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Guri toi tat ca nhitng ngudi trong cudc séng cua toi da chia sé kinh nghiém cua
ho voi tdi va nhitng nguoi da cho t6i thdy nhimg diéu tot dep ma tién cd the
dem lai, cling nhu nhitng céch xau xi ma né c6 thé anh huéng dén ching ta,

cubn sach nay 1a danh cho ban.



PREFACE

Tién c6 dang mim cudi khong?

Mot vai ndm trudce, t6i da c6 mot trai nghiém doc dao ma sau d6 di tré thanh ngudn cam
hirng cho c&c quan diém va tiéu dé cua cubn sach nay. Mot nguoi phu nir ma toi vira méi gap
tai mot bira tiéc da hoi liéu cd 4y ¢ thé xem vi cua toi.

Véi mot s6 nguoi cau hoi ndy cd thé gay soc, viéc xin phép xem bén trong vi cua ai do
khong dac biét pho thong trong vin hoéa Nhat Ban. Va vi con ¢6 nhiéu nguoi khac trong phong,
t61 da khong so €0 Ay bo chay di cung véi gidy to tly than cua ti-hoac tién cua toi. Vi vay,
v6i chat ngan ngai, tdi dua cho co chiéc vi da caa minh.

DAau vay, t6i ¢d chdt giat minh, khi ¢ 4y Iap tuc di tim tién gidy va bat dau lay ra hét
C4cC to tién lon.

“To nay khong sao. T nay tét. To ndy ciing rat tét, ¢d iy ndi tham véi chinh minh
trong khi dénh gia ting to tién. Trong mot khoanh khic toi nghi rang ¢ dy dang tim kiém
mot cai gi d6 dac biét. CH 1& ¢ nhitng biéu tuong dac biét hoac dau hiéu trén cac to tién?
Nhung t6i sém nhan ra c6 ay khong tim kiém bat ctr thi gi thudc loai nay. Sau d6 co ay
lam t8i soc 1an nira va bat dau sap xép cé4c to tién theo cach ma t6i chua ting thiy trudc
day.

"Lam t6t Iim. T4t ca s tién ciia anh déu c6 veé t6t”, ¢d ay néi khi co dy dat xap tién méi
duoc sap xép lai vao vi va trao lai cho toi.

“Vay thi tét qua”, t6i noi, bdi réi nhung co phan nhe nhdm vi da vuot qua bai kiém tra
cua cd ay. “Nhung, néu cd khdng phién, t6i c6 thé hoi c6 vira tim kiém diéu gi khong?

“d, t61 dang kiém tra xem tién ctia anh c6 dang mim cuoi hay khong”.

Co tiép tuc giai thich rang tién co thé cuoi hay khoc tiy thudc vao cach né dugc trao
hay nhan. Néu n6 dugc trao di dya trén cam giac toi 16i, tarc gian hodc budn ba, tién s&
khoc. Nguoc lai, néu tién duoc trao véi tinh yéu thuong, 1ong biét on hodc hanh phdc, tién



s& mim cudi, tham chi 14 cudi vui sudng vi nd s& dugce tham nhuan nang luong tich cuc tir
nguoi trao.

Tién c0 kha nang cuoi hay khoc? ,

Tién zhgy doi khi no dwoc trao véi mot nang lwong hogc cam xac nhat dinh?

CAI GI CO?

Mic du luc d6 t6i da kha gia vé tai chinh va cho rang minh biét nhiéu vé tién bac, toi
van bi bt ngo bai nhitng hiéu biét nay. Ban thay day, t6i da luon rat may méan véi tién bac.
O tudi hai muoi, toi da dua ra quyét dinh lya chon hanh phic va giau c6 ¢ tudi ba muoi.
Vi vay, tdi bat dau doanh nghiép tu vin va ké toan cua riéng minh, va trong nhitng nim
tudi hai muoi, t6i da giup d& nhidu ngudi ¢ nhu cau vé tai chinh va kinh doanh.

Trong qua trinh d0, t6i da 1am rat tét - trén thuc té, ¢ tudi hai muoi chin, khi vo t6i va
t6i Vira chao dén mot bé gai so sinh vao cudc sdng cua minh, toi c6 thé tu do quyét dinh ¢
nha va nudi nang con gai. P6 1a nhitng ngay thang hanh phiic nhat trong cudc doi toi va do
la quyét dinh tét nhat toi timg dua ra. Khong chi vi toi da c6 thé danh nhiéu thoi gian nhat
c6 thé cho con géi, ma con vi nho con gai ma toi da kham pha ra su nghiép tht hai cua
minh: gilp hang triéu nguoi khac ¢ cudc song hanh phuc, thinh vuong va binh an.

Moi chuyén xay ra khi t0i ¢ cong vién véi con gai vao mot ngay dep troi. Chang toi
dang vui vé choi dua thi toi thady mot ngudi me di ciing ¢6 con gai nho cua ¢ ay, khoang
& tudi con gai t6i, dang cai nhau. Nguoi me cang thang va voi va. Co6 hét 1én, “Me cua
con con phai di 1am! Di vé nha thoi nao”. Nhung dura bé cir nai ni me, “Chung ta vira moi
dén day thoi ma. Con mudn choi nhiéu hon nira! Con xin me ma!" Sau vai phut du tranh,
0 bé bat dac di bi me kéo vé nha. Toi cam thay buon kinh khing cho ¢6 bé va ngudi me.
T6i biét rang néu nguoi me do6 co thé lya chon, ¢d 4y ciing mudn & lai cong vién. Rot cudc,
d6 13 mot ngay dep troi va nang 4m. Cha me nao ma khdng mudn ¢ bén ngoai choi vai con
cua ho? Ngay luc do, toi quyét dinh minh can phai lam gi d6. T6i mudn giup d& khong chi
ngudi Me Ndy mMa tat ca cac bac cha me va moi nguoi khac dang vat 1on dé kiém séng. Toi
muén gilp mang di ndi dau, cang thang va that vong khoi co ay. Vi vay, ngay chiéu hém
d6, sau khi con géi t6i chan choi, t6i quyét dinh s& viét mot bai luan ngan dé truyén dat sy
hiéu biét ma t6i c6 duoc sau nhiéu nam vé cach kiém tién va trg nén thinh vuong.

Khi t6i méi bat dau, t6i da cho rang minh chi c6 thé viét nam trang. Nhung khi toi két
thlic mot ngay, toi da rat ngac nhién khi thay ring t6i da viét hai muoi séu trang chi trong
mot lan. Toi rat phan khich dén ndi toi da in bai luan ra, ghim cac trang lai v&i nhau va
ngay lap tic dem ting cho ban bé. That ngac nhién, ho yéu thich né. Ching may chdc,
nhitng ngudi la bat dau goi cho t6i va ndi rang ho da nghe vé nd va mudn c6 ban sao cho
chinh ho. Vi vay, mdi ngay trong vai ngay sau do toi da in cac ban sao, ghim ching lai véi
nhau va gai ching cho bat cir ai mudn cd. Tuy nhién, téi nhanh chong mét moi véi viéc
dong tap sach nho mdi ngay. Sau khi phan nan véi mot nguoi ban vé quy trinh do, anh y



goi Y mot nha in trong khu vuc. Nhéan vién ban hang qua dién thoai da thuyét phuc toi dat
hang 3.000 ban in dé cit giam chi phi. V4, khéng suy nghi gi nhiéu, ti dong y!

Trudéc khi toi nhan ra, hai chiéc xe tai da dén nha t6i dé tha xubng mot dong db trong
gidng nhu mot nha kho véi day cac thing gidy. Ban c6 thé tuong tuong khudn mat caa vo
t6i khi ¢ ay nhin thay nhitng cudn sach chiém toan bo cin phong trong nha ching t6i. La
mot ngudi tot bung, cd ay da tha thir cho toi. Gan nhu 1a thé. C6 ay bo qua cho tdi lan nay
vGi mot 101 canh bao: Toi 6 mot thang dé don sach tat ca cac hop.

Vay toi da lam gi? T6i bat dau giao nhirng cudn séach nho cho tit ca ngudi ti quen va
khong quen. Nhung khi tit ca cac hop da bién mat, t6i tiép tuc nhan duoc yéu cau va don
dat hang. Luc dau, toi khong biét moi ngudi yéu cau ho vi ndi dung d6 hay vi né mién phi.
Tuy nhién, toi biét toi da bat dau mot cai gi d6. Va khi t6i dat mirc cho di 100.000 ban, toi
biét chac chan vé diéu dé. Vao thoi diém d6, mot nha xuat ban da thuc su goi cho toi va
hoi toi c6 mudn viét toan bo cudn sach khdng. Phan hoi dau tién cua t6i 1a: “Khong thé
nao! T6i khéng phai 1a mot nha van!" Nhung nha xuat ban ctr khiang khang: “Anh c6 tat ca
thoi gian trén thé gisi nay co ma. Tai sao anh khdng thir viét chia?” Toi da khong thé tranh
luan lai duoc quan diém cua 6ng dy. Con gai toi dang chuan bi dén truong mau gido sém,
va sau d6 toi s& lam gi véi tat ca thoi gian ciia minh?

T6i doéan 14 i c6 thé viét.

Va doé chinh x4c 1a nhiing gi to1 da lam.

Ké tir ngay dinh ménh d6 trén khu san choi, t6i d3 xuat ban hon nim muoi cudn sach
va ban duoc gan tam triéu ban tai Nhat. Khong qué té cho mot ngudi bé di nghi huu, ngudi
ldy ¥ trong tir khu san choi cia con gai minh. Diéu bat ddu nhu mét ca danh manh tir nhan
thirc siu sac va su thoi thiic dé gitp d& mot ngudi me dang lam viéc vat da bién thanh
khong chi 12 mot nghé nghiép ma con 1a muc dich cua t6i trong cudc doi. Muc dich do, toi
nhén ra, 1a dé gitp nhitng ngudi khac tim thay muc dich sdng ciia ho va cung luc d6 tro
nén thinh vuong va tu do. Khéng can phai noi, sau khi viét nim muoi cudn sach, t6i da
nghi rang minh da hiéu ngon nganh vé tht goi 1a tién bac nay. Nhung khi ngudi ban méi
ctia toi, Nguoi phu nir bi 4n, dwa lai vi cho t61, t6i da phai suy nghi lai gidng khi t6i ngoi ¢
khu san choi bao nhiéu nim vé trudgc.

Lan nay t6i bat dau nghi vé tién nhu 13 nang luong

TIEN LA NANG LUONG

Cam trén tay chiéc vi ma nguoi ban mai tra lai, t6i nghi: Thdt 1a may. Tdt cd sé tién toi
kiém duwroc trong nhitng ndm qua va nhén dwoc déu den tir nhitng nguwoi hanh phic, nhing
ngueoi biét on va vui vé. Sau d6 toi nghi thodng qua vé cach t6i da kiém tién caa minh.
Vang, t6i thuc sy di nhan duogc tat ca tién ctia minh théng qua cung cap dich vu. Téi da



gilp nhitg nguoi khéc tro nén thanh cong, giau c6 va duoc trao quyén. Toi di giup nhitng
ngudi khac c6 dugce cam giac binh an, niém vui va 1ong biét on. To6i nghi vé cach nhiing
ngudi tra tién cho toi cam thay thé nao khi ho doc sach cua t6i hoac tham dy céc hoi thao
va su kién cua t6i. (Trén khip thé gidi, toi d t6 chtc hoi thao cho hang ngan ngudi cling
mét lac.) Sau do, t6i nghi vé nhirng cubn sach cia minh va c¢6 bao nhiéu ngudi di thay doi
cudc sdng caa ho vi ching. Ho da thay doi cong viéc, két hon, sinh con va rai bo nhitng
mdi quan hé khdng hanh phic hodc doc hai.Téi di nghe néi nhiéu nguoi da bt dau su
nghiép kinh doanh riéng caa ho. Mot sé tham chi di phat trién doanh nghiép cua ho tir
khong c6 gi thanh cac cong ty niém yét cong khai. Tdi ciing nghe dugc tir nhimng ngudi
khéc, nhitng nguoi da khong trd nén giau c¢d kinh khung nhung ho cam thay giau sang va
rat hanh phtc cho du sao ké tai khoan ngan hang cia ho c6 nhu thé nao di ching nira.
Khong con bi anh huong cing thang vé tién bac, ho duoc tu do lya chon cach sbng mai.
Mic du toi thudng dugc goi 1a mot “bac thay vé tién”, hay “ngudi chira lanh vé tién”,
nhung cong viéc thuc sy cua toi trong mot thap Ky qua ma t6i da nhan ra khi dang ¢ d6 va
nhin vao vi ciia minh, 13 gitp nguoi khac tim thiy cac cong cu ma ho so hitu bén trong
chinh minh dé chita lanh cudc séng va mdi quan hé caa ho véi tién bac. Sau do, t6i nhan
ra rang, ding vay, tdt ca nhitng nguwoi da tra tién cho téi déu giri gdm vao dé nhirng cam
X(c biét on va niém vui - rat nhiéu nang lirong hanh phic. Tat ca s6 tién mim cudi nay
trong vi cua toi & d6 nho nhitng ngudi khac. Tat nhién rai! Tdt nhién tién la ning leong!
Sau d6, t0i bat dau nghi vé cam x(c ciia chinh minh va ning luong tdi truyén cho nguoi
khéc khi toi sir dyng tién.

T6i drng d6 trong vai gidy va chot nhan ra: C6 rat nhiéu cam xiic dwroc goi ghém trong
tien cia chung ta! Vi vay, nhiéu ngudi trong chiing ta di xung quanh véi tat ca nang lugng
nay, va né anh huong dén khéng chi ban than chiing ta ma ca nhitg ngudi khac. Ching ta
mudbn nghi rang tién chi 1a mot con s6 hozc mot to gidy, nhung né con nhiéu hon thé. Tién
mang theo rat nhiéu cam xuc tham chi nhiéu hon 1 chiing ta c6 thé nhan ra. Ngay ca khi
chung ta biét vé nd, chang han nhu khi ching ta cam thay ciang thang vé déng héa don vo
tan cua minh, tién luong it 6i hozc thiéu tién tiét kiém cho tuwong lai, chung ta thuong nghi
rang minh bat lyc. Ching ta cam thay vo vong va bi danh bai. Ching ta thim chi cam thiy
buc bdi va ghen tj v6i nhitg ngudi khac c6 nhiéu hon ching ta. Chung ta tham chi cé thé
tir bo viéc ¢b gang kiém thém hozc nhan thém tién. Thay vao do, ching ta néi nhimng diéu
nhu: “Doi 1a nhu thé ddy, va ching ta chang thé lam gi hon!”. Vi vay, nhiéu ngudi trong



chiing ta coi tién 1a ké thu, thé lec den t6i nay dang ngin ching ta sdng cudc sbng ma dang
I& chling ta phai c6 hodc 1am nhitng viéc ching ta yéu thich. Rét it ngudi trong ching ta
nhin thay tiém niang ma tién mang lai cho chiing ta nhu niém vui, 10ng biét on va hanh phc
nhat 1 khi ching ta cho di mét cach tr do va véi cung ning lugng tich cuc nhu chung ta
da nhan duoc.

Sau khi ngudi ban méi cua toi, Ngudi phu nit bi 4n tra lai tién cho t6i, tdi nhin xudng
va nhan thay tién mit dwoc cit gidu an toan trong ti. Va né khién t6i suy nghi: C6 qué
nhiéu tién ton tai trén thé gidi nay. Hién tai c6 rat nhiéu tién ngodi kia dang lan téa hanh
phiic va tinh yéu. Nhung ciing ¢ rat nhiéu néi buon va ndi sor hai dang lan réng.

Toi tu hoi, néu c6 bat cu diéu gi, toi c6 thé 1am dé dem lai cho thé gii thém nhiéu tinh
yéu, 10ng biét on, niém vui, thinh vuwong va hoa binh nhat cé thé. Toi ty hoi 1am thé nao toi
c6 thé lan toa cang nhiéu tién hanh phlc cang tét. Va mot y tuong da dén véi toi, cling nhu
nhitng nam dé ngdi trong céng vién véi con gai toi. Toi s& viét mot cudn sach. Toi sé chia
sé nhitng hiéu biét nay véi nhitng nguoi khac nhiéu nhat c6 thé. Va cubn sach nay, Happy
Money, la ban chat caa nhimg gi t6i da day va hoc hoi tir rat nhiéu nguoi khac. T6i s& ¢b
gang gilp ban tra loi cac cau hoi ma rat nhiéu nguoi da yéu cau i tra 1oi trong nhiéu nim
qua:

e Lam thé nao t6i ¢ thé ang pho vai tien?

e T0i c6 thé c6 nhiéu tién hon ma khong phai hy sinh khong?

e T0i c6 thé co binh an khi con séng khong?

e T6i cd thé 1am gi dé tao ra mot cudc séng hanh phic, vién man, thinh vueong va
c6 muc dich?

Tat ca nhitng cau hoi trén s& dugc tra 10i trong cudn séch nay. Vi nhitng cuén sach
khé&c cua toi da thay doi cudc sdng cua hang tridu nguoi, cudn sach nay ciing sé thay doi
cudc sdng cua ban.

Hy vong 16n nhat cua tdi 1a cudn séch nay sé& gitp ban nhin nhan cudc song cua ban
theo mot cach hoan toan khéc va bién d6i méi quan hé cua ban véi tién bac. Nhan xét ma
t6i thuong nhan dugc nhiéu nhét tir doc gia ctia minh 1a: “Wow, cai nay méi qua. Toi
khong bao gid nghi dén tién theo cach nay”. T6i hy vong ban c6 cling cam nhan nhu vay.

T6i hy vong day sé& |a su khai dau caa cudc sdng vai Tién Hanh Phic caa ban.



To6i dam bao d6 s& 13 mot cudc séng day tha vi.



GIOI THIEU

Tién Hanh Phuc va Tién Khéng Hanh Phtc

C6 hai loai tién: Tién Hanh Phic va Tién Khong Hanh Phuc. Tién Hanh Phic 12 loai tién
ma mot cau bé mudi tudi dung dé mua hoa ting me nhan Ngay caa Me. Tién Hanh Phuc 1a
khi cha me vui vé tan tién timg ddng xu, tiét kiém thém vai d6 la mdi tuan dé c6 thé gui con
dén trai bong da hoac hoc piano. C4 rat nhiéu cach ma tién thong thudng cd thé tré thanh
Tién hanh phuc:

« giip d& mot thanh vién gia dinh dang gip khé khin thoat khoi no nan

*gui mot vai do la cho nhiing ngudi bi anh huong boi con bao

kiém tien bang cach ban banh quy cho mot noi tr an vo gia cu

»dau tu vao mét dy an kinh doanh hoac cong dong
*nhan tien tur khach hang ma ho thay hai long cho cong viéc hoac dich vu cua ban.

Tat ca tién dugc luu thong véi tinh yéu, sy chim soc va tinh ban 12 Tién Hanh Phdc. Tién
Hanh Phic khién moi ngudi mim cudi va cam thiy dugc yéu thuong va chim soéc mot cach
sau sic. Theo nhiéu cach, day 1a mét hinh thirc cha dong cua tinh yéu, mét cach ma moi
ngudi ¢ thé nhin thdy, cam nhan va cham téi. Thuong thi tién c6 thé gitp d& nguoi khac
theo cach ma khong diéu gi khac c6 thé. Vi dy, khi ai d6 dang trai qua mot kho khan 16n, nhu
mét di toan bo ngbi nha cua ho trong mot dam chdy, nhiing “suy nghi va 10i cu nguyén” cia
nhitng ngudi khac va nhimg “bau khdng khi tét dep” sé chi gilp ho cam thay tét hon thoi.
Tuy nhién, t6i dam bao vai ban rang tién s& giip mot gia dinh 14y lai tinh than, mua thirc an
cho ho va cho ho mét mai nha tam thoi che dau theo cach ma nhirng cam xuc tét khong thé.

Nguoc lai, Tién Khéng Hanh Phic 13 loai tién ban st dung dé tra tién thué nha, hoa don
va thué mot cach bira bai. Ching ta khdng can phai tuong tuong dau xa. Chung ta déu da
ting trai nghiém loai tién khéng hanh phuc:

. tra hodc nhan tién nhu mot khoan tién sau mot cude ly hon dau khod

. nhan tién luong tir 6ng chu cho mét cong viéc ma ban khéng yéu thich



. mién cudng tra hét thé tin dung véi 1di suat rat 16n

. nhan tién tir mot ngudi cam thiy buc boi khi phai tra tién cho ban — vi du nhu
mot khach hang khong hai long noi rang, “ban khong xang dang voi sb tién d6, nhung
du sao t6i ciing s& tra tién cho ban chi vi tén trong hop dong”.

. an cap tién tir bat cw ai.

Tién Iuu thong trong cam giac that vong, gian dir, budn ba va tuyét vong la Tién khdng
hanh phc. Loai tién nay khién moi nguoi cang thang, tuyét vong, tram trong, chan nan va doi
khi 12 bao lyc. N6 tude di pham gid, 1ong tu trong va trai tim diu dang caa con nguoi. Bat cir
khi nao ban nhan va tiéu tién véi nang luong tiéu cuc, no s& tro thanh Tién Khdng Hanh Phc.

CHON DONG CHAY CUA BAN

Néu c6 hai loai tién, thi chi c6 hai cach dé dbi phé véi tién. Ching ta dang trong mot
dong chay caa Tién Hanh phc hoic Tién Khong Hanh phic. Tly thuc vao dong chay ban
chon, cugc séng caa ban va két qua trong cudc séng cua ban s& khac nhau.

Hay dé t6i noi rd diéu nay: Khong phai sé luong tién ban 6 hay kiém duoc bao nhiéu
s& lam cho ban ¢6 Tién Hanh phic hay Tién Khéng Hanh phuc; chinh ning lugng ma tién cua
ban dugc trao va nhan s& quyét dinh dong chay caa ban. Cho du ban kiém dugc nhiéu tién hay
rat it, tién cua ban s& di vao mot trong hai dong chay.

Cubi ciing, d6 1a sy lya chon cua ban. Néu ban mudn tham gia vao dong chay cua Tién
Hanh phc, ban ludn c6 thé. Ban cd thé chon dé biét on khi ban nhan duoc tién va ban c6 thé
cho di mot cach hao phéng véi niém vui va sy hao himg. Tuy nhién, dua trén kinh nghiém cua
t6i khi 1am viéc véi hang ngan ngudi qua cac hoi thao va toa dam, nhitng ngudi da tim dén toi
dé tim kiém 1oi khuyén vé tién bac, t6i nhan ra rang diéu nay ndi dé hon lam. Hau hét moi
ngudi déu khong nhan biét duoc dén méi quan hé caa ho voi dong chay cua tién. Trén thuc
té, t6i &€ mao hiém dé noi rang hau hét moi ngudi, du he c6 nhan ra hay khéng, da ¢
trong mdt méi quan hé gin bo chat ché, va khéng hanh phuc véi tién caa ho.

Va noi ndo c¢6 Tién khdng hanh phiic, noi d6 c6 nguoi bat hanh. Hai thir nay luén song
hanh nhau, néu ban muén. Vi du: néu gia dinh va nhiing ngudi tryc tiép & xung quanh ban - ¢
truong, tai noi lam viéc hoic trong cac cong dong xa hoi — dang van hanh trong nhom Tién
khéng hanh phuc, rat c6 thé ban da nhan dugc mot sé tién vo ciing buc bdi, vo on, khong vui.

Vi hau hét ching ta khéng c6 mdi quan hé 1anh manh véi tién bac, ching ta danh nhiéu
thoi gian quy bau dé lo ling va buc boi vé tién bac. Mot sé nguoi trong ching ta phan no va



cam thay rat kho dé hiéu rang ching ta tham chi con khdng muén nghi vé nd — chua bao gio.
Ngay ca khi chiing ta biét & mot mire d6 nao d6 rang ching ta s& xu Iy mot sé van dé, ching
ta s& né tranh nd bang moi gi&. Trén thyuc té, mot s6 ngudi trong chiing ta d3 qua mét mai vi lo
ling V& viéc thiéu tién dén ndi chung ta co it niang luong cho bat ci diéu gi khac trong cudc
séng. Ching ta tré nén nang né bai ganh ning cua cdng viéc, két thac cudc hop va theo kip
véi hang xom cua ching ta. Trén thuc té, diéu nay tro nén qua tai dén ndi ching ta dé mic cac
hoa don chdng chat 1én nhau. Ching ta khong thanh toan héa don. Chung ta khong thé dém
tién trong vi caa ching ta va ching ta tranh nhin vao bao cdo ngan hang cua ching ta. Va sau
d6 cac van dé cua ching ta, gibng nhu 13i suat, ci nhan 18n mai.

Rat it ngudi trong chling ta nhan ra bao nhiéu nang luong can thiét dé danh cho viéc nghi
vé tién va bao nhiéu tién anh hudng téi cac quyét dinh tham chi co ban nhat caa ching ta.

Toi mudn ban dirng lai va suy nghi vé diéu nady mot 1at. Ban bé va gia dinh cua ban c6 khéc
nhau nhiéu vé ngudn lyc tai chinh va nghé nghiép caa ho khdng? Ban tap chay véi mot nhoém
6ng chu giau cd, hay hau hét ban bé cua ban déu 1a dan vin phong tir chin dén nam gid chiéu?
Ban bé cua ban ¢ nha hoic xe twong ty nhau? Vi vay, nhiéu ngudi trong ching ta nghi rang
d6 1a mot su tinh co hodc may man ma ching ta gap hoac giao tiép véi nhitng ngudi nay,
nhung rat c6 thé tinh trang kinh té x4 hoi caa ching ta quyét dinh nhiéu dén cudc séng cua
ching ta, di ching ta c6 muén hay khong.

Vi vay, vang, cudc séng caa ching ta bi kiém soét bai tién & mot mace d6 nao d6. Chung
ta 12 ai, chung ta da di hoc ¢ dau, chung ta 16n 1én ¢ dau, chung ta két ban vai ai, chiing ta két
ndi véi ai trong cdng viéc va cach ching ta chon dé kiém tién va tiéu tién quyét dinh rat nhiéu
trong cudc séng cua chung ta. Va dé t6i dam bao véi ban, khong chi nhiing nguoi nghéo 1a
nhitng ngudi bi anh hudong bai dong tién va 1a nhitng ngudi ¢6 thé nhan va cho di tién véi nang
luong tiéu cuc. Nhimg ngudi thudc tang 16p trung luu va giau c6 ciing bi anh huéng boi dong
tién tiéu cuc. Toi biét rat nhidu khach hang giau c6, mac du giau co6 hon Midas, nhung s¢ chét
khiép néu mét di nhiing gi ho c6. Ho khong biét 1am thé nao dé tan huong tién cua minh: ho
lién tuc bi cang thang c6 gang khéng ngimg dé theo kip véi Joneses.

Tat nhién, néu giau c6 1a muc tiéu cua ban, ban cd thé nhiam dén diéu d6. Nhung hau hét
moi nguoi nhan ra rang viéc kiém duoc nhiéu tién khong giai quyét dugc tat ca cac van dé cua
ho. Trén thyc té, nhiéu ngudi nhan ra rang ho khong can phai ¢6 nhiéu tién dé tao ra cudc song
Iy tuong. Thay vao d6, nhitng nguoi tim ra cach thay doi thai do va méi quan hé cua ho véi
tién bang cach chira lanh vét thuong trong qua khir lién quan dén tién 1a nhitng nguoi duong
nhu cam thay giau c6 nhat, bat ké ho c6 gi.



VAY TIEN LA GI?

Trong ntra cudi su nghiép, toi tap trung vao viéc chira lanh vét thuong tién bac ma moi
ngudi mac phai. Khi hau hét moi ngudi nhan ra nhitng vét thuong nay 1a gi, ching xay ra nhu
thé ndo va anh huong dén cudc song hang ngay cua ho nhu thé ndo, ho bat dau tao ra nhiing
wu tién lanh manh trong cudc song. Néu ban chita lanh ndi dau vé tién bac, tinh hinh tai chinh
ctia ban s& thay doi hoan toan - mot cach chéng mat. Tién caa ban - va do d6, cudc séng cua
ban - 14 mot sy phan anh niém tin cua ban vé tién bac. Néu ban tin rang n6 1a tha c6 thé duoc
st dung cho muc dich tét, d6 1a su thinh vuong, va cé thé dugc cho va nhan mét cach tu do,
cudc séng bén ngoai cua ban s& bt dau phan anh sy thay doi bén trong d6. Nhung néu ban gi
nhitng suy nghi tiéu cuc va niém tin sai léch vé tién bac rang né 1a diéu xau xa, rang no tao ra
bi kich, rang n6 1a nguyén nhan siu xa cua tit ca nhimg diéu téi té trong cudc song cua ban.
Ban c6 thé danh cuoc rang thuc té bén ngoai caa ban s& sém phan anh cudc doc thoai noi tam
do.

NHUNG TRAI NGHIEM PAU TIEN VOI TIEN KHONG HANH PHUC

Mic du t6i chwa bao gid ¢d y dinh tré thanh mot tac gia dé gilp moi ngudi véi van dé tién
bac, nhung cudc tim kiém Tién Hanh Phc cua t6i bit dau khi t6i con rt nho. Khi tdi con nho,
tién c6 anh huong rat 16n dén cudc sdng cua tdi. Theo nhiéu cach, nhitng bai hoc tdi hoc duoc
khi con nho da gan bo véi toi cho dén ngay nay.

Cha t6i lam nghé ké toan véi mot doanh nghiép tu nhan thanh cong. Khi khach hang cua
6ng dén tham, cong viéc cua toi 1a don ho va phuc vu tra. Toi tu giai tri bang cach nhan co hoi
dé hoi tat ca nhitng doanh nhan nay nhitng cau hoi ma ho khdng bao gio ngo duoc mot cau bé
tam tudi lai biét. Nhiéu ngudi khong biét cach tra 1oi ra sao khi toi bat dau hoi vé doanh s6 béan
hang trong thang, lgi nhuan trén vén chu so hitu, ty 18 quay vong hoic ¢b tic co dong. D6 1a
mot so thich thu vi.

Tai mot thoi diém nhat dinh, toi bat dau nhan thay rang mic di mot sé khach hang caa cha
t6i bat dau mac quan 4o hoi toi tan, nhung theo thoi gian ho bat dau budc vao véi nhiing bo
d6 dep va doi giay dat tién. Nhiéu nguoi da nang cap chiéc xe cia ho khi ho thich. Pong thoi
t6i quan sat thay rang nhiing nguoi khac duong nhu dang di chuyén theo huéng nguoc lai.



Ngay ca trong s6 nhitng khach hang cé vé giau c6, cudi cung, diéu rd rang vai ban than toi
khi tdm tudi 12 hau hét moi ngudi ¢ thé duoc chia thanh hai loai chung: khé chiu, voi va va
ban ron, va binh an, hanh phuc.

M6t budi chiéu, mot diéu xay ra da tac dong t6i dén tan cling va van trong bén toi ké tir do.
T6i tir treong tiéu hoc vé nha va thdy ngudi cha nghiém khéc cua minh dang khoc. Pay 1a
ngudi dan ong da day toi vd karate va kendo. Ong ay di day t6i chdng lai nhitng dtra tré hay
bat nat va bao vé nhitng ngudi yéu dudi. Toi khdng thé tuong twong bat cir diéu gi c¢d thé 1am
6ng 4y khoc, nhung khi ding ¢ d6, ong ay hoan toan trai nguoc véi ban than thuong ngay cua
ong, duong nhu sup db trudc mat toi.

Me dua toi sang mot bén va néi véi toi rang cha tdi cam thay cd trach nhiém cho mot tham
kich da xay ra. Mot trong nhiing khach hang cua cha toi da giét ca gia dinh minh va sau d6 tu
sat. Boi vi cha t6i da tir chdi cho ngudi dan 6ng vay tién khi anh ta tuyét vong vay tién vai
ngdy trude d6, ong cam thdy minh dang trach.

Sau d6 t6i phat hién ra rang mac du ban dau cha t6i di néi khong, nhung 6ng hoan toan co
y dinh cho khéch hang vay tién vao mot ngay sau d6. Cha t6i muén giup gia dinh khach hang
ctia minh phuc hdi sau tinh hinh tai chinh nghiém trong ciia ho nhung muén ngin chin sé tién
d6 roi tryc tiép vao tui caa nhitng ké cho vay nang I3 truc loi trén sy dau kho caa ho.

Véi mot tréi tim nang triu, cha toi dd dung ra té chic tang 18. Hau qua caa hanh dong cua
cha tdi khéng bao gid xa roi tim tri ong, va ong roi vao thoi ky tram cam den t6i va bat dau
lam dung ruou. Ong dd khong bao gio hdi phuc hoan toan. Nu cudi ciia 6ng bién mat va gia
dinh chiing t6i cling vay. N6 da bi tan pha.

Cho dén lac d6 toi chua bao gio gan tién véi bat cir thir gi ngoai cam x(c tich cuc. Tré em
vén di khong lién két tién vai ndi sg héi. Lan dau tién t6i nhan ra rang tién cé thé mang lai cho
ban nhiéu tht hon 1 thanh cong va hanh phic: chi mét sai 1am va ban c6 thé mat ca gia dinh.
Ky tic nay hinh thanh mét n tugng riéng biét véi t6i vé hau qua den tdi cua tién bac.

Do 1a ngay t6i quyét dinh dat duoc sy an toan vé tai chinh khi t6i 16n 1én va két hon, vi vay
gia dinh cua t6i s& khong bao gio phai chiu mét sé phan tuong tu.

T6i c6 thé con quéa nhod dé hoan toan y thic vé né, nhung sy Kién nay da anh huong dén
toan b quan diém cua toi vé tién bac. Ngay ca khi gia dinh t6i thoai mai vé tai chinh, cé gi tot
néu moi nguoi xung quanh ching t6i gap khé khin vé tai chinh? Rét cude, ching ta ludn bi
anh huong va tac dong boi nhitng ngudi gan giii nhat véi ching ta.

T6i quyét dinh theo dudi cugc tim Kiém y nghia cua tién bac. Muc dich cua tién 1a gi? Vai
nam sau toi quan sat thay mot kiéu hién tuong. Nhat Ban di trai qua nhiing gi sau nay duoc



goi la nén kinh té bong bong. Mot 1an nita toi da chizng kién tan mat mdi quan hé ma moi nguoi
c6 véi tién khi ho co rat nhiéu tién va rdi sau do, dot nhién, mat tat ca.

Sau khi vao dai hoc, t6i tim kiém nhitng ngudi thay tuyét voi c6 thé day tdi vé kinh doanh
va tién bac. Mot 1an nira tdi nhan ra mot sy phan chia: ¢ hai loai ngudi giau ¢6, nhimg nguoi
hanh phic va nhitng ngudi khong hanh phic. Nhiing nguoi hanh phac dudng nhu ¢ mdi quan
hé tuyét voi voi gia dinh cua ho, va tat ca déu lam viéc trong linh virc ma ho yéu thich. Ho
cling nhan duoc sy ton trong 16n tir nhan vién va khach hang, va 1a kiéu nguoi s& bi mat tiang
40 so mi cho nhirg nguoi c6 nhu cau. Nguoc lai, tdi quan sat thay, nhitng ngudi gidu cé khong
hanh phuc ludn suy nghi vé viéc ho cd thé kiém dugc bao nhiéu va 1am thé nao dé ting gia tri
rong cua ho. Tat ca nhitng gi ho c6 thé nghi 14 tao ra doanh nghiép mai va loi dung ngudi khac
mét cach hop phap. Ho 1a nhitng nghé si Lira dao hai mit kinh dién: ho c6 xu huéng ddi xt véi
nhan vién caa ho rat kém va thd 15 voi nhitng ngudi phuc vu va lai xe, nhung cu xtr tét Voi
nhitng ngudi ¢d thé cho ho tién hoidc 1am diéu gi 6 dé gitp ho vuot I1én.

Diéu gi khién 2 kiéu nguoi nay khéc biét?

T6i biét rang phai c6 mot Iy do dang sau hanh vi cia ho. Ciing phai c6 mét s6 loai cong
thirc, mot cai gi d6 dugc thém vao. Tai sao mot sé ngudi ¢o tién tré nén hanh phic va hao
phong trong khi nhitng nguoi khac thi khdng?

Chang hé hay biét, t6i da bat dau hanh trinh cudc doi dé tim kiém Tién Hanh Phic



CHUONG 1

~

Tién c6 nghia gi voi ban? Giai ma bi an cua
tien

Trudc khi ti bat du giai thich tién 1a gi, cau hoi tot hon dé bat dau chuong nay 1a: Tién
c6 y nghia gi voi ban?

T6i chic chan rang, tiy thudc vao ngudi hoi ma cau tra loi cia ban s& thay d6i mot chut.
Chang han, néu mot ¢ bé chin tudi hoi ban tién 12 gi? ban c6 thé tra 10i cd bé ay bang cach
“C6 hai loai tién: tién gidy va tién xu. Chéu c6 thé mua d6 bang tién”.

Nhung néu ban dang giai thich vé tién cho nguoi 16n thi sao? Ban c6 thé s& néi, “tién Ia
phuong tién trao d6i hang héa va dich vu?

Mic di ca hai cau tra 161 déu ding, nhung ban va tdi biét nhiéu tién c6 y nghia nhiéu hon
1a mot phuong tién trao d6i, hay mot thir gi ¢ don gian 1a ban sir dung dé mua d6. Ching ta
kiém tién va tiéu tién mdi ngay, nhung ching ta khong thé tra loi mot cau hoi don gian nay.

T6i dd hoi moi ngudi trong nhidu nam qua cau hoi sau: “Tién ¢ ¥ nghia gi voi ban?”

T6i lubn lubn ngac nhién bai nhitng cau tra 1oi tdi nhan dugc. Sau khi hoi hang ngan nguoi
tir cac qudc gia trén toan thé gigi, t6i khéng bao gid nghe dugc nhiing cau tra loi gidng nhau.
Tién c6 nghia khac nhau cho mdi nguoi. Toi nhé lai mot nguoi néi vai toi tién 1a mot vi than
trén troi, trong khi mot nguoi khac néi nd 1a ma quy. Toi da nghe mot s6 ngudi giai thich cho
t6i tién 12 mot biéu hién cua tinh yéu, va 1a thar dem dén su nd 1é boi nhitng nguoi khéc. Sy da
dang cuc do trong cau tra 1oi cho cau hoi nay chang to rang ¥ nghia cua tién phy thuc vao
tung nguoi.

Nhin bé ngoai, tién vat chat chi 1a mot manh giay hoac kim loai don gian. Tuy nhién, ngay
ca khi tat ca nhitng ngudi xung quanh ban c6 thay cing mét khuén mit duoc in trén nhiing
manh gidy va cé4c thiét ké gidng nhau dugc dong dau trén mdi dong xu, that dang kinh ngac 1a
c6 bao nhiéu sy da dang trong y nghia ctia né d6i vi mdi chiing ta. Khi nhin vao dong tién do,
mot s6 nguoi s& cam thay su tic gian tang 1én, trong khi nhitng ngudi Khac s& cam thay niém
vui. Nhung diéu ma thuc su thi vi 1a chiing ta khéng c6 phan tng cam xdc giéng nhu vay véi
cac loai khéc, ngay ca khi nhin vao tién dd choi dugc 1am cho tré em, ngoai trir, c6 18, tién
trong trd Monopoly. Tai sao? Boi vi hau hét cac loai phan tng cam xdc ma chidng ta c6 khi



choi tro choi, phan I6n, kha phi hop véi céch ching ta phan ang vaéi tién that. Vi ching ta
thuong choi tro choi Monopoly dé gianh chién thang, ching ta tiép can s6 tién d6 véi cling
ning luong va su gan bé ma ching ta c¢é khi ching ta tiéu tién trong cudc séng thuc. Ai trong
ching ta khdng mudn gianh chién thing trong doi thyuc, hay 1a theo cach ma da sé nguoi hiéu
vé chién thang: kiém dugc nhiéu tién hon, so hiru nhiéu tai san dang khao khat, khong phai tra
nhiéu thué thu nhap va tranh phai ngdi td ? Ai trong ching ta khéng vui murng khi thay thing
du tién mat bat ngd hodc mot khoan tra ¢ tic khi ma thé co hoi cua trd choi ndy néi rang
ching ta da thang - trong tro choi Monopoly hodc trong doi thuc? Noi cach khéc, bat ké cam
xUc cua chung ta d6i voi tai san va tién 1a gi trong cudc song thuc, ching ta s& gan nhiing cam
xuc twong tu Vai tién Monopoly. Ban cam thay thé nao vé viéc s¢ hiru tai san? Nop thué? Tra
tién thué nha? Ban c6 bao tha trong khi mua hang hay ban choi hét minh va chap nhan rui ro?
Hay tu minh choi tro choi va quan sat ban than va nhirng nguoi khac, va xem nhirng cam xuc
nao noi 18n sau mdi 1an ném xdc xic. Néu ban mudn xem chiing ta gén bao nhiéu ning lwong
cam xuc vao nhitng mau gidy va kim loai d6 trong doi thuc, hiy xem ning lugng ban gan vao
ching khi ban choi trd choi. Téi hira, moi thi s& duoc tiét 16.

Theo kinh nghiém cua t6i, nhitng ngudi vui vé nhat, 1a ngudi cam thay tu tin nhat va nhan
ra rang d6 chi 1a mot tro choi. Ho ¢6 thé khdng c6 nhiéu tién nhat trong ngan hang, nhung ho
van khong bi anh huong dén két qua cua viéc gianh “chién thang”, hodc c6 duoc “nhiéu tién
nhat” va tan hudng qua trinh cho di va nhan. Ho tap trung vao “cam giac” nhu mdt nguoi chién

thang hon 1a thuc sy chién thang.

VAY LAM BAN MUON CHOI TRO CHOI TIEN BAC NHU THE NAO?



Néu t8i n6i véi ban, tién 1a mot tro choi thi sao?

Ban sé& choi tro choi nay tot nhu thé nao?

Ban coi chién thing la gi?

Mot 1an nita, “chién thang” khong phai 12 ban giau c6 vé tai chinh nhu thé nao. D6 1a cach
ban cam thay vui khi choi tro choi nay.

Khéng gidng nhu trd Monopoly, trong dé ban di chuyén quanh bang theo mét cach nhat
quan va biét chic nhitng gi ban mong doi, choi vai tién cua ban trong doi thuc thi rat kho doan.
Ban khéng thé di chuyén niam 6 hodc mudi hai 6 theo chiéu kim ddng ho. Trén thuc té, hau hét
chung ta déu cam thiy kha lac 16ng khi chung ta choi trd choi kiém tién that. Ching ta khong
biét nhitng tai san nao s& mang lai nhiéu loi nhuan nhat. Ching ta khong biét rang liéu ngoi
nha ma chlng ta s¢ hitu s& bi nhiém nim méc hay s& bi mot cai cay to db vao. Ching ta khdng
biét liéu mot thanh vién trong gia dinh s& bi ung thu, phai chiu cac héa don y té khong 16 va
mét kha ning déng gop vao thu nhap cua gia dinh trong vai nam t&i trong khi ho chién dau véi
bénh tat. Chang ta khong biét liéu cong ty ching ta 1am viéc s& dua ra mot s6 quyét dinh tai
chinh tdi té va s& phai sa thai chiing ta vao mot ngay niao d6. Ching ta khong biét rang nganh
cdng nghiép ma ching ta da danh ca doi dé 1am viéc s& tro nén 16i thoi khi mot nganh cong
nghiép dot pha khéac xuat hién va tiép quan. Su that 1a tro choi kiém tién ma ching ta choi
trong doi thyc kha 1 kho khan. Nhiing thay ddi vé kinh té, cac van dé gia dinh va thién tai
chic chan ludn cé cach khién ching ta cam thay lac 16i.

Trong thuc té, hau hét ching ta cam thiy nhu ching ta da thua tro choi truéc khi ching ta
tham chi c6 thé tung xdc xac. Va chung ta dugc gido duc rang rang moi thir “c6 thé thay do6i”,
néu chiing ta lam viéc cham chi hon mét chat, théng minh hon mét chut. Va chung ta di lam
dang nhu vay.

Nghe quen thugc phai khéng?

Rat ¢ thé néu ban dang doc cudn séch nay, ban da duoc thong bao nhitng quy tic tuong
tac nay rdi: Lam viéc cham chi va tién s& di theo ban. Hiy dé toi ndi cho ban mot diéu ma ban
c6 thé da biét & mac do ban ning: nhimg ngudi ¢4 nhiéu tién hon hoic ¢6 vé giau hon ban
khong phai 1a ngudi thong minh hon ban hoic 1am viéc cham chi hon ban. R4t nhiéu nguoi
trén thé gioi nay da ty 1am viéc dén chét va khdng bao gio ¢6 noi hai ddng xu dé co vao nhau.
Hay dé toi dam bao véi ban: 1am viéc cham chi hon khong phai 1a cau tra 1oi duy nhat. T6i biét
rat nhiéu nguoi thong minh, cham chi, nhitng nguoi khdng cam thay ho dugc dén dap xing
dang va gianh chién thing trong tro choi kiém tién. Va toi ciing biét rat nhidu nguoi cam thiy



ho c6 du va khdng c6 gi phai lo lang. That thd vi, nhiéu ngudi trong sé nay khong cé nhiéu

tién hon nhimg ngudi ban duong nhu giau c6 cua toi.

TRO CHOI RUI RO BOI VI LUAT CHOI LUON THAY DOI

Tro choi tién bac 1a mot tro choi tha vi. Thay ¢é van cia toi, Wahei Takeda, da timng noi,
khong bao gid ¢ két thuc trong tro choi kiém tién. N6 giéng nhu bong chay. Ngay ca khi ban
dang gianh chién thang & cudi hiép thir chin, diéu d6 khong dam bao mot chién thing. Mot tay
danh bong than sau c6 thé mang vé chién thing cho doi dbi thu chi véi mot ci vung gay. Tro
choi tién bac ciing vay. Ngay ca khi ban giau c6 ¢ do tudi ba muoi hoic bén muoi tudi, diéu
d6 khong c6 nghia 13 diéu gi d6 tai hai s& khong xay ra va khién ban tro nén ngheo khé va
khéng thé nghi huu & tudi sau muoi. Ching ta 3 nghe néi vé nhimg nguoi duong nhu kiém
du dé séng trong nhiéu kiép nhung rdi phai ndp don xin phé san. Rét nhiéu vi du vé nhiing
ngudi ndi tiéng va van dong vién gidu co da mat tat ca nhiing gi ho kiém duoc va chét di voi
s6 no khong 10.

Doi khi, moi ngudi bi mat tién vi ho da chi tiéu vuot qué kha ning cua ho, nhung 1an khac,
d6 1a vi quy tac tién bac lién tuc thay doi (hodc nhiing gi cau thanh nén “tién” thay d6i). Hay
nhin vao bong bong bat dong san nam 2008. Trong nhiéu nim trudc do, nguoi ta ludn noi:
“Hay dau tu vao bat dong san. Do 1a noi nén do tién vao™. Gia nha dét tang vot, va cac khoan
vay dé dang duoc chap thuan. Nhung “quy tic” da thay d6i. Thi truong nha dét sut giam manh
duong nhu chi sau mot dém. Nhirng ngdi nha ma moi nguoi s¢ hiru — nhirng ngdi nha ma ho
chic chin rang c6 thé ban véi gia gap doi sb tién ho da bo ra, nhu ho tirng lam trong qua khir
- da gan nhu khong con gia tri gi.

Moi ngudi chuyén sang vang. “Vang chinh 13 vang”, cac chuyén gia tai chinh néi vay khi
c6 su x40 tron & moi thi truong khac. Nhung khi nén kinh té khoi sic, vang tre thanh maot thir
kim loai mau vang khong tao ra bét ky loi ich nao.

Chung ta dang tién dén mot thoi diém tha vi khi tat ca cac linh vuc caa nén kinh té toan
cau duoc két ndi hon bao gid hét nhung hé théng ma ching ta biét dang sup d6. Céc hé thong
méi dang xuat hién mdi ngay va ngay ca cach chiing ta nghi va trai nghiém tién ciing dang
thay doi. Vi du, nhitng ngay nay moi ngudi trong gidi tai chinh dang noi vé tién dién tir. N6 1a
“tyong lai” va 1a “hé thong dang tin cay nhat”. Nhung van co rat nhiéu cugc néi chuyén vé
hacker. Nhitng gi ¢6 vé la mot hé thong dang tin cay nhat thi ciing khong thé tin tuong duoc.

C6 rét nhiéu chuyén gia va chuyén gia tai chinh ngoai kia tuyén bé biét noi tt nhat tiép
theo dé dau tu tién caa ban hoic 1am thé nao dé kiém duogc nhiéu tién hon.



Va nhiéu bac thay dang néi diéu nguoc lai! Vi vay, ban cd thé tin tedng vao ai hay céi gi?

Khi noéi dén tién, diéu gi, néu cd, nam trong tam kiém soét caa ban?

Toi mudn mao hiém néi rang cach ching ta cam thdy vé tién 1a nhitng gi ching ta cé thé
kiém soat. Va diéu d6 lién quan nhiéu cam giac cua ching ta vé viéc giau c6 hon 1a bat ky thi
truong bat dong san, chung khoan, vang hoic tién dién tir ndo ngoai kia.

THUC SU, TIEN LA GI?

Ding nhu vay, da co luc hinh thuc tién dugc st dung don gian hon. Chi mot tram nam
muoi nam trudc, khi moi ngudi mudn mua mot thir gi d6 & cho, ho da tra bang tién mat. Vao
thoi diém do, ho chi 6 tién gidy va tién xu. Bay gio chling ta c6 séc, tai khoan ngan hang, thé
tin dung, Venmo, PayPal va tién dién ti. Tién chdng ta sir dung tai mot cira hang tap héa va
tién luu hanh bang dién tu trén Phé Wall ngay nay dudng nhu rat khac so véi nhimg gi né da
c6 trong nhiéu thé ky qua.

C6 mot thoi gian cach day khong 1au khi moi ngudi nhét tién dudi ném hodc trong két
trong nha riéng cua ho. Ho phai nhin va cham vao tién thudng xuyén dé biét rang nd c6 & d6
va thudc s¢ hiru cia hg. Tuy nhién, tién chi 1a mot biéu tuong khi ban nghi vé no. Ching ta
hiém khi nhin thiy n6 hodc cham vao né & dang in ngay hém nay. Chung ta chi can nhap vao
dién thoai ciia chung ta va xem bao cdo ngan hang dé biét rang tién cia ching ta ton tai. Hau
hét chting ta nhan dugc tién théng qua tai khoan ngan hang cta minh va sau d6 ching ta tiéu
no bang thé tin dung. Khong phai 1a hiém khi trai qua nhiéu ngay, vai tuan hodc vai thang ma
khong can phai cham vao tién mit. O hau hét cac khu vuc chau A, Nhat Ban noi riéng, moi
nguoi hiém khi mang vi nira vi moi giao dich déu d& dang dugc thyc hién béng dién thoai
thong minh cua ho.

Pong thoi, hang ty do la, euro va dong yén dang duoc giao dich trén toan thé gii. Ching
ta khong thé nhan thirc dugc rang tién chung ta sir dung hang ngay va tién di vong quanh trong
thé gidi dién tir 1a nhu nhau. Hom nay, mot nguoi quan 1y quy dau tu c6 thé kiém dugc tuong
duong voi thu nhap mot nim ctia ai d6 chi trong vai phat. Nhimng diéu nay lam chung ta bbi
roi.

Lam thé nao la diéu nay thdm chi co thé xay ra duoc?

VAY THI TIEN CUA BAN O PAU?

Khai niém vé tién thyc sy kha mo ho khi ban nghi vé né. Sé tién ban nghi rang ban cé trong
ngan hang khong thuc su & d6. Mot khi ban gui tién cia minh, cac ngan hang cho ngudi khac
vay. Vi vay, vé mat vat ly tién cta ban khong con nira. Tat ca nhitng gi con lai 1a nhitng con
s6 ma ban thay khi ban kiém tra tai khoan ngan hang trén dién thoai thong minh ctia minh.



Hay coi day 1a thir nghiém dé suy nghi. Ban c6 thé nghi rang minh c6 tién, nhung néu
né chi 14 4o anh thi sao? Ciing dang s nhu ¥ tudng nay, gia sit mot ngay ban kiém tra sao ké
ctia minh va khong thiy tién ¢ d6. Ban da khong tiéu nd. N6 chi don gian 1a bién mat. Ban goi
ngan hang va hoi “Tién cua to6i ddu?” Va ngan hang cho biét, ban khong co tién trong tai
khoan. Lam thé nao ban c6 thé ching minh nguoc lai? Ban c6 luu gitl ho so tién gui dugc thuc
hién? Chéc chan rdi. Ban c6 lich st giao dich? Chéc chan rdi. Nhung diéu gi s& xay ra néu
ngan hang néi rang ho khong c6 bat ky thir gi trong s6 d6? Lam thé nao dé ban chimg minh s6
gi0 ban lam viéc, tién 1ai ban tich Iy, sb tién ban gui?

Hay tudong tuong ban sé& cam thiy thé nao néu tit ca bién mat.

Bay gio hiy nghi vé nhimg khoan tién ban no: vay dai hoc, no thé tin dung, thé chap. Co6
thé ban cam thdy ganh ning boi nhitng khoan vay nay. Bay gid, giéng nhu ban tudng tuong
s6 tién ban c6 trong tai khoan tiét kiém hodc kiém tra ctia ban 12 mot ao tudng cua cac loai,
hay tuong tuong rang cac khoan vay va ng cia ban ciing 13 4o tuong. Diéu gi néu tit ca ching
déu bién mat? (Ching ta hoan toan khong c6 ciing mot con gian dit vé loai ao anh khi tién cua
ching ta bién mat. Hay tim hiéu xem)

Tuy nhién, hau hét chung ta déu tin twong vao hé théng ma ching ta van hanh. Chung ta
tin twdng rang cac ngan hang s& tra lai tién cho ching ta khi chling ta yéu cau va chung ta tin
rang chung ta no cac khoan vay ctia minh va ching ta phai tra cho ho. Ching ta cam thay an
toan khi ma tién cua chiing ta nam trong ngan hang va chung ta cam thiy cing thang khi chiing
ta co cac khoan vay dé phai tra.

Bay gid chung ta dudng nhu biét tién cia minh & dau, chung ta phai ty hoi:

That sy tat ca nhimg diéu nay dé 1am gi? Va tat ca tién da di dau?

TAT CA TIEN CUA BAN BI DAU?

Sudt cudc doi minh, ching ta hoc tap, 1am viéc cham chi va déng thué. Nhung sau khi
thanh toan tat ca cac hoa don, hau hét chung ta co rét it vao cudi mdi thang. Chlng ta c6 cac
khoan vay dai hoc, vay mua 0 t6, n¢ thé tin dung va thé chép , tht ca déu cam théy nhu mot
ganh nang to 16n, khong nhe bt chat ndo. Va sau do, nhu thé thém su xtc pham va thuong
dau, v6i voi thu nhap cta chung ta, khong bao gid 1a du dé ching ta chi tiéu cho nhiing gi
ching ta dang 1& nén cd. Chlng ta bi doi bom véi quing cdo & mdi ngi tu cho cac mit hang
dugc cho 1a phai co nay. Chlng ta can miu xe doi mai nhit cia chiéc xe ching ta vira
mua. Chiéc SUV cii ki khdng con chap nhan duoc nira. Ching ta can nang cap dién thoai ciia
ching ta. Chiing ta c6 nhitng ngudi ban di di du lich dén nhimg dia diém ky la hodc dua gia
dinh cta ho dén Disney World - khong chi mot 1an ma mdi nam, va chlng ta cam thay nhu
minh dang tut lai sau néu khong ty minh thue hién mot chuyén di nhu thé. Tham chi con co
mot thudt ngir cho viéc nay: FOMO — chung so bi bo lai. Ngay nay moi nguoi déu c6 mot vai



truong hop cam théy FOMO. Cho du d6 la kem my phém hodc mot chiée vay hodc bo do do
s€ lam cho chung ta dep trai hon, Xinh gai hon, trdng giau c6 hon, chung ta phai mua né hoac
ching ta bi bo lai. Danh sach nay la vo tan: stra sang nha mdi, tién ich mdi, giay moi, trai
nghiém mdi. Lién tuc mdi, mdi, méi, moi luc. Chdng ta lién tuc dugc thong bao bdi cac
nha quang cdo, chuong trinh truyén hinh va tham chi 13 ban bé cua chung ta rang nhiing gi
ching ta c6 khdng con du tot nita. Pung vay, ching ta s& khong chét néu ching ta khong ¢
nhing thir nay, nhung nhitng dira tré cta chling ta thi c6 thé. Cha me nao chua timg nghe thiy
cau “Con sé& chét néu con khdng cé thr ma ban con [tén chén] c6 “ ” ? Hodc: “Tat ca moi
ngudi trir con déu c6 [chén bat cir thir gi 13 xu hudng thoi trang hodc tién ich moi nhit] va
con s& trong gidng nhu mot ké thua cude néu con khong c6 nd! Lam on, cha me, con co thé co
n6 khdng?”. Tré em khong phai 1a nhitng ngudi duy nhat 1am diéu nay. T4t ca chung ta déu
biét ai d6 luén khoe khoang vé 1an mua hang méi nhét cua ho, va sau d6 chung ta tré vé nha
ctia chinh minh va nghi vé ban than minh, O, céi tivi ndy —cai ma t6i yéu thich cho dén mot
gio trueGe — trdng ré tién va 16i thoi réi. Téi ciing can mot cdi méi!

Va khi chiing ta khong du kha ning mua nhimg thir ma ban bé cé, chung ta s& bdi réi va
budn ba. Chung ta thdy nhitng ngudi c6 dic quyén tin huong cudc sdng ma khong lam gi ca
(hodc la ching ta tu n6i véi chinh minh nhu vay), va chung ta tirc gian. “T6i da lam viéc cham
chi néu khong mudn néi 1a chim chi hon! Téi ciing xing dang voi nhitng didu tot dep
chu”, ching ta phan nan. Ching ta néi véi ban than minh ring chung ta dang 1am moi thir
dung dan - nhung chung ta vin khong c6 di. N6 khong bao gio 13 du. Ai d6 ludn c6 mot cai gi
d6 tot hon. Mot ngudi ludn ludn lam tét hon. Co gi d6 khong dung.

“Nhung né khong cong bang ” ching ta noi.

Khi con géi toi con nho, toi dd chuyén gia dinh dén Boston vi nén gido duc ciia con gai
t6i. Vao thoi diém do, con bé khdng néi dugc nhiéu tiéng Anh va mot ngay con bé vé nha va
hoi toi v& mot cum tir ma nd da nghe sudt ca ngay. Con bé ndi, bd oi, moi ngudi ctr ndi mot
cdu nay va téi mudn biét no co nghia gi.

T6i hoi con bé cau gi. Sau d6, con bé néi véi t6i cau ma bon tré di néi ca ngay “Diéu do
khong cong bang!”

T6i da khong thé nhin cudi.

Vang, khi n6i dén tién bac va cudc séng, trén toan thé gidi chung ta cam thiy va nghe thay
cau “diéu d6 khong cong bang! " mot cach thuong xuyén. Tré em nghe cha me cua ching noi
didu d6 & nha “Né khong cong bang chit nao khi nguoi nay/ngudi kia kiém duge nhiéu hon
t6i! That khong cong bang khi toi lam viéc cham chi va t6i dugc tién cong it 6i cho nhitng nd
luc cia minh! . Va sau d6 nhitng dta tré cta ching ta di hoc va nhin thiy mot dta tré choi
v6i mot con bup bé ma chiing mudn va chling n6i, “Khong cong bang khi ban kia ¢ con bip
bé d6 ngay bay gid con con khong c6!” Hay la: “Nhu vay khong cong bang khi ban trai kia
dugc choi xich du vao tat ca cac gio giai lao con con thi khdng duoc!”. C6 thé phai goi mot
gi4o vién va giai thich cho bon tré: “Cé du thoi gian dé tit ca moi nguoi dugc ngdi tré xich



du; hay chd dén luot cia con” hodc: “Co rat nhidu do choi khac dé choi; hdy cung di tim
nao”. Gido vién néi dung: c6 du thoi gian va co dua xich du, bap bé, dd choi, v.v., nhung tré
em khong thé thay diéu d6. Ching chi nhin thdy nhimng gi chiing khong cd, nhiing gi khéng
dwge 1am - ciing gidng nhu cha me cua ching dang nhin thdy chi nhitng gi ho khéng c6 va
khong lam. Pay 1a nhiing gi chung ta goi 13 bi 4n vé su khan hiém.

Bi AN VE SU KHAN HIEM

Moi nguoi trén khip thé gidi cam thay ho khong duge d6i xir cong bang. Nhiéu nguoi trong
chuing ta tin rang N6 1a mot trd choi tong bang khong. Néu ai d6 gianh duoc thir gi d6, thi ching
ta khong thé c6 nd. Chung ta tin rang néu nhitng nguoi khac cé nhiéu tién, ho s& tu dong tudc
doat tién cua chung ta. Chung ta gan rat nhiéu cam xtc tiéu cuc vao tién khi chung ta nghi vé
né theo cach nay. Trang thai tu duy khan hiém 13 mot niém tin rang c6 ngudn luc han ché trén
thé giéi va néu chung ta khong c6 thir ma ching ta mudn khi chiing ta muén né, c6 ngudi khac
s& 1y nd. Chung ta phai 1ay n6 som, vi n6 sap hét. Va néu né sip hét, ching ta phai lam moi
thir trong strc manh ctia minh dé dam bao rang chiing ta c6 né trudce bat ky ai khac. Tét ca cac
dong co tiéu cuc thuc ddy hanh vi cta chiing ta 1a khi chling ta nghi nhu vay. Chidng ta hanh
dong trén ndi so hai, ghen ti va tham lam. Chlng ta gianh 1y nhiing gi ching ta c6 thé nhan
duoc, bat cir khi nao chung ta c6 thé nhan duogc nd va ching ta khong nghi vé cach 1am thé
nao diéu d6 anh huong dén nguoi khac hodc nhitng diéu tot dep hon. Nhung cach suy nghi nay
khong bao gio phuc vu chiing ta 1au dai. Béi vi khi chung ta ¢6 dugce thir minh mudn, né van
khong bao gior di. Bai vi ludn ludn c6 mot cai gi d6 16n hon, tét hon, va dang khao khat hon
& ngoai kia, va néu chiing ta khong ¢, ching ta s& bi tut lai. N6 1a mot vong xody bét tan khién
chung ta bi mic ket trong mot qua trinh tich lity va chi tiéu khong bao gid két thuc va sau d6
mudn nhiéu hon nita. Mot trong nhitng cudn sach vi dai nhat vé tu duy khan hiém va hau qua
tan khdc ctia n6 1a Linh hon cia tién: Chuyén déi moi quan hé cua ban voi tien va cudc so”'ng cua
ban t6i, Lynne Twist, mot nha hoat dong toan ciu va nguoi sang lap Lién minh
Pachamama. Lynne dugc cong nhan trén toan thé gidi vi nhitng hiéu biét va thanh tyu cia co
ay trong viéc giip x6a bo nan doi toan cau, dam bao quyén cia phu nit va truyén cam himg
cho moi ngudi sdng cude sdng 1iém chinh, rong lwong vé tinh than va giau cd. C6 viét: “Tinh
trang khan hiém noi tam nay, tu duy khan hiém nay, |a trung tim ciia sy ghen ti, long tham cila
ching ta, dinh kién va nhitng d4u tranh chling ta véi cudc séng”. TAt ca moi tranh ludn, moi
dinh kién, moi bt dong nho nhat déu bat ngudn tir y tudng rang ai d6 dang nhan dugc mot thir
gi d6 ma toi khong ¢6 - day 1a trung tAm ctia sy khan hiém. Vi vay, dé vuot qua su ghen tudng,
so hdi, tham lam, va dinh kién, chiing ta phai loai b6 y tuong vé sy khan hiém — suy nghi rang
moi thr 14 “khéng cong bang”.

Ly do con gai toi nghe thay cau “Diéu d6 khong cong bang” ca ngay hém do 1a vi, trong
moi truong hop, bon tré dang nhin vao nhitng gi chung khong cé hay khdng ching lam. Toi



tuong tuong dira tré mudn con bup bé cudi clng ciing co dugc con bup bé. Va téi khdng nghi
ngd rang trong khi dira tré 6 dang choi véi con bup bé, mot dira tré khac khong chi c6 mot
con bup bé ma con c6 mot c¢d xe cho con bup bé! Cha, diéu dé thit khéng céng bang.

Va nguoi 16n chung ta ciing vay. Chdng ta ¢6 mot ngoi nha. Chdng ta ¢6 mét cai xe 6
t6. Chlng ta c6 quan 4o0. Nhung hang x0m ctia chung ta c6 quan 4o dat tién hon voi nhin hiéu
thoi trang trén d6, nha 16n hon va xe hoi dat tién hon va hao nhoang hon. Ho gidu c¢é. Ho ¢6
nhiéu hon. Va néu ho c6 nhiéu hon, thi téi khéng cé co hgi ¢6 n6. Ho da ldy miéng bdanh ciia
toi.

Nhung c6 dung ho lam vay khong? Chlng ta hdy nhin vao diéu nay sdu hon mot chut.
DANH MAT SU BINH AN VI TIEN

C6 bao nhi€u giac mo va cudoc hon nhan da bi xé nat vi tién?
Chung ta da mat bao nhiéu sy binh an ?
Nhiéu hon ching ta nén.

Khi t6i hoi mot cin phong ddy ngudi vé nhiing trai nghiém thoi tho 4u cing thang lién
quan dén tién bac, t6i chic chin nghe thiy mot s6 cau nhu “Téi mudn hoc mua ba 18, nhung
me t6i ndi véi t6i rang ching to6i khéng c6 du kha niang tai chinh”. Ba 18 duoc thay thé bong
chay, thé duc dung cu, trugt bang, hoac bat ky s& thich nao chung ta mo udc theo dudi khi con
nho, va ciing an toan khi néi rang chung ta di nghe cau chuyén d6 duéi hinh thirc nay hay hinh
thirc khac.

Nghe thi c6 vé trai ngurgc, nhung nhiing nguoi trong ching ta nén ty coi minh may man
khi duoc cha me noi truc tiép khi con 1a tré con rang chung ta qua nghéo. Chic chén, bay gio
ching ta c6 thé cam thay phin nd vi tién, nhung it nhat ching ta khong tiép tuc ty trach minh
vi nhimg ric réi vé tién bac cua cha me . Mot sb tré em khong may da phai chiu ton thuong
khong can thiét va cam thay c6 15i khi bé me ching nghéo. Cha me cuia chdng lién tuc phan
nan vé chi phi chu cap cho ching; Mot s6 ngudi tham chi con di xa hon khi néi rang, “t6i dang
1& da tré nén giau c6 néu khong phai vi ¢6 con”. Va tiép theo 1a nhitng phu huynh hanh dong
theo cach gay ton thuong vira hung hing vira thu dong hon. Vi bdi rdi hay gian dit hoan canh
tai chinh cua ho, nhitng bac cha me ndi vaoi con cai ho réng 1y do chung khong thé hoc hockey
dugc 12 vi chling khdng bao gio theo dén cung bét cir viéc gi hodc, t6i té hon, ching khong du
tai nang va s€ 1a mot sy lang phi tién bac. Va mot dua tré nghi gi khi nghe diéu d6? Minh chi
|& mot suw lang phi tién bac. Phién ban bop méo dau dén cua su that ndy nhiéu kha ning bat
ngudn tir cac van dé tam ly khong c6 chi y ctia cac bac phu huynh hon mét nd lyc thao ting,
nhung két qua cudi cing 1a nhu nhau: con cai ctia nhitng bac phu huynh nay lién két tién véi



su ton thuong va dau khd - Va ho tiép tuc trong ndi tam dén ndi ho tin réng ho la nguyén nhéan
sAu xa cua sy dau kho. Pang 1a ganh ning tam ly!

GOC RE CUA GANH NANG TAM LY LIEN QUAN DEN TIEN

C6 tién gitp ban 1am bat cir diéu gi ban mubn lam?

Hay n6 1a mot tré ngai ludn ludn can tré ban?

Vi tién, ban da khong thé bat dau du 4n mo wéc ctia minh hodc khong thé roi bo cong
viéc khong théa man ddi voi ban?

Ban c6 thich tién khong?

C6 phai tién ciing thich ban khong?

Nhimng céu chuyén ma ban noi véi ban than vé tién 1a gi?

Ban c¢6 thdy minh néi nhiing diéu tuong tu cach cha me ban da noi vé tién khong? (Khong
bao gio la du. Toi wéc minh c6 nhiéu tién hon. Téi lam viéc rdt cham chi va van khéng kiém
dwoc dii tién)

Tién, nhu ching ta da néi trude do, co nhiéu dang khac nhau, nhung né chi don gian la
mot ddi tugng ¢ trang thai don gian nhat. Tuy nhién, chlng ta ap dit rat nhiéu cam xuc 1én
tién. T6i thuc sy cam thay hoi c6 18i véi tién, boi vi n6 13 mot muc tidu dé dang cua su oan
gian va ghen ti va lu6n bi ) lSi cho tit ca nhitng viéc lam sai trai cua loai nguoi.

Nhung tién khong phai la van dé. Chung ta mdi la van dé.

Dbi voi mot sb ngudi, tién c6 nghia 1a an todn. Dbi voi nhitng ngudi khac, tién 1a mot con
quai vat co thé xé toac ho bat ctr luc nao. Ddi véi nhitng nguoi khac, no 1a biéu tuong cua tu
do — hodc n6 dai dién cho sy kiém soét béi ong chu hodc cha me hodc gia dinh cua ho.

Bing cach kiém tra bat cir cam XUC nao ban phong chiéu 1én tién, ban c6 thé nhan ra ganh
nang tam ly cua chinh minh. Néu ban c¢6 thé lam diéu do, ban c6 thé nhin nhan tién mét cach
rd rang.

Tai sao diéu nay that kho khin? Béi vi dén noi d6 can rat nhiéu sy hiéu biét va tim hiéu
ndi tdm. N6 c6 nghia 1a dao sau va tim hiéu niém tin cta ban vé tién 1a gi, hiéu cach ban phat
trién nhimg niém tin ndy va cudi cing kham pha ra y nghia cta tién ddi voi ban.

BA CHUC NANG CUA TIEN

Nham 14n vé tién 13 gi va y nghia ctia n6 dbi voi chiing ta thuong lién quan chat ché dén mot
cam xuc. Ching ta c6 thé cam théy bi sir dung, loai bé hoac bi 191 dung. Chung ta cam théy
nhu cudc song 1a khong cong bang. Chung ta cam thay khong xtmg dang va bi bo lai. Ching
ta cam thiy rang nguoi khac c6 nhiéu hon chiing ta. Rt nhiéu nhiing cam giac nay bat ngudn
tir cac chire ning cua tién. Tién cha yéu phuc vu ba chtic ning:

Chike néng trao doi

Hau hét moi ngudi c6 thé cam thiy lién quan dén didu ndy. Chung ta sir dung tién dé doi 1ay
mot cai gi d6. N6 ¢o thé 1a thirc an, vé tau hodc mot gio tri lidu béng massage. Su trao doi nay



mang cho tién sirc manh, bai vi mot khi chung ta c6 duoc tién, chung ta cam thiy nhu chiing
ta c6 thé trao ddi né 1dy bat cr thir gi. N6 gan nhu 13 mot qua trinh ty dong hodc mot mong
mubn ndi sinh. Vi chung ta von di can nhitng thu dé ton tai - thirc an, d6 vat, noi trG an -
nén ching ta can mot phuong tién dé c6 duoc nhitng thir d6: tién. Khi ching ta khdng co du
tién dé lam nhu vay, chiing ta hoang loan. Chiing ta cam thay nhu cudc sdng cuia chiing ta hodc
cudc song cua gia dinh chung ta dang & trong tinh trang nguy hiém, va tit ca moi thi lién quan
dén tién bac - kiém tién va tiéu tién trd nén cing thang.

Chirc ndng tiét kiém

Mot Iy do khac khién moi nguoi mubn gifr tién cua ho 1a ho mudn bao tdn gia tri cia no va,
mé rong ra, |2 gia tri ciia chinh ho. Chang han, vao thoi ky dd d4, con ngudi da di san nhiing
con voi ma mat khong 16. Néu ho khdng in toan bo voi ma mit ngay 1ap tirc hodc tim ra cach
dé luu trir hodc st dung cac bo phan ciia n6, no s& phan ra, va cong stric va nd luc cla nhiéu
thang san dudi con thu sé& bi lang phi. Pé béo ton gia tri ctia cong viéc va nd luc cua ho, ho da
phai tiét kiém, str dung hodc trao d6i thit. Chling ta ciing vay. Chlng ta khdng mudn cong stc
lao dong ctia minh tr thanh vé ich. Chiing ta mudn giit lai gia tri ciia né. Ching ta mudn thay
tién trong ngan hang sau mot tuan lam viéc vat va. Ching ta mudn thiy khoan tiét kiém tich
lity sau nhiéu nam phuc vu tan tdm. NOi cach khac, ching ta mudn c6 mot cai gi d6 dé thé
hién cho cdng sirc ctia chiing ta. Ching ta mudn no c6 nghia 1a mot cai gi do. Khi chiing ta 1am
viéc tuan ndy qua tuan khac, ndim nay qua nam khac va khong co gi dé thé hién diéu dé, ching
ta tro nén chan nan va bé tic va cam thay nhu cudc sdng ctia chung ta thiéu ¥ nghia. Chlng ta
danh dong gia tri cudc sdng cia mot ngudi véi gia tri tai san rong clia ngudi do.

Chirc nang tang truong

Pay 1a c6t 161 ciia chii nghia tu ban. Néu ban giri tién, né tao ra 13i suét. Vi vay, néu ban c6
tién du tu, nd phat trién nhu mot sinh vat séng. Nhitng nguoi c6 nhiéu tién nhan dugc nhiéu
tién hon. Day 1a 1y do tai sao nhimg ngudi gidu c6 trd nén giau cd hon. Hau hét ching ta
déu boi rdi boi khai niém nay, boi vi diéu d6 ¢ nghia 1a cong viéc khé khan va nd lyc it co
lién quan dén thanh cong clia mot ngudi. Chung ta cling c6 thé cam thay bi loai trir. Néu chiing
ta khong con tién dé dau tu vao cudi mdi thang sau khi thanh toan hoa don, 1am thé nao chiing
ta tao ra du tién dé tich liy cua cai?

That dé hiéu vi sao cac chirc ning cua tién ¢ thé khién ching ta cam thay khong du hodc
gidng nhu bd bai duge xép chong chat 1én nhau truéc khi ching ta bat dau choi tro choi
bai. Nhung ngay ca khi diéu d6 cam thay ding, né ciing khong ngin ching ta c6 gang kiém
thém tién hodc mudn nd .



Vay néu tién la rac r6i nhu vay, tai sao ngay tur dau chung ta duong nhu déu mudn c6 nhi¢u
tién?

SAU LY DO CON NGUOI MUON CO TIEN o o
Ai cting mudn cé ‘thém tién. Khj ban’tinh cO hdéi mot nguoi V’é dieu }}Q mong muon nhat, ho s€
thuong nodi la “Tién”. Ho c6 thé quyét dinh chinh xac 1am thé nao d€ s dung no sau.

Tai sao chiing ta mudn tién nhiéu nhu vay? Céc dong co bén trong khién chiing ta lién tuc
cam thdy can tién 1a gi? Mot khi ban c6 thé dimg trén quan diém vé 1y do cam xtic cho mong
mudn ¢ tién, ban s& bat dau cam thiy gin két hon véi nhu cau cia ban than va bot cang thang
vé tién bac. Pay 1a cach ban c6 thé duoc giai phong khoi su kiém soat cua tién ddi voi ban.

Trong nhitng nim qua, t6i da quan sat nhiéu 1y do tai sao moi ngudi nghi rang ho mudn
tién. TOi d3 nhan ra mot s6 kiéu mau ndi bat, ma t6i s& mo ta 13 sau 1y do tai sao moi nguoi
mudn tién.

Lubn c6 dong co cam xuc dang sau ham mudn c6 tién. Nhung néu chung ta bi ngit két nbi
v6i nhitng cam xtic tiém an, chung ta c6 thé bi méc ket trong mot chu ky ¢b gang kiém tién ma
khong hiéu dugc nhimng gi chiing ta thuc sy can.

Ly do s6 1: Duy tri mirc séng co ban

Tét ca chung ta déu can noi tra an, quﬁn 40 va thire an dé an va mét cach dé nau no. Trude
day, ngudi ta gan sinh ké cho dat nong nghiép va dat ring tt, nhung ngay nay, chinh tién mang
lai cho chung ta nhitng thir chling ta can. Khi hau hét moi nguoi dugc hoi tai sao ho 1am vigce,
ho s& tra 10, dé mua thirc dn dat 1én ban. Mot diéu quan trong la phai hiéu su khéc biét gitta
nhiing gi chiing ta coi 14 ti thiéu va nhitng gi chiing ta coi 1a xa xi.

T6i da gap rat nhiéu ngudi c6 muc luong tot nhung lai lién tuc co cam giac nhu ho chi ¢6
vira du an va gitt mgt mai nha trén dau ho. Khi toi nhin vao cach ho tiéu tién cta ho, ho co mot
ngoi nha muc gid cao nhét trong pham vi cua ho va mot chiéc xe méi v6i mot hop d@)ng dét
tién, va danh phan 16n thu nhap hang thang ctia ho cho thuc pham va giai tri. Ho ciing thuong
c6 mot ngdi nha day nhimng thir ho khong thuc sy s dung. Van dé 12 moi ngudi két ndi tién
truc tiép voi su sinh tdn, vi vay bt ctr khi nao ho cam théy ¢4 nhu cau, ban nang cua ho la
chuyén sang tién va mua mot thi gi do.

Ly do 2: Pé dat duoc sirc manh

Tién thuong dugc xem la thur ¢6 kha nang kiém soat con nguoi va khién ho lé}n moi viéc. Vi
vay, khong c6 gi dang ngac nhién khi ching ta coi nguoi giau 1a ngudi ¢ quyen luc.

Nhung tré nén quyén lyc khong cé nghia 1a ban c6 quyén kiém soat, ciing khéng c6 nghia
1a hanh phiic. Khi chiing ta nham 13n tién va quyén lyc theo cach nay, chiing ta khong bao gio
thoa man nhu cau kiém soat cudc song cuia chinh minh va ludn ludn mudn c6 quyén luc, va do



d6 c6 nhiéu tién hon. Va ciing giéng nhu ludén c6 ngudi c¢6 nhiéu tién hon, ludn c6 ngudi cé
quyén luc hon. Pong luc sai 1am va gy nghién nay mang lai tit ca cac loai cam xdc tiéu cuc
ngan chan hanh phuc thuc su dén véi cude séng cua chung ta.

Doi khi toi gip nhimg nguoi tré day tham vong va ho néi vai téi vé cach ho mudn xay dung
mot dé ché kinh doanh va tro thanh mot trong nhitng ngudi gidu nhat thé gidi. Nhung diéu ho
khong hiéu 1a mic du su giau c6 mang dén mot sttc manh nao do, tién khong phai 1a sy thay
thé cho nhitng thi nhu sy chinh truc, niém tin va tinh yéu chan chinh. Ban s& khong bao gid
c6 thé chiém duoc cam tinh ctia nguoi khéc chi véi tién. Toi di bat gap nhiéu ngudi c6 quyén
luc trong kinh doanh va xa hdi nhung ho cam théy bat luc trong mbi quan h¢ than thiét cua ho
va trong trang thai tim tri ctia chinh ho.

Ly do # 3: Pé trd thii nguoi khdc

D6i khi tit ca moi ngudi, gidu hay nghéo déu cam thay bi nguoi khac lam dung. Néu ho nghéo,
ho cam théy bi cudp di nhitng dac quyén nhét dinh; néu ho giau, ho cam théy bi coi thuong
hodc bi loai trir bi nhitng ngudi cing tang 16p v6i ho . Nhitng ngudi cam thiy bi xa hoi coi
nhe sau d6 c6 thé bi cam dd xem tién nhu mot cach dé tra thu nhirng nguoi da can trd ho hoac
khién ho dau kho.

Nhung nhirng ké bat nat chi 14 trong tdm tri cua ho. Nguoi thyc sy danh gia ho 1a chinh
ho. Tuy nhién, ho s& mua nhiing thir & canh tranh v&i nhitng nguoi khac, khong nhan ra rang
khong ai thyc su canh tranh v&i hg. Ngay ca nhitng nguoi khong du kha nang mua nhiing thir
rat dat tién cling co thé bi cudn vao viéc st dung cac vat cht dé khién ho déng cép hon nhiing
ngudi khéc, chi 1a trén mot muc do thap hon .

Mot sb triéu phu tu than cd géng thé hién sy giau c6 cua ho nhu mot cach dé bu dép cho
nhiing cam giac bat an khac, nhung cho du ho ¢ kiém duogc hay chi tiéu bao nhiéu tién di
ching nira, 10ng ty trong ctia ho khong bao gid duoc cai thién. Ho lién tuc cam thiy rang nhimg
ngudi khac dang coi thuong ho hodc noi xau sau lung ho.

Ly do 4: Dé tim ty do

Mot sb nguoi nghi rang tién c6 thé mua ty do. Khi chiing ta nghi vé tu do, chung ta thuong
tuong tugng mot cude song khong co vige lam va voi kha nang di bat ¢t noi nao trén the gioi
va lam bat ctr diéu gi chung ta muén. Va dé song tu do nhu thé, ban phai c6 hang tan tién.

Nhung tu do khong thé mua duogc bang tién. Ngay ca khi ban c6 tit ca tién trén thé gidi,
néu tAm tri cua ban khong dugce tu do, ban s& mét di nhimg lgi ich thuc sy cta sy giau co
d6. Trir khi ban c6 thé tim thay sy tu do trong thoi diém hién tai, ban sé& ludn trd lai trang thai
cam xtic twong ty ngay ca sau khi ban trang x6 s6 hoic nhan duoc mot khoan thira ké 16n. Tién



¢6 thé mua nhiing thir s¢ khién ban cam thay hanh phuc tam thoi, nhung khong c6 sy thoa méan
thuc sy dén tir bén trong, su tu do thuc sy s& thoat khdi ban.

Sy that 1a nhiéu nguoi trong ching ta c6 nhiéu ty do hon va nhiéu lya chon hon la ching
ta tham chi c6 thé nhan ra. Tuy nhién, néu chung ta gap khé khin, tin rang tai khoan ngan hang
khiém tén ctia chiing ta c6 nghia 1a chung ta chi ¢6 ty do khiém ton, chung ta d& dang bo 15
tiém nang thyc sy dé hanh phuc. C6 duge mot cong viée lwong cao hodc mot hop dong 16n
hodc tham chi trang x6 s6 khong phai 1a mot con duong dan dén ty do. Ban c6 thé khong can
thém tién trong ngan hang dé giai phong chinh minh.

Ly do s6 5: Dé cé dwoc tinh yéu va s chii y

Tién c6 thé thu hat tinh yéu va su cha ¥, nhung c&c mdi quan hé c6 dugc thong qua tién 14
mong manh va hoi hot nhat. Khi hét tién, tinh yéu, su t6n trong va tinh ban s& ra di cung véi
nd. Va mic du tién c6 thé thu hit tinh yéu, nhung né ciing thudng c6 tac dung nguoc lai. Nhimng
ngudi bi phan d6i boi nhitng ngudi khac, thudng dung tién ciia ho dé phé truong hodc mong
doi su d6i xtr dic biét vi ho giau c6. Va do la vi tién khong phai la tat ca nhitng gi con nguoi
can hodc mudn dé duoc séng hanh phiic. Chling ta yéu cau nhimg thtr ma can phai tim kiém &
murc do sau hon.

Khi ban ¢ géng dé co6 duoc tinh yéu thong qua tién, ban dat tat ca gia tri cua ban than trén
tong s tién ban c6. Va mic du didu d6 s& gy an twong voi mot sé nguoi, nhung khi nhic dén
tinh yéu, hau hét moi nguoi tim kiém nhiéu hon & mot nguoi ban hodc mot ngudi yéu hon 1a
chi su giau co. Vi vay, khi tién cua ban khong tao dugc moi quan h¢ sau sdc va lau dai , gia tri
ban than cta ban s€ bi anh hudng va tat ca sd tién ban d3 kiém dugc s€ khong thé cai thién no.

Nhing ngudi trong tinh huéng nay c6 xu huéng bat dau cam thiy hoang tudéng vé nhiing
ngudi ban ctia ho. Ho nghi rang moi ngudi mudn & canh ho chi vi ho ¢é tién.
Nhung d6 1a vi tién 1a nhiing gi nhitng ngudi nay sir dung dé c6 duoc su ton trong va tinh

ban ngay tir ban dau.
Ly do 6: Dé thé hién tinh yéu va sy danh gid cao

Tién chi 1a mot nang luong trung 1ap - c6 thé 1a mot vii khi khi dugc sir dung véi sy phin nd
va tle gian, hodc nd ¢ thé nudi dudng bang tinh yéu va sy quan tam. Tién 1a phuong tién cho
cam xuc va thai do cua chung ta. Moi nguoi mudn c6 tién dé ho co thé bay té tinh yéu va su
danh gia cao ma ho cam thay trong cudc séng. Dy 1a mot Iy do 1y twong dé tich liy tién,
nhung thuc sy c6 mot cai gi d6 chung ta nén can than ¢ déy.

Chi bai vi ban khdng c6 nhiéu tién, dimg nghi rang ban khong thé bay t6 tinh yéu va long
biét on dbi v6i moi ngudi. Nhing mén qua 16n rat tha vi, nhung ching ta thuc sy xtic dong



boi ¥ dinh va cam gidc dang sau chiing. Luong tinh yéu duoc trao di khéng ngang bang kich
thudc hodc chi phi ciia mén qua. Chlng ta nhé nhitng két ndi tinh cam, niém tin sau sic cua
ching ta vao con nguoi, nhirng ky niém ching ta c6 vdi nhau.

Va ning lugng cia mot mbi quan hé tich cuc bién tién thong thudng thanh Tién Hanh
Phc. Vi vay, khi ban c6 co hdi sir dung tién dé hanh dong dua trén tinh yéu thuong, ban ¢
thé chic chan rang d6 1a khoan tién duoc dau tu tot. Tién Hanh Phiic dugc liy ké véi 13i suat
cao. Ngudi ma ban trao ting tién sir dung tién d6 dé tao ra nhiéu hon va cudi ciing n6 s& quay
lai v6i ban. Piéu quan trong 13 1am thé nao dé tién truyén cam himg cho hanh dong.

BAN HANH PHUC RA SAO VOI SO TIEN HIEN CO?

Ban c¢6 hai long v6i tinh hinh tai chinh cia minh bay gio khong?

Ban c6 cam thdy may mén va tran day ning luong vé cudc doi khi ban nghi vé tién khong?
Hay ban cam thay that vong khi nghi vé tién?

Ban c6 nghi rang 1y do ban chon trong phan trudc ¢ lién quan dén mdi quan hé hién tai
ctia ban hodc cam xtc véi tién bac khong?

To1 s€ chia s€¢ mdt chut gi d6 vo1 ban: khong quan trong ban c6 bao nhi€u hoac kiém duoc
bao nhiéu. Chinh cam xuc cua ban vé tién méi quyét dinh sy giau c6 cia ban. Néu ban khong
co thai do lanh manh va ban cam théy tiéu cuc vé tién, thi khong c6 khoan tién nao trong ngan
hang co thé thay d6i mdi quan hé cta ban véi tién.

CO GI TRONG Vi CUA BAN?

Néu thuc sy ¢6 Tién hanh phic va Tién khong hanh phuc, ban dang mang theo loai tién
nao?

Hay kiém tra vi ctia ban, gidéng nhu Ngudi phu nit bi an yéu cau lam. Mic du ban khong
thé nhin thdy nu cudi cia dong tién, nhung ban c6 thé doan duoc nd c6 dang cudi hay khong.

Néu ban hai long v6i cong viée va cude séng clia minh, tién ciia ban nhiéu kha ning s&
mim cuoi trong vi ctia ban.

Néu ban ghét cong viéc ciia minh va luén phan nan vé diéu gi d6 trong cudc sdng, tién cia
ban s€ khoc hoac byc tic trong vi ctia ban.

Tat ca chung ta déu mudn tién ciia minh mim cudi. Néu né khong cudi, thi ban phai ti hoi:
Pang c6 diéu gi sai trong cudc séng ciia toi?

Ban c6 thé khong hai long voi s6 tién ban kiém duoc hodc sb tién ban c6. Ban c6 thé cam
thdy rang ban doi clia ban khong dénh gia cao cong sirc khé nhoc ciia ban va phan nan qua

nhi€u rang so6 tién ban kiém dugc qua it.

NEU TIEN LA CON NGUOI, NO SE NHU THE NAO?



Néu tién 1a mot nguoi, c6 mot s6 tinh cach no c6 thé c6. Tién cua ban co ca tinh nhu thé
nao?

Nguoi d6 s& diu dang va tir té, hay x4u tinh va khong than thién?

Hay nhd lai trai nghi¢m cua ban trong qua khu. Ddi v6i mot sb nguoi, tién c6 thé 1a mot
thé lyc tan nhan 1am mat di nhidu co hoi. Tién c6 thé cho ngudi khac tit ca nhimg gi ho can
va muén. Co 18 tién ciing cho ban mét vai diéu bat ngd trong qua khtr. Co thé né dén tir ong
ba cua ban, mot vai hoc bong, mot sé nén tang hodc mot phan thudng hao phong vao cudi quy
lam viéc kho khan. Néu tién luon tir té voi ban, ban cam théy an toan khi biét né sé ludn & do
trong tuong lai.

Khi moi nguoi di co nhimg trai nghiém tuyét voi voi tién, ho ludn cé thé tin tuong rang
tién ludn c6 & d6 va tin tudng rang né ciing s& & d6 trong twong lai — nhiéu kha ning 1a ho dang
c6 mot cude song tuyét voi. Ho co thé khong giau 6, nhung duong nhu ho cam thdy duoc ban
phuéc lanh. Moi tht chi don gian xay ra tot dep v6i ho. Khi ho muong tuong vé tuong lai,
khong kho dé nhin thdy nhiing diéu twoi sang.

Déi voi nhimg ngudi khong co trai nghiém t6t vé tién bac, toi xin 16 vi cudc séng dd khong
cong bang. Tdi xin 18i vi moi thir 3 khong hé d& dang trong quéa khir. Nhung t6i ¢ thé dam
bao voi ban rang diéu d6 khong c6 nghia 1a twrong lai ctia ban 1a ¢b dinh hodc ban khong thé
xoay chuyén cudc séng cua ban hodc thay ddi cam xtic cua ban ddi vai tién bac.

Tién c6 thé x4u, hodc cling co thé 1a tot - rat tot 1a déng khac. Ban c¢6 thé tu hoi tai sao n6
dbi xtr khac nhau véi nhitng ngudi khac nhau. Ban c6 thé tu hoi tai sao mot sé nguoi c¢6 cha
me gitip ho tra tién hoc dai hoc va duong nhu nhu ciu cia ho ludn dugce dap mg, trong khi
nhiing ngudi khac phai ddu tranh dé t6n tai qua ngay.

T6i tin rang tién thay doi tinh chat cua no theo dia diém va ban tay ngudi ndm giit n6. Vi
vay, khi ban s¢ hai, ban phong chiéu so hai 1én tién bac - tién khong con la ngudi ban ctia ban.
Néu ban hanh phuc, nhiéu kha nang tién s& la mot nguén vui vé, n6 s& ludén & bén ban. Néu
tién da bi vay ban trong nhiéu thé hé voi nhitng suy nghi va niém tin tiéu cuc, nhu nhitng niém
tin vé su khan hiém, thi ban c6 thé chic chan r?mg minh s€ khong bao gio co du tién - trir khi,
tat nhién 13, ban thay ddi ning luong xung quanh s tién ban kiém, nhan va cho di.

MOI NGUOI CHUNG TA DEU MAC KET TRONG MOT TINH THE TIEN THOAI LUONG
NAN VOI TIEN

T6i c6 ban bé dén tir moi tang 16p x& hoi. T6i ¢d nhitng ngudi ban sdng mot doi cang xa
tién cang tét va dang tan hudng cudc séng caa ho trong mot khu riing. Ho tu tréng thuc pham
va chi chi 1.000 d6 la mot nam. Ho 1am hau hét moi thir ma khdng can tién, chi st dung tién
cho céc vat tu y té va cac nhu yéu pham ma ho khong thé tu trong hoic ty 1am ra duoc. T6i ¢6
nhitng ngudi ban khac cuc ky giau c6 va khong may may suy nghi vé viéc di chi ra 1.000 do
la mua ruou hodc mot bira trira binh thuong. Toi ¢6 nhiing nguoi ban la nhitng chuyén gia wu
ta trong linh vuc caa ho, cac bac si, ludt su va chu doanh nghiép thanh céng sé hitu nhiéu cong



ty dai chiing. Va tdi ¢6 nhitng ngudi ban 1a chu so hitu cac nha thudc gia dinh va céac cira hang
nho, lam viéc trong cac nha may, lai xe tai hoac lam cong viéc chan tay.

Bat ké t6i n6i chuyén vai ai, dén tir bat ky hoan canh séng nao, khi tdi phong van ho, ho
ludn bét dau phan nan vé cudc sdng caa ho va nho toi cho 16i khuyén. Va, khéng cé ngoai 18,
ca ngudi gidu va nguodi nghéo déu c6 clng nhitng ndi lo 1ing va e ngai twong tw, va hau nhu
tat ca ludn cam thay bi qué tai bai van dé tién bac.

Nhung vi nhitng ly do kh&c nhau.

Hién tai, nhitng ngudoi siéu giau khdng lo 1ang qua nhiéu vé tién bac, nhung ho lo ling vé
tuong lai ctia ho. Ho thira nhan rang ho lo so thanh céng cd thé khéng kéo dai mai mai. Ho da
chang kién nhiéu nguoi that bai trén duong I1én trén dinh va nhiéu nguoi da ddnh mat tat ca
nhitng gi ho kiém dugc hoic di roi vao mét tinh hudng toi té. Ho lo ling vé con céi cua ho va
phan nan vé cach ching khéng quan Iy tién mot cach than trong. Tham chi tat ca sé tién trén
thé gidi nay ciing khong ngan can moi ngudi lo lang vé tién bac.

Tuy nhién, nhitng ngudi ¢6 s6 tién dudng nhu vira phai ciing c6 nhitng lo ling va phan nan.
Nhitng ngudi trong tang 16p trung luu c6 xu hudng phan nan vé tién theo mot cach khéc. Noi
that vong I6n nhat cua ho 12 nhu cau vé tién va ngudn luc caa ho thuong 16n hon thu nhap caa
ho. Ho cam thay bi kéo cang boi &p luc cua chi phi. Piéu nay tré nén tram trong hon néu ho
c6 con. Ho ludn trong mét cudc chién khdng nging véi con cai vé cac khoan phu cap va céach
tiéu tién. Trén hét, ho phai tiét kiém dé danh cho khoan gido duc caia con céi va lo lang rang
ho khong co dii tién dé séng thoai méi va hanh phic khi vé huu. Hon hét thay, ho bi sirc ép vé
thoi gian. Ho danh toan b thoi gian thie giac hodc phai 1am viéc hoic phai lo 1ang vé tién bac
va 1am thé nao dé can bang tat ca.

Nhing nguoi thugc ting 16p trung luu thudng cam thiy nhu ho dang bi loi dung: ai d6 luén
cb gang dé Iy thir gi d6 tir ho. Ho cam thay bi thiét thoi va bi danh gia thap trong thé gioi cong
s6. Ho khéng cho la nhitng dng chu giau cé nhan ra muc do hy sinh cua ho khi ho lam viéc
chiam chi dé nhan ddng luong it 6i, trong khi nhitng ngudi gidu c6 duoc huong thanh qua tir
tat ca cong suc cua ho.

Va cudi cing, nhitng ngudi nghéo hoidc kho khan vé tai chinh dang vat 16n dé sdng st va
tham chi con khéng dap tmg dugc nhu cau téi thiéu cia minh. Tién bac - khdng ban tam rang
viéc c6 qua nhiéu tién co thé gay ra nhitng van dé khéc va lo lang - 1a mot bi an déi véi nhiing
ngudi ndy. Ban thuong nghe nguoi ta ndi, “tdi mudn cé nhiing van dé nhu nguoi giau”. Ping
vay, véi mot ngudi nghéo, nhitng van dé cua ngudi giau duong nhu khong hé nghiém trong.

Bat ké tinh hinh va tinh trang tai chinh cua ching ta trong cudc séng, tat ca ching ta déu
bi anh huang bai tién bang cach nay hay cach khac. Va cach ching ta phan ang véi tinh hudng
cua chling ta c6 thé khién ching ta cam thay hanh phic hoic khéng hanh phc.

VAY THI TIEN CO MUA BUQC HANH PHUC HAY KHONG?



Moi ngudi thudng nghe cau noi rang “Tién khong thé mua dugc hanh phuc”.

Néu diéu nay 1a ding, thi tai sao quéa nhiéu ngudi khao khat kiém nhiéu tién hon?

C6 phai ho muén khong hanh phic? Tai sao nhiéu ngudi mudn tién mot cach tuyét vong?

Tai sa0 mot s6 tham chi con di xa dén muarc pham t6i dé c6 duoc nhiéu hon?

Khéng can phai n6i, ¢ mot sé loi ich tuyét voi khi ¢d tién. Khi ban hoi nhimg dtia tré naim
tudi nhirng gi chling mudn, chang thudng tra 16i mot cai gi d6 hitu hinh, nhu keo hoic db choi.
Nhung néu ban héi nhiing dira tré muoi tudi, chiing s& néi, “Tién! Chau s& quyét dinh nhiing
gi chau mudn mua sau!” Vi vy, ngay ca nhimg dia tré ciing dudng nhu sém nhan ra rang tién
gidng nhu mot dang cay diia than cd thé tao ra phép mau.

N6 sé bién thanh bat ci thiz gi ban muon.

Cung lc d6, chung ta ciing biét rang tién khdng thé mua dugc hanh phdc.

C6 & chling ta mudn tin vao diéu nay dé ty an ui khi ma ching ta khdng co tién.

Tuy nhién, khi ching ta nghe néi raing mot s ngudi ban da gianh chién thang x6 s6 hoac
dugc thira ké tién tir nhimg nguoi ho hang xa, chlng ta cam thiy mot sy ghen ti. Ching ta da
c6 nhitng khoanh khic dep trudc khi nghe tin nay, nhung ngay khi chung ta phét hién ra ai 6
d3 nhan dugc mot cai gi d6 ma ching ta khdng cé, dot nhién moi chuyén khong con cam thay
6n nira. Vi vay, chding ta n6i rang “Tién khdng thé mua hanh phic”, va ching ta cam thay tdt
hon mét chit vé hoan canh caa chiing ta khi khong ¢ khoan tring thuéng xo6 sé Mega Millions
Kia.

MOT CACH TIEP CAN THIEN VOI HANH PHUC VA TIEN

Céch tiép can cua Thién dinh vé hanh phic moi goi chiing ta suy nghi vé ban than, khong
phai dwa trén nhiing gi ching ta 1am hoic gia tri sb tién cua ching ta hoic nhitng gi ching ta
6, ma vé khia canh chlng ta 14 ai. Va ching ta a gi? Con ngudi. Muyc dich cta chling ta véi
tu cach con ngudi 1a dé “hién dién”. Diéu d6 nghia la gi? N6 c¢6 nghia 1a ¢6 mit trong khoanh
khic nay. N6 c6 nghia 1a hoan toan biét on va hoa hop véi noi co thé va tam tri ciia ching ta
hoa lam mot. Néu ban hién dién trong ldc nay, ban s& khong nghi vé qué khi - nhiing 15i 1am,
nhitng van dé caa ban, ton that ban gy ra va tac gian vé didu d6. Va néu ban hién dién, ban
s& khong nghi vé tuong lai — nhitng két qua khong ngo téi, nhitng kha nang ma tham hoa c6
thé xay ra. Néu ban khong nghi vé twong lai, ban s& khong lo ling, ban khong so hai va ban
khong bi ciang thang. Qua nhiéu cing thang, lo lang va bat hanh vé tién bac xuat phét tir suy
nghi vé nhiing sai lam trong qué khix hoac tén thuong ching ta phai chiu va khéng can phai lo
ling Vvé tat ca nhing diéu khdng chac chan trong tuong lai. Ban than trong qua khi va twong
lai cua ching ta lay di hanh phic hién tai cia ching ta khi chiing ta cho phép ban than bi trat
banh bai nhimg suy nghi tiéu cuc ndy. Hanh phuc, khi dé, thuc su dén tir bén trong. Vi vay,
ching ta c6 thé dong y rang tién khdng thé mua dugc hanh phic. Khong co gi ¢ thé. Tuy



nhién, t6i cho rang s& d& dang hon rat nhiéu dé hién dién va thoat khoi sy tic gian vé qua kha
hay lo lang vé twong lai néu tién khong phai 13 mot luc luong ap dao nhu vay trong mot cudc
doi.

T6i da phong VAn rat nhiéu ngudi cho cudn sach cua toi. Va khong nhat thiét tat ca trong
sb ho phai giau c6 vé tai chinh. Tuy nhién, sau khi phong van tat ca, t6i da di dén két luan nay:
Tién khong thé mua dugc hanh phiic, nhung tién chac chin lam giam bot mot sé kho chiu
trong cudc séng. NGi cach khéc, ban cang it lo lang va cang thang, ban cang c6 nhiéu thoi gian
dé hi¢n dién.

Néu ban c6 tién, ban khong can phai lo lang vé viéc ban c6 thé tra cac hoa don vao cudi
mdi thang hay khong. Ban c6 thé danh tang ban bé cua ban mot cai gi d6 néu ban muén. Ban
c6 thé ting mot mén qua cho dbi tac tiém nang cua ban.

Mic du tién chic chin c6 ich, nhung n6 khong phai la can thiét cho hanh phic. C6 mét sé
nghién ciru vé so tién ngudi ta kiém duoc va mdi quan hé caa né vai hanh phic, va ho ludn
cho thiy rang mirc @6 hanh phic ciia moi ngudi ting 1én khi thu nhap cua ho ting 1én, nhung
chi Ién t¢i khoang 75.000 d la. Vuot ra khoi ngudng nay, cip do hanh phic caa mot ngudi s&
khong di 1én cung vé6i thu nhap, boi vi s& ¢ nhiéu hon nhiing cing thang lién quan dén tién
bac so véi niém vui ma nhiéu tién hon mang lai cho cudc séng cua ho.

Khi t6i ndi vé diéu nay & New York va Tokyo, t6i nhan duoc nhitng phan héi twong tu.
Moi ngudi déu n6i, khéng co cach nao ban co thé séng hanh phuc vai s6 tién it 6i d6. Va diéu
nay co thé dung. Chi phi sinh hoat khac nhau tly thudc vao noi ban séng. Nhung diéu quan
trong ban nén biét 1a kiém dwoc nhiéu tién hon khong dam bao hanh phuc.

Diéu nay cd thé khién ban ban khoan vé nhitng ngudi kiém dugce it hon 75.000 d6 la trong
mot nam. Sy that 13, toi dd gap nhimg nguoi hanh phic mic di ho hau nhu khéng thé trang
trai dugc nhu cau co ban. Ho 1am vayh nhu thé nao? N6 c¢6 nghia 1a vi ho ¢6 méi quan hé tot
VGi tién bac: tién khong dinh nghia ho 12 ai. Ho khdng can n6 dé theo kip véi Joneses. Va ho
ciing khdng cing thang vé tuong lai hoic nhitg diéu ho khdng thé kiém soat. Ho khdng tin
vao giai thoai vé su khan hiém. Ho biét ho s& ludn c6 du nhitng gi ho can khi ho can. Ho 6n
vé6i noi ho dang séng va ho 1a ai. Ho khong bi théi mién dé cho rang viéc c6 mot ngdi nha 16n
hon hoic mét chiée xe hoi bong nhoang s& bang céch nao d6 chuyén hoa cudc séng caa ho va
x6a bo moi van dé cua ho. Ho biét ho co diéu gi 6 dé ndi vé hanh phuc caa chinh ho. Tién
khong kiém soat duoc hoic khong co quyén lue doi véi ho; ho cé quyén luc dbi vai no.

Quan trong nhat I1a ho khéng so tién.

So tién? Ai ma sg tién chi?

Nhiéu nguoi hon ban nhan ra déy.



MOI QUAN HE CUA BAN VOI TIEN: LA YEU HAY SO

Céach ddy mot thoi gian, toi da dich cudn sach ban chay nhat cua Tién si Gerald Jampolsky,
Yéu Ia tir bo so hai (Love Is Lett Go of Fear), trong d6 ong cho rang cé hai céch giao tiép: tinh
y8u va ndi sg hai.

Va tdi cho rang khi néi dén tién, cling c6 hai cach tiép can: yéu va so

Khi ban kiém va tiéu tién, ban 1am diéu d6 hoac véi tinh yéu hoic vai so héi.

Chang han, ltic nao chiing ta ciing so mat tién. Ching ta so rang nhitng gi ching ta c6 s&
khong di cho mot ngay mua. Chung ta sg chling ta c6 thé mat tat ca. Ching ta sg nhimg nguoi
khéc c6 nhiéu tién hon. Hodc riang néu nhitng ngudi khac kiém duoc nhiéu hon hoic nhan
duoc nhiéu hon, thi phan con lai sé& it di cho ching ta. Chlng ta s ching ta c6 thé mat viéc,
néu ching ta 1am vay, ching ta s& thanh toan tat ca cac hoa don nhu thé nao? Ngay ca khi
chdng ta tiéu tién, chung ta 1am nhu vay vi s hai. Néu t6i khong tiéu tién ciia minh mét cach
c6 can thdn hogc théng minh, tdi sé mat tién. Poi khi ching ta cam thay &p luc khi ching ta
tidu tién. Chlng ta so rang chung ta da bi loi dung, kra dao nén chi tiéu qua nhiéu, hoic diéu
gi xay ra néu ching ta mua thir gi khong dang va rdi lai khéng thich n6 sau vai thang? Ching
ta lo lang rang néu chdng ta mua mét thir, chding ta s& khong con du tién dé mua thir khac sau
nay.

Nhiéu nguoi trong ching ta dé ndi so hai len 16i vao quyét dinh caa minh ma khong hé
nhan ra. May man 1a mot s trong nhiing ndi s nay 1a hop ly va c6 Iy do. Nhitng ndi so hai
gan lién véi kha nang sinh ton. Néu ching ta 16n xon vé tién bac, ching ta s& khdng c6 dugc
mét noi dé &, thirc dn dé an hodc quan 4o dé mic. Mot sé ngudi dugc sinh ra véi cam giac so
hai manh mé& hon, hodc duoc nudi dudng trong ngdi nha ma cha me va ngudi than ¢6 méi quan
hé tiéu cuc hoic so hdi véi tién bac, trong khi nhimg ngudi khac khong cé chit so hai nao.
Suy nghi vé kha ning hét tién dudng nhu chua bao gid ludt qua tam tri cua ho.

Khi chling ta con rat nho, ching ta da duoc yéu cau phai lam diéu dung dan véi tién cua
ching ta. Cha me chiing ta tham chi khong biét diéu d6 c6 nghia gi, nhung thuc té dé ciing
khong thé ngin ho néi diéu d6. Chung ta da bi mang nhiéc vé tién bac - vé nhiing gi ching ta
da tiéu pha, ching ta da mat tién nhu thé ndo va ching ta d bat can nhu thé nao véi tién.
Chung ta mang theo nhitng ndi so hii d6 khi dén tuoi truang thanh ma khéng hé nhan thic
hoac nhan ra bao nhiéu ndi s gan lién véi hanh dong cta minh lién quan dén tién.

That khdng may, hé théng tai chinh hién tai cua ching ta dwa trén su so hdi. X& hoi cua
ching ta dua trén ndi so héi - hé thdng gido duc, noi lam viéc va ciing c6 thé 1a cudc sdng gia



dinh cua ching ta. Ching ta so lam diéu sai trai va bi tring phat. Ching ta s¢ rang nhiing
nguoi khac ¢6 nhirng gi ching ta khéng co. Vi vay, ching ta tré nén tham lam. Chung ta so tai
nguyén bi han ché hoic khan hiém, vi vdy ching ta mat nhiéu hon chung ta can va lang phi
nhiéu hon chiing ta nén. Chung ta s¢ rang nhirng dua tré khac s& vuot 1én trude ching ta va cé
nhiéu loi thé hon, vi vay chlng ta giri con dén céc truong dat tién va sau d6 phan nan vé viéc
tra thué cho céac truong cong. Chung ta du so rang nhitng dta tré caa ching ta s& cu xir khong
dung myc hodc 1am chidng ta xau hd riang ching ta mang ching va kiém soét ching. Khdng
can phai n6i, sir dung ndi so hai khdng phai 1a mot cach hiéu qua dé c6 dugc nhiing gi ban
mudn. N6 thuong hiy hoai va gay hau qua lau dai.

Theo mét nghia nao d6, khong cé gi ngac nhién khi rat nhiéu ngudi trong ching ta so tién.
Pay 1a mot phan tng tu dong. Néu ban khdng chi y nhiéu dén tam tri caa ban, ban s& kho nhan
ra rang ndi so 1a diéu thuc day hanh dong cua ban, cho di ¢ nha, tai noi 1am viéc, trong cong
ddng cua ban, hoic trong cach ban cu xir véi tién bac.

CcO MOT MOI QUAN HE YEU THUONG, BU PAY VOI TIEN CO NGHIA LA

GI?

Trai nguoc voi ndi so 14 tinh yéu. Yéu 1a khong so diéu gi d6 s& 1am hai hoic roi bo ban. N6
doi hoi cam giéc tin cay va niém tin caa ban rang bét cu gi 1a ddi twong cua tinh yéu caa ban
s& ludn & d6. Hau hét chung ta déu ndi rang cha me yéu chung ta, nhung phuong phéap yéu
thuong ctia ho 6 thé dugc thé hién giéng nhu so hii hon. Sw bon chdn va lo ldng caa ho khién
ching ta khong thé thir nhitng diéu méi. N&i lo ling vé tién bac khién ho khéng cho phép
chang ta nam lay co hoi trong su nghiép hoic cac mbi quan hé. N&i so héi tréng gidng nhu,
nghe gidng nhu va cam giac gion nhu su kiém soat. Tinh yéu, mat khéc, ¢6 cam giac nguoc
lai. D6 1a sy chdp nhdn vé diéu kién. Po 1a sin long tin tudng rang moi viéc s& dién ra tét dep.
Cam giac nhu sy buéng bo. Tinh yéu cam thay rat gidng nhu 1a “hién dién” trong hién tai - ma
khong c6 su tirc gian vé qué kha, khdng phai lo lang vé tuong lai.

Ban hanh phiic khi dugc ¢ dy bay gio. Ban biét on. Cuc ky biét on vé tat ca nhiing gi ban co,
va noi nao c6 1ong biét on, noi d6 c6 niém vui va sy hiing khai. Va niém vui va su hao hing

lam cho ban hanh phuc

MOI QUAN HE YEU THUONG VOI TIEN THI NHU THE NAO



Rat nhiéu ngudi trong chung ta kho ma tudng tugng ra mot mdi quan hé khdng lo ling, khéng
cing thang véi tién bac. Nhung hay tudng tuong diéu d6 trong mot gidy. T6i mudn ban tusong
tugng rang c6 thé séng binh an vai tién bac.

Nhitng ngudi séng “trong tinh yéu” vai tién thi s& 1am nhiing gi ho yéu thich va kiém du
tién. Trén thuc té, ho thuong néi, “toi co du tién” hodc “t6i c6 tat ca nhitng gi tdi can”. Ho co
thé khong giau, nhung ho thuc su ¢d moi thir ho can. Ho dat nhiing gi ho yéu thich vao trung
tam cua cudc séng cua ho. Ho thoai mai vé tai chinh, vi vay ho khéng cam thiy cing thang vé
tién bac trong cudc séng hang ngay.

Khi ho d&én mét nha hang hoic ctra hang, ho lua chon khong phai dua trén gia ca ma dua
trén so thich caa ho. Piéu d6 khong c6 nghia 13 ho ludn mua nhiing thir dat tién. Ho chi kha
kén chon. Ho biét nhitng gi ho muén, vi vdy ho khong can mua nhiéu thir. Ho ciing khong can
phai mua nhitng thir dit tién hozc co thuong hiéu, bai vi ho khdng tim kiém su cdng nhan bén
ngoai tir nhitng ngudi khac. Ho da hanh phc vai chinh minh, ho 12 ai va ho mudn tro thanh
ai. Cac mdbi guan hé cua ho, vi thé, 14 chan thanh. Ho di choi véi nhimg nguoi ho thich, chi
khéng phai nhitng nguoi ho dang ¢b gang gay 4n twong hoic nhimg ngudi dang cb giang gay
an tuong véi ho. Ho c6 mdi quan hé tét voi gia dinh va c6 thé danh thoi gian chat lugng véi
gia dinh, vi ho khdng lam viéc qué Vit va dé kiém thém maot vai do la. Va mac du doi khi ho
cam thdy cang thang vé tién bac, ho tu nhu, diéu nay doi khi xdy ra va tdi ludn co thé vurot qua
né. Tat cd roi sé on thdi. Ho biét cach xa stress va khong kiém soat moi thar vi s nhitng gi c6
thé xay ra. Ho c0 thé tach biét nhitng gi 12 that va nhitng gi khong lién quan dén ndi so héi cua
ho khi néi dén tién.

Trén tat ca, nhimg nguoi ndy tu chon cach tiép can vai tién. Ho than trong trong tuong tac
va phan ng véi n6. Ho dang Thién.

Va tat ca chling ta c6 thé chon céch tiép can vai tién bac, véi cudc sdng cua ching ta.

Béng cach nao?

T6i tin rang diéu d6 bat dau véi long biét on. Thay vi tin rang khéng bao gio 1a da, ban bat
dau nghi: t6i o tat ca nhiing gi tdi can, va toi rat biét on vé tat ca. Toi biét on vé cong viéc toi
lam, thize an ma ti an, chiéc xe toi 1ai va tat cd sé tién tdi kiém diroc. Khi co tién, ban néi,
“cam on ban”, hay nhu chung t6i ndi & Nhat Ban, “Arigato”. Ngay ca khi tién roi khoi ban,
ban van c6 thé ndi rang: biét on vi sb tién d6 da phuc vu ban hoic nhiing gi né dang mang lai
cho ban bay gio.

Bat cur diéu gi xay ra, ban déu c6 thé noi “cam on ban”. Cdm on 1a mot cum tir day stc
manh s& gilp ban bat dau chuyén héa méi quan hé ciia ban véi tién. Ban cang lam diéu nay,
ban cang it cing thang va cang co nhiéu hanh phic s& chay qua ban va tién caa ban. Va ban s&
bat dau thay, khéng can nd luc nhiéu, sb tién khéng hanh phuc trong vi cua ban bat dau ting
[én va mim cudi va bién thanh Tién Hanh Phic.



CHAPTER 2

1Q Tién bac va EQ tién bac

O tudi d6i muoi, trudce khi t6i c6 dwoc may man hoc hoi tir ngudi thay cd vin Wahei, toi da
bat d¢au nghién ciru vé khéi niém tién bac mot cach ky ludng, doc bat ky cudn sach nao ¢ tiéu
dé lién quan dén “Tién” hay “dau tu”. T6i da tham du cac hoi thao va bai giang cua cac doanh
nhan noi tiéng. D& gay an tuong voi cac dién gia, t6i da nd luc dat ra nhitng cau hoi tha vi sau
bai giang va sau d6 tiép tuc giri mot 14 thu ca ngoi, trong d6 t6i yéu xin nhan tdi 1am hoc tro
hoic tro ly cia ho. Phuwong phap ninh not ndy hau nhu khdng ¢é tc dung, nhung mot sé ngudi
thich niém dam mé cua t6i va dan t6i di 4n trwa va chia sé kién thic va kinh nghiém caa ho
véi tdi. Va chinh tir nhiing cudc gap g nay, tdi phat hién ra rang khong phai tat ca nhiing
ngudi giau co va co vé thanh cong déu giéng nhau. Va mic du ho trong gidng nhu ho ¢6 tat ca
nhitng gi tir bén ngoai, nhung cudc sdng thuc cua ho hoan toan khéc vai cach ho thé hién.

Mot 1an, trong khi chd doi mot nguoi ¢d van méi cua toi xuat hién trong mot cudc hop theo
lich trinh, t6i tinh cd hoi thu ky vé 6ng dy. CO ay trong c6 vé hoi bdi rdi va noi, “t6i moi bat
dau 1am viéc ¢ day, vi vay t6i khdng biét rd vé 6ng dy”. Khong 1au sau do, toi biét rang khong
c6 nhiéu ngudi 1am viée du 1au dé 1am hiéu dng 4y. Vi thai do gay gat va doi hoi cua ong ay,
moi nguoi roi khoi van phong ciia 6ng chi vai thang sau khi ho bat dau lam viéc cho 6ng ta.
Khi t6i nhan ra diéu nay, t6i da ty bo chay khoi chd d6. Tuy nhién, nhiing triéu phi khac ma
t6i gap la nhimg ngudi 4m &p, than thién, dugc kinh trong va duoc yéu mén boi nhimng nguoi
lam viéc cho ho, nhitng ngudi khdng c6 gi ngoai nhing diéu tét dep dé ndi vé chii nhan cua
ho. Nhitng nha 1anh dao nay Ia nhitng gi ching ta goi 1a “tr té that su”. Mot nguyén tic chung
ma t6i ap dung 12 khi cac nhan vién n6i xau vé mot nha lanh dao ding sau lung, rat c6 thé 6ng
ay hoac ba dy khdng phai 1a nguoi tir té. Ban c6 thé 6n vai viéc xuat hién tuyét voi trude cong
ching trong mot thoi gian ngan, nhung nhimg ngudi ban tuong tac hang ngay s& ludn biét ai
1a nguoi “tir té that su” va ai khong. C6 tién va thanh cong khong phai lac nao ciing twong
duong véi viéc tré thanh mot ngudi co dong gop tich cuc cho thé gigi. Con can nhiéu thi hon
1a nhu thé.

Nhung diéu nay mang dén mot cau héi hdc bla tha vi: Tai sao nhiing nguoi gia mao, xao
quyét hoic gian sao duong nhu rat thanh céng va giau c6? N6 khdng hop Iy. T6i mudn di dén
tan cung dé hiéu diéu nay. Khi t6i mgi bat dau tim hiéu, toi da nghi rang c6 mét con duong ro
rang dé trg nén thanh cong, maot trat ty nhat dinh cho cac budc ban ¢6 thé 1am theo. N6i mot
cach don gian, khai niém phé bién duoc trinh bay trong rat nhiéu sach tai chinh I1a: Ban lam



viéc cham chi va kiém tién, tiét kiém va dau tu, roi mot ngay nao d6 ban sé giau co. Toi ngay
tho nghi rang d6 ciling 1a cach toi s& lam.

Nhung c6 that 1a don gian nhu thé khéng?

Nhu ban ¢6 thé da biét, trong thuc té, nhitng ngudi 1dm viée cham chi va kiém duoc nhiéu
tién thi khdng nhat thiét phai thanh cong theo nghia truyén théng. Sau d6, c6 nhimg nguoi kha
gian sao0 va xao quyét véi tién bac. Biéu téi nhan ra vé loai ngudi thir hai nay 1a tiéng xau cua
ho cudi cuing ciing bat kip ho. Hay tin tdi, tiéng xau don xa! Va vé lau dai, tré thanh mot nghé
s ltra da0 hodc tham chi chi 1a mot doanh nhan khdng lich sy khéng ich loi cho ho. Chac chan,
ai d6 co thé thanh cong mot hoic hai lan, nhung viéc hinh anh khdng thé duy tri 1au bén. Va
nhitng ngudi trong thé loai nay c¢6 xu hudng tham lam: ho mudn tat ca danh tiéng va su chi y
va tién bac cho minh. Vi vay, ho cit xén, dé xén va bon rit tién tir nhimg nguoi ximg dang véi
no.

Nguoc lai, t6i thiy rang nhitng ngudi co trai tim 4m &p va su quan tdm chan thanh trong
viéc mang lai loi ich cho nguoi khac thuong thanh cong lau dai. Su hao phong duong nhu la
diu 4n cua ho. Ngoai ra, ho c6 thai do thoai mai hon ddi véi tién cua ho. M6t trong nhiing
ngudi ¢d VAN cua toi da noi, “Bi quyét thanh cong 13, ludn chiu thiét chi mot chat mdi khi ban
thuc hién mot giao dich”.

Y cua 6ng 4y 1a nhu vay moi ngudi déu cam thay thoai mai khi roi khoi va di tac bén kia
cam thay nhu anh ta hodc co ta dd “gianh chién thiang”. Va két qua cua théi quen nay 1a 6ng
da c6 mot danh tiéng tuyét vai vi tinh trung thuc va sy chan thanh, ludn dit di tac kinh doanh
va khéch hang ciia minh 1én hang dau. Khdng ai cam thay nhu ho bi lgi dung bai 6ng ay.

Mot khi 6ng ay tao dung danh tiéng nay viing chac, 6ng dy khong bao gio hét khach hang
hodc méi 1am an, bai vi moi ngudi déu mudn 1am viéc véi 6ng ay.

Nhung cau chuyén cua 6ng c6 phai 1a mot sy phan anh sai lam khong? Toi ty hoi. Toi da
quan sat nhiéu ngudi xao quyét, nhimg nguoi tir té va tit ca moi nguoi nam ¢ khoang giira -
nhitng doanh nhan vi dai, nhiing nguoi duong nhu khong bao gio nghi ngoi, nhitng chu doanh
nghiép thanh cdng, nhimg nguoi duong nhu kiém dugc nhiéu tién nhung mét tat ca, va nhiing
ngudi thanh céng ma duong nhu khong hiéu vé nhitng gi ho dang lam. Téi ciing da chung kién
nhitng ngudi khdng bao gid hoc dai hoc va tham chi khdng bao gid nhan dugc kién thic co
ban vé dau tu nhung di tim thay thanh cong dang kinh ngac béi vi ho rét gioi trong céng viéc
va khéch hang thich ho. Cam thay béi réi, toi da hoi nguoi thay ¢ van Wahei vé nhitng quan
sat cia minh. Ong noi véi t6i rang tri tué tai chinh bao gdm hai phan: 1Q vé tién va EQ vé tién.
IQ vé Tién (chi s6 théng minh) tap trung vao tri théng minh tai chinh, ma ban c6 duoc khi tim
hiéu vé dau tu, luat thué va kién thac tién té n6i chung. EQ vé Tién (chi s6 cam xdc) 1a tri tué
cam xUc can c6 dé ddi phé véi phan tng caa ban ddi véi tién bac.

Mic du ban cd thé c6 bang MBA, nhung néu EQ vé tién cua ban thap, ban rat cé thé s&
mét tién. D6 1a 1y do tai sao c6 mot danh sach dai cac ca nhan cuc ky thdng minh trén thé gigi



nay véi rat chize danh di kém tén tudi cua ho da dua ra nhiing lua chon toi té va pha san. Bé
dat duoc cudc sdng hanh phdc vé Tién bac, ban can c6 ca 1Q vé tién lanh manh va EQ vé tién
lanh manh. Mét khi ban biét vé cac khia canh tri tué va cam xdc cua viéc kiém tién, ban sé& c6
mot méi quan hé tuyét voi vai no.

WOW!

Cubi cung t6i ciing hiéu roi!

T6i cam thay bi an tai sa0 mot s6 ngudi €6 tién va mot sé nguoi mat no da dugc giai quyét.
Nhung viéc ¢6 hiéu biét nay va viéc cé thé lam mot cai gi d6 vai né la hai thir khac nhau. Ké
tir 1an dau tién hoc bai hoc nay tir chinh ngudi ¢6 van ciia minh, t6i dd nhin thiy mét hoic hai
diéu nay trong cudc séng thuong ngay caa minh va tham chi trai qua nhiéu lan kiém duoc tién
va mat tién, va cudi cuing t6i c6 thé noi rang toi da dat duoc trang thai ma toi c6 Tién hanh
phuc va sdng thoai mai; mot sé ngudi goi t6i 1a Triéu ph nho hanh phuc. Vay 1am thé nao dé
ban c6 dugc chi s6 1Q va EQ vé tién caa ban du cao dé ban c6 thé sbng cudc sdng caa mot
Triéu phi nhé hanh phtic nhu t61? Téi nghi rang diéu dau tién ban can 1am 1a hiéu nhimng diéu
co ban.

IQ VE TIEN TU QUAN BIEM CUA MOT TRIEU PHU NHO HANH PHUC

IQ Vé tién c6 xu huéng bi hiéu nham 1a quan 1y tién, nhung d6 khong phai 14 chirc ning
chinh caa nd. Chéc chan, n6 can thiét dé hiéu ¥ nghia sau sic hon dang sau khia canh tri tué
cua tién; diéu d6 c6 nghia 1a nhin vao cach ban kiém, chi tiéu, bao vé va gia tang no.

Kiém tién

Kiém tién theo cach mot Triéu phli nhé hanh phuc c6 nghia 1a 1am diéu ban thich 1am va
chia s¢ mén qua hoic tai ning d6 véi nguoi khac. Khi ban dat tim quan trong nhat vao viéc
tré thanh con ngudi chan thanh, trung thyc ciia ban va chia sé niém vui véi nhiig ngudi xung
quanh, ban chac chan sé& thanh cong. Dé kiém tién, nhiéu nguoi tin rang ho can phan boi gia
tri cua chinh minh hozc kiém soat ngudi khéc. Kiém tién khong phai 1a tim cach danh bai ddi
thii hay dé dang va hiéu qua hon dé kiém loi nhuan. Kiém tién co nghia 1a séng thuc véi chinh
minh va sau d6 c6 thé chia sé kha ning cua ban véi thé gigi. Két qua 13, ban lan téa niém vui
& moi noi ban dén, va sé tién ban nhan duoc chi don gian 13 mot biéu hién cua long biét on
dén tir khach hang cua ban.

Tiéu tien
Khi ban tiéu tién nhu mot triéu phi nho hanh phic véi chi s 1Q vé tién cao, ban khéng
nén lam diéu d6 véi thai do tan tién. Thay vao do, chi tiéu ctia ban ludn c6 y thirc. Ban nén

quan tdm dén con nguoi that caa minh va diéu gi khién ban hanh phuc, va do d6, ban c6 thé
danh tién cua minh vao nhimg diéu thé hién rd nhat mong muébn cua ban. Ban khéng muébn



lang phi tién caa minh vao nhiing tha ma khéng co ich cho su hanh phic cua ban. Va bai vi
ban d4 dwa ra nhitng lya chon cd y thirc ndy, két qua 1a ban khong bao gid cam thay nhu tién
ctia minh bi 1ang phi. Mét trong nhitng cudn sach hay nhat mé ta chi tiét va phan tich cach moi
ngudi tiéu tién dé dan dén murc do hai 1ong cao nhat 1a “Happy Money: The Science of Happier
Spending” cua Elizabeth Dunn va Michael Norton. Ho da tim hiéu tat ca cac cach thirc ma con
ngudi tiéu tién, va thay rang nhimg ngudi chi tiéu cho nhirng trai nghiém hoa hop vai gia tri
cta ho nhin chung 1a hanh phdc nhat. Ho miét mai nghién ctu va quan sat hanh vi cua con
ngudi va thay rang nhitng nguoi tap trung khdng phai tich liy moi thir ma 1 trai nghiém moi
thir va duoc sdng tron ven trong thoi diém hién tai (Thién!) cam thy vui vé nhat vé cach ho
tiéu tién cua ho.

Néu tiéu tién “gi6i” nghia 1a tiét kiém hoac tan tién, thi cudc sdng cé thé tré nén dau kho.
Trong thuc té, cudc séng sé tré thanh mot trd choi khién mot ngudi cang ngay cang tro nén xa
roi ban than minh. Ban c6 thé mudn diéu tra ban nang cua minh ¢6 can than va tiét kiém hay
khong: Tai sao ban so chi tiéu? Nhiing ndi so ctia ban c6 lién quan dén chi tiéu? Céi gia nao
ban sin sang tra cho nhitng thi khién ban hanh phiic? Khi ban danh gia cac vu tién cia minh
va cha ¥ d&én cac hoat dong thuc sy mang lai niém vui cho ban, ban cd thé chi tiéu ty tin hon
va biét rang sé tién ban chi tiéu dang duoc st dung mot cach théng minh.

Bdo vé tién

B4o Vé tién khong c6 nghia 14 tich trir n6 va giir né tranh xa ngudi khéc, va ma c6 nghia 1a
tao ra cac mdi quan hé c6 y nghia xung quanh tién va nhitng ngudi khéc - va giit mot ranh gigi
rd rang. Néu ban da tirng cam thay rang c6 nhiing nguoi trong cudc séng caia ban ¢6 nhom ngd
tién cua ban nhu gia dinh, ban be, nhan vién va khach hang caa ban thi van dé khong phai la
tién; ma I1a van dé véi cac mdi quan hé cua ban. Néu bat ky ai trong sé nhitng nguoi nay am
muu 1y tién caa ban, ban c6 mot rac rdi. Vi dy, mot trong nhitng nguyén nhan phé bién va tén
kém nhét cua ly hon 12 van dé tién bac. Chong hoic vo c6 xu huéng chi tiéu nhidu hon nhitng
gi ngudi kia mudn hodc c6 thé chi tra. Thong thuong, mot bén gitr théng tin tai chinh quan
trong khong cho bén kia biét dé bao vé chinh ho hoic tién cua ho. Két qua: mot méi quan hé
ran nut, chac chan dan dén ly hon. Va trong nd luc bao vé tién cua ho, cudi cuing ho mat nhiéu
hon so voi ban dau. (Bat ctr ai di trai qua mot cudc ly hon déu biét nd c6 thé tén kém nhu thé
nao.)

Vi vay, cach tét nhat dé bao vé tién 1a bao vé mdi quan hé véi ngudi khac. Didu nay bao
gom viéc rd rang va thang than vé cac diéu khoan cam két va lun tuan tha luat phap. Nhung
diéu quan trong nhat ban c6 thé lam dé thuc day cac méi quan hé la giao tiép coi mg va trung
thuc. Néu cac mdi quan hé véi nhimg nguoi xung quanh ban trung thuc va rd rang, thi khong
can phai bao vé tién cua ban thém nira.



Gia tang tién bac

Khi chiing ta ndi vé viéc gia tang tién bac, hau hét moi ngudi s& ty dong twdng tuong cac khoan
dau tu va cac ky thuat khac. Tuy nhién, d6i véi mot Triéu pha nho hanh phc, viéc tang tién
khong chi 1 kién thirc cao cip vé nén kinh té. Thay vao do, nd c6 nghia 13 tim mot muc dich
ma ban tin twdng tir tréi tim va sau d6 hd trg muc dich d6 bang tién. Vi mot tam nhin vé lau
dai, ban hd trog muc dich caa minh bang moi cach dé 1am cho nd thanh cong. Yéu té quyét dinh
quan trong dé tré thanh mot Triéu phi nho hanh phic 1a sir dung tién cua ban phi hop véi céc
gia tri va niém tin cua ban. Thuc hanh dau tu ctia ban nén bao gdm céc hoat dong va cong viéc
kinh doanh cua riéng ban. VVa thanh qua lao dong cua ban - lgi nhuan caa ban - 1a caa ban dé
lwu giit va tan huong. Khi ban 1am nhu vay, ban nhan ra rang thi truong s& bién dong, vi vay
ban khong lo ling vé viéc dau tu trong thoi ky suy thodi hodc khung hoang. Ban tham chi
khong cén nhic liéu ban ¢6 thu duoc lgi nhuan hay khong, bai vi uu tién cta ban 1a hd tro
nhitng ngudi chia sé cling gié tri va tim nhin caa ban. Loi nhuan dai han ludn ludn gidng nhau:
ban trg nén thanh cong vi ban dau tu déu din va cudi cing thi trudng quay dau. Trong khi do,
tat ca sb tién Hanh phuc tét dep ma ban di dau tu va cac ly do ciing nhu myc dich ban quan
tAm sau sic da phat trién manh mg.

EQ VE TIEN TU QUAN BIEM CUA MOT TRIEU PHU NHO HANH PHUC

EQ vé tién la vé tat ca cach thirc ching ta phan ang cam xdc véi tién. Vi vay, viéc hiéu ¥ nghia
sau sic hon dang sau cac khia canh cam xdc cua tién rat can thiét. Piéu d6 co nghia 1a phai
nhin vao cach ban nhan tién, tin huong, cam thay tu tin va chia sé tién cua ban.

Doén nhdn tién

Hanh dong don nhén 1a diéu quan trong nhat dé l1am phong phd cudc séng cia ban. Néu
ban khdng sin sang don nhan sy hanh phic va trd phu, thi di ban c6 bao nhiéu tién va du
ban c6 dia vi cao thé ndo, ban ciing s& khdng bao gio cam thay hanh phiic va sung tac. Pén
nhan c6 nghia 1a cho phép ban than ban tu do dén nhan va biét rang ban vén ¢ gia tri xang
dang dé nhan duoc nhimg diéu tot dep.

T6i khdng thé ndo nhan manh hon nita tim quan trong cua viéc sin sang dén nhan cac
qua ting, co hoi va co may dugc trao cho ban. Thong thudng moi nguoi khéng nhin thay

nhitng diéu tot dep & ngay truéc mat ho thay vi don nhan ching mot cach vui vé. Qua tap



trung vao maot két qua da dinh hozic vao niém tin tiéu cuc caa chinh ho, ho bé 15 nhitng co
hoi tuyét voi ngay dudi mili va ty dat minh vao that bai bang cach theo dudi nhitng tha ma
chang hé y nghia véi ho. Ban da bao gid qua ban tam véi viéc 1am viéc cham chi dé kiém
duoc thir ma ban nghi rang ban can ma ban di bo 15 thir gi d6 ngay truéc mat ban chwa?
Néu ban chuyén su chd y cia minh sang nhitng thir ma ban c¢é thé nhan dugc, ban c6 thé
bit dau nhan ra minh may min nhu thé nao. Khi ban mé long dén nhan, d6 1a khéi dau coa

viéc nhan ra su giau co thuc su.

Thurong thic tiéen

Khi ban dénh gia cao thtr gi d6 ma ban dang tan hudng, ban s& thuc su két ndi véi thoi diém
hién tai: ban dang & trong mot khoanh khac thién. Thuc su hién dién day du va két néi 1a dinh
nghia ctia hanh phdc. Khdng c6 qua khir, khéng cé tuong lai, chi ¢6 hién tai — cling 1a mén
qua. Va khi ban dang thuong thac mén qua nay, hién thuc nay, ban dang trai nghiém diéu ma
t6i da dé cap dén nhu 1a sy trd phd. Tuy nhién, hau hét moi ngudi khong cam thay nhu vay.
DPdi va6i da s, cude doi 1a mot cude dua tranh: ngay ca khi ho dat dugc thi gi d6, van khong
c6 thoi gian 1ang phi danh cho viéc thuong thirc nd. Ho phai chuan bi cho cudc dua tiép theo!
Néu khong, ho tin rang cé thé 1an sau ho s& thua nguoi khac. Nhitng nguoi trong tam tri canh
tranh / khan hiém nay bi ngat két ndi tir thoi diém hién tai. Ho hdi tiéc vé nhitng that bai trong
qua khir hoac lo lang vé tan va khong can thiét vé nhitng that bai trong tuong lai. Két qua la
ho khéng bao gio danh gia cao va tan huong thanh qua lao dong cua ho. Co phai nhu vay cling
gidng nhu khong c6 thanh qua nao khéng?

Dé trai nghiém su tri pha, ban can phai 100 phan tram hién dién & thoi khic hién tai.
Pé tan hudng cudc sdng va su giau cd, hdy dirng lai va ngiri mui hoa hdng. Néu ban ludn ludn
voi va trong tiing khoanh khac chi dé dén khoanh khic tiép theo, thi ban s& bo 15 tat ca su tro
pht 6 san cho ban ngay bay gio.

Tin twéng dong chay cua tiéen

Chung ta lo lang vé tién bai vi chiing ta lo so va khong thé tin twong rang tién s& ludn ludn
dén. P& nhan ra day du tiém ning trong cudc séng cua ban, khdng phai chi tién bac va sy giau
c6 la quan trong; ma ty tin vao kha nang cta chinh ban ciing quan trong khong kém.

Ngay ca khi ngudn cung tién caa ban xuéng thap, su tu tin va 10ng tu trong s& dan ban dén
trung tdm cua su tru pha.



Tuy nhién, n6 s& khéng qua 1oi khi n6i riang nhiéu nguoi dang bi 4p dao bai sy nghi ngo.
Va con dudng nghi ngd ban than chi din dén mot noi duy nhét: so hi. So thir nhitng diéu mai.
So 1am bat cir diéu gi. So chia sé k§ ning va tai ning cua ban. So bi ché gidu. Néu ban muébn
tro thanh mot Triéu phu nho hanh phdc, ban phai tu tin hon vao ban than va kha nang cua
minh.

Nhitng ngudi tu tin khong phai bai vi ho giau c6. Ho giau cd vi ho ti tin! Ban can tin tuéng
trieéc khi ban nhan duoc tién. Tat ca thanh cong déu phat trién tir sy ty tin. Va khi ching ta c6
thé tin twdng vao dong tién, ca trong va ngoai cudc sdng, cam giéc tu tin s& dén mot cach tu
nhién.

Mot nguyén nhan lon gay ra cang thang vé tién bac 1a moi nguoi khong tin tuong vao dong
tién. Ho lo lang rang sé tién ho kiém duoc s& khong du dé hd tro cho twong lai cua ho. Ho lo
ling rang nhimg ¥ twong va du an cua ho khong dang dé danh toan bo thoi gian va suc luc.
Nhung néu ching ta s& quyét doan va hanh dong véi sy tu tin, chiing ta phai chap nhan ring
tién 1a mot thir dao dong.

Chia sé

Khi ban dang séng nhu mot triéu phd nho hanh phic, ban biét rang cudc song la thir can
dugc chia sé. Chia sé niém vui ciia ban véi moi ngudi va cung cip cac ky ning cua ban cho
ho khéng can phai do du. Ban biét rang chia sé niém vui véi moi nguoi 1am ting niém vui ca
nhan caa ban theo cip s6 nhan. Mot khi hanh phuc dugc trai nghiém nhu mot hanh dong ban
lam vé&i nguoi khac, ban nhan ra rang thuc sy khong c6 cach nao khac dé lam diéu do. Lam
mot cai gi d6 chi cho ban than ban khdng con thi vi. Chia sé nén 1a mot phan cua moi khia
canh trong cudc sdng cua ban; cho du ban dang chia sé niém vui, tién bac, dich vu hay qua
tang hay tai ning cua ban. N6 khong chi 12 van d& ma ban 1am gi d6 - ma la ban dang chia sé!
Va diéu d6 c6 nghia la chia sé véi moi nguoi ban gap: véi gia dinh, ban be, dong nghiép, khach
hang, khach hang va x& hoi cua ban. Ban cang chia sé va cang hao phong vaéi thoi gian, tai
nang va qua tang cua ban, sy phong phi s& cang chay vé phia ban. Tai sao? Nguyén tac chia
sé duoc két ndi voi quy luat tu nhién. Thé gisi tu nhién 1a mot thé gioi cua su chia sé. Moi thu
gan lién véi nhau, va khi mot phan dau kho, toan bo bi mat can bang. Néu nhiéu ngudi tro nén
coi mé hon dé chia sé va tham gia vao niém vui cua cudc sdng clng véi nhau, nhiéu van dé



trén thé gisi s& som bién mat. Nhu Lynne Twist da thé hién diéu nay rat hing hon trong quyén
Linh hon cua Tién: Chuyén doi mai quan hé cia ban véi Tien va Cudc song:

Tién gidng nhu nudc. N6 6 thé 1a mot dng dan cho s cam két, mot loai tién té cua tinh
yéu.

Tién di chuyén theo huéng nhitng cam két cao nhat cua ching ta

nudi dudng thé gidi caa ching ta va chinh ching ta.

Nhitng gi ban danh gia cao sé dugc danh gia cao.

Khi ban tao ra su khac biét véi nhirng gi ban c6, nd s&é mé rong.

Hop téac tao ra su thinh vuong.

Sy giau c6 thuc su luu thong tir tu duy “co da””; khdng bao gio tir tu duy “cé nhiéu hon”

Tién mang y dinh cta ching ta. Néu chlng ta sir dung né véi sy chinh truc, thi né mang
theo su chinh truc vé phia trudc.

Biét vé& dong chay - chju trach nhiém cho cach ma tién caa ban di chuyén trong thé gidi.

Hay dé linh hon caa ban dan dat tién cua ban va dé cho tién cua ban thé hién tdm hdn cua
ban.

Tiép can cé4c tai san cua ban - khdng chi tién ma con ca tinh cach cua ban va kha ning, moi
quan hé caa ban va cac tai nguyén khac ngoai tién.

CAC LOAI EQ VE TIEN

M&i quan hé caa ban véi tién thé hién chinh né trong mét khuén mau & mot muice do nhat
dinh. Néu ban khong bao gio duoc day vé tién, ban c6 thé s& roi vao mot trong mot vai loai
tinh céch phd bién.

Biét khuén mau cua chinh minh 13 mot phwong tién dé hiéu dong luc dang sau nhitng hanh
dong ban thyuc hién. Budc dau tién dé tao méi quan hé lanh manh hon vai tién 1 nhin vao ban
d6 mot cach trung thuc va thira nhan noi ban dang dung ngay bay gio.

Khi ban hiéu duoc tinh hudng hién tai ma ban dang gip phai, budc tiép theo la quay lai va
nghién ciu 1am thé ndo ban roi vao d6 va ban dén tir dau. Ban c6 thé nhan ra kha nhiéu vé ban
than trong qua trinh nay. Kham pha nhiing bi mat gia dinh, nhitng cau chuyén tir tudi tho cia
cha me ban, hoic tham chi nhiing sy that dang ngac nhién vé 6ng ba cua ban thoi nién thiéu.
Tim hiéu vé coi nguon cia ban theo cach nay cho phép ban hiéu ban than sau sic hon. Khi ban
da xac dinh duoc goc géac ciia minh, ban c6 thé tu lap trinh lai cac gia tri mai phan anh con
ngudi thuc sy cua ban va ngudi ban mudn tré thanh.



T goc d6 EQ Vvé tién, nhimg nguoi gan bo véi tién cd thé duoc chia thanh ba loai: kiéu
nguoi tich cuc gan két vai tién va nd luc kiém soat nd; kiéu nguoi ¢d giang khong lién quan gi
dén tién bac; va kiéu nguoi chi dong ¢ gang tranh xa tién nhat cé thé. Toi goi loai nguoi ¢b
gang khong lién quan gi dén tién 1 kiéu ngudi tho o, va loai ngudi chu dong ¢b gang & cang
xa cang tét, kiéu nha su.

Ngoai ra con c6 ba bién thé cua kiéu nguoi tich cuc gin bd véi tién, tiy thuoc vao cach ho
cb gang kiém soét no: nguoi tich trir, nguoi kiém tién, va nguoi nghién kiém tién. Ba loai phy,
ngoai hai loai dau tién toi dit tén trong doan vin trén, tao thanh nam tinh cach tién co ban nhat.

Trong s6 ba loai tinh céch tich cuc gan két véi tién, c6 mot vai loai phé bién hon xuét
hién dudi dang két hop cuaa hai hoic nhiéu kiéu co ban. Vi du:

Ngudi tich trit + Ngudi tiéu tién = Nguoi dé nén nhu cau tiéu tién

Day thuong 1a nguoi tiét kiém mot khoan tién nhat dinh va sau dé chi tiéu (thdi bay) tat
ca cung mot ldc.
Ngudi tiéu tién + Nguoi nghién kiém tién = Nguoi danh bac

Mot ngudi ¢4 loai tinh cach nay kiém duoc rat nhiéu tién va khdng ngan ngai chi tiéu
nhiéu.

Nguoi tich trir + Nguoi tiéu tién + Ngudoi nghién kiém tién = Kiéu chién binh

Mot ngudi su két hop cua ca ba loai tinh cach vé tién rat cd thé danh hang gio thic day
trong ngay cua ho dé lo lang.

Tuy nhién, ndi tom lai, c6 mot sb loai tinh cach vé tién riéng biét 1a két qua caa su két hop
khéc nhau cua tat ca cac bén trén. Hay cuing tim hiéu xem tinh cach nao nghe cé vé quen thudc
Vi ban.

Nguoi tiét kiém cuong ché (Nguoi tich trir)

Kiéu nguoi c6 tinh cach EQ vé tién nay hoan toan thich tiét kiém tién. S thich cua ho la
tiét kiém tién. Tai nang dic biét cua ho ciing tinh co - va that bat ngo - 1a tiét kiém tién. Néu
ho thay mot dong xu trén dudng phd, ho s& nhat né 1én va dat thang vao con heo dat & nha cua
ho. Ho tin rang tiét kiém tién 1a cach tot nhat & dam bao cam gi4c an toan trong cudc sdng.
NG la trung tdm cua 16i séng cua ho ma 16i séng thuc té caa ho thudng kha dam bac. Ho thudng
la chuyén gia vé mua sam mic ca. Ho s& c6 thé cho ban 1o khuyén tuyét voi vé cong ty dién
thoai nao ré nhat, thé tich diém nao dang gia va khi nao mua vé may bay véi gia thap nhat c6
thé. Kiéu nguoi ndy cam thay song dong nhat khi ho kiém tra tai khoan tiét kiém caa minh va
thdy ring n6 dang tang 1én voi téc d6 on dinh.



Kiéu nguai tiét kiém cudng ché coi cudc sdng xa xi nhu mot ke thu. Trén thyc té, ho thudng
c6 mét quy tac chung rang khéng cé sé thich hay hoat dong thudng ngay nao caa ho, néu co,
tén nhiéu tién. Ho thudng quén di nhiing gidc mo thoi tho du vé viéc ho muén cudc séng cua
minh bién thanh mot ngay nao d6, khong con quan tdm dén thi da truyén cam hang cho ho
bat dau tiét kiem ngay tur dau.

Hanh vi caa hau hét nhimg nguoi tiét kiém cudng ché dén tir nhitng ky Gc toi té va ndi so
hai vé tién tir thoi tho 4u caa ho. Ho thuong 16n 18n trong mét ngdi nha khdng co nhiéu tién,
phai chiu nhiéu trai nghiém dau dén hodc c¢6 don. Cong viéc kinh doanh cua gia dinh c6 thé bi
pha san, hodc cha me cta ho cd thé khong thé kiém du tién. Truong hop rat phd bién 1a do tac
dong tir su pha san trong thé hé 6ng ba truyén lai cho thé hé hién tai, dé lai mot ndi so rang
tién s& bién mat. Néu loai tinh cach nay phai chiu do cha me cua ho c6 mdi quan hé kém Vi
tién bac, ho s& thuong mang mot quyét tam manh mé dé khéng tré nén giéng nhu vay. Tuy
nhién, ho thudng khdng nhan thice dugc hodc khong thé nhan ra téi thoi diém ma ndi so hai
vé tién xam chiém va bat dau kiém soat cudc song cua ho. Nhitng nguoi tiét kiém kham khé
tin chic rang ly luan cua ho 12 hop 1y va ho dang 1am moi tht theo dung cach.

Néu ban nghi rang ban c6 thé 1a mot Nguoi tiét kiém cudng ché, thi day co thé 1a mot co
hoi dé rét cudc ban d6i mat véi nhiing lo lang hoic ndi so hai vé tién va tim hiéu sau hon thoi
diém ban bat dau phat trién n6. Cho di ban tiét kiém dugc bao nhiéu tién thi n6 ciing s& khong
bao gid x6a di cam giac kho chiu vé tién bac, dong co ban dau thuc day ban giir chat cua cai
nhat c6 thé. Nhiéu ngudi tiét kiém cudng ché so hét tién dén ndi ho s& séng hét cude doi ma
khong bao gio tiéu bat ky khoan tién nao ho da tiét kiem suét thoi gian dai.

Ngueoi tidu tien cuong ché (Chi tiéu tan tién)

Kiéu nguoi tiéu tién cudng ché chi don gian 14 thich tiéu tién. Néu kiéu ngudi c6 tinh cach
nay nhit duoc tién trén via he, viéc cho nd vao mot con heo dat nhu nguoi tiét kiém cudng ché
s& khong bao gio 1a mot lya chon véi ho. Nguoi tidu tién cudng ché sé dua né thang dén may
ban hang tu dong gan nhat va thuong thirc d6 uéng mién phi. Ho ciing s& khong bao gio hiéu
dugc cam gi4c toi 16i caa Nguoi tiét kiém cudng ché khi tiéu tién vao mot thi gi do, thay vao
d6 ho cam thay khong thoai mai khi bo tién sang mot bén.

La ban bé véi nhimg nguoi tiét kiém cudng birc s& kha nham chan, nhung Nguoi tiéu tién
cudng ché s& dam bao ban cd khoang thoi gian vui vé trong cudc sdng. Ho thuc su thich 15
séng YOLO, vai khau hiéu “Ban chi song mét lan trong doi”. Nhiéu nguoi tiéu tién cudng ché
c6 tinh cach than thién, huéng ngoai va vui vé khi & gan. Ho thich tang qua hoic déi xir véi
moi ngudi Véi nhitng diéu dic biet ma khdng c6 Iy do cu thé. Ho s& néi véi ban rang ly do cua



suy thodi kinh té 13 moi ngudi da ngung tiéu tién, va cam thay mot niém ty hao ky la rang ho
tu minh giGp cho nén kinh té phét trién. Trong nhiig truong hop cuc doan, Ngudi tiéu tién
cudng ché c6 thé c6 nguy co pha san néu ho ludn chi tiéu nhiéu hon sé tién ho kiém duoc.

C6 mot ly do ma nhirng ngudi chi tiéu cudng ché hanh xir theo cach ho 1am. Kiéu tinh cach
nay chi tién dé cam thay kiém soat nhiéu hon. Mot cach tu nhién 1a mot ngudi cam thay mot
murc d6 kiém soat ca nhan d6i voi moi trudng xung quanh caa ho bat ci khi nao ho mua mot
moén dd ndo do. Khi dang ky, cac nhan vién tra loi mot cach lich sy bang cach cli gap nguoi
(it nhat 1a & Nhat Ban) va cham chu 1ing nghe moi diéu ho n6i. N6 ¢6 thé mang dén cho nhiing
ngudi chi tiéu cudng ché cam giac ty ton hoic duoc cong nhan gia tri cia ho nhu con ngudi
ma ho c6 thé khong thuong xuyén trai nghiém trong cac phan khac cia cudc song. Nhiing
ngudi chi tidu cudng ché thudng cd 10ng tu trong thap va lién tuc cam thay ngot ngat. Bé thoat
khoi cam giac do, ho nhanh chéng chi tién mat dé giai phong ap luc va 1am nhe tam trang cua
ho. Tuy nhién, phuong phap nay chi gitr cho ho tam xa cam giac ngét ngat trong mot thoi gian
ngin. Khoanh khic nhan vién ban hang g6i ghém va giao hang cho ho, cam giéc tiéu cuc d6
bat dau len 16i tro lai. Nhidu ngudi chi tiéu cudng ché khdng thé thyuc su tan huong nhing thi
d6 ho mua. Mot sé mat hang quan 4o méi c6 thé duoc cat giir vinh vién trong tu quan 40 ma
khong bao gio dwoc mac mot lan.

Diéu thi vi vé ngudi chi tiéu cudng ché 1a trong hau hét cac truong hop, ho duoc nudi day
boi nhimg ngudi tiét kiém cudng ché. Cach ho tiéu tién dén nhu cach phan xét hoac phan ang
dbdi voi sy ngdt ngat hodc budn chan ma ho cam thay khi 16n 18n véi cha me ¢ hanh vi chi tiéu
bao thu.

Ngueoi kiém tién cudng ché

Kiéu tinh cach kiém tién cudng ché tin rang cudc séng van hanh tét nhat khi ho kiém duoc
nhiéu tién nhat cd thé. Néu loai EQ vé tién nay tim thdy mot sb tién trén via heé, ho s& tran an
moi ngudi trong pham vi rang do6 1a bang ching cho thay nir thin may man ton tai va ¢ y
lubn & bén ho. Kiéu nguoi ndy danh phan 16n ning lugng cia ho dé cai thién kha nang kiém
tién nhiéu hon. Ho khdng c6 cam giac toi 13i khi chon tap trung vao hiéu qua cong viéc, ky
nang quan ly thoi gian hoac thanh cong trong kinh doanh hon la danh thoi gian cho ban be
hoac gia dinh. Piéu ndy mot phan 1 vi ho thuc su tin rang moi viéc ho 1am 1a vi loi ich caa gia
dinh ho.

Nhitng nguoi kiém tién cudng ché séng dwa trén su chap thuan va cong nhan tir nhiing
ngudi khac d6i voi thanh cdng tai chinh caia ho. That khong may, ho s& khdng bao gio nging
thém mudn sy chii y do, bat ké ho kiém duoc bao nhiéu tién.

Kiéu nguoi tho o véi tién



Kiéu nguoi nay hau nhu khong nhan ra rang tién ton tai. Néu ho bat gap mot déng do la trén
duong phd, ho ¢ kha ning vuot qua nd ma khéng dé y thiy no. Ngudi thd o véi tién thuong
duoc tim thay trong sb cac giao su, giao vién, cong churc, bac si, nha nghién ctu, nghé si va
ngudi nodi tro. Ho sdng mot cude doi nhu thé tién khdng phai 1a mot yéu té quan trong. Cudc
séng hang ngay c6 thé trong giéng nhu thic dy va mang theo hop com trua cia ho trén tau
dé 1am viéc, sau d6 danh ca ngay tap trung vao nhiém vu cua ho trudc khi tré vé nha. Ngay co
thé tréi qua ma khdng can chi tiéu hay suy nghi nhiéu vé tién bac. Kiéu ngudi khdng quan tam
/ tho o thuong s& giao viéc quan 1y tai chinh cho dbi tac hoac vo / chong, dén mac tham chi
khong biét chic chan ho thuc sy c6 bao nhiéu tién hoic noi cat cac gidy to tai chinh quan trong
& dau. Ho chi don gian 1a khdng quan tam. T4t nhién, kiéu nguoi nay c6 st dung tién dé séng,
nhung trai tim cua ho khdng bi troi budc trong méi quan tam Vvé tién bac.

Tuong ddi kha gia 12 mot dic diém chung cua loai hinh nay. D6i voi ngudi méi bat dau,
ho khdng str dung tién, vi vay tién duoc tiét kiém mot cach ty nhién. Tur khi con nho, ho da
thoai mai vé tai chinh va khong suy nghi nhiéu vé tién bang cach nay hay cach khac. Ciing co
thé n6i rang kiéu nguoi nay dic trung hanh phic.

Tuy nhién, néu ngudi quan ly hé thdng tai chinh caa ho khdng con & d6 nita, bi kich c6 thé
xay ra. Co lan toi da giup mot nghé si xir Iy cAc van dé phap 1y lién quan dén tai chinh caa anh
ay sau khi vo anh 4y, nguoi luén quan Iy nhiing thir o, dot nhién qua doi. Ngudi dan ong hau
nhu khong biét vi ciia minh ¢ dau va bay gio thdy minh 14 ngudi duy nhét chiu trach nhiém
cho cong viéc ké toan noi bo gia dinh ctia minh. Kiéu ngudi khdng quan tam nay s& hanh phic
mién 1a ho c6 thé du kha nang dé khong can quan tdm, nhung thuc té vé nhiing trach nhiém
tién bac cd thé - va thuong xuyén — tém dugc ho.

Kiéu nguoi Hippie

Kiéu tinh cach nay vé co ban nghi rang tién 1a mot diéu xau. Néu ho tim thdy mot dong do
la trén duong phd, theo ban ning ho s& dwra né cho té chic tir thién hoac it nhat 1a sir dung n6
vao viéc can thiét. Ho s& cam thay c6 15i khi ho chi tiéu cho ban than ho.

Hippies c6 xu hudng xem tién 1a mot nguon goc ciia moi van dé. Ho wac rang thé gigi co
thé tré nén it quan tim dén viéc kiém tién va chii nghia tiéu dung hon .

Kiéu nguoi nay dat mot gia tri vao viéc khong ha gia hosc ban ré ban than.

Ho mudn séng cudc sbng it bi anh huang bai tién nhat cé thé.



Nguoi tiét kiém — Phé truong

Loai tinh cach nay 1 su két hop cia ngudi tiét kiém va ngudi chi tiéu. Ngudi tiét kiem-
Phé truong thuong khé kiém soat va nghiém tuc. Nhung roi dot nhién ho cam thay bat buoc
phai 1am mot cai gi do, dé sir dung tién caa ho. Moi nguoi xung quanh déu bat ngo khi loai
ngudi ndy, ngudi thuong lam viéc va cd vé an toan vai tién cua ho, lai bi réng tui.

Nhiing gi kiéu nguoi nay dang lam 1a c¢6 gang kiém soat cudc song cua ho théng qua viéc
tiét kiém tién. Ho di cung va tiét kiém siéng ning, tin rang d6 1a diéu tét nhat dé lam.

Nhung nhu thé ho khéng con cd thé chiu dung thém nira, tat ca nd tung ciing mot Iic. Con
lic xoay ho tir nguoi tiét kiém thanh ngudi tiéu tién.

Khi ho str dung tién tiét kiém cua minh, ho sir dung n6 rét toi, chiang han nhu vao nhing
thir ho khdng can hoac khéng st dung. Ho c6 thé can nhic mua mot chiéc 6 t6 mac du ho
khong bang 14i xe. Ho ¢6 thé ndi, “né c6 mot muc gia tuyét voi, vi vay toi nghi rang tdi s& mua
n6 ngay bay gio. Du sao thi t6i cling dd nghi dén thi lay bang.” T6i biét mot nguoi phu nir da
mua mét thiét bi tham my chuyén nghiép véi gia hang ngan do la. C6 iy n6i rang ¢ ay da lam
viéc rat nhiéu gio va ximg dang véi nhiing thir tét dep nhu thé nay. Nhung sau khi mua né, c6
sém héi han. C6 nghi rang, vi c6 da c6 nd, cd ciing c6 thé sir dung nd; nhung vi 1y do nao do

chi nhin vao n6 da khién c6 cam thay toi 16i, va bay gid n6 van con trong ta.

Ngwoz danh baC

T Kieu ngu’l nay trng glong hu mt s két hop cua Nguorl dém tlen cudng ché va Ngudi
tiéu tién cudng ché. Ho thich sy phan khich va tim kiém cam giac hdi hop. Ho sin sang chap
nhan rai ro 16n, nhung chi hai 1ong véi nhitng chién thang va héi tiéc vé nhitng mat mat. Muc
dich ctia Nguoi danh bac khong chi don gian 1a dé tang tai san cua ho, mac du ho c6 thé bi
thuyét phuc rang thuc té chiing 1a nhu vay. Su kich thich cua rai ro va 10i htra vé phan thuéng
1& mot niém vui trong chinh tro choi khién ho bj lac 16i. Va do 6, kiéu ngudi nay nhan dugc
khoan lgi nhuan bat ngo hoidc nhitng that bai nang né.

Nguoi bt an

Kiéu nguoi nay ludn lo lang vé tién bac. Bat ké ho ¢6 bao nhiéu tién, ho lo lang vé diéu do.
Ho lo lang vé sb tién ho da mat. Khi ho khdng ¢ tién, ho lo ling vé viéc khong co no.



Nhitng nguoi bat an khong tin tuong cudc séng. Ho co xu huéng mong doi ring tuong lai
s& day ray nhitng van dé va diéu d6 khién ho lo ling. N6 gidng nhu lo 1ang vé i suat cho
khoan vay ma ban khdng nh¢ 1a da no.

Kiéu nguoi ndy ciing thiéu ty tin vé tiém ning ma ho so hiru. Ho thiéu long tu trong va su
tur tin co ban can co dé thyuc hién cac nhiém vu. Ngay ca khi ho kha gia, nguoi bat an van lo
ngai vé mot sé diéu khung khiép s& xay ra va két lidu ho.

Diéu quan trong can nhic dén 1a loai lo ling nay khdng lién quan truc tiép dén tién. Thay
vao do, ndi so hdi vé cudc séng noi chung dang phéng chiéu Ién tién bac mot cach cu thé.
Chirng nao nhitng ndi so nay khong dugc giai quyét, nhiing lo ngai vé tién s& khéng giam.

VUQT RA KHOI LOAI HINH TINH CACH CA NHAN VA HIEU PUQC 5 CAM

XUC TICH CUC PANG CAN TRO BAN DEN VOI SU THINH VUONG

Chung ta dd xem xét 1y do tai sao nhiéu nguoi trong sé chdng ta khdng thé budc vao thé
gidi cua mot Triéu phd nho hanh phuc, va ching ta da kiém tra c4c loai tinh cach vé tién
c6 lién quan sau sac dén cach ching ta duoc nudi dudng. Vay 1am thé nao dé ching ta vuot
qua nhitng hanh vi va niém tin han ché cia minh xung quanh tién bac? Co cach nao dé
khic phuc tinh trang hién tai ctua chiing ta? Toi nghi 13 c¢6, nhung né doi hoi mot chit hiéu
biét hon vé cac khéi chan hién tai cia chung ta, cai 3 ngan ching ta khong thé hoan toan
hoa hop véi hién tai va dugc lién két véi sy phong phl ¢6 sin cho chung ta. Duéi ddy 1a
mot s6 khéi chan phd bién ma chiing ta déu phai ddi mat:

1. Lo ling

Thong thuong cam xdc tiéu cuc dé hiéu nhat duoc mé ta 1a lo lang. Lo ling 12 su
kho chiu va khong thoai mai khi thuc hién hoic 1én ké hoach hanh dong.

C6 hai diéu quan trong trong cong viéc khi lo lang. Pau tién la cam giac kho chiu
khi dung trudc ranh gisi bat ddu mot cai gi d6 méi. Mac du cam giac biéu hién nhu mot
cam xUc tiéu cuc, nd ciing 1a mot dau hiéu cho thay su thay doi da gan ké.

Piéu thir hai 1a su kho chiu nay c6 thé va thuong mang dén nhitng cam xuc tiéu cuc
kh&c an siu hon. Lo 1ang 1a mét trong nhitng cam xdc d& nhan biét nhat. Khi ching ta tim
kiém nhitng ly do khién ching ta lo ling, ching ta phat hién ra nhitng cam xic ma ching
ta c6 thé da bo qua. Lo ling thuong 1a mot dau hiéu cho thay chling ta can chd y nhiéu hon
dén trang thai cam xdc caa minh.



2. So¢ héi

Rat nhiéu nguoi trong ching ta so thay d6i. Chling ta so mat tinh ban va tinh yéu, va ching
ta Sg mat chinh minh. Vi 1y do nay, chiing ta da nd luc dang ké dé quan Iy rai ro thua 15.

Nguoi lac quan so ¥ tudng cam thay so hdi. Néu ho bi so héi, ho c6 cam gidc choang ngop
rang moi thir s& sup do, va ho ty nhién khong thich nghi vé bat cu diéu gi mang lai cam xuc
nhu vay. Nhung chay trén khoi ndi so hdi khdng phai 1a cach dé danh bai né; chi khi d6i mit
truc tiép vai nod, chiing ta méi bat dau c6 thé kiém soat dugc ndi so hai.

3. Nghi ngo

Khi ching ta bat ¢au lam mat cai gi d6 méi, mot cam giac di kém ma ching ta c6 thé khdng
thé xtr Iy nhitng gi sap t6i khong phai 1a hiém gap. Pay 1a cam giac nghi ngo. Tiéng néi cua
su ngd vuec ciing c6 thé dén véi ching ta tir nhitng ngudi khac. Mot ngudi ban hozc thanh vién
gia dinh c6 thé ngu y so sénh véi chinh ching ta véi ngudi khéc, khién ching ta cam thay
khéng chéc chan vé viéc ching ta 12 ai. Vi mot chit hudng noi, ching ta co thé thay rang bat
ké diéu gi cd vé 1a nguyén nhan cua su nghi ngo, né dén tir bén trong chinh ching ta.

Su nghi ngd 1a thir ngan chung ta trd lai vao mot thé gisi moi. Khi ai ¢ chdng lai ching
ta hoac chi trich ching ta, d6 1a co hoi dé kham phé nhitng nghi ngo ma ching ta giir trong
minh va dbi mat véi chdng.

4. Toi 16i

C6 mot kiéu ngudi nhat dinh can moi ngudi xung quanh dong y véi ho. Diéu nay 1a do ho
cam thay c6 18i khi bo roi bat ctr ai. Khi chling ta cam thay toi 1i, cam gidc nhu ching ta da
lam diéu gi d6 sai. Nhung néu chung ta c6 duoc su chap thuan va dong y cia ngudi khac, thi
cam giac toi 16i tiéu cuc ¢ thé tranh dugc. Tuy nhién, su tir chdi cia mot ngudi ¢o thé 16n hon
su chap thuan ciia mudi ngudi khac. D6 1a mot cam giac c6 thé 1am té liét tién bo cua mot ca
nhan.

5. (Ty) chdi bo

Cam x(c cudi cing trén phé cua cam giac tiéu cuc Ia thiéu gia tri ban than hozc long tu trong.
Khéng c6 1ong tu trong, mot cudc séng hanh phic va giau cé 1a khong thé. Ngay ca khi hanh
phuc va sy gidu c6 roi vao mot vong dua, viéc thiéu gia tri ban than s& khién nguoi ta khdng
bao gio thuc su nhan hoac trai nghiém no.

Xur ly nhitng cam xuc tiéu cuc cua ching ta vé ban than va tién bac 14 chia khoa dé mo ra
cho ching ta tat ca cac kha nang. Khi chung ta hoat dong trong trang thai lo lang, so hai, nghi



ngd, mac cam hoac tu chdi bo, chling ta thuc sy dang chin dong ning luong va van may trong
cudc séng. Néu doi mét cua ching ta tap trung vao tat ca nhitng gi ¢ thé that bai, ching ta
khong thé nhin thiy nhitng co hoi dang chd doi chiing ta. Khi chiing ta khuét phuc boi sy nghi
ngd ban than va ty ha thip ban than, ching ta khong thé dua ban than ra khoi d6 va dat dén
nhiing dinh cao tuyét voi.

Ban cang sém nhan ra rang diéu duy nhat gidi han ban 1a. . . 6, chinh 12 ban, bang suy nghi
tiéu cuc cua ban, ban cang co thé nhanh chong di dén mot noi ma ban cé thé tang IQ tién va
EQ tién va cam gié4c binh an, thinh vuong va giau c6 cua ban.

LAM THE NAO DBE GIA TANG IQ VA EQ VE TIEN

Nhiéu nguoi nghi IQ vé rat quan trong. Nhung sau khi tu van cho cac c& nhan va chang
kién ho di thay d6i nhu thé nao trong hai muoi nim qua, t6i nghi EQ vé tién quan trong hon
nhiéu so véi 1Q Ve tién.

Nhiéu sai 1am vé tién bac co lién quan dén cam xuc. Ban c6 thé 1a nguoi théng minh nhat
thé giéi, nhung néu ban khéng c6 kha ning quan tri cam xuc va cach chung tac dong dén hanh
vi cta ban, thi khdng thé dua ra quyét dinh rd rang, hop 1y lién quan dén tién bac. T6i tin rang
phuong phap dé 1am viéc nay 1a nhan thirc dwgc cam xdc cia ban, khuynh hudng va tinh cach
bam sinh cua ban, va sau d6 tim kiém mot ngudi ¢b van cd thé gilp ban danh gia mbi quan hé
cuia ban véi tién va dan dat ban trong suét sy nghiép.

Ban c6 thé cam thay khong c6 ai & gan ban dé phi hop véi mo ta d6. Toi ciing cam thy
nhu vay ba muoi nam trudc. Tuy nhién, khi ban héi xung quanh, ban sé ngac nhién boi mot
ngudi nhu vay cd thé xuat hién nhanh nhu thé nao. D6 c6 thé 1a nguoi ban tét nhat cua chi cua
ban, hay anh ho ctia ddng nghiép caa ban. Giai doan nay c6 thé 1a kho khan nhét. Ban c6 thé
cam thay ngai nguing vé diéu do, hoic ban c6 thé khdng mudn ban bé biét vé sy quan tdm dot
ngot cua ban ddi véi tién. Nhung ban khong co gi phai xau hé vé diéu do.

Trong thyc té, tdi mudn ban tu hao riang ban dang budc vao mot hanh trinh. D6 s& 1a mot
con dudng ma ban bé va nhitng ngudi than yéu cua ban c6 thé di sau ban. To6i da co cam giac
tu hao sudt ca doi toi. Toi 1a nguoi dau tién trong gia dinh vao dai hoc, va toi tu hao vé ban
than minh vi diéu d6. Khi t6i nghi huu dé nudi con gai, moi ngudi déu séc va hoang mang. O
Nhat Ban, khi vo ban mang thai, da dén Ic bat dau lam viéc cham chi. Pay khong phai 1a ldc
dé nghi viéc! Nhung sau khi toi viét vé nhiing trai nghiém ciia minh, nhiéu 6ng bo tré & Nhat
Ban ciing da xin nghi huu dé cham soc nhitng dua con so sinh ciia ho va bat dau cai goi la
phong trao dan 6ng tham gia nhiéu hon vao viéc nudi day con ci , va toi tu hao vé didu do.
T6i tro thanh mot nguoi ¢ van cho ho, va nhiéu ngudi quay lai va tro thanh ¢b van cho nhiing



ngudi xung quanh ho. Viéc tiép can va tim nguoi c6 thé hudng dan ban rat quan trong. Va toi
thuc sy tin vao cau néi cii caa Khi Khi hoc tro sin sang, ngudi thay s& xuat hién.
Néu ban sén sang, thi anh ay hay c6 ay s& xuat hién thdi.

CON PUONG DEN TU DO TAI CHINH

C6 mdt vai cach dé dat duoc tu do vé tai chinh. Mat 1a thoat ra khoi xa hoi hién dai. T6i co
nhitng ngudi ban lam didu d6. Ho séng ¢ ndng thén va ty trong thuc pham va tiéu rat it tién.
Ban khong phai lo lang vé tién néu ban chon 15i séng d6. Ban khong can phai an tdi tai mot
nha hang duoc gan sao Michelin hoic mic quan 4o thoi trang. Thay vao d6, ban c6 thé an ca
rét hiru co va cac loai rau khac va mac ao 16ng ciru thoai mai. Ban c6 thé giao tiép véi chim
muoéng.

Mot s6 ngudi mo vé kiéu 16i séng hanh phuc d6. Va ¢ nhiéu ngudi khac, dac biét 1a nguoi
dan thanh phé, nhitng nguoi khong thé tuong tuong duoc viéc 1am nhu vay. D6 1a lya chon
ciia moi ngudi, ho nodi nhu vay.

Mot cach khéc 14 tao ra dong tién cho phép ban c6 du tai san va thu nhap dé séng cudc
séng mo ude. Do 1a mot cach séng tu do vé tai chinh.

Néu ban mudn di theo con dudng nay, ban can téi vu héa IQ va EQ vé tién cua ban, va khi
ban lam diéu nay, ban s& 1am viéc sang tao hon, ban s& chi tiéu tién vao nhitng thir ban thuc
su thdy quan trong (Vi ban da xac dinh duoc nhiing gi quan trong), va ban s& cé thé giir cho
tam tri cua ban hién dién & hién tai va vd cing biét on vé tirng khoanh khéc cua cudc séng.
Ban ciing s& mudn sir dung mot sé meo sau:

Purng tiét kiém tién vi lo ldng

Nhiéu nguoi tiét kiém tién vi ho lo so tuong lai. Ho c0 thé bi dm hozc mat viéc, vi vay ho
tiét kiem cho mot ngay mua. Do 1a ly do tai sa0 moi nguoi mudn tiét kiém: trong trueong hop
c6 diéu gi d6 x4u xay ra.

Nhung néu ban tiét kiém tién vi lo ling hoic so hai, ban s& nuéi dudng ndi so héi va lo
ling 16n hon — thém nhiéu khdi chan cho dong tién cua ban.

Téc dung phu d6 13 cho du ban c6 tiét kiém bao nhiéu, lo ling vé tién bac s& khong bién
mat. Néu ban da khanh kiét, ban cd thé nghi rang ban can tiét kiém du tién trong mot tuan dé
ban c6 thé cam thay thoai mai vé tién bac. Nhung néu ban c6 du tién tiét kiém cho mot tuan,
ban s& cam thay nhu ban can du tién trong mot thang. Sau do, ban c6 thé can du cho mot nam,
hodc hai nam gia tri va sau d6 1a nim nam. N6 khdng bao gio két thiic. Ngay ca khi ban ¢ thé
tiét kiem du cho dén hét doi, ban s& bat dau lo lang vé kha nang mét tat ca.

Vi vay, su lo ling cua ban khong bao gio bién mat. Tai sao? N6 hoan toan khéng lién quan

dén tién. D6 la sue lo lang va o' hdi an sdu vdo tam Iy cia ban.



Chung ta nghi rang ndi so hai cua chung ta 1a vé tién, nhung trong thyc té, ching ta s
tuong lai va sy bat dinh.

Liéu cé giai phap ndo cho su dién rd ndy? Néu ban tiét kiém tién, hay tiét kiém trong khi
ban tudng twong ra nhiéu cach tha vi dé chi tiéu. Ban c6 thé di du lich, 4n tai mot nha hang
dep, mét-xa, nghi huu & mot dia diém mong muén, danh noé cho con céi va nhimg nguoi than
yéu ctia ban. Ban cd thay su khac biét khdng? Ban cd thé truyén tai nhitng suy nghi vé tién bac
cuia ban véi su tran trong, tinh yéu, hy vong va ning luong tich cuc, do d6 ¢am bao rang s& c6
nhiéu hon trong dong chay. Ban nhan ra tién cua ban & d6 dé hd tro niém vui va sung sudng
ctia ban. Néu ban bit dau tudng tugng tat ca nhitng diéu tha vi ban c6 thé 1am véi sb tién ban
dang tiét kiém, ban s& khong thé lo ling trong thoi gian d6. Tam tri con ngudi rat don gian: nd
khong thé xur ly hai cam xudc ciing mét IGc. Gitr tam tri cia ban tap trung vao nhiing diéu vui
vé, tich cuc va day hy vong. Tai khoan tiét kiém cua ban - va tdm tri cia ban - s& biét on ban.

Ban sé mat tién truréc khi thu hat tién

Diéu ndy nghe c6 vé la lung, nhung d6 1a sy that. T6i d3 phong van hang ngan triéu phi
trén toan thé gidi, vi vay t6i cd rat nhidu di liéu xac nhan diéu nay. Trén thuc té, toi da thyuc
hién mot nghién cau véi Kodansha, mot trong nhitng nha xuét ban uy tin & Nhat Ban, c6 tén
1a “Lam thé nao nguoi binh thudng tré thanh triéu phu”, di didu tra 10.000 triéu phl va cach
ho dat dugc thanh cong. Toi da kham phé ra nhiéu diéu, mot trong sé d6 1a tat ca ho da mat
nhiéu va trai qua that bai va mat mat truéce khi tich liiy cua cai. Ho thua 13 theo nhiéu cach
khéc nhau: théng qua cac khoan dau tu toi, qua trom cap cua nhan vién hoic thdng qua cac
doanh nghiép that bai.

Vi vay, dirng bi nan 1ong bai su thiéu may man ban dau. Thay vao dé hiy nghi vé né nhu
Ia mot bude gan hon téi thanh ¢éng. Vi sau khi mat mot sé tién, ban s& bat dau thu hat tién néu

, tat nhién, ban duy tri thai do tich cuc va sin sang d6n nhan thanh cong trong tuong lai.

Nhitng nguwoi ddang mén thi thu hit tien

Nhitng phét hién khac dé 1a nhitng ngudi yéu thich nhitng gi ho 1am c6 nhiéu kha ning
thanh cong hon nhirng nguoi khéng thy tron ven trong cdng viéc cua ho.

Nhitng nguoi 1am nhiing gi ho yéu thich c6 nhiéu dam mé hon, san sang hi sinh hon vi
khéch hang caa ho va phuc vu nhiéu hon. Ho dugc danh gia cao va ton trong boi khach hang
va khach hang cua ho.

Trong mét tir, ho 1a nhitng ngudi dang mén.



Néu ban muén c6 EQ Vé tién cao hon, ban can phai yéu mén con nguoi. Ban cang quan
tam dén nguoi khac, ban s& cang nhan lai nhiéu hon.

Moi ngudi phan hdi véi nguoi ma ho quan tam. Tién s& chay vao tii nhitg ngudi ndy. Néu
nhiéu nguoi thich ban, nhiéu tién hon s& chay vao ban.

Dinh gié dich vu cua ban theo do

T6i thuong nhan duoc cau hoi tir nhitg nguoi 1am cdng viéc tu do vé cach dinh gia. Ho thuong
tu hoi mac gia phu hop vai ho 1a bao nhiéu. Ho khdng hoi cau hoi nhu thé ndo. Ho muén biét
thém vé cach dinh gia cao hon ma van c¢6 dugc khach hang va khach hang. Ho so phai ting
gia vi ho s¢ ho s& mat khach hang tiém ning.

That dang so khi dat gia 1én chinh minh. Diéu twong tu ciing xay ra khi ban yéu cau
tang luong.

Diéu thi vi 1a bat ctr gid nao ban dit ra, ban ciing s& c6 duoc khach hang. Tuy nhién,
ho s& khdng gidng nhau: nhimg ngudi khac nhau ¢6 nhu ciu va kha ning khac nhau. Néu ban
dinh gié thap, ban s& thu hat nhimg ngudi ¢é thé tra nhimg gid d6; néu ban dinh gi4 cao, ban
s& mat nhitng khach hang c6 thu nhap thip hon nhung ban s& thu hit nhitng ngudi san sang tra
gia cao hon.

Vi vay, cau héi 1a: Ban da sin sang cho mirc gia cao hon va thu hit cac khach hang va
ddi tac khac?

Cam on va hoc cach Maro up

Moi ngudi thuong cho rang to hon thi tét hon. Tuy nhién, nhitng ngudi tuyét vong nham
dén s tién 1on va giau c6 thuong that bai, va voi that bai d6 xuat hién rat nhiéu cing thang.
Khi néi dén trong lugng co thé, rat nhiéu ngudi néi rang ho muén giam vai can. Ban s& khong
nghe thay nhiéu nguoi néi rang ho muédn tang can, nhung d6i khi ban s& tim thiy mot ngudi
cam thay tuyét voi trong co thé caa chinh ho, gidng nhu chinh ho vay.

Vé tién bac, t6i dd nghe nhiéu ngudi ndi rang ho muén nhiéu hon nhung hiém khi ¢é ai noi
ho ¢6 qué nhiéu. T6i chi gap duy nhat mot ngudi dan 6ng néi rang 6ng 4y co du. Toi da dé cap
dén nguoi thay cb van cua tdi Wahei Takeda mot vai lan. Toi da viét vé trang thai “cé du”
trong mot cudn sach tén 1a “Maro Up!: Bi mat thanh cong bat dau véi Arigato” véi Janet Bray
Attwood. Trudc khi Wahei mat, toi di co dac quyén va vinh dy dugc hoc hoi tir dng ay, va
6ng ay 1a nguoi hanh phic nhat ma toi ting gap. Mac du hau hét moi nguoi trén thé gisi déu
khong quen thudc véi nguoi dan 6ng tuyét voi ndy, nhung néi mot cach twong dbi, 6ng ay



gidng nhu Warren Buffett ciia Nhat Ban. Ong 4y timg diéu hanh mét trong nhitng cong ty banh
keo 16n nhat nudc, va diéu 1am cho cong ty keo cua anh ay tro nén doc déo 1a cic cong nhan
nha may da nghe tré em hat “arigato”, c6 nghia la cam on, cam on vi ho da tao ra loai keo dac
biét va ndi tiéng nay cho tré em. Wahei cam thiy rang ning luong dén tir nhitng bai hat cua li
tré trong khi cac cong nhan nha may dang 1am keo 12 Iy do tai sao keo cua 6ng ay 1a mot san
pham ban chay nhat. Va tdi tin rang thanh cong cua tdi la két qua truc tiép cua triét Iy Wahei
noi vé viéc noi arigato mot céach lién tuc va ap dung triét Iy “maro up” cua dng iy vao cudc
séng va cdng viéc cua toi.

Vay maro la gi? Tir nay duoc viét tat cia magokoro, co nghia 1a “trai tim chan that hay
chan thanh” ciia nguoi Nhat trong tiéng Nhat. Ban c6 thé ni pham chat maro rat manh mé o
trong nhitg ngudi ¢o trai tim thuan khiét va c6 mot cugc séng ngay thang. Ngay ca trong tiéng
Nhat, rat khé c6 thé dinh nghia maro vi nd 1a mét trang thai tim linh, nhung né cé thé duoc
goi 1a trang thai vo ngd, trai nguoc Vi ban ngd. N6 c6 thé dugc coi 1a mirc d6 sau sic nhat
trong y thirc cia mot ngudi, gan vai y thac tap thé hon, mirc d6 ma toan b nhan loai va vii tru
1a mot. Nhur vay, maro 1a ngudn coi cua tinh yéu vo diéu kién cua chung ta d6i véi nguoi khac,
va cling cho chinh chung ta.

Pat duoc trang thai maro 1a chia khéa thanh cong. Wahei n6i rang nhimg nguoi két ndi voi
tinh than maro ludn tao ra nhitng tinh huéng d6i bén cing c6 lgi cho ban than va nhimg nguoi
xung quanh. Pi cing véi d6, néu ban c6 maot trai tim thuan khiét va su chan thanh thyc sy,
khéng chi moi ngudi s& d6i xur Vi ban tét hon ma ban s& bat diu cam thay toan bo vil try ciing
hd tro ban.

Khi tinh than maro cta ban tang 1én, Wahei néi rang ban di “maro up” va moi goi v van
phép la vao cudc séng cua ban.

MARO TRONG NHU THE NAO

Khi tinh than maro cua ban ting 1én, ban sé:

« trd nén hap dan hon, déng thoi phat ra va thu hit ning luong tich cuc. Didu ndy gitp ban dugc bao
quanh boi nhimg ngudi tot va nhirng diéu ban quan tdm sau sic, tir d6 tao ra mot chu ky hanh phuc va
thinh vuong.

« tré' nén dam mé hon va c6 nhiéu nang lugng hon dé lam nhiing viéc ban quan tdm nhat. Ban tré nén
truc giac hon, va ban c6 thé chon céch tét nhat dé sdng cudc song caa minh. Va vi ban dang 1am nhitng
gi ban yéu thich nhat, ban lién tuc mé ra nhitng co hdi méi thd vi va phong pht hon.



« bay to 10ng biét on nhiéu hon ddi véi cudc sdng. Vi vy, ban thdy minh n6i 16i cam on nhiéu hon bao
gio hét. Long biét on ciia ban ciing dé 1ay lan, va ban 1am cho nhiing ngudi xung quanh tran day ning
luong tich cuc. Két qua 13, nhimg nguoi khac bat dau bay to 10ng biét on va ciing chao don sy thinh
vuong nhiéu hon vao cudc sdng cua ho.

NOI THEM VE WAHEI VA NHUNG PIEU CHUNG TA CO THE HOC HOI ONG AY

Wabhei Takeda sinh ra & Nagoya, Nhat Ban, vao nam 1932. La con trai cua mot nguoi
lam banh keo dia phuong, 6ng duoc cha day cach lam banh va keo tir khi con nho, va khéng
1au sau, ong da quan ly cong viéc kinh doanh cua gia dinh. Su s4ng tao ctia Wahei da thuc day
cong viéc kinh doanh, va khi 6ng dua ra chiéc banh wafer dﬁy kem dau tién & Nhat Ban, d6 da
Ia mot thanh cong Ion. Sau khi thanh c6ng trong linh vuc kinh doanh banh keo, 6ng mé rong
sang linh vyc bat dong san va dau tu, cudi clng tré nén giau c6 dén mirc duoc biét dén voi cai
tén Warren Buffett cua Nhat Ban.

Wahei quyét dinh danh nhiéu thoi gian hon dé thuc day su phat trién caa cac doanh
nghiép nho, trd thanh mot nha “manh thuong quan caa cong dong”. Trong sudt sy nghiép
thanh cong phi thuong cta minh, triét Iy maro cua éng da truyén cam hing cho hang ngan
ngudi khac tré nén hao phong hon va coi mé véi dong tién ca trong va ngoai cudc song cua
ho.

Wahei tin rang long tot, sy rong lwong va long biét on 1a chia khoa cua hanh phic va thinh
vuong. Lay cam hing tir sy khon ngoan cua ton gido Shinto, 6ng da nghién ciru ki ludng cach
moi ngudi ¢ thé madi goi may man vao cudc séng cua ho. Khi ong nghi vé su khac biét gitra
nhitng ngudi giau c6 hanh phic va khdng hanh phic, 6ng nhan ra rang ly do dng cam thay
hanh phac 1a anh ludn hai 10ng véi nhimg gi minh c6. Ong d4 khong bi chiém hitu béi long
tham; thay vao d6, ong 4y da thay cach lam thé nao dé c6 thé mang lai su thinh vuong cho
nhitng ngudi khéc. Sy hai long bén trong va 10ng biét on 1a ban chat cua triét Iy maro cua 6ng.

Cé nhan ma noi, tdi cam thay rang t6i c6 du tién dé hanh phuc va sung tic. Toi ciing tin
rang tién s& ludn dén vai tdi trong thoi diém hoan hao. Ching ta khéng phai chd doi cho dén
khi ching ta ¢4 tat ca tién mat trén thé giéi nay dé bat dau séng cudc séng cia chiing ta. Ching
ta chi can biét khi nao r& trai va khi nao ré phai, nhan ding thir ching ta can khi ching ta can.
Rat nhiéu ngudi wéc ho ¢6 hang ndi dy trit trong tay dé ho khong bao gid phai lo ling cho
phan con lai cia cudc doi minh, nhung qué nhiéu tién thyc sy ¢d thé 1a ganh nang hon 1a mot
phudc lanh néu chiéc binh cua ban khong du stc chira.

Khi t6i 1am cdng viéc ké toan, toi thay nhiéu gia dinh giau c6 phai chiu ganh niang vi c6
qua nhiéu tién. Con céi cua cha me giau thuong gap khé khin trong cudc séng. Cha me caa ho
c6 s tién 16n vi ho 1am viéc cham chi, dat dugc muc tiéu va c6 mdi lién hé tét véi nhimg nguoi
khac. Tuy nhién, déi khi con cai caa ho phai chiu dung vi chling mong cau qua nhiéu; nhu cau



cta chdng rat 16n, ching khong thé tim thidy muc dich cua riéng minh trong cudc séng. That
dé dang dé ching bi dinh vao ma tay hoic ruou, khong bao gio tim thiy nhitng gi thuc su
mang lai cho chdng niém vui.

Trong tat ca c4c triéu phu ma t6i da tirng gap, nhimg ngudi thuc sy hanh phic 1a nhitng
ngudi tim thay hanh phac caa ho khong phai nho tién ma bai vi ho 1am nhitng gi ho yéu thich.
Ho lam viéc vi ho yéu thich cdng viéc do.

Con cai cua cha me hanh phdc va thinh vuong ¢6 xu hudng thanh céng sau nay vi cha me
chon danh nhiéu thoi gian cho chung hon 1a 1am viéc qué stc trong cong viéc ma ho khong
thuc su yéu thich.

Con céi ciia cha me giau cd bat hanh thuong dugc thira huéng tién ma khdng kham pha ra
diéu gi mang lai cho ho hanh phuc & cip do cudc séng ca nhan va su nghiép. Diéu nay xay ra
mét phan vi cha me ho thuong danh qué nhiéu thoi gian cho cdng viée kinh doanh dé cb ging
kiém thém tién. Néu ho cam thay mat mat trong cudc sdng, chi lam viéc vi tién, cong viéc kinh
doanh cua ho c6 thé phat trién, nhung ho ¢6 thé s& khdng danh nhiéu thai gian véi con cai nhu
ho mudn.

HE THONG NIEM TIN VE TIEN CUA BAN

Mic du Wahei 14 ngudoi day toi triét Iy vé tién bac, cha toi ciing day t6i nhitng cach tiép can
hitu ich va co ¥ nghia. Ong 4y day toi rang c6 mot Iy do tai sao nhitng nguoi thanh céng lai
thanh cong va mét ly do tai sao nhitng ngudi khong thanh cong khong dat dugc thanh cong.
Nhitng nguoi thanh cdng tiép tuc thanh cong, dwa trén thanh céng cuaa ho, trong khi nhitng
ngudi khdng thanh cdng ctr vap phai bt hanh ky la va nhiig “diéu xui xéo”.

C6 mot cau noi ciia ngudi Nhat rang ban cé thé 1a nguoi “dugc sinh ra trén hanh tinh nghéo
kh6”. Nhiéu nguoi cho rang nghéo chi 1a dinh ménh, nhung cha toi giai thich véi toi rang co
mot yéu té quyét dinh hon: D6 la cach ban nghi vé cong viéc va tién bac chiz khdng phdi so
phdn quyér dinh sw giau c6 cua ban. Néu thai do cua ban d6i véi cong viéc va tai chinh cua
ban bi sai, cudc séng cua ban s& nhu vay.

Néu ké hoach chi tiéu tién ctia ban tran day hanh phic va niém vui, giup d& nguoi khéc va
git hai nhitng phan thudng, thi ban s& giau c6. Néu no day gian di, thu han, ky wc toi té va
cam giac canh tranh, cudc séng cia ban s& chira day nhitng thanh phan tuong tu.

Pong thoi, moi nguoi bi 1ap trinh rang dé c6 dugc tién theo nhitng cach nhat dinh. Néu
ban 1am viéc cho mot cong ty va bi sa thai, nhiéu kha ning ban s& tim kiém mét céng viéc
khac va bat dau 1am viéc tai mot cong ty khac. Mot cha doanh nghiép c6 doanh nghiép that
bai di khong xin viéc va bat dau 1am viéc cho ngudi khéc; ho s& bat dau mot doanh nghiép
khéc va thir lai. Tuy nhién, y twong dau tu vao thi trudng chiang khoan 6 thé khong luét
qua suy nghi cta ho. Cac nha dau tu thi khong bao gid xem xét 1am viéc cho ngudi khac



hodc diéu hanh mot cong ty; ho chi tim mét noi khac dé dau tu tién cua ho. Va that dang
budn, nhitng ngudi khdng bao gio 1am viéc hozc biét phai 1am gi véi tién sé tiép tuc khdng
lam viéc hoac biét phai 1am gi véi tién. Moi ngudi hanh dong chinh xéac theo “dau an tién
bac” cua ho, c6 nghia 13, nhitng gi ho da hoc hoic biét.

Cha tdi ndi véi t6i rang moi ngudi nén hoc cach ho cam nhan vé tién. Nhitng nguoi thinh
vuong trai nghiém cam giac hanh phdc khi ho nghi vé hodc cham vao tién bac. Ho thuc su
cam thay niém vui. Mat khéc, nhitng nguoi khdng c6 tién cam thay kho chiu hoic so héi khi
ho nghi hodc noi vé diéu dé, va d6 1a noi ma cam giac béi réi bat dau.

O tudi hai muoi, toi quyét dinh dat duoc su doc lap vé tai chinh trudc tudi ba muoi, vi vay
t61 da bat dau hanh trinh tim kiém chia khéa cho hanh phic va thanh céng cho minh.

T6i da ting nghe mot cau ngan ngi cii ndi vé mot diéu gi d6 dai loai nhu “Tét ca sb tién
ban kiém dugc o tudi d6i muoi roi S& mat di & tudi ba muoi”. La mot ngudi lac quan, toi thay
diéu @6 that kho tin, nhung hoa ra tit ca nhitng nguoi giau c6 d6 déu dung. Toi da dat duoc va
danh mat tai san ctia minh (nhu t6i nghi vao thoi diém d6) lién tuc ¢ tudi déi muoi.

Thay vi ¢6 gang kiém nhiéu tién hon mot cach tuyét vong, tdi biét rang tdi phai stra chira
ngudn goc cua van dé néu tdi mudn thoét ra khoi khuén mau suy nghi d6. That vo ich khi choi
trd choi theo ciing mot quy tic da khién tat ca nhitng nguoi khac phai khé sa. Tai nhan ra riang
manh ghép quan trong nhét s& 14 kham pha nhiing gi dugc viét trén ban thiét ké tién cua riéng
t6i va viét lai nhitng phan dang chdng lai toi.

Hau hét ching ta c6 18 da qué tudi dé xem xét lai nhitng gi duoc viét trén ban thiét ké tién
bac cua ching ta. Ching ta di xac nhan rang nhitng gi ching ta hoc duoc khi con tré c6 anh
huong manh mé dén ching ta. Nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a chiing ta khéng thé thay doi
né. Doi khi s& dén thoi diém cho ching ta sira d6i hodc nang cap lén phién ban mai hon. Néu
ban bi anh huong boi cha me, tat ca ching ta nhu vay, ké hoach chi tiéu tién caa ban da duoc
vach san tir khi ban con tré. Dau 4n vé tién ciia B4 me ban ¢6 thé di bi anh huong ning né bai
6ng ba caa ban. Néu chling con nho vao nhitng nam 1930, thi khéng con nghi ngd gi nira, nd
day so hai va lo ling bat nguon tir nhimg nam kho khin sau cudc Pai khung hoang sau do
dugc truyén qua cac thé hé va tiép tuc anh huong dén ban mot cach lang I8 cho dén ngay nay.

Ong ba cua ban di day cha me ban rang tiéu tién mot cach dai dot sau nay c6 thé dan toi
cai chét. Néu ban khong mudn mat viéc, ban phai tiép tuc kiém tién ma khéng tiéu mot xu nao.
Coi tién nhu ngudn bao dam 1a tdm Iy cta nhimg nam 1930, khi rat it nguoi ¢6 viéc lam va
moi nguoi déu so hdi. Cam giac dang so ma dng ba caa ban c6 khi con nhé khdng bao gio bién
mat, ngay ca khi ho c6 con - va vi vay ho truyén ndi sg hai d6 cho con cai ho, nhiing nguoi da
nudi day chdng ta.



Vén d& véi diu 4n tién bac 13 mé code duogc Iap trinh tir nhiéu thap ky trudce va ¢ xu
hudng an sau bén trong, chi kich hoat 1&n khi ban cam thay lo ling hoic so hdi. N6 xuét
hién khi ban phai dwa ra mot quyét dinh quan trong trong cudc séng. Khi ban két hon véi
ai d6 hodc thay ddi cong viéc, cam giac nay xuat hién ma ban khong nhan ra.

Nhung van dé véi nhitng du 4n nay 1a ching chi 1a nhitng ban thiét ké - mot céi vo éc
néu ban mudn. Ban cd thé x6a cac dong va bt dau lai. Céc ciu triic chua dugc xay dung.
Céc dam thép bang sat chua dugc han lai véi nhau; nén méng chua duge d6. Ban 6 nhiéu
thoi gian dé stra doi ban thiét ké va tao ra mot ké hoach chi tiét dé ban cé thé xay dung mot
tuong lai tai chinh vitng chac.

TIM DUNG KiCH THUGC BINH CHUA

Khi ban d3 thiét 1ap dugc cach ban cam nhan vé tién - nhitng gi ban tin vé tién - va da han gin
mdi quan hé trong qua khir cta ban vaéi tién, d6 1a thoi gian dé bat dau xem xét noi ban mudn
nhin thay ban than va tién trong tuong lai.

Trong mdi ching ta, hiéu theo nghia an dy, gém rat nhiéu binh chira. Cé nhiing binh chaa
cho su giau c6, tién bac, hanh phc, cac méi quan hé, cong viéc va nhiéu thi khac. Nhitng binh
chaa nay gidng nhu nhitng chiéc lo ma nap. Néu ching chi diy mot nira, ching ta c¢6 xu huéng
cam thay khong hai long. Néu luong chay vao nhiéu hon s lugng ma binh chtra caa ching ta
c6 thé dung vira, n6 s& tran ra va chiing ta chi nhan dugc bang sé lugng ma ching ta nghi rang
ching ta xtmg dang duoc nhan. Myc tiéu 1a cam thiy nhu Wahei: Rang ban ¢é dii. Rang ban
biét on tat ca nhiing gi ban c6, va ban cam thdy ban cd thé cho di mét sé thir.

Tat ca diéu nay cudi cing déu dé thay duoc tim quan trong cua viée tim kich thudc thing
chaa ph hop véi ban. Mot sé ngudi ¢6 thing chira rat nhé nhung gitr chat tién, trong khi binh
chtra cia nhitng ngudi kKhac bi va nat va ro ri.

C6 nhiéu cach dé danh gia kich thudc cua hop dung tién trong mdi chung ta. Vi du, c6 thé
ban kiém dugc 100.000 d6 la mot nam nhung cam thay khong thoa man, nhung ning luong
ban bo ra dé cb gang kiém 150.000 d6 la 1am ban Kkiét strc; kich thudc thung chira caa ban 13
khoang tir 100.000 dén 150.000 d6 la. Néu ban kiém duoc 50.000 d6 la nhung cam thay nham
chéan véi cuoc séng ctia minh, diéu d6 co nghia 1a ban c6 mét thung chtra 16n hon nhung ban
chua lap day nd. Néu nho mot sé6 hoan canh may man ban dugc sinh ra véi tai nang 1a kiém
tién, ban nén theo dudi nd va dit muc tidu ngay cang cao hon. Néu khdng, thi hay khon ngoan

dé biét gisi han noi ban tim thiy cam giéc hanh phc nhat.



D6 1a y nghia caa mot binh chia tién. Néu ban ¢b ging lap day chiéc binh vuot qué sic
chtra cua né, cudi ciing ban cé thé 1am v thung chira va khién ban than phai khé s trong qué
trinh ndy. Hau hét chung ta déu bi tay ndo vi ludn mudn nhiéu hon, va d6 1a cach ma ching ta

mat di su binh an trong tam tri.

KHONG CO BINH AN TRONG TAM TRI LUON KHAO KHAT CO NHIEU HON

Mot méi quan hé lanh manh véi tién bac ¢ thé mang lai cho ban cam giac binh yén sau
sac. Chlng ta séng véi ao tudng rang tré nén giau cé sé khién ching ta hanh phc, giai quyét
tat ca cac van dé caa chling ta va x6a tan nhitng lo ling cua ching ta. Su that hoan toan ngugc
lai. Chling ta cang kiém duoc nhiéu tién thi cong viéc hoic su nghiép kinh doanh caa ching ta
cang phét trién. Khi céc cong ty tré nén 16n manh hon, chi phi va bang lwong cho nhan vién
ciing 16n hon. S& kho khin hon dé khién moi thir hoat dong vai ciing mot su nd luc nhu trudce
day, va vi vay nhiing ric rdi va ciang thang cua chlng ta ting 1én cung véi su phat trién do.

Vi dy, nhiéu nguoi & Nhat Ban tin rang ho s& c6 thé sdng mét cudc séng thinh vuong va
dé dang néu ho cd thu nhap hang thang khoang 1 triéu d6 la. Va tai sao khong? Nghe c6 vé
nhu qué du. Nhung khi thu nhap cia ching ta ting 1én 16n, ching ta c6 xu huéng mudn mua
nha hoic xe I6n hon hodc ting cac chi phi cho 16i séng khac vi ching ta nghi rang ching ta cé
thé du kha ning chi tra.

Nhitng ngudi ban bén canh ban ciing thay d6i khi ban két ban véi nhiéu nguoi & cing murc
thu nhap vai ban hon, vi vay ban thdy minh dén nha hang dit tién hon 12 mao hiém viéc si
nhuc ai d6 bang cach dén nha hang gia ré ban timg yéu thich tir hdi sinh vién. R4t cuc, diéu
cudi cung xay ra la chi phi caa ban tang twong dwong véi thu nhap caa ban, vi vay khi mot
thang méi dén ma loi nhuan it hon, ban cam thiy cing thang vi khong c6 du tién. Ban c6 thé
tuong tuong dicu do?

Moi viéc s& ciing s& gidng nhu vay ngay ca khi ban kiém duogc 3 triéu d6 la mdi thang. O
mdi cap do cua su gidu co, s& ludn c6 ai d6 kiém duoc nhiéu tién hon ban va 1am moi viéc &
quy md 16n hon. Néu ban tiép tuc leo 1én céi thang do, cudi ciing nhitng ngudi ban ma ban gap
s& bat dau noi nhitng didu nhu “Tbi s& dua gia dinh t6i di Hawaii vao cudi tuan nay bang may
bay riéng cua chung t6i. Chung t6i dang nghi dén viéc xay dung mét biét thy nghi dudng mua
hé & do”.

Mot céch tu nhién, vong tron ban bé cua ban s& tiép tuc ndng mic séng cua ban ngay cang
cao hon, vi ban chét cua ching ta 1 hinh thanh théi quen va ting tién tuong tu nhu nhing
ngudi gan giii véi chung ta.

Ai d6 séng trong mot thanh phé 16n ¢o thé quen di bo dén ga xe hira va di 1am budi sang,
cudi cing ciing s& danh d6i dé duoc bat taxi di lam khi ho c6 du kha ning hodc an & nha hang
dep hon cho bira téi chi vi ho cam thiy tién khong phai 1a mot van d& nhu trude day. Trudc



khi ban nhan ra diéu d6, mac di mic lwong cua ban ¢6 thé 16n hon nhiéu 1an so véi khi ban
méi bat dau 1am viéc, sb tién ban con lai vao cudi thang van khong dbi, vi chi tiéu caa ban
cling tang lén!

Vi vay, mic luong 1 triéu d6 la mét thang khong ¢ cach nao dam bao tu do tai chinh. Po
choi cta chiing ta ngdy cang dat hon.

NG c6 gi4 tri nhu mot 1oi canh bdo & day rang cong viéc kinh doanh Ién va xudng trong
ngon séng. That dé dang dé quén di diéu d6 khi moi thtr dang dién ra tét dep, nhung du ban cé
thanh cong dén dau, s& ludn c6 nhitng lc thu nhap giam di mot chut. Nhiéu ngudi thanh cong
c¢6 xu hudng suy nghi lac quan va kho diéu chinh khi ma gi6 doi chiéu.

Thuce té 1a cho di thu nhap hay tai san caa ban ting bao nhiéu, thuc sy bao gio 1a thoi diém
ban c6 thé thu gidn va dé moi thir troi qua. Ngay ca véi mot khoan tiét kiém nhat dinh trong
ngan hang, s& ludn c6 nhitng van dé hoic ric rbi can ban chi y, ching han nhu thay d6i hudng
xu huéng kinh doanh, kién céo, rac rdi vai nhan vién, thué. . . Danh séach ci tiép tuc dai ra.

Khi ban di vao vong xody tdm Iy khao khat nhiéu hon, ban s& danh mét kha nang dé nhan
ra diéu gi thuc sy quan trong nhat trong cudc sdng cua ban. Khi sy nghiép hoac cong viéc kinh
doanh dang dién ra dic biét thuan loi, rat nhiéu nguoi tham chi con nghién cam giac phan
khich d6. N6 gan nhu bién thanh mot tro choi, va gidng choi tro choi, chung ta bat dau cam
thdy 4o tudng rang gia tri con ngudi ching ta ting 18n voi mdi cap d6 hoic thanh tich mai.
Chung ta c6 thé dé dang danh nhiéu thoi gian hon tai noi lam viéc danh d6i viéc tan hudng
thoi gian véi gia dinh hodc s¢ thich ca nhan.

Ban c6 hiéu y cua tdi khi néi rang khong that sy c6 su chién thang hay cam giac thoa man
nao duoc tim thay trong tro choi lién tuc khao khat nhiéu hon khong?

LAM THE NAO BE THAY POI CUOC SONG TIEN BAC CUA BAN?

T6i da doc hang tram cudn sach vé tién. Trén thuc té, tai trung tdm tri liéu cua tdi & Nhat
Ban c6 hang ngan cudn sach toi da thu thap ca doi minh vé tién bac, cua cai va hanh phuc.
Séch vé tién chu yéu duoc chia thanh hai loai: sach ki thuat va sach thai do tinh than. Céc
cudn séch ky thuat tap trung nhiéu hon vao IQ vé tién va céc khoan dau tu tai chinh. Doc dén
trang thir mudi, ban 6 thé cam thay nhu bi danh bai nhiéu 1an va muébn bo cudc. Céc loai sach
khéc tap trung vao thai do tinh than: vi du, chding tap trung cha yéu vao luat hap dan, néu ban
tudng trong mot tridu do6 la va tin rang n6 sé& 1a caa ban, nd s& bi ban thu hat. Mac du toi 1a
ngudi tin vao luat hap dan va tam quan trong cua thai do tinh than tich cuc, toi ciing biét rang
diéu d6 khong xay ra dé dang nhu vdy. Tuy nhién, ciing chang c6 gi ton hai néu c6 mat thai
do tich cuc.



BAN CO THE THAY POI NIEM TIN VA KIiCH THUGC BINH CHUA TIEN

CUA MINH

Nhu bay gio ban da biét, ban c6 thé tao ban thiét ké tién cua riéng minh, bai vi ban ¢ thé thay
di tu duy, niém tin va hanh vi caa minh. Ban c6 thé 1am diéu nay bang cach xem xét lai qué
khtr cua ban, chita lanh vét thuong tién trong qua khir ciia ban thong qua su tha thir va biét on
— c4ch ma tdi s& hudng dan ban trong chuong tiép theo. Cubi cing, ban dua ra quyét dinh vé
loai mdi quan hé ban muén c6 véi tién va cudi cing 1a vé nhitng gi ban cam thay thoai mai
nhat. Ban c6 thé tao ra mot cudc sdng mai.

To6i da day nhirng bai giang nay cho hang chuc ngan nguoi, va ca nhan t6i da ching
kién qua trinh chuyén doi tinh hinh tai chinh cua ho. N6 ¢6 thé tro nén tét hon, va ban c6 thé
khién 1am cho diéu dé xay ra.

Néu ban c6 thé chon twong lai cho minh, ban muén né s& nhu thé nao?

T6i khdng muébn ban ép budc ban than qua mac. Néu ban dang bi ng nan, thi tuéng tuong
ban hét no 1a du roi. Néu ban c6 thé tudong twong mot twong lai tot hon, thi diéu do ciing rat
t6t. TOi mudn ban tin rang do6 c6 thé 1a twong lai ctia ban. Toi da nhin thdy didu d6 xay ra. Vi
du, mét trong nhitng khéach hang cua tdi thira ké cong viéc kinh doanh dang & trong tinh trang
t5i té cua cha minh. Anh 4y di co thé tir chéi thira ké cac tai san va khoan ng, theo cach ma
ngudi khac thuong 1am. Nhung anh 4y khdng mudn di san cua cha minh tro thanh mot that
bai. Tuy vy, sa0 mot vai nam nd lyc lam viéc ma khong dén dau, anh iy di mét hi vong. Vi
vat, anh ay da dén budi hoi thao cua t6i. Anh 4y nhan ra rang minh c6 mot niém tin sai lam
rang du 1am viéc cham chi nhu thé ndo, anh ay ciing khong bao gio ¢6 du tién. Két qua sau khi
du hoi thao cua toi, anh ay nhan ra niém tin caa minh: va dé ciing la niém tin cuia cha anh dy.
Khoéng cé gi ngac nhién khi cong viéc kinh doanh va tinh hinh tai chinh cua cha anh da ¢ trong
tinh trang chéch duong ray. Ong 4y da tin rang moi viéc s& luén nhu vay cho di dng 4y c6 lam
gi di nira. Nhan ra quan diém niém tin nay da khong dem lai két qua tt cho cha minh, anh 4y
dot nhién nhan ra rang né ciing s& khéng gidp gi cho chinh anh. Anh ay di khong can pham
phai sai 1am giéng nhu cha anh 4y da ting. Anh 4y thay d6i goc nhin, ban thiét ké, va binh
chtra. Sau cuing thi anh quyét dinh s& tré thanh nam cham thu hat tién. Té6i da cho anh vai 1oi
khuyén. T6i dé nghi anh tuéng twong trong tdm tri khoan no hién tai. N6 1a khoang 3 triéu do
la. T6i bao anh 4y hdy cam nhan tac dong cua con sb Ién cam xic, va sau d6 hiy dat dau —

dang trudc: “~$3,000,000.” Anh dy bat cudi va lam vay trong tudng tuong. Toi ndi voi anh dy



“Anh c6 nhan ra rang anh di tro thanh triéu pha chi trong 2 gidy khéng! Cha anh da khong dé
lai mot khoan no. Ong 4y da dé lai mot doanh nghiép cho anh. Vi thé hdy nim lay stc manh
dé kiém tién”. Anh ay da ra quyét dinh ngay lap tic rang anh 4y sé tra hét no trong vong 5
nam. Sau khéa hoc, tinh hinh tai chinh cia anh 4y da tién trién tot dep 1én tréng thay. Anh ay
da tra hét ng! Va khodng dung lai & d6. Anh Ay tiép tuc kiém thém tién, va chi trong vai nam,
anh ay tro thanh triéu phi! Néu nguoi dan ong nay co thé xoay chuyén van may chi trong vai
nam, toi biét ban cling c6 thé thay d6i cudc sdng cua ban. Ban khong thé lam diéu do trong
mot ngdy, nhung néuban c6 thé chuyén hudng su tap trung va di theo dung huéng, ban ¢ thé
tao ra cudc doi ly tuéng caa minh.

NGUYEN TAC CAN NHO KHI CO GANG PAT PUGQC CHI SO EQ VE TIEN CAO

Biét rang nghi ngo' 1a mét phan ciia tro choi

Chung ta thuong tin rang thanh céng s& x6a di ndi s¢ hai va nghi ngo caa ching ta. Tuy
nhién, ngay khi chiing ta loai bé nhitng ndi so hai va nghi ngd trong mot linh vuc, cong viéc
tiép theo lai mang dén mét loat nhitng lo ling maéi. S& that tuyét néu ching ta c6 thé cam thay
hanh phlc va lac quan mdi ngay. Tuy nhién, thuc té 12 hau hét cac ngay mang dén rat nhiéu
diéu phai lo lang.

Vi vay, thay vi bi chiém hitu boi nhitng cam giac nghi ngo dén véi chiing ta, ching ta cé
thé sin sang xur ly ching néu chdng ta nhan ra rang sy xuat hién caia ching 1 ty nhién. Mat
khac chung ta cO thé tin rang su hién dién cua nhiing lo ling va nghi ngd ndy trong tam tri cua

it BN R b GS Toddiph mptaschingttoin b Gy sanghn
Pé c6 thé san sang dol mat bmh tinh va sang sudt vai nhitng cam giac nay khi chdng xuat
hién, ching ta can hiéu rang nghi ngo 1a mot phan cua cdng viéc kinh doanh. So hai va nghi
ngo khong nhét thiét 1a mot diéu xau. Ching thuc ra chi 1a ddu hiéu rang ching ta dang trong

qua trinh phét trién nhirng tiém nang méi.

Nhin thdy mdt tich cuc cia cam giac lo ling

Quy tac tiép theo do 1a luyén tap cam giéac lo lang theo mot cach tich cuc. Chiing ta theo ban
nang thudng bi thu that vé phia cam xdc tiéu cuc. Nhung nhu chiing ta vira thao luan, lo ling
1a diéu gi d6 ludn ludn xuat hién. Dé thoat khoi ching, ban s& can phai hoan toan déng bang
moi cam xuc, ma nhu vay s& khién ban mat cam xuc véi moi thir. Ban ciing s& mét di kha nang
cam nhan niém vui va nhimg diéu ky diéu.

Niém vui va ndi lo lang 1a nhitng cam xuc di lién véi nhau. Chay chdn khoi so hai ciing
cudp di nhimng diéu ky diéu trong cudc sdng cua ching ta.



Tin vao mgt tam nhin

Quy tic thr 3 1a ludn ludn tin tudng rang c6 mot tuong lai tot dep hon phia truéc. Khi ban di
tiép trong cudc doi va cdng viéc kinh doanh, ndi so hdi va nghi ngd s& xuét hién trong tam tri
ban, va trong nhitn khoanh khic ay, niém tin vao tuong lai chinh 1a chia khoa.

Gitip d& tir mot ngudi thiy huéng dan hoic ban bé rat quan trong trong giai doan nay khi
ban khong thé khién ban than thyuc su tin twong vao kha nang tot dep trong tuong lai. S& d&
dang hon dé tin vao tuong lai khi ma suy nghi nay duoc cang ¢ bai mang lugi hd tro cua ban.

Cudc doi nam gitr nhimg co hoi cho chung ta dé co tat ca nhiing trai nghiém tuyét voi.
Thuc su tin twdng vao cudc doi va kha nang cia nd dit nén mong cho né tro thanh hién thuc.
Trang thai y thac 1a mot yéu té anh huong manh mé 18n thyc té. Va khi ban tin vao mét tuong
lai t5t dep hon, ban c6 thé dem lai hi vong cho nhiing ngudi khac dang xur 1y ndi s¢ cua chinh
ho. Thuc sy tin twdng VA0 tAm nhin twong lai 1a mot cach dé gitp dd rat nhiéu ngudi khac. Khi
chiing ta binh tinh va tu chu, chia sé kha nang ctia ching ta véi nhitng nguoi Khac tro nén don
gian. Nhung bai kiém tra thuc sy 1a & chd c6 thé chia sé ngay ca khi nhitng nghi ngd vé ban
than chdng ta va nhitng ndi lo so vé chinh twong lai va tai san caa minh.

Virot qua cam xuc vé tién va chia sé trai nghiém véi nguoi khéc
Nguyén tic tha tu 1a luon ludn chia sé. Nhirng thoi diém ching ta ¢6 cam xuc tiéu cuc 13 khi
ma trang thai y thirc cua ching ta duoc kiém tra..

Lién tuc hién dién véi ngudi khac va san sang chia sé véi ho sy nghi ngd caa minh 1a diéu
dem lai cho chiing ta sitc manh dé vuot qua nhitng cam x(c tiéu cuc d6. Nhung day khong
phai 1 nhiém vu d& dang. Khi n6 duong nhu khé khan dé thuc hanh trong thuc té, hdy ¢6 gang
Ién ké hoach vé viéc 1am thé nao ban cé thé hién dién cho nguoi khac. Nghi vé ké hoach va
mang theo ké hoach hang ngay sé anh huong téi hanh dong va két qua cua ching ta.

Hién dién cho nguoi khac 12 mot minh ching cho mic d6 tin tuong ban c6 ddi voi kha
nang cua ban than va tuong lai cia chinh minh

Céi mé dé dén nhan hé tro va tinh yéu tir nhitng nguwoi khéc

Nguyén tac cudi cung d6 1a don nhan tinh yéu va sy hd tro ctia ngudi khac véi trai tim chan
thanh. Khi ban trai nghiém cam xuc tiéu cuc, vuot qua nd mot minh dudng nhu 13 khong thé.
Nhung véi tinh yéu va su hd tro ciia ngudi khac, van dé du c6 16n dén thé nao ciing bat dau
nho lai dén do c6 thé dbi pho dugc va tro nén dé dang dé phan loai va xir ly. Ching ta da thao
luan viéc tim kiém gitp d& tir ban bé va ngudi huéng dan dé tin tuong vao twong lai tuoi sang
hon.



Chung ta ¢6 xu huéng tin rang trir khi chung ta lam gi d6 cho ngudi khac, chiing ta khong
thé nhan su gitp d& tir ho. Thuc té, nd chi 1a ban dau thdi. Viéc coi mé dé don nhan sy gilp
dd 1a mot budc manh mé theo huéng dung din. Néu ban cho phép ban than don nhan sy gidp
dd vo diéu kién, ban s& bat dau hiéu rang ban ciing c6 thé chia sé va giup d& nguoi khac. Tinh
y&u va sy giup d& tir ban bé cé sitc manh giam bét nhitng lo ling, ma néu khdng s& chiém hitu
va lam té liét ching ta.



CHAPTER 3

Tién va Cudc song caa ban

BAN SU DUNG TIEN HAY TIEN SU DUNG BAN?
Tai ban bép caa gia dinh t6i nhiéu nam vé trude, cha toi da néi vai toi “Tién c6 hai mat. Thién
than va 4c quy.”

T6i di c6 nhidu cudc chuyén trd véi cha toi khi tdi con nho. Trén ban an téi cha toi s& noi
chuyén véi t6i vé kinh doanh, tién bac, chinh tri va nhimg diéu dang xay ra trén thé gisi. Tuy
nhién, cach ma cha t6i ndi vao hém dé co diéu gi d6 that dang lo ngai. T6i nhé rang toi da cam
thdy nhu thé tdi nghe lom duoc diéu gi d6 ma t6i dang 18 khdng nén biét.

Tham chi khi truéng thanh toi cé thé hiéu diéu cha tdi &m chi bat cu khi nao toi doc béo
hay xem tivi va cd cam giéc rang cd thé ¢ diéu gi d6 den téi than ky vai tién. C6 vé nhu moi
vu &n hinh su ca trong hién thuc hay hu cau déu xoay quanh tién bac biang cach nay hay cach
khac.

D3 hon mot 1an ban nghe c&c cau chuyén vé nhitng ngudi nhan vién cham chi binh thudng
ngap trong no nan vi théi nghién co bac. Bang cach nao d6, tinh hudng ludn ludn leo thang
dén mac lam quy cong ty, tham nhiing, lira dao, va do6i khi tham chi & bao lyc va giét nguoi.
Lam thé nao ma diéu nay xay ra chi boi vi tién? N6 khién ban cam thiy nhu thé tién c6 mot
sc manh nguy hiém ky la dé khién mot ngudi binh thudng bi cudn vao mot thé gioi dién ro.

Ban b¢ va gia dinh cua nguoi do sé ké cho ban: “Anh 4y 14 mot nguoi diém tinh nhu vay,
cho dén khi gap ric roi véi tién va danh mat sy sang sudt”. C6 18, su sang subt “bién mat qua
ctra $6” bai Vi tién két ni mat thiét t6i doi séng clia chung ta va cach chiing ta dinh nghia ban
th&n va gia tri ctia chung ta nhu mdt con nguoi.

Al ciing c6 thé bi anh huong bai nhitng cing thang tién bac, loai duong nhu gy ra ching
mét tri tam thoi. Ai chua ting quén mat minh thuc sy 12 ai va 1am nhitng viéc ho cho 1a dién
ro trong tinh hudng thong thuong — tat ca béi vi tien?. Khong nhat thiét 1a ai ciing sé bi dan dat
dén trom cap va tén thuong ngudi khac, nhung ciing khong phai bat thuong khi 1am viéc vi
tién — nhu tiép tuc cdng viéc gi d6 khong hing thi vi myc dich thanh toan hay 13 hat mau
khach hang hay dong nghiép véi nhiing loi thiéu trung thuc dé dam bao ngudn thu nhap on
dinh.

Néu ban khong dat nhan thirc vé mirc do tién dang anh huong va kiém soat 16i song va
quyét dinh hién tai cua ban, rat kho dé giai thoét khoi cam by cua tién.



Dé loai bo tAm ludi ndy, t6i tin ban can hiéu va biét chinh xéac cach ban tiép can tién. Va
c6 hai cach tiép can tién ban cd thé ding: hoac ban st dung tién hoic cho phép tién st dung
ban.

TAl SAO CHUNG TA BI KIEM SOAT BOI TIEN: POI DIEN VOI QUA KHU

Khi con gai t6i con hoc mau gido, toi thuong la tinh nguyén vién & trong 16p con bé vai lan
mot tuan. Toi thich ngdi ngam 1ii tré va nhin chdng 16n 1én. Va trong khi tdi ¢ do, t6i co thé 10
lai va cO mét vai quan sat.

Khi chung ta duoc sinh ra, ching ta khéng ty nhién duoc trang bi nhan thic vé tién. Su
quan tdm cua chlng ta vai tién xuat hién 1au sau do, quanh thdi diém ching ta bat dau di hoc
mau gido va choi voi nhiéu dta tré khac. Day 1a tinh hudng noi chung thuong xay ra cho du
ban 16n Ién & qudc gia nao. Tat nhién, c6 nhiéu sy khéac biét nho giira hé thong gido duc Nhat
Ban va phuong T4y, nhung c6 rat nhidu diém tuong déng hon, bao gdm ca 1& Giang sinh yéu
dau.

Nhat Ban ¢6 cung chung niém hang khai cia ngudi phwong Tay danh cho viéce trang
tri va chuan bi ky ludng trude 1& Giang sinh. CAc cira hang da bat dau doi nhirng vién keo mau
vang va cam sang mau do va xanh 14 ngay dau thang 11.

Nam ma con gai téi hoc ¢ nha tré, phong hoc ciing duoc thap sang véi dén va do trang
tri khi ky nghi I& dén gan. Thoi tiét lanh gia bén ngoai khién bén trong phong hoc dudng nhu
am hon, va trong khong khi 4m 4p do, rat dé dé cam thiy khong khi giang sinh dang dén. Trong
khi 11 tré dang choi trd choi vao mét budi chiéu, t6i hoi mot cau bé vé mon qua giang sinh ma
cau sip duoc nhan.

Cau bé tra 15, chic nich, “Chéau s& khdng nhan dwoc mon qua nao dau”

D6 khong han la cau tra 10i ma toi mong doi. C6 phai cau bé ¢ trong danh sach cac ban
nghich ngom nam nay ctia 6ng gia Noen. C6 thé cau bé khong tin vao cau chuyén cb tich vé
yéu tinh va céc chd tuan 16¢. Vi to mo, tdi hoi “Tai sao khéng cha?”

“Bo1 vi nha chau ngéo ma”
“Nghéo u?”

Tinh toan kha ning ma ciu bé sau tudi ndy cé thé nam viing vé cac van dé xa hoi va
kinh té & tudi cua cau, toi hoi cau co biét tir “nghéo” c6 nghia la gi khong.

Cau khéng biét.

“Chau hoc tir d6 ¢ dau?”

Cau bé da nghe me cau ndi tir d6. Me cau ndi vai cau rang d6 1a 1y do ho khdng thé
mua qua cho cau.



Mot cach khong chi ¥, chiing ta di bi cha me chiing ta lap trinh dé tin vao su thiéu thon
tién bac. Ho thudng néi nhimg diéu nhu “Chang bao gid du tién! Doi 1a nhu vay day”. Nhiing
trai nghiém ton thuong cua ching ta bat dau xung quanh 6-7 tudi khi ching ta bit d¢au nghe
cha me ¢6 nhitng 161 phan nan twong tuw va nhan ra kich ¢& ngbi nha ching ta séng, quan 4o
ching ta mic, chiéc xe cha me chung ta 1ai. Chiing ta ciing bat du tin vao y tuang vé su khan
hiém. Ching ta bat dau so sanh ban than véi ban ciing 16p. Néu ho c6 nhiéu thi hon ching ta,
chung ta nghi 1 chiing ta khong thé c6 nhitng thi d6 ngay luc d6. Chung ta dot nhién mudn
c6 nhiéu hon. Nhitng thir ma chung ta khong c6 du.

Téi tudi 1&n 10, ching ta biét vi tri cua cha me trong x& hoi va hoc vé “thé gisi thuc”.
Chi khi chling ta c6 nhiéu tién hon, chung ta mé&i ¢6 thé c6 nhiéu mén dd hon, duoc ton trong
hon, dugc yéu thuong hon va tat nhién c6 nhiéu ban hon.

Téi tudi 15, hau hét chang ta tro thanh nd 1é cua tién, sin sang moi thir d&é c¢é nhiéu tién
hon. Tién tham chi bit dau anh huong téi mdi quan hé cua ching ta khi ching ta hen ho ai dé
dic biét va mudn ting ho nhitng mén qua.

Giira cc cap doi thuong co khoang céach 16n vé tai chinh va x& hai. Chlng ta cam thay
ap luc khi hen ho nguoi yéu & dau do sang trong. Chang ta chic chan khéng muédn dan ho téi
Mot quén n sai 1am, 1am ho byc tic véi moét mon qua toi té, va cho ho thay ching ta khdng
xing dang véi ho.

Mot ngudi phu nir tré da tirng phan nan vé ban trai hién tai cia c6 dy voi t6i “Toi xing
dang voi cac mon qua dat tién hon. Anh ta chi toan tang tdi nhitng thi ré tién. C6 thé anh y
khong phai 1a ngudi do, boi Vi toi xtng dang vai ai d6 c6 thé lo duoc cho t6i”.

Rat nhiéu ngudi trong chung ta d bi tiy ndo — nhu co gai tré dang khong cam thay thoa
man kia vay - tin rang c6 nhiéu tién hon dong nghia véi viéc c6 mot cudc séng tot hon va nhidu
tinh yéu hon. Chiing ta dugc gio duc dé tin rang chdng ta nén 1am viéc cham chi dé thi dau
mét trudng dai hoc ndi tiéng, c6 mot cong viéc tot hon, va sau d6 ching ta nén kiém cang
nhiéu tién cang tot. Chang ta that bai khdng nhan ra rang ching ta cang leo 18n chiéc thang
nay vai hi vong dat duoc nhidu hon trong cudc doi, thuc té ching ta lai cang c6 it hon.

Chung ta mai mé leo va leo, va chi bat ¢au nhan ra rang c6 diéu gi d6 sai khi chung ta
& tuoi 30 va 40, khi chlng ta ngap dau trong no nan vai cac khoan thé chap, vay mua xe, khoan
vay hoc phi thoi sinh vién va khoan ng thé tin dung ma khdng bao gio bién mét. Roi con céi
ching ta t6i tudi ma chiing muén hoc nhimng truong dai hoc tot nhét, chiéc hé lai cang sau
thém. Dot nhién, gidc mo vé ky nghi 2 tuan mang lai lo ling nhiéu hon 14 thich tha.

Chung ta cam nhan siu sac rang diéu gi d6 dang sai 1am, nhung ching ta qua ban ron
dé dung lai va nghi vé diém khoi dau caa van dé.



CHUNG TA BEU BI ANH HUONG BOI QUA KHU

Nhu t6i d n6i, hau hét chiing ta da c6 nhitng ky niém vui budn ding cay lién quan toi tién bac
khi chiing ta con nho.

Mot khach hang 70 tudi caa toi da khoc nhu mét dira tré khi dng ké vé me cua 6ng va
tién. Ho di c6 mot khoang thoi gian khé khin khi 6ng con nho, va ba ay di khong thé lo du
thirc an hang ngay chir ding néi ti viéc mua qua cho 6ng vao ngay sinh nhat. Mic du rat giau
c6 va thanh céng & hién tai, 6ng dy khong thé thdy thoai mai véi cua cai cua minh. Ndi sg hai
ludn thudng truc trong tam tri 6ng. Ac mong Ion nhat doi dng 14 mot ngay nao d6 ong s& mat
moi thtr trong mot dém. Ky wc vé thoi tho Au van con rat sdng dong, va nhitng tén thuong van
tiép tuc &m anh dng.

Ong ay khéng phai 1a nguoi duy nhat.

O khap noi trén thé gisi, nguoi ta bi ton thuong sau sac bai cac bi kich lién quan toi
tién, dic biét 1a lién quan toi gia dinh ho.

Néu ban mudn duoc tu do khoi nhing lo ling vé tién bac, ban can dao sau vao moi
quan hé trong qué khir véi tién va kiém tra céc tén thuong thud bé. Nhiing ndi so cua ban Ia
gi? Lam thé nao va tai sao tién kiém soat ban? Ban d3 bi tay ndo dé tin vao diéu gi? Du c6 vé
dau dén va tén thuong khi nhin lai, bing céch hiéu ban dang ¢ ¢au hom nay trong mdi quan
hé vai tién va nhitng niém tin vo thic cua ban vai tién, ban s& c6 thé nhin thdy mét cach rd
rang hon lam thé nao tién kiém soat cugc doi ban. Sau qua trinh nay, ban s& cam thay tuoi sang
va hanh phuc hon nhiéu.

Mac du dau don, nhung nhan ra vi tri “BAN DANG O PAY” 1a mét budc rat guan
trong trong viéc dua ban tir noi ban dang dirng tai noi ban mudn t6i.

“Lich sir tién cua ban” (xem trang page 127) cho ban thdy céch nhan biét khuén mau
c& nhan cua ban véi tién va kiéu quan hé ban c6 véi no cho dén nay. DU cho ching ta muén
chéi bo nhu thé nao di nira, thi cha me va 6ng ba chiu trach nhiém cho hau hét cac niém tin ma
ching ta tiép nhan vé tién. T4t ca cing véi nhau tao nén mot thiét ké vé tién. Tuy nhién, mot
khi ban nhin lai vao lich sir cia ban va nhan ra ban dén tir dau, ban c6 thé viét lai thiét ké dé
dua ban than ti noi ban muén, va chon ra nhitng niém tin can giit lai hodc phai bo di bai vi
ching khéng con phuc vu ban nira.

TIEN VA CAM XUC



Khi ching ta nghi vé tién, rat nhiéu cam xdc khac nhau ty nhién xuat hién. Ngudi ¢6 cam xuc
tiéu cuc trong tinh hudng nay c6 thé cam thay hoan toan khac trong tinh hudng khac, nhu 1a
su biét on sau sic va hao hing.

Hau hét nhitng cam xtc nay xuat hién bén dudi cdp d6 nhan thic caa ching ta, vi thé
chdng ta khong thuc su danh thoi gian dé nghi vé cam giac caa minh mot céch cé y thuc.

Nhung khi chiing ta trai nghiém nhiing cam xdc nay chi & mirc d6 tiém thuc, ching ta
da vo tinh giéi han cach ching ta trai nghiém cudc doi. Tham chi khi ta khéng chi y, lo ling
va bat an ma ban ¢ véi tién — dic biét khi nd mo hd va kho phat hién — cé thé chiém linh va
pht bong den 1én cudc séng cua ban.

Vi du, c6 1& c6 diéu gi d6 ban thuc sy mudn 1am cho ban than va nguoi khac, nhung boi vi
lo Iing rang 1am thé nao ban chi tra duoc, cudi cing ban chon khdng lam nhu vay nira. Hoic
c6 thé ban dang chon & lai cdng viéc hién tai khéng pht hop véi ban. Hoic ¢6 thé ban da bung
n6 khong kiém soét: ban buc tic vi nhitng chi phi dot ngot va bat ngo ma ban khdng cé su
chuan bi va cudi ciing chi trich nhitg ngudi than yéu vi diéu gi ¢6 khong lién quan. Nhing
diéu nay chi 1a mot vai vi du vé viéc ban c6 thé d& dang bi anh huong bai cam xdc véi tién
trong bat ky thoi diém nao trong doi.

Nhiéu nam 1a chuyén gia tu van, t6i d3 tan mét thay nhitng loai cam xac con ngudi ¢6 Véi
tién. Nhu nguoi dan éng giau c6 khoc vé viéc me cua dng 4y di khong mua ndi do choi cho
6ng, rat nhiéu khach hang cua toi ciing di rung rung nuéc mat khi thao luan vé ky uc tudi tho
lién quan tai tién. Nhitg nguoi khac thé hién theo cac cach khac nhau. Ho nho mon va béc
dong. Ho ¢6 thé nhanh chong phan nan va tham chi kién ai d6 chi vi nhitng van dé tim thuong
bai vi ho qua buc boi va tuyét vong vé tinh hudng hién tai caa ho. Cam xuc caa ching ta vé
tién c6 thé cham dén nhitng noi sau tham bén trong ching ta ma thuong khéng thé cham tgi
trong nhiing tinh hudng khac.

C6 18 d6 1a 1y do tai sao tién la mot trong nhitng nguyén nhan dau tién khién céc cap doi ly
di. Néu ban xem xét van d& mot chit, ban s& thdy tham chi tién thudng xuyén va ngudn gbc
cua su buc xdc trong cac mdi quan hé va van dé kinh doanh cua ban.

T6i mudn ban hay 1am mét chit bai tap tu danh gia ban than dé xem cam giac nao ban
trai nghiém thuong xuyén nhét khi ban nghi vé hoac xir Iy véi tién. Toi s& di qua mot vai cam
xuc chung nhat va ban c6 thé nhin thay cai nao ap dung dung nhat véi cugc doi ban. Mot khi
ban hiéu loai cam xtc ban cd véi tién, mirc 46 cang thang ban co véi tién sé giam dang ké. Tai
sa0? Bai vi chung ta khdng thé stra chira hay kiém soat nhitng gi ching ta khdng biét. Thong
qua tu nhan tic va quan sat, ching ta cd thé cai thién tam trang caa minh. Ching ta c6 thé



nging thiy né nhu 13 diéu gay ton hai ching ta va bat dau nhin thiy n6 nhu diéu gi d6 co tiém
ning mang t6i nhitng thir tét dep cho cudc séng cua ching ta.
Hay bat dau nao.

NHIEU CAM XUC MA TIEN KiCH PONG LEN TRONG BAN

C6 nhiéu hon nhitng cam xuc duoc liét ké bén dudi, tat nhién rdi, nhung toi da chon lya ra
nhitng cam xdc phd bién nhat ma minh gap. Khong ¢ cam xuc nao 1a “dung”, nhung s& ¢6
nhitng cam xuc co tac dong tich cuc hoic tiéu cuc I1én cudc sdng va sy thinh vugng cua ban.
1. Lo lang va s hai

Khi moi nguoi tidu tién, ho thudng trai nghiém mot muie do lo ling nao d6. Khi ho lay tién
mit hay thé tin dung dua cho ngudi thu tién, ho lo so rang d6 c6 phai 1a quyét dinh dung hay
khong.

M6t cam xuc thudng gap 12 lo 1ing vé diéu s& xay ra néu sé tién ban cé bay gio s& hét. Liéu
ban c6 tré thanh vo gia cu néu ban dot nhién mat di cong viéc? Mot vai ngudi so héi vé viéc
sbng sot trong tuan tdi, song duwa trén khoan tién luong ngay nay qua ngay khac. L& ma minh
khéng thé lo dui thize dn cho con minh tuan ndy thi sao? So hai va lo ling vé tién chi phéi cudc
séng hang ngay caa hau hét moi ngudi. P6 13 1y do tai sao qua nhidu nguoi ci & lai 1am nhiing
cdng viéc kinh khang, nha cura toi tan, khu phé ti té tinh hodc nhitng méi quan hé lam dung.
Thong thuong ngudi & bén ngoai nhin vao sé noi nhiing cau dai loai nhu “Tai sao ban lai ¢ lai
cha?” hay “Tai sao ban phai chiu dung diéu d6 chi?”. Cu tra 10i ngan gon 1a ndi so: So diéu
khong biét. So didu s& xay ra néu ho thay doi. So rang ho khong du sic manh hay tuy y dé roi
di. Nhung ho cling hay dua ra cau d6 131 nhu “Toi khong du tién dé thuc hién hanh dong thay
d6i ma tdi can”. Thé 1a ma ho & lai. Nhung rat quan trong dé nha rang cho du ndi so ban c6
trong cudc song va tuong lai 1a gi, tw n6 ciing khong c6 méi lién hé tryec tiép vai tién bac. Y
t6i mubn ndi ¢ day 1a gi? Toi mudn noi rang nhitng ndi so lién quan dén tién 1a két qua cua
nhitng ndi so khac trong tiém thuc.

Ban khong chi so khong ¢ du tién dé nudi sdng ban than; ban cé ndi se that bai. Ban c6
thé c6 ndi sg khong dii ximg dang trong mat cua cha me, nguoi than yéu hay cong dong. Noi
so ma ban c6 vé viéc khong xtung dang, khong co gia tri hay khong dii tot rat co thé biéu hién
trong moi quan hé cia ban vai tién. Ban c6 thé nghi: Chi khi tdi ¢ nhiéu tién hon, toi méi
xtng dang duoc moi ngudi yéu thuong. Chi khi tdi c6 nhiéu tién hon, t6i mai 6 gia tri trong
mat ban bé va dong nghiép. Vi vay ban ¢ gang dé c6 nhiéu hon va nhiéu hon nira. Trong khi
d6, ndi s hai cua ban vé tién ciing 16n dan va 16n dan. Trir khi ban ding lai va thuc sy di mat



véi ndi so hai bén trong va nhitng suy nghi tu gidi han ma ban c6 vé ban than, thi khéng quan
trong 1a ban c6 gang giai quyét van dé vé tién nhu thé ndo, cdt 16i cua van dé van nam yén nhu

~

Cu.

2. Tuc gign va oan trach

Khong kho dé tim thiy ai d6 cam thay tic gian hay oéan trach vé tién. Khi ching ta cam thay
chung ta khong duoc tra cdng nhu da haa, ching ta cam thay tac gian. Khi ma cé su thiéu hut
vé tién, ching ta dé dang cam thay tac gian. Khi ching ta thiy ngudi khac ¢ nhiéu hon chung
ta va kiém nhiéu hon chung ta, ching ta bat dau cam thiy thay d6i bang cach nao dé. Doi khi
ching ta gian dir voi nhitng nguoi chiing ta nghi 13 nguyén nhan cho cac van dé tién bac cua
ching ta.

Rat nhiéu vu an hinh sy xay ra bai nhitng cam xdc nay. Tai sao? Boi vi tién duoc két
ndi chat ché véi sy sinh ton caa ching ta. Ngoai trir mot vai bo lac con lai trén trai dat, tat ca
chung ta déu can tién dé trao ddi thirc an, quan 4o, noi trt 4n va cham soc suc khoe. Khong c6
tién, chling ta s& chét. Con céi ching ta s& chét. Pung vy, rui ro rat cao. Vi thé khi ching ta
khong c6 cai ma ching ta tin rang ching ta xtmg dang dugc nhan — hoic néu ching ra cam
thdy bi boc 16t hoic lgi dung — chling ta cam thay bi de doa. Nhu vay dé néi rang, cudc séng
cua chling ta cam giac nhu bi de doa. Va bo ndo caa ching ta lam gi khi chiing ta cam thay bi
de doa? Nho co ndo bo sat, chung ta co co ché phan ang chién-hay-chay dam nhiém gidp
ching séng s6t trong nhitng tinh hudng de doa tinh mang nhu thé nay. Trong khi mét vai nguoi
trong chdng ta thuc sy chay trong tinh huéng nay, hau hét ching ta chién dau. Ching ta gian
dir. Chung ta tré' nén cudng né. “Khéng cong bang! Toi mudn tién cua tdi! Ngay bay gio™. Tuy
nhién, thyc té 1a hau hét chiing ta khéng gap nguy co tir vong ngay lap tic. Khdng c6 con gau
nao thuc thy dudi theo chiing ta qua khu ring va khong cé con c& map nao dang tan cong
ching ra (mac du cam giac y nhu vay khi chdng ta bi hoang mang vi tién bac). Du vay, ching
ta thuong & trong trang théi chién — hay —chay — chién d4u vi ¥ tuong sinh ton nay — rang chiing
ta khdng thay rang c6 mot cach tét hon dé quan ly cam xdc caa minh. Va trong thé gioi hién
dai ciia chung ta, chia khoa dé hanh phuc 1a nhan ra rang ching ta khdng can phai chién dau
khong ngirng, ching ta khdng can gian dit hay oan trach.

3. Ndi buon va dau khé

Khi chding ta nhé lai tudi tho va nghi vé nhiing gidc mo chung ta da c6 va nhin lai thyc tai cugc
séng cua chiing ta, ma dudng nhu khong gidng véi nhitng a0 mong thoi tré, rat ty nhién ching
ta cam thay that vong, budn ba. Ai ma chwa tirng ¢6 cam giac nhu vay? Mot gidc mo khong



trg thanh sy that c6 thé rat dau long. Va d6 khong chi la hi vong va gidc mo ma ching ta
thuong tiéc. Chling ta mudn dem lai that nhiéu cho con cai hoic gia dinh minh, va khi chiing
ta khong thé bai vé ngudn luc han ché, ching ta ha thip ban than. Sau d6 chung ta nhin vao
thé gidi v6i day bi kich - tham nhiing, chién tranh, chét choc, va nhiing toi ac vo cam — va
chung ta nghi: Tdt ca déu do tién gay ra. Ndi budn tap thé cua ching ta vé bat cong, kho so,

dau don va mat méat dau thuong c6 thé tram trong néu khong dugc quan ly.

4. Hdn thu va tuyét vong

Néu ban dang bi loi dung, ban c6 thé cam thdy mét sy phan nd néi chung, nhung dén mét lic
nao d6 ban bat dau cam thiy cam thu ddi véi thuc thé hay déi twong da lam didu nay vai ban.
Néu ban cam thay tinh huéng khong thé dugc thay d6i, ban bat dau chuyén cam giac han tha
ay vao bén trong — vé phia ban than ban — va tré nén chan nan va tuyét vong. Ching ta déu da
tirng chirng kién mot cip vo chong chién dau théng qua mot cudce ly di dy cay dang. Mot bén
ludn cam thay bi d6i xir toi t&, bi viat bo hay loi dung. N&i tic gian d6 phét sinh tir cam giac bi
de doa hay ton thuong theo mot cach nao d6 tré thanh han thd. Mot vai ngudi cam thay thu
ghét phia bén kia; nhitng ngudi khac cam thay thi ghét chinh minh, va tré nén uat han va tram
cam, ho cam thay bat luc dé thay doi hoan canh. Ly hén, bi cho thdi viéc, giam lwong, thu nhap
giam dan hay de doa mat nha déu gy ra nhitng phan tng nay. Ban con nhé nguoi dan 6ng da
dén gap cho tdi hoi xin trg gitp? Ong ay da tuyét vong, tran day su ghé tom va han thi ban
than, cudi cung anh ta d3 ty tir. Toi pham bao luc, tu tir, trAim cam va tuyét vong tit ca déu c6
thé xay ra khi con phan no ciia ching ta gén 1én ai d6 khac hoac chinh minh.

5. Thuong dang va thap kém

T6i s& di xa hon dé ndi rang ¢ nhiing cam xuc co ban khién chiing ta mua hau hét nhitng thi
ma thuc té khong can thiét. Ban da ting mua thtr gi d6 bai vi ban da khong mudn bi ngudi ban
hang cho rang ban keo kiét hay c6 gu tham my té chua? Ban di tirng mua mot mén qua xa hoa
ma ban khong du tién chi boi vi ban muén gay an tugng mot ngudi ban? Hay dbi mat véi nd,
chung ta déu timg mua gi d6 béi vi chling ta cam thay bat budc dé tranh bi cho la nghéo hay
keo kiét. Hodc chiing ta mua nhitng mén d6 khién ching ta trong giau hon nhitng nguoi khac.
Thé gidi thi ddy cac dd “co thuong hiéu”. Néu khong thi chang c6 con nguoi suy nghi hop ly
nao lai tra thém tién dé quang cdo do xa xi cho nguwoi khac. Chung ta nghi rang d6 1a chiéc
huy hiéu danh dy dé tra thém tién cho mot moén do nao do. Ai thuc sy mudn mua mot biét thu



I6n véi 10 phong nga va 12 phong tim hay 5 gara dé xe cho mot gia dinh bén nguoi?. Ai thuc
su can so hitu ti 30 chiéc 4o khoac hay 100 dbi gidy thiét ké? Cau tra loi 1 rang 1a “khong ai
ca”. Vay tai sao ching ta lam vay? Ching ta tiéu tién dé ma ching ta khdng phai cam thay
thua kém trudc mat nguoi khac hoic dé ching ta cam thay vuot hon nhitng nguoi xung quanh.
Pon gian vay thoi. D6 1a 1y do tai sao thanh vién caa taing 16p trung luu khong ngimg ganh dua
mua sam hang hiéu dé trong giau c6 hon thuc té. Ho khong muén cam thay thua kém nhiing
ngudi ban gidu c¢6 hon, va ho muén cam thiy giau c6 hon nhitng ngudi cling tang 16p trung
lwu ma ho nd luc trong tuyét vong dé tach minh ra khoi dé. Trir khi ho dam mé thoi trang nhu
mot so thich hodc coi nd nhu 1a mét hinh thire nghé thuat, nhitng nguoi giau co thyc sy khdng
nhét thiét cam thay c6 nhu cau mua sam hang hiéu noi tiéng chi dé trong dep hon. Ho khdng
can mot céi tén thuong hiéu dé tuyén bd gia tri caa ho. Warren Buffett, mot trong nhimg nguoi
gidu nhat hanh tinh, vim sbng trong cin nha ma éng va vo di mua tir nam 1981 véi gia chi
nhinh hon $31,000 db la. U'éc tinh gia tri cua nd hién tai chi bang 0.001% tong tai san cua dng
ay. Hau hét chiing ta séng trong cin nha vuot xa kha ning thu nhap cua ching ta bai vi chiing
ta quan tdm qua nhiéu dén diéu ngudi khac nghi vé minh so véi diéu ching ta thuc sy can dé
séng hanh phic va thoai mai. Khi dugc hoi tai sao 6ng ay van song trong cin nha khiém ton
d6 ma khong nang cap 1&n mot noi & xa hoa hon, noi ng c6 thira kha nang dé mua, Buffett tra
l6i BBC News rang “Toi hanh phic khi ¢ day.” Phién dich: Ong 4y hién dién & d6. Ong khong
¢6 lo lang vé tuong lai, khong tirc gian vé qua khir. Ong ay hanh phuc bai vi 6ng 4y tu do khoi
thoi gian va ao anh vé su khan hiém.

6. Cam giac tgi 14i va xdu ho

Nhitng ngudi gidu cé thuong phai chiu dung cam giéc toi 16, dac biét néu ho dugc thira huong
tién tir nguoi than. Mac du ho c6 thé khdng cam thay toi 13i vai ai d6 cu thé, nhung do c6 thé
la mot sy bat on chung ap dao ho. Mot s6 nguoi gidu danh ca cudc doi cua ho cam thay xau
hd vi sy gidu c6 cia ho hoic bi ganh ning bai nhitng ky vong ma moi ngudi ¢d vé ho va tién
cua ho. Ho thdy nhimg ngudi khac trén thé giéi 1am viéc rat cham chi dé nhan lai qué it, va
cam giac toi 16i cua ho cang dugc cung cb. Nhitng nguoi trong tinh hung nay cé thé dé lam
dung ma tly hodc ruou dé 1am té liét nhitng cam xdc nay.

Néu cam giéc toi 15i 1 thar ma nhitng nguoi giau cam thay c6 qué nhiéu, thi xau ho 1a cam
xdc ma mot sé ngudi cam thay khi ho dang vat 16n vé tai chinh. Ngay ca trong thoi tho au, moi
ngudi ¢6 thé cam thiy xau hd vi khong cé di. Khong du kha nang chi tra cho nhiing thir ma
ngudi khac c6 thé khién mot ngudi tin rang ho khdng hoan hao. Khi cam giac nay van con, n6



c6 thé thuc day moi ngudi 1am viéc cham chi hon 13 thong minh hon va tude di niém vui trong
cudc sdng ma bat ky ai cling ximg dang cé duoc, bat ké thu nhap caa ho 1a bao nhiéu.

7. Té ligt cam xac

Cam giac nay thuc su phd bién trong tat ca chdng ta. Ching ta khéng muébn cam thiy qua
nhiéu trong cudc sbng hang ngay. Cam nhan moi thtr doi hoi mot sé loai hanh dong hoac phan
ng; Hau hét ching ta khdng mudn thuc hién cac hanh dong can thiét dé quan ly cam xdc mot
cach phu hop, vi vay chang ta tu 1am té liét hét mic cé thé cho du d6 1a bang thuc an, ruou,
ma tdy, truyén hinh, hay chi 1a “tra tién” va khong quan tam. Vi vay, ching ta ty 1am minh té
liet. Nhiéu nguoi trong ching ta ¢ gang 1am té liét cam xGc caa minh, dac biét 13 khi n6i dén
tién. Chang ta khdng mudn cam xdc “bi anh hudeng bai tién”, vi vay ching ta kim nén cam xdc
that caa minh, cho du nhitng cam xuc d6 1a lo 1ang hay phan khich. Vi du, t6i nhd mét thi
nghiém ma mot chuong trinh truyén hinh d4 phat séng. Ho lap dit camera dé ghi lai biéu cam
khuén mat cia nguoi tiéu ding khi ho thanh toan céc moén d6 di mua. Gié thanh toan cang
cao, ngudi tiéu ding cang it biéu cam. C6 I8 ho dang cb che giau niém vui va niém tu hao ma
ho da cam thiy khi di mua sdm. C4 1& ho da xau hd hodc ngai nging vi mua nhiéu nhu vay.
Hoic ¢6 I8 ho dang cb tranh su chl y hodc ghen ti khdng can thiét. Tay thudc vao méi quan
hé caa ho véi tién va niém tin ma ho ¢ vé y nghia cua tién d6i véi ho, moi ngudi ¢6 thé cé
cam xuc khac nhau. Nhung bang cach nao d6 va vi mét 1y do nao do, ching ta da dugc dao
tao dé khong thé hién nhiing cam xuc nay trudc cdng ching, vi so bi ché gidu hoac ghen ti.
Tuy nhién, trong nd luc kim nén va lam té liét cam xuc cua minh dé tranh sy chd y khong
mong muén, ching ta luén ludn dan p nhitng cam xuc tich cuc.

8. Sw thich thu va vui swrong

Tré em c6 thé thé hién su phan khich va niém vui ty do hon ngudi I6n. Chi can di xubng
san choi gan nht véi nha ban va xem tré em chay xung quanh va choi dia. Chiing an mirng
cho nhau, v& tay va nhay I&n nhay xuéng khi nguoi khac 1am diéu gi d6 hay ho hodc tuyét voi.
Chung cuoi thoai mai véi chinh minh va nhitng ngudi khac. C6 mot goi y nho & diy vé ty y
thire hoac lo ling. Ching & d6 dé vui choi va ching biét diéu d6. Poéi khi, nguoi I6n cling co
thé cam thay nhu vay, nhung nhay |én va vo tay hoac nhay véi niém vui khi chiing ta phan
khich trong cudc séng hang ngay thi thuong khong duoc x& hoi chap nhan, binh thuong, dic
biét 1a khi n6 lién quan dén tién bac. Ban c6 thé tuéng twong mot nhan vién nhay 1én va vo tay
khi nhan duoc tin sap dugc ting lwong khong? Chung ta 1a nguoi 16n réi! Chiing ta khdng lam



diéu do! Ban cd thé tuong tugng viéc hét 1én vui vé khi ban nhan duoc mot mén qua bat ngd
hodc mua mét thir gi @6 cho minh ma ban luén mudn khéng?

Niém vui va hanh phuc 1a nhitng cam xuc tich cuc ma tién cd thé mang lai cho ching ta.
Nhung ching ta d3 duoc dao tao hoac 1ap trinh dé khdng néi vé nhimg diéu nay. Lan cudi ban
hao hitng vé tién 1a khi nao? Piéu gi s& xay ra néu toi ndi vai ban rang néu ban cho phép ban
than cam thay niém vui khi nhan duoc tién va tiéu tién, ban c6 thé s& moi goi nhiéu tién hon
vao cudc séng cua ban? B4i véi nhiéu nguoi, day 1a mot khai niem ma khé c6 thé hiéu duoc.
Ho chi don gian 14 néi di néi lai rang tién khong mua dugc hanh phc. That vay, n6 khong thé
mua duoc “hanh phic” - ching ta biét rang hanh phic dén tir bén trong va su hién dién - nhung
tién c6 thé mang lai cho ban cam giac vui suéng va biét on, va, dang vy, nd c6 thé khién ban
cam thay “hanh phac”.

9. Tran trong va yéu thuong

Khi ban beé hoac thanh vién gia dinh tang qua cho ching ta, hoan toan tu nhién khi cam
thiy duoc tran trong va yéu thuong. D6 1a 1y do tai sao ddi khi niang luong gan lién vai tién
cam thay rat giong tinh yéu. Nhiéu nguoi trong ching ta thuc sy thé hién tinh yéu vai tién.
Chiing ta mua nhimg mén qua cé y nghia. Chung ta mudn gilp giam bét cang thang hoac lo
ling cua nguoi khéc. Nhan duoc mot 10i cam on bang 161 néi vi diéu gi d6 thi cam thay that
tuyét voi, nhung khi ching ta nhan dwoc tién hoic qua tang tir nhitng ngudi xung quanh cho
mot diéu gi d6, chung ta tham chi con cam thiy dugc danh gia cao hoic cong nhan. Trong thuc
té, khi ai d6 4n cAn mua dd cho ching ta hoic tang ching ta thir gi d6, chiing ta cam thy vinh
du va duoc chap nhan. Ching ta cam thay ¢ gié tri. Tai noi lam viéc, néu khach hang cua ban
rat hai long véi hiéu suat cua ban va sin sang tra nhiéu tién hon, diéu d6 lam cho khong chi
ban, nguoi nhan tién, hanh phuc; né cling mang lai niém vui cho nguoi cho di. Ho dang dat
tién ciia minh vao mot thir gi d6 - hay chinh xac hon 1a mét nguoi - mang dén cho ho niém vui,
hanh phtc va binh an. Ngay ca khi nhitng mén qua hozc sé tién 1a nho, néu chung duoc trao
bang tinh yéu, sy tran trong va niém vui, nguoi nhan ¢é thé cam nhan duogc ning lwong dé theo
nghia den.

Pau tu ciling ¢d thé 1a mot hinh thic cua tinh yéu. Ban nhac Anh Mumford & Sons c6 mot
bai hét voi 10i ca rang “Noi nao ban dau tu tinh yéu, ban dau tu cho chinh cudc sbng ciia minh”.
Khi ching ta dau tu tién ciia minh vao nhiing thir chling ta yéu thich va quan tam, ching ta sé
dem lai cho ban than va nhitng ngudi khac ning luong yéu thuong d6. Toi thudng yéu cau
khéan gia ctia minh dit tén cho moén qua Ién nhét ho ting nhan dugc tir mot ngudi khdng phai
trong gia dinh cua ho. Toi thudng thay rat nhiéu tay trong nhém. Mot sé ngudi néi 10.000 d6



la hodc 50.000 d6 la. Con s 16n nhat tdi ting nghe 1a 500.000 d6 la! Mot khach hang hanh
phuc da ting mot dau bép sushi véi sé tién nay! Ban c6 thé tuong twong duoc khdng? RS rang
ngudi dau bép da dé cap dén viéc mudn c6 nha hang cua riéng minh mot ngay nao do va néi
v6i khéch hang caa minh rang anh ta dang tiét kiém 100 d6 la mdi thang tir tién luong cua
minh. Sau khi nghe cau chuyén, nguoi khach hang néi rang sé mat nhiéu nam dé lam diéu do,
va dau bép giai thich rang anh ta da tiét kiém duoc mudi nam rdi va van chwa da. Nguoi khéach
hang dap lai rang anh ta s& tai tro cho nha hang cia nguoi dau bép va sé 1am diéu d6 trong
vong hai naim. Nhung ngudi dau bép ngap nging, ndi rang, “ti khong c6 tai san thé chap™!
Céc khach hang tra 1oi, “ Khong sao. Toi 4n tuong véi thai do 1am viéc cua anh va muén hd
tro anh. Toi yéu quy anh va yéu nhitng gi anh lam”. Khach hang d6 da dat nang luong yéu
thuong dang sau tién cia minh va dau tu vao mot ngudi ma anh ta quan tdm. N6 khong chi
1am cho dau bép cam thiy duoc yéu thuong; no da xac nhan diéu anh ay yéu thich trong qua
trinh nay.

10. Hanh phac

Tat ca chiing ta déu cam thay hanh phuc khi nhan dugc mét phan thuéng bat ngd hodc mot
dong tién bat ngd. N6 cd thé 1a mot mon qua tir cha me cua chiing ta hoic dudi hinh thie thué
hoan lai. Ching ta chi don gian 1a cam thay hanh phic. Y cua t6i 1a gi? Y t6i la ching ta c6
thé hién dién, ma khong phai lo lang vé tuong lai hay lo lang vé quéa khw, bai vi cudi cing
ching ta cam thay minh c6 du thoi gian. Ching ta c6 thé thd phao nhe nhdm. Chung ta ciing
cam thay rang vai nhiéu tién hon, chung ta c6 nhiéu sy lya chon hon.

Nhung diéu gi s& xay ra néu ti ndi véi ban rang ban cd thé cam thay hanh phtc tham chi
truge khi tién dén vai ban? Didu gi s& xay ra néu ban co thé nhin vao tat ca nhing gi ban c6
va ndi, “vay la di r6i”? Néu ban tin rang ban ¢ di - y t6i, 12 ban thuc su tin vao diéu do6 - thi
t6i dam bao ban s& cam thay hanh phdc... rat hanh phuc, trén thyc té, nhiing diéu dang ngac
nhién s& xay ra. Moi thi s& dién ra nhu chdng can phai vay. Khdng thanh van dé du ban 1a
Warren Buffett hoac Jimmy Buffett hay ban chi ¢ thé chi tra cho bita buffet 9,99 d6 la: néu
ban nghi rang ban cé du, ban s& hanh phuc. Vang, ¢é thé c6 mot tam tri va cam xuc hanh phic
khi néi dén tién. N6 dén tir bén trong tham chi trudc khi tién chay vao doi ban. Néu ban ciing
mudn cam nhan diéu nay, chi can tap trung vao cam giac hanh phuc, hai 1ong d6. Hiy tin rang

ban c6 qua du, va néu ban can nhiéu hon, nd s& dén tir mot noi nao do.

TAI SAO CO MOT MOI QUAN HE HANH PHUC VOI TIEN LAI QUA KHO KHAN?



Hau hét moi nguoi c6 mot mbi quan hé khé khin véi tién bac bai vi cach ho kiém tién va tiéu
tién la khong lanh manh. C4 thé noi, rat nhiéu ngudi lam mot cdng viéc ma ho cam ghét chi vi
tién luong, va sy cing thang ting 1én nhanh chéong. Cam giac kho s¢ di cling véi hanh dong
nhan tién. Khéng nhan ra diéu d6, cam giac cang thang, dau don hoic cau kinh xuat hién mdi
khi ho str dung hodc nghi vé tién. Mac di nhitng cam xuc d6 bat ngudn tir viéc thuc hién cong
viéc ma ho khong thich, ranh gii gitra cong viéc va tién bac bi x6a nhoa. Khi ban ép ban than
kiém tién tai mot cong viéc ma ban ghét 1am ngay tir dau, viéc dé cho di sb tién d6 ma khong
c6 1y do chinh dang 13 diéu khé khian hon nhiéu. Ban cam thay ap luc khong duoc lang phi no.
Trong thuc té, ban buc tic khi tiéu mot xu cho bat cir diéu gi. Khi cam thay kho kiém tién, thi
chic chin khé budng bé hon. N6 ciing in siu vao ching ta bai cha me ching ta tir thoi tho au
rang ching ta khong bao gio nén lang phi tién bac. Nhiing ky @c d6 hién Ién ling I& dudi dang
cing thing, bao chung ta ding tiéu nhidu hon muc can thiét bat ca khi nao cé thé. biéu d6
khién ching ta lién tuc nhin vao sé tién ching ta con lai va sau dé lo 1dng vé céch tiét kiém
hoac kiém thém tién! Chung ta cudi ciing cam thay béi rdi hon nhiéu so véi ching ta can phai
c6. Bat cir khi nao c6 lién quan dén tién, ching ta c6 xu hudng ban khoan vé cach chi tiéu hoic
nghi rang chlng ta c¢d thé da lua chon sai. Ching ta cam thay that vong khi kiém duoc it tién,
phan khich khi chi tiéu, sau d6 lo 1ang vé viéc lidu né s& con & d6 trong twong lai. Cudi clng,
ching ta phat ngan véi mé hinh nay va mong mudn mat thé gi¢i khong c6 tién. (Can than véi
nhiing gi ban mong muén! Luat hap dan s& gidp ban thuc hién udc mo do, it nhat 1a bang tai
khoan ngén hang cua chinh ban!)

Vay thi nhitng nguoi hanh phic, gidu ¢ ma déi khi ching ta dugc nghe ké thi sao? Ho
gidng nhu ky 1an! Ching ta da nghe néi vé ho, nhung hau hét chiing ta hiém khi tuong tac véi
ho. Nhung t6i dam bao véi ban rang ho ¢ ngoai kia, va méi quan hé caa ho véi tién hoan toan
khac ban vé moi mat. Ho kiém duoc tién khi 1am nhitng viéc mang lai cho ho niém vui- va
niém vui d6 lai khoi day niém vui. N6 mang lai niém vui, sy phan khich va long biét on. Khi
ho tiéu tién, ho ciing cam thay hanh phic hoic danh gia cao. Vi vay, cang thang khong ¢ phan
trong phuong trinh cua ho.

Ho c6 niém tin tham lang vao kha niang kiém tién hoic co du tién khi can, vi vay ho
cling khong cam thay cang thang hay lo lang vé tuong lai. Khi néi dén tién, kiéu nguoi nay
hanh d6ng gan nhu hoan toan tir nhitng cam xdc tich cuc. D6 1a su khac biét 16n nhat giira
nhitng ngudi hanh phac, gidu c6 va kiéu nguoi t6i da dé cap trude do.

VAY THI TAI SAO CHUNG TA QUA SO HAI?



Ly do tai sao ching ta so hii 1a vi chung ta d bi t6n thuong boi tién trong qua khir. Mot sb
ngudi trong chiing ta dd hoc tir nho dé cd it ky vong hon vé tién: Ban rat mudn mot mén qua
nao d6 cho ngay sinh nhat hoac Giang sinh cua ban va ban da khong nhan dugc chinh xac mén
qua d6. Hoac c6 thé ban bi mang vi chi tiéu qua nhiéu hoic qua nhanh sau khi nhan duoc tién
lam qua tang. Hoac ban 1a mot sinh vién nghéo va cha me ban phai vat 16n dé tra hoc phi cua
ban, vi vay ho mang ban vi da lang phi tién ho kiém duogc. Hoic ¢6 18 ngudi ban doi cua ban
db 13i cho ban vé mét quyét dinh toi té cua ban. Vo chong thudong cd nhimg ¥ tuong rat khac
nhau vé cach thirc va thoi diém nén tiéu tién. Tranh luan ¢ n ra va hai nguoi d6 13i cho nhau.
Va cudi ciing con lai 1a nhitng cam xGc tiéu cuc vé tién bac. Thay vi hiéu thai d6 cua ho dbi
Véi tién bac, moi nguoi lai d6 13i cho tién bac — hoic cho viée thudng xuyén thiéu tién - vi van
dé nay. Toi da chung kién cac bac cha me danh méng con céi ho vi da chon nhitng mén qua
sinh nhat dit tién cho ban bé thay vi khen ngoi con cai vé su coi mé va hao phong caa ching.
Néu cha me c6 méi quan hé lanh manh véi tién, ho s& khen ngoi con cai trudc va sau dé day
chding V& tién va sb tién phu hop dé chi cho mot mén qua. Ching ta qué nhiéu cau chuyén canh
bao tir khi chling ta con tré dén ndi ching ta bat dau nghi rang bat ky loai chi tiéu nao ciing 1a
Xau. Du chung ta c6 1am gi thi ciing khong “dung”. Va ngay sau d6 diéu nay chuyén thanh:
“Du ching ta 1am gi, s& khéng bao gio du”. Vi vay, khi chang ta dwa ra quyét dinh vé tién,
chiing ta hanh dong vi s¢ héi thay vi tinh yéu.

Diéu gi khién ching ta s hai? Lam diéu gi d6 sai. Chung ta s chling ta phai tra gia qué
nhiéu. Ching ta nghi ngd quyét dinh caa chinh minh rat nhiéu vi vay, ching ta khéng thé dua
ra quyét dinh mua sim co ban nhat, cho di ching ta dang mua mot ti ca phé hay xe hoi.
Chung ta ngay lap tic nghi ngo. Sau do, vi ching ta da khong cam thay tuyét voi vé nd, chiing
ta cam thay héi tiéc. R6i theo sau d6 1a nhitng 101 phan nan va suy nghi tiéu cuc vé tién bac:
Téi dd c¢é mét giao dich toi té. Khong c6 gi 1am tét dep xdy ra cho toi. Tién di ra nhanh hon
khi dén. Toi khdng bao gio cé dii véi téc dg ndy. Minh ngac that. Nghe cé vé quen khéng? Ban
khong c6 don. Rat nhiéu nguoi nghi nhu thé nay va cu xir nhu thé ndy, boi vi d6 1a tat ca nhiing
gi ho da ting duogc day.

MOT SO NIEM TIN VE TIEN CO THE DPANG NGAN TRO BAN

MGt trong nhitng khéach hang cua tdi c6 niém tin rang tién s& khdng ¢ lai véi cd ay lau. Mic
du cd 4y kiém dugc nhiéu tién, co ay khong thé gitr tién. D6 1a mot 16i tién tri tu tao ra. Ching
ta biéu 16 nhiing gi ching ta tin vao cugc séng. Tuy nhién, hau hét chdng ta tham chi con khdng
nhan thirc duoc nhitng niém tin tiéu cuc trong tiém thirc ma chung ta da luu giir trong nhiéu
nam troi. TOi & chia sé vai cac ban nhing niém tin tiéu cyc va tich cuc da duoc ma hoa trong
ban thiét ké cua chung ta va duoc truyén tir thé hé nay sang thé hé khac. Khi ban lan luot di



qua nhitng niém tin tiéu cuc nay, tdi moi ban kiém tra nhiing niém tin ndo ban dang nam git -
trén thuc té, ban tham chi ¢ thé hét 1én, nhuw mot s6 khach hang caa toi di lam: “Cai nay! Do
chinh xac la nhirng gi t6i tin!”.

Hay bat dau véi nhitng niém tin tiéu cuc:

Tién thi xdu xa. Rat nhidu nguoi c6 mot cai nhin tiéu cuc vé tién. It nhat thi ho cam thay ho
phai can trong khi quan ly véi tién. DU ban 1am gi, ban ciing phai can than. Tién c6 thé 1a mot
thir Xau Xa.

Tién bién mét rat nhanh. Khi ban can tién nhat thi ban lai khéng tim thiy nd. N6 nhanh
chéng bién mét. Ngay sau khi né dén cudc doi ban, n6 ra di rat chdng vanh! Trong tiéng Nhat,
chdng toi goi d6 13 oashi, c6 nghi 13 “ban chan”. Tién duong nhu ¢ thé chay nhanh khoi ban.
T6i doan 13 tat ca chung ta déu cam thay c6 lién quan t6i niém tin nay!

Tién 1am ton thwong moei ngwoi. Pay 1a mot niém tin kha phd bién. Tién, theo nghia den, c6
thé 1am ton thuong con ngudi. Tuy nhién, ching ta cd thé cam thay ton thuong bai vi tién khoi
day mot vai ndi dau trong chiing ta: d6i khi no khoi day cam giac vo gia tri caa ban than, doi
khi 12 mdi quan hé trong qua khi. D6i khi, con ngudi st dung tién bac nhu vii khi. Ho dung

n6 dé tan cong ngudi khac hoic mua nhiing thir ¢ thé gay hai cho ngudi khac.

Tién rat dang so. Khi ching ta nghi rang tién co thé gitp chung ta dat dugc thi gi, thi tién
dudng nhu trd nén 16n hon thir n6 thuc sy 1a. Ching ta biét ching ta cé thé bi tén thuong bai
tién. Chlng ta so rat nhiéu thir. Nhung ban than tién thi khong déng so.

Tién gay ra rac réi. Néu ban c6 ky wc toi té vé tién, ban c6 thé cam thay nhu vay. Nhung tién
khéng tao ra ric rdi, ma chinh 1 do chiing ta. Ching ta tao ra van dé khi ching ta phé va loi
hira va hop dong, giit lay tién vi long tham, khong thanh toan hoac khéng sir dung né theo mot
cach trung thuc.

Tién khién nguoi ta ghen ti. Ching ta so sy chi y tiéu cuc ndi chung. C6 qua nhiéu tién co
thé dan t6i diéu do. Vi vay néu ban cam thay ngan ngai vé viéc cd nhiéu tién vi ly do nay, thi
cling 1a dé hiéu.

Con bay gio la nhitng niém tin tich cuc vé tién:



Tién hd tro con ngudi. Tt nhién, tién c6 thé hd tro con ngudi bang cach cho phép ho sinh
sbng, gitp ho hoc thém nhiing diéu mai, cung cip su an toan va tat ca nhitng gi can thiét cho
cudc sdng.

Tién khién con ngwoi hanh phic. Nhu t6i vira dé cap ¢ phan trudc, tién ciing goi ra nhiing
cam xuc tich cuc. Thuc té ban c6 thé cam thay hanh phic vé tién cho du ban c6 rat it. Khi trao
hodc nhan véi tinh yéu thuong, tién ¢6 thé lam ai d6 hanh phtc. Tham chi mot tam thiép ciing
c6 thé lam ai d6 cam thay vui vé.

Tién gitp hién thuc hoa gide mo. Pay ciing 1a mot niém tin tich cuc. Con ngudi c¢6 du loai
wdc mo, va doi khi tién gilp tai trg cho nhitng gidc mo ay. Gidc mo c6 thé dat do nhu mot
chuyén di t6i Sao Hoa hay chang ton kém bao nhiéu.

Tién lién két con nguoi. Néu ban tiéu tién mot cach thdng thai, ban cé thé tao ra nhitng méi
quan hé tdt dep. vi du, ban c6 thé sir dung tién dé Ién ké hoach cho mét chuyén du lich cho gia
dinh va tao nén nhirng ky niém dep trong cudc doi. Ban c6 thé sir dung tién dé c6 mot sé sy
sap xép thl vi dé khién ban gan giii hon véi gia dinh va ban bé. Déi khi, ti str dung tién cua
minh dé moi mot sb sinh vién tré di an trua. T6i moi 20-30 ban téi va ching toi ndi chuyén va
vui dua

Tién lam 4m long ngwoi. Ban c6 thé tang hoa cho mot nguoi ban dang bi bénh. Ban c¢6 thé
gui tién dén cac co sé cham soc diéu dudng. Mot vai nam trudc, c6 mot khoan quyén gop vo
danh cua mét ban hoc sinh téi mét trai tré md coi dia phuong ¢ Nhat. Ngudi giri mén qua da
goi minh 13 “tigermask” — tén mot nhan vat hoat hinh néi tiéng & Nhat Ban. Sau khi tin tac vé
khoan quyén gop duoc chiéu trén TV, hang traim khoan quyén gop tuong tu ciing dén téi tap,
khéng chi téi trai tré mo cdi, ma con téi nha dudng 130 va cac noi khac can hd trg. Hanh dong
d6 da truyén cam hing cho moi ngudi va cho ho mot cam giac am &p.

LICH SU TIEN CUA BAN

Lich str tién bac cua ban 1a cach ban da sdng véi tién.

Ttr khi ban con nho, mbi quan hé cua ban véi tién nhu thé ndo? Hanh phic hay that vong?
Khi ban nghi vé qua kht, diéu d¢6 mang lai cho ban cam giac tot dep hay khién ban cam thay
cing thang?

Nhu ching ta da thao luan trong céc phan trudc, rd rang rang cé nhiéu hiéu 1am ma con
ngudi ching ta ¢6 vé tién bac. Néu ban nhd lai nhitng su kién quan trong da dién ra va xem
xét nhitng gi thuc su da xay ra, ban s& biét sy that. N6 thuong duoc giai phong.



Nhu di biét, chung ta di bi anh huong niang né bai cha me vé tién bac. Néu cha me chiing
ta ¢ mbi quan hé lanh manh vai tién bac, cudc séng tai chinh caia chiing ta c6 18 kha tét. Nhung
hau hét cha me cia chiing ta d bi tén thuong bang cach nay hay cach khac khi néi dén tién,
Vi vay rat c6 thé hau hét chung ta ciing bi ton thuong. Ban s& khdng can phai dao sau dé nhé
lai cach cha me ban chién du vai tién bac. C6 I& nhitng ky niém van con twoi méi. Nhiing
cudc chién xau xi d6 dudng nhu gan bé véi ching ta vi mot s6 Iy do. Ban c6 thé da thidy me
va bd ban rat khé chiu véi nhau hoic véi ban va anh chi em caa ban. Cha me cta ban ¢ thé
da ci nhau vé viéc chi tiéu qua nhiéu hoac kiém duoc qué it hoic c6 thé ho do 16i cho nhau
hoac cho con céi vi khong bao gid co du tién. Ai d6 ludn ludn co 16i. Bat ké cudce chién 1a gi,
nhé lai chling c6 sicc manh dé khudy dong ngay ca nhitng cam giac bi dé nén nhat. Néu ban c6
mot ngudi me doc than, ho cd thé khong co ai dé tranh cdi, nhung ho c6 thé da trat gian I1&n
ban hoic nhimg dira con khéac cua ho. Ban cd thé di quan sat me hoic cha cua ban lo ling vé
c4c van dé tai chinh. Néu cha me ban ting c6 hanh vi bao luc, hoic it nhat 1a to tiéng va hung
hang khi cii nhau, thi ban ciing ¢ thé hung hang vé tién bac véi moi ngudi, ngay ca nhiing
ngudi ban quan tam su sac.

Hau hét chung ta déu c6 mot vai ky ac tiéu cuc lién quan dén tién bac. Nhung ngay ca
nhitng ngudi trong chdng ta ¢d tudi tho toi té nhat ciing c¢6 thé nhd lai mot s6 khoanh khac tét
dep véi tién. CH 18 ban di tirng nhan dugc mot cai gi d6 ban yéu cau. C6 thé mot trong nhiing
ngudi than cua ban 1am ban ngac nhién véi mot khoan tién. Hoac c6 thé ban da dugc cho phép
di xem phim véi ban bé va dugc b me cho mot vai d6 la dé di xem.

Tat ca nhiing Ky wc, ca tt va xau, cong lai trong dau ban va hinh thanh niém tin rang tién
la mot thir nhat dinh. D4i véi mot s ngudi, tién cé thé tao ra rt nhidu diéu hanh phuc. Déi
v6i nhitng nguoi khac, tién cd thé gay ra ndi dau va sy bdi réi trong gia dinh. N6 ¢d thé 1a
ngudn gbc cua sy tic gian, gian dir va dau don.

Nhitng niém tin dugc tao ra trong thoi tho au cua ching ta thuong an sau trong tam tri
ching ta. Ching anh huéng dén cach ching ta quan ly tién & mirc co ban nhét. Khi ching ta
kiém va tiéu tién, ching ta 1am diéu d6 dua trén cac quy tac c6 thé khong hop ly. Tuy nhién,
chdng ta tuan tha cac quy tac tiém thic ndy bai vi ching ta khong biét van hanh theo bat ky
cach nao khac. Va chung ta lam diéu d6 mot cach nguy hiém cho chinh minh.

Nhiing niém tin nay ciing xuat hién khi chling ta phai dua ra quyét dinh trong su nghiép va
cac mdi quan hé. Ching ta c6 thé chon uu tién su 6n dinh hon 14 cam giac phan khich vi nhiing
lo ling an sau vé tién bac. Chlng ta c6 thé chon mot ban doi chi dwa trén tinh trang tai chinh
cua anh Ay hoic ¢d 4y hon 1a dya trén tinh yéu.

That dang budn khi qua trinh nay rat tw dong, va ching ta tham chi khéng nhan ra rang né
dang xay ra - nd anh huong rat nhiéu dén cudc séng, uéc mo, cong viéc cua ching ta va co I8



la méi quan hé caa ching ta véi nhimg ngudi than yéu. Vi du, mot trong nhiing khach hang
cuia t6i da budn byc véi chong vi anh ta mua mot mon qua mang gia ré cho mot dam cudi ma
ho sap tham duw. C6 cam thiy xau ho va bé mat. Diéu nay rd rang 1 di nguoc lai niém tin cua
cd. Vi vdy, 6 néi véi anh rang that dang xau ho va ré tién khi giri mot mon qua nhu vay. Tuy
nhién, trong gia dinh anh that dang xau ho khi phai lang phi, tiéu xai nhiéu hon mirc can thiét.
Vi niém tin trai nguoc cua ho, ho da tranh cai. Va tat nhién ca hai déu nghi rang ho da dang.
Nhung khong ai dung. N6 chi don gian 12 ¢d nhiéu cach dé xir Iy véi tién. Moi ngudi déu c6
niém tin va cach tiép can riéng. Va thong thudng, day 1a ngudn gbc cua hau hét cac xung dot
lién quan dén tién bac. Tuy nhién, néu ching ta nhan ra rang khong cé cach nao ding dan va
¢ gang hiéu vo chong hoac ban doi caa chiing ta dén tir ddu, chung ta s& khdng phai dau kho
qua nhiéu va tdi tin rang hau hét cac vu ly hdn c6 thé tranh duoc.

TINH HINH TAI CHINH HIEN TAI CUA BAN VA LICH SU GIA BiNH BAN

Tinh hinh tai chinh caa ban c6 lién hé sau sac véi lich sir gia dinh cta ban. Nhu t6i d3 néi truée
day, ching ta duoc cha me day vé cudc séng. Tuy nhién, ching ta di khong hoc nhitng bai hoc
vé tién cua ho nhu cach ching ta hoc nhitng bai hoc & truong. Thay vao d6 chung ta hap thu
tu dong nhitng bai hoc: moi thir ching ta thay, nghe va cam nhan tir khi con rat nho méc ket
Vi ching ta. C6 18 ban da nghe thay nhirng tiéng la hét vé tién, vi vy ban da hoc dugc rang
ban ciing nén la hét vé tién. Cha me ban trong gat gong khi ho tra cac hoa don, va bay gid ban
tréng gét gong khi ban tra tién cho ban. Piéu chling ta khdng nhan ra 1a moi hanh vi, ca tét va
xau, cha yéu dén tir nhitng hanh vi hoc dugc ma chiing ta ching kién khi con nho. Néu khang
nhan thizc dugc Iy do chling ta 1am nhimg gi chiing ta dang 1am, ching ta khong thé thay doi
nhiig gi chung ta lam. Va déi khi chiing ta phai quay tro lai trong pha hé gia dinh dé tim ra

géc ré caa van dé tai chinh.

Ong ba cua ban

Néu ching ta bi anh huong boi cha me, thi khong kho dé doan dugc noi ho hoc duoc hanh vi
va thai do cua ho ddi véi tién bac: cha me cua ho!

Néu ban thuc sy mudn hiéu nhiing ric réi trong méi quan hé caa ban véi tién bac, 16
khuyén cua toi & tim kiém tir ca hai bén dng ba. Cha me caa ching ta chi cho ching ta thay
mot phan cua toan bo cau d6. Nhung c6 bon ngudi rat khac nhau anh hudng dén ho, ca trong
thoi tho 4u va, trong nhiéu truong hop, ngay trong giai doan dau cudc hén nhan cua ho. Pang
ngac nhién, hau hét ching ta khdng muédn hoi cha me, néi gi dén 6ng ba, vé thoi tho u, su dau
tranh hay thanh cong cua ho. Chiing ta cé thé chi biét nghé nghiép cua ho, ho 1a giéo vién,



canh sét, k¥ su, bac si hodc luat su, nhung chung ta khong biét ho thyuc su 12 ai. Ching ta hiém
khi dao sau hon dé tim hiéu diéu gi thac day ho khi ho con tré, ho cam thay thé nao vé moi thir
- cu thé 13, diéu ho tu hao nhét hoic diéu ho lo lang.

Cho du ching ta khong nhan biét duge diéu nay thi ndi so hai sdu sic nhét cua ching ta
thue té 12 ndi so cua dng ba ta. Trir khi chiing ta xem xét nhitng gi ho trai nghiém chit ché va
thau hiéu nhitng trai nghiém cua ho, chiing ta khdng thé thuc su biét tai sao ching ta tin nhiing
gi ching ta 1am lién quan dén tién. Néu ong ba ctia ban di qua doi, tdi khuyén ban nén doc
lich sir chung vé thoi dai cua ho hoac hoi mot sé ngudi ciing thai vai ho - ¢6 I 1a 6ng chl hay
ba di da gia — vé viéc ho di timg nhu thé ndo va ho sdng sot ra sao trong thoi ky kho khan. Toi
da nghién ctru 6ng ba cua chinh minh va phat hién ra mét kho bau. D6 khong phai la mot su
tring hop ngau nhién khi toi theo budc cha vao kinh doanh. Ong noi cia toi ciing 1a mot doanh
nhan rat thanh cong va qua doi ¢ tudi bén muoi hai, nhung theo nghién ctu cua toi, t6i phat
hién ra 6ng gidng nhu 1a mot “con bac” hon. Ong thuong mua nhiing con tau ché day hang
hoa va ca bang tién mat roi quay lai va ban chung dé kiém loi nhuan 16n. Trong khi 6ng thanh
cong va kiém duoc tién mot cach hanh phc theo céch nay, con trai cua dng, cha cua téi, mudn
duoc coi 1a mot doanh nhan hop phép va mudn duoc ddng nghiép ton trong, vi vay cha toi da
theo hoc ké toan va tai chinh. R4t nhiéu tinh cach va méi quan hé vai tién cua cha tdi cd y
nghia hon khi biét théng tin nay vé dng ndi cua toi trude day. Rat thuong xuyén ching ta khong
nhan ra mirc @6 mdi quan hé cua ching ta vai tién dugc két ndi véi 6ng ba va két qua la cha
me cua ching ta. Hiéu thiu diéu nay c6 thé dem lai sy bién d6i manh m&. Mat khi ching ta
biét tai sao chung ta nghi theo cach chung ta lam vé tién, chiing ta c6 thé bat dau chira lanh va
thay doi.

Anh chi em va ban bé than

Cha me va 6ng ba khéng phai 1a nhitng nguoi duy nhat tic dong dén céach ching ta nhin thé
giéi mot cach vo thirc. Anh chi em, ban bé va nhoém dong dang I6n hon ciia chiing ta ciing anh
hudng dén hanh vi va niém tin caa chiing ta. Toi da tirng c6 mot ngudi ban cing 16p day toi
th6i quen xau 1a mua d6 an vit sau gio hoc. Cau ta c6 phan néi loan. Viéc mua do an sau gio
hoc ma khong c6 su cho phép cua cha me la bi nghiém cam, va vi vay, viéc d6 dem lai cam
giac rat vui! Toi chua ting nghi minh s& tu minh lam diéu d6, nhung ban bé cé thé nim bat
quyén luc ddi véi nhitng gi ching ta cho 1a ngau, vui vé hodc dang gia thoi gian va tién bac
cua ching ta. Ching ta theo ddi tat ca moi nguoi xung quanh trong nhimg nam nén tang nay,
chon thdi quen cua ngudi khac va xép chiing vao vai ching ta.



Vao thoi diém chlng ta con tré, chdng ta ¢ rat nhiéu niém tin, hanh vi va thai 6 16n xon
vé tién bac, va chlng ta c6 it nhan thac vé viéc ching ta thuc su cé thé kiém soat chung dén
mirc nao. Chang ta khéng nhan ra bao nhiéu thiét hai da gay ra cho ching ta, va trir khi ching
ta tim céach chira lanh thiét hai nay, ching ta s& van 1a mot mé hon don va tai chinh caa ching

ta cling vay.

NHUNG VET THUONG PA LANG QUEN: NHO LAI CAM XUC TON THUONG CUA BAN
That dang kinh ngac khi ching ta thuong dé quén di nhimng gi di xay ra trong thoi tho au cua
chdng ta. Moi nguoi thuong quén nhitng gi ho da trai qua. Rat nhiéu tré em bj lam dung nghi
rang chang c6 tudi tho tuyét voi. Cac gia dinh thuong tay ndo con ci ho, ndi nhimg diéu nhu
“Q, con c6 moi thir that d& dang” hay 1a “Con c6 tudi thu tuyét voi” hay 1a “Gia dinh chung ta
hoi d6 rat tuyét voi”. Mot sé gia dinh cing nhau tin vao 11 n6i déi dé. Anh chi em s& ngoi
quanh va t6 mau tho mong vé cha me hoic thoi tho 4u caa ho. Bing cach nao dé, ho quén di
nhitng su dau tranh - hay néi dung hon 13 ho ¢ gang che gidu ching - vi viéc nhé lai ky niém
4u tho rat dau dén hoic khién ho khé chiu.

T6i chic chin 1a mot trong nhimg dua tré 16n 1én nghi rang thoi tho 4u cta minh rat on.
T6i da ty ké cho minh cau chuyén d6 trong mét thoi gian dai, boi vi phién ban kia - nhg vé
nhitng phan dau dén trong qué khir - khong khién t6i cam thay tuyét voi. Nhung khi toi cho
phép ban than nhé nhitng vét thuong va vét seo an giau cua minh, tdi nhan ra tudi tho cua minh
khong 6n chit nao.

Trong thuc té, n6 1a kha khung khiép. Tién bac - hay ndi so néi chuyén vé tién bac da chi
phdi cudc sdng ciia me tdi va vi thé 1a thoi nién thiéu caa tdi. Toi nhé co lan tdi xin me cho toi
dén trai hé ma toi rat muén tham du, nhung vi ba dy sg dé cap dén chu dé nay vai cha toi,
ngudi thuong sé buc tirc vé nhiing gi 6ng ay cho 1a khong can thiét — ba da khong hoi. Thay
vao d6 ba Ay khuyén riang chung t6i nén doi cho dén khi bd tdi cd tam trang tét. Phién dich ra
la: Khong bao gio. Toi di bi cAm n6i vé yéu cau cua tdi ngay ca & ban bép. Do ndi so lam cha
t6i tirc gian, gidc mo do6 (va nhiing gidc mo khac) da sup do va tan bién trude khi toi kip lay
lai can dam dé nho gitip d& theo dudi nd. Khi tdi 16n hon, t6i nhan ra rang toi thuong git im
lang vé nhitng gidc mo ciia minh, chu yéu 1a dé bao vé me t6i khoi sy bao hanh cua b toi. Va
6ng ay thuc su hay bao hanh. Do 1a mot su that khung khiép va dau don cua thoi tho au cua
t6i. Su tirc gian cua dng 4y c6 thé duoc kich hoat bai mot diéu nho nhat nhat: diéu gi d6 lam
ong that vong — mot diéu vo hai nhu mot dira tré xin di trai hé. Tré em thudng nhd nhitng cau
cha me cua chung thuong néi. O, nhiing cau cira miéng cua me toi rat d& nhé. Ching khong



phai 14 bat ctr diéu gi gidng nhu “Hay ¢ gang hét sitc minh nhé” hodc “chi can con vui vé la
dugc” hodc “Con c6 thé 1am bat cir diéu gi ma con tap trung vao”. Thay vao do, 1oi khuyén
ma me t6i truyén lai cho toi la:

“Pung danh thirc em bé ngu”

“Pung lam on”

“Hay doi dén khi tam trang cua b tét hon”

Trong mét thoi gian dai, toi bi &m anh boi diéu nay. O Nhat Ban, viéc néi vé mot bi kich
gia dinh hay ndi dau 1a diéu cim ky. D6 1a diéu cdm ky khi ndi vé nhimg nguoi cha cham chi
cung cép cho gia dinh ho, nhung thyc té 1a ngudi cha cham chi cua t6i da truyén lai cho con
trai minh rat nhiéu niém tin va y tuong sai 1am vé tién bac.

D6 khong phai 1a diéu d& dang d6i voi toi dé x6a bo rat nhiéu suy nghi tiéu cuc va ndi so
hai da tham nhuan trong t6i. Cach duy nhét tdi c6 thé 1am 1a tdi phai sin sang thira nhan ring
nhitng ndi so hai va niém tin dé co ton tai.

Nh¢ lai nhitng ton thuong va su cd thoi tho Au cua ban c6 thé khé khan, nhung néu ban
cam két thay d6i méi quan hé cua ban véi tién, thi d6 1a mot budc can thiét.

VAY LAM THE NAO BE CHUA LANH VET THUONG TIEN BAC?

Co thé va tam tri cia chling ta duong nhu luén nhé duoc nhitng ton thuong trong qua khi.
Cho du diéu gi d6 da xay ra trong quéa khir xa xdi hoic gan day hon, ching ta cam thay vét
thuong siu sic khi mot trai nghiém méi goi nhé lai nd. Khéng quan trong nhitng mé seo tinh
than ma chlng ta da hinh thanh 1a bao nhiéu: khi ai d6 de doa lay thir gi d6 chiing ta c6 hoic
mong mudn - vi dy nhu tién - chdng ta phan &ng gidng nhu cach chiing ta da lam khi con nho.
Chuing ta cam thiy ton thuong sau sic. Chlng ta cam thay vé gié tri hoac bang cach nao d6
khéng xtimg dang. Vi mot s6 1y do, con nguoi chiing ta theo ban niang danh dong gia tri ban
than vai kha ning c6 dugc moi thir hodc dat dwoc moi thir. Néu ching ta nhan duoc diém tét,
giai thuong hoac tham chi 1a qua tang, su hién dién cua ching ta trén hanh tinh nay duong nhu
dugc xac nhan. Néu diém tét, 1i khen hodc qua khong duoc dua cho chiing ta, bang cach nao
d6 chung ta cam thay bi ton thuong. C6 cai gi d6 sai & chling ta. Mot cai gi d6 phai 12 sai lam
khung khiép. Sau d6, chung ta huéng ra ngoai va so sanh ban than véi ngudi khéc. Vi vay, ban
nao d6 c6 d6 choi ching ta mudn. Vi vay, ban nao d6 da nhan dugc giai thuong thanh tich.

Nhitng ngudi nay bang cach nao dé ¢ gia trj hon, tot hon, xtng dang hon. O d6 tudi rit nho



chung ta di hoc dugc vé ching ta 12 ai va gia tri con nguoi noi tai cua ching ta c6 mdi lién hé
sdu sic véi nhirng gi chiing ta c6 thé dat duoc hodc gianh duoc. Khi ching ta 16n 18n, cac quy
tic twong tu dugc ap dung. Néu ching ta nhan duoc khuyén mai, duoc ting luong, hodc duoc
tang qua va giai thuong, gia tri xing dang ctia con nguoi chung ta dugc xac nhan.

Tuy nhién, trén thyc té, chlng ta biét rang thuc su khdng cd méi lién hé nao gitra tinh hinh
tai chinh cia mot ngudoi va gié tri con nguoi ndi tai cua nguoi d6. Tuy nhién, moi ngudi tin
vao diéu nay boi vi day 1a tat ca nhirng gi ho da duoc day sudt doi minh.

Mot cach dé chira lanh vét thuong tai chinh trong qua khir caa ban 1a chap nhan rang nhiing
gi ban hoc dugc khong phai 12 15i ciia ban va d6 khong phai 1a 16i ciia cha me ban. Cha me hoc
tir cha me cua ho, nhitng ngudi hoc tir cha me cua ho. La mot x4 hoi ndi chung, tat ca ching
ta déu chia sé mot sé trach nhiém trong viéc duy tri nhitng niém tin nay. Ching ta khang dinh
chung thuong xuyén. Vi vay, khi moi nguoi khong c6 tién, hoic ho c6 thé dwa tién di hodc
khong thé 1am nhitng viéc ho mudn 1am vi ho khong c6 du tién, ho cam thay v gia tri. Ho cam
thay bat lyc. Va nhitg ngudi cam thay bat lyc va vo dung 1am gi? Ho la hét. Ho hét Ién. Ho
trdt gian 18n con cai cua ho. Hay tam dirng mot chit va quay nguoc thoi gian va cb giang nhé
lai mot thoi diém ban nghe cha me la mang ban vé tién bac. Hoic c6 18 ho ndi véi ban ring
ban khong thé 1am diéu gi d6 ma ban thuc sy muén 1am vi ho khong c6 du tién. C6 I8 ban da
khoc trong ky trc, vi didu d6 c6 nghia 13 ban phai tir bé gidc mo tron doi - ¢d 18 1 di hoc dai
hoc hodc di du lich nuéc ngoai.

Day 1a noi dién ra su chita 1anh. Va sy chira lanh dén tir sy hiéu biét va tha thi. T6i mudn
ban quay tré lai ky trc 6 va quan sat me hodc bé cia ban trong khoanh khic d6. Ho ¢6 vé nhu
dang dau dén nhu ban khong? La sy tic gian hay thai do caa ho 1am day 18n ndi so hai va lo
ling ma ho ¢, hay c6 1& n6 dang che giau su that vong ma ho ¢ trong chinh ho vi da 1am ban
that vong? Ban c6 dong cam véi ho? Ban c6 thau cam véi ho hay hiéu rang ho chi don gian la
lam tét nhat c6 thé - rang ho ciling vay, cling dang mang trong minh nhitng vét thuong sau sic
vé tién bac?

Khi ban ¢6 gang thau hiéu, ban c6 thé ddng cam, va cudi cling ban c6 thé tha thi va budc
tiép. Va ban cling c6 thé, manh mé nhat, tha thir cho chinh minh. Ban c6 thé tha tht cho ban
than vi da khong biét rd hon trong qua khir va ban c6 thé thuc hién cac buéc can thiét trong
tuong lai.

TAO DUNG TUONG LAI TOT BEP NHAT BANG CACH TRAN TRONG QUA KHU

Mot viec chdng toi lam ¢ Nhat Ban do 1a chiing toi thudng xuyén cam on t6 tién cia ching
t6i. Y twong 1a khi ban tré nén c6 y thire va nhan thirc duoc tat ca cac cdng viée di duoc thyuc
hién trude ban, ban c6 nhiéu kha ning biét on nhitng gi ban c6. Ngoai ra, bang céch lién két



ban than véi qua khir cia ban, ban c6 thé thiy mang luéi ning lwong I16n khién cudc séng cua
ban tré nén kha thi ngay hdm nay. Nhiéu ngudi khong biét c6 bao nhiéu cudc dau tranh da
dién ra dé ho c6 duoc vi tri nhu ngay hém nay. Va mot khi ban cd thé nhin thay ban than trong
tam nhin rong 16n - quéa khir va twong lai - ban s& ¢6 nhiéu kha niang cu xt va hanh dong Vi
tinh than trach nhiém cho cac thé hé tuong lai. Ngoai ra, ban ¢on nhan thirc rd hon vé tinh lién
tuc trong hién tai ma hanh dong cua ban anh hudng dén khdng chi ban ma tat ca moi ngudi
xung quanh ban. Va moi thir ban c¢6 déu dén tir mot mang ludi rong 1on cua con ngudi va ca
ning luong tap thé caa ho nira. Vi duy, khi ban dn mot miéng rau diép, ban c6 thé thiy rang n6
da dugce ai 6 chuan bi, va trude d6 né duoc ai do6 cét gitr trong mot cira hang, va trudc d6 nd
da duoc ai d6 van chuyén trong mot chiéc xe tai, va trude do réng nd dugc cham soc, phat trién
va dugc chon bai mot ai d6. Mot khi ban thay rang ban chi 12 mot phan caa mot mang lui
nhan loai rong Ion, rong 16n, thi rit dé dé cam thay biét on. D& dang cam thdy mot cam giéc
thinh vuong. R4t dé dang dé ngac nhién véi nhitng gi ban cd, ngay ca khi nd chi 1a mét miéng
rau diép. Va cam giac biét on ddi véi nhitng diéu nho bé c6 thé ma rong ra bén ngoai theo cap
s nhan véi mdi nhan thac vé su két néi voi qua khir, tuong lai va hién tai.

Sau khi diéu tra quéa kha ciia ban va di dén binh an véi n6, ban c6 thé cam thay thoai mai
hon va céi mé hon mot chut dé chira lanh va thay d6i mé hinh hanh vi cua ban trong twong
lai. (Néu ban da cam thay kha hanh phuc vé qua khtr, ban c6 thé thiy d& dang hon dé du doan
mét twong lai dep hon.) R4t nhiéu trién vong trong twong lai ctia ching ta phu thudc vao niém
tin va thai do hién tai cua ching ta. Néu ban cam thay tran trong déi véi nhimng kho khan ban
da trai qua va gat hai nhirng bai hoc quan trong tir d6, thi ban c6 thé s& giir thai do tich cuc khi
kho khan tré lai trong tuong lai. Tt ca dé ndi rang ban va chi minh ban ¢ thé tao ra tuong lai
cua ban than, chii yéu thong qua cach ban suy nghi va hanh dong trong hién tai.

Ning luwgng ma ching ta phat ra ngoai thé gioi, niém tin va 1oi noi va thai do cia ching ta,
la nang luong s€ quay tro lai véi ching ta.






CHUONG 4

Dong chay cua Tién

TIEN HANH PHUC LUU THONG, TIEN KHONG HANH PHUC CONG LUU THONG

Chung ta d4 noi vé diéu nay trude d6 rang nhiéu ngudi trong ching ta ¢ hiéu biét rat han hep
vé tién 1a gi va tin rang c6 mot mdi twong quan tryuc tiép giira tién va tién gidy va tién xu ma
chung ta d6i khi sir dung. Nhung vi chiing ta d3 st dung thé tin dung cho hau hét céc giao dich
trong nhiéu thap ky va bay gio sir dung ngay ca dién thoai thong minh d¢é mua hang, ching ta
biét rang diéu d6 khong con dung nira. Chling ta khdng can tién mat dé mua hang; tuy nhién,
tién dudng nhu chay lién tuc tir tai khoan cua chung ta sang nguoi khac.

Vay tién 1a gi?

NG dén tir dau?

Gia tri cua no lay twr ddu? ‘

Trong céc chuong tir 1 dén 3, ching ta da xem xé&t tién tur cac goc d§ khac nhau, nhung chu
yéu 13 ¥ nghia cua nd d6i vai ban va mdi quan hé cua ban véi né nhu cach ban quan tim dén
n va cach ban cam nhan vé n6 thdng qua trai nghiém cua chinh ban va qua khi caa ban.

Trong chuong nay toi s& yu cau ban mo rong tam tri cia ban hon nira. T6i mudn ban nhin
vao tién nhu ning lugng dang chay khip noi - dic biét 1a gitta con nguoi. Ngay nay khi chiing
ta str dung tién, n6 khong trao tay theo nghia den; Thay vao d6, né dugc trao tay theo nghia
bong. Ban mua mot cai gi d6 va ban tra tién cho nd. Ban tra sé tién nay cho ai? Tir ngudi ma
ban dang mua, tat nhién. Nhung ban c6 nhin thiy ngudi ndy hay khong thi lai 1a chuyén khac.
Cho di ban mua mét thir gi d6 truc tuyén hay tryc tiép, tién cia ban 1a mot ngudn trao d6i —
mot dong luu chuyén (current), néu ban muén. Do d6, ¢6 thuat ngir “tién t&”. (currency)

Néu tién 1a ning lwong va la dong chay lién tuc, thi hién tai no dang chay xung quanh
chung ta trong nha, cong dong va mang ludi xa hoi cua ching ta. N6 & moi noi. Ngay ca khi
ban khong thé nhin thay no, né van & do. Pay co thé la mot khai niém méi va kho nam bit,
nhung t6i chac chan ban s& thiy moi thir khac di sau diéu nay.

O trong thanh phd, ban c6 thé cam giac mot ngudn niang luong nhat dinh xung quanh ban.
Tai sa0? Bai vi tién luu thong rat nhanh chong va doi dao. Nguoi ta di d6 xing, chay vao cira
hang mua thyc pham, ho d6 x6 ra ngoai dé giai tri nhu xem bong bau duc hoic xem phim. Moi
thir déu can dén tién — va hang triéu dan cu thanh phd dang st dung tién dé trao doi lay hang
héa va dich vu. Trong luc dé, & néng thon, ban khdng cam thiy cliing mirc ning luong nhu
vay. Tai sao? Nhiing khoang khdng rong 1on ngin cach gitta con nguoi va thyuc thé noi mot
ngudi ¢ thé tiéu tién khién nang lwong tiéu hao va giam di. Néu ban cam thiy “khac biét” &



ndng thon, thi khéng han 1a do tri tuong twong cua ban dau. Hoac néu ban cam thay khéac xung
quanh nhitng nguoi giau cd, hoic thic mac tai sao nhitng nguoi giau c6 dudng nhu chi di choi
véi nhirng nguoi giau Khac, thi cu tra loi d6 1a: vi ho dang hoat dong trong cung mot dong
chay — vai cling mot tée do va s luong.

Vdy, 1am thé nao ban ¢é dwoc mét manh Tién Hanh Phic? Hode la buéc vao dong chay
tién ning lwong cao, toc dé nhanh, sé lwong lén dang chay quanh nhiing vong tron xa héi dé?
Va lam thé nao ban tranh dwoc Tien Khdng Hanh Phic — logi tién c6 nang hwong thap, chdm
chap, va so lirong it kia?

T6i s& chi cho ban 1am thé ndo. C6 thé cam giac n6 ngay bay gid 1a khdng thé, va ban c6
thé cam thiy mét chit lac 16, nhung hay chiu dung véi t6i va ctr gitt y nghi tién la dong chay
- nhu 14 ning lwong, cha khéng phai 12 tién mit trong tay - va diéu nay sé c6 thé 1a mot khaéi
niém dé dang hon.

Nhitng gi toi s& ndi ¢ day c6 thé gay soc cho ban mét chat, nhung t6i khong phai 1a nguoi
duy nhét nghi theo cach nay. Cé nhiéu chuyén gia va nhitng ngudi da di trudce toi, nhitng nguoi
cling nghi gidng nhu nhitng gi toi sdp ndi vai ban:

Ban chju trach nhiém cho nang lirong ban dwa véo tién cia minh.

Ban hoan toan c6 thé theo nghia den “sac pin” tién caa ban (khéi luong) va dong chay (tc
d6) voi mat do nang luong cua ban. Néu ban sac ning luong caa minh mot cach tich cuc, tac
14, ting muc nang luong lién quan dén tién, thi ban s& thay su gia ting cua tién va dong chay.
N6 la luat caa vii tru.

Vay lam thé nao dé ban tich cyc sac nang lwong cho tién caa ban dé tao ra Tién Hanh Phic?
Chinh nho Long biét on va su tran trong.

Vang, that 1a don gian.

HAPPY MONEY FLOW

Ban c6 thé tang dong Tién Hanh phic caa minh chi bang céch thé hién long biét on va tran
trong. Khi ban dugc tra tién cho mot cong viéc dugc thuc hién tt, hdy chap nhan n6 véi tran
trong chan thanh. Ban s& cam thy nhu thé tién dang chay vai toe do tham chi con nhanh hon.
Piéu tuong tu ciing xay ra néu nhimng ngudi lam viéc véi ban - cho di sép, dong nghiép hay
nhan vién cua ban - ciing déu danh gia cao ban. Khi cong viéc cua ban cé gia tri, ban c6 “gia
tri”. Va diéu quan trong twong duong la gi? Nang luong! Nang luong tich cuc thi s& cam thay
nhu thé nao? D6 chinh 1a Tién Hanh Phdc!

Khi khach hang cua ban ciing danh gia cao ban vi cong sac cua ban hoac tham chi chi vi
ban da ddi xir v6i ho bang thai do chuyén nghiép, ban dang ¢ trong mot dong chay ning lugng
tich cuc cua Tién Hanh Phc.

Khi ban cam thiy vui mirng véi cdng viéc ban 1am, va tu hao duoc 1am viéc véi cac ddng
nghiép va khach hang cua ban, va cam on ho rat nhiéu vi di cho phép ban 1am viéc véi ho, ban



d3 nap nang luong tich cuc cho dong tién Hanh phic cua minh. Khi vinh du téi cao caa ban 1a
duogc 1am viéc véi nhitg ngudi khéc, ban dang tich cuc nap ning lugng cho dong Tién Hanh
phdc.

V4, vang, ban cd thé tiép tuc sac ning lugng cho dong chay d6 ngay ca khi tién di ra, khéng
chi khi no di vao. Néu ban tim thay san pham hay dich vy hoan hao - cho du dé 13 quan 4o,
thirc an tai nha hang hay phim — ban cam thay phan khich va may man khi tim thay nd, ban
dang gia ting dong Tién Hanh Phlc cia minh. Bat cir khi ndo ban cam thay niém vui va su
phan khich cho mét dich vu hoac san pham, va ban thé hién sy tran trong, thi ban dang gui di
Tién Hanh Phuc ra thé gigi. Khi ban cho ban bé tién hodc ung ho mat té chic tir thién tao ra
su khéc biét hoic dau tu vao mot cong ty khoi nghiép dia phuong cudi ciing s& gidp ich cho
cong ddng hoic thé gioi, ban dang gia ting dong chay cua Tién Hanh Phlc - khdng chi trong
cudc sdng cua ban ma con trong cudc séng cua nhimng ngudi khac.

CAM NHAN VA QUAN SAT DONG TIEN

Néu ban quan sat ki thé gi¢i cua ching ta, ban c6 thé thiy dong tién ngay trude mit (trir khi,
gia dinh 1a ban sbng & viing sau viing xa cua dat nudc).

Khi tdi con nho, cha t6i di dan toi dén mot trung tim thwong mai. Ong ay yéu cau t6i nhin
vao céc 16i vao ciia mot s6 cira hang va dém xem c6 bao nhiéu khach hang di vao mdi cira
hang. Sau d6 6ng 4y giai thich cho tdi nhiing gi toi dang chiing kién. T6i da thay nhiéu khach
hang & mot s6 ctra hang va nhan dinh sai, vi thdy cach khach hang di ra di vao nhanh chéng,
ma cho rang nhitng doanh nghiép d6 thanh cong hon hay c¢é nhiéu tién hon. Nhung cha toi da
chi ra mot diéu. N6 khong chi phu thudc vao 1 sé luong trong dong chay; ma gié tri cua cac
giao dich mua ban ciing quan trong.

C6 nhiéu loai ctra hang khac nhau, véi s6 lugng khach va hang hoa khac nhau. Cira hang
c& va ctra hang rau qua 1a ban ron nhat: Toi thay mot luong khach hang lién tuc. Nhung t6i
sém nhan ra khach hang dang di ra véi nhitng mat hang ré tién. Sau d6, toi nhin vao mot cira
hang ném va nhan thiy khdng cé nhiéu khach hang, nhung t6i nhan ra rang chi can mot lan
ban hang va ngudi ban ném s& co thé nudi séng gia dinh anh ta trong nhiéu ngay. Sau d6 1a
cac cdng ty bat dong san chi, cach d6 vai khung ctra. Ban nha tham chi con cd loi nhuan 16n
hon. Néu mét dai ly bat dong san chi ban mot cin nha, anh ta c6 thé séng nho viéc ban hang
do trong nhiéu thang. T6i da hoc dugc bai hoc cua minh ngay hom do: bdn rgn khoéng nhat
thiét c6 nghia la kinh doanh tot.

D6 1a mot bai hoc mé rong tim mat cho mot dira treé, va né da ludn di cting vai t6i. Khi ban
di vao bén trong mét trung tam mua sam hién tai, cac cira hang thi khac, nhung quy tac vé tién

la nhu nhau.



Ciing gidng nhu mot bai tap, hiy di ra trung tim mua sam gan nhat va ngdi dé va cam nhan
dong tién xung quanh ban. Hiy xem ai dang mua va ciing luu y xem c6 bao nhiéu nguoi dang
dén va di.

Néu ban c6 thé cam thay ning luong hodc dong tién, ban s& bat dau thiy nhimg diéu ban
chua ting thiy trudc day.

TIEN LA DONG CHAY: CANG CHAY VAO NHIEU, CANG CHAY RA NHIEU

Rat d& dang dé nhd nhip diéu I&n xudng caa dong tién trong cudc song caa ban. C6 18
ban nhé mét thoi gian khi ban c6 tién trong ngan hang va ban cam thay an toan va an ninh.
Hoac cd I& ¢6 nhitng IGc ban c6 tién nhung ban di tiéu nhiéu hon sé tién ban kiém duoc,
va do d6 cam thdy nhu ban mat kiém soét hoic day so hai va khiép dam. Hoic ¢ thé co
nhitng IGc ban khdng c6 tién va ban cam thay mat mét hoic tuyét vong.

“Dé& dén thi d& di” c6 cau noi nhur vay.

Vano Ia sy that: tién luon dén va di. Giéng nhu chiing ta phai an thirc an dé ton tai, ching
ta cling phai giai phong n6 dudi dang chat thai hodc ning lugng. Phai c6 mot dong chay - mot
su can bang, néu ban muén. D6 1a quy luat ty nhién.

Va ciing gidng nhu chung ta khong thé kiém soat cac ¥ tuong bt chot cua thién nhién,
ching ta khdng thé cé y kiém soat dong tién. Gidng nhu trong luc kiém soat dong chay 1én
xudng cuaa thity triéu, nén kinh té caia ching ta kiém soat dong dong chay 1én xudng cua tién.
Hiéu dugc rang tién chi la khdng thé nao chay lién tuc vé phia ching ta s& mang lai cho ban
mét chat thoai mai va tran trong. Khi né chay vao, ban nén thé hién long biét on, tan huong
cam giéc khi n6 chay vé phia ban; sau d6, khi ban dau tu hoac chi tiéu, ban ciing nén lam vay
véi long biét on va tran trong, biét rang viéc 1am dé c6 thé mang lai nhiéu niém vui va, boi vi

luat ty nhién s& chiu trach nhiém dé cudi cing tién s& chay nguoc lai vé ching ta.

DONG CHAY LA TRUNG LAP
Mot trong nhiing cau hoi héc bua 16n nhat lién quan dén dong tién 1a ngudi dudong nhu dang
& diém nhan cudi cung. N6 khong phai 12 tin tac dang kinh ngac gi dé thong béo rang nhiing

ngudi vo dao dire, tham nhiing, khong tir té va vo dao dic ¢d thé tré nén giau c6. Thay vao do,



chding ta c6 thé hy vong rang nhimg nguoi tét, tot bung va c6 dao duc sé tré nén giau co, nhung
thuc té 13 didu nay thuong khdng xay ra, nhu hau hét ching ta déu biét tir kinh nghiém cé nhan.

Vay, 1am thé nao ma nhitng nguroi €6 vé toi té cusi cung lai nhdn duwroc rat nhiéu tién?

TRO THANH NAM CHAM THU HUT TIEN

Ngudi €6 van cua tdi tirng noéi vai t6i rang trong khi tién 1a ning luong thi con ngudi giéng
nhu nam cham. Trong tu nhién, tir tinh 1a mét luc va nd cuc ky hitu ich trong viéc dua nang
luogng tir nguén nay sang ngudn khac. Nam cham thu hdt tién - nhitng ngudi dudng nhu dang
& trong phuong hudng truc tiép cua dong tién — khong can phai dung din vé dao dic hay chinh
nghia dé dugc ¢ vi tri diém nhan cua dong tién. Ciing nhu thién nhién khong phan biét ddi xir
- vi dy, mot hon dé chiu khuét phuc trudc luc hip dan c6 thé roi vao mot nguoi dan ong tot
hodc mot ké xau - tién ciing khong phan biét ngudi tot ké xau. Tét hay xau, tién khdng phan
xét. N6 chi don gian 13 di dén noi n6 dugc thu hat. Vi con ngudi, cac cong ty va cac qubc gia
1a cac luc hat hay nam cham, nén ho c6 kha niang kéo dong chay vé phia ho. Ching ta c6 thé
kéu khoc rang “N6 khong cong bang” nhu thé nao ching nira khi mot cac nhan, té chirc hoic
qudc gia tham nhiing ¢6 nhiéu tién hon ching ta, nhung su ¢éng bang, nhu ban biét, ciing
khong ton tai trong ty nhién. Khi toi néi rang, nd khéng cong bang véi ngudi ¢d van cia minh,
anh ay chi mim cuoi va noi: Tién khéng phai 1a chia.
Ca hai déu c6 stc manh nhu nhau. Piéu d6 ciing twong tu nhu sy hop tac. Nhing céi

t6t va cai xau co stic hap din tuong ty.

Tién ciing twong tu. Tién la ning luong, va nd co thé duoc kéo hozc thu hiit ddi véi nhing
nguoi co suc hadt caa nam cham.

Nhitng nguroi nam cham nay la ai?

Nam cham thu hit tién (thuat ngit pho bién dé mé ta nhitng nguoi rat giau cd) s hiru mot
mong mudn rat 16n dé kiém tién. Ho yéu tién. Ho tin rang ho xtimg dang véi diéu d6. Ho nghi
Vé N6 - va moi cach dé tao ra nd, tim thay né va ¢ bén canh nd. Nhiéu ngudi ¢6 tudi tho kho
khan va tim thdy niém an i trong y tudng rang tién s& ciu ho. Tién s& dem lai cong bang cho
tat ca nhitng bat céng trong cudc song cua ho. Nhu thé ho da phat trién nhirng 16 sau trong tim
va nhitng “16 den” dé cia ho ¢d suc hit tir tinh manh m&. D6 1a 1y do tai sao nhitng nghé si lira
dao va nhimg ngudi c6 vé xau hoidc phi dao dirc ¢6 thé kiém tién va lién tuc kiém tién. Tuy
nhién, né giéng nhu choi bai véi ma quy theo mot cach nao d6. Nhu chung ta di noi, ludn co
mot sy 1én xudng cua dong tién. Vi vay, ho cang kiém tién, ho cang dé dang mat di. Thong
thudng, ndi so mat tién cudi cung lam gian doan dong chay cua ho. Nhung sau khi ho mat no,
ho cang mong mudn nhiéu hon va sy 16i kéo tir tinh d6 lai xay ra mot 1an nita. N6 1a mot chu
Ky v0 tan.

Nguoc lai, nhitng ngudi ghét tién dudng nhu day né xa ra. Ho ciing c6 tudi tho khic nghiét,
nhung ho duoc day tién 1a ngudn gbc ciia moi van dé va lo lang caa ho. Ho wéc ¢6 nhitng
ngudi khac khong ¢ tién nhu thé, vi vay ma d6 chinh xac 1a nhitng gi ho nhan duoc.



TRO THANH NAM CHAM TiCH CUC

Tuy nhién, c6 mot cach dé nhitng ngudi tét tré thanh nam chdm manh mé& cho dong tién kiém
tién va d6 1a bang cach phat ra ning luong tich cuc. Nhimg ngudi c6 thai do tich cuc phéat ra
ning luong ndy va ciing c6 kha ning thu hat tién. Viéc yéu nhitng gi ban 1am va thé hién mot
ning luong biét on, hanh phuc tao ra sirc hut dang kinh ngac cho dong tién. Chii nha hang yéu
thich viéc nau an va phuc vu khach hang cuaa ho thi thu hit nhiéu nguoi hon, do d6 ¢ nhiéu
tién hon. Mot nguoi giat khd cé nhidu dam mé dé loai bo vét ban va tra lai quan &o cho cha so
hitu ctia ho mot cach kip thoi s& ¢ kha nang gitr va thu hat nhiéu khach hang. Luat su thich
gitip d& moi ngudi tim kiém codng ly chac chan s& c6 mot hang dai khach cho doi.

Nhitng ngudi ¢ nhiéu tinh yéu, nang lugng va 10ng trac an tu nhién s& hap dan va 16i
cudn. Khong phai ngau nhién ma chdng ta bi thu hat boi nhimg ngudi tét bung chan thanh.
Néu duoc lya chon gitra chii cira hang hoa yéu hoa va sip xép nhitng bé hoa dep va mot ngudi
lam viéc d6 chi vi d6 1a cong viéc caa cd iy, ban mudn mua hoa tir ai?

KHI TIEN BEN NHIEU HON TIEN DI

Thong thuong, khi c6 nhiéu tién dén hon 1a di, chung ta cam thay kha tét vé cudc sdng. Va rat
c6 thé chung tac ciing cam thay phan khich vé céng viéc caa chung. D6i khi né ¢ thé cam
thiy qué muc, nhung trong hau hét thoi gian, no rat vui vé. Trén thuc té, day hoan toan 1a
khoan thoi gian trong cudc sdng ma ching ta nén tan huong. Tat ca nhitng gi chung ta di 1am
trong qué khir dang quay trd lai voi chiing ta nhu mot phan thudng cho cong viéc va dich vu
cham chi cua chiing ta. D6 1a mot dau hiéu rd rang cho thiy ching ta dang 1am nhitng gi chling
ta phai lam: cha yéu 1a phuc vu moi nguoi va 1am cho ho hanh phuc. Py ciing 1a thoi gian
chung ta nén suy nghi vé viéc diu tu tién ciia minh cho twong lai ctia ching ta, biét rang tién
Ién xudng 1a 1& ty nhién. Mot s6 nguoi trong chdng ta tham chi ¢6 thé mudn mua thiét bi mai
cho cdng viéc caa minh hozc tim hiéu nhitng diéu mai, kham pha nhiing so thich méi va tim
cach tiép tuc dén dap lai.

Tuy nhién, hau hét moi nguoi khdng danh thoi gian nay dé tdn hweng dong tién du gia nay
hodc ddu tir vao ban than hodc tuong lai ciia ho. Thay vao dé, ho nghi rang, Piéu nay sé tiép
dién m&i mai va nang cao mirc séng cua ho 1&n - va mot lan nira thiy minh phai vat 16n dé sinh
ton, boi vi ho van séng vuot quéa kha nang caa minh. Va moi nguoi déu biét rang mot khi ban
c6 thoi quen chi tiéu nhiéu hon, that kho dé kiém ché nd. Nhiéu ngudi tham chi con cam thay
ky vong xa hoi hoic gia dinh s& tiép tuc 1am diéu do6 rat lau sau khi ho khdng thé: ho du kién
s€ gial tri, tiéc tung, va tang nhirng mén qua xa xi, boi vi o 1a nhitng gi ho da luén luén lam.



Tuy nhién, diéu nay tro thanh tham hoa khi dong tién thap tro lai: Y 6ng la gi, tdi phai ngp
thué w? Héa don y té djt ngét ndy sé ton bao nhiéu tien?

KHI DONG TIEN IT HON NHU CAU

Hau hét chiing ta d3 & d6. Va ching ta ¢d thé n6i mot cach chéc chan tuyét dbi rang day 1a
mét trong nhirng thoi diém dang so nhit trong cudc séng cua ching ta. Tat ca chung ta déu
biét nhitng cam giac vat ly quen thudc di kém véi ndi dau kho tai chinh cap tinh: nat that dau
dén va dai dang trong da day, ap luc dé nén nhu mot dai bang quanh nguc va tim dap nhanh.
C6 I8 mot thuong vu quan trong da bi vut mat va ching ta khdng thé gianh duoc khoan hoa
hong ma chung ta mong doi. C6 1& 16 sudi cua ching ta dot nhién bi hong va ching ta can
(nhung khong c6) 4.000 do la dé thay thé nd. Hoac c6 I8, gidng nhu nhiéu nguoi khac, ching
ta chim ddm trong cac khoan vay sinh vién va no thé tin dung va duong nhu khong thé tién
Ién.

Hau hét chung ta déu phai d6i mat véi nhitng van dé nhu vay, nhung toi tin rang d6 1a cach
chung ta d6i mat véi chung dé dam bao két qua tich cyc hon. Khong ai dugc mién trir khoi tai
hoa hay dau khd, va nhiing tinh hudng cing thang c6 thé 1a mot trong nhitng ngudi thay vi dai
nhét cua ching ta: ching noi véi chiing ta nhixng gi ching ta can va nhiing gi ching ta mong
mudn, nhung chu yéu 1a ching bugdc ching ta phai phét trién. VA, vang, su phat trién doi khi
gay dau don. D6 1a 1y do tai sao ching ta goi 1a ndi dau truong thanh. Va tat ca ching ta dang
trai qua ching. Néu ban doc than va cé mot 16i séng khiém ton, ¢ 18 ban da thiét ké mot cudc
doi ma ban it phai lo lang vé tién bac. Tét cho ban! Cw gitr vitng nhé! Nhung rat c¢é thé, néu
ban dang doc sach nay, ban da gap mot sé cang thang trong cudc sdng lién quan dén tién bac.
Va t6i c6 thé dam bao kha nhiéu rang néu ban da két hon va c6 con, ban cam thady mot ap luc
tai chinh. Trong thuc té, ban cam thay nhu thé n6 ludn ludn ¢ dé. N6 gidng nhu mot cam giac
lan toa khong bao gio bién mat. Va né dudng nhu ting cuong mac do khi tré Ion 1én. Dot
nhién, @6 choi ma Iii tré mudn tré nén dat hon va nhu cau cua chung ting dbi véi cac mat hang
c6 gia tri 1on: vé budi hoa nhac, dién thoai thong minh, may tinh, tai nghe, xe hoi, tham chi c6
thé di du lich nudc ngoai. . . . Danh sach nay 1a vo tan va tén kém. Va diéu dé6 tham chi khong
bao gom chi phi hoc dai hoc. C cam giac nhur ban dang map mé trong bo vuc hay hoai hoic
sup d6 hoan toan - mot khach hang bi bo di va ban cé thé mat viéc. Thém mét cudc chién véi
vo / chdng cua ban vé viéc tién da di dau hét, va ly hon duong nhu sap xay ra.

Hay nhé rang, nhiing tinh hudng nay 1a tam thoi. Hay nhic nhé ban than rang thu nhap
nhiéu hon khong nhét thiét phai 1a ciu tra loi: nhu ching ta biét, con nguoi cang c6 nhidu
ngudi thi ho cang c¢6 xu hudng chi tiéu nhiéu hon. Thay vao o, sir dung thoi gian nay nhu mot
khoang thoi gian tu suy ngam va phat trién. Nhan ra nhitng gi ban can lam dé ting dong tién



chay vao cudc song cua ban. (Biét on nhitng gi ban c6 1a mot sy khai dau tét). Sau dé tap trung
vao nhirng trai nghiém khién ban cam thay hanh phc, hiing khoi va tich cuec.

KHI CO NHIEU TIEN VUA BPI VAO VA PIRA

Néu ban c6 mot sy gia tang 16n vé tién vao va ra, thi ban s& cam thay kha ty tin: ban da trai
qua nhitng thoi diém kho khin ma ching ta vira thao luan, da hoc duoc mot sb bai hoc thiét
yéu ma bay gio ban c6 thé sir dung. Ban c6 thé 1a chuyén gia trong viéc quan ly chi tiéu va
chon dau tu tién cua ban theo nhitng cach ¥ nghia. Mic du trude d6 viéc phat trién cé thé da
rat dau don, nhung bay gio ¢6 vé nhu dé dang hon va khong con khé so. Va khong gidng nhur
trong tinh hudng trude, bay gid ban ¢6 Iya chon. Ban c6 thé quyét dinh dam phanh va lam
cham su tang trudng cua ban, hoic nhan ga va tang tbc, tly thuoc vao mong muédn cua ban va
murc d6 san sang chap nhan rai ro. Néu ban chon dam phanh, cudc song luén tré nén yén tinh
va binh yén hon. Nhung néu ban di sin sang nang cap tro choi ctia ban va dua cudc séng va
su nghiép cua ban 1&n mot tim cao mai, thi day 1a luc dé 1am diéu d6. Mic di ¢d rii ro, nhung
thuong ¢ nhiéu niém vui hon 14 ric ri.

NOI CO IT DONG TIEN VAO VA RA

T6i goi day 1a ché d6 nghi ngoi. Hau hét chung ta da trai qua nhiing thoi gian nay. Ching
thudng phan anh su thiéu hanh doéng hoic sang kién tir phia chiing ta. Ching ta khéng hoat
dong hoac ching ta khong tiép can va thuc hién cac hoat dong khéc. Tai sa0? Mot s6 ngudi
trong ching ta c6 thé bi kiét sic sau nhiéu nam gang stc, hoac ching ta c6 thé da tim cach
chéng lai cang thang bang cach tham gia nhidu hoat dong hozc cong viéc hon. Cé mot tac dong
tam ly sau sic ¢ day. Nhing nguoi khdng c6 cam giac “dii tt”, “co gia tri”, hodc “xing dang”
c¢6 xu hudng trén tranh khoi cugc sbng hang ngay. Lo lang va so hai bam chit ho & mdi khic
quanh. Ho khong tiéu tién va ho ciing khong kiém tién. Va né hiéu qua cho ho. Ho khong phai
trai qua ndi dau mat mat, ndi dau cia sy ting truong hay su khd chiu thuong xuyén coa sy that
bai hoic that vong.

Néu diéu nay nghe c6 vé quen thudc vai ban, ban ¢ cam thay rang ban co thé tiép tuc di
theo con duong nay cho dén hét doi khong?

Ban c6 bao gid cam thay nham chan vaéi 16i séng nay? Néu ban thay minh khong hiing thi
va mét moi moi luc, thi ddy co thé 1a thoi diém tuyét voi dé bat dau mot thir gi do6 - bat cu thu
gi - trong cudc séng cua ban. Khi ban 1am nhiéu hon, thu nhap va chi phi cua ban sé& tang 1én,
nhung ciing vay, trai nghiém con nguoi cua ban ciing vay. Va vang, mot s trong nhiing trai

nghiém d6 sé& cang thang.



Néu nhu 1y do duy nhat dé ban khéng kiém tién hoic tiéu tién 1a dé tranh khoi cang thang,
thi tdi khuyén ban: Hay chuan bi tinh than di. Mot phan trong cudc séng 1a cam thay mot chit

cing thang.

SU GIAU CO €O HAI PHAN: CUA CAI TICH TRU VA DONG CHAY

Ban ¢ thé phan loai su gidu co theo hai cach: cua cai tich trit va dong chay. Cua cai tich trit
cua ban 12 bo suu tap cac khoan tiét kiém, c¢6 phiéu, trai phiéu va bat dong san. Nhimg diéu
nay gidp duy tri nhirng gi chdng ta goi la gia tri rong hoac gia tri tai chinh cua ching ta. Mot
s6 1a hitu hinh va phan con lai chi la nhitng con sé trong mét thé gisi ky thuat sé cé thé bién
thanh mot thir khac. Ban c6 thé mua thuc pham va cac hang hoa khac vai tai san; tat ca cac tai
san nhu co phiéu, trai phiéu va tai san khac déu tao ra tién dudi dang cb tac va tién thué. Cac
loai khéc chi don gian l1a “giir gia tri”, nhung khong thé tao ra bat ca tha gi trir khi dwoc béan
hoac giao dich - nhu tdc pham nghé thuat, xe hoi co dién, trang sirc va vang.

Dong chay 1a thu nhap caa ban. Néu ban c6 tai san, ban c6 thé nhan duoc thu nhap tir
chung. Nhung néu khdng c6, ban can kiém thu nhap bing cach 1am viéc. Va cudc sdng phu
thugc vao loai dong chay ban tao ra. Néu ban tao ra mot dong chay vui vé va hanh phuc, ban
c6 thé cam thay niém vui va hirng tha trong cudc séng hang ngay. Néu ban co du tai san, ban
khong can phai lo lang vé cong viéc.

Khi ban nghi vé tién, that dé dang dé tron 1an phan tich trir va dong chay. Hau hét moi
ngudi chi xem tién 1a dong chay va do d6 khong bao gio quan tam nhiéu dén tai san.

Nhitng nguoi lam céng xem cong viéc cua ho 1a mot ngudn thu nhap. Ho cé thé nghi vé
mat quan ly quy - nhiing gi di vao phai nhiéu hon nhiing gi di ra, nhung ho khong nghi dén
“dong chay” theo mot cach thiét yéu - ma cudi cling nhiing gi chay vao sé& chay ra. Khéng c6
bat ky su dam bao nao, nhiéu nguoi 1am cong tu dong mong doi mot dong thu nhap on dinh-
trong sudt quang doi con lai. Ho nghi rang, tdi c6 mot cong viéc, vi vay tdi chuan bi cho cudc
sbng, va roi ngac nhién khi ho bi sa thai hoac nha may cuaa ho bi dong cira. Néu ban hiéu ban
chat hdn loan caa dong chay, thi ban biét né khong dugc bao dam mai mai. Mot khi ban nhan
ra diéu nay, ban cd thé chuan bi tot hon cho twong lai. Nhung thuc té 1a hau hét ching ta khong
biét. Va khi chlng ta 16n 1én trong mot gia dinh khong day chiing ta su that nay ma thay vao
d6 1a “Hay dén truong hoc, kiém mot cong viéc va on dinh cudc séng”, chiing ta bi danh thirc
cach thé bao khi nganh chung ta lam viéc trong bi gian doan hoac dich vu cua chung ta khong

con can thiét.



Niem tin mU quang va duc tin that su thuc sy 1a hai diéu rat khac nhau. Niém tin mu quéang
la mot cach dé noi, tat ca moi thir s& dién ra tot dep, va sau d6 cho doi mot cai gi d6 thay doi.
Purc tin thuc s doi hoi chling ta phai dat niém tin vao ban than va kha niang ctua minh, déng
thoi st dung kién thirc vé cach thac hoat dong cua tién dé dam bao ching ta c6 thé tién 1én
theo hudng tich cuc hon.

Néu ban 1a mot freelancer, ban biét rang c6 nhitng thing tram trong khéi luong cong viéc.
Poi khi cong viéc mang dén b at va doi khi ban chi ngdi ca ngay cho doi duoc giao cho mot
codng viéc Vi vay, tu nhién thu nhap cua ban cting bi dao dong.

Nhitng nguoi 1am viéc ty do nhan thic rd hon vé ban chat khong dang tin cay cua dong
chay so vé&i hau hét nhimg nguoi lam cong an luong, vi vay ho duoc chuan bi tét hon cho
nhiing thing tram trong céng viéc kinh doanh caa ho. Ho khdng c6 mét ky vong ngay tho hoic
niém tin mu quang rang thu nhap cua ho luén dam bao. Kinh nghiém cho thay ho khong c6 gi
duoc dam bao. Mac du ho it ngdy tho hon nhimg ngudi lam cong in luong, thay vao dé, nhiéu

ngudi ¢ ché do lo 1ang lién tuc. Va diéu do, chang ta biét, ciing khong lanh manh.

TIM KIEM TRANG THAI TOI UU: HO NUGC VA DONG CHAY

Khai niém vé ho nuwéc va dong chay chi don gian 1a khai niém vé su giau c¢d. Khi ching ta &
trong tinh trang doi dao, ching ta cam thay nhu thé chung ta c6 du du trir dé giit cho ching ta
an toan va dugc dam bao trong mét thoi gian dai trong khi van duy tri dong tién lién tuc. Ah,
that Ia mot cam giac tuyét voi!

Néu ban da ting & trong tinh hudng nay, ban biét rang ban khong phai lo ling vé dong
tién hang ngay cia minh. Giéng nhu mot hd nuéc 16n day nudc duoe nudi dudng boi dong
nuée chay trong lanh trong nhiéu nam t6i, ban c6 thé tin vao thuc té 1a tién cua ban ciing s& &
do.

Pay 1a mot trang thai ma toi hy vong mot ngay nao dé ban s& tim thay chinh minh trong
d6. Piéu quan trong 1a duy tri du tai san va luu luong dé cung cap khong chi cho ban than ma

con cho nhirng nguoi khac.

NHUNG CUNG DUNG TAC NGHEN: AO NUOC VA DONG CHAY NHO

Néu ban c6 du cua cai tich trir nhung khong c6 nhiéu ngudn thu, tién caa ban sé tro
thanh mot cai ao vai rat it dong chay. Vi vay, ban ¢é bam git s6 tién ban cé. Tién khong dén

nhiéu, va khéng c6 nhiéu tién di ra. Va diéu gi xay ra voi mot Cai ao khong duoc loc? Nudc



bi té di. Co rat nhiéu vi du trong van hoc va lich str cia hién twong ndy. Ching ta khéng can
tim dau xa ngoai Charles Dickens, Ebenezer Scrooge. Mot nguoi dan éng gidu co nhiéu nguon
thu nhap va tai san gitr chat tién cua anh ta, va toan b cudc song cua anh ta bi huy hoai: anh
ta mat tinh yéu cta doi minh, ngudi ban duy nhat cua anh ta (Jacob Marley) chét, va anh ta ddi
Xt t6i té véi nhan vién ciia minh. Céach duy nhét dé 1am sach mét c&i ao &m u la liy nudc ra va
dua vao bo loc. Va néu ban dang tich trix tién trong trong céi ao an du caa minh, ban can bit
dau chi tiéu cho nhirg ngudi khac hodc té chic tir thién ma ban quan tim. Pon gian 1a khong

c6 b loc tién ndo tét hon nhu vay.

NIEM VUI CUA TIEN NAM O DONG CHAY

T6i mudn ban tudng tuong hai loai ngudi: Mot ngudi ¢6 rat nhiéu tién trong ngan hang
nhung khong muén tiéu tién hoic tham gia bat ky hoat dong nao; ngudi kia vira kiém duoc
nhiéu va chi rat nhiéu tién vao cac sy kién thu vi.

Ban c6 thé dé dang nhan ra cudc sdng cia ai vui vé hon. Chinh trong nhitng trai nghiém
nay ma ching ta tim thay su hao hing va niém vui trong cudc séng. Va dong chay tré nén tét

hon nhiéu véi nhiéu niém vui. N6 1a mot trong nhirng hé thdng loc tinh vi tuyét voi nhét hién
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co.

TAI SAN THI VONG CHAC NHUNG NHAM CHAN

Ngay ca khi ban da may man dé cé bat dong san hodc quy uy thac tir 6ng ba giau cé cua
ban, néu ban khdng lam gi trong cudc séng hang ngay, ban chi don gian 1a khéng cam thay
hanh phic. Khdng c6 sb tién nao cé thé 1am cho ban hanh phic. Hanh phac dén tir nhitng trai
nghiém. Hanh phuc dén tir sy ton tai, c6 nghia 13 & bén nguoi khac hoic 1am nhiing diéu dé
nang cao cudc séng cua ban. Hanh phac dén tir 1am viéc - va, vang, kiém tién va tham gia vao
dong chay. Hau hét nhitng ngudi thira huong rat nhiéu tién déu biét diéu nay vé ban chat.
Khong c6 hoat dong, sy nham chan va tuyét vong s& sém xuat hién. Co tién, dac biét 1a qua
nhiéu tién, theo mot cach nao dé c6 thé khién cudce doi ciang thang va toi té ciing giéng nhu
nghéo khé. Nguoi nghéo thi lai khong nghi nhu vay. Ban thudng nghe nguoi ta néi nhimng diéu
nhu “Ngudi gidu co thi cé gi phai phan nan? Téi udc ti ¢ van dé cia anh tal” O, khong, ban
s& khéng muédn dau. D6 1a cam giac ludn ludn budn chan, cam thiy vo dung, va khdng c6 muc
dich va phuong huéng giéng nhu 1a mot ti nhan dang chap hanh ban an chung than.

T6i biét rat nhiéu nguoi mo vé tinh hudng nay. N6 thudng dugce 1y tuong hoa theo nhiéu
cach khac nhau. Moi ngudi nghi rang ho khdng mudn 1am viéc vi tién, nhung d6 chi la vi ho
c6 cai nhin khdng thuc té vé viéc giau c6 1a nhu thé ndo. Sy that cua van dé 1a néu ban khdng
c6 muc dich hay viéc gi d6 dé lam mdi ngay, thi cudi ciing ban sé& tré nén chan nan.



T6i da gap rat nhiéu ngudi co d6i mat chét choc noi rang ho khéng thé cam thay niém vui
va su hai long trong cudc sdng hang ngay. Ho di choi golf va danh thoi gian budi tdi t6i cac
bira tiéc. Nhung sau mot thoi gian, kiéu séng nay tré nén budn té. O d6, khong co cam giac
thoa man, khoéng c6 cam giac tré thanh mot phan caa mot thi gi d6 1on hon ban than minh.
Thong thuong ty 1é nghién ruou va ma tiy cao hon trong sé nhimg ngudi cuc ky giau cd. Co
mot “chiéc ao” day tién khong dam bao sy hanh phuc.

Trir khi ban tim thiy thir gi d6 mang lai cho ban niém vui va diéu d6 sé& lan toa niém vui,
ban khong bao gio cd thé thuc su trai nghiém Tién Hanh Phuc.

TAO DUNG TAI SAN VA DONG CHAY LANH MANH CO KHA THI KHONG?

Toi chac chan rang ban da nhan ra rang c6 su an toan thyuc sy trong viéc ¢ tai san tich tri
va dong chay lanh manh. Néu ban tao du tai san tich trir va dong chay, thi cudi cung ban s&
khong cam thiy cang thang. S6 luong s& thay ddi tdy thudc vao 16i séng, nhu cau va vu tién
cua ban. Vi vay, 1am thé nao dé ban tim ra nhiing gi thuc té 14 mot s luong du cho ban?

Néu ban dit con sb nay qua cao, ban cd thé thiy minh roi vao cai biy twong tu ma rit nhiéu
ngudi Khac bi cudn vao: 1am viéc lién tuc va khong bao gio tim thay su thoa man.

Dé ban yén tam, hiy tuong twong c6 bao nhiéu tai san va bao nhiéu thu nhap 1a Iy twéng
cho ban. Sau d6 tim ra ngudi ban biét hodc ngudng mo ngudi sdng tuong tu. Nghién ctu 1am
thé nao ho dén noi d6. Néu ban c6 méi quan hé ca nhan véi ngudi do, hiy nhd ho hudng dan.
Ho ¢6 thé mong mudn chia sé nhitng hiéu biét va kién thuc cua ho. Ban than ho da khong dén
dugc d6 nho su tinh co. Sau tat ca, ho dat duoc thanh cdng tai chinh vai mot tu duy nhat dinh.

Néu ban lam viéc cho mét cong ty va khéng cam thiy nhu ban dang thing tién theo cach
ban muédn, hoic cam thiy riang ban c6 thé 1am duoc nhiéu hon, thi ban can phai budc ra khoi
ving thoai mai ciia minh va yéu cau mét cong viéc hoac mot vi tri phil hop hon véi tai ning
cua ban.

Tim ra nhimg cach dé ban c6 thé dong gop nhiéu hon. Khi ban tién gan dén noi ban c6 thé
toa sang nhat, sic manh dé thu hit moi nguoi s& tang 1én, va thu nhap cia ban ciing vay.

MGt trong nhitng bai tap tét nhat va pho bién nhat dé tim ra tinh trang tai chinh 1y tudong
cta ban 14 twong twong minh ndm nam ké tir bay gio. Hay danh mét chdt thoi gian va hinh
dung diéu nay: Ban thay ban than minh ¢ dau vé mit tai chinh? Ban muén thay minh lam gi?
Lam thé nao dé ban nghi rang ban c6 thé dong gop tai ning cua ban cho thé gisi? Li séng cua
ban trong nhu thé nao? Ban c¢6 dang cudi khdng? C6 hanh phic khdng?

Hay manh dan & day. T6i da tirng huan luyén cho mét ba noi tro tré, nguoi da tudong tugng
minh Ia chu doanh nghiép. Trong vong ba nam, ¢ di tao ra thu nhap cao hon chong. Sau d6
hay tuong tuong minh trong muoi nam. Ty hoi minh:

Hién gio toi la ai?

T6i dang lam gi?

Toi ¢ thé cang hién theo cach nao?



TOi so hiru nhieng tai san gi?

Thu nhdp ciia téi nhu thé ndo?

Lam thé ndo dé toi gitip do nhitng nguwoi khac?

Néu ban thyc hién nhitng budc ndy, thi ban s& dén duoc do.

NHANH VA DE DANG — KHI TIEN BIEN MAT NHANH CHONG

T6i da huan luyén nhiéu ngudi vé tién bac. Luac dau, toi ludn hoi khach hang caa minh céch ho
kiém tién. Mot s6 nguoi kiém tién bang cach cung cap cac san pham va dich vu gié thap.
Nhitng nguoi khéc kinh doanh nhiing thir gié cao, chang han nhu d6 trang sirc dat tién. Toi co
thé noi rat nhiéu vé mot nguoi boi cac dy an kinh doanh ma ho chon theo dudi. Piéu nay c6
vé hién nhién, nhung nhimg ngudi chi don gian muén dong gop theo cach riéng cua ho va xay
dung mot doanh nghiép ting chdt mot c6 xu hudng chon cac doanh nghiép khiém tén. Va
nhitng nguoi tham vong ¢ xu hudng chon nhitng du &n mao hiém va tén kém hon dé ho c6
thé kiém duoc loi nhuan 16n nhat cé thé trén mot don hang. Ho thich dn mic dé gy 4n tuong
va tan huong nhitng diéu tét dep hon trong cudc sdng, nhu ddng hd dep va tii xach hang hiéu.
Ho c¢6 xu hudng lai nhitng chiéc xe dét tién hon. Tuy nhién, theo kinh nghiém cua tdi, céch
moi nguoi Kiém dugc tién cua ho - nhanh va d& hay cham va 6n dinh - ciing 1a cach ho mat no.

Vi du, nhitng cau chuyén vé nhitng 6ng trum kinh doanh nhiéu lan thanh cong nhung
gio da phd san, ngudi ndi tiéng hoic nhitng nguoi nhan dugc nhitng khoan thira ké tir trén troi
roi xubéng, nhung da mat tat ca trong mot thoi gian ngan dén kha tin. T6i c6 nhitng ngudi ban
d3 ban dugc hon mét tridu ban sach nhung mat toan bé tai san trong mot khoan dau tu toi té.
T6i c6 mot ngudi ban khac da mat hét tién trong viéc phat trién mot khong gian van phong
méi. Pao duc cua cau chuyén 1a néu ban khong can than hay luu tam, sé tién ban kiém duoc
s& bién mat nhanh chéng. Gidng nhu nhitng ngudi tring x6 s6, néu ban khong cam thiy nhu
d6 1a tién cua ban — loai tién ma ban kiém dwgc nd mot cach 6n dinh, trung thwc, voi niém vui
I6n va trong viéc phuc vu nhitng ngudi khac - ban thuong ¢ xu huéng danh mat né.

Cau ngan ngir cii duoc 4p dung & day: “Tién dén nhanh thi ciing di nhanh”.

TIEN BEN CHAM SE GIUP BAN GIAU CO

Trai nguoc Vi loai tién dén nhanh, khi tién dén véi ban tir tir, no thudng tt cho ca sy nghiép
kinh doanh va cugc song. Nhitng ngudi tré nén giau ¢ tir tir va can than theo thoi gian ciing
c¢6 xu hudng giir duoc tién trong mot thoi gian dai.

Mot trong nhiing 1y do t6i nghi rang nhitng nguoi kiém duoc tién nhanh chdng mét nd
qua nhanh 1a vi ho da khong chuén bi cho nd. Ho khdng cé nhiéu kinh nghiém dé rat ra va cudi
cuing ho dua ra nhirng quyét dinh voi vang, va thudng thi nhitng quyét dinh do 1a nhiing quyét



dinh toi té chi yéu 1a vi so hii. Va nhu mot quy luat, cac quyét dinh duge dua ra tir ndi s hai
c6 xu huéng 13 quyét dinh khong tét, dua trén tudng tuong vé su khan hiém hon 1a su trdi ph.
Mot trong nhitng nghé san xuét triéu pha 13, kha ky la, lai 1a nghé giat 1a. Nhitng nguoi lam
nghé giat 12 khdng c6 su quyén rii va uy tin ctia nhitng ngudi thg kim hoan, nhung tién cua ho
cling nhiéu nhu bét ky ai khac. Khong giéng nhu cac thg kim hoan, nhitng ngudi chi ban dugc
hang trong sudt vai lan khach ghé tham, mot doanh nghiép lam dich vy giat 1a ludn 6n dinh.
Ho tinh phi rat it nhung ho lam nhu vay mdi ngay. Va néu ho cd thé 1am diéu d6 trong mot
thoi gian dai, ho 6 thé tra nén rat giau c6. Thu nhap 1p lai 13 noi nhiéu caa cai duoc tao ra.
Vi vay, néu ban mudn giau co, budc dau tién ban can 1am 1a tim mot nghé nghiép ma ban
thuc sur s& thich va noi ban ¢d thé thanh cong, phat trién va cong hién. Béc si, luét su, ké toan,
giat kho, tho kim hoan, chu doanh nghiép, dau bép, cham soc xe hoi, nha van, nghé si, ca si. .
. bat ctr diéu gi ban chon, hoan toan c6 thé tra thanh triéu pha hoic thanh cong. N6 khong phai
la nhitng gi ban 1am; ma Ia cach ban lam diéu d6. C6 thé mét thoi gian, nhung tim ra noi ma
k¥ ning va tai ning cua ban toa sang 1a diéu quan trong nhat ban cd thé 1am dé dam bao thanh
cong cua chinh minh. Hoan toan 6n khi mat mudi nim dé tim ra phai 1am gi. Nhung mot khi
ban tim thay né va Iam né that tét, s& khong co gi ngan can ban thanh cong nhanh chong. Vai
nam dau tién 1a cham doi vai tit ca moi nguoi, nhung mot khi ban thiét lap duoc ban than, ban

s& bat dau kiém dugc Tién Hanh Phic.
DEN NOI TIEN LUU THONG

Tién chay vé noi vbn c6 nhiéu nang luong. N6i cach khac, nd sé khong di ¢én mot noi khong
c6 ai hoac khong co gi.

Vi vay, nhiéu co hoi ¢6 sdn ¢ cac thanh phd I6n nhu New York, London, Paris, Thuong
Hai va Tokyo.

Noi ¢6 nhiéu ngudi tu tap, thi tién ciing dén.

D6 1a 1y do tai sao cac thanh phé 16n ¢ xu hudng trg nén Ién hon va thu hit nhidu nguoi
hon tir viing ngoai 6 va nong thon. Hon mot nira s6 nguoi trén thé gisi hién dang séng o cac
thanh phé 16n. Va dy kién s& c¢6 nhiéu nguoi séng ¢ cac thanh phd trong vai thap ky téi.

Vi vay, néu ban muén kiém nhiéu tién hon, cudc sdng thanh phé tét hon 1a séng trong rung.
May man 14 Internet di thay doi diéu d6 phan nao, nhung 1y do ma tat ca dan CNTT tap trung
tai Thung liing Silicon 14 vi & d6 c6 nhiéu co hoi. Vi kinh doanh Internet, s& d& dang hon dé

0ap g& cac nha dau tu, tiép thi, dai Iy PR va cac k¥ su.



Hay dén noi ¢6 con nguoi.
Con nguoi = nang lwong = tién.
Khi dong tién tré nén qua 16n va qua nhanh, ban s& c6 mot khoang thoi gian khé khan dé

tan hudng no. Piéu ndy c6 thé gay ra su x&o tron lén trong nang luong. Hay tudng tuong thu
nhap gap muoi 1an va chi phi va cac van dé ciing ting 1én mudi 1an. Néu né xay ra qua nhanh
va ban khéng chuan bi, ban c6 thé dé dang bi choang ngop. Mot sé ngudi tham chi khong biét
phai 1am gi v6i dong chay d6. Lam thé nao dé ban biét lugng dong chay nao phu hop véi ban?
Ban c6 thé biét diéu d6 bang cach cam nhan cua nd. Va con sé d6 s& phu thudc vao ting ca
nhan. Mot s6 ngudi cam thay 6n vai dong chay $ 3.000 mdi thang; mot s6 yéu cau nhiéu hon
nira. Mot s6 ngudi 6 rat nhiéu tién, ho tham chi khdng thé quan Iy nd va cam thay bi dé ning
bai trach nhiém cuaa ho.

Hay téi noi dong chay khién ban c6 cam giéc binh an!

Bay gid ban di hiéu 1am thé nao dong chay hoat dong, 1am thé nao dé tro thanh mot nam
cham kiém tién va kich c& dong chay ban can c6 dé sdng thoai mai va hanh phuc, da dén Itc
ban tim dang dong chay dé tham gia.

Ban tim dong chay phu hop ¢ dau?

Ban sé& biét didu d6 khi tham gia vao no. Tdi biét nghe ¢4 vé quanh co, nhung ding 1 nhu
vay. O trong dong chay la hoan toan ddm chim trong khoanh khac hién tai. Ban cam thay
khong cang thang. Thoi gian dudng nhu troi qua. Ban c6 thé sir dung cac ki ning va tai ning
cua minh mot cach dé dang va ban c6 thé thay cong viéc ciia minh dong gop va tao nén sy
khéc biét nhu thé ndo. Ban biét ban ¢ trong dong chay bai vi, that ky la, ban khdng cam thay
nhu dang lam viéc. Kiém Tién Hanh Phic cam thay rat giéng nhu choi dua.

Khi ban cam thay nhu ban dang choi, ban da tham gia dung dong chay. Néu chua thi ban
can tiép tuc tim kiém.

Nhing ngudi khoe manh sdng trong mot dong tién vui vé. Bai vi bat ctr diéu gi ho 1am, ho
c¢6 xu hudng thu hat tién, va ho tiéu tién theo cach khién ho rat hanh phc.

Ho la nhitng nguoi khong c6 gi dé phan nan vé cudc séng caa ho.

Néu ban tré nén thoai mai véi dong chay, ban cé thé chia sé dong chay cia minh voi nguoi
khéc. Mot trong nhitng diéu tha vi vé tién bac 1a ban cang dé cho dong chay luu thong - tic 12
ban cang chia s¢ - thi dong chay cang phat trién manh.

Hay tuong tuong hai nguoi ban. Mt ngudi lubn cho ban 161 khuyén, co hoi va céng viéc,
va gigi thidu khach hang cho ban. Nguoi kia khéng 1am nhimg diéu d6. Néu ban cé thé dua

cho mét trong hai ngudi ndy mot thwong vu 1am an tét, ban s& chon ai?



TiM KIEM BO LAC CUA BAN

Pé tim ding dong chay, truéc tién ban phai tim thay bo lac cia minh. Bo lac caa ban 1a
nhom ngudi ma ban cong huéng. Ho danh gia cao nhitng gi ban lam va ban la ai. Ho sé& hé tro
ban va mua san pham va dich vu cua ban. Ho s& giit cho ban thing hoa. Va ho lién tuc ung ho
cho sy thanh c6ng va su vuon 1én cua ban. Bo lac cua ban khdng nhét thiét phai 13 gia dinh.
Vi nén kinh té toan cau caa ching ta, ho c6 thé ¢ bat cir dau trén hanh tinh nay.

Néu ban biét ban thudc bo lac ndo, cudc séng cia ban s& tro nén dé& dang hon. D6 ¢o thé la
mot bo lac chuy@n vé nghé thuat, mot bo lac chuyén vé hoc thuat hoic mot bo lac doanh nhan.
Bat ct bo lac nao ban tham gia, mot khi ban thudc vé noi d6, ban s& cam thily mot cam giac
Vvé tré vé nha, boi vi cac thanh vién cua bo lac chia sé nhiéu diéu. Ho danh gia cao cam giac
cua ban, nhitng gi ban 1am va quan trong nhat Ia ban 1a ai. Khi ban cuing véi bo lac ciia minh,
ban cam thiy an toan va ciing c6 cam giac thuoc vé. Bat cir diéu gi ban 1am thi ciing dén mot

cach tu nhién.

TIM THAY NHIEU HON TU CHO IT HON

Lién tuc cam thay rang ban xtmg dang véi “nhiéu hon nita” 1a mot cach séng nguy hiém.
Pon gian 1a khong thé tiép tuc nhan duoc nhiéu hon mai mai. Nhung ap luc 1a 6, moi ngudi
déu cam thay nd, va moi ngudi mudn nhidu hon nira. Ngay nay nhiéu tré em vé nha phan nan
vé sy nham chén, va cha me cam thiy c6 nghia vu hon dé giir cho chling vui vé. Vo chong
cam thay ap lyc phai kiém nhiéu tién hon, di choi nhiéu hon va ¢6 nhiéu thr hon phai cung
cap cho nhau hon. Chiing ta cam thay c6 15i khi chling ta cé thé cung cap nhiéu hon nira. Moi
ngudi déu cam thady mong muén c6 nhiéu hon, nhiéu hon, nhiéu hon dén mot mic d6 nao do,
nhung chung ta khong gioi trong viéc dua cam xuc caa minh vao 16i ndi. Ngay ca cac nha lanh
dao va cac hinh mau cia chiing ta ciing lién tuc ¢d géng dé c6 nhiéu hon nira. Tuy nhién, thoi
thé dang thay doi va mot s ngudi trong chiing ta bat dau phat 5m vi 16i séng nay.

Nhu t6i di dé cap trude d6, khi toi hai muoi chin tudi, toi budc vao thoi ky nghi huu ban
phan dé nudi day con gai. Toi thuong néi dua rang trong qua trinh chuyén doi tir nhiéu hon
sang it hon, t6i thay minh ban ron hon bao gio hét. Tré tréu thay, toi cam thay cang thang hon
vé cudc séng cua minh vao thoi diém ma t6i nén lam didu d6 d& dang (hoic dé dang nhat co
thé d6i véi ngudi cha & nha ¢ mot dua con dang 16n).

Ban c6 thé vé clng ban ron va van binh an. Hoac 13, ban cd thé c6 mét lich trinh trong tron
va cam giac nhu ban than dang dam chén trén ca ban dap ga va phanh cung mét luc. Bao lau
niia ban nghi ban c6 thé tiép tuc nhu vay trudc khi sup do? Trong thoi dai chiing ta dang song
trong, tam tri chling ta c6 nhiéu kha nang xoay vong vong ngan dam mat gio trong nhiing thoi
diém ma chiing ta khdng c6 nhiéu viéc lam.



Lam nhitng gi ban yéu thich va budng bé tat ca nhitng gi ban khong can, khdng nhéat thiét
I& mau thuan nhau. T4t ca nhitng gi ban phai 1am 1a ding lai va suy nghi vé nhirng gi ban muén
va bit dau di chuyén theo hudéng d6. Hiy tuong twong mot cudc séng ma ban chi twong tac voi
nhitng nguoi ban yéu, & mot noi ban yéu, chi 1am nhitng gi ban yéu thich. Ban c6 nghi rang
ban s€ it hanh phuc hon, hay hanh phic véi it thir hon?

TAO RA DONG CHAY CUA BAN NGHIA LA CHIA SE DONG CHAY

Ban khdng can phai c6 thi gi d6 dé bat dau tao dong chay. Khdng phai tat ca céc triéu phu
tu than déu cé bat cir diéu gi khi ho bt dau.

Tai sao ho trg nén thanh cong sau nay?

D6 1a boi vi ho tiép tuc trao doi nhitng gi ho c6 cho mot cai gi d6 tot hon. Pau tién ho bat
dau chia sé trai tim hodc dam mé cua ho. Moi ngudi thich ung ho mot ngudi dam mé. Bét cu
noi ndo ban di, nhimg nguoi dam mé dugc hd trg rat nhiéu. Ban nang cua ching ta la muén hd
trg ai d6 khi ching ta thay ho dang 1am viéc cham chi.

BAN CO BAO NHIEU NGUOI BAN?

T6i khong c6 lo lang vé tién bac. Khong phai vi tdi ¢d nhiéu tién. Do 1a boi vi tdi ¢ nhitng
ngudi ban tuyét voi. Mot hdm tdi da dém xem t6i ¢ bao nhiéu ngudi ban dang tin cay. Toi cO
thé dém hon ndm muoi. Vi vay, néu tdi mat tat ca nhitng gi tdi o, ti c6 thé dén nha mot nguoi
ban va yéu cau ho dé toi & lai trong mot tuan. Ti s& c6 thé yéu cau ho dé tdi ¢ chung véi gia
dinh ho. Ti c6 thé trong tre, lam viéc vat, lang nghe céc van dé cudc sdng caa ho ma khdng
phéan xét. Toi 1a mot vi khach biét diéu. Tai cd thé 1am sach nha vé sinh, rira chén bat va thay
bong dén. Sau d6 t6i c6 thé chuyén sang mot ngudi ban khéc, va sau nam muoi tuan toi s& 6
thé quay lai v6i ngudi ban dau tién va hoi tham ho nhu thé ndo. Ngay ca khi toi khong co tién,
t6i van c6 thé song tron doi trong an binh va hoa thuan.

Nhiéu ngudi n6i rang ho khong c6 nim muoi nguoi ban hozc didu nay s& kho thuc hién ¢
Mot noi nhu nudc My, noi ngudi khac trong dgi ban sé tw minh lam moi thir; tham chi tré em
du kién s& chuyén di ngay sau khi chiing hoc xong. Piéu ndy cé thé diing bay gid, nhung vin
hoa dang chuyén doi va thay d6i, va moi nguoi trén khap thé gioi dang nhan ra tim quan trong
cta viéc c6 mot mang ludi manh mé. Vi vay, bat dau nho théi: Tao dung quan hé voi nim
hodc mudi nguoi ban. Hay tudng twong hoi ting ngudi néu ban cé thé & lai véi ho trong mot
thang cho dén khi ban trg lai dimg vimg trén doi chan cua minh. Muc dich ctia cau chuyén nay
khong phai 1a chi ra ban c6 bao nhiéu ngudi ban dé c6 thé dua vao; né dé nhan manh rang ban
can bat dau tin twdng vao cudc séng ma khong can tién - nhu mot bai tap tinh than néu khong
c6 gi khac. Rat c6 thé ban s& khdng bao gid can phai sng xa ban bé trong mot nam, nhung co



mét sy binh yén to 16n khi biét ban khong can phai tu minh ganh véc ganh ning nay. Diéu ban
so khéng phai 1a tinh trang mat mét hozc khong cé tién. Ban sg & mot minh. Ban sg khong thé
c6 gi dé an hodc khong sdng dugc. Nhung ngay ca khi ban khdng c6 tién, néu ban chic ring
ban c6 thé tin tuong vao ban bé hoidc gia dinh c6 thé hd trg ban mot cach an can, thi ban khdng
c6 gi phai so. Ban chi cam thay niém vui va sy danh gia cao, va diéu d6 sé& biéu hién nhu mot
dong luc tich cuc trong hanh dong hang ngay cua ban.

Ngay bay gio, rit nhiéu ngudi bi mic ket bai ndi sg hai caa chinh ho. Ho khong thé roi bo
mét cong viéc ma ho khéng thich vi so. Néu ho mit viéc va thu nhap, ho khéng thé séng duoc,
hoac ho tu no6i véi minh nhu vay. Nhung diéu d6 co thuc sy, hoan toan diang khong?

Cau tra loi 12 khéng. Ludn c6 mot cach dé ban séng va thanh cong.

Budc dau tién 1a nhin moi thir tir mot goc nhin khéc.

An toan thyc sy khéng nam ¢ sé tién ban c6. N6 nam ¢ nhiing nguoi ban biét va tin tuong.

LUON LUON NOI ARIGATO VOI TIEN!

Nguoi thay ¢b van cua téi, Wahei Takeda, da tirng day toi bi mat vé tién bac. Chia khéa dé
dam bao nhiéu hon vé nd, dng ndi, 1a cam on tién khi n6 dén, va cam on né mot lan nira khi
no roi khoi ban.

TIN TUONG DONG CHAY LA TIN TUONG CUOC POl BAN!

Dén bay gio ban da biét rang tin tuong vao dong tién 1a tin tudng vao tuong lai caa ban.
Ban biét rang nhitng gi ban lo ling khdng phai la tién. Ban dang lo 1dng vé tuong lai cta ban.
Ban lo ldng liéu ban cd thé giit s6 tién ban c6 hoic tiép tuc kiém du tién dé ton tai. Va dé 1a
mot cam gidc ngot ngat.

Mot khi ban hiéu co ché tdm 1y ndy, ban biét ban phai giai quyét cac van dé vé niém tin
ctia minh. Trir khi ban rd rang vé diéu do, khong quan trong 1a ban cé bao nhiéu hozc ban tich
lity duoc bao nhiéu: ban s& khdng bao gid ¢6 thé nging lo lang.

Néu ban c6 thé tin tuang vao cudc séng va twong lai, nhitng lo ling vé tién bac cua ban s&
bién mat. Ban c6 thé tin twdng vao chinh minh va ban c6 thé tin tuong vao mang ludi hd tro
caa minh.

Hay tin tuéng vao dong chay cua ban.

Néu ban dang gap phai mot su x4o tron trong dong chay thuong xuyén, day 1a mot co hoi
tuyét voi dé thir mot cai gi do moi. N6 ¢d thé 1a thoi gian dé tao ra mot dong chay khac nhau.
Néu ban cam thay bé tic, hdy goi cho ngudi ma ban tin tudng dé duoc gitp d5. Ai d6 s& xuat
hién dé hd trg ban. Néu ban khong yéu cau sy giap d&, moi nguoi s& khdng biét rang ban dang
can hd trg. That vay, yéu cau giup d& 1a kho thuc hién, nhung chinh ndi sg d6 dang khién ban
khong nhan duoc su gitp d& can thiét. Ban rat so nhiing gi moi ngudi s& nghi vé ban, hoac ban



lo 13ng moi nguoi s& danh gia ban. Mot 1an nita, ban phai thay thé ndi so hii d6 bang niém tin.
Ban phai tin rang moi nguoi 12 tot v mudn gilp ban. Va hay dé t6i dam bao véi ban, moi
ngudi thich giup dd. C6 nhiéu ngudi tot hon ban nghi. Mot khi ban cam thay thoai mai khi yéu
cau giup dd, ban s& thay rang thé gidi nay day nhitng ngudi hanh phiic va yéu thuong, nhiing
ngudi s& dén dé hd tro ban.

T6i di hoc duoc cach yéu cau hd tro trong nhitng nam qua. Luc dau ban c6 thé cam thay
xau ho hoic hoi kho xt. Nhung mét khi ban lam diéu nay, no sé tro nén dé dang hon, va két
qua c6 thé khién ban séc. Ban khdng bao gid biét nhitng gi mong doi. Theo mot nghia nao do,
dé6 1a bubng bo hoan toan. Va khi ban buéng bo, phép mau xay ra.

Chlng ta d& nghe tat ca nhitng cau chuyén vé nhirng ngudi cau xin hoic ciu nguyén dé
dugc giup d& va sau d6 nhan duoc nd that ky diéu. Téi dam bao vai ban, mét khi ban da c6
mét trai nghiém nhu vay, thé giéi caa ban s& khong bao gio gidng trudce.

LAM THE NAO BE TAO RA DONG CHAY HANH PHUC CUA TIEN

CH mot sb cach dé tao ra mot dong chay hanh phic néu ban dang khéng c6 né. Dudi day
1a mudi cach hang dau cua toi dé tao ra dong tién Hanh phc:

1. Quyén gop tién.

Quyén gop tién tir thién 1a mot cach tuyét voi dé cam nhan dong chay caa Tién Hanh Phuc.
Ban khong can phai gui di mot gia tai; chi can mot do la c6 thé tao ra sy khéc biét va 1am cho
ban cam thay tot. Quyén gop tién tir thién s& giri bo ndo cua ban va tat ca nang luong xung
quanh ban thong diép rang ban c6 nhiéu hon 1a du. Ban c6 sy trii phu, vi vay ban khong can
phai s¢. Tim mot nhdm hozc mot té chic tir thién co y nghia véi ban va phil hop véi nhiing gi
ban tin tudng.

2. Gui tién cho ban bé cua ban.

Ban c6 thé da cho vay tién trong qua khir va ban c6 thé dugc yéu cau cho hoic dau tu tién.
Tién duoc trao cho nhitng nguoi than yéu caa ban ludn 1a Tién Hanh Phiic. Trong cudc sng,
moi nguoi déu can mot s tién tai mot thoi diém nhat dinh. Ban c6 thé c6 du tai nguyén. Toi
da dua tién cho nhitng ngudi gan giii véi tdi, nhitng ngudi mudn theo dudi udc mo cua ho, va
ban c6 thé cam thay khi tién cia ban phuc vu ban bé va hd tro cudc sdng cua ho. Va khong cé
cam giac nao tét hon thé.

3. Guri mot mon qua cho ban be

Guri qua cho ban bé 1a mot cach tha vi dé tiéu tién. Trong nha caa ching ta thudng c6 mot
ta dé qua tang. Khi chiing ta mua sam, ching ta chu yéu mua siém cho ban bé cua ching ta.



HAm no vo toi di mua sam. Toi 1a ngudi tra tién va mang cac tdi mua sim vé. Trén duong
di xe toi cAm ca hai tay day tdi. C6 1& hon muoi, bao gdom ca nhitng tGi nho. Khdng cai nao 1a
cho chung t6i. Chiing déu 13 nhitng mén qua. Ching tdi khong thé tim thay bat ct diéu gi cho
chung t6i, nhung chiing toi da tim thay rat nhiéu qua ting cho nhitng ngudi ban than cua chiing
toi!

Ban khong can phai mua nhitng mén qua dat tién. Chi can mot hop tra thao dwoc nho la
mot mon qua tuyét voi. Mua qua tang cho nguoi khac lam cho ho hanh phdc, va n6 lam cho
ban hanh phuc!

4. Luon luon dua thém.

Néu ban cho di mét thir gi d6 - bat ctr thir gi — hay ludn ludn cho thém thir gi d6. Khi ching
ta & trong mot tinh hudng can phai nho gitp d& hodc muon mot cai gi do, chung ta thuong yéu
cau it hon nhiing gi ching ta thuc su can vi cam thay xau ho khi khéng co. Vi vay, khi ai d6
dén véi ban va y8u cau mot cai gi d6, hay ¢b gang hiéu nhu cau cia ho dén tir dau va dap Gng
bang cach dwa ra nhiéu hon nhirng gi ho yéu cau. Néu ai d6 hoi muon bat caa ban, hiy dua
cho ho mét cudn s6. Néu ban 13 mot 6ng cha thué mot nhan vién méi, hay cho ho nhiéu hon
mét chit so v&i mic luong ho yéu cau. Néu ban dang dam phan mot cong viéc véi khach hang,
hady xem liéu ban c6 thé dwa thém vao mét dich vu bo sung mién phi.

Cho di thém trong nhitng tinh huéng nay bién nang luong mién cudng, lo ling thanh mot
ngudn luc tich cuc khién moi ngudi cam thiy nhu ho duge cham séc va yéu thuong. N6 gidng
nhu mot khoan dau tu vao hanh phdc caa ban than va cong dong cua ban.

5. Tra nhiéu hon ban duoc yéu cau

Pay 1a mot diéu gay ngac nhién cho rat nhiéu nguoi. Khi tdi nhan duoc héa don, t6i thanh toan
cang sém cang tot. Poi khi t6i tra nhidu hon mot chit so véi mie duoc yéu cau, dé thé hién su
danh gia cao cta toi. Piéu nay lam ngac nhién rat nhiéu ngudi. Ho néi rang ho chua bao gio
nhan duoc nhiéu tién hon ho yéu cau trong toan bo su nghiép caa ho. Khi ho nhan dugc it hon
ho yéu cau, ho budn ba. Nhung khi ho nhan dwgc nhiéu hon, ho bi séc.

T6i thay vui khi tra nhiéu tién hon chi dé xem phan @ng ciia ho. Moi nguoi khong quen duoc
tra tién nhiéu hon. Toi cam thiy d6 1a myc dich cua t6i dé thay ddi suy nghi cuia moi ngudi vé
viéc cho va nhan. N6 mang lai cho t6i niém vui 16n.

6. Gui mot mén qua hoic thiép cho khach hang va sép cua ban

Chung ta thuong quén mat sy ky diéu cua viéc tiép tuc nhan tién tir khach hang hoac
6ng cha. Ho c6 thé chon ngudi khac dé dua tién, nhung ho da tim thay ban va chon ban. Néu
ban 13 nguoi don dep, chang han, ho c6 thé da tim dén nguoi khic. Nhung ho da dén vai ban.
Hay guri sy biét on sau sic caa ban véi mot tim thiép hoic mot mén qua. Bét cu khi nao toi
dén mot hiéu sach va dao quanh, tdi cam thiy choang ngop bai hang tram ké sach. Trong sb
tat ca cac cudn sach, lam thé nao bat cir ai c6 thé chon cudn sach cua toi cha? Duong nhu



khong thé tim thay cudn sach cua toi va mua né trong s hang trim ngan cudn séch c6 san. Toi
v cuing biét on tat ca cac doc gia cua toi. Dé thé hién sy tran trong caa ban, hdy gui mot céi
gi d6 cho khach hang cua ban. Néu ban lam viéc trong mot cong ty, sép caa ban c6 thé 1a nguoi
dé ban cam on.

Diéu tha vi 1a néu ban tiép tuc cam on ho, ho s& ghi nhd su danh gia cao cua ban. Khi
c6 mot co hoi, ho ¢b kha ning s& trao nd cho ban vi ban 13 nguoi dau tién ho nghi dén.

7. Vui ming khi ban nhan duoc tién

Khi ching ta nhan duoc tién, hau hét chiing ta déu cam thay vui ming, nhung ching ta
cam thay xau hé khi thé hién diéu d6. Hau hét chung ta da duoc day dé kim nén cam xuc caa
minh va khdng bao gid, trong moi trudng hop, néi vé tién bac. Néu ban nhian dugc mot mon
qua sinh nhat, ban c6 thé bay to niém vui, nhung vi mét sé 1y do, chiing ta khong lam diéu nay
khi nhan duoc tién. Vi vy, hay thé hién cam giac hanh phdc caa ban bat ct khi ndo ban nhan
duoc tién. Néu ban cho thiy ban dang tan huong tién, nhimg ngudi da dua né cho ban s& cam
thay mudn 1am lai ¢é 1am hai long ban. That vui khi thiy mot khuén mat hanh phic. That tuyét
voi khi cam nhan va thé hién niém vui cua ban khi ban nhan duoc thém tién.

Hoém trude tdi nhan duoc mot phiéu giam gia hai do la tai mot cira hang tap hoa. Toi
noi rdi, “WOW t6i hanh phuc qua!

Ngudi ding bén canh di dwa phiéu caa cd Ay cho tdi vi ¢d ay thich nu cudi cua tdi. CO
ay mudn nhin thay toi cudi vi phiéu giam gia hai d6 la ctia cd dy. T6i da trao cho c6 ay nu cudi
dep nhét ciia minh.

Ban da bao gio di mua sdm dé 1am cho chu ctra hang ma ban biét hanh phtic? N6 c6 thé
Ia mot ctra hang tap hda hodc quan an. Mim cudi khi ai d6 danh cho ban thir gi d6 1a mot céch
manh mg& dé ¢ trong dong chay.

8. Cau nguyén cho hanh phuc khi ban tiéu tién

Pay la diéu ti hoc dwoc tir ngudi ¢d van cua minh. Bét ctr khi nao toi tiéu tién cua
minh, t6i thi thim trong dau, “Cau mong s tién nay ban phudc cho ban va nhitng ngudi than
yéu cua ban”, boi vi s6 tién ban bo ra s& mua thire an hodc 1am diéu gi d6 tét cho ngudi do.
Bat cir khi nao ban tiéu tién, ludn ludn chiic phiic cho ngudi hoac cong ty d6. Bang cach ban
phudc cho ho bang tién caa ban, ban dang tao ra dong tién Hanh phuc. Trudc khi ban di ngo,
hay nhd ngudi ma ban di dua tién cho ngay hom dé, va tudng tuong tat ca nhitng diéu tuyét
voi & xay ra vai ho. Néu ban song véi thai do do, moi ngudi chd y ban 1 ai. Khdng can ban
noi bat cir diéu gi, moi ngudi ¢d thé cam thay nang lugng 4m ap va yéu thuong ma ban mang
theo.

9. Mua hang tir nguoi ban thich.

Khi xu huéng mua sam trén Internet ngay cang tiang, ching ta mua sim truc tuyén nhiéu
hon. Nhung mua hang tir mot nguoi that thi thuc sy vui hon. D6 1a 1y do tai sao van co trung
tdm mua sam va nhitng ctra hang nho. Néu chiing ta tiép tuc mua moi thir tryc tuyén, cudi cing



s& khdng c6 ctra hang vat Iy nao, ké ca cac ctra hang gia dinh & dia phuong rat hop véi 16i séng
hanh phuc cuaa ching ta.

Ly do van con cac ctra hang & khap moi noi, toi tin rang, 13 do moi nguoi van mudn
nhin thay moi thtr, muén duoc truyén cam hing va c6 sy twong tac ciia con ngudi. Ching ta
muén & noi moi ngudi dang &, noi ¢6 nang lugng tuyeét voi.

Khi chiing ta ¢3 mua thir gi d6 tir nguoi ma ching ta thich, mac du ching ta biét rang
ching ta c6 thé cé gia tét hon ¢ noi khéc, chiing ta dang gitp cho ai d6 chung ta thich tiép tuc
kinh doanh. Chung ta dang gitip cho nguoi khac hanh phdc va trong dong chay caa ho. Vi vay,
bat cir khi ndo ban di mua sim, hiy lam nhu vay tai dia diém yéu thich cta ban va mua tir
ngudi ban yéu thich. Ban s& cam thay tét hon sau do.

Ban ciing c6 thé mua sim truc tuyén. Néu ban mua tir mot ctra hang truc tuyén ma ban
thich, ban s& cam thay vui suéng bai vi ban dang tiéu Tién Hanh Phuc.

10. Biét on vi moi thua!

Bai hoc sau sic nhat trong viéc tao ra va dam bao van may da dén véi toi tir Wahei
Takeda, ngudi thay cé van cua t6i. Ong ay tirng ké cho tdi mot cau chuyén vé mot nguoi
dan 6ng dén vai dng ay trong tuyét vong. Nguoi dan ong c6 sd ng 16n va rat can tién. Wahei
noi rang dng sé dua cho anh ta tién nhung chi khi anh ta néi arigato (cam on) 100.000 1an.
Diéu d6 c6 nghia 1a anh ta s& phai n6i arigato mdi phut trong ngay trong nhiéu thang.
Nguoi dan 6ng dong y. Pén luc di vay tién, anh khdng con can dén né nira. Tai sao? Tam
thé biét on cua anh 4y bat dau gat hai nhitng phan thuong cua riéng minh. Anh ta da co thé
tra hét no va khong con can phai vay tién. Khi chiing ta néi loi cam on, chiing ta giai phong
nang lugng manh mé vao thé gisi. Chang ta hién dién ngay lap tic. Ching ta nhan ra moi
thir chling ta c6 1a di. Ching ta du tét. Chlng ta c6 tat ca nhitng gi chiing ta can. Biét diéu
nay va cam thay day 1a sac manh 16n nhat trong vii tru. Ban thuc su ¢6 thé dat duoc bat cu
diéu gi khi ban cam thay bén trong minh su tran trong va long biét on.

Ban mudn giau c6 u? Hanh phuc u? Binh yén u? Hay ndi cdm on. Pon gian vay
thoi.



CHUONG 5

Tuong lai ctia Tién

Trong chuong nay t6i mudn kham pha twong lai cta tién. Khong chi 1a tuong lai cua tién
cua chinh ban, ma 13 twong lai cua vai tro tuong lai cua tién trong thé gioi cua ching ta.

Khi thé gioi cua chung ta thay doi, cudc sdng cia ching ta ciing vay. Nhiing thay doi trén
duong chan troi 12 rat tuyét voi; va s& khéng nghi ngd bat chap gidi han caa tri tudng tuong
cta chung ta, nhung ddng thoi chung ciing ¢6 kha ning giy ra nhiéu hdn loan cam xdc.

Nhung chiing ta ciing phai thyc té. Tuong lai ciing chira dung nhiéu thach thic thuc su.
Trong ba muoi nam nira, 6 kha ning s& c6 khoang 10 ty nguoi trén hanh tinh va nhu cau vé
thuc pham dugc du doan s& ting 70%. Dai duwong dang bi lap day véi rac nhua. Bién dbi khi
hau dang anh hudng dén muc nudc bién va néng nghiép. Ching ta c6 mot dan sb gia can cham
s6c, cac cudc khung hoang stc khoe khéc nhau can duoc giai quyét, va nhu cau ning luong
tang 1én can dugc dap tng. Trong khi d6, xung dot giai cip va cang thang chinh tri ngay cang
tang.

Mic du ching ta c6 nhitng thach thirc cua minh, ban cé thé dung lai mot lac dé xem xét
thé giéi ma chung ta da duoc thira huong va nhiing cai tién chung ta da thyc hién trong hai thé
ky qua khdng? Nhiéu nguoi song dén tdm muoi tudi tré 1én. Bénh nhiém tring timg de doa
tinh mang phan 16n d3 bi loai bo hozc kiém soat. G hau hét cac khu vuc cua cac qubc gia phat
trién, nudc khong bi nhiém dich ta va ky sinh tring. Phan 16n céc quéc gia song hoa binh.
Chuing ta hién khong ¢ gitra mot cudc chién tranh thé gisi. Va trong khi chién tranh ton tai va
nguy co chién tranh 12 c6 that & mot sé noi trén thé gidi, hau hét cac qudc gia déu dua vao
ngoai giao dé dung hoa nhiing khac biét. Nhiing tién bo trong k¥ thuat va kién trac da danh
cho chiing ta nhitng ngdi nha va doanh nghiép duoc kiém soéat duoc khi hau. Nhiéu nguoi trong
ching ta trong thé gisi phat trién hiém khi phai chiu dung nhiing yéu t6 khic nghiét. Ching ta
cling st dung nang lugng mot cach khon ngoan hon va ngay cang it dya vao nhién liéu hoa
thach. Va véi tat ca nhitng tién bo trong céng nghé¢, ching ta c6 nhiéu thoi gian hon dé giai tri
va tuong tac v6i moi nguoi bén ngoai khu vuc dia ly cua ching ta. Luong thong tin ma sé mat
thoi gian va ning lugng dang ké dé thu thap trong qué kht bay gio thuc sy nam trong tam tay
ctia chling ta chi trong vai gidy. Chung ta cling ¢6 nhiing cach dudng nhu vo tan dé theo dudi
ve dep, su that, y nghia va hanh phuc.

C6 I& chung ta dang sdng trong mot khoanh khic caia qué nhiéu cudc cach mang. C6 18 ¢6
qua nhiéu dot pha va kham pha 1am thay d6i cudc choi dé ching ta ¢ thé xu ly tat ca cing



mot IGc. C6 18 véi tat ca su thay doi ndy, chung ta dang phai d6i mat voi mot cudc khung hoang
khac khong kém phan sau sac. Chung ta biét rat nhiéu vé thé gisi cua ching ta va cach né hoat
dong, c6 1& nhiéu hon bét ctr thoi diém nao trong lich sir loai ngudi, nhung van con nhiing
khoang tréng trong cach hiéu cua ching ta. Va vi nhitng khoang tréng nay, ching ta cé thé
cam thdy nhu chung ta chi 12 mot san pham tinh co caa thé gioi vat ly, hodc cudc doi ca nhan
ching ta sdng chi ton tai trong mot khoang thoi gian khong déang ké, hoic ching ta chi don
gian la khéng quan trong. Cudc séng, khi dugc dinh nghia 1a khong c6 gi hon mot sy ngau
nhién, c6 thé khién chiing ta cam thay khong duoc cham séc, khong c6 muc dich va vo vong.
O muc t6i té nhat caa nd, cude doi cb thé dugc giam xudng khong gi khac hon 1a gia, mat, dau
kho va chét, chi bi chdm dut boi nhitng thi vui nhét thoi ngan ngui. Va trong gisi han caa dinh
nghia nay, chung ta c6 thé cam thay bdi rdi va ghen ti: Tai sao mét s6 nguoi 6 quéa nhiéu va
nhitng nguwoi khac lai rat it? Tai sao mét sé nguoi chiu dung vo tdn va nhimg nguwoi khéc
dwong nhu tdn hweng Sw giau cé, co hgi, niém vui va niém vui?

Mic du tat ca nhitng tién bo va cai tién trong thé gisi cua ching ta, rat dé c6 cam giéc tri
tré, cam thay tuyét vong va tré nén qua tai bai su lo lang. Vay 1am thé ndo bt cir ai c6 thé bién
ddi sy tuyét vong va lo ling cua ho? Lam thé ndo ching ta c6 thé thay d6i xu huéng cho ring
“Moi chuyén c6 ¥ nghia gi dau?”. Lam thé nao ching ta cé thé bién d6i giong ndi bén trong
ching ta ring “Ban di pham sai lam. Dung ¢ géng thém nita. Hay bo cudc di?

Day 14 16 suy nghi dya trén tu duy khan hiém, c6 hai ma t6i da canh bao ban. Van dé voi
né 1a né khuyén khich chiing ta phan boi nhitng gi chling ta c6 thé tro thanh trong tuong lai dé
ching ta bi méc ket & noi hién tai. Nhung chung ta cé thé bién di trang thai caa ching ta khi
ching ta quyét dinh nham dén mot cai gi d6 va cam két véi nd. Ching ta c6 thé bién d6i cudc
séng caa minh khi chiing ta quyét dinh tap trung vao 1ong biét on va bat dau hanh dong tir mot
niém tin chan thanh vao cudc séng va tuong lai.

Khéng van dé gi néu ban sinh ra trong mot hoan canh khé khin hodc néu ban da tu dat
minh vao d6. Ban 1a mot phan cia mot cau chuyén dang ma ra, va tin tot 1a day: ban Ia tac gia
ctia cAu chuyén do, va ban c6 thé quyét dinh goc nhin ciia minh. Cau chuyén caa ban ¢ thé 1a

mot cude muu cau hanh phic va mét hanh trinh phiéu Iuu néu ban chon nhu vay.

MOT CUOC CACH MANG VE NHAN THUC

Ba muoi nam trudc, ai ¢ thé tuong tuong Internet sé tra thanh diéu gi? Chua timng c6 mot
cudc cach mang thong tin nhu thé ny ké tir thoi dai cua bao in. Moi nguoi bat dau tin rang
cac giang dudng cua cac trudong dai hoc s& sém bi 16i thoi béi vi cac bai giang va audiobook
tir cac gido su va nha khoa hoc gioi nhat thé gidi c6 thé duoc chia sé téi tat ca moi ngudi.



Tri tué nhan tao (AI) dang bat dau c6 mot tac dong 16n trén thé gidi, vi vay hay danh mot
phut dé hiéu rd hon vé& n6 néu ban di chua tim hiéu.

Al d6i khi duoc goi la tri théng minh nhan tao, vé co ban 1a mot tap hop cac phép toan dé
quan sat thé gigi va hoc cach tdi da hoa thanh cong cta né trong viéc dat duoc muc tiéu. Vi
du: néu tri thdng minh nhan tao duoc Iap trinh thanh robot hai chan ¢6 giang di ngang qua mot
chiéc van thang bang, Al st dung dit liéu duoc thu thap tir cac that bai trude d6 ciing nhu chi
tiét v& moi trudng xung quanh cua nd nham tu diéu chinh dé né cé thé vuot qua chiéc van
thanh cong . Chiéc may c6 kha ning hoc hoi va thich nghi.

Tat ca cac loai may moc déu co thé duoc cai thién dang ké vi diéu nay. Tri thdng minh
nhan tao ¢ thé 1am nhirng viéc nhu nodi cho ndng dan nhiing loai cay nao la tét nhat dé trong.
NO hoc cach xac dinh cac triéu chirng sém cua bénh. N6 dang tao ra nhitng cach maéi cho cac
cong ty dé cat giam chat thai va cai thién chudi cung tng.

C6 nhiéu diéu dé ndi vé Al, va tdi khong phai 1a mot chuyén gia trong linh vuc nay. Nhung
diéu quan trong l1a phai c6 su hiéu biét vé nhitng gi 1a c6 thé, bai vi chiing ta khdng mudn cac
hanh dong trong twong lai cua chiing ta dua trén ndi s¢ vé nhitng diéu chua biét. Vién nghién
ctru Tuong lai (IFTF) wéc tinh rang 85% cong viéc hién tai s& khdng con ton tai vao nam 2030.
Tuy nhién, Al s& khdng 1am cho moi c6ng viéc tré nén 13i thoi; trong thuc té, n6 s& tao ra nhu
cau cho mot loat cac cong viéc mai.

Ngoai Al, c6 tat ca cac loai nganh cong nghiép méi dang kham pha ning luong téi tao va
vat liéu khong doc hai. Co nhirng chién lugc méi dé loai bo nhya khoi dai duong trén quy mo
I6n. Chung ta dang gan dén budc ngoat dé ¢ thé thu va luu trir du nang luong mat troi va gio
dé cung cép ning lugng cho gia dinh va xe hoi ciia ching ta. Ngay ca ning luong nhiét hach
cling hira hen mot tuong lai cho ngudn niang luong sach va doi dao.

Diéu quan trong nay rat can duoc ghi nho, bai vi rat nhidu nguoi trong ching ta c6 mot
tam nhin vé ngay tan thé trong twong lai. Va ndi sg d6 chac chan s& anh huong tiéu cuc dén
tam tri cua ban.

Trong chuong nay, t6i mudn ban mé rong tri twong tugng cia minh vé nhitng gi c6 thé -
nhitng gi co thé xay ra. Lam thé nao ching ta c6 thé thay doi ban than va tam tri va muc tiéu
cta chung ta dé ching ta c6 thé nhan ra mot twong lai thinh vuong va hanh phuc téi da? Al &
day, va no da thay doi cach ching ta séng va tdi tin rang né ciing c6 kha niang thay ddi y thirc
cuia ching ta. Khi ching ta bat dau day Iui nhitng gidi han caa nhitng gi c6 thé trong cdi vat

ly, chung ta ciing c6 thé day IUi ranh gidi trong c6i niang lugng. Va cudi ciing ching ta s& vuot



qua ranh gidi cta cach chung ta nghi vé chét lugng ning luong cua tién va vai trd cua né trong

cudc sdng cua ching ta.

TIEN TUONG LAI

Cudc sdng cua ching ta 1a két qua cua tat ca nhitng sai lam ciing nhu thanh tuu cua lich sir
loai ngudi. Ké tir khi loai caa chiing ta nhan ra rang chiing ta c¢é thé bién mot nhanh cay thanh
mét cdng cu, giéng loai cia chung ta di cham khic nhanh cdy an du d6 thanh mét ngon giéo,
va ngay nay chlng ta c6 mot ngon gido rat nhon.

Nhung 1am thé nao dé ching ta st dung nd cho muc dich tot nhat?

Viang, trudc tién ban phai nham dén mot cai gi d6. Nhitng gi ban nham dén xac dinh cach
thé giGi mé ra trudc ban. C6 rat nhiéu sy giai thoat trong sy that d6. Hay suy nghi vé nd: néu
ban quyét dinh huéng 4nh mat vé mot thir gi d6, thi thuc té cua ban tré thanh thi ban dang
nhin. Do d6, hdy nham dén diéu tét nhat ma ban cé thé nghi dén!

D6 khong chi 1a vin dé vé kha ning ty nhién cua ching ta hoac cdng cu ching ta nim gii,
bai vi bién sé quan trong nhat la diéu ching ta quyét dinh nham dén.

T6i nghi rang mot twong lai hanh phdc cho tién s& 13 mot noi ma nhiéu dic quyén trong xa
hoi khong tdn tién hoic rat phai ching sé ting 1én rat nhiéu. Nhitng thir ma ching ta cho la
thiét yéu cho hanh phc s& tré nén phong ph, dé tiép can va khdng tén kém néu khong noi 1a
mién phi. Gio duc, truyén thong, nang luong, thuc pham chit luong va tit ca céc loai co hoi
gianh dugc chu yéu dua trén sy tich lity tién bac. Diéu nay da duoc chitng minh trong nén kinh
te chia sé. Moi nguoi dang hoc cach dua moi thr vao sir dung nhiéu hon va 1am thé nao dé
chia sé lgi ich.

Tién khong phai luc nao ciing gan b6 chat ché véi su song con cia ching ta va tdi khong
nghi rang nd s& ludn nhu vay. Khéng cé nghi ngo rang tién 1a hitu ich, va ching ta s& lubn can
mot cach trao ddi nang luong giita chung ta. Nhung tién s& dan dan khong con cam giac nhu
mot ning luong kiém soat sé phan caa chung ta.

T6i nghi rang tién co thé tro thanh mot thir gidng nhu mudi. C6 mot cudn sach tuyét voi
goi 1a Bién dau thanh muéi: Péc ldp nang lirong thdng qua lwa chon nhién li¢u cua Gal Luft
va Anne Korin, d6 1a vé viéc tao ra cac nguon nang luong thay thé. Cudn sach viét vé lich sir
ctia mudi, bai vi trong mot thai gian dai, mudi 1a cach duy nhat dé bao quan thuc pham dé ban
c6 thé sdng sot qua muia dong. Diéu ndy c6 nghia 1a mudi 12 mot ngudn tai nguyén quan trong.
Cac x4 hoi biét chinh xac mudi cua ho dén tir dau, dy trir bao nhiéu va gia tri cua né lién quan
dén nhiing thtr khac. Néi cach khac, d6 1a tién té ciia ho. Nhung khi xuat hién cong nghé dong
hop, 1am lanh va cac phuong phap bao quan thuc pham khéc, mubi dot nhién tro nén it quan
trong hon nhiéu. Mudi rd rang van l1a thir can thiét va duoc st dung ngay nay, nhung sy séng
s6t cuia chiing ta qua muia dong khong xoay quanh mudi. Va bay gio mudi rat phong phu va ré
tién.



Dau bay gio gidng nhu nhitng gi mubi da tirng. Dau c6 rat nhiéu gia tri ngay bay gio vi
chdng ta khéng c6 lua chon nao khac dé cung cip ning luong cho 6 td, may bay va tau cua
ching ta. Viéc kiém soét dau 1a nguyén nhan gay ra mau thuan gitra cac quéc gia, gidng nhu
tién 1a nguyén nhan gay ra mau thuan giita con ngudi. Nhung dan dan, chung ta dang tim giai
phap thay thé cho dong co chay bang xing. Va cubi cling dau sé& di theo con dudng ciia mudi.
Chung ta van s& sir dung nd cho mot s thir, nhung né s& rat phong phi va ré tién. Toi nghi
rang tién cudi cung s& di theo con dudng ma dau dugc dinh sén dé di.

Vin dé khong phai l1a chiing ta s& song trong mot thé giéi khéng cé tién; ching ta s& séng
trong mot thé gisi khong so thiéu tién. D6 1a sy khac biét chinh. Chlng ta cudi cung da di dén
mét diém trong y thirc tap thé caa ching ta khi ching ta khdng con lién két tién véi su tu do.
Chuing ta khong con can tién dé cam thay hanh phuc, an toan va tu do. Ching ta biét diéu nay
bai vi ching ta biét rang hanh phigc, an toan va tu chu ca nhan 1a van dé bén trong. Va tit ca
nhitng gi can thiét 1a ching ta hién dién, rang chung ta dang hoa hop véi gidy phut nay, va
ching ta sir dung thoi gian va tai nang ciia minh dé 1am nhiing gi chiing ta yéu thich.

HAI VIEN CANH KHAC BIET CUA TIEN TRONG TUONG LAI

Viéc ban dang & dau trong mirc d6 nhan thirc va phat trién s& anh hudng dén vién canh cua
ban véi twong lai cia tién bac: d6 c¢6 thé 1a mot vién canh rat bi quan hoic rat sang sua. Day 1a
cach toi nhin thiy:

Tam tri lac quan, thinh vugng nhin thay tat ca cac cong viéc cia tuong lai: nghién ctu, Ky
thuat, nghé thuat va thiét ké, giai tri, thuc pham va dinh dudng, cham séc stc khoe, cdng nghé
vii try, quan ly chat thai, nang lwong tai tao va tat ca nhitng viéc lién quan toi Al. Khdng chi
tat ca cac cong viéc nay sé tiép tuc can thiét, ma cac linh vuc cia chiing s& mé rong véi nhiing
budc nhay vot mai trong cong nghé. Va ngay ca khi nhiéu cong viéc duoc thay thé bang may
mac ty dong, nhiéu thir van s& can dén sy tiép xdc cua con ngudi va moi ngudi sé tiép tuc coi
trong thiét ké va sy khéo 1éo ciia con ngudi. Giéo duc s& ngay cang tro nén dé tiép can hon
theo nghia 1a bat ky ai ciing co thé c6 duoc tai nguyén cho gi&o duc nang cao trén Internet. N6
chi 12 van dé t6 chuc céc hé thong méi.

Va trong khi sy that 1a céc tai xé, cong nhan nha may, nhan vién hién truong, ké toan va
cac hinh thirc quan ly trung gian khéc trong cac nganh coéng nghiép co con trang sé bi giam
xudng thanh thuat toan, cam bién va robot, trong tam nhin lac quan vé tuong lai, phan @ng cua
chung ta d6i vé6i nhimg thay d6i nay sé& I1a sy hung khoi, 1ong biét on, tinh yéu va cam giac

phiéu luu.



Mt khac, tdm tri bi quan hay khan hiém nhin thiy mot tuong lai ciia cuge dau tranh giai
cap, trong d6 nhitng ngudi gidu c6 cam thay can phai tich trix tién caa ho va chi dau tu vao
nhitng thir phuc vu lgi ich han hep cua ho, trong khi tang 16p trung luu va lao dong cam thay
phan no . Va tit nhién, can bénh tam tri ndy s& tro thanh rao can cho su sang tao, ning sut,
kha nang tién bo va hanh phdc caa chinh ho.

Tam tri ndy ndi rang, “Chung t6i cam chiu”. Né d6 15i cho Al va cdng nghé cho tat ca cac
véan dé cua thé gigi. N6 hoan toan dua trén sy so hi va lap luan rang Al s& tao ra mot ty 1& 16n
cac cong viéc ma chiing ta dam nhan ngay nay da 15i thoi. Tam tri nay tin rang mot thé gigi
tap trung vao Al s& dan dén mot x& hoi lanh ling va khéng than thién, noi loi ich caa cong ty,
mong mudn kiém tién vuot troi so vai cac quyén va nhu cau co ban cua ca nhan. Ban khong
can phai tuong tuong ra kiéu suy nghi trong lai nay. Vi vay, nhiéu nguoi ngay nay da tin vao
huyén thoai chia r& va khdng cong bang nay. Vi vay, nhiéu ngudi da cam thay bi coi nhe va
lang quén. Ndi so thdng tri cac tiéu dé tin tic cua ching ta va hau hét cac 10i hoa my chinh tri
trén toan cau, chi 1am sau sac thém su phan chia giau nghéo. Nguoi giau lién tuc cam thay nhu
tién cua ho bi lay di dé giup d& nguoi khac, va ngudi nghéo cam thay nhu ho bi ngudi giau loi
dung. Khéng ai hanh phuc va ai ciing s¢ hai.

Nhung chiing ta khong can phai theo céch nay.

BAN LUA CHON TUONG LAI CUA MINH

T6i nghi rang chlng ta co thé s& két thuc lya chon & dau d6 nam giira trién vong lac quan
va bi quan vé tuong lai. C6 mét sy cang thang lién tuc giita hai loai tim tri nay, va d6 1a 1y do
tai sao chiing ta c6 két qua hdn hop trong thé gigi ma ching ta thdy ngay nay. Nhung chi can
nhin vao tong sé két qua tich cuc va tiéu cuc trong nén van minh, chung ta c6 thé thay rd rang
sirc khoe ciia chung ta di duoc cai thién toan dién, va tham chi theo cap sé nhan theo thoi gian.
Va tat ca nhitng diéu da xay ra 1a két qua cua nhitng quyét dinh duoc dua ra boi nhitng ngudi
giong nhu ban.

Chung ta thuec si c6 quyén lwa chon cdach chiing ta bude vao twong lai.

Vé van dé tién bac c& nhan, ban ¢ quyén lya chon cach ban quan tam dén né. Ban c6 thé
c6 rat nhiéu hodc mét chit. Ban c6 thé cd mot dong chay hanh phic hoic mot dong chay khong
hanh phtc. Ban c6 thé 1am cho nhitng ngudi xung quanh hai 10ng véi tién caa ban hoac st
dung tién dé khién moi nguoi cam thay dau kho. Ban c6 thé chon mao hiém, dat muyc tiéu
huéng ti nhitng diéu ban yéu thich hodc ban cé thé chon ¢b géng tranh rai ro, gii an toan,
bam lay nhitng gi ban c6 va nhitng gi ban biét. Nhung bat ci trién vong nao ban chon, ban s&
thiy n6 duoc phan anh lai cho ban.



Vi vay, n6 phu thugc vao ban. Va lya chon cua ban s& anh huong khdng chi dén twong lai
ctia ban ma ca tuong lai cua gia dinh ban va cia nhitng nguoi xung quanh ban nira. Néu ban
hai 10ng véi tién bac va cudc sdng, ban c6 thé mé rong diéu kién hanh phuc cho nhitng ngudi
xung quanh. Bé ban mé rong, ban phai bt dau trong gii han cua chinh minh - d6 13, c6 mbi
quan hé tbt véi tién cia ban va tao ra dong tién Hanh phuc trong cac linh vuc ma ban chiju
trach nhiém.

Néu ban c6 thé 1am diéu d6, hiéu tng canh buém caa Tién Hanh Phlc s& cham dén nhiéu
ngudi xung quanh ban. Mot khi moi ngudi thay duoc niém vui khi séng trong dong chay cua
Tién Hanh Phc, ho ciing s& ¢ gang tao ra phién ban Tién Hanh Phuc tot nhat caa riéng minh.

Ban cd thé bat dau lan song lan toa téi cudc sdng caa moi ngudi ngay bay gio. N6 rat dé
dang dé bat dau.

Chi can néi cam on khi tién dén, va noi cam on mét lan niza khi tién di.

Ban s& cam thay khéc biét trong cudc sdng hang ngay mot khi ban bat ¢au dong chay nay
cho ban than.

Khi nhitng ngudi khac 1am twong ty voi ban, ban s& cam thay két ndi véi ho.

DPIEU GI QUAN TRONG VOI BAN?

Khi dugc hoi cau hoi ndy, hau hét ching ta s& ndi ban beé “gia dinh” va “ban b&”. D6 1a
nhiing cau tra 10i 6n thoa. Nhung hay dé t6i dat cau hoi mot 1an nita, 1an nay c6 mot chit khéac
biét. Mot ngudi nao dé quan sat ban s& néi diéu gi la quan trong vai ban dya trén cach ban
hanh dong trong cudc séng hang ngay? Tét ca chung ta déu n6i vé mot sb gia tri cao ca, nhung
gia tri thuc sy cta chlng ta thé hién qua cach ching ta hanh dong mdi ngay. Ban danh thoi
gian va nang luong ¢ dau va nhu thé nao 1a mai diéu quan trong véi ban.

Vay bay gio toi hoi ban 1an nira: Didu gi quan trong voi ban?

C6H I& da dén Ihc xem xét lai nhitng gi thuc sy quan trong véi ban. Pay 13 bude dau tién
tuyét voi dé tham gia vao dong Tién Hanh phic. Nhimg ngudi rd rang vé céc gia tri cua ho
biét r5 diéu ho biét on, va nhitng gia tri d6 1an luot dong vai tro 1a luc lugng huéng dan ban di
qua tat ca nhitng khé khan ma cudc sdng cé thé ném vao ban.

Ban c6 thé da nghe 10i khuyén nhu “Hay ludn 1am viéc chiam chi véi mot nu cuoi, ngay ca
khi d6 1a v6i muc luong thap va ban khong yéu thich n6, bai vi ban khdng bao gio biét ai dang
quan sat ban”. Moi ngudi dugc cong nhan cho tai nang va niém dam mé ctia ho moi lic. Tuy
nhién, toi nghi rang day 1a loai thong diép ma rat nhiéu ngudi cam thay mét moi khi nghe, boi
Vi rat nhiéu nguoi khdng bao gio c6 duge co hoi may man d6 mac di ho cam thay nhu ho dang
lam viéc rat cham chi. Va t6i s& cho ban biét mot bi mat nho: D6 khdng dem ban dén gan hon
véi nhitng diéu ban muon.



Thay vao d6, d6 1a 10ng biét on c6 chu y. Nhitng nguoi bay t6 10ng biét on thuong xuyén
va nhat quan cho nhiing gi ho cd 1a nhitng ngudi cudi cling chiu trach nhiém vé hanh phic cua
chinh ho. Ho c6 mét trai tim ludn ludn néi loi cam on. Va vi vay, khi dén lic phai hanh dong,
ho chiu trach nhiém - hoic, nhu t6i mudn nghi vé diéu d6, c6 thé phan hdi. Ho c6 kha ning
phan wng. Ho c6 thé diéu chinh qua nhitng luc dau kho, va ho ciing c6 thé thuc sy tan hudong
nhitng khoang thoi gian tot dep. Ho c6 thé thanh that véi chinh minh va nhitng ngudi khac vi
ho khdng tron tranh bat ct diéu gi. Ho 1am cdng viéc cua ho véi su chan thanh bai vi ho thuc
su chan thanh. Mt ngudi nhu thé dugc dinh sin dé tao ra co hoi trong cudc song cua ho. N6
chi 12 van dé thoi gian va cach né xay ra. N6 khdng phai 1a co may. N6 khdng phu thudc vao
ngudi khéc. N6 chi don gian 1a mot kha ning phan ¢ng cua riéng mot ngudi dé biét on vé
nhitng gi ho ¢6 va c6 thé nam bat co hoi khi ching phét sinh. Khi ban sa lay trong su thuong
hai ban than hozc ban tin ring ban khdng c6 trach nhiém véi thanh cong caa chinh minh — phu
thudc vao co may hoac cho ai @6 “phéat hién” ra ban - ban sé khéng hanh phuc. Khéng c6 long
biét on, hanh phuc hoan toan khong thé co.

Trang thai cam xUc vé tuong lai phy thudc vao muc d6 san sang thira huong su tri phi co
san cho ching ta va san sang chiu trach nhiém cho nhiing thach thizc. Néu ching ta lam diéu
nay, thé gisi cia chling ta s& trg nén tich cuc véi ning lugng tich cuc, va tién caa ching ta
cling vay.

TIEN HANH PHUC SE THAY POI GIA BiNH BAN

C6 mot diéu dé ban c6 thé 1am ban than yén tam vé tién bac, diéu ma khéng phai la dé dang
lam dugc. Nhung nhu chung ta da thao luan, bay té 1ong biét on va hién dién trong thoi diém
hién tai tao diéu kién cho Tién Hanh Phc.

Tuy nhién, cudc séng khong phai 1a bai doc tau solo. Ban c6 mét gia dinh hodc mot ban
doi, va ho ciing c6 cam xtc dbi véi tién bac. Ho dang choi tro choi kiém tién cua riéng ho, va
nhu hau hét ching ta déu biét, nhitng ¥ twong khac nhau cua ching ta vé tién cd thé va va
cham, thuong 1a véi nhitng hau qua dau kho.

Diéu t6i d3 hoc duoc qua nhiéu nam tu van cho céc gia dinh vé tién bac 1 su trung thuc 1a
wu tién tuyét dbi dé tao ra mot hé thong Tién hanh phic trong mot gia dinh.

Céc bac cha me thuong che gidu tinh hinh tai chinh caa ho véi con cai cua ho, va chi can
noi voi ho mot cai gi d6 nhu 1a “Khi con truang thanh, con s& hiéu cugc séng kho khan nhu
thé nao”. Véan dé véi diéu nay 1a n6 kéo dai sy non nét cua con cai ho. Néu ban di xir véi tré
em nhu thé chung ngay tho, chiing s& tiép tuc la nhiing dtra tré ngay tho va s& ludn hoi tai sao
ching khéng thé 1am viéc nay hodc cé thi kia. Moi tha s& “khong cong bang” véi ching.
Nhung néu ban ddi xtr véi con ban nhu ngudi 16n, chiing s& dap tng véi diéu d6. Néu ban noi
vé6i ching nhiéu hon vé tién — ban can lam gi dé kiém duoc tién, cac loai hoa don nao ban phai
tra, ban du dinh chi tiéu hay tiét kiém ra sao - ching s& dan dan bat dau dong cam véi ban.
Chling s& bat dau hanh dong nhu nhitng nguoi I6n nho chiu trach nhiém cho tinh hubng gia



dinh cua ching. Nhing gia dinh t6i thdy hanh phic nhat Ia rat minh bach vé tién bac, va nhiing
thir khac cling vay, vai con céi caa ho.

Diéu twong tu ciing xay ra véi mdi quan hé giira cac cap vo chong. Mic du cac thanh vién
ctia mot cap vo chong déu 1a nguoi 16n, doi khi mot dbi tac s& ddi xir voi ngudi kia nhu mot
dua tré khdng can biét hoic khong c6 kha nang hiéu duoc tinh hinh tai chinh caa ho. Hoic ¢6
thé ho khéng minh bach vi ho so phai tranh ci. C6 I& ho dang cb gang che day 15i 1am cua
minh. Pay 13 1y do tai sao su trung thyc 1 rat quan trong.

DONG TIEN HANH PHUC CO THE VUGQT QUA NHIEU THE HE

Chung ta d qua quen vai nhitng huyén thoai vé su khan hiém va tam 1y ngudi chién thang-
cO-tat ca nén khi ching ta trai nghiém mot hanh dong hao phéng thuc su, né thuc su 6 thé
cham t6i chung ta. N6 dic biét dén ndi nd ¢ sirc manh dé thay d6i mot cudc séng. Ngay ca tir
arigato trong tiéng Nhat ciing c6 nghia 1a “kho khan”, vi vay khi ching ta néi arigato voi ai
do, ching ta dang khen ngoi ho vi da 1am mot ctr chi kho khan va dac biét nhu vay.

C6 lan t6i nghe mot cau chuyén vé mot ngudi dan éng co 6ng ndi 1a mot doanh nhan rat
thanh dat. Ong 4y rat hao phong, va nhimg ngudi ma anh iy giap d& ludn ton trong va yéu
mén 6ng 4y. Nhung nhu tinh hudng thuong xay ra, chau trai cua 6ng hu hong va khéng cé y
thire kinh doanh, anh ta bi phé san va mat tat ca tién bac va tai san ma éng noi anh da tao dung.

Nguoi chau trai va gia dinh bi budc phai chuyén dén mét can ho nho. Mot ngay no, anh ta
duoc viéng thim boi mot nguoi la mat trong rat gia. Nguoi la giai thich véi ngudi chau trai
rang khi con 1a mot cau bé, ong da 1a mot dua tré md coi, nhung nhd sy hao phong cua 6ng
ndi anh, 6ng da duoc giao mot cdng viéc. Ong Ay ciing nhd lai viée duoc tang sukiyaki, mot
bita tdi truyén thong cua Nhat Ban dwoc phuc vu trong mot mén lau, tai nha ciia ngudi 6ng
noi. N6 ludn khién nguoi la mim cudi khi nghi vé nhiing bita an 4m &p va ngon miéng — do6 1a
chua dé cap dén tinh ban va sy hao phong duoc trao di bai ng noi cua anh ta. “Ong cua cau
da ludn rat tot vai toi; dng ay da day t6i moi thu vé kinh doanh va cudc sdng. Do do, toi ng tat
ca nhitng thanh céng ma t6i da tan huong trong cudc doi vai nguoi Ong tuyét voi caa cau”.
Nguoi chau trai ngac nhién. “Thé thi ¢d lién quan gi téi tdi ch?” anh dy hoi. Nguoi la giai
thich “T6i da nghe vé tinh hinh tai chinh ciia cau va toi da di tim cau. T6i mudn gui cho cau
thir nay nhu mot cir chi biét on caa toi d6i vai tat ca long tot ma éng caa cau da danh cho toi”.
Nguoi la miat sau d6 da tiép tuc dua cho anh ta mot goi dd 16n, trong d6 c6 mot bira an sukiyaki
cho gia dinh anh ta. Sau d6, sau khi rt cai ndi 16n ra khoi hop dé 1am bira tbi, cac con cua anh
ta da tim thay mot phong bi ¢ day hop. Trong phong bi 13 mot tam séc du 16n dé trang trai chi
phi cua mot ngdi nha. Kém theo tim séc 1a mot ban ghi nhé ngén gon: “Hay sir dung s6 tién
nay dé khoi phuc lai cugc sdng cho gia dinh ban”.

Ptra chau trai v on va hu hong da rat xtic dong va bi tac dong béi cir chi nay - diéu ma
bay gid ching ta cé thé goi 1a Tién Hanh Phic - anh da thay doi. Anh ta da tiéu tién cua ngudi
la kia mot cach khon ngoan va trg nén rat thanh cong. Tham chi sau nim muoi nim, ning
lwong cua Tién Hanh Phic van c6 sic manh thay doi cuc sdng theo hudng tich cuc.



TiM KIEM SU THINH VUONG BEN TRONG BAN VA SU AN TOAN O
TRONG MOI NGUOI, CHU KHONG PHAI TRONG TIEN BAC

Chung ta c6 xu hudng nghi rang néu ching ta ¢ nhiéu tién, cudc sdng cua ching ta sé
dugce dam bao. Pay 14 1y do tai sao tit ca moi nguoi - dU giau hay nghéo — déu muén c6 nhiéu
tién hon. Moi nguoi déu mudn duogc an toan, dé biét raing moi thur déu duoc lo liéu. Va day
chinh xac 1a Iy do tai sao chling ta ciing c6 qua nhiéu ndi so khi néi dén tién.

Nhung tién khéng phai lac nao cling mang lai sy an toan. Vay diéu gi?

Cac mdi quan hé. Khong co gi an toan hon sy rang budc sau sac va chac chan caa mot moi
quan hé lau dai. Va néu tat ca moi ngudi c6 thé dya vao nhimg ngudi khac dé c6 duoc sy ung
ho trong thoi diém kho khan, thi s& khdng can dén ndi so hai c6 lién quan dén tién bac. Néu
ban dang nghiém tiac tim kiém su an toan, thi hay dén vai ban bé va gia dinh cta ban. Va,
vang, diéu do cling c6 nghia la thay vi lo Iéng v tan vé viéc tiét kiém va diu tu, ban dau tu
thoi gian cua minh vao cac méi quan hé. Ban s& khdng chi cam thay tot hon ma con c6 thé yén
tam rang ban s& duoc hd tro khi can.

Nging gan cam giac an toan cia ban véi tién, va chang may chdc ban s& kham pha ra su
tu do ma khong phai lo lang lién tuc vé tién bac.

LEN KE HOACH THOAT RA KHOI “TRO CHOI TIEN BAC”

Tat ca chung ta déu bi mac ket véi tien & mot mace do nao d6. Nhung chung ta c6 thé bat
dau giai phong chinh minh néu chling ta xem céch chling ta tuong tac véi tién nhu mot tro
choi. Tro choi rat khac nhau d6i véi nhitng nguoi giau ¢6 va nhitng nguoi gap khé khan vé tai
chinh. Nhung bét ¢t tro choi nao ban théy minh choi, c6 mot diém chung ¢ dé: tro choi 1a tha
ban choi dé dau véi nguoi khac.

Lam thé nao dé chung ta biét liéu ching ta c6 dang choi giéi? Vang, chling ta nhin xung
quanh cudc thi diu. Chlng ta kiém tra xem nhiing nguoi khac dang 1am nhu thé nao so Vi
chinh chung ta. Chiing ta dong khung tinh hudng nhu thé chiing ta dang ghi diém hoic nhiing
ngudi khac dang ghi diém va ching ta sir dung hé thong tiiy ¥ nay dé danh gia ching ta dang
lam tét & mire d nao.

Chung ta c6 bao gio cam thay nhu chung ta dang chién thang trd choi nay khong? C6 thé
nhiéu lic chdng ta cam thiy vay. Nhung ngay khi ban nghi rang ban d chién thang, ban nhin
thay cudc song cua ai d6 va dot nhién nghi rang: T6i phai c6 mét cugc song nhur ho!. Chlng ta
giri mot thong diép dén bo ndo cua ching ta néi rang, téi khéng di gioi.

D6 1a 1y do tai sao cho du ching ta kiém duoc va tiét kiém bao nhiéu, chiing ta van cam
thidy nhu minh dang thua tro choi nay. Hau hét chung ta déu cam thay kho s¢ ngay ca khi
chung ta dang 1am tét.

Hiéu &g tam ly cua trod choi nay khién moi ngudi choi cam thay nhu mot ké thua cudc.
Nhimng ngudi siéu giau cam thy toi té vi ngdi nha mua hé Ién va may bay riéng khdng thé
thay thé cho cac mdi quan hé viing chic va y nghia thuc sy trong cudc song. Tang I6p trung



lru cam thay toi té vi ho dang ¢ gang ching minh su xéng dang cua minh véi ngudi khéc.
Nhitng ngudi thu nhap thap trd nén chan nan va tir bo ¥ tuang rang ho c6 thé dat dugc wdc mo
caa minh.

Lam thé nao dé ching ta thoat khoi vong luan quan nay? Toi dé nghi ban nén quén di cac
“d6i thu” va bat dau choi tro choi v6i chinh minh. Thay vi so sanh bdn than véi nguoi khac,
hay so sanh ban 1 ai hdm nay vdi ban cia ngay hdom qua. Rt cude, ngudi duy nhat thuc su
danh gia ban 1 ban. N6 c6 thé cam thiy nhu thé nhitng ngudi khac dang danh gia ban, va co
thé ho 1am vay, nhung t6i di thay rang day khong phai 13 truong hop thudng xuyén nhu chiing
ta nghi. Ban c6 thé ngac nhién khi c6 nhiéu nguoi thuc sy ghen ti voi didu gi d6 caa ban.

T6i ¢6 nhiéu co hoi gap g nhitng ngudi rat giau co, va mot cau hoi toi ludn mudn hoi ho
1a: “Khi nao ban cam thiy minh giau c6?” Téi chd doi ho s& tra 1oi nhu: “Sau khi t6i kiém
duoc mot triéu do la dau tién cua toi [hoac 5 tridu do la hozc 10 triéu d6 la hodc tham chi 100
triéu d6 la]”. Nhung cau tra 15i cia ho ludn gidng nhau: “T6i khong nghi 14 t6i gidu c6”. Ho
c6 thé kém thém mot cau dai loai nhu: “Ban tdi c6 mot may bay riéng, nhung t6i thi khong thé
mua dugc mot chiéc”. Ngay ca khi nguoi “giau ¢6” s hitu mot cong ty 16n, c6 nhiéu nha hon
1a cac thanh vién gia dinh dé sng trong d6 va nhiéu tién hon 1a ho can dé séng qua nhiéu kiép,
ho van khong cam thay giau c6. Vi ban c6 thé kiém soét ai c6 nhiéu tién hon ban, nén cach
hop 1y hon 1a tim cach khac dé xac dinh khi nao cudi cting ban c6 du hoic khi nao ban c6 thé
goi minh 14 ngudi gidu cd. Va cach tét nhat dé lam didu d6 1a choi tro choi kiém tién vai chinh
minh.

Trod choi kiém tién hién tai duoc thiét ké dé dé khién ban so sanh ban than véi ngudi khac
va do d6 mudn nhiéu hon nita, mic du ban khdng can né. Vi ddy 1a mét hién tuong toan ciu,
rat kho dé thoat ra. DU ban ¢ gang thoat ra khoi tro choi do, s& ludn cé ap luc dé ban phai
quay lai dé séng nhu moi nguoi khac. Mot khi ban roi khoi tro choi, ban s€ cam thay rat khéc.
Ban c6 thé lam viéc tai cing mot noi va kiém dwoc ciing mét sé tién, nhung ban s& hanh phuic
hon vi ban khong con can phai séng theo nhitng ngudi khac mong doi. Ban chi y quyét dinh
mét bd quy tic twong tic mai cho tro choi. N6 khong con vé viéc mua thém tai san, hoic co
nhiéu tht hon, hodc 1am duoc nhiéu hon “ddi thu” cua ban.

Thay vao d6 ban chon nhiing gi khién ban cam thdy minh 1a ngudi chién thiang: céng viéc
ban yéu thich (d6 c6 thé la cong viéc ban da co) hodc chuyén doi nghé nghiép dé phu hop hon
vé6i kha nang va tai nang ciia ban. Hoac ¢ 18 tién khong phai 1a san choi duy nhat cua ban dé
gianh “chién thang” — thay vao d6 c6 thé do 1a thoi gian danh cho ban bé va gia dinh, hoac tur
do hon dé theo dudi dam mé va so thich, hodc 1am bat ctr diéu gi mang lai cho ban hanh phdc
va niém vui. Ban tham chi c6 thé xem Ian nay 1a mot co hoi dé kham pha tai nang va qua tang
an trong ban. Hay tu hoi: Diéu gi 1am tdi phan khich? Tai 1am gi thuc sw gidi? Toi biét rang
néu ban 1am diéu gi d6 ma ban rat hao hing va ban lam diéu d6 t6t, cudi cuing ban s& thu hat
duoc tat ca s tién va khach hang ma ban can.



Nhung nhu vay khdng phai dé n6i rang viéc do sé tré nén dé dang hoic ban khéng can phai
hoc nhiing diéu co ban vé tién bac: kiém du tién, tiét kiém vira du va chi tiéu cling da. Néu ban
lam diéu nay, t6i cd thé dam bao véi ban, nhu t6i da thdy n6 vo s lan, rang ban s& duoc tu do
vé tai chinh trong khung thoi gian ba dén bay nam. B4t cir ai ciing c6 thé lam diéu d6 néu ho
cam két thuc hién nd. Nhiéu ngudi ciing tim thay niém vui 16n trong viéc hd trg nguoi khéc
lam diéu twong tu. Bang cach gitp d& ngudi khac, ho c6 duoc cam giac sau sic cua sy két ndi
va hanh phuc.

Pay 1a mot hiéu tmg canh buém cua hanh phc. Ban khong can phai tro thanh triéu pha dé
bat dau dong Tién Hanh phuc. Hay tuong twong thé gidi ma ching ta c6 thé tao ra néu phan
I6n moi ngudi quyét dinh ty giai thoat khoi tro choi tién bac! Hay nghi vé nhitng kha ning c6
thé xay ra!

Day la nhimg gi t6i nghi c6 thé xay ra néu tat ca ching ta bit diu tham gia va dong gop
vao dong Tién Hanh phc:

Nhitng ngudi gidu ¢6 sé chia sé nhitng phan Ién hon cua nhitng gi ho ¢6 véi nhitng ngudi
kém may méan hon. Nhitng ngudi trung luu s& chap nhan nhiéu rai ro hon va bt dau 1am nhiing
gi ho yéu thich.

Nhitng nguoi gap khé khan vé tai chinh s& cam thiy an tim hon va tim thay nhiéu hy vong
hon cho tuwong lai va hudng loi tir su hd tro cua cac tang 16p giau c6. Két qua 13, s& cd it tranh
cdi hon trong cac gia dinh, it toi pham hon - va t6i ddm néi diéu ndy? — nhiéu hoa binh hon
trong x& ho.

Néu chung ta giai phdng ban than khéi nhimg vong xody suy nghi tidu cuc va so hii va
thay vao do trd nén hién dién hon va lam nhiéu hon nhiing gi khién chiing ta cam thay hanh
phtc, chic chin ching ta s& tao ra mot bau khong khi trong dé tat ca ching ta c6 thé hd tro va
khuyén khich 1an nhau.

BAN CO THE BAT BPAU LAI MOI NGAY

Khi ban hoan toan két néi vai hién tai va séng theo quy tic caa riéng minh, ban c6 thé bat
dau lai bat ct ldc ndo ban mudn. Ban khdng can phai dé nhiing rac réi hay that bai trong qua
khir lam ban té liét trong hién tai.

Ban tao diéu khoan cua riéng ban. Néu khong, ban s& lién tuc bi diéu khién bai nhiing “su
khon ngoan truyén thong” — nhitng giai thoai vé tién ndi rang ban dang khong c6 du .

Ban khong can phai kiém tién, tiét kiém va tiéu tién nhu nhitng nguoi khac. Ban khdng can
phai xau ho vé viéc khong co duoc nhitng thir méi hozc mua phién ban doi méi nhat ciia moi
thir. Ban c6 thé mac cing mot chiéc 4o phong hoac 16ng ciru mdi ngay va cam thay hoan toan
6n. Ban khong can nhitng thir vat chat dé danh gia ban gioi nhu thé nao; ban biét rang ban la
t6t! Ban quyét dinh sb tién ban thuc sy can phai kiém va tiét kiém, va ban khong danh ning
lugng cta minh cho nhitng thir ma khong dong gép cho y tuong thanh cong caa riéng ban.



Néu ban ¢ thé tim thay hanh phuc trong 16i séng doc dao cua riéng minh, d6 1a dau hiéu
cho thay ban d roi khoi tro choi tién bac. Khdng cd cau tra 161 ding. Ban c6 thé tim thay trang
thai hanh phdc caa minh trong sy don gian va téi gian. Hoic néu kiém duoc nhiéu tién va tao
ra mot dong chay 16n 1a s¢ thich caa ban, hdy tim kiém n6. Chi ¢é ban c6 thé n6i nhitng gi phu
hop vai ban.

Vi vay, hdy tao ra quy tic cua ban va gan bo véi chung. Dung dé ngudi khac quyét dinh
cho viéc ban mac gi, séng ¢ dau, ban can ¢ bao nhiéu tién trong ngan hang dé nghi huu, nghi
& dau, 1am viéc ¢ dau hodc 1am gi. Bang cach lay lai cac lya chon trong cudc sdng cua ban,
ban Iy lai sy tu do caa minh bat ké bang sao ké ngan hang cua ban 1a gi, va dé thuc su 1a khi
ban ¢6 Tién Hanh Phuc. Trén hét, hay thuc hién né voi y tuong vé Tién Hanh Phuc trong dau,
va tré thanh mot tAm guong sang vé y nghia ctia viéc vira hanh phic vira giau co.

DINH NGHIA HANH PHUC CUA RIENG BAN

Vai nim trudc, tdi ¢6 vinh du dugce dén Bhutan dé thyuc hién nghién cau cho cudn sach vé
hanh phic cta minh. P4t nuée Bhutan duoc ménh danh 1a mét trong nhitng qudc gia hanh
phuc nhat thé gisi. Trudc khi toi dén do, toi tudng twong moi ngudi di xung quanh mim cudi
va néi xin chao vai mot tréi tim rong ma vai nhirng nguoi la. Nhung khi toi ¢ d6, toi thay riang
ban that may man néu c6 ai cudi véi ban. Nhiéu ngudi ngai nguing, nén ho trén khi phat hién
ra ngudi nudc ngoai. Ho c6 16i séng rat khiém ton va don gian. Toi nhan ra rang ho khdng c6
thai 6 gidng nhu “Hay nhin t6i! Téi siéu hanh phuc!”. B6 1a mot loai hanh phic tham lang.
Ho hai 1ong véi cudc song hang ngay va don gian 1a hai 1ong véi nhiing gi ho co.

T6i hoi ho diéu ho lo ling la gi, va tdi rat ngac nhién khi nhiéu ngudi trong sé ho néi rang
ho khéng c6 lo lang gi vao lic nay. Ho c6 mot hé thdng cham soc st khoe mién phi, va néu
c6 chuyén gi xay ra, ho tin rang ban bé hoac nha vua s& giup d& ho. Néu tdi hoi cing mot cau
hoi & mot nude cong nghiép, co 18 toi s& phai danh nira gio dé lang nghe nhitng phan nan cua
ho vé cong viéc, dbi tac, tré em va chinh pha cua ho.

Tuy nhién, & Bhutan, hau hét moi ngudi tdi phong van déu hai long véi cudc séng cua ho.
Ho khong bi cudn vao mét tro choi so sanh hodc danh gia 1an nhau. Mot trong s6 ho néi “Téi
c6 mot gia dinh tuyét voi. Ti c6 mot cdng viec va mot ngdi nha. Liéu téi con can gi hon nita?”.

T6i da bi séc. Anh Ay n6i dung. Con thir gi khac anh 4y thuc sy can dé cam thy hanh phc
khong?

Nhung chung ta sdng trong mot thé gidi hoan toan khac vai Bhutan. Ho ¢ mot cudc sdng
don gian, toi thiéu, va d6 1a nhiing gi phd hop véi ho.

Pay chinh xac 1 nhitng gi ching ta c6 thé hoc hoi tir ho. Khdng phai 1a chiing ta phai tro
lai v&i mot s6 loai séng nguy@n thity, nhung liéu chling ta c6 thuc su nhan thire dugc nhiing gi
phu hop cho chung ta hay khéng. Hanh phuc la tha ma ching ta ty xéac dinh cho chinh minh.
Bai vi néu ching ta bi cudn vao tro choi so sanh tién bac, thi ching ta s& cam thiy bi thiic day
dé nghi rang hanh phiic c6 nghia 1a CO NHIEU HON. D6 1a thir dan dua chung ta dén vai giai
thoai “Lam viéc cham chi hon, 1am nhiéu viéc hon, va ban s& dat dugc udc mo ciia minh”,



diéu ma tat ca chiing ta da d& dang bi thuyét phuc trong thé ky qua. Nhung, thuc sy, nhitng gi
chung ta di nhan duoc 1a gi? Nhiéu thir hon? Hay cing thang hon?

Sau khi t6i tro vé nha tir Bhutan, t6i da kiém k@ lai cudc séng caa chinh minh. Ching ta c6
nhiéu hon ho, t6i nghi. Nhung chiing ta c¢6 hanh phiic hon khéng? Va thyc té 1a khong. Nguoi
dan Bhutan dang lam lam tot hon chiing ta trong viéc dat dugc hanh phuc.

Ching ta khdng phai séng nhu nhitng ngudi & Bhutan dé dugc hanh phiic. Nhung, giéng
nhu nguoi Bhutan, chdng ta phai tu quyét dinh thé nao 1a da cho hanh phic caa minh.

LAM DPIEU QUAN TRONG NHAT VA BE CHO TIEN HO TRGQ BAN!
Vi t6i sap di dén phan cudi cudn sach nay, t6i mudn noi diéu ndy véi ban:

Ban ¢6 quyén tw do lwa chon cugc séng cia ban.
Ban c6 thé 1am bdt cit diéu gi ban muén.
Purng dé tién ngdn tré ban.

Chlng ta so rat nhiéu thir. Chung ta nghi rang d6 do tién bac, céng viéc va con nguoi,
nhung n6 thuc su 1a vé ching ta va ndi so hai cua ching ta vé tuong lai. Ching ta khong nén
bi lira bai lo ling va so hai. Bat cir diéu gi chling ta s thuong khong tré thanh hién thuc, nhung
ching ta 1ang phi qua nhiéu ning lwong vao viéc lo ling. N6 nhu mét sy 14ng phi thoi gian, tai
nang va tiém ning cua ching ta.

Hay mao hiém khi ban cam thiy nhu ban dang dugc kéu goi 1am nhu vay. N6 thuong 1a
hudng dung va niang ban I1én cap do tiép theo.

Lam thé nao dé ban biét s& c6 nhiing rui ro nao? D6 s& la sy lya chon dé 1am nhiing gi quan
trong nhat véi ban.

Pimg dé cho ndi so ngan can ban.

Chung ta duoc sinh ra véi nhimg tai ning tuyét voi. Nhitng mon qua ban da sin sang dé
thé hién ra ngoai. That khéng may, hau hét ching ta khdng kham pha nhitng mén qua cua
chdng ta. Bi kich thuc sy cua ching ta cudc séng 1a ching ta khong biét nhitng mon qua ma
ching ta so hiru. Toi da khong biét rang toi cd thé viét cho dén khi tdi bat dau ¢ tudi ba muoi
tu. Toi 1a mot trong nhitng nguoi cam thiy ngac nhién vé nhitng gi minh c6 thé 1am! Va toi
chic chan rang ban ciing c6 mot s6 qua ting bén trong dang chd dé 1am ban ngac nhién!

Vi vay, rat nhiéu mon qua khong duoc chd y va bi 1ang quén vi so héi - so phai ¢b gang,
so that bai, sg khdng dap tmg dugc Ky vong cia ngudi khac vé viéc chiing ta 1a ai hoac chiing
ta nén 1am gi va so khong cé du tién dé séng.

Trur khi ban tin vao ban than va qua tang cua ban, khdng ai khéc c6 thé. Cha me, ban bé va
dbi tac cua ban c6 thé chic ban hanh phuc, nhung ho khong thé Iy ra nhiing tai nang tuyét voi
cua ban theo cach ma ban c6 thé. Bai Vi tai nang do chi thé hién hinh dang va stc manh chi
khi ban st dung chung.

Sau khi t6i tré thanh mot tac gia thanh cong, t6i da tham du mot cudc hop 16p ¢ truong
trung hoc tai trudng Dong nam sinh trude day cua toi. Trong cudc hoi ngd, hau hét ban beé



va gi4o vién cua t6i déu ngac nhién khi biét ring toi da trod thanh mot tac gia. Ho déu nghi
t6i s& tré thanh mot ké toan nhu cha toi. Viét vin 1a nghé nghiép cudi cung ho nghi tdi s&
theo dudi. Nhung t6i méi thuc sy 1a nguoi ngac nhién nhat. Hau hét chung ta déu bi séc
khi tim thay nhitng mon qua thuc su duoc chdn sau bén trong ching ta.

T6i nhan ra rang nhirng tai nang cta ban xuat hién khi ban sin sang chiu trach nhiém
cho cudc sdng cua chinh ban. Vi mét sé ly do, ching tu théng bao cho ching ta khi chiing
ta nhan ra rang ching ta chi cé thé trng ciy vao chinh minh dé c6 duoc hanh phic. Nhan
thire d6 chuyén d6i tit ca cac giac quan cia ban va 1am cho ban cam thiy BPANG BUQC
SONG.

Nhung kham pha ra moén qua la khong du. Ban phai dua moén qua doé vao hanh dong.
Ban phai nghiém tdc vé viéc cai thién mén qua caa ban. Néu ban mudn tai ning caa minh
tao ra gia tri cho ngudi khac va kiém tién, thi ban phai danh thoi gian dé tré nén xuét sic -
va cudi cuing 1a ban dich vu cua ban.

Mudi tam nidm trudc, mot gidc mo vé con gai téi da danh thuc ti vé tam quan trong
cta viéc st dung nhitng mén qua caa minh. Trong gidc mo, ¢6 con gai nho cua tdi Xuat
hién trudc toi, hoi toi tai sao tdi khong lam bat cu diéu gi dé thay doi thé gisi. Toi da dua
ra nhiing Iy do bao bién nhu “ Con nhin xem, Ba chang 12 ai ca. Ba khong phai la chinh tri
gia hay gido su va ba khong biét vé tt ca nhitng van dé phic tap cua thé gisi nay. Ba khong
thé thay doi thé giéi!”. Va trong gidc mo toi thay doi mat c6 bé nheo lai vi that vong. Do
1a diéu cubi cung tdi thay trudc khi thirc day. D6 1a mot gide mo cay ddng dén ndi nd danh
VAo t6i téi tan tam can. Toi cam thay that nho bé va xau ho. Tai da khong mudn dé con gai
t6i that vong. Va thé 1a t6i da 1am. Té6i nghi vé cudc sdng cua tdi va nhirng trai nghiém doc
dao da dinh hinh cac ky nang va kha nang cua t6i. T6i da khong phai cho doi cam hing
hoac di tim xung quanh cho n6. Mén qua cua téi da hét Ién vai toi, “Téi ¢ day™!

Vai nam sau toi bat dau viét sach vé hanh phdc va tién bac vai hy vong thé gigi caa
ching ta s& tré thanh mot noi tot dep hon. Luc d6 t6i khong biét nd sé dién ra nhu thé nao
hoic tac dong cia cong viéc cua tbi cudi cling s& nhu thé nao. Nhung, trudc su ngac nhién
cua toi, s6 lwong doc gia cho céc tdc pham cua toi da tiép tuc ting 1én va toi biét rang thong
diép cua toi thuc té dang anh hudng dén cudc sdng cua hang triéu nguoi.

Va bay gio toi dang trao lai thong diép.

Ban 1a nguoi tiép theo xép hang dé bat dau maot thir gi d6 ma s& tao nén sy khéc biét
trong thé gidi ndy. Mot cai gi do khién ban phan khich ¢én muic ban khdng thé ngimg 1am
didu d6; mot cai gi d6 1ap day cudc séng cia ban véi ¥ nghia; mot cai gi d6 cong hién cho
nhirng nguoi xung quanh ban.

NAM BUOC BE CO TIEN HANH PHUC



T6i s& két thaic cudn séch nay bang cach tém tit nhanh, mot danh sach nhanh gdm niam
budc ban ¢d thé thyc hién, bat ¢au tir hom nay, diéu d6 s& dua ban vao dong chay cua Tién
Hanh Phuc:

1. Thoat khoi tu duy khan hiém.

MJi ngudi ¢6 kha niang chon loai tu duy vé tién ma ho mudn séng cing. D6 1a 1y do tai sao
budc dau tién caa Tién Hanh Phuc 1a dwa ban than vao mét tu duy thinh vuong. Cho dén bay
gio chung ta di dugc day dé tin rang tién 1a khan hiém va ching ta phai c6 duoc né trude khi
ngudi Khac gianh lay. Chung ta da trd thanh mot nén van hoa bi &am anh bai tién. Chung ta rat
tap trung vao sé luogng tién ma ching ta ¢ hoic khdng c6 cho nén cé thé loai bo tiém ning
cho chling ta mot cudc sdng tuyét voi.

Tai sa0? Bai vi chling ta tu dong cho rang ching ta khdng thé séng dugc néu ching ta chap
nhan rui ro va di theo nhitng gi ching ta thyc sw mudn. Quan niém cho rang khong c6 du tién
trén thé gisi khién chiing ta cam thiy nho bé va kém hao phong. Pumg dé cho tdm tri cua ban
gidi han tiém ning cudc séng cua ban. Néu ban co tu duy thinh vuong, ban s& bat dau nhin
thay nhiing kha ning méi, ban tré nén sang tao hon va ban tro nén ¢ kha nang phan hdi voi
nhitng kho khin trong cudc séng. Ban giai phong ban than dé tao ra so phan caa riéng ban.

2. Tha thir va chita lanh nhitng vét thuong vé tién bac.

Chung ta biét rang thai do cua chlng ta vé tién hau hét duoc thira ké tir thé hé trudc. Va
nhirg nguoi ma ching ta thira huong nhiing y tudng do cling dugc thira huong tir cha me ho.
Nhung ban s& khong c6 duoc Tién Hanh phic néu ban dé diéu nay trg thanh nguyén nhan cho
su phan no. Nhimg ngudi di truéc ban con tré, thiéu kinh nghiém va d& méc da loai sai 1am.
Ban biét diéu nay bai vi ban ciing di tirng ¢ d6. Hiy tudng tugng nhitng tinh huéng ma bé me
ban gap phai. Ho hanh déng vi so hdi vi ho khong biét cach nao khac. Ho da lam nhitng gi ho
phai 1am. Néu ban c6 thé thdng cam véi hoan canh cua ho va con nguoi cia ho, ban ¢6 thé bat
dau hiéu Iy do tai sao ho da pham sai lam. Sau d6, ban c6 thé tha thir cho ho, va khi ban 1am
thé, trai tim ban s& cam thay nhe nhang hon. Ban c6 thé pha v& chu ky caa Tién Khong Hanh
Phuic bang cach tha thir cho nguoi khac va, ciing quan trong khéng kém, bang céch tha thir cho
chinh minh vi nhitng 13i 1am ma ban da méc phai.

Ban c6 thé thiét 1ap mau sic cho ky nguyén Tién Hanh Phic méi cua ban khi ban tha thir
va bat dau qua trinh chira lanh. Khi chiing ta 1am hoa véi qua khir, nhiing vét thwong d6 khong



con la tré ngai cho hanh phuc hién tai caa ching ta va tién khong con dem dén cam giéc nhu
mot thé luc bi an, khong thé kiém soat. D6 1a nhitng gi mang dén cho ching ta su tu do dé tim
thiy dong Tién Hanh phic phi hop véi ching ta.

3. Kham pha tai ning cta ban va hda vao dong chay cua Tién Hanh Phic

Moi ngudi déu dugc sinh ra voi nhitng mén qua nhat dinh. Mot sé ngudi tim thiy ching
khi ching con tré; nhimg nguoi khac co thé can thoi gian dé tim kiém. Kham pha tai ning cua
ban, va tim thay nhitng gi mang lai cho ban niém vui, 12 mét trong nhiing diéu quan trong nhat
trong cudc song. Néu ban khdng con bi ganh ning boi qua khi, ban s& ngac nhién vé viéc tai
nang cua ban s& duoc tiét 16 cho ban nhanh nhu thé ndo. Khi ban kiém ké lai cudc séng cua
minh, tat ca cac diu cham bét dau két néi. Di vao trang thai tudn chay s& tré thanh ban ning
thir hai. Kho khan va tranh ddu s& bién thanh niém vui va cam giac phiéu luu ngay trudc mit
ban. Khi ban bat dau chia s¢ qua tang caa minh véi moi ngudi, ban s& bt dau dong tién Hanh
phuc. Biét ban 13 ai va noi ban cam thiy séng dong nhat 1a diéu tao ra nén tang cho niém tin,
boi vi ban khong c6 gi dé che giau.

Ban cang phat trién nhitng mén qua caa minh va ban cang chia s¢ nhitng moén qua cua
minh, ban s& cang thu hat duoc nhiéu Tién Hanh Phic. Nhitng nguoi thanh cong trong tat ca
cac linh vye déu tin rang thanh cong ma ho c6 duoc I1a nho vao tinh yéu vai nhitng gi ho lam.

4. Tin tudng vao cudc song.

Long tin 12 mot phan chinh trong trang thai hanh phic. Mot khi ban ¢6 thé thuc su tin tuong
vao ban than va vao nhiing nguoi xung quanh, cudc séng tré nén dé dang hon rat nhiéu. Nhiing
lo lang hang ngay vé tuong lai bat dau bién mat. Khi moi nguoi dang quan tam dén nhau véi
trai tim va tu duy thinh vuong, tat ca chung ta déu cd thé ty do chia sé va don nhan tat ca nhiing
diéu tuyét voi ma tién co thé dem lai. Khong ¢ so hai vé nhitng gi co thé xay ra trong tuong
lai, bai vi ching ta biét rang chiing ta c6 thé tin tuang vao moi nguoi, va ho ¢ thé tin tuong
vao chlng ta.

Tin tudng va so hai khong thé ton tai song song. Hoic la céi nay hoac 1a céi kia. Sy tin
tuwdng lam cho ching ta chii dong hon, sang tao hon va tu do hon, trong khi ndi so kim ham
hanh dong cua ching ta, phan anh y dinh caa chlng ta va tao ra sy phan no. Khi ching ta
tin tuong, ching ta tu do khoi moi ky vong. Rui ro khéng con cam giac nhu rai ro. Hau
nhu tat ca nhitng diéu ma ching ta lo lang sé& tro nén thuc su toi té hoa ra lai 13 mot trong



nhitng diéu tich cuc nhat trong cudc sdng cua ching toi. Nhimg didu “toi t&” da xay ra véi
chidng ta cudi cung lai c6 lgi cho chang ta.

Chng ta biét rang moi thir xay ra, du tich cuc hay tiéu cuc, cudi ciing s& hd trg cudc
séng cua ching ta theo cach doc do cua riéng minh. Pay 1a nhitng gi s& giai phong ching
ta khoi su lo ling dén té liét khi phan xét moi thir trong cudc séng cua ching ta 1a “tot” hay
“xau”. Do 1a 1y do tai sao nhirg ngudi tin tréng sé dam mé va thanh cong hon.

Khi chung ta tin tuéng, ching ta c6 thé trg thanh chinh minh.

5. Ludn ludn ndi arigato.

Mot thé gioi ciia Tién Hanh Phuc trong gidng nhu mot thé gioi trong d6 moi nguai lién tuc
bay t6 su biét on ddi voi nang lugng chay qua cudc séng caa ho. Su sin sang cho va nhan,
thay vi gitr chat nhitng gi ching ta cd, 1a thir tao diéu kién cho Tién Hanh Phuc. Nang luong
tich cuc cua 1ong biét on 1am viéc cho chiing ta va thu hat thém tién vao cudc sdng cia ching
ta.

C6 hai loai ngudi: nhitng nguoi ludn biét on hoan canh va nhitng ngudi ludn tim thay diéu
gi d6 dé d6 13i hoac phan nan. Ban nghi ngudi ndo s& cé tinh cach thu hat hon?

Nhitng ngudi danh gia cao cudc séng dugc nhiéu ngudi thich hon, d& gan hon va hip dan
hon. Két qua 1, ho thu hit tat ca cac loai co hoi vao cudc song caa ho.

Chung ta biét rang s& c6 IGc moi thir khdng dién ra dang nhu ching ta du dinh. Nhung mot
tréi tim n6i 10i arigato khi déi mat vai tat ca cho chling ta mot sicc manh bén trong, gitp ching
ta diéu hudng qua tat ca cac loai khiic quanh gé ghé cua cudc sdng.

Vi vy, hdy tan dung moi co hdi ban c6 duge dé thé hién long biét on cia ban. Thé hién sy
danh gia cao cho chinh minh. Néu ban sbng trong dong chay cua long biét on, cudc séng cua
ban s& day nhimg diéu ky diéu bat ngo. Khi ching ta ¢ trong dong chay hoa hop vai bén trong,
Va Véi nhitng ngudi xung quanh, ching ta song véi Tién Hanh Phac!

CUOC SONG CUA BAN LA TAP HOP CAC TRAI NGHIEM

Khi ban sip chét, ban s& khong lo ling vé sé tién ban kiém duoc hoic sé tién ban cé trong
ngan hang. T6i rat nghi ngo rang trén giwdng trude khi chét, ban sé& kiém tra sb du ngan hang
ctia ban. Ban s& nhé tat ca nhitng ngudi ban yéu thuong va nhimg diéu ban da lam. Néu may
man, ban s& duoc bao quanh boi nhitng nguoi yéu thuong ban nhat khi dén Iic ban roi khoi
trai dat nay.

Pao dtc ciia cau chuyén nay l1a: Nhiing tai san ban s¢ hiru khong phai 1a diéu quan trong
nhét trong cudc sdng. Ma chinh 1a con ngudi. Chinh 1a bdn than ban. Vi vay, hdy tap trung
vao cudc séng cua ban, diéu khién ban cam thay song dong nhat khi ban & day va tao ra nhiéu
ky Grc tuyét voi nhat cd thé. Hay danh thoi gian, tién bac cua ban, nang lwong ciia ban — Pong
Tién Hanh Phic cua ban — cho nhitng ngudi quan trong nhat véi ban, nhimg nguoi ban yéu



thuong va tran trong. Hay chi y dén noi ban tiéu tién caa minh vao: Pé ¢é phdi la noi cé tinh
yéu cia ban? D6 ¢é phdi la noi ban cam thdy chan thdt nhdt, tot nhat, hanh phic nhat khéng?

Rat 6 thé ban c6 thé khong can qué nhiéu tién dé tao nén nhiing ky niém dep véi nhiing
ngudi than yéu. Hay sang tao. Bat ctr didu gi ban s& 1am, hay cai ma véi nhiéu kha nang. Co
hoi mo ra khi ban sang tao - khi ban chap nhan rai ro, cam thiy dwgc danh gia cao, day hy
vong va du dy va sin sang don nhan.

T6i hi vong rang néu ban dbi xir véi ban than va nhitng nguoi than yéu cua ban véi 1ong
biét on, 10ng t6t va tinh yéu thuong, cudc song s& dbi xir tot véi ban. T6i cau nguyén cho hoa
binh, hanh phuc va thinh vuong cta ban.

Cubn sach nay 1 161 cau nguyén cua toi danh cho ban. Chlc cho tit ca cac phudc lanh va
Tién hanh phuac dén voi ban!

V4, cudi cung, arigato!

Cam on cac ban.



L&l cam on

Viét cubn sach nay da dem lai cam giac tuong thuong nhiéu hon rat nhiéu so véi tuong tuong
cua toi.

T6i rat biét on nhitng nguoi di truyén cam hang, hudng dan va hd tro tdi trong qua trinh viét
cudn séach tiéng Anh dau tién caa minh, dic biét 1a cac dai ly cua t6i, Celeste Fine va John Maas,
bién tap vién Jeremie Ruby-Strauss cua tdi va toan bé nhém Simon & Schuster. Va mét loi cam
on dic biét dén bién tap vién Mary Curran Hackett cua tdi va toan b nhém Kevin Anderson &
Associates. Toi ciing mudn cam on Brian Weiland va Sarah Vanderwater vi da gitip d& tdi viéc
viét bang tiéng Anh.

Xin guri 10i cam on dac biét vi tinh ban, sy huéng dan va hd tro cua:: Gary Zukav and Linda
Francis, Jack va Inga Canfield, John va Bonnie Gray, lvan va Beth Misner, Tony Robbins, Brian
Tracy, Robert Kiyosaki, Jim Rogers, Allan va Barbara Pease, Janet B. Attwood, Chris Attwood,
Alan Cohen, DC Cordova, Dave Asprey, Lynne Twist, Marci Shimoff, Patty Aubrey, Joe Vitale,
Debra Poneman, Kute Blackson, Barnet and Sandi Bain, Lisa Garr, JJ Virgin, Junki Yoshida,
Robert Allen, Eric Pearl, Darryl Anka, Patrick Newell, Scott Mills, James Hummel, Douglas
Fraser, Lynn Robinson, Rocky Liang, Hafsat Abiola, John Wood, Pam Grout, Barnett Cordero,
Robert Shinfield, John Demartini, Roice Krueger, Raymond Aaron, Arjuna Ardagh, Blaine
Bartlett, Daniel and Sandra Biskind, Pete Bissonette, Ray Blanchard, Nicole Brandon, Rinaldo
Brutoco, David Buck, Susan Budinger, Peggy Cappy, Sonia Choquette, Dawson Church, Cheryl
Clark, Scott Coady, Steve D’Annunzio, Veronica de Andrés and Florencia Andrés, Zen Cryar
DeBricke, Scott deMoulin, Bobbi DePorter, Marie Diamond, Mike Dooley, Ken Druck, Eric
Edmeades, Joan and Stewart Emery, Roxanne Emmerich, Cindy Ertman, Cheryl Esposito, Steve
and Veronica Farber, Arielle Ford, Amy Fox, Vivian Glyck, Deirdre Hade, Roger Hamilton,
Phyllis Haynes, Alexandria Hilton, Sam Horn, Raz Ingrasci, Lisa Janelle, Fred Johnson, Sandra



Joseph, Cynthia Kersey, Jim Kwik, Vishen Lakhiani, Natalie Ledwell, Shelly Lefkoe, Chunyi Lin,
Fabrizio Mancini, Adam Markel, Howard Martin, Jennifer McLean, Lynne McTaggart, Dave
Meltzer, Monica Moran, Dianne Morrison, Mary Morrissey, Dr. Sue Morter, Lisa Nichols, Gabriel
Nossovitch, Yasmin Nguyen, Guillermo Paz, Dawa Tarchin Phillips, Carter Phipps, Srini Pillay,
Marc Pletzer, Andrés Portillo, Mike Rayburn, James Redmond, Robert Richman, Sonia Ricotti,
Matt Reimann, Joel and Heidi Roberts, Martin Rutte, Sheri Salata, Anita Sanchez, Sadhvi
Saraswati, Paul Scheele, Yanik Silver, Mari Smith, Colin and Gabi Sprake, Bettie Spruill, Donna
Steinhorn, Guy Stickney, Carl Studna, Terry Tillman, Phil Town, David Wagner, GP Walsh, Matt
Weinstein and Geneen Roth, Christy Whitman, Marcia Wieder, David Wood, Sandra Yancey,
Tyson Young, Chichi, Vicky, Sean Gallagher, and Miki Agrawal.

T6i ciing mudn giri 161 cam on tdi nhimg ngudi ban va nhitng thay ¢b van nguoi Nhat caa toi:
Sakurai, Otha, Minami, Satoh, Ueki, Oshigane, Okamura, Ureshino, linuma, Moriue, Nagasawa,
Ohsato, Shimizu, Yokota, Nakamura, Yoshio, Satoh, Nishida, Motonishi, Nishizono, Raimu,
Kanemoto, Toshi and Chieko, Jaian, Midori, Torii, Shige, Itoh, Suzuki, Toyo, Sachin, Taku,
Anaguchi, Hara, Chris, Ken, Tei, Takuma, Natsumi, Yohei, Madoka, Hamio, Hiro, Haya, Tetsu,
Ohiro, Hina, Yoshi, Shinichi, Kenichi, Akifu, Shige, Taku & Yumi, Kochi, Tamami, Yasumiko,
Rich, Akina, Kuro, Masaya, Sara, Nori, Tomo, Suekichi, Shin, Monica, Saori, Mari, Miwa, Kuni,
Hyoga, Takano, Ryo, Hide, Izurin, Kurumi, Kei, Jonny, Yoko, Toshi-chan, Masaki, Kazu, Alice,
Baron, Arthur, Judy, Kyoko, Hiro, Maya, Hicky, Macky, Darapi, Kimu, Nobby, Jusmin, Fumio,
Jun, Toshi, Lily, Happy, Jin, Morimasa, Luke, Massa, Aya, Maya, Aga, Teruhi, Keiji, Naoko,
Mina, Keiko, Itteki, Yumiko, Natsuki, Sumito, Ogu, Yoko, Tai, Gon, Chie, Takegon, Yoshiko,
Massa, and Ayaka.

Va cubi cung nhung khong kém phan quan trong, t6i muén cam on gia dinh toi: Masanobu,
Kimiko, Isao, Michiko, Hiroko, Hiroyuki, Masamichi, Chiho, Momoka, Yasuhiro, Yumi, va dac
biét 1a vo toi, Julia, va con gai, Hana, nhitng nguoi 1a cam hang va niém vui cia cude doi toi.



Ken Honda 12 mét trong nhitng tac gia ban chay nhét véi thé loai sach phat trién ban than
tai Nhat Ban, noi 6ng da ban dugc hon bay triéu ban ké tir naim 2001. Trong khi chuyén
mén tai chinh ciia dng dén tir viéc s hiru va quan ly mot sé doanh nghiép, bai viét caa 6ng
la cau ndi cho cac chu dé tai chinh va phat trién ban than, tap trung vao viéc xay dung va
tao ra su giau c6 va hanh phic ca nhan théng qua sy trung thuc sau sac hon. Ong 13 nguoi
dau tién tir Nhat Ban duoc bau vao Hoi ddng Lanh dao Chuyén d6i. Thong thao tiéng Nhat
va tiéng Anh, 6ng tirng song & Boston va hién dang cu tra tai Tokyo. Ban ¢6 thé tim hiéu
thém vé Ken tai kenhonda.com.
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