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Chuaong 1

TIM HIEU VE LAO, TRANG
Nhan T¢r Nguyén Van Tho

Chugng 2: Trang T va Nam Hoa Kinh
Chapter 3: Trang T Nam Hoa Kinh - lugc dich Noi Thién

Song song vdi dao Phat, dao Khéng, Dao L&o 1a mét dao co tam anh hudng rat I6n dén dan ching
Trung Hoa va Viét Nam.

Cho nén danh it thi gio dé khao sat Lao Trang, thiét twdng khdng phai la mét diéu vo ich.

Trong bai nay t6i sé lan lugt thuyét trinh vé:

1. Céi nhin bao quat vé dao Lao.

2. Tinh hoa Lao Trang.
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3. Nhitng bién thai clia dao L&o qua céac thdi dai.

4. Nhirng diéu ta c6 thé hoc hdi noi Lao, Trang.

Sau clng la Két luan

|. CAI NHIN BAO QUAT VE LAO TRANG

Ngudi c6 cong sang lap ra dao Lao di nhién la dirc Lao Tu.

Ngai tén that la Ly Nhi, ngudi nudc S&. Ngai sinh ndm nao, mat nam nao, hién nay cac hoc gia van
con ban céi. Phai thi cho rang Ngai sinh ra trudc dirc Knhdng. Phai thi cho rang Ngai sinh ra sau thoi dic
Khéng. Hoc gid Henri Doré cho rang Ngai sinh khodng nam 584 va mat vao khoang nam 500. Va cudc hoi
kién vai Khéng tlr dudc coi la vao nam 503.

Trong thién Duéng sinh cht ciia Nam Hoa Kinh, Trang Tt chép Ngai da chét. Nhung theo da thoi
gian, cac tin d6 dao L&o tin rang Ngai bat tir. Sir gia Tw Ma Thién séng sau Trang T khoang 200 nam da
chép rang luc cudi doi, Ngai qua ai quan roi khéng biét da di vé dau.

Hoc thuyét ctia Ngai sau nay da duoc Liét Tl (Liét Ngu Khau, khoang 430-349), Trang Tw (Trang
Chu, khoang 360-280) lam cho sang td hon. Trang T ¢6 ti€éng hon Liét T& nhiéu, vi thé ma dao L&o sau
nay con dugc goi la dao Lao Trang.

Tuy nhién dé tang uy tin cho dao Lao, nhiéu ngudi con goi dé 1a dao Hoang L&o. Tirc 1a mudn néi dao
Lao da dudc Hoang dé (- 2697) va Lao T sang lap.

G Viét Nam hién nay, dao Lo cé thé duoc goi bang nhitng danh hiéu sau day:

—bPao Lao

—Lao gido

—PDao gido

—Hoang Lao

—L&o Trang

Dao |30, thoat ky thay chi la mét triét hoc, mot nghé thuat sdéng, mét phuwong phap tu luyén gidi thoat
danh cho mét vai an si, nhung tir thai Han (Tay Han: 206 tcn-23 cn; Dong Han: 25-220 cn) véi sy canh
tan cta Trwong Pao Lang (chét ndm 156) thudc dong ddi Truong Luong, vi quan su 16i lac ctia vua Han
Cao T6 (206-195) va clia cac anh em ho Truong cung la con chau sau nay nhu Truwong Giac, Truwang
Bao, Truong Luong, Truong L&, Truong Tu thdi Tam Quéc (220-280) va ciia Cat Huyén (229-251), Trinh
Tu Vién (cudi thé ky 3), Khdu Khiém Chi (423), Cat Hong B&o Phac Tl (281-340), dao Lao da trd thanh
mot dao gido phé cap vao quan ching véi cac cudc té 1€, kinh ké sam héi, cdng cong, bua chd, phuong
thuat v.v... Truong Giac, Truwong L6 thdi Tam Quéc suyt 1at d6 duoc triéu dinh, va cudc khdi nghia ctia
Truong Giac duoc ménh danh la giac Khan Vang.

Cac vua chula doi nha Budng (618-907) nhan Ly Lo quén la té phu vi thé nén rat trong vong cac dao
si, 1ap dén tha Thai Nhat va Ngil Dé, cung Ly Lao quéan, cd gang di tim toi than tién dé€ mong ti€p xuc.
Nhiéu vua Budng da udng linh duwdc d€ mong duoc trudng sinh. Cac vua Hién Téng (806-821), Muc Tong
(821-826), Vi Téng (841- 847), Tuyén Téng (847-860) da dién loan, hay da tir vong vi linh dan cla cac
dao si.

Cac vua doi nha Tong ciing rat trong vong dao Lao. Nam 1015, Téng Chan Tong phong cho Truong
Chinh Tuy, chau chat Truong Dao Lang lam thién su, va an t& cho cé ving ndi Long HG Son.

Con chau Truong Dao Lang tir d6 dugc ké thé lam Thién Su va dudc thira hudng ving nui Long HE
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Son. Vung Long HG6 Son mai dén thai Trung Hoa Dan Quéc mdi bi quéc hitu hoa.

Dén ddi nha Nguyén (1260-1367), Nguyén Thé TS nam 1275 ciing phong cho Truong Téng Dién lam
Thién Su, nhung dén nam 1281, nhan vu kién gitta Phat gido va L&o gido vé quyén Hoa Ho Kinh cla
Vuong Phu (thé ky IV) — Héa H6 Kinh cho rang sau khi Lo T di qua ai Ham Céc da sang Thién Truc dé
day dao cho dirc Phat — Nguyén Thé T4 da truyén dét hét cac sach dao L&o, ngoai trir quyén Dao Durc
Kinh.

Nha Minh ciing khéng Ging hd dao L&o la bao Iam. Thadi vua Vi Tong (1506-1521) va thai vua Thé
Tong (1522- 1566) dao Lao da cho in lai bé Dao Tang. B6 Dao Tang tirc la toan bd thu tich vé dao Lao
gom tat ca 1a 1464 bd 16n nho. O Viét Nam, khéng thay dau cé dudc toan bd Dao Tang, chi thay it nhidu
quyén séach & té vé Dao Ldo. Ngoai cac quyén Dao Dirc Kinh clia Lao T, Xung Hu Chén Kinh cla Liét
T, Nam Hoa Kinh cta Trang T, ta con thay it nhiéu cuén sach danh ti€éng khac nhu: Tham Bong Khé
ctia Nguy Ba Duong, Huynh Binh Kinh, Am Phu Kinh, Thanh Tinh Kinh, Tinh Mé&nh Khué Chi, v.v...

Dén doi nha Thanh dao Lao cling khong duwdc ham mo.

Ngay nay, & Dai Loan dao Lao van con thinh hanh. T4t ca cé 86 gido phai, hodc t6 chiic dao Lao
duoc chinh quyén bao trg, nhung c6 6 mon phai ndi bat nhat. Do la:

1. Phai Chinh Nhat hay phai Thién Su thudc Long HE Son & Giang Tay xua.

2. Phai Mao Son vdi hai loai phap mon: ndi luyén theo Huynh Binh Kinh va vo thuat theo Ky Mén Bon
Giap.

3. Phai Thai Cuc thudc V6 Buong Son xua véi phap mon tu luyén theo truyén théng Truong Tam
Phong, va phap mén vi thuat tri ta ma.

4. Phai Toan Chan tu luyén theo tén chi cia Vuwong Trung Duong.

5. Phai Than Tiéu.

6. Phai Lu Son thién vé bi thuat giéng nhu phai Chan Ngon cua Phat gido.

O Viét Nam ta dao Lao thudng dudc biét nhiéu vé phuong dién phu thily, phap mén. Nhung thdi Phap
thudc, ngudi Phap da chém giét rat nhiéu thay phu thly, nén ngay nay anh hwéng Lao gido khong con
may manh trong dan gian. Trong may chuc nam gan day, & mién Nam Viét Nam L&o gido lai dugc phuc
hoi, va dirng vao hang Tam Giao trong cac dao Cao Dai, hay Tam Téng Miéu.

Il. TINH HOA LAO TRANG

Nhi*ng ngudi dai dién chan chinh cho dao Lo van la:

— Lao T véi quyén Dao dirc Kinh.

— Liét Tt véi Xung Hu Chén Kinh.

— Trang Tt véi Nam Hoa Kinh.

Vay mudn tim hi€u tinh hoa Dao Lo, ta phai doc 3 tac phdm noi trén. Ba tac phdm ndi trén xua nay
néi tiéng 1a ky bi, khé hiéu, nhung néu ching ta cé it nhiéu quan niém then chét dan 16 dé di vao nhirng
tac phdm 4y, ching sé trd nén gian di.

Sau day la nhitng quan niém then chét ay:

A. Lao Trang, thay vi chdp nhan rang vi tru nay |a moét tac phdm do Héa Céng tao dung nén, da
chu truong rang vii tru nay do mdt Nguyén ly phong phat ra.

Nguyén ly ay siéu viét, tuyét déi, vo bién t&, vo cung tan, la can nguyén van hitu, vira bao dung lai vira
an 4o gilra long van hitu, vo thay vé chung, khdng but nao ta cho xiét, khéng tén nao goi cho vira. Lao
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Trang tam goi nguyén ly &y la Dao.
Noi chuong 25 clia Pao Blc Kinh, Lao T viét:
Co6 mdét vat an nhién tu hitu,
Trudc dat troi, vinh clru tu thanh.
Tich liéu vang ngat vang tanh,
Mot minh minh biét, mét minh minh hay.
Mudn van chang chut d&i thay,
D6 day quanh khap d6 day chang chén.
Sinh muén vat, me mudn thién ha,
Tinh danh Ngai ta ha biét sao?
Goi liéu la Pao, xung ao la to.
Vi qua to nén xa tham tham,
Tham tham xa ma van gan ké.

Dao to, to I6n mudn bé...

Noi chuong | clia Bao Duirc Kinh, Lao Tw cling da ban ngay vé Dao. Xin dich thoat nghia nhu sau:

Hoa cdng ho dé dat tén,

Khudn thiéng hd dé ma dem luén ban.

Khong tén sang tao thé gian,
Co6 tén lam me mudn van thu sinh.
Tich nhién cho thay uy linh,

Hién duong cho thdy cong trinh van vi,

Hai phuong dién mot Hoa Nhi,
Huyén linh khon xiét huyén vi khén ludng,

Ngai la chung diéu chi mon,

Ctra thiéng phat xuat moi nguon huyén vi...

Trang T ndi chuong Dai Tong Suw da ban vé Dao dai khai nhu sau:
Dao thdi hiru tin, hiru tinh,
V6 vi ma lai vo hinh méi hay.
Dé& truyén, kho bat la thay,
Giir thoi gilr dwdc, tréng ray han khong.
Tu sinh, tv ban vo cung,
Co tur troi dat con khdng co gi.
Sinh trdi, dinh dat ra uy,
Qui than au ciing la tuy sé do.
Cao cao vo tan khon do,

Cao hon Thai cuc van cho la thueng.
Tham sau sau may ngan muén,
Sau hon vl tru ma nhudng khéng hay.
L4u lai nao ké thang ngay,
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Trudc troi, trwde dat, lau nay 1au chi.
Séng tir muén thaa van y,

Ngan mudn tudi tho da gi gia nua...
Hi Vi, Hoang Dé, Kién Ngbo,
Kham Phi, Chuyén Huc, da nhd than thong.
Dao trdi soi sang cai long,
Mgi thanh than thanh, s6ng cung trdi may.
Lao Banh, Phé Duyét nho tay,
Ngung Cudng, Vuong Mau may thay duoc Ngai,
Mgi nén than thanh tuyét voi.
Ngu cung Thiéu Quang, choi noi Ngan Ha.
Biét bao tho 1an ac ta,
Hai vang nhat nguyét khon qua dao Trai.
Kia nhu Bac dau thanh thai,
Cilng nhd Dao ca mai ngdi Ctru trung.
Pao trdi ngdm that vo cung,
Bao nhiéu quyén phép than thdng nhiém mau.
DE giai thich chi* Dao rd hon, téi xin muwaon 16i Hoai Nam T, trong thién Nguyén Dao huén, ma trinh
bay nhu sau:
Hoa cong chd dat che troi,
Ménh méng bén hudng choi vai tam tang.
Cao cao vo tan vd ngan,
Th&m sau sau may muén tam do sao.
Trdm troi ma dat cling bao,
V6 hinh v6 tugng, nhé nao hinh dung.
Ngudn tung, sudi tda tung birng,
Ngé la sdp can bdng dung day tran.
Ao o cudn cudn vang vang,
Ng& la van duc, van hoan trong veo.
Giong lén dat ngap trai teo,
Tung ra bdn bién cé chiéu mung lung.
Ra tay linh diéu khoén cung,
Quang am khén can dam chung van du.
Khi tung troi dat khong vira,
Khi thu nhé xiu lot vira ndm tay.
Tuy co ma gian nhu may,
Tuy m& ma sang nhu ngay nang chang.
Td non ma rat cuang cudng,
Mém nhung ma ran in tudng thép gang.

http://nhantu.net/TonGiao/TimHieuLaoTrang.htm 5/19



12/21/2015 nhantu.net/TonGiao/TimHieuLaoTrang.htm
Gom t& dirc vai mang tué nguyét,

Ngét trgi may soi hét trang sao.

Min mang tham thiét biét bao,

Té vi tiém tat td sao cho cung.
NUi nhd thé ma tung cao vut.

Vuc dua uy sau vut ngan trung.

Ngai cho thu chay trong ring,

Chi chim tung canh chin trtng may xanh.
Ngai t6 anh quang minh nhat nguyét,
Ngai rong cuong rudi hét tinh huy.

Ky lan dua rén cling vi,

Phuong long bay bong quyén uy khdng ngoai.
Dai thai c6 co hai hoang dé,

Nh& on Ngai chi vé trudc sau,

Mgi nén nhan di*c nhiém mau,

Than théng héa duc dirng dau mudn phuong.
Quyén uy Ngai khon lung khon t3,
Rung ca troi lang ca dat dai.

Quay cho trgi dat van xoay,

X6 cho nudc chdy dém ngay chang thoi.
Thay chung dé€ sanh vai muén vat,

Théi gi6 gidng G &p lan may.

Viéc gi cling co6 dung tay,

Am 3m sdm déng may bay to quyén...

B. Pao vi phdng xuéat ra mudn loai, nén Dao & khap moi noi, tiém &n ngay trong ldong van hiiu.

Dong Quach T héi Trang TU:

— Cai goi la Dao & dau?

— Khéng ¢6 chd ndo ma khaéng co Né.

— Xin chi ra méi duagc.

— Trong con kién.

— Thap hon nira.

— Trong miéng sanh va.

— Thap hon nira.

— Trong cuc phan.

Doéng Quach T khong hoi niva. Trang Tw ndi: LGi hdi clia dng khéng di dén dau ca. N6 giéng cach
ngudi giam thi dung dé xem heo gay béo ra sao, cir mdi [an dap trén lung heo 1a mét [an &n manh céng
xudng thém. Vi thé ngudi ta mai goi Pao 1a 16n, 1a tuyét luan, 1a toan bich, 1a phé quat, 1a vién man. Tat ca
nhi*ng tir ng 8y déu ap dung cho mét thuc thé duy nhat, do 1a Ban thé v tru. (Trang T, Nam Hoa Kinh,
Tri Bac Du).
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C. N&u Dao da & khap moi nai, & trong moi vat, thi Dao di nhién phai xui khién cho moi vat bién
thién, s6ng déng mot cach hoan hao. Nhu vay, ngudi hi€u Dao, sé khong dung tiéu tri, ti€u nang clta
minh ma gang quai cudc séng hén nhién ciia mudn vat, di'ng dem nhén vi, nhan tao ma lam loan thién
vi, thién tao.

Trang T ndi: «Dung 1ay ngudi lam hai Trdi» (V6 di nhan diét thién — Thu Thay) chinh la vi y dé.

«M6t ngudi nude Tong ldy ngoc cham tré thanh mét la dé, d€ dang vua, ba nam mdi xong. Dau nhon,
chd méng, séng, cudng, 16ng, gai déu tinh vi, lang béng, d& chung véi cai 1a do that, khdng sao phan biét
duoc. Ngudi dé nho tai khéo ma dudc vua Tong khen, cdp lvong bdng cho. Liét T nghe ndi bao: «Troi
dat khi sinh van vat nay ma phai mat ba ndm mai thanh mét cai 13, thi it cay cé & 1dm! Cho nén thanh
nhan tréng vao cai Dao ma cai hoa chlr khéng tréng vao tri xdo.» (Liét T VIII. — Nguyén Hién Lé, Liét T
va Duong tw, tr.126)

Trang T viét trong thién Chi Lac:

«Xua kia c6 con chim bién dau & cira thanh nudc L6 ... LS hau ngu ra nghénh tiép, rudc vé chudc
rwgu & dén Thai miéu, cho tdu nhac Ctru thiéu cho né vui, giét trau bo madi nd an. Chim ay ngé dén dac, bd
sau bi khéng dam an, dam uéng. Cach ba hém thi chét. Bé la dung cach nudi ngudi ma nudi chim. Néu
nhu mudn dung cach nudi chim ma nudi chim, thi phai dé€ cho né dau & rirng sau, dao ngoai go dat, troi
ndi séng ho, kiém an luwon ¢4, dé theo hang liét, thich dau & do. C nghe ngudi néi 1a n6 khdng va roi, lua
la con dem ti€ng nhac ma lam cho né kinh tam...» (Nguy&n Duy Can, Trang T& Nam Hoa Kinh, tr. 73).

Chinh vi vy ma Lao Trang khéng mudn ray vao chuyén ngudi khac, khéng mudn cai tri ngudi khac.

Lao T viét:

Nhirng mudn nan, mudn nhao thién ha,
Suy cho cuing chang kha duoc nao.
Long ngudi nghé phdm téi cao,

Ai cho ta nan ta nhao tu do.

Ngao ngan ké muu doé nhu vay,
Chéng chéng chay hdy hoai ldong ngudi.
Long ngudi ai ndm gilt hoai,

Gia tay nan bop, bao doi tiéu ma.
Ngudi tran thé mudn hoa dua ng,

C6 nhanh chan cling c6 cham chéan.
Ngudi nong nay, ké 1an chan,
Ngudi in gang thép, ké thuan dao to.
Ngudi kién gan, ké nhu canh buém,
Nén thanh hién sung thuwong chi* khoan.
Chi ngan qua lam cuc doan,

Qua giau, qua chudng, qua ham tién tai. (DDK, 29)

Cho nén vé phuong dién chinh tri, Lo Trang khuy&n vua chia dirng nén nhiéu su, qudy dan, vi “nhat
tac sinh nhat t&”, “sinh su thi su sinh”. Trang T la ngudi ghét cay ghét dang nhitng diéu nhan vi, nhan
tao, tu ting con ngudi, lam hu héng Thién chan noi con ngudi. Noi thién Ma dé, 6ng viét dai khai nhu sau:

Kia thién ha ung dung tu tai,
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Séng don sa vui véi mudng chim.
Séng ddi mdc mac tuw nhién,
Thung dung cung Dao mét niém sat son.
Vi dau nén méi mon nhén nhac?

Vi dau nén tan tac phan ly?
Bay ra nhan nghia ma chi?

DE& cho thién ha suy vi tan phién?
Gb khéng néat sao nén duagc chén,
Ngoc khdéng tan sao ven chuong khué?
Dao tan dirc nat é ché,

MGgi bay ra duwdc nhitng bé nghia nhan.
Loan nam sac mdi van, méi ve,

R&i &m thanh bay vé dan ca.

Ai lam dao durc xac xa,

Lap ra nhan nghia van va hai doi.
Lap nghi I, hinh hai tréi budc,

Lap nghia nhan, bay chudc ui an.
Long ngudi vi thé ly tan,

Khén ngoan cang lam, gian ngoan cang nhiéu.

Trong thién Bién mau, Trang T lai viét dai khai nhu sau:
Vay dirng co suy bi, vé su,
Purng chia phéi quan td, ti€u nhan.
Da cung danh mat Thién chan,

Du phan biét hdo cling ngan &y thoi.
Dem thién tinh lam t6i nhan nghia,
Giodi Str, Tang ta k& nhu khong.

Vi an ma tén t4c long,

Du nhi c6 giodi chd hong ta khen.
Dem nha nhac dao dién tinh khi,

Su Khoang kia nao qui chi dau.
Tinh troi 1é thudc nam mau.

Ly Chu ta ciling trudc sau coi hén.

Ta sau trudc chi khen dao durc,
Phuc tinh Trdi chang phuc nghia nhan.
Théng minh chang tai kién van,

Ma do tim duwagc c6t can cta minh.

B can cot théng minh dau nira?
Dao Chich kia cling Itra Ba Di.

Péu la ddm dudi san si,
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Deéu la thién léch co gi khac dau!
Nén ta chang tim cau nhan ngha,
Chéng mo mong dam tj do dién.
Cot sao gilr ven can nguyén,
Tinh Troi c6t gilt tinh tuyén trude sau.

D. B3 khdng gang quai thién nhién, da khdng kiém ché& cam thud, da khong cai tri déng loai, bac chi
nhan theo Lao Trang con c6 gi ma lam?

Thua: TRI THAN (Trang T, Tai Huu, C) d& dudc trudng ctru vé phuong dién tinh than.

Muén tri than, con ngudi phai:

1. Dudng sinh tlc la s6ng Khoe.

2. Vui theo ménh trdi tirc la Song vui, chét vui.

3. Song hoa dong véi Dao tic la S6ng siéu thoat.

1. Dudng sinh theo Lao Trang, chi la séng mét cudc séng thanh thaoi, khde manh cho dén chét, chi la
sOng du s6 nam thang trgi danh cho minh.

Trang T viét: «Cai sdng cua ta da tho nai trdi dat hay biét gilr gin n6 cho tdi cung tét, dirng bao gid
lam cho né hu hoai trude gid han dinh ctia n6.» (Trang T&, Nam Hoa Kinh, Dai Téng Su, A).

Liét T&r chdng lai quan niém mudén séng lau qua so6 troi.

Ong viét: «Vua Té Canh Céng di chai nti Nguu Son, khi téi phia bac quéc dd, thi ra 1& than tha:

- Dep thay nudc ta! Cay cd tuaoi tot, sum xué, dam dé suwong mai kia. Roi day ta phai chét ma bé nudc
nay u? Néu tu c6 khdng ai chét, ma néu qua nhan phai tr biét nuwdc nay thi sé di dau?

Vién s* quan ho Khong va Luang Khau C di theo hau, déu nho 1€, tau:

— Bon ha than ching t6i doi an dai vwong ma an rau va thit, thudng dudc ngoi xe xau, ngua com, ma
con khéng mudn chét, huéng ho dai vuong.

Duy cé An T ditng bén 1a cudi. Canh Céng chui nudc mat, quay lai hdi An Tu:

— HO6m nay qua nhan di choi ma xuc cam sinh buodn, Khéng va Cl déu khoc theo qua nhan, riéng éng
cudi la tai sao?

An T& dap:

— Néu nhitng bac hién tai ma c* séng hoai thi cac dirc Thai Céng va Hoan Cong con sdng dén ngay
nay. Néu nhi*ng ngudi diing cdm ma sdng hoai thi dirc Trang Cong, Linh Céng con séng dén ngay nay.
NE&u tat ca nhirng vi do con sdng dén ngay nay, thi nha vua tat ban o tai, ddi non la ma ding & gitra
doéng, lo viéc ruéng nuang, chir dau dudgc nhan ha ma nghi téi chét nhu vay. Nha vua dau duoc Ién ngoi
nhu vay? Nha cai Ié thay phién nhau ké & ngudi di, nén ngdi vua dé méi dén dai vuong. Dai vuong chi vi
vay ma khdc thi qua la bat nhan qua. Than thdy mot 6ng vua bat nhan, lai thay nhirng bé t6i ninh hét nay,
mdi riéng cuwoi tham.

Canh Céng x&u hé, nang chén ruou l1én udng dé tu phat minh, réi phat hai ngusi bé tdi méi ngudi hai
chén.» (Nguy&n Hién L&, Liét Tl va Dwong ter, La B&i, 1972, VI, 12, tr. 113— 115).

Nhu vay Lo Trang chi mong séng cho di s6 nam trdi da han dinh cho minh, chir khéng mong cho cai
hinh hai nay duwdc séng mai cung vdi troi dat.

Thuc ra chi co tinh than mdi ton tai mai duac.

Hiéu duac diéu nay cho thau dao ta mdi thay tat ca cac phuong thuat sau nay dé luyén cho than xac
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s6ng lau mudn tudi déu la bang mdn ta dao, déu la huyén vong, do tudng, va chi cé thé dua dén nhiing
that bai chua cay. Chung ta sé trd lai van dé nay.

Chinh L&o Trang cling khdng tranh cai chét, vi Ngai da hiéu thé nao la Truwdng sinh.

Noi chuong 33 Dao Dirc Kinh, Ngai viét:

«TU nhi bat vong gia tho» 3t T & = & 5| (Chét ma khong hét do Ia tho trudng). Quan niém trén
thuc la hét strc chinh dang. Con ngudi sinh ra & ddi, khdng phai clr chét la hét. Hay xem cac bac thanh
hién: Cac ngai chét di nhung anh hudng cac ngai van con ton tai, va hon thé nira, cang ngay anh huéng
dé cang lan rong. Cac ngai van dugc dan ching sung thuong. Nhu vay dang 1a: T& nhi bat vong vay.

— Lam thé& nao dé€ dudng sinh, d&€ séng cho di s6 nam thang troi da han dinh.

Pai khai Ldo Trang cho rang:

— Phai biét phong bénh.

— Phai s6ng muc thudc tiét do, dirng lam hao tan khi lwc tam than.

— Hay séng mét cudc doi tinh 1ang, thung dung thodi mai, dirng dé cho ngoai vat khién dan.

DPao Durc Kinh naoi chuong 71, viét:

«Bénh nan ma biét lo au,

R6i ra mai dugc trude sau khang cudng.
Thanh nhan bénh hoan chéng vuong,
Vi hay phong bénh nén thudng khang an.»
DPao Burc Kinh noi chuong 46 viét:
«Nguy thay nhitng ké bon chen
(Suét ddi chéng Iting da thém khat khao.)
Hai thay nhiing ké vo vao,

(Vo va vét vét, biét bao gid clng).

& ddi mudn duoc thung dung,
Nhiéu no, it dd, ta khdng phan nan.»
Dao Burc Kinh naoi chuong 52 viét:
«Am tham &p 0 tac son,

M6t ddi tran cdu chang mon madi ai.
Mac ai day doa hinh hai,

Mot dai tat tudi, phi hoai tam than.»

Va day la cha truong cua Trang TU:

Hoang D& thua cung Quang Thanh T&: «Toi nghe rang Ngai da dat téi chi dao. Dam héi vé phép Tri
than; lam sao dé co thé truwdng cliru?» — Quang Thanh T vung ddy ma ndi: «Cau hai rat hay, lai day, ta sé
chi day cho nha nguai cai dao cao siéu. Cai tinh hoa cta Dao cao siéu thi md md mit mit, cai cuc diém
clia dao cao siéu thai t6i tam, lang 1&. Ngudi dirng nghe, dirng nhin. LAy tinh 1ang 6m ap cai than thoi hinh
hai nhién hau sé& han hoi. Hay tinh, hay thanh, dirng mét cai hinh, dirng déng cai tinh. Nhu vay thoi c6 thé
trudng sinh.» (Nam Hoa Kinh, Tai Huu XI, C).

Hoang D& Noi Kinh dung theo truyén thong Lao Trang da trinh bay vé phuong phap dudng sinh nhu
sau:

«Hoang dé hoi Thién su rang: Tdi nghe ngudi doi thuwong ¢ déu séng téi linh tram tudi, ma sdc khoe
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khéng hao sut, d&n ngudi ddi nay méi 50 ma siic khde da kém sut. D6 1a vi thoi thé khac chang? Hay la 16i
tai ngudi chang?

«Ky Ba thua rang: “Vé doi thuong 6, nhitng ngudi biét Pao, bat chudc Am Duong, diéu hoa thuét s,
uéng an cé muc, khdi cu cé thudng, khdng lam qua sirc, cho nén gin git* dudc ca hinh hai va tinh than,
song tron s6 trdi, linh tram tudi mai thac.

«Ngudi doi nay, thi khong thé: 1ay rugu thay lam nudc udng, lay can bay lam su thuwong, dang IUc say
lai nhap phong: vi long duc lam kiét mat tinh, hao tan mat khi chan nguyén; khong biét gitr gin can than,
khong biét diéu dudng tinh than, chi cét cho dudc khoai tam, khéng biét duwac cai thu duwdng sinh, khdi cuw
khong c6 diéu d6 ... Cho nén mai do 50 tudi da rat la suy yéu.

«Béc thanh nhan doi thugng c6 da ran day ngudi dudi biét xa lanh hu ta tic phong, trong ldng diém
dam hu vo, chan khi thuan thd, tinh than bén vitng, banh tat con do dau ma sinh ra dugc. Vi vay nén chi
sOng nhan ma it duc, tam yén ma khéng sg, hinh mét ma khéng qua, chan khi diéu hoa, moi sv déu dugc
man nguyén.

«An d& da an, mac da di mac, phong tuc vui v&, trén dudi ém hoa, khéng hé ganh ti ... Nén dan vé
thoi ky d6 goi 1a Phac.

«Do d6 nhitng diéu dam ta khong thé l1am ban tam ho, nhitng diéu ham mudn khong thé 1am moi mat
ho. Ké ngu, ngudi khén, ngudi hay ké kém khong phai so ngoai vat, nén mdi hop vai dao. Vi thé nén mdi
c6 thé séng linh trdm tudi, ma strc khde van khéng kém sut ... D6 1a bdi diic toan vay ...» (Hoang D& Noi
Kinh, Thuong ¢ Thién chan luan, Kinh Té Van).

2. Ngudi hiu Pao chéng nhirng phai biét vui khi séng, ma lai phai vui ca khi chét, vi do la Thién
ménh.

«Khéng t&r di chai ndi Thai Son, gap Vinh Khai Ki ban cai do 16ng bang da huou, quan day lung bang
thirng vira gay dan cam vira hat lang thang trén canh dong Choanh.

Khéng T héi cu: Cu cé cai gi ma vui vay?

Pap: Ta ¢ nhiéu cai vui I[dm. Trdi sinh ra muén loai, chi cé ngudi 1a qui, ma ta duoc lam ngudi, dé la
mot cai vui. Dan Ong so véi dan ba, dan éng dudc trong, dan ba bi khinh, vay dan Ong 1a qui, ma ta lai la
dan 6ng, do la hai cai vui. C6 nhitng ké sinh ra khong duoc thady mat trgi mat trang, con boc trong cai ta da
chét roi, nay ta da duagc chin chuc tudi, do 1a ba cai vui. Nghéo la canh thuong cla ké si, va chét 1a sé
phan ctia moi ngudi. G vao canh thudng ma dudc s& phan clia moi ngudi, cé gi ma budn?

Khéng T bdo: Pat quan nhu vay sang sudt thay!» (Nguyén Hién L&, Liét T& va Duong T, tr. 100.
Liét T, 1,5).

«TU Lai c6 bénh, hoi thd manh, sép chét. Vo con bao chung quanh ma khoc ré 1én. Tl Lé dén tham,
thay vay ndi: “Dlrng c6 khoc. Ra hét di. Chd lam kinh déng ngudi gan chét”. Réi ding dwa cira néi vai T
Lai: La thay Tao héa! Réi day khang biét budc anh 1am gi, bat anh di ché nao? Bat anh 1am gan chuét, hay
bat anh 1am canh trung? T& Lai noi: Cha me sai con di déng tdy nam bac, thdi con phai vang mang. Dai
v4i ngudi, am duong con hon cha me. D6 bat ta chét, ma ta khdng vung, 1a ta nghich mang. Va troi dat 1ay
hinh chd ta, 1dy séng lam nhoc ta, 18y gia lam khoe ta, 18y chét lam yén ta. Trdi dat tét vdi ta lic séng, thi
cling t6t vdi ta luc chét.

Ti nhu tho ddc ndu kim khi. Néu kim khi doi: T6i chi mudn thanh cay kiém Mac Gia ma thdi, at tho dac
cho né la kim khi bat twdng. Cling nhu mot ngudi kia lic chét néi: Toi chi mudn trd lai lam nguwdi ma thoi,
at Tao Héa sé cho no 1a ngudi bat tudng. Troi dat 1a 16 16n. Tao Héa la tho duc. Tao Hoa duc ra hinh nao,
ta phai chiu Idy.» (Nam Hoa Kinh, Pai Téng Su — Nguyén Duy Can, Trang T tinh hoa, tr. 171).
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Chét chang qua |4 tr mdt canh nay d6i qua mét cadnh khac. TU canh nay ddi qua canh khac ma lo so,
thi l1a mét viéc lo sg hdo nhu canh nang Lé Ca... «Nang Lé Co, con mét vi quan tran thd phong cuong xu
Ngai, ga vé cho vua nudc Tan. Lic xuat gia roi luy dam bau. Khi téi hoang cung, cung vua déng sang,
ném mui s6 hoan, réi nang lai hdi han giot 18 ngay xua...» (Té Vat luan — Nguyén Duy Can, Trang T Nam
Hoa Kinh, tr.79).

Véi mot quan niém lanh manh vé séng chét nhu vay, nén ngai thién Duwdng sinh chu, Trang T da
thédng than ndi la Lao T& da chét, trong khi nhi*ng ngudi theo dao Lao sao nay thudng dua ra luan diéu
rang Ldo T da trd nén bat tir.

Va nhu vay thi nhitng chuyén bach nhat thang thién sau nay ctia dao Lao chi la nhitng huyén thoai
khong hon khdng kém.

Séach Tinh Ménh Khué Chi, noi cudi quyén | da cho biét 1a tir trudc dén nay dao Lao da co tat ca
10.000 tién Ién troi gitta ban ngay, ngudi thi cudi rong, ngudi thi cudi hac, ngudi thi cudi ca, ngudi thi cudi
gié ma lén tién. Trong sd dé, con cé 8000 Ién trdi cling véi ca nha cira.

Rat ti€c 1a vao thdi ta, chang ai dudc diém phuc bach nhat thang thién, cling nhu duoc chirng kién
nhi*tng vu bach nhat thang thién. Suét ngay nhin I&n trdi, chdng thdy chan nhan dau, ma chi thay chim
chéc bay lvgn, ma chi thay phi ca cac loai tung bay trén nén troi.

3. Nhung d6i véi Lao Trang, song khde chua dd, sdng vui chuwa da, con phai séng cho siéu thoat, con
phai tim cho ra Dao, con phai trd vé vdi Dao, con phai sdng phoi két véi Dao.

Lao T viét:

«Mubn loai sinh hoa da doan,

R6i ra cling phai lai hoan ban nguyén
Hoan ban nguyén an nhién phuc ménh,
Phuc ménh roi trudng vinh vo clng.
Biét trwdng ton mai la thong,
Trudng ton khong biét ra long tac yéu.
Biét trwGng ton muodn diéu thu thai,
Long ung dung hudng khoai cong hau.
Cong hau vuong tudc xa dau,

Vuot thanh than thanh |én bau trgi cao.
Lén tr&i thdm hoa vao Pao ca
Cung dat trgi mudn thla trwdng sinh,
Xé&c tan chéng hai chi minh.» (BPK, ch.16)
Chuang 10 Bao Durc Kinh viét:
«Lam sao dem hét xac hén
Hoa minh véi Pao chang con lia xa
Lam gilt ven tinh hoa,

Séng dai thanh than nhu la Anh Nhi
Lam sao ri sach ha ti,

Guong long vang vac quang huy ven tuyén.

Thuong dan tri nuwdc cho yén,
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Lam sao trong 4m ngoai ém mdi la.
Ctra trGi maé dong lai qua,
Thuan theo chang dam phdi pha ménh troi.
Mudn diéu thong subt khuc nhoi,
O sao van tua nhu ngudi vo tri.
Nhi*ng ngudi dirc hanh huyén vi,
Dudng sinh mudn vat chdng hé tang cong.
Séng doi van tua nhu khong,
Can cu lao tac chang mong dap dén.
Giup dan nhung chang tranh quyén,
Ay 1a dtic hanh nhiém huyén siéu vi.»
Liét T cho rang: Mudn tim dudc Pao phai Hu Tam. (Xem Liét T, IV, 5. Nguyén Hién L&, Liét T& va
Duong Tu, tr. 145).
Va day la s6ng Dao theo Trang Tu:
«Tim Tr&i phai quén ddi, quén canh,
Quén phu sinh do anh bén ngoai.
Tam hon khi hét pha phdi,
Md&i mong ruc rd anh Trdi hién ra.
Da thay Dao dau la kim c6,
Hét c6 kim vao ché trudng sinh.
Ham sinh thdi lai liéu linh,
Phu sinh chéng chudng, than minh &y Ia.
Hay cd gang vuct qua nhan nghia,
Hay quén di nghi 1& ctia doi.
Quén minh quén ca hinh hai,
Théng minh tri tué gac ngoai tam linh.
Hay hop vai vo hinh vé tuong,
Cung DBai Théng vb lugng sanh doi.
Thé la dugc Dao dudc Trdi,
Thoat vong bién héa muén dai trudng sinh.
Ai chi vé su tinh sau trudc,
Ay Thay ta dai luvgc cho ta.
Thay ta mudn vay diéu hoa,
Ma nao k& nghia vdi la ké on,
Ban phuc trach cho muén thé hé,
Ma chua hé 13y thé lam nhan.
Trudng tén da may mudn nam,
Ma chua hé thay cé phan gia nua.
Thay ta chd cling che troi dat,

http://nhantu.net/TonGiao/TimHieuLaoTrang.htm 13/19



12/21/2015 nhantu.net/TonGiao/TimHieuLaoTrang.htm
Lai ra tay diéu khadc mudn loai,
Thé ma mot mue thanh thoi,
Chua hé cé bao la tai la hay.»
(Nam Hoa Kinh, Pai Téng Su, cac doan G. H. I. K))

Cac nha binh giai dao Lo trén thé gidi ngay nay déu céng nhan rang: Tinh hoa Lao Trang cét tai su
sOng phdi hap véi Dao véi Troi. Ngay nay ngudi ta goi thé la Doi sé6ng huyén dong, ddi song ly twdng cua
cac bac thanh hién trén thé gidi khdng phan dao gido.

Dai séng Huyén déng gébm ba giai doan:

1. Tay tam (Vie purgative)

2. Vién giac (Vie illuminative)

3. Phaéi thién (Vie unitive)

Trang T da mo ta rat ky ludng vé cac giai doan cua con dudng Phaéi két véi Troi vai Dao ay:

1. Trudc hét |a giai doan Hoi phuc: Birng dé& cho cac cdng viéc vun vat hang ngay lam minh quén lang
mat bon phan va muc phiéu t6i hau cda cudc doi. (Nam Hoa Kinh, Son Moc XX, H)

2. Thoat vong kiém tda clia ngoai canh, bé téa giac quan (Nam Hoa Kinh, Tai Htu XI, C), siéu xuéat
khoi tam tri thire, va hinh twong thong thudng (Nam Hoa Kinh, Thién Dia, XlI, D) gan duc khai trong tam
hon, ma Trang T goi la Tam trai, hay Hw Tam (Nam Hoa Kinh, Nhan Gian Thé IV, A. Liét T, IV, N)

3. Tap trung tinh than, xuat than nhap dinh. Trang T goi thé la Toa Vong (Té Vat luan, Dai téng su,
J).

4. CuGi cung la séng hoa déng vai Dao.

Noi Thién Tri Bac Du (XXII, C) Nam Hoa Kinh, Trang T viét:

«Khiét Khuyét héi Bi Y vé Pao. Bi Y bao: «Hay git* than hinh cho ngay ngan, hay tap trung tinh than
vao Duy Nhat, Troi sé hoa diéu véi ban. Hay thu nhiép tri lw, hdy hop nhat véi Tuyét doi, Than sé giang
xudng long ban, ddc sé trd nén vé dep cla ban, Dao sé la nha cla ban. Ban hay s6ng hén nhién ngéy tho
nhu con nghé mdi sinh, dirng tim duyén co ma chi.» Néi chua dut 16i, Khiét khuyét da nga say (nhap dinh).
Bi Y rat dep long, vira di vira hat: «Xac nhu xuwong khé, Long nhu tro ngudi, da cé chan tri, sa gi duyén
cd... Mit mit m& ma, vo tdm khinh khoat, ngudi ay la ai?»

Chuyén nay c6 muc dich cho ta thdy con ngudi cé siéu xuat Ién trén tam tinh, tri Iw, cé dinh finh, v vi,
thi mai co thé tién dwgc vao coi tam linh siéu viét.

— Sbng hoa minh vai Pao, Lao ciing nhu Trang goi thé 1a V6 vi. Vo vi day khéng phai la khong lam,
nhung la mét thir hanh ddng trac tuyét, mot doi séng siéu pham, lam cho con ngudi séng hop nhat véi
Thugng dé. Chinh vi vay ma Dai su Cuwu Ma La Thap xua da dung hai chi¥ V6 vi dé dich chit Niét Ban cla
Phat gido. Ldo Tt con goi doi song nay la Phoi Thién (DDK 68), la Bao Nhat (BPK, 10). Trang T goi thé
la Bac Nhat (Nam Hoa Kinh, Thién Dia XII, A) Ia Huwu hd Thién quan (An nghi trong Thuong dé. Té vat
luan 11, C), Ia Bac ky hoan trung (Nam dugc diém Trung clia vong tron. (Té vat luan 11, C). Con ngudi hoan
hao nhu vay Lao Trang goi la Chan nhan (Trang T&r, Nam Hoa Kinh, Dai Téng Su VI, A), hay Thién T
(Con Trdi. Canh tang S&, XXII, B).

Trang T viét: «Con ngudi giac ngd sé phat hué, sé rii bd hét nhitng gi nhan tao, chi con thuan nhiing
gi thién tao. Ai ma dat t6i mirc d6 d6 mdi dugc goi la dan trdi (Thién dan) hay con Trdi (Thién t).» (Canh
Tang S& XXII, D. Nhan gian thé IV, A).
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I1I. NHOUNG BIEN THAI CUA DAO LAO QUA CAC THOI BAI

DPao Lao theo da thdi gian da khoac nhiéu bé mat khac nhau:

— Bién thai th(r 1 |a ti mot triét thuyét, mot nghé thuat séng, mot dao huyén dong siéu viét, danh cho
mot it &n si siéu pham, dao Lio da trd thanh mot ton giao dn sau vao long quan ching vdi nhirng tin
ngudng, nhitng phu chd ma thuat, nhitng d&n miéu, nhitng 1& nghi thd phung.

Dao, hay Nguyén ly t6i cao lic ban dau dan dan duwoc hinh dung hda, nhan cach héa thanh Thai Nhat,
Nguyén Thay Thién Tén hay Ngoc Hoang Thuong dé. Lao T dwoc suy ton thanh Thai Thuong Lao Quan
va duoc ton sung nhu 1a hién than cta Thuong dé tir doi nha Han.

D0 la cong trinh clia cac vua nha Han nhuw Han Van Bé (179-156) Han Vi Dé (140-86) cac vua nha
Puong nhu Buong Cao Té Ly Uyén (620-627), Budng Huyén Toéng (713-756), Hién Téng (806-820), Muc
Tong (821-825), Vi Tong (841- 847), cac vua nha Téng nhu Tong Chan Tong (998-1023), Téng Huy
Téng (1101-1126), cac vi Thién su, cai vi dao si nhu Truong Pao Lang, Truong Giac, Truong L6, Truong
Tu, Trinh Tw Vién, Khdu Khiém Chi, Bdo Phac Tl v.v... V& phuong dién dao giao, dao L&o da d&t nang
van dé giao ti€p vdi than tién, cau trwdng sinh bat tir.

— Bién thai tht 2 cua dao 0 la bua chd, phu thiy mon, hé phong, hoan v, ho than, trlr qui v.v... Do
la nhitng bi thuat cda cac thay phu thy phap mén, ma ngay nay rat it ngudi biét duagc.

— Bi€n thai th&r 3 clia dao L3o la cac phuong thuat dudng hinh, dudng sinh vdi clia thi thuét, cong
phu nhu:

. Pao dan, ma sat.

. V6 céng nhu Bat doan cdm, Luc doan cdm, Thai cuc quyén.

. Khi cong tlc 1a van khi diéu tdc.

. Tinh cong tirc la dat nang van dé gilt yén tam than, dinh hon phach.

— Bién thai th( 4 1a di tim cac phuong dudc dé bd dudng than tam.

Chinh vi th& ma da c6 mot sd dao si da tré thanh nhitng y su danh ti€ng nhu Dao Hoang Cénh (452—
536), Cat Hong (281-340), Ton Tu Mac (581-682) v.v...

— Bién thai th&r 5 clia dao ldo la chi truong song thoat vong cuong téa cua x& hoi, séng tuy y, tay
thich. D6 1a chi truong clia Trac Lam that hién thdi Tam qudc gébm cac nhan vat nhu Nguyén Tich, Ké
Khang, Luu Linh, Nguy&n Ham, Son Pao, Huéng Tu, Vuong Nhung...

— Bién thai th&t 6 clia dao L&o la luyén ndi dan dé cau Trudng sinh bat t&r ma ngudi chi xudng 1a
Nguy Ba Duong thai Han (thé ky 2) tac gia bé Tham Dong Khé.

Phuong phap luyén ndi don nay chang qua la van khi, diéu tire, tap trung tam than dé di dén chd xuat
than huyén hda. Cho nén, tuy dung nhi*tng thuat ngl* dac biét, nhung bd mat thuc ctua khoa luyén ndi don
cling chi 1a tu luyén tdm than dé di dén chd phdi két véi Troi v6i Dao, ma ta da dé cap dén rat nhiéu & bén
trén.

— Bi€n thai th(&r 7 clia dao Lo la nhitng phuong thuat luyén ngoai don, gom tat ca cac phuaong thire
lam cho than xac trd nén khinh phiéu bat t(.

TU thé ky thir 4 trwde Tay lich, Téng VO Ky hoc trd Tién Mén T Cao da cd chi truong rang con ngudi
c6 thé thoat xac dé trudng sinh. Roi ti€p dén cd Bdo Phac Tl mot ngudi da dung cé ddi dé€ luyén thudc
trwdng sinh. Céng cudc cau trudng sinh nay gém:

— Phuong phap Tich cdc dé cho co thé trd nén nhe nhang, tinh khiét.

— Hap thu khi am duong tinh hoa cua troi dat. TAm anh sang mat trdi d€ hap thu khi duwong. Udng
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suwong moc hirng gitra thinh khéng ltic ban dém dé& hap thu tinh hoa ctia khi Am.

— DUng nhitng loai kim thach, tinh hoa clia &m duong d€ luyén thanh kim don ma uéng.

Ngudi xua cho rang Luu Hoang (Soufre) va Vang la tinh hoa ctia Duong. Nhitng chét liéu trén khéng
thé dung thang dudc nén can phai chuyén bién tinh luyén.

Muén an Luvu Hoang ngudi ta dung Bon Sa hay Chu Sa hay Than Sa (Cinabre) tic la mot hop chat
gébm Thuy ngan va Luu Hoang (S2Hg).

Mudn diéu ché vang nhan tao ngudi ta dung Chi c6 pha bac hay Thach tin (Plomb argentifére hay
arsénifére). Diéu ché chat chi nay ngudi ta dwgc Hung hoang (Sulfure d’arsenic rouge) hay Thu Hoang
(Sulfure d’arsenic jaune) ma ngudi ta coi nhu’ la vang nhan tao.

Don Sa, Chu Sa, Than Sa va Hung Hoang, Thu Hoang sau nay duoc coi la linh don, hay it nita la
duoc coi la nhitng chét liéu chinh dung dé€ ché linh don.

Doc nhitng thanh phan cac chat liéu dung d€ luyén linh don nhu thay trong bai Bat quynh don hay
Curu chuyén hoan don, ta thy ching toan la nhirng loai kim thach t6i déc cho co thé con ngudi. Hau qua
la cac vua chla da udng qua linh don déu tré nén dién cudéng hay chét non vi du:

— Ai D& nha Béng Tan (361-366)

— Dudng Hién Tong (805-820)

—Pudng Muc Téng (820-824)

—Puong Vi Téng (840-847)

Vi tién 6ng chuyén luyén thudc trwong sinh la Cat Héng B&o Phac tir cling chi hudng tho co 61 tudi.

Sau khi thdy cac linh don rét 1a nguy hiém, cac vua chla da cé nhitng phan &ng khac nhau nhu sau:

1. Ra lénh hanh quyét hét cac thay luyén dan nhu doi vua Budng Y Tong (860).

2. Nhan thudc trudng sinh, nhung chi s& udng lic hdp héi nhu vua Van Tuyén D& nha Bac Té (550-
559).

3. Bt cac tir toi phai thi nghiém thudc trudng sinh nhu trwding hap vua nudec Nguy 1a Pao Vi Dé da
lam nam 400.

Nha van hao Té Bong Pha duoc bi€u thudc trudng sinh, da viét thu cho ban nhu sau: “Mdi day dé co
nhan dudc mot it chu sa than dwoc mau tuyét dep, nhung dé khong du can dam dung linh dan dy.” (Xem
Tran Van Tich, Tu twdng Lao Trang trong Y thuat dong phuong, tr. 141).

IV. NHONG DIEU CHUNG TA CO THE HOC NOI LAO TRANG

Nhirng trinh bay va nhan xét trén da cho chung ta thay:

— Phuwang phap luyén ngoai don da hoan toan that bai.

— Cha trwang xac than con ngudi cé thé nhd dudc liéu, nhd cong phu tu luyén ma trd nén bat tir dugc
chi 1a mdt do vong, vi hé 1a hap chat, tap chat thdi trwdc sau ciing phai ly tan. Ma A Béng van cho than
nay la T& dai gia hdp thi lam sao ma trudng ctru dugc cho cam?

— Nhitng chuyén con ngudi co thé bach nhat thang thién cling la nhitng chuyén huyén thoai hoang
duodng.

— Nhitng ma thuat phu chi s& dan dan dua dan chang vao mét thé gisi nghi ky 1an nhau, va so hai lan
nhau. Dai xua khi vua Han Vi D& 1am bénh, triéu dinh da giét trwdc sau ca van ngudi vi nghi la da tru ém
vua.

— Cha trwang con ngudi co thé tich coc dé cho xac than trd nén phiéu bong béat tlr cling di ngugc lai
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vdi dinh luat thién nhién.

— Con nhu ndi rang con ngudi can phai dudng sinh, can phai phong bénh, &n & cho sach sé&, an udng
cho co tiét do, lao tac séng dong cho cd chirng muc, dirng qua lao tdm lao luc, gitr cho Idong minh ung
dung thoai mai, hon nhién khinh khoat, d€ séng cho khde manh, d€ s6ng cho tron tugi ddi thi 1a nhitng bai
hoc hét strc 1a khén ngoan va hitu ly, rat dang cho ching ta theo.

— Quan niém vui séng, vui chét la mot quan niém hét sirc [a hao sang. Thai dd nay sé lam cho chiing
ta s6ng binh than hén nhién hét moi lo au, sg hai.

—L&o Trang lai con chi trvong séng theo thién nhién, rii bé nhan tao. Do la mét chid trwong hét sirc
dep d&, cao siéu, néu hiéu va ap dung cho ding dan, nhat 1a vao thdi budi van minh nay, con ngudi dang
bi d4 moi thir gbng cum ngoai canh, ly thuyét, xa hoi, tap quan, chinh tri, van minh vat chat budc rang,
nhirng bac thirc gia cling nén rii bé bét nhirng gi nhan vi, nhan tao, rii bé nhitng gi gia tao, béi bac ma
sdng mot cudc sdng don thuan, thanh khan, an nhién.

— Cao siéu nhat la 10i kéu goi ciia Lao Trang khuyén ta tim vé véi Thién Chan, trd vé véi Dao véi Trai.

Thiét twdng ching ta nén nghe theo 16i kéu goi dé ma rii bo bét nhitng kién thirc da doan phu phiém
cua tiéu tri d€ ma co6 cai nhin bao quat ctia nhi*tng bac dai tri, dai hué, thdy rang minh hdn dung lién két
vai Dao, vai Trai véi vii tru van hitu, d€ ma séng cho khinh phiéu siéu thoat, tay rira tdm tu cho sach
nhitng ta tam ta niém, trd nén thuan nhat, tinh toan, dir Dao hop chan, di¥ Thién tuong phdi ...

KET LUAN
Nhu vay Lao Trang da cho ching ta thdy ré rang muc dich clia doi ngudi la thuc hién thién chan, thuc
hién Dao thé.
Con ngudi ching ta sinh ra & doi co Tiéu dung, c6 Pai dung ma ciing c6 V6 dung. Tiéu dung la phao
phi cudc dGi minh vao nhirng muc phiéu, va nhirng céng cuéc hén ha.
Dai dung la dung cudc ddi minh vao nhirtng muc ti€u nhirng cdng cudc cao dai.
Con V6 dung theo Lao Trang la dung cudc doi minh dé€ siéu xuat quan sinh, séng huyén hoéa vadi Pao
vGi Trai.
Trong dudng 16i tu’ tuwdng do, t6i xin man phép dung Ii [é thién Tiéu Diéu Du cla Trang T& ma két
luén nhv sau:
«HON ta hdi hay phiéu diéu,
Tung doi canh rong khinh phiéu chin tang.
Hay tung canh chim bang muén dam,
Cui gi6 may bay thang vé Nam.
Bay vé qué cii giang san,
H6 Troi vang vay mién man théa tinh.
Mac nhéan thé ré khinh dam tiéu,
Oc pham phu sao hiéu chi nhan...
VUi than trong chon gian tran,
Ho nhu ve sé qua lan thang nam,
Tam mat hep ma tam ti tiéu,

Ki€p phu du nao hiéu chi dau.
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Than luon bao quan 1am dau,

Cot sao cho khoi co cau thi thoi.
Phan sau bo danh roi sau bo,
Than ndm réu nao rd tuan trang.
Ve sau nao biét thu xuan,

Minh linh ngoai may, van nam hay gi.
Nhu Banh Té co chi la tho,

Ma chung nhan qua cd tan duong.
Ngudi vui tvdc phan ly huong,
Ngudi vui mid ao xénh xang tri vi.
Kia Liét TG thich di may gio,

Cudi gié6 may day dd thoa long.
Con ta khinh khoat vé cung,
Sanh vai nhat nguyét vay viung khinh phiéu.
Quén minh quén hét moi diéu,
Quén tén quén ca bao nhiéu céng trinh.
Séng doi song than linh sang khoai,
Nhu Hira D6 chéng doai cong hau.
Séng an nao co chi dau,

Ma lo vdi lang cho rau long ai.

Ta chang néi nhitng bai phach 18i,
L&i cha ta dau néi hoang dudng.

L&i ta minh chinh dang hoang,

Vi ngudi khéng hi€u trach quang trach xiéu.
K& mu t6i sao xem mau sac,
Ngudi diéc tai sao bat am thanh.
Cho nén nhirng ké vé minh,

T6i tam U cac ngon nganh hiéu chi.
Sao biét dugc uy nghi sang ca,
Clia nhitng ngudi huyén hoéa siéu linh.
Dat trGi gom tom trong minh,
L6éng vao mudn vat su tinh nao hai.
Dau song ca ngét trdi khong dam,
Dau néng nung ciing chang lam sao.
Troi may mac suc tiéu dao,

Cho du Nghiéu Thuén dé ndo sanh vai.
Ki€p sdng no may ai biét dung,
Biét cach dung cho dung cho hay.
Co6 dua nam hach trong tay,
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BG ra nam bay, dua nao vt di.
Nhung néu biét d€ y nhu trudc,
Dung lam phao séng nudc né bang.
Dai “bat qui thu” 18y vang,
Ng& la da khéo tinh toan lai IGi.

Ai ngd né gitp Ngob thang Viét,
Gilp chu nhan man kié€p vinh quang.
Biét dung thoi thuc ménh mang,
Dung sai dung d& oan than ndi gi.
Nhung hay nhat la khi vé dung,
Thoat vong ddi tu tung lgi danh.

Séng trong Vo cuc siéu linh,
Xa bé khé ai mac tinh nhén nho...»

Chugng 2: Trang T va Nam Hoa Kinh

Chugng 3: Trang T Nam Hoa Kinh - luge dich Noi Thién
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Chuang 2
TRANG TU VA NAM HOA KINH

Nhan T¢r Nguyén Van Tho

Chuong 1: Tim Hiéu vé Ldo, Trang
Chugng 3: Trang T Nam Hoa Kinh - lugc dich Noi Thién

Toi dén vdi Trang, dén vai Nam Hoa Kinh, nhu ngudi dén chai vai mét ¢d nhan, nhu ngudi budc vao
mot ving dat méi mé, mac dau biét rang trudc day, noi &y da cd nhiéu ngudi khai thac, nhung déi véi toi
nd van la mét giang son riéng biét danh cho nhitng ké hitu duyén.

To6i khdng khai thac khia canh van chuong clia Trang.

T6i cling khong Iwu tdm dén bat phap cda Trang.

Binh Trang, t6i thily chung chi mudn lam néi bat 1én nhitng phuong thirc ma Trang da dung dé di lén
siéu viét, dé giup moi ngudi sau nay nhin thay ré con dudng dudng sinh, tu than, cau Pao, dac Pao cua
Trang.

T 1au, doc Lao Trang, t6i van dinh ninh réng cac Ngai la nhitng nha huyén hoc, néi theo tir ng¥ Au
Chau, nhitng con ngudi da siéu pham thoat tuc, néi theo tr ngir A Chau. Gan day, cé dip doc quyén
Creativity and Taoism clia Chuang Chung Yuan, t6i lai cang tin chac nhu vay.

Tién day, t6i xin trich dan it nhiéu tu tudng, it nhiéu nhan dinh vé Lao Trang clia Chuang Chung Yuan,
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c6t 1a dé tom tat so lugc hoc thuyét Lao Trang, va cling la d&€ dua ra it nhiéu tiéu chudn kha di gitp dudc
cho chuing ta di vao tu tudng Trang mét cach dé dang. Sau day xin nhudng 16i cho Chuang Chung Yuan:

«Dai vai Lao Trang, dat t6i Ban thé tuyét dGi la vao dudc Ianh vuc siéu viét vo clng, vao duoc canh
gidi Hu Vo, nai do6 ta cé thé cam théng duac véi van hiru...»

«Chung ta c6 thé di vao canh gidi Hu V6 bang Diém hay bang Tri. Diém la diém dam hu vo, Phéat gia
goi la dinh. Tri la Hué hay Bat nha. Biém finh la phuong phap tiém tu, Tué tri la phuong phap dén ngd. Hai
phuong phap nay déu dudc dao Ldo mo ta, cung cé modt muc dich 1a dé€ vao dudc canh gidi Hu Vo. Hu Vo
c6 thé la Thién quang, hay la Thuan phac hén dén. D6 1a hai phuong dién ctia mét Thuc thé.»

«... Cho nén mudn vao dudc canh gidi Hu Vo, V6 thirc Dai dong, vao tdi Thién Chan Ban thé, phai co
chan tri hué. Tri hué mai la chia khéa dé mé cira Dao, dé phanh phui ra dugc moi ky bi ctia Hu Va. O noi
do khoéng con phan biét nhinga, & nai dé van su, van hitu la mét...»

Nhu vay mudn dat Dao, tri thirc chua da, phai cé tué giac nira.

«Vao trong canh gidi Hu V6, vi cam thdng dudc véi van hitu, nén coi moi s nhu moét, hoa hgp tuyét
déi, hét con phan chia nhinga...»

Nhu vay nha diém dam vo vi, nhd tri hué, con ngudi sé chuyén hoa duoc minh, cam théng duac véi
van hitu.

«Trang T cling chu trwang can phai thoat ly moi rang budc cua thé gidi bién thién, moi gia tri tuong
déi cua ngoai canh. Cang bo duoc cai phu du hu do bao nhiéu, thi cang dat dudc ddi song dich thuc bay
nhiéu...»

«Nhu vay, doi vai Trang T, Chan nhan hay con ngudi giac ngo la con ngudi da pha v dudc céi kén
Ti€u nga, dé hoa minh vai Pai nga...»

Muon nhirng 10i cia Chuang Chung Yuan thay 10i phi 16 c6t 1a d€ noi lén nguyén wdc cha téi mudn cho
moi ngudi doc Trang véi moét tdm hdn cdi md, doc Trang khong phai d€ nhdé I6i Trang noi, hay chuyén
Trang k&, ma dé chuyén héa tam than, di sdu dugc vao tam linh siéu viét.

NE&u viét quyén sach nay, téi lam dwoc mot chit gi d€ giip cho ngudi doc tdm binh khi hoa, than tam
an lac, than khi dinh finh, vao dudc khung trdi ndi tam bao la, thdi dau mat thi gid bao nhiéu, t6i cling cdm
thay minh cé dugc mét niém an Gi vo bién.

Sai thanh, 01-8-1973.

. TIEU SU TRANG TU THEO TU MA THIEN

Tuw Ma Thién viét vé Trang T nhu sau:

«Trang T la ngudi x&* Mong tén Chu. Chu vén lam chirc lai, coi vudn son @ Mong, déng thai véi Hué
Vuaong nudc Luang, Tuyén vuong nwdc Té. Trang T da van quang kién, hoc thic uyén tham, nhung can
c6t van 14 16i L&o. Cho nén sach 6ng viét hon mudi van chit, dai dé déu la ngu ngon.

«Lam nhitng bai Ngu pha, Dao Chich, Khu Khip d& ché& diéu nhitng ngudi theo Khéng ti, va lam sang
t6 hoc thuat Lao T&r. Nhitng tén Uy Liy, Hv Cang Tang T déu 1a chuyén bia khéng cé thuc. Nhung khéo
viét van, x&p 10i, chi viéc, ta tinh, d& bai bac bon nha Nho, nha Mac. Du nhitng ngudi hoc réng thai ay,
cling khong sao cai, dé g& lay minh dugc. Loi Trang T& ménh moéng, phong tdng, c6t cho swéng y minh
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cho nén cac bac vuong cong dai nhan khong thé dung duaoc.

«Uy vuong nudc S& (339-328) nghe biét Trang T [a ngudi hién, sai str mang nhiéu |& vat sang mdi,
hira cho lam tudng qudc. Trang Chu cudi noi vai st gid nuwdc Sd: «Nghin vang la Igi 16n, khanh tudng la
ngdi tén. Ong chang thdy con trau dem t& Trdi (trong I& Giao) d6 sao. Nudi nang trong vai nam, cho méac
dd gam voc dé cho vao Thai Miéu. Luc &y du muén lam con lgn con ¢bi cut cling khéng duoc nita. Ong di
ngay di. Pirng lam béan t6i. Téi tha choi dlia trong rach bun cho thich, chir khéng dé€ cho ké cé nudc budc
rang. Chung than t6i khong lam quan, d€ s6ng cudc doi thodi mai nhu y thich.» (St ky Tu Ma Thién, Lao,
Trang, Than, Han liét truyén)

1. NAM HOA KINH

Trang TU viét mot bd sach sau nay goi la NAM HOA KINH & £ £, hay NAM HOA CHAN KINH &3
ER

Theo Han Thu Nghé Van Chi E & £ X & thi Nam Hoa Kinh thoat ky thay c6 52 thién. Sau nay
Quach Tuwgng don lai con co 33 thién.

Ba muai ba thién lai chia lam 3 phan (theo ban Quach Tugng): Néi thién, Ngoai thién va Tap thién.

Noi thién gom bay thién:

1. Tiéu Diéu Du — 2. Té vat luan — 3. Dudng sinh chd — 4. Nhan gian thé — 5. Dlrc sung phu — 6. Dai
téng su’ — 7. Ung dé vuong

Ngoai thién gém 15 thién:

8. Bién mau — 9. M4 dé — 10. Khu khi&p — 11. Tai Huu — 12. Thién dia — 13. Thién dao — 14. Thién van

15. Khac y — 16. Thién tinh — 17. Thu thay — 18. Chi lac — 19. Pat sinh — 20. Son mdc — 21. Dién t& —
phuong — 22. Tri Bac du

Tap thién gom 11 thién:

23. Canh Tang S& — 24. T V6 Qui — 25. Tac Duang - 26. Ngoai vat — 27. Ngu ngén — 28. Nhuong
vuong — 29. Dao chich — 30. Duyét kiém — 31. Ngu phu — 32. Liét ngu khau — 33. Thién Ha

Nai day ta khéng di vao chi tiét, chi noi tom tat. Cac nha binh giai thwong cho rang:

— Noi thién 1a cta Trang T viét (co thé trir ra mét vai doan nhu doan T Tang Ho trong thién Dai
Toéng Su. — Cé ngudi con cho rdng Nhan gian thé ciing khéng do Trang T viét.)

— Con Ngoai thién va Tap thién thi hodc do mén dé cua Trang T viét ra, hodc ngudi sau viét ra ma
muan tén Trang TU.

Trong Trang T& ban dich ctia Nhuwong Tong, co dich 16i ban cta Lam Tay Trong doi Thanh tong luan
vé cac thién trong sach Nam Hoa Kinh. Xin trich d&n noi day dé chung ta c6 céi nhin khai quat vé Nam
Hoa Kinh, trudc khi di vao chi tiét:

«Trong ba muoi ba thién, néi di néi lai han 100.000 chir. Pai y chang qua la: té rd Dao B, ré ring
Nhan Nghia, coi s6ng chét |a mét, coi phai vdi trai in nhau; hu finh, diém dam, vang lang, khdng lam, thé
day thoi.

«Thién chia ra nao NGi, nao Ngoai, nao Tap déu do G ngudi doi, khdng phai do ban y tac gia khi viét
sach.

«Xét ra thi: bay bai Noi Thién la van c6 dau dé, do chinh tay Trang T dinh 1dy. Con Ngoai Thién, déu
|4y hai chif trén dau thién ma dat tén... Ay 1a nhiing nha van khong dau dé. Ngudi doi sau I8y nhitng bai
véat vanh clia Trang sap dat lai.
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«Tiéu Diéu Du cét néi long ngudi quen thanh twu nhd nhen, nhung LON méi & qui. Té Vat Luan cét
noi Iong ngudi thudng quen cau né chap nhat, nhung HU mdi la hay. Dudng Sinh Chd, cot néi long ngudi
thudng miét mai d6i pho véi vat ngoai, nhung THUAN mdi 1a phai. Nhan Gian Thé 1a phép vao doi. Bic
Sung Phu 1a phép ra doi. Dai Téng Su 1a phép trong cé thé lam thanh. Ung D& Vuong 1a phép ngoai co
th& 1am vua. Ay 1a nghia riéng clia bay bai Noi Thién. Thé nhung long ngudi cd LON thi méi co thé HU; co
HU thi mdi c6 thé THUAN... Vao dudc ddi réi méi ra dudc ddi... Trong lam néi thanh, thi ngoai mdi lam
nGi vua... Ay la 1a nhitng |é di theo nhau cla bay bai Noi Thién. C thé thoi cling da hét dugc y chinh.

«Ngoai Thién, Tap Thién nghia tuy chia riéng, nhung ly cung gti lan... Nhu Bién Mau, Ma Beg, Kha
Khiép, Tai Huu, Thién Dia, Thién dao déu nhan Ung D& Vuong ma ban téi.

«Thién van thi nhan Birc Sung Phu ma ban tdi.

«Thu Thay thi nhan Té Vat Luan ma ban tdi.

«Chi Lac, Bién Tl Phuong, Tri Bac Du thi nhan Dai Téng Su ma ban tai.

«Riéng cé y Tiéu Diéu Du thi thay rai rac ca @ trong céac thién. Nghia Ngoai Thién la thé.

«Canh Tang Sé thi la y ctia Birc Sung Phu, nhung gui trong dé ly ctia Dai Téng Su, Ung D& Vuong.

«TU V& Qui thi y cta Tiéu Diéu Du nhung gti vao dé ly ctia Dai Téng Su, Ung D& Vuong va Nhan
Gian Thé.

«Tac Duong ciing 1a y Birc Sung Phi ma glri vao dé cé ly cua Dai Téng Su, Té Vat Luan.

«Ngoai Vat thi 1a y Dudng Sinh Chu ma gl vao do ly Tiéu Diéu Du. Ngu ngon, Liét Ngu Khau doén lai
la mot thién, thu thic cho ca bd sach. Ly ctia bay bai Noi Thién déu thay cé du. Ay la nghia ctia Tap Thién.

«DPén nhu Khac Y, Thién Tinh nghia ciing cé qua loa, nhung doc réi khdng con gi la thu vi.

«Nhugng Vuong, Ngu Phu, Dao Chich, Duyét Kiém thi khong an nhap vao dau ca, ma con cé nhiéu
cau nham nhi. Ngudi xua cho dé la nhitng phudng ngu doét danh trao vao. Xem ra qua cé thé!

“Con Thién Ha thi la ctia ngudi sau viét ra khi s3p lai van Trang TU. Ay la bai “hau tv” cho bd sach ma
thoi.

«—Vay thi sao thién thi goi la Ngoai, thién thi goi la Tap, la cd lam sao?

«—Y 1a k& sap van Trang hoi y, thay thién nay ban riéng mot y, ma nghia van dé hiéu, thi dat |én bén
trén ma goi la Ngoai.

«Con thién nao gdm co6 nhiéu y ma 10i 1& kho hi€u thi dat xuéng bén dudi ma goi la Tap. Cho nén 16n
x0n khong thir tw nhu vay.

«T6 T Chiém ndi: ‘Chia thién, dat tén, déu la do ngudi doi ca.’ K& ciing dang tin.»

IIl. CAC NHA BINH GIAI TRANG TU

Céc nha binh giai Trang T xua nay rat nhiéu. Mdi ngudi gidi Trang T theo mét khia canh, mot
duong 16i. Ngudi thi giai Trang theo Lao, ngudi thi giai Trang theo Khéng, ngudi thi giai Trang theo Phét,
ngudi thi giai Trang theo Trang.

Trong b sach nay, téi khéng chu trong dén nhirng van dé chi tiét nay, vi xét ra ai cling co thé tim ra
duoc cac ngudi da binh gidi Trang mot cach dé dang. That ra téi chi chu trong tim ra nhitng tu tudng then
chét chia Trang, cho nén nhitng céng viéc gi co tinh cach may mac, toi déu ludt qua. Tuy vay toi cling toat
luvgc sau day mot d6 ban ghi it nhiéu tén cac binh gidi, vai thdi dai, va néu coé thé dugc, sach ho chép vé
Trang TU.

Nhirng ngudi giai Trang theo Lao, téi ghi bén canh chit (L)
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Nhitng ngudi gidi Trang theo Khéng, toi ghi bén canh chi? (K)

Nhitng ngudi gidi Trang theo Phat, t6i ghi bén canh chir (P)

Qui vi nao mudn biét chi ti€t han xin doc:

— Léon Wieger, Le Canon Taoiste, Bibliographie générale.

— Léon Wieger, Nan Hoa Tchenn King. Nai dau sach, Wieger da liét ké céac tac gia binh giai vé Trang
Tu theo:

— Han Thu Nghé Van Chi.

—Budng Thu Nghé Van Chi.

— Tuy Thu Kinh Tich Chi.

— Tong S nghé van chi.

- Dudng Luc Ddc Minh kinh dién thich van.
— Téng Trinh Tiéu thong chi.

— Minh Vuong ky tuc van hién théng khao.
— Tiéu Hoang kinh tich chi.

— bao tang muc luc.

— Tram Yén Muu Kinh, Trang T soan tién.

Daoi Tén tac gia Sach
NGUY %t Nguyén Tich Bt £ Dat Trang luan i # #
(221-265)

TAN & Huéng Tu @ 5% Trang T¢ gidi nghia i ¥ &
(265-419) Quach Tuong 3 & (Binh giai Trang T()

Tuw Ma Buu 8 5 2
Théi Tuyén £ &
Chi Don X iE

LUONG # Luong Gian Van D& Trang T gidi s6

(502-557) PR 3 T B

DUONG = Luc Bdc Minh B # B8 Kinh dién thich van & # 28 X
(620-905) Thanh Huyén Anh (P) R %% Trang T s6 3 FBi

TONG R Thang Han & & Nam Hoa chuong ct 7 ¥ E 4

(960-1278) Tran Canh Nguyén FR= 7T
(BichHuTe) 2 & ¥

La Hué Khanh & 2= )
Lam Hi Dat (N) # % &
ChrBaTu(L) ¥ B &

La Mién Dao (L) & % &
LuuThanOng 8l R §§

Vuong Bang £ % (con Vuong An Thach £& )

Trang T& cha 3 F5F

Trang T@ cha 3 F5F

Trang T khau nghia # 0 &

Nam Hoa chan kinh nghia hai soan vi & & & %
il

Nam Hoa quan kién E@ £ &R

Trang TO tudn ban 3 F1& &

Trang T diém hiéu i FB &

NGUYEN 7T | Ngd Tritng R %
(1280-1333) Ly Tri 2= 34

MINH Bj Puong Thuéan Chi
(1368-1628) Truwong T& Duy
Thich Buic Minh
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Tiéu Hoéng £& i

Luc Trudng Canh BE & &
Luc Tay Tinh (P) B 7 £
Qui Hitu Quang 88 & %
Phuwong Di Tri /5 A &
ChubécChi%k & 2

Tén GiaCam % & 2
Ng6 Thé Thuong R it 1
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Trang T& Duc ¥ FE
Nam Hoa Chan Kinh ph6é mac

MEERKES

Nam Hoa Théng Nghia EEES
Nam Hoa Théng & & &
Trang TC giai 3 F ##

THANH &
(1644-1911)

Vuong Phu Chi £ % 2
Cao Thu Nguyét & X A
Diéu Nai 2k &

Luu Hong Dién (N) 2] 3§ 82
Luc Thu Chi (N) B # =
Lam Tay Trong #k 7 {#
Chuong Binh LanZE /@

Trang TU gidi nghia 3 ¥ & &
Trang T thichy 5 F B &

Trang T chuong nghia 3 ¥ & &
Trang Tw tuyét 3 7

Trang T nhan ¥ ¥

CAN KIM Ma Tu Luan & & Trang Tt gidng chiing & 7 3%
Truwong Thé Lao (P) 3R it & Trang T kim tién 3 F 45 &
CaoHanh & ¥
Chuong Thai Viem (P) & K #% Trang T& b6 nghia 3 7 # &
Luu Van Dién 8] 3 # Trang T binh 3 F §F
Nghiém Phuc & &
VIET NAM Nguyé&n Duy Can Nam Hoa Kinh
Trang T tinh hoa
Nhuong Téng Nam Hoa kinh
ANH H. Giles (trans.) Chuang Tzu 1961 ed.
James Legge The Texts of Taoism 1959
PHAP Léon Wieger Les Péres du Systeme Taoiste, v.v

IV. DAl CUONG HOC THUYET TRANG TU

Lam Tay Trong cho rang: «Trong 33 thién, néi di néi lai hon 100.000 chi, dai y chang qua la: té ré
Pao Durc, ré ring nhan nghia coi séng chét nhu nhau, phai tréi nhuw nhau, hu tinh diém dam, vang lang,
khong lam thé day théi.»

Tom tat Trang nhu vay, chua lam ndi bat duoc tinh than cta Trang, chu truvong cda Trang.

Thuc ra Trang la mét nha huyén hoc, cling nhu Lao Tu.

«Thién ha thién» binh vé Trang T nhu sau: «Thugng di* Tao vat gia du, nhi ha di* ngoai t&r sinh vo
chung thady gia vi hitu...» Trén thdi vui choi cung dang Tao Hoéa, dudi thdi bé ban véi nhitng ngudi da thoat
vong sinh t&, thdy chung...» (Thién Ha thién, F). Nhu vy mudn hi€u Trang T{ phai hi€u qua nhiing
nguyén tac nhitng cha trwong chinh yéu cta khoa huyén hoc.

Nai chuong Dai Cuong Dao Durc Kinh, trong quyén Dao Dlc Kinh t6i da giai thich thé nao la Huyén
Hoc, tudng cling nén nhac lai noi day.

Huyén hoc (Mystique) la mét danh ti tang dit cho nhitng ai c6 mét ddi séng siéu nhién manh liét, y
thirc nhu da tiép xuc duoc vai ludng huyén Iluc vo bién cda v tru.

Nhi*rng nha huyén hoc la nhitng nguoi:

1. C6 tdm than rat thong minh tinh té.

2. Nhin thay Dao, thay Trdi noi tm kham minh.
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3. Nhan thirc duoc tan tuéng bién thién do hda cda vii tru cling nhu cla lich si* nhan quan.

4. C& tu luyén, ¢8 thanh loc tam than dé di d&n chd cao minh linh diéu.

5. S6ng phdi hop véi Trdi, coi minh nhu 1a hién than cla Thuong DéE.

Céc nha huyén hoc Béng ciing nhu Tay déu tin tudng rang sau bli'c man hién tuong bién thién, chat
chudng, con cé mot ban thé siéu viét, tuyét voi.

Cai Ngai khong biét dung danh tir gi d€ mé ta Tuyét dGi thé dy cho hay, cho phai, cho nén hoac la
tuyén bd minh bat luc trudc Tuyét dai vé bién &y, hodc la dung nhitng danh tur tiéu cuc mo ho dé dién ta,
d€ dé cap dén Tuyét doi thé ay.

Céc Ngai cho rang con ngudi sinh ra phai tim vé cho dudc téi ngudn mach linh thiéng huyén diéu &y,
va tat ca cac su bién hoa cua v tru lic chung cudc ciing két thac trong dai thé vo bién vo tan Ay.

Ma ngudn mach linh thiéng huyén diéu ay da tiém an ngay trong Iong con ngudi. Con ngudi chi viéc
l&ng Idng lai, chi viéc thu than dinh tri, nhin sau vao tdm kham minh sé tim ra dugc ban thé siéu viét
huyén nhiém &y.

Khi da dat tdi coi tam linh siéu vi, huyén nhiém ay, con ngudi sé thoat dugc moi trang thai vong than,
va vuon vuot dudc 1én trén cai thé gidi twong ddi gdm cac cap mau thudn nhu: Thi phi, thién ac sinh, tlr,
va thoat ly dudc hét nhitng gi hitu han, nhan vi, kiém téa tu ting con ngudi.

Khi da dat dudc téi cdi tam linh Ay thi lap tic cling sé thdm nhép hoa ddng duwoc vdi coi vo bién man
mac, va chinh nhd dé ma con ngudi |ay lai dugc cai pham gia v song cliia minh. Vi nhan ra dugc chiéu
kich Ménh Mdng v6 han, vi nhan ra dugc gia tri vé bién cia minh, con ngudi sé khéng con chiu cho ai dat
mot th(r cum xiéng, trién phuoc nao trén con ngudi, khdng chiu cho minh trd thanh céng cu cua ngoai
canh, khéng chiu I& thudc vao bat clr cai gi bén ngoai.

Luc ay doi séng con ngudi sé tréd nén hon nhién, tiéu sai thanh thoi hanh phuc. Va tir day, sé khong
con lo au, khéng con hao hirc, vi biét rang ngoai cdnh chéng qua chi Ia nhitng t&n tudng phu du, hu o.
Va cling tir day, con ngudi sé hanh phuc, thodi mai vi biét rdng minh da nam gir dwgc mot céi gi qui bau
nhat, linh thiéng nhat tran gian.

Tom lai nha huyén hoc ludn ludn lo trau chudt nhan cach, ¢6 séng sao cho tinh rong vién man, dé co
thé rung cam, dé€ co6 thé hoa nhip, d€ cé thé hoa déng duadc véi Dao, vdi Dao thé, véi vii tru chi tam, voi
Thién dia chi tam. Dao chi mac khai cho nhitng tdm hoén tinh rong, thanh khiét, siéu vi, cho nén chi cé
nhirng bac chi nhan trong thién ha mdi kham pha ra dugc Trdi, duoc Pao noi tdm kham minh, méi thudng
xuyén déi thoai véi Dao vdi Trdi, méi kham pha ra dudc nhitng diéu ky bi trong cdi siéu linh, huyén diéu.

N&u mét nghé si dung tai nghé minh, tdm linh minh, ma kham pha ra dudc va dién ta ra dudc Than
Linh hay Thai Hoa tiém &n trong day long vi tru, trong day long van vat, khién cho ngudi khac ciing duwoc
thuwdng thirc va dudc cam théng véi nguén mach huyén linh &y mot phan nao, thi cac nha huyén hoc co
b&n phan kham pha ra va dién ta lai Than Linh ngu tri noi day 16ng minh, béng 16i 1€, bang ddi séng dé
nhitng ngudi bang quan cling dudc cung minh chia sé su cdm théng, hoa hop ay...

Trang T [& mét nha huyén hoc nén 16i 1& ctia Ong, tu twdng ctia Ong tuy la 8n wdc, bong bay, nhung
néu ching ta tim dudc chét then dudng hudng clia Ong, ciing nhu clia dsi Ong, ta sé thay chang trd nén
hét strc rd rang.

Ong viét trong thién Ngoai vat:

«Co6 nom la vi c3a,
buoc ca hay quén nom.
Co do la vi tho,
http://nhantu.net/TonGiao/TrangTuNamHoaKinh.htm 712



12/21/2015 nhantu.net/TonGiao/TrangTuNamHoaKinh.htm
Pugc thé hay quén do.
Colailaviy,
Duaoc y hay quén 16i.
Ta tim dau dudc ngudi biét quén 1oi,
Hau cung nhau dam luan...»

Thé tic 14 dng mudn nhén nhi ching ta dirng nén cau né vao nhing 18i néi ctia Ong, nhitng but phap
ctia Ong, diing c6 ban tam dén nhitng CHI NGON (gap dau néi dé).

TRUNG NGON (Gan I8i minh néi cho mét nhan vat lich s nao).

NGU NGON (Néi béng thi du, su tich, bong gié) (Xem Thién ha, F), nhung phai chd trong d&n nhitng
tw twdng ctia Ong, dén chi truong chinh yéu ctia Ong.

Dai khai Trang T& cha truong:

Vi tru nay co hai phan:

1. Mot 1a Bao. Ma Dao thoi vo sd bat tai, vo bién té, duy nhat bat kha phan, vinh cttu trwdng ton (6 f,
9).

2. Hai la Hinh tudng bién thién, ludn quén trong vong tuong déi, sinh tir (6 e, f).

Hai dang tuy vé cuing khac biét, nhung lai lién lac hét strc chat ché, hét sirc mat thiét nhau, dén ndi cé
thé noi duoc la: Dau cé hién tuong, thoi ddy co6 Dao, va nhu vay céi hitu han vira ndm trong cai vo cling
vra ham chutra dugc cai vo cung ...

TU trong long Pao ma nhin ra, thi mudn loai mudn vat 1a mét, hoan toan giéng nhau, vé cung vo tan
nhu nhau.

Tl trong canh gidi hién twong ma nhin ra, thi muén loai muén vat hét siic khac nhau, bién thién, phu
du, ao hoa.

Trong con ngudi ciling cé hai phan:

1. M6t 1a Dao thé vo bién t& bén trong.

2. Hai la Con nguGi pham tuc bén ngoai, véi nhirng that tinh luc duc, niém Iy bién thién, tri thirc, phan
doan thudng nhat, théng thudng, ti sinh v6 dinh.

Thién XVII Thu Thay c6 mét cau bat ha, tom tit dwdc quan niém nay, dé la: THIEN TAI NOI NHAN
TAI NGOAI (Thu Thuy, A)

Trong xa hdi loai ngudi 6ng ciing cho thay cé hai phan:

— M6t 1a Thién nhién: Thién nhién Ia céai gi thudc thién chan Thién tinh, va nhu vay chac chan |a hoan
my.

— Hai 1a Nhan tao. Ma nhan tao la tat ca nhitng gi do khéi 6¢ con ngudi bay vé ra, cho nén di nhién 1a
kém cdi, di nhién la vung vé, khong thé nao dem lai hanh phuc that cho con ngudi dugc (Xem Chuong XI,
f.—6 a).

Va di nhién Ong cht truong con ngudi dao hanh phai siéu xuét:

— Khaoi vong hién twong cé gidi han, dé vuan 1én tdi Dao thé vo bién, v han (Xem 17a, 6g, 12i, k,
16b).

— Khéi vong niém Iy, tri thirc, nhan dinh gian tran dé dat tdi siéu thirc (Xem Chuaong 2, c).

— Thoat vong kiém téa clia nhan vi, nhan tao, dé€ trd vé vai Thién nhién, vi nhan vi nhan tao khéng thé
nao dem lai hanh phuc thuc su cho con ngudi (Xem 8 a, b, c,d.-9a,b,c.-10d,11a,120, 13 b, ¢, 14 f,
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17 a, 25 g).

Chinh vi thé ma Ong da kich tat ca nhitng gi ma con ngudi da vé voi ra, bat ky vé phuong dién gi:

— Kién thirc (25 h)

—Luanly (8 a, 17 a, 25 h)

— Chinh tri (9 ¢, 19 a, 29 b)

— Nghé thuat (9 a)

— Ky thuat, co khi van minh (12 k)

Ong hoan toan thoat sao, thoat hét moi khuén khé bén ngoai, va cho rang c6 vay tam than méi duoc
phiéu diéu sang khoai.

Tuy nhién Ong khéng hé da pha mét cach tiéu cuc, nhung thuc ra Ong tich cuc day con ngudi phai di
tim cai cao siéu, vinh cltu, cai ly tudng, tinh hoa, day con ngudi phai séng phdi két véi Troi, véi Dao, clng
dat trai trwdng sinh, bat t&r. Cé nhu vay mdi dang goi la dai nhan, cé nhu vay mdéi 1a biét dudc cai dai dung
cai vo dung cla cubc doi (Chuong ).

Ong ciing chi truong cai tuyét ddi ndm s&n ngay trong ldng cai tuong déi, cling nhu thudng xuyén
bao trum, khoa lap céi tuang doéi, cho nén khi da vuon dugc 1én coi Dai Nhat, Dai Déng, con ngudi sé hda
gidi dugc moi chuyén phan biét 1ang nhang do khdi 6¢c con ngudi tu tao ra.

Cho nén chu truong ctia Ong 13 coi thudng moi chuyén ddi twong déi, coi in mét nhu’ nhau moi cudc
bién thién: s6ng chét, van dai, xa gan, cao thap, qui tién, hay dd, phai trai, yéu tho v.v... (xem Chuong 2).

Trong quyén Creativity and Taoism, Chuang Chung Yuan cho rang dao L&o c6 hai phuong phap, hai
con dudng d€ dat toi Tué giac, do la:

— Minh (hoéc la Tri): Nhin thiu Ban thé.

- Dinh (hoé&c la Biém): Git* tam than dinh tinh.

Tu M3 Thira Trinh (Ssu- Ma Cheng Chen) mét dao si thé ky thir 10, da cho réng chi TR (nai thién
THIEN TiNH, a) twong duong véi chit HUE (prajna), chit DIEM (Thién Tinh, a) twvong duong vaéi chir BDINH
(Dhyana).

Noi chwong 22, Trang T viét:

“Khiét Khuyét hoi Bi Y vé Pao. Bi Y bao: ‘Hay git than hinh cho ngay ngan. Hay tap trung tinh than
ma nhin vao Duy Nhat. Trdi sé hoa diéu véi ban. Hay thu nhiép tri lv, hdy hop nhat véi Tuyét doi. Than sé
gidng xuéng long Ban. D¢ sé trd nén vé dep clia Ban. Dao sé la nha clia Ban. Ban hay hon nhién, ngay
tha nhu con nghé mdi sinh, dirng tim duyén cd ma chi.’Néi chua dat, Khiét Khuyét da ngd say (nhap dinh).
Bi Y rat dep long, vira di vira hat:

«Xac nhu xuong kho,
Long nhu tro ngudi.
Pa cd chan tri,
Xa gi duyén cé...
Mit mit mG md,
V6 tam khinh khoat,
Nguai ay 1a ai.» (Thién 22e)

Chuyén nay cé muc dich cho ta thdy con ngudi co siéu xuat Ién trén tdm tinh, tri lu, cé dinh tinh, vo vi,

mai co thé tién vao cdi tdm linh siéu viét.
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Thién Tong sau nay ciling da dung theo hai phwang phap nay dé di dén giac ngd.

Trang T{ ciling con day chung ta dirng dé cho ngoai canh, dirng dé cho that tinh luc duc lam dién dao,
lam hu hoai tam than (5c, 23f).

Mbi xuyé&n xao tam than 1a mét tai hai, vi né vira lam gidm tho con ngusi, vira lam cho ching ta mat
binh tinh trong sang (23g, f)

Nhi*ng cau khuyén bdo, chi dan ctia Trang T vé dudng tu dao nhiéu khi rat 14 van vai, nhung rét 1a
tham tram y vi. Naoi chwang 23, Trang T viét:

«Duc tinh tac binh khi. Duc than tac thuan tam. Hiru vi d duc dang, tac duyén v bat dac di. B4t dac di
chiloai, thanh nhanchidao» M B A F R KA B A IELC. BEAELRE MGERFBE FHBE L
B A 2 & (Mudn dudc finh Iang, hay gilr cho khi binh. Muén cé than, hay gilt cho tdam thuan. Mudn
lam cho phai, thi chi khi can thiét, bat dac di mai lam. Chi bat dac di, méi chiu lam 1am, chiu bé trang thai
tinh 1ang tam than, do la dudng 16i thanh nhan vay).

Chuang 12, Trang T viét: «Than toan gia thanh nhan chi dao da.» ## £ & B A 2 & t (Gil than
cho toan ven la dao thanh nhan).

Ong lai d& Khéng T binh luan vé nhitng ngudi theo huyén hoc nhu sau:

«Ho la nhitng ngusi theo thuat ciia Ong Hén Bon. Ho chi biét Tuyét d8i, ma khdng biét Tuong déi. Ho
chuyén tri tdm, ma khéng can tri ngoai canh. Ho ré duwgc quang minh, vé dugc véi Thuan phac Duy Nhat.
Ho vo vi tinh 1ang dé trd vé trang thai thuan phac nguyén thay. Ho hoa dong vai Tinh, 6m &p |y Than...»

Trang T cling con khuyén chung ta an thoi thuan xir (23 g, f), dl'ng bon chen vao chdn cdng danh Igi
I6¢, dirng cé chong lai vai thién nhién, véi tha nhan (6b, 33b), co vay méi dudc sung suwdng hanh phuc.

Lai cling dirng nén dé& cho nhitng khudn phép gian tran rang budc tdm tuw minh (ch.2, ch.3), hay co
mot ddi sdng cao dai, mot tdm hon thoat tuc (11e). Hay ri bd hinh twdng hitu han ma bang Ién s6ng trong
vb tan, vb cung (5e, 11e, 15a, 16b, 19e, 22¢, 23b, c, 24h).

Ngoai ra cling dirng muén nhot, dirng cé nhét moi ngudi vao cuing mét khudn khd, nhung hay dé cho
mudn loai phat trién theo can co, theo thién tinh cta ching (2 a).

Thién Bién Mau c6 noi: “Cang le thi ngan, c6 ma néi dai thi né khd. Chan hac thi dai, chat bét thi né
dau. Cho nén tinh ma dai khéng phai 1a cai nén chat bét, tinh ma ngan khoéng phai 1a cai nén néi thém: thé
thi khong co gi la lo.” (C8 phu hinh tuy dodn, tuc chi tac wu, hac hinh tuy trudng, doan chi tac bi. C6 tinh
trudng phi sd doan, tinh dodn phisdtuc, vosdkhtuwuda) E E R R E M R R ¥ S B E B K
¥R ECAXHRERFEMBE, HEERE EATEE t (Bién May, Vil a).

Thuc dung nhu trong Thién ha thién da néi: «Trang T trén thi vui cung tao Hoéa, dudi thi be ban vdi
nhirng ngudi da thoat vong sinh tir, thay chung ...» (Thuong dir Tao Vat gia du, nhi ha dit ngoai tir sinh,
vochungthiygidvihiru...) EEEE Y E M FE A X £ BEK B E A K. (Thién ha, 33 1).

Nhiing 16i néi ctia Trang T@ hét strc sac bén, nhu cot, nhu dua, nira hu, nlra thu'c, nhung chung qui
Ong chi mudn cho ngudi nghe Ong c6 cai nhin réng hon, 16i séng hay hon, ly tudng hon, nhat la bé dugc
h{tru han, ma vuon |én t6i v6 cung ... (6 g, j).

Ldc thi 6ng vui miéng ndi ngay (chi ngon f& &), Itc thi ong lam séng déng lai cac nhan vét lich st cho
ho noi nhitng 16i ma éng mudn (trung ngén E &), luc thi 6ng k& truyén ngu ngén (ngu ngén & &) (ba chi
chi ngén, tring ngdén, ngu ngdn nay ta sé thay trong thién Thién ha, 33f), ltc thi 6ng tranh luan, Itc thi 6ng
ly ludn, so sanh, ltc thi dam thoai, Ic thi van dap, tat ca déu c6 muc dich pha cai vo “nga chép” cla ta, dé
cho ching ta m& mét ra nhin thdy khung troi ndi tam, khung tréi ban thé vo bién, vé tan.

Bat ky mot hoan canh nao, bat ky mot cau chuyén gi, déi vai Trang, cling nhu 1a mot chiéc ban dap,
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dé tung minh lén cho dén cbi siéu vi.

Nh& dé Trang khéng xa lia pham nhan, khong xa lia ddi séng hang ngay, ma van gitr duoc cai nhiém
vu |a gitp con ngudi siéu Ién khdi nhitng cai nhé hep cla cudc séng hang ngay, dé bay vao tdi cdi u linh,
huyén diéu.

Poc Trang, ta s& nhan dinh dugdc rang néu ta con cau né, khdng thoat séo, khdng thoat duoc rang
budc clia tha nhan, clia xa hdi, thi khdng bao gid chung ta cé thé cé dudc mot doi séng ndi tdm phong phu
dich thuc...

Trang chi duy mudn cho ching ta duoc s6ng tiéu diéu, khinh khoat trong c6i Tuyét doi vo clng, ma
ong goi la:

V6 vi chi nghiép (6g) (cai nghé nghiép Vo vi)

V6 ha hitu chi huong (1f) (cai lang & noi dau)

Khoang mac chi da (1f) (Canh déng khéng bao la rong rai)

Trang cling chi muén chung ta tré thanh nhitng:

— Than nhan

— Thanh nhan

— Chi nhan

— Chan nhén (1c, 2c, f)

— Nhitng ngudi dat téi Chi dao (11c)

Ma chan nhan thi trén phai hda minh dugc vai Dai thé, dudi thi vui séng dugc véi moi ngudi, moi loai,
moi vat, véi canh tri thién nhién, véi moi hoan canh minh gap. (2h, 3 abc, 5d v.v...)

Tam hon thi nhu 1an nudc Idng chiéu soi dugc troi dat nhan quan mot cach hét strc vo tu va chan that.
(4, 13a)

Doc Trang, trwdc hét phai hi€u tinh than ctia Trang, chl trwong cla Trang.

Séach cua Trang la ca moét kho tang chau bau, nhung thay vi dé kho tang dy chéat déng vao mét nai,
ong dem no6 vung vai ra trong mot ving 16n lao gém mudi van chit, ddu chung vao trong nhitng ngu ngon,
nhi*ng huyén thoai, nhitng cdu chuyén bdng lon. Ta hay quén I6i, quén chuyén cla Trang k&, ma chi luu
tam lwgm 4t 1ay nhirng tu’ twdng cta Trang, dé chinh la nhitng chau ngoc thuc sy ma Trang danh cho
chung ta vay.
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Chuong 1: Tim Hiéu vé Ldo, Trang
Chugng 3: Trang T Nam Hoa Kinh - lugc dich Noi Thién
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Chuong 3

Trang TU Nam Hoa Kinh
Ludc dich Noi Thién

Nhan T¢r Nguyén V&n Tho

Chugng 1: Tim Hiéu vé L3o, Trang
Chugng 2: Trang T va Nam Hoa Kinh

RENE e

SR ey i

Cach day hon mét nam t6i da co dip thuyét trinh vé: Lao T@ va Dao dic kinh. Bai d6 da duwoc dang
trong Cao Dai gido ly, s Tan nién, At Meo. Vi th& nén, ngay hom nay, tdi ti€p tuc ban vé Trang T véi
Nam Hoa Kinh. Toi sé khong khai thac khia canh van chuong cua Trang. Toéi cling khong luu tam dén but
phap cua Trang, dén tai bién bac cta Trang. Binh Trang, ti thiy chung chi mudn lam néi bat 1én nhitng
phuong thirc ma Trang da dung dé di Ién siéu viét, d€ giup moi ngudi sau nay nhin thay rd con dudng
dudng sinh, tu than, cau Pao, dac Pao cua Trang.

Trong bai nay téi lan lugt ban nhitng van dé sau:

@ Luoc sir Trang T theo Tw Ma Thién.
® Khai luvgc vé Nam Hoa Kinh.
1124
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® Chan tuéng Trang Tu.
@ Dai cuong hoc thuyét Trang TU.
® Luoc dich 7 chuong cua Noi thién.

|. LUQC SU TRANG TU THEO TU MA THIEN

Trang TC 3 F la ngudi xi Méng 2 I ten Chu . Chu vén 1am chirc lai, coi vudn son (T4t Vien &
&l) & Mong, déng thoi véi Hué Vuwong nudc Lu’dng,[21 Tuyén Vuaong nudc Tal3l Trang T da van quang
kién, hoc thirc uyén tham, nhung can c6t van la 16i Ldo. Cho nén sach 6ng viét hon mudi van chii, dai dé
déu la ngu ngon.

Lam nhitng bai Ngu pha, Pao chich, Khu khiép dé ché giéu nhitng ngudi theo Khéng T, va lam sang
t6 hoc thuat Lao T&. Nhitng tén Uy Liy, Huw Cang Trang T déu 1a chuyén bia khéng c6 thuc. Nhung khéo
viét van, xép 0i, chi viéc, ta tinh, d€ bai bac bon nha Nho, nha Mac. DU nhitng ngudi hoc rong thai ay,
cling khoéng sao céi, dé g lay minh duoc. Ldi Trang T& ménh mdng phdng tidng, cot cho swdng y minh,
cho nén cac bac vuong cong, dai nhan khéng thé dung duoc.

Uy Vuong nudc S& (339-328), nghe biét Trang T |a ngudi hién, sai s& mang nhiéu |1& vat sang mai,
hira cho lam tudng quéc. Trang Chu cuGi ndi véi st gia nude Sé: «Nghin vang la lgi I16n, khanh tuwdng la
ngdi ton. Ong chang thay con trau dem t& Trdi (trong 1& Gido) d6 sao? Nudi nang trong vai ndm, cho mac
dd gam voc, dé cho vao Thai miéu. Luc &y, du mudn lam con Ion con ¢di cut ciing khéng dudc niva. Ong di
ngay di. Pirng lam béan t6i. Téi tha chai dlia trong rach bun cho thich, chi* khéng dé€ cho ké cé nudc budc

rang. Chung than t6i khéng lam quan, d€ s6ng cudc ddi thodi mai nhu y thich.» [4]

Il. KHAI LUOC NAM HOA KINH

Trang T viét mot bo sach, sau nay goi 1a Nam Hoa Kinh & # #& hay Nam Hoa Chan Kinh 58 # &
&

Theo Han thu nghé van chi, thi Nam Hoa Kinh thoat ky thly c6 52 thién. Sau nay Quach Tugng don
lai con co6 33 thién.

33 thién lai chia lam 3 phan (theo ban Quach Tuong): NGi thién, Ngoai thién va Tap thién.

NOI THIEN & & gém bay thién: 1. Tiéu diéu du 38 i j%, 2. Té vat luan Z& #) &, 3. Dudng sinh chd
E 4 x, 4. Nhan gian thé A B i, 5. Blic sung phu & 7 %F, 6. Pai tong su X R &f, 7. Ung dé vuong
FE®F E.

NGOAI THIEN %\ & gom 15 thién: 8. Bién mau B 18, 9. Ma d& & B, 10. Khu khiép B &, 11. Tai
huu 7 &, 12. Thién dia X i, 13. Thién dao X &, 14. Thién van X i&, 15. Khac y @ &, 16. Thién tinh
#& M, 17. Thu thay FK 7k, 18. Chilac & %, 19. Pat sinh i£ 4, 20. Son mdc W K, 21. Pién t& Phuong
H F A, 22. Tri bac du #0 4t .

TAP THIEN % & gom 11 thién: 23. Canh tang S6 B £ %, 24. Ti vd Qui % £ R, 25. T4c duong
Al B%, 26. Ngoai vat #k #1, 27. Ngu ngén B §, 28. Nhuong vuong i E, 29. Dao chich 3 #, 30. Duyét
kiém R 8, 31. Nguw phu & &, 32. Liét Ngu Khau %] & 78, 33. Thién X .

Céc nha binh giai thudng cho rang:

Noi thién la clia Trang T viét (co thé trir ra mét vai doan nhu doan T Tang HO trong thién Dai téng
su. Co ngudi cho rang Nhan gian thé cling khong do Trang T viét.
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Con Ngoai thién va Tap thién thi hoac do mon dé Trang T viét ra, hodc ngudi sau viét ra ma mugn
tén Trang TU.

Lam Tay Trong, doi Thanh toat lvoc Nam Hoa Kinh nhu sau: «Trong 33 thién, néi di néi lai han 10.000
chir. Pai y chéng qua la: Td rd dao dirc, ré ring nhan nghia, coi séng chét |a mét, coi phai trai in nhau, hu
tinh diém dam, vang lang, khéng lam, thé day thoi. Xét ra thi: Bay bai Noi thién 1a van coé dau dé, do chinh
tay Trang T dinh 1dy. Con Ngoai thién, Tap thién déu 1&y chi trén dau thién ma dat tén... Ay 1a nhiing
van khong dau dé. Ngudi doi sau Idy nhitng bai vat vanh cla Trang sap dat lai.»

Lam Tay Trong binh ti€p dai y bay chuong Noi thién nhu sau: «Tiéu diéu du cot ndi long ngudi quen
thanh tuwu nhd nhen, nhung LON KX mdi la qui. Té vat luan c6t néi ldng ngudi thudng quen cau né, nhung
HU E mdi la hay. Dudng sinh chd cot néi Iong ngudi thudng miét mai doi phoé véi vat ngoai, nhung
THUAN JiE mdi 1a phai. Nhan gian thé |a phép vao dai. Birc sung phu phép ra doi. Pai tdng su | phép
trong c6 thé 1a thanh i E8. Ung dé vuong 1a phép ngoai co thé 1a vua 7k E. Ay 1a nghia riéng clia bay bai
Noi thién. Thé nhung l1ong ngudi co I6n mdi cé thé hu, céd hu thi mai cd thé thuén... Vao dudc ddi roi méi
ra dugc doi... Trong lam nGi Thanh, thi ngoai méi lam néi vua... ﬂy Ia nhitng |é di theo nhau cla bay bai
Noi thién. C thé thoi la cling da hét duoc y chinh...»

T xua t6i nay, da cé rat nhidéu nha binh giai Trang, phién dich Trang. Méi ngudi gidi Trang theo mét
khia canh, mét dudng 16i. Ngudi thi giai Trang theo Lo, ngudi thi gidi Trang theo Khéng, ngudi thi gidi
Trang theo Phéat. Trong sd cac nha binh giai Trang ti¥ xwa dén nay, ching ta ghi nhan it nhiéu tén quen
thudc nhu Quach Tuong, Lam Hi Dat, Lam Tay Trong, Chuong Binh Lan, Ma Tu Luén, Cao Hanh, Nghiém
Phuc, v.v.

IIl. CHAN TUGONG TRANG TU

Muén hiéu tu tudng Trang, phai biét chan tudng clia Trang la gi. Xua nay ngudi ta thudng cho rang
Trang T la mét triét gia, thich séng doi s6ng phong khoang. Cé ngudi lai néi cho Trang la moét nha bién
luén ¢ tai nhu Céng Ton Long, hay Hué Tr. Banh gia Trang nhu vay la rat thap.

Vay Trang TU 1a ai? T 1au doc L&o Trang, t6i van dinh ninh rng cac Ngai la:

- Nhitng nha Huyén hoc (Mystiques), néi theo tir ngit Au Chau, Nhitng bac tién thanh da siéu pham,
thoat tuc, néi theo tir ngir A Chau.

- Nhitng vi Thién dan (Canh Tang S&, 22-D) hay Thién t&r (Nhan gian thé, IV, A) hay Chan nhan (Dai
Tong su, 6-A), hodac Chi nhan, Than nhan hay Thanh nhan (Tiéu diéu du, 1-C) theo IGi Trang t&r. Trang T
cling 1a mot nha Huyén hoc, mét bac chi nhan nhu Lao tir.

Chuang Thién ha trong sach Nam Hoa Kinh binh vé Trang T nhu sau: «Trén thdi vui chai cung dang
Tao Hoéa, dudi thai bé ban véi nhitng ngudi da thoat vong sinh t&, thdy chung...» [

Nhu vy mudn hi€u Trang tlr, phai hiéu thé nao la mét nha Huyén hoc, thé nao la mét bac Chi nhan.

Huyén hoc (Mystique) hay Chi nhan hay Chan nhan la nhitng danh tr tdng cho nhitrng ai cé mét dai
song siéu nhan, manh liét, y thirc nhu da ti€p xtc dudc vdi luéng huyén luc vé bién cua vi tru.

Nha Huyén hoc la nguai:

- C6 tdm than rat thong minh, tinh té,

- Nhin thay Dao, thay Trdi noi tdm kham minh.

- Nhan thirc duoc tan tuéng bién thién, do hoéa cua vi tru cling nhu cda lich sir nhan quan.

- C6 tu luyén, c6 thanh loc tam than dé& di d&n chd cao minh, linh diéu.
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- Séng phai hgp vai Trdi, coi minh nhw mét hién than clia Thuong DE.

Céc nha Huyén hoc Bong cling nhu Tay, déu tin tudng rang sau bic man hién tuong bién thién, chat
chuwdng, con cé mét ban thé siéu viét tuyét vaoi.

Cac Ngai khong biét dung danh tir gi @& mo ta Tuyét d6i &y cho hay, cho phai, cho nén hoac la tuyén
b& minh bat luc trudc Tuyét ddi vo bién &y, hodc 1a dung nhitng danh t tiéu cuc, mo hd dé dién ta, dé dé
cap dén Tuyét doi thé ay.

Cac Ngai cho rang con ngudi sinh ra phai tim vé cho duoc t6i ngudn mach thiéng liéng, huyén diéu
dy, va tat ca cac su bién thién cla v tru ltc chung cudc ciing két thuc trong dai thé vo bién, vo tan ay.

Ma ngudn mach linh thiéng huyén diéu dy da tiém an ngay trong long con ngudi. Con ngudi chi viéc
lang long lai, chi viéc thu than dinh tri nhin sau vao tdm kham minh sé tim ra duwgc Ban thé siéu viét huyén
nhiém ay.

Khi da dat tdi coi tdm linh siéu vi huyén nhiém &y, con ngudi sé thoat dudgc moi trang thai vong than,
va vuon 1én bén trén cai thé gi6i tuong d6i day mau thuan nhu: Thi phi, thién ac, sinh t&, va thoat ly dudc
hét nhitng gi hitu han, nhan vi, kiém tdéa con ngudi.

Khi da dat ti c6i tam linh 8y, thi lap tirc cling sé tham nhap, hoa dong dugc vai coi vo bién man mac,
va chinh nhd dé ma con ngudi |dy lai dwdc cai phdm gia vo song ctia minh. Vi nhan ra dugc chiéu kich
ménh moéng vo han, vi nhan ra duoc gia tri vd bién clia minh, con ngudi sé séng hén nhién, tiéu sai, thanh
thai, hanh phuc...

Tom lai, mét con ngudi di trén con dudng huyén hoc Itc nao ciing lo trau chubt nhan cach, cé séng
sao cho tinh rong vién man, d€ cé thé rung cam, dé co thé hoa nhip, hoa déng duoc véi Dao, vdi vii tru chi
tam.

N&u mét nghé si dung tai nghé minh, tdm linh minh ma kham pha ra dugc va dién ta ra dugc Than
linh hay Thai hoa tiém &an trong day long vi tru, trong day long van vat, khi€én cho ngudi khac cling thudng
thirc va duwdc cam théng véi ngudn mach huyén linh &y mot phan nao, thi cac nha huyén hoc c6 bén phéan
kham pha ra va dién ta lai Than linh ngu tri noi day 16ng minh, bang 16i I1&, bang ddi séng, d& nhitng nguoi
bang quan cling duwgc cung minh chia sé su cam théng, hoa hop ay...

Gan day, co dip doc quyén Sang tao va Lo gido (Creativity and Taoism) clia Truwang Trung Vién
(Chuang Chung Yuan), t6i thay tac gia ciing cé nhitng nhan dinh twong tw nhu vay vé Lao, Trang. Truong
Trung Vién viét: «D&i vdi Lao, Trang, dat tdi ban thé tuyét déi 1a vao dudc 1anh vuc siéu viét vo cung, vao
duwagc canh gidi hu vo, noi do ta co thé cam thong dugc vai van hitu...

«Chung ta c6 thé di vao canh gidi hu voé bang Diém hay bang Tri. Diém 1a Biém dam Hu vo, Phéat gia
goi thé 1a Dinh. Tri la Hué hay Bat nha...» [6]

«Biém tinh la phwong phap tiém tu. Tué tri la phwang phap don ngd. Hai phuong phap nay déu duoc
dao Ldo mo ta, va cling cé mot muc dich 1a d€ vao dudc canh gidi Hu vo. ..

«Hu v c6 thé 1a Thién quang, hay la Thuan phac hén don. D6 |4 hai phuong dién ctia mdt Thuc thé.»
7]

«Cho nén mudn tién vao dudc canh gidi Hu vo, Vo thirc Dai dong, vao tdi Thién chan Ban thé, phai co
chan tri hué. Tri hué mdi la chiéc chia khéa dé ma cira Dao, d€ phanh phui ra dugc moi ky bi cia Hu vo, &
noi dé khéng con phan biét nhi nga, d noi dé van su, van hiru la mét...» [8]

Vao trong canh gidi hu vo, vi cdm thong dugc véi van hitu, nén coi moi su nhu mot, hoa hop tuyét déi,
hét con phan nhi ngél...[Q1

http://nhantu.net/TonGiao/NamHoaKinh.htm 4/24



12/21/2015 nhantu.netTonGiao/NamHoaKinh.htm

Nhu vay, nhd diém dam hu v4, nhd tri hué, con ngudi sé chuyén héa dugc minh, sé cam thong dudc
véi van hiru.[10]

Trang T ciing chl truong can phai thoat ly moi rang budc cla thé gidi bién thién, moi gia tri twong doi
clia ngoai canh. Cang rii bé dwadc cai phl du, hu do bao nhiéu, thi cang dat dugc doi sdng dich thuc bay
nhieu...[11]

Nhu vay, déi véi Trang tlr, Chan nhan hay la con ngudi giac ngd la con ngudi da pha vé duwoc cai kén
Tiu ng4, d& hoa minh véi Pai nga...[12]

Nhirng nét trén tuvdng da phac hoa duoc chan tudng Trang tur.

IV. DAl CUONG HOC THUYET TRANG TU

Trang T [& mot nha Huyén hoc, nén 16i 1& ctia Ong, tu twdng ctia Ong tuy & dn wéc, bong bay, nhung
néu ching ta tim dudc chét then dudng hudng clia Ong, ciing nhu clia dsi Ong, ta sé thay chang trd nén
hét strc ré rang.

Ong viét trong chuong Ngoai vat:

«Co6 nom la vi ca,

Buagc ca hay quén nom.

Cé6 do la vi tho,

Buoc thé hay quén do.

Coldilaviy,

Duagc y hay quén |di.

Ta tim dau dudc ngudi biét quén 1o

Hau cung nhau dam luan.» [3]

Thé tire 1a Ong muén nhan nhi ching ta dirng nén cau né vé nhirng 16i ndi ctia Ong, va but phap cla
Ong, diing ban tam dén:

- Chi ngén (gap dau naoi do)

- Trung ngdn (Gan 16i minh cho mét nhéan vat lich s&r nao)

- Ngu ngén (N6i bang thi du, su tich, bong gié, nhu trong chuong Thién ha, F) nhung phai chu trong
dén nhiing tu twdng ctia Ong, nhitng chi trwong chinh yéu cta Ong.

Dai khai Trang Tw cha truong:

- Vi tru nay c6 hai phan:

1- M6t |a Dao. Ma Dao thai vo sé bat tai, vo bién t&€, duy nhat bat kha phan, vinh clru trudng toén. (ch.
6-f,g)

2- Hai la Hinh twdng bién thién, ludn quan trong vong tuwang ddi, sinh tl. (ch. 6-s,f)

Hai dang tuy vé cuing khac biét, nhung lai lién lac hét strc chat ché, hét siic mat thiét vdi nhau, dén nbi
cé thé noi dugc 1a: Pau co hién tuang, thdi &y c6 Pao, va nhu vay cai hitu han vira ndm trong cai vo clng,
lai vira ham chira dugc cai vé cung.

TU trong long Pao ma nhin ra, thi mudn loai mudn vat l1a mét, hoan toan gidéng nhau, vé cung vé tan
nhu nhau.

T trong canh gidi hién twong ma nhin ra thi muén loai mudn vat hét sirc khac nhau, bién thién, phu
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du, ao hoéa. (ch. 5-a)

- Con ngudi cling nhu vi tru, c6 hai phan:

1- M6t la Dao thé vo bién té€ bén trong.

2- Hai la con ngugi pham tuc bén ngoai, vdi that tinh luc duc niém I bién thién, tri thirc, phan doan
thuwdng nhat, théng thudng, t& sinh vé dinh.

Thién Thu Thay X 7K cé mot cau bat ha, tém tat duge quan niém nay, dé 1a: Thién tai ndi, nhan tai
ngoai. X £ W A 7& 4\ (Thu thay, A).

- Xa héi loai ngudi, cling co6 hai phan:

1. Mt la Thién nhién. Thién nhién |a cai gi thudc vé Thién chan, Thién tinh, va nhu vay chac chan 13
hoan my.

2. Hai 1a Nhan tao. Ma nhan tao la tat ca nhitng gi do khéi 6¢c con ngudi bay vé ra, cho nén di nhién la
kém cdi, di nhién 1a vung vé, khéng thé nao dem lai hanh phuc that cho con ngudi dudc. (ch. 11-f; 6-a)

Va di nhién, Ong cha truong rédng con ngudi dao hanh phai siéu xuét:

- Khoi vong hién tuwong cé gidi han, dé vuan 1én tdi Dao thé vo bién, vo han (ch. 17-a; 6-g; 12-i, k; 16-
b)

- Khoi vong niém Iy, tri thirc, nhan dinh gian tran dé€ dat tdi siéu thirc. (ch. 2-¢)

- Khoi vong nhan vi, nhan tao, dé trd vé vai Thién nhién, vi nhan vi nhan tao khong thé nao dem lai
hanh phuc thuc su cho con ngudi. (ch. 8-a,b,c,d; 9-a,b,c; 10-d; 11-a, 12-c; 13-b,c; 14-f; 17-a; 25-9)

Chinh vi thé ma Ong da kich tat ca nhitng gi ma con ngudi da vdi ra, bat ky vé phuong dién gi:

. Kién thirc (ch. 25-h)

. Luan ly (ch. 8-a; 17-a; 25-h)

. Chinh tri (ch. 9-c; 10-a; 29-b)

. Nghé thuat (ch. 9-a)

. Ky thuat, co khi, van minh (ch. 12-k)

Ong hoan toan thoat sao, thoat hét moi khuén khé bén ngoai va cho réng cé vay tam than méi duadc
phiéu diéu khinh thoat.

Trang Tt khéng hé da pha mét cach tiéu cuc, nhung thuc ra Ong tich cuc day con ngusi phai di tim
cai cao siéu, vinh ctru, cai ly twdng tinh hoa, day con ngudi phai séng phdi két véi Troi, véi Dao cung trai
dat truong sinh bat tir. Cé nhu vay mdi la biét dwoc cai dai dung, cai voé dung cua cudc doi. (ch.1)

Ong ciing chi truong cai Tuyét ddi ndm s&n trong long cai twong déi, cling nhu thudng xuyén bao
trum, khda |ap cai tvong d6i cho nén khi da vuon Ién tdi coi Dai nhat, Dai déng, con ngudi sé hoa giai
duwoc moi chuyén phan biét Iang nhang do khai 6¢ con ngudi tu tao ra.

Cho nén cha truong ctia Ong 1a coi thudng moi chuyén ddi twong d6i, coi in mét nhu nhau moi cudc
bién thién: Séng chét, van dai, xa gan, cao thap, qui tién, hay dd, phai trai, yéu tho v.v... (ch. 2)

Trang T@ duwa ra hai phuong phap chinh yéu dé€ dat téi Tuyét déi. D6 la: Biém va Tri (Thién tinh, 16-a)

Tuw Ma Thira Trinh (Ssu Ma Cheng Chen) mét dao si thé ky 10, da cho rang chi Tri (noi thién Thién
tinh, a) tvong duong vdi chir Hué (prajna); chit Biém (Thién tinh, 16-a) twang dwang véi chi Dinh.

Tri (hodc Minh) dé nhin thdu Ban thé.

Pigm (hodc Dinh): tdc 1a gitt TAm binh finh, tinh 1ang.[14]
Thé la tir Lo Trang véi hai chit Biém, Tri ta c6 thé budc sang lanh vuc Thién tdng dé dang, vi Thién
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tong cling da dugc tom thau trong hai chit: Binh (Dhyana) va Hué (prajna).
DAu sao thi Trang cling la ngudi ban vé quan niém Phé&i Thién ré rang nhat, trong sang nhat.

Trang T& khang dinh: Ngudi xua séng hap nhét véi Troi 18]

Noi chuong Thién ha, Trang T viét: «Khdng lia xa goc gac thdi goi la Thién nhan; Khong lia xa tinh
hoa thi goi la Than nhan; Khong lia xa Chan thé hoan hao, thi goi l1a Chi nhan... |ay Trai lam téng, 18y Dirc
lam gbc, 1ay Dao la clra... do6 la Thanh than... Than, Minh, Thanh, Vuong déu cung mét nguén mara...
[16]

Noi chuong Son Moc, Trang T viét: Co ngudi hai tai sao ndi dwoc Ngudi vai Trai la mot. Trong Ni
dap: Ba la ngudi, tic la Trdi... SG di ngudi khéng la Trdi, la do hanh déng riéng tu, cho nén thanh nhan
diém tinh hda minh véi dai hoa... 171

Nai chuong Tri Bac Du, Khiét Khuyét hoi Bi Y vé Dao. Bi Y béo:

«Hay gi* than hinh cho ngay ngan,

Hay tap trung tinh thdn ma nhin vao Duy nhét,

Troi sé hoa diéu véi ban.

Hay thu nhiép tri Iy, hdy hgp nhat véi Tuyét déi,

Than sé giang trong long ban,

D¢ sé trd nén vé dep cla ban,

Dao sé la nha cua ban... Ban hay hon nhién, ngay tha nhu con nghé mdi sinh, dirng tim duyén cd ma
chi...» 18]

Trang T c6 1& la mot trong nhitng ngu'di dau tién trén thé gidi mod ta duoc ré rang cai dao Thanh
nhan.

Noi chuong Canh Tang S8, Ong viét: «Mudn duoc tinh I&ng, hay gitr cho khi binh. Mudn cé than, hay
gitr cho tm thuan. Mudn lam cho phai, thi chi khi can thiét, bat dac di méi lam. Chi bat dac di, méi chiu
lam lam mdi chiu bé trang thai tinh Iang tdm than, do la dudng 16i thanh nhan vay.» [19]

Ong viét: «Gii cho than toan ven 1a dao thanh nhan.» 28] Gng d& Khéng T binh luan vé nhing
ngudi theo dao thanh nhan nhu sau: «Ho la nhi*tng ngudi theo thuat ctia 6ng H6n Dén. Ho chi biét Tuyét
déi, ma khong biét twong déi. Ho chuyén tri tam, ma khong can tri canh. Ho ré dwdc quang minh, vé dugc
vai Thuan phac, Duy nhat. Ho vo vi tinh 1ang dé trd vé trang thai thuan phac nguyén thay. Ho hoa déng véi
Tinh, 6m &p 18y Than...» [21]

Trang T ngoai ra con day chung ta ditng dé cho ngoai canh, cho that tinh, luc duc dién dao, 1am hu
hoai tdm than (ch. 5-c, f; 23-f)

Mbi xuyé&n xao tdm than 1a mét tai hoa, vi né vira lam gidm tho con ngusi, vira Iam cho ching ta mat
binh tinh trong sang (23-g,f)

Trang T& con khuyén chiing ta nén an thdi thuan xtr (ch. 23-g,f) dirng bon chen vao ché céng danh Ioi
I6c, dirng cé kinh chdng vdi thién nhién, véi tha nhan (ch.6-b; 33-b), cd vay méi duoc thanh thoi hanh
phuc.

Lai nén song thoat sao (ch. 2; 3), cé mot doi séng cao dai, mot tdm hon thoat tuc (ch. 11-e). Hay ri bd
hinh twéng hitu han, tam tw hiru han ma bang lén sdng trong long v6 han, v6 clung (ch. 5-e; 11-e; 15-a,b;
16-b; 19-e; 22-e; 23-b,c; 24-h).

Ong uéc mong cho muén loai dugc phat trién theo can co, theo thién tinh ctia chung. (ch.2-a)
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Thién Bién mau viét: «Cang le thi ngén, c8 ma néi dai thi n6 khé. Chan hac thi dai, chat bét thi no
dau, cho nén tinh ma dai, khdng phai 1a cai nén chat bét, tinh ma ngan khdng phai 1a cai nén ndi thém: thé

thi khong c6 gi 1 lo.» [22]

Tom lai, thuc dung nhu trong Thién ha thién da noi: «Trang T trén thi vui cung Tao héa, dudi thi bé
ban véi nhirng ngudi da thoat vong sinh t, thiy chung...» [23]

Nhiing I8i néi ctia Trang Ta hét stic sic bén, hét stc linh dong, bién hoa.[24] Lam lac 6ng co giong
cham biém, nhu cot, nhu dua, nlra hu, nira thuc, nhung chung qui, Ong chi muén cho ngudi doc Ong c6
cai nhin rong hon, 16i séng hay hon, ly tudng hon, nhat la bd duwdc cai hitu han, dé vuon 1én tdi vo cung.
(ch.6-, g)

Luc thi Ong vui miéng néi ngay (chi ngdn) Itc thi 6ng lam séng ddng lai cac nhan vat lich st, va cho
ho néi nhitng 16i ma Ong muén (triing ngén), luc thi Ong k& truyén ngu ngdn (ngu ngdn) (ch. Thién ha, 33-
f), lac thi Ong tranh luan, so sanh, ltc thi dam thoai, luc thi van dap, tat ca déu cé muc dich pha vé cai vé
«nga chap» clia ta, d€ chung ta md mat ra nhin thdy duoc khung trdi ndi tam, khung troi ban thé vo bién
vo tan.

Bat ky mot hoan canh nao, bat ky mot cau chuyén gi, déi vai Trang, cling nhu’ 1a mot chiéc ban dap,
dé& tung minh Ién cho tdi coi siéu vi.

Nh& d6 ma Trang khéng xa lia di séng hang ngay, khéng xa lia ching nhan ma van lam dudc coéng
trinh 1a gilip con ngudi vuon Ién trén nhitng cai nhd hep cua doi séng hang ngay, do 1a bang 1én cho téi coi
u linh, huyén diéu.

Poc Trang, ta thdy rang néu khéng thoat sao, khdng thé nao c6 mot ddi séng ndi tam phong phu dich
thuec...

Chung qui, Trang T chi wdc mudn ching ta sdng tiéu diéu, khinh thoat, trong coi Tuyét ddi, vo clng
ma Ong goi la:

. Céi nghé nghiép vo vi (V6 vi chi nghiép, ch.6-g)

. Céi lang khdéng & nai dau (V6 ha hitu chi huang, ch.l-f)

. Canh dong bao la réng rai (Khoang mac chi d3, ch.I-f)

Trang T@ chi wdc mudn chung ta trd thanh nhirng:

. Than nhan

. Thanh nhan

. Chi nhan (ch. I-c; 33-a)

. Chan nhan (ch. I-c; 2c¢, f)

. Nhirng ngudi dat téi Chi dao (ch. 11-c)

Ma chan nhan thi trén phai hoa minh dudc véi Dai thé, dudi thi vui séng duwoc véi moi ngudi, moi loai,
moi vat, vdi canh tri thién nhién, véi moi hoan canh minh gap (2h, 3abc, 5d v.v...)

Tam hon thi nhu 1an nudc lang chi€u soi dudc troi dat nhan quan mot canh hét sirc vo tu va chan that.
(13 a)

Doc Trang, trwde hét phai hi€u tinh than ctia Trang, chl trwong cla Trang.

Sach cuia Trang la mét kho tang chau bau, nhung thay vi d€ kho tang ay chat dong vao mot noi, 6ng
dem né vung vai ra trong moét vang 16n lao gom 10.000 chit, ddu chung vao trong nhitng ngu ngén, nhirng
huyén thoai nhitng cau chuyén bong léng...
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Ta hay quén 16i quén chuyén cua Trang k& ma chi luvu tdm lwgm Iat 18y nhirng tv twdng cda Trang. Do
mdi chinh la nhirng chdu ngoc ma Trang danh cho chung ta vay.

V. LUOC DICH 7 CHUONG TRONG NOI THIEN
|. TIEU DIEU DU
a. Hay s6ng mot cudc doi huyén hoa véi troi dat (doan a,b)
Hon ta hai, hay tiéu diéu,
Tung d6i canh rong khinh phiéu chin tang...
Hay tung canh chim bang muén dam,
Cusi gié6 may bay thang vé Nam,
Bay vé qué cii giang san,
H®6 troi vung vay mién man théa tinh.
b. Mac cho miéng thé dém pha, chi trich (doan a,b)
Méc nhan thé ré khinh dam tiéu,
Oc pham phu sao hi€u chi nhan...
VUi than trong chdn héng tran,
Ho nhu ve, sé qua Ian thang nam.
Tam mat hep ma than ti tiéu,
Ki€p phu du nao hi€u chi dau,
Than Iwon bao quan lam dau,
C6t sao cho khoi ca cau thi thdi,
Phéan sau bo, danh roi sau bo,
Than ndm réu nao ro tuan trang.
Ve sau nao biét thu xuan,
Minh linh ngoai may van nam hay gi?
Nhu Banh t6 co chi la tho,
Ma chung nhén qua cd tan duong.
c. Hay sbng thoat tuc, vuon 1én cao dai (doan c)
Ngudi vui twde phan ly huong,
Nguai vui mi 4o xénh xang tri vi.
Kia Liét T(r thich di may gio,
Cudi gié may day dé thoa long.
Con ta khinh khoat vé cung,
Sanh vai nhat nguyét, vay vung khinh phiéu.

Quén minh quén hét moi diéu,

Quén tén, quén hét bao nhiéu cong trinh.[23]
Séng dai song than linh sang khoai,
Nhu Hra Do chang doai cong hau.

Udng an nao co chi dau,
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Ma lo vdi lang cho rau long ai.
d. Bdi séng than linh khéng phai la chuyén hoang duwdng (doan d)
Ta chang néi nhirng 16i phach 18i,
L&i clia ta dau ndi hoang dudng.
L&i ta minh chinh dudng hoang,
Vi ngudi khéng hiéu, trach quang trach xién...
K& mu t6i sao xem mau sac,
Ngudi diéc tai sao bat &m thanh.
Cho nén nhitng ké v6é minh,
T6i tam U cac, ngon nganh hiéu chi,
Sao biét dugc uy nghi sang ca,
Cua nhirng ngudi huyén hoa siéu linh.
Dat trgi gobm tom trong minh,
Long vao mudn vat su tinh nao hai.
DAu song ca ngéat trdi khéng dam,
D&u néng nung cling chéng lam sao.
Trdi may mac suc tiéu dao,
Cho du Nghiéu, Thuén dé nao sanh vai...
e. Phai biét Igi dung hét tam kich cta doi minh (doan e, f)
Kiép song no may ai biét dung,
Bi€t cach dung cho dung, cho hay.
Co6 duwa nam thach trong tay,
B& ra nam bay, dua nay vt di.
Nhu néu biét d€ y nhu trude,
Dung lam phao, séng nudc né bang.
Dai bat qui tha 18y vang,
Ng& la da khéo tinh toan lai IGi.
Ai ngd né gitp Ngob thang Viét,
Gilp ch nhan man ki€p vinh quang.
Biét dung thoi thuc ménh mang,
Dung sai, dung d& oan than néi gi.
Nhung hay nhat la khi vo dung,
Thoat vong ddi tu tung Igi danh.
Séng trong Vo cuc siéu linh,
Xa bé khé ai, mac tinh nhdn nho...
2. TE VAT LUAN
Ta va troi dat cung sinh,
Ta va muén vat sy tinh chéng hai.[26]
Ta nao biét van dai, nhi nga,
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Long muén phuaong, mudn nga tinh say.[z—71

Thénh thang chéo qué buém may,
Long troi lac néo chdn nay la dau? [28]
Nhac trgi tau vui sdu muén diéu,[@1
Béng quang huy phiéu diéu mung lung,
Noi day ta dit long tran,
Ban cung than thanh, muén phan han hoan.130]

Triéu néi séng mudn van ta mac,

Lra ngat troi phan phat ta khinh.131]
Ta nay da thoat diéu linh,

Thoat vong sinh tl, t& sinh cla doi l32]
Ta song gitra long trdi vinh cliu,
Ta s6ng trong khu niru muoén loai. [33]
V@i trong thé su van xoay,
Ta nao con biét bén nay bén kia.
Tranh chap hét, thi phi cling hét,
Thi v6i phi phan biét udng cong.[34
D3 vai téi diém dai dong,
Trong ta troi dat ménh mong mot mau.
L&n véi nho in nhau mot Ira,
S6ng véan dai cling thlia phu sinh.
Sagi 16ng bat ngat ménh mong,
Ma xem non Thai nhu tinh cén con.
Ké chét yéu song hon tram kiép,

Con Lao Banh yéu triét, tao vong,[i1

Ta nay xép moi ta long,
Hét niém nhi nga, song trong long troi.[36]
Ngudn mach 8y chang voi, chang can.
Ma tran lan, lai lang rat rao.

Kho trdi da rd tiéu hao,
Tiéu sao cho hét, dung sao cho cfmg.[ﬂ1
Méc tdom ca séng cling tdm c4,
Mac huou nai nghia ga huou nai,

Mac cho khi vuogn sanh dai,

Mac cho trai gai tim nadi tvong phl‘Jng.[ﬁ1
Ta tim Dao trong long vii trl_.l,@l
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Trong Iong ta ta cu tim Trdi.
Thuong cho nhan thé miét mai,
Lao dao lan dan suét doi uéng C(“)ng.[@1
Nhirng bén tAu mo mong do anh,
Khién cho dgi hiu quanh gian truan.
Nao hay 4 gitra long tran,
T&c thanh d& san muén phan quang hoa.[41]
Noi chén &y chéi 1oa anh sang,[42]
Ciing la nai finh Iang siéu nhién. [43]
La nai suc nirc huong tién,
Rudm ra ta bd, tan phién ta quémg.lﬁ1
BUng bién luan ndi nang chi nira,
Biét noi sao, biét ta lam sao? [45]
Ménh méng bat ngat rat rao,
Im hoi lang tiéng mai cao, méi tai.[46]
Ta quén hét hinh hai ngdn ng,
Quén rang ta con co hay kh(‘)ng.[ﬂ1
La thay phong thai huyén déng,
R0 sao cho sach to 1ong mai nghe.[@1
Séng khinh khoat mudn bé khinh khoat,
Cung trang sao bat ngat xa choi.

Long mang v tru dat trai,

Cung chu than thanh muén doi s6ng chung.[ﬁl

S6ng mai mai vo cling, vo tan,

Méc trdi may chuyén van quanh ta,
Mac cho tran thé bén ba,

Vi ta da dudc tinh hoa dat Trai... 24

Thr wdm hdi dau nai dirng got,

Dau la nai cung tét phai di?
Ta nay truyén |é huyén vi,

Co Trdi lap tirc hét ky bon ba.

DPudgc Troi, Dao ay la dat dich,

HEt [an mo tdm mich lang nhémg.[ml
Puagc Troi la duoc Thién chan,

Chan nhan phai cé Thién quan day I(‘)ng.[Q1

3. DUONG SINH CHU
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Muédn cho doi séng khinh phiéu,
B4t diéu hao hire, bét diéu bon chen.
Ché lo mua chudc 16i khen,
Ciling durng doa lac téi khién gbng cum.
Sao cho trong &m ngoai ém,
Dé hué gia dao, chu tuyén tam than.
Ché xdng vao chd gian truan,
Tranh diéu tranh chap, gianh phan hon thua.[23]
Kia xem th( thuat mé bo,
C6 tim khdp tréng, mdi lua ludi dao.
Noi khéng chéng déi mdi vao,
Ch& nao cling rén dam lao ich gi, [24]
Lau son gac tia ma chi,
N&u long khdng duoc moi bé khinh phigu.22]
Séng dai khinh khoat tiéu diéu,
Budng tay, dam mat: cling diéu thién nhién.
Co chi ma sd cung phién,
Chét la thoat tuc, thanh tién ngai gi.126]
4. NHAN GIAN THE (SONG TREN DOI)
S6ng ddi & gilra thé gian,
DBung dem day rg budc rang ma chi.
DPing cé y sé tri, sé hoc,
Ma tinh toan xoay cudc cG doi.
Trwdc khi mudn cdm hoa ngudi,
Tam linh truéc phai tuyét voi mai néno7]
Tam linh phai biét nigm chay tinh.[28]
Gilt cho long binh tinh hu vé,
Nha khéng anh sang hién ra,
Long khong sé thay chai loa trdi cao.[29]
Kia Vi, Thudn xuwa nao co khac,
No Phuc Hi ciing trac thé thai. [69]
Con nhu doi dai vai doi,
DAu rang quyén bién chd sai tac thanh.
Durng nong nay lo tranh lo chap,
Bung bon chen hao hirc, say mé.
Trudc sau trang trong dé hug,

Durng dem nong gian hai bé giao du.l81]
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V@i ngudi chd khu khu ¢6 chép,
Phai lwa chiéu tly bac tuy noi,

Day ngudi khéng phai bé ngudi,
Ma Ia udn nén Ian hdi mai hay.[62]
Mudn dai dung chd say ti€u dung,
Bung cho ngudi thao tung dai ta.

«Thao quang, héi dirc» mdi |3,
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Than minh sau trude khén qua Ié nély.[®1

5. DPUC SUNG PHU
Vuong Bai nudc L6 cut chan,
Nhung ma dé tir ddong bang Trong Ni.
Thudng Qui la, mdi di wdm hai,
Héi Trong Ni néng ndi trudc sau.
Vuong Bai nao la chi dau,
Lai thém tan tat Ié nao ti€ng tam.
Trong Ni dap: Thanh nhan la thé,
Ngay Khuu nay hd dé sanh vai.
Ta con mudn lay lam thay,
Heén chi ké kém Khuu nay theo chan.
M6t nudc L6 da rang chila,
Ta mudn cung thién ha di theo.
Ho thudng gan hoi dén diéu,
Con ngudi nhu thé cao siéu thé nao.
Trong Ni dap: Biét bao cao c3,
S6ng chét kia dau ha quan tam.
Troi long, dat I3 ram ram,
Ma Ngai dau cé 16 phan xuyén xao.
Biét tinh mang, tiéu hao gdc ngon,
Long lang lang nao bon tran ai.
Mac cho mudn vat van xoay,
Bai vi chu chét trong tay da cam.
Thuwdng Qui noi xin phan giai ro,
Nghia huyén vi soi t6 mét phen.
DPap rang: Van vat bién thién,
Phai nhin cho té hai bén di dong.
T khac biét ma trong van vat,
Thdi chia phdi gan mat, Viét Ngé.
Nhung tir déng diém nhin ra,
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Muébn loai la mét, phdi pha chua ting.
Vui sdng cdi hoa déng clia Durc,
Xép mot bén nhéan thirc ngli quan.

Sa chi mat moét chan pham,

Chang qua hon dat ném tom khac chil64]

Dung tri tué dé suy tam kham,

Dung tdm cd nhan 1am thudng tam.[62]
Da tim ra dugc Thién quan,
Nhu ho trong vat chiéu cung trdi may.
Nhu tung bach thang ngay tuoi tét,
Nhu Thudn Vuong dao cét Tién phong.
Thanh thoi, diém tinh ung dung,
Oai phong huing diing gilta vong bién thién.
Vi long ho gém kiém troi dat,
Lai cuvu mang van vat sinh linh.
Ciing la tai mat than hinh,
Ma trong ruc rd tam linh huy hoang.
Ho hi€u biét ménh mong vo tan,
Séng vo clng, vo han tir bao.

Ai theo nao khién ai nao,

Con ngudi thé dy, ndi sao cho cung.[®1
Thién chan vi & cdi long,

Sa chi lanh sat, hinh dung bé ngoai.
Tam linh dwong da vach roi,

Sa chi mi mang, han hai, céng danh.
Ma Iong réng rai méng ménh,

Troi kia dat no ha danh riéng ai[67]
Dbung nén day doa hinh hai,

Dung vi danh hdo phi hoai tdm than.

Tai sao tu tung tinh than,

Hay nén khon khéo gd lan van vu’dng.[®1
Thai Hoa gilt ven «Tam thudngy,

That tinh chd dé€ tén thuong tam than.
Su ddi chat chudng thang tram,

Lé troi da thé ban tam lam gi.
Clung ngudi hoan lac sau bi,

Dung nhan ta dGi ty nghi, tay thaoi.

Gilt sao cho ven long trdi,
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Dirng cho gi6 cudn, séng trdi tam hon.
Thé la gilt dugc «tai toan»,
Thé Ia diic hanh chita chan tuyét vi.[69]
Dung chéan long da ¢é nai,
Ngoai than nao quan hinh hai nhé nhen.
Hinh ngudi, 1dong da thanh tién,
Tinh ddi phai trai tan phién sach khong.
V6i ngudi tuy van 16n song,

Vi Trai ky that hoa dong tir bao.[Z0]

6. DAl TONG SU

Bai Dai Tong su nay gom ba dé muc chinh:

a. Chan nhan.

b. Bao.

c. Nghé thuat song.

Vay chuong nay sé cd ba tiét ban vé nhitng van dé trén.

a. Chan Nhan
Biét troi ma biét ca ngudi,

D06 la cai biét tuyét voi tham uyén.
Biét troi madi biét can nguyén,

Bi€t ngudi mdi biét chu tuyén tam than.
Chan tri Ia bac chan nhan,

Chéan nhan mdi dugc thong phan chan tri.
Chan nhan khinh khoat huyén vi,

Ha lo tranh chép, ha vi cong danh.
Tréo cao ldng ciing chang kinh,

Nuéc trao, Itra chay, tam linh chang son.
Mot long sau trude sat son,

Long mang Bao cé nao con sg chi.
Chan nhan ndm ngd chang mé,

Con khi tinh thirc mudn bé thanh thai.
Chan nhan khac biét ngudi ddi,

Niém tran phat phdi, niém troi sau xa.
T sinh nao khac chi 13,

Di vao chang thich, di ra chang can.
Nhan tdm chang pha dao tam,

Y tr&i ha dé Iong tran can ngang.

Cho nén dang dap dang hoang,
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Tam hon binh than dung quang sang ngai.
Vui buén hop nhat véi Trai,

Ménh moéng bat ngat, ai ngudi dam so.
Kinh quyén tuy tién day dua,

Troi chigu, va lai ngusi va méi 1a.121]

b. Pao
Pao trdi hitu tinh hiru hinh,

V6 vi va lai v6 hinh mdi hay.
Dé& truyén, khé bat la thay,

Gili thai gilr dugc, trong ray han khong.
Tu sinh, tv ban vo cung,

Co tlr troi dat con khong cd gi.
Sinh trdi sinh dat ra uy,

Qui than au ciing la tuy sé do.
Cao cao v tan, khon do,

Cao hon Thai Cuc van cho la thudng.
Tham sau sau may ngan muén,

Sau hon vi tru ma nhudng khéng hay.
Lau lai nao ké thang ngay,

Trudc troi, trwdc dat, lau nay 1au chi.
Séng t& muén thud van y,

Ngan muon tudi tho, da gi gia nua.
Hi Di, Hoang dé, Kién Ngo,

Kham Phi, Chuyén Huc da nhd than thong.
Dao trdi soi sang cbi long,

M&i thanh Than Thanh s6ng cung troi may.
Lao Banh, Pho Duyét nho tay,

Ngung Cudng, Vuong Mau may thay dudc ngudi.
Md&i nén Than Thanh tuyét vai,

Ngu noi Thiéu Quang, choi noi Ngan Ha.
Biét bao tho l1an, ac ta,

Hai vang nhat nguyét khén qua Dao Trai.
Kia nhu Bac Dau thanh thai,

Ciing nhd Bao ca mdi ngdi clru trung.
Pao Troi ngdm thuc vo cung,

Bi&t bao quy&n phép than théng nhiém mau 2]

c. Nghé thuat song

Ta nén s6ng thuan ménh Troi,
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Van dé sinh tlr nén coi la thuong.
Hinh hai chadng van vuong tac da,
Vé bén ngoai bién hdéa quan chi.
Ton vong sinh tl cling vy,
Ché&ng qua may tao huyan vi an bai.lZ3]
Dai tran thé la doi mong ao,
Tinh v&i ma 16n lao khac chi,
T sinh nhu & vdi di,
Nhuv thay hinh tudng cé chi ban long.

Du Nam, Bac, Tay, Béng ciing vay,

Trdi bao sao, ta hay vui theo.[74]
Mac cho ngoai canh xoay chiéu,
Gilra Idbng Tao Héa khinh phiéu théa tinh.

Dem tam gdi ménh mdng bat ngat,

Thoi tam nay mat mat lam sao? [

Muén tim ra Dao chi cao,

Néu khong suy tudng nhé nao tim ra.
Hay thau lvgm tinh hoa s sach,
Hay khoi tung nguén mach day long.

Hu vo khi da khai thong,

R6i ra sé& duoc huyén déng chang sai.
Tim Trdi phai quén ddi, quén canh,
Quén phu sinh, do anh bén ngoai,

Tam hon khi hét pha phoi.

Mdi mong ruc rd anh trgi hién ra.
Da thay Dao, dau la kim c0,
Hé&t ¢6 kim vao chd trudng sinh.

Ham sinh thai lai diéu linh,

Phu sinh ching chudng, than linh &y 1.6l
Hay c¢6 gang vuot qua nhan nghia,
Hay quén di nghi 1& caa doi.lL]

Quén minh, quén ca hinh hai,
Thong minh tri hué, gac ngoai tam linh.
Hay hop vdi vo hinh, v6 tuong,

Cung Dai théng vé lvong sanh doilZ8l

Thé la dugc Dao dudc Trdi,

Thoat vong bién héa mudn dai trudng sinh... 172
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Ai chi vé su tinh sau trudc,
Ay thay ta dai lugc cho ta.
Thay ta mudn vat diéu hoa,
Ma nao ké& nghia vdi la ké on.
Ban an trach cho mudn thé hé,
Ma chua hé Idy thé lam nhan.
Truong tén da may mudn nam,
Ma chua hé thay cé phan gia nua.
Thay ta chd cung che troi dat,
Lai ra tay diéu khac muén loai,
Thé ma mét muc thanh thai,

Chua hé cé bao Ia tai, 1a hay.[80

7. UNG DE VUONG (Nghé thuat tri dan)

Tri dan nuwdéce thé nao cho phai,

Lam sao cho quéc thai dan an.
Bén ngoai lo lang slra sang,

Hay lo cam hoa tdm can con ngudi.

Stlra sang nghi thirc bén ngoai,

Thuc Ia tinh chuyén va trai dao song.[81]
Lay long dan nudce lam long,

Nhu hoa diém dam, nhu khéng mdi la.
bung nén lan dan bén ba,

Lao tdm khé t& cho ra than tan.
Phai cho phong d6 dang hoang,

R6i ra mdi dang néu guang cho ngu’c‘ji.[Q1
Minh vuong nghé thuat tuyét vai,

Cong trum thién ha ma coi nhu thudng.
Durc trgi cam héa mudn phuong,

Ha can dan phai lo luvdng nai van.
Am tham gay dung méi giudng,

P& cho mudn vat an khuong thai hoa.[83]
Riéng minh rd bd phi hoa.[84]

Vui trong Dao ca cao xa tuyét voi[83]

Séng trong Vi thay chaoi voi.[86]
Cai chim «Khinh khoat» ra ngoai luc hu.
Lang V6 ha htu ngao du,
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S8ng trong «Vé hitu» lang ta tich lieu 871
Vo vi nhu thé trdi cao,
V6 vi trac tuyét noi sao cho cung.

Bao trum vé tan thinh khéng,
Mit mu téng tich ai lung cho ra[88]
Tam hon guong sang sang loa,
Chiéu soi mudn vat dau la riéng téy.[&l

V6 vi hdn don ai hay,

Ph&m tién chd dé lot tay pham tran... [20]

CHU THiCH
1] Méng 2 theo Dia ly chi thi thudc nudc Luong; theo Luu Hudng biét luc thi thudc nude Téng. Phung
HGru Lan ciing cho rang Trang T la ngudi nudc Téng.
[2] Luong Hué Vuaong nguyén nién va khoang nam 6 ddi Chu Liét vuong (370).

BlTe Tuyén Vuaong (332-313). Trang T@ dong thdi véi Manh tir (372-289). Hué T (380-300), Céng Ton
Long (320-250). Nhu vay, Trang T s6ng vao nhitng khoang nam (360-286).

[l sy Ky Tu ma Thién, Lao, Trang, Than, Han liét truyén.
[5] «Thuagng dit Tao vét gia du, nhi ha dit ngoai ti sinh, vé chung thay gia vi hitu...» £ E2 i& ¥ & jif m
T B A5 &£ EK R E R K (Thién ha, F).

6] 1o the Taoist, the attainment of absolute reality is to be in the realm of the great infinite, the realm of
non being. To enter the realm of non-being is to have reached the ground of the great sympathy.
One may enter the realm of non-being either through quiescence, t'ien 1&, or though intuitive
knowledge, chih &. The former concentrates upon repose, or what the Buddhists call Dhyana. The
latter stresses on intuition or prajna.

The concentration on repose is often referred to as the method of gradual attainment; stress on
intuition is referred to as sudden enlightenment. Both methods are described in Taoist writings. But
the goal of either method is the entry into the realm of non-being. - Chuang Chung Yuan, Creativity
and Taoism, p. 49.

71 Non being manifests itself either as the Heavenly light or the uncarved block. They are two aspects of
the same thing. (Ibid. p.49)

[8] The first approach, through Chih, or intuitive knowledge is pure self consciousness through
immediate, direct, primitive penetration instead by methods that are derivative, inferential, or rational.
In the sphere of intuitive knowledge, there is no separation between the knower and the known,
subject and object are identified... (Ibid. p. 49)

91 Free identification and interfusion in the realm of non-being are the functions of the great sympathy. In
short, it is the Tao, the higher unity of all things. (Ibid. p.50)

[10] 1 the realm of non-being the interfusion and identification of multiplicity takes place as a
manifestation or the great sympathy. (lbid, p.49-50)
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1] Emancipation from the bondage of the ever-changing world, from the relative value of external
things, and from the unstable and evasive existence, is achieved through the denial and denial. (Ibid,
p.120).

[12] Psychologically speaking, it is the transformation from «a consciousness limited to ego-form of the
non-ego-like-self.» (Ibid, p.121).

[13] Thuyen gia sé di tai ngu; d&c ngu' nhi vong thuyén. D& gia sé di tai thd, déc thé nhi vong d&. Ngén
gid sé di tai y, dac y nhi vong ngén. Ngé an dac phu vong ngén chi nhan nhi dit chi ngén tai. &£ & Ffr
DERABSAMSERENMUAERSAMSK SEMUEESEMTE X6
SEZAMEZFE.

[14] According to the tenth century Taoist named Ssu-Ma-Cheng-Chen, the words Chih and T’ien are
what the Buddhists refer to as Hsing, or Dhyana and Hui or Prajna. - Chuang Chung Yuan, Creativity
and Taoism, p. 41...

... According to Taoism, there are two routes leading to enlightenment, Ming, or Ontological insight,
Ching or quiescence. (lbid, 123)

... One may enter the realm of non-being either through quiescence T’ien or through intuitive knowledge,
Chih. The former concentrates upon repose, or what the Buddhists call Dhyana. The latter stresses
on intuition, or Prajna (lbid. 49)

[15] ¢8 chi nhan Thién nhi bat nhan. & 2 A X 1 & A (Liét Ngu Khau, 32-c)

[16] g5t ly u téng, vi chi Thién nhan. Bat ly v tinh vi chi Than nhan. Bat ly w Chan, vi chi Chi nhan. Di
Thién vi tong, di ddrc vi ban, di Dao vi mon, triéu u bi€n hoa, vi chi Thanh nhan. T B B R, 8 2 X
ATHERBEBZBATHREBZEAUXRARUNEARUEAM KRB EL,
8 Z B A (Thién ha, 33-a)

... Chan gia, tinh thanh chichida. E & % 3 2% t8 (Ngu phu, 31-d)

... Than ha do giang, minh ha do xuét, thanh hitu sd sinh, vuong hitu sd thanh, giai nguyén u Nhat... &
MR BMBE?EESEME TEMMX B R B — (Thién ha, 33-a)

[7 Ha vi nhan di* Thién nhat da? Trong Ni viét: Hiru Nhan, Thién da, hitu Thién, diéc Thién da. Nhan
chi bat nang hitu Thién, tinh da. Thanh nhan yén nhién, thé thé nhi chung hi. {i 588 X B& A — 7B?
MEREEAXREERXFREAZTEER HHE AR RBIE MK K (Son moc,
20-9)

18] khist Khuyét van dao ho Bi Y. Bi Y viét: Nhugc chinh nhit hinh, nhat nhi thi, Thién hoa tuong chi.
Nhi€p nhi tri, nhat nhir d6. Than tuong lai xa, dirc twong vi nhir my, Pao tuong vi nhir cu. & &t [ &
FERBEREBFELZE, " ZRXAEEZRBLA —E @RS EHAHLE E
& & Z & (ch. 22-c).

[19] pyc tinh, tac binh khi, duc than tic thuan tam. Hitu vi da duc dang, tic duyén u bat déc di, bat déc
dichiloai, thanh nhanchidao. A B A F K KB M IELC. F AL REBABZRAIEE, T B
2 2 #, B A Z #& (Canh Tang S¢, ch.32-g)

[20] chap dao gia, Duic toan. Bic toan gia, Hinh toan. Hinh toan gia Than toan. Than toan gid, thanh
nhanchidaoda. EEE 2+ EL2EF s e Ewes 8L E E AZEt(ch12k)

[21] ; gia tu HAn don thi chi thuat d&. Thirc ky nhat, bat tri ky nhi. Tri ky hoi, nhi bat tri ky ngoai. Phu
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minh bach nhap t6, vé vi phuc phéc, thé tinh, bdothan. BRI BHE R 2 M HE L. HBE — T A
H-RHEHRMAAHIN RKP R AR EHEMDREMY 4 (ch.12k)
[22] Thj 5 phu hinh tuy doan, tuc chi téc wu, hac hinh tuy trudng, doan chi tic bi. C8 tinh trudng phi sd

doan, tinh doan phisdtuc, vosdkhtuwuda. e R R ¥R B I E BR ¥R, 8 2 Al X &
M RIFEME HEEMME EXE t (Bién may, 8-a).

[23] Thuong dit Tao vat gid du, nhi ha dit ngoai t& sinh, vé chung thay gia vi hitu... £ B2 i& %) & i,
T B2 5\ 3 &£ & #& 25 & A & (Thién ha, 33-f)

[24] Chung ta nén nhd Trang T c6 tai bién luan nhu Hué Thi, Cong Toén Long Hoac hon nita. (ch. I-e, f;
2-d; 5-f; 17-d, f, g; 18-b; 24-e; 25-d; 26-g; 27-b; 33-g).

[25] Ghi nhan vé ky, than nhan vé cong, thanh nhan vo danh. & A &, % A & I, B A & & (ch. I-
c)

[26] Thién dia dit nga tinh sinh, nhi van vat dit nga vinhat. X # B2 3 3 4 ™ 8 ¥ & &A — (ch. 2-d)

[27] Ky di vi nhét, tha ddc httungdn h6 BE 2 & —, B 8 B § F (ch. 2-d)

. Thi c& hoat nghi chi diéu, Thanh nhan chi sd d6 da. & ¥ /& & < ¥ B A 2 Fi B t (ch. 2-d).

Phuwang kha, phuong bat kha, Phuong bat kha, phuwang kha. Nhan thi, nhan phi. Nhan phi, nhan thi... 77
AXFA,FFATAFA.ERREFEEIERER (ch 2<)

[28] Thuc tri bat ngdn chi bién, bat dao chiDao. B A1 F § 2 &, & B Z & (ch. 2-e)

[29] Nhit v&n dia lai, nhi vi van Thién lai phu? Z B # 8 ™ & B X 8 X (ch. 2-a)

[30] Thanh nhan ngu truan, tham van tué, nhi nhatthanhthuan. E A 8 2 B % M — & #t (ch. 2-g)
Thanh nhan batting s v vu... nhiduhdtrancduchingoai E A A R E R K [...) M i FE I <2

4 (ch. 2-g)
[31] Pai trach phan nhi bt nang nhiét, ha han hd nhi bat nang han. X & & m F&t &, 5 2 5B m F&e
E (ch. 2-)

[32] Nhi du h® t& hai chi ngoai, t& sinh vé bién u ky. 1 % F [ ¥ 2 4, 3t £ & & B2 (ch. 2-f)

[33] Bi thi mac dac ky ngau, vi chi Dao khu. Khu thly déc ky hoan trung, ditngvocung. i 2 E 8 &
BECERERSEHIRP, ULEEE (ch 2

[34] Thi di thanh nhan hoa chi di thi phi, nhi huu hd Thién quan thi chi vi luéng hanh. 2 2L B A # 2 B
=EMmMAKFXRHRZEMWIT (ch. 2-¢)

[35] Thién ha mac dai u thu hao chi mat, nhi dai son vi ti€u. Mac tho u thuong t&r, nhi Banh tG vi yéu. X
TEARMEZRMALANMNESRE F M EZHAB X (ch. 2-e).

[36] Vong nién, vong nghia, chadn v vd cdnh, c nguchuvécanh S E 5 B R R EZT W E
(ch. 2-h).

[37] Nhuwoc hitu nang tri thir chi vi thién phd, chi yén nhi bat man, chude yén nhi bat kiét, nhi bat tri ky sé
dolai ERFRRAMCBFRFEIEMARBE M A B M FAH H AT B 2K (ch. 2-d).

[38] Vién bién thu di vi thu, mé di 1dc giao, thu di¥ ngu du. Mao Tudng, Lé Ca, nhan chi sé my da ¥z 1®
B A i, B BE B XX, B BE AR E B, B I, A Z FT £ 1B (ch. 2-e).

[39] Thi di thanh nhan hoa chi di thi phi, nhihvu hd Thiénquan. 2 LE ARz L 2 E MK F X #5
(ch. 2-c).

[40] Chung than dich dich nhi bat ki€n ky thanh céng, nié€t nhién bi dich nhi bat tri ky s& qui, kha bat ai
da?R ER/EMARERI BAER M A HPRB, 7 F = 7B (ch. 2-b).

ﬂﬁ!
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[41] Phu tuy thanh tAm nhi su chi, thiy déc tha vo su hd. X BE & A 58 O ™ BF <, # B B & B F
(ch. 2-b)

[42] Thir chi vi bao quang Bt 2 88 #& % (ch. 2-e).

[43] Hoa thanh chi twong dai, nhuoc ky bat twong dai, hda chi di Thién nghé {t & <# & & £ T &,
Mz BL X 8 (ch. 2-h).

[44] Vong nién, vong nghia, chdn v vé canh,cé nguchuvvécanh R F S 2R B ERNEHEZE E
(ch. 2-).

[45] Phu dai Dao bat xuwng, dai bién bat ngdn. X X & * #, X H# &~ 5 (ch. 2-c).

[46] Thuc tri bat ngdn chi bién, bat dao chi dao 24 &1 T § 2 %, K 18 2 & (ch. 2-d).

[47] Kim gia ngd tang ngéd 4 & & & & (ch. 2-a).

[48] Thanh nhan bat tung su v vu, bat twu loi, bat vi hai, bat hi cau. B A N # £, T ® 7, 7 & &,
T E R (ch. 2-9).

[49] Nhuoc nhién gid, thira van khi, ky nhat nguyét nhi du ho t& hai chi ngoai, t&r sanh vo bién u ky. & &
ERERBHAMBEFIEEZ I 5L EE RS (ch. 2-e)... Bang nhat nguyét hiép vi tru
vikyvanhogp% B B, R F EH A H Y & (ch. 2-g).

[50] Chung nhéan dich dich, Thanh nhan ngu truan, tham van tu€, nhi nhat thanh thuan. & A % &, EE A
BRESE® M — K (ch. 2-g)

[51] Xem ch. 2-d, ti: « C8 chi nhan tri hitu sd chi hi...» & 2 A H Hl B Ff £ £ dén « vi thay hitu thi
phida.» XK % & = JEth (Pat V6 cuc, hay Thai cuc la dat dich).

[52] Thi di thanh nhan hoa chi di thi phi, nhi huu hd Thien quan. 8 X B A Mz U 2 E @itk F X &
(ch. 2-c).

[53] Tém doan a. Dudng sinh cha.

[54] Tom doan b.

[55] Tom doan c.

[56] Tém doan d.

[57] Xem doan a, tr.230-235 Wieger, Les Péres du Systéme Taoiste, (Doan nay Nguyén duy Can bd
khong dich).

[58] Tam trai 1 . a, tr. 232.

[59] Hu that sinh bach, cat tudng chi chi, vi toa tri. Phl tuan nhi muc ndi théng nhi ngoai u tam tri, qui
thantuwonglaixa. EEZ £ A, T HF LI BB XBHEEBERB MARLH RHERS
Wieger, (ch.4: Nhan gian thé), tr.234.

[60] Ibid. a, tr. 234.

[61] Xem doan b, tr. 235.

[62] Xem doan c, tr. 236-237.

[63] Xem d, tr. 238-239. 1, 240-241.

[64] Tém tat doan a, Bic Sung Phu. Xem Nguyén Duy Can, Nam Hoa Kinh, tr. 294-297.

[65] D7 ky tam dac ky thuong tam. BL & 4 § HE & 1. Nguyén Duy Can, Nam Hoa Kinh, tr. 291.

[66] TU «Trong Ni viét: Nhan mac giam v luu thay» 0 B8 E: A B # 1 K 7K dén «di vat vi su ho» L
¥ A& = F (Nguyén Duy Can, Nam Hoa Kinh, tr. 291-292).

[67] Phu thién vo bat phuc, dia vo bat tai, Ngod di phu tir vi Thién dia. X X R B, A ], & UL X
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F B X # (Ibid, tr. 305).

[68] V& Chi viét: Thién hinh chi an kha giai & Bt B: X fil 22, & ] ## (Nguyén Duy Can, Nam Hoa Kinh,
tr. 306-308).

[69] Ai Céng viét: Ha vi tai toan?... Thichivitditoan R A H: A 88 F £2[..] 2 2 8 & £ (Nguyén
Duy Can, Nam Hoa Kinh, tr. 314-315).

[70] Diéu hb ti€u tai, s& di thudc v nhan da, ngao hd dai tai, ddc thanh ky thién. B F /s &, Fr LL B B
A 1B, BF K&, B K H X (Ibid., tr. 323)

[71] Nguyén Duy Can, Nam Hoa Kinh, tr. 340-347.

[72] Xem doan d Pai Téng Su.- Nguyén Duy Can, Nam Hoa Kinh, tr. 358-360.

[73] Xem Nguyé&n Duy Can, Nam Hoa Kinh, tr. 351-355.

[74] Ibid. tr. 351-355. 362-377.

[75] C8 Thanh Nhan tuong du v vat chi s& bat ddc ddn nhigiaiton Bl B A S ER W 2 AT A BB M
¥ 77 (Nguyén Duy Can, Nam Hoa Kinh, tr. 354).

[76] Xem doan e, tr. 364-365.

[77] Xem i, tr. 385-389.

[78] Xem «toa vong» # = (tr. 392)... Doa chi thé, trudt thong minh, ly hinh, kh( tri, dong v dai théng. &
M MIBEEBEEETRE P KA (b, tr. 393)

[79] Bdng tac vé hao da, hoa tac vo thuong da. [& A £& 57 1, 1t Al & & 6 (Ibid., tr. 393)

[80] Nguyén Duy Can, Nam Hoa Kinh, tr. 386-389.

[81] Phu thanh nhan chi tri d&, tri ngoai hd. X B A 2 & 1, 38 4 F (Nguyén Duy Can, Nam Hoa Kinh,
tr. 411)

[82] Lao hinh, truat tam %5 £ it O (Ibid., tr. 417).

[83] Ibid., tr. 418.

[84] Diéu trac phuc phac. i X 18 #b (Ibid., tr. 428)

[85] Thé tan vé cung nhi du vé trAm B8 55 & &2, i & BX (tr. 434)

[86] Liét T tw di vi vi thiy hoc nhiqui 5l F B LA A& & % 2 m 58 (Ibid., tr. 428)

[87] Thira phi mang diéu chi di€u, di xuat luc cuc chi ngoai, nhi du vé ha hitu chi huong, di x&* khoang
langchida. R X F M 2 B U A& 2z 7, m iz &AM Bz 4, L E & R 2% (Ibid., tr. 414)

[88] Lap ho bat trac nhi du v vé hitu gia da 3 F F 8l m i ® & B & 1 (Ibid., tr. 418)

[89] V6 vi danh thi, vé vi muu pha, vé vi sw nhiém, vd vi tri chd, thé tan vo cung, nhi du vo tram. & & &
PEEARFELASETEAMNE B F |EE Mk &K (bid, tr. 434)

- Chi nhan chi dung tdm nhuagc kinh, bat twang, bat nghich, &ng nhi bat tang. C8 nang thang vat nhi bat
thuong. E A 2 A O&F &7 #&, T B ™ T #. & 56 B ¥ M £ (Ibid., tr. 434)

[90] Xem cac doan f, g (Ibid., tr. 434-436)

Chugng 1: Tim Hiéu vé Ldo, Trang

Chuang 2: Trang TU va Nam Hoa Kinh
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