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VAan dé hoc Phat

Trudc hét toi xin phép duoc ndi quan niém caa toi vé van dé hoc Phat.
Trong gidi Phat tt, ai ciing biét rang dao Phat khong phai 1a tir trén
troi roi xuéng ma chinh lai 1a dwgc phat hién trong long su song cua
nhan loai. Pao Phat xudt hién trong nhu cau cta nhan loai, ton tai vi
nhan loai, d€ phung su cho nhén loai. Boi vay cho nén ching ta ding
quan niém réng dao Phat 1a mét kho tang tri thic va ly thuyét cing
dong. Dao Phat ra doi vi su sOng ctia nhan loai nén ciing linh dong
nhu su song ctia nhan loai. Ta khong thé tach roi dao Phat ra khoi sy
song, boi chinh dao Phat 1a sy song. Néu ta quan niém dao Phat nhuw
mot kho tang tri thirc va ly thuyét ciing dong thi tiec 1a ta da xem dao
Phat nhu nhiing chén bat cd trung bay o tang cd vién. Nhitng chén
bat cd &y biéu hién mot vai khia canh sinh hoat ctia con nguoi c6,
nhung khong cé tac dung gi trén sinh hoat ctia con ngroi ngay hom
nay. Chung ta hay nhin dao Phat trong lich stt van hoa nhan loai, hay
nhin nhdn sy ¢6 mdt caa dao Phéat trong sudt cudc sdng nhan loai,
cting nhu hay nhin nhan sy hién dién ctia dao Phat trong sw sOng cua
nhan loai hdm nay. Dao Phat la tat ca nhitng sinh hoat cua nd, nhitng
bi€u hién trén sudt lich st nhan loai, cht khong phai chi 1a mot it sinh
hoat biéu hién trén mot bdi canh kinh t€ xa hodi, chinh tri cia mot

khoang thoi gian may chuc nam hoi dic Phat con tai thé.

Hoc Phat khong phai la di tham nhitng d6 ¢ trong tang c6 vién dé roi
ra khoe véi moi nguedi rang nhitng d6 ¢d ay dep nhu thé nay, quy nhu
thé€ kia. Hoc Phat 1a tim biét vai tro ctia dao Phat trong sudt lich str cua
sw song nhan loai, nhitng déng gép ctia dao Phat trong van hoa nhan
loai, nhtng ludng sinh khi ma dao Phat da thoi vao trong da tién hda
ctia nhan loai. Khi c6 dugc mot nhan dinh cé tinh cach st quan nhw
thé roi, chung ta mai ¢ thé€ ti€p nhan duoc strc song rao rat ma dic
Phat da trao truyén cho ching ta qua hai muwoi lam thé ky sinh hoat
linh dong. Tiép nhan dwoc sy sdng dy, ta mdi y thirc duge st mang
cta chiung ta, st mang cta nguoi Phat tit trong xa hdi ngay nay, moi
ti€p ndi dwoc dong sinh hoat Phat gido.
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Toi da tung gap nhiéu ngwoi hoc Phat 1au nam. Ho ¢d thé thudc long
bd Phat gido Bach khoa Ty dién. Ho c6 thé giai thich cho ta vé bat ct
mot cau mot ch®t nao trong Tam tang. Ho chdt chira trong 6c ho
nhtng cdi biét rat bac hoc. Nhung ho khong hiéu gi ca. Ho khong hiéu
dao Phat 1a gi ca. Ly do la toi khong thdy nhiing kién thitc cta ho vé
dao Phat c¢6 dinh liu gi dén su song ctia chinh ban than ho, va cua
doan thé ho. Ho khong tiép nhan dugc dao Phat, khong tiép nhan
duwoc sinh khi cua dao Phat: ho chi man mé trong tay cua ho nhitng
cai xdc cii cia dao Phat ma thoi. Ho chi wa di xem d6 c6 trong tang co
vién. Cai hoc ctia ho gidng nhu cai hoc khao ¢6 nhung con té hon céi
hoc khao ¢ & chd cai hoc ctia ho khong cé mot trién vong nao khac

hon 1a dé... ndi va ndi. Cai hoc d6 vo ich.

Cho nén ta khong ngac nhién lam khi thay cé nguoi khi néi thi chi néi
nhtng diéu rat "siéu" ma khi lam thi lai hanh dong nhu mét ké chua
bao gio biét dén dao Phat la gi. Hoc theo kiéu &y, t6i twong ton cong,
ton thi gio ma vo ich qua. Hau qua cua céi hoc dy la sy néi "doc” - toi
xin 16i vi da dung chit nay, vi khong kiém duoc chit ndo nha hon -
mot hau qua chang c6 gi la dep dé cho trong lai dao Phat. Vi vay, toi
nghi rang ta phai hoc Phat véi tam trang ctia mdt con nguwedi thao thike
di tim 1€ sOng, vdi tam trang mot nha my thuat di tim cai dep, véi tam
trang cia mot bénh nhan di tim lwong y. Véi nhitng tam trang ay, ta
chic chin sé dat téi nhiéu kham pha mdi la.

Khéng ai khong nhan thdy rang hién gio dang c6 mot phong trao hoc
Phat. Gidi Tang si va gidi tin d6 lo hoc hon bao gio hét. Cac nha Nho
xuwa ciing ung hoc Phat. Cac cau bé chin muoi tudi cliing dwgc hoc
Phat. Nguoi ta hoc Phat ¢ moi noi, ¢ Phat hoc vién, & cac chua, cac
niém Phat duvong, cac truong Bo Dé tu thuc, ¢ cac cudc cdm trai cltia
Gia dinh Phat tt, trong cac treong Si quan, trong cac don vi Quan doj,
trong cac trai Hudng dao sinh, ¢ cac nha thwong, treong hoc, dudng
tri vién, c6 nhi vién. Ca dén trong cac lao xa cling thinh thoang cd
nhitng budi giang dién va thuyét trinh vé dao Phat. Cac nhat bao 1é té
cting c6 phu treong Phat hoc, cac tap chi thuwong dang tai cac thién
khao ctru Phat hoc. Ca dén cac vi Linh muc cling hoc Phat. Cac giao
phéi khong phai Phat gido cting co hoc Phat. Cac gido phai khong
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phai Phat gido cting c6 hoc Phat. That chua bao gio c6 mot phong trao
hoc Phat hang hai nhu bay gio. Nguoi doc nhiéu, nguoi nghe nhiéu
cho nén nguoi viét va nguoi giang cting nhiéu. Nhung ching t6i nhan
thdy mdi nguoi cd mot y hudng, mot muc dich va mot phuong phap
khéac nhau. Chwa ¢6 mot nhan dinh hop ly vé muc dich va vé phuong
phap kha di d€ cho ching ta thu hoach dwgc nhiing ich 1oi truc tiép
va toan ven vé phong trao hoc Phat ctia ching ta. Béi vay, chiing toi
nghi rang bay gio chinh 1a ldc chung ta nén xét lai muc dich va
phuong phap hoc Phat d€ cho cai hoc cta ching ta c6 thé phuc vu
dwoc cho sy s6ng va cho ly twdng chiing ta mot cach thuee tién.

Hay dat lai nhitng cau hoi that gian di. Hoc Phat dé€ lam gi? Nguoi
Phat t tra 10i: d€ biét cha trwong va phuwong phép cta dao Phat ma
hanh tri, ty d0, d0 tha. Chung t6i dong y. Bdi vi cau tra 10i an chia y
thire muon hiéu, mudn thdy va mudén lam. Nhung da c6 bao nhiéu nguoi
tra 10i nhu thé ma khong dat dwoc muc dich nhw thé. Boi vi ho da tra
loi d€ ma tra 10i, cht khong phai da tra 10i véi mot tam trang thao
thirc, thanh khan. Toi thdy cb nguoi (k€ ca mot s it cac vi Tang si) hoc
la d€ hoc, hoc vi nhan thdy bon phan ctia minh phai hoc. Tam trang
ma nhw thé€ thi két qua sé ra sao? C6 nhiing nguoi di qua rirng tram
hwong ma khong thay duoc mot cay tram. Nhiing vi kia da (s€) di qua
khu ritng chan ly, ddm dap 1én chau ngoc chan ly ma khong thay
chan ly. Hoac gia boc trong vat 4o nhitng chau ngoc ma minh khong
biét la chau ngoc, khong mot chat thiét tha vé nhitng chau ngoc nay.
Trong treong hop do, ngwoi hoc khong thanh cong.

Lai ¢4 nhitng nguoi hoc Phat dé dat dén muc dich rat gian dj la... tro
thanh mot nha Phat hoc. Nguoi ta da nghe noi nhiéu vé triét hoc cao
siéu cua dao Phat, rat wa nghe vé nén triét hoc cao siéu d6. Ho mudn
nghe va c6 nhién ho s€ to y than phuc nhitng nguoi nao ndi dwoc cho
ho nghe, va nhat la néi hay. T6i da thay nhitng ngwoi di xa vé nha néi
ddce (dy, toi ctr quen dung cai ch® nay mai) va rat thich khi thay lang
xom ha mom nghe minh tan huu tan vueon vé nhitng diéu minh da
thay o x&t nguroi. Noi la mot khodi cam. Puwgc nguoi ta nghe la mot
khoai cam. Cho nén c6 nhiéu nguoi chi hoc Phat véi muc dich 1a dé

noi lai cho nguoi khac nghe. Nhu ching ta da biét, chinh ban than cta
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nguoi ndi da khong ti€p nhan duoc sinh khi ctia dao Phat thi nhing
ngroi nghe kia lam sao ma thtra huwong dugc mot chut gi caa sinh khi
dao phap cho dugc. Trong treong hop nay, nguoi hoc ciing khong
thanh cong.

C6 hai treong hop khac ma chuing ta khong can ban luan dén nhiéu la
treong hop cai hoc tir chwong va cai hoc véi muc dich dé€ xuyén tac va
kich bac. Cai hoc tit chong chang lam nén tro trong gi, diéu d6 moi
nguoi déu biét. Ca mot nén Nho giao suy diét vi cai hoc tir chuong.
Trudce kia thi khong noi, cht bay gio cai hoc Phat theo Ié 161 tir
chwong la mot cai hoc vo ich trong thay. Con cai hoc d€ ma xuyén tac
kich bac thi thoi ndo va & dau ma chang cé. Béi san mang mot tam
niém xau xa nhw thé ngwoi hoc lam sao tiép nhan dwgc cai hay cta
dao Phat? Thanh kién mé vong da khién cho nguoi ta, sau mot thoi
nghién ctru sach Phat bang tiéng Tau, tiéng Tay két luan rang dao Phit
phit nhdn sy song, dago Phit khong co tir bi, khi mot em bé muoi tudi da
c6 thé thay duoc stic sOng rao rat cia dao Tt bi trong chinh gia dinh
em, xa hoi em va ngay ca trong tam niém cta chinh em ntra.

Ta biét noi lam sao? Chi mét thai do, mot tam trang thoi cling du dé
quyét dinh sy thanh cong hay khong thanh cong ctia nguwoi hoc Phat.
Dao Phat 1a mot thuec tai linh hoat cht khong phai 1a mdt xac wdp nhu
chung ta da biét. Mudn hiéu dugc dao Phat ta phai xiic tiép véi thuc
tai dy, nghia la phai thé nhap thuc tai &y, phai hoc Phat béng nhiing
phuwong phap cua chinh Phat hoc.

Nhuw thé nghia la thé nao? Chan ly Phat hoc ¢6 tinh cach thue nghiém
tam linh, linh dong, v tudng. N6 cling gia ti nhu cai kha nang viét
chit ctia ban tay chiing ta. Néu cat ban tay va mo xé ban tay dy mot
cach khoa hoc dén thé nao di nira thi ta cting khong thdy duoc cai kha
nang mau nhiém kia ma con lam mat né nira la khac. Ta sé that vong
vi triede mét ta chi cé cai xac Phat hoc. Pham Quynh, Phan Van Hum,
Louis de la Vellée Poussin chéng han. Linh muc Tran Thai Dinh chzfmg
han, da viét may bai khao luan vé dao Phat, ai cling nhén 1a cong phu
va khong thién léch, chu quan. T6i cling thdy Linh muc Dinh viét rat
cong phu. Nhung t6i lai khong thay duoc cai gi la dao Phat trong
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nhtng bai &y ca. Ndi cho dang, toi cling da doc nhiéu vé Phat giao
nguyén thi, da nhiéu luot tung doc bon b Nikaya, va da chu trong
nhiéu dén kho van hoc Abhidhamma ctia Nam phuong Phat gido.
Linh muc Dinh d6i chiéu, so sanh, nhan xét triét hoc dao Phat véi
nhitng triét thuyét khac mot cdch ti mi; bai ctia Linh Muc day day
nhitng danh tir triét hoc va Phat hoc, ma ky la, tdi van khong thay
trong cac bai dy cai khong khi cta nén dao hoc va triét hoc ma trong
dé t6i da sdng, da thd tir gan hai muwoi nam nay. Toi c6 cam tudng
Linh muc phan tich mdt cai xac Phat hoc cting do va du1 ¢ gang, cai
sinh khi ctia Phat hoc van khong 6p dong vé nhap vao ngoi but caa
Linh muc.

T6i 1a nguoi tu hanh theo dao Phat, xuat gia tir hoi con tho. May man
toi cling duwgc hoc qua vé cac tong gido, nhung toi khong bao gio dam
6 ¥ tudng rang minh c6 thé néi khong sai [am vé mot tong gido khac
nhu Thién Chuia gido chang han. Boi vi t6i suy nghi ngay vao truong
hop ctia chinh t6i. Cang di sdu vao sy thyc nghiém tam linh - thién
quan - bao nhiéu, toi cang hiéu vé dao Phat mot cach tham thuy bay
nhiéu. T6i thdy ly ludn hinh thttc, can c¢ trén danh ngon va van tu,
khong dua toi dén sy thau hiéu sdu xa dugc. Thinh thoang néu cd
nhting td chitc van héa moi ndi, toi cling chi nhan ndi vé dao Phat tic
la néi vé phan ma t6i tu cho la cé sé dac vitng vang hon hét. Nhung
néu c6 ndi thi toi cling rat it ly luan. To6i chi trinh bay sinh hoat tam
linh ctia t6i, trinh bay dao Phat qua sinh hoat tdm linh t6i. Nho 161
trinh bay dy ma t6i da thanh cong mot vai lan trong sw trao truyén
mot chat it sinh khi dao phap cho nguoi nghe. Ly luan bao nhiéu, toi
lam chét dao phap bay nhiéu. Dén nhu khi t6i viét mdy trang nay day,
t6i cling c6 cAm tudng rang tdi dang phoi bay tim hon t6i, ché khong
phai la t6i dang ly luan d€ chinh phuc qui vi doc gia.

Vay thi, thwa qui vi, t6i cé thé két luan r:?mg theo thién y, mudn dat
dén két qua cta sy hoc Phat, ta phai thanh khan, khong c6 tu vy,
khong thién 1éch, khong hinh thitc, va cot nhat la phai hoc Phat theo
nhtng phwong phap cta chinh Phat hoc. Phai lam sao ti€p xtc véi
thuc tai linh hoat cia dao Phéat, phai tiép nhan cho dugc ludng sinh
khi ti€p noi tir diec Phat qua hai mwoi lam thé ky truyén thtra, chit
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khong phai chi 1a lwgm 1at, chat dong va phan tich nhitng cai xac Phat
hoc khong hon két cdu bang danh tit, bang tai liéu.
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Vi tri dao Phat trong van héa

Hay dé dac Phat ngo6i dudi cay Bo Dé, ding ton Ngai 1én mot vueong
vi, 1én ngoi chaa t€ vi tru. Bing dan sau lung Ngai nhitng nhan hiéu
ma chinh Ngai khong thita nhan. Ngai la gido cht cia mot ton gido vi
ta da ton tho Ngai qua long sung kinh ctia mot ké tin d6, khong phai
ban y ctia Ngai la mudn lam gidao cht. Ngai 1a mot nha van héa boi vi
ta da nhin Ngai bang cip mat ciia mot nha van héa. Ngai 1a mot nha
triét hoc boi vi ta da tim hiéu Ngai qua kién thic triét hoc caa ta. Thuc
ra, ta chi ¢ thé ndi rang Ngai 1a nguoi da dap tng duoc nhitng nhu
cau sinh hoat ctia mét xa hoéi - dap Gtng mot cach toan ven, nho kién
thirc giac ngd, nho dire dd vo bién, nho y chi bat khuat ctia Ngai. Ngai
da tim ra nguyén ly ctua cudc doi, cua sy song.

Phat t, qua hai muoi 1am thé ky, da xay dung nhitng nhan sinh quan
khéc biét trén nhiing nguyén ly sang to dy va da lam cho dong sinh
lgc ctia chinh phap chay tran vé hién tai. Xa hoi luoén luon doi thay;
nhitng hinh thitc sinh hoat cta con ngwoi, nhét la con nguwoi Phat tt,
cling dwoc doi thay d€ mot mat dap éing vdéi nhu cau xa hoi, mot mat
thé hién duoc nhitng nguyén ly sang to kia. Cé quan niém van dé€ bao
ton dao phap nhw thé thi méi khong chdp chat bao tha nhing hinh
thire sinh hoat c6 dién khong con sinh khi dao phéap - nhitng cai xac

khong hon cta cac thé hé ca dé lai.

Va ciing nho quan niém van dé bao ton dao phap nhu thé ma ta cé
thé vuot duoc thai do au tri cua ké mang nang thién kién va thai do
bung bit chap tha. Néu dac Phat duwgc nhan dinh nhu 1a khéi nguyén
caa mot dong sinh khi thom lanh va sang manh thi dao Phat phai
dwoc coi nh mot thye thé sinh hoat ma khong nén coi dé la mot kho
tang hwong hoa cta nhitng ngwoi Phat tk. Ta thwong thdy c6 nhiing
Phat t& chi khdang khang cho dao Phat la hay, dirc Phat 1a cao, va tat
ca nhitng cai khac ngoai dao Phat 1a do, la thap. Nhw vay ho khong
hiéu "dao Phat" la gi, dic Phat la gi. Cé 16 ho nghi rf;’mg dao Phat la
dao ctaa ho, gobm c6 tam tang kinh dién, gom c6 Gido hdi Tang gia,
gom c6 dic Phat ma ho dang tho lay. Khong, thua cac ngai, nhitng gi
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ma toi vira k€ chi la nhitng hinh thitc sinh hoat cta dao Phéat, chua
phai la thyc thé Phat gido. Thuc thé Phat giao la cai gi thé hién va luu
nhuan mot cach linh hoat trong nhitng hinh thic d6, va cling cé thé
thé hién va lvu nhuan trong nhitng hinh thic khac niva.

T6i 14y vi du: trong kinh Phat cé cong nhan mot vai tu twong ctia Ao
nghia thu (Upanishads) nghia la ctia nhitng dién tich c6 trudc dic
Phat, vay thi nhitng tu tuéng ay cia Ao nghia thu khéng c6 "Phat
tinh" hay sao? Hodc gia dao Phat da dung luan ly hoc Nhan Minh ctaa
Aksapada sau khi da stra chira lai doi chut, vay Nhan Minh khong co
"Phét tinh" sao? Lai nita, Nho gido c¢6 day vé hiéu thuan, dao Phat
cling day vé hi€u thudn, vay thi Nho gido, k€ riéng vé diém hiéu
thuan ay, khong c6 mot chut "Phat tinh" nao sao? C nhw thé ma suy
luan ta sé thay rang trong cac hoc thuyét tong gido, hoc thuyét va tong
giao nao cling c6 mot phan "Phat tinh", hodc nhiéu hodac it. Mot vi
tang gia khong thuc hanh dao phap, mot tin d6 khong hiéu Phat la gj,
mot quyeén kinh chép sai, tat ca nhitng thit &y lam gi c6 "Phat tinh"?
Cho nén dao Phat la tdt cd moi hinh thirc sinh hoat nao c6 thé lam song
dwoc nguyen ly Phat hoc.

Toi xin dam ludn thém vé diém nay d€ cho van dé duoc sang to. Vi du
t6i 18y con mat ctia ngredi Phat tte ¢ nhin cac tong gido khac. Tai thay
c6 mot it diém dong va nhiéu diém di. Nhitng diém dong ay cho toi
biét cd su hién dién cta "Phat chat" trong tong gido kia, nhitng tong
giao khong mang tén Phat gido. Vay la t6i da nhin cac tong gido ay
véi mot con méit ¢d nhiéu thién cam. Téi xin gat qua treong hop mot
tong gido nay c¢d y mudn khong cho tong gido khac phat trién thém.
biéu d6 budn qua va t6i nghi do6 cd thé la diéu kho tam nhat ctaa cac
nha van hoa tha thi€t véi nén van hda tong hop ctia nhan loai.

To6i chi dem mot vi du. Néu Phat t&¢ khong am hiéu dao Phat lam
nhitng ban "nhac Phat" c6 mot ndi dung tinh than Thién chuaa giao,
xdy dung "chua chién" theo kién trac truyén thdng Thién chua gido,
dung danh tir mang noi dung y nghia Thién chta giao thi nguoi ay
han nhién 1a nguoi dang hoang dwong gido 1y Thién chda gido trong
Phat giao roi con gi. Nguwoi dé it nhiéu mang tinh cach mot tin htru

10 | Vi tri dao Phat trong van hoa https://thuviensach.vn



Thién chuta gido. Trai lai, néu mot tin httu Thién chtia gido dung cac
danh tr ¢6 ndi dung Phéat gido nhu Tt bi, sam hoi, viét cac bai thanh
ca voi noi dung tham nhuan tinh than giai thoat ttr bi ctia Phat gido,
truyén ba mot quan niém vo thé vé Thuong d€ giong nhw quan niém
ve phdp thin hay chdn nhw cta Phat gido chang han, thi chinh nguoi &y
da hoang duong Phat phap r6i. Toi xin nhac lai rang dgo Phdt la tit cd
moi hinh thirc sinh hoat nao co thé'lam song dwoc nguyén ly Phit hoc. Nhéc
lai nhuee vay d€ ching ta cling thdy rang can phai c6 mot nhan thiic
phéng khoang cdi mo, khong nd 1€ hinh thic, danh ti, thanh kién.
Hay goi la dao Phat tat ca nhitng hinh thitc sinh hoat nao nham dén
muc dich ly khé' dic lac, chuyén mé khdi ngd, doan hodc chieng chan (roi
kho dat vui, chuyén sai Jam thanh giac ngd, pha mé loan d€ tim gap
chan ly). Danh ttr va hinh thitc chi la phwong tién, dung d€ chung tro
thanh chudéng ngai vat. Con nguoi da dau kho vi bao nhiéu vo ciing;:
vO cing ctia ban nga, cua gia dinh, cta chung tdc, cua ton gido, cua
dang phai... Hay thuwc hién giai thoat ban nga bang nhan thitc Phat
hoc, béng hanh tri Phat hoc. Chi ¢6 nhan thitc quang dai do, chi co
hanh tri nhitng nhan thttc quang dai d6 moi lam sang to dugc dao
Phat, méi lam song dwoc dao Phat lai trong nhiing nguc tu c6 chap,
moi dat dao Phat dung vao dia vi cia nd trong sinh hoat con nguoi.

Nhan loai hién gio dang kho dau vi cd chép, vi riéng ré, vi ti hiém, vi
chung tdc, vi dang phai, vi dia phwong, vi nhan nga. Van hoa nhan
loai phai di vé tinh than tong hgp d€ phung su nhan loai. Pao Phat
véi tam niém ti bi, v6i thai do coi md, voi y nguyén do sinh cd thé cd
da phong do va diéu kién d€ dung ra cung véi nhiing tu trao trong
dai nhat caa kho tang tri thiic nhan loai hién dai, cht xwdéng va lanh
dao cho cudc tong hop vi dai d6 ctia van hoa nhan loai. Trén niém
thao thitc thuc hién y nguyén &y, chac chan ban sé c6 nhitng kham
pha bdt ngo va ky diéu khi tro vé nghién ctru thuc tai Phat gido qua

hai ngan ndm tram nam lich str.
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Pwrc phat va con nguoi

Néu dao Phat phat xuat tir sy song con ngudi d& nham dap tng
nhitng nguyén vong tham sau nhat cua con nguoi, thi dirc Phat chinh

thuc la nguoi yéu ctia nhan loai.

Ngai tuong trung cho nhitng tinh hoa duc két nén boi nhitng phan
cao khiét nhat va sang manh nhat ctia con ngwoi va béi vi Ngai dich
thuc 1a mot con nguoi nén Ngai da hiéu con nguwoi moét cach thau
triét. Day dao giai thoat cho chung ta Ngai la mot bac Thay, nhung
nhin chiing ta, Ngai c6 4nh mat tir hoa va than mat ctia mot nguoi ban
song gitta xa hoi loai nguredi, hi€u biét con ngwoi, va tham thiét tinh

Nguoi.

Cho nén cdi y twong cho rang Ngai 1a mot nhan vat than linh van
nang tir mot coi troi xa hién vé d€ ban phuc trir hoa la mot y twdng sai
lac. Than linh khong hi€éu duoc con nguoi, khong biét duwoc y nguyén
va tam ly con nguoi. Ta mén yéu dtc Phat vi ban than Ngai la mot
thuc thé dic két bang nhitng yéu t6 nhan ban va vi tri tué, ditc do va
gido ly Ngai la nhitng chau ngoc dtc két bang nhiing chat liéu con
nguoi. Ta mén yéu dtec Phat boi vi ta ¢d thé thay ¢ Ngai hinh anh cua
ching ta. Cling boi vi vay cho nén trong sudt hai ngan nam tram nam
lich s, dao Phat mdt nguon song tran day tinh chdt nhan ban. Btc
Phat la nguoi khoi mé ngudn song dy, khoi mé chir khong phai 1a hda
hién va tao dung. Con nguoi kho dau vi con nguoi song xa ban tinh,
song nguoc ban tinh. Con nguwoi khong y thic dwoc thuc thé cua
chinh minh, khong hiéu dugc minh la gi. N6i tom lai con nguoi
khong c¢6 dwoc mot nhan thikc rd rét vé hién hiru va ban chat cua hién
hittu. Dtec Phat da kham pha trén budc duwong tri hanh nhitng phuong
phép gitp Ngai di dén su tric nhan gia tri va ban chdt ctia hién hiru.
Tiép xtc thang véi dong sinh lyc mau nhiém 4y, tam linh Ngai dot
nhién trd thanh cao cd, sang to, nhan cach Ngai trd thanh siéu viét, vi
dai. Va trén lich sit, bong nhién nhan loai trong thay dong sinh luc
nhiém mau kia hién 16 sung man va linh hoat noi con nguoi dic Phat.
Bong nhién ban than ctia dtkc Phat tré thanh mot hién twong sinh hoat
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linh diéu va dong dao phap duwoc khoi mo tir con nguoi cua Ngai.
Mot ngan hai trdm ndm muoi vi Tang si bao quanh Ngai, nhin vao
nhan cach Ngai, nuong vao dao phong Ngai, tiép nhan stic song
manh liét cta tam linh Ngai d€ ma sinh hoat, d€ ma xay dung nép
song cua chinh minh. Bai thuyét phdp hung hon hon hét, tha thiét hon hét
la sw song cua chinh dirc Phit. Nguoi duong thoi nwong vao nhan cach
cta dtec Phat ma song, ma tu tap, ma chiing ngd. Hang tram nam sau,
du anh ctia nhan cach dy van con huéng dan dwgce hang van nguoi
song theo ngudn dao tir bi. Nguoi ta co thé khong can nghe mot bai
kinh, d@ mot budi thuyét phap: Nguwoi ta chi can nghe néi dén nhan
cach ctia dic Phat 1a ¢é thé phat tam song duwoc doi song Phat t roi.

Thé cho sy xudt hién cta dirc Phat quan trong hon la chinh sy xuét
hién ctia Tam Tang gido dién. Doc thudc ba tang kinh dién chua chic
da bang dwoc séng mot vai gio bén canh Ngai. Chi can dwoc nhin
hinh dang Ngai, duoc ti€p nhéan cai nhin cta Ngai trong choc lat,
duoc nghe Ngai néi mot vai 1oi ngan ngti, ta cd thé thim nhuan duoc
mot cach sau xa trong bién dao phap ctia Ngai hon la doc tung nhiéu
[an nhitng kinh dién leu truyén. Nhu vay cé nghia rang ban chat cta
dao Phat nam trong sy sinh hoat theo chinh phap, thé hién noi nhitng
con ngwoi sinh hoat theo chinh phap. Cho nén ¢ thoi nao co xuat hién
cao tang nhiéu nhét, thoi nao sinh hoat chinh phap dwoc thé hién
trong quan ching nhiéu nhat la thoi dy Phat giao hung thinh nhat.

Tam Tang giao dién c6 gia tri nhw nhitng ghi chép dao phap. Ma da la
ghi chép thi chi la ghi chép ma thoi. Khong bao gio ta cd thé ghi chép
dwoc ban than ctia dao phap; nguoi ta chi ghi chép duoc nhitng manh
r0i rac va cting dong ctia dao phap ma thoi.

Boi vay, nguoi nao mudn hiéu duoc dao phap mét cach tham thiét thi
nguwoi &y phai thé’nhdp dao phdp, phai tiép nhan cho duogc sinh khi dao
phap, phai thuc hién dao phap. Tam Tang giao dién chi la nhing
phuong tién gitip d&, hudng dan, chi 1a nhitng cdng an can thiét cho
su suy tw va thé nhap.
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Nguwoi xua noi réng tri dao tic la hoc dao, kién dao, tu dao va ching
dao. Chit tri da c6 mot pham vi rong rai thé ay thi d€ di dén két qua
cua sy hoc dao, ta phai c6 nhitng diéu kién tam ly can thiét nhu thanh
khan, vo tw y, khong c6 chap, khong hinh thikc va sn sang thé nhap.

C6 duoc nhan dinh nhu thé thi ta méi dén gan dugc dic Phat. Néu
khong, cang hoc hdi, cang phan tich, cang nghién tam ta cang di xa
dao Phat. Phai nhan dinh ré“mg dtrc Phat va nhitng thé hé Phat t noi
tiép Ngai la nhitng thyc hién linh dong cta dong sinh hoat dao phap.
Nhin vao dong sinh hoat ay, thé nhap dong sinh hoat dy, va xem xét
lai nhitng ghi chép caa kinh dién ta c6 thé€ thirc chitng dugc nhing
nguyén ly Phat hoc. Thuc chiing dugc nhiing nguyén ly ay roi, ta méi
xay dung cho ta va cho nhitng con nguoi cta xa hoi ta, cua thoi dai ta
mot quan niém nhan sinh c6 thé dap tng duoc nhu cau sinh hoat tién
bd hudng thuong ctia con nguoi thoi dai. Cé hai diéu Iam 18i to 16n c6
thé lam ngung dong dong sinh hoat dao phap va ciing c6 thé lam tang
an va mai mot ban lai dién muc (mat mdi xwa nay) ctia chan ly: d6 la
dat dao Phat dudi sy nghién ciu ctia minh nhu mot doi tuwong cing
nhac bat bién, va bao thi nhitng hinh thitc sinh hoat khong con thé
hién dwoc ban chat caa dao phap.

Nhu chiang ta da biét, dao Phat la mét thuc tai linh ddng ta can thé
nhap né dé€ hiéu biét n6é va nhu vay ta khong thé coi né6 nhue mot doi
twong cing nhéc va bat bién. Néu ta dit né dwéi kinh hién vi ctia su
phan tich, ta s& mat né; hodc gia ta chi con nam duoc nhitng cai xac
kho ciing ctia né. Trong kinh c¢6 cau chuyén moét 6ng vua sai quan
than ché vun mot cay dan d€ tim nhiing tiéng dan. Kinh dién dao
Phat cing thé, nhitng hinh thai sinh hoat ctia dao Phat ciling thé. Ta
khong thé ché nhitng thit dy ra d€ tim dao phap. Ta phai linh dong dé
tiép nhan dao phap qua nhitng thit &y, bang thé nhap, bang thuec hién,
bang cam thong.

Xa hoi luon ludn chuyén bién vi cac co cdu xa hoi ludn luoén chuyén
bién. Cac yéu td tao nén nhirng sinh hoat xa hoi nhu van hoa, kinh t€,
chinh tri, nhan chung khong phai ¢ dau cting nhw ¢ dau, thoi nao
cting nhu thoi nao. Ma cac co cdu xa hoi da bién chuyén thi nhitng
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hinh thitc sinh hoat ciing phai bién chuyén. Mot xa hoi méi can cé
nhitng trong quan sinh hoat méi. Gitt mai nhitng hinh thitc sinh hoat
khong con dap tng duoc véi nhu cau sinh hoat méi tire la lam mot
cong viéc vung dai. Nhitng hinh thitc sinh hoat cta dao phap la dé
thue hién ban chat caa dao phap. Xa hoi da thay doi vi nhiing hinh
thirc sinh hoat ct khong phu hop véi xa hoi nita, do d6 khong thé
thye hién dwgce ban chat cta dao phap nita. Phai c6 nhitng hinh thitc
sinh hoat mdi, mot mét dap Gng vdi nhu cau ctia xa hoi méi, mot mat
thé hién dugc nhitng nguyén ly can ban cta dao phap. Néu cd chap
bao thu mai nhing hinh thtrc sinh hoat cii tic la v6 tinh (hay 0 y?)
mudn cho xa héi ui lai va lam cho dao phap kho héo trong nhitng cai
xac cli, nhiing cai xac cd thé rat c6 kinh va son phét rat dep dé. Pao
phéap can c6 nhitng hinh thitc sinh hoat méi d€ duoc thé hién trong xa
hoi mdi; khi ta ¢d tha nhitng hinh thitc cfi, két tdi nhitng hinh thiec
mdi thi ta chan duwong khong cho dao phap thé hién va nhu thé la ta
c6 thé lam ngung dong dong sinh hoat dao phap.

O mot hinh thai sinh hoat xa hdi ma dao phép chi con 1a nguén an ti
ciua mot thé hé ludng tudi mudn song nhitng ngay con lai cua doi
minh mot cach yén on, mot phuwong tién cia mot s6 nguoi vin vao dé
lang xang danh 1¢i, dao phap lam sao thé hién tron ven?

O nhitng hinh thtkc sinh hoat ma nhitng thé& hé tré tudi khong tim thay
mot 161 di sang ctuia twong lai, khong tim thdy mot chat liéu d€ dot 1én
ngon Itra ly twéng trong tim hon ma chi thdy mot chd tra an tuy an
lanh nhung tam thoi - d€ chui vé trong con phong ba bao tap, thi ta cd
thé noi réng dao phap da dugc hién 16 va thuc hién toan ven hay
chua?

Nhén thirc chita day dau x6t, nhung cd thé la khoi diém cho nhiing ¢

gang moi, no lec moi.
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Nguyén thi va dai thira

Vén dé Phat giao nguyén thi thuwong dwoc cac hoc gia xem nhuw la mot
van dé chinh yéu cta Phat hoc. C6 nguoi néi rang chinh Phat gido
nguyén thi méi la Phat gido con ngoai gia déu la nhitng thr Phat giao
cai cach. C6 nguwoi lai lya chon ra mot bén nhitng tht minh wa thich

va goi do la nguyén thi, va bén con lai kia thi goi la khong nguyeén thi.

Thuc ra ta phai dinh nghia thé nao la Phat gido nguyén thi. Truwdc hét
ta phai tro lai dinh nghia Phat gido ma ching t6i da trinh bay trong
chuong truede: Phat gido la tat ca nhiing sinh hoat nao cta con nguoi
nham biéu hién nhitng nguyén ly Phat hoc ma dttc Phat va cac thé hé
Phat tir ké tiép da thue chitng. D€ thuc hién nhitng nguyén ly &y, mai
thoi dai, mdi dia phwong ¢ nhitng hinh thai sinh hoat khac nhau, dé
mot mat thich ¢ng véi nhu cau sinh hoat ctia con nguoi, mot mat biéu
hién duoc dong sinh hoat chinh phap. Cho nén Phat gido nguyén thi
phai dwoc dinh nghia la nhitng hinh thirc sinh hogt van héa trong xa hoi An
D4 cdch ddy hai ngan ndm triam ndm nham muc dich thé hién nhitng nguyén
1y Phdt hoc dé'phung sw cho con ngueoi ciia xa hji 4y.

Trong xa hoi va thoi dai ctia diec Phat, nhitng hinh thttc sinh hoat van
hoa ay da duoc coi la rat thich hop cho con nguoi, dap tng dwgc moi
nhu cau tri tué, tinh cam, ly twong va giai thoat ctia con nguoi; noi
tom lai da thé hién duoc nhitng nguyén ly Phat hoc ma dic Phat da
chiing nghiém. Nhung cac co cdu xa hoi ludn ludn bién doi theo luat
v0 thuong: moi xa hoi, moi thoi dai déu cé nhitng nhu cau sai biét, va
cac sinh hoat tam ly, tinh cadm va tri tué ctia con nguroi trong xa hoi do
cling bién chuyén khong nging. Cho nén, nhitng hinh thirc sinh hoat
goi la Phat gido nguyén thi khong con thich hop nita, hodc it ra khong
con thich hgp mét cach hoan toan ntta; do dé sy tao dung nhitng hinh
thire sinh hoat Phat gido madi 1a mot sy tat yéu, di nhién phai cd, néu
nguoi Phat t¢ khong mudn cho Phat chiang (hat giong dao Phat) bi
doan diét. Vi vay ma chung ta thdy c6 Phat gido Bac tong, Phat gido
Nam tong, Phat gido Tay Tang, Phat gido Trung Hoa, Phat gido Viét
Nam, Phat gido Nhat Ban, Phat gido Tich Lan, Phat gido An Po... Cac
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nén Phat gido nay cd nhitng sinh hoat khac biét vé phuwong dién hinh
thirc va cling c6 khi ca vé phwong dién ndi dung tu tuwong nira, nhung
tat ca déu nham téi mot muc dich 1a 1am s6ng nhitng nguyén ly Phat
hoc trong doi s6ng nhan loai.

Co ngudi néi rang Phat gido Nam tong ma hién thoi dai bidu 1a phai
Theravada la hinh béng bat bién cua Phat giao nguyén thi. N6i nhw
vay la khong hiéu gi vé Phat gido nguyén thi ca. Lam sao ma nhiing
hinh thitc sinh hoat van hoa cia mot xa hoi cach day hai nghin nam
trdam nam lai c¢é thé ap dung thich nghi véi nhitng nhu yéu sinh hoat
ctia mot xa hdi maéi hom nay? Phat gido Tich Lan, Cam Bot chéng han,
da bién doi rat nhiéu trong ndi dung ciing nhu ngoai hinh thic. Ta
can thém rang phdi Theravada chi 1a mot trong nhiéu hoc phai khéc
cua Phat gido Nam phuong trong dé ta nén ké phai Sarvastivada, mot
hoc phai da hung thinh trong sudt muoi lam thé ky ¢ Mathura,
Gandhara va Kashmir. Diéu dang chu y 1a con nguwoi phwong Nam,
nghia 1a con nguoi nhiing x& nhiét ddi, bao gio clng thién vé sinh
hoat ndi tam hon, va it wa hoat dong hon ngudi phuong Bac. Vi thé
Phat gido Nam phuong c6 tinh cac noi huedng va bao thu hon. Cho
nén, mot it hinh thirc sinh hoat nguyén thi con c6 thé bao ton dwoc &
cac xt ay. Va khi nhin nhttng hinh thtc kia nguoi ta ¢t twong lam
Phat gido Nam phwong la Phat gido nguyén thi. Ky thuc trén dong
lich st truyén ba va sinh hoat, khong gid khac nao ma Phat gido
khong chuyén bién. Khong chuyén bién tiec la khong sinh ton, bdi vi
sinh ton la chuyén bién vay (sinh sinh chi vi dich). Diéu hé trong nhat
la qua tat ca cac sinh hoat ludn ludn chuyén bién &y ctuia cac nén Phat
gido, nguoi ta déu cd thé nhan thdy ban chat cua dao Phat: dé la
nhitng nguyeén ly can ban d€ tao dung nén sinh hoat dao phap, la
nhirng can nguyén khoi m¢& dong sinh hoat dao phap.

Nhitng nguyén ly cdn ban ay mdi chinh la ban chat cia dao Phat.
Nghién cttu Phat giao nghia la c6 dat t6i nhitng nguyén ly ay, nhitng
nguyén ly rdt linh dong ay, chit khong phai la chép lai nhiing hinh
thai sinh hoat trong mot giai doan, trong d6 ké ca kinh dién, chi
nghia. Kinh dién ch nghia cling la d€ d6i tri vdi can bénh cua thoi
dai, ctia con nguoi trong thoi dai. Ta phai di xuyén qua kinh dién dé
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tim nhitng nguyén ly sinh hoat kia. Kinh Treong A Ham (tuong
duong véi Dighanikaya, ban dich ctia Pali Text Society) chang han da
nhdm nhiéu téi muc dich chi vach nhing kién thic sai lac cua cac nén
tw twong hoc phai duong thoi. Néu Truong A Ham duoc thuyét vao
thé ky XX, thé nao ta cing dwoc doc vé nhiing sai lac can ban cua
thuyét Mac xit, thuyét Hién sinh va moi ta thuyét khac hién thoi. Nhuw
thé€ kinh dién, ciing nhu gido diéu can ct trén kinh dién, cing nhu
nhitng hinh thitc sinh hoat Phat gido xay dung trén cac giao diéu &y,
déu chi la hinh thirc, 1a phuwong tién biéu hién cai ndi dung quan trong
la ban chat Phat hoc, 1a nhitng nguyén ly Phat hoc. Ban chat &y,
nhitng nguyén ly dy, ta thay ¢ bat c mot nén Phat giao nao: ¢ Phat
gido Nam phuong ciing nhur & Phat giao Bac phuong, & Phat giao Tay
Tang cling nhu ¢ Phat gido Nhat Ban, ¢ Phat gido Khong tong cling
nhu & Phat giao Hru tong. Ban chat dy 1a nhiing hat giong, hat giong
B6 Dé. Cac hat giong ay, tuy theo miéng dat ta gieo, s€ moc 1én thanh
nhiéu cay B6 Dé khac nhau. Khi hdu mau mg, dat dai sé qui dinh
nhitng chd khac nhau dy, nhung bao gid cdy B Dé ciing van la cay Bb
Pé. Chir khong phai chi c6 mot cay dy, trong ¢ thoi dai ay, trén miéng
dat xa hoi &y méi dugc goi la cay Bo Dé.

Huong ntta, di sdu vao ndi dung, ta thady nhiing danh tir Nam tong,
Bac tong, Dai thita, Tiéu thtta chi gay nhitng khai niém hét stic tirong
ddi. O Phat gido Béc phurong nguoi ta thay c6 nhitng tong phai Tiéu
thira, nhitng kinh dién Ti€u thtra, cling nhw ¢ Phat giao Nam phuong
nguedi ta van thdy tu twdng Dai thita va 18i hanh tri Dai thita. O Cam
B6t chang han, vao khoang nam 1360 ctia ky nguyén Phat gido, tic la
vao khoang ndm 800 cta ky nguyén Tay lich, gido ly Dai thtra da
dwoc phat dat mot thoi. Kinh dién Pali va nhitng sinh hoat cta Phat
gido Nam phuong ngay xua da c6 hon mot Ian truyén d¢én mién Bac
Viét Nam, nhung c6 1€ vi thuy tho khong thich hop, nén nhing hat
gidng kia khong bat ré dam choi dugc. Nhitng c§ gang hién thoi cua
Téang si Theravada & Nam phan Viét Nam ciing chwa dat dén nhiing
két qua nao dang k€, c6 1é vi Viét Nam tr lau da thudc vé khu vuc

van héa Bac phuwong.
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Trong giai doan lich st hién tai, ngwoi Phat t& cua Phat gido Nam
tong da nhan thdy can hudéng nhiéu hon vé nhiing hoat dong nhap
thé, ciing nhu nguoi Phat t caa Phat gido Bic tong nhan thay can
tang ceong nang luc sinh hoat ndi hudéng dé€ du chat liéu nudi dudng
nhitng hoat dong nhap thé ctia minh. Nhu vay ranh gisi Bac, Nam,
Dai, Tiéu dang di dan dén su x6a bd, va Phit gido chi la Phdt gido vi tit
cd nhitng hinh thdi cé thé’phuc vy sw gidi thodt con nguwoi vé moi mdt.

Puing vé phuong dién kinh dién, ta phai thay 16 rang tuy ca bon bo
T A Ham cua tang kinh Bac phuong cling nhu bon b Nikaya ctia
tang kinh Ba li déu la nhiing kinh dién can ban ctaa Phat gido hién gio,
nhung tang kinh Nam phuong da mang ning mau sic ctia nén vin
hoc Abhidharma nhiéu 1dm. Nén van hoc Abhidharma nhidm muc
dich ghi chép nhén thitc va quan diém cta hoc gia Nam tong, do do
bon bo Nikaya hién thoi déu duoc xem nhw la da duoc chinh ly theo
tinh than Abhidharma. Vao budi dau ctia nén van hoc Phat gido Nam
phuong, chua ¢ sy phan biét o rét vé gidi hanh kinh va luan. Cé
nhiéu tac pham thudc vé luan (sastra) duwoc sang tac mo phdng theo
hinh thic kinh (sutra). Qua két qua ctia sw nghién ctru ngay nay, ta c6
thé kham pha ra dwgc nhiéu kinh von chinh la luén nhu kinh "Ching
tap" cua Trueong A Ham, "Vé da tu tha" caa Trung A Ham... Nhung
khong sao, nhitng "kinh" 4y van néi duoc cac nguyén ly Phat hoc, tiép
tuc khai thac nhirng khu rirng tu twong da duwoc diec Phat khai mo khi
Ngai con tai thé. Bén Phat gido Bac tong, cling c6 dai khai nhitng hién
twong nhu thé, nhung ta phai cong nhan vdi tinh than céi mé tu do,
nén Phat gido Bac phuwong da ddm di xa hon, cho nén da dat téi
nhittng chan troi mdéi la hon. Mot bd kinh nhu kinh Phap Hoa chéng
han da phan chiéu mot giai doan sinh hoat tw twong sang rd va phan
chiéu cd mot xa hoi Phat gido hung thinh. Vay néu kinh Phap Hoa ndi
dwoc truyén thong tu chiing ctia dc Phat thi chinh kinh Phap Hoa da
noi duoc diéu dic Phat mudn nodi, thuc hién dwoc diéu dirc Phat

muon lam.

Gi6i Phat t@¢ thuong ndéi dén nhing Phap an nhu "chu hanh vo

thwong", "chuw phap vo nga", "ni€t ban tich tinh" hay nhitng nguyén ly
can ban nhu Tt Diéu D€, Bat Chanh Dao ttc 1a nhitng ddc chat caa
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Phat giao. O b4t ctt mOt nén gido ly nao, 6 bat c@ mot sinh hoat chinh
phép nao, nhitng phéap &n dy, nhitng nguyén ly 4y van dugc xem nhu
la can ban. Lia nhitng dac chat kia, phan bdi nhiing nguyeén ly kia,
moi sinh hoat ménh danh 1a Phat giao déu khong phai la Phat giao,
ma la ta dao.

Nhu thé Phat gido la tong thé ctia moi gido ly, moi sinh hoat van hda
hién hitu ctia nhan loai trén khap thé gidi, khong phan biét thoi gian,
dia phuong, mién nhim téi su phuc vu con nguoi be‘“mg cach huong
dan con nguodi sdng dung theo nhitng nguyén ly can ban ctia Phat
hoc. Mong rang mdt nhan thitc nhu thé sé dua chiing ta dén gan dao
Phat hon va xda bd nhitng quan niém hep hoi vaedng ban hinh thttc,
vuong ban chu quan thién léch. D€ tim dén nhing nguyén ly Phat
hoc, ta phai di sau vao moi thuc tai sinh hoat ctia Phat gido; qua cac
thuce tai sinh hoat khac biét d6 ta méi c6 du yéu t6 d€ suy luan, dé
chiing nghiém, dé c¢6 mot nhan thic day du. Mot giot nwdce ¢ thé du
dé cho ta biét duoc thé nao 1a dai duong, nhung chap rang giot nuwdc
la dai duong, &y la diéu nén tranh vay.
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Tim cach thuc dung

Nhan thtrc réng dao Phat la mot thuec tai linh dong ta phai nghién cttu
dao Phat trong qua trinh lich st ctia nd. Diéu quan trong khong phai
la tach roi ra khoi dong sinh hoat Phat gido mot it hién tuwgng dé€ phan
tich, suy ludn, ma la c& gé’ing nhan thitc dwoc ban chat cua dao Phat
trong sudt dong lién tuc lich st cia dao Phat. Co nhw thé ta méi mong
dat dén nhiing nguyén ly Phat gido lam chat liéu cho dong sinh hoat

hai ngan nam tram nam lich st kia.

Chan ly, truedce hét, la nhitng nguyén ly ma ta phai hanh dong cho phu
hop, néu ta mudn di dén thanh cdng. Thanh cdng & day c6 nghia la
dat t6i sy an lac va tri tué, hiéu theo nghia dao Phat. Nhung néu boi
canh hanh dong khong dau giong dau, chu thé€ hanh dong khong ai
giong ai, diéu kién hanh dong khong lac nao giong lac nao, thi, dé
phtt hop v6i nhitng nguyén ly ay, con ngwoi phai linh dong trong khi
dat dén muc dich cia hanh dong ch khong phai chdp chdt vao nhitng
hinh thdi cua hanh dong. Chdp chat nhu thé, két qua ¢ khi vé trai
nguoc voi y nguyén. Cho nén, chan ly la nhitng gi hét stic linh dong
va cling hét stec thue dung, néi nhu William James. Can ctt trén nhan
dinh d6, dtc Phat da thanh lap mot nén dao ly hwong din, nhdm muc
dich gitip d& va diu dat con nguoi trén qud trinh hanh dong, chi
khong ngay tho dit ra nhitng gido diéu ctiing nhac d& mong c6 thé ap
dung hoan my cho tat cd moi con ngwoi, moi can co, moi thoi dai. Co
nhién mdi cdn co hay mdi thoi dai can phai xay dung cho minh nhiing
giao diéu phu hop véi chinh minh d€ dai tri thich G¢ng vdi truong hop
minh, xay dung bang nhitng nguyén ly huéng dan linh dong &y. Va
vi vay, Phat Phap c6 thién hinh van trang. Cac cau ndi bat hu: "Phat
Phép thi thé gian phap" (Phat Phap la thé gian phap), "Phat Phap thi
bat dinh phap" (Phat Phap la bat dinh phap), "Phat Phap tai thé gian
bat ly th€ gian giac" (Phat Phap 6 trong thé gian va khong ly khai véi
nhitng diéu gidc ngd cua thé gian), "Nhat thiét thé gian phap ttc thi
Phat Phap" (tdt ca cac thé€ gian phap déu la Phat Phap) déu d€ phat
huy va dién ta y niém trén. Pao Phat c6 dén "tdm van bdn nghin"
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phap mon khac nhau d€ doi tri véi "tdm van bon nghin" can co khac
nhau. Con s6 "tam van bon nghin", trede sau, chi la mot con s6 tuong
trung.

Tinh cach linh dong ay cuia nhitng nguyén ly Phat gido lai dong thoi
chitng minh mot cach ro rét tinh cach thwc dung cdn ban cua dao
Phat. Dao Phat nhim dén nhiing van dé thuc tai cta sy sdng con
nguodi, chtt khong nham dén su bién giai nhitng van dé siéu hinh,
nhitng thiét twong huyén dam khong thé kiém nhan bang thuc
nghiém. Biét bao nhiéu lan cac vi dé t& cua Phat da dat nhiing cau hoi
siéu hinh, nhung Ngai déu khong noi. Ngai khong mudn dé t Ngai
dam chim trong nhiing suy luan siéu hinh, mat thi gio, khong bé ich.
"Nay cac vi, diing thac mac rang th& giéi nay 1a hitu han hay vo han,
cOi doi nay la htru cung hay vo cung. Du n¢ la hitu han hay vo han,
httu cung hay vo cung, thi diéu ma cac vi phai thtta nhan trudc hét
van la: Cudc doi dang day day nhitng dau kh&" (Kinh A Ham). Cudc
doi kho dau, bat tinh, vo thwong, vo nga. Hay chuyén hoa cudc doi,
hay chuyén hda ban than, hay giai thoat vo minh duc vong dé€ dat dén
an lac va tri tué. Pirng mong dat t6i chan ly tuyét doi khi ma cong cu
tri tué con yéu dudi, mo am, vd nang. Giai thoat tri tué ra khéi vo
minh va duc vong, phat trién tri tué¢ dén trang thai vo 1au (trang thai
khong con bi roi vao mé [am nira) thi tw nhién chan ly hién 19. Viéc
can thiét va cap bach 1a thoat khéi vo minh duc vong, thoat khoi kho
dau. Mot nguoi bi trang tén doc phai rut ngay miii tén ra d€ ma budc
thudc, chit khong nén chan chit ma néi: "Khoan nhd mdi tén da ! Hay
chi cho t6i biét ai da bin mii tén d6, tén ho 1a chi, ¢ vo con chua, bao
nhiéu tudi...". Chi ¢6 nguoi ngu mudi méi hanh dong nhu vay, va thai
dd cua ké khong chiu giai quyét thuc t€ nhiing van dé hién thuc ma
ct hay phiéu lvu vo vong trong thé gidi suy twong siéu hinh cling
khong khon ngoan hon. Mot hom dirc Phét tir trong ritng tro vé tinh
x4, tay cam mot nam 14 Simcapa. "Nay cac vi, Ngai duwa nam 14 1én
cao, cac thdy nghi sao? La Simcapa trong tay ta nhiéu hay la la
Simcapa 0 trong rirng nhiéu? - Bach dirc Thé Ton, 14 trong tay Ngai it,
la trong riing nhiéu. - Cing nhu thé day, cac vi; nhitng diéu ta da
chiing ngo thi qua thuc la nhiéu nhw 14 trong ritng, nhung nhitng
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diéu ta dem ra chi bao cho cac vi thi it nhw 14 trong tay ta ddy. Tai sao
ta khong day tat ca cac diéu kia? Vi nhitng diéu kia vo ich, khong
giup cac vi tién tdi giai thoat. Ta chi day nhitng diéu c6 thé gitp cac vi
giai thoat ma thoi". TAt ca nhiing gido ly dao Phat déu mang mau sac
thuc dung. Nhitng hé thong triét Iy huwdéng dan dugc hoan thanh
trong qua trinh truyén gido, nhu hé thong Phap tanh va hé thong Duy
thtec, tuy ddi khi c6 mang mau sac siéu hinh hoc, nhung khong phai
la nhttng hé thong ly luan siéu hinh (systemes logico -
métaphysiques) ma la nhitng hé thong tam ly siéu hinh (systemes
psycho - métaphysiques) bat nguén tir nhan thitc tim ly d€ di sau vao
thwc nghiém tadm linh va thuc chiéng ban thé. Trong triét hoc Tay
phuong, ta khong bao gio thdy c6 moét sw dung hop la ky gitta tam ly,
tam linh va thyc nghiém siéu hinh nhv ¢ Duy Thic Hoc dao Phat

chang han.

Nhung cac hé thong triét hoc kia khong phai duwgc dung nén d€ giai
dap cac thac mac siéu hinh, ma la &€ huéng dan. D6 1a nhitng "ngén
tay chi mat trang". D6 la nhitng "anh twong chan ly", n6éi nhu Thai Hu
Phap Su, ma khong phai la chan ly. Nwong vao anh huong cta chan
ly la dé dat dén chan ly; ma ta chi dat t6i khi ta roi bd dwge anh
twong. Cac hé thdng kia c6 gia tri nhuw nhitng d6 an dung d€ di tim
chan ly; chdp vao d6 an thi khong bao gio thdy dwoc chéan ly, ma bo
d6 an di thi cling v6 vong (y kinh giai nghia, tam thé Phat oan; ly kinh
nhat tu tic dong ma thuyét). Cho nén ¢ bat c¢@ mot gido hé nao cua
Phat gido, ta cing thdy rd tinh cach thyc dung linh dong cua dao
Phat. Ta khong bao gio thdy nhitng cau nhu: "Chan ly 1a thé nay, chan
ly 1a th€' kia", ma chi thdy tinh than cta nhitng cau nhu: "Néu lam nhu
thé nay, ta sé dén chd nay, néu lam nhu thé kia; ta sé dat dén chd kia",
hay "Néu mudn di dén doé thi phai hanh dong nhu thé nay, néu mudn
di dén cho kia thi phai hanh dong nhu thé kia". Lia tinh cch thuc
dung &y, tat ca nhitng ly thuyét nao du dwgc ménh danh la Phat gido
déu khong phai dich thuc 1a Phat gido. Chan ly Phat hoc, dé két luan,
bao gio cling linh ddng va thuc dung, va nhu thé con nguoi mot mat
phai thyc t€ va thanh khan, mdt mat khac phai khai thac kha nang
nhan thttc khodng dat ctia ndi tdm mdi mong bit gap dwoc no. Su
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hién 10 ctia chan ly chi ¢ thé€ thuc hién khi ta da phuai bo nhitng cd
chap hinh thttc, va chi khi nao chan ly hién 16 ta méi tim thay 1€ song
chan thyec va y nghia.
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Nhan thirc can ban

Dep bo tat ca nhiing huyén dam siéu hinh, con nguoi tré vé thyec tai
dé giai quyét nhiing van dé caa thuc tai. Cudc doi day nhitng kho
dau. Ching ta dang quan quai trong khd dau, hot hoang nhue dang &
trong mot ngdi nha chay, chiu dung khong biét bao nhiéu nao loan va
xot xa. Mii tén doc kho dau dang lam cho ching ta rén siét, hay tim
cach nhd mi tén d6 ra khoi than thé cta nhéan loai. Chiing ta phdi y
thitc rang chiing ta dang khé' dau. D6 1a nhan thirc cdn ban. Lam sao giai
quyét van dé kho dau thuc tai néu chung ta khong c6 y thac vé kho
dau thuec tai? Lam sao c6 thé chita lanh duoc bénh khi ta khong biét la
ta dang co bénh, hodc gia biét la bénh nhung khong ro 1a bénh gi?

Nguoi Phat tie khong phai chi can hiéu trén ly thuyét rang cudc doi la
kho dau. Nguoi Phat t@ phai thuong truc y thic va thuc nghiém
nhitng khé dau ctia cude doi. Chirng nao khd dau van con la mot vén
dé phai gidi quyeét thi chting &y dao Phéat con c6 s ménh, ngwoi Phat tir
con la nguoi Phat tie. Mat lién lac véi kho dau, 1a mat tat ca. Ly tuong
giai thoat dwoc nudi dudng bang nhitng chat liéu khé dau, cling nhuw
hoa sen dugc nudi dudng bang chat bun. Chitng nao anh khong con
thay kho dau thi chirng &y anh khong con la Phat t&. Hodc gia anh da
giai thoat kho dau cho anh va moi nguoi chung quanh anh, hoac gia
song gitta kho dau ma anh khong hay khong biét. Ngoai hai truong
hop dy, anh phai kho dau, phai y thic vé sw dau kho cta anh va cta
nhan loai néu anh mudn dat dén ly tudng giai thoat kho dau cho anh
va nhan loai. Cing nhu mot dan tdc mudn tranh dau dé€ thoat khoi
ach nd 1é ngoai bang thi phai luén ludn y thitc rang minh dang bi nd
1& ngoai bang. Y thitc &y mat di thi sy tranh dau khong con va dan tdc
ay that bai. Con nguoi cling vay, mudn giai thoat kho dau phai ludn

ludn y thiee va thye nghiém kho dau.

Mot khi ta bung bit tam hon, mét khi ta khong da can ddm nhin vao
thuc trang cua hién htru, mot khi ta vui than trong cudc song cua dé
dai, ctia 40 &m com no, ta khong nhéan thirc dugce chan tedng ctia cudc
doi va ta c6 do tudng rang cudc doi 1a hanh phtic. Cling nhuir dan toc
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kia no 1¢ kho dau ma khong biét minh nd 1¢ kho dau. Y thitc vé khé
dau c¢6 nhién ludn ludén gay cho ta mot xot xa trong ndi tam, nhung
nhu ching t6i da ndi, d6 1a nhitng chat liéu can thiét d€ nudi duong ly
twong. Khong phai chi ¢6 ly twdng gidi thoat mdi can dwoc nudi
dudng bang y thitc khd dau. Ly twéng nao ciing phai dugc nuoi
dudng bang y thitc khd dau. Cai khd dau x6t xa ctia mdt Viét virong
Cau Tién chang han la chat liéu nudi dudng ly tuong phuc thi cta
vuong. Tai sao phai bao tén hau cdn mdi ngay nhac cho minh nghe cai
nhuc mat nwdc? Tai sao phai treo mot boc mat déng tredc ctra d€ ném
mdi khi di ra di vao? D6 1a Cau Tién mudn nudi dudng Iy tueéng phuc

thu vay.

DPtc Phat ludn ludn nhic cho dé ti Ngai thue nghiém kho dau, y thiic
mot cach tham thiét vé kho dau. Khong phdi chi la nhitng khé' dau nhé bé
cua rieng minh ma la ca thuc tai kho dau to Iom cua nhan logi. Cac vi Ty
Kheo phai song cudc doi "tam thuong bat tuc" (ba viéc thuong la com
an, 40 mac, nha ¢ khong bao gio day du qua) khong phai la dé€ ép xac
khd hanh ma 1a dé song mdi trong y thirc minh man vé khd' dau cia cudc
doi, d€ dung cd nhitng o twdng sai lac vé cudc doi. Song cude doi ban
tang khat si la dé tiép xuac truc tiép véi quan ching kho dau, dau niém
dau cua ho, thdy cai thuc trang sinh hoat tdm ly xa hoi cua ho. Chi can
mdi ngay ba bita com no, mot chikc tiedc nhoé bé 1a ta cé thé dé dang
mat hét lién lac véi thuce trang kho dau caa cude doi, va nhw thé ta da
danh mat ly tudng cua ta va danh méat luoén ban than ta ntta. Cho nén
nép song tang si trudc hét la nép song nudi dudng y thic kho dau,
phai tu nguyén ti€p xtc véi dau thuong cta cudc doi va dong lao
cong kho véi quan ching. Mot nép soéng trudong gia, dai cac khong
phai 1a nép sdng tang si.

An lac chan that chi cé thé phat xuét tir y thiecc khd dau. Diéu nay chi
c6 nhitng nguoi da song trong cudc doi mot cach rao rat méi c6 thé
hiéu ndi. Dé la mot sy thuwe ma cac bac hién nhan déu cong nhan. Kho
dau lam con nguwoi tredng thanh, khdng c6 kho dau, con ngwoi khong
thanh con ngwoi. Nhung con nguoi can biét song véi kho dau, chir
khong phai chi can song trong dau kho. "Niét ban khong ly khai véi
sinh tt kho dau” chinh la y ay.
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Ca mot nén dao hoc dwgc thanh 1dp trén nhan thirc can ban "cudc doi
day kho dau" kia. Vi dao Phat mudn nuoi dudng mai y thirc kho dau
lam chat liéu cho ly twong giai thoat, cho nén nhiéu nguoi da nghi
rang dao Phat bi quan. Thuc ra dao Phat khong bi quan, ma ciing
khong lac quan. Bi quan bao ham mdt y niém chan nan, tuyét vong.
Pao Phat nhan thirc khd dau dé ma giai quyét kho dau, cht khong
phai d€ thé dai ma buong xu6i hai tay. Pao Phat doi hoi can dam, doi
hoi kién nhan, doi hoi dai hung dai lyc. Bi quan hay lac quan déu la
nhitng gi qua dé dai nong can. Khong lac quan mot cach ngay tho vi
mot su lac quan nhu thé chiing to thi€u nhan thire vé thuc tai cta hién
httu; khdng bi quan mot cach yéu dudi vi mot sw bi quan nhuw thé
ching to sy thiéu nhan thirc vé kha nang bat diét cua con nguoi. Dao
Phat binh than nhan thitc va cwong quyét hanh dong.

Cho nén nghi rang ctta chtia 1a noi ma nguoi ta tim dén dé trén tranh
kho dau thi that la oan uong cho dao Phat. Boi vi gido ly dao Phat
khong day nguoi ta tron tranh khé dau. Ma néu mudn chién thang
kho dau, trede hét phai khinh thuong kho dau, phai can dam nhin
kho dau tan mat, phai tuyén chién véi dau kho. Chiung ta chwa ting
thay ai s¢ dich tha ma chién théng dwoc dich thu bao gio. Ping bién
dao Phat ctia kién nhan, ctia qua cam, cta gian kho, cua dai hung dai
lgc thanh mot dao Phat cta cai lwong vong ¢6 "dwa mudi chay long,
tu 1a ¢6i phuc". Nhitng ké hén nhat yéu dudi y khong dang duoc goi
la tang si. Nguoi xuat gia phai la nhitng vi dai tregng phu.

Hinh béng cua nhitng con ngudi yéu dudi, mat khong dam nhin
thang, chan budc ngap nging, so sét khd dau, khim num trudc
quyeén luc, ¢ nhién khong phai la hinh béng ctia nguoi tang si. Hinh
bdéng ctia nguoi tang phai la hinh bong cua mot Long Tho, mot Huyén
Trang, mot Van Hanh, doi song thi dam bac, gian kho, y chi thi vitng
chac nhu kim cwong, dic dd thi khiém cung, nhan nhuc, hanh
nguyén thi rong to nhu séng bién. Nguoi xuat gia phai c6 d6i mat
sang chiéu niém tin, chdi loa nghi luc, nguoi xudt gia phai ¢ nu cwoi
bat diét khinh thwong khd dau. Co nhu thé€ mdi lam biéu 16 chan
tedng sang rd ctia dao Phat. Ma mudn duoc nhu theé, diéu thiét yéu
triede tién la nhan thiee thue trang kho dau, sdng trong kho dau, luyén
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minh thanh sat thép. Ta chét dudi trong dau khd nhung ta thanh Phat
cting nho dau kho. Chinh dau kho, chita lanh dau kho, va khi dat van
dé nhan thiec khé dau lam dé nhat d€ cua Te Diéu D€, diec Phat qua
da nhan thay tam quan trong cua su thuc &y mot cach tham thiét.
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Khao sat thwc tai |

Khong phiéu lvu trong nhitng thé gidi luan thuyét siéu hinh dao Phat
tro vé thuec tai, khao sat thuc tai va giai quyét van dé dau kho caa

thuec tai.

Vay dao Phat chu trong huong dan con nguoi di dén mot nhan thic
chan xac vé thuc tai d€ lam nén tang cho nhitng phwong phap thuc
hanh nham muc dich giai thoat tinh trang khG dau ctia con nguoi
trong thuec tai va treede thuec tai.

Con nguoi kho dau vi con nguoi khong c¢d nhan thirc chan xac vé thuc
tai va trudce thuc tai. "Ngudn gdc ctia moi dau kho 1a vo minh", dtc
Phat da ldp lai nhiéu [an cau noi quan trong doé. "Cai khd ctia con Itra
con lac da cho nang, cai kho ctia ké bi troi lan trong luc dao chuwa goi
la kho. Ngu si khong nhan thiic dwoc thuc tai, khong biét dugc hudng
di mai that la dau kho'". (Sa di luat giai).

T4t ca nhitng nghiép nhan xdu ac va vung ctia con nguoi déu bat
ngudn tir vO minh, tir chd khong nhan thitc duoc chan tudng hién
httu thuc tai. Nhan thiee sai lac &y dwoc ménh danh la bién ké'chdp, va
doi twgng nhan thic sai lac &y dwoc ménh danh 1a bién ké’so chap.

Man v6 minh, duc vong va tu kién da khién cho tri tué con nguoi yéu
kém, vd nang, va vi vdy mang ndng bién k& chap tinh. Bién c6 nghia
la cung khap tat ca; ké'chip nghia la nhan thitc va suy twong sai lam,
roi bao thut nhitng nhan thirc va suy tudng sai [am ay. C6 nhién khi
phan nhan thitc khach quan da "sai Iam cting khap" nhw thé thi phan
ddi twgng nhan thire khach quan cling khong thé hién 16 chan tudng
duwgc. Va vi vay ta khong ndm duoc thuec tai, ta chi tao trong nhan
thitc ta nhitng hinh bong sai lac méo mo vé thyec tai, va do do6 ta hanh
dong sai lac d€ gat 1dy nhitng nghiép qua kho dau.

Vi du t6i di ngoai duong trong dém t0i, trong tam trang ngai ngung
lo du. T6i thady mot s¢i day thirng gitta duong. Trong tam trang ngai
nguing lo au d6, t6i mat binh tinh, hoang hdt cho d6 1a con ran. T6i hét
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lén, bd chay, dam dau vao bui tre, rach da, sung tran. Vay la thuec tai
"soi day thung" da bi nhan thiee bién ké chdp cua toi bién thanh con
ran, khong hién 16 dwgc chan tudng cuia no.

Kip dén khi nghe tiéng t6i la cau ctru, moi nguwoi dem gay va dudc
deén ra, thi chang thay ran dau, chi thdy soi day thing. Bay gio toi moi
dt sang sudt d€ nhan thdy su thye day thiing; trong truong hgp nay,
nhan thitc ctia to6i hét... vo minh, hét bién ké chdp, va thuc tai day
thitng dwoc hién 10 trong nhan thiec sang suot dy. Nhitng con nguoi
pham phu (cé nghia la chua dat dén tri thic gia ngod caa thanh nhan)
déu mang nang ¢ nhan thirc minh nhtng 16p v6 minh, duc vong va
tue kién day dac khién cho nhéan thic dy trd thanh bién ké chdp va
cting do dé khong thé nidm duoc thyce tai ma chi bién thuc tai thanh
nhitng 40 tuong bién k& s& chdp, nhitng con ran trong tudng tuong.
Con ngudi phai ri bé vo minh, duc vong va kién chap bang hoc hoi,
bang tham thién, bang suy tu, bang thang hoa dé trir diét dan dan biéi
ké'chdp tinh ctia nhan thire, d€ dan dan ndm dwoc chan twdéng cua thuec
tai.

Dtic Phat da nhan manh dén diém nay va da khai thi cho moi nguoi
nhitng tinh cach chan xac hién thuc cua thuyc tai d€ gitp nguoi cdi bo
bién ké chdp tinh.

Ngai trinh bay can ké tinh cach y tha khdi cia moi thuec tai.

Y cé nghia la cdn cit vao, 1¢ thudc vao, nwong tura vao. Tha c6 nghia la
tat ca hién tuwong khac. Khoi cd nghia la phat sinh va hién httu. Moi
hién tuwgng déu phat sinh va hién httu tuy thudc va can ct vao tat ca
nhing hién twong khac, va nhu vay la déu cé y tha khoi tinh.

biéu nay tuy gian di nhung that quan trong.

Nhan thtrc thuee tai trong tinh cach y tha khoi ctia no, ta sé gat ra duwoc
khong biét bao nhiéu la ¢d chap sai lac cta tri thire ta. Truede hét, la
nhting c6 chdp vé tinh cach d6ng nhat va bat bién cta cac hién tuong.

Van vat tuy thudc nhau ma sinh khéi va ton tai, ludn luén chuyén

bién va ¢ tinh cach vo thuong. Nhung trong nhan thirc ta chi 6
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nhtng khai niém vé nhitng sw vat dong nhat bat bién; mdi khai niém
nhu thé dwgc ménh danh béng mot tir ngl nhat dinh. Vi du tir ngte
"xe dap cua toi". Tt ng® nay dung d€ goi mot hién tuong phat sinh
trong mot thoi gian nao do, ton tai trong mot khoang thoi gian nao
dé. Trudce hét toi nhan thay ti ngh "xe dap cua t6i" goi cho t6i khai
niém vé chi€c xe dap cua toi, ca tir ngx, ca khai niém déu nhu co6
nhitng khuon kho nhét dinh. Nhung chinh thyec tai - chi€c xe dap - thi
khong thé. N6 ludn ludn chuyén bién cho dén ndi sau ba nam thay
swon, thay 16p, thay sén, ct ky, khong giong g1 véi chi€c xe dap toi
mua mdy ndm vé tredc, ma né van mang tén "xe dap cta toi" nhuw
thuwong. D6 la chwa ké dén su cit xén cta tri thizc. Ti chi nhan biét sw
hién httu ctia chiéc xe dap khi né thanh hinh, ma khong nhan biét
duoc né trong nhitng nhan duyén y tha ctia né. Toi da cat xén, trong
thoi gian va khong gian, mot manh thye tai va ddt tén cho nd, dong
khuon no lai trong mot khai niém, trong mot cdi tén, trong khi chinh
no, né khong hé chiu dung duoc sy khuon khd va luén chuyén bién
trong thoi gian va khong gian. Trong tirng sat na, su chuyén bién
duwogc thuc hién: ludn luén co moét cai gi dang bot di va co mot cai gi
dang thém vao. Va nhu vay, khong cé nhitng hi¢n twong bit bién, chi co
mot thuec tai bao la gom cd nhiéu giong hién twong hd twong tdc dong sinh
khéi, bix dip va thay thé’nhau. Tri thikc tdi hay cat xén thiec tai ra ting
manh va nhan thtic ttng manh bang ting khai niém, hay suy tuwdng
bang cach sap x&p so sanh cac manh khai niém &y. Cho nén moi sai lac
siéu hinh déu bt nguodn tie chd cit xén thuec tai ra tieng mdnh va dat cho moi
mdnh mot cdi tén citng nhic, trong khi chinh thyec tgi thi linh déng v0 cing
vd khong thé’bi cit xén ma khong bién hinh. Chap néi nhitng manh ctng
nhac d6, va dung né thanh hé thong, tdi da ddnh mat ban lai dién
muc (bd mat thuc tir xwa dén nay) cta thuc tai, va da tao ra mot bo
mat ky la budn cuoi cho thuc tai. Ma nhu thé t6i da khong nam dwoc
thuee tai. Cai ma t6i cho la thyece tai khong giong gi vdi ban than caa
thuwee tai ca.

Cac hién twong trong thuec tai thi linh dong, chuyén bién va vi vay, vd
thiong. Cac hién tuwong dy khong phai bao gio cling nhw bao gio, luén
ludn ho tuong tac ddng but dap nhau, phut trudc khac phut sau, va vi
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vay, v0 ngd. Nga la tinh cach dong nhat cua su vat. Nhung thuc tai
chttng minh rang khong c6 sy vat nao ma c6 tinh cach dong nhat ca:
tat ca déu chuyén bién. Vi vay khi cong nhan tinh cach vo thuong, ta
phai cong nhan ludn tinh cach vd nga. Vo thuwong va vo nga chi la
mot: ding trén thoi gian thi goi vo thuong, ding trén khong gian thi
g0i vo nga. Cac hién twong vat 1y sinh ly (sac phap) déu vo thuong, vo
nga. Cac hién twong tam ly (tam phap) cing déu vo thwong, vo nga.

Moi nhén thic khong phu hop ly vo thuong vo nga déu sai lac, déu
xa lia thyc tai. Tt ca nhing hé thdong dao dic luan ly, tat ca moi
phuong phép thuc hanh, cai tao, thang hoa va tu chitng déu phai y ctt
trén nhan thiic vo thuwong vo nga. Néu khong, tat ca déu dwa dén that
bai boi vi da chong doi thuec tai.

Trinh bay tinh cach y tha khoi ctia moi thuec tai, ditc Phat c6 chu y
danh tan nhan thirc sai lac ¢d chdp ctua con nguoi, trao quyén cho con
ngroi mot phuong phap nhan thite thuce tai cao hon phuong phap
khai niém suy ti mang nang tinh cach Iam lac chi biét cat xén thuc tai
va sap xép nhitng béng dang da d6i hinh cta thuc tai. Gido 1y Phdp
twrong Duy Thirc trinh bay nhitng sai lac ¢6 hitu cua nhan thic va giup
ta khado sat thuc tai trén quan diém hién twong ludn (point de vue
phénoménologique) nham muc dich da phda 18i nhan thitc cd chap
thuong, nga. Giao 1y Phdp Tinh Khong Tué nham muc dich lam cho vo
ly di (reductio ad absurdum) tat ca nhitng khai niém cua ta vé su vat
d€ giup ta dat dén mot nhan thikc cao hon. Gido ly Nhir Lai tang duyén
khoi cling trinh bay luat trung trung duyén khoi, d€ giap ta thdy rd
rang trong mgt co tit cd, tat ca la mot va nhw vay ciing nhidm dén muc
dich can ngan khong cho ta cat xén mot cach sai lac va ngay tho ca
dong thuc tai linh hoat dang dién bién hién hiru.
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Khao sat thuc tai ll

Nhitng hé thong giao ly Bic phuong ciing nhw nhitng hé thong gido
ly Nam phuong déu nham dén sy khai thi chan ly vo thuong, vo nga,
y tha khoi, nhan duyén sinh d€ giap con nguoi lay d6 1€ 16i nhan thixc
cti, dao luyén mot kha nang nhan thiic maéi, hodc goi la nhat thiét tri,
hoac diéu quan sat tri, v0 1au tri, bat nha tri, vo phan biét tri... tuy theo
treong hop, doi tuwgng va trinh do tu chiing. Nhung du sao, nhitng
gido ly ay cling chi méi c6 thé gay trong ta nhitng bién dong can thiét
dua dé€ lay do Ié 16i nhan thirc cti. Ta phai tinh ddy va theo sy hudng
dan cua gido Iy ma sinh hoat d€ dao luyén nhan thitc méi, méi mong
triee nhan thuec tai trong ty tinh y tha khéi ctia nd. Khong phai chi can
hoc tap kinh dién ma tu khéc c¢6 duoc nhan thic duyén sinh vé su vt.
Chting nao ta cam nhan, suy tue va hanh dong phu hgp hoan toan voi
thuc tai, chttng do nhan thttc duyén sinh mdi hoan toan thanh turu.
Con néu ta chi hoc hoi va cdng nhédn tinh cach y tha khoi cta van vat
ma nhan thitc va hanh dong ta van sai lac khong pht hop véi y tha
khoi tinh cta hién twong thi ta chua c6 thé néi rang ta da chiing
nghiém chan ly y tha khoi. Ta méi "kién tao" chi¢ chwa "chiing dao".
Phai tap ren dao luyén nhan thirc, nghia la phai tu tap diét meé trie
vong héng ngay d& mdi lic mot tién gan thuc tai, mdi lic mot nhan
thire thyce tai 16 rang hon. Nhan thic van dé ma khong y c trén
nguyén ly y tha khéi va hanh dong phan lai véi nguyén ly dy thi ta sé
that bai chua cay trong cudc doi va trén lich trinh tu chting. Ngay nao
ma ta nhin mot sy vat, suy tuong mot van dé, thuc hién mot hanh
dong, nhat nhat déu phu hop vdi nguyén ly y tha khoi, ngay do ta
moi chitng dugc nguyén ly y tha khoi ctia thuec tai.

Noi tém lai, tdt ca moi lam lac vé nhan thic va vé hanh dong cta
chting ta déu phat nguyén tir chd khong thay rd tinh cdch vo thuong,
vO nga, duyeén sinh va y tha khoi ctia thuc tai. Nhan sy gidi mudn dep
dé phai mo phong ty nhién gidi; ma ty nhién gidi chi hién 16 khi ta
khong cat xén né, khdng déng khung né trong khai niém va danh
ngon.
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Tuy nhién, gido Iy van dugc chuyén ché bang danh ngon va khéi
niém, cho nén gido ly khong thé thuyét minh dwgc thuc tai. Giao ly
dung danh ngoén va khai niém d€ lay d6 danh ngon va khai niém. Ta
phai nhan thac duoc cha dich caa gido Iy ma dung chdp chat o gido
ly, bdi vi "chan ly thuec tai la mat trang, gido ly la ngdén tay chi mat
trang; dirng [am ngdn tay la chinh mat trang". Vi du sao ta cling nhan
thitc nhitng nguyén ly vd thuong vo nga bang khai niém va dién ta
chiing bang danh ngén. Ma nhu vay, ta dd c6 nhitng khai niém vé
thuce tai. Ma da 1a khai niém tde 1a cd cit xén cd nhan hiéu: nhu thé
thuc tai lai cing thoat khoi nhan thic ta. Phai luon ludn nhé réng
nhitng khai niém vo6 thwong, vo ngd, duyén sinh ¢b nhiém vu lay do
moi khai niém va nhu thé phai tu lay d6 ca chinh ching nita. Khai
niém cling nhu danh ngon, trong treong hop nay, lay d6 nhau, hay
hoai nhau va tiéu diét nhau d€ nhuong chd cho mot nhan thic truc
giac dac biét, co thé tam goi la vO phan biét tri hay vo lau tri chéng
han. Poc mot bo sach cia Tam Luan Tong hay Duy Thitc Tong Chéng
han ta sé nhan thdy ro rang diéu do. Va néu dat thdu nhu th€, ta sé
vurot khéi niém y tha khoi va sé mau nhiém xtc tiép thang véi ban
than linh dong caa thuc tai, véi tinh chat vién thanh thyc caa thuc tai.
Thuec tai la thyece tai, "phap nhi nhu thi", khong c6 tinh cach bién ké s¢
chap cling khong phai khong c6 tinh cach bién k€ so chap, khong cd
tinh cach y tha khoi cling khong phai khong co tinh cach y tha khoi:
tinh cach né la vién thanh thic. Va d€ nhan thirc hoan hao dé cho thuc
tai ding la vién thanh thuec, ta phai théem nhu sau: thuyee tai khong phai
co tinh cach vién thanh thuc cting khong phai khong co tinh cach vién
thanh thuc, do d6 né mdi hoan toan la thanh thuc. B 1a chan ly mau
nhiém ma Kinh Kim Cuong mudn dién ta. D6 ciing 1a diém cao chét

vot ctia nhan thiec luan Phat gido.

Nhitng di€m hét strc thiét yéu ma chung t6i da c6 trinh bay mot cach
gian lwoc nhw trén, cd thé tim thay trong moi kinh dién can ban 6
Nam tong ciing nhu ¢ Bac tong, & Tiéu thita cling nhu ¢ Dai thura.
Nhitng hé thdong Bat nha Duy thic, Vién giac... ¢ vé hinh nhu 1a dac
biét cua riéng Pai thira gido nhung ky thuc chi la nhitng khai trién
ctia gido ly Nguyén thi. Nhitng hé théng tw tuéng &y khong nham

34 | Khao sat thwc tai II https://thuviensach.vn



muc dich nao khac hon la trao truyén phuong phap dao luyén nhan
thirc gidc ngd, ma khoi diém la thuyét minh v6 thuong vo nga dé lay
dd nhan thic cb, d€ cudi cung tiéu diét ludn khai niém vo thuong vo
nga ma di dén nhan thirc vién giac vo phan biét. Tim hoc ¢ nhing
kinh dién Nam tong, ta sé nhan thdy su hién dién ctia nhitng tu twdng
nhan duyén, vo thuong, vo nga, duy thitc, bat nha va ca vién giac
ntta. Thién hoc 1a mot dda hoa tuyét voi no trén nhan thiec luan Phét
gido, tong hop duwoc tinh ba cua tat ca hé thong gido ly khac biét.

Cho nén, nhitng kinh sach nao nhitng giao ly nao khong chuyén cho
dwoc nhan thie luan duyén sinh va vién giac caa dao Phat thi ¢ thé
xem nhuw la khong phai cua Phat gido, va it ra khong phai ctia Phat
giao chinh thong. Giao ly ménh mong va rat thién sai van biét nhung
dong nhat vi, chinh la y ay.

Bude dau cua sy khao sat thuec tai, nhw thé, 1a nhan thiee duyén sinh,
tiec 1a nhan thac vo theong, vo nga. Cau kinh A Ham sau day c6 thé
la dai dién can ban cho tat ca cac kinh dién vé phuwong dién khai thi
chan ly ay:

"Th hitu tic bi hity,
Thir vo tic bi vo,
Tht sinh tic bi sinh,
Tht diét tic bi diét"

(Cdi nay hién hiru thi cdi kia hién hiru,

Cai nay khong hién hiru thi cai kia khong hién hiru,
Cai nay phat sinh thi cai kia phadt sinh,

Cdi nay hoqi diét thi cdi kia hogi diét).

Trén nhan thic duyén sinh &y, ta thdy moi kién chdp vé thuong va
nga tan ra, moi xay dung tri thitc lay d6, moi ¢6 gang hé thong héa tro
nén v nghia. Thuc tai 1a thuee tai nguyén ven linh dong khong thé cat
xén, khong thé ménh danh, khong thé dan nhan hiéu. Nhing khai
niém sinh, diét, hitu, vo, khi, lai, ndi, ngoai déu la nhitng kién tao caa

tri thirc chti quan sai lac khong thé dwoc gan cho thyec tai, va ca nhing
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khai niém vo thuong, vo nga gitp ta lay d6 nhan thiec lam lac cti cing

phai dén phién bi lay d6. Va ta thdy:

"Nhat thiét phap bat sinh,
Nhat thiét phap bat diét,
Nhuoc nang nhuw thi gia,
Chu Phéat theong hién tién".

(Moi hién twong khong sinh,

Moi hién twgng khong diét,

Néu hiéu dwoc nhw thé, ta sé thiy

Chue Phit thwong hién hitu triede mit ta).

(bai k¢ cua Thién sw Vigt Nam Diéu Ngw Gidc Hoang, sing t6 cua phdi
Thién tong Triic Lam Viégt Nam doi Trin).

bén day, vién thanh thuc tinh cta thyc tai da dwoc hién 19, vi khai
niém danh ngdn da dd v& nhuong chd cho nhan thitc vién gidc. Ma
nhan thic duoc thyc tai tic la thdy dwgc chan tuwdng cua thuc tai,
thdy duwoc chu Phat, thay duoc Niét Ban. Niét Ban chang c6 nghia gi
khac hon la chdn twong cia thyc tai. Ta vi khong dat dén chan tudng
ctua thuec tai, chi c6 thé vong chap dwoc bing ding caa thuc tai nén
khong thdy duoc Niét Ban ma chi thdy luan hoi sinh t& kho dau. Ba
phap &n cua Phéat gido la V6 Thuwong, V6 Nga, Niét Ban; khi chwa
ddnh d0 duoc nhan thic bﬁmg khéi niém va danh ngdn, ta chi nhin
thdy thuec tai qua vong chap thuong, nga. Theo sy hwedng dan cua gido
ly ta dao luyén nhan thitc duyén sinh d€ thdy dwoc tinh cach vo
thuong vo nga cua thuc tai, va sau do6 khi da lay d6 luén dugc nhitng
khai niém cudi cung vé vo thuwong vo ngd, ta sé triec nhan duoc thuc
tai trong tuw tinh Ni€t Ban vién thanh thuc ctia né. Vi vay tuy Thuong
Nga da danh la vong chdp, nhung V6 Thuong, Vo Nga cling con la
vong chap. Chi c¢é Niét Ban la vién thanh thwc. Tuy nhién, ta phai
thdy 16 rdng vong chap va vién giac 1a hai khéi niém tuong thanh
twong 1ap, ca hai déu bat twong ly, ca hai la mot, ca hai déu gia lap,
hodc cling c6 thé noi ré”mg ca hai déu la thuc tai. Co su hién httu cua
Vong chap thuec tai, tiee 1a ¢6 sy hién hitu ctia Vién giac thuc tai. Noi
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khac hon, néu thé€ gidi vo thuong vo nga hién htru, thi Niét Ban cing
hién htru. Nhu thé, sinh tir véi Niét Ban 1a mot, hodc "Niét Ban sinh tir
thi khong hoa" (ca hai thit Niét Ban va sinh t¢ déu la nhiing hoa dom
trong hu khong). D6 1a chan ly ma gido ly vién giac chu y dién ta
trong cac kinh dién ctia minh.

Cau hoi: "C6 Niét Ban khong?" va "Niét Ban la gi?" nhu thé, tro thanh
khong quan trong, va d6i khi ngé ngan nita.

Kinh dién Nam tong cling ndi dén thuc tedng vién giac bat ly thé gidi

sinh tir:

"Phai co6 thuc thé khong sinh khong diét; boi vi néu khong cé thuc thé
khong sinh khong diét ay thi do dau ma cac hién tuong c6 sinh ¢
diét?"

(Kinh A Ham)

Nhu vay ta nhan thay du ¢ Bac tong hay Nam tong, gido ly Phat gido
déu chu trong dédc biét dén van dé khao sat thuec tai, déu trao truyén
nhitng phuong phap huéng dan diét trirt mé vong, gitp con nguoi
thoat bé nhan thiic ndng can va sai lac d€ dat dén nhan thire giac ngo
vién minh. Nhan thttc cang chan xac thi hanh dong cang chan xac;
trén qua trinh nhan thiec va hanh dong (qua trinh tri, hanh) con nguwoi
diét trir dan dan dau kho va théat bai, kién tao cho minh mét nép song

phu hop chan ly, an lac, hanh phtc va sang to.
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Phwong phap thé hién |

Cru canh ctia dao Phat 1a trir diét khd dau va kién tao an lac, ma
nguyén nhan ctia khé dau 1a vo minh, tic la sy xa cach thuc tai, nhan
[am thuc tai, cit xén va bién hinh thuc tai. Khong nhan thiec duoc
thuee tai thi ¢d nhién sé hanh dong phan chdng lai thuc tai, véi duwong
161 van hanh ctia thue tai. Ma hé phan chong lai thuec tai 1a mua chudc
1ay kho dau.

Khi ta dai dot dua tay vao ltra, ta bi bong tay: thé' la dau kho vi khong
biét rang ltta néng. Khi ta hanh dong trai chong véi nguyén ly vo
thuwong, vo nga va duyeén sinh cta thyec tai, ta ciing mua chudc 1dy
nhtng that bai kho dau. Vi thé dé€ dat téi mot cudc song hoa dong véi
thyee tai, ta phai nhan biét ban than caa thuec tai va nhu thé, phai dat
dén nhan thic giac ngd, goi la Tué hay Bit nhi (prajna).

Nhung nhan thitc Bat nha khong thé trong mot sém mot chiéu ma
thuc hién dugc. D€ dat dén nhan thiic Bat nha tron ven ta phai thuc
hién tir tir nhan thie &y. Ma thuc hién thé nao? Do 1a tat ca van dé ma
dao Phat nhidm dén, vi dao Phat 1a mot dao ly huong dan con ngwoi
trén budc dwong thuec hién nhan thiec ay.

Khong phai do hoc tap trong giao dién ma con nguoi c6 thé cd ngay
nhan thtee dy. Phai trai qua nhiéu cong phu tu luyén thuc tap, con
nguroi moi ¢6 thé lam sang to né dan dan noi ban than minh. Sy hoc
tap trong kinh dién chi méi dem ta téi mot vai y niém nhan thiec. Phai
thé hién nhitng y niém &y bang ap dung, bang thién quan, bang chinh
niém cho dong tac, tam y va ngdn ngr phan chiéu duoc mot phan nao
nhting nhan thiec kia. Ma khi nhitng thuc tap dy dem lai két qua dep,
thi kha nang nhan thiic cang tré nén sac bén. D6 1a s hd tiong anh
huong gitta hai phan tri va hanh; va tri chi di téi cu canh khi hanh di
téi ciru canh. Nhw vay, mot cdi tri toan ven cé nghia la mot cai hanh
toan ven. O day ta thdy 1o tri hanh qua la hop nhét.

Tri huéng dan Hanh, va Hanh lam sdng t6 thém cho Tri. (D& hiéu thém
vé vén dé nay, xin doc cudn DE HIEU DAO PHAT ctia PHUONG BOI -
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trang 23 dén 28 - do Phat Hoc Vién Trung phan xudt ban, 1959). Vi vay,
nhitng 4p dung va thuc tap rat can thiét cho nguoi hanh gia muodn tu
dao luyén cho minh mot kha nang nhan thiec sau rong.

Nhung 4p dung gi va thuc tap gi? Ap dung va thuc tip nhitng ¥ niém
chan xac hon vé thuc tai (xin nhé 1a chan xac hon) ma ta hoc tir dtic
Phat. Vi du nguyén ly duyén sinh, v6 thwong, vo nga. b6 la nhitng
nguyén Iy ma vi khdng ¢ nhan thitc siu sac va thuong xuyén ta da vi
pham trong khi ta hanh ddng, tic la trong khi ching ta song. Nhing
nguyén ly dy, doi khi ly tri cta ta cling truc nhan dwoc, nhung chiing
khong ngu tri trong y thitc ta mot cach treong ctru ma chi thoang bay
qua. Ly do la vi trong ta nhitng y duc va san han thwong lui téi xam
chiém. Do d6 ching 1an ap va trum chiém nhan thitc khong cho sang
to. Nhu thé, van dé dat ra cho chung ta la:

- Lam sao nhan thttc duyén sinh v6 thuong va vo nga co thé
theong xuyén ngu tri trong ta.

- Lam sao cho duc vong va san han dirng vay chiém nhan thic ta.

Thyc hién duoc hai diéu ay, ta sé nam ving duoc ta va sé hanh dong
dung véi nguyeén ly duyeén sinh, vo thueong, vo nga; va s€ khong thém
mot nguyén nhan dau kho nao nira. D€ thyc hién hai diéu dy, dao
Phat dé nghi:

I. DPINH TAM: Mbi ngay phai ¢6 nhitng gio gidc thuc tap, tap trung
te tuwong vé mot doi twong, dinh chi nhing loan twong, tiéu diét
nhitng vong twong d€ phat trién nhan thirc bat nha. Day la ca moét ky
thuat tu luyén. Ta phai hoc tap va thuec hanh dwdi sy huedng dan cua
mot thién sw hay mot nguoi da di truede ta hoi xa. Tap trung tu twong
vé mot doi twgng (nhw nguyén ly vo thuong, vo nga) d€ duy tri doi
twong dy trong ta moét thoi gian lau dai, d€ né tham nhap va huan tap
(xong uwop, danh tir duy thitc hoc Phat giao) manh mé vao nhan thttc
ta. Cling ¢6 nghia la d€ ddi tuwong &y bung sang va tda chiéu trong
nhan thitc ta. Y thikc ta, khi tdp trung vao mot diém ddi tuong, sé tro
thanh sttc manh c6 thé lam bung sang doi tugng &y - nhw mot thau
kinh héi tu (lentille convergente) cé thé, dudi anh sang mat troi, dot
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chay mot bong cé. Dinh chi nhitng loan tudng, 1a d€ ching diing phat
sinh, tdc dong va anh hudng trén ban than va hanh dong ta mot cach
tw do va uy quyén nhu truede. Stec manh do y luc dem lai, véi boi canh
tiém thitc va vo thicc dong huan, dong bién, sé 1a mot ludi guwom sac
bén chat dut dan vong tuong dang phat khoi va da phat khéi hién con
gdc ré (chung t) trong vo thitc (Alaya, theo danh tir duy thitc hoc).
biéu nay can duoc hoc héi trong giao ly Duy thirc.

II. TRI GIOT: Nhung lam thé nao dé€ thuc hién dinh tam? Mot cude song
budng tha, khong ky cuong, khong khudn phép la diéu kién cho vong
twdng va y duc 1ong hanh. Béi vi dinh tam khong thé thuc hién dwoc
bang mot vai gio thién quan va mot vai gio thién quan moi ngay chua
chac dé6i tri lai dwoc véi sudt ngay vong dong budng tha. Cho nén khi
di, dting, nam, ngdi, hoat dong, sinh hoat, ngudi hanh gia ciing phai tap
gitt chinh niém nghia la chuyén nhé dén nguyén ly hanh dong. Ma
mudn dé gitt chinh niém, mudn dé thuiec hién dinh tam, ta phai khép
minh trong mot nép sdng thuan 1gi cho sy phat trién thién niém va dé
cho ta niém kho 1ong hanh. Nép song dy la mot nép song duoc quy dinh
boi nhitng gidi luat. Ta thuong lam nhitng gi ta nghi va ta thuong nghi
nhing gi ta lam. Diéu &y gian di qu4, ai cing nhan thay. Vi vay, nguoi
hanh gia khong lam nhitng g1 do y duc va san han ra 1énh, d€ khong
nghi dén nhiing gi c6 duc tinh va san tinh. Hanh gia lai khong nghi dén
nhitng gi c6 y duc tinh va san tinh d€ khong lam nhiing gi do duc y va
san y ra lénh. Hanh gia cang tién t6i thi si tinh cta nhan thic cang bi
tieu hoai va nhuong chd cho tué tinh ctia bat nha. Tham duc san han va
si don cang tiéu hoai thi kha nang giac ngd cang phat trién. Mot ngay
kia, hanh gia di dén su thyc hién toan ven tué tinh cua nhéan thirc minh.

Vi sy song khong cho phép ta c6 nhiéu diéu kién dé ty thyc hién mot
cugc thoat xac mau chong nhw y ta mudn - nghia la 1am thién sw - ta
hdy cd gang xép dat mot chuong trinh séng hop ly hon, ¢6 nhigu digu
kién hon, d€ thuc hién nhan thiec giac ngd. Ta co thé hoc tap, thién
quan va ap dung dao Phat trong bat c* mot cudc song vat va va ban

ron nao. Nhung thyece ra, vat va va ban ron nhiéu hay it cling tuy o ta.
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Phwong phap thé hién I

Chuing ta thuong nghi rang ton gido nao ciing day bo ac lam lanh va
vl vay ton gido nao cling dang quy trong. Diéu d6 that dung. Nhung
diéu d6 khong quan hé may. Quan hé 1a & chd bd nhitng 4c nao, lam
nhting lanh nao, nhitng gi 1a ac, nhiing gi la lanh, va lay tiéu chuan

nao dé do lwong ma biét thé nao la ac, thé nao la lanh.

Véan dé tiéu chudn thién ac la mét van dé trong dai cua luan ly hoc.
Nhung luan ly bao gio cling dwgc can ct trén mot nén tang nhan thic
co6 hé thong vé va try, vé thuc tai va vé con nguoi. Nhan thic ta la
mot nhan thitc duy vat chang han, thi luan ly ta 1a mot luan ly duy
vat. Nhan thirc ta la mot nhan thirc duy than thi luan ly ta sé la mot
luan ly duy than. Va I& tat nhién hé nhan thic cin ban ddi thay thi
quan niém luan ly do6i thay. Luan ly khong phai nhiing bai hoc hay
nhitng khuén mau duc sdn dé cho moi nguodi khép theo. Luan ly phai
la phuwong cham va phap thiec hanh dong ctiia con nguoi hgp voi hoan
canh, tam ly va hanh phtic chan that con nguoi. Lich stt da ching to
bao nhiéu cudc dodi thay cua sinh hoat xa hdi cia nhan thice tri tué va
cta luan ly con nguoi. Luédn ly phai chuyén bién d€ thich Gng véi
hoan canh hién tai cta xa hdi, cia con nguroi. Quan niém xwa "quan
st than ttr, than bat tit bat trung" chang han, da dwoc ton sing nhuw
mot chan ly va cliing da dong gdp khong it cho nén tri an ctia nhitng
dé€ qudc nong nghiép rong rai. Nhung ngay nay xa hoi da doi khac,
nhitng nhan thic ctia con ngwoi ciing doéi khac cho nén, cac quan
niém luan ly nhw thé da trd thanh khong hop thoi va lai trai chong
voi hanh phtic con ngroi nita. Cho nén, la mgt Phat t& chan chinh
khong c6 nghia 1a phai bat chudc y hét khuén mau hanh dong cua
mot nguoi Phat tk song & mot xa hoi khac biét cach day hai ba ngan
nam, du nguoi Phat tir &y la ngwoi Phat ti chan chinh nhat. Diéu cot
yéu tim cho ra nhiing nguyén ly nay da lam can ban cho hanh dong
cta nguoi Phat tir &y, va xay dung sinh hoat y chi tinh cdm hoat dong
cia minh trén nhitng nguyén ly can ban kia. Theo dting nguyén tac
trén, ta thay luan ly (tc la phuong phap) cta ta phai:

41 | Phuong phap thé hién II https://thuviensach.vn



1. Phu hop véi nhitng nguyén ly can ban ctua dao Phat da lam nén
tang cho sinh hoat muén mau mudn sic cta hai-ngan-nam-
trdm-nam giao str.

2. Phu hop vdi xa hoi ta, lich st ta va nhitng diéu kién tam ly sinh
ly ctia cd nhan ta.

Diéu thit nhat 1a khé'ly, diéu thit hai 1a khé'co. Hé cai gi ma khé'ly va
khé co thi dugc goi la Phat Phap. Nhu vay trong khi thye hanh Phat
Phap, ta ¢ y thirc ro rét va linh dong vé nhitng phuwong phap va muc
dich cta cong cudc thyc hién dy, chir ta khong bit chudc mdt cach vo
y thiec khudn kho hanh dong ctia mot ké khac ma diéu kién xa hoi,

lich stt, diéu kién tam ly va sinh 1y chang gidng gi ctia ta.

Vay trudc hét, ta phai tim hiéu nhitng nguyén ly can ban ctia dao Phat
va tiép do la tim cach tng dung nhing nguyén ly dy trong nhiing
diéu kién dac biét ctia chinh ta.

Trude hét ta phai tim dén nhiing TIEU CHUAN THIEN AC d¢€ ¢ thé
phan biét duwgc nhitng gi la thién phai lam va nhiing gi la ac phai
tranh. Ta ditng nén hi€u chi thi¢n theo nghia nhitng cong viéc xa hoi
ttr thién ma phai hiéu chi thién theo nghia nén lam. Vi du khi ta cho
mot ngroi khat uong nwdce thi d6 1a mot viéc thién. Nhung néu ta cho
mot bénh nhan vitra mdi giai ph?lu rudt udng nwdce thi do la mot viéc
ac, dau ta khong cd tam giét nguoi do. Lai nhu ta cho mot ngwoi bénh
udng sam, c6 nguroi udng sam thi manh khoe thém 1én, c6 nguoi (nhw
nguoi vira bi cam thuwong han) udng sam thi bénh nang dung dung
kéo dén. Vay udng sam la thién hay dc, la nén lam hay khong nén lam,
diéu do6 con tuy ¢ hoan canh, & truong hop va ¢ diéu kién. Vay diéu
quan yéu khong phai la ké khai trén mot to gidy nhiing gi thién ma
moi nguoi phai lam bat cit ¢ dau, lic nao; trai lai, 1a tim cho ra nhiing
tiéu chuan d€ tng dung trong moi treong hgp va hoan canh khac
nhau. Theo dao Phat, ta cd thé c6 nhitng tiéu chudn sau, nhitng tiéu
chuan nay bo trg cho nhau ma khong theé tach roi nhau dugc.

1. Tiéu chudn khé vui. Nhitng gi gay kho dau cho ta va cho nguoi
chung quanh ta trong hién tai va trong twong lai déu dwoc goi la ac.
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Nguoc lai ta goi la thién nhitng gi gay cho ta tam trang an lac thanh
tinh ty chu va thanh thoat. Vi du t6i c6 bénh bon. Néu t6i udng vao
budi sang mot c6c nudc lanh trong khi bung con trong, toi thay diéu
dé giap cho tdi tri dwoc bénh bdn, t6i hét nhire dau cau kinh. Diéu do
la mot diéu thién (d6i vdi toi trong nhiing diéu kién cua t6i) nhung
néu t6i udng that nhieu nudc trong khi t6i dn com chang han, nhat 1a
reQu va cac thir nwde ngot wdp da lanh toi thay bénh bon cua t6i cang
ngay cang kho chiu thém 1én. Vay udng day la mot diéu ac (doi vai toi,
trong nhitng diéu kién cua t6i). Ngan van chuyén hang ngay diéu co
thé dung tiéu chuan kho vui nay d€ do luong.

2. Tiéu chuidn mé ngd. Nhung tiéu chudn khé vui can dugc bd tic
bang tiéu chuan mé ngd. Mé 1a sai 1am, ngd 1a hop ly, mé la trai véi
nhan thic vo thuong, vo nga, nhan duyén va niét ban. Ngo 1a dung
véi nhan thiee ay. Tro lai vi du bénh bon. T6i dang udng ruou va toi
thdy udng ruou 1a vui, nghia la hanh phtc. Ma céi gi lam cho ta vui,
lam cho ta ¢6 hanh phtic la nén 1am, la thién, suy xét theo tiéu chuan
kho vui. D6 1a treong hop tiéu chuan kho vui khong duwoc bd tuc
bang tiéu chuan mé ngod. Néu 4p dung tiéu chuan mé ngo ta sé thay
cai vui ctia gio phut uong rugu khong bu duoc cai khd cua bénh bén
kéo dai, ctia than kinh suy nhuoc, cua nhitng tan v& trong gia dinh do
sw cau kinh gay ra bdi say sua, bdi bénh uat bon. Nhitng gi trai nguoc
vdi suy ly, voi nhan thire sang sudt vé vo thuong, vo nga, duyén sinh
niét ban déu duvoc xem la ac, vi vay t6i khong duwoc udng rugu, du

reeou co gay khoai cam cho toi trong vai gio say tay lay.

3. Tiéu chuén 1gi hai. Tiéu chudn nay la mot tiéu chuén phoi hop hai
tiéu chuan trudc. Toi dang nhdm téi su thuc hién stic khoe t0i, tri tué
toi, si an lac ctia ban than tdi, cta gia dinh t6i, va xa hon nita, toi
dang nhim t6i su thue hién diét mé vong d€ duoc giac ngd giai thoat.
Vay nhitng gi dong gdép duoc vao su thuc hién nhitng muc tiéu ay -
tiec la hanh phtic caa t6i, cta chung toi, noi rong ra la caa tat ca ching
ta - déu dwoc coi 1a 10i, va nguoc lai 1a hai. Ngwoi xwa da to y coi
thwong chit loi "Ha tat viét 1¢i?", nhung chit loi day khong cé gi dang
bi coi thuwong ca. Loi day la loi ich chan chinh ctia ban than, caa xa
hoi, ctia chung sinh - cdi lgi Thuwong, Lac, Nga, Tinh, cdi lgi Chanh
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giac, Niét ban ma moi Phat tr dang nhim dén thuc hién. Ta khong wa
chit 1oi vi c6 1€ ndi dung cta chit &y (theo nghia phd thong dang
dung) bao ham tw 1¢i, ta 19i duc vong. Nhitng gi phan lai sy thiec hién
nhtng muc tiéu trén déu goi la hai.

O day t6i khong mudn di sau vao chi tiét 1dm, chi xin giai bay nhiing
diéu dai cwong. Sau khi ta da co6 nhitng tiéu chuan (nhu nguoi di bién
s&n c6 ban do, dia ban v.v.) ta can xét ndi dung ctia mot hanh dong
mot nghiép ndi theo danh tir chuyén moén cua ta; ¢ thé la than nghiép,
khau nghiép, y nghiép, dé doan dinh gia tri cia hanh dong dy theo

nhitng tiéu chuan trén.

Trudc hét la dong co tam ly ctia hanh dong, duoc xem 1a ban chat caa
hanh dong. Thit dén la phuong tién, cach thirc biéu hién dong co tam
ly dy. Va cudi cung la két qua xay tdi la hanh dong ay. D6 1a 3 phuong
dién: cin ban, phwong tién, va thanh di. Vi du né giét nguoi. Y niém giét
nguoi 1a can ban. Dao stng, gay, hay 1a 1oi vu cdo chang han, la
phuong tién. Nguwoi kia chét la thanh di. Nhung ¢ khi can ban nang,
nhung phuong tién va thanh di nhe (mudn giét nhung tay yéu va chi
lam cho nguroi kia bi thwong nhe). Co khi can ban nang, phuong tién
nidng, nhung thanh di nhe (mudn giét, c6 sting nhung ban sai) c6 khi
can ban nhe nhung phuong tién nang va thanh di nang (chi co y doa
khong muon giét nhung 16 tay bop co, ngroi kia chét). C nhu thé, ta
suy luan doan dinh gid tri cia mot hanh dong va tao nén luan ly cho

ta va c6 thé cho mot s6 nguoi cung trong nhitng diéu kién nhu ta.

4. Cin co dac biét. Sau khi nam duoc tiéu chuan, ta phai nghién cttu
can co cua ta, ctia xa hdi ta, lich st ta, tam ly, sinh ly ta. Biéu nay clng
that quan trong. Vi tri bénh phai biét bénh ch khong thé y cd thude
hay ma cho bénh nhan udng mot cach mu quang. Ta trd lai thi du cho
bénh nhan udng sam Cao ly: cé khi ta lam cho bénh nhan thém nang.

Trong Phat gido nghe néi dén tam van bon ngan Phap mon ttc la ¢
rat nhiéu ckra phap d€ di vao Phat dia. Tién nhan da ghi lai kinh
nghiém va phuwong phap trong sach vo, da truyén lai kinh nghiém va
phuong phap cho hau thé. Nhung dong kinh nghiém bién chuyén
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hoai hoai, vi ban chat caa dong kinh nghiém la co cau xa hdi, lich s,
tam ly, sinh ly ludn ludn bién chuyén. Cé nhitng Phap mon ta con
dung dugc, c6 nhitng Phap mon phai stra d6i lai cho hgp véi nhitng
diéu mdi, c6 nhitng Phap mon khong dung dwgc nira. Ta phai tim
hiéu, thi nghiém, 4p dung va tim 18y nhitng phuong phap cta chinh
ta, pht hop cho chinh ta. Vi du khi t6i néi dén phuwong phap diéu tic
(diéu hoa va ché€ ngu hoi tho) d€ giap nguoi tu nhap chi quan, toi
khong néi dén mot phwong phap ¢é thé ap dung cho tat ca moi nguoi.
Vi co thé sinh ly, tam ly mdi nguoi mdi khac, t6i khong thé bat chudce
lam gidng hét ngwoi kia. Phai tw hi€u tinh trang von liéng cua chinh
minh trude. Va vi vay, budc dau cta nguoi Phat t va kiém diém von
lieng tam ly, sinh ly la hoan canh ctia minh d€ dinh cho minh nhitng
phuong phap khé hop. Gido phap quan trong nhat 1a Bat chanh dao.
Nhung & day, ta chi duoc nghe chanh kién, chanh tw duy, chanh
nghiép, chanh ngt, v.v... ma khong thay thong ké nhing gi la chanh
kién, chanh tw duy, chanh nghiép, chanh ngtr. Boi vi Bat chanh dao la
tiéu chuan hanh dong ma khong phai la gido diéu cd dinh. Pao Phat
cao siéu va bat diét mot phan la nho o day.
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Hién dai hoa

Trong nhitng chuong trén, chung toi da cd trinh bay mot cach gian
lwge nhitng nét chinh vé ban chat va phuong phéap ctia dao Phat - nhu
nhiing kham pha can thiét toi thiéu caa mot ca nhan vé nén dao ly dy
cho chinh ban than minh. Trong chwong cudi nay chung t6i mudn nodi
vé su can thiét cua cong viéc hién dai hda dao Phat dung trén lap
treong van hoa va xa hoi.

Thé ky cua ching ta la thé ky ma trong d6 moi gia tri tinh than c6
dién déu bi ngo vuc, déu bi dem ra khao sat lai. Tam trang ctia nguoi
tri thitc thoi dai la mét tam trang nghi nan, nghi nan tat ca nhiing gi
dwgc phoi bay dudi nhitng hinh thai tuyén truyén tan tién nhat, tai
tinh nhat, va c6 vé nhw la hay ho va hop thoi nhat. Sy nghi nan &y bao
trum tat ca nhiing gia tri tinh than c¢d dién tu ngan xwa dwoc coi la né
nép bat di bat dich cta dao lam nguoi. Nhan loai hdm nay doi lam
mot cudc "phan xét cudi cung" d€ ca soat va dinh doat lai moi gia tri

tinh than va van hoa, can kim cling nhw c6 dién.

Boi vi nhiing hinh thai sinh hoat ctia cac tinh than cti da bi nit ran.
Nt ran vi khong nam dugc ban chat thiét yéu ctia van héa ma chi
khang khiang nam gitr nhitng hinh thai kho cting ctia xa hoi cii, trong
khi dé nhitng co cau sinh hoat cta xa hoi ngay nay da theo luat vo
thuwong ma bién thién dén tan gdc. Ket trong khudn khé hinh thic,
ban chdt van hoa khong dwgc thé hién va do dé hinh thic phai di dén
khd cting va nitt ran. Phat gido & cac nudc A chau cling dang 1am vao
tinh trang do.

Trong khtic quanh quan trong nay cua lich stt, nhitng dong sinh hoat
van hoa nao mudn séng con sau con bao td nhan loai can phai thuc
hién mot sy thoat xac, d€ trat bo gong cum hinh thiic d€ tu bién thanh
tré trung hung manh, tao dung duoc mot stic song madi ma goc ré bt
bén dugc vao tdam hon va hoai vong ctia nhiing con nguoi dai dién
cho xa hoi méi. Van héa Khong Manh chéng han, vdi gido ly trung
quan ai qudc xua cii, voi nhiing quan niém luan ly qua thoi, da thiéu
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diéu kién dé tu thuwc hién mot cudc thoat xac vi ban chat van hoa da
khod cting theo v6i hinh thai sinh hoat. Nhitng dong van héa nao bat
nguodn ti nhitng khoi diém nhan thitc mé tin, phan khoa hoc, ngay
nay cting khong con diéu kién dé€ thuc hién sy thoat xac nita. Chi ¢
nhitng dong sinh hoat van héa nao bat ngudn tir nhitng nhan thiic
chan xac veé thyec tai va con ham chita mot ndi dung d€ co thé tiép tuc
phung sw con nguoi thi méi c6 nhirng trién vong thoat xac ma thoi.
Nhung néu nhitng dong sinh hoat ay ct ti€p tuc khd héo va ngheo
nan dan di trong nhiing chi€c vé cting thiéu sinh khi thi chiing cting
phai chiu chung sd phéan bién diét va sé khong con c6 mat trong sinh
hoat xa hoi ngay mai nita. Pao Phat, nhur chting ta da biét, bat nguon
tir nhitng nhén thitrc chan xac va tién bd nhat ctia nhan loai va bao
ham mot ndi dung van hoa v6 cung phong pht va ham xtc. Pao Phat
co rat nhiéu diéu kién dé€ thyc hién mot cudc thoat xac trong ngay
hom nay cting nhu da thuc hién dwoc mot cach vién man nhirng cudc
thoat xac trong 2500 nam lich sit da qua. Néu khong c6 nhing cudc
thoat xdac caa Dai chung Bo, cua Long Tho va cua Vo Trudc chéng
han, Phat giao da khong bién thanh mét sttc manh tran lan khép luc
dia A chau nhu ta da thay. Mdi [an xa hoi bién thién véi nhitng co cdu
sinh hoat cia nd, 1a mdi 1an dao Phat phai chuyén minh vwon tdi
nhtng hinh thai sinh hoat méi dé€ thuc hién nhitng nguyén ly linh
dong ctia minh. Sau mdi Ian 16t xac nhu thé, dao Phat bién thanh tré

trung va 1ay ngay lai duoc phong do va khi lyc ctia thoi nguyeén thi.

Cho nén nhitng con nguoi tu nhan ¢d trach nhiém vé sy sinh ton cta
dao Phat, phai y thitc dwgc van dé mot cach nghiém trong. Piing vo
tinh hay httu y vu cdo cho dao Phat, bién dao Phat thanh mét phuong
tién. Dung dan sau lung dtec Phat nhitng nhan hiéu dé théa man nhu
cau, thi hi€u va thi duc cua minh. Pting déng khung lai ngan doi
nhitng nguyén 1y linh dong khong bao gio chiu dung dwoc khudén kho. Phai
hi€u thé nao la bat bién va tuy duyén. Bung ty giam minh trong thé
gidi chu quan, diing bung bit nhan thirc. Phai hiéu thé nao 1a cudc doi
hdm nay, con nguroi hdm nay, véi nhiing nhu cau tri tué, tinh cam, xa
hoi ctia nd. Phai cdm thdng nhitng ndi niém dau khd thac mac ctia nd,

phai hiéu thau hoan canh va diéu kién sinh hoat ctia né d€ ma phung
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sw nd. Vi dao Phat ra doi 1a d€ phung sy con nguoi. Roi con nguoi,

dao Phat mat st mang.

Song trong xa hoi, cam thong nhitng kho dau cua xa hdi, ta maéi thay
sang to noi tri tué ta nhitng nguyén ly va phuong phap ma dic Phat
day. Phai song ta méi hiéu. Gido ly va cudc doi cling vi nhu hai tang
da, cham nhau thi phat sinh ra Itra: ngon ltta thiéng do6 chinh la con
dwong, la nguyén ly linh dong. Pem giao ly s6ng trong cudc doi ta
moi triee nhan duge nhitng nguyén ly linh dong ay. Gido ly dat xa
cudc doi thi chi la gido ly ma khong phai la su thuc hién dao Phat. Ma
dao Phat khong phai chi la gido ly: dao Phat la sy thyec hién gido ly, 1a

két qua cua sy thyee hién gido ly trong ban than cudc doi.

C6 nhitng giai doan ma trong d6 dao Phat gan nhw ving mdt trong cudc
doi. O moi co cdu sinh hoat ctia xa hdi nhw giao duc, kinh t€, van hoc,
nghé thuat... dao Phat da Vé'ng mat. Dao Phat da lui vé mot goc riéng
biét cua xa hoi, mot cai gdc khac dm ciing va riéng tw cho mot s cac
vi tdng si va mot s6 quan chung dé ti chi chuyén lo cau nguyén cung
t€. Phan sy gan nhét la giao duc va vun bon niém tin cho mot xa hoi
thac loan, dao Phat (ctia hau hét cac nudc Pong Nam A) cting da hau
nhuw budng tha, bat luc. Boi vi dao Phat da tw lam nghéo minh vé nji
dung Phdt chdt. Dao Phat hau nhu khong con muoén hién dién trong
long cugc doi nta ma chi mudn dang bén canh cugc doi. Trong nhitng
giai doan nhuw thé, nguwoi Phat t& ¢d nhiét tam thuwong ¢é mac cam
r.’i’mg dao Phat bi xa hoi bo quén: mdc cam do thoi thic ho lam mot cai
gi d€ chiing minh sy c6 mat ctia dao Phat trong xa hoi. Ho lo to chtee
nhitng cudc 1é that 16n va huy dong quan chiing tham dy déng dao.
Nhung nhitng t0 chitc ram rd &y chi cd tac dung nhat thoi va giay
phat &y cang ram rd bao nhiéu thi nhitng gidy phut ké tiép lai cang
am dam bay nhiéu. That giong nhu ngwoi di gom hét gidy vun thanh
mot dong to d€ dot 1én cho sang, dong gidy chi chay bung lén mot lat
roi luu lai tro tan ngudi lanh. Pao Phat khong nho thé ma 14y lai sinh
Kkhi.

Bang nhitng cd gang khac, ngudi Phat t& dd mudn t6 diém cho to
chitc Phat gido mot it hinh thai tan thoi nhw ky nhi vién, bénh vién,
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treong hoc, - mo phong hinh thic t6 chitc cia mot vai tong giao Tay
phuong. Nhitng c8 gang &y dugc thiic ddy do méc cdm néi trén thi
nhiéu, do y thitc chuyén hién dao Phat vao thoi dai thi it. Dao Phat
khong thé biéu 16 dwgc sinh khi minh bf:ing nhiing hoat dong xa hoi
can ct trén y niém tu i ton gido. Khong thoat xac dwoc, dao Phat
mang nhing th trang sitc &y vao nhu mang nhitng tht trang stec
khong phu hop voi chinh minh, va do do lang tang - cdi lang tung
ctia mot ba cu gia mac 4o tan thoi.

Ky thuwc, van dé ddt ra cho dao Phat la van dé hién dai hda
(actualisation) ma khong phai la van dé tan thoi hoa (modernisation).
Hién dai hda cé nghia la mét sy thoat xac, mét sy coi bd xiéng xich
hinh thirc d€ giai phong cho ndi dung Phat chdt (ni dung ban chat
Phat gido). Phai song trong cudc doi véi mot y thiee hé sang to, dap
ung dwoc voi xa hoi, dua dao Phat vao ngu trong long ngwoi, danh
tan moi nghi nan, thic mic, khd dau, vuot duoc nhing ta thuyét va
thdi do hién dang day xéo va ham doa tu do an lac cia con nguwoi.
Phai dung nén cho dao Phat mot hinh thai sinh hoat mdi, hop ly, lam
hién 16 dwoc Phat chat va nam giit dwoc nhitng truyén thong tot dep
ctia dao Phat trong lich str.
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