Tho nhac nhé ngwdi niém Phat

“Tinh Ngiv” Ia tuyén tap tho Tinh Do cla thay téi, Ido cw s Ha Lién Cw. Tén
trwdc cla cubn nay la “Hoan hy niém Phéat Trai Tho' Sao”. Vao thap nién 1950
nhirng bai bai tho nay tir tlr thém nhiéu nén dwoc dbi thanh “Tinh Ngi¥”. Tho cla
thay Ha trang day nhirng tinh tiy ctia Phat gido vi né dwoc lam tir dai quang minh
tang, tw nhién tuén trao ra, méi mét cau tho déu tw nhién tinh diéu 1am cho nguoi
doc khai m& tam thirc. Nghia clia chir Tinh Ngi¥ c6 thé néi la nhirng 1&i canh tinh
cho nguw¢i tu Tinh D6, nd c6 nghia la tanh thanh tinh bén nhién dwong sanh thanh
tinh tam, V6 lvong Thanh Tinh Giac (danh hiéu cta dic Phat A Di Ba). Tinh la
tinh niém twong ké, ng® la I&i ndéi cla am thanh trong tdm. Tinh ngl la sw hién
hién cta tdm thanh tinh va 1&i khai thi clia tanh giac thanh tinh, khéi phuc tanh bén
nhién thanh tinh, ma tinh niém luén ludn lién tuc.

Tinh Ngi¥ trirc chi kho bau vdn sdn ¢o cla hanh gid. Xin tuyén chon ra ba bai tho dé cung duwong dai
ching.

Bai thtr nhat lam tai Cwc Lac Am, Pao trang Niém Phat.
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Thay Ha (40 cw sT Ha Lién Cw) lam nhirng bai tho nay trong dao trang niém Phat nam 1944. Thay diéu
khién Phat That rat Ia nghiém can va theo dung chanh phap, nhitng ngu®i chanh thirc tham dy déu bé
quan niém Phat. Nhitng |&i khuyén day nay déu la nhirng kinh nghiém that tién ma thay da trai qua va viét
thanh tho' @& Iam kim chi nam cho moi ngudi .

Doan dau trong bai thir nhat noi vé nhirng sai ldm ma nguwdi niém Phat rat dé gap va phai nén dé phong.

[Niém Phat ky nhat
Tinh than tan loan]

Hai cau dau néi ngwdi niém Phat tw twdng khong tap trung, khéng co tinh than, tam trang khéng vui, y chi
tram méc, khéng hang hai, tap niém vé cung, néu khéng hon trdm thi 1 trao ctr, nhirng thir nay déu 13 tbi
ky. Lai con [Tiéng niém mo hd], am thanh khéng rd rang, ngudi khac nghe khéng rd, tw minh nghe ciing
khéng ré. [Trwdc nhanh sau cham], luc mé& dau niém rat nhanh, cang niém cang cham cang khéng hang
hai. [Khéng c6 am diéu], luc dai ching cung nhau niém Phat thwérng gé md dé gitr cho nhip diéu cta cau
niém Phat cla moi ngwdi déu nhau. Lac méi ngwdi niém Phat & nha cling cé thé dung md, néu khéng
ding mé ciing phai niém c6 nhip diéu ré rang thi d& nhiép tam hon. Nhip diéu ctia mdi chi¥ trong cau niém
Phat ciing phai déu nhau, khéng dwoc khi nhanh khi cham. Am thanh ctia méi chiv trong Phat hiéu ciing
phai cé nhip diéu, khéng dwoc khi Ién khi nhd. Nhip diéu tiét thu rat quan trong, néu niém cé nhip diéu thi
d& thanh cdng hon. Néu con [Lai khong néi lién] thi cang té hon. Cau sau khong tiép theo cau trwéc, niém
Phat quan trong nhét la [Tinh niém twong ké] (tinh niém néi lién, lién tuc hoai). [Tam khéng hop
miéng], miéng thi niém Phat nhwng ma tadm lai suy nghi tinh toan chuyén khac. Bang niém Phat ma nghi
lung tung: “Ong d6 déi xtr véi toi thiét la khdng tét chut nao, nghi xong réi lai nhé phai mua céi TV méi”.
Con mét tinh hudng khac niva 1a tap niém quéa nhiéu, lién tiép ndi Ién hoai khong thé dep hét duoc. Didu
nay khéng can lo, day la mét hién twong tw nhién trong qua trinh niém Phat, khong can dé y téi. Bi quyét
tri bénh vong twédng la “Méc cho vong niém séi néi, toi chi nghe tiéng niém Phét r6 rang”.

[Thanh khéng nhiép niém]

Am thanh cta cau niém Phat co tac dung rat Ion. Diéu quan trong trong phap mén niém Phat la miéng
niém rdi tai nghe tiéng Phat hiéu ctia minh niém. Cho nén mudn nhiép hét sau cén thi trwdc hét phai thau
nhiép Iwdi va tai trwde. Y ciling phai twdng cau Phat hiéu nay, tay lan chudi, mat nhin twong Phat, mi
ngi duwoc hwong cing Phat. Nhiép luc can quan trong nhét la nhiép nhi can. Luc mét minh niém Phat thi
t6t nhét l1a niém theo cach “Kim cang tri”, nghia la niém khe khé vira di nghe, vira nghe dwoc am thanh
minh niém ma vira dwdng hoi thd. Niém tham khong ra tiéng cling cé thé nghe, nhung ma khé nghe hon.
Am thanh I&n nhé ciing c6 thé thay déi, Iuc tan loan hodc phién ndo khdi Ién thi cé thé niém I6n tiéng. Dén
khi niém dwoc thanh tinh réi thi cé thé niém nhé tiéng lai. Tét nhat Ia phai nghe dwoc am thanh minh
niém, 4m thanh nay c6 thé giup minh nhiép tam. Day |a sw d&c biét thu thang cta phap mén niém
Phat. Nguoi xwa noi: “Lay 4m thanh lam Phéat su”. Cwc Lac thé gidi 1a noi cd phap am tuyén lwu, ngudi
nghe dugc thi ty nhién niém Phat, niém Phap, niém Tang. Tiéng niém Phat nay la phap am, phai niém
duoc c6 am diéu rd rang va lién tuc khéng ngirng, Itc niém phai chan thanh, khan thiét, va thanh tinh. Am
thanh ban niém nay 1a am thanh diéu dirc, ddi twong ban niém 1a vi Phat cé van dirc trang nghiém. Diéu
thanh vé thuwong thu thdng nay lai tir tai di thdng vao tam thire va gia tri tw tdm. Ty cdm tw (ng rat vi diéu
va rat kho suy luwdng duwgc. Cho nén quan trong nhat la & ché niém rdi tw minh nghe tiéng niém do.

[Nuéi dwéng y thierc]

Néu luc niém trong tdm phién tap tan loan, thi &m thanh niém Phat tw nhién rat tap loan khé nghe. Tam



khéng chuyén chu thi tai nghe ciing khéng rd. Am thanh niém ra khéng cé tac dung nhiép tam thi cang
khong thé nhiép hét luc cin dwoc. Trai lai con c6 anh hwéng xau la “nudi dudng y thire”. Néu ban niém rat
lo 14, ban khéng nhirng 1a khoéng “chuyén thirc thanh tri” ma con bbdi duwéng thém cho thirc. Chung ta tu
tap muc dich la chuyén tdm thirc thanh bdn tri. Chung ta niém Phat 1a dem y thirc phan biét chuyén
thanh “diéu quan sat tri”. Néu chidng ta niém Phat ma khéng theo am diéu, tan loan, khéng tap trung tinh
than, khong lién tuc, tdm twdng chuyén khéng giébng nhw miéng niém, am thanh niém khong thé nhiép
duwoc tm, cach niém nay khong nhitng la khong chuyén thirc ma lai con dwdng thire. Co dirc than la
niém nhw vay thi qua ubng.

Than nguodi khé duoc, trung qudc (1) khoé sanh, Phat phap khé gap khé nghe, Tinh Do khé tin ma ban tin
dwoc, ban lai chiu niém Phat. Nhnwng ma ban lai niém cach nay cho nén nguwoi xwa méi than thé: Niém
cach nay thi [vinh vién rat khé thanh phién]. Niém Phat dén khi nhat tam bét loan thi rat khé, trwéc hét
phai dat dwoc niém Phat thanh phién (thanh khi) trwdc. Ching ta phai niém dén thanh phién, it thi muoi
may cau, nhiéu thi ba mwoi cau, ndm muwoi cau. Néu nhiéu niva thi cé dén mot xau, hai xau [chudi]. Niém
Phat thanh phién nghta la trong thoi gian niém nay tam dinh trén cau niém Phat, tdm khong loan, tir dau
dén cudi déu 1a mot cau Nam md A Di Pa Phat. Trinh dd cGia minh nhw thé nao minh hoan toan biét ré.
Cho nén céch niém nhw trén da néi thi rat khé thanh phién, phai nén tranh, phai nén phong ngtra.

Doan dau trong bai th&» nhat néi dén diéu cAm ky trong luc niém Phat. Ngwoc lai ba doan sau nay néi dén
cach niém Phat nhw thé nao méi dung va chinh xac.

[Tiéng hoa nhjp déu] chi am thanh niém Phat hoa hai, an hda. Am thanh rat quan trong, néu tiéng niém
ma khan khan, khoéng ré khong déu thi khéng tét. Khi nguwdi nghe dwoc am thanh trong tréo thanh tinh thi
tw nhién tm than sang khoai than tdm an hoa, nguoc lai thi tam sé loan, blc rirc va khong an.

[Nhip déu] la &m thanh ém diu hoa hai, an dinh, trdm tinh, khi van cao nha, cé nhip diéu .

[Chir ngay @&m tron (ré)] ch* phai niém dung am. Chi+ A trong danh hiéu dirc Phat A Di Da phai doc
la “A” chir khéng phai la “0™. Néu nguoi bat ddu ma niém khong dung thi phai stra. Tiéng niém ra phai
ro, deng c6 khan hoac duc. Tai nghe dwgc am thanh nay thi tinh than kho chiu khéng thich, nguoc lai am
thanh trong tréo rd rang lam cho ngwdi nghe hoan hy dé chiu tam dé& an tinh. Am nhac cé &nh hwéng rat
I&n, nghe tiéng dan ty ba va nghe am nhac kich déng hién nay cé hiéu qué hoan toan khac nhau. Dan ty
ba tét thi hiéu qua con d&c biét hon nira, chi can nghe vai tiéng thi tam bdn chdn khéng yén clia nguoi
nghe c6 thé lang diu xudng. Am thanh c6 anh hwéng rat I&n cho nén am thanh niém Phat phai nén ré rang
(vién hoa).

[Thanh khan khan khit
(Mao thiét mién mat)]

Luc niém Phat phai thanh khan cling nhw luc ding treée dire Phat thiét, hoac la nhw lac di trén bién l&n,
dang bi nan sap chim phai hét Iong kéu ctu, lic d6 mbi niém déu phat ra tir tdm vé cung chi thanh, vo
cuing khéan thiét, ttrng cau Phat hiéu ndi lién theo cau trwdc, niém nhw vay goi 1a khan khit, mién mat, va
cling 1a “tinh niém twong ké (lién tuc)”. D6i v&i nhitng ngudi cé cong khoa sang tdi nhat dinh, trwdc hét
phai 1am cho dwoc khan khit mién mat trong thoi gian niém Phat nay, tranh ding bi quiy nhiéu. Niém
duwoc lau rdi thi khong nhirng trong thdi khda nhat dinh niém dwoc mién mat ma phai & bat ctv chd nao luc
nao ciing phai ludn luén cé cau niém Phat trong tam. Diéu nay khoé khéng? Sy that thi dau co ai can tré
khéng cho ban niém dau? Néu ban muén niém thi ct niém di, cho nén déu do minh quyét dinh, déu la
khéng kho. That ra nguoi lam dwoc viéc nay rat hiém. Néu tuy thoi tiy chd déu gitr dwoc cau Phat hiéu



nay thi niém thanh phién khoéng thanh van dé, sdp dat dwoc “sw nhat tam” roi.

Phap mén Tinh Do tét 14 tot & chd nay, ngudi doi ai cling c6 thé lam dwoc, khéng phai 1a chuyén cao siéu
qua khé khéng ai lam ndi, con nhuw chuyén khai ngd thi rat khé, khong phai ai ciing cé thé lam dworc, trong
tram triéu ngwdi khd ma co dwoc mot ngudi lam dwoc. O Trung quéc ban cé thé ndi ra tén clia muoi
ngudi khai ngd khong? Niém Phat thi khac, ai cling cé thé niém. Niém Phat phai mién mat, trong tam luén
ludn phai cé cau Phat hiéu. Chuyén nay co thé lam dwoc, van dé 1a ban tw minh cé chiju niém khéng. Khi
c6 phién n&o sanh ra thi ban khéng chiu niém nira. San han, hap tap, bén chén Ia phién ndo, vui mirng
cling la phién ndo. Khi ban cao hing, ban bé khach khira tAp nap, noi chuyén vui vé thi ban quén niém
Phat réi. Day déu la phién nao. That ra trong ltic phién ndo ciing c6 thé niém Phat, chi tai ban khéng muén
niém théi. Néu ban niém thi tw nhién sé dwoc thanh phién.

[Piém dam an nhan
(Tram trwére an nhan)]

Cau nay chi rd can binh clta nhiéu nguwoi niém Phat hién nay. Co nhiéu nguoi rat dung céng nhwng ma
hap tAp mudn mau thanh céng cho nén rat nén néng khan trwong. Nhw vay |a c¢é tdm mong ciu. Sw thu
thdng cGia phap mén niém Phat 13 tir c6 niém dan dan di dén vo niém, tlr chd cé cau ma khé nhap dén
khéng cau, tlr vang sanh chirng dén vé sanh. Phai diém dam yén dinh, khéng c6 céc thi au lo, bdi hoi,
tam trang s¢ dwoc, so mat, tdm bdn chén khong an. Ngoai ra con phai an nhan. Cé nguwdi rat nd luc
nhwng ma tai vi hdp tAp nén néng cho nén trd thanh khan trwong, dirng ngdi khéng yén. Tir chd an nhan
di Ién thém mét bac nira phdi muén duyén bubng xa, khdéng ham khéng cdu, lam mét nqudi nhan ha
nhét trong thé gian, trong tdm khoéng lo gi hét ngoai chuyén niém Phat. Mot cau Phéat hiéu lubn ludn hién
tién, khéng quéi ngai, khéng dién ddo, cho nén duoc “tich nhién” tam an. Cho nén hai chi¥ an nhan rét la
quan trong. Nguoc lai néu nén néng mudn thay Phét, thdy hao quang, mudn cé diém la thi trudc sau gi
clng bi binh va bj chwdng ngai. Chung ta vi sao ma co6 thé an nhan? D6 la nho tin tam. Néu ban cé tin
tam thi tam ban rat an. C6 nguoi néi tai sao toi niém hoai ma van con vong tudng qué nhiéu, chac ma khé
duoc vang sanh. Péy la chuéng ngai cla ho tw tao nén. Ngau ich dai sw cé néi: “Vang sanh dwoc
khéng toan do noi tin nguyén cé hay khéng”. Ban cé tin tdm vitng chéc, ban cé chan that phat nguyén
khéng? Cé thiét Ia khéng luu luyén thé gidi Sa Ba nay, hdm mé thé gidi Cuc Lac, nguyén céu vang sanh
khéng? That ra thi rat nhiéu ngwoi con lwu luyén thé gi¢i nay, con mubn sbng thém vai nam, con mudn
trwong sanh bét I1d0! Cho nén néu hdm mé thé gi6i Cuc Lac thi phadi phét dai nguyén. Nhivng than bang
quyén thudc trong nhiéu doi nhiéu kiép ctia minh hién nay dang trdm luan trong bién khd dang doi minh di
ctru giup. Nhung ma ban hién nay con la ngudi van dang trdm luén trong bién khé, hién gio khéng cé
néng luc gi dé ctru ngudi khéc. Chi sau khi vang sanh réi, nho vao Phéat luc gia tri thi méi c6 ndng luc va
tri hué dé ctru nguoi khac. Cé tam trang nhw vay, cé dai nguyén nhw vay, va cé tin nguyén nhw vay thi tw
nhién sé& biét niém Phat, nhat dinh sé& vang sanh. Néu ban muédn vang sanh thi phai ha thi céng phu trén
tin va nguyén. Néu ban tin sau nguyén thiét thi ban nhat dinh dwoc vang sanh. Bwoc nhw vay thi khi ban
niém Phat, trong tam sé& khéng con hép tAp bdn chén va ty nhién sé& an nhan.

[Thanh hop véi tam,
Tam hop v&i thanh]

Am thanh niém Phat phat ra ttr tdm thanh khan, tam thanh tinh thi tw nhién sé& hoa hai, an tinh, diéu thién,
cao nha. Am thanh vi diéu ctia cau niém Phat nay twr tai di vao bdn tdm, am thanh tai nghe dwoc cling la
am thanh cdia minh niém, cho nén tw nhién twong hop, am thanh hop véi tam. Am thanh nay la Phat hiéu
van dlrc trang nghiém, am thanh nay tlr nhi can di vao la tw tam sé& niém. Ty tdm niém Phat, tw tam la
Phat. Cho nén tw tdm phai twong ng v&i am thanh nghe dwgc (s& van chi thanh). Thanh hop véi tam,



tdm rng v&i thanh. Cho nén nai: [Am thanh twong y]. N6i cho dé hiéu la: t6i niém Phat, niém Phat c6 am
thanh, am thanh gitp cho t6i. Téi niém Phat phat ra am thanh, am thanh nay lai gitp cho t6i, cho nén néi
la nwong nhau ma niém. C& niém nhw vay hoai thi khéng can dep trir vong niém, [vong niém tw dit].

Poan thi ba:
[Phét hiéu nhw chéu,
Tam nhw soi day]

Néu ban khoéng niém, nhirng hat chau nay tirng hat tirng hat r&i rac, do la [Phéan thi cach ly]. Ldc ban niém
thi lay soi day xé nhirng hat chau nay thanh xau. Cho nén niém Phat |a Idy Phat hiéu x6 thanh xau, day 1a
[Hiép thi thanh xau]. [Tam khéng r&i Phat] nghia 1a phai bat ctv chd nao lic nao trong tdm khéng rdi cau
Phat hiéu nay. Chuyén nay khéng cé ngudi ndo can tré ban, tt ca déu |a tw minh c6 chiu lam hay khéng.
Mubn lam dén “tdm khéng roi Phat’, trudc hét phai [Miéng khong roi niém]. Lac miéng dang niém, tam
chwa chéc la cé Phat. Néu trong tdm cé Phat thi miéng chéc chén c6 niém Phat. Miéng ludén niém cau
Phat hiéu nay ciing nhw [Nhw day xd chau], cau nay tiép theo cau truwdc [Lién tuc khong dut].

Poan th tu:

[Chwa dwoc nhat tam,
Trwéc cau chuyén niém,
Chwa dwocc khéng loan,
Truwéc hoc thanh phién]

Bai nay ndi téi van dé vo cuing quan trong cla nhitng ngwdi niém Phat hién nay. Nhiéu nguwdi xem dén
ban dich kinh Di Da cla phap sw Cwu Ma La Thap cé ndi dén “nhat tdm bat loan” nén nghi rang néu
khong niém dén nhat tam bét loan thi khéng thé vang sanh dwoc. Nhwng ma cé thé niém dén trinh dé nay
rat kho, cho nén ho bi quan that vong va tré nén tiéu cuc lo rAu. Thuc ra day khong phai la y ctia dirc Phat
vi trong kinh V6 Lwong Tho, phdm Tam Bdi Vang Sanh (Ba Bac Vang Sanh) cé dé ra diéu kién ca&n ban
clia nhirng ngudi vang sanh la “nhét huéng chuyén niém”. Nghia la chi can ban that tha chuyén niém cau
Phat hiéu nay, ch&r khéng ddi ban phai nhat tam bét loan. Hon niva kinh Di Da ctia Huyén Trang phap su
dich la “hé niém bét loan”. Cau nay nghia la lGc ban niém Phat rat chuyén tam, khdng c6 suy nghi lung
tung, diéu kién nay thi d& 1am hon. Nhat tam c6 phan ra “sw nhét tdm” va “ly nhat tam”. Niém dén “sw nhét
tdm” thi kién hodc va tw hoac déu tw nhién dit hét. Niém dén “ly nhat tam” thi téi thiéu cling phai pha mot
phan vé minh (v6 minh téng cong cé 42 phan). Kién hodc chia ra 10 loai: than kién, bién kién, kién tha,
gidi tha, ta kién, tham, san, si, man, nghi. Tw hodc gdm cé nhirng thir tham, san, si, man vi t&. Ai c6 thé
diét trlr nhirng thr chudng ngai nay? Chi con mot chat tham, sén, si, man 1a ban khong thé dat dén “sy
nhat tam”. Thi du nhw tdm tham, ai cling muén dung dd tét. Khéng nhirng tham vat chét lai con tham dwoc
nguwoi khac cung kinh, day la tham danh tham dia vi.

Ban c6 thé khéng gian khéng? Thi du mét cau chuyén that xay ra trong thap nién 1930. Cé mét ba vo cua
moét éng twong, ba nay tu niém da 1au nam. Trong nha co chuyén xich mich v&i con dau, mét hém ba
dang tu niém nhwng ma trong bung con gian con dau, dé nén khong ndi tam niém xau nay ba nghi dén
chuyén phai giét chét con dau thi maéi ha gian. Ba di kiém con dao va dén khi nhin thdy dwoc xau chudi
dang deo trén tay thi méi giwt minh &n nan va bé di cai tam mudn giét nguwdi nay. Lai con si con man niva,
céng cao, nga man, dé Ky, chwdng ngai, minh dung, nguwoi sai. Pha hét tham, san, si, man nay thi maila “
sw nhét tdm”, thiét 1a qua khd. A La Han doan dit kién hodc va tw hodc dat t&i lau tan théng, doan (cat
dit) nhan nga, thoat ra khdi sanh t&r. Néu phap mén niém Phat phai doan dt kién hodc va tw hodc roi
mdi thoat ly ra khdi sanh t& luan hdi thi cling khé gibng nhw chirng A La Han, tai sao lai néi 1a phap mén
dé tu, la con dudng tat nh4t? Puwong nhién la khdng can dat dén trinh do doan kién hodc va tw hodc, vang



sanh Cwc Lac Pham Thanh Béng Cuw D6 khong can dat dén “sw nhét tam”. Néu cé thé dat dwoc thi cang
tt, c6 thé sanh vé Phuong Tién Hivu Dw D6. Néu chirng dwoc “ly nhéat tam”, pha mét phan vé minh, thi
c6 thé chirtng mét phan phap than, sanh vé That Bao Trang Nghiém Do (qubc dd cta Bd Tat), mot phan
chirng dwgc Thwong Tich Quang D4.

Chung ta c&n c& vao “hé niém bét loan” trong ban dich cla Huyén Trang phap sw va “nhat huéng chuyén
niém” trong kinh V& Luwong Tho thi ¢ thé khang dinh rdng nhat huwéng chuyén niém la diéu kién can thiét
phai c6. Chuyén nghia la chuyén nhat khong thay dbi va ciing 1a chuyén tam tri niém va hé niém bét loan.

Di nhién néu dat dén nhét tam bét loan thi vang sanh thwong phdm cang tét. Nhwng néu chwa dwoc nhét
tam trwdc hét phai chuyén niém. Chuyén nhét bat bién & néi véi nhirvng nguoi thuwdng thay ddi y kién. O
ndi nay tréng ndi no, ho khang thé vira 1dng véi phap mén tu niém ctia minh. H&m nay mudn tham thién,
ngay mai mudén hoc tri chu; niém Phat dwoc hai ngay rdi lai mudn hoc khi cdng. Nhirtng ngwoi nay hoc
mén gi ciing ludng cdng. Chung ta 1a Phat t&r thi phai nghe theo Idi day cla déc Phat, tu hanh théi mat
phap chi cé phap mon niém Phat & co thé giai thoat, phai nén nhat hwéng chuyén niém A Di Da Phat.

[Chwa dwoc khéng loan,
Trwére hoc thanh phién]

Khong thé 1am dwoc mot chit ciing khong loan thi trwdc hét phai lam thanh phién. Ban khong thé khéng
tan loan nhwng ma ban c6 may chuc cau niém thanh mét phién, trong may chuc cau nay khéng cé tap
niém. Bay la tinh trang cda ngwoi chan that dung cong. Mot hdm cd mot ngudi noi voi toi réng anh khéng
thé tim ra dwoc hai cau Phat hiéu niém dwoc thanh tinh hét. Toi néi véi anh réng anh noi thiét khong sai ti
nao. Cho nén chung ta phai kién quyét chan that niém, trwéc hét phai niém thanh phién.

[Thiét Ia chuyén can]
(phai thiét chuyén can)
“Néu troi khéng lanh thdu xuong
Lam sao mai né rwrc mui huong’”.

Lanh thdu xwong khong phai la chuyén nhd. Ching ta da trdm luan trong bién sanh t& khong biét bao
nhiéu kiép rdi. Birc Phat c6 noi: “Chi tinh nhiing khi lam ché tréng, xwong cua téi ciing cao bang nui Tu
Di”. Luan chuyén trong luc dao vé lwong kiép sanh ti, bay gi& phai chuyén bién lai ngay trong d&i nay
khong di luan hdi niva. Day 1a mot chuyén vo cung trong dai ma chuing ta khong thé nao khong gidi quyét
cho xong. Chuyén nay rat quan trong, nhitng chuyén khac déu la trd choi cla tré con, déu 1a bot bong
béng, nhw méng huyén bao anh, dau cho tét dep méy di niva thi ciing 1a bot bong béng. Cho du rat dep
nhwng ma qua mét phat chéc thi né nhat dinh phai v& tan. Téi ndm nay gan tdm muoi tudi réi, chdp mat
la phai v& tan. Tat ca déu la khd khoéng vé thwong, cho nén phai chan can chan chuyén. Cé ngwdi céi gi
ciing tu mét chat, trong luc tinh toa lai twéng tham thién, dang IGc niém Phat lai mudn di hoc tri chi, mudn
niém Di D4, réi mubn niém Dia Tang, niém Quan Am B6 Tat. Day khong phai 1a tu thiét ma 1a pha tro vui
choi. Chan can chan chuyén thi cong hiéu tw nhién cé thé thdy dwoc. [Hiéu qua tw thdy. Khong phai hoi
ngudi. Hay xin tw xét]. Cling nhw ngudi ubng nwdc, lanh néng thi tw biét.

Bai tht hai: THAM DIEU THIEN KE
Nguyén van

H{ru dai phwédc dire thi niém Phat
Phat B6 Bé tam tu thap thién



Phat thuyét vo thwong tham diéu thién
Thién nhan dwong tac thién phap khan
T nghi trang nghiém tam nghiép tinh
Kiém tha trong gi¢i vat thiéu pham

Da pha nhan nga thj phi quan

Phong ha sanh binh nhan tri kién

Dam huyén thuyét diéu bat twong can
Tam tw chan truyén |30 that niém

Chi thtr tre thj treong da dang

Khd hai tir hang trdm ma kiém

Yéu bat da kiép sanh t&r can

Truc bién thr than tac ngai han

Ngii téng bat gido nhat cu thau

Thiét mac niém ngoai mich phwong tién
Qua hodn qua cap ddng thi binh
Cuwong tudng nhat tam tam du loan
Chi kién nhw cwong khi nhw mién

Bét gian bat tap tw thanh phién

Nhan tdm qua Phat hdé cdm tng

Can than khi gi¢i tiém chuyén hoan
Phién n&o vi phuc niém bét nhat

Tap khi bt trir Phat bat hién

Thién van cu nhw nhét cu thoi

Ha sau bat kién Di Da dién

Thr sy phi di diéc phi nan

Tam mudi toan bang Tin Nguyén Hanh

Tam dich

Co6 dai phwéc dire moi niém Phat
Phat Bd Dé tam tu thap thién

Phat noi vé thwong tham diéu thién
Ngwoi thwong xem nhw phap néng can
Oai nghi trang nghiém nghiép thanh tinh
Kién quyét gilr gi¢i dirng dé pham
Pha bo ctra nhan nga thj phi

Budng bd binh sanh diéu hiéu biét
N6i huyén ndi diéu khong lién can

Ba chir chan truyén that tha niém

Do |4 cay dén trong dém tdi

Thuyén trong bién khé kiém chém ma
Nhé gbc sanh tt trong nhiéu kiép
Liéu than nay lam ké ngu ngbc

Nam téng tam gido mot cau tédm
Dirng & ngoai niém tim phwong tién
Cham quéa nhanh quéa déu Ia binh
Cang mong nhat tam tadm cang loan
Chi cirng nhuw sét, da nhu to

Khong gian khéng tap tw thanh phién



Nhan tdm qua Phat cung cdm (rng
Than thé canh gi¢i dan chuyén bién
Phién no chwa dit niém khéng nhat
Tap khi khong trir Phat khdng hién
Ldc ngan van cau nhw mot cau

Dau lo khéng thdy mat Di Da.

Chuyén nay khéng dé ciing khéng khé
Tam mudi déu nhé Tin Nguyén Hanh

N6i dung cuia bai tht hai nay 1a tham diéu thién. Tai sao lai néi la thién? Trong kinh Pai Tap cé nai:

“Nhwoc nhan dan niém A Di Da,

Thi danh vé thwong tham diéu thién”
Tam dich :

Néu c6 ngwi chi niém A Di Pa,

D6 Ia vé cung vi diéu thién.

Khoéng nhirng la thién ma 1a thién tham sau, thién vi diéu, ma con 1a thién vo thwong tham diéu. Gidi tri
thirc & Trung Quédc thoi xwa (giai cap si dai phu) rat ham mo Thién Tong, khinh ré Tinh D, cho rang chi
c6 Thién Téng maéi la phap cao tham huyén diéu, Tinh D& chi danh cho hang ngu phu ngu phu (6ng gia ba
ca lam cam). That ra nhan thirc nay cua ho rat dién dao, cling nhw ngudi mu con cla 6ng nha giau, than
dang & trong clia giau sang ma bi clia cai giau sang lam tén hai. Ngoai ra con cé rat nhiéu ngudi tu 1au roi
nhwng khéng thanh cong, tréd nén tiéu cwe, cho la minh céi gi cling khéng dwgc. Xem kinh cling khéng
khé nhap, cang khoéng cé trinh d6 dé tham thién, hoc Mat Téng thi con nhiéu chd hoai nghi, phap mén nao
ho cling khéng theo dwoc cho nén chi con cach niém Phat théil Nguwoi cd quan diém nhw vay tuy 1 tu
Tinh B, nhwng ma déi vai Tinh Tédng khdong cé nhan thire va quan niém chinh xac.

V6 thwong tham diéu thién nay & day la chi Bat Nha trong Luc D6. Phan déng khi néi dén Thién dinh la chi
nam th(r dau tién trong Luc Do. T4t ca déu dung chi¥ Thién nhung lai cé sy sai biét rat Ién. Kinh gido noi
nam dé dau (B6 Thi, Tri Gidi, Nhdn Nhuc, Tinh Tan, va Thién Dinh) nhw 1a ngudi mu, dén Bat Nha maéi co
mat, m&i c6 thé thy dwoc van vat trong troi dat. O’ day néi tham diéu thién khong phai 1a mubn dé xuwéng
moi nguwoi di tham thién, ma la néi ban dang niém Phat thi cling 1a dang tham vé thwong tham diéu thién.

[C6 dai phwéc dirc méi niém Phat (Hiru dai phwdc dirc méi niém Phat)]. Cau dau tién ciing nhu tiéng
sw t&r héng (hét) 1am chan déng trdm loai thu. N6i cho nhitng ngudi coi thweng Tinh B9, dirng twéng rang
ngu phu ngu phu déu cé thé niém Phat rdi khinh ré Tinh Bd. Nhirtng ngudi tu Tinh Do ciing dirng cho réng
can khi clia minh thap, khéng c6 kha ndng tu phap mén khac, khéng cé bién phap cho nén méi tu Tinh
Do. Nén biét chi c6 ngudi cé “dai phuée dire” méi ¢ thé tin sdu phap mén niém Phat rdi méi niém Phat
duwgc. Cho nén ching ta phai cang tin twéng hon. Trong kinh V6 Lwong Tho c¢é néi: “Nhwoc bat vang
tich tu phwéc hué, w thir chdnh phdp bat nang van, nghia la “Néu nhiéu doi trwéc khéng cé tu
phuwéc hué sdu day thi khéng thé nghe dwoc phdp mén niém Phéat nay, cho du chi la tam thoi nghe
dén moét chat théi ciing khéng thé dwoc”. Cho nén cau nay rat hay, ban phai dé cao tinh than, nang
cao diing khi, phai c6 day du tw tin, phap mén vé cung thu thdng nay hém nay chung ta c6 duyén gép
dwoc thi chung ta phai quy trong.

[Phat B6 Dé tam tu thap thién] Kinh V& Luong Tho néi ba bac vang sanh déu phai phat B Bé tam nhat
hwéng chuyén niém. Phat B6 Dé tam duwoc ndi rat twong tan trong “Tinh Téng tam yéu”, & day gioi
thiéu gian lvoc nhw sau: Bd Dé tam 1a tam két hop lai tlr tam dai tri hué, dai tr bi, va dai nguyén lyc. Kinh




Hoa Nghiém néi ba tam nay ciing nhw dén dau cing Phat, phai cé dau, tim dén, va anh sang, ba thi thiéu
mot thi khong dwoc. Day la noi B6 Dé tam la dén, tri hué t bi va nguyén luc ba thir két hop lai lam thanh
dén cung Phat. Chang ta thwong niém t& hoang thé nguyén: “Ching sanh vé tan thé nguyén do, phién
néao vé bién thé nguyén doan, phap mén vé lwong thé nguyén hoc, Phat dao v6 thuong thé nguyén
chirng”, day la thuan theo “sw” phat tam. Thuan theo “ly” phat tdm thi sao, d6 la nhw kinh Kim Cang
noi “bo vo lwong vé bién ching sanh, ma that khéng mét chung sanh dwoc dd”. Day déu 1a pha phap
chép. Ban ca ngay dd sanh nhwng khong cé twéng minh do sanh. Phai phat khéi tam Bd Dé va cé day tri
hué sau réng nhw vay.

[Tu thap thién]. Néi chung, gido phap cla dirc Thé Tén lay phap Tam Thira cong vao Thién Thira va Nhan
Thira lam thanh Ngii Thra. Day |a sw gido hda toan bd cta dirc Phat. Quyét khéng c6 ngudi cang ngay
cang giac ngd ma con lam ac nhw cii. Néu ho ndi giac ngd 1a ho néi ldo, nguwdi khéng lam chuyén tét ma
doi thanh Phat, day la chuyén khoi hai. Tu hanh la chuyén cla thién nam tl, thién ni* nhan lam, moi ngu&i
déu dut ac tu thién. Gitr ngi gi¢i thi dwoc than nguwoi, tu thap thién thi dwoc sanh cdi troi. DPéi nguwoc voi
thap thién la thap ac. Ba diéu ac cla than: sat sanh, trém cép, va ta dam. Bdn diéu 4c clia miéng: ndi lo,
noi I&i théu dét, néi lwdi hai chiéu, va noi 161 4c ddc. Ba diéu 4c cla y: tham, san va si. Thap thién 1a
khong lam thap ac va chan dirng diéu ac, khong sat sanh ma con phéng sanh, khong tham ma con bé thi.
B&i vay ndi tu thap thién sanh cdi tri dau c6 dé, tai vi day hoan toan dwa vao strc lwc ciia chinh minh.
Niém Phéat phat nguyén vang sanh c6 Phat Iyc gia tri; nhwng cling khdong thé nai tdi niem Phat chuyén
thién nay i co thé khéng lam, nhw vay la sai lam. Khdéng chiu lam viéc thién dé 1am lgi ich cho nguoi
khac thi c6 B6 Dé& tam khong? Néu khong phat Bd Dé tam thi co thé vang sanh khéng? Béi vay cho nén
phai tu thién. Niém Phat 14 chanh hanh, ching ta phéi b tic bang thiét nhiéu tro hanh. Kinh Vé Lwong
Tho néi rat twéong tan, thé gian ching ta c6 nam th& &c, nam thr thdng khd, nadm thir thiéu dét. Nam th
ac 1a sat sanh, trdom cap, ta dam, néi lao, va ubng rwou (ndi rong ra la thap &c). Doi hién tai chiu ac bao 1a
nam th& théng khd. Déi sau phai vo dia nguc la nam th thiéu dbt. Trong kinh khéng ngirng khuyén rén va
khuyén khich ngwdi doi phai tu thap thién.

[Phéat néi vé thwong tham diéu thién (Phat thuyét vo thwong tham diéu thién)
Nguwoi thwong xem nhw phdp néng can (Thién nhan dwong tac thién phap khan)]

Phat néi niém Phat A Di Pa la v6 thwgng tham diéu thién. Nhwng ma coé nhiéu nguwoi nguoc lai ndi niém
Phat la phap tho thién. Thiét ra cai gi thé thién vay? Chinh Ia ngudi néi rang niém Phat 1a phap tho thién,
ho l1a tho thién. Tai vi chinh ho néng can cho nén noi phap niém Phat la ndng can. B&i vay ching ta phai
phét tam it cé (hy hiru tam) nay, cé thé nghe dén phap mén nay, c6 thé tin dén phap mon nay déu la thién
can thién duyén tich Idy t nhiéu kiép ma cé. Ching ta phai tran trong phai géng strc, IGc nay mat troi
chwa 1an hay mau di vé nha.

[Oai nghi trang nghiém nghiép thanh tinh (T( nghi trang nghiém tam nghiép tinh)
Kién quyét giir gi¢i dieng dé pham (kién thi trong gi6i vat thiéu pham)]

T& nghi la bdn oai nghi: di, dirng, ndm, ngdi. Chang ta la ngudi niém Phat trong bdn oai nghi nay phai
doan chanh than tam lam cho trang nghiém. Tam nghiép l1a than khau y, tat c& déu phai thanh tinh khong
6 nhiém. Trudc hét 1a khéng dwoc pham céac gidi chanh (trong gidi). Trong cac gidi lgi hai nhét la bang
phap (hly bang chanh phap). Thi du néi Phat phap la gid, sw bang phap nay thi ching ta khéng c6 néi.
Nhwng ma chung ta cling cé khi bang phap, nhiéu lic ban huia theo ngwdi néi kinh dién nao doé la gia.
Nguw&i dé thiét la moét thién tri thire, cd ngudi phi bang, ban lai phu hoa vao va néi nguoi dé thiéu dao dtrc.
Tét ca& nhirng chuyén nhw vay déu 1a bang phap. C6 y néi thém thi cling khong tét. Noi thém khéng dung
sy that & “tdng ich béng”, cb y ndi it di 1a “gidm tén bang”. Toi bang phéap rat nang, nhéat 1a nguoi tho gidi



roi lam chuyén &c thi so v&i nguwdi khdng tho gidi téi con nang hon niva. Ngwoi khong tho gidi giét chét
éng Trwong Tam, twong lai bi Trwong Tam giét lai thi hué. Ngwdi tho gidi thi khac, pha bdn trong gidi 1a
t6i dia nguc. Néu ban pham gi¢i sat, ban bi ngudi dé giét lai thi tAt nhién rdi, nhwng ma ban phai doa dia
nguc, 1én ndi dao xuéng vac dau. Cho nén chung ta tho gidi rdi khdng thé khdng nghién ciru gidi, khéng
thé khong hiéu rd gidi luat. Phai gitr gi¢i, khéng dwoc vi pham. Néu pha gidi, thi ban 1a dd dung bi ling 16
(Iau). Nhw céi chén bj ling 16, trong chén dwng day nwéc dwoc mot luc thi nuwéc chdy thoat hét. Cho
nén “kién tha trong gi¢i” bbn chir nay phai nhé ky trong tam.

[Pha bé ctra nhan nga thj phi
Buéng bé binh sanh diéu hiéu biét]

C6 ta c6 ngudi thi cé thi phi, cé thi phi thi cé thwong ghét 1ay bd, cac thir dbi dai khdng gibng nhau, cac
thir phan biét dung sai. T d6 sanh ra muén th& phién ndo khéng cé ai thoat ra dwoc, cho nén goi 1a cai
clra (quan). Pay giébng nhuw céi lao nguc & dwdi dat vay, modt minh lam “tuong tdy tang” (twong nguodi
dung dé choén theo vua). Nguyén do ctia nhirng chuyén ac déu tir mot chir “ngd” (t6i) 1am ra. C6 ta la c6
ngudi, vinh vién khong cé 16i thoat ra, cho nén xwng la “quan”. Nhirng chuyén thi phi nay khéng cé cach gi
ma trén thoat dwoc. Ngwdi xuét gia cé ai biét dwoc & trong chuia nhirtng chuyén thi phi nay cé it hon &
ngoai thé gian khéng? Cho nén ndi, 6i chao, néu biét trwdc nhw vay thi ching ta khdng xuét gia con hon.
Nhirng thir nhan nga thi phi nay khéng nhirtng ngwdi tai gia co, ngwoi xuat gia cling cé. Cai clra thi phi
nay, tlrc 1a téi dung anh sai, thi thi phi phi khéng pha dwoc thi khéng thé nao tu hanh duoc.

Buwdc thém mét budc niva, [Budng bé binh sanh diéu hiéu biét] trong dau chira day nhirng the tri kién
khong can dén, tw cho 1a minh rat cé hoc thire, thiét ra chi 1a mot sb ta kién. Nén buéng bé hét nhirng
thir nay, quét sach hét. Phai dung coéng phu trén chir “xa”. X4 la xa bé nhikng thi tri kién (sw hiéu
biét) khéng can thiét nay. Nnwng ma chir x& nay rat khé, x& than dé&, xa b tri kién rat khé. Trong tho
ctia thy Ha déu chi rd ra nhitng thir ctru mang can ban nay.

[N6i huyén néi diéu khéng lién can (Bam huyén thuyét diéu bat twong can)
Ba chi chénh truyén that tha niém (Tam tw chanh truyén lo that niém)]

Miéng ndi huyén ma tam chwa thau rd, 16i néi cao siéu ma hanh vi xau xa, cho du an ndi rat lwu loat, viét
sach ndi tiéng, dwoc danh xwng Phat hoc tién s danh dw, di véi nguwdi va dbi véi minh cé gi that ich, ddi
v&i sanh t& dai sy hoan toan khéng co lién can gi. Sw hiéu biét cang nhiéu chudng ngai vé “ly thé” cang
sau, so v&i nhirng phién ndo va chwéng ngai vé “su” cang kho diét trir. N6i chung la lay day tw tréi minh,
mubn tién I&n ngwoc lai bi tut xubng. Ngudi chan that di nhién khéng chiu nhw vay ma con phat tam Vo
Thwong Bd D&, noi theo 10i day cla dirc Phat Thich Ca va Di Da nguyén hai, chi tu niém Phat. Trong diéu
phap niém Phat chi tu tri danh niém Phat, duy chi that tha niém mot cau hdng danh. Khéng cadu nhéat tam,
khéng trte vong twéng, khéng tham tinh canh, khéng tham (niém Phat) Ia ai (Bbn diéu trén day duoc
xwng la bdn bi quyét ciia phap niém Phat). Chi 1a mot cau Nam mé A Di Ba Phat, cau sau ndi lién theo
cau trwdc. Day chinh la vo thwong tham diéu thién, day méi la chan truyén clta dirc Phat Thich Ca. Thién
Dao dai sw ¢ noi: “Nguyén do dirc Phét Thich Ca xuét hién & thé gian ching ta cing chi la muén néi Di
Pa bén nguyén hai”. Ngau ich dai sw noi: “Mot cau niém Phét hiéu 1a phap A Nau Da La Tam Miéu Tam
Bé6 Pé ma dirc Thé Tén déc duroc”. Chi co thiét niém Phat mai 1a chan truyén cla tat ca gido phap.

[Pé6 la cay dén trong dém t6i
Thuyén trong bién khé, kiém chém ma]

Chi c6 thiét tha niém Phat la cay dén chiéu sang trong dém dai den téi cGia ching sanh, la con thuyén ra



khoi bién khd, cay bao kiém “kim cang virong” chém trlr ma chwéng. Quan trong 1a & chiv “thiét tha” (a0
that), ngudi doi coi thuwdong “thiét tha va binh thwrong”. Tinh nglr co cau: “Pao tai binh thuong trung, tich
quan vi hiéu thir, tam dich: “dao la & trong binh thuong, tiéc la nguoi thuong khéng hiéu”.

[(Néu muén) Nhé géc sanh tir trong nhiéu kiép
(Phai) Liéu than nay lam ké ngu ngéc]

Chung ta dwgc sanh 1am ngudi, dwoc nghe Phat phap, dwoc tin phap mén Tinh D9, that la nhd nhiéu ddi
tu hanh méi cé dwoc. Chang ta da 1a tu hanh nhiéu kiép, tai sao hém nay con lwu lac trong chdn luan hoi,
trong bién sanh t& tréi 1&n, 1&an xubng? Ciing tai vi gbc ré can ban cla sanh t& rat khé diét triv. B&i vay cho
nén ching ta phai phét chi nquyén Iém, quyét dinh ngay trong doi nay, nhd tan gdc ré cdn bén cua
sanh tr trong nhiéu kiép. Day 1a chi I&n thau trdi cao, 1a chuyén vi dai chwa tirng xay ra trong nhiéu
kiép, dai tam mubn tw giac va giac tha, cho nén phai liéu mang khong lo dén than nay dé diét tri» moi sw
khé khan. Ciing nhw trong vong bao vay tring diép ctia quan dich liéu mang tim ra mét con dwéng thoat
than. Day la cudc chién dau gitra nghiép lwc va ta (chan tam). Phai dung v khi thiét, khong phai danh gia
vo biéu dién trén san khau, cho nén phai liéu mang nay lam nhu mét k& ngu ngbc, khéng lam mot nguoi
théng minh muwu ké xao quyét. Ho tirng gi® tirng phut cling déu dau co thd xdo, xem xét tinh thé, két giao
v&i quyén quy, doat danh loi, gat gdm ngudi, khéng ngirng dung cac thir mwu ké, dén cubi cung thi ngudi
chiu thiét thoi cling 1a minh ma théi. Ngwoi mudn cung chidng sanh thoat bién khd sanh tir tat nhién phai
diét trlr nhirng hanh vi nay, mac cho ngudi ddi ché cwdi minh 1& moét ké ngu ngdce thi ciing khéng héi han.
Thién sw Téng Cao Phong (thdy clia qudc sw Nguyén Trung Phong) vi tham cau thoai dau “khi khéng ndm
méng, chi nhan Ong & tai dau dé an than Idp mang”, nén thé la: “Liéu mét doi nay lam ké ngu ngbc, quyét
phéi hiéu ré ngay trong ltic nay”. Qué nhién ndm nam sau ngai dai triét dai ngo.

[Ndm téng Tam gido mét cau téom (Ngii tdng Bat gido nhat cl thau)
Durng & ngoai niém tim phwong tién (Thiét mac niém ngoai mich phwong tién)]

Nam téng la Thién Tong ‘Mot hoa né ndm canh” (Nhat hoa khai ngii diép). Nam téng la phai Lam Té, Tao
bong, Quy Nguwdng, Van Mén, Phap Nhan. Bat gido 1a Gido ha, Thién Thai tong 1ap ra Héa phap t& giao:
Tang, Thong, Biét, Vién va Hoéa nghi tl gido: Dén, Tiém, Bi Mat va B4t Dinh, tdng cong 1a tdm gido. N&m
téng trong Thién Téng va tdm gido trong Gido ha déu tém thau trong cau Phat hiéu nay. Ngau ich dai sw
noi:

“Tam Tang muwoi hai bé kinh luan, tat ca gi&i luat, va Thién téng mét ngan bay trdm céng &n ciing
déu & gon trong cau Phat hiéu nay”. Lai ndi tat ca thién dinh cing déu nam trong cau Phéat hiéu
nay, cho nén méi biét cau Phéat hiéu nay cé day du céng dirc, tirc la téng tri da la ni. Cho nén tuyét
ddi khong nén trong khi niém Phat lai di tim nhirtng phap mén cao siéu, tim con dwdng phwong tién nao
nira, d6 déu |a tw lam khé minh (dung nhan ty nhiéu).

[Cham qud nhanh qud déu la binh
Cang mong nhét tam tam cang loan]

Bai trwé'c ndi am thanh niém Phat I&n nhd, tiét tu khoéng nén gian doan. Boan nay ndi niém khong dwoc
qua nhanh hoac qua cham. Qua cham thi vong twéng dé khdi Ién va tao nén “bénh nudi dudng thorc”.
Qua nhanh thi d& khan trwong, tai nghe tiéng niém Phat khéng rd rang anh hudng rat Ién. Béi vay cho
nén cham quéa va nhanh qua déu khong tét, phai biét diéu hoa téc d6 cho thich hop. Phuong phap thwdng
c6 hiéu qua 1a méi bat diu thi niém cham moét chit, tir tir niém nhanh I&n, cho dén khi khéng nhanh hon
duwoc niva thi ding lai, réi sau dé bat dau tré lai tr dau. Luc niém khéng trir vong twdng, khéng cau nhat



tam. Day 1a ndi dung chinh cta bén bi quyét niém Phat. Tu tai Trwong Chuyét doi Budng c6 cau tho rat
ndi tiéng: “Duc doan vong tudng trong tdng binh” (tam dich Cang muén trir vong twéng cang thém té). Tai
vi cang mubn trir vong twdng thi la “trcr mot céng thém hai”. Cung mét dao ly nhw vay la khéng cau nhat
tam. Dang lGc niém Phat thi khdng cau nhat tam hodc 1a phan biét tinh toan xem xét coi minh dwoc nhat
tdm chwa. Day khbng con la “that tha niém” ma la hiru vi phap.

[Chi ctrng nhw sét, da nhw to

(Chi kién nhw cwong khi nhw mién)
Khéng gién khéng tap tw thanh phién
(B4t gian béat tap tw thanh phién)]

Thé nguyén phai clrng rdn nhw sat thép. Luc dic Phat Di Da con & thdi ky tu nhan cé phat nguyén
la: “Cho du than nay cé mét trong sw khé thi nguyén tdm ciing vinh vién khéng thoai chuyén”, day la day
cho ching ta cau “Chi cting nhw sét”. Chi phai cirng rdn nhung tam phai nhu nhuyén. Néu cb chap y kién
cta minh thi tré thanh ngwoi cang cwong khé gido hod, hoa hai khéng gi hon. Trong kinh V6 Lwgng Tho
c6 ndi nguodi & cdi Cuc Lac ¢d “than tdm nhu nhuyén”. Khi nhw mién 1a néi tam y nhu nhuyén, tw nhién dé
dwoc gido hoa.

Trong luc niém Phat khéng dwgc gian doan va tap loan. Khdéng gian khéng tap (khéng gian doan va khéng
tap loan) thi niém Phat tw nhién dé& thanh phién. Néu dat dwoc nhat tam bat loan thi tAt phai dat dwoc
Niém Phat Bao Vwong tam mudi.

[Nhan tam qua Phéat cung cam rng
Thén thé canh gi®i dan chuyén bién]

Chung ta niém Phat |a tu hanh trong nhan dia (thoi gian tu nhan cta Bb Tat). Cai tam cla ching ta hién
tai dang niém Phat la cai tdm trong nhan dia goi la “nhan tadm”. Cai niém chung ta dang niém la Phat A Di
Pa, Phat la vj da dac qua Giac Ngo goi la “qua Phat”. Luc chdng ta niém Phat, “nhédn tdm” cta chung ta
va “qué Phat” clia Phat A Di Ba hd twong cdm (rng |&n nhau. Trong tdm cda ching ta bao gdm van dirc
clia Phat A Di Da. Tam clia Phat tram khap moi noi (bién man nhét thiét x); ching ta dang niém Phat |a
niém trong tdm Phat, Nhw Lai déu thdy déu biét, khong cé chit ndo cé thé 1am gia ddi dwoc. Hon niva,
tam clia ching ta va tam clia Phat cling déu trum khap moi noi, cho nén Phat ciing c6 & trong tam cua
chung ta. Tai vi sao chung ta co thé niém Phat dwoc? Tai vi Phat dang niém chung ta, Phat dang nhiép
tho chuing ta d6. Néu Phat khong nhiép tho thi ching ta bi phién n&o tréi budc khong thé niém Phat duoc.
Lac chang ta niém Phat Ia luc Phat niém chang ta, nhan tam quéa Phat cadm niém Ian nhau, cdm (ng dao
giao thi khong thé nght ban. Cho nén tlr t&r I[dm cho cdn than (mét, tai, mdi, lwdi, than, va y) va canh gisi
bén ngoai clia ching ta dan dan thay ddi, tw nhién chuyén héa cai tién. Cho nén mai néi [Than thé canh
gidi dan chuyén bién (Can than khi gidi tiém chuyén hoan)]. Khi gi&i 1a tat ca van vat, ndi séng dai dia, I6n
t&i ca thé gidi, nhd thi dén hat bui (vi tran). Tt cd moi thir nay trong lic chadng ta niém Phat, tw nhién
khong hay khong biét dan dan thay dbi chuyén bién (tré nén tét).

Chuyén nay con khé hiéu hon chuyén thén tdm cda chung ta tuy theo tw tdm va ché cdm ung cia chw
Phat ma tao nén nhitng sw bién héa. Nén biét tw tdm va ngoai vét la khdng hai. Kinh Hoa Nghiém c6
noi: “tri nhat thiét phap giai thi tw tdm”, tam dich la “Bién tat cé cac phép déu la tw tdm”. Khéi Tin Luan
noi: “Tam gi¢i hw vi, duy tdm s& téc”, tam dich “Tam gi6i tat cd déu do tdm tao”.Duy Thirc Xu Yéu
noi: “Chuw cénh vo thé, tuy chédp nhi sanh, nhan tw tdm sanh, hoan dir tam vi tuvong”. Tat ca déu giai thich
rd dao ly “tam vat khéng hai, vat va ta la mét”. Co Thién Sw néi: “Khdp dai dia cling nhw mot con mét clda
sa moén”, nghia la néi ca qua dia cau nay la mét con mét ctia 6ng sw. Mat dét bao la vay ciing chi la mot



con mét cla tw than, lic niém Phat 1a “nhan tdm”va “qué Phét” cdm (ng lan nhau. Tat ca nhat nguyét,
tinh t4, nam ni, gia tré bao gébm trong “nhan tdm” 1am sao khéng chiu sw cdm héa cla “nhan tdm™? Cho
nén nguwoi thiét tinh dung cong thi tat ca thé gidi van vat déu chuyén bién tr& nén tét dep hon, tré nén
thich hgp hon, cang chuyén bién thanh thich hgp v&i ban va sw tu hanh cla ban. Thi du cé nguoi la vi
oan no dén gap ban, ban niém Phat thi ti tr oan no' clia ban va nguwdi d6 duwoc hda gidi. Ching ta nén
biét mét dia phwong ndo cé ngudi dung céng, nguyén ving dé sé dwoc loi ich. Chung ta dirng cho réng
niém Phat la tiéu cwe ich ky, mot ngwoi niém Phat chan chanh tao phuwdc cho ca vang do. Khéng nhirng
ho tao phuéc cho viing d8, ma con tao phwdc cho ca dia ciu, ho con tao phudc cho ca phap gisi ludn.
Tét ca khong co gi la khong thé chuyén bién dwoc. Cho nén ching ta ¢é chuyén phién n&o gi thi déu nén
cham chi niém Phat hiéu nay. Nhwng ma tai sao nhirng chuyén phién n&o nay luén tim dén pha khu4y ban
hoai vay? Tai vi ban dung cong khéng dwoc déc lwc. Néu ban dung céng dac luc roi thi nd sé khong pha
khudy ban nira. Tt ca ta va moi ngudi, tht ca thé gii déu tir tir am tham thay ddi. Cho nén ngudi xwa khi
di dén moét dia phwong la, ho lam sao biét dwoc chd dé cé ngudi hién dirc? Ho biét dwoc l1a nhd xem xét
cay cbi séng nui canh vat & dd, néu qua la co ngudi déc dao & chd do, tat ca van vat & dé déu khac han.

[Phién nao chwa dirt niém khéng nhat
Tap khi khéng trie Phat khéng hién]

Phién n&o tich I0y t nhiéu di nhiéu kiép nén rat khé pha trir. Néu chwa doan triv dwoc trwdc hét phai dé
dep né. Ciing nhw mét ly nuwéc duc c¢d qua nhiéu chat duc khong thé diing dwoc. Cho nén phai dé yén cho
chét duc lang xubng day. Nwdc & trén trong rdi thi cé thé dung duwoc. Nudc trong la thi du cho tam niém
chuyén nhét. Chat do ban chwa ldng xudng ciing ty nhw phién ndo chwa dé dep. Ly tw nhién 1a nhw vay
khong thé mién cuwéng. Nhirng théi quen xAu tich tu 1au con lai thi goi la tap khi. Thi du nhw hat giébng san
ho&c cla toén gia Xa Loi Phat da cat dit, nhung ciing con dé phat nd (gian), day goi la tap khi. Thay Ha ¢
hai cau khai thi rat hay “Tri gié¢i niém Phat xem kinh gido, xét sai 16i cii dirng tw gat”,cho nén mai biét
tap khi 16i cii rat quan trong. Hoan toan trir hét tap khi chi c6 Phat méi lam dwoc, cho nén & day ndi triy
tap khi khong phai trir diet hét, ma Ia mudn ban tich cwc diét trir nd. Phat Ia nguwoi giac ngd “Phat hién” noi
theo cach thong thwong & day la ndi Phat hién hao quang, nhwng cang quan trong hon la chi cai tam dai
giac. Cai tam dai giac nay khong thé hién ra dwoc néu tap khi khong diet triv.

[Luc ngan van cdu nhw mét cau
Dau lo khéng thady mat Di Pa]
Cé hai cach giai thich:

1. Niém mot ngan mét van cau Phat hiéu cling rd rd rang rang giéng nhw l4c chi niém moét cau, khéng co
tap niém. Niém mét cau rat ro rang, nguoi niém Phat cling cé khi dwgc nhw vy nhwng ma kéo dai dén
mot ngan mot van cau déu thanh tinh gibng nhw vay, tw nhién vang sanh Cuc Lac thé gi6i, hoa né thay
Phat, con lo budn cai gi, con lo so khéng thdy Phat Di Pa sao?

2. M6t ngan mét van cau gibng nhu moét cau. Mot cau nay ciing gibng nhu mot ngan mét van cau, bd hét
sb lwong. Nhirt da twong tire (nhiéu it gi cling gidng nhau) (mét tire & nhiéu, nhiéu tic 1a mot), vuot ra
khoi “tinh” ra khéi “kién giai”, khong thé nghi ban. Tai vi khéng thé nghi ban, téi dwong nhién khong viét
nhiéu nira, khéng vé& thém chan vao hinh con rén niva.

[Chuyén nay khéng dé ciing khéng khé
Tam mudi déu nhe Tin Nguyén Hanh]

Ca nha Bang cu si doi Puwong rat dwoc sung bai trong Thién tong.



Ong Bang noi: “Nan bét nan, bach dam ma déu tho thuong than?”,tam djch “khé hay khéng khé, mét trém
ganh dau mé dat dé trén cay?”

Ba Bang dép: “Béch thdo dau thuong té sw y”, tam dich: “Trén trdm ngon ¢d t6 sw y’.

Nguoi con gai tén Linh Chiéu néi: “Bat nan diéc bét di, nga lai thuc phan khén lai thuy”,tam dich: “Khéng
kho ciing khéng dé, déi thi &n com mét thi nga”.

Lao that niém Phat tire 1a vé thuwgng tham diéu thién.

“B(‘Sng da thach nhan dau, boc boc luan that suw”, tam dich: “Géy danh dau nguwoi da, phd bay ro sw that
nay”. Ai néi véi ban kho véi d&, néu néi kho va dé&, cd Phat qua khir da qua lau rdi.

Tam mudi chi niém Phat tam mudi, la vua trong cac th&r tam mudi, cho nén xwng la Bdo Vwong tam mudi.
Mubn chirng dwoc tam mudi nay chi can Tin Nguyén Hanh, ba thr tw lwong. Tin can phai tin sau, nhw
sau thir tin ctia Ngau ich dai sw néi, nhw chanh tin cha Tiét Lwu dai sw néi. Nguyén can phai nguyén thiét
tha, hanh la thiét tha |&o that niém Phat.

Bai thr ba: LAO THAT NIEM

Nguyén van

Dan chi ldo that niém
B4t tt van nhu ha
Mac quan dong di di
Hwu luan ty dir tha
Chi quy nguyén lyc cudng
Na pha vong twédng da
Tan loan c¢b thanh binh
Phan biét di nhap ma
Canh duyén v6 hao xu
Phat hiéu nhat tdo qua
Cu cl niém nang chan
Quyét dinh xuat Sa Ba

Tam dich

Chi can that tha niém
Khéng can hai tai sao
DPirng lo gibng va khac
Khoéng luén minh va nguoi
Chi quy nguyén lirc manh
Khéng so' vong twéng nhiéu
Tan loan nhiéu thanh bjnh
Phan biét dé vao ma
Canh duyén khéng tt xau
Phat hiéu déu quét sach
Cau cau niém duwoc chan
Quyét dinh thoat Sa Ba.



Bai trwdc cd ndi: “Ba chi¥ chén truyén that tha niém” nén ding bai “Lao That Niém” dé néi tiép theo sau,
chung ta phai bén tring dich & gitra héng tam, mai 1a nguoi gidi nhat trong nhitng nguwdi nhan dwoc
thanh gido.

[Chi can that tha niém
Khéng can héi tai sao]

L&o that I rat binh thwdng, nhwng ma rat [a hiém cé. Vao doi Buong, cé nguwdi hdi mot ba ldo dwdng 1én
nui Dai lam sao di. Ba trd 1oi: “Mach trurc khiv’,tam dich “Ci di thdng”. Nhiéu ngudi trong Thién téng déu
khéng “hiéu” ba dwoc. Chiy “mach true” cling gidbng nhw “/do that”, ca hai déu rat binh thwéng, va cling rat
d&c biét. Diéu la diéu & chd khéng danh cho ban chd nao dé suy nghi. Néu cé ché dé suy nghi thi khéng
dang. Niém Phat va tham thién déu 1a nhw vay. Cho nén mé miéng noi cau dau thi néi théng lién: “Chi can
that tha niém”, tuyét dbi la duy nhat chi cé that tha niém Phat. Khéng cé thé hdi cai nay hadi cai no, néu con
héi déng héi tay thi khong con thiét tha niva. Cho nén Téng mén cé noi: “Bat vén nhw ha di¥ nhuoc
ha” tam dich |1a : “Khéng héi nhw sao va néu sao”.

[Burng lo giéng va khac
Khéng luan minh va ngwdi (tw va tha)]

Téng Hoa Nghiém y ¢ vao sau twéng ma ndi cai nghia “phép gidi sw sw vo ngai”. Sau twéng la: tong,
biét, ddng, di, thanh, va hoai. Sau twéng nay Ia tir thé twéng dung ba phwong dién ma thao luan ham
nghia cla binh dang va sai biét. “Déng va di” 1a binh dang va sai biét trén twéng. Thi du hinh twéng cla
gach ngéi va cay gbé déu khéng gibng nhau, nhwng ma cé thé hop thanh moét gian nha, hién thj ra
twéng “déng”. Gach ngéi va cay gb médi thir déu cé hinh twédng khac nhau, day 1a twéng “di”. Tw
twdng “déng”va “di”’ma cbd thé suy déan cai “téng”va “biét’trén “thé”va “su’, “thanh va hoai” trén cai
dung. Cho nén & day dung “dng”va “di” d& 1am dai bidu. “Tu” Phat va ‘tha” Phat. Ty minh nghia 13 tu,
ngudi khac nghia la tha. Than tm Ia tw, van vat la tha. Cho nén “d6ng” va “dj” bao gé‘)m tat ca sw binh
déng va sai biét ctia “thé”, “twéng”, va “dung”. Tw, tha bao gébm hét tat ca sw ddi lap va théng nhét cla
ngwdi, minh (nhan ngd) va tam, vat. Tt c&d déu khong héi va khéng dé y dén, trong tam don ddc chi la
mot cau A Di Da Phat; méi am thanh cGa cau Phat hiéu nay néi lién nhau, tw nhién sé& dwoc thuan nhat va
sang to.

[Chi quy nguyén Iwc manh
Khéng so vong twéng nhiéu]

Trong quyén Di Da Yéu Giai c6 noi: “Phi tin bét tuc khai nguyén, phi nguyén bat tuc dao hanh, phi tri danh
hiéu hanh bét tuc man sé nguyén, nhi chirng sé tin” tam dich la:

“Tin khéng du thi khdng thé phét nguyén duoc, nguyén khéng di thi khéng du dé dén dao hanh tri, tri
danh diéu hanh khéng di thi khéng thé lam tron Ioi nguyén va ching diéu minh tin”

Cho nén mai biét nguyén lyc 1a ndi tiép va noi theo chi¥ tin va dan dat theo diéu hanh. Lai néi:
“Tin sau phat nguyén tic la Vé Thwong Bé Dé; tin nguyén nhw vay dung la kim chi nam caa Tinh

Do; néu Tin Nguyén kién cé, khi lam chung muwoi niém hodc mét niém cing dwoc vang sanh. Néu
khéng cé day du Tin Nguyén, cho du niém dén miec gié théi khéng lay déng, mwa roi khéng tham,



vikng chac nhw birc twong déng véch sat thi ciing khéng vang sanh dwoc”.

Lai néi: “Vang sanh dwoc hay khéng déu dwa trén c6 Tin Nguyén hay khéng, phdm vi cao thap toan
do tri danh sau hay can’.

Nghia 1a mét ngudi tu Tinh D6 ¢ thé vang sanh hay khéng hoan toan dwa trén ngudi d6 c6 Tin Nguyén
hay khéng, néu cd tin sau (luc tin va chanh tin) va nguyén thiét, khdng so thuwdng ngay niém Phat vong
twdng nhiéu déu quyét dinh dwoc vang sanh. Nguwoc lai cho du niém dwoc rat nhiéu, niém dén mic gié
thdi cling khéng lay ddng ma khong cé tin nguyén thi khéng thé vang sanh. Do d6 cé thé thay 1&i khai thi
vo cling thu thang ctia Ngau ich dai sw cung hai cau ké cuia thdy Ha trén day vo cung phu hop. Thay Ha
con may cau tho nhu sau:

[Mac cho vong twéng lung tung
Téi niém tirng chir ré rang]

Cw dé vong twéng tw dén rdi tw di, tw sanh rdi tw diét, vira sanh xong lién diét. N6i sau thém mot chat,
ngoai tw tanh thiét la khéng c6 vong twédng, vong niém chi la tw tdm vong déng cling nhw séng trén mat
nwéce. Xin hdi séng la gi? Séng chi la nwéc. Vong twdng khong dirt chi tai tw tAm quen tan loan, néu co
thé that tha niém hoai, lau ngay thuan thuc thi vong niém tw nhién khéng sanh.

[T4n loan nhiéu thanh binh
Phan biét dé vao maj

Tam nay nhuw con vuon da nhiéu kiép khdng cé lic nao yén tinh chuyén nhét, tan loan thanh tap quan
dwong nhién la binh. Ngudi qua trung nién cé mét chat binh cling 1a chuyén thuéng. Nhwng néu lac vo
luéi ma rdi va chiéu cdm qua béo & dia nguc thi nghiém trong hon ca triéu 14n. Tan loan ciing nhw ngu i
bi can thi, “vao ma” cling nhu bi lot vao t& chirc dac vu clia dich quan, két qua thi 1a rat bi thdm. Cho nén
dirng nén phan biét, so do tét hon hodc xau hon? Tu nhw vay tét hay la nhw thé kia mai t6t? Luc thi hoan
hy IGc thi au sau, khong Itc nao khoéng & trong sy phan biét, Itc ndo ciing khdng réi tam niém ciu thir nay
cau th& no. Cho nén phap vé thwong thu thang vo bién thanh phap hivu vi. Vi thé thay Ha co6 néi: “phén
biét tirc 1a Iudi ma”, niém téi niém lui cAu nao ciing dinh phap hivu vi, d&u c6 mong cau thi lam sao ma
thiét tha niém dworc.

[Cénh duyén khéng tét xau
Phét hiéu déu quét sach]

Tiéng niém Phat bao ham ca hw khong nay quét sach tat ca nhirng sw phan biét tét va xau trong phap thé
gian va xuét thé gian ciing gibng nhu gié mua thu thdi 4 rung, mét con gid thdi sach tron. T tam phat ra
am thanh, am thanh |a Phat hiéu, Phat hiéu cé dd van ditre, nhiép tron van phap, cho nén thé cla tiéng
niém Phat nay c6 da van dirc van phap, cé du strc manh va cdng dirc vo thwong, vo bién phap lwc, cho
nén coé thé quét sach phan biét tan loan va cac thi hw vong. Tiéng niém Phat lot vao tai ciia minh, lot vao
tw tdm, nhw hat chau phat quang, phan chiéu lai thé cta hat chau. Anh sang ctia tam dung hoa vao tiéng
Phat hiéu hd twong téng trwdng di thang dén ctvu canh.

[Céu cédu niém dwoc chén
Quyét dinh thoat Sa Ba]

”

Trong hai cau nay chir quan trong can giai thich nhat la chir “chdn”. Ché niém cau nao cling “chdn” nhat



quyét thoat ly Sa Ba vang sanh Cuc Lac. Lam sao méi la “chan™? Giai thich dé hiéu nhat, néu mudn niém
dwoc “chan”thi phai chan (thiét) niém. Khong phai gia bd, nguy trang gat nguwdi, khéng chu trong vao hinh
thire, khéng cé muc dich gi khac, khéng cé vong cau qua dang, khéng phai 1a c6 hinh dang ma khéng cé
that chat. Rat thiét tha, rat thanh that ma Tin Nguyén va tri danh, day la thiét tha niém Phat. N6i don
gian thém mét chut niva, néu ban nghe tiéng niém Phat ctia minh rd rd rang rang, nguyén cau hoan toan
nghe ro, day la chan that niém.

Trén day ba bai “Tinh Ngi¥” da noi rd hét nhitng nghia ly thAm diéu cta Tinh téng. Sau cung thém
bai “Trwec Niém Kh” bao gom tat c& sy huyén diéu cta Tinh, Thién, va Mat. Niém Té nay khong vé
thém chan vao hinh con rén nira, xin mai tw tham (niém).

Nguyén van
TRYC NIEM KHU

Di ba giao ngé niém Di bBa
Khau niém Di Pa thinh Di Ba

Di Ba Di Da trwrc niém khee
Nguyén lai Di Ba niém Di Da

Tam dich
NIEM HOAI BI

Di Da day t6i niém Di Ba
Miéng niém Di Ba nghe Di Da

Di Da Di Da cty niém lubn

Hen chi Di Ba niém Di Da

Béc Kinh Lién Xa, 4-1991
Trich dich tir cuébn Tam Thanh Luc, Hoang Niém Té
Tinh Tong Hoc Hoi an tong, 2002



