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LOI GIOI THIEU

Nhﬁ’ng con cau gian cua tré! Bai tap vé nha! Gio an! Gid ngu! Va
roi con bat dau hinh thanh thai do...

Trong qua trinh nuoi day con céi, ching ta rat dé bi cang thang va sy
cang thang dé sé & mirc do dang ngai nhat khi phai gidi quyét cac van dé
lién quan dén hanh vi. Mat khéc, tré em ngay nay cling dang chiu nhiéu
cang thang hon trwéc kia. Vi vay, khong cé gi ngac nhién khi cac va
cham, bit dong gitta cha me va con cai xay ra thuwong xuyén, trong khi
sy dong thuan dwong nhw lai rat hiém hoi. Tuy nhién, tinh trang nay
khong phai l1a khong thé tranh khoéi. Ban c6 thé ap dung khuon phép ky
luat dé nudi dwdng moi quan hé tich cwe véi con va gidm bt cac van de
vé hanh vi cta tré.

Hay bat dau bang cach danh mot chit thoi gian dé suy nghi xem theo
ban thi ky luat nghia la gi. Ban sé giong nhu da s6 phu huynh khac néu
chi hiéu ky luat dong nghia vdi viéc ap dung nhitng hinh phat khi con
pham 16i. Tuy nhién, trong quyén sach nay, chiing t6i sé dién giai rong
hon so v&i cach hiéu do.

Ky luat la bao gom ca viéc tw van, dong vién, bé qua, huan luyén,
thwe hanh, khen nggi con tré va doi khi cling can c6 hinh phat cho ching,
tuy thudc vao hé thong cac gia tri ctia gia dinh ban. Ky luat t6t 1a khoan
dau tu chac chan cho twong lai cia con chi khéng chi don thuan la sy
diéu chinh hanh vi ctia tré treéc mat ban tai thoi diém nao do6. Ky luat
cling sé€ dinh hinh thai do cta con theo huwéng ma ban mong mudn. Trén
hét, ky luat chinh la gido duc.

Ban can phai hiéu rang ky luat khong han 1a hinh phat, hinh phat chi

la m&t phuwong tién cua ky luat. Quyén sach nay sé cung cap cho ban mot



kho tang cac chién lwgc hiéu qua twong dwong vdi hinh phat, bao gém
viéc khuyén khich dong vién, néu gwong lam mau va sita sai. Ching t6i
sé huwéng dan ban cach hoc hoi tit moéi kinh nghiém x ly tinh hudng
hanh vi ctia con va céach ty diéu chinh phuwong phap ctia minh. Ngoai ra,
ban can phdi kiém lai cac dac thu trong doi song ca nhan ctia minh (nhw
mutc do ban ron, thdi gian va nguoén lyc ctia ban than), cling nhuw cac moi
quan hé cua ban v6i moi ngwoi xung quanh, cach ban ty cham séc ban
than dé xem ching lién quan thé nao dén hanh vi cta con.

Yéu thuong phai di déi voi Ky luat.

Tré em can cam nhan dugc tinh yéu thwong tiv nhitng nguwdi nudi day
ching va biét gia tri cia ching doi vdi thé gidi nay. Nhung yéu thwong
khong dong nghia véi viéc nuong chiéu tré moi lic. Tinh yéu thwong cia
cha me danh cho con con c6 nghia la dam noi “Khong” vGi con ngay ca
trong ltc tré dang dugc quan tam, yéu quy nhat. Yéu thwong phai di doi
v6i ky luat. Béi vi cung vGi nhau, ky luat va yéu thwong sé tao nén nén
tang vitng chac nhat cho cudc doi cia mot dia tré.

Ban hay hinh dung minh la mot ngwdi lam vwon va bat dau 1én y
twéng thiét ké, trong trot trén manh vieon mau md sau nha. Trudc tién,
ban phai 1én ké hoach sé trong cay gi va trong vao cho nao trong vuon.
Sau do, ban phai bat dau don co, phat quang va nén can than xac dinh
trong dam cay dai dy c6 gi hay ho can gitt lai khong, trwdc khi dwa ra
quyét dinh chat bd. Sau dé, ban can lam dat, bén phan va cud6i cung maéi
gieo hat. Tuy vay, viéc trong cady mdi chi la buwéc khéi dau. Ban con phai
phun twdi, cham séc, nudi dwdng dé cay dugc phat trién xanh tét. Va, tat
nhién, ban cling can ti€p tuc bén phan, twéi nudc va theo déi cd manh
vuon theo mot lich trinh hgp ly.

Ching t6i sé cung ban lam tit cd nhitng diéu do thong qua viéc
huéng dan ban cham séc gia dinh minh nhw chinh manh vuwon kia. Giong

nhwr moi cai cdy khac nhau thi can dwge cham soéc trong diéu kién dat va



anh sang khac nhau, moi dita con cta ban ciing can kiéu ky luat phu hop
vOi riéng bé.

Hiéu duwgc dong co cia con sé gitup ban loai bo mot s6 “cay” hanh vi
xau trong manh vion ctia minh va gieo vao d6 nhitng hat giong mai t6t
lanh. Sy chuyén tam vao viéc nudi day con ciing dem lai hiéu qua giong
nhu viéc ap dung lich phun tw6i hgp ly cho cay: né nuoi dudng con tré.
Khong lau sau khi gieo hat, mam non sé 16n 1én thanh cay con, vuwon
nhitng phién 14 non lén bau trgi xanh don nang va bo ré sé bam chat vao
long dat dé thu nhan dinh dudng. Vi tinh yéu thwong va ky luat da khac
sau trong minh, con sé viron 1én manh mé va khong bi khuat phuc treéc
nhitng anh hwéng tiéu cuc cia cudc song sau nay. Cac phuwong phap ky
ludt t6t sé gitup con phat trién thanh mdt cong dan cé sirc khoe tot, nghi
lwc va thanh dat.

Bién con tr mot em bé ngay ngdé hom nay thanh mot nguwdi 16n
tredng thanh la tat ca nhitng gi cac bac lam cha lam me phai thyc hién.
Do d6, tredc khi tiép can nhitng 10i khuyén, cac Chién lwgc Toan dién,
hay cac phan tich sau vé tam ly thi hdy bat dau bang viéc khang dinh
rang:

Ban dang dam dwong mét céng viéc vi dai!

Chung t6i, cac tac gid ctia quyén sach nay, cling la nhitng ngudi lam
cha 1am me; do d6, ching t6i biét rang khong dé gi gitt dwgc suy nghi
tich cic nhu thé nay khi dang trong tinh hudng khé khan. Néu khong co
kha nang tién tri dwgc twong lai thi that khé ma biét dugc liéu nhitng gi
minh dang lam c6 ding hay khong, nhat la dwong nhw moéi ngay méi dén
lai mang theo mot van dé rac réi nao do. Pay la ly do mau chot tai sao
ching t6i mudn viét quyén sach nay. Ching t6i mudn ly gidi tai sao tré
em cu X nhw vay va giup ban két n6i boi canh cua nhitng ly do tai sao
d6 véi phan tng cua ban tredc hanh vi cta tré. Mot khi ban da hiéu dwoc

tai sao thi ban sé c6 thé tim ra cach thyc hién mot s6 thay doi.



Biét cu xtr tot la k¥ nang ma tat ca tré em can phai hoc va lam dwogc,
cling giong nhv viéc tap di bd, ngoi xich du hay hoc bang chit cai vay.
Bam sinh, tré khong thé biét tat ca cac quy tac, ranh gigi va thai d6 hanh
xtr tot. Ching khong biét lam sao dé giang hoa cho cac cudc xung dot
v&i anh chi em trong nha, khong biét cach tw di ngu hodc ngon tir ctia cac
bé con rat gidi han so vGi nguwdi 16n ching ta. Nhitng diéu nay phai dugc
chi day cu thé cho bé nhu cach ching ta gieo tréng va nudi dwdng nhitng
hat giéng quy.

Quyén sach nay bat dau bang cach giai thich nhitng hanh vi mang
tinh truyén théng diép cua tré.

Phén 1 1a nhitng giai thich vé hanh vi theo mé hinh ABC, cho phép
ban gidi ma nhitng gi con dang c6 gang ndéi véi ban khi ching hanh xw
nhr vay. Cho du ban sap khéi hanh hay dang tim cach lam cho hanh
trinh nuoi day con tré nén suén sé hon, hoac tham chi khi ban da dén gan
cudi dwong va ty hoi liéu minh cé sai lam khéng, thi 16 Chién lvge Toan
dién ma chung to6i dwa ra sé giup ban tranh khoi hodac giam nhiét cho cac
tinh huoéng khé khan, dirng cac hanh vi xdu cia con tré lai va hwéng tré
vé phia trwéc theo hwdng tich curc.

Phén 2 cung cdp cho dbc gia cai nhin sdu sic vé mot sd tinh huéng
thong thwong nhat ma khi do, tré cé thé phai vugt qua nhitng thir thach
vé hanh vi nhu: nhitng con cau gian, lic lam bai tap vé nha, gio an, gio
ngu va thai do ng x. Buwgc trinh bay hoan chinh véi cac vi du cu thé va
tham chi la cac bang mau dé ban c6 thé ap dung truc tiép véi trudng hop
ctia con minh, phan nay cung cap cac chién lwgc hoi dap phu hop véi
nhitng nguyén ly co ban trong sy phat trién cua tré, giip ban x& ly moi
van dé ndy sinh mot cach binh tinh, khong cang thang va day tu tin.

Phén 3 1a nhitng buwdc cha dong ma ban c6 thé thye hién dé phat
trién nhitng nét tinh cach tich cyc & con, giip con tré thanh mot nguwdi
tredng thanh hanh phic, song hitu ich va thanh céng. Tt nhitng diéu cot

yéu dé xay dung duwgc mang lwdi cac moi quan hé xa hoi lanh manh, cho



dén viéc thdm nhuan y nghia cia sy kién cuwong va bén bi, tat ca déu la
nhitng kién thitc dem lai 1gi ich cho cé gia dinh ban.

Cudi cung, trong Phan 4, ching tdi sé gidi thiéu dén ban cac loai
“bao dong do” bao hiéu rang tré dang bi cang thang va ban can can nhac
viéc tim kiém sy trg gitp ti* nhitng nguwdi c6 chuyén mon. Khong c6 mot
nhip do hoac ly giai nao vé cach moi ca nhan sé dap &ng lai mot tinh
hudng cang thang dac biét nao dé. Tuy nhién, ching t6i sé phan tich mot
sO tinh huéng pho bién va hwéng dan ban cach ra quyét dinh trong tirng
treong hop ay.

Bang cach dau tu dang ké thoi gian va c6 nhitng chién lwgc hiéu qua
ngay tir bay gid, ban c6 thé gitp con c6 duge nhitng thoi quen va hanh vi
tich cyc dwgc biéu hién mét cach tw nhién khi bé 16n 1én. Gitr ky luat la
mot qua trinh dai han: né chuwa bao gio la chuyén dé dang thuc hién va
noé co thé khién ching ta rdt mét mai khi phai tuan thu nghiém ngat. Mac
du vay, né chinh la cai gia ban phadi trd dé nhin thay con nguoi tuyét voi
ma con dang dan tré thanh dwéi sy diu dat cia ban. Git vitng lap truong
la chia khoéa dé loai bo nhitng cang thang c6 thé gap phai trong qua trinh
nudi day con. Hiéu dwogc ly do an sau hanh vi ctia con va cé phéan ttng
thich hgp sé gitp ban bét cang thang. Day la triét 1y caa ky luat khong

nwéc mat.



Phan 1
HIEU Y NGHIA CUA KY LUAT MOT
CACH THAU BAO



Chuwong 1
Giai m&a hanh vi cua tre

Lélm cha me la cong viéc khong bao gio dé dang! Khuon phép ky
luat c6 vé nhu la thi thach khong thé chinh phuc. Diéu nay dac biét
ding néu ban doc quyén sach nay hong tim cach phan tng hgp 1y trwdc
nhitng hanh vi xdu lién tuc dién ra & con — diéu von day ban va nguoi
ban doi ctia minh dén gigi han chiu dung. Tuy nhién, ké tir bay gio,
ching t6i mudn ban hdy loai bé ngay vieéng mac nay ra khéi tam tri.
Chung ta déu biét chang dé gi lam dwgc nhw vay, nhung thye sw 1a ban
sap c6 mot khdi dau mai toanh va mot trién vong twoi sang.

Gio thi ban c6 thé néi ngay: “Pwgc ro6i, vay chinh xac ching ta sé
lam gi day, Tién si Pete va Tién si Sara?”.

Dau tién, ban phai hiéu duwgc rang viéc nudi day con cai khéng chi cé
trang va den, ding va sai. Khong cé luat 1€ nao quy dinh tat ca ching ta
phai lam moi viéc theo cung mdt cach. Ban c6 thé thdy minh pham sai
lam (ai ciling c6 lic vay thoi) nhung dirng dé diéu do khién ban do ngwoi
ra, cam thay t6i 16i hay khong xitng dang. Béi 1€, nuoi day con la mot
qua trinh c6 1én xuéng nhw dwong cong do6 thi va ca ban lan con déu sé
ho6i phuc nhanh hon 1a ban nghi. Thit hai, chiing t6i muon ban biét hai sw
that cot 16i trong hanh vi cua tré, gom:

1. Hau hét nhitng hanh vi ban thdy & tré déu hoan toan la binh
thuwong.

2. C6 lac ban thay nhu tré dang c6 tinh lam ban cau dién 1én, nhung

thue sy thi con khong hé c6 y lam nhw vay.



Do6i khi, viéc 1am ban titc dién 1én nhw thé chi la sdn pham phu trong
qua trinh hoc hoi cua tré. Vi vay, hdy hit mot hoi that sau... va bo ra
ngoai.

Tri thire lubn 1a nhéan tb vé cung hiéu qué gitp ching ta trénh
khdi cdng thang.

Tri thitc lu6n 1a nhan t6 vo cung hiéu qua gidp chiung ta tranh khéi
cang thang, n6 anh huwdng 16n dén cach ching ta phan ng va ra quyét
dinh. Tuy nhién, dé lai la thit khién nhiéu nguwdi trong ching ta cdm thay
hoang mang vi lo sg minh thiéu hiéu biét. Diéu nay dac biét ding trong
viéc nudi day con tré. Vi vay, ching ta can biét dién tién cta van dé dé
c6 thé stra chita ngay khi né phat sinh, ciing nhw dé ngan ngtra né xay ra.

Hiéu dugc cach thitc hoat dong binh thwong cua tam tri tré em sé
gitip ching ta nhan biét dwoc khi cé diéu gi dé thue sy bat 6n, chit khong
phai chi nhin nhan ching la nhitng thach thitc dién hinh khi nuoi day
con. Hanh vi cuda tré bao gobm v0 so lan thir va sai. Vay nén, ban chua
can khung hodng néu cé diéu gi d6 méi chi xay ra vai lan. D6 chi don
gian la con dang kiém tra cac ranh gigi cia minh va dang trén hanh trinh
cd gang hanh x cho ding trong mot thé gidi ma moi thit khong phai lic
nao cting c6 thé doan trudce.

Trong chwong nay, ching t6i sé gidi thiéu dén ban lan lwgt cac hanh
vi duwgc xem la binh thwong vao thoi tho au caa tré. Chang t6i sé gitp
ban gia tang nhan thitc vé cac loai anh huwéng tac dong 1én tré, dan dén ca
hanh vi t6t va xdu & tré. Ngoai ra, ching toi cling sé gidi thich cho ban
cach hiéu duwgc dong co ctia con va xem cac hanh vi cda tré nhw la mot
phuong thitc giao tiép. Ban sé hoc dugc cach gidi ma hanh vi cta tré dé
biét cach dinh hinh hanh vi doé.

HAU HET CAC HANH VI Bl XEM LA “CO VAN PE” O TRE
THI DEU LA BINH THUONG

Hau hét nhitng hanh vi ma ching ta danh gia 1a khong phu hgp & con
tré chi don gian la mot phan trong s phat trién binh thuwdng cua tré.



Chinh xac thi hanh vi binh thuwong cua tré la gi? That ra, binh thuvong
la khai niém rat rong khi ap dung vao viéc nhan dinh hanh vi & tré. Bai
vi, xét theo dung dinh nghia khoa hoc, thi hau hét tré em déu binh
thwvong va nhuw vay c6 nghia la hau hét hanh vi cta tré cling binh thwong,
hodc it nhat la c6 thé gidi thich dwgc (du cha me khong wa ndi ching).
Chung ta da cong nhan ky luat chinh la sy gido duc con tré, vi vay quyén
sach nay sé giup ban nhin nhan nhitng hanh vi (khong dugc mong cho)
cua con la binh thwong va ban sé dinh hinh lai chung theo hvéng ma
minh muon khuyén khich.

Hau hét nhitng hanh vi ma ching ta danh gia 1a khéng phu hgp & con
tré chi don gian la mot phan trong sy phat trién binh thwdng cda tré — vi
du nhv nhitng con titc gian, an va. Tré nhé doi khi sé dau bung néu bi
that vong; tré sé danh, da lung tung nhw mot n6 Iyc dé dat dwgc y muén
hay dé néi ra nhitng diéu lam ching titc gian va dau kho. Day la nhitng
hanh vi phét trién thich hgp véi Ita tudi cta tré va la mot phan cua su
tredng thanh. Tré chwa biét hét moi quy tac va cac bé ciing chwa hiéu
dwgc hanh vi cia minh dnh hwéng thé nao dén ngudi khac. Do vay,
chiing sé kiém tra cac ranh gidi (cling nhw su kién nhan cia cha me) nhu
mot phan ty nhién trong qua trinh phat trién. Qua do, tré sé biét dugc dau
la giG¢i han va rat nhiéu phan tng ma ching c6 thé kich hoat; déng thoi,
ching c6 gang thoa man nhu cau, mong mudn ctia ban than va hoc cach
thé hién cdm xtic mot cach hop ly, chdp nhan dugc.

Ban c6 thé tac déng Ién hanh vi cia tré nho vao viéc kiém
soat cac tién dé va van dung céc hé qua theo nhiéu cach khac
nhau.

Noi nhuv vay khong co nghia la ban cho phép con dugc danh, da hay
phat ngon bira bai, nhwng ngay ca khi mét s6 cac hanh vi nay c lap di
lap lai thi xin ban cling hdy yén tam rang chiing van la nhitng hanh vi
binh thwong. Khéng hanh vi nao trong s6 dé phan anh ban tinh bam sinh

von tot lanh cda con, cling nhw kha nang lam cha me cua ban. Néu c6 thé



gitt vitng quan diém nay thi ban khéng con sg bi cang thang nita! (Tuy
nhién, néu ban dang gap phéi nhitng van dé nghiém trong vé hanh vi cta
tré, nhitng hanh vi ma ban tin chac la viegt qua mitc binh thwong va vuot
qua kha nang hiéu hay xtr Iy cia ban thi trong Chuwong 11, chiing ta sé
thdo luan vé 1y do khién ban phai quyét dinh tim kiém sy gitip d& chuyén
mon).

bé dinh hinh dwgc hanh vi cho con, treéc hét, ban can phai hiéu vé
hanh vi noi chung. Khi cac nha tam ly hoc phan tich hanh vi, ho sé suy
luan theo mo hinh ABC trong quan 1y hanh vi: Tién dé (Antecedent),
Hanh vi (Behavior), Hé qua (Consequence). Mic du ban c6 thé thay
phan tich nhu vay la hoi may méc, nhung hay hop tac cung chung toi, vi
qua quyén sach nay, ban cé thé tdc dong lén hanh vi ctda tré nhg vao viéc
kiém soat cac tién dé va van dung cac hé qua theo nhiéu cach khac nhau.
Tuy nhién, treéc hét ching ta can phai xem xét thong qua cac thuat ngi
va tir virng thong dung sé dugc dung trong sach.

Theo do, tién dé cho hanh vi cua tré la tap hgp cac su kién, cac yéu
t0 gop phan va doi khi la yéu t6 kich hoat dan dén hanh vi cua tré. Hanh
vi 1a phan ttng ma dita tré dap tra vai tién dé. Hé qua la nhitng gi xay ra
sau khi hanh vi duwgc thwe hién va n6 khién cho hanh vi c6 kha nang lap
lai it hodc nhiéu hon. Phan &ng ctia cha me doi vdi con sau khi tré thuc
hién hanh vi c6 thé 1a mot hé qua nang né nham thé hién uy quyeén cta
cha me, chang han nhw cac hinh phat. Tuy nhién, cé rat nhiéu hé qua
tiem an khac (trong hodc ngoai dy tinh ctia cha me) c6 thé anh huwdng
dén viéc liéu tré c6 lap lai hanh vi d6 hay khong.

Tat ca cac hanh vi, du tot hay xdu, déu tuan theo trinh tw ABC. Dac
trirng ctia moi buwdc trong trinh tw nay c6 thé thay doi it nhiéu, tuy thudc
vao moi ngwdi va moi hoan canh. Tré em phai lién tuc hoc mdi biét duoc
nhitng diéu co ban nhit dé c6 phan ng thich hgp véGi thé gidi xung
quanh. Vi vay, tré hau nhu ludon phéi hoc bang cach quan sat phan ng

cta ban hodc bang cach thit va sai.



Wi

bau moi dé nam bat dong co thyc hién hanh vi caa tré, va quan trong
hon cé la nhitng hanh déng khén ngoan ma ban cé thé ap dung, déu nam
trong ndi dung ctia mo6 hinh nay. Pay la chia khéa dé m@ duwgc canh civa
cho ké hoach thyc hién ky luat khong niwéc mat caa gia dinh ban.

Theo cach don gian nhat, cha me nén xem xét hanh vi cta con theo
mo6 hinh ABC bang céach trd 10i hai cau hoi cho béi canh cia mot tinh
hudng cu thé:

1. Cac sy kién xay ra trré'c khi con thwe hién hanh vi cé lam tang
hay gidm kha nang con sé cw xt theo cach ma ban khong mong muon?
(Tién dé)

2. Diéu x3y ra sau khi con thuc hién hanh vi c6 lam ting hay
giam kha nang con s€ lap lai hanh vi do trong twong lai khong? (Hé qua)

Dbau tién, viéc tw hoi nhitng cau héi nay cé thé khién ban thay khac
thwvong hoac khé ap dung trong lic dang “boc hoa”. Tuy vay, sau dé thi
nhiéu kha nang la ban sé bat dau nhin ra dwgc cac hinh thai hanh vi ctia
con. Va do do, ban c6 thé gitp con dinh hinh hanh vi mét cach hiéu qua
hon. Lau ngay, viéc ty hoi nay sé tr@ thanh ban nang thi phat cua ban,
nhung cling c6 thé ban sé it phai gap nhitng khoanh khac gay cang thang
nhu vay hon.

Duwdéi day la vi du vé mo hinh ABC xét theo ba kich ban don gidn,
v6i cung mot diém khdi dau giong nhau.

Kich ban th&r nhat: Mya dang choi v6i ban trong phong. Hai c6
bé da choi chung vui vé ca gio lién cho dén khi Mya dot ngot giat 1dy do
choi cia ban minh. Ban cia Mya hét 1én phan nd va me Mya budc phai
can thiép, bat Mya tra lai do choi cho ban.

Tién dé: Co hai bé gai choi chung trong khodng mét gio dong hé va
c6 mot mén dé choi dac biét ma ca hai déu yéu thich.

Hanh vi: Mya giat 1ay d6 choi.



Hé qua: Me can thiép va Mya phai tra d6 choi lai cho ban. Mya biét
rang bé sé phai tra lai néu c6 tinh giat 1ay do choi, diéu nay lam cho bé it
c6 khé nang lap lai hanh vi nay.

Kich ban thir hai: Chiing ta hdy cung xem lai tinh hudéng véi mét
chit thay déi. Sau khi Mya 14y do6 choi, néu nhu dita bé kia chi thut thit
ma khoéng phan tng lam to chuyén, va nguwoi 16n khong thdy cac bé cé
xich mich thi sao?

Tién dé: Van nhu cil.

Hanh vi: Van nhu vay.

Hé qua: Mya biét dugc rang bang cach gianh giat thi bé sé c6 dugc
nhitng gi minh mudn. Diéu nay cing c6 hanh vi caa bé va lam tang kha
nang bé s€ lap lai hanh vi do.

Kich ban thr ba: Mot dién bién khac la cac bé dang choi va me
ctia Mya néi: “Mya, cho ban choi chung do6 choi la diéu rat tét d6 con
yéu. Minh dap tay cai nao!”.

Tién dé: Van nhu cil.

Hanh vi: D6 choi dugc chia sé dé choi chung! Bé khong bao gio
gianh giat d6 choi vi me da xay dung va cung co y twéng biét chia sé la
tOt trong tam tri Mya.

Hé qua: Mya hoc dugc rang bé sé dugc me khen nggi khi bé biét
chia sé. biéu nay lam tang kha nang bé sé biét chia sé d6 choi vGi ban
khi choi chung lan sau.

Nhu da noi, trén day chi la nhitng kich ban rat don gian va duwong
nhién, tt cd ching ta déu biét rang chi khen nggi con mot 1an thi chwa
thé day con biét chia sé dwgc. Tuy nhién, ching t6i dwa ra ba vi du nay
nham gitp ban thdy rd m6 hinh ABC. Tt d6, ban c6 thé xac dinh céac
moc trong chu trinh hinh thanh hanh vi cua tré dé biét minh nén bat dau
dinh hinh hanh vi t* khau nao. C6 rat nhiéu chién lwgc dinh hinh hanh vi
cho tré va chung t6i sé gidi thieu chung v6i ban thong qua nhitng tinh
huéng gdy stress pho bién nhat trong cac chwong tiép theo.



Boi vi @ mot mic do nao do, cha me co thé kiém soat cac diéu kién
tiéen dé va hé qua, vi vay doé la phuwong phap co ban dé x ly hanh vi cta
tré. Co rat nhiéu viéc ma cha me cé thé lam dé tac dong B (Hanh vi)
thong qua viéc kiém soat tot A (Tién dé) va C (Hé qua).

Hau hét ching ta déu hiéu rang néu cho con thay hé qua viéc con
lam thi ching ta c6 thé quan ly hanh vi cta con. Va theo dé6 chiing ta xw
phat dé ngan chan hanh vi x4u cta tré (Nhung ban biét ddy, viéc dung
hinh phat khong phai luén dat hiéu qud, va néu c6 thi chiing ciing chi c6
hiéu qua ngan han; vi vay, sé con nhiéu chuyén can ban thém vé diéu nay
trong phan Ap dung Chién lwgc Toan dién & Chuwong 2). Chiing ta da
nhiéu lan dung nhitng 16i 1€ t6i té dé noi vai tré nhw la mot hé qua khi tré
pham 16i, nhitng 16i ma c6 1€ khi binh tinh thi chinh ching ta con thay
chuéng tai:

“Liéu hdn day! Khéng thi con sé biét tay!”

“Nghe cho ré day! Khong thi biét tay!”

Tuy nhién, xét cho cung thi hé qua cia mot hanh vi khong don gian
chi 1a cac hinh phat. Khen nggi cling la mot loai hé qua. Trén thuc té, bat
ky diéu gi xdy ra sau khi hanh vi dwgc thyc hién ma c6 dnh huwdng (tang
hay gidam) dén kha nang 1ap lai hanh vi d6 cling duwgc xem la mot hé qua.

Duéi day la mot vi du:

Tién dé: Jake va ba di xem béng chay ca ngay. Pay la viéc ngoai du
kién vi ho dwgc mot dong nghiép cua ba Jake cho hai vé do khong di
dwgc. That ra, hai cha con Jake da dinh di xem tr dau mua giai nhung
mai téi hom nay mdi cé co hoi dé di.

Hanh vi: Sau khi di xem béng chay vé, ba Jake lam vai viéc lat vat
trong nha. Khi dng kéo thung rac ra thi thdy Jake dén va Jake bat dau
giup 6ng phan loai rac tai ché, r6i dem rac di bo theo ding cach 6ng
thuong lam.

Hé qua: Ba cam on Jake vi da gitip d& ba va roi sau do, ba lai vao

bép khoe v6i me rang Jake ngoan va c6 trach nhiém nhw thé nao. Jake



thich cdAm giac minh la nguwoi c6 trach nhiém va ty hao khi nghe ba néi
v&i me nhitng diéu tot dep vé minh. Diéu nay lam tang kha nang Jake sé
c6 thém nhiéu hanh vi hitu ich trong twong lai. Cha me Jake nhan ra rang
danh nhiéu thoi gian riéng tw bén con c6 khd nang thic day hanh vi tich
cuc va rang 10i khen nggi, cAm on chan thanh sé khuyén khich con c6
thém nhiéu hanh vi t6t dep twong tu.

Qua quyén sach nay, ching ta sé c6 cai nhin sau sac hon vé khai
niém xt phat hanh vi xau va khen nggi hanh vi t6t. Nhitng hé qua c6 thé
tao hiéu ng tot, va dé la diéu ma hau hét ching ta dang st dung; ching
ta sé di sdu vao khai niém nay mot cach chi tiét hon trong Chuong 2.
Thwong thi nhitng bac lam cha me nhu chiing ta sé lai vieéng vao bay
dung cac hé qua tiéu cuc khi gap phai tinh huéng mdi la hay tro ma lanh
cta con tré. Tuy vay, diéu do khong sao ca. Boi khi do lai 1a cach thich
hgp nhat, vi n6 nhanh chéng lam tré phai cha y.

NHAN DIEN HANH VI THEO MO HINH ABC

Hay nhé lai hanh vi cé van dé gan day nhat trong gia dinh ban. Ban
c6 thé xac dinh dugc tién dé, hanh vi va hé qua trong d6 khong?

Tién dé:

Hanh vi:

Hé qua:

Ban lam thé nao dé khién tinh huéng nay tao duwgc anh hwéng tich
cuc dén hanh vi ctia con? Ban c6 thé tranh dwgc mot so tién dé la cac yéu
t0 gop phan hodc tryc tiép kich hoat hanh vi khong? Diéu gi sé xdy ra
néu ban chon mot hé qua khac? Liéu né c6 khién tang hay gidm kha
nang hanh vi dwgc 1ap lai khong? Hay thit 4p dung nhitng thay déi nay
khi tinh trang d6 tai dién.

Két hop thudng phat hop ly tao nén céng cu hitu hiéu, manh
meé.

Madc du vay, viéc ap dung mot hé qua tiéu cuc (hinh phat) chi la buéc

khai dau va dé khong phai 1a cong cu duy nhat cia ban. Vé lau dai, néu



ban van cit dung n6 thi né c6 thé la nguyén nhan khién ban phai nhan ldy
that vong trong viéc nudi day con. Viéc tranh cac tdc nhan kich hoat van
de, lam gian doan céac yéu t6 cau thanh hanh vi va st dung nhitng 10i
khen nggi hgp ly c6 kha nang dinh hinh hanh vi ctia con hiéu qua nhw
viéc &p dung mot hé qua tiéu cye. Do dé, néu cac yéu t6 khich 1€ (khen,
thwdng) va hé qua tiéu cyc (xt phat) dugc két hgp v6i nhau mot cach
hgp ly, ching sé la cong cu hitu hiéu cho cha me.

Ban can biét diéu nay: Trong mot tinh huéng nao do, tré thyc hién
hanh vi xau vi cac bé chwa biét Iira chon cach nao khac. Ngudi 16n ching
ta biét suy nghi dé lwa chon hanh dong phu hgp nhung tré em thi chwa
dat dén mitc do phat trién ma moi hanh vi déu la mot chon lya c6 y thic.
Thong thuong, tré chi hanh dong mot cach boc dong, va mot so tré sé cé
biéu hién manh hon nhitng tré khac.

Ludon dé phong cac diéu kién gép phan dan dén mot hanh vi khong
mong muon doi khi mang lai hiéu qua cao hon (chit khong phai 1a tranh
xung dot, thinh thoang di cung vGi nhitng hé qua tiéu cyc). Vi dy, khi
chu y dén yéu to kich hoat trong nhitng lan tré “bung n6”, ban c6 thé
nhan thdy mot diém chung la con khéng thé ngoan ngoan vang 1oi khi
dang mét moi va kho chiu.

Ban thdy van dé dwong nhw kha ro rang khi doc doan nay, phai
khong? Thong thwong, néu dang lic néng gian, ching ta dé dang bd qua
thue t€ 1a tinh trang mét moi va déi bung c6 lién hé vdi hanh vi xau.
Chung ta chi thady mé6t dira tré khong vang 10i. Nhung khi mét dita tré
mét moi va kho chiu nhan dugce it ménh lénh hon hodac ménh lénh don
gian hon thi tinh hinh sé kha hon. Vi vdy, hdy dé danh cdc ménh lénh
khac cho dén khi tré tinh tdo, thodi mai. Va trong treong hgp nay, ban
nén 4p dung cic cong cu Chuyén huéng va Huén luyén ma ching ta
sé ban dén trong Chuong 2.

Néu ban nhén ra giai doan tién dé lién quan dén hanh vi nhu thé nao

thi day sé la mét trong nhitng khau dé dang hon ca dé ban can thiép va



gidi quyét van dé trwdc khi no xay ra.

GIA TANG NHAN THUC VE NHPNG ANH HUONG DAN
DEN HANH VI XAU (VA TOT)

Khi ban nghi dén nhitng yéu t6 dan dén hanh vi cta tré, hay nhé rang
c6 vO sO diéu kién hodc anh huwéng c6 thé gép phan tao nén hanh vi.
Chuing bao gom tinh khi, chuan hanh vi theo do tudi, trang thai thé chat,
trang thai tinh cdm cuda tré, cling nhw cach con tw nhan thirc vé ban than
minh.

Diéu quan trong can nhd 1a ca hai loai tien dé — tién dé ngén han
(nhitng difu xdy ra ngay trwdc khi xuat hién hanh vi) va tién dé lau dai
(nhitng diéu xay ra tai mot thoi diém nao dé trong qua khit chwa lau) —
déu co thé dan dén cung mot hanh vi. Giong nhw ngudi 16n, tré em c6 thé
nuoi mot moi “thu dai” hodc hiém khich khé quén tr qua khi va diéu dé
c6 thé anh hwéng dén hanh vi khéng t6t hom nay. Mot vai nguyén nhan
khién chung ta thyc hién hanh dong hién tai c6 thé da hinh thanh tw
nhiéu nam trwdc, hodc cling c6 thé la sy buc titc méi chi vira xuat hién
cach day vai phut. Vay nén ching ta khong thé biét dwgc moi nguyén
nhan dan dén mot hanh vi.

Tuy nhién, khi xem xét hanh vi cta con ttr géc nhin cta cha me, c6
nhiéu cach dé xac dinh dugc cac yéu tdé anh hudng nhiéu nhat dén hanh
vi khéng mong muon ctia con. La cha me, ban cé thé lam diéu nay mot
cach vo thitc nho hiéu con va van dung ban nang cua minh.

bé thyc sy tng dung dwoc ky luat khong nwéc mat, ching t6i de
nghi ban nang cao hon nita nhan thitc vé nhitng anh hwdéng nay, cling
nhw cach ching tdc dong dén viéc nudi day con. Nhitng nhan té nay cé
thé vira dnh huwéng tich cuc lai vira tiéu cyc vé mat thic day hanh vi.
Ching dwgc phan thanh ba loai, v6i cac vi du, dé giup ban dé dang két
noi vGi nhitng van dé cu thé trong gia dinh: anh hwéng tir tinh hudng,
ban than tré va anh hwéng tir cha me. Tat ca déu la thanh phan tao nén

“mon 1au” hanh vi.



Anh hwéng tir tinh huéng

Anh huéng tir tinh huéng 1a nhitng hoan canh, sy kién thuc sy dién
ra vao thoi diém xuat hién hanh vi. Loai nhan t6 nay luén “dang dién ra”
va dudi tac dong cua no, tré co thé c6 nhitng hanh dong béc dong, hoac
no6 cé thé gay trc ché khién tré phai lam diéu gi do.

St cam d6. Sy hién dién ctia mot tht gi d6 ma tré mudn nhung lai
bi ngan cdn. Chang han nhw, tinh hudng tré nhin thdy mot miéng banh
trén quay hang ngay trong tam tay ctia minh sé khac vdi tinh hudng dia
banh dé trén cao khién tré khong vai tdi.

Con nguwoi. Nhitng ngudi ¢ xung quanh c6 thé anh hwdng dén hanh
vi cta tré, vi du nhu sy hién dién ctia ngudi c6 quyén uy ma tré né sqg cé
thé rc ché hanh vi xau, hay khi ban bé xung quanh cuwdi dua vo tinh cling
c6 hanh vi ngé ngan hodc gay roi cia tré.

Cac hoat ddng. Co6 rat nhiéu hoat dong co thé 16i kéo su chil y cta
tré hon 1a 10i néi cia cha me, va chiing c6 nguy co tré¢ thanh ly do khién
tré bo qua meénh 1énh cua phu huynh.

Ban than tré

Nhitng dnh hwéng noi tai la nhitng cdm giac bat nguon tr suy nghi
ctia con va td chat bam sinh cta bé. Ching c6 thé bao gébm cac nhan t6
ma ban khong biét dwgc. Nhiéu loai trong s6 nay khé kiém soat hon so
v6i nhitng loai anh hwéeng khac (vi du, ban khong dé thay déi dugc tinh
khi cua tré). Mdc du vay, ban van can xem xét dén cac yéu té nay trudc
khi dwa ra nhitng quyét dinh lién quan dén viéc nudi day con.

Tinh cach. Cac t6 chat bam sinh gop phan hinh thanh nhan cach cua
tré. Chang han nhw, cAch mot diva tré c6 tinh hon thua tranh luan vé diéu
gl do sé khac xa so v6i mot dia tré nhay cam, nhut nhat, con nhitng tré
ra mao hiém thi cé xu huéng day gidi han hanh vi dén mic t6i da.

Sw phét trién. Sy tredng thanh vé nhan thitc, thé chat va tinh cam
c6 thé anh huwdng dén hanh vi. Chang han nhw, mot dia tré c6 long tw



trong cao thi cé thé hiéu rd0 hon dong co hodac hé qua hanh déng cua
minh, va ttr d6 tré sé hanh xt phu hgp hon.

Hiéu biét. Nhitng gi tré biét vé tinh huéng dang dién ra. Ching han
nhw, dita tré thwong gy rac réi va khéng con e sg qué phat, hodc khi tré
¢ moOt moi treong xa la, tré sé khong thé ton trong cac quy tac néu khong
dugc hudng dan ro rang.

Anh hwéng tir cha me

bay la loai anh hwéng dén hanh vi ctia con xuat phat tir chinh ban,
nhitng nguwdi lam cha lam me. Bi stress, c6 mot ngay lam viéc t6i té, bi
ket xe,... déu la nhitng thit c6 thé khién ban mat tap trung vao con va sé
anh huwéng dén hanh vi cia con. Khi mét moi, kiét sitc, ban sé khong con
kha nang chu y dén céac yéu t6 dan dén cuw xit toi té vdi con.

Tinh cach. Tinh cach hoac tinh khi (nhw stress) sé quyét dinh cach
ban phan tng v6i moi thi¥, qua d6 anh huwéng dén hanh vi ctia con.

Cac hoat dong. Cac loai hoat dong va so6 lwgng hoat dong ban thuc
hién ciing c6 thé dan dén nhiéu hanh vi khac nhau cta tré.

Mdrc hé tro. Boi khi, sy hd trg tir vo/chong hodc anh em ho hang bi
Xa0 tron so voi thuwong 1€ va diéu nay c6 thé anh huwdng dén cach ban

nuoi day con.
w2

St dung bang nay dé bat dau thdo luan vGi vo/chong ctia ban, va lam
twong tw cho phan wng cua ban trwdce thai do cua con khi thyc hién hanh
vi. La vg chong vdi nhau, ban nén khuyén khich nhitng diém manh va
giam thiéu nhitng diém yéu ctia nhau. Sy nhét quan va kién tri la yéu t6
can thiét dé cai thién hanh vi ctia con tré.

HIEU DPONG CO CUA CON

C6 thé ban sé héi ching t6i: “Lam thé nao quy vi c6 thé chac chan

rang con toi khéng co tinh khién t6i tirc dién 1én?”.



Tuy khong biét chinh xac con ctia ban dac biét thé nao (vi ching t6i
khong thé biét tat cd) nhung nhitng hiéu biét vé con ctia minh va hang
ngan dita tré khac khién chiing t6i kha chac chan rang cac bé chi dang co
gang bay to theo cach ctia ching. Viéc lam ban tic dién 1én c6 thé 1a mot
hé qua phu khién chiing thay hay hay chit khong phai la muc tiéu chinh
cua chung.

Nhung nhv vay thi muc tiéu chinh cta chang la gi? Bo la tré chi
muon nhitng gi ching mudn vao lic chiing muon.

Sau day la mot s6 diém chung & cac do tudi khac nhau va 1a nhitng
diém thuong gap & hau hét tré trong do tudi do.

Tré 3 - 4 tudi

O do6 tudi nay, hau hét tré déu xem minh 13 trung tdm. Ching cam
thady dwong nhw ca thé gidi chi xoay quanh minh. Khong ai khac khién
ching ban tam, trir viéc ho la nguwoi giup ching c6 dwge nhitng diéu
ching muon (chang han nhw d6 choi, thitc an hodc dwa tré dén noi chiing
muon), bgi vi tré luén muon 1ay céi gi dé6 hodc dén dau do. Pay la sy
phat trién thich hgp & do tudi cia tré — va la diéu ty nhién.

bay chinh la ly do cét 16i tai sao tré nhé khong thich chia sé. Tré
khong biét 1a minh nén chia sé va chiing khong thay c6 1gi 16c gi khi lam
nhw vay cd. Tré chwa dugce hoc vé quan diém hay sy dong cam — rang
nhitng ngwoi khac cling c6 cdm xic ma tré can ton trong. Viéc phat trién
cac k¥ nang nay thuéc mot phan ctia qua trinh gido duc (ky luat) cho tré
va phai dugc cha me hwéng dan.

Khi ban nghi dén dong co cta tré & do tudi nay, hdy nhd gitr quan
diém va tap trung vao hanh dong cta con. Vi du, ¢ san choi, con géi 3
tudi cda ban gianh xich du véi mot diva tré khac. Con kéo xich du lam bé
kia bi mat thang bang va nga xuéng. Thuyc ra, con khong c6 y lam ton
thwong dira bé kia, ma con chi nhin thay cai con muon va hanh dong dé

dat dugc n6 ma thoi.



Hay chi tap trung vao hanh dong gianh xich du cua con chit khong
nhat thiét phai cham cham nhin vao thyc t€ la con da lam dau diva bé kia.
Hay gidi thich cho con hiéu hanh dong cua con dnh huwdng dén nguoi
khac nhw thé nao: “Con muén gi thi con phai néi. Thay vi kéo xich du thi
con noi voi ban kia cho con choi lwgt sau va nhw vay thi ban sé khong bi
ngd dau. Gio con hay xin 16i ban di nao”. Hiéu dong co cua con sé giup
ban c6 phan tng thich hgp.

Tré 5 - 7 tudi

Trong do tudi tir 5 dén 7, muc tiéu cua tré c6 chut thay doi. Tré budc
vao do tudi bat dau tiéu hoc va nhan ra rang con c6 nhiéu ngwoi khac
xung quanh minh. Tré c6 gang tim cach tan dung cadc moi quan hé dé
duwgce doi xi wu tién — kiém tra cac gidi han xem c6 thé ti khang dinh
ban than nhw thé nao, thir xem minh c6 1gi thé ra sao trong mdt tinh
huodng cu thé.

Mot 1an nita, day la hanh vi phat trién binh thuwong, va thang than ma
noéi thi day la mot dac tinh can dwgc danh gia cao. Can bang lgi thé la
mot k§ nang quan trong va can thiét cho ngwoi thanh cong sau nay. Vi
vay, khong c6 van deé gi khi ban thay tré ¢ lita tudi nay kha ich ky, nhung
nhr vay khong c6 nghia la cac bé khong can hoc cach quan tam dén
nhitng nguoi xung quanh.

Ciing ¢ giai doan nay, tré sé hoc dugc gia tri cua cac muc tiéu phi vat
chat, chang han nhu viéc dat thanh tich nao do. Tré sé tim cach vugt qua
mot thw thach va, trong treong hgp tré co tinh thich canh tranh, bé sé
xo0ay X6 sao cho dat dugc diéu gi do nhanh hon, cao hon hodc t6t hon
ban khac. Sy phan bi, ti nanh cuda tré c6 thé tréd nén kha cang thang vao
thoi diém nay. Néu c6 tir hai con trd 1én, ban can biét rang diéu thuwong
khién tré mudn canh tranh nhat chinh la dwgc cha me cha y.

Ban thuong nghe tré kéu ca diép khic doi dwoc doi xi cong bang.
Theo mot cach nao dé, y nghi nay xudt phat ttv mot bién thé cta sy canh

tranh (hay dau tranh sinh tén). Tat nhién, cdm gidc cda tré vé sy cong



bang thuwong bi 1éch theo hwdng thién vi chinh ban than tré. Vi vay, mot
diéu gi do la “cong bang” theo quan diém ctia phu huynh hau nhw luon la
bat cong trong mat tré.

Tré 8 - 11 tudi

O Iita tudi nay, con sé& bit dau trau doi kha ning thuyét phuc va dong
co cua con c6 thé thién theo huéng thuyét phuc ban rang con néi ding,
hay con xitng dang c6 nhitng gi con muon (DPiéu nay van tiép dién cho
dén tudi vi thanh nién va doi khi con kéo dai dén tudi tredng thanh). Mot
lan nita, biéu hién nay cda con tré 1a hoan toan ty nhién va la sy phat
trién tir cho chi biét xem minh la tdm diém sang cdp do biét trinh bay va
thao luan quan diém vd&i nguwdi khac (du tré van dang trong giai doan rén
luyén ky nang).

Khi tré hoc cach tranh cai dé dat dugc diéu minh muon thi dé 1a ldc,
theo mot cach nao do, tré hoc cach thé hién tinh cam, twong tw tinh
hudng bé gai giat xich du ctia bé khac ¢ san choi. Bang cach ty khang
dinh ban than, tré thdy minh c6 anh hwdng dén thé gidi, lan dau tién cam
thdy minh c6 quyeén lyc. Tré muén minh la ngwdi quan trong va cach dé
dat dugc diéu do la 16i kéo hodc thuyét phuc nguwdi khac dong quan diém
vGOi minh.

HANH VI = GIAO TIEP/TRUYEN DAT THONG TIN

Thay vi tim ra mot dong co cu thé dé giai thich hanh vi cia con, ban
nén xem xét quan diém sau: Tré ti¢ lic biét di cho dén hét tiéu hoc
thuong dung hanh vi nhv mot phuwong tién giao tiép/truyén dat thong tin.
Vi duy, d6i v6i mot diva tré dang that vong thi hanh dong cua tré c6 thé
khong c6 dong co nao khac ngoai viéc thé hién sy thiat vong ctia ban
than. Co thé tré khong dua tiw ngit dé dién ta cam xic mot cach thoa dang,
va do dé thay vi dung 10i ndi, tré sé c6 hanh vi boc phat dé giai téa cam
xtc. Piéu nay khong khac gi viéc nguwdi 16n ching ta doi lic thot ra
nhitng 10i vo nghia, dap dién thoai, “da thung dung nia”, hay lang lach
tren duong...



Thé hién cam xtc tiéu cyc thong qua hanh vi la chuyén thuwong gap &
I¥a tudi nay. Giam chan hay déng sam ctra la cach dé tré “n6i” rang minh
dang “noi dién”. Mot s6 bé khac bat khoc, dui mat va guc dau xudng, co6
nghia la bé da mét moi nhung cé thé bé khong nhan ra hay khong thtra
nhan diéu do.

Viéc thyc hién hanh vi sé giip tré giai téda c ché tot hon 1a khi noi:
“Me 0i, con thay c6 rat nhiéu banh quy & trén quay kia, ma me néi con
khong dwgc an cai nao lam con buon qua”. Khong phai lic nao tré ciing
c6 thé tuan theo “diép khic” ctia ching ta: “Con muon gi thi néi chuyén
dang hoang” va chac chan lam nhuw vay khong khién tré cdm thay kha
hon. Diéu dé khong cé nghia la ching t6i khéng dong y vdi y kién cta
ban, ching t6i don gian chi mudn nhac nhé ban rang con cua ban ciing la
con nguoi, va con ngwdi thi ai cling sé c6 lic nao d6 bung no.

Tré em c6 thé dung hanh vi dé biéu 16 sy céi md, hitng thd, nhung
cling c6 khi tré sé biéu hién nhitng cdm xtc tich cwc qua hanh vi xau.
Mot 6 bé dang cuc ky phan khich v6i vay do0 mdi c6 thé quay vong
quanh nha, dang thang tay ra va quén mat 16i ddn ctia b6 me vé chiéc
binh dat tién trén ti cho dén khi bé nghe tiéng n6 roi xudng san nha.
Trong treong hgp nay, hanh vi xau ngoai y muon la do dong co tich cuc
(hanh phtc), va bé chi dang c6 gang truyén thong diép vé niém hanh
phuc ctia minh thong qua hanh dong ma thoi.

Khi nghi vé dong co cta con, ban phai nhé dirng phitc tap héa moi
chuyén. Néu dita con bé béng ctia ban danh mét bé khac khi bi bé dé va
cham thi c6 thé khéng c6 bat ky dong co thuc s nao dang sau hanh dong
dy cua con. Hanh vi c6 vé “c6 y nghia” nay thuc ra khong mang y gi
khac ngoai mdt phan ¢ng dap trd. Tuy nhién, néu chuyén nay xdy ra &
treong hoc thi du con cé y dinh danh ban hay khong, bé ciling sé gap rac
roi. Nguyén nhan la vi & nhitng tré 16n, hanh dong danh ban thwong c6 y
nghia thye su an sau do6. Vi vay, ban hdy c6 gang dirng suy dién va gan

ghép dong co cho hanh vi cia con. Diéu ban can lam la day tré ky luat dé



tré biét cach chuyén tai cdm xdc bang phuwong phép thich hgp, chang han
nhw ndi chuyén véi nguoi khac thay vi dung hanh vi boc phat dé gidi tda
cam xuc khi gap van deé.

Ky luét (gido duc) gitp tré thay déi cach biéu 16 cac cdm xuc
manh.

Vi tré 16n hon, dong co cua tré sé phitc tap dan theo tirng giai doan.
Vi vay, trong khi bé 5 tudi c6 thé khéng c6 dong co tinh vi gi dang sau
hanh dong danh nguwoi, thi bé 8 tudi c6 thé c6 dong co gi do. Va vai tré
10 tudi thi chac chan c6 dong co r6 rang dang sau hanh dong nay.

biéu nay lién quan dén y nghia: hanh vi co tinh Iwa chon. La
nguwoi 16n, ching ta sé phai chiu trdch nhiém vé nhitng lwa chon cuia
minh. Diéu d6 khong c6 nghia la tré nhé khong can phai c6 trach nhiém
v0i hanh vi cua chung. Tré nho thuwong dwa ra nhitng lwa chon dwa trén it
thong tin hon nguwoi 16n vi ching khong thé xem xét tat ca cac yéu tod
hodc biét duwgc moi lwa chon ma ching cé thé lam. Tré khong c6 kha
nang phan doan phtc tap vé tinh huéng thwc hién hanh vi, vi vay dong
co cua ching khong thé bi danh gia theo cach nhw ching ta.

Viéc giup tré biét xem xét cac yéu t6 va hé qua cia hanh vi la mot
phan quan trong trong viéc nudi day con cai va thiét 1ap ky luat (gido
duc) cho tré. Thong thuong, that kh6 ma nhé dugc tré em la doi twong
bdc dong thé nao va dong co cia ching khi lam diéu gi d6 cé thé chi don
gian la “tw nhién no vay do”.

Mot diéu cling rat can thiét do 1a cha me phai ton trong sy that la con
dang 16n 1én va tré thanh ngwoi nhw thé nao la quyén cia con. Ching
khong con la nhitng em bé non nét dé bi ta uén nan, nhao nan nita.
Ching ta can ton trong thie té 1a moi dita tré déu la mot ca nhan doc 1ap.
Dbiéu do c6 nghia la chiing ta phai c6 hét sttc dé hiéu nhitng gi anh hwéng
1én con, dong cao va tinh khi cta con thi mdi c6 thé gidi ma dwgc hanh vi
ctia con va gidi quyét n6 hiéu qua. Ching ta bao vé con hét mic c6 thé

nhung cling phai cho phép tré pham sai lam dé con c6 thé hoc hoi tir sai



lam do6. Chung ta cling khuyén khich con ton trong cha me (thay vi chi
don gidn la nha cung cap thuc pham hodc la thung rac! Ping khong,
thra cac bac phu huynh?). Khi con bat dau lam dwgc nhw vay, ching sé
c6 sy dong cam vé6i anh chi em, ban bée va thay c6. Cudi cung, Iic con
tredng thanh manh mé va khoe khoan thi kha nang dong cdm trong con
sé lan toa ra cho vg chong, con céi, hang xém va dong nghiép cua ching.

Gitp con hiéu dugc rang hanh vi cia ching cé nhitng hé luy can
duwgc suy xét thau dao la mét tién trinh dai han. Tuy vay, ban da khai dau
tién trinh d6 bang cach van dung quyén sach nay vao viéc dinh hinh hanh

vi ctia con minh vé lau dai.

bén day, ching ta da c6 nhitng hiéu biét co ban vé tam ly hanh vi
cda tré nhd, ca tot lan xdu. Ban da biét vé mo hinh ABC va biét rang c6
vO sO yéu t0 gop phan anh huwéng 1én con trong viéc chon mot hanh vi
nao dé. Ching ta da thao luan vé cac loai hé qua va cach ching tac dong
len viéc dinh hinh hanh vi (theo huwéng tich cuc va tiéu cuc). Bén canh
do, ching ta cling hiéu dwgc rang cac tién dé cling c6 hiéu qua twong
duwong trong viéc dinh hinh hanh vi, nhung khong may la chung lai
thwong bi cac bac cha me bé qua.

Chung ta cling da kham pha nhitng loai anh hwéng tac dong 1én hanh
vi cta tré, chang han nhw dnh hwéng ttr tinh hudng, tir ban than tré va tw
cha me. Tat ca déu la nhitng yéu t6 quan trong can lwu y khi ban xem xét
hanh vi cua tré. Ngoai ra, ching ta cling da no6i vé déng co cua tré khi
thue hién hanh vi.

Ngoai tat ca nhitng diéu ké trén, moéi ching ta can phai nhé rang
khong phai tat ca cac hanh vi déu hop ly hay dé hiéu. Quyén sach nay sé
gitp ban hiéu con minh, hiéu hoan canh dan dén viéc con c6 hanh vi nao
dd, cling nhw néi vé phan *ng cta ban déi vGi hanh vi cia con. Néi tém
lai, ching t6i sé gidi thich tat cd moi thit ban can biét vé hanh vi caa con

tré, cach to6t nhat dé chuan bi va dap tng v6i n6. Nhung tat ca thong tin



ban c6 vé nhitng gi dang dién ra trong cudc séng cta con ciing c6 thé la
khong du dé hiéu dugc tai sao bé lai c6 nhitng hanh dong nhw vay. Doi
khi khong c6 1y do thyc sy nao cho hanh vi cua tré ca. Vi vay, sé chang
c6 van dé gi néu ban khong thé diém mat tit cd chiung, va do do ban
khong nén dé ching khién ban tir bo cac chién lwgce da dinh. Ban chi viéc
“ghi s6” ching va ct tiép tuc hanh trinh cia minh, b&i dé ludn 1a cach tot

nhat.



Chuwong 2
Ap dung chién lwoc toan dién

Ban da bao gio xem nhitng chwong trinh truyén hinh thuc té ma
trong d6 mot nguwoi trong tré day kinh nghiém sé chi cho ban lam sao dé
nuoi day con “ding cach” chwa? Ho sé luén dwa ra mot bi quyét cuc ky
don gian v@i tén goi that dang yéu nhung lai vo cung hiéu qua trong viéc
bién mot dita tré “c6 van dé” thanh mét thién than nho chi sau nira gio
ap dung.

Ro6i sau khi xem, ban c6 tirng ap dung bi quyét siéu don gian dé vai
con va thay rang n6 khong hé cé hiéu qua nhu ho néi khong? That ra, dé
la vi luén cé yéu t6 can tré chién lwgc cia ban hodc do con cta ban phén
tng khac vGi thién than trén tivi kia. D6i v6i nhiéu bac cha me, c6 mot
kich ban thwong gap la khi xem hay doc dugc ¢ dau mot chién lwge ky
luat méi, ho sé thit van dung né ngay & nha minh, dé roi chi thu dwgc
that bai va roi lai ti€p tuc vong luan quan hoc cai mdi, thit va sai day that
vong. NOi dung nhitng chwong trinh truyén hinh do, cac bai viét trén tap
chi hay thdm chi cac sach nu6i day con dwgc moi chao dén ban déu la
phién ban ctia mét trong nhitng chién lwgc ma ching ta sé ban tdi trong
chuong nay.

Su khac biét ctia quyén sach nay la chiing t6i sé khong chi liét ké ra
cho ban mot trong nhitng chién lwgc d6 nhw ho van lam. Ma ngugc lai,
ching t6i sé trinh bay chiing ré rang dé ban hiéu dugc tai sao ching c6
hiéu qud, chi dan ban cach lam thé nao dé van dung ching hiéu qua ngay
tai nha ban. Mot khi da hiéu dugc cac nguyén tac co ban, ban sé Iya chon

chinh xac nhitng gi thye sy hiéu qua cho tinh hinh cuy thé cua minh.



Nhitng nguyén tac co ban sé dwgc goi la Chién lwgc Toan dién.
Chung la nhitng mau s6 chung cho chién lwgc nuéi day con cia ching ta.
Bdi vi, @ mot mirc d6 nao do, ching sé c6 hiéu qua v6i hau hét tré em.
Tat nhién, ching khong phat huy hiéu qua v6i moi tré theo cing mot
cach; mot s6 sé phu hgp hon véi con ctia ban, va do la ca biét. Moéi dira
con sé tao ra nhitng thach thitc rieng cho cha me. Vi vay, ban sé phai
nam virng nhitng kién thitc ching t6i cung cap, lwa chon va van dung
chung linh hoat cho tirng dita con ctia minh.

Mot s6 chién lwge ching toi néu ra cé thé da dwgc ban thit nghiém
va ti* bo vi cho rang ching khong c6 tac dung véi con minh. Néu c6 roi
vao truong hgp do, ban hay c gitt mot tam tri cdi mdé va doc cho hét vi
c6 thé ban sé mudn thir lai ching sau nay. Viéc hiéu dugce ly do tai sao
mot chién lwgc phat huy tac dung sé gitp ban thyc hién n6 hiéu qua hon.
boi khi, mot phuwong phap ma ban da tht nghiém va twr bo lai cho ban
thanh cong trong mot tinh hudng khac. Do d6, hiéu biét ky cang tat ca
cac chién lwgc sé cho ban nhiéu lwa chon dé doi pho véi bat cit diéu gi
xdy ra. Tat nhién, khong c6 phuwong phap nao la hoan hdo va cting khong
dam bdo tat ca cac goi y cta chung toi sé thic day con ctia ban c6 hanh
vi tot hon.

Trong chuwong nay, ching t6i sé phac thdo mot s6 Chién lwgc Toan
dién ph6 bién nhat va thich hgp vGi hau hét tré em. Sau dé, trong cac
chwong tiép theo, ching ta sé “md xé” chung va thdo luan cach ban c6
thé “may do” cho phu hgp mot van dé cu thé.

NUOI DUONG MOI QUAN HE TiCH cuC VOI CON BANG
THOI GIAN O’ BEN NHAU (TIME-IN)

Time-In (thoi gian ¢ bén nhau) trai nguwgc vai Time-Out (thoi gian
tach biét/thgi gian tam lang). Vé co ban, Time-In c6 nghia la danh thoi
gian & bén con dé nudi dudng moi quan hé tot dep véi con. Co thé mot
s6 nguoi sé cudi khdy ring: “Oi trdi, ai ching biét 1a nén c6 méi quan hé

tot v&i con”. Nhung ho cé biét anh hwéng cu thé cia né dén hanh vi cta



con khéng? Xay dung dugc loai nén tdng nay sé gitup ban sé& hitu tiém
lyc ciwc ky manh mé khéng chi dé tranh ma con dé xtr ly nhitng tinh
huong khé khan.

Ban phai cho con c6 Time-In tét thi Time-Out md&i dem lai hiéu
qua.

Modi quan hé t6t dep vGi con sé cho ban lgi thé va gitip cho nhiéu
chién lwgc ma chiung ta thdo luan trong quyén sach nay phat huy hiéu
qua cao hon va bén vitng hon. Con sé phan tng tich cuwc hon vé6i si dan
dat va chinh doén ctia ban, sé thodi mai hon khi chia sé cam xtc, dong
thoi sé thiy an toan va chac chan hon trong moi quan hé véi cha me. Con
phai dvgc trai qua nhitng khoang thoi gian yéu thich ¢ bén cha me
(Time-In) dé khoadng thoi gian tach biét/thdi gian tam lang (Time-Out)
mang y nghia la m6t hé qua tiéu cuc (hinh phat). Time-In can mang y
nghia tron ven dé cé tac dung lam don bay cho viéc xay dung ky luat.

Ban hdy st dung hiéu qua nhitng giay phut ¢ bén con, ngay ca khi
ban khong cé nhiéu thoi gian danh cho tré. Hay tan dung moi thoi khac
bén nhau dé xay dung moi quan hé t6t dep vGi con. Ban sé ngac nhién vé
viéc ngay ca nhitng hoat dong binh thuwong nhat cling cé thé tao ra co hoi
dé ban giao tiép binh thwong va khong cang thang vGi con.

Chién dich BeThere sé cho ban nhitng y twéng vé viéc danh ra mot
thoi diém ranh rang nao do trong ngay cta ban va bién n6 thanh nhitng
gidy phut twong tac tot dep, hiéu qua véi con. Ban c6 thé tim dwgc mot
sO video goi y cho diéu nay tai www.bethere.org.

Cang danh nhiéu thdi gian cho con, ban cang c6é nhiéu co hoi dé
nghe con néi vé cudc song va trai nghiém cta bé. Nhitng théng tin do cé
thé dem dén cho ban cai nhin sdu sac hon vé nhitng gi con tré suy nghi.
Cling nhv ngudi 16n, tré em thwong khong thé hién suy nghi cia minh
theo ménh lenh. Thay vao do, suy nghi cua tré sé boc 10 ra vao nhitng
thoi diém khac nhau va ching ta can phdi c6 mat vao nhitng khoanh

khac than mat d6 dé nghe dugc tiéng long cta con.



Khi tré chia sé cdm xtc ctia minh, cha me can cé6ng nhan nhitng cam
xtc dé va no lyc dé hiéu dugc tinh hinh tir quan diém ctia con. Trong khi
ban, mot nguwdi 16n, c6 thé nam dugce ly do dang sau mot quy dinh hodc
muc dich cia mot gidi han thi cé thé con ctia ban chi cam thay do6 1a mot
diéu bat cong. Do dd, ban can thé hién sy dong cam vdi thé gigi cam xtc
cta con. Di nhién diéu d6 khéng c6 nghia la ban cling phdi c6 cam xuc
nhw con. Ban chi can néi vGi bé rang ban hiéu con dang buon thé nao va
rang con c6 quyén dwgc c6 cam giac dé néu biét thé hién né ding cach
(bang 151 néi ch khong phdi bang con cau gian).

Nhung ngay cd trong mot gia dinh yén am thi van dé ky ludt ciing c6
thé lam cho nhitng lic bén nhau tré nén vo ich. Diéu tiéu cwe c6 thé dé
dang lan at diém tich cyc trong thoi diém tam toi, va diéu dé co thé trg
thanh m&t vong luan quan — triv khi ban cé nén tdng moi quan hé tich cuc
dé gay dung lai. Khi con tin twéng ban, cudi cung bé sé dén vdi ban dé
dwgc gitp do va dé ban budc vao thé gidi riéng ctia bé. Néu ban thiét 1ap
dwge moi quan hé véi con nhw vay ngay tir giai doan nay, thi tudi teen
cda con sé trd nén dé dang v&i ban hon.

biém then chot dé xay dung mot moi quan hé tot 1a luén cho phép
con c6 mot khai dau méi “trong sach” vao moi bu6i sang dé tranh viéc
tich gop 16i 1am ctia con, dan dén viéc lam “bién sac” mdi quan hé cua
ban va con. Cho du ngay hém qua con cé bao nhiéu hanh vi c6 van dé
chang nita, thi khéi dau ngay mdi, con ciing sé dwgc xda toi. Con phai
hiéu rang ching van dugc yéu bat ké da xdy ra chuyén gi va rang ching
van c6 1y do dé c6 gang thanh cong ngay hom nay.

LAM MAU CHO HANH VI TOT

Chung ta dang day dé tré ma ching ta khéng hé hay biét.

Tré nhé hoc moi thit bang cach quan sat. B6i mat tinh anh cia ching
khong bo 16 thit gi. Thé gidi cua ching chi xoay quanh ngudi 16n ching
ta, va do do, rat thuwong xuyén, ching ta dang day do tré ma ching ta

khong hé hay biét. D6 1a dich dén cta chién lvgc nay. Viéc lam guwong



cho tré cé hiéu qua manh mé hon ca 10i rao giang. P6i khi, cach tot nhat
dé con tré lam viéc gi do la ban hay tw lam né khi biét bé dang quan sat
ban. Lam gwong nhitng hanh vi tot sé gitp tré tranh nhitng hanh vi xau,
vi khi d6 ban dang gtri thong diép dén tré vé cach hanh x ma ban mu6n
bé lam.

Néu ban dirng dén do thi con ciling sé hoc cach lam nhuw thé. Néu ban
don dep nha ctta ma khong ca cam, dé ciing la cach ma con sé lam. Néu
ban cat dién thoai di dong khi an t6i, tré sé hiéu rang dé la né nép sinh
hoat trong gia dinh. Néu ban ton trong nhan vién ban hang hay ngudi
phuc vy, n6i “Lam on” va “Cam on” khi yéu cau ho, con sé biét dé la
cach hanh xt* ma chung phai theo.

Dboi khi, hanh vi t6t cua tré dwgc thue hién nhue 1a mét hanh dong bat
chwéc ngay 1ap tirc; ¢ nhitng lan khac, phai mat mot thoi gian dé n6 tham
vao y thitc cta tré. Nhitng khodnh khac mang tinh gido duc c6 thé bat
nguon tir mot diéu gi do tot dep, nhung cling c6 thé 1a mot bai hoc tot rit
ra t* mot tinh hudng tiéu cyc. Ching ta hdy th xét mot tinh huéng khé
chiu doi véi ban va ban git binh tinh bang cach hit mot hoi that sau, nhin
nhan cadm xuc cua ban than va thd ra, ti lam diu minh lai va kiém soat
10i n6i. Khi con tré nghe ban néi chuyén trong trang thai kiém soat dugc
cam xuc cua ban than, bé sé nhap tam bai hoc dé va ap dung cho chinh
minh khi d6i mat véi tinh huéng twong tw. Tuy nhién, ban can nhé rang
phwong phap lam mau nay van hanh theo ca hai huwéng. Tré sé sao chép
cd hanh vi t6t lan hanh vi xau cda ban. That khong may, nhitng hanh vi
xdu thuong dugc tré ghi nhd dé dang hon, do ching cé vé “gay can, kich
tinh” hon. Vi vay, néu ban raa xa va dap vao xe khi bi ket xe, tré sé tin
do la cach dé giai téa byc boi khi lai xe. Néu ban n6i xdu sau lvng hang
x6m, con sé nghi rang do6 la cach ching nén cuw x v6i nguwdi khac. Néu
ban cai nhau véi trong tai trong tran bong cua tré, bé sé tin do la cach dé

trd thanh mot huan luyén vién giéi.



Phuong phap lam guwong cling bao gom ca viéc tng x& véi sai lam.
Néu ban muén con hoc héi tir sai lam da pham phai, ban cling phdi lam
twong tw. Khi mac 10i, tat ca ching ta déu c6 Iic nhu vay, ban dirng ngan
ngai doi mat. Hay lam gwong cho con thay cach ban x sy khi pham sai
lam: Thira nhan minh sai, xin 16i va khong tai pham sau do.

NHNG PIEU CAM KY TUYET DBOI CUA GIA PINH

La cha me, ban sé phéi dé ra “nhitng diéu cdm ky tuyét do6i”, dé la
nhitng quy tac hanh x* ma ban mong doi cac thanh vién trong gia dinh
phai tuyét doi ton trong. Chung phan anh gia tri cta gia dinh ban, va do
d6 chung sé khac nhau & moi gia dinh. Khong c6 ding hay sai khi vg
chong ban 1én danh sach nhitng diéu nay.

Day la y nghia cia diéu cdm ky tuyét doi: Ban sé khong dung thit
cho mot hanh vi nao dé va sé dirng lai moi viéc dang lam dé giai quyét
noé ngay lap tic, ra quyét dinh ma khong can giai thich. D6 la nhitng ranh
gidi ro rang ma khi virgt qua thi sé kich hoat mot phan tng cho thay con
da di qua xa. Nhitng quy tac nay dwoc thue thi hoan toan nhat quan. Moi
lan hanh vi nay xdy ra, ban déu sé hanh dong kién quyét va dap tra giong
nhau. Phoi hgp va bao tréc phan tng ctia ban (néu c6 xay ra vi pham)
v@i bat ky ai dang cung ban nu6i day con.

Gitr cho danh sach nhitng diéu cam ky tuyét doi cta gia dinh ban that
ngan gon. Pay la nhitng thit sé khién ban phdi qud phat con, nén néu
chon quéa nhiéu, ban sé trach mang con qua thuwong xuyén. Ban sé khong
thé 1am cha me hiéu qua vé6i cac luat 1é chi li va cng nhic nhv vay. O
nhiéu gia dinh, hanh vi danh ngudi khac khong bao gio dwgc dung ting.
Néu vg chong ban x4c dinh rang day sé 1a mot trong nhitng diéu cdm ky
tuyét doi thi moi khi thdy con danh ai do6, ban luén phai phan ng lai
bang cach ap dung ciing mot hé qua cho hanh vi ay. Nhiéu gia dinh ap
dung khodng thoi gian tach biét/thdi gian tam lang (Time-Out) nhu la
mot hinh phat trong truong hop nay.



Gitr cho danh séch nhitng diéu cdm ky tuyét dbi cda gia dinh
ban that ngén gon.

CHO CON HUONG DAN TOT

Tré nho can nhitng chi dan don gian, ro rang, dé hiéu va chi tiét hon
nguwoi 1on ching ta. Hiéu sai ndi dung dugc truyén dat c6 thé la nguyén
nhan khién tré dinh vao tinh huéng vi pham ky luat.

Hoc cach dua ra cac hwéng dan hgp ly sé giip ban gidam ngd nhan va
that vong & tré, cling nhw tranh dwgc mot s6 tinh hudng rac roi. Viéc cé
thé thye hién thanh cong theo chi dan sé giip tré c6 cam nhan tot vé
nang lyc ban than, diéu rat quan trong cho sy phat trién long ty trong &
tré.

Dudi day la mot s6 meo dé ban biét cach dwa ra cac chi dan hiéu
qua:

- bam bdo con dang tap trung chi y dén ban. Biéu nay c6 nghia la
ban phai tat tivi, hodc chen vao gitta con va bat c thiét bi dién t&* nao
tredc mat con.

- Chi dan tirng buwdc mot: trede hét lam diéu nay; ké tiép lam viéc
kia; sau dé thi sé nhu vay; va ctt thé...

- Pwa ra m6t két qua tich cuc, sit dung mau cau “Néu/thi” va “Khi
nao/thi” dé lién két hanh vi ctia con v&i mot két qua nao do. Vi du: “Khi
nao con dep dé choi xong thi minh sé di choi cong vién”.

- Cho con lap lai hodc dién giai lai cac hwéng dan ma ban da noi dé
dam bao con hiéu ding.

- Két thic vdi 10i khen nggi, ngay cd khi ban phéi giip con hoan
thanh nhiém wvu.

BAT BUOC TON TRONG CAC GIO1 HAN VA QUY TAC

Tré em phai nhan thitc dugc ranh gigi va ky vong. Xung dot gitta
nhitng gi con muon va gidi han ban da dat ra luon la tam diém trong cac
tinh huong vé hanh vi. Cudc diu tranh nay la mét biéu hién ty nhién cta

si phat trién & tré, va mau thuan gia dinh kiéu nay la binh thwong. Ton



trong cac gidi han (ma ban da xac dinh la thich hgp véi con) la mot chién
lwge quan trong va c6 thé dé la diéu ma ban luon c6 gang thwe hién.

Trudc tién, ban can dam bdo minh da gidi thich cho con vé cac quy
tac dugc 4p dung. Ban c6 thé dung cac meo ¢ phan Chién lwgc Toan dién
dé dwa ra cac hwéng dan t6t, dam bao con hiéu ro. Thit hai, hdy lam mau
hanh vi nay, dac biét la khi con con nho va lan dau tién tré dugc hoc vé
né. Thit ba, ddm bdo cho con mdt két qua tot dep (khen thwdng) dé
khuyén khich tré (Vi du, sau khi an t6i, theo quy tac la con phai lau don
ban an. Sau khi ban an duwgc don sach, con dwgc an mon trang miéng).
Hay luon nhat quan dé con biét day la mot quy tac bat budc phdi tuan
theo. Va, cudi cung, khen ngoi tré khi tré lam t6t va tuan thu cac quy tac.

Budc ton trong cac gidi han la mot phan mé réng cua viéc trién khai
cac quy tac. Sau day la cach dé xt tri khi tré vurgt qua cac gidi han:

- Cwong quyét nhung lich sw, néi v6i con rang con da cham dén gidi
han cua chung.

- Nhac nhd tré nhitng gi can lam vao thoi diém do (tat tivi, ra choi
ngoai troi, lam bai tap vé nha,...).

Tao diéu kién thuan lgi dé tré lam theo chi dan ctia ban. Bing cho tré
thoi gian qua 1au, chi can hgp 1y vao thoi diém dé.

- Néu con lam theo chi dan, hdy dong vién/khen nggi tich curc.

- Néu tré khong tuan theo chi dan, hdy buéc dén va thue thi gigi han
(Mot s6 phu huynh dwa ra 10i canh bao, va hanh dong nay la hop 1y).

- Tuy tinh hinh va d6 tu6i ctia con ma ban lwa chon hé qua ap dung.
Thong thuong, loai hé qua ty nhien va tieu cyc sé thich hgp: “Vi con
khong ty tat tivi khi me nhac nén tir lan sau, me sé giit chiéc diéu khién
tlr xa va tat tivi”.

Cho phép con maéc 16i — cham dén hay vugt qua gidi han ban da dat
ra va phai chiu hé qua — la mot phan can thiét trong viéc nudi day con

cai. D1 nhién diéu nay chang bao gi¢ vui vé, nhung n6 nhan manh sy can



thiét ctia tinh nhat quan. Con ctia ban sé hoc nhanh hon khi ban cé cac
quy tac ro rang va thyc thi nhitng giéi han mot cach nhat quan.

Xin ding hiéu lam. Ching t6i khong néi rang ngay tr lan dau tién
ban néu ra mong dgi ctia ban vd&i con thi bé sé tuan tha ngay. Tat ca
nhitng diéu nay déu can c6 thoi gian va lap di lap lai nhiéu lan. Khi tré
biét diéu gi sé xdy ra va gigi han & dau thi cudi cung ching sé hanh dong
theo.

CHUYEN HUONG SU TAP TRUNG CUA CON

Chuyén hudng 1a mot chién thuat ma ban c6 thé ap dung dé thao kip
tinh huéng tredc khi né bung né. Vé co ban, khi nhan thdy mot van dé
sap bat dau, ban chuyén hwéng con sang mot hoat dong khac va do do
tranh dwoc tinh hudng rac roi.

Chién thuat nay la mot bai hoc rat cé gia tri véi tré nhé. Bdi vi néu
tré biét cach chuyén hwéng khi can thi khi 16n 1én, bé sé biét tu tranh
khoi nhiéu van dé cta tudi vi thanh nién, chang han nhuw ap lwc tir ban be,
cac bang nhom & treong hay tham chi khi bi gay sy danh nhau.

Badng cach quan sat mot dita tré hoac mot nhom tré, ban c6 thé cam
nhan duwgc khi nao can thay déi mot hoat dong. Véi tré nho, tinh hudng
thong thwong la khi cac bé choi chung va c6 mét mén do choi tré thanh
trong tam cua cd nhoém. Lic nay, ban sé phdi chuyén huwéng dira tré da
choi xong lwgt ctia minh sang moén do choi khac, c6 nhw vay thi cac bé
khac mdi dén lwot choi. Khi tré 16n hon mot chat, ban c¢6 thé cdm nhan
duwgc tro bong ném trong san dang trd nén bat cong vi dira 16n nhat va
nhanh nhat luén thang thé. Lic d6, ban hdy mdi cd nhém an nhe mén gi
do6 hodc dwa ra mot tro choi khac dé chuyén hwéng tap trung cua ching.

Mot thach thitc quan trong la lam sao dé mén do choi hay tro choi
m&i da hap dan dé 16i kéo sy chu y cua tré. Cac bac cha me khéo 1éo
nhat sé thi san mot thit gi d6 nhw d6 an nhe hay d6 choi dé khi van de
tiém an sap khai phat thi mang ra ding lic.

HANH DPONG NHU MOT HUAN LUYEN VIEN



Trong nhiéu truong hgp, hanh dong nhw mot huan luyén vién ciing
c6 thé 1a mét phwong phéap thang lgi nhw lam cha me gidi vay. Béi vi ca
hai déu day tré cac hanh vi tich cyc va van hanh ching, tao tién dé hitu
ich cho hanh vi cda tré. Cac huan luyén vién c6 vii, dong thoi chi ra
nhitng k¥ nang can thiét dé van dong vién thyc hién duge muc tiéu.

Chién lwgce hudn luyén dugce dé ra sau khi thdo ludn véi con ngay
tredc khi roi vao mot tinh hudng biét chac 1a sé phién ha. Ban can phai
that cu thé vé viéc diém mat chi tén xu hwéng hanh dong ma con da tirng
thwe hién & nhitng tinh huéng twong tu trong qua khi.

Vi dy, néu con c6 xu huwéng lam dau nguwdi khac va hanh dong khong
kiém soat duwgc trong mot nhom déng nguwoi, ban can cha dong noi véi
con rang: “Chung ta sé dén du tiéc sinh nhat cia John, va khi & trong
mot nhom dong vui, cé thé con sé chay quanh va danh cac ban khac. Néu
lan nay con lam nhw vay, chiing ta sé khong thé & lai du tiéc nita. Con
hiéu khong?”.

Ban dang kéu goi s dong y cua con, rang bé sé biét quan ly cac
hanh vi ma ban da diém danh. Sé rat hitu ich néu ban nhac nhé con ngay
tredc khi buwdc vao tinh huong va tham chi néu can thiét, c6 thé nhac
thém mot hai 1an trong sudt thoi gian dién ra tinh huéng trén. Ban giup
con nhan thitc dwgc diéu gi sé bi xem la hanh vi boc dong trude khi nod
xdy ra, sau dé con ludn suy nghi vé n6 va nhiéu kha nang bé sé tu quan
ly dugc hanh vi ay.

Mot cach lam t6t dé cong nhan cdm xtc cua con khi huan luyén la
thé hién sy dong cdm ctia ban: “Ba/me hiéu con cam thay thé nao; khi
ba/me con nho thi cling gap chuyén nhu con vay, va ba/me khong thich
no ti nao”.

Cho con biét ban tirng c6 cung cam xtic nhw con la mét bai hoc c6
tac dong manh mé. DAy la trong tdm cda y d6 dinh hinh hanh vi cia con

theo hwdng tich cye. Khi bay té sw cong nhan, ban dang dong cam véi



nhitng cdm xic ctia con va sau dé ban sé huan luyén cho con cach gitr
hanh vi trong tam kiém soat bat ké nhitng cam xtc nay.

Cho con biét ban ttrng c6 cung cdm xuc nhw con la mot bai
hoc co tac dong manh me.

Hay ghi nhd, hanh vi cang khé thi cang can nhiéu ké hoach va huan
luyén. Va cling giong nhv huan luyén mot doi thé thao, con cta ban
khong nhat thiét phadi ndm dugc tit cad cac khai niém ngay tir 1an dau. Vi
vay, ban phai tiép tuc huan luyén tré thong qua nhitng tinh huéng khé xt
nay nhiéu lan khac, tiép tuc khen thwéng dong vién hgp 1y, cling nhw cé
mot s6 cudc hop kiém diém sau... cudc dau.

Céac huan luyén vién vi dai sé lai tién lén sau tran thua, rit ra nhitng
bai hoc can thiét va ap dung né trong tran ti€p theo.

TO CHU'C CAC BUOI THU'C HANH

Chién lwgc nay danh cho céac tinh huéng gay rac réi véi ban hodc véi
con. Cac bu6i thyc hanh cé thé duwgc t6 chitc moi Idic moi noi: mot
chuyén di dén ctra hang tap hoa, bita an tai nha hang, hoac tham chi la
cach lam diu ban than sau con cau gian. Phvong phap nay di cung vaoi

Chién lwgc Toan dién.
w3

Dé bat dau, ban hay giai thich v&i con rang ban nhan thidy gan day
con gap rac roi khi c6 gang thyc hién hoat dong nao dé. Vi vay, ban
muon cho con thdy né can dwgc thyce hién nhw thé nao va cho con thoi
gian thie hanh diéu d6. Hay chon thoi diém ma ban cé thé hoan toan tap
trung vao con, khong c6 bat ky dira tré nao xung quanh. Biém qua toan
bd tinh hinh va 1ay cac diém chinh dé gidi thich nhitng diéu quan trong
can can nhac, nhung néu moi thit tré nén toi té hodc con tré sa vao hanh

vi c6 van dé thi ban phai san sang giai ctu.



Loi ich cta cac budi thyc hanh nay la ching xay dung cho ca ban va
con cam giac quen thudc v6i tinh hudng. Néu moi viéc sudn sé, ching sé
dem lai cho con tré mot trai nghiém tich cuc va thanh cong ma sau do,
ban c6 thé nhac lai cho con nhé trueée khi c6 tinh hudng “thuc té” tiép
theo xdy ra. Nhitng budi nhu vay ciing mang dén cho ban co hoi dé tinh
tam va chi cho con thay nhitng gi sé dién ra trong tinh huéng nay. Ching
cling cho ban co hoi dé giai thich ban mudn thay con cuw xit nhw thé nao,
bat ké con c6 thé sé trdi nghiém cam gidc budn ba trong sudt tinh hudng
nay. Mot lgi ich khac cua viéc nay la chung cho phép ban thyc hanh git
cac th ty wu tién theo quan diém cta ban than khi phai doi mat véi mot
van dé hanh vi tiéfm an. Ban ciling sé hoc dwgc nhiéu nhw con tir cac budi
thwe hanh nay vé cach quan ly cac phan &ng cua ban than.

Khi ap dung chién lwgc nay, thyc hanh la trong tam duy nhat. N6i
cach khac, khi bira t6i bi muon va ban phai mua vai thi tai cra hang thi
dé khong phai 1a Iic dé thyc hanh tinh huéng di dén ctra hang véi con
dwgce (Ban c6 thé doc phan hwéng dan thuc hanh titng budc cho tinh
huéng & ctra hang tap hoéa trong Chwong 3). Cac bu6i thuc hanh cé thé
can nhiéu thoi gian, nhung day ciing la mot trong nhitng chién lvgce hitu
ich nhat cho cha me va con cai.

Céc bubdi thuc hanh l1a mét trong nhiing chién lwoc hitu ich
nhét cho ca cha me va con cai.

PHOT LO HANH VI CO VAN BE

V0o khong quan tdm dén hanh vi cé van dé cda tré la mot hanh déng
lién quan dén tam ly ddo ngwoc. Néu tién dé va hé qua cia hanh vi nao
do6 c6 kha nang lam tang hay giam hanh vi dugc tai dién, thi sy vang mat
ctia mot trong hai nhan t6 nay sé tao ra tac dung nguwoc lai.

No6i cach khac, d6i khi viéc thu hat dwgc sy chil y cia ban theo bat
ky cach nao — xau hay t6t — déu c6 thé lam tang hanh vi caa con, theo dé
lam tang kha nang lap lai hanh vi dy trong twong lai. Vi vay, khi con
khong nhan duwgc bat ky sw chd y nao ctia ban, thong thwong tré sé



ngling cw xt nhu thé. It nhat, viéc bé qua nay ciing 1a mot yéu t6 trung
tinh: né tranh dugc sy leo thang va khéng cting c6 bat ci diéu gi. N6
cling cho phép ban gitt dugc sy nhat quan trong phéan tng ctia minh.

Con c6 bao gid noi con thinh n6 khi & mot minh trong phong khong?
Khéng. Muc dich ctia con cau gian & tré la dé 16i kéo sy chi y ctia ban
va cudn hut ban vao mot vé kich day cam xtc. Pay 1a 1y do vi sao viéc
hiéu dugc mé hinh ABC la diéu rat quan trong. Chiéu thitc lam lo dugc
van dung t6t nhat khi sy cha y, hodc phan tng ctia ban sé cung c6 cho
hanh vi xau & tré.

Vi du, ban thay con buon byc khi choi véi ban bé, r6i sau dé bé dén
rén ri i 6i vGi ban. Ban c6 thé lwa chon can thiép. Tuy nhién, néu ban
chon lam ngo truéc sy me nheo cua con thi tré sé budc phai tap trung
vao cudc choi va bon tré sé tir gidi quyét dwgce van dé cia minh, réi choi
tiép. Trong treong hgp nay, ban da tr chdi tang cwong hanh vi mé nheo
cta con va theo do, tré sé cung co kha nang tu gidi quyét van dé caa ban
than mot cach ty nhién néu ching lai c6 bat dong vaéi ban bé lan sau.
Mac du vay, ching ta can lwu y rang ap dung chién lwgc Phét 16 tredce
mot hanh vi khong dwgc hoan nghénh khong c6 nghia la ching ta bo
madc tré. Trong treong hgp nay, cha me can dé mat hodc nghe ngéng xem
s bat dong cia cac bé cé leo thang khong. Néu ching bat dau hét vao
mat nhau hodc danh nhau thi ban can can thiép ngay.

bay la mot vi du khac. Néu con st dung ngon tr bat hdo, bat ky
phan *ng nao cua ban ciing c6 thé cing c6 hanh vi nay va lam tang kha
nang tré sé tai dién sau dé. Buc tirc va lam 16n chuyén vi mot tir bay ba
sé lam tinh hinh xau thém, bédi vi nhw vay tirc 1a tré da thu hat dugc rat
nhiéu sy chi y cho hanh vi ctia minh. Viéc lam ngo mang tinh trung 1ap
vi n6 khong cling c6 bat cit diéu gi. Khi khong dugc chi y, tré co thé sé
ngirng noéi nhitng t¢ nglt d6. Tat nhién, tudi cua tré — yéu t6 déng vai tro
rat 16n trong hanh vi nay — phai duwgc tinh dén.



Doi khi that khé ma 16 di va khong hanh dong gi, nhung trong mot
sO trwong hop, day lai la cach tot nhat.

RUT LUI TRUO'C HANH VI VUOT NGOAI TAM KIEM SOAT
CUA CHA ME

Rut lui la nghé thuat phan ng phu hgp véi hanh vi ngoai tam kiém
soat cia ban ma khong lam leo thang van dé. Hanh dong nay khong phai
la bé mdc tré ma la mét phan &ng trung 1ap khong tiép sitc cho viéc lam
tram trong hon nhitng cdm xuc va hanh vi cta tré trong tinh huéng xau.
biém dac trung & nhitng tinh huéng nay la tré c6 16i ban vao cudc va khi
dé, rit lui 1a mot cach phan ng khong thém dau vao ltra. Cach nay c6
hiéu qua vi ban khong vo tinh thic day hanh vi tiéu cyc.

Rut lui Ia mét cach phén trng khéng thém déu vao Iira.

Trinh ty thwong thady nhat 1a con tranh cai va ban cai nhau véi con.
Nhuwng muc dich caa diéu do6 1a gi? Thuong thi khi tham gia vao cudc
tranh ludn vGi con, nghia la ban da lam cho tinh huéng do6 thém cam xtc.
biéu nay khong c6 gi la tot dep vi ban da thic day hanh vi tranh cai cia
con bang chinh sy cht y cia minh. Va nhu vay, vé co ban, ching ta dang
tw chuoc 1ay nhiéu hon 10i tranh cdi ctia con chit khong phai lam cho né
it di.

Hay chon nhitng cau trd 16i ty dong dé rut lui khéi tinh huong.
“Ba/me hiéu diéu d6” la cau tra 16i tuyét voi ma ban c6 thé dung khi tré
dang buén byc vi mot quy tac hay chi dao nao dé. Tuyén bé do day trach
nhiém lai cho tré trong viéc phéai quyét dinh can hanh dong thé nao dé
stta chita nhitng diéu bat 6n va tré khong duwgc phép budc ban phai chiu
trach nhiém cho bat ct diéu gi khac ngoai viéc thau hiéu cam xic cta
tre.

Néu con c6 16i kéo ban vao mot cudc tranh cai vé diéu ma tré khong
hai long, thay vi lién tuc trd 16i “Khoéng”, ban c6 thé lich sy nhung thang
than néi “Ba/me da ndi véi con la...”. Moi lan con hoi, ban lai dung cau

tra 101 ngdn gon va diém tinh nhw vay. Y do, nhin tir quan diém vé hanh



vi, 1a ban lam gidm nhiét hanh vi ctia tré bang cach khong tham gia va
diéu nay sé khong thic day tré tranh cai thém nita.

Con: Con khéng mubn di 1én l4u danh réng. Con mudn xem
hét chuong trinh nay!

Ban: Ba hiéu diéu dé.

Con: B¢ la chwong trinh yéu thich cta con ma.

Ban: Ba hiéu diéu dé. Pé la chuong trinh yéu thich caa con.
Nhuwng dén gi&r ngu roi.

Con: Vay tai sao con khdng thé xem cho dén hét?

Ban: Ba da néi véi con réi, bay gi¢ la gio di ngu.

Con: Nhung chwong trinh nay hay that ma!

Ban: Ba hiéu diéu d6. Nhung ba da néi gi véi con?

Ban phai kién dinh vé6i chién lwge nay, cting nhw gitr thai do diém
tinh cia minh. Ban khong dugc gian dit va ban cling khong dwoc tir choi
con bang cau tra 10i tw dong nam lan, nhwng sau do lai dong y vao lan tra
10i thi¢ squ. Bai vi lam nhw vay sé tang cwong hanh vi xau hon 1a chiéu y
con ngay tir cau dau tién. Thém vao do, ban da day con hiéu rang néu c
kién tri deo bam thi c6 thé khién ban doi y.

LUON HAN CHE QUAT THAO

Néu ban rat hiém khi quat thao con thi khi ban lam nhw vay, con sé
biét ngay rang diéu tré dang lam la nghiém trong va can ding lai ngay
lap tuc.

T “hiém khi” la trong tam dé phan biét. R4t nhiéu ngwoi trong so
ching ta 1ap tirc quat nat con khi thay tré lam gi do sai. Diéu nay sé lam
giam gia tri gdy chud y cua tiéng quat. Do dd, cudi cung thi tré tham chi
khong thém dé y dén tiéng quat thdo cia cha me nita. Néu ban hay to
tiéng vai con, tré sé khong thé nao phan biét dugc gidi han cta viéc quan
trong voi chuyén khong to tat. Khi c6 chuyén thuc sy nghiem trong xay
ra, ban khong con mitc do canh bao nao cao hon dé truyén dat cho tré

biét mic do nghiém trong va cdp bach cta sy viéc.



Dbiéu quan trong la trong bd céng cu nudi day con ctia ban phai c6 gi
d6é mang y nghia bao déng do dé con budc phdi chid y va tuan 1énh. Quat
nat cting co6 thé la mot cach. Véi tré nhd, ban cé thé hét con khi chiing
chay bang ra duong. Véi tré 16n hon, co6 thé la: “Ping cham vao bép

»
!

néng do!”. Ban co thé ty nit ra cach bao dong do riéng khi can va phai
chac chan 100% la né sé thu hat sy cht y cta con.

Ban cé6 thé tw rut ra cach bao déng dé riéng dé phong khi can
dung.

KHEN NGOQI HANH VI TOT

Khen ngoi la mot cach don gian. N6 doi hoi phai lya chon ngon tw
can than dé tuyén dwong hanh vi cu thé nham cung c6 nhitng diéu ban
thay con lam ding. Loi khen dwgc 4p dung chinh x4c sé tao nén hiéu trng
manh mé. N6 cling c6 thé trd thanh tién dé tich cuwc, gép phan giup cho
nhitng hanh vi t6t dep téa sang trong twong lai.

Hay tim cach tao co hdi dé con lam t6t va sau d6 khen nggi chiing.
Co6 thé dé la hanh vi tré méi thye hién lan dau. Trong truong hop nay,
ban c6 thé bay té niém hanh phic va chic mirng con da hoc dwoc ky
nang maGi. “Me thdy con da biét cach chia sé v&i em con hom nay. Me
thich diéu do lam!”.

Tuy nhién, cé thé hém nay con cw xw t6t la badi tré da it ra dugc bai
hoc vé hanh vi xau trong qua kh, va diéu nay cling lam con xitng dang
duwgc khen ngoi, tuyén duwong. Pay la cach ban ap dung 10i khen nggi dé
thira nhan su tién bo cta con: “Me thay con da chia sé do choi vdi em rat
ngoan. Me biét con da rat khoé khan khi dé em choi may moén do choi yéu
thich ctia minh. Con cw xt t6t lam do, con yéu!”.

Khen nggi c6 hiéu qua nhu la mot tién dé khi tré 1am diéu gi do tot,
sau d6 né dugc tré hiéu va ghi nhé dé khi c6 tinh hudéng twong ty thi
nhiéu kha nang tré sé lai hanh x1r tot.

Loi khen nggi c6 hiéu qua manh mé nhat la 16i khenngay lap tire,
cu thé va chan thanh. Ngay lap tic 1a khen ngoi tré ngay sau khi tré



vtra c6 hanh vi tot. Cu thé la vi tré muon biét chinh xac minh da lam gi
tot, c6 nghia la can khen nggi diéu ma tré da lam dwoc (su no luc, kién
tri, khd nang phuc hoi,...) thay vi khen nhitng diéu ma bé khong thé
kiém soat (tri thong minh, vé dep,...). Va chan thanh la vi tré c6 thé
nhanh chéng phat hién sy gia tao du la nhé nhat.

Loi khen ngoi ¢6 hiéu qué manh mé nhét la 167 khen ngay 1ap
tire, cu thé va chéan thanh.

Loi khen ngoi ctia bén thi ba ciing c6 thé mang lai hiéu qud. Hay
khoe diéu tuyét voi con da lam dwgc vé6i ai d6 khong truc tiép chitng
kién. D6 c6 thé la vg/chong, 6ng ba hodc ban bé cta ban. Ban c6 thé lam
diéu nay tredc mat con hay khi ban biét con sé nghe dwgc diéu do, chang
han nhw khi ban no6i chuyén qua dién thoai v6i ba ctia con: “Me oi, me
thtr doan xem hom nay chau cua me da lam gi nay? Chau dang choi
ngoai san vdi ban thi thdy con xach may tai do tap héa vé. Thé la chau
nging choi va chay dén gitip con mang tti vao nha. Me thay chau cé
phai la mot co bé chu dao va dam dang khong?”.

Nhitng 16i nggi khen bat ngo hodac khong thwong xuyén ciing c6 thé
mang lai hiéu qua rat cao trong viéc cting c6 hanh vi tét ¢ tré. Hay noi
vGi con bang thai dé vui vé, rang ban thich diéu gi d6 ma tré da lam va
khi do6, du khéng bay té s khen nggi thi ban van sé tao ra két qua tich
cue va lau dai. Cac nha tdm 1y hoc goi day la sw cing ¢b khéng lién
tuc, lién quan dén viéc cing c6 dién ra trong thoi diém khong thé doan
tredc dwoc. Diéu bat ngd nay sé kich hoat nao va khién tré muon dat
duwgc kiéu khen nggi, dong vién nhw vay thém lan nita.

biéu quan trong la ban phdi tim hiéu xem kiéu khen nggi nao tac
dong manh mé nhat doi v6i con minh. Mot s6 tré thich kiéu khen ngoi
nhe nhang, tham chi khong 16i (nhw vo nhe 1én vai bé mot cai). Nhitng
tré khac lai thich kiéu khen céng khai va day phan khich. Du sé thich cta
ban la gi thi ban ciing can phai diéu chinh cach khen cho phu hop véi gu

cta con. Néu khong, hanh dong khen nggi ctia ban sé c6 nguy co phéan



tac dung, khién tré han ché lap lai hanh vi titng “bi” khen dy trong twong
lai. Mot vi du dé thay la khi cha me khen nggi rum beng mot diéu gi dé
vé dita con von nhut nhat, thi khi dé bé sé ghi nhd dé khong bao gio
thanh cong nhuv vdy nita nham tranh cam giac khong thodi mai khi duoc
khen ngoi.

Cac kiéu khen nggi thich hgp c6 thé dugc st dung thodi mai, nhung
khong nén khen nhiéu dén mirc lam mat di y nghia va tdc dung cta noé.
Tranh dung nhitng tir thé hién sy tuyét doi nhw “giéi nhat” hay “hoan
hado” vi chiing v6 nghia va gia tao doi vé6i tré. Qua nhiéu 10i ngoi khen
cling c6 thé gay phan tac dung. Bdi vi dita tré khong thé phan biét dwoc
nhitng 10i khen nggi thyc sy c6 y nghia gitta ca ring 10i khen ma cha me
luén danh tang cho bé vé moi thi.

S’ DUNG PHAN THUONG VA CAC YEU TO KHICH LE

Viéc st dung phan thuwéng hay yéu t6 khich 1€ c6 thé la mot trong
nhitng cach lam hiéu qua nhat trong bo céng cu nudi day con tré. Nhitng
phan thwdng hitu hinh (nhw banh keo, d6 choi hay cac sticker dé thirong)
la mot dang yéu t6 khich 1€, nhwng chinh hanh dong than mat c6 vii (nhw
om ho6n hay vo vai con tré) sé mang lai 1gi ich lau dai hon ca. Ca hai déu
la “ct ca rot” treo lo Ittng tredc mat nhitng “chi thé” tré con, khién tré
thém thuong va c6 gang dat dugc n6. Khi ban nghién citu cach nay, hay
nh¢ rang phan thudng c6 thé 1a ngdn ti hay hién vat hitu hinh.

C6 nhiéu tré, mot thoi khéa biéu thong thwong véi cac muc tiéu va
phan thudng twong ng la yéu to giup chiing theo dung lich trinh ma cha
me mong mudn. Bdi 1€ cac em hiéu dwgc mdi lién hé gitta m6t hanh vi
tich cwc v6i mot két qua tich cuc twong ng. Mot so tré thyc sy phat
trién thdi quen rat may maéc vé viéc phai lam gi vao lic nao va sé dugc
thwdng ra sao cho nhitng hanh vi nhat dinh. Cum ti* chuyén mén cho
hién twgng nay la “thwéng dinh ky déu dan”.

Phén thudng co thé Ia ngén tor hay hién vat hiru hinh.



Béng diém thudng la vi du minh hoa thuwong dung nhét trong treong
hop nay. D€ tao duwgc mot bang nhw vay, ban can liét ké cac hanh vi va
hanh dong ma minh mong mudn con sé lam, sau d6 danh dau méi khi
con thuc hién xong. Phan thudng sé dugce quy doi dé trao cho tré khi bé
dat muc tiéu la ghi dugc mot s6 diém nao do trong mot khoang thoi gian
nhat dinh. Theo d6, gid st ban dwa ra mot danh sach cac viéc nhé va
hanh vi t6t cho con thi mo6i khi tré lam xong mot muc nao, ban sé danh
ddu mot ngbi sao vang lén bang. Muc tiéu cua tré c6 thé la ghi dugc 10
sao vang moi tuan dé doi 1dy phan thuéng la dugc di xem phim & rap vao
cudi tudn. Y twdng vé bang diém thudng cé thé duwoc bién tau theo nhiéu
cach dé phu hgp vdi tinh hinh cu thé cua titng gia dinh. Can lwu y rang
mot so tré sé c6 gang “lach luat”, va néu diéu dé xay ra, ban c6 thé xem
xét cach ghi nhan thanh tich va thuwéng quy doi theo kiéu khac.

Khéc véi nhém trén, cé nhitng tré sé phan tng manh mé véi “phan
thwdng bat ngd”. Poi vdi ching, thoi diém dugc thwdng la yéu to tao nén
hiéu lyc cta hanh vi khen thwéng. Cac nghién cttu cho thay nhitng lgi
10c bat ngd ma tré nhan dwgc sé mang lai tac dong manh nhat. Vi vay,
mot phan thuwdng xuat hién bat thinh linh sé c6 tdc dung cing cd bat c
hanh vi nao lién quan dén n6 va khac sau trong tam tri cta tré.

biéu nay c6 nghia la ban phai thyc sy can trong trong cach tang
thudng. Mot cach hay dé lam viéc nay la cho dén khi tré cé hanh vi tot
ma ban muon khuyén khich thi ngay 1ap titc cong bd phan thwdng cho
tré: “Cach tim hiéu vé khoa hoc ctia con hay qua! Me muon con phat
trién cach hoc nay hon nita. Me nghi viéc mua bd kinh hién vi ma con
thich & ctra hang hom trwdc thye sy la mot y twdng rat hay day. Vay me
con minh cung dén dé nao!”.

Mot cach tiép can kém hiéu qua hon la néi theo kiéu hiva hen: “Néu
con hoc t6t mon khoa hoc thi me sé mua cho con bo kinh hién vi ma con
thich”. Nhitng phan thwdng di kém theo sau mot yéu cau sé nhanh chéng

troi tudt khoi tam tri tré, bé sé sém dwa ra yéu sach vé giai thudng trudc



khi lam bat cit diéu gi ngoai linh virc quan tdm cta ching. Tuy nhién,
diéu nay khong am chi viéc c6 thé cé sy khac nhau vé dinh nghia “lam
tot” trong suy nghi cua tré va cia ban.

AP DUNG HE QUA TIEU cuC DU’OI HINH THUC XU PHAT

Ciing nhv trong qua trinh phat trién bat ky k¥ nang nao, tré sé gap
phai nhitng tr& ngai va vap nga khi hoc cach hanh x tét. Chiing ta
khong phat ngay 1ap ti’c mot dita tré mac sai lam khi hoc doc; thay vao
do, ching ta sé swra sai, day di day lai, khen ngoi nhitng no lwc va thanh
cong cua tré. Xin ban hdy hiéu rang hinh phat chi la mot trong nhitng
cach dé kiém soat hanh vi ctia con tré, chi n6 khong phai 1a phuong
phap duy nhat.

Trong mo6 hinh ABC, viéc xtt phat tré duwgc xép vao loai ap dung cac
hé qua tiéu cuc, lam gidm kha nang tré lap lai hanh vi. Ban mudn tao ra
mot si khé chiu da dé con nhé dén cam gidc nay khi roi vao tinh huéng
twong tw, va nhu vay tré sé biét phai hanh dong nhw thé nao cho tét.

Ban muon con lién hé dwgc hanh vi xdu véi hé qua tiéu cwe. Nhung
lam thé nao ban biét minh da chon ding loai hé qua tiéu cuc? O, ban sé
biét hé qua tiéu cuc da dung co dat hiéu qua hay khong néu tac dong caa
ban gay ra cam giac bat man cho tré. Hé qua tiéu cuc phat huy hiéu qua
theo cach khac nhau déi v6i moi dira tré.

Hinh phat chi Ia mét trong nhing cach dé kiém soat hanh vi
cla con tré, chir n6é khéng phéi la phuong phép duy nhét.

Ciling giong nhuw phai can trong lwa chon hanh dong khen nggi tré,
hay biéu duwong hanh vi cu thé dé khich 1é con khi thdy bé lam ding,
nhitng hé qua tiéu cuc can dugce lwa chon ky dé dap tng cac hanh vi cu
thé nham ngan ngtra viéc tai pham.

Hé qua tiéu cyc cé tdc dong manh nhat khi n6 ngay lap titc, cu thé va
trong boi canh x4y ra hanh vi ma ban dang c6 gang ngan chdn. Va ciing
nhw ban c6 thé lam dung viéc khen nggi khién né mat di gia tri, ban cling

c6 thé lam dung cac hinh phat. Néu lam dung, cam gidc bat man khi bi



phat c6 thé bi 1on, va Iic dé thi hinh phat sé mat di hiéu lyc ctia nd. Néu
con ludn bi lay mat do choi yéu thich vi pham 16i, tré sé sém chan moén
do6 choi do, va ban cé lay n6 di thi cling khong tao dwgc dnh huwéng gi
dén con tré. Ban can tranh qua tin nhiém céng dung ctia mot loai hé qua
tiéu cuc, nén thay doi cac kiéu hé qua theo thdi gian dé ching ludn hitu
ich.

Bat ké mirc d6 ap dung thuwong xuyén thé nao, loai hé qua tiéu cuc
ma ban ap dung can lién quan dén hanh vi dang bi x phat cua tré. Néu
con trai cua ban ném do choi vao anh chi em ctia minh, bé sé mat mon
do6 choi d6. Néu con gai ctia ban dap xe dén nha ban bé ma khong doi mii
bao hiém, bé s&€ mat quyén duwoc di xe va quyén dén nha ban bé vao cudi
tuan.

Béang céch ghép nbi hé qua tiéu cuc voi Ioi khen ngoi cho sw
cai thién tiép sau doé, ban sé dinh hinh hanh vi cda con hai Ian.

Mot cach tuyét voi dé viéc ap dung cac hé qua tiéu cuc la hay am
tham theo doi va danh gid con theo gid, ngay hoac tuan (tuy thudc vao
hoan cénh). Sau dé, hay khen nggi tré vé viéc bé da cai thién hanh vi ctia
minh sau khi chiu hé qua tiéu cuc ra sao. Chang han nhw, “Con yéu, ba
me rat vui khi thay con ty gidc d6i mii bao hiém moi lan dap xe, ngay ca
khi ba me khong nhac nhé gi. Ba me biét la cudi tuan truedc con da bi nga
rat dau, nhung nhuw vay con ciing hiéu dwgc rang gilt an toan cho minh
quan trong thé nao. Ba me ty hao vé con”. Bang cach ghép ndi hé qua
tiéu cyc v6i 10i khen ngoi cho sy céi thién tiép sau do, ban sé dinh hinh
hanh vi cda con hai lan, va hwéng con dén hanh vi ban mong muon. Viéc
ghép nodi nay ciling cung co y nghia cta viéc bat dau moi ngay la mot
ngay mdi tinh khoi, khong toi 10i.

Tuy nhién, viéc x phat viegt qua mitc sé gay bat man. Vi du, danh
don la mot loai hé qua tiéu cyc nghiém trong gay dau don cho tré. Mac
du né dap tat ngay mot hanh vi xdu vao lic d6 nhung cac nghién citu tam

1y khong tung ho lgi ich ctia n6é nhw 1a mot chién lwgc trong viéc nudi day



con cai. Hinh phat nay thuc sy khong hé lam tang hanh vi tot va giam
hanh vi xau. Hon thé nita, viéc danh don con c6 nguy co gay ra nhitng hé
luyy (nhuw lam suy giam long ty trong, thanh tich hoc tap caa tré va anh
huwdng xdu dén cac moi quan hé ban beé, k§ nang gidi quyét van dé caa
tre,...).

AP DUNG THOI GIAN TAM LANG

Thoi gian tam lang (Time-Out) 1a cach thwong duge ap dung nhat, va
trong mot sO trwong hop, cha me ciling hay lam dung cong cu ky luat san
c6 nay ngay ca khi c6 cach khac c6 thé hiéu qua hon. Thoi gian tam lang
la mot cong cu co gia tri nhung co 1€ khong vi nhitng ly do nhu ban nght.

Thoi gian tam lang la mot hé qua tiéu cyc ap dung cho mot hanh vi
xau nao do: Tré mat quyén dugce hoa nhap véi gia dinh va ban bé trong
mot khodng thdi gian. N6 lam gian doan bat c diéu gi tré dang lam va
mang dén cho tré mot khodng thdi gian dé binh tinh lai. Tuy nhién, dé
Time-Out phat huy hiéu qua nhw mét hinh phat va lam giam kha nang tré
tai pham thi bé phai cé nhitng phut giay Time-In gia tri tru6e do. Pon
bay & day la viéc tré cam nhan dwoc s mat mat trong moi quan hé, cling
nhu s quan tdm chud y ctia cha me ma bé da quen duwgc don nhan. Chién
lwge Time-Out di doi v6i Time-In nham nubi dudng moi quan hé tich
cuc, tot dep. “Co vé nhw con khé ma can than trong hé boi mac du ba da
canh bao. Vay nén bay gio, con phdi vao trong va thyc hién thoi gian tam
lang. Khi nao con san sang tuan theo cac quy tac thi c6 thé trd lai boi véi
moi ngwoi. Ba sé cho con 5 phtit dé san sang”.

Ban hay nhé rang tré em lu6n muon thu hit sy chd y. Do dé, néu con
dwgc chu y vi c6 hanh vi xau, va khi d6 ban danh nhiéu thoi gian véi con
thi tré sé tiép tuc hanh xt té dé c6 dwgc s chi y ctia ban. Ngwoc lai, néu
ban danh nhiéu thoi gian cho con khi con cw xt t6t thi bé sé tiép tuc hanh
dong tot nhu vay.

Noi tré thuwc hién Time-Out c6 thé la phong cta tré, mot goc nha,

chén cau thang hay bat cit noi dau, mién la khong c6 do chai trong tam



V@i ctia tré. Ban c6 thé xem cach dung Time-Out dé ha nhiét cho mot con
khung hoang an va cua tré & Chuong 3.

O tré nhé, Time-Out c6 mot tac dong than ky. Cac bé sé lién két né
vdi su trirng phat va khong thé wa n6i no; va do do, mot sé bé sé dap ting
vOi phuong phap nay ngay ca khi bé khong c6 nhitng luc Time-In tuyét
voi bén cha me. Ngugc lai, khi tré 16n hon mot chit, chat lwgng Time-In
sé quyét dinh hiéu lyc ctia Time-Out. Pay la ly do tai sao viéc sém bat
dau phat trién méi quan hé gia dinh hanh phc, t6t dep lai déng vai tro
rat quan trong doi véi moi phwong phap ky luat.

NHAN MANH VIEC XIN LOI VA SUFA SAI

Du la v6 tinh hay c6 y, néu hanh vi cia tré gay thiét hai hay bat tién
cho ngudi khac — dita tré khac hay ngudi 16n — thi bé can phai thyc hién
viéc xin 10i va stta sai. Tré phai noi 1oi xin 16i va stta sai cho du d6 la
viéc phai tra tién cho mot d6 choi bi hong, hay lau don “hién truwong”.
Viéc boi thuwong hay stra sai c6 thé dwgc thye hién dwédi nhiéu hinh thirc
va nén dugc tré thye hién nhe mot hé qua tat yéu cho hanh dong do minh
gay ra.

Tuy vay, diéu quan trong hon la tré phdi xem viéc stta sai khong chi
don thuan la hé qua cho hanh vi ciia minh (mac du viéc phai don dep
nhiéu lan cho sy c6 lam roi do cé thé khién tré can than hon vé sau) ma
do6 1a mot hanh dong ding dan can thyc hién sau khi pham 16i. Theo do,
ban dang hwéng cho con phat trién sy dong cam va quan tam dén nguoi
khac hon. Vi dy, “Khi con pha héng do6 choi ctia Dylan, con dau cé biét
d6 la mon do6 ma 6ng ndi cia Dylan da tang nén con phai stta sai. Do
choi dé gia 20 db-la nén con sé phai lam s6 lwong viéc nha du dé kiém
dwgc ting do6 tién, réi mua cai m@i dén cho Dylan. Gid ba sé dan con
dén gap Dylan dé con xin 16i va hita sé dén cho Dylan mot cai méi”.

Viéc xin 10i va stta sai thwong sé dan khoi ggi cho tré khai niém vé y
thitc. Ban da bao gio thady con minh néi 16i xin 16i nhwng mat thi nhin di

cho khac va néi nhuw thé cho c6 chit khong thyre tdm chit nao chwa? Han



la cach cuw xt nay cua con khién ban rat byc minh. Ban muon con thuc
tam xin 16i va stra sai vi nhu vay tic la tré da biét dong cam va quan tam
nhu chiing ta mong muon.

C6 mot cau noi ma cac nha tam ly hoc thwong chia sé vGi cha me:
“Hay day con cach cu xtt chit khong phai 1a ¥ thitc”. Y thitc s& c6 sau,
khi con treéng thanh. Ban khong thé ép budc nguwdi khac cam thay diéu
gi d6, nhung ban c6 thé budc ho ndi cau gi dé. Poi khi viéc xin 16i va
stra sai thuc sy chi ép budc dugce con vé mat hanh dong, nhung du sao

diéu dé ciling la can thiét.
Skk sk

Khi gidi quyét mot tinh huoéng vé hanh vi, tat cd cac bén déu co
nhitng cdm xic manh mé. Véi hiéu biét vé mo hinh ABC va cach thic
ma cac Chién lwge Toan dién nay hoat dong, ban sé tim dwoc cach xw ly
tinh huéng thich hgp nham tap trung dinh hinh hanh vi cho con theo
hwéng tot dep, tich cuc.

Doi khi, tré sé néi dwgc nhitng diéu c6 y nghia. Nhung thuong thi
ching chi don gian la truyén dat sy mudn phién, bat man cta ban than
bang cach duy nhat ma ching biét. Vi vay, khi con néi “Con ghét ba”
hodc “Con sé khong moi me dén tiéc sinh nhat cta con”, thi nhitng gi
ban nén nghe ra sé la “Ba lam con titc lam” va “Con muon me biét la con
dang gian thé nao”. Co gang dirng cam thdy bi xtic pham vi bat ky cau
néi nao kiéu nhw thé nay va hay ap dung chién lwgce Rat lui (Ban cling
can hiéu nhitng 16i nay c6 thé lam tén thwong sau sac dén anh chi em hay
ban bé cua tré. Vi vay, ban sé phdi lam rd diéu nay néu con néi nhu vay
vOi mot dira tré khac).

T4t cd cac Chién lugc Toan dién déu c6 thé thich ¢ng vdi tinh hudng
cu thé cta ban va cé thé dugc phoi hgp an khép véi nhau tao ra vé s6

cach nudi day con. VGi mot dira tré, c6 mot sé6 phuwong phap sé mang lai



hiéu qua hon nhitng cach khac. Mot s6 c6 tac dung hon véi mot van de
cu thé, chang han nhu chuyén cau gian, lam bai tap vé nha hoac gio di
ngu. Trong Phan 2, ching t6i sé dwa ban dén v6i mot so6 vi du cu thé vé

cach trién khai chién lvgc cho cac van dé veé ky luat pho bién.



Phan 2
XU LY CAC VAN BE KHO KHAN
THUONG GAP



Chuwong 3
Ung phé véi nhiktng con cau gidn cua
tré

Khi con vat va, lam minh lam may thi bé c6 thé danh ngay vao diém
yéu cua ban. Th¢ xuat hién trong tam tri ban c6 thé 1a béi roi vi khong
hiéu nguyén nhan thyc s cho con cau gian cta con, la si xau ho néu
con lam 6n & noi cong cong, hay la sy that vong vi khong thé lam cho
n6 dung lai.

Hay bat dau bang cach kiém tra cac nguyén nhan khién tré cau gian.
Mot con lam minh lam may thudng xuat phat tir cdm gidc that vong hoac
ti’c gian caa tré. Co6 thé la tré mudén mot diéu gi d6 nhung khong cé
duwgc, hay thdy ma khong lay dugce. Doi khi, nguyén nhan don gian chi la
con thdy cac bé khac lam diéu gi d6 nhung bé khong duwgce lam hay
khong thé lam giéng vay vi chwa du 16n chang han.

Tire gidn la mét cdm xdc tw nhién ma tat ca ching ta déu da
tteng trai qua.

Titc gidn la mot cam xtc ty nhién ma tat ca ching ta déu da ting trai
qua. Sy tirc gian c6 thé mang tinh thich nghi, b&i vi né canh bao ching ta
vé kha nang diéu gi do la sai trai hodc ching ta dang gap nguy hiém.
Thong thuwong, ching ta biéu 16 sy titc gian thong qua hanh vi, c chi va
ngon ngit. Mot s6 phan ng cua ching ta khi titc gian chi don gian thudc
vé ban nang, chang han nhw nhitng phan &ng sinh 1y gom: tang nhip tim,
thé nhanh hon, dé mit,... O tré em, phan ¢ng tic gian c6 thé biéu hién

thanh con thinh no, vat va.



Trong chuwong nay, chiing ta sé suy xét nguoén con sinh ra con cau
gian & tré, nhitng gi dién ra trong nao tré ¢ dinh diém cua con cau gian
nay. Chung ta sé ban vé cac tac nhan dién hinh gdy nén con cau gian &
tré va cach quan ly chung. Bén canh do la nhitng meo xtt ly con gian, va
tiép theo 1a vi du vé viéc titng budc ap dung cac chién lwge Huén luyén
va Thuc hanh tai cira hang tap hoa. Cu6i chuwong, chiing toi sé huéng
dan ban nhitng viéc can lam néu con cau gian cta con cé chiéu huéng
chuyén sang bao luc, dong thdi cung cap mot s6 y twong dé xay dung lai
moi quan hé gifta ban va con néu ban cam thay n6 da chuyén sang chiéu
hwdng xau.

NGUON CON SINH RA CON CAU GIAN O TRE

Gian doi c6 thé xay ra ¢ moi lita tudi, ching ta tham chi con thay
mot sO nguwdi 16n néi con tam banh. Tuy nhién, thwong thi khoang thoi
gian xuat hién cac con gian doi & tré gan vdi giai doan “khing hoang
tudi 1én 2”. O tudi nay, tré khong cé di ngdn i cling nhu cach ding tir
nglt dé dién ta cam xuc cta minh. Vi vay, viéc c6 thé gitp con giai tda
cam xuc dugc hay khong phan nhiéu la do ban. Khi Ién 3 tu6i, tinh hinh
van c6 thé twong ty vi von tir caa tré khong thé theo kip toc d6 kham pha
thé gigi xung quanh ctia chung. R4t nhiéu bac cha me nhan thay rang
khting hodng tu6i 1én 3 tham chi con t6i té hon tudi 1én 2, von da dugc
coi la rat khung khiép.

Mot s6 ngudi nhw duoc 14p trinh dé dé dang ndi néng hon
nhirng nguoi khac.

Twr 4 dén khoang 6 tudi, con cau gian bién thanh man kéo nheéo, voi
vinh vi ich ky, nhung con cta ban van dang hoc cach st dung tir ngit va
diéu chinh cdm xtc cta ban than. Nhitng con lam minh lam may cta bé
c6 thé mang hoi hwém c6 tinh toan hon. Nhu da dé cap trong Chuong 1,
tré em & lI¥a tudi nay dang c6 gang tim hiéu xem ching c6 thé tan dung

cac moi quan hé dé chiém lgi thé ra sao va thit cac gigi han dé tim cach



khang dinh minh. Tuy vay, ching van con phai hoc nhiéu dé biét cach
thé hién cam xtc cda ban than sao cho thich hop.

Khoang tir 7 dén 9 tudi, con cau gian cua tré cé thé bat dau theo
huwdng tan cong nodi loan, va han la c6 phan titc gian nhiéu hon that vong.
Tré & Ita tudi nay da cé von tir ngit kha hon, nhung cé thé chiing van
chwa biét dung ngon tir dé chuyén tai cdm xuc cia minh. Cang 16n 1én thi
con nguwoi ta cang phdi chiu nhiéu ap lwc hon. Do vay, déi khi mot so tré
c6 nhu cau bung n6 dé gidi téa ap luc dé va day ciling la chuyén khong
hiém & nhitng Itta tu6i khac. Mot s6 nguwdi nhw thé dwoc 1ap trinh dé dé
dang ndi néng hon nhitng nguwdi khac; do do, hay xem lai tinh cach cua
con dé xac dinh tai sao con cau gian cua tré van ton tai.

O tudi 1én 10 va 11, tré dang tién dan dén tudi day thi va thuong
muon tach minh ra khéi b6 me cang nhiéu cang t6t. Ban c6 thé thay tré
c6 thai do i lom va tham chi c6 thé choi bo su bao boc, chi day cda cha
me. O giai doan nay, ap Ivc xa hoi va ap luc hoc tap sé cao hon. Vi vay,
tré sé hwdng vao ban bé va cac doi nhém xa hoi dé thu thap théng tin vé
thé gigi xung quanh. Da4i véi mot s6 em, tudi day thi sap hoac da bat dau
sém va sy’ thay doi hormone c6 thé tan pha cam xdc cta tré. O do tudi
nay, cac bé da cé thé hiéu duwgc minh dang cam thay thé nao nhung cé
thé bi lung ting vé viéc tai sao lai cAm thay nhw vay.

QUAN LY CAC YEU TO CAU THANH CON GIAN O TRE

Nhiéu con gian doi cua tré c6 ly do rat don gian va boc dong. Chang
han nhuw, khi con c6 mét mong muén nhung gidi han da dwoc dat ra, nén
con sé thé hién sw that vong va titc gian ctia ban than bang cach néi con
gian doi. Nhitng trwong hgp khac, nguyén nhan ciing khong phitc tap
hon nhv vay la bao. Vi thé, quan ly dugc mong mudn cua tré la mot
chién lwgc quan ly tién dé ctia cac hanh vi.

Cau hoi dau tién ban can tw hoi khi thdy con cau gian bat dau la:
“Con t0i co dang doi hodac mét khong?”. Nhitng tac nhan kich hoat dang

don 1é nay da gay ra nhiéu con vat va, an va & tré em thudc moi Ita tudi.



Vi vay, chuan bi mot it thitrc an nhe 1a hanh dong c6 tinh ngan ngtra, hay
it nhat 1a lam ha nhiét con gian doi cua tré.

Madc du vay, ban khong thé gidu san mot gidc ngd ngan trong vi cho
con dugc. Do dé, néu con cua ban ngu thiép di vi mét médi sau con cau
gian thi cach chita tri duy nhat cho sy mét sitc nay la ngt. Bat c khi nao
con bi mat gidc (thong thuong la do lich trinh ban ron trong ngay) thi hay
cd gang tao diéu kién thuan 1gi dé con ngi mot giac ngan trong thoi gian
ban 14i xe. Ngoai ra, ban can c6 gang dam bao gid gidc ngu nghi thong
thuwong cua con ngay ngay hom sau.

Bang céach gidm thiéu céc tién dé, ban coé thé loai bd, hodc it
nhét Ia gidm kha ndng bung phét con gian déi.

Nhu da trinh bay & trén, chung ta c6 dugc gi tiv nhitng mon an nhe va
gidc ngu ngan cho tré? Cau tra 16i la ching ta dang c6 gang quan ly cac
yéu td gép phan gay ra con gian doi cta tré — chiing la nhitng thit lam
tang kha nang dan dén hanh vi xau. Do vay, bang cach giam thiéu ching,
ban c6 thé loai bo, hoac it nhat la giam kha nang bung phat con gian doi.
Tuy nhién, d6i va mét méi chi la hai yéu t6 pho bién, van con rat nhiéu
yéu t6 khac nita c6 thé kich hoat con gian & tré.

Cau héi th hai ban can tw héi minh la: “T6i c6 dwa con vao tinh
huéng cé thé kich hoat con gian khong?”. Néu c6, hdy xem c6 cach nao
gitip con tranh dwgc tinh huong ay khong. Vi du, doi ngay sinh nhat vao
thitr Ba sang cudi tuan, hodc dén ctra hang tap héa khi con khong di cung.
Chiu kho suy tinh trdc sé gitip ban tranh dwgc nhitng con thinh no tiém
an hodc chuan bi t6t cho sw xuat hién cia n6. Néu ban van phai hién dién
trong mot tinh hudng c6 tinh khiéu khich, hdy ap dung cac Chién luoc
Toan dién - Chuyén huéng sw tdp trung cla con va Hanh déng
nhw mdt huén luyén vién da dugc trinh bay trong Chuong 2.

Tré chém bénh ciling c6 thé 1a nguyén nhan ctia mot hanh vi c¢6 van

dé ma ban thay c6 vé nhw vo can cit. Con lén con sot hodc dau hong vao



ngay hom sau c6 thé goi y cho ban vé nhitng 1y do dang sau hanh vi xau
ctua bé ngay hom trudc.

Chi can mot hanh dong don gian la cong nhan cdm xtc cta con ciing
du dé chan dau mot con cau gian.

Dboi khi, ban sé thay con buén ba. Néu ban c6 thé nam bat tam trang
cda con trwdc khi con gian dién ra va goi tén dugc cam giac do cua bé,
do6i khi hanh dong don gidn nay cling da dé chan dau con thinh no. Sy
tirc gian ma tré boc 16 thwong lién quan dén viéc nhan thitc rang khong ai
hiéu dugc cdm gidc cia ching. Néu ban thé hién rang minh hiéu quan
diém cutia con thi diéu dé co thé gitp ha nhiét mot con cau gian dit doi.

C6 nhitng tinh huéng anh hwéng dén tré va khién tré néi con cau
gian. B4 co thé 1a khi bé khong van dong du, hay cé chuyén gi do khong
hay xdy ra & treong. i du lich hodc ngoi qua lau ¢ phong cho cling cé
thé gay cho tré sy bitc boi va cau gian. Sé rat hitu ich néu ban chuan bi
san mot s6 vat dung cho tré giai tri, chang han nhw bt chi mau hodc d6
choi nho. Tuy vay, diéu ban thwe sy can la phai canh gidc va than trong
vé cach tinh huéng nay tac dong dén con ctia ban va xt ly né. Chang han
nhu, hwéng dan con thwong xuyén dudi chan néu phai ngoi cho lau sé
gitip tré cam thdy kha hon. Hodc trong tinh huéng dé, ban cling cé thé
cho con dung/choi cac thiét bi di dong trong khoadng thoi gian gidi han
hang tuan da quy dinh dé gitp tré d& chan. Nam bat dwgc tac nhan kich
hoat cu thé sé gitp ban rat nhiéu trong viéc ngan ngtra con cau gian cta
con.

Hay xét xem ban c6 thé ha thap cac yéu cau vdi con hay khong. Co
gang gitt cho moi trwong cua tré binh yén va khéng qua canh tranh. Néu
con tré cang thang, mot chit quan tdm hon tir cha me c6 thé ngan ngtra
con lam minh lam may bung phat.

Hay chuan bi tréc cho con néu c6 nhitng thay doi trong ké hoach
hoat dong (nhw gidi thich ro tai sao lich vui choi bi gian doan, hodc tai

sao mot yéu cau bi tit chdi). Ap dung chién lwge Hudn luyén sau khi da



gidi thich va mo ta that ro vé hanh vi cdu gidn cta con ma ban khong
muon thay: “C6 may lan, khi phai rdi khoi san choi thi con la hét, khéc
16c va khong chiu di mac du trwdc do con da dugc choi dua vui vé r6i.
Con c6 nghi hom nay con c6 thé khong nhw vay khong?”.

Néu con dong y thi sau dd, ban hdy dwa bé dén san choi va nhac lai
nhitng 10i canh bao khi gan dén gio phai ra vé. Nhac con veé 10i cam két,
va hé qua néu khong gitt 16i hita la sé khéng duwgc dén san choi vao lan
sau nita. Con néu bé khong chiu hita, ban chi don gian la cho con & nha.

Khi con 16n hon mét chut, ban cé thé sit dung cac yéu t6 khich 1é
néu tré tranh dwgc con cau gian. Vi duy, ban c6 thé khen nggi con sau khi
bé trdi qua mot thdi diém cé nguy co cao nhung khong hé lam nuw lam
niing gi ca. Loi khen nggi dac biét, chang han nhu: “Me biét con thuc s
cam thay that vong va titc gian lac dé, nhung con da biét cach thé hién
bang 10i néi thay vi c6 hanh dong khong hay. Me rat ty hao vé con!”, sé
cho bé thdy ban khong xem no luc ctia con trong viéc diéu hoa cam xtc
la chuyén hién nhién.

THEO DOI CON GIAN DOI CUA TRE

Néu con cuia ban cit tai dién nhitng con gian doi, ban nén ghi chép,
phan tich ching theo m6 hinh ABC, bao gom:

Thoi khéa biéu (gio gidc nga nghi va cac bita an):

biéu gi da xay ra tredc khi con gian doi bat dau:

Tinh huéng ma tré sap phai c6 mdt, hay vira budc phai rdi khoi:

Nhitng ngudi xung quanh:

biéu gi xdy ra trong con gian doi:

biéu gi da xay ra sau con gian doi:



Ban c6 thé lam khac di nhu thé nao:

Véi phan ghi chép cac dac diém cta con gian doi nhw trén, ban c6
thé tim ra mau s6 chung theo m6 hinh ABC. Khi da xac dinh sy tai dién
cua mot so tac nhan kich hoat thi ban c6 thé thuc hién cac diéu chinh hitu
ich nham ngan ngtra va quén ly hiéu qua cac con lam nw cua tré trong
trrong lai.

POI PHO VO'I CON GIAN DOI CUA TRE

Néu ban khéng dv bado duwgc con bao sap xay ra thi sao? Doi khi, con
gian doi co6 thé thuc s vo duyén vo cb. Tré chua biét dung ngon tir dé
mo td cdm xuc cua ching khi gap phai nhitng tinh hudng buc bdi hodc
dién tiét, vi vay ching hanh dong thay vi dung 16i n6i. Hanh dong dé c6
thé dao dong theo mitc do tir mot con giong gié dén mot trdn cudng
phong, tuy theo hoan canh va tinh cach cua tré.

Muc tiéu cla ban Ia phéi lam tré hiéu hanh vi lam minh lam
may sé hoan toan khéng dem lai lgi ich gi va chdng dan dén dau
ca.

Khi bat dau con gian, tré sé thu hit dugc sw chd y cta ban. Vi vay,
cho du mitc do nghiém trong ctia con gian doi dén dau thi muc tiéu cta
ban 1a phai lam tré hiéu hanh vi lam minh lam may sé hoan toan khong
dem lai lgi ich gi va chang dan dén dau ca. Thay vi la hét hay c6 hanh vi
xau, tré can noi ra dugce cdm xuc cta chung. Viéc cta ban la day tré cach
lam duwgc diéu dé, dong thoi ban phai nhan thitc dwgc rang qua trinh hoc
k¥ nang nay cua tré can c6 thoi gian va sy lap di lap lai lién tuc.

Ap dung Chién lwge Toan dién - Lam m&u cho hanh vi tot dé dat
nén tang cho viéc doi pho vdi con gian doi cua con. Tré sé hoc duwgc cach
quan ly cam xtc thdng qua viéc quan sat cach xi 1y ctia nguwoi 16n (dau

tién la cha me). Vi vay, tredc khi ban bat dau day con cach thé hién cam



xuc bang 10i néi thay vi titc gian, hay nhin cham cha vao guong va, néu
can, hay diéu chinh ban than ban trudc da.

Céac con gian doi la hanh vi hoan toan binh thwdng doi véi mot diva
tré, nhung tat nhién la du c6 nhw vay, ban cting khong dé dang hon trong
viéc xtr ly ching. Ban hady c6 gang gidi quyét ma khong gian dir hay bi
khuat phuc. Bay la nhitng 10i khuyén cia ching toi:

- Gitr binh tinh. Sé hitu ich néu ban ty nhac nhé minh rang con gian
ddi ctia con 1a ty nhién va d6 khong phai 1a phan tng xau. Ap dung chién
lwge V& khong quan tam (trong Chién lwge Toan dién ¢ Chwong 2) doi
véi tiéng on; tiép tuc lam viéc ctia minh néu ban cé thé va cho dgi con
bao long cua con di qua. Néu ban dang & noi cong cong, hay dwa tré dén
noi vang vé nhat c6 thé va chi can & lai vGi bé cho dén khi con an va
lang xudng.

- Khéng t6 ra tire gidn hay chan ghét. Con ctia ban dang trai qua
mot chuyén kha la thach thitc. Vi vay, ditng lam cho tinh hinh t6i té hon
bé&i vi ban sé khong thé bat con dirng lai bang cach lam bé xau ho.

- Pung chiéu chuéng. Pirng dé con c6 dwogc bat it diéu gi ma con
dang voi vinh. Xoa diu hay chiéu y con sé chi khuyén khich hanh vi xau
nay va lam tang kha nang tai dién ma thoi.

- Bung cé néi ly trong luc con dang bung nd. Liic nay, con dang
la mot dai dwong so6i suc cam xuc va khong con tam tri nao dé nghe ban
néi vé logic hay ly Ié.

- Khéng de doa trirng phat. N6i v6i con nhitng cau dai loai nhu:
“Néu con khong théi di thi ba sé cho con khoc da luon”, cling giéng nhw
do6 thém dau vao ltra vay.

- Goi tén va thtra nhan cam xuc cua con. Khi con gian doi va
mat kiém soat, hdy noi véi con rang: “Me hiéu con dang titc dién 1én”.
Mot si dong cam don gian nhw vay cling da dé bé hiéu cam gidc tirc gian

khong phai la diéu xdu xa, con chi can hoc cach thé hién n6 tét hon.



- Hay dé con thinh nd tw chuyén bién. Ap dung chién lwge Rut
lui va Phét 16 sé phu hgp nhat cho ban. Néu bé con qua nho, ban chi can
ngoi bén canh va ty git binh tinh la da. Vi bé 16n hon, ban c6 thé néi
vdi con: “Ba biét con dang titc gian nhung con sé phai vao phong dé
khoc”. Hodc ban chi can néi nhe nhang nhung dit khoat: “Con vao
phong dé binh tinh lai di”.

- Gidm thiéu tuong tac vét ly. Néu con gian cia tré dang chuyén
sang hudng dong tay dong chan thi hdy dwa bé dén noi an toan, it nguy
co tré tw lam hai minh. Ban ciling c6 thé dung cac rao can vat ly dé ngan
bé khéi kich dong tay chan. Pirng dé con tan cong ban hay bat c ai
khac, hodc ty lam tén thwong chinh minh, hily hoai tai san ctia bé hay
nguoi khac.

- Nhé& rang con cla ban khéng phai 1a ké thu. Hay luon nhé ring
con tré can ban gitp hoc cach cw x& chin chan. Bé can biét khi ching
mat kha nang ty kiém soat thi sé c6 cha me & canh bén dé gitp ching lay
lai binh tinh. Néu ban dap trd sy bung n6 ctia con bang tiéng quat thao
hay don roi thi ban da vuot mat co hoi tré thanh hinh mau cho con trong
cach xt ly nhitng cdm xuc kho chiu.

Khi con binh tinh tré lai va con gian da qua di, dé chinh la thoi diém
thich hgp dé bat dau han gan va vo vé, an i tinh than con. Hay lau mat
con, cho bé uong nuwéc, dé nhitng gi da qua thudc vé qua khir va quay tr@
lai véi moi quan hé gia dinh tot dep cia ban.

MGt cudc tro chuyén ngan dé tai khang dinh v6i con rang viéc co
cam xuc tic gian khong phai 1a chuyén sai trai hay xdu xa, nhung con
phai ndi ra diéu do thay vi vat va gian doi. Pirng kéo con trd lai v6i canh
twong da két thic khi ma con vira binh tdm lai. Sau do, ban c6 thé van
dung phwong phap Huan luyén va Thuyc hanh dé con thyc tap lai tinh
huong da khién con no6i gian.

Vi tré 16n hon, ban c6 thé thdo luan vé nguyén nhan gay ra s bung

né cam xuc cua con va cach gidi quyét van dé do. Néu hop tac cung



nhau, ban va con c6 thé truy dugc dén goc ré cta van dé va gidp con tim
duogc cach boc 16 cdm xuc titc gian cua minh hiéu qua hon trong twong
lai. Nhung mét lan nita, day cling nén la cudc tro chuyén rat ngan chit
khong nén dai dong thuyét gido.

Nhitng muc tiéu chinh ban can dat dwgc trong con cdu gian ctia con
la tranh tang cwong hanh vi x4u nay, gitp con noi ra cam xuc va huéng
dan con mot hanh vi thay thé hgp 1y hon, con viéc ldy lai binh tinh la
nhiém vu ctia con. Ban can thiép dé gido duc con va gitp con vugt qua
con cau gian, nhung ban khong can ganh ldy trach nhiém giai quyét
nhitng cam xtc ctia con moi lan bé phién muon. Tré can phai trai nghiém
chu ky binh tinh - khé chiu - binh tinh dé hoc cach ty quan ly ban than va
cam xuc ctia minh. Hay luén hanh xi nhat quan véi con dé bé biét minh
c6 thé mong dgi gi tir ban vao nhitng lic tinh than bat 6n vi tré rat dé
hiéu sai va nham lan trong nhitng tinh huéng do.

Ban can lwu y rang Chién lwgc Toan dién - St dung phan thwdng va
cac yéu to khich 1é khong thich hgp khi con dang gian doi. Bat ky phan
thwdng nao, cho du c6 thé ngan duwgc con cau gian, thi cling sé cung co
hanh vi xdu kia va vé 1au dai, ban sé can ngay cang nhiéu phan thuéng
hon. Thay vao do, hay khen nggi ngay khi thdy con bat dau diu lai. Ban
tham chi c6 thé lam diéu nay ngay khi bé ngirng khéc hodc la hét dé thé
l1ay hoi. Tranh tha nhitng khodng lang nay dé diu dang néi véi con nhitng
cau nhu: “O, t6t roi, con bit dau binh tinh lai r6i d6”. Cach lam nay cé
thé ha nhiét con gian ctia bé ngay lic dy. Sau dd, khen nggi con vi cudi
cung con da binh tam trd lai. Sau tat ca, khi con bat dau lang xu6ng thi
dirng chdp nhat sy buc titc nao con sot lai, bat ké ban cam thdy phién
long thé nao, c6 nhw vay thi ban méi khong lam no6 tai phat lan nita.

Tré can phai trai nghiém chu ky binh tinh - khé chju - binh tinh

AP DUNG CHIEN LUQC HUAN LUYEN VA THUC HANH
CHO TINH HUONG O CLPA HANG TAP HOA



Ctra hang tap hoa la noi ma cac phu huynh thwong 1ap titc nghi dén
khi néi vé tinh huéng con minh néi con an va. Titng ké hang trung bay
da thit hang héa ma mét diva tré c6 thé twdng twong ra va dwgc sap xép
rat hap dan béi nhitng bac thay tiép thi. Va sau d6 la cac loai keo trong
tam vG&i cua tré & quay tinh tién. C6 qua nhiéu thit ma tré muén & cac ctra
hang tap héa nhung hét gigi han nay dén gigi han khac duwgc cha me dé
ra. Tat ca nhitng diéu nay déu c6 thé kich dong con vat va, gian doi cta
tre.

Két hgp chién lwgc Huan luyén va Thuc hanh dwéi day néu con cia
ban dé bi kich dong khi dén céac cira hang tap héa. Ban c6 thé diéu chinh
nhitng diéu sau day dé 4p dung trong nhitng tinh huéng & noi cong cong
khi con c6 nguy co bi kich dong.

Sau budc ap dung chién lwgec Huan luyén va Thyce hanh:

1. Chon thoi diém ban muon huan luyén con, khi ma ban khong nhat
thiét phai mua hang héa gi. Ban khong nén tap trung vao bat ky diéu gi
khac ngoai con dé budi huan luyén dat hiéu qua.

2. Hudn luyén con cach cw xi ma ban mong mudn, nhac cho tré nhé
cac kiéu hanh x{* xau ma tré da phai vat va vugt qua trong qua khit. Ban
cling can canh bdo trudc vé hé qua sé xdy ra néu tré gay rac roi (nhw
chay tron, gian doi vi doi mua thém gi d6 khi cho thanh toéan,...).

3. Thyc hién chuyén di thyc té. Gitr 10 trinh trong ctta hang nhw
thwong 1€ nhung ludn tdp trung vao con. Tiép tuc nhac nhé con va lién
tuc khen nggi hanh vi thich hgp cta bé bang cach dwa ra nhitng 10i khen
nggi cu thé, nhu: “Me thich con di ngay bén canh gié hang nhw thé nay
thay vi chay 1én chay xu6ng gitta 16i di!”.

4. Hay san sang doi mat vdi mot hé qua tiéu cuc nhuw da thao luédn
trong Chuwong 2, néu moi thit di ngwoc véi dy tinh. Ap dung thoi gian
tach biét (Time-Out) v&i con trong ctra hang, hodc roi khoi dé bat ké gié

cta ban day hang hay chwa. Pay la ly do tai sao chuyén di mua sam nay



chi dat nang muc dich luyén tap cho con chit ban khong bi ap luwc phai
mua dugc gi vé nha.

5. Hay lich sy hét mitc c6 thé véi cac nhan vién trong ctra hang, béi
1& c6 nhiéu kha nang 1a ho sé gitp d& ban khi can.

6. Sau cung, tién hanh diéu chinh cho bu6i huan luyén tiép theo. Néu
thay con chwa thue sy san sang, hdy quyét dinh khong dwa bé di cung
trong twong lai gan.

Con gian doi cna con tré tai cira hang van la chuyén gay ling ting va
xau ho cho nhiéu phu huynh trong tinh huoéng nay, bai 16 né dnh huwéng
dén nhitng nguwoi dang mua sam & do, du rat c6 thé ho da ting trai qua
hoan canh twong ty khi con ho con nho. Tién si Pete van con nh@ canh
ong ngoi trén san nha, ngay 16i di gitta cac ké hang cua siéu thi Tom
Thumb, van dung cac chién lwgc vira néu trén dé xi ly con lam nu cia
con trai, toat mo6 hoi va v6 cung xau ho.

Tién si Pete chia sé: “Diéu lién tuc xudt hién trong tam tri t6i khi ay
la néu t6i thuye hién thanh céng cac chién lwgc thi sé it khi gap lai canh
nay; con nguoc lai, néu téi khong kién dinh thi chuyén nay sé xdy ra moi
lic. Vi vay, t6i quyét dinh vurgt qua no6i xau hd dé thu dugce 1gi ich 16n
sau do”.

Tién si Pete kién tri v6i gidi phap cta minh va cac con gian doi cuaa
con 6ng gidm dan, r6i khong con nita (Con trai 6ng hién gio da la mot
sinh vién dai hoc c6 kha nang kiém soat rat tot cAm xdc cta minh). Néu
can, ban hay van dung chién lwgc Phét 10, 16 di moi anh mat dam tiéu
cla tat cd moi ngwoi trong ctra hang va tap trung vao viéc giip con vuot
qua con cau gian.

AP DUNG CHIEN LUYQC RUT LUI

Néu con ctia ban la dita tré giau cam xtic, dé noi gian thi ban nén thi
c6 phan tng dong cam bang cach cong nhan cam gidc ctia bé. Ban chi
can noi: “Me hiéu cdm giac cia con lic nay” véi mot giong noi diu dang

va binh tinh. Néu khong, ban hay chuyén sang chién lvge Rut lui.



Do6i v&i nhitng dia tré chi dang lam tro dé kiém tra xem phan tng
cua ban thé nao thi chién lwgc Rut lui sé dac biét hitu ich. Néu con me
nheo & nha thi rit lui sé la lya chon hgp ly danh cho ban, vi khi dé ban
c6 thoi gian twong doi du da. Vi sy nhat quan trong tat ca cac chién lwoc
nay la diéu can thiét, do d6 phai dam bdo ban khong c6 ké hoach nao can
thue hién trong vong khodng mot tiéng dong ho sau do.

Ban c6 thé thoat ly khoi con gian doi cua tré bang cach van dung cac
cach sau:

- Pap lai tré bang nhitng cau néi nhat nhéo, may méc nhuw: “Me hiéu
r6i”. Cach nay sé cho phép ban trd 1oi bat ky cau no6i nao cua tré trong
con gidn doi ma khong lam tang thém hanh vi xau. Con c6 thé thit ban
mot Iic nhwng néu ban ct té ra khong bi lay chuyén thi hau hét cac bé sé
bé cudc.

- Btrng nghi rang minh can phai bién ho vdi con vé nhitng gigi han
dang ap dung hay phai giai thich 1y do cho bat ct diéu gi khién bé gian
doi, bédi vi nhitng kiéu trao do6i nay co thé lam tang con thinh n6 cua tré.

- Dat ra cac diéu kién ma theo d6 ban sé thao ludn véi con r6 hon vé
tinh huéng dang dién ra chit khong chi don thuan la nhitng cau tra 1oi vo
vi. Vi du, “Khi nao con binh tinh lai thi chiing ta sé néi vé 1y do tai sao
con khong thich quy dinh nay”.

- Noi cang it cang tot.

- Bat dau ban rén véi nhitng cong viéc nham chan (nhv cong viéc
nha). Biéu nay gitp ban tap trung trong khi chd con binh tinh lai. Moi
diéu ban néi trong con lam minh lam may ctia con nén dwgc noéi bang
giong nhé nhe, binh tinh dé lam gwong cho con thay nhitng gi ban mudn
con cling sé lam.

THAU HIEU NHOPNG CON CAU GIAN MANG HOl HUONG
BAO LUC

Mot so tré c6 xu huwdng thé hién bao lwc khi tite gian. Doi khi, chiing

sé ddm, da lam con titc gian leo thang dé thu hit sw chi y ctia cha me.



Diéu nay c6 thé xay ra khi ban ¢6 tinh 16 di con gian doi cta con. Hanh
vi nay cting kha la thwong tinh nhung khong c6 nghia la ban cho phép né
thodi mai xdy ra. Néu danh nguoi khac 1a mot trong nhitng diéu cdm ky
tuyét doi & gia dinh ban (ching t6i khuyén ban nén nhw vay) thi trong bat
ky treong hop nao, bé ciling khong dwoc phép danh ban hodc bat ct ai
khi cdu gian. Néu ban du sic khong ché con thi phdi ngay lap tic ap
dung Thoi gian Tam lang khi tré c6 hanh dong bao Iyc. Néi véi tré bang
giong nghiem nghi va dat khoat: “Khong dwgc danh, con up mdt vao
twong!”, va bat dau Thoi gian Tam lang.

Khi tré 16n 1én va khée manh hon thi viéc khong ché tré c6 thé gap
nhiéu kho6 khan hon. Ngay ca mot s6 bé méi 4 tu6i nhung ciing qua khée
dén mitc cha me phai chat vat thi méi giit an toan dwgc trong con thinh
nd cta con. Khong may la tinh hudng nay lam ddy 1én mot van dé héc
bua: ban khong cho phép con danh, nhung lai kho tim dwgc hinh phat
nao dé ap dung véGi con trong con gian doi. Biéu nay khién tinh huéng
tré nén hon loan.

Vi vay, chién lwge ban ap dung can cé kha nang kiém soat thiét hai.
Hay dwa tat cd nhitng dia tré khac ra khéi khu vy ctia con va lam moi
cach dé khong bi tring don cta con (nhw dung ghé, goi, hoac bat cit thi
gi dé ngan chdn). Néu can, ban ¢t bé di ché khac nhwng phai lang 1€ lam
diéu do6 dé khong thém phan kich tinh cho tinh huéng, tham chi ban phai
di that nhanh dé con khéng dudi kip. Bé&i 1é ching ta phai nhé la tré c6
hung ho an va thi ciing chi dé thu hit sy chi y ma théi. Vi vay, ban phai
tach minh ra khéi con bang cach bé di hodc dwa con ra cho khac. Mot
khi tinh huéng da leo thang dén mitc bao lwc thi hau nhw ban khong thé
lam gi dé ngan no lai dugc nita. Do d6, ban hdy cit dé cho né ty dién
bién mién la con khong gay ton thwong cho ban, cho chinh minh hay bat
cu ai khac.

Tré c6 hung hé &n va thi cling chi dé thu hut sw cha y ma thoi.



Sau khi két thic, ban nén 4p dung mét hinh phat cho hanh vi bao luc,
danh ngudi cta con, dac biét la néu con khéng con qua nhé. Pirng mo xé
dao béi qua chi tiét con cau gian vira qua ctia con; ban va vg/chong hoac
bat ky ngudi 16n nao khac c6 can dy vao tinh huéng déu phai phan tich
nhitng gi vira xdy ra theo m6 hinh ABC. Muc tiéu cta ban la kiém soéat
duwgc bat ky yéu t6 nao gép phan gay nén con thinh no cta con trong
twong lai nham gidm kha nang xdy ra cac tinh huong twong tw. Tuy vay,
doi khi con cau gian day bao lwc van xady ra béi mot tac nhan kich hoat
khac. Day sé 1a mot qua trinh hoc héi cho vg chong ban, va dan dan ban
sé thay mirc do cau gian nay sé thuyén gidm. Néu tinh hinh khong dwoc
nhw vay hodc chi can ban thay nhitng con gian doi kiéu nay qua sitc chiu
dung, Chrong 11 sé dwa ra mét so6 ddu hiéu dé ban kiém tra xem cé can
dén su tro giup chuyén mon khong.

XAY DUNG LAI MOI QUAN HE VOl CON

Qua nhiéu van dé vé ky luat va ngay cang nghiém trong, chang han
nhw hanh dong bao lwc, c6 thé dan dén cam gidc rang mo6i quan hé giita
ban va con dang t6i té di. Néu ban cam thay nhw thé, ching t6i dé nghi
ban hay xay dung lai méi quan hé véi con truwde khi ap dung bat ky cach
can thiép dinh hwéng hanh vi nao khac trong quyén sach nay. Pay la
nhitng chién lwgc ban c6 thé lam tai nha. Hay xéa sach moi ac cam dinh
kién, bat dau lai ttr dau hodc it nhat la gid sang trang mai.

Ban c6 thé xay dung lai méi quan hé vdi con bang cac cach tiép can
sau:

Lén danh sach cac ditc tinh tot dep ctia con — nhitng dac diém ma
ban thich & bé. Trén thuc té, hay viét ching ra va dé nghi vg/chong ban
cling lam nhuv vay.

- Hay nhé lai nhitng lan con dac biét hitu ich hodc c6 biéu hién t6t.
Khong nhat thiét phai la khi tré doi x tot v6i ban, ma bao gom cd cach
bé da doi xtr vGi ban bé, thay c6 va cac thanh vién khac trong gia dinh,

hay tham chi la v6i cac vat nu6i. Hay dwa hét vao danh sach.



- Ghi lai nhitng diém & con ma ban thdy khé x ly nhat, va sau do
tim mot hwéng tich cyc dé nhin nhan vé chiung. Vi duy, doi véi mot dira
tré budng binh, ban c6 thé thay bé rat ty tin vdi chinh kién cia minh va
khang dinh ban than mot cach manh mé. Vi vay, néu tré hoc dugc cach
khai thac, kiém soat dam mé va ban than minh, diéu dé sé rat hitu ich
cho tré trong twong lai.

- Cam két danh ra khodng thoi gian dac biét & bén con. Chi can 15
dén 20 phit déu dan hang ngay hodc it nhat vai lan trong tuan, ban & bén
con, cho con tuy chon hinh thitc vui choi, hoat dong tai nha v6i nhau.
Dac diém cta thoi gian dac biét nay la “md6t doi mot”: ba/me va con. Ban
can ngung phan quyét trong thdi gian nay va danh toan quyeén chi dao
cac hoat dong cho con. Thoi gian dac biét c6 thé danh cho viéc choi mot
tro choi, di xe dap hodc don gian la nam xich lai gan nhau trwéc khi ngu.
Ban khong nén c6 bat ky y kién gi vé cac hoat dong con da lwa chon hay
cach con hanh dong. Muc dich la tao ra mot khoang thoi gian ma con
khong can lo lang sé gdp rac rdi, chi viéc thodi mai twong tac vdi ban.
Ding pha vo 10i hita cia ban vé cam két thwe hién nhitng khoang thoi
gian ddc biét nay va cling khong dwgc phép bién ching thanh thoi diém
dé tranh cai. Néu khong, ban sé ty ddy minh ra xa con hon.

- Chia sé vGi con nhitng suy nghi ma ban da viét vé con khi ap dung
chién lwgc Khen ngoi hanh vi tét. Ban khéng can néi vé tat ca cac wu
diém cta con mot lan, ma ct ra rich trong cac cudc tro chuyén. Hay khen
nggi nhitng diém tot ctia con ngay ca khi ching xuat hién cach day da
lau. Ngoai ra, ban ciing nén tim kiém cac 1y do hop ly khac dé khen con
thudong xuyén nhat cé thé.

Viéc xay dung lai moi quan hé khong dién ra ty dong, nhanh chéng
ma sé can thoi gian. Mac du ban cé thé gap that bai nhung hay c tiép
tuc thém vao danh sdch cta minh nhitng diém dang yéu ctia con mot
cach tich cyc nhat cé thé. Hay ddm bdo ca ban va vo/chong, hodc nguoi

cung ban nuoi dwdng con, déu thira nhan rang khong ai trong chiing ta la



hoan hdo. Chung ta déu c6 lic “noi dién” 1én, hay hét lan nay dén lan
khac khéng gitt dugc binh tinh. Vi vay, hay dau tuw thoi gian & bén con
ngay tir bay gio béi diéu do sé dem lai 1gi ich vé 1au dai cho ca gia dinh

ban.

kkek

Tém lai, cdc con gian doi cua tré c6 thé bién thanh “tran cudng
phong” dam da tay chan va la hét, khoc 16c. Tuy vay, néu nhin xuyén
suodt thi do la ldac tré dang c6 gang bdc 10 cam xtc theo cach duy nhat ma
ching biét. Va nhu vay, ban sé hiéu r0 hon vé canh twgng dang chitng
kién. Biét dugc ly do tai sao diéu nay xdy ra sé gidp ban xi ly né mot
cach khong cang thang. Mat khac, ban than viéc gian doi nay ciing sé
gitip con hoc dwgc cach doi phé véi nhitng cdm xtc mot cach tich cuc
hon.

Cac con cau gian thuwong ditng dau bang cac van dé vé hanh vi va
ching ludn rat kich tinh. Nhung néu ban c6 thé tiép can ching ding cach
thong qua viéc ap dung Chién lwgc Toan dién va cac meo dwgc dé cap
trong chwong nay, ching sé gidam dan va sém két thiic. Viéc day con biét
cach xtr Iy cam xtc sé giup ban tranh dwgc cac hanh vi c6 van dé khac
ctia con trong nhitng nam sau, dong thoi tan dung dwgc giai doan thuan
lgi dé xay dung moi quan hé tot dep gitta cha me va con céi, von la co s@
cho ca gia dinh.

Co6 mot ly do khién tai sao tir “bai tdp vé nha” lai thwong dugc tré
thot ra kém véi tiéng rén ri thé dai. Trir khi dé 1a mot hoc sinh 16p mau
gido phan khich vi da “du 16n” dé c6 bai tap vé nha; con thong thuwong,
tré sé xem do6 nhw la viéc nha va khong phai la thit gi vui vé, hap dan cho
lam. Hay th nghi khi di lam vé, diéu chiing ta mong mudn la gi? Lam

viéc thém nita chang? Tré cling c6 cam giac nhv chung ta vay. Vay thi



khong c6 gi dang ngac nhién khi bai tap vé nha tré thanh nguon con gay

tranh cai gitta ban va con.



Chuwong 4
Bai tap vé nha

Cé thé theo quan diém cua ban, lam t6t bai tap sé gitip con c6 thi
hang t6t; thit hang t6t sé gitp con vao dwgc treong dai hoc tot; trrong
dai hoc t6t sé gitp con tim dwgc viéc lam tot; va cong viéc tot sé dem lai
nhiéu tién cta, thanh cong trong cudc song. Ban c6 thé hiéu dugce tuwong
lai, hiéu dwgc nhitng khai niém lgi ich triru twong dé phan dau cho
ching. Trong khi do, tré nhé khé ma tuwéng twong duge tam quan trong
cua viéc chon treong dai hoc hay mitc thu nhap trong tuong lai.

C6 thé ban qua néng voi khi muén con hoan thanh bai tap vé nha, va
nhw vay ban sé dé dang bé qua su can thiét ctia viéc con thyc hanh va
phat trién dugc cac ky nang nhd lam bai tap, von khong khac gi viéc con
hoc nhitng ky nang phitc tap khac & truong. Giong nhu cac khia canh
khac cua viéc nudi day con, muon gitp bé tién bd nhd lam bai tap vé
nha, ban can dau tv thoi gian, kién tri va nhat quan. Sé c6 cac bai tap ma
con khong lam dwgc, khong hoan thanh dwgc, hay mac nhitng 16i sai nho
nho. Ching déu la mot phan cia qua trinh hoc tap va qua do, con hinh
thanh dwoc théi quen 1am bai tap can than hon, tét hon khi 1én 16p 16n.

Khi con cta ban 1én hon (va bai tap vé nha cling khé hon), nguon
goc cla cac van dé nay cé thé tré thanh rao can cho moi quan hé giita
ban vé&i con. Vi vay, ban can giai quyét ching sém nhat cé thé. Cac théi
quen xau khi hoc bai ctia con hoac viéc ban lam bai tdp vé nha thay con
c6 thé trd thanh mot vong luan quan khé thoat ra trir khi dwgce x 1y s6m.

Mia mai thay, hau nhu cac trwong khong day cho hoc sinh tam thé
khi lam bai tdp vé nha. Ho chi day kién thitc, con viéc xay dung thoi



quen hoc tap thi hoc sinh phai tw xoay x&. Tt bang chir cai dau tién cho
dén cac bai tap can bac hai, tré chi cé thé hiéu dan theo thdi gian. Tinh
hinh con phitc tap hon khi trén thyc té, nhiéu khi ban khong thé hiéu
duwgc nhitng khai niém, yéu cau ctia bai tdp ma con mang vé nha. Thém
vao do, v6i khung chwong trinh chuan quoc gia va cac bai kiém tra nang
cao tryc tuyén, tré em ngay nay dang phai hoc nhiéu hon tir khi con nho
va bang nhiéu cach hon bao gio hét.

Hoc vén 1a quan trong nhung yéu thich hoc tdp mdéi la nguén
nang lwwgng manh mé dich thuc.

Trong chwong nay, ching t6i sé giip ban hiéu dugc phong cach hoc
tap cua tré, thic day dong lwc hoc tdp va bat dau qua trinh gitp con lam
viéc doc 1ap. Chuing toi sé cung cap cac chién lwgc khién viéc lam bai tap
vé nha it kho s& hon cho con tré va it cang thang hon cho ban, bao gom
ca mot phan dac biét danh riéng cho cac bé c6 nang khiéu hoc tap. Biéu
quan trong la con cai ching ta khong chi phat trién théi quen hoc tap tot
ma con c6 thai do tét vé trwong hoc va hoc tap noéi chung. Hoc van la
quan trong nhung yéu thich hoc tap mdi la nguén nang lwgng manh mé
dich thurc.

HIEU BUQ'C KIEU HOC CUA CON

Sé rat hitu ich néu ban hiéu dwgc con minh yéu thich phong cach hoc
tap nao. Moi khi phai doi mat véi viéc hoc héi mot cai gi d6 mdi, trung
khu hoc tap va ghi nhé ctia ndo sé duwgc kich hoat. Méi ngudi c6 mot
cach van hanh b6 nao khac nhau va két qua la moi chiing ta c6 phong
cach hoc riéng, va hiéu qua cting khac nhau. Hiéu qua cua viéc hoc tap,
kha nang hoc cai mai t6t nhat theo cach don gian nhat chinh 1a nhitng gi
ma cac nha tam ly hoc xem xét khi lam viéc vdi bénh nhan. Khong chi
c6 cach hoc khac nhau, moi chiing ta thong qua viéc quan sat sé biét dau
la cach hoc khién minh cam thdy thodi mai nhat, ttt d6 c6 thé suy ra

nhitng cach thitc hoc tap yéu thich ctia minh. Khi da nhan ra sé thich hoc



tap cta con, ban c6 thé phat huy thé manh cua tré thong qua viéc giup tré
hoc.

Madc du c6 nhiéu m6 hinh vé cach xtr ly thong tin mdéi, nhung trén
thue t€ cé ba kiéu hoc duge nhan dang thuwong xuyén nhét: hoc béng
maét, hoc bang tai va hoc qua van déng.

Hoc bang mat

Nguoi hoc theo phong cach nay can phéi nhin thdy ngon ngt co thé
va biéu hién trén khuén mdt ctia gido vién thi méi hiéu day dua noi dung
cta bai hoc. Ho cé xu huwéng thich ngoi & dau 16p dé c6 tam nhin tot
nhat. Ho suy nghi bang hinh anh va hoc t6t nhét véi gido cu tryc quan,
bao gom so do, sach gido khoa, video va tai liéu gidy. Khi lam bai kiém
tra, ho c6 thé nhé minh da ghi gi & dau (vi du, vi tri ho da ghi cha trén
trang sach).

Hoc bang tai

Nhém nay cé xu hwéng hoc t6t nhat tir viéc nghe giang, thao luan,
trao do6i va lang nghe nhitng gi nguwdi khac néi. Ho dién giai dugc y
nghia cua thong tin nhd vao viéc hiéu cac tir ngit va khai niém dugc dién
dat bang ng6n ngt néi. Thong tin bang van ban cé thé cé tac dong nhiéu
hon néu né dwgc doc lén. Ngwoi hoc bang tai thwong dat hiéu qua hoc
tap khi doc to van ban, thu am va nghe lai ban ghi am sau do.

Hoc qua van déng

Nguoi hoc qua van dong thuwong hoc hiéu qua nhat thong qua viéc
ti€p can thuc té€ va kham pha thé gidi xung quanh mét cach tich cye. Ho
thich “sd tan tay” hay thao tac trén doi twgng dé tim hiéu vé nd. Ho
thwong kho cé thé ngéi yén trong thoi gian dai va hay bi phan tam béi
nhu cau hoat dong va kham pha ctia minh. Tuy nhién, khi dwgc phép hoc
bang cach hoat dong thuc té thi ho hoc rat gioi.

TAO DONG LUC HOC TAP

Hoat dong hoc tdp “han lam” néi chung thwong khién tré cam thay

nham chan va kho thoi thuc ching tham gia nhiét tinh. Vi vay, cho tré



choi theo thé manh va hoc theo phong céach riéng sé tao ra rat nhiéu dong
lyc cho bé. Tuy vay, ban khong thé chi mong dgi rang con sé ti nhién cé
tham vong va no lwc hoc hanh. C6 nhiéu tré khong lam dugc diéu do va
ddy khong phdi la chuyén bat thwong. N6i vay khong cé nghia la tré
khong c6 tham vong hay no lyc nhw ngwdi 16n; ma nguoc lai, khi dugc
kich thich ding cach, ban sé thay tré c6 dong lwc manh mé dén duwong
nao. Bai vi tré xem viéc lam bai tdp vé nha la ton thoi gian trong khi
nhitng luc dy dang 1é nén danh cho cac hoat dong vui vé va tha vi hon,
nén ban can day con biét hy sinh mét chut sé thich triéc mat. Hoc cach
gac lai mot chuyén thu vi dé lam chuyén can thiét nham gat hai nhitng
phan thwdng vé sau la 16i tw duy quyét dinh thanh c6ng trong sy nghiép
sau nay.

PHONG CACH HOC: CACH TIEP CAN VOl BAI TAP VE
NHA

Sé rat hitu ich néu ban c6 thé gitip con lam bai tap vé nha theo phong
cach hoc cuaa bé. Vi duy, néu con phaéi lam bai tap toan ma bé lai hgp véi
kiéu hoc bang tai, thi ban c6 thé cho bé doc to cau hoi trudce khi bé dwra
ra dap an. Néu con c6 cach hoc qua van dong thi hdy st dung cac dung
cu hoc tdp nhw dong xu, 6ng hut cho bai tinh cong trwr,... Néu bé thich
hoc bang mat, ban hay day bé vé so do tom tat bai hoc, nhw vay sé gitp
bé nh& bai tot hon khi lam kiém tra.

Tat ca nhitng diéu nay c6 thé khong phat huy tac dung ro rang ngay
tai thoi diém tré lam bai tap. Tuy vay, né sé gitip mon hoc tré nén tha vi
hon, dong thoi tang cwong kha nang linh hoi caa tré. Mot s6 gido vién
tham chi con phdi lam ngwgc v6i binh thwong. Ho chuyén viéc doc hiéu
bai giang ly thuyét thanh bai tap vé nha va dé danh gid hoc trén 16p cho
cac hoat dong thyc hanh nham dap ng céac kiéu hoc khac nhau cta hoc
sinh trong 16p.

Hau hét cac sach gido khoa déu cé vi du thye té va ban cling c6 thé

tw tim thém qua Internet. Cac két qua ban tim dwgc c6 kha nang mé rong



lwa chon hitu ich cho kiéu hoc bang mat ctia con, néu do6 la phong cach
hoc cuia bé. Bé tim kiém dung cach, hay dung ttr khoa lién quan dén kiéu
hoc ctia con va tén mon hoc (vi duy, todan hoc bang hinh anh). Ban cé thé
thu hep tim kiém bang cach nhap yéu cau chi tiét hon vé mon hoc (chang
han nhw, bang tinh nhan bang hinh dnh), va sau d6 chon thong tin ti
nhitng nguon thich hgp.

MGt trong nhitng diéu quan trong nhat ma ban cé thé lam, bat ké
kiéu hoc hay dong co cua con la gi, 1a kich thich tri t6 mo ham hiéu biét
va giup con thim nhuan y nghia cua viéc hoc tir nhitng nam mau gido va
tiéu hoc. Diéu nay sé giip hinh thanh dong lwc hoc héi nhitng diéu méi
mé ctia bé. Khong c6 dong luc thi chi moi sd thich hoc tap cling khong
thé tao ra dugc su khac biét.

Dé thic day tinh t6 mo va dong luwc hoc tap cua con, cling twong tu
nhw trong chién Iwgc nudi dwdng moi quan hé t6t dep v6i con vay, hay
doc cho con nghe, no6i chuyén véi con, danh thoi gian cho cac hoat dong
md&i cung nhau, cho phép con ti do kham phé va dé con ty quyét dinh
phai lam gi cho hét buén chan. Ban ciing c6 thé gitip con phat trién dong
lwc hoc tap & trwong bang cach nhan manh tdm quan trong cta viéc hoc,
cling nhw tao diéu kién dé con gia tang mirc do tu tin va trao quyén tu
quyét cho con. Ban nén nudi dudng dam mé va tai nang cuda tré ngay ca
khi ching khong twong dong vdi ca nhan ban.

Khi con da dua 16n dé tw doc sach, viéc tiép tuc doc sach cho con
nghe moi t6i c6 thé 1a cach tuyét voi dé gitip con ham hoc, cliing c6 moi
quan hé tét dep va tao ra mot nghi thitc gia dinh trwdc gio ngt. Hanh
dong nay cling cé thé giip md rong von tir nglt cda tré va tham chi
khuyén khich tré quan tdm dén nhitng quyén sach ban chon ma thong
thwong, néu dugc tw chon, bé sé khong 1ay ching. N4u an vdéi tré cé thé
la m6t bai hoc tong hgp cia cac mon khoa hoc, cong nghé, ky thuat va
toan hoc (STEM). Tham chi, chiéc banh pizza bita t6i cudi tuan ciing cé

thé tr¢ thanh gido cu dé thuwc hanh mon todn: “DPwgc roi, Layla, pizza



day, bay gio con 1ay 2/8 cai banh dat vao dia ctia con va lay cho ba 3/8
cai banh nao!”.

Mot trong nhitng cach tot nhat dé thic day dong lwc hoc tap ctia con
la dac biét khen ngoi hanh déng chia sé kién thitc ma con da hoc. biéu
nay gidp tré cdm thay qua trinh hoc hoéi va nhitng gi minh biét rat co6 gia
tri. Vi dy, néu con chia sé véi ban nhitng thong tin vé loai khing long thi
ban hdy c6 nhitng 10i khen cu thé khang dinh kién thitc ctia con. Ban
cling c6 thé ma& rong cau chuyén vé khung long dé kich thich thém sw to
mo hoc héi cta con.

bé lam dugc diéu dd, ban hday chuan bi nhitng cau trad 1oi khac thay
vi chi noi: “Con gidi do!”. Trong truong hgp nay, cach phan tng cé kha
ning cung cd dong luc hoc tap cho con chinh la: “Oi! Con biét nhiéu vé
khung long qua! Con hoc & dau vay?”. Sau do, ban cé thé tiép tuc thé
hién sy quan tdm va mé& réng dé tai nay: “Con khting long do la khing
long an thit hay an c6 vay con?”. Tuy nhién, hdy lwu y rang viéc mé rong
de tai nay khong dugc khién bé cam thdy nhw dang bi “danh d6” dé kiém
tra kién thitc. Ban can tao cho bé cam giac rang kién thitc cung sy to mo
ham hoc hoéi cia bé rat c6 gia tri va lam bé hitng tha dé san sang tim
kiém thém thong tin vé chu dé nay.

Tuwong tw, néu tré van tiép tuc phat trién dam mé véi dé tai khung
long, ban c6 thé khuyén khich con quan tdm dén nhitng kién thitc lién
quan — nhw dén thw vién tim doc cac sach vé khing long, tham bao tang
khoa hoc vao cudi tuan. Sé thich cta tré c6 thé xuat hién va bién mat kha
nhanh chéng; vi vay, néu tré khong mudn dén bdo tang thi ban cling
dirng ép.

THIET LAP MOT QUY TRINH LAM VIEC DOC LAP

Muc dich chinh cua bai tdp vé nha néi chung la dé tré ty thyc hanh
k¥ nang minh da dwoc hoc. B6i khi, ban sé phdi n6i cho con biét khi nao
phai lam bai tap & nha, ngoi lam bai & dau va lam nhu thé nao. Nhung

néu ban c can thiép, nhac nhé tirng budc maét hodc néu ban roi vao bay



lam bai tap gium con thi tré sé khong thé hoc duwgc cach lam viéc doc
lap.

Lam bai tap vé nha la mot thoi quen, mdt cbng viéc thuwong
nhat.

Lam bai tdp vé nha la mét théi quen, mot cong viéc thwong nhat.
Thong thuwong, tré can thoi gian va phai thyc hanh nhiéu thi méi phat
trién cac théi quen no6i chung. V@i viéc lam bai tap vé nha, néu khong
quen, tré sé sdm thé hién sy khang cw. Ngay tir lan dau tién con c6 bai
tap vé nha, ban can phai chuan bi tinh than xem viéc hinh thanh céac ky
nang hoc tap la mét qua trinh phat trién, déi khi phai mat vai thang dé
day va nhiéu nam dé luyén. Ban sé thdy duwgc két qua cua viéc dau tw
thoi gian cho con khi bé 16n hon va hoc cao hon. Nhin toan canh, nhitng
bai tap ma con lam sai hodc khong hoan thanh & 16p 2, 16p 3 s€ khong co
nghia ly gi so vGi viéc khong lam bai hodc lam d& dang khi con hoc
trung hoc, dai hoc.

S€é c6 thé c6 ich néu ching ta xem viéc lam bai tdp vé nha va thuyc
hanh doc lap cda con tré nhw 1a mot quy trinh gom ba bwéc: t6 chire, tng
dung va hoan thanh.

Té chirc

Hay nhé rang con van dang hoc cach lam bai tap va c6 thé can sy
huéng dan, t6 chitc cia ban. Viéc t6 chitc va hoc cach tiép can cac nhiém
vu mot cach c6 hé thong la vo gia. Hay dé tré dugc dong goép vao viéc td
chitc nay moéi khi cé thé, mac du viéc ban hwéng dan sé hgp ly hon han.
Cam giac ti hao va ty cht cua tré sé 16n hon néu dugc c6 tiéng noéi trong
viéc chon cach sap xép ban hoc hay mau sac cac ngan sé dung.

bung bo qua viec xay dung thoi quen cho con tré. Tham chi, mot
chuyén don gian nhw chon mdt noi nhat dinh dé con cét ba 16 ciing la
mot phan cta viéc xay dung théi quen, quy cui trong gia dinh. Mo6i ngay,
khi con di hoc vé, ba 16 phai dwgc dé ¢ cung mot vi tri. Ban khong can

chon vi tri dac biét nao d6 ma hay dé con ty chon. Ban hdy dong y va



khen nggi moi khi con tuan tha. Néu khong, hay sita lai bang cach ldy ba
16 ctia con va dem dén vi tri da thong nhat. Bai 1€, day la hanh dong bat
dau cho chuoi cac hoat dong sau gid hoc va né giup tranh dwgc viéc tim
cach tri hoan hay kho chiu khi dén gio lam bai tdp vé nha. Sau khi lam
bai tdp xong va sach vé, tai liéu duwgc cat trd lai ba 16, ba 16 sé dugc dé
vé vi tri cli cho dé l1ay vao ngay hom sau.

Xac dinh vi tri con ng6i lam bai moéi ngay la mot khéi dau khac va
ban cling nén cho con ty quyét. Du con dugc chon lya nhung dia diém
nay phéi dam bdo sy yén tinh va tranh xa nhitng thit c6 thé lam tré bi
phan tdm. Tuy nhién, cling nhut moi khi, ban sé la nguwdi cé tiéng noi sau
cung.

An dinh thoi gian dé hoan thanh bai tip vé nha ciing phai 1a mot
phan trong quy ct. Piéu nay c6 thé thyc s khé khan doi véi nhitng dita
tré hiéu dong va nhitng gia dinh ludén quay cuéng véi lich lam viéc, hoc
tap va gidi tri. Nhung bang cach wu tién thoi gian cho viéc lam bai tap vé
nha, ban dang gtti thong diép rang bai tdp & nha (hay viéc hoc hanh &
treong 16p) quan trong hon bat cit hoat dong nao khac.

Ngoai ra, ban c6 thé hwédng dan, cho phép con chia nho cong viéc
thanh trng budc va lam theo thi tw. Vi du, néu con c6 bai tap chinh ta,
bai tap toan, bai tdp t6 mau va 15 phut tap doc thi ban c6 thé giip bé
phan thanh bén phan viéc trong nhiém vu can hoan thanh. Nh& vay, thay
vi nghi rang minh phai lam “rat nhiéu” hodac “mot chuit” bai tap vé nha,
bé sé biét minh c6 bon viéc can lam.

Tré c6 thé dung gidy note dé ghi chu cho méi viéc hodc lam mét
danh muc ngan. Tré em thuong khong thé ty dwa ra dugc nhitng y twdng
nay, vay nén sy hudng dan cua ban la rat hitu ich. Mot khi danh sach
viéc can lam da dugc viét o rang, tré c6 thé chon lam nhitng gi ching
thich treéc va c thé tiép tuc. Tré c6 thé danh dau vao nhitng nhiém vu
da hoan thanh theo cach ching thich nhat. Mt s6 trwdng tiéu hoc cling

dan san cho hoc sinh danh sach viéc can lam trong s6 lién lac va phu



huynh can phai ky vao d6 moi ngay hodc moi tudn. Trong trudng hgp
nay, ban chi can ddm bao minh va con tuan thu theo diéu do la dugc.

Ban ciing c6 thé gitp con xac dinh thoi gian nghi giai lao giita cac
bai tdp. Biéu nay giup han ché sy kho chiu va mat hitng tha ctaa con.

Nhu vay, ban dang cung con xdy dung théi quen t6 chirc va giai
quyét bai tdp vé nha mot cach c6 hé thong. Ve l1au dai, viéc nay gitap con
biét tw quan ly khi thuc hién cac ké hoach lau dai hay kh6 khan trong
twong lai. Sy siéng nang va nhit quan ngay tir bay gio ctia ban sé gitp
ban khong phai can thiép vao viéc lam bai tap cta con vé sau.

No6i vé viéc rit lui, nhG¢ dirng xem tivi hodc c6 nhitng hoat dong thu
vi nao khac khién con mat tap trung, hodc cam thady minh bo 1& chuyén
gi do6 rat vui vé, hap dan. Ban nén danh thoi gian nay dé thanh toan céac
héa don, lam viéc ban gidy hodc doc gi do trong khi chd con lam bai.

ng dung

Ung dung nghia 1a tré phai thuc sy biét ty lam bai va day 1a chuyén
rdt dé gay that vong, buyc boi cho cha me. Nhiéu dita tré ngay khi gap
kho khan thi 1ap titc tim dén cha me va néi nhitng cau dai loai nhw: “Con
khong biét lam bai nay” hay “Bai nay kho qua”. Sau dé, bé sé ngbi yén
va cau mong cha me gitip minh hoan thanh. Liic nay, cha me bat dau that
vong, chan nan va cau nhau, nhung thuong thi ho déu san sang giai bai
toan hay lam bai van ma con dwa.

Tuy nhién, muc dich quan trong ctia viéc lam bai tap vé nha la dé tré
em ty thuc hanh nhitng gi minh hoc dugc ¢ trwong. Thong diep chung
ma ban can ton trong la phai luén san sang gitup do con, nhung chi khi
thue sy can thiét va khong duoc tuy tién dé khong dnh hwdong dén sy tw
lap cua con.

bé dap lai sy y lai, khong chiu dong ndo cua con, ban nén tim cach
dat cho con nhitng cau héi goi y cu thé vé bai tdp dé. Diéu nay sé giup bé
tap trung vao nhitng diém then chot cua bai tap, tir do bé c6 thé ty minh

kham pha ra. Sau day la mot s6 cau héi ban c6 thé ggi y cho con tra 10i:



- Con dang bi cau nao?

- Con thtr doc to cau dé 1én dugc khong?

- Con khong hiéu phan nao trong cau nay?

- Con nghi minh nén lam gi?

Tiép theo, ban c6 thé hoi: “Khi nao con cé y twéng gi thi noi cha/me
nghe nhé”. (Néu ban doan la con sé tim dwoc 10i gidi du bé ct bdo minh
khong biét lam.)

Y twéng xuyén suét ctia nhitng cau héi nay 1a thic day con nd luc
tredc khi ban phdi can thiép. Theo thoi gian, néu ban gitt dugc sy nhat
quan, tré sé hoc duwgc rang ching can c6 gang ty gidi quyét cac van dé
ctia minh hodc biét dat ra nhitng cau hoi cu thé trude khi yéu cau gidp
do. Tré can hiéu rang cau ndi: “Con khong biét” hay “Con khong thé” sé
chadng dan dén dau ca.

Vi cach tiép can nay, ban sé day dugc cho con cach gidi quyét van
dé — von la mot ky nang rat quan trong. Hay khen nggi moi no luc cta
con dé chi ra diém then chot ctia van dé va sau do gitip do con theo
nhitng yéu cau cu thé ma bé néu ra dugc, néu can thiét. Lwu y, ban ding
chi n6i nhitng cau chung chung nhat nhéo nhu: “Lam t6t d6!”, ma hay
khen bé mot cach cu thé, chang han nhu: “Me thay la con da suy nghi va
cd gang tim cach gidi quyét. Me thay phan do cling khé that nén dé me
xem xem c0 thé gitip con hiéu dugc n6 khéng nhé!”.

C4u noéi “Con khéng biét” hay “Con khéng thé” sé chdng dan
dén dau ca.

Dboi v6i mot s6 ngudi, ho cdm thay thuc sy that vong vi khong biét
lam sao dé gitip con lam bai tap vé nha. Mo6n Toan da thay doi rat nhiéu
trong nhitng nam qua so vdi thoi hg con di hoc va cac mon hoc khac
cling vay. Ngay ca cac bac cha me tré tu6i nhat c6 thé cling da quén
nhitng kién thitc nay tw lau!

Trong trwong hop nay, Internet la mot nguon trg giup dac lwc. Dau

nam hoc, ban hay hoi giao vién ctia con danh sach cac trang web dang tin



cady ma con (ban khong can phdi ty lam diéu nay!) cé thé tw tim thém
thong tin. Sach gido khoa truc tuyén thwong c6 video hwéng dan cho
tirng bai hoc. Ngoai ra, con c6 rat nhiéu gido vién chia sé mién phi cac
bai gidng truyc tuyén ctia minh cho moi nguoi.

Hoan thanh

Sau khi da trg gitp va chi dan con di ding huéng dé giai quyét cac
bai tap, ban hay di cho khac va dé cho con ti hoan thanh nhiém vu ctia
minh. Daéi véi mot so tré, bao cho cha me biét minh vira lam xong mot
bai tap ciling la cach duy tri déng lwc cho nhitng nhiém vu ti€p theo —
bang mot cai dap tay, cung nhitng 16i khen nggi ngan gon, suc tich.

»

St dung cau tric cau “Khi nao... xong, thi...” nhw da néu trong
chién lwgc Cho con hwéng dan t6t & Chwong 2 sé vo cung hitu ich trong
viéc gitp tré tap trung no lwc dé hoan thanh bai tap vé nha. Vi dy, néu ra
mot hoat dong vui vé sau khi lam bai tdp xong cé thé gitp tré c6 mot
diéu gi d6 dé cho dgi — “Khi lam bai xong, con c6 muoén chai vGi ba
khong? Khi nao xong thi n6i ba nhé. Ba muon di choi lam r6i do!”.

Néu tré tw lam xong bai tap va khong hoan hao cho lam thi ban c6
thé xem lai bai giip con, nhung c6 gang khong ap dat. Piéu quan trong
la phdi xem viéc lam bai tap vé nha la mot qua trinh phat trién: dau tién
la lam xong bai, lam dting 1a chuyén thi¢ hai, va lam t6t md&i la buéc thiy
ba. Nhay buéc qua nhanh cé thé tao ra sy khang cu va that vong & tré. Y
twong chu dao 1a ching ta khuyén khich va xay dung cac ky nang lam
bai doc lap cho con chit khéng phai la tdp trung quéa nhiéu vao viéc bai
tap c6 dwoc lam hoan hdo hay khong. Trén thuc t€, viéc bi xem xét va
hiéu chinh qua mitc c6 thé dé lai duw am x4u khién tré bat dau chong lai
viéc lam bai tap, va nhw vay toan bd muc dich t6t dep cta chiing ta sé bi
pha héng. Hon thé nita, nhiéu gido vién dwa vao két qua phan anh qua
bai tdp vé nha cta hoc sinh dé xac dinh xem ching c6 nam dwgc bai

giang hay khong. Vi vay, néu bai tdp vé nha cta con dwgc lam hoan héo



thi rat dé lam gido vién hiéu lam rang con ctia ban da san sang dé hoc
ti€p kién thitc mai.

Péu tién la lam xong bai, lam dung la chuyén thir hai, va lam
tot méi la buoe thir ba.

Néu con ct lam bai tdp vé nha mot cach voi va va mdy moc ma
khong c6 gang may thi cé thé ban phai can thiép nhiéu hon. Mot cach tét
dé bat dau la hay chia sé véi gido vién vé m6i ban tam cda ban. Noéi cho
cung, cong viéc cua gido vién van la ddm bdao hoc sinh tiép thu duwgc kién
thirc du théng qua bai tdp vé nha hay qua bai gidng trén 16p. Mot cach
ti€p can cyc doan hon la nhan manh rang con phai ty lam bai va néu bé
bi diém xau nghia la ban da nhan dwgc mot thong diép vé hiéu qua hoc
tap cia con. Néu bé van tiép tuc lam bai voi va va khong c6 gang tw duy,
ban cé thé bat dau kiém tra cac cau dap an trong bai tap cua con va dwa
ra mot vai hwéng cho nhitng cau hoéi can dugc trd 16i ky lvong hon. Tuy
nhién, dirng qua ép tré phai dat dugc diém t6t cho bai tdp vé nha vi n6 cé
thé gdy tré ngai va khién bé thut lui hon la thic day bé tién bd. Do do,
ban can phai nhe nhang, khéo léo.

MO TA GIO LAM BAI TAP VE NHA

Chon tir ma ban va con sé dung dé mo ta gio lam bai tdp & nha cta
con?

DE DANG

VUA SUC

BINH THUONG

KHO CHIU

NHU TRA TAN

Cau tra 10i ctia ban c6 giéng nhu cia con khong? CO - KHONG

Tai sao ban tra 16i nhu vay?

C6 ai chon cau tra 16 “Nhu tra tdn” khong? CO - KHONG



Néu co6 thi nhitng chién lwgc nao ban dp dung da lam ndy sinh cac

phén ng tiéu cyc tw con?

Ban thay sy phan khang hodc phan tng tiéu cwc ctia con doi vdi bai
tap vé nha la nhu thé nao?

TANG LEN

KHONG THAY

POI GIAM XUONG

Ban c6 thé ap dung nhitng chién lwgc nao dé gio lam bai tap vé nha
it cang thang hon?

Bay gio, tir nhitng thong tin thu dwgc qua bang nay, ban hay dé nghi
c6 mot budi gap riéng vGi gido vién cia con. Ban khong can phai di vao
toan bo chi tiét, nhung c6 thé chia sé vGi gido vién diéu ban mong mudn
la lam sao dé dam béo viéc lam bai tap vé nha sé la mét qua trinh c6 tac
dung t6t cho viéc hoc tap cua con.

SU DUNG CAC YEU TO KHICH LE

Viéc stt dung cac yéu td khich 1& déng vai tro co ban cho sy thanh
cong cua ban khi nhan manh tam quan trong cta bai tap vé nha. Theo mo
hinh ABC, hé qua cda hanh vi la nhitng gi xdy ra sau khi hanh vi xuat
hién va c6 tac dong lam tang hodc giam kha nang tai dién hanh vi do.
Viéc khich 1é sé thic day xac sudt nay gia tang.

Néu ban muoén khuyén khich con tu hoan tat cac bai tap vé nha, thi
viéc khen nggi sé dong vai tro cuc ky quan trong.

Céc chién luoc khen ngoi thuc sw la phédn co ban nhung cuc
Ky quan trong.

Ca hai hinh thitc khich 1€ 1a khen ngoi va tang thuréng déu sé gitip

ban dat dwgc muc tiéu nay. Hay chac chan rang 16i khen ctia ban la ngay



1ap tirc, cu thé va chan thanh, con phan thwdng ban dé nghi phai dwa trén
viéc con da hoan thanh nhiém vu cu thé nao d6. Ban c6 thé chon bat ctt
diéu gi ma ban muon khuyén khich (tit k¥ nang t6 chitc, k§¥ nang doc
hiéu hay ty giac hoan tat bai tap,...), va sau dé hdy boc 16 suy nghi cta
ban. Vi duy, “Ba thich thdy con ng6i ngay vao ban va lam xong bai tap vé
nha ma khong can dgi ba nhac nhé! N6 cé nghia la chiing ta c6 thém thoi
gian ranh t6i nay. Con c6 muén chgi tro choi véi ba hay di an kem
khong?”.

Khen con v6i ngwoi thit ba va gay ngac nhién cho con déu cé thé
mang lai hiéu qua tét vGi cac van dé lién quan dén bai tap vé nha va
treong hoc. Hay dé con nghe 1om duwgc cudc noéi chuyén ctia ban véi ba
ctia bé ma trong dé, ban khen bé da hoc hanh cham chi nhw thé nao khi
duwgce chon vao doi tuyén cua trrong. Hodc vao sang thit Sau, sau mot
tuan dai con da hoc hanh cham chi va hoan thanh s6 lwgng 1én bai tap vé
nha, ban hdy lam con bat ngd bang mat bita sang dac biét tai ctta hang
banh yéu thich ctia con trwedc khi dwa bé dén treong. Ban cling nén nhan
co hoi nay cho con biét ban ti hao vé nhitng no Iic ctia con va thira nhan
rang ban biét c6 nhitng thit khac lam con thich thi hon nhung con van bo
qua dé lam bai tap vé nha.

Tang thudng cling la cach gilip tang cwong thém cac hanh vi tot. Moi
gido vién déu biét, mot ngo6i sao hay mot khuén mat cwdi duge dan vao
tap v@ sé la sy dong vién rat 16n déi véi nhiéu hoc sinh. Bai 1€ y nghia

cot 16i ctia no la thira nhan rang bé da hoc hanh cham chi.
w4

Béng theo doi bai tap vé nha, v6i cac phan thuéng dwoc danh dau
cho viéc hoan thanh bai tdp hang ngay hodc hang tuan, c6 thé dugc st
dung ca & treong hoc va & nha. Nho do, con c6 thé thdy dwgc minh can
lam gi dé dat muc tiéu k€ ti€p. Pay la mot trong nhitng *ng dung r6 rang



nhat trong chién lwgc khen thwdng dinh ky ma ching ta da ban dén &
phan truéc cta sach.

Ban can can nhac thdu ddo viéc st dung phan thuwéng dé dam bao
hanh vi t6t cé trwéc, phan thudng dén sau: “Sau khi con lam todn xong
thi ching ta c6 thé choi véi nhau”. Ban cling c6 thé kéo gian thoi diém
tang thuwdng dé chuan bi cho mot phan thuwéng 16n hon, chang han nhw
dén nha hang ma con wa thich sau mét tuan bé ty lam bai tap vé nha. Tuy
nhién, ban ludn phdi c6 mot cai gi do t6t dep cho con ngay sau khi con
lam bai xong, chang han nhw mot céi dap tay hay vo vai.

ANH HUONG CUA HE QUA TIEU cucC

Mot s6 hoc sinh can phai hoc dwgc tam quan trong cua bai tap vé nha
theo cach kho khan hon. B6 chinh la viéc phai ganh chiu nhitng hé qua
tiéu cuc. V@i vai tro 1a mét chat e ché manh, ching gitup chong lai viéc
tai dién nhitng hanh vi khong mong muo6n. Ban hay c6 gang chong lai
cam gidc muoén cho con nghi khi bé khong thé hodc khong mudn hoan
thanh bai tdp vé nha cia minh ding gio. Nhitng hé qua tiéu cuc xdy ra
trong trueong hgp nay thong thwong chi la hé qua tw nhién, c6 thé 1a diém
kém, sé la m6t bai hoc tdc dong manh mé dén tré. Sé t6t hon néu tré hoc
duwoc bai hoc nay & cap tiéu hoc vi n6 sé dnh huwéng dén bang diém cua
tré khi ¢ 16p 16n hon. Hay nhé rang muc dich ctia ching ta 1a phat trién
k¥ nang lam bai cho con qua mdt tién trinh dai hoi chit khong nhat thiét
la moi bai tap phai dugc hoan thanh va moi cau tra 1oi phai chinh xac.

Hé qua tiéu cyc c6 thé diéu chinh hanh vi va khi can thiét, phai dinh
hinh lai hanh vi d6. Dwéi day la hai vi du cu thé vé viéc 4p dung hé qua
tiéu cue cho van dé lién quan dén bai tap vé nha:

1. “Con n6i ngay mai con c6 bai thuyét trinh quan trong a? T¢€ that,
sao con khong cho me biét sém hon. T6i Chu nhat cita hang dong ctra r6i
nén khong thé mua tdam bang gap ba hay hoc cu gi khac cho con dugc.
Me nghi la bay gio, con sé phai co6 gang tim cach gi d6. Con thir nhin
xung quanh xem c6 thé dung gi thay thé dwgc khong? Trong hudng dan



c6 noéi la con phdi trinh bay né trén mot tdm bang gap ba. Vay chac la
con sé bi trir diém thoi!”

Hé qua tw nhién, c6 thé la diém kém, sé la mét bai hoc tac
déng manh mé dén tré.

2. “Con khong muén lam bai tdp vé nha t6i nay phai khong? Puoc
thdi, nhung néi chung, lam bai hay hoc hanh la rdt quan trong nén phai
dwgc wu tién. Vi con khéng muon lam bai nén con sé khong dwoc di tap
da banh dau. Ma con biét r6i do, huan luyén vién néi la néu bo tap thi sé
khong dugc thi dau.”

Nhu da néu trong Chuong 2, viéc két hogp hinh phat (hé qua tiéu cuc)
v6i khen ngoi theo kiéu “vira danh vira xoa” c6 thé mang lai hiéu qua
manh mé. Sau day la nhitng cau khen nggi song song vdi cac vi du vira
néu trén. Ban phai dwa ra 10i khen nay ngay sau khi néi v6i con nhitng hé
qua tiéu cuc c6 thé xay ra:

1. “Con thay do, con tri hodn qua lau méi bat dau chuan bi cho bai
thuyét trinh khién ching ta khong c6 thoi gian dé mua bang gap ba.
Nhung han thay gido cia con thay y twéng nay rat hay va me ciling vay!
Chac 1a con da suy nghi rat nhiéu vé bai tap nay. Lan sau, nhé cho me
biét 1a con sap c6 bai thuyét trinh nhé, dé me chuan bi day da tat ca moi
thir cho con. C6 vay thi con maéi gidi thiéu nhitng y twéng tuyét voi cua
minh dung cach dugc.”

2. “That tuyét voi khi doi caa con gianh chién thang va ba hy vong
con dugc da tran sau. Ba biét viéc bd 16 tran ddu khong phai 1a chuyén
vui vé gi, nhung con da lam mot viéc t6t la hoan thanh cac bai tap vé
nha. Néu con tiép tuc hoc hanh cham chi nhw vay thi con sé khong phai
bd bubi tdp hay trdn ddu nao nita dau. Con da c6 gang rat tot! Ba néng

'”

long xem con thi dau cudi tuan nay qua
TRANH NHI’PNG HE QUA KHONG MONG MUON
S€é c6 nhitng lic ngay cé y dinh thién chi nhat cta ban (nhw gitp con

hoc va lam bai tdp vé nha) cling c6 thé gdy ra nhitng hé qua ngoai du



kién. B6i khi, ban khong nhan ra nhitng yéu t6 gép phan thay doi hiéu
qua trong cac k¥ thuat nudi day con ctia minh; va khi khac, nha truong
gti dén nhitng con so c6 thé khién con ban bi don ép theo mot huwéng sai
lam.

Vi du, thoi lvgng quy dinh cho bai tap doc vé nha cé thé gy ra mot
sO hé qua tiéu cuc ngoai dy kién, lam dnh hwéng dén dong lwc hoc cia
tré. Nguyén nhan 1a, nhw ching ta biét, doc 1a mdt trong nhitng ky nang
quan trong lam co s& cho tat ca cdc mon hoc khac. Tré van dung k§ nang
doc hiéu dé hoc kién thirc. Vi vay, diéu quan trong la ban phai giit sao
cho con thich thi véi viéc doc chit khéng phai doc cho du s6 lwgng. Mac
du nhiéu treong van thwong dwa ra quy dinh vé thoi lwgng tap doc cia
tré nhung la cha me, ban cé thé va nén can than xem xét nhw vay c6 lam
con mat hitng thi khong. Ban hady loai bo nhitng tac nhan khién viéc rén
luyén cda con tré thanh nhitng gid phit khé chiu bang cach thi nhitng
diéu sau:

- Burng khat khe tinh toan titng phut véi bai tap doc cua con. D6i véi
mot sO tré, viec dé dong ho bao giod rat hitu ich; nhwng v6i nhitng bé
khac, hanh dong nay lai khién cho gio tap doc thanh mot cong viéc nham
chan va khong thu huit dugc su chu y cia chung.

- Ludn dé san nhitng tai liéu, sach bao thu hit dugc sy quan tam cao
d6 cta con. Néu con thich béng da hay thich chuyén di du lich nao dé,
hodc néu bé thich tim hiéu vé rong Komodo,... hdy dung nhitng tai liéu,
sach bao c6 lién quan dén nhitng chu dé nay dé thic day con tap doc.

- Bat ky hinh thitc doc nao cling dugc tinh, bao gobm ca doc truyén
tranh, tap chi va tham chi l1a trang thé thao trén bao hoac trang web ma
con thich.

- Hay lam gwong cho viéc doc sach bang cach thuwdng xuyén dé con
nhin thdy ban doc sach, bao, tap chi,...

Cac hoat dong thé thao, cau lac bd va cac hoat dong ngoai troi khac

rat tot cho tré va cé thé tang cuwong nang lwc hoc tdp theo nhiéu cach



khac nhau. Ching ciing c6 thé tao dong luc 16n cho tré. Thém vao do, tré
cling thuong danh gia cao thanh qua thu dugc khi tham gia nhitng hoat
dong nay. Nho vay ma ban cé thé dung ching nhw nhitng muc tiéu gia tri
khi bat tré phai chiu hé qua tiéu cuwe (hinh phat) cho hanh vi nao dé. Theo
d6, dya vao mitc do hoan thanh bai tdp vé nha cua tré (chit khong phai
diém sd) dé quyét dinh cé cho phép tré duwgc tham gia vao cac hoat dong
ngoai khoa hay khong.

Du chac chan sé budc con phdi lam bai nhung néu ap dung chién
lwge nay, ban can chu y dén nhitng hé qua khéng mong muon. Trwdc hét,
ban can xem xét liéu hoat dong trén san bai c6 lam tang kha nang hoc tap
cha tré tai nha hay khong. B&i vi nhiéu tré, dac biét la nhitng bé déi dao
nang lwong, thwong khé ngoi yén lam bai; chiing can phai gidi phong
nang lwgng thtra thi mdi co thé tap trung vao viéc hoc duwgc. Do do, choi
thé thao c6 thé la van xa va vé lau dai, viéc duwgc la mot thanh vién caa
doi nhom sé c6 1gi cho nhiém vu lam bai tap vé nha, cling nhw cho diém
sO cua tré. Baoi vai nhitng tré khong manh mé cho lam, hoat dong ngoai
khoa c6 thé gia tang dang ké long tu trong va do cling c6 thé la mot thién
dwong an toan dé xo6a di cam giac thua kém xudt phat tiv két qua hoc
hanh. Do dé, ban can can nhac can than hinh phat (hé qua tiéu cuc) sé
dung va luon di kem mét yéu t6 khich 1€ nao dé sao cho hgp ly. Néu nhat
thiét phai 4p dung thi tredc hét, hdy tranh lam dung viéc can trd cac hoat
dong ngoai khéa hon mitc can thiét va tién lwgng cac hiéu tng khong
mong muon cé thé xdy ra.

Péi véi nhiing tré khéng manh mé cho 1dm, hoat ddng ngoai
khoéa cé thé gia tdng dang ké Iong tw trong cla tré.

Néu con can duge giam sat hodc hudng dan lién tuc khi lam bai tap
vé nha thi dé 1a mot ddu hiéu c6 van de. Co6 thé bé da quen y lai vao su
gilip do ctia ban dén mirc khong thé lam viéc doc 1ap. Dwdi day la mot s6

10i khuyén dé giai quyét van dé nay:



- Tim hiéu cac chwong trinh phu dao ngoai gio, day kém, hay 16p hoc
thém & treong xem con c6 thé lam bai tai do6 thay vi mang qua nhiéu bai
tap vé nha dé lam vao budi t6i va cudi tuan hay khong. Biéu nay con
giip gidm bét trach nhiém cua ban va tranh dwoc viéc cang thang vai
con vi bai tap vé nha.

- Nho nguoi khac giam sat viéc lam bai tap vé nha cia con. Thuwong
thi mot dita tré khac sé dam nhan viéc nay t6t hon rat nhiéu so vdi cha
me. Vi vay, hay tht xem xét viéc thué mot hoc sinh trung hoc, sinh vien,
dita chau hog, con nha hang xom hodc tham chi hay lap ra mot nhém hoc
gom nhitng dia ban than nhat cia con. Cha me thwdng ngac nhién vi
thdy con minh hoc hanh hiéu qua véi mot ngwdi nao d6 ma khong phai
minh.

- Né6i chuyén véi gido vién cua con va cho ho biét con ban lam gi
vao gio lam bai tap vé nha, thoi gian lam bai tap va ban phai trg gitp thé
nao. Poi vGi nhitng bé c6 nhu cau hoc tap dac biét, c6 thé can phai cé
mot sO diéu chinh vé s6 lwong va do khé cua cac bai tap vé nha. Noi
chuyén véi gido vién la buéc dau tién néu ban muodn chinh thitc nhan
dwgc s ho trg thich hgp.

- Kiém tra xem con c6 mét moi hay khong. Mot so tré co thé lam bai
ngay sau khi tir truong vé nha, nhung cé nhitng bé khac thi can dugc
nghi ngoi va chi bat dau lam bai sau bita an t6i. Hodc cé nhitng bé chi cé
thé lam bai tot nhat vao sang sdm trudc khi di hoc. Vi vay, hay thit cho
con lam bai vao nhitng thoi diém khac nhau va dé con tw chon Iic thich
hop.

- Hay nhé rang con c6 thé can phai dau tranh mot chut dé phat trién
cac pham chat nhuw sy kién tri, doc 1ap va tu tin.

VOI TRE CO NANG KHIEU HOC TAP

Néu con c6 nang khiéu hoc hanh thi ban du khéong phai lo lang qua
nhiéu vé bai tdp vé nha cia con nhing van khong dugc 1o 1a. Con c6 thé

khong gap khé khan gi trong viéc lam bai nhung néu ban xem xét hanh



vi theo m6 hinh ABC thi sé c6 mdt nguy co trong viéc cing c6 hanh vi
sai trai cua dita tré thong minh nay. D6 1a, néu con khong can hoc hanh
cham chi ciing c6 dugc diém cao thi bé c6 thé khong duy tri va phat trién
tot tinh than hoc tap.

Trong toan bo chwong nay, chiing t6i da nhan manh tdm quan trong
cta no lyc hoc tap thay vi chi tim kiém diém so6 tot. Biéu nay ding vai
tat cd hoc sinh. Diém so6 t6t khong phai 1a tat cd va cling khong phai la
dich dén cudi cung. That dé dang dé bé con théng minh cia ban sém
hoan thanh nhiém wvu. Tuy nhién, bé can nhiéu hon viéc chi don gian
khen bé thong minh thé nao va ca nggi diém s6 ma bé von khong can no
lve gi nhiéu cling c6 duoc.

Diéu cot yéu la ban phdi luon truyén di thong diép rang hoc hanh
cham chi m&i c6 y nghia. Tré du sang da nhung sé khong tién xa dwoc
néu khong c6 tinh than hang say hoc tap. Vi vay, thong diép nay nén
dwgc truyén dat cu thé va thwong xuyén. S6Gm muodn gi bé cling sé bi
thach thitc phai thanh cong va ban can day cho bé cach lam thé nao dé
vuot qua thach thite dé. Vi thé, hdy day con rang néu hoc cach lam viéc
cham chi thi thanh tich cda con sé twong *ng vdi tiém nang cua con; hiéu
dugc diéu nay bay gio sé cho con trai ngot vé sau. Mot 1gi ich khac cua
viéc giup con vugt qua thw thach la con sé c6 nhitng nam thang trung
hoc dé dang hon.

Tré du séng da nhung sé khéng tién xa duoc néu khéng co
tinh than hdng say hoc tap.

Hay tim céach tao thit thach cho bé con tai nang cia ban. Néu kién
thitc trong 16p khong du sic lam khé bé thi ban cé thé chia sé sy quan
tam, mong mudn cta minh vdi tw van vién va/hodc thay co gido caa con.
Ngay nay, c6 nhiéu 16p hoc online gitip mé rong kién thitc dugc giang
day @ trevong, cling nhu cac 16p danh cho nhitng mon hoc (nhuw ngoai
ngit) c6 thé khong dwoc day & trwdong cta con. Néu noi ban & c6 mot



treong dai hoc vdi thw vién mé thi ban c6 thé tim thdy mot s6 théng tin

phu hop véi nhitng tré em gioi giang nhu con cua ban.

kkok

Bay gi0, ban da c6 trong tay cac chién lwgc dé gitp con thanh cong
v6&i nhiém vu lam bai tap vé nha. Hay nhé rang quan trong la con thuc
hanh k¥ nang lam bai tap vé nha, ti t6 chitc dén tng dung va hoan thanh,
no khong khac gi cac ky nang phtrc tap khac ma con dugc hoc @ truong.
Sy tién bd cda con xuat phat ti si kién tri va nhat quan 1au dai caa ban.
Ban ciling da hiéu dwoc phong cach hoc cua con va lam thé nao dé tao
dong lwc hoc tap cho bé, cling nhu sy can thiét phai xay dwng tinh than
hoc tap va nhat la khi ap dung cho nhitng bé thong minh.

Sau khi da hoan thanh tat ca cac bai tdp va néu gia dinh khong ban
ron gi thi hdy cho bé dugc nghi ngoi, thu gian dé tai tao nang lwgng. Lic
ban “danh vat” v&i con vi mé bai tdp vé nha thi d6 la chuyén chang dé
chiu chit nao véi ca doi bén. Vi thé, néu phai lién tuc chiu bau khong khi
tiéu cue, bé rat dé cam thay khong hirng thu va thiéu dong co hoc tap.
Mot budi t6i thanh cong véi bai tap vé nha khong dang dé danh déi bang
s mat hitng thu vdi viéc hoc hanh vé 1au dai, cling nhu sy kiét sitc vao
ngay hom sau cua tré.

Bai tap vé nha thuong la tiéu chi co ban dé gido vién danh gia liéu
hoc sinh da hiéu va thyc hanh dwoc cac kién thitc da hoc trén 16p hay
chwa. Mac du vay, moi dita tré déu phai thuc sw yéu thich viéc hoc dugc
diéu gi d6 méi mé. Truong tieu hoc phai la noi tao dugce sy hitng khéi va
thu vi cho tré v&i nhitng canh ctra rong ma@ dwa tré dén véi cac mon hoc
khac nhau. Tuy bai tdp vé nha khong thé can trd tri twdng twong cua tré
nhung no cling khong dwoc lam tré c6 nhan thite sai léch hay ac cam vai

viéc hoc, gy anh hwéng dén két qua hoc tap trong twong lai. Khi con



hoc dugc diéu gi d6 khién bé vui thich, hdy gitp con duy tri va theo dudi
hitng tha dé dé dat duwgc thanh qua sau cung.



Chuwong 5
Gio an

Nhiéu gia dinh v6 cung vat va va kho s& dé quan ly bon tré trong
can bép. Dita 16n dita bé cai va nhau, dita kén an thi cau nhau vé thirc
an, con ngudi 16n thi ngdu nghién cho xong bita dé con lam viéc khac.
Ban c6 thé con nh@ nhitng bita an binh di, khi ca gia dinh quay quan bén
nhau, cw xt¥ hoa nha va tat ca cung vui vé thuwéng thitc mén an twoi ngon
md&i nau. Poi v6i nhiéu ngwdi, hinh anh nay da tré nén hiém hoi. Biéu
do6 cling dé hiéu bédi vi sy nhon nhao khién gio an téi khong theo ké
hoach thuwong xdy ra — néu do la gio nghi gitta hiép cta tran béng truyén
hinh true tiép, khi c6 cac tiét muc mua hat hap dan dang phat trén tivi,
khi con phan nan khéng chiu dn rau va ba me déu di lam vé mudn.

Thuong xuyén chia sé thoi gian cung con la diéu rat quan
trong.

Khoéng t6 chitc dwgc bita an toi ly twong cling la diéu c6 thé chap
nhan duwgc. Ching ta ung hd viéc dat ra nhitng yéu cau c6 tinh thuye té va
chon cach thwéng thirc bira an yén binh véi bat cit thanh vién nao trong
gia dinh c6 mat & nha. Khoang thoi gian két ndi gitta cac thanh vién
trong gia dinh c6 thé dwgc thue hién trong bat ky bita an nao, du la quay
quan tai ban hay ding quanh quay bép tranh thu an voi dé di ngay.
Thuwong xuyén chia sé thoi gian cung con la diéu rat quan trong, bdi né
tao co hoi dé giao tiép, qua d6 gop phan tao dung moi quan hé tot dep
gitta ban v@i con, dong thdi lam gidm cac van dé phat sinh.

QUAN LY HANH VI CUA CON TRONG GIO AN



Gio an yén binh bat dau bang sw chuan bi t6t, va di nhién ching ta
khong chi noi dén viéc 1én thyc don hay cat got rau ca. Khi néi dén bép
gia dinh, chiing ta sé phai quay tré lai ttr khau quan ly mot chudi cac yéu
t0 gép phan gay ra nhitng hanh vi cé van dé. Pay la noi ban sé tim dugc
chia khéa dé thoat khéi cang thang. Muc dich la ngan ngtra cac van dé
trwdc khi chung khai phat.

Chung ta ctt lam phan viéc ctia minh nhwng phéi lam guwong cho con
Ve viéc gilt tam tri tot trong gio an dé khong gay thém van dé gi. biéu
nay bat dau tr viéc khong mang theo nhitng cang thang trong ngay vao
bita an. Tat ca ching ta déu voi vang va c6 gang cho kip bita t6i sau gio
hoc, gio lam; sy cang thang d6 co6 thé khién ta dé mat kién nhan va kho
bao dung hon véi con cai.

KIEM TRA MU'C PO CANG THANG CUA BAN VAO GIO AN

Liét ké cac tinh hudng gay cang thang cho ban trong bita an:

Bita sang:

Bira trva:

Bira toi:

Thong thwong, viéc gidm toc dé lam viéc co6 thé gitp ban gidm cang
thang. Ban c6 biét mé6t s6 cach thw gian dé gitp tinh than diu hon khong?
CO - KHONG

Ban c6 thé lam gi dé thw gian va chuan bi tinh than cho bita an?
(Chang han nhw, thitc day sém hon 10 phat moi budi sang, chuan bi
tredc nguyén liéu cho bita an hoac ngbi ghé nghi ngoi khodng 10 phuit

sau khi vé nha.)

Bat ké ban can lam gi dé binh tam thi diéu dé cling dang dé dau tu

thoi gian. B&i vi ban lam gwong cho con, nén ching sé nhin vao hanh vi



ctia ban ma cw xtit. Do do, néu ban thodi mai, thw tha thi chiing ciling sé
thoai mai hon.

Khi tap trung phan tich nhitng con cau gian (6 Chuwong 3), mot trong
nhitng cdu héi dau tién ma ching t6i dé nghi ban xem xét 1a liéu con cé
bi d6i hay mét méi khéng. Mot dita tré dang déi bung dé biéu hién cac
hanh vi bat 6n hon mot dita tré khong doi. Mac du ban muén con minh
déi khi ng6i vao ban an dé an uong ngon miéng hon, nhung néu con da
déi meo ti tredc dé nira gio thi nhiéu kha nang chiing sé gay réi. Mot
chit thitc an nhe c6 thé giip con cam cy dén gio an ma van khong lam
giam sy ngon miéng cua con.

Chuén bi cho con nhitng mén &n nhe lanh manh nham tiép
nang lwong cho tré trong hoc tap va cac hoat dong tai trrong.

Viéc quan ly hiéu qua gio an t6i ciing lién quan mat thiét dén quyét
dinh cua ban vé thitc an vat va do uoéng trong ngay cia con. Chuan bi
cho con nhitng mén an nhe lanh manh nham tiép nang lwgng cho tré
trong hoc tap va cac hoat dong tai truong, hoat dong ngoai khoa hay
trong gio choi sé dem lai hiéu qua tot nhat ca vé mat dinh dudng lan ky
luat. Bén canh d6, han ché luwgng calo rong cua thitc dan vat va caffein
trong d6 uéng cé gas cling sé c6 tac dung t6t 1én cach hanh xt cta tré.
Vi nhitng truong c6 gio nghi gidi lao dé hoc sinh c6 thé an chut gi do,
nhiéu phu huynh da bat dau chuan bi thitc an cho con thanh nam bira phu
thay vi ba bita chinh trong ngay. Cach lam nay c6 thé mang lai hiéu qua
v6oi nhitng bé thwong xuyén déi bung. Du ban lya chon ché do dinh
duwdng cta gia dinh nhw thé nao thi cling nén van dung Chién lwgc Toan
dién -Lam m&u cho hanh vi tét, Cho con huéng dan tét, Bat budc
tén trong cac gidi han va quy tdc dé dam bao ting bita &n déu yén
binh va t6t dep nhat c6 thé.

Cudi cung, ban cling can quan ly nhitng tdc nhan gy phan tam trong

bita an cua gia dinh. Hay tat tivi, khong tra 10i dién thoai va ap dung quy



tac Khong xem gi cd. Quan trong hon hét, ban phadi dam bdo chinh minh
ludn tuan tha cac quy tac da dé ra dé lam gwong cho con cai.

THIET LAP NE NEP AN UONG VA AP DUNG PHUONG
PHAP CHUYEN HUONG

Giong nhu bai tap vé nha, quan ly gid an 1a mot phan cua viéc thiét
1ap né nép va thoi quen. Nhin chung, sy nhat quan 1a mot chién lvgc tot
dé quan ly hanh vi. Né nép nhat quan it c6 kha nang gay ra hanh vi c6
van dé hon nép sinh hoat tuy tién. Tré em phat trién manh khi biét dugc
diéu gi sé dén tiép theo, va nhitng nam dau doi cda tré la thoi gian dé ban
xay dung cac théi quen sé di theo con ca doi.

Mot théi quen sé an sdu vao ndo cia mot dira tré dén mikc nod trd
thanh ban chat thit hai ctia bé. Gia dinh ban c6 thé ban ron khién cho quy
tic An t6i vao ldc 6 gid chiéu it khi dwgc tudn thu. Nhung khong phai vi
thé ma ban khong thé tao ra mot né nép cho gia dinh minh. Ban chi can
tim ra cach nao thich hgp nhat véi thoi gian biéu va tinh hinh riéng cta
gia dinh ban.

C6 mot cach dé lam dwgc viéc nay do la 1én lich sinh hoat ctia gia
dinh. Khung thdi gian chung vao bita t6i, vi du tv 6 gid 15 phuat dén 6
gig 45 phut, van c6 thé trd thanh mot né nép dwoc thiét 1ap. Néu ba hodc
me phai lam viéc tré vao mot ngay c6 dinh nao dé thi gio gidc sé dugc
diéu chinh dé thich nghi v&i nhitng thay déi hang tuan nay. Sau vai lan
nhw vdy, ban than sy diéu chinh do6 sé trd thanh mot phan trong né nép
sinh hoat cia gia dinh. Mot hanh dong nho c6 thé dem lai y nghia 16n la
cap nhat lich sinh hoat cua gia dinh ban méi khi con bwéc vao nam hoc
m&i, va sau do diéu chinh moi khi dgt ngoai khoa bat dau hay két thiic.
Viéc cung nhau ra soat lai ké hoach hang tuan gitip cho cac thanh vién
trong nha dugc chuan bi, cling nhu cung cap thong tin vé nhitng gi sap
phai thay doi hay van hanh khac di.

Va sau day ching ta sé ban dén né nép, thoi quen cta gia dinh trong

bita an. Trén phuwong dién ky luat, bita an phai ganh nhiém vu kép la vira



dam béo sw nhat quan, lai vira dung thitc an dé chuyén hwéng sy chu y
ctia con. B&i vi mot dia tré déi bung chd an la mdt qua bom véi cac rac
roi can dugc lam diu bang cac hoat dong ban ron trudc bita an. Ngoai ra,
viéc tao “cong an viéc lam” cho tré con khién ching cdm thay minh cé
trach nhiém va c6 dong gop cong sic vao bira an cua gia dinh.

Hay bat dau bang cach sai con nhitng viéc lat vat dé chuan bi mot
bita an. Ban c6 thé ti tir thém nhitng viéc vat nay dén khi cam thay khoi
lwgng cong viéc da hgp vdi strc ctia con. Ban can dam bdo rang bat cw
nhiém vu nao dugc giao cling phai phu hgp véi kha nang cua con. Mong
doi mot dira tré ty tay lam mot viéc gi do6 kho nhoc, hay khong may hap
dan vdéi tré, thuwong chi khién ban thu vé that bai. Do dd, ban can bo thoi
gian dé day con cach lam moi thit, du do6 chi la viéc vat. PBay la lic
phwong phap hudn luyén va thyce tap tréd nén hitu ich v6i ban. Duwéi day
la mot s viéc vat lién quan dén bita an ma ban c6 thé xem xét cho con
lam tuy theo do tudi cta bé:

- Tw 3 dén 6 tudi, bé c6 thé lay bo d6 an (do kho vd), khan an va dat
cac loai gia vi (sOt ca chua, mudi va tiéu) hodc cac do vat twong tu 1én
ban an.

- Tré tir 7 dén 9 tudi c6 thé bay ban, boc tritng, trén cac nguyén liéu
va don chén dia.

- Tré tir 10 dén 11 tudi co thé cat rau ct (ban phai ludn giam sat viéc
stt dung dao cua tré), stt dung 10 nwéng banh mi/lo vi song, rét dé6 uong
va lam cac moén an.

Chung ta can nhé mét diéu la con ludn phdi don ban sau bita t6i. Vi
vay, hdy nhé hwéng dan, lam mau cho con ngay tir khi chiing con nhé va
md&i bat dau hoc lam viéc. Ban c6 thé dung mot dong lyc ty nhién dé con
lam viéc nay, do la quy tac: sau khi don ban an xong thi mdi dugc 1ay
mon trang miéng ra. Mot théi quen tot trong gia dinh c¢6 nhiéu con la moi
dita mot viéc. Vi du, bé Diego 8 tudi cho chén dia vao bon rira, bé

Cristina 10 tu6i trang so chiing va xép vao may rita chén, con Isabella



dang hoc mau gido thi don ly. Dé dam bao tinh nhat quan thi ai lam cong
viéc ndy va phdi chac chan rang tat cd déu hiéu néu khong lam viéc cta
minh thi sé d&nh hwdng dén moi nguwoi — sé khong dwgc an moén trang
miéng hay xem tivi cho dén khi don ban dn xong.

Phan cubi trong viéc thiét 1ap né nép cé thé rat quan trong theo quan
diém cua tré: sap xép chd ngoi. Mac du c6 thé gia dinh ban da ngoi theo
quy dinh, mot cach chinh thitc hay khong chinh thitc, thi vi tri ng6i véi
mot difa tré ludn rat quan trong. Tot nhat la cha me hay ngb6i giita cac
con dé tach ching ra. Mat khac, viéc chd ngoi cua ai d6 gan v6i mon
dwgc yéu thich, hoac & vi tri kém thuan lgi hon, c6 thé gay ra s phan bi,
ti nanh. Tuy ban c6 thé chi dinh cho ng6i cho con bét ct liic nao nhung
si thay doi trong cach sap xép cho ngoi cling c6 thé dan dén hanh vi cé
van dé. Vi vay, hay luén dé mat dén diéu nay.

THIET LAP CAC QUY TAC, AP DUNG PHUONG PHAP
KHICH LE VA SUA SAI

Song song vd&i né nép an udng la cac phép tac gia dinh, c6 thé bao
gom cac quy tac can ban nhw: n6i “Lam on...” va “Cam on”, ngo6i ¢ ban
cho dén khi dwgc phép roi di, va cach st dung dé dung trong bép. Co
gang gitt danh sach cac quy tac nay cang ngan cang tot, béi vi viéc dat ra
qué nhiéu yéu cau véi tré chi gay tré ngai chit ching dugc loi ich gi. Ap
dung phuong phap nhac nhé nhw 1a mot ky thuat huan luyén con tré vé
cac quy tac ma ching c6 thé khé nhé hay tuan tha trong lic ban chuan bi
bita an. Git giong noi cua ban theo kiéu nhac nhé, dé nghe chit khong
phai 1én giong khat khe hay chinh sita gi.

Duwéi day la mot vai vi du vé chién Iwgc huan luyén lién quan dén
cac quy tac cho bita an:

1. “T6i qua me thdy con nhai thitc an nhwng khong khép miéng lai.
Lam vay khong lich sy chit nao dau, con nhé. Me muén con c6 gang hét

sttc dé khong lam vay nita. Me sé nhac con néu hom nay me con thay



con lam vay nita. Me biét 1a con sé s6m tw nhd duwgc diéu nay thoi, phai
khong?”

2. “Ba thay con lam do stta Iic con dang c6 chuyén dia salad qua cho
me. Ba mudn con dé ly ctia minh ra xa hon mét chit. Con nita, khi ai dé
yéu cau con chuyén thit gi do6 cho ho, con nén dwa cho nguwdi ngoi bén
canh con chuyén di ti€p. Lam vay sé an toan hon rat nhiéu va tranh 16 tay
va cham lam d6 do.”

Cudi cung thi con ctia ban ciling sé bat dau nhé dugc cac quy tac nay.
Chung sé tré thanh thoi quen va ban sé khong can phai nhac nhé nita.

Bén canh quy tac da dé ra la nhitng hanh vi ma cé thé ban phai 1o di,
it nhat la trong thoi gian nay. Quyét dinh do tat nhién sé dwa vao do tudi
cta con, nhung lai 1a phwong phap t6t dé ban an dwgc 6n dinh. Chién
lrgc nay nham tranh viéc qua cha y dén con, lam con c6 1y do dé lap lai
hanh vi xau.

Uu tién danh ndng luong cho diéu ban mudn, ciing nhw chon
bo qua nhing gi khbng dang ban tam.

Ban c6 thé chon cach bé qua cac hanh vi nho khi ching gay phién
nhiéu nhwng khong trai véi cac quy dinh da dé ra. Ban c6 quyén chon va
wu tién danh nang lwgng cho diéu ban mudn, cling nhw chon bé qua
nhitng gi khong dang ban tam. Mot dita tré ndi hoi to tiéng, nghich mot
chit v6i thitc an cia minh hodc kén chon khong an mot loai thyc pham
nao do la nhitng diéu ma cha me c6 thé 1o di trong bita an. Chu déng két
hop gitta quyét dinh khong binh ludn gi vé hanh vi nay véi chién luwgc
khen nggi va tich cuc chi y néu con chiu néi chuyén bang mét giong noéi
thich hgp, an hét phan an ctia minh ma khong dua nghich véi né va co
gang an thtt mot mon an la.

Khen nggi khi con lam ding sé gitp con c6 dong lyc lap lai diéu dé.
Hanh dong nay ciling cho con thdy y nghia ctia viéc ban 1& di nhitng viéc
con lam. Ban nén tim nhitng hanh vi t6t dé khen nggi con trong sudt bita

an. Hay néi mét cach cu thé vé nhitng diéu ban thich nhin thay, nho doé



ma 10i khen ctia ban sé cting c6 diéu ma ban mudn con ti€p tuc lam: no6i
chuyén dé thuwong, cho tdi lwgt cia minh, c6 gang tht mot mon la, s
dung khan an diang cach, biét néi “Cam on”. Ngay ca khi gio an la mot
van dé rac roi ¢ gia dinh ban, thi néu nhin nhan k¥ cang, ban van sé tim
ra dugc nhitng diém dang dé khen nggi.

Hay khen ngoi ré rang, cu thé dé con biét diéu ma ban muén
con tiép tuc lam.

Tim ki€m nhitng co hdi nggi khen con cé nghia la ban phai chu y
nhiéu hon, diéu nay sé giip ban quan ly dwoc cac tac nhan kich hoat
hanh vi c6 van dé va bat dau bang viéc chuyén hwéng khi can thiét (ban
than hanh dong khen nggi cling c6 tdc dung chuyén huwéng néu né khién
bé quan tam dén mot van dé khac, thay vi nhitng diéu da lam bé buc
boi). Ludn gitt thai do tich cyc v6i con thong qua sy tap trung cha y va
khen nggi, cling giip gidam co hoi kich hoat hanh vi c6 van deé.

Néu tré cdi co hodc danh nhau véi anh chi em trong bita an thi ban
can c6 phan tng manh hon mot nac. Nhitng hanh vi nay c6 thé vi pham
“Nhitng diéu cam ky tuyét d6i” cntia gia dinh, do dé ban can phai phan
tng ngay: “Khong dwgc danh nhau trong gia dinh. Jason, con bi cach ly,
up mat vao tuwong di. Ba sé dat hen gio' 5 phuat va khi con da binh tinh thi
ma&i dugc quay lai ban an”.

Sau khi hét 5 phut Thoi gian Tam lang va con tré lai ban (gia st bé
da binh tinh va san sang an cung moi ngudi), ban khong can phai cau
nhau thém vé cach cuw x¥ c6 van dé ctia bé nita. Chi can con xin 16i ngwoi
ma con da danh, thi c tiép tuc bita an nhw thuwong 1€. Ban cé thé tranh
tha Thoi gian Tam lang dé giai thich véi cad nha rang tat ca khong nén
lam tinh hinh rac roéi thém nita.

boi vai treong hgp tat cd cac con déu tham gia vao hanh vi c6 van
de & ban an, ban can 4p dung mot hé qua tiéu cue sao cho tat ca déu cam
thay khé chiu hodc dp dung nguyén tic Xin 16i va Boi thuong. D6 1a

cach hiéu qua nhat. Sau day la hai vi du:



1. “Ca hai d¥a déu noi nhitng diéu rat nang né vdi nhau, nhu vay la
khong tot chit nao. Me biét cac con dang déi, nhung ching ta sé phai
hoan bita t6i lai cho dén khi ca hai chiu phat xong, hodc ca hai phai xin
16i nhau ngay bay gio.”

2. “R6t xudng dat r6i. Con lay khan gidy lau, con ba sé 1y cdy lau
nha. M6n ph6é mai nay chac chan sé thanh mot mé hon don trén san nha,
lan sau tat ca phai c6 gang can than hon nhé.”

M& hon don la diéu khong thé tranh khéi trong cac bita an. Diéu nay
sé xay ra, va doi khi thwong xuyén xay ra. Hanh dong stra sai trong
nhitng treong hgp nay c6 nghia la lam sach, bat ké d6 la mdét hanh vi co
tinh hay mot tai nan vo y.

Stra sai khong phai la sy trieng phat, n6 chi don gian la mot hé qua tu
nhién ctia hanh dong. Mac du c6 thé gay bat tién cho con va thic day
tinh can than cta bé trong twong lai, nhwng bai hoc ban dang day cho con
chinh la moi ngwoi phai cing nhau lam sach mé hon don ma ho da gay
ra.

TAP CHO CON AN CAC LOAI THYC PHAM MO

“Con khong thich moén do!”

“Con muon cai gi khac kia!”

“Co chét déi con cling khong an né!”

Chung t6i doan ban da ting nghe nhitng cau noéi nay, hodc twong tu,
trong cac bita an. Cho dén bay gio, ban da phan ng nhw thé nao? Sau
day, ban nén xem xét bdi canh cta nhitng tinh hudng loai nay theo md
hinh ABC. Chting ta hady xem mot s6 kich ban sau.

Kich ban thir nhat: Nhy nhiéu ba me khac, Ada c6 ging dé ca nha
an nhiéu rau ct qua hon. C6 quyét dinh thtr ché bién dau que theo cong
thic da hoc dugc tir bé va vo cung yéu thich né. Ca hai dia con ctia Ada
chi nhin Iwét qua moén an trong dia thi 1ap titc 16n tiéng ché bai. Ada n6i
gian vi bon tré dang xtic pham moén an gia truyén cua cd, trong khi chiing

can bo sung dinh dudng nhung lai khong thém ném thir ma da voi vang



ghét b6 mén an. Co6 ndi vGi con rang rau cu qua rat tot va ching sé phai
an.

Tién dé: Me muén thir m6t mén rau méi, nhung bon tré khong thich
rau.

Hanh vi: Bon tré bay t6 si chan ghét va doi an mén khac.

Hé qua: Me ép con an mén mdi.

Bon tré sé nghi rang me khong quan tam dén cdm xuc cta ching,
vay nén chung sé oan gian me khi bi budc phai an. Hé qua nay lam tang
ac cam cua ching vdéi cac loai rau ca (cé thé 1a véi cac loai thye pham
mdi néi chung), dong thoi bién bita an thanh tinh huéng ma trong dé con
bi me ap dat phi ly. Trong twong lai, bon tré c6 nhiéu kha nang sé khong
thich an rau cu.

Kich ban th hai: Day la mot hé qua duge diéu chinh khac véi
kich ban dau tién. Ada chi quan tdm dén viéc con chiu an mén minh ndu
nén da doi y va lam moén gi d6 ma c6 biét rang con sé chiu an, du moén dé
khong co rau.

Tién dé: Van nhu cil.

Hanh vi: Nhu cti.

Hé qua: Cac con cua Ada biét rang néu phan nan va doi héi, ching
sé c6 dugc dieu minh muén. Diéu nay cang cing ¢6 hanh vi cta chiing,
va nhiéu kha nang chuing sé lai lam nhw vay. Muc tiéu mé rong thuc don
ctia con gio da khac xa so vGi 10 phit truedc, va Ada ti bién minh thanh
mot dau bép nau an nhanh dé chuan bi cdc mén an khac cho con.

Kich ban thr ba: Day la mot buwdc thay doi khac. Trong khi van
con tirc gian vi phan &ng ctia con vdi mén dau que, Ada c6 gang hit mot
hoi that sdu, bé qua nhitng 10i ché bai va nhac nhé con rang, theo quy
tac, cac con phdi ném tht tdt ca cdc mon an trong dia ctia minh.

Tién dé: Van nhu cil.

Hanh vi: Bon tré ném thit mén dau que. Du khong noéi la mén an

ngon nhuwng con gai ctia Ada néi v6i em trai rang: “Khong té lam dau”.



Con gai cua co da cung c6 y twdng ném thir thirc an méi cho ca minh va
em trai.

Hé qua: Ada khen nggi cac con vi di c6 gang an mén dau que va
khong quén danh 10i khen dac biét dén con gai.

Céac con cta Ada hoc dugce rang ching sé dugc khen khi c6 gang thir
moén an mdi, it ra bon tré da chiu thit mon dau que va nhiéu kha nang la
cac bé sé chiu an thir moén khoai lang ma Ada da 1én ké hoach cho bita t6i
tuan sau.

Khong may, nhitng kich ban don gian nhu trén khong phai la cong
thitc phép thuat dé tré chiu an nhiéu rau. Trén thuc t€, khong c6 loai
“nudc sot” bi mat nao cho diéu d6. Tuy nhién, khi ban 4p dung mo hinh
ABC vao chuyén an uéng ctia con, cting v&i nhitng no luc khich 1€, ban
sé tiép tuc budc di trén con dudng dan dén muc tiéu ctia minh.

Thuc t€, tré em khong thich nhitng thit la lam. P6 méi chinh la cot
10i ctia viéc phan d6i m6t moén an mdi. Cac nha dinh dwdng hoc cho biét
c6 thé can tir 12 dén 20 lan gidi thiéu mot loai thy'e pham dac biét thi tré
m&i bat dau thdy thich n6. Ho ciing dé nghi ban nén tiép tuc co6 gang dé
con lam quen vé&i mén an do. Sau mot vai lan maoi dn thiv thi mén an sé
khong con méi doi vGi con nita; va khi con quen dan véi hwong vi cua
noé, s chong cw cia con sé giam. Vi mong mudn con chi ném thir mot
moén dn maGi va st dung cac yéu to6 khich 1€, khen nggi khi con chiu an,
ban dang tang dan kha nang con sé thich mén an ay.

Ban c6 thé cam thdy buc boi va ton thoi gian khi phai chuan bi mot
moén an ma ban biét 1a bon tré sé khong chiu an. Lic nay, hdy nhd lai
chia khoa dé gitr cho bita an khéng cang thang. Ban can 1ap ké hoach dé
bon tré chi can an mot vai miéng va chi chuan bi mot lwgng nhoé mén an
md&i cho ngwdi 16n trén ban an. Ban thdm chi c6 thé dwa ra quy tac la con
phai “th” mot mon it nhat 15 lan thi méi dwgc noi 1a con khong thich
né. Hay lam guwong cho con bang cach an va thuwéng thitc nhitng moén an



ma6i mot cach thich thda. Ban chi nén gidi thiéu mén méi moéi tuan mot
lan hodc moi thang mat 1an néu diéu d6 khién ban thay dé dang hon.

Hay suy nghi vé ché d6 dinh dudng cta con dwa trén lwgng thuc
pham tiéu thu hang tuan thay vi hang ngay. Diéu nay sé gitip ban cam
thay bat lo lang khi con chi an mot chiit dau que vao ngay thit Tw, béi vi
dén thit Bay, c6 thé con lai vui vé an sach mén bong céi xanh vGi sot phd
mai. Ban tham chi c6 thé thu hit sy quan tdm ctia con vao viéc ném tht
cac mon mai. Bé lam diéu nay, hdy tim hiéu vé tit ca cac loai thyc pham
¢ ctra hang, yéu cau nguwdi ban mo td mui vi va nguon goc cua ching.
Ngoai ra, ban cé thé yéu cau con do hoi ban bé xem mon rau yéu thich
cua ching la gi, va sau do ban dwa cac mon nay vao thyc don cua con.
Néu ban dinh ndu moén an ma con khong thich, hay cho phép con dwoc
chon tr6c mon thay thé dé ndu dé ban khong phai ndu nwéng voi vang
nhuv da noi ¢ trén.

Khi néi dén viéc hinh thanh théi quen an uéng tot & tré em, c6 mot
vai diéu nén tranh:

- Pirng ép tré an nhitng thit ma chiing khong mudn an. Viéc ép budc
nay tuy tot vé mdt dinh dudng nhung tir quan diém hanh vi, n6 tao ra sy
ac cam doi vdi thitc an, va cudi cung cé thé khién tré tir ch6i an nhiéu
hon. Hoac nguy hiém hon, né lam tang nguy co dan dén mdt van dée
nghiém trong, do la réi loan an uéng. Nguwgc lai, tich cyc cing cé cac
hanh vi an uéng t6t sé gop phan thic day viéc lya chon thitc an lanh
manh ctia con tré.

- Birng xau ho hodc chi trich sy Iya chon thitc an, cling nhw can nang
ctia con. Ngay ca @ Iita tudi rat nho, sw xdu hé cling khita sau vao long tw
trong cua tré va c6 thé gdy ra nhiéu van dé nghiém trong hon la viéc
khong chon ding thyc pham lanh manh.

- Khong cho phép tré “kén ca chon canh” bang cach khong dap tng
nhitng yéu cau thai qua hay s@ thich bat chot cua tré. Nhiém vu cda cha

me la ddm bao mang dén nguon thyc pham da dang va tot cho sttc khée



ctia con tré; con nhiém vu cda con la ty quyét dinh sé an gi trong nhitng
mon ma cha me da ndu. Tiép tuc don cho dita con kén an tat cd cac mén
ma cda gia dinh an dwgc sé dwa dén két qua cudi cung la — cé thé mat vai
thang hodc tham chi vai nam — bé thoat khoi sy kén an.

Nhiém vu cta cha me la ddm bdo mang dén nguén thuc phdm
da dang va tét cho strc khde cta con tré; con nhiém vu cda con 13
tw quyét dinh sé &n gi trong nhitng mén ma cha me da nau.

- Birng lo con chét do6i, non mia hodc gdp nguy hiém néu khong
dugc an mon yeéu thich cta ching thwong xuyén. Tré sé an khi chung
déi. Tuy nhién, ban c6 thé noéi chuyén véi bac si nhi khoa néu thyc sy
ban tam, nhung mot khi da yén tam thi hday lam lo trvéc cac man kich
cta con. Bai 1€, néu tao dugc sy chd y khi phan d6i mot mén an nao do,
tré sé thwong xuyén lam vay doi véi cac loai thic pham ma bé khong
thich. Néu thay ban lo lang, r6i di ndu mét mén an khac khi con than thé
rang con sap chét déi dén noi, thi sau d6 ching sé khoc 16¢ va than doéi
thuwong xuyen hon.

DAY CON QUY TAC NG XU KHI Bl AN TAl HANG QUAN

bén day, ching ta da gidi quyét dwgc mot s6 van dé vé bita an trong
gia dinh va ban biét cach ap dung mo hinh ABC dé phan tich cac hanh vi
lién quan dén chuyén an uong. Bay gio, ching ta chuyén sang mot trong
nhitng nhiém vu kho khan nhat doi vdi cac bac cha me: dwa con di an &
hang quan.

bay khong phéi 1a noi cdng don moi khé khan nhung chéac chan sé
khién ban cang thang. Néu ngay céd y nghi dwa con di an ngoai hang quan
cling 1am ban dau dau thi hdy thw ap dung chién lwge Huén luyén va
Thuwe hanh dé chuan bi trude cho con. Ban c6 thé thir dwa ting dita di
vao gio thap diém cta nha hang (khoadng 2 gid chiéu) hodc choi tro di an
nha hang ngay tai nha — hay cho con dong vai ngwoi phuc vy, con ban thi

déng vai con.



Nh& noéi véi con vé diéu gi sé xdy ra: “Chung ta sé ngo6i vao ban, va
mot nguwdi phuc vu sé dén hoi mudn goi moén gi tredc”, va ct nhu vay.
Hay chac chan rang ban da néu rd tén hodc dong vai c6 nhitng hanh vi
ma ban muén con 1adp lai, chang han nhu néi “Cam on” sau khi dat mon,
khong da chan dwdi gam ban hay dap tay vao quay lé tan,... M6t y twéng
tuyét voi cho tro choi dong vai nay la in ra gidy ban thuc don 1ay tir trang
web ctia nha hang ma ban dinh dwa con dén, va dé con chon mén an nao
bé mu6n an treede khi di an that.

Ngoai ra, nam meo nho sau day c6 thé gitip gia dinh ban thudng thirc
bita an ma khéng bi cang thang:

1. Chon nha hang mét céch cén than. Hoi y kién ban bé va
nhitng gia dinh cé con cing do tudi vGi con cta ban vé nhitng noi ho
thay thich hgp. Kiém tra thic don trwéc khi dén va dé y phan @ng caa
nhan vién doi véi con khi ban di vao. Pirng ngai di ra néu cam thay dé
khong phdi la noi thich hgp cho gia dinh minh.

2. Mang theo cac mén dé choi nhé dé con choi néu nha hang
khéng c6 sén.

3. Di dao mét vong quanh nha hang. Pa phan tré bon chon, bang
nhang la vi ching to mo vé moi thit xung quanh, hodc don gidn la cam
thay cuong chan vi bi nhot ngo6i yén tai ban qua 1au. Do dé, ban can theo
doi cdc dau hiéu canh bdo sy bon chén cta con va tim cach chuyén
hwéng, chang han nhw dan con di rva tay trong nha vé sinh dé con dugc
di ra khoi cho. Ngoai ra, di bo vong quanh khu6n vién nha hang cling cé
thé théa man sy t0 mo cua bon tré, cho ching mot dé tai gi d6 dé néi
trong bita dn va doéi x& v6i con theo cach khich 1&é nhitng hanh vi tot
trong sudt bita an. “Néu con c6 thé tuan theo quy tac @ng x khi di an
nha hang thi chiing ta c6 thé di t&i chd xem bé ca mot lan nita trudc khi
ra ve”.

4. Cho con mét viéc gi d6 dé lam, ching han nhv tv doc thye don

va chon mon cia minh. Diéu nay gilip quan ly dugc cac van dé trude khi



chiing bat dau va cling gidp tré thyc hanh cac mau doi thoai “Lam on...”,
“Cam on”, va ca k§ nang doc hiéu.

5. Yéu cédu nha hang bung thirc &n cda con ra trwdc. Pitu nay
sé lam giam lwgng banh khai vi ma con an, tranh tinh trang no ngang
bung khong an ndi mén chinh va cling giam thoi gian chd dgi cta con.
Khi ngudi 16n an cac moén chinh, cac bé c6 thé an moén trang miéng.

Tat cd cac buwdc nay sé gilip ban thiét 1ap quy tac di an nha hang cho
con va mot khi con da quen thudc vGi diéu do, viéc an toi bén ngoai sé
trd thanh mot trai nghiém thu vi hon cho ca gia dinh. Tuy nhién, ngay ca
khi ban lam theo nhitng 10i khuyén nay, thi mot s6 bé van c6 thé gay ra
rac roi khi di nha hang. Néu diéu dé xdy ra, hdy lam theo cac buwdc twong
tw nhw ching ta da néu & Chuwong 3, thay thé “ctta hang tap h6a” bang
“nha hang”. Ban ciing c6 thé nh¢ ai d6 trong con va di an ma khong dem
bé theo, nhat l1a khi ban biét con chac chan sé pha phach hay gay roi &
noi do. Chung ta la cha me, nhung khong c6 nghia la chung ta cé nghia

vu phai mang con theo khap noi.

ksl

Trén hét, moi bita an phai la mot khoang thai gian trai nghiém tha vi
du ban an & bat ctt dau. V&i nhitng ggi y trong chwong nay, bita an trong
gia dinh ban tré nén lanh manh va vui vé hon, dong thoi day cho con tré
mot s6 cach cuw xi ding dan trong viéc dn uong. Tat cd nhitng diéu nay
sé giup ich cho con khi ching trwéng thanh va bat dau cé co hoi di an &

nha ban be hay di ra ngoai an v@i cac gia dinh hoac doi nhom khac.



Chuwong 6
Gio ngu

Véo cudi ngay, ngay khi ban mudn guc xuéng hodc bat dau thw gian
thi van dé vé hanh vi lai bung phat, phai vay khong? Do6i khi, ngay tai
thoi diém ban cam thay sap ranh roi thi mot van dé phat sinh khién buoi
tOi trd nén toi té han di. That khong may, gio ngu la thoi diém chin muoi
cho cac hanh vi quai la cua tré.

Bat chgt nhé ra cac nhiém vu ma thay c6 da giao cho ngay mai. Anh
chi em phén bi, ti nanh véi nhau. Con cau gian phat sinh. Chéng doi,
khong vang 16i. Mttc do cang thang tang vot. R6i dén nhitng 16i xin xé
khi den vira tat va chan vira duoc kéo 1én.

bang 16 ra gio ngn phai la thoi diém thw gian sau mot ngay dai mét
moi. Sy yén binh gitp cho qua trinh di vao giac ngu trd nén dé dang hon.
Thé nhung trong ngoi nha c6 tré em, tinh hinh khéng phai ldc nao cling
vay.

May man thay, gio ngu ciing la thoi diém ma ban c6 kha nang kiém
soat cac van dé phat sinh. Ban cé thé quan ly hiéu qua cac van dé nay
bang cach ap dung Chién lwgc Toan dién mot cach nhat quan, binh tinh,
va sang tao trong mot so treong hgp. Sy sang tao xuat hién bdi vi né nép
sinh hoat va truyén thong gia dinh déng vai tro 16n trong viéc giam cang
thang va nhitng van dé phat sinh vao gio ngu. N6 cling tao co hoi dé ban
cung c6 moi lién két v6i con khi xoa diu cho ching. Viéc dat dau an
riéng cta ban vao cac chién lwgc nay dong vai tro rat quan trong va

mang lai hiéu qua cao.



Hay nghi vé thoi tho au cua ban. Ban nhé gi vé gio nga — yén binh
hay ndo loan? Ban cam thay diéu gi dé chiu nhat? Cé 1é do la khi ba me
ctia ban hat hodc doc mot quyén sach dac biét. Hodc c6 thé nhd mot con
thti nho6i bong hay mot cai g6i 6m ma ban ngt ngon gidc hon. Mac du
nhitng phvong phap tran an nay da dwgc ap dung tr khi con con rat nho,
nhung khong bao gio 1a qua mudn dé ban thém vao mot so6 thoi quen mai
hodc gidi thiéu vGi con nhitng truyén thong quy gia cta gia dinh.

Trong chuwong nay, chiing ta sé xem xét tam quan trong cta gidc nga
va nguyén nhan gay ra cac van dé lién quan dén giac nga. Sau dé, ching
ta sé ban dén mot s6 Chién lwge Toan dién t6t nhat dé gitip cho budi toi
cta ban troi qua ém dém hon. Ngoai ra, ching ta sé tim hiéu cach dé tran
an con sau mot con ac mong. Cling nhuw véi moi van dé khac lién quan
dén viéc nudi day con céi, dau tién ban phai hiéu nguyén nhan cda sy
viéc truede khi gidi quyét ching. Vi vay, kién thic luon la lieu thudc gidam
cang thang tot nhat.

GIAC NGU CUA TRE RAT QUAN TRONG

Nghién cttu cho thay c6 moi lién hé giita chat lwgng va s6 lwgng giac
ngu cua tré em v&i nhan thitc, hoc van, hanh vi, tinh cdm va sttc khée
ctia chiing. M6t loat cac van dé phat sinh tw viéc thiéu nga va ngu khong
ngon gidc, bao gom két qua thap khi kiém tra IQ, khi lam bai kiém tra &
16p va c6 thit hang thap trong treong.

Ngu kém cling lién quan dén cac van dé vé hanh vi va rac roi trong
diéu hoa cam xtc, tam trang. Cac nghién cttu da phat hién ra rang nhitng
dita tré khong cé gio gidc ngl nghi diéu do sé gap nguy co vé sitc khoe
cao hon nhitng tré khac. Mot s6 nghién citu bo sung cho thdy tré em &
cac gia dinh c6 théi quen di ngu dung gio thuong co xu huwdng di vao
giac ngt nhanh hon.

Giac ngt nudi dudng tri ndo, cling twong ty nhw thitc an nudi co thé
vay. Trong chung ta, nhitng nguoi thinh thoang hodc thuong xuyéen



khong ngt da gidc chac chan cé nhitng biéu hién tiéu cuc tw viéc thiéu
ngu nay.

Uu tién danh ndng luong cho diéu ban mudn, ciing nhw chon
bo qua nhirng gi khéng dang ban tam.

Khéng ngua du gidc c6 thé 1a nguyén nhan ctia mét sé van deé tiém an
vé sitc khoe ma thoat trong dwong nhu chang lién quan. Mdc du khong
pho bién, song kich ban sau day da xdy ra: mot dita tré bi chitng ngung
thd khi ngti nhung khong dugc phat hién sé téd ra mét moi va khong thé
tap trung vao hoc tap, dong thoi bi chan doan mac ADHD (hdi chitng
tang dong giam chu y). Khi dwgc chan doan bi ndm amidan (VA) va
duwgc cat amidan thi chitng ngung thé khi ngi khong con va ADHD ciing
bién mat. Cac bac si sau d6 nhan ra cac triéu chitng bat 6n cta bé déu bat
nguon tir chitng ngung thd khi ngu va c6 thé bé chwa bao gio bi ADHD
cd. Thong tin nay c6 vé dang sg nhung ching t6i mudn chia sé vdi cac
ban dé nhan manh quan diém rang nga kém c6 thé gay ton hai nghiém
trong dén sitc khde con nguai.

Mot van dé ma cha me thwong ban khoan la con minh can ngu bao
nhiéu thi da. Theo The National Sleep Foundation dé nghi, moi dém, tré
em & li¥a tudi mau gido can ngu tir 11 dén 13 tiéng, tré em bac tiéu hoc
can ngu tir 10 dén 11 tiéng, va thanh thiéu nién tir 13 dén 18 tudi can ngu
trung binh 9 tiéng 15 phat. Tuy nhién, t6 chitc nay ciling cho biét dé chi
la nhitng con s6 wdc lwgng, con moi ca nhan sé c6 nhu cau nga khac
nhau. Nhu cau nay cé thé dugc xac dinh bang cach danh gia cam giac
cta moi nguwdi sau khi c6 nhitng thoi lwgng nga khac nhau. Nhiéu tré cé
xu hwéng bé gidc ngh trra khi 1én 5 hodc 6 tudi. Vi vay, néu con dang
trong do tudi dén treong to vé mét méi dén do mudn ngu trwa, day co thé
la ddu hiéu cho thidy bé khéng ngu du gidc vao ban dém.

Nhw chiing ta da biét, tré thwong kho dién dat cam xtic bang 16i noi,
va chuyén thanh con cau gidn hodc cac hanh vi c6 van dé khac. Tré

khong biét rang ching dang mét moi va thira nhan diéu nay thi cang



khong bao gio. Vi vay, ban can quan sat con va nhu cau ngu ctia con that
chat ché. Tham chi ngay trong mot gia dinh, cé bé c6 thé sinh hoat binh
thuong va vui vé du chi nga 9 tiéng mot dém, nhung cling cé nhitng tré
to ra kho chiu, hw du nga da 11 tiéng moi dém.

Tap thé duc déu dan cé thé tac dong tich cuc dén giac nga. Tham gia
vao cac hoat dong thé chat hang ngay, du la di bé v6i ba me hodc choi
khodng mot tiéng & san treong sau gio hoc, déu la nhitng hoat dong gitip
cho giac nga dién ra nhanh chéng hon. D6 1a chuwa ké dén viéc siec khoe
dwgc cai thién dang ké tir cac hoat dong nay thay vi cit ng6i yén mat cho.

Gio di ngh c6 thé tré thanh mot trdn dau can nao gitta cha me va con
cai ma trong dé, ban thuong khong biét phai xoay x& thé nao dé con di
ngt mot cach ty nhién. Cho con ngti mudn dé bé dé ngu hon thuce su la
mot that sach — gdy can trd gidc ngu ty nhién va lam cho tinh hinh tr@
nén toi té hon. Nhip diéu sinh hoc thay déi 1én xuéng va, cling giéng nhw
nguoi 16n, mot so tré bi tinh ngt do qua giac va can nang lwgng vao buoi
toi. Luc nay, c6 thé bé trong khong mét moi gi nhung thue té 1a bé da qua
meét.

Cho con ngt muén dé bé dé ngi hon thuc sw la mot thét
sach, khéng dem lai hiéu qua.

Ngoai ra, tré thuwong rat gioi tri hoan viéc di ngta bang cach lap di lap
lai m&t cau hoi hodc doi an uéng vao phit chét. Diéu nay c6 thé khién
cha me buyc boi va day tinh huong 1én thanh van dé rac roi. Tré cé thé
noi:

- “Con con doi”, du da duogc an bira toi no né va cling da an thém lan
nita.

- “Con van con khat”, ngay ca sau khi da uéng nuwéc lan thit ba.

- “Con khong ngt dwoc”, trong khi méi nam xudng dwgc 2 phuit.

- “Con s0¢”, du da dugc dap lai 1oi thinh cau cudi cung, bé van néi

tham thi trong khi nam chat 1ay tay ban dé ban khong roi khoi phong.



Tat ca nhitng yéu cau va méi ban tdm nay cua tré cé thé déu chan
that va hop ly. Tré c6 thé van con khat, con muén an thém hay doéi véi
nhiéu bé, du & lita tudi nao cling cam thay sg khi khong ngu cung cha
me. Thit thach danh cho ban la lam sao thyc thi dugc cac luat 1€ trong
khi van dan xép moi chuyén yén 6n, tao bau khong khi c6 1gi cho giac
ngu. Pay khong phai la mot nhiém vu dé dang, nhwng bang cach ap dung
Chién lwgc Toan dién, ban c6 thé lam cho gio di nga thuan lgi hon va
dem lai 1gi ich cho ca gia dinh.

AP DUNG CHIEN LUQ'C TOAN DIEN CHO GIO' NGU

Mot trong nhitng phan khé nhét cta viéc cho con di ngt ding gio la
dén lic doé, cé thé ban cling da mét va chi mudn nga lwng thu gian ch
khong mudn phai d6i phé véi nhitng phién phitc vi con khong chiu ngu.
Thé nhung, chi can dau tw mot chit thoi gian dé luyén cho con théi quen
ngu nghi diéu do thi vé 1au dai ban sé thu duwgc qua ngot la con c6 nét
ngt ngoan. Mot khi da lam dwogc diéu do, ban cé thé duge nghi ngoi
nhiéu hon sau khi con da ngu.

Pau twr mot chat thoi gian dé luyén cho con théi quen ngi nghi
diéu dé thi vé lau dai ban sé thu duwoc qua ngot la con cé nét ngi
ngoan.

Muc tiéu cta viéc ap dung nhitng chién lwge dwdi day la thiét lap
mot “nghi thitc” (gobm vé sinh c4 nhan, thay quan 4o ngu, chinh den,...)
nham thong bao gid ngu sap bat dau. N6 giong nhu thiét 1ap mot dén bao
dé ndo cda con biét rang da dén gio ngu. Tinh nhit quan ctia né nép gitp
thiét 1ap moi quan hé gitra hé théng tin hiéu va hanh vi nga. Vi vay, con
sé chuan bi tinh than san sang dé ngu khi thu tuc bat dau. Mat khac, ban
than cac tha tuc cling tao ra mot bau khong khi yén binh gitp tré dé di
vao gidc ngu hon.

Sé tuyét voi hon néu ching ta 4p dung mat tha tuc hgp 1y cho con
ngay tir nhitng nam thang dau doi. Tuy nhién, ban van c6 thé bat dau lam

diéu nay khi con & bat ky Itta tudi nao. Chi can mét vai diéu chinh gidp



con ngu thém 15 phiit mo6i dém ciing c6 thé dem dén sy khac biét thuc
su. Do dé, thay déi tiing chit mot s& 1a cach tiép can t6t nhat. Ap dung
Chién lrgc Toan dién cho gio di ngu sé giup con hwdng dwoc day du loi
ich cua viéc ngu du gidc.

Chi cdn mot vai diéu chinh giip con ngi thém 15 phat mébi
dém ciing c6 thé dem dén sw khac biét thuc su.

NUOI DUONG MOI QUAN HE GIA BiNH TOT DEP

Nubi duwong méi quan hé gia dinh tot dep luon hitu ich cho moi tinh
huéng, dac biét la doi vGi gio di ngu. Pira tré cam thay an toan va hai
long khi & nha la dita tré c6 thé di vao giac ngt dé dang hon khi dén gio.
Khi tré c6 thé thoai mai chia sé nhitng lo lang ctia minh, bé sé dé binh
tam lai va di vao gidc nga ma it gip van dé hon. O day, xin ban ditng
hiéu lam y ching t6i rang dita tré c6 moi quan hé tuyét voi véi cha me
thi khong c6 gi phéi s¢ hai hay gap rac réi véi chuyén ngu, béi 1é diéu
nay van c6 thé xay ra. Nhung do6i véi nhitng bé khong c6 moi quan hé
gia dinh ém am thi cac van dé rac réi thwong nhiéu hon.

Khai niém “ly lich sach” la m6t phan khac cia chién lwgce xay dung
moi quan hé gia dinh tich cuc va la diéu cot yéu dé lam diu cac van de.
Mot dia tré du da gdy rac réi 16n trong ngay, nhung biét rang ngay mai
bé sé lai dwoc bat dau ngay mdi trong sach, vo t0i, thi sé cam thay yén
tam hon vao cudi ngay va ty lam méi minh bang mot gidc ng ngon.

Lam gwong cho con

Khi gan dén gid di ngn, ca gia dinh can két thiic cac hoat dong nao
nhiét va bat dau thw gian. Mot so tré sé kho di vao gidc nga néu nghi
rang anh chi em hay cha me ctia minh van con thitc va lam chuyén gi do6
vui vé, hap dan. Pac biét, déi véi nhitng bé von da khong chiu di nga thi
mot bau khong khi gia dinh yén tinh dan khi gan dén gio ngu la diéu cyc
ky quan trong. Néu dira con 16n cta ban chwa can di ngu ngay lic dé thi

bé cling phai giit im lang trong phong riéng hodac & mét cho khac trong



nha. Ptra bé can di ngt khong dugc xem hay nghe bat ky phuong tién
truyén thong nao khi chuan bi di ngu.

Bat budc tén trong cac gi¢i han va quy tac

bay la mau chét cua cac gidi phap cho gio di ngt. Ban can gidi thich
can ké moi gidi han va quy tac cho con trwdc khi budc vao tinh huoéng
ma cac gidi han va quy tac ay dwgc thuc thi. Va sau do, viéc thuce thi
ching phai ludn nhat quan.

Tinh nhat quan khién tré hiéu duwgc cac luat 1é nay mot cach nhanh
chéng va no6 ciling dac biét thiét yéu khi ban phai déi pho vé6i cac van dé
Ve gid ngu cua con. Trong tredng hop nay, tinh nhat quan c6 nghia la lap
di lap lai déu dan cac hanh dong moi to6i. Tré nho ludén tim moi cach dé
tri hodn Ién giwvong ngu. Vi vay, ban phai san sang dé (tng pho vdi cac
hanh vi nay mot cach nhat quan. Hay binh tinh, git vitng 1ap truong va
rat lui khaéi bat ky tan tham kich nao ma con dang c6 khudy dong. Moi
lan con thitc day, hay dwa bé trd lai givong. Moi lan con goi thi chi can
tra 10i: “Me thwong! Gid con phai di ngt ro6i!”.

Sau day la m6t s6 meo cho viéc thue thi cac gidgi han va quy tac:

- Gio di nga khong phai la lic thich hgp dé ban hanh mot luat 1& mai.
Néu can, ban nén thao ludn véi con vé van dé nay vao bita sang, va nhac
lai mot lan nita vao bira t6i dé con cé dua thoi gian x ly thong tin vé diéu
md&i mé sap dugc ap dung. Ban cling nén xem xét trién khai cac quy tac,
luat 1é mGi vao ngay Chu nhat dé khi tuan mdéi bat dau, moi viéc da vao
guong quay cua nd. Néu do la mot quy tac quan trong can tuan tha thi
hay chon md6t ngay lam moc dé con c6 sy chuan bi tot nhat. Ngoai ra, doi
v6i nhitng thay doi 16n, nhw ngay treée khi bat dau nam hoc mdi, thi dé
sé la ngay dé bat dau mot né nép méi mot cach hién nhién.

- Duy tri viéc thitc day va di nga ding gio, déu dan hang ngay, dac
biét 1a néu con bi khé ngu hodc khé thic ddy. That khong may cho
nhitng bé thich thitc khuya, hay nga nwéng vao cudi tuan vi diéu nay sé
phai dwgc thuce thi cd bay ngay trong tuan (Khi con da 16n hon hoac sau



khi da tuan thu thoi gian biéu trong mot thoi gian dai, ban c6 thé linh
dong v6i con mot chit vao cudi tuan chit khong phai Iic nao cling tuan
thtt mot lich trinh cttng nhac).

- birng dé cho tré tranh tht ngt thém vao ngay cudi tuan. Viéc co gio
gidc thitc - ngt khac nhau trong tuan sé lam tang kha nang tré bi mat
ngu, va két qua la ching kho ngt hon vao budi téi cia nhitng ngay di
hoc, nhu thé chiing bi hién twgng khé ngu do thay doi mdi gio.

- Céc chuyén gia vé gidc ngu déu nhat tri rang mot “tha tuc di nga”
hop 1y c6 thé thic day qua trinh an than dé di vao giac ngu twong doi dé
dang va nhanh chong. Vi dy, cac tha tuc nhw rita ray, danh rang va cé
hoat dong gi d6 yén tinh trong khodng 30 dén 60 phut trwdc khi di nga
(nhu doc hodc nghe ké chuyén trwedc khi tat dén). Pay la lic ban c6 thé
sang tao hay on lai nhitng cach lam diu than kinh ma ngay bé ba me ban
da tirng thyce hién.

- Céc chuyén gia vé gidc ngu ciing khong khuyén khich xem tivi,
choi game hay van dong manh khi sap dén gio ngu. Béi vi khi ndo bi
kich thich, phai mat nhiéu thoi gian dé ching ta c6 thé an than trd lai va
ngu dugc. Pay 1a ly do vi sao cac chuyén gia déu khuyén khong dé cac
thiét bi nghe nhin trong phong ngu. Khi con trwdng thanh, chiing cé thé
ty diéu chinh thoi gian ng6i tredc man hinh, nhung & thoi diém hién tai
cac bé chwa thé lam dugc diéu dé nén ban phai c6 bién phap ap dat.

MGt bita dn/udng nhe khodng mat, hai tiéng trudc khi di nga co thé
giup tré khong bi d6i nhung phédi ddm béo la ching khong chira caffeine.
Ubng mot ly nwdc nhé truede khi di ngu sé gitp tré khong bi kho miéng,
ma ciing khong lam day bang quang ctia bé.

- B6i véi nhitng bé sg phéi nga riéng, ban cé thé cho bé wu dai
“duwgc phép ra khéi givong”. Theo do, moi t6i con dwgc phép ra khai
giwvong mot lan dé udng nwdc, noéi chuyén gi dé can thiét véi ba me hodc

dé lam bat c¢ diéu gi con can. Quy ché nay rén cho tré y thitrc tw kiém



soat va mot chit nang lic trong viéc quan 1y noi sg cia minh, bédi vi tré
biét rang néu qua sg thi da c6 cach tim trg giup.

Chuyén hwéng tap trung vao mét nhiém vu cu thé

Trong hau hét cac truong hop, ban c6 thé nhe nhang gitip con chuyén
huwéng dén viéc dang dién ra, 6n dinh tinh than va chuan bi di ngu. St

b

dung mau cau “Khi nao...xong thi...” — “Khi nao con danh rang, stc
miéng xong va lén giwvong thi me sé bat dau ké chuyén”. Hay t6 ra tinh
nhay khi chuyén hwéng, vi né lién quan dén viéc con chia sé noi sg véi
ban, nén trwdc hét hay cho con thay la ban dong cam véi con — “Ba biét
la con hoi sg, nhung ba me va ban... (tén vat nudi, dé choi, hay bat ct
diéu gi 1am con an tdm) dang & day bao vé con tirng phit ludn. A dé
xem... toi nay con mudn nga vdi ban... (thi nhoéi bong) nao?”.

Huan luyén cac hanh vi cu thé

Huan luyén la mot chién Iwgce 16n doi v6i cac van dé lién quan dén
gi® ngn vi n6 cho phép ban & dé khi con can nhung ciling thé hién sv tin
twong rang con cé thé lam diéu d6 mot cach doc 1ap. Nhé 1a phai goi tén
mot cach cu thé cac hanh vi ban mu6én con thyc hién, dac biét 1a nhitng
gi thuoc vé né nép sinh hoat ctia gia dinh. Hay luén nhac nhé con trong
sudt qua trinh huan luyén — “Tam xong sang khoai lam phai khéng con?
Gio con ty lau minh, mdc quan 4o réi danh rang nhé”.

Viéc ghé vao phong con moi ngay ciing c6 thé la mét hinh thitc huan
luyén. Bao v6i con la ban sé luon ghé vao phong con khi con da len
givong. Khodng thdi gian ban lwu lai phong con ban dau c6 thé kéo dai
nhung sé duwgc rut ngan dan, réi bo han khi con da quen va tuw giac thyc
hién “tht tuc gio nga”. Tuy nhién, ban phai nhé rang néu ban néi sé ghé
qua phong con thi ban phdi thic hién diéu nay. Khong cé gi gdy mat long
tin va bat an cho tré bang sy that hita cia ba me. Néu viéc ghé phong
kiém tra con la hanh dong dién ra déu dan thi n6 ciing gép phan 6n dinh

tinh than giup tré nga nhanh hon.



Néu ban néi sé ghé qua phong con thi ban phai thurc hién diéu
nay.

Thwc hanh thu tuc gi& ngu

C6 vé nhu y twédng thye hanh thu tuc gio nga hoi vién vong doi vai
mot so tré, dac biét 1a nhitng tré 16n. Ban hdy chon mot thdi diém ma con
vui vé, nghe 10i va chon noi sang sta dé chitng sg béng t6i ctia bé khong
trd thanh van dé. Chi cho con biét ban muon con lam nhitng viéc dé thé
nao (tuan ty qua tit ca cac bwdc), va sau do ca ban va con déu c6 kinh
nghiém dé san sang budc vao tinh huéng thyc té. Trong sudt qué trinh
hudn luyén va thwc hanh nay, ban hay nhé khen nggi con bat cit khi nao
o6 thé.

Dong vién va khen ngoi

Chuing ta can dong vién va khen nggi con tré trong sudt qua trinh ap
dung céc chién lwgc lién quan dén viéc can thiép vao hanh vi ctia bé khi
dén gio nga. Hay khen nggi cu thé, chan thanh néu muén con gat hai
thanh cong — “Me thich viéc t6i qua con nhanh chéng vao giwong va
nghe doc truyén. Con lam t6t lam! Me thay t6i qua con doi uéng nuwéc
dén mdy lan lan, nén gio me cho con udéng nwdc lan cudi roi di nga nhé”.

Ban tham chi cé thé st dung 16i khen nhw la mot don danh chan y
dinh ra khoi givong thém lan nita ctia con. Cho mot vai phit sau khi con
lén giwong thi quay vao phong con va khen bé vi van con nam ngoan
trén givong. Sy chu y tich cyc nay cia ban sé ciing c6 hanh vi ma ban
muon thay & con: khong roi khoi givong.

Str dung loi khen nhw la mét don danh chan y dinh ra khoi
giwong thém lan nira cua con.

Ap dung chién Iwoc Rt lui va Phét I hanh vi cta con

Ban c6 thé dung dén cach rut lui hay 16 di hanh vi cia con vao
nhitng lic ban dang can thiét 1ap mot gidi han, nhung vi do cling l1a thoi
diém tredc gio di ngu nén ban can duy tri mot bau khéng khi binh
thwong va thyc s khong muon phat con. Rut lui ¢6 nghia 1a ban phan



trng mot cach chung chung, hoi hot dé khong tiép Itta thém cho nhitng
cdm xudc von da bi day lén cao trudc gio con di nga. Hay dap tra lai
nhitng doi hoi bat tan caa con (muén dwgc 6m, hay than thd vé noi sg)
bang cach lap lai cau trd 10i “nhw may” véi mot giong noi binh tinh, diu
dang va van tap trung vao van dé chinh — “Me biét, nhung gio 1a lic di
ngu roi”.

Twong tw nhw vay, néu con ra khoi giwong thi ban phai dwa bé trg lai
girong muoi lan nhw mot. Ban can git binh tinh va cang c6 it phan @ng
cang tot. Mot so tré sé cd tinh leo thang trong viéc nay, dac biét la néu da
ting thanh cong, bé c6 thé chuon ra khéi giwong 10, 20, hodc tham chi
50 lan dé thi phan ng cua ban. Lap lai cach &ng pho, thai do binh than
va kién dinh la nhitng yéu t6 gitip ban chong lai hanh vi nay cda con.
Néu chi gap cung mot phan tng cua ban moi lan tron ra khoi giwong thi
cudi cung (do6i khi phai mat vai dém), con sé thoi tim cach lam diéu do6
nira.

Mac du chung ta khé ma binh than nhw khong khi con ctt c6 nhitng
hanh vi chéng do6i nhw vay, tuy nhién, bat ky su chil y nao du la nho cta
ban ciling sé cung c6 cho hanh vi khong chiu ngt cia con, nhat la khi ban
bi khuat phuc sau lan thit 50 con chuén ra khéi givong. D6 la khi con
biét con cé thé ha guc ban, nén dém tiép theo c6 thé con sé ra khéi
giwvong ca 100 lan dé dat duwgc muc dich. Vo chong ban c6 thé thay phién
nhau dwa con tr¢ lai giwvong cta bé. Hay nhd, ludon gitt vitng lap truong,
binh tinh va khong tham gia vao v kich cua con.

Bat ky sw chu y nao du la nhd cda ban ciing sé cing c¢d cho
hanh vi khéng chiu ngt cta con, nhét Ia khi ban bi khuét phuc sau
lan thir 50 con chubn ra khéi givong.

POI PHO V&I CON AC MONG CUA TRE

Mot trong nhitng thu pham gdy sg¢ hai cho tré khi di nga cé thé la
con ac mong ti thoi tho au. Nhitng gidc mo xau thwong xdy ra nhat trong
gidc ngu REM (giai doan ngd noéng, hay ngt dong cua tré). Nhitng con



ac mong thuwong bat dau xuat hién & tré t 3 dén 6 tudi, nhung chiing
cling c6 thé xdy ra @ moi Itta tudi. Nhitng con &c mong thinh thoang mai
xday ra la diéu binh thwdng, ngoai trir viéc ban phdi tran an dé con cé thé
ngu lai.

Nhitng con 4c mong 1dp lai c6 thé gay rac rdi cho “tha tuc di nga” vi
ching khién tré sg di nga hodc s¢ nga mot minh. Va tit nhién la s r6i
loan vé gid gidc ngu nghi nay sé anh hudng khong tot dén hanh vi ctia tat
ca moi nguoi vao ngay hom sau.

Thong thuwong, mot diva tré c6 thé ké lai cac nodi dung, tinh tiét trong
con 4c mong khién bé sg¢ hai hay cam thdy bat an. Néu con mu6n néi vé
con ac mong ngay lic do, hdy dé bé noi nhuwng dirng kéo dai cudc tro
chuyén v6i cac cau hoéi hay thao luan. Cho phép con boc 16 cam xtic cua
minh, va sau d6 hay danh cudc tro chuyén cho ngay hom sau.

Nhitng tré thinh thodng gap ac mong can dwgc cam thay thoai mai va
an toan. Tién si Pete tin rang ching ta can ngoi lai bén con cho dén khi
bé ngu lai dugc, thay vi dwa con vao giwdong ngta chung bdi né co thé trd
thanh théi quen khé bé cho con; va ban nén can nhac vi do ciing c6 thé la
mot van dé rac roi cho ban.

Khong c6 cau tra 1oi ding hay sai ¢ ddy, mién la ban y thitc 1o vé sy
lya chon cia minh va da suy nghi thau ddo vé né. Vi dy, Sara da lya
chon cho con ngu chung va bat dau mét théi quen dai hang nam, nhung
co ay da dat ra cac gidi han cho con va chong nhw sau: Moi ngudi déu
phai bat dau di ngu tai givong riéng cua minh, nhung trong dém, néu con
can ba me thi c6 thé vao nga chung. Cudi cung, con c6 cling bé duoc
thoi quen do.

Ac mong c6 thé xuét hién hoic gia ting trong hay sau thoi ky cang
thang cta con tré. Nhitng thoi diém phd bién 1a khi cé nhitng budc
chuyén quan trong (nhw twu treong, triedc mot bai kiém tra, hodc sau cai
chét ctia mét thanh vién trong gia dinh). Néu con 4&c mong bat nguon tw

sw cang thang hodc lo lang thi nguyén nhan cua sy cang thang dé can



phéi dugc xac dinh va cac phwong phap dé thay doéi, doi pho can dugc
dwa ra hop ly.

Néu thinh thodng con gdp ac mong thi ban ciing c6 thé huan luyén dé
giip con vugt qua va quén di vao nhitng dém sau. Sé hitu ich néu ban
chia sé v&i con kinh nghiém ma ban da ting c6, dé con thay rang moi
nguoi déu gap chuyén nay va 4&c mong khong phai la sy that.

Can phan biét con 4&c mong véi hdi chitng giac ngu kinh hoang & tré
(night terror/sleep terror). Giac ngu kinh hoang khong xdy ra trong giai
doan ngu REM va thuong thi tré sé la hét, sg hai mot vai phut trede khi
ngu lai. Luc nay, tré bi nham lan, khong nhan ra ba me hodc nguwoi cham
soc, va khong tinh tdo hay c6 y thirc. Khéng giong nhw khi gap 4c mong,
tré c6 gidc ngu kinh hoang khong con nhé nhitng gi da dién ra khi thic
day vao sang hom sau. Gidc ngu kinh hoang khong phai la dau hiéu cua
mot van deé bat on.

Néu tré c6 nhitng con ac mong tai dién hoac nhitng con 4&c mong gay
mat ngu cho ca gia dinh thi ching ta can tim kiém sv trg gitp vé chuyén
mon. Ban hady noi chuyén véi bac si vé van dé nay. Doi khi ho c6 thé gisi
thiéu con cho mot chuyén gia nghién citu vé gidc ngt hoac chuyén gia vé
sttcc khoe tam than dé dwgc chan doan va tim cach giai quyét nhitng lo
lang, cang thang cta bé. Trong Chuong 11, ching ta sé xem xét k§ hon

cac dau hiéu cho thay ban c6 can dén sy tw van chuyén mén hay khong.

kkok

Khi ap dung cac chién lwgc trong chwong nay, ban nén diu dang véi
con trwdc gio di ngu. Hay lam cho thoi diém thyce hién tha tuc gio nga
trd thanh khodng thoi gian dac biét cta ca gia dinh. Néu viéc nudi dutng
mot moi quan hé gia dinh t6t dep c6 thé gidp gio di nga bat dau dé dang

hon thi mdt thu tuc t6t cling c6 thé nuéi dwdng moéi quan hé d6. Mac du



con khéng thich cac quy tac ban dat ra, nhung né sé gitip con 6n dinh khi
dém vé va con sé xem d6 nhw la mot phan cta né nép sinh hoat.

Khi di du lich hay nghi qua dém & nha 6ng ba hoac khach san, ban
can xem xét cach duy tri thu tuc gid nga. B6i véi mot so tré, cé bon tam
day bong bong xa phong thom mui yéu thich hay c6 chan va goi, con thu
nhoi bong than thudc cia minh cling 1a cach trdn an hitu ich khi phai
thay doi cho ngt sang mot noi m&i. Ban khong can phai thue hién chinh
xac toan b thu tuc gio ngt nhw khi & nha, chi can duy tri mot hoac hai
phan quan trong thoi cling c6 thé ggi cho con khong khi sinh hoat quen
thudc cua gia dinh.

Khi gidi quyét cac hanh vi cé van dé trwdc khi di nga, hay co gang
gitt binh tinh va dung téng giong nhe nhang, diéu nay sé tang cuwong su
on dinh cho cac giai phap cta ban. Trén tit cd, hdy nhé rang ban la ngwoi
c6 thé trdn an con tot nhat vi ban chinh la nguwdi yéu thwong, quan tam

dén con nhat trén thé gidi nay.



Chuwong 7
Thai dé xau

Khﬁng diéu gi c6 thé khién ching ta n6i néng bang mot cai li€c xéo
va mot cau tra 10i hon hao “Sao cling dwgc!” thot ra tir miéng con cai.
N6 gay buc boi, tirc gian, dau dén, dién tiét,... Du dang ghét thé nao thi
no6 chi la hanh vi hoan toan binh thwong cua con tré.

Té thai do la cach dé tré bat dau thé hién sy doc lap. Tuy chwa san
sang dé ra khdi vong tay cha me nhung & tudi nay, bon tré dang c6 khang
dinh kha nang kiém soat doi v6i nhitng thit nhw giong diéu, phan ng
trén khuon mat, va sy gan giii vé thé chat vGi cha me.

V1 vay, tré sé tuot tay ban ra khi cung ban bang qua dwong. Chung sé
cau nhau, gan giong dap lai khi dugc giao viéc nha, hodc bi chinh stra vé
hanh vi, tham chi c6 thé budt miéng tuén ra mot cau chiri ma tré da nghe
¢ dau do6. Ching sé thady xdu ho néu ban 6m hon chiing ¢ noi cong cong
va c6 thé yéu cau ban cho chiing dwgc ngoi trong géc hodc ngay canh
ctta khi di tham viéng nha ai. Nhitng tiéng goi than thwong nhu “Me
yéu”, “Ba yéu” sé chi con la “Me” va “Ba”. Ban nhan ra rang con mu6n
duwoc ¢ bén ban be hon la bén gia dinh.

Day c6 thé la budc chuyén bién mang dén bu6n vui lan 16n cho cha
me: bé con cua ban dang 16n 1én nhung cé vé nhw moi viéc dang dién ra
qua nhanh. Tan dung moi co hoi dé tiép tuc nubi dwdng moi quan hé gia
dinh t6t dep chinh la nén tang vitng chac cho con sau nay. Dong thoi,
ching ta can nhé rang sau bén dwdi 16p vé mai nay la mot dira tré van
dang rat can va rat muon c6 sy hién dién cua cha me trong cudc séng ctia

ching. Chi c6 diéu ching ngai thtra nhan diéu do.



Trong chwong nay, ching ta sé ban vé nhitng thai do ma ban c6 thé
gdp phdi ¢ con cai. Nhitng thai do ay dén tr dau, tai sao ching gay buc
tirc dén vay, va lam thé nao ban cé thé xit Iy chuing tot nhat? Ban chi can
nhd mo hinh ABC khi do6i mat véi mot thai do bat on cua con.

POl PHO VOI CAC HANH VI KHIEU KHIiCH VA RA PHAN
QUYET

bau tién, cha me hay ngudi nudi dudng tré phai xac dinh dugc dau
la cac hanh vi khiéu khich. D6 la nhitng thai do xau khién ban “s6i mau”
khi thdy con thé hién ching. Ching tdc dong manh dén ban va ban cam
thay can phai cé phan &ng ngay.

Thé nhung, ngay khi ban muén phan tng thi ban can suy nghi xem
c6 nén lam nhw vay khong. D6i ph6 véi nhitng hanh vi to thai do xau
nghia la ban da chon “nghénh chién”. Ban chi c6 thoi gian va nang lwong
c6 han dé phuc vu cho viéc nudi day con cai, do dé ban can xac dinh
xem nhitng hanh vi khiéu khich nay c6 dang dé ban ton sic khong.
Khong c6 luat nao quy dinh ban phai luon can thiép vao nhitng hanh vi
nhw vay thi méi la ngwdi cha ngudi me tot.

Khi mubn phan tmg, ban can suy nghi xem ¢6 nén lam nhw
vay khong.

Mot hanh vi c6 tinh khiéu khich hay khong sé tuy thudc vao quan
diém cta moi nguwdi. Ngay ca vg chong ban ciling c6 thé nghi rat khac
nhau. Diéu nay c6 thé dan dén su thiéu nhat quan trong phan tng cta cha
me tredc cung mot hanh vi ctia con, khién cho dita tré dé bi nham lan,
am trc, d6i khi oan gian. Vi vay, quan trong la ca hai vg chong phai biét
quan diém cta nguwoi kia dé thdo luan, hay it nhat cling nam dwoc tin
hiéu ctia nhau dé cé phan &ng thich hgp trwde thai dé x4u ctia con.

Xac dinh duwgc thai do nao cia con c6 thé choc titc ban cling la mot
phan bd sung cua chién lwgc wu tién cho nhitng diéu tuyét déi cdm ky &
gia dinh. Mac du nhitng thai do xdu nay chwa nghiém trong dén mirc
phai dwa vao danh sach nhitng diéu cam ky tuyét doi (nhuw can hay danh



nguoi khac), nhung cac budc phan tng caa ban trudc né cling twong tw
nhw khi con vi pham diéu cam ky. Néu ban quyét dinh khong cho phép
mot hanh vi ddc biét nao do thi ban phai c6 cuing mot phan t¢ng giong
nhau moi khi thay no.

Ra quyét dinh vé thai d6 ctia con la nguyén nhan gép phan gay cang
thang cho cha me. Khi xt ly cac hanh vi, viéc phan x@ nhw thé nao la
quyét dinh day kho khan. Trong nhiéu tinh hudng, that kh6 ma goi ding
dé la gi. Tin t6t lanh 1a khong cé gi tuyét déi ding, mac du sé cé mot s6
quyét dinh dé dang hon. Vi dy, khi tré danh nguwoi khac thi that dé dang
biét nhw vay la khong 6n va ra ménh lénh phu hop — khong dugce danh.
Do6i vdi hanh vi té thai do xau, gidi han can can thiép cé thé md nhat vi
khong c6é ménh 1énh hoan toan ding hodc sai. Khi doi mat vdi cac thai
do cua tré, ban c6 thé lya chon xem thai do nao thi nén can thiép, thai do
nao thi bo qua, thai do nao can bé céng sitc chinh stra va thai do nao thi
khong can tiéu ton nang lugng.

Céac phan quyét cta ban vé thai do ctia con tré lu6n mang tinh chu
quan. Vi vay, ban can xay dung hé thong gia tri cia minh dé xac dinh
phan @ng thich hgp, dong thoi cling phdi xem xét dén quan diém cua
vo/chong, ong ba, hay nhitng nguwoi 16n khac bén canh con. Hay xem xét
tai sao ban lai phan &ng nhw vay va c6 thé ban sé tim thdy mot sé ggi y
gitp minh thay d6i cach phan tng sao cho hop 1y nhat. T4t ca ching ta
déu chi cé nguon nang lwong han ché dé doi phé vdi cac hanh vi xau cta
tré. Chuang ta khong thé can thiép moi tiéu tiét, néu khong, ching ta sé
kiét sttc va két qua la gay ra sy bat nhat trong qua trinh nudi day con cai.

Bang 7-1 gobm mot s6 thai do pho bién & tré tir 3 dén 11 tudi. Pay
khong phdi 1a mot danh sach hoan chinh vi tré lu6n rat sang tao trong
cach thé hién thai do trong moi linh vire. Vi vay, phan cudi bang la noi
dé ban bo sung thém nhitng hanh vi khac ma ban da gdp. Hay cung
vo/chong minh duyét qua danh sach nay va danh gia cac hanh vi theo

thang diém. Cho 5 diém do6i vGi hanh vi lam ban n6i néng nhat, va cho 1



diém v@i thai do nao it lam ban kho chiu nhat. Cot ngwoi than dé danh
cho ngudi 16n khac thuwong xuyén & bén tré, cé thé la 6ng ba hay nguoi

trong tré, cho danh gia vé cac hanh vi khiéu khich cua tré.
)

Gia dinh ban c6 tiéng chiti ria nao nang né dén mitc bang b6é khong?
Sy doi trd c6 nghiém trong dén mirc gay toi doi vdi vg/chong cua ban?
Khi con hon véi ban, ban c6 xem dé la sw chong doi va bat phuc khéng?
Ban c6 nghi con liéc xéo vi thi€u ton trong cha me khong? Bay gid la lic
nguoi 16n trong nha can cé mot cudc thao luan can ké vdi nhau vé 1y do
cho mo6i danh gia ctia minh.

Vi nhitng hanh vi ma ca hai (hodc tat cd) da cho 2 diém hodc it hon,
hdy xem c6 thé cung nhau bo qua né khong. Trong bang trén, nhitng
hanh vi & thang diém rat thap theo quan diém riéng cta ban cé nghia la
ching khong dang dé ban tiéu t6n nang lwgng hay sy tap trung.

Co gang thong nhat v6i nhau vé khung gia tri dé danh gia hanh vi,
thai do cia con trén tinh than xem xét tirng hanh vi, thai do c6 kha nang
khiéu khich. Muc tiéu ctia ban la c6 gang cat giam va loai bo s khong
thong nhat gitta nhitng ngwdi cung tham gia nu6i day tré. Mat khac,
ching ta cling nén xac dinh xem c6 hanh vi nao it nghiém trong, c6 thé
bd qua ma khéng can phan &ng hay quan tdm gi dén chiing hay khong.
Tuy nhién, mot khung luat 1é thong nhat khéng c6 nghia la moi nguoi
trong nha phai xt ly moi viéc theo cing mot cach nhw nhau. O day,
ching ta can hiéu rang trong tam diém cua sy kién hay dya trén hoan
canh cu thé, ban c6 thé diéu chinh cach phan tng von da dwoc thong qua,
nhung luon theo ding dinh hwéng caa khuon khé da dugc thdng nhat.

Céac cau hoi dé hoi trong viéc xac dinh khuon kho ctia ban cé thé bao
gom:

- Hanh vi nao xung dot v6i cac gia tri cua gia dinh chung ta?



- Thyc té chung ta sé can t6n bao nhiéu nang lwong dé xwr ly thai do,
hanh vi dé?

- Chting ta san long tha thit cho nhitng gi?

- Lam thé nao dé khuyén khich hanh vi ma minh mong dgi con thuc
hién?

- Chung ta sé quan ly hanh vi, thai do xdu thé nao khi thay ching?

- Nhitng hanh vi nay c6 dién ra theo nhitng cach khac nhau, tuy
thudc vao ngudi nao dang xwr 1y tinh huong d6 khong?

Cau héi cudi cung thue sy thu vi vi tré con thwong c6 phan ng khac
nhau v&i cha va me. Vi duy, cha c6 thé néi véi me: “Néu em lam theo
cach cua anh thi sé c6 hiéu qua!”, nhung khi me noéi va hanh dong tuwong
tw thi con van c6 nhitng phan ng rat khac. Co6 nhiéu ly do gay ra hién
twgng nay, bao gom gidi tinh, lich st twong tac, tinh khi, giong diéu,...
Diém mau chot cta van deé 1a thyc té c6 sw khac biét trong phan tng cuia
con. Du ban roi vao phia nao, t6t hon hay té hon, thi ban van phai doi xi
v6i con bang con ngwoi that ctia minh.

Cha me cé thé c6 hanh déng gibng nhau nhung lai gay ra
nhing phan trng rét khéc nhau & con tré.

HIEU BU'Q'C AN Y PHIiA SAU HANH VI

Khi doi dién vd&i thai d6 xau cda con, ban phai hiéu diéu gi thuc sy
nam ngoai sy kiém soat cua ban va diéu gi khong. Ban c6é thé dung
quyeén lyc dé tac dong 1én mdot hanh vi cu thé, nhung ban khong thé thay
do6i dugc y do dang sau hanh vi do.

Néu ban da tirng c6 ép con phai xin 16i ngwoi khac vi da budng 16i
xtc pham, thi sau d6 ban ciing biét rang du c6 thé bat con néi 16i xin 16i
nhu mot cach stra sai nhung con sé noi vdi giong diéu guong gao. Ban
c6 thé budc con phai ldp lai 16i xin 16i v6i giong no6i dang hoang, nghiém
chinh nhung khong thé lam cho con thanh tam. Piéu nay cé thé nhanh

chéng day ca hai vao mot cudc dau tri.



Vi dy, Sammi va em trai Micah ludn cadi nhau va thuwong phai duoc
phan x®t. Sammi thyc sy khién cha phéi néi néng vi luon dai dong ly su
moi khi néi 16i xin 16i v6i em trai cia minh, chang han nhw: “Xin
thi dau c6 bi d6 nuwdc ra nhw vay”. Nguwoi cha da ghi nhé kiéu hanh xw
nay ctua Sammi, do d6 moi khi Sammi lam vay, 6ng sé bat bé phai xin 16i
nhiéu Ian hon va budc bé phai lap lai 10i xin 16i ma khong duwgc néi thém
ly do 1y trau gi. Ong c6 thay déi dwgc y dinh cia Sammi khong? Tuyét
dsi khong. Ong c6 thay doi duge hanh vi cta bé khong? Chéc chin 1a
khong roi. Phai mat mot thoi gian, nhwng cudi cung thi Sammi cling hoc
duwgc rang 1y sy chay c6i chi khién bé gap nhiéu rac r6i hon ma thoi.
Micah bat chwéc giong diéu ctia chi mot vai lan, nhung bé cling da
nhanh chong hoc dugc cung mot bai hoc nhw chi.

N6i doi la mét kiéu hanh vi thé hién thai d6 xau khac. Cé sy phan
biét doi vdi cac kiéu néi doi, dua trén phan tich m6 hinh ABC cta hanh
vi néi déi dé. C6 hai loai néi déi: chdi bd trach nhiém (gén nhw Ia
bén néng), va loi néi déi nguy tao (khi dira tré cé nhing y dinh
dang sau 167 noi).

Sau day la mot vi du véi tinh huong thwong gap la lam dé nwdc ép
trai cay:

Kich ban thir nhat: Me thdy nuéc tri cdy d6 trén san nha va ntta
ly con trén ban & gan con trai. Moi bang chitng cho thiy chinh bé da lam
d6 nudc, nhirng me van hoi cé phai bé da lam vay khong. Khi bi don vao
gdc nhu vay, phan @ng ty nhién sé la chéi bé trach nhiém, bagi vi trong
tam tri non nét cia minh, bé chi c6 gang tranh bi phat. Sau do, me phat
bé hai lan — mdt la phat cach ly (ip mat vao twong — Thoi gian Tam lang)
vi choi t0i, va sau do la lau sach nwéc doé trén san. Bé roi vao tam trang
xau sau khi bi phat cach ly va thyc su bue boi khi phai don dep. Vi thai
d6 nay ma me cho bé thém mot 1an tam lang nita.

Tién dé: Con lam d6 ly nuwéc tréi cay.



Hanh vi: Con nhan manh: “Khong phai tai con! Con khong biét tai
sao n6 do ra do”.

Hé qua: Con bi phat, nhung vi da chéi t6i nén khong hoc dwgc cach
tranh lam do6 nuwdc, hay tranh nhitng gi minh da lam sai. Diéu nay khong
giup giam kha nang tai dién caa hanh vi, khién tré roi vao vong xody ctia
hanh vi tiéu cyc va gay ra nhiéu hé qua khong can thiét.

Mot cach don gidn dé cha me xt Iy hanh vi chéi toi ctia con la khong
dat cau héi liéu con c6 lam d6 nuwéc khong. Thay vao do, hanh vi ma cha
me nén quan tam la con minh phai can than hon khi cam ly nuwéc. Diéu
nay co6 nghia la di thang vao viéc xt ly sw c6 do nuwdc, v6i hé qua la con
sé lau sach nuwdc bi do. Pay sé la mot bai hoc tu nhién cho tré: Khi lam
do th gi dé thi phdi lau sach né va can than hon vao lan sau.

Kich ban thir hai: Me thay nudc trai cay do trén san nha va nita ly
con trén ban gan con trai. Khi me nhin bé, bé chi vao dita em va néi déi
rang: “Em lam do6 nuwéc cia con”.

Tién dé: Twong tu.

Hanh vi: Bay gio bé dang n6i doi vi mudn em gai chiu tdi thay
minh.

Hé qua: Kiéu noéi doi nay can bi xi ly, cach thich hgp nhat la ap
dung mat hinh phat va budc phai xin 16i: “Con khong thé do6 16i cho em
nhw vay dugc; tv dau ban bén kia thi em tham chi khong thé vdi téi ly
nuwdc ch ditng noéi la lam dé nuwdc. Con 1dy khan gidy lau cho sach di,
roi sau do phai xin 16i me va em vi da néi doi. N6i doi va ¢6 tim cach do
16i cho nguai khac thi khong hay ho gi dau”.

RO rang, néu nghi ngo ai da lam do nudc trai cay thi me sé phai xtr ly
viéc nay theo cach khac. Tuy nhién, phan biét rach roi gitta hai kiéu néi
d6i, no6i doi dob toi cho ngwoi khac va néi déi choi téi ctia minh, sé gitp
nguwoi me tranh nhitng cang thang khong can thiét va tiét kiém nang

lwgng.



AP DUNG CAC CHIEN LrQC POl PHO VOl HANH VI TO
THAI DO XAU

Viéc diéu chinh cac Chién lvge Toan dién cua ching ta dé xt ly cac
hanh vi té thai do x4u cta con c6 lién quan dén mot so sac thai. Phai can
than chd y dén khai niém cting c6 cac hanh vi cho cd hai khia canh,
khich 1é cac hanh vi tot dé tang kha nang ching dugc lap lai va khong
khuyén khich cac hanh vi xau dé ching it c6 kha nang xdy ra lan nita.

Lam gwong cho con

Lam gwong thdng qua cac vi du cu thé sé gitp con biét dugc nhitng
hanh vi bay té thai do ma ban mong con thic hién. Con sé hap thu nhitng
bai hoc mdt cach &m tham nhuwng ban sé thay két qua vé lau vé dai. Tré
con c6 thé khong y thitc dwgc minh than twong cha me, nhung ching sé
hanh dong theo cach cta nhitng ngwdi ma ching cé nhiéu thoi gian gan
glii vGi ho nhat. Néu ban khong muén con budng 16i chii raa thi dirng
bao gid chwri rda. Néu ban khong mudn con li€c mat thi dirng liéc mat
v6i con. Néu ban mudn dwgc gia dinh chd y va cdm thong thi ban phai
cha y va thong cam véi ho.

C6 nhitng Idic ban sé thay con bat chuwdc nhitng hanh vi, thai d6 ma
nguwoi 16n trong nha thé hién. Co6 thé khé ma pha v& mot thoi quen xau
cia mot ai do, doi khi chinh ca nhan dé ciing khong quan tam dén viéc
thay doi hanh vi ctia ban than. Néu vg chéng ban hodc ngudi 16n nao dé
trong nha khong thé dirng théi xau ctia minh lai thi ban phai 16i ngugc
dong néu muon dap tat mot hanh vi xau & con. Béi 1é hanh vi nay xuat
hién la do con bat chwdc hanh vi xau ma nguwdi 16n pho bay va van duoc
phép dién ra & hién tai. Tém lai, chon trdn ddau ma ban muon tham chién
chinh la trong tdm cho viéc gidm mtc do cang thang cua ban.

Néu ban khéng mubn con liéc mat thi dieng liéc mat véi con.

Xudt phat tir kinh nghiém cé& nhan, t6i c6 mot lvu y danh cho nhitng
phu huynh c6 hanh vi mia mai, d6 la: khi ching ta phan ng v&i mot

chuyén gi d6 bang giong diéu mia mai thi hé qud khéng mong dgi la



hanh vi nay sé trd thanh hinh mau cho con; khi né vo6 tinh dwgc khuyén
khich, n6 sé xdy ra nhiéu hon. Vi vy, hdy c6 gang tranh phan &ng mia
mai, cham biém mot cach ty nhién ctia ban. Néu ban thdy minh 16 thot ra
nhitng cau néi véi giong diéu do, thi hdy lam gwong cho con bang cach
ty stta: “D€é me tht néi lai”. Nhu vay, khi con néi chuyén véi thai do
khong hay va ban yéu cau: “Con thir néi lai di”, thi tré sé hiéu ban muon

N

gl.

Ban can dam bdo con hiéu rdo mot hanh vi cu thé nao dé khong dwoc
chdp nhan. Birng cho rang con biét hét nhitng diéu c6 thé khién ban noi
néng. Hay néi véi con mdt cach cu thé, ré rang vé hanh vi ma ban khong
thich va sé khong chap nhan.

Ap dung chién lwoe Rat lui va Phét I hanh vi boc 16 thai
dod xau

Chién Iwgc Rut lui va Phét 160 mét thai do xdu ctia con tré sé gitp ban
van xt st nhw mét bac cha me, bat ké thai do khong hay cua tré. Tat ca
tuy vao viéc ban c6 muén khuyén khich hanh vi tot dé con ldp lai hay
khong. Sau day la nhitng cau hoi ma ban can tra 10i dé can nhac liéu cé
nén bo qua hay rut lui trwéec hanh vi boc 16 thdi do xau cua con hay
khong.

- Su cht y ctia t6i c6 khuyén khich hanh vi nay khong?

- Co nén tiéu ton nang lwgng dé can thiép vao hanh vi nay khong?

- Néu t6i bd qua, n6 cé lam ton thwong diéu gi hodc nguwdi nao
khong?

Vi viéc boc 16 thai do xau, cac phan &ng than trong c6 thé dem lai
hiéu qua. B6 qua, 10 di 1a mot chién lwge dao nguge tam ly: khong chad y
dén mot hanh vi nao do6 sé lam cho né it c6 kha nang lap lai. Chi it day
cling la hanh dong tranh sy leo thang cdm xtc, va khi lién quan dén thai
do, thi do la mot cach dé ty kiém soat. Pay la diéu quan trong. Bai 18,

mac du ching ta kho c6 thé bé qua mot thai do nao do, thé nhung khi



thie s can phadi ra tay, thi ban can nhac xem c6 can thiét phai bé cong
suc ra can thiép vao hanh vi dé hay khong.

Rut lui la cach dap tra trung 1ap, hoi hgt nham khong thém dau vao
Itra trong nhitng tinh hudng giau cam xuc. Khi ban roi di, ban sé khong
bi 16i kéo vao cudc chién, cling nhw ban sé khong v6 tinh khuyén khich
hanh vi xdu ay. Ban chi can cho con mot chi dan mang tinh dinh huwéng,
va sau do quay lung buwéc di. Theo cach do, bat ky 16i cau nhau, ca cam
hay kéu gao nao ctia con ciing khong lot vao doi tai “diéc dac” cua ban.

Quan ly tinh huéng con béc 16 thai dé xau

Chién lwge quan ly cac tinh huong gép phan dan dén thai do xau cta
con la phan viéc rat quan trong. Ngoai trwong hop con da nhin thay va
bat chuwdc thai do xau cda cha me, ban be hodc anh chi em, ban can xem
xét hoan canh xung quanh dé tim ra nguyén nhan tai sao hanh vi d6 xuat
hién tai thoi diém dac biét d6. Vi nhiéu ly do khac nhau ma khi & gan
ban bé, bé c6 thé boc 10 nhiéu thai d6 hon so véi lic riéng tv (xem phan
viét vé anh hwéng ctia ban bé & Chwong 8). Tuy vay, cling c6 rat nhiéu
yéu to khac c6 thé gép phan dan dén kiéu an néi hon hao hay cac thai do
xdc lao khac.

Sy cang thang c6 thé la tién dé quan trong dan dén viéc hinh thanh
thai do. Mot dira tré bi cang thang, du do ky thi vao treong chuyén cap
ba hay vi mot cudc thi dau thé thao, déu cé thé boc 10 noi sg hdi cua
minh thong qua nhitng thai do bat 6n. Theo do, tré cé thé c6 gang thé
hién long can dam bang cach che gidu n6i sg cta ban than, hodc don gian
la khé chiu néu ban té y mudn gitip do. Mot so tré ty nhién nhdm nhang
v6i cha me trong cac bubi thi dau khiéu vii hay bong da, va ching tham
chi khong muon cha me dén xem. Mac du kha khé khan nhung ching ta
hay c6 gang nhin ra dwgc cam xuc an gidu dang sau céac thai do bat on
cua con.

Truyén théng diép rang ban tin twéng vao nang lwc cua
con



Khi con thé hién thai do nao do, c6 thé la bé dang c6 gang khang
dinh sy doc 1ap cua minh, va phan ng cua ban dwgc ndo ctia bé dién
dich theo mot trong hai nghia: hodc la ban nghi rang bé c6 thé x& ly moi
thit mot cach doc 1ap, hodc la ban nghi rang bé khong thé. Bat ké ban
nghi theo huéng nao thi nhitng diéu con nghi chinh 1a nhitng diéu ban
“noi” thong qua hanh dong cua ban.

Khi con thé hién thai do nao doé, c6 thé la bé dang cb6 géng
khdng dinh sw déc lap cta minh.

Xét treong hop mot dira tré muodn ty budc day giay va phan doéi
quyét liét viéc cha me doi giip d&, mac du thuc té 1a bé chang thé nao
lam duwoc va sé bi mudn gio. Thyc ra, bé mudn lam diéu dé dé chitng té
nang lyc ban than. Vi vay, khi can thiép vao tinh huéng nay, cha me ciing
dong thoi truyén di thong diép rang ho thiéu tin twdng vao nang luc cia
con, va nhw vay dita tré sé boc 16 su that vong, buc titc va cé thé nang
1én thanh con gian doi.

Céach ban twong tac v6i con thé hién mitc do tin twdng cta ban & con.
Doi khi, tré té thai do phan khang chi dé chitng minh ching cé thé lam
diéu d6. biéu nay dugc thay ro rang nhat qua cac vi du veé thai do tach
roi khoi cha me: khong muén nam tay cha me khi bang qua dwong, hay
doi cha me tha xudng truéc cong truong dé tw di vao 16p. Con cta ban
dang c6 gang tim kiém sy doc lap va gwri thong diép rang ching cé thé ty
xtt ly mot s6 cong viéc nao do. Tat ca diéu nay co6 thé dan dén hanh vi
boc 16 thai do bat 6n cua tré, thé hién sy phan khang do6i vGi cach lam
viéc cua ban. Tat nhién, ban phai dya trén sy an toan ctia con dé dwa ra
quyét dinh dong y hay khong. Tuy vay, ban ciling can ton trong cam xuc
ctia con, tim mdt cach nao dé dé cho phép chiing doc 1ap hon. Vi du,
“Pugc roi con yéu, me biét con khong mudn nam tay me khi bang qua
dwong nita, nhung me thdy lo vi xe chay trén dwdng rat nhanh. Vay nén
gi® minh théa thudn nhé. O duong 16n thi me sé& ndm khuyu tay cta con



thay vi nam ban tay, con khi minh di duwong nho thi con cé thé ty bang
qua dwong mot minh, dong y khong?”.

Céach ban twong tac véi con thé hién mirc do tin twéng cla
ban & con.

Chon th&i diém dé ap dung cac hé qua tiéu cwc (hinh
phat)

Viéc nay cé thé xdy ra khi tinh huéng leo thang va ban nhan thay cac
chién lwgce da dp dung khong du hiéu lyc dé ngan chan nhitng hanh vi
xdu, dac biét la khi doéi phé vdi cac hanh vi bi tai dién va ngay cang trd
nén nghiém trong. Bé danh gia tinh hinh, néu thiy can gia tang tré lyc
thi ban c6 thé chon ap dung mot s6 hé qua tiéu curc.

Chung ta hdy xem xét mot kich ban lién quan dén hanh vi ndi tuc cia
tre:

Kich ban thir nhat: Bé Rashid 8 tudi nghe thdy anh ho chui the
v6i ban bé khi cha me vang mat. Bé thuc sy an twgng va muoén bat
chwéce, vi vay khong cé gi phai ngac nhién khi bé bat dau st dung mot s6
tr nglt twong tw. Vao mot ngay no, khi Rashid xtic pham em gai minh
bang nhitng tir ngit d6 thi cha me ctia bé da ndi v6i bé rang khong dugc
phép an noi nhw vay trong gia dinh. Cha me da khong c6 phan tng xbc
ndi trwdc nhitng ¥ ngt* xdu do6 dé tranh gdy ra bat ky sw chu y dac biét
nao cho bé.

Tién dé: Rashid mudn gidng nhw ngudi anh ho cia minh va bit dau
chui the.

Hanh vi: Rashid dung 10i 1& thé tuc xtic pham em gai.

Hé qua: Cha me cua Rashid gido duc cau bé nhung lai bo qua hanh
vi ma theo ho nghi dé la cach ding dan dé ti€p can van dé. Diéu nay
ding trong mot s6 trwong hgp, nhat la khi tré sit dung ngén ngit dé thu
hit sy chi y cia cha me. Néu dita tré khong nhan dwgce bat ky sy chad y
nao thi n6 sé khong an néi kiéu d6. Tuy nhién, trong tredng hgp nay,

nguwoi anh ho ctia Rashid boi thém rat nhiéu sy khich 1é cho hanh vi chii



thé ctia bé bang cach lam cho bé cam thay that thoai mai, thd vi khi chti
thé. Két qud la c6 nhiéu kha nang Rashid sé 1ap lai hanh vi nay.

Kich ban tht hai: Hanh vi twong ty xay ra, nhung cha me cua
Rashid gio day da nam dwgc mau chot van dé va co phan ¢ng kip thoi.
Ho da san sang 4p dung nhitng gi minh cam thdy la mét hinh phat manh
(hé qua tiéu cyc 16n) — diéu ma Rashid khong hé thich va sé c6 gang
tranh xa trong twong lai. Ho dat mot cai hii trong nha bép va thiét lap mot
quy tac mdi: bat c¢ khi nao c6 ai trong nha chiti thé, ngwdi doé phai bo
mot do-la vao “Hi tién chii thé”. Rashid da phai tiét kiém tirng xu dé
mua tro choi dién ti* mdi, vi vay diéu nay da danh tring tim den ctia bé.
Gio day, bé co gang hét sitc dé khong chtti thé nita.

Tién dé: Twong tu.

Hanh vi: Twong tu.

Hé qua: Cha me ctia Rashid da ap dung mot hinh phat manh (hé qua
tiéu cyc 16n), do 1a tién. Con trai ho rat quy nhitng dong tién tiét kiém
ctia minh va khong muon tiéu phi chiing. Do d6, hanh vi ctia bé bay gio
it c6 kha nang tai dién hon.

Kich ban thlr ba: Khoang thoi gian nay, Rashid chwa tiét kiém dua
tién dé mua tro choi dién t¥ va bé chi lam nhitng cong viéc lat vat trong
nha nén khong dugc cho nhiéu tién. Cha me bé biét rang néu ap dung
luat “Hi tién chwi thé”, ho sé phai cho bé vay tién dé tra cho nhitng lan
pham t6i. Biéu nay ro rang khong dem lai hiéu qua gi. Thay vao do, ho
danh gia lai tinh hinh, tim mot hé qua tiéu cyc khac lam hinh phat — do la
bat Rashid viét thw xin 16i em gai, dong thoi twdc quyén di xe dap cta bé
vao cudi tuan.

Tién dé: Tuong tu.

Hanh vi: Tuong tu.

Hé qua: “Hu tién chii thé” khong con la mot hinh phat hiéu qua
trong treong hop nay. Vi vay, cha me cua Rashid diéu chinh chién lwgc

va dua ra mot giai phap mdi, hiéu qua hon — do la Rashid phai sra sai



bang cach viét thw xin 16i va chiu ton that la mat quyén dugc dap xe vao

cu6i tuan. Nho do, hanh vi xau ctia Rashid sé it cé kha nang 1ap lai hon.
Diém mau chot dé tim ra mot hinh phat (hé qua tiéu cye) hiéu qua la

tim diéu gi dé c6é y nghia quan trong v@i tré va sit dung né nhw mét don

bay.

kkek

Do6i phé véi hanh vi boc 16 thai do xau ctia con la mot trong nhitng
khia canh ctia viéc nudi day con cai. N6 c6 thé trdi rong pham vi tir sy
kho chiu dén buon vui lan 16n. Ban phai than trong khi chon “tran dau”
ctia minh bang cach nhin nhan ching théng qua lang kinh hé thong gia
tri caa gia dinh minh.

Khi con c6 budc dot pha dau tién dé tim kiém sy doc lap, doé ciling la
thoi diém xudt hién nhitng hanh vi thach thitc kha nang giit binh tinh cta
ban. Tuy nhién, bang cach ap dung Chién lugc Toan dién - Lam mau cho
hanh vi t6t, Rat lui va Phét 10 hanh vi xau, ban c6 thé sé léo lai dugc
nhitng tang bang nay ma van gitt dwgc moi quan hé tot dep vaéi con.

Viéc quan ly cac yéu td goép phan tao nén hanh vi ludn cé vai tro rat
quan trong, dong thdi can sy nhat quan va truyén di thong diép tin twdng
vao khd ndng ctia con trong viéc xr ly mot van dé nao do. Trong birc
tranh toan canh veé ky luat v6i y nghia gido duc, ban hwéng dan cac con
theo nhitng cach thich hgp hon dé con thé hién dugc sy doc lap, va nho
dé6 thai do xau cua bé sé ty tiéu tan. Diéu nay sé cho qua ngot trong mot
vai nam t6i khi ban tim kiém anh séng ¢ cuéi duong ham mang tén “tudi

teen” cua con.



Phan 3
PHAT TRIEN CAC PHAM CHAT TICH
CUC CUA CON



Chuwong 8
Nhing anh huwdong toe ban be va sw
phét trién vé mét xa hoi cua con

Ban chinh 1a ngwoi quan trong nhat trong cudc doi con. Sy anh
hwéng cta ban tham sidu vao tan cot 16i caa viéc con la ai va dang trg
thanh ngwoi nhw thé nao. Ban cé thé khong nhin thdy day du sy anh
hwéng nay trong nhiéu nam vi c6 nhitng thoi difm ma cadc moi quan hé
ban bé cia con dwong nhw da chiém tron. Tuy vay, hdy yén tam vi ban
ludn c6 y nghia quan trong trong cudc doi con.

Uom mé&m nhing phdm chét tich cuc trong con va qua dé
thuc day sw phét trién vé mét xa hoi cua con.

Sy phat trién vé mat xa hoi ctia mot dia tré la qua trinh hoc héi kién
thitc, cac gia tri song va ky nang séng dé tré co6 thé tao duwng moi quan hé
v&i ban bé cung trang liva va ngwdi 16n theo cach dwoc xa hoi chap nhan.
Sy phat trién nay ciing tdc dong dén hanh vi cta tré. Cha me la nhitng
nguwoi dong vai tro quan trong trong sy phat trién do, trudc tién la trong
vai tro ngudi gac cong cho cac moi quan hé xa hdi cua con, sau dé la
ngwoi hwéng dan va doéi khi la mét vi trong tai. Co nhiéu cach dé ban
wom mam nhitng pham chat tich cuc trong con va qua doé thic day su
phat trién vé mat xa hoi cta con.

Khi néi dén hanh vi, diéu quan trong la phai xem xét anh hwdng
cla ban bé déong trang Itra d6i véi con. P6 1a ap lwc bude con phai
thich &ng v&i cac hanh dong va/hoac cac gia tri cia nhém ban be choi
chung. Sy dnh huwdng nay bao gom vai tro khuyén khich hanh vi ctia ca
nhan ti* nhém xa hoi va nhitng ap lwc ban dau tir ban be. Tt nhitng ngwoi



ban nho ma ban da gitup con choi chung trong nhitng nam dau doi cho
dén nhitng ngwoi ban ma con két giao & truong hoc, hay nhitng diva tré
khac xung quanh con déu c6 dnh hwéng rat nhiéu dén bé.

Tham chi, ngay ca sw canh tranh cuda anh chj em trong nha
gianh nhau phan quan tdm chu y ctia cha me ciing c6 thé c6 anh huwdng
dén sy phat trién vé mat xa hdi cua tré. Thiét 1ap mét nén tadng xa hoi
vitng chac co thé gitp con tré cam thdy hanh phiic hon, dé két néi hon va
it bi ton thwong tredc nhitng anh huwdng tiéu ciyrc ma cac con gap sau nay.
Cho du ban van c6 tac dong rat 16n doi véi sy phat trién vé mat xa hoi
cta con tré, nhung diéu quan trong la phai hanh dong sém bai vi sy tac
dong doé sé tam thoi bi day ra ria khi con dén tudi vi thanh nién va bi thay
thé bang nhitng dnh hwdng tir ban bé dong trang Ita.

Trong chwong nay, chiing ta sé thdo luan vé cac khia canh tich cuc
trong s phat trién ky nang xa hoi cda tré lién quan dén nhitng tré khac
va phan tich vai tro anh hudng tir ban be ctia con (Ching t6i ddc biét
xem xét rat nhiéu khia canh trong sw phat trién vé mat xa hoi ctia con
lién quan trye ti€p dén cha me trong cac noi dung thudc Chién lwge Toan
dién, phan nu6i dudng moi quan hé tich cyc gitta cha me va con cai).
Chuing ta sé két noi cac diém twong dong gitta nhitng hanh vi xuat phat
twr ap lyc ctia ban be khi tré & do tudi vi thanh nién vdi nhitng dnh hwéng
ma nhém ban be t6t tdc dong 1én tré trong khodng tir 3 dén 11 tudi.
Ngoai ra, ching ta ciing xem xét ti* nguén goc cua nhitng hanh vi phan
bi, ty nanh vé6i anh chi em trong nha dén cac bwéc ban cé thé thyc hién
néu con gdp kho khan khi hoa nhap véi nhom ban cung trang lita. Co rat
nhiéu cach dé ban dinh hinh hanh vi cho con, giip con twong tac t6t véi
xa hoi.

THUC DAY NHI’PNG MOI QUAN HE XA HOI TiCH cucC VOl
BAN BE

Dtng danh gia thap tdc dong ctia cac moi quan hé vdi ban beé 1én su

phat trién vé mat xa hoi cta con. C6 ban bé la mot nhu cau chit khong



chi la mong muodn cuaa tré, va doé la diéu thiét yéu cho sy phat trién lanh
manh. Tuy thé, diéu nay khéng cé nghia la moi dira tré can phai c6 mot
mang lwdi quan hé xa hoi rong 16n hodc tré phai la nguwoi gioi giao thiép;
sé khong co6 gi bat 6n néu tré song nodi tdm co it ban bé hon tré hwdng
ngoai. Van deé la tré ciing can dugc hoan thién bang cach c6 mot sé moi
quan hé xa hoi voi ban be.

Nghién cttu tam 1y chi ra rang néu tré em & lIita tu6i mau gido c6 moi
quan hé ban bé tot dep thi sé duy tri duwgc kha nang twong tac tot trong
nhitng nam hoc vé sau. Nguoc lai, nhitng dita tré khong cé ky nang choi
chung hoa thuan va két ban dugc véi nhitng tré khac cung do tudi thi sau
nay, co thé tré sé bi loai trir va mat co hoi phat trién thém nhitng ky nang
xa hoi phitc tap hon von rat can thiét cho viéc twong tac vdi ban bé dong
trang lira trong twong lai.

Sy phat trién moi quan hé xa hoi tich cyc xudt phat tir nang lyc xa
h6i bam sinh cia mo6i ngwoi — mot s6 ngwoi bam sinh c¢6 “tinh xa hoi”
cao hon nhitng ngwdi khac — va mot phan la do thuc tién xa hoi. Nho ¢6
nhiéu co héi thit nhitng hanh vi xa hoi khac nhau, con tré cé thé trau doi
va ren luyén cac k§ nang cua minh thong qua sy phan hoéi ty nhién tw
nhitng nguwoi ma con twong tac.

C6 mot so6 cach dé dang, chu dong ma qua do6 ban c6 thé nang cao ky
nang xa hdi ctia con va gidp bé tan dung tdi da co hoi twong tac xa hoi.

BO KY NANG XA HOI CUA TRE

Theo doi k¥ nang xa hoi ctia con c6 thé gitip chiing ta xac dinh can
trg gitip hodc khuyén khich diéu gi ¢ con. Ciing nhw nguwdoi 16n, mot so
tré c6 nang khiéu twong tac xa hoi t6t hon nhitng tré khac. Bang sau sé

phan anh téng quat kha nang ctia con:

“6



Bang nay sé cho ban mot s6 dau moi dé biét can tham gia ho trg con
0 mat nao. Khong c6 ai hoan thién dugc moi ky nang nay, nhung ban va
con hoan toan co thé cai thién dwoc tat ca.

Nhitng co hoi tw nhién dé con thuc tap gidi quyét van dé nhw
thé nay la vé gia dbi véi sw phét trién ky ndng xa hoi cda con.

Trudc tién, hay cho con that nhiéu co hdi dé choi cung véi nhitng
dia tré khac va dé con ty thwong lwgng, chia sé va giai quyét nhitng van
de phat sinh. Ban ciing c6 thé cho con tham gia vao cac nhém choi, lam
quen v6i ban md&i hodc két giao ban bé & nhitng t6 chitrc ton gido, tin
nguong. Pay la phwong phap thudc Chién lwge Toan dién - T6 chic cac
bu6i thye hanh, dwgc trién khai ngay tai san choi khu phd. Két hgp né
v6i chién Iwge Hudn luyén va st dung that nhiéu 16i khen ngoi cho cac
hanh vi ma ban thich. Btrng c6 kiém soat moi twong tac cta con, chi can
than quan sat cac va cham cai va lat vat caa bon tré treéc khi quyét dinh
c6 can can thiép hay khong. Nhitng co hdi tw nhién dé con thyc tap giai
quyét van dé nhw thé nay la vo gia doi vdi su phat trién ky nang xa hoi
cua bé.

Bén canh d6, hiy ap dung Chién lwgc Toan dién -Nubi dudng mbi
quan hé tich cwc v6i con bang thoi gian & bén nhau dé choi vGi con
nhw 1a mot ngwdi ban dong trang Itta ctia con. Tré em c6 thé hoc hoi rat
nhiéu théng qua viéc choi dua véi cha me, mac du ban cé thé khé ma trit
bd han tw cach “lam cha me” ciia minh. Nang Iwc xa hoi va sy ty tin cta
con sé dwgc nang cao moi lan ban cwdi va moéi khi ban hwdng ng nhiét
tinh cac y twdng tro choi cua con.

Ban can chong lai sy thdi thiic mudn gianh quyén chi dao khi choi
v6i con. Hay dé con dan dat trong khi ban chi déng vai tro ho trg nhw
mot nguwdi ban cling choi vdi con. Tuy nhién, ban van phai c6 nhitng gép
y, phan hoi mang tinh xay dwng. Néu con khong chiu chd dén lwgt minh
khi choi, hday cho con biét rang cac ban khac sé khong thich diéu do6 va

c6 thé khong muon ti€p tuc choi vdi con néu con cw x nhw vay. Khi con



16n hon, ban cé thé tiép tuc cung con choi béng ro, choi cd hay cac tro
choi theo luwgt khac. Nhitng tro choi nay la co hdi hoan hdo dé con thuc
hanh cac k§ nang xa hdi quan trong (nhw déi phién, x& 1y tranh chap va
thang thua trong vui vé).

Thi¢ ba 1a, cho du ban nhin thdy hanh vi nao d6 cta con hay caa
nguwoi khac & noi cong cong, thi cling nén ap dung Chién lwgc Toan dién
- St dung phan thwéng va cac yéu to khich 1€ va goi dich danh cac hanh
vi xa hoi ma ban mudén con lap lai hodc c6 gang thyc hién. No6i véi con
nhan dinh cu thé cia ban vé nhitng hanh vi, hay nhitng gi ma ban mudn
khuyén khich trong sy phat trién vé mat xa hdi ctua con. Sau day la mét
sO vi du:

- “Hom nay me thay con cho ban Cassidy choi chung bip bé méi cia
con. Me biét con rat quy bup bé va c6 thé con lo ban sé lam ban 4o hay
roi toc cntia bip bé, nhung con thdy Cassidy rat muén choi nén con van
cho ban choi chung. Tuyét lam con a! Va con thay do, Cassidy da rat can
than, phai khong nao? Ban Cassidy that biét cach gitt gin do choi ctia ban
be.”

- “Kia, con c6 thiy cau bé vira ra khéi san khong? Doi ctia ban do bi
thua nhwng ban ay van mim cuwoi bat tay cac cau thu cta déi bong kia va
khen tran dau that hay. Hinh nhw c6 may déng déi ctia ban d6 dang biu
moi, nhung riéng ban thi c6 mot thai do that tuyét voi.”

- “Con biét khong, me cua Benjamin md&i goi cho me dé hoi xem con
con gian ban ay khong. Me doan la hom bita tredc, lic & nha Benjamin
thi cac con da co chuyén gi khong vui véi nhau phai khong? Me cua
Benjamin ké la ban d6 da hét vao mat con nhwng con van giit dugc binh
tinh, va me rat vui khi nghe rang con da cw xw rat phai phép mac du con
cling dang tic gian. Gio con cho me biét c6é chuyén gi xdy ra duoc
khong?”

QUAN LY CAC CO HOI TIEP CAN VOI BAN BE CUA CON



Mac du ban khong thé Iwa chon ban be cho con nhung chac chan ban
c6 thé kiém soat mirc do than can ctia nhitng nguwoi ban choi véi con.
Pac biét khi con con nhd, ban cé thé chon nhém céac gia dinh c6 con
cung do tudi véi bé nha minh dé cho cac bé choi chung v6i nhau. Tré
nho can tiép xuic vGi ban bé da dang, nhung khong c6 gi la sai trai khi
tranh xa nhitng di¥a tré ma ban cam thay khong nén choi chung, chang
han nhw nhitng di¥a hung di hay tho lo.

biéu quan trong la cha me phai déng vai tro trung tam tir rat sém
trong viéc tao diéu kién phat trién moi quan hé xa hdi cho con céi. Co rat
nhiéu yéu td cho tré c6 co sé lwa chon cac tinh cach ma ching thich &
ngudoi khac. Cac yéu td nay bao gom ca vai tro lam gwong ctia cha me va
nhitng tinh ban ti lic bé tho. Vi vay, chuan bi chu ddo cho con ngay tr
bay gio nghia la ban sé tan dung moi co hoi dé tdc dong dén cac loai tinh
cach ma con sé thay thich ¢ ban bé chiing sau nay.

Khi con 16n hon, ban nhat thiét phai tir bé mot so su kiém soat va tin
twong rang anh huwdng tich cyre ctia minh sé van dwgce duy tri, ngay ca khi
con khong & gan bén ban, bdi vi con da c6 nén tdng ma ban xay dung.
Nén tadng do la kha nang giao tiép cdi md va trung thye, kha nang tw dat
ra nhitng gi6i han thich hgp, chuan muc trong cac gia tri xa hoi va nhitng
pham chat t6t dep. Vi nén tang nay, nhitng tac dong tiéu cuc tit ban be
c6 thé bi con coi la khé chap nhan va nhitng moi quan hé ban be xau nay
it c6 kha nang ton tai lau dai.

Tuy nhién, doi khi con cai ching ta khong thé tranh khéi nhitng dnh
huwéng xau tw ban be. Khi diéu nay xdy ra, ban phai c6 gang hiéu dugc ly
do an dwdi hién twgng ma minh thay. Vi du, con c6 thé can mét “luc
day” cho su tw tin cua ban than dé phan doi anh hwdng tiéu cuc tir ban
bé, hoac c6 thé bé lo lang rang néu nghi choi véi nguwoi ban do, bé sé
khong thé tim dugc mot nguwdi ban nao khac. Ciing c6 thé 1a con chi bi
thu hut béi su phan khich nhat thoi hodc sy noi loan ma dita tré dé ra ré,
hodc c6 thé con khong biét néi thé nao dé dia tré nay dirng lai. Ly do cé



thé don gian la dita tré nay song gan nha ban va lu6n san sang choi cting
vOi con cua ban.

Bat ké tinh ban nay bat ngu6n tir nguyén nhan nao, diéu quan trong
la ban khong dwgc chi trich sy Iwa chon ban be cua con bdi theo 1é
thuong, bé sé trd nén phong thta va cé thé van tiép tuc choi véi nhitng
nguwoi ban d6 ma khong cho cha me biét. Thay vao dé, ban nén tap trung
vao nhitng hanh vi cu thé ma minh quan sat dugc va dam bao con hiéu
duwgc rang sé c6 hé qua xau (hinh phat) doi vdi bat ky hanh vi khong tot
nao.

Vi dy, néu con tham gia vao mot hanh vi x4u nao do6 khi choi ciing
ban, hé qua ty nhién cua viéc nay la con tam thoi bi han ché tiép xtc véi
ngwdi ban d6. Néu hanh vi xdu gdy thiét hai tai san hodc ton thuwong cam
xtc cia ai dé, ban cé thé ap dung Chién lwge Toan dién - Nhdn manh
viéc xin 16i va stra sai. Ngoai ra, ban c6 thé sit dung Chién lwgc Toan
dién - Ap dung hé qua tiéu cwc dudi hinh thitc han ché cic dic quyén
cua con.

Mot diéu quan trong khong kém la con phai thay cha me san sang ap
dung ky luat v&i ban bé ctia con khi chiing dén choi nha. Tét hon la cha
me nén dat ra cac ndi quy gia dinh ré rang cho bat ky vi khach nao dén
nha, cling nhw nhitng hé qua ré rang néu c6 sv vi pham: “Hai con ném
gau Teddy ctia em vao thung rac la sai, vi vay ca hai phdi xin 16i em va
sau do giat sach gau cho em”.

Sau do, ban c6 thé sit dung mau cau “Néu... thi...” cia Chién lwgc
Toan dién - Cho con huwéng dén tét, va néi riéng véi con: “Ba thay la
con c6 xu hwéng hanh xt sai trai nhiéu hon khi con choi véi Michael.
Moi gia dinh déu c6 nhitng quy tac khac nhau. Ba khong biét quy dinh
cta nha Michael thé nao, nhung ba can con nhé cdc ndi quy cia nha
minh va cho ban bé ctia con biét ching khi cac ban t6i day choi. Néu con
c6 thé hanh x* m6t cach c6 trach nhiém khi Michael & day thi con md&i

c6 thé tiép tuc choi vdi ban do”.



CHONG LAI CAC HANH VI TIEU CUC TU NHOM BAN CUA
CON

Tat cd ching ta déu phdi chiu &p lyc ti ban bé. D6 1a lyc day ma
ching ta cdm nhan tryc ti€p hodc gian tiép dé diéu chinh minh sao cho
phu hgp véi chuan myc do nhom xa hdi cia ching ta thiét 1ap. Sy twong
thich vé pham chat v&i nhitng ngudi xung quanh cé thé cho ching ta
cam gidc thudc vé nhém va dwoc chap nhan. Ap lyc tir ban bé cé thé
mang tinh tich cyc lan tiéu cyc. Nhung tré em c6 nén tang xa hoi virng
chac va mot mang lwdi ban bé tot sé it bi anh hwdng béi ban bé xau.

Ap Iure tir ban bé cé thé mang tinh tich cuc 1an tiéu cuec.

Mot vi du thwong thay trén cac phwong tién truyén thong vé ap luc
cta ban bé dan dén hé qua xau dé la viéc st dung ma tdy & tudi vi thanh
nién, va thuc té ding la mot s6 tré cé thé bi nhw vay khi phai chiu cac
loai ap Iyc xau tir ban bé. Nhuwng moi lwe déu c6 mot phan lwc can bang
v0Oi n6. Vay nén cling sé co6 loai ap lyc tir ban bé mang tinh tich cuc, dua
dén hé qua tot dep. Vi du, mot hoc sinh c6 hoc lwc t6t c6 nhém ban cling
hoc hanh giéi giang, va do dé két qua la em it c6 kha nang bi 16i kéo vao
té nan ma tuy hoc duong béi vi n6 khong phu hgp véi nhom ban cta em.

O tré tir 3 dén 11 tudi, ching ta thudng thdy cic bé ¢ hanh vi a dua
theo ban bé hodc hanh xi¢ giong nhau trong mot nhém. Pac biét 1a khi cé
chuyén gi d6 c6 vé tha vi va c6 mot nhom tré cung nhau lam viéc do, thi
con cta ban cling mu6n lam theo.

Hanh vi ctia nhém tich cwe c6 thé thic day thanh tich cda tré, kha
nang chu y dén cach cuw x va su Iya chon lanh manh. Nhung néu do la
mot nhom cd vii cho cac hanh vi tiéu cyc thi né sé lam ching ta “tang
huyét ap”. Mot trong nhitng cach tét nhat dé giip con chong lai ap luc
xau tir ban bé la gitip con phat trién long ty trong va y thitc tu chi. Diéu
nay co6 thé gitp con dirng virng khi déi mat vGi ap lyc xau tir ban be va
khong dé bi ton thwong vi khong théa man nhu cau dwgc hoa nhap. Noéi

cach khac, mot dira tré hanh phiic, nhu cau xa héi va tinh cdm caa bé



duwogc dap tng, cling nhw khi bé y thitc t6t vé ban than sé it khi phai ban
tam dén ap luc ti ban bé xau.

Hay day con tinh quyét doan. Mot dita tré e ngai khi phai tranh dau
cho ban than sé c6 xu hwéng roi vao nhitng tinh huéng cang thang. Ban
nén ap dung Chién lwge Toan dién - T chirc cac budi thurc hanh dé
day con cach khuéc tr ngudi khac. Bang cach t6 chitc va thyc hanh
nhitng tinh hudng c6 thé xdy ra, ban c6 thé giip con biét cach néi
“Khong!”. Biéu nay gitp con tw bado vé minh mot cach hgp ly, hoa nha.

Duwdi day la mot s6 vi du vé cac tinh huéng & nhitng dé tudi khac
nhau ma trong do, ban c6 thé day con cach khuwdc tir ngwoi khac dé
chong lai cac hanh vi tiéu curc:

- “Con c6 tirng thay ban nao nhin lén bai kiém tra va c6 quay cop bai
cta con khong? Chuyén nhw vay da xdy ra vGi ba vai lan lic ba bang
tudi con ddy. Gian lan, quay c6p khi lam bai la sai trai va vi pham ndi
quy nha truong. Néu diéu d6 xdy ra vdi con, con chi can néi véi ban dé
la phai ngirng lai, con néu ban cit tiép tuc thi con bao cho thay co biét
nhé.”

- “HOom tredc, me c6 nghe dugc chuyén may dita tré cd tudi con gap
bao nhiéu la rac réi chi vi néi d6i. Ching lién tuc bia ra mot loat chuyén
d6i trd va cang noéi doi thi ching cang gdp nhiéu rac réi hon. Véi nha
minh thi khac phéi khong con? Moi ngudi trong nha ludn luon noéi that
v&i nhau. Nén néu cé ban nao hay ngudi nao yéu cau con noi déi thi con
noi voi ho la chuyén dé khong dvgc phép xdy ra ¢ nha minh, dwgc
khong?”

biéu quan trong la ching ta nhan thitc dugc rang khi con phat trién,
nhitng ap luc tiéu cuc sé thay doéi. Vi vay, viéc thwe hanh nhitng cach twr
choi ngwdi khac nhw thé nay phai dwgc dién ra lién tuc va c6 tinh thoi sy
(theo kip nhip song ctia con) chit khéng phai chi can day con mot lan la
du. Cang ngay, ban sé phai sit dung nhitng kich ban ky lvong hon dé con

thwe hanh x 1y cac van dé nghiém trong hon (nhw chuyén lién quan dén



ma tly, regu va cac hanh vi nguy hiém khac). Ngoai ra, ban can luvu y
gitt cho cac gid huan luyén va thwe hanh nay ngan gon, c6 trong tam va
thinh thoang md&i dién ra dé tranh lam con chan ngan. Néu con quen véi
y twdng noi “Khéng” trong nhitng tinh huéng da dwgc thyc hanh thi con
sé manh mé hon khi lam diéu d6 & tuoi thiéu nién va sy Iwa chon ctia con
sé 16n hon nhiéu chit khong chi 1a dong y hay phuc tung.

AP DUNG CAC CHIEN LUYQC KHI CON CcO VAN PE VOI
NHOM BAN CUNG TRANG LUA

MGt so tré gap rac réi véi nhém ban bé ctia minh vi nhiéu 1y do.
Trong mot so treong hop do la viéc nhom cé nhitng thay déi nang dong
va cac thanh vién trong nhém thd o lanh nhat khién con cam thay lac
16ng. Trong cac trwong hgp khac, con c6 thé khong c6 nang khiéu tu
nhién nhw cac thanh vién khac trong nhém va phai no lwc 16n dé hoa
nhap. Da6i khi, tré trd thanh muc tiéu dé ban beé tay chay va bat nat.

Con thuong cadm thdy thodi mai néu thich nghi dwoc véi bat ky
nhoém nao, con hon la khéng hop véi nhém nao ca.

biéu quan trong la cha me phai hanh dong dé gitp con giai quyét cac
van dé v&i nhom ban ctia minh. B&i vi nhitng dita tré gap rac roi khi hoa
nhap s€ cé nhiéu kha nang trd thanh nguwoi dé bi tén thwong trede ap lwc
xau tir ban be. Theo quan diém cta con tré, con thwong cam thdy thoai
mai néu thich nghi dugc vdi bat ky nhéom nao, tham chi 1a mt nhém
xau, con hon la khong hop véi nhém nao ca. Xin hdy nhé rang ban bé la
mot nhu cau can thiét doi vdi moi ca nhan. Vi vay, khi mot diva tré bi thu
hiat vé phia nhitng ngudi ban cé tinh khi hung hang, ma manh hodc c6
nhitng hanh vi ma ching ta khong tng ho thi do thuwong la dira tré dang
gap khé khan trong viéc tim céach tich cuc hon dé théa man nhu cau xa
hoi ctia minh.

MGt dia tré dén tudi vi thanh nién nhung khong duge dap ing nhu
cau xa hoi v6i nhom ban bé gidi giang va ngoan ngoan, thay vao dé la

giao du vdi nhitng dita tré song bén ria xa hoi, c6 thé san sang tham gia



vao cac hanh vi tiéu cuc, cadc moi quan hé tiéu cue va cac hanh vi nguy
hiém chi dé c6 duwgc sy chdp nhan tir ban bé. Mac du day co thé chi la
mot chang dwong rat ngan so vGi do tudi tv 3 dén 11 tudi duwgc dé cap
trong quyén sach nay, nhwng nhitng hat giong ctia sy phat trién k§ nang
xa hoi tich cwc cho chang dwong ngan ay da dwoc gieo mam ti nam
thang thiéu nhi.

Néu con ctia ban gap cac van dé véi nhom ban, bat ké dé la mot tinh
huéng tam thdi hay lau ngay, thi ban cé thé ap dung cac buwdc duwéi day
dé gitip con nang cao ky nang xa hoi, thic day kha nang nhan dién va
nudi dwdng nhitng tinh ban tot dep tiém nang:

- Phat huy thé manh ctia con bang cach cho con ghi danh cac 16p
hoc, tham gia vao cac doi nhém, cau lac bo noi con cé thé tiép can véi
ban be c6 cung sa thich.

- T6 chitc cac budi hop mat hay cac bita tiéc nhé thuwong xuyén cho
ca doi hodc cau lac bo ma con tham gia. Tuy nhién, ban phai chac chan
rang do6 la mot dip hdp dan da dé cac vi khach nhé tu6i nay déu muoén
tham dy. Diéu nay tao co hoi dé ban quan sat hanh vi xa hoi ctia con va
phan hoi, can thiép néu can thiét. Ngoai ra, con c6 thé két ban vé6i cac
thanh vién tham dv trong méi treong giao tiép vui vé ma ban tao ra.

- Néu con cua ban chi cdm thay thodi mai khi choi cung v&i nhitng
di¥a tré nho hon mot vai tu6i va khong thé két noi v4i ban bé dong trang
Ita thi khi d6, ban can tao diéu kién thuan lgi dé con dwgc choi véi
nhitng ngwdi ban nhé tudi hon d6. Muc dich la dé con chiu thuc hanh k¥
nang giao ti€p xa hoi cang nhiéu cang tot. Viéc cho phép con dugc thoai
mai trong pham vi giao tiép ma con chon sé gitip bé cam thay an toan, va
theo dé sé hoc hoi duge nhiéu hon so véi viéc c6 day con vao gitta cac
ban cung trang I7a.

- Tham khdo y kién gido vién ctia con hodc cua cac tw van vién hoc

dwong dé hinh dung duwgc toan cdnh nhitng gi dang xay ra. Gido vién c6



thé cho ban biét con choi than véi ai trong 16p va sau dé ban c6 thé gitup
con duy tri moi quan hé nay.

- Tim kiém mot nhom sinh hoat k¥ nang xa hoi cho con. Pay la mot
loai hinh nhém ho trg méi, cu thé nham tao ra nhitng twong tac xa hoi
tich cuc, ngay cang trd nén pho bién.

Trong cac budc hanh dong nay, ban sé can ap dung linh hoat chién
lwge Huén luyén va Khen ngoi. Ban can ban luan véi con ngay tradc
khi con tham gia vao bu6i hop mat ctia cau lac bo, déi nhém hodc ngay
triede khi tat ca cac khach moi cia con dén du bita tiéc nhé ma ban to
chitc. Phai rat cu thé khi “diém mat” nhitng hanh vi ma ban muén con
thwe hién. Ban tham chi cé thé cho con thuc tap nhitng gi sé néi vdi cac
ban cung nhitng hanh dong twong tac don gian (nhw chao hoi va mai ban
be tham gia tro choi).

Vi du, néu con c6 xu hwéng an néi 16 mang khién ban be bo di, ban
can chua dong va ndi chinh xac véi con la: “Khi cac ban cua con dén noi,
con hdy cu xw lich sy. Hay suy nghi k¥ vé nhitng 10i néi ctia con va viéc
ngwoi khac sé cam thdy thé nao khi con néi vay véi ho. Tuan trwdc, me
nghe con noi v&i ban Xavier 1a quan 4o cta ban khong an nhap gi véi
nhau va diéu do6 lam ban ay rat buon. Mac du cé thé la con ding, nhung
ban madc gi la quyén cta ban, né khong lién quan dén con. Do do, con
khong dwgc néi nhitng diéu nhw vay. Thay vao dd, con c6 thé moi moi
ngwoi uong mon gi dé va cho cac ban xem phong choi ctia con. Nhw vay
cac ban sé thay con dang mén hon. Con hiéu khong?”.

Ban dang “ga gam” dé con ¢ gang ty quan ly hanh vi xa hdi cua
minh, va ban da dwa cho con mot vi du cu thé. Hay nhac nhé con ngay
tredc khi bat dau va tham chi thém maot vai lan nita trong su6t bira tiéc
néu can thiét. Muc dich la con ctia ban sé cé nhiéu kha nang tw kiém soat
duwoc hanh vi do.

Hanh vi bat nat va tdy chay cé thé lam tén thuong tré nhuw mot
vét dao clra séu.



Trong truong hop con tré thanh muc tiéu tréu choc hoac nhitng dira
tré khac dang choi xau con hét lan nay dén lan khac thi ban phai néi
chuyén ngay véi hiéu tredng, huan luyén vién hodc cha nhiém cau lac
bd. Hanh vi bat nat va tdy chay c6 thé lam tén thwong tré nhv mot vét
dao ctta sdu va dé lai hé qua lau dai. Cac hoat dong ngoai khoa va hoc
duwong phdi 1a noi an toan cho tré em. Nhung néu con ctia ban la muc tiéu
choc pha thi con khong thé an toan. Trong treong hop nay, ban phai tim
hiéu xem cac hanh vi xau da dién ra bao lau dé quyét dinh liéu c6 can néi
chuyén vGi cac tu van vién hay chuyén gia tam ly khéng. Chuwong 11 sé
cung cap thém cho ban cac thong tin vé viéc lam sao dé biét khi nao thi
can phai tim kiém sy trg giip chuyén mon.

XU LY SU PHAN Bi TY NANH GIJPA ANH CHI EM TRONG
NHA

Trong qua trinh phat trién, tré xem gia dinh la moi tredng xa hoi tu
nhién dé thwc hanh vo s6 hanh vi xa hdi sau nay. Mac du moi quan hé
cta bon tré trong gia dinh khong hoan toan giong nhw méi quan hé véi
ban bé do hoan canh séng chung véi nhau, nhirng cha me van c6 mot mo
hinh ty nhién dé theo doi, khuyén khich, t6 chirc huan luyén va thuc tap
cac hanh vi xa hoi cho cac con théng qua nhiéu co hoi, ti viéc chia sé 1gi
ich dén giai quyét mau thuan giita chiing.

Con céi canh tranh véi nhau mét ngudn tai nguyén han ché
cua cha me: thoi gian va sw quan tdm, cha y.

Giong nhw nhiéu hanh vi ma ching ta da thao luan trong quyén sach
nay, su canh tranh gitta anh chi em v@i nhau ciing dugc xem la diéu hoan
toan ty nhién. Trong sinh hoc, khi c6 nhiéu hon mét sinh vat tranh gianh
nguon tai nguyén c6 han phuc vu cac nhu cau co ban thi sé c6 mot sy
ddu tranh sinh ton ty nhién xdy ra. Diéu nay giong nhu gia thuyét vé “sy
song sot cua ca thé thich nghi nhat”. Nhitng sinh vat cé thé thu dwoc
nhiéu nguon lwc nhat sé song sot. Trong mot gia dinh cé nhiéu hon mot

dita con, nhitng ban nang co ban dé ton tai biéu hién trong sy canh tranh



gitta cac anh chi em. Ngay nay, trong xa hoi chung ta, hai hay nhiéu dita
con khong can phéi dau tranh dé sinh ton nhuwng ching lai canh tranh véi
nhau mét nguon tai nguyén han ché cta cha me: thoi gian va sy quan
tam, chu y.

Ngoai ra, ching ta con phai ké dén cac yéu té khac déong gop vao su
canh tranh nay (nhw mitc d6 than mat cia moi thanh vién trong gia dinh
v6i cac thanh vién khac va dac diém, ca tinh cia moi ngudi). Ban co6 thé
lam tat cd moi diéu dung dan trong vai tro lam cha me nhung van khong
thé nao loai boé dugc hoan toan théi phan bi ty nanh gitta cac con. Tuy
vay, day cting khong nhat thiét phai la muc tiéu cua ban. Gido duc con
giit phép tac, 16 do mai la muc tiéu chinh cta ching ta dé cac con, du cé
cai va kién cao dai dong thi cling khong c6 hanh vi “nhdy vao miéng
nguoi khac”. Thong thuong, khi bon tré 16n 1én va sy phan bi ty nanh
lang xuong thi moi quan hé giita ching sé tré nén hoa thuan va doi khi
trd nén than thiét that sw. Tuy ban that s muén cac con c6 thé hoa hop
v6i nhau khi ching 16n 1én, nhung ban khong thé khién mot dita tré yéu
thich anh trai hodc em gai cia minh dwgc. Ban chi c6 thé mong doi,
luyén tap va khuyén khich cac con giit dugce swr 1€ do, lich s vdi nhau.

Déi khi, cach khén ngoan nhét la ctr dé méu thuén gitka bon
tré xay ra, dé xem lidu ching cé thé tw gidi quyét duoc hay khéng.

Nhiéu hanh vi thiéu 1é phép giita anh chi em v&i nhau lién quan dén
thai do. Vi vay, tat ca cac cach ap dung Chién lvgc Toan dién ma ching
toi da trinh bay trong Chuong 7 vé hanh vi boc 16 thai do xau cling c6 thé
ap dung cho treong hgp anh chi em c6 hanh vi vo 1é véi nhau. Hay nhg
rang ban can phai Iwa chon cudc chién mot cach khén ngoan, nghia la
xac dinh nhitng hanh vi ma ban sé wu tién can thiép va 13p lai cong bang
khi yéu cau khac phuc doi vdi ca hai hodc tat ca bon tré. Ban cling can
tam niém rang doi khi, cach khon ngoan nhat la cit dé mau thuan giita

bon tré xdy ra, dé xem liéu chiing c6 thé tw gidi quyét dugc hay khong.



Néu ching c6 thé, do la lic ban can khen ngoi con that nhiéu va co vii
cach con dat dugc thanh cong nay.

Sy phan bi ctia cac con dem dén mot tinh huéng hoan hao dé ap dung
Chién lwgc Toan dién - Chuyén hwéng su tap trung ctia con. Theo dé,
ban sé thay doi sw chd y cua chuing tir van dé dang mau thuan sang viéc
tim cach dé cé dugc tiéng néi chung. Chuyén huwéng sy tap trung cuda tré
giip ban phi nhan v s6 cac tdc nhan c6 thé kich hoat bon tré tranh
gianh lan nhau. Ngay khi ban cam thay cac con lai sap lao dau vao tranh
gianh, ty nanh hay byc titc nhau, hay giao cho ching mot nhiém vy, ra
ching bat dau mot tro choi méi hodc tach ching ra xa nhau.

Mot s6 phu huynh nhan manh viéc ap dung cac hé qua tiéu cyc (hinh
phat) cho ca hai (hodc tat cd) dia tré vi pham ky luat véi muc dich nhan
manh rang ching phai lam viéc cung nhau thi mdi ti€én bo. D6 la mot
quyét dinh chu quan t6t nhat dwgc thue hién dya trén nhitng diéu wu tién
cua ban hodc nhitng gi dang xdy ra vao luc do. Chung toi ung ho viéc
hanh x* c6ng bang trong viéc nudi day con cai, do6 la sy cong bang khi
can thiét nhwng van twong thich véi chién lwge riéng cta ban véi moi
dda tré.

Tuy nhién, bén canh sy ganh dua ty nanh thi mot s6 van dé von xuat
phat tir sy anh hwdéng ctia ban bé ciing c6 thé duge tim thay twong ty &
anh chi em mot nha. Pong lyc nhom xuat hién tiv nhitng nam thang dau
doi, va nhém dau tién con tham gia chinh la gia dinh. Chién lwgc Toan
dién cua chung ta vé viéc nubi dwdng mdi quan hé gia dinh tich cuc véi
con c6 thé déng mat vai tro cuc ky to 16n khi ban can thiép vao van dé
gitta cac con hay anh hwdng cta ban bé. Giong nhw nhiéu khai niém
trong viéc nudi day con cdi, diéu nay c6 nhiéu 16p y nghia, nhung nén
tang cda no6 chinh la long ty trong, gia tri ban than va cam giac thudc vé
nhom. Khi ching ta nuéi day cac con khéi dau bang sy cong bang va ton
trong, giao tiép tich cwe, cham séc can than va thiét 1ap nhitng ranh gigi

rd rang, ching ta sé giip nudi dwdng nén tang nay that virng chac.



ke

Twr s ganh dua cta bon tré trong nha dén sitc anh hwéng ctia nhom
ban, hay tham chi l1a nhitng 4p Iyc tir ban be, s phat trién vé mat xa hoéi
cua tré la mot khia canh ma cac hanh vi dong vai tro quan trong va ban
c6 thé ap dung céc chién lwgce cu thé dé dinh hwéng hanh vi tich cue cho
con. Hiéu dwgc con c6 nhu cau twong tac va c6 moi quan hé than thiét
véi mot nhom nhu thé nao sé giip ban tin twédng vao nén tang cla su
phat trién vé mat xa hoi ma minh da thiét 1ap dugc trong gia dinh. Chinh
nén tang nay sé la cai dé con dwa vao khi ching déi mat vé6i ap luc cua
ban bé hay khi Iwa chon ban bé, va déi khi, du c6 pham sai lam, cac con
cling sé quay vé bén cha me, nhitng nguwdi quan trong trong doi ching,
dé dugc hudng dan va ho trg khi can thiét. Cha me chinh 1a nhitng nguoi
quan trong nhdt trong cudc doi con cho du ching cé thtra nhan hay

khéng.



Chuwong 9
Day con kién cwong va bén chi

Mét trong nhitng k¥ nang co6 gia tri nhat va sé di theo con cai ching
ta ca doi ma chung ta c6 thé truyén day cho con chinh la sy kién cuwong
va chdp nhan that bai. Tinh than “vwon 1én bang no Iwc ban than” nay
duwgc dac trung béi su kién tri, nang lwc gidi quyét van dé va kha nang
tiép tuc phan dau dé thanh cong bat chap that bai can duwong. Qua trinh
gidi quyét van dé nay sé chuyén héa tri tué bam sinh va cac ky nang da
hoc dugc thanh pham chat cao quy cta ca nhan do.

Sy kién cwong ctia mot ca nhan c6 phan xuat phat ti tinh khi ctia ban
than ho. Tuy nhién, né cling la mot ky nang c6 thé duwgc hoc va thuc
hanh sudt thoi tho du dé phat trién tot & tudi triedng thanh. Sy kién cuong
la kha nang thich tng vd&i nhitng thach thitc va tré ngai dé tiép tuc co
gang, trong khi bén chi b6 sung thém sitc manh va tinh kién nhan khi d6i
mat vGi cac van dé — ty tin dé c6 gang vugt qua thay vi cam thdy minh la
nan nhan cuda tinh huéng. Sv kién cuong va bén chi anh hwdng dén hanh
vi cia mot dia tré theo nhiéu cach tich cure.

O chuong nady, ban sé tim hiéu sy kién cwong va bén chi cta con
duwoc nuoi dudng ra sao thong qua viéc tin twéng va khen ngoi con mot
cach hop ly. Ban sé thay nhitng 16i 1am (nhw bé quén chia khéa trong xe)
cling mang dén cho ban mé6t co hoi tuyét voi dé néu gwong cho con. Sy
kién cuwong tham chi con c6 kha nang giip con chéng lai stress. Tuy
nhién, bwdc dau tién dé dat dén su kién cwong, bén chi la cho phép con
c6 co hoi hoc hoi tir that bai.

HAY DE CON BU'O'C TRAI NGHIEM THAT BAI



Khi tré rén luyén duoc tinh kién cuwong trong giai doan nién
thiéu, ching sé duoc trang bi tot kj ndng vwot qua nhitng thdng
trdm cua cudc doi.

Nguoi 16n ching ta doi khi doi mat vai sy tv chdi hodc that bai sé
xem do nhu 1a mot that bai tam thdi hodc chi don gidn la mot tré ngai
can vuot qua. Nhung c6 nhitng treong hop bi suy sup dén mitc tron tranh
bat ky rti ro nao sau do6. Biéu nay twong ti nhw & bon tré. Tuy nhién, khi
tré rén luyén duwoc tinh kién cwong trong giai doan nién thiéu, ching sé
duwgc trang bi tot k§ nang vugt qua nhitng thang tram cia cudc doi nhw
mot nguoi trudng thanh. Khong chap nhan ri ro thi sé khong bao gio cé
co héi viegt qua that bai va thanh céng v6i muc tiéu chdy béng nhat ctua
ban. Néu khéng dam chiu thua thi sé khong bao gid chién thang trd lai.

Hay nhé nhitng gi chiing ta da biét tir dau quyén sach nay: Ky luat la
mot hinh thitc gido duc va dinh hinh hanh vi cho con theo chiéu hwéng
tich cwc. Mot dita tré hoc hoi duwgc tir nhitng sai 1am ctia minh sé c6 kha
nang doi mat vGi nghich canh mot cach thich hgp. Uyén chuyén thich
nghi vGi hoan canh ciing c6 nghia la tré c6 thé tw dinh hinh lai hanh vi
cta chinh minh. Kha nang thich nghi la mét phan quan trong lam nén sy
kién cwong va bén chi, béi vi tré hoc duwge cach gidi quyét cac van de
trén tinh than xay dung va do d6, con duong dan dén thanh cong cta
ching trd nén rong ma.

Dé cho con trai nghiém that bai hodc s that vong la buwdc dau tién
dé xdy dyng mot tinh than kién cwong. C6 mot diéu rat phd bién la cha
me c muoén ddm bdo con cdi minh luén cdm thdy t6t vé ban than chi
khong phdi dam bao ching cé thé doi phé vGi nhitng va cham va ton
thuong trong cudc doi. Chung ta khé ma xa roi ban nang bao vé con cua
minh va cang khé hon khi cho phép con gap nhitng tinh huéng ma chiing
khong thé thanh cong hay it c6 co may thanh c6ng. Hon thé nita, chiing
ta con mudn ganh vac va xoa diu noi dau cho con.

TINH HUONG BAN DA CAN THIEP



Hay nghi vé 1an cudi cung ban lao vao cttu con khoi mot tinh huéng
c6 kha nang gay khé khan hodc ganh gitip con mot nhiém vu vat va.

Chuyén gi da xay ra vao luc do?

Bay gio, hdy nghi xem con ctia ban c6 thé hoc duwgc gi ti tinh huéng

dé néu ban khong can dy?

Ghi nhan théng tin nay, va trong lan ti€p theo, khi tinh hudng nay
hodc twong tw nhw thé xady ra, hdy nhé rang viéc dé con tu giai quyét van
dé cé thé lam tang su kién cwong cua con. Hay lui lai mdt budc va xem
con c6 gang tim gidi phap nhw thé nao. Néu con héi, ban c6 thé dwa ra
mot 101 khuyeén, va sau do hoi lai: “Con nghi sao?”.

Néu ct bado boc con qua mitc, chiing ta sé cwdp di ctia con tiém nang
phat trién ma dang 1€ con sé c6 dugc khi ty ditng 1én sau that bai, rii sach
16i 1am va no lwc gp do6i dé dat muc tiéu. Cac 1gi ich nay sau d6 lai tac
dong lan nhau. N6 lyc sé cing c6 y thitc vé sy tu tin va tw lwc cta con
tré, roi y thirc nay sé lam tang kha nang bat day néu bé lai gdp that bai.

Thoi tho 4u la luc con tré cé day rdy co hoi tw nhién dé hoc
cach dbéi phé hiéu qué vai that bai.

Dé con dugc that bai khéng c6 nghia la ban cht dong dwa con vao
tinh huéng ma con chac chan sé that bai. Ciing khong c6 nghia la day
con chiu cang thang hodc ap lyc qua mic. Thoi tho au la lic tré con cé
day ray co hoi tw nhién dé hoc cach doi pho hiéu qua véi ap luc, cang
thang, su tir chdi hop 1y va that bai. Pwoc phép that bai, khong dé that
bai lam ban va con chun buwéc hay sg hai sé tao nén co hoi hoc tap quan

trong cho con. Duégi day la mot vai 10i khuyén cho ban:



- Khéng dé con luén thdng trong céc tro choi. Khi con con rat
nho va méi hoc choi, ban nén gitip ching cam thay hing tha vi thang
duwgc ban. Ban khong can phai la mot dau tha quyét liét gianh wu thé doc
quyén hay c6 nhan manh chuyén may rii ma chi can khi con hiéu dwoc
tro choi, hdy choi véi con theo ding luat va chan thanh. Ban c6 thé ap
dung cach huan luyén dé noi chuyén véi con trede khi bat dau tro choi —
vé viéc chiing sé cam thay thé nao néu khong gianh chién thang.

- Chéng lai sw théi thiic mubn lam bai gitp con. Theo d6, ban ci
dé bai tap viét cia con nguéch ngoac va bai t6 mau lem nhem. Bai vi khi
tré con ty hoan thanh bai tap ctia minh, ching sé tu tin hon rat nhiéu vao
k¥ nang cua ban than so véi dita tré dat diém cao nhung la nho phu
huynh lam bai gitip. Nhw da néu trong Chwong 4, ban can truyén cam
hitng hoc tap cho con.

- Trong thé thao, dirng bé qua tran déu véi doi vé dich; hiy cho
con ra san dé bé dugc choi bang ca trai tim minh. Sau khi thua cudc, ban
khong dwoc phan nan rang nhitng dita tré kia to con hon bé nha minh rat
nhiéu hodc trong tai da thién vi doi ban. Thay vao d6, hay ap dung chién
lwge Khen nggi dé tuyén duwong niém say mé cua con, cach con kién tri
hodc kéu goi toan doi tiép tuc cd gang cho dén khi két thic tran dau du
biét chac sé thua cudc. Sau do, tranh thu co hdi dé gia tang sy than mat
v&i con bang cach mdi con mot chau kem dé chia sé két qua thua cudc
nay.

BEN CHi KHONG CO NGHIA LA LANH LUNG BAT CHAP

Dé ren luyén y chi thi con can phdi c6 sic khoe, sy déo dai va kha
nang binh than trudc nhitng 101 chi trich, tréd ngai va that bai. Mac du
vay, khong c6 nghia 1a ban phdi ¢6 gang bién con thanh nguwdi lanh lung
bat chap. Tt “bén chi” hay y chi sat da déi khi goi cho ching ta hinh anh
nhw dién vién Clint Eastwood trong nhitng phim cao b6i mién Tay nuwéc

My¥: mii cao boi bui bam, mat nheo nheo dwdi anh mat troi choi chang,



phi phéo xi ga & kh6e mo6i — mot anh chang ran roéi c6 thé x& ly bat c
chuyén gi ma khong can ai trg giup ca.

b6 khong phai l1a y nghia cta y chi sat da. Tré em c6 thé tré thanh
nguwoi cing ran, nhung dirng khién chiing trd nén nhan tam khi gdp that
bai hay tré ngai; thay vao dé, chiing ta muén ching hoc héi dugc tw
nhitng trdi nghiém khong vui d6. Nhung ban ciing phai y thitc duwgc rang
dé la nhitng bai hoc kha dau long do6i v6i con, d6i khi lam trdi tim con
tan v3. Tuy nhién, dé giup con vugt qua noi dau nay, khong cé nghia la
ban phai do6i xi¢ citng ran lanh lung véi con, cling khong cé nghia la ban
vuot ve chiéu chudng va xin 16i vi dé con that bai. Giup con kién cuong
hon c6 nghia la ban phéi hanh x* can bang giita dong cam, quyét tam,
khich 1é con va lam mau dé con biét cach tu giai quyét.

Tré em cé thé tré thanh nguoi cing ran, nhung dirng khién
chung tré& nén nhan tam

Khi con vira phai nhan mot sy tir ch6i hay that bai thi d6 khong phai
lic phé binh con qua nhiéu. Hay ¢6 nhin nhan tinh hinh qua lang kinh
cta con dé c6 thé hiéu va danh gia dwgc cam giac cua con lic nay. Viéc
nay dan dén hai diéu: thi nhat, né cung cap cho con ngon tir dé dién ta
cam xuc; va sau do, né giup con dé tiép thu hon khi ban thdo ludn vé
cach giadi quyét van dé cho cac tinh huéng twong ty trong twong lai. Néu
con that bai, ban khong duwgc néi la moi viéc van 6n, ma phai chia sé vGi
con nhitng cdm xuc con dang cam thdy. Birng mong con quén di that bai
ngay lap titc, hay chidp nhan viéc con sé buén ba va tham chi tic gian,
dong thoi ban cling nén goi tén nhitng cdm xtc do cho con. Khi con vuot
qua dwoc nhitng cdm xuc nay, c6 thé la ngay ngay hom sau hodc lau sau
dé, ban co thé tro chuyén véi con vé cach tan dung that bai ay dé lam
ban dap cho viéc tao sy khac biét trong lan tiép theo.

TIN TWONG VA KHEN NGOQ'I CON

Chung ta da ban vé viéc day con ti tin vao nang lwc ctia ban than

trong Chuong 8 va diéu nay chac chan ciling sé c6 hiéu qua khi ban muon



phat trién sy kién cuwong ctia con. Sy tu tin ctia con bat nguoén tir sy quan
tam, chu y va nuodi day con mot cach nang dong cua cha me. Chuing gitip
con nhan dugc nhitng yéu t6 khich 1€ ty nhién va sy tin twdng chac chan
ctia cha me vao kha nang ty xtt ly van dé ctia con, dong thoi cling dam
bdo ludn c6 sy cdi mé& dé con cé thé yéu cau trg gitp khi can thiét. Tuy
nhién, ching ta phdi rdo rang & mot diém, dé la ching ta khong tng hd
viéc cha me c® lang vang, lwvgn 10 quanh con va can thiép vao moi khia
canh cudc séng cta con nhu may bay tuan tra. BPdy khong phai la sy
quan tam diang muc va n6 sé lam ton thwong kha nang phét trién tinh
kién cwong cua tré.

bay la sy khac biét gitta cha me quan tam ding muc va quan tam
thai qua:

- Cha me quan tam thai qua: Con tham gia du an khoa hoc va ban
gitip con bang cach chuan bi moi viéc tr 1én ké hoach dén trinh bay dé
tai, gip con trang tri tirng bitc tranh, tdm anh (vi vay, ching rat hoan
hdo) va ban con viét tiéu dé cho bai trinh bay gilip con. Bat ci& lic nao
con khong hiéu cac huéng dan lam dé tai, ban giti email hodc goi dién
ngay cho gido vién thay vi dé cho con ty tim hiéu va lam sang t6 thac
mac cta minh trén 16p. Ban sam soi ca cach con nhan nha phat am khi
1én thuyét trinh va r6i ditng bén san khau nhac bai cho con néu can thiét.
Sau khi phan trinh bay ctia con hoan tét, ban sé néi vdi con rang “chiing
ta” da lam viéc tuyét voi nhu thé nao, dé roi dén cudi ngay thi ban nga
guc vi kiét suc.

- Cha me quan tdm dung muwec: Ban n6i chuyén véi con vé dé tai
khoa hoc cua bé, khen nggi con biét chon cha dé thi vi va ho trg con cac
tai liéu, hoc cu,... ma con can. Khi con nho ban gitip sap xép trinh bay
cac bic anh mot cach chinh xac, ban dwa thuvéc, dung cu cho con va chi
con cach lam. Ban ciing gitp con tim cac mau tiéu dé trén Internet. Con
tw lam r6 cac noi dung trong phan huwéng dan lam dé tai nho sw chi dan

cia c6 gido va bao rang khong muon tap dot phan trinh bay cia minh



tredc mdt ban bdi vi bé muon lam ban ngac nhién. Trong khan phong,
ban ty hao quay video phan thuyét trinh ctia con tir ch6 ng6i cua minh va
sau d6 dwa con di an kem dé chiic mirng thanh qua cta con.

Khi ban lwgn 16 quanh con nhw may bay tuan tra, ban dang truyeén tai
thong diép rang minh khong tin con cé thé ty lam diéu gi d6 mot minh.
Co6 lé day khong phai la thong diép ban muén con minh nghe hodc cam
thdy. Dé xdy dyng pham chat kién cwong cho con, ban can tin vao thé
manh cta con, ddm bdo 1a con ciling biét diéu do, dong thdi ban cling
phai buéng bé ban nang lam cha me qua manh ctia minh dé khoi lam
thay phan viéc cua con.

Hay tng hoé dé con dam thir nghiém, gét héi thanh cdng hay
hé tro khi con that bai va sau doé thir lai néu con muén.

Chiing ta déu biét rang mét dira tré khong thé gidi giang moi thir.
Khong mot ai nhw vay cd. Vi vay, du ban mudn truyén sy tw tin cho con
thi song song vdi dé va khong kém phan quan trong la ban phai gitip con
hiéu dwgc diéu nay. Hay ung ho dé con dam thtr nghiém, gat hai thanh
cong hay ho trg khi con that bai va sau dé thit lai néu con muén. Co gang
khong can thiép vao qua trinh ty ditng day sau that bai ctia con dé chiing
c6 co hoi duwong dau mot cach doc 1ap. Chung ta sé nhan ra diém manh,
diém yéu cta con va ludn yéu con minh v6 diéu kién. Mat khac, ban can
dat nhitng muc tiéu cé tinh thyc té cho con dé khéng day con vao chiéu
huwéng ma con khong hitng thu. Dong thoi, ban can huéng dan con ty dat
ra cac muc tiéu thue té€ va cé thé dat dugc.

Giai dau bong chay Little League c6 thé 1a mo6 hinh thu nhé dé minh
hoa cho khai niém nay. Con trai ban muon choi nén ban dang ky cho
con, mua cho bé chiéc gang tay va bat dau luyén tap choi bat bong véi
con & san sau nha (Cang liic, ban cang bi cAm do bédi hinh anh con minh
trong bd dong phuc cta doi béng yéu thich vao mot ngay nao do, va ban
thay ky vong ctia minh la hop ly). Mua gidi bat dau nhung huan luyén

vién khong cho con vao doi hinh thi dau chinh thitc. Con trai cta ban sé



buén vi cam thay cac ban khac tai gioi hon minh, va do d6 con noéi vGi
ban 1a con mudn nghi choi. Tuy nhién, vi da déng tién dé con tham gia
nén ban yéu cau con it nhat la phai choi hét mua gidi.

Ban néi chuyén vdi con vé viéc tit ca nhitng cau thu vi dai déu phai
luyén tap moi ngay dé dat dang cap vi dai do, va gilip con cdi thién ky
nang danh bong ctia minh bang cach dwa con dén cac long tap bong. Con
dong y, va ban bat dau luyén tap ném béng cho con bat vGi toc do rat
cham va tang dan déu dé cudi cung la bang véi tdc do cac tran dau chinh
thitc. Nho dé, con céi thién k§ nang choi béng va ban chi ra méi lién hé
gitta sy luyén tap cua con vdi thanh qua dat dugce: “Sy cham chi luyén
tap ctia con da mang lai két qua r6i do; lic con méi bat dau tap ¢ day thi
trong nam lan dap gay, con chi danh tring bong hai lan, nhwng bay gio
thi con danh trung t&i ba, bon lan luén. Con lam t6t lam!”.

Sau do, liéu hudn luyén vién c6 dwa con vao doi hinh thi dau khong?
C6 thé c6 hodc khéng. Nhung liéu ban c6 céi thién duwgc sy kién cwong
va thai do cta con khong? Chac chan r6i. Con c6 thé cdm nhan duwoc ky
nang choi bong ctia minh da dwoc cai thién va thyce sw yéu thich mon thé
thao nay, du dé lai tiép tuc choi vao mua giadi sau hodc quyét dinh tht
mot hoat dong thé thao khac. Du theo cach nao, con ciing hiéu dwogc rang
khi moi viéc chwa dién ra theo cach minh muon thi van c6 cach khac dé
lam cho ching t6t hon. Nho do, con bat dau phat trién tinh cach kién
cuong va dao dirc, von la nhitng yéu t6 gidp ich cho sy no6 lyc ctia con
trong twong lai.

Cé vii cho nhiing nd luc cda con, chir khdng chi la khd néng
thién bam cda chung.

Khen nggi sy déng gop ctia con cho thanh cong ciing rat quan trong.
Tuy nhién, diéu ching ta muon la c6 vii cho nhitng n6 lyc cta con, ch
khong chi la kha nang thién bam ctia chung. Vi vay, hay that can than dé
dirng khen ngoi tré chi vi tai nang thién bam ma ching khong can no luc

cling c6 dugce (tri tué bam sinh, nang khiéu thé thao hay am nhac,...).



Nhitng dita tré dugc sinh ra v6i nang khiéu thién bam chac chan la may
man, nhung chiing khéng lam bat cit diéu gi dé nhan dugc nang khiéu
d6. Lam viéc cham chi, kién nhan, san long chap nhan rai ro va doéi mat
v&i sai lam md@i chinh la nhitng pham chéat ma con tré phdi kiém soat tot.
Do do, thay vi noi: “Cha, con thong minh qua” v6i mot dira tré sang sua
vira c6 phan thi tap doc t6t ¢ treong, ban hdy xem xét khen nggi theo
kiéu khéc, chang han nhu: “O, con dd hoc hanh rat chdm chi va 6n lai
kién thitc moi ngay, va gio thi con da thay két qua thu dwgc thé nao roi
dé. Con lam tot 1am!”.

GIAl QUYET VAN PE NHU LA MOT CACH NEU GUONG
CHO CON

Ciing nhu v6i hau hét cac van dé vé hanh vi phat sinh & con tré, néu
guwong la cach giup ban dinh hinh hanh vi cta tré mot cach tich cuc.
Trong pham tru vé s kién cwong va bén chi nay, hanh dong néu gwong
lam mau cho con k¥ nang giai quyét tot cac van dé sé dem lai nhitng hiéu
qua 16n bat ngo.

Moi ban xem xét nhitng tinh hudng sau va suy nghi vé cac phan tng
cua ban v@i chung:

- Khéa ctra xe nhung dé quén chum chia khoa trong xe.

- Quén mot tht gi d6 quan trong & nha.

- DBé lan 16n do6 dac hodc qua sinh nhat.

- Phai chinh lai phan cai dat cta tivi vi n6 da bi ai d6 lam réi tung
len.

- Nham lan ngay gio va quén mat con phai di tap luyén.

- Kiém tra hanh ly chuan bi cho mot chuyén bay va phat hién tdi cta
minh co6 kich thuwéc qua han mitc cho phép.

Ban c6 bat cwoi khi nghi vé phdn ¢ng ctia minh trong nhitng tinh
hudng nay? DPay la nhitng khoanh khac ma ban dang tao cho con y thic

vé cac ky nang giai quyét van dé. Cach hoc hiéu qua nhat cta con la



quan sat ban, vi thé hdy chu dao khi lam mau, néu gwong cho con, khéo
léo, kién tri, lam ding chi dan va yéu cau trg giup khi can.

Néu ban phan ng thai qua véi nhitng sai lam va that bai ctia minh,
con cua ban sé rat sg pham 16i va tranh né rai ro. Diéu nay c6 thé khién
tré trd thanh mot nguwdi cau toan va mat binh tinh ngay ca khi déi mat
v&i nhitng that bai nho.

TRAU DOI TiNH KIEN CUONG PHONG KHI GAP THU
THACH

Khi mé& tai khoan tiét kiém tai ngan hang, ban gtti vao d6 mot phan
tién Iwong moi thang, tich lily dé st dung khi c6 chuyén can. Twong ty
nhw vay, ban rén cho con y chi kién cwong tir bay gio dé phong khi gap
that bai trén duong doi, con sé can dung dén no.

Méi I4n con gdp théat bai nhung van tiép tuc c¢b gang, va cudi
cung bat day thanh céng thi dé la luc con gt thém vao quy y chi
ctia minh mét khodn “trung sé déc dac”.

Quy du trit vé mat tinh than nay con c6 chitc nang bao vé, cach ly va
giam soc hiéu qua cho con cai ching ta. Ching gitip con chiu dung gidi
hon, déi phé t6t hon hodc c6 gang thi lai nhiéu lan ma khéng nan.
Nhitng lan ban lam gwong cho con vé tinh kién tri 1a nhitng 1an ban gép
thém vao quy du trit nay, cling twong ty nhu nhitng 10i khen ngoi ban
danh tang cho con vi da cham chi hoc hanh, lam viéc. Méi lan con gap
that bai nhung van tiép tuc c6 gang, va cudi cung bat day thanh cong thi
dé la lic con giti thém vao quy y chi cia minh mot khodn “tring s6 doc
dac”, lam day thém cho ngan quy cta ban than.

Nhitng nhan t6 khac goép von cho quy nay ctia con c6 thé gom mot
mang ludi quan hé xa hoi vitng manh twr ban be, gia dinh va ngudi than
bén canh. Ngoai ra, cac hoat dong lam cho con cam thay thodi mai vé
ban than, chang han nhw hoat dong tinh nguyén hodc co hdi tr¢ thanh

nguwoi lanh dao cling lam giau thém cho tai khoan nay. Khi cang thang



xdy ra, con cta ban c6 nhiéu kha nang xt 1y chiing mot cach dé dang va
it bi suy sup hon so véi dita tré khong dwoc trau doéi y chi kién cwong.
Nhung nguoc lai cling ding. Bat ky tinh huéng nao tao cho tré cam
gidc khong da nang luwc, chang han nhu cac van dé vé xa hoi hodc hoc
tap, c6 thé gay bat lgi cho viéc rén luyén y chi kién cuwdng. Trong sudt
qua trinh 16n 1én, c6 rat nhiéu chuyén khién tré cam thay minh té hai. D6
la ly do vi sao viéc chung ta xay dung y chi kién cwong cho con trong
moi linh vire cia cudc séng la rat quan trong. Néu lam duwgc nhu vay,
trong nhitng lic cam thdy mat tu tin, con c6 thé dao sau ky trc va nhd ra
minh da thanh céng thé nao trong mot s6 linh vie khac ctia cudc song,

dé tir do, y chi ctia con dwoc vuce day.

ke

Y chi va sy kién cudmng 1a sitc manh dang quy va c6 thé theo con subt
cudc doi. B6 cé 1é la pham chat quan trong nhat ma ban cé thé nudi
duwdng cho con, bai 1€, chi ditng sau tinh yéu thwong va ky luat, y chi tao
ra nén tang cho hanh phtc vién man cta con.

Khi cé thé, hay dé con dwgc quyén that bai. Tuy nhién, ban ciing
phaéi chac chan la con cé co hoi dé trd lai sau that bai d6. Hay cham chi
lam viéc ctia minh dé tranh nhom ngd va bdo boc con qua mitc, nhung
dong thoi ban phéi chac chan la da truyén cho con thong diép rang ban
tin twong vao kha nang ctia con. P6 la mot hang s6 can bang gitta viéc
tao cho con mitc d6 thach thirc hgp ly, cho con sé co hdi vira phai dé doi
mat v&i that bai va mét tinh yéu vo6 han, vo diéu kién, cling nhw sy chap
nhan ma ban danh cho con.

Hay la nguoi biét gidi quyét van dé, cho con thdy y chi va sy kién
cwong cda ban khi doi mat vGi thach thivc. Trau doi, lam giau thém cho
ngan quy tinh than cda con ti* moi co hdi sé tao cho con mot 14 chan bao

vé va chong stress hiéu qua. Ban sé thdy con c6 nhitng cai thién vé hanh



vi khi da rén luyén dwgc tinh kién cuwong va nhw vay, ban cling da chuan
bi dugc cho con co s dé xtr Iy nhitng va vap ma chac chan con sé gap
trén duwong doi. Hon tat ca, ban chuan bi dugc cho con mét twong lai

thanh cong trén chinh doi chan con.



Phéan 4
NHAN BIET DAU HIEU “BAO BONG
DOH



Chuwong 10
Quan ly nhiing tinh hubng lam gia tang
cdng thang trong gia dinh

C(’) nhitng luc trong cudc doi, chung ta roi vao hoan canh gay stress
cho ca ban than va gia dinh. Nhitng lic nhw vay, co ché doéi phé caa
chuing ta, va ca ky nang lam cha me, c6 thé dugc tang cuwdng hodc ching
ta can phai nghi ngoi. Pay chi l1a hién twgng tw nhién: tam tri va co thé
con ngudi khi chiu dung cang thang dén mirc t6i da thi sé bat dau ngung
hoat dong hodc sup do.

Chung ta hay tré lai v6i phép an du & phan mé dau quyén sach. D6
la mot khu vuon, noi ban da cay xdi, gieo giong, bon phan va twéi nuwéc
thwvong xuyén. Nhung ngay khi ban nghi rang khu viton ctia minh dang
thanh hinh thi dung mot cai, mot con bao 16n gay thiét hai hoac, trong
mot sO treong hgp, tan pha noé tan hoang. Ban nhin quanh va thay nhitng
luéng cay dugce cham bén can than bi quat nga thanh mé hon don; nhiéu
cay bi bat hét goc ré; nhitng cay khac da bi mwa gié nghién nat.

Khi m6t tinh hudéng nghiém trong xdy ra trong gia dinh, cac thanh
vién c6 thé cam thay twong tw nhw khi con bao théi qua manh vuon sau
nha. Cha me ly than hodc ly di; cha me di xa va chi gwi tién vé chu cap
con; cha me bénh nang hodc t&r vong; hay ngay ca mot van dé veé tai
chinh (nhw viéc ngbi nha bi tich thu) c6 thé khién gia dinh va ban than
ching ta cam thdy nhw thé da bi cuén vao con 16¢ xody. Hé qua la nhitng
cang thang tram trong c6 thé xdy ra. D6i véi tré nhé, ké ca cac sy kién
binh thwdng trong cudc song (nhw chuyén nha hay c6 thém em) ciing cé

thé khién tré cam thay ca thé giéi nhu thé bi ddo 16n. Viéc cha me ly di



c6 thé lam tré cam thdy chdi véi nhu cdy non bi bat hét goc ré. Nguoi
than 1am trong bénh cé thé &m anh tinh than ctia con. Nhitng cam xtc
nhu thé c6 thé xay ra vai bat cit thanh vién nao trong gia dinh, bat ké tudi
tac, trong va sau mot bién c6 16n.

Trong chuwong nay, chiing toi dwa ban qua mot s6 tinh hudng lam gia
tang stress trong gia dinh ban. Song song v&i dé la mot s6 16i khuyén vé
cach thitc dé giam b6t ganh nang trén vai con tré, hay duy tri mot vé bé
ngoai binh thwong cho phép con cam thay an toan khi d6i mat vdi bién
co 16n d6. Bé bat dau, ban can phai biét stress biéu hién nhw thé nao va
cac hanh vi cho thdy con dang gap kho khan trong viéc xt¥ 1y stress.

NHAN BIET CAC DAU HIEU CUA STRESS

Stress la mot trang thai cia tam ly & tré em va ngwoi 16n, bat nguon
tr quan diém riéng cta moi ngwoi. Hai ngudi cung trai qua mot tinh
hu6ng nhw nhau c6 thé cé cach doéi phé khac nhau; mét nguwdi cé thé cam
thay cang thang vé tam 1y hodc tinh cam, trong khi ngwdi kia lai chi xem
do6 1a mot va vap nho trén duong doi.

C6 mot thye té 1a tinh huong khong quen thudc hodac méi mé, ngay
ca khi cé chiéu huwéng tich cuc, cling cé thé tao ra sy lo lang va cang
thang cho tré. PBo6i khi diéu nay xuat phat tv sw khong chac chan veé
nhitng gi sé xdy ra. Ban c6 thé thay 1y do khién con lo lang la khong hop
ly, nhung chi khi hiéu dugc nhitng gi dang dién ra trong dau con thi ban
mdi giup con doi phé véi tinh huong khéo 1éo hon.

Néu ban da ting gap trwong hgp ditra con von than thién cta minh
dot nhién khong mudn tham gia mot bita tiéc sinh nhat nao dé thi ban da
c6 thé tan mat nhin thay diéu nay. Theo lé thudng, con da chay thang dén
xem cac mon qua, banh nhwng lan nay, né lai cit chon chan & canh cita,
niu chat chan ban hét nhu cdc em bé sg me bién mat. Vay thi ban can
xem xét xem c6 phai nhém ngudi tham du tiéc c6 dong hon binh thwong

hodc dia diém bita tiéc khong quen thudc vdi con.



Ban c6 thé trdi qua mot tinh hudong nghiém trong hon néu ban lam
tha tuc ly hon. Cé thé con gai ban bat dau lo sg cha sé di mat vi dita ban
than nhat ctia con da khéng con gap lai cha sau khi cha me ban ay ly di.
Nghe c6 vé vo ly vi ban da 1én lich trinh cho chéng dén tham con, cung
nuoi day con va tham chi ban da giai thich véi con diéu dé6, nhung cho
dén khi con that sy hiéu moi chuyén sé dién ra thé nao & gia dinh minh,
bang khong thi con van sé cang thang.

Nhan biét cac triéu chitng cda stress va sau d6 xac dinh dwgc tac
nhan gay stress la diéu vo cung quan trong. Hay nhd rang tré em thwong
thé hién cam xuc théng qua hanh vi ciua ching. Mot sy thay doi hanh vi
la thuwong 1a ddu hiéu chinh cta stress, va ban phai kiém tra nhitng gi
dang xay ra khién con c6 s thay doi nay.

Mot sw thay déi hanh vi la thuong la déu hidu chinh cua
stress.

Néu ban nhan thay nhitng thay doi ctia con xuat hién trong cac dong
mo ta triéu chitng thong thwong duwdi day, nghia la con ctia ban c6 thé
dang gap cang thang. Moi triéu chitng dudi day déu c6 thé xdy ra trong
bat ky tinh trang cang thang nao, khong nhat thiét phai cé nhip dé hay ly
do:

- Tai phat sy khé chiu vé thé chat (nhw dau bung moi bubi sang dén
treong hodc dau nguoi tredc ngay co bai tdp thyc hanh, kiém tra ma
khong phai do nguyén nhan strc khoe).

- C6 hanh vi tron tranh (vi dy, con néi rang con khong muén tham
gia vao mét viéc gi d6 ma con van thudng lam tir trede dén gio).

Co6 sy thay dbi vé cam xtc (chang han nhu, tir mot difa tré tinh tinh
than thién bong trd nén rut ré, dang binh thwong vui vé lai t6 ra buon rau,
hodc tir hoa nha tré nén cau kinh, nong tinh).

- C6 su thay doi trong hoc tdp (chang han nhuw, diém so sit giam
manh, hodc gian lan trong hoc hanh, thi cw).

- Gia tang noi so hai hodc lo lang.



- C6 nhitng thay doi lién quan dén gidc ngu, c6 thé la nga it hoac
nhiéu hon binh thvong.

biéu quan trong la ban phdi luon than trong v6i cac dang stress phat
sinh va phat trién & con minh. Néu gia dinh ban vira hodc dang trai qua
mot bién c6 kho khan, thi nhitng hanh vi ké trén chinh la ddu hiéu bao
dong cho ban.

Ban c6 thé thdy duwong nhuv tré da vwot qua stress, nhung doi vai
nhitng tac nhan gay stress nghiém trong thi khong c6 gi la néu chiing van
dé lai duw am va stress lai xuat hién khi c6 thé. D6i v6i mot so tré, dieéu do
c6 thé xdy ra trong vai tuan, vai thang hodc tham chi nhiéu nam. Do6i khi,
né cé thé trd lai & cac giai doan phat trién khac sau nay trong sudt cudc
doi cua tré. Cha me budc phai luén c@i mé véi cac cau hoi va thuc su
lang nghe con cai khi chiing chia sé suy nghi. Cac tinh huoéng cang thang
khong phai la cudc hoi thoai chi dién ra mot 1an. D6i khi, c6 mot tinh tiét
don gidn nhung gay stress cho con nhiéu hon ban nghi va chi khi lang
nghe nhitng madi ban tdm cta con thi ban méi nhan ra do 1a gi.

Chdm séc ban than tét sé giup ban cé kha ndng nudi day con
hiéu qua hon.

Ngoai viéc cham séc chu dao cho con trong suét giai doan khé khan
thi mét diéu cling quan trong khong kém la ban phai nhan thitc dwgc cam
xtc cta chinh ban than minh. Ban, va bat ky ngudi 16n nao cung nudi
day con, can phai thwong xuyén cham séc chinh minh. Mac du nghe c6
vé ich ky nhung diéu nay lai cé thé gitip ban c6 kha nang khang cu t6t
hon vGi nhitng tac dong tiéu cuc do stress kéo dai. Vi vay, do la mot
khodn dau tw cho con, béi 1& cham séc ban than t6t sé gitip ban c6 kha
nang nudi day con hiéu qua hon. Hanh dong nay bao gom bado dam viéc
an uéng binh thwong, tap thé duc thuwong xuyén, nghi ngoi nhiéu, danh
thoi gian cho ban than va co cach giai téa cam xuc.

Néu ban cam thay qua tai vé mat cdm xuc, ching t6i khuyén ban nén

tim kiém s ho trg. Hanh dong nay la cuc ky can thiét néu ban dang roi



vao tinh hudng cang thang (nhw bénh tit hodc ly hon). Nhitng lic nhw
thé nay, ban ban ron quay cuéng vi nhitng cang thang cta riéng minh
nhung van phéai ddm bao m6t nhiém vu vi dai la khée manh dé nu6i day
con cai. Néu khong c6 ban be hay thanh vién gia dinh nao dang tin cdy
dé gui gam tam sy, hay tim gap mo6t ngwdi hay mot nhém ho trg tam ly
du kha nang don nhan cadm xtc ctia ban. Ngoai ra, ban cé thé tim kiém sy
trg giip chuyén mon bang cach doc thém vé diéu nay trong Chwong 11.

DUY TRi NEP SINH HOAT BINH THUYONG

Trong nhitng lic kho khan, mot né nép ky luat nho ciing c6 thé mang
lai sy thodi mai cho gia dinh ban. Duy tri nép sinh hoat binh thwong cé
nghia la c6 gang giltr cac né nép, quy tac va gidi han da thiét 1ap nhw cii
cang nhiéu cang t6t du hoan canh c6 thay doi. Néu gia dinh ban chuyén
nha hay con chuyén treong thi viéc diéu chinh né nép, théi quen dé thich
nghi v&i hoan canh mdi la diéu can thiét, va bam sat vdi lich trinh da
diéu chinh la hanh dong dem lai 1gi ich cho moi thanh vién. Tré con phat
trién nho dy doan duge chuyén gi sé xay ra vi n6 cho ching cho diya tinh
than. Vi vay, ngay ca trong treong hgp gap bién co 16n khién ching nhw
ca ra khoi nuwdce thi chi can mot sé thoi quen cii cling cho con cam gidc c6
mot cho dia quen thudc dé leo 1ai hoan canh méi nay.

Ciing vdi ly do trén, con can biét rang viéc gitt vitng tién do hoc tap
van c6 y nghia quan trong, nhitng mong doi ctia ban vé thai do, hanh vi
cda con van nhv cii va néu con lam gi vugt qua gidi han thi van sé phai
chiu trach nhiém va hé qua tiéu cuc nhw trede. Trong khi van nhay cam
v6i kho khan cta con va uyén chuyén trong phan tng, thi ban con phai
luén duy tri nhitng giéi han lanh manh va thich hgp dé truyén dat cho
con thong diép rang cudc song sé tiép dién bat chap nhitng thay doi ma
ca gia dinh dang trai qua tai thoi diém nay.

Trong thoi ky gian kho nay, diéu dac biét khon ngoan la ban can
tranh nuoéng chiéu con qua mitc. Thyc t€, c6 nhitng nguwdi vi mac cam toi

16, hoi tiéc hodc xau ho ma bo di tat ca cac théi quen va yéu cau da dat



ra v6i con tredc day. Cha me cé thé cam thay nhuw bi théi thiic phai cw xtr
nhuv vay. Béi 1€, khong ai trong ching ta muén thdy con cai minh dau
kho, va viéc san sang lam voi nhe bat ¢t thi gi c6 thé gay ra dau dén
hodc khé khan cho con dudng nhu la viéc lam ding dan theo quan diém
ctia ho. Tuy nhién, cach tiép can nay chi truyén théng diép rang con rat
mong manh, yéu dudi, thiéu nang lwc hoac ban nghi ngo vé kha nang
vuot qua tinh huéng khé khan nay cia con. Mac du tré c6 thé biéu hién
niém thich tha vi khéng con phai tuan theo nhitng gidi han hay quy tac
nao nita nhuwng mdt cach vo thitc, ching sé tiép nhan nhitng thong diép
nay cua ban.

Truyén cho con théng diép vé sw kién cuong vi ban can chuén
bi cho twong lai ldu dai caa con.

Ban mu6n nudi day con vdéi ky vong rang ca ban va con déu sé thoat
khoi hoan canh hién tai thi phai dé con chung sttc véi ban lam diéu nay.
Ban muon truyén dat thong diép vé su kién cwong cho con, bdi vi ban
khong chi day do con trong tinh huéng nay ma con chuan bi cho con vé
lau vé dai.

Sau day, chung ta hdy xem xét ky lwdng hon mét s6 tinh huong gay
cang thang cu thé.

LY THAN HOAC LY HON

Ly than hodc ly hon la tinh huéng khé khan doi v6i cha me. Con doi
v6i con cai, n6 thdm chi con gdy ra nhiéu khé khan nghiém trong hon.
Sy d6 vo la cye ky cang thang doi véi tat ca cac bén lién quan va khong
ai lang tranh dwgc nd. Tuy nhién, ban c6 thé chuan bi cho nhitng thay do6i
vé 1au dai cua con trudc sy c6 nay. Dudi day la mot s6 10i khuyén trong
viéc no6i chuyén véi con cai vé quyét dinh ly than hodac ly di cia cha me:

- Chon khong gian danh cho sinh hoat chung trong nha — khong phai
la trong phong riéng cia con, noi ma ching thwong thay an toan nhat.

- N6i chuyén véi con, dong thdi duy tri cam gidc gan két.



- Danh mé6t khodng thoi gian dé con chuan bi cho viéc chia xa,
nhung khéng qua nhiéu dén mitc khién ching hodng sg hay nghi rang né
sé khong xay ra.

- Co gang giit cho cam xtc cda chinh minh trong tam kiém soat, mac
du lam dwgc nhw vay khong dé nhw la néi suong.

- Thang than va trung thuc; dirng am r cho qua chuyén ma c6 gang
tim cach noi vé noé sao cho that nhe nhang.

- Giai thich rang day khong phai la 16i ctia con. Néu con vira méi gay
chuyén rac roi thi ban gitip con loai bé y nghi nay va dam béo la con
khong lién hé hai sy kién vdi nhau.

- Ban can hiéu rang ngay ca véi nhitng dira tré da kha 16n thi ching
cling c6 thé sg hai va tw do 16i cho minh.

- Hay tran an con rang ca cha va me van sé yéu thwong con.

- Tra 16i bat ky cau hoi nao cta con, ké ca nhitng cau hoéi c6 vé nhw
khong quan trong.

Ciing khé khan nhuw khi bao tin cho con, viéc quan ly hanh vi cua tré
trong va sau khi ly than, ly di c6 thé cyc ky vat va cho cha me. Diéu
quan trong nhat la thyc thi cac diéu khodn cam két véi vo/chong cii cia
ban, béi vi nhitng mau thuan tiép dién ctia cha me sau khi ly hon la mot
trong nhitng yéu t6 gay ra tac dong tiéu cwc manh nhat 1én con céi. Vi
vay, day la truong hgp dién hinh ban can dung dén Chién lvgce Toan dién
- Néu guong lam méu cho con.

Nhin ti* quan diém cta con, gid la lic con phai léo lai gitta hai cudc
song tach biét cia cha me va doi phé véi nhitng hoan canh la 1am, khé
chiu. Vi du, néu con séng cung va yéu quy me, nhung khi gap cha vao
cu6i tuan, con ciing thdy yéu quy ba. Mac du vay, ca cha va me déu néi
xau va ké t6i ngudi kia rat nhiéu khién dita tré bi roi vao tinh thé tuyét
vong, khong biét phai lam gi. Dita tré dé c6 thé cam thay lac 16ng, dé bi

ton thwong va khong on dinh trong ca hai ngdi nha, va diéu nay sé anh



huwdng dén hanh vi, cdm xuc, cling nhw tat cd moi thi trong cudc séng
cua tre.

Do d6, du khong can phai chinh xac nhw nhau nhung ca cha va me
déu phdi gilt cang nhiéu cac gidi han va quy tac da ap dung cho con
tredc day cang tot, du da & nha mdi. Tré c6 thé quen véi cac quy tac
khac nhau & nhitng noi khac nhau mién 1a cé sy nhét quan. Ap dung
Chién luge Toan dién -Cho con huéng dén tét va thuc thi cac gidi
han, quy tac tai nha mdi cia ban va, néu can, ap dung cach huan luyén
dé giup con diéu chinh cho phu hgp véi cac quy tac khi con & v6i nguoi
kia.

Thém vao do, ban cling ditng lam gi ha thap nguoi kia. Néu nguoi
kia thue sy dang choi xdu ban ma ban khéng con mudn c6 lién hé gi thi
ban chi can tdp trung vao sw on dinh va cac ndi quy gia dinh mdi cta
minh la da. Hay kiém ché théi thiic mu6n tra diia hodc phan nan véi con
vé vg/chong cii ctia ban. Cach lam dé cé thé néu guwong tot cho con bat
chap vog/chong cii cta ban dang lam gi.

Mot diéu khong kém phan quan trong la ban khong nén chia sé véi
con cai vé nhitng cdm gidc dau budn, chan nan hay that vong ctia ban
than vé hoan canh hién tai. Thay vao dé, hdy ty giai quyét nhitng cam
xtc nay cua minh bang cach st dung hé thong ho trg cda riéng ban. Béi
vi ban khong thé trong chd con xtr ly ganh nang nay giip minh. Bting
“néng” con cai trén ngon Itta bat hoa ctia ban véi vg/chong ci.

Tré em lubn can c& cha I&n me trong cudc sbng ctia minh.

Tré em ludn can ca cha lan me trong cudc song cta minh. Vi vay,
diéu quan trong la con van giit dwoc lién lac thuwong xuyén vdi ca hai va
moi nguwdi déu phai c6 mat bén con theo ding lich da dé ra. Ngoai ra,
ban hdy cho con sy riéng tw va khéng gian dé ty do twong tac véi nguoi
kia ma khong cam thay bi giam sat.

Tat ca nhitng 10i khuyén nay nham phuc vu cho viéc bdo tin ly than
hay ly hon, gitt nguyén cac diéu khodn cam két dan sy vGi ngudi



vo/chong cii va duy tri nguyén ven cac quy tac, gi6i han ap dung cho
con. Chung sé giup ban tranh duwgc mot s6 van dé vé hanh vi & tré. Tuy
nhién, that khong may la thwong thi chiing khong thé gitip ban thoat khoi
hoan toan nhitng phan *ng tiéu cyc cia con doi vdi su tan v& gia dinh.
Vi ly do nay, ban can n6 lyc gap doi trong Chién lwge Toan dién xay
dwng moi quan hé tich cwc vGi con, diéu nay sé cung co sy an toan va
néen tang virng chac cho con.

Mac du cha me ly hoén la chuyén khong dé dang gi véi con cai,
nhung tré cé thé viegt qua n6 nhd sy kién cwong, tham chi tré con c6 thé
phat trién manh khi dugc & trong ngoi nha ma cha/me hanh phiic hon va
thoa man hon trong cudc séng ca nhan ctia ho. Néu cudc séng gia dinh
ban da tré nén ngot ngat thi van chwa qua mudn dé thay déi. Du sé mat
thoi gian, nhung viéc do c6 thé thue hién. Moi quan hé ban bé than mat
gitta vo chong da ly hon la két cuc t6t nhat cho tat ca nhitng ngudi lién
quan. Tuy nhién, néu diéu d6 khong thé xay ra thi sy lich thiép va tranh
xung dot gitta nguwdi 16n sé mang dén nhitng két qua tot nhat cho tré.

CHA ME O PHUONG XA

Ly hon hodc ly than khong phai la truong hgp duy nhat ma cha me
phai ¢ xa con céi. Cac tinh huoéng khac c6 thé bao gom nhap ngfi, thwong
xuyén di cong tdc ngan ngay hay dai ngay... Bat ké hoan canh nao, khi
mot bén cha hodc me xa nha thoi gian dai, dita tré va ca gia dinh cé thé
cam thdy rat cang thang. Viéc nudi day con khi xa nha khong phai la
nhiém vu dé dang va doi hoi s tap trung, nang lwgng va cam két duy tri
vai tro tich cyc trong qua trinh nuoi day con cai. No6i tom lai, ban phai
hanh dong nhiéu hon dé nu6i dwdng mot moi quan hé gia dinh tich cuc
vdi bon tré. Day la mot s6 cach dé lam diéu do:

- Duy tri lién lac thuong xuyén va ding hen véi con. Gitt 161 hiva goi
dién va vé tham con dé con thay ban la nguwdi ding hen, dang tin cay.

- Theo doi thong tin hang ngay vé cudc song cua con (chang han

nhw, cac bai tap vé nha, diém so va cac hoat dong ngoai khéa ctia con,



biét tén thay c6 va ban be ctia con).

- Tim mot hoat dong ma ban cé thé chia sé cung con dé tao sy lién
két, bat ké khodng cach. Bé c6 thé 1a mdt chwong trinh tivi, mon thé thao
ma con yeéu thich, nhitng s¢ thich hay dam meé cua con.

- St dung cong nghé truyén thong (nhw tro chuyén video truc tuyén
va choi game online v&i nhau, hodc chi don gian la gi tin nhan hay
email) dé gitup con cam thdy vitng da, biét rang c6 thé dé dang gap dugc
ban khi can.

Néu con bat dau c6 cac triéu chitng stress trong sudt thdi gian ban xa
nha, ban can sang tao ra cac phién ban tryc tuyén ctia phwong phap huan
luyén va thuc hanh. Ban c6 thé quay video trong ngay ctia minh dé lam
nhat ky cho con xem ban lam gi khi khong & béen ching. Hay cho con
biét ban luoén nghi vé con; tham chi ban c6 thé gio bang 1én va yéu cau
con cho y twéng giip ban vugt qua dwgc mot ngay ma khong c6 con &
bén canh.

Néu ban la ngwdi & nha cham con, hay chon danh gia lai nhitng loai
hanh vi nao can bé qua. Mac du ban khong thé bé qua moi thi, nhung
hay xem xét cho bon tré mot chit tha 16ng véi nhitng hanh vi c6 thé gay
phién nhiéu cho ban, song khong dang ngai hay dang quan tim so véi
nhitng tht ty wu tién khac. Thuong xuyén khen nggi va khich 1€ con hon.
Nhu da néu ¢ trén, ban khong duge bo han nhitng hé qua tiéu cuc hoac
nhitng hinh phat cho hanh vi pham tdi, gay ton thwong; ban van phai
luén nhat quan thi con sé trd lai véi hoat dong binh thuwong nhanh hon.

BENH TAT

Cho du ngudi bénh l1a cha me hay con cai thi kiéu tinh huong nay
cling lam gia dinh tré nén cuc ky cang thang va can dugc xt 1y khéo léo,
tinh té. Trong quyén sach nay, chiing ta khong thé dé cap dwoc tat ca cac
van dé tiém an trong tinh hudng nhw vay. Tuy nhién, ching t6i muon
chia sé mot so 101 khuyén quan trong dé duy tri si lanh manh vé cam xtic

va hanh vi tot cia con trong thoi gian nay.



Dau tién la phai duy tri né nép sinh hoat binh thwong, nhuw ndi dung
da dugc trinh bay ¢ phan dau chwong nay. Biéu nay c6 y nghia quyét
dinh hoan toan khi chiing ta d6i mat v6i mot can bénh nghiém trong. Tuy
vay, no ctng la chuyén cuc ky kho khan. Hay chon mot linh viec ma ban
tin rang co thé gitt moi thi nhw trede khi gia dinh c6 nguwdi dau 6m. Néu
gia dinh ban ludén an t6i cung nhau lic 6 gid chiéu thi hay co6 gang hét
sttc dé duy tri thoi quen nay, ngay ca khi bita an dién ra & bénh vién va
c6 thé bi tri hoan dén khi y ta, bac si tham kham xong. Cac bénh vién nhi
thwong hiéu dugc tam quan trong ctia nhitng né nép sinh hoat thé nay va
sé c6 nhitng tién nghi dac biét ma gia dinh ban cé thé st dung. Néu ban
dang diéu tri @ bénh vién danh cho nguwdi 16n thi hdy néi chuyén véi y ta
hodc bac si vé nhu cau ctia con dé dwgc tao diéu kién gitp do.

Ngoai ra, ban can c6 gang kiém ché viéc bao boc, nang niu bon tré
thai qua. Ban phadi thay c6 sy can bang tinh t€ va phu hgp vé do tudi gitta
st khac nghiét cia tinh hudong dang dién ra v&i nhitng gi con c6 thé hoac
nén biét. Hanh dong bao boc qua mtc sé truyén di thong diép rang con
khong thé ty xi 1y bat ct diéu gi ma con dang phai doi mat. Mat khac,
tré c6 thé cam nhan dwgc chuyén gi dang dién ra, va néu ching khong
nhan dwoc cau tra 10i tir ban thi ching sé ty dién vao cho trong nhitng
kién thitc c6 thé t6i té hon thyc té. Vi vay, trong khi ban quan tam sau
sac dén kha nang vuot qua mot van dé sitc khoe nghiém trong — ctia con,
hay anh chi em cta con, hay cia chinh vg chong ban — ban can phai tra
10i tat cad cac cau hoi cda con va truyén cho con thong diép la ban tin
twéng con co thé xi 1y no.

Hanh ddng bdo boc qué mirc sé truyén di théng diép rang con
khéng thé tw xir ly bat cir diéu gi ma con dang phéi dbi mét.

Khi mé6t dita tré dau 6m, dé co thé la diéu cuc ky khé hiéu va kho
chdp nhan doi véi anh chi em ctia bé. Ngay khi con dan héi phuc va xuat
vién vé nha, tinh trang khan cap da khong con, ban sé muon sinh hoat gia

dinh tr@ lai binh thwong cang sém cang t6t. Tuy nhién, néu vi sitc khoe



ctia con ma ban phdi néi 16ng cac yéu cau, quy tac cho dira tré bi bénh,
thi khong c6 gi bat thwong khi anh chi em cta bé phan bi ty nanh va
tham chi ghen ghét, dé doi dugc giong nhau. Néu tinh hinh cho phép,
ban nén bam sat cach thitc ma tredc day da dung dé trién khai cac giGi
han va quy tac. Gilt nguyén thoi gian biéu cua gia dinh, va stra doi, bo
sung bat ky thay doi nao néu can nhwng phai dam bdo la ban cé nhitng
chi dan tot cho con. Mqt dta tré c6 thé gap it nhiéu khé khan dé hoan
thanh nhiém vy, nhung cong viéc nha thi van nén duwgc phan cong cho tat
ca, tuy theo kha nang cua con: “Bung ro6i, Kendall dwgc phan cong viéc
khac, nhung moi ngwoi déu lam viéc nha va tat ca viéc nay déu rat quan
trong”. Hodc, “Bay gid Jamal cé thé chwa ra ngoai choi dwgc nhung diéu
dé khong c6 nghia 1a tivi sé md& sudt ngay; ching ta hdy chon doc vai
quyén sach méi hom nay di nao”.

Duy tri tinh trang binh thwong ciing c6 nghia la tiép tuc nhitng diéu
tha vi: di choi cang nhiéu cang tot, cwoi dua, an cdc mon yéu thich, va
tham chi di nghi nhw dw kién néu ban c6 thé xoay x& dwgce. Néu ban
khong yén tam vé s an toan hodc sitc khoe ctia con khi thuye hién bat ky
hoat dong nao trong s6 nhitng diéu vira néu, hay thao luan vdi y bac si va
nhd ho chinh stta ching cho thich hgp dé gia dinh ban van c6 thé trién
khai ma khong phai lo lang gi.

Ngoai ra, mot cach cé thé khién cho ca tré em lan nguwdi 16n cuc ky
dé chiu la tham gia cac hoat dong dé mé& mang hiéu biét vé tinh hinh
dang dién ra. Néu mot nguoi trong gia dinh phéai nam vién do tai nan xe,
thi viéc tim hiéu vé an toan giao thong va tham gia gitip d& ngan ngtra
cac bi kich khac c6 thé la mét liéu phap diéu tri tdm ly cho tat ca cac
thanh vién trong gia dinh. Twong ty, néu thanh vién trong gia dinh dang
phai d6i mat véi mot can bénh hodac mot van dé sivc khde nao dé, thi viéc
tham gia vao mot cudc di bo van dong hoac gay quy twr thién co6 thé cho
ban cdm giac dang thay mat gia dinh dé tao ra sy khac biét. Doi khi, chi

can c6 thé lam dugc diéu gi do cling tdc dong tich cwc dén tam tri cia



ban — nhd ggi 1én y thitc vé muc dich va cam gidc c6 quyén hanh ctia ban
than. Thwong thi tham gia vao cac su kién nay ciing sé dan ban dén véi
cac gia dinh c6 hoan canh twong tw hay nhitng nhém ho trg luon san long
giup do.

Ddc biét, trong truong hgp can bénh nghiem trong hodc giai doan
cubi ctia nguwoi than, ching to6i khuyén ban nén tim kiém sy trg gidp
chuyén mon. Ban cé thé doc thém vé diéu nay trong chuwong tiép theo,
nhung mot chuyén gia c6 kinh nghiém sé dwa ra hwéng dan va tw van cu
thé dé giip moi thanh vién trong gia dinh ban d6i phé véi hoan canh kho
khan dang dién ra.

CAC RAC ROI VE TAI CHINH

Ganh ndng tai chinh hodc sw bat 6n c6 thé gay ra rat nhiéu cang
thang trong gia dinh. Con tré nhan tin hiéu tir cha me; vi vay, nhithg cam
xuc ma ban c6 (cong khai hodac khong) ciling la nhitng cam xtic ma con
c6 thé cb. Pay co6 thé la tinh huong ma tré khong hiéu noi, va biéu hién
stress rat pho bién @ tré trong tinh hudng nay la nhitng thay doi vé hanh
vi (nhuv cac con dau bung tai phat, rut ré hodac hung hang hon binh
thwong, thai do trdnh né hodc gap van dé vé gidc ngn).

Ban c6 thé phai no lwc gap doi dé thuc hién cac phwong phap hwéng
dan tot, cling nhw thyc thi cac gidi han va quy tac. Hay két hop ca hai
phwong phap nay véi nhitng 10i khen ngoi dac biét va khuyén khich bat
ky hanh vi tich cyc nao ma ban thay. Hay chac chan rang ban thwong
xuyén tim kiém co héi dé khen nggi va c6 vii nhitng diéu tot dep ma tré
lam duoc.

Thém vao dé, ban ciling can ghi nhé phwong phap néu guong lam
mau cho con, cho con thdy cach dé xtr ly nhitng cang thang trong cudc
song. Diéu quan trong la ban phai néi chuyén vdi mot giong diéu va thai
do diém tinh, dé con biét va hiéu nhitng gi ban dang trai qua. Dwdi day la
mot so 10i khuyén cho ban khi d6i phé vdi nhitng thay doéi trong cudc

song do tinh trang kho6 khan veé tai chinh gy ra:



- Hay trdn an tré rang ban van cham séc chiing va van kiém soéat
dwoc tinh hinh.

- Gidi thich bat ctt thay doi nao veé diéu kién song, mic sinh hoat cta
gia dinh vi chiing lién quan dén cudc song cta con.

- Giam thiéu cac cach tw dién giai sai léch ctia con khién con c6 thé
cang thang bang cach tréd 10i cac cau hédi ctia con mot cach trung thuc va
thich hop véi do tudi.

- Trong giai doan nay, mot so thay doi (chang han nhw chuyén cho 6)
c6 thé la diéu khong thé tranh khoi, nhung hay c6 gang git cho nhitng
thay doi 16n khac trong cudc séng ¢ mitc t6i thiéu.

- T6 chitc mot cudc noéi chuyén trong gia dinh dé gidi quyét van deé
vé tai chinh. Cho phép con chia sé y twdng vé viéc cat gidm chi tiéu
trong gia dinh.

- Danh thoi gian cung gia dinh tham gia cac hoat dong c6 chi phi
thap hoac khong tén kém (nhw di cong vién, dap xe, choi cd & nha,...).
Duy tri hoat dong sé gitip ban tranh dwgc sw lo lang va chan nan qua
mirc.

- Né6i vé “cai may trong cai rai” va gitp gia dinh nhin thay co hoi
thay doi (chang han nhw c6 thé theo du6i viéc lam mdi, hodc séng & mot
noi khac cta thanh pho hay dat nwéc khac). Béng thoi, gitt vitng quan
diém veé vai tro cua tién bac.

CHUYEN NHA HOAC CHUYEN TRUONG

Cho du ly do gia dinh ban chuyén dén mot ngdi nha mdi c6 thé la vui
hay bu6n thi nhitng gi ma tré nhin nhan thwong giong nhau: tredong hoc
mai, hang xom mdi va (duvong nhue) khong c6 ban be. Vi vay, hanh dong
quan trong nhat ma ban c6 thé lam la phai nhan ra rang sy chuyén doi
nay kho khan nhung dong thoi cling mang lai cho con nhiéu k§y nang doi
pho. Mot s6 tré thich nghi ma khong gap van dé gi; nhung nhiéu tré khac
mat vai thang dé thich ng. Nhitng yéu t6 tac dong lén viéc nay la tinh

khi, do tudi va hoan canh cu theé.



Duéi day la nhitng 10i khuyén dé ban gitip con gidi quyét van dé doi
do6i nay va dé cé thé tranh dwgc nhiéu hanh vi c6 van dé tiém an:

- Chuan bi trdc cho con cang sém cang tot.

- Xay dung long tuw trong cho con bang cach cho phép con dua ra
mot sO quyét dinh vé viéc di chuyén nay: nhitng d6 vat nao con sé mang
theo va d6 gi con sé dem tdang, con sé son phong mdi cia minh mau
gl,...

- Tao co hoi giao tiép cdi mé vdi con. Hay hoi nhitng cau hoi mé ma
con khong thé chi tra 10i 1a “Cé” hodc “Khong” (chang han nhu: “Con
nghi sao vé diéu nay?” va “Con thdy n6 thé nao?”).

- Ap dung cach néu gwong 1am mau dé chi cho con cach thich nghi
v6i hoan canh méi, dong thdi cho con biét 1a ban cling c6 mét chuit lo
lang vé chuyén thay doi nay. Bdi vi sau cung thi ban ciing sé phai bat dau
lai & mo6t noi khéng quen thudc va phai két ban mai.

- Giao cho con nhiém vu theo déi GPS/xem ban do va yéu cau con
chi dwong khi di lai & ving md&i. Cho phép con tim nha hang trong chuoi
nhitng dia chi yéu thich cia con, hodc d6é con tim dwgc quan kem ngon
nhat & noi mdi nay. Cach hanh xi nay giup ban bién mot tinh hudng
cang thang thanh mot diéu thu vi va day phan khich véi bon tré.

Trong s6 cac chién lwgc, cé nhiéu cach dé ap dung cho nhitng thay
doi trong cudc song ciling c6 thé 4p dung dwoc cho tinh huéng nay, chang
han nhv duy tri né nép sinh hoat binh thwong. Tuy nhién, trong tinh
huéng chuyén dén mot noi hoan toan mdi, ban cé thé xem xét dé ra mot
né nép sinh hoat binh thwong méi. Cé thé sé cé mot sé thoi quen hodc
quy tac cd bi 16i thoi nhung ban van bam dinh 1ay ching chi béi vi da
quen nhu vay.

Trong tinh huéng chuyén dén mét noi hoan toan méi, nén xem
xét dé ra mot né nép sinh hoat binh thuong mai.

Dbay c6 thé 1a thoi diém hoan hao dé cap nhat, hodc tham chi la nang

cap ching lén vi con cda ban da 16n hon mét chat. Néu quyét dinh cap



nhat ching, ban nén dung phuwong phap huéng dan can k&, phuwong phap
huén luyén, tham chi t6 chitc nhitng budi thyc hanh cac quy tac maéi dé
né nép sinh hoat méi nay dwgc thanh cong tot dep ngay khi bat dau ap
dung.

Dbay ciing 1a co hdi dé thoat khéi vé 6c bang cach bat dau mot truyén
thong hodc hoat dong mdi. Coé gang danh thém thoi gian va tién bac dé
bon tré nha ban cdm nhan dwgc sy sang trong ctua diéu gi dé dac biét,
hodc cho con thit tham gia vao nhiéu sy kién ngoai gio hoc hon (tat
nhién la khong mat qua nhiéu thoi gian).

Mot sb tré, dac biét 1a nhitng bé hwdng noi hodc cwe ky cham thay
doi, sé tiép tuc c6 mot thoi ky khé khan dé thich nghi v6i cudc séng &
noi maGi. Vi vay, ban can theo déi cadc dau hiéu xem liéu tré c6 bi cang
thang khong néu cac dau hiéu khéng thuyén gidam. Cac triéu chitng cu
thé gom thu minh, kich dong, hung hang, nhay cam qua mitc, thay doéi
thoi quen an uéng, thay doi nang lwc hoc tap va cac thay doi khac vé
hanh vi. Néu con c6 nhitng hanh vi nay va ching van tiép tuc dién ra
ngay ca khi cac thanh vién con lai caa gia dinh da thich nghi v&i né nép
sinh hoat mdi, thi cé thé ban can néi chuyén véi cac chuyén gia.

CO THEM EM

Tré & tuoi chap chitng noi tiéng vai kiéu suy nghi rang dita em mdi
sinh 1a mot ké xam chiém lanh dia ctda ching. Bang ngai la kiéu suy nghi
nay khong phéi hiém, vi ngay ca tré 16n hon ciing c6 thé phan ttng theo
cach nay. Boi v6i ching, em bé da lam dao 16n moi chuyén, khién cho
hoan canh song va vi tri ctia chiing trong gia dinh thay do6i. Mac du vg
chong ban c6 thé rat vui mirng khi gia dinh c6 thém thanh vién mdi, thi
cling phai c6 gang nhé lai cdm gidc lic minh bi quang ra ria béi sy thay
do6i nao do, va sau do hay luon nhé dén trai nghiém nay khi x tdi dita
con bi budc phai lam anh lam chi kia.

Ngoai viéc duy tri nép sinh hoat binh thwong cang nhiéu cang t6t,

ban can dac biét quan tam dén ditra con 16n dé dam bao nhu cau tinh cam



ctia con dugc dap tng diy da. Ap dung phwong phap nudi dudng méi
quan hé tich cuc véi diva con 16n bang cach ddm béao can bang thoi gian
danh rieng cho ban than con va thoi gian danh cho gia dinh. Bdo dam
duy tri cac hoat dong ngoai khoa ma con yéu thich, ngay ca khi ban phai
xo0ay x0 kha kho khan vi con ban biu vdi dita con méi sinh. Ban nén tim
si ho tro tir gia dinh, ban bé than tin. Khi con cdm thay an toan trong
tinh yéu thuvong cua ban, nhitng phan bi ty nanh va ghen tudng sau xa
v6i em c6 thé giam bét.

Cho phép con “xa” ra nhiing that vong, btrc bbi clia con va hay
chdm chu 1dng nghe ching.

Hay nhan biét va cong nhan nhitng cam xuic khong rd rang ma doi
khi dita con 16n cam thdy. Bong thoi, san sang thao luan véi con vé
nhitng that vong cua bé. Nhitng hanh dong nay c6 thé gilip con cai thién
thai do v6i em. Thay vi ndi: “Con phai yéu thvong em chit. Lam sao con
néi vay dugc?” thi hdy cho phép con “xa” ra nhitng that vong, bitc boi
cta con va hdy cham chd lang nghe ching. Doi khi, chi can mot hanh
dong don gian la lang nghe nhw vay ciing dem lai hiéu qua han gan tam
hon con: “Pung ro6i, em bé 6n ao va khéng thom tho gi hét, me cyc lam
lubn do!”.

Cach xw tri nay ciing cho phép ban biét dwgc nguyén nhan goc ré
sinh ra nhitng cam xic ctia con, mét phan trong do c6 thé xudt phat tw
viéc con khong dugc dap ttng nhu cau tinh cdm. Khi da hiéu cam xic cta
con, ban sé biét cac budc cu thé dé gitp con cdm thay an tam hon. D6 c6
thé don gian la ti€ép tuc theo doi va cong nhan kha nang cta con: “Con la
mot chi gai tuyét voi, em bé cuwdi véi con nhiéu hon véi bat cit ai trong
nha minh”.

Ban c6 thé khién cho qua trinh tap lam anh lam chi ctia con dién ra
ém dém hon bang cach cho con tham gia vao viéc cham s6c em bé, véi
vai tro gitt em. Nhiém vu nay sé cho con nhiéu co hoi duwgc nhan nhitng

10i nggi khen, khich 1€ vi thyc hién tot vai tro 1am anh chi cia minh. Tuy



nhién, ban phai hwdng dan that kj cang va hudn luyén cho con triegc khi
bat dau. Bong thoi, hay khen ngoi, khich 1€ that nhiéu. Pay c6 thé la mot
trdi nghiém tuyét voi vé cdm giac “cé quyén hanh” cta con.

Ban can can than khi giao trach nhiém trong em cho con, ngay cé khi
con da du 16n dé bé em hay thay ta. B&i vi néu con khong cam thay thoai
mai hoac khong quan tdm dén viéc nay ma ban van bat con lam thi c6 thé
bé sé cdm thdy am tc, tham chi oan gian. Thay vao dé, hay néi chuyén
vdi con vé viéc nhitng dia tré & tudi con c6 thé lam dwgc bao nhiéu diéu
ma mot em bé con 1au méi lam dwgce, va sau do goi cho con nghi vé tat

ca nhitng diéu tuyét voi ma con c6 thé day cho em trong vai nam t6i.

ke

Khi sy cang thang do thay doi hoan canh song tac dong lén gia dinh
ban thi diéu quan trong la ban phai git vai tr6 la noi tri an cho con trong
con bdo nay. Ban can che ch@ con trong mua gi6, danh gia thiét hai sau
con bao, va sau d6 cung cap cho con nhitng cong cu dé tai thiét ban than,
giup con budc tiép trén duwong doi. Ngoai ra, ban nén chi cho con cach
nhin thdy may man trong sw xui ri.

Ban cling phai xac dinh cac triéu chitng va nguyén nhan gay cang
thing cho gia dinh dé lam gwong cho con vé cach xt Iy chiing. Ap dung
va diéu chinh tat ca Chién lvgc Toan dién dé dem lai lgi ich cho con va
ca gia dinh trong nhitng hoan canh kho khan. Sy cang thang do mét hoan
canh nao do6 gay ra déu c6 thé dugc quan ly, va trong mét so treong hop
c6 thé dugc cai thién, theo d6 dem dén tac dong veé lau dai la con cta ban
sé manh mé hon va kién cwong hon. Khi dwgc x 1y t6t, nhitng kinh
nghiém da trdi qua trong thoi ky khé khan nay sé day cho con rat nhiéu,
giup ich cho con trong nhitng tinh huéng cang thang chac chan sé xdy ra

vao lic nao do trong cudc séng clia con sau nay.



Chuwong 11
Tim kiém sw tro gitp chuyén mén cho
gia dinh

Khi cudc song ném cho ban nhitng diéu khong mong dgi, c6 thé ban
sé can su hwdng dan tir nhitng ngudi c6 chuyén mon dé léo lai gia dinh
minh vugt qua song gié. Nhitng diéu khong mong mudn do cé thé la
nhitng thay doi xau trong hanh vi cta con tir sau bién c6 16n (nhw cha
me ly hon, gia dinh c6 nguwdi bi bénh hodc qua doi). Hodc do c6 thé la
nhitng thay doéi it nghiém trong hon, nhung khac la hoac bat thwong
(nhw sy that vong, bure bdi cia con bat nguoén tir sy nghi ngd ban bé gian
lan trong hoc tap, sy hung hang hiéu chién khi choi v&i ban hodc thu
minh tredc ban bée va ngudi than ma tredce day chwa tirng thdy). Hay nhé
rang cam xuc cta con dugc boc 16 qua hanh vi cua ching. Bat ké gia
dinh ban dang d6i mat vdi chuyén gi, thi c6 thé cac van dé hanh vi cta
con da don ban dén dwong cung va ban khong biét phai di hwdng nao.
Bat ké tinh trang nay dién ra tam thoi hay kéo dai, khi ban thay minh
phai gidi quyét mot tinh hudng qua khé khan hay mét van dé ngay cang
nghiém trong, thi hay tim dén sy gitip d& cua ngwdi cé chuyén mon.

Quyeét dinh khi nao can dén sy trg gitp thuwong mang tinh cha quan;
b&i moi nguwdi déu c6 mot nguwdng chiu dwng khac nhau. Chi c6 ban méi
biét dwgc nguwong chiu dwng cia minh dén dau, va cé thé nguwdng cha
ban va nguoi ban doi cling khac xa nhau.

Trong tdm diém ctia thAm hoa xdy dén véi gia dinh, 10 rang sé co
nhitng thay do6i 16n ma tat ca cac thanh vién phai thich nghi. Trong mot
sO treong hop, cé thé chi la thai d6 budng xubi nhu cach gia dinh ban



diéu chinh trong bién c6 d6 ma khéng nhan ra. Trong nhitng tinh hudéng
khac, kho khan c6 thé ngay cang trd nén rd rét va nghiém trong khi tré
16n hon. Trong nhiéu thang hoac tham chi nhiéu nam, ban c6 thé bi can
kiét y twdng hodc cam thdy nhw minh da cung dwong. Vi vay, ban sé can
dén quan diém cta nguwoi ngoai cudc, dé la khi ma mang Iw6i ho trg
chung toi neu trong Chuong 10 co6 tac dung. Bén canh do, viéc co nhitng
thanh vién gia dinh tin cdy va ban be than thiét 1a diéu rat quan trong
giup ban nhan dinh khi nao thi tinh hinh vugt qua gidi han caa ban. Ghi
nhan y nghi cia ho sé c6 ich cho viéc quyét dinh xem ban can tw van
chuyén nghiép hay chwa, bat ké do la y kién cong nhan hodc bac bd
nhitng cam giac cua ban vé tinh hinh ctia ban than.

Ngoai ra, con ctia ban c6 thé c6 nhitng dau hiéu bénh 1y lién quan
dén sitc khoe tinh than va can sy gitip d& ctia phu huynh. Diéu quan
trong la ban sé bé qua nhitng dau hiéu nay néu dang bi qua tai hoac
khong thé xtr ly dwoc. Tiép nhan sy trg gitp khong phai la dau hiéu cta
su yéu dudi hodc that bai. D6 chi don gian la ban dang lam nhitng gi tot
nhat cho con va gia dinh minh.

Trong chwong nay, chiing t6i sé liét ké mot s6 nguon ho trg cho ban
va gia dinh trong tredng hop ban can dén va chi ra ly do tai sao ban nén
tim kiém sy trg gitp chuyén mon. Ching toi ciling liét ké nhitng chiéu
huwéng ma cac van dé vé hanh vi da dugc dé cap dén (con gian doi, bai
tap vé nha, gio an, gio ngu, thai d6 xau va nhitng tinh huéng dac biét
cang thang) cé thé tang dén mitc can dugce ho trg. Cudi cung, ching ta sé
thao luan veé s an toan khi néi dén cac van dé vé hanh vi.

XAC DINH Al LA NGUO'l CO THE TROQ GIUP

Bat ké mang lwgi ho trg ctia ban ra sao thi bac si nhi khoa hodac bac
si gia dinh thwong l1a nhitng ngudi ditng dau trong hang phong tha cua
ban. Vi ban la vi luat sw t6t nhat cia con nén ban can phai 1én tiéng khi
cam thay khong chac chan hodc khi thay ban tdm dén mot hanh vi, mot

van dé hodc mét tinh huong nao dé. Ching t6i biét ban khong mudn cam



thdy nhw minh la ngwoi duy nhat khong biét phéi lam gi khi hanh vi cia
con ct leo thang theo hwdng t6i té hon, nhung hay tin twéng ching toi,
bac si caa ban c6 thé da nam dwgc van dé cua ban ti tredec do. Yéu cau
giup do khong c6 nghia la ban nuoi day con kém hay khong co6 kha nang
day con. Hay nh¢ rang hanh vi chinh la cach dé con truyén dat cdm xuc
hay cdm nhan ctia ban than, nhung doi khi théng tin quan trong lai bi mat
khi dich nghia cam xtc ti hanh vi. Khi do, nhitng ngudi c6 chuyén mon
sé dong vai tro nhu mot thong dich vién va gitp ban truy dén goc ré cta
cac hanh vi cé van dé & con.

Yéu céu giup dé khéng cé nghia la ban nubi day con kém hay
khéng c6 kha nang day con.

Bac si nhi hodc bac si gia dinh c6 thé phan loai tinh huéng va cung
ban xtt 1y n6é hodc huwéng dan ban tim dén mét ngudn thong tin thich hgp.
Diéu nay c6 thé bao gom ca viéc gidi thiéu ban dén mot chuyén gia khac
dé danh gia van dé va can thiép néu can thiét.

1. Viéc danh gia van dé gitp xac dinh nhitng gi dang xdy ra vGi con,
cung cap thong tin vé van dé dé cling nhuw hwdng can thiép. Cac muc tiéu
can thiép cé thé dugc xac dinh va dwgc wu tién trong pham vi rong hon
so v6i hoan canh va nguon luc cu thé ctaa diva tré va gia dinh.

2. Viéc can thiép dé gidi quyét van dé c6 thé lién quan dén bat cw
diéu gi — tr day do dén cac liéu phap chita tri, thuéc men, dinh dutng
(gap chuyén gia dinh duwong). Trong giai doan nay, mot so6 van dé c6 thé
duwgc stta chita, nhung cac van dé lau ngay sé can dugc quan ly thong
qua hanh dong bu dap, xay dung k¥ nang va sy thoa hiép lau dai.

Tim truwée céc thdng tin vé bang cép va gidy phép hanh nghé
cta nhitng chuyén gia ma ban mubn dén dé tim kiém suw tro giup.

banh gia va can thiép la hai giai doan cham s6c riéng biét va cé thé
ban can gap nhitng nguwdi c6 chuyén mon khac nhau cho moi giai doan.

Khi chon chuyén gia dé tham van, ban can nhé rang hau hét cac

nganh déu doi hoi ngwdi hanh nghé phai c6 gidy phép hodc chitng nhan



phu hgp nhv mot cach dé dam bdo chat lwgng dich vu co ban va théa
man cac yéu cau khac nhau ctia nha nwéc. Vi vay, ban can tim tredc cac
thong tin vé bang cap va gidy phép hanh nghé cta nhitng chuyén gia ma
ban muén dén dé tim kiém sy trg gitp. Sau day la phan tham khdo nhanh
cho nhitng tiéu chuan thwong dwoc yéu cau nhat & cac chuyén gia trong
mot so linh vuc:

- Chuyén gia tdm ly: Thuong cé bang Tién si, Tién s Tam ly hay
Tién si Gido duc. Ho sé nghién cttu, danh gia qua trinh va hanh vi; cling
nhw thue hién cac danh gia vé sitc khoe tam than va can thiép tam ly. Cé
rat nhiéu chuyén nganh phu trong tdm ly hoc, bao gém tam ly hoc tré em
chuyén diéu chinh tdm ly va r6i loan tam than cho tré; tdm than kinh hoc
chuyén vé moi quan hé gitta ndo va nhan thitc/hanh vi; tam ly hoc sttc
khoe chuyén vé moi quan hé gitta sitc khoe tinh than va sitc khée thé
chat ¢ tré em.

- B&c sf tdm thén: Bac si chuyén khoa vé du phong, chin doan va
diéu tri cac roi loan tam than. Ho c6 thé ké toa thudc. Nhiéu ngudi trong
s0 ho c6 nhitng phan khoa hep chuyén vé tré em va thanh thiéu nién.

- Nhén vién cbng tac x& hoi: Gitp nguwoi khac duong dau véi
nhiéu van dé trong cudc song hang ngay. Cac nhan vién xa hoi 1am sang
c6 thé chan doan va diéu tri cac van deé ve tinh than, hanh vi va tinh cam.
Mot s6 nhan vién xa hdi cling cung cdp quy trinh quan ly sitc khoe dé
phu hgp v6i hoan canh kho khan.

- Chuyén vién tw védn H6n nhan va Gia dinh: Tu van cho cac cdp
vo chong va gia dinh dang gap kho khan trong cac méi quan hé.

- Tw vén vién: Can thiép va doi khi tw van thdng tin vé cac ca nhan,
gia dinh va cac t6 chitc c6 kha nang gidi quyét cac van deé lién quan dén
sttc khée tdm than va gido duc, cling nhu nhitng thach thitrc vé hanh vi
trong ca hai linh vuc nay.

Cac nguon khac c6 thé ho trg cho ban va con la gido vién ctia treong,

y ta, twr van vién hoc duong va hiéu treéng. Nhitng nguwdoi nay cé kinh



nghiém lam viéc vd&i tré em va thuwong xuyén gap go con cta ban. Vi vay,
quan diém cta ho c6 thé rat cé gia tri. Cac ngudn lyc bo sung khac nhw
cong ty bdo hiém, dong nghiép va cong doan noi ban lam viéc hodc cac
to chirc dia phuwong, té chitc cia chinh phd,...

Viéc danh gié va diéu tri cac van dé cua tré em khéng duoc
mang mau séc bi an.

Du tim gap bat ky ai thi diéu quan trong la ban phai cam thay ho
dang tin cdy va ban c6 thé tin twéng vao y kién cta ho. Nhiéu chuyén
gia, ké ca cac chuyén gia trong cung mot nganh nghé, ciing cé thé co
nhitng cach tiép can van dé khac nhau, va do d6 ban nén dat cau héi dé
biét rang minh dang tiép can ding ngwoi c6 kha nang danh gia hodc diéu
tri trweong hgp cia minh. Viéc danh gia va diéu tri cac van dé cua tré
khong duwgc mang mau sac bi an — khong c6 phép thuat nao cé thé chan
doan va diéu tri cho cac van dé cua tré nho va gia dinh cac em.

Néu dang tim kiém nhitng hwéng dan nudi day con thi ban nén c6
mot sO mirc do thoa thudn véi cach tiép can hanh vi va qua trinh nuoi
day con cai ma cac chuyén gia thuwong st dung. Néu ban dang tim kiém
liéu phap tri liéu cho con thi sy phéi hgp gitta chuyén gia tri liéu va con
la diéu rat quan trong dé viéc diéu tri dat két qua. Co rat nhiéu yéu t6 cé
thé tao nén sy khac biét hodc gép phan gitp ban chon dwgc mot chuyén
gia lam viéc hiéu qua vdi con, bao gom:

- Trinh do, kinh nghiém, ching chi chuyén mon.

- Thuan tién vé vi tri dia ly.

- Cac van dé can can nhac vé tai chinh (chi phi, bao hiém).

- Gidi tinh.

- Tudi tac.

- Binh huwéng ton gido (néu diéu nay quan trong véi ban).

Ngay cd mot gidi phap diéu tri t6t cling c6 thé gdy kho chiu khi dang
duwgc giai quyét va tién trinh tri liéu con dé dang. Do dé, ban dirng voi bo

cudc khi con cam thay khong thich diéu ma vi chuyén gia da néi hoac da



lam. DBong thoi, m6i quan hé twong tac gitta hai bén cling rat quan trong.
Vi vay, néu ban hodc con gap khé khan va khéng thodi mai khi két noéi
v&i chuyén gia tri liéu thi ban can sém thdo luan cac van dé nay véi ho
(Cac chuyén gia thuong khong dé bung chuyén nay dau!). Trong mot so
treong hop, cé thé ban phai doi mot chuyén gia khac.

LAM THE NAO PE RA QUYET PINH CAU CUU DEN
CHUYEN GIA?

C6 nhiéu ly do tai sao ban nén quyét dinh cau cttu dén mot chuyén
gia cho con, cho ban than hodc cho ca gia dinh. Nhw da néu trong phan
dau cta chuwong nay, ngwdng chiu ding ctia moi nguwoi rat khac nhau, va
doi khi that kho dé biét ban da vugt qua n6 hay chwa. Viéc danh gia liéu
cac van de ban gap phai c6 anh huéng hodc gay can tré gi cho cudc song
gia dinh hay con cai khong c6 thé dién ra theo mé6t chiéu. Cac gian doan
trong cudc song binh thwong cna tré da dién ra ngay cang nhiéu cho dén
thoi diém nay, nhitng chat chita don nén vi tinh hinh gia dinh cang dang
cao hon thi ban cang nén can nhac tim cho dwa tir sy giip d& chuyén
nghiép.

béanh gia va chi dinh diéu tri la cong viéc cua chuyén gia chit khong
phai cia cha me. Chuing t6i giai thich diéu nay khong chi dé lam sang té
qua trinh danh gia sttc khoe tinh than ma con gitip ban hiéu ré hon vé
viéc liéu mot tinh hudng trong gia dinh ban c6 vugt qua gidi han — twr tw
do6i pho dugce dén can dwoc giup do dé doi pho.

Trong qua trinh hanh nghé nganh khoa hoc than kinh nhi ctia minh,
bac si Pete da gap nhiéu bac cha me néi véi 6ng rang ho cit tri hoan viéc
tim sy giup d&. Cho du ho tri hoan vi e ngai dinh kién con phai di tri liéu
tam 1y hodc vi ho nghi rang sém mudn van dé sé tw khac dugc gidi quyét
thi hau hét déu nghi rang wdc gi minh tim kiém sy gitp do tir sém hon.

Diém mau chot la néu ban cam thdy chat lwgng cudc song cta con
dang bi anh huwang tieu cuc, hdy s6m noi chuyén vgi chuyén gia va xem

liéu ban c6 thé tim ra cach gi gitp con khong. Ban cé thé goi dién cho ho



dé yén tam, dé thém ty tin v4i cach minh da chon va dé giam cang thang
cta ban than, cling nhw cho strc khde, hanh phiic va an toan cua ca gia
dinh.

DANH GIA SU CANG THANG CUA GIA DINH BAN

Dbo6i khi that khé dé nhan ra tinh huéng cang thang nhu thé nao khi
ban dang & trong hoan canh dé. Vi vay, hay c6 gang tim hiéu xem nhitng
tac nhan gy cang thang trong cudc séng hién tai cia ban la gi va ching
da anh hwong dén cac hoat dong hang ngay cia moi thanh vién ra sao.
Chuing c6 thé bao gom cac van dé vé hanh vi cta tré vao thoi diém doé,
cling nhw bat c diéu gi trong cong viéc hodc cudc séng ca nhan lam

giam kha nang nuoi day con hiéu qua:

Ban c6 budng xudi cac thoi quen thuwong ngay vi cang thang khong,
ngay ca khi ching khac xa cudc séng binh thwdng ctia minh? CO -
KHONG

Néu c6 thi theo nhitng cach nao?

Ban c6 cam thay nhu minh dang bi dén vao ngd cut khi doi phé véi
van dé nay khong? CO - KHONG

Néu cubi cung, ban quyét dinh dén gap chuyén gia thi hdy dem theo
bang danh gia nay vi né sé cung cap thém thong tin cho viéc danh gia
chuyén mon.

Duwdéi day la mét s6 vi du vé cac dich vu chuyén nghiép cé thé gitp
ich cho tré em tuy theo loai kho khan ma tré gdp phai:

- Kiém tra va/hodc can thiép vao van dé vé hoc tap, kha nang cha vy,

cing cac moi quan tam vé sy phat trién cuda tré.



- banh gia va/hodc can thiép vao tinh trang sttc khde tdm than (nhw
tram cam hodc lo lang).

- Banh gia va/hodac can thiép vao sy roi loan hanh vi.

- Banh gia va/hodc can thiép vao nhitng khé khan vé mat xa hoi.

Danh sach céc 1y do tai sao ban can tim kiém su trg gitip sé kha dai.
Vi vay, danh sach nay chi bao gobm mot s6 it cac nguyén nhan thong
thwong va chac chan khéng phai la tat ca.

Sau day la mot vai vi du thue t€ ma moi vi du lai can mitc do ho trg
khac nhau:

1. Michael va Tonya cam thdy c6 chuyén gi d6 dang dién ra véi dita
con trai bady tudi ctia ho, Elijah. Ho bat ngo vi bé da giy chuyén &
treong, hung hang trong gio nghi va khong chiu lam bai tap vé nha. Ho
ling ting vi gido vién cua Elijah gti nhan xét it nhat mot hodc hai lan
moi tudn, va sau dé la ca hiéu truedng ciing bat dau goi dién cho ho. Ca
hai déu kha stress vé tinh hinh nay vi treéc d6 ho chwa bao gio phai xw
1y hanh vi bat 6n nao cta con du 16n hay nho.

Michael va Tonya c6 mot cudc hop phu huynh véi giao vién cua con,
hiéu treéng va tu van vién hoc duwong cta treong. Kiém tra lai cac tinh
huéng con c6 van dé & trwong, ho nhan ra dwgc mot diém dang cha y
dién ra vao gio hoc doc va gio nghi ctia 16p ngay sau d6. Nam duwgc diém
quan trong nay, ho da dwa Elijah di kiém tra kha nang doc ctia con.

Sau khi nhan dwoc két qua danh gia, Michael va Tonya da c6 thé dwa
ra mot quyét dinh sang sudt hon va st dung cac nguon lyc san c6 dé trg
giip dang trong tam cho con. Khi Elijah cdm thdy thoadi mai hon trong
gio hoc doc, bé da cu xw tot hon va gidm dang ké théi hung hang khi
choi trén san truong. Khi duge gia s day kem tai nha, bé da ty hoan
thanh bai tdp vé nha ctia minh ma khéng trén tranh nita.

2. Con gai cta Rico va Maribel, Giulia, bong thdy minh khong con
nhom ban than nao nita khi dét ng6t bi déi nhém sinh hoat vao gitta nam

16p 5. Cha me c6 bé ngay cang lo lang vi dwong nhw Giulia rat chan nan.



O nha, bé thu minh va khong con quan tdm dén nhitng hoat dong vén
yéu thich ctia minh. Bé bat dau than thé vé con nhitc dau moi sang truéc
khi dén treong.

Rico va Maribel néi chuyén vdi tv van vién hoc dwong ctia con va
cling nhan duwgc nhitng chia sé nhw vay. Tu van vién khuyén ho dén
chuyén gia tam ly. Chuyén gia tam ly ma ho gdp quan tdm dén chitng
tram cam cda bé, nhung lai bdo chwa chac chan vé diém nay vi Giulia
dwong nhw chi dang phéan ng véi nhitng thay doi trong nhém sinh hoat
xa hoi ctia minh. Chuyén gia goi y cho Rico va Maribel mot s6 hanh
dong cu thé dé tao thém co hoi giao tiép xa hoi cho con gai.

Trong thoi gian dé, tw van vién cha trudong da yéu cau Giulia dua
mot ban ni*t méi chuyén trwedng di dao, tao co hdi cho bé két ban md&i mot
cach ty nhién. Rico va Maribel c6 thé tiép can gia dinh cta co6 bé mdi
dén nay va thac day sw phat trién ctia tinh ban d6. Cac bé cung nhau
tham gia gidi bong chuyén va két ban v&i nhiéu ban khac. Cha me ctia
Giulia con dang ky cho bé vao 16p vé son dau cudi tuan. Va day la noi
ma bé nhan dwgc phéan hoi tich cye gidp thic day sw ty tin cia bé. Rico
va Maribel van rat canh giac trwedc chitng cang thang xa hoi va tham chi
la nguy co tram cam & Giulia nhung chuyén gia cho biét gia dinh cit yén
tam va dugc hoan nghénh trd lai néu cé diéu gi do khac la xuat hién.

Néu ban da doc & cac chwong trudc vé nhitng van dé cu thé trong
hanh vi cta tré nhung cam thay khé khan ctia minh da vuegt qua nhitng
diéu duwgc néu trong cac chién lwge hodc vi du doé, thi hay tim dén sy
gitip do chuyén mon. Béi vi cha me c6 thé ty hoc vé moi khia canh trong
su phat trién cuda tré, 4p dung ding va du moi chién lwgc nudi day con
nhwng van khong giai quyét dwoc van de.

Trong mot s6 trwong hop, cé 1é ban can nhin nhan van dé tir quan
diém cua nguwdi ngoai cudc thi mdi ro rang. Trong nhitng trwong hop

khac, tré can dwgc danh gia va can thiép chuyén mén. Sau day la mot s6



van dé ma chung ta da thao ludn va cac dau hiéu cho thay phai cé su trg
gitp chuyén mon:

- Céc con gian dbi dir déi va tiép dién véi cling mot tan s6 maic
du ban dang van dung ding Chién lwgc Toan dién, hodc chung thuwdong c6
lién quan dén sy phé hoai va/hodc hanh vi bao lyc.

- Céac van dé lién quan dén bai tdp vé nha la co sé cho nhitng
tran “nodi chién” & nha ban moi t6i vi tré ghét treong hoc, khong chiu lam
bai tdp vé nha, diém so6 kém, & lai 16p.

- C4c van dé trong gi¢ &n khi tré gy roi dén mirc gia dinh khong
thé an cho xong bira.

- Céc van dé vé giac ngu khi tré khong ngt, 1am anh huwéng dén
viéc hoc hanh & tredng trong ngay va/hoac anh hwéng dén giac nga caa
cac thanh vién khac (Mot dau hiéu bao dong thwong thay la phan anh cuia
gido vién vé cac van deé lién quan dén sy tinh tdo hay kha nang chu y cua
tré).

- C4ac hanh vi béc 16 théi d6 x4u di bién thanh mét tran dau tri can
ndo ma moi twwong tac déu tiéu cwe, anh huwdng sau sdc dén moi quan hé
gitta cha me va con cai.

- Céc van dé x& héi néu tré bi ban bé ho hitng, tdy chay, bét nat,
hodc bé bi buoc toi bat nat ban.

- Nhitng cdng thdng do bién cé trong gia dinh (nhw cha me hoic
anh chi em dang & thoi ky cudi ctia bénh tat hodc vira qua doi), cling nhw
khi tré c6 dau hiéu stress do cha me ly hon hoac do chuyén nha, chuyén
treong.

NHAN BIET KHI NAO MOT HANH VI TRO THANH MOI BAN
TAM NGHIEM TRONG

Sy an toan cua con va gia dinh la wu tién hang dau cta ban. Bat c
khi nao ban cam thay hanh vi cta tré gdy nguy hiém cho ban than hoac

cho nguwoi khac thi ban phai tim kiém s trg gitp.



Néu hanh vi cda tré gdy nguy hiém cho bén thdn hodc cho
nguoi khac thi ban phéi tim kiém suw tro gidp.

Luwu y rang vGi tré em ¢ do tudi nay thi hanh vi la cach truyén cam
xtc cta bé. Cac bé c6 thé bi han ché vé tir ngit hodac kha nang ty nhan
thitc nén khong thé giai thich rang minh dang cé van dé. Thay vao do,
ching c6 thé hanh dong boc phat hodc rit lui nhw mot cach thé hién cam
xtc cda ban than. Mét s thay doi néi troi vé hanh vi thuwong 1a dau hiéu
cho thdy bé dang bi stress. Mac du khong phai ltic nao viéc thay doéi cling
c6 nghia la c6 van dé, nhung né sé 1a mot ddu hiéu bao dong dé ban xem
xét diéu gi dang xdy ra xung quanh con ctia minh.

Mot s6 vi du vé hanh vi nghiém trong dé la:

- N6i vé viéc lam hai ban than hodc ngwdi khac, hay c6 lam nhuw vay.

- Hanh vi hung hang, bao lyc.

- Tam trang chan nan hoac kich dong.

- Xa lanh xa hoi.

- Cam giac vo dung, vo vong.

- Lo lang, cwc ky khiép sg@ hodc tranh xa (mot ngwoi hodc mot noi
nao do).

- Bat nat hodc bi tré thanh muc tiéu ctia cac twong tac tiéu cue tir ban
be

Tré c6 thé thir lam diéu m&i mé bang cach map mo hé 16 cdm
xuc that trén trang ca nhan cua minh.

Khi xem xét nhitng hanh vi nay, ban cling can kiém tra qua cac tai
khodn ca nhan trén mang xa hoi cia con néu da cho con st dung ching.
Cho phép con dung mang xa hdi la quyét dinh riéng ctia mo6i phu huynh,
nhung ching téi khong ung ho viéc nay néu tré trong do tudi tir 3 dén 11.
Viéc xem lai lich st hoat dong ctia con c6 thé cho phép ban phat hién
diéu gi dang dién ra. Trong mot s treong hop, tré cé thé cam thay minh
v6 dung, lo lang, phan no hodc thé hién nhitng cam xtc khac, nhw ching

ta da thao luan, nhung lai khéng c6 hanh dong cu thé nao dwa trén nhitng



cdm xuc dé. Tuy nhién, tré cé thé thir lam diéu m&i mé bang cach map
mo hé 10 cdm xuc that trén trang ca nhan cia minh.

biéu quan trong la néu cha me cho phép con truy cdp vao cac
phuong tién truyén thong xa hoi thi phai theo doi hoat dong ctia con em
minh. Vi sy an toan cua tré, bat ctt diéu gi ching dang tdi 1én mang cling
phai dwgc nhin nhan & mitc d6 nghiém trong nhw thé ching da hét to 1én.
Néu nhitng ndi dung do6 vo6 hai thi ban cé thé day con cach dang bai thé
nao thi thich hgp v6i do tudi ctia con. Néu ngugc lai, cé thé ban da nam
bat dwgc chuyén nghiém trong nao dé ngay tir giai doan dau ctia né va cé
thé tién hanh cac budc giai quyét ngay 1ap tirc.

Dirng trong chd vao sy may rai. Néu hanh vi cia con dan dén viéc
ban nghi ngd c6 chuyén gi dé nghiém trong dang xady ra dang sau, hay

lién lac v@i bac si hoac cac chuyén gia va yéu cau trg gitp.

kkek

Quyét dinh tim kiém su trg' gidp, huwdng dan chuyén nghiép cho con
hodc cho gia dinh khéng phai lic nao ciing dé dang, nhung dé co6 thé la
diéu t6t nhat ma ban tirng lam dé gitip ho. Hay x6a bo noi e ngai khi phai
nhan sy trg giip chuyén mén bang cach khong quan tdim dén nhitng dinh
kién va tu biét rang ban dang dau tuw cho sttc khoe thé chat va tinh than
lau dai ctia con. Nhw vay, du ban tim kiém sy trg gitp tit mot chuyén gia
tam ly, bac si tam than, nha tri liéu, chuyén vién tv van hay chuyén gia
nao khac thi con cai va ca gia dinh ban déu sé dugc huwdng lgi ich tir viéc

nay.



Chuong 12
Két luan

K}’f luat khong phai la mot thach thitc khong thé vuegt qua. T viéc
hiéu duwgc cach giai ma hanh vi ctia con dya trén mo6 hinh ABC — Tién
dé, Hanh vi va Hé qué — dén “trang bi day du” cac cong cu chim séc
con cai bang 16 Chién lwgc Toan dién cda chiing t6i, bay gio ban c6 thé
gidi quyét cac hanh vi c6 van dé & con va lam gidm mot s6 cang thang
ma ban c6 thé cdm thay. Cac pham tru dac biét kho khan (nhw con gian
doi, bai tap vé nha, gio an, gio di ngu va thai do xau cta con) déu dugc
xt Iy dé dang hon va ban tham chi c6 thé bién nhitng van dé tirng rac roi
thanh mot kinh nghiém tich cyc cho ca ban than va con cai. Muc tiéu
cta chung toi la gitip ban cam thdy tv tin hon, yén tam hon va hiéu duoc
ly do tai sao nhitng 16i khuyén va cong cu trong quyén sach nay phat
huy hiéu qua.

Hay bién nhitng chién lwgc nay thanh cua riéng ban. Ching dwoc can
chinh dwya trén cac nguyén ly co ban trong sy phat trién cua tré, do do6
ching cé thé thich nghi v6i con va hoan canh cu thé cta ban. Két hop
cau tra 10i caa ban cho nhitng cau héi ma ching to6i da néu trong sach véi
Chién Iwgc Toan dién thi ban sé c6 ké hoach ky luat t6t nhat cho riéng
minh. B&i vi chinh ban l1a nguwdi hiéu ro nhat vé gia dinh minh.

Ban cé thé bién nhitng gi timg 1a van dé réc rbi thanh mot kinh
nghiém tét.

Nubi day con cai la cd mot qua trinh, khong c6 tuyét doéi ding hoac
sai. Va v6i Chién lvge Toan dién, ban c6 thé “may do” cac chién lwoc

sao cho vira khép véi tirng dita tré va véi tinh huéng cu thé ma ban thay



minh trong dé. Cac Chién lwgc Toan dién cung cdp cho ban mot khung
swon ho trg dé tiép can véi con va cac van dé cua con. Pirng cam thay toi
16i hodc cam thay minh khéng phu hgp lam cha me khi xdy ra bat cit sai
sOt nao trong viéc nudi day con, bdi vi tat ca ching ta ai cling tirng mac
sai lam.

Quan trong nhat 1a du c6 roi vao bat ky tinh thé tién thodi lwdng nan
nao, hay nhé rang:

“Ban dang lam m{t cong viéc vi dai”

Biét dugc diéu nay, ban c6 thé stra chita mot van dé ngay khi ching
phat sinh va ngan ngtra cac van dé khac c6 thé xdy ra. Chia khoa dé dat
duwgc va duy tri trang thai khong con cang thang chinh la kién thitc nay.
N6 cho ban day du thong tin dé ra quyét dinh va phan tng, dong thdi no
cling cho phép ban ty tin vao ky nang lam cha me ctia minh. Sy tu tin rat
quan trong, vi vay ban hdy tin vao ban than va con cta minh.

Cha me tét la ngudi cho phép con duoc thét bai.

Tuy nhién, khong c6 cha me nao c6 thé giai quyét hay gidm bét moi
van dé, bdi vi do 1a diéu khong thé. Bén canh do, tré em sé hoc héi thong
qua nhitng thach thitc va khé khan. B6 1a noi dé tré xay dung su kién
cwong va tinh cach cta ching, cling nhu sy dong cam véi nguwoi khac.
Khéng dita tré nao c6 thé hoc dwgc cach dé tré nén kién cwdng ma
khong can dén nhitng co hoi can thiét. Vi vay, cho phép con dwgc dan
than vao nhitng tinh huéng ma con c6 thé bi tir choi hay that bai la budc
quan trong doi véi sy phat trién cta con. C6 gang ding trd thanh ngwoi
luén qua sg rdi ro dén vGi con. Hay dé bon tré dugc buéc vao nhitng tinh
huéng tv nhién ma trong doé, su tir choi hodc that bai 1a mot két qua cé
thé xdy ra va dé cho ching ty tim dwgc cach dé thoat ra. Cha me tot la
nguoi cho phép con dugc that bai.

Con sé day cac ranh gi6i dé xem chiing cang ra duwgc dén dau, kiém
tra do kién nhan cia ban xem né dén mitc nao va thtr cac phong cach

khac nhau dé xem nhitng gi sé duwgc chap nhan. Vi vay, viéc cta ban la



cho con biét nhitng gi dugc chap nhan va nhitng gi khéng véi muc dich
chuan bi cho con biét cach cw x dé trd thanh thanh vién trong cac nhém
xa hoi lién quan dén ban be, ban cung 16p va dong doi. C6 nhitng thai do
ctia con c6 thé khién ban néi néng nhung v6i quyén sach nay, gio day,
ban da hiéu dwgc thong tin dang sau nhitng hanh vi liéc xéo mat, mia mai
ché giéu va tham chi la nhitng 16i d6i tra.

Néu cudc song cta ban cé nhitng thay déi quan trong, cho du do la
c6 thém em bé, chuyén dén nha mdi, ly hon, nguwdi than qua doi hay rac
roi vé tai chinh, thi bay gid ban da c6 mot s6 hiéu biét vé cach ma nhitng
bién c6 ay anh hwdng dén con, cling nhw cac budc ma ban c6 thé lam dé
giup dd con vugt qua. Duy tri tinh trang binh thwong, trong pham vi c6
thé, sé cho con mét cho dwa quen thudc khi con phai chuyén huéng trén
hanh trinh m&i nay. Cham sé6c cac nhu cau ca nhan cta ban vé thé chat
va tinh than cling la diéu rat quan trong. Dén day thi, lai mdt lan nita, sy
ty tin vao kha nang lam cha me cua ban va vao kha nang vuot qua thw
thach cta con sé gitp gia dinh ban vugt qua giai doan kho khan nay.

Néu ban thay can dén viéc di gap chuyén gia trong linh virc hanh vi
tré em hodc sttc khde tam than, thi ching t6i da giri dén ban mot s6
huwéng dan dé dwa ra quyét dinh dé. Ban ludn c6 thé tim dugc sy trg gilip
t* chuyén vién vé hon nhan - gia dinh, tw van vién hoc duong va cac
chwong trinh ho trg gia dinh, cling nhw thong qua bac si nhi khoa hoac
bac s riéng ctia ban. Néu can dén cac chuyén gia vé sitc khde tdm than
thi cling khong c6 nghia la con céi hay gia dinh ban cé bt 6n vé dau 6c,
ma ding hon ddy chi 1a mot kénh ho trg cho ban. Cudc gap gd vdi
chuyén gia c6 thé nang cao k¥ nang lam cha me ctia ban chit khong phai
vai tro cia ban can dugc thay thé. Néu ban cam thay nhw thé mét van dé
dang anh hwdng tiéu cuc dén cudc song cia bon tré hay gia dinh, thi c6
thé diéu d6 nghia la sy viéc da vuot qua ngwdng chiu dwng cua ban va
thwe sy ban nén chon cach tim sy trg gitip. Quyét dinh nay dac biét quan



trong néu ban cam thdy sy an toan ctia con hay cua bat ky thanh vién nao
khac trong gia dinh dang bi de doa vi mot van dé nao dé vé hanh vi.

Lam vwon la mot an du thich hgp cho viéc nu6i day con, vi ca hai
deu doi hoi sy két hgp cua viéc 1ap ké hoach va chuan bi chu déo, cling
nhw that nhiéu chat dinh dwdong va sy cham séc, hwéng dan. Tuy nhién,
thue té 1a ban dang d6i mat véi mot sinh vat song mang dong mau cda
ban nhung c6 bo gien rieng cua no; do do, tinh khi, y chi tw do, cling nhw
cac phan trng khong mong mudn khi bi kich thich c6 thé hién dién & con.

Tiép tuc &p dung céac Chién luoc Toan dién véi con trong subt
thoi tho 4u cua ching.

Ciing nhw cay c6i can chat dinh dutng, can dwgc phun twdi va theo
doi dinh ky, ban can phai tiép tuc 4p dung cac Chién lwgc Toan dién véi
con trong su6t thdi tho au cua ching, diéu chinh cac chién lwgc cho thich
nghi vGi nhitng tinh hudng phat sinh. Con tré sé phat trién va tda sang
dwdi sy huwdng dan cua ban, tr@ thanh con ngwdi manh mé, khoe manh,
thinh virgng va cé nhan cach dep ma ban vo cung tw hao khi nhac dén.
Va doé la tat ca nhitng diéu ma qua trinh lam cha me khong gay cang

thang dat duogc.
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