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Loi noi dau

Nhéc t&i dai sw Hoang Nhatl!!, nhigu nguwoi sé 14p tirc nhé t&i mot céi
tén khac - Ly Thic BDong. Ngai xua't than trong mdt gia dinh thwong nhan
giau ¢6, h'di con tré dn ngon, mac dep, thich ra't nhiéu thi thudc nhiéu linh
virc nhwe Am nhac, hy kich, my thudt, tho' ca, khic an, vang bac d4 quy, thu
phdp, gido duc, tri€t hoc, du la linh vyc nao ngai déu co trinh dd hon
nguoi.

“Treong dinh ngoai, cd dao bién

Phwong thao bich lién thién”

(Tam dich:
Ngoai trivong dinh, bén dwwong cii,
Cé6 thom xanh tdn chadn troi.)

Bai tho “Tdng biét” da lam cam dong biét bao nguwoi. Tuy nhién, mot
tai ti tuyét thé nhw vay, toi d6 trung nién lai dot ngoét ti bd h'ong tréan, xuat
gia di tu, sdng cudc doi ting 1 khd hanh v&i mdt chi€c ca sa, mot cy
treong, chiu dam bac, 6m quanh hiu.

Trong 24 nam, tw lic dai sw xuat gia t&i khi vién tich, ngai da chuyén
tdm tu hanh, day cong nghién ctru Phit hoc, phat huy manh mé Phat phap,
pho do chuing sinh, gitip cho Phat Gido Nam Son Ludt Tong that truyén
nhiéu ndm dwoce phuc hung. Ngai duwgc dé t&¢ Phat mon tdn 1a thé t6 doi
th 11 cta Luat Téng, d€ lai cho ngwoi dovi chia cdi tinh thian vo tan.

Tai sao dai sw Hodng Nha't lai xua't gia, 12 vi ngai da chdn ngdn v&i tran

th€’, hay vi ngai da nhin thd'u nhan sinh? R&t nhiéu ngwoi khong hiéu dwoc.



Khi con sdng, dai sw ¢6 mot cau ndi, “LAy tinh thdn xuat thé’, d€ lam sy
nghiép nhap thé”, day cé th€ coi la loi gidi thich hay nhdt cho viéc ngai
xud't gia. Con ndi ti duyén ¢ xud't gia, chinh dai sw tirng néi thé nay:

“Co6 khong it ngwoi phdng doan nguyén nhan t6i xud't gia, hon nira con
tranh ludn ra't nhiéu. Téi khong mudn di thdng cdo vdi thién ha tai sao toi
Xudt gia, vi mdi nguwdi khi 1am viée gi, déu cé nguyén tic, hing thd,
phwong thirc va cach ly gidi caa riéng ho, nhirng thir nay s€ khéng bao gio’
gi6ng nhau, ciling ¢6 th€ néi ngwoi khac sé khong the hi€u dwoc, vdy nén
dut khoat khong néi ra, dan dan nguoi khac ciing s€ quén né di. Con vé
tam tw toi lic do, t6i nghi phan nhi€u la vi t6i mudn theo dudi mdt cach
thirc cao hon, 1y twdng hon, d€ gido hda ban than va ngwoi doi!”

Ntra dovi trede cta dai sw Hoang Nha't, ngai dd song ra't soi ndi, ta't ca
nhirng viéc ma ban than yéu thich, ngai déu lam twng viéc mdt; ta't ca
nhirng khd' dau ma ban than nén ganh chiu, ngai cling da ganh chju hét. Tw
nhé ngdi da mat cha, sau khi 16n 1én thi mat me. O Nhat Ban, ngai gip
dwoc ngwoi phu nir 1am minh ddng long va da manh dan theo dudi. Thén la
thay gido, ngai da lam t&'t nhat ¢6 th€, thdm chi con nguyén twr bd tu hanh vi
hoc phi cta hoc tro, nd lyc 1am viéc ki€m tién gidp cau hoc trd hoan thanh
s nghiép hoc tdp. C6 nguoi sé khdng hi€u dwoce tai sao dai sw lai phai tw
bd xud't gia tu hanh, chi cé dai sw m&i biét, néu khong t bd sé khong ¢
cach nao thyc hién dwgc 1y twdng gido hda ban than va ngwoi doi. Cling
giong nhu viéc ching ta ¢cam qua nhiéu thir trong tay, néu khong biét bod
xudng thi s€ cang ngay cang nang, hon thé néu gap dwgc thir gi thd'y thich
hon, s& phét hién ra rang minh khong th€ dwa tay dén nhan chiing nita. Lic
nay, chi c¢é bd thir dang cam trong tay xudng, m&i c¢6 dwgce thir moi. Néu

mot ngwoi viva mudn dat t&i canh gidi cao nhé't cia viéc tu hanh, lai khong



no budng bd gia dinh va td't ca nhieng thir thudc veé tran thé, vay chealng qua
cling chi 1a mdt cau n6i sudéng ma thoi.

Sau khi xuét gia, dai su da budng bd ta't ca nhirng thir thudc vé tran
the’, tinh nguyén sdng mdt cuéc doi thanh dam khd hanh ma nguwoi thwong
khé long twdng twong dwoc, ty trdi nghiém linh hoi doi ngwoi. Ching ta
thwong néi, khong phai to6i mudn c6 nhiéu phién nao nhw vay, chi 1a vi doi
ngwoi ¢ qua nhiéu veedng ban va nhiéu chuyén bat Iyc. That ra, doi nguoi
khong gi khong th€ budng bd, nhd thi 1a bat hoa gitra lang x6m v&i nhau,
1o thi 1a s6ng chét, ban c¢6 buéng bd hay khong, két cuc ciing khong cé gi
thay doi. Cai khac biét 1a, ngwoi buéng bd dwore sé€ nhan veé sy thodi mai va
vui vé, con nguoi khong buéng bd dwoe chi ¢ the cong ganh ning ca doi
ma song, khong dwoe vui vé. Vay thi, hdy de€ dai sw day ching ta lam sao
de budng bo di!






%i\ém d/am /a ca’L/L Jl/tﬁ’ng tam d/&u tien

Piém dam 13 cich &u’&ing tAm dAu tién.

Daqi sw Hodng Nhat - “Tuyén tdp cdch ngon”

_Dfém dam 13 sy diém tinh xud't phat tir ndi tim. CS nhan cho rang: “Piém
tinh dwong thidn, phat dich 6 vat.” Y mudn néi, diém tinh c6 the dwong
tam, gidp con ngwoi khong phu thude vao thir bén ngoai. Diém tinh néi dén
mot thai dd s6ng “Iui”, van sy thuén theo ty nhién, ngwoi gitr dwore tinh

than nhw vay, chic chin c6 th& 1am tdt viec dwedng tAm.

Hién gio, ngay cang cé nhi€u nguoi theo dudi viéc “dwong sinh”.
Dwong sinh gom ¢6 dwong tdm, dwong tinh va dwong than. Nhung rat
nhiéu ngudi chi quan tAm dén viéc dwdong than, cho rang chi ¢an chim séc
co’ the cho that dep d€, khde manh, thi ¢6 th€ hwdng thu cudc sdng lau dai.
Cho nén, s& ngudi c6 the kién tri hing ngay tip luyén thé thao, #n udng
lanh manh thi nhiéu, nhung s& ngudi c6 the kién tri dwong tim hing ngay
lai ra’t it.

Cé mot ba me cyc ky chi trong viéc dwong sinh. Gap ai ¢ aYy cling
thao thao bt tuyét vé dao 1y dwdng sinh, vé viéc mdi ngay phdi dn cdi gi,

an bao nhiéu, an theé nao, van dong bao lau... C6 2y néi hét Tan nay dén [an



khéc: Chi ¢6 1am nhw vdy, m&i khong bi bénh! Nhung mdi [An nghe nhing
diéu nay, téi déu thay ra't la. MOt nguoi ngay nao cling ban rdn chuan bi @6
an lanh manh cho ban than tw sang dén td1, so' minh an phai d6 an khong
t6t s& sinh bénh, khdng th& sdng tho, ngay nao ciing lo 1ing nhw vy, liéu ¢
vui vé dwoc khong?

Néu nhu chiing ta dudng sinh ma khong bit dau tir viéc dudng tim
dwong tinh, trong long s€ c¢6 nhiéu phién ndo, c6 nhiéu ham mu6én. Nhw
vay, “hanh phdc” ma ching ta dwgc hwdng chi deng & mrc dn ngon mac
dep va cor th€’ khde manh, d6 khong phai cudc s6ng thiang hoa chan chinh.

Dai sw Hoidng Nhit cho ring diém dam la “diéu dau tién cla viéc
dwong tim”. Piém dam ma ngai ndi t&i suy cho cung la ¢in con nguoi
phdi tinh tAm. Thé& gian nay bao chuyén phién nio, d& 4nh hwdng dén tim
1y ctia con ngwdi. Cho nén, nhiéu nguwdi nghi rang tim minh khong tinh 13
vi dang bj qua nhiéu chuyén qua’y nhiéu. That ra, ta bi qua’y ray khong phai
vi nhirng chuyén phién nhiéu trén doi, ma vi tim khong tinh. Khi ching ta
c6 the tach khéi ta't ca sy vat bén ngoai, cho du & trong hoan canh nao, ta
cling ¢6 the hwdng thu cudc s6ng an nhan thuc sw.

Trong xa hoi hién thyc nay, ra't nhi€u chuyén s€ lam cho chung ta “dao
dong”.

Khi mot ngwoi mdi ngay kiém dwge 10 dong, chi dd d€ &n no, anh ta
cam thdy ra't thoai mai, nhwng lai mo' mdi ngay kié€m dwoc 100 d6ng; khi
ki€m dwoc 100 dong mdi ngdy, anh ta lai cam thd'y mét hon triede rat
nhiéu, va khong thay hai long 1dm, bdi vi c6 ngwdi mdi ngay ki€m dwoc
1.000 dong; anh ta lam viéc cham chi hon, cudi cung ciing c¢6 the ki€m
1.000 &6ng mdi ngay, anh ta bit #au mua xe, mua nha, s6ng cudc sdng tot
dep ma anh ta tirng ao wdc, nhung anh ta lai bat dau hwdng vé cudc sdng

mdi ngdy ki€m dwgc 10.000 dong... Chiing ta ludn roi vao mdt vong tron



ky la nhw vay. Ching ta luon cho ring khi dat dwoe diéu gi minh mong doi
da lau, trong long s€ cam thd’y yén tim, hai 10ong, to d6 ¢6 th€ hanh phic.
Nhung sau khi dat dworc diéu minh mudn, ta lai c6 cam gidc ciing chi th¢’
ma théi. Nhirng ham muén Ié'n hon ndi ti€p nhau, muc tiéu ngay cang cao,
va ching ta cang ngay cang mét hon. Do d6, mot nguoi sau khi cé biét thu,
xe hoi, anh ta cang khong hanh phic, b&i anh ta lo so mot ngay nao dé sé
mat di cudc s6ng nhu vy, do d6 danh phai doc stec lam viéc nhiéu hon, ép
ban than phai ki€m dwoe 100.000 mdi ngay, né€u chi ki€m dwge 80.000 thi
thé dai ngao ngdn. Ngay nao ciing song trong ndi s¢r ma't di danh lgi, génh
ap lyc khing khi€p, lam sao ma khong sinh bé€nh cho dwgrc? Di nhién,
khong phai con nguoi khong th€ s6ng nhw vy, danh lgii von 1a sy theo
dudi 1on nhat cude doi d6i voi mot ngwoi binh thweong. Nhung y & day
mudén néi, n€u nhw cude sdng nhw vay lam cho ching ta cam thay thém ap
lyc, thém phi€én muodn, khong h€ c6 cam gidc hanh phic, thi ban hoan toan
cé th€ suy nghi theo hwong khac. Khong nha't thi€t phai tw bd nhing thi
nhu biét thy, xe hoi, chi can tir bd viéc ¢d chdp gin b6 v&i nhitng thit nay,
du ki€m dwoc 1.000.000 mdi ngay ciing khong ngao man, ma mdi ngay
ki€m dwoc 10 d6ng cling khdng chan chwong, mudn an thi an, mudén ngu
thi ngt, khong can guwong ép ban than, ban ¢6 th€ cam nhan dwgc sy hanh
phtic ngay 1ap tirc.

Nguoi ¢6 ndi tdm diém dam la ngwoi ngay ca khi mac mét chiéc do
vai, &n mot bira com dam bac, van ¢6 the an nhan thodi mdi, khong c¢6 chiit
cam giac khé chiu hay khéng vui nao. Cho du d61 mét véi phién ndo va
sinh t&, ho cling ¢6 thé than nhién d6i dién, trong long khdong mdt chit gon
séng dau khd, khong ¢in dn ngon mic dep van cam thdy yén binh va hanh

phuc.



/I/L/ éééng mun  cdu ?zm’ n/n'\éu, L/Lﬁﬂ? l%am vong ?Md mulc nén mdi co I%é’ Jéhg mom/z mé

B&t ham mudn thi tAm tri tinh 1éng, cé chit kign nhu’ng van Phéi khiém

tén.

| Dai sw Hoang Nhat - “Tuyén tdp cdch ngon”

(44 Qué duc” 1a it ham mudn, gidng nhw “tinh tam” trong Phat gido c6

n6i, nhung mirc d6 thi khac nhau. “Tinh tim” ¢4 y nghia siéu pham
thoat tuc, ngwoi pham khé ma lam dwore, “qua duc” thi lai ¢6 the' lam dworc.
Tam khong tinh thwong 1a vi ¢6 qua nhiéu ham mudn.

Con nguoi ¢6 ham mudn la chuyén binh thwong. Cudc s6ng ma khong
c¢6 mdt muc tiéu d€ theo dudi thi that 1a budn chan, té nhat. Ai cling c6 thé
theo dudi nhitng ham mudn binh thwdng bang céc cich thirc dwong hoang,
tw d6 tang cha't lwong cudc s6ng ctia chinh minh. Nhwng khong hai long lai
12 ban tinh clia con ngudi, chiing ta s& khong bao gio nghi ring ban than
ham mudn qué nhiéu. O thoi dai cua dai sw Ho:?lng Nha't, dai da s6 moi
ngudi déu dn com canh dam bac, dwoc #n no da 1a phude 1dm roi, néu &
thoi d6 ma mo mong ngay ngay dwore én thit, thi ding 1a ham mudn xa xi;
c6 quan 4o mac d€ khong bi lanh da 1a ¢6 phic roi, néu nhw dwgrec mac mot

bd quan 4o lanh 13n, khong bj chip va thi ding 13 sung tdc. Néu nhw ngay



nao cling mo’ tedng dé€n viéc mac nhung ga'm lya la, thi dé 1a vwot 1€n trén
ham mudn binh thwdong clia con ngwdi, néu lic nay khong c& ging kiém
ch&, ta sé roi vao sy dau kho' vi ham mudn khéng dwoe dap (rng; con néu
nhw vi tién ma lam nhtng viéc khong t6t, thi ta s€ khi€n cudc sdng cua
minh roi vao hd sau tdi dc. Nhwng ngay nay, viéc ching ta mong mudn ban
than dwoe 4n ngon mic dep mdi ngay khong con 1a chuyén xa xi. Thé nén
“{ft ham mudn” khong th€ xac dinh dya vao nhirng ti€u chuan cia qua khi.
Vay d6i voi con ngwoi hién dai, rd't cudc thé nao dwoc goi 1a ham mudn,
va d&€n mic nao la thich hop?

That ra, chi ¢in ddp (rng nhirng ham mu&n nay nho viéc lao dong chan
chinh, thi d6 déu la chuyén binh thwong. Quan trong hon, d€ thd'y dwoc
ham mudn trong 10ng mdi ngwdi 1a nhiéu hay it, ta ¢6 th€ quan sit ngwoi
d6 khi ho khéng ddp rng dwgrc ham mudn ctia ban thén.

Li€u ho s€ binh than an nhién, hay khong thodi madi, oan trach va dau
kho? Vi du, hai ngwoi ¢6 diéu kién sinh hoat twong dwong nhau di du lich
¢ mdt vung ndi nghéo kho, trong tinh trang thi€u thdn vat chat nghiém
trong, diéu kién ty nhién vo ciing khic nghiét, A vin c6 th€ s6ng vui vé, in
thirc an ma ngwoi khac khéng an no6i; con B lai cam thdy that sy dau kho,
ngay nao ciing than van, dwong nhw thd'y minh dang sdng trong dia nguc.
Trong cudc s6ng thwong ngay, tuy hai ngwoi tiéu xai nhw nhau, nhung B
van s6ng khong vui vé gi, bdi vi anh ta ¢ qua nhiéu ham mudn.

Nha Nho cho ring tu tim dwdng tinh chd y&u la “tinh”, “tinh nho
dwong dirc”, mot con nguoi budc phéi ¢6 cdi tim tinh, khéng cé tap niém,
mé&i ¢ thé tu dudng tam tri va cor th€. Pai sw Hoang Nhat cho ching ta
mot phwong phéap “tinh”, d6 chinh Ia “it ham mudn thi tam tinh ldng”. Ham
mudn 1a nguén géc cho moi hanh dong ctia con nguoi, khi con nguoi ¢

ham mudén, ho s€ “ddng” d€ thda man ham mudn d6. Néu nhw gitr cho



minh “ft ham mudn”, tr khic ta s& “tinh”. Khi ching ta khong c6 ham
mudn, thi quyén thé’, tién bac, danh 1 trén thé” gian nay déu khong the lay
dong ndi tam cuia chdng ta, tdm tri s€ dwoe an dinh, di€u nay cuc ky cé loi
cho viéc tu tdim dwdng tinh. Do d6, hdau hét nhirng ngwoi it ham mudn déu
khong mang dén danh lgi, ho chd trong t&i viéc tu dwong tdm tinh va
khong mét moi vi nhieng sy vat bén ngoai.

Ti€c thay, thoi nay ching ta déu ban rén vi ¢c6 qua nhiéu ham mudn,
sau khi chdng ta ddp ing dworc mot ham mudén, mdt ham mudn maoi lai
xud't hién, khong bao gi¢r c6 két thic. Do d6, ching ta ching bao gid dugre
nhan rdi, khé ma danh dwore chiit thoi gian d€ tu tAm dwdng tinh.

Ton Tw Mac!?! tieng chi ra, trudng tho d&i véi hau hét moi ngudi c6 “5
c4i kh6”: khé bd danh loi, khé bd hi nd, khé bd thanh séic, khé bd hwong vi,
khé bd tinh théan. “Tinh tAm” thi ¢6 th€ bai trir “5 cdi kh6”, con nguoi sé
dwgc treong tho. Pai sw Hoang Nha't da dwa ra thém mot budc “cé chi
kién nhung van phai khiém ton”, “c6 cha ki€én” chinh 1a ¢6 muc dich. Khi
ching ta dat dwore trang thai “tinh”, thi ¢dn mot thi khac d€ 1ap day nodi
tam, khong thi tAm trong rdng, gidng nhw luc binh khong c6 ré, trdi dat
theo song.

Mot nha the phap khi n6i vé 1y do luc dau minh luyén tip thw phap da
bay td: “Con ngwoi moc ra cdi tay nén luén mudn cam thr gi d6. Vi du,
nhin thay tién thi muén vo; nhin thdy an quan thi muén chi€m lam cda
riéng. Nhung t6i bi€t nhirng thir nay s€ khién cho tdi lam nhirng viéc ma't
1y tri. D€ xoay chuyén ham mudn ctia minh, mdt ngay no, tdi nghi, d€’ canh
tay nay cam but di, ngay nao cling dit hét tam tw vao viéc luyén chw, tay
khong lic nao ranh, nhirng ham mudn kia cling ti€u tan hét.”

Str dung mot théi quen lanh manh thay thé cho cac ham mu6n qua da

ding 1a mét bién phép t6t. Giong nhw nhiéu ngwoi cao tudi sau khi nghi



hwu thad'y khong quen v&i viéc bong nhién tré nén nhan rdi, nén mot so
nguwrdi bt dau hoc thw phép, hoi hoa, ca hat... Con ngudi sdng phong ph,

tinh thian sé trd nén sung tic, moi phién ndo trong dau déu dwoc quét sach.



go’ If[n/z nong  ndy, cufc déﬁ mdi  co L%é) hﬂ/L /q“mg n/u[ nudc

Lam viéc k}r nhat & néng véli, nong vél thi khéng klP bs tri cong viée

ctia minh, sao 6 thé ung &ung lam viee dwse?

| Daqi sw Hodng Nhat - “Tuyén tdp cdch ngon”

ay la diéu ma dai sw Hoang Nha't da néi dén trong mot bai giang veé viéc

ttr bo tinh x6'¢ ndi. Pai sw cho rang, con ngwoi khi mudn stra doi khuyét

di€m va théi quen x&u thwong dé nong voi, mudn thay doi toan b trong
cung mdt lic, nhw vy ngwoce lai s€ phan tac dung. Chi bang cir tw tor ma
stra, mdi T4n stira moOt théi x&'u, nhw vay, hiéu qua sé tot hon.

Lam viéc voi vang cho xong, trong mdt thoi gian ngdn ma khong thay
hiéu qua thi dé dirt ganh gitra dwong, bd mic d6, day chinh 1a bi€u hién cla
st nong vOi.

Nong voi 1a bénh thwong gip & rat nhiéu nguwoi tré tudi. Bi€u hién cu
the’ 1a lam vi€c khong tdp trung, lam nhiéu nhuwng khong dao sau nghién
ctru; dirng nii ndy tréng ndi no, hAp tAp voi vang; chi vi cdi loi trrdec mit,
gidp mot chit bat loi 1a d& dang tir bd hodc sot rudt bat an, trach troi trdch
nguroi... Con ngwoi mdt khi da ndng voi thi cd ngay s€ déu & trong trang

th4i ban ron bu'dn byc, l1du d4n dé din dén tinh khi néng nay, cing thglng



than kinh. Néng vdi con khién cho ching ta thi€u di cdm gidc hanh phic,
thi¢u di niém vui, qu4 tinh todn thiét hon. N&u khong th€ khic phuc ching
that hiéu qua thi sé anh hwdng dén cha't lwvong cudc sdng va thanh tyu cong
viéc.

Trén doi ¢6 ra't nhi€u ngwoi thdng minh nhwng lai voi vang, nguoi voi
vang trong thoi gian ngén c6 18 ¢6 the dat dwgre mot chit thanh tich, nhung
ra't kh6 1lam nén nghiép lon.

T6i nghe mot ngwdi dan ong ban ron ca nira doi ngwdi néi vEé ndi budn
khG ctia minh: “Nhin ngwoi khic ¢6 nha, ¢é xe, ¢é tién, tdi va't va nira doi
ngudi, ma ching c6 gi hét. Toi bay gior tudi tdc da cao, lai khong c6 k§
thuét, ca doi ctr the di tong.”

Tai sao sdng qua nira doi ngwoi ma ngay dén tay nghé ciing khong hoc
dwoe? Ching ta c¢6 thé khong xud't sic, cude song c6 thé thanh dam, nhung
mot ngwdi binh thwrong ma ngay dén tay nghé ciing khong hoc dwore, 1 10i
cta ai? Thw hdi, bao nhiéu thanh thi€u ni€n vdi vang con chwra hoc tay nghé
cho virng da nghi dén buwdc phat tai r6i? Mot nghién ciru sinh doc sach
nhiéu nim, than van thu nhap cta minh khong bing ndng dan, nguwdi nhw
vay cho du hoc dén tién si cling khéng c6 thanh tyu 1on, bdi vi anh ta qua
néng voi, khong héi ban than lam dwoc nhirng viéc gi, mudn dat thanh tyu
i, chi tinh toan thu nhap cta ban than thoi.

C6 hai chang trai ngay nao cling Ién nti don cuii ki€m tién mua thudc
d€ chira bénh cho me. Mt vi thién tién cam dong triedc long hi€u thao cha
hai anh em, ben cho ho mot bai thud’c bi truy€n, dung lia mach théng 4, cao
lrong thang 8, théc gao thdng 9, hat dau thang 10, tuyét tring thdng chap,
dat trong mot cdi hii Ion lam tr bin ngan nam r'éi bit kin bay bay bon muwoi
chin ngay, cho ga gdy 3 ti€ng thi 14"y ra chit 1’y nwdc ban 12y tién. Hai anh

em lam theo céch cta than tién. Khé khin 1dm mé&i cho dwgre dén ngay mé



hii, ga vira gdy dén ti€ng thr 2, nguoi anh da khong doi dwoe nira, mé hil
ra, nhin thA'y mot hii nwd'c ban mau den hoi thoi. Ngweoi em kién nhin cho
ga gdy dén tiéng thir ba m&i mé nap hil, 14p tirc ngtri dwoec mili hwong nikc
miii, héa ra trong hil 1a regru, vira thom vira chat.

Chuyén nay cling giong nhu chung ta lam viéc, lam dwgc 80%, 90% da
khong kiém ché&” dwgc ma voi vang xem k&t qua. That ra, chi ¢an kién nhin
lam dén cung, thi khong bao 1au s€ hoan thanh nhwng phéan chwa tron ven,
thanh cong dé nhu tré ban tay.

Kinh hi€n vi 12 mdt trong nhirng phat minh vi dai nha't cua th& ky 19.
Nhung ban biét khong, ngwoi cai ti€n kinh hién vi va &¢ng dung né vao
nganh vi sinh vat hoc dau tién trén thé& gidi chi 1a mét ngwoi gac cong &
mot thi trdn nhd phia Tdy Ha Lan. Vi mudn gié€t thoi gian, anh ta da thi
dung da thiy tinh mai thanh manh kinh phéng dai. Mai manh kinh nay can
thoi gian vai thang, anh ta lién tuc thi¢ ting s6 Tan phong dai, 60 nam sau,
anh ta da mai ra mi€ng kinh phéng dai 300 Ian. L'an d4u tién moi nguoi
nhin thdy vi khuan la trén manh kinh cda ngwoi dan 6ng nay,
Leeuwenhoek.

Puwong nhién, 1a ngwoi binh thwong, ban khéng c¢in phai gidng nhw
Leeuwenhoek, ding 60 nim d€ 1dm mot viéc, b&di mdi ngweoi déu co cach
sOng cua riéng minh. Hedng thu hién tai cling la mot cach th€ hién sw
khong néng voi. Nguoi diém dam, khong néng voi thi du gdp khé khan hay
tha't bai cling van ung dung.

Tw xwa d€n nay, ngueoi lam nén nghiép 1on chan chinh déu la nguoi
yén da yén long. Trong hoc tap va lam vi€c, cang gdp gian nan cang can
phai kién nhin. Gidng nhr dong nwde vay, gip phai vat can thi chdy vong
qua, vong qua khong dworc, thi tich trir lwong nwdc, nwdc tran roi s€ qua.

Khi nang lyc ¢6 han thi nhw khe su6i nhd réc rach khdng ngung; khi ning



lwc 16'n manh thi s€ chay thanh s6ng. Chi khi t bd tim thai néng nay, cudc

sdng m&i diém dam nhw nuworc.



jéam f/u'\én Aééng /oédi d ngoai cdn/L

Khi trsi gia rét thi mong mua he, khi noéong nyc thi lai mong mua aéng;
néu £t bé mo méng hao huyén thi s& dwgc an yen thoai mai. An rau con
hon d¢ ]Dung réng, nhd ¢ con hon nha 16 thién; cusc séng néu biét da,

Phién nio sé& hét ngay.

| Dai s Hodng Nhat - “Tuyén tdp Ndng mudn”

—\'6 Thic*! c6 modt ngwdi ban tén Vwong Cling bi phat d&n Linh Nam, vai
nam sau mai tré vé kinh thanh.

biéu kién cudc sdng & Linh Nam cuc ky gian kho, khong khi khong
sach, nhung trén khuon mit ctia Vwong Cing va thi thiép ching nhing
khong c6 chit wu phién, moi mét, ngwoe lai con 16 nét h'ong hao, tham chi
tré hon trede kia. T6 Thirc thi€t dai yén tiéc chao dén ho tr phwong xa
dén. Trong ldc an udng, tién theé hdi mot cau: “Cudc song & Linh Nam rat
kho phai khdng?” Khong ngo, thi thi€p ctia Vweong Cing 1a Nhu N6 tra 1o
ring: “Long nay thanh than thi noi nao ciing 12 qué nha.” Cling mot moi
treong, cd ngwdi cho rang cude song di da roi, sdng rat vui vé, cd ngudi

lai cho rang ra't kh&, c ngiy mit may cau c6. That ra, néu da khong thay



ddi dwoc moi tredng, thi chi bing thay d&i tAm trang c@ia chinh minh,
khong phai t6t hon sao?

M6t ngay no, thién sw VO Pirc vira ra khdi phap dwong thi gap mot tin
d6 dang 6m mot bo hoa twoi dé€n dang 1én Phét. Thién sw VO D¢ nhén ra
tin @0 nay, ngay nao anh ta ciing hai hoa twoi trong viron nha minh d€ dang
1én Phat TG. Thién sw vui vé ndi: “Ngay nao con ciing thanh kinh dang Phat
hoa twoi, ki€p sau sé dwgc phudc lanh.”

Tin @0 trd 1oi: “DAy 12 chuyén nén lam, mdi khi t6i dem hoa twoi dén
dién Phat, t6i cdm thdy tdm thanh tinh, nhung khi vé dé€n nha, tam linh 14p
ttrc bi qua’y nhiéu bdi nhitng '6n 20 noi tran the’, va tré nén bu'dn byc. To6i
lai khong th€ roi khéi tran thé, vdy & tran thé nay, con ngwoi lam thé nao
moi gite dwoe trai tim thanh tinh?”

Thi€n sw hdi lai: “Ta hoi con, con 1am th& nao d€ gitr cho bong hoa nay
dworc teoi tin?”

Tin @6 dép lai: “Cdch d€ git cho hoa twoi ra't don gidn, mdi ngdy twdi
nudc cho hoa, @ong thdi khi thay nwde thi cit bot canh di mot chit. Béi vi
doan canh ngim trong nuéc dé bj thdi, anh hwdng dén viéc hap thu nuwdc
va cha't dinh dwong clia hoa, khién hoa dé héo tan.”

Thién sw V6 DPirc néi: “Ping, git cho tdm thanh tinh cling giéng nhw
con twdi nwde cho hoa mdi ngay vay, khong ngteng tinh héa tAm tri va the
xdac, bd di nhirng bi€n cha't, tap niém khong t6t 1a dworc ro61.”

Tin d6 nghe xong, vui vé hanh 1& va néi day cam kich: “Cam on thién
s da chi day, hy vong sau nay c¢6 co’ hoi gan giii v&i thién su, sdng cudc
song thién gia trong chia mot thoi gian, hwedng sy thanh than tw tiéng
tréng chiéu chudng so'm va ti€ng hat tung B6 Dé.”

Thi€n sw n6i: “Hoi thé cia con 1a ti€ng ca tung, nhip dap clia mach la

tiéng trong, co’ the 1a mi€u tho, hai tai chinh 1a b6 dé, c¢6 noi nao khong



phai noii thanh tinh, dau can phai cho’ co’ hdi vao chua song?”

Nhiéu nguwoi giong nhw vi tin 6 nay, thwong néi mudn thoat khoi tran
the’, 1én ndi s6ng cudc sd6ng nhan nha thoat ly thé tuc, ¢ nhw thay d6i moi
treong 1a ¢ th€ tinh tdm, c6 dwoc cude sdng ma minh mong mudn. Thit
ra, cling giong nhu trong tho ¢ noi:

“Keét Iw tai nhan canh,
Nhi vd xa ma huyén.
Van quan ha nang nhi,
Tam vién dia ty thién.”
(Tam dich:

Lam nha giita coi tuc,
Ma khong xe ngwa ran.
Hoi Bdc sao dwoc thé?
Long xa cdnh tw nhanP!)

Chi can ta loai bo tap ni€m trong tadm, thi du la & dau cling c6 th€ c6
duore tinh lang chan chinh.

C6 mot mua he, Bach Cu Djl®! chdng choi v&i cdi ning chéi chang dén
thim thién su Hang Tich. Di dworc nita duwong, lung 6ng da ddm m'6 hoi.
Nhung khi budc vao thién phong, 6ng lai phat hién thién sw dang ngoi
tham thién trén dém céi, tw th& ngay ngin, khong dong day chit ndo. Anh
mat troi oi blrc chi€u qua ctra sO, roi 1én trén nguoi thién sw, vy ma nét
mit thién sw van binh tinh, dwong nhw khong hé thad'y néng. Bach Cw Dj
ngac nhién, hdi: “Thién phong néng birc nhw viy, tai sao thién sw khong
ng'6i thién & vi tri mat hon?”

Thién sw Hang Tich dap: “Thoi tiét néng 14m sao? Nhung ta lai cdm
tha’y rat mat mé.”

Bach Cw Dj @6t nhién hi€u ra, 1ién lam mot bai tho:



“Nhan nhan tj th tau nhw cudng,

Doc hiru thién s ba't xua't phong.

Phi thi thién phong v6 nhiét dao,

Vi nhén tdm tinh than tirc lwvong.”

(Tam dich:

Nguwoi ngwori trdanh ndng chay nhie dién,
Chi ¢ thién sw khong roi phong.

Khong phdi thién phong khong ndng chiéiu,
Nho tam tinh ldng ngwoi mdt thoi.)

Tuc ngit néi: “Tinh tAm tdm khic mat.” Mudn loai bd phién ndo vi
néng birc, trede tién phai gat bd phién nido vi khong mudn chiu dung céi
néng. Chi can trong long khong phién ndo, cor th€ cling gidng nhw dang
ng0i & dinh vién mat lanh. Twong tw, n€u ta khdng con phién nao khi dirng
triedc sy phire tap ctia thé” gidi nay, ta sé dat dworc canh gidi “tinh tim tam
khic mat”.

Cao ting Nhat Ban - hoa thuwong Kaisen Joki khong cin than dic toi
v&i Oda Nobunagal”l. Oda sai ngwdi bao vy, @t chiia. Hoa thuwong Kaisen
va mOt nhom tdng nhan déu yén ling ng6i thi€n, ni€t ban modt cach than
nhién. Luc 1am chung, hoa thwgng Kaisen con noéi hai cau ké: “An thrén ha
ta't tu son thay, diét khwde tim ddu hoa diéc lwong.” (Nghia la: Tham thién
la Iinh ngd & trong tdm chitr khong phai & ngoai canh, khi da te bd dwoc
phién ndo thi Itra cling nhw nwdc.)

Mot nguoi trong long tran ddy ham mu6n, di & mi€u cd sdu trong ndi
cling khoéng binh tinh dwgc; mdt ngwoi trong 1ong khong ham muén ciing
khong yéu cau gi, du sdng gitra thanh phd nhdn nhip cling s€ khong cam
tha’y x0 b0, tdt bat. Ngwoi doi thwong qua xem trong céi ti cia minh, vay

nén doi méi nhiéu phién nao.
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B1 quiy nhidu b1 duge mat nhat thsi la v lc\mg chwa ]Juéng ham muén

lsi ich. Bi anh huféng bai Isi giem Pha hay tan thu’éng 13 bai 16ng chwa bs

ham muén danh lsi. Ba d€ minh dao &cf)ng v1 danh 161 duge mat thi néi g1
dén Chuyén tu thién Phat PhéPl

| Hodng Nhat dai sw - “Han Gia Tap %

rwde khi xui't gia, dai sw Hodng Nha't c6 nghe néi ring tuyét thec cé the

gildp nguoi ta bo cii d6i méi, “Bd di cdi tha't dirc, sinh ra sirc manh tinh
than vi dai”, tr xwa nhirng vi nhan Tong Gido nhw Thich Ca Mau Ni, Gia
To déu ting tuyét thyc. Pai sw Hoang Nha't quyét dinh tranh tha ldc treong
hoc cho nghi dong ty minh the mot Ian. Hoc tro ctia ngai, 6ng Phong T
Khai, khi nh¢ lai, ¢ k€: “Mot ngay no, thay quyét dinh vao nii Pai Tw
tuyét thye, toi ¢6 viéc trén 1op, khong the' di cling, nén Van Ngoc - nhan
vién trong treong di cung thdy. Nhiéu ngay sau, toi ¢6 di tham théy, tha’y
thy ndm trén giwdng, khudn mit tiéu tuy, nhung tinh than ra't t6t, thay van
ndéi chuyén v&i téi khong khac gi ldc binh theong.”

Khi dai su tré vé sau mwoi bay ngay tuyét thwe, c6 ngwoi hdi ngai da

tuyét thyc thé& nao, ngai néi: “Tuin d4u tién, mdi ngay giam dan lwong



thtee in, tir hai bat thainh mot bat, roi nira bat, roi cit com; cha't cling dam
bac dan, tr com thanh chéo, r'6i canh, roi nwdc. Tuan thir hai, ngoai viéc
uéng nudc loc ra, thi khéng dn gi hét. Tuén thir ba, lam ngwoce lai trinh tw
tuan thir nha't 1a dwoc, t nwde thanh canh, r'oi chdo, r'oi com, dan dén tang
tré lai lwong thirc an thwong ngay. Ban than t6i cam thdy rat t6t, khong
nhrng khong dau kho, ma tdm tri va than th€ con cam thdy nhe nhdm, c6
cam gidc phiéu phiéu nhw tién vdy. Binh thwong, moi budi sing toi déu viét
chir, trong thoi gian tuyét thue, tdi cling coi viéc viét chir nhw bai tip hing
ngdy. Trong tuan thi ba, t6i viet the chir khic trén bia thoi Nguy, chir
Trién, chir L&, lwc bit khong hé yéu hon so vi lic binh theong.”

C6 nguoi lai hdi ngai ¢6 cam gidc gi khi hoan toan tuyét thyc & tuin
thir hai.

Dai su Hodng Nhat néi: “Trdi qua rat thuan loi, chgng nhtrng khong
dau kho' ma tdm trang con dwore thanh tinh, cdm giac cye ky linh hoat, hon
ca binh thwong, nghe dwgc cdi nguoi khac khong thé nghe, hi€u dwoe diéu
ngwoi khac khong the hi€u. Pay dwgc goi la tri tué 1on manh tw trong tinh
lang!”

Tuyét thwc 1a mdt cach tu hanh cta Phét gido, nguoi tu hanh chd yéu
thong qua viéc tuyét thyc d€ tang canh gidi tm linh. That ra, con ngwoi va
dong vat khdng can ngay nao cling phai an no, dong vat thwong xuyén chiu
déi, nhwng chwa tirng nghe néi dén viéc bon ching vi thé” ma chét dai,
nguorc lai tuyét thyc con gilip cho chiing cang thém linh hoat, ngay ca tinh
than cling tot 1€n nhiéu.

Con nguwoi khéng ¢an phai an that no, doi khi khéng ¢6 thr gi bd vao
bung chging nhirng khong gy bt cir ton thwong nao, nguwgc lai con cé ich
cho viéc tir diéu ti€t cia co’ the. Néu nhw co th€ chwa chuan bi tdt cho viéc

ti€p nhan thirc 4n ma van gwong ép, thi khong chi khong hip thu dwoc,



ngwoce lai con phéan tac dung. Hé tiéu hda cia co the con ngwoi ludén chiu
anh hwdng tr cdm xtc, khi con ngwoi mét mai hay tdm trang khong tot, co
th€ sinh bénh, viéc bai ti€t sé trd nén tha't thwong. N&u ldc nay ¢6 d6 an di
vao duong tiéu héa, ching ¢6 kha ning sé ngung tai rudt va da day, tr&
thanh vat cha't c6 ddc. Cho nén, lic co th€ khong dwoe khoe, tim trang
khong tot, ching ta ludn cam thay ra’t khé chiu khi an.

Thyc chat, y nghia that sy cua viéc tuyét thwc theo Phat gido 1a d€
luyén tap linh tinh, b&i vi khi tuyét thyc, co' thé€ s€ tiét kiém dwoec mot
legng nang lwong dang k€ von dung d€ ti€u hda d6 an, bo ndo s€ cang tinh
tdo hon ldc binh thwdng. Pai sw Hodang Nha't cho rang, sau khi tuyét thuec,
dau 6c cuc ky tinh tdo, cdc gidc quan cyc ky nhay bén, nhirng gi binh
thwong khong nghe thdy, khong hi€u dwoc, déu c6 th€ nghe thd’y, hi€u
dwoec. Biéu nay cho thay, ndi tdm tinh ldng s€ gidp ich cho viéc ting kha
nang nhan thirc cia ching ta. “Tuyét thwc” 1a mét cach d€ thanh tinh co’ the
va ham mu6n, tdm thanh tinh r'6i, con ngwoi m&i ¢6 thé nhin thd’y ban chat
vOn ¢6 cua minh, md&i cd th€ sinh hoat theo ki€u cdch cha minh. Phiat TG
Thich Ca Mau Ni tirng nhiéu I4n suy twéng bang phwong thirc tuyét thuec,
cudi cung ciing m& tdm tri linh ngd dwdi cdy bo dé. boi voi nguoi tu
hanh, tuyét thyc cé th€ gidp cho ddu 6c tinh tdo hon. Pwong nhién, ngwoi
thwong rat it khi dung cach tuyét thwc d€ duy tri sy tinh tdo cho déu dc.
Tuy nhién, ching ta vin c6 the thir cdc cach khédc: gidm thi€u lwong thikc
in, khong ch& ham mudn, loai bd nhitng thit rdc r6i phitc tap... khong
ngwrng thanh loc rac rwdi trong tinh than, gitt dau 6c tinh tdo. Bung an qua
no thi dau khong du tinh tdo, hudng chi mdi ngdy con phai d6i mit vdi
nhiéu phién ndo, khi d6 con nguoi khé ma gitr dwore tim h'dn thanh than d€
tw duy nhanh nhay. Mu6n gitt dau 6c¢ tinh tdo va tw duy 1y tri, ldc nao ciling

can loai bd ham mu&n va nhirng y&u t& qua’y nhiéu suy nghi cia ta.
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Biét d& thusng hai long, tron dsi khong hé then. Biét dimg thi dung
dude, tron dsi khéng x4u hé.

| Daqi sw Hodng Nhat - “Tuyén tdp cdch ngon”

(44 Bié’t dd” 12 nguwoi ta cho bao nhiéu, ban “tuy khong hai 10ng, nhung van

cha’p nhin dwoce”, “bi€t ding” 1a khi d€n mdt mirc d6 nao d6 biét xua
tay noéi: toi khong can ntra. “Biét @0 1a do ngwoi, “biét dirng” 1a do minh.
“Biét d4” 1a khong tham, “bi€t dwng” 1a khong tuy tién.

Trude day, & dudi ndi Phd Pa ¢6 mot tiéu phu, ca ngly di sém veé tré,
lao dong va't va, nhwng van khong thé no &m, trong nha thwong khong ¢6
gl dn. Vo ctia nguwoi tiéu phu hang ngay déu dén thip hwong, thanh kinh
cau Phat TG tw bi, gitp cho ho sdng td6't hon mot chidt. Lo ciu xin cta cd
qua nhi€én cam dong dwoc Phat To. Mot ngay no, khi ra ngoai dén cui,
ngwoi tiéu phu da dao dwgc mdt birc twong la han vang dwdi mot go'c cay
16m.

Nguwoi tiéu phu von khong ¢6 18y mot dong bdng chd'c tré thanh phi

ong, mua ruong da‘t, c6 nha sang, cudc song to6t dep hon nhicu. bang 1€



nguwoi tiéu phu phai vui khi da thodt canh ngheo khé va tré thanh mot triéu
phti m&i phai. Nhwng ngwoi tiéu phu vira méi vui dwore vai ngay thi da an
khong ngon, ngt khong yén.

Vo anh ta hoi: “Bay gio’ ching ta khong phai lo nghi chuyén an udng,
lai c6 nha dep rudng tot, anh con théd ngén than dai lam gi? L& nao anh so
bi ké trom t&i 18y mat? Ké trdm khong trdm dwoe nha cira va rudng veon
cta anh déu, c¢6 gi ddng s¢’ chir. Anh ddng la troii sinh ra phai chiu ménh co
han ro6i!”

Nguwoi tiéu phu nghe xong 1ién noi gian: “Em hi€u cdi gi! Trom khong
trdm dwoce thi s& d&n nhiéu I4n nira, diéu 1am anh lo 14ng nhat Ia trong 18
blrc twong la han vang anh m&i ¢6 dwoe 1 birc, con 17 birc twong nira
khong biét dwoc chén & dau, lam sao anh c6 th€ yén tim dwoc?” Ci nhu
vay, nguoi tiéu phu sudt ngay h'on bay phach lac vi khong thé€ cé dwge 17
birc twgrng la han khac, khong bao 14u sau thi bénh chét.

Nguwoi nay khong biét da, khong biét dwng lai lic thich hop, k&t qua
cudi cung la hai d&n minh. Nhin b€ ngoai ta thd’y cd nhiéu nguyén nhan
dan dén cdi chét, nhung thit ra, da phan 13 vi khong biét da, khong hiu
dwoc “phai deng”. N&u chung ta biét du, bi€t dung, thi s€ gidm di rd't nhiéu
phién ndo, co’ the€ thanh tinh, va cé s6ng thém vai ndm ciing ch:flng thanh
van de.

Con ngwoi khong vui vé, khong hanh phiic, khong phai béi ho ¢6 duwoc
qua it, ma b&i ho khong biét dua, biét dung. Khong biét du thi cho diu ¢6 bao
nhiéu tién bac ciing s€ cam thad’y minh cé qua it, ltic nao cting bu'dn phién vi
cai khong c6 dwoe, khong biét duwng ding lic, cudi cing ngay ca thi dén
tay ro1 cling vudt mat.

Mot hém troi chang vang t61, thién sw Hre Hiru di bd bén sdng, nhin

thd'y c6 vai nguoi dang thd cau bén bo, thién sw khong cé viéc gi, lién



ding bén canh quan sét. Lic nay, ¢in ciu clia mot nguoi trong s6” dé dong
day, mot con cé 1&n dai tdi ba thwdc bi mic cAu ma van gidy rat khoe,
nhirng ngwoi ding quan sat bén canh déu reo ho cho anh ta. Nhwng nguoi
no go' méc cau ra khdi mi€ng cd mot cach thanh thao roi tién tay ném con
ca xuéng song. Pam dong vang 1én mot trang ca cam ti€c nudi, nhung
trong long ho lai ra't kham phuc ngroi cau dwore cd, con ca to nhw vay chua
lam anh ta hai long, ¢6 th€ thdy diy 1a mét cao thi cau cd. Khi moi nguoi
nin thé cho doi, thi can cau lai ddong day, Tan nay anh kia cau dwgc mot con
ca dai hai thwdc, nguoi cau ca khong suy nghi nhiéu lai thuin tay ném né
xudng sdng. Lan thr ba, can ciu cia nguoi d6 ti€p tuc dong diy, Ian nay
lai 1a mot con ca nhd dai chwa d&€n mot thwede. Pam dong xung quanh kéu
1én mét ti€ng tha't vong, c6 ngwoi nghi thim, s¢ém biét nhw vay, Tan thi
nha't khong nén vit bd con cd 1on d6 di. Khong ngo Ian nay nguoi ciu cd
lai can than g& con cd nho ra, bd vao ro.

Nhitng nguwoi vy quanh nghi mai khéng hi€u, 1ién hoi anh ta: “Tai sao
lai tha 1o6n ma 18y nhd?”

Nguoi cdu cé tra loi: “B&i vi chié€c ban 1én nha't & nha t6i dai chwa dén
mot thwdce.”

Xem dé&n day, thién sw cdm khdi siu sic, néi: “Ngwoi doi thwong cau
16'n khoéng cau nhd. That ra, thir thich ho'p v&i ban than méi la t6t nhat.”

Nguoi ciu ca cé th€ mua mdt cdi ban 1on hon, anh ciling ¢ th€ dem ca
cit khic r'di ch& bién. Cho nén, trong mét nhirng nguwdi ding xem, ngudi
cau cé nay rat ngdc. Nhung ching ta déu quén ma't mot vain dé quan trong
la cdi bung ching ta c¢6 han. Ngwoi ciu cd chi ¢an con cd nhd dai mot
thwde, ddu chi vi ban khong dd rong, thir ma ngwoi cdu cd mudn 1a cude

sOng ty tai bi€t dd ma vui!



Pai s Thanh Nghiém twng néi: “Né&u con nguwoi hién dai ¢6 th€ xem
nhe danh lgi, khéng tinh todn, s6ng qua ngay voi thai d6 mot chao mot
com, thi s€ thdy “dw dd” trong sy dam bac, thd’y tam ty tai, cdi long tinh
lang nhw khong cé gi vedng ban.”

Céach néi “Mot chdo mot com” xué't phat tiv mot cau chuyén Phét gido.

Thién sw Ngwong Son hoi thién sw Vy Son: “Théy o1, sau khi nguoi
vién tich, né€u nhw ¢6 ai hdi dao phédp cua théy la gi, con nén tra loi nhw thé”
nao?” Thi€n sw Vy Son chi néi bon chwr: “Mot chdo mot com.”

Tai sao lai n6i mot chao mot com? B&i vi & chuia Thién Tong, budi
sang an mot bat chdo, budi trra an mot bat com, buoi tdi khong dn gi ca.
Thién sw Vy Son tra 1oi nhw vdy ta't nhién khong phai b&di mot ngay thién
st chi c6 th€ an com va chdo, y ctia ngai 1a, cho di con ngwoi ¢6 bao nhiéu
ham mudn, thit ra moi ngdy chi ¢An mot chdo mdt com 1a da roi. C6 1a
hoang d&” thi suy cho cung ciing chi Ia mdt ngay ba btra com thoéi. Thién sw
Vy Son diing b6n chr “mdt chdo mot com” d€ khuyén moi ngwoi ¢an phai
hoc cach bi€t hai long .

T6i vui diu chi ¢6 mot cdi banh bao, b&i chi it hdm nay t6i khong bi do6i
bung nira. C6 mdt ban son hao hai vi 1a t6i thda man 1dm rodi, doi nguwdi cé
dwoc niém hanh phic 1on lao nhw vy, t6i con gi ma khong vui nira? C6
nhiéu c6 it déu vui nhw nhau, ngwei nhw vay l1a ngeoi biét di. Bdi vi biét
da, trong 1ong tran ddy cam giac sung tic. Con nhirng ngwoi khong biét du
lu6n cam thay khong hai long v&i cdi minh dang c¢6 va ldc nao ciling néi
nhw th€ minh 1a mot nguoi ngheéo khd, ba't hanh. Cho nén, du anh ta la triéu
phd, thi that ra van 12 ngwdi ngheo.

Né&u mu6n hwdng thy niém vui cia cudc s6ng, di€u co’ ban d¢ tin theo

chinh 1a “Biét da thwong hai long, biét dung thi dwng dworc”.



\Sjﬁhg ma éiéf dzri /ét sung tic nAdl‘

Pham viéec g1l bigt d thi thu’éﬂng théa man, ngusl dén mie vo cAu, Phﬁm
hanh tuw sé cao.

| Dai sw Hoang Nhat - “Tuyén tdp cdch ngon”

Giﬁ’ gi¢i khit khe, dam bac v cau, mot ddi gidy vai rach, mot chigc khin

len cii, mot 40 ci sa va viu hon 200 chd, xanh tring 13n 10n, rdch rudi
khong thé ta, con xem d6 1a vat quy. An chay chi ¢6 rau cai ludc, ding
mudi khéng ding dau. Tin d'6 dang tang cac loai nam, dau phu, déu bi tw
chdi hét. Pay 1a cudc sdng ciia dai sw Hodng Nha't sau khi xuit gia.

Dai s Hoang Nha't néi: “Cudc sdng ctia ngudi xua't gia ddi vi ngudi
thwong 1a teong do1i tinh kho, nhung ngwoi xua't gia chan chinh khong nghi
d6 1a khd, ma coi d6 1a niém vui, d6ng thoi ¢6 dwore niém vui chin chinh
ttr trong d6.” Trong méit nguoi doi, cude sdng thi€u thdn vat chit 1a khd.
Con theo dai sw, niém vui chan chinh khong phai sy sung tic vé vat chat
ma la sy phong phu vé tinh than.

Nguwoi doi lubn nghi moi cach d€ thda man ham mudn vé mét vat chat
ctia ban than, vinh vién khong tha’y dud, vinh vién khong ngirng lai. Nhung

trong qua trinh d6, moi ngwdi phai chju dyng sy mét mdi hang ngay khi bj



tréi budc bdi qua nhi€u ham mudn tién tai, cda cai ciing nhw sy dau kho
khi khong c6 deoce va luc ma't di. Trén dau chung ta c6 bao nhi€u so1i toc da
dan bj nhudém bac vi nhirng thr khong can thi€t? Con nhirng nguoi tim
ki€m sy sung tdc V€ mit tinh thén thi thwong ¢6 nhi€u niém vui gian di,
diéu d6 lam cho ho ¢6 vé ty tai, ung dung, ca co’ the' 14n tAm h'on déu thodi
mai.

Trung Qudc cb cau tuc ngwr: “Biét dua thwong vui”, “Com do dam bac,
vui d&n cudi doi”. Py 12 chi nguyén ca doi clia dai sw Hoang Nha't. Ngai
tng khuyén nguoi doi: “Con ngwoi song trén doi déu hy vong ¢6 mot
cudc s6ng vui vé hanh phiic, nhung hanh phiic vui vé tir dau ma c6? It ham
mudn biét di 13 dao, ham mudn 13 ngii duc luc tran®l. V6 lo vo nghi,
khong phai ban tam thi s€ yén long, hieu 16 dao 1y, bi€t dwoe sy that ding
sai, thim m&i yén duwoc. Tiép xic luc cin, khong mé dam lyc tran. P&i nhan
xw th€’, giao ti€p ding myc, ty tha’y vui vé.”

Nhirng loi chia dai sw 1a gori y cho nguwei doi: Lam nguoi nén bot ham
mudn. Bét ham mudn s€ khong con gi vedng ban, ciing khong phaéi lo
nghi, tAm an thi khic song vui vé.

CG nhan no6i: “Cau danh lgi qua da sé c6 lic phai Iva gat nguoi doi,
theo duoi lgi ich qua da s€ cé ldc bat chap ma lam chuyén xau xa.”
Chuyén gi qua ciing héa d&, ham mu6én manh liét s€ hily hoai con nguoi.
Cho du ban khong ¢6 qua nhi€u tham vong, nhwng néu sudt ngay dau kho
vi ham mudn khéng dwoe ddp (ng, thi trang thai nay sé€ hai t&i the xdc va
tinh than cua ban. Vay tot nhdt chinh la ty bi€t da ma vui vé. Biét da
khong phéi dung theo dudi, ding khao khat, ngwng ti€n vé phia tredc, ma
la dwng dau khG vi ham mudn nha't thoi khong dwoe dap tng, diéu d6 sé

anh hudng t&i cdm xidc va stirc khde ctia ban thén.



Ham mudn cda con nguwoi khong bao gior ¢6 di€ém dwng. Phat Pa cé
néi: “Cho du ong troi ¢6 cho mot con mua tién bac chiu bau thi nhitng
ngwoi tham lam van s€ cam thd’y khong dd.” Khong biét di chinh 1a cén
nguyén lam chiing ta cdm thay khéng vui vé. “Pwgc ma't do sd’, long khong
thay d6i”, nguoi biét da, biét budng bd, thi du cuéc sdng khéng hoan hao,
khong dat dworc muc tiéu tron ven, cling van cdm thdy cudc sdng nay tot

dep.



mmt /oééin /o/LLic AAL’, c/u’ /Lwo’ng éa /oéﬁn

Cho du chfmg ta cO mudi thﬁn thxc khi, hé}r chi htf&ing ba Phﬁn thoi,
Phﬁm con lai c6 thé d€ danh cho sau néy.

| DPai sw Hoang Nhat

Céi gi 1a hanh phic? C6 nhan khi tao ra tr nay da néi cho ching ta biét

ddp 4n. Chir “Hanh” (%) bén trén la chit “Thd” (12), bén duwdi 1a ky higu
clia tién “¥”; chit “Phiic” (&), bén trdi 1 chix “Y” (4X), phia trén bén phai
1a “Nhat Khau” (— [1), phia dwdi bén phdi 1a “Pién” (HH). C6 nghia 1a c6
dat, co tién, c6 4o, c6 d6 an, hon ntra ca nha déu doan tu, day chinh la hanh
phuc.

N6i theo tiéu chuan trén, dai da s& ching ta déu hanh phic. Nhwng
ngwoi giau cé tuy khong thi€u céi dn cai mac cling c¢6 nhirng chuyén khong
vui. Mot s& nguoi giau ¢6 vi si dién ma dung tién lam viéc qua kha nang,
gia dinh ho bat hoa, anh em quay luwng, ké thit khip noi, ti€ng xau khdng
ngdt. Ban ¢6 the néi ho hanh phic khong? Tai sao rd rang thir gi chiing ta
cling ¢c6 ma vin khong hanh phic? D6 1a bdi long ngwdi khong biét d,
ham mudn qué nhiéu, khong bi€t quy trong hanh phuc.

Khi gidng kinh, dai sw Hoang Nha't c6 k& mot ciu chuyén nhw sau:



“T6i luyén vi€t chir tr ndm bay tudi, h'di &y hay 18y brra mot to gid'y,
vi€t linh tinh vai chtr r6i bd. Me t6i nhin thdy thi nghi€ém mat, néi: “Con
phai biét, khi cha con con s6ng, ding néi la khong dwoe lang phi mot tor
gid'y 1on nhw vdy, ma ngay t&i mdt manh gid’y thoi, cling khéng dwore tuy
tién vt di!” Lot me ndi ¢6 nghia la phai bi€t tran trong phic khi. T6i dwgc
nudi day nhw vdy va né di khic sau trong tam tri tdi. Sau nay khi 1én tudi
roi, toi cing ludn tran trong quan 4o, d6 an; thoi quen d6 dwore duy tri cho
toi tdn bay gio. Poi giay mau vang to6i dang di 1a mén qua t6i dwgrc mot
nguwoi xuit gia tdng hdi ndm 1920 & Hang Chau. Néu cdc vi ranh rdi, c6
th€ d&n xem phong t6i, chin g6i ming mén van 1a thir ma ngwoi xui't gia
tredre ddy da dung; con ¢6 mot chi€c 6 cua phwong Tay, cling dwgc mua tw
nidm 1911. MAy thtr ndy déu c6 chd rach ndt, t6i dd nho ngwdi khau lai va
van ludn tdn dung ching. C6 diéu, nhitng thir nhw quén dai va doi giay cd
la han ma t6i dang mac, thi 5, 6 nam phai thay mét Ian. Ngoai ra, ta't ca
quan 4o d0 dac da s6 déu la do ci cha toi te khi chwa xua't gia hodc ldc
mai vao ctra chua.

Trude diy thwong c6 ngwoi tang tdi quéan do va nhiéu mén d6 quy,
nhwng hon mot nira s6” d6 t6i dem ting cho ngwoi khac, bdi vi tdi biét
minh phic moéng, d6 t6t cling khdng ddm dung. Vi nhw d6 an, chi ldc nao
bi bénh m&i an d6 ngon mdt chiit.

Tran trong phic khi khdng phai chu trerong cia mdt minh t6i, ma ngay
ca dai sw Tinh ThS Tong Pai Pttc An Quang ciing nhw viy, c6 ngudi ting
cho dng may thir @ b3 nhu mdc nhi tring, 6ng thwong khong chiu dn, ma
chuyén dén chua Quan Toéng d€ cung dwdong dai sw D& Nhan. Ngwoi khac
héi dng: “Pai su! Tai sao dai sw khong in d6 bd?” Ong néi: “Phiic khi clia

ta mong manh, khong hwdng ndi.”



Pai sw An Quang tinh tinh cwong tryc, d6i v&i ngudi khac chi quan
tdm xem c6 ding luén 1y chirng myc chir khdng ban dén tinh cam. Vai ndm
trede ¢6 mot dé tir quy y, la cw si ¢ ti€ng & ddo CO Lang. Khi ngwoi doé
dén tham va dn mdt bira com voi dai sw, ngeoi d6 an ra't ngon lanh, nhung
sau cung lai d€ sét 2 hat com trong bat. Pai sw thd’y vay lién thging thung
16n tiéng ming: “Ngai c6 bao nhiéu phiic khi ma c6 thé tuy tién lang phi
hat com nhw vay! Ngai phai an cho hét chir!”

Mong moi ngwoi nhé k§ nhirng 1o t6i ndi trén day. Phai hi€u dwoc:
Cho du ching ta ¢c6 mwoi phan phic khi, ciing chi dwg'c hwdng ba phién,
phéan con lai cé th€ gitr lai d€ sau nay hwdng thu; hoac cac vi ¢6 the mé
rong taA'm long, san sé phic khi cia minh cho tat ca ching sinh, cing nhau
hwdng thy, s€ cang t6t hon.”

Dai sw Hodang Nha't cho rang, mudi phan phic khi chi hudng ba phan
la dwore roi, ddy chinh l1a diéu ma ching ta thwong néi, ding c6 dung hét
phiic khi. N&u nhu ai ciing diing hét phic khi cia minh qud sé'm, thi s& dé
that bai gitra chirng, gidng nhw ciy sinh tredng qué nhanh thi dé gy, hoa
nd qua sé'm thi chdong tan.

Lic & Tuyén Chau, dai sw Hodng Nhat d3 néi véi dai sw Pam Han:
“MA&Yy ngay nay tdi dang nghi, n€u nhw t6i c6 the’ udng tra Tuy&t Phong, thi
toi s€ rat khde.” Tra Tuy&t Phong la mdt loai tra xud't xr tee chiia Tuyét
Phong trén nii Dwong Mai (Nam An). Ngai néi xong ro6i hdi dai sw Pam
Han: “Ong c6 khong?” Pai sw Pam Héan néi c6 mot it roi di 18y 14 tra dén,
dai sw Hoang Nha't pha tra, udng mot ngum, roi 1én ti€ng khen: “Kha! Rat
ngon! R&t ngon! Tra nay uéng radt hop mi€ng, the’ xac va tinh than rat
thanh tinh, cong dung cta tra nay that tdt.” Ngwng mot lat, ong néi ti€p:

“Nhung khong th€ u6ng thwong xuyén! Tra nay khong phtt hop voi nguoi



qua btra roi ma khong an, b&i vi né gidp ich cho ti€u héa, khdong udng
nhiéu duoc.”

D6 t6t khong th€ dung thwong xuyén, diy ciing 1a mo6t bi€u hién cia
viéc tran trong phic khi. Néu nhw ching ta thwong xuyén hwdng thu d6 t6t
thi 1au dan sé thanh théi quen, mot khi khdng c6 thi s€ cdm thdy khong
thodi madi, khong ty tai.

Ching ta thwong than van ban than c¢6 qua it, nhwng lai lo’ 1a v&i nhirng
gi dang ¢4, d€n khi ma't di m&i hdi han vi da khong trin trong né, mdi biét
tredre ddy minh sdng trong phic ma khéng biét hwdng phic. That ra, néu
mot nguoi song day da dén mirc tiéu tién nhw nwdce, thi d6 ciing chinh 1a
ldc nguwoi d6 sip dung hét phic khi. Chi t&i khi hét phiic khi, ching ta mé&i
biét dworc trede ddy minh da giau ¢6 thé nao. Pang ti€c, khi giau ¢d, ching
ta lai chwa tng hudng thu mot ngay vui vé.

Dau cudc sdng khong qud di diy, nhwng chi can chi tAm thu xép,
ching ta van c¢6 the€ cdm nhin dwoc hanh phic cta riéng minh. D&€n mot bat
com tring con ¢6 mii thom clia né co' ma. Thé nhwng nhiéu ngwdi maii
dén khi bung d6i cdn cio mdi biét dwore hwong vi cia mdt bat com tring.
Hay s6ng cudc sdng binh thwong ngay ba bira com va cam thay thda man
voi nd, thim chi ¢6 th€ bot ding ma’y phén phiic khi, gom gép gitr lai d€
sau nay dung déan, chir khong dung h&t mot Ian.

Chidng ta ludn quen nhin 1é€n trén va so sanh minh v&i nhirng nguoi
sOng t6t hon, vay nén, ba't k€ ban than c6 bao nhiéu, cling khong the khi€n
minh hanh phic. Néu nhw ching ta ¢6 thé nhin xuéng dwdi, nhin nhirng
ngwoi ¢é it hon minh, thi ban sé biét ban than hanh phic t&i nhwong nao.
Nhin nhan cudc sdng nhw vay thi cho du & trong canh nguy khon, ta cling
s€ cam thdy hanh phic. B&i vi ¢6 dwge sinh ménh nay chinh 1a ni€m hanh

phtic 1o'n nhét trong cudc s6ng.



Cudc s6ng c6 an nhan hay khong, khong phu thudc vao viéc doi sdng
vat chat c6 xa hoa hay khong, ma la long ta cé thanh than, yén vui hay
khong. N&u c6 the gidng nhw dai sw Hodng Nhi't, quy trong nhitng gi minh
c6, khdng mang danh lgi cao xa, lic nao cling bi€t “thda man”, “tran trong

phiic khi”, vy thi hanh phiic s€ Iudn & bén chiing ta.



Y S R A
mqm o cdi vi cia min, nhat cd cdi loi cia nhat

Trong the g181 cta dai sw Ho\éng Nhat; moi the déu tst. Ao ca sa trﬁng,
cuén sich nat va chiée khin len ctt déu £8t 3, A1 xanh, ot il va nude
tréng cting duce hét. Man hay nha déu duse ci. Tam hén dai su twa mét
Vﬁng tring sang; co thé ngﬁm ra todn bd mui vi ctia dsi trong cude Sc“>/ng
vun vat thu’éing ngay; co thé soi roi vao bé mit vén cé ctia cusde Séng bing

tam trang vui vé; tam tinh tw tai nay-. K}r dieu biét baol

| Ha Mién Ton - “Nghé thudt cudc song”

M6i khi doc doan vén nay t6i d€u cam dong, trong long c6 mdt cam gidc
trang nghiém, ttr d6 cdm tha’y cyc ky hai 1ong v&i cude sdng hién tai
ciia minh.

C6 mot Tan, dai sw Hoﬁing Nhat tv On Chau dén Ninh Ba, & lai chua
Tha't Thap. Ha Mién Ton biét tin lién mang com d&n ngay budi chiéu ngay
hom sau, ng'6i dn cling ngai. Tuy chi 1a mot it cu cai, cai thdo, nhung dwong
nhw d67 véi ngai, d6 lai 1a mot bira com thinh soan. Pai s vui vé va com,
trinh trong dung diia gdp mot miéng ch cdi v&i tinh than sung swdng tdt

cliing, that khién cho ngwdi khdc nhin ma roi nwédc mit vui ming hd then!



Ngay thit ba, c6 mdt ngudi ban khic dwa 4 mén chay cho ngai. Ong Ha
Mién Tén ciing ng'6i dn cling. Trong d6 ¢c6 mdt mén cue ky min.

Ha Mién T6n néi: “C4i nay min quéd!”

Ngai lai néi: “Ngon ma! Man cling ¢c6 mui vi cda man!”

Nha ctia Ha Mién T6n ciing kh4 xa noi dai sw &. Thé nén sang ngy thir
tw, dai sw bao 6ng sau nay khong can dem com dén ntra, ngai ty lo dwoec.
Ngai con cuwdi néi, khat thie 12 ban sic clia ngudi xua't gia.

“Vay thi, hdom nao mwa gid t61 s€ dem com dén cho thay.”

“Khong can dau! Troi mua, téi ¢6 gudc moc ma!” Khi néi dé€n “gudc
mdc”, vé mat dai sw rang ro’ nhw th€ dé 1a mdt mén phap bao cyc td't. Ngai
nhan ra 6ng Ha c6 chit bat an, Itén noi: “Mdi ngay di mot doan dwong
ciing la mdt cach van dong ra't tot.”

Ddi voi ngai, moi thir trén thé” gian déu rat td't. Du 1a quan tro nhd hay
nha kho chit hep, du la manh chi€u cii hay khén len rach rudi, du la cai
thdo hay ct cdi nhat nh&o, dit mén #n min hay ding, du cudc bd hay di xe,
thé nao ciing dwoc cd, bdi mdi thir c6 cdi tot, cdi dw vi riéng cia né.

Chéc chflng may ai dwoc nhw dai sw, dn ¢l cdi cdi trdng ma mit may
han hoan, hwdng thu tdt cd hwong vi clia mon dn, dau né ¢6 thé nao di nira.
Theo dai sw, chung ta khong nén c6 thanh ki€n hay nhin nhan theo mot
khu6n méu nao d6 doi v&i tt ca moi vat trén doi. Ngai nhin thing vao dién
mao vOn ¢6 cla cudc s6ng, cam nhan va hi€u theo ding sy that, diy maoi la
st giai thoat, sy hwdng thu chéan chinh.

Nguoi ting n€m trai dau khd, teng chiu canh nghéo déi, dai khai s€ cé
nhirng trai nghiém nhw viy. Nwdc la thi ngot nhat véi ngeoi dang khat,
khoai tay la thir ngon nha't v&i nguoi dang déi. DAy khong phai do giac, ma

vi ching ta d6n nhén ching v&i long biét on. Nguoc lai, néu nhw khong ¢



long biét on, thi dit ngay ngay dn thit n cd, van s€ cdm thid’y bu'dn chén vo
V1.

Cho du 12 vi ding, vi miin ctia cudc sdng, ching ta cling nén chdp nhan
nd, mang long bi€t on va coi do6 1a phic phan, [am vay s€ gidp ta cam thdy
dé6 1a hwong vi td't nha't chia cude s6ng. Nhirng nguwoi tieng 1dn su vao dau
kh& chéc chin s& hiéu ra't 16 diéu nay. Lic dau thi cdm tha'y khé ma chap
nhan, khong nglng than trach, nhung moi thi roi s& dan ling dong theo
thdi gian, t&i modt ngay ndo d6, ngoanh dau nhin lai, ta s& thd'y ding cay
qua di, d€'lai chiit dw vi ngot ngao. D61 v&i nam nir thanh nién roi vao tinh
yéu, thi chia ly 1a dau khG, bén nhau 14 mat ngot, nhwng ndi dau chia ly lai
thwong thit thach dwoc tinh cdm cta nhau. Béi 18, khong cé ding cay thi
sao bi€t vi ngot? Khong c6 dau khd sao hieu dwore niém vui? Khong cé cai
chét sao tha'u td sy sdng?

Song khong dwoe tham lam. Trong cudc sdng, ¢6 tra ngon d€ udng la
chuyén rat tot, nhung néu chi ¢6 nwdc tring thi cling da hanh phic 18m roi.
Khi ¢Am cdc nudce 1én, hdy nghi ring minh dang & sa mac, nhw vy coc
nwdc nay tré nén quy bau d&n nhwdong nio? N&u ban cho ring mén in
trong bat qud man, viy thi bay gio ban hay bd lai mén mén nay, nhin déi
hai ngay, chic chin ban s& rat thém mén &n min do.

Min c¢6 céi vi clia min, nhat ¢ céi vi clia nhat. Mdi Tan nh¢ lai ciu néi
nay, toi déu cam tha’y ra't bi€t on. To6i cang cam thay hai long d61 v&i mén
an trong miéng minh, quéan 4o trén ngwoi minh. Chi ¢éan trong long ching
ta biét tran trong phiic khi, thi dit 12 mdn hay nhat cling déu c6 thé€ ngidm ra

toan bd mui vi déc biét cia né trong cudc sdng vun vat thweong ngay.



%If A@f gao, mot Aalf com, d/a‘u cd d/Lrl(_fC c[éN fl&ﬂg

Ca dsi dai suw An @uang déu chu )4 dén viec tran trong Phﬁc Phén.
Nh&’ng the nhuw ctuﬁm. 40, d& 3n, chd & déu rat don g1an s3 sai, lwse be d1
st tinh m¥r.

| Pai sw Hodng Nhat

_Bai sw Hoing Nha't dé xwdng v&i moi ngwdi mot cude song tiét kiém.

Theo ngai, mdt ngwoi cho du 1a ngheéo khé hay giau cd, déu nén biét
song ti€t kiém. Dédc biét 1a ngwoi giau ¢6, bdi vi ¢6 diéu kién nén ho cang
dé sdng mot cach phung phi qua da. Sau khi giau c6 roi ma van cé the song
tiét kiém, vay thi ngudi d6 chac chén rat gidi giang.

Dai s Hodang Nha't sinh ra va 1én 1én trong nhung lua, d&n khi xud't gia
lai s6ng cudc sdng com canh dam bac, kiéng moi vat dung xa xi ngoai trwe
nhirng thir that can thi€t cho cudc sdng. Theo ngai, nhirng thir con ngwoi
an, mac, st dung, déu la tw sirc lao dong cuia nguoi khac, 1a két tinh m'6 hoi
cdng strc cia nguoi lao dong, cho nén cang phai tran trong chiing.

Co6 mot mua dong, ngai ¢ trong Thiy Van Pong (Nam An, Phic Kién).
Dbiéu kién vat cha't trong chiia khong dwoc td't, phong & so sai, giwong chi

12 hai tA'm gd ghép lai ma thanh, sw Tué Dién phu trdch chim lo cho cudc



song cua dai sw tha’y thé thi rd't ban khoan. Pai sw lai ra't hai long va lién
tuc néi “Rat tdt, ra't t61”, va bao voi Tué Dién: “Nguwoi xudt gia ching ta
dung toan d6 ma cac thi chu bd’ thi cho, nén thir gi cling déu phai tiét kiém,
phai biét tran trong. Noi & chi ¢An c¢6 khong khi sach s& dd 1a t6t 1dm roi.
b6 dac chi can dung dwoc la dwoe, khdong can phai tinh xdo dep dé lam gi.
Mot bira com trong ngay, mot dém ngt dudi cdy, 1a ban sic clia nguwdi xua't
gia.”

Dai s Bam Han khi néi vé dai sw Hoang Nhat, titng k& mot chuyén:
Ndam 1941, cw si Lwu Truyén Thu ctia Thwong Hai nghe n6i Man Nam
khing hodng vi thiu lwong thuc, lo s¢ dai sw Hodng Nhat khong du in,
khong th€ hoan thanh cdng viéc bién soan “Nam Son Luat Tung”, nén da
nho dai sw Lién Chéau tor ddo Co Lang chuyén ngan t& cho ngai. Pai sw
Hoang Nhat ddu xiic dong van khudc tir, néi: “Ttr khi t6i xuad't gia dén gior
chwa nhan bd' thi ctia ai. Du la @6 ma ban bé va dé tr cung cap, toi cling
dung hét cho viéc in an sach Phat, ban than khong 18y mot chit nao. Trudc
gio t6i khong quan tdm tién bac, cling khéng nhén tién, xin nho nguoi ¢6
long t6t hoan tra.” Nghe néi giao thong Thweng Hai dinh tré, khong the guri
lai khoan ti€n do, dai sw tram ngam chd&'c 1at r'oi noi:

“N€u da nhue vay thi hady dem s& ti€én nay tang cho Khai Nguyén Tu.
Ngdi chiia 4y bi cit ngudn kinh t&, thi€u thon lwong thyc. Nho Khai
Nguyén Ty tryc ti€p h'6i 4m bay té 1ong cam on v&i cw si Lwu.” Ban clia
dai su - cuw si Ha Mién Ton trudrc day da ting dai su mot ciip mét kinh thay
tinh tring ctia My, b&i vi né qud dep, nén dai sw khdng deo, Ian nay ngai
cling tang cho Khai Nguyén Ty d€ mé ban dau gid, 18y dwoe hon 500 t€,
va dung s6 tién d6 d€ mua d6 an chay.

Tuy cudc sdng clia ching ta hién nay da t6t hon, nhwng théi quen quy

trong d'0 dac thi khong khi nao 16i thoi. Lam vay khong phai vi bun xin. Vi



tai nguyén trén trai da't nay déu c6 han, né€u nhw doi nay ching ta ding hét
thi c6 th€ doi sau s€ khong cé gi d€ dung ntra. Vi du ndi t&i ngudn nwde,
con ngwdi hién dai déu gidt quan 4o bang mdy gidt, nwdc sach khi giit
xong déu dwoce xa theo dwong 6ng. That ra, ching ta cé th€ dung x6 d€
dyng, nwdc nay cé the dung d€ co nha vé sinh, lau nha.

Mot ngwoi cho du ¢é dia vi cao d&€n mirc nao va cé nhiéu tién bac toi
muc nao, cling déu phai s6ng mdt cach ti€t kiém. Y&u t6 quyé&t dinh mot
ngudi cao sang hay nghéo ting khong nam & viéc ngwdi ny cé bao nhiéu
tfén, ma ndm & viéc ngwoi d6 lwa chon cach sdng thé nao. Cudc song ti€t
kiém khong doi hoi mot ngwoi phai s6ng khd ai nhw nha tu hanh. Ching ta
chi dueng nén lang phi, dwng nén theo dudi cudc sdng xa hoa qua mirc so
voi nhirng gi ¢in thi€t cho cudc sdng.

Mot ngwoi khong biét cach quy trong thi khong hi€u dwore hanh phic 1a
gi. Ho tiéu xai khong ngdt nhwe mot cach d€ giai tda tinh thdn, nhwng thye
chit lai cang cam tha’y trong rong. Cho nén, chiing ta phai hoc cdch quy
trong hanh phiic, phai ¢& ging gidm bt sy 1ang phi khong c¢én thiét, gidm
bot nhitng nhu ¢Au ham mudn cda minh, chi ¢6 nhw vdy, ching ta m&i ¢

th€ cam nhéan hanh phic tr cuéc s6ng mot cach siu sac.



c>££0 d/éng c/u’n/z é ca'c/L dﬁhg ma ong troi écm ::/w

Béy €18 no1 moét chit vé viec hoc tap lao écfmg: cac vi hé}r coi lai s thé
cta minh, trén cé hai tay, dwdi ¢ hai chan, ngué\m vén nay 1a danh cho
lao Jéng va hoc tap. Néu nhw khéng clung chfxng vao viéc nay thi Hléng
chi Phi hoai hai tay hai chin ma con anh hu‘c’ing nh4t dinh dén ste khae.
Néi cach khac: Néu thu’&ing Xuyen lao 3c§ng; e thé chic chin s&¢ khae

manh.

| Pai s Hodng Nhat

Cu@c song tiép dién 1a nho c6 lao dong, lao dong 1a mot ban ning, ngwoi
theong xuyén lao dong méi c6 theé khde manh.

Nhung lao ddng la viéc vat vd, budn chan. Tham chi, da phan moi
ngwdi dit d0 mdu d6 md hoi nhung thu lao lai it 6i khong dédng k& Mbi Ian
nhw viy, trong long ching ta s€ ¢6 dc cam v&i viée lao ddng. Cho nén, ¢6
ngudi cho ring, néu nhwr va't va ma ddi lai chi cang thém vat va, vy sao
con nguoi phéi song trén doi nay mot cach kho cyc nhw vay?

C6 mdt ngudi ngheo, tuy ring ngy nao ciing lao dong vat va, nhung
van khong di no &m, nguyén vong 1&n nha't trong cudc doi anh ta chinh 1a

dugre nhe ngwoi giau ¢6: ngay ngay an udng vui choi ma khong cin phai



lao dong. Thé la anh ta dé€n gdp thwong d€, xin thwong d€ cho anh ta
hwdng thu nhirng ngay thang khong can lao dong. Thwong d€ da dong y.
Vay la nguoi nay lap tirc 10t xac, tré thanh ngwoi ¢é tién, & trong biét thy
xa hoa, moi chuyén lit vit trong cudc sdng hang ngiy déu cé ngudi hau lo
li€u. Anh ta mu6n tim chit viéc d€’ lam, nhwng lai khong ¢6 viéc gi ma anh
ta lam dwoc. DAn d4n, anh ta tré nén lo 1dng ba't an, cdm thd’y cudc sdng
that vd vi va mu6n quay vé song nhirng ngay thang nhw tred'c diy. Anh ta
tha tréd lai ngh¢o kho nhwng ngay nao cling chim trong trang thai ban ron
lam viéc, con hon 1a khéng lam gi cad nhw bay gio. Do d6, anh ta tim dén
thweong dé€” va noéi: “B€ con dugc nhuw trede diy di! Con that sy khdng thé
chiu noi ntra. Con cam thdy cudc sdng cla con bay gior dang s¢’ cr nhw
song trong dia nguc vay.” Thuwong d€ noéi: “Pay chinh la dia nguc ma!”

Lao ddng 1a hanh phiic, ching ta khong hi€u diéu d6 1a bdi vi chiing ta
qué chd trong vao ban than viéc lao dong ma bd qua nhirng gia tri ma nd
dem lai cho chiing ta. Lao ddng la vat va, né khi€n ching ta phai danh doi
rd't nhiéu thoi gian va stre lyc, nhung cling dem lai sy thda man vé mat tinh
than. Khi nhin tha’y thanh qua lao dong cua ban than, ching ta s€ phat hién
ra moi sy va't va déu la xing dang, b&i vi ching ta da c¢6 thu hoach.

Lao ddng la hanh phic, b&i vi ching ta hoan thanh chi nguyén trong
long minh. Mdi ngwoi déu ¢6 muc tiéu, s¢ thich va hing thi cla riéng
minh, né€u nhw lao dong la d€ thyc hién muc tiéu cda ching ta thi ban con
cam thay lao dong la va't va nira khong? Khi chiing ta bt dau tir cong viée
ma minh yéu thich, ching ta con cam thd’y lao dong that vo vi nira khong?
Ching ta khong nén nhin vao nhirng dau khd lao dong mang t&i, ma nén
quan tadm dén lgii ich né dem lai, chi ¢c6 nhw vy, ching ta m&i ¢6 th€ phat

hién ra hanh phuc tw trong lao dong.



Chiing ta phai hoc cdch cam nhén hanh phic trong lao dong, né khi€n
ta m&t mdi, nhung cling 1am cudc sdng cua ching ta phong phu hon, gidp
ta hi€u dwore sw gian kho clia cudc s6ng va y nghia thwe sw ctia hanh phic.
Lao dong chinh la m{t cach tu hanh, trong qu4 trinh lao dong, ching ta c6

th€ tao ra gid tri, lam cho cudc sdng cé dwoc y nghia 1on nhat.



hoa o
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Khéng thé Euéng tha ban tinh ctta minh, nén &ung Phu’dng P].’léP ngude lai
dé kitm ché& né, dao 17‘ nay n¥m & mot chi “nhin”.

| Daqi sw Hodng Nhat - “Tuyén tdp cdch ngon”

’\’ hé& nao 12 nhan? Ngwoi Trung Qudc ¢b cach 1y giai ddc biét vai tir nay,

ho cho rang, “nhan” c¢6 nghia la “nhin nhuc”. Chiing ta thwong néi nhin
nhuc ganh trong trach, khong nhan nhuc, khong th€ ganh trong trach, khong
nhén nhin, khong 1am dwore viéc. Tai sao phai nhan nhin? B&1i vi nhin nhin
s& tranh dwoe ra't nhiéu ric rdi va tén throng vo nghia. Khi con chwra du
manh mé, chiing ta phai hoc cach nhan nhin, chuyén nhd khong nhin s&€ anh
hwdng dén dai cuc. Khi chiing ta d@ manh mé r'oi, cling phai hoc cidch nhin
nhin.

Mot hoc gid phwong Tay ting néi: “Nhan nhin va kién tri rd't dau kho,
nhwng dan dan ching s€ dem lai lgii ich cho ban.” M6t ngwoi mudn co
thanh twu thi phai hoc cdch nhin nhin. D61 v&i mdt s& ngwoi, nhin nhin
thwong bi coi 1a nhu nhworc, dé bj bt nat. Nhung trén thyc &, nhin nhin 1a

mot cach rén gilia ban than, 1a k€t qua dwoc dic k€t sau khi trdi qua thw



thach séng gid, gitp con nguoi tdi luyén y chi d€ binh tinh hon khi x& 1y
moi chuyén, d61 mit v&i gian nan van binh than ung dung, bi ché hay dworc
khen ciing khong tw ti, khong ki€u ngao.

Khi bi trc hi€p, phan (rng d4u tién cta ching ta ludn la trd don, ngwoi ta
danh ban mot cdi, tdt nha't phai tra lai nguoi ta hai cdi. Cho nén, ching ta
thwong nhin th'y ¢6 nguwdi chi vi mot chiit chuyén nhd ma tiec dén ndi dd
mat tia tai, danh d&€n mirc st ddu mé tran. That ra, c6 ra’t nhi€u nguwoi ting
trdi qua nhttng chuyén gidéng nhw ban, thim chi cé the' ndi, ta't cd moi nguoi
déu ting bi nhw vdy. Nhung tai sao chi ¢6 ban cho rﬁng minh bj bét nat? Pé
14 vi ban khong th€ “nhan”. Mot s& chuyén nhin nhin thi s& qua.

Nhin nhin khong phédi nhu nhuorc, dé bj trc hi€p, hoan toan trai nguorc,
d6 1a phan (rng ty nhién cia nhitng nguwoi cé tinh than manh mé. Nguwoi
biét nhan nhin ludn c6é chd ding ba't bai trong cudc canh tranh xa hoi. Mot
ngwoi thigu di sy nhin nhin ra't dé bj d& nén, con nguwdi cé sitc chiu dung
16n thi du trong giong bio ciing khong so hii, tré thanh ngwdi thing cude
cudi cung.

D&i ngueoi ludn vi khong thé nhin nhin nén dit mot ciu néi, mot chuyén
nho ciing ¢6 the dAn d&n tranh chd’p, 1am cho moi ngwdi déu khong vui vé.

C6 mot thanh nién tinh tinh néng ndy, thwong hay danh nhau véi nguoi
khac, moi ngwoi déu khong thich anh ta. Mét ngay no, ngwoi thanh nién
nay vo tinh dao choi dén chuia Pai Piec, tinh co nghe dwgrc mét thién sw
dang giang phdp. Nghe xong, anh ta thé ring sé thay di, anh ta néi v&i
thién sw: “Sau nay con s€ khong danh nhau v&i ngwoi ta ntra, tranh d€ moi
ngwoi déu khong mudn nhin thdy con. Cho du ngwoi khac ¢é nhd nwdc
miéng vao mit con, con ciing chi nhin nhin lau di, binh tAm chap nhan!”

Thién sw nghe ngwoi thanh nién néi vay, chi ceoi néi: “Ha ta't phai lam

vay? Ctr d€ nwdc miéng tw kho, sao phai lau di?”



Ngwoi thanh nién nghe xong, ra't ddi ngac nhién, hdi lai thién sw: “Sao
ma nhw vay dwoe? Tai sao phai chiu dgng nhw vay?”

Thién sw néi: “Piéu nay thi cé gi ma khong chiu dung dworc, ciu ctr coi
nhw n6 12 con mudi diu trén mit thoi, khong ddng d€ ddnh nhau vi nd.”

Thanh nién lai hdi: “Néu nhw d6i phwong khéng nhd nwdc mi€ng, ma
dwa ra mot ndm da'm, thi con phai 1am th& nao?”

Thién sw tra 1oi: “Thi cling vay thoi. Cau dung qua d€ tim. Chi la mdt
da'm thoéi ma.”

Ngudi thanh nién nghe xong, bdng gio' nim da'm ra, danh vao dau cia
thién sw, va hoi: “Hoa thwong, by gior 6ng thdy sao?”

Thién sw rd't an can ndi: “PAu t6i cirng nhw da, khong cam tha'y gi hét,
nhung tay ciu chéc 1a dau 14m phai khong?”

Thanh nién dirng ngay & d6, ding la khong biét néi gi hon.

Th& md&i néi, nhan nhin 1a mdt loai tu hanh thAm siu, cin bd chit cong
strc m&i dwoe. Pai sw Hoing Nhat timg néi: “O noi phon hoa, gip ngudi
ngu dan, gip ldc b& tic, gip chuyén phitc tap, day l1a nhitng tinh hudng con
nguoi ta dé tirc gidn. Néng ndy hap tAp khong nhirng khong c6 lg1i, ma con
dé khi&n ngwoi khac odn trach, ban than thi hdng viéc, d6 1a viéc ngu ngdc.

Nhin nhin cho qua thi s& c6 l¢i vo ciing.”
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Ngu’&ii néng ndy hé’P t&p, to1 thich d61 x@ ]Jing sy khoan &ung; ngus th
hoi nguy hiém, £81 lat d61 x B”ang ST vO tu.

| Daqi sw Hodng Nhat - “Tuyén tdp cdch ngon”

Ném 1913, Ly Thic D'6ng nhin viéc day my thuat va 4m nhac & treong

Sw pham I tinh Chié€t Giang. Ngoai gio hoc, 6ng thwong day hoc sinh
ctia minh dung qua xét nét vé nhirng sai [am nhd khong anh hwdng gi dén
nguwoi khdc, két qua 1am cho moi ngwoi déu khong vui. Thit ra néu 1a 161
nhd khong anh hwdng d&€n nguoi khéc, thi ching ta khong c¢éan truy ciru, bo
qua 16i Tam d6 cling khong anh hwdng gi dén dai cuc. B&i vi 1am nhw vay
khong chi gitip ban thin trdnh dwoc nhitng phién phitc va quan hé ric roi
khong can thiét, ma con chi€u ¢6” d€n danh dy cua nguoi khac, khong dén
noi dem lai phién phirc v6 nghia cho ngwoi khic, dong thoi the hién dwge
st khoan dung ctia minh.

Mot Tan, moOt hoc sinh phét hién ra trong sach gido khoa ¢ mdt 161 sai
nglr phap va khong ngung khié€n trach vé chuyén nay, néi gido vién khong

c6 tai nang, khong c6 trach nhi€ém. Quyen sach gido khoa nay trung hop lai



do Ly Thiic Bdng dich than bién soan. V&i diéu kién ldc do, sai sot 1a viéc
kh6 ma tranh dwge, Ly Thiic Pong hoan toan c6 th€, ciing c6 day du ly do
de bién giai cho minh. Nhung 6ng khong vi thé” ma néi hoc sinh no gy sy
vO 1y, ngwore lai con bi€u dwong hoc sinh da tim ra 10i sai. Tuy diy chi 1a
chuyén nhd, nhung da c6 anh hwdng sau sic d&n hoc sinh 4.

That ra, khoan dung khong chi 1a mét cach thdng cdm véi ngwoi khac,
cling 1a mot cach gidi thoat cho ban than.

Ba Du la mdt bénh nhan méic chitng dong kinh, ch'dng thi bj tai bién
mach mdu n3o phai ndm liét giwdng. Ba khdng dwoce di hoc nén chéng co
bang cap d&€ ma ki&€m mot cong viée tik t&, cd nha déu sdng dya vao cong
viéc gidt quan do cua ba, cudc song rat vat va. Nhung ba Du ra't thanh
than, b&i vi ba ¢c6 mot dira con hi€u chuyén. Nhwng trong mot Ian tham gia
btra tiéc d6t Itra trai, dira con duy nha't ciia ba khong may bi m6t thanh nién
say rweou ding binh thuy tinh gié€t chét khi méi chi 19 tu6i. Ba Du dang
throng, ngay dé€n viéc gap con trai [an cudi ciing khong dwoc. Ba khong
thé tha thit cho ngwdi di giét hai con trai minh. Thit han luén ding ding
bam theo nhw mot cdi bong khi€n cho ba dau kho.

Cho d&n mot ngay, khi ba Du dang gidt quan 4o bdng nhd t&i “ké thu”
nam dé nay cling da 19 tudi roi, cing tudi v&i dira con da ma't cia minh.
Néu nhw con trai ba con sdng, chic cling s& c6 tién d6 va hy vong dep dé
dang cho doi né. Nhung “ké thu™” hién gio' van dang & trai giam vi thanh
nién, sau khi tr& v€ v&i xa hoi, liéu ciu ta con phat tri€n dwoc gi nira? Dat
minh vao hoan canh ctia ngwdi khic, me clia “ké thii” chic chin ciing rat
bu'dn. Dot nhién ba Du rad't mudn di thim “ké thi” nay. Nho su sip x&p clia
ban be, ba dén trai giam vi thanh nién d€ gap nguwoi thanh nién da gié€t chét
con trai ba nim d6. Chang trai nay vira gip ba Du lién nim chiit 14y tay ba

ma bat khéc, khong ngirng néi “chéu xin 161, chdu xin 16i”. Ba Du 6m 18y



cau, c6 cam gidc nhw dang 6m con trai minh, trong long da khong con thu
hin nwa.

Ba Du vin muu sinh nhé' ¢Ong viéc gidt quan 4o, nhwng trong long ba
da binh yén hon nhiéu, cling vui vé hon nhiéu.

Phwong Tay c¢6 cAu ngan ngi¥: “An rau bing trdi tim vui v&, con hon 12
an thit bo ma 6m ap sy thu han.” Cach gidi quy€t han thu khong phai 1a bdo
thti, ma 1a tha th. Kinh Phat viét: “Néu ¢6 nguoi vi mot moi thu khong rd
ma ton hai d€n minh, minh phai dung tinh yéu vo tw d€ d6i xt v&i ho.”

Mot nir minh tinh Hollywood sau khi bi that tinh thi sinh ra odn han.
Tam 1y bao thu da lam cho ¢6 c¢6 mot khoang thoi gian dwong nhwe mat di
1y tri. Mot ngay no, khi soi gwong, cd thd’y khuén mit minh day nhirng nép
nhan, bi€u cam ctrng dor, cd danh phai tim dén bac si tham my nho gidp do.
Bic si thAim my v&i kinh nghiém nhiéu ndm ctia minh di néi véi cd: “Néu
nhw ¢6 khong loai bd dwoe héan thu trong long, thi chfmg cé bac si tham my
nao c6 the' thay doi dung nhan cho ¢6 dwoc.”

Khoan dung v&i mot ngwoi con khé hon 1a yéu thweong nguwoi do, diéu
nay doi hdi mét sy diing cdm cuc 1on. Nhwng chi ¢6 khoan dung, tdim h'on
ta m&i dwoe gidi thodt. Vi vy, néu cé ngwoi ting Itra gat tinh cam cta ban,
lam ton thwong d€n nguwoi than hodc ban be cda ban, thi cling ding cam thu
ngwoi d6 sudt doi, hdy thie quén di nhirng dau khd, tha thi cho “ké thu”
cta ban. Thir dd@ ma't thi s€ mai mai ma't di, du ¢6 oan han d6i phwong thé
nio, ciing khong th& 1am cho moi thi quay tré lai diém ban dau. Om méi
han ma s6ng thi chi giay vo chinh tdim hdn ctia ban ma thdéi. Mudn hanh
phic, muén vui vé thi phai buéng bd thut han, gidi phéng thti hdn mé&i ¢
thé gidi phong ndi dau khd trong tAm hon, mdi ¢ the doi dién vdi cude

song bang khudn mit rang r& nu cudi!



Jdai md tue gldc, ééﬁng 39 n/Lfmg éﬂ' alﬁn dlqi d/um tiou
Néu b ngus khac chi trich, khéng nén bién bach bit ¢ didu gl. Toéa
thu’&ing thé{y mo1 ngusl khi bi ché trach thi g1d1 thich bien bach, nhu’ng
chi cang thiet hon. Khéng bien g1a1 thi 181 chi trich d6 s qua di va
khéng co g1 Phéi lo sg.

| Pai sw Hoang Nhat - “Tuyén tdp cdch ngon”

hi ¢an chidng ta con sdng, con giao ti€p voi nguoi khac thi viée bi nguoi

khac “néi xau” l1a di€u khong the tranh khoi. M6t s& 1oi ndi xau khong
gy anh hudng lon, mot sd 1ovi bia dat néi bong néi gio lai gay ton thwong
t&’i ngwoi khac. Ngwoi thong minh khi d61 mét voi losi d6n sé cwoi cho qua
chuyén, b&i nhw thé” con t6t hon nhiéu so v&i viéc ¢ bién bach. “T6t s€ tw
biét, xau thi khic 167, 11 d0n chi so sw thét, gdp lac thich hop, ching ta
phoi bay su tht, 1o d6n ty khic khong con. Chiing ta khong cin quan tim
nhirng ké dat diéu vo 1y, cling khdong céan e s¢ nhirng 1oi bong gid, khi
ching ta khong quan tAm thi 101 chi trich cling ching ¢6 ¥ nghia gi do&i véi
chung ta.

Hoa thwong B Pail!’! tieng néi mot cau: “Cé ngwdi méing tdi, tdi chi

néi “dwoc”; ¢6 ngwoi danh toi, toi tw ngd khi; ¢ ngwoi nhd nwd'c miéng



vao toi, toi d€ n6 tw khd; anh ti€t kiém strc lwc, tdi cling bt phién nao.”
Ching ta c¢6 qua nhiéu phién ndo, déu la t nhirng loii chi trich gitra ngwoi
voi ngueoi ma ra. Ching ta luon ban tAm dén chuyén nguoi khac néi minh
nhur th& ndo, nhin minh ra sao, lo ling khong biét minh d néi cAu nao
khong ding 1am cho ngwdi ta khé chiu, so’ rang nhitng hanh ddng khong
khon khéo ctia minh bi ngwoi ta cwoi nhao. Do d6, vi s¢ bi ngwoi khac chi
trich nén tw trach, s¢’ bi ngwoi khac ché cwoi ma tw ti, so khé khan nén tw
khép minh, khéng thi cling 101 qua ti€ng lai, tranh chap ba't hoa.

Co6 mot tieu hoa thwong k&€ vé diéu phi€n ndo cia minh cho sw thay
nghe, b&i vi sw huynh dé ludn néi xau ciu, khi€n cho cidu khdng th€ cha
tdm niém kinh, h6m nao cling Sdu ndo vi nhirng lo’i n6i xa'u d6. Khong biét
hom nay cdc s huynh d¢€ lai néi xa'u gi minh nwa?

“Thay nhat dinh phai quan cho nghiém. Sao bon ho c6 the tuy tién néi
xau nguoi khac dwoe?”

Sw thdy nhim hai mét, nhe nhang néi mot cau: “La vi ban than con ldc
nao ciing noi xau.”

“Khong phdi vdy, 1a bon ho 16i hoi dit diéu.” Ti€u hoa thwong khong
phuc.

“Khong phai bon ho rdi hoi dit diéu, ma chinh con rdi hoi dit diéu.”

“Khong, ro rang la bon ho lo chuyén bao dong.”

“Khong phdi bon ho lo chuyén bao dong, 1a ban than con lo chuyén bao

ong.”

“Tai sao thay lai n6i nhw vdy? Con chi lo chuyén cta ban than con thoi
ma!”

“Suy nghi linh tinh, néi xau ngwoi khac, lo chuyén bao dong, dé la
chuyén cua bon ho, cir d€ bon ho ndi di, lién quan gi t&i con? Con khong

chud tdm niém kinh, Idc nao cling nghi bon ho nghi linh tinh, khong phéi con



dang nghi linh tinh sao? Lic nao cling néi bon ho néi xa'u minh, khong phai
con cling dang n6i xau hg sao? Luc nao ciing quan tam dé€n chuyén bon ho
néi xa'u, khong phai con cling dang lo chuyén bao dong sao?”

Tieu hoa thwong hi€u ra.

Nguoi khac nhin minh thé nao, néi minh thé nao déu khéng quan
trong, di€éu quan trong 1a ban than nhin nhan minh thé& nao. Von di ta khong
can phién mudn vi nhirng 1oi néi ctia ngwoi khac. Ngwoi khac néi gi, ban
c¢6 mudn cling khéng ngédn can dwgc. Hay d6i mat voi nhieng loi néi xau
dat diéu voi thai do rong lwong va khong thém quan tim. Gié thoi mua roi,
strong mi ty khic sé tiéu tan, trdi da't ndy von sdng trong nhu vay, ha tat
phai d€ tim xem nguoi khac néi gi? Von di minh trong sach, nhwng vi bj
néi xau ma cd bién bach, dang ti€c cang giai thich cang khi€n hinh anh
minh x&u di. T6i gi phai vi 1o néi ctia ngwoi khac ma day tién ¢ va hanh
phic cta ban than vao tinh canh tiéu cyc, nhw vay khong dang chit nao.

Phat néi: “D41 nhan, n€u khong dat muc ti€u cao xa hon mdt chut thi
cling gidng nhw rl 4o trong bui, rira chan trong bun, lam sao ma siéu pham
thoat tuc dugc? Xi& thé, n€u khong biét lui budc khi can thi cling giong
nhw thiéu than lao vao Itra, con dé hiic bo’ rao, lam sao ma yén long vui vé
dwoc?” DU ¢6 trim cdi miéng ciing khong bién bach dwoce, vdy chi bang
khong néi thém 1o nao ntra, d€ cho nd tw sinh tw diét. C6 cau: “Im ling la
vang.” D&1 mit vai 1o phi bang, ¢t viéc im ling d€ trd 11, nhan nhin mot
chiit, cho’ sau nay khi sy that phoi by, 101 phi bang twr khic bién mat.

Twong truyén, Phat t6 Thich Ca Mau Ni khi tai thé teng ¢6 mot dao
gdp phai loi phi bdng va méng nhiéc vo 1y tr ngwdi khdc. Mdi Tan nhw vay
Thich Ca Mau Ni déu 6n hoa, nha nhén, gitr binh tinh. M6t ngay no, ngwoi
d6 gap Thich Ca Mau Ni, ti€p tuc m& miéng si nhuc, loi 1€ cuwc ky kho

nghe. Phat tG vin 1am nhwr khong nghe thiy gi hét. Cho' cho doi phwong



méng chiti mét roi, ngdi m&i hdi ngudi dé: “Anh ban a, néu c6 mot nguoi
tang the d6 gi d6 cho nguwoi khac, ma ddi phwong khong muén nhén, vay
thi thi @6 d6 thudc veé ai?”

“D1i nhién la thudc vé ngwoi tang d6 r'oi!” Ngwoi d6 khong hi€u céu tra
101 ¢4 nam trong 1o néi d6.

“Anh ctt méng t6i sudt nhw vdy, néu nhu téi khdng nhan, viy thi nhitng
loi @6 thude ve ai?”

Ngwoi d6 bdng chdc hiéu ra.

Gia cam gia di€c khong phai thi€u ty tin, ma la khong mudn quan tam,
xem thwong nhirng loi @6n dai, khong tec gidn vi chiing, d€ khong lang phi
strc lyc cda ching ta. Ngwoi ta phi bang ban vi ho mudn thd’y ban tirc phat
dién 1én, cho ban phan kich lai, tién d6 mwon c& d€ ra tay véi ban. Néu
ban tinh bo’, khong phan tng gi, vdy thi ngwoi khong vui, deng ng'6i khdng
yén chinh la ban than ngwoi phi bang.

Thi ting thoi Puong - Han Son hdi thién sw Thap Pic: “Hom nay c6
nguwdi khinh con, si nhuc con, vo 1€ v&i con, cudi nhao con, coi thwong
con, trc hi€p con, néi xau con, ton thwrong con, ché trach con, han con, viy
phdi 1am sao?” Thién su Thap Péc trd 1¢i: “Con cit nhin nhin thoi, ctr ké
hin, nhwong hén, kinh trong hin, né tranh hin, chiu dung hin, gid cam gia
diéc, tho o khdng d€'y, ling 1& quan sit, xem k&t cuc hin nhu thé nao.”

N&u ai ai cling hi€u dwoe diéu nay thi tin ring nhitng 1&i néi xau 4c
doc cling chun buwdc. Liang 1€ quan sat 101 n6i xa'u cling gidng nhw viéc dem
nguyén xi nhitng 1&i méng chiti va nguyén rda tra lai cho ngwoi di tao ra
loi n6i x&u d6. Trong ti€ng chii ria, ching ta van ¢6 the linh ngd ti€n 1én,

sOng mot cach ti€u di€u ty tai.



deﬁng odn fm’c/L, é/umg gi@m f[i[ f/ﬁ trdi  tim /a mdn/L d/a“f fmng :WL/L

Khéng nén gian d, théi quen g1an due khéng dé g1l b& duge. Mat )4 nghi
g1an dr c6 thé din dén van nghiéP chufc?ng. Déng s [&m thayl

| Daqi sw Hodng Nhat - “10 diéu sira doi”

Gién dr 1a gi? Gian dir bao g6m ta't cd cdc cam xuc tiéu cwc & moi mirc

d6 nhw budn phién, cdu kinh, bai xich, phan cam, ghét bd, cam hon, keo
kiét, do ky, hd1 ti€c, sdu ndo, khd dau, ac y, han thli, oan han, tiec t61, hiy
diét. Ngwoi anh em clia phan nd 1a bai xich, phan kich, hung 4c, tan bao.
Pai su Hoing Nhi't cho rang, y nghi gidn di c6 the din dén vo s& nghiép
chwong, con ngwoi mét khi cd y nghi tire gian, thi s€ mat di ly tri, ma't di
kha ning phdn dodn chinh x4c. Do d6 dai sw cho rang khong dwoc gian dir,
mot khi “gidn di” tré thanh théi quen thi rat khoé tir bo, vay nén chiing ta
phai Iudn canh giac, khong dwoe d€'y nghi gidn dir pha hoai cam xtc va
tam tri ctia ban than.

MOoi ngay ching ta c6 th€ sinh ra rd't nhiéu y nghi tirc gidn, thAm chi lic
nao ciing phai dé phong sy san sinh ctia ching. Cho du y nghi trc gian cla

ban c6 ly do chinh ding hay khong, ciing déu khong dwoec. Vi du, mot



ngwoi wa sach s€ nhin thd’y nguoi khac lam cian phong tré nén bwra bon thi
sé trach ci, day chinh 14 ¥ nghi tic gidn. Y nghi tikc gidn khi€n cho tim
tinh ctia ching ta khong hoa nha, ton thwong co’ the€ va than kinh, khong cé
loii ich gi cho ta ca. Vay nén, mdt khi da ¢6 suy nghi tirc gidn, chiing ta phai
mau chong nghi cich ti€u diét né.

C6 hai thién sw dao hanh bat pham thwong cing nhau thdo luan vé
Phat phdp. Mét ngwoi tén 1la Than Son tinh tinh hao sang phéng khoang,
mot ngwoi tén 1a Van Thang tinh tinh nghiém tdc, néi nang than trong. Mot
ngay no, Than Son dang uéng rwou thi Van Thiang dé€n tham. Than Son
moi Van Thang cing udng regru, Van Thang twe chdi. Than Son néi: “Dén
reou ma ciing khong uéng, ding 1a khong gidéng nguoi!”

Van Thang vira nghe xong rat tiec gidn, cha't van: “Tai sao Ong lai chii
ngwoi khac?”

Than Son hdi lai voi vé khé hi€u: “Téi dau ¢ chii 6ng?”

Van Thing néi: “Ong néi tdi khong biét udng rwou, khong gidng con
nguwdi, ro rang 1a dang méing toi con gi?”

Lic nay, Thin Son cham rai néi: “R& rang 6ng khong gidng con
ngwoi.”

Van Thing cang tiec gidn: “Puwoc roi! Ong chii toi, téi khdng giong
con ngudi thi gidng céi gi? Ong néi di! Né6i di!”

Than Son néi: “Ong gidng Phat”. Van Thing 4 khau khong néi dwoc
nwa.

C6 y nghi tirc gian hay khong chinh 1a mau chot d€ ki€m tra trinh do tu
dwong cia con ngwoi. Nhuwng gat bd né 1a diéu ra't kho, béi twe vi du trén c6
th€ thd’y, ngay dén cao tang cling cé y nghi tirc gidn. Mot ngwoi cho du hoc
thirc ¢6 cao d&€n ma’y ma khong the gat bd y nghi tirc gidn, thi khong thé tré

thanh mot nguoi biét kiém ché’.



C6 mdt ciu néi: Bung dwa ra ba't cir quyét dinh gi khi tirc gin.

Thir nghi xem, ¢6 bao nhiéu quyét dinh va hanh ddng sai l'am dwoc dwa
ra trong tinh trang tirc gidn? Khi tirc gidn, cadm xuic cia con nguwoi ludn
khong nghe theo 1y tri, d& gdy x6 x4t, ngwoi khéc giai thich gi ciing khong
nghe lot tai. Cho khi con gidn tiéu tan m&i hdi han vi trede d6 minh qua
kich dong, nhung qua didng da 1én men r6i, hoi han cling khong kip nira.

C6 mot gidm doc ngd ddy muodn vi vor quén khong chinh dong h'd béo
thirc, 6ng ta phat hién sép tré gior di 1am, bén voi vang phéng xe nhu dién
dén cong ty. D€ kip gio’, 6ng ta da veot may cdi deén dd, cudi cling & mot
ngd tw no bi canh sat ngan lai, viét gidy phat. Sau khi t&i van phong, vi
giam doc nay nhw an phai thudc sing, nhin thdy trén ban cé ma’y tap tai
liéu ma t6i qua trede khi tan lam da giao cho thw ky gti di lai cang tirc.
Ong ben goi thr ky vao phong, ming mot tran té tat. C6 thw ky bi méng thi
buc doc, ¢Am tai liéu, di dén chd cd nhin vién tryc tOng dai, chi trich mot
tran ma khong c¢n 1y do. Nhan vién tdng dai bi mang thi tAm trang cuc ky
t'0i té, trit gidn 1én lao cong - ngwoi ¢6 chirc vi thap nha't trong cong ty. CO6
lao cdng don nén mdt bung ud't trc, vé dé€n nha, tha'y dira con dang hoc ti€u
hoc ndm bo ra san xem ti vi, con quan 4o, cip sdch, d6 in bay day ra dat,
1ién méng dira con mdt tran té tat. Pira con khong dwge xem ti vi bén tic
t6i vé phong minh, nhin thAy con meéo lwdi dang ndm ngt khi & ctra phong,
nhd't thoi con gidn bung phat, dd con meo mot cdi rat manh lam né kéu ré
1€n r'6i phi nhanh ra ngoai d€’ b trém.

B&i vi tiee gidn nén khi néi chuyén v&i moi ngwoi, ching ta khdng da
binh tinh, khong @i khoan dung, thim chi chi vi m0t chuyén nhd nhdt ma
dwa ra quy€t dinh sai [am, chuyén nhé thanh to. D1 nhi€n, nhitng hau qua
do trc gidn gdy ra thi khong hé nhe. Vi vy, khi dang tirc gian thi dwng dwa

ra ba't cr quyét dinh nao.



Khong ch& cdm xic phin nd clia ban than ding 14 mot chuyén khong
dé dang, mudn lam dworc diéu d6, ta c6 thé tham khao vai céch co ban sau:

- Hay phéin tich xem hanh ddng cta ban liéu c¢6 dan d&n hiau qua
nghiém trong hay khong.

- Khi dang tirc gian, phai hoc cach chuyén sy tirc gidn cia minh di,
bang cdch d&m sd& hoic ra hiéu ngam cho ban than binh tinh lai, diy déu la
cach hay. Di nhién, t6t nhat 12 nén gitr tAm trang tdt, dung d& ban than dé
dang ttrc gidn.

- Khi dang tirc gidn, ding nén giai tda bang cic hanh dong manh nhu
gidm chéan, ném d0, hét 1&n hay siét chat nim ddm, bdi con gian c6 thé sé
khié¢n nim dd'm clia ban vo thitc tung ra. Khi tdm trang kich dong, c6 thé
binh tinh ng'6i xuéng, ha giong, cam xuc s€ dan on dinh.

Sy tirc gidn d&€n ra't nhanh, di ciing rd't nhanh. Do d6, khi trc gidn, nhat
dinh phai hoc cach kiém ché&". Khi ban phat hién khong th€ khong ch& con
gian ctia minh, deng ngén ngai roi khoi noi khi€n ban tirc gidn, hodc di lam
chuyén khac d€ chuyen sy chu y ctia ban than. Pac biét 1a khi chwa 1am 1o
sy tinh, dwng tuy tién tirc gidn. Du tirc gidn thé nao cling dwng lam ba't cwr

chuyén gi khong th€ ctru van.



/_)Zfl‘ mot /oéé‘m Ifmn/z C/Lé/o L%ém mot /oéé‘m ung Jtmg

Tuy sc“ﬁng 3 nd1 PhéP mén thanh tinh, nhu’ng vAn tw tin, lai ¢b )4 ng}ﬁ
theo dudi muc t1€u cao xa, chua thé Euéng 136, cam nguyen séﬁng nhw mot

ngu’\di binh Phém.

| Dai sw Hodng Nhat - “Tuyén tdp Ndang mudn”

M@t doanh nhan noi ti€ng ting noi: “Puwng tiy tién ndy sinh tranh chap

v&i nguoi khac, tranh t&i tranh lui khéng chi l1am ton hai hoa khi hai
bén ma con dem lai nhiéu phién nio khong ddng c6.” Tranh chap bang 1
n6i khong th€ gitp chiing ta dat dwgc diéu gi. Ngwore lai, con l1am cho
chiing ta mat di co’ hdi binh tinh gidi quyét sy viéc, gay ra phién phirc
khong dang cé va hau qua khé lwong.

Trong cac mdi quan hé gitta ngwoi voi ngwoi, viéc va cham, xay ra
tranh cha’p la diéu kho tranh khoi. Ngwoi thich tinh toan chi 1i, chi mét chut
mau thuin ciing quyé&t khong bd qua thwong khién cho s viéc thém toi té.
Mot dai truyén hinh da dang tdi mot sy kién thé nay: Trén mot ciy cau
vurot, ¢6 hai chi€c xe hang sang vi va cham ma gy ra xwdc xat nho nhd.

K&t qua, tai x& trén hai chiéc xe trdch cir 1an nhau, d4u tién 1a dau khau,



sau d6 danh nhau, cudi cuing ca hai déu st dau chdy mau, phai vao bénh
vién.

Vao gio cao di€m di lam hodc tan lam, ngwoi nhiéu xe dong, hai xe va
cham nho 1a chuyén khé tranh, nhwng hai bén vi chuyén nay ma ndy sinh
tranh chip, cudi ciung phdi ngdm qud ding. Tam thoi khdng néi dén
chuyén ai la nguoi sai tredre, ai 1a ngwoi vi pham luét giao thong, chi riéng
chuyén tranh cha’p nay da dang d€ ching ta suy nghi. That ra, n€u binh tinh
suy nghi ta s& thdy, song trén doi, ra't it khi ngwdi ta ¢ thl odn dén nodi
khong th€ d6i troi chung. Nhung thi thodng van xdy ra mot s6” va cham nhd
voi ngeoi khac, d6 1a chuyén thweong tinh.

C6 nguoi ting lam thdng ké, c6 dé€n 90% cac vu an hinh sy déu xud't
phat tr nhirng tranh ch@p nhd. R4t nhiéu cdp v chong ly hon cling vi hai
bén sudt ngay cai nhau, toan vé ma’y chuyén vun vit trong cudc sdng, loi
qua ti€ng lai, khdng ai chiu nhwong ai, cudi cing gia dinh tan vor.

Nhin mét chidt séng yén b€ lang, Iii mot bwde troi cao bieén rong. Doi
véi mot s& van dé khong vi pham nguyén tic ciia ban than, ching ta nén
bot tranh cha’p thi hon. C6 mot chuyén gia tinh cam khuyén nha cac cip vo
ch'ong tré: “Néu c6 mot ngay, khi ban ndy sinh tranh chdp v&i ban doi, ban
nhudong cho nguwdi d6 thing, thi ho c6 thé thing dworc gi? Néu ban thua, thi
ban thua cdi gi? Thing va thua & day chi la chit nghia ma thoi, ti€c thay
chiing ta lai thwong lang phi thoi gian va stee lwe vao nhirng cudc céi va vo
bd, roi vi cai goi 1a thing thua v nghia ma ma't di rdt nhiéu tinh cdm déng
quy.”

Do d6, chiing ta phai hoc cach ha thap cai téi ciia minh, bot tranh chap
vO nghia. Chi nhw vdy ching ta m&i ¢6 th€ danh thoi gian, ung dung doi
mat v&i th thach that sw, m&i cd the tap trung stec lyc d€ lam nhirng viéc

cO y nghia.



Trong cudc s6ng, ching ta cling phai nhwong bd nhi€u chuyén. Vi du,
0 rang cAp trén da sai, ban lai phai nhin nhin khong 1én tiéng, gat dau
dong y; cha me tudi da cao, ban bi€t 16 quan di€m cta ho khong ding,
nhung van phai phuc tung. Ban thd’y khong vui khi phdi nhrgng bd nguoi
khic bdi vi ban khong cho ring ngudi ta ding, nghi diy chi 1a nhiin
nhuwong, khud't phuc bat dic di. Chinh vi thi'y udt trc nhwr th& nén ching ta
thwong huing hd 18n lwdt, khong chiu nhwong nhin d6i véi nhitng nguoi
y€u thé" ho'rn minh.

Sy nhwong nhin chan chinh xua't phat tw trong long, 1a mot niém vui va
la sy gidi thoat. Vi du, sang s&'m ta ra khoi nha, ngang mat 1én thi bi mot
chi€c xe ba gic swot qua. Cha xe ba gic rat s hai, nhwng ta chi nhe nhang
ndi: “Khdng sao, anh di di.” Sau dé, ta néi v&i ban ctia minh: “Nhin ong Ay
that dang thwong, m&i sdng som ma phai di kéo hang ding la va't va, néu
phéi d&n mot bd quan 4o cho t6i thi mot ngay lam viéc cua 6ng &y coi nhw
uong cobng roi.” Thé dd’y, long khoan dung lam cho ban cam tha’y vui vé tw
trong tdm. Cudc s6ng nhw vay s€ binh than ung dung, la sy d§ lwong chan

chinh, 12 mot niém vui lon.






:Z}mg d/é Aam mudn  brdi Amﬁc trdi  tim m‘m/z

Lam ngusi nhst dinh Phéi kidm ché ham muén. Muén séng moét cudce
sc“fng yén 8n tw tai, khéng Phién nio thi Phéi g1dm bst duse ham muén

ctia ban than.

| Pai sw Hodng Nhat

(44 Ham mudn gidng nhw nwde bien, cang udng thi cang khat”. Ham

mudn qud nhréu ma khong ti€t ché€” sé bi€n thanh long tham, chung
s€ tng buwdec khdng ché tim tri ta, tréi chat tAim h'on, khi€n ching ta dan
roi vao cdi bAy ma ham mudn gidng sin.

Trén mdt phd co héo lanh, cé mdt tho rén gia s6ng trong ti€m rén cii ki.
Ngay nay, khong con ai rén sit nita, 130 tho' rén danh ban @' gia dung bang
sat nhur n'6i va riu d€ ki€m miéng com. Viéc 1am dn & 4m, qui ntta ngay
cling khéng ¢6 ndi mot vi khach. Thé 1a nguwoi ta thwong xuyén thdy ong
lao mot tay cam dai radio, mdt tay cdm &m tra, ng0i tredc cira tiém vira
udng tra vira nghe dai. Trede nay, 6ng chwa tirng chi dong moi chao khach
mua hang, 6ng m& hang chd yéu d€ gi€t thoi gian, ki€m tién chi la the
y&u. Ong gia roi, ki€m da tién d€ udng tra, &n com 13 6ng da thdy man

nguyén.



R6i mot ngay, c6 mot thwong nhan d6 ¢o di qua ti€ém cta ong lao, vo
tinh nhin thd’y 4m tra trén tay ong. Ngwoi thwong nhan no chi nhin thodng
qua da bi€t d6 1a mdt Am tra cO hi€m cb. Sau mdt h'di quan sat ti mi,
thwong nhan nhan dinh, diy chinh la tac pham ciua P&i Chan Cong - nha
ch& tdc &'m tra ndi ti€ng thoi nha Thanh, ¢6 ti€ng 1a “Nan bun thanh vang”.
Thweong nhan duoc bi€t tdic pham ctia 6ng hién chi cé ba chi€c con ton tai.
Khong 1€ trén th& gian van con chi€c thir tw? Sau khi dwoc sy dong y cla
ong lao, thwong nhan lién cam chi€c &m 1én nhin mét cach ky lwong, qua
nhién day chinh la tdc pham cta D&i Chan Cong.

Thwong nhan dit khoat ra gid 10 van té d€ mua lai &m tra trén tay 6ng
130. Ong tho rén nghe thay gid d6 1ién tring to mét ngac nhién. Am tra nay
la cda cu 6ng d¢€ lai, tredrc gior Ong khong hé biét 4m tra lam tw bun lai
dang gia dén vay. Nhung ong da tw chdi 1o dé nghi cua thwong nhan. Pay
la ky vat gia truyén, 6ng khong thé ban no.

Tuy khong ban &m tra, nhwng sau khi thwong nhéan roi di, Tan dau tién
trong doi 6ng 130 ma't ngi. Ong cAm &'m tra ngdm nghia h'6i l4u, tredc ddy
khi udng tra, ong dit bra Am bén canh, muén udng thi c& cim 1én ma
uong thoi. Bay gio, 6ng luén s¢ minh khong can than dong vao lam vo nd.
Ong @it hét tm tri vio &m trd ma quén thudng thirc hwong vi cia tra, quén
nghe ti€ng radio, quén ca khung canh nhan nha bén ngoai.

Nhitng ngay kh6 chiu hon vin cdn & phia sau. Khi ngwdi dan trong thj
trAn nghe néi ong 130 ¢6 mot Am trd quy thi cd ngay 14n dém déu c6 rat
nhiéu ngwdi nedm nuwep tim dén nha 6ng. Ong 140 so chiéc 4m s& bi danh
cip nén khong th& khong gia cd ctra néo.

Ct nhu vay, cudc s6ng cua dng 1do bi ddo 16n hoan toan twr sau khi mét

chi€c &m tra binh thwong bién thanh d'o co.



M6t thoi gian sau, thwong nhan kia lai d&n dem theo 20 van té tién
mit, TAn nay ong lao khong th& ngdi yén nira. Ong goi ba con hiang xém
lang giéng dén, cam riu ddp v’ 4m tra tredc mat td't cd moi nguoi. KE tw
doé, dng trd lai vori cude sdng binh di thwong ngay, vira udng tra vira nghe
radio, chi c6 chié€c &'m ¢6 dwoc doi thanh &m tra binh thwong.

Ct nhu th€’, 6ng lao s6ng t¢i 120 tudi voi Am tra binh thwong nay.

Mot loat phan ing diy chuyén xuét phat tor &'m tra da lam dao 16n cudc
song ctia dng 1do. Ong ldo trong cdu chuyén nhén ra nguyén nhan khién
minh khong vui 1a do 4m tra, nén 6ng sin sang dap vo Am tra c6 gia trj do,
diéu ma nhiéu ngwoi khong the€ 1y gidi ndi. Ky thye, tién du ¢6 nhiéu dén
ma’y ciing chi 12 vat ngoai thin, c6 tién hay khong thi moi bira chiing ta vin
&n mdt bat com. Mién 1a tAm trf ching ta dwoc yén tinh, vui vé nhw vay thi
tién nhiéu hay it du con quan trong. Nha tho' ngudi An Do Tagore ting
noéi: “N&u doi canh ctia con chim dwgrc budc vang, thi né sé khong the bay
cao.” Con ngwoi moi ngdy phai d61 mit v&i rd't nhiéu cdm do, ching st
dung nhirng bd mit khéc nhau va ly do khac nhau d€ dan du ta tré thanh t
binh cda ching. Vdy ma con nguoi lai chéng bi€t d€n ngudn gdc lam cho
minh bat hanh.

C6 mot vi dai s ca doi lam viéc thién, quyén gép cong dirc, xay dung
mi&u tho, gidng kinh thuyét phap. Khi vé gia, 6ng nhin thdy hai con quy
cam lénh bét gitr clia Diém Vwong vd mang cd cong tay tra tdin dén bat
ong. Vi dai su thdy vdy néi: “Chidng ta thwong lwong nhé? Ca doi ta xuat
gia chi lam viéc c6ng dirc ma chwa tu tim dwdng tinh, ngwoi cho ta by
ngay, bdy ngay ngdi thi€n tu thanh céng roi, s€ siéu do cho hai nguoi
triedre, ta cling s€ di siéu d6 cho ca Diém Vwong ntra.”

Hai con quy bi 101 néi cuia dai suw lay dong nén d6ng y voi 6ng. Pai sw

voi dirc hanh thwong ngay, vira toa thién thi 1ién buéng bd van niém, khong



stra mi€u ntra, cling khong lam viéc gi nira. Ba ngay sau thi khong con thay
bong dang vi dai sw dau, chi con lai mot vang hao quang cong dirc. Ngay
thir by, hai con quy dén chd hen, nhin thd’y ving 4nh sdng 1ién bi€t minh
bi ltra. Hai con quy néi: “Pai hoa thuwong, 6ng néi sé siéu do cho ching toi
thi phai gitr 1o chir, né€u khong khi quay vé dia nguc chiing t6i s€ bj giam
vao nguc do!” Pai sw da quy€t y, ong khong nghe thdy, cling chealng quan
tdm. Hai con quy ban bac xem nén lam gi, d&€n khi thd'y mot vét den trong
vang sdng do, chiing 1ién bigt hoa thwong nay vin con mot diém chwa dic
dao.

B&i vi vi hoa thuegng nay c¢6 cong dirc 1n, nén Hoang D& phong cho
ong 1am qudc sw, ting Ong cai bat kha't thye bang vang, 4o ca sa dat vang.
Dai sir khdng quan tAm d&n nhitrng 1€ vat dworc ban thwdng, duy chi thich
chiéc bat khat thuc bang vang kia, ngay ca khi ng'di thién dng ciing cim
trén tay, van duyén budng bod, vdy ma vin khing khing gitr 14y bét vang.
Hai con quy nhan ra vi hoa thwong da khong con tdm niém gi, chi la long
tham van con d6. Th& 1a ching bién thanh chudt di cin chiétc bat, chudt vira
cén bat, hoa thuwong lién dong 1ong. Vira dong long thi 4nh sdng bién mat,
hoa thwong lai vé nguyén hinh dang, hai con quy lién cong tay 6ng lai. Hoa
thwong cam thay ky la, cho ring minh van chwa dic dao, hai con quy lién
thuat lai cau chuyén cho 6ng nghe, nghe xong hoa thwong ném bét vang
xudng dat. Hoa thwong noi: “Puwoc! Ta cung cac nguoi di gap Diém
Vwong!”

Cau chuyén nay cho ta thdy dwoe sy kho khan khi budng bo long tham.
Con nguoi néu khong khong ché” dwore ham mudn thi ham mudn s€ khéng
ché tam tri ching ta.

Con nguoi khdng nén qua dit nang tién bac, qua yéu tién bac s€ khién

tam trf tri tré, bénh cling khong d& ma binh phuc, mot khi coi tién bac 1a vat



ngoai than thi ty khic thd’y 1ong minh binh thin, khong sinh bénh tit. Canh
giac v&i 1ong tham ludn 1a mot trong mwoi diéu ran ciia Phat gido. Pong
tac chip tay trong Phat gido ngu y ngudi trong thé gian dirng d& d'ong tién
an mon ndi tam.

Tién thyc sy quan trong ddi voi cudc song cia ching ta, muc dich cua
viéc ki&m tién 12 1am cho cudc song t&t hon. Nhung chiing ta nén hiéu rang
tién khong phai mot vi than, ma 1la mot ngeoi hau. Néu mot nguoi bi dong
tién khong ch&’, ngwoi d6 s€ trd thanh nd 1€ cha tién bac. Ching ta lai
khong the ndm bét va ki€m sodt tién. VAy thi cang nhiéu tién, cang giy hai
cho chiing ta. Hiy hi€u ring tién khong phai toan bd cudc sdng va cude

sdng c6 nhiéu thir quan trong hon dong tién.
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Tién bac, thanh sic, danh lsi la nh&‘ng thtt ma the nhan ].’féng theo dudi,

b duge cang nhidyu lai cang khéng thé{y théa man. Chﬁmg la nhﬁ’ng th

khién con ngucl lao xuéng bé khé dia nguc. C.hung ta Phéi ghet chﬁmg va

tr bd ch‘(xng. Chi nhe vay, Ch{mg ta méi cd thé thoat khei xiéng xich
cla nh‘fx’ng tht d6, o thé va tim tri cta chfmg ta m&i duge tw do.

| Pai s Hoang Nhat

Xﬁ’ thé& voi trdi tim khong mang danh lgi thi méi thye sw buéng bd dworc.

Ky thyc, néi cho cuing, hanh phic va dau kho trong cudc sdng khdng c6
gi ngoai quan 4o, thitc &n, chd & va danh lgi. B&i c6 qud nhiéu ham mudn
1am kh& chinh minh, nén du chiing ta ludn mudn tim mdt 161 thodt, van lién
tuc bj lac dwong. Sy hwng phan khi thda man dwgc mot vai ham mudn
ciing chi 1a nha't thoti, va sau tiéng cudi d6 chi c6 ban thin ty ném trai ndi
dau. Khi ban tr bd sy hao nhoang, bd ganh ndng ham mudn va thoai mai
1én dwong, ban sé cam nhan dwoe hanh phic va tw do trede nay chwa tirng
cd, day 1a mot cude song don gian va moc mac, moi ngwoi déu nén tin

hwdng né.



Du chi 1a mét to gid’y, nhung néu phai ¢cAm trong thoi gian dai, moi
ngwoi ciing khong the€ chiu dwgc. N€u con ngwoi khong hoc cach budng
bd, thi mdt manh gid’y cling s€ gay dp lwc cho ban, hudng chi Ia nhirng ap
lgc, nhirng khé khén, nhirng diéu khong nhw y trong cudc song.

Mot thanh nién mang mét géi @6 cwc 1on d&€n tham mot thién sw cach
dé khong xa. Thién sw héi: “Cé gi trong gbi d6 cia con vay?”

Ngwoi thanh nién trd 1oi: “D6 12 ndi dau, tha't bai... nhitng diéu con da
trai qua.”

Vi thién sw gat ddu va dua ngwoi thanh nién ngdi thuyén qua séng. Lén
dén bor, thién sw ndi: “Hay vac theo chié€c thuyén nay, ching ta ti€p tuc l1én
dwong!”

Nguoi thanh nién hoang mang: “Pai sw, thuyén nidng qua, lam sao con
vac dwoc no day?

Thién sw mim cwoi va néi: “Con néi ding, thuyén la cong cu d€ qua
song. Sau khi qua song, ching ta s€ d€ né trén bo’ va cé th€ ung dung budc
vEé phia tredc. N€u ching ta vac thuyén theo thi ra't kho ca't budc.”

Nguwoi thanh nién 1ién linh ngo.

Nguwoi thanh nién nay da trdi qua nhiéu khé khan d€ tim ki€m y nghia
thwe sy cda cudc song. Anh ta dd ném trai tad't ca mui vi clia cudc sdng.
Anh ta coi ta't ca ndi dau va kinh nghiém Ia tai sin cudc doi minh va dit né
trong hanh trang, nhwng lai quén ma't mot di€u, sy giau co thyc sy 1a kinh
nghiém va bai hoc riit ra tr ndi dau, chit khong phai nhitng dau khd ctia ban
than.

Né&u ban mudn di xa hon va hiu biét siu sic hon vé cudc sOng, ban
phai hoc cach budéng bd, nhe nhang ti€n budc. Trong hanh trinh cia cudc

doti, ching ta phdi hoc cdch budng bd ti't cd nhitng ndi dau, bt hanh, thit



vong, thi't bai dd gip phai... Chi bang cich niy, ching ta m&i c6 thé gidi
phong khong gian trong tdm h'on d€ cam nhan vé dep ctia cudc sdng.

Cudc sdng gidng nhe mot cudce hanh trinh. Mdi ngwdi déu mudn hanh
trinh clia minh dwoc hanh phic va thw thai. Cach duy nha't d€ dat dwoc
diéu nay la budng bd nhirng ganh nang dv thira. Ganh nang dw thwa la gi?
Mot 86 nguoi ném bd trach nhiém va dao dirc cua ho d€ thodi madi 1én
dwong, d6 12 mot lwa chon sai TAm. Chi nhitng ndi dau va ndi budn khong
lién quan dén hién tai, nhirng thr ma ching ta khong bao gio’ st dung hoac
dw thra m&i 1a ganh nidng. Va nhirng thir nhw trach nhiém, nhéan tinh va
chinh nghia ctia con nguwoi, du chiing nang ngan can, cling khéng bao gio’
dwoc bd xudng. Ngoai nhirng thr nay, trong cudc s6ng khong c6 diéu gi
quan trong hon ntra. Ngay ca khi ban khdng c6 gi vao lic nay, né ciling
khong anh hwdng dén cudc sdng cta ban. C6 1€ budng bd s€ ¢6 ti€c nudi,
c6 dau budon, nhung n6 s€ gilp chung ta s6ng diém tinh va an nhién hon.

Chidng ta mang theo 1y twdng, cdm xic, trach nhiém va dao dirc cda
minh, ching ta ban ron, miét mai chay dua voi cudc doi, khong the dung
budc, khong dém lo 13, cling khong ddm tr bd dé dang. K&t qua 1a génh
nang trén co’ the’ ngay cang nhi€u, ngay cang nang. N&u ching ta khong
budng bd nhirng thir nay ding lic, thi cudi cling ching ta s€ cam thdy mét
moi va kiét sirc.

C6 mot cau chuyén ngu ngoén k€ vé mot tri€t 1y nho ra't tha vi:

Phuc Than 1a mt con con trung thich mang vac @6 vat. Khi bo trén
dwong, gap thr gi, n6 cling dat 1én lwng. Lung ctia nd g6 ghé nén moi thir
khong bi roi xudng, d6 trén lueng ngay cang nang, nhwng ngay ca khi
khong bo ndi nira, n6 van khong chju vt bd. C6 nguwoi thwong hai né va
giip né bd nhirng thtt trén leng xudng. Tuy nhién, mién 1a vin con mot

chiit sttc Iwc, Phic Than s& lai quang th gi d6 1én lwng ma di. N6 ciing



thich leo 1én cao, du kiét strc cling khong chiu dwng lai, vi vdy ma thwong
chét trén dwong di.

RAt nhiéu ngwoi gidng nhw Phic Than, viéc gi ciing thich 6m vao
ngudi. Nguoi khic ¢6 16 néi xAu mot ciu, 4nh mét kém than thién, ho ciing
d€ bung, dong cdi 1a trach méc, than khG. Nhirng ngwoi nhw vy liéu c6
song hanh phuc hay khong?

Nguoi ta thwong néi: “Nang 1én dwge, dat xudng duorc goi la ¢ ta, con
nang lén duoce, khong ddt xudng dwore thi goi 1a ganh néng”

R6 rang khong vui, tai sao chwa chiu budéng tay? Vi ban chat cia long
tham, vi s¢ rang budng tay, ban s& khong con gi nita, vi ban d3 bd qué
nhiéu cong sitc cho né. Nhung bat k& 1a vi 1y do gi, néu di nhén ra rang
minh khong phit hop d€ ganh theo nhitng thir nay, tham chi co’ the€ cling da
canh bo ban, ma ban van khong budng tay, thi lic d6 da qua mudn roi!

C6 nguoi s€ néi: Tai sao todi phai budng tay? Toi da nd lwc ra't nhiéu d€
chién da’u vi tinh cdm nay, da do bi€t bao md hoi cong strc d€ ki€m dwoc
d'ong tién nay, tAt cd moi thir dau dé gi c6 dwoc! Nhung néu ching khién
ban cim thay kiét sitc va khé thé, liéu nhitng thit khé khin 18m mdi ¢
duoc nay con dem lai hanh phic cho ban? Né&u khong, tai sao khong dat n6
xudng? Giong nhr mdt dong thirc an bi mdc, du d6 la trdi dao ban hai tw
trén trori xudng thi ban van phai ném chiing vao thiing rdc. C6 t6t hon nita
nhuwng néu khi€n ban ngdp the, thi cling chi 1a mdt dong rac. Budng bo di,

budng bd vinh quang, dau khd, thanh cong ctia ngay hom qua.
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Khéng bi khué’y acf)ng b&i vat bén ngoal dé 1a tinh, H&éng b1 quiy nhiéu
b&1 sw vat bén ngoal ds 1a he.

| Daqi sw Hodng Nhat - “Tuyén tdp cdch ngon”

(/ué’n tiéu thuyét ndi ti€ng ctia nha vin nguedi My J. D. Salinger Bdt tré

dong xanh dwge coi la mot tdic pham kinh di€n cda van hoc My, vai tong
doanh s& hon 10 tri€u ban. Sau khi tré nén noi ti€ng, Salinger khong s6ng
trong biét thw, mic d6 dep hay ldi xe sang nhw nhirng ngwoi khac. Thay
vao d6, ong sdng mdt cude sdng an dat. Ong vé sdng & ving ndng thén
New Hampshire, mua manh d4t hon 90 miu & mot noi dep dé, xay mot
ng6i nha nhd trén dinh nui, trong cay quanh nha, dgeng mét hang day thép
gai cao g4n hai mét va cé gén thiét bj bao dong. Ong 18y mdt hdp com vio
lic 8 rudi sang va di vao phong viét sach, cho dé€n 5 rwdi chiéu mai ra
khéi phong. Trong thoi gian nay, ngeoi nha khong dwoe 1lam phién 6ng.
N&u c6 viéc gi quan trong, cé the' lién lac voi 6ng qua dién thoai.

Thi thodng, 6ng vao thi trin d&€ mua sich, hé c¢6 ngwdi nhan ra 1a 6ng

1ién bd chay. N&u ai d6 mudn d&€n tham, triedre ti€n ho phai giri thw hodc ghi



chi. Néu khach dén tham la ngwoi la, ho s€ bi tr chdi ngay tir ngoai cira.
Ong khong bao gio tiép nhan cic cudc phdng van tir giGi truyén thong. Sau
khi nGi ti€ng, dng chi trd 101 cau hdi clia mdt phong vién, d6 1a mdt nik sinh
trung hoc 16 tudi, d&n tim 6ng d€ viét bai cho tap chi cua treong.

T4t nhién, viéc Salinger cach ly v&i thé gidi bén ngoai ciing 1a mot
diéu xa xi. Xét cho cling, manh dat 90 mAu v&i cin nha 14p hang rao day
thép gai 1a chuyén ma ngwoi binh thwong khong lam dworc.

C6 mot nguoi tu hanh kho hanh, 1én ndi d€ & an. Mot ngay no, 6ng ta
phét hién bd quéin 4o duy nhit d€ thay bi rach mot 16. Vi vay, ong da di
xudng ngdi lang dwdi ndi mwen ngwoi dan kim chi d€ va do. Sau khi trd lai
nudi vai ngay, 6ng phat hién c6 mdt cdi & chudt trong nha cd, va quan do lai
bi chudt can. P& ngin chudt khong cdn quian 4o nira, ngudi tu hanh xudng
nui hdi xin dan lang modt con meo. Con meo can an, nén Ong lai xin ngwoi
dan mot con bd va vit sita cho méo udng mdi ngay. Tuy nhién, viéc chim
s6c meo con va bd mdi ngdy dd anh hudng dén viéc tu hanh cia éng. Ong
xudng ndi tim mot ngwoi lang thang, nho ngwoi d6 thay minh cham séc
meo va bo. BE€ ¢6 com in, ngwoi lang thang lai 1én khai hoang mdt canh
d6ng trén nii va trong mot sd loai cdy. Sau vai ngay, ngwoi lang thang néi:
“T6i ¢an mot nguwoi vor.” Chuyén dé hiéu thdi, cé phu nit, tiép dén sé la tré
nhd, c¢é vor con thi nguoi d6 lai cAn mot ngdi nha 1on hon, nhiéu da't trong
cdy hon, can nudi nhiéu bo hon... Cudi cling, ca ngo6i lang déu chuyen 1én
nui.

Nha s khG hanh nay da tao ra mot ngoi lang mdi chi vi mot bd quian
40, muon tu hanh cing khong dwoc nra. Ham mudn gidong nhue mot soi
day xich dai vo tin, mét xich nay ndi mét xich kia va khong bao gio c6
di€m dwng. Ham mudn 1la mot phén cda ban chat con ngwoi, khdong cach

nao tiéu diét. Pi€u ching ta c6 the lam la ki€m soat nhirng ham mudn ctia



ban thidn mo6t cach hop ly, gidm bot tham vong ctia minh, d€ ban than
khong tré thanh n6 1€ cia ham mudn.

Co6 mdt tu vién & vung ngoai 6 phia tdy Bangkok, va dai sw Sotinak la
vi tru tri md&i cda tu vién. Pai sw Sotinak thdy nhirng bui cdy xanh moc
khip swon d6i clia tu vién nén mudn lam chiing trong dep hon, do dé tim
mot chi€c kéo va tia cAy modi khi ¢6 thoi gian ranh. Nira ndm sau, mot s6
bui ciy da dworc cit thanh hinh ban cau.

Mot ngay no, mot ngudi gidu c¢é d&n tu vién va hdi ring: “Lam th& nao
con ngwoi cd th€ loai bd ham mudn cda ban than?” Pai sw Sotinak mim
cwdi, quay vao bén trong 18y kéo, dan vi khdch d&n swon d'6i bén ngoai tu
vién r'o6i chi vao nhitng bui cdy bi cit ngdn va néi: “Chi can lam giong nhw
toi, 13p di 1dp lai viéc tia cAy, ham mudn ctia ngai s€ bi€nh mat”.

Nguoi giau ¢6 ¢cam kéo mot cach ngo vuce, di vé phia mot bui ciy va
cit tia n6. Mot ldc sau, dai sw hdi vi khdch cam thay thé& ndo. Ong ta néi:
“Cor th€ dé chju hon rat nhiéu va trong Iong t6i khong con cam gidc non
néng nhw trrdc, nheng nhirng ham mudn trong tim tri t6i dwong nhw van
chua bi loai bd.” Pai sw Sotinak cwoi néi: “Sau nay ngai hay thwong xuyén
dén day de cat tia cay, mdt thoi gian sau sé 6n thdi.”

Nguoi nay thwong xuyén dén tu vién tia cdy. Ba thang sau, mot bui cay
hinh dai bang dang sai canh bay dan thanh hinh. Lic nay, dai sw dén gip
ngwoi giau ¢6 va hoi 6ng ta: “Ngai da biét cach loai b6 ham mudn chwa?”

Ngwoi gidu 6 tra 1oh mot cach xau hd: “Moi Idn tia cdy, toi cdm thay
nhirng ham mu6n ctia minh da bi€n ma't, nhwng mot khi vé nha, quay tré
lai vong xoay cudc s6ng kinh doanh ctia minh, tdt cd ham mudn lai xua't
hién. Sw thay n6i xem tai sao lai nhu thé? C6 phai téi qua ngu ngoc

khong?” Pai su Sotinak cwoi va khong néi gi.



Khi bui ciy hinh dai bang da hoan ti't, ngwoi giau co kia van khong the
thoat khdi xiéng xich cia ham mudn. Tham chi 6ng ta con nghi ngo' rang
cach lam cda dai sw hoan toan khong hiéu qua. Pai sw mim cwoi va noi:
“Ngai c6 biét tai sao t6i d& nghi ngai cit tia bui cy khong? Ngai c6 phat
hién ra sau mdi T4n cét tia, chd bj cit lic trudc s& moc lai khong? Ham
mudn clia ching ta ciing vdy, dirng tin riang ta c6 th& loai bd chiing triét €.
TAt ca nhitng gi ngdi c6 thé 1am 12 c& ging cit tia n6. Budng tha nhitng
ham mudn clia minh, n6 s& dién cudng sinh s6i. N&u ngai c6 thé cit bd né
thwong xuyén, né sé tré thanh mot canh quan dep.”

Moi ngwoi déu ¢6 ham mudn, ham mudn ndy vira bi€n mat, thi ham
mudn m&i s& xua't hién. Thadm chi c¢6 th€ néi rang, sinh ra ham mudn 1 ban
nang cda con nguoi. N&u khong ¢c6 ham mudn, con ngwoi sé khong phai
qué ban ron mdi ngay, nhung niém vui cia cudc sdng ciing gidm di nhiéu.
Tuy nhién, n€u cé qua nhiéu ham mudn, ching sé tr¢ thanh gong xiéng
khién chiing ta ki€t strc. Tham chi, ¢6 rd't nhiéu ngwoi vi kho thda man ham
mudn, vi chiit lovi ich tredc mat ma 1am nhirng viéc phi ly.

Hay don dep ham mudn thwong xuyén, va néu ¢6 ham mudn mdi nay
sinh thi dung vOi vang tim cach thda man nd, hdy dgi mot thoi gian xem
minh c¢6 con nghi d€n n6 khong. Vi du, khi thdy mft bd trang phuc dep
nhung dit dd, ding voi mua né. Sau mot vai ngdy, ban sé tha’y rang ham
mudn s& htru né khong con manh liét nhw Iic dau nira. B&i vay, khi ¢6 ham
mudn veot qua nang lwc cta ban than, hay tw hdi minh cé thwe sy can

ching khong.
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Ngé}r nay, con nguci d&i x% v6i nhau Eéng su khinh miet, danh g1a nhau

qua vé bé ngoai. Neéu khéng thay déi tu tudng mé mudl nay thi khéng
thé got ria tam hén.

| Pai sw Hodng Nhat - “Tuyén tdp cdch ngon”

hiing ta déu 1a nhitng nguwdi binh thuong, cudc song vén day nhirng ric

r&1 khac nhau. Khi gdp m6t ngwoi ban vo tinh vo nghia, ching ta s€ ty
trach minh vi khéng gdp dwoc ban tot; khi gdp phai nha Ianh dao hung bao,
hep hoi, chiing ta s& phan nan rang cudc sdng niy ba't cong, ngudi tot
khong duworc bdo ddp, ludn bj bit nat; gip phai nguwdi qua dwong khdng lich
st va ma't vé sinh, ching ta s& cam thay t& cha't cda con ngwoi trong xa hoi
nay that t0i t&; khi gdp chuyén ba't cong, ching ta s& d5 161 cho su lanh ling
cta th& gidi... Nhitng ngwoi chi vui khi dwgc kinh n€ con bi tho o thi sé
trc gidn 12 nguwoi dé bj dnh hwdng bdi thai dd clia nguoi khic, néu khong
nhén ra nhwoc diém nay va khic phuc né thi ¢é th€ phai chiu dan vit ca
doi.

Con nguwoi khong th€ lam moi viéc ma khong quan tim dén cam xtc

ctia ngwoi khdc, nhung néu qué ban tAm dén diéu dé thi lai dé ddnh mat



chinh minh. Biéu quan trong nhat doi ngwoi la 1am chinh minh chir khong
phai phan rng clia ngwdi khac. Pai sw Hodng Nhat trich din hai ciu trén d&
néi v&i ching ta: Hay s6ng la chinh minh.

Nguoi thich phan nan s€ luén nghi vé tidt cd nhing diéu khong vui
trong cudc song, nhitng gi khong ding cia ngwoi xung quanh, nhitng
ngwoi phan bodi va lam ton thwong ho. Sai Tam ciia ngwoi khac giong nhw
nhdt dao d€ lai vé&t thuwong siu sic ddi véi ho, d&€ ho sdng cd doi trong
nhitng 1 phan nan, dau kh& va nguyén riia. Hiy nhé rang cho du ngudi
khdc c¢6 méc 18i gi v&i ban, khong ¢ 1y do gi d& ban lang phi cudc song
quy gid ctia minh vao viéc d6 16i va thi han ngwoi khac. Ngwore lai, hay tw
diéu chinh ban than. Cho di ngwdi ta vo tinh va vao ban va khong xin 10i
tiéng nao, ban cling khong cin qua d€'y, b&i d€' y thi chi redc byc vao than
thoi, nhw thé c6 phai 1a Iam khd chinh minh khéng?

Nhirng sai TAm ludn khi€n con ngwdi phin nd va khé chiu, khién ho tré
nén dién cudng, dung di moi cdch d& xoa dju vét thwong, d& bat nhitng ké
lam minh t6n thwong phai bi trieng phat, thAm chi lam chuyén bdc dong,
cudi cung dian d&n hai ngwoi lai thanh hai minh. Lam sai thi nén bj trirng
phat, nhwng quan trong 1a ban phai hoc céach thoét khdi bong t6i cang soé'm
cang tot, d€ ban than khong tré thanh nan nhan. Thay vi lam ngwoi trieng
phat, chiing ta nén c¢& ging d€ minh khong tiép tuc chju ton thwong. Budng
bd 4n o4n, nglrng than trach va bit dau mot cudc s6ng madi.

C6 mét ngwoi bi ngwoi ta ham hai lic 23 tudi, sau 9 nam di tu, vu an
oan cuia anh ta m&i dwoe 1am sang td. Sau khi ra ti, anh ta sdng ca doi voi
s than phién, chiti rda: “Pang nhé ra t6i da dwoc sdng mot thoi thanh
xuan twoi dep thay vi chju oan ¢ dé€n ndi phai ng'di ti. D6 von khong phai
chd cho ngu¢i &, phong giam hep d&n ndi mudn tré minh cling kho, ctra s&

dwong nhw khéng nhin thd’y danh mat troi, mua dong thi rét cdm cam, mua



he thi bi mudi dot. Tai sao Ong troi lai khong trieng phat nhitng ké da ham
hai t6i? It nhat ciing gidng hoa xudng dau ho d€ to6i c6 the ha han trong
long!”

O tudi 73, ngwdi d6 nim liét giwdng trong sw ngheo khé. Trude lic 1Am
chung, vi linh muc dén bén giwvong bénh va néi: “Pura tré tdi nghiép, truedc
khi 1én thién dang, hay sdam hdi cho tit ca nhitng tdi 16i con da mac phai
trén doi.” Ngay cd khi sdp chét, nguwdi d6 van gilr trong 1ong mdi han thoi
tré: “To6i khdng ¢ gi ¢an sam h6i, diéu t6i can 1a mdt loi nguyén, nguyén
ria nhirng ké da gay ra bat hanh cho t6i.”

Muc s hdi: “Con da bi giam bao nhiéu nam vi bi d6 oan?”

“9 nim!” Nguoi d6 gan giong.

Vi muc sw thé dai ma néi: “That dang thwong, c6 1€ con la nguwoi bat
hanh nhét thé gian, ta thong cam v&i sy bat hanh va dau thwong cda con.
Nguoi ta giam cam con 9 nam, khi con dwgc tha ra, dang nhé con sé dwoc
hwdng tw do sudt phan doi con lai, nhung con lai dung sy thii han, odn
trach, nguyén rua trong long d€’ giam cam minh sudt 41 nam con lai.”

Chi vi 9 nam bat hanh ma ém hén ca doi, liéu c6 dang khong? Nhiéu
ngudi néi ring né khong dang, nhung khi chinh minh giip phai sy viéc nhw
vay, ¢6 1€ ban ciing gid'ng nhw ngwoi dan 6ng dm han thu sudt 41 nam nay,
khong cach nao budc ra khoi nguc tii tdim h'don. Cho nén, néu cé gap phai
nhitng chuyén khong may, bj ham hai, khi 15i 1Am cta ngwoi khdc lién luy
dén ban than, thi diéu ban cén lam la 18y ho lam ranh gidi, tranh xa cam
bay ba't hanh ma ho mang dén cho chiing ta. Cudi cing, quén ho hoan toan,
hay 127y lai sy tw do trong cudc sdng va trong tam h'on.

Tagore ting néi: “Khi ban roi 1€ vi bd 16 anh dwong, ban sé€ lai bd 1o
nhirng ngbi sao.” Tai sao phai khéc vi theo dudi thir s€ khong quay lai nira?

Hay nho 18y, ty giay vo minh vi odn trach sai Tdm ctia ngwoi khac 1a mot



viéc hét strc ngu xuan, hay bot than trach ngwoi khac ma danh thoi gian
thay d6i va hoan thién ban than. Khi khéng th€ thay doi ngwoi khéc, va
cling khong th€ chiu dung dwoc nira, thi hay roi xa ho va khong quan tdm
dén ho nwra, 1€ nao d6 khong phai cach gidi quy€t t6t nha't sao? Khong ty
lam kh& minh vi odn trach sai IAm ctia nguoi khac chinh 1a yéu quy tim
hdn va stec khde ctia chinh minh, cling chinh 1a mang lai cang nhiéu hanh

phic va co hoi cho ban than.
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Moz th trong qua kh d3 chét theo ngay hém qua, mol th trong hien
tai duge tal sinh & ngay hém nay.

| DPai sw Hoang Nhat

ho du qua khir ¢6 xdy ra chuyén gi thi cling déu la chuyén da qua, coi
nhw ban than trude day da chét roi, hay nim bét hién tai, 1am lai ttr dau,
coi nhwr bit dau hdm nay biang mdt con ngwdi hoan toan mai.

Mot triét gia di qua mot sa mac hoang vang, tinh c& d&n mdt thanh phd
bi bd hoang. o gitra thanh phd’, anh nhin thd’y birc twong da “than hai mat”.
Triét gia chwa bao gio nhin thdy mot birc twong ky di nhw vay, anh ta 18y
lam la va hdi rang: “Sao bitc twong niy lai c6 hai khudn mit?”

Vi than hai mét trd loi: “B&i vi ta ¢6 th€ nhin vé qua khir cling c6 the
thay trede twong lai. MOt médt ding d€ nhin quéd khi, rit ra bai hoc, mat
con lai dung d€ nhin twong lai, cho moi ngwoi thd'y nhirtng mong muén t6t
dep trong lrong lai.”

Triét gia giang gidi: “Qua khir da qua, khong gitr lai dwoe nira, trong

lai chwa dén, khong the thudc s& htru cia ngai. Ngai ¢6 thé nhin vé qua



khr, bi€t tredre teong lai, nhwng lai bd qua hién tai. Nang lyc nay cia ngai
cé tac dung gi voi ngwoi khac?”

Vi than hai mat nghe nhitng loi cda tri€t gia va 6m mat khéc. Ngai noi:
“Nguoi da go bd nhirng nghi ngo trong 1ong ta nhiéu nam qua. Ngwoi ndi
khong sai. Tw cach diy rat lau, ta da & thanh phd’ nay. Moi ngwoi déu rat
yéu quy ta, vi ta cé th€ bi€t qua khir va nhin thdy twong lai. Nhung ta da
quén nim bét hién tai, thé’ nén khi ké thli tdn cong thanh phd, ngay thang
huy hoang cua ta két thiic, ta bi moi ngwoi bd roi trong dong d6 nat nay.”

Qua khtr, hién tai va twong lai tao nén cudc s6ng cua ching ta. Hom
qua teng 12 hién tai ctia ban, hom nay la twong lai cia ngay hém qua, va sau
nay s€ tr¢ thanh qua khir. Day 1a mét qua trinh khong nging nghi. Qua khi
da qua, du t6t hay x&u, cling khong nén gy ra phién phirc cho ngay hém
nay. Qua khwr 1a d€ h'6i twdng, hién tai 1a d€ s6ng va twong lai 1a d€ mo vé
nhtrng di€u t6t dep. Piéu quan trong nha't khong phai ngay hom qua, khong
phai twong lai, ma 1a hién tai. Tuy nhién, trong thyc t&, moi nguoi ludn
ddm minh vao qué khit va hudng t&i trong lai, nhung lai bd qua hién tai.

C6 ngudi hdi mot thién su: “Khoanh khic cude sdng 1a gi?” Thién sw
tra 1o:i: “An 1a in, ngt 13 ngdi. Dy chinh 1a cudc song.” Liic 4n com khong
nghi d€n nhirng tranh chap chwa gidi quyét, lic ngt hay quén di nhirng
diéu khong vui da xay ra, khi nao tinh diy, ti€p tuc doi dién v&i nhirng
phi€n ndo trong cudc song cling chwra mudn.

C6 nguoi vay tién ciia ngwoi khac, mdi ngay déu ngt khong ngon gidc,
ldc nao ciing lo 1ing ngay mai liéu c6 ai d&n go cira ddi no khong. Nguoi
vo khong chiu dwoe lién chay 1én san thwong hét: “Chong tdi no' ti€n cua
cac nguoi, anh 4y khong ¢6 tién d€ tra!” Chi vo hét xong 1ién di xudng néi
voi ch'ong: “Anh cé theé ngl ngon gid'c r'oi, bay gior ngd khong ngon gid'c 1a

ngwoi khac!”



Ta't nhién, khong nén lam theo cdch “lanh lam géo vo 1am mu6i” nhw
the". Mudn 4p lyc ng nan khong de ndng trén vai thi khong nén i ra khong
trd tién nguwoi ta. Tuy tOi cling no tién ngwdi khac nhung may thay toi van
con com d€ an, chwa d&n mirc 1am vao dwong cung. Vay nén, khi dn com
hay thwdng thirc hwong vi clia né, thay vi dn chi d€ no bung.

Viéc chiing ta dang lam, nhirng nguwoi chiing ta dang ti€p xdc va nhirng
gi ching ta dang tan hwdng trong cudc sdng chinh 12 khodnh khic, chiing ta
hdy gidi quyét t6t moi viéc trong tirng khodnh khéc. Tuy nhién, c6 qué
nhiéu ngudi ludn “sdng & noi khac”. C6 ngwdi thi mai chim ddm vao hanh
phtic cia qud khit, xem cudc sdng hién tai nhu dia nguc, cho rang twong lai
chaalng c6 chiit hy vong nao; con cé nguoi trong long ludén vach sin k&
hoach twong lai, hoiic lo 1dng cho twong lai ciia ho.

Dai st Hoang Nha't thwong ngadm mot bai ké ndi tiéng cia thién sw VO
Mon Hué Khai trong Vé mon quan!™'! :

Xuan htru bach hoa thu htru nguyét,
Ha htru lwong phong dong htru tuyét,
Nhwoc vO nhan sy qua tam dau,

Tién thi nhan gian hao thoi tiét.
(Dich:

Xudn co tram hoa, thu co trdng;

Ha vé gio madt, tuyét dong gidng;

Vi long thanh thdn khong lo nght,

Ay budi ém d@ém chon thé gian ')

Xuan ha thu dong déu c6 nét dep riéng khong the thay th&’. Khi xuén
sang, chiing ta s& ngdm trim hoa dua nd; vao mua he, chiing ta s& hudng
thu khoanh khic mit mé ma gié hé mang d&n; ngidm tring vio mua thu,

ngam tuyét vao mia dong. Nhung c6 ngudi roi 1é khi thad'y hoa xuan tan,



nhin thd’y ngay h¢ chéi chang lai nh¢d mua thu mat mé, néu thd’y céi lanh
ctia mia dong lai hy vong mia xuin dén sém. K&t qua, ngwdi d6é ching
sOng tot mdt ngay nao ca.

C6 mot ngwoi nghéo khG ngay ngay phai an chdo v&i duwa chua, vi vay
anh ta mong rang twong lai ngiy ndo cling dworc dn bita com thinh soan.
MOdi I4n hy vong nhw viy, anh ta lai cdm thiy dwa chua trong bat that khé
nudt. Vai ndm sau, wdc mudn cua anh ta thanh hién thyc, nhwng khéng 1au
sau d6, anh ta mét mdi v&i cudc sdng phai di tiéc ting toan ca vai thit, va
bit dau nhd vé nhitng ngay #n dua chua & nha. Sau d6, anh ta bd cong viée
kinh doanh ctia minh va quay lai cudc song hiang ngiy véi dua chua va
chdo.

Poi khi, vé dep chi ton tai trong tri twdng twong cua ching ta, phai dé€n
khi dat dwo'c mong mudn ctia minh, chiing ta méi thd’y rang cudc song nhuw
vay khong phit hop v&i ban than. That dang ti€c, nhirng nguoi cua qua
khtr, cudc sdng trong qua khir déu khodng th€ quay lai dwoc nira. Va bdi vi
chiing ta d4 bd 16 viéc tan hudng tirng khoanh khéc, c6 hdi han ciing khdng
kip ntra roi.

Chi khi chiing ta trAn trong cudc sdng moi ngdy, yéu thwong the gidi
ndy, yéu thwong mdi ngudi mdi vat trén the” gian bang ca trdi tim, ta m&i
tim thiy ¥ nghia cta cOng song thirong nhat. Mdi ngay cta cudc doi déu 1a
nhtrng ngay dep d€, hanh phic.

Cudc sdng khong heé thi€u cai dep, chi 1a ching ta ¢6 mudn d€ tam di
tim hay khong thoi. Néu biét nhin ra nhirng di€u t6t dep an chira trong cudc

sdng binh di thwong ngay thi s€ thd’y dwore the gian nay ludn ém dém.



%u@n fAeo tw VL/Liél/L, f/L‘L moi c/mgén mdi  vila g
Nim nay ong z“iy 59 tudi, qua val ngay nua la sang tudr 60. Nim ngoal
khi chao tan biet & Thuong Hai, éng ting néi véi ti: " Nim sau té1 60
tudi, néu nhuw cb &uyén, se lal t&i Giang Chiét[is], tién thé dén cin
Phéng & ntd Van Tinh hé Bich Ma met thsi gian, cwt chs xem.” Ong no1
khéng cAu né moét chiit nao. Chuyén g1 cting tuy &uyén, nén con Phéi
xem co “&uyén” ]flay khéng, nhu‘ng &1 vaAn ludn ].’17 vong 1aco “&uyén”.

| Ha Mién Ton

'\' Uy duyén ma chiing ta thwong néi chinh 1a thuén theo ty nhién, ma

thuén theo ty nhién thi tic 1a khong cwdng cu. Moi sw trén doi 6 dén
tam, chin phan mwoi la chuyén khong nhw y, dau the€ chuyén gi cling dwoc
toai nguyén? Xua't than khac nhau, trai nghi€m khac nhau, nén dwong nhién
thanh bai cling khac biét rd't 1on. C6 rat nhiéu chuyén ma strc nguoi khong
the khong ch¢’, thay vi nha't quyét thay d6i, chi bing d&€ moi chuyén thuin
theo tw nhién, thing thin doi mit véi hién thuc.

Pé tr cua thién sw Dwgrc Son 1a Van Tan va Tinh Ngd ng6i thién ¢
ngoai 6. Trén ndi c6 hai cdy tung mdt xanh mot héo, thi€én sw Duoc Son

ben hoéi: “Twoi tot thi t61? Hay khd héo thi t6t?”



Tinh Ng6 trd 1o: “Twoi tOt thi t6t!”

Van Téan tra 1oi: “Kho héo thi tdt!”

Lic d6 vwra hay ¢6 mot sa di di d&€n, Dwgrc Soon mai hdi: “Cay twoi tot
thi t6t? Hay 1a kho héo thi t6t?”

Sa di no61: “Two t6t thi mac nd twoi td't, khd héo thi mac né kho héo.”

Dugc Son gat dau, hai dé tir cling tram ngam h'6i 1au, roéi nhw ngo ra it
nhiéu.

Du twoi tdt hay kho héo, du giau hay ngheo, du thanh cong hay that
bai, du sdng hay chét, du khG dau hay vui swong, chiing ta déu khéng nén
thay doi tam th&’, khong nén budn vui vi sy t6t xau cua hoan canh. Pay
chinh 1a diéu ma nha Phit n6i: “Duyén kh&i tir tim, yén phan theo nd, than
khdng vudng mic, moi chuyén tiy duyén!”

Troi mua hé néng nyc, bai ¢d trede cong mi€u bi héo khd ma't mét
mang. Ti€u hoa thwong voi vang bdo vai su thay: “Co héo hét roi, ching ta
phdi mau ric m4am cd thdi!”

“Cho khi troi mat r'oi tinh.” Sw thidy xua tay néi, “Tuy thoi di€m.”

T&i gitra thu, sw thiy giao cho ti€u hoa thwong mot bao mam c¢d, bao
ti€u hoa thwong ric 1én trén bii cd. MAm cd rat nhe, gié thdi mot cdi 1a bay
di khip noi. Tiéu hoa thwong voi vang dudi theo, nhung ma mam cd roi
xudng viing bun, khong phan biét dwoc dau la mam cd, dau la dat. Ticu
hoa thwong kéu 1én: “Nguy roi thay oi, mam cd bi gié thoi di r'6i.”

Sw thiy néi: “Khong sao, bj gi6 thdi di, thi 14 hat rdng. Tuy tinh chat.”

Tieu hoa thwong rai xong hat giéng thi lai c6 vai con chim dén an, thé
la ciu vo6i vang dudi chim di, nhung cdu vira quay lung, chim lai sa xuéng.
Tieu hoa thwong hét 1én: “Nguy roi thay o, hat giong bi chim an hét roi.”

Sw thdy cwoi néi: “Khodng sao, nhiéu hat giong nhw vay, chim an khong
hét dau. Tuy tinh hinh.”



Ntra dém lai ¢6 mwa 1on, rdt nhi€u hat giéng bi nwé'c mwa cubn di.
Tieu hoa thwong néi: “Thay oi, [an nay thi hét that r'6i.”

Sw thiay néi: “Bi cudn di dau thi s€ ndy mam & dé. Tuy duyén s5.”

Qua vai ngay, qua nhién hat giong da ndy mam, cd non moc day trén
bai, ngay ca may géc khong gieo hat cling xanh twoi. Ti€u hoa thwong vui
mirng vO tay, sw thay gat ddu néi: “Tuy niém vui.”

Phat day: “Tuy duyén ty tai, tuy hi ma lam. N&u c6 th€ mac cho moi
chuyén theo tw nhién, thi con ngwoi s€ séng ty tai trén thé gian.” Hay gik
cOi long binh ling, mic ké thé sy rdi boi, thudn theo van ménh duyén sG,
sOng thong thd an nhan.

Thuén theo ty nhién la s6ng mot cach than nhién nhwng cling day tri
tu¢, gitip ching ta thoat khoi moi rang budc nhw tién bac, quyeén th€’, thanh
bai, di1 1a bat ctr lic nao hay & ba't cir dau, d€ chiing ta tdn huwdng tirng phuit
gidy trong cudc song.

Nuwde 1a nhan chim mét ngbi lang dwdi chan ndi. Sw tru tri ¢6 long tw
bi bén bao ti€u hoa thwong dem lwong thyc trong chiia xuéng clru gidp
ngwrdi dan gip nan. Khi trd ve, ti€u hoa thwong k& nhitng gi minh mét tha'y
tai nghe & dudi nudi. Héa ra nwdre 1ot khdng chi cudn sép rdt nhiéu can nha,
ma con dim chét rdt nhiéu dan lang. Mot ngwoi dan ctru dwoe vor minh tw
trong nudce 1, nhung lai phdi givong mat nhin con trai minh bj nwdc 1i
cuon di.

Céc tang nhan nghe xong thi ban luén s6i ndi. C6 ngwoi ndi ngwoi dan
ong nay da lam ding, bdi vi con cdi ¢6 the sinh thém, con vo' thi chét r'oi
khong th€ tai sinh. C6 nguoi néi nguoi no da lam sai, bdi vi ¢6 the 18y
thém v¢ khac, nhung con rudt thi chét roi khong the€ song lai.

Sw tru tri nghe thdy cudc tranh luin cia bon ho, thiy chi cwoi roi bao

ti€u hoa thwgng xuéng ndi moét Tan ntra, hdi ngwoi dan 6ng d6 ldc &y da



nghi thé nao. Ti€u hoa thwong tim thd'y nguoi kia. Anh ta nho lai chuyén
nay roi dau don néi, ldc d6 nwdre 1a 4p dén, ngwoi vor dang & bén canh, anh
ta 1ién kéo vo boi 1én bor, nhwng khi nhin lai thi da con da bj nwoc 1a
cudn troi roi.

Ti€u hoa thwong thuat lai nguyén van loi cia ngeoi dan 6ng no cho sw
tru tri nghe. Bay gio’ sw thidy m&i néi v&i cac tang 1 “Khi nwoe 1 4p dén,
ngwoi dan 6ng nay chi dwa ra quyét dinh ty nhién nhat, nghia la ai & gan
minh thi ctru ngeoi d6. Néu nhw trede khi clru ngweoi ma anh ta con phan
tich ding sai thi dng néi la dira con ma ngay ca ngwoi vor cling bi nuwdc
cudn troi tr 1au roi. Ngoai viéc thuén theo tw nhién, anh ta khong con sw
Irra chon nao t6t hon.”

Khong con lya chon nao, thi phai chon thuan theo ty nhi€n. Trong cudc
song, xud't than, gidi tinh, than thé, dung mao... déu la thir chiing ta khong
the’ lya chon, ciing khong thé thay doi. Do dd, ching ta danh phai than
nhi€n chadp nhéan.

Trong mot toa nha van phong no, Hard da gdp mot ngwoi dan dng bi
ma't cdnh tay phai. Ong tay 4o tréng réng di thu hit anh mét ctia Hard, 1am
cho anh c nhin chdm chim vio ngudi dan dng mot cich bat lich su.
Nhwng ngwoi dan Ong nay hoan toan khong ban tAm ma van cwedi néi vui vé
voi ban minh. Trwde khi ra khdi thang may, cu6i cung Hard khéng nhin
dwore ben héi: “Anh khdng bu'dn phién vi viéc mat di mot canh tay hay
sao?”

Ngudi dan dng nhac cdnh tay tan phé 1én, lic lu tredc mit Hard roi
néi: “Khong dau, n€u khong phai truyén dich thi tdi con chealng nho dén
chuyén nay!”

Con nguwoi khé ma tranh khéi nhirng chuyén khong nhw ¥, né€u nhw cho

di ¢6 c& ging thé ndo két qua ciing khong thay d6i, vay thi chi bang thin



nhién chdp nhan né. So v&i viéc d€ né giay vo tdm tri, khi€n ching ta dau
kho cung cuec, cheamg tha thuan theo ty nhién, binh tinh chdp nhén hét thay.
Séng trén doi, du nghéo hay giau, du dworec hay mat déu chi la mét
khodnh khic, mot trang thdi ctia cudc sdng. Nhirng chuyén nhw giau nghéo
vOn di sé khong gy ra anh hudng qué 1on ddi voi cudce s6ng cia ching ta.
Ban s& khong vi ti€n bac, khong vi mat di mot cong viéc hay pham phai
mot 161 TAm ma bién thanh mot con ngwdi khac. Chi ¢an gitt cho long
khong doi, thi nhirng chuyén dworec ma't, budn phién trong cudc song déu sé
khong anh hwdng dén ban. Nguoi diém tinh thi luén thuin theo ty nhién,
khong phién mudn vi nhing chuyén bén ngoai, tin tedng mdi ngdy mdi
déu 12 mot ngay twoi dep. Tran trong c4i minh dang c6, ding mién cwdng
niu gitr thir 3 mat, néu mudn dat dwoce thi hdy co ging, lwa chon roi thi
dung hdi han; lic ban rén cir viéc ban ron, mét roéi thi nghi ngoi. Khong
can d&€ y moi thtt, cang khong cin go bo, cir tiy duyén ty tai, thi tw khic

cudc song sé thodi mai va rong mao'!
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sz’f rdc cling /ét tu AﬂﬂA

Phat nét nh‘&’ng ngusl khat thue, cho du la ngusl quét rac cling co nim st
ich: mot 14 nél tAm thanh tinh, hai 13 khién tim cta nguci khac thanh
tinh, ba la ngay ngay han hoan, bén la nghé nghiéP chinh 3éng, nim 3

khi chét di ré1 duwse vé véi trsi.

| Daqi sw Hodng Nhat - “Thiwong tity Phdt hoc”

(44 Quét rac cling 1a quét don ndi tdm, tAm khong trong sach thi quét rac

cling v6 ich. Né&u moi ngwoi déu quét hét tim dia x4u xa, thi trén
doi sé khong con noi nao la khong sach sé ca.” Trong Phat gido, quét rac
chinh 1a cach tu hanh t6t nha't. Nghe néi tred'c day Phat TG ¢c6 mot dé ti tén
12 Chau Loi Ban Pa Gial'#l, troi sinh tinh ngu ngdc, day cdi gi cling khong
hoc dwoee. Phat TO day cau mot cau hat kinh Phat, day ca 100 ngay ma ciu
van khong nhd dworc, ¢t nhd dwore ciu triedre thi quén ciu sau; hoc dwoc
ciu sau thi lai quén ciu tredc. Phat TO bén dwa cho Chau Loi Ban Pa Gia
mot ciy choi, ndi: “Con khong nhé ndi bon cau hat, vay thi nho k¥ hai tw
quét rac la dwore ro1.” The la Chau Lot Ban Ba Gia ngay ngay quét rac theo
yéu cau cua Phit TG, cudi cling quét sach moi phién ndo nghiép chwdng va
tu thanh A La Han.



bdi voi ngeoi thwong, nhirng cdng viéc nhw quét rac, quét don nha vé
sinh déu 1a loai cong viéc thap kém, sao cd th€ gidp ngwoi ta tu thanh chinh
qua dwoc? That ra, quét rac la mot cach tu hanh. Nha Phat nhan dinh, quét
rac ¢c6 may wu di€m dwdi day:

Mot 1a, stra d6i tinh cao ngao ty man. Con nguoi déu cé tinh cao ngao
ter man, cho rang “minh” rat gidi giang, cao hon ngwdi khac mot bac. That
ra diy chinh la chwdng ngai 1on nhét trong viéc loai bd phién ndo. Néu
nhr mdt ngwoi ¢6 th€ vui vé, than nhién lam cong viéc ma ngwoi khac
thwong cho 1a thdp hén, cling c¢6 nghia ho da stra dworc tinh cao ngao cua
minh.

Hai 1a, sach sé& gitp cho con ngwei tinh tim tré lai. Quét don nha ctra
hay noi lam viéc cho thit sdng stia sach s& thi tw khic s& cam tha’y an yén.
Khong chi tim ta an ma nhirng nguoi ghé dén ciing tha’y yén long.

Ba la, quét sach rac rudi trong long. Trong long ching ta cé ra't nhi€u
“rac” nhw la long tham, gidn dir, ngao man, nghi ngo'... Quét cho ¢di long
trong sach, &y md&i thyc sy 1a thanh tinh.

N6i mot cach dé hiéu, quét rdc vira d€ 1am sach mdi treong bén ngoai
vra 1a don sach thé gidi bén trong. Rac trong tdim h'dn phai dwgc don sach
s& thi tAim md&i sdng trong. “Quét the nao day?” “Bang s 4y ndy, sdm hoi,
nghi cho to twong, ngdm cho thiu triét, ngdm cho ra thi€u sét, nghi cho
thau sai Tam. Nhw vay c6 th€ quét sach hét bui tran trong long.” Pay la
phrong phdp ma Phat Pa day cho Chau Loi Ban Pa Gia. “Y nghia ciia viéc
quét rac la loai bo bui tran”, bd hé€t bui tran trong tam thi tri tué cling dwoc
khai sdng. Cho nén, ngay thwong ching ta c¢6 th€ ngdm lai ban than, ludn tu

ki€m diém, quét sach bui tran trong tim h'én minh.



\/<T/OC ca’c/z by Suy ngézm, %Lw'l‘ JQC/L AL_U' Adn l‘mng /ong

Héy tha thi cho nguc1 khac nhw tha tht cho chinh minh; héy trach ct
minh nhuw khi trich @ nguc1 khac; ngéi im thi nén ngﬁm chuyén cla
minh, S{u’ng ban luan dam tigu chuyén ngusl khéc; gap chuyén g1 cting
Phéi nghi cho ngucl khac, Phén xé& ngusl khac thi truse tién Phéi ngﬁm

vé minh.

| Dai sw Hoang Nhat - “Tuyén tdp cdch ngon”

M@t tang nhén tén 1a Nguyén Tri theo hoc thién sw V6 Pirc da nhiéu nam,
tuy rat cham chi nhung chung quy khong ¢6 ti€n bo gi ca.

Mot ngay no, khi thién dinh vao budi tdi, Nguyén Tri hdi xin sy chi dan
cta thién sw VO Pirc: “Thuwa théy, dé t& xuat gia di tu da nhi€éu ndm, nhwng
van mi mo khong biét vé moi thi, nhan khong d6 ma cdc thi chd cap
dwdng. Xin sw thdy mé long tit bi, néi cho dé ti biét, hing ngiy ngoai viéc
tu hanh va lao dong ra thi con c6 thir gi ¢an tu dwong hay khong?”’

Thién s V6 Dirc tra 1oi: “T6t nhé't 1a con ¢t trdng nom cho t6t hai con
vit, hai con nai, hai con chim wng, budc chat con sau trong miéng, dong

thoi luén tranh ddu voi mot con gd'u, ngoai ra, con phai chim séc mot



ngwoi bénh nira. Néu nhw con lam dwore tdt ca nhirng viéc &y va lam tron
chirc trach, ta tin rang n s& gitip con dwoe ra't nhidu.”

Nguyén Tri thic mic: “Thua sw thdy, dé ti t&i ddy hoc hdi Phat phdp,
khong dem theo m&y dong vat nhw vit, nai, chim wng thi 12y gi ma trong
nom? Hon ntra, con mudn hi€u vé nhirng thir ¢6 lién quan dé€n Phat hoc, thi
cO lién quan gi d€n ma’y dong vat d6?”

Thién s VO DPtrc vira cwoi vira ndi: “Hai con vit ma ta néi chinh 1a déi
mét ctia con. Ta bdo con trdng nom né cho tdt, nghia 13 mudn con khong
nhin nhirng diéu vo 1&. Hai con nai chinh 12 d6i chan ctia con, con phai gitr
virng nd, khong 1am chuyén vo 1€ va dirng d€ né budc vao con dwong tdi
10i. Hai con chim wng chi doi tay caa con, phai d€ né lam tron trach nhiém
ctia minh va khong lam diéu vo I1&. Mot con siu chi cdi lwdi cia con, phai
budc né khong dwoe néi nhitng diéu vo 1. Con con ga'u d6 1a trai tim cla
con, con phai khic ch& dwoc sy ich ky trong né va khong dwoc nghi diéu
vd 1€, Va bénh nhan 1 co th€ clia con, hy vong con ding d&€ né chim vao
t0i 161.”

Sau khi nghe loi gido hudn cua thién sw V6 Pic, Nguyén Tri lang 1€
gat dau, dwong nhw linh ngd dwgc diéu gi do.

Y ctia thién sw V6 Pirc ra't rd rang. Con ngwdi nén khéng ché’ nghiém
ngdt sy ich ky cua ban than, khong nghi, khong néi, khdng lam nhirng diéu
ton hai dén viéc tu dwong dao dirc, d6i voi nguoi thwong ma ndi, thi phai
thwong xuyén ki€m di€m lai chinh minh. C6 rat nhiéu cach d€ ki€m di€m
ban than, c6 th€ trdm tw suy nghi, d6i thoai v&i chinh minh, ty ki€m di€m
lai nhitng 18i TAm minh di gy ra. Vay thi, dai sw Hoang Nha't di tw kiém
diém lai minh bang nhitng phrong phdp niao? Trong mot bai dién gidng,

ngai teng noéi thé nay:



“T6i thwong ty nghi vé minh. A! Toi ¢6 phai mot stc sinh khéng? Hinh
nhw khong phaéi, b&i vi tdi vAn mang than xdc con ngwoi. TOi ¢6 tang tin
lrong tAm khong? Hinh nhw khong, bdi vi t6i vAn con lwong tim d€
thwong xuyén ngim lai 16i TAm cda ban than. Tw khi t0i con 1a mot dira tré
dén bay gio, tdi c¢6 vui dau tao ac nghiép khdong? Hinh nhw ciing khong,
bdi vi khi con 1a mot dira tré, toi thwong 1am theo Vién Liéu Pham tw ngdm
lai cdi ding cai sai cia minh; con sau 30 tuoi, t6i ra't chd y dén viéc tu
dwong. Khi méi xudt gia, téi cling ¢6 dao tim, nhung twr khi xué't gia cho
dén bay gio, toi cling khac nhiéu r'oi.

Ba&i vi trong 20 nam xud't gia, toi thay minh cang ngay cang sa doa, co
the’ tuy khong phai sic sinh nhung tdm thi khong khac gi sic sinh. Tuy
khong dén ndi tdng tan lrong tAm, nhung cang ngay cang mé mudi h'o @0,
cing chflng khac gi mat hét lwong tdim. Con vé chuyén tao ac nghiép, k€ tw
luc to1 xud't gia, 4c niém ngay mot gia tang, thieén ni€ém ngay mot it di. Cho
dén bay gior, c6 thé néi toi 12 mot ngwdi chim dam vao viée 4c, chuyén nay
khong can khach sao cling khong can khiém nhwong.

... Nam nay lai cang té hon ndm ngodi ntra r'oi. Tw ngay 20 thang giéng
khi t6i d&€n Tuyén Chau, hai thdng qua da 1dam cho d4u 6¢ toi rdng tuéch.
Khong chi ban than t6i khong chiu dwgc, ngay t&i ban be cling néi trwdec
day toi thanh thoi nhan 16i, thwong mot minh t&i lui, thy ¥ nwong nho.
Nhung tai sao dao gan day t6i lai thay d5i thdi d6 thudng ngay, di khap noi
dién gidng, thwong xuyén gip khéch, ldc nao ciing c6 tiéc, tdi tré thanh mot
“hoa thueong xa giao” roi. Bay la diéu ma ban t61 da noi. ToO1 cling thady
minh dao nay cé d6i phian giéng voi “hoa thwong xa giao”.

Ctr nhu viy, sau khi & Tuyén Chau hai thang, t6i lai d&n Hué An, Ha
Mon r6i d&n Chwong Chau. To6i ctr tiép dién 16i Iam cii. Khong phai vi

danh I¢1, thi 1a vi thanh danh; khdng phai vi thanh danh, thi lai vi danh lgi.



Tuy ring sau hai thang & Thuy Tric Nham, t6i cling dwore an nhan binh tim
hon mot chit. Nhwng khong 1au sau, t6i lai d€n Ky Bao Dinh gid vo la
nguwoi tri thitc, t6i dd nhan ra't nhiéu d'6 cing 1€ cung dwdng ctia thién nam
tin nir, c6 the' ndi tdi tha’'y xau ho tot cung.

Théng 9, t6i lai d&n An Hai & mdt thang, noi nay cyc ky ndo nhiét. Va
dao nay tdi lai d&n Tuyén Chau, tuy ring ti ludn s phai roi xa, nhung van
khong tranh dwoe chuyén budce ti€p trén con dwong thanh danh loi ich.
Nhung vira r'oi ¢c6 mot chuyén dang vui mung, vi hom triedre t6i nhin dwoc
mot birc thr ctia mdt chau nhod 15 tudi qué & Vinh Xuan. Ciu bé khuyén toi
sau nay khong nén thwong xuyén ti€c tung nira, ma phai cham chi tinh
dwong. Trong thw, cdu bé con k€ vE cudc s6ng cua minh, cdu bé thuwong
ngam tho, thwdng nguyét, ngdm hoa, ng'di thién... D6 12 mdt bire thw dai
ca ngan chtt. Tuy m&i 15 tudi nhung cau bé lai ¢ tw twdng cao thwong va
quan niém ding dan d&n nhw vay. Poc birc thwr cia cAu bé ma téi cam tha’y
hG then v6 cung. K€ twr d6, toi da quy€t tim khwde tr moi tiéc tung. Tuy
ring s& 1am phat long ngwdi khic, nhung tdi mic ké.”

Sau khi xuit gia, dai sw Hoang Nhit da song cudc song thanh thin
nhan rdi, khong mang danh lgri. C6 mot khodng thoi gian ngai cw tri &
Tuyén Chau, nhung dot nhién lai ban dién gidng va ti€p khach. Ngai da viét
rd't nhiéu birc thw phédp, tham chi gdp khiach m&y Tan, an may bra com
chay... Va trén bdo chi da ti€t 10 vé nhttng thong tin khong binh thwong
nay. Céac bén bao dai d€u vo cung phan khdi khi dai sw chiu mé rong phap
duyén. Nhung diing lic nay, dai sw Hoang Nha't lai nhan dwoc mot bire thw
dai ding dic toan chit 1a chit ciia mdt ciu bé 15 tudi tén Ly Phwong Vién
néi v€ tinh hinh cta ngai dao gan day. Cudi thw, cdu bé con néi dai su
Hoang Nhit d tré thanh mot “hoa thwong xi giao” va khuyén ngai nén

déng ctra tinh tu. Pai sw Hoang Nhat doc xong birc thw thi cyc ky cadm



dong, ngai 1ap tic viét thw trd 1o, bay td: “Xin 1ap tic tudn ménh déng cira
tinh tu, tor bd moi thix...” va td rd sy sam hdi trong budi hop cac ban d6ng
mon Phét gido & Dwong Chinh Vién - Thwra Thién Ty - Tuyén Chau.

Khong lau sau, dai sw ng6i thuyén men theo sudi tv Tuyén Chau dén
thging Vinh Xuén, dich thdn d&n Bdong H6 qué hwong clia ciu bé d€ giri lovi
héi tham. Sau d6 ngai tinh tu & tinh x4 chua Pho T€ - Bong Son. Trén ctra
phong dé “Thap lgi lut vién”, roi ngai lai viét trén ctra 8 chir “B& mon tw
qud, y gido quan tdm” (Nghia la: dong ctra tyr ki€m di€m, xét lai long minh
theo 1oi day cua Phat) va & miét trong d6 572 ngay. Pay la noi dai sw & 1au
nhd't trong hon 10 ndm & Phic Kién. Trong thoi gian d6, ngai da tw chdi
ta't ca ti€c tung, thw ti clia ban bé niém phong ca't hét vao kho, chi chuyén
tu phdp mon ctia Nam Son Luat.

Tinh than dling cam “ty ki€ém di€m” cua dai sw khong phai ai cling lam
dwoc. Ngwoi theong ching ta bi€t rd minh 1am sai van gia mom cdi cd’ thi
noéi gi d€n chuyén ty kieém di€m ban than. Hu6ng h'é ngai con ty ki€m di€m
minh cdng khai tred’c moi nguoi.

Trong cudn Ban vé trdi nghiém siva doi, dai sw Hoang Nha't c6 néi cho
chung ta bi€t lam th& nao d€ ty kieém di€m:

“Stra d6i ban than” c¢6 pham vi rong 1on, khong biét dién gidi tr dau.
Nay, t6i xin 187y trai nghi€ém hon 50 ndm tu dwong stra doi ban than cta
minh d€ chia sé v&i moi ngwoi doi diéu. Nhin chung, qua trinh stra doi
g6m nhtrng budc sau:

Hoc hoi. Truedec hét phai doc nhiéu sach, hi€u rd sy khac nhau gitra
thién va 4c va cach d€ hudng thién. Poc twr khi con nhd, mai nay thwong
xuyén doc lai s& cam thdy c6 gi dé gan giii, than thiét.

Canh tinh. Vwa phai hoc, vira phéi thwong xuyén ty ki€m di€m lai ban

than, ti 1ol néi cho d&€n hanh ddng, cdi nao 1a ac thi phai stra chira. Ngoai



ra, hang ngay khi chuah bi di ngd, phii ngdm nghi vé nhitng chuyén ma
minh d3 Iam trong ngay, tot nhat 1a c6 the viét nhat ky hang ngay.

Stra do0i. Sau khi ty ki€m di€m, néu biét 1a sai, thi ¢6’ ma stra. Stra sai la
chuyén cyc ky quang minh chinh dai, ¢t d€ th€ hién nhan cach vi dai.

Tiép theo td6i vdn mudn giai thich v&i moi ngwoi vé trai nghiém cia
minh trong hon 50 nidm stra d61 hwdng thién, nhung nhirng trdi nghiém &y
qua thyc rd't nhiéu, khong th€ k€ hét. Nay xin 18y 10 diéu ma nguoi
thwong khong may chi y d€ néi cuing cac vi. Con s6 10 cling thwong dwoc
no6i dén trong kinh Hoa Nghiém d€ bi€u thi y nghia vo tan.

Khiém t6n. Ngwoi thwong khong phan thién ac, khdng e ngai nhin qua,
tuyét doi khong thira nhan rang minh c6 18i, néi chi d&n viéc sira sai?
Nhwng ¢ nhan thanh hién thi khong nhw vay. Khong T néi: “Hay chuyén
nhan nghia ma khong lam theo, bi€t di€éu bat thién khong stra doi, do la
nhitng m&i lo 1dng cta ta.” Thanh hién con khiém t&n nhw vay, sao chiing
ta ¢ the€ ty mén cao ngao dworc!

Cahn than khi mot minh. T4t cd moi viéc chiing ta 1am déu bit nguon tir
nhtrng suy nghi trong long. Khong cé chuyén gi 1a Phat B'6 Tét va cac quy
than khong thd’y khong bi€t. N&u ldc nao ciing y thirc dwgc di€u nay thi tw
khic khong ddm 1am xidng lam bay. Ting Tk viét: “Muwdi méit nhin vao,
mudi tay chi vao, dang so 1dm thay!” Nhé 18y diéu nay chd quén.

Khoan dung. Biéu cdm ky & doi la cay nghiét muwu loi. Loi day cla
ngwoi xwa ra't nhiéu, nén khong ghi 16 ra nira.

Chiju thiét. Ngwoi xwa ¢6 cau: “Ta khdng bi€t thé nao 1a quén tir, nhung
chuyén gi ciing s&n sang chiu thiét thi hin 1a bac quan tt. Ta khong bi€t th&’
nao la ti€u nhan, nhung chuyén gi cing mudn chi€m lgi thi &y chinh Ia tieu

nhan.”



N6i it. Chuyén nay v6 cuing quan trong. Khong T néi: “Loi da ndi ra
xe bdn ngya kéo cling duoi khong kip.” Cheamg phdi ddng s¢’ 1dm sao!

Khong néi veé 16i TAm cua nguwoi khac. Ngwoi xwa ¢6 ciu: “Lic nao
cling phai ki€m di€m ban thén thi con dau thoi gian ma di ki€m di€m ngwoi
khdc.” Khong Tt tirng day: “Nén nghiém khic v&i ban than, khoan dung
voi ngeoi khac.” Nhirng diéu nay thwong khong dam quén.

Khong che gid'u tdi 16i clia minh. Chung ta phai bi€t che gid'u 16i [Am 1a
mot viéc rat dang xa'u ho.

Khong 14p lai toi 16i. Néu chiing ta 1am diéu c6 16i v&i ngueoi khdc, thi
phai thd’y hd then va e s¢. Hay thanh that sdm h6i. Khong dwoce vi gite the
di€n ma ngdm miéng khong ndi, tr dd1 gat minh, tranh 1ap lai sai [am.

Nghe phi bang khong bién gidi. Ngwoi xwa ¢ ciu: “Sao phai tirc vi bi
phi bang? Khoéng can bién gidi, chiu thi€t mot chut, it ra khong phai chiu
thiét 1&n.” Sau nhiéu trai nghiém trong hon 30 nim qua, toi tin ring diéu
nay la that.

Khong gian dir. Théi quen gian dir khong dé gi tir bd. Hién nhan ting
noi: “20 ndm trj mot chi nd, vin chwa x6a dwge tin ciing.” Nhung chiing ta
khong thé€ khong cd” ging tri né. Trong kinh Hoa Nghiém c6 viét: “Mot y
nghi gian dit c6 th€ dAn d&n van nghiép chwdng.” Pang so 1dm thay!

“10 diéu stra d6i” ma dai sw nhic d&n dang d€ chiing ta doc lai, ngim
nghi nhiéu Tan. Nhr vy m&i ¢6 th€ tré thanh nguwoi c6 tu duwdng chan
chinh.



%?ﬁi yén f/[t suy ngdm /5i clia m‘mé,, VL/L&n roi f/[t d[img é&m C/Lug_én nguvi ééa’x:
Ngu’&ii xwa b chw:  Lie nao cting Phéi kifm diém ban thin thi con dau
that gian ma di kifm diém ngu’&ii khéc.” Khé?ng T® tfx’ng &ay: “Nen

nghiém khic vé1 ban than, khoan clung vS1 nguci khac.”

| Dai sw Hoang Nhat - “Ban vé trdi nghiém sira doi”

(44 N g'0i yén thi suy ngdm 18i ctia minh, nhan rdi dirng ban luin chuyén

ngwoi khac”, day 1a danh ngdn tu thian cia ngwoi xwa, va diéu nay
nén tré’ thanh mdt pham cha't can c6 cia chiing ta trong xa hoi hién dai
ngay nay.

Hoa thwong Pao Tam va hoa thwong VO Tri déu tu hanh Phat phédp &
ngdi chua do thién sw Tinh Niém lam tru tri. Thién sw Tinh Niém thwong di
gdp nhitng ngudi c6 tién cé quyeén, con di khip noi kéu goi ngudi gidu ¢
xud't von tu stra lai chuia, dong thoi din do Pao Tam va Vo Tri di héa
duyén, 18y tién stra chia. Hoa thwong Pao Tam cyc ky bat man véi thién
sw Tinh Niém, cho rang thién s 1am trai v&i dao hanh clia nguwdi xuit gia,
th& 12 di khip chiia n6i xau thién sw Tinh Niém, xdi giuc moi ngudi dudi
thién sw khoi vi tri sw tru tri. Hoa thwong VO Tri lai chwa ting odn trach

ntra loi, ngay nao cling di héa duyén phd do, kéu goi ngwoi giau bo tién



dau tu; khi tu stra lai chua, VO Tri cling giam sat thi cong, khong dam so
sua't. Do d6 Pao Tam goi VO Tri 1a “hoa thwegng ham tién”.

Ba nam sau, chua dworc tu stra xong xudi, thu nap ra't nhi€u déan ti nan
vi lii lut d&n t4 tdc. Thién sw Tinh Niém hing ngiy déu thip hwong gidng
bai, khuyén bao dan ti nan, khong thu mét dong nao. Lic nay Pao Tam
ma&i bi€t minh da hi€u nhdm y tot cta thién sw, hd then ma roi khdi chua.
Con Vo6 Tri hoa thwgng sau nay da k& thwa thién sw Tinh Niém, tré thanh
S tru tri.

Cho du la ngwoi tu hanh hay nguwoi thwong, déu nén thuong xuyén
ki€m di€m lai minh, dwng c6 tuy tién ndi bwra, vi diéu d6 khdng chi ton hai
dén nguoi khac, ma con lam 16 mat thoi gian quy bau cia ban than. K€ ca
ban cé “biét tudt”, thi cling ding ndi chuyén tao lao vé nguoi khac, bdi vi
c6 nhirng cau ndi khi truyén qua nguoi khéac s€ bi bién chat.

Thoi nay, ngeoi ta thweong thich ban ludn vé cudc song riéng tw cla
ngwoi khac, roi than van vé xa hdi. Nam nwr, gia tré déu thich ngbi 1& doi
mach ba céi chuyén fam phao xoay quanh nha ctra gia dinh. Chiing ta ban
luan vé chuyén nguwoi khac da phian chi 1a cho ¢6 cdi d€ néi, hodc cam thay
n€u khong ndéi ra thi ra't kho chiu. Nhwng nhi€u khi né lai gy ra nhing
mau thuin khong can thiét.

Tuc ngtr néi: “Tha 1a chixi nguoi tredrc mat, con hon néi xa'u sau lwng.”
Nguoi khac cé khuyét di€m hay thi€u sot gi, ban cé thé néi thaalng d€ ho stra
doi, duwng c6 ndi sau lwng. Ching ta nén ghi nhd mét diéu, dwng chi ludén
chi y vao nguoi khac, ma phai ludn ki€m di€m lai ban than, lam mdt ngwoi

dwong dwong chinh chinh.



jédn L‘m_mg ngay ca A/LL C/LL’ cd mol mln/L, d/img tw Zm olét édn fAdn
Tam aufng nghi ]J:fay, than aufng lam Béy, miéng au.’ng noi ]Déy, quan t thi
léng Phéi ngay thgmg. Khéng |%ta minh, d&1 ngudi, g trdl cao, cd & moét
minh cting Phéi than trong, O noi aéng ngus, Phéi g1 miéng; khi & meat
minh, Phéi Phéng tam.

| Daqi sw Hodng Nhat - “Tuyén tdp cdch ngon”

Mét tri€t gia twng noi: “Cho du 1a khi chi ¢c6 mot minh, ban ciing dirng

lam viéc xau, phai biét gitr liém si hon ca khi ding tried'c mét ngwoi
khac.” Tu dwong 1a mét qua trinh d&1 mat voi con ngwei that ciia minh,
khong phai lam d€ nguwoi khéac coi, cho nén khong th€ chi lam cho ¢6. Sy
khéac nhau gira “chan quin t&” va “nguy quan t&” nim & chd c6 the “than
trong ngay ca khi chi ¢c6 mdt minh” hay khong. Néu tred'c mat ngwoi khac
ra vé dao mao ma sau Iwng thi thi doan, nham hi€m thi c¢6 khac nao ké ti€u
nhan. Trong hoan canh khong c6 gi tréi budc, ngwoi ta cang dé loi 1a. Cho
nén, mudn tré thanh mdt ngwoi that sy ¢6 tu dwong thi phai canh giac, khi
chi ¢c6 mot minh ciling phai yéu cdu nghiém ngat d6i v&i ban thén.

Pay 1a mot qua trinh gian nan can ra't nhiéu y chi nghi Iyc d€ chdng lai

nhirng cdm dd. Vi du, mot ngwedi quy€t tim phai gidm cin, nhung khi nhin



tha'y mén thit kho thu ma minh thich #n nhat, ho lai nghi #n mdt Tan chic
cing khong sao. Pang ti€c, c6 [an mot thi s€ c¢6 Tan hai, chinh vi khong
cwong lai ndi stre hidt clia @6 an ngon nén s& ngwoi gidm can tha't bai ngay
cang nhi€u. N&€u mudén giam can thanh cong, thi phai lam dwoc mdt viéc:
bat cr khi nao cling khdong dwgrc dan nhitng mén ¢6 nhiéu cha't béo.

“Pé phong tam tri khi @ mot minh” 1a mau chot d€ tu luyén ban linh
“than trong ngay ca khi chi ¢6 mot minh”. Chinh vi khdng ki€m soat dwoc
tdm tri nén m&i ndy sinh y nghi sai 1éch, tir d6 1am chuyén vi pham nguyén
tic clia ban than.

C6 mot cap me con ra h'd cau cd, theo quy dinh thi phdi hai ti€ng nira
ma&i duegc cau cd, nhung bon ho dén sém. Nguwoi me gitp dira con lam m6i
clu va d€ dira tré ng'6i cho bén h'6. Nhung dira tré khong cho duge, bén tha
Cin ciu xudng. May méin th& nao ma chi mot lic sau ddy cau da giat, dira
tré voi vang kéo 1én thi tha'y mot con cd 16n bi mic ciu. Cau bé vui ming
khua tay mda chan. Lidc nay, ngueoi me lai buedc dé€n néi: “Chiing ta nén tha
con ca do, bai vi bay gior con chwa dén gio’ cau ca.”

Pra tré ra't khong vui, né 1on ti€ng phan ddi: “Con khoéng tha dau, khé
khiin 1dm mé&i ¢ con cé to nhw vdy cén cAu, ma biy gior & ddy ciing khong
c6 ngwoi khac, sé khong ai biét dau.”

Nguwdi me néi: “Bén h'6 khong c¢é con mét nao, nhung trong 1ong chiing
ta thi c6.”

Ngam ngam lam viéc xau, ban khong néi thi ngwoi khac ¢é th€ mai
mai khong biét, nhung ban than ban thi bi€t. Nguoi cé lwong tri s€ cam
thay Iwong tdm bat an vi chuyén d6. Cho nén, con ngwoi muén dwge yén
long, thi phai hoc cach “than trong khi & mdt minh”. Chi c¢6 nhw vdy, moi

khong then v&i trovi dat, khong then véi 1ong minh.



“Than trong khi chi ¢6 mot minh” 1a m6t yéu cau doi véi tAm tri.
Chidng ta lam diéu nay khéng phai vi ngwoi khac ma la vi chinh minh. Lic
nay diéu ching ta phai d6i mit 12 con ngwoi that cia minh, 14y 16i TAm
trong qua khir 1am bai hoc, tr¢ thanh mét nguoi dang d€ ngwoi khac va

chinh minh t6n trong.



jdm an /&t /oluic

To1 hy vong dao dite Phﬁm hanh cta minh ngay mét cao t]flu‘c_ing hon; h}r
vong co thé st dé1 hufc’ing thien, laim mot nguci t8t, bdi vi t81 mudn lam
mét ngusl tét, va to1 cting mong mo1 ngus1 déu la ngucl t&t!

| Dai sw Hocing Nhat - “Ao dnh 10 nim Man Nam!'5!”

_Bai sw Hoang Nha't khong lic nao quén viéc tr ki€m di€m ban than, cling
nhic nhé chiing sinh ldc ndo cling phai ty rAng budc, ty quan 1y minh,
dung d€ mat thién tAm va lwong tri ciia minh.

Pé ti clia dai sw nhé lai va k€ ring:

“C6 mot cau chuyén khéac gitp ching ta thd'y dwgc nhan pham cao quy
clia dai sw Hoang Nha't. Mot T4n, dai sw mudn tdi mua gitp thay vai ciy
bit. T6i dén tiém sach, nhin t¢i nhin lui ma chging tha’y cdi nao vua y, bén
quay vé moi thdy dich than di mét chuyén. Hon ntra 6ng cha tiém sach
biet 12 dai sw Hoing Nhat mudn mua biit nén dd nho t6i moi thay dén,
thdy vira ¥ cdi nao thi s€ tiang ludn cdi d6 cho thay. Pai s nghe vdy ludn
miéng néi khong dwoc. Thay bao ching tdi nhat dinh phai dung tién de
mua. Sau d6, dai sw con néi v&i tdi, ngwoi xuad't gia mua d6 khong nén miéc

ca v&i nguoi ta, trong khi triedre gior moi TAn mua d'6 t6i déu mic ca. Nhung



nghe thdy ndéi viy, to1 ciing khong ddm bi€én hd gi thém. T61 ton trong y
thy, khong mic ca v&i nguwoi ta nira, c6 diéu trong 1ong van cam tha’y khé
chiu. B&i vi théi quen ctia ngwoi Tuyén Chau 1a nhat dinh phai mac ca khi
mua ban.”

Dbdi voi ngeoi lwong thién, diéu khé d6i mat nha't chinh 1a lwong tdm
ctia minh. Chi can lam sai chuyén gi d6 la s€ thdy bat an, diy chinh la
chuyén t6t. Nhung khong c6 nghia sau nay ching ta s€ khong ti€p tuc pham
phai sai Tam. Mudn lam dwoe di€u do, ching ta can rat nhi€u can dam de
d61 mat voi chinh minh. M6t ngeoi khi lam chuyén sai trai, thi ngwoi ton
hai 1&'n nha't khong phai ai khac ma la ban than nguoi d6. B&i vi ho sé phai
chiu sy Ién an cua lwong tam.

Kinh Phdap Hoa c6 néi: “Strc khoe 1a lgi ich 1on nhat, thda man la tai
san quy nhat, tin cdy la duyén phan dep nhét, tim an lai 1a hanh phic 1én
nha't.” Tuc nglr néi: Ban ngay khong lam chuyén khua't tat, nira dém ciing
khong so quy dén g6 ctra. Con nguoi lic gdp gian nan s€ thd'y dau kho khi
phai tray trat da'u tranh, nhwng chi can veot qua thi s€ khong con buon kho
nira. Nhung n&u phai chju sy cin rit lwong tAm, thi cho dii ¢6 c& gang hon
ntra, d@u tranh hon nira, cling khong cach nao tranh khéi dau kho.

C6 mdt con thuyén gip tai nan trén bién, chi ¢c6 mot ngwdi may mén
song sot, con cac thanh vién khéc trén thuyén déu gdp nan. Theo quy dinh
cta phap luét, chd thuyén phai b'6i thwong mot khoan tién khéng nhd cho
gia quyén clia nhirng nguoi gap nan.

LA ngwoi duy nhd't may mén song sét, anh ta da trdi qua khé khiin mdi
tim dwgc duwong sdng trong chd chét. Nhwng moi ngudi déu cho rang anh
ta chét roi. Trén dwong vEé nha, sau khi nghe néi gia quyén clia may nguoi
gap nan trong sy ¢6 4n nay s€ nhan dwoc phi b6i thwong mwoi may van

té, anh ta 14p tirc bd y dinh vé nha. B&i vi mét khi anh ta tré vE, ngwoi nha



s€ khong c6 dwoe khoan tién d6. Ma khoan ti€n nay, n€u nhw dé€ anh ta di
ki€m, chi it phai mat d&€n 20 nam.

Suy di nghi lai, anh ta bat dau lwu lac mwu sinh. Nhung anh ta cit mai
bit rit khong yén. Pém nao ciling mat ngu, thwong nhé vg con, chiu sw
giay vo caa lwong tri. Cudi cung, anh ta cam thay khong chiu dung dwoc
ntra va quy€t dinh tr& vEé nha, vé vai vong tay cia nguoi than. Vi the, gia
dinh anh ta khong dwoc nhan khoan b6i thwong mwoi may van té, nhung
anh ta thi cdm thay long minh yén on.

Du da lya chon roi xa, anh ta van khong th€ tron khdi mén no' lwong
tdm. Tai sdn mwoi maYy van t€ cling khdng mua dwore sy binh yén trong tim
h'on. That ra, c¢6 d6i ldc nghi lai, 1ong ngwoi ding 1a rd't ky cuc, cang khong
c6 ai biét, thi cang ty nhic nhé chinh minh. Cho nén, khi sy viéc xay ra,
ching ta cang mudn gidu gi€m thi cang phdi chiu dgng sy giay vo trong
tam h'on. Thay vi th&, chi bing cong khai, diing cdm chiju tritng phat, ngwoc
lai ¢4 th€ an tam.

Ching ta thay ba't an khi lam chuyén sai trai 1a b&i vi von di ching ta
la ngwoi lwong thién. Ching ta déu khdng phai thanh nhan, pham sai Tam,
bi cdm dd 1a diéu khé tranh khdi. Nhwng chuyén d6 ciing khong the tréd
thanh cdi ¢ d€ chdng ta lam chuyén sai trdi, lam sai thi phai thwa nhén,
phai stra doi. Stra doi r'oi, thi trong long ching ta cling dwoe yén binh.

Quén t& chin chinh 1a ngwoi di & chon dong khong modng quanh
khong mot bong nguoi ciing tuyét ddi khong lam viée trdi voi lwong tim.
Nhung khi ngwdi d@6 cho riang viée gi dang lam, thi dit phai chiu 4p lwc 16n
dén may ho ciing lam, d6 goi 1a “khong then v&i long”.

C6 mot nguoi thdy nguoi phu nir nha bén nubi con nhd s6ng qua ngay
vat va qud, nén thueong gitp do c6 &y may chuyén nhd nhdt nhw ganh

nuwdc, bung bé vat nang. Lau dan, nguoi trong lang déu ndéi ho ¢6 tw tinh.



Vi chuyén nay ma v ciia nguoi dan 6ng kia da cai nhau kich liét voi anh
ta, con cao rach mat anh ta. Sdng hom sau, moi ngwoi nhin thd’y nguoi dan
ong v&i vét theong trén mat di xe ngwa dé€n che, ngwoi phu nir va dira tré
nha bén dang vac mot cdi tdi to di trén dwong mdt cach khé nhoc. Ngwoi
dan 6ng nhay xudng xe, ném chiéc tii 1én xe r'oi néi: “Lén xe!” Ngwoi phu
ntt do dy: “Anh a, nhr vy khéng hay diu.” Ngwoi dan ong td vé khong
quan tdm va néi: “S¢ cdi gi, toi khong then voi long!”

C6 nguoi cho rang, diéu ddng s nha't trong cudc doi khong phdi khé

khin, ma 12 1am tri lvong tAm, phdi chiu dung si cin it trong tAm h'on.



Nhuagon ngii bhic sia sai th phii bhon diu tot tnse da
Khi khuyén ai, &mg nén chi vao 181 sal cia ho, ma Phéi khen didu st
trude da. Lam ngusi khac vui thi néi ¢i cing dé lot tai, lam ngusi khac
tite gian thi ho khé ma nghe theo. Ngusi khéo hiéu long ngwsi s& luén
chan thanh hoa nhi, néi ning uyén chuyén, khoan &ung vl thidu sét
clia nEUS1 khéac, tha tho cho 181 lAm cta ho, g1an ho vé tri, nhu’ng cting
higu cho néi léng cta ho, &n néi linh hog, tuy trudng hc_iP ma khuyén
nh.

| Dai sw Hoang Nhat - “Tuyén tdp cdch ngon”

hong thwdng, néu nhw chiing ta khing dinh wu di€m cta ngwdi khéc,

sau d6 m&i uyén chuyén chi ra khuy€t di€m cia ho, thi k€t qua s€ khac
nhiéu. Vi du, mdt dira tré danh nhau v&i ban hoc & trrong, diéu dau tién
ma ngwdi 1am cha me nén 1am 12 khang dinh né 1a mot dira tré ngoan, binh
thwong ra't bi€t 1y 1€, & nha cling quan tdm chim séc cha me r'6i néi voi
dira bé ring: “Me biét, néu khong phai vi qud tikc gian, thi con s& khong
danh nhau.” Lam viy s€ khi€n dira tré cam thd’y cha me hi€u minh, lic nay,
cho dii ban khong trach méng, né ciing biét hanh dong d4anh nhau nhw vay
12 khong tot va chiit ddng nhan 18i. Pay chinh 13 dao 1y ma dai sw Hodng

Nha't mudn néi: “Khi khuyén ai, dieng nén chi vao 10i sai cta ho, ma phai



khen diéu tot tredre da. Lam ngwoi khac vui thi néi gi cling dé lot tai, lam
ngwoi khac tee gidn thi ho khé ma nghe theo.”

Dai s Pam Han trong bai viét ghi lai h'di trc vé dai sw Hoang Nha't c6
nhic dé&n:

T6i nho ¢6 mdt Tan, & Tuyén Chau c¢6 ngwoi ho Hoang ra't gidi vé
tranh, nhiéu [dn moi dai sw d€n an com. Pwoc 6ng &y moi nhiéu qud, nén
dai sw pha 1€ bao tdi chuan bj vai moén an trén Tang Kinh Cac d€ dai khach.
Lic d6 ding vao thoi ky chi€n tranh nén moén an nao ciing cyc ky quy
hi€m, nheng h'61 4y may moén t61 lam cing dwgrc xem la twom ta't. Trong
btra com, cu si Hoang moi dai sw danh gid birc tranh cia 6ng &Yy. Pai sw
trede gior chwa ting trye ti€p phé binh ngwoi khac. Pai s nhin tranh cta
cuw si Hoang, bu6t miéng noéi: “Pep. Pep. Nhung ma, nguoi hoc vé thi nén
hoc cach quan sat nhiéu hon. Xem nhiéu tranh cia ngwoi khac méi c6 th€
hoc héi s& treong cta ho. Hoc vé triede hét phai hoc vé hinh tron, vé xong
hinh tron thi xé n6 ra, néu nhw 4 mié€ng déu trung khép véi nhau thi méi
xem nhw ¢6 sy chuan bi so’ bo; ti€p dé 1a hoc cach vé dwong theamg; budc
tht ba 13 v& hinh vudng bang mdt nét biit 1ién mach, sau da’y xé ra, néu 4
géc chong khit 1én nhau thi méi chuin.” Pai sw nhAn manh, mdt ngudi bét
dau hoc v€ nhdt dinh phai hoan thanh cac budc nay, n€u khong sau nay sé
kho ma vé dugre. Pai sw lai n6i chuyén hoa si phwong Tay ra't chu trong ket
cé'u cha bwrc tranh, do6i khi vé€ tranh phéi d€ lai nhiéu khodng tr6ng, b&i vi
vOn di nhitng chd tréng d6 cling ¢6 vai trd quan trong trong bd cuc tong
the.

Pai sw con bao t6i néi voi cw si Hoang, tdt nhat 1a di mua cac cudn
sach tranh d€ tham khao cac tdc pham hoi hoa qua cdc thoi dai, quan sat ky
but phdp cua céc tac gia, bi€t dwgc wu nhwoe dieém cua ho, sau d6 ty hinh

thanh mot phong céach riéng. Pai sw néi v&i t6i: “Ta khong tién néi nhirng



diéu nay voi hoa si kia, nho con truyén loi cho dng 4y. Cam nghi cua ta la
nhw vay, dung hay khong 1a do 6ng &y ty nghi.”

Khi ching ta khuyén bao nguoi khac, n€u nhw luén miéng néi doi
phwong khong ddng, thi cho du trong 1ong ho biét rd nhirng 1o ban néi déu
ding hét, d&u mudn t6t cho ho, ho cling s€ cam thd’y khong thodi méi. Néu
nhur ban phé binh qua nghiém khic, c6 thé ho con ghét ban. Nhw vay vira
khong th€ giip ngwoi khac hwdng thién, vira gdy ra nhitng phién phirc
khong dang c6. Cho nén, ching ta phai suy nghi can trong triedc khi khuyén
bdo ngwdi khdc, dirng nhim thing vao 16i Mm cta ho ma hdy thi dung
cach k€& chuyén de€’ khuyén giai ho.

Nguoi ¢6 xdu dé€n méYy ciling s€ ¢6 wu di€m. Néu nhw chiing ta cé th€
nhin nhan va tan dwong wu di€m cta ho thay vi 18y khuyét diém de phu
dinh nguoi ta, thi trong 1ong ho s& cam kich ban, tir d6 c& gdng phét huy wu
di€m va khic phuc khuyét diém.

M6ét t6i pham gi€t nguwoi dang trén dwong bi gidi ra phdp trwong.
Nhitng ngwoi xung quanh déu quay ra nhin, bdng nhién trong ddm nguoi
c6 mdt ba ldo néi: “Coi kia, téc cta thang nhéc nay dep that d6!” K@ giét
ngwrdi ndy roi nedc mat néi: “Né&u nhwr ¢é ngwdi néi ciu niy vdi toi sém
homn, thi t6i s& khong t&i nong ndi nhwe ngay hom nay.”

That vy, c6 1€ chi can ching ta tdn dwong d6i phwong ding lic, ho s€
dirng viéc pham tdi ding lic. Con néu chiing ta budng 1&i méng chixi hay
chi trich, c¢6 th€ sé 1am cho mot ngwoi t6t sinh 1ong oan han.

MOdi ngwoi khi pham 16i déu ¢6 nguyén nhin chi quan va khich quan,
mot myc chi trich 161 1Am s& chi khién ho cdm thay ua't rc. Cdi ho can Ia
dwoc thdu hi€u, dwoc bao dung, chir khong phai trach ctir. Néu nhw ¢6 thé
thong cam, thi cho du ban khoéng néi ciu nao cling da khuyén dwoc nguoi

khac hwdng thién roi.



Ching ta lu6n khoan dung cho khuyét diém cta ban than, nhung lai
lu6n soi méi, khién trach nang né d6i voi ngwoi khac. Nhung viéc budng
nhirng loi nhi€c mée cay nghiét 1a khong can thi€t, du ban c6 1y di ching
nwa.

Trén doi nay khong ¢6 ngwoi xau tuyét doi, nhung mét khi nguoi xau
pham 131, ching ta khong nghe ho bién gidi cling khong tha thi cho ho, ma
chi chdm chim trach c 16i TAm, 1am cho ho ndy sinh tim ly dé phong va
thit ghét nguwoi khéc, tte d6 cang chim siu vao viing bun tdi 10i, giy ra hanh
dong tra thu nghiém trong hon. Cho nén, du d6i phwong t6i dc tay troi,
cling khong th€ néi ho hoan toan sai. Viéc ty cho rang minh 13 ngwdi dao
dic cao thwong, thich dirng twe géc d6 dao dirc d€ phan xét hanh vi c chi
cta ngwoi khac khong th€ chirng minh ban cao thwong hon ho ma nguwoc

lai, chi cang cho thay ban hep hoi, khit khe, khién ngwdi khdc phan cam.



%)’L’ c/w A/w’o, noi CAO Aag
Chuyén g1 lién quan dén cude dsi ngud khac thi cho du mit thé{}r tal
nghe cting khéng nén md miéng. fong néi brra nhﬁing didu lam tén hai
dén ngusl khac, du chi la chuyén Phiém. Két oén thu, géy Phién Phﬁfc,

t8n hai am diee, déu tr d6 ma ra.

| Pai sw Hoang Nhat - “Tuyén tdp cdch ngon”

_Doan nay dai sw Hodng Nha't mudn néi v&i chiing ta rang khong dwoc néi

diéu 4c y, gdy ton thvong dé€n ngwoi khac. Di nhién, néu la ngwoi thong
minh thi s€ khong odn han khi nghe thd’y c6 ngwoi phé binh minh, khong
th& vi ngrdi khdc néi khé nghe ma cho ring nhan phadm ctia ho ¢6 van de,
hodc ho c6 thanh ki€n voi minh. Nhwng vEé phia ngwoi ndi, tai sao khong
th€ thay ddi tinh cdch, nghi cho d&i phwong nhiéu hon, nhan xét dé nghe
hon? Qua thyc nhi€u khi ching ta khong h€ cé y dinh 1am ton thwong
ngwoi khac, nhung vi khong the’ki€m sodt 1o an ti€ng néi ma toan thdt ra
nhung diéu khé nghe vE ho.

Con nguweoi nén thweong xuyén néi nhirng loii ddng vién, khich 1€, khen

ngoi, lam cho ngwoi khac vui vé. Néi 1o t6t dep nhi€u hon va bét néi xau

di, day cting 1a mdt cach tu hanh.



Nha van Phat gido n6i ti€ng nguoi Pai Loan - Ldm Thanh Huyén khi
con hoc trung hoc 1a mét hoc sinh cé bi€t vo6 cung nghich ngom. Ra't nhi€u
gido vién déu tha'y ngao ngan, cho ring ciu hoc sinh nay di hét thudc chira
roi. Nhwng thdy Veong Vi Theong day ngtr van thi lai chin thanh néi véi
cAu rang: “To6i day hoc dd 50 nim r'oi, nhin thdi ciing thd’y em 12 mdt hoc
sinh ¢6 niing Iyc.” Chinh ciu néi nay da thip sdng con dwong doi ctia LAm
Thanh Huyén. Tw d6, cdu phdn ddu veeon 1én, cudi cung tré thanh moét nha
vin xudt sic. Piéu thd vi 13, trén con dwong hoa nhip vao xa hoi, Lam
Thanh Huyén cling néi nhw vay va da giip mot tén trdm thay doi hudong
thién.

Mot ngay no, Lam Thanh Huyén di qua mdt cira hang thit dé thi dot
nhién nghe tha’y ti€ng mot ngwoi dan ong trung nién nhiét tinh goi minh lai.
Nguwdi dan ong xa la d6 kéo tay LAm Thanh Huyén, néi: “Chéc chin dng
Lam day khéng nh¢ t6i.” Lam Thanh Huyén néi v&i vé lung ting: “Ngai
qua, toi that sy khong nhé ra da gip ong & dau.”

Nguoi dan 6ng trung nién moi k€ voi 6ng a4y, 20 nam tredc, 6ng ta la
mot tén trdm swng sO ting thye hién hang ngan phi vu véi tha doan cuc ky
cao siéu. Nhung cudi cling van c6 mdt ngay dng bi canh sét bat dwoc. Lic
do, Lam Thanh Huyén dang lam phong vién cho toa soan da dén tham tén
trdm nay. Khi nghe canh sat k& lai moi chuyén, Lam Thanh Huyén khong
nén noi, the hién sy kinh trong ddi voi tén trom, bdi vi ngwoi cd th€ dn
trdm v&i thd doan “chuyén nghié€p” t&i mirc tinh t€ nhw thé rat hi€m gap.
Con tén trom - mdt thanh nién v&i khuén mét nha nhan lai dirng tred'c mat
canh sat v0 nguc noéi: “Pai trrong phu ddm lam ddm chju, né&u 1a chuyén
toi 1am thi t6i s€ nhan hét.”

Hanh dong nay goi Ién trong long Lam Thanh Huyén mudn van cdm

xtic dan xen. Khi quay vé, 6ng da vi€t mot ban thdo dac biét, cam khai:



“MOot tén trom suy nghi ti mi nhw vay, thd phdp khéo 1éo nhu vay, phong
cach ddc biét nhw vay, lai c6 khi phach nho nha dén th€’, n€u nhw khong
lam trOm, thi du lam ngh€ gi cling s€ dat dwgrc thanh tyu cho coi!”

Khoéng sai, 6ng cha nay chinh la tén trdm nam dé. Bai viét cida Lam
Thanh Huyén da lay dong 6ng, thé nén sau khi ra tu, 6ng da bo “nghé ci”
va m& mdt ctra hang thit dé.

Thich dwgc khen, ghét bi ché 1a ban tinh cia con ngwoi. Ngwoi miéng
lwdi ngot ngao chwa han 1a ngudi t6t, nhung ngudi 6t chic chén s& néi ra
nhirng 1o thién chi. N6i loi hay cling nhw chiing ta 1lam mot viéc t6t vy, nd
phai xuat phat t y tdt, that long mudn lam d6i phwong vui vé, cam thay
dwoc khich 1€, chir khéng phai ninh not, hiia theo ¥ nguwoi khac. Néi 1o ac
y thi khong can hoc ciling biét. Nhwng muén miéng ndi loi hay thi ¢an rén
luyén trong thoi gian dai. Hay tip kiém ch& mdi khi khong nhin dworc
mudn “ndi thfmg ndi that”, moi dau c¢6 the ban khong quen, nhung chi can
ban virng tdm va y thirc dwoe ¢ nodi ra cling khong gitp dwoc ngwoi khac,
tham chi con gay bat lgi cho d61 phwong, thi dan dan thoi quen sé dwoc
hinh thanh. Sau d6 ban ¢6 th€ thir n6i nhiéu loi t6t dep hon, thir d6i géc do
d€ quan sat va hi€u ngwoi khdc nhiéu hon. Ban s€ phat hién, néi 1o hay
khong khé chit nao. Di nhién, losi hay phai xudt phat tw ddy long chk
khong phai n6i mot ding nghi mot néo. Chi c¢an ban dit minh vao hoin
canh ctia nguoi khac, biét cho du 1a 1o phé binh xud't phat twr y tdt cling sé
gdy ton thwong cho nguwdi khdc, thi tw khic ban s& biét dwoc thé nao 1

“lya loi khuyén giai”.



ﬂo’ thei quen  xdi é&“mg caich b hicm  dion mln/L, by hiu ra
Con ngudi co rat nhidu théi quen. Néu muén tha}r déi, thi Phéi lam cach
nao” Néu liet ké ra nhidu didu rédi muén thay déi cung mot ltie, thi se&
mét méi ma hiéu qué lai thé'P. Theo kinh nghiém ctia to1, dAu tién nén
chon mét vai didu rdi o8 géng tw kifm difm va sta d&i din dan, khi thay
déi duge réi thi din ting them thei.

| Dai sw Hoang Nhat - “Sira thoi quen”

—Bai sw cho ring, khi stta d61 nhitng khuyét di€m va théi quen xau trude
day, ngwoi ta thwong voi vang mudn stra doi dwoe ngay 14p tirc. Nhwng
trén thye t&€ thi nguoi cang ndon néng lai cang kho stra doi théi quen xa'u, vi
day khong phai chuyén cé the hoan thanh trong thoi gian ngén. Vi du, mot
s& nguoi ¢6 théi quen hit thud'c, n€u nhw ty dwng khdng dwoe so dén
thud'c 14 thi sé tré nén buc doc, th€ nén du biét ro hit thudc ¢ hai cho st
khde, ho van khong kiém ch& dworc ham mudn hiit thud'c nén lai “ngwra
quen dwong cii”. Vay phai lam sao d€ sira dwore théi quen xau? Pai s cho
ring phai 1am t tir, mdi Man tir bd mot khuyét diém, bd dworc roi thi méi

stra dén cdi khéc.



Tw bd thdi quen xd'u dong nghia véi viéc ban da hinh thanh mot théi
quen t&t. Vi dy, ban ¢6 th€ tap udng tra thay cho théi quen udng rwgu, hit
thudc. C6 mét nguoi ¢6 thdéi quen ¢ phai xem ti vi thi mdi nga dworc,
nhung lam vay lai rd't 1ang phi ma ciing khong can thi€t. Sau do, anh ta
nghi ra mot céch, thay vi xem ti vi, anh ta doc sach cho dé€n khi budn ngu
mai thoéi. Hon ntra, cho du trwde khi ngd chi doc mot trang sach, thi sau
mot thoi gian dai 4t s& ¢6 thu hoach 1&n. Nhé rang, chiing ta nhat dinh phai
18’y théi quen td't d€ thay thé théi quen xau, chir khong dwore 1am ngwore lai.
Vi du, c6 nguoi sau khi cai thudc thi lai rwgru ché an udng qua do, vay co
khéc ndo thay thé théi quen xau bang mot théi quen xa'u khic.

Khi ching ta quyé€t dinh phai tt bd mot théi quen x&u, thi t6t nha't
dirng néi v&i ban than tdi mudn tir bd théi quen xAu, ma nén ndi ring toi
mudn luyén mot théi quen tot. Vi du ban khong thich tim rira, ban nén tw
nhd rang, tr hdm nay t6i mudn tré nén sach s&, ngay nao ciing tim rira mot
Ian. N&u chi nghi t6i mudn tir bd théi quen khdng thich tim rira, thi kha
nang sé khong bao gio tr bd dwore. Tai sao vay? B&i vi ban khdng ¢6 muc
tiéu. Ban khong biét bao nhiéu 1au tim mdt TAn méi dwore coi 1a thich tim
rita. Cho khi ban quen v&i viéc tim mdi ngay mot Tan, thi ba ngdy khdng
tdm ban s& cam tha’y khé chiju. DAy chinh 1a sitc manh clia théi quen t5t.

Khi stra d5i théi quen cii cia minh, chiing ta rat d&€ mém long v&i ban
than, khong th€ quyét tim kién tri thyc hién. Vi du, ¢6 ngwoi mudn gidm
can nén khong an thit 5 ngay lién tuc, nhung d€n cudi tuan lai an mot burra
that no né d&€ bu dip cho ban than, dn xong lai nghi in thit vin ngon hon,
thoi béo mot chiit cling dwgre. Thé 1a k&€ hoach giam can do be.

Dai sw Hodng Nhat 13 ngudi cuc ky nghiém khic v&i ban than, du 1a
mot cao ting nhung ngai van cho rang minh con nhiéu théi xau. Pai s di

sdu nghién ctru va ra't chi y d&€n phwong phap thay doi théi quen. Trong



mdt T4n dién gidng, ngai liét k& mot vai théi quen con ngurdi nén boi dudng
va duy tri, nay xin néu ra d€ moi ngwoi tham khao.

Pau tién 1a khong n6i khi dang dn. N6i chuyén trong khi miéng day d6
an khong nhirng giy can tré cho viéc ti€u hda, ma con ra't ba't lich su.

Th hai 1a an udng ding gio. D61 voi nguoi xudt gia, an com ding gior
la mot gioi luat. Boi véi ngwoi binh thweong, an com didng gior gitdp chiing
ta khde hon vi s€ tranh l1am hoat dong ctia hé tiéu hda bi rd1i loan.

Thir ba, quéan 4o gian di chinh t€. Ngay nay, ching ta c6 cudc s6ng vat
cha't day dd, phong phd, dwong nhién khong can phai “in chic mic bén”,
quéan 4o rdch roi van khau lai mic ti€p. Nhwng chiing ta van phdi chi y khi
an mac dwng qua lang phi. Mot s6 ngwoi cir phai mua quén 4o cé thuwong
hi€u r'6i lai s6ng trong canh kinh t&" eo hep, dady khong phai mét théi quen
tot. Quan 4o khong mdc nwra thi nén gidt sach, gdp gon gang roéi tdng cho
ngwoi ¢an ching.

Thi tw, bot néi chuyén phi€m. Binh thwong moi nguwoi déu thich néi
chuyén giét thoi gian. Mot s& ngwoi thAm chi con ham mé chuyén nay,
khong dwoc néi s€ cam thdy budn chan bt riet. Di nhién day khong phai
mot théi quen t6t, b&i vi nhiéu khi chuyén phié€m trong gio’ 1am viéc s€ lam
16 cong viéc, con anh hwdng dé€n ngwoi khac nra. Néu danh thoi gian do6
de hoc tap, lam viéc, hodc du chi 1a nghe nhac théi cling ¢6 y nghia hon
nhiéu.

Thir nam, bot doc tin tkc ti€u cyc trén bdao. Ngay nay trén cac trang
bdo, trong cOt tin tirc xa hoi ldc nao cling dang nhirng chuyén cudp, hiép,
gi€t, hon ntra dwoe viét ra't chi ti€t. Nguwoi von ngay thflng ma doc no
thwong xuyén thi ta't s& bj tiém nhiém.

Dai sw cho ring, mdi ngdy doc nhitng thong tin tiéu cyc trén bdo chi,

von dwore viét theo ki€u giat gan d€ thu hit doc gia, vira lang phi thoi gian



vtra lam minh ba't an. Sy phat tri€n cla cac phwong tién truyén thong khién
nhtrng thong tin nhw vdy ngay cang tran lan. Cho nén, viéc doc ¢é chon loc
la v cuing can thiét, bdi né ¢6 th€ anh hwdng d€n quan niém thi€n ac cta
ban.

Thir sdu, thwong xuyén lao dong. Ching ta s€ thich lam nhiéu viéc, tré
con thich choi, phu ntr thich dao phd’, dan 6ng thich choi bong, nhwng lai
thwong khong thich lao dong. M6t s& nguwoi tré tudi quan do ban, ti't ban
chat thanh ndi con lwoi khong bu'dn gidt, nhwng choi game sud't ca dém thi
lai khong tha’y mét.

Nhirng di€u nay vira gitp chiing ta rén kha ning kiém ché ban than vira
c6 the thanh loc tAm h'on. Néu lam dwoe, ban s€ ¢c6 mot cude sdng vo clung
thanh than va phong phu.

Haiy thit hoc theo dai sw Hodng Nha't, nghi ki lai xem minh c6 théi quen

x&u nao khong va cd gang stra doi no di.






git /bng fm/L /émg (ljé Jﬁhg ung c/ung

Chao dén nh'&’ng didu dén v4i minh, ludn thé’y trong lc\mg ung &ung
thanh than, d¢ [a biét kiém cheé.

| Daqi sw Hodng Nhat - “Tuyén tdp cdch ngon”

’\’ heo dai sw Hoang Nha't, mot nguoi khi d61 mit véi bat e s viée nao,

du 1a 1am viéc hay giao ti€p v&i moi nguoi, déu c6 the gitr long ung
dung thanh than, ban ron nhwng khéng rdi loan, vay thi ngwoi nay cé th€
coi la m6t ngwoi bi€t ki€m ché’. Ma mu6n lam dwgc nhw vy, thi viéc dau
tién 14 phai biét khic phuc tinh khi néng ndy, dé bj kich dong.

Nguwoi ¢ the lubén gite cho minh ung dung thanh than 1a ngwoi 6n hoa
voi moi ngwoi, d6i nhan xir thé” diém tinh lich sy, thdu hi€u ngwoi khac va
c6 tAm 1ong bao dung, diu bj théa ma vin c¢6 th€ binh tinh ung dung, 1am
viéc dau ra da’y. Ngudi 1am dwore nhu thé” 4t khong phai ngwdi tAm thudng.

Kiém ché& ban than chinh la lam chd cam xidc ctia minh. Canh gidi cao
nhd't clia con nguwoi 1a xem nhe thé” sy, cho du gdp nguy nan, bat hanh, thi

van vui vé, van binh tinh thong dong nhw nwdc.



Mot bo lac the dan nao d6 & chau Phi nghénh dén mdt doan du lich
tham quan ti nwd'c My t&i. Trong bd lac ¢6 mot dng 1do thwong ng'di thanh
thoi duedi mot gdc cay Ion, vira hong mat, viea dét mii rom.

Mi rom dwoe dét xong, 6ng sé dat thanh hang phia tredc mat, d€ du
khdch chon mua. Mil ¢6 tao hinh ddc ddo, phdi hop mau sdc khéo 1éo, ma
gia chi c¢6 10 dong mdt chi€c. Théan thai ctia 6ng lam cho ngwoi khac cam
tha’y 6ng khong phai dang lam viéc, ma la dang hwdng thuy.

Lic nay, mot thwong nhan nhanh tri mé mady tinh ra tinh: “Chi€c mi
rom dep nhw vay n€u nhw chuyén qua My, it nhat cling s€ nhan dwoc loi
nhudn gap 10!”

Thwong nhan néi voi Ong 1do: “Néu nhw t6i dat 1am 10.000 cdi mil rom
& chd Ong, thi mdi chi€c mii 6ng s& cho toi wu ddi 1a bao nhiéu tién?”

Thwong nhan cit nghi chic chin 6ng ldo s& vui ming 1idm, nhung
khong ngo 6ng lai nhiu may néi: “Néu nhw viy, thi 20 d6ng mot chiéc
mu.”

Thwong nhan chwa bao gior thd'y chuyén ban buén ma lai ting gia thé
nay. “Tai sao vdy?” Thwong nhan ddy nghi ngo.

Ong 130 néi: “Pdi véi toi, nhan nhad ngdi dét mil rom dwdi tan cy 1o
nay la mét cach hwdng thu. Nhung néu nhwe mudn t6i dét 10.000 chi€c mi
rom hinh dang gidng nhau, thi t6i khong nhirng phai lam viéc lién tuc
khong quan ngay dém, mét mdi lao lgyc, ma con mat di ni€ém vui va sy
thong dong. L€ nao anh khdng nén trd thém tién cho tbi sao?”

Thir dang quy nhét ctia con nguwoi la tinh mang va tdm h'on, cham séc
tot cho ca hai thi cudc s6ng s€ vién man. Chi khi tdim hon dwoc yén oOn,
chiing ta m&i ¢6 the sdng & noi d6 thi huyén ndo ma coi sét thép xi-ming 1a
ndi xanh nwdc bi€c. S6ng mdt cach thi vi, thong dong tinh than thoai mai,

khong quan tdm hon thua, thuin theo ty nhién, hoc cach rong lwong véi the’



gioi. Chi ¢6 nhw viy, ching ta m&i c6 th€ tré thanh mot ngwoi vui vé,
hwdng thy hanh phic chan chinh.

Céc nha nghién ctru ngeoi Anh va Phidan Lan da ti€n hanh diéu tra tinh
trang strc khde tdm 1y cling nhw trang thai cong viéc ctia hon hai nghin nhan
vién vin phong nwédc Anh va phét hién ra rang: Ngwdi 1am viée tir 11 tiéng
tré 1én mdi ngay hoic 1am viéc 55 ti€ng mdi tuan c6 ti 1& méc bénh tram
cam cao ga’p hai Ian so v&i ngwoi lam viée 7, 8 ti€ng mot ngay.

Cung v&i sy phat tri€n nhanh chéng ctia nén kinh t&” thwong mai, nhip
sdng ctia con ngwoi hién dai ngay cang hdi ha, ban ron va voi vang khién
ching ta mét moi cd vé the cha't 14n tinh thAn. Ching ta da hy sinh stec khoe
quy bau va cudc sdng an nhan, doi 18y viéc ti€u hao vat chat qua d6 va sy
trong rong trong tAm h'on. Lam th& ndo d€ tim ki€m cdch sdng lanh manh
hon van ludn 12 vA'n dé nan gidi khi€n con ngwoi thoi nay phai dau déu.
B&i vi chiing ta 1am viéc ham nhanh, nén thwong lam cho ¢6 chi it ai lam
dwoee triét d€. Lam viéc mdt cach diém tinh, ung dung khdng chi cé thé
nang cao hiéu sud't cong viéc ma con c6 ich cho sirc khde cia ching ta.

Ong Kim Dung hon 80 tudi ting néi: “Tinh tdi khoéng voi vang, lam
viéc gi cling tw tv chdm chdm, nhung cudi cung cling lam t6t hét. Con
ngwoi khong th€ ldc nao cling cing thealng, can co6 lic kéo cang ldc tha 16ng,
ltc nhanh ldc chdm, nhw vay ra't ¢é lgi cho stec khoe.”

bing vay, ¢6 nhitng nguoi “chdm chap” nhwng cling khong lam it viéc
hon ai. La béi vi, ho nim dwoc cdch 1am chinh x4c, cho nén khong can ban
rOn ma van c¢6 th€ 1am xong hét moi thir. Con nhitng nguwdi rad't ban ron
ngwoc lai thwong 1a nguoi khong cé thanh tich gi hét. Ho lam gi ciing
nhanh, nhung lai ch?ing cO cai nao hoan thanh tron ven. Gidng nhuw vi€t

van, ¢6 ngwoi mat mot thang d€ viét dwore ma’y tram nghin chr, nhwng noi



dung chang ra gi. C6 ngwdi chi viét c6 mudi nghin chi, nhung t nao ciing
hay ca.

Cho nén, nhitng ngwoi lam viéc ung dung chaalng bao gio sdp x&p mot
cong viéc vot qua kha nang ctia minh. Ngoai trtr cong viéc, ho con danh
thoi gian nghi ngoi thw gidn, diéu chinh tAm trang, tim sy cin bang gitra
cOng vi€c va cudc song.

Nguoi biét ki€ém ché& lubn ra't than trong diém tinh, khong qua khich
khi gdp chuyén vui, khong suy sup khi gdp chuyén budn, khé khdan dén
ma’y ciing s& khong hoang hot ling ting. Ho s& t minh ¢d ging nghi cdch
giai quyét, va c6 khi nguoi khac con chwa biét thi van dé da dwoc giai

quy€t roi.



/I/ﬁn tien élm’c gitia noi  cay coi  rdm rap, vén d/Lin? vitng fmng Kic mua  lo gio’ /d’n
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O noi hoa 14 um tum ma vin ga ra dé¢ &1 dwse, méi thé(y rd muu Ludc.
GE}P ltic mua to gié 16n ma vin 3u’ng v&’ng, mad1 thé[y ré ban linh.

| Dai sw Hoang Nhat - “Tuyén tdp cdch ngon”

_Bﬁy 1a tac phaAm thw phdp ma dai sw Hoing Nhi't treo & trong phong. Y

mudn néi, phdi vieot qua nhirng thir thach gian nan, thing dwoc cdm dd,
mai ¢6 the dat d€n canh gidi 1o trong cudc sdng. N6i theo cdch ctia ching
ta hién nay thi la gitr binh tinh treeé'c moi bat tric.

Pai van hao thoi Téng - T6 Dong Pha cé viét: “Ngodi ¢o lai nhin noi
hiu quanh; V€ ranh; Cling khong muwa gid, chealng hong trei.”[1®] DAu mua
hay néing thi v&i T6 Thirc déu khong c6 gi khic biét. Con ngudi ngly
thwong s6ng sao thi cr s6ng nhw thé. Lic dau, con ngwoi phai can rat
nhiéu y chi nghj luc d& kiém ch& ham mudn, khic phuc nghich canh.
Nhung 14u dén, ta s€ coi d6 l1a nhitng chuyén hét strc ty nhién, khong can
phai do’c strc khang cu.

Pai sr Tinh Van dang trén dwong tdi mot noi nao d6 giang kinh thi gép
phdi mot vu tic dwong nghiém trong. Vi khong mudn bd 16 thoi gian,

chinh pht dia phwong da phdi hai chi€c xe canh sat, mét tred'c mdt sau mé



dwong cho dai su. Nhirng dé t¢ di cling dwoe dip reo ho, sung swdng ra
mat. Pai s Tinh Van nhin thdy 1ién hoi cac dé t&: “Néu nhw xe canh sat
chd ta khong phai d€ kip dén hoi treong giang kinh, ma 1a dp tai ta dé€n nha
tu, trong long c4c con s€ nght gi?”

“Vay thi tAm trang s& t& 1dm.” Moi nguwdi xon xao.

Pai sv Tinh Van bao: “Thwong thi khi 1én chire, con ngwoi sé cye ky
vui mwng, 1on ti€ng reo ho; nhwng khi xuéng chirc thi h'dn bay phach lac
ctr nhw ma't di mot niva sy sdng. Trén thyc t&, cho du 1a 1€n chirc hay xudng
chitrc, déu nén nhin nhin né bang tAm trang binh thuwong, déu phai vui
mung.”

DP&i v&i ngudi diém tinh, dit vui hay budn, du tot hay xau, dit ning hay
mua chfmg qua chi 1a 1€ ty nhién cua cudc sdng, khong dang de€’ lam qua
moi chuyén, cang khong vi chuyén nhw vdy ma thay doi tdm thé’.

D&i ngudi gidu nghéo, thanh bai, dugre mat, ching qua chi 1a mot
khodnh khic, mot trang thai trén duong doi. Gidng nhw khi ching ta gip
mot hon d4 trén dwong ban virot qua nd, ban van 1a ban; Bau troi dot nhién
d6 mwa lam cho ban wdt hét cd ngwoi, nhwng mat troi s€ lai nhanh chéng
xua't hién va hong kho quén 4o cta ban. DAu di trong mwa gi6, ban van la
ban, van c6 the ti€n vEé phia tredre. VAy thi, mot chiit khé khidn tam thoi dau
c6 gi dang phai ngac nhién?

Dai su Hodang Nha't néi: “Khi gip bién cd, tdt nhat 12 nén binh tinh,
khong nén voi va. Dau hét dwong ctru van, thi van phai gitr chi hwong ngay
thfmg. Tuy khong lam dwoc gi, nhung phai gitr long trong sach. N&u khong
thi chic chén than bai danh liét, d6 khong phai cich xt 1y bién c& ding

dan.”



:Z)d% y (!Ling Jtmg, If/wi’lf y A‘m/L fAdn

Lam ngusl Phéi bi&t vust lén cach nghi va hanh gcfmg clia nGUS1 thu’&ing,
d&1 nhan x% the 4n cAn khoan &ung. Yén 3 thi gii cho ddu éc tinh téo, ldc
gian nan thi qua ctuyé/t can trvf&ing. Pic y cting coi nhw khéng, ma that 7

C'Cmg khéng budn nan.

| Pai sw Hoang Nhat - “Tuyén tdp cdch ngon”

¢ C__Déc y ding dung” nghia 1a dii c6 dwgc nhitng thit ngoai than nhw chirc
twdc, tién bac, danh ti€ng cling ding tw ki€éu ma bdé quén moi thir.

“That y binh thdn” ngu y diu gip khé khiin tric trd trong hoc hanh, sur
nghi€p, hon nhén, gia dinh, cudc sdng ciing khong nén odn trovi trach
ngwoi, khong cam chiu sa ngd. Néu c6 the thi hdy phan ddu veeon 1én tw
nghich canh, diing cdm nd lyc, 1am lai tir dau. Cho du thé” gidi bén ngoai
hay ban than c6 chuyén vui bu'6on gi, d€u phai gitr tdim thai do lwong than
nhién.

Budng bd chinh 1a bd lai moi rang budc, phién ndo. Néu nhw chiing ta
khong hoc dwoe cach budng bd, thi khong the’ dat d€n canh gidi cao hon.

Trong cOng vién trung tdm & thanh phé” New York, ngay nao cling ¢6

mot ngwoi lang thang mac quén 4o rach ruedi ngdi trén bang ghé&” dai, nhin



veé phia bi€t thy dd1 di€én cong vién mot cich say swa. Cudi cung c6 mot
ngay, ngwoi giau ¢ trong ngdi biét thy di dén tred'c mat 6ng ta, to mo hoi:
“Tai sao ngly nio O6ng ciing ngdi ddy nhin chdm chdm vio cin nha cla toi
vay?”

Nguoi lang thang néi: “Chuyén la thé€ nay, tdi nao tdi ciing nga trén
bang ghé& dai, nhung ma, t6i nao t6i cling mo’ d€n chuyén dwoc budc vao
ngdi biét thy ctia 6ng.” Nguwoi giau ¢6 cwoi rang ro, néi:”’Gid'c mo’ ctia 6ng
td1 nay c6 th€ tré thanh sy that. Bay gior 6ng cé th€ dén biét thy cua toi &
mot thang.” Nguwoi lang thang vui mung khon xiét di theo nguoi giau ¢
dén ngdi biét thy. Ai ngo’ ngay hdm sau, ngwoi giau ¢6 no nhin qua 6 ctra
sO clia ngoi biét thy thd'y ngwoi lang thang lai ng'6i trén bang ghé&” dai trong
cong vién. Ong thay that khé hicu, ben dén cong vién hoi: “O trong biét thy
khong phai gid’c mo’ clia 6ng sao? Tai sao Ong lai don ra day vay?”

Nguoi lang thang néi: “Ong 2, t6i ra't cam kich vi nhitng diéu dng da
lam. Nhwng khi t6i nga trén bang ghé€” va mo dwgrc ngu trong ngdi biét thy,
cam giac do tuyét voi khong the ta dwoc. Nhwng khi t6i thye sy dwore ngu
trong ngdi biét thy, tdi lai mo thd'y minh quay trd vé bang gh& lanh budst
nay, né anh hwdng ra't lon dén gid'c nga cia t6i.”

Lic dau khi doc clu chuyén nay, ching ta déu cam thdy nguwoi lang
thang 4y vira ddng thwong vira mac cwdi. That ra, ngwdi lang thang nay
chinh 1a hinh anh cudc s6ng cla ching ta. Nhung diéu dang mung la,
ngwoi lang thang nay hi€u ra't rd, hanh phdc chi 1a mot cadm giac trong tim
h'on. Cho nén, khi 6ng ngti & ngoi biét thy lai mo’ thad'y minh dang ngu trén
bang ghé& dai lanh budt, d€ khdong anh hwdng dén chat lwong gid'c nga, ong
da quay vé cong vién. Nhung radt nhi€u nguwoi tha & trong ngdi biét thy
khong thudc vEé minh, song trong canh ngay ngay lo s¢’ ba't an ciing khong

chiu don ra ngoai.



That ra, du la cudc s6ng thé nao thi ciing déu c6 duvgc c6 ma't. Chung
ta phai hiéu riang, cudc sdng dwoe mat vo thwong, ddi véi nhitng thi
chiing ta di dat dwoc, thi phai biét tran trong, nhung ding dic y; Poi v&i
nhirng thir da ma't di thi dwng dau khd, cling dung chan chwong. Ching ta
ma't mat cang nhi€u, thi c6 dwoc cang nhi€u, suy tinh hon thi€t 1a hanh
dong ngu ngd’c nha't. Nguwoi suy tinh thiét hon thi ciing gidng nhw viéc 6m
10 Ira gitra troi muia heé, dm hon da gitra ngay mua déng, nhin thi twdng nhw
c6 dwore thir minh khao khat, nhung thit ra mai mai chju giay vo trong dau
kho vi s’ ma't di.

C6 mot triét gia néi: “Né&u nhw dem cOng thir ¢6 dwoc va thir mat di
trong cudc doi con ngudi, thi ta cé k&t qua bang 0. Ciing ¢ nghia 13, con
nguwoi tee khi dé€n thé” gidi nay cho dén khi roi xa, ma't bao nhiéu thi ciing sé
c6 dwoe ba'y nhiéu.” Pa phan moi nguoi déu cé the than nhién d6i mat voi
“cdi dwore”, nhung khong th€ than nhién d6i mét véi “cai mat”. That ra, rat
nhiéu thit “dwoc” trong cudc song c6 the bit ngudn tir sy “mat” clia ching
ta. B&i vi hom d6 t6i bo 16 chuyén xe Itva nén tinh cor gap dwoec anh; bdi vi
hom dé td6i mat viéc, toi khong thé khong gd mdt canh ctra khac cta cudc
doi. Trang c¢6 khi tron khi khuyét, ngwoi ¢ ldc nhuc ldc vinh, sao khong
rong lwong cdi mé hon mot chiit? Pwoce cling than nhién, mat cling than

nhién.



/576 n/leg cudc  xa giax) vo ng/zm

Nhﬁ’ng cude xa giao néu bét duwse thi nén bét, Hﬁéng nht thigt Phéi mién
cudng lé/y 16

| Daqi sw Hodng Nhat

Sau khi xud't gia, dai sw da twr chdi cac hoat ddong xa giao. Nhuwng vi danh

ti€ng cta ngai qud 1om, nén van ¢6 ra't nhidu ngwdi dén tham vi 4i mo
danh ti¢ng, c6 diéu ngai cho rang viéc xa giao khong nhirng v nghia ma
con anh huwdng xa'u dén viéc tinh tu ctia ngai. Do d6 da phan, ngai déu
tranh khong gdp mat.

Nam do dai sw Hoﬁng Nha't tinh tu @ mdt ngdi chua tai On Chau, dao
doan!'”! On Chéau - Lam Quyén Twong nguwong md ngii da lau nén dén
thdm hoi, ca thdy 4 Tan, déu bj ngai 18y 1y do dau &m ma xin mién. Pao
dodn nhiém ky ti&p theo 1a Trweong Tong Twong lai d&n xin gip. Ong 12
d'dng nghiép cii cia dai sw Hoing Nhat, thién sw Tich Son - sw tru tri ngdi
chiia no khong tién khwde tir, dai sw Hoang Nha't khan khoan: “Dé tir xua't

gia, khdng mwu cau vat ngoai than, d&€n chuyén sdng chét cling chang



mang, hudng chi la lam ban v&i quan gia? Xin sw thay gitp dé ti cdo bénh
tién khéch.”

Xa giao dwong nhw da tré thanh moét hoat dong tat y&u trong cudc
song. Nguwdi xudt gia nhw dai sw Hoang Nhit con khdng tranh dwoc,
hudng chi la ching ta! Chwng nao con s6ng trong xa hdi, thi chwng dé xa
giao van ti&p tuc, va ching ta khong tranh khoi viéc phai néi va lam nhing
diéu minh khéng mudn, b&i vi chiing ta e ngai lam nguoi khac phat long.
Tr¢ tréu thay, chidng ta cr vi n€ mat nguoi nay ngwoi kia ma tham gia mot
s0 cudc xa giao ban than bi€t ro 1a v6 nghia, trong khi bé qua ciac cudc xa
giao can thi€t nhw tham hdi ban bé & noi xa, ban cii 1au ngay tu hop hay hoi
han, qua lai v&i nhirng nguoi ta ¢an lam diéu do.

Tai sao ching ta khong th€ gidng nhw dai sw Hoang Nha't, ddm khong
n€ mit ngudi khic, tir chdi giao tiep? That ra, tir chuyén dai sw Hodng
Nhat tw chdi gdp mat ching ta ¢6 the thd’y, n€u nhu mot nguoi td y khong
thich tham gia xa giao ngay tw dau va kién tri gitt vitng quan di€m, thi
ngudi khac s& hi€u dwoce rang d6 1a tinh cdch cta ban, du khdng ma’y bang
long ciling s€ khong trach ctr ban qua nhiéu.

Giao ti€p cling 1a mdt b6 mdn nghé thuat, tdt nha't 1a cd the xa giao
thanh thao, khéo 1éo. Nhung khong th€ pha nhén ring, néu tiéc ting nhau
nhet chi€m phan 1on thoi gian trong cudc sdng thi that 1a dang ti€c, vi nd
khong chi bon rit tdi tién ma con bon rit co’ the ta. Cho nén, 1a con ngwoi
hién dai thi nén can bang gilta viéc xa giao va cudc sdng, dirng vi sa da vao
tiéc ting ma ngay dén thoi gian & bén ngwoi nha ciing khéng cd, diéu nay
l1a 1¢1i ba't céap hai.

Cudi xudn nadm 1937, theo 101 moi cua hoa thwong Dam Hw, dai sw
Hoang Nha't va ba dé t 1a Truyén Quédn, Nhan Khai, Vién Chuyét 1én

dwong tv Ha Mén dén chua Tram Son & Thanh Dao d€ giang kinh. Di cuing



con cO s Mong Tham dwgc hoa thweong Pam Hw phai dén ti€p don. Co
ngwoi da viét nhw thé nay:

“M0i dip gidng kinh cho quan chiing hodc tung niém so'm t61i, trong
vién ving vé khong mot béng ngudi, dai sw Hoang Nhat thwong di tham
quan khip noi trong vién v&i vé trAm tinh, thong dong, tha'y c¢6 nguwoi di
ti thi ludn mau chéng lanh mat, td vé ra't s¢' nguoi khac, that ra t6i nght
ong 4y ngai phién khi ngwoi khac cung kinh véi minh. Mot t61 no, cw si
Chu T Kiéu vi thwong nhd ban hién ma ng'6i mdy bay t Tdy An dén
tham dai sw, 6ng dong y gap. Thi tredng di cing 6ng Chu, muén nho 6ng
gioi thiéu d€ gidp mat dai sw. Ngai hay tin thi vdi néi nhd véi cw si Chu:
Ong cit néi t6i di nga r'6i. Chiéu hom sau, thi tredng moi é6ng Chu #n com
chay trong chlia, mu6n moi dai sw cing dn. Ngai chi viét mdt manh gidy
gtri dén thay cho cau tra lovi: “Tang 1 chi hop & son cd'c, khong hop noi
tiéc tung v&i nhan tai.”

Dai sw tr ¢6 tiéu chuan va thwdc do cua minh d€ danh gid cac cudc xa
giao xem cdi nao c6 th€ vui vé tham gia, cdi nao du c6 phai n€ tinh dén
may cling khong di. Ngai luén dung 1y do l1am nguwoi ta thd’y n€ phuc d€ tw
chdi nhitng cude x3d giao chi vi hu danh va loi ich. C6 18, dai su Hodng
Nhat xwa nay 1a mot nguoi khong thich giao ti€p. Nhwng ngay ca khi ban
12 nguwoi thich giao ti€p, thi cling khong nén chim ddm vao viéc xa giao.
Nén nh¢, trong cudc doi ngoai chuyén do ra ta con ¢ th€ lam ra't nhiéu
viéc khac. Sa da vao tiéc ting rweou che khién ta mét mdi ca vé co the 1an
tinh thén khi c phai chi y tirng ¢t chi loi n6i d€ tranh 1am mat long nguoi
khac, n€ mit ngeoi nay nguoi kia d€ r'oi khdng tranh dwore viée di nguoc
lai ¥ mudn cda minh. Cho nén, gidm bdt nhirtng cuéc xa giao khéng can

thi€t [a mGt chuyén can thi€t trong cudc song.



ju‘n Ifmng cudc dﬁ\ﬂ, A.oc ccw/z Jﬁhg ng/uém tic  mbi ng&u”/;

Pai suw Ho\”ang Nhat t mot thanh nién vu td trd thanh lvu hoe sinh, rét
trd thanh g1ao s, dao nhan va cusi cung 12 hoa thu’ging, m&i [An ngal déu
lam tron “vai difn” ctia minh. T4t cd 14 nhs suw “nghiém tac”, va 35}7 1a

dsc diém dAu tién trong nhan cich cta L}/r tién sinh.

| Phong Twr Khdi - “Nho Ly Thiic Dong tién sinh”

Phong T Khail'8! khi nhé d&n dai sw Hoang Nhat titng noéi:

Dai sw Hodng Nhi't tir mot thanh nién wu td tré thanh lwu hoc sinh,
roi tré thanh gido sw, dao nhan va cudi cling 1a hoa thwegng, mdi Tn ngai
déu lam tron “vai dién” cta minh. T4t cd 1a nho sy “nghiém tic”, va day 1a
dac di€m dau tién trong nhan cach ctua Ly tién sinh.

Tbi cho ring cudc doi cia con ngwdi c6 the chia thanh 3 tAng: mot 1a
cudc song vat chat (com 4o gao ti€n), hai la cudc s6ng tinh than (van hoc
nghé thuit), ba 1a cudc sdng linh h'on (t6n gido). “Cudc s6ng” chinh 1a mot
ngodi nha c6 ba tAng nhw vay. Pai sw Hoang Nha't da di tirng tAng ting ting
mot. “Khat khao cudc sdng” cua thay rat manh liét! Théay l1a ngwoi da lam
nha't dinh phai lam d&n cung. Thoi tré thay tan hi€u v&i me, tan ai voi v,

sdng yén & tang thir nha't; Trung nién thdy chuyén tdm nghién ctru hoc



thuat, phat huy tai nang thién bam & nhiéu phwong dién, chinh la chuyén
1én sOng & tang th hai; “Khat khao cudc sdng” 1on manh khoéng thé€ lam
cho thay hai long khi & tang thr hai. Vay la thdy leo 1én tang thir ba lam
hoa thwong, tim noi tu tinh, nghién cu gidi luét. Pay la chuyén di nhién,
khong c6 gi phai la.

Thay song rat nghiém tdc, 18y mot vi du: C6 an tdi giri mot cudn gidy
Tuyén Thanh di, m&i dai sw Hoang Nhat viét Phat hiéu, nhung gt hoi
nhiéu, thay Iién viét thw hoi t6i, gid’y Tuyén Thanh con thira nhiéu thi x& 1y
th& nao? Mot I'dn khac, toi givi thira tem phi€u, thdy da gii lai s6 tem phié€u
con thira cho t6i. Sau nay t6i gii gid'y va tem phi€u déu phai ndi 16 trwdec:
Né&u thwra thi xin tdng dai suw.

M1 duyén tran sw d6 gitra téi va Ly ti€n sinh trong thé” gian nay da két
thic. Nhung di huid'n ca thdy - Nghiém tic - tdi vAn mai khic ghi trong
long. CG nhén néi: “Xuét gia la chuyén cda dai tregng phu, khong phai cir
lam cdi ma ngoai la dwoc.” Thay da xud't gia lam hoa thwong thi phai lam
cho gidng hoa thwong.

Lam viéc gi ciing phai lam cho gidéng, day chinh 1a thai d6 lam nguoi tw
tre¢e d&n nay clia dai sw Hodng Nha't. Lam con thi phai 12 mot dia con tan
hi€u; lam thay thi phai lam ngwoi thdy gidi; lam tang nhéan thi phai lam
ting nhan cho triét @& Nhitng khi niém Phat, dai sw Hodng Nha't déu cah
than k¥ lwdng, phat Am chuah tirng Am ting tr, ngét nghi diing chd, khong
cé tinh trang bd s6t chir hay dirt cdu. Hon ntra, khi niém Phit, ngai sé
khong d€ nhirng y&u t6 bén ngoai anh hwdng dé€n ban than, khong niém thi
thoi, n€u da ni€m thi phai niém hét trong mot Ian.

Sau khi xué't gia, ngai tuan thd nghiém ngat gidi luét, sdng cudc sdng
kh& hanh cta ting It. Ngai kién tri v&i nguyén tic “qud bira khong 4n”, mbi

ngay chi an hai btra sdng, chiéu. Ai muén moi ngai an com, thi phai moi



tredc gior ngu trwra; binh thwong an chay, n€u ¢6 ndm hwong hay diu phu,
thi ngai s€ khong dn. Ngai chi dn rau cai ludc, hon ntra chi ding mudi chi
khong dung dau, quanh nam sudt thang nhu vay.

C6 mot ngeoi lam veon bj mu, ca doi say mé trong hoa, tuy chwa ting
dwoc tin mét nhin nhitng bdng hoa minh trong né ra s& nhw thé nao, nhung
ong luén cadm nhan vé dep clia ching bang doi tay, cdi mili va c con tim.
Cho du 1a loai hoa gi, dwdi sy chdm séc cta 6ng, ching déu né rd vo cling
dep d€. DBay chinh la két qua cda viéc nghiém tic. Con nguoi song trén doi
chi ¢an nh& hai chr “nghiém tdc”, thi khong viéc gi khong thanh ca.

Nghiém tdc chinh la lam tdt teng viéc nhd, tuyét ddi khong bd qua
nhtrng tinh ti€t nhd nhat, cling khong qua ban tdim nhtrng gi phai bo ra va
cai thu lai dwore. Cho du ban chi 1a mot the 1am vieon nhd bé, 1am viéc nhd
nhdt khong dang k€&, nhung chi can ban lam né mdt cach nghi€m tic, thi
d6ng nghia ban dang tao ra mot tac pham vi dai. Bat cr chuyén gi déu c6
the gitp cudc sdng chia ban tda sdng, lam t6t tng viéc nhd, ban s€ tré
thanh mot nguoi vi dai.

Chd tdm chinh la tap trung sy chu y, d6c hét tinh than, né c6 theé’ dem
dén hi€u qua dang kinh ngac. Khi [am mot chuyén gi dé, dau tw bao nhi€u
thoi gian khong quan trong, diéu quan trong la ban ¢6 “lam 1ién mach” hay
khong. Khi 1dm mot viéc gi d6, n€u ban chan chir do du, thi chic chin hiéu
qua s€ khong cao. Cho du ban v6n cé tai nang & phwong dién nay nhung
cling khong th€ gat hai dwgc thanh tyu to 1on, ¢ khi con lam lang phi tai
ndng cua ban ntra.

Miyamoto Musashi, ki€m khach ndi ti€ng trong lich s& Nhat Ban, ting
c6 mdt dé t& mang ho Yagyu.

Nam do6, khi bai Miyamoto lam thdy, Yagyu da héi: “Sw phu, voi tw

chat cfia con, con can luyén bao nhiéu lau m&i cé the tré thanh ki€m khéch



hang dau?”

Miyamoto nghi m6t chit r'oi néi: “Cén ca cudc doi cia con.”

Yagyu chau may néi: “Ca doi? Ca doi thi ldu qua. Néu nhuw thay chiu
day con, con kho luyén gép boi, thi bao 1au mdi ¢6 th€ tré thanh ki€m
khach hang dau?”

Miyamoto tra loi: “Vay thi ¢an 10 nam.”

Yagyu cii dau ngdm nghi roi lic dau néi: “10 nidm van lau qud. N&u
nhu con nd lyc luyén tip hon nira, thi ¢An bao nhiéu 1au?”

20 nam.” Miyamoto tra 1oi.

Yagyu ngac nhién nhin Miyamoto, ti€p tuc héi: “Vay né€u nhw con ti€p
tuc tang cwong luyén tap, can bao nhiéu lau?”

“Vay c6 th€ ca doi nay con cling khong th€ tré thanh ki€m khach hang
dau dwoce.” Yagyu cwc ky kinh ngac, khong hieu dwgc y nghi cda
Miyamoto.

“Piéu kién ti€n quyét d€ tréd thanh ki€'m khach hang dau la phai chuyén
tam luyén ki&m. Nhung khi con dang luyén ki&m, ma ddi mat va tam tri
van nghi dén chuyén khéc, nghi xem lam thé& ndo mdi ¢ the gianh 18y
danh lgi, thi sao c6 the€ thanh cong?”

Chuyén tdm cling 1a mot sy c& chdp, chi nhirng ngwoi khong d€ ban
than bj anh hudng bdi nhirng chuyén vun vt bén ngoai, m&i ¢ the chay
bang bang d&€n muc ti€u cia minh. Chuyén tam d€ nhin cho rd muc tiéu, d¢

cO vil tinh than, d€ cao canh gidc, dat dwore thir ma ching ta mudn.



Uu’ Vm‘mg Ifié/b n/wfm, A/Lﬁ) nan, gt’u' tam  su CA() gio’ m&ig

Trul rén tam tri qua glan khé, tan hu’éng thtt vui 8 d31, khoan &ung vl
ngusi khac, cin trong trong 151 néi et chi.

| Pai s Hoang Nhdt - “Ban vé Phat”

Khi Ta't Pat Da C6 Pam sinh ra, mot ngwoi truyén gido Ba La Mon dén
hoang cung va néi véi cha cia ngai 12 qudc veeong Thich Ca Téc rang,
vi hoang t& nhd bé nay khi 1&n 1én sé roi khoi nha di du hanh khip noi, tré
thanh mot thanh nhan xua't gia kho tu. Qudc verong vo cung so hai, bdi vi
ong chi ¢6 mot hoang tx, dira tré d6 dwoc coi 1a ngwoi k& thira veong vi
duy nha't cua quoc gia, 6ng khong th€ d€ dira con nay tréd thanh ngwoi xud't
gia dwoee. Tin @6 Ba La Mo6n kia néi voi quoc vieong, khong the d€ dia tré
nhin thdy ba't cir chuyén ba't hanh nao, vi du nhw chét chdc, bénh tat... C6
1€, tdt cd nhirng tht ndy van c6 the tranh dwge. Qudc veong vi mudn cd
ngwoi k& thira vieong vi, nén ca'm dira con ra khoi hoang cung, d€ hoang tir
hwdng thu vinh hoa phi quy, khéng phai chiu mét chidt udt &c nao, khong

phai nhin thd’y ba't c&¢ chuyén ba't hanh nao, du chi 1a mot chi€c 14 roi.



Ct nhu vay, Tat Dat Da tredng thanh, ciu khong biét trén thé” gian nay
ngoai phu quy ra con c6 khd nan, ngoai trir tudi thanh xuén thi con cé tudi
gia suy y€u, ngoai dep con c6 xa'u, ngoai sy sdng con co cai chét. Sau nay,
clu 18y cong chda Gia Du Pa La xinh dep lam v, sinh ra mét dira tré dang
yéu. Nhung 1o tién dodn cha tin @6 Ba La Mon van (ing nghiém.

Mot ngay, Ta't Pat Pa roi khoi hoang cung. Cau ngdi trong xe ngua, to
mo nhin ra ngoai. Ciu thd'y mdt ngwdi phu ni gia y&u, gid t&i ndi khong
con ring nira, da dé trén mit kho quit nhur vo cay. Cau lién hdi nguoi ddnh
xe: “Nguwoi phu nir nay lam sao vay?” Nguwoi danh xe néi voi ciu, moi
ngwoi déu phai gia y&€u, ngay dén qud’c veong cling khong the tranh khoi.

Tiép d6, Ta't Pat Pa lai nhin thd'y mdt ngwoi ma't di d6i chan, nguoi
dadnh xe néi v&i ciu, mdi ngwoi déu ¢6 the phai doi mét vai sy gidy vo cla
bénh tat. Lic nay, mdt doi dwa tang dang khiéng mot thi the’ di ngang qua.
Nguoi danh xe bén néi voi cdu, ai cling phai chét di. Ta't Pat Pa cam thay
cudc sdng nay that dang s¢, vé dep s€ phai tan theo nam thiang, bénh tat sé
xam 1an co the, cdi chét sé thay th& cho sy s6ng. Khi cdu cam thdy hoang
mang va bu'dn rau vi td't thdy nhitng chuyén d6, c6 mot ong ldo di d&n. Ong
Ay da gia 14m roi, nhung tinh than van rat khde manh, gwong mit d6n hoa
diém tinh luén nd nu cwoi. Tt Dat Pa rd't kinh ngac, mot ngwoi da cin ké
céi ch&t nhwr thé’ ma sao van vui vé dén vay?

“Ong &’y 12 mdt bac thanh hién da hidu tha'u chan 1y, do d6 nhan dwoc
sy gidi thoat.” Ngwoi danh xe noi.

Nhirng phét hién nay khoi ddy 1ong dong cam siu sic tir trong tam tri
cta Tat Pat Pa d61 voi cude sdng va lam cdu chan ghét chuyén ban than
dwoe nhan ddc quyén va sy che che. Cau nghi, thé” gian ¢6 bao nhiéu kho

nan, ban than sao c¢6 th€ dit minh trong thir hanh phic ma con nguwoi tao ra



%/

dwore? Hudng chi, ciu, ngwoi than cda ciu, con cdi cua ciu, cling sé c6 két
cuc va ndi dau nhw vay.

Do d6, Ta't Pat Pa mot long roi khdi nha di tu, thdng qua viéc tu hanh
gitip cho nguwoi trong the gian thodt khoi ndi dau sinh tir. Sdu nidm sau, TAt
Pat Da tré thanh Phat Ba, moi nguoi thwong goi 6ng 1a Thich Ca Mau Ni.

Con nguoi s6ng khong phai vi nhirng dau khd, nhweng mudn sdng thi
khong the khong chju dau khd. Sinh 130 bénh t tuy 12 ndi dau, 1a sy giay
v0, nhwng cling chinh vi nhw vay, cudc sdng clia ching ta mdi ¢c6 muc tiéu
va c6 y nghia. Néu nhw khong cé song chét, khong c6 tai wong hoan nan,
ngwoc lai sy song s€ khéng con y nghia, con nguoi cling s€ mat di kha
ning ti€n héa. Khd nan va hanh phiic von cing mot goc ré, chiing 1a hai
qua trén mdt ciy, ban phai in trai ding triedc, mdi biét dwoc vi ngot 1a nhu
thé nao.

Cudc doi 1a mot hanh trinh khG dau, ching ta khong the cong né trén
ngwoi, viét né 1én mat, cang khdng th€ bd lai phia sau lung. Mot khi nhin
thdu nhén sinh, ching ta s€ hi€u, khi d61 mat v&i khd dau, ta chi ¢dn mim
cwdi va phan da'u tién vé phia trede. Hay coi mdi Man gip tric trd déu la
tht thach cia cudc s6ng, gidp ching ta tredng thanh tor dau khd, ti€n bd
trong rén luyén, trui rén ban than cho dén khi ta c6 th€ trai qua khé khan ma
khong so hi, di trong viing biin ma nhw di trén dwong bang pheamg.

C6 mot ngw dan gidi danh cé cé ti€ng trong vung, nhwng gan day ong
dang ra't budn rau. Ong truyén thu lai kinh nghiém bét c4 ca d&i minh cho
ba dira con, chiing ciing ra't c& ging hoc tip, nhung kha niing d4nh c4 cda
ho con khong bang dwoc con trai cia ngw dan binh thuwdng. Mot “bic thiy
ddnh c4” nhw 6ng sao c6 th€ day db ra ba dira con tAm thwong dwoc? Dén
hét doi Oong vAn khong the hi€u noi. Dung nhw rit nhiéu bic cha me

thweong néi, tdéi da d6n hét tim huyét vao dira con, cho ching diéu kién



song tot nha't, dwa ching dén trwong hoc tot nhat, vay tai sao chiing cheamg
c6 mot chut ti€n by nao? Ho gidong nhw ngwr dan ding thwong kia, khong
hiéu dwoc rang mudn ddnh cd gidi, ngoai kién thitc co' ban thi con phai
dwoee toi luyén trong séng gié. Néu nhw khdng trdi qua gian nan tha't bai,
thi ho mai mai chi 12 mot ngudi bit c4 binh thwdng, thim chi con dé bj hat
tung xudng bi€n, tré thanh thirc an cho ca.

Cudi cuing ¢6 mot ngwoi thdong thai da phat hién ra sai Tam cia ngw dan
no. Nguwoi dé néi: “Khong c¢é gido hudn cling gidng nhw khong cé kinh
nghiém, déu khong th€ gilip cho con ngwoi tré thanh ngwoi ¢6 nang lyc!”

Po6a hoa khodng trai qua mwa gid, thi dut thé nao cling khong the' két trai.






:Z)?/L' nGuoi C/LZ é uan a @i lam c/w% /L?ﬁn tran, AA@VL @ g /&t é/um Ao’ d[m_)’c
7 quang ngay g 7 9 7 7
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| Daqi sw Hodng Nhat - “Tuyén tdp cdch ngon”

guyén do gi da khi€n cho Ly Thic Bong kién quyé&t buéng bd ta't ca
danh lgi trén thé& gian, quy y ctra Phat & cdi tudi 38 dinh cao ryc ro doi
ngwoi? Tw day, khong con Ly Thiic B'ong hao phéng tu do, chiing ta dan
d4n quen v&i viéc goi dng 12 dai sw Hodng Nhat. Hai muoi tw ndm sau ngai
lai dwoc dé tir Phat mon tdn trong goi 1a tong sw thir 11 Luat Tong.
Thé& nhan néng 1ong muu ciu, dai sw Hoang Nha't lai voi va budng bd.
Co6 1€, phd quy s€ lam cho co’ the' va tdam h'on cta ching ta vui vé mét dao,
nhwng lai khi€n ching ta ngay cang xa roi ban nga. Ma danh lgi thé gian
khong chi 1am cho ngwoi doi hdn loan, né ciing khién dai swe cdm tha’y ngot
ngat. D€ gidi thoat, d€ tu hanh ban nga, ngai lya chon budng bd ta't ca moi
thtr qua’y nhiéu minh.
C6 nguoi s€ héi, 1€ nao dai sw khong con chiit tinh cdm nao doi véi

ngwoi vor cdia minh sao? Sao lai khdng c6 dwgc? Nhuwng d€ lam duorc viée



ma minh mu6n lam, ngai budc phai buéng bé moi thir. Ching ta thwong
khong lam dwgrc viéc nay viéc kia, chinh 1a vi ching ta khong mudn budng
bd mdt thir gi hét. Néu tay ban da 6m mot vat quy gid, thi khong th€ veeon
ra d€ 6m mot vat khac nira, r'oi ban lai thwong ca than: “Haizz, téi khong c6
co’ hdi thyc hién 1y twdng ctia minh r'o6i!”

Chéc chin ching ta tirng nghe mot s& ngdi sao néi: “Toi 1At mudn sdng
cudc song cliia ngwoi binh thweong!” Le nao diéu nay rat kho sao? Sao lai
néi nhw the nhirng danh lgii nay déu la do nguoi khac nha't quyét dp dat 1én
ho vdy. Cho d€n mdt ngay, ho hét thoi, khdng thé€ ndi ti€ng dwgrc nira, ho
mai that sy quay vé cudc song binh than. Nhung r'oi ho lai khdng cam tdm,
nghi moi cach d€ minh dworc noi ti€ng trd lai.

Ching ta thwong khong buéng bd dwore, khong cam long dwore. Ching
ta khong budng bd duwoc cong danh lgi 10c, cho nén luén cé chuyén mua
quan ban twdc. Chiing ta khong buéng bd dwoc vang bac phu quy, cho nén
ma&i xud't hién cwdp bdc, an hdi 16. Ching ta khong theé budng bd dwge tinh
yéu hdn nhan, m&i sinh ra yéu hén tinh thu.

C6 mot nguoi xdach mot binh dau di trén dwong, khéng can than d€
binh dau roi xudng dat vo tan tanh, dau bin tung tée khip noi. Ngwdi nay
chi nhin mot cai, roi ti€p tuc buwdc di.

Nguoi qua dwong nhin thdy, cir tedng anh ta khong biét, ben tdt bung
dudi theo sau nhic nhd: “Nay, dau cta anh dd roi kia.” Nguoi d6 ddp lai
mot ti€ng, nhung cling khdong quay dau lai ma ti€p tuc budrce di.

Nguoi di dwong dudi theo néi: “E, d4u ctia anh d6 roi kia!”

Anh nay néi: “T6i nhin thdy r'6i, nhung dau da do roi, tdi khong the
nhat né 1én dwoc, t6i ding lai cling ¢ y nghia gi dau?”

William Shakespeare tirng néi: “Ngudi thong minh s& ching bao gioy

ng6i & d6 ma dau budn than théd vi ton that cia minh, ho s€ nghi cach de



b dép lai ton that.”

Mot ngay no, c6 hai thay tro cung xudng nui héa duyén. Khi ho di qua
mot dong séng, phat hién vi dm qua troi viea mé&i mwa nén nwdc séng
dang cao, chay rat xiét. Bén sdng c6 mét cd géi vi nwdc chdy qua manh ma
khong qua sdng dwoc, dang ng'di khéc bén bor sdng. Sw thiy di toi, khong
ndi cdu nao, cong c6 gai qua bén kia sdng, roi tha c6 xudng, quay nguoi di
mét. P06 dé budn buc sudt doc dwong, sw thdy hoi lam sao thi ciu néi:
“Théy la ngwoi xua't gia, sao cé the cdng mot phu nir qua séng dwoe?”

Sw thay cuwoi dap: “Ta da buéng nir thi cht d6 xuéng tw 1au r'oi, tai sao
con van con ¢ong trén lung vay?”

Gap phai nhitng chuyén khéng budng bd duoc, thi deng ngai ma hai
ban than: C su6t ngay canh cdnh trong 1ong may chuyén nhw vy dén do
mét mdi, dau don tAm can, thi liéu c6 gidp do hay thay doi dwoce gi cho
cudc song khong? R6i lai ty héi ban than, con ai thaim hon minh nwra
khong, né€u ho chiu dung dwgc, budng bd dwoe, thi minh ¢é gi ma khdng
th& budng bd? Y nghia clia cudc sdng khong nim & viéc nhac 1én, ma 1a &
viéc budng bd. Hanh phiic nim & gitra viéc nhac 1én hay dit xudng. Nguoi

biét “budng bd”, m&i 1a ngwoi that sy hi€u dwoc cudc sdng.
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| Dai sw Hodng Nhat

Khi dai sw Hodng Nhi't con nhd, ngai rat ghét anh trai minh vi cdi kiéu

phén biét d6i x& theo dia vi clia ngwoi khac, voi ngwoi ¢6 tién thi lich
s nha nhin, v&i nguoi ngheo thi ngao man v 1&. Thé nén khi &y, ngai cd
y lam nguore lai, kinh trong ngwoi ngheo, khinh miét nguoi giau ¢é.

DPai su ciing khong wa viéc anh minh thich an udng vui choi, tiéu tién
nhw nwde, thi thodng khong nhin dwore con cii va vai cdu. Cho dén khi ngai
sang Nhat Ban du hoc va nam 1910 t6t nghiép vé nwdc, gdp lai anh minh
m&i nhin ra ngeoi d6 da thay d6i moi hanh vi tredc ddy. Anh ngai tré
thanh mot ngwoi bé trén trung hu, mot trung y cé ti€ng & Thién Tan. Pai
sw cam tha'y ra't vui, thay d6i hin thdi do v&i anh trai.

Ivan Goncharov tirng néi: “Tién 1a mot thir dang ghét, dung né c6 the
lam viéc tdt, cling ¢6 th€ lam viéc xau.” Nguoi ta thwong ndi nhirng cau
ki€u nhw “Tién khong phai 1a van d€, van dé 1a khong c6 tién”, cho thay

tién c6 ldc ding la mot phan khong thé thi€u trong cudc sdng cta ching ta.



Khong c6 tién thi lam gi ciing khd, nhwng con rd't nhi€u thir quan trong hon
la tién bac.

Khi dai sw con lam gido vién, hoc tro ciia ngai 1a Lwu Cha't Binh thi vao
treong Am nhac Pong Kinh, ¢an phai sang Nhat Ban du hoc, nhung kh&
ndi khong ¢6 hoc phi, dai sw gidp hoc trd cia minh xin hoc bong nha nwdc,
nhueng khong thanh cong. Sau d6 gia dinh Lwu Chat Binh lai tuyén bo
mudn ding tre cAp. Trong tinh hinh nhw vy, dai sw Hoang Nhat van quyét
dinh gitip d& va 1ap quy tic cho hoc trd nhu sau:

1, Khodn nay 12 niit thit cho tinh giao hitu vé&i ta, ting cho con dung,
chr khong phai cho con mwon, bédi vi k& hén nay tredc gior khong thich
muon tién cta moi nguoi. Do d6 khodn nay con nhédn 147, sau nay ciling
khong can phai tra.

2, Chuyén tang tién nay chi c6 hai chiing ta biét, khong dwoc néi voi
ngudi thit ba. N&u gia dinh ¢6 truy hi, thi bdo ring c6 ngwdi 1am vay thdi,
dirng nhic d&n ho tén.

3, Ky han ting tién bit dau tir khi gia dinh con ngtrng chu cAp hoc phi
cho dé€n khi con tdt nghi€p. Nhung n€u c6 bi€n c¢6 nhuw da néu trén, thi
khong thé tang tién dwoe (Vi du tién lwong giam qua nhiéu, tién tang phai
giam).

4, Con phai nghe theo y ki€n cua ké hen nay, khong dwgrc vi pham. Ké
hén nay khoéng cé y khéac, nhweng mong con sé cham chi hoc tap, khong
néng voi nha't thoi. Gite gin stec khde, va phai hoc cho ¢6 thanh qua, ding
d€ dut ganh gitra dwong.

Thang 3 nam 1917, dai sw quy€t dinh xua't gia. Do d6, ngay 25 thang 3,
ngai vi€t thw cho Chat Binh, trong d6 c¢6 doan: “Ti€n hoc phi ma con can
cho dén khi tdt nghiép khoang hon mdt ngan yén Nhét, ta da nghi cich

muon tién d€ cung cdp khoan phi nay. Mudn tu dao phai dit duyén trén,



nhung ta khong no gat di chuyén cia con. N&u mwon dwoe khoan tién nay,
thi ta s€ vao nui, n€u khong mwon dworce, thi ta s€ di lam cho dén khi con
tot nghiép mai thodi. Sau nay con ¢6 th€ yén tim hoc hanh, ding qua lo
ling. D6 mé&i 1a diéu quan trong.”

Sau d6 Lwu Chat Binh khong chiu noi viéc d€ chuyén hoc hanh cia
minh lam 1& ngay an sw tu dao, thé” 1a mua h¢ ndm 1918 ciu da vé nudc, va
dai sw Hodng Nha't cling xuA't gia vio muia he nim dé.

Vi hoc tro, ngai ¢6 thé nghi cach d€ giy quy, chu cap hoc phi, cling
khong can d6i phwong hoan trd. Tham chi, vi viéc hoc cua hoc tro, ngai ¢
th€ tam géc lai Iy twéng cta minh, sin sang di lam kiém tién d€ lo hoc phi
cho hoc tro. Sau khi xuit gia, ngwdi cong ti gidu c¢d nay bdng chdc song
cudc song thanh béan, va ctr s6ng nhw vdy 24 nam ma khéng ¢6 chit cam
gidc khong thodi mai nao.

Pai sw coi sy giau cé nhw swong trén 14. Tat nhi€én quan di€ém nay
khong phai mudn moi nguoi khong lam viéc, khong di ki€m tién nira, ma
la mudn moi ngwoi khéng dat nang chuyén tién bac, nang 1én dwore thi dat
xudng dwoc. Vi gia dinh, di nhién ching ta nén co ging 1am viéc ki€m
ti€n, nhwng khong nén qué keo ki€t bin xin, lic can bo thi nén bd, néu tién
bac dw da, gap noi thich hgp ¢6 th€ lam viéc thién nguyén, gidp ngwoi can
giup.

Moi ngwdi déu nén hoc cdch xt 1y tai san cua minh. Nhirng nguoi
vung tién nhw rdc, chim dim trong vui thi va nhitng budi tiéc ting linh
dinh ma ching ta vin thay chua chic da that sy hanh phiic. N&u khong tin,
ban ¢ nhin nhitng khi ho vo dau birt tai vi chuyén budn bdn, tinh todn ting
dong tién cho nhan vién va khach hang, thit ra, gia y€u va s¢ hdai giong
nhr mdt con sdu mot dd xam chi€m va bao mon co’ th€ ho ldc nao khong

hay.



John Davison Rockefeller nam 33 tudi Tan dau tién ki€m dwoc 1 triéu,
nam 43 tuoi, 6ng xay dwng cong ty dau mo ti€u chuan ctia My - cong ty doc
quyén lon nhat the gidi. Vay thi, khi 6ng & do tudi 54 sé c¢6 thanh tyu gi
day? Nam d6, 6ng mat di mdi téc ctia minh.

Rockefeller ttr nhd 1on 1én & ndng thon, viéc lao dong chan tay h'di nhod
da gitip dng ¢6 mdt co the cwong trang. Ong c6 mdt d6i vai day rong, doi
chan lyc lwong. Nhung nidm 53 tudi, ong lai méc bénh rdi loan tiéu héa mot
cach ky la, toc tai rung dan, cudi cung ngay dén 16ng may ciing rung not.
Vai cuia 6ng ra xudng, budc di loang choang, nhin nhw mét 6ng gia 80 tudi
vay.

Phéng vién chuyén vi€t vé 6ng - Ungerer néi: “Tinh trang cia 6ng cuc
ky t6i t€. C6 mot dao, 6ng chi cé the€ dwa vao stra chua d€ sdng. Bac si chan
doan 6ng bi rung téc do cang th:flng than kinh, sau dé 6ng budc phai ddi mi.
Khoéng lau sau d6, 6ng phai lam mot bd téc gid c¢6 gia 500 USD, va dén
cudi doi Ong cling khéng bd ra.”

“Khi nhin vao gwong, 6ng thdy mot nguoi gia yéu. Lam viéc khong
ngrng nghi, mét moi, tiéu hao th€ lyc, cd d€m ma't ngu, thi€u van dong va
nghi ngoi, cudi cling khién ong phai tra cdi gid qud dit.” N nha vin ndi
tiéng Ida M. Tarbell khi nhin thdy 6ng da hét sirc ngac nhién, cO viét:
“Khuon mit dng trong that khic khd, ong 12 ngwdi gia nhat ma tdi ting
gap.”

Lic d6, bac si chi cho phép 6ng uéng stra chua, an vai mi€ng banh quy
soda. Da dé cua 6ng khong hong hao chiit nao, gy t&i ndi nhwe da boc
xwong. Ngwoi gidu ¢ nha't trén the gidi ndy, thu nhdp mdi tuin d&€n may
van USD, nhung biy gio’ @0 4n ma ong &n modi tuin chi ddng gid cd vai

ong.



Khi y thitc dwoc ring sy tham lam di hdy hoai co th€ minh,
Rockefeller quyé&t dinh nghi hwu. Sau khi nghi hwu, mdi ngdy 6ng déu di
danh golf, trong hoa, néi chuyén ciing hang xém, danh bai, ca hat. Nguoi
giau ¢6 nhat trén th& gidi, nguoi tirng hao tim ton tri d€ ki€m dwoc that
nhiéu ttén mdi ngdy nhw 6ng da lwdt ngang ti than & tudi 53, nhwng sau
khi budng bd ti€n tai, dng da s6ng dén tan 98 tudi.

Nha van Hong Kong Treong Lap da c6 mot cau nodi ra't hay veé tién bac
nhw thé nay: “Nguwoi ma trong tii khdng co tién, trong tai khoan khoéng cé
tién, nhwng trong long chira ddy tién mdi la ngwoi khd nha't; ngwoi ma
trong tdi co tién, trong tai khodn c6 ti€n, nhwng trong long khdng cé tién
mai 1a ¢6 phic nhat.” Nguwoi trén nguoi ¢ tién ma trong long khong c6
tién 1a hanh phic nha't. Nguwoi trén ngwoi khong cé tién, trong long cling
khong c¢6 tién, thi du ngay ngay sdng nghe¢o khd nhung chi it 1a khong bi
d6i, thi ho van dwore xem 12 hanh phiic, béi ho khong cho rang khong cé
tién la dau kho. Cho nén, d6i v&i nhitng ké pham phu tuc t&, di nhién la
cang nhi€u tién cang tdt, nhwng nhiéu dén do gay ap lwc veé tam 1y, thi chi

bang khong c6 con hon.
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| Pai sw Hodng Nhat

hing ta thwong nghe nguoi ta néi: “No& dwoe no dwge, khdong no khong

dwoc; 6 nd méi c6 dwoc, mudn dwoe thi phai né.” Pai sw Hoang Nha't
t bd cudc sdng h'ong trian, xua't gia di tu, ddy chinh la cach 18y va bd cua
ong. Nguwoi doi hodc 1a khé ma hi€u dwoe, hodc 1a cadm tha’y 6ng ra't gidi
giang. B&1i vi 6ng tr bd dwgre vinh hoa phd quy cda thé tuc, nhung sau day
ong lai c6 dwoc cude sdng 1on lao, hanh phic 1on lao. Trong cudc s6ng
hién thye, khi chiing ta mudn dat d€n mdt muc ti€u, hoan thanh mot cong
viéc, thi viéc dau tién phai lam la suy nghi lam sao d€’'18y va bd.

Vwra qua mot tran bao 1on nén dwong Tdy 16i ddy bun. C6 mét ba ldo
dén chua dang hvong, khdong can than nga vao viing bun, quan 4o 1am lem,
tién hwong hoda trén nguoi cling roi hét xuéng bun. Ba khong mang dirng
day, ma c6 vot vét tir trong bun. Lic d6, mét ngwoi giau ¢6 ngdi kiéu di

ngang qua, nhin tha’y tinh canh nay, muén dén do’ ba 1ao day, nhung lai s¢r



lam ban bo &6 dit tién trén ngudi, thé 12 dng ta kéu phu kiéu do ba 1do day
va tang cho ba mot chit tién hwong hda. Ba 1ao cam on roéi di d€n chua.
Hoa thwong dirng & cong chuia nhin thdy ba ldo toan thian vdy bun, vira
tranh xa vwra néi: “Ba quay vé gidt sach quan 4o roéi dén, sao c6 th€ vao
chon ctra Phat linh thiéng trong bd dang toan than 14’ m bun nhw vay?”

Thién sw Thuy Tan nhin thdy hét sy viéc lién di1 d€n bén ba lao, dich
than diu ba vao dai dién, roi cwoi va néi voi ting nhén kia: “Nan ki€p trong
vil tru nhiéu vo0 s0, sOng hay chét roi cing héa hw vo. Xac pham von la cat
bui vo thudng, ching dén tir dau cling ching di vé dau. Sinh diét chi 12 mot
thodng 4o anh trong rong ma thoi.”

Tang nhan nghe thi€n sw ndi vdy bén hoéi: “Pau dau cling c6 vd van
tam long, 1€ nao ngay d€n long kinh Phét cling khong c6 sao?”

Thién sw Thuy Téan chi vé ngwoi giau phia xa kia, nd nu cuoi budn ba:
“Khong budng dwore thi khong phd dwore, van con quanh quan trong viing
bun!”

Ting nhan nghe xong bdng chdc cdm thiy vo cling xAu hd, nhim mét
lai. Thién sw Thuy Tan quay vé li€n gido hud'n cac dé ti: “Tién tai chau
bau déu la nwdc ti€u ltra phan ngwa, ty minh thwe hién mdi 1a chan Phat
phédp. Cdi minh con khdong no, thi néi gi d€n viéc xua't gia?”

Dai s Hoing Nha't ¢4 nhan thitc duwoc diéu ndy, néu khong thé budng
bd cudc sdng phu quy & chén hdong tran, thi con néi gi dé€n tin ngwong?

Khi néi vé duyén c& xué't gia, dai sw ¢6 néi: “Khi t6i tré thanh cw si va
& trong chila, mdt ngwoi ban than cda to6i nhiéu [An moi t6i dén treong Pai
hoc Sv pham Nam Kinh gidng bai, toi khong tw chdi dwoe, thé' 1a thuwong
phéi chay don chay ddo gitra Hang Chau va Nam Kinh, cé khi phai di nhi€u
lan trong mot thang. Ban be khuyén tdi khong can phai kho nhw vay, toi

néi: “Pay la chuyén tin ngwong, danh loi tAm thwong dau thé sdnh bang, 12



chuyén khong th€ tuy tién ca n€ hay thay d6i.” Ngwoi ban cta téi hdi hén,
nghi ring khong nén nai ép moi t6i dén treong gidng day, vay 1 toi thwong
phéi an Gi anh ta, nhuwng ngwoc lai cang lam cho anh ta budon phién hon.
Cudi cling, c6 mdt ngay anh ta néi v&i toi: “Lam cw si du sao ciling khong
triét d€ dwore, chi bang dat khodt xud't gia 1am hoa thwong, ¢6 khi lai sing
khodi hon!” Cau néi nay lam t6i tinh ngd. Phdi roi, [am gi thi [am dén
ciing, day dwa nhip nhing thi rd't phién phitc. Vay 12 mia hé nim d6, tdi
chia hét d6 dac & treong cho ban bé va cac nhan vién trong trwong, chi
dem theo vai bd quén do va vat dung thwong ngay, roi vé chua Ho Bao cao
d4u 1am hoa thwong.” Loi néi clia ngwdi ban da gitp dai sw Hoang Nhat y
thirc dwoe, ban than khong dwa ra Iya chon dit khodt, thir gi cling mudn ¢,
vira khong th€ s6ng tdt cudc sdng thé tuc, cling khdng th€ tu hanh chéan
chinh. Cho nén, 6ng dirt khoat lya chon di tu. Pay chinh la viéc 18y va bo.
Thtr nghi xem, trong chiing ta c¢6 bao nhiéu ngwoi 14m vao thé khé xir, cai
nay khong muén bd, céi kia khong mudn budng, ctr ngu ngo dai dot s6ng
ca doi nhw vay?

Pé t& & bén dai sw Hodng Nha't k& lai: “Cé Tan, c6 nguoi ting dai sw
mot chi€c chan ni do, thdy vwa nhin Iién khen ngei. Nhung thady noi:
“Chi€c chan nay tdi khong c6 phic d€ hwdng, nén ting cho hoa thwong
Chuyén Tran trong chuia ching t6i, vi 6ng da cao tudi, lai 1a bac bé trén,
ching ta nén kinh trong 6ng ay.” K&t qua, dai sw dem chi€c chan tang cho
hoa thwong Chuyén Tran. Mot Ian khac, khong biét 1a ngwoi & Van Nam
hay Quy Chau gtri ting mot it cu cai quy qua dwong buu dién. Hom d6 dai
s n6i v&i toi: “Hom nay con c6 th€ cit nhd cii cdi ndy, chia cho moi nguoi
trong chua. Ta cling s€ an mot chit.” V&i nhirng thi t6t dep, dai sw chwa
trng hwdng thu mo6t minh, nhat dinh phdi dem ra cho moi nguoi cuing

hwdng.”



“Cho di tinh yéu sé dwgrc déap lai, cho di hanh phuc thi hanh phic sé
toi.” That ra, néu nguoi cho di chi hwedng thu ni€m vui khi cho di, ma
khong tinh todn ton tha't ma't di, vay cho du trao di ma khdng dwoe nhan lai
cling c6 sao dau.

Dai sw Hodng Nhat néi: “Theo quan di€m Phat phdp tily duyén, c6 loi
cho nguwoi khac thi cling ¢é lgii cho minh, ham hai ngeoi khac thye chat la
dang hai minh. Kinh nguoi, ngeoi kinh lai; yéu ngwoi, ngwoi yéu lai; ton
thwong nguoi, ngeoi ton thwong lai; (e hi€p ngwoi, ngwoi e hi€p lai. Cho
nén, ching ta nén lam viéc c6 ich cho minh va ¢6 ich cho nguoi khac,
khong nén lam ngwoi khac ton tha't d€ minh huwdng loi.”

Mbi ngwoi chi ¢6 hoc duge cach 1am lgi cho ngwoi, mdi ¢6 the that sw
¢6 loi cho minh. Pai sw Hodng Nha't tirng néi: “Tai sao phai thanh phat? Vi
lgii ich cta ta't ca ching sinh. Tu th& nao d€ thanh phat? Phai tu luyén tat ca
viéc thién.”

Nhiéu ngudi cho ring chi ¢An ban than khong bj thiét, thi minh s& mai
mai duge loi. Nhung that ra, n€u nhu ching ta khong chiu lam viéc ¢6 lo1i
cho nguoi, thi ngwoi khac ciing khong viéc gi phai lam diéu ¢6 1gi cho ban.

Minh phai vi ngwoi khac, thi moi ¢é chuyén “ngwoi khac vi minh”.



\/é/dg 5624”0, nAw Aﬁm nay /a ngay cudi citng  ciia  cudc a‘fﬂ
T&1 mudn ban than lc nio cting Phéi bigt hé then, £51 ludn & ¥ van éc“\mg

hé cho cham nta tiéng, giSng nhw c4i1 éé\ng hé & chua Thao Am, Eéy g1

vAn thé, nguyén dén cudi cusde dsi cling sé nhu vay.

Dai sir Hodng Nhat - “Ao dnh 10 nam Mén Nam”

Hdi con & chiia Thdo Am, dai sw Hodng Nhat di bj mot trin bénh
nang. Luc d6, chi€c dong h'd dit bén giwong bénh cua dai sw chay chim
hon d6ng h'd binh thwong nira tiéng, sau d6 dai sw van ludn dem theo chiéc
ddng h'6 nay bén canh, y mudn nhic nhéd ban than phdi tran trong thoi
gian. Trong Ao dnh 10 ndm Man Nam, ngai c6 viet: “bot d6 té1 bi bénh
nang, & trong Thdao Am hon mdt thang. Chi€c ddng h'é dit bén giwong
bénh, 18y d6ng h'd6 & Thao Am lam chuan. Ma dong h'6 & Thao Am ludn
chay chdm hon d6ng h'6 binh thwong nira ti€ng. Sau nay tuy toi da roi khoi
Nam Phd Da, nhung dong h'o cla t6i van ludon nhw vay. Nguoi khac c6 1€
s€ thd’y chuyén nay that nwc cwoi, nhung t6i cdm thd’y né ra't ¢6 y nghia, Vi
khi nhin d6ng h'6 nay, t6i lai nghi d&n céi canh khi t6i bj bénh nang & Théo
Am, né6 ludn lam cho t6i phai thdy hd then, hd then vi minh dirc thi it ma

nghiép thi nang. T6i mudn ban than lic nao cling phdi bi€t ho then, t6i ludén



cd y van dong h'é cho chadm ntra ti€ng, gidng nhw cai dong hd6 & Thao Am,
bay gio van th&’, nguyén d&n cudi cudc doi cling sé nhw vay.”

Dai su Hodng Nhat trin trong thoi gian. “Phdn hoa dé lui tan, thanh
xuén khong tré lai.” Doi ngeoi chinh 1a vong tuén hoan 1dp di lap lai gitra
hém qua, hdm nay va ngay mai, néu nhu chiing ta khong th€ nim gitr hom
nay, thi hom nay nhanh chéng bi€n thanh hdm qua, ngay mai cting khong
con ntra. Mudn 14p nén sy nghiép, chiing ta phdi hoc céach tran trong thoi
gian, cd ging tin dung khoang thoi gian c6 han d& hoc cang nhiéu tri thirc,
hoan thanh cang nhiéu viéc, nhw vdy cudc s6ng cia ching ta m&i c6 y
nghia.

Phan, phan, phan, phan, phan

Duy lac hoa ty dia vd ngoén h€, hoa tac né tran

Tich, tich, tich, tich, tich, tich

Ha xuln quang treong thé ba't quy hé, vinh tuyét tiéu tirc

Uc xuan phong chi nhit minh, phan phi phi di tranh nghién

Ky thwra vinh di phat td, diéu ti€t dich nhi thoi thién

Xuan tan, 1am lac h'ong chi ti chi hé, thwong hoa sy ky lan san

Di ai! Xuan thu ky dai tw di dé thién hé, phd ni€m tri muc

Vinh khé bat tu du, thinh thodi htru thuwong so'!

Nhan sinh chi phu hoa nhwoce triéu 16 h€, tuyén nhwong hwng thodi

Chu hoa dich ti€u yé€t, thanh xuan bat tai lai!

(Tam dich:

Tung bay titng cdnh roi canh ld

Ldng thinh roi xuong hoa tro tan

Ndng long mot ndi niém co quanh

Hdi xudn cor chi mdi di xa

Nhé thud hoang hon hoa khoe sdc



Dom béng né ré thodt héo tan

Xudn qua canh tro hoa nao thay

Than néi thdng ndm, tudi xé chiéu

Vinh nhuc thinh suy trong thodng choc

Phit hoa swong som troi khong doi

Tudi xudn phai sdc, chdng tré veé.)

Trong bai tho Hoa rovi nay, dai sw Hoang Nhat khuyén rin chiing ta:
Cuoc doi ngén ngti, thoi gian mau troi, cho nén con ngudi phai 1am nhiéu
viéc ¢6 y nghia trong thoi gian ¢6 han. Khi chiing ta ¢6 hen v&i ngwoi khac,
thi nhat dinh phai hoc cach ding gio. BPiéu nay khong chi th€ hién sy tén
trong cta minh d&i v&i nguoi khac, ma con thé€ hién quan di€m thoi gian
lam viéc cta ban. Ngwoi ¢6 quan niém thoi gian s€ ludn l1a nguoi lam viéce
nghiém tac va c6 trach nhiém.

Au Dwong Dur Sanh!'®! k& ring: “Cé T4n, ngai hen gip toi lic 8 gior
sang. Ngai tro gan h'6 Shinobazu & Ueno, cdch chd toi ra't xa, hdm d6 lai 1a
ngay nghi, di thu dién khé tranh bi chAm tré. Khi t6i chay bé hoi tai dén
chd ngai, dwa danh thi€p vao trong, khong 1au sau thi ngai mé ctra, néi véi
to6i: “Toi hen cu lic 8 gid, nhung ciu da dén tré 5 phiit. By gio tdi khong
¢6 thi gio' n6i chuyén v&i ciu. Xin 10i, chiing ta hen hom khéc di!” N6i
xong, ngai gat dau roi dong ctra di vao trong. Toi biét tinh ngai nén danh
quay d4u ra vé. Gio gidc 1am viéc hing ngay cta ngai rat nghiém ngit,
khong c¢6 mot chit sai 1éch nao. Ngai tirng néi, 1am ba't cir viéc gi ma khong
chi y thoi gian, khong cé thai d6 nghiém tdc, thi coi nhw da tha't bai mot
ntra.”

Pai s cuc ky coi trong cdng viéc cua minh, d&€n gio lam viéc, ngai
tuyét doi khong lam chuyén khac. Thi nghi xem trong cong viéc ching ta

c6 lam dwoc nhw thé khong? Trwe phi ¢é chuyén cdp bach budc phai bd d&



cong viéc, n€u khoéng trong gio lam viéc, ta nén gac lai td't cd nhing
chuyén khong lién quan.

Thtr nghi xem trong cong viéc va cudc sdng, ching ta thwong tinh co
gap ai d6 trén dwong r'oi budt miéng ndi chuyén vai ciu; hodc dodt nhién
nhd ra ¢ cdng chuyén lién goi dién ndi chuyén voi nguoi ta nira ti€ng
d6ng h'6; dinh tht d6 an vit méi mua nhwng thoi gian ¢ trdi di ldc nao
khong biét, trong khi k& hoach c6ng viéc mdi hoan thanh dwore mot chuit.
Nhung Ly Thic B6ng thoi d6 ngay dén 5 phiit cling tinh toan ky cang.
Chuyén nay d6i voi ngwoi binh thwong ding 1a diéu khong the€ ngo toi.

O Nhat Ban, ¢6 mot ting nhin néi tiéng tén 1a Shinran, 9 tudi da 14p chi
xud't gia. Th& la 6ng tim dén thién suw Tw Tran, xin 6ng cho minh di tu.
Thién sw Tw Tran hoi: “Con con nhd nhw viy, sao lai mudn xudt gia?”
Shinran néi: “Tuy con chi m&i 9 tudi, nhwng cha me con déu qua doi, vi
con khong biét tai sao con nguoi ta nha't dinh phai chét, tai sao con ctr budc
phai xa cach cha me, nén con nhat dinh phai xuat gia d€ hieu dwoc dao 1y
nay.” Thién sw Tt Tran rdt tdn thwdng cau trd 1¢i ndy, cho ring ciu bé 1a
ngwoi théng minh, va néi: “Ta da hi€u tim y cda con, ta cling mudn nhén
con lam d6 d¢. Nhung hom nay da mudn qud rodi, ngay mai ta s€ cao dau
cho con!” Shinran nghe thién s néi vay thi khong dong y, cau noi: “Thua
thay, tuy ngwoi dong ¥ ngay mai cao dau cho con, nhwng con chi 1a mot
dira tré 9 tudi, tm tri khong kién dinh, con khéng th€ bdo ddm quyét tdm
Xud't gia ctia minh c6 th€ duy tri d&n ngay mai hay khéng. Hon ntra, nguoi
d4 16n tudi nhw vay roi, ngudi cling khdng the bdo ddm ring ngiy mai budi
sang thirc ddy nguoi ¢ con sdng hay khong.”

Thién s nghe ciu bé néi vy, vO tay tdn thwdng: “Diing r'oi! Con néi

hoan toan chinh xac. Bay gio ta 1ap tiec cao dau d€ con di tu nhé!”



Helen Keller tirng néi: “Hay st dung ddi mét ctia ban nhw th€ ngay mai
ban s& bi mu. Phwong phap nay cling ¢6 the dp dung v&i cac gidc quan
khdc. Ling nghe ti€ng dan diu ém, ti€ng chim ca hat, giai diéu hao hiing
cta dan nhac giao hudng, nhw the€ ngay mai ban sé bj di€c. Hay so vao
nhirng d6 vat ma ban mudn so’, nhw thé€ ngay mai ban khéng thé€ cham vao
ching ntra. Hay ngti hwong thom ctia nhirng bong hoa twoi, thudng thirc
mii vi cia mdi mén in thom phirc, nhwe th€ ngdy mai ban khong the ngti
va né€m ching nira. Hay st dung tron ven cdc gidc quan bang cdch thitc ma
ty nhi€n da ban cho ban, hay ty hao vi td't ca nhirng di€u vui vé va t6t dep
ma th& gidi da cho ban tha’y!”

Ching ta déu noéi, chuyén hém nay chd d€ ngay mai, b&i vi chiing ta
khong bi€t ngay mai sé xdy ra chuyén gi, cling khong th€ bao dam ngay mai
c6 lam dwoc viéc nay nira khong. Hon ntra, ngay mai con rd't nhiéu viéc
dang cho’ ching ta, né€u nhu chiing ta ludn d€ viéc hom nay lui sang ngay
mai, vay thi cong vi€c cua ching ta sé€ tich 1ty ngay mot nhi€u. Chi khi
hoan thanh cong viéc ¢An lam mdi ngdy ddy du ding gio' thi mdi ¢ the

ngay ngay thw gian vui vé.
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ﬂ( Jan/z an C/LE /d gid'c mong Wam Jda

Than bai danh liet au cting chi vi muu cAu danh lsi. Ciu danh réi lai

thanh hai danh, danh cting co la glb

| Daqi sw Hodng Nhat - “Tuyén tdp cdch ngon”

Nhé van ngwoi Piec - Thomas von Kempen néi: “Mot ngueoi that sy vi dai

thi khong quan tim dén mirc dd noi ti€ng ciia minh.” Tai sao lai ndi nhw
vay? Danh la ganh nang ctia cudc doi, n€u nhv mdt ngwoi 187y viée theo
dudi danh ti€ng lam muc dich, thi danh ti€ng s€ tré thanh chwdng ngai 1on
nha't trong sy nghiép ctia nguoi do, ba't chadp thi doan d€ mua danh chudc
ti€ng lai cang lam cho ngwoi khac khinh bi.

Ly Thic D'ong ndi tiéng khip noi, sau niy quy y cira Phat lai tré thanh
dai sw Hodng Nhit vang danh khip chdn, nhwng ngai khong thich ngudi
khac goi minh 12 “thi€n su”, “dai sw”’, cho nén an nao ngai cling yéu cau
ngudi khac khi viét sich hodc xung hd v&i ngai thi bd di. Ngai cho rang
mot hoc gid chan chinh thi nén nghién ctru hoc van cho dé€n noi dé€n chdn,
khong theé mua danh chudc ti€ng, b&i vi hw danh chi lam ching ta ki€u

ngao ty man, ma hoc vin mai la cai chan thyec.



Ngwoi doi may ai khong ham danh 1¢i? Dau 14 ngwdi wu td vé moi mét
cling ¢6 thé thich hw danh. Trén thyc t&, danh lgii, du 1a hw hay thwe, déu
lam ching ta mét moi, khi€n ta sinh long d&" ky, thdm chi tré' thanh con
ngwdi khdc. Ching ta mét mdi vi phai duy tri hinh twong xua't sic trong
mét ngwoi doi, bat an budn buc vi 1o ra ti€ng vao cda thién ha, 1am tréi
long minh d€ duy tri ti€ng tdm. Vi danh ti€ng, ching ta phdng dai, thim chi
chay theo thanh tich, che gidu khuy€t diém, tao ra mot cdi toi gia doi, dung
moi mwu meo k& sach. Dan déan, danh ti€ng tré thanh ganh ndng. Vay tai
sao nguwdi doi van khong thang ndi cdm dd clia hw danh?

Chung ta 1am chuyén gi déu la vi yéu thich, vi d6 la muyc ti€u cao nha't
trong cudc sdng, ma khong phai d€ tang danh vong cho ban than. Néu nhw
chiing ta bd g6¢c 18y ngon, thi c6 th€ sé 1am cho sy viéc roi xa dy tinh ban
dau. Pao Tuyét Ngéan néi: “Ai qua dugc ai khong ham hw danh, ngwoi doé
¢6 th€ tao ra thanh tich t6't hon.”

An sT Lam B6 thwdng dot cdc ban thdo tho ciia minh, khong d& né lwu
truyén. Ong néi: “Muc dich t6i & 4n chinh 1a khong d€ danh tiéng ngwdi
doi lam phién lyy ban than, néu nhw nhirng bai tho’ nay lwu truyén ra ngoai,
thi né da roi xa muc dich & an cua toi.”

Nguoi thye su 6 tai, hoc thiee uyén béac thi khong c¢an “hw danh” d€
chirng minh diéu dé. Friedrich Engels trong mét birc thw giri cho Plekhanov
da viét ciu dau tién la: “Xin ngai dung goi toi l1a bac thay, tén cua t6i la
Engels.” Ba Marie Curie, ngwoi tirng hai Tdn nhan dwgc giai thudng Nobel,
12y huy chwong bang vang lam d' choi cho con, ba néi: “Tdi mudn nhitng
dtra tré tir khi con nhd déu biét rang danh ti€hg gidng nhu d'6 choi, chi c6
the’ cho'i ma thoi.”

TS sw Bong Son truede khi ta thé” da néi voi dé ti cia minh: “Ca doi

ndy ta thanh tAm tu hanh, nhwng van khong tranh dwoc viéc 1ay dinh huw



danh. Co’ thé ciia ta sip muc ndt, ti€ng tim ciing nén theo d6 tiéu tan. Cic
con ai c6 th€ gitip ta gat bd n6?” Moi ngudi dra mét nhin nhau, déu khong
bi€t lam thé nao. Lic nay, c6 mot ti€u hoa thwong dén tred'c mat ngai, hoi:
“Xin hoi 130 hoa thweng, phdp hi€u cua ngai la gi?”

Moi nguwdi déu nhin ti€u hoa thwong biang dnh méit ddy phin nd, nghi
bung tai sao céu ta lai c¢6 th€ ba't kinh v&i bé trén nhw vay! Va lai, ¢6 ai la
khong biét dén tén tudi cda t6 sw Pdng Son, cho di ngwoi méi dén, cling
khong th€ khdng biét dworc!

Liic nay, t& sw Pong Son cudi 1on, néi: “T6t 1dm. Danh tiéng cia ta
cudi cung ciling da dwoe bo di r6i.” Va ong cir ceoi nhwe vy cho dén khi
vién tich.

Théng 5 nidm 1937, sau khi dai sw Hoang Nhat viét xong bai hit cho
dai hoi th€ thao Tan thir nhat & Ha Mon, sw Mong Tham dén moi ngai toi
Thanh Déo gidng kinh phap theo y cda thién sw Pam Huw - sw try tri chua
Tram Son - Thanh Déo. Pai sw d6ng y v&i ba diéu kién:

1, Khong lam thdy cho nguoi;

2, Khong mé tiéc ti€p dai;

3, Khong diang bdo thoi phong.

Pai sr giao hen nhw vay la vi trong 1ong ngai khong mudn vi danh
tiéng ma chju sy qua’y nhiéu tr th¢ gidi bén ngoai. Mot khi hw danh trd
thanh ganh ndng trong long chdng ta, con nguoi s€ cam thdy ban than
khong do minh Iam chu, mét mdi va hoang mang. Mudn cé dwore hanh
phiic chan chinh ma khong d€ danh ti€ng tré thanh ganh nang, thi phai biét
budng bd nd, d€ ban than “vo danh” thi s€ nhe nhdm hon. Cho nén, dai su
Hoang Nha't ludn né tranh ti€hg tim danh loi, vdy tai sao ching ta lai phai

kho s¢& theo dudi né lam gi?






Ctéc 5624? cia mol  con éié'n citng d/ang quj

Lén t trau, dé, lon, ga, vit, ca, tom, nhd t&1 rudl, mudi, rép, rét, thin
l&n déu lzhéng thé lam hai. Tuyét d&i khéng dvse vi chﬁng nho bé ma coi
thu’&ing.

| Dai sw Hodng Nhat

hing ta déu biét ngwoi xua't gia khong sat sinh, khong sat sinh chinh la
tran trong sinh mang. B&i vi ching sinh binh dglng, chung ta khong dwoc
phép sat hai du 1a tinh mang ctia mdt con con trung nhd bé.

Dai su Hoang Nhit d&n nha cfia hoc trd Phong Tt Khai, Phong T
Khdi moi dng ngdi trén chiéc gh&” may, dai s nhe nhang lic chiéc gh&’
may, sau d6 m&i tw tr ng6i xuéng. Mdi ddu Phong T Khéi 18y l1am la,
nhung lai khong tién hdi, sau dé thay dai sw [an nao ciing déu nhu viy,
khong kiém dwoc méi hdi 6ng nguyén nhan. Pai sw Hoing Nhat tra 1o
ring: “Gitra cdc thanh may cta gh& c6 18 s& c6 con trung nhd ket vao, dot
nhién ng6i xuéng sé& de chét bon chiing, cho nén trrdc tién phai lic nhe
mot chit, roi tw tw ng'di xudng, d€ ching cé the€ tranh di.”

Hoa thwong Trich Thay bai hoa thwgng Nghi Son lam thay ndm 19

tudi. M&i dau, Trich Thay dwoc phéi di dun nwde tim trong chua.



C6 mot T4n, sw thiy tim ché nwdc qua néng, bao ciu di 14y mot thiing
nwdre lanh hoa vao. Cau xach nwde lanh d&€n, mic mot it nwdc ndng doi ra
ngoai dat, sau khi ch& thém nwdc lanh, thi lai doi hét chd nwdc lanh con
thwra ra dat.

Sw phu lién ming ciu: “Sao con hap ta hap tAp nhw vy, dwdi dit cd
bao nhiéu sinh mang nhw con kién, ngon cd, déi nwdc néng nhw vy xudng
da't s€ lam ton thwong bao nhiéu sinh mang. Ma nwdc lanh con thira ¢ thé
dem di twdi hoa, ctru sdng cdy cdi. Néu con khong cd long tw bi, thi xuat
gia d€'lam gi?”

Nhirng sinh mang bé nho nhw con ki€n, cay co... ngay nao cling xud't
hién trong cudc sdng cua ching ta, nhwng ching ta coi ching con khong
bang hat bui trén 4o, cang khong nghi t&i viéc quy trong sinh mang cta
ching. Trén thyc t&, n€u nhw dat minh vao vi tri cia con ki€n, ban s€ cam
tha’y thé nao khi ¢6 nguoi d6i xi véi minh nhw vay?

Dai sw Hoing Nhit & mot minh trong Pao Nguyén Son, bi chudt ndi
quay nhiéu, cd ngay khong yén. Chudt cin ph4, thAm chi con tha phan Ién
kinh thw, quan 4o trong phong va ca twong Phat trong chua.

b¢ tranh hoa nay, dai sw 14t xem sach cii, thdy trong sach c6 ghi cach
nudi chudt thé nay: “Lay com nudi meo d€ nudi chudt, thi s€ khdong c¢6 hoa
tir chuot.” Dai sw 1ién 14y com cho chudt dn, mdi ngay hai Man, mdi [4An déu
g0 chudng thdong bdo tredc bira an. Cr lam vdy nhiéu ngay, chudt nghe
tha'y tiéng chudng lién ra khdi & tim com, khdng cin nhitng ¢ vit trong
chlia, cling khong tily tién tha phan khép noi.

C6 th€ ¢6 nguroi s€ ndi: Loai chudt sinh sdi ndy nd nhanh, sau nay hau
hoa vo cuing. Pai sw Hodng Nha't ben khuyén bao: “V&i kinh nghiém nhiéu
nim nudi chudt cha tdi, tuy ring ching sinh nhiéu con, nhwng da phan déu

chét ty nhién, khong may con s6ng ti€p dworc, khdng dang phai suy nghi.”



Lic 14m chung, ngai da d€ lai di thw, dic biét cin din dé t&: “Nho d6
day nwdc vao bdn cdi bat nhd thwong diung dit & bdn chan cua ban tho,
tranh d€ ki€n ngtri thad'y mui thdi ma bo 1én, d&€n khi hda tang s€ 1am ton hai
dén sinh mang cda ching. Hon ntra, sau khi dwa vao 10 héa than, con nh&
ngay ngay do thém nwdc vao bat nhd dit & chin ban tho, vi s¢r sau khi can
nuwde, lai c6 mui dan kién dén.”

Truwde khi 1am chung ciing can ddn dwng 1am hai kién, tim long b tat
cta dai sw that sy khi€n nguoi ta cam dong.

Con ngwoi cam nhin dwoc ndi dau, dong vat cling vdy. Chinh vi vay,
lam nguoi, khdng the chi vi ¢6 ndng lwe chi phdi tinh mang clia nhirng thi
khdc ma tly y bit gigt dong vat. Nguorc lai, ching ta cang nén giip do va
yéu thwong ching bang trdi tim gidu long thwong x6t. Ty nhién ban cho
chiing ta than phan con nguoi khéng phéi d€ ching ta vt 1én trén céc sinh
mang khéc, d& c6 quyén sinh sit bit b&, 1am chuyén tan nhin. Bin ning tao
héa trao cho ta chinh 1a quy trong sinh linh, quy trong tw nhién, quy trong
moi treong, cling chinh 1a quy trong sy s6ng.

Chiing ta d€u thich déa hoa dep, phong canh dep, dong vat dang yéu,
khong khi trong lanh. Nhwng n€u khong ai trong hoa, yéu hoa, bao v¢ hoa,
thi trdi da't nay c6 th€ chi 1a mot viing dat hoang vu. Ngay nay, con nguoi
m¢ hang loat nha may, cong xwdng d€ phuc vu muc dich ki€m nhiéu tién,
két qua 12 1am 6 nhiém ngu6n nwde va bau khdng khi, ma nhirng thit ching
ta hily hoai dau th& bu dip bing 6 t6, nha ctta? N&u nhw the’ gidi nay khong
c6 hoa, khong c6 dong vat, khong cé khong khi, thi xe c¢d nha ctra cling c6
ich gi?

Quy trong sinh ménh la tran trong ban than. Cho nén khi doc cau

chuyén cta dai sw Hodng Nhat, ching ta cdm nhin dworc 6ng di hoa minh



vao thé gian van vit, tinh yéu n6ng hiu 6ng danh cho chdng sinh dwong
nhw di lan tda téi mdi chiing ta cho dén tin ngay nay.

Phat n6i ching sinh binh deamg, nghia l1a ching ta phai cé long thuwong
x6t v&i mdi bdong hoa, mdi ciy cd, thAm chi 1a mdi hat gao. Tién dé cua
throng x6t chinh la binh dgng, chi khi dat minh ngang hang v&i cdc sy vt
khéc, chiing ta md&1i ¢6 the hi€u dwoe cdm gide cla van vat, cing chung ndi

dau ctia van vat, cong hwedng cam xic voi nhirng sy vat khac.



ogum mang /éng Aiéf on (ljé co f/zém ndng Zmng If[c/L cuc

Khi 61 bi benh ning S Thio Am Tuyén Chau, duge cic vi viét thw an
hei han benh tinh, dwge cic vi niem Phét 7 ngay, sam hei thay cho 61,
va con nh&’ng viec khéc nta, t4t ca déu khién t81 mudn Phﬁn cim kichl

| Pai sw Hodng Nhat

(44 Cém on” trong tr dién Oxford dwoe gidi thich 1a: “Sén sang bay td
long bi€t on va bao dap nguoi khac khi nhan dwore 1o ich.”

Tw khi sinh ra, ching ta da nhian dwgc ra't nhiéu thir to thé gioi nay,
n&u khoéng c6 nhirng thir d6, ching ta khéng th€ sinh ton va tredng thanh.
Mdi ngwoi déu nén biét on vé diéu d6. Cho nén, dai sw Tinh Van noéi: “Ai
trong chiing ta cling nén ty ngdm xem minh c¢é cong drc gi ma dwgre ton
tai, dwgrec nudi dwdng trén thé gian nay, d€ tee do, mdi ngwdi déu ludn cé
long biét on, cam déng va nhé t&i nhirng thir dwgrc ban cho.”

Khi dai sw Hoang Nha't bi bénh niing & Thdo Am Tuyén ChAu, ting ¢
ngwoi viét thwe an ti hdi thim ong véi lod 1€ vo cung khan thiét, trng cau
chtr déu tran day sy quan tdm, hon ntra nhirng ngwoi ban con cung nhau ky

tén d& cau phiic cho 6ng s¢'m khdi bénh. T4t cd déu 1am cho dai sw Hodng



Nha't dang bénh tit cdm dong vO cing, d&n ndi rat nhiéu nidm sau, dai su
van thirong cdm on céc ban ctia minh vé chuyén nay.

Tuc nglr c6 cau: “Udng nwdc nhd ngudn.” Con nguoi phai bi€t “tri an
bdo ddp”, day ciing 1a ban nang, la lwong tri cta chdng ta tw khi sinh ra. On
dwong duc cta cha me, sy gitip do’ cua ban be, sy quan tdm cda anh em la
td't cd nhirng thir ma ty nhién ban cho ta, ching ta nén c6 long bi€t on vo
han v&i moi thir tdt dep clia cudc doi, cua ty nhién, nhwr vy cudc sdng sé
tréd nén to't dep hon ra't nhiéu.

Cuyu tong thong My Franklin D. Roosevelt tredc khi l1am tong thong,
¢6 mdt Tan trong nha bj mat trom, mot ngwoi ban nghe tin da viét thw an i
ong. Khong lau sau, ngwoi ban d6 nhidn dwoe blirc thw h'6i 4m cua
Roosevelt, trong thu viét: “Téi phai cdm on thwong d€, dau tién, thi bi 187y
trom la tai san cha toi, chir khong phai tinh mang cua t6i; thi hai, ké trém
chi 18y mot phién tai san cua tdi chir khdng phai toan bo; thir ba, diéu dang
vui mung nhdt 1a, ngeoi lam ké trdm 1a anh ta chir khdng phai t6i.” Doi
mat v&i nhirng ton tha't khi nha bi mat trom, Roosevelt khdong nhirng khong
tirc t&i hay x6t cta, ngugc lai con tim ra 3 1y do dang d€ cam on.

Mot triét gia néi: “Bi kich va ba't hanh I&'n nhat trén thé” gidi chinh la
mot ngwoi ¢6 the ndi ra cdu ‘Khong ¢ ai cho tdi ba't ctir thir gi.” ma khong
biét ngwong.” Chi ¢An ban con sd'ng trén thé gidi ndy, thi ¢6 nghia ban van
dang hwdng thu ra't nhi€u dich vu ma nhiéu nguoi cung cdp cho ban. Néu
nhw ban khde manh, khdng 6 m dau bénh tat, lic déi c6 d6 an, ldc khat co
nwdc udng, khi budn ngl ¢ giwdng d& nam, khi lanh c6 quan do d& mic,
dwong nhw khong ¢6 ba't cir diéu gi phai ca than, thi ban da la ngwoi cuc ky
hanh phic r'6i. N&u ban van cho ring minh khong c6 gi hét, hoic 1a khong

da hanh phic, thi d6 1a vi ban chwa hoc dwoc cach biét on.



Trong mdt cudc hoi thao khoa hoc, mét nr phéng vién hdi Hawking:
“Ong Hawking, chitng xo’ citng teo co’ da 1am cho 6ng vinh vién phai ng'di
trén xe lin, 6ng khong cho rang vin ménh da khién dng mat di qud nhiéu
thir sao?” Ban nghi coi, Hawking da tra 1o nhw thé nao?

“Tay cta tdi van co the hoat ddng; bd oc cta tdi van co the tw duy; toi
cé 1y twdng d€ theo dudi ca cudc doi, toi ¢6 ngwoi than va ban be ma toi
yéu va ho cling yéu tbi; ding roi, toi con c6 mot trdi tim bi€t on nwa...”
Hawking dung mdt ngén tay con cé thé hoat dong ctia minh d€ gd nhirng
loi nay trén ban phim.

Pay ciing chinh l1a nguyén nhan ma Hawking c6 th€ tao ra ky tich khoa
hoc thé&” gidi voi co’ th€ bénh tat nang né. Long biét on khi€n 6ng khong
con nhin thé gi¢i bang trdi tim odn han, khong con nhin ban than bang 4nh
mét tir thwong hai, trdi tim dwoc 14 dAy sttc manh tir sy biét on d€ chién
thing gidi han clia co’ thé, giit hdi dwoc thanh tyu vi dai.

Thir ma cudc sdng cho ching ta khong qua it, chi ¢an ban biét tran
trong mdt, hai thi trong s& d6 va khong ngirng sang tao bang tim huyét, thi
ban s€ tao nén thanh tich dang ty hao va c6 cudc sdng hanh phuc.

Cho du 1a ngeoi gdp nhiéu ba't hanh, chi ¢an c6 th€ s6ng trén the” gidi
nay, ho cling can bié€t on, b&i vi ban than dang sdng chinh la mot viéc dang
d& cam on. Mbi siang khi m& miét ra, ching ta nén vui mirng nghi ring
“That tot vi toi van con sdng”; ngl diy hay nghi “That t6t vi toi con c6 thé
ding day”; di 1am thi nghi “That tot vi tdi con chwa bj that nghiép”. Nhin
xem, ban than cudc song chinh la mot chuyén dang d€’ cam on. Néu nhw
ban tha't nghiép, con bi bénh, khong the€ ra khdi giwong, vy chi it hay biét
on vi minh van con séng. N&u nhu ban sip phai chét di, thi chi it hiy biét
on vi teng duegc dén voi thé gidi nay. Biét on sé€ gidp cho ching ta khong

cO gi nud1 tiec.
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Thé x4 thain minh, cttu do PhéP g1d1 tat ca ch{mg sinh.

| Dai sw Hodng Nhat

y Thic Dong da c¢6 y nguyén vi dai: “Thé xa than minh, ctru d6 phap

gi¢i tA't ca ching sinh.” Nhung dd héa nguoi khdc khong phai chuyén dé
dang gi. Tinh cach, théi quen cta con ngwoi déu dan dwee hinh thanh va
tich 1ily qua nam thang, ngay dén tinh tinh cia mot dira tré cling ra't kho
thay d6i, hudng chi 1a ngwoi 1on. Can ¢6 mot sy nhin nai cwc 16n mdi ¢
th€ d6 hda ngwoi khac, thay doi nhirng théi quen va tuw twdng da dn sdu bén
ré tr 1au.

Khi chuing ta nhin thdy ngwoi khac pham sai Tam, ching ta s€ lam thé’
nao? Xoéng dén tredc mit va ming cho ho mot tran tuy cé thé ha gidn,
nhwng lai trdi v&i dy dinh ban d4u 1a d6 héa ngwoi khac, khé ma lam cho
ho stra ddi 16i TAm, chi s¢r con lam cho sy viéc tré nén xau di. Moi ngwoi
déu c6 ton nghiém clia minh, tirc gidn ming md va trirng phat ngwdi khic
chi khi€n ching ta ngay cang xa cach ho, ngwoce lai d6i twong dd hoa s€

cang lin siu vao sai Tam. Tinh huéng nay rat thwong thdy, vi du thay gido



khi dang gidng bai phat hién c¢6 hoc sinh lam sai, thi mang bd mat nghiém
khic, tiec gian trach ming réi con xi phat. Vay thi hoc sinh ndy cé th€ s&
mic cam ty ti cho ring minh la ngwdi vo dung, ngly cang bi cudn vio suy
nghi tiéu cyc, cudi cung khong th€ ctiru van. Diéu nay cho thdy, phwong
phdp nay 12 khong ding dén. Chiing ta nén doi phwong thirc khdc, ding trdi
tim yéu thwong cia minh d€ cdm hoéa nguwdi pham 16i, khién cho ho nhan
thirc dworc va stra doi 16i IAm ctia minh.

Thién sw Pai Pirc cd doi d6 héa ngwoi khac, nho dwge dng cdm hda
ma rat nhiéu nguoi da budc ra khdi con dwong sai trdi lam lai cudc doi,
nhwng 6ng lai khong the€ d6 héa cho mot hoc trd cia minh. Ngwoi hoc tro
nay c6 tat xau Ia an trdm, thién sw da tan tinh khuyén bao, nhwng ciu ta
hoan toan khong coi trong, cir nhw nwde d6 14 khoai. C6 Tan, hoc tro nay di
in trom bj ngudi ta bit dwoc, nguwdi bj mat cip dwa ciu ta dén tim thién
su, vi kinh trong thi€n s nén da tha cho ciu ta.

Céac dé t khac cua thién sw vira cam thdy xau ho vwra thdy tirc gidn,
yéu céu thién sw troeng phat nguoi hoc tro kia. Thién sw von ¢6 tinh than
rong lwong nén van tha thi cho ciu ta, nhung ch?ing bao lau sau ciu ta lai
12y trom va bj ngwdi khic bit dwore. Cdc dé tir khdc cha thién sy that sy
khong th€ chiu noi ntra, ho kién quyét yéu cau thién sw truc xuit ciu ta,
khong thi bon ho déu roi di.

Thién sw tap trung cac hoc tro lai r'oi néi: “Ta rdt mwng khi ta't ca cac
con déu c6 th€ phan biét ding sai, khong phu long day do ctia ta. N&u nhw
cac con cam thd’y khong chiu dwoc ntra, ¢6 th€ roii di, ta cling cam thay yén
tdm vé cac con. Nhung ta khdng th€ bd mic dira tré do6, vi né la ngwoi can
ta gido hoa nhat!”

Trén thé& gidi nay khéng c6 nguoi khdng lwong thién, mdt ngwoi cho

du c6 pham 16i TAm nghiém trong th& nao, déu khong th& ching minh



ngudi d6 hét thudc chira. Phat gido cho rang, nhat niém thién dwong, nhat
niém dia nguc, ké 4c cling c6 khi s6ng tt bi. Cho nén, nguoi lwong thién
that si s& bao dung ca nhitng ngudi giy tdi 4c, @6 hda nguwdi khic bang su
lwong thién ctia chinh minh. Cho du khong the dd hoéa, cling sé khong vi
th&” ma sinh long trach c. Thé nén chiing ta khong can phai oan han khi
gap nguoi xau.

Ong Ha Mi&n Tén k& lai: “C6 Tan hoc trd trong ky tic bji mat d', moi
ngwoi dodan 1a do mét hoc sinh nao d6 18y trom nén da ki€m tra, nhwng
khong tim ra ching ct. Toi 1a ngwoi gidm sat ky tdc, cam thd’y rd't xau ho
phién ndo, nén da xin thay Ly Thic Pong chi bao. Cach ma thay chi cho
to1, ndi ra nghe ra't dang s¢, thay day to1 tw sat! Thay néi: “Cau c6 chiu tw
sat khong? Cau lam mdt to' thdng bao, bdo nguoi 18y trdm mau chong tw
thd, né€u trong 3 ngay khéng dén ty thd, dd thdy ngwoi gidm sat ky tic
chwa tao dung dwore long tin, th€ 18y céi chét d€ lam bai hoc, néu c6 the
lam vdy, chic chin s& cdm dong dwoc 1ong nguwdi, nhat dinh s& c6 ngudi
dén ty thd. Cau nay phai ndi cho that, 3 ngay sau néu khdng c¢6 ai ty thu, thi
s€ ty sat. Khong thi khong c6 hiéu qua dau.” Cau nay doi voi nguoi theong
ma ndi thi hoi qua dang, nhwng thay lai néi ra't chan thanh, khong chit gid
tao. T6i tw thd'y x&u ho vi khong th€ lam theo, nén da cwoi cdm on théy,
dwong nhién théy ciing khong trach c t6i...”

Dai su Pam Han h6i twdng: “Khi dai sw Hoang Nhit & vién dudng 140
On Ling Tuyén Chéu, & d6 dang c6 dich hach hoanh hanh, v s& ngudi
chét, ngay nao cling thd’y quan tai chuyén t&i chuyén lui. Toi nhd h'oi Ay
sudt ba ngay 14, 15, 16 thang 8, dai sw giang kinh cho moi ngwoi & Tuyén
Chau, t6i phu trach thong dich. Lic d6 dai sw bi cdm néng, thay khong
khde trong nguoi, ban than tdi cling cdm thd’y mét mdi. Khi stirc khde cia

toi to't hon, t6i 1ap tirc dem mot it dwge thao nhw kim ngén, cam thao cho



dai sir udng d€ gidi cdm ning. Nhung dng tir chdi va ndi vai toi: “Toi phai
chudc tdi thay cho ngwoi Man Nam, néu nhir mdt minh tdi chét ma cé the
gidm thi€u ndi dau clia ngwdi Man Nam, vay thi dau kho nay doi vdi toi 1a
chuyén t6t.” Toi khuyén dai sw dwng lam nhw vdy, b&i vi hai thir bénh
truyén nhiém la dich hach va bénh td khong th€ xem thwong dwoc, cling
néi voi 6ng thé gian nay c¢an c6 6ng. Ma dai sw lai néi voi téi: “Mot minh
t6i sdng trén doi ndy thi ¢6 ich gi? Chi bang dén thé gidi tdy phwong cuc
lac r'6i lai quay vé thé& gian v&i sirc manh to 1on hon.”

D6 méi 1a tinh yéu 16n lao. Pai sv Hoang Nhat xuit gia 1a d€ d6 héa
th& nhéin, day ciing tré thanh muyc tiéu tu hanh ca doi cia 6ng. Lam chuyén
t0't khong phai 1a diéu qud khé, chi ¢An nd lyc mot chit thdi, vi du nhwe dem
quan do thtra quyén gép cho cic co’ quan twe thién hay chia mot it tién cho
ngwoi vo gia cwe. Hay tao théi quen lam viéc t6t bdi gitip do nguoi khac sé
lam cho ching ta cam thay yén on hon, gat di nhitng cam xuic khong tot
nhwr ngao man, d& ky, toan tinh... d¢ ban than tran ddy ning lwong tich
cuc, d€ thd'y cudc sdng ciia minh cang vién méan, vui vé hon.

Trén th& gidi nay con ¢6 ra't nhiéu ngwoi s6ng trong canh khon khd, an
khong du no méic khdong di 4'm, hoac vi mot tran thién tai ma ctra nat nha
tan, gia dinh ly tdn. Nhitng nguoi lwong thién s& khong givong méat dirng
nhin ho chét trong d6i khat va bénh tat, ma s€ veon tay giip do. M& long
ban tay twong trirng cho tinh yéu va cong hién, ndm chit hai tay c6 nghia 1a
lo sor ma't di, vy thi di trong tay ¢c6 mdt mi€ng vang, ban ciing van bat
hanh, ngheo kho.

Néu mudn nguoi doi yéu minh, thi ban phéi yéu nguoi doi trwede da,
giup do nguoi khac chinh 1a gidp d& ban than. Trén thyc t&€, thi ta nhan lai
luén nhiéu hon thir da cho di, b&i vi thir ban nhin dwoc 1a hanh phic tw

trong tim h'6n, gidp d& ngwoi khac cho ta cam gidc ton tai va hi€u dwoc y



nghia chan chinh ctia cudc s6ng. Do d6, ching ta phdi giip do nhirng
ngwoi hay thdm chi nhirng loai vat gap khé khan. Khi &y, ban sé thdy minh
dang tré thanh nguoi hoan hdo, va ban ciing ¢ dwgc ngudn sirc manh to

16m hon.
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Nhin nhin va khiém nhu’éing du d€ lam tan bién tai ucng va héi tiée vo
cung vo tan. C8 nhan c6 caw: “Ca dsi nhuf&ing bwde, khéng co g1 thiet.”

| Daqi sw Hodng Nhat - “Tuyén tdp cdch ngon”

Nhu’d’ng chinh 1a nhwong nhin, 1a khéng vi chiit Igii con con ma tinh todn

chi li. Khi giao ti€p voi ngwoi khac, phai hoc cach khiém tén nhwong
nhin, dirng chdm chidm gianh céi 1y vé& minh; khi xay ra mau thuan xung
doét, phai hoc cach nhwong bd. Cho nén, trong Thdi Cdn Pam?% ¢6 viet:
“Khi di dwong hep, thi nén dwng lai nhwong ngueoi khac di tredre.” Chi céan
trong 1ong thwong nghi nhw vay, cudc sdng s€ vui vé an nhan.

Nhitng ngudi thich tinh todn da s& déu khong cho rang minh thich tinh
toan. Ngwoe lai, ho cho ring d&i phrong méi 1a ngwdi tinh todn chi li, nhat
quy&t khong budng tha ho, thé 1a hai bén khéng ai chiu nhwong ai, dadu da
dén khi trdn chi€n ngd ngli m&i thoi. That ra, cho du ban 1a nguoi théng,
nhung trong qud trinh gidng co ban cé thuc sy thodi médi khong? C6 bao
nhiéu ngudi phai chat vat, thwong tich ddy minh m&i thing dworc? Pau da

d€ lam gi? Cho bd tirc w? Nhwng cdi cuc tirc &y lai lam ban than ban, doi



phwong va cd nhitng nguwoi khac nira déu thd’y mét mdi, byc bdi. Chung
quy, khong c6 ai 1a ngudi thing cudc. Ngudi ¢ thé rong lwong néi rang
“Bd qua di, ha ta't phai tinh todn chuyén nho nhat nay” mdi chinh 1a ngwoi
chién thing cudi cling.

C6 mot ngwoi phu nie tré ca than véi ban be vE cudc so6ng don diéu, té
nhat cda minh. Vi du nhw, ¢6 &y vira m&i trdi chan ga xong thi givong 1ap
tirc 10n xOn hét ca, vira mdi rira bat dia xong thi ching lai bi 1am ban; vwa
mai lau sach san nha thi san nha 1ién bi bay bwa. C6 &y than thd: “Vwra mai
lam xong ma chwa bao 1au chiing lai tré vé trang thai nhw chwa tirng dwoc
don vay. Ctr ti€p tuc thé nay thi tdi phat dién mat!”

Ngwoi ban ctia ¢d 12 mot ngwoi khé thong minh, anh ta khéo 1éo dan
dit: “Chuyén nay ding la khién ngudi ta buc bdi, liéu ¢6 phu nir ndo thich
lam viéc nha khong?”

Co &y noi: “Co, toi nghi la c6 d6.”

Ngwoi ban nay lai hdi: “Mdi ngwoi phu nit cia gia dinh déu sé gip
nhirng van dé giong nhw ciu, c6 cach nao d€ trd thanh mot ba ndi tror vui
vé khong?”

Nguoi phu ntr nghi r'oi tra 1oi: “Khong so do.”

Nhiéu chuyén nhd trong cudc sdng, chi can khong vi pham nguyén tic,
thi cho qua ciing ¢ sao dau? Tinh todn chi li khong chi dé t&n hai d&n cdc
m&i quan hé, ma theo quan di€m cta y hoc, con anh hwdng ra't 1on tdi sirc
khoe.

Trén mdt thido nguyén 1on & chau Phi, ¢6 mot loai dong vat khong mo
ndi mét tén 12 Doi Hidt M4u. Loai doi nay sinh t6n nho hidt mdu dong vat.
Co th€ ching rat nhd, lai 1a thién dich ctia ngwa hoang. N6 thuwong bam vao
chan ngya, dung rang va cdi miéng nhon nhon cia minh d€ hit mau. Cho

du ngya hoang c6 nhay vé phia truedre, phi nwdc dai, cling khong thé dudi



loai doi nay di dwgee. Doi lai ¢6 the ung dung bam trén co’ thé ngwa hoang
hit mau dén khi no r'o6i méi hai long bay di. Ma ngwa hoang thwong xuyén
tirc gidn, c phi ‘dm ‘Am nén cudi cing chdy mau nhiéu qua ma chét. Khi
phan tich vin dé nay, cdc chuyén gia dong vat hoc ludn cho rang Doi Huit
Mau chi hit mot lwong mau khong dang ke, khong the’ lam cho ngwya hoang
chét dwore, cdi chét clia ngya hoang 1a do tap tinh noi quau va chay dién
cudng cua ching gay ra.

Trong cudc s6ng, chung ta cung giao lwu lam viéc hoc tap, kho tranh
khoi miu thudn va ba't d6ng quan di€m. Nhrng néu thwong xuyén vi mot
s6 chuyén khong ddng k€ ma tirc gidn t&i ndi do6 mit tia tai, khong ai chiu
nhwong ai thi sém mudn cling sé€ ton thwong hoa khi, thAm chi din dén
quan hé ran nirt. Thét ra sau khi tinh tdm suy nghi, ta sé thd’y néu ldc d6 ca
hai cing nhwong bd, thi chuyén 1on r'éi cling thanh khong ¢6 gi.

Trén thuc t&, nguoi c6 1y cang td ra khiém nhwong, thi cang cho thay
day la ngwoi tha'u tinh dat 1y, ¢6 tdm long rdng lwong, cang dwoc nguoi
khac kham phuc.
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Thsi xuwa cé mét hidn nhan ldc lam chung da d€ lai di hutn cho con chéu:

“Khéng b cAu nao khic, cic con chi cAn hoc cach chiu thiet.”

| Daqi sw Hodng Nhat - “Tuyén tdp cdch ngon”

¢ ¢/ hiju thiét” chinh 1a bd di ¥ nghi tranh lg1i, khong tranh lgii chinh 1a

budng bd phién ndo. Cho nén ngwoi chap nhan chiu thiét, 13y viéc
chiu thiét 1a niém vui, déu kha vui vé. Néu nhw mo6t ngwoi ¢6 the dung sw
chiu thiét bén ngoai d5i 18y s yén &n trong tim h'on, thi chic chin s& nhan
dwgc niém hanh phic cua cude song.

Pang ti€c, nhirng ngwoi chdp nhan chiu thiét trong cudc s6ng nay
khong nhiéu, ngwoc lai, ngwoi khong chiu thiét, tranh gianh ting ti mét thi
c6 & khip noi, c6 ngudi chiu thiét thi s& c6 ngudi chiém loi. Chiing ta déu
mudn chiém loi, déu khong mudn chiu thiét, the’ nén & doi méi 14m bi
kich tr¢ tréu, day cling tré thanh nguyén nhan chu yéu gy bat hoa trong
cdc mdi quan hé va khi€n cudc sdng clia ching ta khong may vui vé. Vay
thi, cai lgii cta viéc “chiu thiét” & dau? Tai sao ching ta khdng cam nhan

dwoc ntém hanh phuc khi “chiu thiét”?



Anthony Robbins khi néi vé Ly Gia Thanh - ngwoi Hoa giau ¢6 nhat,
c¢6 néi: “Ong &Yy c6 nhiéu triét Iy ma t6i rat thich. C6 mét Tan, c6 nguwdi hodi
Ly Trach Giai, cha dng da day 6ng bi quyét gi d€ ki€m tién. Ong néi, cha
to1 khong day t6i cach ki€m tién cho ban than, chi day t6i dao 1y d6i nhan
xt th&. Ly Gia Thanh néi v&i Ly Trach Giai nhw thé nay, néu nhw hop tac
voi nguoi khéc, gia siv 18y dwore bay phian thi hop 1y, tim phién ciling duorc,
vay nha ho Ly 18y sdu phan thoi 1a dwgre ro61.”

Ly Gia Thanh nhwong ngwoi khdc thém hai phén, nhung 6ng ciling
khong vi chuyén nay ma tré thanh ngueoi ngheo. Ngwoc lai, dng cang ngay
cang giau c¢6 hon. B&i vi nhirng ngwoi teng hop tac véi Ly Gia Thanh déu
s€ bi€t minh c6 th€ ki€m thém hai phian, cho nén ho chi muén hop tic voi
ong dy. Ban thir nghi xem, tuy 6ng &y chi 18y sdu phéan, nhung s& ngwoi
hop tac lai ¢6 hon 100 nguwoi, nhw vy 6ng &y 18y dwgc bao nhiéu phéan?
Con néu 18y tam phan, thi s6 ngwoi hop tac s€ tw 100 bién thanh 5, khong
khé6 nhin ra ai hon ai thiét. Pay cling 1a mdt bi€u hién cua “chju thiét la
phic”. Ngwoi bi€t nhin xa trong rdng sé khong chi tinh toan thi minh nhin
dwoc, ma con biét budng bd vao ldc thich hop. B&i vi ho hiéu ring, ¢6 lic
“chju thiét” 1a d€ sau nay thu hoach dwgrc nhiéu hon.

Rod la van déng vién danh golf noi ti€ng nha't Brazil v&i ky thuat diéu
luyén khong ai c6 th€ bat bé. Nhung mot nha vo dich trén san béng nhu anh
trong cudc song lai thwong bi ngwoi ta gat, chiu nhiéu thiét thoi. Mot ngay,
Rod vira két thic budi trd 1o phong van sau mua gidi Championships Nam
My da 14p tiec di toi bai dau xe, chuan bj vé cau lac bo. Chinh ldc nay, mot
phu ni tré mit mii tiéu tuy di d&n chd anh. Sau khi chic ming Rod, ¢6 néi
con cia minh bi bénh ra't nang, dang nam & mot bénh vién 1n gan do, n€u
khong dwoe chira tri kip thoi cé the s€ mat mang, nhwng sd tién diéu tri

qua 1on, ¢ khdng dt kha nang chi tra.



Rod vi lo cho tinh mang cda dira tré nén voi vang 18y but ky vao to chi
phi&u 50.000 d6 la My, va chic cho con cfia ¢d ta s'm binh phuc.

Mot tudn sau, khi dang an com & mdt cau lac bo, Rob nghe mdt nhan
vién trong Hiép hoi Golf nha nghé néi ring ngwdi phu nit ty xwng c6 con bi
bénh niing d6 12 mot k& Iira ddo, moi chuyén déu 1a vé kich do cb ta sip
dit. C6 18, doc d&n day, ban s& nghi, Rod sau khi nghe thdng tin nay chic
chin s& tirc gian va hdi han 1dm. Nhung Rod lai thé phdo, mim cuwdi néi:
“Cam on thwgng d¢’, day la tin t6t nha't trong tuan ma tdi dwoc nghe!”

Rod da mat di 50.000 d6 la My, nhung anh lai khong thdy minh bi
thiét, nguoc lai con cam thay ra't vui. B&i vi, néu so sanh gitra viéc minh bi
Itra va viec mot dira tré sdp phai chét, thi anh tha d€ minh chiu thiét con
hon. Nguoi nhwe vay khdng hanh phic mai la.

Trong cudc song, chiu thiét la di€u kho tranh. Chiu thi€t mét chut thi c6
la gi? Po1 voi nhirtng chuyén nhd nhat, hay ci vui vé rit lui, chd ddng chiu
thiét, tranh tirc gidn, giy ra tranh chdp, moi ngwoi hoa thuan, 1€ nao day

khong phai hanh phic hay sao?
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Z)aiéf A/LLéWL ton f/L‘L moi Aéﬁng ngitng frw&ng l%an/L
T khi té1 xust gia dén nay, to1 khéng dim tuy tién gidng kinh hay

giéng luat & khu vuc Giang Chiét, céng khéng dém dén dao tru’éng dé
truyén g161, &uyén 8 13 do c& nhan cdm thé{y hoe lue khéng du.

| Dai sw Hodng Nhat - “Ludt Hoc Yéu Lirgrc”

__Dai sw Hoing Nha't tai dirc ven toan, dirc cao vong trong, dwoc the’ nhin
yéu kinh, nhwng ban than 6ng lai vd cuing khiém ton.

Khi dai sw Hoﬁng Nha't con day hoc, ngai ludn day db hoc trd ctia minh
th& nay: “Cho du con c6 cong lao ra't 1on di nira, thi tién d'6 cling sé bi hiy
Vi tir cao ty dai; khi con pham phai t0i 16i 16n, n€u nhw khong biét hdi cai
thi cling s€ huy mat tién d6.” Ty dai lam cho chiing ta khong nhin 16 dwoe
béan than, lam cho nhiéu nguwoi von ¢ hoc thirc roi vao canh that bai. Tai
sao lai nhw vay?

Khiém t6n khong don gian la bi€u hién bé ngoai, lam cho nguwoi khac
xem, ma la mot tdm thdi, 1a suy nghi xud't phat to ndi tim cho rﬁng ban than
lam chwa du, that long mudn xin ngwoi khic chi bao, hoc tip tw ho, gidp

ban than ngay cang ti€n bd.



C6 mot nguoi bai theé” ngoai cao nhan lam théy, kho luyén 3 nam, cam
tha’y ban than da cé hoc thirc uyén bac, khé ¢6 ai dich dwore, thdm chi con
virot trén ca thay clia minh, trong long cuc ky dac y. Thé 1a, ngwoi d6 béi
biét thay gido, ngwoi thady khong néi mot 1o nao, chi ding canh ciy vé mot
hinh tron 1on trén mat dat, roi lai vé€ mot hinh tron nhd bén trong hinh tron
16n d6. Ngudi nay khong hiu dung ¥ cta thay gido, ngwoi thdy khé nhim
mét, vud't rau bac khong néi 1o ndo.

Ngirng mot lic, thdy gido m&i mé mét ra, néi: “Vong tron nhd nay 1a
hoc thirc khi con mé&i bit dau. Con khi 4y bi&t minh 12 ai, sttc minh t&i dau,
nén khong gidm chén tai chd bén trong vong tron d6. Vong tron 1on nay 1a
hoc thirc ctia con hién tai. Tuy con da vwot xa ban than cua lic trudc,
nhwng lai tré thanh ngwoi ty giam cdm minh, khong th€ nhin thdy bén
ngoai vong tron nay con ra't nhi€u thir ma con chwa bié€t dwore. Vong tron ta
vé duoc cang 1on, thi s€ hi€u ra ban than minh biét dwgc cang it.”

Dai sw Hoang Nhi't thuwong thinh gido ngudi khdc, doc kinh thw dién
tich, luyén tap gi¢i luat, di du hoc khip noi, cho dén cudi doi van chuwa
tirng tw mén, cling khdng ngirng hoc héi. Pai sw cho ring, khiém td'n thi lic
ndo ciing ¢ thé kip thoi phét hién ra khuyét di€ém cta ban than, nim bét
moi co’ hdi hoc hanh va ti€n bd.

C6 mot Tan, mdt cu si tén Lwu CAm Tung viét thu cho dai sw Hoang
Nha't, n6i mudn bién soan cac bai viét cha dai sw. Pai sw nho’ thién sw PDam
Han viét thw trd 101 cho cw si d6: “Pai sw An Quang ding vin chwong
tuyén dwong Phat phap, nhung Hoang Nha't khong dworc. Bi vi An Quang
dai sw da thudc Phat phap, da dat dé€n canh gidi hoan my, cho nén 6ng ay
c6 th€ 18y van chuong tuyén truyén Phat phap, qua dé giip cho nhiéu
ngudi quy y. Nhung Hoang Nhi't khong 1am dwoc. Hodng Nha't chi ¢6 the
dung nghé thuit nhw thi hoa, thw phap, am nhac d€ tuyén truyén Phat



phép.” Ong nhiéu T4n cin din thién sw Pam Hén khi tra 16 the cho cw si
Luu, thi cling nho cdu ta dwng bién tip cac bai véan clia minh.

Pay la khiém t6n xudt phat t trong long. Th nghi xem bao nhiéu
ngwoi ludn nghi cach d€ ban than dwgc noi ti€ng, thich khoac lac phd
treong tred'c mat ngwoi khac, cdm thd'y minh du néi hay lam déu khoéng ai
bang, thich 1én mit day doi. Ngwdi nhw vay thwong lam viée khong dén
noi d&n chdn, hodc 1am d&n mot mirc dd nha't dinh s€ gidm chan tai chd.

Albert Einstein ting dwa ra mo6t dinh nghia vé khiém t6n: “Khiém t6n

khong phdi nghi rang minh rat t&, ma 12 hoan toan khong nghi d&n minh.”

%



%‘?L mal  vdi  moi ééﬁ’ nan a’léu v cudc déhg tot A(m

Chuyén dai su cudi cung cta cude dsi, sao b thé Eéng ch&c ma quén di
duge. Nhu’ng khi benh ning, thi Phéi tu hifu ma ]Duéng bd tat & chuyén

nha va chuyén ctia bdn than.

. o A Ar \ e N .
| Dai sw Hoang Nhat - “Cudi doi nguwoi”

__Dai s Hoang Nha't triede khi 1am chung c6 viét “Hoa xuan khép noi, tring

sang vang vic”, cAu tir ngin gon nhung lai 1 ngan ngit chan chinh, chi c6
th& hi€u ma khong th€ truyén dat bang 1. Nhung c6 the khzamg dinh, day
chic chin 12 mot cach ma dai sw goi mé cho chiing ta vé cdi nhin cudc
sOng.

Sinh 140 bénh t 1a quy luét ty nhién khong th€ thay d6i, ma ngwoi doi
thi lai khong hi€u tha'u. Do d6, nha Phat da liét ké 7 ndi khd caa doi. Khong
nhin thd'u sé6ng chét da tré thanh ngudn gd'c khi€n nhiéu ngwoi dau kho ca
doi. Khong chi 12 ngudi, ma ba't cir vat the séng nao ciing vay, ¢d sinh it ¢
tir. Pa s& moi ngwoi déu ghét cdi chét, hy vong minh c6 th€ song lau.
Nhung quy ludt ty nhién thi khong the€ ddo nguwgce, con ngwoi déu sé chét,
chi khéc 1a chét lic nao ma thdi. P&i ngudi c6 dai ¢6 ngin, nhung da s&

déu khong qua noi 100 nam. Ngwoi khong hi€u quy luét sinh t& thi s€ sor



céi chét, lo minh chét s¢'m, nhung r'oi cudi cing con nguwdi van phai doi
mit v&i thoi khic d6, vdy ma tdi lidc Ay chiing ta m&i phét hién ban than lai
chwa s6ng cho tdt. Hodc vi song qué t6t nén khdng khoéi lwu luyén. Nhung
du ban cé lwu luyén hay hdi hén, thi cling phai ché€t. Khi ban lvu luyén
hoidc hdi han, thoi gian ban sdng lai bot di mot khéc, vdy chi bang ding
mot khic ndy d&€ mau chéng 1am chiit viéc gi d6.

Khong ai biét dwore con nguwoi sau khi chét sé nhw thé nao, nguoi dang
song chi biét rang, c4i chét 1a khong the ngin can, thoi khic d6 roi cling s&
dén.

Khi 1am chung, dai sw da d€ lai sach cho hau thé’, néi:

Khi 1am bénh ndng, tat ca d6 dac quan 4o cua td6i d€u da bd thi cho
ngwoi khac.

Néu khi bénh nang ma con tinh tdo, nén moi ngwoi hoc rong hi€u
nhiéu dung loi hay y dep d€ tan dwong nghiép thién ma ngwoi bénh da tu
duoc & ki€p nay, ¢d ging an 0i, 1am nguwdi d6 vui vé.

Lic 1am chung, ding héi han dan do, dwng chuyén phi€m linh tinh d€
tranh khoi goii tinh cam, Iwu luyén thé” gian, lam can tré vang sinh. Néu de
lai di thw, thi nén viét ldc con khde manh, nho nguoi khac gite ho.

Sau khi qua d&1i, nguwdi nha khong dwoc khéc. Khée ¢6 ich gi, ¢d” ging
niém phat s& gitip ich cho ngudi di khud't hon. Ao liém ct dung @ cii, 40
moi d€ danh quyén gép cho ngwoi khac, xem nhw tich dic cho nguwoi
khua't ndi.

Khong ding quan tai 1o'n, khong lam md 1on, nhitng viéc lang phi nhw
thé&” khoéng ¢6 loi cho nguoi da khua't. Khi can dian chuyén hau sy, dai sw
mudn dé ti chu y:

1. N&u khi tung kinh ma thd'y nwéc mét tdi roi, thi da’y khong phai Iuwu

luyén th& gian, nh¢ nhung ngwdi than, ma 1a do mot cdm xtic budn vui 14n



A

16n.

2. Khi hoi thé tit, than xdc di lanh, dwa di hda tdng, trén ngwdi chi miic
mot chiéc quan ngén cii 1a da. Khi dit di hai 1én ban tho, phai dit bon bat
nhd d6 day nwdc dwdi chan ban tho, dirng d€ kién hay con triing bo 1én.

DPai sw dic biét can din dé t& nhw vay l1a vi ngwoi chét khong cdn mic
quan 4o ntra, quan 4o cé th€ d€ lai cho nhirng nguwoi can dung dén. Nguwoi
doi khi chét khdng chi mudn dwore hau tdng, mudn dem theo vang bac chau
bdu ctia ¢oi tran, con phai chi€m 18y mdt manh da't quy theo phong thuy.
Chét r'6i con khong budng bd dwoe, huéng chi la khi con so6ng? Con nguoi
ganh bao nhiéu tham niém nhw viy, cé that sy hanh phic khong? C6 nguoi
cho ring ngwdi chét hdi con sdng chwra dwoec hudng thu nén khi chét phai
lam tang 1€ cho ho that hoanh trang. Péng tiéc, cho dit ¢6 bao nhiéu d'6 #n
ngon, do dep, nguoi chét cling khéng dung dwore, ti't ca chfmg qua ciing chi
d€ thda man mong mudn cia nguoi dang s6ng ma thoi.

Hai ngay tredce lic 1am chung, dai sw Hoang Nhat viét bon chit “Bu'dn
vui 1an 10n” giao cho dé ti¢ clia minh 12 thién sw Diéu Lién. “Budn vui 1an
16n” nghia la vira budn vira vui; cling ¢6 nghia la khéng vui khong buon.

Sau khi dai sw Hoﬁing Nha't vién tich, 6ng Ha Mién T6n di nhan duwoc
mot bire thu clia ngai, viet rang: “Gti cu si Mién Ton: Con ngwdi muc ndt
nay da vé v&i troi vao ngay mung 4 thang 9, nay xin giri ngwoi mot bai ké,
ndi dung nhw sau: Quan t& chi giao, ky dam nhw thuy; chdp twong nhi cau,
chi xich thién ly. Van dv ha thich, khodch nhi vong ngdn; hoa chi xuan

man, thién tAm nguyét vién.”l?1]



%a fLI’l/’L tan cimg Ao’a vo fm/L

Céach xa hc“\mg trin ba van dim, tién sinh tw XUng Th‘&y Tién Vtrdng.

L \> A/ * A/ A
| Dai sw Hoang Nhat - “Gidc mong ban so’”

Sau khi xui't gia, dai sw Hoang Nha' tirng nho mot ngwdi ban dwa ngudi

v qud’c tich Nhiat ma dng quen biét trong thoi gian du hoc & Tokyo vEé
lai Nhat Ban. Ngwoi vor khong the chap nhén, tim d€n mot ngwoi ban cii
cta Ly Thic Bong & Thegng Hai 1a Dvong Bach Dan, nho’ ngeoi nay 14p
tirc dwa c6 dé€n Hang Chau gidp 6ng. Dwong Bach Dan hét cach danh dwa
cd &y dé€n Hang Chau, thu x€p noi an ch6n & On thdoa cho ¢6 réi mot minh
dén chua HO Bao d€ thong béo.

Dai s Hoang Nha't thd'y vor minh dén r6i ciing khong tién tranh di, the’
la ho gap nhau trong mdt nha hang bén bo Tdy H6 Hang Chau. Ly Thic
Pong tang cho vo mot chi€c dong h'6 deo tay, coi nhw vat ky niém khi ly
biét, va an ui: “Em la nguoi ¢ tay ngh€é, sau khi tré vé Nhat Ban hin s&
khong tha't nghiép dau.”

Sau cudc gip d6, vor 6ng biét khong thé€ thay doi dwoe gi nén da mot

minh tré vEé Nhit Ban, te d6 bat vo am tin.



Trang T viét: “Htru nhan chi hinh, v nhan chi tinh”. Y 1a ching ta chi
can ¢6 hinh dang con ngwoi l1a dwge, khdong can phai ¢6 that tinh luc duc
cta con ngwoi. VO tinh khong phai 1a khong c6 tinh, ma la khéng c6 tinh
cam thé tuc. Nguoi vo tinh khong ¢é gi phdi e s, nén c6 the’ so'ng hoan hao
ca doi. “Tinh” 1a ngu6n goc cua dau kho, ciing 1a ngudn gbéc ctia hanh
phiic. Cho nén, thir dAu tién ma nguwdi xua't gia phai cat dirt chinh 1a “tinh”.

“Moi thir ¢6 tinh, tat khong van veong”.

“Pa tinh” 1a dem tinh cdm danh cho ngwoi cia minh chuyén héa thanh
tinh cdm danh cho ngwoi trong thién ha, ddy la mot qua trinh kho khan. Béi
vi ngudi trAn mét thit ching ta ludn dit tinh yéu ban than 1én hang dau,
chua lo xong cho minh thi khé ma nghi dén nguwoi khac, tham chi mot s6
ngwoi sau khi dwoe hanh phic ciing khdong mang dén sy sdng chét cia
nguwoi trong thién ha.

Nguoi doi déu nhadn manh ban than s6ng vi moét chi tinh, nhung chir
“tinh” nay c6 rat nhiéu ham nghia va mdi ngwdi c¢é céch dién gidi khdc
nhau. C6 ngwoi chd trong tinh nhd, nghia 1a danh tinh cdm cho ban than,
cho cha me, cho gia dinh; ¢6 ngwoi lai nhdn manh vao tinh 1on, ciing chinh
la danh tinh cdm cho ngwoi doi, cé trach nhiém vi thién ha, vui budn cling
ndi budn vui clia th€ gian, vi mudn gitp d& moi ngwdi ma gat di tinh riéng.
Ngudi thuong cé the song vi tinh nhd 1a t8t 1dm r6i, chi nhitng ngudi c6
tAm long rong m& va tri tué 1on m&i ¢6 the séng vi tinh 1on, da tinh t6t
cung m&i vo tinh.

C6 nguoi tong két vo tinh ¢c6 muei canh gidi, chi tiét nhw sau:

Mot phidn vo tinh, co thé’bot viéc.

Hai phén vo tinh, c¢6 thé’bo't lo.

Ba phén vo tinh, co the’thanh tinh.

Bon phidn vé tinh, co thé gidm bot an odn tinh thit.



Ndm phin vé tinh, co thé’thdt sw yéu thwong ngwo'i khdc.
Sdu phdn vé tinh, ngwo'i ¢o tinh yéu thirong ldn nhau.
Bdy phin vo tinh, la da tinh.

Tdm phan vé tinh, la tuyét tinh.

Chin phan vo tinh, la si tinh.

Muwoi phidn vé tinh, co chdn tinh.



jéeo (llzml cudc dﬁhg ééﬁng tron  ven

Bit & viee g1 cling mong sé that bai, bl & that bai méi thé’y hé thenl
Néu nhw vi thanh cong ma déc Vs thi kh&ng ha}r chtit nao!

| Dai sw Hodng Nhat - “Ao dnh 10 ndm Man Nam”

Khi tong k&t vé hanh trinh & Man Nam ctia minh, dai sw Hoang Nha't tirng
noi:

“Nh¢ lai nhirng viéc da lam & Méan Nam trong 10 ndm & ddy, t6i thay
thanh cong thi it ma diéu thi€u sét thi nhiéu. Toi thwong xem xét lai ban
than va thQy minh dung 1a con khi€m khuy€t. Do dé, gan day to1 tw ddt cho
minh céi tén ‘Nhi Nha't Lao Nhéan’.”

Pai s giai thich cho cai tén d6 nhu sau: “Th& nao goi la “Nhi Nhat
Lo Nhan™? O day mudn néi d&n chtr “nhat” trong cau tho cd “Nha't sy vo
thanh nhan tiém 120” (doi nay chwa thanh tyu dwore viée gi thi ngwoi da gia
roi) va ciu tuyét ménh ldc 1dm chung ctia Ng6 Mai Thon thoi ddu nha
Thanh “Nhat ti€n bat tri ha ti€u thuyet” (chuyén khong dang mdt dong thi
can gi phai néi). Nhirng viéc téi lam & Méan Nam trong sudt thoi gian qua

tuy khong hoan hao, nhwng tdi cling khong cau mong né hoan hao.”



Tai sao lai néi nhw vay?

“T6i chi mong minh tha't bai, b&i vi that bai va khdng hoan hdo mdi
lam cho t6i cam thay ho then! Bi€t minh con khi€m khuy€t, minh tu thién
chwa dd, thi t6i m&i cd ging chuyén tAm, co ging stra doi huwdng thién.
M6t ngeei n€u nhw lam viéc hoan héo roi, thi s€ cam tha’y hai long va tré
nén ty phu kiéu ngao, sinh ra ra't nhiéu sai Tam.”

C6 1& khong ai cho ring cudc sdng ciia minh 13 hoan my, thim chi dai
sw Hoang Nha't ciing khong ngoai 1€.

Phat néi, the” gidi clia ching ta 1a “thé€ gidi quay tron”, tdt ca sy vat
trong th& gii ndy déu khong tron ven. Do d6, con nguwdi phai nhin vao chd
khong tron ven ctia minh, chir dirng mu quang theo dudi sy hoan hio.

Nhiéu khi, ching ta khong cdm tha’y hanh phiic v&i nhirng thir minh c6,
ngwoc lai vi th€ ma mat di rat nhiéu th t6t dep. Chinh vi cudc doi con
nhiéu thi€u s6t nén twong lai m&i ¢6 v van kha ndng va budc ngoat.

Do nhiéu chuyén khong hoan hdo la sy that ching ta can doi mat va
thtra nhan. Nhung ¢6 the€ nhin te géc do khac d€ xem nhirng diéu khong
tron ven dé la dep d€, b&di n€u qua thuan lgi, qua hoan hao thi ta s€ thay
nham chan va khong con tran trong né nira. C6 thi€u sét méi thuwe sw la
cudc song!

Nha tho ngeoi Phdp Yves Bonnefoy néi rat hay: “Trong cudc s6ng
khong c6 hoan hdo, cling khong can c¢6 hoan hdo.” Chi khi hoa twoi héo
tan, ta m&i cang tran trong sic hwong khi hoa con né rd; cling chi khi budc
trén dwong doi day bun dat mdi Ivu lai ddu chan 1an dan long dong.

T6 Pong Pha ciing viét rang: “Ngudi 6 liic vui budn hop tan, tring cé
khi td mo’ tron khuyét, tir xwa da khé ven toan.”

“Trang ddy lai khuy€t, nwde ddy sé tran”, sy vat trén thé gidi nay trai

ngwoc nhau nhung ciing bu trie cho nhau. Tinh ta't yé€u cia nhirng thi€u sot



trong cudc sdng doi hdi ching ta hoc cach budng bd. Cude s6ng hoan héo
khong phai 1a ¢6 moi thir, ma la trong sy khdng ven toan cia cudc song, ta
hoc dwore cach tran trong nhirng thi ta ¢, dong thoi bao dung v&i nhirng
thtr khong hoan hao.

Néu nhw ban khong th€ chdp nhan sy khong hoan my ctia cudc sdng,
ban cling khdng ¢6 tw cich nhan dwoe cudc s6ng hoan hdo. Chi khi chap
nhan nhirng thir khong hoan héo trong cudc song, ti€p tuc van dong va cam

tha’y bi€t on doi, thi mai dat dugrc cude sdng “hoan hao”.



CZag I%eo Acm/z /O/L[/iC cia Vng,a‘J’i AA&C ¢ AA{?VL? Acw gib‘ /wmé /o/LLic
Ngu’éﬁi minh bach thi khéng suy bai vi cai riéng tw, ngu’éﬁi trung thufc thi

Hﬂéng b1 Pha trén vol su g1 tao, .ngu’éi ung clung khéng bi lin lon b&i
nghl hoéc.

| DPai sw Hodng Nhat - “Tuyén tdp cdch ngoén”

hi khi thye sy hi€u ban than, biét vi tri cia minh, bi€t minh thich lam gi
va cudc song ctia minh vén nhw thé nao, con ngwoi mdi dat dwoe hanh
phuc chan chinh.

Trede khi xua't gia, dai sw Hodng Nha't ting 13 mdt nguoi gidu cé,
sdng trong vinh hoa phd quy, nhwng ngai kién quy€t budng bd tat ca d€ tror
thanh mot nha sw kho hanh. B&i vi ngai bi€t minh mudn ¢6 va mudn lam gi
nhat. Cho nén, du ching ta khong hi€u dwoc quyét dinh cua dai sw thi trén
thire t&, ngai van hi€u ri’t 16 va hanh phiic vé&i lya chon clia minh.

Trén th& gidi ndy, mdi ngwdi déu 1a doc nhit vo nhi. Ching ta khong
can phai dya vao tiéu chuan ctia ngwoi khac d€ quyé€t dinh xem minh nén
hay khong nén lam gi, hodc d€ nhirng danh gid va ap lyc tr bén ngoai xdo
tron cdm xdc, lam lung lay y chi cfia ta. Mot ngwoi ¢6 cha ki€n s€ biét

minh 1a ngwoi thé nao va phai s6ng ra sao mdi thye sy hanh phiic. Mét khi



hi€u 16 ban than, khéng ai hay bat cir di€u gi ¢6 the anh hwdng dén ching
ta.

C6 mot hoa thwong s6ng & bo’ song phia Nam va mdt nguwoi ndng dan
song & bor sdng phia Bic. Mdi ngay hoa thuwong déu tha’y ngudi ndng dan
ra dong lic mat troi moc va quay veé lic mat troi 1an. Cudc song &y that
thd vi, khong nhw minh ngay nao cting chi gd chuéng hodc la tung kinh,
diéu nay lam 6ng rd't ngwong mod. Con nguoi ndng dan ngay ngay ban mat
cho dat ban lwng cho troi lai khao khat cudc song vd wu vd lo ctia hoa
thueong.

Ca hai déu nghi rang né&u c6 th€ hodn d5i vi tri cho nhau thi t5t biét
bao.

Mot ngay no, ho gidp nhau trén ciy cau va néi v€ sy ngwong md cua
minh v&i cudce song ciia d6i phwong. Thé 1, hai ngwoi quyét dinh hoan doi
than phan. Vi vy, ngwoi ndong dian da dén chua d€ doc kinh, con nha sw
d&n nha cua nguoi nong dan d€' lam rudng.

Tuy nhién, chi vai ngay sau, nguoi nong dan phat hién ra cudc song cta
nha sw khéng hay chiit nao. Cong viéc giong chudng va tung kinh dwong
nhw ra't nhan nha, nhung cr phai lap di 1ap lai nhitng cong viéc vira buon té
vira nham chan d6 mdi ngay khién anh bat dau nhé cudc song trede kia.
Miic di 1am rudng ra't va't va, nhung moi ngay déu c6 dwore thanh qua lao
dong, con c¢6 th€ hat ho, tro chuyén véi nhirtng ngeoi nong dan khac. Quan
trong hon 1a & nha con ¢6 vg va cac con anh, '6n ao nhung lai vui vé vd
cung.

Hoa thwong sau khi tré thanh ndng dan, quay trd lai thé gidi pham tuc,
cam thay con dau khd hon ngwdi nong dan. P&i mit v&i nhitng ric rdi, vat
va va hoang mang cla tran th€&’, 6ng rat nhé nhirng ngay lam hoa thwong,

diu nham chdn nhung dwoc tinh tim, khdng c6 quéd nhiéu ric rdi. Sau khi



gd chudng, doc kinh thi ng6i héng gid, ngdm tring, cudc sdng ciing cd
ni€ém vui tao nha. Thé& 1a, ngay ngay 6ng ngoi trén bo’, nhin cdc sw huynh
dé mot cach nguong mdg, lglng ling 1ing nghe tiéng tung kinh tir phia bén
kia.

Lic ndy, ho nhin ra ring cudc sdng treée ddy la phu hop nhat véi
minh. Do d6, ho da tré lai than phan cda chinh minh va s6ng mot cudc
sdng hanh phic, vui vé. Lic nay, hoa thwgng thdy cudc sdéng cia ngwoi
nong dan tuy thu vi nhwng 0n 20, nao c6 gi6ng nhr minh nhan nha tv tai,
ngwoi nong dan thd’y cude s6ng cua hoa thweng tuy nhan nha nhwng nham
chan, dau cé vui vé, phong phu nhw cudc s6ng ctia minh.

MOdi ngureoi déu co cdch song riéng. C6 the€ ban ghen ti v&i ngwoi khic,
nghi riang cudc sdng cta ho thi vi hon ban, nhwng dii né cé tt dep, thi vi
dén maYy ciling chwa chic da phit hop vdi ban.

Khi Iya chon nghé nghi€p, cong viéc va 161 song, chung ta ludn tw dit
ra cu hoi ddu mai 1a Ia chon t6t nha't? Thwe chat, trén doi nay khong co
cdi t6t nhat, chi c6 cdi phi hop v&i ban nhat, va tim dwore cai phlt hop nhat
chinh 1a tim dwoc cdi t6t nhat. Cudc sdng phit hgp véi ban 1a hanh phiic
nhat.

Moét nguoi rat dau khG hoi mot ngwoi dan 6ng tri thirc: “Muwoi may
nam qua, tdi cir mai theo dudi hanh phdc. T6i l1am viéc rad't cham chi, nhung
tai sao tdi cir mai dau kho thé nay?”

“Anh theo du6i hanh phic nhw thé nao?” Ngwoi dan ong tri thirc hoi.

“Khi con tré, téi song & mot thi trdn nhd. T6i di c& giang bién minh
thanh nguwoi hanh phic nhat trong thj trdn. Sau d6, t6i chuyén dén mot
thanh phd nhd. T6i ¢& ging bién minh thanh ngudi hanh phic nhat noi d6.
Sau d6 nira, tdi chuyén t&i d6 thi Idm va lai cd ging bién minh thanh ngudi

hanh phic nha't ¢ thanh phd nay. Toi da theo duoi hanh phic, nhwng hanh



phic giong nhw nhirtng ddm may noi chan trod, ludn ¢ rat xa t6i.” Ngwoi
dan 6ng trung nién néi vori khuoén mét budn rau.

“Anh khong theo du6i hanh phiic thi 1am sao hanh phic dwoc?” Nguwoi
dan 6ng tri thirc néi.

“Sao anh c6 th€ ndi nhw viy, tredc nay téi déu theo dubi diéu hanh
phtic nha't trén thé gian.” Nguwoi dan 6ng trung nién tra 1oi.

“Thir anh theo dudi 1a ‘hanh phdc hon nguoi khac’ chir khéng phai
hanh phtc cda ban than anh.” Nguwoi tri thirc noi.

Trén thé gidi nay, luén ¢ nhirng ngwei hanh phdc hon ching ta. Néu
ctr lubn theo dudi “diéu hanh phdc nhat”, chiing ta s€ bi giay vo bdi phién
nao, bat an, néng ndy, tirc gidn, va do d6 khdng bao gior dworc hanh phuc.
Trén thyc t&, hanh phic 1a cdm nhan ca nhan, khong phai cai d€ mang ra so
sanh v&i ngwoi khac.

Bac thay triét hoc An P9, Osho, néi: “Hoa h'ong 1a hoa h'ong, hoa sen
la hoa sen. Chi nén xem, dung so sanh.” Ping la chiing ta c6 th€ 18’y nhirng
mit xud't sic va wu td clia ngudi khic 1am tAm gwong, nhung nhat dinh
phai gilt ban sic clia chinh minh.

Nha van Lawrence Peter ting binh luin vé mot s& ca si noi ti€ng: “Tai
sao nhiéu ca sindi tiéng két thic cudc doi minh bang bi kich? Ly do 1a trén
san khau ho lu6n can nhirng trang phdo tay cta khan gia de khéng dinh
minh. Nhung vi ho chwra bao gio’ nghe thd’y ti€ng vO tay clia chinh minh,
thé&” nén mot khi bwdc vao phong ngt, ho s€ cam thay cuc ky lanh 1€o va
cam thdy khan gid da bd ro'i minh.”

Chiing ta thuong chi quan tdm hinh twong clia minh trong mét ngudi
khdc va ludn suy doén, cd ging khién minh trd nén phlt hop v&i suy nghi
ctia ho. Trén thyc &, mot ngudi ¢é thanh cong hay khong khong nim &

viéc anh ta t6t hon ngwoi khic bao nhiéu, ma 1a liéu anh ta c6 th€ hanh



phtc va thda man vé mit tinh thn hay khéng. Do d6, mét ngwoi diém tinh
s€ khong bao gio’ quan tdim dén cach nguwoi khac danh gid vé minh. Puwoc
hay ma't, thong minh hay ngu ngdc, thanh c6ng hay that bai déu khong the
tré thanh y&u t& can tré hanh phiic ctia ching ta. Chién thing thi sao, tha't
bai thi sao, t6i chi lam chinh minh, s6hg nhirng ngay cua riéng td6i. Hanh
phtc cuaa t6i khong lién quan dén bat ct ai, chi lién quan dén tri tim cia

toi.
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Hoang Nhat (1880-1942): Tuc danh Ly Thic Pong. Trudc khi xui't
gia, ngai la mdt nha nghé thuat noi ti€ng, ra't myc tai hoa. Nam 1918, ngai
xud't gia tu hanh tai Hang Chau (tinh Chiét Giang), dwg'c ban phdp danh
Dién Am, hiéu Hodng Nhat.«

Con duore goi 1a Dwoe vieong Ton Thién Y, 1a danh y song & thoi nha

Pwong cia Trung Qudc.«

Antonie Philips van Leeuwenhoek (1632-1723) la mot thwong gia, nha
khoa hoc ngwdi Ha Lan. Ong dwoc coi 1a cha dé cia nganh vi sinh vt hoc

va dwore coi 12 nha vi sinh vat hoc dau tién trén the” gidi. <

T6 Thiee (1037-1101), tw T Chiém, hiéu Pong Pha cw s nén con goi la

T6 Dong Pha, 1a nha vin, nha tho ndi ti€ng Trung Qudc thoi Tong. <
Ban dich cta nha tho, dich giad Hoang Tao.+

Bach Cw Di (772-846), hiéu Hwong Son cu si, 1a nha tho n6i ti€ng thoi

nha Duwong, tiéu bi€u cho nén thi ca Trung Qudc.«

Oda Nobunaga (1534-1582) 1a mot 1anh chda phong kién trong thoi ky
Chién Qudc cua Nhat Ban.«

Tuyén tip nhitng 1¢i chi day ctia dai su Ngau ich do dai sw Hodng Nha't

bién soan, hiéu dinh.+

“Ngii duc” 1a 5 sy ham mudn ctia mét ching sinh gom tai, sac, danh,

an, ngl; “Luc tran” 14 6 canh gi¢i go6m sdc, thanh, hwong, vi, xtc, phdp.«

B6 Dai 1a mot thién sw Trung Qudc & thé ky thir X. Tén nhw vy la vi

twong truyén ngai hay mang trén vai mot cdi tdi vai bo.«



Pay 1a mot tap cong an (néi vé céac su kién, loi néi, loi day cua cac vi

TO) c6 kém 101 binh va bai ké do thién sw VO Mon Hué Khai bién soan.+
Ban dich cta thién su Thich Nha't Hanh.<

Chi khu vye ha Ivu song Treong Giang, gom hai tinh Giang T6 va
Chiét Giang.+

Suddhipanthaka.+

“Man” 12 t&n goi tit clia tinh Phiic Kién, Man Nam & day chi viing phia

nam tinh Phic Kién.«

Trich trong bai tr Binh phong ba ctia T6 Thirc. Trén day 1a ban dich cta
Nguyén Xuan Tao.€

Thoi Dan quéc & Trung Qudc cé ba cdp hanh chinh la tinh, dao va

huyén. Dao doin 1a tén chirc quan dirng ddu mot dao.

Tén that Phong Nhuén (1898-1975), mot hoa si noi ti€ng v&i cac buc
tranh k&t hop phong cach phwong Tay voi 167 v€ cla tranh truyén thdng
Trung Qudc.«

Tén that 1a Au Duong Lap Vién (1889-1962), bién kich, dao dién, dién
vién Hy kich ngwoi Trung Quoc. €

Tuyén tdp tan van néi vé cac van dé tu tam duong tinh, d6 nhan x&

th&" do hoc gia Hong Ung Minh d4u doi nha Minh swu tAm va bién soan.+

Nghia la: Quan hé gitra nhitng ngwoi quan ti trong sach nhw nwdce, néu
chi xét hién twgng bé ngoai thi con xa mdi tdi dwoe chin twdng. Néu

ngwoi hoi tdi s€ di vé dau, téi cling khdng biét trd 1oi thé nao vi con dwong



phia tred’c ménh mong v6 bo. Nhung chi c¢én thdy dwoe hoa xuin day

canh, tring sdng vang vic, thi noi an nhién 4’y 1a chdn vé cna toi.«



Muc Luc

Loi n6i dau
Phan 1
Diém dam la cach duong tdm dau tién
Vi khéng mwu cdu qué nhiéu, khong tham vong qua mirc nén
mai ¢6 the sdng manh mé
Bo tinh néng ndy, cudc doi méi ¢ the tinh lang nhw nuwde
Tham thi€én khong phai & ngoai canh
Long tinh ling md&i ¢6 the nhin tha'u go'c ré clia sy viée
Phan 2
Biét da thwong hai long, bi€t dwng thi dung dwoc
S6ng ma biét da la sung tic nha't
Muwoi phan phdc khi, chi hwdng ba phén
Min c6 cai vi ciia man, nhat ¢4 cai loii cua nhat
Mot hat gao, mdt bat com, dau c6 duoc dé dang
Lao ddng chinh la cach sdng ma 6ng troi ban cho
Phén 3
Nhin nhin 12 mot loai tu hanh trong cudc sdng
Khoan dung v&i ngeoi khac 1a t6t véi chinh minh
Khai m¢& tué gidc, khong s¢r nhirng 1o d6n dai dam ti€u
Khong oén trach, khong gian duw thi trdi tim la manh da't trong
sach
B&t mot phién tranh chd’p thém mot phdn ung dung
Phian 4

Pwng d€ ham mudn tréi budc trdi tim minh



Trit boé ganh nang cho nhe long
Tam h'6n bi tréi budc bdi thir bén ngoai lam ban cam tha’y kho
chiu
Dung tw 1am khd minh chi vi o4n trach 16i TAm clia ngwoi khac
Hay sd'ng tron nhitng thdi khic quan trong clia cudc dovi, dirng bd
16 canh dep truedrc mét
Thuén theo tw nhién, thi moi chuyén ma&i vira y
Phian 5
Quét rac cung la tu hanh
Hoc céch ty suy ngdm, quét sach bui ban trong 1ong
Ngdi yén thi suy ngdm 16i cia minh, nhan rdi thi dirng ban
chuyén ngwoi khac
Than trong ngay ca khi chi ¢c6 mot minh, dung tw lira do1 ban than
Tam an la phuc
Khuyén ngwoi khac stra sai thi phai khen diéu tot trede da
N6i cho khéo, n6i cho hay
Bd théi quen xAu biang cach ty ki€m diém minh, ty hidu ra
Phian 5
Giw long tinh lang d€ s6ng ung dung
Van ti€n budce gitka noi cAy ¢d1 rAm rap, van dirng virng trong lic
mua to gié 1om
Pic y ditng dung, tha't y binh thin
Bd& nhirng cudc xa giao vo nghia
Tran trong cudc doi, hoc cach s6ng nghiém tic moi ngay
Vui mwrng ti€p nhan kho nan, giri tdim sy cho gié may
Phan 7



boi nguoi chi 1a quang ngay gii tam chdn h'dng tran, khdng co
gi la khong bd dwoc
Phu quy ciling chi nhw swong trén 14
Khong no budng bd thi chi quan quanh trong viing bun
Hay so'ng nhw hom nay 1a ngay cudi cing cua cudc doi
Huw danh au chi 1a gidc mdng Nam Kha
Phan 8
Cudc sdng cua mot con kién cling dang quy
Luon mang long bi€t on d€ cé thém nang lwgng tich cuc
Néu mu6n ngwoi doi yéu quy, ban phai yéu quy nguoi ta tredec
Ca doi nhwong budc, khong cé gi thiét
Chiu thiét 1a phuc
Phéan 9
Biét khiém t6n thi m&i khdng ngng tredng thanh
D& mat véi moi kho nan déu vi cude song t6t hon
Da tinh tin cung héa vo tinh
Theo dudi cudc sdng khong tron ven

Chay theo hanh phic cia nguoi khac sé khdng bao gio hanh phic
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