THICH THAI HOA

TINH PHOI
TREN DA TRANG

NHA XUAT BAN HONG bUC






Tinh phoi trén d4 tring ----------=-=-===---==zemmmm- 1

MUC LUC
Ai TInh Trong Mat QUY .....c..ceeveeveeeeeeeeeeeereseeieeenes 7
Bién Ca Hanh PRUC ........oeveeeeeeeeeee e 11
NN Lai GOC RE ... 12
Tang VALt QUY BAU ..o 15
Ctiing Va Mém Trong Po6i Mat Thién Quan ........ 17
Sau Kién Tranh HUNG .....c.vveeeeeeeeeeeeee e 22
Hoa Kim CUONE ....cvveiieiiiiiiieeee e 27
Ly NUGC TrONG.....cceeiiiieeiiiieeiiiee e 30
Thuong La MOt Phép La....ccccovveviiniiiicee 32
Con ChO Va VieN SOl......covveviiiiiiiiee i, 35
Hoi Thd CO NI DUNG ... 40
Dia Choi Vi KNG ..., 45
DA DEN .o 59
Hao Hoi TON TUONG......ceeeerierereeeeeeesseesseenesines 61
Ban Nang Va Thu Thuat..........ccccoeevvieieiinnnen, 62
AT ChELL ..., 63
L0 T O 64
Hay Tha TN Trom....ccceovvieiiee e 66
MOt TAM LONG ..o 67

Tin Tuéng Va Than Thién .......ccccvvvevveiecnennene, 68



2 ---- Thich Thai Hoa

ChEt DIENG ... 70
Budng NO Ra! ........cccooveiiiiiiicceccceec e 72
Chuyén Mot Chl RUA ..., 73
NEUOT THA TUeoiieciieieee s 75
I 10 O TS 76
Bay BONG L&N Ca0.........cccovveerreeeeeeeeeeeeeeeenean, 77
Budm Sa Ludi NNEN ..., 78
MOT Ban USNG Tra...eoeeeeeeeceeeeeeeee e 79
RAC PRAN T8N CO oo 80
NOI Tiéng Lira DA0 ..., 81
Cho DEN KNI NAO.......ceoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 82
CHI LA MOt oot 83
Suy NghT QUE.....cccvviiiiiiiiiiiie i 84
Chang THEM ..o 85
BIE ..ottt ettt ettt 86
Pal ST 87
RO et 88
DAY oottt 89
PhE LiGU PRAM ..o 90
Dai AN TOAN ... 91
Hanh Thién Va Su Biéu Hién.......cocovoveeeereeenn, 93

Hat Mudi Va DONG SONG ....cvvreeeeeeeeeeeeeeeean, 96



Tinh phoi trén d4 tring ------------=-----===-----=-- 3

Long Tham Tha Ludi Giang........cccceeveevveiennennnn 97
Ding Séng Nhu Mot Nguoi Da Chét............... 98
Con Nguoi Tu DO ..o 100
Y LIRS 103
Bt CAHO SAU.....ovveeeeeeeeeeeeeee e 105
AN LAC O DAU oot 109
DT LAD oot 110
Ngay DO v 113
Ngudi DPi Chtia DOM.....c.cooveveiiiccceeee e 114
Pung Lam Nhitng Chi Chd Néi Gian.............. 115
Dai NNAN Al oo, 118
NIEM VU DOM ..o 119
Nguoi MU Va Ngon DudC..........ccoovveeeeeiernnanes 120
Su Ban PhAt VO 1Ch.....ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 121
Khong Cung Di...ooovvviiiiiie 122
M& Lén Con Puong.......coovceveeiiiiiniiiieiieeee, 124
Dbung Khinh Thuong........ccocevvviiiiiiciiiecciiees 126
Thién Bang Va Bia NQuC........ccccoeeiiiiiiiiiee 128
Ngudi MU DAN DUdNg.......cocvevevereeeeceeeeeaen, 129
DUNg Muu K& ..o 130
Bat Ngon DPen........ccooeiiiiiiii e 131

Hay Cung Nhau Tranh Xa Va Budc Tdi ............ 133



4 ---- Thich Thai Hoa

IVIAL ¢ttt en s 135
M1 Ngay DU MGi.......oeveieveeieeeeeeeeeeeeenene. 136
Nudc Trong Va Su Gian Di....cveceeccvcecciecee, 139
Hat Com Trong RONG .....covveeeeeeeeeeeeeeeeeeeae. 141
SONG Chét POi BO ..o 142
That CO Y Nghia.....oovevvveeeeieeeeeeeeceess s 145
Chura MOt LOT HUA.o.eceeeeeeeeeeeeeeeeeeene 147
Trach Ai, Chi Mét Long Minh.............cccceeee 150
Khong Gian Thénh Thang ........cccccevveviiiienne, 155
BAC Thanh VA Tré Tho ...ecvoveeeeeeeeeeeeeeeeae 157
Hoa Trai Xinh Thom ......ocovvevviiiiiiieeeeee e, 160
DO HOA VO U .o 162
TrudC KNi CAt BUGC ... 163
Chuyén Hoa Vo MinN.........c.cccoovevveeiernreninnians 164
Thoat Ra Tir Buc VaTrong........cceevvveveivennene. 165
HON L&N ChiC LA 168
Quyén Luc Va Hanh PhUC ..........c.oveeveieeenee. 169
Hanh Budng Xa........cccocovevieiiiiiieie e 171
TUY TaBE NROG...oeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 172
Gidc Mo Hoi NNAD ... 175
Cudc S6ng Von LA HOa Binh.......c.ceeevvecveeennne, 177

CO MOt Strc Manh........cooeiiiiiiiicce, 179



Tinh phoi trén d4 tring ----------=-=-===---==zemmmm- )

Long Tuong Nhuong Va Sy Bao Dung ................. 181
PUNg Gt K&....oooeveeeeceee e 182
NOI Viing Ngoal YN ......cccccvevvevieiie e, 183
TRAY Tt 185
Tu Chiem Nghiém........cccoooviiiiiieeccc e 186
THIEN oo 187
Bui Huong Con Lal.....ccccccoovveiieiiiiic e, 188
Ngudi Mac Ao PP, 189
Chan LY Nam O Phia SaU .......ccc.cccevvvveeerernnnae, 190
KE D2l PRAM <o 191
Pung Bat Ai Phai Theo Minh ..o, 192
Col MO Tuy Phurong .......ccovevveveeiie e 195
Tal S0, 197
Lap Hanh DO DOi..c.covviiiiivicieee, 198
NhENg ChidC A0 VA......c.oeveeeeeeeeeeeee e 199
Nhe TENN ..o 201
Doa Day Theo Vién MONG.......ccccceveveveerrincnnnns 202
VUOt QUA...cccc i 204
Khong Con DONg RUBI ........vvvereeeeeieesieiireians 205
H& Tro Ma Khéng Thé Thay Thé...........c........... 206
TiInh DO Trong Ta.....ccceevviiiiiiie e 208

Gap Dila MOt ChIEC ... 209



6 ---- Thich Thai Hoa

RONG Hep ThE NAO ..o, 210
Nhitng BONg Ma .......coooviieiic e, 211
Ké Tri Hanh BONG ......ooovviiiiiiiiiiiie 212
RuC SANG Ni8M TiN ..o 213
Nguoi Hai Cam Khong Bung Thoi .................... 219
IMEC CHIEC AD ..o 220
Vuot Knoi Doi BO ..o 221
Cudc Doi Chi Con Lai Su Loay Hody............... 222
Cai Gia Cham Vao C&i ThUC......ccovvvveeeeerrnn, 224
Mang Nghiép Di Ve.....coovveveeieeeeeeeeeeean, 226

Mua Trang Cla Me........cooviiiiiiiii e 245



Tinh phoi trén d4 tring ----------------------------- 7
AI TINH TRONG MAT QUY

Ngay nay, c6 mot sé nguoi con gai trudng
thanh caa Viét Nam rat mubn lay chong ngoai
qudc, ho muén nhu vay ¢é nhiéu 1y do. Nhung, du
1a 1y do nao di nira, cling khong ngoai viéc muén
nuong than & noi nhimg ngudi dan 6ng ngoai quéc,
nham kiém maot it von liéng tién bac dé cho ban
than nhan nha va gitp do gia dinh cua ho trong
nhitng hoan canh khén khé hién nay.

V4, nhitng wéc mudn Ay khi bi sa luéi, chang
c6 nguoi con gai Viét Nam nao thoéa man. Ho di tu
su that vong nay dén sy that vong khac. C6 nhiing
ngudi da that vong dén ndi nhay xudng tir lau cao
dé tu van.

Ho khong that vong va tu van sao dugc, boi
vi trén trai dat nay da co dugc bao nhiéu ngudi giau
biét thwong ngudi nghéo; c6 bao nhiéu ngudi co

hoc biét thuvong ngudi it hoc; c6 bao nhiéu nguoi
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sang trong biét thuong nguoi ban kho, coi cut va
noi rong ra c6 may qudc gia giau cd ma biét thuong
nhitng qudc gia nhuoc tiéu mot cach cong tam!

Nguoi giau khinh nguoi nghéo; nguoi ¢o hoc
khinh nguoi khéng hoc; ngudoi sang khinh ké hén,
nguoi dep khinh ké xau; nguoi 16n khinh tré con,
quéc gia giau c6 khinh quéc gia cham phét trién, tat
ca nhitng diéu 4y co gi 1a la, khong nhiing né 1a la
ma né con 1 quen, nd da xay ra thuong xuyén doi
v6i moi sinh hoat cua con ngudi trén trai dat nay tir
ngan xua cho dén mai ngan sau!

Bai chan 1y cua suy song, cua con ngudi
chang c6 gi khé hiéu, chang c6 gi sau kin, n6 hién
bay thuong xuyén truéc mit ta, nhung ta khong
thay, hoac c6 thay, nhung ta khong hiéu, hoic co
hiéu, nhung ta khong hiéu thuong xuyén, khién ta
V6i su séng trd nén cach biét, ta twong rang, su
séng c6 mit ngoai ta, nén dong rudi tim cau, ta hét

mong cau chuyén nay, thi ta lai di tim cau chuyén
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khac, khién sy sdng noi ta dang xanh tuoi, bong
dung tré thanh khé héo, khién su sdng trong ta
dang troi chay ém dém bdng dung day séng. Va
khién chan 1y ngan doi chang c6 gi giau giém bdng
dung khuét 14p!

Nén, théng qua sy twong ximg dé tim kiém
hanh phdc trong ai duc d 1a mét diéu ngu muoi,
hudng ho gi di tim kiém hanh phic théng qua &i
duc dé nuong than!

Tinh yéu dung roi vao tinh duc, thi tinh yéu
ay ¢ dau va lic nao cling dep, nhung khi né da bi
roi vao tinh duc, thi khéng gian thénh thang tré nén
chat hep, troi dat dang sang choang trd nén tdi om
va tdm hon dang thanh than vo su bdng tro nén
tram ndi khac nghiét, 0an sau, van vuong va hé luy.

Tinh dyc 1a mot con quy doi ludn ludn nam
ha miéng doi cho tinh yéu bi rd canh sa vao va no

an khong bao gio hét khat.
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Néu ta théng qua & duc dé tim kiém hanh
phtc, 1a ta bi roi vao nanh vudt cua quy doi va
trong d6i mit 4y, lira han khong bao gio tit va dong
1& ¢ang khdng biét dén bao gio mai hét chay!

Tham hoa cua ai tinh la tinh yéu chua nong
ma da voi vang chap giut! Ta voi vang chap giut
dbi vai bat ctr céi gi, thi cai dy cling voi vang tan
bién trong doi séng cua ta, va trong ta chi con lai
chét liéu chat dang cua hat gidng &i tinh trong doi

mat quy khat them!
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BIEN CA HANH PHUC

Ta c6 thé ngdi yén lang bén bd song dé nhin
moét khic gd troi theo dong nuée di vé véi dai
duong. Khuc gb chi di vé duoc véi dai duong, khi
nao khic gd khdng bi mac ket boi by bén nay hay
bd bén kia, hodc khéng bi mac ket dudi gam cau
hay bi nguoi khac vét 1én lam cui.

Ciing vay, trong dong séng cua cudc doi, con
nguoi ¢ thé di vé véi bién ca hanh phuc, khi nao
trong tdm hon cua ho, khéng bi vuéng mac bai bén
cach nhin, hoac chi co6 cai nay; hoac chi cé cai Kia;
hoac chi ¢o cai dudi; hoac chi ¢ cai trén.

Néu di trong dong séng cua cudc doi, con
nguoi khdng bi vuéng mac boi bén pham tri nhan
thac ay, ho s& ¢ sy tu do trong cai nhan thuc,
trong cai suy tu, trong cai di, ding, nam, ngdi va
trong moi sy tiép xdc cua ho. Ho ¢6 sy tu do rat Ion
trong cudc séng nay va bién ca hanh phuc ddi véi

ho khéng con la mot udc mo ma la mét hién thuec.
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NHIN LAI GOC RE

Ban hdy nhin k¥ cay thong dé hoc tap véi né
mdi ngay. Mdi ngay cdy thong da day cho ta rat
nhiéu vé cudc séng cua nd. Cay thong mdi ngay né
hat khi tiét cta dat troi dé dot cia no vuon minh lén
troi cao va dé goc ré cia no bam sau xuéng long dat.
Géc ré caa thdng cang bam sau xudng long dat bao
nhi€u, thi dot cua thong cang cao vut va xanh tuoi
bay nhiéu. Nho vay ma thong di co kha ning ding
vitng chai va xanh tuoi gitra bon mua.

Ciing vy, ta mubn dung ving chdi, xanh
tuoi va vuwon minh 1én cao giira cudc doi, trude hét
la ta phai bam sau vao géc ré tdm linh cua ta, va
cua gia dinh ta. G6c ré tam linh cua ta la tué giac.
Tué gi4c cua ta cang sau, thi tdm hdn cua ta cang
viing chai va tuoi mat. Goc ré tam linh cua gia dinh
ta 1a tinh thuong. Khong c6 tinh thuong, ta khong

bao gio co gia dinh va ta khong bao gio ¢6 su I6n
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khoén. Tinh thuong cua ta cang rong, thi tam hon
cua ta cang hy xa, bao dung va gia dinh cta ta cang
hanh phuc va Ién rong, nén cudc séng cua ta cang
vitng chadi moi bé.

Ban hdy nhin vao mot cay to 16n ma gbc ré
khdng sau, 1a ban biét mot cach chic chin rang, nd
s& bi @6 nhao khi gap gid, hay khi c6 mét su
chuyén dong, nén hoa trai va chim muéng nuong
tya vao no s& bi chudce lay tai hoa!

Ciling vay, ban la mét nguoi lon trong gia
dinh 1am chd nuong twa cho con céi, chau chat ma
ban khong cé gbc ré tam linh ndo ca, 1am sao ban
c6 thé dung viing chii dé lam noi nuong tya an
toan cho con chau cua ban! Ban la mot vi thu
trudng caa mot co quan ma ban khdng co gbc ré
tam linh nao ca, 1am sao ban co thé dung viing chai
dé che chd va bao toan cho nhitng thudc cip cua
ban! Va néu ban I l3nh tu cua mot qudc gia ma

ban khong ¢ gdc ré tdm linh nao ca, thi 1am sao
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ban cd thé ding viing chai dé che ché va bao toan
cho mudn dan trong québc gia caa ban!

Cay thdng bén mua xanh tuoi, dd bao toan
cho hoa trai cua no, cho nhiing loai chim choc luu
trd trén nd, 14 nho nd da biét kién tri, chiu dung,
biét hit dudng khi cua dat troi ¢é nuoi dudng gdc
ré ciia no biét bam sau vao long dat.

Baoi vay, cay thong hién hitu gitra cudc doi
khéng phai chi 13 trim nim va dén ca ngan nam va
c6 khi con hon thé nita. Nhung, ban thi nhu thé
nao, ban hay nhin xem lai géc ré cua ban, dé biét rd
Sy an toan cua ban va nhiing gi do ban sinh ra va

dang che cho.
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TANG VAT QUY BAU

Tam ting cho Long goi banh xdp, nhung
Long lai thich hoa hon 1a thich banh xép, bgi vay
Long da nhan tang pham tir Tam, nhung khong c6
tiéng cam on ma lai con vira di vira cam ram rang,
“cho chi d0 ia ay”.

Nghe Long cam ram Tam mot cach vo ly, toi
lién cuoi va néi véi Long rang, “Tam co thé cho
Long hoa hay banh x4p, nhung di Tam c6 thuong
Long dén miy ciing khong thé nao cho Long céi ia
dau, cai ia quy 1am Long a! Gia nhu Long c6 tét ca
lau dai, nha cira, danh vong, hoa va banh xép...,
nhung khong co céi ia, liéu Long c6 thé c6 hanh
phtc khdng? Thién ha giita ndy ma cé hanh phuc la
nho ia dai d6 Long oi! Néu bi ia va bi dai thi Long
nghi thé ndo, chic chian khi 4y Long s& uéc mong
duy nhat 14 1am sao cho minh ¢ duoc céi ia va cai

dai, va néu c6 duoc hai céi ay, thi minh hanh phuc
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biét miy! Va Long oi, néu & trong doi, con ngudi
khéng cO hai cai ia va dai, thi con ngudi cling
khong c6 hai cai an va ubng, va mdi khi con ngudi
khong co6 hai cai an va udng, thi con ngudi ciing
khong thé co cai di, cai dung, cai nam, céi ngdi, céi
noéi, cai cuoi Long a! Boi vay, ia va dai 1a nhiing
thuoc tinh tao nén hanh phdc cia con nguoi, ma
thugc tinh ay von c6 noi mdi ching ta, ta phai biét
tran trong n6 hon tran trong ca bac vang, nhung
khong maot ai cé thé cho ta ia va dai. Ia va dai noi ta
la mot phép la, ta hdy tran trong phép la iy dé moi
ngay ta cO an toan va hanh phdc. An toan va hanh
phic cua ta 1a duoc di ia va dai moi ngay, va moi
ngay nhu vay 1a mdi ngay ta st dung kho bau ma
dat troi da hién ting cho ta ké tir khi ta c6 mat

trong thai me!
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CUNG VA MEM
TRONG POI MAT THIEN QUAN

Ring va ludi 1a hai dé tai thién quan theo toi
mdi ngay va mdi ngay t6i thuc tap dé nhin sau vao su
hién hitu cia no trong doi sdng. Ludi mém nam gitra
hai ham rang cung, chung khong nhiing gitp ta an
ma con gilp ta néi. Cai an ctia chung ta chua bao gio
thanh tyu, néu chi c6 ludi ma khong cé ring, hoic
chi ¢6 rang ma khong c6 ludi. Khdng nhiing vay,
rang va ludi con gilp ta phat am chuan xac, dé ta co
thé noi duoc cho moi ngudi nghe va hiéu, tao ra su
cam thong trong su giao tiép hang ngay.

Trong cau trdc sinh hoc ciia con ngudi, ring
sinh ra sau lud1, nhung rang s€ rung trude ludi. Tho
mang cua ludi lau dai hon tho mang cua rang, tho
mang cua rang ngin hon tho mang cua ludi, tai

sao? Dicu d6 hét sic dé hiéu, 1a tai vi rang cung
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ludi mém. Céi gi cang thi dé gdy va dé va; céi gi
mém thi tdn tai déo dai.

Mém chi don thuan 1a mém, cai mém ay
khong thé nao tu no dtng ving chai; cai cimg don
thuan, cai cang iy khdng thé tao ra duoc nhiing
sinh luc dé c6 thé linh hoat va thanh thoi trong moi
tinh huéng. O trong céi cang phai c6 cai mém,
chinh cai mém c6 cai ctiing, khién cho su hién hitu
cua cai ciing 6 y nghia; va & trong cai mém co cai
cting, khién cho sy hién hitu ctia cai mém tro thanh
quy bau.

Tir céi cang va cai mém trong cau trdc sinh
hoc & noi miéng, ta lai co céai ciing va mém trong
am thanh va ngbn ngir; va tir cai ctng va mém
trong &m thanh va ngbn ngir, nén ta co ngon ngir
ciaa &m nhac va thi ca. Trong ngbn ngir cua am
nhac va thi ca, cai cang va cai mém luén luén tron

IAn vao nhau va c6 mit trong nhau dé ty nd tao ra
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nhitng cung bac hoa diéu, khi thi bang, khi thi trac,
lac thi thang, luc thi tram.

V4, ciing tir noi nhirng céi ctng va mém Ay,
ta lai nhin sau vao nhitng hat giéng cing va mém &
trong tdm y cta mdi ching ta. Trong tim y cua
ching ta c6 nhitng hat gidng cimg va ciing c6
nhitng hat gibng mém. Néu trong tam ta c6 qua
nhiéu hat giéng yéu mém, chinh nhitng hat gidng
nay khién cho ta phai ty di tim kiém nhiing noi
nuong tua, du noi ay, chi 1a mot khic cay khdé muc
dang 1énh dénh troi dat giira bién doi séng ca. Va
néu trong ta c6 quéa nhiéu hat giéng cang ran, thi
chinh nhiing hat giéng nay, ciing c6 khi khién ta di
tim kiém mot su nuwong tya mo hd, noi nhitng lan
khoi huong hu ao, noi nhitng giot suong dém, hay
noi nhirng hat nang chiéu roi trén dong nudc biéc!

Bai tir nhitng noi hat gidng cang va mém
méat binh thuong nay, khién cho bao ké dang cting

ran bdng chéc trg thanh yéu mém, ho c6 thé ctng
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ran trén tu duy, nhung ho lai yéu mém trén tinh
cam; va ciing ¢6 nhimg ngudi dang yéu mém bdng
dung trd thanh cang ran, ho cing ran trong tinh
cam nhung ho lai yéu mém vé mit tu duy.

Ta yéu mém vé mit tu duy, nhung ta lai
ciing rin vé mat tinh cam, diéu nay chi gilp ta
thanh céng nim muoi phan trim trong cudc sdng;
va ta cang ran vé mat tinh cam, nhung ta lai yéu
dudi vé mit tu duy, diéu nay ciing chi gilp cho ta
thanh cong nim muoi phan trim trong cudc soNg.
Va trong cudc séng cua ta, su thanh cong tang lén
khdng phai 1a ta st dung cai mém dé 16i kéo céi
cimg va cling khong phai sir dung céi cimg dé dan
&p cai mém, ciing khong phai tao ra su can ddi giira
hai thé lyc mém va cang, ma ta phai lam cho céi
cting ludn ludn c6 mit va hoa diéu ¢ trong cai mém
va ta phai 1am cho cai mém ludn lubn c6 mat va
hoa diéu & trong cai ctng, ciing va mém hoa diéu

v6i nhau bao nhiéu thi cudc séng cua ta s& thanh



Tinh phoi trén d4 tring ------------=-----===-----=-- 21

cdng bay nhiéu. Sy thanh céng cua ta khong nhing
chi 14 an lac, hanh phuc déi véi than va tdm ma con
thanh cbng trong moi phong thai xir su véi doi.
Néu chat liéu ciing va mém ¢ trong than tam ta c6
su hoa diéu tuyét dbi, thi ta song trong trang thai
1&n hay xudng, hoac khong 1&n hay khéng xuéng, ta
déu ¢é hanh phtc va an lac.

An lac va hanh phic cua ta c6 mat, khi nao
hai chét liéu cang va mém trong than tam ta c6 mit
trong su hoa diéu tuyét doi, nghia 1 céi nay la céi
kia va cai kia 1a cai nay, giira hai cai 4y khéng con

lan muc cua thoi gian va khong gian.
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SAU KIEN TRANH HUNG

Nhitng chd sau tha hd tu tung tu tac véi
nhitng chiéc 14 non, ma khdng bao gid chi gap bat
cir mot su dbi khang nao, bai vay nhiing chi sau
lubn ludn kiéu hanh vé sicc manh tan pha caa minh
va cO cam gi4c rang, minh 1a dang anh hing trong
thién ha. Mot hém nhiing chu sau an choi bat ké
véi nhiing chiéc 14 non, bat chot lai c6 nhitng chd
chim sé xuat hién 1am cho nhitng chi sau khiép
dam, bo voi va tim nhiing chd an khuat, nhung
chang c6 chd nao dé cho nhiing chd sau an ndp ca,
vi nhitng chiéc 14 non da bi nhitng chl sau tan phé
sach, chi con lai nhitng cong xuong kho ma thoi,
boi vay ma nhiing chl sau chang con bat ca chd
nao dé nuong than va ciing chang c6 sic manh gi
dé chdng tra lai vai nhitng chi chim sé. Nhitng chi
chim sé tha hd tu tung tu tac ddi vai nhirng chl sau

va hét strc kiéu hanh vé sy c6 mat va sitc manh cua
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minh, nhiing chd chim s¢ reo murng, hat ca va tha
hd nhay nhét véi nhitng chién thing, bat chot dang
vui trong chién thing, nhitng chd chim sé nhin
xuéng, thay do6i mat cua nhimg chtt méo dang rinh
rap va mo that to, chuan bi nhay téi vd 1ay minh;
réi phia sau lung cua nhitng chd méo 1a nhitng chd
cho dang ron rén rinh rap; va sau lung cuaa nhitng
chu chd lai la nhitng chti nguoi chuyén gia an thit
cho dang rinh rap; roi sau lung nhitng cht nguoi lai
la nhitng chi cop dang rinh rap va sau lung nhiing
chl cop thi c6 mat caa nhitng chd cho so6i, va sau
lung nhirng loai lang s6i la nhitng con quy dir hiru
hinh va vo hinh. Ct nhu vay, nhitng chd chim s¢
thay tir doi séng cua nhitng chiéc 14 non, nhitng chu
sau cho dén doi séng cua nhiing chi cho, chi méo
va ngay ca doi song cia con ngudi va quy dir déu
chang c6 loai nao an toan ca, loai nay dang rinh rap
nhitng so hd cua loai kia, va loai kia dang tim cach

chéng d& dé thoat khoi nhiing nanh vuét hai hing
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cia loai nay, loai nao cling day lo au va so hdi,
nhung loai ndo ciing tim cach tranh nhau dé séng,
thanh toan nhau dé tn tai, manh duoc yéu thua, ma
su thiét hai nhat 1a nhitng chiéc 1a xanh non vd toi,
chung di bi cot chat & noi nhitng cudng 14; nhiing
cudng 14 lai bi cot chit noi nhitng canh cay; nhing
canh cay bi cot chat ¢ noi than cay; than cay bi cot
chat bai nhitng ré ciy va nhiing ré cay bi cot chat
boi nhitng sinh chat mau ma trong long dat, ching
da bi cot chat nhau véi sy song lién hé chang chit
nhu thé, 1am sao nhiing chiéc 14 non c6 duoc ty do
dé quyét dinh 1y van mang sinh ton cia minh, khi
gap phai nhiing sy tan cong tir nhitng phéi khac!
Chao 0i, nhitng chu chim sé da c6 nhiing suy nghi
nhu vay, sau nhitng chién thang 13y lirng cta minh
dbi vai nhitng ch sau!

Nhiing cha sau da tu tung tu tac véi nhiing
chiéc 14 non, nhung khi nhitng chi sé xuat hién, cac

chd sau lody hoay bo tim chd trén, nhitng 14 non
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gio chi con la nhitng cong kho tro trui, nhitng chu
sau khéng con chd an trén bi nhitng chd chim sé xé
xéc, banh thay va c6 nhitng xac cht sau roi xudng
dat, cac chi kién goi nhau béo tin mung, roi no la
kién to, kién nho, lap doi, lap doan tao thanh mit
tran kéo dén banh xac chu sau, con thi cén trén dau,
con thi can giita bung, con thi can hai bén héng,
con thi can dudi chan, ching an thit chl sdu mot
cach thoa thich, no né. Sau dé, cac chu kién chung
nhau kéo xac chi sau con lai vé t6 ctia minh dé cét
gitt lam luong thuc cho ngay mai, nhung sang mai
tat ca nhirng chu kién trong té, tir kién cha dén kién
me, tir kién 6ng dén kién ba, tir kién chong dén
kién vo, tir kién thay dén kién tho, tir kién nam dén
Kién nit, tr kién dan dén kién quan cho dén kién
vua déu ngd lan ra chét, vi moi trudng cia ching
d3 bi nhiém chit doc cua sau. T4t ca vua quan dan

ching cua kién déu bi chét sach, vi chlng tham lam
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chién thang va mubn huong thu sy chién thang trén
xac chét cia mot chd sau.

Than 6i, sau chét thi kién ciing chét, 14 non
chét thi sau ciing chét... moi loai tranh nhau dé 1am
anh hung, nhung chua c6 loai ndo tranh nhau dé
chién thang su chét va su khé dau; moi loai dang
tranh hing véi nhau, nhung than chét va than kho
dau, chang thém tranh hing véi moi nguoi va moi
loai, thé ma moi ngudi va moi loai déu quy gdi va
chi dau trude than chét va than kho dau mot cach

run ray va hén mon!



Tinh phoi trén d4 tring ----------=-=-===---==zemmmm- 27

HOA KIM CUONG

Téi nay, 15 thang 12 nim 2003, sau gio thién
toa voi dai ching, tai Thién Puong Tring Ram
xong, t0i budc nhitng budc chan thanh thoi vé
Thién That Lang Nghe, rdi dang yén lang nhin
nhiing hat swong dong long lanh, sdng ngoi va tinh
anh nhu nhitng doéa hoa kim cuong dang nd trén
khém tric la da bén canh cta thién.

Cang nhin ching & trong sy sau lang, toi
cang thay thl vi va tha vi dén ndi toi phai cat 1én
tiéng goi hai thay Thai Tam, Thai Tinh va chi
Thuan Nguyén dén dé cung thudng thuc.

Tat ca thay tro chung t6i déu dang vong tay
va im lang nhin sau dé cam nhan cai dep trong
sudt, tinh anh cua nhitng hat swong nhu déa hoa
kim cuong dy. Thoadng chot t6i nghi, hat suong
khom trdc chi la nhiing loai v6 tinh ma khi gap

nhau, chiing da tao ra nhitng cai dep rang ngoi, tinh
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anh, trong suét va hét sac thd vi cho con nguoi
ching ta, nhung thir hoi khi con nguoi ching ta gap
nhau, da tao ra dugc nhitng rang ngoi va tinh anh
nao cho sy sdng va cho chinh ching ta!

Sang nao t6i cling di thién hanh véi ting
budc chan cham rai, tir Thién That Ling Nghe dén
Ho Sao H6m, mdi budc chan y thic gan lién véi
timg hoi thd hay voi cac cam tho va mdi budc chan
binh ling déu cham vao mot cach viing chai ¢ trén
mat dat, va cling ting budc chan binh lang, viing
chai ay da cham vao trai tim t6i, khién khong gian
trong tdm hon tdi trg thanh khéng gian thénh thang,
khién cho thoi gian trong lic t6i di khong con 1a
thoi gian cua wdc vong doi cho ma la thoi gian caa
su séng.

Mat troi chua bao gio nga quén, mat troi
sang nao ciing thic ddy, hoa va co cling déu wom
day su séng; chim day hot ca; ting hat swong tinh

anh, long lanh phoi minh trén nhitng canh trac
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biéc; subi @6 xubi ngudn khdng phai dé di tim sy
séng ma dé di vé véi bién, hoi nhap véi su rong 1on
va tham sau giira cbi séng v cung; va rdi nhing
chiéc 14 vang thanh than tir gia than cay dé di vé cb
quan, tiép tuc tai tao sy ton sinh va né ra nhitng doa

hoa thom phtrc cho doi.
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LY NUOC TRONG

C6 ngudi khach dén hoi tdi rang, Pao 1a gi ?
T6i mim cuoi. Khach hoi tiép, tai sao t6i hoi dao 1a
gi ma thay lai mim cuoi, thay khinh toi phai khong?
T6i ndi, t6i nao dam khinh ai, con sau, con kién toi
con chua dam khinh nita, hudng hd gi 1a nguoi biét
ma suy tu va dat ra cau hoi to 1on thé nay!

Tuy nhién, cudi ciing 1a dao ddy chu! Thé thi
khoc khong phai 1a dao sao? Khoc ciing 1a dao day
chtr, cudi hay khoc gi ciing 1a dao ca. Néu ban
muén cudi ma khong cudi duoc; néu ban mudn
khoc ma khong khoc duogc, thi cai cuoi khoc khong
duoc ay 1a cai cudi khoc phi dao.

Ciing vy, ngudi song phi dao thi cai cudi
cua ho cling phi dao, cai khdc cta ho cling phi dao,
cai an, cai udng cua ho ciing déu phi dao, cai di, cai
dang cua ho ciing déu phi dao, nghia 13 trong doi

séng cua ho biéu 16 bat cur céi gi, thi tat ca nhiing
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cai dy déu 1a phi dao ca. Chinh ho 1a ly nuéc céu
duc, voi ly nuéc ay dem sir dung vao bat ctr cong
viéc gi, thi tat ca nhiing cdng viéc iy, déu bi 6
nhiém va hu hong.

Tréi lai, nguoi c6 dao nhu ly nude trong, co
thé sir dung vao bat cr 1anh vuc nao ciing déu dem
lai loi ich. Ly nudc trong la nguyén uy caa moi thu
nuéc. Ciing vay, dao la nguyén iy cia moi Sy s6ng,
nén ngudi Ndo sdng co dao, thi doi sdng cua ho co
géoc ré tir sy thanh trong va ho cang séng, thi cang
trd nén nhitng con nguoi thanh thién va loi ich.
Géc cua dao 1a trong; gbc cua phi dao 1a duc, nén
nhitng nguoi song phi dao, ho cang séng lai cang bi
van duc va cang gay thiét hai cho ho va cho doi.

Vay, ban hady dem mot ly nudc trong hay
mot ly nudc ban dé ndu com hay pha tra 1a tac khac

ban biét ngay thé nao 13 dao va phi dao.
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THUONG LA MOT PHEP LA

Khi trong ta tinh thwong c6 mat thi sy gian
hon va trach moc khong con. Khi tinh thuong trong
ta cang I6n, thi su gian hon trdch moc trong ta cang
teo lai va sy hanh phuc, an lac trong doi song cua
ta tu no ra.

Tinh thuong khong nhiing ¢6 kha ning nhiép
phuc duoc nhiing hat giéng gian hon va trach moc
trong ta, ma con c6 kha ning nhiép phuyc tat ca nhing
hat giéng tham lam, ban tién trong ta nita. Thuong 1a
cho, I tang, 1a ban phét va hién dang. Thuong 1a trai
tim va ban tay buéng ra nhiing gi tét dep dé hién tang
cho ngudi. Cang thuong thi cang hién tang cho moi
ngudi nhiing gi cao quy nhat; cang thuong thi cang
hy sinh va v6 nga. Tinh thuong cang 16n thi long san
cang teo lai va c6 kha niang dem lai su an toan va

hién tang su khdng so hai dén cho moi nguoi.
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Trong gia dinh cha me¢ day bao con cai va
con cai biét vang loi cha me 1a gbc tir noi thuong
ma ra. Vo va chong séng cé thay chung tir téc xanh
cho t6i bac dau goc tir noi thuong ma dugc. Anh
em hoa thuan, dudi kinh trén nhuong do thwong ma
nén. Thay day trd nghe, géc ciing tir noi thuong ma
thanh. Vua quan khong thuong dan, thi dan biét
dua vao dau dé tho vua trong quan, nén dan biét
tho vua, trong quan Ia tir noi thuong ma co.

Thé mai biét, di viéc tuy dé, nhung thiéu
tinh thuong, thi cling tr¢ thanh chudng ngai va du
cho viéc kho dén may, nhung du c6 tinh thuong thi
cling thanh ra dé dang. Boi vay, cdc Bac Thanh
hién xwa nay khong co vi nao la khong tir noi
thuong ma biéu hién su ciru ngudi, gitp doi. Chat
liéu thuong noi modt nguoi c6 nhiéu va lén bao
nhiéu, thi pham chat thanh thién noi nguoi iy duoc

khang dinh bay nhiéu.
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Tinh thuong c6 thé gitp cho c¢di ngudi xoéa di
tat ca nhiing di biét vé Ton gido, chua thuyét, chinh
kién, van hoa, phong tuc tap quén, lan muac quéc
gia, gidi tinh, dé cho moi ngudi c6 thé di téi voi
nhau va séng chung trong hoa binh mot cach tu
nhién. Do do, tinh thuong 1la mot phép la ma khéng

c6 phép la nao cao hon nira ca.
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CON CHO VA VIEN SOI

T6i hoi Thiéu, chiéu nay con dén chia sao
ma nét mit c6 vé gian dir dén thé, cd mot diéu gi
bat man vira xay ra cho con chang? Thiéu tra 10i,
chiéu nay con vira méi di tham du mét budi “Hbi
Thao Tuong Lai Cho Gidi Tré” vé, con khong
nhitng chan ngay noi dung nhai di, nhai lai va ca
ngoi nhiing thanh qua tréng rdng cua bai dién vin
ma con con chan ngay nguoi dung doc va nguoi
ngdi nghe dién van mot cach thu dong, con rat gian
va ghét cai dam d6 1am Thay a!

Nghe vay, t0i mim cuoi va néi voi Thiéu
rang, con hdy ngdi xuéng trén ghé va hay tho that
sau, Thay s& pha nudc cho con uéng. Thiéu da
nghe 16i t6i lién ngdi xudng trén ghé va the sau, toi
bung ly nudc trong dén dit trudc mat va moi Thiéu
uéng. Thiéu udng ly nudc trong xong, mat may

tuoi vui va toi bat dau ndi chuyén véi Thiéu rang:
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Thiéu oi, Thiy s& ké cho con nghe cau chuyén
“Con chd va vién s6i” ¢ trong kinh Pai Bao Tich
nhé! Chuyén rang: c6 mot nguoi vi 4c tdm cam
vién s6i ném con cho, con ché dau diéng noi gian
Vién soi va da chay bam theo vién soi dé sua.

Thiéu oi, voi cau chuyén 4y trong kinh Pai
Bao Tich d3 giup con thdy dugc nhiing gi ma con
dang va cham véi cudc song hom nay. Nguoi viét
dién vin, nguoi doc dién van va dam ngudi ngoi
nghe dién van chi 1a nhitng nan nhan can phai dang
thuong hon 13 dang trach con al Néu c6 dang trach,
thi hdy trach ngudi chi dao viét dién van, chw
khong nén trach nguoi Viét, ngudi doc hay dam
ngudi ngdi nghe dién vian, vi tt ca ho déu 1a nhiing
nguoi bi chi dao kia ma; vi tat ca ho déu 1a nhiing
ngudi may, néu cé ngudi bam nit thi ho viét, cé
ngudi bam nat thi ho doc, c6 ngudi bam nat thi ho
nghe, chir ho dau cé phai la nhiig con ngudi co

tham quyén dé ty minh viét, tu minh doc va tu
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minh nghe, nén con phai thuong ho ma khong nén
gian va trach ho.

Thiéu n6i: Thay oi, con hiéu rdi, bay gio con
khéng gian va trach ngudi viét dién vin, ngudi doc
dién van va dam nguoi ngdi nghe dién van nira, ma
con gian va trach ngudi chi dao viét dién van Thay a!

Nghe Thiéu ndi, tdi nhin thay su théng minh
va sic bén ciing nhu sy ngdy tho va can cot cua
Thiéu, nén ti lién mim cuoi va rat thuong, roi noi
véi Thiéu rang: Con ciing khong nén gian va trach
ngudi chi dao viét dién van, vi sao? Vi nguoi ay
cling chi Ia nan nhan cua hé tu tudng, vi sau lung
cua nguoi chi dao la hé tu twong con al Mot khi da
dwa vao hé tu twong sai lam, thi nguoi chi dao
mudn chi dao cho dang ciing khong thé nao ding
dugc. Thiéu hoi, vay thi bay gio con gian va trach
hé tu tuong? TOi cudi va néi vai Thiéu rang, ciing
khong nén! Con o1, chinh ban than caa céi gian va

cai trach, chdng la nhitng thugc tinh cua vé minh
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va tu tuong, ching ciing dang tr6i chay trong dong
v minh va hé tu twéng sai 1am y. Thiéu hoi, vay
thi 1am sao ha Thay? T6i néi, con hdy vuot ra cho
khoi céi gian va cai trach trong con, 1a con da vuot
ra khoi hé tu tuong vé minh ay, va con mai c6
duoc sy an lac va thanh thoi, dé ngdi nghe bét ca
ngudi nao doc dién vin, va trong khi nghe con s&
nhan ra ngay dong co va ban chat cua bai dién vin
ay 1a gi. Néu khong nhu vay, thi chiang khéac nao
chd cho gian dir va chay theo vién soi dé sua, trong
lac @6 “ngudi ném da da gidu tay” lai cuoi mot
cach thu vi.

Thiéu oi, nguoi “ném da gidu tay” 1a nguoi
dang thuong, hon 1a dang trach, vi trong tam thac
cia ho c6 qué nhiéu hat giéng tha loi va hén nhat.
Ho hén nhat dén ndi chi biét thu lgi ma khong biét
nhan lay trach nhiém vé hanh vi caa minh, nhiing
con ngudi nhu thé 1a nhitng con nguoi dang va can

phai thuong ho hon nita 1a vi ho dang bi cuén trdi
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trong dong chay vo minh hén nhat va ho dang bi
chi dao va nhan chim baéi dong chay vé minh hen
nhat ay.

Thiéu oi, khi da thay rd gdc ré cua van dé,
con hdy mé tréi tim va tam nhin caa con ra dé cho
tinh thwong, sy bao dung va su chuyén hda cd mat,
dé cho con va moi nguoi di gitra mia xuan ma
khong ron rang, séng gita mua hé ma khéng co
cam giac oi birc, nhin 14 thu bay ma tdm hon thanh
thoi nhu may trang va di giita mia dong ma khong
cO cam giac bang gia lanh lung.

Nghe t6i néi, d6i mat Thiéu sang 1én, nhoén
miéng cudi va chap tay chao toi tam biét. Toi da

dua mat tién dua Thiéu va thuong Thiéu vo clng.
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HOI THO CO NOI DUNG

Kinh An Bai Tha Y ciing nhu Kinh Tt Niém
Xt cua buc Phat day, da giap cho ta c6 co hoi tré
Vvé Vi tam ta qua su theo ddi hoi thé. “Ta thé vao,
ta biét ta dang tho vao; ta tho ra, ta biét ta dang tho
ra. Tho vao dai, ta biét ta dang thd vao dai; tho ra
dai, ta biét ta dang tho ra dai. Thé vao ngan, ta biét
ta dang thd vao ngan; tho ra ngan, ta biét ta dang
tho ra ngan. Ta thé vao co sy tinh an toan than, ta
biét ta dang thd vao va cd su tinh an toan than; tho
ra cO su tinh an toan than, ta biét ta dang tho ra va
cO su tinh an toan than,...”

Néu ta thd ma thiéu noi dung cuaa biét 1a ta
thd theo ban ning hay thé theo dan luc cua nghiép.
Tho nhu vay thi khéng phai chi ¢6 con nguoi mai
thd, ma cac loai dong vat va cac thuc vat ciing déu
thd. Tha theo ban nang chi nudi dudng than thé cua

sinh hoc ma khong thé nuoi dudng duoc than thé
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cua tué giac hay cua tam linh. Nhung, khi ta thd o
noi dung cua biét, tec 12 ¢6 nodi dung cua chéanh
niém tinh giac, thi khéng nhitng ta c6 kha nang
nudi dudng than thé tam linh, than thé sinh hoc ma
con ¢6 kha ning chuyén hoa than va tam ra khoi
nhitng hé luy caa khé dau do phién ndo dem lai
ntra. Khong nhitng vay, ma con gilp ta thao tung
nhitng hat gidng vé minh & trong tam ta, dé cho cai
biét dugc biéu hién thuong truc trong cudc séng
cua ta.

Thé ¢ ndi dung cua biét, gitp ta 1y lai chu
quyén trong cudc séng, gilp ta cd tu do quyét dinh
moi van dé cia cudc séng, gilp ta thay rd ta dang
la gi trong cudc song, gilp ta thiy rd ta dang co
mat mot cach dich thuc trong moi su hién hiru va
moi sy hién hitu dang c6 mat mot cach dich thuc
trong ta, trong ting khoanh khac caa séng.

Tho ¢6 noi dung cua biét, gitp ta thay r 1a ta

khong c6 mét cai ta ca biét, doc lap va thuc hitu, ma
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ta chi c6 mot cai ta hoa hop, lién két, gia 1ap vén
khong c6 tu tanh. Nho thé ¢d ndi dung cua biét, ma
ta thao tung dwgC moi Su vudng mic cua ta dbi Voi
mot ban ngd hu 40 ¢ noi tu than, & noi moi Sinh
ménh. N¢ gitip ta vuot qua moi Su tri budc cua sac
than, moi su troi buoc cta cam giac, moi su troi
budc cua tri giac, moi su tréi budc cua nhirng chung
tor tdm thac van khai hién hanh va moi su troi budc
tir tdm thurc va tir cac quan nang nhan thac. Tho véi
nodi dung biét nhu vay, sé& gitip ta di vao trong moi
sy hién hitu ma khong bi bat ctr mét su hién hitu nao
lam tré ngai va moi su hién hiwu la hién hitu ¢ trong
ta, ma khong bi bat cr mot céi ta hu 40 ndo ¢ trong
ta hay ¢ ngoai ta lam tré ngai.

Trong hoi thé caa ta khong cd noi dung cua
biét, thi trong moi hanh xur cua ta s& khong c6 noi
dung cua thuong. Cai biét trong ta cang toan hao
chimg nao, thi cai thuong trong ta cang tinh khiét

chung 4y; cai biét trong ta cang rong, thi cai thuong
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trong ta cang In; cai biét trong ta cang sau, thi céi
thuong trong ta cang cao; cai biét trong ta cang
thong suét, thi cai thuong trong ta khéng con bi
ngin ngai; cai biét trong ta dat dén chd tot cing, thi
cai thuong trong ta dat dén chd vién man.

Vay, ta phai thuc tap biét trong ting hoi
thd cua ta dé cho thuong ciing c6 mit trong ting
hoi thd cua ta. Ta khong biét ta trong ting hoi
tha, thi ta ciing khong thé thuong ta trong ting
hoi tho. Ta khong biét ta trong timg hoi tha, thi ta
cling chang biét gia tri dich thuc cua cudc séng &
noi ta 1a gi. Ta khong biét ta trong ting hoi tho,
thi ta cling chang biét gi vé moi nguoi va nhiing
hién hitu quanh ta va ta cling chiang c6 tinh
thuong nao dich thuc dé hién tang cho moi ngudi
va moi lodi. Ta s& séng nhu mot ké khéat khao ca
subt ngay tim kiém, va ta s& chét nhu mét ké sudt

doi mat mat va vo vong.
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Bai vay, tit ca nhimg phap hanh d3 duoc
Puc Phat giang day & trong cac kinh, déu dé gilp
cho ta di toi vai cai biét va cai thuong ctia mot bac
Toan Giac, nghia 1a cai biét va cai thuong toan ven.
Va chinh céi biét, cai thuwong 4y mai ¢ kha ning

ctru ngudi, gitip doi dem lai sy binh an cho tat ca.
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PUA CHOI VOI KHO

Khé 1a mét su thuc cua cudc séng con ngudi,
néu ban khong biét dua choi v&i nd 1a ban da mat
di rat nhiéu co hoi dé tiép xdc va nhan dién su thuc,
d6ng thoi ban cling mat di rat nhiéu co hoi dé
truong thanh va hiéu dugc ¥ nghia dich thuc cua
hanh phac.

Mbt nhac si nao d6 da hat: “Pudng tran gian
day ai thuong dau, ai chua qua chua phai 1a nguoi”.
Nhu vay, theo nhac si, con nguoi dich thuc phai la
con ngudi di ting trai qua khd dau va phai truéng
thanh ngay trong kho dau. Nhung sy kho dau cua
con nguoi dudi cach nhin cua cac Nha Ton Giao la
nhitng thién than bi doa.

Céc Thién than von song thénh thang noi cdi
troi tho mong, bong theo hwong, nén bi gi6 ngan
cubdn vao ddng nodi, cham thanh sic va xuc ném vi

tran, thoang chdoc gay canh va bi sa xubng noi cbi
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doi lan dan, di gitra duong tran véi nhitng thang
ngay cat bui gi6 bay, nén séng va chét chi cach
nhau trong mot hoi thd; khd va vui chap ching
theo nhau trong tirng y niém; rai va may cung gon
Ién trong mot dong chay duc trong, nu cudi va
tiéng khoc an hién thay nhau trén mot vé mat con
ngudi va thanh cdng hay that bai caa mot doi nguoi
da c6 ngay noi khoi diém va su chuyén dong cua
mdi budc chan di!

Song trong nhiing sy thé thién dién va bi
déng nhu vay, con nguoi lam sao ¢6 hanh phdc,
khéng c6 hanh phic tit nhién kho dau c6 mat, nén
kho dau 1a mot su thuc cua cudc song con ngudi,
ban 1am sao ma cd thé tir chdi ching. Ban khdng
cham tran véi kho dau, ban s& khdng bao gid hiéu
duoc gia tri dich thuc caa hanh phuc la gi.

Ban hay thuc tap dua choi véi khd dau nhu
ngay xua Puc Phat da ting dua choi vai chdng. Tai

Vuon Nai Dac Phat di néi véi nam anh em Kiéu
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Tran Nhu rang: “Pay 1a kho. Pay 1a tap. Pay 1a
diét. Pay 1a dao. Pay 1a kho nén biét. Day 1a tap
nén doan. Pay la diét nén chang. Pay l1a dao nén
tu. Pay 1a kho ta da biét. Pay 1a tap ta di doan. Pay
la diét ta da chung. Pay la dao ta da tu”.

Puc Phat noi: “Pay 1a khd”. Nhu vy, Ngai
da ndm tron ven cai khd nhu ndm tron ven mét trai
cam trong long ban tay va thanh than nhe nhang
dua n6 1én va xoay ndé moi chiéu cho moi nguoi
cung thay. Khong nhitng Ngai chi nam tron ven
moi hinh thai biéu hién cua khd dau ma con nam
tron ven ban chét va moi dic tinh caa nd nira, dé
chi rd cho nhitng ai c6 mat thi c6 thé thay, va
nhiing ai ¢6 tri thi ngay do, c6 thé nhan ra moi su
thuc caa van deé.

Puc Phat noi: “Pay 1a kho”, nghia 1a Ngai
mudn ta ma& to doéi mat ra dé truc dién va dua choi
véi khd dau nhu dua choi véi nhitng tré tho, hoic

dua choi véi trai cam trong long ban tay, hay dua
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choi véi mot chiéc bong bong ma khéng phai nham
d61 mét lai, hay tranh né va quay lung véi né.

Puc Phat néi: “Pay 1a khd”, nghia 1a Ngai
mudn ta mo to ddi mat ra dé nhin va truc dién véi
né nhu tryc dién véi ngudi yéu. Bai I8 trong mbi
ching ta khéng bao gio c¢6 cai yéu don thuan ma
yéu 12 do lién hé. Lién hé giita bén nay va bén kia;
lien hé gitra chu thé va doi twong; lién hé gitra khat
&i v6i am thanh, sic tudng, mui vi va xdc cham;
lien hé dén nhiing khat khao, tim kiém va dudi bat,
lien hé véi nhitng anh tuong tén dong trong tam
thire da bién thai, dé trg thanh chang tir nhan duyén
khong phai chi mot doi, hai doi ma nhiéu doi va su
lin hé ay, khdng phai chi & ¢di ndy ma con & coi
kia; khéng phai chi ¢ thé gigi nay ma con ngay ca &
thé giGi cua bén kia nira.

Khi tinh yéu trao day, ta mé to doi mat dé
truc dién véi nguoi yéu nhu thé nao, thi khi kho

dau trdi day trong ta, ta phai mo to doi mét dé truc
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dién v&i kho dau trong ta, ciing dung nhu thé ay.
Ta mé to d6i mat thay rd khd dau khong phai la dé
so hai, khong phai 1a dé tranh né ma dé thuong va
dé dua choi voi nd, va gitip nd cung ta sanh vai dé
di 1én.

Ta hdy nhin sdu vao su hién hitu cua nhirng
ndi kho dau trong ta, dé thay rd n6 vén khdng co tu
tinh, nd hién hitu ciing can phai c6 diéu kién, hé co
diéu kién thich hop véi né thi nd phét sinh va ton
tai; néu khong c6 diéu kién thich hop véi né thi tu
no an diét va tieu vong. Kho dau 1a vo thuong nhu
bat ctr sy v thuon nao cia moi su hién hitu, vi biét
chac nhu vdy, nén ta nhin né dé mim cuoi va
thuong yéu.

Ta hay nhin siu vao nhiing ndi kho dau &
trong ta, dé ta co thé dong cam véi nhitng ndi khod
dau cta ngudi khac, ciia dong loai va ngay ca moi
loai ma dung bao gio 6 nhitng loi noi, co nhitng

hanh dong hay c6 nhitng y nghi khiém nha dbi véi
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tat ca ho. Va ta mong rang, trong thé gigi con
ngudi dung ai khiém nha véi ai, va trong thé gioi
ciia mudn loai ding c6 loai nao dbi xir khiém nha
véi loadi ndo. Loai manh thi biét bao vé loai yéu,
ngudi gidu thi biét gitp d& ngudi nghéo, ngudi tri
thi biét tim ¢ moi cach dé nang d& ké ngu.

Bai vay, ta hdy mo to d6i mat dé nhin sau
vao trong 1ong caa moi su kho dau dé biét mot céach
chac chan rang, kho dau 12 ¢ day ma khong phai ¢
noi kia, biét vay 1a ta da c6 kha ning dé dua choi
v6i N6 ma chang c6 chat gi 1a so hai.

btrc Phat noi: “Pay la tap”, tic la nhitng tap
khoi cua kho dau. Nhu vay, Dac Phat da thay, biét
va nam tron ven tat ca sy huan tap va luu hién cua
nhitng chang tir khd dau. Ngai mudn ta khdng phai
chi nhin nhiing hinh théi biéu hién cua kho dau ma
hdy mé to doi mat nhin sau, nhin xuyén sudt vao
trong 10ng ciia nhiing kho dau, dé thay rd va 6m lay

nhitng hat gidng khdé dau dang huan tap va van
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hanh ¢ trong ta, dé soi sang, thuong yéu va chuyén
hoa. Néu ta khdng m¢ to db6i mat nhin sau vao
trong 1ong cua kho dau, thi 1am sao ta co thé thay
rd va 6m lay nhiing hat gidng kho dau dé soi sang,
thuong yéu va chuyén hoa, va néu ta khdng chuyén
héa dugc nhitng hat giéng khd dau trong long ta,
thi 1am sao ta c6 thé thoat ly dugc nhiing tinh chat
va moi hinh thai biéu hién cua nd, va thir hoi ta
chay duong nao cho thoat khoi?

buac Phat noi : Pay 1a tap khoi cua nhiing
khd dau, chtr khéng phai nhitng tap khoi cua kho
dau c6 tir noi ndo. Nhu vay 1a Ngai muén chi cho ta
thay rang, tap khoi caa nhitng kho dau, néu co mat
thi chung dang c6 mat ¢ trong than tdm nay, chu
khong phai ¢ noi than tam nao khac. Nghia l1a ¢ noi
than tam nay c6 vd minh, c6 tham &i, ¢ san han, c6
si mé, thi ¢ noi than tim nay c6 nhitng tap khai cua
kho dau, chir khdng phai nhiing tap khoi cia nhiing

khd dau nim & than tam nao khéc.



52 ---- Thich Thai Hoa

Ta hay nhin sau vao tap khoi cua nhiing kho
dau O trong than tim ta, dé ta 6m 4p, soi sang va
chuyén héa. Ta c6 khé dau, vi trong ta c6 vo minh.
Ta c6 kho dau, vi trong ta c6 tham duc. Ta c6 khod
dau, vi trong ta c6 nhitng hat gidng gian hon va
trach moc. Ta c6 khod dau va that vong, vi trong ta
c6 nhiing tri giac sai 1am vé mot ban nga ¢é hitu &
noi sac than, vé mot ban nga cé hitu ¢ noi moi cam
giac, vé mot ban nga ¢d hitu ¢ noi tri giac, vé mot
ban nga ¢ hitu & noi nhitng chung tir tim hanh va
vé mot ban ngd ¢b hitu ¢ tan chiéu sau cua tam
thuc. Va ta ¢ khd dau 1a do ta co nhiing tri gi4c sai
lam vé mot ban ngd ¢6 hitu ¢ noi tu than, ¢ noi con
ngudi, & noi moi chung sanh va & noi moi sinh
ménh. Ta ¢ khd dau va that vong, vi do v& minh
va tri giac trong ta da v€ ra cho ta mot cai ta hu ao.
Khéng nhitng hu 4o trong hién tai ma con hu ao
ngay ca qué khu va tuong lai; khong nhiing vé ra

su hu 40 & noi thé gigi nly ma con vé ra cho ta
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nhitng sy hu 40 & tan noi thé gigi bén kia. Ta kho
dau va that vong, vi tri gidc sai 1am cua ta da tach
ta ra khoi thé gii hoa diéu nhit nhu tuyét dbi, dé
khién ta dudi bat mot ban ngd ¢ trong thé gigi ao
tudng, phu hu.

Ta hdy nhin sau vao nhiing tap khoi cua
nhitng khé dau trong ta, dé thay rd ching vén
khong c6 tu tinh, chlng tap khoi cling can phai c6
nhimg diéu kién thich @ng, néu khdng cé nhiing
diéu kién thi ching khéng thé huan tap va khoi
hién. Chung 13 v6 thuong nhu bét ¢t sy vo thuong
nao caa moi su hién hitu, vi biét chic nhu vay, nén
ta 6m 4p nd dé mim cudi va chuyén hoa.

Ta khong nhirng chi nhin séu vao nhirng tap
khoi cta kho dau, ma con nhin sdu vao moi hinh
thac huan tap va biéu hién cua chung, cling nhu
nhitng ca tinh va ban chét cua chang dé thay chét.

Ta thay chét vé minh bang tinh giac, tham ai bang
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budng xa 1 tic khic nhitng tap khoi cua moi khd
dau déu dugc chuyén hoa.

Mbi khi vo6 minh va tham &i trong tam ta da
dugc thay chét, thi v bién phién ndo trong ta cling
tuy theo d6 ma dugc tao tru.

Vay, Btc Phat noi: “Pay 1a tap” 1a Ngai mudn
ta mé to d6i mat khdng phai chi @ nhin tryc dién ma
nhin sau, nhin xuyén sudt moi hinh thai hun tap va
biéu hién ctia nhitng chung tir tao nén khé dau, ciing
nhu nhitng cé tinh va ban chat cia chung, dé 6m 4p,
mim cuoi, dua choi va chuyén hoa.

buc Phat noi: “Pay la diét” 1a Ngai mudn
cho ta thay rd hanh phdc va an lac 1a ¢ day, ¢ ngay
noi than tm nay, & ngay noi hién thé va ¢ ngay noi
cudc doi nay. O ngay noi than tim ta vang bat hoan
toan nhitng tap khai caa kho dau, thi hanh phuc va
an lac dich thuc c6 mat. Hanh phdc va su an lac
dich thuc 12 moi hinh sic, 4m thanh, huong thom,

mui vi, Xdc cham bén ngoai hay nhirng anh tugng
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tdn dong trong tam thic ta, ma ta phai biét dinh chi
nhitng chung tor v minh va khat ai ¢ trong ta, vi
ching 14 tdc nhan, khién ta dang bi vuéng mic vao
nhiing cai d6. Ta hanh phc 14 ta séng giira luc tran
ma tdm ta khong bi diéu dong boéi v minh va
khdng hé bi vuéng mac bai tham i.

Puc Phat noi: “Pay 1a diét” 1a Ngai mudn ta
m& to d6i mat dé nhin sau vao nhiing tap khai cua
kho dau, dé thay rd ban thé cua chung xua nay von
la tich diét dé ta mim cudi va thong dong vui choi
trudc mudn ngan hién tuong diét sinh cuaa van hiu.

Puc Phat néi: “Pay 1a dao” 1a Ngai mudn ta
m& to d6i mat dé nhin thay dao chinh 1a ddy, chinh
ngay & noi than tdm ndy, chinh ngay ¢ noi mdi
ph(t gidy cua su sdng trong ta, quanh ta va chinh &
ngay noi cudc doi ndy day, chi khéng phai ¢ bat
CU noil nao xa la.

Chinh ngay ¢ noi moi hinh sic, moi cam

giac, moi tri giac, moi chung tir tdm hanh, va moi
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nhan thirc ma thiy dao, thuc nghiém dao va ching
nghiém dao va ciing chinh tir d6 ma giai thoat.
Chinh ngay ¢ noi sau quan nang cua nhan thic, sau
dbi tuong cua nhan thirc va ngay noi su biéu hién
cia cac nhan thac ma thay dao, thuc nghiém dao,
ching nghiém dao va thanh tuu dao giai thoat. Noi
rd hon 13 ngay & trong 10ng caa nhirng kho dau, cua
nhitng tap khoi cta kho dau ma thiy dao, thuc
nghiém dao, chiung nghiém dao va thanh tyu dao
giai thoat.

Puc Phat néi: “Pay 1a dao” 1a Ngai mudn ta
ma to doi mat dé thay rd “dao” ngay trong 1ong cua
cac phap duyén khoi, va ciing thay rd “diét” ngay
tir noi cac phap duyén khoi dy. Va Ngai néi “Day
1a dao” 1a Ngai muén ta mo to doi mat nhin siu vao
tam ta, dé thay rd ngay “dao 1a bo d&”. Tu dao la
hanh bd dé. Chimg dao l1a ching nhap bd dé. Hanh
dao la chuyén tai hat giéng tri tué va tir bi di vao

cudc doi, nham tao moi co duyén dé cho moi nguoi
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va moi lodi phat trién tdm bd dé va ching nhap tam
ay mot cach toan ven.

Nhu vay, buc Phat noi: “Pay la dao” 1a Ngai
mudn ta mo to doi mat dé thay, dé biét khé dau &
dau thi nhitng tap khoi cua nhitng khé dau ¢ do;
kho dau va nhiing tap khoi cua kho dau ¢ dau, thi
dao & d6. Va dao ¢ dau thi chirng nghiém tich diét
va nhap thé Niét ban, hanh phdc va an lac ¢ d6.

Bai vay, by gio tai Vuon Nai, Dic Phat da
n6i cho nam anh em Kiéu Tran Nhu rang: DPay la
kho; day la tap; day 1a diét; day 1a dao, 1a dd bao
ham tron ven moi y nghia ctia cudc séng con ngudi
va da giai quyét moi van dé cua con ngudi mot
cach tich cuc dé thing hoa.

Do d6, thang hay tram, kho dau hay hanh
phlc caa cudc séng con ngudi, khi ma ta chua biét
rd goc ré va ngon nganh cua ching, thi nhitng ndi
ban khoan va kinh hii ngay 4y, s& bién lam may

lanh che mat va tudi tam tran gian. Nhitng gian hon
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va trach moc ngay hom qua, nay da tré thanh nu
cudi an lac ngay trong ting phat gidy cua su song.
Vay, ta xin chip d6i tay blp sen an trl
hoan toan trong chanh niém dé cam on D¢ Phat,
cam on doi va cam on nhitng ndi khd dau mot

cach sau xa!
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DA DEN

Trong kinh Nikaya Duc Phat day: “Nhu Lai
khéng co6 tranh cai véi doi, chi cd doi thich tranh
cdi voi Nhu Lai ma thoi”. Nhu Lai ¢6 cudc song
nhu thuc; c6 cai thay nhu thuc; c6 cai biét nhu
thuc; cd ngbn ngtr va hanh dong nhu thuc, chinh
cai nhu thuc ay, khién cho nhimg nguoi séng gia
déi giira doi sinh tam khiép dam va so hai ddi véi
Ngai. Nguoi song gia dbi thi so va mudn khuat 1ap
su thyuc; nguoi sdng ta vay thi so va mudn khuét
lap su ngay thang; ngudi sdng bat luong thi so va
muébn khuat lap nguoi hién luong,... Nguoi song
gia ddi, ta vay, bét lwong 1a nguoi dam mé tién tai,
sac duc, danh vong, quyén luc, an choi va khai thac
cac cam giac dé huong thu. Nhitng ngudi nay ho ly
luan theo cach ly luan cua ho, ho tranh céi theo
cach nhin va cach thay caa ho. Khéng nhiing trong

dam nguoi 4y, ho tranh cii va thanh toan ddi voi
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nhau, ma ho con muédn tranh cii va thanh toan ddi
vé6i nhiing ai khdng theo ho, khéng déng céch séng
v6i ho. Ho tranh cdi vé& chan Iy, vé& hanh phc,
chang khac nao dam ngudi mu tranh cdi vé con voi.

Pong co ctia moi su tranh cai déu c6 gbc ré
ttr ngil dyc. Pam mé ngii duc dan t6i sy tranh cii va
ly luan. Pong co ctia moi Sy tranh cii déu ¢ goc ré
tir v& minh, néu mot ngudi ¢6 minh thi con gi nira
dé tranh cai. Nhu Lai dd doan tan vo minh, vuot ra
ngoai ngii duc, nén ddi véi Ngai khong co Iic nao
la khéng minh va khong c6 bat cir sy tranh céi nao.
Ngai 12 bac da thay, di biét, da dén va song chan

thuc vai sy hanh phic toan hao va thuong yéu.
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HAO HOI TON TUONG

Chiéu hom qua (ngdy 30 thang 6 nim 2004),
Hiéu da dén That Lang Nghe Chua Tt Hléu thim
t6i sau nhiing thang ngay xa cach. Sudt budi noi
chuyén, Hiéu néi vai t6i tir chuyén nay qua chuyén
khac khong ngung nghi va toi chi biét ngoi im lang
dé lang nghe. Két thic chuyeén, Hiéu lai khen ché
d6 nay va lai ché bai ché d6 kia. Tdi mim cudi va
kh& ndi: Hiéu oi, ché d6 nao rdi cho ciing an phan,
meo ciing bt chudt, sau bo cling duc khoét cay 4,
mudi van tim cach hdt mau moi loai, chim van bay
trén troi, ca van 16i dudi nuéc, trau bo van di bdn
chan va in co, tring van téa sang ban dém va mat
troi van toa chiéu ban ngay, vay khen va ché bai
lam chi cho lao thm nhoc tri, hao hoi ton tudng
Hiéu a! Nghe tdi ndi, Hiéu chot nhan ra mot diéu gi

d6, trd mat nhin toi, cudi va tam biét.
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BAN NANG VA THU THUAT

Trong Tu Vién c6 mot Tu sinh ldy dn nga
lam so dac va mot Tu sinh khac 13y tung kinh 1am
s& dac. Tu sinh ldy an ngu l1am so dac, nén vi nay bi
rat nhiéu nguoi chan ghét va Tu sinh lay tung kinh
lam sé dic, nén dugc moi nguodi xtm xit wa thich
va kha 1am vé lgi nhuan. Lai c6 mét vi Tu sinh hoi
vi Thién chu rang, gitra hai vi Tu sinh ay, xin thay
day cho con nén hoc theo hanh vi nao? Vi Thién
cht mim cudi va néi: “Giira hai hanh ay chang ¢
hanh nao dang dé con hoc ca. Vi sao, vi s¢ dac vé
an va ngi 1a s& dic cua loai sic sanh, n6 bi diéu
khién boi ban nang va s¢ dac vé tung kinh 1a s¢ dac
cua loai quy quyét, né bi diéu khién bgi thi thuat,
nén tat ca déu 1a vo minh, va déu bi tréi chat trong
sinh tir. Vi kia hoi, vay lam sao ma thoat ly sinh tir?
An ngu dung chay theo ban ning, tung kinh dung
chay theo thu thuat, chac chan sinh tir doi nay giai
quyét xong.
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AI CHET!

Séng khong c6 wdc muén 1a vo vi, nhung
séng c6 qua nhiéu wéc mudn lai cang vo vi hon!

Song khong cd wdc mudn, dé 13 thé gisi cua
su chét, cua sy tro 1i. Nhung sdng c6 quéa nhiéu udc
muén, thi khong phai la thé gisi cta su chét, cua su
tro 1i ma sy s6ng cua ta chét ngay trong nhitng udc
muén do.

Nhu vay, ai chét khdng co ai chét ca, chinh
cai w6c muén hay khong wéc muén 1am cho su

séng cua ta bi chét!
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TU HAO

C6 nhiéu nguoi da day cho em vé niém kiéu
hdnh va tu hao. Ty hao vé chinh em, tu hao vé gia
dinh va dong ho cta em, ty hao va kiéu hanh vé
qué huong cua em. Nhung em oi, ta n6i véi em
rang: moi su day dd nhu vy 1a déu dua em dén chd
ngu mudi ca, em al

Va, ciing c¢6 nhiéu nguoi dd mat st em rang,
em la hén nhat, em song vo tich su, gia dinh va
dong ho cua em thdi nat, qué huong cua em la
nghéo doi, lac hau, nhung em oi, em ding budn, vi
nhitng nguoi mat sat nhu vay, ho hén nhat hon em,
ho v6 tich su hon em, gia dinh va dong ho cua ho
th6i nat hon gia dinh va dong ho cua em, va qué
huong ctia ho nghéo d6i va lac hau hon qué huong

cua em.
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Em hdy chdp nhan mat séat 4y di, vi d6 1a
tiéng tréng danh thic em ddy, danh thic gia dinh,
dong ho va qué huong em dtng day, dé di 1én.

Nén, em dung tu ty véi nhitng 161 mat sét ay.
Khong nhitng tu hao l1am cho em ngu; dan em di
vao bong téi va giét chét em, ma ty ty cling dan em
vao bong téi va giét chét em, em a!

Khong tu hao, khong tu ty ma nghe, thay va
tiép xtic duoc Véi sy that cua moi van dé, du 1a sy
that ay hét sirc phil phang thi em ciing di 1a nguoi
van minh, em c6 rat nhiéu co hoi dé tién bo, dé
dung xay lai chinh nhimg gi ma em da bo mat rat
nhiéu co hoi.

Em hay lam tat ca nhiing gi tét dep, nhung
dung c6 bat ¢t mot su tu hao va tu ty ndo, thi em
s& 1a mot nguoi dé thuong hon bat cir sy dé thuong

nao cua thé gioi nay.



66 ---- Thich Thai Hoa

HAY THA TEN TROM

Thuc tai vén khong c6 céi toi, ban dirng 6m
cai t6i dé di tim thuc tai. Ban hay bubng bo moi y
niém vé céi toi, thi chan ly 1a ban, ban khéng can
tim chan ly ¢ dau ntta. Ban hdy bubng bo cai toi
cua ban di, thi hanh phdc chinh la ban, va ban
chinh 1a hanh phtc. Ban khéng con mat cong di tim
kiém hanh phtc. Néu ban khdng budng bo “cai toi,
va cai cua t6i”, thi ban mudn doi lam ban véi su so
héi, véi nhitng su that vong va kho dau.

Ban biét khdng? Cai tdi cua ban di cudp
mat toan bo chau bau trong doi séng caa ban. N6
1 y8u quy ma tra hinh than thién dé hat hét tinh
chéat cua ban.

Vay, ban hdy budéng no ra!!l
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MOT TAM LONG

Nguoi ¢6 tim long, nguoi dy biét giam bét
niém vui cua riéng minh, dé hoa nhap vao nhiing
ndi kho dau cua nguoi khac, khién cho ndi dau cua
nguoi khac lodng ra.

Biét dat dia vi va hoan canh ciia minh vao dia
vi va hoan canh cua nhitng ngudi gap nhiéu khé khin
va kho dau trong cudc song dé chia sé va cam théng.

Nén, ngudi cd tri tué thi ho dén véi nhau
bang tat ca tdm long. Nguoi tri thirc thi dén véi
nhau chi nira tAm 10ng, con ngudi quyén luc thi
chang c6 tam long nao dé dén vai nhau, ho dén voi
nhau bing tit ca su nghi ngd va dé phong, ho dén

véi nhau bang tat ca chién thuat va chién lugc.
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TIN TUONG VA THAN THIEN

Vai tro cua ton giao la gitp cho con nguoi
giai phong ra khoi tdm thac nghi ngo va su s¢ héi
caa chinh ho. Do nghi ngo, nén con nguoi chi noi
véi nhau ntra 1o, chi cuoi voi nhau nua miéng va
nhin nhau chi ¢ nira con mat. Va do nghi ngo, nén
con nguoi dd tao ra bong tdi cho nhau va clng
nhau sdng trong bong toi.

Va su so hai la con dé cua nghi ngo. Su s¢
hdi 1am can tré ta, khién ta khéng bao gio thay
duoc sy that, nghe duoc su that va tiép xac duoc
Vai Su that.

Nén, sy so hai 1am cho ta hén yéu, 1am cho
ta khong néi 1én dugc cho nguoi khac nghe bang
chinh su tr do cua ta, va ta khdng thé hanh dong

bang chinh hanh dong cua ta.
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Hanh phtc va su tu do cua ta d3 bi giét chét
boi hai chat liéu nghi ngd va so hdi ¢ trong tam
thuc ta.

Vay, tén gido c6 mat trong cudc doi 1a dé
giup con ngudi vuot ra khoi nhitng tinh trang nghi
ngo va so hdi tir noi tam thirc caa chinh ho.

Ta chi c6 hanh phuc, khi nao ta nhin moi su
hién hitu trong su tin tuong, than thién va biét nam

tay nhau cung di!
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CHET PIENG

Tién tai, sic dep, danh vong, n udng va ngu
nghi 13 nim déi tuong c6 nhiéu su quyén rii, khién
cho tat ca chung ta thuong ao udc va dudi bat. Ta
dd ao wdc va dudi bat ching tir doi nay qua kiép
khac, khién cho ta di ding khong yén, nam ngoi
khong vimg, dn udng khdng an, khdng tron giac
ngi. Va tré thanh ké clng ta lang thang khip ca
van néo duong.

Tién tai cho ta hanh phic rét it, nhung cudp
méat hanh phic cua ta rat nhiéu. Tién tai tao ra tinh
ban cho ta rat it ma cudp mat tinh ban cua ta rat
nhiéu. Sac dep va danh vong ciing vay, chlng cho
ta hanh phdc rat it ma cudp mat hanh phuc cua ta
rat nhiéu.

Va ta cang dam mé an udng, thi 1am cho

cudc song cua ta cang bubng lung va dam lung.
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Bubng lung va dam lung 1a nhiing chat liéu dua ta
Va0 néo chét.

Ngu nghi cling vay, cang dam mé ngu nghi,
cang lam cho ta nang né, ra ruoi va ngu dan.

Bagi vdy, ndm thtr 4y da lam cho nhiéu nguoi

chét diéng vi ching.
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BUONG NO RA!

Ban biét khdng? Moi su hién hitu giita cudc
doi déu 1a nhitng nguoi ban d3; dang va sé& giap do
chan tinh d6i véi ban, khdng c6 ai doa dam va
trirng phat ban ca. Chi ¢d su chap nga cua ban 1am
cho ban mat ty do; va chinh su chap ngi cua ban
lam cho ban tro thanh ké dé tién va khén ciing.

Bubng bo sy chip ngd 1 tac khic ban co ty
do va ban tré thanh “moét” véi toan thé thé gidi.
Ban khéng can di tim sy tu do & bat cir mot thé gidi

nao nita, nén ban hay buéng no ra di!
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CHUYEN MOT CHU RUA

Trong ting dong tac cua ta, ta phai biét ta la
gi. Va ta ciing phai biét moi truong dang sinh hoat
cua ta 1a gi. Néu khdng biét nhu vy, ta s& bi danh
Itra boi tdm thic ta va hoan canh cua ta.

Trong van hoc ¢o tich ¢6 ké chuyén chi ria &
trong mot cai hd bi khé nude, chi duoc hai chu
chim thuong tdm va ciru gilp bang cach bao chi rua
can miéng ky vao mot thanh tre, dé hai chi chim
can vao hai dau caa thanh tre va bay, dwa cht ria ay
dén mot ho nudce trong va mat dé tiép tuc song.

Hai cha chim da dan chd rua, hdy nho ky la
minh dang ngdm miéng vao thanh tre va khéng noi
bat ctr diéu gi, cho dén khi hai ching toi ha canh an
toan. Thé rdi, khi hai cht chim cat canh dugc mét
doan, tré em thay chuyén la, déu la 1én, chd rual

Chd rta! — cha rua lién mé miéng, mudn néi ké ti,
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nhung khi méi mé miéng, chu ta lién rét xudng dat
va tan than mat mang ngay.

Ciing vay, sbng giira cudc doi, ta khong 1am
chu duoc ta, ta khdng biét ta va hoan canh cua ta I3
gi, thi ai ma c6 thé ctru gitp duoc ta. Ta khong 1am
chu duoc ta va khdng biét dugc ta va hoan canh
cua ta la gi, ma ta chi hanh dong theo ban nang hay
theo cé tinh thi 1am sao, ta cd thé thoat khoi nan tan

than mat mang nhu cha rua!
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NGUOI THA TU

Ban thuong ai, thi ban nén tao ra su tu do
cho nguoi d6, chr ding nén budc chat ho. Néu
budc chit ho, khéng nhitng ban mat tinh cam ma
mat ludn ca nguoi ay.

Ban nén biét! Tinh cam qua that chit, thi ca
hai phia s& lam cho nhau mat ty do, va mat lubn ca
cha quyén.

Ban dung lam nguoi cai tu cua tinh cam.
Nguoi cai tu chi ¢ su thoai mai va co su tu do, khi
¢ trong tu khong co nguoi tu!

Nguoi ¢ t0 khd bao nhiéu, thi nguoi cai tu
cling khé bay nhiéu ban a, nén ban ding lam nguoi

cai tu ma nén lam nguoi tha tu!
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NHU Y

Nhu ¥ 1a mot uéc mudn hét stc hu 4o cua
con ngudi. Tai sao? Vi con nguoi day diy su tham
lam, va chap ngd. Cang tham lam thi cang khong
nhu ¥ va cang chap ngd thi cang mat hét tu do .

Nhu vay, ban 6m ap long tham ma di tim cau
nhu y, chang khac nao chang qué di tim kiém budc
chan tu do va nha tho di tim giot nang gitta troi
Khuya!

Nhu y, nhu v, tiéng kéu vira hu 4o, vira vo
vong cia con nguoi, va bat nhu ¥ khong can con
nguoi goi moi ma Iic nao va & dau ciing xay ra,
khién cho con ngudi bat cir & dau va thoi nao ciling

mon Moi hu hao!
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BAY BONG LEN CAO

Ban c0 ca tinh cua ban, t6i c6 ca tinh cua t6i,
thi chung ta khong ciing nhau di vao dai thé va lam
nén dai sy duoc.

Va nhu vay 1a ta dén véi nhau dé lam céi
riéng, dem cai chung dé phuc vu céi riéng, nén moi
diéu tot tré nén xau, moi diéu thanh tro nén hu, tai
hoa, tai hoa khong ciu ma tuy dén, ta tir trén cao
bdng roi xudng thap.

V4, néu ta biét loai bo cé tinh cua ta, dé dem
cai riéng l1am cai chung, thi trong doi sng cua ta
hoa ty tiéu va phudc ty dén, nén ta tir vuc tham ma

bay vut lén cao!
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BUOM SA LUOGI NHEN

Budém sa lugi nhén, béi budém thuong di tim
hoa. Nhén biy buém bang nhimg luéi giing cua
minh noi nhitng vuon hoa.

Ciing vay, than sau kho dau thuong giing
ludi & noi nhitng vuon hoa ngii duc, nén ta di tim
kiém hanh phlc & noi ngii duc, thi trudc sau gi, ta
cling phai bi sa lu6i that vong va kho dau.

Bay gio, ta chang khac nao cha buém sa vao

ludi nhén!



Tinh phoi trén d4 tring ----------=-=-===---==zemmmm- 79
MOI BAN UONG TRA

T6i khdng bao gio moi ban udng tra bang cai
dau cua toi, vi tdi biét cai dau cua toi rat cao quy
ma ciing rat tim thuong do ban va doc hai.

Cai dau t6i tro nén cao quy khi toi nghi dén
nguoi khac dé thuong yéu va phuc vu voi tréi tim
vO cau.

Va cai dau toi tré nén xau xi va doc ac, khi
t6i nghi qua nhiéu vé minh va tim di moi cach dé
cho ngudi khac phuc vu minh, bang tréi tim ich ky.

Bai vy, cai dau cua tdi khi giao tiép véi ai,
Iic nao va ¢ dau ciing tinh toan lgi hai. Lgi minh
hai nguoi va hai vat.

Nén, toi khdng moi ban udng tra voi cai dau
dau nhé, t6i chi moi ban uéng tra véi chiéc 4o
khong tdi, véi d6i ban tay khong nam bat, va mot
trai tim day ap tinh nguoi.

Vay, ban hdy udng tra di!



80 ---- Thich Thai Hoa
RAC PHAN TREN CO

Ban mudn thoat ly nhing au lo va so hai,
nhitng yéu dudi va hén mon, ma ban lai tim du
moi cach dé tich lity kién thac vé thién, vé kién
thuc niém Phat, vé tai san, chiém hitu sic duc, dua
doi xung danh, dam mé an udng, thi chang khac
nao ban muén diét co, nhung lai dem phan ric Ién

trén no!
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NOI TIENG LUA PAO

Ban biét khong! C6 khi céi toi cua t6i muon
nhitng kién thtie, muon nhiing hiéu biét dé biéu
hién; c6 khi muon nhitng 10i kinh, tiéng ké hay tho
van, 4m nhac dé biéu hién; c6 khi muon nhiing
dang dap minh triét, hay nhitng dang dap tén giao
dé biéu hién; co khi muon nhiing tinh yéu hay
muon nhitg danh xung t6 chac va chinh tri hoic
tén giao dé biéu hién.

NGi tom lai, gitta thé gian nay cd bao nhiéu
ngdn tir va danh tudng, thi cai toi cua tdi co biy
nhiéu cach vay muon dé biéu hién. N6 vay muon
mot cach tinh xao va tai tinh. N6 lau lach vay
muon va danh Itra moi ngudi mot cach xao diéu.

Ban biét khong? Céi t6i cua toi, cai tdi cua
ban va céi tdi cua tat ca moi ngudi 1a chu nhan dng
cua moi su ltra dao, la cha nhan éng tao nén moi su
that vong va khé dau.

Nén, “cai toi” 1a su lra dao ndi tiéng cua tu
tuong.
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CHO DEN KHI NAO

Thién 1a 1am cho tdm y yén lang. Trudc hét
la yén lang moi danh ngdn, rdi lai yén lang moi anh
tugng caa danh ngdn va sau cung 1a yén lang moi y
tuong vé danh ngon.

Nhu vay, thién gilp cho tam ta thoat ra khoi
moi ludi giang cua danh ngdn ma thé nhap tu tanh.

Vay, tai sao ban tu thién ma ling xing Vi
danh ngdbn véi danh tuéng lam vay, ban ling
xang nhu vay, thi tht hoi dén khi nao tdm ban

méi lang yén?
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CHI LA MOT

buc Phat 1a dang thay rd ty tanh gic ngd va
da thé nhap hoan toan voi ty tanh ay, nén mdi khi
ta niém Phat 1a ta c6 kha ning tiép x(c véi tu tanh
giac ngo ay cua Puc Phat va ta ciing c¢6 kha ning
tiép xuc véi tu tanh giac ngd ay noi chinh ta.

Ta hanh thién 1a cling dé thay va thé nhap
tinh dy cht khdng gi khac.

Vay, niém Phat va hanh thién khac nhau chd

nao ma ta ky thi nhau!
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SUY NGHI QUE

Ban thur nghi ¢6 cai gi hién hitu gitra doi nay,
cO phai ma khong cé tréi, co trén ma khdng cé
dudi, c6 trong ma khong co6 ngoai, co trudC ma
khéng co sau?

Néu chi nghi dén phia phai ma khong nghi
dén phia trai, nghi trén ma khong nghi dén dudi,
nghi trong ma khong nghi dén ngoai, nghi trudc ma
khong nghi dén sau, thi cai nghi cua ban di bi
khuyét tat, cai nghi d6 khong giap ban budc di
nhitng budc viing chdi va khéng giup cho ban cai
nhin ¢6 sy thanh thoi.

Chinh cai nghi d6 da dem lai cho doi song
caa ban sy ngheo nan va que quat, chi khong ai

lam cho ban bi ngheo nan va qué quat dau nhé!
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CHANG THEM

Ban suét ngay, sudt thang, suét nim va sudt
ca cudc doi néi vé chan Iy va di tim chan 1y, nhung
chan ly chang thém tim va dé y dén ban!

Trong doi sdng cia ban chan 1y da bi danh

méat chiang, néu khong tai sao ban phai di tim???
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BIET

Ban oi! Ban c6 biét khéng? Con dao bén c6
thé gilp ban, nhung né ciing c6 thé hai ban.

Ciing vay, tdm cua ban da co thé gitp ban rat
nhiéu, nhung cling c6 thé hai ban rat 13m!

Vay, ban nén biét, cai gi da 1am loi cho ban

thi céi 4y ciing c6 thé 1am hai ban!
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DAI SI

Thé nao 1a ké si? Ké si 1a ngudi séng ngay
noi chd nhép ma bién chd nhop 4y thanh chd sach;
ngay noi chd chat hep ma lam cho nd rong lon ra;
ngay noi chd 6n a0 ma 1am cho né yén tinh; séng
chan that gitra nhimg nguoi doi tra; séng gian di
gitta nhitng x4 hoi xa hoa; song an nhién giira
nhitng phién luy; séng vo cau giita dam ngudi da
duc; séng tuwoi mat gitta dam ngudi han thi; song
binh lang gitta dam ngudi tranh chap; séng quén
minh gitra dam nguoi ich ky; song vo Qy gitta dam
nguoi quyén luc, ai séng vai ca cudc doi nhu vay,

nguoi ay la ké siva la bac dai si!
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CHO!

Ta c6 thé cho nhiing lodi c4, rong, réu va
bun, nhung ta khong thé cho nhimng loai ca do6i
canh dé cé bay lén khong trung va lai cang khong
thé cho nhiing loai ca kim cuong va hot xoan.

Ciing vay, lam sao ta c6 thé cho nhiing nguoi

say bang nhiing 1oi hay y dep!
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DA!

Ban biét khong? Ngudi dip da, da khong
dau, nhung nguo1 dap da lai dau!

Ciing vay, nhitng loi ndi chan that va thanh
thién chang di vao duoc ¢ trong tam 1ong cua
nhitng ké ¢d chap, thanh kién va vo tri, nhung nd
c6 kha nang chuyén hoa rat 16n doi vai nhirng tam

hon caa nhitg ngudi biét phyc thién.



90 ---- Thich Thai Hoa

PHE LIEU PHAM
Ban khong thuc su sbng ma chi sin dudi dé
tich liy sy séng, thi twong lai ctia ban chi Ia nhiing

phé liéu pham, diéu ay dén khi nao ban mai nhan ral
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PAI AN TOAN

Ban muén c6 dai an toan caa than ban phai
can trong timg dong tac di, dang, nam, ngdi va lam
viéc cua than.

Ban mudn c6 dai an toan cua loi noi, ban
phai can trong ting i ndi caa minh, khi phat ra
d6i vai bat cir ai, du d6 1a nguoi nhé hon minh, hay
du d6 1a mot tré tho.

Va ban mudn cé dai an toan cua tam y, thi
ban phai can trong tir nhitng céch nhin, cach nghe
va cach suy nghi cua ban.

Ban nhin va nghe khdng chinh xéc, khién
cho ban suy nghi va hiéu biét van dé léch lac.

Do nhin, nghe va hiéu khéng chinh xéac, nén
161 n6i va hanh dong cuia ban tao nén nhiéu 1am 13i,
gay ra kho dau cho nguoi khac va lam thiét hai

phudce dac cua chinh ban.
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Vay, mubn dat toi dai an toan trong doi
séng, ban khdng phai chi can trong timg budc chan
di, ma ban phai can trong & noi cach nghe, cach
nhin, cach suy nghi va cach hanh xir cua ban.

Néu ban nghi nhiéu vé cai cua ban va nhiing
thanh qua caa ban, thi mét may may an toan noi
ban con khdng co, hudng gi 1a dai an toan. Can
trong ting budc chan di chua la gi ctia sy an toan
dau ban nhé, dai an toan chinh la tdam y cua ban

ling trong, diéu d6 ban tw ngim nghi ma xem!
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HANH THIEN VA SU BIEU HIEN

Ban noi véi t0i toa thién 14 dé thanh Phat, toi
khong tin diéu néi dy cua ban. Va tdi lai cang
khéng tin di thién hanh 14 ¢6 sy an lac va thanh thoi
nhu ban noi?

Tham thién thi khdng nhat dinh 1a di, dtng,
nam hay ngoi, ma cé thé sir dung tuy luc, tiy X,
tly theo hoan canh va can co cia timg ddi tuong.

Méi ding com xong, ban di budng thu 13 tot,
nhung ban ngdi thién thi chang tét cho ban chut
nao; vao budi trua nang, ban di thién hanh ngoai
troi, liéu ban c6 virng chéi va thanh thoi khong?

Va d6i voi nhitng nguoi ban ron cong viéc,
thi 1am sao ho c6 thé thanh thoi trong timg budc
chan cham rai duoc?

Tré tho ma khuyén né ngdi yén 1a mot 1oi

khuyén bénh hoan va nghich 1y; dbi voi nguoi 16n
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tudi ma khuyén ho phai hanh dong nhanh chéng
linh hoat 1a mot 11 khuyén cua ké bi tdm than!

Ban c6 nghe cac bac dai su néi: “Nhit cu
nhat dong vo phi thi thién” khong? Nghia 1a mdi cir
chi, mdi dong tac déu cd thé thuc tap thién, déu co
hanh thién.

Hanh thién 1a dé thay rd tam, 1am cha tim va
lam cho tdm ay sang Ién.

Thay rd tdm 1a thay rd tdm ngay trong ting
dong tac di, diing, nam, ngdi, co tay, dudi tay, hay
bat cir dong tac nao cua than thé va lam cha nhiing
dong tac ay, khién cho nhirng dong tac ay, lGc nao
cling & trong sy thuan tinh va trong sang.

Hanh thién 1a dé thiy rd tim qua cac cam
tho, va lam chu céc cam tho 4y, khién cho ching
hoat dong trong su thuan tinh va trong sang.

Hanh thién 13 dé thay rd tdm qua cac tri giac
va lam chu cac tri giac, khién cho cac tri giac ay,

hoat dong trong su thuan tinh va trong sang.
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Hanh thién 1a dé thay rd tm qua cac chang
tr hién hanh trong tdm thac va lam cho cac chung
ter & nhiém ling xudng, tra lai cho tm su trong
séng va thuan tinh.

Hanh thién 1a dé thiy tanh. Thiy tanh cua
tam, thay tanh cta cac cam tho, thdy tanh cua cac
tri giac, thay tanh cua céc chang tir tdm hanh va
thay r ty tanh giac ngd cua tim, dé thé nhap hoan
toan véi tu tanh ay.

Nhu vay, hanh thién 1a dé thé nhap hoan toan
véi tu tanh gidc ngd trong tat ca moi thoi va moi
xt. V& moi thoi, moi xt, moi dong tac déu co thé
hanh thién dé giac ngod va biéu hién su giac ngo ay

qua hanh dong va 151 n6i, dem lai loi ich cho tat ca.
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HAT MUOI VA DONG SONG

Ban tha mot hat mudi xudng dong song,
dong séng khong hé bi man cua mubi. Tai sao? Vi
tac dung man cua mubi qua nho so véi dung luong
I6n cua dong song.

Ciing vay, néu tam ban rong 16n va ban song
chung thiy véi su rong 16n 4y cua tam, thi nhiing
khen ché vun vit ¢ doi khéng hé 1am cho tdm ban
bi chao dao hay lay chuyén.

Trong doi séng caa ban co su viing chai va
thanh thot, khi nao ban cé tdm nguyén rong 16n.

Tam nguyén rong lon la tam khong con khoi
Ién nhitng sbng moi ban nga. Va hanh déng rong
I6n 13 hanh dong khong con nghi vé minh va céi
caa minh.

Vay, ban hdy tha mot hat mudi xudng dong

song dé thay!
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LONG THAM THA LUOI GIANG

Ban biét khoéng? Khi long tham cua con
nguoi tha ludi giing, thi muodn loai khong con chd
thoat boi sgi day oan nghiét cua con nguoi. Va
chinh ban than cua con nguoi 4y, ciing bi lu6i
gidng cot chat va tao ra nhiéu ndi oan khién cho
chinh ho.

Nén, long tham khoéng nhiing la soi day treo
nguoc ma con treo xudi doi véi ching ta nira, vay

ban c6 biét diéu d6 khong?
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PUNG SONG NHU MOT NGUOI PA CHET

Hanh phdc khéng c6 trong qua khu, vi qua
khir da qua, ban dung tim kiém hanh phtc ¢ qua
khtr; hanh phuc khong co6 trong tuong lai, vi tuong
lai chi la nhirng ao gi4c cua hién tai va ban cling
dung tim kiém hanh phac & hién tai, vi hién tai 1am
gi ¢6 thuc ma tim.,

Ban nén biét, qua khr, twong lai hay hién
tai chi l1a nhitng y niém vé thoi gian, do con nguoi
gia lap.

Ban bubng bo nhitng y niém qua kht, ban
khong chay theo nhitng y niém twong lai, nhung
ban lai mac ket vao nhitng ¥ niém hién tai, thi liéu
ban con co tu do va an lac chang?

Ban biét khong? O doi c6 ba ga say, mot ga
say di tim hanh phic trong qué khir, nén ga say nay

giong nhu mot cht bo, an roi lai wa 1én ma an lai;
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lai cO mot ga say di tim hanh phuc trong tuong lai;
nén g say ndy giéng nhu mét chd dé phong theo
nhitng s6ng ning dé giai khat; va c6 mot gi say di
tim hanh phtc trong hién tai; nén chang khac nao
nhitng ngudi tu thoéa man véi nhirng hinh phat tay
chan bi tréi, va ludn luén Ién an qua khir va dem
pha tuong lai.

Ban nén biét, ban khéng bi tréi boi qué khu,
khong bi tréi boi twong lai, nhung ban bi tréi ¢ hién
tai, thi doi séng cua ban bi nghéo nan va bi dat hon.

Ban biét tir chéi cai géng qua khir va cai
gbng tuong lai, nhung ban khéng biét tir chéi cai
gbng hién tai, thi ban chang cé sy thdng minh va su

tu do ndo ca. Ban séng nhu mot ngudi da chét!
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CON NGUOI TU DO

Ban mudn nghi vé qua kha, thi ban cu
nghi, ban c& nghi dé kiém nghiém ma khong phai
nghi dén quéa kha dé lo lang, so hai hay ty kiéu va
mac ket.

Ban mudn nghi dén twong lai, thi ban cu
nghi, chtr dung so tuong lai ma khong dam nghi, va
khong dam budc téi.

V4, ban muén nghi dén hién tai, thi ban cu
nghi, nhung ban dung tao ra mot cai gong hién tai
dé gong ban.

Ban phai song nhu mot nguoi €6 tu do, nghia
la ban mudn di vé quéa khir dé choi thi cr thoai mai
di; ban muén di t6i twong lai dé dao choi thi ban ci
di, nhung dung di hong chan. Va ban muén vui
choi trong hién tai thi ban cir vui choi; ban ct vui
choi thoai méi trong hién tai, nhung durng tao ra céi

g6ng hién tai, dé gdng lay cudc doi cua ban.
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Ban nén biét, thoi gian khong c6 gong, thoi
gian la mot dong chay lién tuc khong gian doan.
Qué khur, hién tai va tuong lai chi la nhirng céi
gong do y tuong con ngudi tao ra va ap dat Ién thoi
gian. Nén thoi gian ching dinh dang gi dén nhiing
cai gong 4y, nhung nhitng céi gong 4y dang gong
cum chinh ban. Nhitng cai gong 4y ban tu tao ra va
ban ty mang lay.

Vay, su tu do cua ban la gi va ¢ dau ban cé
biét khong? Su tu do cua ban 1a ban cd kha ning sir
dung va khong vudng mic d6i véi moi hinh sic;
dua choi va khong vuéng mic ddi véi moi cam
giac; rong choi va khong hé tha xa doi vai moi tri
giac; mim cudi va khong hé an han hay thich tha
d6i véi nhitng hat giéng da 1an sau hay con hién
khoi noi tam thic va ban co kha nang di vao ¢
trong thé gi¢i cua nhan thirc, nhung bt dong ddi
véi nhitng nhan thuc hang ngay va lai nira, ban

mudn nhin qua khir qua hién tai, ban mudn nhin
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hién tai qua quéa kha, ban mudn nhin tuong lai qua
hién tai, ban mudn nhin hién tai qua twong lai, ban
muén nhin tuong lai qua qua kha hay hién tai, thi
ban c tu do nhin dé thay rd ty than cua cua ching,
ma khong hé vuéng méc, véi phong cach hanh xir
nhu vay, ban 1a con nguoi ¢0 su tu do dich thyuc. Su

tu do chinh 1a ban ma khéng con bét ¢t & noi nao.
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LUA!

M& mit ta thdy canh vat bén ngoai, nhin mat
ta thay canh vat bén trong. Thay canh vat & ngoai
than hay thay nhitng canh vat ¢ trong tdm khong
guan trong, ma quan trong 1a khi md mat hay nham
mat, ta c6 thay duoc sy that ¢ noi dbi tuong ma ta
dang mo mat dé nhin hay ta dang nham mat dé thay
hay khéng?

Néu ta mo mat dé nhin canh vat, ma khdng
tiép xtic duoc Véi sy that noi ty than cua nd, thi ta
sé bi canh vat ngoai than danh Itra va ta cling danh
lra canh vat ay.

Va néu khi ta nham mat dé nhin canh vt cua
noi tam, ma ta khong tiép xtc duoc véi su that &
noi canh vat 4y, thi ta ciing s& bi canh vat & trong

tam ta danh Ira va ta ciing danh lira ca canh vat y.
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Nhung, canh vat thi chang ¢ ¢é y danh lira
ai, ma nhiing nhan thirc cua ta, lai danh lura ta trong
ting gidy, tirng phit mot cach tu nhién hozc c6 ¢ .

Nén biét, ta wa mudn cai gi, thi ta danh lira
cai do, chir khdng phai cai do danh lura ta!

V4 ta wa mudn cai gi, thi ta xay dung lau dai
trang 18 dé ton vinh cai dé, va tac khic, cai d6 tro
thanh nan nhan cua ta va than 6i, ta da dua cai do

vao tu!
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BAT CA HO SAU

Ban mudn bt dwoc ca trong mot ho nudce sau,
thi rat 1a kho, ban bat ca ngay co khi duoc mot vai
con, ¢6 khi ban bat ca ngay chang duoc con nao.

Vay, ban muén bat duoc c& trong mot hod
nuéc sau, trudc hét ban phai chan cac ngudn nudc
Xam nhap vao ho, sau d6 ban gai may dé dua nudc
trong hd di moét noi khac, va dén khi hd da can va
hét nudc, thi ban tha ho bat cad. Ban mudn bat ca
kiéu nao ciing dugc!

Ciing vay, ban muén loai trir tham nhiing, thi
trudc hét ban phai biét han ché nhitng diéu kién
sinh khoi tham nhiing va sau d6 ban méi loai trir
ngudn gbc cua su tham nhiing.

Ban biét khong? Diéu kién dé sinh khai tham
nhiing 13 quyén luc. Néu khdng cd quyén lyc, thi lay
cai gi dé tham nhiing. Va tic nhan tham nhiing la

long tham nam sau ¢ trong 10ng ciia mdi ching ta.
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Nhu vay, loai trir tham nhiing, trudc hét 1a
ban loai trir nhitng ngudi dam mé quyén lyc, va sau
d6 ban phai co phap “an tim” dé day ngudi.

Vi sao? Vi do tam con nguoi khéng an, nén
con ngudi khdng tham lam céi nay, thi ho lai tham
lam cai khac; khong dam mé cai nay thi ho lai dam
mé céi khéc, khong chay theo dé dudi bat cai nay
thi ho ciing chay theo cai khac dé dudi bat.

Ban nén biét, tham ma di kém véi quyén huc,
thi thanh ra “nhiing lam”. Lam dung quyén luc dé
tham, nén goi la tham nhiing. Nhiing la du, 1a gian
ddi. Ké tham nhiing 1a ké du thua sy tham lam, du
thira su gian doi. Tham 1a xau; tham nhiing 1a ké
X4u qua muc cua long tham. Tac 1a ké xau qua mic
clia Cai Xau.

Ban biét khong? Nhitng cai tham ta c6 thé
tha thir, va c6 nhitng cai tham ta khong thé tha thi
duoc. Nhung, du c6 tha thir hay khong tha thi, hé

tham 12 xau, hé tham la &c, hé tham la mu quang.
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Nén, mudén cho nguoi ta hét tham va hét
nhiing, thi ta ding tao diéu kién cho 16ng tham cua
ho phat sinh. H& tham d3 phat sinh ma c6 quyén
lyc, thi nhat dinh phai di téi “nhiing”, hay phai sinh
Khoi “nhiing”.

Muén chéng tham nhiing, trudc hét ban 1a
nguoi phai biét coi thuong vat chat, khdng ca ngoi
nhitng thanh qua do vat chat dem lai; phai biét vat
chat 1a diéu kién con ngudi can phai c6 dé sdng,
chtr con nguoi khéng phai song hoan toan cho céi
do va vaoi cai do.

Néu ban coi trong vat chit, ca ngoi vat chat
va doi vat chat 1én trén dinh dau, thi dén khi ndo
ban mai chién thing duoc giic tham nhiing noi
chinh ban va giac tham nhiing tir phia khac.

Ban nén biét, tham thi tat ca chung ta déu co,
vi tit ca chung ta déu 13 con ngudi, nhung tham
nhiling thi khong phai nguoi nao ciing ¢, ma chi co

& noi nhitng nguoi c6 quyén luc; va nhitng nguoi
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cang c6 quyén lyc va nhimg nguoi khéng cé an
tam, va khéng bao gio tdm ho duoc an!

Vay, ta phai dung “phap an tam” dé tam ta
an va day phap “an tam” cho nguoi, thi may ra ta
méi o thé thoat khoi nan ay!

Ban chdng tham nhiing, nhung ban than cua
ban lai wa thich tién bac, huong thu va quyén huc,
hoic ban dem tién bac va quyén luc ma giao cho ké
tham, thi chang khac nao ban bét ca ¢ hd nudc sau,
nhung lai tré6 cho cac nguén nudc do vao ho ay,

that toi nghiép cho ban!
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AN LAC O PAU

V6 tham 14 an lac. Néu tam ban c6 tham, thi
ban di kiéu ndo, di cham hay nhanh ciing déu khéng
c6 an lac; di ban ngdi kiéu ndo, ban dung kiéu
nao,ban nam kiéu nao ciing déu khéng cé an lac.

Néu tam ban c6 tham, thi ban néi bang cach 1én
giong, hay xubng giong, tram bong du duong, hay néi
bang bat cir kiéu nao cling déu khéng c6 an lac.

Va néu tam ban c6 tham, ma ban mic 4o g,
mau gi, kiéu gi ciing déu khdng c6 an lac.

Tam vo tham 1a tdm an lac. Séng véi tam Ay,
ban di, dang, nam, ngdi kiéu nao, ban an noéi cach
ndo, va ban mic 4o kiéu gi, mau gi, tat ca déu 1a biéu
hién sy an lac va su tu do cua ban mot cach tu nhién.

Tam vo tham 1a Niét ban, duc Phat da

thuong day cho tat ca chiing ta nhu vay.
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POI LAP

Néu trong doi séng, ta biét tiép xuc véi thién
nhién mdi ngay, thi mdi ngay ta hoc dugc rat nhiéu
vé su hoa diéu cua ching.

NUGi va sbng, séng va bién, gi6 va may hay
nang va mua, troi dat 1a nhiing danh tir dién ta
nhitng hién tuong c6 vé nhu d6i 1ap nhau & trong
thién nhién, nhung that ra nhiing danh tir y, hay
nhitng hién tuong ay, ching rat can c¢é nhau, ching
phai c6 nhau dé giGp nhau, khéng nhiing vy ma
ching c6 mat trong nhau dé gitp nhau ton tai va
phat trién nira.

Péi lap 1a dé cing nhau hién hitu va sinh
thanh, d6 1a bai hoc ngan doi ma ta phai hoc tur
thién nhién va sy séng.

Nén, tiép xuc vai thién nhién, véi sy séng ta

s€ x6a di nhitng gian hon va trach moc hay nhiing
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chi trich va 1én an ddi véi nhitng ngudi ma ta cho
ho 1a dang dbi lap vai ta.

Do d6, tiép xdc véi thién nhién 1a mot trong
nhiing phuong phap thién quan, gitp ta xda di
nhitng bién gidi cua ban ngd. Cang ban nga thi ta
lai cang s¢ dbi 1ap, cang so chan ly. Vi sao? Vi
chan Iy cua su sbng, cua moi su phat trién 1a di
lap. Khong c6 d6i l1ap ta khdng bao gio co sy song.
Sy sdng da khong co, con noi gi dén phét trién va
tu do!

Nén, cdi tu do trong cai doc lap la céi tuy do
trong cai im lim va huy diét. Tu do trong cai doc
lap, 1 ci ty do 40. Va céi tu do ttrong cai doi 1ap
1 cai tu do cua sy song.

Con chim, con budém... nho hai canh trai va
phai doi l1ap nhau, khién cho ching c6 kha ning
bay liéng tu do. Con nguoi nho cd ban cau ndo tréi
va phai, nén con ngudi ¢ kha nang ty do suy nghi,

va nho ¢6 chan phai ma chan trai méi budc di toi tu
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do va nho c6 chan trai, nén chan phai méi bude di
téi tu do.

Vay, ta khdng chap nhan d6i lap 1 ta hoan
toan khéng c6 tu do, d6 1a mot sy that. Sy that cua
su song va 1a quy luat caa moi su phét trién, nén ta
chi cd tu do & trong dbi lap ma thoi. Do 1ap
makhdng 1am tré ngai sy séng cua nhau, ddi 1ap ma
hd trg nhau, dbi lap nhu vay la su doi lap ¢ noi
dung cua vo nga. Do lap 1a vo nga, ddi 1ap 1a tu do
va d6i 1ap 1a 1am nén tu do. Tu do & trong sy doi
lap 1a bai hoc ngan doi ma ta hoc mai khong hét, va
cang hoc, ta lai cang thay tha vi, lai cang thiy cudc

doi cé y nghia va cang tran quy lam sao!
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NGAY DO

Ban té ¢ dau thi ban hdy chong ¢ d6 ma day,
dung chdng & chd khac. Néu chdng & chd khac, thi
mat nhiéu co hoi va tinh trang c6 thé nay sinh
nhiéu sy phic tap hon.

Ciing vay, kho vui tir tam trang ban nay sinh,
nén ban hay ngay noi tam diét kho dé co vui.

Ban dimg di tim cau niém vui, khi noi tim
cua ban con cuu mang nhiing ndi kho!

Ban dirng hoai cong di tim cau niém vui, khi
noi tdm ban con cuu mang nhitng ich ky va nhiing
thém khat tim thuong.

Ngay noi xa ky ban c6 niém vui chan that!
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NGUOI PI CHUA DOM

Ban da di chua nam nam, mudl nam, hai
muoi nam, hay c6 khi ca cugc doi; nhung tadm ban,
khong di ra duoc tir nhitng tham chap, phién no;
tir nhitng ganh ty tat d; tir nhitng ich ky hep hoi;
tir nhitng phe nhom tranh chap, nhu vay du ban di
chua ca cudc doi, nhung that ra 1a ban chwa hé di

chia lan nao ca day!
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PUNG LAM NHUNG CHU CHO NOI GIAN

Ban khuyén nhitng chu ché dung an phan,
hay ban cam nhiing cha ché ding an phan, thi
nhitng loi khuyén hay nhimg diéu rin cam ay cua
ban ddi v&i nhitng chd chd 1a hoan toan vé hiéu,
khong nhitng vo hiéu ma ban con bi nhitng chu cho
ay tan cong va thu ghét ban nia.

Ban ciing dung tén kém thoi gio, ngdi ngay
nay qua thang no, dé giai thich véi nhitng chd ché
réng: “phén la hoi, phﬁn la ué tap, néu an no vao thi
cling ué tap nhu phan, néu an phan ma mic noi
rang, thi s& bi dong loai danh hoi, roi s& can nhau
dé gianh giut mui héi dy, va s& bi loai ngudi danh
mang, xua dudi vi nhitng mui hdi cua phan v.v...”

Nhitng giai thich cua ban nhu vay, ddi voi
nhitng cha chd, du cho c6 chan tinh va nhiét tam

dén may, ciing 1am cho nhitng chd ché cang ghét



116 ---- Thich Thai Hoa

cam ban va co khi ching lao minh téi nhé rang hur
va cin ban nira 1a khac.

Tét nhét, 12 ban khong nén phan tich ciing
nhu giai thich vé sy cau ué cua phan ddi véi nhiing
chi chd, ma ban nén tim ra nhimg phuong phap
tiéu hoa phan, khién cho nhitng chti ché khdng bao
gio thay tam dang va hoi ham cuaa phan, thi ban
méi c6 thé gitp cho nhitng ch ché vuot ra khoi
tinh trang gianh giut nhau in phan caa no.

Néu ban ctr dé cho nhiing cuc phan ctr xuat
hién nhan nhan trudc mat caa nhirng chd cho, thi
d0 cho ban c6 khuyén cho dung in phan hay rin
cam cho an phan hay dung gianh giut phan cua
nhau ma an, thi ban cang khuyén, hay ban cang
ngin cam, 1a ban dang chubc lay nhitng 0an thu,
phan no tir nhitng chl ché va nguy hiém hon nita 1a

ban c6 thé bi nhitng bay ché ta nhau cin chét!
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Nén, cac bac cé duc noi: “giao da thanh oan”
la vay do ban a! Vay, ban hdy théng minh va hay

can than, can than!
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PAI NHAN Al

Ban giup cho con nguoi khong phai chi cé
com an, 40 mac, nha &, hoc hanh, ma con gidp cho
ho th&o tung moi I& khoa khé dau, dé cho ho & dau
va lic nao ciling ¢ dugc su tu do va hanh phdc.

Ban giup cho con ngudi com an, 40 mac, nha
&, hoc hanh, d6 13 nhitng sy gitp d& thudc vé nhan
4i. Nhung, ban giup cho con nguoi théo tung moi 1é
khoa kho dau, dé ¢ dau va lac nao ho ciing ¢ duoc
sbng trong ty do va hanh phic, d6 1a nhitng su gilp

d& thudc vé dai nhan ai hay dai tir bi.
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NIEM VUI DOM
Ban ché ching sanh lam gi cling nghi toi
ban than cuaa ho, nén ho bi khé; con ban 1am gi
cling nghi t&i chdng sanh ma lam, nén ban khong
kho ma vui.
Ban néi nhu vay, c6 thuc khong a! Néu Ia
thuc, tai sao ban lai la 16i vd mit may nhin nhé

suét ngay vay?
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NGUOI MU VA NGON PUOC

Pém t6i, c6 ngudi mU cam ngon dude dung
noi con duong hiém, néu ban c6 thanh kién véi
ngudi mi, ma khéng biét nuong nhd ngon dude noi
ho dé thoat hiém, thi thiét thoi cho ban.

Vay, ban dimg dé thiét thoi cho ban va dung
dé thiét thoi cho ca nguoi mu, ban hiy dé cho
ngudi MU cam ngon dudc va ban chi can cam tay
nguoi mil dit ho di.

Nhu vay, 14 ca hai déu thoat khoi con duong

hiém phai khong ban?
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SU BAN PHAT VO iCH

Ban ban phat cho nguoi que su tu do di lali,
ban bd thi cho ngudi cAm sy ty do ngdn luan, ban
bé thi cho nguoi diéc sy tu do nghe nhac, ban b
thi cho ngudi mu sy tu do lya chon mau sac.

Nhitng nguoi dy ho da tir chéi quyét liet ve
nhitng loai tw do ma ban bé thi cho ho. Ban lién
nhoén miéng cudi va néi, may nguoi kia sao ma
ngu dén thé, ta di ban phat cho ho moi tht tu do
ma sao ho khéng sur dung, ho con doi hoi céi gi ¢

noi ta ntra.
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KHONG CUNG PI

Tham la soi day oan nghiét luén ludn cot
chat ching ta va 1a tén giic 16n cuép mat su tu do
cua ching ta. San 1a ngon ltra 16n dot chay hét thay
nhan cach va phudc dic cua chung ta, va la tén
giac 16n cudp mat hét thay hanh phuc va sy an lanh
cua ching ta.

Si 1a bong dém che khuat tdm tri caa ching
ta, 1a tén giac Ion cudp mat hét thay anh sang va
tinh hoa cua chdng ta.

Tham, san, si dd lam cho doi séng cua mdi
chung ta, gia dinh, dong ho va x& hoi chidng ta ngay
cang phan héa, bat cong va toi té. Tai sao ching ta
khong tim di moi cach dé lam cho ching lang
xuéng ma trai lai, con tim du moi cach 1am cho
chang cang luc trao Ién cang luc, cang lién tuc va

dir doi?
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Long tham cua chung ta vira la nha tu, vira la
cai tu, giam ham va trirng phat chung ta, cha khéng
phai ai khac.

Long san cua chdng ta vira la nha lra va vira
1a tén ddt lua dé tiéu huay hét thay nhitng gi tt dep
va cao quy cua chdng ta.

Va long si cua ching ta, vira 1a bong den va
vira 13 ké tao ra bong den trong doi séng cua moi
ching ta, dan chung ta di vao tuyét 16 va day ching
ta roi xuéng vuc tham caa cudc doi.

Vay, ching ta khéng lam ban, hay khong di
cling véi tham, san, si dé ching ta c6 kha nang bao
toan sy ty do, su an lac va sy hiéu biét trong sang
cua ching ta, cua gia dinh, dong ho va xa hoi ma

ching ta dang hién httu.
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MO LON CON PUONG

Tt chéi qua khir, ta mat di mot phan ba cua
doi séng; tir chéi twong lai, ta lai mat di mot phan
ba cua doi séng va tir chdi hién tai, ta ciing lai mat
di mot phan ba cua doi song.

Du qua khtr cta doi ta da di qua, nhung qua
kht van ludn luén 1am nén hién tai cho ta. Ta tu
chéi qua khir 1a ta danh mat géc ré cua chinh minh.

Va du qué khir da di qua, nhung qua khir van
ludn cé mit o trong long caa mai chiing ta.

Du twong lai cua doi ta chua to1, nhung nd
da c6 mat ngay vai chung ta trong tirng khoanh
khic v&i nhitng hanh dong hién tién. Ta tur chdi
tuong lai 1 ta tir chdi thanh qua cua chinh minh.

Va ta tir chéi hién tai 1a ta tir chdi két qua
ctia quéa khtr va tir chéi tac nhan caa tuong lai.

Trong ca ba thoi gian Ay, ta tir chéi thoi gian

nao, thi sy sdng cua ta déu bi khuyét tat, bénh hoan
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va khong thé ton tai. Va trong ca ba thoi gian ay, ta
méc ket bai bat ct thoi gian nao, thi cudc sdéng caa
ta tré nén nghéo nan va vun vit.

Trong cudc sbng, ta khéng that vong va kho
dau, vi ta khong uéc mo mdt twong lai d0. Tuong lai
a0 la mot tuong lai khong dua vao nhiing gi dang
thiét thyc cia hién tai. Va ta cling khong bi am anh
boi mot qua khir ao. Qué khir 4o, la qua khir khong
con co tac dung vao hién tai va tuong lai.

Qué khtr c0 tac dung vao hién tai va tuong
lai, thi chinh n6 dang c6 mat ¢ day vdi ta.

Ta ding mac ket qua khi, hién tai hay tuong
lai, vi trong doi séng cua ta, quéa kht, hién tai hay
tuong lai hoan toan khong c6 1an mirc. Ngay noi
hién tai, ta nhin thay qua khir va tuong lai; ngay noi
tuong lai, ta nhin thdy qua khtr va hién tai; va ngay
noi qua khir, ta nhin thay hién tai va tuong lai, d6 1a
mét trong nhirng cach nhin sau xa cua thién quén,
ma ta can phai thuc tap mdi ngay, dé mdi ngay con

duong ta di cang thém rong I6n va cang co tu do.
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PUNG KHINH THUONG

Cuc phan thi ai cling coi thudng, nhung ta
nghiém cho sau sic, thi trong doi séng cua ta, cuc
phan di gitip ta ton tai rat nhiéu.

Néu ta tiéu thu thuc pham hang ngay, ma co
thé ta khong tao ra duoc cuc phan cho ta, thi mang
s6Nng cua ta co nguy co huy diét.

Nén, ta c6 budc chan thanh thoi, ta an noi
vui cuoi, ta khong 6m bung va nhan nho, 1a nho
trong ta khéng nhiing c6 dau 6c, trai tim, mach
mau, budng phoi, va khdng nhimg trong doi séng
cua ta co troi cao, bién rong, song dai, dat su ma
con ¢6 ca cuc phan nita.

Ban tir chéi va coi thuong nd, liéu hanh
phlc, an lac, sy thanh thoi va ngay ca sy song caa
ban c6 ching, ban hdy nghiém sau dé biét.

Nhitng gia tri cua cudc séng trong cai binh

thudng nhu vay, ma ban khong biét dé cam nhan,
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thi tuy rang ban biét rat nhiéu va ban cam nhan rat
nhiéu, nhung ciing c6 nhiéu khuyét diém, va thiéu
thuc tién 13m ban a!

Cai siéu thuc, céi siéu nghiém, phai di tir cai
hién thuc va cai thudng nghiém cua cudc sdng,
diéu d6 ban phai hét long thuc tap va hét 1ong séng
Vvéi su sdng caa minh, va ding bao gio té ra khinh
thuong cai thuc té. Thyc té 1a tot cing cua su chan
thuec.

Ban biét khong? To6 su Liéu Quéan noi:
“Thuc té 1a dao 16n” (thuc té dai dao).

Nén, trong doi séng, ta dung khinh thuong
bat clr cai gi va diéu gi, ma cai gi va diéu gi ta ciing
phai nhin sdu dé thay biét va cam nhan, dé hanh
phuc va an lac cua ta nay sinh, l6n 1én va cé mat

mot cach dich thuc tir cudc séng caa ching ta.
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THIEN PANG VA PIA NGUC

Ban nén biét rang, trong cudc sdng, néu ban
ngu khong duoc, thi ban thic cling khong duoc. Va
néu ban c6 kha niang ngy, thi ban ciing ¢6 kha nang
thae. Thac va nga tu do.

Vay, khi can ngu thi ban ca nga, khi can
thac thi ban ct thuc. Ban ¢6 kha nang thirc va ngu
nhu vay, ban 1a nguoi cia thién dang hién tai va
tuong lai.

Va khi can nga, ban khong ngu duoc, khi
can thuc ban khéng thic dugc, nhu vay ban I3
nguoi cia dia nguc ngay ca hién tai va ngay ca
tuong lai.

Thién dang va dia nguc khdng phai 1a huyén
thoai, hay khong phai la nhitng tuong tuong cua
nguoi xua dau ban nhé. Thién dang va dia nguc déu
dang c6 mat mot cach dich thuc trong cudc séng

ciia mdi ching ta!
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NGUOI MU DAN PUONG

Ban 1a nguoi c6 doi mat sang, vi hoan canh
nao d6, ma ban bi ngudi mU dan duong, thi khong
nhiing toi nghiép cho ban ma con ti nghiép cho ca
nguoi mu nira.

Trong hoan canh 4y, ban dimg nghi rang, chi
c6 tam ban 1a hoi hop, lo lang, nghi ngo va so hai
ma tam trang cua nguoi mu dang dan duong cho
ban, ciing day diy nhiing hat giéng hoi hop, lo
ling, nghi ngo va so hai.

Ca hai nguoi sbng trong hoan canh 4y, chang
c6 ai an lac ca, tat ca déu 1a nan nhan cua tén cai to

quai ac.
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DUNG MUU KE

Ban noi réng, ban lam gi, thi, ban cling khon
khéo, ban biét “twong ké, tyu ké” véi nguoi khac
dé lam cong viéc cua ban. Nhung, ban quén rang,
nguoi kia cling dang st dung “twong ké, tyu ké”
dbi v&i ban dé 1am cong viéc caa ho.

Khi hai nguoi déu biét sir dung “twong ké,
tuu ké&” dé ddi xu voi nhau, thi hau qua sé xay ra
diéu gi ban biét chu!

Vay, ban khong nén sir dung muu ké ma chi
dbi xt vaéi nhau bang tim long chan thuc, thi ban
s& ngu an giac, an ngon miéng, di, dung, nam, ngoi
déu thanh thoi, ban sbng trong an lac va chét trong

siéu thoat!
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BAT NGON DPEN

Ban muén st dung ngoc dé lam giau cho doi
séng cua ban, nhung khi tiép xdc véi ngoc, ban lai
sinh ra su so hdi va khéng dam t6i gan, nhu vay thi
dén khi nao, doi sbng cua ban tré nén kha gia va
giau c6?

Va ciing vay, ban mudn nghe va biét duoc su
that, nhung khi tiép xdc véi su that, véi con ngudi
noi lén su that, ban sinh ra su so héi va khong dam
than can, thir hoi dén ldc ndo ban méi nghe duoc sy
that, thay duoc su that va lam dung véi su that?

Ban nén biét? Giita thé gian nay khdng co
cai gi 12 khong bi hay diét, chi c6 sy that 1a bat diét
ma thoi.

Nhung, su that 1a d6i twong thi ghét cua
nhitng ké doi tra va lra dao.

Ban biét khong? Mbi trudong cia nhitng ké

déi tra va lira dao 12 bong dém va su so hai.
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Vay, ban 13 ngudi yéu mén su that, yéu mén
cai bat diét cua doi sdng, ban hiy dua ban tay bat

ngon dén trong bong dém!
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HAY CUNG NHAU
TRANH XA VA BUOC TOI

Ban biét khong? Trong gia dinh cua mdi
ching ta, vo chong khdng tin nhau, cha me va con
cai khong tin nhau, thi gia dinh ay 1a dia nguc, cha
dia nguc la noi nao nira ma s¢ hai.

Trong hoc duong, Thay trd khong tin nhau.
Thay khéng néi 1én duogc su that cho hoc tro, tro
khong nghe duoc su that tir thay. Thay trd khong
tin nhau, ban bé nghi ky nhau, nhu vay hoc duong
la dia nguc, chtr dia nguc nao c6 dau xa!

Trong xa hoi, vua khong tin quan, vua s¢
quan soai ngbi, quan khong tin vua, vi s¢ vua
khéng minh, va vua chang tin quan, chang tin dan;
dan chang tin quan, chang tin vua, xa hoi nhu vay

la x& hoi dia nguc, chir dia nguc dau nira ma tranh.
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Con nguoi tim cach boc 16t nhau, manh dugc
yéu thua, d6 1a thé giGi caa loai stc sanh, cht stc
sanh 12 loai nao nita ma tir chdi?

Con ngudi d6i nghéo hiéu biét nén da doi xu
v6i nhau mot cach toi té, con ngudi lai d6i nghéo
cong 1y, nén da ddi xtr véi nhau mot cach mat binh
dang. Con nguoi doi khat tinh cam, va da ngd nhan
tinh cam 1a tinh duc, nén suét ngay dém dudi sin
tinh duc, khién cho con ngudi chi con lai hinh thic
ma thyc chét 1a loai quy doi!

Thé gidi dia nguc, nga quy va sac sanh ai da
tao nén cho con nguoi, hay chinh con ngudi da tao
nén no?

Con nguo1 da tao nén no, thi con nguoi cling
c6 kha nang vit bo nd. Vi con nguoi ¢6 thé vit no,
khi nao con ngudi biét tén trong, yéu mén va budc

toi su that.
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MAT

Ban 1a dang vién, ban sg mat dang; ban 1a
nhitng ngudi 1dm chinh quyén, ban so mét ché do;
ban 1a ngudi co dao, ban sg mat ton gido, nhung
ban 13 con ngudi, tai sao ban khéng so mat tinh
nguoi?

Ban nén biét? Tinh nguoi cua ban di mat 1a

ban mat hét tat ca.

Tai hoa Ién nhat caa thé giéi con nguoi
khong han 1a bénh HIV, hay bénh dich gia cam ma
la trai tim vo cam.

MAt trai tim 13 tai hoa lén nhat cua con
nguoi, ban c6 biét khdng? Mat trai tim 1a ban mat

hét tat ca.
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MOI NGAY PEU MOI

Mot t6 canh hay mot té phd ngon, thi trong
t6 canh hay t6 pho 4y, phai c6 mot it chat béo nhu
dau, phai c6 mét it chat ngot caa duong, phai co
chat man caa mudi, phai ¢ chat cay cua 6t hay tiéu
va c6 khi ciing can mét it chat chua cia chanh hay
giam nia.

Nhu vay, cai ngon cua t6 canh hay td pho,
khéng phai chi la vi ngot hay vi béo, khdng phai la
vi min hay vi chua hodc vi cay, ma tat ca cac vi ay,
khi ndm vao & td canh, thi ching phai hoa diéu Véi
nhau mot cach tuyét ddi. Do su hoa diéu cua ching
mot cach tuyét ddi, nén chung da tao nén mot to
canh hay mét t6 phé ngon cho cudc séng con ngudi.

Nhu vay, vi ngot chua du dé 1am nén mot td
canh hay mot td pho ngon. Nén, néu ta thién vé vi
ngot, thi ta khéng bao gio ¢ t6 canh ngon hay to

phé ngon dé ta an. Ta nghiéng vé vi ngot thi tuy
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tang trong co thé cia ta trudc sau gi ciing bi hu, ma
tam ly cua ta cang luc cang tré nén yéu dudi, nhan
cach cua ta s& bi gié doi cubn mat, bai ngon tir caa
nhitng ké dua ninh hay coc can.

Va ciing vay, ta nghiéng vé bat ca mot vi
nao trong cac vi y, 1a ta khdng bao gio c6 mot td
canh ngon.

Trong doi séng cua ta ciing vay, ta nghiéng
vé céi gi, thi ta khéng thé cd mot doi sdng viing
chai va an lac. Ta chi co doi séng viing chai va an
lac, khi ndo ta biét hoa diéu tuyét ddi vai nhitng gi
da, dang va s€ c6 mat trong ta va chung quanh ta.

Gia tri dich thuc cta cudc sébng con ngudi
khong bao gio nam vé mot phia va cang lai khéng
bao gio nam trén troi cao hay bi mac ket noi trai
dat, hoic ¢ noi mot “cai t6i”, ma chung nam noi su
hoa diéu tuyét dbi dé cung nhau hién hitu.

Chan ly ay, ta khéng mat cong tim kiém dau

xa, ta hdy nhin sau vao nhiing bo phan noi co thé
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ta, hay nhimg gi trong mdm com cua ta an mdi
ngay, dé mdi ngay ta c6 sy cam nghiém va ching
nghiém. Va mdi ngay di qua doi ta, 12 mdi ngay

lam cho doi séng cua ta mai tinh va c6 ¥ ngha.
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NUOC TRONG VA SU GIAN DI

Nuéc trong 1a loai nudc don gian nhat trong
moi thir nude va la nguyén uy caa moi thir nude.

Moi thr nudc déu c6 hiéu nang nhat dinh
cua no.

Nhung, nudc trong d6i véi cudc song khdng
phai chi la mot hiéu nang ma la mot van nang.

NGO la me sinh ra moi thir nudc. Nén, trong
moi tht nude, nudce trong 13 nude vi dai nhat.

Ciing vay, con nguoi nguyén uy ciing 1a con
ngudi song gian di, ho khéng mang vao trong doi
séng cua ho bat cir mot danh tuwdng ndo. Ho tir choi
moi su hé luy va phién toai. Sng gian di va trong
sang 1a doi séng cua nhitng con nguoi vi dai.

Con ngudi vi dai 1a con ngudi cd doi séng
gian di, ho gian di dén mac tdi da, nén ho cé nhiéu

thoi gian dé song va giup doi, ho nhu nudc trong
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da gitp d6 muodn loai cling nhu c¢6 cady va hoa la

mot cach tu nhién vay.
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HAT COM TRONG RONG

Ta an com, ta khong biét hat com nay tir dau,
ta khong biét rang, ta c6 xtng dang dé an bat com
nay hay khong va an né dé lam gi, dua ta di vé dau
trong cudc séng nay?

Ta an com ma khong c6 nhiing hiéu biét nhu
vay, trudc khi dn va trong lic dang &n, 1a moi
miéng com ta dwa vao miéng la mdi miéng com

trong rong phudc dic va day ray tai hoa.
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SONG CHET POI BO

Moi ngudi trong chiing ta ai ciing so chét,
bai vi tat ca ching ta khéng cd ai biét mot cach
chinh x&c rang, sau cai chét 1a ci gi, nd con ching,
n6 mat han ching? Néu c6 con, thi nd phai con nhu
thé ndo? Va néu né mat han, thi sy ¢ mat cua ta
hém nay con c6 ¥ nghia gi? Ta can gi nhan céch, ta
can gi dao duc, ta can gi tinh cam, ta can gi cha me,
t6 tién, hay con chau, ta can gi dong ho, qué huong,
ta can gi tén gi4o, ta can gi chinh quyén, ta can gi
thé ché chinh tri, ta can gi qua kha, hién tai va
tuong lai, ta can gi tu do, ta so gi ti toi...?

Y niém chét 1a mat han khoi Ién va ton tai
trong nhan thic cua ta, trong quan diém song cua
ta, né khéng nhitng dem lai dai hoa cho ta ma con
dem lai dai hoa cho cudc séng caa nhiéu ngudi.

Y niém chét 1a con, du con duéi bat cir hinh

thirc nao hay y nghia nao, thi ¥ niém 4y ciing giup
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ta cO rat nhiéu niém tin va hy vong dé séng. Nhan
cach, dao duc va tinh cam cua ta, ching sé€ sinh
khoi va duge nudi dudng tir noi nhitng niém tin va
hy vong ay.

Ta chét 1a ta tiép tuc sbéng, d6 1a mau sb
chung ma céc nha ton gido tir xua dén nay da noi
Vi tat ca chiing ta nhu vay. Nhung, ta song thé nao
sau khi chét, thi cac tén giao c6 nhiéu luan diém
khac nhau.

DP6i véi toi, tdi thich chét 1a con, chét di
nhitng gi thap kém va tim thudng trong hanh dong
va trong doi sdng cua toi, dé cho t6i con lai va tiép
tuc song mot cudc doi thong dong day thi vi ¢ hién
tai va tuong lai.

Néu, tdi chét, dé tiép tuc song thong dong,
thi khéng nhitng cai séng ma cai chét déi vai toi
cling that c¢6 ¥ nghia va tha vi l1am vay.

Song chét ddi voi t6i 1a doi bo déu dep,

ching khéng nhitng c6 mat vai toi trong hién tai
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ma chdng con c6 mat vai téi mai mai trong twong
lai nira.

Nén, trong doi song, toi tha dua choi véi
nhitng loai da thd, con hon dugc ton tho trong cung

dién cua nhitng ké khong c6 tuong lai!



Tinh phoi trén d4 tring ----------=-=-===---==zemmmm- 145

THAT CO Y NGHIA

Ban noi, ban thich doi song doc lap, tdi hoan
toan khong tin tuong diéu Ay thuc su xay ra trong
doi song cua ban. Vi sao? Doc 1ap chi xay ra trong
thé giéi caa khai niém, ma khong bao gid xay ra
trong doi séng thuc té.

Thuc té 1a ai ciing sinh ra tir cha va me, 16n
Ién trong gia dinh va dong ho, truéng thanh tur
nhiing twong tac dan xen cua xa hoi va thién nhién,
vay doc lap 1am sao c6 thuce trong doi song thuc té
ma ban mo udc hay thich tha d6?

Ban nén biét, ngay ca mot khai niém doc
lap khoi 1én trong nédo trang cta ban, nd ciing
khdng hé 1a doc lap. Khai niém nay sinh khoi la
do mot khai niém kia tac dong. Néu khéng co
khai niém nay, thi khai niém kia khéng thé sinh
khoi duoc. Cai gi ¢6 sinh khoi, ¢6 chuyén dong,
cai d6 khong hé co doc lap.
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Ban thtr nghi, miéng cta ban c6 su doc lap
véi bao tir caa ban khong? Gan cua ban c6 doc lap
v6i mit caa ban khéng? Mau cua ban co doc lap
véi tim ctia ban khong? Va mdi bo phan trong co
thé ctia ban, ching c6 doc 1ap véi nhau khong?

Ban nén biét? Mdi bo phan trong co thé cua
ban, khéng bao gio hoat dong doc lap, chdng hoat
dong trong su quan hé hd twong, va ching phai hién
hitu trong nhitng diéu kién it co va da dé ton tai.

Vay, doc lap la nhirg y tuong hoang dai caa
nhitng ké chua bao gid tiép x(c véi su séng va
chua biét song 1a gi.

Ban va t6i, ching ta hdy cung nhau hién hiru
dé hd trg nhau ma khéng 1am tro ngai sy hién hitu,
hay lam dung cua nhau. Chlng ta song véi nhau
nhu vay, thi su ¢ mat cia chung ta trén trai dat
nay 1a hanh phuc, 1a dep va quy bau biét bao, doi
that c6 y nghia!
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CHUA MOT LOI HUA

Cha Tiéu khuyén cia Chua Phudc Duyeén,
toi chua tirng cho chd mot bira an, moét cai keo nho
hay mot sy v vé nao, thé ma mdi ngay chu nhat,
t6i tir Chuia Thuyén LAm vé Chua Phudce Duyén dé
day cho hoc ching, chd chay ra ngoat dudi mung
quan quyt va 6m choang lay chan toi.

T6i biét mdi cai ngoat dudi, mdi cir chi 6m
chan t6i mung quan quyt caa chi Tiéu khuyén déu
la do long chan that mot cach tu nhién caa cha. Toi
nghi rang, khdng biét doi truéc chd Tiéu khuyén da
c6 hanh dong gi so suat, vung vé ma nay phai lam
than khuyén, nhung tim long nhan nghia cua chi
lai biéu 16 mot cach chan tinh va hét sac tu nhién
dén thé!

T6i lai nghi, khong biét ching ta 1a con
nguoi, chlng ta biét trai tham cho nhau di, biét bat

tay nhau va ém nhau théan thién, c6 phai la tu trai
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tim nhan nghia hay chi la bat tay nhau, 6m nhau dé
hai bén déu c6 lgi?

Néu hai nguoi bit tay nhau va 6m nhau dé
déu c6 loi, thi nguoi tha ba hay nguoi tha tu phai
1a nguoi 6 thiét hai. Va néu ngudi tha the ba va
nguoi thir tu khong co6 thiét hai, thi ai 1la nguoi cé
hai ¢é cho minh cd loi? C6 nhitng céi lgi ndo ma
khong di kém theo nhitng céi thiét hai cua no. Loi
bao nhiéu 1a hai bay nhiéu, ta c6 duoc céi loi nay,
thi ta phai chap nhan c6 céi thiét hai kia. Va néu ta
chi chap nhan cai lgi dén véi ta va ta tir chéi quyét
liét cai hai ddi véi ta, thi cudc sdng dbi voi ta chi
con lai nhitng cai loi 40. Ta séng nhu mot ké vo
hon va chét nhu mot ké tuyét vong.

Nhung, gia nhu séng giita doi nay, ta dén véi
nhau bang trai tim nhan nghia, ma khong dén véi
nhau bang cai dau tinh toan lgi hai, thi budc di,
tiéng noi, anh mat va nu cudi cua mdi ching ta la

an toan va hanh phuc biét may!
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T6i thuong va quy cha Tiéu khuyén ¢ chla
Phudc Duyén qué chimng, chu di ngodt dudi va 6m
chan toi bang tat ca trai tim nhan nghia cua chu,
mac du t6i chua mét lan thi 4n va chua tirng hua

hen vé&i chd mot diéu gi!
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TRACH Al, CHI MET LONG MINH

Cudc doi dep 1dm, ta khdng nén hon trach
cudc doi. NUi biéc, sbng xanh, bién rong, troi cao,
dat su, may bay, chim hot, mat troi, mat trang,. ..
déu 1a nhitng hién hitu gitp ta va lam dep cho ta,
vay lam sao ma ta thay cudc doi 1a xau duoc!

Ta c6 dong doi huyét thong t6 tién noi ngoai,
cha me, anh em va ban bé, ta c6 thay trd, ta cd
dong nghiép, ta lai co rat nhiéu khong gian dé song,
dé tho, dé cudi va dé vui choi, va ta c6 rat nhiéu
thoi gian dé di xe hay di bo ma nhin ngim cuoc
doi, tai sao ta lai con than tho nhi!

Nguoi xua néi: “Phudc bat tring lai, hoa vo
don chi”. Nghia 1 phuéc thi khong dén voéi ta hai
lan, nhung hoa thi khéng phai dén véi ta mot lan,
ma nhiéu lan.

Ngay xua toi rat tin vao ciu ndi iy, nhung

ngay nay, cau noi ay, tdi khdng con tin nira. Vi toi
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biét rang, hoa dén véi ta nhiéu lan, thi phudc ciing
cd thé dén véi ta nhidu lan. Ta c6 rat nhiéu diéu
kién dé 1am diéu thién va tré thanh nguoi tét. Nén,
trong doi séng cua ta khéng chi c6 mot co hoi dé
lam x4u hay 1am t6t ma c6 rat nhiéu co hoi, vi vay
ta khong nén noi rang, chi c6 mot co hdi ma khodng
¢ co hoi nao khéc.

Trong doi séng, ta ¢ céi voi va, 1a vi ta nghi
rang, giira cudc doi nay ta chi c6 mot co hai thdi,
nén ta phai tim da moi cach dé chup giut cho duoc
co hoi 4y, ma di tao ra nhitng thuong tich cho cudc
doi cua ta va cho ca nhirng nguoi lién hé vai ta va
chung quanh ta.

Ciing c6 nhitng bac thay néi véi toi rang,
moi chuyén phai duoc giai quyét & day va bay gio,
ma khong phai ¢ noi khac va thoi gian khac. Toi lai
khéng tin vao 16i ndi 4y ciia Thay toi nhu 13 chan Iy
ma chi 1a phuong tién. Vi sao? Vi t6i biét rang: co

lan tdi bi dau mat, dén bac si méit dé kham va chira
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tri. Bac si mat di dung kiéng va dén roi vao mat
t61, dé xét tim nguyén nhan gay bénh va di phat
hién than kinh thi gi4c bi viém, bac si cho thudc
uéng va mot vai ngay sau, mit tdi binh phuc.

Va cling mot lan khac, mat t6i bi bénh, toi
cling dén bac si kham va chita tri, bac si cling da
ding kiéng va dén roi vao mit toi dé xét tim
nguyén nhan gay bénh, va ciing két luan than kinh
thi giac bi viém, bac si cho t6i toa thudc nhu cii, toi
uéng thudc 4y dé tri liéu, nhung khong co hiéu qua.

TOi lai di kham bénh véi moét vi luong y, vi
ay khoéng nhin vao mit tdi qua kiéng hay roi dén
dién, ma vi ay bat mach & tay tdi va ndi, than kinh
thi giac cua t0i khong phai bi viéem ma bi suy
nhugc, vi luong y bc cho t6i may thang thudc va
t6i nau thudc ay dé ubng, sau d6 khong bao lau mat
t6i lai dugc phuc hdi.

Va4, ciing c6 mot lan mat t6i lai bi dau, t6i

dén mot vi luvong y khac, dé chixa tri, vi nay khong
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hé c6 bang bac si va luong y gi ca, vi dy ciing
khong nhin vao miét toi dé thir nghiém hay kham
xét va ciing chang bat mach gi hét, vi iy bao toi
dua chan cho 6ng ta xem va dng bam vao céc huyét
dao ¢ noi ban chan va ¢ nhirng ngoén chan cua toi,
va ching bao 1au mit tdi lai duwoc binh thudng.

Nho d6i mat t6i bi bénh ma toi da phat hién
rang, & doi cé rat nhiéu nguoi gidp minh ma khdng
phai chi c6 mot ngudi va minh ¢6 rat nhiéu co hoi
dé lanh bénh ma khong phai chi c6 mot co hoi. Va
c6 khi minh dau méit ma thay thuéc khong chita
méat ma lai chira gan va bam huyét & chan, nén toi
cling da phat hién ra rang, moi van dé khong phai
chi c6 ¢ day va khong phai chi co giai quyét & day,
ma con phai co ¢ noi khac va cé khi dugc giai
quyét & nhimg noi khac voi bang nhiéu phuong
phap khac nhau. Nén, ¢ noi nay ta ciing c¢6 nhiéu
cdi dé séng ma khdng phai chi c6 mot cbi, va ta

muon di vé€, thi ta cling c6 nhiéu coi dé di, chu
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khong phai chi co “mot cdi di vé&”, khién ta phai cli
dau chen chuc.

Pau mit ¢ khi khdng can chira tri & mat ma
chita tri & gan hay bam céc huyét & 1ong ban chan
hay & noi nhiing ngén chan. Cing vay, c6 khi
nhitng van dé xay ra cho ban than ta trong doi séng
& noi ndy, ma ta can phai giai quyét chiing ¢ nhiing
noi khac, hay & nhitng coi khac.

Do d6, ta co rat nhiéu co hoi dé sdng va cé
rat nhiéu khong gian dé tha, ta khong can chen
chuc nhau dé gianh giut mot co hoi hay mot khéng
gian ndo. Ta c6 rat nhiéu co hoi dé lam dep cudc
doi, va c6 rat nhiéu khong gian dé tho va cuoi!

Ta khdng can trach maéc ai, vi trach méc ai,

chi mét 1ong minh.
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KHONG GIAN THENH THANG

Giita dai dwong thi c6 rat nhiéu loai cé,
nhung trong bién doi chi c¢6 nim con théi. Ca tién
tai, c4 sic duc, ca danh loi, ca dn udng huong thu,
ca ngu nghi buéng lung.

Nim loai ca nay, thién ha tir xua dén nay va
méai mai vé sau ctr dua nhau danh bat, nén di lam
cho bién doi x{ ué, day séng va tang thuong, khién
thién ha Ua nhau chét chim trong bién han.

Va do thién ha ua nhau danh bat nam loai ca
nay, nén cha con, anh em, vo chong, ban be, dong
loai d3 tao ra oan thu va kho dau cho nhau, khién
séng han trao mai, gi6 han thi mai, lta han chay
mai, khoi han phu day ca c6i tam thién.

Nam loai ¢4 4y, chat béo cua no ciing nhiéu
ma chat doc hai caa ching ciing khong thé ké xiét.

Ta mudn thanh thoi, an lac thi ta ding danh

bat ca dy dudi bat cir hinh thic nao, dudi bat cu
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danh nghia nao, va dudi bat ci tam 1y nao, thi séng
doi trong ta s& ling yén, gio doi trong ta khdng con
chuyén déng, lra han trong ta tit ngam, khéi han
bién tan, khéng gian trong ta thénh thang va bién

tAm cua ta trang sao tha ho soi chiéu.
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BAC THANH VA TRE THO

Tam ta c6 chat liéu thuong yéu 1a ta c6 diéu
Kién can ban dé thiét 1ap hanh phuc. Ta thuong yéu
la ta hanh phuc, nhung ta sin dudi su thuong yéu,
thi ta khdng con 1a hanh phuc nira, ta s& dau kho.

Ta thuong yéu va ta lam thé nao dé cho
nguoi khéac ciing phat khoi tAm thuong yéu nita, dé
khién cho ho ciing c6 hanh phiic nhu ta va ta ciing
c6 hanh phuc nhu ho.

Ta thuc tip doi séng thuong yéu nhu vay
moi ngay, thi mdi ngay trong trai tim cua ta c6 mat
caa hang van trai tim cung chung mét nhip diéu.

Ta chi ¢ su thuong yéu ma khong co su san
duodi, thi trong doi séng va sy hanh xu caa ta méi 6
su cdng bang ma khong hé cd su phan biét dbi xir.

Nguoi c6 hanh xir cdng bang 1a ngudi ¢6 su

hy sinh va khdng co6 tdm thién ai, hay thién Iéch.
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Ta thuong yéu ma khong cé sy san dudi, ta
séng vai tam cong bang ma khong c6 sy so hai, d6
la nhitg diéu kién dé cho chét liéu doan chinh sinh
khaoi trong ta.

Va c¢6 doan chinh, thi ta mdi ¢é chan that, ta
mai ton trong su that, ta cé kha nang bao vé su that
va noi Ién su that cho cudc doi.

O trong doi khdng cd su ton kinh nao cao
hon bang su ton kinh sy that; khdng co cai thay nao
c6 gia tri bang cai thay sy that; khong c6 1oi noi
nao c6 hiéu qua va cé gia tri 1on nhat bang 1oi noi
dung su that va khong c6 hanh dong nao bét tu
bang hanh dong cho su that.

Su that thi ai ciing thich, nhung néi 1én su
that, thi lai 1am cho nhiéu nguoi bén 1&n va khiép
s¢. Su that thi ai cling ton tho, nhung néi 1én su
that thi lai bi nhiéu ngudi chéng bang va khong

ché. Va ai ciing biét hanh dong cho sy that 13 bat
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ttr, nhung khi hanh dong ay xay ra, thi 1am cho
nhiéu nguoi dung nguoc 16ng toc.

Su that thi ai cling thich, nhung noéi dang vai
su that, thi chi ¢6 bac thanh va tré tho. Tré tho noi
dung véi sy that bang tinh hdn nhién va vo su. Bac
thanh néi dang véi su that boi tué giac vo ngé va
vO ciu cua cadc Ngai. Nén, chi c6 bac thanh va tré
tho médi c6 duoc mot trai tim thuong yéu khoéng hé
san dudi va tim cau, nhung lai cd kha niang lam
rung dong mudn van qua tim trén qua dat va lam
nd ra mudn ngan doéa hoa xinh dep va thanh khiét

cho cudc doi.
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HOA TRAI XINH THOM

Séng & doi ta thay c6 bon hang ngudi:

1. Song khéng mat ly tuong, nhung mat
pham chat dao hanh.

2. Séng mat 1y tuong, nhung khong mét
pham chat dao hanh.

3. Sbng khdng mat 1y tudng, va ciing khong
méat pham chat dao hanh.

4. Sbéng mat pham chat 1y tuong, va ciing
méat pham chat dao hanh.

O trong bon hang nguoi ay, dbi véi nguoi
séng khong mat 1y tuong va khong mat pham chat
dao hanh 1a ngudi ta can gan giii hoc hoi va kinh 18,

Pbi voi nguoi séng khéng mat 1y tuong,
nhung mét pham chat dao hanh, thi ta can phai gan

giii dé gitp d& cho ho ¢ nhiéu co hoi hoan chinh.
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P6i voi nguoi séng mat 1y tudng, nhung
khong mat pham chat dao hanh, thi ta phai gan giii
dé 1am cho ho tin yéu va sinh khéi 1y tuong.

Pbi véi nguodi sébng mat 1y twong va mat
pham chét dao hanh, thi ta can phai gan giii va hét
1ong yéu thuwong, gitip d& dé tao cho ho c6 nhiéu co
hoi sinh khoi 1y tuong trudc khi sinh khoi pham
chat dao hanh, hoic khién cho ho sinh khai pham
chat dao hanh trude khi sinh khéi 1y tuong.

Ta séng va thuc tap véi bon hang nguoi
nhu vay, bat c ¢ dau va bat ¢t 1Gc nao, thi hanh
nhan cua ta cang I6n, long thuong cua ta cang
sau, va hoa trai phudc duc cua ta cang thanh thoat

va xinh dep.
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POA HOA VO UU

Ban sbng chan thuc 1a @ cau doi, chir khong
phai ban sdng chan thyc 1a dé cho nguoi doi loi dung.

Ban song chan thyc 1a dé lam dep cho cudc
doi, thi cudc doi hét sic biét an ban va phudc duc
cta ban rat 1a I16n. Nhung, ban séng chan thuc ma
dé cho ngudi doi loi dung, thi sy chan thuc cta ban
la gieo ric tai hoa cho nhiéu nguoi va ngay cho ca
chinh ban.

Séng gia dbi thi ai cling co thé soéng duoc,
nhung séng chan thuc thi trong van ngudi may ra
chi c6 mot.

Tuy vay, nhung ban ding that vong, ban hay
séng chan thuc vaéi tam 1ong cua ban di, thi ngay
giita cudc doi s& c6 nhitng doéa hoa V6 wu nd ra, dé

mim cudi Vi ban, va chinh ban l1a déa hoa V6 wu!
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TRUGC KHI CAT BUOGC

Ban ghét 4nh sang ma nham mat lai, thi tu
than cua ban s& bi t6i tim, néu ban nhim mit ma
di, thi ban s& bi va dau bé tran, va rat dé bi roi
xubng ham.

Ké thong minh trong doi, khong ¢ ai nham
mat dé di ca, ma ai cling mé to d6i mat nhin khap

ca bon phia trude khi cat buac!
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CHUYEN HOA VO MINH

Ban biét khong, vo nga khong phai do tu ma
c6. VO nga la ty than cua van hiru. Trudc khi ban
chua tu nd cling nhu vay, trong khi ban dang tu no6
cling nhu vay, sau khi ban tu ching rdi no ciing
nhu vay.

Nén, ta tu khong phai dé diét “ngd”, vi su
that 1a vo nga, thi ta lay gi dé diét.

Néu ta tu tap la dé diét ng4, thi chang khac
nao chang luc si dem hét sac binh sinh caa minh,
ma danh giita hu khong. Hu khong khong hé bi suy
giam ma chinh ban than nguoi danh bi mét nhoai
va cang no luc danh 1a cang bun ran tay chan.

Nén, ta tu tap khong phai 1a dé diét trir ban

ngd ma la dé chuyén hda v minh.
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THOAT RA TU PUC VA TRONG

Khi t6i con 1a mot cha tiéu dé chom, Thay
t6i da day cho toi cach danh chudng va mé bang ca
hai tay, bay gio t6i danh duoc chudng, thi mat ma,
ma danh dugc md thi mat chuéng. Thuc tap lau
lam, t6i m&i danh duoc ca chudng va mé véi ca hai
tay mot cach tu nhién.

Panh chuéng mo, ciing 1a mot trong nhiing
phuong phap luyén tap mdi ngay & chén Thién
mon. Ngudi danh md véi tdm thuan thuc va thanh
tinh, thi 4m thanh duc cua tiéng md s& thoat ra va
vut 1én. Va ngudi danh chudng ciing vy, néu ho
danh vai tam thuan thuc va thanh tinh, thi &m thanh
trong cua tiéng chudng thoét ra va ngan lén mot
cach thanh thoét. Nén, tiéng mé 1a tiéu biéu cho am
thanh duc va tiéng chubng la tiéu biéu cho am
thanh trong. Am thanh duc va trong ay, lai la tiéu

biéu cho hai mat tdm thtc cua chung ta. Do d6, mdi
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ngay ta danh md va danh chudéng dé tung kinh 1a
mdi ngay ta cham vao chit liéu duc va trong &
trong tdm thuc cua ching ta, va lam cho chat liéu
duc cua tam di vé phia chat liéu trong cua tam,
khién cho tam ta mdi IGc tré nén thuan thuc, séng
trong va thanh thoat.

Nén, khi ta tung kinh, tiéng md va tiéng
chudéng hoa diéu v4i nhau dé tao thanh am thanh
siéu thoat.

Bai vay, tiéng md va tiéng chudng tung kinh
mdi ngay ¢ trong cdi Thién mén la gilp cho ta
luyén tap va kiém nghiém tam ta mdi ngay, khién
cho chat duc trong tam ta chuyén thanh chét lang
trong va giup cho ta nhan ra duoc su siéu thoat
ngay gitra nhitng duc trong cua cudc doi.

Néu khong co cai duc, ta khéng bao gio biét
duoc gia tri cua cai trong, va néu khdng co cai
trong, thi cai duc s& mat hudng va ta s& khong thay

gia tri cua moi su thang hoa.
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Puc va trong, trong doi song cua ta, phai
dugc luyén tap mdi ngay dé mdi ngay tam ta tro
thanh thanh thoat, nhu tiéng chuéng md vong lén
va thodat ra tir hai chat liéu duc va trong cua cudc
doi dé nhap vao véi khéng gian v cing va thoi

gian vo0 tan.
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HON LEN CHIEC LA

Néu ta hoc tap dé vinh danh cho ban ng3, thi
cang hoc ta lai cang ngu, va cang hoc ta cang tré
nén nhitng ké nham hiém, xau ac va dién dai.

Nhung, néu ta hoc khoéng phai 1a dé vinh
ngd, ma dé hiéu va biét dau 1a gia tri dich thuc cua
cudc séng va dau 1a nhimg hu a0 cua cudc doi, thi
cang hoc, ta lai cang tré nén mét con nguoi théng
minh; cang hoc ta lai cang tra nén thanh thién; cang
hoc ta lai cang thdy moi danh xung déu vo nghia,
va céi toi cua ta that tim thuong, nho nhoi, chang
c6 gi dang dé ton tho, bay gio ta chip tay, cai dau
trudc moi su hién hitu va mim cuoi, roi hon Ién

nhitng chiéc 14 thu bay!
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QUYEN LUC VA HANH PHUC

Quyén lc va hanh phdc 1a hai 1anh vuc khac
nhau. Nhiéu ngudi ¢6 quyén luc, nhung ho khdng
hé c6 hanh phuc. Nguoi c6 quyén lyc 1a ngudi rat
dé hanh xir thd bao, nhung ciing 14 nhitng ngudi rat
nhay cam d6i véi nhitng su so héi.

Tho bao va so hii déu la nhiing hat giong
giét chét hanh phtc noi nhitng ngudi c6 quyén luc
va ngay noi tat ca ching ta.

Hanh phtc thi thuong lam cho nguoi cé
quyén luc d& chiu véi moi ngudi va tuoi vui trong
cudc song, nhung ngudi co quyen lyuc thi hay giét
chét hanh phdc caa chinh ho va caa nguoi khéac. Ho
séng Véi trai tim c6 doc, day nghi ngo, lo lang, so
hai va dé phong, va roi ho chét trong su thi han cua
nhiéu ngudi, va con tao ra nhitng ndi oan khién

trong nhiéu kiép.
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Do d6, quyén lyc va hanh phuc 14 hai 1anh
vuc cam nhan khac nhau ctia mot tam hon.

Nguoi ¢d quyén luc 1a nguoi gan vao cudc
doi ctua minh nhitng ganh nang cua nghi ngo, lo
ling, so hai, d& phong va kiéu man, nhung ngudi
c6 hanh phic 1a nguoi da dat nhitng ganh ning ay
xudng sau lung va thanh than budc toi chan hoa

vai moi su hién haru.
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HANH BUONG XA

Ta mac ket & dau, thi ta budng xa ngay ¢ chd
d6, dé ngay ¢ d6 va khi d6 ta co tu do. Bubng xa 1
mot phuong phap gitip ta thuc tap doi séng tu do.

Bubng xa khong c6 nghia la khong lam gi ca
ma lam hét tat ca thién sy du nho hay 16n, nhung
khong nghi rang, cai ay 1a minh va minh la cai ay.

Ta thyc tap hanh budng xa nhu vay, s& dan
dén cho ta mot doi song loi ich 16n, an lac 16n, giai
thoat 16n, tu do 16N, tu tai 16n, hanh phac 16n va tri

tué lon.
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TUY TA BE NHO

Doi séng cua ta that bé nho va ngan ngui so
véi khdng gian vo cung va thoi gian vo tan.

Pbi vai thoi gian vo cing than thé ta chi la
nhitng hat bui bay, va dbi voi thoi gian vo tan, thi
than mang cua ta chi 1a mot chép mat, va doi véi
chan nhu cua van hitu, ta chi 14 nhiing con mat bi
nhoe khi nhin vao su that.

Nhu vay doi voi khéng gian vo cing, ta
khong 1a gi, nhung ta séng ¢ tam hon; d6i vai thoi
gian v tan ta khong 1a gi, nhung ta séng c6 tim
long thuy chung; va d6i véi chan nhu tot cling cua
van hiru, thi sy hiéu biét cua ta ciing chua 1a gi,
nhung sy di dtng nam ngdi caa ta & trong tam linh
nhat diém.

Nén, ddi véi cai gi song co hon, thi ta nghi
dén, ta noi ra, ta hanh dong trong sang va hét long,

va ddi véi moi nguoi ta sdng vai tim long thay
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chung; ddi voi canh thuan nghich, ta dem nhat
diém tam linh trong sang cua ta ma tiép nhan, thi
d6i voi khong gian vo clng ta tuy nho bé, nhung
ngudc mat nhin 1&n khién ta khong hé then vai troi
cao; cli mat nhin xuéng khién ta khdng hé then voi
long dat; nhin téi twong lai ta khong 1am tiii ho cho
con chau; nhin vé qué kht ta khéng phai 1a ké mit
goc d6i voi 6 tién; va nhin chung quanh ta khong
then ddi vai cac thién hitu tri thic.

Ta séng nhu vay, tuy rang than ménh cua ta
dd chi 1a chop mat ddi véi thoi gian vé cung,
nhung chinh n6 da trd thanh vinh ctru, va tuy ta
chua liu ngd hoan toan dé tinh chan nhu, nhung
cai nhin cua ta ciing cham vao dugc cét tay cua
cudc song.

Vay, ta tuy bé nhé ma séng khong ho then
véi khong gian vo cung, doi ta chi hi¢n hitu trong
chép mat ma da tro thanh vinh ciru, va ta tuy chua

thé nhap hoan toan voi thé tinh chan nhu, ma linh
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tdm cua ta mdi lic mdi toa sang, nhiing diéu ay ha
khong phai 12 nhitng vui budn chan thuc dé cho ta

tinh can budc téi voi dao 16n hay sao!
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GIAC MO HQI NHAP

Hep thi ai cling chdn va rong thi ai ciling
thich. Ca ¢ sbng, chan cai hep cua song va thich cai
rong cua bién, nhung lam sao ca song song véi
bién rong mot ngay? Va bién tuy rong voi séng,
nhung rat hep vai khdng gian, ca bién chan céi hep
cua bién, thich cai rong cua khéng gian, nd luc
vuon minh ra khoi mat nuéc dé sdng, voi khéng
gian thénh thang, nhung thir hoi nhitng chi ca bién
khi vuot 1&8n khoi mit nuéc chi séng duoc may
giay vai khdng gian thénh thang ay?

Nhitng chl c& séng muén song véi cai rong
|6n va cai sau tham cua bién, chd phai thoat ra khoi
cai an, cai mic, cai boi, cai 10i, cai hiéu biét, cai
kinh nghiém, cai khon ranh, cai hinh hai va cai tam
thirc ciia chd ca song, thi chl c& sdéng maoi co thé
hoi nhap vao bién Ion dé hoc tap va séng doi cua

nhitng chd ca bién.
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Ciing vay, nhitng chd ca bién, chan cai bién
hep muébn sdng véi khong gian thénh thang, chd
phai thay da, d6i thit, thay tam, d6i tdnh ctia minh,
chd méi c6 thé hoi nhap vao vai khong gian thénh
thang.

Néu khong thay da, ddi thit, thay tam, doi
tanh, nhitng chd ca bién dem hét binh sinh va
nhitng tinh ranh cua minh dé vuot 1én khai bién, 1a
tac khac bai liét va 1am mdi cho nhiing loai chim

qua, cho meo...
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CUQC SONG VON LA HOA BINH

Cudc séng vén 1a mot su hoa diéu hay 13 hoa
binh, ta khong can phai nhoc cong tim kiém hoa
binh ma hay tim kiém hoa binh ngay trong cudc
séng caa mdi chung ta.

Nhung, ta do vo6 minh, nén ta khong hoa binh
duoc véi cudc séng, ta han thi cudce song.

“Cdi Téi” & trong mdi chung ta déu do vo
minh thiét ké, chinh né 1a ngudn goc cia moi su
chia rg, chién tranh va han thi. “Cai Téi” cang 16n
thi toi 4c cang nhiéu.

Hoa binh, ching ta khdng can phai tim kiém
hay thiét ké, ma mdi ngudi ching ta chi can budng
bo céi toi va céi cua toi, chdng ta budng bo ching
nao thi hoa binh trong doi séng cua ching ta, cua
gia dinh chung ta va cta xa hdi ching ta sé duoc

phuc héi chimg d6.
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Mbi chiing ta 6m trong long minh “céi toi, va
cai cua t6i” dé di tim kiém hoa binh, thi thir hoi dén
khi ndo ching ta méi c6 hoa binh? Va mdi qudc gia
6m cai toi va cai cua toi dé muu cau hoa binh cho
nhan loai, thi thr hoi thé gisi dén khi nao mai c6
hoa binh?

Hoa binh khéng con 1a sy tim kiém, hoa binh
vbn c6 mat trong doi séng caa mdi ching ta, cua
mdi quédc gia chlng ta, ta chi can buéng bo céi cua
t0i va céi cua téi do vd minh cia ca nhan va cong
ddng thiét ké 1a te khic ta c6 hoa binh.

Giao ly Duyén Khai trong dao Phat, ching ta
budng bé vd minh va nhan ra cudc séng vén la hoa
binh, nén giéo ly ay 1a gido ly cua hoa binh, va gido
ly Tt bi trong Pao Phat la gido ly thyc hién hoa

binh cia nhitng ngudi con phat.
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CO MOT SUC MANH

Ban biét khéng? Cai c6 sic manh vi dai
khdng phai 13 cai dang & trén cao hay cai ngdi ¢
trén cao, ma chinh 1a cai & duéi thap. Cai nao co
kha nang chdp nhan moi cai khac dé 1én minh, cai
ay la cai co sic manh vi dai, cai ay méi la céi nén
moéng dé xay dung moi gia tri cho cudc doi.

Néu ban muén budc 1én cao, nhung khong
cO cai thap, ban ldy cai gi dé budc, nén cai thap
nhat I cai an nhan cua céi cao nhat.

Do d6, cac vi Bo tat rit biét on hét thay
ching sanh, cic Ngai tir noi chiing sanh ma budc
1én, nhung khi d3 1én dén dinh cao cua su hiéu biét
va thuong yéu, cac Ngai lai tré lai séng véi ching
sanh, dé chiing sanh an chudi chin, cac Ngai ding
chubi xanh, dé ching sanh udng du céc loai nudc,
thi cac Ngai chi udng nudc trong, ching sanh lai

x0a dau thom vao minh, nhung cic Ngai lai ngdi
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ngtri huwong bot cua, hay hwong trdm gia tao ma
mim cudi va nghe ching sanh thi tham véi mudn
ngan uéc mudn cua ho.

Chung sanh thi d¢ 1én trén B6 tat voi muén
ngan wdc mudn cua ho, nhung BO tat thi chi cd mot
wdC mudn duy nhat 1a c6 sac manh nhan nhuc dé
thuvong yéu chung sanh va giup ho vuot ra khoi
nhiing cai suy nghi tam thudng noi ho.

Nén, nhan nhuc I sitc manh cta moi suc
manh. Nhan nhuc 1a nén tang cia moi hanh lanh,
cd kha nang lam phat sinh phudc dic va nudi

dudng tri tué cho tat ca ching ta.
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LONG TUONG NHUQNG VA SU BAO DUNG

Poi séng con ngudi ¢d qua nhiéu 1am 15i. N6
lam 13i ngay tir khi n6 méi bat dau di vao nam
trong thai me, vi vay ta khong can phai chi trich
thém nhiing 15i 1am caa con nguoi.

Ta hdy nhin vao nhiing gi tét dep va tich cuc
cua nhau, thi khong c6 15i 1am nao caa nhau ma ta
khong tha thi duoc.

Biét tuong nhuong nhau va tha thir nhiing 15i
lam cho nhau, thi con nguoi méi thuc sy la con
nguoi trudng thanh. Con nguoi truong thanh khéng
phai ¢ than xac hay tudi tic ma l1a long tuong

nhuong va su bao dung ¢ noi chinh ho.
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PUNG GIU KE

Hoi thé vao cua ta, chua tung gitr ké vai hoi
thd caa ta; tay phai cta ta chua tirng gitr ké vai tay
trai caa ta, va chan trai cua ta chua ting gitr k& voi
chan phai cua ta, vay thi tai sao ta dén véi nhau ma
con gitr k&.

Pén voi nhau ma con giir k& thi tha dimg dén
con hon, néi véi nhau ma con gitr k& thi tha im lang
con hon, bit tay nhau ma con gitr k& thi tha loi
nhau con hon, di v&i nhau ma git ké thi tha cach
mat nhau con hon.

Séng véi nhau ma giir k&, doi séng nhu vay
chang c6 gi tha vi, chang c6 gi hanh phic. Ta mudn
cudc soéng cua ta cd tha vi, thi ta hiy doi xir voi
nhau mot cach tu nhién nhu hoi thé vao va ra, nhu
su chuyén dong ty nhién cua tay trai va tay phai
hay chan phai va chan trai cua ta moi ngay vay.
Dén v4i nhau ta ding bao gio gitt k&, néu gitr k&, ta

mat tring hét moi cudc choi.
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NOI VONG NGOAI YEN

Céc Vua Ly Tran, danh thing giic ngoai xam
khong phai bang céc chién lugc nhu cac nha chién
luoc ngay nay da luan ban qua nhiéu hoi nghi.

B4y gid, cac tudng va cac vua phai truc tiép
& chién truong ma khoéng phai ngoi yén & trong
cung dién hay ¢ trong bo Tong tham muu.

Céc tudng va cac vua Ly Tran ra chién truong,
chién thang giac ngoai xam bang sac manh truc giac
cua thién dinh. Pai dinh, thién ma con phai quy hang,
hubng gi 1a nhitng thir giac ngoai xam.

Noi viing, thi ngoai yén, noi loan thi ngoai
nhap, d6 1a chan ly tat yéu, ta can gi phai doc tham
luan dai dong, dé ton phi hoi stc va gidy muc tir
hoi nghi nay dén hoi nghi khac!

Khéng c6 chién lugc nao 1am cho ma quan
khiép dam bang dai dinh. Pai dinh khong phai ngoi

yén than trén nai, lai cang khong phai ngdi nhim
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mét lim dim & trong cac thién vién hay nhitng tu
vién, ma Pai dinh ngay giita nhitng chén dn ao,
ngay gitra nhitng bat tric caa cudc séng va ngay
gitra nhitng cai sitc manh vii lyc va vat chat phi ly
cua xa hoi con nguoi. Va phai Pai dinh ngay gitra
nhitng cai phi Iy ma nhitng bao chia, hung than da
ap dat dé 1am lung lac nhan tam.

Chinh Pai dinh 4y Ia stc manh giir viing
dat nudc va phat trién dat nuéc cua céc vua thoi
dai Ly Tran.
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THAY TRO

Néu Thay ta 12 xa huong, thi ta khong can to
vé& thém bat cir cai gi cho Thay ta ca; va néu Thay
ta khong phai 1a xa huong ma ta to vé cho Thay ta,
thi cang to v&, Thay ta lai cang tré nén xau xi va toi
nghiép.

Hoc tro thuong lam vinh danh cho Thay,
nhung chinh hoc tro ciling 1a nhitng ké phan boi
Thay va giét Thay!

D6 1a nhitng diéu ma nhimg nguoi hoc trd

phai hoc tap, chiém nghiém va can trong.



186 ---- Thich Thai Hoa

TU CHIEM NGHIEM

Y thuc va kién thac vé Vo thuong chua du
kha nang giup ta budng bo ngii duc. Y thic va kién
thirc vé Duyén khai va Vo ngi chua da kha ning
gitip ta vuot thoat vo minh va chap ng, chi co
thién quan thuong truc vé Vo thuong, vé Duyén
khai va VO ngd mai c6 kha nang gitp ta budng bo
ngii duc, v& minh va chip ngi dé thanh tyu doi
séng ty do va giai thoat.

Su ty do hay su giai thoat dich thuc, ching
lien hé gi dén nhitng y niém va nhitng ngdn tir dién
dat vé né.

Diéu d6, giéng nhu ta dua tay thong vao lua,

ltra ndng nhu thé ndo ty minh chang nghiém lay.
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THIEN

C6 nguoi bao Thién su ma con 6t dot a? Chinh
Thién su méi thay rd nhiing céi 6t dot caa minh.

Nghia 1a khi c6 6t dot thi biét minh dang co
nhitng hat giéng ay; va khi minh khéng c6 6t dot 1a
lién biét minh dang khong c6 nhiing hat gidng ay.

Quan trong khong phai 14 & noi 6t dot hay
khong ot dot, ma “biét minh dang c6 hay khong
dang c6 nhitng cam giac ay”.

Ta biét nhu vay, 1a ta da thanh cong phan
nao trén con duong thién tap.

Thién chang c6 gi 1a bi hiém, Thién I giup ta
thiy nhitng gi dang xay ra hay khong xay ra trong
than tam ta va chung quanh ta, khién cho ta khong
bi dao déng boi nhitng céi ay. Va khién cho ta lam
cha duogc tam ta trong moi tinh hudng. Thién gidp ta

thay rd ban tinh ciia moi van dé.
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BUI HUONG CON LAI

Ta d6t huong thom dé ngui, 1a huong bay di
roi, bui huong con ¢ lai véi ta.

Ciing viy, ta buon chai dé co6 dugc mot cht
huong thom trong doi song, nhung huong thom
cang bay xa, thi bui huong cang rét day trong doi

s6ng cua ta, ta quét hoai ma khong sach!
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NGUOI MAC AO PEP

Xe ban bi mac can gira bun lay, ban c6 tin
rang, ngudi mic ao dep & trén duong sach, xudng
giup ban khong, hay nguoi dang gitip ban la nhirng
ngudi dang mic quan dui, 4o 16t dang hi ha, hi huc
vai ban?

Nhitng nguoi mic 4o quan dep, ho doi xe
ban hét méic can, va sau khi lau chui sach s& 1a ho
san sang nhay lén xe ngdi, chit ho khong sin sang
gitp ban khi xe ban bi mac can hay sa vao bun lay
dau ban nhé!

Nguoi san sang gidp ban, khi xe ban bi mac
can 1a nguoi tay 14m chan ban, mac quan dui, 4o
16t, nhung khi xe ban ra khoi bun lay, thi nhiing
ngudi 4y sin sang tir chi 18n xe cua ban, didu do

ban c6 biét khéng?
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CHAN LY NAM O PHIA SAU

Khoéng c¢6 con duong nao la khéng cé rac.
Con duong cua vua dang di, ngdy hom qua day ca
rac, nhung hom nay cac quan biét con duong nay
vua sé ngu hanh, nén méi ra Iénh cho dan quét sach
tac thi. Vua vira di qua 1a rac lai xuét hién tro lai
sau do.

Mac 4o vua ma di trén con duong nao, thi
duong d6 sach rac, rac sach bén ngoai ma rac nhop
& trong 10ng cac quan. Va néu vua mic 4o dan ma
di, thi khong nhiing thay rac rudi dy ca bén trong
ma ca bén ngoai nira. Noi nao cling c6 rac va
duong nao cling co rac.

Vua mac ao vua ma di kinh ly, vua sé bi cac
quan 1am phép la mo mat, nén chan 1y nam & phia
sau btrc man, ngudi 1am vua cd khi nao biét dugc

diéu d6 chang?
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KE PAI PHAM

Ban muén nudi chim va nghe chim hét,
nhung ban khéng lo thuc pham cho chim in, khong
lo nuéc cho chim uéng, khéng biét bao vé chim va
khdng don phan caa chim mdi ngay, thi mdi ngay
ban chi nghe tiéng chim hot trong tudng tuong hay
¢ trong ki uc ctia ban ma thoi!

Ban khong 1am nhitng céng viéc ay cho
chim, trudc khi nghe tiéng hét cua no, thi nhiing

wdc mudn cua ban 1a dién dao va dai pham.
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PUNG BAT Al PHAI THEO MINH

Tu do la mot trong nhitng diéu kién giup ta
vuon minh 18n cao dé sdng. Néu khong co tu do, su
séng cua ta s& bi chét ngat, ta khong c6 kha ning
séng tao, ta danh mat kha ning sang tao cua ta, ta
danh mat kha nang phat trién tu nhién cua ta.

Tu do la Phat tinh & noi ty than cua moi
chiing ta. Ta khéng thé bit budc Phat tinh noi ta 13
phai thé nay hay phai thé kia. Néu ta buoc Phat tinh
noi ta 1a phai thé nay hay phai thé kia Ia tac khac ta
khdng ché Phat tinh ¢ trong ta. Phat tinh Ia chat
liéu thanh thién ty nhién & noi modi con ngudi.

Ta cho cay thtrc an, nhung ta dirng udn cong
canh cy theo y mudn cua ta. Ta phai dé cho cay
uén cong theo cach uén tu nhién cia né, va nhu
vay ta hét sic tha vi, khi ta nhin sy udn cong cua

mét than cay, hay sy uén cong cia mot canh cay.
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Nén, ty do 1a yéu té dé giup cho con nguoi
va muén lodi cting nhau phat trién va sang tao.

Ta dung bao gio dung uy luc dé budc ngudi
khac phai theo minh, ta c6 nhan duyén cua ta,
ngudi khac c6 nhan duyén cua ho va mdi loai déu
cd nhan duyén theo tu than cuaa chinh no.

Do d6, ta c6 thé gitp nhan duyén tu do cho
ho, hon la ta ban phat cho ho su tu do. Su tu do cé
duoc tir &n sung hay su ban phat la su tu do cua ké
no le.

Tu than cia mot nguoi bi nd & da 1a khd
dau, hudng chi ho con phai nhan thém mot su ban
phat tir mot sy nd 1& va dé thanh thém mot vong
vay nd I¢ nita, thi ho khd dau dén ching mic nao!

N6 18 1a hanh dong va sy song déu bi gidi
han. Thé con ngudi di bi gidi han boi khong gian
va thoi gian, nhung tam thirc con nguoi lai lam né
1é cho than thé 4y, thi thir hoi con nguoi dén khi

nao mai co tu do.
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Nén, su tu do, sy giai thoat la nhitng khat
vong muén doi cua con ngudi, ta dén voi con
ngudi 1a dé gilp cho ho ¢6 nhimg nhan duyén dé
tao ra tu do, néu khéng phai vy, thi truéc sau gi, ta
cling bi loai nguoi ghét bo, du ta c6 vinh danh la sir
than cua nhimg dang thiéng liéng nao di nita.

Hay tao ra nhan duyén cho ngudi khac cé su
tu do, nhung durng tao ra su nd & d6i véi su ty do

cho nguoi khac.
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COIMO TUY PHUONG

Lam sao ma ta co thé nghi rang, than thé va
tam hon cua ngudi phuong Tay lai gibng hét
ngudi phuong Pong, than thé cia ngudi phuong
Bic lai giéng hét nguoi phuong Nam, dé ta cd thé
ché tac ra mot phuong phap duy nhat ma huan
luyén hay hién tang cho hét thay moi ngudi trong
ca bon phuong.

Va ta lam sao c6 thé nghi rang, ta s& thanh
cong hay di thanh cong dé huan luyén than thé va
tam hon nguoi Pong phuong gidng hét nguoi Tay
phuong, du rang ngudi Tdy phuong hay nguoi
Pong phuong, ngudi Nam phuong hay ngudi Bic
phuong déu ¢6 an, c6 thd, co cudi, déu cb thuong
va ghét, déu co di ding nam ngdi, nhung mdi dong
tac cudi, hay mdi dong tac di, moi dong tac noi
khong c¢6 ngudi phuong nao gidng nguodi phuong

nao, khong co nguoi X ndo giéng ngudi X nao
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gidng ngudi x& ndo, va khong co ngudi nao giéng
ngudi NAo ca, thé thi tai sao ta chi c6 mot phuong
phap ma khdng c6 nhiéu phuong phap dé khé co va
khé thoi?

Ta chi c6 mot loai keo cao su va tudng rang,
mMo1 nguoi ai cling thich keo cao su ca, nén di dau,
dbi vai ai ta ciing ca ngoi cao su va dem keo ay ban
phat cho hét thay moi nguoi, d6 1a mot su ca ngoi
va ban phét hét strc hoang tudng va budn cuoi phai
khong ban nhi!

Néu ban l1a s gia hoang phap, thi ban phai
c6 kha ning céi mé tuy phuong; néu khong c6 kha
niang ay, ban lai dem phap ma tréi ngudi, chi

khong phai hoang phap dé mo troi cho ngudi.
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TAI SAO?

Ta séng dé thuong ngay trong cudc song cua
ta, 1 bai thuyét phap hing trang nhat, ma khéng cé
mot loai Iy luan dé thuong nao cé thé vuot qua.

Séng bang doi song dé thwong, thi ai ciing
thich, nhung lai c0 rat it ngudi c6 kha niang thuc

hién doi song 4y, tai sa0?
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LAP HANH PO POI

Nguoi tu chitng khdng phai 13 nguoi thay doi
than thé ma 1a nguoi thay ddi thm hon tir 6 trugc
sang thanh tinh, thay d6i cach nhin tir mé lam sang
tué giac, tir cach nhin hiru ngd sang cach nhin vo
ngd; chuyén doi tir cach nhin than ngd sang cach
nhin nhan duyén va chuyén doi tir cach nhin don
diéu sang cach nhin tuong tirc, tuong nhép, va doi
séng cua ho hoan toan thiét lap trén nhiing céch
nhin d3 dugc chuyén hda ay.

Va ciing tir cach nhin ay, cudc séng ay, ho
phat khoi tam thuong yéu, roi 1ap hanh d6 doi, dudi
nhiéu hinh thic khéc nhau, ho dén véi cuoc doi

nhu mit trang dén véi mudn ngan dong séng vay.
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NHUNG CHIEC AO VA

C6 nhiéu ngudi hoi t6i rang, Thay tu theo
truong phai ndo, Thién phai An Do, Trung Hoa,
Nhat Ban hay Viét Nam?

T6i mim cudi va nodi: “Tdi khong hé bi & to
boi nhitg cai do, toi chi subt doi quy y Phat, Phap
va Tang”.

T6 Lidu Quéan day: “Thuc té dai dao...”
Pao 16n 14 chd cung tot cua sy that.

Sy that thi khdng can truong phai nao ca,
nhung tit ca truong phai déu can dén sy that dé
quay Vé nuong tua.

Trong Khoa Du Gia lai noi: “Tdm dung diéu
Iy hw khéng tiéu; Pao khé chin nhw phdp gioi
khoan”.

Nghia la hu khong tuy 16n, nhung n6 lai qua
u nhoé nhoi ddi véi ly tinh mau nhiém dang bao

ham & noi tdm; va phap gidi hay vii tru tré nén
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rong 16n, khi dao da khé hop véi chan nhu, tuc
chan ly tuyét d6i ¢ noi moi sy hién hitu.

Phap gidi tinh la tinh chan that va ménh
méng cta moi su hién hitu, néu ta nhan ra duoc
tinh chan thuc va ménh méng 4y & noi ta, thi doi
séng cua ta cling chan that va ménh mong nhu tinh
cua phap gidi ay.

Vay, cac truong phai la gi, ching chi la
nhitng chiéc 40 va ma cac trudng phai da choang

lén trén than thé nguyén ven cua phap gidi.
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NHE TENH

Hon nguoi, ta bi nguoi han; thua nguoi, ta bi
ngudi dé. Hon thua 10ng chang ban, cudc song nhe
nhu may, dén chang cau danh, di chang cau loi, ai
budn thi mét long ho, ai han thi kho tam ho, ai dé thi
nang than ho, con doi caa may thi bay, ma chang
ngai nGi non cao thap, chang ngai bién séng sau can

va chang ngai 10ng ngudi chan nguy, thuc hu.
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PQA PAY THEO VIEN MONG

Néu ta di tim hanh philc ¢ phuong Péng, ta
s& bi phuong Tay tir chbi va ta tir chéi phuong Tay;
néu ta di tim kiém hanh phic & phuong Nam, ta s&
bi phuong Bac tir chdi va ta tir chdi phuong Bac;
néu ta di tim hanh phic & phuwong Trén, ta s& bi
phuong Duéi tir chéi va ta tir chéi phuong Dudi; va
ta di im kiém hanh phic ¢ phuong nao, thi cac
phuong khac déu tir chdi ta va ta déu bi cac phuong
khéc tir chdi.

Nhung that ra, hanh phuc khéng chi cé ¢ noi
nay ma con ¢ ¢ nhiing noi kia va khong phai chi
c6 ¢ nhimg noi kia ma con c¢6 ¢ nhimg noi nay.
Hanh phic va kho dau thi ¢ d¢au ma khong co.

Khé dau 13 do ta mo twdng va hi vong qué
nhiéu. Mo tuéng va hi vong thudng lam nay sinh
nhitng that vong cho ta va thuong lam cho ta kho

dau, khién cho ta tir chdi cai nay va chay theo dé
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chup bat nhimg cai khic, nén phuong troi ndo ta toi
cling 1a phuong troi day day nhiing that vong, doa
day va kho dau.

Tam ta 13 trai tim thuong tiét ra nhitng chat
liéu hanh phuc va khé dau cho ta. Ta hanh phuc vi
tam ta khéng tiét ra cho ta nhitng chat liéu vong
tuong vé mot phuong troi.

Ta kho dau, vi tdm ta c6 qua nhiéu chat liéu
cua dién dao, vong tudng va mudn vinh danh cho
mot cai t6i, khién cho doi ta bi doa day theo

phuong trdi vién mong!
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VUOQT QUA

Mubn dat t6i su gidc ngdé hay sy tu do hoan
toan, ta khdng phai thuc tap su di cham hay di
nhanh, khong phai dung lai hay ngoi xuéng ma
phai vuot qua.

Vuot qua moi su di tim kiém, ngay ca sy di
tim kiém Phat va T6. Khong vuot qua, thi moi hoat
ddng cua ta déu roi xudng trong bién tdm thuc cua

vO minh.
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KHONG CON DONG RUOI

Chan ly khéng nam vé phia trudc, ta khong
chay vé phia tru6c ma tim; chan ly khéng nam &
phia sau, ta khong IUi lai phia sau dé tim; chan ly
khong nam & day va bay gio, ta khdng mic ket noi
cai O day va bay gio dé tim.

Chan ly ¢ dau va lac nao ma khong co, ta
khong can nhoc cong tim kiém chan ly, ta chi can
dung lai nhitg hanh dong 1€ thudc vé minh, nhiing
san duoi, kiém tim lién hé dén khat i, 1a tac khic
mat troi chan ly trong ta téa rang va ta budc téi voi
con duong tu do.

Trén con dudng 4y, ta nhan ra mdi té bao
dang c6 mit trong ta, ching déu hién hitu trong
nhau, chung khong phai la mot ma ciing khong
phai 1a khéc, ta khdng thé goi né 1a sinh hay diét, 1a
hién hitu hay khong hién hitu; ta chi mim cuoi ma
khong con 1y luan hay dién dat, va moi dong rudi
tim cau trong ta hoan toan ngung lang, ta hién hiru
cling véi toan thé nhat nhu.
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HO TRQO MA KHONG THE THAY THE

Néu ta khdng thién quan dé thay rd nghiép
chung va nhan duyén dang van hanh & noi tam thic
ta, dé tu ta thay d6i cudc song va tu minh giac ngo,
thi khdng mét ai khac co thé thay thé su giac ngd
cho ta, hay c6 thé thay thé su kho dau cho ta dugc
ca, chét khong ai co thé thay thé cho ai, thi séng
cling khong ai ¢ thé thay thé cho ai. Chlng ta c6
thé chung song cung nhau, nhung khong thé thay
thé nhau dé song, mdi nguoi phai tu tho ldy theo
hoi thé ctia minh dé ton tai.

Ta phai thyc tap doi séng giac ngd ngay noi
mdi hoan canh cuaa chdng ta, va rdi ta s& giac ngod
chan ly ngay & noi hoan canh ay.

Thay ta cd thé gidp cho ta cach nhin hay
phuong phéap gidc ngd, nhung khong thé thay ta
nhin hay giac ngd cho ta. Cha me ching ta cé thé

tao ra thuc pham cho ta, niu cho ta an, nhung
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khong thé an thé cho ta, chinh ta phai an liy dé
nudi dudng doi séng cua ta.

Ciing vay, mdi chiing ta phai tu thuc tap doi
séng gi4c ngd, doi sbng giai thoat ngay ¢ noi nhan
duyén va hoan canh cia chinh minh, dé vuon tdi,
dé di 1én, khong mot ai ¢ thé di 1én thé va giac
ngd thé cho ta duoc ca.

Do d6, ta hiy thuc tap doi séng giac ngd
ngay noi hoan canh caa mdi ching ta. Ta cé thé
trao d6i vé nhiing kién thirc giac ngo, kinh nghiém
giac ngo, nhung su that cua giac ngo, thi moi ngudi
trong ching ta, can phai thuc tap dé tu than ching

nghiém va dé tu than c6 doi song ay.
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TINH PO TRONG TA

Ta phai ling nghe sy im lang tir trong ta, va
ta phai thdy su sinh diét, sbng chét dang dién ra
trong ting gidy phut o trong ta.

Ta nghe va thiy dugc nhu vay I3 ta nghe va
thay & trong su quan chiéu, hay & trong thién dinh,
hodc ¢ trong tung tiéng niém Phat cua ta.

Ta thyc tap nhu vay mdi ngay, thi mdi ngay,
ta déu tiép xuc dugc vai canh gidi tinh d6 cua chu
Phat va B6 tat, va canh gigi tinh d6 cua cac Ngai
lubn ludn c6 mit trong doi séng cua ta.

Bay gio thé gidi tinh do cua dic Phat A Di
DPa dbi véi ta, khong con 1a mot wéc mudn cua
nguyén sinh, ma ta da sinh hay dang song ¢ trong
thé gioi ay.

Thé gioi 4y khong chi c6 mat & phuong Tay

ma nd cling con dang c6 mat ¢ noi day vai ching ta.
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GAP PUA MOT CHIEC

Séng giita doi, ta khdng bang 1ong véi ai ca
va ta thdy chang c6 ai lam cho ta bang long. Céi ta
cua ta that 16n. Ta nghi rang, gitra nay khong ai c6
thé hiéu ta va khong ai co thé so sanh vai ta. Ta la
s6 mot.

Néu ta cho rang, ta la sé mot trong thién ha,
thi chang khéc nao thién ha ai ciing gip thac an
bang hai chiéc diia, trong luc d6 ta chi 6 mot chiéc
diia dé gap thirc an!

Cai ta cang Ion, thi cudc sdng cua ta tro nén

lac diéu, nghéo nan, héo hat va hu 4o.
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RONG HEP THE NAO

Tinh yéu chan that trong mdi ching ta
thuong 1am phat sinh sy nhan nai, hy sinh, tha tht
va bao dung.

Nhung, tinh chdp nga va long tham & noi
mdi chlng ta, lai thuong lam cho ta phat sinh sy
gian hon, trach madc, ganh ty va han thu.

Chung ta dbi xa véi nhau hep hay rong
khong phai ¢ noi hoan canh ma chinh & noi tam
cua ching ta. Tam ta rong thi hoan canh cua ta tuy
hep ciing c6 thé trg thanh rong. Tam ta hep, du
hoan canh cua ta la rong ciing tré thanh hep.

Pbi xir véi nhau ma tam hep, thi thuong
dung cham nhau; dbi Xt v6i nhau bang tam can cot
thi song moi thudng nodi 1én 1am cho nhau chao dao
cude song.

Nén, ta dem cai hep ma dit vao ché rong, thi
cai hep dugc céi rong bao dung; ta dem cai rong
dit vao chd hep, thi cai rong sé bi thuong tich.
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NHUNG BONG MA

Ta khong biét dit quyén loi cua ta trong long
cta gia dinh ta hay trong 1ong to chic cua ta va xa
hoi, thi 1am sao ma gia dinh cua ta, to chic cia ta va
x4 hoi cua ta c6 thé chap nhan va kinh trong ta duoc.

Ta chi c6 thé ton tai va vinh quang trong
long gia dinh, t6 chic va xa hoi, ma khéng thé ton
tai va vinh quang ¢ trén gia dinh, t6 chic va xa hoi
cua ta.

Khéng c6 mot ca nhan vinh quang nao dung
trén dau tap thé, néu cd, chi l1a ké bip bom, hay la

nhiing bong ma!
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KE TRi HANH PONG

Khi mot nguoi dang bi d6i va xin an, ta
khéng nén hai ho rang, tai sao nguoi bi d6i va tinh
trang doi ctia nguoi thé nao? P6i v4i nguoi dang &
trong con doi xin an, ma ta dat ra nhiing cau hoi
dbi voi ho nhu vay, thi ta 1 ngudi ac, ta dd mat
mot co hoi cap ciru c6 ¥ nghia.

Nhung, khi ta cho ho an no, ma khong biét
tai sao ngudi 4y doi, khong biét hodn canh nao da
dua nguoi kia dén tinh trang do6i, va khong gitp
cho ho nhitng phuong phap thoat khoi tinh trang
nghéo doi cua ho, thi viéc ta giap cho nguoi d6 mot
bita com no, chua du dé goi la ké tri ctru nguoi.

Ctru ngudi, ta phai biét cach cap ctu va sau do
phai gilp ho chita tri tan goc cua van dé, do 1a con
duong hanh dong caa nhitng bac cd tri ¢ trong doi.
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RUC SANG NIEM TIN

Con lanh mua dong ctia Hué 1am cho nguoi
dan & xa nay lanh budt da ngudi. C6 nhimg nguoi
da di tim kiém sy 4m &p & trong chan am ném ém,
hay cung nhau ngdi bén bép lira hong, khuoi than
dé cho Itra va khoi béc 1én, rdi n6i chuyén va cuoi
khuc khich véi nhau cho @& lanh hoac cé nhing
nguoi hda giai con lanh cia minh, bang nhiing
niém tin tm linh, qua nhitng budi toa thién hay cau
kinh hodc quan mén ma niém phat.

O trong cbi Thién mon ba gio rudi sang,
nhitng chd tiéu muoi hai, muoi ba tudi nghe
chudng béo thirc, cac chu da tung chin ngdi day
véi tu thé Kiét gia, dat hoi thd trudec mat dé theo dai
va quan chiéu sau bai ké:

Thuy mién thi ngo
duong nguyén ching sanh
nhat thé tri giac

chéu cé thap phuong.
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Nghia la:

Sang sém thuc day
nguyén cho ching sanh
tri biét tat ca

nhin khip mudi phuong.

Cac cha Tiéu ngdi quan chiéu bai ké ay,
trong sy thinh ling cua tudi tho giira con lanh budt
da nguoi ¢ chén co kinh, da lam cho nhiéu nguoi
I6n kinh ngac dén ndo long. Nhin cac cha Tiéu ti
hon ngdi yén trong thinh ling vao nhiing budi séang
sém lanh bubt mua déng cua Hué, that 13 hanh
dong khong yém thé, khong hén nhat, ma yéu doi
va hung trang lam sao!

Néu khong yéu doi véi nhitng bude di hiung
trang va tham sau, va vai niém tin ruc sang, khong
c6 mot tré tho nao va ngay ca nguoi lon ciling
khong c6 du kha ning dé tung chin thic day vao
thoi diém 4y, gitra con lanh rat da nguoi cia mua

Pong xtir Hué, ma chi cé nhitng chi Tiéu, va nhiing
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bac Pai nhan, méi xem thudng an ubng ngu nghi,
ngam danh lgi nhu hoa dém giita hu khéng, coi
khen ché nhu swong dau ngon co, nhin sinh ménh
con ngudi nhu nudc do doc, thay nhyc va vinh cia
doi ngudi nhu tia nang chiéu con sot lai gitta lung
ddi, hon va thua nhau trong mot cudc choi nhu vo
ngua phong dua nhau theo séng nang giira trua he,
nén niém tin cua ho mdi lic mét ryc sang, tam cua
ho cang lic cang lang yén, tri cua ho nhin sau
muén néo, tinh thuong cua ho rong Ion vé ngan,
vy céi lanh 12 gi ma ngan can ndi ho, céi nong la
gl ma d6t chay duoc doi ho, ngii duc thé gian 1a gi
Ma quyén ril va tréi bude dugc ho, nén mdi bude di
cua ho 1a budc téi chan troi rong 16n, moi dong tac
cua ho déu dé tuu thanh nguyeén I6n, mdi cai nhin
cta ho 1a dé kham pha ma hdi nhap véi chan nhu.
Con ngudi 4y, budc di 4y, cudc song ay, hanh
nguyén ay, 1a niém tin sang ruc noi chinh ho MAi

ngay, va moi ngay ho lai ching minh cho moi
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nguoi thay rang, hanh phic caa ho khong phai la
chin ém ném am, khong phai 1a ngii duc thé gian,
ma chinh 1a sy dat thiu ngudn tdm ving ling va
phat khoi hanh nguyén gitp doi, dem lai niém tin
va hy vong cho tét ca.

Nén, mdi khi tiéng Pai Hong Chung cua Tu
vién ngan Ién, cac chd Tiéu lai ngdi yén lang hoac
dang yén lang trong phong thai ty nhién va lai quan
chiéu bai ké:

Van chung thanh,
phién n&o khinh,
tri tué tuong,

bo dé sinh,

ly dia nguc,

xuat hoa khanh,
nguyén thanh Phat,
d6 chang sanh,

An, gia ra dé gia t6a ha.
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Nghia la:
Nghe tiéng chudng,
phién ndo nhe,
tri tué 16n,
giac ngo sinh,
xa di1a nguc,
roi ham lira,
nguyén thanh Phat,
d6 chung sanh,
An, gia ra dé gia t6a ha.
Tiéng Pai Hong Chung cua céc tu vién ngan
Ién vao budi sang sém hay vao budi chiéu téi, dé
gilp cho mdi ching ta thyc tap hanh tro vé voi
chinh minh, hanh khéng con dong rudi tim cau noi
cBi sic thanh hu 40, hanh khong con san kiém hanh
phuc noi ¢di danh lgi véi nhitng lan dan doa day
cua kiép nguoi day trach madc, han thu va déi tra,
phién ndo trong ta lang yén, ta Ion 1én trong doi

sbéng cua tri tué, cd kha niang sinh khai tué giac, tu
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minh chting nghiém dé vuot thoat nhitng khd dau
do ngon lta sinh tr ngay dém dét chay, va tiéng
chudng di vao trong long ctia mdi ching ta, lam
cho ching ta séng day tinh thuong, phat khoi
nguyén lén thanh tuu bac tri tué¢ Toan giac dé do
doi.

Nén, ¢ trong chon Thién moén tiéng Pai
Hong Chung di nudi dudng trai tim tri tué va
thuong yéu cta chi Tiéu mdi ngay, khién cho mdi
ngay di qua trong cudc doi cia chd la mot ngay caa
duc hanh va niém tin, dan cha di vé phia chan troi
rong lon, vuot thoat déi bo duc va trong, hu va

thuc, ¢ va khong cua cudc doi.
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NGUOI HAI CAM KHONG PUNG THOI

Ban chit cua cam 14 ngot. Nhung truéc khi
tré thanh chat ngot cua cam, cam phai trai qua
nhiéu thoi gian bién dich, tir cai khdng c6 mui vi,
tré thanh chat chat, chat chua va sau d6 mdi tro
thanh vi ngot va cam lai khéng hoan toan dung lai
& Vi ngot, no lai tiép tuc bién théi tro thanh vi dang,
ung théi va huy diét.

Nguoi biét trong cam va chim séc cam,
nhung khong biét cach va thoi diém héi cam, ho s&
khong thtra hudéng dugc huong vi ngot cia cam, ho
s& nhan ldy nhitng mui vi chua, chat, ding hoac
mui vi ung thoi caa no.

Ciing vay, 1ong tir té va nhiing 1oi noi tét dep
cua ta, thé hién voi va hoic cham tré, khong dung
lac, khong dang hoan canh véi d6i twong, nd khdng
dem lai mot két qua hiru ich nao cho ta va cho moi

nguoi Ca.
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MAC CHIEC AO

Ta mic chiéc 4o V4, it bi nguoi khac ganh ty,
nhung s& bi nhiéu ngudi khinh thuong; Ta mac
chiéc 40 dep khong bi ngudi khac khinh thuong,
nhung sé& bi nhiéu ngudi ganh ty.

Vay, ta nén mac loai 40 nao? Ta mac loai ao
nao vao trong than thé ta va doi song cua ta, thi ta
cling phai tra gia dang vdéi loai a0 ma ta dang mac.

Nén, ta mac bat ct loai 40 ndo, cho than thé
cua ta, cho cudc song cua ta déu 1a khong an toan,
ngoai trir chiéc 40 nhan nhuc.

Mubn an toan, ta phai mic chiéc 4o nhan
nhuc vao trong doi séng cua ta, trugc khi ta mac

bat ct loai 40 nao!
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VUQT KHOI POI BO

Muén dat toi hanh phdc, an lac, hay giac ngod
khong phai ta thuc tap di cham hay di nhanh,
khong phai ta thuc tap sy dung lai hay ngdi xudng,
ma ta phai thuc tap doi song vuot qua.

Ta phai thuc tap doi séng vuot qua moi sy
chap tha, moi khao khat tim cau.

Ta khong c6 hanh dong vuot qua, thi moi
hanh déng cua ta, du tét dep dén may, cling con
niam & bén nay sanh ta hay van con trdi theo dong
chay ay.

Nén, vuot qua Ia tiéng chudng cua dai bi va
dai tri cia c8i Thién mon da giong 1én dé danh thuc
ta mdi ngay. Panh thac ta khong nhiing vuot qua

dong chay ma con vuot qua khoi ca doi bo.
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CUQC POI CHI CON LAI SULOAY HOAY

Ban c6 dugc nhitng miéng thit ma, bi nhiing
chu méo chup giut va tudng chay, ban ding yén
ling dé cau nguyeén cho nhitng chd méo tha nhiing
miéng thit m& 4y lai cho ban, thtr hoi dén bao gio
su CAu nguyén cua ban cé hiéu qua?

Néu ban la mot nguoi di luyén tap nhiéu
cong phu dé tro thanh mot nguoi ban cung gioi,
ban s& giuvong cung 1én ban ngay vao miéng cua
nhitng chd méo, khién cho nhitng miéng thit m&
cta ban rét xudng, ban chua kip chay dén dé luom
nhitng miéng thit 4y, thi nhitng cha ché da phong
tgi chup nhitng miéng thit 4y dé tudng chay 13n vao
mot ngd ngach khéc, bay gio ban khong con thi gio
dé givong cung ban nhitng chd cho, va néu cd thi
gio, thi ban khéng con biét nhitng cha ché di chay
mang nhiing miéng thit m& caa ban di dau roi, ban

dang loay hody tim nhiing cha choé dé gianh lai
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nhitng miéng thit m& da mat, ban lai duoc béo tin &
nha ban, lai bi mat nét nhitng miéng thit m& con lai
boi nhiing tén trom, vay ban khdng con miéng thit
m& nao cho ban trong bita an sap téi nira ca. Ban
da rat ra dugc kinh nghiém gi trong viéc ban bi mat
nhitng miéng thit ma.

Thit m& khéng phai chi cé ban va thich, ma
c6 rat nhiéu nguoi wa thich no, va khong phai chi
c6 nhiéu ngudi wa thich nd, ma chdé méo, sau kién,
rudi mudi gi cling wa thich thit md ca, nén ban
dung bao gio @& mat thit md rdi phai nhoc cong tim
kiém. Cang tim kiém, ban lai cang phi stc. Néu
thiéu chanh niém, thiéu su phong ho, thiéu sy can
trong, thiéu sy diém dam va thiéu sy hiéu biét sau
sac, khong nhitng ban mét nhitng miéng thit md ma
con mat tring nhiing gi ban da co6 va dang co6 &
trong tay va dang cé ngay trong cudc doi cua ban,
va than 6i, cudi cung cudc doi cua ban chi con lai

nhitng tiéc nudi va loay hoay kiém tim!
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CAI GIA CHAM VAO CAI THUC

Cach day muoi nam ¢6 mot doan dung phim
tir Ha Noi vao Hué, dén T6 dinh Tur Hiéu dé dung
canh quay phim, ho di xin toi, cho ho mot sé thay
lam hoat canh dé cho ho dung phim, nhung t6i lién
tir choi.

T6i bao vai ho rang, nhiing vi Thay tu thiét
dong phim khéng hay bang nhiing vi thay tu gia.
Céc dién vién gia lam thay tu dé dong phim co vé
hap dan ddi véi khan gia hon. T6i néi, & gitta doi
nay cai gia thi khdng bén bang céi thiét, nhung nd
lai hap dan v&i moi ngudi hon cai thiét. T6i noi,
phim anh ban chét cta no di 1a gia, quy vi nén
muon nhimg ngudi gia lam thay tu dé dong phim
cho thich hop véi nhitng céi kich ban hu cau ay,
con nhiing vi thay tu thiét dau c6 ranh rdi thi gio dé
lam nhiing dién vién dong phim. Nhitng vi ay sau

khi nghe t6i n6i nhu vay, ho c6 chat d6 mat, chao
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t6i ra vé&, nhung toi biét chac trong 1ong ho khéng
vui, khi céi gia da cham vao cai thuc.

Cai thuec thi ai cling thich, nhung khi ta cham
vao céi thyc, thi 1am nguoi nguong nghiu va ring

minh, tai sao vay nhi?
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MANG NGHIEP PI VE

Cac kinh dién thuoc vian h¢ A Ham va
Nikaya la nhiing kinh dién dugc cac Thanh dé tu
két tap bang tring tung va bang van ban sém nhat,
sau khi Dac Phat Niét ban, so véi cac kinh dién
thudc van hé Phuong dang, Bat nhd, Hoa nghiém,
Phap hoa va Niét ban. O trong cac kinh dién thuoc
van hé A Ham va Nikaya 4y, ta c6 giao Iy noi vé
T Thanh huong va Tt Thanh qua cia cac hang dé
tu dac Phat chuang ngo.

Trong gi4o Iy ay noi rang, Thanh qua A la
han la Thanh qua giai thoat cao nhat, khi mét vi tu
tap T Thanh D& hién quan mot cach sau sic, vi ay
c6 kha nang chién thang va diét trir sach hét thay
cac phién ndo, vuot ra khoi khd dau sinh tir, chiing
nghiém doi song Niét ban, ngay trong ting gidy

pht hién tai cia su song, ho da dat ganh nang sinh
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tir xudng ¢ phia sau lung, ho ¢ hanh phic va an
lac ngay trong doi séng hién tai va tu tuyén bo:

“Su tai sinh da diét tan,

Su thanh tinh da hinh thanh,

Piéu dang 1am di 1am xong,

Vinh vién khong con sinh tir”.

Ngay trong doi séng hién tai, vi ay thanh tuu
Chéanh hanh, Tinh hanh, Chon hanh, d3 di dén doi
séng cua Chanh tri va Chéanh giai thoat, nén Thanh
gia A la han la xtmg dang dugc cung kinh, danh 1&
va cing duong boi thé gigi cua chu thién va loai
nguoi.

Vi chitng Thanh qua Bat lai hay con goi 1a A
na ham, ho thanh tyu Thanh qua niy l1a do tu tap
Tt Thanh Dé hién quan, vinh vién doan trir Than
kién thi, nghia 13 vinh vién doan trir nhitng vuéng
méc sai lam ddi voi nhitng nhan thic vé sy hién
hitu hay khdng hién hiru d6i véi ty nga; vinh vién

doan trir nhitng nghi ngd déi véi Phat, Phap va
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Tang; vinh vién doan trir gigi cAm tha, nghia la
vinh vién khong con cé tdm mé tin, tin va tuan thu
vao nhitng gido diéu va tin diéu sai lac, ciing nhu
nhitng tin ngudng sai lam; vinh vién doan trir tham
duc va san han thuoc duc giéi, ho hoan toan thoéat
ly su séng chét & noi ¢bi tham duc, va di nhitng
budc vitng chdi vé huéng cua A la han va sé thoat
ly sinh tu.

Vi chang Thanh qua Nhat lai hay con goi la
Tu da ham, do tu tap Tt Thanh Dé hién quan, vinh
vién doan trir Than kién tha, Nghi, Gigi cam thu,
giai trir tham duc va san han, phai con trai qua mot
lan séng chét ¢ trong thé gii tham duc va sé ting
budc vimg chii di vé huéng Thanh qua A na ham
va huéng toi doi sdng giai thoat, giac ngo.

Vi chung Thanh qua That lai hay con goi la
Tu da hoan, 1a do tu tap TG Thanh D& hién quén,
vinh vién doan trir Than kién thu, Nghi, Gigi cam

tha, tuy ho du vao dugc dong ddi cua bac Thanh,
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hoan toan khong doa vao thé gidi cua dia nguc, nga
quy va stc sanh, nhung con phai trai qua bay lan
séng chét ¢ trong thé gisi caa tham duc nira, dé tu
tap va thuc nghiém gido ly Ta Thanh Bé va ting
buéc vimng chii doan trir cac lau hodc, huéng dén
cac Thanh qua giai thoat cao hon.

Nhu vay, ta thiy Tt Thanh qua ma kinh dién
A ham va Nikaya dé cap, trong d6 chi ¢ Thanh
qua A la han 13 hoan toan dat sach cac phién néo,
con tir Thanh qua A na ham tro xubng cac phién
ndo van con, diéu 4y cho chdng ta biét rang, ta c6
thé mang phién ndo hay nghiép ma di vao cdi
Thanh va ngay noi c¢di Thanh, ta tiép tuc tu tap dé
chuyén hoa va thing tién dé dat toi doi séng giai
thoat hoan toan. Va tinh than cua giéo ly nay lai rat
gan giii va tuwong Gng voi gido 1y “Déi nghiép vang
sanh” cua Tinh do.

Trong Tinh dg, ta c6 giao ly Bdi nghiép

vang sanh, nghia 1a nguoi di vang sanh vé ¢di Tinh
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d6 ma con mang nghiép di theo. Pay 1a gio 1y rat
dic biét va rat khoang dat cua Tinh d6. Gido ly ay
da chuyén tai chit liéu dai bi va dai tri cua Phat
Gido Pai Thura. Va chinh gi4o Iy 4y da khang dinh
rang, Tinh d6 1a qué huong cua tat ca moi ngudi,
va 1a gido 1y dap tng nhu cau tu tap ciing nhu séng
doi giai thoat cho moi thanh phan xa hoi.

Sy tu tap Tinh d6 cua ta hang ngay, chua du
nang luc dé chuyén héa nhitng tap niém, hoic chua
du nang lyc dé chuyén hoa nhitng tap khi phién nio
lau doi cua ta, thanh chéat liéu Tinh d6 & trong tam
ta, dén khi 1am chung do duc tin Tinh d¢ cua ta
phat khoi mot cach manh liét va dan dao twong ing
véi tdm, nguyén va canh Tinh d6 cua Buc Phat A
Di Pa, nén trong gidy phut ay, du ta dang con
nghiép, nhung van c6 thé sanh vao dugc canh gidi
Tinh do cua Ngai mot cach dé dang.

Nhung, khi ta sinh vé d6, moi truong sinh

hoat khong con c6 diéu kién nao dé cho nhitng tap
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khi cii hay nghiép cii cua ta phat sinh, nén chung tur
tir bi hay diét va vo thoi hiéu. Ciing gibng nhu mot
ngudi ghién thudce 14, ho dem cai chat liéu ghién
thudc 14 cua ho di dén mot xi s¢ khac, ma & xi d6
khong c6 mot ngudi nao hat thude 14, khong co ai
ban thudc 14, khdng ¢ nguyén liéu va nha may ché
tao thudc 14 va ciing chang c6 ai nhiac nho gi dén
thudc 14 ca, thi cho du ngudi kia mang nghiép
ghién thudc 1a dén xu kia, nghiép 4y van khéng c6
diéu kién dé biéu hién, va lau ngay nghiép ghién
thudc 14 ctia ngudi ay mat han thoi hiéu va ty tiéu.
Nén, ta di vé thé gi¢i Tinh do cua Dtc Phat
A Di Dba, ta c6 rat nhiéu cach, ta cd thé di vé Tinh
d6 bang chinh ty tdm thanh tinh & noi ta, hay bang
su thuc tap quan chiéu A Di Pa 1a ban thé khong
sinh diét ¢ noi linh tanh cua ta, va ta cling co thé
quan chiéu dé nhan ra ty tanh A Di Da noi ban tam
ta ¢c6 vo lugng anh sang, cé vo bién anh sang, co

anh sang vo ngai, c6 anh sang ma khong co bét ctr
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mét loai &nh sdng nao cé thé dbi 1ap, anh sang 4y la
vua cta hét thay cac loai anh sang, c6 anh sang
thanh tinh, c6 anh sang hoan hy, c6 anh sang tri
tug, co anh sang khong thé nghi ban, c6 anh sang
lien tuc, c6 anh sang tuyét voi khdng thé ca ngoi
hét, co anh sang siéu viét ca anh sang mat troi va
mat triang,... Ty tanh 4y khong bi 1 thuoc bai bat
cir khdng gian va thoi gian nao, nén tu tanh ay,
khdng bi han ché boi khéng gian va khong bi hay
diét bai bat ca thoi gian nao, nén ta c6 thé vé Tinh
d6 trong ting gidy phat cua sy quan chiéu tu tanh
A Di Pa noi ban tdm ta; hoic ta di vé Tinh d6 bang
su nhat tam chap tri danh hiéu cta Ngai, nhung du
ta ¢6 di vé& bang cach nao di nira, thi truéc hét ta
phai c6 duc tin Tinh d6, ta tin rang tam ta l1a Tinh
d6, tdm ta c6 Phat tinh va c6 kha ning tao thanh thé
gidi Tinh d6 ctia Chu phat. Ta ciing tin rang, ngoai
Dbuc Phat Thich Ca, ta con c6 vd s Buc Phat qué

khir, ta con c6 vo sé Buc Phat trong hién tai va ta
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s& ¢6 vO s6 Puc Phat xuat hién ¢ trong tuong lai
nita; va ta khéng chi cd mot cbi Ta ba ma ta cd rat
nhiéu c¢di Ta ba dd c6 mit trong qué kht, dang co
mat trong hién tai va s& tiép tuc cd mit trong tuwong
lai nita. Khdng nhiing vay, ma ta con tin rang, co
vO sb thé gioi Tinh d6 cua chu Phat quéa khtr, chu
Phat hién tai va chu Phat trong twong lai khap ca
mudi phuong. Va ta ciing tin rang, A Di Da 1a ty
tanh von sén & tu tdm caa mdi ching ta, ta cd thé
tiép xdc vai tinh ay mdi ngay va mdi ngay lam cho
tu tinh ay hién 16 trong doi séng caa ching ta.

MJi thé gisi Tinh d6 déu c6 mdi nét dac thu,
do cong hanh tu tap cling nhu ban nguyén cua cac
Ngai va nhitng ngudi cung hanh nguyén tao nén

Va cling vay, thé gidi Ta ba duoc hinh thanh
khong do ban nguyén ma do cong dong nghiép luc
6 nhiém cua nhiing ching sanh ¢ nhan duyén véi

cBi nay tao thanh.
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Ta sinh ra trong c8i Ta ba, nhim thoi dai
kiép trugc, nghia 1a thoi dai ma su huy diét cang
lac cang tang, doi séng do ban cang Iic cang ning
né, con nguoi cang luc cang sa doa vao doi sdng
vat chat, sy thanh cao giam thiéu, doi song ngén
lai. Nhithg nhan thic cua ta, thi lai qué tho thién,
can cot va nhiéu sai 1am; thoi dai sa doa, ching dan
ta di theo nhiing su sa doa vé nhan thic va tam
hon. Tam hén cua ta diy diy nhitng tham duc,
nhitng han thl, nhitng si mé ¢ chap, nhiing kiéu
man va nghi ngd, khién cho ta khdng con thanh cao
trong su d6i xtr voi nhau va doi sdng cua ta lai
duoc nudi dudng bang chinh nhiing xao tra va lira
dao, chinh nhiing chat liéu 4y da tao nén thé gidi
cua ta va chinh ac nghiép cua ta da tao ra thé gioi
ay. Cai gi duoc tao nén boi nghiép, cai ay hoan
toan khéng cé tu do.

Nén, ta mudn c6 tu do ¢ trong cBi Ta ba, thi ta

phai tu tap dé chuyén hoa nghiép luc thanh nguyén
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lyc. Ta phai chuyén nhitng hat gidng Ta ba & trong
tam thue ta thanh hat gidng Tinh do; Ta phai tinh hoa
nhitng uéc mudn cua ta thanh nhiing ban nguyén
Tinh d6; Ta phai tinh héa moi hoat dong cua ta thanh
nhitng hoat dong Tinh d6 va quan trong hon hét 13 ta
phai biét chuyén hoa tdm thuc ta thanh linh tim Tinh
do, thi Tinh d6 Tay phuong cua Buc Phat A Di Da,
di xa cach thé giéi Ta ba cua chung ta trai qua
khoang muoi van ¢c ¢8i Phat ciing déu cd mit trong
d6i mat va tam hon cua ta.

Thé gisi Tinh d6 1a thé giéi cua nguyén luc,
nén ta mudn sanh vé thé giéi Tinh d6 cua Duc Phat
A Di Da, ta khong phai chi c¢o duc tin, ma con phai
c6 nguyén luc va con phai cé su thuc tap doi séng
Tinh d6 mot cach cu thé, dé bao chiing cho niém
tin va nguyén luc cta ching ta.

Thuc tap doi song Tinh d6 1a ta 1am cho ngit
nghiép cia ta mdi ngay, déu duoc & trong su thanh

tinh, bang céch tri niém danh hiéu caa Duc Phat A Di
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Pa, khién cho ngir nghiép cua ta timg phut gidy déu
hoat dong theo hudng Tinh do, ma khéng hoat dong
theo hudng cua phién ndo; Thuc tap doi sdng Tinh
do la ta 1am cho than nghiép cua ta di ding nam ngoi,
déu hoat dong trong niém tin va su thanh tinh; Thuc
tap doi séng Tinh d6 1 ta 1am cho ¥ nghiép cua ta
hoat dong ¢ trong can ban cua duc tin, can ban cua
su tinh can, can ban cta sy nhd nghi, can ban cia su
thién dinh, can ban tué¢ quéan va bd dé ban nguyén,
khién cho c4c chung tir phién ndo, nhu tham, san, si,
kiéu man, nghi ngd va chap ngd ¢ trong tam thic ta
mdi phut gidy déu duoc chuyén hoa.

Hoac thuc tap doi séng Tinh d6 14 ta ludn
ludn nhin sau vao than tuéng cua Buc Phat A Di
D4, hoic nhin sau vao hanh nguyén cua Ngai, dé
thay ré nhitng yéu t6 nao da tao nén than tudng
cling nhu ban nguyén ay, va ta phai thiét 1ap nhiing
yéu té ay dé xong uép ching mdi ngay o trong tam

thuc ta va huan hién chiing mdi ngay noi cach nhin,
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cach nghe, cach ngui, cach an, cach di, cach dang,
cach nam, cach ngdi, cach hanh xu va céch suy
nghi ctia ching ta mdi ngay, khién cho moi hanh
hoat cua ta lubn ludn thuan thuc & trong chung tir
Tinh do.

O trong Ti Ni Nhat Dung, ta c6 bai thi ké
thuc tap siic miéng mdi ngay lién hé dén Tinh do
nhu sau:

S4u khau lién tdm tinh,

van thuy bach hoa huong
tam nghiép hang thanh tinh
d6ng Phat vang Tay phuong.
An ham, an han tda ha.

Nghia la:

Suc miéng sach cdi long
ngam nudc tram hoa thom
ba nghiép ludn thanh tinh
dong Phat dén Tay phuong.

An hadm, an han toa ha.
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Ta cling voi chu Phat dén Ty phuong bang
con dudng ndo? Bang chinh con duong cua ba
nghiép thanh tinh. Ba nghiép cua ta thanh tinh hoan
toan, thi ta cling voi chu Phat di vé Tay phuong 14
diéu tat yéu, nhung néu ba nghiép cua ta khéng
thanh tinh, thi ta c6 clng véi chu Phat di vé Tay
phuong dugc khong? Ta ciing co thé di véi cac
Ngai di vé Tay phuong véi diéu kién 1a ta phai c6
duc tin manh liét, c6 wdc nguyén tha thiét va chap
tri danh hiéu cua Ngai mot cach chi thanh va nhat
tam, thi ta cling c6 thé mang nghiép clng véi cac
Ngai di vé Tay phuong, va vé dé ta lai c6 nhiéu
diéu kién dé tiép tuc tu tap, chuyén hoa phién ndo
va nghiép luc cua ta.

Trong kinh A Di Ba, buc Phat Thich Ca noi
véi Ngai Xa Loi Phat rang:

“O nuéc Cuc lac kia, thuong cé nhiéu loai
chim du mau rat ky diéu nhu: Hac trang, Khong

tugc, Anh vii, Xa loi, Ca lang tan gia va Cong
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mang..., nhiing loai chim 4y, sau budi mdi ngay
thuong hot 1én nhitng am thanh hoa nha. Trong
giong hét cua chung, nguoi ta nghe duoc tiéng dién
xuéng cic phap mon: Ngii Can, Ngii luc, That bd
dé phan, Bat thanh dao phan..., dan ching trong
nuéc ay, khi nghe nhimg phap am nhu thé, ho déu
nhiép tam tro vé thuc tap niém Phat, niém Phap va
niém Tang”.

Nhu vay, qua loi day caa Buc Phat Thich Ca
ta thay rang, o thé gioi Cuc lac cua DBuc Phat A Di
Pa c6 rat nhiéu bac dang con tu hoc dé chuyén hoa
su 6 nhidm cua tam thire va ciing ¢ rat nhiéu diéu
kién gilp ta tu tap dé chuyén hoa tam thirc & nhiém
cua ching ta.

Khi ta mang nghiép 6 nhiém cua ta vé thé
gidi ay, khdng nhiing ta duoc Puc Phat A Di Pa
truc tiép day dd va ndi phap cho nghe mdi ngay,
ma con duoc cac bac Thuong thién nhan ngay dém

yém trg cho ta thuc tap doi song Tinh do va ngay
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ca trong tiéng hot chim mudng cua thé gidi, ciing
yém tro va nhac nhé cho ta thuc tap cac phap mén
Ngii cdn, Ngii luc, That bd dé phan, Bat chanh dao
phan. .., khién cho ta trg vé nhiép tam vao sy thuc
tap niém Phat, niém Phap, niém Tang.

Ta niém Phat 1a dé thanh tuu vién man vé
doi sbng tué giac; niém Phap 1a dé thanh tuu doi
séng an lac va vién man vé Niét ban tich tinh, niém
Tang 1a dé thanh tyu vién man doi séng thanh tinh
va giai thoat.

Séng voi dice tin vao moéi trudng Tinh d6
nhu vay, dU phién ndo cua ta ¢ con, nghiép luc
cua ta c6 mang theo tir ¢bi Ta ba ma vé Tinh d¢ di
nita, thi chung ciing khong con co diéu kién dé biéu
hién, va khéng con cé tac dung d6i véi doi song
cua ta, chiing s& bi hao mon va bi chuyén héa boi
dtrc tin vao moi truong Tinh d§ ma ching ta dang

tiép xuc va sinh hoat hang ngay.
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Canh giéi Tinh d6 1a vay, nén ta 1am bat ca
diéu gi, cling nghi d¢én Tinh d6 va ciing chi vi Tinh
d6 ma 1am va néi. Nghi dén Tinh d6 1a nghi dén dai
bi tdm cua Phat A Di Da dé cho tdm dai bi ¢ noi ta
duoc sinh khai va truong thanh; chi vi Tinh d6 ma
lam, khién cho tdm vi ky cua ta tir tir x6a sach,
khién cho tm vé nga va vi tha cia ta mdi ngay moi
thang tién va 16n rong ra véi moi thoi gian va moi
khong gian. Va vi Tinh d6 ma néi 1a trong doi sdng
hang ngay, ta chi n6i nhiing 15i chan that, nhiing loi
néi dem lai loi ich thiét thuc va niém tin cho nhiéu
ngudi, nhitng 101 n6i dung vaéi chan ly, nhitng 1oi
noéi chuyén tai chat liéu cua dai bi va dai tri, cd kha
nang thiét lap qué huong Tinh do cho tit ca moi
nguoi tu tap.

Nén, vai su tu tap Tinh d6 nhu vay, du ta
dang mang than nghiép cua cbi Ta ba ma ky thuc
tam ta d3 sinh hoat voi thé gii Tinh d6 va ta da,

dang va sé& di vé véi thé gioi ay.
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Va ta mong rang, ta va moi nguoi déu thuc
tap hanh an lac, hanh cua Tinh d, hanh biét st
dung ngdn ngit tir 4i doi voi nhau, hanh biét tran
trong nép song tam linh cao dep cua nhau, hanh
khong tranh cdi, hanh khong dua doi theo dam
doéng va vat chat xa hoa, hanh biét tén trong va
khong lam thuong tich moi pham gia cua nhau; Ta
mong cho moi loai trén trai dat va khap ca moi
khéng gian, khdng c6 loai nao c6 tam tan hai loai
nao, khdng cé loai nao nhin nhau véi d6i mat nghi
ngo, Ky thi va co ac tam dbi vaoi nhau, ma tat ca déu
dem long biét an, long tir bi ddi xir voi nhau, chap
nhan nhau va cing giGp nhau hién hitu dé cing
nhau xay dung va yém trg doi song Tinh do cua
nhau. Trong luc di, d&ng, nam, ngdi, dn udng, ngu
thire, noi cuoi, lam viéc khdng cé 10c nao tam ta roi
khoi danh hiéu cua Phat A Di Da va nhiing chat
liéu tao nén canh gigi Tinh d6 cua Ngai, va khdng

con khoi [én bat ctr niém tudng nao 1am thuong ton
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dbi véi ching sanh. Néu vi thiéu nhat tam, va do
thiéu tir bi va tri tu¢, ma ta néi nhitng 1oi 1am
thuong tén ngudi khac hay loai khac; hoic do thiéu
tur bi va tri tu¢, ma ta cé nhitng hanh dong hay cu
chi lam thuong ton ngudi khéc hay loai khac; hoic
do thiéu tir bi va tri tu¢, ma ta c6 nhimg ¥ nghi sai
lam 1am thuong ton dén danh dy hay sinh ménh
cua nguoi khac va nhitng loai khéc, thi ta phai tu
trach 13y 1oi n6i cua minh, ta phai tu trach lay hanh
dong cua minh va hady tu trach lay tam minh va
mong rang, c6 bao nhiéu oan ddi voi moi nguoi,
véi moi loai déu xin giai toa, dé nguyén cling nhau
lam nén Tinh d6 ngay trong cach nhin, cach nghe,
cach noi, cach hanh dong, cach tiép xdc, cach suy
nghi ctia minh, khién cho canh gigi Tinh d6 khéng
phai chi c6 mat & thé gigi Phuong Ty, ma con co
mat ngay & trong thé giéi nay va cd mit ngay trong

doi séng caa mdi ching ta.
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Ta thuc tap doi séng Tinh d6 vé&i niém tin,
Vv6i hanh va nguyén nhu vay, du ta dang séng & coi
Ta ba, nhung ta d3 du phan vao thé gisi Tinh d9, ta
d4d va s& cO niém tin khdng thoai chuyén di véi dia
vi giac ngd cao tot cua chu Phat va thé gigi Tinh do
cua cac Ngai.

Nén, than ta tuy ¢ Ta ba ma niém tin, hanh
va nguyén cua ta da thuc su c6 mat & Tinh do.
Niém tin, hanh va nguyén cua ta di va dang mang
nghiép cua ta di vao Tinh d9, dang va sé tao thanh
thé gigi Tinh do cho ta trong hién tién va trong ca

tuong lai.
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MUA TRANG CUA ME

Nhin Me Qua Trang:

Trang la trang cua me, nén mua trang nao
cling 1a mua trang cia me. Bém nay t61 nhin Ién
bau troi thiy vang tring toa sang ca khdng gian.
Trang va khong gian khong con 13 hai thuc thé ca
biét. Trang l1a khong gian va khong gian la trang.

Trang chi 1a trang thoi, nhung mua ha thi ta
nhin trang khac voi mua thu, mua xuén ta nhin
trang khac véi mua dong, dau thang ta nhin tring
khac véi gitra thang. Nhin trang khac 1a tai ta, tai
d6 tuoi cua ta, chir khdng phai tai tring. Vang trang
nam xua van la vang tring nim nay va vang tring
ngan sau van la vang tring hom nay. Trang thi lic
nao va ¢ dau cling ménh mong téa sang va dem lai
su tuoi mat cho tran gian va mudn loai. Tring xir
su VGi tran gian, véi muédn loai khéng co tron,

khong c6 khuyét, khong c6 dén, khong cod di,



246 ---- Thich Thai Hoa

khdng c6 xa, khdng ¢ gan, khong cd sudng s,
khéng cd lanh nhat, nhung tring tron va khuyét,
trang dén va di, tring gan va xa, tring sudng si va
lanh nhat 1a do ta dng & trong vong sinh diét cua
nghiép cam dé nhin tring va cam nhan.

Trang la vay, nén trang 1a me, tinh cla trang
la vay, nén tinh cua trang la tinh cta me, ta nhin me
qua tring va ta nhin tring qua me. Khi dém vé
Vrfmg bong trang, vO minh de doa Su Séng con
nguoi. Poi vang bong me, su kho dau sé de doa 1én
ta. Néu ta khdng c6 me, ai cham séc ta trong cung
dién tré tho, ai giup ta mé mat chao doi, ai ru cho
ta ngu gitra trua hé, ai hat cho ta nghe khi chiéu
xudng, ai dap chan cho ta ngi khi déng rét tré vé,
ai ngoi doi ta vé khi 14 vang mia thu bay xao xac
va ai hon lén vang tran ta giita mua xuan ron ra
ngan hoa, ai lam cho ta khon I6n va ai dua ta di

binh an gitta nhitng con dong bao cudc doi?
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Tinh ctia me d6i véi con la thuy chung chua
bao gid bién doi. Con c6 thé doi long ma me chang
bao gid ddi da. Me ma thay long ddi da vai con, thi
me khoéng con la me nita. Trang ma khong toa
chiéu ménh méng, thi tring khong con 14 tring cua
trai dat nira,

Tring khong con 1a tring cua trai dat, thi tran
gian tro nén mu 10a taim toi va me mdi khi khdng
con la me caa con, thi me ¢6 y nghia gi?

Trong xa hoi cong nghiép ngay nay, trang
van thuong tai trong khong gian, nhung tring da
vang bong trong long ngudi. VA me van sinh ra
con, nhung trong trai tim con khéng con Ia trai tim
ctia me, ma Ia trai tim cua nhitng chat hoa hoc va
nhitng chat nguyén tir dién toan xo ctng, vo hon.
Va me van sinh ra con, nhung sinh ra con khong
phai tir trai tim ngudi, ma tu nhirng doi hoi cua ban
nang thu vat. Con ngudi da tu bién minh tro thanh

cai khoa hoc duy ly v hdn, cai may biét car dong,
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biét tiéu thy, biét san xuat, khong biét bao dung,
chia s¢ ma biét tranh gianh quyén loi véi nhau, nhu
hai con thi ciing mét ldc vd chap 1ay khiic xuong.
Trong x& hoi ay, con ngudi khong con cd thoi gio
dé nhin nhau, nén di tré thanh vat vd cam, thi con
n6i gi nhin me qua tring, nhin tring qua me, dé
cam nhan me 1a ngudn séng vo ciing.

Méim Com Tré Thanh Huyén Thoai:

Cang nhin trang, t6i lai cang nhé lai mam
com cia gia dinh t6i ngay ay. Vao nhitng budi com
t6i mua he, me toi bao t6i trai chiéu dé ca gia dinh
déu an. Trang sang dep, khong khi cua gia dinh that
&m a. Trong bita com, cha t6i ngdi ké chuyén cho
cac anh chi em tdi nghe, me tdi gap thtrc an bo vao
cho em trai Gt, chi ca t6i ngdi bén ndi com dom
timg chén com cho timg nguoi, me t6i ké chuyén
cudc doi cua dng ngoai, ba ngoai, 6ng noi, ba nai,
tinh thuong cua ong ba ¢ d6i véi con chau va

nhitng ngudi gilp Viéc, tat ca anh chi em ching toi
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quay quan trong bita dn gia dinh ma khong khi
hanh phuc lam sao, ngay nay nhé lai ma them!

Laon [én khi roi qué, toi nhé qué toi, vi noi do
c6 Tb tién cua tdi, c6 cha tdi, c6 me tdi, co anh chi
em t6i clng vui budn vai nhau trong cudc sbng gia
dinh va cung an com qudy quan bén nhau, khéng
nhitng chi cung nhau an com, ma con an nhing loi
day, nhiing cau chuyén co tich va in ludn ca vang
tring dam tham cua qué huong.

Mam com gia dinh ngay ay toi an, bay gid
da tr¢ thanh huyén thoai. O thanh phd day dén
dién, con ngudi cdng viéc day tat bat, c6 ddu ma cé
nhiing bira an nhu vay. Ngay nay nhitng gia dinh
qué ciing hoc doi nhitng cach x6 bd cua thanh phé,
nén bita com gia dinh mdi ngay that sy da trg thanh
hiém hoi trong cudc séng con ngudi.

Ngay xua, cha me, con cai, anh chi em gap
nhau noi bita an cta gia dinh mdi ngay dé nhin

nhau, dé gap bo thic an cho nhau va néi chuyén
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cho nhau nghe. Bay gid x& hoi van minh vat chat,
nhung con ngudi lai nghéo nan tdm hén, nén séng
va lam viéc mot cach voi va, voi va tiéu thy, voi va
lam giau, ho khdng con thoi gio dé ngdi an com
vé6i nhau, me khong con cd tiéng goi cac con vao
cung an com vai me va cha, va anh chi em khéng
con ¢6 tiéng goi nhau, vao cling ngdi trong mot bira
an. Van minh co gidi cong theo sy thiéu suy nghi
chin chan cua con nguoi da bop nat trai tim ctia me,
trai tim cua cha va trai tim caa ting ngudi con
trong mdi gia dinh, khién cho mdm com ctia moi
gia dinh khong con la mam com doan ty, khong
con 1a mam com chung séng hoa binh!

Tiéng Chay Gia Gao:

TOi lon 1én tr mam com gia dinh, tir huong
laa déng qué, tir nhitg vuon rau xanh ngat va tir
nhitng tiéng chay gid gao cia dém tring cua Cac

anh céac chi t0i ¢ trong gia dinh.
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Sau mdi bita com giira tring, cac anh chj t0i
lai gid gao dé chuan bi lvong thuc cho nhitng ngay
ké tiép cua gia dinh. Tiéng chay vo cua cac anh chi
t6i thay nhau nén xudng cdi gao mot cach déu din
va dep mat, tiéng noi cudi, tiéng ho gia gao ddi qua
dap lai v6i nhau 1am cho khong khi dém trang cua
gia dinh that vo cung vui tuoi va cé y nghia.

Sau mot hoi gid gao, mot cbi gao tring duoc
dd ra, va mot cdi gao hit duge db vao, cir nhu thé
hét coi nay dén cdi khéac, anh chi t6i gid gao mot
cach say swa v&i nét mat day tin vui vao mét su
séng ngay mai. Trong khong khi ay, cha t6i ngoi
giita tring uong tra, doc béo, thinh thoang ké mot
vai cau chuyén cho ching t6i vé Phu Bong Thién
Vuong, vé Tran Binh Trong, vé tran chién Bach
Ping cua Tran Hung Pao..., me tdi ngoi sang gao
tay that mém mai, thinh thoang luom nhiing hat lGa

lat bo vao miéng cup mot cai, vo lua bay ra, hat
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gao roi xudng, toi nha lai khung canh cua gia dinh
va hinh anh cua cha me toi ngay iy ma thém!

T6i nhé dém 4y, me toi ngdi sang gao va ké
chuyén Cay Néu va 6ng But, chuyén Tam Cam,
chuyén Trau Cau, chuyén cé tich cua Phat, chuyén
Quan Am Thi Kinh cho ching tdi nghe, ngay 4y tdi
con nho, t6i ngdi bén me t6i ndi chuyén tho thé, 1am
me vui cudi va me dd hon 1én vang tran cua toi.

Ngay nay t6i 16n 18n, toi biét yéu qué huong,
vi trong qué huong t6i c6 khung canh sinh hoat 4m
4p cua gia dinh va c6 tiéng chay gid gao cua gia
dinh t6i vao mdi dém tring.

Xdu Ca Ngay Xwa:

Ngay ay toi hoc trudong lang, trudng tan hoc,
trén duong vé nha, c6 mot ao ca kho nudc, cac hoc
sinh déu xuong ao ay bat ca dem vé nha. Toi ciling
vay. Toi xudng ao bit dugc ca, Xau thanh mot xau
dem vé nha, khoe véi me toi rang: “Me oi, con di

hoc vé thdy miy dra ban xudng ao bét ca dem vé
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nha no, con ciing xudng bat ca dem vé nha minh
day me ne”.

Me t6i mat nghiém lai, khong néi gi, sau do
don com cho t6i an, t6i an com xong, me t0i goi toi
lén givong bat tdi nam xudng, va cho tdi dn roi.
Trong luc cho t61 an roi, me to61 nodi: “Me mudn con
hoc, chit khéng muébn con di bat c& — me chi can bo
ra ba déng bac, 1a cO bira c& cho ca nha déu an, me
khong mudn con 1am loi cho me, cho gia dinh bang
nhitng cach nay, me mudn con 1am loi cho gia dinh
bang sy hoc héi, bang su hiéu biét va tim long
chéan that cta con ma thoi”.

Bi me cho an roi va can din nhu vay, bay gio
t6i chua du tri dé hiéu, chua du khén 16n dé nhan ra
van d¢, nén gian me lam — toi nghi, me minh that
dai a, nhung bay gio, méi thady mdi roi me danh 1a
mdi hat kim cuong, mdi 16i me day 1a mdi chau
bau, nhitng roi ay, nhiing loi dan ay caa me toi, da

nudi tdi khén lén cho dén bay gio. Me t6i nudi toi
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khong phai chi stta va com ma con nudi toi ca roi
vot. Me t6i khéng chi may &o quan cho toi mic
bang vai, ma con mic vao doi t6i bo do quan kién
tri, nhan nhuc, tim long thay chung va nhitng su
hiéu biét sdu xa. Néu khéng c6 me, t6i khdng bao
gio khon 16n, va khong thé tré thanh vi thay tu nhu
ngay nay.

Néu c6 ai hoi toi rang: “Ai 1am cho toi 16n
khon, chi duong cho tdi xuat gia, ai day cho tdi bai
hoc yéu nguoi, yéu qué huong, yéu cong bang 18
phai, t6i s& tra 1o mot tiéng duy nhat 1a Me”.

Vwon Rau Nim Ay:

Ngay ay, me t6i cham soc vuon rau cua gia
dinh that sach, dep, xanh va ngan nép. Trong vuon
rau ciia me du cac loai rau. Nao tan 6, ngo, cai, rau
m4, rau dén, rau diép c4, rau I6t, rau khoai, rau
muéng,...

Me t61 cham soc vuon rau khong phai chi dé

an ma con xem d6 1a niém vui caa me t6i mdi ngay,
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va vui hon nita 1a dugc cung duong mot t6 canh,
hay mét dia rau séng khi c6 cac bac Tang nhén di
hoang héa ving nay, ghé thim gia dinh t6i, hoic
ban bé cua cha toi dén thim choi bat ngo, thi to
canh rau, dia rau sdng trong mam com trd thanh
tinh cam noi bat. Va cé khi cling gitip cho nhiing
ba con chung quanh, néu ai can dén vuon rau ay.

Va me t6i dd chim séc vuon rau 4y nhu
cham soc anh chi em chdng t6i vay. Me tbi noi:
“Me t6i trong rau, tudi rau, bon phan cho rau, hai
rau, me toi déu niém Phat. Me t6i niém Phat cho
me, cho gia dinh, cho nhitng nguoi tiéu thu rau va
ngay ca cho rau nita. T6i khdng biét phap mon
cham s6c vuon rau nhu vay, me t6i hoc duoc tur ali,
tir 6ng ngoai, tir ba noi, tir cudc soéng hay chinh tir
dao tam cua me”.

Vuon rau cua me tdi ngdy 4y da tré thanh
mau tim t6i, da tré thanh mau tim cua anh, chi, em

t6i, va la bai hoc vo gia ngan doi ma me t6i da day
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cho anh, chi, em tdi bing chinh cudc séng caa me.
Nhung, anh chi em chdng t6i vé tam, va ctir mai vo
tdm, chang may ai cam nhén ra, dén khi nhan ra thi
me toi di theo gio6 di vé Vai troi xanh, may trang
gitra coi vO cung, hay da lam nhirng hat mua ngan,
roi xudng trén nhing vuon ca, rudng lua, nuong
khoai trén nhitng ving qué dong chua nuwdc man.

Qua Xoai Nget Lim:

Cay xoai me tdi trong & sau vuon, nay da 25
nam. Cdy xo0ai 4y cao to, xanh va dep, tan cua xoai
toa ra che mat ca mot vang cua khu vuon, va lam
qué huong di vé cua nhiéu loai chim muéng. Mai
nam xoai déu cho hoa dep va trai thom.

Vao ngay 21 thang 8 Giap Than, la ngay ky
niém hay nhat lan thr hai muoi, ngay me toi qua
doi, cay xoai con lai 15 trai, trai nao cling tron
tria, xinh dep, ching to6i dd hai vao dé cing
duong Phat, cing duong T6 tién va cung duong

me cua chung toi.
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Nhin vao cay xoai, chung t61 xem do6 la mot
ting pham vo gia ma me t6i ngay 4y da trong dé lai
cho anh, chi em ching t6i. Nhin sau vao cay xoai
va nhiing trai xoai dang dang ciing Phat, T6 tién va
me, chiing t6i thay me t6i dang cing véi ching toi
hién htu.

Sau khi dang cang xong, nhirng qua Xoai
duogc cat ra dé moi ba con va ching t6i dung. Mai
miéng xoai dwa vao miéng la t6i cd cam gi4c tinh
me ngot lim trong t6i. Va ct mdi lan vé tham qué,
t61 dung yén ling nhin cay xoai dé thidy me trong
cay Xoai va vi ngot cua xoai 1a mot phan cua me
dang c6 mit trong doi séng cua tat ca anh chi em
ching t6i. Toi nhin cady xoai mim cudi va tuy nhu:
“Du me di xa, nhung me van rat gﬁn!”.

Me La Ngwoi Giir Gol:

Cha tdi ban chat hao hoa va thuong di day,
di d6, nén ban bé rat nhiéu. Ban cua cha toi dén

tham gia dinh t6i va & lai choi véi cha toi nhiéu
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ngay ¢ trong gia dinh, me tdi tiép dai va cham soc
chu déo, tir té tir khi dén cho dén Ilc ra vé. Cha t6i
khong phai chi nhiéu ban trai ma con ca nhiéu ban
géi nita. CO nhitng ban gai caa cha tdi, mudn lan
san me to6i, nhung me t6i khdng c6 phan (ng, me
t6i rat muc tr té ddi voi nhitng ngudi ban gai ay
cua cha toi. Me toi tir té dén ndi nhitng c6 va di cua
ching t6i phai Ién tiéng va noi véi me toi rang:
“Sao chi dé tinh cam dam da nhu vay ma chiu noi”.
Me t6i tam tim cudi va noi nhu dua: “Chuyén do
chang c6 chi la, ngudi minh thuong ciing cho
ngudi khac thuong vai chi! Tuy vay, nhung khong
sao, nhan nao qua nay. Minh ghen tudng chi l1am
hu tdm minh, va 1am kho con minh”. Me ti van
hét stc tir té vai cha toi, va tr té ludn ca nhiing
nguoi ban gai dy cua cha ti nira, phai ching nho
su tir té 4y ctia me t6i, ma san gol cua gia dinh toi
khong hé bi 1an?
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Nsa La Phéi Theo Con:

Nam 1968, anh trai cua t61 la si quan Nhay
d0 trong tiéu doan 6, cia quan d6i VNCH, duoc
phép vé thim gia dinh, me t6i hon Ién vang tran
ctia anh toi va néi: “Me mudn con lap gia dinh, dé
c6 tuong lai”. Anh t6i cuoi va noéi: “Con lam doi
linh, sdng chét chi trong gang tac, 1ay vo 1am kho
con gai nguoi ta. Hét chién tranh con s& vé di tu,
me ¢6 bang 1ong khong?”. Me t6i chi nhin anh tdi
va cuoi khdng noi gi thém.

Mua xuan nam 1969, anh t6i bi tr tran tai
chién truong Tay Ninh, cha toi duoc tin, lién di
may bay vao ngay hién truong dé chuyén tai thi hai
anh t6i vé nha lam dam theo nghi 1& Phat gido. Bay
gio & chlia queé toi, khudn hoi dang to chirc dai trai
dan chan té, truy tién cac bac tién béi hitu cong, cac
dao hitu qua c6 va than nhan cua ba con trong
ving, me tdi chiu trach nhiém truéng ban diéu

hanh trai soan, 4m thuc, khi biét anh t6i ti tran, me
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t6i nén ndi dau mat con & trong long, dé lo cong
viéc caa khuén hoi giao phé cho hoan tat.

Cong viéc khudn hoi vira hoan thanh, thi cha
t6i vira dua thi hai cua anh t6i vé dén qué huong,
me t6i khoéng néi gi ma tu than ngét xiu, thuong
con trai cua minh, me toi di bién ndi dau thuong
ctia minh trd thanh stic manh cau nguyén, lo tang 12
cho anh t6i xong, dém nao me toi ciing thip huong
cau nguyén lén dtc Phat va khan véi ban thy T
tién dé cho anh t6i duoc séng an lac & mot thé gioi
khac. Va ct mdi dém vé, me tdi am tham mot minh
dén nghia dia, ngdi bén mo cua anh tdi, sudt ca
may nam troi nhu vay, me tdi thuong con mot cach
dam tham va sau lang.

Am tham thuong va nhd anh toi nhiéu qua,
nam 1972, me t6i bi bénh, cha t6i cung cac anh ré
va chi gai cua t6i da dua me t6i vao bénh vién Duy
Tan, Pa Nang dé chira tri, roi sau d6 chuyén me toi

ra ham doi cua Bic va me t6i da bi cit di mot phan
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hai 14 phoi. Thuong con ma rudt gan ctia me toi tan
tac, tim phdi bi thuwong tich.

Trong nhitng khi trai nang tré troi, toi vé qué
tham me, nhin me cuoi, nhung hoi thd mét nhoc,
long t6i nhéi 1én nhitng ndi dau va thuong me VO
cung. To6i nghi, vi thuong va nhd anh toi, ma me toi
d3a goi theo anh t6i nira 14 phdi, khién cho hoi tho
cua me t0i ngac lai voi ngay thang moi mon.

Bién Cé Mua Xuan:

Sau bién ¢6 mua Xuén 1975, gia dinh t6i bj
chinh quyén xép loai la nang tén gi4o, phong kién,
dia chu, nguy quan va nguy quyén, rudng dat bi
tich thu dua vao hop tac x4, khéng con mot cuc dat
gam dui, cha t6i phai hai lan di hoc tap cai tao &
Poéng ho, em trai tdi thi bi di lao dong nghia vu hét
dap Tram dén khe Dién, chéc xe Honda cua cha t6i,
cac can bo ngay nao ciing dén nha dom ngd mua re,
khién me t6i phai ban chwa day 80 dong dé lo viéc

bdi xach cho cha toi.
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Bay gio, cha tdi bi hoc tap cai tao, em trai toi
thi bi di lao dong nghia vu, cac chi tdi thi c6 gia
dinh, cudc sdng cua ai cling tat bat vt va, tdi va em
gai t61 thi da xuét gia tu hoc, me t6i séng mot minh
lui thai trong nha, nha thi rong, dém vé khuya mua
gi6 lanh 180, me ngdi véi mot cay dén dau hiu hat,
nhé chong, thuong con trai da qua doi, thuong con
trai ut di lao dong nghia vu, thuong con trai, con
gai di xuat gia, thwong con gai da ldy chong,
thuong nhiing nguoi con ré lam i xa qué, thuong
chau ngoai, ma than me t6i mon moi hu hao.

Trong hoan canh dy cua gia dinh, toi chang
gitip dugc gi cho me toi; vi tdi bay gio cling 1an
dan, chia chién vang nguoi, toi lai phai lao dong,
di cudc dat rang dé lam rugng tir ba gio sang, di tat
nudc VA0 ruong mdi ngay, cudc song cuc ky tat bat,
an khoai, sin va bo bo, nhu vy ma nao cd yén
than, con phai bi nguoi ta nghi ngo va theo doi du
kiéu nira chir. C6 1an Thay Phan 1a Thay day toi
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vao hdi tiéu hoc, sau bién c¢6 mia xuan 75, Thay
lam chu tich Mat tran & x& qué t6i, cd lan gap toi,
thay bao: “Bac trai di hoc tap, cai tao 1a tai Thay”.
T6i no6i vai thay Phan rang: “Tai sao Thay noi nhu
vay?, toi di tu t6i c6 1am gi ma Thay néi vi t6i, nén
cha t6i phai di cai tao, luat phap thi phai ré rang,
chtr sao dung ngudi nay dé ép ngudi kia, nhu vay
thi dau phai 1a mot chinh sach dang dan?”. Thay
Phan 1a thiy gido xua cua toi, sau bién c6 mla
Xuén 75, tro thanh 6ng cha tich Mat tran x& ¢ qué
t6i, khi nghe t6i ndi vay, Thay nhin tdi im ling,
khéng noi thém diéu gi nira. Tuy vay, tdi van tham
biét on Thay Phéan, nho Thay ma toi doan duoc
nhitng gi kho khin dén véi toi, trong nhimg doan
duong cua toi dang tiép tuc.

C6 1an nhd me, t6i vé tham qué, di qua do
ngang, chg Vinh Tu, may anh cong an dia phuong
chan t6i hoi gidy to di lai. Toi cudi va noi: “Tai sao

cac anh khong hoi gidy to moi nguoi cung di trén
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chuyén do, ma chi hoi mot minh t6i? Céc anh cong
an Ay tra 10i voi toi rang, tai vi anh 13 nguoi la
mat”. Toi nodi: “Xin cac anh hdy nhin k§ dé xem
mat tdi la hay quen”. Quy vi ay diing yén mot chéc
lat — ho noi tiép: “Xin yéu cau anh trinh gidy to di
lai cho chlng tdi xem, néu anh khéng c6 trinh, thi
ching t61 dua anh vao UBND xa lam viéc”. To1
noi: “To6i khong phai 1a nguoi la, t6i 1a qué huong &
day, cac anh khong biét t6i 1a qué huong ¢ day moi
la chi! Tuy nhién, toi thay cac anh la quen lam,
minh déu 14 ngudi Quang Ngan, minh déu 14 nguoi
Quang Pién, minh déu 1a ngudi Thira Thién, minh
déu 1a nguoi Viét Nam, minh déu la dong ddi Tién
Réng, minh déu dong mot bao thai cua dan toc,
minh déu cing méau do, da vang, minh dau phai la
nguoi Lién X0, nguoi My, nguoi Phap dau ma cac
anh xem t6i 1a nguoi la mat”. Nghe t6i noi nhu vay,

dan chdng Ua toi ding nghe that dong to vé tan
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ddng, c4c anh cong an 4y cut hting bo di, t61 mai ¢d
co hoi vé nha thim me tdi ngay ay.

Niam 1979, em trai t6i vuot bién, lai mot 1an
nita trai tim me t6i quan that, nhung van gitr diém
dam, dé tran tinh cha toi. Trong hoan canh 4y, toi
lai Xin phép Thay toi vé nha & vai cha me mot thoi
gian dé an i, tran tinh. Me toi néi: “Trong hoan
canh xa hoi va gia dinh nhu thé nay, néu con ¢ nha
thi lay gi dé an, 1am gi dé séng, hoc hanh va tuong
lai thé nao?”. Me toi ndi v&i cha toi: “On dung
khoc, thiap huong cau nguyén Phat va To tién gia
ho cho con di dén dugc bén kia an toan”. Pém nao
t6i cling me va cha t6i thap huong tung kinh va cau
nguyén cho em trai toi ca, sau gan bon tuan I8 gia
dinh t6i moi dugce tin em trai toi da dén Hong Kong
an toan, mac du trén duong vuot bién da gap béo.

Puoc tin 4y, me tdi thd phao, nhe nhdm, me
nao cling mudn con cai & bén minh, nhung trong

hoan canh ay khdng thé nao & duoc, me toi lai mot
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lan nita phai chiu dung ndi dau ly biét dé cho con
cai di xa, du me khd nhoc dén may ma nghe con cai
hanh phuc la Iong me vui mung.

Yéu Qué Huong Qua Me:

Toi yéu qué huong cua toi, tdi san sang hy
sinh than mang dé bao vé qué huong cua toi, vi noi
qué tbi cé me, co6 su hy sinh va chiu dung cua me,
noi qué huong toi ¢6 tinh thuong ctia me da tham
sdu vao long dat dé cay xanh dom trai, vudn hong
no hoa, ruong dong day bap, khoai va lua. Néu
khéng c6 me, t6i chang biét lay gi dé yéu qué
huong. Boi, me 14 vang tring mat gitta dém trudng
cd tich, 1a mach nguén cua dao dac tam linh, 13
khoi thiy cho ngdn ngit tinh nguoi, 1a vi Thay dau
tién day cho toi séng, tap cho toi di, day cho toi
noi, day cho t6i biét thuong va biét hiéu, nén me la
khoi ngudn cua moi cam xdc, va vi vy ma me da
dong gop hét hai phan ba gia tai vin hoéa cho dat

nudc va nhan loai.



Tinh phoi trén d4 tring ----------=-=-===---==zemmmm- 267

Me oi! X4 hoi hom nay dang tién vé phia
cong nghiép, ma khéng phai tién vé phia me, nén
gia tai cua me d¢é lai cho con ngay cang kho kiét va
pha san, hang loat con nguoi cia cong nghiép ra
ddoi, ho khong biét noi tiéng néi caa me, con mong
chi ho néi tiéng nguoi, ho khdng biét cudi nu cuoi
ctia me, con mong chi noi ho tam 16ng hy xa bao
dung, ho khdng biét nhin bang con mat cua me, con
mong chi noi ho nhitng sy cam théng tha thi, ho
chi bét manh duoc yéu thua, mong chi noi ho tam
Iong nhan hau nhuong com sé ao. Trai tim cua ho
hoan toan 13 lgi nhuan va day ap chat hda hoc va
dién toan, ho bdng tro thanh soéi d4 va rdi ho dua
me vao an dudng noi khu tap thé, ho sam sira cho
me du thar cia cong nghiép, ho néi ning, tiép xuc,
an ubng theo kiéu coéng nghiép, mot tuan hoac
mudoi ngay me mai dugc mot bira rau twoi me al

Trong x& hoi cong nghiép, me tro thanh nha may
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va tuong lai cia me va con cta me 1a nhitng déng
sat rét ri phé thai!

Nén, trong x& hoi cong nghiép, néi vé tinh
me nhu noi vé mot ban tinh ca cua van hoc va
huyén thoai, va néi vé tri tim caa me, nhu néi vé
mot thién ha tinh cam xa x6i, vi trong xa hoi ay,
con nguoi khong con 1a ngudi nira, phudc bdo lam
nguoi da mat, tiéng me da bi tat tiéng tu bao gio!

Nay, mua Vu Lan vé, mua tring cta me, toi
nhd me toi that nhiéu, nén tdi ghi lai nhiing gi me
t6i da day toi, da séng véi cha tdi va hién tiang cho
anh, chi, em chdng tdi, dé 1am mén qua Vu Lan
dang me, me cuaa tbi va nhirng ba me dich thuc cua

qué huong con nguoi.
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