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L&i nha xuat ban
Ban doc thin mén,

Giai doan O - 6 tudi 1a thori diém quan trong nhit trong cudc dori dé gitp tré phat trién
tiém ning tri tué. Nhitng bac 1dm cha 1dam me hiéu dwwgre tAm quan trong ctlia giai doan nay
va ¢b ¥ thirc nudi day con diing din sé giip tré rit nhiéu trong twong lai. Néu khéng bi€t tan
dung ma bé bing di viéc gido duc sém, sau 6 tudi viéc ti€p thu ciia tré kém dan di, thi xem
ra ching ta da 1ang phi rat nhiéu trong viéc khoi day t8 chat thién tai & con minh.

Phwrong phap Shichida 14 phwong phap gido duc sé'm ndi ti€ng & Nhat va thé gioi,
dwoce sang 1ap ba1 ti€n si Shichida Makoto. Phirong phap niy da dwoc tng dung trong cac
trirong hoc hé théng Shichida va nhiéu mrée trén thé gioi. Piém dic biét ctia phirong phap
ndy 1a thay vi nh6i nhét ki€n thirc, ti€n si Shichida chi trong dén sir phat trién nio bo. Ong
néi rang néu ching ta c¢d ging nho6i nhét nhiéu ki€n thirc, thi sé khé khin hon trong viéc
kich hoat cac kha nang manh mé ctia nao phai. Theo Iy luan ctia Shichida, ndo phai phat
trién manh mé nhAt vao giai doan con ngwdi & @6 tudi o - 6 tudi, tir 6 tudi tré di ndo trai sé
phat trién hon.

Trong cudn sach Phdt trién tai ndng va tri liec con tré theo phirong phap Shichida ma
chang t6i han hanh dwoce gidi thiéu té1 ban doc, ban sé thiy ti€n si Shichida dwa ra nhimg
hwéng dan rat chi ti€t, cu thé timg cach thirc nudi ndng va gido dyc con, sao cho co6 thé khor
day tiém ning & con nhiéu nhit. Phirong phap nay khéng quan tAm xem con ban that siy
bi€t gi vé chit/ s6/ hinh dang/ mau sic/ dong vat/... hodc nhitng kién thirc cy thé nhw
ngwrdi sang tac birc hoa dé 14 ai... Nhitng ki€n thirc thye t€ dwoe stir dung ¢6t nhim luyén
tap ndo bo. Tién si Shichida néi rang: “Ching t6i khong nhim cung cip cho tré em kién
thirc don thuan ma cung cip cho cic em sirc manh ctia sy tip trung, dé trong nhitng nim
sau nay, tré c6 thé ty tim hiéu moi thir dé dang hon.” Vi thé, viéc rén luyén sy tir chi, rén
luyén tri théng minh cling nhw tinh cich ctia tré dwoc k€t hop hai hoa. Chang t6i rat tim
dac vdi quan niém gido duc nhir thé, vi thay vi cho dira tré mot con ca (tirc cho tré hoc céc
kién thirc don thuidn), phirong phap nay lai day tré bat ca (titc hoc cach tw duy). Cho dira tré
mot con ca chi nudi sdng ching dwwoe mot ngay. Day tré cach bat ca mdi nudi sdng chiing
mot doi. Boi vay, diéu ¢t yéu & moi bac lam cha 1am me ching ta 14 gitap tré bi€t cach tw
duy chit dong. P6 ciing 14 cai dich mbi ching ta hiréng toi khi gido duc con.

Tran trong gidi thiéu to1 ban doc b sach thi€t thye va hitu ich nay.
Ha Noi, thang o4 nam 2014

CONG TY CP SACH ALPHA
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Chuong 1. Nudi day thién tai tre so sinh
bang tinh cam cua cha me

1. M6i dira tré so sinh la mot thién tai
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Giai doan so sinh tri ndo cta tré hoat dong tot nhac

Ban c6 biét khdong? Mé1i sinh ra 14 lac tri ndo tré hoat dong tdt nhit. N6 ¢ ning lyc hap
thu manh mé dén mirc dang kinh ngac. B4 Montessori, nha gido duc tré em ndi tiéng da
khing dinh: “Ning lyc d6 vo cling ky diéu, c6 thé sanh ngang vo1i niing lye sang tao ciia cic
dang thanh than. T\r khi sinh ra, tré ti€p nhan cac kich thich tir mdi tmréng xung quanh, cor
thé tim cach thich nghi véi hoan canh va réi kha ning d6 ciing mau chéng bién mat.” Ning
lyc hap thu nay sé manh mé nhat khi tré vira dwoc sinh ra. Viy nén, sé 1a dang ti€c néu giai
doan thién tai nay cua tré khong dwrgc cha me quan tam, kich thich. Tri ndo cta tré khong
thé phat trién t6i mirc t6i wu va tich cwre nhir von c6. Du sau nay cha me ¢6 sit dung nhirng

https://gfuvi eeeee h.vn



phirong phap giao duc wu ti d&€n dau ciing khéng thé khoi day dwroc hoat déng than ky cha
ning lye hap thu da bi thui chét @oé.

Tré trong giai doan tir 0 — 3 tudi c6 kha ning tong hop va tiép nhan moi kich thich gido
duc mot cach dé dang. Chiing khong chi ¢6 kha ning ghi nhé, Iwu gift nhidng tri thirc don
gian, hon thé nira, tw chit cta tré con vurpt qua ca nhitng chi€c may tinh ti tAn nhit.

Nhing théng tin, tri thirc dwoc thu nap vao nao tré giong nhw cach ma chiéc may tinh
nap dir liéu, chinh xac va ti mi, tir @6 khoi diy ning lyc suy doan va tu duy doc lap o treé.

Tré ¢6 kha nang ghi nhé tir ngit va cau néi dwoc nghe tir xung quanh, khi chiing bat ra
thanh 161, thi d6 khéng chi 1a k€t qué ctia ndng lye ghi nhé ting tir. Kha ning tuyét voi nay
da gitp tré nho dé dang nim vidng ngdn ngir di co phire tap dén dau.

Nio b cua tré¢ dugc hoan thién trong vong siu thiang sau
khi sinh
Trong 6 thang dau, tri ndo cia tré c6 mot vi tri dic biét chuyén linh hdi ngén ngir mot

cach ty nhién ma khong thé co & cac loai dong vat. Hoat dong ctia tri ndo tré sé trudmg
thanh dan cing véi nhirng kich thich ctia méi tredng bén ngoai.

Tir ngay tré dworc sinh ra, hay day cho tré nhiéu tir ngit phong pha. Ngon ngir tich liy
dan dan trong tiém thitc sé hinh thanh cho tré méot kho tang ngén ngir phong pha.

Ning lyce xtt Iy ngdn ngit virgt troi clia tré co thé sanh véi cac chuyén gia ngén ngit, vay
m4, cha me khong biét va luon cho ring viéc tré ghi nhé va néi ra 1a diéu tat yéu.

Chi trong khoang tho1i gian sau thang ngin ngti, tiy thudc vao hanh déng ctia cha me
va ngwrdi than ma tré co6 nhitng chuyén bién 16m lao hay khong. Cha me nghi ring cir dé tré
ngoan ngoan ngu no né sudt nira nim dau doi 1a t6t ma khong biét rang minh da vo tinh
khi€n con cham phat trién.

Cac nha khoa hoc khang dinh riing, ciu tric nio bd co ban ctia tré dirgee hoan thién
trong sau thang sau sinh, d€n khi 3 tudi, cac khép ndi t€bao ndo dwoe hoan thién khoang
60%. Trong thoi ky nay, cha me can chit dong kich hoat nhitng 8 chat wu viét thién bam
trong tri ndo tré, c6 nhw vay, tré méi phat huy va boc 16 dwoe nhirng ning lye néi troi cia
minh.

“Quy tac khic 4n” va tic hai khéng ngd téi ctia viéc xem ti
vi

Theo Lozen, mot chuyén gia nghién ciru vé vin dong ngwdi Australia da ndi rang: “Viéc
hoc tip cua dong vat (khéng chi giéi han & con ngirdi) nhat 1a viée hoc tip ngay sau khi
chio doi, ¢ thé nhin thay dirge, goi 1 hién twong khic an.”
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Cac loai nhw vit trod, ngdng, vit, ga vira chui ra khéi vé da cé bd 16ng day du va chay
theo vat nao di chuyén ma né nhin thdy diu tién. Ga con di theo g me timg birdc vi myc
dich sinh t6n va sir an toan cta ban than 1a mdt hanh déng hop Iy vi thirdng thir dau tién ga
con nhin thiy 1a g me. Piéu nay dwoc goi bang cai tén 14 “quy tic khic an”.

Néu thir chuyén dong dau tién ma ga con nhin thay 1a mot ngwrdi, thi nhit dinh né cling
sé chay theo ngwoi 4y, ké ca néu vat di dong kia 1a ga me bing do chori thi ga con ciing sé
chay theo ma khéng tim ki€fm ga me that ctia minh.

Quy tac khic an ma Lozen nhic dén & trén c¢é ¥ nghia vé ciing to 16m, vi né ciing dtng
vO1i con ngwrdi. Trong méi trirdng ma tré dwoe sinh ra, hau nhw noi néo ciing cé ti vi, néu
cho tré gan 2 thang tudi nghe bing tai, nhin bing mit nhiing thir dang phat trén ti vi, tri
ndo cla tré sé “khic &n” nhitng hinh dnh chuyén dong lién tyc trén ti vi.

LAu dan, tré sé khong con phan tng vdi giong néi, anh mat, 161 ndi, cau hat ciia ngwoi
me. Dén giai doan khodng 2 — 3 tudi, tré thirdmg c6 nhiing biéu hién sinh hoat hojc thai dd
song dai khai nhar:

e Khong néi khong rang.

e Khéng nhin vio &nh mait clia me.

e Cucky hi€u dong, khong thé ndo ngdi yén mot chd, van dong lién tuc khoéng ngirng
nghi.

e Thich xem nhiimg chirong trinh quang cao trén ti vi va hat theo nhiing bai hat trong
chuyén muyc quang cao.

e Kha ning ty lap mudn. Khong thé ty minh lam dwroc nhitmg cong viée 13t vit.

e Khoéng biét nguy hiém 1a gi.

e C6 kha ning ghi nhé rat nhanh thao tic trén nhitmg may méc d6 vat ma tré thich.
e Biéu hién mit wu viét ndi troi vé tri tué.

Quaé trinh khic &n dién ra ro rét trong giai doan tré vira chao doi dén khodng 2 tudi.
Né&u tré hon 2 tudi mdi ngay xem ti vi nim, sau ti€ng, thi nhirng ddu hiéu bat thirong ké
trén van co thé xay ra.

Viéc cadm tré xem ti vi da dwoc dé cip dé€n nhiéu 14n, vi tré chi ti€p nhan ma khong
dwroc giao ti€p, i thoai. Piéu nay ciing 14 1y do khién kha ning biéu dat ngén ngit clia tré
phat trién cham, va nguy hiém hon nita 1a qua trinh khic &n vira ké trén.

Cach chira tri trong triromg hop nay la cho tré nghe bang cassette va thirong xuyén lap

lai nhitng ciu goi nhw “Bé... 0i!”, “Bé... 0i!”, dan din tré sé c6 phan ang hoi dap lai va viéc
déi thoai giftra hai me con ciing tré lai.
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Viéc tao kich thich tri gidc cho tré nho

Nang lyc thich nghi voi moi tnrong 1a mot mén qua ma tré dwwoe ban tang tir ty nhién.
Nang lyc nay n€u khéng dwwrge phét hién sém va gip dwoe méi tredong tdt s€ bi€n mat rat
nhanh. Nguworc lai, n€u gip dwoc mdi trirdmg t6t va dwrge rén luyén lién tuc, thi t6 chat dic
biét nay sé sém dwoce dinh hinh va biéu hién ra ngoai.

Hiu hét cac ba me ¢ con & @0 tudi tir 0 — 1 tudi thirong chi nghi dén viée cho con nghe
nhac. Diéu nay 1a hoan toan sailam. Cha me con c6 thé lam rit nhiéu viéc khac nira.

Viéc tao kich thich tri giac cho tré Iic 0 tudi va lic bé 2 — 3 tudi mang lai nhitng hiéu
qué khong gidng nhau. Cha me cin tranh thii moi co hoi dé thic day sy phat trién tri giac &
tré cang sém cang t6t va tao nhiéu kich thich trong mot khoang théri gian hitu han.

Ban dau, tré phai sir dung va tinh théng hoat dong ctia ngii quan la mat nhin, tai nghe,
tay s&, mili ngtri, hirdi né€m. Néu c6 do choi bay ra xung quanh, tré sé cang phat trién nhanh
hon.

Hom nita, n€u hang ngay tré dwore ti€p xtc voi ngwedi 16m day din kinh nghiém, co6 tri
thirc phong phi thi kha ning tri giac ctlia tré sé boi dip va day thém dang ke.
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2. Viéc hoc cua tre nho hoan toan khéc viéc hoc cua ngu6i
16n

. A , A
Hoc kiéu nhé y nguyén
Tré nhé khéng cdm nhan mau sic xanh, d4 tir nhiing diém khac biét mang tinh triru
tirong ma s€ cam thy sy phitc tap cia mau sic mét cach toan dién va nguyén xi nhw ghi
nhé khuoén mat cia mot ngwrdi vay.

Kiéu nhan biét ciia tré & giai doan nay khong phai 14 nhan biét tir don gidn dén phitc
tap, ma nhan thirc y nguyén thong tin dworc kich thich.

Vi thé, trong théri ki nay, cang kich thich tré nhé bing nhirng thir phirc tap bao nhiéu
thi cang t6t bdy nhiéu. Nhitng kich thich phirc tap va manh mé c6 thé hinh thanh nén cac
né€p nhin phitc tap trong nido. Ngwoc lai, néu kich thich khéng di manh va khéng dworc lip
lai nhiéu [an, cac rinh nép nhin han siu trén bé mit ndo bo ciing kho 1ong dworc tao thanh.

Ning lye ghi nhé y nguyén nay ton tai trong cor thé tré, ma khéng con & ngwdri 16m.
Nho* vao ning lire ndy ma moi théng tin dwwrge ghi nhé, lwu gitr lai trong t€bao nédo cua tré.

Nhitng thong tin d6 dwoc ghi chép lai va khéng dwoce thé hién tron ven ra bén ngoai,
ma an sdu vao vo thirc, khi tré khong cé chit nhan thire 1y tinh nao. Viéc lwu gilt tung chi
ti€t ti mi, k¥ cang giéng nhw film ctia birc &nh khéng hé thira b chi ti€t nao.

Nhiing gi tré hoc dwrge bit dau dwrge thé hién ra bén ngoai véi tir cach 1a tai ning hodc
tinh cach ctia tré nhd. Thoi ky tré 3 tudi 1a thoi ky phat trién ning lye tw duy ctia tré. Vi du
nhwr vé ngdn ngit, hrong tir vung clia tré dot nhién ting cao, tré giao ti€p tir nhién, thoai mai
va str dung ca nhing tir kh6 ma gan nhw khéng gip phai viedng mic va nham lan nao.
Khong con nghi ngd’ gi nira, d6 chinh la nhirng thanh qua c6 dwoc nho' cach thirc hoctap y
nguyén trong thoi ky vo thire trwedre kia.

R . ’ . A ? A o A ~ ? ? . \ ? ~ v
Kieu ghi nh¢ nay khong chi tao nén dac trung ngon ngir cua tre, ma con ca nhirng dac
trung vé ngdn ngir ctia dan tdc ma tré dwoc sinh ra va lé6m 1én.

Trong thdi ky man cdm tir 0 — 3 tudi, tré giong nhwr chi€c may phat ra Am thanh tirong
ing véi phat Am ti€ng nwée ngoai ma tré nghe dwoe. M6i ngdn ngit c6 nhitng cach phat Am
dic trung riéng, diéu twdng nhir khé khin vai ngwrdi trivdng thanh nhirng véi tré nhdé lai
don gian hon rat nhiéu.

Trong giai doan tir 0 — 1 tudi, cha me hay cho tré nghe bing cassette ti€ng Anh dé tré c6
thé ti€p nhan va tham thiu nhitng thir phirc tap nhit vao viing tiém thitc.

Hoc cich nhé tirng cai mot
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Ngoai viéc nhan thirc sy vat xung quanh bang cach ghi nhé'y nguyén, tré con nhétheo
kiéu ting céi riéng 1 mot.

Cha me hiéu dwoc ditu nay, mot mit can ké cho tré nghe nhitng cau chuyén phitc tap
va khd, mit khac van phai truyén dat 13p di 13p lai nhiéu Iin nhiing tir don trong cudc song
hang ngay. Du khong dwoc day vé ngdn ngit thi & ngirdng 1 tudi tré ciing tir bi€t néi 1a suy
nghi sai JAm ma nhiéu cha me van giir dén tin ngay nay. Vi thé€, nhiéu tré chi dwoc hoc tip
theo kiéu nhé ¥ nguyén thién bAm ma théi.

Theo thyre nghiém cia cac nha khoa hoc, tré cang dwoce nghe nhiéu tir ngir phong phi
sé cang nhanh biét ndi, nim dwrge chic chin ¥ nghia clia tir va hiéu dwge ¥ nghia khai quat.
Diéu nay khong phai dira tré nao ciing 1am dworc tot.

Pé tré ghi nhé dwrgre tirng tir, c6 khi cha me phai Iip di Lip lai mdy ngan lan. Nhung dé
nhé mot tir ti€p theo, c6 thé chi phai lip lai may chuc Iin théi. Pwdng ranh phan tng trong
ndo tré dwoc hinh thanh sé'm sé sau hon, theo d6 no sé kich thich va thic diy phan tng clia
tré & nhing lan sau.

P6 1a vi khi vira sinh ra, t€ bao trong nio tré chira dwoc kich hoat va két néi voi nhau.
Sau do, tuy thudc vao viée ti€p nhan cac kich thich tir méi trwdmg ma cac t€ bao nio tré méi
bat séng lién lac voi nhau. Vao giai doan do6, viéc 13p di 13p lai 1a cye ky quan trong vi né
khi€n trung khu lién lac gitta cic t€ bao ndo khic sdu va mé rong hom. Néu cac kich thich
ho1 hot, nghéo nan, cac t€ bao nio lién két véi nhau yé€u 6t va hoat dong ctia cac dwong
ranh ciing khong dwoc manh mé. Pén khodng 6 tudi, dwong ranh co ban duwgc hoan thién
va gan nhir khong cb cach nao dé thay déi t6 hop ciu tao nay nira.

Tré tir 2 — 3 tudi bit dau hoc dan Vi cim sé tham thiu dwoc ki thuiat Am nhac ma ngay
ca sinh vién dai hoc hoc nghé thuat sudt bén ndm rong ciing chwra dat dé€n dwoc. Néu tré
ti€p nhan gido duc c¢6 hiéu qua cao ngay tir s¢'m, cd diroc dwdng ranh lién két t€ bao ndo wu
viét, thi 16m 1én chic chin tré cd thé vui vé voi viée hoc tip ap lye cao va chit lrong tot.

3. Ba giai doan phdt trién ning luc cua tré tif so sinh dén 6
tuol
Qua trinh phat trién niing lyc tir sor sinh dén lic 6 tudi dwee chia lam ba giai doan:

e Thoi ky thir nhat: Tir khi sinh ra d€n nira nim sau sinh. Pay 1a thoi ky phat trién niing
lrc ti€p nhan (Cam giac).

e Thoi ky thir hai: Tir nira nim sau sinh dén 3 tudi. Day 1a thoi ky phat trién ning Iyc
biéu hién (Ning lyc sang tao).

e Thoi ky thir ba: Tir 3 tudi dén 6 tudi. Pay la thoi ky phat trién ning lye tw duy (K
nang).

Trong doé, thoi ky thitr nhat 1a thoi ky ning e ti€p nhan manh mé nhit, nhung ciing 14
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thoi ki ma viée day do tré bi xem nhe nhat.

Thoi ky thir hai va thir ba 14 théi ky quan trong ti€p theo va cac bac 1am cha lam me can
suy nghi nghiém tac dén viéc trong nhirng hat giéng tot.

\,e \ ’ A / . A “ « A ? ./
Thoi ky thit nhat: Phat trién ning luc tiép nhin (Cam giic)
Trong sd cac gidc quan ctia tré, thinh gidc dwoc phat trién dau tién, khéi dau cling thoi
diém tré sinh ra. Néu tré khong dworc kich thich thi tré khéng thé phat trién ning lyc hiap
thu va thich nghi véi hoan canh ciia minh.

Giac quan ti€p theo can phai dwoc phat trién & tré chinh 14 thi gidc. Trong khodng mot
thang sau khi sinh, thi giac ctia tré da dat d&n mitc tap trung nhin mot diém bing hai mit
roi.

Tuy nhién, trong khodng thdi gian nay, mét tré hoat dong van chira hoan thién, tré van
chira thé nhan biét dwoc ngay do vat ma tré nhin th&y. Pén khoang ba bdn thang sau sinh,
khi phian co trong mit hoan thién, nhan cau c6 thé di chuyén mot cach nhip nhang thi d6
mai 14 thoi diém man cam nhat cta thi giac.

Bt diu tir thoi diém d6, su van hanh clia quy tic tai ning gidm din cling giéng voi
tredng hop clia thinh giac. Vi the, bt dau tir thdd diém nay, cac bac cha me nén cho tré
quan sat nhirng kiét tac hdi hoa.

Cam giac tiép xic bang da (Xdc giac) dirdng nhirton tai khidp co'thé tré tir khi méi sinh
ra, nhung cadm giac 4y chay dén khip tit chi (hai chan hai tay), va gitp tirng ngén tay nhé bé
hoat dong thi phai dén khodng thang thir nim moé1i c6 thé thay dwor.

Khtru giac va vi giac dirdng nhw dwoe phat trién ngay tir khi tré méi chao doi, nhung
ciing tir khoang nim thang sau sinh mé1i dwoe cho 1a birée vao thoi ki man cam.

Pén khodng 3 thang tudi, tré da co thé cirdi mim khi nghe thay ti€ng clia me & gan do.
Pay ciing 1a thoi diém thj giac va thinh giac ctia tré bit dau ciing hoat dong. Tébao nio ctia
thi giac va thinh giac nam ddi xirng song song trong nio b, vi thé can ti€n hanh kich thich
tir ca hai bén. Thay vi cho tré nghe bai hat, réi dit tré ngl, ngirdi me nén vira 6m vira hat
cho tré nghe. Nhwr vay tré sé nhé nhanh hon, ting cirdng cam giac ti€p xac bang da va hoat
dong thinh giac.

Viéc kich thich phdi hop cac gidc quan khong chi 1am ting sy kich thich cho tré, ma
nhirng n€p nhin phirc tap trong nio tré ciing dwoc kich hoat manh mé. Tré két thiic dot hoc
tap dau tién sau khoang 3, 4 thang sau sinh, khi tré da nhé dwroc khu6én mit cua nhimg
ngwrdi than xung quanh nhung sau dé tré lién bi bd roi trong tinh trang d6i khat ki€n thitc
tram trong. Tré bat dau c6 nhirng hanh dong tywan @i minh nhiwr mat ngén tay. Mat ngén tay
dwoc xem nhir hanh ddng bu dap cho tim trang c¢6 don, thi€u thén, budn té cua tré.

https:l/auvi eeeee h.vn



Vi thé, cha me hiy ting cho tré nhitng cudn sach bang tranh, nhirng cau hat lip di lip
lai, nhirng bai tho ¢6 nhip diéu,... Ban dau tré sé khéng c6 phan ing gi, nhung 1ip lai nhirng
hanh dong nay trong vong 7 — 10 ngay, dirong ranh phan ing trong nao bo cua tré sé dwoc
hinh thanh v tré sé bat dau c6 hirng thi véi nhirng thir d6.

Ning lyc ti€p nhan ctia cdm giac phat trién manh mé nhat trong khodng thdi gian 6
thang ké tir sau khi sinh. Néu dworc rén luyén, gidc quan clia tré sé tré nén sic sdo va nhay
bén hon nhiéu. Pay ciing la giai doan tao nén ting cho sir phat trién ning lyc ngén ngi &
tré. Cac bac cha me hay luyén tap cho tré nghe nhirng bai hat hay, cho tré xem nhing bixc
tranh ciia cic hoa si ndi ti€ng. Cho tré nghe nhac thi d¢n 80% cac ba me d3 thyc hién dwoc
nhung kha nhiéu ba me van chira chi trong té1 viéc cho tré xem nhitng birc danh hoa néi
tiéng.
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Khi mét tré c6 thé nhin thiy dwore ciing 1a lac tré bit dau chiu anh hwéng tir mau sic
dap vao mat médt cach vo thirc. Moi do dac trong phong déu c6 méu sic, khi &nh sang mat
troi chi€u vao, mau sic ctia khong khi trong cin phong sé thay doi. Ngwdi 16n thirdmg
khong ban tim téi nhing ludng anh sang phan chiéu d6, nhung tré nhé va cac hoa si néi
ti€ng lai c6 ning lyc siéu viét dé thu nhan dirge ching. Tré ¢6 sy man cdm ti€p nhén véi ca
nhirng mau sic trong khéng khi.

Vi th€, cha me nén quan tAm hon t41 viéc lira chon hinh ddng va mau sic cuia cac do vat
trong gia dinh. Hiy treo nhitng bixc tranh dwore chép lai tir cac tac pham ndi ti€ng trong
phong, cir khoang 1 — 2 thang lai thay biing mot birc tranh khéac. Khoang 4 thang tudi, tré da
co thé xem sach tranh, thwdmg 14 nhirng cudn c6 mau sic tiroi tin, nrc r&, con noi dung
sach nén mang phong cach tho ca 1a t6t nhat. Mau sic va tinh tho’ trong cudn sach sé gop
phin hinh thanh nén nhitng nép nhin wu viét ndi troi trong tri ndo tré.

Tém lai, viéc quan trong nhit trong giai doan nay 14 kich hoat sy hoat ddng va phat
trién cta thi giac va thinh giac, bing cach cho tré xem sich, hat cho tré nghe, doc tho' cho
tré thwéng thirc, ké cho tré nhitng cau chuyén cd tich,... Phirong phap quan trong 1a phai
thirdng xuyén 1iap di lap lai nhitng viéc nhir thé.

Thoi ky thit hai: Phat trién ning luc biéu hién (Ning luc
sing tao)

Du ching dworc ai day nhung dé€n khoang 6 thang tudi, tré da bit dau bi€t bo. Pay 1a
giai doan tré bit dau phat trién ning lyc biéu hién, hanh dong mang tinh tir phat, ciing

chinh thi ki nay niing lyc sang tao va sy ddc 1ap ctlia tré cling dwoc phat trién vo clng
manh meé.

Néu tré khong c6 méi tredmg hoc tap tot thi ning lire tai thoi diém nay ctia tré sé
khong dwoc phat huy va dan dan thui chot. Vi dy nhar lac tré bat dau biét 1ay ro6i bo, cha me
sq¢ tré bo t61 nhiéu noi nguy hiém nén thwdmg khéng cho tré bo nira va cho tré vio trong
ciii. Viéc 1am ndy s€ gy ra nhiéu chuyén dang ngai, tré khéng chi mat di ning lyc van dong,
ma lau dan tich ty thanh tinh cich nhiat nhat, ngai van déng, it ham muén, ning hirc yéu 4t.

Vao thoi ky bit dau phat trién ning hye tir phat, cha me nén dé cho tré ty do thoai mai
hoat dong, vi du nhiwr cho tré xé gidy, cho viét vé nguéch ngoac,... Cha me thwrong nghi rang
viéc d6 day cho tré tinh pha phach, ich ky, nhung thye ra, n6é gitip tré nang cao nang lyyc
phan doan hom.

Hay hra chon cho tré nhitng mén do cho1i cé tinh mém déo dan hoi, bé mit nhan, nhiéu
mau sic nye r& va sach sé. Nén wu tién chon nhitng mén d6 choi chira hoan thién, dé€ danh
khoang khéng cho tré tyr do sdng tao. Hay dit cic mén do choi phat ra &m thanh nhw xtc
xac gan tam tay tré, tré sé dwa tay ra voi 1y, réi choi dia voi né. Viée sir dung tay nam Ry
do vat 1a birée dau tién phat trién ning lyc sang tao cta tré.

Khi tré hon 6 thang tudi, hiy dé tré tir do lat gié sach tranh. Vi tré van chira biét cach
lat gi® cac trang, nén cha me hiy chdp nhan chuyén tré c6 thé 1am rach sach. Ngoai sach
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tranh, cha me c6 thé cho tré xem ca nhing cudn tir dién bing tranh véi nhitng hinh dnh gin
giii voi do choi cha tré.

Khi tré thidy dwoc diém chung giira sich va do choi, tré sé c6 hirng tha véi ca sach va
d6 choi hon. Ngay viéc phat hién ra diém giong nhau gitra sich va do6 choi da 1a mot buéce
phat trién ning lyc sang tao cia tré.

Néu tré cam bt chi viét vé gi d6, hay dwa cho tré gidy vé va bt mau, dé tré tyr do viét
vé. Khéng nén dwa cho tré toan bd cic mau trong hop, ma dwa nhiéu Iin, moi lan mot mau.

Du cho tré vé gi di chang nira, cha me cling khong nén noéi nhimg cau nhar: “Khong
dwoc vé nhw thé?” hay 1a “Vé chang ra cai gi ca thé?” Cha me hiy hdi xem tré mudn vé gi va
hay khen nhing gi tré da vé dworc that nhiéu.

Tir 1 — 1,5 tudi, hiy cho tré vé bang nhiéu loai bat khiac nhau nhu: bat sap, bat mau dau
(ngdi nhod va ngoi to), bt chi, bt nhér dong,...

Tir khodng 1,5 — 2 tudi, hay dan tré dén bii cit trong cong vién va cho tré dua nghich
véi cat. Ngoai ra, choi voi bun ciing rat thi vi. Bun dat 1a noi tré ¢6 thé tir do nin nén
nhing hinh dang, nhw thé cling kich thich ning lyc sang tao cua tré.

Hiy cho tré dao b dé€ nhin ngiin, nhén biét thién nhién nhw tring, sao, may, nha cira,
dong vat, hoa c9,... hodc la nhirng phwong tién giao thong.

Hay cho con choi nhitng troé nhw xich du, cau trwrot trong cong vién, nhat 1a choti voi
cic ban. O nha, ting cudong cho tré choi nhiu voi cac mi€ng ghép hinh, nhimg chai réng, lo
rong, dé tré ty do mé déng nip va choi véi chiing. Ké ca nhitng sy vat binh thuwong nhw
canh cay kho, 1a ciy rung, hon sdi,... cling c6 thé tré thanh @6 choi tot.
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Tir 2 — 3 tudi, hdy cho tré doc sach tranh. Hay cho tré doc di doc lai nhiéu Ian cuén
sach do.

Hay dan tré dén vuon bach thq, cong vién thiy cung, cho tré xem nhing loai dong vat
hi€m thay.

Khi tré vé, cha me c6 thé dwa tré hai hoic ba loai bat mau va gidy kho A3 @€ tré ty do
thodi mai viét vé 1én d6. Dé tré ty pha tron hén hop mau khic nhau, di mau c6 vy ban 1én
quan 4o cling khong van deé gi. M6i khi tré vé xong mot birc, cha me hiy hoi tré vé gi vay, roi
m&i khen ngoi. Cha me cit dé tré vé divé lai cling mot chii dé, roi ddn dan tré sé quen tay,
vé dep hon. Tuyét d6i khéng dwoc chi dao tré: “Vé nhw thé nay méi phéi ch!”, vi lam vay
la ban dang bé di caii mam manh nha sy sang tao tir do cta tré va lam cho nhirng birc tranh
cia tré tré nén nham chin hon. Cho tré vé tranh mot tuan mot 1an, cing vé sau cang mé
rong chu dé vé hon, tré sé ti€n bo nhanh chéng chi sau 2 — 3 thang.

Trwére 3 tudi, tré thiromg vé ngirdi khong gidng nguoi binh thudrng nhwr khéng 6 téc,
tay chan moc trén dau,... Nlmrng dirng bat tré phai vé thé nay th€kia, sau nhiéu 1an 1ip lai
nhing hinh sai do, tré s€ phat hién va nhan thirc ra dwoc hinh dang chinh xac cua sir vat.
Khoang 4 tudi, kha ning vé clia tré sé ti€n bo rat nhanh va bit dau c6 ki thuat. Tré da co thé
vé dwoc hinh nguroi ¢ day di day, cd, ngwe, hai tay va hai chan. Ning lye sang tao, sip xép,
két cAu sé dem lai nhimg v twéng ddc ddo cho cac bire tranh cta tré.

Thoi ky tha ba: Phat trién ning luc tu duy (K¥ ning)

Nhing niang Iyc cam nhan nhw thj giac, thinh giac, cam giac da thit, vi giac, ky e, v
chi, sang tao,... do cic té bao ndo & nhing vj tri khac nhau diéu khién. Cha me can phai nhé
mot ditu quan trong 1a khong dwoc phép phat trién thién 1éch phian nio ctia nio.

Ciu tao ctia ndo ngwrdi gom hai phan 16n dé 1a ban ciu ndo trwée va ban cau nio sau,
ban ciu ndo sau théng qua cac co’ quan cam giadc nhw méit, mili, tai dé tiép nhan nhing kich
thich tir bén ngoai vao, con ban cau ndo trwée biéu hién nhitng hanh vi dé ra bén ngoai
théng qua hoat dong cta céc co thit va gin cot.

Phan ban ciu ndo sau chi phdi chirc ning va xtr 1y thong tin ctia tri gidc nhw 14 thij giac.
’ VA ~ ~ ’ « 2 . o o e T ’ p , ’ ’
Ban cau nao sau s€ phat trien manh vao giai doan 3 tuoi vai cac chirc nang nhw phan doan,
Iy giai. Néu gido duc thién vé tri thirc thi chi ban ciu nido sau dwoc chid trong ma thoéi.

Ban ciu ndo trwdc ddm nhan chitc ning la twr duy, sang tao, ¥ dé va thyrc hanh. Vung
nao nay con dam nhan mot vai tro chi c6 & con ngwoi, dé6 chinh la cam xtc @i cung bac nhw
hanh phic, vui mung, buén dau, u dot,...
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Ban ciu ndo trwrdc ddm nhiém ning hye sing tao quan trong nhat clia con ngwoi.
Nhirng dirdng ranh trén ban cau nio trirée cang phirc tap rdi ram, thi tré cang c6 kha ning
ghi nhé dwoc lau nhitng van dé phire tap.

Cac nghién ciru vé qua trinh phat trién ctia nfo tré cho biét giai doan tir 0 — 3 tudi la
giai doan phat trién phian ban cau nio sau. Do d6, trong thoi ky nay, cha me nén day tré
cach lam ngwdi, nhiéu tri thire va cach ghi nhé.

Qua 3 tudi, ban cau nio tnréc bit dau phat trién. Néu thoi ky nay chi day tré ghi nhé
cling khong thé 1am nang cao tri thirc va tri thong minh ctia tré dwroc. Viéc boi dwdng cho
tré phirong phap tw duy méi la diéu quan trong. Cha me nén cho ching choi nhirng tro
phéi st dung dau 6c dé tw duy nhw ghép tranh puzzle, ghép hinh block,... T\r dé dén kho. bé
tré tham gia vao nhitng tro nang cao ki thuit va sir ti mi, khéo 1éo ctia tay nhw gip gidy, cat
giay,...

Tho1 ky nay, cha me cho tré tip piano va violin sé ¢d tac dung cye ky tdt. Ngoai ra c6
thé cho tré choi nhiing bai test IQ danh cho tré 2 — 3 tudi. Hién nay c6 rat nhiéu tai liéu test
IQ danh cho tré em, cha me can lya chon va st dung né sao cho that hiéu qua. Nhung tuyét
d6i khong dwoc chay theo thanh tich test IQ. Hay luyén tap cho tré déu din dé hinh thanh
cac dwrong ranh co ban trén ndo, song song véi cac bai hoc khac dé tré co thé phat trién
toan dién.
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Chuong 2. L6 trinh gido duc tre giai doan
t¥ 0 dén 4 tudi

Khi vira chao doi, tré giong nhw mot to gidy trang. Trach nhiém ctia cha me khong chi
1a boi duwdng va tich liiy tri thirc cho tré ma con can phét huy tai ning va td chat cta tré
trong twrong lai.

Hau hét tai ning clia tré em déu dworc tiem an tir khi vira chao doi, nén néu tré duoc
day tir giai doan o tudi, thi nhing t& chat va tai ning sé dwoc phat huy ro rét. Hiéu dworc

diéu nay, cha me sé thdy viéc nudi day con ngoan sé ching c6 gi kho khin nira.

Piéu quan trong nhat khi bit dau day tré chinh 1a phai phat trién ning lyc ngdn ngir
khi tré vira chao doi. Cha me can néi chuyén véi tré bang ngon ngit me dé, ké nhing cau
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chuyén vo1 hrong tir viung phong phu.

Khoang tho1 gian ndy sé 1a quy gia n€u cha me bi€t tin dung va c¢6 phwong phép gido
duc ding din. Bé qua giai doan nay sé khién tré bi thi€u hyut va kho 1ong phat trién toan
dién dworc.

Pieu d6 cd thé kiém chirng dworc thong qua IQ ctia tré. Néu cha me bat dau day tré tir o
— 1 tudi thi dra tré ndo ciing c6 thé dat mirc IQ 180 — 200, hodc hon thé nita 1 chi s6 IQ
cue ky cao tir 250 — 300 khi d€n 3 tudi. Con khi cha me bit dau day tré tir khi da 3 tudi, thi
dén khi tré 6 tudi, IQ ctia tré ¢ kha ning dat dén mircla 160 - 180.

Trwéc nay, cac bac cha me déu cho ring cit dé tré choi dé€n tim 6 tudi. Nhung t6t nhat,
cha me nén day tré vé sirc khde, tinh cam, tim 1y, dao ditc trong giai doan 0 — 3 tudi, tir 3 —
6 tudi bat dau boi dirdmg tri thirc va tu tirdng. Mot khi chi s6 IQ ctia tré dat mikc cao tir sém
thi tré c6 thé giir vitng va duy tri chi s6 nay trong sudt qua trinh truéng thanh.

1. Phuong phap day tre tir o dén 1 tudi

Trong mot nim tir 0 — 1 tudi, tré c6 cyc ky nhiéu thay d6i, vi thé, cac bac cha me khong

thé chi duing mot phwong phap cho cd mdt nim d6. Ching t6i da chia ra bén nic thang nhé:

e Nicthang dau tién: T\r sau sinh dén thang thir twr sau sinh.
e Dayla thoiky tay chan tré da cd thé ngo nguay nhung van chira 13y dwor.
e NAc thang thir hai: Tir thang thir tir sau sinh dén thing thir siu sau sinh.

e Thoiky tré ndm sap, tré van chwa thé bo, chwra thé don trong hwrong ctia co' thé vao tay
va chan.

e Naic thang thir ba: Tir thang thir bdy d€n thing thir mwdi sau sinh.
e Thoiky tré da biét bo bang tix chi.
e Nic thang thit tu: Ty thang thir 11 dén thang thi 12 sau sinh.

Thoi ki tré tap di.

Nic thang d3u tién: T khi vita chio d6i dén thdng th{ tu
sau sinh

Nang luc ti€p thu cua tré trong giai doan nay 14 manh mé nhit. Cha me hay nghi cach
dé kich thich ning Iyc d6 théng qua viée kich thich 5 gidc quan: Thi giac, thinh giic, xtc
giac, vi giac va khiru giac.

Th giac
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Treo nhing birc danh hoa néi ti€ng thé gi¢i xung quanh giwong bé, bao boc tré trong
mot khéng gian ngip tran mau sic. Nén bay bién nhing thir d6 vat nhur cAy canh, d6 choi
nhiéu mau sic rye ré va tiroi sang trén gia.

Trong khodng mot thang dau sau sinh, hdy cho mit tré ti€p xtc véi nhirng tim ké ca rd
den tring, ba phat moi ngay va lién tyc lip lai trong mot tuan. Ning hrc tip trung clia tré sé
ting tir mitc 5 gidy 1én 60 — 90 gidy. Ning lirc tip trung phat trién sé lién quan nhiéu téi
nang lyc hoc tap sau nay.

Mau tré thich khéng phai 14 mau héng hay mau xanh da trdi ma 14 hai mau den — trang
trong phan.

Sau 6 thang, néu tré co biéu hién chian nhin nhing hinh ké soc viin den tring va ké ca
rd, cha me cé thé thit st dung nhitng tim hinh nhé hon (6x6 xuéng 2x2). Néu tré van
khong hing th{, ban nén tam dirng mot thdi gian. P€n khodng thang thir 9 sau sinh, than
kinh thi giac ctia tré van chwa thé phan biét dwgc mau sic d6, xanh, vang.

Ngoai ra, cha me c6 thé dan bang chit cai ABC dworc viet bing mau doé ngay gan giwong
ngu cna tré. Ti€p xic sém vdi chir cai sé khi€n tré thich thi vd cing. Hang ngay, bé tré lai
gan bang chir cai, moi ngay chi mot chit va doc di doc lai trong khoang hai ba giay chir dé.
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Thinh giac

Hang ngay, cha me hiy cho tré nghe nhiing ca khic ndi ti€ng. M6i Ian nghe khoédng 15
phit, mo6i ngay khoang 30 phit véi Am lwgng vira phai, giai diéu nhe nhang, du dwong. Céan
ch( ¥ rang n€u chi cho tré nghe tiéng biang dia, CD trong mot khodng thdi gian dai, tré sé
quen dan véi ti€ng dai, ma khéng con phan ing véi ti€ng nodi that cia nguwdi me nira.

Lic cho tré nghe nhac, me hiy dé tré ngoi trén dii minh, thir dong dwa tré 1én trwécra
sau theo diéu nhac. Hai tay me gitt & dwéi hai nach tré, hoi nhic tré 1én khoi g6i me va nang
1én xuéng theo diéu nhac. Cho tré nghe nhac mta ba lé ciing kha t6t.

biéu quan trong nhat 1a cin thwomg xuyén nodi chuyén véi tré. Lic cho tré by, lac thay
ta 16t, lac tim cho tré, hay tro chuyén nhitng cau don gian va nhe nhang véi tré. Vira thay ta
16t, me c6 thé khé nang tay chan tré 1én roi tro chuyén: “Day 14 tay nay, tay, tay”, cho tré
xem bap bé réi noi véi tré: “Pay 1a bup bé nay con, bap bé”,...

Pay ciling la ndi dung co’ ban trong phwrong phap giao duc Karl Witte. Phwrong phap
nay dwrgc ching minh la thanh cong khi c6 dwoc nhitng sinh vién khoa Y cua trueomg Pai
hoc Cambridge tudi 15, Tién si trirong Pai hoc Harvard tudi 18,...

Tir khi tré dwee khodng 2 tuin tudi sau khi sinh, hang ngay hay dwa tré dén cong vién
gan nha, roi cho tré ndm béng hoa va chi€c 14, roi day tré ngdn ngir biang cach néi “Pay la
hoa d4y, hoa, hoa.”... N€u lam nhw vy, dén khi tré dwge khodng 8 thang tudi, tré c6 thé noi
dwoc chinh xac tir “hoa” va sau d6 kha ning ngon ngit clia tré co thé tudn ra nhw dong nwére
chay. Nhing dira tré d6, sau nay cd thé dat dwoc thanh tich néi trdi khi hoc mau gido va
tiéu hoc.

Ngoai ra, me hay doc cho con nghe nhitng bai tho' hay, hat cho tré nghe nhiing bai hat
noi ti€ng bing giong thyre cia minh. Tuyét d6i khong dwere cho tré xem ti vi néu tré chwa du
3 tudi.

Xuc giac

B1 sita me chinh 14 bai hoc d4u tién bing xtc giac ctia tré. Lic diu, tré co thé bi cham
mili hoidic va cim vao dau vii vi chira tim dang vi tri, me c6 thé dung tay gitip con, nhung
nhing 14an sau, nhing dong tic tim ki€m bau vii, ngdm miéng vao vii, ba sira tré déu 1am rat
nhanh.

Me hay dé dau vii clia minh cham 1én nhitng bo phéan khac cfia tré nhw ma trai, ma
phai, cdm, méi trén, méi dirdi. Lam nhur thé tré sé nhanh chéng hoc dworc cach diéu chinh
khong gian phi hgp va cam nhan cac vi tri trén - dwrdi, trai - phai ro rét hon.

Dira tré nao liic vira sinh ra ciing c6 thé cam nim nhitng vat xung quanh nhung ning
lwc d6 sé nhanh chong bi€n mat néu cha me khong day tré tir khi méi lot 1ong.

Hay cho tré nim ngén tay ciia me hodic mét chi€c que nho. Tuy nhién, cin phai dic biét
cha ¥ 14 & thoi diém nay, tay ctia tré thirdong khua khodng, nang 1én ha xudng, cin lromng
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trwede tinh hudng tré ty gay thwrong tich cho cor thé va dau.

Vi giac

Str dung khin stta nhap mot chiit mréc Am, nwrée lanh, nréde ngot, nwé'e min, nwrde vi
chua rdi hay cho tré ném timng vi mot. P6 1a cach rat t6t dé kich thich vi giac clia tré phat
trién.

Khiru giac

Hay cho tré ngiri hwong thom ctia cic loai hoa. Tré sé quay dau vé hwéng phét ra mui

hwong tuyét véri d6. Cho tré ngiri nhiéu loai mii hirong khac nhau sé cye ky ¢6 191 cho viée
phat trién khttu giac.

Nic thang th hai: Tré tir bdn thidng dén sau thdng sau sinh.

Tré trong khodng thdi gian nay da co thé nhin xa dwge ba mét, da c6 thé nim dwoc d6

vat biang tay mot cach co Vv thire. Hiy dé tré thirdmg xuyén gan giii bén me, hoic cho tré ngoi

trén chi€c gh€ danh riéng cho tré, thay vi dé tré mot minh nhin 1én tran nha. Tré dwoc nghe

me ké chuyén thwong xuyén khi con & trong bung thi chi khodng ba thang sau sinh d3 c6

thé bat ra ti€ng, d&€n 1 tudi da thé hién kha ning virot troi hon hin nhitng dira tré khac.
Thi giac

Hay dwa tré dén trirérc nhimg bitc danh hoa, ciing tré chuyén véi tré vé bixc tranh dé.

Pwa tré ra ngoai dao b, gidi thiéu nhing thir xung quanh va néi chuyén dé tré c6 thé
ghi nhé va hoc tir vung t6t hon.

B€ tré dén trwrée bang chir cai roi day tré lip di lip lai timg chit. Bing phwong phap
nay, co dira tré ngwroi My da nhé toan by bang chir cai Alphabet.

Khi bat dén sang, hiy dé y xem tré c¢é tim ki€m vé phia d6 hay khong, sau d6, thit ting
giam hrong anh siang, dwa dén ra xa lai gan dé xem phan (ng ctlia tré thé nao. Pé 1a cach dé
ki€ém tra xem thi Iyc ctia tré, sém phat hién nhing khuyé&t tit vé mit nfu khong may mic
phai. N&u c6 van dé gi, can phai c6 hudéng diéu tri rén luyén thi giac cho tré.

Thinh giac

Hiy dwa tré dé€n nhitng noi nhw cong vién, @€ tré c6 thé nghe dwgc nhitng Am thanh
ctia thién nhién bao la. Cho tré nghe nhitng 4m thanh nho nho va ca ti€ng tréng thuynh
thuynh.

Trd chuyén véi tré khi me tim cho tré, lip di 1ip lai tir ngit @€ tré tranh bi 1ang quén.

C6 hai diém sau day cha me cin chi y khi tro chuyén véi con tré:
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1. Tro chuyén bing giong diéu vui vé, tram bong du dwong va chim rai. Khong dworc
ding giong tram thap va gitt mai mot ngir diéu.

2. St dung ca diéu bd ctia tay chan va co’ thé dé biéu hién khi néi: Con d6i roi phai
khoéng? Con mudn té phai khdng? Con té réi phai khong?,...

Ngit diéu sinh dong sé thu hat sir chi y ctia tré va tré sé dan nhé 1a phai co sir dap lai
nhitng cAu héi &Y. Ciu tra 1&i nhw ti€ng w w trong ¢6 hong sé 1a bwdc dau tién ctia cudc tro
chuyén.

Tro chuyén bit dau tir tai phai ciia tré, vi voi tré trong khodng 3 thang tudi, phia tai
phai s€ min cdm véi &m thanh hon. Tir 4 thang tudi tré di, khéng tro chuyén tir tai phai
ciing dworc.

Khi tro chuyén hiy chim chid nhin vao mit tré. Hiy mé& dau cau chuyén bing nhimng
1&vi nung niu: “Milo &, me day. Me yéu con l1am. Milo cia me théng minh 1am.” Pé 1a mot
cach dé nuéi dirdng ky irc ctia tré. Cha me nén vira tro chuyén vira tung himg véi tré, chor
doi cAu trd 101 cia tré bang cach nhin vao mit tré. Tré néi bat ctr diéu gi hay bat chwéclaiy
hét.

Moi ngay, hiay dwa mot do choi dén trudre mit tré roi thir bat dau caiu chuyén moi:
“Con yéu o1, bup bé nay. Con nhin thiy khéng, me dang caAm con bip bé nay.” Du tré chwra
cd himg tha gi hay té ra chian ngan thi cha me cir lip di 1ip lai nhiéu Jan nhw thé.

Xuc giac

Cha me nén kich thich si¥ phat trién ning hirc cam ndm bing tay ctia tré. Hay cho tré
cam nim nhiéu do vat nhw: lya, len, gd min, vai sa tanh, miéng x6p mém, giay lua,... Hiy
dit do choi vira voi tam tay clia tré dé tré phat huy kha niing chi dong cam nim.

A 2' ? [ 4 8\ /4 4 4 8\ 4 ?
Cha me nén thay doi cho tay treé liic cham vao nwéc nong, lac cham vao nwéce lanh (o
, \ r . ~ » \ 2 ,
mirc vira phai), réi dé tay tré xde nim & ngay trong nwréore.

Thudong thi tré khoang 5, 6 thang tudi bat dau phat trién ning lye cim ndm do vit,
nhung néu cho tré rén luyén sém thi chi khodng 3 thang tudi 1a tré da c6 thé nim cam
thanh thao.

Van dong

Cho tré ndm sip trén bung clia cha me, réi cho tré ngéng dau day cang lau cang t6t.

Nic thang thi ba: Tir thang thir bay dén thing th muoi
sau sinh
Tha giac
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Hay mé ctra s6, dé tré c¢6 thé nhin thay ciy cdi dung dwa theo lan gié va phat ra am
thanh xao xac, cho tré nghe ti€ng chudng gi6 kéu leng keng mbi khi c¢6 con gié théi téi.

Thinh thodng nén b€ tré ra cong vién dé nhin nhitng dtra tré choi dua, moi ngwoi di lai
trong cong vién. Nén bé tré hon 1a dé tré ngoi vao xe day vi nhir vay tré sé thay dwoe che
ché va cam nhan dwoc tung bwrdce di ciia cha me.

Thinh giac

Hay cho tré nghe nhitng ca khic ¢d giai diéu don gian. O giai doan nay, tré vin chwa
thé cim nhan dwge nhing ca khic véi Am lirgng manh va mang tinh kich thich 16m nhuw
nhac rock. Hay cho tré nghe 4am thanh ctia chudng gi6. Chic chin tré c6 thé ghi nhé dwoe

am diéu cua no.

Hay quan sat xem tré phan img nhw thé€ nao véi Am thanh ma tré dwge nghe, nhir bat
ngdr bat radio 1én. P 1a cach dé€ boi dwdmg ning hrc phan biét nhiéu loai &m thanh cho tré.

Hay thwrdng xuyén cho tré nghe nhirng bai hit ru cua cac nuée trén thé gidi.

Piéu quan trong nhat déi v4i tré trong thod ky nay 14 can boi dwdng nidng hire ngén
ngit. Cha me hay 1a ngirdi ban than thiét thwdng xuyén tré chuyén véi tré.

Khi tré dwgre 8 thang tudi, me hay bat dau cho con cai sita. Cai sita mudn chinh 13
nguyén nhan khi€n tré cham phéat trién kha ning ngén ngit, cham néi.

Xuc giac

Cho tré cim, cham vio ngdn tay ctia cha me. Cit dé tré tir do thoai mai xé gidy bang
chinh d6i tay ctia minh.

Hiy dé nhitng loai do choi phat trién van dong trén giwong, dé tré thye hién tit ca cac
dong tac nhw go, an, xoay, kéo, lic,...

Nhiéu cha me cim tré mut tay. Thirc ra, mat tay 1a biéu thi viéc tré bit dau bude vao
giai doan phat trién méi, tré da c6 kha ning dwa mot d6 vat vao miéng. Néu cha me nhat
dinh cam viéc d6 sé lam mat di 10ng ty tin cla tré.

Tir khoang 6 thang tudi, me c6 thé choi béng vé&i con, cho con choi tro x€p hop nhé vao
hop to va déng nap hop.
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Van dong

Pé do choi ma tré thich & trrdc mit tré, roi dé tré bo téi 1dy. Hay dé chan tré dwoc
thodi mai, cha me c6 vii choi dia dé tré hao hirng van dong, bo trirdn. Khéng nén bat tré
ngoi vao chi€c xe tip sudt ngay.

Pé tré tir do bo sé cd tac dyung rat 16m trong viéc phat trién toan dién gin cdt va khién
chirc ning diéu ti€t van dOng cta tré sé dat d&n mitc cao nhit. Cha me nén cho tré tip thé
duc thuwomg xuyén.

Nic thang thif tu: T thing th mudi mot dén thdng tha
muOi hai sau sinh
Tha giac

Hay cho tré quan sat nhiitng birc tranh mau, sach anh va bang chit cai hang ngay. Cho
tré quan sat két hop véi doc di doc lai nhieu 14n dé tré ghi nhé.
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Cho tré soi gwong va quan sat me noéi chuyén véi minh qua girong.

Nén tich cyre cho tré ra ngoai di dao, nhin ngdm cac loai dong vat, phwrong tién giao
thong ma treé thich.

Choi tro tim d6 vat véi tré. Cha me gidu do choi & day hop dé tré tim hodc cho tré tim
hai d6 vat gidng nhau & hai hop dé cho.

Thinh giac

Cha me bat chirée ti€ng kéu ciia loai dong vat nao d6 roi yéu cau tré lra chon thé co
hinh cialoai dong vat do.

Héi nhitng cau nhw “Mit con dau?” “Tai con dau?” roi day tré biéu thi dong tac tra 1oi
bang cach chi tay 1én bd phan dé, roi cir Iap di 1ap lai nhw thé véi cac b phan khac trén cor
thé.

Lip di lip lai nhimg cAu nhir “Pira cho me nao”, “Khéng dwoe dau con” dé tré co thé
hiéu dwrge nhitng cau tir don gian va co ban nhat.

PéE day tré bit chirée ti€ng ctia cha me, tot nhat 1a hdy bit dau tir nhing tiéng kéu cia
cac loai dong vat.

Xuc giac
Hay dwa cho tré vai ba t& gidy dé chiing tir vo tron, 1am nhau nat hoic cho tré choi véi

nhing tor gidy bong kinh. Pong tac vo tron gidy sé dan dian gitp ning lyc ciia tré phat trién
tré c6 thé biét vo tay, biét 4n, bi€t danh.

o

Hay day tré nhit nhing mén do choi nhé, khong chi nhit bang ca ban tay, ma day tré
cam nim béng ngon cai va ngdn tré. Pay 1a ning lye chi phat trién & con ngroi.

Tri tué

Hay day tré choi cic moén do choi don gidn mot cach dé hiéu nhat, vi du nhw day tré
lam cho chi€c hop Am nhac c6 day c6t phat ra Am thanh.

Bay nhiéu d6 choi & trudc mat tré va day tré iy mon do choi theo ¥y mudn cia cha me.

Cho tré tich cyrc bit chirée theo cha me, nhir bit chirée khau hinh miéng, vo tay, xoa
tay, nam tay, go hai mén @6 choi v&i nhau, day tré cach li€m mdi, dira hai tay 1én day day
huyét thai dirong,...

Hay cho tré x6p nhing manh go hoic manh xép hinh chong 1én nhau that cao. Thir dit
chi€c gbi gitra tré va chong do choi vira x€p cao. Sau nhiéu Jan tré kéo manh chi€c g6i va
moén do6 choi roi theo, tré sé biét cach 14y chi€c gdi nhe nhang nhit dé 1am sao d6 choi
khong bi roi.
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Gi&u mot moén do choi nhé diréi ba moén @6 choi khac. Cir dé tré nhin thay sau d6 méi
Gp chi€c bat xudng, roi phii khiin gidy 1én, roi ti€p tuc phii chi€c tap dé ctia me 1én. Tré van
c6 thé tim ra mén do do vi tré da bi€t 14y dwge moén d6 dwréi hai mén do khac, thi dwéi ba
moén do tré 1én van co thé 1dy dweoc.

Van dong
Hay cho tré du xa sat.
Cho tré ra ngoai thong tha di dao va di nhiéu hrot.

Hay cho tré tréo 1én tyut xudng nhing chd cao. Cho tré di nhiit nhirng qua boéng to hoic
ném nhitng qua béng nho.

Ngon ngw

Viéc 1am quan trong nhat trong thdi ky ndy d6 1a can phat trién ning lyc ngdn ngir cho
tré. Hay hirong dan tré ndi qua nhitng 1&i n6i ctia me.

Khi tré c6 thé nhé dwoe mot chit roi, hay khuy&n khich tré tim ki€fm céc chit giong nhw
viy & nhimng noi khac nhau. Nén str dung cac tAm thé chit cai dé gitap tré ghi nhé 1au hon.
Moi ngay hiy ting dan s6 tAim thé ma tré c6 thé doc dwere. Cha me chi ¥ khong chi gitp tré
nhé dwroe mit chit ma con phai k€t hop véi nghe phat am.

Sau nhiéu Ian luyén tap, néu tré van chira thé nhé dwrge chit cai, cha me khong can phai
lo 1ang, sot rudt. Bai vi vai nhiéu tré, viée nhé dirge mot chir c6 khi phéi mat dén hang nira
nim tréi. Cha me nén tin trdng vao sir phat trién tumg bwére ctia tré va sy trwdng thanh dic
biét cia tré. Cir ti€p tuc lip lai luyén tap, hiéu qua sé xuat hién, khi 4y syr trwedng thanh cha
tré sé rit nhanh chong va virot troi.

2. Phuong phap gido duc tré tir 1 dén 2 tudi
Ba ning lire cin dwoce cha

Trong giai doan nay c6 ba ning lyc cha me can cha y dé phat trién & tré 1a:
e Ning lyc vin dong, di chuyén
e Nang lgc ngoén ngir
e Ky ning cim nam do vat don gian
Ban nghién citu gido duc tré sor sinh thudc Pai hoc Harvard, Hoa Ky da ti€n hanh diéu
tra nghién ciru ning lyc ctia nhitng tré em truée 6 tudi va két luan: Ning lyre ctia tré phat

trién manh mé nhat, dinh cao nhat trong khoang théi gian tir 1 tudi dén 3 tudi sau sinh,
trong d6 can phai phat trién mot sd t6 chit ctia tré:



e S6ng trong mot méi trirdong co nhiéu yéu t6 kich thich, thic day, tré ¢ thé hoat dong
tw do thodi mai (Phat trién gidc quan va van dong).

e Cha me cin tao moéi trnrong thich hop dé tré sir dung nhirmng ngén tir don gian (Phat
trién ngoén ngit).

Pay dwoce xem 1a hai diém khac biét ro rét nhat gitta nhing dira tré ¢6 ning hyc phat
trién thap va nhirng dira tré wu viét. Nhirng dira tré cé ning lirc phat trién thap thwong bi
bé hep khong gian trong chi€c giwdng ciii, khdng dworc van ddong nhiéu nhat, theo do, ning
lye ngon ngit hay sy tac dong ciia ngodn ngir ciing giam di. Con véi nhirng dira tré cd nang
Iwe phét trién wu viét, ciing véi kha ning van dong nhiéu va manh mé, cac ki ning don gian
khac nhau & tré ciing sé dworc phat trién.

Cha me 1a ngwdi ¢d anh hwéng tich cire nhat téi tré. Ning hre tim hiéu, hoc héi tir moi
trirdng xung quanh & tré nho rat manh liét nén nhimg hanh ddng cia cha me sé 1a tam
diém thu hit sy to mo clia tré.

Pé gitp tré phat trién toan dién nhitng k¥ ning san cé tir khi sinh ra, cha me phai tao
ra mot moi trirdng thuin loi cho tré thda chi sing tao. Viy ma nhiéu khi cha me lai lam
ngwoc lai véi ditu dé. Nhuw dé dap lai tri to mo, kham pha thé gisi ctia tré, sy no lye ctia cha
me rat han ch€. Cha me phai sang su6t khéng dwoc dé minh roi vao tinh trang do.

Khi tré dwoc tron 1 tudi, cha me hiy nghi ngay dén viéc thic day ning hre vin dong ctia
tré & mitrc cao nhit. N€u tré co tréo ra khéi giwdng ciii ciia minh thi dumg trach mang tré.
Néu cha me ngay tirc khiac budng 101 trach mang con nghia la da dap tat sy to mo, ham tim
hiéu ctia con, va chic chin & tré sé xuit hién tAm 1y phan khang, chéng ddi. Sw that bai
trong viéc day do con bat dau tir dé.

Hon hét 14 cha me nén @& tré tyr do van ddng, ton trong tinh cich td mo va thich kham
pha cua chang.

Vao nhirng ngay thoi ti€t dep, cha me hay dua tré ra céng vién hojc nhing khu vui
choi rong rii dé tré dao bo thodi mai va vui dua thoa thich. Tap cho tré di 1én di xudng
nhing chd cao dé tré quen, dwa tré cim nhitng do vat nhe trong tay va mang dé€n mot vi tri
d3 dworc chi dinh s&n. Pay 14 cich don gian nh&t d€ phat trién tw duy va ning lyc van déng
cua treé.

\ e \ °* A - ? ?2 1\ A ’ ’ \
Thoi ky thuc nghiém hay thit cho tré lam bat c thir gi
Giai doan tir 1 tudi d€n 1 tudi 8 thang dwore goi 1a giai doan thire nghiém cia tré. Pay la
giai doan ma tré thich thitr lam moi thir nhw nhiing viéc lién quan dén trong hre, quan tinh,
do nay,... mang tinh vat 1y.

Cha me hiy tao diéu kién dé tré dwoc thire nghiém théa thich nhing quy luit nay.

Trirdng hop tré kéo khin trai ban tir trén ban xudng, di ¢6 lam cho cdc chén trén d6 vér
hét, thi cha me ciling khéng duoe trach ming tré du tré c¢6 lam vé nhiirng mén doé dat tién.
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B&i vi tré khong c6 tinh 1am hong va hanh vi d6 ciing khong thé hién sy xdu xa trong tinh
cach ctia tré. Vi do 1a lac tré c6 mot phat hién méi, ring di khong cam nim dworc béing tay
nhirng d6 vt nay, nhung co thé kéo khin trai ban dé dwa ching lai gin. Nhitng thtr & trén
cao s€ bi roi xuéng dat, c6 do vat bi vor, c6 do vat khong bj va.

C6 mot ba me tré dan theo mot dira con khodng 1 tudi rirdi d€n chb t6i, nho tw van ve
cach nuéi day tré. Trong lac t6i va ngwdi me dang néi chuyén, dira tré dwroc ngoi bén mot
ban c6 rat nhiéu moén do choi. Mot hoi 1au sau, dira tré bat dau cam vai ba mén do choi
bing gb va ném xubng dat.

Ngwdi me quay ra thiy canh twong d6 méi lo 1ang, mang mo: “Khéng dworc 1am the.”
T6i bén nédi voi ngwrdi me tré do rang: “Khéng nén néi: ‘Khong dwore lam thé’ voi con nhwr
vay. Vi tré dang trong thoi ky thyre nghiém. Tré hanh dong nhw vay 1a c6 muc dich nao @,
khong nén ngin can tré ma hiy quan sat ti€p xem tré sé lam gi ti€p theo.”

Sau khi ném tit cd nhiing mén do choi bang gb trén ban xuéng dat, dira tré tut xuong
khéi gh€, nhiit tirmg mén d6 tré lai mit ban, roi lai leo 1én ghé ngdi va ti€p tuc ném xudng

diat. Hinh dong d6 hoan toan c¢d muc dich ré rang, cé 1€ 1a mot thiyrc nghiém vé lyrc. Tré cam
thay rat vui khi nhan ra ring tily vao lyc ném ma mén @6 choi bing gb bay xa hoiic bay gan.

Qua cac tro choi khac nhau, tré khong chi ¢6 thém tri thirc ma con dwoc thoa man sy to

mo, hi€u ky cia minh, dong thdi gia ting tinh tich cyc chi ddng véi moi sy viée. Cha me
hay thwong xuyén quan sat hanh dong cuaa tré.

Tranh st dung nhiing tir cAm dodn, ma hay ra ré tré sang
tro choi khac

Néu cha me thwrdng xuyén st dung nhirng tir cim doan nhw “Khdng dwoc lam thé,
khéng dwore 1am thé”, tré sé trd nén tiéu cye hon, 10ng tir tin bi thi€u hyt, diéu nay sé gay
tac dong khong nhd khi tré truwdng thanh. Khi tré bi cAim lam nhitng viéc minh muén lam
nhiéu Ian, tré dé ndy sinh sy phdn khang, hay néng nay va cau git.

Trong trudmg hop tré kéo khin trai ban lam d6 vér @6 dac hodic tré ném d6 choii ra xa,
cha me nén dé nhirng d6 quy gia & noi an toan, hodc cho tré choi nhitng do vat kho dé vé.
Nhuw vay tré van tir do choi va khaim pha ma cha me ciing khong tic gian.

V61 nhitng tré da bwéce di thuan thuyc, hdy cho tré thire nghiém lam nhing viéc sau day:

Cit keo & chd cao hon tré mot chit. Canh d6 c6 mot chi€c thing rac, néu 14t Gp lai ¢6

thé stt dung nhw chi€c bé ding. Néu tré 1at ngwroc thing dyng rac lai roi tréo 1én trén d6 dé

véi 1Ay keo, chirng t6 tri thong minh ctia tré da phat trién rit tot va niang Iyc tw duy ciing &
murc tuyét von.
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Trong théi ky nay, diéu quan trong nhit 14 phai tao diéu kién cho tré ti€p nhin nhiéu
kich thich hon 1a cAm doén dai loai nhir “Khéng dwoc 1am thé!” Nhing 1oi nhwvay sé lam
thui chdt t6 chit ctia tré nhanh hon bat cir diéu gi khac. Chi nén néi “Khdng dwroe lam thé”
trong tredng hop tré dang gan ke sy nguy hiém hoic trong nhitng trwdmg hop sé gy anh
hwéng xau dén viéc hinh thanh tinh cach ctia tré. Dé tré khong ti€p tuc lam mot viéc gi d6
khéng t6t, cha me nén ru ré tré choi mot tro choi khac voi thai @6 khong cwong ép dé tré co
thé ngoan ngodn ti€p nhan.

Nhirng tro choi gitp phdt trién k§ ning cua tre
Khi tré tron 1 tudi, cic moén do choi sé tré nén rat o ¥ nghia. Khi Iira chon @6 choi, cha
me can chi ¥ dén viéc mén d6 choi dé sé mang lai tic dung gido duyc gi cho tré.

Dwéd1 day 1a vai diéu can dic biét cha ¥ khi ira chon d6 chori cho tré:

e Thir nhit: Nhirng mén do choi dé phai gitp tré hoc dwoc diéu gi d4, thu dworc loiich
nao do tir viéc choi voi ching.
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e Thir hai: Khong nén mua quéi nhiéu do choi cho tré. N€u mua qua nhiéu, tré sé khong
thé tap trung choi mot moén do choi, thich thay ddi va hay nghi d8n m6t mén do choi
khac. Nhw vay sé khong co loi cho viéc day do tré.

e Thitrba: Cha me nén choi cling vé&i con. Néu cir dé mic tré choi mot minh hodic khong
hwéng dan cach choi, tri tué clia tré ciing khong thé phat trién manh mé dwroc.

Khi cho1i, cha me nén & bén con, dwa @6 cho1i cho con réi quan sat phéan ing cua con.
Hiy dé tré ném, day, lin, wirt do choi, 1am @i chuyén ma tré thich. Cho tré ném do choi
bang hai tay, roi lan hrot ném bang timg tay mot. Pwra cho tré that nhidu mén do choi véi
dua cac chat liéu khac nhau, mém, cing, tron, vuéng,... Cho tré thir nghiém ném ca nhiing
mén d6 nhir khin gidy, 16ng vii dé tré thdy sir khac nhau vé trong hrong gitta ching.

Nhing lac choi ciing bé, cha me cling dung quén day tré néi. Pira @6 cho1i cho tré, hay
néi: “Me cho con doé choi nay”, réi day tré dwa tay ra, khi tré dwa tay ra nhian me hay day tré
néi: “Cam on.” Lan sau thi ddo ngwroe lai, me nhan d6 tir tré va néi “Con dwa me nao”,
“Cam on con nhiéu.”

Trong phong tam, hay cho tré choi dua trong niréce cing véi cdc mén dé choi nhw tréi
béng, mi€ng g, vién séi, mi€ng x4p,... Chic chin tré sé thye nghiém dwoe rit nhiéu didu va
trwdng thanh nhanh hon.

Khoéang tho1i gian nay, cha me nén day tré choi troé x€p do vao hop. Cho tré x€p dé choi
theo thir ty tir 16n d€n bé vao trong hop gidy, két hop véi day tré nhing tir ngit nhw trong,
ngoai, day, trén, 1o'n, bé.

Cho tré choi nhitng mén d6 choi rit tot dé boi dirdng ning lye xa giao nhw bip bé, tha
nhoi bong.

Choi tro choi kiém tim chiau bdu sé thic diy sy phét trién
cua tri tué

Ki€m tim chau bau 14 tro gidu d6 vat diva dé tré ty tim ki€m. Tro choi nay sé gitp tré
hiéu ring do vat ton tai & mei noi, ngay ca & nhitng noi ma mit ching ta khéng nhin thay
dwore.

Hay thirdé tré tim ki€m xem do in dwroc gidu trong chiéc bat nao trong ba chiéc bat co
sin trén ban. Trén moi chi€c bat c6 trim mot chi€c khin, rat chiée khin ra khéi miéng bat
trong khoang mwo1i gidy, roi lai day lai va cho tré doan xem do dn & trong chi€c bat nao. Néu
tré c6 thé doan dwoe ngay tirc 1a tri tué ctia tré da phat trién rat cao roi.

Cha me c6 thé 1am mot vai hanh dong nhw bit mit, che miii, che miéng hay cam bt chi
dé tré bat chwrée theo. N&u tré cling co thé cam bt chi gidng nhw cha me, ¢6 nghia 1 ning

Iwc tri tué cha tré dang dat & mitc rat cao roi day.

Cha me cling nén cd ging dan tré ra ngodi choi nhiéu hom. Pay 1a phwrong phap t6t
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nhat dé phat trién tri tué ctia tré nhé. Bing cach quan sat nhitng ngwrdi ban ciing trang lira
xung quanh, tré sé dwoc boi dirdng ning Iye xa giao dan dan.

Hay tao mot moi truong giau ngoén t cho tre
Tré thoi ky nay da c6 ning e tap trung va hiéu dwoce ngén tir.

Sy diéu chinh ctia cac bd phén lién quan dén khi quan, khoang miéng tao diéu kién cho

viéc phat ra Am thanh, tré cé thé phan biét va diing dé phat am chinh xac. Tré cling c6 thé
bat dau noéi dwoe nhirng tir ghép hai am tiét.

Néu trong thoi ky nay tré van con b ti gia thi viéc diéu ti€t Am thanh trong khoang
miéng chwa dirgre hoan thién. Piéu nay phai dic biét cha ¥ vi c6 thé d6 1a biéu hién clia tré

chim biét néi. Khéng nén cho tré ba ti, ngim ti nira trong khodng tir thang thir 8 dén 1 ndm

sau sinh.

Ntra cudi thod ky nay tré s€ c6 xu hirégng hoan thién ning hre bat chuwéce viée néi ning.
Khoang mot tudi rrdi, tré chi co thé néi dwoe 40 d€n 50 tir nhung dén khoang 2 tudi tré da
co thé noi dirge khodng 300 tir. Cling véi d6, kha ning hiéu dwoc nhing 101 me néi ciing
phat trién virgt tri néu tré dwroc thwdmg xuyén tro chuyén cing cha me. Cha me nén tich
cwe tro chuyén véi con, nhw lac méc do cho con, lac cho con in, lic di dao cung con,...

Vi dy khi tim, me hay c6 ging day con tén goi ctia nhitng b phan trén co thé nhir mit,

mili, tai, tay, chan, dau goi,... Khi van dong trong phong, co6 thé day cho tré tén goi ciia
nhing do vat trong gia dinh.

Pirgec khoang 5 — 6 thang sau sinh, tré ¢ thé bit dau doc sach tranh (véi s dan dat
cua ngwroi 1om) va hay ar duy tri nhw vay mot thoi gian dai sau do.

Hay lam cho con mdt gia sach riéng, sip xé€p bay bién nhitng cudn sich da mua lén dé.
Tré c6 thé IAy cudn sich ma minh thich ra r6i bio me doc cho nghe. Chic chin sé c6 nhitng
cudn ma cha me phai doc di doc lai that nhiéu 1an nhung tuyét déi khéng dworc td ra chan
ngan triréc mit con. Poc cho tré nghe nhiéu cudn sach trong giai doan nay 14 bi quyét cyre
ky t6t gitp tré c6 l1ong dam mé doc sach. Theo @6, tri thirc va hrong tir virng ma tré thu
nhin duoc cling ngay mgt phong phu.

C6 nhiéu cha me van Iam tiréng ring khong day tré tir ngit thi tré van cé thé bat néi
dwroc, nd gidng nhw ban ning ty nhién chir khong phai 1a thit c6 thé hoc va nhé dwore. Tir
d6 lai xuat hién quan niém sai Iam rang viéc day chit khéng phai 1a viéc clia ngwdi thay, do
14 si phat trién ty nhién ctia con ngwoi.

Nhung sir that 1a nhitng dira tré binh thwrong chi hoc dwore mot von tir ngir it oi thi
nhitng dira tré sdng trong moi troweong cd tinh vin hda cao lai dwoe hoce va st dung chinh
xac nhitng tir kh4. M6i trirdong mang tinh vin héa chinh 1a méi trwomg phong phii vé mit
ngon ngit.

Cac bac cha me ciing nén hiéu ring, dé tré c6 thé nhap vao dau mot hrgng 16m tir vung
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nhiwr thé doi hdi ning lyc tw duy ctia tré cling phai duoc mé rong. Cé6 nhir thé tré mai bat
néi dwrge thanh tiéng,

Ti€n sy Chomsky cho rang: “Tré ghi nhé tir virng ciing giéng nhu ngirdi 16m hoc tir méi
ngoai ngit viy. Tré khéng chi ghi nhé bang ning lye cua ky re. Tir ngit lot vao tai tré dworc
phan tich, tong hop nhwr mot chi€c may tinh siéu t6c.”

Tré cb kha ning thu nhian ngdn ngit, nhit 1a nhidng tir ngit kho, mang tinh thién bam
ma ngurdi 16n khong cd dwrge. P 1a vi kha ning thu nhan va quan Iy & tré hoat dong gan dat
mirc 100%, trong khi ngirdi 16m chi con khoang 5% ma théi. Vi th€, cha me day cho tré cang
nhiéu chit thi tré cing ghi nhé nhiéu va théng minh hon.

C ging diing dé tré mit di su hirng tha trong giai doan
hinh thanh chi huéng

Moi ngwoi thurong noéi trong giai doan tir 1 tudi 8 thang dén 2 tudi, giai doan chuyén
ti€p tir tré so’ sinh thanh tré nhd, 1a thoi ky tré hinh thanh chi hiréng. Bic trueng cua tré
trong thoi ky ndy 1a tré tach khoi cha me, bat dau tir 1ap, hanh dong ty phat. Néu dwore boi
dwdng thi tré sé som phat trién kha ning ty 1ap. Nhung cach thire trrdng thanh cia tré
thoi ky nay ciing rat phitc tap.

Cha me nén tao modi trwong hoc tap thuan loi cho tré, dé tré ty hoat dong hét tan suat
cua minh.

Tho1i ki ndy, tré van chwra diéu khién dworc vé mit td¢ do nhirtdc do suy nghi, téc do
chay, t6¢ do an. Co thé tré da co thé chay dwoc thanh thao, nhung viéc queo trai, ré phai vin
chwra dwgre t6t 13m. Cha me nén tranh dé tré mat di sy himg tha.

C6 nhiéu viéc tré nghi ring minh cé thé thyc hién dwoc nhung lai khong thé thyc hién
dwoc t6t nén dé gay nan long, buon chéin. Viéc miang mé va thai do khong ting ho, khéng
dong tinh can dworc gidm thiéu tdi da. Cha me van nén dong hanh cling con dé con virng tin
hon. Hiy cht tAm 1ing nghe tré ndi, hdy quan sat ki hanh dong, phan ing ctia tré va nd Iyc
tim hiéu xem tré mudn diéu gi.
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Nhing mén do choi van khong thé thi€u, gom c6 nim loai:

e Thi1 bong: Tré rit thich 6m &p ching, tao cho tré cdm giac hing tha, ké ca khi me tit
dién di ra khéi phong. Pé ching bén canh tré sé khién tré an tim hon.

e DO choi phat trién tri twdng tirong ctia tré: Bap bé, nha ctia bap bé, mi€ng gd, con i
gb don gian.

e P06 choi md phdng cudc sdng ctia con ngirdi: bd dung cu nha bép, xe tai, 6 té6 d6 choi,...

e Dung cy vin ddng: xe ba banh, xich du, cau trugt, cau thang, bat 16 xo loai nhd, qua
bong.

e D06 choi phat trién tri tué: BO do x€p hinh, b do choi 1ip ghép xe tai, kinh lap va nam
cham.

Khong nén chi cho tre nghe 4m thanh phat ra tt mdy mdc,
hay tro chuyén véi tre

Cai goi la am thanh may moéc la nhing am thanh dwoc phat ra tir ti vi, radio, bang cat
sét, loa, dan may Am thanh,... Néu tré nghe nhitng Am thanh nay nim, sau ti€ng mbi ngay,
tré sé thich ing véi Am thanh miy méc ma khéng con phén ing chinh xac véi nhitng ti€ng
noi cua cha me nira.

Di nhién khong phai 1a cdm tré tuyét d6i khong dwrge nghe nhung nghe ca ngay sé gay
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nén nhiing 4nh hiréng rit 16m trong viéc giao ti€p ctia tré nhir tré khong thé giao tiép dworc
véi ngwrdi khiac hodc thiromg xuyén tir 1Am bam néi mot minh.

Cha me nén tich cye dung giong that dé tro chuyén véi tré, ké chuyén cho tré nghe,
thwrong xuyén va day di. N vay tré cling sé cdAm nhan dwoc tinh yéu thirong ciia me
truyén cho minh.

r~ A b A | 4 A p, o ? ’ ? p, e e Ie
Cha me ciing nén thirdng xuyén noi chuyén védi tré, khuyén khich tré néi nhiéu dé uén
’ \ | ) ? \ ~< ? . «A A A \ R~  eopa 3R B ’ «» s A
nan cach dung tir cua tre va de tre ty tin. Viéc cong nhan va co vi viéc tre lam co gia tri vo
\ ’ ~’ \ , o ~ , ? « . R ~ \ v L3
cung to 16, nhat la vo1 nhirng dira tré bi ton thwrong nao va nam giac quan.

Viéc tré ghi nhé mat chit trong théi ky nay c6 tac dung lam thay déi ky diéu nép nhin
thi giac trén bé mit ndo bo, thay d6i ciu tric ctia ndao bd va thay d6i ki ning. Ké ca voi
nhiing tré bi ton thirong nio b, diéu nay ciing dem lai sy trirdng thanh virot han so véi
nhitng dira tré khong bj t6n thirong. Béi vi khi tré ghi nhé chit, phan ti ghi nhé c6 tén RAN
trong t€ bao ndo sé ting thém vé chdt, khic hdn voi chat lirong ndo cia tré chira dwoc day
chir.

Cha me c6 thé bit dau day tré hoc chitr cai bing viéc két hop gifra viéc choi, doc chir va
vé tranh. Dan dan tré sé ghi nhé dwoc toan bo bang chit cai, dan da cé thé danh vin nhitng
tir don gian. Viéc day do6 nay chi dat k€t qua cao nhat khi dworc thyc hién lién tuc, hang
ngay. Thoi gian 4p dung cho moi Ian khong nén qua dai. Ban dau chi khodng hai, ba phut
sau d6 ting dan 1én ndm phat moi [in. Néu tré thich thia voéi cac con chit thi co thé kéo dai
thém théi gian, dan dan, ting chiat mdt. Nhit dinh khéng dwwoc tao cho tré phan ung tiéu
cue d6i vdi con chit.

Nhw vy, & do tudi 1 — 2 tudi, cha me nén danh nhiéu thoi gian hon dé vui choi va day
do tré. Khi choi céc tro choi, cha me nén thay d6i dé tré van giit dwoc himg thi. Chi can
dau tir thei gian va tinh cAm cho con, con ban sé trrdng thanh va phat trién toan dién hon
rat nhieu.

4 ?
3. Phuong phap gido duc tre tir 2 dén 3 tudi
Tré tron 2 tudi 1 lac tré biwrdre sang thoi ki tr 1ap. Tré mudn tach khdi cha me va mudn
ty minh lam moi thir. Tré sé khong chiu ngoi yén mot gidy nao. Ngay ca khi ng6i &n com
hay khi ndm ngq, tré ciing van van dong khong bi€t mét méi. Ning lye van dong clia tré that
syt manh liét va 1a niing hyce sinh t6n chinh dang. Cha me nén hiéu diéu d6 va khéng dworc
ldm gidm ¥ mudn hoc tip nay & tré, tham chi con nén phat trién hon nira.

Nubi day tré hai tudi cin cht ¥ ba diéu cire ky quan trong 14 van dong, ngon ngit,
nhirng ki ning don gian can thiét.

Di bo thit nhiéu la m6n hoc hang ngay
Van dong 1a hoat dong khong thé thi€u vai sir phat trién clia tré. Ngay tir khi sinh ra,
néu khong dé cho tré phat trién nhitng k¥ niing van ddng clia chan va tay, tré sé khong phat
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trién dwoee tinh tich cuec, sé chitng lai hoic phat trién theo hwong tiéu cure.

Ngay tir khi tré méi dwoe 1,5 tudi, hiy cho tré di quang dwong dai nhit co thé. Néu cir
cong tré hoic cho tré ngoi trén xe diy, tré sé mit dan ning lyc di bo.

Pibd hang ngay chinh 14 bwére dau tién dé tri ndo tré phat trién thong minh, ngoai hinh
can doi.

Piroc st dung corthé minh dé van dong that nhiéu dem lai tinh thin khde khodn cho
dira tré hai tudi. Néu cha me kim nén nhu cau do thi sy phat trién toan dién & tré ciing sé bi
kimham.

Khi cho tré di bo, khong chi day tré di trén dwong bing phing ma con nén thi thach
tré trén ca dirdong ddc, ciu gd, cau thang, nhay biing hai chan, nhay 1én nhay xuéng bac
thém,...

Me c6 thé choi tro ném béng dé tré chay theo nhit bong. Ban du tré sé chay theo
dwong bong 13n nhung sau vai 1an, tré sé biét quan sat va chon ra doan dwong ngin nhait.

Viéc di lai, chay nhay ciing can c6 ké hoach ro rang. Khoang cach ban dau chi khoang 3
mét, sau d6 cy li xa din, 1én 10 mét roi 15 mét. PEn 2 tudi, bit d4u cho tré ddc toan bd sirc
lyc dé chay. C6 thé cho tré chay nhdy, di lai trén tim bat 16 xo dé tré hoc cach 14y thing
bang mdt cach khéo 1éo.

Thoi ky man cam v6i ngdn ngit nhit caa tré

Ciing nhir vin dong, nhu ciu ngbn ngit ctia tré cling cin hoat dong h&t cong suit. 2 tudi
14 thoi ky dot pha vé mit ngdn ngit & tré nhung dén khoang 2 tudi rdi, kha ning dot pha
nay lai d4n bié€n mat. Do @6, thoi ki tir 2 tudi dén 2 tudi 6 thang diroc xem 13 vo cling quan
trong.

Thoi ky nay, tré khong con ti€p nhan ngén ngit cta tré so sinh nira vi ngén ngir cia tré
so sinh chinh 1a nguyén nhin can tré sy ti€p nhian vé mdt ngén ngit cua tré.

Khi tré con nho, cha me van thwong nyng tré bing cach néi dé thirong nhw “Ton (Con)
yéu ngh day réi a?”, “Con c6 déi hong (khéng)?”, “Me yéu ton nham!”, “Yéu con ché (thé)!”,
... Nhung chinh cach néi nay da tao cho tré théi quen phat Am khong chinh xac. Cac 16i nhw
nham 1an am “c” va “t”, “kh” va “h”, “th” va “ch”, “1” va “nh” it dira tré nao tranh khéi nhung
cha me nén c6 sy uén nin, sita chira ngay tir khi tré bat dau bap be. Cha me nhat dinh phai

tro chuyén véi tré bang ngén ngir chinh xac nhat.

Tro choi tot nhat vé ngon ngit 14 tro goi tén cac bo phan trén co thé ngwroi, cac do dung
trong nha,... Cha me c6 thé dan dyng tro choi theo nhitng cach khac nhau.

A [ 4 R F ? [a hY \ [ 4 8\ ? 8 2 e A
Hom nay me c6 thé hoi tré xem “D6 vat nao trong phong ¢6 mau dé?” va dé con goi tén
ctia nhitng do vat mau dé l1én.
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Ngay mai, me c6 thé hoi: “Cai gi bit dau bang chit “t” con nhi?”, roi dé cho tré tra 1o
nhing dap an nhur: “ta”, “twdng”, “tay”, “t6c”,... Trd choi ndy cd thé choi khi tré di trén
dwromng, di dao b, lic don dep nha cita,... Cach choi nay c6 thé két hop vira cho tré hoc tir

vung vira hoc mau sic, hinh dang, kich thwé-c 16mn nhd.

Mua sach cho con van 14 hoat dong tich cyre can dwoe duy tri. Khi tré 2 tudi, khong chi
cho con doc sach tranh ma me ciing nén doc sach cho con nghe. Néu tré muén thi mot ngay
du 5 hay 10 cudn, cha me ciing van nén doc cho tré nghe nhung van can c6 chon loc. Poc di
doc lai nhiéu 1an mét cuén sich ma tré thich ciing 14 mgt phrong phap hiru ich.

Cha me ciing nén nghi dén viéc ting tré nhitng mén qua cao quy hon nhw nhi¥ng tap
tho' ching han. Nghe tho'1a cach d@é tré cam nhan dwoc sy tha vi ky diéu ctia ngén ngit.
Khéng nén dit ning van dé phén tich ting cAu tirng chit, giai thich timg chit mét ndi dung
va céi tha vi cia ciu chit, ma hdy doc di doc lai nhiéu [An, tyr nhién tré sé ghi nhé diroc.

Vi du cha me c6 thé mua tuyén tip dong dao cho tré, nhirng bai tho' danh cho thi€u nhi
clia Tran Piang Khoa hojc Pham Hd. Tuy ting hoan cidnh, cha me c6 thé lya chon nhitng bai
hay réi doc cho tré nghe. Chic chin tré sé rat thich tha voi van diéu trong tho ca day. Ngoai
ra, nhitng cAu chuyén c6 tich dan gian ciing sé boi dwdng tAm hon tré.

Trwéee khi di ngti cling ding quén doc sach tranh cho tré. Thir ma tré 2 tuéi mudn biét
nhit d6 la nhiing sy vat trong cudc s6ng hang ngay va méi quan hé nhan qué gitra ching.

M&i quan hé nhan qué nghe c6 vé cao siéu va khong phit hop véi tré nhung thye t€lai
cire ky don gian nhw cham vao 10 sirdi va bi bdng. Néu tré cham tay vao 10 sirdi, cha me hay
nodi véi tré ring: “Con khong dwoge sér vao 10 sirdi khi né dang chay. Con sé bi bong day!”



C6 ba me khi gip canh tirong ay lai noi: “Lo swdi nay hw quéa! Lam bong tay con yéu
roi.” Ciing c6 ba me khi tay con bi thwong vi kep vao cira thi mang céi cira: “Chira nay, cai
ctra lam dau tay con yéu.” Cach n6i d6 sé khi€n tré khéng nhan ra duoc chinh xac mdi quan
hé nhan qua va khéng c6 dwoc cach suy nghi dang dian vé sy vat.

Mot tinh huéng cu thé dwéi day sé gitip cac bac cha me hiéu hon vé ndi dung nay:

Mot dira tré dang choi bong béng khoc toiang 1én vi qua bong 14n vao gam giwdng ma
khong Jiy ra dwoc. Ngwrdi me dang ban ron thdy vy méi quat con: “Khéc cai gi ma khoce. Co
nin ngay khong thi bao”. Pira tré tui than cang khoc to hon.

Tinh huéng nay chic hin da xay ra khong it nhung d6 lai 1 sai Jam, 13 liéu thudc doc
kim ham tai ning va tinh cich cta tré. Thay vi madng méd con, ngwdi me nén hdi xem tai sao
con khoce roéi néi nhirng 101 déng cdm véi tam trang cia con nhw “Qua béng 1dn vao gim
girdng con khdng ldy ra dwoc phai khéng? Vay ldy n6 ra 1a dwec réi” va giap con lay ra. b
14 cach t6t nhat. Lan sau, tré sé biét cach biéu hién tam trang ctia minh béng 1o n6i, chir
khong phai 1a khoc nhir “Qué bong 1dn vao gam giwrdmng roéi, me lay ra cho con.”

Vi thé, cha me nén day cho tré that nhiéu tir ngit biéu thi mdi quan hé nhan qua trong

thoi ky 2 tudi nay. Ching rit can thiét cho tré phat trién ning hye tw duy, suy tw chinh xéc
vé luan thwong dao ly.

https3/§uvi eeeee h.vn



Thi gian nay cha me ciing nén cho tré 1am quen védi chir vi€t, va kho1i day sy quan tam,
thich thi clia tré véi chit viét. Viéc tré doc dwroe chit tir khi 2 tudi 1a diéu tuyét voi.

Ngay ca khi 1 tudi hay mé1i chao do1, tré cling cé thé nhé dwoe chit. C6 nha nghién ciru
cho ring tré thich tha véi cach nhé chit hon 1a nhé viée tro chuyén. Tré chwra thé bat néi
dwroe van co thé doc dirgce chitr. Me hiy thir doc chit roi bao tré 14y tAm thé co viét chir do.
N€u tré nhan ra dwoc chit do, tré cd thé 14y chinh xac tAim thé va c6 thé doc chit roi.

Viéc nhé chit c6 thé 1am thay ddi cAu tao bd ndo clia tré, nhat 14 thay déi rat nhieu veé
chi't & ndo bd. D tré cé bi ton thirong vé ndo bd thi ciing nén bt diu tir khodng tho1i gian
ndy, hdy day tré doc va nhé chit, tir duy cua tré chic chin sé sing stia hom. Cac két qua diéu
tra, nghién ctru da chi ra ring nao b ctia nhitng dtra tré nhé chir t6t sé hon han nhiing dtra
tré chira nhé dworc chit gdp 3 - 4 lan. Khong it trirdng hop nhirng tré bi ton thirong ndo bd
co thé doc dwoc trom tru ca cudn sach va ding dau 16p tiéu hoe nher duwge hoc chir sém.
Piéu nay sé khong thé dat dwoc néu tré khuyét tit ndo hoc chit sau sau tudi. N€u cha me
khong biét tan dung thoi kiy man cam véi ngbn ngit nay, thi viée thay d6i vé chit ctia ndo bd
tré sé€ tré' nén kho khéan hon.

Pé tré thich tha véi cac con chit hon, hiy dan 1én tiromg nhitng tor gidy co ghi tén tré,
roi doc di doc lai nhiéu 1an cho tré nghe. Hang ngdy, cha me nén day tré cha y dén chir cai
trén cic nhan san pham va tiéu dé ctia cudn sach, roi day tré cach doc chit @6. Thinh thoang
cling nén lrom nhat nhimg tir trong sach, bao, va hai tré. Vira di dwromg vira chi cho tré cac
chit trén bién hiéu va doc cho tré nghe.

C& nhr thé hiy day tré cach str dung nhitng tir ngir don gidn ma tré thwrdng hay nhin
thay, dé chinh la phwong phép day tré doc chit tt nhit.

Cho tre co hdi lam thit to6t nhirng viéc xung quanh minh

Ba diéu dwdi day lién quan téi viéc day cho tré nhitng ki ning don gidn dé phat trién
tai nang cho treé.

Tré 2 — 3,5 tudi thwdng c6 mong muén lam t6t nhat nhitng viéc xung quanh minh. Néu
hiéu dwoc diéu ndy, cha me sé nudi day tré thanh con ngwdi xuit sic.

Nhitng viéc nhir nra tay, budc day, dong cic, du tré lam c6 1au la thi cha me ciing hay
ctr dé tré ty 1Jam. Hang ngay, nén gianh thoi gian day tré cach lam mot sd viée, chic chin
sau nay cha me sé nhan lai nhitng niém vui. Néu tré ham hoc héi va c6 thé 1am t6t mot viéc,
thi ¥ muén cua tré dirge théa man va sé cé thém niém tin. Tung ngay, timg ngay, tré sé
trwedng thanh thém rat nhiéu.

Ngwroc lai, néu lic nao cha me cling quen tay lam moi viéc cho tré thi sy tredng thanh
ctia tré sé cham lai. Me nhan na tay gitp con sé khi€n con khong dworc luyén tip tinh nhan
nai, sau nay, treé s€ khong cho me nra tay nira hoic c6 nhitng hanh dgng phan khang.

Hay cho tré cor hdi gitp cha me 1am cac cong viéc nha nhw lau ban, 1dy d6 vat theo yéu
cau, rnra bat nhyra (vat khé v@),... Cho tré tip lam that nhiéu viéc, cang nhiéu cang tot.
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Khi tré hoan thanh mdt c6ng viéc nao do6, nén khen ngei tré thit nhiéu va truyén cho
tré sir tir tin — day 1a diéu vo cling quan trong. Ké ca viéc tré lam chwa t8t thi cha me ciing
can khen ngoi, c6 nhwr vay tré méi ty tin vao viéc minh 1am va 1an sau ¢6 ging hon.

Me lam hanh ddng sira sai cho tré ngay trweéc mit tré 1a phwong phap day con au tri
nhat. Du tré hanh dong nhw thé nao ciing tuyét d8i khéng dwrge ché trach tré. Nhiéu ba me
van thwong lam diéu d6 nhim tran ap sy phan khing ctia con tré nhung lai khién tré thiy
khong con hing thua lam gi.

Hay khen ngo1i tré du dé chi 1a mot viéc nho nhoi. bung chi vi mot cach lam chwa ding
cuia tré ma thiéu dét sir ty tin trong tré. Bi quy&t nubi day tré thanh céng chi gbi gon trong
mot chir 1a “KHEN”. Ngworc lai, cach nuéi day tré thit bai ciing chi ¢6 mot chit “CHE” ma
thoi.

O’ @9 2 tudi, cha me hdy day cho tré théi quen stra soan, sip xép d6 dac xung quanh.
Hay dyng mot gia go cit do dac gan tim vé&i cia tré va quy dinh vi tri cit tirng mén d6 choi.
Ban dau, dan biang dinh cic mau dé, xanh da trov, vang, xanh luc 1én vi tri dé va dan bing
dinh ciing mau 1én db choi dé tré ghi nhé dan dan.

Sau mot tho1 gian, tré sé hinh thanh théi quen sip x€p dé choi gon gang sau khi choi.
Viéc cat don d6 choi sé tré thanh niém thich thi v6 cling cua tré.

Cha me nén day tré cich sit dung thanh thao déi tay. Bdi vi n€u tré khéng st dung
thanh thao d6i tay thi ning hyc cta tré sé c6 khuynh hirdng phat trién cham.

Phai day cho tré dung diia tir khi 2 tuéi.

Hay cho tré choi tro nin dit theo hinh thui vat mau ndo d6 nhw qua tao, qua dau,... Cha
me nén hwréng dan tré nin nhing cho 16i thé ndo, nin chd 16m ra sao. C6 nhw thé méi boi
dwdng dworc tri twdng twong va quan sat clia tré va dé tré st dung doi tay khéo léo.

Moén do choi t8t cho tré trong giai doan nay 1a nhing mén do giap phat trién ning e
twr duy va k¥ ning ctia tré nhw tro x€p nha, 1ap ghép xe tai, ghép tranbh,...

Nhitng mén dd choi c6 may méc tir ddng chi lam théa man sy hdo hing nhait thod cia
tré ma khong boi dwdng dwoce ning hre tw duy ciing nhw phét trién ki ning cho tré. Thay vi
bé ra mot mon tién 16n mua nhitng mén d6 choi dit tién, me hiy choi tro phan loai hat db.
Me 14y bon loai hat @6 véi kich thwée 16m nhd, mau sic khac nhau, hat to, hat bé, hat mau
den, hat mau xanh,... méi loai 10 hat ré6i cho chung vao mot bat va cho tré nhit nhitng hat
do ciing loai cho vao cling mot bat. Khi tré phan loai dwoc cac hat d6, hiy dé tré kep nhing
hat do bé xiu d6 vao giira hai ngon tay cai va ngon trd, sau dé6 méi dua vao c6c. Viéc boi
dudng ning lye cAm ndm d6 vat bang ngén cai va ngdn trd ciing cin dwrgre rén luyén trong
thdi ky min cadm nay.

Tré 2 tudi thit dang s¢! Lam sao dé vuot qua dugc thoi ky
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phan khang diu tién cua tre?

Moi ngrdi thiromg noi: “Tré 2 tudi that dang so.” Bdivi day 1a thoi ky tir 1ap clia tré, tré
muon tach khoéi me, mudn tir 1am tit cd moi thir bang ning hrc ctia minh. Néu lic d6 ngwroi
16n néi “Khong dwrge 1am”, tré s€ 1ap tirc phan khang ngay. Khong dirge lam nhing thir
minh dinh lam, tré s& dé bi irc ch€ tam 1y, dan d&n birc bdi, gidm chan vung tay, gidy giva
trén san nha réi khoc réng 1én. P6 1a nhitng biéu hién ctia viéc nhu ciu khéng dwrorc thda
man. Hién twong nay sé ti€p dién trong khoang 4 — 6 thang.

Pé virot qua dwrgre hién tirong nay, truedc hét cha me can day tré that nhigu tir vung,
Khi c6 mdt von tir phong phu, tré sé bi€t cach st dung tir hop 1y, khdng néi ning kiéu cing
va khéng qua 1am phién dén b6 me. Khi tré c6 thé tir lam nhitng viéc xung quanh minh, str
dung thanh thao d6 vat, va biét cach truyén dat tAm trang cia minh mot cach ty nhién thi
tré sé khéng con cam giac bit man nira.

Khi tré khoc, me hay thir dit minh vio tam trang clia tré, day tré dung tir ngit dé dién
dat tam trang ctia minh. N€u cha me chi mang tré thi khé 1ong virot qua thoi ky “Tré hai
tudi that dang so” mot cach suén sé dirgre. Thay vao d6, hiy day tré cac quy tic, 1€ nghia, tré
hoan toan cb thé hiéu dwrge nhitng dieu d6. Nhiéu bac cha me té ra thiu hiéu thai qua vé
tam trang tré va khong cho tré n6i khi€n cho hrong tir vyng ctia tré it va hinh thanh cam
giac bat man trong dau tré. Hay cho tré néi ra nhitng diéu chiing mudn néi. Piéu quan
trong nhat 1a cha me hay ling nghe tAm trang ctia con tré.

Khi tré 1am mét viéc gi d6, cha me khong nén chia tay ra lam gitip ma chi can quan sat,
trong nom con théi. Hay truyén cho con niém tin ring minh c6 thé lam dworc, va ctr thé, din
dan con sé ti€n bd. Bi quyét dé phat trién ¥ muén hoc tip & tré nhé chinh 1a ding bao gidr
néi “khéng dwoc”, di trong bat cir hoan canh ndo. Hay coi soc tré khi tré choi, hay trao cho
tré long tin vao chinh minh, hay khen con khi con 1am t&t, va béi dwdéng v chi ctia con
thwong xuyén.

Trong thoi ky ndy, n€u cha me tap trung nudi dwéng ning lyc ngén ngit phong phi va
ki ning co’ ban cin thiét thi s& khong con xuit hién hién twong “Tré hai tudi that dang so”
nira.

Tré 2 tudi s6 hitu ning luc ghi nhé thién tai

Hai tudi 1a thoi ky thién tai & tré voi mot ning hye virgt troi trong viée ghi nhé. Néu
cha me khong biét diéu d6 sé 1am mait di ning hirc tuyét vo1i dy & tré, vi thé, cha me can chua
tam va gan giii véi con hon.

Khoéng it ngwdi cho ring “Lic 2 tudi, tré ching nhé dwoc gi ca, cir dé dén khi tré 6 tudi,
bi€t nhé& réi méi cho tré xem, nhin that nhiéu.” D6 1a cich suy nghi hoan toan sai lam, cach
tr duy d6 khi€n ning hrc cia tré bi thui chot.

Tré nho trwdng thanh rit nhanh trong khodng 2 — 3 tudi. Hay xem giai doan nay 1a
thoi ky nén tang dé phat trién ning lwc co' ban cho tré. Thoi gian nay ciing phan anh thai dé
hoc tap ctia tré sau nay va thai do d6 khéng cach ndo stra dwrge. Néu cha me cho tré mot nén

https3/§uvi eeeee h.vn



tang viing chic thi tré sé cuc ky wu ti1, con néu chi dé tré choi ma khong day gi, thi dan din,
ning lgc virgt trdi d6 sé bi€n mit. Nhitng ning lpc dwee bdi dudng lac 2 tudi sé duge duy
tri suét cudc doi. Cha me hay coi viée boi duwdng ning Iy ghi nhé 1a van dé trong tam.

? 4 R I 4 A Y ? [ 4 L4 A e« p o /4 [ 4 \ A A
Tré c6 thé nhé dwge qudc ki clia cic qubc gia trén thé gidd, nhé dwge cac dong xe 6 t6,
I 4 A e R 8\ o X e ? [ 4 8\ * A S A L4 I 4 [ 4 3 4 S\ 8
nhé& dwoe tén diém dau va dieém cudi chiia cac chuyén tau dién. Viée ghi nhé d6 ching cb gila
qua strc d6i voi tré ca.

P6 khong phai 1a ¢6 nhoi tri thire. Nhitng tri thirc dwoe thu nhan trong do tudi nay sé
ndm trong ving tiem thirc clia tré, d6 sé 1a dieu kién dé phat trién ning hre tw duy manh mé
hom.

Hay x€p 10 chi€c hdp gidy trén ban réi cho d6 vat vao trong ba chi€c hop va cho tré
doan. Ban d#u, tré khong thé doan duoc ngay ca ba hop, hay thir tir mot hop trurdre.

Bay 10 d6 vat trén ban, cho tré nhin khoang mot phat, réi gidu mot mén dé di, va cho
tré doan mon d6 bi gidu di 14 moén d6 nao.

Vié€c nghi ra tro choi ren luyén nang hrc ghi nhé cho con khéng phai 1a khé khan. Cha
me hay két hop b6i dwdng ning lyc quan sat cho con. Vi dy nhw hoi tré: “Trong cira hiang
h6ém nay, con nhin thdy nhitng gi?” diing cach nay déb6i dwdng cho tré nhé that nhiéu mén
do6 trong ctra hang hodc cing tré choi tro doan dé vat trong cita hang. Hay thwdmg xuyén
dan con ra cong vién, vierdon bach thi, thity cung, khu vui choi, ndng trirdng, cuc phong chay
chira chay,... dé tré ty quan sat va hwéong dan dé tré ty néi vé nhing diéu mit thay tai nghe.
Ciing c6 thé cho tré 1én xe bus, tau dién, dwa tré dén viing bo bién, di dao trong virom cay dn
qua, dwa tré di that nhidu noi @é tré c6 nhiéu trai nghiém.

Thoi ki tré 2 tudi cling 1a thoi ky t6t nhit dé tré hoc ngoai ngit véi ning hyc ghi nhé am
tuyét voi.

Khi nghe ti€ng nwéc ngoai, ngwdi 16m khong thé nghe 16 rang timg aAm va khé thanh
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thao mot ngoai ngir nhu ti€ng me dé vi gdp tré' ngai vé mit Am thanh, kha ning nhip tim
va bat chuwére.

C6 thé néi tré 2 tudi la thién tai ngén ngit. Tré c6 ning hrc nhan ra sy khac biét di rat
nhd vé cich phat Am va niing lyc hiéu duge hé thdng ngén ngit phire tap. Ning lye siéu viét
vé ngén ngit nay ton tai titm an trong tré nhw mot ban ning. Trong thoi gian nay, cha me
hay cho tré nghe that nhigu bai hat ciia céc ca si ndi ti€ng trén thé giéi dé nudi dudng kha
ning lang nghe moi ngdn ngitr ky diéu cua tré.

Pbiéu quan trong nhit ctia viéc rén luyén nay 1a di mdi ngady mot chiat thoi gian nhung
phdi lién tuc, thwomg xuyén. Néu chi thue hién ngdt quang thi khong thé dat dwoc hiéu qua
t6t. Cang ldp di lidp lai nhiéu thi viéc nubi day tai ndng va tri e ctia con tré cang chic chin
va 6n dinh hon.

Tuy nhién, cha me ciing can quan sat phan &ng ctia tré dé c6 nhitng buéc diéu chinh
phi hop. Néu tré khong hing tha véi phwong phéap rén luyén hién tai, cha me phai ddi sang
phwong phap khac dé tré cam thiy thirc sy himg tha.

Truyén cdm hdang vui vé cho con bang nhirng hinh thirc choi mé1 mé, do 1a tit ca bi
quyét trong viéc nudi day va phat trién tai ning cho con.

4. Phuong phap gido duc tre tir 3 dén 4 tudi

A ° ? -~ J Y ° { -~ ?
Ba tudi tré da bat dau biét tw duy. Hay day tré cach tu duy
Khi dwgre 3 tudi, ndo trwdce clia tré phat trién rat manh mé va ro rét, theo dé ning lyc
tw duy ciia tré phat trién rat nhanh. Bén canh viéc day tré cach ghi nhé sy vat sy viée, cha
me phai thay d6i phwong phap gido duyc, coi viéc day tré tw duy la quan trong hang dau.

Tré cang choi nhiéu tro choi tw duy thi ning lwe tw duy clia tré cang phat trién manh
meé va chi s6 théng minh ciia tré sé cing cao. Cha me can chon cho tré nhitng mén dé choi
dé tré dong ndo, hon 14 loai d6 choi chay bang pin tir dong, nhw d6 choi can phai 14p rap
thanh hinh.

Vi du nhu ba mi€ng gd ba mau (nhirng mi€ng gb gdm cac mau dd, vang, xanh, c6 hinh
det, bang phing, tam gi4c) 1a nhitng mén d6 choi cyc ky hitu ich. Tré con rit thich choi trd
ndy, chiing ghép cic mi€ng gb nhé véi nhau tao thanh dii cac hinh dang ma ching bao gior
bi€t chan. Tro choi nay giap tré rén luyén ning hyc tap trung cao do, kich thich tré yéu thich
viéc tw duy va thich hoc toan hoc.

Thi ky tré ba tudi, cling vo1i sir phat trién clia tw duy ciing 1a thoi ky ki thuat clia tré
phat trién rit tuyét voi.

Trong thoi ky ndy, cac bac cha me hay dé cho tré ty tay 1am nhiing viéc doi héi ki thuat
ti mi nhiéu mot chit dé phat trién ning lye tap trung cta tré.
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Vi du cho tré str dung kéo, dan hé dan, choi gap gidy, dan day tao thanh nhing hinh
dang khéac nhau, cai cic 4o, budc day,... Nhirng hoat dong nho d6 sé boi dwéng tré tré nén
khéo 1éo, ti mi.

S khéo 1éo ctia cAc ngdn tay cd thé so sanh dwoe véi mite do thong minh cia tré.
Ngwoe lai nfu khong str dung thuin thuc déi tay, tré sé tré nén vung vé. Vi thé, cic bac phu
huynh can quan tAm téi viéce day tré cach st dung diia, ty minh céi va mic quan 4o. Pén 3
tudi, tré phat trién veé ki thuit, cha me nén cho tré ngoi dap xe ba banh, du xa, vé tranh, tip
piano va choi véi ban tinh.

Hay khuyén khich kha ning tulip & tré
Ba tudi 1a tudi tré bit dau ty 14p va c6 nhitng suy nghi riéng ctia minh. Ban d4u tré méi

chi tir 14p dwoe khoang 50%, roi lai quay lai chér sir cho phép ctia me, cir ldp di 13p lai nhw
thé.

Thé& nhung, 50% nay lai cyre ki quan trong va cha me phai giap d& con trong giai doan
50% t l1ap nay.

Tré 3 tudi s& mudn tir 1am bat cir viéc gi ma khéng mudn nhd @&n me vi mudn thé hién
y chi cia minh. Nhiéu cha me khong biét ma véi cho rang tré khong nghe 1o va c6 ¥ chdng
d&i. Can nhin nhin d6 14 giai doan tré c6 chu kién riéng, mudn thé hién cai t6i ty 14p clia
minh va ¢6 thé tich ra khoi me.

Khi tach khéi me ciing 1 khi tré cé thé tich lily dwgre nhiéu kinh nghiém phong pha
hon. Cha me hay vui mung vi diéu d6 va gitp dé, tao diéu kién tich cye cho con trong quéa
trinh tach me dé. Diéu quan trong nhat 1a cha me phai truyén tinh yéu thwong siu dam cta
minh dén con. Chinh nhirng tinh cdm d6 sé cho tré ¢6 thém long tin va manh mé hon.

Pé 1am dwoc viéc d6, khong phai 14 cha me dé con choi mot minh, ma 1a choi ciing con.

Trwée khi dé con choi véi nhitng dra tré khac, cha me phdi trao cho con thit nhiéu kinh
nghiém qua nhitng 1an choi & nha.

Nang lyc xa giao ciing dwoce giy dung qua mdi quan hé gitra hai me con. Cha me nén
dwa con ra ngoai ti€p xic véi méi trrdmg xung quanh that nhiéu dé tré tich ldy thém nhiéu
kinh nghiém thyc t€. Di nhién, tré 3 tudi chwra thé ty tich liiy dwere kinh nghiém néu khong
c6 sy dinh hrémng ctia cha me. Vi dy nhir khi dwa tré dén virdm thi, thiy cung, di bién, 1én
nii, t&i nha ga, siéu thi, cira hang rau, hiéu sach, thw vién,... hiy k€t hop néi cho tré nhing
khai niém dding, nhitng dinh hwrdng phan tich va tong hop sy vat sy viéc dé tao tién dé cho
qua trinh tw duy.

Cung véi viéc dé tré trai nghiém that nhiéu, cha me ciing cin phai nghi téi viée tao diéu
kién cho con thu hoach dwge vén tir vung phong phi. Cé nhir viy tré méi c6 thé trinh bay
lai nhing diéu tré da trai nghiém dwore. Khi co thé hiéu, biét va suy nghi vé s vat sy viée
ndo dé 1a khi tré cd thé biéu hién né bing ngén tir triru tirong, va ngwee lai, tré co thé
muwong tirong bang hinh anh vé thé nghiém d6 tir ngon tir.
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Muc dich ctia viéc trai nghiém cudc sdng chinh 1a dé phat trién ning Iyc tw duy. Khi
nang lyc tir duy nang cao, nang hirc nhan thirc va cac khai niém & tré cling dwoc hinh thanh.
Cé thé coi day chinh 1a phirong phép chinh y&u dé phat trién ning Iyc tu duy.

Giai quyét “con khat” ngon tit bing viéc tro chuyén va doc
sich tranh cung tre

Thoi ky 3 tudi, tré mang mot “con khat” manh liét vé ngén ngit véi s trwedng thanh
vurgt troi ve ning lye ngdn ngit ké thira tir thoi ky 2 tudi. Pay 14 thoi ky tré c6 ning lyc ghi
nhé ngdn ngit siéu viét nhat trong do1, vi thé, cac bac 1am cha 1am me phai nghi dén viéc
day con nhiéu tir ngit nhat co thé.

Vay lam céich nao @€ c6 thé phat trién ning lirc ngdn ngit & tré? Quan trong nhat 13
hang ngay, cha me phai tro chuyén véi tré that nhiéu. Cha me phai st dung thi ngén ngir
chuin x4c va cau chuyén dwoc ndi phai cé cot truyén lien mach, dé tré co thé tir duy mang
tinh 1y luan dworec.

Cha me khéng dwoe phép miang con: “Con yén ling di ndo.” Thay vao dé, hdy néi: “Con
yén 1ing di ndo. Vi me dang nghe dién thoai”, € tré hiéu dwoc 1y do phai giit yén ling. Cha
me nén thirdng xuyén sir dung cach néi cé chu dé, ¢c6 quan hé nhan qua nhw: “Hay cam
theo 6 di con, vi hém nay dy bao tho1 ti€t 1a c6 mwa day.”

Ngay cé véi nhing tir kho hiéu mot chit, né€u cha me thwong xuyén néi, tré ciing c6 thé
nhé dwoce va dén mot ngay nao dd, cha me sé phai bat ngdr kinh ngac khi tré sir dung thanh
thao nhitng tir khé do trong mot hoan canh thich hep. Tré tham chi c6 thé hoc dworc rat
nhiéu tir ngit tir cha me khi cha me khéng dé y dén. Nén néu cha me thirdmg xuyén sir dyung
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nhiéu tir ngit chudn xac, ning lyrc ngdn ngit clia tré sé rat phat trién, ngiroc lai, néu st dyng
ngon tir khong diing myc, circ doan, hoidc stir dung ngon tir don diéu, nghéo nan, sy phat
trién tri tué ctia tré sé cham lai.

Ngoai cach trd chuyén véi con ra, cha me hiay doc cho con nghe thit nhiéu sach tranh.
Tré rat thich nghe cha me doc sach tranh d4y, mbi ngay cha me hiy doc tir 5 d€n 10 cudn
sach tranh cho tré nghe.

Khi tré 3 tudi, hiy tao théi quen dwa tré dén thw vién, cho tré dwoc lra chon nhitng
cudn sach ching thich va mwron vé. Tré c6 thé hiéu dwoc ndi dung ciia rat nhiéu tir ngit
bang viéc doc sach.

Cung vdi dd, cha me hiy kho1i diy niém quan tAm dam mé ngén ngir & tré. Khi c6 sy
quan tim manh liét véi ngdn ngir d6, tré co thé ghi nhé bang chit cai rat nhanh va doc dworc
sach mot cach lwu loat. Hién nay, & Nhat Ban, tim ki€m mot dira tré 3 tudi co thé doc hru
loat dwoc sach 1a viéc ching c6 gi kho khin ca.

Gido sw Friedrich Ruckert ctia Pai hoc Munchen, 14 c& dau cua nén gido duc sém &
Ptrc chii trirong rang: Cin cit trén co s& s6 liéu mang tinh tam Iy hoc ching thye, bit dau
tir khodng 2, 3 tudi tré da biét doc biét viét, va nén day tré trong thdi ky nay 1a tét.

Thém nira, 6ng ciing cd ¥ ki€n vé thii gian hoc toan cia tré. Theo dng, thoi ky t6t nhat
cho viéc hoc khong phai 1a 5, 6 tudi, ma 13 2, 3 tudi. Néu trong thoi ky nay, tré khong hoc
tap ma chi choi thi co' hdi phat trién sé kém di.

Hay ren cho tré thoi quen doc sach tranh hang ngay cing cha me ngay tir khi 6 thang
tudi, d&€n khi dworc 5 tudi, tré sé ty khic co6 himg tha véi chit viet.

Néu cha me néi véi tré: “Cuén sich nay cé rat nhiéu ciu chuyén tha vi. Nhirng gior me
dang ban qu4, khong thé doc cho con nghe dwoc. Néu con cb thé tyr doc dworc thi t6t qua.”
Chic hén tré sé c6 ¥ muén ty minh doc. P6 1a cach t6t nhat @€ khoi diy niém dam mé véi
chir vi€t s@n c6 trong dau tré. Nhor do, tré sé ghi nhé dirge nhiéu chir cai hon.

Ning Iyc doc va viét da phat trién ngay tir nhd nhw vay sé gitip nang cao ning lyc tu
duy cua tré, dé 1a cinh cira buwée ra thé€ giéi rong 16m hon.

Cha me hay boi drdng ning lyc Iy gidi nhitng hién twong trén thé gi¢i ma tré chwra thé
ty minh trdi nghiém thong qua nhitng cau chuyén ké.

Ti€n si ngwdi My Johnson O’connor tirng néi: “Nang lyc sir dung ti€ng me dé sé cho
bi€t sir cao thAp cuia dia vi x4 hoi, va it nhiéu thé hién mitc thu nhép. N6 ciing thé hién ca
thanh tich hoc tip & trwémg.” Cha me hiy xem viéc day con ning lyc doc sach giong nhw
tang cho con m¢t bao vat vo gia.

Bat dau boi dirdng théi quen doc sach nay khi tré tron 6 tudi 1a mot viec qua khd, bt
dau tir 3 tudi thi moi thi s€ don gidn va dé dang hon rit nhiéu.
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Loai sach nio phit hop véi tré 3 tudi?

Nhing cudn sach c6 ndi dung lién quan dé€n ma quai 1a khéng dwoe. Nhirng cudn sach
cd chi dé gan giii véi tré, nhimg cau chuyén c6 lién quan dén cudc séng sinh hoat hang
ngay 1a Iira chon hang dau. Thye t€, cha me ¢6 thé cho tré ty chon nhiing cuén sach ma tré
thich & thw vién.

Khong phai quad lo lang vé tat néi lap cua tre
Vao d0 tudi 2,5 — 3,5 tudi, tré thiromg xuit hién hién twong naéi lip nhung cha me
khéng can phai qua lo lang vi diéu do.

Nghién citu cho thiay day 1a hién tirong ty nhién khi trung khu ngén ngir dwge ¢6 dinh
& vi tri ndo dé trong ban cau néo tré. Vao khoang thoi gian xac dinh tay thuin cua tré, viéc
néi 13p sé tr nhién bi€n mat. Néu qua dé ¥ toi diéu nay va c6 tinh sira tung tir tirng chir cho
tré, thi viéc néi lap cang tré nén nghiém trong hon vi n da tré thanh ¥ thirc clia tré. Vi thé,
t6t nhat 1a cha me nén coi d6 1a chuyén binh thwwdng, nhwr khéng hé cé chuyén gi xay ra.

Trong th&i ky nay bat dau day ngoai ngit cho tré 1 t6t nhit

Tir 3 — 6 tudi, tré cd ning luc ghi nhé ngdn ngit manh mé va tuyét voi nhit trong doi.
Pay chinh 14 thoi ky Iy twdng dé bat dau day ngoai ngit cho tré.

Ve viéc day ngoai ngir cho tré trong thoi ky nay, hoc gia Stern cho riang;

“Mot 1o ich khi hoc ngoai ngit trong giai doan nay la né ti€n hanh song song vdi viéc
hoc ti€ng me dé, do d6 cach hoc ti€ng mrée ngoai cling giong nhw ti€ng me dé théi.”

Ngoai ra hoc gia vé sinh 1y ndo b6 Leopold cho ring;

“Hoc ngoai ngit bit ddu tir 10 tudi khong phai 1a viéc khong thé, nhung rat kho dé dat
dwoce thanh tich t8t vi nd 1a hanh ddng phan sinh 1¥.” Day ngoai ngit trong thdi ky tir 3 - 6
tudi — thoi ky tré thanh thyc vé mit ngén ngit — 1a hop Ij va khoa hoc nhit.

Thoi ky nay, khi nghe ngoai ngit, tré c6 thé nhap tdm dwoc mot cach chinh xéc vé tir
vung va ngit phap gidng nhir ban ning sinh 1y. Chiing dwrgre cat giit vao vang y thixc tiém an,
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sau nay du khong hoc ngoai ngir nira, thi vai nam sau, tré van co6 the phat am chinh xac. Hay

thir trai nghiém, cac bac phyu huynh sé thiy tré hoc ngoai ngitr don gian nhar thé nao.

Mot 14n trén tau dién, t6i c6 néi chuyén voi mot ngwdri phuy nit va dwoce ké lai cau
chuyén thé nay:

“H6i t6i hoc cAp ba, c6 mot ngwdri ban phat 4m ti€ng Anh rat chuin, thanh tich ti€ng
Anh ciing rit t6t. Ngwdi ban &y da ciing cha me s6ng & My tir khoang 3 — 5 tudi roi.

Trong 1&p t6i ¢6 mot ban qudc tich Han Qudc nhung néi ti€ng Nhat cye ky troi chay,
nghe cir nhw ngwdi Nhit néi. Lic dén nha ban 4y choi, t6i rat ngac nhién khi me ban ay

https:]?fauvi eeeee h.vn



phat Am ti€ng Nhat khéng t6t 1dm, hay ngic ngit, trong khi ba me & Nhat 1au hon. Piéu dé
ching té khong phai cir & Nhat 1au thi c6 thé néi gidi dwgre ti€ng Nhat nhi”

Tir hai vi du trén tdi cang tin twédng vao tim quan trong cia viéc day tré hoc ngoai ngir
trong giai doan nay.

Néu chi cho tré choi thi sé khong tot cho qua trinh trudng
thanh

Khong it ngwrdi néi rang day tré hoc chit, toan hoc, ti€ng anh ngay tir khi con nhé 1a
1am khé tré, chi cho tré choi théi sé tdt homn.

Nhung t6i chic chin rang chi cho tré choi nhir thé sé tao anh hwédng xau dén sy phat
trién ctia nfo tré va qua trinh hoc tip sau nay. P&n 3 tudi, ndo clia tré di phat trién hoan
thién khoang 60%, dén 6 tudi 1a da hoan thién khodng 80% roi. Bit dau hoc khi 6 tudi, khi

nio bo cua tré da hoan thién, chit hrong nao bd ciing da dinh hinh, nhi¥ng n€p nhin trén bé

mit ndo da on dinh, thi viéc thay d6i va nang cao chit lwrong nio bd 1a diéu khéng thé. Con
bt dau & quing 2 — 3 tudi, ndo bo ciia tré dang hinh thanh nhitng n€p nhin wrot troi, ndo
sé phan ing tot vai viée hoc, chat hwong t€ bao than kinh cling dwoe nang cao. Viée hoc tip
trong khoang thdi gian nay, khéng chi don thuén 1a thu nap tri thirc ma con 14 nang cao
chat lrong té€bao than kinh ctia ndo bo dé viéc hoc sau nay tré nén dé dang homn.

T6i nghi cic bac cha me can bi€t rang, thoi ky tot nhat dé day tré 1a khoang o tudi. Nio
b tré trong giai doan tir 0 — 3 tudi, nfu dwge gido duc ding bai ban thi tré sé phat trién
dwoc t0 chdt mang tinh thién tai. Thoi ky tir 3 — 6 tudi 1a thoi k ti€p theo, nfu dwoc gido
duc thich hop thi t8 chit clia tré ciing dworc phat trién rit manh mé. Con dén khi tré hon 6
tudi, du viéc rén luyén cd tot d&€n dau ciing khong thé khoi diy nhidng t6 chat thién tai da
danh mat trudc do.

Trong th&i k¥ ndy, cha me da co thé day tré choi c& twdng, tré sé co6 mrédc cér khong
thua kém gi nguwdi 16m ca.
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Nhiém vy dau tién trong qué trinh gido dyc 1a hdy day cho tré nhing ki ning thién
bam, nhirng ning lye tiém 4n nhw ning lie ghi nhé, ning lye tw duy, ning lye van dong,
ning lye hoi hoa,... va tao mot moi trwdmng 8t nhat cho tré phat trién nhitng ki ning dé.

DAu bi€t diéu dé6 nhung nhiéu cha me lai phét 1o tré, han ché tré, khong cho tré dwoc
thodi mai phat trién hét sirc. Cha me chi cho tré choi va choi khong co si chi dan. Cha me
khéng tic ddng gi sé khi€n ning lye cta tré cir ling 1€ bi thui chdt mét cach lang phi.

Ciing c6 ngwdi 1én ti€ng cho ring: “Vao thoi ky tré 2 — 3 tudi, dirng day tré qua nhiéu
nhu thé. D€n khi vao 16p mot, tré ciing sé gidong nhw nhitng dira tré binh thwéng khéc thoi.”
Thyre t& ding 1a nhu vy va ciing dé dang hiéu dworc 1y do tai sao.

Néu xét tir quy tic giam dan déu ve tii niing va hoat dong ctia ndo tré thi co thé hiéu
dwrore thye t€ ndy. Nhung diéu nay chi dang khi tré khéng dwroe day do lién tuc ma théi.

Né€u hang ngay, cha me danh ra tir 20 — 30 phat kién tri day tré, thi t6 chit cua tré sé
dan dwoc nang cao.

Cha me nén tao diéu kién dé tré dworc ti€p tuc thoi ky tyr 1ap tir khi 2 tudi, @€ cho tré co
co hdi gitip d6* cha me nhw 1am viéc nha, xach d6, hay gitp me tim ki€fm mén d6 can mua
trong siéu thi. Khi tré giap dwoc me viéc gi d6, me hay khen con gioi. Khi dwrge ghi nhan
nhw vay, tré sé cam thdy minh dwoge ddi xit nhe mét nguwdi 16m, va dan dan tung chat boi
dudng y thire cuia nguwo 1on.

Ngwore lai, chang bao gior cho tré co hoi lam gitp viéc gi, ltc nio ciing xem tré nhu con
nit, hay budng ra nhirng 1&i cau nhau, than phién véi tré 1a cha me dang bi€n con minh
thanh mét dira tré bat hanh.

Tré mudn xac lap cai t6i cia minh dé dan tré thanh ngwoi 16m. Ching can sy xac nhan
ctia cha me va syr xac nhan do sé khac siu vao y thirc ciia tré. Néu lac néo ciing phai nghe
nhing 101 cau nhau, than phién, moi trai nghiém déu that bai, tré sé khong thé xac lap dworc
cai t6i ban nga ctia chinh minh. Cha me can ghi nhé rang diéu quan trong nhit trong qua
trinh nuéi day con cai 14 phai c6 vii, dong vién, xac nhan nhirng viéc con 1am va biét cach
khen ngoi danglac.

Néu tré xuit hién nhitng s& thich bit thudng thi cin boi
dudng tri luc va ning luc tip trung cta tré.

Piéu can cht ¥ 1a mdi dira tré c6 mot ca tinh khac nhau. Piéu cha me cin lam trong giai
doan nayla vun dap béi dirdng ca tinh cho tré.

Khodng 2 — 3 tudi, c6 dira tré rat thich choi vo1i cac phwrong tién giao thong, cd dira tré
lai himg tha dic biét voi hoa cé. Khi nhitng sé thich d6 manh mé, néi bat hin 1én thi hau
hét cac bac cha me lai lo rang d6 14 nhitng sé& thich bat thwong va thuong tim cach thiéu ryi
so thich d6, hwdng tré vao sérthich khac. Piéu nay sé giy ton hai dic biét dé€n sy truwdng
thanh cua tré.
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Thay vi lo 1dng, cha me nén cdm thiy vui mirng, va gitp d& tré phat trién khi thdy
nhing khuynh hwéng dic biét dé & con. Béi vi, tip trung vio mdt niém hing tha sé co hai
diém lo1i: thir nhat 13 boi diréng cho tré ning lyc tip trung; thir hai 1a khi tip trung, nhitng
suy nghi cuia tré vé van dé d6 sé siu siac hon va hoat ddng cua tri ning ciing manh mé hon.

Khi bi di chuyén niém hing tha sang mot hiréng khac, ning Iye tip trung va tw duy
cua tré tré bi phan tan, day sé 1a mot hé qua khong c6 191 cho sy tredng thanh cia tré.

Nha gido dyc nhan tai n6i ti€ng Fushimi Takeya, nhan ra trong khoang 2 — 3 tudi, con
minh rat hing thi vé&i tau dién, tau hda. Ong lien mua cho con nhitng mén @6 choi lién
quan dén phwrong tién giao thong, dan dan tip trung phat trién khuynh hwéng d6 ctia con.
K&t qua la con 6ng c6 nang Iyre tip trung cao, nang hirc quan sat sic bén va kha nang vé
tranh xa gan vé tau hda ma mot hoc sinh gan cudi cAip mot méi dwoe hoe ngay tir khi 3 tudi.

C6 dira tré rat himg thi trong viéc swru tap cac loai biréd'm. Sau nay, chinh dira tré d6 c6
thé phat hién ra mot loai bwém maéi ma chwra ting xuit hién & Nhat Ban — d6 qua 1a mot
thanh tich tuyét voi.

Vi vay, khi cha me nhin thiy sé thich ctia tré, hdy xac nhan va khen ngoi tré, nhir thé
tré sé tré nén rat théng minh, nhanh nhen va phat trién rat t6t. Sau nay, di ¢ xudt hién bat
ky niém hirng tha nio khac hay tré phat trién nhw thé nao, tré ciing sé sém gianh dwoc
thanh tyu dac biét.

s. Phuong phap gido duc tre tif 4 tudi
Giai doan nay t€ bao nio cia tré bat dau trwdng thanh va ti€p nhan nhirng kich thich
tir thé gi¢i bén ngoai, day ciing 14 thoi ky dau tién phat trién hinh dang, chit lwong clia
khudn nén ngoai bao.

Do d6, thori ky nay tré ti€p nhan cang nhiéu kich thich thi t& bao ndo cang thay d6i véi
ham lwrong DNA t6t, chat hrong cang cao, tir d6 phan chia thanh hai loai d6 14 t€ bao than
kinh (neuron), t€ bao than kinh dém (t&€bao gliat). Piéu quan trong nhit 14 moi nguwdi
thwong cho rang sau khi phan hoa, t€ bao than kinh khong ting 1én. Co6 nghia 1a sy phat
trién cta t& bao ndo sé ngung lai, ndo bo cla tré da dirge quyét dinh du ¢ tao kich thich t6t
thé€ nao di ching nira.
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Trong thoi dai ngay nay, con ngirdi déu can c6 ning hyce sang tao virgt troi. Vi the€, myc
dich ctia gido duyc 1a khong chi cung cap cho tré cac ki€n thirc san c6 ma con phai boi dirdng
ning Iyc sang tao tuyét voi cho tré. DE tré co thé thich ang dirge voi thoi dai, rat can cac
phirong phap gido duc thich hop, dting dan. Néu bi sai phwong phép thi sy phat trién cta
tré sé bi sai léch, thi tir d6 vé sau khong thé nio uén nin stra chira dirge nira.

Cac phirong phap gido duc hién nay chira thé dao tao nén nhing dira tré wu ta dirge.
Ti€n si George Wells Beadle — Pai hoc Chicago, ngirdi tirng dirge nhén giai Nobel néi rang;

“Céc thé ché gido dyuc hién nay sé 1am mat di co' hdi phat trién clia tré. Thoi dai ching
ta dang s6ng yéu 4t, khong cé tinh ngirdi va day cam tinh. Cho dén tan bay gidr, van c6 qua
it sy danh gia ning luc hoc tip ding din cho tré. Ngwroi 16n qué ban ron téd mirc khéng con
1ing nghe tré noéi nira. P6 1a nhitng viéc can phai stra d6i.”

Tré 4 tudi cd nang luc sing tao cuc ky phong pha. Nhitng
dira tré c6 ning luc sing tao lai rit ham choi

Ong Kako Satoshi, ngwdi chuyén sang tac sach tranh, timg viét trong cuén “Nhing tro
choi tré yéu thich” thé nay:

“Trong cac cudn sach gido duc tré em trwée day toi luén nhadn manh rang: ‘Vui cho1 1a
cudc song cua tré’, “Tré 1a thién tai choi’. Nhung tré em Nhat Ban ngay nay khéng con dworc
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choi nhiéu nita. Khong cé thoi gian, dja diém cho ching choi, va ngay ca ban choi ciing
khong co6 ludn. Viéc mat di nhitng diéu kién co' ban nhat dé choi dua sé khi€n tré roi vao
tinh trang chin nan, d€ mic thoi gian troi diva tré nén vd cam. Va két qua 1a tré mat di
niém hing th{, khéng con ¥ mudn choi duia nira. Viéec khong choi, khéng mudn choi la
khéi nguon dan tré dén hanh dong mang tinh ty phat, khi€n tré khong con nhiét tam dén
diéu gi, suy nghi, hanh dong, phan doan khéng tir chii. Vi khéng thé tir chli dwoc nén két
qua, thanh tich hoc tap cting khong cao.”

Viéc nudi day tré tré nén xuit sic thong minh khong hin 1a myc dich cta viée gido duc.
Viéc tré dat diém s6 tuyét d6i, dtrng dau trirong cling ching co gi quan trong. Viéc quan
trong hang dau la tré ¢ cai gi ma ngwoi khac khéng cd, va d6 méi 14 cai sau nay gitp tré
cong hi€n cho x3 hoi.

Thanh tich & trwdong cao hay thap khéng con quan trong, diéu thirc sy quan trong la
phat trién hon nita c4 tinh riéng, suy nghi riéng va ning luc tw duy sang tao, doc ddo & tré.
4 tudi 14 thoi ky phéat trién ning hre sang tao manh mé nhit.

Muc tiéu cua viéc nudi day con khéng gi khac 1a boi dwdng ning lwe sing tao cho tré.
Nén gido duc Nhat Ban tir xwa toi nay chi méi chi ¥ t61 viée phat trién ning lye ghi nhé t6t
ma théi. Du dwoc xem 1a quic gia gido duc, nhung gido duc Nhat Ban chi mang mot mau
sic 14 hoc dé thi va mé hinh hoc tip xem viéc ghi nhé lam trung tAm. Viéc hoc chii y&u
nhdm muc dich vao trwomg danh ti€ng, phwrong phap hoc tip nhat nhéo, thi€u tinh ty chd,
chu yéu 1a hoc thudc 1ong,... K&t qua 14 khi ra ngoai xa hoi, ngwdi Nhat gidéi m6é phong bat
chwde ngwrdi khac nhunmg viée nay ra ¥ twdng maoi thi lai cyre ky kém céi. Nhitng ngudi nhan
gidi Nobel cd qudc tich Nhat Ban rit hi€m, déu 1a do nén gido dyc ctia Nhat Ban ca.

Vay thi 1am th€ nao dé c6 thé nuéi dwdmg tré co6 ning lyc tir duy ddc ddo sang tao ma
khong can phai mé phong bat chwére moi ngwdi? Piéu ndy cin phai dwoc quan tAm ngay tir
khi tré con nhd.

Theo tién si E. P. Torrance nha tam 1y hoc gido dyuc ngwdi My ting noéi rang: “Nang hre
sang tao can bit dau phat trién khi tré dwge 3 tudi, phat trién cyre manh vao giai doan tir 4 —
4,5 tubi, d&n 5 tudi thi bit dau gidm dan.”

Ping quén phat trién ning lirc sing tao cho tré trong giai doan 4 tudi nay. Vay cu thé 1a
1am thé ndo dé c6 thé nang cao dwore ning lyc sang tao & tré day?

Ning luc tu duy sing tao la ning luc nhu thé nao?

Moi dira tré sinh ra trong thé ky XXI déu mong mudn minh c6 ning lxc sang tao hon
bat ctr diéu gi. Vay thirc chat dé 1a ning e nhw thé nao? Pé boi dudong dwge tré co ning
lwe sang tao, trrdre hét cac bac phy huynh can phai bi€t dwoc diéu nay.

Ning lyc sang tao 1a ning lyc wu viét cta tri tué, nho né ma con ngudi cd thé phat ki€n
ra mot ¥ twdng modi, mot san phadmn méi trong thé gidi ma ching ta dang sdng. Tinh sang
tao 1a mot t6 chdt mang tinh quyét dinh cé thé hay khong thé thye hién dwoe phat kién trén.
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Ning lye sang tao khong nhat thiét gan chit vai chi sd thong minh cao hay thap. Goc
cla sang tao la phai co cach suy nghi méi mé va dwa ra nhitng y tiwrdng méi. Boi dudng
ning hrc sing tao twdng nhw mo' hd va khé khin nhung thye ra khéng hé khé chit nao.

Ning Iic sang tao wu viét sdn cé tirkhi tré chiao déi ma khdi dau 1a hoat dong ctia nim

glac quan.

’ « A » A ’ ) R B ? \ < . . <2
Buwédc dau tién cia hoat dong sang tao chia tré la tré diung mat dé nhin, tai dé nghe,

°* A 2 s . N o ~ e < ? e \ < A ? Re ~ ? .

miéng dé xac dinh mui vi, miii dé ngwi va tay dé cAm nam do vat. Tré 3 — 4 tudi sé thirlam
) 8 A , e M A \ \ M 9 , v v 8 8 oA ~ ,

moi hanh dong vo1 do vat nao la cam, nam, ném, xoay, van, hoac la dwa vao miéng bat cir

’ . < ? N e » ’
thir gi dé thir mui vi ciia né.

Cha me hay bit dau day con phat trién ning hrc tw duy cho con ngay tir giai doan nay.
N€u duoc cha me cd vii, khich 1&, boi dwéng thi ning lyc tw duy ciia tré sé phat trién rat
nhanh. Khoang 6 thang sau sinh, mirc d kich thich vao cac gidc quan nhuwr thé ndo sé quyét
dinh dén thai dd hoc tip sau nay cua tré. Tré c¢6 y muén hoc tip cao, ¢6 ning hirc sang tao,
hay ngwoe lai, tré khéng cé ¥ mudn hoc tap, khong c6 ning e sang tao, déu cd xuit phat
diém vao ding giai doan nay. Cha me phét 1& ¥ muén hoc tip va niing lire sing tao manh
nha & tré 1a mot phwong phap sai lam. Cac tinh hudng rat nhé nhuw tré vira nhét vio miéng
vat gila cha me vdi vang 1y ra ngay, chi giéi han cho tré 1am nhitng viéc cyrc ky nhé bé,
tong tré vao nhing cau lac bd thé thao nho bé, khong cho tré van dong hét sirc, dé mic tré
choi mot minh,... sé lam kim nén va day lii ning hyc sang tao cha tré.

Trong khoang thoi gian tir 9 — 18 thang sau sinh, n€u cha me lién tuc kim ham nhimng
hanh dong tim hiéu thé giéi xung quanh cyc ki manh liét & tré thi sy phat trién tri tué cha
tré sé bj kim ham va théi quen hoc hoi ciing nhanh chéng bi€n mit. Do vay, trong théi ky
nay, cha me hiy tich cye kich thich cac gidc quan cia tré, day tré ngon tir phong phi dé tao
neén tang cho ning e sing tao wu viét von cb & tré.

Pé boi dwomng ning e sang tao & tré, nén quan sat dic diém ctia nhitng dira tré xung
quanh chiing ta. Qua quan sat, ching ta sé biét dwge muyc tiéu gido duc vai ting dira va nd
lpe boi dudng dé dat dwoce két qua tot.

Duéi day 1a tAm biéu hién dic trung clia tré c6 ning lyc sing tao:

e Cyc ky to mo vo1 moi thir.
e Rt thich thye nghiém.

e CH rit nhiéu ciu héi. Nhirng cAu hdi ma nhitng tré binh thwdng khéng héi.

e Khoéng bidng 10ng véi nhitng ciu tra 1&i qua loa dai khai. Mong mudn mét ciu tra 1o
thoa dang mai thoi.

e Lién tuc dua ra nhitng suy nghi méi mé.

e Du thir nghiém Ian d4u ciing ching so' sét.
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e Hay c6 nhitng hanh dong, viéc lam trai véi cach suy nghi cia ban bé, cha me va thay
c6. Luén t6 ra phot 10r khéng ban tim dén 4nh mat cta gido vién.

e Tinh tir1ap rit cao, lién tyuc phan khang.

Theo E. P. Torrance, d6 1a nhitng t6 chat xuat hién & tré c¢6 ning lirc sang tao. Tharomg
thi hau hét cic bac cha me chi mong mudn mot dira tré Iy tirdng nhir biét nghe 101, phuc
tung 101 ndéi cia ngirdi 16n, ¢d ning hye giao ti€p xa hoi, gidp dé va khong danh nhau véi
ban bé, khéng wirgt qua nhiéu diéu cho phép. Nharng cac bac cha me ciing can biét rang dira
tré Iy tirdmg va dira tré cé ning lye sing tao khac nhau rat 16m.

Phuong phdp bdi dudng tre ¢ ning luc sing tao

~ Y o

Vay phai day nhw thé nao vai nhing tré ¢6 niang hyc sing tao?

Nhiing viéc can phai lam d6i véi tré tir 0 d€n 4 tudi da dwoc ching t6i trinh bay & phan
tredre. Vi dy vao thoi ky tré sor sinh (tir khi sinh dén 6 thang tudi), can kich thich giac quan
cho tré. Thoi ky tir 9 thang sau sinh dén 1,5 tudi, tré can hoat ddng manh liét, cha me khéng
nén ngin tré tham gia nhing tro mao hiém, va tao diéu kién dé ning hrc d6 ngay mot phat
trién. Khong nén go ép tré trong mot khong gian bé nho ciia ciu lac bo thé thao, hay cho tré
hoat dong hé't sirc & nhitng khu e khong gay nguy hiém. Cha me hiy luén 6m ap, du yém
con, trao cho con tinh yéu thirong va niém tin. Tir khi tré chao do1 cha me hay tro chuyén,
vira hdi vira dap cho tré 1ang nghe ti€ng noi ctia cha me, nhim khoi diay ¥ mu6n tra 1o cua
tré, khuyé&n khich tré nhanh biét néi hon.

Nhing diém quan trong trong phwong phap gido duc tré tir 4 tudi:

Néu tré thic mic diéu gi, cha me hiy nghiém tic ling nghe ciu héi ctia tré. Hay cling
tré suy nghi va tim ra dap an cho céc ciu hoi d6. Piéu nay circ ky quan trong trong viée kich
thich tir duy cia tré phat trién wirot troi.

V&i tré 4 tudi, hdy dwa ra that nhiéu cau dd cho tré suy nghi. Nhing cau dd doi héi tw
duy sé c6 tic dung rat 16m doi véi viée boi dwdng ning lye tu duy cia tré.

Can phat trién ning e tip trung cho tré. D& 1lam dworc viée nay, tranh viée goi tré 1lam
cat ngang mach tw duy khi tré dang chi tam lam gi d6. Cang khéng nén theo y ctia cha me
ma dung viéc tré dang cham chi lam.

Hay hra chon cho tré nhitng con bip bé tdt cho hoat ddng phat trién tri tué cta tré. Uu
tién chon nhitng mén d6 choi tao hinh mé&i mé hodc cd thé tao nhiéu hinh thi khac nhau tir
mot moén do choni.
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Khong nén dé mic tré choi lti théii mot minh. Cha me hay ciing choi véi tré, mang dén
cho con mdt cudc sdng that vui vé. Hay cong nhan va khen ngoi nhirng viéc ma tré da l1am
va cach suy nghi méi mé cua tré.

Hay mang dén cho con thit nhiéu trai nghiém nhuw cic trai nghiém coéng viéc ché tac
nghé thuat, tao hinh,...

Neén ting dé tré co6 dwoce nhitng ¥ twdng, suy nghi méi mé 1a von tri thitc phong phu.
Mudn tré tich ldy dwoe that nhiéu tri thixe, hdy cho tré doc that nhiéu sich. Hay cho tré doc
sach vé khoa hoc. Khong chi dirng lai & nhidng tri thirc sich vé, hay cho tré ¢6 nhing trai
nghiém thyrc tién vé né.

Cha me hay day tré cach biéu 16 cdm xtc cfia minh. Du cd ¢6 ging nhung tré van khong
thé néi hét va néi dting suy nghi ctia minh. Vi viy, cha me hay khuyén khich tré dé tré cam
thay suy nghi ctia minh 1a ddc d4o va yén tdm khi néi ra suy nghi ctia minh.

Hiy xem tré nhw mot thanh vién tich cie, ning nd trong gia dinh. Ping xem tré 1a con
nit khong bi€t lam gi ca, nhw thésé kim nén ning lyc cuia tré.

Hay cho tré quyén dwoe quyét dinh nhitng viéclién quan dén tré. Vi dy nhing viéc nhw
in udng, quan 4o mic, di dau va day tré hiéu riang viéc ty minh quyét dinh va ty chiju trach
nhiém vé két qua 1a rit quan trong. Ctr dé tré hanh dong theo quyét dinh ctia cha me sé
khién tré tré nén thy dong. Néu béi dwong dwrge cho tré tinh dgc lap, thi xu hwéng phéan
khang ciing ty khic bi€én mat.

Hay cho tré that nhiéu co hdi tir trai nghiém mdt minh, tirc 1a mét minh tyr lJam mot

https5/2uvi eeeee h.vn



viéc gi d6 tir dau d€n cudi bang ning lyc cia chinh minh ma khong cé sy gitp do ctia cha
me. Néu nhér cha me ma con cé thé gianh dwoc phan thwéng & triromg thi do6 khéng phai 1a
cach boi dwdng ning lwe sang tao tot & tré. Hay cit dé tré tir xoay s& 1am moi viéc bing
chinh sirc Iyrc va ki nang ctia minh.

Piumg tao cho tré cdm giac s¢ that bai sau trai nghiém that bai thir nhat. C4 tinh wu tu
cia tré xuat hién qua nhitng trai nghiém that bai va sy buén ba ma tré ném trai. Nhirng nha
khoa hoc c6 dwge nhirng phat minh tuyét véri, ngudri nghé si c6 dwoc nhitng tuyét pham sau
mot thdi gian ty minh vat 10n véi cong viée. RO rang, néu khéng c6 gang no hre hét minh
trong nhitng coéng viéc twéng rang vo cling kho khin 4y thi con ngudi chiang thé 1am dwoc gi
to 16m, vi dai trén doi nay ca.

Hay day tré cach vui va khong s¢ hai khi 1an dau tién trai nghiém viée gi do.

That 1a sai Iam khi cho ring khi vao tiéu hoc thi ning lwe sang tao ciia tré sé dwoc thay
c6 day do va phat trién.

Khi vao tiéu hoc, hau nhw tré khong c6 co hdi dé phat trién ning lye sang tao béi
chiing bi cu6n theo 101 day ctia thay c6 gido va cac hoat ddng tap thé thay vi dit ra cac cau
héi, nhitng lori thic mic. N&u trirde khi vao ti€u hoc, tré khong yéu thich sang tao va dworc
thé hién suy nghi riéng ctia minh, thi cudi ciing tré ciing chi 14 mot ngwdi binh thudmg ma
thoi.
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Chuong 3. Nhitng khé khin khi day 18
nghi phép tac cho tré

1. Chay day & nghi phép tic cho tré tir o tudi

Ba ct tru trong viéc gido duc cho tré va tim nhin cta cha
me

Trong chirong nay, ching toi sé trinh bay nhitng 18 nghi phép tic quan trong nhit can
day cho tré.

Khi nuéi day tré, mong mudn dau tién ctia cha me 1a nudi day con that manh khde.
Ti€p d6 1a day con tri thirc, sau nita 1a day con vé ning lyrc xa giao va sé6ng cd dao dirc. Phat
trién tri thirc cho tré dimg & vi tri thir hai vi né bit dau cling lac véi thoi diém tré chao doi,
n6 phat trién trwée ca ning lyc xa giao va 101 sdng dao dirc cha tré.

e Manh khoe (Ca vé co thé va tAim hon).

e Triduc.
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e Nang lyc xa giao va dao dirc luan ly.
Trong ba yé&u td, thi€u di y&u td nao thi tré ciing khong thé phat trién toan dién dworc.

Mudn tré phat trién virgt troi, quan trong nhat cha me can phai c6 tam nhin (sy ky
vong, wéc mo-).

C6 tAm nhin r6 rang, nghia 1a nhimg ky vong con minh tré thanh ngwéi thé nao, thi
cha me s€ cd tAm thé€ va tap trung phat trién theo hwréng d6. Vay cha me 6m &p ky vong gi
vao nhitng dira tré sinh ra va song trong thé ky XXI nay? Chic hin mdi bac 1am cha lam me
sé ¢ nhitng cich suy nghi khac nhau nhung tit ca ciing ¢6 chung wéc mudn con minh sé
tré thanh nhing thién tai.

Chang t6i da rit ra nim mo* wéc ma cha me nao ciing mudn con minh dat dwore:

Tré khong chi biét coi trong ban thAn minh ma con biét quan tim, chia sé v4i nhing
ngwrol xung quanh.

e Day tré c¢6 niém tin vao nhing viéc minh 1am va nhitrng sir ménh 16m lao ctia minh
trong cugc do.

e Nudiday tré ¢6 nang lyc sang tao phi thirong.
e B6i dwdng cho tré ning lyc lanh dao.

e Bo6i dirdng cho tré ning lyc xa giao t6t, kha ning lam viéc nhém hiéu qué, hoa déng
vo1 moi nguwon.

Néu tré dirgc cha me nudi day va phat trién theo hwéng @6, thi tré sé cim nhéan dworc
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nhirng gia tri t6t dep cua cudc doi nay.

Néu tré dwoc phat trién toan dién nhw vay thi di phai d6i mit véi bat cir khé khin nao,
tré ciing virot qua dworc.

Hay xdc nhdn chinh xdc tin hi¢u phdt trién cua tre

Trwée khi tré thanh moét dira tré xuit sac virot troi, tré phai that khde manh. Thé
nhung, khi néi dén sy’ khde manh, hau hét moi ngwoi nghi ngay d€n sy khde manh vé cor
thé, con khée manh vé tam hon thi it ngwoi nghi téi.

Thye t€, sy’ phat trién vé tam hon va thé chit trong giai doan dau doi tir 0 — 3 tudi co
anh hwéng 16m dén strc khde tAm hon va thé chit clia ca doi ngwoi. Y hoc nghién ciru vé
tinh than khang dinh ring cin nguyén sau xa nhat ctia sy bit an va yéu &t ctia nhiéu nguwoi
bit nguon tir sy bat 6n trong mdi quan hé cha me va con cai tir thoi ky so’ sinh va nho tudi.
Ban hay thir ngAm lai xem c6 ding nhu vay khong?

Cac nha nghién ctru d3 chi ra ring: Nhitng nhu cau nhw &n uéng, ngti nghi, choi dua,
1ong hi€u ky, sy kinh ngac 1a nhitng hanh dong va cdm xdc ty nhién va ching ai c6 thé ngin
lai dwore. N€u ngay tir dau doi, cha me dap ng day du cac nhu cau nay thi sau nay tré sé ty
phat trién thanh ngwdi biét nghi cho chinh minh va cho ngwdi khéc.

Vi th€, cha me dung bi€n tré tré thanh vit sé hiru ctia minh, xem con nhw bau vat ma
thwong d&ban ting, hiy day con dé phat huy nhitng t6 chat thién bam tré vén c6. Viée day
1€ nghi hay gi4do duyc con tir so' sinh phai tuan theo sy phat trién ty nhién cia tré. b6 1a
nguyén tac.

Khong cho tré bu sira theo thai gian quy dinh.

A N A A
Su 6m ap, vo vé cang quan trong hon
C6 nhiéu bac cha me nghi ring cho tré bu sita theo thdi gian quy dinh 14 tdt. Néu chwra
dén gidr dn, du tré khoc thé nio ciing @€ mic tré, tré khoc sé 1am ngwe khde hon va van dong
t6t hon. Hom nita, nhw thé€ tré ciing hoc dwoe cach kim nén cam xc.

Nhung d6 1a suy nghi hoan toan sai [am.

Tré luon nd lyc truyén dat nhitng mong mudn ctia ban than bang nhiéu cach khac
nhau. Tré khoc doi bt 1a mot trong nhing cach nhw thé. Néu tré cb khoc thé nao ma me van
hiéu sai ¥ tré thi Iin sau viéc truyén dat tAm trang ctia tré sé khong con 1a 1y do nita. Sau
nhiéu Ian khong thé truyén dat dwoc chinh xac cdm giac ctia minh, tré sé nhanh chéng chan
nan va té ro thai do bat man.

Thém nira, néu me cho tré bu vio lac tré khong mudn, lic tré mudn b1 lai khéng cho
bi sé 1am t6n thwong cac gidc quan clia co thé tré ngay tir khi vira chao doi.
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Viéc nudi day con ma phét 1¢& di nhirng ¥y mudn thyre sy ctia con nhw vay khéng phai 14
phirong phap khoa hoc.

Con m@t quan niém cye ky phan khoa hoc nira la me khong nén tir tay cham con,
khong ngu cuing con.

V&1 tré, sy 6m ap va ti€p xac da thit quan trong homn bit cir diéu gi. Cha me hiay 6m ap
con that nhiéu.

Néu tré méi may thang tudi, chwra cirmg cAp ma cha me di giti con di nha tré dé di 1am
thi tré sé thi€u di sy 6m ap, quan tAm can thi€t cia cha me. Nhiéu tré sé xuit hién cac triéu
chirng nhir khéng b sita, bl véao sé tré, di ngoai 16ng va béng dau.

Néu tinh ¥, cha me sé nhan ra dirge diéu d6. N€u cha me lai quay vé 6m ap, quan tim
day d0 dén con thi tinh trang nhw trén sé bi€n mat, tré sé lai dang yéu, hong hao, béo map
homn.

C6 nhiéu tré lic nao ciing khéng mudn tiach roi khoi me, d6 1a vi khi con nhd, tré khéng
nhin dwoce da tinh yéu thirong ciia me, chwa dwoc thda man vé sy 6m 4p ma me danh cho.
Néu cha me khéng thé trao cho con tinh yéu va tir tay chim séc con thi di khéng ¥ thirc
dwore, trong 1ong tré cling manh nha xuit hién trang thai tirc gian, bAt man va &nh hwdng
tod nhiéu van dé vé hanh vi sau nay.

Trong cudn siach vé nudi day con tré ctia thay Sugita ¢6 mot vi du: Cau bé Akio thi trirot
dai hoc dén bon 1an. Ciu 1a mdt hoc sinh cé thanh tich hoc rat xuit sic & cip ba va dwoc
danh gi4 1 dw strc dé thi d6 vao mot tredmg dai hoc cong lap hang dau. Vay ma cau thi dén
may 1an van trirgt. Nguyén nhin dwoc tac gia chi ra la:

“H6i nho, b6 me Akio qua chdm chi vao viéc ki€m tién, 1am in, hoat ddng kinh doanh
nén viéc nudi day Akio khong dwoc chu dao va hoan thién. Piéu @6 khi€n Akio ching con
quan tim dén ban than minh nita, trong 1ong an chira ndi byre doc vi tinh yéu thwong va sy
6m &p cha me danh cho minh khéng di. Sau nhiéu Iin cha me khong hiéu nhu ciu dwgc 6m
ap, vO v, cau quyét dinh phuc thi bing cach lién tiép thi trwot dé bé me chd ¥ dén minh
nhiéu hon...”

Khoang cach 16n gitra cha me va con céi sé khi€n cho cam giac thi€u thén tinh cam cir
6m chit trong 1ong tré. Tinh cam h&i hot cia cha me sé giy nén sy khi€m khuy€t trong tam
hon tré va kha ning thiu hiéu nhimng ngudi xung quanh ciia tré.

Xin dung bo con trong nha tré hay & nha mét minh ma chay theo c¢dng viéc, dong tién,
sir nghiép cia minh.

Niém tin co ban cua tré do6i véi cha me duge quyét dinh ¢
khoang 8 thing tudi sau sinh

Ngwdi khée manh vé ca tAm hon va thé chat 1a ngudi nhwr thé nao? D6 1a ngudi vira coi
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trong ban thin minh wvira bi€t nghi va quan tim dén ngwdi khac; 1a nguwdi c6 thé can bang
t6t mong mudn ctia chinh ban than minh vé1i nhu ciu cfia moi ngirdri xung quanh.

Pé nuodi dwdng tré tré thanh ngirdi nhar thé, cha me phai danh tron tinh yéu thirong
cho con tir giai doan dau doi, tir khodng 7, 8 thang tudi sau sinh. Néu dwge cha me danh
tron tinh yéu thwrong, tré sé c6 sir 6n dinh vé tam 1y rat t6t. Cling trong thoi ky ndy, néu cha
me ti€p nhan chinh x4c tin hiéu phat trién & tré, xac lap dwoe 1ong tin co ban giita cha me
va con ci, thi tré sé ching gip phai van deé gi trong qua trinh phat trién ca.

Van dé thirdong thay 1 ngay trong giai doan dau ddr, cha me khéng nain bat dwge chinh
xac nhitng biéu hién ndi tAm ctia tré, mot hanh dong tré lip lai nhiéu Ian cha me ciing phot
1&r di. Theo d6, tré cling sé mat dan di phwong phap phat tin hiéu chuan xic.

Pén thoi ky cai sita, co dira tré xudt hién hanh vi mit tay. Thyc ra, hanh déng d6 thé
hién tré mudn tim ki€m cai gi d6 dé thay thé cdm giac bat an khi tach khdi me, hanh dong
mang tinh vé thixc. Tré mudn tim ki€m mon d6 gi dé dé thay thé cdm giac 6m &P, ti€p xtc tir
me, thay th€ cdm giic bat an khi tich me, cho nén nhit thdi ¢ hanh ddng nhw vay.
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N&u me dén nhan thoi ky nay bang thai dd khoan dung, phan tng thich hop véi nhing
tin hiéu d6 thi sé khong c6 nhirng dira tré khi vao tiéu hoc, roi 1én trung hoc ma van khong
rod dwoc miéng vai, tim chin da ngi cing véi me do.

Né€u me nghiém cAm viéc mut tay & tré thi dan dan, tré lic ndo ciing 1ip di lip lai thanh
quen ma khong thé bé dworc tat do.

Luc sinh thém em trai hay em gdi, cha me cing dirng quén
danh tinh yéu cho con.

Khi me sinh thém em trai hodc em gai, c6 dira tré coi d6 1a diéu rat dang vui ming,
nhung lai ¢c6 dira tré to ra bwdémng binh, khong chiu nghe 101 va chi khiang khing lam theo v
minh.

B&i tré cdm giac nhw em trai, em géi da cwrép mat me ciia minh, nén ¢6 sng c6 chét
gianh lai tinh yéu thwong dé tir me. Tré sé nghi ring néu minh bé lai thi me c6 thé sé chim
soc minh, nén du hién tai tré da c6 thé ty di té dwoe nhung lai khéng di dworc, bit dau méic
chirng té dam vao ban dém, béi trong dau tré chi mudn tré thinh em bé ma théi. Hon nita,
co tré con vung tay danh em that dau cho em khoc toang 1én chi dé chi€m doat tinh yéu tir
me, thaAm chi khéng diung lai ma con danh em dau hon di me d3 mang.

Lam thé nao d&€ uén nin mot dira tré di tré nén qua ich ky chi nghi cho minh nhu thé®?
Phwrong phap chi ¢ mot. Me hay danh tinh yéu thwrong cho con nhiéu hon.

Chiam séc tré nhieu hon, 6m ap tré nhiéu hon, phai thé hién ring tinh yéu vé bo'bén
ma me danh cho tré 1a khong hé thay doi. Khong chi cho dira em ngfi, ma con cho ca anh chi
clia n6 ngu cing nita. Néu tré c6 thé caAm nhan dwoc tinh yéu thwong ma me danh cho
minh, thi thai d cta tré sé than thién va bi€t nghe 161 hon.

\ ° 4 f? p, e U4 4 f h) \ ° e > g b
Ngwdi me cd thé noi véi dira bé méi chao doi rang: “Anh/chi ctia con bi€t lam bao
nhiéu viéc réi nay. Con van con chwra bi€t lam gi, me van phai cho b1, van phai thay ta cho
con nay.”

N€u khong diung phwong phap nay ma chi phi dau tré bang cach néi: “Vi con 1a anh,
con 1a chi roi ma.” Nhw thé sé khién tré khong thé chap nhan dworec.

Cang mang tré ich ky khi tré 1am nhidng hanh ddng khi€n bé me thit vong sé chi cang
khi€n tré phat trién theo hwong sai 1éch ma théi. Cha me hiy nim bt chinh xac tin hiéu tir
trai tim con tré nhé.

2. Gido duc 1€ nghi phép tic co ban trong giai doan1-3 tudi
quyét dinh su thanh cdng hay thit bai cta tré
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Goc ré ctia 1€ nghi phép tic 1a gido duc y chi
Trong cudn sach Tré tro nén nhw thé' nay la do ai? cha thay Sugita ¢ doan: “Trong

nhing nim diu doi (khodng 1 ndm tudi sau sinh), tiiy vao nhu ciu ctia co thé ma tré sé
dwoc béi dwdng phi hop va tré cling bat dau xuit hién niém tin co ban vé ngwdi khac, vé
chinh ban than minh. Yéu t& co'ban dé tré c6 thé phat trién tré thanh mot ngirdi khoe
manh 14 can phai hoan thién dwoc nhitng 1é nghi phép tic co ban dwore ti€n hanh dira trén
niém tin nay.”

Viéc dau tién phai nghi dén trong viéc day 1& nghi phép tic 1a phai gido duc y chi cho
tré, co nghia 13, phai boi dwdng @é tré co v chi that manh mé.

Y chi manh mé tirc 1 trong long tré khong c6 ¥ nghi kiéu cing, ngao man, ma ngwoc
lai, phai manh mé d@é thing dwoc nhitng tinh cdm va duc vong ctia ban than.

Mudn tré tré thanh ngwdri c6 td chit sing tao phong pht, phat trién dwere ca tinh riéng
clia tré thi dau tién phai day tré virot qua sy bat man, nhan nai trwée dau kho va suy xét
thau d4o. V&i nhitng tré c6 v chi yéu 6t thi khong thé phat trién ca tinh riéng dworc.

Y chi manh mé va théi quen nhan nai, d6n ba tudi 13 hau nhw da c6 sin & tré roi. Néu
qua ba tudi, cha me méi bt diu day tré phép tic biét nghe I&i 13 qua mudn. Vi lac nay tinh
cach ctlia tré da dwoc hoan thién, rat kho thay déi dworc.

Trong khoang thoi gian ba tudi khi tré chwa hiéu biét nhiéu, khi ¥ chi chira manh mé,
hay nghi d€n viéc day tré nhitng diéu cAm ky, nhing viéc khéng nén lam, do 1a bwéc khéi

dau.

Khi tré 1&n dan, nguyén nhan dau tién dua tré vao con dirdng pham phéap 1a vi tré thiéu
kha ning kiém ché. Pirgc nuéng chiéu tir bé, khong dwoce day vé ¥ chi, khong thé kiém ché
dwoe cAm xtic ctia minh 14 nguyén nhan cor ban dan nhitng viéc lam pham phép.

Ngwdi mrée ngoai khi dén Nhat Ban, nhin thiy tré em Nhat Ban, ho thwong néi: “Tré
em va ngwdi gia Nhat Ban cé quyen tir do thodi mai thé hién siy ich ky ctia minh manh mé
nhit trén thé gidi. That ra Nhat Ban 1a qudc gia thién dwdng ctia tré em.” Pdc biét 14 ngwdi
MY, tré em My dworc day 18 nghi phép tic rat nghiém khic, cho nén khi thdy cac ba me Nhat
Ban nuéng chiéu con thi ho cdm thiy v6 ciing kinh ngac.

Dudng cong nghlem khic — Nghiém khac nhit trong giai

doan o tudi va giam din khi tré dugc 3 tuoi

Trong cudn sach Hoa ciic va thanh kiém, tac gia n6i ti€ng Ruth Benedict c6 trinh bay
vé sir trai ngwoc ciia dwong cong xa hoi gitra Nhat Ban va Hoa Ky.

O Nhat Ban, khi nhd, tré em dwgc b8 me cho phép kiéu ciing ngao man, dwec nudng
chiéu chidm bam, dén khi 16n dan 1én méi bat dau day do nghiém khic. Thé nhung & My,
khi tré con nhd, cha me cye ky nghiém khic, sau d6 16n dan 1én thi sir nghiém khac d6 ngay
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cang dwroc no1ilong.

Pwong cong nghiém khic nay sé rat hiru ich nfu di dang quy trinh: lic o tudi 1a
nghiém khic nhit, d&€n 3 tudi thi gidm dan, d€n 6 tudi cling gidm theo, d&n g tubi tiép tyc
giam, va tir 9 tudi tré di cha me hay day tré bing cach tro chuyén thing thin.

Nhitng dira tré dwroc nudéng chiéu va buéng 16ng quan 1y giai doan tir 0 dén 6 tudi thi
trong lai sau nay, tré s€ c6 khuynh hirong pham phap, ty sat, nhimg viéc lam trai véi quy
dinh ctia xa hoi nhiéu hon.

Né&u cha me khong day tré 1€ nghia phép tic theo mot phwong chAm nhit quan, khong
c6 ké'hoach, khong c¢6 muyc dich ro rang thi tré sé khong phat trién tot dwowc. Tré sé tré nén
tuy tién va khong con nghe 101 cha me néi. Nhing diéu dé sé khién tai ning thién bAm ctia
tré s& bi t6n hai, bi€n mat.

Do d6 nhit dinh phai c6 mot k€ hoach, phwrong phép rd rang, thdng nhat trong viéc day
1& nghi phép tic cho tré tir khi méi chao doi, dé tao dieu kién t6t nhat cho tré phat trién
virgt bac. Pay dirge xem 14 nhitng diéu kién hang dau, quan trong hon bat cit thit gi, dé tré
tré nén xuat sic.

B6n nguyén nhan khién tré di vao con dudng pham phip
Theo két qua diéu tra tir rit nhiéu thiéu nién pham t6i da chi ra rang: Nguyén nhan tré

tredng thanh lai pham tdi bat nguon tir viée gido dyc tré thoi ky tho bé. Piéu quan trong

nhit 1a cha me khéng dwoc phép nuéng chiéu con thai quai va bd mic dé ty con tré 16m lén.

Theo diéu tra tir nhitng dira tré pham t6i, c6 b6n nguyén nhan 16m sau day dan dén viéc
tré roi vao con dwong pham phap:

e Thi€u nhan nai. (Kha ning kiém ché kém)

e Tré dwoce nudi day trong mot méi trwedng cha me ludn ngin cdm, phan déi tré 1am moi
thir.

e Cha me ky vong thai qua.
e Cha me qua che chd, bao boc con.

Nguyén nhan dau tién dan tré viao con dwrdmg pham phap 1a tré khéng cd kha ning
nhan nhin, kiém ché cdm xtc. Do d6 cha me khong dwoc phép nudi tré bang phwrong phap
nuéng chiéu.

N€u cha me nuéi day tré y chang theo nguyén vong ctia tré sé khi€n tré tréd nén ich ky,
chi bi€t dén ban than minh. Néu khdong day tré nhan nai, chi nuéng chiéu tré thi cing vé sau
ndy, ham muén, nhu ciu cia tré sé cang ting 1én. MOt nguyén vong dwoc dap tmg, chic
chin sé c6 thém mot nguyén vong khac nira. Cha me khéng day con cach kiém chébén
than, bat cir nguyén vong néo ctia con ciing dwoce dap (ng sé tao thanh théi quen xau va
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cang toi t& hon khi cic ham mudn ctia tré ting 1én rat nhiéu.

O Phap, nhitng thanh thi€u nién xuat than tir gia dinh thudc ting 16 trung lwu tréd 1én
thwdng it pham phap. Vi tir nhd nhitng dira tré nay da dwore gido duc rat nghiém khic, bon
tré biét cach kim nén sé thich, duc vong ctia ban than, do dé khong c6 sy bat man vé viéc
khéng dwoe théa man nhu cau.

Nguyén nhan thir hai dwra tré vao con dwomng pham phap la tré dwoc nudi day trong méi
trrdng cha me ludn ngin cim, khéng cho tré 1am gi cad. Nguyén nhin nay lai ngwoe lai véi
nguyén nhan trén, dé 1a cich day qua nghiém khic, cha me khéng xac nhin nhimng viéc con
da 1am, luon cin nhan ché trach tré.

That bat ngdr vi nhitng bac cha me kiéu nay lai chi€m sd déng. Trong mot ngay, dén 80
— 90% nhing 101 ma tré nghe dwoc 1a nhitng 101 cin nhin. Cha me dau hiéu ring, hanh
dong d6 ctia minh khi€n tai ning va t6 chat bam sinh ctia tré da bj t6n thwong va bi€n mat
roi.

Ngay ngdy, néu cir phai ling nghe nhitng 101 cin nhin ming md cia cha me, tinh cAm
cda tré sé bj thién 1éch theo chiéu hwéng xau. Cha me ci giit cich nuéi day dé nghiala cha
me dang mudn con minh tré thanh mét tén ti pham.

Nguyén nhan thir ba dwa tré vao con dwong pham phap d6 la sy ky vong thai qua caa
cha me. Cha me phéi thdy dwoc ding ning Iy ctia con va nuéi day con diang theo ning lyc
dé6. Pitu nay duoc xem 1a quan trong hon bat ct diéu gi khi day con tir o tudi.

? e 8 .« A \ e LY . A e ~ 8 Vd . e « A .
Tré o tuoi 1a thién tai 1a diéu t6i da nhan manh tir dau cuén sach. biéu “hién nhién, ai
~ e 4 A e e 4 2 8\ 8 (o4 ? b \ o p, e A b A S
ciing bi€t” d6 d6i khi dwore hi€u rat mu mé, hodc chi la 101 néi suéng ma thoi.

Nhiéu cha me nghi rang tré c6 thé hiéu va ti€p thu moi chuyén mot cach dé dang nén
dit qua nhiéu ky vong vao con minh. Thyec ra, viéc boi dudng tré can dyra theo t8 chat wu
viét ciia tré, dé tré biéu hién dwoc ra bén ngoai thi cha me can phai kién tri va c6 phwong
phap ky thuat nu6i day thich hop.

Cha me khéng nén giri gim nhiéu ky vong qua 16m vio con, vi vdi site ning ctia sy ky
2 ~ ~ A 2 A \ , 2, ’ . A ~ » .« » . A
vong, tré sé€ cam thay mét moi, khong con sirc lyc dé ganh vac va 6m ap cam giac minh that
hén kém. Hodc cd thé c6 nhing biéu hién thii qua nhim phin d3i cha me. Khong cha ¥
phat trién t& chat vwrot troi ctia con, ma chi dit ky vong qua 16m vao chiing nhw thé, tré sé co
cam giac dau khé nhuw phdi s6ng trong dia nguc vay. Tir d6, dé chay trén khéi ky vong Ay,
tré c6 thé bj 6m, chan hoc, khong mudn dén triromng, hon thé nita, tré con mudn ty sit.

Moi tré em déu 1 thién tai. Néu khong biét cach nudi day cac thién tai, d6 1416i ciia cha
me.

Cha me hay tin ring con minh l1a thién tai, gido duc tir tir, phai that kién tri, nhan nai,
cho tré k&t hop hoc ma choi, choi ma hoc, cho tré lam nhitng viéc ma tré co thé lam dwor,
tin twdng vao tré. Néu cir dan dan phat trién theo hwéng do, tré sé phat trién tré nén xuit
sac.
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Nguyén nhan thi tw khi€n tré di vao con dwomg pham phap dé 1a cha me qua bao boc
con, “ra tay” 1am bat c viéc gi ma tré da dinh ty minh lam. Tré dwoc nudi day trong moi
tredrng nhw thé sé cham cai sita, tinh cich lic nao cling hén nhién ngay tho nhi con nit, &
nha thi la hét ra 1énh om som nhung ra ngoai thi im thin thit, ich ky, kha nang xa giao kém.

Nhiéu bac cha me biét tam quan trong ctia viéc day con tir 0 tudi nhung chi tap trung
vao day tri tué ma khong day 1é nghi phép tic, nhir th&hoan toan sai lAm.

Vi du dién hinh nhw tré 3 tuéi khi & nha tré c6 thé doc dwoe chir giong nhir bao dira tré
khéc, nhung lai khéng biét caich mic va cdi quan 4o. Nhing lic khong lam dwoc nhiwr thé,
tré sé chi biét khoc 16c mot minh. Tré roi vao tinh trang nhir th€la do cha me di ra tay lam
d& con tré qué nhiéu, khi€n tré khong biét 1am gi. LAm nhw vay sé danh mat ning hyc ty
gidc chia tré, két qua 1a tré khong 1am dwere gi, tai hai hon 1a trong vo thitc nhu cau cia
ching khéng dwoc théa man va dé tré thanh nguyén nhan khién tré di vao con dwong
pham phap.

3. Ba cQt tru quan trong cua viéc day 1€ nghi phép tac dang
dan
Vay thi 1& nghi phép tic ding din 14 1& nghi phép tic nhw thé nao day? Ching t6i dira ra
ba cOt try quan trong sau day:

e L2 nghi phép tic co ban
e L3 nghi phép tic tinh than
e L& nghi phép tic vé dao dirc va xi giao

Dwréi dy, ching toi sé trinh bay mot cach don gian, dé hiéu vé ba cot tru ctia 1& nghi
phép tic.

Nhitng I1& nghi phép tic co' ban cin dwoc thire hién nghiém tdc trong sinh hoat hang
ngay

e L& nghi phép tic co ban lai dirge chia thanh nim loai diréri day.
e L& nghi phép ticlién quan dén viéc 4n uéng

e L& nghi phép ticlién quan d&n viéc divé sinh

e L3 nghi phép tic lién quan dén mic, cdi do

e L& nghi phép ticlién quan dén viéc vé sinh ca nhan

e L& nghi phép ticlién quan dén sy an toan
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e L& nghi phép ticlién quan dén viéc dn uéng

Tré 1 tudi da co thé st dung thia gidng nhir moi ngwdi roi. Lic nay, cd thé tré sé lam
vung vii com va do dn, nhrng khoéng sao, cit cho tré sir dung thia va day tré cach tiy minh
xtc com an. Tré lam ro vai com ra ngoai nhiéu 1an, thi sau niy sé nhé cach dwa com vao
miéng ma khong lam roi ra ngoai nira. D6 1a lic bat dau tinh tir giic cia tré.

Nhung néu chi vi tré 1am roi vdi com nhiéu ma me cdm chi, khdng cho con sir dung
thia nita thi ning Iyc va tinh ty giac ctia tré sé cham phat trién, tham chi 14 khong thé phat
trién dwroc.

Hon nitra, cing kiém ché nhirng viéc tré mudn lam, dinh lam sé khi€n tré ching con y
mudn lam gi nira.

Cho tré dwrgc 1am theo ¥ muén ctia minh gitp tré phat trién tinh ty giac giai doan 1
tudi, day chinh 1a bi quy&t nuéi day tinh tich cyre cho tré. Khoang thoi gian 1 — 3 tudi 1a giai
doan b6i dwwdong tinh ty gidc va tich cire ctia tré. Viée qua bao boc tré trong thori ky nay sé
dan d&n hau qua kim ham ning lyc von co cua tré.

Lé nghi phép tac lién quan dén viée di vé sinh

Nhitng bac 1am cha ldm me luén c6 mong mudn ring, tw ban than con c6 thé néi dwoc
~ A \ . \ , YN . A 2 » ,
nhing cAu nhw “budn té,” “budn i” tir sém, nhung do 1a diéu khéng thé xay ra sém dwroc.

Tré 1,5 tudi sé khong thé 1am dwoc chuyén do, c¢6 thé khi tré dén 2 tudi thi diroc.
Nhung ciing khong nén qua lo ling vé chuyén dé.

Lic d6, cha me khéng nén cho tré mic quan hoidc déng bim bi wét 1au, nén thwrong
xuyén thay d6 méi cho tré, giit cho tré luén sach sé.

Qua nhirng lic nhir thé, tré sé nhé dirge tAm trang khé chju khi phai chiu cinh méc do
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do ban. Néu mic d6 ban thanh théi quen roi, tré sé khong con cdm giac véi cai ban nira va
»” ¢

khoéng cho ring “phan”, “nwérc tiéu” 1a thir do ban nita.
Lé nghi phép tdc lién quan dén viéc mdc coi do

Khi tré dwore 3 tudi, hdy cho tré ti mic quan 4o du chan tay tré c6 vung vé dén dau.
Hay cho tré tir dong cic ao khoac, cic 4o so’ mi.

Pé 14 cach dé boi dwdng tinh ty gidc clia tré.

Né&u tré da dwere 3 tudi ma cha me liac nao cling qua bao boc con dén mire méc quan 4o
gilip con, cai ciic 4o cho con, thi ning lirc ciia tré sé khong thé phat trién dwoe hodc phat
trién cye ky han ché.

Cha me hay cir ling yén quan sat tré mic quan, du tré cd nhét ca hai chan vao mot 6ng
quan di ching nita. B&i sau mot vai [an mic sai nhw thé tré sé rit ra kinh nghiém va khéng
mac sal nira.

Lé nghi phép tac lién quan dén viéc vé sinh ca nhan

Nhing théi quen sinh hoat throng ngay nhwr nra mit, danh rang, nra tay sau khi di vé
sinh, dwdng nhw khéng dwoce bd me quan tAm day con nhiéu 1am.

C6 mot trrdong tiéu hoc no, trong phong hoc ctia hoc sinh 16p hai, khi dwee héi: Sang
nay nhirng ai da nra mit roi thi gio'tay 1én nao! Va chi c6 duy nhiat mot em sang nay di hoc
la da rira mit. Dadc biét con ¢6 nhitng em ba ngay lién khéng nra mat.

Khéng day tré nhirng ki ning nay ngay tir nhd thi dan dan noé sé tré thanh théi quen
rat kho thay d6i.

Lé nghi phép tdc lién quan dén viéc an toan

Ngay nay, nhirng nguy hiém d€n tir tinh trang giao thong ngay cang nhiéu, do d6 viéc
gift gin an toan 14 diéu cye ky quan trong. Hay day tré luén di bd bén phan dwong bén phai.
Muén sang dwong thi phai thay dén tin hiéu giao théng cho phép sang méi dwoe sang.
Khéng chay nhay choi dwéi 10ng dwong, khong bat ngdr chay ra dirdng. Nhat dinh phai day
cho tré tirng doé tha.

Ngoai ra, nhic tré khong dwoe ding triwde va sau hiréng xich du di chuyén. Hay day tré

nhay bén véi nhitng thir tich cyre va khong ti€p xiic véi nhiing thir ti€u cyre. Nang lyre tir bao
vé minh khi gip nguy hiém nhw vay 1a rit quan trong.

Mang tre ding lac khi tién hanh day l€ nghi phép tac tinh
thin
Khong thua kém gi 1é nghi phép tic co'ban, thir cye ky quan trong nhung lai cyre dé
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quén chinh 14 1& nghi phép tic tinh than. Lé nghi phép tic tinh than dwoc chia thinh nim
loai nhw sau:

e Nhan nhin (ich ky)
o Than thién, t6t bung (Uc hi€p)
e Chinh tryc (D61 trd)
¢ Tuan thi (Phan khang)
e LoOng biét on
Nhan nhin
Day tré tré' thainh mot ngwrdi ¢6 1ong nhan nhin 14 viéc Jam quan trong nhat. Méi
trerong tot cho tré 1a mot mai trirdng ma tré c¢d co  hoi rén luyén, 1a moi tredng ma tré phai
biét kiém ch€, khong dwgc qua budng tha tinh cich ban than.
Vit vd mo1i rén nén nguwdi.
Hay day tré rang moi trwdmg nhan nha 14 ké thu cha tré.
Tét bung, than thién

Hay day tré than thién véi ngwdi khac bat dau tir viée cho tré gan giii voi nhitng dira
tré mo1i sinh dang yéu khac. Hay day tré biét than thién, t6t bung véi anh em va cha me.

Trwére tién, hiy tao niém tin cho tré, cd thé st dung cach: “(Tén con)... hay Ay (mén do
gi d6) cho me ndo.” Néu tré lam xong me phai néi “cAm on con yéu”. Hay néi nhitng 1&i vui
vé than thién nhw vay dé boi dip sy than thién va 1ong tt bung cho tré.

Tré sé hoc dwrge niém vui khi gitp d& ngirdri khac nhw thé. Cha me nhit dinh khong
dworc ra 1énh, bt tré phai 1am. Hay nho tré tror gitip minh va to 1ong biét on va thé hién thai
do vui mung sau khi tré hoan thanh.

Chinh truc

Khi tré néi déi ciing gidng nhir tré dang tirdng twomg minh 1a nhan vat nao d6, cha me
diung vi th€ ma mang nhi€c con.

Thé nhung, néu tré 1am viéc xau lai di 6 16i cho ngwdi khac thi cha me phdi 1én tiéng
day bao con.

Cha me hay day tré khong 1ay do vat cua ngirdi khéic, khong 1ay do vat & trong cira tiém,
khi nhit dwoc tién roi phai mang dén ndp cho cong an.

Co trwdng hop dira tré khong dwoe day vé diéu d6 nén khong bi€t d6 14 hanh dong sai.
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Khi tré nhit dwoe vi tién, tré cir than nhién 1y tién di mua d6 ma khéng bi€t phai dem dén
nop cho cong an.

Tuan thu
Tré nho van chwa biét phan biét mot cach chinh xac vé thién — 4c, dung - sai.

Do d6, trong thdi ky nay, cha me phai day tré cich vang 1o b6 me, khéng dwore phép cb
nhing 1&1 néi, hanh dong hén 140 véi cha me.

Trong khoang tir 0 — 3 tudi ma khong day tré sy tuan thii nay, thi d€n khi tré 4 — 5 tudi,
tré sé sin sang lam nhing viéc trai ¥ véi bd me dé théa man ¥ mudn ctia minh va dan tré
nén suy thoai vé dao dirc.

Néu ci* nuéng chiéu va bd qua sy phan khang ctia con trong giai doan tir 0 — 3 tudi
nghia 1a cha me dang 1am t6n throng tinh cach cia tré.

Nhing diéu khong dwoc phép lam 14 khéng dworc 1am, cha me can phai quyét liét trong
vin dé nay.

Long biét on

Hay day tré biét néi lé&ri cdm on ngay tir khi con s61. Day tré néi “chau/con caAm on”
khi nhan bat ctr do vat gi tir ai d.

Cha me hay day con khi dn com, phai khoanh tay lai va ma&i tirng thanh vién trong gia
dinh an com.

Cin noéi cho con hiéu rang khi minh nhan dwoc sy gitp do tir ai d6 thi déu can phai néi
l&i cdam on cho phai phép. Néu tré bi€t néi 161 cdm on thi cha me phai khen nggi con thét
nhiéu. Khi nhan dwoc nhitng 1&i khich 18, ¢6 vii 6, tré sé cdm nhan rang viéc néi 11 cam
on that tuyét vol.

Ngoai ra, cling can phai day con cach biéu hién t5t nhat tim trang, ndi tim ctia minh ra
bén ngoai.

Nim & nghi phép tic dwrgce trinh bay trén day can phai day con mot cach nghiém tc,
nhung n€u muén mang tré thi lic ndo maéi thich hop day?

D6 1a khi tré c6 nhitng hanh vi nhw trong ddu ngoic don, dé 1a fch ky, (rc hi€p, dai tra,
phan khang. Ngoai nhirng hanh vi d6 ra, néu nhing viéc tré lam khéng xau qua thi khéng
can thiét phai trach mang tré.

Vi dy nhur viéc tré 1am v& mén do nao d6, hodc chay loanh quanh khiap phong giy 6n ao
thi khéng nén mang tré.
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T'an dung triét d€ tinh ty gidc cua tré khi boi dudng lé nghi
phép tic vé dao dic va xa giao
Cung véi 18 nghi phép tic co'bdn va 18 nghi phép tic tinh thin, cha me ciing phai quan

tam dén 16 nghi phép tic vé dao dirc va xa giao ctia tré. L& nghi phép tic vé dao dirc va xa
giao c6 thé dwrge chia thanh nim loai nhwr sau:

e (4 tinh than trach nhiém
e C6 tinh thén lao dong
e Quan hé d6i nhan xi thé
e Trithirc ngdn ngix
e Pao dirc ban than
C6 tinh than tirach nhiém
Viéc b6i dwdng cho tré tréd thanh ngirdi cé tinh than trach nhiém ciing quan trong
tirong dwrong vdi viéce rén gifia tinh tir giac ctia tré, nd la nhitng nén tang dau tién cyc ky
quan trong.
Hay tao cho tré théi quen don dep d6 dac. Sang ngu day, hay day tré cach gip chin
man, khi tré c¢é thoi quen ty minh lam moi viéce thi tré sé caAm thady minh c6 trach nhiém véi
viéc minh lam hon.

C6 tinh than lao dong

Tré ba tudi mudn lam bat ct viéc gi, hay cho tré 1am that nhiéu viéc gitip d& cha me,
chic chan tré sé rat thich tha day.

Nhirng ldc nhwr thé, du tré c6 1am dé dang thi me cling hay cho tré 1am. Sau khi tré
hoan thanh mot viéc gi d6, cha me hay néi 161 cam on va khen ngoi khich 1€ tre.

B6i dirdng tinh than lao d6ng ngay khi con nho sé gitip tré nang cao dwge ning hirc lam
Viéc sau nay.
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Nhiéu ba me thwdng qua coi trong sy chinh xac, chuan mire nén thwong buéng loi ché
trach ngay khi tré vira lam nhing hanh ddng mang lai két qua xau. “Lai hdng nitra. LAm me
lai phai lam lai lIan nira th€ ha?”, nhing loi nhw thé sé thiéu tryi ¥ muén 1am viée & tré.

Quan hé déi nhan xiv thé

Piéu quan trong nhit dé phat trién niing lye xa giao va hinh thanh mdi quan hé xa hoi
cho tré 1a cho tré cho1i véi cac ban cung trang Ira.

Cha me khéng dworce can thiép vao khi hai tré cai nhau. Néu cha me ra mit thi ning lyc
xa giao, kha ning quan hé xa hoi ctia tré sé bi ton hai. Sau nay, khi tré khong thé phan doan
dworc sir viée bing suy nghi ctia minh, thi phan 16m 14 b1 tré da co théi quen dira dam vao
sit phan doan ly tinh cua cha me.

Binh thuwdng tré ba tudi ndo ciing co sin trong long mot sy ich ky. Do d6, khi choi ciing
cac ban cling trang lira, ty nhién tré sé nhan ra ring sy ich ky d6 sé ching mang lai gi suén

sé ca, nfu cung nhau choi thi rat vui vé.

Tré khong bi€t cach choi véi cic ban cing lra khac sé khi€n ning lye x3 giao clia tré
kém, tram ling it néi, hay ngwong ngling xau ho.

Trt thirc ngon ngw

Tré nén ngwdri 1a nho vao viéc nhé chir. Nhing tré bi€t chir thuwdmng c6 cude séng va sy
ton tai Iy tri hon hén so v&i nhing tré khong biét chit.

Thire t& thi cang nhd, viéc hoc chit ciia tré cang dé dang, cho nén cha me hiy chuyén
tam can man day chit cho con tir nhé.
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Tuy nhién khong nén si¥ dung phwong phap day ép budc. Hay day chit khi tré dang vui
choi thodi mai, nhur thé tré sé thay khong ap lirc va ti€p thu dé dang hon.

N&u ba tudi tré da thich tha va vui vé khi doc sach thi sau nay tré sé phat trién rat tuyét
voi day.

Khi td chit clia tré virgt troi, thi tr duy ciia tré ciing phat trién theo, nhung diéu quan
trong 14 cha me phai tin twdng va nim bat dwoce tim 1y cia con.

DPao divc ban than

Cha me hay day con khong wirt rac ra dwromng, khong bé canh ciy & cong vién va cach
thirc di tau dién...

Piéu hon hét 1a chinh cha me phai lam gwong cho con. Cha me cir day con nhitng quy
tic ding dan khi tham gia giao théng, nhung chinh cha me lai thian nhién lam trai ngwoc
nhimg diéu da day con thi gay go to roi.

Thi¥ ma tré hoc dau tién chinh 1a nhitng hanh déng va 161 néi cia cha me. Do d6 chinh
béan than cha me phai ¢4 nhitng hanh déng dtng din @€ con nhin vao.

Trén day 1a d6i 1 ghi chép ngin gon vé qua trinh day 1€ nghi phép tic cho tré trong
khuén khé ctia cudn sach nhé nhin nay. Hy vong né c6 thé gitp ich dwore cho cic bac cha

me.

C6 mot cau chuyén nhé: Chau X da gia 1am ngwrdi mua hang va dn cip d6 trong cira

hang. Vay cach nao 1a cach t6t nh&t dé néi cho b6 me chau biét vé hanh vi dwoc goi 14 in cip

kia? Hanh vi d6 thye ra chila hanh dgng thay thé cho viéc tré vé thirc mudn ki€m tim tinh
yéu thwrong clia cha me. Do d6 t6i da bdo véi ho ring, anh chi hay thé hién tinh yéu throng
con ctia minh bing cach tim nhitng diém t5t clia con roi khen.

Chi miy thing sau chau X da stra dworc tinh cach d6. Viéc ¢d vii khich 1é va khen ngoi
chiu X chinh 1i cich 1am chau X ti€n bd ré rét nhar thé. Céng nhan nhing viéc con da lam,
khen ngoi nhitng viéc con da 1am chinh 1 phwong phap t6t nhat dé truyén dat tinh yéu
thwrong cua cha me dén con cai.

Pé két thic chirong day 1€ nghi phép tic cho tré nay, t6i tong két mot bi quyé&t nudi day
con tré thanh mgt ngirdri thong minh, sang tao va day du tiém ning t6 chat, d6 chinh la
luon cong nhian nhing viéc tré da lam va khich 18 ¢6 vii tré.
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Chuong 4. Nudbi duéng nén tang ning luc
tu duy cho tre

1. 'Trai rong thé gidi cua tre bang viéc ghi nhé ngon tir

Phuong phip gido duc ngdn ngi tir o tudi dé tre phat trién
vuot trdi vé ning luc

Tién si Glenn Doman ngwdi Hoa Ky rat noi ti€ng véi viée tri liéu ton thwong nio & tré
nhd. Trong cudn sach rit ndi ti€ng co6 tén “Cha me chinh 14 bac si tuyét voi nhit”, ong da
trinh bay mot luan diém cyre ky quan trong 1a ki ning sé quyét dinh ciu tao va sy phat trién
cua nao tre.

Tai trung tAm nghién ciru trj liéu nhitng t6n thirong vé nio tré ciia Tién si Doman, toan
b tré, ngoai trir nhitng dira tré bi mu déu dworc gidng day theo chwong trinh dic biét dé
dén khodng 1,5 tudi, tré c6 thé doc dwroc.
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Két qua 14 ¢6 hang trim dia tré bi ton thirong ndo & @0 tudi 2, 3, 4 tudi bat dau biét
doc chit, 16n thém chat nira bat ddu doc mot vai cudn sach, hon nira trén thyre t€ chiing con
hiéu dwoc cd ndi dung. Mot s dira tré 3 tudi dd co thé doc dirge mot vai ngoai ngit va xuit
hién mot vai dira tré c6 thé hiéu diroc toan bd ngoai ngir dé.

Khi tré cé syr hirng thil hoc tap, chirc ning (hoat ddng) ctia ndo rat manh mé va t6t,
theo d6 co thé thiy rd dwoce sy phat trién nhanh chéng vé ciu tao ctia ndo bd. Vi dy, khi ay
xwong so cta tré sé 16n nhanh gip ba, bon 1an binh thirdmg.

Né6i chung, viéc day chit cho tré sé hinh thanh dwong ranh thi gidc wu viét, bat dau cho
sy phat trién nhanh chéng va hoan thién trong ciu tao tong thé nao bo. Nio tré sé tré nén
ndi troi hom rat nhiéu. Piéu nay ching té ring viéc day chir nghia sé 1am thay d6i chitc
ning cia ndo b, chirc niing thay ddi sé kéo theo ciu tao clia ndo bo ciing thay doi.

Hién tirong nay thé hién cang ro véi tré khi con nhd. Vi thé, ngay tir khi tré con nhd,
hay tap trung vao viéc day tré ghi nhé chit viét dé hwdng to1 sy thay ddi hoan toan chitc
ning va cdu tao ciia ndo bo tré.

Ching bénh down dwoe xem 1a mot dang ctia ching ton thirong ndo ciia tré. Theo ti€n
si Haimond Beras ngwroi Brazil, c6 mot bé gai 1 tudi dwoce day doc ba thir ti€ng 14 ti€ng B
Pio Nha, ti€ng Anh va ti€ng Pirc, d€n khi 3 tudi, c6 bé co thé doc bit ¢ cudn sach nao viét
bang ba thit tiéng dé.

Ti€n si lai tiép tuc day doc va vi€t cho may chyc dira tré chwa day 3 tudi mic ching
down va k&t qua 1a chira dé€n 4 tudi, hau hét nhirng dira tré 36 déu co thé doc duoc.

O’ Nhat, Vién nghién ctru ngén ngir qubc gia cong bd k&t qua diéu tra chir viét & tré
nho, mdt cong bd cyre ki quan trong:

“Nhing tré c6 thé doc dwrge tir 20 chir cai trér 1én virgt tréi hon hin vé nhigu mit so
vo1 nhing dira tré khong doc dwoe chir nao.”

C6 thé noi do 1a chuyén dirong nhién. B&i néu chi in uéng, roéi van ddng thi ching khac
gi hoat dong théng thwong clia dong vat ca. DAy b thé goi 1a hé tin hiéu dau tién, hé tin
hiéu san cé & ca ngwdi va dong vat. Tuy nhién, con ngwrdi khac véi cac loai ddng vat khac &
ch6é con ngwdi con dwoce trang bi thém hé tin hiéu thit hai. P6 1a hoat ddng suy nghi, phan
doan, dira trén cic ky hiéu vé ngén ngit, vin ty, sd hoc.

Ning lpe c6 thé doc dwoc chit viet clia tré bat dau khi hé tin hiéu thir hai bat dau hoat
ddng. Khi né bat dau hoat ddng, tré sé tir mot lodi ddng vat binh thwdng nhay vot 1én tré
thanh con ngwon.

Cac bac phy huynh cin phai dé ¥, muén hé tin hiéu thi hai nay hoat dong tt, thi phai
bt dau day ngén ngit cho tré tir sém. Cang gan thoi diém o tudi thi hiéu qua dat dworc cang
ro rét, dé d&n khoang 6 tudi, khi ciu tric ctia ndo tré da co' ban hoan thién khoang 80% roi
thi hiéu qua cta hé tin hiéu nay s€ giam sat ro rét.

https.7//2uvi eeeee h.vn



Thay Isao Ishii — mot chuyén gia gidng day chitr Han cho tré nhé tir sém cho rang:
“Thei ky ghi nhé chit Han dé dang, nhanh nhay va manh mé nhat chinh 1a thoi ky tré 3, 4
tudi, qua thoi ky nay viée ghi nhé sé giam dan. Néu bat dau day chit Han cho tré tir 6, 7
tudi, k€t qua sé co ti 18 nghich véi @6 tudi, tré sé rat vat va trong viée ghi nhé. S8 chit Han
ma tré phai hoc & nhitng 16 16m trong cap tiéu hoc 1a khoang 1.000 chit, nhung bit dau
vao tiéu hoc mé1i hoc chit Han, thi viée ghi nhé 500 chit Han 1a mot diéu cyre ky kho khin
ddi voi tré.

Néu bt dau day tré tir khi 3 tudi, thi chi khodng ba niim 13 tré c6 thé ghi nhé duorc
khodng 1.000 chit d6, bdi vi thdi ky ba tudi chinh 14 théi diém chin mu®di t8t nh&t dé tiép
nhan ngon ngit.

Diéu quan trong hon nira la tré ghi nhé dwec nhiéu chit viét chinh la diéu kién tdi can
thi€t dé néo tré c6 sy bi€n ddi ve chit.

Véi nhing tré co6 tinh than yéu dudi, thé trang yéu 6t, dén thoi diém day cho tré dworc
khodng 100 chit Han, sy nhanh nhay ctia mit ¢6 sy thay d6i, mit tré nén sing hon. Chir
viét chinh 1 y&u t6 gitp thay d6i ciu tao ndo bo cua tré.

\
Thuc nghiém cua vg chdng gido su Steinberg
Vo chong gido sw Steinberg da ti€n hanh thye nghiém day tré doc chir trwde khi tré
biét néi. Ho hoai nghi vé suy nghi thong thwong truweéc day: “Tré bat dau hoc néi 1a néi timg
am tiét”, cho nén “Viéc day tré doc dwoc bat dau tir khi tré c¢é thé tro chuyén véi moi nguwdi
xung quanh.”

Vé ban chit ctia viéc doc, vor chdng gido sw cho rang: “Poc c6 hai nghia 1a c6 thé giai
thich dworc ¥ nghia cfia nhirng thir ma tac gia viét ra va co thé phat am dwoc ra thanh ti€ng
cai ngwrdi ta viet ra.”

Hai vo chong 6ng cho ring ngay ca khi chwa biét néi thi tré van cé thé hiéu dwoc ¥
nghia cia nhirng tir ma tré nghe dwoc trong lic tro chuyén. Thyre t€ rd rang cho thay du tré
chwra biét n6i, nhung néu hiéu dworc ¥ nghia ctia nhing tir ma tré nghe thiy thi phai ching
van co thé day tré doc dworc sao?

Truére day, hau nhw chwa ting cé thye nghiém nao nghién ctiru vé viéc day chit cho tré
chwra biét ndi cad. Ndm 1964, hai v chong 6ng bat dau ti€n hanh thye nghiém nay, vai doi
twrong la cau con trai ca tén K vira mé1i chao doi.

Sau khi dwa con trai tir bénh vién tré vé nha, lac dwra con vao ciii ndm ngu, vgr chong
gido swr da dan rat nhiéu nhitng birc tranh vé ngyra con, dé con xung quanh giwong ctia con
trai va con nghi xem dan & vj tri ndo thi con minh cé thé nhin thdy dworc rd nhat.
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Vo chong 6ng nghi rang tré tir trong bung me tdi tdm chui ra, nhin thay rit nhiéu
nhitng birc tranh dong vat véi @it moi hinh dang, sic mau, chic sé khéng nghi rang nhing
thir d6 dé thwong, dang yéu. Nhung néu hang ngay, moi ngwdi xung quanh déu bé& va cho
tré nhin ngdm nhing birc tranh 4y va lién tyuc day tré: “Cha dé con dang yéu chwa nay!”, liéu
tré co cho ring nhing thir 44 dang yéu khong nhi. Ngoai ra, n€u khong phai la tranh anh,
ma la chir cai thi ¢c6 nhw vay khong?

Khi cau con trai dwoc 6 thang tudi, vo chong 6ng da dan nhitng manh gidy nhé dai cb
vi€t bang chir cai Alphabet (Dai 50c¢m, réng 5-7cm) c6 viét chit mau do sic s& & phia bén
phai va phia dau giwomg,

Lic thay ta hodc choi véi con, dng ba lai dung tay chi vao tung chit, ting chit mét roi
doc cho tré nghe. M6i ngay 1am bdn dén nim Iin, vd moi ngay bd ra khodng vai phat. Hoic
khi dan tré ra ngoai, nhin thay chit cai nao, 6ng ba déu doc cho con nghe “Pay la chir K
day!” “Pay la chir S day!”.

Khi tré dwroc khodng hon 2 thang tudi, chuyén tir giai doan thir nhit doc cho tré nghe
tung chir sang giai doan thit hai la cho tré nhin va phéan biét chir.

“Chit K & dau con nhi?” “Chir K & day day.” Vor 6ng ctr hoi con réi lai tir tra 101 nhw thé.
Khi tré dwgee mwrdi thang tudi, nhing lac me hoéi “Cha dau roi con yéu?”, dira tré sé lap
tirc nhin vé phia gido sw Steinberg, tirc 13 lac nay tré da c6 kha ning phan doan va hiéu

dwoc cach noéi: “Ai/cai gi/... o dau.”

Né&u thay con thé hién sir quan tAim manh mé dén chir viét, hai vg chdéng 6ng thuong
diing chi€c thia vira chi vira go vao chit trén nhan san phim dwoc dan trén vo hop cac tong,
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vira n6i vira cho tré nhin: “Chit M & day né con yéu”, viéc d6 sé khi€n tré rit vui ming,. Va
khi nhin thiy chit cai, con gido su rat humg phan, chan dap dap, tay quo’ quo-.

Con mot s6 chir v chong 6ng ciing ching biét con minh da nhé hay chwa nhung van
bwdc vao giai doan thir ba (giai doan doc tir don, ciu, doan vin ngin). Vi€t nhiing tir don
BABY, BOY, GIRL, CAR... vio mot mi€ng gidy roi dan 1én twdng, sau d6 doc cho tré nghe
that nhiéu Ian.

Lan sau hay vi€t nhing tir don d6 1én tAm thé, réi x€p hai tim thé BOY, GIRL lién
nhau, sau do vo 6ng héi con, “BOY la céi thé ndo con yéu?”, chic chan la tré sé khéng ngan
ngai gi ma chi ngay vao thé c6 ghi tir “BOY”.

Khi con 6ng sinh nhat 1 tudi, 6ng dé bén tAm thé ghi BABY, BOY, GIRL, CAR ra, chic
chan tré sé chi dwoc hoan toan chinh xac ca bon tam thé do.

Nhirng lac tré vira khoc xong ma nghe thiy ti€ng may bay am i bay qua nha, ngay lap
tirc dwra tré ra ngoai dé tré nhin thay may bay, sau dé6 me hay néi: “Kia 1a may bay day. Nhin
nd to thé nhung khéng dang s¢r dau con”, réi me lién viét 1én tAim thé chir “PLANE” va doc
cho con nghe. Cach thé nghiém nhuw th€khién tré nhé tir rat nhanh.

Con trai vgr chong gido sw chim noéi, d&n sinh nhat 2 tudi ma van chwa néi ro dwoc tén
minh. Nhung riéng vé khoan chit nghia, chic chin ciu da cé thé doc dworc 48 tir don (Piéu
nay dwoc thé nghiém bing cach me héi sau dé tré dung tay chi chinh xac dwgc nhitng tir
do)

Homn 2 tudi s6 cAu don va chit ciu co thé hiéu dwoc ting 1én nhanh chéng. C nhuw thé
dén 2,5 tudi, cau bé da co thé doc dwoc 181 thé.

Sau do bat dau bwdc vao giai doan thir tw (Giai doan doc sach), cha me mua cho ciu
sach méi1, réi vira chi tay vao ting dong tung chit vira doc to 1én cho ciu nghe. Cau ciing bit
chwére lai nhuw the, doc di doc lai. Pén khi ciu co thé bi€t doc tdt hon mot chit, hai me con
thay phién nhau doc, timg hang ting doan, me doc trwrdre, con bat chwédrc theo sau.

Khi tré duorc 2 tudi 8 thang, co thé bit dau dwa con d&n thu vién. Mdi Iin ¢ thé muon
dwoce t61 hon 20 cudn sach. P&€n ki han tra, me ciing doc hét cho ciu nghe s8 sach do. O My
c6 mot b sach tir dién bing tranh vé cac loai dong vat, do vat... danh cho tré em. Khi cau bé
dworc 3 tudi 7 thang, cau bé di doc dwoc chinh xac khodng %4 bo sach nay.

Pén lac 4 tudi me day ciu cach doc thim, sau khodng 4 thang cau da hoan toan cé thé
doc tham dworc.

Khi cau dwoc 4 tudi 11 thang, tai trung tAm doc sach ctia Pai hoc Ilinois, ciu dwoc
danh gia 1a c6 ning lye doc sach nhw hoc sinh 16p 3, 16p 4 tiéu hoc.

Pén khi ciu bé dwoc 7 tudi 11 thang, tai trung tam doc sach ctia Dai hoc Hawaii, cau
dugce danh gia 1a ¢6 ning lyce doc sach twong dwong hoc sinh 16p 6. Va dén khi cu dwoc 11
tudi 10 thang (hoc sinh tiéu hoc 16p 5), tai Pai hoc Califonia cdu dwoc danh gia 1a c6 ning
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lwe doc sich tirong dwong hoc sinh cudi cap 3.

Vé1i nhing cudn tiéu thuyét 200 trang, ciu doc xong trong khodng 2 tiéng, t6¢c do6 doc
sach ctia cAu nhanh hon hén so vé1i vo chdng gido sir.

Qua vi du thirc nghiém tir cu con trai dau 1ong, v chong gido sir da xac nhan hiéu qua
clia viéc day chit tir so1n. Sau ndy, ver chong gido s van tiép tuc huéng dan cac ba me cach
day chit cho con tir khi con con nho.

Tré dwoc khodng 1,5 tudi, néu dwrge hoc chit thi chi khoang 2 thang 1a c6 thé doc dwoc
8 chitr. Ngay ca voi nhing tré dwoce chian doan 1a mic ching down, bit dau day chit tir 3
tudi thi trong khoang 2 nim c6 thé doc dwge khoang 50 chit, d6 1a nhing vi dy rat dién
hinh.

Gido swr Steinberg phat huy 1y luin va thye tién day ngon ngit thong qua viéc day con
trai minh gianh dwgc thanh tich virgt troi. Sau do, vai tur cach la giao swr thinh giang, 6ng
dén Pai hoc Hiroshima va hwréng dan day ngdn ngit cho nim em nhéd sdng cling gia dinh tai
thanh phd Hiroshima.

K&t qua 1, trwomg hop bé A, bit d4au day chit tir mot tudi rurdi, chi khodng hai tuin
tinh tir thod diém bt dau da phan biét dwoc 5 chit Han. Chwa day mot thang tré da cb thé
nhé dwoe cac chit cai a, i, u, e, 0. Khoang 14 tuin thi c6 thé doc dwoe nhitng cAu ngin nhw

” ¢

“Bé A chay”, “B& ngdm sao”, “Con gau dang ding.”

Trwdmng hop cau bé B, bit dau day chit e 1 tudi 10 thiang, sang d&n tuin thir 18 ké tir
khi bt dau (2 tudi 3 thang), cdu da co thé phan biét duge 143 chit Han va hon 33 ciu vin.

So v&i nhitng dira tré cling tudi, thi c6 thé thay t6 chit ciia tré dwoce hoc chir sé phat
trién cao hon hin. Hau nhw ngay nio ciing danh ra nim d&n mudi phit choi tro hoc chit
thi s€ mang lai hiéu qua rat t6t.

Nhuw vay, viéc day ngén ngit cho tré tir nhé dting 13 phwong phap hitu hiéu dé phat
trién tai ning cho tré.

9 diéu cin luu tim trong viéc gido duc ngdn ngi cho tré
nho

Pay 1a nhing diéu do chinh gido s Steinberg dwa ra:

Tré 2, 3 tudi tiép thu va hoc nhanh hon tré 6 tuéi

Cang nho tré cang thiy hao himg hoc chit, cang 16m thi ngwroc lai, tré sé cang chan hoc
chit hon. Nén dé nhitng dwong ranh cling né€p nhin ngdn ngit ctia tré phat trién hoan thién

tir s6m 1a viéc 1am t6t nhat.

Viéc tré noi ra dwgrc va viéc tré hiéu dwoc diéu dé6 la hoan toan khac nhau
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Hiéu tirc 12 c6 thé chi can nghe théi 1a hiéu. Cang 16 tré nghe dwoc cang nhiéy, do d6

« R « N \ v, v , \ & r e apn o 0 ~ \
sir hiéu biét cang tang nhung nang e d6 thwomg cao hom han so vo1 viéc hieu nhung gi
minh viét ra. Ngwoe lai, ching ta chi biét 1ip di Lip lai hét nhw mot con vet dé tré nhé. Thé
nhung vet thi ching hiéu gi nhung van c¢6 thé noi dworc.

Viéc doc va viéc not cung khac nhau

Poc tirc 14 c6 thé hiéu dwee ¥ nghia khi nhin vao ky tw hodc chit viét bang thi giac. P6
chinh 14 ban chat cta viéc doc. Vi dy, cho du tré chwra bi€t néi chuyén nhung tré ciing c6 kha
ning thau hifu ngdn tir rit tuyét voi.

Viéce doc va viéc viét ciing hoan toan khac nhau

Poc va viet déu dwore thye hién khi niing Iye ctia thi gidc phat trién mot cach toan dién,
thé nhung dé viét dwrgre thi con phai st dung thém ca sy mém déo va stre e ctia doi tay
nita. Phai doi dén 4, 5 tudi, tré moéi phat trién hoan thién déi tay. Khong thé day tré viét
sém hon thoi diém d6 dwoc, nhung kha ning nhin va quan sat thi d€n mot tudi da co thé
phat trién mot cach toan dién roi. Riéng viéc doc thi du tré vira chio d&i cling day dwrgre.

Khi day tré doc khéng phai la day tré chirviét

Tré phai c6 sy thé nghiém rat nhiéu va manh liét véi nhitng tir 42 biét va chwa bit. Do
db cung vo1i viéc day thi thé nghiém ciing cyrc ky quan trong. Néu tré biét xe dap va cach
phat am chi€c xe dap, cha me phai day chit d6 cho tré ngay. Ké ca ngwdi 16m ching ta ciing
rat kho dé hoc dwoc thir ti€ng Hebrew khi hoan toan chira bi€t gi vé n6. Nén nhé day tré
diéu gi ciing nén c6 vi du cu thé, o rang.

Néu tré viea nghe cai la hiéu lién thi hay cho tr-é buéc vao giai doan doc

Co thé sir dung phwong phap dwoc trinh bay tir 1 — 5 trén day.

Hay tan dung phuwong phap ghép tir

Khi tro chuyén, n€u st dung tir ndo thi hay viét luén tir d6 cho tré, cac birc tranh hay
hinh &nh céc loai ddong vat ma tré nhin thiy ciing nén gan lién véi chit cai bén canh.

Day tré bang hai phwwong phép trén 1 viéc cycc ky quan trong.

Khéng dwogrc lam khé tré bang nhitrng hw tie hay nhitng tie c6 §j nghia triru
twong

Cho tré ghi nhé nhiéu tir don, ciu, doan vidn ngan hon 1a nhiing hurtir.
Hay két hop viéc hoc ma choi, choi ma hoc

Choi game chit khodng 2, 3 phiit m6i Ian, tong cong khodng 10 phit mot ngay 1a tot
nhat. Nhung diéu quan trong 1a phai chia ra choi lam nhiéu lan trong mot ngay, khéng nén
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choi lién trong mot khoang thoi gian 1au.
Hién nay & Nhat mé& nhiéu 16p hoc chuyén dao tao nhitng tré xuit sic, nhung tir dau
dén cudi chi str dung phirong phap cho tré choi nhitng tro lién quan dén phat trién tri tué,

véi nhing gido trinh nham chan. Nhir thé sé khong thé khién tré phat trién vurot troi dworc.

Cot tru trong phwong phap gido duc tré dé 1a phai gido duc ngén ngit, nfu khéng tré sé
khong thé dat dén sy phat trién sau sic vé tinh than dworc.

Véi nhitng gio trinh day tai ning va tri tué hién nay, chi s6 IQ cta tré c6 thé dat dén
180, 200 nhung khéng cé nghia la tir duy cua tré sé tré nén sau sic. Tri tué va tai ning cé

thé phat trién dwroc hay khong 1a nhor vao viéce ty thé nghiém dic k€t ctia ban than théng
qua qua trinh doc sach ma thoi.

2. Phuong phip day chi nhim phdc trién nang luc tu duy

cho tre
Can day mét cach c6 hé thdng theo tirng giai doan

Day chit cho tré ngay tir khi con nhd 1a viéc cwe ki quan trong ddi véi cude doi tré.
Nhung n€u khéng theo mot hé thdng dang din thi viéc day chit sé tré nén réi ram va tré
khong thé phat trién ding hwéng dwror.

Khi tré dwoce hoc chit, thi tré sé hoc dwoc cach tir duy ding dan.

Dwréi day 1a nhitng giai doan cy thé trong qua trinh day chit cho tré:

e Giai doan chuin bi: Chuan bi nhitng diéu kién cin thi€t dé hoc.
e Giai doan thir nhit: Day tré doc chit cai, doc nhitng tir don.

e Giai doan thir hai: Day tré cach doc chir theo hang.

e Giai doan thir ba: Day tré doc ciu ngin va doan vin ngan.

e Giai doan thir tir: Day tré doc cau dai va doan van dai.

Khéng c6 do tudi ndo chuin ca nhung t6t nhat 1a nén bt dau tir khi tré dwoc 6 thang
tudi sau sinh. Cang bt dau sé'm thi cang hy vong tré sé gianh dwoc nhiéu td chat virgt troi,
ngwroc lai, bit ddu mudn thi t6 chat thién bam cilia tré cling gidm dan theo thoi gian.

Giai dogn chuadn bi

Khi tré dwoc 6 thang tudi sau sinh, cha me hay dan bang chit cai 1én tromg, vira chi vio

tung chit trén bang chit cai, vira doc 16 rang cho tré nghe. Bon, nim Iin mot ngdy, thoi gian
mot 1an khdng qua mot phait.
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Ban d#u tré c6 thé ching t6 thai d0 quan tAm gi nhung chic chin nép nhin trén bé mit
nio ddm nhiém mang ngdén ngir da hinh thanh va ti€p nhin dwoc nhitng thong tin d6. Va
sau nay, dén khi truwedng thanh, tré s€ quan tAm dén chir nhiéu homn.

Ciing khodng tho1 gian nay, hdy mua cho tré that nhiéu sach tranh, me vira xem tranh
cling con, vira doc o rang cho con nghe. Péng thoi, viéc 1am quan trong homn d6 14 me ciing
phai vira chi tay vao ting chit, tirng dong va doc cham cham cho con nghe.

Chit vi€t trong sach tranh thwrong rit to, it chit trén mot hang nén rat phu hop. Ngay tir
nhd sir than thiét véi sach tranh nhw thé sé 14 nén tang dé boi dwdng niem dam mé doc
sach va nang lyc tap trung cho treé.

Trén thire t€, k&t qua ctia viéc giai doan nudi day tré nay 1a dé€n khodng 1 tudi, tré bat
dau nhé dwoc chit, khi nhin thiy chit va sach tranh thi tré té ra rat hirng thia. Pén 1,5 tudi,
me doc sach tranh cho tré nghe trong lic yén tinh sé phat trién dirge ning hre tap trung cho
tre.

Poc sach, khéng chi don gian 1a doc nhing chit dwoe vi€t trong sich tranh, me ciing
can cb cach doc dung dan.

Diréi day 1a mot vai phirong phap doc sach dé dat hiéu qua t6i wu nhat.

[1] Hay day cho tré tén goi clia ting thirtrong cudn sich tranh. Day ti mi ting phan
mot.

Vi dy: Pay la mat con méo diy. Pay la riu né. Mat méo c6 méau xanh. (Tré ma khéng
dwoce day thi sé khong biét. Do d6, giai doan dau tién nay me day con cang nhiéu thir cang
tot.)
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2 Hay chi vao tung bo phan réi héi tré tén goi cia tomg b phan dé.

Vi du: Chan con méo & dau con yéu? Pung réi. Vay miii né dau réi? (Sau khi day tré
that nhiéu Iin nhw thé, cha me bao tré thir chi tay dé xem tré c¢6 hiéu cau héi hay khéng. Du
tré chira thé n6i dwoe mot cach luu loat, nhung tré van co thé hiéu dwoc day!)

[3] HOi tré tén goi ctia tung thir mot.
Vi dyu: Day la cai gi? Dung roi, 1a chan ndy. Con day 1a cai gi? (Ci¥1am theo cich do6 tré
c6 thé ghi nhé dwoc tén goi clia rat nhiéu b phén, rat nhiéu dé vat, va con c¢é thé néira

dwoc nira. Hiy dit myc tiéu 14 tré nhé dwoe 1.000 dén 2.000 thit. Cac bac cha me c6 thé sit
dung nhing bd tir dién bing tranh dé day tré.

[4] Day tré theo cach ai dang lam cai gi.

Vi du: Con méo dang ngu trira. Con méo me dang cho con méo con bu.

[5] Day tré tac dung, cong dung cua bo phan nao do.

Vi du: Mit 1a dé nhin d6 vat. Ban d8m mit meéo ciing c6 thé nhin thiy dwoc dwong.

[6] Day tré nhitng thir lién quan dén do vat that

Nhing hinh &nh trong tranh thi khong thé luu giit trong dau dwore. Hay cho tré xem
tan mit nhimg d6 vat dé ngoai cudc sdng, dé tré co that nhiéu trai nghiém vé nhirng thir dé,
chic chin tré sé ghi nhé duorc 1au hon.

Sau khi tré da quen vaéi séch tranh va chit, thi bat dau day chir 14 viéc rat tot.

Giat dogn thir hai: Dgc dom am, doc chir cai

Trong giai doan nay hay day timg chit tirng chit cho dén hét bang chir cai. Tuy timg

ngon ngit, cac bac cha me co thé chia nhém céc chit cai theo cach phat Am dé tré c6 thé ghi
nhé lau nhat.

Day tre chit bang viéc choi véi cic the

Cha me c¢6 thé st dung cic tAm thé viét chir cai va cac tam thé co viét cac tir don kém
tranh anh thé hién ¥ nghia ctia chit d6. Cac tdm thé dwoc sip x€p theo thit tir trong bang
chit cai.

Dwéi day la phirong phap wu viét day bang chir cai Nhat Ban Hiragana theo phwong
phéap Shichida. Thye nghiém cho thay chi trong vong mwdi ngay, tré sé nhé dworce bang chir
cai nay.

Ngay dau tién — Pé tré lam quen véi cac chir cai hang “a”
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Truwére tién, hay sir dung 46 tam thé tranh c6 viét cac tir don kém tranh anh nhw trinh
bay o trén.

[1] Phia goc trén bén trai hodc bén phai tim thé viét nhirng chirthudc hing ala a, i, u,
e, o phu hop, va biat dau vai phwrong phap day bang chir Hiragana theo cach cua Shichida.

Vi la tro choi, nén me hay bat dau v&i tim trang thoai mai, vui vé.

Hay 1y ra ndm tAm thé tranh véi cic tir don bat ddu bang ndm chit cai hang ala a, i, u,
PRI - . e S\ A A \
e, o cu the la asagao, ichigo, usagi... bay lén trén ban.

Sau d6 me vira ndi asagao vira 1ay ra tam thé tranh c6 vi€t chir asagao cho tré. Cho dén
khi hé't lai 13p lai mot 1an nira.

Lip di 1ip lai khoang hai d€n ba lan.

[2] Sau khi k€t thac [1], hay lip lai Ian nita, bdy nim tAm thé tranh a, i, u, e, 0 d4 1én
ban.

Lan nay, sé chi cho tré xem tam thé chir cai ma c6 mot chir a, sau d6 hdi tré “Thé tranh
ndo hop véi cai thé nay ha con yéu?” Néu tré co thé Idy dwoc thé tranh phit hop ma cb chira
& trén goc bén trai hodc bén phai ciia thé asagao thi rit t6t. Tré co thé 14y dwoce cii phit hop
day.

NE€u tré co thé 14y dwoc thé ding, me hay néi “day la chit a trong asagao day.” Ciing
nhw th€, véi cac chit i, u, e, 0 me cling luén day con nhir thé nhé: “Pay la chiri trong ichigo

b > I 1

day”, “Pay la chit u trong usagi day.”

[3] Lan nay ciing bay nim tim thé tranh dé ra. Sau d6 dwa cho tré nhitrng tim thé chir
cai vi€t cac chit a, i, u, e, o, r6i hdy cho tré x€p cac thé dé vao vi tri thé tranh phi hgp a -
asagao, i —ichigo... B&1 & phia trén gdc trai hodc phai ctia thé tranh cé viét cac chit cai a, i,
u, e, 0 nho, thi me cling dirng quén go1i y cho con “Con hay xem thé nao c6 chit gidng chir
nay nay.”

Muc dich ctia ngay dau tién 1a gitp tré lam quen véi chit cai va thé tranh. Néu tré chira
thé 1am dwoc me ciing ding ming con, dung tao ap lywe qua 16m cho con, néu con théi gian
cha me c6 thé tro chuyén véi con nhiéu hon veé cac tir ngit trong thé nhwr asagao, ichigo...

Ngay thir hai: Day con nho chir cai hang "a"

Hay on tap lai nhimmg gi hom qua da hoc.

Can ch v 14 né€u tré chwa nhé dwrge, hay nhé sai, cha me ciing tuyét d6i khéng dwoce
trach ming con. Né&u tré cang bi midng nhiéu khi choi thi tré sé chang c6 tim trang dau ma

cho1 nira.

[4] N€u 6n tap lai xong, hay bay cac thé tranh hing a ra, sau d6 hay che di nhiing chit
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cai a, i, u, e, o dugre viét & trén goc trai hodc phai cia tim thé.

Ngay bén canh dit cac tim thé chir cai a, i, u, e, o va hiy cho tré xp nhing tim thé chir
nay vao nhitng tim thé tranh phi hop. Néu lan dau tién choi ma che di ca ndm chit céi
trong thé tranh khi€n tré mo h6é mat phirong hwdng, thi lic bat dau choi, me lai chi che di
hai chir cai 1a a va u théi, nhw th€, tré sé thiy rat hao hing dé choi day.

[5] Tro ti€p theo, cha me hiay bay nim tdm thé chit cai 1én trén ban, sau d6 hay hai tré
“Chir a (Chit a & day 1a hoi chit a trong thé tranh, khong phai trong thé chit) dau réi con”?
“Chit i dau réi con”. Néu bwrére [5] ma con chwa 1am dwore thi quay tré lai bwée [4].

[6] Hay tinh toan s6 hrong thé tré doan ding trong hai ngay. Cho tré xem tung thé chit
a, i, u, e, o sau d6 hoi tré “Chir nay doc thé nao?”

Néu tré chwra lam dwgre, dau tién me hay sira cho con. Trong cac buéc tir [1] d€n [5],
thay con himg tha véi buére ndo nhat cha me hay ldp lai phwong phap cua buée dd, nhw vay

s€ co hiéu qua homn.

Ngay thar ba: Day tre nho’ chir cat hang "ka"

Pé kiém tra xem tré c6 nhé nhitng chir dd hoc hém qua hoc chwa, hiy trao nhitng tAm
theé chit cai va hai tré: “Pay la chir gi?”

Thye ra cach duwa ra nhitng chit bat ngo cho tré doc dé kiém tra tri nhé thwomg gy ra
phan ing khang cy & tré. Cha me cé thé sit dung cach 1am ciia bwére [5], bay cac thé chircai
1én trén ban sau d6 héi “Chit a 1a chi* nao?” réi cho tré tim, cach nay sé giap tré lién twdng
té cude choi hdm qua va sé rit hio himg choi véi cie tAm thé. Sau khi da thyc hién xong
bwée [5] thi chuyén qua bwée [6].

Sau khi 6n tip xong nhing chit cai cua ngay hém trwéc, hiy bat dau véi chir cai hang
“ka”, hay choi khodng 6 Iin trong mét ngay. Khi tré nhan ra day la tro choi réi sé khéng con
cam thay ning né nira.

Ngay thwr tw: Day trré nho chir cai hang "sa"

Trwére khi bat dau hoce chir cai hang “sa”, cling giong nhw hém trudre, hdy 6n lai cho tré
muoi chit dd hoc, a, i, u, e, o, ka, ki, ku, ke, ko. Nhung, n€u dén budi hoc thir tw ma tré cam
thAy nham chan va dwa ray ki€n rang “Tro ndy, con bi€t choi réi” thi cha me hay nghi dén
viéc thay ddi cach choi. Cha me hay st dyng nhitng tim thé it phai tw duy, hoic thay doi

bau khéng khi bing cach tim ki€m ban choi cling nhw anh, chi,... ching han.

Nhuw th€ tré sé rat hao himg ma nai ni me hay choi thém nhiéu Ian nira day. Va quan
trong hon 1a hay biét cach khen ngei tré dé tré thém hao himng.

Tir ngay thar nam dén ngay thiv tam

Ngay thir nam day tré hang “ta”, ngay thir sau day tré hang “na”, ngay thir bay day tré

http58/2uvi eeeee h.vn



hang “ha”, ngay thir tam day tré hang “ma”, nhung van phai thudng xuyén 6n lai nhing chit
da hoc tir hang “a”, hang “ka”, hang “sa”.

Dan dan lwong chit cai ma tré phai 6n lai ngay cang nhiéu, tré sé phat huy duoc ning
Iwc ti€p thu va ning hirc ghi nhé ma ngudri 16m phéi kinh ngac day.

Hay day tré nhirng chit cai c6 ti dang gan gidng nhau va dé nham lan bing cach viét
nhitng chit d6 1én mdt tor gidy that to va chi cho tré diém khac nhau. Véi tirng tir timng chix,
cha me ciing hdy day con bang ca tinh yéu thwong va sy &m ap, diéu d6 sé c6 hiéu qua rat
bat ngdr day.

Tir ngay thir chin dén ngay thir mwon

Ngay thit chin day tré nhé nhing tir ya, yu, yo. Ngay thir mwdi, hay day tré hang “ra”
va cac twr wa, wo, n.

Vi nhiing tir ra, i, ru, re, ro phat am kha kho, nén me hay phat am that cham, tir tir,
tung chir ting tir mot cho tré nghe.

R6i sau d6 ciing ap dung phwong phap day tré hang “a”, me hiy day tré ghi nhé nhing
chir ndy. Nhung, can phai xac dinh muyc tiéu va c6 ké hoach day ro rang.
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Tuy vao tinh cach va dd tudi ctia tré khac nhau ma td¢ d6 day ciing khac nhau, nhung
sé khong cd sy ti€n bd kinh ngac nao n€u khéng kién tri giy dyng nén méng.

C6 mdt vi dy tiéu biéu d6 14 cau bé Kono, chi hoc trong khodng muwdi ngay 1a da cb thé
nhé dwoce toan bd bang chir cai hiragana.

Vao thang 10 nam ngoai, me cau noi di néi lai véi Kono trwéee ky thi vao treong mau
gido rang “Ngay ca tén ctia minh con chang viét dirgrc, thi lam sao vao dwoc trwdng mau
gido chir.” Binh thwromng ciu cling khdng dwgc khde cho 1am, vao dém trwéc ky thi bi dau

bung, khoc 16c cad @8m nén ching kip tham gia ky thi.

Ngwdi me t6 vé ti€c nudi ring: “Viéc hoc chit ding 1a qua strc, dé con co thé thodi mai
nhé dwoe chit bang tro choi, lac d6 t6i da khong biét...”

Phwong phap tinh than don gian niy khong phai bac 1am cha 1dm me nao cling quan
tam va thye hién. Hiy nhé rang voi vang, d6t chay giai doan 1a diéu cAim ky khi day chit cho
tré. Hay chon t8c dé phu hop voi tré, do 1a viéc can thi€t nhat.

3. Phuong phép day ngdn ngit nén tang nham khoi diy

niém dam mé toan hoc cho tré

Hiéu dugc ngdn ngtt la co s6 dé hoc todn hoc

Néu tré khong hiéu ngén ngit, thi viéc day toan hoc cho tré 1a diéu khong thé.

Vi dy nhu: Xép mdt hang ba vién bi va mot hang 2 vién bi, sau dé hoi tré xem hang nao
nhiéu bi hon? Né€u tré khong hiéu dwec ¥ nghia ctia nhitng cau héi d6 thi sé ching c6 cach

nao tra 101 dworc.

Do dé, day cho tré hiéu dwoce ¥ nghia clia that nhiéu tir ngit c6 lién quan dén toan hoc
chinh 14 co’ s& @€ day toan hoc cho tré.

Hay day tré that nhiéu that nhiéu tir lién quan dén chir s, toan hoc nhur 1a:
- {t, nhiéu

- Bét, thém

- Tang, giam

- Pay, ntra

- To (16m), nho (bé)

- Gi6ng, khac



- Dai, ngén
~
- Cao, thap
- Trén, dwro
- Trong, ngoai
- Trwrére, sau
- Trai, phai

Moi ngirdi thirdng hay cho riang, ning Iyc ghi nhé s6 cta tré thirong ting dan theo so
tudi: théng thiromg 2 tudi thi tré c6 thé d&m dwrge 2 s6, 3 tudi thi dm dén hang 10, 4 tudi
dém dén 15, 5 tudi d&m dén 20, 6 tudi thi d&m dén 100. Nhung thye t€, ning lyc ghi nhé s6
clia tré chira dat d€n mirc d6: 2 tudi vin chira @&m dwroe, 3 tudi d&m dén 5, 4 tudi d&m den
13, 5 tudi d8m dén 15, 6 tudi dém dén 50.

Truwong hop day s6 cho tré tir o tudi, thi kha niing ghi nhé s6 ciia tré sé cao hon mitc
tiéu chuan. Kha ning ghi nhé cta tré thoi diém dé cé thé twong dwong voi tré hai tudi.

Phwong phap day s6 nhanh nhit 14 tir khi tré 6 thang tudi sau sinh, hdy dan nhiing
chAim mau lén to gidy tir 1, 2, 3, 4 chAm mau sic so, roi ngay vai lan dé di chuyén quanh
giirong cii cua tré.

Ci 1am nhw thé va dung cho ring tré ching hiu gi. Mbi ngay hiy danh ra hai, ba pht
va lap lai lién tyc khong ngung.

Pong thoi, hdy viet cac s6 theo thi tir tir 1 d€n 100 1én mot tor gidy kho 16m roi dan 1én
trén tiromg. Hang ngay, vira chi vao chit sd vira doc cho tré nghe mot dén hai lan.

Lam dwoc nhw vay, trong khodng tir 0 — 1 tudi, ning lyc ti€p thu cia tré sé cyc ky tuyét
voi diy. Théng qua nhing hang sd co ban do, tré sé ti€p thu, sip x€p va ghi nhé trong nao
b6 ciia minh, sau nay tré sé c6 kha ning xuit sic vé toan hoc.

Ctrkién tri day tré, cac bac cha me sé nhén thiy sir khéc biét & tré. Chi sau 1 tudi, tré sé
cue ky hirng thh voi viée so sanh d6 vat to nho, dai ngin day.

Hay cho tré lam nhitng bai kiém tra tric nghiém vé kha
ning thiu hiéu nhiing tir ng co ban c6 lién quan dén todn
hoc

Mudn xem tré cé hiéu nhing tir ngit co' ban ¢ lién quan dén toan hoc da dwoc day
khong, cha me c6 thé kiém tra bing mot s6 bai test dwrdi day.

Me hay dat mot bén hai vién bi va mgt bén mot vién bi, sau dé hdi con xem bén nao
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nhiéu bi hon. Ciing 1am nhuw thé€ v&i ndm vién bi, me hay chia mot bén ba vién bi, mdt bén
hai vién bi sau d6 héi con xem bén nio nhiéu bi hon?

C6 hai chi€c bat, cho vao moi chi€c bat ba vién bi, sau d6 me hay 1dy mot vién bi bén
chi€c bat nay roi cho vao chi€c bat kia, r6i me hdi con xem bén ndo ting bi, bén nio gidm bi.

Chia mot bén c6 2 vién bi, mOt bén ¢6 1 vién bi, sau dé6 me hay cho thém maot vién bi
vao bén ¢4 1 vién bi, roi héi con xem sd bi giong nhau hay khéac nhau.

Cung mdt mén d6 nhung hai kich ¢& to nhé khac nhau x€p ciing nhau, me hdy héi xem
cai nao to hon, cai nao bé hon.

X&p ba mén do cling loai nhir bp bé ching han theo tht ty 16m nh&t, trung binh va bé
nhit. Sau d6 héi tré xem con bip bé nio bé nhat.

Hay tao ra tmg nhém do vt it, nhiéu khéic nhau, sau dé chi nhin vé tryre quan (khong
dyra trén s6 hrong do vait) va hoi tré xem bén ndo nhiéu hon. Vi dy nhar: a) B6n qua quyt voi
ba qua quyt. b) lromg nwréc trong hai ¢dc khac nhau... hay hdi tré that nhiéu vi du.

X€&p hai cay bat chi kich thwée dai ngan khac nhau 1én mit ban, réi héi tré bat nao dai,
bat ndo ngin. Lan sau thi x€p ba cdy bt chi kich thwérc dai ngin khac nhau, roéi héi tré xem
cai nao dai nhit, cai ndo ngan nhit Sau d6 day tré cach sap x€p theo thir ty bt chi tir dai
dén ngin hoic ngwoec lai. Sau ndy ting dan sd but chi 1én 4, 5 cAy bat chi (N€u s6 hrong
ting 1én thi ngay ca véi tré 4 tudi viée sdp x6p ciing rat kho khin).

Duymg hai chi€c bit chi dai ngan khic nhau ding 1én, sau dé hdi con cai nao cao homn,
cai nao thap hon. Sau d6 dyng ba chi€c bit chi dai ngian khac nhau, réi hdi con cai nio cao
nhit, sau d6 ting dan s lrong bt chi.

X€&p hai chi€c hop chéng 1én nhau réi hdi con cii hop ndo & trén, cai hdp nao & dwdi.
PE con bap bé 1én trén ghé, roi hoi tré xem bap bé & trén ghéhay & dwdi ghé. Sau dé hay dé
con bup bé & dwrdi ghé, réi dit cau héi trong ty.

C6 hai chi€c hép, mot chi€c hop b6 me cho bi vio, va mdt chi€c hdp bé me 1ay bi ra.
Hoi con xem chi€c hdp ndo bi viva bi 14y ra va chi€c hdp nao bi vira dwore cho vao.

Cho hai con bap bé dirng 1én x¥p hang thang nhau. Sau d6 héi xem con bap bé nao
dirng phia truwéee, con bip bé nao dirng phia sau. Ti€p tuc x€p ba con bap bé dirng thanh
hang doc lien nhau, réi hdi xem con bip bé nio & dauy, con bip bé nio & cudi.

Cho tré nam tay buip bé, sau d6 héi xem tré dang nim bap bé bang tay trai hay tay phai.

Me hay nghi ra thit nhiéu bai test tirong tw nhw thé, roi dé con tap luyén that nhiéu.

Né&u tré phat trién theo ding mirc tiéu chuén, thi trong khodng tir 4 — 5 tudi, tré sé hiéu

dwoc chinh xac nhing tir nay. Do d6 cha me hay dé con dwrgre tiép thu phwong phép gido
duc o tudi cang sdém bao nhiéu cang tot biy nhiéu.
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4. 20 phuong phdp hiéu qua nhit dé gido duc tre ti o tudi
Pé phat huy dwoce tinh hiéu qua qua viéc day tré tir o tudi, c6 rat nhiéu di€ém can luu ¥.
Sau day 1a nhitng diém ma ching t6i tong két trong ca cudn sach:

A ”?
1. Tro chuyén cting tré
Khi con ra déi, me hay trdé chuyén that nhiéu vé&i con. Hay day con tén goi cia timg do
vit & xung quanh. Néu me tro chuyén véi con tir sé'm thi sau nay, con s€ ¢6 kha ning tro
chuyén dang kinh ngac day.

4
2. Bé tre ra ngoai
Hay bé tré ra ngoai, néi va chi cho tré thiy thit nhiéu thir ma mit tré khéng quan sat
dwoc khi ¢ trong nha.

Liac nay, dirng cho tré ngdi trén xe day ba banh, ma t6t nhat 1a nén 6m con va trd
chuyén v&i con. Om ap con va cho con nghe cudc tro chuyén sé mang lai hiéu qua rat tuyét
vdi trong viée boi dirdng con tré thanh mot ngwdri con ngoan.

=K e NN
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3. Ké cho tré nghe truyén c6 tich

Hay ké cho tré nghe that nhiéu ciu truyén cb tich. Cha me dung nghi ring truyén co
tich déu 1a nhing thi¥ phi hién thire, chang can day cho con lam gi. Chinh vi truyén c6 tich
mang tinh phi hién thyrc, nén sé phat trién dwoc kha ning giai thich thé gi¢i triru twrong, thé
gidi har cdu va thé gidi bi bé hep trong nhitng cAu chuyén nham chén qua nhing birc tranh.
Cha me khéng nén chi day con nhitng thit trong hién thirc cudc séng nay.
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Nhitng cudn tiéu thuyét hay nhitng birc tranh vé con ngirdi khong phai déu 1a tir hién
thue, ma né thudc ve thé gii vien tirdng, thé gi¢i hwr cdu, khong hiéu dworc thé giéi hwr cau,
sé ching cb cai goi 1a sir sang tao trong vin hoa.

Con nguwoi chi s6ng véi nhitng gi trong thé gidi hién thire khong thoi thi sé chang thé
hiéu dworc thé gi¢i nghé thuat.

MOt tac dung nita ctia viéc cho tré nghe truyén co tich 1a sé phat trién dwoc ning lyc
thau hiéu 161 ctia ngwrdi khac khi nghe bang tai. Hiéu dwoc ndi dung cau chuyén sé c6 kha
ning tréng twong ra boi cinh cAu chuyén. Thém nita, cha me cé thé biéu 16 tinh cdm ctia
minh rd rét vao ciu chuyén nhir mim cirdn, lo lang, khéc 16c... thi hiéu qua mang lai sé cang
t6t hon nira.

Day con theo cach do sé phat trién dirgre niing lye tap trung, chi ¥ 1dng nghe 1o ngwoi
khac noi.

4. Cho tré doc sach tranh

Tré tir khoang 4 — 5 thang tudi, hady mé sach tranh ra dwa dén ding tam nhin clia tré va
néi chuyén véi tré vé ndi dung ctia hinh dnh trong tranh. Lic du c6 thé tré ching té vé
quan tAm gi nhung dan dan nhimg dwrdng ranh, nép nhin trén bé mit nio tré sé hinh thanh
y thitc vé siach tranh, va roi dén khoang 1 tudi cho tré xem sach tranh, tré sé té ra cyc ky
thich thu.

C6 ngwoi noéi ring “Toi da bi€t phwong phap gido duc o tudi, nhung con t6i di 1,5 tudi
roi ma chang té vé hirng thia véi sach tranh gi ca. T6i phai lam thé nio bay gior?” Viéc tré
ngay lap tirc yéu thich sach tranh la diéu khong thé. Cha me cin phai danh nhiéu tim sitc,
moi ngay mot it cho tré xem sach tranh, cin phai doi nép nhin biéu thi sy quan tAm dén
sach tranh trén bé mit ndo tré hinh thanh méi dwrorc.
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s. Cho tré tiép xac véi nhitng bitc hoa, nghe nhirng bai ca
noi tieng

Mot ngay khoang 1 dén 2 1an, me hiy mé nhing ca khic Am nhac néi ti€ng cho tré
nghe.

Ngoai ra, trong phong cling nén trang tri that nhiéu nhing tic pham diéu khic va tranh
anh. Khong chi don gidn nhdm myc dich trang tri, ma quan trong hon me hay néi cho tré
nghe vé nhitng tic pham diéu khic, birc danh hoa dé.

Tranh &nh thi nén din nhing birc thay d6i nhau. {t nhat mot thang thay 4&nh mot Ian.
Hodc cha me c6 thé mua nhing birc tranh néi ti€ng thé gidi nhung dwoc phuc chélai sé dé
dang hon.

6. Hiy dua con di dao hang ngay

Khi tré dworc 1, 2 tudi hiy thwomg xuyén dwa con di dao bo.
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L{c ndy, khéng phai chi di bd khéng muc dich, ma céan thiét nhat 14 vira di vira trd
chuyén cling con. Tré nhin thay céi gi trong tir nhién me can phai tré chuyén véi con vé thir
dé, vi du nhw vién séi, ciy cé hoa 14,... Pé 1am dwoc diéu 4y, cha me ciing cin phai hoc qua
cac cudn sach gidi thiéu vé cac sy vat doé.

Pay 1a cach thirc gido duc t6t nhat nham kho1i day sy gan giii voi ty nhién cho tré.
Nhung khéng nén theo chii nghia nhéi nhét ki€n thitc, ma 1a khoi diy niém hing thi cia
tré. Hay ké cho tré nghe nhitng ciu chuyén gin lién vo1i cac sy vat dé.

Con trai ciia Karl Witte vi hoc dugre rat nhiéu tri thitc vé ddng vat va thyre vat tir cha
minh nén sau nay, ciu cd thé hiéu hét cac sach vé ddong vat hoc, thire vat hoc ma ching giip
khé khin gi.

7. Khong néi 10i de doa

Khoéng dwere néi nhitng 160ri doa dam 1am cho tré s¢. Khong dwoc néi nhing cau kiéu
nhu né€u con khéng ngoan thi 6ng ba bi sé bat di. Nhu thé 14 khié€n trong dau tré hinh thanh
mot ndi s¢ hii rit 16m. Sau nay du di hoc d@&n 16p ba, 16p bén nhung tré ciing ching dam di
maQt minh vi sg.

8. Khong st dung nhitng tir ng¥ cim chi

Cha me khong nén day con biang nhirng tir ngit cdm chi, pht nhan. Trong qué trinh day
con, me tuyét di khong dwoc phép vo tinh néi nhing cau nhw “Vi rat nguy hiém nén me
cam con khéng dwgce dung kéo”, “Khéng dwgce cat gidy thé nay”, “Khéng dwoc ra ngoai.” Noi
nhiing cau d6 1 cha me da ty tay ngit di t6 chat tich cwe ma con dang manh nha phat trién
day.
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T6t nhat 14 néu con muén str dung kéo thi me hiay déng vai tro vira 1a ngwrdi giam sat
vira hwémng dan con cach st dung. Néu con muén ra ngoai hay cit cho con di. Nén cho con
trai nghiém nhing viéc hoi nguy hifm mot chat thi t6t hon. Néu day con ma chi tranh
nhitng viéc dé, thi du d3 di hoc, tré cling khong thé lam dworc bat ci viéc gi cling cac ban ca,
lac nao ciing chi nom nép s hadi nguy hiém ma théi.

9. Khong st dung cich néi mang tinh phu dinh

Trwde mit cac ba me khac, me hay néi con minh ring: “Con t6i chang chiu ngbi yén
mot chd gi ca” hay “Con t6i chang biét 1am gi ca”, hay “N6 chang chju nghe l&i bao gior”...
Me khéng nén néi ra miéng nhitng 1&i phit dinh con nhwr th€. b6 14 nhirng diéu tuyét d6i
khéng dwge néi ra. Néu thirdmg xuyén noéi ra tré sé phat trién thanh ding dira tré ma me
hay ché trach do.
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10. Lic khen hay khen cic hanh dong

Ngwor lai, cling khong dwoce phép khen con 1a “Con t6i rat tuyét voi”... Nhar thé tré sé
tw kiéuy, raveé ta day. Khong nén chi khen con ma hay khen hanh vi ma con lam.

Tuy tung 14c ma ¢6 nhitng 1&i khen cho phu hgop. Hay khen thong qua nhirng hanh
dong cu thé con da 1am nhw “Con lam tot day!”; “Pwrorc dy con trai/con gai”. P6 1a bi quyé&t
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dé sau nay con bi€t cng nhan viéc ctia ngwéri khac da lam.

II. Khéng cho tre xem ti vi

Cha me khoéng nén cho tré xem ti vi. Cho tré nhé xem ti vi thi ciu tao ctia dai ndo s€ bi
pha hoai, d6 1a cong b6 cua cac gido s thude Pai hoc Australia.

Vi ti vi st dung luéng dién cao 4p 220V, réi phong xa ra nhitng tia Am cyre, tia nay sé
lam t6n thwrong 14 ndo trede (viing ning hye tw duy) ctia con ngurdi. Tia d6 et tich dian tich
dan thi khoang may chuc ndm sau con ngwdi c6 kha ning mic bénh mau trang. D6 1a 1ori
canh bao d6i voi tit cd moi ngrdi. O Nhat, c6 nghién ciru cdng bé ring, viée cho tré xem ti
vi sé 1am ton thirong dén dai ndo va rat co thé kha ning mic chirng ty ky sé rit cao.

12. Day chi¥ cho con tir sém

Hay day chit cho con tir sém nhit 6 thé. O’ chwong nay ching t6i da goi 716 trinh va
phrong phap dé day chit cho con hiéu qua.

Néu tré co ning lyc doc sach cao thi viée gido duc sau nay sé rit nhan. D€ béi dirong
ning lye nay cho tré, hay luyén cho tré théi quen doc tham tir sém. Trong khodng 4 — 5

tudi, néu tré cd thoéi quen doc tham, thi tdc do doc va ca chat lrong doc ctia tré sé dat & mitc

Cao.

Thé nhung, khi tré dwoc 1, 2 tudi, trong khi day chit, c6 mot vai diém ma cha me phai
luu tam, do6 1a cai goi 1a dwong cong trirdng thanh.

Viéc day chit nén bdt dau tir sém, cang gan o tudi thi thanh qua ban dau hau nhw
khong thé hién rd, c6 cdm gidc nhw bi ngung tré viy. Thé nhung n€u van kién tri rén luyén
cho tré, thi sau nay, khi bit dau truedng thanh, tré sé tré nén vt trdi hon hian nhing dira
tré binh thwomng, ning Iyc dirgce nang 1én tam cao moi.

Cha me cin phdi nim bt dwgc nhitng diém quan trong trong tré, tir khi tré cé thé nhé

dwoc chir cho d&n khi ki ning doc phat trién.
Ngoai ra, diéu quan trong nhat can phai lwu tim khi day chir cho tré dé la:
+ Tro chuyén that nhiéu voi con
+ Hay doc sach tranh cho con

+ Thém mot diém nira, quan trong hon ca d6 1a me hiy ké lip di lip lai cho con nghe,
dé 14an t61 tré co thé ké lai dwoc cau chuyén do.

Viéc tré co thé ké lai dwrgec chuyén ma me da ké 1a viéc rat quan trong, béi mudn lam
dwoc viée do tré can phai c¢é ning lyc rit siéu viét. Ngay dén khi vao 16p bon tiéu hoc, co
nhiéu dtra tré chira thé ké lai dwoc cau chuyén ma ching timg nghe. Nhitng tré nhw thébi
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yéu ning lye tir duy, du cho 1am vin ciing ching thé 1am ra dwrge nhitng bai viin hay.

Tré tir khoang 2, 3 tudi, cha me hay khéng ngung luyén cho tré ké di ké lai chuyén me
da ké.

. . A «) A
13. Day di day lai thit nhiéu lin
Pé boi dirdmng ning lue cho tré, dieu quan trong hon hét 1a cha me hay day di day lai
mot ndi dung giGng nhau.

Cha me can phai biét ring dé tré nhé dirgre mot thir gi dé phai can it nhat khoang ba
thang. Vi du nhw, dé tré c6 thé doc dwere cac chit cai hang a trong bang chit cai Hiragana: a,
i, u, e, 0, himg tha véi viéc doc sach va xem di xem lai sich nhiéu Ian phai mat it nhat
khoang 3 thang troi. Vi dai ndo ciia con ngirdi hoat dong nhar thé.

Con ngwoi, dé 1am dwore viée gi khong t6n cong mat sirc nhiéu trong lic vé thitc, thi cac
t€bao than kinh trong dai ndo phai c6 sy thdng nhat hai hoa, két néi chit ché tao thanh
modt mang hrdi. Sau khi mang hrdi ndy dwrge hodn thién, thi viée ti€p nhan nhitng sy vat sy
viéc xung quanh sé tré nén dé dang hon.

Mang lrd1i nay dwee hinh thanh 1a nhor cac t€bao than kinh xung quanh quéan bén lai.
Pé dé phong cac t€bao khac khong tra tron vao do thi can phai c6 mot thir goi 1a mo bao
boc. Do @6, mudn mang hréi nay dwwrge hinh thanh cin phai c6 hang trim kich thich. Sy
phat trién va két hop ctia cac t€ bao than kinh nay ciing ching thé nao chi c6 dwgrc trong
mot vai ngdy, t6i thiéu phai mat téi ba thang méi c6 hy vong.

Pé tré ding vitng dwere cling phai mat ba thang. Pé c6 thé 10n qua xa ngang dwoc thoai
mai cling phai luyén tap ba thang. P& danh bong bay dting hwéng va doan dinh dwoe hwrémg
béng dap trorlai ciing phai tip ba thang, tré nhé diroc bang ciru chirong ciing phai hoc di
hoclai ba thang.

14. Luyén kha ning ghi nhé
Hiy rén luyén kha ning ghi nhé ngay tir khi con con nhd, ching ta c6 thé tham khao
phirong phap gido dic con tir 0 tudi do cha ctia Goethe da day 6ng.

Cha cua Goethe 1a mdt quan nhan, ky luat rat cao, da ti€n hanh day ciu con trai cia
minh. Vi Goethe c6 thé ghi nhé rat nhiéu viéc ngay tir khi con dang nim trong néi. Cha clia
Goeth vira am con vira di dao trén dwomng, vira cho con xem va tro chuyén véi con vé rat
nhiéu thir ma hai cha con nhin thiy. Do d6, Goethe wvira choi ma wira hoc dwge rat nhiéu
kién thire.

O Dirc c¢d nhiéu bai dong dao don gidn ma dé nhé, cha ctia Goethe da day cho ciu rat
nhiéu bai ddng dao nhur thé. Nhitng bai dong dao véi van diéu dé nhé khién vén tir clia cau
bé Goethe ngay cang phong phi. Theo d6 tri lyc ctia Goethe dan phat trién, chira day 4 tudi,
cha da day cau doc sach, tin dung nhitng cudn sach cé vin diéu.
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Goethe 16n hon mét chit, cha cau din cau di dao xung quanh va vao thanh phéd

Frankfurt. Ong ké cho cdu nghe rat nhiéu chuyén lién quan dén lich sit, dia Ij ctia ving nay.

Hbi 4y, 6ng ciing tin dung nhing cudn sach viét vé lich sit, dia Iy bang thor € day cho cau.

Viéc day Goethe, khong thé khong ké dén cong lao ctia me ciu nira. Cong lao clia me
cling ching kém gi cong lao clia cha. Ba thirdng xuyén tro chuyén véi con, hoi Goethe 2
tudi, ngay nao ba ciing ké cho con nghe mot cau chuyén sinh hoat hang ngay.

Khong dwoe phép coi viée luyén tri nhé nay 1a thi vo bé, ngdc nghéch. Cha me hiy nhé
ring, giai doan con tir 2 — 3 tudi 1a con cd kha ning ghi nhé siéu pham, ching khac thién tai

la bao.

Thoi diém nay néu cang dwere rén luyén tri nhé mot cach tich cye, thi tri ndo cia tré

cang tré nén théng minh vuot troi. Thyre t€ da cé tré 2 tudi ghi nhé dwrge hang tram tén thi

si thori xwra roi.

Cha me nén hiéu mot diéu ring néu khong kién tri lién tuc luyén tap, dit kha ning ghi
nhé cua tré co siéu viét thé nao, thi nd cling gidm dan theo thoi gian (Nguyén 1y gidm dan

déu).

Do dé, n€u cha me mudn phat trién tai ning cho con minh thi phai rén luyén lién tuc va

khong ngirng d6i méi phwong phap.

\ A V)
15. Ren luyén ning luc tu duy
PE ning cao ning hyc va tri tué ctia tré, khong chi cin rén luyén ning lyc ghi nhé ma
cha me ciing can chi ¥ nang cao ning hre tw duy cho con ngay tir khi 3 tudi.

Cha me nén biét ring, giai doan trwdre 6 tudi, néu cang dwrge boi dwdng ning lye tw
duy thi hoat ddng tri tué ctia tré cang phat trién.

Hoat dong ctia ving ghi nhé va hoat dong ctia viing tw duy nam & nhing vi tri khac
nhau trong dai nao. Hoat ddng ciia ving ghi nhé & 14 nao trai, con hoat ddng cua vung tw
duy & 14 ndo trude. La ndo trirde néu dwrgre rén luyén thuwdng xuyén sé tré nén rat xuit sic,
nhung néu khong duwrge kich hoat thi sé tré nén thoai héa dan va kém phat trién. Nhing
phin dai ndo khong dwoe kich hoat sé khong phat trién dworc va dan tré nén suy thoai.

NE€u chi day cho tré nhé ma khéng day cach tw duy thi chi s8 théng minh cha tré sé
khéng nang cao dwrgre. Néu thirong xuyén rén luyén ning Iye tw duy thi chi sd théng minh
cua tré sé dwrge nang cao. Ngoai phirong phap luyén tip ning lye tw duy bang nhiing bai
luyén tap tri tué hiéu qua, con c6 mdt phwrong phép truyén cdm himg théng qua cac tro
chol.

16. Cho tré vin dong hét minh

Cha me khéng dwoe chi nghiéng vé viéc day tri lye cho con ma quén khéng chi tim
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dén cac phirong dién nhuwr sirc khde, van ddng, dao dirc, 1€ nghi phép téc, tinh cam,...

Khi tré dworc 2 tudi, ngdy nao cha me cling nén dwa con di chay bd. Ban d4u, rén luyén
cho tré chay bd, moi ngay 10 mét, 20 mét. Pay 1a thdi diém thich hop dé sau nay tré cb
dwoc kha ning van dong tot.

Tap cho tré du xa. Ti€n si Glenn Doman, dwoc nhic dén & dau chwrong 1a ngwdi chuyén
tri liéu nhitng ton thirong vé ndo bd, da cho tré du xa trong khodng mot phiit mdi ngdy. Sau
mot thoi gian dai nghién ciru, 6ng da phat hién ra mot phwrong phap tri liéu hiru hiéu.

Ngay ca d6i voi tré binh thirdmg, viée cho tré du xa dom, ciing 1a cach rat tuyét voi dé
phat trién gan cdt va tinh nhan nai kién tri cia tré.

Hay day tré dan dan dé tré co thé dat d€n mitc dan chéo tay vao nhau réi du ngwoi, di
chuyén tir dau nay sang dau kia ctia xa.

17. Lam cu6n s6 ngdn ngtt

Pé ting s6 lwong tir ving cho tré, cha me hiy kién tri 1am nhing viéc sau day:

Lam mot cudn “sd ngén ngit” cho tré. Me hay viét vao goc trén cing bén phai cia tung
trang sach cac chir cai theo thir tiy Alphabet.

Ti€p d6 trong moi trang, hiy viét cac chir bat dau bang chir cai d6. Hiy day tré cich viét
nhing tir ma tré nhin thiy vao trang sach theo dtng vi tri ctia chit cai dau trong cuén s6.

Hay day cho tré cich phan biét danh tir, dong tir, tinh tir... Laim nhw th€, ban sé cyc ky
kinh ngac vo1i s6 lwong tir vung ma con minh thu nhan dwore va tri thitc ma con minh hoc
dworc.

18. Ghi lai nhitng sich da doc

Hiy day tré ghi lai nhitng cudn sach da doc khi 2 tudi. M6i cudn sach d6 nhw thé nay,
c6 may tap, moi tip bao nhiéu trang déu dé tré ty ghi chép lai. Nhitng ghi chép quy bau d4
dé sau nay con biét dirgc qua trinh phat trién ctia ban than. Lai thém viéc ghi sd trang, sd
tap ciia sach ciing 14 cach phat trién ning lyc ghi chép ctia tré va khich 1é tré nang cao tinh
than doc sach homn.

19. Cho tre hoc cich phat kién y tuong
Hay chudn bi cho con nhitng cudn tir dién danh riéng cho tré. Cho tré tra ciru cach viét

chit Han ding va ¥ nghia ctia tir d6 bing cudn tir dién Ay.

Mot ngwrdi chi ngoi 1én xe va dwoc dwa dén mot dia chi da biét san thi kho long nhé
dwoc dirdong di. Nhung n€u tir minh dyra vao tim ban do, tyr tim dwrdong di dén d4, thi chac
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chin sé nhé dwoe dwrdng. Ciling giong nhw vay, viéc tir minh vat va tim ki€m, tra ciu tir
dién d€ hiéu dwoc mot tir, biét thém dwoce ditu moi sé t6t hon 1a dé cha me ldc nio ciing
day.

Do d6, dé tré gan giii véi tir dién 1a viée cyre ki quan trong.

A - - > 1 Y LA 3
20. Nuoi dudng tré bing “bon tay
Cudi clung, viéc quan trong nhat trong khi nudi day tri tué cho tré tir sau khi sinh cho
dén 1 tudi 1a cha me phai nuéi dwdng bang “bon tay”.

B&n tay do 1a: Tay tinh yéu, tay chim bam, tay ngén ngit va tay khen ngoi.

Pé tré khoe manh ngay tir khi chao doi, trong khodng 1 nim sau sinh, tuyét déi khong
dwoc khi€m khuyét tay nao trong bon tay trén.

Cac bac cha me can phai biét ring ngay tir khi con trong bung me, tré da cé thé hiéu
dworc nhitng 101 néi ciia cha me. Néu truyén cho con tinh yéu thirong, sir quan tAm ngay tir
khi con con chira chao ddi, thi sau khi sinh ra, con sé ¢6 ning hyc ti€p thu va mang trai tim
hoan toan khac.

Khi con chiao d&i, cha me hdy danh tron ven bén tay nay cho con. Nhuwr thé viéc nuéi
day con khée manh veé thé chit, manh mé vé tAm hén sé ching c6 gi kho khin nita.
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Néi chuyén gi v6i em bé trong bung?

Dwéi day 1a nhitng goi ¥ ctia nha gido duc Nhat noi ti€ng Shichida Makoto va bac si
Sakamoto Seiichi, nguyén chi tich hdi bac si san khoa Nhat Ban vé cach bé me tré chuyén
véi1 em bé trong bung.

Bat diu néi chuyén véi con tir ldc nao?
Tir tuan thir 20 tré di thinh giac ctia thai nhi da phat trién, em bé da c6 thé nghe dwoc
am thanh bén ngoai nén cha me hay tich cye tro chuyén véi con minh.

Noi “me yéu con” va nhirng cau chuyén thwong ngay

Mdi ngay me hiy thwong xuyén ndi véi bé ring “me yéu bé”, thrdong xuyén héi han
xem bé c¢6 khoe hay khong, nhing 161 dong vién mong bé s€ sinh ra that khée manh... Me
cling c6 thé ké cho con nghe nhitng viéc hang ngdy me lam, thoi ti€t hém nay ra sao...
Nhing diéu tirdong ching nhw don gidn 4y nhung lai ¢6 hiéu qua rat tuyét vori vi nd gidp bé
sinh ra khée manbh, gitp bé phat trién kha ning ngén ngir ngay tir khi con trong bung me,
déng tho1i nd con gitp tinh than ngwrdd me tré nén thoai mai, gidm bot lo lang.

Bé yéu giong néi cita bé

Cac em bé sé nghe dwrge am thanh néi chuyén binh thwrong & khoang 200 - 1000Hz s€
& crdng do Am tram 30 - 40 dB. Song co tin s6 thap thi sé dé dang truyeén trong nwérc 6i

hon séng tan sd cao. P 1a li do em bé sé thich nghe giong n6i nhe nhang, Am tram va khéng
thich ti€ng cdi nhau 1a vay. Néu so sanh tan sd séng am clia nam va nit thi song 4m ctia nam

tram hon cia nit, do d6 cic em bé thich nghe giong ctia bd hon me, déng thoi thich nghe
nhac cd dién ciing 1a vi 1i do d6.

Cac 6ng bd hay tich cye néi chuyén véi bé nhu xoa bung bé va tré chuyén nhw héi han
xem bé cd khoe khong, thwdng xuyén noi véi bé 1a b rat 1a yéu bé, chio hdi bé khi di lam
va di vé nha... Ngoai ra cic 6ng bd & Nhat con rat tich cye doc ehon, doc truyén thi€u nhi
cho bé trong bung nghe trwréc gidr di ngh hodic 1a vao thoi gian ranh réi. Piéu nay sé khién
em bé trong bung sé dan quen véi giong cua bd, yéu b6 hon va thich nghe doc truyén sau
khi ra don.

Bai tap thawe gian va tro chuyén cua chuyén gia giao duc so'm Shichida
Trong cudn sach Thai gido ctia minh, tic gid Shichida Makoto da gi¢i thiéu bai tip me

va bé tro chuyén ciing nhau dé gitip truyeén tai tinh cdm va suy nghi ctia me danh cho bé
théng qua phwong phip 4m thi két hop vai hit thé nhu sau:
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- M6i ngay hiy danh 10-15 phit budi sang va t6i dé trang thai tinh than thodi mai nhat
va tap trung nodi chuyén véi em bé trong bung.

- Ngoi & tw thé giong nhir ngo6i thién, khoanh hai chan lai, buéng 16ng hai vai va dit tay
vao bung dé cdm nhin em bé hodc 14 dit tay 1én dii long ban tay ngba.

- Ti€p dén, nham mat lai twdng twdng minh dang dwa y thirc 1én trén dinh dau va giir
tam trang binh 6n, thodi mai. Sau d6, tirdng twong dén viing mit, mili va miéng dé loai bé
hét cing thang roi tir tir hit thé déu déu.

- Hay tir n6i véi ban than minh rang tim trang ctia minh ldc nay rat thodi mai, roi dan
dan trong suy nghi hay lién twdng dén hinh &nh em bé trong bung. Hay nhin nhu véi bé
nhing diéu ban suy nghi nhi “me rat vui vi ¢6 con xuit hién trén doi, b6 me rit yéu con”,
hay 1a “con cia me hay sinh ra that khdoe manh nhé”, hodc nhan nhi bat ky diéu gi ban
mong mudn & bé.

Bé c6 thé nhé nhitng gi bé me ké

RAt nhiéu cac em bé Nhat khi dwoe héi lai ki (e trong bung me da nhé lai dwoc rang
trong bung me rat t6i, day niréc nhung rdt &m ap. C6 em khi dwogre me doc lai cho nghe
nhitng cuén truyén ehon khi con mang thai, hoic dwge dan dén nhing noi ma héi mang
thai me hay di choi déu néi rang con da nghe truyén nay khi con trong bung me diy, hoic
con d3 tung nhin thiy cinh nay réi...

Nguyén Thi Thu

Yeutretho/ Seatimes
Gidi thiéu 65 ngay day dot card theo phuong phdp Shichida

Chu ky diu tién

Ngay 1: day the dot card 1-10.
Ngay 2: day thé dot card 6-15.
Ngay 3: day thé dot card 11-20.
Ngay 4: day theé dot card 16-25.
Ngay 5: day theé dot card 21-30.
Ngay 6: day theé dot card 26-35.

Ngay 7: day thé dot card 31-40.
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Ngay 8: day thé dot card 36-45.

Ngay 9: day thé dot card 41-50.

-+

Hoc phép cong

10.

Trwée khi bat dau ban hay néi: “Hém nay ching ta bt dau hoc toan cong nhé!”
Ngay 10: 1+1, 142, 1+3, 1+4, 1+5, 1+6, 1+7, 1+8, 1+9,

No6i: “M6ot cong mot” va flash thé hai chim.

Noi:
Noi:
Noi:
Noi:
Noi:
Noi:
Noi:
Noi:

Ngay 11: 2+2, 2+3, 2+4, 2+5, 2+6, 2+7, 2+8, 2+9 va gio’ thé twong img nhw ngay s6

Ngay 12: 3+2, 3+3, 3+4, 3+5, 3+6, 3+7, 3+8

“Mot cong hai” va flash thé ba cham.
“Mot cong ba” va flash thé bon cham.
“Mot cong bon” va flash thé nim cham.
“Mot cong ndm” va flash thé sdu cham.
“Mot cong sau” va flash thé bay chAm.
“Mot cong bay” va flash thé tAm chim.
“Mot cong tam” va flash thé chin cham.

“Mot cong chin” va flash thé mwéi cham.
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Ngay 13: 4+2, 4+3, 4+4, 4+5, 4+6, 4+7, 4+8

Ngay 14: 5+2, 5+3, 5+4, 5+5, 5+6, 5+7, 5+8.

Ngay 15: 8+3, 5+3, 4+5, 2+3, 3+1, 6+1, 4+2, 1+2, 1+1,

Ngay 16: 12+14, 7+31, 28+6, 14+17, 23+7, 24+3, 11+26, 9+4, 5+27, 21+4
Ngay 17: 14+6, 7+8, 4+5, 11+8, 9+13, 12+6, 8+9, 17+22, 5+32, 18+23
Ngay 18: 7+11, 13+12, 8+9, 21+18, 18+11, 5+26, 3+9, 7+31, 6+17, 17+23

Ngay 19: 15+22, 3+17, 12+30, 11+11, 2+29, 24+17, 19+2, 8+26, 3+41, 7+16,

Hoc phép tru

No6i vo1 con ban hom nay chiing ta hoc phép tr.

Ngay 20: 10-1, 10-2, 10-3, 10-4, 10-5, 10-6, 10-7, 10-8, 10-9.

N6i: “Mwodi trir mot” va flash thé chin cham.

No6i: “Murdi trir hai” va flash thé tAm cham.

No6i: “Muwdi trir ba” va flash thé bdy cham.

No6i: “Muwdi trir bon” va flash thé sau cham.

No6i: “Muwdi trir ndm” va flash thé nidm cham.

No6i: “Murdi trir sau” va flash thé b6n chim.

Noi: “Mudi trir bay” va flash thé ba cham.

No6i: “Murdi trirtAm” va flash thé hai cham.

Noi: “Mwdi trir chin” va flash thé mot cham.

Ngay 21: 20-1, 20-4, 20-5, 20-7, 20-11, 20-12, 20-14, 20-18, 20-19.
Ngay 22: 30-1, 30-2, 30-3, 30-5, 30-7, 30-8, 30-11, 30-20, 30-22, 30-209.
Ngay 23: 19-6, 20-5, 11-10, 31-9, 25-6, 45-13, 17-11, 12-8, 33-13, 22-6.

Ngay 24: 39-27, 12-6, 21-4, 16-9, 41-12, 50-6, 32-18, 28-5, 48-14, 16-7
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Hoc phép nhin

No6i vo1 con ban hom nay chiang ta hoc phép nhan.
Ngay 25: 2x2, 2x3, 2x4, 2x5, 2X6, 2x7, 2x8, 2x0,
N6i: “Hai 1an hai” va flash thé bén cham.

N6i: “Hai lan ba” va flash thé sdu chdm.

N6i: “Hai 1an b6n” va flash thé tAm cham.

N6i: “Hai lan ndm” va flash thé mwdi chdm.

No6i: “Hai thoi gian sau” va flash thé mwdi hai cham.
N6i: “Hai Ian bay” va flash thé mwdi bdn cham.
N6i: “Hai 1an tam” va flash thé mwdi sdu cham.
N6i: “Hai lan chin” va flash thé mwréi tam cham.
Ngay 26: 3x2, 3x3, 3%x4, 3X5, 3x6, 3x7, 3x8
Ngay 27: 4x4, 4x5, 4x6, 47, 4x8, 4x9

Ngay 28: 5x5, 5%6, 5x7, 5%8, 5x9

Ngay 29: 6x4, 6x5, 6x6, 6x7, 6x8

Ngay 30: 7x1, 7x2, 7X3, 7x4, 7X5, 7%6

Ngay 31: 8x1, 8x2, 8x3, 8x4, 8x5, 8x6

Ngay 32: 9x1, 9x2, 9x3, 9X4, 9x5

Ngay 33: 10X1, 10x2, 10%3, 10X4, 10X5

Ngay 34: 3x2, 4x3, 3X7, 10x4, 3x16, 3x6, 15x3, 5%6, 13x3, 5x4.

Hoc phép chia

N6i v con ban hém nay chung ta hoc phép chia.
Ngay 35: 62, 10+2, 14+2, 18%2, 20+2, 24+2, 26+2,46+2, 50+2, 34+2, 4+2,16+2,

Noi: “Sau chia hai” va flash thé ba cham.
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No6i: “Mwdi chia hai” va flash thé ndm cham.

No6i: “Muwdi bon chia hai” va flash thé bay cham.

Ngay 36: 6+3,9+3, 12+3, 15+3, 18+3, 27+3, 30+3, 33+3, 36+3, 39+3, 42+3, 45+3.
Ngay 37: 8+4, 12+4,16+4, 20+4, 24+4, 28+4, 32+4, 36+4, 40+4, 44+4, 48+4.
Ngay 38: 10+5, 15+5, 20+5, 30+5, 35+5, 40+5, 45+%5, 50+5.

Ngay 39: 12+6, 18+6, 24+6, 30+6, 36<6, 42+6, 48+6

Todn tong hgp
Ngay 40: 3+2-1, 23+12+1, 44-4+2, 31-31+16, 10-2+1, 7-2+10, 20-3+21, 15-5+15, 9+2-
6, 7+3-2.

Ngay 41: 18+4-8, 32-2+10, 6+8-7, 26-20+9, 40-12+8, 14+39-8, 29-9+5, 46-4-12,
34+8-20.

Ngay 42: 36-18+7, 25+23-19, 15+3-10, 30-9+13, 52-49+16, 8+9-6, 27+18-8, 34-15+8,
5+9+8, 4+8+11.

Ngay 43: 1x2x3, 5X1x2, 2x5Xx5, 3x2x4, 3x3x5, 2X3X2, 4Xx2x5, 3X1x1, 1Xx2Xx2, 3x2x6.
Ngay 44: 2x2x3, 5x1x3, 3x3x3, 9x2x3, 17X2X1, 2X4X2, 2x8x3, 4x3x3, 11X2X2, 3X7X2.

Ngay 45: 6+2+3, 20+5+2, 80+4+4, 60+2+5, 64+2+8, 68+2+2, 54+2+3, 45+3+5,
90+3+2, 40+2+1

Ngay 46: 48+6+2, 84+2+7, 32+2+2, 24+4+2, 64+4+8,90+6+3, 50+10+5, 42+1+3,
72+2+3, 78+2+1,

Ngay 47: 2x2+2, 3x2+6, 4+2%x3, 6+2x3, 5+1X5, 5X2+1, 7X3+3, 1x4+1, 6x1+2,

Ngay 48: 6x2+4, 9+3%x2, 50+5%2, 2X10+2, 9+1%X3, 6+2x6, 7x5+1, 4+4%8, 3X5+3,
8+4x2,

Ngay 49: (2-1)x3, (4+5)x5, (3+1)x3, (5-1)x2, (14-3)x4, (4+3)x7, (1+3)x9, (26-20)x5,
(7+3)x5, (40-37)x®6.

Ngay 50: (6+10)+2, (20-10)+5, (42-2)+4, (56-20)+6, 2x3-3, 5x8+2, 16+2-3, 18+9+7,
14X3+4, 52+26-1,

Ngay 51: (8_4)+4, (9-3)x2, (50-5)+5, (2+10)x3, (9-1)+4, (62-8)+9, 7x3+12, 18+9-1,
32+4+13, 81+9-9,
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Ngay 52: (18+3)x2, (11+21)+8, (7-5)x6, (29-11)+2, (5+15)+10, (23+33)+7, (43-36)x4,
(11+8)x2, (40-24)x3, (16-7)x3.

Ngay 53: 45+9x4, 8x5+4, 9+3x2, 8x4+2, 50+5%4, 3X10+2, 14+7%6, 4x8+4, 8%3+1,
TXT+17.

Ngay 54: (75-50)x2-10, (18+4)+11+5, (7+14)x3-17, (63-23)+10+12, (52+12)+2-30.

> A
The sb6
Ngay 55: Gi&i thiéu cac thé sd tir 1 dén 15. Show phwong trinh thé s6 1 bang thé 1
cham, thé s 2 bang thé 2 chim,...

Ngay 56: Gidi thiéu thé s6 16-30.
Ngay 57: Giéi thiéu thé s6 31-40.

Ngay 58: Gioi thiéu thé s6 41-50.

Lam phép todn bing tri twdng twong

Ngay 59: Yéu ciu con ctia ban nghi dén 1 s tir 1 dén 10.
a A A% » <2 ’ ~ A ~
Ngay 60: Yéu ciu con ciia ban chuyén cac sd dé vé cham.

“Hién dang c6 dwoe tim chdm xuit hién trong dau con phai khéng — né xuat hién
chwa?”

“Bay gior nd bién thanh thé s6 8 roi phai khéng — no thay d6i chwa?”
Ngay 61: “Yéu ciu con clia ban twdng twrong cac phép tinh bang thé chim.

Ngay 62: Choi tro “Cai nao?” véi thé chim. Vi dy, cho con ban coi 2 thé 44 va 45 va
hédi xem thé nio 14 44. N6 rén luyén cho con ban chuyén déi thé s6 thanh thé chim.

Ngay 63: Choi tro “Cai nao?” véi thé cham. Vi dy, ban doc cho con ban nghe phwong
trinh 58-23 va gio’ 2 thé 35 va 34 1én hdi xem két qua 1a thé ndo. N6 rén luyén cho con ban
chuyén doi thé s thanh thé chim.

Ngay 64: Pwa phwong trinh s6 ra va kéu bé d6i sang phwong trinh cham.

Ngay 65: Dwa cac phwong trinh ra va yéu ciu bé viét dap so.

Chu ky th hai

Ngay 1: Hién thi red dot thé 51-60.
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Ngay 2: Hién thij red dot thé 56-65.
Ngay 3: Hién thi red dot thé 61-70.
Ngay 4: Hién thi red dot thé 66-75.
Ngay 5: Hién thi red dot thé 71-80.
Ngay 6: Hién thi ddu chAm thé doé 76-8s5.
Ngay 7: Hién thi red dot thé 81-90.
Ngay 8: Hién thi red dot thé 86-95.

Ngay 9: Hién thi ddu chdm thé dé 91-100.

- . \ A e A

Lip lai ngay 10-54 tif chu ky dau tién

Ngay 55: Gi6i thiéu s6 51-65. Cho 51 diém tirong dwong véi “517, 52 diém twong dwrong
véi “52”, 53 diém tirong dwong véi “53”, 54 diém twong dwong véi “54”, 55 diém tirong
dwong vo1“557,...

Ngay 56: Gidi thiéu sé 66-80.

Ngay 57: Gidi thiéu s6 81-90.

Ngay 58: Gidi thiéu s6 91-100.

Lip lai ngay 59-65 tir chu ky dau tién.

Chu ky thit 3 - lidp lai chu ky dau tién.

Chu ky thit 4 - 1ap lai chu ky thir hai.

C6 nhiéu ngwdi héi rang day tré con toan s6m qua dé 1am gi? Toan hoc 1a m6t phat
minh vi dai ctia lodi ngwdi, nd ciing giong nhw 1a ngdn ngit chit viet ¢ thé k& thira va phat
huy. Ban day con chit vay tai sao ban khong day toan cho bé. Ban nén nhé rang tré con

thich hoc hon tit cd moi thir.

Nguédn: giaoducsomchotre.com
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19 cich ting cuong hirng thu hoc tip cho

10.

11.

tre nho

. Thoi ki day 13p di 13p lai tré, hiay quan sat xem tré c6 himg thi véi cai gi, hinh khdi, hoi

hoa, 4m nhac, sach truyén,... dé tir d6 chuyén qua giai doan tao hirng tha cho tré.

Khi tré dang tip trung hay c6 himg thi 1am gi thi khong nén ngit gitra chirng ma cir dé
tré 1am, du lac doé chuén bi dn com hay c6 viée gi.

PE tao hirng thi cho tré thi nén khen hon 1a ché, vi nfu ba me ché viée gi tré lam thi ty
nhién tré sé khéng cé ty tin dé 1am cai d6 nira.

Khi khen tré thi nén khen 14 t8t, con da c6 ging, con gidi va thé hién sy hai long, vui
mung hon 1a danh gia dep hay xau. Nghia 14 ch(i ¥ d€n qué trinh tré ¢d ging thay vi
nhing két qua ma tré da lam dworc.

. Trdnh diing nhimg tir ra 1énh véi tré vi dy "Me cdm con...", "Hay dn com di!", "Hay thu

don d6 choi vao!" ma thay bang nhirng tir nhw sao con khéng... n€u con lam... thi me
s€ rat vul...

N€u tré khong #n thi hay nghi cach cdi thién mén in dé phi hop véi tré thay vi ép tré
an dén phat khéc.

Cha me cuing hoc vé1 con céi 1a cich tdt nhat giip con hoc hiéu qua. Vi du khi cho tré
xem ti vi thi nén ngoi bén canh coi ciing tré roi giai thich cho tré thay vi dé tré ngdi coi
ti vi mQt minh, cung doc truyén, cung chon...

PéE tré trong trang thai doi 14 diéu kién kich thich kha ning thich dng ctia tré.

Khong phai lac nao ciing dap ing moi doi hdi ciia tré, ma hiy dé tré trai qua cam giac
khéng c¢6 dwge diéu minh mudn. Va dirng bao gior danh mit quyén va uy nghiém ciia
mot ngwdi me d6 1a con cai phai bi€t vang 1 me. Néu ta qua nudng chiéu va cung
phyung nhu ciu cua tré thi uy quyeén ctia nguéri me sé mat di, con cai sé khdng con s¢
101 me noi nira.

Khi tré héi vi sao thi khéng nén lang tranh méa hay tra 1&i. Néu khéng bi€t cau tra loi
thi hay thanh thye véi tré va tra 1¢vi 1a dé cha me sé tim hiéu sau. Khéng nhat thi€'t phai

giai dap ciin ké, hay dé cau tra 161 1a mot kich thich dé tré mudn tim hiéu sdu homn.

Hoc va cho1 két hgp song song chir khdong nhit thi€t phai phan biét rd rang hai cong
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12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

10.

viéc nay.

PGi voi nhitng khai niém triru tirong thi hiy Idy hinh anh hoic vi du cu thé d€ minh
hoa.

Chon nhirng d6 choi kich thich kha ning sang tao thi tré sé khong bi mau chén. Vi du
nhw choi ghép hinh, nin dit sét, vé tranh....

Pdi véi hirng thi cia tré thi khong nén danh gia cai nao tot hom. Cai ndo tré té ra co
hing tha ta cling nén ung hd hét. N6 sé gitp tré tir tin, dong théi d6 14 cach gitp cha
me tim ra dwoc ning khi€u dic biét dé giap tré phat huy t8i da kha ning do.

Khi day noi cho tré, khong nén phan biét ngon ngit tré con vdi ngon ngit ngwoi 1o,
hay day ti€ng chuén, ngdn ngit nguwdi 16n ludn cho tré dé sau nay khong mat céng doan
tré chuyén tir ngon ngit tré con sang ngon ngir chuin. Vi du day 1a “con ché” t6t hon 1a
day tir “con ciin” hay “con gau gau”.

Pirng bao gio so sdnh tré voi dira tré khéic vi nhaw thé sé 1am ching mat ty tin, nhit
nhat va khong muén cd gang. Khi c¢6 hai anh em (chi em), viéc so sanh hai anh em vo1i
nhau s€ lam ching tré nén khong yéu thirong nhau.

Trong hoc tap thi hay wu tién danh thoi gian day dira 16'n thi sé hiéu qua hon. Khi dang
chi bai cho dira 16n méa dira em ciing sa vao muén lam theo thi hiy khuy&n khich dira
em hoc ciing anh. Hay chuén bi hai b dung cu gidy bat d€ dira em ciing c6 thé tham
gia hoc hanh hay choi ciing. P6 13 phwong phap rat hiéu qua dé kich thich tinh than
ham hoc clia dira em. Hiy d€ hai anh em ctling choi v6i nhau.

Khi hai anh em tranh gianh do cho1i, hay cong bang véi ca hai. Néu dira em mudén c6 do
choi 14 d6 choi ctia anh thi hay néi dira em xin phép anh d€ cho1i, khéng nén bio anh

hay nhwong cho em.

Pirng mua qua nhiéu dé choi cho tré vi né sé lam tré chéng chén va gidm hing thia hoc
hanh.

Nguén webnuoicon.com
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6 kha ning cua tré em ma phuong phip
Shichida phat trién

Phwong phap gido duc Shichida hwrdng tdi viéc phat trién 6 kha ning dic biét ciia tré
nhw sau:

? - ./
Kha nang truc gidc
Nhirng tré theo hoc phwong phap Shichida sé c6 kha nang tryc giac, do nhay cam cao.
Cac bé c6 thé cdm nhan dwoc sir thay doi trong tAm trang clia nhitng nguwdi xung quanh,
bi€t quan tAim dén ngudi khac ngoai ban than minh.

Sy nhay cam déi vdi con ngwrdi va moi vat xung quanh khi€n bé ¢c6 mot tAm hon rong
mé& va c6 kha ning sang tao rat cao.

? v (] L ?
Kha ning ghi nhé bang hinh anh

Kha ning ghi nhé bang hinh anh (photographic memory) 1a kha ning ghi nhé mot
lwong 16m théng tin trong théi gian rat ngan bang hinh anh. Cé dwoc kha ning nay, viéc
hoc trong twong lai ctia bé sé tré nén dé dang hon rat nhiéu.

Kha ning tinh toin t6c d6 cao (mass Calculation)

Nghiém tdc theo chirong trinh 63 Ngay thé Dot ctia Phwong phdp Shichida it nhat 6
vong, bé sé c6 thé co kha ning tinh toan, ty xir 1y dira ra két qua ctia nhitng phép toan phirc
tap trong thoi gian rdt nhanh ma ngwdi 16m ching ta khong thé 1am dwore.

Kha ning thu nhin ngén ngt

P6i voi tré nhé, ngdn ngir dwoce hap thy vo clung ty nhién va khong gwrong ép. Tré sé dé
dang ti€p thu bat k¥ ngdn ngit ndo dwrge ti€p x1hc. Vi thé, phwong phap Shichida tin dyung
quang thoi gian nay dé cé thé gitp tré thong thao nhiéu loai ngén ngit, 1am hanh trang cho
sudt cudc doi sau ndy cia minh.

Cao d6 hoan hao (Perfect Pitch)

Cao d6 hoan hao 1a kha ndng dinh dang cao d6 ctia bat ky 4m thanh ndo phat ra ngoai

httgso/ﬁuvi eeeee h.vn



nhuw: ti€ng cho sua, ti€ng go ban,...

Kha ning chira lanh (Healing)
La kha ning vo ciing dic biét, dira vio madi lién két gin bo mat thi€t gitra bé va ba me
hoic nhitng ngudri than thiét dé chitra lanh bénh cho chinh minh hojc nhitng ngwdi than doé.

Nguoén: shichida.com.un

Chia sé ebook : Chiasemoi.com
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