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? M
MG dau
C6 mot bé gai hoc 16p Ba c6 chis6 1Q 1a 136. Toi da két luin la dira
tré dé rat thong minh nhwng ngwdoi me lai cho biét cd bé con rat
nhiéu thiéu sot so v&i nhirng ban cung trang ltra. Khi me néi ra
diéu nay, c6 bé chi nhin cham cham vao me mdt cach thiéu lé do,
trong khi néu giong nhw nhirng dira tré binh thwong, 1€ ra bé phai
nodi gidn hoac muon khéc khi ngwdi khac nédi xau vé minh. Vi t6i,
d6 1a mot tin hiéu nguy hiém.

Tim hi€u ma&i biét, ngay tlr rat nho, cd bé da phai hoc hanh vat va
téi mirc mot dira tré khong thé cang dang néi. Vao ky nghi, nguoi
me bat con minh mot ngay viét ba bai cdm nhan sau khi doc sach.
Qué dbi ngac nhién, toi hoi ngudi me sao bat con hoc nhiéu thé thi
nhin dwoc ciu tra loi rang nhitng dira tré khac cling phai doc it
nhit 50 quyén sach trong suot ky nghi. Nghe nhitng 11 nay, toi
nhanh chdong hiéu dwoc c6 bé da song nhw thé nao trong thoi gian
qua.

Budi tro chuyén dwoc ti€p tuc nhung cd bé khong dé mé long
minh. Vi thé, t6i dwa ngwdi me ra ngoai va tro chuyén riéng vai
dira tré. Qua may ngay dwoc an i, dé danh nhw thé, c6 bé da mo
10i: “Bac si ndi thi me con nghe mot chut, chit chau néi thi me
chang thém nghe gi ca.”

Cau ndi cia c6 bé khién t6i ngac nhién. N6i chuyén mot lic, toi
hoi: “Sao chau thong minh thé?”

CO bé ben hoi ngwoc lai toi: “Co oi, chau thwce sy thong minh sao?
Chau da doc sach cta c6 viét diy.”

Trong gidy lat, t6i chot rung minh khi thay c6 bé thwc sw khong
doi dap theo kiéu tré con. Mot chut yén lang tréi qua. Va roéi cd bé
noéi ra nhirng 1o khién ai cling phai choang vang: “Trén doi nay
chang c6 gi vui hét! Moi thir déu budn chan dén phat buc!”
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Tré nhé chwa hiéu gi vé thé gi¢i quanh minh nén chdng thwong c6
tinh t6 mo va sw nhiét tinh mudn kham pha. Tuy nhién véi cd bé
nay, mot chut nang lwong va nhiét tinh cua tré con cling khong
con. Cudc tro chuyén ct thé tiép dién, cudi cing van dé ma c6 bé
gap phai cling dwgc sang to. Moi chuyén déu xuit phat tir sy cang
thang do hoc hanh qua tai. V&i cb bé, viéc hoc that khé chiu, vat va
va dang ghét nhung bé van phai hoc ma khong thé 1am gi khac vi
me ép budc. Cho nén, nhitng cing thang ndy sinh da bao mon tirng
chit mét tinh tdo mo von cé ctia mét dira tré. Két cuc, ¢6 bé nghi cai
gi cling 1a bat budc phai lam va lu6én chan ghét viéc tim toi, nghién
cliru.

biéu tri cho cd bé ma téi cdm thiy rat dau long. Mot dia tré co
quyén 1&n 1én ma khoéng gap phai van dé gi nhung c6 bé nay da bi
ton thwong trong tim hén béi tham vong phi ly va sw ép budc cta
ngwoi me. VEt thwong trén co thé cé thé lanh theo nam thang
nhung nhitng ton thwong tdm ly chic chan khong thé x6a mo
dwoc. Sw thiat dang bu6én hon 1a khéng biét lan séng gido duc qua
sém c6 lang xuéng duwoc hay khong.

Di nhién, khong phai t6i khong biét dén tam tinh clia nhitng nguwoi
me bit con minh hoc sé¢m. Téi hiéu ai ai ciing lo 1ing néu con minh
thua kém ban bé. Trwdc khi 1a mot bac si khoa tAm than tré em, t6i
cling la me cta hai dia tré ma...

Hién tai, toi vira nuoi day Kyeong-mo, cau con trai 16n hoc 16p 12,
vira phai thir rit nhiéu phwong phap gido duc. Kyeong-mo von gap
tré ngai vé kha nang tip trung va vai khiém khuyét khac nén chau
thwong tw nhot minh trong thé gidi riéng va rat ngai ti€p xic vaoi
moi nguwoi xung quanh. Lic hoc mau gido, Kyeong-mo khong hoa
dong véi cac ban va chi quanh quin mot minh bén cai xe Itra do
choi. Con t6i bdo: “Ban qud, con khéng thich!” va sudt cd nam troi
thang bé khong mot 1an cham tay xudng 1é&p cat trai & sin nha tré.
Du mua hé rat néng nhung chau van mic quan 4o dai bén trong
quan sodc roi méi ra khoi nha. Con khi 1én 1&6p Mot, c6 dira tré nao
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mang theo qua dia ciu lén bwdc vao 1ép thi dé dich thi la Kyeong-
mo. V&i ban tinh nhw vay, chau luén gitt khw khw dién thoai di
dong bén nguwoi nhw mot phin khong thé tich roi. Du da dan long
phai binh tinh nhwng khi nghe ¢6 gido néi vé chuyén nay qua dién
thoai, t6i that sw chi mudn bat khéc.

Vi vay vé&i t6i, Jeong-mo, dira con thit hai nhw mén qua ong troi
ban cho. Trong mot bai ki€m tra thudc chwong trinh nghién ciru
vé sw phat trién tré em & My, két qua cho thiy, vé tong thé, Jeong-
mo phat trién nhanh hon nhirng tré cung tudi it nhat mot nam.
Cac dong nghiép cua todi con khiang khang rang: “Jeong-mo chic
vao 16p tai nang roi.” Chac chan t6i sé hanh phuc vi Jeong-mo la
dira tré hoc mot biét mwdi nhung khong hiéu sao cam giac lo lang
van day 1én trong long toi.

Thoi gian troi qua, toi lai nhin ra mot sw that 16n lao khéc, rang
viéc nudi day Jeong-mo ciing chang dé dang gi hon so véi cau con
lé6n Kyeong-mo. Khi nuéi con, diéu khién t6i thay khé khan nhat
chinh 1a ban thian minh. Téi vira khéng hiéu dwoc cac con, vira can
tré chung béi nhitng tham vong vo ich cia minh.

Véi con trai dau long, mac du téi chi can day con cach giao ti€p véi
thé gi¢i xung quanh la dd nhung trong long t6i luén cdm thay
phap phong, lo 4u khi nghi dén ngay con t6i bi dem ra so sanh véi
nhitng dira tré cung tudi khac dang ngay mot trwedng thanh. Vi
vay, khi thiy Kyeong-mo c6 phan &ng chdng doi, téi phai ép chau
ngoi xudng, vira do danh vira tim phwong phap day do sao cho
phu hop.

Trwong hop con trai nhé cda tdi con phirc tap hon thé. Véi dira tré
day mot biét mwoi nhw Jeong-mo, lic nao toi cling c6 cam giac bi
cam do manh liét muén “thr day diéu nay mot 1an xem nao”. Toi
muon con lam diéu nay nhwng cling mudn con lam thém diéu khac
nira. Mo6i IAn bat dau co6 suy nghi nhu vay, t6i lai khong thé tap
trung dworc.
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Nhwng réi t6i nhan ra, tit cd nhitng chuyén nay déu chi la tham
vong cua chinh minh. Kyeong-mo khéng m¢& long véi toi, con
Jeong-mo rdt cudc cling bat dau ndi doi vi nhirng cing thang trong
hoc tip. Nhat l1a Jeong-mo, cii s6c ma con gay ra cho tdi thuwc sw
qua lon, chinh Jeong-mo chit khéng phai Kyeong-mo gay nén
chuyén. Mot ngay no, téi nhan dwoc cudc goi tir cd gido & truwong
mau gido clia Jeong-mo bao rang chau c6 y gidu quyén vé& chinh ta
va néi doi 1a da danh mat. Lo ndi cta c6 gido nhw cira vao tim toi.
Hom dé toi yéu cdu Jeong-mo ngodi xudng va hoéi: “Con ghét hoc
chinh ta dén mic nbi d6i c6 gido co a?”

«“ »

“Jeong-mo!”

Mot lic sau, Jeong-mo nging dau 1én nhin t6i, ddi mat chau ngan
ngan nwdc: “Pa ndi la con khong hoc dwoc chinh ta roi ma!”

b6 1a lAn dau tién t6i nghe thiy may chir “khéng hoc dwoc” tir
miéng Jeong-mo. T6i khong biét nén néi gi nira, chi nhe nhang xoa
dau Jeong-mo, d6 danh chiu va nhan ra sw thé nay hoan toan chi
do sw dai dot ciia t6i ma thoi.

Lan s6ng gido duc sdm cang lic cang lan rong va ngay mot nghiém
trong hon. Gan day, nguoi ta day trwéc chwong trinh mau gido
cho tré 1én hai, chwong trinh 16p Bon cho hoc sinh 1ép Mot, con
hoc sinh 16p Bon lai dwoc day trweére chwong trinh trung hoc. Cing
mot mén hoc, néu dira tré nay cé thé ti€p thu nhanh nhw nhirng bé
khac thi moi vin dé c6 lé sé dwoc thdo go. Viéc ép con cai hoc
hanh giong nhw mot cuéc dua téc do, du cha me cé quyét tim
khong bat con hoc qua mirc mot cach vo Iy nhwng khong dé gi giir
dwoc nguyén tac dé. Toi cling vay. LA mot bac si khoa tAm than tré
em nhung tdi khéng thé khong thi nghiém nhirng phwong phap
khac nhau khi nu6i hai dira con cia minh.
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Viéc hang ngay thr nghiém v6 s0 phwong phap khong phai
chuyén dé dang. Nhung néu cac bac cha me mong mudén con minh
16n 1én mot cach hanh phuc, hday giam bét tirng chat mot nhirng
phwong phap nhw téi da thir lam, hay nu6i day con mét cach cham
rai. Boi vi két qua cua qua trinh vweot qua rat nhiéu cam do va
khong bat cac con di hoc sém 1a hai dira con cda t6i déu tré thanh
hoc sinh gidi va cé cudc song hanh phtc. Kyeong-mo hoc 16p 12 &
M¥, chdu wéc mo tré thanh nguwdi gitp d& nhitng ai gap khé khan,
con Jeong-mo hoc 16p 8 thich 1am nhiéu viéc dén nodi trong mot
ngay chau thay doi wéc mo dén miy Ian ma van thiy vui va dang
tan hwdng nhitng diéu d6. Nhin cac con 16n 1én mot cach hanh
phic, t6i c6 thé khang dinh rang viéc cho tré di hoc sém hoan toan
khéng thé dem lai két qua nay dwoec.

Cudn sach Ding ép con “khon” sébm da ra mat doc gid duwoc 10
nam, tuy nhién con séng gido duc sém van dan manh hon va lam
tang s6 tré chiu ton thwong vi diéu nay. Long toi triu ndng. Tam
trang toi cling nhw vay khi di dién thuyét cho cudn sach nay trong
lan xuit ban tai Nhat Ban va Trung Qudc. Vi vay, t6i két hop stra
d6i, b6 sung nhirng cach thitc thuc tién, cu thé cta viéc nudi day
con tir ton trong cuén Phwong phap hoc tip cho tré cham tiép thu.

Néu cac bac cha me khong con lo 1dng hay vdi vang trong chuyén
nudi day con céi, néu ban diing cdm thoat khéi khuén miu “nhu
nhirng ngwoi khac” dé c6 thé bao vé tré, thi cudc song gia dinh
that hanh phic biét bao.

Thang 6 nam 2010
Shin Yee Jin
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Chwong 1. Cha me thong minh nuoi day
con mot cach tir ton

Phdm chdt Ié'n nhdt phdi co6 ciia nhivng bdc cha me muén nuéi
con tét la du hiéu biét dé cho’ doi ma khéong véi va. Tokugawa
Ieyasu, vi Twé'ng qudn ddu tién ciia Nhdt Ban da noi: “Cuéc doi
con ngwo'i giong nhw viéc cong hanh trang ndng triu va di b6
trén con dwong dai, tuyét déi khong dworc voi vang.”

Pira tré nhw thé nao thi twong lai sé thanh cong?

Cong viéc hang ngay cua téi la gip g& hon hai mwoi da tré cing
v&i me cua chung.

Ca ngay doi dién véi nhitng ngwdi luén than thd mét moi va gap
tén thwong vé mat tinh thin nhw thé khong phai 1a viéc dé chiu.
Néu tim dwoc cach giup d& va nhin thiy ho hoi phuc, téi rat vui va
cam thiy minh c6 ich. Tuy nhién, cling c6 nhirng lic t6i thay minh
that kém coi trong cong viéc nay.

Moi khi nhin thiy khoanh khac cudi rang r& cua hai dira con trai,
moi mét moi trong toi déu tan bién mot cach ky diéu. M6i 1an nhw
vay, t6i lai thay biét on cic ciu bé clia minh. Chac han cac ba me
khac cling cung chung tam tinh nay voi toi.

Thé nén, du c6 hdm t6i vé nha mudn vi cudc hop dot xuat thi ngay
khi vira thdo gidy xong, viéc dau tién toi 1am 1a d€ mat dén bon tré.
Toi ctr ngdm nhin cac con ngu hoi 1au va tu hoi nhirng dira bé nay
khi 1&n 1én sé thanh ngwoi nhw thé ndo. Va roi toi lai thiy lo lang,
khéng biét phai lam thé nao dé nudi day chiing cho tot.

Lién quan dén van dé nay, gido sw xa hoi hoc Jo Han Hye-jeong clia
Dai hoc Yeon-se du doan rang trong twong lai, xa hoi ca chung ta
sé tién tdi mot x4 hoi tiém an nhiéu nguy co chwa thé néi trudc
dwoec. Vi vy gido sw cho rang, kiéu suy nghi hién nay “cit hoc cho
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gioi roi vao mot trweorng dai hoc t6t thi sé tré thanh ngwoi tai gioi,
dwoc xa hdi cong nhan” sé khong con phu hop nira.

T6i cling suy nghi mot cach tich cwc vé viéc xa hoi twong lai sé dan
tién dén cho tiém 4n nhiéu hiém nguy va khé xac dinh nhw 1¢i gido
su Jo. Néu so sanh v&i nhitng thé hé trwéc diy von dwa vao vai ba
moi quan hé ho hang - déng hwong - dong khoéa thi dwong nhw xa
hoi ma con cai ching ta sé buwdc vao dung thwe 1a mot thé gidi rat
thd vi. Mot thé giéi khong c6 nhirng khda hoc cho nhan tai dwoc
dinh san, mot thé gi¢i ma thudc do thanh cdng phu thudc vao nod
lwc va y chi ctia ban than, chi nghi dén théi cling thiy thit tuyét
VOi.

Nhwng viéc y thirc vé tw do cd nhan ngay cang cao khi€én nguwoi ta
khong thé khong lo lang rang “ndi bat an vé sw ton tai” c6 1on dan
1én hay khong. Vi ndi bat an 4y ma con ngwdi tim dén sy nwong
twa trong ton gido, h6n nhan va gia dinh. R4t kho dé tw tim thay y
nghia cho sw ton tai tir chinh ban thin minh nén nguoi ta tim
ki€m diéu do tir bén ngoai.

Mot s6 nguwoi cho rang diéu ndy giéng nhw xiéng xich tréi budc
cudc séng va triét tiéu y thirc tw do cia con ngwoi nhwng nhin
dinh nay phan nao cho thay, con ngudi c6 ban tinh muén bi tréi
budc bang nhirng lo ldng vé sw ton tai clia ban than.

Tuy nhién, néu con ngwdi ¢t luén phat trién nang lwc dé cé thé
lam nhitng viéc theo y minh thi n6i bat an 4y ciling ngay cang lén
hon. Khong thé noi hét ndi lo khi con ngudi d6i dién védi sw tw do
khong thé ki€m soat, ké cad ganh nang khi phai chon lwa va chiu
trach nhiém vé moi thit. Ly do cia nhitng noi lo, ganh ndng nay la
vi nguoi ta phai mot minh tw tim cach giai quyét moi chuyén.

Trong sw bién doéi khong ngirng ctia xa hoi, viéc ching ta cin lam
nhat cho con céi la gi? Khi xa hdi dang ngay cang kh6 doan truwdr,
tw do ca nhan cang lén va mirc d6 chon lwa ngay cang phong phu
thi diéu can nhat 13 “y thirc vé cai tdi”. Y thirc vé cai tdi chinh 1a su
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tw nhan biét minh 1a ai dwa trén sw tong hop clia cdm gidc ndi tim
vé cd nhan, vé ban ngi va nhirng nhin dinh, ddnh gid bén ngoai.
Diéu nay doi hdi kha nang tw chi, khong dé€ ban nga cia minh chiu
anh huwdng ciia moi trwong bén ngoai. Ngwoi c6 dwoc kha nang
nay du & mot minh ciing khéng cdm thiy don doc, khong nhirng
khong xAm pham doi tw cila ngwdi khadc ma con tré thanh chd dua
tinh than vitng chac.

Hon nira, ngudi y thirc cao vé céi toi biét nhin nhan ban than bang
con mat khach quan. Ho c6 kha niang nhanh chéng tim ra viéc ma
ban thin mong mudn. Di nhién ciing khong cé gi dé ban cii khi
cho rang day 1a con dwong tat ciia sw thanh cong trong xa hoi
twong lai.

Vi vy, t6i mudn cic con cia minh 1én 1én sé tré thanh nguwoi ¢6 y
thirc ré rang vé cai t6i. Tuy nhién, cai goi la y thirc vé cai t6i khong
phai 1a chuyén mét sém mot chiéu ma c6 thé dat dwoc. N6 khong
dworc tao ra tir nén giao duc ép budc va lay viéc hoc thudc long lam
chinh yéu. Cai to6i 1a diéu tré nhidn dwoc moét cich khé khan va
muodn mang thong qua cd moét qua trinh, bat dau tir gidy phat
dwoc sinh ra, biét dén me, biét dén thé gi¢i qua ngwdi me réi bwdc
ra va cham véi cudc doi, vieot qua vo van that bai va nan long.

Y thitc vé cai toi clia tré nho dan cé duoc qua ky e vé nhitng va
cham v&i cudc s6ng, nhirng 16i 1am va bai hoc ma ching rat ra. Tré
nhin lai chinh minh va hinh thanh ban nga qua viéc nhan ra rang
“diéu nay la khong dwoc, diy khéng phai la cach hop véi minh”,
NGi mot cach dé hiéu 13, tré bi vAp nga nhiéu bao nhiéu thi y thirc
vé ban thin cang manh mé biy nhiéu. Tuy nhién, hau hét cac ba
me chung ta lai khéng cho tré co hoi dwoc théa thich trai nghiém
va that bai ma chi thic ép tré theo con dwong an toan duy nhit ma
nhirng ngwoi khac dang di.

biéu dé da gy nén nhirng két qua nhw hién nay. Tré em phai hoc
hanh “tréi chét” theo sy bat budc clia cha me va nha treong dé
vao dwogc dai hoc, roi lai dau dau vé y nghia sw ton tai cia ban
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than va y thirc vé ban nga. Trwéc dé, moi thir thudc vé ca nhan cta
tré déu bi 13y di va tré séng mot cach thu dong, viy thi dwong
nhién tré sé loay hoay, luin quin khi phai tim lai chinh minh. Vao
lic phai nghiém tic suy nghi va lo lang vé y nghia thuc sw cla
cudc doi hay vé phwong hwéng séng, tré lai vap phai van dé mang
tén “sw thiét 1ap y thirc vé cai t6i” mot cich mudn mang va tré nén
lung tang.

Doi vi tré, chi can tim thay ding diéu minh thich da dwoc xem la
thanh cong mot niva. Nhuwng dé tim dwoc “dung” thi can thoi gian
lau dai va thir nghiém nhiéu phwong phap. Cha me khong thé lam
diéu nay thay tré, tuyét doi khong néng voi va cling dirng thic ép
tré.

Nguwoc lai, hdy nhin nhin lai vAn dé néu nhu tré qua tuin theo y
mudn cda cha me. Nhitng tré ma sai gi lam d6, thiéu kha nang tu
quyét khé cé thé thich &rng dwgc véi xa hoi. Piéu nay cling cé
nghia la tré thi€u y thirc vé cai toi.

Nhirng ngudi cé y thirc ndi troi vé cai toi sau nay sé dé dang thanh
cong. Vi vay twr bay gio, viéc cha me phai lam la khong ngirng danh
thoi gian va Kién tri quan sat xem diéu tré thwc sy muodn la gi dé
viéc xac lap y thirc vé cai toi cia tré khong tré¢ nén mudén mang
hon nira vi bat ctr 1y do gi.
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Hay thU xét xem minh c6 t
me hay khong?

T6i tirng nghe cau noi: “Troi sinh voi, troi sinh ¢6.” Cau nodi nay cé
thé giai thich theo nhiéu nghia khac nhau, nhwng véi tw cach la
mot bac si khoa tdm thén tré em va la ngwdi me dang nudi hai con
thi t6i khong tdn déng ciu noéi nay. Vi truedc hét ciu nay cé nghia
13, chi cAn dwoc sinh ra thi du thé nao di nira, dira tré dwong nhién
sé 1on 1én va lam vui long cha me.

Thuwc té, khong cé suy nghi ndo nguy hiém nhw diéu nay. Pung la
vé mat thé chat, néu trirng clia ngwdi nit va tinh trung cia nguoi
nam gap nhau thi sé tao thanh bao thai. Nhwng dé nudi ning mot
dra tré, ngudi ta con phai dap wng dwoc nhitng diéu kién cin
thiét khac. Néu c6 con khi tAm 1y chwa san sang thi ca cha me lan
tré déu budn phién va chic chan bit hanh s& tim dén cudc séng
cua ho.

C6 1an, mot c6 gai méi sinh con dau long da cung me dé dén phong
kham ctia t6i. C6 gai c6 khudn mat tré hon do tudi ngoai hai mwoi
ciia minh. Chi cin nhin qua khu6én mat cia ba me tré tbéi da thay
ngay su lo lang.

Nguyén nhan la dra bé day nam kho chiu trong nguwdoi va hay quay
khéc khién ngwdi me rat vat va. Tuy nhién, moi chuyén déu do
ngwoi me dé giai thich, con c6 con gai tré dang nudi con cta ba chi
im lang ngoéi bén. Bi€u hién ngiy tho clia cd noéi 1én rang: “Toi
chang biét gi cd.” Toi cam thiy trén thuc té, ngwoi vat va trong
chuyén nuéi dira bé chinh la ngwdi me dé, chir khong phai co gai
tré kia. Hoi qua may cau, t6i biét cd gai mang thai ngoai y muon
roi sinh con nhwng c6 4y chwa da trwdng thanh vé tdm ly, van
mang suy nghi cua tud6i diy thi. T6i c6 cam gidc khong phai minh
dang d6i dién véi mot ba me tré ma la dang tro chuyén véi ¢6 nir
sinh c4p ba gidu tinh cam. C6 gai séng dwa dam vao ngudi me dé,
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ngay ca doi s6ng hon nhan c6é iy con chwa thich rng dwoc, néi gi
toi tw cach la mot nguwoi me.

Khong biét néu noéi rang “dira con cia mot ngwdi me tré nhuw vy
gap phai van dé la diéu dwong nhién” thi c¢6 nang loi qua hay
khong, nhwng thwce té 1a viy. Néu cha me khong chuan bi nhirng
diéu ma nguwoi lam cha, lam me nhat thiét phai c6 thi rét cudc dira
tré sé 1én 1én trong sw thiét thoi. Hién tai, ban than ho chwa nhan
ra diéu d6 nhwng téi da gdp rat nhiéu cap cha me, nhitng ngudi
chwa sdn sang vai viéc két hon & phong kham cia minh. Ho khong
c6 thiéu s6t vé mat nhan cdch nhwng da so sé gap bat 6n khi nudi
con. Néu trwdc khi sinh con, moi nguwdi déu c6 co hodi nhin lai ban
than, du chi mot 1an, xem minh da san sang lam cha me hay chuwa
thi vé sau, ho sé khong phai hoi hin vi qua vi vang sinh con hoac
phai trai qua nhirng mau thuan trong qua trinh nudi day tré.

Pwong nhién, tiéu chuin dé tréd thanh cha me véi tirng ngudi sé
khac nhau, tuy theo hoan canh ban thin va quan diém ca nhén,
nhwng nhin chung, nhitng diéu “nhat dinh phai c6” nhu sau:

1. Phai thich nghi véi doi song hon nhan

Hai con nguwdi c¢6 cudc song tredc ddy hoan toan khac nhau, gio
gap nhau va cung chia sé cudc sdng chung khong phai 1a diéu dé
dang nhw ta van nghi. Hon nita, nguwdi vo con phai tim cach xay
dwng t6 d4m, lo liéu viéc d6i ndi dbi ngoai hai bén gia dinh. Nhw
vay, ngudi vo phai thich ¢ng véi nhitng diéu méi mé, bat dau tir
viéc ndi tro vat vanh dén nhirng chuyén lén nhé trong nha, dwong
nhién la ca van dé kinh té€. Néu phu nit gap nguoi chong c6 khuynh
hwéng gia dinh va dwoc sé chia, gidp do thi that may man. Nhwng
néu ngwoc lai thi khi dirng trwedc chuyén nudi day con cai, nguoi
me phai dung hoa moi th va tao moéi trweong yén on dé dira tré
dwoc 1én 1én trong sy binh an, thoai mai.

Nudi nang dira con dau long cang khé khan gap boi béi da sé phu
nit déu sinh va nudi con dau long trwde khi thich irng dwoc véi doi
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s6ng hon nhan nén viéc nudi day tré chang khac nao ganh hon da
tang.

Truwéc tién, mirc do thich rng cua nguoi vo dwoc danh gia qua
moi quan hé hoa hop véi chong. Néu xét tirng viéc nho nhat va té
nhi nhw viéc ng cling c6 thé doan biét mic d6 hoa hop gitta vo va
chong ra sao. Mirc do giip d& cda ngudi chong trong cong viéc
nha ciing 1a vin dé can xem xét va phan tich. CA nhirng nguoi vo &
nha noi trg cling can chéong d& dan. Can loai b6 suy nghi thong
thuwong rang phu nit khéng di lam thi dwong nhién phai dam
dwong tot viéc ndi tro song song véi nudi day con cai. Nhitng
nguoi tirng trai sé hiéu ro rang diéu nay khéng hoan toan tuin
theo y muén cta ho.

biéu kién kinh té cling rit quan trong. Du gia sira, gid bim chi la
mot yéu t6 nhé nhung tir dé c6é thé ndy sinh nhiéu vin dé trong
qua trinh nudi day tré nhitng ndm thang diu doi. Néu kinh té
khong dam bao, nguwdi me sé cam thady mét moi va diéu nay dan
dén ap luc, cing thang khi nudi day con.

M6i quan hé véi gia dinh nha chong l1a diéu khéng thé phét 1o,
Trong s6 nhitng nguwoi dén trung tim cua téi dé dwoc tw van, c6
ngwoi vira k€t hon da mang thai ngay. Vi c6 iy c6 thai qua bat ngo
nén ngudi me chdng hoang mang, dan dén nga bénh. Khi dé,
ngwoi phu nit vira phai cham s6c cho me chong, vira phai lo
chuyén trong nha, lai phai chd y dén d&a bé trong bung nén ca
tinh than va thé chit déu suy kiét, ra roi.

Tinh hudng d6 khong ai mong muon nhwng néu nghi cho dira con
trong bung dang lén 1én tirng ngay, moi ngudi can tim cho minh
giai phap t6i wu nhat.

2. Phai c6 hiéu biét co ban vé tré em

T6i tirng diéu tri mot thoi gian dai cho mot dia tré, dwoc goi la
than doéng tiéng Anh va tirng xuat hién trén tivi qua bai kiém tra
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danh gia do thong minh. Tuy nhién, khi doi dién v&i bai ki€ém tra,
anh mat ctia bé chira day noi bat an. Sau khi cudc kiém tra két
thic, bé vira chim chim cho két qua vira run 1én vi lo lang. Pa s6
tré tir 3 dén 4 tu6i khong dé tdm dén viéc tra loi dung hay sai,
nhwng dira bé nay lai qua chu y dén két qua.

Nguwdi me ndi rang khong biét tai sao con minh lai nhw vy va bat
khoc. Nhwng sau khi tim hiéu, tdi méi biét rang ngay tir khi bé con
rat nho, nguwdi me da bit con phai hoc tiéng Anh theo thoi gian
quy dinh. Néu bé khéng lam theo thi sé bi ming mo tham té. O do
tubdi cdm nhin tinh yéu thwong cia me danh cho minh va xay
dwng niém tin vao cudc s6ng dwa trén tinh cdm 4y, néu tré bi bat
ép hoc tap nhirng th doi héi ndng lwc suy nghi qua mic sé dé
mic phai nhitng tén thwong tAm ly. (Xin néi thém, ning luc suy
nghi & tré bat dau hinh thanh vao khoang 3-4 tudi).

Khéng phai 1a t6i khéng hiéu dwoc tAm long cia ngwdi me dy. Chi
yéu con minh hon ai hét va mong mudn bé phat trién tot, nhung
chi thi€u sw thiu hiéu tré nho. Néu cé thé nudi con tdt chi bang
tinh thwong yéu hay sw nhiét tinh thi sao vai tro lam cha lam me
lai khé khan dén vay? Thau hiéu tré em la diéu t6i ludén nhin
manh v&i cac ba me, tuy nhién moi hanh dong cta tré déu cé Iy do
riéng. C6 nhirng hanh dong xay ra bit ngd* ma nguyén nhan nam
gitta ban nang va cha y, dé 1a biéu hién cta khat vong sinh ton.
Ngay ca khi tré thwc hién nhitng hanh dong giéng nhau thi chiing
cling xuat phat tir nhiéu ly do khac biét.

Mut tay la mot trong nhitng théi quen phd bién nhat cta tré.
Nhitng 1&i khuyén trong cac tap chi hay sach nuo6i day tré thuwong
chung chung, khéng hip dan. Tré mut tay sé phat sinh nhirng van
dé nhu anh hwdng xdu dén rang vé sau nén cin phai stra théi quen
nay ngay tir nho - diéu nay khong sai nhwng can phai stra chira
théi quen nay cda tré nhw thé nao thi khong phai ai cling lam
dang. Cach x ly chung ta doc dwoc khong thé phu hop véi moi
dira tré.
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Hanh vi mut tay cta tré, trong nhiéu treong hop, 1a cach tré giai
quyét khi khéng diéu chinh dwoc diéu gi d6 trong ndi tAm. Nghia
13, tré 1am vay dé€ tim cdm giac binh yén khi dang ddi dién véi noi
lo 1ang, cang thang. Nhwng cac bic cha me lai khéng nhén ra diéu
d4. Néu chu y, cac bac cha me c6 thé nhan ra 16i lam nao do6 & tré
va tim cach do6 danh, an i tré nhung thudng ching ta chi chim
cham vao mot sw that duy nhit 1a mut tay sé dé khién ham riang
cta bé xau di.

Ngoai ra, c6 nhitng bé gap kho khan khac thwong trong viéc an
udng. Con trai lon cua tdi cling khong 1a ngoai 1&é nén moi 1an cho
con an chang khac ndo danh tran. Ban dau tdi cling ép con an va
doa dAm néu con khéng nghe 1oi. Nhwng khong phai cir lam vay
thi tinh hinh sé thay doéi. Con trai t6i cang khong chiu an va t6i lai
cang lo lang.

ROi mot ngdy no, thay vi la mang, to6i bat dau tim hiéu xem con
thich an gi, lic nao con khéng mudn an va nju nhiéu mén an hop
v&i khau vi caa con.

Ctx ti€p tuc kién tri, t6i din biét dwoc nhitng 1y do rat riéng cia
con. P6 12 vi xdc gidc clia bé qua man cam, con khong thich cam
giac dinh dinh dac trueng cia com hay cam giac thirc an cham vao
dau luoi.

bay la chuyén ma nguwdi me budc phai thich rng va kién tri tim ra
cach giai quyét phu hop véi tré. Néu cir khang khiang ngan can
hanh dong ctuia con va lam theo sach v& thi chi cang lam théi quen
x4au ctia bé nghiém trong hon. Sau khi vira dé danh con vira thir
cac phwong phap khac nhau, toéi nhan ra rang thitc an cang co
nhiéu ddu me thi bé lai cang an dwoc nhiéu hon. Vi viy, du 1a mot
miéng Kim chi toi cling nhing vao ddu me va sau khi biét dwoc
cach nay, “cudc chién” cho con an cla t6i phan nao da tré nén dé
dang hon.
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Nh¢ diéu nay ma tbi biét dwoc rang vidn dé clia con minh bit
nguon tir sw nhay cam cua bé. Con trai 1én cia téi khéng thich thir
gi m&i lac 16ng trong mé d6 dac ctia minh. Viéc con ném nhitng do
md&i dwoc mua cho, tir quan o, giay dép dén do choi, 1a chuyén rat
thwong tinh. D3 c6 1An con tdi khong chiu néi va quang mén do6
choi ngoai nhap ma 6ng ndi mua cho vao thung va 0a khoc dir doi.
Ban dau, diéu nay ciing khién toi lo lang chang khac gi chuyén cho
con an, nhwng vi biét nguyén nhan xuat phat tir sw nhay cam cda
con nén tdi khéng ép con. Thay vi ép con mac quan 4o m&i hoac
cho d6 choi méi, toi chon cach danh thoi gian dé bé quen dan véi
nhtrng mén d6 nay. Néu mua do choi méi, toi sé bo vao gié do cda
con va ca tuin khong dong dén, con giay mai thi dit & noi dé dap
vao mat con nhit roi doi cho dén khi bé chid y dén ching. Di nhién
nhitng cach nhw vay cling cé hiéu qua.

Hiéu tré chi bang trai tim thoi thi chwa dd, vé mat ly tri, ban phai
hi€u ré qua trinh trwdng thanh cia tré, dong thoi khéng ngirng
quan sat va phai nam bat dwoc nhirng dac tinh cia tré.

Khi xem xét & lap trwong cua tré, diéu quan trong nhat véi tré nhoé
1a hinh thanh niém tin déi v&i cudc doi. Tré sé dat dwoc diéu nay
ngay khi dwoc théa man nhirng nhu ciu co ban. N6i mot cach dé
hiéu, néu dwgc diéu chinh ddng nhitrng nhu ciu mang tinh sinh
hoc nhu khi doéi dwoc uéng sira, vira gitp tiéu hoa tot vira dé bai
tiét thi tré sé cdm nhan rang “minh dwoc yéu thwong”, “thé gidi
thuc sw 1a mot noi thoai mai”. Nhitng suy nghi chit chiva iy roi sé
hinh thanh nén cam giac tin twéng vao cudc séng.

Hay ngoi xuéng, binh tinh suy xét dé tim ra cach déi dién vai tré.
Néu quy vi thdc ép va doi xir véi tré chi bang nhiét tinh trong trai
tim thi ngay bay gi¢ hay hoc cach dé hiéu dwoc tré bang ly tri. D6
chinh la thai d6 cua ngu¢i me vi dira con yéu thwong ciia minh.

3. Hay xét xem minh cé long vi tha hay khong
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Du c¢6 thich &ng dwoc véi doi séng hon nhin hay khong thi viéc
suy xét va thiu hiéu tré - nghia la ban cé long vi tha danh cho tré,
cling cho thay sw trwedng thanh cda ban vé mat tinh than . Quan
di€ém “quén minh di va danh moi tAm stc cho con” 1a diéu rat quan
trong. Khong biét diéu nay coé bi cho la lac hdu hay khéng nhung
téi chic chan rang nudi day con cai 1a viéc doi hoi sw tin tAm
khong hé nho.

Néu mudén nudi day con t6t thi viéc cham séc tré phai thuc sw la
niém vui. Tuy nhién cé qua nhiéu nguwoi lai khéng nghi nhw vay.
Nhat l1a thoi gian gin day, toi nghe ndi thai d6 xem thwong va lan
tranh tén goi “ajumma” (ba c6) clia cdc ba me ngay cang nhiéu
hon. D6 1a viéc ngwdi lam me thé hién thai d6 qua tiéu cuc vé
chuyén dang voc xdu di hay sirc hdp dan gidm sut vi sinh con.
Nhwng néu suy nghi khac di thi cé thé thiy, viéc tré thanh ajumma
la thwéc do sw trwdng thanh cia con ngwdi nho vao viéc nubi
ning mot sinh ménh. Ngwdi lam me dirng dan vat trwdc nhirng
thay doi tw nhién 4y, cin chip nhin dang voc cia ban than bang
tinh yéu danh cho con cai.

Thoi thi€u nit, tdi thwong rat cham chit cho vé bé ngoai. Lic sinh
con dau long t6i van khong bd qua diéu d6, nhwng sau khi dira con
th& hai ra doi, viéc chd y nhiéu dén vé ngoai dan bién mit hoan
toan. Toi khong ép minh lam vay nhwng c6 1€ tinh yéu danh cho
cic con ngay cang lén dan da thay déi toi mot cidch tw nhién. Bay
gior téi khong con Khuynh hwéng yéu chiéu ban thin mot cach
khong can thiét nita, tit ca téi danh cho cac con ctia minh.

Long vi tha danh cho con khong phai la thi xuat hién trong choc
lat. Nguoi ta néi rang tinh cam 13 th& ty ndy sinh nhwng né sé
ngay cang sau dam hay nhat nhoa con tuy vao nd luc cia ching ta.
Nguwoi lam me cin khong ngirng nhin thirc va cham chit tinh yéu
danh cho bon tré.

Trong viéc nudi day con cai, khéng c6 cai goi la luyén tap. Du ban
nhin ra rang minh da c6 16i véi con thi cling khong thé l1am lai
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dwoc. Tuy nhién, néu ban da c6 gang hét strc nhwng van pham 10i
thi cAch duy nhit dé ctru van tinh hudng nay la 6m liy con va xoa
diu vét thwong cho bé. Nhung hon hét, ngay tir dau cha me can co
gang khong gay ra tinh huéng dé. Viéc danh gia tuw cach tré thanh
cha me ctia moi vi phu huynh 1a rit quan trong.

Vi thé, trwdc khi hira hen sé nubi day con tét, hay tw nhin lai xem
véi tw cach 1a cha me, ban da chuin bi dwoc nhitng gi va tao ra
moi treong song nhw thé nao cho cac con.
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Nuodi day con mOt cich tU tOn khoéng
phdilachonlyamalatatyéu

Dot nhién dira con von rat hién lanh, chu d4o cia ban lai cw xit tho
bao v&i em. Ban dém bé khong chiu ngd ma c* me nheo, bé pha
héng do choi ma chang c6 1y do, cang luc nhitng chuyén nay cang
tré nén nghiém trong. Néu roi vao tinh huong do, quy vi sé nghi
sao vé con minh? Téi chic rang c6 dén 9 trén 10 ba me Han Quéc
lo ldng rang: “Khong phai con minh dang gip van dé gi cht?” Co6
cha me nao lai khong nhay cam trwéc nhirtng hanh dong la lung
ctia con minh?

V&i nhirng ngudi me lo 13ng khi con minh c6 biéu hién nhw thé, téi
luébn nhin manh rang: “Mrc do6 phat trién cla moi tré 1a khac
nhau. Khong thé c6 nhitng hwdng dan phd bién dwoc chudn hoda
danh cho moi d&a tré. Vi vy dirng voi vang dwa ra thwéc do ‘thé
nao la binh thwong, thé nao la ¢6 van dé’ doi véi tré.”

D1 nhién c6 tré kh6 nudéi hon nhitng bé binh thuwong khac va cling
c6 nhitng tré thwc sw c¢6 vin dé vé tdm ly. Nhung toi chic chan
nhirng diéu sau la ding. Néu hoan canh dé tré 1én 1én (nhw tinh
cach ctia cha me, bau khong khi trong nha, diéu kién kinh té cda
gia dinh) t6t thi du tré bAm sinh c6 van dé cling khong dé mic
bénh. Nguwoc lai, du tré sinh ra binh thwong nhwng néu hoan canh
s6ng khong tot thi tré van cé thé c6 hanh vi 1éch lac. Pay 1a diém
rat quan trong khi tim hiéu vé hanh dong hay sw phat trién cda
tré.

Trong s6 cic bénh nhin cua téi, c6 nhirng tré bi€u hién su réi loan
vé kha nang tip trung ma y hoc goi la “chirng tang déng, giam chu
y”. Tuy nhién néu tré nao c6 dwoc ngwdi me an can va bao dung
thi sau nay tré sé khong pham 16i gi ca biét khi di hoc. Néu gip
ngwdi me nong nay va dé tirc gian thi ching bénh cla tré dé
chuyén bién xau di ngay ttr khi con nho.
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M6t vi du khac la vé nhitng tré hoi chdm phat trién. Trudc nay,
bi€éu hién nay chwa xuit hién nhiéu nhwng gan diy n6 dang tré
thanh cdn bénh ngay cang tang dot bién. Tré dwoc cho di hoc mau
gido som, néu khong biét noi sé bi ban bé c6 1ap, néu cir ti€p dién
sé tré nén nghiém trong. Tuy nhién, chwa can voi ap dung nhitrng
tri liéu chuyén mén néu bau khong khi trong gia dinh van thoai
mai va ngwdi me luén quan tdm, gan giii tré. Néu tré da cham noi
ma cha me khéng cung tré tap noéi, khong khich 1é dong vién, lai
doa nat lam bé hodng s¢ thi loi Khuyén cua toi 1a cin chira tri cho
bé mot cach tich cuec.

Twong tw nhuw viy, khi xem xét con minh c6 phat trién tét hay
khéng, c6 xay ra van dé gi hay khong thi khong chi dwa trén ban
than bé ma cha me cin quan sat cd nhirng dira tré xung quanh va
cAn nhac giita nhiéu diéu kién khac nhau.

Thém mot diéu nita, cha me cin thira nhan rang t6c dd phat trién
ciia moi tré khéng giéng nhau. Cha me dirng lo lang vi “con hang
x6m da ndéi may ciu roéi ma sao thang nhoc nady chim noéi thé” va
dirng buon phién khi “con ngwoi ta da hoc chit roi, sao con minh
chi nghich d6 choi ma khong them quan tam chi nghia gi ca”.

Biéu hién dé nguoi me biét ¢ van dé gi véi con minh hay khéng
do la “Smiling on happy face - Nu cuw¢i trén khuon mat hanh
phic”. Néu tré van gitr dwoc khuén mat twoi cwdi va vé hanh phic
thi c6 nghia la bé khong gap van deé gi.

Vi vay, dirng nghiém trong héa khi danh gia mot dira tré vi sw phat
trién ctia bé chi bi€u hién mot phan con nguwoi bé. Hiy nhé rang
s lo 1dng vo ich c6 thé dnh hwdng xdu dén mot dira tré binh
thwong.

Nhuwng cling c6 nhitng ba me dat cau héi nguoc lai: Ngé6 nh& con
minh thua kém hay khong theo kip cac tré khac thi sao? Ho thac
mac nhw vay vi khong biét bi mat trong sw tang trwdng cua tré.
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Nhin chung, cdc ba me nghi rang su tang trwdng clia con cung véi
nhitng no lwc tirng ngay ctia minh 13 dwong chéo di 1én déu din va
lién tuc. Nhuwng thuc té khéng phai vay. Sw phat trién cta tré di
theo hinh bic thang, c6 nhitng quang dirng lai doi cho roi sau do
lai b4t ngd ting vot 1én nho sw khich 1. Nghia l1a du me ¢6 ¢6 ging
thé& nao thi bé van “gidm chan tai chd” trong mot thoi gian nhit
dinh réi lai tang trwedng vut 1én.

Mot diéu nira, khdc v&i nhitng gi cac biac cha me thwong biét, bd
ndo con nguwoi thay doi va phat trién khéng ngirng cho dén tuoi
day thi. Qua trinh phat trién ctia ndo b cho dén khi dat cwc dai c6
v6 van bién d6i. Tuy nhién, néu véi vang bat ép tré trong chuyén
hoc hanh va nhitrng viéc khac thi c6 thé lam phat sinh van dé doi
véi s tang tredng theo ki€u bac thang ctia bé.

Vi vy t6i nhdn manh rang “viéc nudi day con cai phai di dén tan
cung mdi c6 thé biét dwoc két qua”. Nhin mot hat giéng, ta chang
biét dwoc sau nay nd sé ra hoa nhw thé nao. Hat giéng bén ré, canh
la dam choi, két nu roi né hoa, dén lic d6 ta méi biét hinh dang,
tén goi va hwong hoa ra sao. Piéu nay giéng véi khai niém “time
table” (lich trinh) ma moi ngwdi thwong nhic dén. Moi ngudi
thwong noéi: “Luc nhé thong minh nhung 1én 1én lai khong nhw
vay” hay “Thu® bé ndi con khong xong ma bay gior cai gi cling
nhanh hon nguoi khac” - nghia 13, tré 1é6n 1én c6 thé tré thanh
nguwoi khong giong véi dw doan hay ky vong ctia cha me. Tiém
nang ban dau cda tré, tuy theo diéu kién xung quanh hoac sw phat
trién clia ndo bd, mot lic nao dé sé dwoc thé hién ra rat khac biét,
khong ai c6 thé doan trudc duorc.

Do d6, viéc cha me c6 thé lam Ia tin twdng vao “lich trinh” cia con
minh va loai trir nhitng yéu t6 giy hai. Nghia 13, cin giit cho y thirc
Ve cai toi tich cwc cda tré khong bi xam hai, sw tw tin cia tré khong
mat di va niém tin vao cudc s6ng van ludn con doé.

Con trai dau long cua toi khi con hoc mau gido rat ghét sw thay
do6i, dén noi bé van mac bd quin o dai dung trong mua déng vao
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mua hé. Khi nhitng dira tré khac déu mac quin sodéc di hoc, toi
khong thé dé bé ti€p tuc mdc quan 4o dai va bat bé thay do. Chi c6
vay ma con lai gao khéc va lam am 1 ca 1én. Cudi cung, con thoa
thuan v&i toi 1a van midc bd do6 dai bén trong quan sodc va ci thé
di hoc. Pwoc mot ngay, con khong thich bi ban bé ché nhao nén
cling chiu c&i b do do ra.

Dbén bay gid cling vay, con trai 1én cua toi thudc tuyp nguwoi chong
d6i sw thay d6i mot cach thai qua. Nhwng tdi khong lo 1dng. Con c6
y thirc vé cai toi tich cwc va téi dang cho dén lic con tim thay ning
lwc tiém 4n cda ban than trén nén tang cai toéi dé. Di nhién noi vy
khéng phai 1a phd nhin nhitng vin dé cé thé xay ra & tré, cling
khong phai bang quan. Trong viéc nudi con, cho doi c6 nghia la
khong nglrng quan tdm va khich 1é vao nhirng thoi diém thich
hop, con néu con chwa lam dwgc diéu do thi tim cach khac dé cé
thé hiéu con ch dirng vbi vang, gap gap.

Ké ca viéc toi quyét dinh khéng cho con di hoc trwdng tw ciing
xuat phat tir Iy do nhw vay. Nhitng tré dwoc goi la tai gidi néu lon
lén trong sw thic ép phai hoc nhanh, hoc gip, hoc khéng dwoc
nghi ngoi ma khong thich nghi dwoc thi sé bi ton hai rat nhiéu.

Tat nhién treong hop con trai thi hai cia téi thi khac. Khac véi
anh trai, cai t6i cia ciu Gt manh hon, dong thoi kha niang tiép
nhin suy nghi cua ngwdi Khac roi hiéu theo cach cia minh ciing
noi troi hon. Hon nita, bé rat hiéu ky va c6 t6 chit hoc hoi xuit
sac. Mot ngay no, con 1t cua toi thady me doc truyén tiéng Anh cho
anh trai dang hoc ti€u hoc nghe, bé cling doi dé minh doc va thudc
long ca cau tiéng Anh dé. To chit tich cwc ctia bé tir bam sinh da
co, diéu cha me can lam la ung hd va Khich 1é khéng ngirng dé
nhirng t0 mo hoc hdi cda tré dwoc théoa min. Piéu quan trong la
phai diéu ti€t caic mong mudn cida tré sao cho khong qua mrc ma
dan dén tiéu cuec.

Néu nhin thoang qua thi dwong nhw cach nu6i day hai dira con ctia
toi 1a tradi ngwoc nhau nhwng c6 diém chung & cho, téi dwa trén ca
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tinh cta tirng bé ma cw xt cho phu hop véi qua trinh phat trién,
truedng thanh cua chang. Gior day, so véi anh trai, con Ut cta toi co
nhiéu mat noi tréi nhwng sau nay ai gidi giang hon thi chwa thé tra
loi béi vi tién trinh phat trién cta chdng khic nhau. Tiém ning
cia dira 1o6n sém muon gi cling dwoc boc 10 va luc dé téi moi cod
thé so sanh v&i dira nho.

Vi viy, cha me mu6n nudi day con tét thi dirc tinh 1én nhat cin c6
la khong nén néng va biét doi cho.

Tokugawa leyasu, vi Twéng quan dau tién cia Nhat Ban da noi:
“Cudc doi con ngwoi giéng nhw viéc cong hanh trang nang triu va
di b0 trén con dwong dai, tuyét doi khong dwoc voi vang.”
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Nhitng diéu can hoc hdéi trong phwong
phap nuodi con cua ngwoi Ladakh:

O cac treong mim non ciia M§, gido vién phin nhiéu 13 phu nit
1én tudi, rat it gido vién tré trung, hoat bat nhw trong cac trwong
mau gido ctia Han Qudc. O My, khi tuyén dung gido vién mam non,
nguwdi ta wu tién chon nhitng ai c6 kinh nghiém nudi tré, b&i nguoi
nhw vdy méi hiéu ro vé tré va biét cach déi xir dung dan véi
ching. Nhitng phu nit 1é6n tudi tirng nudi con va chau, nén khi doi
dién v&i bon tré, ho sé cw x(t bang tinh yéu thwong va cac bé ciing
rat nghe loi nhitng gido vién nhu vay.

Muén thanh céng va tao niém vui thu cho tré khi & tredng mau
gido, giai doan khé khan diu tién trong hé thong gido duc chinh
quy, tré rat cin nhirng gido vién nhw ngudi me, ngwdi ba hiéu ro
ching hon bat ky ai khac. Viéc tuyén gido vién mam non nhw & M§
cling la diéu hop ly.

Nhuwng & Han Qudc thi khac. Sau day la canh c6 thé thwong thay
trong mot gia dinh nao do:

“Dlrng ép con lam gi, ctr d€ mac nd.”

“Ca me va nhitng nguoi khac cling nhw vy a? Chang 18 me mudn
thay con chau nha minh kém céi sao?”

Dwong nhw cudc s6ng hién dai dd khién chiing ta bi btia vay trong
nodi 4m anh phai hdp thu that nhanh nhirng diéu méi mé trong
mot ngdy. Khong c6 ngwdi hién dai nao cdm thay ranh roi, thoai
mai, sw lwdi nhiac va chAm chap chang khac nao nhitng thir gy
chét nguoi.

Mot ngay nao doé, ky thuat méi bat ngd xuit hién va budc nguoi ta
phai st dung, ngwdi khong biét dung sé gap rat nhiéu bat tién. Bat
cl ai cling c6 quyén khong dung smart phone, khéng di xe hoi,
khong dung Internet nhwng nhitng nguwoi nay phai c6 “diing khi”
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dé vuwot qua sw cd 1ap trong xa hodi. R6t cudc, du cé thich hay
khéng, néu khong muén tré thanh ngwoi di ngwoc lai véi xa hoi
thi lam quen vé&i nhitng Ky thudt méi la cach duy nhat. Thém vao
dé, chirng voi va cé tén “ppali ppali”’2 ctia ngwdi Han thuyét phuc
con ngwdi don nhan nhitng thir méi mé mot cach vo diéu kién
trwére khi Kip suy nghi cho ciu héi “Cai d6 c6 thit sw can thiét hay
khong?”

Viéc nudi day tré cling giong nhw viy. Trong nhitng bé cing me
dén bénh vién thoi gian gan day, s6é truweong hop tré bi ép “khon”
sém mot cach vo ly dang tang 1én. Cang ldc tré cang hay bi thuc ép
phai “nhanh 1én” trong tit cA moi viéc. Nhwng thwc long toi tw hoi
khong biét gitra long mong muén dem lai nhirng diéu tot dep cho
con vé&i ndi 4m anh con minh thua kém con nguwdi khéc, cai nao
16n hon.

Cai chung ta thuc sw phai lo lang 1a xac dinh xem diéu gi can cho
tré. T6i phat hién ra rang nhirng diéu tirng bi cho 1a c6 hai trong
cach nuéi day tré truyén théng thuc ra lai la diéu thwc sw can
thiét.

Khi tho 4u, sw 6n dinh vé tinh cdm cda tré 1a diéu cadn dwoc wu tién
trweéc hét. Pac biét, véi nhitng bé dwédi 4 tudi, nhitng tiép xic
mang tinh tinh cdm v&i cha me c6 dnh hwdng rat 1én dén sw hinh
thanh nhan cach. Khi roi xa vong tay cha me qua sém, tinh cam
cua tré khong thé dwoc thdéa man do nodi bat an va cam gidc mat
mat. Gido sw nganh giao duc hoc Leo Buscaglia cia Pai hoc
California, My cling nhin manh: diéu thit sy can cho qua trinh
truedng thanh cua tré khéng phai la gido duc tri thirc ma la giao
duc tinh cdm. Ong néi: “Mdi ngay séng trong tinh yéu thwong ctia
gia dinh va ban be la diéu rat tot.”

Hay nhé dén cach nhitng nguwdi ba da nudi day bon tré. Cau nébi
xuat hién thwong xuyén nhat trén moi cac ba la “cuc vang cia ba”,
du tré du 16n dé c6 thé tw minh dn com nhwng cic ba van c nhai
com va dut cho bé. Cac ba khéng c6 thoéi quen than phién viéc bon
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tré di vé sinh tuy tién. Mac du thiy tré dang choi dua roéi di vé sinh
ludn tai ché nhuwng cac ba cling chi dem ching ra sin giéng dé rira
ray va danh nhe vao méng ma thoi.

Ban dém, khi tré ngu ciing viy. Ba cho tré gdi 1én tay, cing nam
bén tré trong chdan 4m va cat giong hat ru déu déu cho dén khi tré
chim vao gidc ngu. Va chic chan, nhitng tré 16n ndo dang cam thiy
so va tim dén phong ba déu cdm thiy dwoc an i, vo vé khi dwoc
ba 6m vao long.

Nhung néu quan sat thiy biéu hién cda tré chdm chap hon so véi
nhitrng bé khac, cac ba ciling tuyét doi khong voi vang. C6 khi, cac
ba con noi véi tré rang du co bi ai thic ép thé nao cliing dirng so
hai va cac ba cling thwong tré thanh nguwdi bao hd cho bé. Hinh
anh vé ba la ngwoi vira an y véi tré vira thé hién tinh yéu thwong
ngap tran bang tdm long vui vé.

Van gitt cach nudi con theo phwong thitc sinh hoat truyén théng,
bat cr ai & Ladakh ciing khéng tirc gidn v&i bon tré. Helena
Norberg Hodge, trong cu6n sach Twong lai c6 dai - Bai hoc tir
Ladakh néi rang du bon tré cé xé sach va l1éo nhéo khong ngirng
bén tai “Cai gi thé nay!” thi ngwoi Ladakh cling khong noi gidn.
Twong tw diéu nay, tré em & Ladakh nhin dwogc tinh yéu thwong
vo diéu kién, khéng gi¢i han tir nhirng ngwdi xung quanh. Piéu dé
khéng anh hwéng gi téi tinh trdch nhiém cda tré Ladakh. T rat
sdm, ching da biét cong cac em bé nho trén lwng. Piéu dé cé nghia
1a, nhitng tré nhian dwoc tinh yéu thwong du day sé trwedng thanh
mot cach tw do va doc 1ap nhanh hon. Helena Norberg Hodge da
ndi: “Gi¢r day toi tin rang cong ddong nho than thiét tao nén tang tot
cho sw trwdng thanh va phat trién can bang cda tré. Mot xa hoi
lanh manh 13 x3 hoi dim tinh cAm moét cach vo diéu kién déi véi
moi c4 nhan, dong thoi khuyén khich sw gan két, twong tro xa hoi
chat ché. Theo d6, cic ca nhin cang cé thé tw do, doc 14p bao nhiéu
thi cang c6 cam giac on dinh, day dt bay nhiéu.”
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C6 thé thay nét chung trong viéc nudi day con cai & Ladakh va
cach thirc truyén thong cia ngwdi Han Quoc la thay vi ép budc va
day tré qua sém, chi im lang dé tré c6 thé bay té nhirng mong
muon cda chinh minh. Trong cidch nudi day nay, ching ta khong
tim thay sw gap gap ma chi c6 yéu thwong va tin twdng bon tré hét
long.

T6i nghi truyén thong la nhitng diéu da dwoc kiém chirng trong
su6t nhitng ndm thang qua va con gia tri cho dén tan bay gi¢. Nhuw
vay, diéu cha me can la “sw khon ngoan ctia cho dgi” hay chinh la
tinh yéu va niém tin tuyét doi danh cho tré.

Gior day, néu dinh day cho tré diéu gi thi hay thir dirng lai mot chut
va suy ngam. Hay tw héi c¢6 khi ndo minh thiéu tinh yéu va niém
tin cho tré hay khéng, c6 phai minh dang v6i vang hay khong, c6
phai minh di ngwoc lai diéu tré mudn hay khong.
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Nh{ ng cach hiéu sai Idm v& "nubi con
mo t cach tU t6n"

C6 ngudi me tré dang nudi con mot tim dén t6i vi dira bé dot
nhién tré nén khac thwong. “Thwa bac si, tré con ciing c6 thé dot
nhién tré nén ngéc nghéch chx?”

Cau hoi ngé ngan dén mirc toi bat cwdi lic nao khong hay. Nhuwng
nét mat ciia ngwoi me ay thwe sw c6 vé rat nghiém trong. Tiép tuc
tro chuyén, toi mdi biét rang gan day, dira bé dot nhién dai tién
khong ding chd nhu trwdc nira. MOt hai 1an diu, ngudi me cho
rang con chi 1& 1am vy théi nhwng cang ldc mirc d6 cang tram
trong.

So v&i nhitng tré khac, dira bé nay ludn phat trién nhanh hon &
tirng giai doan. Nhin bé ngoai, bé khong c6 biéu hién khic thuong
nao. Luc choi ciling gioi, tra 1oi cadc cau héi cling tot. Vay rét cudc
nguyén nhan la gi?

Theo l&i ngwoi me, sau khi chi chong dang song & My dén choi
dwoc khodng mot tudn thi dira tré tréd nén la lung. “Cé phai chi
chong cta chi dat con theo khéng?” - toi hoi. Ding nhw toi du
doan, ngwoi chi chdng c6 mot diva con cung tudi véi bé.

Toi goi y cho ngudi me rang hay dwa bé di choi thoéa thich trong
vong khodng mot tuan. “Pon thuéc” cda tdi la trong mot tuin do
nguwoi me phai dwa con dén cong vién tro choi hodc mua cho con
nhitng tht d6 choi bé thich va cho bé thiy nhitng c chi yéu
thwong khac véi moi khi. Song song véi do, toi cling dé nghi ngwoi
me hiy 6m 4p, 4u yém con du bé cé bi€u hién tut lui di chang nira.

Khong qua mot tuin ké tir hom d6, té6i nhan dwoc cudc goi day vui
muirng cla nguwdi me: “Téi lam theo loi bac si va con tbéi chuyén
bién tot 1én rat nhiéu. Khong chi vdy ma nhirng théi xau trudc diy
cta chau ciing bién mit.”
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Nhitng dira tré dang 16n c6 thé bi cing thang tam thdi ma cha me
khéng nhin ra. Nguyén nhin c6 thé do khi bAm sinh tré da mang
bénh hodc nhit théi cha me ban ron, 6m dau, khéng cham séc tré
dwoc chu dao. Treong hop dira bé nay la nhw viy. Nhin thay me
minh quan tim qua nhiéu dén dira chiu lau ngay m&i gap, bé cam
thiy tinh yéu cia me danh cho minh bi nguwoi khac cwdp di. Két
qua 1a bé phan (rng bang viéc di vé sinh lung tung. Vi thé, néu thay
tré c6 bi€u hién khac thwong thi cha me can tirng buwdc tim ra
nguyén nhan tir nhitng chuyén nho nhw: c¢6 phai cha me da cuw xtr
hoi hot véi tré hay khéng, ¢ phai sw thay doi hoan canh song
khién tré bi cing thang hay khong.

Tuy nhién, khi hanh dong c6 van dé cta tré kéo dai khoang 2-3
thang thi cha me phai suy nghi lai vi diéu nay khong thé giai quyét
chi bang sw c6 gang tir moOt phia. Trong cac trwong hop nhu vy,
da sd cac 6ng bd ba me du ndm bat dwoc sw khac thudong clia con
minh nhung van khong nghi dén viéc tim gap chuyén gia. Vi phan
déng cac phu huynh déu cho rang khoa tdm than 1a noi ma chi
danh cho nhitng ai c6 van dé nghiém trong vé tam than.

Khong phai t6i khong hiéu suy nghi d6 nhung thuwc té cho thiy,
trong cac trwong hgp dén khoa tim than tré em, da s6 cac bé déu
khién cha me lo lang vi nhitng van dé nhw hoc kém, chAm néi hoic
thi€u tap trung. Nhiéu nguwoi thay vi dén gdp chuyén gia, lai tw
minh ldng 1é doi dién vé&i khé khan, hoac hoi y kién ctia nhirng
ngwoi xung quanh. Nhwng thwong thi nhitng cau tra 1oi ho nhan
dwoc chi dirng lai & mirc: “Mac ké di. R6i n6 sé tot théi” Nhung
theo quan diém ca nhan, ciu néi tdi khong thich nhit la: “Tré con
d&a nao ciing vay. C6 nhirng dira von di chim chap ma.” Liuc dau
toi cling khong biét cau nay c6 dung hay khéng nhung ci tiép tuc
ndi nhitng 11 d6 trong 1-2 thang thi tré bat dau bi tén thwong.

Trwong hop dién hinh lién quan t&i kha nang phat trién ngén ngix.
Viéc phat trién ngdn ngit nam trong qua trinh trwdng thanh cua
tré nén rat quan trong véi tré & khodng trudc va sau 3 tudi. Néu
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kha nang ngén ngir khong phat trién ding trong thoi ky nay thi sé
lién tuc phat sinh vin dé theo hiéu rng domino nhuw tinh x3 hoi,
quan hé doi nhan xtr thé cling khéng on...

Moi su phat trién cua tré déu c6 mot thoi ky riéng. Truwdc moi thoi
ky nhit dinh, du cha me muon day cling khong cé két qua; con Khi
giai doan qua roi, du voi vang khich 1é tré thi cling khéng thé phat
trién dwoc. Néu bé 1& thoi diém thi mai mai sé khong dat dwoc sw
phat trién nhw mong muon.

C6 Ian, mdt ngwdi me dan theo dira con 1én 6 tudi nhung c6 vé
cham néi dén gdp toi. Ngwdi me dinh cho con di mau gido nhung
vi bé khong néi dwoc ro rang nén lai théi. Khi gap phai tredng hop
nay t6i cling tham tw hoi “Phai lam sao day?” Trong nhitng trwong
hop dira tré chim néi dén kham, muwoi tré thi dén tdm, chin da
dén tudi di hoc nhw bé nay. Néu cha me dwa tré dén diéu tri sém
hon, ngay khi bénh méi phat sinh thi bénh cta tré da khong nang
dén mirc d6. V&i nhirng dira tré nay, khong con cach nao khac
ngoai viéc hoan thoi gian cho bé nhap hoc 1-2 nam, vi néu van cho
tré cham noéi di hoc, c6 kha nang cao la moi quan hé ctia bé véi ban
bé dong trang Ira va véi thay c6 gido khong sudn sé, tir d6 gy ra
nhirng Khiém khuyét vé mat tinh cam.

Néu kiém tra IQ cia nhitng bé nhw thé, ngoai khd nang ngbén ngir
thi nhitng yéu t6 khac phan 16n van binh thuwong. Tirng s6 liéu cu
thé cho thay tri ndng dat m&c 110 nhwng trinh d6 hiéu ngén ngir
hoac nang lwc tir vieng ctia bé chwa dwoc dén 80.

Khi tré dwoc khich 1& ding mirc, phu hgp véi giai doan phat trién,
kha nang thich &ng cta tré c6 thé dat dén 120%. Néu bo 1& giai
doan mot lan, du ndo bd tré da trwdng thanh va dwoc khich 1é
twong tw nhw vay thi bé cling khéng thé phat trién & mirc twong
dwong.

Xét trén qua trinh phat trién cua tré, viéc gido duc sém chi nhin
manh dén Kkhia canh tri tué. Tuy day la cach gido duc c6 van dé
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nhung khoéng cé nghia la cha me dé mac tré tw do va lwoi nhéc.
Phwong phap nudi con tir t6n hoan toan khoéng phai 1a cach nudi
day con ctia nhirng cha me v0 tam, trai lai, diy la phwong phap rat
khé khan ma chi nhirng cha me sang suét, thwc sw hiéu ré con cai
ma&i c6 thé lam dworc.

http: //www.taisachhay.com

34



Dtrng ép con "khon" som

Y nghia thyc sy cUa vié ¢ nuéi con mdt
cach tU tOn

Theo quan diém ca nhan, t6i khéng khang dinh rang viéc gido duc
sém 1a hoan toan x4u. So véi ngwdi 1on thi tré cang nhé cang dé
ti€p thu nhiéu thir hon va tdi khéng mu6n phi nhin hoan toan két
qua to lén c6 duoc khi gido duc dung thoi ky.

Van dé khoéng nam & ban than viéc gido duc sém ma & phwong
phap, sé phai “lam thé nao” khi bi budc hoc tap sém. Khi néi dén
diéu nay, toi hay nhé dén cac to chirc gido duc nhan tai véi nhirng
tai liéu, co s& giang day danh cho tré nho. Nguoi ta cho rang tré
bat dau hoc chwong trinh mau gido hay tiéu hoc & dd tudi con rat
nhod sé phat trién nhanh hon nhitng tré khac. ba sé6 nhitng ngwoi
me toi gdp déu cb suy nghi nhw thé vé viéc gido duc sém va thuc
té da day tiéng Anh hodc tiéng ban dia cho con tir khi bé con rat
nho. Nhuwng khong thé voi vang day do bé ma bat chdp tat cad nhw
vay dwoc. Vi tré nho cé nhirng dac trung riéng vé hoc tip & tirng
dd tuoi nén can phai ap dung cho ding.

DPic trueng nodi troéi nhit cua tré nho 1a mudén tim th& minh thich
theo ban nang. Tinh hiéu ky cta tré di la ban nang nén chi cin
thiy cai gi mai la, tha vi, tré sé rat vui mirng va viéc tim hiéu tré
thanh bai hoc 1én cho tré.

Hay thir dwa ra trwedc mat tré mot chiéc nap noi va goé vao do. Tré
nhin thiy vy sé& nghi rang: “Cai vat tron tron nay hay that. Me
cam no va dang day l1én thir gi d6. Sao viy nhi?” Vé co ban tré sé
ti€p thu dwoc thong tin va tri thirc ma ngwdi 1én kho twdng twong
dwoc bang suw hiéu ky.

Trén nén tdng nhitng dac trueng nhw vay cda tré nho, 1y luan gido
duc dwoc chia thanh hai loai 1én, d6 1a “one step behind - di sau
mot budc” va “one step ahead - di trwed'c mot bwoc”.
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Ly thuyét “one step behind” 1a viéc d6i &tng chAm hon mot nhip
theo 101 ndi. Nghia 13, tré theo 1&i néi ma cha y, réi boc 16 sw to mo
va cha me chi can thé hién sy ing ho 1a duorc.

Nguoc lai véi diéu nay, ly thuyét “one step ahead” néi rang phai di
trweére tré mot nhip. LAy mot vi du don gidn, khi tré & trwéc bat
com va kéu “co... co... co... co...” thi ngwdi me phai nhanh chéng
xac dinh dwoc la “com”. Theo t6i nghi, viéc gido duc sé dat mirc t6t
nhit khi 4p dung song song hai phwong phap nay mét cach thich
hop.

Tuy nhién, van dé la phai phan dodn khi nao dung “one step
behind”, khi nao dung “one step ahead”. C6 nhirng bac cha me bo
1& thoi diém ma tré c¢6 kha nang hoc héi phu hgp nhat, ngwoc lai
ciing c6 nhitng phu huynh néong vdi di truéc du bé hoan toan
khong quan tam.

Loi gidi dap cho vin dé nay phu thudc vao miic d6 quan tam tré
cia me dén dau. Binh thuwong, néu 1a mot ngudi me cham séc con
chu dao va danh cho bé tinh thwong chan thanh thi sé khéng bé 16
thoi khac 4y hodc khong qua voi vang di truedre.

Vay néu dwa trén ly thuyét nay thi viéc hoc chir hay hoc ngoai ngtr
- vAn dé ma cac ba me quan tdm nhiéu nhat, phai thwc hién khi
nao va bang phwong phap gi mai hop Iy?

Di nhién moi tré lai c6 sw khac biét nhung viéc hoc tap doi hoi
nang lwc suy nghi chi cé thé dat két qua tot nhat khi tré dwoc 4-5
tudi. Vi 16p vo dai ndo, noi cé thé ti€p nhan viéc hoc tip, bat dau
phat trién tir dd tudi dé. Thinh thoang, c6 nhitng ba me mudén day
chit cho con khi bé méi diy nam, trong khi véi bé, chir cai chi la
nhitng vong tron hay cidy gdy ma thoi. Tat nhién tré c6 thé hoc
thudc long réi doc chit theo su thiic ép ctia cha me nhung diéu nay
khong khac con vet nhai tiéng ngwoi 1a bao. Tuy nhién, doi Khi
cling c6 nhirng tré boc 16 sw phat trién nhanh & phwong dién tri
tué, tré c6 nhiéu to mo véi nhirng thir méi mé va cé khat khao tim
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hiéu du cha me khéng ép budc, nhw viéc doc dwoc chit chiang han.
Néu tré thé hién sw quan tAm va hirng thu thi cha me khéng nhit
thiét phai can ngin nhwng ciing nén dé y dén phan (rng cuia tré.
Néu tré khong thich hoc thi nén dirng lai ngay lap tirc.

Mot ngay no, em gai goi dién cho t6i bang giong phan khdi, bao
rang con gai nho cha cd 4y dang doc chir. Chau toi da doc dwoc
mAy chir trén cot chi din tén ga tau dién ngdm ma bé hay di. Ban
dau, em toi chi nghi 1a tinh co thoéi nhwng khi di dén noi khac, néu
cling c6 nhirng chit do thi chau van doc chinh x4c. Lam sao m¢&i 2
tuoi ma chau da cé thé doc duwoc.

Chttr ma chau t6i doc dwoc nam trén cot chi dan & ga tau dién
ngim gan nha ba ngoai. Mdi IAn dén nha ba ngoai, chau déu nghe
tén ga roi ghi nhé va hoc thudc long nhirng chit viét lién quan dén
cai tén nay trén cot chi dan. Ly do chau doc dwoc chi vi chdu quan
tam va to mo.

Noéi chuyén vui vé dwgc mét lic, em gai tbi lai tuyén bé: “Tlr bay
gi®, em sé day bang chit cai cho con.” Sau khi t6i gidi thich ti mi vé
qué trinh doc chit cla tré va néi véi em gai rang gido duc ép budc
khong mang lai hiéu qua gi dau. Em gai toi voi long tham cia
nguwdi me van bat con gai con chwa noéi sdi ngdi xuéng va bat dau
day chir cho bé.

bung nhuw t6i du doan. Khong 1au sau dé em gai lai lién lac véi toi.
C6 Ay ndi rang néu ddi vao tay chdu tdm thé in chir thi bé nhat
quyét ném di va khong chiu hoc. Nhwng néu chiu bé thé hién suw
thich thi mdi Ian hoc chit thi ¢4 18 téi vAn khuyén em gai minh thir
cho chau tiép tuc hoc, vi vé&i tré, chuyén hoc da tré thanh tro choi
thong thuwong.

Trong s6 cac con cua ban bé t6i, c6 mot bé cuc Ky thich kem
Baskin-Robbins. Ngwoi me hay di cung bé dén tiém kem budt
miéng nodi: “Pay la chit B” va chi vao chit cai diu tién cha tén
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thwong hiéu. Bé da thudc long mat chit “B” khi nghe me néi va néu
thiy chit “B” & bt cx dau thi bé déu doc to 1én.

Viéc hoc tap cd lién quan téi nhirng diéu yéu thich sé gitp tré khic
ghi chinh xac vao bd nao. Nhuwng ép budc tré hoc hanh sém thi
chang nhirng khong hiéu qua ma con khién tré bi ddnh mit cam
gidc tw tin trong hoc tap, hinh thanh théi quen xiu la nghe dé
thudc long.

Toi c6 diéu tri cho mot bé 1on 1én trong diéu kién kinh té kha gia,
ca b6 va me déu xuit than tir nhirng gia dinh tri thirc nén c6 nhiét
huyét gido duc rit cao danh cho dra con duy nhat. Bi me bat ép,
ngay tir nim mai 1én 4 tudi, bé da bat dau di hoc & trweong mau
gido str dung ti€ng Anh.

Pira tré bi ép di hoc chwa dwoc bao l1au thi bit ddu danh ban be
hoc chung réi sau d6 c¢6 nhitng nhirtng hanh dong ky cuc nhw nam
va tredc cOng tredng mau gido. Ngwoi me lo ling da tim dén
phong tw van tré em gin nha dé kiém tra tri théng minh cta con.
Két qua bé chi dat 80. So vé&i nhirng tré cing tudi thi bé thudc dién
chidm hon nhwng ngwoi me da khong biét diéu do. K&t qua kiém
tra wérc lwong cua téi cling vao khoang dé. Nhung két qua do duoc
qua bai kiém tra khac véi tri nang thwc té€ cta tré vi trd 1oi sai
khéng phai vi tré khéng biét ma vi tir choi tra 1o truede ap lwc cla
bai kiém tra. Piéu gi khién tré cho ra két qua danh gia qua thap do
ki€ém tra ép budc nhu vay?

Tt luc di hoc & tredng mau gido day tiéng Anh, dira tré nay rat
ghét viéc hoc. Bé thudc long tir tiéng Anh nhw me va cd gido bat
budc nhung nd lwc dé chwa khi nao khién tré yéu thich viéc hoc
ma minh von ghét. Vi hoc tiéng Anh ma bé mat hét cdm gic tu tin
vao cudc séng va bé thé hién diéu d6 bang nhirng hanh vi nhw v
c& danh ban hoac khong chiu dén treong. Ngay ca nhirng bai kiém
tra nhw ki€ém tra IQ ciing bi tré tir ch6i trong vo thirc.
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Nhiéu cha me nghi rang kha ning ghi nhé thé hién qua viéc thudc
long mat chir r6i viét lai chinh xac chinh 1a chi s6 thong minh,
nhuwng hoan toan khong phdi viy. Du khong biét mot chir nao
nhung néu trweéc moi tinh huéng cta cudc sdng, tré cd kha nang
suy nghi réi tim ki€ém phwong phap hodc cé thé tw minh dat ciu
hoi “Vi sao?” cho nhitng diéu khong biét thi lai Ia mot viéc tot. Néu
chi thudc long mat chir va ghi nhé 1, 2, 3, 4 ma khong cé kha nang
tw duy thi tré chi tredng thanh nhur mét “cao thu hoc thudc long”.

Con trai 1&n Kyeong-mo cua téi hoc chit trwedc khi nhap hoc hai
thang. Chi trong vong hai thang, Kyeong-mo da cé thé doc dwoc
bang chit cai. Kyeong-mo c6 thé hoc chir dé dang khong phai vi
chéu 1a thién tai ma vi diéu nay thuin theo qua trinh phat trién.
Néu t6i day chit cho dira bé bwdng binh d6 tir khi con nhé thi biét
dau, t6i da giy ra cho con nhirng van dé vé tinh cam.

Toi nhé ¢ 1an dén thdm mot trweong mau gido dwoc cho 13 tot
nhit & Denver, My, dat nwéc khéi ngudn cia viéc gido duc sém.
T6i khéng thé tim thiy nhirng thir nhw tai liéu hay thiét bi gido
duc danh cho tré nho, thdm chi con khéng c6 mén dé choi xe Ira
thong thwong. O' d6 chi cé bai cé rong, bun dit, day thirng va 16p
xe. Theo loi gido vién cda trweong, néu bon tré muén cé thi gj,
ching sé tw may mo va sang tao. Nha treong tuyét doi khong dung
do choi c6 san vi nhw thé sé pha v tinh sdng tao cla tré.

Cac bac cha me dang lo lang khéng biét sé day gi cho con nén tdi
tham ngdi treong nhw thé mot [an. Chi can téi dé thoéi, moi ngudi
sé hiéu dwoc vi sao phai nudi day con tir tén ma khong can loi giai
thich.

Phwong phap nubi con tir ton cin cha me dirng & vi tri cta tré dé
hi€éu diang diéu can thiét nhat vé&i con va cho con dworc trai nghiém
thwc tién. T4t nhién, dé€ dat dwoc diéu d6, cha me phai trai qua vo
s6 phép thir va sai ma khong e ngai. D6 méi la thai d6 cua nhirng
ong bé ba me mudén nudi con tir ton dung cach.
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Sy cing thing cla tré 1a nguyén nhan
dangloh on

Thoi gian hoc & My, t6i vira phai nudi hai con vira hoc tap tai
manh dit xa la. Ngay tir lic bat dau, toi da rat lo 1ing va kho chiu,
khong phai vi chuyén hoc ma vi viéc nudéi cau con trai 1én Kyeong-
mo. Pira tré von di rat tiéu cwc va chi song trong thé gi¢i cla riéng
minh, toi lo 13ng tw hdi khéng biét con sé thich (rng ra sao v&i cudc
song hoan toan khac nhw & My.

T6i cho Kyeong-mo nhip hoc vao 1&p Mot ciia mot treong ti€u hoc
& My. Toi dw doan trudc riang cudc sOng & trwong hoc cla
Kyeong-mo sé& khong dé dang. Chwa dwoc may ngay sau khi nhap
hoc, t6i nhan dwoc cudc goi tir gido vién chi nhiém cua con. Co
gido cho biét trong gio hoc Kyeong-mo khong tip trung ma di lai
lung tung trong phong. Mot lan con trai t6i bién mat, c6 gido voi
vang di tim thi thdy thang bé ra san trwong va dang hat qudc ca.
Nhwng van dé la Kyeong-mo lam ra vé nhw khong nhin thay c6
gido. CO ndi to: “Nhin c6 nay!”, “Hay nhin vao mat cd!” nhung
Kyeong-mo khong them ngang dau 1én, chwa néi gi dén chuyén tra
1o, khién c6 gido phai yéu cau kiém tra xem con t6i c6 van dé gi vé
thinh giac khong.

Luc d6 Kyeong-mo néi chuyén bang tiéng Anh chwa thanh thao
nhw cac bé cung tudi nhuwng khéng dén ndi khong hiéu dworc 1oi co
gido. Mac du vady Kyeong-mo van khong phan ¢ng trwdc loi noi
cda bat ctr ai va cling khong 1én tié€ng trwéece. Ly do tai sao vay? Do
la vi chau phit long. Mai dén sau thang sau, Kyeong-mo méi chiu
chia sé: “Con ghét mat xanh. Con thich mat nau thoi.”

D6 1a 101 dau tién Kyeong-mo néi khi nhin thang vao mat cé gido
cht nhiém. M6t 1o dé 1a tat cd nhitng gi chit chira trong long
Kyeong-mo trong suot gan 200 ngay qua. Cho dén lic do6 t6i méi
hiéu dwoc vi sao thoi gian qua con ludén trén tranh c6 gido. Vi
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Kyeong-mo moi thir déu dang s¢ va thi dang s¢ nhat 1a d6i mat
xanh cta c6 gido chii nhiém cit nhin cham cham nhw xody vao con.

bay la viéc ma ngay ca toéi cling khong doan dwoc. Toi da nghi
Kyeong-mo gdp nhiéu tré ngai khi thich nghi véi hoan cdnh méi
nhwng khong ngo con tdi lai gap khé khan dén mirc dé. Lam sao
con chiu dung dwoc sw cang thang dé sudt sidu thang troi? Qua
dau long, t6i hom d6 té6i da 6m con ma bat khéc.

Stress khong chi l1a chuyén clia ngwdi 1én ma con la van dé véi tré
em. Ching ta thuwong thiy bon tré ludn hoat bat va vui vé nhung
thuc ra chung cling bi stress.

Van dé dang tiéc 1a tré khong biét cach dién dat chinh xac noi khé
tdm cda minh cho nguwdi kKhac hiéu. Ké ca khi boc 16 ra thanh
nhitng hanh dong khac thwong nhw cwong quyét khéng dén
trweong, khéng tip trung vao hoc tip hay trom d6, nhwng trong
nhiéu tredmg hop cha me van khong biét ly do khién tré bi cang
thang. Cha me ciing khéng hiéu phan rng clia tré mot phan l1a do
cach nudi day con bao thu va thuwong chi nghi cach dé€ udn nan tré.

Sw cing thang cda tré & giai doan 4u tho &nh hwdng rat 1on tdi su
hinh thanh nhan cach cia tré. Néu cha me khéng tim dwoc cach xt
ly Kip thoi thi khi 16n 1én, nhiéu kha nang tré sé gap phai cac van
dé trong tinh cach hoac quan hé déi nhan xi thé.

Vay 1y do nao khién con tré bi cing thang va cach x ly 1a gi? Téi
sé& chia s0 tré dé bi stress va cach xtr ly thanh hai nhém truéc va
sau do tudi dén treong d€ cac phu huynh xem xét that ky.

Cang thang cla tré trwdc tudi di hoc

Trong s6 nhitng cang thing cla tré trwdc tudi di hoc, cang thang
nghiém trong nhat xay ra khi bé khéng c6 dwoc moi quan hé hai
hoa v&i me. Nguwdi me thwong bi trdm cam sau khi sinh con nén
doi khi cé nhirng phan (rng khong nhw tré mong doi. Vay thi bé sé
phan rng thé nao?
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Nhirng cing thing nhé sé khién tré thwdng ngii khong sau va in
kém. Néu van tiép tuc kéo dai s& phat sinh cac vin dé trong viéc
diéu chinh cadm xt0c nhw thwong gidt minh s hdi hodc tranh nhin
vao mat nguwoi khac, kha nang diéu tiét sinh ly sut gidm va duwong
nhién dé buc boi, anh huwdng dén viéc phat trién tinh cach x3 hoi.
Vi vay, dé€ tranh giy cang thang cho tré, ngwoi me can sw gidp do
tich cwc cia moi ngwdi xung quanh dé c6 thé nudi con dwgc tét.

Tré dwoc diy nam phat trién nhanh vé ngén ngir, dong thoi cling
xult hién kha nang phan doan vé cudc s6ng. Cai toi trong tré tré
nén manh mé hon, khién mot dira tré thu dong dwa dam vao me
cda giai doan truéec tré thanh dira bé bwdng binh, muén tw minh
lam moi thtr. Nhuwng vi kha nang phan doan cua tré thoi ky nay
van chwa thit manh mé nén néu khong thé ty 1am theo y minh thi
bé van dwa vao me dé gidi quyét. Tuy nhién, khi tré can su giup do
cia me ma khoéng dwoc nhu y, chiing sé cdm thay rat lo au va tir
bé y dinh séng bang chinh nd luc ciia ban than.

Mot loai cing thang ma tré khong thé vuwot qua trong thoi ky nay
12 mAu thuan v&i anh chi em. Moi ngudi thwdng nghi rang anh em
hoac chi em sé tw nhién yéu quy nhau nhwng vi tranh dua voi
nhau dé c6 dwoc tinh yéu thwong cia cha me nén tat nhién, ching
sé tr¢ thanh nhirng déi thd canh tranh. Pac biét khi anh em hon
kém nhau it tudi, hodc trong trwong hop vi mét dira con bi bénh
ma cha me khong cham lo chu dao cho dira kia thi vin dé cang tré&
nén nghiém trong.

&’ phong diéu tri ngoai tri ctia toi c6 rat nhidu bip bé. Mot ngay
no, c6 ngudi me dan con dén gap toi. Chi c6 hai dira con, dira nhé
md&i mot tudi thwong bi 6m nhwng bénh nhan cda toi lai 1a cu con
16n caa chi, dra tré thwong it dwoc quan tam hon.

Cau bé do thé hién phan rng cau kinh nhw ném nhirng con bup bé
xubéng dat hodc gam dau ching. Khi nghe t6i gidi thich, ngwdi me
cdia bé da rat dau long vi khong biét bé bi ton thwong nén thwong
doa nat.
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Cac bé khong thé hién noi bAt man cta ban than bang loi néi ma
bang c4c hanh vi, vi vy, cha me c6 thé ngan chin trudc nhirng van
dé nay bang sw quan tdAm chu ddo va phan doan thong minh. D&
dwoc nhw viy, mirc chénh léch tudi tac gitra cic con can trén 2-3
nim, trong khoang sau thang sau khi sinh dra nhé van phai chu y
dén dira 16n va gitp bé thich nghi tot véi em minh.

Cang thang cua tré & tudi di hoc

Tré t&i tredng xuat hién nhiéu trach nhiém khac so véi giai doan
trweéc va nhidn dwoc nhiéu ky vong hon tir nhitng ngwdi xung
quanh. Tuy nhién, nhitng viéc nhw diy sém dé di hoc dung giov;
phai ngdi ngay ngan hon 30 phut va chuyén tAm hoc hanh; phai
nhwong nhin va cw x t6t véi ban be; phai chuan bi bai vo... vai
tré khong phai chuyén dé dang nhw ngudi 16n nghi.

DPac biét strc hoc cua tré la diéu cha me thwong quan tim nhiéu
nhat nén néu tré thwong xuyén hoc hanh yéu kém sé anh huwéng
tiéu cwc téi sw tw tin va y thirc vé ban than cua tré theo kiéu “Minh
la dira kém céi”.

Vi viy, dé phat huy tot kha nang hoc tip cda tré, trwéc hét bé can
hinh thanh thoi quen hoc tap. Khi bé hoc l&p Mot, cha me nén giap
d& tré roi dan dan khich 1é dé bé c6 thé tu hoc.

Chi rat it tré biét tw hoc ngay tir diu, dac biét, nhirng bé trai thiéu
tip trung can cd gang va danh thoi gian nhiéu hon dé€ c6 dwoc théi
quen tw giac hoc tap.

Ngoai nang lwc hoc hanh, tré & do tudi dén trwedong ciing can kha
nang két ban tot. Tré c6 van dé vé tinh cach hay trong méi quan hé
véi cha me tir nho cling gap khé khan trong viéc phat trién tinh
cach xa héi. Nhitng tré nhw vay khéng hoa hop dwoc véi ban be,
dan dén budn buc hodc bi c¢d 1ap. Néu khong gidi quyét dwoc
nhitng mau thuan nhd trong giao ti€p véi nhitng ngwodi xung
quanh thi du tré cé théong minh cling khéng phat huy tot dwoc
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nang lwc. No6i cadch khac, ngay tir nhd, tré cin tao dwoc méi quan
hé tich cwc véi cha me, sau d6 la véi ban be cung trang ltra hoac
nhirng ngwoi xung quanh. P& phat trién tinh cach xa hoi cho tré,
can tao ra nhiéu co hdi dé bé hoa nhap mot cach tw nhién véi
nhirng ngwoi xung quanh. Khi tré gap kho khan trong quan hé ban
be, hdy lang nghe that ki, néu cin hay mo&i ngwoi ban dé dén choi
hoac néi chuyén véi cha me ctia ban dé giai téa nhirng hiéu [am. Vi
ly do nay ma cic ba me nén thwong xuyén dén trweong cia con,
giao lwu d€ hoa nhap véi cac phu huynh khac.

Hanh phtc cda tré 1a niém mong wéc cia tat ca cac 6ng bo ba me.
Nhuwng néu lam dung diéu nay dé tao ra dinh kién c6 tén “duc nhi”,
nghia 1a go ép tré vao khudn mau. Tré bi ép budc vao mdt nguyén
tac cirng nhac dwa trén tiéu chuin cta ngwoi lon dan din sé mat
di su tu tin, r6i chi tré thanh ré bot chuyén dong theo y muon cia
cha me.

Viéc ching ta can lam bay gid 1a thoat khoi nhitng nguyén tac “duc
nhi” gy cing thang va han ché sw tw tin cda tré. Hay luén nhé
rang khong cé khai niém “duc nhi” v&i nhitng phu huynh sang
suot.

http: //www.taisachhay.com

44



Dtrng ép con "khon" som

B6nphimchitc é&ibcla bl cchame
nuoi con mO t cach tU tOn

C6 mot chuyén thu vi xay ra vao gior an trwa & mot treong hoc no.
Trong khi bon tré dn com, moi ngay lan lwot sé c6 mot em budc
1én phia trwdc va ké chuyén cho tit cd cung nghe. Pa s6 tré déu
tan thanh v&i y kién cta thiy hiéu trwdng va thuc hién theo thi
tw. Tuy nhién, viéc néi chuyén truwédc hoc sinh ca trweong khong
phai 13 diéu dé dang va can c6 su can dam. Nhirng tré ban dau ngai
ngung cling dan thay tha vi véi tro budc 1én phia truéc va ké
chuyén. Mot ngay, c6 mot bé trai cwong quyét khong thwc hién
hoat dong nay du da dén lwot minh.

“Em Khong c6 chuyén gi dé ké hét.”

Thay hiéu trwdng da noi vdi ciu bé rang: “Cha, em hay nhé lai
nhirng viéc di xay ra tlr Idc thirc day sang nay dén Kkhi di hoc nao.
Em da lam gi truéece tién?”

“Vay thi...”

“Chang phai em dang néi ‘viy thi’ d6 sao? Vay 1a c¢6 chuyén dé noi
day ch&! Cha, dau tién la ‘vay thi’ réi sao nira?”

“Vay thi... em da thirc diy vao buoi sdng. Chi c6 vay thoi.”

“Thé 1a dwoc roi. Vi nhu thé thi moi ngwdi déu biét em thirc diy
vao bubi sdng. Khong can ké chuyén gi thu vi hay buén cuwoi diu.

Lic ndy em noi ‘khong c6 gi dé ké hét’ nhwng roi da tim dwoc mot
ciu chuyén ngan diy, diéu d6 méi quan trong.”

Cau bé dot nhién 1én giong: “Con ntra! Con nira... C6 me em. Me
bdo em danh riang nén em da danh rang. Con nira! Va em dén
trueong!”
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Thay hiéu trwéng vo tay. Nhitng ban nho khac ciing vo tay theo
that to. C4 phong hoc tran ngap tiéng vo tay.

Cé 1é dén khi tredng thanh, cau bé ay cling khong quén dwoc tiéng
v0 tay cia ngay hom dé.

Pay la cau chuyén xuit hién trong tic pham Totto-chan: Co bé bén
ctra sO. Poc lai cdu chuyén nay, dot nhién té6i nhw dwoc nhin lai
chinh minh. Du tdi hay néi v&i cadc ba me tdi gap rang “hay nudi
day con chidm rai th6i” nhwng khéng biét tbi ¢6 voi va thic ép con
giong nhw ho khong, t6i c6 ngan can con dwong ma bon tré cé thé
phat huy tai ning theo y mudn khéng... D€ nudi con mot cich tir
tén, cac vi phu huynh nén sap xép lai nhitng diéu co ban trong
long, d6 1a nhitng diéu sau:

1. Tinh yéu tuyét d6i

Pé nubi con tot, diéu kién co ban ctia ngwoi lam cha lam me la
phai lu6én 4p 4 “tinh yéu”. Piéu do6 ciing gidng nhw viéc ndi rang
cac con cia minh that dang yéu.

Chac han cac bac phu huynh s& héi lai ngay: “Trén doi nay cé cha
me nao ghét bo con ctia minh chi&?” Tuy nhién, t6i da thiy nhiéu
nguwdi me du khong ghét bo con cai nhung van thiéu tinh thuwong
tuyét ddi cho tré. Ho nghi rang thwong con 1a chuyén dwong nhién
nhwng do6 1a diéu nham twdng cta chinh phu huynh, d¥a tré con
khat khao tinh yéu thwong ciia cha me hon thé.

To6i da gap mot ngwoi me rat kho s& vi nha chong. Ngwdi me nay
bi ddi xr modt cach rat bao luc, chang han nhw bi chi chéng ném
bat c thi gi dang c6 trong tay vao ngwdi néu lam gi khong vira y
chi ta. Khi sinh d*a con dau long, tinh c¢ dién mao d&a bé lai cé
nhiéu nét giéng véi ngwoi chi chong. Ban dau nguwoi me xoc lai
tinh than, c6 ging loai bé ¥ nghi dé6 nhung khong thanh.
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MAu thuan véi chi chdng ngay cang siu ddm hon nhwng ngudi me
khéng trut gidn dwoc véi chi chong nén di vo cé do hét 1én con
minbh.

Liéu nguwdi me nay cé yéu con minh hay khong? Khong ro trong
long chi nhw thé nao nhwng dira tré bi thi€u tinh thwong rat co
ban ma dang 1é dwoc nhan tir me.

Ban ndng lam me 1a bAm sinh nhung van cin dugc nudi dudng.
Ban nang lam me chin thanh khong thé c6 dwoc khi nguwdi me
khong c6 gang, khong vat va vi con va khong trai qua nhitng dau
tranh mau thuan.

C6 mot nguwoi me vi cong viéc nén danh giao phé viéc nudi con cho
ngwoi khac trong ba nam nhwng khi mang thai dira thir hai, chi
nghi viéc va tré lai cham s6c con minh. Ngwoi me quyét tim danh
that nhiéu tinh yéu thwong cho d¥a con ma bay lau nay chi lo la
cham séc. Sau khi sinh con thi hai, ngwdi me da nhin ra sai lam
truedrc day ctia minh.

Ptra con thitr hai do chinh tay ngwoi me cham séc tr khi ra doi,
dwoc chi danh cho nhiéu mong doi, nhwng diéu dé6 lai khong cé
doi véi diva con 16n. DU ngwdi me da cd gang thay ddi tAm long va
suy nghi sai Jam ctia minh nhwng diéu dé hoan toan khéong dé. Chi
khéng phan biét hay déi xtr té bac véi con dau long nhwng cam
giac day ditt, toi 16i vi nhirng thi€u st ctia minh ludn ton tai trong
chi. Lo lang 1én nhat cua chi la dra bé sé ra sao néu biét dwoc diéu
nay trong long chi.

Khong it ba me cling chung ndi niém nhw vay khi cdm thiy minh
danh nhiéu tinh cdm hon cho dra con thit hai, dira bé ma ho danh
nhiéu thoi gian va cong strc hon dé€ nudi nang, 6m ap. Moi lién két
(bonding) gitta me va con 1a sw yéu quy, gin bé gitra hai ngudi cé
tinh twong ho, qua lai. DU ngwdi me c6 yéu con nhwng néu khong
dwoc tré dong cam thi tinh yéu 4y cling chi gidm chan tai cho.
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Nhiéu ba me da quyét dinh nghi viéc va danh thoi gian cho con vi
c6 “cam giac la lam” véi tré.

Tré cé thé nhan ra tinh cdm cia me mét cach dang ngac nhién.
Bang cam giic, sw nhay cam va qua bau khong khi, tré biét duoc
nguwoi me dang nghi gi, danh cho minh tinh cdm thé nao, déi khi
chinh xac dén mirc virgt qua strc twdng twong ctia nguoi 1om.

NGi tém lai, d€ yéu thwong tré cling cin thoi gian va sw cd gang.
Né&u ngwdi me lién tuc nd lwc va thé hién tdm chan tinh thi cé thé
nudi dwdng tinh yéu thwong Ién dan cho con. Va tinh yéu tuyét
doi dé sé tré thanh nén ting co ban nhat cia mot ngwdi me sang
sudt.

2. Tinh nhay cam

Khi danh cho con tinh yéu du diy, diéu kién ti€p theo can cé la
“tinh nhay cdam” cia ngwoi me - chinh 1a kha nang ndm bat, nhan
biét nhanh va chinh xac tirng tin hiéu ma tré giri dén. N6i mot cach
don gian, c6t 16i ctia diéu nay 1a ngwdi me hiéu dwgc tim trang
cla con dén mikc nao.

Lay viéc tré khéc lam vi du. Néu la ngwdi me nhay cam sé biét
dwoc bé bi dau bung hoac khé chiu & dau d6 nén méi khoc. Trai
lai, v&i ngwdi me khong biét diéu nay, cho du tré c6 khoc dén kiét
strc thi me cling khong tim dwoc ly do. Nguwoi 1én ching ta ludn co
nguwoi “chdm mot nhip”, hiéu ném na la ngwdi ma ngwoi khac cuoi
xong mot lic réi méi cwdi mot minh hodc cwdi ma khong hiéu
dwoc ly do thuc sw 1a gi.

Pac trung thwong gap cuia nhitng ba me khong nhay cam la ra
1énh hoac ép tré lam chuyén gi dé. Trong phong choi dwoc chuin
bi cho viéc diéu tri, t6i dat nhiéu loai d6 choi va chi cadn quan sat
cach me choi cung tré, t6i sé nhin ra ngay diéu dé. Néu bé quay
leng lai véi me va ci thé choi, diéu d6 chirng to tir 1au bé da mat
suw vui vé khi giao lwu tinh cdm véi me. Co6 ngudi me xau ho trudec
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hanh dong clia con nén xoay ngwoi bé lai va cho ngbi véi minh.
Tuy nhién, dita bé lai quay lwng va nhic mot ciy giy sat dai 1én.
Nguwoi me dwa cho bé con bup bé bén canh va néi: “Con dinh dung
cai d6 lam gi? Nguy hiém lam, 13y cai nay choi di.”

Dtra bé cd hét sirc d€ gianh lai cay gay sat da bi me 14y mat nhwng
ngwoi me tdng 1o di va nhét cdy gdy & mot cho xa dé bé khong
cham té&i dwoc.

Phai c6 1y do dira tré ndy m&i cAm giy sat trong khi xung quanh
cling c6 nhiéu d6 choi tha vi khac. Trwéce d6, bé tim thay ciy dan
xylophone gitta d6ng d6 choi va go vao d6. Néu nhay cdm mot
chut, nguwoi me cé thé hiéu ngay vi sao con minh cdm ciy giy va
dinh lam gi. Va ngui me sé khong dwa cho bé con bup bé ma mot
vat gi khac dé go vao xylophone thay vi dung gay sat.

Dtra tré néi cau véi me va bat dau khoc. Nguwdi me db danh con
mot lic roi nhdy mat ra hiéu can toi giup dé vi khong thé tiép tuc
nhw thé dwoc. Khi két thic tro choi, toi yéu cdu ngwdi me ngoi lai
va noi chuyén vé vin dé sw nhay cdm ctia nguoi me. Chi lang nghe
roi néi véi toi bang vé 4m &c: “Tinh toi von nhw thé roi.”

Khong c6 ai sinh ra da khong c6 chut nhay cdm nao, nhung néu
kh6éng quan tdm dén con tlr khi con nho thi ngwoi me sé ngay cang
vung vé trong viéc hiéu tinh cadm cta bé.

Nhwng cling nhu tinh yéu, sw nhay cdm c6 thé nuéi dudng dwoc.
Khoéng phai c¢6 ciau: “Phu nit thi yéu dudi nhwng ngwdi me lai manh
mé&” hay sao. Néu nguwdi lam me néi rang minh khong nhay cam
v&i tré vi tinh cach bAm sinh cia minh thi khéng thit thuyét phuc.
Trwéce khi noéi ra nhw vay, hay nhin lai xem hoan canh nuo6i day tré
ra sao, minh da chuan bi dé lam me nhw thé nao.

C6 mot treong hop, ngwdi me thwong cii nhau véi chong du chi la
nhitrng chuyén nhé nhat. Chuyén cai va, xich mich véi chong cir lap
di 1ap lai m6i ngay khién c6 dy tiéu phi hét strc luc 18 ra phai danh
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cho con. Ban dau ngudi me con du yém con dwgc mot hai 1an, din
dan viéc dé khong con nira. Thadm chi c6 lic c6 con cho con dung
d6 an cuia ngay hom truwée. Nguwdi me nghi chuyén dé khong cé gi
quan trong nhwng sw quan tdm cta chi dan it di va cang ldc chi
cang tho o véi nhitng biéu hién cta bé.

Cac ba me khong doc ding cac bi€u hiéu cua con can phai sira
ngay kKhuyét diém nay. D€ c6 thé tra loi diing cho cau héi: “Khi con
nho, con muén diéu gi?”, cic me nén cd gang luyén tap tinh nhay
cam cta minh. Piéu nay khong thé dat dwoc ngay lip tirc nhung
néu nhin nhitng ngwdi me nudi con gidi xung quanh va khoéng
ngirng no lwc thi tinh hinh c6 thé khac di rit nhiéu.

Néu ngwoi me gap van dé véi moi nguwdi xung quanh thi phai tim
ra nguyén nhan va sém gidi quyét mau thuan 4y. Néu buodn buc,
phdi tim ra nguyén nhan va loai bé n6. Néu qua ban rén, hiy nho
nhitng ngudi xung quanh gidp dé. Néu c6 mau thuan véi chong,
hay tim ra diém thoa hiép va xay dwng nguyén tac chung giita hai
nguoi.

Du két qua cla qua trinh rén luyén tinh nhay cdm la diéu khong
thé& nhin thiy ngay dwoc, nhung néu nhan thirc rang do 1a yéu t6
quan trong nhit ddi véi sw trwdng thanh cda tré thi chac chan
nguwoi me sé biét cach dé thwe hién. Vi vy khi nuéi con, cha me
nén chu y téi viéc nudi dwdng sw nhay cam ctia chinh minh.

3. Kha nang phan trng

Khi cha me da c6 dwoc sw nhay cam, diéu ti€p theo ma cha me cin
la kha nang phan rng phu hop. Néu chi nhay cdm nhin biét nhirng
tin hiéu cda tré ma khong c6 phan &ng can thiét sé khién tré don
nén trong 1ong nodi bat man vé nhirng mong mudn khong duwoc dap
trng. Nhit 1a thud 4u tho, tré c¢6 nhiéu tin hiéu lién quan dén cac
nhu ciu co ban nhw an, ngu, di vé sinh va choi dua, néu cha me
khéng c6 phan &ng nhanh trwéc nhitng dau hiéu cta con thi bé sé
gap tré ngai nghiém trong trong viéc hinh thanh tinh cach.

http: //www.taisachhay.com

50



Dtrng ép con "khon" som

Thong thwong, khi n6i dén phan &ng, ching ta thwong nghi téi
cach cw xt¥ biu hién qua 4nh mat. T6i biét c6 mot ngwdi me mang
thai dira con th& hai ngay sau khi sinh con dau long chwa dwoc
bao 1au. Luc chi c6 con diu long, ngwdi me cé thé nudi con ma
khong gap khé khan dac biét nao nhwng khi ti€p tuc sinh dira thir
hai, mét moi chat chéng, chi thdy moi thir nhw roi tung. Pira 1on
tré nén cau kinh, con dra nho chi khéc suot ngay, ngay ca nguoi
chong cling khong gitip dwoc gi nén chi tim dén tbi. “Du toi biét vi
sao dira nhé khoc nhwng dira Idn 1am tdi mét béd hoi tai roi nén toi
khong lam gi dwoc cho dira nho.”

Nhw vay, phan 1&n cac ba me khéng c6 phan trng phu hop véi tAm
trang cua con la do co thé yéu &t hodc tinh thin qua mét maéi vi
lam viéc nha va nudi con hay bi cang thang b&i cong viéc qua sikc.
Dau vay, sw phadn rng cia ngudi me & chirng muc nao dé rat quan
trong v&i qua trinh tré truwdng thanh va xay dwng tinh doc lap.
Néu ngwoi me bé 1& giai doan nay vi nhirng Iy do nhw mét méi hay
c6 qua nhiéu thir phai dé tm khac thi sé gy ra nhiéu tré ngai sau
nay. Vi vdy cac ba me nén an udng day du, tham chi dung ca thudc
b6 dé€ can bang sirc khde; ngoai viéc nudi day con cai ra, hay giai
phéng ban than khéi nhitrng th* khién minh ngét ngat nhw nha
ctra, b&p nuc... bang cach nho sw gitp dé cda chong.

Cling c6 nhitng treong hop phat sinh vin dé vi nguwoi me phan
rng thai qua trwdc tin hiéu cta tré. C6 thé mong mudén cua bé
khong 1é6n nhwng me da voi vang phan rng ngay. Xu thé cha me
mac phai nhitng 16i ndy ngay cang nhiéu khi viéc gido duc sém
dwoc don nhan rong rai.

Vi du dién hinh cho ki€u phan &ng nay la cac ba me sé mé sach
truyén néu thay con minh nhén biét dwgc mot chit cai. Gan day co
nhiéu do choi gido duc danh cho cac bé rat nho, cha me nghi rang
ching tot cho su phat trién tri tué nén mua cho con ma khong suy
xét trwedrc sau. Nhuwng diéu can lwu y la cha me nén tranh tha vira
choi vira day bé néu bé thwc sy thiy vui. Pirng lam theo suy nghi
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cua me ma hay phan &ng theo hanh dong cua tré, dirng pham sai
lAm khi thé hién phadn rng néng voi hoac vé 1y chi vi tham vong
clia me.

4. Tinh nhat quan

biéu kién cuodi cing ma cha me can c6 la tinh nhat quan. Du phan
trng nhay cam v&i nhirng tin hiéu cua tré nhuwng khong c6 nghia la
cha me thay déi tuy theo tim trang cia minh.

T4t nhién khong thé dap &ng dwoc moi diéu tré mudén vi cha me
nao c6 cling c6 tAm trang riéng. Nhwng néu coi cha me la doi
twong giao Iwu dau tién cda tré thi bé sé cam thdy rat hon loan khi
cha me tuy tién lam moi thit theo tam trang ctia ban than. B&i vi
tré hoan toan khéng c6 kha nang can nhac trang thai tinh cam cla
d6i phwong qua &nh mat nhw ngudi 16m.

Khi nghe diéu nay, phin 1&n cac phu huynh déu hédi ngay: “Vay
phai d6i dién v&i con bang tiéu chuin ra sao?”

MOoi dira tré trén doi c6 1& déu ton tai c4 tinh riéng nén khong co
cai goi 1a tiéu chudn phd bién, théng dung cho bat ky bé nao. M6i
nguyén tic déu khac nhau tuy theo t6 chit cia nguwoi me, tinh
cach bam sinh cua tré va hoan canh song.

Trong cac sach hay tap chi vé nu6i con thwong c6 nhitng cau nhw
“nhat dinh phai gilt nguyén tac...”, “phai lam sao khi ddi dién véi
tré...” va trinh bay nhiéu nguyén tic nudi con nhwng cha me dirng
nén qua chu y dén nhirng diéu do. Tat nhién, trong tinh hudng
khéng biét phai lam gi, cha me cé thé tim kiém l&i Khuyén tir xung
quanh nhwng 101 khuyén ciing chi la 101 khuyén. C6 nhitng bac cha
me c6 ép minh lam theo cic nguyén tic ma khong biét rang diéu
dé khong tét cho cd cha me va tré nhd.

Mot diéu khong dwoc quén la phai kiém diém truérc nhirng yéu to
sé can tr¢ thai do nhat quan cda cha me.
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Cé moét ngwoi me khong day dwoc cho con diéu minh tin 1a ding
chi vi mau thuan trong quan niém nudi con véi me chdng. Me
chdng 12 mot nguwoi rat crng nhic, ngudi me lai thudc tuyp nguoi
thiéu chinh kién nén khi c6 mau thuan, chi thwong bé qua suy
nghi cia minh va lam theo y me chéng. C* nhw viy, ngudi me
khéng thé cho con thdy dwoc thai do nhit quan ctia minh, dong
thoi khi chat cda dia tré sau nay ciing tré nén phic tap. Loi
khuyén t6i danh cho ngwoi me la vi dira tré, chi nén tach khoi me
chéng trong vong mot nim hodc phé thac hoan toan viéc nubi con
cho me chéng. Cho tré hoan toan thich &ng véi mot thai dé nudi
day nhat quan méi thwe sw tot cho strc khoe tinh thin cia tré.

Mot ngwdi me khac dén gap toi cach day khong lau than thé rang
viéc nudi con that vat va va cing thang. Sau khi két hon, c6 4y van
song gan nha me dé nhung sau dé phai chuyén dén gan ché lam
ctia chong vi yéu ciu cong viéc. Lic truwdc c6 me va chi gai & gin
gitp sttc nhwng khi chuyén dén ch6 xa x6i, chi c6 mot minh, c6
bong tré nén tram cam. Chirng tram cam trd nén nghiém trong va
sO ngay c6 ndi gidn v&i con ciling nhiéu 1én. Tuy thdy minh c6 10i
v&i con nhung ¢6 van khong thé sira chira dwoc.

Vin dé cot 16i 1a ngwoi me nay chwa trwedng thanh vé mat tinh
than, tuy nhién diy khong phai chuyén cé thé gidi quyét dwoc
trong thoi gian ngdn. Nghi vé nhitng x4o tron trong tam ly ma con
minh dang hirng chiu, cudi cung c6 iy lai chuyén vé séng gan me
dé cia minh.

biéu quan trong hon ca la ngwdi me khong dwoc ddnh dong tam
trang ciia minh véi thai do khi déi dién véi con. C6 nhirng ba me
khi tAm trang t6t thi danh cho con tinh thwong vd bo bén nhung
néu cé chuyén gi khéng vui thi vo c& trat gidn 1én tré. Hay ludn
luyén tap trong dau suy nghi tach tré khoi hoan canh xung quanh
minh. Khong phai cha me nao ciing tao dwoc thai ddo nhat quan vai
con céi trong thoi gian ngin, vi thé rat cin nudi dwdng long kién
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tri trwde khi xdy dung nhitng nguyén tac. Chi cin c6 long kién trj,
chac chdn cha me sé nhin thiy con dwong minh phai di.

http: //www.taisachhay.com

54



Dtrng ép con "khon" som

Chwong 2. Hay dé tré choi théa thich cho
dén luc 5 tuoi

“Cir bat bon tré hoc hanh di da, khéng dwoc chiv nay thi ciing
dworc chir kia, con hon la khéng lam gi...” - cac ba me thwong
suy nghi nhw vdy dé gat bé néi lo va thdy long dwo'c an ti phdn
nao.

Nhwng ddng tiéc la, chuyén hoc hanh ctia con tré khéng thé
thwc hién bang kiéu phéng dodn wéc chirng nhw vdy dworc.

Bdn sai lAm cha me dé mac phai

Cach day khong lau to6i nhan dwoc e-mail cia mét nguwdi me cé cau
con trai bon tudi rwdi. Chi la ngwoi khong ang ho viéc gido duc
s&m nén khong bat con hoc gi cho dén khi bé 1én 3 tudi. Nhwng tir
lic bé dwoc 38 thang tudi, chi lai giao con cho ngwdi quen & mot
trung tdm gido duc dé bé dwoc hoc tip. Ciu con trai rat thich c6
gido, con nguwdi me du van cho con dén hoc & trung tim nhwng
chwa mot 1dn quan tdm dén chuyén hoc hanh hay bai tip cda con.
Sau hon mot nam, cau bé van khong biét mot chir ndo. Ngudi me
nghi rang két qua dé cling 1a chuyén dwong nhién vi chi khong bat
con On lai bai hoc nén ciing cho qua, khéng ldy lam quan trong
nhwng phia cong ty gido duc khuyén chi hiy dén gap chuyén gia
dé tw van. Ho cho rang ro rang ciu bé c6 van dé gi d6 va con deé
cap dén mot can bénh nghiém trong nhw di tt tri tué.

T lic d6, ngwoi me bat dau lo lang. Theo 1oi chi, binh thwdong du
khong biét chir nhwng con trai chi rat thich sach truyén, thich dat
cau hoi, n6i chuyén khong ngirng va con cé tinh hai hwéc nira.
Hon nira, cdu bé ciing c6 quan hé rit t6t véi ban be va vui vé véi
moi thir xung quanh.
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Bay gi¢ ngwoi me 4y khong biét nén lam gi. Chi dang rit lo khéng
biét phai cho con kiém tra d€ chdn dodn bénh hay bat con hoc
theo phwong phap khac.

Cé 1é day la chuyén ma bat ci* ngwdi me Han Quéc nao cling tirng
tradi qua mot Ian. Khi t6i nudi con trai 1én Kyeong-mo ciling vay.
Trwéc nhitng viéc minh khong c6 kinh nghiém, t6i da phai trai qua
rat nhiéu mau thuan va chon lwa. Khong it Ian toi da phai 4p dung
cac phwong phap thi sai.

Tuy nhién, mau thuan trong chon lwa nhw vy néu cang phat trién
thi c6 thé tré thanh 16i JAm ma ngwoi lam cha 1am me khong thé
stra chira dwoc. Nhitng 16i Jam tré thanh thwong ton khé diéu tri
sé la yéu t6 trd ngai 1n cho viéc hoc tip sau nay cda tré. Theo do,
viéc dé phong 16i Jam nay dwoc coi nhw da thanh céng mot nira
trong viéc hoc cta tré. Du¢i day 1a bon 16i cha me khong dwoc
phép mic phai.

1. Cam thiy dwoc an ai khi bat ép con vo diéu kién

Trén truyén hinh c6 quang cao vé mot trung tim gia sw day nhirng
dira tré dang hoc noi doc dwoc sach tranh tréi chay. Sau khi xem
quang co, cadc ba me hdi tdi rang: “Bac si da xem quang cdo do
chwa? Con toi chwa néi soi, lam sao doc sach lau lau dwoc ch?”

Trong sd nhitng thic mic, cling c6 nguwdi me nghi ngd rang trudc
khi quay quang cao, ngwoi ta da cho tré hoc thudc long quyén sach
roi doc lai. Du thwe hw ra sao, sirc lan truyén va hiéu qua truyén
théng ctia quang cio ciling rat 16n. Theo don dai, miu quang cao iy
c6 lwot xem rat cao vi doanh nghiép gido duc nay da nam bat dwoc
co hoi trinh lang ding vao thoi diém ma cha me rat quan tim dén
viéc gido duc som.

Khi cac trung tAm gia suw lién tuc mé ra, néu héi mét tram nguoi
thi khong ba me nao khong bat con di hoc ca. Ho dwa ra nhitng ly
do nhuw 1a: so v&i hoc vién, gid ca & trung tAm gia sw c6 thé ré hon
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va it nhat cho tré di hoc ciing tot hon viéc ci dé tré choi. R6t cudc
thi, cAc bac phu huynh lam theo ngw&i khac mét cidch mo ho chi vi
muc dich khéng dé con minh yéu kém so véi ban be.

T6i ludn tw hoi: Chuyén hoc hanh cua tré 1a vi ai day? Phai chang
viéc hoc khong phai la diéu can cho tré, khong phai la diéu tré
muén lam ma hoc hanh chi dé€ x6a di noi bat an ciia cha me? “Ct
bat bon tré hoc hanh di d3, khong dwoc chit nay thi cling dwoc chir
kia, con hon la khong lam gi...” - suy nghi nhw vay da giap cac ong
bé ba me dwoc gat bd noi lo va thiy long dwoc an i phan nao.

Nhung dang tiéc 13, chuyén hoc hanh cua con tré khong thé thuc
hién bang kiéu phong dodn wéc chirng nhw vay duorc.

Phwong phap hoc tip c6 thé hiéu qua véi 99 ngwdi nhung van ¢
thé giy tic dung phu v&i mot ngwdi con lai. Va ngwai con lai d6 c6
thé 1a con cai cia chdng ta. Néu viéc hoc khong phu hop véi tré,
tao ganh ndng tinh thin, cAm gidc mat hirng vi thit bai hay can tré
sw phat trién tinh cdm cuia tré sé tré thanh nhirng nguyén nhin
16n nhat khién tré mat di dong co hoc tip veé sau.

B&i vay, cha me dirng bat chip tit ca bat tré hoc hanh ma can cé ly
do r6 rang vi sao phai ép budc tré hoc va can nhin lai mét cach
sang suot xem chuyén hoc la vi ai. M6t 1an nira, cha me phai dat
ciu hoi, liéu do6 cé phai diéu hét sirc can thiét cho con hay khong,
c6 phai la diéu con mu6n hay khong.

2. C6 thé hoc hanh dé thi ctt, thang tién ch& sao phai hoc nudi con

Toi thwong cé théi quen lwu gitt dia DVD cua nhirng phim t6i thich
va m& 1én xem lai moi khi cé thoi gian. Trong s6 d6 c6 bd phim
Cudc séng twoi dep khién tdi roi nwéc mat sau nhitng phan doan
cwdi vui vé. Pé 1a bo phim twoi sdng va thuan khiét vé nhirng ngay
thang hanh phic ma Guido trai qua cung cé vo Dora xinh dep va
ciu con trai Joshua 5 tu6i. Quan ddi Pirc quoc xa cia Hitler 4p dén
da lam tan vo hanh phuc cua gia dinh ho. Guido va Joshua la nguwoi
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Do Thai nén bi bat dén trai tip trung, con cé vo Dora du khong
mang dong mau dan toc nay nhung van dubi theo chdng con va
1én chuyén tau dén trai tip trung.

Gia dinh ho bat dau cudc sOng & trai tip trung trong noi lo so lién
tuc bi thdm sat. Nhwng Guido khéng muén Joshua bé nho biét
dwoc sw thit ghé ron & day nén vao ngay dau tién dén trai, Guido
da sdng tao ra mot cAu chuyén gid twdng tredc mat ciu con trai bé
bong. Guido bwdc ra xung phong lam thong dich cho vién gidm thi
trai, khi ngwoi nay dén giai thich vé nhitng quy tac & day. Véi vé
mdt lanh lung, vién gidm thi théng bao nhirng luat 1é khat khe &
trai tdp trung cling nhw canh bio sé ban chét bt ky ai bo tron.
Tuy nhién nhitng loi diy de doa nay qua miéng ctia Guido da tré
thanh cau chuyén hoan toan khac.

“Cac ban da dwoc tuyén chon dic biét dé dén day va tir bay gio,
tro choi tw twdng tuyét déi chinh thic bat dau. Tro choi dién ra
lién tuc moi ngay va ai dat 1.000 diém trwdc sé nhan duoc phan
thwdng cao nhit 1a mot chiéc xe tang...”

Nh¢ vdy ma Joshua bé nho du dang bi bat lam tu binh & trai tp
trung van tin tat ca chuyén nay 1a mot tro choi. Trong mat Joshua,
trai tip trung Khong phai l1a hién thwc ldm lem véi cai doi, cai rét
moi ngay ma la vung dat la do nhirng ngudi “dong vai linh” chiém
gitt va 4n chira bi mat. VA moi khi Joshua 1o m& cdm nhén sw that
& trai tap trung thi 6ng b6 Guido lai thi thAm v&i con rang “tat ca
nhirng chuyén nay la tro choi thu vi th6i” va gat di sw that dang so
& do.

DE& chién thing tro choi nay, Guido bdo con su6t ngay phai trén
dwéi gdm giwdng va moi khi di lao dich vé, 6ng lai 16i m&u banh mi
khé gidu trong nguwoi ra dui cho Joshua.

Vao ngay nwdc Dirc bai tran, du bi 16i dén trwdng ban nhwng
Guido van nhdy mat hai hudc vdi con khi nhan ra Joshua dang
chirng kién canh twong dy. Guido buwéc theo nhitng ngwoi linh véi
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dang vé budn cwoi va hwéng vé phia Joshua ma néi. “Bay gio tro
choi két thic ca réi. Néu qua dwoc ngay hom nay thi con sé dwoc
nhan xe tang.”

La mot ngudi bd, Guido khong thé dé lai mot vét thwong nhw nbi
kinh hoang vé cai chét trong long ciu con trai nhé dwoc. Nho bo
ma Joshua c6 thé két thic “tro choi” véi mot niém tin virng chic
cho dén ngay quan Ptc rat lui khoi trai tip trung. Va roéi khi tro
choi chdm ditt, treéc mat Joshua, mot chiéc xe ting to 16n xuit
hién. D6 1a xe tdng cia quan M§ truy dudi quan Dirc.

Joshua bé nho c6 thé song s6t dén gidy phut cudi cung & hién
treong tham sat nguwdi Do Thai nho kha nang twdng twong cua
nguwoi b6. N6 lwc clia Guido da gidp con thoat khoi hién thuwc chét
chéc ma ho bi budc phai nhin l1y. Pirng bén trong hang rao bao vé
— chinh 1a ngwoi bd kién cwong, Joshua da c6 thé chiu dung va
mim cwoi du cho cé déi rét thé nao chang nita. Béi vi véi Joshua,
nhitrng chuyén dé chang qua chi 1a mot tro choi don gidn ma b6
bay ra ma thoi.

Thé gidi trong mat tré sé tré nén khac di theo cdch ma cha me tao
ra. Trwdc nhitng ngwoi tring dan roi nga xudng, Joshua van khong
nhin thay cai chét & trong dé. Trong mat Joshua, hién tredng tham
sat chang qua chi 1a tro ban nhau thu vi gitta nhirng ngwdi 16m.

C6 thé nhiéu nguwoi khi xem bd phim nay sé& thic mic rang du 13
tré con di nita, tai sao Joshua van khong thé nam bat dwoc su that
trong su6t thoi gian dai nhw vy, Nhwng diéu nay c6 thé xay ra béi
vi bd ctia Joshua chinh la Guido chir khéng phai ai khac.

Cha me la ngwoi thay dau tién ma tré gap trong cudc doi va co strc
anh hwéng vo cung 1on, bdi cha me chinh la nguwoi than thiét nhat
trong cudc doi tré. Thé nhwng dwong nhw cac phu huynh lai
khong biét dén sw that nay. Cha me c6 anh hwdng 1d'n nhw thé nao
d6i véi con va tré cé thé thay doi dén mirc ndo déu nho vao su cd
gang cta cha me. Nhiéu cha me van than thé rang: “Chang biét
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phdi lam thé nao.” Di nhién néu khéng hoc lam cha lam me thi
ching ta sé khéng tw nhién biét minh cin lam gi cho con. Doi véi
tré, cha me khong chi 1a ngwoi cho bé an, cho bé mac, danh thoi
gian & bén bé va bat bé hoc hanh, cha me con 1a ca thé gi¢i vai tré,
vi thé cling cAn phai nod lwc hoc héi khéng ngirng va tw minh tich
Ity nhitng tri thirc nén tdng. Cha me phai ludn sang suot dé cho
con mdt cudc sdng virng chai, du day.

Viéc ép budc tré lam viéc cha me muén, bé mac nhirng dira bé hay
gay chuyén va nghi rang chung chi cé tinh x4u, viéc khong 14p day
cac yéu td can thiét dung lic déu bat ngudn tir sw khong hoc hdi va
khong no luc ciia cha me.

Khi t0i n6i diéu nay, cic ba me thwong 1dy ly do rang 1an dau lam
cha me nén khong biét gi vé vai tro nay la diéu hién nhién. Nhung
ban than sw “khong biét gi” 4y khong phai la nguyén do khién cha
me mac sai lJam. Sw “khong biét gi” d6 khién ho khéng nhén ra va
b6 quén nhiém vu hoc lam cha me.

Toi nghi rang céng viéc doi hoi phai hoc tip, nghién ciu nhiéu
nhat trong cudc song chinh la lam cha me. Viéc hoc mang trén
minh danh xwng la cha me khong cé diém két thic ma phai dwoc
thwc hién lién tuc. Pirng quén rang suy nghi theo kiéu “du sao thi
bon tré cling sé Ion” 1a sai lAm nghiém trong nhat ma cac bac phu
huynh hay mac phai.

3. Tré thanh ngudi gidm thi caa con

Khi phat hién triéu chirng nghiém trong ctia dira bé dén gdp minh,
t6i thwong chuyén hwéng phéng van tip trung sang nguwdi me. Béi
vi nhiéu trwong hop, phan 16n nhitng tré nay gap cac van dé déu
xult phat tir ngwoi me, nguwoi nudi duwdng tré.

Cach day khong lau, toi gap mot ngwoi me phai ngirng hoc chwong
trinh tién si va tim gdp t6i vi chuyén cta con gai. Trong Kkhi tro
chuyén, bé gai vira véi tay dén miy to gidy ghi chi trén ban lam
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viéc cua toi thi ngwdi me di mang ngay: “Ngoi im. Khong dwoc
lam vay!” Chi hanh déng nhé iy théi ciing cho tbi thiy ro, binh
thwong ngwoi me hoc héi vai tro lam cha me va déi x véi con
minh nhw thé nao.

Tl lic con gai 1én 4 tudi, ngwdi me da bat con hoc piano, dén nay
da dwoc ba nam va gitr day bé bi bat hoc tiéng Anh sau khi da hoc
xong tiéng me dé.

“Con cda chi muén lam gi?”

“N6 chang biét gi diu. Toi biét cai ndo tt nén chuin bi cho con
thoi.”

DAy 14 sai lAm hay mic phai nhat ddi véi cdc ba me hoc van cao.
Ho nham lan vai trd cta ngwdi me 1a chi dao va giam sat ngay ca
nhiét huyét hoc tip cta tré. Nhitng ngwdi me nay khong tin vao
mot suw that rang tré em van co6 thé tw hoc hdi va tiép thu nhiéu
diéu du khéng dwgc me c6 cong day bao. Vi ho nghi con cai chi la
doi twong dwoc cham sdc, phdi hoc hanh va lam theo y cha me,
cho nén tir ddu dén cudi, ho tw cho rang minh l1a “ngwdi gidm thi”
va lic nao cling c6 quan diém “tré con thi biét cai gi cht”. Ho
khong ngirng ki€m soat con cai qua nhirng viéc nhw “Con cé dén
trung tdm hoc thém khong?”, “H6m nay phai hoc tiéng Anh dén
cho nay”, “Tuyét d6i khong dwoc lam chuyén d6”. Khéng chi dirng
lai & d6, cac ba me ki€u nay con dong vai tro la nguoi gidi quyét
cho moi van dé cia tré. Ho ngan can co hdi cho tré tw phan doan
va lam theo suy nghi cia minh.

La me cda hai dra con, t6i c6 thé thong cam cho tdm long cta cac
ba me nay. C6 cha me nao khdéng giat minh va an han khi nhan ra
con cai minh hw héng dau ch&. Cho nén du cwc nhoc vat va dén
mdy, cha me van lam thém ngoai gio d€ cé tién cho con dn hoc.
Nhwng bat c diéu gi thai qua déu khong tét, thim chi con khong
t6t bang khong lam gi ca.
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Véin dé td6i muén nhan manh la, dra tré 16n 1én trong sw nudi day
cia ngudi me nhw thé sé khong biét tw minh lam gi néu khong c6
me. Khi gdp chuyén gi d4, dira tré sé chay ua vé phia me bang bat
clr gid nao. “Me o1, con nén lam gi?”, “Con khong biét phai lam gi
hét”, “Me 1am cho con di”... Mot dia tré nhw thé 1én 1én chang
khac nao mot qua bom n6 chim.

Trong mot cudn sach ctia Bertrand A. W. Russel ¢6 cau: “Nhirng ly
luan gido duc hién dai c6 khuynh huéng qua xem thwong gia tri
tich cwc cia thai do khong can thiép dén tré.”

Cau nhan dinh trén néi dén hién thwc la sw can thiép qua nhiéu
cia cha me trong doi song cda tré, dieu dé da vwot qua tinh
thwong yéu ma tré thanh sw giam sat doi véi tré. Du la tré con
nhwng cic bé déu c6 quyén mang moét nhin cach riéng biét. Cho
nén, viéc cha me mudn lam nguwdi gidm sat hay thay con giai quyét
cac van dé ro rang la hanh vi xAm hai quyén loi cta tré.

T6i nghi, hinh dnh chuan mwc vé ngwoi me nén 1a “ngudi hop luc”
thay vi “nguwoi gidi quyét”. Thay vi bdo con “Lam nhuw thé!” thi hay
hoi: “Néu con lam vay thi cé té6t khong?” va cung bé tim ra phwong
phap. Pay la hanh dong can thiét cia cha me dé tré c6 thé tw minh
tim ra ciu tra loi cudi cung va thwc hién. Cha me nén lam diéu nay
néu mudén con cai minh tredng thanh hon.

4. Khoe vé nhirng biéu hién thong minh cta tré

Mot ngwdi me muon biét chi s6 IQ cia con minh nén dén gap toi.
Theo 1 chi n6i, du bé chwa day 2 tudi va chwa tirng dwoc day chir
nhung da doc dwoc gan hét bang chir cai. Ngwoi me con ké c6 may
lan cho con xem cac thé tir tiéng Anh thi bé déu doc theo ngay.

Trwdc tién, toéi thwe hién phdng van dé xac nhin chuyén nay va
nguwoi me dot ngdt ndi nhirng 1oi chen ngang: “Bac si khong cin
lam gi khac ma hay kiém tra IQ cho bé di a.”
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Trén khudén mat ngwdi me hién ro biéu cdm “trong sé nhirng tré
dén gap bac si khong cé bé nao nhw thé nay dau”.

“Thwa chi, kiém tra IQ khéng thé néi hét dwoc toan bé kha nang
tri tué cda tré. Hon nira, ki€ém tra IQ cling c6 nhiéu loai, phai chon
bai kiém tra phu hop véi bé thi may ra méi cé két qua chinh xac
duoc.”

T6i phét 1o ngwoi me c6 vé hoai nghi 1oi minh néi va tiép tuc cudc
phéng van. Tuy nhién dira tré hiu nhw khong tra 11 cac ciu hoi
clia toi. Bé cti dau thap xudng va tranh 4nh mat cla toi.

Toi hdi ngudi me: hang ngay bé c6 nhw vay khong, va cau tra 1oi 1a
khong. T6i dé danh bé vi day la 1an diu bé dén bénh vién va gap
mot ngwoi la nhw téi. Bé vira dwoc choi, vira duwgc dé danh nén cé
vé kha hon mot chit nhwng van trong trang thai khong thoai mai.
Toi nghi rang c6 1& nén mdi ngudi me ra ngoai. Qua that sau dé bé
néi nhiéu hon, ro rang hon va thinh thodng con cuwoi nira.

Vi viy t6i di tién hanh kiém tra thwc sy nhung dira tré khong
vurot troi dén mirc nhw ngwdi me ndi. Néu téi hdi nhirng ciu lién
quan dén hoc tap, nét mat cia bé danh lai, cwong quyét khong tra
1oi khién mot bac si nhw t6i cling thiy cing thang. Hon nita, trong
nhirng ciu hoi toi dat ra dé danh gia suy nghi cta tré, truwedrc sau gi
bé cling néi “chau khong biét” hoic tra 1o 10n x6n chang an nhap
gl v&i cau hoi.

Khi tdi bdo két qua kiém tra rang: “Nhin chung bé binh thuong
nhuwng kha nang suy nghi dwong nhw hoi kém mot chat”, khuén
mit ngwdi me gan nhw trang béch: “Khdng 1y nao lai thé. Con toi
thong minh 1Am ma. Chac né hdi hop nén maéi vay thoi.”

T6i phai trdn an nguwdi me, sau d6 méi hdi chi nhirng chuyén da
Xay ra trong thoi gian qua. Ngwoi me két hon mudn roi sinh con
trai. Dén khi bé c6 nhirng biéu hién théng minh, nguwdi me cir luén
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miéng bdo con minh sing da va khong ngét khen con hon han
nhitng dira tré khac.

Cau chuyén ctia bé khién t6i nhé dén thoi tho au cda minh. T
nam l&p Ba, toi d3 nam trong nhém hoc kha tdt, néi dung hon, toi
thudc dang nam bat nhanh nhitng y chinh khi 6n thi hon 1a hoc
tot. Nhiéu ngwoi nghe diéu nay sé bao vi t6i hoc gioi nén méi thi
tot nhwng thwc té€ khéng phai viy. Sau mot lan dirng th& nhat, anh
mit quan tAm cda nhitng ngwdi xung quanh nhw mét ganh ning
khién toi tw ép minh phai ¢d gang dirng & vi tri cao nhat. Tir do, toi
luén phai sdng trong sw cang thang do ganh ning dé gay nén.

Dtra tré dén gip toi cling phai chiu dwng ndi kh6 sé gidng nhu vay.
Thuc t€, dira bé nay c6 nhirng bi€u hién phat trién nhanh so véi
nhitng tré khac nhwng bé dan thay kho6 khan hon béi thai do cda
me va anh nhin nang né cua nhirng ngwoi xung quanh. Lién tuc bi
me dwa di kiém tra ning lwc cia minh, divra bé do6 sé nghi gi?

Trong tic phdm DAt lanh (The Good Earth) ctia nit tiéu thuyét gia
nguwoi My Pearl S. Buck c6 cdnh, dbi vo chong sinh dira con trai
ddu long e rang troi cao d6 ki vi dira bé qua dep dé nén ho da gidu
con duwéi 40. Méi quan tdm cda do6i vo chong danh cho dira tré tré
thanh ndi lo chir khéng phai tw hao.

Cac 6ng bd ba me & Uc ciing vay. Ho thdy lo lang khi con minh c6
bi€u hién phat trién nhanh hon nhitng tré khic hoac bdc 16 sw noi
troi va sé gidu nhem chuyén nay. B&i ho so con cai sé phai mang
ganh nang hoac bi ton thwong vi diéu do.

Hé théng gido duc ning khiéu ctia Uc ciing c6 chung triét ly nhw
vay. Tai Trung tdm Thoéng tin Nghién cru Gido duc Nang khiéu &
Sydney, nguwoi ta tap trung giang day theo phwong phap gilp cac
nhan tai thoat khéi cam giac 1é loi hay bi c6 l1ip va thich &ng t6t
vOi ban be cung trang ltra.
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Nhitng bac cha me ludn tw hao rang con cdi minh thong minh
dwong nhe hoan toan khéng nghi dén viéc niém tw hao dé tac
dong thé nao dén l1ap tredng cla tré. Cha me chi dwa vao moi viéc
tré thong minh ma khong biét dén nhitng dnh hwdng phan tac
dung va lam tit cd dé con thong minh hon nita. Loi khuyén cin
thiét cho tinh hudng nay la phai “nhan ngay nut dirng lai”. Vi biét
dau ngay tir khoanh khic cha me cho thé gi¢i biét rang con minh
thong minh ciing 13 ldc chudi ngay c6 don va khé khin dwoc mé ra
trec mat tré. Hon nita, diéu nay cé thé gay hai nhiéu hon 1a c6
loi. Cho nén, néu la nhitng 6ng bé ba me sang suét, dirng bao gior
néi rang con minh thong minh va khoe khoang diéu d4. Viéc cha
me che gidu sw that nay sé lam song lai kha nang ctia dra tré - dé
chang phai la con dwong ding dan hon sao?
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Khong nén tin tuyé t d6i vao chi s6 IQ

C6 lan, toi tinh c& xem canh do6i vo chong tré cidi nhau vi chuyén
nudi day con cai trong mot bo phim truyén hinh. Lic két thic cudc
hoi thoai, ngudi chong hét 1én: “Thang bé dau 6c¢ gidng cd nén mabi
khong hoc dwoc! IQ ctia c6 1a bao nhiéu ha?”

Thuwc té trong cudc sdng cua ching ta, nhitng chuyén thé nay xay
ra thwong xuyén. Nhiéu ngudi nghi dén viéc két hon véi ngudi ¢
dau 6c thong minh dé con cai sau nay phan nao dwoc thira huwdng
diéu do. Néu chi s6 1Q cia tré khéng dat dwoc nhw mong doi thi
cac ba me tuyét vong dén mirc nhw thé cudc doi cia con cham dirt
ngay tai do vay.

Nhitng ngwoi me tim dén téi cling khong ngirng hoi vé chi sé 1Q.
Hay clung t6i tim hiéu nhirng diéu thwc hw cta loai chi s6 ma cac
ba me da qua chu trong nay nhé.

Bai kiém tra tri tué dau tién cé y nghia trong lich st cin dai la cia
Binet, mét hoc gid ngwdi Phap vao nam 1905. Chinh phu Phap da
yéu ciu Binet xdy dung bai kiém tra nham tim ra nhitng tré co tri
tué qua kém, khong thé ti€p nhin sw gido duc & trwong hoc. Sau
khi gia dinh rang tré t6i da phat trién tri tué thua kém tré binh
thwong nén c6 nhitng hanh déng tré con hon so véi do tuoi, Binet
da tao ra cong thirc nhw sau.

Chi s6 tri tué (IQ) = Tudi tri tué (MA = Mental Age)/ Tudi thuc té
(CA = Chronological Age) x 100

Tudi tri tué 1a diém kiém tra tri tué cta tré duoc do theo bai trac
nghiém, con tudi thuc té 1a diém binh quin cua da so6 tré. Theo
cong thirc nay, treong hop tré lam tét hon so véi nang lwc binh
quan thi dat chi s6 trén 100, con ngwoc lai sé nhin chi s6 dwdi
100.
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biéu dang chu y la viéc kiém tra tri tué von di dwgc xay dung
nham muc dich phan biét tré thi€u nang véi tré binh thwong. Va
mot diéu tha vi ntra 1a chi s6 IQ cia tré dwoc kiém tra sé thay doi
trong bién d0 muwoi diém tuy theo tAm trang cta tré. Vi du néu
ki€m tra lai tré cé chi s6 1Q la 130 thi c6 nhiéu trwong hop chi so
d6 gidm xudng con 120.

Mot diéu kho chiu hon 1a néu ctr ti€p tuc st dung két qua kiém tra
hoc tip nhu mot yéu to6 phan anh chi so tri tué clda d&a tré thi lai
thiy con s6 d6 ting din. Néu ki€ém tra tri tué dinh ky sau thang
mot Ian thi chic chan chi s8 1Q sé tang 1én. Néu c6 ngwdi me nao bi
tréi budc b&i quan niém chi sé 1Q cta tré chi @ moét gi¢i han nhat
dinh thi ngay tir by gio hdy bat dau cho con kiém tra tri tué dinh
ky. Du két qua khong khién cha me hai long hoan toan nhwng chi
s6 1Q cua tré c6 thé ting 1én mot mirc nao do.

Vay rot cudc, chi s6 IQ ma ching ta biét chi l1a 4o twdng ma thoi.
B&i vi chi s6 d6 dao dong 1én xudng trong bién dé6 mwoi diém tuy
theo tAm trang va néu kiém tra lai thi chi s6 c6 thé tang 1én. Muc
dich ban dau cda viéc kiém tra tri tué 1a phan biét tré binh thwong
va tré thiéu nang, theo dé, két qua dat dwoc sau khi kiém tra néu
vt 100 thi tré khong gdp phai van dé gi. Nghia 1a, véi bat ci tré
nao c6 chi s6 1Q trén 100, nguwoi ta két luln rang xem nhuw tré dat
diéu kién dé hoc tap tot.

Sw that 1a chi so tri tué chi la tro choi cta cac con s, ¢ nguoi sé
thic mic rang “Vay thi khong c6 tiéu chuin nao dé xét doan tri tué
con nguoi hay sao?”

Khi phan doan tri tué cia tré, tdi thiy cé ba khia canh 1én, d6 1a 1Q
phan tich (Analytical), IQ thwc hanh (Practical) va IQ sang tao
(Creative).

Chi s0 IQ chung ta thwong biét dén chi do lwong dwa trén kha
nang phan tich - d6 1a kha nang ndm bat va phan tich hién twong.
Nghia la kha nang phan loai, thudc long va bién chiing thanh cai
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cda minh khi nhin dwoc kich thich mé&i mé. Tuy nhién dé thu
dwoc chi so 1Q chinh xac thwc sw, ngoai diéu nay, cin do lwong
cung v&i hai khia canh tri tué con lai.

Truwdc hét 1a 1Q thwe hanh - kha ning tng dung mot cach dé dang
tri thirc hoc dwoc vao doi sdng thuece té.

Vi vay tré vuot tréi vé khd nang nay ciing vwot tréi vé cdm nhin
hién thwc va tinh x3 héi. Nhitng tré nay hiéu ré cam xic va diéu
chinh t6t cAc m6i quan hé véi ngwoi khac, dong thoi cling boc 10
dac trung ré nét vé ning lwc ngdn ngir. Thong thwong, 1Q thuc
hanh & bé gai c6 khuynh hwéng cao hon so véi bé trai. Ngoai ra,
nhirng tré thich &rng tot véi moi trweong hoc dwong va hoc luc tét
thwong co 1Q thwc hanh vuot troi.

Nguwoc lai véi diéu nay, IQ sang tao la kha nang khong nhin sw vat
theo khuén mau san c¢6 ma ludn theo cach nhin méi mé. Vi vy, tré
c6 chi s6 1Q sang tao vwot tréi ngoai nhitng suy nghi binh thwong
con c6 nhiéu thac mac va hanh dong doc dao.

Cho nén, nhiéu trweong hop tré cé chi so6 IQ sang tao vwot troi
trong khi I1Q thwc hanh lai kém va ngworc lai.

Con trai 1én Kyeong-mo cua t6i 1a mot vi du tiéu bi€u. Chau c6 1Q
sang tao cao nhung 1Q thuwc hanh lai hoi kém. Chau thich mot
minh suy nghi va nghién ctru réi nhin nhin sw vat theo cdch mai
nhwng lai hoan toan khéng c6 mdi quan tAm nao dén viéc giao luu
va thich &ng v&i thé gidi bén ngoai.

Theo Piaget - hoc gid nghién ciru vé sw phat trién cta tré em noi
tiéng thé gidi, cho rang tri tué 1a kha nang thich (rng véi hoan canh
md&i mé. Néu viy thi ba loai chi s6 IQ t6i dé cip dén déu quan
trong. Hay thi dat gid thuyét mot nguoi chi c6 1Q phan tich cao
nhwng lai thi€u IQ thwc hanh va IQ sang tao - nghia la ngwoi doé
khong cé kha nang ap dung tri thirc c6 dwoc vao thuc té va khong
nhin nhin dwoc hién twong theo cach nhin mai, thi tit nhién kha
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nang gidi quyét van dé cling kém di va kha nang thich &ng véi
hoan canh méi ciing yéu hon so véi ngwoi khac. Vi vy, néu mudn
danh gia kha nang tri tué, cin xem xét ca ba yéu td IQ ndi trén. Van
dé 13, chi riéng IQ phan tich c6 thé do lwong qua so liéu chinh x4c,
con hai loai IQ kia thi khong thé.

Tuy nhién, khong thé phu nhin gia tri cia hai chi s6 IQ nay du
khéng so liéu héa dwoc ching. Néi cach khac, chi s6 1Q ching ta
dang biét hién nay khong thé 1a tiéu chuan tuyét déi dé phan doan
nang lwc ctia con cai. Cho nén cha me khong cé ly do gi dé tw hao
néu IQ chia con cao hay lo lang khi IQ cta con thip. Nhitng ba me
thay con minh c6 chi s6 IQ cao ma nham twdng tré gidi giang hon
ngwdi nén bat tré hoc hanh mot cach vo Iy can nhanh chéng thoat
khoi 4o twdng vé 1Q. Hay nhé rang gidy phut ching ta tin vao chi
s0 1Q thi con céi cia ching ta c6 thé roi vao noi bat hanh khong
thé ctru van dwoc.
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Bi ma t ba t ngd bén trong ndo bd cl a tré

May nam trwdéc toi nhin dwoc 1o nho ciy tir mot dai truyén hinh.
Ho nho téi kiém tra nang luc tri tué cia mot bé trai dwgc danh gia
1a nhan tai cta thé giéi. Y do clia dai truyén hinh 13 phat séng canh
d&a bé thwc hién ki€ém tra. Theo quan diém cida tdi, mot dira bé tra
1oi thanh thao & c& nhitng ciu hdi bang tiéng Anh nhu vay dwong
nhién dd dwoc co quan dao tao nhin tai chitrng nhan vé nang luc
roi.

Mot dira tré kKhién moi nguwoi x6n xao khong ngét cling thoi thic
t6i mudn gap thr xem sao. Gdp bé, truwdc tién téi hoi: “How are
you?” Ngay lap tirc dira tré dap: “Fine, thank you.” San dip, toi dat
thém may loai cau hoi theo hwéng rng dung don gian. Tuy nhién
dira tré phan trng rit la. Du ciu hdi dé, chi thay d6i trat tw may tir
nhwng bé khong tra 10 dwoc va khuén mat bat dau nhin nho.

Van dé 1a moi lan khong tra 1oi dwoc, dira tré lai boc 16 phan ng
khong thodi mai, du ciu hoi ti€p sau c6 nhw thé nao chang nira va
cudi cung bat dau toé ra rat bwc minh. Pay ro rang 1a triéu chirng
chéng lai cac van dé vuot qua pham vi nang lwc ctia minh.

Tai sao lai nhw vay? Khi xem xét nhirng viéc xay ra trong thoi gian
qua, toi biét dwoc mau chét sy viéc nam trong qua trinh hoc tap
cia bé. Thiy con ngoan ngoin nghe theo nhitng diéu minh yéu
ciu, ngwoi me cang ép budc bé nhiéu hon. Tir sau khi con dat
trinh d6 vuot troi hon so véi nhirtng tré em khac, ngwoi me lai
loan tin trén cac phwong tién truyén thong nhw thé con minh la
than dong. Twr d6 trong long tré xuit hién sw lo ngai va mac cdm
vé that bai. Long vui swéng vi dwoc khen ngoi da bi thay bang
ganh nang khong dwoc khién me that vong va khong dwgc pham
10i. Ganh nang nay da phat trién thanh ndi 4m anh phai lam t6t
moi thix. D&én mirc, bé bat diu cé thoi quen thudc long bat ké diéu
gi du khong hi€u. Ctr nhw vay, khi gap phai cac vin dé chwa hoc
thudc, bé thiy e ngai va bit dadu bwc minh.
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Pay khong chi la chuyén cia mot vai tré dic biét. C6 kha nhiéu
dra tré duwoc dwa dén vién cta toi cling gap van dé vi bi bat hoc
thudc long qua mrc thong qua nhirng phwong tién kich thich thi
gidc nhw sach hodc Internet. Nhirng dira tré nhw vay nhin chung
c6 kha nang hi€u ngdén ngir kém. Nghia 13, cic bé nay thwong chi
néi chuyén mot minh va khong quen trao doi suy nghi ciia minh
v&i ngudi khiac dé€ thong hiéu 1an nhau. Tré hoan toan khong thu
nap dwoc ciu chuyén cia ngwoi khac. Néu tré chi quan sat sw vat
vé mat thi giac va hoc thudc long thi ndo bd cda tré chi phat trién
& khia canh d6 ma ngin can sy phat trién ctia nhitng mat khac. O
trwong hop nay, néu ngirng kich thich vé mat thi giac thi moi thi
sé chuyén bién t6t mot cach nhanh chéng. 100% s6 tré gap phai
tinh trang nay tré nén t6t hon ngay khi ngirng kich thich thi giac.

Cu thé hon, trong qua trinh dd, khép than kinh dong vai tro nhw
ciu noi truyén théng tin trong bd ndo nguwoi. Khi méi dwgc sinh
ra, cic khép than kinh nay nhiéu gdp may chuc lan so vé&i Khi
trwedng thanh. Tir khi ra doi dén lac 1 tudi, s6 lwong khép than
kinh gidm nhiéu va tir ltic nay dén khoadng 4 tudi, s6 lwgng van
ti€p tuc giam du it hon. Khép than kinh vo tac dung ciling giong
nhw dwong than Kinh chét.

Nhuw viy, néu khép than kinh bién mat sé lwong 16n thi con ngudi
sé song nhw thé nao? Néu gap mot kich thich méi mé, bo ndo phai
x Iy thong tin nhanh chéng théng qua qua trinh truyén dat than
kinh c6 hiéu qua nhwng s6 lwong kKhép than kinh mat di da lam
phat sinh van dé - mat dan kha nang truyén dat thong tin nhanh
va chinh xac.

Lay mét vi du cwc doan, néu xem xét cdc bénh nhan tw ky thi so
nguwoi c6 bd ndo bat binh thwong rat Ion. N6i mot cach don gian la
bd ndo di lwoc bét phan hét strc can thiét ma chi con lai nhiéu
khép than kinh khong miy quan trong. R6t cudc, diéu quan trong
nhit trong qua trinh phat trién clia ndo bdé phu thudc vao sw cat
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giadm hiéu suit cua ndo dén dau. 6 1a sy bé di nhitng phin khong
can thiét va chi gitr lai phin hét strc quan trong.

Vi vay, néu Kich thich nghiéng vé mot phia thi sw hinh thanh khép
than kinh chi di theo hwéng dé va gidm cac khép & cac hudng
khac, khién sw phat trién ndo bd mit can bang. Theo do, dé tai
“nudi dworng to chat nhan tai & con cai ching ta” ctia cac ba me
can dwoc dinh hwdng lai.

“Néu khong kich thich ding khi tré con tho 4u thi cling phai thic
day mot cach tich cwc trwée khi t6 chat nhan tai bi mai mét.”

Thoi tho 4u 1a giai doan trwdc khi tré dwoc 4-5 tudi, quan niém
ngay nay sém hon 13 truweée 3 tudi. Vi vay ly ludn trén dwoc trinh
bay mot cach chinh xac hon 13, néu khéng kich khich tré hoc tap
cho dén nam 3 tudi thi nang lwc tri tué cta tré khong dwoc phat
hién ddng mirc. Hoac 1a néu khong ép budc, tré sé sém tut hiu nén
cha me tr& nén mu quang, c6 chip trong viéc mau chdng day tiéng
me dé, tiéng Anh, Toan cho con trong kha nang cé thé.

Nhitng ngwoi ting hd 1y ludn nay 1y vi du vé viéc thwc nghiém
trén chudt nhw sau: Nhét mot trong hai con chudt & noi c6 nhiéu
d6 choi, con chudt con lai & noi khong c6 do choi. Sau mét thoi
gian, kiém tra b ndo cua hai con vt thi thdy d6é day 1ép vo boc
dai ndo cua con chudt & noi cé nhiéu do6 choi day hon vo boc dai
nao cda con thi hai. Ndo phat trién nhiéu hon vi ¢é sw kich thich.
Vi vay, nhitng nguoi theo logic nay cho rang néu kich thich cang
nhiéu vao con nguoi thi ndo bd cang phat trién nhw trweong hop
cua chuot.

Di nhién ban than két qua thwc nghiém khong hoan toan Ia ly
twdng. Nhung trong thuc té, con nguoi du khong dwoc Kich thich
c6 muc dich nhw thi nghiém véi chu6t thi cling dwoc dat trong rat
nhiéu Kich thich mang tinh hoan canh twong tw nhw thé. Vi vay,
can c vao thuwc nghiém trén chudt, ta c6 thé nhin ra di€ém maiu
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thuan trong logic cia nhitng nguwoi cho rang phai kich thich tré
nhiéu hon nira.

Theo Gido s Seo Yoo Heon - chuyén gia trong linh vic phat trién
tri ndo, viéc hoc lién quan dén ngdn ngit hay con sé chi hiéu qua
khi ndo phat trién sau 6 tudi. B&i vi lic dy, phan ndo ddm nhan
chirc nang ngdn ngir va ti€p thu tri thirc toan hoc, vat Iy méi buwdc
vao thoi ky phét trién. Piéu nay c6 nghia 13, trwéc khi tré buwéc vao
tudi dén trwong, cha me hoan toan khéng cin lo lang vé viéc con
minh khong gidi tiéng Anh, Toan va Ngit van hay khong. Bén canh
do6, cha me hay chdm dirt y nghi cho rang bd nio tré khong phat
trién twong xirng véi sw gido duc ma tré nhin dwoc.

Vay thi trwdc 6 tudi, sw phat trién tri ndo cda tré dat dén dau va
tré can hoc tap nhw thé nao?

Trwdc tién, dén khoadng 3 tudi, b0 ndo cda tré phat trién manh mé
va déng déu, khoéng chi chu trong vao mét bé phan riéng 1é nao.
Do vay, viéc hoc chi tip trung vao mot khia canh nao do6 chang han
nhw Kich thich thi giac 1a khong tot. Lay vi du, khi cho tré hoc vé
c4, néu chi cho bé xem nhirng hinh dnh hodc sach tranh don gian
s& khong hiéu qua bang viéc cho bé truc ti€p st dung nam giac
quan, nhin thiy va dung cham vao su vit.

Trong thoi ky nay, doi s6ng tinh cam cia tré phat trién manh nén
cha me phai wu tién giup tré séng vui vé va hanh phdc. Chi nhw
vay tré méi c6 dwoc nhirng hinh anh tich cwc vé chinh minh va vé
thé gidi, dong thoi sém hinh thanh cam giac tw tin. Lic nay, sw
ti€p xdic vé mat co thé clia nguwoi me dong vai tro rat 1on trong
viéc on dinh tinh cadm cua tré. B&i vi nhitng hanh dong nhw 6m tré,
giao ti€p bang mat vai tré, khién tré cdm thay hanh phic sé giup
tré mau chong c6 dwoc sy 6n dinh vé mat tinh cdm va diéu nay tac
déng dén su phat trién cda thuy nio.

Sau do, vao khoang 5 tudi, thuy tran ddm nhin kha nang suy nghi
tong hop cling phat trién. Pé nudéi dwdng tot nang lwc suy nghi,
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thay vi bat tré thudc long tri thirc mot cach khong c6 muc dich, tot
hon, cha me nén tao cho tré nhiéu co hdi budc tré phai suy nghi.

Tré trong d6 tudi nay thwong co tri twdng twong vo cung phong
phtl nén néu dwoc trai qua nhirng kinh nghiém da dang thi nang
lwc suy nghi cling dwoc nu6i dwong thém. Tuy nhién trong qua
trinh nay, viéc bat tré trwc tiép nhin su vat, cdm nhan va suy nghi
cling giup tré dat dwoc sy tich liiy thong tin manh mé. Nghia 13, so
véi viéc cho tré ngoi xuong hoc véi gidy va bat trong tay thi viéc
hoc tip theo ki€u trai nghiém quan trong hon nhiéu.

Ban than t6i cling chi nhan biét dwoc ding cic nguyén tic ngdn
nglt vao khoang chirng nam hoc 16p Ba. Nang luc suy nghi mang
tinh trtru twong chia toi, néi ré hon l1a sw phat trién tri ndo thé hién
qua n3ng lwc phan tich quy tic cia vAn dé chi bang ly luan va hiéu
dwoc van dé xuit hién vao khodng nam 10 tudbi. Cho dén truéc
thoi diém @6, t6i chi biét hoc thudc ba tir trong tén minh. Co6
nhirng viéc khong thé lam dwoc truwedre khi dat dén thoi di€m, nhw
viéc hoc cda tré chang han. Viéc ép budc khong biét cé khién tré
tot 1én hay khong nhung néu giy ra tac dung phu thi sao phai ép
budc? Cha me khéng nén so sanh con minh v&i con nha hang xém,
diéu d6 chi khién ban than bi cang thang vé ich ma thoi. Hay cho
tré mac sic choi dén khi 5 tudi. Hay dé tré truc ti€p va cham, ném
trai va nhan biét vé thé gi¢i - ddy mai 1a con dwong ding dan vi
tré va vi tat ca cac phu huynh.
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Hié u sao v& giao du c nhan tai

Vé co ban, gido duc nhin tai - néu giai thich theo tirng chir - 1a sw
giao duc danh cho nhirng nhan tai. Tuy nhién, “hdi chirng nhan
tai” dang lan rong trong xa hoi hién nay lai dang theo dudi nhirng
diéu nhu: tré khong tai gioi cling cé thé dao tao thanh nhan tai, du
bat ci gia nao cling phai dao tao thanh nhan tai. Hién twong nay
dan dén mot thuce té khong thé cwdi ndi khi ngudi ta mudn bién ca
nhirng tré mac bénh tré thanh nhan tai.

T6i nhé dén mot ciu bé hoc 16p Mot dén gap t6i cach diy kha lau.
Vira gap toi, me cuia cau bé da lap tirc nho to6i danh gia xem con
minh c6 phai la nhan tai hay khong vi theo chi bé rat thong minh.
Tt lic hoc mau gido, bé da doc rat nhiéu sach va dic biét quan
tam dén cac linh vwc kKhoa hoc. Khudén mat ngwdi me tran day
niém tw hao vé con trai nhwng két qua kiém tra & nhiéu phwong
dién cho thiy, dta tré mac chirng rdi loan Asperger (rdi loan tu
ky). Bénh nhan rdi loan Asperger la ngwdi bam sinh khong phat
trién dwoc tinh xa hoi, khong nam bat ding cam xic cla nguwoi
khac va rat kém trong viéc thiét 1ap moi quan hé véi xung quanh.
N6i cach khac, d6 1a nhirng dira tré van chen l1én dirng phia truéc
mac ké ngwoi khac x€p hang. Néu dwoc hoi vi sao lai chen 1én
trwére thi c6 kKhi dira tré sé héi ngwoc lai 1a vi sao phai xép hang, vi
tré khong hiéu dwoc ly do phai tuin theo thit tw. Do vay, tré thich
dwoc mot minh va tap trung cao do vao mdt viéc nao do trong
sudt thoi gian ay.

Thuc té, trong s6 nhirng ba me cho rang con minh 1a nhan tai va
dwa dén gdp tdi, c6 kha nhiéu trwong hop phat hién ra ching
bénh nay. Trwdc mat cac ba me chi c6 da con “thién tai” ma
khong nhin ra con minh cé vin d&, thAm chi ho con nham lan
chirng bénh 4y la bi€u hién cida tinh thién tai nira. Treong hop
ngwdi me ké trén cling vay, chi da nham 1an su tip trung qua mic
cuia con vao mot viéc gi do la tinh thién tai.
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Tém lai, “nhan tai” 1a gi? Thanh cong trong viéc dao tao nhan tai
c6 phai 1a tit cd khong? Diéu d6 c6 ddm bao mot twong lai hanh
phic cho dira con thwong yéu ctia minh hay khong? Va néu that
bai trong viéc dao tao nhan tai, cudc doi cua tré phai chang xem
nhw khéng c6 gia tri gi? Ly do khién t6i khong khéi lo du vé hoi
chirng nhan tai 1a so lwgng bénh nhan dén gap t6i bdi tic dung
phu cta nd lién tuc ting 1én va triéu chirng cta nhirng dira tré ay
con nghiém trong hon t6i nghi nhiéu.

Tu6i 4u tho, dac biét 1a & khodng 3-5 tudi la thoi ky duy nhat
trong cudc doi tré tw minh cdm nhan thé gi¢i bang kha ning
twdng twong phong phd. Tré quan sat moi su vat theo quan diém
c4 nhan va dat tén cho ching bang ngdn ngtr cia minh. Cac thiéu
sOt cta tré khong bit ngudn tir nhitng diéu nay. Pay 1 qua trinh
phat trién tw nhién va can thiét. Tré trai qua giai doan nay c6 thé
hiéu dwoc cudc sdng va tri thirc theo cach cia cd nhin minh, diéu
nay giup ich cho tré rat nhiéu khi hoc tp & tudi Ion hon.

Tuy nhién trong thoi ky quan trong nhw vy, cic 6ng bé ba me
Han Qudc lai day con bat diu tir chit cai. Nhitng dra tré dang
trong giai doan tri twdng twong dwoc chidp canh bay xa lai bi ép
hoc thudc long nhitng chi* viét ma ching khong thé hiéu dworc.
Lic nay, tré khong dwoc tw suy nghi roi tim cach giai quyét van dé
hodc thé hién y nghi ban thdn ma dang tré thanh con vet thudc
long bat ctr diéu gi dwoc day bao.

Mot van dé nira di cung véi hoi chirng nhan tai 1a viéc tré bi dat
vao tinh trang canh tranh, bi so sanh vé&i nhitng dira tré khac. Xét
& khia canh 1y ludn cta sy phat trién, tré nhé khong chiu dung
dwoc cdm gidc 4p lwc cha sw canh tranh. Néu bi cing thang kéo
dai, tri ndo cla tré sé bi ton hai rat 16n. Anh huéng trudc tién nhat
la kha nang ghi nh¢, sau do, sirc khée tinh than cta tré cling mau
chéng nguy kich & moi phwong dién. Theo d6, néu tir nho tri ndo
cda tré da bi ton thwong thi hdu nhw khéng c6 kha nang hoi phuc
khi tré 16n 1én.
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Cung v&i kha nang ghi nhé, mot phwong dién khac bi xam hai la
dao dirc cia tré. O do tudi 3-5 tudi, dao dtrc 1a nhitng dirc tinh co
ban dwoc hinh thanh bat ngudn tir sw thiu hiéu cadm xic va dong
cdm v&i ndi khd dau ctia ngwdi khac. Tré & do tudi nay nhin nguoi
khac khéc cling sé nhan mat hoac khéc theo, diy 1a mét s6 biéu
hién trong qua trinh hinh thanh dao dtrc.

Tré c6 dao dirc tét c6 thé dirng buwéc khi gap dén doé, khong chi
tudn theo quy tic mot cdch don gidn ma con vi y thirc rang “néu di
ti€p sé giy hai cho nguwdi khac”. Pay la két qua cua viéc tré bién
nhirng quy tiac doi sOng thanh quy tic bén trong cia ban than.

Tuy nhién, cing thang 1a nguyén nhin ngan chan qua trinh quy tac
hoéa ca nhan nhw vay. Thong thwong, tré bi ép budc hoc hanh hoac
lam bat cr viéc gi sé thiéu co hdi dé hi€u va dong cam véi cam xic
clia nguoi khac théng qua tac dong twong ho véi ho. Ctr nhu vay,
tré bi ép budc va nghe theo sé ngay cang tré nén xa voi véi con
dwong hinh thanh dao diéc ddng din. Néi mot cach dé hiéu hon,
tré sé tré thanh nguwoi chi tuan theo tin hiéu den giao thong khi c6
canh sat ma thoi.

Khong chi cé vay. Trong khi nhitng dirc tinh can thiét dan mat di
thi trai lai, nhitng thit tré thanh tac nhan can tré lai xuat hién rat
nhiéu, dién hinh 13 tinh phan khing. Khi xem xét & lip trwong tré
nhd, cai goi la “viéc hoc” cling 1a mot loai ap lwc. Tré phai chiu
dwng 4p luc sé nay sinh néi bat man, dan phat trién thanh tinh
phan khang. Tinh phan khang trong no6i tdm cua tré gay nén
nhirng van dé “c6 1ap” thinh thodng phat sinh & trweong mau gido,
dan dén nhitng hanh dong nhuw v6 c& doa nat hay giy chuyén véi
ban bé xung quanh. Nghi dén nhitng dia tré nhuw thé nay khi lén
1én, tbi lai thay rung minh béi nhirng sw kién nhw xa sting bira bai
sé Khong chi 1a cdu chuyén xay ra & dat nwédc nao dé bén kia dai
dwong. Két qua dang so ma hoi chirng nhan tai dem dén 1a vira
ngan chan sw phat trién hét sirc can thiét cta tré vira tao ra nhirng
tré ngai trong thaoi ky do.
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Mot phong vién Han Quéc di phong van mot cd bé hoc nam thir
nam & 1&p tai nang tai Singapore: “Chau nghi sao khi dwoc vao 1ép
hoc chi chon mét phan tram sé hoc sinh chiém vi tri cao trong so
nhirng ban bé cung tudi véi chdu trén cd nwéc?” Ngay tirc thi co bé
trd loi: “Chau khong biét niva. Chau nghi minh thwc sy cling binh
thwong thoéi.”

Uéc mo twong lai cda c6 bé 1a tré thanh tuyén thd thé duc thé
thao. Phéng vién thiy la méi héi: “Vi sao chdu wéc mo thanh van
dong vién?”

Co6 bé lién cho biét minh bat dau choi ciu 16ng tir lic 6 tudi, Ky tc
vui vé khi choi ciu 16ng va choi duia v&i ngudi cha lam ki sw moi
lac Ong ranh roéi da khién c6 bé c6 wéc mo twong lai nhw vay. Vi
vay, thoi gian ranh roi moi ngay, c6 bé déu dén trung tAm thé duc
thé thao dé choi cau 16ng.

Vira doc bai bdo dd, tdi vira nghi dén Jeong-mo. Thuc long toi
mong muodn con trai Jeong-mo ctia minh 1én 1én nhr mot dira tré
hanh phtic. Téi mong rang Jeong-mo c6 thé wéc mo vé cong viéc
ma con thuc long yéu thich ma khong phai dé tdm gi dén viéc
minh cé nang luc vwot tréi hon ngwoi khac hay khong. Du con
khong vao dwoc treong dai hoc danh tiéng nhwng néu con vira
lam cong viéc thwc long minh mo wéc vira phat huy nang luc ban
than thi t6i khong con mong gi thém nira.

Vi vay t6i ludn ludn lang nghe cac con, c¢d xtt sw phu hop véi qua
trinh phat trién cta con va khong ngirng theo doi niém mong
mudn thwc sy ciia con. Pong thoi toi khong dat ra cho con nhitng
yéu cau qua sirc nén khong giét chét tiém nang cta con. Chi bang
cach dé, con to6i, va ca nhirng dia tré khac cling vay, méi boc 16
dwoc tai nang trong linh viec ma con muén lam va sdng mot cudc
s6ng hanh phuc.
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Bi€ t dau con cla quy vi ciing la nh{f ng
"bong hoa néd mud n"

C6 mot dira tré hoi thua kém cic bé khac tir thud au tho. Khi 1én
1én, viéc hoc ndi ctia bé ciing chdm dén mirc ngay ca cha me ciling
ngo rang chang biét con minh c6 phai la tré thiéu nang hay khong.
ROi ca chuyén di dirng, an noi, bé cling chdm hon nhitng tré cung
tuoi dén 2-3 nam.

Khi vao ti€éu hoc, dira tré nay roi vao nhom nhirng hoc sinh yéu
kém nhit. D6 1a do trang thai nhw t& gidy trang cia bé truwdec
nhitng mon hoc khong hirng thi va khién bé qua lwoi nhac. Két
cudc la bé thi rét vi khong dia kha nang hiéu bai hoc.

To6i ké vé mot dira tré hoc kém nhung ciing 1a ciu chuyén thud
nho cda nha vat ly hoc thé gid¢i Einstein. Ngoai trir toan hoc,
Einstein thi€u diém nhiéu m6n nhw ngoai ngtt, dong vat hoc, thuc
vat hoc nén khong thé do trong ky thi vao Pai hoc Bach Khoa Lién
bang Thuy Si. Sau dé Einstein nhip hoc vao trwong cip 2-3 cong
14p cda tinh Aarau, hoan tit cAc mén hoc, nhin bang tot nghiép va
bay gior da da diéu kién c6 thé nhap hoc vao trwong dai hoc dng
tirng mong mudn.

Ké tir lic d6, Einstein da phat huy dworc tai nang thién phd tiém an
ciia minh su6t thoi gian qua roi tré thanh gido sw ndm 33 tudi va
nhin giai Nobel Vat Iy vé hiéu &ng quang dién va nhitng dong gép
cho nganh vt Iy 1y thuyét.

Khéng biét quy vi c6 nghi rang ciu chuyén vé Einstein 12 mot
trweong hop dic biét hay khong nhuwng sy thit, rat nhiéu vi nhan
trong lich s&r déu la nhitrng tai nang n& mudn dén do khong ai nghi
toi.

Roentgen - nguoi phat minh ra tia X con bi budc thoi hoc truéc
khi té6t nghiép ph6 thong mét nim do két qua hoc tip & trwong
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cia 6ng khong tot. Sau d6 Roentgen tré vé qué nha va hoc tiép
phan dang d& nhwng van bi danh rét. Roi 6ng vao hoc trweong Dai
hoc Ky thuat Cong nghiép Zurich, Thuy Si (Federal Polytechnic
Institute, nay 1a treong ETH Zurich) va phai dén nam 35 tudi, 6ng
m&i bat diu dwoc gidi khoa hoc céng nhan. Niam 52 tudi,
Roentgen tré nén ndi tiéng khap thé gi¢i bang céng trinh phat
minh ra tia X.

Churchill, chinh tri gia vi dai ciia nwéc Anh 1a mot dira bé thiéu
can ltc ra doi. O tudi dén tredng, Churchill con bi mot co gido chu
nhiém nhan xét rang “day 1a ciu bé hoc kém nhat”. Ong theo hoc &
treong Harrow, ngoi trwong cong lap cé lich s lau doi véi thanh
tich thap nhat. Trong Ky thi vao trwdong, trén to bai lam mon tiéng
Latinh ctia 6ng chdng c6 gi ngoai mot chir va nhitng vét mwc 14m
lem ma thoéi. Pwong nhién bai 1am nhw vy khong thé d6 duoc
nhwng vi hiéu tredng nha trudng lic bay gior néi rang “Néu 1a con
trai cia ngai Randolph (nha quy téc cua dong ho 7 doi lam chinh
tri gia, dwong thoi dam nhan chirc Bo trwodng Bo Tai chinh) thi
khong c6 1y nao lai 1a dira tré yéu kém dén mirc d6” va van cho
phép Churchill nhép hoc.

Vé sau, Churchill vao hoc trwomg Si quan luc quin va chon con
dwong quan nhan nhung két qua hoc tip cla ong van qua té. Ong
ciing 12 thi sinh thit bai dén ba Ian khi thi vao dai hoc.

Khoéng chi c6 viy, ngwoi xac 14p nén tang cho nganh vi sinh vat hoc
va nghién ctru sw Ién men - Pasteur cling tirng 1a mot hoc sinh rat
binh thudng. Ong chi nhan dwoc tdm bing cr nhan & Pai hoc
Dijon va dirng thir 15 trong s6 20 ngwoi hoc vé héa hoc.

Pasteur toan tam toan y nghién ctru héa hoc sau cudc gap go voi
Gido sw Duma. Ong ling nghe nhitng bai gidng cda gido sw va tir
lac dé bat dau say mé viéc nghién cru. Thanh tich cta Pasteur
cling tré& nén tot hon va sau khi tot nghiép, 6ng dwoc gitr lai
treeong dai hoc véi tw cach 1a hoc tro cia Duma. Va khong qua hai
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nam sau, tai ning cda Pasteur bat diu dwoc phat hién qua nghién
clru vé axit tactric (dung lam b6t né).

Nhitng nguoi toi nhic dén & trén tuy thud nhd hoc hanh khong
gioi, dwoc xem la nhitng dira tré kém coi nhwng khi 16n 1én, ho da
tré thanh nhitrng ngwoi phat huy dwoc tai nang cao nhit cia minh
& cac linh vuc khac nhau. Viéc ho déu thuéc nhom “tré thiéu niang”
khi con nhé c6 phai 1a sy truing hop ngiu nhién hay khong?

RO rang chung ta da nhan thiy diém chung gitra nhitng con nguwoi
tai gidi 4y, do6 la lac nhd, ho déu 1a nhitng d&a tré binh thuwong
tham chi con kém céi nén khoéng dwoc ky vong. Mac du vay, dén
mot lic nao do, dot nhién tai nang cia ho birng no.

O day c6 loi gidi dap rat khoa hoc: ho 1a nhitng “Late Bloomer”
(bong hoa n&@ mudn), nghia la nhirng ngwoi phai mudn mang méi
phat huy dwoc nang lwc ban than.

B0 ndo con ngwdi rat bi 4n nén chwa c6 ai trong ching ta c6 thé
chi r6 ra thwc thé 4y phat trién nhw thé ndo. Du viy, theo nhirng gi
t6i tim hiéu dwoc cho dén nay, nhitng kinh nghiém hiéu biét thong
qua vin dung cdm giac rat quan trong trong sw phat trién tri nio
thué nhd. Tuy nhién, véi nhitng tré gap tré ngai vé thi giac hay
thinh giac, dén thoi ky nhat dinh, quan diém cda cad nhan ho vé
cudc sdng van xudt hién bat chip nhirng khiém khuyét cta co
quan cam giac. Du khéng c6 nhitrng Kich thich vé thi gidc hay thinh
giac, tré van nhan thirc dwoc vé thé gi¢i. Nhitng nguoi theo ly
thuyét phat trién suy luan rang chitc nang ciia nido bd nguoi
khoéng phat trién theo hwdng khac thwong du khong nhian dwoc
kich thich tir bén ngoai.

Tiém nang cda con nguoi la nang lwe bi an gidu cho nén hoan toan
khéng thé duw doan kha nang dy dwoc phat hién lic nao va ra sao.
Ai c6 thé biét dwoc rang Pasteur, ngwdi dén nam 20 tudi van tin
twdng khong chut nghi ngd rang minh sé tré thanh mot hoa si
cuoi cung lai tré thanh nha tién phong trong linh vyc vi sinh vat
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hoc? Ngay ca ban than Pasteur cling khong dw doan dwoc diéu
nay.

Viéc tluy tién tao ra cho tré su kich thich nao d6 khi con nhé nham
phat trién mot khia canh nhat dinh sé cé tic dung ngwoc, ngin can
sw phat trién tri ndo mot cich tw nhién va c6 thé lam tiéu bién
tiém nang cuda tré. Vi tri ndo con nguoi thud nho khong phat trién
dwa vao kich thich nao dé tir bén ngoai ma tu tim thay kich thich
hoc hoi can thiét cho ban thin nén cha me c* dé mac tré phat
trién tw nhién va loai bé nhirng yéu to giy hai la du.

Néu Edison hay Einstein 1&n 1én trong hoan cdnh nhw bay gio thi
ho sé ra sao? Trwong hop cua Einstein, 6ng boc 16 tai nang dac
biét & linh vic toan hoc nhwng néu tir nho bi ép budc lam diéu gi
dé theo nhitng quy chuin cta gido duc nhéan tai thi véi tinh cach
cia Einstein, khong biét chirng 6ng da bd hoc. Piéu nay cé thé
doan dwgc dwa trén ciu ndi sau nay cua Einstein: “Giong nhuw
nguwoi tho stra Ong nwéc, nha vat ly hoc phai song nhw mot nguwoi
lao dong thuc sw, thim chi viéc nghién ciu hoc van trong thoi
gian ranh roi cling phai chinh xac.”

Trwong hop cua Edison cling twong tw nhw vay. Nhitng nguoi
thwc hién mét chwong trinh lién quan dén nhan tai & dai truyén
hinh no tirng hoi téi mot cau: “Néu Edison dwoc gido duc dé tré
thanh nguwoi giéi hon bay gio, liéu 6ng iy c6 tao ra nhiéu phat
minh hon khéng?” Ngay lic dé toi trd 1o 1a khong. Nguon dong
lwc dé Edison c6 thé don hét tAm sirc vao nhitng phat minh cho
dén cudi doi khong phai la tai nang thién bam, ma la nho sw tw tin
vao chinh minh va sw tin twédng vao cudc doi nhe ngwoi me. Me
Edison da bao vé 6ng khoi cach nhin nhan cia moi ngwoi xung
quanh khi 6ng con nhé va ch¢ doi dén ciing khi kha ning cla 6ng
dwoc phat hién. C6 mot diéu chic chan 13, néu thud nhé Edison bi
cudén vao hdi chirng nhan tai giong nhw bay gio thi 6ng dd khong
tré thanh nha phat minh vi dai dwoc lich st nhan loai lwu danh.

http: //www.taisachhay.com

82



Dtrng ép con "khon" som

D6 1a vi tri 6¢ 6ng khong phai chiu dung nhitrng cing thang tir bén
ngoai nén da cé diéu kién dé phat trién manh mé.

Tuy nhién moét diéu thud vi khi nhin vao con s6 thong ké 13, nhirng
“béng hoa n& mudn” nhw thé nay nhiéu hon han sé lwong “thién
tai”. Theo dé, néu ching ta cang lin sau vao hdi chirng nhan tai thi
nhitng Einstein thi hai s& hitu tiém nang vo tan sé cang bi thiét
thoi nhiéu hon.

Pa s6 tré em déu cé kha nang trén mic trung binh va c6 thé sdng
hanh phtc du day trén nén tang d6. Tuy nhién, hoi chirng nhan tai
lai khién cha me c6 cam gidc bat an vé sw thit la con cai minh
khong thuéc nhém nhén tai. CAm giac nay ngdm de doa nguwoi lam
cha lam me rang: “Viéc khong khuyén khich ma dé mic con céi c6
thé 12 con dwong tat khién tré tut hu hon.” Véi suy nghi nay, tré
khong pham bat ctr 16i lam nao ciing bi so sanh v&i ngwoi khac
nén khién tré c6 cam giac tw ti. Van dé 16n nhat 1a kha nang cda
tré, trai qua thoi gian sé dan bién mat.

Cac ong bo ba me dang chay theo gido duc nhan tai cin phai vwot
qua ao twdng cua hdi chirng nhan tai trwéc khi bénh tinh caa bé
tré nén nghiém trong. Chuing ta khong c6 nhan tai nao ma chi cé
mot dra con nhiéu tiém ndng ma théi. Vi thé, cac vi phu huynh
hay ludén ghi nhé diéu nay moi khi trong long diy 1én ndi s¢ con
minh thua kém va bat con lam diéu gi do. Vi su thuc biét dau con
cai cua quy vi cling 1a nhitng “bong hoa n&@ mudn”.
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Chwong 3. Moi dira tré mot cach hoc

Khéng c6 phwong phdp hoc tdp nao thich hop cho moi dira tré.
Noi diing hon la cé bao nhiéu tré em trén thé gioi nay thi co
bdy nhiéu cach hoc danh cho chiing. Vi vdy, phwong phdp hoc
tdp dat dwoc thanh qud lon déi véi diva tré hang xom ciing co
thé la cach nguy hai chét ngwoi cho con cdi chiing ta.

Cac vi phu huynh dang day con nhirng gi

Thoi di hoc, tAm hon t6i khéng trd ngu & tredng hoc ma trong
nhirng trang sach. Nam hoc 1ép Bon, to6i dau 6m lién mién nén
thwong xuyén phai nghi hoc. Mot dira tré 1&p Bon nhw téi muon
dwoc tung ting chay nhdy vui vé v&i ban bé nhung khong thé
dwoc vi dau 6m nén trong long rat buén. Me t6i s¢ con gai buon
chan nén da mua cho t6i rat nhiéu sach truyén noi tiéng va tir lic
do, t6i dam chim vao thé giG¢i ctia nhitng cuén sach. T6i khong
thay bubn nita, b&i vi sach la ngwdi ban tha vi va hitu ich luén &
bén t6i. Sau d6 toi tré lai tredong va tiép tuc hoc 1én cip hai, cdp ba
nhuwng v&i t6i, thoi gian hanh phic nhit van 1a luc doc sach. Cac
ban c6 tirng nhw vay khong?

To6i két ban vdi sach va mot cach tw nhién, tdi bat dau wu tu vé con
nguoi, cudc doi va twong lai cia minh. T6i da trng thir phac hoa
mot cach nghiém tic cudc doi mai sau cia minh qua sw thiu hiéu
con nguwdi va nhan thirc dwoc nhitng diéu tré thanh nén tang co
ban cda cudc séng.

T6i nghi, hoc hanh 1a “mét cach s6ng” (a way of life), nghia la khi
va cham véi thé gidi, ching ta sé hoc dwgc phwong phap thich
nghi & dé. Khi néi vé chuyén hoc, cac ba me thwong chi nghi dé la
viéc lap day va gilr gin tri thirc trong ddu minh. Tuy nhién, néu c¥
tich liiy moi tri thirc, nhwng khong giai quyét dwoc van dé khi bi
dit trong tinh huéng mai thi chang phai hoc hanh 1a vé ich hay
sao?
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Nhin & khia canh nay c6 thé thiy, hoc tip hoan toan khéng phai la
viéc ngbi vao ban va ra sirc nhoéi nhét kién thirc. Hoc tap la viéc
tron doi, tir nhitng hiéu biét vé thé giéi xung quanh, st dung
chung va tuw duy khong ngurng.

S¢& di toi ndi dén y nghia ctia hoc tip la b&i thé ky 21 1a thoi dai rat
can hoc tap tron doi, nghia la khong ngirng hoc hoi. Pay la thoi dai
ma mot treong dai hoc tét hira hen mot twong lai tét dep da qua,
thoi dai ma tudi tc cang cao lai cang c6 nhirng dac quyén va sy 6n
dinh sé mau chéng bién mat.

Vao thap nién 1960, Peter F. Drucker, bic thay vé quan tri kinh
doanh da du kién vé mot xa hoi dwa trén tri thirc. Trong cu6én sach
Tinh hoa quan tri cia Drucker (The essential Drucker), 6ng da
viét:

“Tri thirc tré thanh trung tam cua xa héi théong qua thoi dai cha
cudc cdch mang cong nghiép, cach mang ning suit va dang vwot
qua ranh gi¢i lich st 1an thit ba bang cudc cach mang quan tri
kinh doanh. Trong thoi ky cach mang quan tri kinh doanh, nhirng
kié€n thirc chuyén mon can thiét hon tri thirc pho théng. Hon nita,
nguwoi lao dong tri thirc cling dan song 1au hon cac loai may mac,
thiét bi lao dong va vi vdy ma phai trang bi cho minh nhiéu hon
mot loai nghé nghiép nhat dinh. Chi [am mot cong viéc va c6 mot
loai kinh nghiém khong théi la chwa dd ma phai chuin bi nhiéu
hon thé. Ngay nay, nhitng ngw¢i binh thwong nhat, xin nhac lai la
ngay ca nhirng ngwoi & mirc trung binh trong xa hdi, cling phai
hoc cach quan ly ban than.”

Mot xa hoi ma con ngudi phai quan ly ban than théng qua viéc hoc
hoi khong ngirng dé khong bi dao thai chinh 1a thé gi¢i ma con cai
ching ta sé phai séng sau nay. Piéu kj nang can thiét dé cac con
c6 thé hoc tip tron doi 1a vi khi gitp ching déi mat va tién lén
trong thé gi¢i khé khan va nguy hiém.
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Vii khi ma quy vi trao cho dira con yéu throng la gi? Khong phai la
quy vi dang bat ép cac con trang bi th vii khi xwa cii ddy ch®?
Hay 1a quy vi dang tao ra dita tré chi biét dwa dam va ngay ca viéc
cam vi khi 1én cling s¢?

Cho dén gio, néu ndi vé diéu toi chwa tirng hoi han du chi mot lan
thi d6 chinh la vao thoi di hoc, téi da xem trong viéc doc sach hon
chuyén hoc & trwong. Toi néi diéu nay khong phai dé giai thich lai
tam quan trong cta viéc doc sach. Piéu tdéi muon noéi 13, qua nhirng
cubén sach, toi da tim dwoc cach doi dién véi thé gidi mot cach
virng vang nhat. Téi khong biét hai dira con trai yéu quy Kyeong-
mo va Jeong-mo sé tim thiy cach vwot qua nhitng khé khan bang
trai nghiém ra sao, d6 1a chuyén riéng cia moi dira, nhwng néu cé
ba loai vii khi nhu sau, tdi nghi ching sé tim ra cach nhanh hon va
cO thé trai rong wéc mo cua ban than trong thé gi¢i nay ma khong
so hai.

Hay xiy dwng hinh &nh t6t vé ban than

Toi c6 doc mot cudn sach c6 twa dé (tam dich) 1a Mot chan van 1a
t6i. Cubn sach la ciu chuyén vé ciu bé Chu Pai Quan, ngwoi bai
Loan da chién dau v&i can bénh ung thw va ra di trwedc tuodi 1én
muoi. CAu bé phai cat bé chan phai vi t€ bao ung thw tin cong
nhuwng theo 101 ciu bé, can bénh van bam chat 1dy em nhuw “mot
tén 4c ma” ma Khong chiu budng tha. Luc 4y, em da viét bai tho:

Beethoven c6 hai tai déu diéc

Ciing c6 ngwoi hai mat déu mu

Du sao thi minh con c6 mot chan

Van phai dirng thang trén mit dat

Hai mit Helen Keller3 khong nhin thiy
Ciing c6 ngwdi chang dung dwoc hai chan
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Du sao thi minh con c6 mdét chan
Van phai sdng hét doi twoi dep.

Khi mat di mot chan, that khong dé dé ndi rang “du sao thi minh
con c6 moOt chan”, ndi dau mat mat trudc mat la qua lon. Hon nira,
cai tudi chwa lén mwoi khong phai 1a tuéi ma mot cdu bé co strc
manh dé c6 thé tw kiém soat va diéu chinh cadm xic ciia minh.

Poc bai tho ctia ciu bé, t6i nhan ra hinh anh tich cwc vé ban than
(good self-image) quan trong dén thé nao. Trong tim ly hoc, hinh
anh tich cwc vé ban thin cé lién quan téi cdm giac tw tin vé cudc
séng va niém tin vao chinh minh. B&i vi con nguoi cang xay dung
dwoc hinh anh tich cwc vé ban than thi cang s dung tot nhitng co
hdi cudc song trao cho, du trong hoan canh nao. Pac biét hon 13,
néu tinh hinh tré nén phirc tap, khé khan hon thi hinh anh tich
cwc vé ban than lai cang phat huy dwoc strc manh to 16n.

Nhitng nguoi tich cwc ludn nghi rang “minh c6 thé 1am dwoc!” nén
ho khéng tron trdnh ma dam do6i dién véi nhirng tinh huong khé
khan. Ho khong so that bai b&i ho nghi rang “that bai thi sao chi,
dirng 1én [an nita 1a dwoc chk gi” va c6 niém tin manh mé vao ban
than. Ho 1a nhitng ngwoi c6 can ddm lam quen véi that bai nhiéu
hon thanh cong nén cudi cung chic chan ho sé thanh céng. Nhw
ciu bé Chu bai Quan, ngay ca khi chién dau v&i can bénh ung thuw
quai ac, ciu bé ciing chwa tirng mot 1an tir bé hy vong c6 thé séng
ti€p. Néu ciu bé c6 suy nghi tiéu cuc “bad self-image” vé ban than
thi c6 1& khi d4, em sé dam chim vao ndi dau vi bi mat chan hon la
nhan ra minh con mot chan va sé song trong nhitng ngay cudi
cung day tuyét vong. C6 1é khi d6, em sé kéu la dau dén véi cha me
va so hai cai chét thay vi thé hién y chi chién diu véi bénh tat.

C4u bé van séng hién ngang cho dén lic qua doi, dén mic khi bac
si théng bao 1a c6 1é khong thé 1am gi dwoc nira thi ciu ndi ciia em
“chau cAm on cac bac si dd cham séc chau dén bay gio” da khién
cho nhirng ngwoi xung quanh phai lang di.
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Tam quan trong cta viéc xay dwung hinh anh tét vé ban than ciling
dwoc ap dung twong tu trong hoc tip. Viéc hoc giong nhuw tro choi
vwot chwdng ngai vat - dé 1a mot qua trinh kho khan dwoc tao
thanh bang sw tw khich 1& ban than. Viéc hoc thwc sw bat dau khi
bwdc vao ti€u hoc va lic nay tré cling phai danh nhiéu tim sic dé
ngoi hoc. Khi virot qua chwéng ngai dy, néu nhitng dia tré nao
khéng phat trién kha nang tw duy triru twong thi Khi hoc 1én cao,
d6 kho cang 1on, chic chan chdng sé phai trai qua nhirng phién
ndo. Khi 1én cip hai, tinh hinh cang tré nén té hon vi tré phai tu
1ap ké hoach hoc tap véi khoi lwong bai vé qua nhiéu.

Dac tinh ctia chwdng ngai vat mang tén “hoc tip” 1a chang ai biét
né sé cao dén dau. Vi du nhw khi gap bai toan qua kho, nhirng tré
c6 suy nghi tich cwc vé ban than sé nghi rang “minh cé thé l1am
dwoc” nén khong s¢ hai trwéc chwdng ngai cao ngit ma con quyét
tAm tim ra cach gidi. Nhung nhitng tré c6 hinh anh khong t6t vé
ban thin v&i suy nghi tiéu cwc 1a “minh khong thé” sé khong dong
ndo dé giai bai toan. Vi thé, khong phai qua 101 khi néi hinh anh
tich cwc vé ban than dong vai tro quan trong nhat dé vuwot qua
chwéong ngai vat hoc tap.

Gidp con c6 dwoc hinh anh tich cwc vé ban thin chinh 13 tai san
tuyét vori nhat ma cha me c6 thé trao cho con cai minh.

Hay day treé cach tan hwdng viéc hoc

C6 mot bé gai hoc 1ép Ba c6 chi s6 IQ 1a 136. Toi da két ludn la dia
tré d6 rat thong minh nhwng ngwdi me lai cho biét c6 bé con rat
nhiéu thiéu so6t so v&i nhitng ban cung trang Itva. Khi me néi ra
diéu nay, c6 bé chi nhin cham cham vao me mot cach thiéu 1é do,
trong khi néu giéng nhuw nhirng dira tré binh thwong, 1é ra bé phai
noi gidn hoac muén khéc khi nguwdi khac néi xau vé minh. Véi toi,
dé 1a mét tin hiéu nguy hiém.

Tim hiéu mé&i biét, ngay tir rat nhd, c6 bé da phai hoc hanh vat va
tdi mirc mot dira tré khong thé cang dang noi. Vao ky nghi, nguoi
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me bat con minh mot ngay viét ba bai cdm nhan sau khi doc sach.
Qua doi ngac nhién, tdi hoi ngwdi me sao bat con hoc nhiéu thé thi
nhan dwoc ciu tra loi rang nhitng dira tré khac ciing phai doc it
nhit 50 quyén sach trong suot ky nghi. Nghe nhirng 11 nay, toi
nhanh chdong hiéu dwoc c6 bé da song nhw thé nao trong thoi gian
qua.

Budi tro chuyén dwoc tiép tuc nhung c6 bé khong dé mé long
minh. Vi thé, t6i dwa ngwdi me ra ngoai va tro chuyén riéng véi
dira tré. Qua may ngay dwoc an i, dd danh nhw thé, cd bé da mé
10i: “Bac si n6i thi me con nghe mot chut, chtr chau noi thi me
chang thém nghe gi ca.”

Cau nobi cda c6 bé khién t6i ngac nhién. N6i chuyén mot ldc, toi
héi: “Sao chau thong minh thé?”

Co bé ben hoi ngwoc lai toi: “Co oi, chau thwce sy thong minh sao?
Chau da doc sach cda co viét day.”

Trong gidy lat, t6i chot rung minh Kkhi thay c6 bé thuc sw khéng
doi dap theo kiéu tré con. Mot chut yén lang troi qua. Va roéi co bé
noéi ra nhirng loi khién ai cling phai choang vang: “Trén doi nay
chang c6 gi vui hét! Moi thir déu budn chan dén phat buc!”

Tré nhé khong ngirng hoc héi va tiép nhan nhirng diéu méi la moi
ngay. Chling quan sat moi thitr quanh minh bang tit ca sw hiéu ky.
Nhitng tré bam sinh 1a m6t nha tham hiém kh6éng nhin diéu méi
mé theo cach ma nguwoi 1on thwong nhin ma nghién ctru, trai
nghiém va muén hiéu vé chung. Tré thir dwa 1én miéng, dirng lén
trén no, thir danh roi, vira di theo vira quan sat va thir ném ra xa,
viéc tham hiém nhitng diéu méi khong dirng lai cho dén khi tré
biét ré vé chiing. Néu nhin nhirng dia tré chay nhay choi dua suét
mot tiéng dong h6 hodc budéng binh tip trung vao thir ma ching
muon c6 cho dén cung ma khong biét mét, ban sé thiy nguén nang
lwvong than ky cta bon tré. Di nhién tré sé khong dong tay dong
chan vao nhitng viéc ma ching khong cdm thay hirng thu.
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Nhiéu khi téi thdy ganh ty v&i sw nhiét tinh cta tré nho. “Chang
biét sirc manh cta bon tré tir ddu ra”, y nghi dy cit hién l1én trong
dAu t6i moi khi di loanh quanh cung hai ciu con trai. Trong khi t6i
thdy mét nhoai thi chung van choi rat twoi tinh. T6i tw nh: “Néu
minh s6ng ma cé sw nhiét tinh va nang lwong do6i dao danh cho
cudc sdng nhuw bon tré thi chang bao gi¢ thdy madi mét va chan nan
cudc song.”

Nhitng dira tré chwa hiéu biét vé cudc doi nén c6 sw hiéu ky vo
han vé thé gi&i va tran diy nhiét huyét mud6n tim hiéu. Tuy nhién
cb bé trong trweorng hop toi dang ké lai cdm thiy cudc song khong
co6 gi la tha vi. Vé&i bé, mot chat nang lwong va nhiét tinh caa tré
con ciing chang con. Diéu gi di khién cd bé thiy thé gi¢i that chan
chuwong va mét moi nhw vay?

Tiép tuc tro chuyén véi cod bé, toi biét dwoc nguyén nhan la do ¢o
bé qua cing thang vi chuyén hoc hanh qua dd. Véi c6 bé, viéc hoc
that kho chiu, vat va va dang ghét nhwng van phai hoc ma khong
thé lam gi khac vi me bat lam vay. Nhitng cang thang nay sinh da
bao mon tirng chit mot tinh to mo vén cé cia mot dira tré. Cudi
cung, c6 bé nghi rang moi viéc déu la bat budc phai 1am va sinh ra
cam gidc chan ghét viéc tim toi, nghién ctru.

Vén di cd bé 1a dra tré théng minh nhwng bi ép hoc nén khong
biét minh can dat dwoc thanh tich gi. Nhung diéu quan trong la
sau nay bé phai mot minh d6i dién véi cudc séng. Liéu bé cé thé
lam dwoc gi néu khéng c6 muc tiéu séng, khong c6 viéc mudn lam
va chi nghi rang cudc séng chang cé gi vui tha?

Nhin c6 bé, t6i lai nhé dén ciu chuyén vé Richard Phillips
Feynman, nha vat Iy hoc nguwoi My da nhan giai Nobel vé co hoc
lwong tix. Thud nhd, bd ctia Feynman dwa 6ng dén ngon nui gan
nha dé day cho 6ng tén cac loai chim. Nhwng ngwdi bo khéng chi
day tén nhw nhitng nguwdi khac vi chi biét tén théi khong phai la
hiéu biét that sw. Thay vi bit Feynman hoc thudc long tir “ky sinh”,
nguoi bo da cung con quan sat canh chim ria 16ng, chi cho con biét
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tap tinh ria 16ng va dn cac sinh vt song bén trong b6 16ng cta
minh. Nguwdi b6 da c6 thé day cho con nhirng kién thirc thuc sw
song dong chr khong phai thi tri thirc bi ép budc ti€p thu trong
mot 1An duy nhit. Feynman di hoc tip trong niém vui thu chi
khong gap mot chit 4p lwc, cang thang nao. Sau ndy ong da truyén
sw hitng khéi dy lai cho con trai va con gai ctia minh.

Tai sao cac 6ng bo ba me Han Qudc lai khong cho cic con thay
rang chuyén hoc hanh rit déi tha vi? Néu khong lam duwoc nhw
vay thi sao lai ép con cai hoc hanh dén mi&c khién bon tré chan
ghét viéc hoc dén thé&? Toi chic rang néu dwoc tw do, khong thic
ép, thi c6 bé trong ciu chuyén trén da c6 thé hoc hanh mot cach
vui vé bang nang lwong va tinh hiéu ky von c6 ctia minh.

Néu van phai ép tré hoc hanh thi trwéc tién, cha me hay khién viéc
hoc tré nén thu vi. Pirng ép con hoc mét cach vo ich ma twéc doat
ca tinh tdO mo von c6 cuia tré, néu quy vi khéng mu6n con minh 16n
lén nhw mot dira bé khéng c6 wéc mo, khong c6 nhiét tinh trong
cudc séng.

Hay day tré cach quan ly khing hoang

Cé mot ciu chuyén xay ra da lau. Mot ngay no, tbi tré vé nha va
nhin ra bau khong khi trong gia dinh rit ning né, khac han vai
binh thwong. Téi hoi ba bdo mau thi ba chi vao Kyeong-mo dang
ngoi lang im. Dra tré thwdng quin quyt vui vé moi khi tdi vé nha,
gitr chi ngoi yén trén sé pha véi vé mat nghiém trong nhw gap phai
chuyén gi do.

“Hinh nhu Kyeong-mo bi d&a tré hw hong nao dé & trwdong bat

nat.”

Du biét nan bao lwc hoc dwong rit nghiém trong nhwng ngay ca
trong mo téi cling chwa tirng nghi con trai minh phai trai qua
chuyén nay.

“Kyeong-mo a, néi cho me nghe cé chuyén gi nao.”
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bén luc d6, Kyeong-mo méi chiu tuén ra mét théi mét hoéi. Sau khi
tan trweong, Kyeong-mo dang choi véi cac ban thi mot dira tré nao
d6 nhin con cham cham. Kyeong-mo khong hiéu c6 chuyén gi nén
cling nhin lai va &nh mat hai dra tré cham nhau. Nhwng bat ngo
dra tré dé dén gan va hoi: “May la cai tha gi?”, “Téi day gap tao”
roi nam chit 14y c6 Kyeong-mo. Con trai tdi lién hoi dira bé kia sao
lai lam viy. Nhwng ciu héi d6 lai 1a d6m lra chdm vao ngoi no.
Khoéng biét do c6 du tinh truwéc hay vi Kyeong-mo chong cw ma
dra tré ay da giat hét nhirng nhan vt hoat hinh ma Kyeong-mo vo
cung yéu quy.

Chi nghe con ké thoéi ma tréng ngwc to6i da dip thinh thich. Du sw
viéc chi dirng lai & d6 da 1a may man roi nhung khi nghi dén viéc
con minh da hoang so thé nao, long t6i lai dau nhoi.

“Kyeong-mo cuia me budn lam day. Con khong bi thwong chd nao
ch?”

Kiém tra than thé con trai thiy mot vai vét tray xwdc nhe, toi thé
phao nhe nhéom. Chot nhé ra hom do 1a ngay Kyeong-mo hoc thém
& trung tam nhwng trong tinh hinh nay thi hoc thém khong c6 tac
dung gi nira. T6i dinh bung sé dé con & nha nghi ngoi thi Kyeong-
mo lai lang ling dirng 1én. “Con phai di hoc thém roi.”

“Hom nay khéng hoc cling dwoc.”

Kyeong-mo chi im ling va lac dau quiy quiy. Khéng noi loi nao,
con trai tdi vao phong va lay sach vé bd vao cap. Toi thiy toi
nghiép cho con va muén can ngin nhwng nhin thai d6 cwong
quyét cla con, t6i cling chi im lang.

Pwa con di hoc xong trong diu t6i diy 1én bao suy nghi. T6i c6 thé
phdi dén trwong Kyeong-mo hoc, néu khong ciling truwc ti€p tim
gdp cha me cda d&a tré kia dé no6i chuyén. Nhwng thai do sau nay
ctia Kyeong-mo méi la diéu quan trong hon hét. Néu con vi su viéc
Ian nay ma e so dén trwong thi toi sé lo lang dén duwong nao. Toi
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tré lai trung tim hoc thém cta Kyeong-mo, doi con tan hoc roi hoi
ngay: “Kyeong-mo a, bay gio con sé lam sao?”

Trang thai tinh than cda tré quan trong hon bat cr diéu gi. Nghe
cau tra loi cda con, t6i doan dwoc con quyét dinh lam gi.

“Me doi con mot chit. Con sé ndi cho me biét con sé lam gi.”
N6i roi Kyeong-mo vé phong.

Niam 4y Kyeong-mo dang hoc 16p Bén, do tudi tré dé giap phai
nhirng bit an vé nhiéu mat. Viéc tré tw minh c6 dwoc suy nghi tich
cuwc vé cudc séng va vé chinh ban thin la diéu quan trong hon hét,
Pilrng trwéc tinh huéng nay, Kyeong-mo giong nhw mot thir do
gobm hoan chinh vé kiéu dang nhung néu xuat hién mot vét nit
trwéc khi dwoc dwa vao 160 nung thi mai mai vé sau ciing khong thé
phuc hoi. Piéu dé sé dé lai vét thwong suot doi hodc kho cé thé
vuot qua.

T6i mé clra, bwéc vao phong Kyeong-mo. Con trai t6i trai mot to
gidy va dang cham chu viét gi do.

“Con viét gi thé?”

“Um, con viét bang ké hoach. Gi¢ con viét xong hét réi nén dwa me
xem mot lan luén.” Nhitng chir vi€t day kin trang gidy c6 ndi dung
dai loai nhu: “Ptra tré d6 mac dong phuc béng da cua triedng hoc
gan day, cho nén con sé tim dén doi béng cta trweong dé. Qua cac
thay cd gido, con sé biét dwgc tén va 1ép hoc ctia né. Sau dé con sé
bao cho c6 gido hoac me ctia né biét chuyén.”

Mot nguwoi 16n nhw t6i nhin vao bang ké hoach ay cling thiy tinh
logic dang ngac nhién. Kyeong-mo xuat hién kha nang nay twr bao
gio?

“Sau khi cho nguwoi 16m biét chuyén, con sé lam gi nira?”

“Dén llic db con sé nghi tiép.”
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T6i ngac nhién hon nita khi thdy Kyeong-mo thuc hién ké hoach
tirng bwéc mot. Con tim dén ddi bong cia trwong hoc dé6 nhung
gido vién vang mat. Vi vy Kyeong-mo da mé ta hinh dang, trang
phuc cda dra tré cho nhitng hoc sinh trong déi bong nghe va hoi
dé 1a ai nhung dia tré iy da khong con sinh hoat trong ddi nira.
Tuy nhién vin dé dwoc gidi quyét dé dang mot cach bat ngo, tir
cho doi bong, Kyeong-mo c6 thé biét dwoc chd & clia dira tré ay.

Hoéi tham xong, Kyeong-mo dwa cho t6i mét mau gidy, trong do6 cé
viét sO cdn ho va tén chung cw, dira tré dy dang song & can hd gan
day.

Kyeong-mo binh tinh héi: “Con hay me dén d6 thi té6t nhi?” To6i
cling nghiém ttc hoi con: “Sao con nghi phai dén dé6?”

Kyeong-mo tra loi: “Me thir nghi xem, néu con khong lam vay thi
nhitrng ban khac c6 thé ciling gip chuyén gidng con. Hon nira, day
chac chan 1a hanh dong ddng nén phai ngian chan thoéi xau va cling
dé ban 4y tot hon.”

Mac du lac ay toi chwa giai quyét dwoc van dé nhung trong long
lai thiy yén tdm. Cam giac ctia t6i bay gior khong phai la thiy “con
minh lén that roi, rat giéi” ma nhan ra khd nang &ng phé véi
khing hodng rit t6t cia Kyeong-mo.

Cudc séng ctia ching ta bay gior thit khé du dodn chuyén gi sé xay
ra phia trwéc bdi toc dé6 thay doi qua nhanh chdéng. Vi thé, khi
khiing hoang tim dén, moi ngwdi déu phai nam bat va cé hiéu biét
dé€ 1am chu chinh nguy co d6. Nghia 14 phai nhin thang vao tinh
hinh thuc té, phai phan tich bang kha nang tw duy logic, tim ra
phwong an giai quyét va cudi cung la tién hanh thwc hién. N6i tom
lai 1a quan trong phai c6 kha nang doi phé véi khing hoang.

Khi nhin thai do ciaa Kyeong-mo luc do, t6i phat hién ra “cach
quan ly khing hodng” cua con. D6 1a 1an dau tién tir khi chao doi,
Kyeong-mo gap phai cd séc 1én nhw vy nhwng lic y con rat binh
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tinh. Sau khi nhin nhan va phan doan mot cach khach quan tinh
hudng ma minh l1Am vao, con da tim ra cach giai quyét logic.

Nhin Kyeong-mo nhu vy, téi tin twdng rang con sé dirng virng khi
trwdng thanh. C6 nhiéu viéc tdi kéo Kyeong-mo vao dé xem con c6
thé tw minh giai quyét van dé ra sao. Vi vy, khi nghe con héi: “Me
oi, con phdi lam sao?” thi khong can biét ly do la gi, quy vi ciing
dirng dén gan con ma ndi rang: “Me sé 1am cho con”, ngwoc lai,
hay khich 1é va an i dé con c6 thé tw minh giai quyét van dé theo
logic. B&i vi cach quan ly khiung hoang thong minh la moét trong
nhirng vii khi quan trong ma tré nhat dinh phai c6 dé song trong
thé gidi twong lai.
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Mobidlatré co mdtcach hoc

C6 lan con trai thi hai Jeong-mo cda t6i tham gia mét cudc thi m§
thuit va nhan dwoc giai thwdng. T6i chwa biét két qua ra sao thi
dot nhién Jeong-mo chia ra tim gidy khen trwéc mat téi. “Me o1,
con gioi chr?”

“U, con lam tot Iam!”
“Con gi nira me?”

“Con hoi me c6 lam t6t khong, me da tra lod roi. Vay thi con gi nita
chw?”

Mat Jeong-mo xi xuéng - dé la thoéi quen khi con khong vira y diéu
gl. Mic du vay, cho dén phut cudi tdi van khong danh cho con 4nh
mat quan tam.

Khi con dwoc giai thwdng thi phai khen ngoi nhiéu hon mot chiv
“t6t” nhwng t6i khong khen ngoi thém, cling khong xoa diu tan
thwdng con. Di nhién la t6i c6 ly do dé hanh dong nhu thé.

“Jeong-mo nay, vi sao con tham gia cudc thi?”
“Dé con nhin dwoc phin thwdng.”

Ping nhuw t6i dw doan. T6i biét rat réo mot diéu la, néu dwoc giai
thwdng trong cudc thi thi Jeong-mo c6 thé tw hao véi moi ngudi va
dwoc khen ngoi. Va vi vy, con mudn dwoc cong nhin rang minh
gioi hon cac ban va rit phin Khich vé diéu nay. P6 chinh la Iy do
Jeong-mo tham gia cudc thi. Cé 1€ Jeong-mo ciing mudn dwoc cac
c6 gido & trwong mam non Khen ngoi va khién cac ban phai ganh
ty.

Jeong-mo cling c6 thai do y hét nhw vay trong hoc tap. Con xin di
hoc piano dé€ dwoc cd gido khen ngoi va cé thé tw dac véi ban be.
Cam giac tw hao vi nhan dwoc nhitng 1¢i Khen khi lam t6t mot viéc
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gl d6 khong han 1a mot diéu x4u, trai lai con 1a diéu dang khich 1é,
nhwng véi Jeong-mo, d6 lai 1a van dé khong hé don gian.

Binh thwong Jeong-mo rat chi y dén cach nhin nhin clda nguoi
khac. Trong long con c6 mic cAm phai lam t6t viéc gi d6 dé vuot
troi hon nguwoi khac. Va khi lam xong viéc gi, Jeong-mo cling mong
nhin dwoc loi khen hay phin thwdng. Toi nghi that sw rat nguy
hiém khi Jeong-mo ctia tdi hoc héi vé cudc sdng bang thai dé6 nhw
thé. Biét dau mot lic nao do thé gidi sé khéng chuyén dong theo y
mudn cta Jeong-mo, con sé phai nhin ton thwong 1on dén thé nao.
Khéng chi c6 viy, néu qua chi trong vao ganh dua véi ngwoi khac
thi tinh sdng tao sé thui chot theo nhitng suy nghi va lo lang vé
viéc thang thua. R6t cudc thi thai dd dé chinh 13 yéu t6 gy hai cho
ban than Jeong-mo.

Thai d6 d6 cta Jeong-mo bat ngudn tir nhirng canh tranh v&i anh
trai. Con mu6n lam t4t cd moi viéc mién 1a dwoc khen va ban than
cling d6c hét sirc néu muon lam t6t hon ngwoi khac. Cho nén véi
Jeong-mo, toi {t khi bat con lam viéc gi ma tap trung nhiéu hon vao
chuyén can ngan con. Vao thoi gian 4y, toi da hwéng dan, 16i kéo
dé Jeong-mo quan tim dén ban thin minh thay vi dé y dén moi
ngwdi xung quanh. Khi Jeong-mo khiang khiang néi rang sé hoc
tiéng Anh theo anh trai thi t6i da noéi véi con: “Con khong hoc
tiéng Anh ciing dwgc. Me cling khéng thich con giodi cai d6 dau.”
Hoc tip vi loi kKhen, hoc tp vi mong dwoc dén bu xirng dang hoan
toan khong phai 1a “don thudc” dai lau cho tré. Chi khi nao tré
thdy minh thit sy can lam mot diéu gi dé vi chinh minh thi chuyén
hoc hanh chic chin sé tdéa sang.

Sau hdi thi my thuat, thay vi khong khen ngoi con mot cau dac
biét, t6i tdng qua cho ca Jeong-mo va con trai 16n Kyeong-mo du
con khong tham gia cudc thi.

Jeong-mo tirng nghi rang ddi thd canh tranh 1én nhit clia minh 1a
anh trai. Bang cach day Jeong-mo rang anh trai khong phai la déi
twong con sé& phai chién thing ma 1a nguwdi d€ con hoc hoi dé tién
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bd hon, tdi mong muén Jeong-mo cla tbi sé dwoc gidi phong khoi
tdm ly ganh dua v&i anh minh. B&i vi néu chi chdm chiam vao viéc
canh tranh ma danh mat cdm giac tw tin vao chinh minh thi khéng
tot chut nao.

Con cau con trai l6n Kyeong-mo lai hoan toan trai nguoc véi cau
at. Kyeong-mo qué chim dam trong thé gi¢i cia riéng minh nén
chang hitrng thi va quan tAm gi dén nhitng sw vat xung quanh.
Nhitng phan thwdng hay loi khen ngoi khong phai la diéu khién
con vui mirng nhw nhirng dira tré khac.

Néu c6 ai bdo Kyeong-mo hay thit tham gia héi thi my thuét thi c6
1€ con sé 1an tranh ngay. Va du c¢6 tham gia cudc thi thi Kyeong-mo
van s& vé nhitng birc tranh theo y thich ciia minh chit khéng quan
tam dén cach vé lam hai long ngwdoi khac. Vi vay, khong thé co
chuyén Kyeong-mo vé tranh vi muc tiéu nhan dwoc gidi thwéong.

Véan dé cia Kyeong-mo chinh 1 con phét 1o thé gi¢i bén ngoai ma
chi dam minh trong thé gi¢i riéng. Cho nén, “don thudc” can cho
Kyeong-mo hoan toan trai ngwoc véi treong hop cia Jeong-mo.

bé gieo vao long con trai 16n y muén giao lwu véi thé gidi bén
ngoai, téi da tirng c6 tinh khich 1é theo ki€u “me sé thwdng néu
con lam t6t”. Khac v&i Jeong-mo, con trai Ion cda t6i kha thu dong
trong chuyén nay nén moi khi c6 co hoi, toi lai khuyén khich con
tham gia. Néu t6i ap dung phwong phap “one step behind - theo
sau mot buwdc” véi Jeong-mo thi tdi phai 16i kéo Kyeong-mo bang
cach “one step ahead - di trwé¢c mot buéc”.

Nhitng nguwoi biét hai dira con trai ctia to6i déu noéi: “Anh em rudt
ma sao ching cé thé khac nhau dén thé nhi?” 6 la chuyén di
nhién. Ngay ca la anh em sinh déi di chang nita thi toc d6 phat
trién cia moi dira tré van khac nhau va nhirng dic tinh b4m sinh
cling vay, cho nén phwong phap hoc tap cho tirng bé cling khong
giéng nhau.
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Cau hoi ma toi ghét nhit 1a “phai bat con lam gi vao ldc nao thi
hop 1y?” Khong c6 1oi dap cho thic mac nay. Ngay ban than ciu
hoéi da khong dung béi vi khéng cé phwong phap hoc nao ap dung
dwoc véi moi tré em. No6i dang hon 1a c6 bao nhiéu tré em trén thé
gi¢i nay thi cé by nhiéu cach hoc danh cho ching. Vi vy, phwong
phap hoc dat dwoc thanh qua 1én doi véi dira tré hang xém ciing
c6 thé 1a cAch nguy hai chét ngwoi cho con cai ching ta.

Diéu ching ta cAn quan tAm la nam bat khi chit bAm sinh va qua
trinh phat trién cta tré nhw thé nao. B&i vi néu biét dwoc nhirng
diéu 4y, chiing ta sé tim ra cach hoc thich hop cho con minh. Biéu
ching ta can luén ghi nhé 1a c6 phwong phap hoc phu hop cho
trng dira tré.
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Tim ph vonpghphHapphnha t
cho con minh

Nudi day Kyeong-mo qua thwc la khoang thoi gian ngot ngat khién
toi phai kién nhan tirng chut, tirng chiut mot.

T nhitng ngay diu vao hoc mau gido, con trai toi di khong hoa
hop dwoc véi cdec ban va chi mot minh choi xe Itra d6 choi. “Ban
qua, con khong thich”, Kyeong-mo néi vy va suot mot nam troi
khong moét 1an cham tay xu6ng san trweong mam non trai cat. Ngay
ca gitta mua he nong birc, Kyeong-mo cling khang khang mac bo
quan ao dai bén trong quan sodc réi méi chiu ra khéi nha. Vi vay
ma mot ngay may lan, t6i ctt phai néi di ndi lai may loi nhw “xin
16i”, “xin hay doi mot chut”, “tdi sé khuyén bao chau” véi thay co
gido cua con. Kyeong-mo cang hoc 1én cao, nhirng ngay tdéi phai
trai qua véi con cang cing thang hon nira. Trong gio hoc, con toi
bo lan trén nén nha va thinh thoang thu minh vao dong suy nghi
trong thé gi¢i cta riéng con. Ngay nao di hoc ma Kyeong-mo
khéng trén vao vo 6¢ nhw thé 1a nhirng ngay toi thuwc sw thiy hanh
phuc.

Cac thay c6 gido & trwong hoc cling cdm thay nhw vdy. Ho chuwa
gdp dira tré nao nhw Kyeong-mo, ho hoan toan khéng hiéu dwoc
con dé tim cach gidi quyét. Chi cAn Kyeong-mo biét tén va nhin
vao khuén mat ctia cac gido vién thi cac thiy c6 da thiy qua tot
roi.

Thét ra, t6i chon chuyén khoa Tam than tré em ciing vi Kyeong-
mo. La mot ngwoi me, toéi nghi néu viéc hoc cia minh gidp nhirng
bénh nhi gidng nhw con t6i tré nén tot hon thi toi cling sé tim
dwoc phwong phap nao dé cho con trai cua minh.

Nguoi ta néi ngay trwede khi 4nh binh minh chiéu roi 13 thoi khic
t6i tam nhat. Ngay luc t6i nghi rang sé khong thé trong chd mot sw
thay d6i ndo nita & Kyeong-mo thi moi viéc bat dau tré nén khac
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di. Tt khi 1én 1&p Bon, Kyeong-mo da tw minh hoc nhitng thir ma
trweéc d6 con khong thich va da tirng dat giai thwdng trong mot
cuOc thi toan. Khong chi c6 vay, nhirng thoi quen khac thwong cua
con trong gio hoc cling dan mat di va Kyeong-mo da héi t6i vé viéc
hoc & trwong cling nhw ty minh tim hiéu nhitng diéu chwa biét
trong tir dién. Trwée d6, Kyeong-mo la dira tré khong chiu hoc va
ciing khéng c6 tai nang gi khac thwong nhwng gior day, con bdc 16
nang khiéu dic biét & moén todn va khoa hoc. Con con dat thanh
tich t6t & tat cd cAc mon hoc va tré thanh hoc sinh gidi.

Di nhién t6i da phai rat vat vd médi tao nén dwoc sw thay doi nhuw
vay. D6 khong phai la qua trinh chi ng6i yén quan sat Kyeong-mo
ma thuc sw 1A cudc chién véi Goliath khéng 164 ma su lo lang va
thiéu kién nhan thwong xuyén xay dén.

Né6i that la ngoai v khi mang tén “cho doi”, toi da lap di lap lai
vong 14n quan va nhiéu sai lAm trong thoi gian nudi con. Moi 1an
nhw vy, tbi lai hoc dwoc cach xdy dung nguyén tic hoc tip dua
trén nén tang vira diéu tri vira hoc héi tir nhitng trweong hop tré
phai chiu nhitng ton thwong tim ly trong thwc té cudc song va vo
s6 sach v& lién quan dén sw phat trién cua tré. Toéi muén goi dé la
“phwong phap hoc tap cham rai”.

Phwong phap hoc tip chidm rai khong chi la cdch cho doi vo diéu
kién danh cho nhirng dra tré cé biéu hién chim phat trién nhw
Kyeong-mo ma con ap dung ca véi Jeong-mo, dra con thi hai
vwot troi vé nhiéu mat.

Vay thi phwong phap hoc tip cham rai cu thé la gi? N6i mét cach
ngan gon, d6 1a phwong phap hoc twong xtng v&i sw phat trién
cta tri ndo. Tuy nhién, khong dé dé biét chinh xac ndo con minh
dang phat trién & giai doan nao va ap dung phwong phap hoc tip
nao cho hop ly. Khong chi bac si, ngay ca cac ba me binh thwong
cling c6 thé biét dwoc diéu nay. Piéu quan trong la cha me phai
ludn ludn danh sy quan tdm day da va thwong xuyén quan sat bé.
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Cach nay dwoc goi 1a “cho con lam diéu con thich bang bat cir gia
nao”. Nhung bén canh nhitng diéu tré thich, cling c6 diéu tré
khong wa. Nhan ra diéu dé va ly gidi nguyén nhan la diéu vo cung
quan trong.

Nhiéu khi ching ta khong may quan tdm dén diéu bé ghét va
thuomg dé dang cho qua. Vi sao tré khong thich, néu chuyén
khong thich khong chi 1a bién dong tam thoi (tré con cé thé thay
doi lac thé nay lic thé khac) thi dirng xem nhe ma hay tim hiéu ky,
vi chuyén nay cé thé tré thanh van dé nghiém trong.

Tré em khong thich diéu gi déu cé ly do riéng. C6 thé diéu do
khéng hop véi tré hoidc tré chwa chuin bi dé tw minh dén nhin.
Néu khong, cé thé vi ly do mang tinh hoan canh nao dé. Khéng khé
d€ tim ra nhitng chirng ct cho thay tré gap kh6 khan ra sao véi
nhitng diéu minh khong thich. biéu truédc tién cha me can lam la
tim ra nguyén nhan cta khé khan va loai bé n6. Khong chi dwa
trén nén tang co ban cta hoc hanh ma viéc nam bat dwoc xu
hwéng cua tré cling gitp ich rat nhiéu.

Nhung du ¢6 gdng nhwng van cé nhitng lic cha me khéng tim
dwoc ly do. Khi iy, diéu can lam la dirng lai vo diéu kién. B&i vi
khéng thé mong cho mot két qua hoc tip tét tir nhitng diéu ma tré
khong thich dworc.

Ngam ki thi phwong phap hoc tip cham rii khong hé kho. Y nghia
cia phwong phap nay l1a néu rng xr phu hop véi sy phat trién tri
ndo cua tré thi bé c6 thé lam t6t mot cach dé dang. Cu thé hon,
trwedre khi dinh bat tré 1am gi, hay xét xem tré da c6 chuin bi chua,
c6 hirng thu khong.

Cung tré lai cau chuyén vé Kyeong-mo. Vao Ky nghi hé nam 1ép
Bon, Kyeong-mo bao rang sé hoc vé. Nhw vay tredc hét 1a con co
hirng tha véi viéc nay. Con vé viéc chuin bi thi sao? Suw thit 1a so
véi nhitng tré Khac, cac dong tac tay cia Kyeong-mo c6 phan léng
ngong. Khi viét chit, vé tranh hay lam bat cit viéc gi dung dén ban
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tay 1a con déu lam khong tot. Cho nén tir nam Kyeong-mo hoc 16p
Mot, t6i da cho con choi nhitng tro don gian véi muc dich luyén
tap ctr dong ban tay - nghia la con di chuan bi dé cé thé hoc vé
dwoc. K€t qua la gior ddy Kyeong-mo viét va vé déu rat thanh thao.

Tuy nhién, chi chuan bi va c6 hitng tha théi la chwa dd, con phai
xem xét phan &ng cla tré khi thwe sw bat dau hoc diéu gi do.

Tré thwong lang tranh bang cich noi déi rang viéc d6 khoé hoac
cau nhau 1a khong lam dwoc hodc biéu hién bd dang bat dac di
md&i phai hoc. Néu khong, tré sé hoc thudc long nhw vet - hoc ma
hoan toan khong suy nghi gi.

Nhitng tré dang trong thoi ky phai phat trién cao ma hoc thudc
long nhw mot cai may khién t6i lo ngai b&i diéu dé anh huwdng téi
tri ndo cuia tré. N6i nhw vay c6 thé cwc doan nhwng nhin vao tién
trinh phat trién cda tré, viéc hoc thudc long ding la mét vi du cta
bénh tw ky.

Nhip cudc sdng dang chuyén dong ngay cang nhanh, viéc bat tré
hoc hanh ciing gan giéng nhw cudc chién vé tdoc do. Khi tré 2 tudi,
cha me da cho hoc chwong trinh mau gido, tré hoc 1op Mot dwoc
ti€p xtc véi chwong trinh 16p Hai con tré 16p Nam lai dwgc day
trweéc cho chwong trinh trung hoc. D€ tién nhanh dwgc nhw vay
thi khéng con cach nao khac ngoai viéc hoc thudc long hoac bo
qua ca nhirng van dé con khong hi€u. Cr thé, tré cang lo au va thoi
gian d€ hoc hoi, tim toi bi rdt ngan. Phuwong phap gido duc & Han
Qudc chu trong vao téc do thay vi hiéu biét sdu xa, du xét tir goc
dd nao ciing 1a khéng ding. Trong tdc pham Emile hay 1a vé gido
duc cda nha tur twdng ngwoi Phap Rousseau cé cau chuyén nhuw
thé nay:

Chung ta hdu nhw chang hiéu gi vé tré nhd. Cho nén, néu cir thao
luan ban bac dwa trén nhitng suy nghi sai trai trong thoi dai caa
ching ta thi cang vé sau, chiing ta cang di sai hwéng hon. Ngay ca
nhirng nguwoi sang su6t nhat ciling chi chd trong dén viéc nghién
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ciru nguwoi 1n ma khong nghi dén viéc c6 thé hoc héi dwoc gi tir
nhitng tré em hién tai. Tré em cé cach nhin nhan sw vat dac trung
riéng cua chung, c6 cach suy nghi va cam nhan riéng. Tuy nhién,
nguwoi ta lai xem thwong nhirng diéu d6 va mudn day bon tré theo
cach nhin, cach nghi va cach cam nhan cda ngwoi lén. Theo do,
viéc yéu ciu kha nang phan doan déi véi dia tré 10 tudi cling
giong nhw yéu cau ching phai cao sau thwéc vay.

T6i hoan toan dong tinh v&i suy nghi cia Rousseau, Kyeong-mo da
giup toi hiéu dwoc diéu dé. Néu téi mudn nudi day Kyeong-mo
theo cach ctia nguwoi 16n, nghia la nghiéng vé toc dé nhiéu hon thi
t6i da khong thé c6 mot Kyeong-mo nhw bay gio.

C6 mot diéu ma cac ba me khong dwoc quén, dé la phwong phap
hoc tAp cham rai cé sw khac biét 1é6n & mdi ca nhan, twong tng véi
tirng giai doan phat trién tri ndo. Cha me phdi ddm nhin phan
quan trong nhit trong viéc ap dung phwong phap hoc tip chim
rai vao thwc tién. Mudn thuc hién tdt phwong phap hoc nay, cha
me can phai kiém ché sw néng véi va ch doi sw phat trién cia
ndo tré. Thai do so sanh con minh véi tré hang x6m cung tudi, viéc
yéu cau con phai dat két qua twong &ng véi kKhoi lwong thoi gian
bi bat ép hoc hanh chi 1a con dwong tat gay hai dén tré ma thoi.

NGi tom lai, phwong phap hoc tap chdm rai bat dau tir viéc cac 6ng
b6 ba me hiéu ré con minh. N6i cach khac, viéc hi€u con 13 toan bd
nhitng gi cin miéu td vé phwong phip nay. Cha me dirng mu
quang tin vao phwong phap hoc da dwoc dinh hinh ma hay tim
hi€u xem con minh thich gi, ghét gi. Hiy tim ra nguyén nhéan vi sao
con Khong thich. Khi d6 thi du la da tré nao trén thé gi¢i nay
cling c6 thé 1én 1én va tré thanh hoc sinh gioi.
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Cau trd 13i ndam 3 nhiing dié u tré yéu
thich nha t

Cach day da lau, toi c6 doc bai bao viét vé su kién mot ngudi me
tré & do tudi 30 cé thé nang chiéc xe ¢ trong tai mot tin 1én dé
ctru dira con bi cuén vao banh xe. Thinh thoang t6i cling gap xung
quanh minh nhitng tinh huéng ma nguwdi binh thwong khoé ¢ thé
lam dwogc. Nhitng lic ay t6i lai thay ngac nhién trwéc sirc manh
dang so cua “dong co” hanh dong. M6t ngwdi me binh thwong nao
c6 thé nang chiéc xe tai mot tAn w? Phai chang truwedc ddng co “phai
ctru con minh” thi ngay ca chi€c xe tai mot tan cling khdong ngan
dwoc ngudi me.

Strc manh cta dong co manh hon chiing ta nghi rat nhiéu. Nguyén
ly 4y hoan toan c6 thé rng dung vao viéc hoc. Néu tw minh tim
dwoc dong co hoc tap thi tré sé dat dwoc thanh qua hon ca mong
doi. Nhwng néu khong c¢6 di dong co va bi ép hoc hanh, két qua
khong chi dirng lai & viéc tré khong hiéu biét twong tdn ma con
tré thanh y€u to can tré nghiém trong dén twong lai cta tré.

Gido su Jo Han Hye-Jeong thuéc Khoa Xa hoi hoc cua trwong bai
hoc Yeon-se khi thuyét gidng vé “khtiing hoang dong co” ma xa hoi
ngay nay phai ddi mit da néi rang: “Trwdc khi tré tim thiy dong
co, néu cha me khong ngirng cung cap cho tré hét thir nay dén thir
khac thi sé phai lo lang vé viéc tré 16n 1én ma khéng muén lam gi
va khong bi€t minh mudn tré thanh ngwdi nhw thé nao.”

Clng twong tw nhw vay, d0ng co rat quan trong khi tré tim hiéu vé
thé gi¢i. Vay lam sao dé tim dwoc dong co cho tré trong hoc tap va
ap dung n6 nhw thé nao? Cau tra 1¢i nam & hai muc sau.

1. Hay xuat phat tlr diéu tré yéu thich

“Xinh xich xinh xich...”
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Lai bat dau. O ci tudi choi duia, Kyeong-mo da boc 16 sw quan tam
dac biét dén xe Ira. Néu chi nhin xe ltra ngay nay qua thang khac
khong thoi thi Kyeong-mo da tré thanh dira tré khong biét lam gi.
Tir mén d6 choi don gian chi c6 mot toa, xe Iira d6 choi cta
Kyeong-mo da cé nhirng loai c¢6 thé 1ap rap va diéu khién tir xa.
Pén mot lic nao dé, so lwong xe lva tir cac nwéce trén thé gidi -
moén qua ma 6ng va chi cia Kyeong-mo tidng da day kin ca phong
cda con.

Ban dau la nhw viy. Von di Kyeong-mo c6 nhiéu birc twong ngan
cach véi thé gidi xung quanh nhwng may man 13 con van thé hién
s quan tAm dén mot diéu gi d6. Nhwng khi con dan 1én 1én, van
dé lai bat dau tré nén khac di.

Chuyén xay ra vao mot ngay no. T6i dem vé cho Kyeong-mo bd
sach tranh danh cho tré nhé véi nhitng birc tranh dep va diy mau
sidc ma bat ky dira tré nao chi can nhin thodng qua 1a thich ngay.
Vira di hoc mau gido vé, Kyeong-mo lang lang 1y mot quyén sach
tranh & trwéc mat ra vi to mo. Thang bé im lang va nhin cham
cham vao quyén sach, roi dot nhién con quay ngoat di, phot 1o
ching va ldy may chiéc xe Itra trong thung do choi ra.

Tré em thwong dé y dén nhitng gi khong quen thudc nhung
Kyeong-mo lai quay mit di trweéc nhirtng cudn sdch méi thay lan
dau.

“Néu con khong thich quyén nay thi xem quyén khac di!”

Lan nay thi Kyeong-mo chang thém nhin 14y mot chat. Thiy vay
con gidn dit trong long t6i ngdm no ra, cudi cung, tdéi 6m Kyeong-
mo lai gan va néi: “Nhin né, Kyeong-mo. O’ day c6 dira bé xinh dep
chwa nay.”

Toi chon quyén sach c6 nhirng tranh vé thu vi va day sac mau md
ra treéc mat Kyeong-mo. Nhwng chwa kip doc mdét cau trong
quyén sach, tdi da thay Kyeong-mo hét 1én va chay di.
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Viéc tré quan tAm dén mot diéu gi dé va cha me dwa vao do dé
khich 1& mét cach tich cwc dwong nhién la chuyén tét. Nhwng sé
xudt hién nhirng lo ldng rang viéc hoc cta tré khong theo Kkip
nguwoi Khac. Kyeong-mo chi quan tAm dén xe ltvra va hoan toan
khong dé tam gi dén viéc hoc nhitng diéu khac.

Hom do, rét cude ca ngay Kyeong-mo chi choi véi chiéc xe Itra ma
con thich. Téi bé cuén sich 1én ké va nhin Kyeong-mo hoan toan
say mé v&i mon do choi xe Itra ma thé dai. Mot y nghi chot thoang
qua trong dau t6i: “Néu minh dwa cho Kyeong-mo cu6n sach khién
con hirng thu thi sao?”

Twr sau hom do, di dau gap nha sach, téi cling vao va chon nhitng
quyén sach danh cho tré em, chit diy trong tai xach. C6 nhitrng
quyén sach bia bang cao su, néu m& sach thi cac birc tranh ndi sé
bit 1én. C6 quyén sach nghe dwoc 4m thanh nhw chiéc radio, c6
sach lai c6 dang hinh tron. Nhin tit cd nhitng cu6n sach ay, mot
nguwoi lén nhw téi con thiy tha vi.

T6i hom do, tdi quyét tAm kién nhan va bat diu bd vao thung
nhitng chiéc xe llra ma Kyeong-mo cam theo khi di ngd. T6i thao
dwong ray xe ltra va bo tirng bd phan vao nhirng hdp riéng biét.

Sang hom sau, dung nhw t6i dw dodn, trong nha xdy ra mét tran
am 1. Nhwng t6i cx 1ay tit cd nhirng quyén sach da mua hom truwéce
ra dat treéc mit Kyeong-mo dang nham tit mat va gao thét.
“Kyeong-mo a, nhin cai nay xem.”

Im lang trong gidy lat, nhw thé con c6 dé y dén sich trong phut
chdc. Con lang lang cAm quyén sach bia cao su 1én. Nhwng vin dé
la Kyeong-mo mudn lam gi v&i cu6n sach kia. Con ném thit manh
quyén sach va nam xudng an va. C8 gang vo ich, téi danh lay ra
nhitng chiéc xe Itta va phai sau mot lic do danh, Kyeong-mo méi
chiu ngbi yén.
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T6i tir bo viéc doc sach cho con nghe va trdi qua may ngay lo au
thi dén mot ngay no, toi tré vé nha va trong thiy Kyeong-mo dang
ngoi gi¢ to bao va nhin cham cht vao muc quang céo.

“A, thi ra la cai nay!”
Cai Kyeong-mo dang xem birc anh xe lttra v&i dang vé cham chu.

Hom 4y t6i lai tim dén nha sach. T6i tim ki€m k§ & khu sach tranh
va thiy mét quyén sach. P6 1a quyén sach tranh c6 hinh vé chiéc
xe llra em bé & bia sach. N6i dung cudn sach 1a ciu chuyén vé
chiéc xe Itra em bé vwrot qua dwong ndi khé khian va dén dich mot
cach an toan nho xe Itra me khich lé.

Kyeong-mo xem cudn siach ay va phan rng t6t hon téi mong doi.
Kyeong-mo tron mat nhin bia sdch va Am 1 doi 1at sang trang ké
ti€p du t6i chwa kip doc hét cho con nghe. C6 vé nhw Kyeong-mo
thiy that ky diéu khi chiéc xe 1ra em bé lai c6 nhitrng bi€u hién
tinh cAm nhw con nguwoi. Suét may ngay lién, Kyeong-mo chi dan
mat vao cudn sach, du da thudc long ndi dung nhwng con van nho
tdi doc di doc lai quyén sach dy. Hom nao di lam vé mudn, tbi cling
thiy Kyeong-mo mot minh bén ké sach. Va chuyén la lai xay ra.

“Me o1, cai nay!”

Mot ngay no téi vé nha va thiy Kyeong-mo dang cam trén tay
quyén sach ma trwdc d6 con khdong xem. Ping la quyén sach tranh
ma toi da cat lai 1én ké vi con khéng thém quan tim dén cach do
khéng 1au. Kyeong-mo 1ay quyén sach ra va nho toéi doc cho nghe.
Tl lac d6, Kyeong-mo bat dau doc sach.

CAu tra 1oi 1a day. DPirng mién cwéng ngin can diéu tré yéu thich va
ép tré lam theo y ching ta, hdy c6 ging x6a bo sw phan khang &
tré, du chi la giay 1at.

Thinh thoang, to6i nghe cac ba me ndi:
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“Con t0i cai gi cling giéi nhuwng lai rat ghét phai lam phép cong,
phép truw.”

“Con t0i rat thich vé nhwng sao lai ghét viét chir nhw thé nhi?”

Nhirng khi dat cAu hoi nhw thé, cha me phai tim hiéu xem diéu gi
gdy hirng tht nhat cho con, diéu gi con lam tét nhat. Luc nay, cha
me can biét khich 1é tré ding mirc va dan huwédng con c6 moi quan
tam dén nhitng thi kKhac.

Khi hoc toan, khéng phai chi c6 lam bai véi gidy va but. Thay vao
do, ban c6 thé dem ra dia banh keo ma tré thich dé€ con c6 thé hoc
dém tir d6. Khi hoc chit cling nhw viy. V&i nhitng bé yéu thich xe
Itra nhw Kyeong-mo cuda téi thi tré cé thé hoc chit bang cach goi
tén cac bo phan cua xe Itra.

Trwdc khi cé y dinh cho con hoc mét diéu gi d6 mdi, cha me hay
ki€m nghiém lai xem thir con thich nhat l1a gi. Khi xuit phat ti
nhitng thi yéu thich, tré sé tw c6 dwoc dong co hoc tap va hiéu
qua sé 1on hon rat nhiéu.

2. Hay doi dén khi tré da chuln bi san sang

Pay la chuyén xay ra khi t6i & Denver, My. Vai thang sau khi
Kyeong-mo vao 16p Mot & day, td6i nhan dwoc cudc goi tir gido vién
chi nhiém cia con yéu cau dén tredng c6 chuyén can trao déi. Khi
gap, c6 gido chu nhiém cua con toi da néi véi vé mat nghiém trong
nhw thé nay: “Kyeong-mo dung kéo khong dworc t6t, hinh nhw kha
nang diéu khién ban tay cta chau hoi kém mot chat. Chi nghi thé
nao néu cho chau theo chwong trinh huin luyén dac biét?”

T6i da doan trwéc la c6 van dé gi d6 véi Kyeong-mo nhwng ngay
khi nghe c6 gido bdo hiy cho con theo mot chwong trinh huin
luyén di3c biét, toi khong thé nao dong y v&i cd dwoc. DU rang
chwong trinh huin luyén dac biét & My c6 thé lam gidm ton
thwong & tré hon so véi & Han Quéc vi chwong trinh dwoc thiét ké
d€ ban bé xung quanh va ngay ca tré dwoc huan luyén ciing khéng
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nhan ra diéu khac biét, nhwng t6i van khong mong mudén chwong
trinh huin luyén dic biét sé tip trung vao nhirng thi€u s6t ctia con
dé thay d6i ching. Bdi vi du ¢6 ra sao, toi cling cin kién nhan cho
doi. Theo d6, néu c6 gi so suit, mot dira tré thiéu nhan nai nhu
Kyeong-mo cling cé thé chan ghét nhitrng viéc can dung dén ban
tay.

“Khéng cin diu, thwa c6. T6i nghi cx dé tw nhién nhw vay co 1€ sé
tot.”

Vé mit c6 gido chii nhiém kha bat ngo.

“Néu khong dung kéo dwoc tredc mat cac ban khac, c6 1é Kyeong-
mo sé cam thay ganh nang.”

Di nhién cling cdn mot “don thudc” cho chuyén nay. Vi vy, t6i da
yéu cau cd gido chti nhiém dé cho mot minh Kyeong-mo lam viéc
khac trong gior hoc stv dung dén nhirng viat nhu kéo. Kyeong-mo
rat ghét hoc di hoc lai nhitng thir nham chan, vi vay téi giai thich
vGi cO gido rang & Han Qudc chau da nhiéu lan trai qua that bai
nhw thé nay. Ban dau c6 gido ngin nguwoi ra nhwng sau khi nghe
toi giai thich, c6 da gat dau dong y.

O lap treong mot ngwdi me, khong thé dé dang cho qua nhiing
thiéu sot clia con minh nén tir toi hom doé, toi bat dau choi tro cai
kéo v&i Kyeong-mo. Nhwng phai 1am thé nao dé tro choi tréd nén
tha vi doi véi con? Kyeong-mo hoan toan khong biéu hién chit vui
vé nao Khi str dung kéo. Cudi cuing tdi b6 cudc chi sau vai ngay.

Tuy nhién, c6 mot viéc t6i khong ngor dén la sw gitip dé cda co gido
Kyeong-mo. Sau khi phat dong tro choi “nguwdi dung kéo gioi nhit
16p ta”, cd gido dd nho Kyeong-mo gidp minh sau gio hoc dé co
tinh cho Kyeong-mo cat gidy. Nh¢ vy ma kha nang dung kéo cia
Kyeong-mo d3 t6t 1én nhiéu.
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Mot 1an nita t6i mudn nhin manh rang cha me dirng ap dit su
huin luyén nao d6 cho con minh. B&i vi viéc nay cé thé pha hdng
nhitrng két qua vira dat dwoc trong qua trinh diéu tri.

Viéc st dung kéo ctia Kyeong-mo c6 phan t6t hon nhwng Kkhi tré
vé Han Qudc, dong tac tay cua con van rat 16ng ngong. Vao gir an
trra & treong hoc, Kyeong-mo khong dwgc dung dia. Khi & M,
viéc dung dia trong bira an la chuyén dwong nhién nhung theo tap
quan & Han Quoc, Kyeong-mo sé phai dung diia. Sw thit la tw
truedc khi sang My, con trai téi chwa tirng str dung diia dang cach.
Toi da c6 gang day cho con may lan nhwng moi khi nhu thé,
Kyeong-mo lai ném diia di va sw viéc két thiic bang tran am 1 giita
hai me con. T6i chi c6 mong muén mo hé rang dén mot ldc nao dé
Kyeong-mo sé biét dung diia.

Kyeong-mo vira khoc vira héi téi phai lam sao.

“Con nghi sao?”

Toi tra 101 Kyeong-mo bang cach hoi ngwoc lai con. Mt con trai
td6i méo xéch. Con dd mong doi me sé tim cach giai quyét cho minh
nhung nghe t6i nodi vay thi bay gio diang la chuyén lon that. Vi
Kyeong-mo khong an com & treong dwoc nén con tw thiy minh
gap khé khan. Chuyén d6 khién con thiy mat mat véi ban beé. “Con
hay hoi cd gido xem lam thé nao.”

Ngay hom sau, khi t6i vé nha thi thdy Kyeong-mo dang cham cha
lam gi d6 & ban dn. Trudc céi to lon day ap hat du, con trai toi
dang dung diia gap tirng hat mot bo vao dia.

“Con lam gi day?”

Kyeong-mo van vira gap vira dap: “Co gido n6i néu lam thé nay thi
c6 thé biét dung diia.”

Nhin bd dang con gap tirng hat trong céi to6 1on nhuw thé, toi nghi
ngai chang biét con c6 thé chuyén hét chiing qua dia trong tdi hém
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d6 khong. Toi phi cwdi nhwng da kip nén lai. “Con dinh lam
chuyén nay dén khi nao?” t6i hoi.

“Con sé lam dén chirng nao dwoec thi thoi!”

Nhin con m6 hdi mod ké nhé nhai va kha khé nhoc nhwng t6i khong
ngan can. Vi tdi nghi, do6 la viéc con tw lam nén khi nao dwoc, con
sé dung lai ma thoi.

Tuy nhién, Kyeong-mo van tiép tuc tip dung dta cho dén tan 11
gir dém. That dang ngac nhién vi Kyeong-mo la di&a tré khong
chiu dung dwoc qua mwoi phat khi lam nhitng chuyén minh
khong thich. Viéc nay c& thé lap di lap lai suét mot tuan. “Oa, gior
dwoc roi né!” Cubi cung Kyeong-mo da gap dwoc dau bang diia
mot cach thanh thao.

Trudc dd, du toi cé c6 gang day thé nao thi con cling khong dung
dwoc diia. Do vay, t6i cttr im lang ch¢ doi va con da ty minh thanh
thao viéc nay nh¢ vao mot co hdi ngoai y muén. Néu goi viéc “ghét
bi mit thé dién trwedrc ban beé” 1a mot co hdi thi nghe c6 vé bat hop
Iy nhung Kyeong-mo di tw tim dwoc dong co dé rén luyén minh.
Va rot cudc la con da lam dworc.

T6i mudn nhac lai rang viéc quan trong nhit trong chuyén hoc
hanh cta tré 1a “cho con mot dong co”. B&i vi chi khi c6 dwoc dong
co hoc tip, tré méi cé thé hoc hoi nhanh nhit va hiéu qua nhat. Vi
vay, nguwoi me phai tim hiéu xem diéu gi dem lai cho con hirng
khéi, diéu gi xtrng dang tré thanh dong co cho con va can sw khon
ngoan dé s dung nhirng diéu ay. Nhwng du vay ciing c6 nhirng
tinh huéng khéng dwoc nhw y muon. Nhitng lic nhw thé, nguoi
me can nhan nai chiu dung va cho doi dén khi tré tw tim dwoc
dong co cho minh. Can doi dén khi tré di san sang, két thic su
chuin bi va ndi that to: “Ready go!” So védi viéc 16n tiéng bat ép
con mot tram lan thi viéc im ldng cho doi cho dén Kkhi con tim
dwoc dong co ma con thay hai long hiéu qua hon rat nhiéu Ian.
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Ly do t6i cho Kyeong - mo di hoc
Mot phdn mwoi cudc doi

Toi hoc twr truedng 16p

Co 1€ 1a nhu vay

Cach im lang va bi don

Cach nudi long ky thi va ganh ghét

Cach to6 ra ton kinh vé bé ngoai

Ma trong long chira day sw khinh ré
Cach so sanh khong ngirng véi ké khac
Du van sdng trong nhitng diéu dé

Cach gidp ich nhat cho ban thin

La danh bai bao ha khic khé khan

Bang twdng twong riéng cia chinh minh.

Bai tho c6 twa dé (tam dich) la Piéu hoc dwoc & tredng cia Yoo
Ha. Téi doc ma cdm thiy c6 hong nghen dang vi n6 goi nhé lai
nhirng ky trc dau budn tbi da tirng trai qua thoi di hoc. Chuyén xay
ra vao mua xuin nam tdi hoc 1&p Hai. Cho dén luc do, to6i la hoc
sinh kém, hoc hanh dé& té, thay vi doc to theo sach giao khoa nhw
cac ban, t6i lai nhin troi ngdm may bén ngoai ctra s6 va ddm chim
vao nhitng mo mong vién vong.

Tuy nhién bat ng& mét ciu tho dwoc viét trén bang & phia cuodi
phong hoc dap vao mat toi.

“B6 sinh tbi ra, me nudi toi 1on...” khoanh khic 4y toi bat dau thiy
to mo.
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“La nhi? Tré con khong phai do me sinh ra sao? Me sinh ra minh &
bénh vién ma, khong 1€ minh nghe nhim?”

Trong suot gio hoc, t6i bi cuon hut b&i suy nghi dé nén cudi cung
da dirng 1én hoi c6 gido thé nay.

“Thwa c6, khong phai em bé do me sinh ra hay sao a? Sao ¢ day lai
viét 1a bo sinh ra?”

Sau khi t6i gio tay xin néi va két thiac cau héi cda minh, khuén mat
clia c6 gido do dan l1én. C6 khéng ndi gi mot lic ma chi nhin cham
cham vao t6i roi maéi tra 1oi: “Chuyén dé khi ndo 1én 1én em méi
biét dworc!”

Co bao tbi dirng dé y dau diu vo ich ma hay tip trung vao bai hoc
roi lai nhin vao sach gidao khoa. T6i lai héi: “Con nho ma khong biét
thi 1én 1én c6 thé biét dwoc sao cH?”

Ngay tirc thi cd ndi: “Pirng 1y sw véi ¢6” roi mac ké toi. Toi khong
hiéu vi sao c6 gido lai nhw thé. Thwc sw toi khéng biét nén da hoi
bang vé mat td mo nhw vy nhung sao cd gido lai khong gitp toi
giai dap thiac mac? V&i nghi van chwa dwoc gidi dap, toi cir dirng
yén & d6 ma khong biét phai lam gi. C6 gido khong them ngo
ngang dén todi va van tiép tuc gi¢ hoc.

Maic du dén bay gior da thanh ngudi 16n, toi van khéng quén duoc
gidy phut d4. Sau suw kién dé, du c6 diéu gi thac mic toi cling
khéng ddm gio tay 1én héi vi so xau hé.

T6i trai qua nhirng nam tiéu hoc nhw thé va buwéc vao cip hai. Nho
thoi gian, téi dd quén dwoc chuyén dé nhwng bat hanh thay, lai
xay ra mot sw kién nhac toi nhé lai vét thwong nam Ay.

b6 1a vao gio hoc Ngit van. T6i khong nhé chinh xac da xay ra viéc
gl nhung c6 gido toi nhdn manh rang Shin Suk-ju5 1a ngwdi xau vi
da phan boi vua Dan jongé. Luc d6 toi lai bat dau thic mac.
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“Néu Shin Suk-ju chon cai chét vi long trung thanh vé&i vi vua nhé
thi sau d6 thoi dai hoang kim vé chinh tri xa hoi ca thoi vua Sejo
rot cudc c6 xay ra hay khong. Kién trung, no lwc vi vo sd bach tinh
chang phai 1a nén nhan dwoc loi khen ngoi sao?”7 Trong quan
diém tré con cta t6i, Shin Suk-ju ciing c6 thé co6 y chon con dwong
song nhuc nha. Cho nén, gidbng nhw nam 1&p Hai, t6i lai gio tay xin
néi va dirng 1én. T6i trinh bay suy nghi ciia minh v&i ¢ gido va két
luin: “Em nghi rang khéng thé phan doan tit cd moi mat ctia nhan
vat 4y chi bang thwdc do goi 1a 1ong trung thanh.”

Luc 4y, c6 gido to6i cAm quyén s6 dau bai 1én va dip manh xubng
ban gido vién.

Sw im lang dén ngat thd tréi qua trong 1&p hoc mét Iic. Cac ban
hoi hop nhin tdi con vé mat cd gido thi lanh lung... Tuy nhién, ky la
la Iic ay tdm trang t6i rat virng vang, trong dau toi chi khong
ngirng vang lén suy nghi: “Minh c6 lam gi sai khéng?” biéu toi
mudn chi 1a trao doi y kién v&i cb va cac ban ma thoi.

Thoi di hoc, khi ma nhitng hoc sinh khac thwong gan giii véi thay
c6 thi toi lai xa lanh va thwong dat ra nhitng cau hoi ky la cho gido
vién. Khi sy bwéng binh cua téi cang manh mé, t6i lai bi xem la
dira hoc tro xac lao.

T6i ghét cic gido vién va ghét tredng hoc. Suy nghi khac véi thay
co gido thi c6 tdi gl chit. Ban bé ciing nhin t6i bang &nh mat la lung
va do vay ma toi chi m¢ long minh v&i mot vai ngwoi ban ma thoi.
Bay gior nghi lai, to6i méi thiy doé 1a quang thoi gian khd khé khan
va c6 don. Me t6i biét qua rd diéu dé vi ba ludn lang nghe va nhin
nhan con gai khong giong nhw nhitng dra tré binh thwong khac.
Me cOn noéi rang toi sé tré thanh mot nit téng thong khi 1én 1én va
khich 1é t6i hét mwc. C6 thé ndi me la nguwdi ciru vién tuyét déi cha
toi. Va ba toi cling giong nhw viy.

Nho cha me ma t6i cé thé két thic viéc hoc & treong moét cach
sudn sé. Néu khong co6 ho, biét dau t6i da nglrng hoc gitta chirng tir
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rat sém. Nhitng vét thwong mang theo tir trwdng hoc van mai
khac siu trong long toi.

Vi thé, khi Kyeong-mo dén tudi di hoc, té6i da khong khéi chan chty,
phan van. Sau khi d4u tranh véi rat nhiéu nhitrng mau thuan, cubi
cung t6i da cho Kyeong-mo dén trwdng. Sau doé cé vo van su kién
x4y ra, noi khé tAm cuda toi theo d6 ciing khong thé néi hét bang
loi dwgce. Ca con trai va téi déu thiy viéc di hoc nhw mot cudc
chién s6ng con.

M6t 1an, t6i nhin dwoc cudc goi ctia ¢d gido. Trong gio hoc my
thuit, Kyeong-mo chi m& quyén tip vé ra va ngoi im sudt mét
tiéng dong ho.

“Chau thuc sy khong lam gi sao?”

Theo loi cd gido, dén khi gin két thic gio hoc, trén quyén vé tip
vé clia Kyeong-mo khong c6 1dy mot nét vé nao. Nghe nhirng gi c6
gido ké, t6i doan rang cé 1&é Kyeong-mo di kha budn phién. 0 mot
moi truwdng la 1am, phai lam nhirng viéc minh khéng thich that kho
thich &rng biét bao.

Thoi gian dan troéi di, trong long toi bat du nay sinh nhitng hoai
nghi. Liéu c6 van dé gi trong nén gido duc cong lap khong? Liéu toi
c6 nén khang khang cho con dén trweong hay khong?

Khi Kyeong-mo bwéc vao 16p Bon, mot hom thang bé noéi véi toi:
“Me o1, cho con vao nhém hwdng dao sinh nhé!”

Trong gidy lat, toi khong tin dwoc nhirng gi minh vira nghe. T6i da
tr bo y dinh cho Kyeong-mo tham gia vao h6i huwéng dao khong
qua mot nam trwdc day. Khi ay, Kyeong-mo da néi: “Sao con phai
lam nhitng chuyén bi ép budc nhw di cdm trai vd & chung véi
nhitng da tré khong quen biét ch&? Tuyét d6i con khong lam
dau!” Mot Kyeong-mo da tirng tuyén b6 nhw vay nay lai tw minh
thay doi y kién khién t6i hét sirc ngac nhién.
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“Con ndi that a Kyeong-mo?”
“Da, ngay ngay mai con s€ di dang ky.”

DPay phan Kkhich, hém sau Kyeong-mo di dén nhém hwéng dao va
vurot qua cudc canh tranh khéc liét bang tro kéo bua bao.

Nhw t6i da néi, sw phat trién cta tré khong phai la mot dwong
thang ma theo ki€u bic thang. Du biéu hién cda tré gidng nhw
khéng c6 sw tién bd gi nhwng mot Iic nao dé, dot nhién tré lai cho
thiy sw thay doi. Sw thay doi cia Kyeong-mo c6 1€ ciling 1a mot qua
trinh cla sw phat trién theo kiéu bic thang nhw viy. Tuy nhién t6i
van c¢6 mot nghi van: “C6 phai chi 1a do nhirng thay d6i theo thoi
gian khong?”

Kyeong-mo von di la dira tré hanh dong cham chap tir nhé, du da
vao tiéu hoc nhung van khong stra d6i théi quen lwodi biéng. Moi
sang Kyeong-mo thuong di hoc tré. Sau nay thdi quen tré nai cia
Kyeong-mo dan mat di sau khi bi bd trdch mang nhung chuyén
nay hoan toan khong phai la tw nguyén. Vao mot ngay bong nhién
xuat hién canh twong Kyeong-mo dirng & cira ra vao va lén tiéng
noéi: “Néu khong nhanh Ién la sé mudn.” Kyeong-mo da tw minh
suy nghi dwoc rang khong dwoc di mudn nira. Lic 4y toéi da phai
cong nhan rang: “Qua thwc sau khi di hoc, Kyeong-mo dang thay
déi tirng chat mét...”

Con di nhan biét dwoc minh phai thay doi thé nao cho dung vaéi
cac khudn mau x3 hoi. Con khéng danh mat ban than dé dong
khung theo khuén mau ma biét cach dat dwoc mong mudn cla
minh trong khuén mau 4y. Du van dap ¢ng dwoc nhirng yéu cau
tlr bén ngoai nhuwng con khong danh mat chinh minh. Pay chinh la
cach irng xr “dung” véi khuén mau nhwng khong hé don gian.

Luc dau Kyeong-mo bat dic di phai lam theo. “Né&u khong 1am tét
s& bi me mang, sé bi cd gido trach moc” - do 1a toan bd 1y do cho
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su thay do6i. Tuy nhién sau ba nam trai nghiém, “sw gwong ép” do
da do6i thanh “su tw giac”.

Néu nhuw Kyeong-mo d3 danh mat ban than trong khudn mau 4y
thi con da khong néi nhirng 1oi nhw “néu khéng nhanh 1én 1a sé
muodn”. B&i vi viéc phuc tung, lam theo hoan toan khéng phai la sw
tw giac.

Trong khi t6i dang nghi ngd vé noi con minh dwoc giao phé thi
Kyeong-mo dang hoc dwgc “cach thich tng mot cach ty do trong
khudn mau” & do6. Diéu nay ro rang sé trd thanh nén tdng quan
trong nhat cho cudc séng vé sau cia Kyeong-mo.

M6t thwong gia noi tiéng cia My da noi: “Khong gian duy nhit ma
& d6 hoc duoc ki thuat xay dung cac m6i quan hé vira loi dung lan
nhau vwra khong vu loi chinh 1a treong hoc.” Thwong gia nay cho
rang khong cé gi phai héi hin néu khong hoc dwoc tri thitc nhuwng
that dang tiéc néu khéng dén treong.

Sau khi hiéu dwoc nhitng sw thwe &ng véi nhian dinh nay, toi ¢
thé hi€u mot cach chinh xac gid tri ma trwedng hoc mang lai. Va
mac du giai doan dén trwong thud nho cta téi da trdi qua mot
cach kho khin nhung t6i biét rang minh da hoc dwoc cach thich
rng t6t vdi cac khudn mau cua cudc doi thong qua noi dy. Cac vi
phu huynh d3 hiéu phdi cho con t&i trweong hoc du gip bat ké
chuyén gi réi ch&?

Du rang moi khi Kyeong-mo gdp diéu bat 6n & trwong, con lai noi
1a “ghét di hoc” nhwng tdi khong con budn lo nita vi toi hiéu rang
dé thich &#ng dwoc véi xa hoi nay, khong cé noi nao xi¥ng dang
hon treong hoc, vi cé nhirng thir hoc dwoc & treorng ma khong thé
nhin dwgc qua bat cir khong gian nao khac.
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B6n nguyén tic ma ng @i me di lam
pha i tuan thu

Trong s6 nhitng ngwoi me dang di lam tim dén gap toi, c6 nhirng
nguwoi boc 16 triéu chirng bat an cwc dd. Di nhién triéu chirng ay
xult phat tir bon tré nhwng néu cho me va con d6i dién nhau thi
tdi cdm thay bit an & phia nhirng ngwdi me nhiéu hon. C6 mot s6
1y do: d6 c6 thé 1a vi nhitng cang thang dén tir viéc nudi day con
cai, hodc c6 thé vi hoan canh dién ra xung quanh ngwoi me. Nhung
khong biét bang cach nao ma ndi bat an cua me lai chuyén sang
con mot cach tron ven, khién tré cling “mac bénh” theo.

Khi song song vira di lam & bénh vién vira nu6i day con, t6i da tw
minh trai nghiém nhitng y nghia tich cyc ctia viéc thanh cong trén
ca hai con dwong. Viéc me con ldc nao cling sat canh bén nhau
khong phai lic nao cling hoan toan tot, trai lai t6i nhan ra, & bén
nhau ma khong lam dwoc nhitng viéc tot sé tré thanh moi nguy
hai.

Khi Kyeong-mo con rat nho, cudi tudn toi van phai ngap dau trong
viéc hoc dé hoan thanh hoc vi nhw hién tai. Trong vong xoay do,
mot ngay, Kyeong-mo lai gan va bam riét 1y me. Mac cho chéng
tdi c6 do danh, an i, con van buwdng binh khong nghe. Day 1a lic
ma mot ngwdi me nhw téi phai cham séc con nhwng lic bay gio,
t6i khong thé thanh thoi dé€ lo chuyén dé. Khong chi 1a thanh thoi
vé thoi gian, tAm hon toi cling khong 14y gi lam thanh than.

Thé nhung, t6i van 1a mot ngwdi me. T6i tam dirng viéc hoc va bé
con Ién nhung trong long van thiy budn bwc. Chang biét téi da 6m
con manh dén thé nao ma nhin con cé vé rat khé chiu. Kyeong-mo
bit kh6c nhw gao 1én con t6éi khéng biét lam thé nao dé con nin
khoc. T6i da d6 danh nhuwng cang lic Kyeong-mo cang khéc dir
hon va sau dé hoi thé con dit quang. Luc do, so véi chuyén lo
lang cho con minh thi tdi lai thdy dau budn nhiéu hon. Vi vay téi
om Kyeong-mo trong tay va cting khdc theo con.
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Nho chong ma téi da vwot qua dwgc tinh huéng dé6 mot cach yén
on nhwng khi nhin lai t6i nhin ra rang noi bat an cuc do cda toi
khong dén tir nhirng mét mai trong cong viéc ma vi dbi dién vai
nhirng khé khan dén tir Kyeong-mo.

Trong tinh hinh nhw vy, néu t6i bo viéc thi nhitng bit an buén
buwc cua tdi c6 1€ sé chuyén hét sang Kyeong-mo. Dac biét vai dira
tré thuoc dang nhay cam nhu Kyeong-mo thi c6 1€ con con chiu
noi bat an 16n hon ca me.

Toi ludn nghi rang viéc gido duc con cai sé khong tot néu chi giao
phé cho ngwdi me. Du ¢6 chuln bi kj cang dén diu, néu mét moi,
cuc nhoc ca ngay véi con cai, dwong nhién ngwoi me nao cling sé
budn buwc va du c6 gang thi sw budn buc 4y van thé hién ra trudc
mat tré. Cho nén t6i Khuyén cac ba me hay tw tao cho minh mot 16i
thoat dé c6 thé tranh khoéi nhirng viéc lap di lap lai mét cAch nham
chan moi ngay. Hay rii bé nhirng gdnh ndng tinh than tir viéc nubi
day con cai va cong viéc nha, vi phai luén gilr tam trang vui vé va
sang khoai moi khi ddi dién vdi con cai.

Du thé nao di nita thi m6t ngwdi me dang di lam dwong nhién sé
nay sinh nhitng thi€u s6t khong tranh dwoc. Cho nén dé cai thién
nhirng thi€u sét cia mot ngwoi me vira di lam vira nudi hai dira
con, toi da dwa ra mot sd nguyén tic dudi day:

Trong tuan, tré phai c6 mot ngay dé choi

Tw trwedre day, ngay ma Kyeong-mo va Jeong-mo thich nhat trong
tuan la ngay thir Bay. B&i vi hdm d6 néu bénh vién khong cé viéc
dot xuat, toi sé & nha va choi dua cung cic con. Néu cé nhirng yéu
ciu phdéng van quan trong, toi ciing tir chéi. Toi dwa con dén cong
vién tro choi va nhitng noi khac nira. DI nhién la khi ay t6i cling
kha hoi hop. Pwa mot diva tré gap qua nhiéu khé khan trong
chuyén hoc & treong (dwong nhién bay gio khong con nhw thé
nira) di choi la toi phai diu tranh tw twdng rat 1én béi dang 1€ thoi
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gian 4y minh nén day thém gi d6 cho con, hodc la cho con di hoc
thém nhuw nhirng dira tré khac.

D1 nhién viéc hoc ngay lic nay la quan trong nhwng viéc x6a di
nhitng ap lwc cua viéc hoc con quan trong hon. Nhirng dira tré
trong thoi ky trwedng thanh it c6 kha ning nhan nai va chiu dung
nhw ngwoi 1on. Vi vAy viéc hoc ca ngay & tudi do sé giy ra cang
thang. Trong trweong hop ngwdi me di lam ca ngay nhw téi, néu ca
tuan khéng c6 hoat dong chung véi con thi cac con cé thé bi ciang
thang. Thé hién tinh cdm vé&i cac con la cach dé€ ngudi me x6a bo
nhitng cing thang tich tu, diéu nay con quan trong hon ca viéc hoc
vi di€ém so.

Hoc véi tré theo quy tic mot tuAn mot 1an, mot thang mot 1an

Khi Kyeong-mo hoc c4p mdt, moéi chiéu Chd nhat con ludén ngdi &
ban hoc v&i quyén sach mé ra truwedrc mat vi viéc hoc cing me vao
chiéu Chu nhit da tré thanh thoéi quen.

Kyeong-mo khong theo kip chwong trinh hoc & trwong nhwng
cting khong hoc dworc gi khi dén trung tam hoc thém, vi thé toi sap
x€p dé kém con hoc cung vao cudi tuan. Viéc hoc vao cu6i tuin co
hiéu qua ngay & hai phwong dién. Thir nhat, mot dira tré thiéu kha
nang tip trung nhw Kyeong-mo trong tuan chi hoc duy nhat mot
1An nén khéng bi chdn chwdng hay mét méi vé chuyén hoc ngoai
nha trweong. Khodng thoi gian 3-4 tiéng dong hd tw hoc moi tuan
khién con kha tap trung va hiéu qua ciing rat t6t. Thit hai, viéc hoc
dé khong phai 1a ép budc nén du 1a hai hay ba tiéng dong ho cung
nhau thao luidn dé gidi quyét van dé thi véi Kyeong-mo, chi nhw
thoi gian dé tich 1ty niém tin vé me.

Mot ngay Cha nhat no tdi 6m ning nhwng tdi van c6 ngoi day dé
hoc cung Kyeong-mo. Tuy nhién, Kyeong-mo da nhe nhang m¢o
clra phong toi va noi rang: “Me oi, hdm nay con s& hoc mot minh.
Con lam theo nhitng gi me day tuan trwéc la dwoc phai khéng me?
Néu ma c6 gi khong biét thi con sé hoi.” D6 l1a két qua cuia viéc
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danh thoi gian hoc cung con. Piéu nay hiéu qua dén mikc Kyeong-
mo da tw hoc mot minh. Tir Idc 4y, moi khi hoc cung toi, biéu hién
cua Kyeong-mo tré nén tich cwc hon, con khong con thu dong lang
nghe ma con dat cau hoi trudc.

Chon lwa trung tim hoc tot nhit cho con

Du ¢4 gang thé nao thi mot ngwdi me di lam ciing c6 nhitng mat
thi€u sét nhwng thi€u sé6t khéng danh thoi gian cho viéc hoc cta
con thi khong dwoc phép mac phai. Viéc chon lwa cho con trung
tAm hoc thém can thwc sw can trong, vi chinh nhitng nguwdi ma
ching ta chon sé ddm nhén vi tri 1a thay c6 gido clia con minh.

Trwong hop thit bai trong viéc chon lwa giy ra nhirng két qua
khong nhw mong doi. Vi vay du la trung tam nao, t6i cling phai
xem xét ti mi tirng y€u t6 nhw moi tredng xung quanh, nhan cach
clia gido vién phu trach, cac ban cung hoc, phwong phap hoc tap
va bai tip vé nha. Téi danh gid diém manh yéu trong phwong phap
gido duc caa tirng trung tam, sau dé md&i chon lwa noi phu hop
nhit v&i con. Bdi mot 1an chon lwa dung dan con tét hon nhiéu so
v&i viéc truc tiép day do con.

Hay chay dén bén con ngay khi tré that sy can

Thinh thoang c6 nhitng ldc Jeong-mo ndi véi to6i: “Hom nay me
khong di lam cé dwoc khong me?”

Luc do6 trong long t6i dan xen rat nhiéu cam xuc. Phai gid vo khong
nghe thiy hay phai 6m con ma d6 danh day? Nhwng néu Jeong-mo
bdc 16 phan *ng nhw vay thi trwéc hét, toéi gidm ngay khoi lwong
cong viéc vi d6 c6 thé bao la mot tin hiéu cdnh bao. Di nhién tré cé
thoi quen dua dam vao ngwdi me c6 thé sé khé sdng doc lap
nhung ciing cin hiéu rang & d6 tudi do, tré cAn me 1a diéu dwong
nhién.

Tuy nhién, doi héi nay ciing c6 khi virot qua gi¢i han. Mirc dd can
c6 me cua moi dira tré 1a khac nhau nhung mot ngwdi me nhay
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cam c6 thé cdm nhin dwoc sw khac biét gitta nhitng hanh dong
niing niu don thuin va mong mudén thit sw tir tim long cda tré.

Trong trwong hop con tré thwce sw can me thi du cong viéc nhw thé
nao, téi cling danh toan b0 thoi gian cho con. Trong khoang thoi
gian 4y t0i cd ging dap &ng t0i da nhitng yéu ciu cia con. D€ lam
duwoc nhw vay, toi da tich cwc tim ki€m sw ho tro tir xung quanh,
bat dau tlr chdng toi. Jeong-mo hay Kyeong-mo déu la nhirng dira
tré rat yéu quy nhirng ngwdi ho hang bén noi nén téi khéng ngai
duwong sa xa x06i ma dwa cic con vé tin qué ndi choi. Lam nhw vay
sé 1ap day cam gidc tréng trai ctia con va roi toi lai tré vé véi hinh
anh v6n c6 ctia minh.

Viéc t6i dap &ng yéu ciu cua cac con cé lién quan truc ti€p dén
viéc hoc héi ctia con & thoi ky d6. Néu ndi cu thé hon, cdm giac
théa man vé mat tinh cadm trong cudc song thwdng ngay sé mang
lai hiéu qua dén 120% trong chuyén hoc hanh. Pac biét, véi dira
tré du me khong ép hoc hanh nhwng van tu minh tim hiéu va tim
thay dwoc sw Khich 1é trong hoc tip nhw Jeong-mo, tré sé tir chéi
tat cd nhirng khuyén khich hoc tip tir xung quanh néu tinh cadm
khéng dwoc 6n dinh. Lic nay néu nguwoi me ¢6 danh thoi gian dé &
bén con thi tré sé tim thiy dwoc sw an tAim. Du khong phai Iic nao
ngwdi me ciing gan bén con nhung néu biét rang minh dwoc me
yéu thwong thi tinh cdm cia tré sé 6n dinh va diéu nay c6 tac dong
truwc tiép dén viéc hoc tap.

Trong bon nguyén tic ma tdi xay dwng, mau s6 chung la phai hiéu
va dirng & lap treong cua tré. Nhwng tdi con tin twdng vao chan ly
“doi thay doi khi ta thay doi” hon bt clr diéu gi. Toi da tw minh
trai nghiém diéu nay véi tw cach 1a mot nguoi me dang di lam va
la ngwdi me nuoi hai dira con qua khac biét nhau.

Toi khong nghi nhirng nguyén tic nay c6 thé ap dung giéng nhau
vOi tat cd nhitng ngudi me dang di lam. Vi moi dira tré déu cé suw
khac biét nén phwong phap ciling theo d6 ma bién doi di mot chut.
Nhuwng hon hét, néu ngwdi me thay doi suy nghi ctia ban than theo
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hwéng tich cwc thi diéu dé sé sdm dwoc truyén dén cho tré. Khi d6
viéc tim ra phwong phap hop 1y 1a chuyén rat tw nhién va dé dang.
Du la dang di 1am hay chi & nha noi tro, moi ba me déu can co
phuwong phdp dé khién tré cé niém hing tha véi viéc hoc tip.

Nhung du chon phwong phap nao, cha me cling phai suy nghi dwa
trén lap trweong cua tré.

http: //www.taisachhay.com

124



Dtrng ép con "khon" som

Ly do ng @i cha rdt can cho viéc hoc
cUa tré

“Hong Kyeong-mo, con that la qua dang!”

“Chang phai me da hira trwdc roi sao!”

T6i c6 hira di choi védi con vao cu6i tudn nhwng téi khong dong y
di trweée khi con hoan thanh bai tap toan. Nhwng Kyeong-mo chi
nhé dén chuyén di choi va vo nhw hoan toan khong nhé dén diéu
kién ban diu. Ngo6i & ban hoc ma con kiém chuyén suét ca budi.
T6i mudn chiu dwng va dé danh con nhwng roi toéi khong ngin
dwoc con gian dung dung.

Ngay lac d6, “ky si béng dém” cia Kyeong-mo xuit hién: “Kyeong-
mo né&, néu con hoc xong hét roéi thi ra ngoai véi bo nhé!”

“Hoc hét...”

Truwdc khi toi ndi xong, chong toi da ndm tay Kyeong-mo va chay
ra ngoai ctra. Jeong-mo ngoi bén canh thiy vay ciling voi va chay
theo bo. T6i voi dirng diy dinh ngan lai nhwng ba b6 con da ra dén
hanh lang, di giay va chuan bi ra ngoai.

“Ching ta di an hamburger & dang kia nhé.”

Chong t6i da n6i ranh manh nhuw thé. Kyeong-mo va Jeong-mo l1éo
déo bam theo goét bé. Toi dinh 1én tiéng thi chong toi da chan 1oi:
“Kyeong-mo, chit nita con sé hoc cho xong hét ding khéng?” Vira
nghe ciu d6 xong, Kyeong-mo di nhanh chéng dap “da” réi mé
ctra chay ra ngoai.

Moi 1an me con tdi c6 chuyén aAm 1 thi chdng toi lai dirng vé phia
cac con. Néu tdi hoi anh 4y rang c6 mong con hoc gidi & treong
khong thi chong toi lai qua loa dap rang: “Em gidi réi ma. Néu anh
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chi tré thanh ngwdi quan ly giao thong thi khong dwoc sao?” Moi
1an nhw vy chong toi lai dem viéc lam quan ly giao théng ra noi.

Gan day, moi khi thdy chdng nhu vy, toi lai nhé dén hinh dnh cta
bo Idc téi con nhd. Thué bé, toi tirng 1én me tron trong phong choi
tro vé lai cac birc hinh cta truyén tranh. Viéc vé voi nhw vy rat
tht vi nhwng modi lan cira phong ma, toi lai giat thot minh. Nhin vé
hoang hét cia t6i, bd téi con hoang hét hon va luc d6 da néi vaoi
toi: “Ye Jin cua bé vé dep qua. Chac 1a khi 16n 1én con sé thanh hoa
si day.”

Viéc vé truyén tranh cta téi da bi me phat hién may lan va lan nao
cting khién toi khi€p ddm. Nhwng tdi khong ngd rang bd lai noi véi
t6i nhirng 161 Am ap dén vay.

B0 t6i la ngwdi ban ron quanh nam suét thang nén 6ng hoan toan
khéng can dw gi dén viéc hoc cda t6i. Viy nhwng trong ky trc cta
toi, bo lai 1a hAu phwong manh mé va virng chac. Hoi nho, toi la
mot dira bé tinh nghich nén mét thang t6i lam v& hop com gily
nhiét t&i may 1an. LAn nao vé nha t6i cling bi me ming, vi thé sau
moi lan 1am v&, tdi quyét dinh di tim b6. B& nhin hdp com cua t6i,
khong noi gi va dat toi di dau d6. B6 ndi rang mot ngudi quen &
nha may sé stra lai cai hop bi v& sao cho nhin nhw chwa hé han gi.

“Chuyén nay la bi mit ctia b6 va con théi nhé! Con dirng ké véi me.
Biét chwa?” Lac d6, toi thdy hao hirng véi bi mit cia hai bd con
con hon ca viéc khong bi me mang nira.

Ct moi dip tdi thi xong, bd lai ting cho tdi mdot mén qua nho.
Khong phai b6 tang qua vi téi da thi tot, chi don gian la t6i da hoc
hanh vat va, mén qua dwoc tang dé toi ¢ thé c¢d gang hon. B6 toi
thwong bi mit mé cira phong, ling 1é buwdc vao, dé lai qua ma
khéng noi gi réi bwéc ra ngoai. Trong khi me hay than phién vé
moi chuyén tdi lam thi b6 van bi mat ting nhirtng moén qua cho toi
nhw thé. Nho c6 b6 ma t6i da c6 thém hirng thd hoc hanh.
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Mot ngay trude ky thi dai hoc, moi ngwdi xung quanh déu bao toi
phai thi vao DPai hoc Seoul nhung chi duy nhit b6 noéi rang: “Con
hay lam theo diéu minh muon dé sau nay khéng héi hin.” B6 con
dwa t6i dén tin noi dang Ky thi vao DPai hoc Yeon-se va tw tay viét
don cho t6i, ngay ca me cling khong biét chuyén nay.

“Cudc song bay gio, du la phu nit cling phai tw minh lam moi viéc.
Néu con lam dwoc nhu thé thi bo rat vui.”

Loi néi Ay tré thanh ngudn sirc manh 1dn nhit cho t6i dat dwoc vi
tri nhw bay gio. Trwedc mat dira con gai di 1y chong khi m&i bwéc
qua tudi 24, & noi t6 chirc 1& cwdi, 1an diu tién bd tdi da khoc.
Ngay khi chirng kié€n nhirng giot nwéc mat ctia bd, tdi nhan ra tinh
yéu thwong ctia b6 danh cho minh 1én lao thé nao trong suot thoi
gian qua.

C6 mot diéu kha ky la 1a du cho chong t6i c6 vé ngoai kha khac biét
so v&i b6, nhung thinh thoang tdi van thdy dang d4p clia b6 minh
trong cach chéng tbi cu xr véi Kyeong-mo.

C6 mot quy luat l1a khi cé chuyén lién quan dén hoc tap thi hai dira
nho bam dinh 1dy me con lic choi, chiing lai di tim b6. Néu hoc véi
bé thi “chang hay gi hét”, con néu choi véi me thi “chang vui gi ca”.
Khi choi dua, cd ba ngwoi déu thue sw gidng nhw ban bé ciia nhau.
R0 rang cac con t6i rat hao hirng khi choi dua véi b6 nhwng nhin
cac con phat 1o gior hoc ma mai choi, toi rat dé néi néng. Toi thay
minh giong nhw mét ngwdi chi mudén déng vai tot ma thinh thoang
cling bi cac con ghét bo, nhwng nhin hinh dnh chéng tdi nhw thé,
toi nhan ra nhitng diéu méi mé vé vai tro cliia ngwoi bd trong
chuyén hoc cta con.

Moi 6ng bd c6 mot dang vé khac nhau nhwng cé 1é it nhiéu cung c6
chung mot nguyén tac, dé 1a phai c6 thai do chu dao trong viéc hoc
hanh ctia con cai. Gidng nhw choi tro kéo co, néu ngudi me don tré
vé mot phia bang viéc hoc thi ngwdi b6 phai tao ra sw thoai mai
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cho tré & mot phia khac. Chi khi dat dwoc sw can bang, tré méi co
thé vrot qua dwoc su cidng thang hoc hanh mot cach dé dang.

Ca b6 va me déu danh tinh yéu thwong cho t6i nhwng cach biéu
hién cda hai ngwoi rat khac nhau. Néu me t6i & bén canh va xtr ly
moi chuyén thi b6 lai & phia sau mot bwédc va nhw tan ciy tda
béng mat cho toi gitta mua hé. B6 ludén khién to6i thiy vui vé nhw
dirng trwdc cd mot kKho bau vay. Nho bd ma téi khong danh mat
nu cwdi du viéc hoc & treong rat ngot ngat, sircc manh tir tinh yéu
cdia b6 khién t6i khéng nghi dén viéc bo hoc. Chéng toi cling dong
vai tro nhw thé véi Kyeong-mo va Jeong-mo. Néu t6i la ngudi quan
tam sat sao dén chuyén hoc hanh ctia con thi chéng toi lai 1a ngwoi
gili bo ganh nang ma viéc hoc mang lai.

Khi xem xét & khia canh nay, biét dau chong t6i lai dong vai tro
1é6n hon trong chuyén hoc cta cac con. B&i chinh chong t6i da dem
lai cho bon tré thai d6 tich cuc hon véi viéc hoc.
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Chwong 4. Nhirng diéu toéi hoc dwoc Khi
nuoi day con

Néu ké ra mét viéc ma téi lam tét nhdt trong cudc doi thi dé
chinh la viéc sinh con. Sau khi sinh con, nhirng nhdn thirc maoi
ctia téi nhw thodt ra khoi lo'p vé mét cdch tuyét diéu - diéu ma
toi chdc chan sé khéng dwoc ném trdi néu khéong tré thanh cha
me.

Viéc hoc lam bé ciia chong toi

“Anh dirng ngu nira, day di thoéi. Anh da noéi sé di cong vién tro
choi véi cac con con gi.”

Mudi gior sang mot ngay Chu nhat, du téi c6 danh thirc thé nao thi
chong tdi van cr nam i trén giwdrng ma khong chiu day.

“Nhat dinh phai di cong vién tro choi a? O nha choi théi khéng
dwoc sao?”

Chong t6i n6i nhw dang nai ni dwoc & nha. Nira dém anh ay mai di
lam vé nén da qua mét nhwng vi da hira véi bon tré roi nén khong
thé lam khac dwoc. Toi dinh danh thic chong lan nita nhwng ngay
lic dé, con trai thir hai cua t6i chay vao phong va nhay 1én giwdng.

“Bo oi!”

Jeong-mo ndi bang giong nghet miii roi khong dén may gidy sau da
dwoc bd 6m vao long. Chong tdi vo nhw da thirc, vira hoi: “Hom
nay Jeong-mo ctia b6 muon di dau?” vira ngbi bat day. Con trai thir
nhdy mat véi téi bang khuén mat ctia ngwdi chién thing. Biéu hién
clia con nhw muon ndi: “B6 con nghe 1¢i con hon nghe 1oi me nita
day!”

T6i c6 cam gidc nhw minh bi phan bdi nhwng 1&i con toi ndéi la
ding. Chong toi ding l1a ngwoi “chét ngay tap lu” vi con céi. Cong
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viéc trong Khoa Nhi & Bénh vién da khoa cta chong t6i con ban
ron hon téi nhiéu nhwng trong vong quay cong viéc, anh 4y van
khong quén mot ngay may lan goi dién héi tham cac con. Nghe
chong hoi nhitng ciu nhw con c6 lam t6t bai tip khong, con c6 an
com ngoan khong, con khong bi dau & dau chi¥, nhiéu khi t6i con
IAm twdng rang anh 1a me méi phai.

Bay gio ai cling cong nhin rang chong tdi 1a mot 6ng bo chu déo,
nhwng truwedc ddy anh la ngwoi dan 6ng c6 suy nghi gia truedng rat
dién hinh.

“Viéc nuoi con la clia ngwdi me, vi ngwoi phu nit sinh ra dira bé da
la viéc khé khan nhat roéi, vay thi nudi ning con cé van dé gi nira.”
Ngay thwong chong toi ban ron véi cong viéc & bénh vién, thir Bay
thi di choi tennis cung déng nghiép, du c6 thoi gian ranh cling sé
quay vé bénh vién va ngoi nghién ctru tai liéu. Chang c6 gidy phut
nao chong téi nghi vé vai tro cia mot éng bod chu dao véi cac con
ca. Néu duwoc giao viéc cham séc con (chuyén cuwc ky hiém hoi) thi
chi dwoc chirng hai ti€ng dong hoé 1a chong tbi lai cii 160n véi bon
tré. Anh 4y buwc minh vi cac con ctt nho doc di doc lai cing mét
quyén truyén. Viéc tré nhé thich tha va tin hwdng nhirng tro choi
lap di lap lai 1a yéu cau rat co ban ctia bon tré, viy ma chong t6i lai
mang bon tré rang: “Bo mdi doc cho ddy ma quén roi a?” Nhin thai
do6 chia chdong nhw vay, da co lic toi nghi ngo rang thwce sw c6 dung
anh 4y la mot bac si khoa nhi hay khong.

Ngay ca khi con khéc dém thi anh iy ciling tuyét doi khong thirc
ddy. Anh 4y da vo tAm dén mirc khi nhin thdy mat téi do ngiu vi
thirc cd dém cham con bi 6m ma lai héi rang: “C6 chuyén gi thé?”
Long nghen ngao, t6i da hdi chong: “Troi sdng roi, anh khong
mudn nhin con chut a?” thi anh iy lai bdo phai di xem xét cdc bénh
nhan trong bénh vién ma khong ngé ngang gi dén cac con.

Nhin nguwdi chong nhu thé, tm trang td6i budn ba biét may. Nhat la
hai cAu con trai cta t6i chic chan sé nhin vao bd va xem nhw mot
hinh mau cua cudc doi ching sau nay. Thoi gian gap mat con con
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khéng c6, chwa ndi dén chuyén quan tim téi viéc hoc tip cua con.
T6i cam thay tinh than nhw sup dé. Gitra ching t6i da xay ra cii va
kha nhiéu nhung khong biét c6 dem lai sw thay d6i gi & chéng toi
hay khong.

Sau nay, mot ngwdi khong chiu thay d6i nhw chéng toi lai bat dau
tré nén khac di. Co hdi mang dén sw thay doi nay chinh la cudc
s6ng khi t6i di du hoc & My su6t mot nam rudi.

Chong t6i c6 co hdi ra nwéc ngoai hoc tip va toi cling cam thiy
tAm quan trong cia viéc phai hoc tip chuyén mén vé tim ly tré em
nhiéu hon nén ca hai cing sang My du hoc. D6 la nam 1996, Kkhi
con trai I&n cua t6i dwoc 6 tudi con con trai thir chwa diy 2 tudi.

Cudc sdng vdi chong & My da gidp toi x6a bé mau thudn vo chong
vé chuyén con cai. Ngay trwéc khi di du hoc, moéi tuan chong toi
déu di choi tennis véi dong nghiép va khi con chwa diy mwoi hai
gior tredre khi 1én may bay, anh 4y van di uéng ruwou cing cac ban.
Nhin chong ngit ngwdng buwéc 1én may bay va phai qua vai tiéng
déng ho sau mai tinh tao, toi chi c6 mot suy nghi rang: “Rét cudc
minh sé song ra sao & My day?”

Nhuwng cudc song & My rat khac so véi khi & Han Quoc. Thir Bay
mdi tudn, chong toi thwong nghi ngoi & nha. O’ nwéc ngoai, anh y
cling khong cé nhiéu ban bé dé gap mat nén thoi gian & nha nhiéu
hon. Theo d6, thoi gian anh & cling cac con ciing nhiéu l1én lic nao
khong hay. Bat dau tir viéc day con hoc roi dén cho con an, dua
con di choi va tdm cho bon tré nita.

Thoi gian dau, hai ciu con trai cia t6i luén gay chién véi bd. Chi
can nghe thiy ti€éng cua bo dudi theo sau la bon tré lai 1an tron
nhuw s¢ nguoi la. Tinh hinh nhw thé kéo dai trong sau thang. Lan
dau tién, chéng t6i mé loi néi chuyén nghiém tic vé cac con:
“Thwc sw 1a anh da khong biét bon tré gap phai nhirng vin dé nhw
th& nay.”
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Chong t6i n6i vé dira con trai 1én cé khi chit khé chiu va nhay cam
ngay tlr khi chao doi. Anh 4y ndi tiép: “Thoi gian qua em da nudi
day con thé nao?”

D6 1a ciu héi chira dung sw chin thanh ctia chong t6i. B6 1a diu
mdc danh dau hinh anh nguwoi dan 6ng tir luc thoi gian an cung
con mot bita com cling khong cd, dén lic c6 mot tiéng dong ho
ngoi an cung con, da hiéu cac thdéi quen cua con khi ngt, khi choi,
biét diéu con thich va ghét...

Sau d6 chong tdi thuc sw da thay déi. Khong chi vi anh nhan ra
trach nhiém phai c6 cia mot 6ng bd ma con c¢6 nguén dong lwc 1on
hon ttr hai cau con trai.

Trudc day, cac con toi sé gidu mat sau lung me moi khi bi bé trach
mang, con gir diy, thoi gian choi véi bd cia cac con tang 1én va
ching thwong nhiéu IAn chi dong lai gdn bd. DU ¢é bi ming thi
bon tré van sa vao long b6. C6 dng bd nao lai khong mém long
trweéc dang vé ay chir. Sau nay quan hé cta ba bd con con t6t dén
mirc toi c6 cam gidc nhw minh da tré thanh ké can tré ho vay.

Tré vé Han Qudc, chong téi lai tré vé véi cong viéc va cudc séng
ban roén nhuwng anh khéng roi vao tinh trang v6 tam v@i cac con
nhw treéc diy. Cudi cung, anh iy cling dirng viéc di choi tennis
moi cudi tuln.

Nhin chong t6i nhw thé, nhiéu ban bé néi rang anh 4y da tré thanh
ngwoi nhu nhwoc nhwng du ngwoi khac c6 nhin xét thé nao,
chong to6i cling khong bi dao dong. Nhitng ngwoi ban thay chong
t6i dwoc cac con yéu quy cd 1é cling nhan ra diéu gi do, ho da bat
dau danh thoi gian cudi tuin cho bon tré nhw chéng toi.

Co 1€ hai chit “cong nudi” rat dung véi cac 6ng bo. Theo 1oi chong
t6i, néu khong trai qua thoi gian & My lic Ay thi anh 4y da khong
c6 co hdi cAm nhéin ré rang sy vat va cda viéc nudi con nhw vay.
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Ciing ¢c6 mOt dong song chay gilfa anh
va em

Thinh thoang téi quan sat hai dita con trai choi dua khi & nha va
v 1& ra rang c6 nhirng diéu “khong thudc vé dong mau”. Khong
chi 13 vé dién mao ma con vé tinh cach, tir cich choi cho dén s&
thich, Kyeong-mo giéng bé con Jeong-mo lai giong me.

Con trai 1&n caa toi rat thich @ mot minh va vira choi vira tw kham
pha mot thir gi d6. Tir thué nho, néu cho con doé choi Lego thi viéc
con ngdi yén mot chd dé€ choi dén mot tiéng hay hai tiéng dong ho
la chuyén binh thwong. Chi moét biéu hién nhw vay cling c6 thé két
ludn rang tinh cach cta Kyeong-mo rit giéng bé.

Nguwoi nhw Kyeong-mo c6 chét cling khong lam nhirng viéc minh
khéng thich. Tinh c6 chip ctia Kyeong-mo khéng khac gi bé. Nhin
nguwdi chong da ngoai ndm muwoi ma chang biét gi khac ngoai diéu
tri va nghién ciru, t6i chot nghi biét dau con trai 1én cta tbi sau
nay ciling song nhuw thé.

Con Jeong-mo thi hoan toan ngwoc lai véi anh trai. Jeong-mo lac
quan trong moi viéc va thich hoc héi bat ctr diéu gi méi mé. Moi
khi lam viéc gi Jeong-mo ciling kha quyét tim va hoan thanh tot. Vi
vay khi nhin con trai thit hai, t6i lai nghi con gidng nhuw su bu dap
cho nhitng khoanh khac khé nhoc khi nudi dudng Kyeong-mo vay.

Nhuwng du Jeong-mo c6 tai gioi thi tdi van phai dé tim dén con hon
ca Kyeong-mo. Jeong-mo nghi rang anh trai c6 hi€u biét sau rong
nén luén cdm thay ghen ty. Cho nén du la chuyén gi, Jeong-mo
cling mudn dudi kip anh trai. Ly do ciu con trai nho cai gi cling
mudn hoc l1a vi chira dwng tim 1y nhu vay.

Toi tirng c6 y dinh day vé cho Kyeong-mo vi nghi rang néu
Kyeong-mo c6 thé thé hién nhitng y muon trong long théng qua
nhitng birc tranh thi biét dau tinh cach kho chiu clda con sé dan

http: //www.taisachhay.com

133



Dtrng ép con "khon" som

kha hon. Thé nhwng con trai thir hai cia toi lai ki€m chuyén: “Sao
me chi cho anh hoc ma con lai khong? Con cling sé hoc!”

Di nhién diéu nay khong chi c6 mat xau. Nhitng thr nhw dung cu
hoc tip hay d6 choi ctia anh trai, kha nang hoc tip ctia anh trai
dong vai tro nhw mot simulation (hinh mau) déi véi dra em. Du
t6i khong bat con phai 1am nhwng Jeong-mo ciing sé hoc va nhin
dwoc nhiéu diéu chi bang viéc & canh anh trai. Cho nén, & bat ky
gia dinh nao, d*a con thi*r dwong nhién dwoc séng trong hoan
canh tét hon dra 1é6n & nhiéu phwong dién vi chiing sé hoc dwoc
nhiéu diéu tir anh clla minh. Dta bé c6 y chi phai thang dira lon
rat manh mé, cho du t6i khéng cwong quyét ép budc con lam
chuyén gi thi con cling mu6n bi€t, mudn hoc moi thix. Nhwng néu
nghi ki lai thi day 1a ndi dau ctia con thit. Biéu hién ctia con thwong
12 budn rau, ut tc vi cho rang anh trai da cwép mat tinh yéu cla
me danh cho minh. Vi vay, cau con trai thir ma t6i xem nhw mot sy
dén bu, ngay tir khi con rat nho, da thwong mach léo vé anh trai
minh. Chi cin Kyeong-mo lam sai mot viéc gi thoi thi Jeong-mo da
nhanh miéng ndi “la anh lam diy” va vanh vach ké t6i anh rat ki
cang.

Moi 1an nhw thé, trudc hét toi lang nghe con néi tir dau dén cudi.
Va cudi cung t6i n6i thém rang: “Thi ra 1a vay, Jeong-mo a. Nhung
ma néu con khong néi thi me ciing biét hét r6i.” T6i tuyét doi
khong trach mang con vi toi biét suy nghi cia con nhu thé nao.

Cling vi vdy ma t6i luén cht y ngan can va xoa diu tam ly do6 trong
con. Moi khi Jeong-mo so sanh minh véi anh trai va té ra ¢ chip
thi toi sé tim cach ngan chuyén nay lai. Bang cach khién Jeong-mo
thiy théa man nhitng yéu ciu clda minh, téi mong con sé khong
quén di cai cdm giac “minh cling dwoc me yéu thwong”. Tat ca ly
do cling chi ttr 1oi néi: “Con cling gidi, khi anh & tu6i con khéng
lam dwoc nhw con dau.”

Nhuwng khi quan sat thiy Jeong-mo dang tw lam khé minh vi suw
ganh dua, toi lai d6 danh con theo ki€u quanh co: “Con khong mét
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a? Cai nay néu khong lam ciing dwoc. Cai nay khéng phai l1a tit ca
ma.”

Nhwng cach nay khong ap dung duwoc trong moi treong hop. Cho
nén téi c6 mot meo la 16i kéo Jeong-mo vao mot linh vwc khac ma
khong thé so sdnh dwoc véi Kyeong-mo. Toi lam vay dé khong xay
ra sw canh tranh ngay tir dau.

Ngay ca viéc mua dia CD ciling vay. Téi khong mua cho hai dira
nhitng dia c6 noi dung twong tw nhau. T6i sé chon mua cho
Kyeong-mo nhitng dia phu hop véi tinh cach ctia Kyeong-mo va
mua cho Jeong-mo thit phut hgp v&i con. Toi con phai chuin bi
riéng hai may vi tinh d€ ngin chan viéc hai con qua cha y dén
nhau.

Tuy nhién van c6 mot s6 cac ba me v tinh kich thich y thitrc canh
tranh gitta anh va em. Ho néi nhitng ciu theo ki€u: “Anh lam tét
thé ma sao con khéng lam dwoc vay?”, “Anh dat dwoc ma sao em
lai khong nhi?” Nhwng c6 mot diéu chic chdn rang du khong kich
dong nhw vay thi gitta anh va em da ton tai y thirc canh tranh,
chang khéac nao “vo ca va vo 18” vay. Sw canh tranh nay sé con tiép
tuc Kkhi tré vao tiéu hoc. Tré sé lai canh tranh vé&i nhitng nguoi
khac va phai chiu dung cam giac bi de nén, du khéng chiu tac dong
cua ngwoi me chang nira.

Sw that la luén c6 mot dong séng chay gitra anh va em, va dong
song 4y c6 thé pha hoai cd anh 1an em hodc c6 thé nang do&
chung...
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Y nghia cU a vié ¢ trG thanh chame -1

Vao modi dip nghi he, t6i cing ca gia dinh vé nha chdng & Busan
choi, khong phai chi mot hai ngdy, ma han mot tuan. Téi da nghe
nhiéu nguwoi hoi rang trir 1€ tét ra, moi ndm chi c¢é duy nhat mot ky
nghi c6 thé nghi ngoi thodi mai ma toi cling trdi qua thoi gian doé
véi nha chong ma khong thdy Am rc hay sao. Nhwng t6i thuc sw
thich nhw vay chir khéng phai vi bi ai ép budc.

Tuy nhién cam giac nay khong xuat hién ngay tir khi méi két hon.
Du c6 tot thé nao thi nha chdong van 1a nha chdng, tdi van 13 tdi va
ngay tir dau viéc hoa hop da khong phai la diéu dé dang. D€ duy
tri doi song hon nhan, té6i nhw phai bAm bung chiu dwng moi sw
bat binh dang va 14y lam uAt tc.

“Cung hoc hanh nhw nhau nhwng tai sao ¢6 qua nhiéu diéu ma chi
nguwoi phu nit méi phai gitr gin nhw thé. Tai sao chi c6 minh bi
‘cam ti’ va khong dwoc tw do.” T6i c6 thé gidi phong khoi nhirng
suy nghi nhw vay bat dau tir khi toi sinh va nudi con.

DPén trwéce khi sinh con, téi thwong vu vo tw hoi vi sao tir khi vé
nha choéng dén nay minh chi c¢6 budén phién. Tuy nhién, khi sinh
con roi thi bong dwng tdi c6 suy nghi “mot nira nhirng gi khong thé
thay doi cia con minh dén tr noi nay”. Nhin hinh anh b6 me
chéng danh tinh thwong cho bon tré con hon ca t6i, téi nhin ra
rang minh ciing giéng nhw ho - diéu ma t6i da khong nhan ra cho
dén trwdc thoi diém do6. D6 chinh 13 sw gn két nho tinh cdm gia
dinh.

Nhin bo chéng t6i ctt bé chau trén tay ma khong dat xuéng san du
chi chdc 1at, con me chong tdi s chdu bi cam lanh nén tin tay sap
x€p chdan am dém ém dé con t6i dwgc an ngu trong mot khong
gian 4m ap, t6i khong bi€t phai cAm on ho bao nhiéu cho du.

Nhitng mdi quan tAm chung da rat ngan va l4p diy cam gidc xa
cach gitra t6i va nha chong. Vira nudi con, tdi vira bat dau thiu
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hi€éu phan nao tim long cdia me chong ma trwdc diy téi chwa tirng
dé y toi.

Sw déng cam lén dan khién t6i c6 thé nhin nhin tit ci cic tinh
hudng ma toéi tirng nghi 1a ganh nidng, 1a khong thé chip nhén
dwoc theo mot chiéu hwéng khac, tir goc d0 ctia ngwdi lam me
dang nudi con. Trwéc sy mé long cua tdi, dwong nhu sy nghiém
khic trwdc nay cia b6 me chdng véi toi da gidm di nhiéu.

Mot diéu ro rang la tit cd nhirng bién d6i nay déu bat dau tir
nhitng da tré. Néu t6i khong sinh con, khéng ding trén lap
treong cia nguwoi lam cha me thi toi c¢6 thé virt bo soi diy ngan
cach véi gia dinh chong hay khong?

Gid day, thinh thoang tdi con di du lich cung nhirng ngudi ho hang
bén chong. Hai dira con cua toi 1on 1én trong tinh yéu thwong cta
ong ba va nhiéu ngwoi than khac, ngay tir thué nhd, ching da rit
thich nhitng chuyén du lich nhw viy. Khi nhin cic con vui swéng,
toi thwong tu hira rang sé khong dé€ mat di niém hanh phuc 4y cla
bon treé.

Thu that, trwedc khi sinh con, t6i la ngwoi phu niv day tw tén va
kiéu hanh. La phu nt, dé di con dwong cia mot bac si, dé dwoc &
lai bénh vién clia truwdmg dai hoc, t6i da phai song manh mé va no
lwc rat nhiéu. Nhung dén bay gid, néu bao t6i chon Iwa mot trong
hai niém hanh phic, tir thanh cong trong xa hoi va tir cac con, thi
chac chan toi chon diéu dén sau. D6 khong chi vi bon tré ma ciing
l1a vi chinh t6i. Hanh phtc bén cac con khéng phai la sy hy sinh
gwong ép ma thwc sw 1a niém vui ma chi ngwoi lam me méi cé thé
cam nhan.

Tuy nhién, dworng nhw toi lai khéng cdm nhan dwoc diéu twong tw
& nhiéu phu nit dwa con t&i bénh vién va nho téi tw van. Trwdc khi
két hon, nhitng phu nit doc than chi biét rang minh phai cu xir tot
véi gia dinh nha chéng, phdi hy sinh ban than vi con cai. Nhwng
day chi la nhitng quan niém, khong phai la nhitng trai nghiém
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thwc té. Diéu nay ndi ra thi rdt dé nhwng thuc t€ khong don gian
nhw vay. C6 nhitng diéu khong thé stta d6i chi bang phdm hanh
hay quan niém va cé nhirng vin dé khong thé ti€p can chi bang
cam tinh. Viéc tr& thanh cha me la mo6t diéu v6 cung tuyét voi
trong cudc song nay. Pé lam dwgc nhitng diéu nay va song hanh
phuc, ngwdi phu nit phai dam nhan vai tro lam me véi mot thai do
tich cuc nhat.

bay khéng phai 1a viéc qua khd, vi bat ¢ ngwdi phu nit nao cling
c6 ban nang lam me nhw nhau. Néu chi y dén ban ning co ban iy
va thich &rng dwoc véi tit cd moi viéc thi ngwdi phu nit sé c6 dwoc
cai nhin rong m& vé hoan canh séng quanh minh, trwéc hét 1a tir
gia dinh nha chong.

Néu ké ra mot viéc ma t6i lam tot nhat trong cudc doi thi dé chinh
la viéc sinh con. Sau khi sinh con, nhitng nhan thitc méi cua t6i
nhuw thoat ra khai 16p vé mot cach tuyét diéu - diéu ma tdi chic
chan sé khong dwoc ném trai néu khong tré thanh cha me.
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L4

Y nghia cua viéc tro thanh cha me - 2

Mot ngay no, dang xem phim truyén hinh thi con trai 16n Kyeong-
mo cuda toi chot noéi: “Hoi trwedc bo va me ciling tirng cdi nhau ding
khéng? Lic dé that sy con rat sg.” Con néi nhirng loi ay vi trén tivi
c6 canh doi vo chong tré dang cai nhau. Du gan day t6i khong nhé
da cai nhau v&i chong Idc nao nhwng vi mudn biét con dang nghi
gi nén t6i da héi: “Kyeong-mo né, khong phai la con dd mo vé
chuyén d6 ch? Bo véi me c6 cai nhau dau?”

Con trai td6i nhan mat, nhiu may moét lic roi tra 1oi: “Lic dé me
khéng deo céi kinh to thé nay. Me mac 4o khoac mau xanh va troi
thi t6i den nita.” Nghe con néi ma tbéi gidt minh kinh ngac vi
chuyén dé da xay ra cach day 7-8 nam roi.

Ky (rc cia toi vé chuyén cdi va véi chong luc ay chi con rat mo ho,
tai sao Kyeong-mo lai nhé dwoc tirng chi tiét nhé nhat nhw vay?
No6i that l1a Khi do, t6i chwa lam tét vai tro cia mot ngwdoi me va
thwong xuyén cii nhau véi chong. Nhitng van dé xung quanh da
chi€ém hét tAm tri cha t6i, han 13 sudt thoi gian dé, con toi it nhiéu
da chiu tén thwong.

Sau lan d6, vo chong tdi chil y hon dé khong xdy ra nhirng viéc
khién con céi ton thwong, nhung dwong nhu vét thwong nim ay
van con mai trong long con, khién ngudi lam me nhw toi thdy rat
dau long. V&t thwong ay c6 thé anh hwéng tiéu cwec dén Kyeong-
mo khi con trwrdng thanh va ca khi da tré thanh cha me. Nhitng
trai nghiém cua tré nhw cam giac bi ghét bd so véi anh chi em cua
minh hodc mau thuan gitra anh chi em qua nghiém trong van theo
con ngwoi dén khi trwdng thanh. Ca khi da tré thanh cha me thi
nhirng trai nghiém Ay sé soi chi€u 1én cach rng x cla ho vi cac
con. S& xay ra nhitng viéc nhw ghét bé dia tré giéng véi ngwdi anh
em xinh dep cia minh hay xa lanh dra tré giéng vé&i nguoi anh em
ma minh tirng cé dn twong rat xau.
http: //www.taisachhay.com

139



Dtrng ép con "khon" som

Khi chon déi twgng két hon, yéu td hoan canh gia dinh la rat quan
trong vi n6 nhir mot khuén mau co ban cung cip thong tin vé mot
con nguoi.

Trong s6 nhitng phu nit théng minh va thanh cong trong céng
viéc, c6 nguoi rat kém coéi trong viéc nudi nang con cai, du chi co
mot dra con. Tinh cich, cdch quan hé déi nhin xi& thé cua ho
khong c6 van dé gi nhung khi & cung con thi ho lai giéng nhu gob
da, khong c6 chut tinh cam. Trong mwoi phu nit nhw vay thi cé
dén tam, chin ngwoi gdp van dé trong mdi quan hé védi cha me tir
thué nhd. Khi con nho, ho khéng nhan dwoc sw quan tam cta cha
me hodc 1én 1én trong ap lwc, nén du c6 quén di thi nhitng ky trc
4y van ton tai trong vo thitrc va sé gy ra anh hudng khi ho nudi
con.

Cach day khong lau cling c6 mot ngwdi me nhw vy dén gap toi.
Nhin vé ngoai ngwdi phu nit rat mét méi, ciu ndéi dau tién cia
nguwoi me tré nay 1a “rét cudc thi em khong biét phai lam sao véi
dira nhé hét”. Ngwoi me tré dy dwoc danh gia la moét 1ap trinh vién
may tinh c6 nang lwc gioi nhat, tinh cach tot va dang Ia mot nha
quan ly xuit sic cia cong ty. Tuy nhién, tir sau khi sinh con, moi
chuyén véi c6 ay déu tré nén 16n xon. Trong suot chin thang mang
thai, c6 4y da doc cac sach vé nudi con cling nhw tim kiém loi
khuyén tir xung quanh nhwng khi dira tré chao doi, cac van dé
phat sinh nhiéu dén mirc cd 4y khong biét phai lam thé nao.

Vé&i mot ngwoi theo chtl nghia cau toan trong moi viéc nhw nguoi
me tré ndy thi viéc chdm séc con gap phai qua nhiéu cing thang,
cudi cung cd 4y da mac chirng suy nhwoc than kinh. Nhin bén
ngoai thi cd 4y khong gip phai vin dé gi nhwng qua vai lan tw van,
toi biét dwoc qua khir ctia ¢6 iy. Me cta c6 1a gido vién ti€u hoc,
nén ngay tir khi con bé, ngwdi me da giao con cho hét ngudi than
nay dén ho hang khac chiam séc. C6 dy da 16n 1én trong sw di
chuyén lién tuc nhw viy. Pén mot giai doan trwéng thanh nao dé,
c6 4y da thay me cang dang hét viéc trong nha.
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Viéc c6 gai 4y khong biét cach chdm sdc t6t cho con minh bat
nguodn tir viéc thud nho cé cling khéng nhin dwoc sy quan tim
nhw vay tr me cua minh. Ngwoi me tré khong nhan dwoc tinh yéu
thwong thi sao cé thé chia sé tinh cdm véi diva con cia minh dworc.
Thanh ra, con ctia c6 ay vi thiéu tinh thwong cia me nén boc 10
nhiéu van dé. D€ diéu tri t6t cho dira bé, to6i phai nhin lai ca ba thé
hé, bat dau tir me cia cd gai dé tim ra phwong cach.

Néu im ling quan sat nhirng ngwdi me xung quanh, téi c6 thé thay
cach chdm séc con cila moi ngudi lai c6 sw khac nhau. C6 nguoi
chi chil y dén sw sach sé&, cling c6 nguwoi lai quan tdm nhiéu dén
viéc an ubng ctia con. Mot diéu thu vi 1a tit cd nhirtng hanh dong
nhw vy da phan bat ngudn tir hinh dnh ctia cha me con lwu lai
trong v6 thirc cia ho. Ngwdi nhin dwoc nhiéu sw cham soc tir cha
me lic nho thi khi tré thanh me cling sé cham séc con rat tot, du
khong dworc ai chi day.

C6 em gai toi 1a mot vi du. Em gai toi c6 tinh cach lac quan va dé
chiu, thudc tuyp ngwdi nhanh nhay va rat thi€u kién nhin ngay ca
trong viéc nudi con. Em géi hay goi dién cho tdi, ké rang hém nay
dira bé gdp chuyén gi va hoi du thir. Moi 1an nhw thé, toi lai nhan
ra hinh anh ctia me t6i. Me t6i la ngwoi boc 16 tinh cam danh cho
con cai mot cach qua mirc, cling c6 ldc téi cam thay tinh thwong ay
giong nhw mot soi day thit chat vay.

C6 lan, gan nha chung toi xay ra mot vu bat coc tré em. Tdi dd, me
t6i ki€fm dau ra m& quan o cii va ndi rang tir ngdy mai ching toi
chi mac nhitrng bd nay. Liuc bay gio gia dinh t6i thudc dién kha gia
nhung néu nhitng ngwdi khac bi€t chuyén nay thi khong biét
chirng, d6 lai 1a 1y do khién tdi bi bat coc. Trong suy nghi cia mot
d&a tré nhw t6i, quan 4o ci thit ban thiu, luém thuém va dang
ghét nhung t6i khong lam trai y me.

Mua dong nam no, thoi tiét lanh dén mirc me phai kiém tdm chan
choang vao nguwoi nhuw 4o khodc. Thiy me téi nhw vay, ban bé da
khong ngét 1o ché cuoi, ché giéu toi. Ky trc dé trong toi van con rod
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nét, dén gi®, néu hoi lai chuyén nay thi nét mat ctia ba bi€u hién
sw ngac nhién va néi “me khac biét nhw thé ma”. Sy tiét kiém dé
danh cho con cai di khién me t6i lam vay nhung diéu dé khién
dra tré nhuw t6i cam thay kho chiu va bwc minh.

Toi khong thé ngo rang gior day toi dang ldp lai nhirng hinh anh
clla me con lwu lai trong tam tri. DT nhién t6i khong an mac phong
phanh vao mua dong, khéng ctra dong then cai khi nghe tin bat
coc nhwng toi cht y dén viéc cac con co thich nghi tot véi doi sdng
trweong hoc hay khong, c6 cdm thay bi ép budc mot cach tham ling
tr cha me hay khong.

Tém lai, viéc tré thanh cha me, véi tdi, c6 y nghia nhw qua trinh
nhin thirc va thiu hi€u mot cach chan thanh vé cha me, nguoi da
sinh ra minh bang nhirng hoi twdng vé thoi tho du. Cau ndi “cé
sinh con mé&i hiéu long cha me” that khong sai.

Do6i khi téi cling cam thiy e so vi néu tdi lam khong tot thi sé tac
dong xiu dén cac con sau nay. Vi vy, cang chdm s6c cac con, toi
lai cang tré nén chi tim va cin than hon.
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Sy vi daicua vié ¢ "cung nhau lam"

Anh em chung song trong mot gia dinh thwong c6 nét giong nhau
nhwng hai dira con trai cda to6i thi khac xa nhau va thudng xuyén
cdi va. C6 hom, t6i phai bé thoi gian ra lam trong tai cho hai dira
cho dén khi di ngu.

Thinh thoang, néu cham chd nhin ciu con trai nhé thi toi lai thay
an han vi chwa danh cho con sw quan tdm diy da. Kyeong-mo c¢6
qua nhiéu van dé, lai thém Jeong-mo vwot troi & moi mat, nén toi
thwong bd mac con ldc nao khong hay.

Cudi cung thi ciing cé co hdi d€ Jeong-mo c6 thé dén nhan tinh yéu
thwong cia me mot cach tron ven. b6 l1a khi Kyeong-mo tuyén bé
sé dén nha 6ng & may ngay trong ky nghi. Sau hom Kyeong-mo roi
khéi nha, t6i quyét dinh danh cd mot ngay cho Jeong-mo. Ching
toi dén cong vién tro choi, di xem phim, dén nha ngwoi chii ma
binh thwdong Jeong-mo hay bam theo va choi dua vui vé & dé. Hai
me con da c6 thoi gian rat vui vé bén nhau - diéu khong may khi
xay ra voi hai me con toi.

T8i hom do, khi toi sap chim vao gidc ngu thi Jeong-mo m& cira
phong t6i va néi: “Con sé ngi véi me.” Tt lic 1on 1én dén gior chwa
c6 lan nao Jeong-mo tim t6i khi di ngu ca.

Va ngay hom sau, ngay khi vira thirc day con da néi: “H6m nay con
sé khong nghich d6 choi cia anh nira, con sé ngobi choi that
ngoan.”

Mot trong nhirng théi quen khong stra dwoc cua Jeong-mo, du toi
c6 do danh hay doa nat dén mdy, 1a hay nghich ngom d6 dac cta
anh trai. Hom nay con that giéi khi tw minh néi ra nhirng 1&i nhw
vay. Nhung t6i lai thdy dau long vi héa ra suét thoi gian qua,
Jeong-mo da thiéu vang tinh thwong cia me. Trong thoi gian miy
ngay do, Jeong-mo da nhan dwoc qua nhiéu tinh yéu thwong ma
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binh thwong con phai chia sé véi anh trai va cadm thiy rat hanh
phuc.

Khong chi c6 vay. Nhitng thoéi xau cda con nhir muén me la cda
riéng minh ciling dan dwoc cai thién. Néu nhw binh thwong Jeong-
mo hay ném quan 4o btra bai va phai cho téi danh thirc méi chiu
day thi bay gi¢ sau khi an com, con da biét bé bat diia vao bon rira
ma khong can t6i nhac nhd va con ndi rang sé tw sap xép quan ao
gon gang nira.

Thinh thoang tbi n6i vdi cadc ba me rang hay danh thoi gian dé thé
hién sy quan tam vé&i con tré nhuwng theo quan niém hién nay, sw
quan tAm chi 1a day do con diéu gi d6 cho tré ma thoi. Sw quan tAm
khong chi 1a “khong c6 thay doi nao khac thwong trong hanh dong
cda con ch®?”, “cé viéc gi lam con tén thwong trong long hay
khéng?”, “tinh thin con c6 diéu gi bat 6n khong?” ma ching ta
phdi lam thé nao dé thé hién sw nhiét tinh trong viéc cé thé nuodi
day con mot cach théng minh. Rd rang rang sw quan tAm dé phai
di kém véi sw hy sinh cia ngwdi me va loai bé tham vong bién con
thanh ngwdi ma minh ty twéng twong ra. Tat cd sy quan tim déu
phai iy tré lam trong tim md&i c6 thé dat dwoc hiéu qua.

Nhitng ngwoi me dang di lam sé hoi tdéi: “So véi lwgong thoi gian
danh cho con thi chit lwong choi dua véi bé nhw thé nao 1a quan
trong hon dung khong?”

Di nhién y ki€n nay khong sai. Gitra mot ngwoi me & canh con ca
ngay nhwng chi lam nhitrng viéc cia minh va mot ngwoi me du chi
& bén con mot tiéng dong hé nhwng danh hét tim long chan thanh
cho con thi khdng thé khang dinh rang diéu nao 1a tot hon cho dia
tré.

Du c6ng viéc nhw thé nao thi ngwdi me van can tinh toan, phan
chia thoi gian biéu hop ly dé c6 khoang thoi gian nhit dinh & cung
con.
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Pay la chuyén xay da ra sau khi con trai dau long cta t6i chao doi
dwoc chirng 18 thang. Kyeong-mo dot nhién oa khéc va buc minh
véi tat cd moi viéc. Mot hai ngay tr6i qua, con khéng to ra buc
minh nita ma lai danh va da vao ba bdo miu dang chiam sdc cho
con. DU c6 gang dén mdy, toi cling khong thé tim ra nguyén nhan
gdy nén ton thwong tinh thin cho con va khéng thé tim ra cach xi
ly. Hang ngay, du cdng viéc & bénh vién rat ban ron nhung sau khi
tan s& toi ludn c6 gang hét sttc d€ cham séc Kyeong-mo va thuwong
goi vé nha dé hoi tham tinh hinh cua con. Cudi cung tbi xin nghi
phép va & bén con gan mot tudn. Toi da khong lam diéu gi dac biét
nhwng kKhong roi con nivra bwéc va hét 1ong cham séc con. Vay ma
triéu chirng ctia con bat dau cé nhirng chuyén bién t6t.

T6i khong nghi ngo tdim long ma ba vd danh cho Kyeong-mo
nhung v&i con, ba vi ré rang khac véi me. Ngwoi me vira choi dua
vui vé v&i minh ban t8i bong nhién bién mat vao sdng hom sau, &
vi tri ciia dira tré, chic chdn bé sé c6 “cam giac khat khao” nguoi
me. Diéu t6i da bo qua chinh 1a “thoi gian nhit dinh” cin thiét
danh cho con. b6 khong phai la Idc day con diéu gi ma la thoi gian
choi dua bén con, khong c6 bat civ tham vong nao, la thoi gian
danh cho con tinh yéu thwong vo6 diéu kién.

To6i dd cAm nhin dwoc diéu do6 khi IAn lwot trai qua viéc nudi dira
con dau long réi dén dira con thit hai. Nhirng viéc ma me con cung
nhau trai qua vé cung don gidn nhwng da tré thanh “liéu thuoc”
gido duc tot cho tré... Sw vi dai ctia viéc lam cuing nhau la diéu ma
chi nhitng nguwoi tirng trdi qua méi hiéu dwoc. Piéu nay cé thé
khién nhitng ngu¢i me dang di lam cam thay c6 16i véi con nhung
chi don gian la séng ma ludn cé hinh dnh moét dra con thwong
trwc trong diu, coi nhw ban da thanh cong dwoc mot nira. Toi da
nghiém ra rang néu quan tAm dén con thi viéc danh mot khoang
thoi gian nhat dinh cho con khéng phai la qua khé khan.
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Chwong 5. 10 Nguyén tiac dé nuéi day con
mot cach tir ton

Nho ban ddu téi khéng gido duc con theo kiéu ép budc nén gio’
ddy Kyeong-mo dang hoc toét.

Thwc sw téi tin rang két qua dé cé dworc vi téi dd khong bat ép
con.

Hay thwong xuyén nghi téi viéc diéu tiét cam xuc

Chang biét khong vira 1ong chuyén gi ma dot nhién con trai 16n
cta toi lai khéc va ki€ém chuyén nhong nhéo. Hinh nhw mén do
choi ciia con bi hong & dau dé. DU tdi c6 c6 gang do danh thé nao
van khong thé xoa diu dwoc ciu con trai dang khdc nic 1én. Sau
do6, Kyeong-mo bat ddu ném moén do choi dang cAm trong tay.

Con gian trong long toi bat dau soi 1én. Téi khéng thém do danh gi
nita va lén tiéng doa nat con. Nhwng bat chap tit ca, con trai toi
bat ddu nam va ra san nha. Dén mirc nay thi t6i cling hét cach,
chang biét phai lam sao. Cudi cung tdi ndi véi con: “Kyeong-mo,
ngoi 1én ghé réi im lang di!”

Trén khuén mat ciia Kyeong-mo thoang hién 1én vé bat man. Cudi
cung con chéng do6i bang cach la hét Am 1. Nhung nhin thiy nét
mit cing ran cla me, Kyeong-mo ciing biét 1a minh khong thé
thing dwoc me nén du van con gian dit, con di vé phia chiéc ghé
va ngoi xudng.

Bay gior thi khong con can thiét nira nhwng khi Kyeong-mo dwoc
chirng 3-4 tudi, trong mot gdc & phong khach nha tdi c6 mot chd
goi 1a “chiéc ghé€ suy nghi”. Khi con ngoan c6, buwéng binh ma toi
d6 danh hoic la mang mai khong dwoc thi cai ghé nay duoc dung
dén.

http: //www.taisachhay.com

146



Dtrng ép con "khon" som

Khodng chirng 5 tuodi, tré c6 kha nang tw déi thoai & mkc d6 nao
dé nhung truedc dd tudi nay, tré thi€u kha nang tw duy dé hiéu
duoc tinh hinh. Theo d6, du c6 thé do danh dé tré binh tinh va
lang nghe cha me, nhung tré em trong th&i ky nay van rat buwdng
binh va khang khang doi hoi cho dén khi dat dwgc diéu minh
mong mudn. Con trai ctia chung t6i cling vay.

Cho nén tdi da ndy ra y nghi vé cai goi la “chiéc ghé suy nghi”. Ban
dAu, khi bat con ngdi vao chiéc ghé dé, trong long t6i cling ban tin
ban nghi vé hiéu qua cia phwong phap nay. Sw that 1a t6i khong
nghi nhiéu t&i y dinh bat con tw nhin lai minh, chi mong chiéc ghé
sé xoa diu dworc sw tirc gidn bong bot ciia chinh t6i ma thoi.

Néu ct ti€p tuc tranh cdi véi con thi mét Idc nao do, téi sé cang
gian dit hon. Theo do, thay vi mau thuan gitta hai me con dworc
giai toa thi tinh hinh cang tré nén xau hon.

Cé lan t6i nhan dwoc cudc goi tir ngwdi bo cia mot bénh nhi da
tirng dén gap tbi. Co 1é 6ng b6 4y da xem chwong trinh truyén hinh
noéi vé tinh bao Iwc clda con ngwdi ma téi tirng tham gia.

Tinh bao Iwc la ban nang cda tat ca con nguwdi nén ngay tir nho,
cha me phai gitp tré diéu tiét tot ban nang nay, ngay ca ban than
cha me ciling phai lam gwong cho tré vé viéc boc 16 cam xtc trong
chirng mwc hop ly. DU cé van dé gi véi tré cling dirng noi gian va
c6 gang tiét ché cam xtc cia minh,

Ngudi b6 4y hoi toi: “Tai sao bac si chi suy nghi cho mdi dira tré
ma khong biét nhitng 6ng bo ba me da mét moi, vat va va dau long
nhw thé nao?”

Khong phai 1a to6i khong hi€u noi uit trc ciia cha me khi phai chiu
dung mot cach khong gi¢i han. Cha me ciing la con ngwoi, ho co
toi tinh gi ma phai nhoc long vi bon tré thay vi dwoc nghi ngoi
thodi mai cudi tuan; viéc gi phai ngay ngay chap nhin su buwéng
binh ctia con cai va du c6 &c ché ra sao cling phai doi dién véi tré
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bang vé mit twoi cwdi? Ly do 16n nhit cho nhirng chiu dwng nay la
vi so v&i con céi, cha me van la nhitng ngwoi da trudng thanh vé
mat tinh than, cho nén stc chiu dwng cia cha me ciing Ion hon.
Tré nhé khong c6 “sirc manh”8 dé chiu dwng nhirng tinh huéng c6
van dé. Luc nay, néu ap dat sw chiu dung va nhan nai lén tré thi tré
sé khong biét cach thé hién ding cdm xic cda ban than va phai
trai qua noi bat an vé cai téi (nhw toi da ndi & trén). Nhung voi
nhitng ngwoi tredng thanh, dd hoan thién vé mat tinh than nhw
cha me thi khéng xay ra nhirng chuyén nhw thé. Vi viy, c6 gi bat
cong khong khi phia c6 strc chiu dung 1é6n hon phai nhin nhwong
hon trong quan hé véi con tré.

Nha tdm ly hoc tré em nguwdi My, Tién si Tronick, da tién hanh
thwc nghiém vé sy diéu ti€t cam xuc trén déi twong 1a tré em chi
tlr 3-6 thang tudi. Pau tién, tién si yéu ciu nguwoi me thé hién
khuén mat mim cwoi vui vé d6i véi tré. Sau dé nguwdi me bat ngo
chuyén sang khudn mit nghiém khic, nang né. Du tré c6 nhin
cham cham thi nguwoi me cling chi biéu 160 cdm xuc giidn dit chw
khong nhin vao mat tré. Ngay tirc thi, nhirng dita tré chwa biét noi
d6 mé to mat hon va khuoén mat tré nén hét strc ngac nhién. Tiép
theo, tré tré nén vo cam va tranh nhin vao khu6én mat gian dir kia.
Sau ba phit, ngwdi me lai twoi cwdi vui vé nhwng biéu cam trén
khudn mat cta bé van khong mit di du miy tiéng dong ho troi
qua.

DU ciu tao bd nio cua tré cling twong tw nhw ndo ngwoi tredng
thanh nhung néu nguwodi me khong diéu tiét cdm xdc thi tré dé
dang c6 phan tng nhw vay va khic siu thong tin d6 dén mikc
khéng thé loai bé dworc.

Hay thir twéng twong, sau cudc cii va véi chong, cdm xidc tic gidn
cua ngudi vo van kéo dai dén tan 3-4 ngay sau. Khi cham séc cho
con, cam xuc 4y van con dong lai va hién ra trén khudn mat. Néu
canh twong nay dang xay ra v&i ban thi hay nhanh chéng stra doi,
vi chic chin tré sé bat chwdc cdm xuc 4y tir me.
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Néu xem xét cac bénh nhi dén bénh vién vi chirng tram cam thi cé
thé thay, da phan cic ba me cta bé thwong cé cac biéu hién nhw
vay. Vi thé, toi phai diéu tri cho cd me va con. Néu tinh trang ngui
me tot 1én khi diéu tri thi chi vai thang sau, tim trang cda tré ciing
kha hon. Nhw vy, cha me cin phai lam quen véi viéc diéu ti€t cdm
xuc khong chi trong lic d6i dién véi tré ma con trong ca doi song
hang ngay. Vi vay, toi thwong hira véi ban than minh va di nhién
cac ba me cling nén nhw vay: “Thwong xuyén nhé lai ban than
minh 13 ai va tAm trang hién tai cia minh nhw thé nao.”

Theo d6, c6 mdt nguyén tic co ban khi d6i dién véi con tré, do 1a:
“Khi tAm trang minh khéng t6t, tuyét d6i khong la mang tré.”

Nguwoi binh thwong khong tranh khoi nhitng chuyén buoén buc,
nhwng nhitng khi dén tin hiéu canh bao cam xuc tiéu cyc, du con
khong lam bai tdp hay khong git 1oi hira thi diéu trwéce tién nén
lam 13 bé qua hét. Bdi vi du mudn d6i dién véi con bang vé mit
twoi tinh thi cdm xic bén trong van hién ra trén khuén mat. Hay
doi khi tAm trang t6t 1én, diém cam xic phai dat it nhit 7-8 diém
trén thang diém 10 thi d6 mai la thoi diém dé cha me néi véi con
nhirng 16t muon noi.

Tuy nhién, da phan cha me van ddi dién véi con du tAm trang cia
minh nhu thé nao. Sau khi 6m 4p, dé danh con bang 1&i noi, cudi
cung cling nodi gidn va danh con, qua trinh nay thwong lap di lap lai
vao nhirng Iic cha me budn bwc trong long. Viéc st dung ly tri dé
deé nén con gidn dang dang l1én ngay trong khoanh khac 4y khong
phu thudc vao chi s6 IQ hay kha nang tri tué cia cha me ma do suw
chi phéi cda théi quen cw xt véi con va hanh dong theo cam xic
clia moi ca nhan.

Viéc diéu tiét cam xuc cé thé thuc hién dwoc nho sw nd luc va rén
luyén. Di nhién, cling c6 nhitng ngwdi bam sinh da diéu tiét t6t
cam xuc cua minh nhwng viéc nudi con, mot céng viéc doi héi sw
nhan nai va hy sinh rat lén, con doi héi nhirng nd lwc 16n hon nita
cda nguwoi lam cha me. V&i mot nguoi rat ndng nay nhw toi,
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thwdng thirc Am nhac chinh la mét cach dé diéu tiét cdm xdc. Toi
c6 cam giac 1ong minh dwoc xoa diu & mirc dé ndo dé néu lang
nghe nhitng giai diéu tram lang.

Mic du vay, nhirtng khi khong thé diéu tiét dwoc cam xuc, toi da
tranh d6i dién véi cic con. T6i & lai bénh vién thit mudn, danh
thoi gian d€ hoc thém hoac doc sach. Cac con chac chan sé doi toi
nhung so v&i viéc tré vé nha bang tAm trang birc bdi va nhin cac
con bang vé mit nhin nhé thi cich ndy van tét hon rit nhiéu.

Thé nhuwng con ngudi 1a dong vat c6 cdm xtc. Du nodi rang no luc
nhwng khong may nguwoi cé thé diéu tiét dwoc cdm xic cda ban
thAn mot cach hoan hdo. Thay vi ¢6 gang trd nén hoan hdo moi
lac, quy vi hdy bat dau tir viéc nhan thirc diéu do6 va stra d6i moi
khi pham sai lam.

Thinh thoang vo y noi gidn v&i con nhwng réi sau d6 nhin ra minh
da sai nén tdi noi: “Kyeong-mo 3, xin 16i con chuyén lic ndy nhé,
me gidn qui nén mdéi thé.” Trong trwong hop dé thi nguwoc lai
Kyeong-mo con an i toi: “Con biét r6i. C6 nhiéu viéc qua nén me
mé&i vy dang khong?” Cé 1€ tré cling nhan ra tim long va sw co
gang clia me.

Nhw da noi & trén, ching ta khéng biét dwoc lic nao thi tiém nang
cda con tré boc phat, cho nén, du tré boc 16 sy phat trién sém hon
binh thwdng mot chiut, cha me cling can thwdong xuyén thé hién
thai do tich cwc. B&i vi chi c6 nhw vy thi tré méi khéng danh mat
cam giac tw tin va c6 thé manh mé khi doi dién v&i thé gidi va phat
trién binh thwong.

Tuy nhién, néu cha me khong diéu tiét tot cdm xtic ctia minh thi c6
thé khién tré thwong xuyén mat tw tin, khong thé xac lap cai toi
mot cach tich cwec. Vi vay, dé kKhong tré thanh nhirng ngwoi can tré
con duwong phat trién cha tré thi cdc biac cha me can hoc cach diéu
tiét cAm xuc cda chinh minh.
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Du tré c6 n6i ddi cling dling ga t gdng

Mot ngay no, t6i nhan duoc dién thoai tir ¢d gido & tredng mau
gido ma Jeong-mo dang theo hoc. C6 gido noi rang cau bé Jeong-
mo vOn rat ngoan ngoin va hoa déng v&i cdc ban hom nay da noéi
déi.

Theo 1o c6 gido ké, khi c6 hdi Jeong-mo ly do vi sao khong dem
theo tip v thi con da tra 1oi 1a lam mat réi. Tuy nhién may ngay
sau, quyén v& ma Jeong-mo néi da dadnh mat lai xuit hién trong ta
d6 ca nhan cua mot ban khac. C6 gido mudn biét chuyén gi da xay
ra nén haéi lai Jeong-mo thi trén mat con hién ré sw hoang hoét.

Trwédc sw tinh nhw vay, cudi cung c6 gido da nghiém khic trach
mang Jeong-mo. Khi thiy Jeong-mo lo lang, c6 gido da goi dién cho
toi. “Toi biét roi. Toi sé ndi chuyén véi chau.”

T6i khong nhé dwoc ngay hom dé tréi qua nhw thé nao. Vi sao
Jeong-mo lai lam vay, d6 c6 phai chi don gian la l&i néi dua cua
con hay khong, néu khong thi phdi chidng & treong con da gap
chuyén gi khac?... Moi gia thuyét lién tuc hién ra trong suy nghi
cda to6i va toi chi mong cho dén ldc tré vé nha.

Khi vé nha, t6i khong thiy Jeong-mo dirng chd & cra nhw moi

ngay. Toi hit thé sdu roéi nhe nhang mé clra phong Jeong-mo. Du
t6i bwéc vao phong nhwng Jeong-mo van ngoi im & ban hoc.

“Jeong-mo 3, me vé roi diy.”

Mac cho tdi goi, con van im ling khong tra 1oi. Trong long toi lai
vang l1én ciu héi: “Sao con lai nhw viy?”, “Me c6 cho con lam thé
khong?”, “Con c6 biét 1a chuyén d6 xau dén mirc nao khoéng?”,...
T6i mudn trach mang con nhwng da kim lai dwoc. T6i lai nhe
nhang héi: “Con ghét hoc chinh t4 dén mi&c néi déi cb gido luén a?”

[ 1
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Khong c6 1¢&i phan bac nao dap lai.
“Jeong-mo!”

Mot lic sau, Jeong-mo nging dau 1én nhin t6i, doi mat chau ngan
ngan nwdéc: “Pa noi la con khong hoc dwoce chinh ta réi ma!”

b6 1a lan dau tién t6i nghe thiy may chir “khéng hoc dwoc” tir
miéng clia Jeong-mo. Bé&i vi Jeong-mo 1a mo6t dira tré ma diéu gi
cling vwot troi hon nhitng bé khac va rat thich tha véi viéc hoc
hoi. Toi chot nhan ra rang sudt thoi gian qua, téi da nhin nhan
viéc Jeong-mo troi hon ngwoi khac 1a diéu dwong nhién. Véi mot
dira tré nhw vay, viéc phai chidp nhan sw that rang ban than minh
kém céi & mot linh vuec nao dé qua la mét diéu khé khan. Toi
khong hoi gi thém nira va chi diu dang xoa dau con ma do danh.

Suot dém do6 to6i khéng ngd dwoc. Hom sau, téi dich thian dén
trrdng mau gido va gap co6 gido cua Jeong-mo. T6i da nho cb gido
gidm téc do gidng day cho con trong gio hoc chinh td sau nay.

Co 1€ co gido da mong doi mot 1o noi khac twr toi.

“So v&i cac bé Khac thi Jeong-mo bi chim dén mot nam, nhw vay
van khéng sao cht?”

“Da khong sao dau c6 gidao. Cho nén trong gid hoc chinh ta, c6 hay
dé chau xem sach hodc choi d6 choi cling dwoc.”

ROt cudc, theo loi gri gam cua tdi, Jeong-mo da dwoc lam viéce
khac trong gir hoc chinh ta va phai bat diu hoc tiéng mudn hon
cac ban. Va du sau do6 chi vai thang, con da hoc xong moén chinh ta
ma khong gap phai khé khan dac biét nao.

Tuy nhién, th6i quen néi déi cua Jeong-mo van chua sira duoc
hoan toan. Khodng nam Jeong-mo 1én chin, thidy anh trai minh di
hoc & trung tidm, Jeong-mo ciling doi t6i cho di hoc. Thé nhung
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chwa hoc dwoc bao lau thi Jeong-mo lai lam biéng. Mot ngay hom,
toi gitr Jeong-mo lai va héi: “Hom nay con da hoc xong hét chwa?”

Khong mot chat deé chirng, Jeong-mo dap ngay: “Da r6i.” Nhung
khi nhin vao vé cua con, toi chi thiy nhirng trang gidy trang. Kiém
tra so qua toi da thay viéc hoc cta con bi tut lai chtrng mot tuan.
Biét chuyén nay, toi gidn sbi ngudi tredc dira con ma minh van tin
tudng.

“Jeong-mo!”

Luc nay khudén mat clia Jeong-mo trang béch, vo hon. Toi nhin con
ma trong long ¢d gang kim nén. Roi toi lai thé dai va nhin Jeong-
mo cham cham gidng nhw lic xay ra sw viéc mot nam trwdec.

“Vi con mét qua!”

Jeong-mo dang noéi loi that long. Tir luc 4y toi khong bat Jeong-mo
phai di hoc & trung tAm nira. Toi cling ndi v&i con rang sé cho con
di hoc tré lai khi nao con mudn va thoi gian con lai ¢t vui choi di.

Khi phat hién ra con néi déi, cac bic phu huynh thwong chi cha
trong vao mot sw that 1a tré da noéi doi va néi gidn. D€ khong xay ra
tinh huéng nhw vay, phdi ndm bat va uén nan thdi quen chua
thanh thuc cha tré dé tré khong phai roi nwéc mat vi nhirng loi
trach mang nira.

Tuy nhién, cha me cdn c6 suy nghi khac di vé viéc tré néi déi khi
hoc tap vi chac chdn c6 nguyén nhan nao d6 da khién tré phai noi
doi nhw vay. D1 nhién, ciing c6 lic la vi tré mudn choi dua, cha me
nhit dinh phai ndm bat dwoc diéu nay. Nhung néu vi phai cang
dang hay chiu dung viéc hoc qua strc thi viéc ndi doi chinh la mot
bi€éu hién clia sw mét moi. Lic nay, cha me phdi tim ra dong co
khién tré néi déi va phai gidi quyét tir ddng co ay. Pirng lam hong
y thitc hoc tip sé theo tré sudt doi bang viéc uén nan mot loi néi
doi sai cach.
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Néu tdi la mang Jeong-mo khi con gidu quyén v& chinh ta thi chic
chan toi cé thé day cho con mot sw that 1a “néi déi 1a diéu xau”
nhung su yéu kém ctia Jeong-mo trong viéc hoc chinh ta van con
d6 va chang biét chirng con phat trién thanh sw chan ghét viéc hoc
veé sau. Néu t6i da hanh xr nhw vy thi sau mot nam, liéu toi c6 thé
dwoc nghe nhin xét rang Jeong-mo 1a ngwdi viét chinh ta tét nhat
trong 16p hay khong?

Cac bac lam cha lam me can rong lwong, bao dung truéec 1oi néi
doi cda con tré.

http: //www.taisachhay.com

154



Dtrng ép con "khon" som

Vi con, hay cung con lam bai ta p

Chuyén xay ra khi Kyeong-mo hoc l&p Hai. Mot ngay no t6i tan sé&
va tré vé nha thi trong thiy con dang & ban an v&i khudn mat cau
ban va dang gy chién véi ba bdo mau. Khudn mat con trai toi do
birng Ién vi néng gidn con ba va thi mudén hut hoi vi rwot theo
Kyeong-mo dang nhanh chan bo chay.

“Thang nhoc ndy khong lam bai tip ma mudn choi roi ha?”
“Con da no6i la khong thich [am r6i ma.”

Nhin canh twong dy tbi cling doan dwoc tinh hinh. T6i cAm roi tw
tay ba bdo mau roi buéc dén gan con: “Kyeong-mo, con nhit dinh
phai lIam bai tip. Néu khong lam thi sao cé thé dén truwong dwoc
ch?”

“Vay thi con khong di hoc nira.”

Pén nwéc nay thi téi khéng con cach nao khac ngoai viéc hoi de
net Kyeong-mo. Bai tip la “diéu t6i thiéu” ma con phai lam khi di
hoc. T6i phai bt con 1am nhitng viéc ti thiéu, phai 1am cho thang
bé hi€u rang du cé ghét thi con van phai lam va phai ¢d gang dé
lam.

“Kyeong-mo!”

Trwéc biéu hién dang so cla toi, Kyeong-mo nhw khwng lai, khac
han véi khi thé dung dung ban ndy. Ngay luc do, toi dé danh
Kyeong-mo r6i cho con ngoi xuéng trwéc ban hoc. Téi hoi con
hém nay bai tip 1a gi bang giong noi that diu dang. “Con phai viét
cai nay.”

Con trai t6i mé& quyén sach toan ra truedc mit. “O’ dau nao? Chi cin
lam hét tirng nay la dwoc a?”

“Khéng phai, con phai lam tir chd nay dén cho nay lan.”
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Kyeong-mo bat dau lat tirng trang sach mot cach bwc doc. Mot
trang, hai trang,... ban tay con ti€p tuc di chuyén. S6 lwong bai tip
Kyeong-mo phdi lam téng cdng la mwdi trang. Trong s6 d6, phin
bai hoc hdm nay c6 bon trang, sau trang con lai la bai tip nang
cao. SO lwong bai tip kha nhiéu so véi téi nghi nhwng cho bai tip
dén dau la quyén han cua gido vién & trwong, phu huynh ciing
khong dwoc khiéu nai. T6i do danh con: “Lam hét chd nay cling
khéng mat qua mét tiéng dong ho dau. Cung lam bai tip véi me

”»

nao.

“Khong phai diu, con phai viét lai dé bai nén phdi lam dén hai lan
day, me o1i.”

“Sao co?”
Dot nhién Kyeong-mo im bat, chi nhin tdi cham cham.
“Vay thi an com truéc da.”

Hom do t6i chuin bi com cho Kyeong-mo sém hon moi ngay va
vira sap diia bat ra la Kyeong-mo da dn ngay.

L&p Hai la giai doan b6i dwong kha nang tinh todn co ban cuia tré,
dic biét 1a phép cdng, phép trir. Qua cac khuén mau co ban, lap di
lap lai ma nang luc tinh toan cua tré sé dwgc nang 1én. Nhwng du
vay cling khong dwoc ép budc tré qua mirc khién tré mat di hirng
thu trong viéc hoc. Téi thdy rang viéc bat tré chwa qua 9 tudi lam
bai tip nhiéu chirng dé va phai lam dén hai lan 1a mét diéu v ly.
Gan hét bira an thi b6 ctia Kyeong-mo ciing tan sé& vé nha. T6i lién
noéi: “Kyeong-mo ne, hiy chia bai tip clda con cho bd véi me lam
nhé.”

Chong t6i tron xoe mat.

“Em noi gi thé? Sao ching ta lai lam bai tip ctia Kyeong-mo?”
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Sau khi gidi thich véi chong, téi ndi véi Kyeong-mo rang trong
thoi gian 4y con hdy lam viéc khac nhw doc sach hay choi piano.

“Pay la bai tdp ma Kyeong-mo phai lam. Sao ma ching ta lam giap
duwoc?”

“Anh dirng lam Khac di, chi can viét giéng nét chir cia con la
dwoc.”

Vo chong tbi cAm bt chi bang tay trai roi viét nhirng con sd theo
“chit viét cia Kyeong-mo”. Sau Kkhi viét lai dé bai va qué trinh tinh
toan, chiing tbi tao ra nhirng khodng trong dé con viét dap an. Phai
mat mot tiéng dong ho v chong té6i mdi xong. Néu la Kyeong-mo
truwec ti€p 1am thi con con phai ngb6i 1au hon & ban hoc dé giai quyét
hét chirng do.

“Kyeong-mo a, t¢i day lam di con.”

Vé mat Kyeong-mo sang han lén khi nhin vao m¢ bai tap da dwoc
cha me gitp strc. Du t6i khéng yéu cau gi nhwng Kyeong-mo tuw
héi: “Con chi can viét loi gidi va dap an vao day la dwoc phai
khong?” réi vui vé viét. Néu nhw binh thwong thi phai can dén hai
Kyeong-mo md&i lam xong va chic chin sé c6 mot trin Am i trong
nha.

Toi khong noi rang bai tAp khéng quan trong véi tré vi do6 1a yéu
ciu t6i thiéu cda viéc hoc. Kha nang chiu duwng va hoan thanh th
ma minh ghét chinh 1a mét trong nhitrng dirc tinh quan trong ma
tré nhin dwoc trong qua trinh lam bai tdp. Nhwng trir tit cd nhirng
diéu nhw vay ra thi viéc phai wu tién hang diu 1a 1am sao dé tré co
dwoc hirng thi va su tich cwc trong viéc budc phai hoc. Piéu nay
dwoc hinh thanh khi tré con rat nho va theo tré dén su6t cudc doi.
Noéi khac di, trong giai doan dau tién cta viéc hoc, néu tré co cai
nhin hoi tiéu cuc thi ca doi, tré sé nghi vé viéc hoc nhi mot ganh
nang viy. Cho nén, cha me can phai bao vé tré khoi tinh hudéng
khién tré mat di hirng thd hoc tip, du chi la chut it.
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Vi diéu nay, “thinh thoang” tbi van cung con lam bai tap, di nhién
c6 dé lai phan quan trong nhat cho con tw lam. C6 nhw viy con
m&i tw nhan thirc dwoc rang bai tp 1a viéc ma minh tw lam va
nhat dinh phai lam.

Lam nhw viy, Khong biét t6i c6 phai nghe nhitng l&i trach cir tir tat

ca thay cd gido hay khong nhwng tdi van bao gan khuyén rang cha
me hay lam bai tap cung con.
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Tr &c khi doa nat, hiy thd o lud n v&i
con!

“D6 c6 phai la thdi xau clia bé khong?”

Pay 1a ciu hoi ma t6i nhin dwoc nhiéu nhit tir cdc ba me. C6 vé
nhw vin dé day do thdéi quen cida tré cung véi viéc gido duc dao
d&c 1a méi quan tdm chung cla cac ba me tw trwée téi nay.

» u

“Néu cttr mac ké thi 1én 1én tré sé c6 théi xau”, “Néu nhw sau nay
tré hoan toan khong nghe 10i cha me nira thi phai lam sao”,
“Twong lai tré c6é thé hoa nhip tét véi doi song xa hodi hay
khong...".

Cac bac phu huynh khoéng ngirng suy nghi vé diéu nay. Khéng cé
ba me nao lam ngo dwoc khi thay tré viét lung tung trén gidy dan
twong hay ti quin 4o. Trong gior an, néu tré dinh tho tay vao chén
com thi sé bi me c6c vao tay ngay va con bi trirng mat nhin.
Nhitng dinh kién trong viéc gido huin con cai nhw thé nay la mot
“can bénh kinh nién” cia cac bac phu huynh. Béi vi suy nghi “con
cai cang quy thi phai cang nudi day nghiém khic” da bat ré siu xa
trong vo thirc cia cic cha me. Tuy nhién, toi da thiy qua nhiéu ly
do day 1€ nghia dang deé nang lén sw phat trién tw nhién cha tré. Rd
rang do 1a nhitng viéc qua khac nghiét véi tré nhwng cha me van
ndi dé chi la nhirng viéc dwong nhién phai lam ma thoi.

Cha me thwdomng udn nan va chdm ditt nhirng hanh déng khéng
dung khi tré con nho bang cach doa nat va gido huin. Nhung theo
t6i, thay vi gido huin, quy vi hdy thao luin véi con. Cha me hay
thir thda hiép véi tré tirng chit mot cho dén lic con c6 thé hiéu
dwoc van deé.

Cé lan t6i di siéu thi cung con. Trwdc khi di, con da hira h6m nay
chi nhin ngam d6 dac nhwng khi ghé qua quiy ban do choi, con lai
bat dau lang nhang doi mua bd r6é bdt. Con vira nhin t6i cham
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cham vira n6i rang ban nha hang xém da c6, sao me lai khong mua
cho con.

b6 1a Iuc phai thao luan véi con. Trong cudc thao luan nay, con la
chd thé “muén cé”. Viy thi ngwdi me dung ly 1€ gi dé thuyét phuc
con chinh dang hon viéc mudn cé dwgc mén do choi. Con 1y 1€ cla
t6i trong cudc thao luin nay l1a “tht d6 qua dat tién nén phai bo
lai.”

Nhitng khao khat mudn s& hiru khi nhé da sé tré thanh mot phin
trong qua trinh hinh thanh céi téi & tré nhwng giai doan y sé qua
di khi tré 5 tudi. Theo do, khi dao dirc bat dau dwoc hinh thanh,
tré nho cling phai thich rng véi tiéu chuin vé cai “dwoc” va cai
“khéng dwoc”. Lic nay, can phai day cho tré biét khong thé nhin
duoc diéu minh mu6n néu khong c6 sw no luc nao.

Vay thi, néu cudc thao luin gitra hai bén da dién ra thi gio 1a luc
phai théa hiép. Chung ta phai néi nhitng gi.

Trudc tién, t6i khong mudn dip tat ngay khao khat mudn sé& hiru
cda con nén t6i da tim ra yéu t6 khac dang dé€ lam giam bét khao
khat do: “Néu con cé cai nay dé choi thi thich qua réi. Nhwng ma
con c6 bi€t mén do choi nay gia bao nhiéu khong?”

Con toi tra 11 rang khong biét. Téi chia bang gia cho con xem roi
lai néi ti€p: “Kyeong-mo ne, néu bo linh lwong thi con phdi mua
gao va quan ao nira. Néu liy tién dé mua hét d6 choi cho con thi
ching ta c6 thé khong dwoc dn com diy. Nhw vay ciing dwoc sao?”

“Néu khong c6 mot tram ngan won thi khong mua hét cai nay
dwoc sao?”

Con dang hoi toi vé gia tri cda dong tién. Vi vay toi da giai thich
theo ngdn ngir clia con rang “mdot tram ngan won 1 s6 tién rat dat
diy”. Khudon mat con tbi hién 1én vé khé xtr. Diéu dé c6 nghia la
con di hiéu vin dé. Nhwng ngay ldc do, con lai hoi: “Viy sao cd
hang xém lai mua dwoc?”
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“C6 thé 1a nha hang x6m giau c6 hon ching ta va ciing c6 thé dé la
mon qua sinh nhat cho ban bén 4y. Sinh nhat hay giang sinh moi
nam con déu nhan dwoc qua dep con gi.”

“Bay gior néu muén c6 dwoc dé choi nay thi bé phai kiém nhiéu
tién hon méi dwoc.”

Du rat tiéc nudi nhwng khuén mat con biéu hién sw chip nhan. bé
la nét mat c6 dwoc sau mot cudc thao luan.

Nhwng t6i khong thé c6 chip hoan toan theo y minh dwogc, néu
nhw viy, tré c6 thé sé déng canh ctra doi thoai lai khi can thdo luin
vao lan sau.

“Kyeong-mo 3, néu con mudén nhin dwoc mén qua 1én nhw thé thi
khong dwgc mién phi dau. Con phai lam viéc tét gi dé, ding ch?”

Luc bay gio, Kyeong-mo dang di hoc maiu gido. Con c6 mdt vai thdi
quen xau nhw dn com vao roéi lai phun ra hay khdang khang khong
chiu dén truwong. Toéi da dé nghi Kyeong-mo thir sira d6i mét trong
cac théi xau do6. Toi con nédi thém l1a néu con stra dwoc théi xau thi
trong thoi gian miy thang, toi sé tiét kiém tién va mua do choi cho
con.

Trong su6t budi thao luin, Kyeong-mo chi héi nhiéu nhit mot cau:
“Sao lai khong dwoc vy me?” va rat cham chi ling nghe 1oi giai
thich cta t6i. Vi thé, du bao con lam gi, t6i cling cht tAm gidi thich
ly do chinh dang vi sao phai lam thé. Du chi 1a viéc don dep phong
thi tdi cling noi v&i con rang: “Ba vi don phong cho con rat mét
ddy. Ma néu do choi cia cac con cir tién dau bd diy thi chang phai
sau nay tim lai rat khé sao.”

Tuy nhién, néu tdi néi nhw vay thi c6 khi cic con ciling dwa ra ly do
dé tir chéi: “Bay gi¢ con bubén ngl qua nén chit nita con lam”,
“Con dang xem phim hoat hinh hay ma, chirng nao hét phim con
sé lam.”
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Nhitng 1y do ki€u nhw thé chi 1a nhitng 1 bién bach, vi thé, toi sé
chu y xem cac con c6 gitr 1oi hay khong.

Du chi n6i rat nhe nhang nhwng bon tré ciing hoc dwoc nhiéu diéu
hon so véi viéc bi mang. Trong cudc séng nay “cé nhitng diéu
minh muén nhwng Khéng dwoc va néu dé c6 dwoc diéu minh
mudn thi phai nd luc”, d6 1a nhirng gi tré nhan thitc duoc.

Khong chi cé vay. D€ c6 dwoc nhitng ly 1€ hop 1y cho cudc thao
luin, dra tré phai nghi dén nhitng ly do logic va hoc dwgc cach thé
hién ching bang 1&i néi. Cr nhw vay, dao dirc co ban ciing nhw
nhiéu loai nang Iwc lién quan dén chi s6 1Q cta tré cling dwgc nudi
duong.

Mot chuyén khac xay ra khi con trai 16n Kyeong-mo cua t6i hoc
1ép Ba. Téi tinh cor thdy con xem trang web cia nguwoi 1on trén
Internet. Qua ngac nhién, téi hoi va con ndi rang mot ngwdi ban da
xem cai nay nén con ciing mudn thiy mét lan.

Trong trwong hop thé nay, cha me khong dwoc théa hiép véi con.
Truwdc y mudn nay, cha me phai kién quyét day con rang khong
dwoc lam viéc nay. Néu cha me thé hién 1ap trwong khong cirng
ran, diéu do6 sé dwoc lwu lai trong dau tré sau nay. Vi thé, cha me
can phai giai thich mét cach ro rang & goc do ctia tré dé bé biét vi
sao khéng dwoc phép lam mot diéu gi do.

“Nhirng birc tranh dé nhin rat cudn hat nén con cé thé sudt ngay
chi nghi dén ching. Néu viy con khong thé lam viéc gi khac duorc,
thé thi c6 té6t khong?”

“Vay sao ban 4y lai xem n6?”

“Chac 1a cha me ban 4y khong biét chuyén nay diu. Dang 1é me
ban 4y phai ngin lai nhwng chac 1a ¢6 4y da khong lam. Nhwng &
nha minh thi tuyét déi khong dwoc xem trang web nay. Néu con
s6ng & nha minh thi phai theo nhitrng quy tic trong nha minh ch,
dung khong?”
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Pay khong phai 1a mét cudc thio ludn dé di dén thda hiép ma
chinh 1a viéc day do mot chiéu. Viéc day do nay bao goém nhirng
diéu khong dwoc phép lam nhw khéng dwgc mot minh dén tiém
Internet, khong dwoc lwoi biéng, khong dwgc mudn cé6 mot thi gi
d6 ma khong cd gang...

Nhung dé thwc hién viéc nay, gitta cha me va tré phai c6 su tin
twdng. Khi cha me day con theo nhitng nguyén tiac gido huin tir
mot phia, 1é6n tiéng doa nat thi khi 16n 1én, diva tré sé xem nhitrng
1oi day dé nhw nwéc d6 14 khoai. Khi dén tudi day thi, nhitng dita
tré nay sé tréd thanh “bat tri”9, xem thwong loi ndi cia cha me.
Nhitng tré hay théa hiép véi cha me va thuwong cam nhan dwoc sw
quan tAm cta dang sinh thanh, thi khi bi cha me bat phai lam diéu
gi khéng vira y, tré ciling sé nghe theo véi tAm niém rang “thuwc sw
lam vay la khong dwoc”.

Cang 16m 1én, cha me cang phai uén nan nhirng viéc tré khong
thich lam, nhirng diéu tré khéng mudén gitt gin. C6 nhiéu dira tré
chiu nghe 11 cha me nhung chang nghe 101 ai khac nita, dé 1a vi
cha me di ludn ling nghe, quan tAm dén ching ngay tir dau va
truyeén tai loi gido huan ding cach.

Du thinh thoang to6i cling dung roi vé&i hai cau con trai cia minh
nhwng bon tré biét Iy do vi sao téi lam vay. Cac con cla t6i biét
dwoc rang that sw vi minh da lam sai chir khong phai vi me tc
gian, cang khong phai vi me khong yéu thwong minh. Néu nhuw toi
tho o trude viéc kéo cac con ngoi vao ban dé thdo luin va cung
nhau tim ra phwong an thoa hiép thi ching t6i da khong thé co
dwoc két qua nhu thé.

Khi tré lam diéu ma tré cho la cin thiét nhung di ngwoc lai véi y
mudn ctiia cha me thi trwedrc hét, hay thir nghe tré giai thich va cung
nhau thao luin. Nguwdi me hay hudng tré vao van dé bang cach dit
ciu hdi “tai sao?” d€ tré c6 thé hiéu dwoc tinh hinh ma khong cam
thiy bi ton thwong. Néu khong, tré sé dan xa cach véi nguoi me
chi khiang khing mudn day d6 minh va biét dau, diéu dé lai khién
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tré trén tranh nhitng diéu ma minh nhat dinh phai hoc trong mét
giai doan nao do.
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Hay c6 tinh dé tré pham10i

C6 lan t6i vao phong cac con va thiy Kyeong-mo da thic diy du
chwa dwoc té6i danh thirc. Mot suy nghi thoang qua trong toi: “bay
c6 dung la con trai Kyeong-mo ctia minh khéng nhi?”

Ciu bé duwoc ménh danh 13 “6ng vua chdm tré” vi tinh 1& mé nhu
Kyeong-mo ma lai chiu m& mat vao sang sém khi chwa dwoc danh
thiec thi chic chan c6 ly do nao dé. Téi im ling quan sat con thi
thdy 4nh mat Kyeong-mo nhin téi nhin lui trén ban hoc dé tim
ki€m cai gi d6. Sau mot hoi luc loi ngan kéo, Kyeong-mo hoi toi:
“Me c6 thiy gidy mau ctia con khéng?”

Mot 1an nira Kyeong-mo lai khién t6i ngac nhién. Vi chwa bao gio
Kyeong-mo tw minh chuin bi d6 dung hoc tip.

“Con dung gidy mau lam gi thé?”

“Luc cb gido bao dem theo gidy mau thi ca 16p 6n ao hét 1én. Chac
la cling c6 ban khong nghe thiy nén sé khong dem theo d6 me.”

Mot dira tré khong chuin bi day du d6 dung cda chinh minh nhw
Kyeong-mo bay gio lai nghi cho cac ban, that sy la mét hanh dong
dang cam kich. Khéng ngo “don thu6c cwc manh” ctia toi lai phat
huy tac dung dén vay. Chuyén xay ra khi Kyeong-mo hoc 16p Bon.

Suot ba nam hoc trwéc do, Kyeong-mo khong thé stra dwoc thoéi
quen khéng chuin bi d6 dung hoc tip cho minh. Du da cé to gidy
ghi chil nhitng thr d6 can chuan bi trwéc khi dén trweong nhung
hom nao Kyeong-mo cling bé quén mot hai thit & nha. Ba nam hoc
dé 1a ca ba nam t6i phai theo sau con va chuin bi moi thi cho con.
T6i khéng thé mai gidp con viéc ndy dwoc, hon nira, d6 ciing 1a
diéu t6i Khong nén lam hd ma con phai tw minh thwc hién, vi vay
t6i da ké mot “don thubc cwee manh” cho Kyeong-mo: “Hay bé mac
con mot lan xem sao.”
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Ngay hom 4y, cd gido din ca 1é6p dem theo gidy mau dé dung vao
gior hoc my thuit nhwng hom iy Kyeong-mo lai dé quén & nha.

“Kyeong-mo a, em khéng quén mang gidy mau dé ch&?”

Du té ra binh than véi sw so suit cia minh nhwng trong long con
thay rat boi roi. Khi téi tré vé nha vao budi t6i, Kyeong-mo nhw
khong con chut sirc song.

“Me o1, hdm nay con bi mang nhiéu lam.”

Kyeong-mo ké lai moi chuyén bang giong nhw trach méc, than
phién. Sw viéc nay chwa tirng xay ra nén c6 vé nhw da khién con
kha hét hoang.

“Con thiéu do6 dung nén khong hoc dwoc a?”

Tuy nhién dé6 cé vé nhw khong phai la diéu con mudn néi dén vi
Kyeong-mo dd mwon dwgc gidy mau thira cia cac ban dé hoc.

Néu gidng nhw trwedc day thi ngwdi me nhw téi sé néi may loi ma
con khong thich nghe nhwng lan nay t6i lai cho qua. Sw viéc hom
ay c6 1é da dé lai cu séc kha siu déi véi Kyeong-mo. Sau do, thinh
thoang Kyeong-mo ciing pham 16i vi quén cai nay cai kia nhuwng
tan s6 da giam di nhiéu.

Binh thwong Kyeong-mo rat ghét ngwoi khac dong vao do dac cia
minh, ddc biét, con rat ghét ngwoi khac dé y dén viéc con mac
quan 4o. Néu c6 ai can thiép vao chuyén 4o quan thi chic chin sé
nhin dwoc con gidn dir cia con. Mot budi sang no, tdi nhin thay
Kyeong-mo mac 4o ngwoc. Nhin cai nhan mac nam phia bén ngoai
ma toéi phi cwoi. Néu nhw binh thwong thi du Kyeong-mo cé buc
minh, t0i cling bat con mic lai cho ding nhwng hém Ay toi c6 y vor
nhw khong biét gi. V&i bd dang dé dén trwong khong biét ban be
Kyeong-mo ngac nhién dén mi&c nao va cé 1é con da rat béi roi.
Sau lan 4y, moi lAn mi3c quan 4o xong xudi, Kyeong-mo lai chay
dén cho toi va hoi: “Me o1i, con mic ding cht?” V&i mot dira tré
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khang khang an mac theo y minh va tirng khong thich ai can thiép
vao nhu Kyeong-mo thi hanh dong iy 1a mot sw bién déi 1om.

Sw bién d6i nay con dwoc thé hién ca trong viéc hoc tip. Khi giai
bai tip toan, Kyeong-mo cé théi quen chi nhin qua va tinh nham la
da viét ngay dap an. Pay la hanh dong thwong thdy & nhitng tré
em giam kha nidng tip trung, vi vy toi bat con phai viét ra cach
gidi. Thé nhuwng mot ngay kia, nhin vao vé todn cia Kyeong-mo,
toi chi thiy dé bai va dap an dwoc viét trong dé. Liac do6 tbi chi
muodn truy héi “Sao con khéng lam theo diéu me bao?” nhwng toi
da c6 nén lai. Toi chi quan sat viéc hoc hanh ctia con va lam nhw
khong biét gi...

Khodng mot tuan tréi qua. Kyeong-mo dem bai thi mon toan véi
di€ém s6 qua té vé nha. Vi con chi tinh nhim réi viét dap an ra nén
da c6 nhiéu ciu sai. Nhwng t6i dd khong noi loi nao vé chuyén nay.
Tuy nhién t6i hém Ay, t6i da thiy con cim cui ngbi viét cach gidi
tirng bai toan, chat kin ca quyén vé. Con ndi vdi toi rang: “Con lam
thé nay sé khong bi sai nira.”

Du thinh thodng van 1én tinh nhidm va chi viét dap 4n nhung sau
lan d6, téi khong phai nhic nhé Kyeong-mo viét cach giai vao v
nira. Sau khi con biét chinh x4c hiu qua ctia nhirng 16i lam thi du
khong ai bat budc, con ciing hiéu ra va c6 gang khong pham 16i
nira.

Nhin chung cic ba me déu nghi rang néu tré lam sai thi sé bi chi
trich, nhac nh& ngay lap tic. Ban thain toi cling vdy. Tuy nhién,
khong phai lic nao tré ciing stra chita sai pham khi c6 cha me uén
nan. Trai lai, thay vi udn nan cho tré di ding huéng, viéc cha me
c6 tinh bé mdc tré lai tao ra nhitng hiéu qua khong ngo tdi. Day
chinh 1a hiéu qua feedback (phan hoi) thong qua sai pham.

Nguwoi lon cling c6 phan héi nay nhwng hiéu qua phan hoi thong
qua sai pham trong trwong hop cda tré 1én hon nhiéu so vai
ching ta nghi. B&i vi nhitng két qua khong mong doi sé dé lai an
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twong manh liét véi tré trong cac tinh hudng sau dé. Vi nhirng
tré con rat nho, thay vi canh bao con rang “dirng cham vao do
néng” thi viéc co tinh cho tré cham tay vao vat néng ciing c6 y
nghia twong tu.

Nhitng sai pham nhé nay c6 thé tré thanh nén tang cho viéc hoc
tap lén hon. Vi vy, t6i da co tinh dé cho Kyeong-mo hoac Jeong-
mo trai qua nhitng sai pham. Thinh thoang t6i cling gia vor khong
biét nhirng 16i IJAm ma cac con thwong mac phai - diéu nay khong
chi tré thanh 16i thoat khién con tré thay dé chiu ma con tré thanh
nguon déng lwc dé con tw minh giai quyét vin dé. Cho nén, cha me
can rong lwong khi quan sat nhirng sai pham nho cia con minh vi
suw phat trién 1au dai. Quy vi dirng quén mot sy that 13, bai hoc ma
tré nhan dwoc tir mot IAn pham 16i con 1é6n hon tir muoi 1an day
do.
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Khi khong bi€t ly do tré giy chuyé n,
hiay nhan nhj ntr Gc!

Tri tué phat trién theo nhitng giai doan nhat dinh. Nghia 1a, cho
dén trwedc mot thoi ky nao do, du cd huan luyén nhw thé nao thi
tré cling khong c6 dwgc kha nang nhan biét nhw mong doi.

Hoc gia tiéu biéu cho chu trrong nay chinh 1a Jean Piaget, nha tim
ly hoc va triét gia ngwoi Thuy Si. Theo hoc thuyét nay, trwéc do
tudi dén trwong, nghia 1a cho dén trwéec 6 tudi, tré rat khé khan dé
hiéu dwoc nhitng khai niém phirc tap nhw tap hop hay nguyén tic
bao toan nang lwong, nghia la tré khong thé cung lic nhin thirc
hon mot khai niém. Viéc con trai thi hai ctia t6i khong cung lic
suy luan dwoc vé hinh dang va mau sic khéng phai vi ning lwc hoc
tap cua con yéu kém ma do l1a diéu hién nhién ctia sw phat trién.
biéu nay ciling twong tw nhw Khi ban bdo mét diva tré khoang bay
thang tu6i bwéc di, liéu bé c6 thé dot nhién ding diy buwdc di
dwoc hay khong?

Cha me c6 thé dé dang nhan ra sw phat trién thé chit ctia con theo
moi giai doan trwdng thanh bang mat thwong, nhung lai khong
biét rang su phat trién tinh cdm, ngdén ngitr hay tri tué ciing c6 qua
trinh twong tw nhw vay. Vi thé, cha me khong dwoc vo 1y ép budc
tré lam nhirng diéu ma bé khong thé thwc hién dwoc & giai doan
tudi cia minh. Néu tré khong lam dwoc, cha me dirng cho rang do
12 do tré chdm phat trién hay vi tré khéng thich lam va c6 ging
day do tré.

Thuwc té hién nay, khéng chi trong hoc tip ma & moi phwong dién
cda cudc séng, tré déu bi ép budc do sw thiéu hiéu biét cia cha me.
V&i suy nghi nudi day con thanh mot ngudi cé dao dic, ngay twr
khi con con rat nhd, cic ba me da day cho bé nhitrng quy pham lén
nho trong cudc song va rén luyén cac théi quen cho bé.
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Hay gia dinh trwong hop tré dang ding trwedc den tin hiéu giao
thong. Cac ba me nhiéu 1An nhin manh véi con rang phai sang
dwong khi dén danh cho ngwoi di bé chuyén sang mau xanh. Va
néu tré dinh buwdc qua lic dén do thi sé bi me danh vao mong va bi
quat rang: “Me da noi 1a khong dwoc lam vy ma!” Viéc tré cit qua
dwong khi den do khong phai vi tré phot 1o 101 néi cia me ma vi
tré chwa hiéu dwoc y nghia ding cia viéc vi sao phai dirng lai khi
c6 dén dd. Néu thir hoi dira tré rang “Vi sao con phai qua duong
khi dén di bé chuyén sang mau xanh va phai dirng im khi dén d6?”
thi cau tra 10 sé 1a “Con sé bi mang néu khong lam theo 1&i me.”
Luc nay, tré van chwa hiéu dwoc khai niém néu lam sai sé gap
nguy hiém.

Khi nhin mot dira tré khoc 16c va la hét & quan an, nhiéu ngudoi
thuwdng noi rang: “Nha d6 day con thé ndo ma dira bé lai thé nhi?”
Va d&a tré nhw viy khién ngwdi me dang an cling dirng lai, giat
phat 14y tay tré va mang con vi xdu hé vdi nhitng nguodi xung
quanbh.

Di nhién viéc ngan nhitng hanh dong cda tré gy anh hudng dén
nguwoi khac & noi cong cong la ding nhwng diéu d6 khong noéi 1én
rang dira tré da lam sai. Khi tré khéng hiéu vi sao khong dwoc lam
mot viéc gi do6 thi nhirng loi day bao, trach mang ciing khong c6
tac dung gi. Tuy nhién khong it cAc ba me, d6i khi bi cuén vao hoi
chirng “dra tré lwong thién hoac cé dao dirc” ma “dan ap” con cai
minh. Toi c6 1&i khuyén danh cho ciac ba me rang: “Néu khong biét
thi hay nhan nhin.”

Khi khong biét 1y do vi sao tré khong nghe 1¢i thi ngwdi me c6 thé
nhan nhin va cho doi. Néu thir lang nghe nhirng diéu tré mudn, tir
bd nhitng diéu ma nguwdi 1on chi trong mét cdch khong can thiét
va bao vé tré mot cach thich dang, thi tw than dira tré sé tr& nén
tot hon.

Nhwng néu cha me cé tham vong va mudn day cho con thém nita
thi c6 thé dung nguyén tic “one step ahead - di trwedc mot bwéc”
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nhw t6i da trinh bay & trén. Khéng can day trwdc qua nhiéu, cha
me chi cin di tredc mot budc. Piéu quan trong 1a cha me cé thé
nhic nhé tré vao nhirng khodnh khic can thiét nhwng khong voi
vang hoac di qua xa.

Vi du, khi dwoc khoang 15-20 thang tudi, tré bat dau hinh thanh
sw gan két vGi nhirng diéu tha vi trong cudc sdng. Néu dwa tré dén
cra hang do choi, tré sé nhat xe 6 to, bup bé va may bay. Mot
nguwdi me nhay cdm sé nay sinh nhirng mau thuan trong long. Mot
bén 13 tdm long thiu hiéu cho con rang “Vi con muén nhiéu do
choi nén méi vay” va mot bén 1a suy nghi “Néu cir d€ mic né thi sé
thanh tho6i quen mat”. Khi d6, phan 1én cac ba me sé phat vao tay
tré noéi “khong dwoc!” va mang con. Nhung néu néi nhw vay thi
dra tré c6 chip nhan hay khéng? Cau tra 1¢i 1a chac chan khong.
Pira tré qudy khdc, ngwdi me thi la mang con 16n tiéng hon, dé 1a
khi chién tranh bat dau.

Khi cic con cta tdi dwoc 18 thang tudi thi sé IAn doi me mua cho
cai nay cai kia cang lic cang tang. Trwdc hét, t6i clr lang yén trudc
hanh dong cta con vi t6i biét diy la dac tinh ma d&a tré nao ciling
phai trai qua trong thoi ky nay. Ngwoi me khong dwoc 4p dat ma
phai diéu tiét tot cAm xic cia minh dé dira tré c6 dwoc cdm gidc tw
tin vé cudc séng. Khi con doi mua qua nhiéu thir mét lic, t6i da noi
véi con: “Ngay mai hdy mua cai nay. Vi con khong thé choi hét tat
ca nhirng thir nay trong cd ngay hém nay dau.” Du ly do rat don
gian nhwng tré sé thiy loi me noéi ding va gat dau dong y. Ngay
hom sau, khi dén clra hang dé, t6i nghi cach dé khong di qua khu
virc ban d6 d6 nira. Chi don gidn nhw vay théi nhwng sé rat hitu
hiéu vi dira tré mau chéng quén di diéu d6. Mic du vay tbi van
mua do choi cho con néu con van khéng quén diéu dé va toi sé hoi
ly do tai sao con can do vat do.

“Sao con lai muon mua xe 6 t6 mau d6?”
“Vi con chang c6 cai 6 t6 mau dé nao ma.”
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Tré khing khdng muén mot mén do6 choi bang moi gia vi ly do
riéng cia minh.

Sau do6 khong lau, ngwoi chi chong rat cwng chiéu cac chau cta toi
dén choi va dwa bon tré di siéu thi.

“Bac mua cho nén cac chau ct chon hét nhirng thir muon an nhé.”
Tuy nhién moi dira tré chi cAm trong tay mot tdi banh snack.

Néu Ong hay ba bao rang sé mua do choi cho thi bon tré ciing tra
1o rang ldc 4y ching chwa cin mua thém. Nhitng nguwdi xung
quanh thay chuyén nay that la va hoi toi rang sao nhitng dira tré
con nhé lai c6 thé cw x& ngwoi 16n nhw vay. Loi ddp cho ciu hoi
nay rat don gian: B&i vi bon tré thwe sw khong can. Toi da tao cho
cac con cam gidc man nguyén, hai long véi nhirng gi minh cé, cling
nhu s tin twdng rang néu minh cin thi c6 thé dwoc dap &ng va y
ki€n ctia minh ludén dwoc cha me, ngwdi than chdp nhan.

Toi da hoc dwoc “nghé thuat clia sw nhan nai” tir cach (ng xr vdi
nhitng da tré cia minh. Chi bang “sw nhan nhin”, ban da c6 thé
dat dwgc mot nira muc dich ctia sw gido duc du khong phai co
gang day bao con cai diéu gi.
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Khong c6 sy gido dyc nao tuyétvGih on
nh{ ng trd i nghié m

Mot ngwdi me da hoi toi vé mot cudn sach tranh vé hinh cac sw vat
rat tinh xdo: “Cudn sach c6 mang lai hiéu qua déi véi bon tré nhw
ti€p xdc véi sw vat thit khong?” Noéi réi ngwdi me dwa cho t6i cudn
sach tranh, trong dé c6 hinh vé mot cha ché rat dep. Birc tranh
dworc vé ti mi dén mirc chi can nhin thoi da thay chu ché dang yéu
va muon om liy dé vuot ve. Nhwng sau cam giac 4y, tdi da hoi lai
nguwoi me:

“Chac 1a nha chi cling ¢6 nudi mot con chd?”

“Khéng. T6i s6ng & chung cw, nén khong dwgc nudi dau, bac si a.”
Toi da cho ngudi me biét rang néu cé thoi gian dé nhin bikc tranh
con cho trong sach mwoi 1an thi dwa tré ra ngoai mét lan va cho
con tw tay cham vao mot chu ché that con tot hon. T6i cling nodi
thém rang néu nhw vay thi dia tré sé khong bao gio quén hinh
anh “con ch6” 1a nhw thé nao.

Do tuoi tir 3-5 tuodi 1a thoi ky phat trién manh nhat vé 1Q cam giac
va tinh tong thé cta tré. N6i khac di, néu chi nhin va nghe ma
khéng dwoc cham vao thi théng tin y khong dworc tich liy & ndo
bd. V&i tré chwa dén 6 tudi doc sach vé 1oi ran day cia Khong T
hay Manh Tt 1a qua strc so v&i sw phat trién cia bd nio tré. Nguoc
lai, so v&i viéc chi suy nghi trong dau, viéc tré duwoc tin mat nhin,
cham vao va cdm nhén c6 hiéu qua hon nhiéu.

Thay vi cho tré xem sach va thuyét minh “diy la bién”, néu tré
dwoc mot 1an dwa ra bién dé cdm nhan gié bién nhw thé nao, mau
nwdc bién ra sao va dwoc trwe ti€p trai nghiém mui vi cia nwéc
bién thi chirc nidng ctia ndo bd sé phat trién nhanh chéng.

Hiéu qua clia nhitng trai nghiém truwc ti€p van khong giam sut khi
tré vao tiéu hoc. Ngwdi My da sém nam bat va nhan dinh viéc hoc
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tap trai nghiém & bic ti€u hoc la rat quan trong. Viéc hoc tip trai
nghiém véi ho khong phai 1a cho hoc sinh di tham quan, hoc tap &
vién bdo tang giong nhw & Han Quéc ma dwoc lam quen véi nhivng
thong tin, tri thitc phu hop véi thoi Ky phat trién, khi do, tré sé
cam thay cudc song rat gan giii qua nhirng trai nghiém ctia minh.

Pay la chuyén khi ching t6i & Denver, My. M6t ngay no, Kyeong-
mo chuin bi nhiéu loai nguyén liéu dé lam thirc dn cho ché trong
gior khoa hoc. Nghe Kyeong-mo ké, suy nghi dau tién xuit hién
trong dau toi 1a vi sao con lai mudn lam thirc an cho ché & truong
hoc. biéu nay khong giong v&i viéc tao ra dwong dién hay quan sat
cwc nam, cwc bac cia thoi nam cham trong phong thwc hanh khoa
hoc & tredng tiéu hoc ma thué nhé con van thich.

Tuy nhién, Kyeong-mo néi rang gio thwc hanh 13 théng qua qua
trinh thuwc nghiém phic tap dé dat dwoc mot sdn phim va san
pham cta con la thic dn cho ché. Sau gio hoc, con c6 thé dem thiy
minh da lam vé nha dé cho ché an nén thiy rat tha vi va da tiép
nhan gio hoc mdt cach chim cht. Anh mét con 14p lanh bao hirng
tha vé gio hoc.

Vi nha t6i khong nu6i ch6 nén Kyeong-mo mang thirc an cho chu
ch6 hang x6m an th. Tuy nhién hirng khéi dén roéi di, mét lic sau,
con trai téi quay vé v&i vé mat iu xiu. Chti ch6 nha bén khong chiu
an thir ma con da tw minh cham chi lam ra. Chu ché da danh hoi
mui thirc an dwa ra trwéc mii nhwng roéi lai boé di. Vé mat ré rang
vb cung that vong, Kyeong-mo néi: “Minh dd bo nham cai gi vao
chang?” va mién man suy nghi khong ngurng.

Sau do, thinh thodng Kyeong-mo lai nhé dén chuyén nay. Con da
dén nha b6én nguwdi ban va thi cho ché an nhwng lan nao tré vé
cling ra vé nghi ngoi. Tai sao ch6 khéng thich thirc an minh lam,
minh bé thi€u thir gi vao hay sao, nhitng nghi van ay dwong nhw
khong bién mat khéi tam tri cia Kyeong-mo.
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Vé&i Kyeong-mo, miy tiéng dong ho lam thirc an cho ché tré thanh
bai hoc khéng thé x6a nhoa. Néu chi nghe thiy c6 trinh bay ly
thuyét va 1dp lai thi liéu con c6 nhé ndi minh da hoc nhirng gi hay
khong? Cac vi phu huynh thit luc tim trong ddu minh xem c6 con
mot cong thirc héa hoc nao dong lai dén bay gio hay khong?

Co lan, t6i cung Kyeong-mo lai xe dén mot ngdi lang & vung nui.
Trén nhitng mau ruéng xam xap nwdc 1a nhirng hat giéng duoc
gieo trong theo nhitng khodng cach nhat dinh. Nhin cdnh twong
nay, dot nhién t6i nghi dén viéc giai thich vé hat gidng ma t6i da
thay trong sach gido khoa ctia Kyeong-mo.

“Kyeong-mo a, con di hoc vé hat giéng roi dung khoéng. Thir dé la
hat giéng day.”

“That ha me? Nhin n6 nhé hon con nghi nhi. Cai d6 16n 1én sé n&
ra bong lia phai khong me?” Kyeong-mo ap sat mat vao ctra sb xe
va nhin chdm chu ra ngoai. Sau d6 may ngay, tat ca nhirng chuyén
Kyeong-mo néi déu lién quan dén hat giéng. Va khi cé co hoi,
Kyeong-mo bat dau tw tim ki€m théng tin lién quan dén lua gao.

To6i nghi day la viéc c6 thé thwc hién dwoc chi trong giai doan tir
thué du tho dén khi hoc cdp mét. Béi vi khi hoc 1én cip hai, cip ba,
tré dwoc lam quen véi nhitng diéu mang tinh triru twong va ly
luan. Vi thé, cha me nén ap dung viéc hoc cta tré vao thuc té cudc
s6ng cang sm cang tot.

Ngay nao ciing vay, du cong viéc & bénh vién c6 ban ron dén miy,
to6i van danh thoi gian dé€ xem ki sach gido khoa cia Kyeong-mo.
T6i viét ra gidy ghi cht nhitng diéu dang ghi nhé. T6i mang nhirng
to ghi cht dé theo minh d€ nghi cach dwa nhitng diéu trong sach
gido khoa vao thuc té€ cudc séng.

Viéc dwa kién thirc gido khoa vao thuc té s6ng dong khong nhirng
dat dwoc hiéu qua cua ban than viéc hoc ma con khién tré c6 dwoc
tAm thé hoc ning dong thay vi ép budc. Bang viéc hoc tip nhw vay,
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tré sé tham gia mot cach tich cwc vao viéc hoc két hop tw duy va
trng dung. Diéu nay ciing truwc tiép lién quan dén “tinh chu thé” -
diéu can thiét nhat cho qua trinh hoc tip tron doi.

Trong nén gido duc lay viéc nhé va hoc thudc l1a chia dao, quan
diém nay dang bi xem thwdng. Gido vién giang bai va hoc tro lang
nghe, cach hoc thu dong nhw viy rét cudc chi tao ra nhitng con
nguoi may moc, chi biét thu dong sao chép va lam theo, chi
khéng phai 1a ngwdi nang dong va sang tao. Nhitng vin dé nhw
dao van, xAm hai tai san tri tué ciia nguwdi khac thwong xuit hién
trén mat bao khong phai la khéng c6 lién quan dén thwc trang nay.
Cac bac phu huynh cin tim hi€u ré xem bon tré dang hoc tip
nhitng gi. Hay nghi dén viéc bon tré sé ap dung nhirng diéu da hoc
& dau va khi nao trong cudc doi thwe. Khong cé sy gido duc nao
tuyét voi hon sw trai nghiém, va ngudi tao ra “hoc tap trong cudc
s6ng” cling khong ai khac chinh 1a cha me.
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Lac mudn day "thém chat nifa" la lac
nén dunglai

MOoi khi quan sat Jeong-mo hoc tap, thinh thoang trong long toi lai
troi day sw cadm do rat manh liét. Trudc mot dira tré day mot biét
muoi dy, toi lai cé suy nghi: “Hay la minh thi day thém mot chut
ntra?” luc nao khong hay.

Hoi Jeong-mo dwoc 5 tudi, khi long tham cia mot ngwdi me bung
1én, toi da tim cho Jeong-mo mét cuén sach gitp phat trién kha
nang logic toan hoc. Cc van dé dwoc in trong sach khong phai dé
cho tré lam quen v@&i nhitng phép tinh don gian ma la nhirng bai
tap dwa ra nhiéu loai tinh huéng suy luidn khac nhau. Vi dy, c6 bai
tap tron 1an nhiéu loai dong thwc vat c6 nhiéu diém gidng nhau va
phai loai ra mot su vat c¢6 hinh dang khac biét nhat. Bang cach giai
thich ly do cho sw chon lwa ctia minh, tré phai trai qua qua trinh
suy ludn dé c6 dwoc dap &n. Cudn sach cé vé qua sirc so véi dira
tré 5 tudi nhw Jeong-mo nhwng t6i van quyét dinh cho con hoc
thi, néu Jeong-mo khdong lam dwogc thi t6i cling nhe nhang cho
qua.

Tuy nhién, Jeong-mo lai gidi dwoc cac bai tip mot cach dé dang
hon du doan cua toi. Con lwa chon dap an va cé suy luan cua riéng
minh. Chi cin t6i hoi tai sao, con sé dwa ra cu tra loi rat ro rang.

Nhin phan &ng cta con nhw vy, long tham muén con hiy hoc
thém chut nira trong toi lai tang 1én. Cac ba me khac cling vay, mac
du tw nhi 13 dirng bat con hoc thém nira nhwng khéng may nguwoi
chién thang dwoc long tham va ky vong dang ding l1én trong minh.
Nhuwng khoang thoi gian d6 téi qua ban ron véi viée diéu tri va
nhirng bai gidng, nén Kkhi tré vé nha t6éi da khong con hoi stic dé
day do6 con. Hai ndm sau, nhé lai sw kién do, toi lai thé phao vi
nghi “thit 1a may”. Néu luc biy gio c6 thém chut thoi gian thi khi
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Jeong-mo lam tot mot bai tip, t6i da ti€p tuc cho con “lam thém
mot bai nira, thém mot bai nira”.

Nhiéu nguwdi cho rang khong day gi cho con qua thwc 13 sai 1am
nhwng thwc ra, d6 méi 1a suy nghi sai Jam. Néu toi bat Jeong-mo
hoc hét thi nay dén th& khac thi chac chan con sé nghe theo
nhirng gi toi day d6 dé dap rng mong doi clia me. Khong biét
chirng mot ngay nao dd, nang lwc clda con phat trién vwot troi
khién nhitng ngwoi khac phai goi con 1a than dong.

Nhung liéu Jeong-mo c6 hoan toan ti€p nhin dwoc nhirng diéu dé
va ching c6 thé tré thanh ban dap cho con dwgc hay khong?
Nguoc lai, khd nang rat cao 1a Jeong-mo sé bi cing thang vi khong
tiéu hda dwoc hét lwgng kién thirc dy. Jeong-mo sé khong c6 dwoc
su thodi mai vé thoi gian va tinh than, tir 46, ddnh mat kha nang
tich cwc trong ti€p nhin va hoc tap.

Sw thodi mai vé thoi gian va tinh than dé ti€p thu nhitng diéu mai
mé, tdi goi la “vé dep cua khoang trong”. Thu6c bé 1a té6t nhung
néu udng lién tuc trong mot khodng thoi gian ngan thi gia tri hiru
ich cta thudc ciing gidam di hoac thdm chi con giy ra bénh tit.
Thirc an du ngon dén may ma ct an lién tuc thi dwong nhién sé
ngan. Khong it ba me da ép con dn bang moi gia ma khong nghi
dén viéc tré cling cdm thdy mét moi khi tiéu hda ching, chang can
quan tAm con c6 bi day bung hay khéng, c6 mac bénh hay khéng.

Tré du tai giéi dén dau cling c6 gid¢i han trong nang Iwc ti€p nhan
va chi c6 thé “tiéu h6a” mot dung lwong nhit dinh. Néu khoi lwong
bai hoc vwwot qua gi¢i han, cha me cling khéng thé ky vong c6 bat
ct hiéu qua nao, giong nhw viéc d6 thém nwéc vao chiéc binh da
day tran viy. Ngwoc lai, Khi tré tw minh tié€p nhin mot diéu gi dé,
tré sé cam nhan dwoc sw thu vi ciia viéc hoc.

Hau hét cac ba me déu khong biét dén suw that nay. Khi toi néi diéu
nay, cac ba me thuwdong thic mac: “Lam sao toi biét dwoc gidi han
cda con la dén dau?”
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Cau tra loi chi c6 mét: Gidi han 1a khi me cam thay tré c6 mot chut
thi€u sot. Chinh phin khong dwoc théa man iy tré thanh “khoang
trong”. Vi khoang trong nay ma tré ti€p nhan kién thirc méi va
nghién ngdm mot minh dé€ lién két ching vdi cudc séng ciia ban
than roéi “tiéu h6a” ching theo y minh.

Cé tré khi con rat nho da doc dwoc nhirng chit viét trén bang hiéu
ctta hang. Du chwa tirng dwoc day bao nhwng viéc tré néi “dé la
chit ‘bo’ ding khong?” da khién ngwdi me ngac nhién. Pay chinh la
két qua ma vé dep clda khoang trong mang lai. Lién tuc ghi nhé vé
tlr tirng nhin thiy trong sach tranh va &ng dung ngay trong mot
khoanh khac nhat dinh cda cudc s6ng, d6 chinh 1a dic tinh cta tré.

Tt sau Khi dwgc biét vé “vé dep ctia khoang trong”, t6i da bé hoan
toan suy nghi sé day thém cho Jeong-mo. Thoi gian iy toi dé con
dwoc vui choi va mot minh tuwdng twong theo y thich. Khi Jeong-
mo con nhd, ching t6i cling danh thoi gian cho con dam chim vao
thé gidi cta suw twdng twong khi nhin ddm may trén bau troi hay
hinh vé trén gidy dan twong.

Khi Kyeong-mo di hoc, tdi da suy nghi rat nhiéu vé viéc c6 nén bat
con hoc thém tat cd cdc moén hoc & trwong hay khong. Nhin
Kyeong-mo khéng thé theo kip chwong trinh hoc & trwong cho
dén nam 16p Ba, bong nhién toi thdy so hai. Tuy nhién, sau thoi
gian lo lang kéo dai, t6i lai thay d6i suy nghi. Mot phan cling vi van
dé kinh té nhwng ly do lén nhat chinh la “vé dep cua Khoang
trong”. Téi biét rd viéc bat Kyeong-mo hoc thém tit ca cAc moén va
mot minh tiéu héa hét lwong kién thirc dé 1a qua stikc véi con. Nho
toi khéng ép budc ma gior ddy Kyeong-mo dang hoc tot.

Ngay ca bay gio cling vay, nhin Jeong-mo vwot tréi hon so véi lira
tudi ciia con, nhin Kyeong-mo hoi thi€u s6t mot chut, toi lai troi
day suy nghi day con “thém mot chat niva...” Nhwng bat cit kKhi nao
cam thiy nhw vy, toi lai dan lIong minh: khi muo6n day “thém chut
ntra” chinh la Itc phai dirng lai.
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Hiy sbng nh  @tmém g wong
tre !

“Me o1, ba dang dm nén me rira chén gidp ba nhé. Me tré tudi hon
ba nén c6 lam thém chut viéc ciling khéng sao phai khong?”

T6i vira mé ctra nha va dinh thao giay thi con trai lén cua toi da
dirng ngay trwéc mat va néi nhw vay. Toéi khong tin vao diéu tai
minh vira nghe nita. Ptra tré nay c6 dung la Kyeong-mo nha toi
khong nhi? Chi méi hom qua théi cdu nhéc nay da khién ba bao
mau toat cd mo hoi hot vi khong chiu dn com kia ma.

Khi Kyeong-mo vé phong, ba bdo mau méi ké cho tdi nghe moi
chuyén. HOm nay ba bi cdm va dang nam nghi thi Kyeong-mo dén
gan, nam tay ba kéo vé phia tu thudc. Kyeong-mo 13y hop dwng
thudc dw phong ra va néi: “Ba o1, cai nay 1a thudc ha sot con cai
nay la thu6c ho” roi tw sap x&p moi thit.

Ca ngay Kyeong-mo ctt bam theo sau ba v, bao ba dirng lam viéc
ma hay nghi ngoi va té vé buc minh khé chiu khi ba tham cong
ti€c viéc. Ban dau ba bado mau twdng cdu nhoc nay lai dinh bay tro
gi nira nhuwng khi nhin vé mat qua tha thiét cia Kyeong-mo, suyt
chut nira ba da roi nwéc mat.

Tl bé, sudt ca ngay Kyeong-mo dwoc ba bdo mau cham sdéc nén
con thwong doi ba lam hét chuyén nay dén chuyén kia. That may
la ba vi lIa nguoi rat chu dao va c6 nhiéu kinh nghiém cham séc
tré nén moi chuyén khoéng cé gi khé khan. Nhung khi di hoc mau
gido, con trai toi lai thay doi. Hom 4y, dang an thi Kyeong-mo thay
khé c6 va doi udng nwéec.

“Nwéce trong th lanh diy, chau ldy ma uéng.”

Ba chi bdo con lam viéc rat don gian nhwng con trai t6i lai néi
ngay: “Khong thich! Sao chau phdi 1dy nwdc! Ba phdi lam chit.
Khong phai ba & nha chau dé lam viéc d6 sao?”
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Nhitng loi 4y phat ra tir miéng dira con trai 5 tudi cua toi. Trong
lic 4y nhiéu suy nghi lwét qua trong dau téi: “Thoi gian qua minh
da nudi con khong dung w? Vi nghi rang khong dwoc lam long con
bi ton thwong, chang phai minh da tao ra ‘dra bé huw’ khi chi biét
doi ngwoi khac dap &ng diéu con mudn hay sao.”

T6i da trai qua nhitng ngay bi tréi budc vao suy nghi vé dinh kién
va tinh tiéu cuwc cia mét dira tré va thay héi han vi nhan ra thai doé
cia nguoi me da c6 nhirng dnh hwéng khéng nhé dén con.

“Bay gio» minh phai uén nin con méi dwoc.”

Toi trdn tinh lai tinh than va bat diu thuc hién cong viéc thuyét
phuc cta minh.

“Sao con lai c6 thé noi véi ngwoi cham soc cho con nhitng loi nhw
vay? Con khong nghi dén viéc sé gitip ba mot tay khi ba lam viéc
vat va hay sao?”

“Con khéng biét dau!”

Nhin dira tré khong thém nghe theo loi me 14y mét chit nhuw thé,
long t0i nhw chung han xudng. Toi bat Kyeong-mo ngoi xuéng
trwdc mat va mang con mot tran nhwng hanh dong cia con khong
kha hon la bao. T6i da thr n6i chuyén véi chong nhwng ciling
khéng tim dwogc cach gi kha thi. Cang nhw thé t6i lai cang thiy c6
16i véi ba bao mau, nguwdi vén quy Kyeong-mo nhw chau rudt.

Mot mat toi kiém soat Kyeong-mo, mat khac tdi c6 gang dé quan
tAm hon va d6i dai tot véi ba vi. Chuyén phién long nhw thé van
deo dang toi sudt hai nam. Cho dén hém nay, chirng kién hanh
dong khac la cua Kyeong-mo, t6i da khong khoi ngac nhién.

Tt khi chao doi, sw phat trién vé thé chit va tinh than cia tré em
nhanh nhw mot chiéc tau cao t6c. Dy chinh 1a dic tinh quan trong
nhat cda tré va ngudi 1n ching ta cling c6 thé quan sat thay. Mot
dira tré tirng rat nghe loi cling c6 lic tré nén bwéng binh, c6
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nhitng hanh dong lam theo y minh, dé chinh la qua trinh tré nhan
thirc vé sw ton tai cia ban thin trong cudc doi va di tim ban nga.
Trong qua trinh phéat trién nhw vay, cha me khong thé uén nan
hanh dong cua ching mot cach guwong ép va bon tré co 1é cling
khong nghe 1o cha me. O 1ap trwong ctia cha me, khong thé coi
nhw khong c6 chuyén gi. Toi chi c6 mot loi khuyén véi cac ba me
rang: “Hay sOng nhu mot tAim gwong cho con tré.”

Néu muon khién tré stra doi mot diéu gi thi viéc stra chira ngay
thiéu so6t cua tré khong phai la viéc nén lam. Cha me hay dé tré
thdy hanh dong dung cta minh vi tré c6 thé hoc hoi bang viéc
quan sat xung quanh.

Con trai t6i dot nhién tré& nén qua lo lang cho ba bado mau 1a vi con
da dat dwoc su chin chin trong suy nghi & mirc d6 nao do. Tuy
nhién t6i nghi, viéc vo chéng tdi hanh dong nhw mot tim guong
cho con 1a nguyén nhin c6 tic dong rat 1én. Chung tbéi da déi xir
am Aap va tran trong ba vu tlr tred'c nhwng sau khi Kyeong-mo c¢é
thai do khong tot, ching toi lai cang cd ging dé cu xt t6t hon véi
ba. Néu ba bi 6m, ti sé mua thudc, néu cé thirc an ngon, téi cling
lu6n maoi ba an cung ca nha.

Kyeong-mo da quan sat va hoc theo nhitng hanh dong cta cha me.
So véi viéc bao con “hay lam” thi hinh anh, l&i néi va tirng hanh
dong mot ctia cha me s& 1a mot hinh mau dé tré noi theo.

Cac bac lam cha lam me dirng c6 y ki€m soat con tré. Quy vi dirng
quén mot sw that rang tré sé doi theo hanh dong 1é nghia cta cha
me va bat chudc. Strc manh cda viéc “cho con thay” con 16n hon
chiing ta nghi rit nhiéu.
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Hay cung nhau gi0 gin cac Igiich

Mot sang thir hai, khach hang dau tién dén phong kham cua toi la
mot cdu bé 3 tudi cé vé mat diy tinh nghich. Ngay khi mé clra
buwdc vao, cdu bé da nhin khip phong kham va bat dau cham vao
hét thir nay dén thi kia, ding véi dac tinh to mo cda tré nhd.

“Con khong dirng lai a!”

Nguwoi me 1on ti€ng, gidt 1ay tay cau bé. Dira tré thiy kho chiu khi
bi bat ngbi trén ghé nén chan tay cir ngo nguiy khong ngirng.

“Troi o, con téi thé diy bac si. Chwa c6 1an nao chiu nghe 1oi me

ca.

Theo 1¢i ngwdi me thi ciu bé tuyét d6i khong lam theo nhitng diéu
me bao va néu hai me con nhin nhau mét lic thi sé c¢6 chuyén cai
va. bang la m6t dra nhoc wong nganh. Ngwdi me tha thiét hoi téi
c6 van dé gi trong tinh cach cta con hay khong va chi c6 thé lam
dworc gi.

Trwdc hét, tdoi dé me va bé sang phong choi. Ngay khi vira budc
vao phong, cdu bé da chup lay kh4u sing va bat dau nam xuéng
san nha.

“Con khong chiu thoi di ha?”

Nhin tir ngoai vao thi quang canh dé dung la I6n x6n nhwng sau
khi lang 1€ quan sat, toi thay ngwdi me con thé hién cdm xtc nhiéu
hon ca cau bé. Chi ctt theo sat tirng hanh dong cua con va ra strc
ngan chan dra tré.

Hinh 4anh me con ciu bé & bén ngoai phong choi rat khac so véi
lic & trong nay. Tran ngwdi me 1am tAm mo hoi gibng nhw ngwoi
di leo nui con cau bé thi ctr choi dua vui vé ma khong quan tam téi
diéu gi. Sau khi trao do6i véi ngwdi me, toéi dwa ra don thuoc: “Chi
cling phai thay dé6i cich s6ng mot chut.”
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Nghe t6i n6i, ngwdi me bong md to mit ra va van hoi: “Con tébi c6
van dé nén mdi dén day, sao bac si lai nhin toéi va bao téi phai thay
d6i?” Sau khi trin an ngwoi me dang bi kich dong, t6i an Gi: “Dlra
bé khoéng c6 van dé gi 1én ca, chi cAn me thay doi tim long mét
chit thdi” nhung chi van ¢ chip khong nghe.

ROt cudc, ngwdi me Ay bao rang sé quay lai gdp toi sau va dat tay
con ra ngoai, bé lai toi trong can phong tréng.

Khi phat sinh mAiu thuan véi tré, cha me hay thit suy nghi xem tai
sao minh nuéi con lai vit vd nhw thé. Thwc ra la vi con khong tré
thanh ngwoi theo ding ¥ mudn, ky vong ctia cha me chit khong
phai vi dira tré c6 van de.

Nhirng ldc nhw viy, ngudi 1am cha 1am me chang biét phai l1am thé
nao. Toi cling nhw viy khi chwa hoc vé sy phat trién tinh than cda
tré. Khi dra con minh rit rudt sinh ra lai ceng dau, khéng chiu
nghe 1&i, cha me nao ciing lo lang nhw Itra d6t. PE con lam dung y
minh, téi lam bAt ¢t diéu gi, d6 danh c6, la mang cling cd, tuy
nhién, tré chang c6 mét chit may may thay d6i nao.

Moi Ian tré I13p lai nhirng 16i sai gidng nhau, ching ta cin nhin lai
toan bd tinh huong dé xem minh c6 bé quén mot yéu té nao khac
khong. Du dung moi cach tré van khong nghe 1&i thi chac chin ¢
mot ly do nao do. Nhwng ly do dé 1a gi?

Nhin thic 1&6n nhat ma téi c6 dwoce khi lam céng viéc ciia mét bac
si khoa tim than tré em la: tré giéng nhw mot qua bong, khong
biét sé& ban ra theo hwéng nao.

Tré em thudng bi 6m hay bi thwong vi nga cho nay cho kia du me
c6 quan tAm thé nao di nita. Vi sao vay? Béi vi co quan mién dich
hodc nhiéu chirc ndng khic clia co thé chwa dwoc hoan thién va
sirc dé khang cuia tré khong cao.

Sw tredng thanh ctia doi s6ng tinh cam ciing giong nhw vay. Trong
thoi nién thiéu, giai doan ma tré phat trién cadm giac vé cai toi, du
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cha me c6 muon tré lam theo y minh thi tré cling khé long nghe
theo.

Toi da phai trai qua nhiéu mau thuan vé mit tinh cam dé di dén sw
thay déi trong suy nghi nhw viy. Moi khi nghe cau “khong thich”
tlr miéng con, trong long to6i lai mudn “bé con ngwoc lai vao trong
bung”. T6i da trdi qua cdm gidc d6 suot may nam trod, cé thé goi
d6 1a nhirng nam thang séng nhan nai.

D€ sw nhan nai van 1a “sttc manh” ma khong bién thanh chat doc,
treérc hét toi phai thoat ra khoi 4o twdng rang me con toi dang
sOng trong mdi quan hé céng sinh. Bang chinh trai tim chir khong
phai bang 1y tri, téi phai nhan thitc dwoc rang dira tré khéng phai
la chiéc xe d6 choi di chuyén dwoc nho thiét bi diéu khién tir xa.
Cha me hay thiu hiéu tdm long cta con tré trwéc. T6i civ phai
nghién di ngdm lai nhirng diéu nhw suy nghi cta tré khac véi cla
cha me, hanh dong nhw thé cda tré la chuyén dwong nhién & do
tudi d6. Nhung viéc nay khéng don gian nhw téi nghi.

Ngay tir nhd, con trai 1én ctia t6i da thuwong xuyén budn bwc. Toi
chi dwoc nghi ngoi vao cudi tudn nhwng suét thoi gian do, con
luén meé nheo, khoc quiy. Nhin d&a tré khéng chiu ngoan ngoin
1dy mot gidy, toi noi gidn sudt ngay. Khong chi vay, néu coé bai tap
& trwong thi ciu nhoc ay ludn 14y hét Iy do nay dén ly do khac dé
tri hoan viéc lam bai va xem loi me néi nhw nwée do 14 khoai. Nhin
canh twong doé thoi téi da thay chan ghét, buc boi vé cung. Nhwng
néu roi Khoi nha, dén bénh vién, toi lai gap rat nhiéu tré em va
tam trang lai dwoc xoa diu phan nao. Ngoai y mudn ki€ém soat con,
t6i da diéu chinh dwoc cac tinh huong xung quanh tic dong dén
cam xdc cua minh.

Vi vay, toi muén nhan nhl t&i cdc ba me rang chung ta phai cé
khong gian tinh than cda riéng minh, phai c6 mot thé gi¢i khac va
bét chil tAm vao diva tré. Nhuwng diéu nay khong c6 nghia 1a xa
cach con cai. Pay khong phai la phwong tién dé nguwdi me cdé cam
gidc thoai mai trong chdc 1at ma phai 1a cdch dé ban thin minh
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khong bi giam cam trong vong xody mang tén “con cai” va tim thay
niém vui cudc sdong. Ban c6 thé tham gia cac khoéa hoc, cac hoat
dong tinh nguyén, mién sao tim thiy ngudn sinh lwc phu hop véi
ban than, d6 1a ldc nguwdi me c6 thé ndi 1dng nhirng mau thuan véi
con cai. bPong thoi, viéc me va bé tim lai nu cwoi cling mang dén
nguon stirc manh Ién lao.

T6i bi€t mot ngwoi me vi hoan cdnh nén bé cong viéc minh dang
lam va chi & nha cham lo viéc gia dinh. Khi sinh con, c6 dy nghi
rang minh 13 “ngudi phu nit khéng cé gi” nén don tdm huyét vao
con. Ngwoi me tw tréi buéc minh vao trong trach nudi day con
that tot nén bat dau khién dira tré kho chiu trong moi viéc. Dira
tré khong thang dwoc sw ép budc nhw thé ciia me nén da boc 16
thai d0 phan khang nhw thdéi quen dn trém tién trong vi cia me.

Khi ngwdi me tim dén téi thi thwe t€ ngwoi phai dwoc diéu tri
khéng phdi 1a dra tré ma chinh la c6 4y. Nhuwng cudi cung, nguoi
me 4y van khéng boé dwoc s chil tAm qui mirc vao con minh.

Cé rat nhiéu trweong hop, nguyén nhan phat sinh vin dé trong qua
trinh nudi day tré khong phai la tir dira tré ma la tir ngwdi me. Co
nhitng hanh dong, véi dia tré, 1a chuyén dwong nhién nhung
ngwdi me lai mudn uén nan, stra chira theo géc nhin ctia minh.

Dé hiéu dung vé tré em va dé ban thian ngwdi me dwgc hanh phic,
cac ba me hay lui ra sau con mot bwéc dé cam nhan dwoc tim long
va suy nghi cta con, diéu ma khi & gan ching ta kho cé thé nhin
ra. Sau cung, diy chang phai l1a thai d6 co ban ma cac bac cha me
can c6 dé nudi con mot cach tir ton hay sao?
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Chu Thich

1. Ladakh - viing dat xinh dep trén cao nguyén phia Tay Himalaya,
dwoc goi la “Tay Tang thu nhd”.

2. Ppali ppali (2| ®2[) - (quickly quickly) 12 mdt cau noéi cla
nguwoi Han Quéc, tam dich 1a “nhanh, nhanh”, tré thanh mot nét dic
trung trong van héa nwdc nay. Van héa Ppali ppali hinh thanh khi
Han Quéc tién hanh céng nghiép héa. Ngwoi Han ldc nao ciling cdm
thiy thi€u thoi gian, nén cé tic phong lam viéc rat khan treong. Du

lam viéc gi, ho lic nao cling gap gap, nhanh chéng.

3. Helen Adam Keller la nit van si, nha hoat dong xa hoi, dién gia
nguwoi My. Ba 1a ngwoi Khiém thi va khiém thinh dau tién ctia nwéec
My gianh dwoc hoc vi Ctr nhan Nghé thuat.

4. Cau chuyén trong Kinh thanh vé cudc chién gitra trang si David

nguoi Israel véi ngwdi khéng 16 Goliath.

5. Shin Suk-ju (1417-1475) la m6t nhan vit noi tiéng cha triéu dai
Chosun. Ong da c6 nhitng déng gop 16n cho vua Sejong (vi vua thir
tw cda triéu dai Chosun) trong viéc phat minh ra bang chir cai hién

dai Hangul.

6. Danjong (tri vi: 1452-1455), chau cua vua Sejong, la vi vua thw
sau cla triéu dai Chosun, 1én ngéi ldc 12 tudi. Ong bi trudt phé nim
1455 trong cudc chinh bién ddm mau do ngudi chd cAm dau (sau la

vi vua thir bay Sejo).

7. Shin Suk-ju cling la mot trong nhitrng ngu¢i giup vua Sejo 1én ngoi

va sau dé c6 nhiéu déng gép cho xa hoi Triéu Tién. Nhw vay, xét vé
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phia vua Danjong, Shin Suk-ju la ngwoi ¢ ti, con xét vé phia vua
Sejo, ong lai la nguwdi céd cong. Do viéc 1én ngdi cua Sejo la khong
chinh dang nén vai tro lich st cta Shin Suk-ju cling nhan duwoc

nhitng danh gia trai chiéu.
8. Nguyén van cua tac gia 1a “Xt-#” - tai nguyén, ngudn luc.
9.Nguyén van cia tac gia 1a “I|2” - quai vat

Dw dn 1.000.000 ebook cho thiét bi di dong

Phat hanh ebook: http://www.taisachhay.com
Tao ebook: T6 Hai Triéu
Ebook thwc hién danh cho nhitrng ban chwa cé diéu kién mua sach.

Néu ban c6 kha nang hiay mua sach goc dé ang ho tac gia, ngwoi
dich va Nha Xuit Ban
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