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Nguyeén tac tiéng Hy Lap ctia Epictetus.

P6 Tu Nghia dich tirban tiéng Anh: “The art of living” ctia Sharon
Lebell, NXB HarperCollins, New York, 1995.

Xuat ban theo hop dong trao quyén st dung dich pham giita Dich gia
va Sach Khai Tam.
Ban quyén ban tiéng Viét © Cong ty TNHH Vin Hoéa Khai TAm, 2017.

Tran trong cam on cac don vi xuat ban, phat hanh va doc gia da thé
hién sy tén trong ban quyén cia dich pham nay.
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DOI DONG CUA NGUO! DICH BAN VIET NGU

1. Cudn sach nay - Nghé thuit séng, 1a mot ban thuyét minh tw tudng
cua Epictetus.

2. Nghé thuit séng c6 hai phan chinh:

- Phan I: CAm nang thw. La mot ban dic két nhitng diém cot yéu trong
tu tudng ctia Epictetus. Cim nang thw di xuat hién tir rat lau, ngay tir
thoi c6 dai.

- Phan II: Nhitng 16i day khac vé cach song, duge trich va thuyét minh
tir tic pham Discourses® ctia Epictetus.

3. Nguoi thuyét minh 1a Sharon Lebell. Cé cho biét: “.. Téi da gép phan
cta riéng minh trong viéc tuyén chon, gidi thich, va ng tac dua trén
nhitng y tudng chita dung trong The Enchiridion® va The Discourses, 1a

nhitng tai liéu duy nhat con sét lai, von tém tit triét Iy cta Epictetus’.
() Nhitng bai thuyét gidng.
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@ Tam dich 1a cAm nang thu, 1a mot ban tém tit sic tich nhitng tw tudng ctia Epictetus trong
cac tap Discourses ctia 6ng.

https://thuviensach.vn



4. Ban dich nay chti yéu dua trén ban tiéng Anh, nhung ciing c6 tham
khao cudn Enchiridion ma ching téi dang c6 trong tay. Trong qua trinh
dich, chuing t6i da tham khdo tu tudng cia Epictetus tir nhiéu ngudn
khac.

5. Nhitng ché in dam, in nghiéng va nhitng ghi chi trong ban dich nay,
déu 1a ctia nguoi dich ban Viét ngit.

6. Nhitng ghi cht ciia ngudi dich, hau hét 1a nhitng v nghi chi quan
khi tiép xtic véi van ban. Thay vi giit 1ai cho riéng minh, xin gti dén ban
doc nhuw mot chia sé chan tinh gitta nhitng ngwoi ban. Ban doc hoan toan
c6 thé b qua, néu khong thiy cong hudng.

7. Mic du da c6 ging nhiéu, nhung chic chin khoé tranh khéi nhitng
sai s4t. Rat mong ban doc va cac bac cao minh gép v dé ban dich dugc
hoan thién hon.

ba Lat, 15/07/2016
b6 TwNghia
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L DOI DONG VE EPICTETUS VA TAC PHAM
CUA ONGP

Su hap dan lau bén va anh hudng rong khip ctia Epictetus, mot phan
12 do 6ng khéng mo hd trong viéc phan biét giita nhitng triét gia chuyén
nghiép va nhitng ngudi binh thuong. Ong dién dat thong diép ctia minh
mot cach ré rang va nong nhiét; giri dén tat ca nhimng ai quan tam dén
viéc song mot cudc doi tinh thite vé dao diic.

Tuy nhién, Epictetus viing tin vao sy tit yéu ciia viéc rén luyén dé dan
dan tinh loc tinh cach va hanh kiém ca nhan. Su tién bd dao dic khong
phai 1a 1anh dia déc quyén cua giéi quy toc, ciing khong thé dat téi do
tinh co hay may min; ma bang cach tu rén luyén ban than - hing ngay.

C6 18 Epictetus da khong chiu dugc nhiing tro pirouette® bang 16i néi
c6 tinh gy han dé chiém giit va bdo vé dia vi, ma rai thay déi khi dugc
xem 13 “lam” triét hoc tai nhitng trudong dai hoc hién nay. La mot bac thay
c6 ning luc dién dat stc tich, c6 18 6ng cling ngd vuc cach dién dat rudm
13, t6i mo dugc tim thay trong nhitng vin ban han l1am, triét hoc va
nhitng vin ban khd khan khac. Khong chi kich liét t6 giac viéc phd
trwong kién thiic chi dé duoc tiéng 1a ngudi “uyén bac”®, 6ng con tan tuy
v6i nhitng 10i gidi thich cia minh, khong can ai bao 1anh vé nhitng ¥
tuéng hitu ich cho viéc song tot. Ong ty xem 1a thanh céng khi nhitng y
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kién ctia minh dugc dé dang nidm bait va dwa vao thuc hanh trong doi

thuc, noi ma chiing c6 thé thuc sw ning cao tinh cach ctia con nguoi.
) Nhan dé nay 1a ciia DTN, ngudi dich ctia ban Viét ngit.
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@ pirouette: bong tac xoay tron mot chin trén ngoén chin, hay xoay tron hai chin cta vii
coéng. Y noéi dé chila “swudn éo ciia ngdn ngit”, chit khong hitu ich gi cho cudc song.
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®) ¥ néi chi phé truong kién thirc, chtt khong ap dung kién thic d6 vao cude s6ng.
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Pé in nhip véi tinh than dan chud va phéng khoang cia hoc thuyét
Epictetus, tap sach nay dic két nhitng y tuéng then chdt ctia 6ng va diung
thit ngdén ngit va hinh dnh thuyc té, phi hop véi déi tai ciia con ngudi hién
dai. Pé trinh bay nhitng 16i day cta Epictetus trong mot thé cach cang
gian di, dé hiéu va hitu ich cang t6t, t6i da gép phan cta riéng minh trong
viéc tuyén chon, gidi thich, va tng tac dya trén nhitng y tudng chira dung
trong The Enchiridion va The Discourses, 1a nhitng tai liéu duy nhat con
sot lai, von tém tat triét 1y cta Epictetus. Muc dich ctia t6i 1a truyén dat
cai tinh than dich thuc, nhung khéng nhat thiét 1a theo dung tirng cau
chit cia Epictetus. Do vy, t6i da tham khao nhitng ban dich khac nhau,
va 16i dua ra sy dién dat méi mé cho nhitng diéu ma t6i nghi, néu éng
song lai trong thoi dai hién nay, c6 18 6ng da néi.

Epictetus hiéu rd sy hung bién cia hanh dong. Ong manh mé canh
bao nhitng mon dé ctia minh hay tranh viéc chi giéi Iy thuyét suéng, ma
hay chu dong ap dung nhitng 10i day ctia 6ng vao nhitng hoan canh cu
thé cda cudc song hing ngay. Do vay, téi da co dién dat nhitng hat nhan
cua tu tudng Epictetus trong mot phuong cach hién dai, khoi goi tu duy,
goi hing cho ban doc, khong chi dé suy niém ma con dé tao ra nhiing
thay d6i nhé ndi tiép nhau, va sau cung & cuc diém, sé dat t6i pham cach
c4a nhan va mot cudc séng c6 ¥ nghia, cao thuong.
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IL LAM THE NAO DE SONG MOT CUOC SONG
HANH PHUC, VIEN MAN? LAM THE NAO B TRO
THANH MOT NGUOI TOT?

Viéc tra 10i nhitng cau héi nay 1a niém dam mé, 1a muc dich duy nhat
cta Epictetus, dai triét gia Khic ky chi nghia. Mic du - do viéc gido duc
vé vin hoc c6 dai bi gidm sut - nhitng tAc pham cda ong it duoc biét dén
hém nay, nhung ching da cé 4nh huéng to 16n trén nhiing triét gia hang
dau vé nghé thuat song, qua sudt gan hai thién nién ky.

Epictetus ra doi nhu 1a moét né 1é vao khodng nam 55 sau COng
nguyén tai Hierapolis, Phrygia, phia Pong ctia P& qudc La Ma. Chu cta
ong 1a Epaphroditus, Bi thu hanh chanh ctia Nero. Tir khi con rat nhé
Epictetus da biéu 10 mot tiai ning xudt chang vé tri thic; va
Epaphroditus qua bi 4n tuwong, dén nbi 6ng giti chang trai tré dén La Ma
dé hoc véi vi thay Khic ky cht nghia néi tiéng, Gaius Mosunius Rufus.
Nhiing tic pham cda Rufus con sét lai bing tiéng Hy Lap, bao gbm
nhitng luin cttbénh vue cho quyén binh ding vé gido duc déi véi phu ni,
va chong lai dic quyén ctia nam gidi vé tinh duc trong hén nhan; va tinh
than binh ding ndi tiéng cia Epictetus chic hin di duoc nudi dudng
duéi sy gido huan ctia vi nay. Epictetus tré thanh mén dé ndi tiéng nhat
cua Rufus, va sau cung duoc giai phéng khéi tinh trang nd 1é.
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Epictetus gidng day tai La Ma cho dén nim 94 sau Cong nguyeén, khi
Hoang dé Domitian - bi de doa béi dnh hudng ngay cang 16n ciia nhitng
triét gia, truc xuat 6ng khéi La Ma. Ong trdi qua phan con lai ctia doi
minh trong chon lwu day tai Nicopolis, trén viing duyén hai phia Tay Bic
ctia Hy Lap. Tai do, 6ng thiét 1ap mot ngdi truong triét hoc, va trai qua
nhitng ngady thang ctia minh, thuyét gidng vé cach song v4i pham cach va
sy thanh than. Trong s6 nhitng mon dé 16i lac nhat cia éng 1a chang trai
tré Marcus Aurelius Antoninus, vé sau tré thanh Hoang dé ctia Pé qudc
La Ma. Ong nay 1a tic gid ctia Meditations ma nhitng gdc ré Khic ky chu
nghia cia né ndm trong nhitng hoc thuyét dao dic cta Epictetus.

Mic du Epictetus 12 mot bac thay kiét xuat vé logic va tranh luan, 6ng
khong pho truong ky ning phi thudng ctia minh vé tu tir hoc. Ong 1a mot
vi thay khiém cung, thanh than, luén dong vién nhitng mén dé ctia minh
hiy xem trong viéc song doi minh triét. Epictetus song ding nhu 10i gido
huin cta minh: Ong séng mot cach gian di trong mot tip 1éu nhd, khong
mang dén danh loi va quyén luc. Ong qua doi vao khoing nim 135 tai
Nicopolis.

Epictetus tin rdng cong viéc co ban cha triét hoc 1a gitip nhitng con
ngudi binh thudong déi mit mot cach hitu hiéu véi nhitng thach thic®
ctia cudc song thuong nhat, va x Iy nhitng mat mat cht yéu khong thé
tranh, nhitng néi that vong va sau mudn. Nhitng gido huin cta éng vé
dao dic duge tude bé tinh da cam bi luy, sy gido diéu ctia tén gido, va cai
“vé'van vo bd” ctia siéu hinh hoc. N6 1a cudn sach v 1ong diu tién va tot

nhat ctia phuong Tay cho viéc song cudc song tot nhat c6 thé duge.

©) Thong thudng, triét hoc bi xem 14 mét mon hoc triru tugng, vién vong, xa roi cudc song.
Nhung véi Epictetus, né rat gan giii va thiét than véi doi thyc.
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Trong khi nhiéu ban doc quay sang nhitng ngudn ctia phuong Pong
dé tim kiém sy huéng din phi tong phai vé tAm linh thi phuong Tay da
c6, mac du bi bé quén, mot kho tang quan trong va hitu ich ctia minh
triét-hanh dong nhu thé. La mot trong nhitng vi thay khon ngoan, man
tiép nhat da timg hién hitu, nhitng 16i day cia Epictetus sanh ngang véi
nhiing 16i day dugc chita dung trong nén minh triét vi dai nhat cia vin
minh nhan loai. TAc pham The Discourses, c6 thé sanh véi Kinh Phap ca
ctia Phat gido, hay Pao dic kinh cia Lio Tit. Nhitng ai ché trach triét hoc
phuong Tay, cho ring né qua ning vé 1y tri va chua xem trong cai chiéu
kich phi 1y tinh cda cudc song, sé ngac nhién khi biét rang Nghé thuat
song thuc sy 13 mot triét hoc vé sy tw do va binh an néi tai, mot 16i séng
ma muc dich ctia né 1a mang dén sy thanh than cho tam hén ta.

Mot phong vi bat ngd két hop gitta Pong va Ty mang lai cho Nghé
thuat song mot sic song dic biét. Mot mit, cai phong cach ciia né khéng
phan bac dugc 13 ctia phuong Tay: N6 ca tung 1y tinh va day nhitng huan
thi vé dao dtic, nghiém khic va nghiém ttic. Mit khac, dudng nhu cé mot
1an gi6 nhe ctia phuong Pong, khi Epictetus thdo luan vé ban chit ctia vii
tru. Sy mo ta ctia dng vé Thue tai tdi hau ching han, ma 6ng danh déng
v6i chinh Thién nhién, thi vo cing uyén chuyén va do diéu, khién ta giat

minh nhé dén Pao® (ctia Lio T, DTN).

) vé mit tu tudng, Lio T« va nhitng triét gia Khic ky chi nghia déu ddm chit Phiém thin
luan (pantheism). Pao va vi Thuong dé ctia Phiém than luan chi 1a mdt “nguyén 1y t6i hau” diéu
hanh vii try, chit khong phai 1a vi Thuong dé c6 ngdi vi, cé6 quyén thudng phat nhu vi Thuong dé
ctia Ki-t6 gido, Do Thai gido va Hdi gido.
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Poi véi Epictetus, mdt cudc song hanh phic va mot cudc song dic
hanh 13 dong nghia v4i nhau®. Hanh phdc va sy vién man ca nhan 13
nhitng hiu qud ty nhién ctia viéc 1am diéu dung. Khéng giong nhu nhiéu
triét gia ctia thoi minh, Epictetus it quan tAm dén viéc tim hiéu thé giéi
cho bang viéc xac dinh nhitng budc di cu thé phai 1am trong viéc theo
dudi sy hoan hdo vé dao die. Mot phan thién tai cia 6ng 13 viéc nhan
manh trén sy tién bd dao dic, hon 1a viéc tim kiém su hoan héo vé dao
dic. Ong hiéu siu sic rang ching ta dé bi chéch khéi viéc séng theo
nhitng nguyén tic cao nhat ctia minh. Do vay, 6ng dong vién ching ta
hiy xem cudc song triét Iy nhu 1 mot chudi tiém tién cia nhitng budc di,
ma dan dan dua ta xich lai gan hon véi nhiing 1y twéng ca nhan ma ta
hing ap G.

@) C6 nghia 1a néu thiu “ddc hanh” thi khong thé cé hanh phiic. Va c6 hanh phtc nghia 14 da
c6 ditc hanh. Nhung thé nio 13 “dic hanh” N6 gébm 3 diém: 1. Lam cht nhiing duc vong cia minh;

2. Thye hién nhitng bén phan cta minh; 3. Hoc cich suy tw mot cach rd rang vé chinh minh va
nhitng mé&i quan hé ctia ban than bén trong cong déng 16n hon ctia nhan loai.
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Khai niém cta Epictetus vé cudc song tot khong phai 1a van dé c6 mot
danh sach nhiing 10i khuyén ran, ma la viéc 1am cho nhitng hanh dong
va nhitng wéc vong ctia ta hoa diéu véi ty nhién®. Piéu quan trong khéng
phai 1a thuc hién nhitng hanh vi t6t dé gianh duoc An hué cta than linh,
hay su than phuc ctia nhitng ngudi khac, ma 1a dé dat téi sy thanh than
ndi tai, va nhu thé dat té6i sw ty do ca nhan. Viéc dat téi sy thién 1a mot co
hoi déng déu & trong tam tay cia bat ci ai, trong bat c thoi diém nao:
giau hay ngheo, duoc gido duc hay khéng. N6 khong phai 1a 1anh dia ddc
quyén cia “nhitng nha chuyén nghiép vé tAm linh” nhu nhiing nha tu,
nhitng vi thanh hay nhiing nha khé hanh.

©) pay 1a mot cau rit quan trong. Nhung thé nio 1a “ty nhién” theo chi nghia Khic ky? Trong
dung ngit ctia cht nghia nay thi Ty nhién, Thién ¥, Pang quan phong, Ban tinh dai déng, Thuong
dé va Ly tinh hau nhw déng nghia véi nhau. Ty nhién c6 nhitng quy luit bat bién, va khi con
nguoi hiéu biét, sdng theo nhitng quy luit 4y thi sé c6 sy thanh than cia tam hon, néu di nguoc
lai Ty nhién thi sé ty chudc khé cho minh. Ly tinh trong mdi nguoi 1a quan ning c6 kha ning
gitp duong sy hiéu biét nhitng quy luat; do vy, séng theo tw nhién ciing c6 nghia 1a séng theo 1y
tinh da duoc pht bam cho mdi ngudi. Nhw vay trude mat ta can nhé “song theo ti nhién” khong
c6 nghia 1a “séng theo bidn ning”, mudn 1am gi thi lam. Cling can nhé1a chit “Ly tinh” & day 1a mot
nguyeén ly rat sau xa, thiéng liéng, chit khéng phai chi 13 “Iy tri” manh mun, vun viit nhu cach hiéu
thong thuong.
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Epictetus dua ra mot quan niém vé dic hanh rat gian dj, binh thuong
va c6 thé ap dung vao cudc séng hang ngay. Ong wa thich mot cudc doi
dugc song mot cach kién tri, tudn phuc thién ¥ hon 1a sy khoa truong cai
tot dep bang nhitng hanh vi phi thudng, anh hung, 16 liéu. Pon thudc cta
ong cho cudc song tot duoc tip trung vao ba chi dé chinh:

- Lam cht nhitng duc vong ctia minh.

- Thye hién nhitng bén phan ctia minh.

- Va hoc cach suy tw mot cach rd rang vé chinh minh, cing nhiing moi
quan hé cia minh bén trong cong dong 16n hon ctia nhan loai.

Epictetus nhan ra rang cudc séng hang ngay thi day riy nhiing khé
khin & nhitng miic do khac nhau. Ong trdi qua doi minh trong viéc phac
hoa con dudng di téi hanh phtc, sy vién man va thanh than®, bat luin
hoan canh cua ta cé thé ndo di nita. Nhitng 16i day ctia 6ng, khi ching
duoc gidi phéng khéi nhitng “cai hao nhoang” ctia vin hoéa c6 dai, thi
thich hop mdt cach ky la véi cudc song hién dai. Nhiéu khi triét 1y cta
ong nghe ra gidng nhw phan “tinh hoa nhat” cia tAm 1y hoc hién dai. Loi
ciu nguyén: “Xin hay ban cho téi sy binh tam dé chip nhin nhiing diéu
ma t6i khong thé thay d6i, 1ong diing cam dé thay ddi nhitng diéu ma toi
c6 thé, va sy minh triét dé nhan biét sy khac biét giita cai thay ddi duoc
va cai khong thay ddi duoc” c6 thé 1a mot cau néi duoc goi himg tir cuén
sach nay. Qua thuc nhitng tu tuéng cta Epictetus 1 modt trong nhirng

gbc 1é ciia tam 1y hoc hién dai vé sy tu quan.

10) Cha §: Sy “thanh than” & diy khong phai 1a sy thanh than théng thudng, ma 1a sy thanh
than ctia mot ké da duoc rén luyén, séng hoa diéu véi Iy tinh. Pay 1a Iy tuéng cao nhat cta chi
nghia Khic ky.

https://thuviensach.vn



Tuy nhién, trén nhitng phuong dién quan trong thi Epictetus rat
truyén thong va phi hién dai. Trong khi xa hoi ctia chting ta (vé mit thuc
té, néu khéng luén ludn tudng minh) xem su thanh cong trong nghé
nghiép, s giau sang, quyén luc va danh vong nhw 1a nhitng thit dang ao
wéc va dang ngudng md, thi Epictetus lai xem ching nhw1a cai thi yéu®™
va khong 3n nhap gi dén hanh phtic chan thyc. Cai quan trong nhat 1a
loai ngudi ma ban dang tréthanh; 13 loai cudc song ma ban dang song.

Sharon Lebell

@) c6 thé néi khai quat, Epictetus ludn chi trong viéc “thanh nhan” hon 14 “thanh cong”. Va
néu xa hoi hién dai cht trong “thanh cong” hon “thanh nhan” thi phai céng bang ma noéi dé 1a sy
suy thodi cia xa hoi hién dai trén phuwong dién dao ditc. Nhuwng phai ching Epictetus qua xem
nhe sy “thanh céng”? Theo thién ¥, khéng phai vay. C6 18 6ng mudn sy thanh cong phai duoc dit

nén tang trén sy “thanh nhan”.
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PHAN 1. CAM NANG THU

Epictetus chi thuyét gidng chit khong dé lai vian ban (tAc pham) triét
hoc nao. May thay, nhitng diém chinh trong triét 1y ctia 6ng duoc luu gii
cho nhitng thé hé twong lai béi moén dé tan tuy cta éng, st gia Flavius
Arrian. Arrian da chiu kho ghi chép lai - cho mot ngudi ban - phan 16n
trong so nhitng bai gidng cta thay viét bing tiéng Hy Lap. Nhitng bai
gidng nay duoc biét dén nhu 1a Discourses, ban dau duge tap hop trong 8
tap sach, nhung chi con sét lai 4 tap. Nhiing bai gidng ctia Epictetus la
mot trong s6 nhitng ngudn chti yéu cho viéc hiéu triét hoc Khic ky cta
La M3 c6 dai.

Cam nang thu (hay Enchiridion) ctia Epictetus 12 mot loat nhiing
trich doan tir Discourses, tao thanh mét ban tém lugce sic tich vé nhitng
10i day cot tiy ctia 6ng. N6 duge dwa mot cach so'sai theo miu ctia nhiing
cam nang binh thu thoi dé, va chia sé sy gian dj ctia nhitng tic pham cd
dién nhw Nghé thuit chién tranh. Nhitng binh si tham chi con mang
theo CAm nang thuw vao trong chién truong®. Qua sudt nhitng thé ky va
nhitng nén vian héa, nhitng nha lanh dao, nhitng vi tuéng cia thé giéi va
nhitng ngudi dan thuong, déu dya vao CAm nang thw nhw 1a ké huéng
dao chinh yéu dé dat t6i sy binh an ca nhan va huéng di tinh than giita
nhitng thi thach ctia cude doi.

Sharon Lebell

(12) Theo Pham Cao Ting, trong bai gi6i thiéu CAm nang thw (xuit ban tai Sai Gon trudc 1975),
thi cd nhitng phu nit quyén quy ciing luén dwa CAm nang thw vao tan khué phong. Piéu d6 cho
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thdy Cam nang thw thiét than véi cudc séng nhu thé nao.
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NHONG GI BAN CO THE KIEM SOAT, VA NHONG Gi KHONG THE KIEM SOAT

Hanh phic va tu do b3t diu véi sy hiéu biét rd rang vé mot nguyén
tac: Mot s6 diéu ndm trong tAm kiém soat ctia ching ta, va mot so khac
thi khong®. Chi sau khi ban da d6i mit va chip nhan cai nguyén tic nén
tang nay, va hoc cach phan biét giita nhitng gi ban c6 thé va khong thé
kiém soat, thi ban méi cé thé dat t6i binh an ndi tam va cach hanh x
hitu hiéu.

O trong tam kiém soat ctia chiing ta 1a nhitng quan niém, nhitng khat
vong, nhitng tinh cdm yéu ghét cta riéng chung ta.. Pay chinh la nhirng
khu vie ma ching ta can quan tam, béi vi ching truc tiép tuy thudc vao
chiing ta. Chung ta ludn ludn c6 thé chon lya ndi dung va tinh chat cude
song ndi tAm cta minh.

Nidm bén ngoai tam kiém soat ctia chiing ta 1a nhitng thtt nhw than
thé, tai san, uy tin, dia vi xa hoi ctia ching ta...

13) pay 1a cau noi rit quan trong, 1a “chia khéa” dé hiu toan bo cudn sach nay. La ciu néi cin
suy ngam that k§, hiéu that rd rang thi méi cé thé thue hanh dang.
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Chung ta phai nhé rang nhitng cai nay 1a nhitng cai ngoai tai, do vay
khong phai 13 cai ma ta can quan tAm®™. Co kiém soat hay cd lam thay
doi cai ma ching ta khong thé thi chi mang lai phién nio.

Hay nhé: Nhitng diéu ndm bén trong tAm kiém soat cta chiing ta thi
trong ban chat tuy thudc ching ta, khong bi ngin trd, khéng bi cau thic;
trai lai, nhitng cai ndm ngoai tam kiém soAat ciia ta thi bap bénh, 1é thudc
hoic bi quy dinh béi nhiing y thich bdc déng va hanh dong cia ngudi
khac. Ciing nén nhé, néu ban nghi rang minh c6 thé hoan toan kiém soat
nhitng cii ma ban chit ty nhién ctia chiing ndm ngoai tam kiém soat cta
ching ta, hay néu ban c6 14y nhitng cong viéc ctia ngudi khac 1am céng
viéc cta chinh minh, thi ban sé that bai, tré thanh mot ké phan chi, lo
1ing va wa trach moc.

(4) Khong cAn quan tam t6i “cai ngoai tai”’? C6 18 Epictetus mudn danh wu tién cho “cai noi
tai”, nhung néu hoan toan “phdét 10” cai ngoai tai thi ciing khé ma c6 dugc sy hai hoa? Trong tap
sach nay, tac gid thuong xuyén néi dén “cai ngoai tai” va “cai noi tai”. Pay 1a hai khai niém co'ban
can nim vitng vi né sé duoc nhic di nhic lai nhiéu 14n qua sudt tap sach. Trudc mit ta can nhé:
“cai ngoai tai” hay “hoan canh ngoai tai” 13 nhitng gi xay ra “bén ngoai” ta, va trén nguyén tic
chung, ta khong hoan toan kiém soat dugc né. Nguoc lai, “cai noi tai” 13 cai & “bén trong” ta, ching
han nhw quan niém cda ta, 1a cai ma ta c6 thé kiém soat dugc - né tiy thudc vio ta.. Theo
Epictetus, ta kho 10ng thay ddi “cai ngoai tai” vi n6é khong tiy thudc vao ta, nhung ta cé thé thay
ddi “cai noi tai” ctia minh. Qua sudt tap sach nay, tac gid nhim dén viéc gitip ngudi doc hoc cach
thay ddi “cai noi tai” dé ddi pho véi nhitng thing tram cda “cai ngoai tai”.
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HAY CHAM LO CONG VIEC CUA RIENG BAN

Hay tap trung toan bd sy chl y cda ban vao nhitng gi ma minh thuc
su can quan tam, va hdy ro rang, minh bach rang cai thudc vé nguoi khac
1a cong viée ctia ho, chit khong phai 1a ctia ban. Khi 1am nhuw thé thi ban
sé khong bi cau thtc, va khong ai cé thé ngin tré ban. Ban sé thuc sy tu
do va hanh dong mot cach hitu hiéu, béi vi nhiing né luc ctia ban sé duge
stt dung tot va sé khong bi lang phi mot cach ngdc nghéch vao viéc chi
trich hay chong doi nhitng nguoi khac.

Khi biét dau 1a nhiing cai thuc sy ndm trong tim kiém soat ctia minh,
va lru tAm dén ching thi khong ai cé thé cudng bach ban 1am bat ci cai
gi nguoc lai v chi cia minh; nhitng ngudi khac sé khong thé 1am tén
thuwong ban, va ban sé khong tao ra mot ké thu nao, hay phdi nhin chiu
bat ctt sy thiét hai nao.

Néu ban mudn sdng theo nhitng nguyén tic nhu thé thi hdy nhé'ring
diéu d6 sé khong dé dang: Ban sé phai hoan toan tirbé mot so diéu, va tri
hodn mot s6 diéu khic trong hién tai bay gid. Rat c6 thé ban sé phai tirbd
su gidu sang va quyén lyc néu ban mudn ddm bao viéc dat téi hanh phic
va tu do.
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HAY NHAN DIEN NHONG TRINH HIEN™ NHU CHUNG THUC SU LA

Ké tir bay gid' vé sau, truéc moi sy cé vé nhu kho chiu, hay tap néi: “Mi
chila mot trinh hién ctia gidc quan, va d6 khong phai 1a cai thuce tuéng!®
cia mi”. Va roi, hay xem xét mot cach thau dao van dé theo nhiing
nguyén tic vira néu. Trudc hét, hdy ty héi: “Cai trinh hién nay cé lién

rd

quan dén nhitng diéu von & trong tim kiém soat ctia riéng téi hay
khong?”. Néu né lién quan dén bat ctt diéu gi & ngoai tam kiém soat ciia
ban, thi hay tap dirng lo 1ang vé"” né.

15 Appearances: Trinh hién. (Chting t6i muon cach dich cia Nguyén Tudng Béach). “Trinh
hién” 1a cai hién ra truéc gidc quan va y thiic ta, chua cé “phéan doan gia tri” (dep, xau; budn, vui...)
xen vao. Triét hoc phwong Tay phan biét hai loai phan doan: “Phan doan thuc tai” va “Phan doan
gia tri”. Phan doan thuc tai thi khach quan, chung cho moi nguoi. Con phan doan gia tri thi cht
quan, khac nhau tuy theo quan niém méi nguoi.

Thi du: Mot budi sang cé ning, néu ta néi: “Trdi cé nang” thi d6 1a mot phat bidu dya trén sy
“trinh hién” khach quan, ai ciing thay nhu thé. Ta goi “Troi c6 ning” 1a mot “phan doan thuec tai”.
Nhung khi ta néi: “Ning dep qua” thi d6 12 mot “phan doan gia tri”, chii quan ctia riéng ta, béi vi
c6 thé nguoi khac khong thay cai ndng do 13 “dep”. Nhin sy vat nhu né 13, nghia 1a sy vat hién ra
thé nao thi néi né thé dy (phan doan thuyec tai), chit khéng thém thit vao né nhitng “phan doan gia
tri” chid quan cua ta.
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(16) Thé nao 1a “thuc tuéng” ctia nhitng hién tugng? Néu xét vé mit tuyét ddi (chan dé, ban thé,
ban mon) thi rat khé biét né. C6 16 cum tir “thuc tuéng” & day chi nén hiéu theo nghia “tuong d6i”
(tuc dé, hién tuong, twong ddi, tich mén). Nhan day ciing can phan biét c6 hai loai chan Iy: chan 1y
tuyét déi va chan 1y twong ddi. Va chit “thuc tuéng” ciing can dugc xét theo hai binh dién tuyét
doi va tuong doi.

Thi dy, khi ta thay mot “cai xe dap” va néi: “Pay 1a mot cai xe dap” thi néu xét vé mit “hién
tuong” (twong ddi), c6 thé néi ta dang “nhin sy vat nhu né 13”. Tuy nhién, néu xét vé mit “tuyét
ddi” thi ta vain chua “nhin dang thyc tuéng” cta sy vat, vi xét cho cung thi khong hé c6 mdt cai
g0i 12 “xe dap” ma né chi 1a mdt “gid hop” do nhiéu bd phin hop lai. Néu théo roi tirng bo phan thi
khong con gi dé goi 1a “xe dap” nita. VA lai, theo vat 1y luong tt thi cling khong hé c6 “cai xe dap”
nao ca, ma dé chi 1a nhitng “nguyén t&” cuc vi, va sau cung tat ca déu chi 1a “ning luong” (energy)

ma thoi, chang c6 cai gi 1a “swvat” nita. Poc ki Epictetus, ta thiy khi néi: “Hay nhin sy vit nhuné

13" thi 6ng ciing chi dirng lai & “chan 1y twong ddi” chit chwa c6 ¥y néi dén “chan 1y tuyét d6i” von &
mot binh dién cao hon.
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AN

17 Tiéng Viét c6 hai tir: “lo 1dng” va “lo liéu”. C6 18 ¥ Epictetus 13 chi nén binh tinh dé “lo liéu”,
chit khong nén “lo 13ng”?
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YEU - MUON BUOI THEO
GHET - MUON TRON TRANH

Nhitng ham mudn va ghét bé ciia ching ta 1a nhitng “ké thong tri” boc
dong. Chung yéu sich, budc ta phai tuan phuc nhitng ménh 1énh ctaa
chiing. Long ham mudn thiic day ta dudi theo va dat diéu ta mudn. Su
ghét bé, trai lai, yéu sach rang ta phai tranh diéu ta khong wva.

Théng thuong, khi khéng dat duge diéu ta mudn, ta that vong. Khi gip
diéu ta khéng mudn, ta phién nio.

Do vay, néu ban chi can tranh nhimg diéu khoé chju von trai véi sy an
vui ty nhién cda minh va & trong tam kiém soat thi ban sé khong gip bat
ct cai gi ma minh khéng thyc sw mudn. Tuy nhién, néu ban cd tranh
nhitng diéu khong thé tranh nhwbénh tat, cai chét hay sy bat hanh®® - 1a
nhitng cai ma ban khéng c6 sy kiém soat thuc sy nao - thi ban sé 1am cho
chinh minh va ké khac dau kh8®.

(18) c4n phan biét that rd dau 1a diéu co thé tranh, va dau 1a diéu khong thé tranh. N6i chung,
cai gi hoan toan nim trong tam kiém soat cta ta thi c6 thé tranh duoc, nguoc lai thi khong tranh
duogc. VA mudn phan biét hai loai ndy, ta phai xét mot sy thé trén hai mit: tuyét d6i va tuong doi.
Thi du: Cai chét c6 tranh duoc khong?

a/ Xét vé mit tuyét doi: Khong thé tranh dugc, vi trude sau gi ta ciing phai chét.

b/ Xét vé mit twong doi:

2

- Néu c6 diéu kién thi cé thé “tri hodn” cai chét mot thoi gian (c6 tién chita bénh).
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- Néu khoéng c6 diéu kién thi danh chiu chét (khéng cé tién chita bénh).
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19 G6 thé kiém soat duge bénh tat, cai chét va bat hanh khong? Xét vé mit tuong ddi thi c6
thé kiém soat dugc phan nao. Nhung xét vé mit tuyét ddi thi khong thé hoan toan kiém soat
duoc chting. Khi néi rang, “cai chét, bénh tat va sy bat hanh - 1a nhitng cai ma ban khong thé kiém
soat dugc” 13 Epictetus ding vé mit tuyét doi ma noéi.
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Long ham mudn va sy ghét bd, mic di manh mé, ciing chi 1a nhitng
théi quen. Va ching ta c6 thé ty rén luyén minh dé cé6 nhiing théi quen
tot hon. Hay tir bé théi quen trén tranh nhitng diéu khong nim trong
tam kiém soat ctia ban, va thay vao dé, hiy tap trung vao viéc chong lai
nhitng diéu khong t6t cho ban nhung lai ndm trong tam kiém soat ciia
minh.

Hay c6 hét stic dé ché ngy nhitng ham mudn cda ban. Béi vi, néu ban
ham mudn mot cai von khong nim trong tam kiém soat ciia riéng minh,
thi ban sé that vong®; trong khi d6, ban sé bé bé nhitng cai dang ham

mudén von nam trong tam kiém soat ciia minh.

20) pay 1a viéc ty lugng sirc minh. C6 thé xay ra hai trudng hop: a. Ta 1am cai qué stc minh va
& ludn that bai; hodc b. Ta khong dam 1am cai ma ta cé thé 1am, nghia 13 ta dau hang truéc khi
chién dau. Do vay, ty lugng siic minh sé giap ta tranh duogc nhiing that bai va that vong khong
can thiét. Mot thi dy: Néu ta yéu Am nhac nhung khéng c6 ning khiéu vé bd mén nay ma ct
mong mudn trd thanh mdt Mozart, mot Beethoven thi ta sé that vong sudt doi!
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Dinhién, c6 nhitng lic vi nhitng 1y do thuc t&, ban phai chay theo diéu
nay hay tron tranh diéu no, nhung hay lam nhuw thé véi thién V, su khéo
1éo0 va sy mém déo.
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HAY NHIN SU VAT NHU CHUNG LA

Hoan canh ngoai tai khong x3y ra dé dap tng nhitng mong doi cia
chiing ta. Nhitng bién cd xdy ra mot cach ty nhién®. Ngudi ta hanh xi
mot cach tynhién. Hay 6m gitt nhiing gi ma ban thuc sy dat duoc.

Hiy mé mait ra: Hay nhin sy vat dang nhu thuc tuéng ctia chting®, va
do vay tranh cho ban néi dau dén cta sy luyén chap sai 1am va sy d6 nat
c6 thé tranh duogc.

Hay nghi vé nhiing cai 1am ban vui thich - nhitng vat dung can thiét
ma ban st dung, nhitng ngudi ma ban tran quy. Nhung hiy nhé ring,
chiing va ho c6 tinh chat riéng, von hoan toan khac biét véi cai cach ma
ta nhin chting va ho.

Nhuw mot bai tap, hay xem xét nhitng sy vat nhé bé nhat ma ban luyén
chap vao. Ching han gia thi ring, ban c6 mdt cai tich ma ban wa thich.
N6i gi di nita, n6 chi 1a mot cai tach; do vay, nhé né vo thi ban cé thé xi
ly. K& dén, hay trai rong (viéc xem xét nhu thé) dén nhiing su vat - hay
nhitng con ngudi - ma ban luyén chip vao.

@D Ty nhién, nhung khong phai hoan toan ngiu nhién, ma tuin theo mot quy luit nao dé ta
khong rd (chwa thau triét dugc).
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22) Thé nao 1a “nhin sy vt dang nhu thyc tuéng” cia ching? Trudc mit, ta cin biét ring ta
thuong it khi nhin sy vét dtng nhuw chan twéng cta chiing. Thuc ra, tir “chdn twéng” ciling duoc xét
theo hai phuong dién: chan 1y tuyét déi va chan ly twong ddi. Chit “chan tuéng” theo cich ding
cta Epictetus chi nén hiéu theo chan 1y twong doi.
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Hiy nhé rang khi ban 6m hon con, chéng hay vg minh thi ban dang
om mot ké hitu t®. Nhu vay, néu mot trong sd ho c6 mat di thi ban nén
chiu dyng véi sy diém tinh.

Khi mot diéu gi d6 xay ra thi cai duy nhat ndm trong quyén luc cta
ban 1a thai dd cda minh doéi véi n6®%; ban c6 thé chap nhan hay tir chéi
no),

Cai thuc sy lam chung ta sg hai hay hoang loan, khong phai 1a nhiing
bién cd ngoai tai, ma 1a cai cach ching ta nghi vé chung®. Cai khuay
dong ching ta, khong phai 1a nhiing sw thé ngoai tai, ma chinh 13 su
thuyét minh ctia chting ta vé ¥ nghia ctia chtng.

Hay ngmg ty ht doa minh véi nhitng khai niém bdc dong, va nhitng

an tuong chii quan cuia ta vé sy vat!
23 Hiru tir: phai chét.
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4 Mot thi du: C6 hai ngudi ciing nhiém HIV AIDS, nhung mot ngudi mudn ty sat; con ngudi
kia di nhiéu noi dién thuyét, cdnh bao moi ngudi nén than trong trong cac dudng truyén nhiém
nhu tinh duc, dudng mau va me truyén sang con dé tranh mic bénh nhw anh ta.
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5 “Chdp nh4n” mot sw thé nhw né xay ra nghia 1a khong “viing viy chéng lai né”. Nguoc lai 1a

“tir ch6i” n6, mong né xay ra theo y ctia minh.
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6) Thi dy, cai chét c6 dang sg khong? Theo Epictetus thi ty thin cai chét khong dang so.
Chinh quan niém cta ta vé sy chét méilam cho ta so hii. Néu ta quan niém chét 13 hét, hoic sau
khi chét sé xudng dia nguc, hay bi dau thai vio mot canh giéi bat hanh thi ta sé s¢ chét. Nhung
néu ta quan niém chét chi 1a viéc di chuyén tir dang hién hitu nay sang mdt dang hién hitu khac,
nhu sy chu tuin ctia bdn mia Xuan, Ha Thu, Pong... t& dé rdi sinh, sinh 1i lai tit... thi hin 1a cai
chét sé khong c6 gi dang so.
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Nhitng su thé dién ra tw nhién theo cach cta ching chi khéng phai
nhu ta mong doi. Cling vay, nhirng con nguoi hanh xr ty nhién theo cach
cta ho chitkhoéng phdi nhuw ta mong doi.
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HAY LAM CHO NHUNG HANH DONG CUA BAN HOA DIEU VOI TU NHIEN

Ping c6 tao ra nhitng quy tic cta riéng ban.

Trong moi van dé - 16n hay nhé, c6ng hay tu - hay hanh xit pht hop véi
nhitng quy luit cda ty nhién. Viéc hoa diéu y chi cida ban véi ty nhién
nén 1a 1y tuéng cao nhat ciia ban.

Ban thuc tip Iy tudng ndy & dau? Trong nhitng diéu cu thé cua doi
song hing ngdy, v6i nhitng trach nhiém va bén phan cA nhan minh. Khi
ban thuc hién mot cong viéc nao do, thi dy, tim, thi hay lam nhu vay -
v6i hét site minh - phi hop véi tw nhién. Khi ban dn, hiy 1am nhu vay, véi
hét sttc minh - phi hop véi tywnhién, van van.

Piéu quan trong khong phai 1a ban dang 1am cai gi, ma 1a ban dang
1am né nhu thé nao?. Khi chiing ta hiéu ding din va song theo nguyén
tic nay, thi mic du nhitng khé khin van khéi 1én - vi ching cling 1a mot

phan cua trat ty thiéng liéng - ching ta van c6 binh an ndi tam.
@7 va talam nhu thé nao 1 do ta nghi nhu thé nio vé sy vit.
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NHONG BIEN CO KHONG LAM DAU CHUNG TA. NHUNG NHONG QUAN DIEM CUA
CHUNG TA VE CHUNG THI €O THE

Nhitng su thé, ty ching khong lam ta dau hay ngin tré ching ta. Cach
ching ta nhin nhitng sy thé nay la chuyén khac. Chinh thai do va phan
{#ng ctia ta méi 1a cAi mang dén cho ta phién nio.

Do vay, ngay ca cai chét, ty than n6 va mdt minh né ciing khong phai
1a cai gi ghé gém. Chinh khai niém cta ta vé s chét - cho ring né dang s¢
- m6i 13 diéu 1am ta sg hai. Hay xem xét ki khai niém ctia ta vé cai chét va
vé moi sy khac. Chung c6 thuyc sy dting khong? Chiing cé dang mang dén
cho ban lgi lac ndo khéng? Pirng s¢ hii cai chét hay sw dau dén. Hay s¢
ndi s hii ctia ta vé ching.

Chting ta khong thé chon lya hoan cinh bén ngoai minh, nhung
chiing ta luén cé thé chon lua cach dap tng lai chting®.

28) C6 hai cach dé thay d6i cudc séng ctia minh: 1. Thay ddi hoan canh bén ngoai. 2. Thay ddi
quan niém cuda ta vé hoan cinh bén ngoai. Theo Epictetus, sy thay d8i quan niém cta ta vé sy vat
14 cai ndm trong tAm kiém soat ctia ta. Ong chu trong dén viéc thay déi thai do6 ctia ta trudc hoan
canh, hon 13 thay d6i hoan canh. Xin dua ra thi du cy thé dé van dé dugc sang té hon.

- Mot nguoi mic bénh nan y (ung thu ching han). Ngudi dé c6 hai chon lya: thay ddi hoan
canh bén ngoai, hodc thay déi thai do ctia minh ddi véi hoan canh. Néu cé da diéu kién vé tién
bac, duong sy sé tim cach chita chay, va néu may min sé héi phuc. Nhw viy, anh ta da thay déi
duoc hoan canh bén ngoai. Nhung gia thiét ring, anh ta khong da diéu kién dé chita tri thi anh ta
nén thay ddi thai do ctia minh truéc con bénh nan y dé: Anh ta sé chiap nhan ndi bat hanh, va
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song phan doi con lai véi tAm hon thanh than (thay vi cit dé cho sdu mudn dé ning taAm hén cho
dén chét).
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8

KHONG XAU HO. KHONG TRACH CU

Chinh cdm nhan va quan niém cta ta vé nhitng suw thé 1a cai khién ta
phién nio. Do viy, trach cit nguodi khac 1a diéu ngd nghéch. Cho nén, khi
ta gip nhitng tréd ngai, nhitng roi loan hay phién mudn thi dtmg bao gid

trach c nguoi khac, ma hay trach cit thai do ctia chiing ta®.
(29) Goi nhé dén cau: “Tién trach ky, hau trach nhan”. (Trach minh trude, trach ngudi sau).
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Nhitng ngudi tiéu tri thuong trach nguoi khac vé nhitng bat hanh cda
riéng ho. Nhitng nguoi (c6 tri tué) trung binh thi trach chinh minh. Va
nhitng nguodi dang hién doi minh cho sy minh triét (ké dai tri) hiéu ring,
cai xung luc mudn trach cit ké khac hay trach cai gi d6 1a diéu ngdc
nghéch; ring viéc trach ctt - bat luan trach ké khac, hay chinh minh - déu
khong thanh tyu duoc cai gi ca.

Mot trong nhitng dau hiéu cho sw khéi dau cuia tién bo dao duc 1a viéc
dap tit dan dan sy trach ci. Ching ta thay cai vo ich ctia viéc phé binh,
chi trich. Cang xem xét thai do va sy phan tinh cuda ta trén chinh minh,
ta cang it bi 16i cudn béi nhitng phan tng bao tap vé cam xdc ma trong
do6 ta tim kiém nhitng 10i gidi thich dé dai cho nhiing bién c6 khong
mong muon.

Nhitng su thé chi don gidn 1a cai ma ching 1. Nhitng ngudi khac suy
nghi diéu ma ho sé suy nghi; né khong lién hé gi dén ching ta®”. Khong
c6 gi phai xau hd. Khong c6 gi phai trach cu.

(310) Chting t6i ch? dich sat nguyén vin, nhung ciu nay dé gay hiéu 1am. Né6i cho dang thi moi
siydéu c6 lién hé chang chit véi nhau, khong cé c?i gibiétlap - “tr}‘lng trung duyén khéi”, néi nhw
kinh Hoa Nghiém ctia nha Phat. Do vay, “n6 van c6 lién hé dén chung ta”, nhung c6 1€ theo

Epictetus, vi n6 “ndm ngoai tam kiém soat cda ta’ nén ta khong can phai quan tim dén né nhiéu
qué? Dl sao, cach néi né khong lién hé gi dén chiing ta” 1a c6 phan cyc doan?
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HAY TAO RA CONG TRANG CUA RIENG BAN

birng bao gio 1€ thudc vao sy than phuc cta ké khac. Khong co stic
manh nao trong né ci. Cong trang ca nhan khong thé duge phai sinh tir
mot ngudn ngoai tai. N6 khong thé dugce tim thiy trong nhitng giao du ca
nhan ctia ban, ciing nhw khong thé duoc tim thay trong sy né trong cia
nguoi khac. Mot su kién cta doi 1a, nhitng nguoi khac, ngay ca nhitng
ngudi yéu mén ban, sé khong nhat thiét ddng y véi nhitng v kién ctia ban,
hiéu ban, hay chia sé sy tam huy#ét ctia ban. Hay truéng thanh! Hoi dau
ma quan tam dén nhiing gi ma nguodi khac nghi vé minh!®”

Hay tao ra cong trang cuia riéng ban.

Cong trang ca nhan khong thé dat duoc qua viéc giao du ctia ban véi
nhitng con ngudi kiét xuit®?. Ban da duoc giao cho cdng viéc clia riéng
minh dé lam. Hay bit tay vao 1am ngay bay gi®, lam hét stic minh va
dung ban tam 14 ai dang quan sat ban.

Hay lam cong viéc c6 ich va khéng mang dén niém vinh dy hay su
than phuc ma nhitng nd lyc cda ban cé thé gianh duoc tir ngudi khac.
Khong c6 cai goi 1a cong trang “an theo”.

Nhitng thing loi va kiét xuat ctia nguoi khac, ching thudc vé ho. Ciing
nhu vy, nhitng vat sé hitu cia ban cé thé cé sy kiét xuat, nhung chinh
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ban khong thu duoc sy kiét xuat tir ching.

Hay nghi vé diéu dé. Cai gi thuc swla ctia riéng ban? Cach ban st dung
nhitng v kién, nhitng tai nguyén noi tai va nhitng co hdi dén véi minh.
Ban c6 nhitng cudn sach? Hay doc chuing. Hay hoc tir chung. Hay ap dung
sy minh triét ctia ching. Ban c6 kién thic chuyén mon? Hay dua né vao
stt dung mot cach day du va tot dep. Ban c6 nhitng dung cu? Hay dem né
ra va ché tao hay stra chita d6 dac. Ban c6 moét y kién hay? Hay lam theo
no téi cung. Hay tan dung nhitng gi ma ban c6, nhirng cai thuc swla caa
minh.

Ban c6 thé hai 10ng mot cach chinh dang véi chinh minh va thanh
than, khi ban da hoa diéu nhitng hanh dong ctia minh véi ty nhién, bang

cach nhan ra cai gi thuc sy la cda riéng minh.

B C6 nén quan tAm dén du luin khong? Co hai loai du ludn: dw ludn dang va du luin sai.
Nhin chung, dw luin thuong sai nhiéu hon ding. Tuy nhién, phét 1& duw ludn va qua né 18 vao du
luin, cd hai déu khong t6t. T6t nhat nén “tham khao” du ludn: Thiy né ding thi theo; thay khong
dang thi khong theo.
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(2) pay 1a tam 1y chung ctia nhiéu ngudi: Khi duge giao du véi nhitng ngudi “quan trong” thi
ho thdy minh ciing “quan trong” 1iy. Ching han mdt ngudi sau khi 1am quen duoc véi nhiéu
nguoi “quan trong” trong 1anh vie nao do ctia xa hoi, thi ho c6 do tudng rang cai “tAm véc” cia ho
ciing dugc... nang 1én so vaéi trudc!
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®

HAY TAP TRUNG VAO BON PHAN CHINH YEU CUA BAN

C6 mot thoi gian va mot noi chén cho su vui choi gidi tri, nhung ban
khong bao gio'nén dé cho chiing 14n luét nhitng muc dich chan thyc cia
doi minh. Néu ban & trén mot chuyén hai trinh va con tau tha neo tai
mot hai cdng, ban c6 thé 1én bd tim nuéc udng va tinh co nhit duge mot
cai vé 6¢® hay mot thdo moc nao d6. Nhung hiy can than; hay 1ing tai
dé nghe tiéng goi cta vi thuyén trudong®. Hiy giit sw chd ¥ c@ia ban

huéng vé con tau.

(3) Nhitng thit ma ta “thu nhit” duoc trong cudc doi - nhuw tién tai, danh vong... thi ciing vi nhu
nhitng “vé 6¢” ma ta nhit dugc bén bo bién.
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(34 c6 thé 1a Pinh ménh hay Thuong dé. iy 1a Thuong dé vo ngdi vi ciia Phiém thin luin,
chit khong phai 13 vi Thuong dé cé ngdi vi ctia Ki-td gido, Do Thai gido va Hdi gido. Thuong dé cua
Phiém than luin chinh 13 Thién nhién, Vi try, khong c6 quyén thudng phat... Sy phan biét hai
loai Thuong dé nay rat quan trong; néu khong, ta dé hiéu 1am tw tudng cta Epictetus va nhiéu
nha tu tuéng khac.
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Rat dé dang bi xao 1ang béi nhitng cai vit vanh cda tran gian. Néu vi
thuyén trudng goi thi ban phai sdn sang roi bé nhitng thi dé va chay tré

vé, tham chi khong nhin lai ddng sau®.
(35 v6i mot ké tich 1y qua nhiéu ciia cai thi ho sé tirbé trin gian véi nhiéu tiée nudi; béi vi, ho
sé khong dem theo duge mot chiit gi trong cai kho ctia cai doé.
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Néu ban da gia thi dirng di xa khéi con tau; néu khong, ban sé khong
vé kip khi dugc thuyén truéng goi.
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HAY CHAP NHAN NHONG BIEN CO NHU CHUNG XAY RA

Ping yéu ciu hay mong doi rdng nhitng bién cd sé xay ra nhu ban
mong mudn. Hiy chap nhan nhitng bién ¢6 nhu chiing thuc sy xdy ra®.
Theo cach d6, binh an ndi tAm sé dén.

(36) Thién nhién vin hanh theo nhitng quy luit riéng ctia né; do vay, rat c6 thé né sé khong xay
ra dang nhu diéu ta mudn. Tuy nhién, khéng phai vi thé ma ta budng xudi, khong phan diu cho
nhitng diéu minh mudn dat dugc. Chi cé diéu, sau khi da nd luc hét minh ma sy viéc van xay ra
khong nhu ta mong mudn, thi ta nén chip nhan tinh hudng va chuin bi cho mét nd lyc méi, chir
khong nén ngdi d6 dé than van...
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®

Y CHi LUON © BEN TRONG TAM KIEM SOAT CUA BAN

Khong c6 gi thye swngan chan ban. Khong c6 gi thuc sy ngan tréban.
Bé&i vi ¥ chi riéng® ctia ban ludén luén ndm trong quyén kiém soat ctia

ban.

57 Trén nguyén tic va nhin chung thi ¥ chi ctia ta ¢ thé nim trong tAm kiém soat ctia ta. Tuy
nhién, c6 mot s6 ngoai 1é: a. Khi ¥ chi ta yéu dudi thi né dé bj ngoai canh chi phéi; b. C6 nhitng

2, "

dong lyc “vo thitc” né ndm ngoai tAm kiém soat ctia ¥ chi.
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Bénh tat c6 thé thach thiic than xac ban, nhung phai ching ban chi 1a
than x4c? Tat qué chan c6 thé ngin trd déi chan ban, nhung ban khéng
chila déi chan. Y chi ctia ban to 16n hon déi chan minh.

Ban khong can phai dé cho y chi ctia minh bi tac dong bdi mot sy viéc,
trir phi ban dé cho né 1am nhu thé. Véi moi sy xay ra véi ban, hay nhé
diéu nay.
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O

HAY TAN DUNG NHONG Gl XAY RA VOI BAN

Moi kho khin trong doi déu cho ching ta mot co hdi quay vao trong
va goi day nhitng tai nguyén ndi tai tiém an. Ching ta c6 thé va nén bién
nhitng thach thic ma ching ta chiu duyng thanh sitc manh cta chinh
minh.

Nhitng ngudi khén ngoan cin trong, ho nhin vugt 1én chinh cai su
viéc va tim cach tao théi quen tan dung no.

Khi gip mot bién cd ngau nhién, dimg chi phin wng mot cach may
rii: Hay nhé quay vao bén trong va héi, ban cé tai nguyén nao dé xtt1y né
hay khong®¥? Hay dao sau. Ban c6 nhitng sttc manh ma c6 thé ban khong
nhan thiic rdng minh c6®. Hay tim dting tai nguyén d6. Hay st dung no.

Néu ban gip mdt ngudi quyén ri thi tai nguyén can dén 13 su tu chi.
Néu gip sw dau dén hay sw yéu dudi thi dé 1a sic chiu dung. Néu gip su
ling nhuc thi dé 1a sykién nhan.

Theo dong thoi gian, ban xiy dung théi quen ap dung ngudn tai
nguyén noi tai thich hop vao mdi bién c6, va ban sé khéng bi 16i cudn béi
nhiing an tuong ctia cudc doi. Dan dan, ban sé khong con cam thiay minh

bi 4p ddo (bdi ngoai gi6i) nira.
(8) Khi gdp mot “thach thitc” cia cudc doi, ngudi ta thudong hudng ra ngoai dé tim sy tro giap -
&nguodi than, ban hitu... Nhung qua that dé chi 1a sy hd tro tam thoi va thit yéu. Epictetus khuyén
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ta nén tim sy trg gitip & stic manh von c6 bén trong ta, ddy méi dang 1a sttc manh 1au dai, luén
sin c6 trong ta duéi dang tiém ning. Tuy nhién, phdi c6 mot ban 1anh nhat dinh thi méi c6 thé
tim thay duogc sy hd tro tir sttc manh ndi tai cia minh.
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69 Tam ly hoc hién dai d3 chitng minh 16 rang diéu nay. Sttc manh nay ciing giéng nhw nhitng
quing mé ndm siu dudi 1ong dat, chiing c6 & d6 nhung duéi dang tiém ning, van dé 1a phai biét
cach khai thac nhitng quing mé do va dwa ching vao st dung.
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14

HAY CHAM SOC NHUNG GI MA BAN CO DUOC

Khong gi cé thé thuc sw bi 14y di tir ban. Khéng c6 gi dé mat. Binh an
ndi tam bit diu khi, vé nhitng sy thé, chiing ta ngirng néi: “T6i da mat
nd”. Thay vao dé, hiy néi: “N6 da duoc tra vé 1ai“® noi né dén”. Con ban
chét? Chuing duoc tra lai. Vo ban chét? Nang duoc tra lai. Nhitng vat s&
hitu va tai sdn ctia ban bi mat di? Chuing da duoc tra lai.

C6 1& ban buc minh vi mot ké xau in cip nhitng vat dung ctia minh.
Nhung tai sao ban lai quan tdm vé chuyén ai da tra lai cho doi, cai ma doi
da ban cho minh?

Piéu quan trong 1a hdy chim séc can than nhitng gi ma ban c6 trong
khi doi dé cho ban c6 - nhw mot khach lit hanh chim séc mot cin phong

tai mot quan tro“,

“0) xhi néi ring ta da “mAt” mot sy thé nio d6 1a ta mic nhién thira nhén ring no 1a vit s&
hitu ciia ta. Nhung Epictetus néi ring ta khong “mat” cai gi cd, ma ta chi “trd” né lai, c6 nghiala ta
da “muon” né tir mot ngudn nao d6. Qua thuc, néu ta “tra lai” cho ai dé6 mot cai ma ta da “muon”
thi dau c6 phai budn 1ong! Nhung véi nhitng ké “pham phu tyc t&” nhu ching ta thi khong dé gi
c6 duoc mot cai nhin nhu thé!
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“1) Nhitng ci ta dang c6 trong tay 1a rat phit du. Tuy vay, khong phai vi thé ma ta khong chim
s6c chiing. Chim séc ching nhung khéng luyén chap vao ching. Hinh dnh mdt ngudi 1 hanh
chim séc cin phong tai mot quan tro that tiéu biéu cho méi con ngudi trén tran gian: Chung ta
déu chi 1 nhitng khach lit hanh, va tran gian chi 1a quan tro - ¥ tudng nay héa ra da cé tir may
ngan nim, ma van con nhu méi duge néi hdm qua! (Téi nay &'tro tran gian - Trinh Cong Son).
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o

CUOC SONG TOT LA CUOC SONG CO BINH AN NOI TAI

DAu hiéu chic chin nhat cia cudc séng cao thuong 1a sy binh an ndi
tai?. Sy tién bo tinh than mang dén tu do, thoat khéi su x40 tron noi tai.
Ban c6 thé ngirng bon chén lo 1ng vé chuyén nay chuyén no.

Néu ban tim kiém mdt cudc song cao thuong, hay tranh nhitng nép
suy nghi nhu: “Néu téi khong 1am viéc chim chi, téi sé khéng bao giv
kiém duoc mot cudc sdng dang hoang, sé khong ai cong nhan téi, va toi
sé 12 mot ké vo danh tiéu tot”; hay “Néu téi khong chi trich nguodi l1am
thué cho minh thi anh ta sé 1oi dung thién chi caa t6i”.

Tha chét d6i ma khong phién nio va so hii, con hon 1a song gidu sang
ma lo 13ng, kinh hai, nghi ngd’va ham mudn vé do.

Hay bit diu ngay mot chuong trinh nham ty lam chd ban than.
Nhung hiy bit ddu mot cach khiém t6n, v6i nhitng diéu nhé bé von quiy
ray ban. Con ban 1am d6 mdt cai gi d6? Ban da danh mat cai vi ctia minh?
Hay nht tham: “Viéc xtt Iy mot cach tram tinh sy bat tién nay 12 cai gia
ma toi phai trd cho binh an ndi tim ctia minh, cho su tw do, thoat khéi su

x40 tron; nguoi ta khong dat duoc cai gi ma khong phai tra gia”.

(42) Tigng Viét c6 hai tir: “binh yén” va “binh an”. Nhiéu ngudi cho ring, chiing dong nghia véi
nhau. Nhung theo chiing toi, tir “binh yén” ¢ thé dung dé chi sy “yén lanh” ngoai tai, va “binh an”
chi sy “yén lanh” noi tai.
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Khi ban goi con minh, hdy chuin bi tAm 1y ring, n6 sé khong tra 10i;
hay néu no tra 16i thi c6 thé né sé khong lam nhw ¥ ban mudn. Trong
hoan canh nay thi du ban buc minh ciing khéng ich gi. Khong nén dé cho
con cai c quyén luc giy ra cho ban su phién nio.
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6

HAY PHOT LO NHONG Gl KHONG LIEN QUAN TOI BAN

Su tién bo tinh than doi héi ching ta phai dit ning nhiing cai cot tiy
va bd qua moi thit khac, nhu viéc theo dudi nhitng cai vit vanh khong
xtng dang véi sw chil ¥ cia ta. Hon nita, d6i véi nhitng van dé khong lién
quan dén ching ta, that 13 t&t néu bi ngudi khac nghi rang ban khé' khao
va ngay tho®®. Pimg quan tim dén nhiing “4n tuong” ciia ngudi khac vé
ban. Ho bi 16a m3t va bi danh lira béi vé bé ngoai. Hay bam chit muc dich
ctia minh. Chi cé diéu niy méi cing cd sic manh va mang dén cho doi

ban swnhat quan.

“3) Goi nhé dén Lio T “Ngudi doi sang chéi/Riéng ta mit mo.. Ngudi doi déu cé chd
dung/Riéng ta ngu dét, tho 13u..” (Trich Lo Tw Tinh Hoa ctia Nguyén Duy Can). C6 hai loai
“khén”: Khon & nhitng cai vit vanh, thuong duogce goi 1a “khon vit”; khon & nhitng van dé 16n, dé 1a
“khon thuye”. Ké tiéu nhan chi khon & “cai nhd”; bic quan tir thi “dai” & cdi nhé ma khoén & cai 16n.
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Hay tranh xa viéc ¢o gianh sy tan thanh va 1ong than phuc ctia ngudi
khac“Y, Ban dang chon di con duong cao thuong. Pirng mong wéc nguoi
khac xem ban 1a nguoi doc dao, khon ngoan, lich duyét. Qua vay, hay
nghi ngd, néu ban hién ra trong mit nguodi khic nhw 1a mot ngudi dic

biét. Hay canh giac chong lai mot cam thiic vé 1ong tu thi.

“4) co duoc sy tan thanh va than phuc cia ngudi khac, tu than ching khéng phai 1a xau. N6
chi “xau” khi dong co chi yéu ciia duong sw 13 tim moi cach dé c6 duoc chiing. Y Epictetus muén
n6i 1a nén quan tam dén viéc “tinh loc” cudc sdng noi tai ctia minh, chit khong nén chay theo du
luan (khen, ché) ctia nguwoi khac.
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Viéc giit ¥ chi ctia ban phu hop véi chan 1y, va viéc quan tim dén cai
ndm bén ngoai tam kiém soat ctia minh 1a mau thuin véi nhau. Néu bi
hit vao trong cai nay thi ban sé bé bé cai kia.
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7

HAY LAM CHO NHUNG MONG UOC CUA BAN PHU HOP VOI THUC TAI

Cudc song va thién nhién bj chi phdi béi nhitng quy luat ma ching ta
khong thé thay doi. Chung ta cang nhanh chéng chip nhin diéu nay thi
chiing ta cang cé thé binh tam. Ban sé kh¢' khao néu mong wéc rang con
cai hay vominh sé séng mai mai. Ho déu phai chét; y nhwban vay; va quy
luat vé tinh hitu tr thi hoan toan vurot qua tim kiém soat ciia ban.

Tuwong tu nhu vay, that kh¢ khao khi mong uéc rang mot ngudi gitp
viéc, mot ké than thich hay moét ngudi ban (sé) khong cé khuyét diém.
Pay 1a mong wéc kiém soat nhitng diéu ma ban khong thé thuce sy kiém
soat.

Néu chiing ta xit 1y nhitng ham muén thuin theo nhitng sy kién; thay
vi bi chting 16i cudn di; thi viéc tranh dugc that vong béi chung 1a diéu
ndm trong quyén kiém soat clia ta.

Chting ta bi 1é thudc mot cach t6i hau béi cai mang dén cho ta nhitng
gi ma ta tim kiém; hay béi cai loai bé gitim ta nhitng gi ta khéng mudn.
Vay thi, néu ban tim kiém su tu do thi dirng mong udc cai gi (hay tron
tranh cai gi) von tuy thudc vao ké khac; néu khong ban sé luén ludn 1a
mot ké no 18 yéu dudi.
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Hay hiéu su tu do thuc sy 1a gi va 1am thé nio dé dat duoc né. Ty do
khong phai 1a quyén hay kha ning lam bat c cai gi ma ban thich. Ty do
dén tirviéc hiéu nhitng giéi han quyén luc cda riéng ta va nhitng giéi han
do Thién huu an bai®. Bing cach chiap nhan nhitng giéi han va nhiing
cai khong thé tranh ctia doi; va hop tac véi chung thay vi chong lai
ching, thi chiing ta tré nén ty do“®. Trai lai, néu ta quy phuc nhitng duc
vong thoang qua, theo dudi nhitng sy thé von khong ndm trong quyén

kiém soat cta ta, thi tw do bi danh mat.

45 Sy “an bai” ctia Thién hyu theo chi nghia Khic ky khong phai 1a mot sy “an bai” khién cho
con ngudi mat hét tw do. C6 thé néi ngdn gon, con ngudi c6 ‘tiw do” & modt mitc dd ndo d6 bén trong
“trat ty thiéng liéng” ctia Thién hyu. Piéu nay rit sdu xa, ta chicé thé cam dan dan.
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(46) Mt phién ban hién dai ctia né, 1a phat biéu: “Ty do 1a chdp nhan cai tit yéu”. C6 nghia Ia
cang chap nhan sy “bé budc” tat yéu thi ta cang cé thém ty do. Nguoc lai néu ta quan niém “tw do”
1a thich cai gi 1am cai d6 mot cach tuy tién thi ta sé mat tu do.
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O

HAY XEM DOI NHU MOT BUA TIEC

Hay nghi vé doi minh nhw thé né 1a mdt bita tiéc, noi dé ban sé tng xi
mot cach lich thiép. Khi thic in duge chuyén dén cho ban, hiy chia tay
ra va nhan mot phan vira phai. Néu né di qua khéi ban, hay thudng thic
cai da c6 trén dia®” cia minh. Néu thic in chwa duge chuyén dén ban,
hay kién nhan chod dén lugt minh.

Hay hanh xit véi thai dd diém tinh va 1ong tri An nhw thé ddi véi con
cai ban, vo' ban, nghé nghiép va tai chanh ctia ban. Khéng can phai khao
khat, d6 ky va chup giat. Ban sé huéng dugc cai phan ma minh xing

dang duoc hudng khi thoi diém ctia minh dén.
47 c6 nghia 1a chii nghia Khic ky khong hoan toan tirbo cia cai thé tuc: Hudng thu nhitng gi
minh dang cé, nhung khong luyén chap vao né.
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Diogenes“? va Heraclitus*? 1a nhitng mau muc hoan hdo: Ho song
theo nhitng nguyén tic nhu thé - thay vi quy phuc nhitng xung dong ban

ning tho lau. Hay theo guong tot cta ho.

“8) Diogenes (412? - 323 TCN): Triét gia Hy Lap c6 dai. S6ng ngoai moi quy uéc ciia xa hoi,
thuomg duoc goi 1a “Ké khinh bac” (the Cynic).

https://thuviensach.vn



“9) Heraclitus (Thé ky thtt 6 TCN): Triét gia Hy Lap c6 dai. Mot danh ngon ndi tiéng cia 6ng:
“Khong ai c6 thé tim hai 1an trén mot dong song”.
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O

HAY TRANH, DUNG DE CHO MINH Bl NHIEM NHONG QUAN DIEM TIEU CUC CUA
NGUOI KHAC

Nhitng quan diém va phién ndo ctda ngudi khac cé thé dé 1ay lan.
Pirng ty pha hoai minh moét cach vo tinh bing cach dé cho minh bi 1ay
nhiém nhiing thai do tiéu cuc, thiéu lanh manh, thong qua viéc giao du
cta ban véi nguoi khac.

Néu thay mot ngudi ban sdu mudn, mot ngudi cha, ngudi me dau kho,
hay mot dong nghiép gip mot bat hanh bat ngd thi hay can than, dirng bi
ché ngu béi sy bat hanh “biéu kién” ctia ho. Hay nhé phan biét gifta tw
than nhitng bién c6 va nhitng gidi thich ctia ban vé chting. Hay tu nhic
nhé minh: “Piéu 1am ngudi nay dau khd khong phai 1a chinh bién c6 ay,
béi vi mot ngudi khac c6 thé khong bi tac ddng chit ndo béi tinh hudng
d6, ma chinh 13 sy dap ttng mot cach thiéu phé binh ctia duong sv’.

Tu budéng minh vao nhitng tinh cam tiéu cuc, sai 1am, ciing v4i nhitng
ngudi ma chiing ta quan tam, dé khong phai 1a biu hién cda 10ng nhan
ai hay tinh hitu nghi. Bing cach giit thai do “vo tu” va tranh nhiing phan
ing bi luy, chdng ta gitp chinh minh va ké khac nhiéu hon.

Tuy nhién, néu ban chuyén tro véi mot ai d6 bi phién nio, tén thuong
hay phan chi, thi hdy bay té 10ng nhan 4i va 13ng nghe ho véi déi tai dong
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cam; chi dirng dé cho ho kéo minh xudng®.

50) c6 nghia 14 ddng cam véi sy phién nio ctia ho, ma khong bi “1ay” sy phién nio do.
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D

HAY DIEN TOT VAI DIEN DUOC TRAO CHO BAN

Ta giong nhw mot dién vién trong mot vé kich. Thién y da giao cho ta
mot vai dién trong doi ma khong héi y kién ta. Vai nguodi sé dién trong
mot vd kich dai, mot s6 khac trong mot vé kich ngin. Ta c6 thé déng vai
mot nguodi nghéo, mot ké tan tat, mot ngudi danh tiéng, mot 1anh ty, hay
mot nguoi dan thuong.

Mic du khong thé chon vai dién, nhung bén phan cta ta 1a phai dién
vai ctia minh, cang hay cang tot va khong than van vé né®’. Du ban &vao
hoan canh nao, & dau thi hdy thyc hién bén phin ctia minh mot cach

hoan hio.
6D Mic dit khong nén “mé tin” nhung phai thira nhén ring hiu nhu mdi ngudi déu ra doi véi

A 2, U A"

mot “sd phan” riéng. Cai sd phan d6 ndm & “vai dién” da dugc trao cho ta - ta khong c6 quyén chon

lya. Nhung ta van c6 quyén dién vai dién cia minh thit t6t hay khong tot. Cé nghia 1a ta van cé
mot mitc do tw do nhat dinh, chit khong hoan toan bi Thién y “an bai”. Theo Phat gido thi cai goi
12 “s6 ph4n” chi 1a két qua cta “nghiép”. Nghiép 1a hanh dong “cé tac ¥” ctia mbi ngudi trong kiép
nay va vo luong kiép trude. Nghiép ciia cic kiép trude cé thé dnh hudng dén cudc song ¢ kiép nay,
nhung méi ngudi van c6 thé “‘chuyén nghiép” bang nhitng hanh ddng t6t cia minh. Nhw vay,
“nghiép” khong phai 13 “dinh ménh’. Va ta can nhd, chit Thién ¥ theo chii nghia Khic ky khong

giéng nhu “nghiép” ctia Phat gido; tuy nhién, né ciing khéng phai 1a vi Thuong dé cé ngdi vi, co
quyén thudng phat ctia Ki-t6 gido, Do Thai gido, Hoi gido.
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Néu vai dién ctia ban 1a mot doc gia, hay doc; néu 1a mot nha vin, hay
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21

MOI SU XAY RA Vi MOT MUC DicH TOT DEP

Ban suy nghi thé nao, ban trd thanh thé ay. Hay tranh, mot cach mé
tin, gan ghép vao nhitng bién cd cai quyén luc va nhiing ¥ nghia ma tu
than chung khong c6. Hay giit dau 6c tinh tdo. TAm tri ban ron ctia chung
ta mii mai nhay vut t6i nhitng két luin, ché tac va giai thich nhitng dau
hiéu von khong c6 mit & d6®.

(52) Ta thuong khong nhin sy vt “nhw nd 1a” ma lai “thém thit”, gan cho sy viéc nhiing cai ma
n6 khong c6 theo suy dién chi quan cta ta. Thi du: Hom nay troi mua. Anh A (1am nong) néi: C6
mua 1di, hay qua! Anh B (nha tho, dang that tinh): Mua buén qua! Chi c6 mot sw kién: “troi mua’,
nhung ca hai ngudi khong ai dirng lai & sy kién “troi mwa”, va ai ciing gan thém cho sy kién mua”
nhitng cai ma ty thian né khong cé. Ai cling mudn danh gia sy kién “mua” theo nhitng diéu kién
cht quan ctia riéng ho. D6i v6i anh A thi “mua” 13 rit t6t cho viéc trong trot. Pdi v6i anh B thi
mua qua budn vi dang c6 tAm trang buén. Nhuw vdy, néu troi mua ma ta néi “trdi mua” va khong
thém vao d6 mot danh gia ndo (tdt, x4u; budn, vui..) thi cé thé néi (mot cach tuong doi) ta da

“nhin sy vat nhu né 13”. Xin lwu y: & day ta chi xét sy vat & “binh dién twong doi” (tuc dé), chw

Aoy

khong xét n6 trén “binh dién tuyét ddi” (chan dé).
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Thay vao d6 hay gid dinh rdng, moi sy xay ra véi ban, ching déu xdy ra
vi mot muc dich t6t 1anh nao d6®®; va néu ban quyét dinh rang minh
may man thi ban sé may man®. Moi bién c6 déu chita dung mot thuan
10i cho ban - néu ban tim kiém n6®°!

53) Theo chi nghia Khic ky thi moi su xay ra, ké ca nhitng bat hanh, déu phuc vu mot muc
dich nio dé ctia Thién ¥, nhdm mang dén sy t&t lanh cho con nguoi.
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54 cau nay chi c6 thé dung véi nhitng ngudi c6 mic “phét trién tim linh cao”. Nhin chung, né
khong dang. Thit tuéng tuong mot ngudi bi ung thw, nha nghéo, con doéng va déu that nghiép thi
ciing kh6 ma néi ring d6 13 mot diéu may man! (DI nhién, ngudi d6 c6 thé ty an Gi minh bing
mot sd ¥ tudng nao do).
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5 3o T néi: “Hoa 1a chd dua ctia phiic; phic 14 chd nip ctia hoa”. Nhung di nhién phai biét
cach “tim” thi méi c6 thé thay cai “phtic” trong cai “hoa”. Mot nghich canh c6 thé gitip phat trién
doi song tam linh d8i véi nhitng tAm hon manh mé, nhung né cé thé ddy xudng vuc thim mot

tam hon yéu dudi.
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HANH PHUC CHi €O THE DUQC TiM THAY BEN TRONG NOI TAM

Su tw do 1a muc tiéu xting dang duy nhat trong doi. N6 dugc dat téi
bang cach bd qua nhitng diéu ndm bén ngoai tim kiém soat cda ta. Ta
khong thé c6 mot trai tim thanh than, néu tam tri ta 1a mot cai vac day
thong kho, sg'hdi va tham vong.

Ban mong mudn minh 13 ké vd dich, bat kha chién bai? Vay thi dimg
chién diu véi nhitng gi ma minh khéng c6 quyén kiém soat thuc su.
Hanh phic tiy thudce vao ba diéu, tat cad déu ndm trong tam kiém soat
cua ban:

1. Y chi cia ban.

2. Nhitng v kién ctia ban lién quan dén nhitng bién ¢6 ma minh dinh
liu vao.

3. Viéc ban st dung nhiing y kién d6 ra sao.

Hanh phuc dich thuc luén ludn ddc 1ap véi nhitng diéu kién bén
ngoai®®, Mot cach canh giac, hay tap diém nhién déi véi nhitng hoan
canh bén ngoai. Hanh phtc ctia ban chi cé thé duoc tim thay & bén trong
noi tam.

\ (56) Qu4 that, xét cho ciing thi mot “hanh phc dich thuc” phai hoan toan ddc 1ap véi nhiing
diéu kién bén ngoai. Tuy nhién, xét vé mit thyc hanh rat khé dat téi “hanh phuc dich thuc” nhu

trén - ngoai trir nhitng bac thanh nhan, nhitng thién sw dic dao, nhitng ngudi ma “tam gié khong
dong”. Nhin chung, con ngudi chi c6 thé hanh phic twong doi, mot thit hanh phuc 1é thudc kha
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nhiéu vao hoan canh tai ngoai. Thir dit gia thiét, néu mot ngudi c6 hoan canh nhu sau: ban than
bi ung thu, khong c6 tién chita tri, me gia, bénh hoan, con cai déu that nghiép; gia dao luc duc.
Thir héi, v6i mot hoan cadnh bén ngoai nhu thé, nguodi ay c6 thé c6 “hanh phic dich thyc” duoc
khong? (Trirra, d6 1a mot bac thanh!). Phai thira nhan ring trén doi ndy moi sw déu c6 twong quan
ching chit véi nhau: cai bén ngoai va cai bén trong; ta va nguoi, thé xic va tinh than. Tuy nhién,
néu ta c6 mot cudc song noi tai vitng vang thi ta dé chiu dung nhitng bat hanh va nghich canh
hon.
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Chung ta dé dang bi 16a mit, bi 1ira d&i béi biét bao béi sw hiing bién,
chic danh x3 hoi, hoc vi, nhitng vinh dy, nhitng vat sé hitu cau ky, y phuc
dit tién, hay cach cu xt “lich sy” mau mé. Pirng nham 1an ma cho ring
nhitng ké c6 tiéng tim, nhitng nhan vat dugc quan chiing biét téi, nhiing
lanh tu chinh tri, nhitng ké giau cé, hay nhitng ngudi c6 ning khiéu vé tri
thic hay nghé thuat - dirng tudng rang, nhitng ngudi d6 nhat thiét phai
hanh phiic. Nghi nhw thé 13 bi danh lira bdi nhitng an tuong gidc quan, va
sé chi khién cho ban ty ngd vuc chinh minh.

Hay nhé: Yéu tinh thuc thu cta cai thién chi duge tim thay bén trong
nhitng diéu ndm trong tim kiém soat cta riéng ban. Néu giit diéu nay
trong tAm tri thi ban sé khéng cdm thay (mot cach sai 1am) minh bi d6 ky
hay bi bé roi, khi tuw so sinh mot cach dang thuwong nhirng thanh tyu caa
minh véi nhirng thanh tyu ctia nguwoi khac.

Hay thoi dirng mo wdc trd thanh bat c ai ngodi cai ban nga tot nhat
ctia minh®”: béi vi, diéu dé thue sy ndm trong tAm kiém soat ctia ban.

57) Goi nh¢ dén Trang Tit n6i: Mbi con ngudi déu c6 mot “tinh phén” riéng. Do vay, chi nén

song theo cai “tinh phan” ctia minh, chi dirng “déo béng” bit chude sdng theo cai “tinh phan” ctia
nguoi khac.
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KHONG Al CO THE LAM TON THUONG BAN

Ngudi khac khong cé quyén lyc l1am tén thuong ban. Cho dau mét ai
do6 ling nhuc hay danh ban thi ban luén luén cé thé lwa chon: xem
nhitng gi dang xay ra d6 c6 phai 13 sy 1ing nhuc hay khong. Néu mot ai
dé 1am ban buc minh thi chi sy dap tng ctia ban mdi 1a cai gay bue minh.
Do vay, khi mot ai d6 c6 vé nhu khiéu khich thi hay nhé ring chi duy
phan doan cia ban vé sy viéc méi 1a cai khiéu khich minh. Pirng dé cho
cam xtic ctia ban bi khéi ddng béi nhitng an tuong cla giac quan.

Hay c6 ding chi don thuan phan tng trong khodnh khic d6. Hay lui
lai khéi tinh hudng. Hay c6 mét cai nhin réng hon; hiy diém tinh.
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TIEN BO TAM LINH DUQC DAT TOI THONG QUA VIEC DUONG DAU VOI CAl
CHET VA TAI HOA

Thay vi quay mat 1ang tranh nhitng bién c6 dau dén cia cudc doi, hay
nhin thing vao chiing va thudong xuyén tram tu vé chting®®. Bing cach
doi mat véi thuc tai clia cai chét, sy suy nhuge, mat mat va that vong, ban
tu gidi phong minh khéi nhitng do tudng va hy vong hw doi, va tranh

duoc nhitng y tudng khon khé, d6 ky.

58 Hay nhin thing vao nghich canh, sy dau khd, chit dimg chay trén né. Pay 1a mot 10i
khuyén rat hay, nhung can dugc suy ngam. Béi vi, viéc “nhin thing” vao nghich canh c6 thé ¢ tac
dung tich cuc hoic tiéu cuc - tiy truong hop. N6 sé c6 tac dung tich cuc déi véi mot tam hén
manh mé. Pdi véi loai tam hon nay thi nghich cdnh va sy dau khd sé gitip ho tré nén manh mé,
sau sic, nhan ai hon véi ké khac. Nhung d6i véi mot tam hon yéu dudi thi nghich canh cé thé
khién ho mat ¥ chi, ddy ho xudéng vuc thim va rat khé ding day. Mot nguoi dang bi cam thi khéng
nén tim nudc lanh; do viy, mot tam hon qué yéu dudi thi chi nén “nhin thang” vao sy dau khd
khi nao ho ty thdy minh d3 “da manh” dé 1am diéu d6. Tém lai, truée bat c1t 10i khuyén nao - du
hay dén mAy - ta cling phai xem xét thin trong roéi méi nén theo. Loi khuyén trén, theo thién ¥,
hinh nhw Epictetus muén gt riéng dén nhitng tim hén manh mé, cé 1y tudng mudn séng doi
minh triét, chit khong danh cho nhitng ké yéu dudi, mudn séng mot cudc doi cau an, dé dai.
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HAY KHAC SAU VAO TAM KHAM NHONG LY TUCING MA BAN PHAI AP U

Hay bam chit vao nhitng gi wu viét vé mit tam linh, bat luin nguodi
khac nghi gi hay 1am gi. Hay niu 14y nhitng nguyén vong dich thuc cta
ban, cho diu cai gi dang xay ra xung quanh di nita.

https://thuviensach.vn



6,

VIEC THEO DUOI SU MINH TRIET SE TAO RA NHUNG KE CHi TRICH

Nhitng ai theo dudi doi song cao thuong ciia minh triét, ké nao tim
kiém cach séng theo nhitng quy tic tim linh, phai chuin bi dé6n nhan sy
ché giéu va sy két an.

Nhiéu nguodi ma da dan dan ha thap nhitng tiéu chuin ca nhan cda
ho trong mot nd luc dé gianh duogc sy chap nhan cta xa hoi va nhitng
tién nghi cta cudc séng, thuong kich 1liét chdng doi nhitng ngudi cé
khuynh huéng triét Iy von tir chdi viéc thoéa hiép, dé theo dudi nhitng Iy
tuéng tim linh ctia minh; nhitng ké nay ciing chéng doi nhitng ai tim
cach cai thién chinh minh. Pirng mat céng phan tng lai nhitng linh hén
nhw viy. Hay tir bi véi ho, va dong thoi hay niu 14y nhitng gi ma ban biét
1a t6t dep.

Khi ban b3t dau chuong trinh nham dat t6i sy tién bd tam linh thi rat
c6 thé nhitng nguoi gan giii nhat sé ché nhao ban, hay ché ban 1a ké dot
nat.

Cong viéc ctia ban 1a hanh x& mot cach khiém cung, va hay kién tri
bam chit nhiing Iy tudng tinh than ctia minh. Hay niu 14y diéu ma trong
tham tam ban biét 1a t6t nhat. RAi, néu ban kién tri thi sau cung, chinh
nhitng nguodi ché giéu sé than phuc ban.
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Néu dé cho nhitng quan niém thap kém ctia ngudi khac 1am cho ban
ludng lu trong muc dich cia minh, thi ban sé phai xau hd gip hai lan.
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TiM CACH LAM VUA LONG KE KHAC LA MOT CAI BAY NGUY HIEM

Khi co 1am vira 10ng nhitng ngudi khac, ching ta thiy minh bj dan di
chéch huéng, vé phia nhitng diéu ndm bén ngoai viing anh hudng cta ta.
Khilam nhw vy, ta buéng tay khoéi muc dich ctia doi minh.

Hiy tu bang 10ng v6i than phan mot ngudi yéu ctia sy minh triét, mot
ké kiém tim chan ly. Hay thuong xuyén trd lai véi nhimg gi cot yéu va
xirng dang.

Pirng 6 té ra khén ngoan hon nhitng ngudi khac.

Néu ban mudn song mot cudc doi minh triét thi hay song né theo
nhitng diéu kién cda riéng minh, va trong mit cia chinh minh.
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TINH CACH QUAN TRONG HON UY TIN®

59 “Tinh cach” 1a cai phan 16n do ta rén luyén, tam goi 1a “ctia ta”; con “uy tin” du sao, cling 1€

thudc vao ké khac. Dinhién, cai “cia ta” phdi quan trong hon cai c6 duoc nho nguoi khac!
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Lo ling va sg hai 1a mdt sy 1ang phi thoi gian, va khéng néu guong tot
cho ké khac. biéu nay dic biét dtng ddi véi uy tin va anh hudéng ctia ban.
Tai sao lai song trong so hii vé nhitng diéu nhw: “Liéu t6i c6 duoc céng
nhin trong nghé nghiép hay cdong déng ctia minh?”. Hay: “Liéu t6i c6
nhitng cohdi va dic quyén ma nhitng ngudi khac c6?”.

Pung ban tim vé nhitng diéu nhu: “Nguodi ta khong nghi tot vé t6i”, va
“T6i 12 mot ké v danh tiéu tét”. Cho diu uy tin cia ban thyue sy la quan
trong thi ban ciing khong chiju trach nhiém vé nhiing diéu ma ké khac
nghi vé minh. Néu ban cé mot dia vi nhiéu thé luc, hay duoc moi dén
nhiing bita tiéc linh dinh, thi né c6 tao ra sy khic biét thyue sy nao ddi voi
tinh cach va sy an vui ctia ban? Khoéng cé chit khac biét nao ca. Vay thi
c6 gi 1a “mat thé dién” néu ban khong 1a mot ké c6 quyén luc hay danh
tiéng? Va tai sao ban lo 1ing vé viéc minh 1a mdt ké vo danh tiéu t6t, khi
diéu quan trong 13 tré nén mdt ké dic lyc trong nhitng 1anh vuc cda doi
minh, ma & d6 ban c6 quyén kiém soat va cé thé tao ra mot sy khic biét
thuc thuy?

C6 thé, ban sé noéi: “Nhung néu khong cé quyén luc va uy tin thi toi sé
khong thé gitip dd ban bé t6i”. Pting 1a ban sé khong ting cho ho co hoi
dé 1am gidu va nhitng moi giao du véi gidi cé quyén luc. Nhung ban
khong c6 bén phan phai ting ho nhitng cai dé: Lam sao ban c6 thé ting
nguoi khac cai ma ban khéng c6?

“Tuy nhién, that tuyét voi néu toi c6 tién bac, quyén luc va c6 thé chia
sé chiing véi cac ban ctia minh”. Néu t6i cé thé trd nén gidu cé va thé luc
trong khi van gin gitt dugc danh dy cia riéng minh; van chung thiy véi
gia dinh, ban hity, v6i nhitng nguyén tic va 10ng tw trong, thi hay bay cho
tdi cach thiic va toi sé 1am nhu thé. Nhung néu téi phai hy sinh sy liém
chinh c4 nhan ctia minh thi viéc xi giuc t6i 1am nhw vay qua 1a ngu
Xxuan va ngd ngan. Va lai, néu ban phai chon giita viéc c6 mot s tién nhat
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dinh va viéc c6 mot nguoi ban trung thanh va dang kinh, thi ban chon
cai nao? Sé tot hon néu ban gitip toi trd thanh mot ngudi tot, hon 1a thic
giuc t6i lam nhitng diéu ma noé de doa ca tinh t6t 1anh ctia minh.

“Pugc 16i, vy con vé nhiing bén phan cua téi d6i véi dat nuéc minh
thi sao?”. Ban mudn néi gi? Néu ban dang néi vé viéc hién ting nhiéu
tién bac cho cong tac tir thién, hay xdy dung nhiing toa nha trang 1é thi
dé co6 phai thuc sy 1a mot van dé? Mot nguoi tho kim khi khong dong
gidy va mot tho giay khong 1am vii khi. La dd, néu moi ngudi 1am tot cai
ma y phai 1am. “Vay, néu mot ai khac ciing 1am cting mot diéu giong nhu
toi thi sao?”. Cai d6 1a tot. N6 khong khién cho sy dong gép ctia ban bét
gia tri. “Con vé dia vi cia téi trong xa hdi thi sao?”, ban héi. Bat ct dia vi
nao ma ban cé thé nim giir trong khi gin giit danh dy va trung thanh véi
nhitng bén phin ctia minh, déu t6t. Nhung néu niém mo uéc ctia ban -
mudn déng gép vao xa hoi - 1am phuong hai dén trach nhiém dao dic
ctia minh, thi 1am thé ndo ban cé thé phuc vu ddng bao cda minh, khi
ban da tréthanh ké v6 trach nhiém va vo liém si?

Sé 1a t6t hon néu tré thanh mot ngudi tét va chu toan nhitng bon
phan ctia ban, thay vi c6 danh tiéng va quyén lyc.
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MOI THUAN LOI DEU €O CAl GIA CUA CHUNG

Mot ai d6 dang huéng nhitng dic quyén, co hdi hay vinh dy ma ban
mo uéc? Néu nhitng thuan loi ma ngudi dé da dat duoce 1a t6t thi hidy chia
vui cing ngudi ay. P6 1a thoi hung thinh ctia duong sy. Néu héa ra,
nhitng thuan loi d6 thuc sw 1a khong tt thi dirng phién nio rang ching
khong dén véi ban.

Hay nhé: Ban sé khéng bao git kiém duoc nhitng phan thudng y hét
nhw nhitng nguoi khac, ma khong dung cung nhirng phuong phap va sy
dau tu nhw ho. Khong hop 1y néu ta nghi ring ta c6 thé kiém duogc nhitng
phan thuéng ma khong san 10ng tra cai gia tuong xting véi chting. Nhitng
ai ma thang loi & mot diéu gi d6, ho khong thuc sy thuin loi gi hon ban;
béi vi ho da phai tra gia cho phan thuéng doé.

Ta c6 mong wdc tra gia cho nhitng phan thuéng cta doi ta hay khong,
viéc 4y ludn ludn 1a chon lya ctia ta. Va thuong khi, t6t nhat 1a khong tra
gia; béi vi cai gia d6 c6 thé 1a syliém chinh, nhan cach ctia ta®”. Ta c6 thé
bi cudng bach phai ca ngoi mot ai d6 ma ta khong né trong.

(60) cach d4y mdy ngan nim, Epictetus da thiy dugc cai chén 1y: “Cai gi cling phai tra gia”. Hay
nhin vao thuc té& cudc séng: Khong it ké c6 dia vi trong xa hdi 1a do ho da “danh mAat minh” trén
nhiéu phuong dién - di nhién, ké ca viéc di bing hai dau goi ctia minh!
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HAY BIEN Y CHi COA TU NHIEN THANH Y CHi CUA RIENG BAN

Hay hoc dé biét v chi ctia ty nhién. Hay nghién cttu né, chii tim t4i né,
va roi hay bién né thanh y chi ciia riéng ban.

Y chi cta ty nhién dugce tiét 16 cho chting ta thong qua nhitng kinh
nghiém hing ngay, chung cho tit cd moi ngudi. Chang han, néu dita con
ctia mot ngudi lang giéng danh v& mot cai bat, hay mot diéu tuong tu,
ching ta sdn sang néi: “Nhitng diéu d6 thudng xay ra”. Khi chinh cai bat
ctia minh v&, ban ciing nén Iy luin cting mot cach nhw thé.

H3ay mang sy hiéu biét ndy sang nhitng van dé cé tam quan trong 16n
hon vé mit cdm xtic va c6 hiu qua 16n hon trong thuyc té. Mot dita con,
hoic nguodi phodi ngau, hodc mdt nguodi thian ndo dé cia mot ngudi khac
qua doi? Trong hoan canh nhu thé, khong ai sé khong néi, “Chu ky ctia sy
song 1a thé. Ai ciing phai chét. Mot s6 diéu 1a khong thé tranh duoc”.

Nhung néu chinh dtta con hay nguoi thian yéu ciia minh qua doi, ta c6
khuynh huéng kéu to: “Khé than téi! Téi khon kho 1am sao!”.

Hay nhé ban cdm thay ra sao khi nghe diéu tuong tu lién quan dén
nhitng nguodi khac. Hiy chuyén cdm nhin d6 sang hoan canh hién tai
cta chinh minh. Hay hoc cach chap nhin nhitng bién cd, ngay ca cai
chét, v6i sy thong minh.
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LAM CHU BAN THAN LA MUC TIEU DICH THUC CUA CHUNG TA

Su xau ac khong cu ngu mot cach ty nhién noi thé gian, noi nhitng
bién ¢6, hay noi nhitng con ngudi. Swxau 4c 12 pho san clia sy quén lang,
luodi biéng, hay xao 1ang: N6 khéi 1én khi ta mat hat muc tiéu dich thuc
cuda ta trong cudc doi.

Khi nhé rang, muc tiéu cta ta 1a sy tién bd tam linh; thi ta tré lai véi
viéc phan dau dé tré thanh cai ban nga tot dep nhat ctia minh. Pay 1a
cach dé gianh dugc hanh phic.
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HAY TRAN QUY TAM TRi, LY TINH CUA BAN -
HAY NAM CHAT LAY MUC DiCH CUA BAN

Ping dé cho ngoai cdnh dnh hudng dén tAm tri ban.

Néu mot ai d6 tuy tién dem than thé ban trao cho mdt ké qua dudng
thi ty nhién ban sé cudng no. Vay thi, tai sao ban lai khéng thay xau hd
khi trao cai tAm tri quy gia ctia minh cho bit ct ai mong mudn anh
huéng dén ban®’? Hay suy nghi hai 1an truée khi ban giao phé tam tri
minh cho mot ai; ma c6 thé ho sé ming nhiéc ban; khién cho ban bi boi
16i va dio 16n.

©1) Xem mot bd phim (hay doc mot cudn sach, mot trang mang) c6 ndi dung xiu, cling 1a mot

cach “phé thac” minh cho ngoai giéi. Hién nay, véi sy pho bién ctia Internet va dién thoai thong
minh thi ngudi ta hing ngay, hing gid dang “phé thac” minh cho ngoai giéi!
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HAY CAN NHAC SU VIEC TRUGC KHI HANH DONG

Hiy tap théi quen khdo sat va tric nghiém mot hanh dong trudce khi
thuc hién né. Hay bude lui 1ai va nhin vao bitc tranh toan canh, dé khong
hanh dong mot cach nong ndi, bdp chdp. Hiy xac dinh xem cai gi xdy ra
truée nhat, nhitng gi ma cai d6 dan dén, va roi, hay hanh déng phu hop
v6i nhitng diéu ma ban da hoc héi.

Khi hanh dong thiéu cAn nhic thi ta c6 thé bat dau mot nhiém vu méi
v6i nhiét tinh 16n; r6i, khi nhitng hau qua bat ngd' va khong mong mudn
x4y 1a, ta raut lui mot cach dang xau ho va day tiéc nudi: “Lé ra, to6i da 1am
viéc nay; téi da c6 thé 1am no; 18 ra, t6i nén 1am né mot cach khac di”.

Gia tht, ban mudn chién thing tai Gidi Pién kinh. T6t 1dm, nhung
truée hét hiy xem xét mot cach day da ban sip bude vao cai gi. Mot mo
wéc nhu thé sé doi héi nhitng gi? Cai gi can phai xay ra trudc tién? Roj,
cai gi tiép theo? Ban phai cé nhiing diéu kién gi? Va cai gi khac sé theo
sau cai d6? Toan bd chudi hanh ddng nay thuc su c6 loi cho ban khéng?
Néu cé, hay tién hanh.

Néu mudn chién thing tai Gidi Pién kinh, thi dé chuin bi mdt cach
dang din, ban sé phai theo modt ché do luyén tap ma sé khién ban cing
thang t6i hét mic stc chiu dung ctia minh. Ban sé phai tuian phuc
nhitng quy tic nghiém ngit, theo mot ché do in kiéng thich hop, luyén
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tap ning nhoc & mot givy gidc déu din, ca trong tiét troi néng biic 1an
trong lac troi gia lanh, va bé udéng rugu. Ban sé phai theo nhiing 10i
huéng dan ctia huan luyén vién nhu thé éng ta 1a bac si ctia minh. R6i,
mot khi da thye sy tranh tai, c6 nguy co'1a ban sé bi ném xudéng mot con
muong. Ban c6 thé bi thuong & canh tay, bi treo mit ca chan, bj danh,
mit dp xudéng bun; va sau khi trdi qua moi thit nay, ban c6 thé van bi
thua cudc.

Sau khi da xét ki tat ca nhitng kha tinh nay - hay luu tim dén moi thi
c6 thé sé x3y ra va nhiing hau qua ctia chiing - va néu sy quyét tim cda
ban van manh mé thi hiy van dung sy phan doan cia minh. Néu bic
tranh toan dién van con duong nhu thuan loi thi hay thuc sy bude vao
Gidi Dién kinh - mot cach toan tAm toany.

Bang cach xem xét biic tranh toan canh, ban tw phan biét minh véi ké
“tai t”, chi “dua choi” véi nhitng sy viéc bao lau ma y cdm thay thoai mai
va tha vi. Piéu nay khéng cao thuong. Hiy suy xét moi su cin ké va cam
két mot cach tron ven! Néu khéng, ban sé giong nhw mot dia tré: doi khi
mudn minh 12 mdt nha dé vat, mot chién binh, mét nhac si, mot dién
vién trong mot vé bi kich...

Trir phi ta hién minh tron ven cho nhiing né luc, thi ta chi 1a ké trong
réng, hoi hot va sé khong bao gid phat trién nhitng ning khiéu ty nhién
ctia minh. Tat ca chung ta déu da biét nhitng ngudi, ma ho gidng nhu
nhitng con khi, bit chudc bat c cai gi c6 vé méi la va hao nhoang vao
mot khoanh khic bdc déng. Nhung rdi nhiét tinh va nhitng né luc ctia ho
voi dan di; ho bd roi nhitng du 4n ctia minh ngay khi ching tré nén qua
nham chan va khé khan.

Mot tinh than nira voi thi khong cé chit sttc manh nao ca. Nhitng nd
luc do dam, dan dén nhitng két qui do dam. Nhitng con ngudi tim
thuong nhim mat nhay bd vao nhitng nd luc ctia ho va khong can nhic.
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Chang han, ho gip mot nhan vat dién hinh nhu Euphrates®? va tré nén
c6 cam hing mudn to ra kiét xuat. Lam diéu nay 1a t6t, khéng sao c3,
nhung trude hét hay xem xét ban chat thuc nhitng khat vong ctia ban, va
hay tu lugng sic minh, xem minh cé thé thuc hién dugc nhitng khat

vong 4y hay khong.
(62) Euphrates (35-118): Triét gia Khic ky chii nghia ctia Hy Lap.
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Hay thanh thuyc véi chinh minh. Hay lwong gia mot cach ro rang wu va
nhugc diém cta ban. Ban c6 di nhitng diéu kién can c6 dé tranh tai vao
thoi diém nay khong? Pé 1a mot nha d6 vat ching han, can cé siic manh
phi thuong & ddi vai, lung va dui. Ban cé cai gan da va sy nhanh nhen dé
& trong s6 nhitng dau tha kiét xuat nhat trong mén dién kinh nay? Uéc
mong tréd thanh mot nha vé dich, hay lam cai gi d6 mot cach khéo 1éo 1a
mot chuyén; thuc sy lam né, hay lam né véi ki nang hoan hdo 1a mot
chuyén khac. Moi ngudi sinh ra dé 1am nhitng diéu khac hin nhau.

Pé thanh cong trong mot 1anh vyc dic thu nao dé thi can cé nhitng
ning luc tuwong Ung; ciing nhu vay, can cé nhitng hy sinh nao dé. Néu
mong mudn trd nén thanh thao trong nghé thuit séng véi sw minh triét
thi ban c6 nghi ring minh c6 thé in uéng qua d6? Ban cé nghi rang c6
thé tiép tuc dé cho minh bi ché ngy béi sw gidn dit, phan chi va phién nio
thuong 16? Khong. Néu ddi tuong theo dudi 1a sy khon ngoan minh triét
dich thuc, va ban thanh thuc, thi ban sé phai tu rén luyén chinh minh.
Ban sé phai vugt qua nhitng ham mudn khéng lanh manh va nhitng
phin ng x6c ndi. Ban sé phidi xem xét lai viéc minh giao du véi ai.
Nhitng ban bé va nhitng nguwoi ma ban giao du, ho c6 phdi 1a nhitng
ngudi xing dang khéng? Anh hudng ciia ho - nhitng théi quen, nhiing gia
tri va hanh kiém dé - c6 thing hoa ban, hay chi l1am ting cudong nhirng
théi quen bé rac ma ban mudn tim cach tranh?

Cudc song minh triét, giong nhw moi thi khac, doi hoi phai tra cai gia
ctia né. Khi theo con dudng nay, c6 thé ban sé két thic vdi cai toi té nhat
ctia moi sy trong moi 1anh vuc cudc song, bao gdm ca su nghiép va chd
ding xa hoi cia ban.

Mot khi ban di can nhéc cin ké moi chi tiét von cau thanh cai né luc
song cudc doi cao thuong, thi hiy tién hanh véi nd lyc t6i da. Hay 1am
nhiing hy sinh can thiét, von 1a cai gia phai trd cho nhitng muc tiéu xing
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dang nhat: su tu do, sy diém tinh va sw binh an, thanh than. Tuy nhién,
néu khi danh gia stic chiu dung ctia minh moét cach trung thuc, ban thay
khong thich hop hay khong sin sing, thi hay ty gidi phéng minh ra khoéi
cai do tuong do, va budc di trén mot con duong khac, hién thuyc hon.

Néu ban 6 tré thanh mot cai gi d6 von trai véi ban chat va ning luc
hién c6 cta minh, hay phan dau cho mét diéu gi d6 hoan toan vugt qua
ning luc hién nay, thi sau cung, ban sé két thdc nhw 1a mot “ké tai t,
ban diu cd trd nén mot hién nhan, réi mot ké thw lai, roi mot chinh tri
gia r0i mot 1anh tu dan sy. Nhitng vai tro nay khéng nhat quan véi nhau.
Ban khong thé bay tit tung theo vo sd huéng - mic du ching hap din dén
may di ching nita - va dong thoi, song mot cudc song nhat quan, nhiéu
hoa trai.

Ban chi c6 thé 1a mdt con ngudi - hodc 13, mot nguoi tot, hodc 13, mot
ngudi xau. Ban c6 hai chon lua c6t tiy. Hodc, ban c6 thé bt tay vao viéc
phat trién Iy tinh ctia minh, bam sat vao chan 1y; hoic, ban c6 thé chay
theo nhitng cai ngoai tai. Sw chon lya 4y 13 cia ban, va chi cia mot minh
ban. Ban cé thé, hoic dit nhitng ki ning ciia minh vao cong viéc noi tai,
hodc ty danh mat minh cho nhitng cai bén ngoai - nghia 13, ban phai
chon con duong cia mot ngudi yéu minh triét, hodc con duong thong
thuong cua ké pham nhan.
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34

NHONG MOI QUAN HE CUA TA VYOI MOT NGUO! KHAC, CHUNG PHAT LO
NHONG BON PHAN CUA TA

Ban khong phai 1a mot thuc thé biét 14p, ma 1a mot phan doc nhat,
khong thé thay thé dugc cia vil try. Pimng quén diéu ndy. Ban 12 mot
manh ghép cot yéu ctia “trod choi ghép hinh” trong nhan loai. Méi chung
tala mot phan ctia cong ddng nhan loai bao la, 18i rim, va c6 trat tw hoan
hao.

Nhung ban ghép trung khép vao dau, trong cai lwdi nhén nhan loai
nay? Ban chiu on nhirng ai?

Hay tim kiém dé hiéu biét nhitng ndi két ctia ban véi nhitng ngudi
khac. Ching ta tu dinh vi mot cach dung din bén trong cai “ké hoach vii
tru” bang cach nhan ra nhitng méi quan hé tu nhién cta ta véi mot
ngudi khac va nho db, nhan dién nhitng bon phan ctia minh. Nhiing bon
phan ctia ta khéi 1én moét cach ty nhién tir nhitng modi quan hé nén tang
nhw gia dinh ta, 1ang giéng ta, noi 1am viéc ciia ta, qudc gia hay dan tdc ta.
Hay tap théi quen xem xét nhitng vai tro ctia ban - bd me, con céi, 1ang
giéng, cong dan, nha lanh dao - va nhitng bon phan tu nhién von phat
khéi tir chting. Mot khi ban biét minh 13 ai va duoc ndi két véi ai, thi ban
sé biét phai 1am cai gi.
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Néu mot nguoi 13 cha ban, ching han, thi sé c6 nhitng doi héi vé cam
xtic va thyc tién theo sau. Su kién rdng, 6ng ta 1a cha ban, bao ham mot
sy rang budc nén tang va bén virng gitta hai nguodi. Mot cach ty nhién,
ban cé bon phin phai chim séc 6ng, kién nhan ling nghe nhing 10
khuyén va quan diém ctia 6ng, va ton trong sy huéng dan ctia 6ng.

Tuy nhién, gia thit, 6ng khong phai 14 mot ngudi cha tot. Co thé 6ng
ngd nghéch, thiéu hoc, thé 14u, hay c6 nhiing quan diém hoan toan khac
biét véi nhitng quan diém ctia riéng ban. Phai ching thién nhién ban cho
moi ngwoi mot nguoi cha ly tudng, hay chi don gian 1a mdt ngudi cha?
Khi xét dén bon phin nén tang cia minh nhu 1a modt ngudi con, thi cho
du tinh cach, nhan cach va nhitng tip quan cta éng cé thé nao di nita, d6
van 13 diéu thi yéu. Trat tu thiéng liéng khéng thiét ké nhiing con nguoi
hay nhitng hoan cinh chiéu theo sé thich cta ching ta. Bat luin ban
thay dng c6 dé thuong hay khong, thi néi cho cling, ngudi dan 6ng nay
van 1a cha minh va ban phai chu toan bén phin 1am con.

Gid thi, ban c6 mot nguwoi anh trai hay chi gai ma x& té véi ban thi
viéc 4y c6 tao ra cai gi khac biét? Van c6 mot ménh 1énh dao diic, do 1a:
nhan ra va duy tri bdn phin nén ting cia minh - bdn phin ctia ngudi em.
Ping cht v dén viéc c6 ta hay anh ta 1am cai gi, ma hay tap trung trén
muc dich cao hon ctia ban. Muc dich cta chinh ban, 1a tim kiém su hoa
diéu vé6i ty nhién. B6i vi day 1a con duong di téi sy tw do. Hay dé nhitng
ngudi khac cu xit theo cach tu nhién ctia ho - du sao, thi diéu dé ciing
khong & trong quyén kiém soat ctia ban, va nhw vy né khoéng quan hé gi
t6i ban. Hay hiéu rang thién nhién nhw mot toan thé duoc trat tuy hoa
theo 1y tinh, nhung khéng phai moi su trong thién nhién déu hop 1y.

Khi, mot cach trung thanh, ban déc 10ng thyue hién nhitng hanh vi cia
mot ngudi minh triét va cao nhi, tim kiém cach dé 1am cho nhitng y dinh
va hanh vi cia minh phu hop véi y chi thiéng liéng, thi ban khong cam
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thay minh 13 nan nhan ctia nhitng 16i néi va viéc 1am cta ngudi khac. O
mtc té nhat, nhitng 16i n6i va hanh ddng doé sé cé vé budn cudi hay dang
thuong.

Trir ra sy bao hanh cuc doan vé thé xac, thi nhitng ngudi khac sé
khong thé 1am t6n thuong ban, trir phi ban cho phép ho 1am nhuw thé. vVa
diéu nay van dang, cho diu ngudi dé 1a bd me, anh chi em, thay gido hay
ngudi 1am céng ctia ban. Pirng dé cho minh cam thay bi thuong ton - day
1a mot chon lIya von ndm trong quyén kiém soat ctia ban.

Pa phan, ngudi ta c6 khuynh huéng ty danh lira minh khi nghi ring,
tw do dén tur viéc thuc hién diéu ma sé mang lai su dé chiu, su tién nghi
va sy dé dii. Su thuc 13, nhitng ngudi dé cho 1y tinh ctia ho 1é thudc vao
nhiing cam xdc boc dong, thi ho dich thuc 1a né 1é cho nhitng duc vong
va nhitng 4c cadm cda chinh ho. Ho khéng duoc chuin bi tot dé hanh
dong hitu hiéu va cao thuong khi nhitng thach thirc dot xuit xay dén,
nhu chung tat yéu sé xiy ra.

Tw do dich thuc dat nhirng yéu sach 1én ching ta. Trong khi kham pha
va thau hiéu nhitng méi quan hé nén tang véi ké khac, va nhiét tinh thuc
hién nhitng bén phan cda ching ta, thi sy tu do dich thyc ma moi ngudi
déu mong maéi, 1a c6 thé duoc.
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35

YEU TiNH CUA LONG TRUNG THANH

Yéu tinh cta 1ong trung thanh ndm truéc hét trong viéc cé nhitng
quan niém va thai dd dung vé Cai toi hau.

Hiy nhé ring, cai trat ty thiéng liéng thi, mot cach nén tang, thong
minh va t6t 1anh. Sy song khong phai 12 mot loat nhitng bién c6 ngiu
nhién, vo6 nghia, ma 13 mot toan thé dep dé, cé trat tw, von tuan theo
nhitng quy luat, coban c6 thé hiéu dugc.

Thién y hién hitu va huéng dan vil tru véi sy cong bang va sy thién.
Mic du n6 khéng phai luén ludn hién ra ré rang néu ban chi nhin vao bé
mit ciia nhitng sy thé, nhung vii tru ma ta cw ngu 1a cai vii tru tot nhat
c6 thé®,

Hay quyét tAm mong chd sy cong bang, sy thién va trat ty, va cang
ngay chung cang phat 16 ra cho ban trong moi vu viéc cia minh. Hay tin
chic rdng, c6 mot tri thong minh thiéng liéng ma nhiing ¥ dinh ctia né
huéng dan vii tru®¥. Hay 1ay viéc diéu khién doi ban sao cho phu hop véi
y chi ctia trat ty thiéng liéng 1am muc tiéu tdi hiu ctia minh.

Khi phan d4u dé lam cho nhitng ¥ dinh va hanh dong cia minh phu
hop véi trat tu thiéng liéng, thi ban sé khong cam thay bi nguoc dii, bo
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vo, hay 04n trach nhitng hoan canh ctia doi minh. Ban sé cdm thiy manh
mé, c6 muc dich va xac tin.

63) Chit “Vii tru” & ddy bao gom ca thién nhién 14n thé giéi ctia con ngudi. Pay 1a mot vil tru
“khéng hoan hao”, véi vo s6 thién tai, dau khé... Nhung xét vé mit vat 1y thi day 1a mot “hanh tinh
xanh”, mot hanh tinh c6 swsdng, vo ciing dep so v6i vo van hanh tinh cdn cdi khac trong vii tru.
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< u

(64) “Tri théng minh thiéng liéng” & day khong phai 1a vi Thuong dé “cé ngéi vi”, c6 quyén
thuéng phat nhu trong Ki-té gido, Do Thai gido, Hdi gido. Ta can biét, chi nghia Khic ky theo
phiém than luin (Pantheism), khéng cong nhan mot Thuong dé “cé ngdi vi” nhu trong Ki-td gido.
Thuong dé ctia chi nghia Khic ky chi 1a Ly tinh, 13 Quy luit chi phdi vii tru va sé phin con nguoi.
Pay 1a diéu quan trong can phai nhé khi doc tdc pham nay. (Xem Elementsof Pantheism, Paul

Harrison, NXB Element Books, Shattesbury, Dorset, 2004 ).
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Long trung thanh khong phai 1a niém tin mu quang; né bao gébm viéc
kién tri thue hanh nguyén tac khong dudi theo nhiing diéu von khong
ndm trong quyén kiém soat ctia ban, dé cho chting dugc dién ra theo
cach thitc ty nhién ctia trach nhiém. Hay ngirng viéc c6 dy kién hay kiém
soat nhitng bién cd. Thay vao dé, hay chap nhan chiing véi l1ong nhan ai
va sy théng minh.

That khéng thé nao trung thanh véi cai muc dich da duge s6 phan an
bai cho ban®, néu ban tréi dat vao trong viéc tudng tuong rang, nhiing
diéu ndm ngoai quyén kiém soat ctia minh 1a thién hay 4c mot cach ndi
tai. Khi viéc nay xdy ra, thi cai tip quan trach ct nhiing yéu td bén ngoai
vé sO phan cua ta, tat yéu sé trdi day, va ta danh mat minh trong cai vong
X04y tiéu cuc cia do ky, tranh chap, that vong, gian dit va trach ci. Béi vi
trong ban chat, moi sinh vt déu tron tranh nhitng cai ma chung nghila
sé gay hai cho chting, va tim kiém, than phuc nhitng cai von c6 vé tot
lanh va hitu ich.

Khia canh thi hai cta su trung thanh, 1a tAim quan trong cda viéc
khon khéo tuan theo nhitng tip quan cua gia dinh, dat nuéc ban, va clia
cong dong dia phuong®®. Hay thuc hién nhitng nghi thiic ctia cong déng
minh véi mot trai tim thuan khiét, khong tham lam hay qua do. Khi lam
nhu thé, ban gia nhap vao cai trat ty tam linh cda dan tdc minh va thic
day viéc thuc hién nhitng nguyén vong t6i hau ciia nhan loai.

65 Sy “an bai“ nay, nhw da néi & trudc, khong tude di hoan toan tw do ctia ¢ nhan.
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(66) Mot bac minh triét, ho khon khéo dé khong tao ra xung dot voi nhitng quy wdc cia cong
dong, nhung chic chin 13 ho khéng mu quang nd 16 vao ching, Khéng T néi: “Hoa, nhi bat
déng”.
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Su trung thanh 13 1iéu thudc giai ddi véi sy cay ding, hén loan va boi
16i. N6 mang dén cai xac tin rang, ching ta sin sang dén nhan bat ci
diéu gi ma Thién ¥ danh sin cho ta. Muc dich ctia ban 13 nén nhin thé
giéi nhw mot toan thé hop nhat, trung thanh huéng toan bd ban thé cta
minh vé phia cai thién cao nhat, va 13y y chi ctia ty nhién 1am v chi cta
chinh minh.
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D

NHONG BIEN CO THI VO TU VA KHONG THIEN V]

Khi xem xét twong lai, hdy nhé rdng moi tinh hudéng xay ra ty nhién
nhu chiing xay ra, bat ké ta nghi thé nao vé ching. Nhitng hy vong va s¢
hii tac dong dén chung ta, ch1t khong phai chinh nhitng bién co.

Nhitng ngudi chua dugce rén luyén, bi dwa ddy béi nhitng cam xtc yéu
va ghét, ho mai mai tréong ngéng nhitng dau hiéu von cing cd cho nhitng
quan diém va quan niém hoi hot, thidu suy xét ctia minh. Nhitng bién c6
tu than chiing thi vo tw, khach quan, mic du nhitng nguoi khon ngoan,
biét phan doan, chic chin c6 thé va nén dap ung lai ching trong nhiing
phuong cach cé loi.

Thay vi cad nhan héa mdt bién c6, nhw:

- “Pay 1a thing loi ctia t6i”.

- “P6 14 sai 1am nghiém trong ciia anh ta”.

- “Pay 1a bat hanh cay ding cta toi”.

va rit ra nhitng két luan bi quan vé chinh ban va ban chit con ngudi,
hiy tim cach tan dung nhitng khia canh nao d6 ctia bién c6. C6 ching su
10i lac nao d6 chua hién nhién, tiém 4n trong bién ¢, ma mot con mit
thanh thao c6 thé nhan ra? Hay chd tam; hiy 1a mot tham t. C6 18, c6
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mot bai hoc ma ban c6 thé rt ra va 4p dung vao nhitng bién c6 tuong ty
trong twong lai.

Trong bat ctt bién ¢6 nao, du c6 vé khiing khiép dén dau, khéng cé gi
ngin can ban tim kiém cai co héi tiém an. Khong 1am duoc nhu thé 1a
mot that bai cia tri tuéng tuong Nhung dé tim cho ra co hoi trong
nhing tinh hudng, doi héi nhiéu diing cdm, béi vi phan 16n nhitng nguoi
xung quanh ban sé khing khing thuyét minh nhitng bién c6 trong
nhitng tir ngit tho6 thién nhat: thanh cong hay that bai, tot hay xau, ding
hay sai. Nhitng pham tru don gian héa, phin cuc héa nay lam mo di
nhitng thuyét minh c6 tinh sang tao va hitu ich - von thuin loi va tha vi
hon!

Ké khon ngoan biét rang that vo ich khi phéng chiéu nhitng hy vong
va s¢ hai 1én twong lai. Piéu nay chi dan dén viéc tao ra nhitng biéu
tuong bi luy trong tam tri ban, va 1ang phi thoi gian.

Pong thoi, nguodi ta khong nén thy ddng véi twong lai va nhitng gi ma
n6 nim gitt®. Viéc chi don gidn khong 1am gi ca, chdng nhitng da khong
tranh duoc sy rdi ro, ma con chilam gia tang né.

u_ X

67) C6 nghia 1a dit néi “s6 phan an bai”, nhung khéng phai vi thé ma ta thu dong dé cho “s§

phan” dua day téi dau thi téi. O mot mite do ndo do, con ngudi van cé ti do dé thing tién va thing
hoa doi minh.
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C6 mot noi chon dé hoach dinh can trong va du phong cho nhitng
tinh hudng sé dén. Su chuin bi thich hop cho tuong lai ndm trong viéc
hinh thanh nhitng théi quen ca nhan tot. Viéc nay duoc 1am bing cach
chu dong theo dudi cai tot 1anh trong moi su viéc cu thé cta doi séng
hing ngay cta ban, va bang cach déu din xem xét nhiing ddng co cia
minh, dé chic chin ring ban ty do thoat khéi nhitng xiéng xich cta s¢
hai, tham lam va sy ludi biéng. Néu ban 1am diéu nay thi ban sé khéng bi
nhitng bién cd bén ngoai lung lac.

Hay rén luyén nhitng y dinh ctia ban hon 1a ty danh Itra chinh minh
rang, ban c6 thé “léo 14i” nhitng bién cd bén ngoai. Néu ban dugce tro gitp
bing cach cau nguyén hay suy niém, thi hdy 1am nhuw thé - bing moi
cach. Nhung hiy tim kiém su ¢ van thiéng liéng khi su ap dung 1y tinh
ctia ban khéng mang lai ciu tra 16i ndo, khi ban da sit dung hét nhiing
phuong tién khac.

Thé nao 12 mot bién ¢ “tdt”? Thé nao 13 mot bién cd “xau”? Khong c6
cai nhu thé! Thé nao 1a mot ngudi tot? Ké dat t6éi sw thanh than bing
cach hinh thanh théi quen dit cau héi trong moi dip: “Cai gi 1a cai tot
phai lam bay gio?
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37,

PUNG BAO GIO DE NEN MOT XUNG LUC €O TINH NHAN Al

Hay theo dudi téi cing moi xung luc cé tinh nhan &i cia ban. Ping
tra van ching, nhat 1a néu mot nguodi ban can ban; hay hanh dong vi anh
ta.

biung ludng 1yl

Pimg ngdi d6 ma suy tinh vé nhitng bat tién, nhitng van dé, hay
nhitng nguy hiém c6 thé xay ra. Bao ldu ma ban dé cho Iy tinh ctia minh

dAin 16i thi ban sé an toan®®.
(68) Theo Epictetus, 1y tinh d4n 16i thi tét; cam xuc din 16i thi dé di sai dudmg.
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Chting ta c6 bén phan ding bén canh trg giap ban hitu ctia minh
trong gio' phiit ma ho can dén.
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HAY DINH NGHIA MOT CACH RO RANG CON NGUOI MA BAN MUON TRC) THANH

N6i chinh xac, ban mudn tréthanh ai? Ban mudn tré thanh loai ngudi
nao? Piu la nhiing ly tudng ca nhan cia ban? Ban nguong mo ai? Pau la
nhitng nét dic biét ctia ho ma ban mudén bién chting thanh cuda riéng
minh?

Théi; da dén lic dimg mo hd niral Néu ban mong wéc trd thanh mot
con ngudi phi thuong, néu ban mudn khon ngoan, thi nén xac dinh mot
cach tuong minh loai ngudi ma ban hodi vong mudn tré thanh®. Néu
ban git mot cudn nhat ky thi hay ghi lai: Ban dang c6 tré thanh ai, dé c6
thé quy chiéu theo cai “hinh anh Iy tuéng” ndy ma ban di vé ra cho
minh. Mot cach chinh xac, hady md ta cach hanh x ma ban muén thu
dic, dé ban cé thé duy tri né khi & mot minh hay & cung nhitng ngudi
khac.

(69 Thong thudng, v& miit vo thic, hiu nhu ai ciing 6 mot “miu ngudi 1y tudng” ma ho mudn
tré thanh. Nhung vé mit hitu thiic thi khéng may ai “dinh nghia” mot cich rd rang “mau nguoi”
dé. Loi khuyén nay cta Epictetus rat hitu ich: Khi da c6 “ban dé” 1o rang thi sé dé dang hon trong
viéc thyc hién nhitng buéc di can thiét dé di téi dich. Tuy nhién, ciAn phai biét lwong strc minh khi
thiét 14p “mAau nguodi” d6. Mau nguoi d6 phai kha thi, phi hop véi ning luc va khuynh huéng cua
duong si. Néu thiéu nhitng diéu kién do thi khéng nhitng “mau ngudi Iy tuéng” dé da khong giap
ich gi cho ta, ma né con c6 hai. Ching han, néu mot than déng 4m nhac nhw Mozart ma lai mong
mudn trd thanh mot nha khoa hoc nhu Einstein thi duong su sé that bai dén hai 1an: Anh ta

khong thé nao tré thanh mot Einstein; ma nhan loai ciing sé mat di mot Mozart chéi sang. Mot
s0 nguoi khac, ho c6 mot “mau nguoi Iy tuéng” qua 1o rang va thudng tryc trong tri dén néi ho

https://thuviensach.vn



song nhu thé ho 13 con ngudi di dat téi “dang cap” do - day ciing 1a mot do tudng nguy hiém, vi
nhu thé ciing gidng nhw viéc “xay 1au dai trén cat” - vi né thidu co'sd trong hién thuec.
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HAY CHI NOI VOI MUC DICH TOT

Qua nhiéu sy chi ¥ duogc danh cho tim quan trong ctia nhitng hanh
dong cua ta va nhitng hiu qua cia chtuing.

Nhitng ai tim kiém cach song cudc ddi cao thuong hon, ho ciing sé
hiéu stic manh tinh than ctia 16i néi von thuong bi 1ang quén.

Mot trong nhitng diau hiéu rd rang nhat cfia cudc song tinh than 1a
ngdn ngit dung. Hoan thién 16i néi ctia ta 1a mot trong nhitng yéu t6 chu
chdt cia mot chuong trinh rén luyén tam linh dich thue.

Trude nhat va chd yéu nhat, hiy suy nghi trude khi néi dé chic chin
rang ban dang néi véi muc dich t6t. Loi néi “tron tudt”? 1a bat kinh véi
ké khac. Viéc tu-phoi-bay mét cach khoe khoang 13 bat kinh véi chinh
ban. Rat nhiéu ngudi cdm thay bi thic bach phai 1én tiéng khi bat ci
tinh cdm, V¥ tuéng, hay an tuong giac quan nao dén véi ho. Mot cach thiéu
can nhic, ho trat nhitng ndi dung ctia tam tri ho xudéng ma khong xét téi
nhitng hau qua. biéu nay that nguy hiém vé mit dao dic. Néu ching ta
bép xép vé moi y tudng dén véi ta, 16n hay nhd, thi ta dé dang 1ang phi -
trong nhiing con 1d vit vanh cta 16i néi ngdc nghéch - nhiing y tudng
von c6 gia tri dich thuc. Loi n6i khong duoc kiém soat thi giong nhu mot
chiéc xe dién cudng chay ra khoéi tAm kiém soat va lao xudng mot con
muong.
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(70) Glib: Loi khdu, hoat bat, nhung khong thanh thue.
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Néu can thi chd yéu hay gitt im 1ing va chi n6i mot cach kiém 10i. Loi
noi ty né thi khong thién hay ac, nhung né qua thuong xuyén duoc dung
mot cach bat can, dén néi ban can phai canh giic. Loi ndi tAm phao 1a 104
no6i dé gy thuong ton; hon nita, tré thanh mot ké “ba hoa” 1a diéu bat
xirng véi Iy twéng mudn song doi minh triét.

Hay tham gia thdo luan khi vi 1y do xa hoi hay nghé nghiép ban phai
lam diéu d6; nhung hiy cin than sao cho tinh than va y dinh cda cudc
thdo luin va ndi dung cia né van xing dang. Rat dé bi cam do truot vao
cach néi thién can cta tré con. Hay tranh, hiy & bén ngoai cai vong kiém
téa ctia no.

Khong nhat thiét phai ty giéi han minh vao nhitng dé tai cao xa hay
triét hoc trong moi ltic, nhung hay nhan thitc rang néu sy bép xép tam
thudong duoc xem 13 thao luin xing dang thi diéu d6 sé x6i mon muc
dich cao thuong ctia ban. Khi ta néi xam vé nhitng diéu vit vanh thi tuta
sé tré thanh vat vanh™, vi sy chd y cta ta bi ket trong dé. Ban trd thanh
c4i ma minh chd tam dén.

) Trong Tw do d4u tién va cudi ciing (ban dich Pham Cong Thién, NXB An Tiém, Sai Gon), nha
dao hoc Krishnamurti da ¢6 nhitng phan tich rat siu sac vé sy “néi xam”. Theo 6ng, théi quen

“néi xam” 1a dé “chay tron” cai dang 13, khong dam ddi dién v6i né. Viéc ndi xam 1a dau hiéu cta
mot tAm hén bat an, tréng rong, hoi hot.
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(72) Nhuw vdy néu ta mudn biét “minh 1 ai” thi ta chi cin xét xem ta dang cht ¥ dén nhiing gi.
Ching han, c6 ké chii ¥ dén nhitng cai vit chit nhu sy giau sang cta cai; c6 ké chi ¥ dén nhitng
cai tinh than nhu dao dic, danh dy, pham gia.. Mudn biét mot ngudi “1a ai”, ta ciing c6 thé theo
nguyeén tic ay: Ho dang cht1 ¥, quan tim dén cai gi.

https://thuviensach.vn



Chting ta tré thanh tiéu tri néu ching ta tham gia vao sy thao luan
(dam tiéu) vé nhitng nguodi khac. Pic biét, hay tranh viéce trach c, ca
ngoi, hay so sanh nhitrng nguoi khac véi nhau.

Néu ban nhan thay sy thio ludn xung quanh minh “xuéng cap” trd
thanh 16i ba hoa nham nhi, thi hdy cd xem - bat ci khi ndo c6 thé - liéu
ban c6 thé, mot cach té nhi, din dit cudc néi chuyén trd vé lai nhitng dé
tai c6 tinh xay dung hon hay khéng. Tuy nhién, néu ban thay minh gitta
nhitng nguoi la thi ban c6 thé don gian gittim ling.

Khi nao thich hop hay c6 chit u-mua va cwoi vui vé, nhung hay tranh
loai tiéng cudi noi quan rugu, von dé dang sa xudng thanh su dung tuc
hay c6 4c V. Hay cudi véi ai @6, nhung dirng cudi nhao nguoi dy.

Hay tranh nhitng 16i hita hdo bat cit khi nao c6 thé™,

(73) Nguoi phuong Pong xua rat trong chit “Tin”. Néu da hia thi phai lam. Néu khong 1am duoc
thi t6t nhat 13 dirng hita. Hita “hdo” - hita ma khong 1am, 13 mot diéu t6i ky trong su giao té giita
con nguoi.
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HAY TRANH NHONG TRO GIAI TR PHO THONG NHAT

Trong s6 nhitng cai duoc xem nhuw sy gidi tri chinh dang thi phan 16n
déu thap kém, vé van va chi khai thac, hay phuc vu cho sy yéu dudi cia
quan ching. Trong dam déng, hiy tranh buéng minh vao nhitng tro giai
tri nhu thé. Poi qua ngin va ban cé nhitng diéu quan trong dé 1am. Hay
phan biét, chon lwa nhitng hinh anh va y twdng nao ma ban cho phép lot
vao trong tam tri minh. Néu chinh ban khéng chon chting thi mot ai
khac sé chon, va nhitng dong co ciia ho c6 thé 1a khéng cao thuong. That
qua dé dang truot, mot cach khong hay biét, vao trong sy dung tuc.
Nhung khéng can phai dé cho diéu do6 xay ra, néu ban quyét tAm khong
lang phi thoi gian va sy cht y cia minh vao nhitng tro vé nghia.
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HAY CAN THAN TRONG VIEC CHON BAN

Bat luan nhitng nguoi khac ty xung 1a ho dang tin vao cai gi thi c6 thé
ho khong thuc su song theo nhiing gia tri tam linh. Hay can than khi
chon nguoi dé giao du. Bit chuéc”™ nhiing théi quen ciia nhitng ké ma
ching ta giao tiép, dé 1a 16 thuong cia con ngudi. Ching ta vo tinh “sao
chép” nhitng s& thich, nhitng quan niém, nhirng gia tri, va nhitng thoi
quen cia ho trong viéc giai thich nhitng bién c6. Mic du nhiéu ngudi co v
tot, nhung ho cling cé thé c6 mot danh hudng doc hai trén ban; béi vi ho

khong duogc rén luyén dé phan biét cai gi xitng dang va cai gi khong.

(74) Bt chuée (mi quang) 1a mot théi quen thuong thiy & loai khi. Théi quen dé ciing thudng
thay & nhitng “con nguoi chua tién héa” vé mit tAm linh. Di nhién, sy bit chuéc c6 chon loc, c6
phé binh thi khong con 13 sy bt chude, ma dé 1a sy rtt kinh nghiém cé sang tao. Do viy, su sao
chép may méc, bit chudc mit quang 13 ddu hiéu ctia mot ké chua hinh thanh dugc mot “ban sic
riéng” ctia minh: Ho séng theo nhiing c4i ma thién ha (das Man, theo Heidegger) séng. Pham tru
“das Man” dang thong tri thoi dai hién nay, va con nguoi nay di dugc Ortega Y Gasset goi 1a
“mass-man” (xin doc The Revott of the Masses).
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Mot s6 ngudi doi xt ti té véi ban, nhung khéng cé nghia 1a chi vi thé
ma ban nén trdi qua thoi gian véi ho. Ho tim cach lam quen va wa thich
ban, hay nhitng cong viéc ctia ban, nhung khéng cé nghia 1a chi vi thé ma
ban nén giao du véi ho. Hay chon ky nhirng ai ma ban xem nhuw ban hity,
dong sy, hay lang giéng ctia minh. TAt cd nhitng ngudi nay c6 thé tac
dong dén s6 phan ctia ban. Thé giéi day nhitng ngudi tai ning va dé mén.
Chia khéa, 1a chi giao du véi nhitng nguwoi ma ho nang ban 1én, va su c6
mit cda ho khoi day cai tot nhat trong ban. Nhung hay nhé rang dnh
huéng tinh than 1a con duong hai chiéu; va do vay, chting ta nén dam bao
rang nhitng Vv tudng, 16i ndi, va viéc 1am cha chinh ta sé c6 mdt anh
huéng tich cuc trén nhitng ai ma ta giao tiép. Cai tric nghiém dich thuc
cta sy kiét xuat cA nhan ndm trong sy chti ¥ ma ta danh cho nhitng chi
tiét, thuong nhé nhit trong cach hanh xt cia ta.

Hay thuong xuyén tw héi: “Nhitng y twéng, 10i néi va viéc 1lam cua toi
anh huéng ra sao dén nhitng ngudi ban, ngudi phdi ngiu, ngudi lang
giéng, con cai t6i, ngudi 1am céng, thudc ha va déng bao tdi? C6 phai toi
dang g6p phan minh vao sy tién b tinh than cta tat ca nhitng ngudi ma
toi giao tiép? Hay 14y viéc phat huy cai tot nhat trong ké khac 1am céng
viéc ctia ban, bang cach chinh minh tréthanh mot tim guong.
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HAY CHAM SOC THAN THE BAN

Hiy ton trong nhitng nhu cau cda co thé ban. Hay danh cho co thé
minh su chim séc tuyét hdo, dé phat huy stic khée va sy an vui ctia né.
Hiy ban cho n6é moi sy ma né tuyét doi doi hai, ké ca thyc pham va thic
udng bd dudng, y phuc chinh té, va mot cin nha am cung, tién nghi. Tuy
nhién, dirng stt dung co'thé ban nhu mot dip dé khoe khoang hay xa xi™.

(75 Hinh nhu diéu nay xay ra phd bién & phu nit. Viéc 1am dep cta phu nit 1a mot diéu rat
chinh dang. Tuy nhién, phai thira nhan rang vi 1oi nhuan ma cic hang m§ pham di di qua xa - ho
dang bién co thé ngudi phu nit thanh mot dip dé khoe khoang xa xi! Piéu dang néi khong phai l1a
quyén 1am dep ctia phu nit; van dé 1a phai tao ra sy can xing giita “vé dep thé xac” va “vé dep tam

A_»n

hon” cda nhitng hiu dué ctia Eva!
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TRANH QUAN HE TINH DUC TUY TIEN

Hay tranh quan hé tinh duc tuy tién, va nhat 13 truée khi ban két hén.
Piéu nay nghe c6 vé qua mod pham va c6 hi, nhung né 12 mdt phuong
cach da duoc thoi gian thi thach, béi d6 chiing ta chitng té su ton trong
chinh minh va ké khac. Tinh duc khong phai 1a mot tro choi. N6 gay ra
nhitng hiu qua rat thuc va 1au dai vé cam xtc va thuc tién. B4 1o diéu nay
1a ty ha thap chinh minh, va coi thudng v nghia ctia nhitng méi quan hé
con nguoi.

Tuy nhién, néu ban biét ai dé c6 quan hé tinh duc tuy tién thi ding
1én mit day doi, co khuyén bdo ho phai theo nhitng quan diém riéng cta
minh.

Mot cudc song tinh duc ning dong bén trong mot khudn kho ctia cam
két ca nhan, 1am gia ting cai pham cach cda nhitng ngudi cé lién quan,
va 12 mot phan ctia cudc song thing hoa.
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PUNG BAO VE UY TiN VA NHONG Y DINH CUA BAN

Pirng so sy chi trich va 1ing nhuc bang 16i.

Chi c6 ké yéu vé mit tinh than méi cdm thay bij thac bach phai twbao
vé hay giai thich véi ngudi khac”. Hay dé cho pham chit ctia nhitng
hanh dong cta ban néi thay cho ban. Chung ta khong thé kiém soat
nhitng 4n twong ma nhitng ngudi khac tao ra vé ching ta, va nd luc dé

lam nhw thé chi ha thap tinh cach ctia ban.

(76) Mot nguodi minh triét ho khong cin phai bdo vé chinh minh khi bi vu khéng. Tuy nhién,
viéc gidi thich ciing khong c6 gi xau. Néu c6 diéu kién thi viéc gidi thich, ddi thoai ciing can thiét.
Hoan toan phét 1& du luén ciing 13 diéu khong nén. Do viy, theo thién y thi viéc giai thich, 1am rd
mot su viéc, chua phai 1a ddu hiéu ctia mot ké yéu vé mit tinh than. Tuy nhién, néu dong co cia
viéc gidi thich 1a vi qua s¢' hdi dwluin thi d6 ding1a ddu hiéu cta sy yéu dudi vé mit tinh than.
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Do vay, néu c6 ai bio ring mot ngudi nao dé da chi trich ban thi ding
ban tam bao chira hay ty vé. Hay don gidn mim cwoi va dap: Téi doan
rang ngudi ay khong biét vé tat ca nhitng khuyét diém khac cda toi. Néu
khong thé thi anh ta d3 khéng chi ké ra chirng d¢”.

https://thuviensach.vn



45

HAY HANH XU VOI PHAM CACH

Bat luin ban & dau, hiay hanh xt nhw thé ban 1a mdt ngudi dang kinh.

Mic du hanh vi cia nhiéu ngudi dugce sai khién béi diéu dang dién ra
xung quanh ho, hiy theo moét tiéu chuin cao hon. Hiy cin than tranh
nhirng tiéc tung hay tro choi, ma & d6 viéc nhiu nhet va cheé chén say
sua, thiéu suy nghi 1a mau muc phai tuan theo. Néu ban c6 mit & mot su
kién c6ng cong nao do, hay bam chat vao nhitng muc dich va 1y tuéng
cuia minh.
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HAY THI DUA VYOI NHUNG TAM GUONG SANG

Mot trong nhitng cach dé nhanh chéng nang cao tinh cach ctia ban, 1a
tim kiém nhitng tam guong sang dé thi dua.

Néu ban c6 co hdi gip g& mot ngudi quan trong, dirng hodng so. Hay
néu rd nhitng dic tinh cta nhitng ngudi ma ban ngudng mod nhat, va tap
bién phong cich, ngdén ngit va hanh vi cta ho thanh cta chinh minh.
Khong co gi sai trai trong viéc nay ca. Tat ca ching ta déu mang nhitng
hat gidéng cta sy vi dai bén trong minh, nhung chiing ta can mét hinh
anh nhu mot tiéu cy dé cho ching ndy mam.

Pong thoi, néu gip mot ngudi cé cong trang 16n, ban khong can phai
té ra qua kinh haii. Ho ciing chi 1a con nguoi, bat luan tai ning hay anh
hwdng ctia ho c6 ra sao di nira.
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HAY TAP LUYEN SU THAN TRONG, Y TU KHI TRO CHUYEN

Su tu-thi” khong phai 13 cach thic cua triét gia dich thuc. Khong ai
thich & gin mot ké khoAc lac. Pung 1am nguodi khac khé chiu véi nhitng
ciu chuyén day kich tinh vé nhitng thanh tich cia chinh minh. Khéng ai
thém quan tam nhiéu vé nhitng cau chuyén chién tranh va nhitng cudc
mao hiém day kich tinh ctia ban, mic du trong mot 1at, ho té ra lich su
1ing nghe ban néi. N6i mot cach thudong xuyén va qua dang vé nhiing
thanh tyu ciia minh 1 hom hinh va gdy nham chan.

(77) Selt-importance: Ty cho minh 14 quan trong.
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Ban khong can phai 14 mot tén hé. Ban ciing khong can dung téi
nhitng phuong phap thiéu té nhi dé thuyét phuc nhitng ké khac, ring
ban thong minh tai giéi, trdi doi va hoa nha.

Nén tuyét doi tranh 16i néi gay han, khoa truong, mau mé nhung
khong thanh thuc. N6 chi ha thap ban trong mit nhitng ngudi quen
cda minh.

Nhiéu ngudi tuy tién “gia vi” 10i néi cia ho véi nhiing diéu tuc tiu dé
mang lai sttc manh hay cuong dd cho né, hay dé 1am bdi roi nguoi khac.
Hay tir chdi, dirng hua theo 16i n6i dé. Khi nhitng nguodi xung quanh ban
bit dau truot vao 16i néi vod nghia, khiém nha thi hiy roi bé noi d6 néu
ban cé thé; hay it nhat, hay giit im 1ing, va hay té thai do cho thay ban bi

xtc pham béi 10i né6i tho 16 dé bang nét mit nghiém nghi ctia minh.

(78 “L5i n6i mau mé khong thanh thuce” thuong duge goi 1a xdo ngén. Diing x3o ngdn dé dic
nhan tam, dé 14y 1ong ngudi khac véi v d6 den toi thi trong thuc chat chi 1 hanh vi thit nhan
tam. Béi vi, khi nguwoi khac phat hién ra cai xdo ngén dé thi ho sé khéng con tin twéng nita. Do
vay, mdt trong nhitng nguyén tic cin ban cia dic nhan tam phai 1a 16ng trung thuyc va sy chan
thanh tan day long chit khéng phai 1 nhitng cai mau meé hoi hot & bé mit. Nguyén Hién Lé 1a
dich gia ctia sich Pic Nhan Tam (Dale Carnegie) va Song Pep (LAm Ngit Puong) Ca hai cudn déu
mang lai 1oi ich cho nhiéu ngudi. Tuy nhién, 6ng cho ring cudn trudc day cho ngudi ta vé “ky
thuit soéng, con cudn sau méi that day vé “nghé thuat séng”.
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HAY UA THICH SU MAN NGUYEN LAU DAI HON SU THOA MAN TUC THI

Hay dat Iy tinh ctia ban 1én vi tri tdi cao.

Hay khic sau vao tam tri théi quen din do, caAn nhic.

Hiy thuc tip nghé thuit tric nghiém dé xem nhitng sy thé dic thu
nao do 13 tot hay khéng. Hay hoc cach tri hodn viéc danh gia”™, thay vi
lu6n ludn tic thoi phan ¢ng lai tir bAn nang tho 1au. Sy ty phat, ty than
no6, khéng phai 1a mot dtic hanh. Néu ban dugc hita hen mdt lac thd nao
do6 va né kéu goi, du dé ban, thi hiy buéc lui lai va tw cho minh mot
khodang thoi gian truéc khi nhay vao n6é mot cach thiéu suy nghi. Hay
trAm tinh, khach quan cin nhic van dé trong tri ban: Lac tht nay sé
mang dén cho minh hoan lac chéc 1at, hay sy théa min 14au dai, chan
thuc? N6 sé tao ra sy khac biét trong chat lwong ctia doi ban, va loai
ngudi ma minh tré thanh, khi biét phan biét gitta nhitng phan khich
chéng qua va nhitng phan thudng lau dai, bén vitng.

(79) Phai thita nhan ring “tri hodn viéc phan do4n” 1a mot bién phap rit hay, no tranh cho ta
su x6c¢ ndi, bop chop. Sy tri hodn dé sé gitip ta c6 du thoi gian va diéu kién can thiét dé di téi
nhitng phan doan ding.
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Tuy nhién, khong nén tri hoan qua lau vi sé tao théi quen “ba phai™:
khoéng dam phan doan gi c, dan dén viéc nhung nhing khong biét cai gi
dung, cai gi sai.

Néu khi tram tinh xem xét lac tht nay, va nhan thiic ring néu budng
minh vao noé sé gay héi tiéc, thi ban sé vui vé tranh xa né. Ctt méi 1an ban
thang duoc ban than, hiy cing cd suw chién thing d6, va sttc manh tinh
than trong ban sé dugc ting cuong thém lén.
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HAY GIU MOT LAP TRUONG

Mot khi ban da can nhic va xac dinh rdng mot hanh dong 1a dang, thi
dirng nghi ngd phan doan ctia minh. Hay gi vitng quyét dinh cia minh.
Rt c6 thé sé c6 nhitng nguodi hiéu 1am nhitng ¥ dinh ctia ban va két an
ban. Nhung néu theo sy phan doan tot, ring minh dang hanh déng dung,
thi ban khong c6 gi phai sg. Hay gitt mot 1ap truong®®. birng dao dong

mot cach hén nhat.

(80) Epictetus khuyén ta khong nén ct chay theo ngudi khac ma hay giit 1ap trudng ctia minh,
vé nguyeén tic, diéu do rat dang. Boi vi néu khong cé mot 1ap truong thi ta dé bi dao dong béi du
luin cda ngudi khac. Tuy nhién, cai 1ap truong cda ta phai duoc can nhic cin than, dé xac tin
rang né dtng. Néu 1ap truong d6 13 sai ma ta van cit khing khing bam 14y né thi ta tré thanh ké
ngoan cd! Do vay, néu khong c6 mot 1ap truong thi ta sé luén dao dong nhu mdt than ciy trong
con bdo. Nhung ta sé tré thanh ké ngoan cd néu 14p truong ctia ta sai ma ta khéng dam tir b né.
Ching han, Hitler ciing giit1ap trudng, nhung cai 1ap trudong cta dng da 1am dd bao nhiéu 13 mau!
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LICH SU VA LOGIC, MOI CAI €O CHO DUNG RIENG

Su dung din va logic 1a hai diéu khac nhau, va mdi cai déu cé su ap
dung thich dang ctia né.

Ménh dé: “Hojc 1a ngay, hoic 1a dém” hoat dong tot trong mot luan ct,
mot ménh dé tuyén trach, nhung khéng tot nhu thé trong mot cudc tro
chuyén than mat. Cung thé ay, tai mot bita tiéc, néu ban doéi thi viéc 1ay
nhiéu thiic in 13 hop logic, nhung 1am nhw vay sé 1a khiém nha.

Khi ban in tiéc véi ngudi khac, hay can thin: Ban khong chi thda man
nhu ciu cta co thé minh, ma con phai biét giit lich sw va pham cach cta
minh.
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VIEC LAM CHU BAN THAN TUY THUOC VAO SU TRUNG THUC VO! CHINH MINH

Trudce hét, hay biét ban 1a ai va c6 thé 1am duge nhitng gi. Khong c6 gi
vi dai ma duoc tao ra mot cach titc thoi; viéc hoan thién nhirng tai nang
va ning khiéu ciing viy. Chang ta van ludn dang hoc héi, van dang phat
trién. Viéc chap nhan nhiing thach thic 1a dung. Pay 1a caich ma ching
ta tién sang cap do ké tiép ctia sy phat trién vé mait tri thiic, thé 1y va dao
ditc. Tuy nhién, dirng ty lira gat minh: Néu ban c6 stic tré thanh mot cai
gi d6, hodc ai dé trai nguoc véi ban chat va ning luc ciia minh, thi ban
khong chi 1am gidm gia tri cai ban nga that ciia minh, ma con mat co hoi
dé phat trién trong nhitng 1anh vire ma & dé ban c6 ning khiéu bam sinh.

Bén trong trat tu thiéng liéng, moi nguodi trong ching ta déu c6 mot
“tiéng goi” dic biét. Hay 1ing nghe tiéng goi cda ban va di theo né mot

cach trung thanh®,

(81) Binh thuong, chung ta it khi nghe duoc tiéng goi d6. Ci gi da ngin can khong cho ta nghe
duoc tiéng goi d6? C6 rat nhiéu nguyén nhan: a/ Sy ban ron véi viéc sinh nhai; b/ Tac dong ctia xa
hoi (gido duc, vin hoéa, tap tuc, giao té xa hoi...); ¢/ Thidu trung thuyc véi chinh minh; d/ Thiéu 16ng
diing cdm; e/ Thiéu sy phan tinh, ndi quan...
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HAY BAO VE LY TINH CUA BAN

Khi ban buéc di, ban can than dé khai gidm 1én mdt con sén, hay giy
thuong tich cho ban chan minh. Ciing y nhu viy, ban phai hét stc can
than dé khong, trén bat cit phuong dién ndo, 1am tén hai 1y tinh, 1a quan
ning cao nhat cda tAm tri minh®. Cudc séng dic hanh tuy thudc, trude
hét va trén hét, vao ly tinh. Néu ban bao vé Iy tinh ctia minh thi né sé bao
vé ban.

82) Nhung c4n dinh nghia th4t ré: Ly tinh 1a gi?

Tirnay di tir Logos ctia Hy Lap. C6 thé hiéu theo nhiéu cach khac nhau:

1. Nguyén ly dé tu duy dang logic. D6 12 nghia théng dung nhat.

2. Theo cht nghia Khic Ky thi Iy tinh (Logos) 12 nguyén 1y thiéng liéng cta vii try, gan véi
“Pao” ciia Lio T Trong tap sach ndy, n6 déng nghia véi Thién v, Thuong dé, Pang quan phong...

3. Theo Phiic Am ctia Thanh John, Logos 1a “Ng6i 16i”, @3 nhap thé vao Chia Jesus.

4. Ly tinh trong ngit cinh nay, duoc hiéu theo nghia thit hai.
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HAY THUC HANH SU CAN XUNG VA SU DIEU DO THICH HOP

Théng qua sy canh giac, chiing ta cé thé ngin ngira khuynh huéng
thai qua®. Nhitng vat s& hitu phai twong xing véi nhitng nhu cau cta co
thé, y nhw déi gidy phai vira khit véi ban chan.

83) 5o sanh voi Lao T “Khit tham, khit xa. khit thai” (Tranh xa vao sy quéa dang, xa xi, thai
qua).
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Khong c6 su rén luyén tinh than, ching ta cé thé bi day téi su thai
qua. Pon ctt vé chuyén gidy dép thi nhiéu ngudi wa mua nhitng déi gidy
cau ky, ngoai nhap, trong khi ho chi can mot déi giay vira khit, thoai mai
vabén.

Mot khi chung ta roi, mac du chi mét chiit, vao trong su thai qua, thi
théi quen nay sé manh dan 1én, va ching ta c6 thé bi trugt vao trong y
thich boc déng.
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SU HOAN HAO BEN TRONG QUAN TRONG HON CAI VE BEN NGOAI

Phu nit thi dic biét bi dé ning béi sw ch1 y ma ho nhin duoc vé ngoai
hinh dé coi ctia minh. Tir thud con tré, dugc nhitng ngudi dan ong ting
bdc hay danh gia chi theo ngoai hinh ctia minh.

That khong may, diéu nay cé thé khién cho mét phu nit cdm thiy
minh chi thich hop cho viéc mang lai cho dan 6ng lac thi, va nhiing
ning khiéu nodi tai cia nang bi mai mot dan. Nang cé thé cam thay bi
budc phai danh nhiéu néd luc va thoi gian vao viéc trau chudt cai nhan
sdc bén ngoai va 1am méo m6 cai ban ngd ty nhién ctia minh, dé 1am vira
1ong nhitng nguoi khac.

That dang budn, nhiéu ngudi - ca dan 6ng 1an dan ba - xem trong qua
mtic viéc trau chudt ngoai hinh ctia ho va cai 4n tuong ma ho dé lai trén
nhirng nguoi khac.

Nhiing ai tim kiém sy minh triét, ho hiéu ring mic du thé gian cé thé
ban thudng chiing ta vi nhitng 1y do sai 1Am hay hoi hot, ching han nhu
ngoai hinh, nguén gbc xuit than cda ta, van van; nhung diéu thuc su
quan trong do l1a viéc tala ai bén trong ndi tam, va ta dang tré thanh ai?
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HAY QUAN TAM DEN TAM TRi BAN NHIEU HON CO THE BAN

Nhitng ai khéng dugc rén luyén vé tinh than, thudng danh qua nhiéu
thoi gian cho co thé ho. Hay xem viéc thuc hién nhitng “ban ning con”
ctia minh 1a thit yéu. Sy cha v chinh yéu phai dugce danh cho su chim séc
va phat trién 1y tinh ctia ban. Béi vi thong qua 1y tinh ma ban c6 thé hiéu
duoc nhitng quy luit cta tywnhién.
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YU TE DO AN TUONG SAI LAM

Néu nguoi ta bat kinh, hay néi diéu khong tét vé ban thi hdy nhé ring,
ho hanh x@ nhw vay béi vi ho cho ring 1am thé 1a dung.

That 13 khong thuc té khi mong doi ngudi khac nhin ban nhu ban
nhin chinh minh®. Néu ngudi ta di téi két luan dya trén nhiing an
tuong sai 1am, thi ho 1a ngudi bi thuwong tén hon ban, béi vi chinh ho 14
ké bi huéng dan mot cach sai 1am. Khi mot diéu nao dé 1a dung nhung bi
ai d6 cho 1a sai, thi ty than né khong bj thuong t6n; chi c6 ké nao giit
quan diém sai 1am, ké d6 méi bi lira gat va bj ton hai. Mot khi da hiéu o
diéu nay thi ban sé it cAm thay bj xic pham béi nhitng ké khac, cho dau
ho th6a ma ban. Ban c6 thé ty nht tham: “Padi véi ngudi d6, né cé vé nhu

thé, nhung né chila an tugng cht quan cia duong sy ma thoi”.

(84 Suy ngdm cho k§ ta phai thita nhan ring rat nhiéu khi ta khong hiu duge chinh minh!
Chinh ban than ciing khéng hiéu minh thi viéc mong doi ké khac “hiéu minh” qua that 1a diéu
ngd nghéch! Do vy, viéc hiéu 1dm nhau 1a chuyén dwong nhién: khoéng hiéu 1dm, méi 1a diéu la!
Khi nhén ra diéu nay thi tAm hén ta sé nhe nhém va khoan dung hon rat nhiéu.
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MOI SU DEU CO HAI CAl QUAI XACH

Moi sy déu c6 hai cai quai, mot cai ban c6 thé xach duge, cai kia thi
khoéng.

Chang han, gid tht anh trai hay chi gai xt té v6i ban, thi d6 1a cai quai
ma ban khéng thé xach duge. Néu ban nhé né ma xach thi ban sé trénén
cay ding, khong chiu néi. Hay chon cii quai ma ban cé thé xach duoc, d6
1a nhitng mdi rang budc gia dinh. N6i cach khac, hay tip trung trén sy
kién ring, day 13 anh trai hay chi gai minh; ring ban va ho duoc nuéi day
cting nhau, va nhu vy c6 mdt mdi rang budc bén vitng khong thé nao
pha v&. Nhin tinh hudng theo cach d6, ban sé hiéu né mot cach ding din
va duy tri duoc sy quan binh ctia minh.
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TU DUY RO RANG LA TOI QUAN TRONG

Cudc séng minh triét 1a cudc séng ctia ly tinh. Hoc cach tu duy o rang
that 13 diéu quan trong. Tw duy rd rang khong phai 1a mét sy viéc tinh co,
ngau nhién. N6 doi héi sy rén luyén thich dang. Chinh 1a qua tw duy 1d
rang ma chiing ta c6 thé huéng dan v chi cia ta mot cach thich hop, bAm
sat muc dich chan thuc cda ta, kham ph4 ra nhitng moi quan hé ma
chiing ta cé ddi véi ké khac, va nhitng bon phin von theo sau nhitng moi
quan hé dé. Moi ngudi déu nén hoc cich nhan dién tu duy sai 1am va 16n
x0n. Hay hoc cach suy luan dang logic, dé tranh rtt ra nhitng két luan vo
cdn ct.

Chang han, hiy cha ¥ thi du vé viéc suy luin sai logic sau day: “Toi
giau hon ban; do vy, ti tot hon ban”.

Ngudi ta gip nhitng khing dinh phi 1y nhu viy trong moi lac. Cach
suy luan dang logic 13 nhu sau: “Tdi gidu hon ban; do vay, t6i c6 nhiéu vat
s& hitu va nhiéu tién hon ban”.

Mot thi du khac: “Téi néi thuyét phuc hon ban; do vay, toi tot hon
ban”. N6i nhu vay 14 sai logic. Phai néi: “Téi n6i thuyét phuc hon ban; do
vay, 10i néi ctia téi c6 trong luong nhiéu hon 16i néi ctia ban”.
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Nhung hay nhé: Tinh cach ctia ban thi ddc 1ap véi tai san hay 10i noi
thuyét phuc.

Hay danh thoi gian dé miét mai hoc cach tu duy 1o rang, va ban sé
khong bi luong gat. Mot kién thic vé logic va nhitng quy tic dé 1y luin
ding sé gitip ban rat nhiéu.
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HAY GOI SU VAT DUNG TEN CUA CHUNG®

Khi ta goi sw vat ding tén ctia ching thi ta hiéu ching mot cach dang
din, ma khéng thém vao thong tin hay nhitng phan doan von khong cé &
d6. Mot ngudi tim nhanh? Ping néi: Anh ta tim qua loa, ma hay néi:
Anh ta tim nhanh. Hiy dinh danh tinh hudng nhw né 13, ding loc né

qua nhiing phan doan ctia minh®®,
(85) Thé nao 1a “goi dung tén ctia sy vat”? Ching han, ta thiy cai ban va goi nd 14 cai ban (khong

phai 13 cai ghé), nhu vay da “goi ding tén sy vat” chwa? Cau tra 10i 13 “dd”, nhung ciing 13 “chua”.

AMep

Néu xét vé “chan 1y tuong doi” (dao Phat goi 1a tuc dé, thé gi6i hién tuong, hay tich mén), thi goi
cai ban 13 cai ban, c6 thé tam goi 1 di “goi ding tén chia sy vat”. Tuy nhién, xét vé mit tuyét doi
(dao Phat goi 1a chan dé, thé gi6i ban thé, hay ban mon), thi “cai ban” cling chi 1a “gid danh” - béi
vi, n6 chi do “nhan duyén gid hop” ma thanh cai ban. Néu tach ra tirng bo phan: gd, dinh, cua, 6ng
tho mdc... (nhitng nhan va duyén), thi né sé khong con 1a cai ban. V3 lai, néu di sau hon nita thi
“gd” 1a gi? Phan tich téi cing, né ciing chi 1a nhitng “nguyén t&” cta vat chat; duéi nguyén tt, chi
con lai nhitng “hat co ban” - ma hat co ban ciing chi 1a “sy tuong tac” cia nhitng hat khac ma
thanh, va chang chi hién hitu trong khodng mot phan triéu gidy déng hé! Do vay, diing vé miit
tuyét doi, thi thé nao 1a “goi diing tén cta sy vat”? Cho nén, cum tit “goi dung tén su vat” & day chi
nén ap dung cho binh dién “twong doi”.
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(86) M3i ngudi trong chiing ta déu c6 mot “ciip kinh mau”. Cip kinh mau nay duge hinh thanh
do rat nhiéu cai “quy dinh”: sw gido duc, nén vin hoéa, truyén thong.. cong thém nhiing cai ta c6
sin tir khi méi ra doi nhu tinh khi, khuynh huéng.. Theo dao Phat, ngoai nhitng anh huéng bén
ngoai trong hién tai, con c6 “nghiép luc” lvu truyén tir “vo lugng kiép”. Bén canh “cong nghiép”,
chung cho cic ching sinh hitu tinh, con c6 “biét nghiép”’, riéng cho mbi ngudi. T nhitng cai “quy
dinh” 4y ma “ciip kinh mau” cia mdi ngudi sé rat khac nhau. Nhin chung, khéng may ai thoat
khéi “cip kinh mau” nay. Tuy nhién, sy “quy dinh” 4y sé c6 miic dd khac nhau & mdi ngudi: c6
ngudi bi quy dinh nhiéu, va nguoc lai; ciing c6 ngudi hoan toan thoat khéi moi quy dinh, d6 1a bac
“gidc ngd”.
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Mot nguoi udng nhiéu rugu? Ping néi, anh ta 1a mot ké nat ruou, ma
chi nén néi rang anh ta uéng nhiéu rugu. Trir phi ban hiéu bao quat doi
anh ta thi 1am sao ban biét anh ta 13 ké nat ruou?

Ping bi lira béi dang vé bé ngoai. Pirng xay dung nhitng Iy thuyét va
giai thich dua trén nhitng 1éch lac do dinh danh sai. Ban chi nén chip
thuan cai gi thue sy dang.
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SU MINH TRIET DUQC BIEU LO TRONG HANH DONG, KHONG PHAI TRONG LOI
NOI

Pimg tuy xung minh 1a mot ngudi minh triét, va dimg thio luan
nhitng khat vong tinh than ctia ban véi nhitng ngudi khong hiéu gia tri
cda chting®). Hay ching to tinh cach va su cao thuong ctia ban théng qua

nhitng hanh ddng cia minh.

(87) Goi nh¢ dén cau noi ciia Chiia Jesus trong Tan Udc: “Pimg ném ngoc cho lon..” Ping vay,
c6 nhitng diéu ma ta “ba dau néi d6”. Mot 16i néi chi c6 thé nhan duge sy ddng cam khi né duge
“gtri ding dia chi”. Néu sai dia chi thi chi phan tac dung.
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HAY SONG BINH DI, NHUNG DUNG PHO TRUONG CACH SONG O

Ping ty cao tu dai néu ban c6 thé théa man nhitng nhu cau cia minh
v6i gia thap. P6i véi ké mong mudn song minh triét thi nhiém vu dau
tién ctia duong sy 13 tu gidi phéng minh ra khéi sy kiém téa cia mai
quan tam doc chiém vé ty nga.

Hay xem xét, ké nghéo ho song dam bac hon ta bao nhiéu thi ho cang
chiu dyng sw khé khin tot hon ta bay nhiéu.

Néu ban muén phat trién kha ning song gidn dj thi hiy 1am diéu d6
cho chinh minh mét cich 4m tham, va dimg 1am véi muc dich giy an
tuong trén ké khac.
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SU MINH TRIET TUY THUOC VAO SU TiNH THUC

Pa phan ngudi ta khong nhan thic ring ca sy tro gitip 1an sy ton hai
déu dén tirbén trong chinh minh®®. Thay vao d6, ho quay sang nhitng cai
bén ngoai, bi mé hoic béi vé bé ngoai.

Ké minh triét, trai lai, nhan thic ring ching ta 1a c6i ngudn cda tat ca
nhitng gi tot hay xau cho chinh minh. Do vy, ho khéng trach ci hay cao
budc ké khac. Ho khong can thuyét phuc ké khac ring ho xiing dang, dic
biét va 16i lac.

(88) Nhuw vay, theo Epictetus thi t4t ca hoan canh bén ngoai déu khéng “tro gitip” hoic giy “tén
hai” gi cho chiing ta. Trudc hét, phai thira nhin rang phan 16n cai vui hay khd 1a do quan niém

cta ta vé sy vat, chit khong phai do ty than swvat dé. Tuy nhién, hoan canh bén ngoai ciing c6 thé

1a “trg duyén” hay “nghich duyén” - néu bd qua né, e ring ciing cuc doan qua ching?
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Néu ké minh triét gip phai nhitng thach thic, ho nhin vao chinh
minh. Néu ho duoc ké khac ca ngoi, ho ling 16 mim cudi mot minh, tim
khong dong. Néu ho bi ké khac vu khong, ho khéng cam thiy can phai
bdo vé cai tén cia minh®. Nhung ho tién hanh nhiing hanh ddng cta
minh véi su canh giac, gid dinh ring moi sw déu 6n, nhung khong tuyét

doi an toan.

(89 Tam khong dong trude 16i khen ché 13 d4u hiéu ctia mot nguoi da vuot 1én khoéi cai goi 1a
“tam thé gian”. Cac vi thién su Trung Hoa thudng néi, d6 13 thit tAm ma “tam gi6 thdi khong
dong”. C6 thé goi day 1a “tam ctia bac thanh”. Theo Tir dién Phat hoc Hué Quang, tap I, tr.414, tAm
ngon gi6 dy gdm: 1- Loi (10 16¢), 2- Suy (hao tén), 3- Hiy (ché bai chi trich), 4- Dy (gian tiép khen
ngoi ngudi), 5- Xung (truce tiép ca tung ngudi), 6- Co (dung sy viéc gid dé néi xau nguoi), 7- Khd (gip
chuéng duyén nghich cinh, than tam bi biic bach, khé ndo), 8- Lac (gip duogc duyén tot, thuin
canh, than tam vui vé, han hoan).
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Ho hoa diéu nhitng wéc vong ctia minh véi cudc song nhu né 13, va chi
tim cach tranh nhirng cai ma sé ngin can kha nang thyc hién y chi ho
mot cach thich dang. Ho thuc hanh sy tiét dd trong moi vu viéc. Va néu
ho c6 hién ra nhw 1a ngu dot hay ngay tho thi ho ciing khéng quan tam.
Ho biét rdng, ho chi can phai canh chirng theo ddi tAm ¥ va huéng di ctia
nhirng duc vong ctia minh.
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SONG SU MINH TRIET THi QUAN TRONG HON LA BIET VE NO

Néu c6 ai d6 c6 giy an tuong trén ban, khoe ring ho hiéu nhiing tac
pham va nhitng ¥ tudng ctia mot nha tw tudng 16n nhw Chrysippus®?, thi
hiy ty nghi tham: Piéu quan trong khéng phai chi 1a c6 kha ning néi
vanh vach vé nhitng dé tai khé hiéu. Cai cot tay 1a hidu thién nhién va
hoa diéu nhitng v dinh va hanh ddng ctia minh véi cai cach thic ma
nhitng sy thé 1a. Ké thuc sy hiéu nhitng tic pham ctia Chrysippus, hay
nhitng 16i day ctia bat ci dau 6c 16n nio, 1a ké thuce sy ap dung nhitng 16i
day ctia ho. C6 mot khac biét 16n giita viéc néi nhitng diéu c6 gia tri, va
lam nhiing diéu c6 gia tri.

Pung chi qua xem trong kién thic uyén bac ma th6i®. Hay nhin tam
guong cta nhitng ngudi ma nhitng hanh déng cia ho nhat quan véi

nhitng nguyén tic ma ho tin vao.
©0) Chrysippus (279 - 206 TCN): Triét gia Khic ky chi nghia ctia Hy Lap ¢6 dai.
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©D Theo chiing t6i hiéu thi Epictetus khong phat nhan kién thitc uyén bac cia thé gian. Ong
chi nhan manh sy han ché cuia loai kién thiic nay. C6 su khac biét rat 16n giita “cai biét thé gian”
v6i “cai biét minh triét”, va “cai biét siéu thé gian” (Tri vo su). Pay 1a mot dé tai th vi, ching toi
chi goi ¥ dé cuing tim hiéu.
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THUC HANH NHONG NGUYEN LY QUAN TRONG HON VIEC CHUNG MINH CHUNG

Cudc séng minh triét bit dau véi viéc hoc cach dua vao thuc hanh
nhitng nguyén 1y nhu: “Ching ta khéng nén noéi déi”. Budc ké tiép la
chitng minh chan 1y ctia nhitng nguyén 1y, chdng han tai sao ta khong
nén noéi doi. Budc thit ba - két ndi hai budc da néu - 1a chi ra tai sao
nhitng 10i gidi thich 1a da dé bién minh cho nguyén 1y d6. Mic du bude
hai va ba déu c6 gia tri, nhung buée thit nhat méi 1a quan trong nhat. Béi
vi biét bao ngudi chitng minh that khéo rang néi déi 1a sai trai, trong khi

ho van noéi ddi dé dang nhw Cudil®?

©2) Epictetus thuong cho ring “phan doan ding” sé din dén “hanh déng dung”. Nhung & day
ong cling nhan thay doéi khi “phan doan ding” van c6 thé dan dén “hanh dong sai”. Giai thich thé
nao vé hién tuong nay? Theo phan tam hoc thi “phan doan dtng” 11 cong viéc cia “y thiic”, nhung
mot hanh dong c6 thé bi thic diy béi mot théi quen, hodc mdt stic manh tiém an cta “vo thic”.
Pao Phat c6 khai niém “tap khi”. Tap khi c6 hai loai: Nhitng théi quen trong hién tai (hat giéng
méi huan tip) va nhiing hat gidng da huan tap lau doi, ndm sau trong A-lai-da-thiic, khi cé da
“duyén” thi né sé hién hanh. Do vay, ngay ca mot vi di “kién tanh” ciing con phai vo nui tu thém
vai chuc nim, dé got rira hét cac tap khi con sét lai trong A-lai-da-thiie. Mot thi du dé hiéu hon ti
cudc song hing ngay: Mot ngudi nghién ruou hay thudc 14 thi cho dau ho biét rat 1, ring rugu va
thudc 14 rat c6 hai cho sttc khde, nhung ho van cit udng ruou va hit thude. Do vay, dé c6 mot cudc
song tot thi khong nhitng ta phai c6 nhitng “phan doan dting”, ma con phai cé6 phuong phap dé
loai bé dan nhitng “tap khi” khong tot.
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HAY BAT DAU SONG NHONG LY TUCING CUA BAN

Bay gi¢’1a lac tré nén nghiém ttic vé viéc song nhitng ly tudng ctia ban.
Mot khi ban da xac dinh nhitng nguyén Iy ma minh mong muén sé 1am
theo thi hay tuin theo chting, nhu thé ching 13 nhitng luat 16, nhw thé vi
pham ching 12 mot t0i 16i.

Hay diém tinh néu nhiing nguodi khac khéng chia sé nhitng xac tin
ctia minh. Ban con c6 thé tri hoan con ngudi ma minh thue sy mudn tré
thanh bao lau nita? Cai ban ngi cao thuong ctia ban khéng thé cho doi
1au hon nira.

Hay dwa nhitng nguyén ly ctiia ban vao thuc hanh - bay gio. Hay ngirng
nhiing bao chita va sy 1an lita. Pay 1a cudc song cia ban! Ban khéng con
1a mot dia tré nita. Ban cang sém bit tay vao ké hoach tim linh cta
minh thi ban sé cang hanh phuc. Cang doi chd, ban cang dé bi 1y nhiém
sy tam thuong va cdm thay day ho then, hoi tiéc, béi vi toi biét ban cé thé
1am t6t hon.

Twr khodnh khic nay tré di, hay nguyén thoi khong tu 1am that vong
chinh minh. Hay tu ly cich minh khéi dam déng®. Hay quyét dinh tré
thanh phi thudong va 1am cai ma ban can 1am - bay gio.

93) phai hiéu thé nao 1a “ly cach khéi dam dong”? Theo thién ¥, khong nhat thiét phai xa 1anh
ho, ma la khéngbi “n6 1&” vao duluin cda ho.
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(HET PHAN I)
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PHAN 2. NHONG LOI DAY ¢OT TOY
VE DUC HANH, HANH PHUC VA BINH AN NOI
TAM

(Trich & thuyét minh tir Discourses)

TAI SAO PHAI SONG TOT?

Khai niém vé dic hanh Khic ky chta nghia cta Epictetus - mic du
chwa dugc danh gia ding miic - van dé lai ddu an khéng thé phai mo'trén
nén vian héa cia chung ta. Descartes; Spinoza, Rousseau; Nietzsche,
Marx; va nhitng ngudi Cha Sang lap ctia My®% chi 12 mot it trong so
nhitng “ké 1am lay chuyén nhan loai”; da mic ng tu tudng Khic ky cha

nghia vé dic Iy; mot moén ng16mn.

(94) St gia Richard B. Morris vao nim 1973 da x4c dinh dwoc 7 vi sau day la nhitng nguoi sang
1ap quan trong: John Adams, Benjamin Franklin, Alexander Hamilton, John Jay, Thomas
Jefferson, James Madison, va George Washington (Theo Wikipedia).
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Ptic hanh, cho dén khi né héi sinh rat gan day, thi nghe ra rat c6 hu
hay tham chi 1am dang doi vé6i ddi tai hién dai cia ching ta. Nhitng 10i
day ctia Epictetus vé dic hanh khong dinh liu gi t6i mot ké dao dic gia
hay mo6t ké nhu nhwoc, khim nam. Ptrc hanh, hanh phic va sy yén tinh
tam hon khong phai 1a nhitng kinh nghiém tach roi hay riéng biét ma 13
nhiing trang thai xuit hién déng thoi.

Mic du 6ng xién duong su thién vi tu than né®, sy quan sat thuc té
ctia 6ng 1a: Mot cudc song dirc hanh dan dén sy nhat quan noi tai va su
hai hoa ngoai tai. C6 sy nhe nhém 16n khi c6 sy nhat quan vé dao dic:
linh hén thu gidn, va nhu thé, ching ta cé thé tién vé phia truéc mot
cach c6 hiéu ning trong nhiing nd luc cta ta, nhu Epictetus thudng noéi:
“Khéng bi ngan trd”.

(%5 Nghia 14 1am diéu t6t vi thiy né tét, chit khong cho doi mot két qua nao.
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Sy 16n x0n va cai xau ndi tai, chinh n6é xuit phat tir sy ham ho.
Epictetus huan luyén chung ta cach khoi diy va st dung cai t6t nhat ma
ta c6, bang cach 1am cho bang dao dic ca nhan cta ta trd thanh tuong
minh véi ta. Tw do, sy thanh than va tu tin, duoc dat téi trong khi nhitng
hanh ddéng ngoai tai cia ta dan dan tuan phuc bang dao dic nay. Ong
yéu cau ta gidm bét tam quan trong ma ta thuong dit vao nhitng lua
chon “bén ngoai” - cai ma ta c6 thé goi 1a “nhitng lwa chon kiéu séng” - va
tap trung trén nhimg lya chon nodi tai vé dao dic, nhd bé nhung cé y
nghia, ma chting ta 1am trong qua trinh séng ctia bat ¢t ngay nao.

Sharon Lebell
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TIENG KEU CUA LINH HON

Nhiém vu chinh cta triét hoc 1a dap lai tiéng kéu cta linh hon va hiéu
duoc y nghia sy kiém téa ctia nhitng phién mudn va sg hii cia ching ta -
va bang cach d6, tu gidi phong minh ra khoéi né.

Triét hoc goi ching ta khi chiing ta da t6i buéc dudng cung. Cai cam
nhan lién 1i - rdng c6 mot cai gi d6 khong 6n véi doi ta, va niém hoai vong
duogc tra lai “cai toi tot hon” cia ta - sé khéng bién mat. Nhitng ndi sg ciia
ta vé su chét va su cd doc; sy bdi rdi ciia ta vé tinh yéu va tinh duc; va cam
thitc vé su bat Iuc ctia ta khi d6i mait véi sw gidn dit va nhitng tham vong
thai qua - nhitng cai d6 dua ta dén ché thanh khin dit nhitng cau hoéi
triét hoc dau tién.

That dung: Doi chiing ta khéng cé y nghia ndo xuat hién ra mot cach
hién nhién. Sy tan nhan, sy bat céng, sw kho chiu vé thé xac, bénh tat,
nhitng buc bdi, va nhitng bat tién 16n nhd, 1a nhitng sy kién té nhat cda
bat c ngay ndo trong dodi. Nhw thé, ta sé lam gi vé diéu nay? Lam thé nao
chiing ta - mic du ndi dau va sy khé trong thé giéi bén ngoai va trong
nhitng cdm xuc bat thuong ctia minh - séng doi cao thuong, thay vi nga
quy trude sy té liét tuyét vong, va chi déi pho giéng nhw mot con 1ira véi
sy té nhat va nhiing trach nhiém khéng mong mudn?
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Khi linh hén kéu 1én, d6 12 mot dau hiéu rang chiing ta da t6i mot giai
doan tat yéu, chin mudi ctia sy phan tinh®®. Bi quyét 1a dirng bi ket & d6,
do du, ma hay tién vé phia truéc bang cach quyét tam tu chita tri chinh
minh. Triét hoc yéu cau ta di chuyén vao trong 16ng diing cdm. Thudc
chita ctia né 1a viéc phat hién nhiing tién dé sai va hoi hot, ma trén do
chiing ta dit nén méng cho cudc doi ta va cai “ban sic ca nhan” clia ta.

A

(%6) Nhu vy, nho “tiéng kéu cia linh hén” ma ta méi nhan ra dugc cai bat 6n ciia doi ta va bit
dau phan tinh. Chinh sy phdan tinh sé dan dén sy tu tri. Binh thuong, cudc song thuong nhat véi
rat nhiéu ban 16n, lo toan, nén tiéng kéu 4y dé bj khudt 14p, khién ta c6 thé tudng 1Am ring doi ta
“ém tham”. Nhung mdt bién cd 16n sé giy 4n twong manh mé, va khi 4y tiéng kéu sé dugc nghe 16
hon. Vi viy, trong mdt diéu kién nao dé (chang han, ddi v6i nguoi c6 tdm hén manh mé) thi sy
khting hodng c6 thé 1a mdt co'hoi rat tot cho sy ting trudng tam linh.
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MUC TIEU DICH THUC CUA TRIET LY

Muc tiéu dich thuc cda triét Iy khéng bao ham nhitng nghi thitc ngoai
lai, nghi 16 huyén bi, hay nhitng niém tin ky quai. N6 ciing khong chila Iy
thuyét va sy phan tich triru tugng. Di nhién, né 1a tinh yéu danh cho su
minh triét. N6 1a nghé thuat song mot cudc song tot dep. Véi tw cach do,
n6 phai dugc gidi ctu khéi nhitng dao su va nhitng triét gia chuyén
nghiép, kéo no sé bi khai thiac nhw 1a mot gido phai bi truyén hay mot
loat nhitng ky thuit “lanh lung”, nhitng “cau d6 nat 6¢”, dé té ra ban tai
giéi ra sao. Triét 1y danh cho moi ngudi, va né dugc thuc hanh thuyc sy chi
béi nhitng ai ma gin chit né véi hanh dong trén thé gian, tién vé mot
cudc séng tot hon cho tat ca.

Muc dich cuia triét hoc 1a soi sang nhitng cich thiic ma linh hon ta da
bi 6 nhiém béi nhitng niém tin khong lanh manh, nhitng duc vong gay
x40 dong, nhitng lwa chon va s& thich dang ngo, khéng xiing dang vdi ta.
Viéc ty xem xét ban than, duge 4p dung véi 10ng nhan ai, 1a liéu giai ddc
chinh. Ngoai viéc nhd tan ré nhitng sa doa ctia linh hon, cudc doi minh
triét ciing nhdm danh thic ta khéi su 0 tré, va thic ddy ta tién vé mot
cudc sdng vui tuoi, phong phu. Viéc st dung logic, sy tranh ludn mot
cach thanh thao, va su phat trién kha ning goi tén sy vat mot cach dang
din, 1a mot vai trong s6 nhitng céng cu ma triét Iy cho ching ta, dé dat
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t6i cai nhin r6 rang va sy binh an ndi tai bén virng, von 1a hanh phtc dich
thuc.

Hanh phtic nay 1a muc tiéu cta ching ta, va phai duoc hiéu dang.
Thong thuong, hanh phtic bj hiéu 1dm mot cach phd bién, 1a lac tha va su
nhan rdi duoc trai nghiém mot cach thu dong. Quan niém d6 vé hanh
phuc chi 1a hoi hot. Cai muc tiéu xing dang duy nhat cta tat ca nd luc
ctia ta 1a mot cudc song phong phu.

Hanh phuc dich thuc 1a mot dong ttr. N6 1a nhitng thuc hanh nang
dong ctia nhitng viéc 1am xiing dang. Cudc séng phong phi, ma nén ting
ctia né 1a y dinh t6t lanh 13 mot cai gi dé ma ta lién tuc tng tac, va khi
1am nhu thé, linh hon ta trd nén chin chin. Poi ta ¢6 ich cho ta va cho
nhitng ngudi ma ta tiép xtuc.

Chung ta tré nén triét luan dé phat hién ra cai gi thuc sy dang, va cai
gi chi 1a két qua cta sy 1y luin sai 1Am va ngiu nhién, ctia nhitng phan
doan sai 1am duoc thu dic bira bai, cia nhitng 16i day cé thién chi nhung
bi huéng dan sai, tir b6 me, thay gido, va su tiép bién vé vian héa ma
khong duoc xem xét.

Pé gidi phéng linh hon ta ra khéi dau khd, ta dan minh vao ndi quan
c6 ky luat, ma trong do ta tién hanh nhitng cudc thi nghiém tu tuéng dé
gia ting kha ning phan biét gitta nhitng niém tin va théi quen lanh
manh, véi nhitng niém tin va théi quen c6 hai va ludi biéng.
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BUOC DAU TIEN

Budc dau tién dé song minh triét 1a tirbo 1ong tu cao ty dai.

Hay nhan ra su dai dot day do tudng, ty cho minh 13 mot ké biét hét
moi sy, mot ké day lo 4u ma cai tAm tri “bong 16ng” ctia y luén luén bép
xép mot cach xdc ndi vé nhitng bién cd va nhitng ngudi khac, khién
cuong ap dat nhirng kinh nghiém hién hanh cta y vao trong nhitng
pham tri1 da xac 1ap s&n. “O vang, diéu nay & day chi giéng nhu diéu nhu
vay..nhuvay..”

Hay nhin thé giéi bang cai nhin twoi méi - nhu né 13, trén nhitng diéu
kién ctia riéng né - qua ddi mait ctia mot “ké bit dau”. Bist rang ban
khong biét va sin 1ong thira nhan ring minh khong biét, ma khong bao
chita mot cach ngdc nghéch, 1a stic manh thuyc thu®”, va don dudng cho
viéc hoc héi va tién bo trong bat cit nd luc nao.

Ké khon ngoan nhat trong ching ta nhan biét dugce nhitng giéi han ty
nhién trong kién thic cda ta, va cé siic chiu dung dé duy tri “sy ngay tho”
ctia minh. Ho hiéu rang tit ca ching ta biét it ra sao vé bat ci diéu gi.
Khong c6 cai goi 1a kién thitc chung cudc, mot 1an cho mai mai. Ké minh
triét khong 1an 16n thong tin hay dit kién - bat luan 1a chting phi thuong
hay duoc trién khai mot cach khéo 1éo ra sao - véi kién thiic toan dién,
bao quat hay minh triét siéu viét. Mot khi da nhan thic chting ta biét it
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ra sao, thi ta khong qua dé bj 1ira bip béi nhiing ké ba hoa, x6c nédi, nhitng
ké khong thanh that, va nhitng ké mi dan. Su to mo day phan khich 1a
mot dau hiéu cia cudc séng phong pha®®.

©7) Goi nhé dén Socrates: “Tdi chi bidt mot diéu, do6 1a toi khong biét gi ca”.
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©8) cau nay hoi t6i nghia? “Su to mo ddy phan Khich” vé cai gi? C6 16, ¥ ctia Epictetus 13 “su to
mo day phan khich” vé nhitng diéu cé lién quan dén song doi minh triét. Nhung néu “tdo mo” vé

“ o~

nhitng cai “vit vanh” thi can phai tranh xa!
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Sungao man 1a cai mit na tam thuong dé che day sy hén nhat; nhung
quan trong hon nhiéu, né 1a cai chuéng ngai 16n cho cudc séng phong
pht. Tu duy minh bach va 10ng tw thi, khong thé dong hién hitu mot cach
logic. Moi nguoi trén thé gian nay déu quan trong. Néu ban thuc su
mudn binh an tdm hon va thanh céng trong nd luc ctia minh thi hiy tir
bé 1ong tu thi.

Su kiéu ngao 13 mot cai cong sit, ngin chin nhitng kién thiic méi,
nhitng kha tinh to 16n, ciing nhu nhitng v kién xay dung. Kiéu hanh thai
qua vé kién thic ctia ban, vé nhitng kha ning hay kinh nghiém, va co
nim gitt nhiéu quyén luc, thAm quyén hon thuc lyc ctia minh, 1a nguy
hiém. Sy hom hinh nhu thé khéng nhitng 1am ké khac xa lanh - béi vi
mot sw hong hach khiém nha nhw vay, thi khéng nhiing 1a ngdt ngat khi
phai #gin, ma con din dén tinh ty man, ngin chin sy thay déi theo mot
hudéng lanh manh. Ban ¢t chay quanh trong cung nhitng vong tron quen
thudc, va bi ket ciing trong cung nhitng tam luéi. Khong c6 diéu gi méi
mé hay vui tuoi tirng xay ra.

Hay ngung ba hoa nhu mét con chich choe. Hay chu y cai thuc sy
dang x4y ra, khong chi diéu ma ban nghi 13 dang xay ra, hay mong mudn
n6 xay ra. Hiy nhin va 13ng nghe.

Pé 1am tot bat ct diéu gi, ban phai cé sy khiém cung dé “di lang
thang” mot chut, theo sw dan dit cia ban ning®, lac dudng, that bai.
Hiy c6 long can dam dé c6 dam trach mot cong trinh nao d6, va cé thé
1am né mot cich toéi té. Nhitng cudc doi tam thuong dugc danh dau béi

su so hii - so'td ra minh thiéu ning luc, khi c6 1am mot cai gi méi.

9 Ban tiéng Anh - To do anything well, you must have the humility to bumble around a bit,
to follow your nose, to get lost, to goof. Chiing t6i dich sat nguyén vin, nhung chwa hiéu 16 y ciia
tac gia.

https://thuviensach.vn



Nhiing kinh nghiém méi nhidm lam cho doi ta sau sic hon, va thtic
day ta buéc sang nhitng cap dd ning luc méi; ching khong nhim dé cho
10ng tu thi st dung nhu cay cot chéng dd cho nhiing quan diém va két
luan da xac 1ap san.

Kién thitc va sy huéng dan ca nhan, ching cu ngu & nhitng noi khong
mong doi. Néu ban mong wéc thay va tan dung chting khi gip ching, thi
hiy canh giic, kéo ma ban trd nén duong duong ty dic va ty man mot
cach thiéu phé phan.

Khong nén 1an 16n cai cdm gidc théa man, hai 1ong chinh dang khi
thanh tyu mot muc tiéu xing dang va kho khin, véi su kiéu ngao, von 13
nét dic trung ctia mdi ban tam ddc chiém vé tw nga va sy thiéu quan tim
dén tinh cdm hay nhitng vu viéc ctia nhitng nguoi khac.
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CUOC SONG PHAT DAT' TUY THUOC VAO SU TRI TUC

Cuoc song phong pht khéng thé dat t6i bdng nhitng ki thuit. Ciing
khong thé dat t6i n6 bing nim budc dé dang, hay bang gido diéu ctia mot

nhan vat c6 uy tin nao dé.

(100) The flourishing life: Cudc séng phat dat, thinh vugng. Chit “phat dat” trong tiéng Viét
thuong néi vé khia canh vat chat, nhung trong ngit cinh nay, n6é nhan manh khia canh tinh than
nhiéu hon.
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Mot cudc doi phong phi tity thudc vao su dap tng ctia ta, mot cach tot
nhat c6 thé, truée nhitng sy thé ma vé chiing ta c6 trach nhiém.

Pé song mot cudc doi phi thudng, chiing ta phai niang cao tam véc
tinh than ctia minh bing cach trau doi tinh cach cta ta. Ké khong dugc
rén luyén thi suy nghi mién man vé nhitng yéu td von cau thanh doi ho.
Ho lang phi thoi gian quy bau trong nudi tiéc hay mong mudn nhimng
tinh hudng cu thé ctia ho sé khac di. “Uéc chi t6i séng trong mot ngdi
nha hay thanh phd tot hon, c6 mot ngudi phoi ngau khac, mot chd 1am
hap din hon, nhiéu thoi gian hon cho minh..” Ké dugc huin luyén vé
tinh than, thay vi oan han hay tranh né nhing tinh hudng cudc doi hién
tai, thi cAm on chdng va ty hién minh tron ven cho nhitng bén phan cta
ho véi gia dinh, ban hitu, 1ang giéng va nghé nghiép.. Khi ta yéu 10ng va
bit dau than van, rén ri, ta 1am gidm sat nhitng kha tinh ctia minh.

Néu ta qua xem trong tién bac, dia vi va su canh tranh, thi ta sé dau
doc nhitng mdi quan hé ca nhin cta minh. Ta khong thé dat téi cudc
song phong phu cho dén khi ta diéu tiét nhitng duc vong ctia minh va
thdy ring, ching hoi hot va phi du nhu thé nao.
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VAN SU KHOI DAU NAN

Budc thi nhat tién vé sy minh triét 1a cam go nhat, béi vi cai linh hon
yéu dudi va ngoan cd ctia ta s¢ hdi khéng quen thudc, va su nd lyc ma
khong cé bdo dadm tuyét ddi ciia phan thudng. Khi ban tién bd trong
nhitng né lyc ctia minh, thi quyét tAm cta ban dugc cing ¢, va sy tu cai
thién dén dé hon. Dan da, thyc 1a khé dé ma hanh dong chong lai quyén
loi tot nhat ciia chinh ban.

Bang cach bén bi va kién nhan quyét tAm loai bé nhitng niém tin
khong 1anh manh ra khéi linh hon, chting ta tré nén madi lic cang thanh
thao trong viéc nhin thay xuyén sudt nhitng ndi sg hai yéu dudi, sy boi
1oi trong tinh yéu, sy thiéu tu chii ciia minh. Chdng ta ngirng lam ra vé
dao dtic trong mit nhitng ngudi khac. Mot ngay nao d6, chiing ta hailong

ma nhan thitc rang, ching ta da ngirng “dién kich” véi dam dong®°”.
(10D Mot ¢ tudng rdt hién dai, nhung héa ra da duoc thét ra tir thoi ¢d dai! Thé nao 1a “dién
kich’? Thit nhat, n6 khéng thue. Thit hai, né c6 dong co'la dé gay an tuong tot dep dén ké khac.
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SU DOC LAP CUA CAI THIEN

Cai thién hién hitu doc 1ap v6i quan niém ctia ta vé né. Cai thién thi &
“ngoai d6” va né ludn & ngoai d6, ngay ca trude khi chiing ta bit dau hién

hiru.
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HAY NGHI NGO QUY UOC

Hay nghi ngo quy wécte?,
Hay chiu trach nhiém vé tu duy ctia ban.

Hay ty danh thic minh ra khéi sy u mé cua nhitng théi quen may
moc, ma khong hé xem xét liéu chting c6 tot hay khong.

(102) Quy wéc: “Nhing diéu quy dinh ma ngudi ta da thoa thuin véi nhau vé mot vin dé nao
d¢”. Thi du: phong tuc, tip quan cta mot ving, mot cong dong. Mdi xa hoi, mdi thoi dai déu c6
nhitng quy uéc riéng. Ban chit cia quy uée 1a khéng phai tw nhién ma do con nguodi dit ra. Uu
diém ctia quy uéc 12 tao cho xa hoi mot trat ty, mot sy nhat tri ndo d6. Nhuoce diém ctia né 1a tao
ra mot “cai khung” chat hep, bit budc ai ciing phai & trong dé. Quy udc, do vay, ¢ tinh “may méc”,
cao bang, danh mat hét tinh sang tao va ty do cd nhan. Pon c trudong hop “Tam cuong, ngil
thuong” ctia Nho gido trong ché dd phong kién trude day. Mot mit, né gép phan dic luc trong viéc
duy tri trat twxa hoi. Nhung mit khac, né bop nghet con ngudi - vi né giam nhot cé thé trong mot
“cai khung” qua chat, ching khac chi mot nha ti. Do vay, ddi véi nhitng tAm hon sang tao thi viéc
dau tién phai 1am, 13 hidu duge ban chait, gia tri va sy han ché ciia quy wée. Ké minh triét, ho séng
nuwong theo quy wéc nhing khong no 1€ vao quy wdc.
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Nhitng tri gidc, nhitng gia tri va nhitng cach 1am pho bién thi hiém khi
1a cai khon ngoan nhat. Nhiéu niém tin pho bién thuong khéng vuot qua
duoc tric nghiém nghiém ngit cta 1y tinh. Tu duy quy wéc - nhitng
phuong tién va citu canh ctia né - thi cot yéu 1a khong sang tao va khong
dang quan tam. Cong viéc ctia noé 1a duy tri status quo“® cho nhitng ca
nhan va thiét ché duogc bdo vé qua mc.

Mit khac, khéng c6 dic hanh ty nhién trong nhitng v kién méi. Hay
phan doan nhiing y tuéng va co hoi trén nén tang sau day: Liéu ching cé
1am cho cudc song tét hon hay khéng? Hay tan thanh nhiing gi phat huy
1ong nhan dao, sy céng binh, sy ting trudéng vé dao dic, 1ong nhan ai, kha
tinh va loi ich cho cong dong nhan loai.

Hay xem xét nhitng sy viéc nhw ching hién ra trudce tam tri cta riéng
ban; hay khach quan cin nhic nhitng gi ngudi khac néi, va 16i, thiét 1ap
nhirng xac tin cta riéng ban.

Nhitng niém tin duoc xa hoi day thuong 13 khong dang tin cay™®?. Qua
nhiéu trong s6 nhitng niém tin cfa ta déu dugc tha dic théng qua sy
ngau nhién va nhirng 16i day vd trach nhiém, ngu dét. Nhiéu trong s
nhitng niém tin nay thi in ré qua siu, dén ndi ching bi an gidu khoi cai
nhin cta ta. Cai ué oai tam thuong ctia mdt cudc doi duge song boi ké
khong duge huin luyén thi nguy hiém va dé 1ay; béi vi, ngoai cach song
do ra, thi duong sy khong c6 cach song lJanh manh nao khac. Hay tinh
day va canh giac. Hay xem xét lai nhitng théi quen ctia ban, dé duy tri
nhitng tiéu chuin cao hon ctia minh.

(103) Hign trang: nguyén trang. .
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(104) Taj sa0? Boi vi chting chi 1a nhitng “quy udc” chung chung, kho cé thé ap dung riéng cho
tirng ca nhan cu thé.
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Nhiéu ngudi tuyén bd hét sic chan thanh ring, ho quyét tAm giit gin
pham cach ctia ho, trong khi van budng minh vao nhitng hanh déng
thiéu suy nghi hay khéng tiét do. DU mudn du khong, ho 1am x4i mon
nhitng nd lyc day thién ¥ ctia ho bing cich khong déi mit véi chinh
minh va khong lap ra mot bang dao dic ca nhan nhit quan, ma nhiing
hanh dong tuong lai cia ho sé tuan phuc. Pirng nghe theo nhitng gi ma
nguoi khac néi. Hay quan sat nhirng gi ma ho lam, va danh gia nhitng
hiu qua di kem.

Chung ta phai 1am sach, giit ngin nip va duy tri ngoéi nha cta ta dé
tién vé phia trudc véi bat ci cai gi. Cling vy, ta can 1am y hét nhu thé véi
tam tri ta. Vi néu khong 1am nhu thé, thi khéng nhiing ta mao hiém mot
cach khong hiéu qua, ma ta con moi goi sy sa doa cta chinh linh hén
minh. M6t linh hén 16n xdn, md mit thi nguy hiém, vi né dé bj tac dong
béi nhitng &nh huéng c6 trat ty hon, nhung lai khong tot.

Ping tin cay cai gi va bat cit ai, ngoai chinh ban®, Hay khong ngirng

canh giac d6i v6i nhitng niém tin va xung déng ctia minh.

105 ¢4 thé néi cach khac: “Chi nén tin cdy chinh minh”. Cdu néi nay c6 wu diém 14 tranh bi
lung lac béi du ludn cta ké khac. Tuy nhién, theo thién v, ta “chi nén tin cay chinh minh” khi nao
ta x4c tin chic chin ring “ta 1a mot ké dang tin cdy’. Sau khi ty rén luyén dé c6 mot ban 1anh nao
do, thi méi nén tin ciy chinh minh. Néu khong, t&t nhat 1a nén xin 16i khuyén ctia nhitng nguoi
minh c6 thé tin cay duoc.
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O

KE DUC HANH THI BAT KHUAT

Su khac biét gitta ngudi duge gido huin va ké dot nat 1a: nguoi khén
ngoan biét ring ngudi dirc hanh thi bat khuat. Nguodi 4y khong bi lira gat
va khuly dong béi cai vé bé ngoai ciia sy vat.

Ngudi dugc gido huin tén trong modi quan hé ho hang ma ching ta
chia sé véi Cai toi hau, va nhu thé y hanh x nhuy mot céng dan tir bi, tu
nhan biét cda vii tru. Ho hiéu ring cudc séng minh triét sé dan dén su
thanh than, dén viéc tuan phuc Ty nhién va Ly tinh.
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HAY LA MOT CONG DAN CUA THE IO

Nguoi ta khong thé theo dudi cai tot lanh cao nhit ctia chinh minbh,
ma khoéng tat yéu dong thoi phat huy cai tot 1anh ctia nguoi khac. Mot
cudc song dwa trén nhitng tu loi néng can, khong thé duge kinh trong
theo bat ctt tiéu chi théa dang nao. Tim kiém cai tot nhat trong chinh
minh, cé nghia 13 chd dong quan tam dén sy an vui cia nhitng ngudi
khac. Chung ta giao wéc khéng chi véi mot so it ngudi ma véi ho ta c6
quan hé gin bé truc tiép, ciing khéng phai véi ké gidu sang, danh tiéng,
hay c6 an hoc, nhung 13 véi tat cd moi con ngudi: Ho déu 1a huynh dé cia
chiing ta.

Hay xem chinh minh nhw mét c6ng dan cia mot cong dong thé gidi,
va hanh dong phu hop véi tu cach do.
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®

HAY XEM NHONG HOAI VONG CUA BAN NHU NHONG SU KIEN

Hiy xem nhitng khat vong sau sic va tham kin nhat cia minh chi
nhu 13 nhitng sy kién, dé ban cé thé thiy chung dién 1o va thiéu thuc
chat ra sao. Khong c6 gi xdu ho khi theo dudi swthanh cong thé tuc: d6 1a
chuyén binh thuong®. Sy ric r6i ctia ban khéng nim & tw than su theo
dudi, ma & cai cach thic minh theo dudi. Ban dé cho nhitng duc vong
dién cudng va sai 1am ctia minh t6 mau phan doan ctia ban. Do vy, ban
danh gia qua cao cai gia tri ndi tai clia nhitng gi minh theo dudi. Ban
tréng cdy vao nhitng theo dudi, va nghi rang ching sé mang lai hanh
phtc cho minh, nhu thé 1a 1an 16n gitta phuong tién véi ctitu canh. Mic
du viéc theo dudi nhitng muc tiéu “trung tinh” 1a ty nhién, nhung ca
thanh c6ng 1an that bai trong viéc dat téi ching, déu khong may may in

nhéip gi véi hanh phtic cta ban"?”,
(106) Nhitng ngudi theo chi nghia Khic ky khong phan d6i sy thanh cong thé tuc, nhung ho
chi xem né 1a thi yéu.
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107 pay 1a mot quan niém trai nguoc véi quan niém thong thuong. Theo thién ¥, quan niém
nay chi ding ddi véi nhitng ngudi da dugc rén luyén va di 1am cht duoc ban than. P6i véi nhitng
ké “pham phu” nhu ching ta, thi hanh phiic con 1é thudc kha nhiéu vao sy thanh cong hay that
bai trong cudc doi.
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VIEC SU DUNG SACH MOT CACH DUNG DAN

Ping néi rang ban da doc nhitng cudn sach. Hay ching té rang thong
qua ching ban da hoc cach tu duy tot hon, tré nén mot ngudi tram tu
hon, phan doan tdt hon. Chung rat hitu ich, nhung sé 1a mot sai 1am toi
té, néu cho rdng ngudi ta tién bod bang cach don gian “ngdn” nhitng cudén

sach.
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HAY THUC TAP SU CAN TRONG TRONG KHI GIAO DU VOI NHUNG NGUOI KHAC

Khi ban giao tiép v6i nhitng ngudi khac, mot trong hai diéu sé xay ra.
Hodc 13, ban tré thanh ban dudng cta ho, hodc 1a ban kéo ho vé véi
nhitng quan diém ctia minh. Hét nhu khi mot cuc than da tit Ita tiép
xtic v6i mot cuc than da con Itra, thi hodc 1a cuc nay dap tit cuc kia, hodc
nguoc lai.

Su nguy hiém 1a rat 16n. Do vay, hay than trong khi buéc vao nhitng
giao tiép cad nhan, va nhat 13 véi nhitng nguodi nhe da.

Phan 16n chiing ta khéng c6 du suw vitng chii dé ma 1ai ban bé theo con
duong ctia minh; do vay, 1ot cudce ta bi dam dong 16i di. Nhitng gia tri va
ly tudng ctia ta tré nén mo'nhat va bi 6 nhiém. Quyét tim cda ta bi lung
lay.

That khoé 1ong cudng lai khi nhitng ngwoi ban cua ta, hay nhitng nguoi
dang hién dién, khéi sy an néi xac xuoc. Khi ho truot vao nhitng dé tai
thap kém, ta dé bi mat canh giac, va bi 16i di béi sy thic day ctia xa hoi.
Ban chat cia cudc trd chuyén 1a sy da nghia, nhiing 16i béng gié ciia no;
va nhitng dong luc ca nhan ciia né di chuyén qua nhanh, dén néi ching
c6 thé tite thi dich chuyén sang nhitng huéng khéng lanh manh, 1am 6
nhiém moi thi cé lién quan. Do vay, cho dén khi nhitng tinh cdm minh
triét da gin chit vao ban nhw thé ching 13 ban ning, va ban da dat duoc
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mot stic ty vé manh mé nao dé, thi hay chon nhitng ké giao du mot cach
can than, va hiy giam sat cai chd dé cda cudc troé chuyén ma trong dé
ban thay minh dang roi vao.
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O

HAY THA THU, MOT CACH LAP DI LAP LAl

Thuong thuong, tat cd ching ta déu dang 1am cai t6t nhat ma ching
ta co thé.

Khi mot ai d6 néi véi ban mot cach bat nha; xem thuong 16i ban néi;
1am mot ctr chi c6 vé thiéu suy nghi, hay tham chi mdt hanh vi rat xau ac,
thi hay tu nghi thim: “Néu minh 13 ngudi d6 - da chiu dung nhiing thi
thach, néi kho tuong tu, c6 bd me tuong tw, van van - thi c6 16 minh ciing
da 1am, hay néi nhitng diéu tuwong tu’. Ta khong thau hiéu nhitng cau
chuyén ding sau nhitng hanh ddng ctia ho, do vay ta nén kién nhan véi
ké khac, va tam dinh chi nhitng phan doan ctda ta vé ho, vi nhan thiic
duoc rang sy hiéu biét ctia ta 1a c6 han. Piéu nay khong c6 nghia 13 ta bd
qua nhitng hanh vi xiu 4c, hay céng nhin y tuéng riang, nhitng hanh
dong khac nhau déu mang trong lugng nhw nhau vé dao diic.

Khi nguoi ta khong hanh ddng ding nhu ban mong mudn, thi hiy
nhtn vai ty nha tham: “O, théi ké!”. Va rdi, hay dé cho né qua di.

Thém nita, hay nhan ai véi chinh ban cang nhiéu cang tot. Pimg do
ludng chinh minh bang cach so sanh véi ngudi khac, hay tham chi véi cai
ban ngi 1y tudng cta ban. Su cai thién cia con nguodi 1a mot nd lyc dan
dan, “hai budc tién, mot budce lui”.
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Hay tha thit cho ké khac mot cach 1ip di 1dp lai, 1an nay sang 1an no.
Ctt chi nay sé bdi dip swbinh an ndi tai.

Hay tha thit cho chinh ban, 13p di 13p lai. R6i hay c6 1am t6t hon trong
lan sau.
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KE DUC HANH THI NHAT QUAN

Pé song mot cudc doi dic hanh, ban phai trd nén nhat quan, ngay ca
khi bat tién, khong thodi mai hay khong dé dang.

Nhirng y twdng, 10i n6i va hanh dong ctia ban phai dn khdép véi nhau.
Pay la mot tiéu chuin cao hon tiéu chuin cia dam déng. Phan dong
ngudi ta déu muodn tot 1anh va phan nao cd trd nén tot 1anh, nhung roi
mot thach thic dao diic hién 1én va sy chan nan bit dau.

Khi nhitng y tuéng, 10i n6i va hanh dong ctia ban tao thanh mot chinh
thé nhat quan, thi ban 1am cho né luc ctia minh tré thanh hop 1y, va nhu
thé loai bé lo 13ng va sg hii. Trong cach nay, that dé dang tim kiém sy tot
lanh, hon 1a hanh x& mot cach tuy tién, hay chay theo nhitng cam xtc
ctia khoanh khic do.

Khi ban tyr gidi ph6ng minh ra khéi nhirng xao 1ang ctia nhirng lac thi
nodng can hay vién vong, va thay vao dé hién minh cho nhitng bén phan
chinh dang thi ban cé thé thw gidn. Khi biét rang trong nhitng hoan cdnh
nhat dinh, ban da 1am cai tot nhat ma minh c6 thé, thi ban c6 thé c6 mot
tam hén thanh than. TAm tri ban khong can phai bay vé gi thém, hay tim
cach bién bach, bdo vé danh dy c@ia minh, va cdm thay tdi 16i hay hoi
han. Ban c6 thé mot cach gian di, hoan toan di chuyén sang mot diéu
khac.
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Qua thuc, rat gidn di: Néu ban néi rang, minh du dinh 1am mot cai gi
do, thi hay 1am di. Néu ban b3t dau mot cai gi, hay hoan tit né.
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O

HAY TIN CAY NHONG TRUC GIAC DAO DUC CUA BAN

Chuing ta ra doi véi su tot lanh cot tiy, duge phti bam truc giac tu
nhién vé cai gi thién, cai gi ac, cai gi xing dang, cai gi khong. Cai nang luc
dao dic bam sinh nay, sau d6 phai duoc rén luyén mot cach chi tam va
c6 hé thong, dé dua cai tot nhat ctia né dén ché chin mudi.

Mudn dugc ngudi khac né trong 1a diéu ty nhién théi. Nhung ban
phai dan ty gidi phéng minh khéi swr1é thudc vao su than phuc hay vinh
dw ma ké khac ban cho hay thu héi lai. Trong van may hay nghich canh,
cai quan trong la thién chi, ma véi n6 ban thyc hién nhitng hanh dong
ctia minh, chit khéng phai 1a két qua®®®, Vay hay théi dung chd y dén
nhitng gi ma ban cho rang ké khac nghi, va thoi dirng quan tam dén két
qua cua nhitng hanh ddng ctia minh. Thay vao d6, hay tuan phuc nhiing

truc giac dao dirc ctia ban, va hay lam theo chung.

(108) Chi trong thién ¥ ctia hanh dong hon 1a k&t qua ctia hanh déng, nhung thé nao 13 “thién
y’? Phai ching nhitng cudc “thanh chién” thoi Trung c6 déu phat xuat tir “thién ¥ ctia nhitng con
chién, 1a “diét trir quy Satan dé mé rng nuéc Chtia’? Va két qua 1a hang triéu ngudi da b tan sat -
phai ching d6 1a “hanh vi dao diic”? Do vy, ta phai dinh nghia, xac dinh 16 rang thé nao 1a “thién
y”. Néu chi can “thién ¥’ ma khong quan tim dén két qua thi da dda chwa? Phai ching thién y phai
di déi véi nhitng bién phap thich hop dé cé két qua tét, nhat 1a vé mit dao diic, van 1a phuong 4n
toi wu?
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O

DUNG GIAN NHONG KE SAI TRAI

Su dap tng ctia ngudi khong duoce huan luyén - trude ké cuép, con do
va nhiing ai sai trai - 1a phin nd va tra diia. Can phai hiéu ding nhitng ké
1am diéu sai trai dé c6 dap tng thich dang truéc hanh vi ctia ho.

V6i nhitng viéc 1am xau thi sy dap tng phu hop 1a 10ng thuong x6t doi
v6i nhitng ké da 1am chuing, béi vi ho da tin theo nhitng niém tin khéng
lanh manh, va bi tuéc mat cai ning luc quy gia nhat ctia con nguodi: kha
ning phan biét giita cai gi thuc sy tt va xau cho ho. Nhiing truc giac dao
ditc nguyén thiy ctia ho da bi méo mo; do vay ho khong c6 co may nao dé
dat t6i sy thanh than.

Bat ctt khi ndo mot ai dé 1am mot cai gi dé 16 dai, hay thuong x6t ho
hon 13 ghét va gian nhw nhiéu nguodi thuong 13m. Chiing ta néi gian véi
ké 10 dai, chi vi ta than twong héa nhitng sy thé ma nhitng ké nhw thé 14y
mat cta chiing ta.
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O

CUOC SONG PHAT DAT DUY NHAT, LA CUOC SONG DUC HANH

Ptic hanh 13 muc tiéu va muc dich cia ching ta. Thit dic hanh dan
dén hanh phtic bén viing, khong phai 1a mot sy tot 1anh c6é tinh “vi loi”.
T6i sé hanh thién “dé ma” dat mot cai gi d6. Sw tot lanh trong ty than né
da 13 cai phan thudng 1oi.

Su t6t lanh khong phai 13 1ong md dao 16e loet va thé cach khoa
truong. N6 1a mot chudi nhitng diéu chinh tinh cich ctia ta mét cach té
nhi qua sudt doi ngudi. Chung ta diéu chinh nhitng y tudng, 10i néi, va
viéc 1am ctia ta theo mot huéng ngay cang lanh manh. Pic hanh von cé
san, noi tai trong ¥ dinh va hanh dong ctia ta chit khong phai trong két
qua.

Tai sao chung ta phai trd nén tot 1Janh? Tt lanh 1a hanh phic, thanh
than, khong au lo. Khi chd ddng bit tay vao viéc dan dan tu thanh loc
minh, ban sé khéng ty che day minh hay tu bao chita. Thay vi cdm thay
xau ho, thap kém, ban tién vé phia trudc, bang cich stt dung nhitng kha
tinh sang tao ctia khoanh khic nay, tinh hudng hién nay ctia minh. Ban
bit dau an tra tron ven khodnh khic nay, thay vi tim cach trén chay hay
mong wéc rang cai dang dién tién sé tré nén khac di. Ban di chuyén
xuyén qua doi minh bang cach &trong né mot cach triét de.
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Cudc song dirc hanh 6m gitt nhitng cai sau day nhw 1a nhitng kho bau:
hanh dong dang, su trung thanh, danh dy, va sy ding din cia ban.

Ptic hanh khéng c6 nhiéu cap do, ma 1a mot cai tuyét doi.
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O

HAY THEO DUOI CAI TOT LANH MOT CACH NONG NHIET

Hay theo dudi cai tot Janh mot cach nong nhiét. Nhung néu nhitng nd
luc ctia ban khong dua ban téi dich, thi hdy chap nhan nhiing két qua, va
tién 1én.
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10,

CAl G QUAN TRONG, VA CAI Gl KHONG

Pay la canh ngo ctia ching ta: Mot cach 1ap di 1ap lai, chtng ta khong
biét cai gi quan trong, va cai gi khong.

Chting ta thém mudn nhitng cai ma chting ta khong kiém soat duoc,
va khong théa min véi nhitng cai §bén trong tam kiém soat ctia minh.

Chuing ta can phai déu din dirng lai va tru tinh; hay ngdi xudng xac
dinh xem cai gi 1a quan trong, dang lam, va cai gi khéng; nhitng mao
hiém nao bd céng, va nhitng mao hiém nao khoéng.

Ngay ca nhitng khia canh dé giy bdi 16i va ton thuong nhit cling c6
thé bién thanh chiu dung duogc, bing viéc nhin rd sy thé va bing sw chon
lya.
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20

LY TiNH LA TOI CAO

Ly tinh khong phai 1a tat ca. Cé nhitng Iinh vuc cta cudc séng ma né
khong vuon téi duge. Nhitng huyén nhiém ctia hién hitu ndm ngoai tim
v6i ctia n6°?, Mic du vy, ly tinh 13 quan ning tot nhat ma ta c6, dé bao

vé, gin gilt sy toan ven cua ta.

(109) Ban doc luu ¥: Epictetus tuy xem trong “Iy tinh”, nhung khéng qua “duy ly” nhw nhiéu
triét gia khac; béi vi, 6ng hiéu ring Iy tinh c6 nhiing giéi han cta né, va c6 nhitng huyén nhiém
ma ly tinh khong vuon t6i duge. Chua ké, da c6 nhitng giai doan lich s ma trong dé “Iy tinh” bi
gian luogc thanh mot phuong phap tu duy logic, theo nghia néng can va manh mun nhit cia tir
logic. N6 gat bd, xem 13 v gia tri tit ca nhitng gi nim ngoai sy nhan biét cta “ly trf.

https://thuviensach.vn



Pa phan nguoi ta khong biét cach suy luan; ciing khéng biét dung
nhirng hinh thic logic mot cach thich hop; do vay, ho hanh xi¥ mot cach
tuy tién, vd nguyén tic, phan #ng qua da hay 16n xon, va dé dang bi dan
di sai duong.

Tu duy minh bach khong phai 1 mot nghé thuat thiéu stc song, cong
viéc ctia Iy tinh 13 tric nghiém mot cach phé phan nhiing suy doan ctia
ta, cd nhitng thuyét minh 1an nhitng phuwong phap dung dé di téi ching.
Ly tinh khong phai 1a mot cttu canh, ma 1a mét cong cu can thiét.

Nhitng cau héi 1a nhitng ddng co cta 1y tinh. Nhw thé, ban can phai
hoc cach dat nhirng cau héi mot cach hop ly tinh, hon 1a ¢6 tinh cdm xtc.
Néu kha ning tu duy cta ban bi tén hai, thi cudc song dao dic trd nén
mo mit va map mo, nudc doi.

Ly tinh c6 thé phan biét sy sai 1am véi chan 1y, va mot chan 1y sau xa
v6i mot chan Iy nhé nhit. Nhitng dau hiéu cta Iy luin tot 13 sy sang sta,
sy nhat quan, sy nghiém ngit, sw chinh x4c ctia nhitng dinh nghia, va
viéc tranh sy ham ho, toi nghia.

Hiy mau mau rén luyén cach tw duy o rang, dé ban cé thé tu tin buée
vao mot cudc tranh luin phitc tap, va khéng bi ném ra khéi né.
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HAY HOC CACH TU CHUA TRI MINH

Néu ban theo dudi sy minh triét mot cach lién mién, thi ban tri hoan
viéc sé hitu né. Hay tir bd viéc dudi theo nhitng liéu thudc bd va nhitng vi
thay méi. Vi hién nhan, cudn sach, ché dd in kiéng, hay niém tin maéi
nhat.. khong dua ban vé huéng ctia mot cudc song phat dat. Chinh ban
1am cai d6. Hay tir bd nhitng cai ngoai tai, mot 1an cho tat ca.

Hay thue hanh sy ddc 1ap. Pung ctt mai 1a mot bénh nhan 1é thudc, dé
nhao nin: Hay tré thanh vi y si cia chinh linh hon minh.
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BAT LUAN THOI TIET TOT HAY XAU. HAY TIEP TUC DI TOI CUNG

Bat ké cai gi dang dién ra xung quanh ban, hiy tin dung cai ndm
trong quyén luc ciia minh, va chap nhan phan con lai nhwné xay ra.
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HAY BIET ONI

Hay thuc tip c6 mot thai dd biét on, va ban sé hanh phtic. Néu ban cé
mot quan diém rong rdi vé nhitng cai xay ra cho méi nguodi va nhan 1o sw
hitu ich cia nhitng su thé xay ra, thi thit 13 ty nhién dé ma néi 16i cam
on véi Cai toi hiu vé moi sy xady ra trén thé gian nay.
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PUNG TUY TIEN THAO LUAN NHONG VAN DE QUAN TRONG

Hay can than, ding tuy tién thao luan nhitng van dé tdi quan trong
v6i nhitng nguoi khéng quan trong véi ban.

Nhitng vu viéc ctia ban sé tré nén mat hét sy quy gia. Ban x6i mon
nhitng muc dich ciia minh khi 1am thé. Piéu nay dic biét nguy hiém khi
ban & nhitng giai doan dau ctia mot céng trinh.

Nhitng nguoi khac, giong nhu nhitng con kén kén, bién nhiing y tudng
ctia chung ta thanh bita tiéc ciia ho. Ho sung suéng, thodi mai thuyét
minh, phan doan, va bép méo cai quan trong nhat ddi véi ta. Hay dé cho
nhitng y tuéng va ké hoach dugc “ap tring” truée khi ban “diéu hanh”
chiing ra ding truéc nhitng “ké néi khéng” va nhiing ké chuyén bién moi
sy nghiém tic thanh ra diéu vit vanh.

Pa phan nguodi ta chi biét dap tng lai mot v tuéng bing cach vo lén
nhitng khuyét diém, hon 1a nhan dién nhitng wu diém tiém ning cta né.
Hiy rén luyén tinh ddc 14p dé ma nhiét huyét cia ban sé khéng bi phung
phi.
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CAI LAM CHUNG TA HANH PHUC

Moi con ngudi déu tim kiém cudc song hanh phiic, nhung nhiéu
ngudi 1an 16n nhitng phuong tién - thi dy, cia cai va dia vi - véi cudc song
dé. Su tap trung sai 1am trén nhitng phuong tién cho mot cudc song tot,
khién nguoi ta cang xa cudc song hanh phuc®®. Nhitng diéu thuc su
xing dang chinh 13 nhiing hoat dong nhan dic von cau thanh cudc séng
hanh phtc, chit khoéng phai 1a nhitng phuong tién bén ngoai ma cé vé

nhutaorand.

(10) phuong tién 12 nhim dat téi ctru canh. Do vay, trudc hét ngudi ta chay dudi dé c6 phuong

tién. Trong cudc chay dudi nay, ngudi ta quén mat ciu canh! P6 1a cai vong 14n quan khién cho
con ngudi sudt doi chay dudi theo phuong tién, va ho ¢t tudng d6 1a citu canh. Do su sai 1dm nay
ma cang di tim hanh phtic, con ngudi cang xa hanh phic!
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SUC MANH CUA THOI QUEN

Moi théi quen, ning luc déu dugc duy tri va ting cuong béi nhitng
hanh dong tuwong tng ctia nd. Théi quen di bd, khién ta tré thanh nguoi
di b tot hon. Théi quen chay, khién ta chay tot hon. Péi véi linh hén,
ciing y nhu vay. Bat ct khi ndo ban gian, ban ting cudng con gian cta
minh. Ban da ting cudng mot thoéi quen va d6 thém dau vao lia.

Néu ban khong mudn cé mot tinh khi dé néng gian thi dimg nudi
théi quen dé. Ping tao diéu kién cho né gia ting. Ban diu, hay Am thim
wéc luong s6 ngady ma trong dé ban khéng gian. “Téi thudng gidn moi
ngay. Bay gid, cach mot ngay, roi cach ba bon ngay”. Theo thoi gian, trudce
tién thoi quen yéu dan, va sau cuing duoc thay thé béi mot dap ting khon
ngoan homn.
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HAY CHAM SOC KHOANH KHAC NAY

Hay chim s6c khodnh khic nay™™.

(D R4t gin v6i khai niém “an tra trong hién tai”, rat phd bién hién nay. Thé nao 1a “an tra

trong hién tai”? Thong thuong, chiing ta thuong “nhé nghi vé qua khit va “lo 18ng cho tuong lai”,
va bé quén cai dang dién ra trong hién tai. Hé qua 1a chiing ta khong bao gid “song trong hién tai”.
Qua khit 14 cai da qua, tuong lai 1a cai chua t6i - nhung néu ta chi nghi vé qua khit va wu tu vé
twong lai thi ta “dang s6ng” & dau? Khong & dau ca! Ma néu ta khong séng & dau ca thi cé khac gi
ta khong hién hitu! Cho nén cic bac giadc ngd thuong nhic nhé ta, hiy trd vé hién tai dé “tiép xac
voi sir song” - vi néi cho cung thi sw séng chi ndm trong hién tai! (Xin doc Tiép xiic vdi sw song cta
Nhit Hanh).
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Hay chti tim dén nhitng sy thé dic thu ctia né. Hay dap ting lai ngudi
nay, thach thirc nay, viéc lam nay.

Hiy tir bé nhitng tron tranh. Hay ngling tao cho ban su ric r6i khong
can thiét.

Pa dén lac thuce sy sdng, tron ven an tra trong cai tinh hudng ma bay
gio ban dang &. Ban khong phai 1a mot ké bang quan, ngoai cudc. Hay
tham du. Hay nd luc.

Hay ton trong su hop tac cia ban véi Thién y. Hay thuong xuyén ty
héi: Téi phai thuc hién viéc 1am dic thu nay ra sao dé t6i sé nhat quan
v6i, va c6 thé duoc chip nhan béi Thién y? Hiy 13ng nghe cau tra 16i va
bit tay vao viéc.

Khi nhitng ctta 16n da déng va cian phong ban trd nén tdi tim, ban
khong cé doc. Y chi ctia tw nhién van ¢ bén trong ban, nhu ning khiéu tu
nhién ctia ban van §bén trong.

Hiy ling nghe nhiing thinh cau khan cip cda né. Hay lam theo
nhitng chi dao cia né.

Cai chat liéu ciia nghé thuat song 1a chinh cudc doi ban. Khong cé cai
gi vi dai ma duwoc tao ra mot cach dot ngot. Phai c6 thoi gian.

Hady trao tdng cdi tot nhdt ctia ban va hdy luén nhdn di.

HET
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