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Loi ngwoi dich

T6i van nhé rd céi khoanh khic khi cau con trai dau 10ng cua t6i chao doi. Toi da trai qua
nhitng gidy phat that cang thang va bé tic, khi ma vo t6i lac d6 kha yéu do cd iy da dau dé tir
hai ngay trudc va da phai vao vién hai lan dé kiém tra. Trong con dau dé, vo t6i nhd y ta goi
t6i dén bao rang cd dy bi dau va mét Iam, chic phai md dé théi. Tai nhin vo néi trong run ray,
khong biét quyét dinh thé nao. Trudce do6 toi da tim hiéu kha nhiéu sach, cha yéu 1a caa nuéc
ngoai, vé viéc sinh con mot cach tu nhién. Va t6i doc duoc nhiing tac hai cua viéc md dé
ciing nhu cac bién phap kich thich dé thiéu ty nhién khac. Nhung bay gio vo toi dang dau don
nhu thé, tdi phai 1am sao?

Toi méu mao di ra néi voi me toi, réng Vo con dang dau 15m, co éy mudn dé mo. Me tdi cuoi
thdng cam va bao t6i rang: “Ngay xua dé con ra me ciing dau 1am. Dau dén muc me tréo 1én
ca cira s6 co ma” — “That vay ha me?” Gidy phat d6 tu nhién long tdi nhe bang. Toi lai vao
gap Vo va an ui nang, toi ciing ké lai véi nang diéu me vira ndi. Nang c6 phan viing da hon.
Khoang nira tiéng sau c6 y ta lai ra bao t6i vao dé chuan bi dén dira con dau 1ong. Luc nay
nang dang ran timg dot that manh liét, cac c¢o y ta cling khan truong hd tro, con toi chi duoc
phép dirng canh giwdng vo dé xem, bai lic nay tdi khdng can phai dong vién gi nira.

Cudi cung thi thang cu nha t6i ciing chiu chui ra. Khéng gian luc d6 nhu nd rong thém, con
t6i thi cling 16n thém mot chat. Toi da 1én chic bd. CO y ta goi tdi ra quay tha tuc va hoi co
tiém phong viém gan B ngay cho dtra bé. O, vay 1a t6i da bat dau phai ra quyét dinh cho cu
cau roi. Xem nao, hai vo chong t6i da dé ¥ cham chit tir nhitng ngay dau mang thai, sao cho
nang chi dung nhing thyc pham tu nhién va lanh nhat, tranh ding thubc tay. Con tdi vira méi
sinh ra, va, cho dén gio phit nay, 1a hoan hao. Vay ma bay gid can phai tiém phong sao? Téi,
véi tu cach mot nguoi bé méi 18n chuc, viét déng dac vao quyén hd so cua cd y ta, rang toi
chon khdng tiém phong viém gan B cho thang cu nha toi.

Vang, toi dd dua ra cai quyét dinh d6 mot cach dé dang, boi lac d6 trong 1ong toi vira €O su
nhe nhdm lai vira c6 su virng vang. Nhe nhém vi tdi vira “lam” xong mot “viéc Ion”. Con
vitng vang u? Ving vang vi t6i thiy toi da lam viéc d6 ding véi thm nguyén: sinh con mét
cach ty nhién nhat cé thé. Tat nhién néu khong cd su dong vién kip thoi cua me t6i thi toi
ciing khdng chéc su thé s& nhu thé nao.

Tuy vay, cau hoi vé tiem chang van tiép tuc dén véi t6i. Boi dau chi c6 mot mii tiém phong
viém gan B duoc khuyén céo cho tré vira méi lot long, con c6 mét danh sach dai céc vic —
xin danh cho nhitng bénh khéc, cic miii tiém nhac lai, tiém vao tung thoi diém nhat dinh,
theo tirng thoi ky phat trién caa bé. Con ¢ ca nhirng miii vic — xin cho nguoi 16n nira. Tac 13
tiém chung khong phai 1a mot vin d& nho. Tai lai lao vao nghién ciu sach vo.

Quyén sach nay la quyén sach hay nhit ma t6i da tim dugc vé chu dé tiém chung. Hay nhu
thé nao u?
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Thir nhét, sach dwa ra nhitng s liéu va dan chimg dé tra 16i cau hoi: liéu tiém chang c6 hiéu
qua? Hay dién dat 16 hon 1a: liéu viéc diing maot loai véac — xin ngira mot bénh nao dé co giap
ching ta tranh méc cin bénh d6 trong twong lai?

Thi hai, tic gia ma rong thém van dé: Liéu viéc tiém chung cd gay ton hai ndo cho sic khoe,
ca strc khoe truedc mat 13n 1au dai?

Thi ba, tAc gia di sdu vao phan tich cai Iy thuyét ma viéc thuc hanh tiém chung dua trén, cu
thé 1a ly thuyét nhidm tring — coi vi tring (vi khuan, vi rit) 1a nguyén nhan gay ra bénh tat.

Thir tu, tac gia giéi thiéu ching ta véi nhitng triét 1y cham soc stiic khoe khac, nhiing cach
nhin khéc vé bénh tat ciing véi nhirng liéu phap chira bénh hoan toan khac so véi y hoc chinh
thdng (tc Tay Y). Rong hon ca, tac gia dwa céi triét 1y cham soc stc khoe thanh céi triét ly
sbéng, thanh sy thao thuc vé cai cau hoi ma Albert Einstein cho 1a cau hoi quan trong nhat
trong cudc doi cia mdi nguoi: Vii try ndy cé than thien?

Doc xong quyén sach nay tdi lai co céi tam trang vira nhe nhdm vira viing vang, y nhu luc t6i
dugc me rudt an ui trong IGc béi réi lo ling cho nguoi vo bi dau dé. Toat Ién tir quyén sach 1a
mot su Sic sa0 va sang subt caa mot nha nghién ciu quyét tm tim chan ly, cong voi sy mém
mai va 4m &p cua mot nguoi me. Toi dd ¢6 cau tra loi cua minh cho cau hoi vé tiém chang.
Hon thé, t6i con duoc truyén thém nghi luc va su quyét tdm trong viéc xay dung suc khoe
cho riéng minh va cho nhirng nguoi than.

T6i da dich quyén sach nay ra tiéng Viét dé vo t6i cd thé doc va dé hai vo chong théng nhat
trong viéc chiam soc stic khoe cho con. Ti thay sach nay c6 ich cho nhiing ai dang ban khoan
vé van dé tiém chung néi riéng hay viéc st dung thubc Tay néi chung. Thé nén t6i da dich nd
thanh mot quyén sach hoan chinh dé chia sé cho moi nguoi. C6 ba chuong (Chuong 10, 11 va
14) tdi chi tom tat so lugc do nhitng chuwong nay chu yéu dé cap dén nhiing van dé cua ca
nhan tac gia dbi véi Tiém chung (viéc kién tung) va nhitng khia canh chinh tri va x& hoi caa
no ¢ nudc M.

T6i ciing da lién hé voi con gai cua tac gia, cd Ingri Cassel — hién 1a giam déc cua td chic
Giai Phong Tiém Chang (Vaccination Liberation) & My, dé ngo ¥ mudn xin phép tang mién
phi ban tiéng Viét cia quyén sach cho doc gia Viét Nam. C6 vui vé chap thuan, va cd chic
cho céng stc tim toi hoc hoi cua nhitng dng bé ba me Viét Nam s& dat duoc két qua nhu ¥:
nhirng dwra tré khoe manh va virng vang.

Trén trong,

Hoang Son Truong.
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Loi gidi thiéu ciia bdc st Robert S. Mendelsohn
Tiém chung u?

Tiém chung: Sw thdr dang sau sw huyén bi danh tring van dé. Tét nhién, nd cung cip nhitng
thong tin cap nhat, nhitng phé binh can k& va duoc tong hop mot cach xac dang nhat. Tir &m
muu vé bénh ddu mua cua Pasteur cho dén viéc bénh AIDS c6 lién quan dén vic — xin, quyén
sach caa Walene Jame 1a mot 10i tuy@n b sic sao nhat vé nhitng ton hai ma vac — xin gay ra.
Va nhiing chuong dau cua né ¢6 1& s& 1am run so céc bac cha me 6 con tiém ching ciing nhu
bat cir ngudi nao da ting 1a nan nhan.

Nhung, dung nhu tiéu dé caa no, cudn sach chuyén tai nhiéu hon 1a mot ban céo trang khoa
hoc V& cai “nudc thanh” caa y hoc hién dai vén duogc sung bai nhu mét loai tén gido. Walene
James din dit ching ta di qua cai ma tran cua nhirng 1am 15 cia y hoc hién dai vdn 1a nguyén
nhan caa viéc chap nhan tiém chang moét cach mu quang. Ba gidi thiéu t6i ngudi doc nhing
nha khoa hoc v6 danh, trong d6 c6 Bechamp va Virchow, nhitng nguoi giup giai thoat ching
ta khoi ci ly thuyét vi tring gay bénh.

Va vuot 1én trén diéu d6, James cung cap nhiing 1i khuyén hitu ich d6i voi nhitng ngudi da
bi thuong tén. Khong bang 1ong véi viéc pha bo nhitng chuyén hoang dudng lac hau, ba dua
ra su lac quan va hy vong bang cach ké don mot 16i song théng minh va lanh manh.

Vin phong thanh lich 1a mot diém cong. Vi du, James so séanh cac vac — xin hién dai, chua
day formaldehyde, thuy ngan, md than cua chd — véi “mét cua sa giong va dudi cua ngoe”
dugc ném vao meé ruou cua cac mu phu thay trong vé kich Macbeth. Ba da binh luan mot
cach sic sao: “Liéu c6 quéa hdn xugc khi cho rang con ngudi tir 1au da c6 mot mdi tham tinh
véi protein dong vat phan hay, cac loai bua chu doc hai ma s& xua dudi ma quy caa bénh
tat?”.

“Tiém chung: su that dang sau su huyén bi” s& mé rong tim mat nhitng ngudi van con siing
bai y hoc hién dai. N6 s& tiép thém siac manh cho nhitng nguoi di roi bo cai ton gido do. Va
dé bao vé mdi con nguoi ngay tir ldc sinh ra — quyén sach nay 1a mén qua quy gia nhat ma
ban c6 thé tang cho mot nguoi me mai sinh con.

- Robert S. Mendelsohn,
Bac si Y khoa

Tac gia cua s&ch Loi thu nhdn cua mét bac st ngoai dao (Confessions of a Medical Heretic)
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Loi néi dau cho lin xudt ban thir hai

Khi t6i lan dau tién viét quyén ‘Tiém chung: Su that dang sau su huyén bi’ t6i da sém nhan ra
rang tiém chung thuc ra 12 mot van d& 16n hon nhiéu so véi ta tuéng. Cir nhu thé mot khong
gian méi dang mo ra tredc mat t6i, va toi thay trong cai rat nho co cai rat 16n, boi van dé tiém
chiing cham vao cét 16i caa cau hoi ching ta 1a ai va chung ta dang hudng téi nhiing diéu gi.
N6 ciing cho ta mot thoang nhin vao mét thé gigi ma ta dudng nhu da bé cong ngay khi tao ra
no.

“Nhiing diéu c6 gia tri thi khong dén mot cach d& dang” 1a mot cau néi trong nha Thién. Con
trong thoi dai hién nay, “N6 nhu 1a mot quy luat,” nhu Paul Hawken néi, “néu ban thiy mot
san pham dugc quang céo cang nhiéu thi n6 cang dang vt di” [1]. Pem hai cau nay lai véi
nhau ching ta cd thé noi rang nhitng gi ma cac phuong tién truyén théng dang cb géng nhoi
nhét cho chlng ta thi it c6 gié tri va nhitng thir c6 gia tri nhat thi lai thuong an nap hoac it
nhét 1a ching phai dugc tim kiém. Vay ta s& nhin nhan viéc tiém chung nhu thé nao?

Ching ta duoc nghe vé céc tac dung va tim quan trong cia Vic — xin nhan nhan trén céc
phuong tién truyén thdng. Nhitng ngudi noi tiéng ca tung nd; cac bién tap vién, phéng vién,
phat thanh vién nhic dén né ca nhu 1a gié tri cua n6 khong con gi phai ban ci; cha me cua
nhitng tré chua duoc tiém phong bi quy két 1a cau tha, thiéu hiéu biét, hodc “khéng co diéu
kién”. Tiém chung da thuc su tra thanh mot tap tuc cua xa hoi ching ta, va viéc dat cau hoi
vé gié tri cua n6 1a mot viéc 1am “sai trai vé mat chinh tri”, néu khdng phai 1a mét sy ngd
ngan; va déi véi mot s ngudi n6 tham chi con 1a mot sy pham thuong.

Phong tuc nay da trd thanh khong chi 1a mot quy dinh bat bugc ma con 1a mot nganh cong
nghiép dang mé rong va thAm nhap vao ngay cang nhiéu linh vic cia cudc séng. “Khdng chi
tré em méi can duoc tiém chung!” O phan dudi 1a lich trinh tiém ching cho nguoi I6n. Mot
tdm &p phich trén tudng caa thu vién: “Tiém chang khdng chi danh cho tré em”. Lich trinh
tiém chung cua tré em c6 hai loai vic — xin mai, phai duoc tiém 3 lan trudc khi bé duoc 6
thang tudi. Va con nhiéu loai vic — xin “dang trong qué trinh nghién ctu ché tao”, dé sir dung
cho moi diéu kién ma ta cd thé tuong tuong, tir viéc chdng béo phi dén tranh thai, tham chi
ngan ngua ca can bénh ung thu.

Mot ngudi ban cua t6i da khong nhan duoc mot ¢éng viéc rat phi hop véi trinh d6 caa cd ay
boi ¢ da tir chéi tiém chang. Mot hoc sinh trung hoc bi budc phai & nha va b 15 ky thi tét
nghiép vi s¢ y té cong bd dich trong khi cau ta chua tiém ching. Mot dta tré da bj dua ra
khoi 16p 16p mau gi4o bai hd so tiém chung cua bé khong day du. Va vao ngay 19 thang 8
nam 1981, nha nudc, vai dai dién la mot nhan vién xa héi, rung chubng ctra nha chung téi va
cho ching t6i biét ring mot thanh vién cua gia dinh chang t6i, mot nguoi tré tudi o sic khoe
tuyét voi, phai duoc tiém ching theo nhu luat phap quy dinh, mét tha tuc y té bit budc ma
khong dam bao duoc tinh an toan hay hiéu qua. Céi khia canh cudng ché cua viéc tiém chang
nay da tré thanh dong luc cho toi viét cudn sach nay.
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Nhin tir quan diém chinh tri va dao duc, tiém chung 1a vin d& quan trong nhit caa stc khoe
cong ddng ma ching ta phai d6i mat ngay nay. N6 ciing 1a mot mdc danh diu chung ta dang
¢ dau trong cudc hanh trinh tm thuec.

Khi t6i viét ban dau tién caa “Tiém chang: Su that dang sau sy huyén bi”, t6i da néi rang muc
dich cua toi 1a mo rong tdm hon chir khdng phai 1a nhdi nhét nd; do d6 toi tap trung vao céc
nguyén ly chung nhit chir khéng phai la cac chi tiét ky thuat vun vat. Didu nay van con la
muc dich cua toi, hay noi ding hon, mot phﬁn cua nd. Nhu da néu trong 101 ndi dau cua 4n
ban dau tién: “Néu céc dir liéu va y tuong khong duoc dua trén nén tang cia mot nguyén tic
I6n hon, thi ching van con 1a nho bé va tro troi, khdng thé vuot ra ngoai cai 16i mon cua
chinh dé - phan dé .... Cac nguyén Iy 16n hon ndy ... phai duoc xem xét mot cach ky ludng
truéc khi cac su kién lién quan dén nd c6 thé tré nén sdng dong va do do tré thanh mot phan
cua cai van hoa sdng”. T6i hy vong rang viéc tap trung vao nhirng nguyén tic théng nhat s&
tao diéu kién nang cao y thirc caa ching ta hon va nhirng ich lgi nho 1€ s& nhudng duong cho
nhitng thi 16n lao va b ich hon.

Pay 1a cach ca nhan toi dén véi quan diém khong tiém ching cua minh, d6 1a 1y do tai sao
mot phan dang ké cua cudn sach nay duoc danh cho viéc thao luan nhimg phuong cach khac
“dep” hon dé duy tri sc khoe. Khi t6i khong cho con minh di tiém, khéng phai boi vi t6i da
nghién cttu mot cach khic khoai véi tirng loai vac — xin, ma bai vi toi di nghién ciru nhing
triét ly, nhitng phuong thirc cham soc sirc khoe khac ma trao quyén tu chii nhiéu hon va co ¥
nghia hon di véi toi. Nhung ciing gidng nhu hau hét cac chuyén du ngoan mot cach khéng
chinh thdng vao linh vuc y té, t6i dugc thuc dy bai viéc tim kiém tuyét vong caa riéng minh
dé chixa lanh mat tinh trang ma nhitng thudc thong thudng chi ¢é tc dung giam dau. (Kinh
nghiém cua t6i duoc thao luan mot cach ngan gon trong Chuong 4).

Tuy nhién ¢6 vé nhu hau hét moi ngudi van dang bi méic ket vao viéc chay chira bénh tat, vao
mot mé hinh chita bénh théng thudng va can “tham quyén” cua cac thdng tin y té chinh
théng. Phién ban méi nay, do d6, cung cap nhiéu hon nira cac loai sy kién cling nhu hai
chuong méi - Chuong 7 va 14 — clng véi mot phan maé rong va cap nhat vé bénh AIDS
(Chuong 8). Chuong 7 thao luan vé mot trong nhitng khdm phé gan day caa mot sé nha y
sinh hoc, lam sang to hon nita cac cong trinh caa nhitng nha khoa hoc trude d6 (ma da dugc
thao luan & Chwong 5). Mét trong nhirng nha khoa hoc nay da phat trién mot mé hinh rd rang
va sang tao hon cua hé mién dich so voi mé hinh phan tng thuan tdy ma hau hét ching ta da
quen thudc. Mot nha khoa hoc khac da chi ra mot sé chirc nang sinh ly quan trong cua viéc
dm bénh ¢ tré em, cling nhu mot chirc ning sinh 1y quan trong cuaa viéc 56m bénh ndi chung.
Chuong 14 di duogc viét dé dap lai nhitng 101 dé nghi tir ban bé rang tdi can vach ra mot séch
luge dé tranh viéc tiém chung bat budc, ngoai cach st dung phap luat, vi né c6 thé ton kém
cling nhu 1a ¢6 tac dung ngan han boi vi luat phép vé tiém chiang hay thay déi. Ba muc do
chién luoc duoc thao luan, ddng thoi nhiing su that it duoc biét vé bénh tat, tiém chung, va
chinh tri duoc trinh bay.

Giong diéu cua phién ban méi ndy manh mé hon, truc dién hon so véi ban dau tién. Tai sao?
Bai vi khdng khi chinh tri di tré' nén it than thién hon va it khoan dung hon déi véi nhiing
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ngudi néi khdng véi tiém ching, va nhimng diéu luat ap buc, doc tai da xuét hién. Xu hudng
nay 1a nguy hiém. Nguoi doc cling s& nhan thy riang t6i di thay thé tir tiém phong cho tir
mién dich & nhiéu vi tri bai nhitng 1y do dugc giai thich trong Chuong 3.

Nhu di d& cép trude do, cudc ddi dau cua ching tdi véi luat tiém phong bat budc cua
bangVirginia da lam nay sinh cudn sach nay. Cau chuyén vé lan d6i dau va hau qua cua no,
bao gém ca ba lan xét xir, duoc ké trong Chwong 10 va 11. Boi vi bang ghi 4m di khong
duoc phép ding ¢ toa nén ngay sau do toi da viét lai nhimg gi da xay ra. Cau chuyén ké trong
hai chwong nay duoc lay tir mot cudn nhat ky toi giit trong giai doan nay va tir cac ghi chd
luu trong cac cudc gap go quan trong trong vai nam sau do.

Bai vi vu kién d6 nhan dwoc nhiéu su chi ¥, ca ¢ dia phuong 1an qudc gia, toi thay minh bi
bao vay véi nhitng yéu cau thdng tin vé chu dé tiém chang & tré em. Tdi phat hién ra moi
nguoi dang doi thong tin: ho dang tim kiém mot cai gi d6 nhiéu hon so voi nhiing gi duoc
tuyén truyén va nhiing gi c6 ¢ cac kénh chinh thic caa bac si nhi khoa va cac so y té. Phan |
ctia cudn sach, cac chuong 1 dén 4, dugc viét dé dap ung nhu cau nay. N6 kham pha mot vai
diéu huyén bi cua tiém chung, vén duoc ca tung 1a an toan, hiéu qua va lam suy giam céc
bénh truyén nhidm; va goi y nhitng cach thirc t nhién khac dé tao ra kha nang mién dich.

T6i cang néi chuyén vai nhiéu nguoi thi tdi cang nhan ra sy can thiét phai dinh hudng lai, tic
1a hudng t6i mot cach nghi b ich va tu do hon vé co thé ching ta va cudc sdng vi sinh bén
ngoai va bén trong né. S& 1a khong du khi dua cho moi ngudi cac bao cdo vé cac mic do tac
hai hoic su thiéu hiéu qua caa mot loai vac — xin cu thé va dé ho di, véi hy vong rang nhiing
Vic — Xin tét hon s& xuét hién. N&i so hai vé cai chua biét, vé can bénh “chét ngudi” van con
d6, va viéc phan van so sanh sy nguy hiém cuaa vac — xin so véi su nguy hiém cua bénh tat
van con &m anh ho. Do d6 xuét hién phan 11 caa cudn séch nay.

Phan II, Chuong 5 dén 9, kham phé chu dé tiém phong & mot mirc do sdu hon — nhitng co so
ly thuyét cua n6, cai ly thuyét vi tring gay bénh, bénh tat nhin dudi cac goc do khéc, va
nhitng hé luy vé& mat tinh than - cam xGc - thim my cia mot triét 1y cham soc stc khoe nhit
dinh. Chuong 5, chwong quan trong nhat, mang tinh ban I& cua cudn sach, ké vé mét cudc
tranh cii it dugc biét dén gitra hai nha khoa hoc cach ddy hon 100 nim va nhitng nghién ciu
tiép sau d6 hd trg céc két qua cia mot trong hai ngudi, mot ngudi ma ching ta hau nhu
khong biét dén. Néu nhiing kham phé cua 6ng va nhitng hé qua kém theo caa ching duoc
“xé&c 1ap”, thi thé gioi s& tro nén khoe manh hon nhiéu, va chi phi cho viéc cham soc stc khoe
s& chi con 12 mot phan nho so véi mic hién tai ciia nd. Va s& khdng cé tiém chung.

Phan 111, Chuong 10 dén 14, dé cap dén cac tac dong caa mot hé thong chiam soc suc khoe
nhét nguyén, cudng ché di vai mot x4 hoi dan chu. Chuong 10 va 11 ké lai nhing gi da xay
ra khi ching tdi ¢6 gang dé ndi “Khong, cam on” véi hé thong d6. Nhimng nguoi khac ciing
ké nhitng cau chuyén tuong tu.

Vi chiing ta dang ddm minh trong mét bién thong tin lién lac — va dang séng trong mot nén

k¥ tri “ton thd ddng tién” — nén viéc tuyén truyén va dua nhiing thdng tin sai lac da trg thanh

com bira. Khdng ¢d linh vuc nao minh hoa diéu nay tbt hon Ia tiém chung. Vi vy toi da viét
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mot chuwong vé tuyén truyén va viéc sir dung cau chit trong linh vuc chim soc sic khoe. Néu
chlng ta mudn truéng thanh voi tu cach 1a mot cach ca nhan hay 1a mot quéc gia, ching ta
can phat trién kha nang nhan biét va phan biét. Nhan ra duoc su tuyén truyén va thong tin sai
lac 12 mot phan cuia qua trinh nay. Trong linh vuc chidm séc sic khoe, nd c6 thé 1a cai quyét
dinh gitra sirc khoe va bénh tat, tham chi 12 giira su séng va céi chét. “Néu nhan loai vuot qua
dugc cac cudc khung hoang hién thoi mét cach an toan”, Buckminster Fuller nhic nhé ching
ta, “n6 s& la do mot phan 16n cac ca nhan hién dang ty minh suy nghi” [2]. Chuong nay — va
thuc ra ca cubn sach nay — 1a mot budce di theo hudng do.

Chuong 13 huéng ching ta vao mot hé thong cham soc sirc khoe mé, ¢6 nhiéu su lua chon,
tap hop phan 16n nhitng gi da dugc ngu y trong sudt cudn sach. Néu ching ta muén thay ddi,
ching ta phai c6 tim nhin. Ching ta phai c6 kha ning nhin thdy va danh ning luong cho “céi
cach ma ching ta mubn”. Chuong 14 phac thao nhing gi chdng ta can phai lam dé hién thuc
héa tim nhin va doi lai di san ty do cua ching ta.

Chu dé tiém chung duoc coi 1a gay tranh cdi. Tuy nhién, tranh cai (controversy) 1a gi? N6
Xuat phat tir tiéng Latin v&i nghia 1a “quay nguoc lai”. Mot diéu gay ra tranh cdi 1a do nd
quay nguoc lai mot cau tric thong tri, trong truong hop nady, 12 Y hoc chinh théng. Trong mot
x& hoi tu do va coi mé s& khdng o nhirng tir nhu “gay tranh cai”, s& chi 1a nhiing bat déng
trong mot dién dan mé cua cac ¥ twong va lua chon. S& khong c¢6 mot ludng chinh ma thay
vao d6 1a nhiéu ludng, mdi cai dap tng mot nhu cau khac nhau.

Twong ty nhu vay voéi tir thay thé nhu trong Y hoc thay thé (Alternative Medicine). Liéu ta ¢6
thé goi tiéng Tay Ban Nha la “tiéng Anh thay thé”? R& rang ddy 1a mét loai chu nghia doc ton
hom hinh.

Doi 1oi vé ban than: T6i 1a mot cuu gido vién Tiéng Anh tai mot truong trung hoc ¢ thanh
phd Los Angeles, khong phai 1a mot chuyén gia Y té. Diéu nay toi coi nhu 1a mot loi thé, boi
t6i khong c6 nhiéu nam bi nhdi nhét theo mot quan diém cu thé nao do dé rdi lai phai mat
cdng gat bo, ciing khong c6 chuyén viéc 1am hay giay phép hanh nghé cua tdi c6 thé bi de
doa khi tdi phét biéu quan diém caa minh. Ngai John Holt qua ¢, mot nha gi4o duc nhan van
hang dau, da tu hao khi néi rang dng khdng bao gid tham gia mot khoa hoc nao. Ong cam
thiy minh c6 loi thé 1a nhan thic cua 6ng khong khong bi che khuat bai nhiéu dinh kién va
guan niém sai lam.

V& mot s6 thach thirc khi viét cudn sach nay: Thr nhat, thach thie 16n nhat, tat nhién, 1a 1am
cho nhiing thuat ngir vé& ky thuat tré nén don gian va tha vi. Do d6 toi da dinh nghia mot vai
thuat ngit khi can thiét dé s dung ching; tuy nhién, to6i d han ché viéc st dung thuat ngir Y
hoc & muc it nhit c6 thé, chi giir lai di dé cung cap cho ngudi doc mot cam giac cua su Xac
thuc va huong vi cua “nganh Y”. Thir hai, mic du tdi chi ra mot sé sai 1am trong viéc 1ap
luan dwa vao sé liéu thdng ké, toi van sir dung ching. Tai sao? Boi vi ching 1a cong cu, va
c4c con s6 van gay an tuong voi moi nguoi. Tuy vay ti van ¢ gang dé st dung mot s6
lwong vira du céc vi du dé minh hoa cho quan diém cua t6i, mic du toi c6 thé trich dan nhiéu
hon nita. Th ba, vi vi tri “nhay cam” cua mot s6 ngudi dugce dé cap trong cubn sach nay, toi
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da khong dugc phép su dung tén cua ho va da phai sa dung hoac la mot tén gia (duoc chi
dinh nhu vay) hoac chi don gian la goi ho 1a mot “phu nr”, mét “bac si”, v.v...

Tuy nhién nhitng cau chuyén day hap dan cua tiém chung dwa chung ta di sdu va xa hon vao
su that va nhitng hu cAu cua nd va vao linh vuc caa nhan thic — noi san sinh ra ching. Dé
nam bt cau chuyén tha hai ndy, ching ta phai ¢d kha ning nhin vao tim guong ma n6 dang
dung 1én. C6 nhiing gi trong tim guong d6?

DPé mo ta véi khéan gia vé md hinh y té cua qua trinh mién dich, tdi hay st dung mét minh hoa
mau lon tur tap chi Discover (nam 1987) [3]. Xe tang, may bay ném bom, bé phong, xe tai, xe
ctru thwong, va cac nha may déu trdi 1n tir nha may trung tdm - tiy xuong. Chu thich bén trai
néi “hdy hinh dung tay xuong 1a mot nha méay 1on san xuét tat ca cac may mac thiét bi ma
mét qudc gia can co dé ty bao vé minh, tir xe ting va may bay ném bom dé chién déu véi ké
thil dén cac xe tai hau can va cac xe ciru thwong dé chira tri va van chuyén nhiing nguoi bi
thuong”.

C6 phai cai tdm Iy chién tran nay da chuyén chién truong bén ngoai vao bén trong? M6 hinh
chién tranh cua qué trinh sinh Iy d tiét 16 diéu gi vé y thac cua ching ta? Ciing giéng nhu
“nha may” tay xwong & trén, tit ca moi tha déu xuét hién tir y thic: tinh chat cua cac méi
quan hé cua ching ta (bao gdm ca mdi quan hé cua ching ta véi thé giéi tu nhién), tinh chat
ctiia nha nuéc ching ta, va cach ching ta trai nghiém thé gii. Pay 1a cau chuyén dang sau
nhitng cau chuyén va tinh than thoai cua tiém chang. (Tt than thogi c6 hai nghia: (1) 1a
khong dung su that va (2) 1a mot su that sau sic va phd bién).

Khi Einstein duoc hoi: 6ng nghi cau hoi quan trong nhat ma con ngudi can tra 1oi 1 gi, 6ng
tra 10i: “C6 phai vii tru 1a mot noi than thién hay khdng?” [4]. T6i hy vong rang sau khi doc
cudn sach nay, ban s& c¢6 kha nang tra loi 1a “than thién” va rang véc — xin va dic biét 1a viéc
tiém chung bét budc, s& duge xem nhu 13 mét di tich cia mot thoi, thoi ky chua trueng thanh
vé y thirc — mot vi hoang dé khong c6 quan 4o nhung c6 sicc manh hay diét.
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Cha thich

[1]. Paul Hawken, dugc trich dan boi William Dufty trong Sugar Blues (New York:
Warner Books, 1975), p. 143.

[2]. Buckminster Fuller, duoc trich dan bai Ronald Gross trong to roi quang céo The
Independent Scholar's Handbook (New York: The Scholars' Bookclub, 1986).

[3]. Gina Kolata, “Immune Boosters”, Discover (September 1987).

[4]. Albert Einstein, dugc trich dan boi A. Robert Smith, trong Venture Inward,
(January/February, 1994): 25.
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Loi cam on
T6i mong mudn bay to su biét on d6i véi nhimg ngudi dudi day:

Con géi t6i, Tanya, va chéu trai, Issac, ma sy dwong dau di véi toa an Virginia Beach da thoi
thic toi viét quyén sach nay.

Clinton Miller ¢ National Health Federation, ngudi da cho toi 1o khuyén va su ung ho vé
tinh than trong sudt qua trinh kién tung cling nhitng su dong vién vd gia trong qué trinh thai
nghén ban thao cudn séch.

Con gai t6i, Ingri, nguoi da khong ngimg thdi thic toi trong viéc dwa cudn sach nay dén tay
doc gia.

Béc si Robert S. Mendelsohn, nguoi tién phong diing cam trong viéc danh thirc cong dong
trugc nhitng mé tin di doan day nguy hai nhung lai chira nhiéu loi 16c cua y hoc hién dai, da
viét 16 gigi thiéu cho quyén séch nay.

Jim Bergin, nguoi xuat ban, Ann Gross, ngudi bién tap, va nhitng nhan vién con lai & Bergin
& Garvey cho nhitng goi ¥ day hitu ich cua ho.

Téi nhitng nhan vién bién tap ciia Greenwood Press cho sy kién nhan, sy chuyén nghiép va
viéc chiéu theo cdc mong muén cua tac gia.

Béc si Gina Cerminara qua c6 cho nhitng khoa hoc vé ngit nghia hoc cua ba, va Alice Lynton
& Los Angeles City School Districts Division of Scondary Education cho phan doc phé binh
va sy tuy@n truyén vé Operational Aid, thang 9 nam 1963.

Nhiéu nguoi tuyét voi da dong gop tu liéu cho cudn sach nay, dac biét 1a: bac si Michael
McLean, bac si Patricia McLean, bac si Kristine Severyn, Barbara Mullarkey, Ingri Cassel,
Kristine Rosemary, Desiree B. Craig, Heidi-Rose Dane, Paul Johnson, Clinton Miller, Joseph
Nuccio, Adella Scott Wilson, Sue Eldredge, Victoria Heasley, Brenda Hardison va Robin
Jackson.

Va cudi cing 1a téi chong t6i, Paul, nguoi da bién tap va dd dé cho cudn sach. Néu khang c6
su hudng dan tan tinh va sy dong vién an can caa anh ay thi cudn sach nay s& khdng bao gio
duoc hoan thanh.
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Vai loi toi doc gia

Ai ma khéng mong mét thé gisi khdng c6 bénh tat? Subi ngudn cua sy twoi tré va manh khoe
dai 1au van luén 13 mot trong nhitng gidc mo dai cua nhan loai. Cau hoi ma cubn sach nay dat
ra la, liéu cach thic hanh dong hién tai cta chidng ta — viéc gia tang phan loai bénh tat, cac
chuyén gia vé bénh tat, va cac cong nghé diéu tri nhu thudc men va vic — xin — ¢c6 mang
ching ta gin hon dén viéc hién thuc héa gidc mo d6?

Viéc tiém chang da dugc chon 1am tam diém cuaa cuén sach, cha yéu 1a boi vi n6 tiéu biéu
cho cai cach ma ching ta dang dung dé hiéu qué trinh bénh — phan manh va thu dich. Nhung
di vai nhiéu ban doc, cong dung I6n nhat cua quyén sach nay s& la viéc 1am sang té nhiing
cach nghi va tmg pho ddi véi viec “chiam soc bénh tat” va cach tra loi cau hoi: liéu ¢ nén
tiém chuang cho con em chdng ta?
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PHAN 1. LAP TRINH LAI
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Chuwong 1. Sw chuyén ché ma ai ciing biét
Bdt cir hanh déng nao xdy ra do sai khién hay do so hdi thi déu khong phdi la dao dirc.

Mahatma Gandhi, Ethical Religion

Sw phé bién va su nghién

Thoi dai cia chiing ta duoc goi 1a thoi dai thong tin. N6 ciing ¢6 thé duoc goi 12 thoi dai cua
thong tin sai lac. Vi su xuat hién cua cdng nghé dién tir, bay gio ching ta c6 thé dua thong
tin/lam sai lac théng tin téi nhiéu ngudi hon bat cir thoi dai nao khéc trong lich str. Puoc tich
hop trong cac manh théng tin ma ching ta van nhan duoc hang ngay la nhitng phan cua “céi
ma ai ciing biét”, sy hiéu biét truyén thdng mang tinh vin hoa ma cac triét gia goi la “céc tién
d&” hoic 1a “cac gia dinh gbc”. Boi vi cac hiéu biét truyén thdng nay kién tao nén sy nhan
thirc va dién giai ciia ching ta vé thé gidi, ta c6 thé noi rang “cai ma ai ciing biét” dang nam
trong phong diéu hanh cua cai tim ly tap thé cua ching ta. Strc manh caa né bat nguén chi
yéu tir sy thiéu nhan biét cua ching ta vé n6; boi vay cho nén viéc lat lai nhiing gia dinh can
ban 12 mot phan caa qua trinh tré nén tinh tdo va manh mé hon.

Trong nén van hoa cua ching ta, viéc chiza lanh va sizc khée da tré nén dong nghia voi cong
viéc ctia nganh y va cach ma né quan ly viéc dung thudc, phau thuat, xa tri, va tiém chung.
Cai nghi thirc cudi cung nay 1a tiéu diém cua cudn sach cua ching toi. N6 dugc chon, thi
nhat bai mot sy chong dbi ca nhan déi véi luat tiém chung bat budc & bang Virginia; thir hai
bai trong sb cac thuc hanh cua y hoc hién dai thi cai “nghi thirc” nay la cai ma dugc lam theo
mot cAc mU quang va rao riét nhat; va tha ba, nhitng gia dinh ma viéc thuc hanh nay dua trén
ciing 1a nhitng gia dinh dang sau hau hét nhirng su pha hoai va lang phi cua y hoc hién dai.
Nhirng su pha hoai va lang phi nay con vuon xa khoi bién gigi cua y hoc.

Thanh tyu caa y hoc di tro nén phd thdng téi mirc ta khong kho dé bat gap cac bai tan duong
vé mot khia canh nao dé cua nd trén céc trang bao hay tap chi — vi du, cac 161 khuyén cua béac
sT; cac “dot phd” cua y hoc; nhiing loi cuong diéu vé nhitng ching bénh di dugc ciu chita
bai cac cong nghé y hoc tién tién; viéc cay ghép noi tang; va nhimg lién tudng toi tuong lai
bao gom nhitng cong nghé nghe rat hiap dan nhu sinh san vé tinh, giir lanh, v.v... Ngay ca
nhitng van dé cua y té, nhu 1a viéc gia tang chi phi, ciing duoc thao luan nhu thé cac nguyén
nhan thuc 1a tha yéu, vi du nhu viéc gian lan hoéa don, su chia chac tién thi lao, cac cudc
phau thuat khdng can thiét, hay cac bac si phau thuat kém trinh do. Liéu c6 khi ndo ching ta
nghi rang van dé thuc c6 thé dang nam trong chinh hé thdng y té, cac gia dinh co ban caa nd
vé ban chét caa con ngudi va, dac biét 13, sy lién quan cua con ngudi ddi véi céc hoan canh
cua strc khoe va bénh tat? Do bai vai tro doc quyén cia nghé y trong hé thong chim soc stc
khoe hién tai, nhitng gia dinh nay dang duoc tich hop mét cach chat ché trong nén van hoa
cua chang ta.

Khi ta lién tuéng vé mot bac si, dic biét 1a mot bac si cua gia dinh, hinh anh ciia mot bac si 'y

khoa s& ty dong xuat hién. Liéu diéu nay c6 phai la do chi c6 duy nhat triét Iy cua y khoa vé

stc khoe va bénh tat 1a duoc day trong cac trudng dai hoc cong lap va duoc chuyén tai trén

cac phuong tién truyén thdng? Liéu cé phai 1a do chi co cac bac si y khoa duogc cap phép dé
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trg thanh cac can bo y t&? va vai mot vai ngoai Ié, chi nhitng y kién cua mot bac si y khoa la
dugc cdng nhan tai tda? Hay 1 bai chi c6 nhitng nghién ctu vé thude chita bénh 13 duoc tai
trg boi tién dong thué caa nhan dan, va thudc men — cénh tay phai caa y hoc hién dai — duoc
coi la c6 thé chita khoi hau hét cac bénh caa ching ta? Tir ung thu cho téi su hdm hiép, giai
phép thudc men ludn dugc tim kiém va ngoi ca. Gidng nhu mét tran lut 16n, cai tAm 1y bac si
— thudc tran ngap hau hét thé giéi van minh, va cai nghi thic tiém ching 13, d6i voi hau hét
ching ta, budc dau tién cua cai qua trinh sudt ca doi dinh liu voi cai tin ngudng bac si —
thudc.

Cai y thirc vé thudc men nay 1a ngudn gbc cho céc cudc khung hoang hién tai cua ching ta
trong y té, su lam dung thudc, va bao lrc. Theo mét bang tin gan day: tir 35 dén 45 % cac van
dé vé thudc cua ching ta c6 lién quan dén thude dugc pham [1]. Ta c6 thé thém vao phong
trao tiém chung, ma van dang tiép tuc mé rong bién gisi, va, nhu ching ta s& thay, 1a mot yéu
t6 dong gop chinh cho nhirng khang hoang vé sirc khoe, thudc men, va bao lec. Cau hoi dat
ra 13, liéu ta c6 thé vuot ra khoi nhitng khung hoang ndy ma khong can phai trude tién vuot
qua 16i mon cua viéc sir dung thuéc men?

“Viéc khong tiém chung ddi véi cac bénh truyén nhidm 1a mot nguy hiém ma khong tré em
nao nén gap phai” — mot tai liéu trong co quan y té caa ching ta tuyén bb. Cung tai liéu do
ndi véi ching ta rang “cac chuyén gia vé sirc khoe canh bao rang trir phi ¢6 nhiéu tré em hon
duoc tiém chang, cac dai dich co thé xuat hién lai mot 1an nira” [2]. “Cac dai dich chéc chan
s& xay ra néu mirc @6 mién nhiém cua dan s khong dwoc duy tri bang viéc tiém chung cho
tré em” — mot tai liéu khac cua co quan y té viét [3]. Van c6 maot tai liéu khac cé chua cac
nhan vat hoat hinh kéch cdm dong vai “cac bénh truyén nhiém nguy hiém & tré nho”. Ching
ta thay “Sai Mean-ole”, “Bach hau Dippie” va “Locky Lockjaw” dang nhin nho khi ta mé tai
liu. Dong phu dé bén canh “Bai liét Rolly” dang 6m nang va ngdi trén mot chiée xe lan 1a
“Hay nhin xem ban va nhitng nguoi xung quanh di udng vic — xin bai liét”. “Ho ga
Whoopy”, “Bach hau Dippie” va “Locky Lockjaw” nhic nho ta tiém cac miii nhéc lai, va
dung quén quay tré lai dé co dugc “su bao vé”. “Bét cir ai, tir 1 tudi dén 101 tudi déu can
tiém lai sau mdi 10 nam”, Bach hau Dippie nhic nhd ching ta [4]. Céc tai liéu khac cua co
quan y t& mé ta su nguy hiém chét ngudi cua nhiéu bénh ¢ tré nho. S6 luong tré em bi thuong
tén vinh vién do tiém chung la rat nho, ho dam bao véi ching ta, va mét su tra gia nho cho
“su bao vé” da giup “quét sach” tat ca nhitng tai hoa khung khiép do.

“Nho c6 tiém chung ma bénh dau mua da hau nhu bi quét sach khoi trai dit — mot thanh tyu
lich str ciia chién dich tiém chung”, to bao dja phuong cua ching ta viét. Cing to bao nay da
thic giuc chinh quyén bang x6a bo nhiing k& ha vé luat ma cé thé gidp cho mot daa tré
“trbn” tiém chung do cha me khéng ddng y. N6 chi ra viéc “bénh soi va viém ndo do soi da
duoc kiém soat & My - cdng lao truc tiép 1a cua viéc tiém chung hang loat cho tré em”. Mot
Ian nita ching ta dugc nhic nhé rang “bat ké khi ndo mot dai dich & tré em xay ra, ta gan nhu
lubn ludn c6 thé truy ra nguyén nhan & mot sy giam sat vé tiém chang” [5].

Mot 1an nira, kha ning cta vac — xin trong viéc ciu ching ta khoi nhitng cin bénh “chét
ngudi” duoc ca ngoi: “Elena Jenkin, 10 tudi, dugc ciu séng nho mot loai vic — xin mai”,

21

https://thuviensach.vn



mot dong chu thich cua mét bic anh trong mot bai bao 6 tua dé “lam thé nao ma céc vic —
xin c6 thé cham dut hoan toan sy nhidm tring” [6]. “Tiém chung mé rong — sir dung céc loai
V4C — xin méi duoc cung ¢6” s& ngin ngira sau can bénh chinh khoi viéc 1am tar vong 5 triéu
tré em mdi nam va lam di tat 5 triéu tré em khac”, James Grant, giam dbc diéu hanh cua t6
chirc UNICEF ndi vai chdng ta [7].

Cac vic — xin mai va cac ¢ong nghé 1am vic — xin duoc ca ngoi thém: “Cac bac si ddu nganh
du doan rang s& c6 mot vac — xin danh cho nhiéu bénh khac nhau” [8]. “Tré em con nam
trong bung me ¢6 thé dugc ching ngira thong qua ngudi me” [9]. VA tir trang nhét cua to béo
dia phuong cta chiing ta: “Céc nha khoa hoc chao don mét loai vic — xin thiy dau mai” [10].

Va su théng thai ciia nén van hoa cia chlng ta quang ba rang bénh tat 1a mot tai hoa xau xa,
mét ké thi nguy hiém can bi tin cong va tiéu diét. Viéc — xin, do d0, 1a nhimg vii khi ky diéu,
danh tan tic nhirng ké xam lugc va ciu ching ta khoi viéc bi nd dich. Ching la mot trong
nhitng vi anh hiing trong cudc vat 16n khéng nging nghi cia con ngudi chng lai sw him doa
dén tir sy 6m bénh, sy tat nguyén, va cai chét.

Sw pho bién va su cudng bach
“Pira tré, la hét va gidy giua, bi 16i ra khoi nha, khoi cha me, va bi tiém phong dau mua” [11].

“Ba tré em dang trong d6 tudi di hoc cua ching ta vira bi dudi khoi mét truong & Arkansas ...
boi da vi pham luat tiém chang caa bang ... Quan toa, khong can din do, da tuyén bd Sephen
(ngudi cha) mac toi trén hoc cho con va phat anh ta 750 D6 la cong véi cac chi phi hau toa”
[12].

M6t traim nam trudc, cac hinh phat 1a khac nghiét hon:

“... mdt bo luat bat budc tiém chang ... véi hinh phat ngdi tu ciing nhu tich thu tai san cua
nhitng nguoi khong tuan theo” [13].

O bang Virginia, trén trang nhat cua to béo dia phwong nhac nho: “Khong tiém thi khéng
duogc di hoc. Em ndo khéng thé chizng minh rang minh da dwoc tiém chang cac bénh truyén
nhiém thi s& khéng cd hy vong duoc dén truong vao thir Hai téi” [14].

Kho c6 thé cai lai véi sé dong, dic biét 1a khi né duoc trang bi bai luc lwong canh sat cua
chinh quyén. Néu mét phu huynh tir chéi cho con tiém phong, bé may hanh chinh s& dam bao
véi nguoi d6 rang céc lgi ich s& vuot troi rai ro. Néu nguoi dé van nang nic tir chdi, thi anh
ta/co ta s& duoc giang rang anh ta/co ta dang dem rui ro dén cho dwa tré. Cudi cuing, néu ap
luc khong phét huy tac dung, thi thuong la viéc cudng ép s€ phai dugc thuc thi. Néu “su diung
dan” 1a hién nhién va chic chian, thi viéc cudng ép diéu dung dan 1én ngudi khéc s& 1a mot sy
phuc vu ddi véi xa hoi.

Cac bac cha me chon khéng tiém ching cho con minh da ting bi tir chdi bai cac dich vu y té
- tham chi 1a dich vu cip ctu, cac dich vu cho nguoi thu nhap thip va cac truong hoc. Bang
Maryland “khuyén khich” cac bac cha me tiém phong cho con bang cach cit tién tro cap xa
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hoi (25 d6 la mot thang) ddi véi mdi dia tré khong duoc “cham séc sic khoe phu hop” trong
d6 c6 bao gdm viéc tiém phong [15].

Liéu nganh cong nghiép y té - duoc pham da tré thanh mot loai gido hoi duoc nha nuéc cong
nhan? Mot sé tac gia da néu 1én su gidng nhau gitta nghé y va thay tu va da quan sét riang
nganh y té va chinh pha da tré nén an ¥ voi nhau giéng nhu di ting xay ra giira gido hoi va
nha nuéc trong thoi ky Trung Co. Vi du, bac si Robert Mendelsohn va Thomas Szasz di 1an
lwot goi nganh y va chinh phu la “gido hoi cua y hoc hién dai” va “nha nudc chira bénh”
[16,17]. Bac si Szasz da chi ra su giéng nhau giita nha nuéc chita bénh va nha nudc than
quyén cua thoi Trung Cé. Liéu lich sir ¢6 nhit dinh phai lap lai? Liéu nhitng diéu xau xa ma
ching ta nghi la da loai bo & mot thoi dai nay lai quay lai trong mot hinh hai mai?

Khi tinh da sb thdng tri, mot xa hoi tré nén bé tic vé lap truong, va cac nhan thac vé thyc tai
khéc véi lap truong da sé s& bi ngan chan. Vi du, trong phién diéu tran caa qubc hoi vé tiem
chung nam 1983 — S. 2117 - Qudc hoi da tir chdi khéng cho cac nha khoa hoc chéng ddi tiém
chung duoc ching thuc trudc hoi dong [18]. Mudi ndm sau sy viéc lai lap lai.

C6 1& ching ta nén mé rong canh cira va bat dau dat cau hoi, nhitng cau hoi thing than, “khé
tudng tuong dugc” nhu la:

Liéu mot hé théng cham soc sic khoe kiéu cudng ép, “khép kin” nhu mé ta & ddy c6 chua
nhiéu mau thuan? Liéu tiém chung c6 1a mot y kién hay? Liéu cac gia dinh ma tiém chung
da trén c6 chira khuyét diém? Liéu viéc thuy@n giam cac cin bénh truyén nhiém co lién
quan chut nao dén tiém chung? Liéu viéc gia ting cac ching bénh méan tinh va céc bénh thoéi
hoa c6 lién quan dén sy gia ting cua viéc tiém ching dai tra?

MJi cau tra 16i C6 cho mdi cau hoi & trén s& kéo theo nhitng chéng dbi va phan bién manh
mé tir cong dong y té. Bai nhimg dau tu kéch st cua né — ca vé danh du Ian tién bac — trong
hoat dong nay, cong déng nay s& chong lai cac cau tra 16 mang tinh de doa dén hinh anh va
vi tri ciia n6. Nhung canh ctra dan toi sy kham pha dwoc ma ra khi ta biét dat cau hoi va
khéng so khi nhin vao cau tra loi.
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Chuwong 2. Tiém chung co phdi la vo hai?

Bon nén ting

“Ong tham phén néi rang con phai dua ra bang ching trudc budi diéu tran tiép theo rang tiém
chung la co hai, hoac 6ng sé€ ra Iénh tiém cho Isaac”. Con gai Tanya cua t6i noi vai téi nhu
vay. Ong tham phan bao phai nép nhitng bang chang cho cong té vién it nhat Ia hai tuan
trudc ngay diéu tran. Ching t6i d3 nop gan 90 trang bang ching khoa hoc va ¥ kién xé&c nhan
vé tac hai cua viéc tiém chung. Hau hét céc tai lidu trong chuong nay duoc lay tir nhiing bang
chimg d6. Ké tir khi Tanya phai hau toa nam 1981 vi tir chéi cho con trai tiém chung, nhiéu
tai liéu méi da xuét hién. Toi da bd sung thém cac tai liéu méi ndy & muc c6 thé.

T6m lai, bdn nén tang ma viéc thuc hanh tiém ching dua vao 1a: (1) Tiém ching 1a trong dbi
v hai; (2) tiém chung c6 hiéu qua; (3) tiém chung chiu trach nhiém cha yéu vé su suy giam
cua cac bénh truyén nhiém; va (4) tiém chung la céch thiét thuc va dang tin ciy duy nhat dé
ngan chin ca dich bénh 13n nhitng cin bénh nguy hiém tiém tang.

Hay kiém tra ting co sé ndy (trong chuong nay va hai chuong tiép theo). Sau d6, chiing ta s&
xem xét nhiing tac dong ciia chung ciing nhu cai 16i tw duy ma da lam cho cac gia dinh nay
khdng chi tré nén hop Iy ma con tré thanh gan nhu khong thé tranh khoi cua viéc hiéu va
dién giai dit lieu.

Vic — xin néi chung

Ly thuyét vé tiém chung néi rang bang cach dua vao co thé mot dang nhe cua bénh thdng qua
viéc sir dung cac tdc nhan gay mién dich, mot sé khang thé nhat dinh s& dugc san xuét va s&
bao vé co thé khi cin bénh that sy dén. “Piéu nay nghe c6 vé don gian va dang dan ngoai trir
viéc né khdng hoan toan xay ra theo cach d6”, bac si Alec Burton néi véi chung téi [1]. “Vi
du, vic — xin, ban than ching, nhu ching ta s& khdm pha, gay ra nhiéu loai bénh tat, mot s6
trong d6 c6 thé dang ké va nghiém trong hon cac can bénh ma chung duoc dung dé phong
ngtra. C4c bénh do vic — xin gy ra nay c6 thé lién quan dén “nhitng cu tric sau hon, nhitng
bo phan quan trong hon, va [c6] it ¢ xu hudng dé bién mat mot cach ty nhién. Tham chi
dang lo ngai hon 12 mét thyc té rang ta hau nhu luon ludn khé khan dé nhan ra ching”, béc si
Richard Moskowitz chi ra [2].

Bén canh viéc dwa céc protein ngoai lai, va tham chi vi — rat séng vao mau, mdi vac — xin con
c6 cac chat bao quan, chat trung hoa, va chit mang (carrying agent) cua riéng minh, khéng
céi nao trong s6 do6 than thudc véi co thé. Vi du, khang nguyén ba trong mot DPT (bach hau,
ho g4, uén van) c6 chira Formaldehyde, Thiy ngan (Thimerosal), va Nhém Phét phat (theo
Physicians’ Desk Reference, nam 1980), tat ca déu la doc hai ddi véi co thé con ngudi.
Thong tin kém theo vic — xin (cua hing Lederle) c6 liét k& Nhém Kali Sulfat, Thimerosal
(mdt dan xuat thuy ngan) va Sodium Phosphate - tit ca déu doc hai ddi véi co thé con nguoi.
Théng tin cua vac — xin bai liét (Lederle) c6 liét ké vi khuan cdy tir té bao than cua khi,
Lactalbumin thuy phan, thudc khang sinh, va huyét thanh caa bé. Thong tin di kém (cua

25

https://thuviensach.vn



Merck Sharp & Dohme) cho vic — xin MMR (séi, quai bi va rubella) c6 chua phdi ga va
Neomycin, mot hon hop cua thudc khang sinh. Phoi ga, té bao than caa khi va huyét thanh
cua bé 1a nhitng protein ngoai lai, cac chat sinh hoc c6 chira té bao dong vat, va do ching
dugc dua truc tiép vao mach mau, chlng cé thé tro thanh mot phan caa vat liéu di truyén cua
ching ta. (Té bao dong vat binh thudng ciing nhu cic té bao thuc vat, co chira DNA
[deoxyribonucleic acid], sau d6 duoc hip thu boi cac té bao khac trong co thé) [3]. Nhiing
protein ngoai lai va cac chit mang khéc ciing nhu cac san pham phan wng cua vac — xin 1 céc
chat gay di ung tiém ning, c6 thé gay ra phan tng sdc phan vé. “Bat ky ngudi nao chét trong
vong tir 15 phat dén mot ngay sau khi tiém chang cé thé da bi di ung véi vic — xin, va khdng
lién quan dén vi — rat ‘da chét’ trong do, hau hét cac nha nghién ctu da thira nhan” [4].
Tuyén bd nay &m chi dén vic — xin cim lon. Tuy nhién, nguyén tic ndy ap dung cho tat ca
cac loai vic — xin.

Mot van dé khéc vai vac — xin 1a ching di truc tiép vao mau ma khéng c6 “su kiém duyét caa
gan”, bac si William Albrecht néi véi ching ta.

Néu ban uong nurdc, né di truc tiép vao mau cua ban qua da day. Nhung néu ban dn
chdt béo, ching di chuyén vao hé thong bach huyét cia ban. Khi ban ding cac chat
khac nhur carbohydrate va protein, chiing di vao rugdt, va tir dé dwoc chuyén qua gan —
nhie 1& mét co quan kiém duyét héa chdt — trueéc khi vao mdu va leu théng khdp co
thé. Hau hét cac huyét thanh tiém chung cua ban la protein, va khong dwoc kiém
duyét bdi gan. Két qua 1a tiém chung c6 thé 1a mét cl séc rat 1ém doi véi co thé”[5.

Viéc tiém céc chat ngoai lai — vi - rat, cac doc to va protein la - vao mau, tic viéc tiém chang,
da duoc cho 1a ¢ lién quan t&i cac bénh va cac rdi loan cia mau, ndo, hé than kinh va da.
Nhiing bénh hiém gip nhu bénh soi khong dién hinh va sét khi ciing nhu cac rdi loan ndi
tiéng nhu 130 hoa som va di ung c6 lién quan dén tiém ching. Ciing duoc két ndi voi tiém
chung 1a céc bénh nhu ung thu, bénh bach cau, té liét, bénh da xo cung, viém khép, SIDS
(hoi ching dot tir & tré so sinh) [6], va gan day nhat, AIDS (hoi chang suy giam mién dich)
(xem chuong 8). Ching ta hay nhin vao thong tin di kém caa mot s6 loai vac — xin phd bién.

MMR va vic — xin bai liét

Tur g6i thdng tin (cua hang Lederle; Merck, Sharp & Dohme) kém theo vic — xin bénh bai liét
va MMR (soi, quai bi va rubella), ching ta biét rang bénh bai liét di c6 lién quan dén vic -
xin bai liét & mot vai tredng hop va “nhiing phan (ng dang luu y cua hé than kinh trung wong
nhu viém ndo c6 thé xay ra sau khi tiém séi, quai bi va rubella”. Cac béo cao vé ching liét
mét, hoi chang Guillain — Barre, va ban cip xo panencephalitis d4 xay ra sau khi tiém ching
sai. Nhitng phan ¢ng nay phai thira nhan 12 rat hiém, nhung mét sé phan tng phé bién hon,
c6 thé “xuat hién sau khi tiém vic — xin don tri”, 12 “kh6 chiu, dau hong, nhuc dau, sét va
phat ban, phan tng cuc b nhe nhu ban do, chai cing, dau va sung hach cuc bg; quai bi, viém
tinh hoan, giam tiéu cau va ban xuat huyét, phan ¢ng di tmg nhu lan roi va bung phét tai chd
chich hoic ndi mé day; va viém khép, dau khép va viém day than kinh”. Bac si Robert
Mendelsohn cho ching ta biét ring vic — xin soi c6 thé gay ra “nhitng hoi ching vé than kinh
nhu mat diéu hoa, cham phat trién, ting d6ng, viém mang nio vo tring, dong kinh va liét nira
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ngudi” [7]. Theo mét bai bao khoa hoc, vao dau nam 1970, HEW (S¢ Y té, Gido duc va Phlc
loi) cho biét “cd dén 26 % tré em tiém phong rubella trong chwong trinh thir nghiém quéc gia
bi dau khop va viém khop”. Nhiéu truong hop da phai nhd dén sy cham soc y té, va mot sd
d3 phai nhap vién dé kiém tra chung sét thap khép va viém khép dang thap [8]. Tap chi Gia
Thuyét Y Hoc Anh Quéc (British Journal Medical Hypothesis) béo céo vao nim 1988 trong
mot nghién ctiru trén 200 bénh nhén bi hdi chung vi rat Epstein — Barr man tinh [suy nhuoc
mét moi] rang bénh 1a do vi — rat rubella séng dugc phét hién trong thudc tiém chang” [9].

Trung tdm Kiém soét dich bénh (CDC) béo céo cac tac dung phu sau ddy cia ching ngua
bénh quai bi: quai bi (viém tuyén mang tai); phan tng di ung, bao gdbm phét ban, ngua, va
ban xuét huyét; va nhitng hé luy ¢ hé thdng than kinh trung wong (CNS) nhu sét, co giat, diéc
than kinh don phuong, va viém n3o trong vong 30 ngay ké tir ngay tiém chuang [10].

N6i mot cach ngan gon va don gian, vic — xin MMR va bai liét ¢6 thé gay ra cac bénh ly sau:
tén thuong ndo; té liét; viém day than kinh; bénh vé mach bach huyét; viém tinh hoan va
tuyén gan tai; diéc mot phan; rdi loan, phat ban, dau, cing, ngira, va su doi mau da; bénh vé
mau; di ing; viém khap; va hoi chirng mét moi mén tinh.

Vic —xin DPT

Tir goi thong tin (cua hang san xuat Lederle) cho vic — xin DPT (bach hau, ho ga, ubn vén)
ching ta biét rang “cac triéu chiing lién quan dén rdi loan than kinh” va “hoi ching la hét qua
muc” ¢6 thé xuat hién sau khi tiém vic xin ho ga. Theo Physicians’ Desk Reference (Nam
1980, trang 1866) ching ta biét ring DPT cd thé gay ra “sét trén 39 do, co giat ... thay doi y
thirc, triéu chiing than kinh tap trung, la hét ting dot; ... sbc, suy sup, ban xuat huyét giam
tiéu cau”. Trong muc “Tac dung phu va phan ang c6 hai” liét ké: “1. Sét 40,5 d6 hoac cao
hon; 2. Suy sup véi su phuc hdi nhanh chéng 3. Suy kiét va mét lir kéo dai va tinh trang
gidng nhu bi sdc; 4. Khdc thét timg dot ... ; 5. Co giat phan lap c6 hodc khéng cd sbt; 6. Ton
thwong ndo véi nhitng thay doi vé y thuc, triéu chiing than kinh khu trd, va co giat c6 hoic
khong c6 tham hut than kinh va / hoic tdm than vinh vién; 7. Giam tiéu cau ban xuat huyét
(rbi loan mau va da). Su xuat hién cua hoi chimg dot tir tré so sinh [SIDS] dd duoc bao cao
sau khi dung DPT.”

“Vic — xin ho ga (mot thanh phan caa khang nguyén ba trong mot DPT) gay nhiéu bién
ching than kinh, ké ca tir vong. Mot s bac si toi biét (trong d6 c6 toi) khdng bao gior ding
nd”, béac st Mendelsohn néi véi ching ta [11]. Bac si Edward B. Shaw, mot bac si danh tiéng
cua trudng Pai hoc California, di tuyén bd (JAMA thang 3 nim 1975): “T6i nghi viéc giam
bénh ho ga khdng phai 1a do cong dung cua vic — xin — day 1a mot khang nguyén rat toi va
cuc ky nguy hiém, véi nhiéu bién ching rat nghiém trong” [12].

Mot s6 nha nghién ciru Australia dé chi ra cac van dé nghiém trong khac cia vic — xin bénh
ho ga. Cac béc si Glen Dettman, Archie Kalokerinos, va Munro Ford di chi ra bing ching
rang vac — xin ho ga c6 lién quan téi su xuat hién muon cua bénh hen suyén va sbt co kho”
[13]. Bac si John Fox cua Trudng Pai hoc Y da canh bao nguy co bién chiing bai liét ¢ thé
Xay ra véi vac — xin bénh sai, bai liét, ho ga va uén van” [14].
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“Rat nhiéu tré em di bi tac dung phu khang khiép va vinh vién tir vac — xin ndy”, phong vién
diéu tra Lea Thompson cho biét trong chuong trinh Hom nay (ngay 20 thang tu nim 1982).
C6 d3 dé cap dén mii tiém DPT cho tré em, nhung dic biét 1a thanh phan ho ga. Phan doan
dai 20 phut trong chuong trinh Hom nay cua Thompson duoc trich tir phim tai liéu kéo dai
mot gid: Van bai Vdc — xin ma toi duoc xem sau nay (1982). Tai liéu nay d& cap dén nhiing
dira tré da bi tén thuong ndo vinh vién do hau qua cua viéc tiém DPT. Céc bic anh tréng that
tham hai: nhiing co thé quan quai mat kiém soat, cha me dau don, va cac quan chic y té, véi
ba trudng hop ngoai 18, 13p lai cac 10i tuyén bd chinh thic: “Loi ich cua véc — xin, theo quan
diém cua t6i, vuot xa nhirng rui ro” va “céc loai vac — xin hién nay mang nhiéu loi ich hon Ia
tac hai, n6 con hon viéc dé cho con em cua ching ta tiép xdc véi bénh ho ga” [15].

Mot vai théng ké thi vi da xuat hién; tuy nhién, nhitng con s6 nay la rat dé dit bai vi cac bac
st hiém khi béo cdo cac phan tng, va nhiing gi duoc béo céo 1a két qua caa mot sd nghién
ctru dic biét duoc uy quyén boi chinh pha. Mot nghién ctu gan day tai truong Pai hoc
California tai Los Angeles (UCLA) uéc tinh rang ca mot trong 13 tré da khoc thét lién tuc
sau khi tiém DPT. “P4y c6 thé 1a ddu hiéu cua ton thuong ndo & tré”, bac si Bobbie Young
noi. Ong thém: “Ban biét ddy, ching tdi bit diu véi nhitng em bé khoe manh, va chung t6i da
tiém cac em khong phai mot 1an, ma ba hoic bén 1an véi mot loai vac — xin ... kha ning gay
thwong ton 1a giéng nhau & mai 1an. Tdi so rang rét it chau c6 thé thoat khoi viéc tén thuong
than kinh”.

Mot trong 700 tré em c¢6 hién tugng co giat hoac bi soc. “Nhiing phan tmg nay doi khi gay ra
khuyét tat hoic ton thuong ndo”, Thompson néi. Nhiing con sé nay chi dai dién cho cac ton
thwong duoc bao cdo va xay ra trong vong 48 gio sau khi tiém vic — xin. Vi khdng ¢ nhiing
nghién ctu duoc thuc hién trén tré em sau thoi han ndy, va nhiéu bac si khong mudn thira
nhan rang c6 mot mdi quan hé nhan qua gitra viéc tiém vac — xin va cac rdi loan than kinh
sau d6, c6 thé 1a do so suat hoac 1a do khdng muén “bi sai” — nhiing tac dung phu cua vic —
xin dd duoc bao céo khdng diy du.

Mbt con sb gan day cho biét thém vé phan (ng véi vic — xin DPT chi ra rang ca mét trong sb
100 tré em c6 phan &ng co giat hodc bat tinh hodc khoc thét 1én. Mot trong s6 3 em phan tng,
c6 nghia 1a mot trong sé 300, bi thuong ton vinh vién. Theo loi khai caa vi phuy té bo truong y
té, béac si Edward Brandt Jr., truéc Uy ban Thuong vién My vao ngay 3 thang 5 nim 1985,
mdi nim c6 35.000 tré em c6 phan tng vé than kinh bai vac — xin nay [16]. M6t con s6 mang
nhiéu ton hai hon nita 1a ¢6 hon mot trong sé 175 tré em duoc tiém déy du loat miii DPT bi
phan ¢ng nghiém trong. Bac si Keith Block di tinh ra con s6 nay sau khi giai ma “viéc noi
nuéc do6i” trong mot bai bao cua tap chi Pediatrics (thang 11 nim 1981) mang tén “Ban chat
va mirc d6 cua cac phan ¢ng bat loi lién quan dén tiém chang DPT va DT & tré so sinh va tré
nho” [17].

Co 18 tuyén bd dang lo ngai nhat va gay thiét hai nghiém trong nhit dbi véi viéc tiém chung
bat budc xuat phat tir bo phim tai liéu DPT dé cap ¢ trén. Trong mot cudc phong van véi mot
nhan vién caa Cuc Quan ly Thuc pham va Duoc pham (FDA) — Bac si John Robbins, 6ng
noi: “Té6i nghi rang néu ban 1a mot phu huynh dua con em minh dén mot bac si dé tiém DPT
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va bac sT noi v6i ban ngay tir dau, “Vang, tdi phai néi véi ban rang mot sé tré em tiém vac —
Xin nay va rdi bi ton thuong ndo’, thi ti biét phan ¢ng cua ban s& nhu thé ndo. La mot phu
huynh cd trach nhiém, ban s& n6i, ‘T6i khéng muén tiém cho con t6i vac — xin nay’.”

Vay con cé4c thanh phan D va T cua vac — xin DPT? Nhiéu ngudoi, bao gom hau hét cac bac si,
chi coi thanh phan P 1a “c6 van d&”. Sach Physicians’ Desk Reference nam 1993 (trang 1230
-1231) dua ra nhitng 10i canh bao, chdng chi dinh, va cac phan ng twong tu dbi véi D, T
cling nhu voi DPT. M6t s6 phan wng c6 thé gap dbi véi mot trong hai vac — xin bénh bach
hau hozc udn véan bao gom phat ban da, ndi cimg, dau, hinh thanh 4p xe, xanh xao, lanh, budn
ngu, budn ndn, chan an, dau khop, khéc dai dang, giam dap Gng, va cac bién chung nghiém
trong hon lién quan dén hé théng than kinh trung wong nhu tén thwong ndo, hoi ching
Guillain — Barre (té liét), co giat, va soc phan vé. Tai Ba Lan, cac nha nghién ciu béo cao
rang 13 trong 17 tré em duoc tiém chang DT da c6 thay dbi dang ké trong dién tam d6 va
xuat hién ching co giat 1an dau tién hoic gia ting murc d6 co giat” [18].

Bai vi nhiéu nguoi nghi rang viéc tiém nhac lai 1a quan trong, ching ta c6 thé dé cap dén mot
sb phan ang véi vac — xin loai ndy ma da duoc béo céo trong céc tap chi y khoa khac nhau.
Mét nghién ciru cho thay viéc tiém nhic lai un van gay ra ty I1& sé luong té bao lympho T
trong mau tam thoi giam xubng duéi mie binh thudng, mac giam 16n nhat xay ra hai tuan
sau d6. Mirc d6 thay ddi tuong tu duoc phat hién ¢ nhitng ngudi bi AIDS [19]. Nhitng phan
{rng khac dugc béo cdo 1a (1) thoi hda hé than kinh, (2) thoai hda mau, (3) &p xe tai phat , (4)
té liét, (5) phan wng phan vé (sc), (6) té liét, (7) ngtra ran, va (8) rdi loan cam xdc [20].

Rat khé dé danh gia mot cach chinh xéc ty 1é nhiing ngudi bi thuong ton lién quan dén vac —
Xin tai Hoa Ky vi cac bac si hiém khi bdo céo. Vi du, mot nghién ciu vé tén thuong rubella
tiét 16 rang co it hon 10 % cac bac si bao cao thuong tich. Ngay ca véi viéc béo cao thiéu nay,
d3 c6 45 % phu nir duoc phat hién cac bién chimg, thuong 1a viém khép, sau khi tiém vic —
xin rubella [21].

Medline, Thu vién Qudc gia vé dit liéu y hoc, c6 1778 trich din vé céc tac dung phu cua véc
— Xin va tiém chung [22], nhung, mét 1an nita, ching ta khdng thé chic chan nhitng tac dung
phu ndy c6 anh hudng sau rong nhu thé nao. Trong phan tiép theo, va & cac phan khac trong
cubn sach nay, ching ta s& kham pha ra rang nhitng chan thuong c6 thé nhiéu va rong hon so
véi cac sb lidu duoc trinh bay.

Cac anh hwéng lau dai

Vay con nhiing anh hudng lau dai va tinh té caa tiém chung? Bai vi viéc ching minh va xac
dinh chinh xac vé s lugng 13 rit kho khin nén hau hét cac bac si bo qua ching. Tuy nhién
khong chi cé nhitng bang ching suy luan cho nhitng tic dong nay, ma con cé nhitng bang
ching khoa hoc kha “cing”. Hay ghi nhé rang viéc tiém ching da dugc gidi thiéu trén quy
md 1on trong thé ky trudc, trudc su phét trién cua sinh hoc phan tir va viéc phét hién ra ring
hé mién dich bao gébm ca ndo b - tm tri. Diéu nay c6 nghia la trang thai cua tam tri - thai
d6, cam xuc, va niém tin - truc tiép anh hudng dén kha niang mién dich. Trong thuc té, bo ndo
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da duoc goi 1a co quan mién dich chinh yéu. Piéu nay c6 ¥ nghia sau sic dbi véi bat ky loai
hinh diéu tri y té cudng ché nhu tiém chung bat budc.

Mic du nhiéu béc si, ngay ca trong thé ky truéc, 18n an tiém chung 1a ¢6 hai, chi gan day
chiing ta méi ¢6 nhitng bang chizng cu thé cho thay rang tiém chung gay ra tén hai d6i véi (1)
hé mién dich, (2) hé théng than kinh trung wong, (3) hé thdng than kinh tu tri, va (4) su két
ndi tinh than, tam tri va co thé. HAy bat dau bang cach nhin vao cac bing ching chi ra nhiing
thiét hai dbi vai hé mién dich.

H¢ mién dich

Lam suy yéu khd ndng phan iing mién dich téng hop. Bang céach tap trung hoan toan vao viéc
gia tang san xuat khang thé, trong khi n6 chi 1a mét khia canh va khong c6 nghia 13 khia canh
quan trong nhat caa qua trinh mién dich, tiém chang cd lap chirc ning nay va cho phép nd
thay thé toan bo dap tng mién dich, bac si Moskowitz chi ra. Bgi vi vic — xin “lira” co thé dé
co thé khong con khoi tao mot phan ang viém tong hop, chdng thuc hién diéu ma toan bo hé
mién dich dudng nhu da tién hoa dé ngan chan. Ho dua vi — rat tryc tiép vao mau va cho nd
tiép can véi cac co quan mién dich Ién va cac md ma khong co bat ky cach thic rd rang nao
cho viéc huy bo nd. Céc vi — rat da bi giam doc luc va cac thanh phan cua ching ton tai trong
mau trong maot thoi gian dai, ¢6 18 vinh vién. Diéu nay dén luot nd ciing ngu ¥ mot su suy yéu
mot cach cd hé thdng cua kha ning tao ra nhitng tng phd hiéu qua khéng chi déi véi cac
bénh & tré em, ma con di véi nhitng nhiém tring cap tinh khac [23]. Theo bac si Moskowitz
va nhimg ngudi khéc, viéc dm bénh ¢ tré nho 1a nhitng kinh nghiém quyét dinh ddi véi sy
truang thanh sinh Iy caa hé mién dich, dé chuan bi cho kha ning dap wng kip thoi va hiéu qua
cho bat ky su nhidm tring ndo ma ching cé thé gap trong twong lai. Kha ning khoi tao mot
dap tng manh mé va sau sic déi véi cac sinh vat gay bénh 1a mot yéu cau co ban cua sic
khoe va hanh phac” [24].

Sir ton tai 1au dai cia vi — rat. Su ton tai l1au dai cua vi — rat va cac protein ngoai lai khac
trong cé4c té bao cua hé mién dich da dwoc cho 1 ¢ lién quan dén mot s bénh man tinh va
thodi hoa. Vi du, mot bai bao 16n xuat hién trén Tap chi Y khoa Anh c6 tiéu dé “su hoa cing
mang té bao va tiém chung”, chi ra diéu ma cac tac gia nguoi Bic dd mo ta nhu 1a su phét 16
rd rang cua bénh da xo cing (MS) boi viéc ching ngira bénh dau mua, thuong han, uén van,
bai liét, lao va bach hau. Mt nha nghién ciru khac ciing duoc dé cap dén, 6ng Zintchenko,
ngudi Ma vao nam 1965 di lan dau tién dwa ra mot bao cdo mot cach rd rang vé truong hop
cua 12 bénh nhan mic chung da xo ctng sau khi ho tiém chang bénh dai [25].

Co ché cua sy boc phét cac chimng thoéi hda bai vac — xin duoc dé xuat trong bai viét “Viéec
nhiém vi rGt bénh soi ma khéng phat ban & tré em c6 lién quan dén cac bénh sau nay”
(Lancet, ngay 05 thang mot nam 1985). Khi cac nha nghién ctu & Pan Mach kiém tra qué
khtr ciia nhimg ngudi tuyén b khodng ting bi séi trong thoi tho 4u va ho van ¢ khang thé
cua loai vi trung d6, ho phat hién ra raing mot sé ldc nho da dwoc tiém vac — xin soi sau khi ¢6
tiép xGc voi bénh. Biéu ndy c6 thé tc ché can bénh ma mai ¢ giai doan dau. Mot ty 1& cao
nhitng ngudi ndy trong thoi ky truong thanh da phat trién cac bénh vé phan tng mién dich
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nhu bénh réi loan chat nhon ¢ da, khéi u va bénh thoai hoa cua xwong va sun. Ching bao
gom ung thu, da xo citng mang té bao, lupus ban do (bénh & da), va chondromalacia (sw mém
di cua sun).

Cac nha nghién ctru dua ra gia thuyét rang co thé vo hiéu hda céc vi rit xam luoc bang céch
dbt chéay céc té bao cd chira nhitng loai vi rat ndy. Viéc dét nay dién ra tai cac diém ndt hoic
phét ban vén 1a dac diém cua bénh sai. VAc — xin séi ngin can su hinh thanh phét ban nay, va
roi vi rit van ton tai trong co thé, gay ra su tan pha vé sau [26].

Mbt s6 nha nghién ciu cho rang nhirng con vi rat tiém an trong co thé khi duoc kich hoat gay
tén hai cho 16p vo Myelin bao quanh céc day than kinh. (Myelin 12 mot loai chat béo khéng
tan trong nude, twong d6i bén viing, ¢ tac dung bao boc cac day than kinh gidng nhu chat
cach dién & day dién). Diéu ndy c6 thé din dén bénh da xo ciing va cac bénh khac cua hé than
kinh. Vi du, bac si H. Weaver di b&o cdo trong tap chi Medical News riang “nhitng khang thé
lun chuyén trong co thé gay ra su tiéu hay Myelin & bénh da xo ciing. Hon nira, cac xét
nghiém nudi cay té bao cho thay mot loai protein khong xac dinh & méau da phéa hay Myelin,
nhung khi yéu t protein d6 duoc loai bo, myelin dugc nhanh chéng phuc héi”. Bac si
Weaver tiép tuc néi rang mot phan tng tu mién dich bi tri hodn trong hé théng than kinh
trung wong c6 thé 12 mot tac nhan, kha ning cao 1 tir nhitng viém nhiém truéc d6 nhu bénh
s6i va quai bi [27]. (Chung ta da biét trude d6 rang vac — xin dua nhing protein ngoai lai truc
tiép vao mau, do d6 bo qua hé tiéu hoa va cac co quan mién dich).

“Khi viéc tiém phong bai liét tro nén phd bién, t6i nghi rang tdi s& khong con nhin thiy nguoi
nao mic bénh”, mot chuyén gia chinh hinh néi voi bac si Marshall Mandell. “Thay vao d,
t6i nhin thiy hang ta tré em véi mot chan hoi ngén hon, mét s6 nhém co bip bi hu nhe, mot
cai lung veo, hodc miac mot sé chuang bat thuong khéc, do bai, tdi tin rang, viéc nhiém vi —
rat bai liét song” [28].

Sir chuyén gen. Trong thang 3 nam 1976 tai Hoi thao Khoa hoc duoc tai trg bai Hiép hoi Ung
thu My, Robert W. Simpson, giao su vé Vi r(t hoc tai Pai hoc Rutger, trinh bay mét bai bao
chi ra rang:

Churong trinh tiém chung chong lgi bénh cim, séi, quai by, bai liét v.v.va v.v, thic s
6 thé dang gieo rdc vao co thé nhing RNA [ribonucleic acid] dé tao thanh nhiing
nhan té vi rat tiém dn trong cac té bao trén khap co thé. Nhiing tién vi rit tiém dn nay
c6 thé 1a cac phan tir dang tim kiém khd ndng tré thanh bénh, bao gom viém khop
dang thdp, bénh da xo cimg, lupus dé hé thang, bénh Parkinson, va c6 & ung thu
[29].

Bac si Wendell D. Winters, mot nha vi rat hoc cua dai hoc UCLA, da néu két qua tuong tu
trong cuing seminar d6 [30]. “Tiém chung cé thé gy ra nhitng thay d6i trong céc vi rt dang
cham, nhimng thay ddi trong co ché DNA, nhu dang duoc nghién ciu boéi Bac si Robert
Hutchinson tai Bai hoc Tennessee ¢ Nashville” [31].
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Vi — r(t séng, vat liéu khang nguyén chinh caa vac — xin, ¢6 kha ning séng s6t hoiac nam
dudi dang tiém an trong té bao cha nhiéu nim ma khoéng gay ra bénh cap tinh. Ching 1am
diéu nay bang céch gan céc vat liéu di truyén ctia minh nhu mot hat bé sung hoac “episome”
v6i b gen (Mot nira bo nhidm sic thé va gen cua ching) cua té bao chu va nhan rong cing
v6i né. Piéu nay cho phép céc té bao chu tiép tuc chirc ning binh thuong cia minh ddi voi
hau hét cac phan nhung bd sung thém vao d6 nhiing huéng dan cho qué trinh tong hop
protein cua vi rat [32]. “Su ton tai cua vi rat séng hoic nhitng khang nguyén ngoai lai khac
trong cac té bao cha do d6 khong thé khdng kich thich hién twong tu mién dich, boi vi viéc
tiéu diét cac té bao bi nhidm bénh bay gio 1a cach duy nhat dé co thé loai bo nhitng khang
nguyén dang lién tuc khiéu khich nay ra khoi co thé” [33]. “Mét sb chiing bénh duoc cho 1a
c6 lién quan dén céc hién tuong tu mién dich 1a herpes, zona, mun céc, cac khdi u (ca lanh
tinh 1an 4c tinh) va cac bénh cuaa hé théng than kinh trung wong nhu cac biéu hién khac nhau
ctia bénh bai ligt va viem nio” [34].

Néu céc thanh phan caa hé mién dich duoc thiét ké dé gitp sinh vat phan biét gitra “ban than”
va “ngoai lai”, nhu mot s6 nha nghién ctru tin twdng, thi khi d6 nhitng vi rat tiém an, cac hién
tugng tu mién dich va bénh ung thu s& ¢ vé nhu, theo bac st Moskowitz, 1a nhing biéu hién
khac nhau cua su that bai caa hé mién dich, khi né khéng thé nhan ra cac té bao cua minh
mot cach r6 rang hoac loai bo mét cach dirt khoat cac ky sinh trung ngoai lai [35]. M6t cach
tuong tu, ching ta c6 thé néi rang viéc mat kha ning phan biét giira cac chat co hai va vo hai
ctia hé mién dich trong mai truong co thé, nhu truong hop caa bénh di wng, 1a mot khia canh
khac cua su that bai cia hé mién dich.

Cac té bao bj nhidm céc vat liéu cua vi rit, dic biét 12 RNA cua vi rat tich hop véi DNA cua
té bao, dugc goi 1a tién vi rit hoic 1a cac phan ti trung gian. Nhitng tién vi rat c6 thé nam im
lim trong céc té bao khap co thé va dugc kich hoat & giai doan sau, gy ra cac bénh thoai hoa
ma di duoc trich dan trude do. Tuy vay, vi rat sdng trong vac — xin khdng phai 1a van dé duy
nhét. Ching ta biét rang viéc chuyén giao thdng tin di truyén xay ra giita (1) vi khuan cua céc
loai khac nhau, (2) vi khuan va thuc vat va dong vat bac cao, va (3) céc té bao cua sinh vat
bac cao. Qua trinh gieo vt liéu di truyén (DNA va RNA) bai cac té bao cua cung mot loai va
su hip thu sau d6 boi cac loai khac dugc goi 13 transcession. Mét trong nhitng cau héi duoc
dat ra 13, c6 phai transcession tir vi khuan dén cac té bao cua ching ta giai thich cho hién
tugng suy tim c6 thé xay ra sau khi sét thip khép hay cac bénh nhiém khuan twong tu? Tuc
14, c6 phai hé mién dich dang phan ng véi c4c té bao riéng cua minh, tao ra mét RNA ngoai
lai [36]2

Transcession giai thich Iy do tai sao hé mién dich caa co thé khong thé phan biét giira ké xam
lugc tir bén ngoai va cdc md cua nd va bat dau tiéu diét chinh nd. Hién tuong ty mién dich
nay, ma tiéu biéu Ia cac bénh thoai héa nhu ung thu, bénh bach ciu, da xo ctng, va viém
khép dang thap, di 1am bac si Mendelsohn tu hoi, “Liéu ching ta di tir chdi bénh quai bi va
bénh si dé rdi nhan ldy bénh ung thu va bénh bach cau?”[37]. Thuc té 1a bac si Mendelsohn
d3 goi tiém ching nhu nhitng qua bom cua thoi dai y té.
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Mbt sé nha nghién ctu da cho rang “nhiing thiét hai tir cac loai vac — xin chta vi rat c6 thé
khdng phai 12 ban than nhiing vi rat ma 1a & thuc té 13, sau khi duoc nudi ciy trong mé dong
vat, chdng tro thanh ngudn cung cap vat liéu hoac cac mau di truyén caa dong vat” va nhing
“vi rat sbng da giam doc luc dugc sir dung ¢ vac — xin s& cdy nhitng nguyén liéu ngoai lai c6
ngudn gdc tir mé dong vat vao hé thdng di truyén cia con ngudi” [38].

Tham chi sau khi da bo kha nang nhidm vi rit tir té bao dong vat duoc st dung dé tao vic —
xin, mot s6 nha nghién ctru con cho rang:

bang céch tiém vao mach mau mét loat cac vat lidu cua vi - rat va vi khudn, nhan logi
da thuc sy tham gia vao mgt thiz nghiém lon trong ky thugt di truyen. Cac hdu qud
cua nb sé duwoc nhdn ra ¢ cac thé hé nhu 14 c&c té bao chiza vi - rat tiém an, va cac té
bao khac ma c6 DNA da bi thay doi, bat dau gay ra nhiing hdu qua khong thé tranh
khoi bai sw ¢6 mat cua chang [39].

Thuwong ton uyén irc va kiét sic mién dich. Nhitng dé tai nghién cau gan ddy da chi ra moi
lién hé gitra tiém chang va viéc tén thuong tuyén wc va quan tinh mién dich. Diéu nay co thé
la mot phan cua loi giai thich cho sy gia ting cua cac bénh thoi hoa.

Hé mién dich san xuét hai loai chirc ning riéng biét cua bach cau: (1) céc té bao B, trong do
phan 16n truang thanh trong tay xuwong va san xuat khang thé dé kiém soat viéc nhidm khuan,
va (2) céc té bao T, ¢ ngudn gdc trong tay xwong nhung truéng thanh trong tuyén tc. Cac té
bao T bao vé ching ta khoi cac rdi loan ndi bao nhu

ung thw, nhiém vi rat, cac cdy ghép ngogi lai, lao va nhiém tring ngi bao. Theo céc
nghién cizu céng phu ... tai Cong ty nghién cizu Arthur, Tucson, Arizona va cac trung
tam khac ... nhitng tdc dong ciia cdc chwong trinh vdc — xin thoi tho du 1énté bao T ...
chi ra rang hé mién dich tré nén “vieéng bdn mét cich dang ké” sau khi tiém déu dan
hang loat cac logi vic — xin. Noi cach khac, mét phan déang ké cia cic co quan mién
dich (té bao T) tré nén virong bdn véi cac khang nguyén cy thé cua cac vac — xin. Khi
dd tré nén viréng bdn, cac té bao bach huyét tré nén tro vé mién dich, khéng co khd
nang phan #ng hogc bao vé chang lgi cac logi khang nguyén, nhiém trang, hay bénh
tgt khac. Nhizng phét hién nay cho thdy dw triz mién dich giam ddng ké ¢ nhiéu tré
tham cdc chwong trinh tiém vdc — xin theo chuan [40].

Cac nha nghién ctu khac da tuyén bd riang viéc tiém ching thuong xuyén & tré em c6 kha
nang st dung tu 30 dén 70 % tong s du trit vé kha nang mién dich, trong khi co thé c6 bénh
chi sir dung 3 dén 7 % tong s6 kha ning mién dich [41]. Diéu nay la khong dang ngac nhién
khi chling ta nh¢ rang truéc khi nhitng vac — xin hién tai duoc dwa vao st dung, cac bénh
thong thuong ¢ tré em da gan nhu ludn ludn nam rai rdc mot cach ngau nhién trong sudt thoi
tho 4u, it 6 anh huong dén dua tré khoe manh. Véi viéc tiém vic — xin “hé thong duoc thu
thach véi s lugng 16n khang nguyén tap trung tiém truc tiép vao co thé, hoic, nhu trong
truong hop cia vac — xin bai liét, qua duong udng, véi su tham nhap nhanh chéng tir rugt vao
méu. V&i nhitng thach thirc nhu vy, theo ngay cang nhiéu nhitng chirng cir khoa hoc, khdng
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thé khdng cé nhitng tac dung khong mong mudn trén hé mién dich va kha ning du trir cua
né” [42].

Hooc mén tuyén e, duoc san xuat boi cac té bao biéu md tay trong tuyén tc, 1a can thiét cho
su truong thanh, su chuyén biét, va su van hanh cua céc té bao T trén khip co thé. Sy bt
thudng trong vai tro bai tiét cua tuyén Gc trong viéc san xuat hooc mén co lién quan dén hang
loat cac triéu ching suy giam mién dich, bénh tu mién (autoimmune), bénh ung thu. Vi dy,
nhitng bénh nhan vai nhiéu loai bénh ung thu, bénh bach ciu, bénh lupus erythematosis, va
viém khép dang thip thuong c6 hién tugng suy giam hé mién dich cua tuyén wc [43)].

Mot diéu tra gan day, trong d6 viéc kiém nghiém dugc thuc hién trén tuyén tc cua cac cu dan
ban dia trudng thanh & An D6 va Peru cho thiy tuyén wc cia ho khdng bi teo ¢ nhitng ngudi
truang thanh, it nhat 1a chua dén mac nhu ta van thuong thiy tai Hoa Ky. Biéu nay tir lau da
dugc coi [a mét qua trinh binh thuong hoac ty nhién, khi ma tuyén trc teo di nhanh sau tudi
day thi. Mot y kién da dwoc néu ra, rang viéc teo tuyén tc dugc phat hién trong hau hét
nhitng ngudi trudng thanh & Hoa Ky 13 két qua cua hang loat cac chwong trinh tiém ching
[44].

Sau khi tuyén tc bi Iy khoi dong vat thi nghiém thi c6 mot sy gia ting cta viéc hinh thanh
khéi u sau khi dong vat dé tiép xdc véi chat hda hoc giy ung thu va céc vi rat khéi u, ciing
nhu khoang thoi gian dé khdi u phat trién ngén hon. “Viéc phét trién mot cach tu phat cac can
bénh ung thu & tudi gia ciing c6 thé duoc xem 1 ¢6 lién quan dén su suy giam chirc ning cua
tuyén trc va kha ning dap tng mién dich ¢ tudi gia, it nhat I trong nhimg trudng hop ma cac
té bao ung thu c6 chira khang nguyén ngoai lai” [45].

Téc gia noi tiéng, giang vién va nha hoat dong y té Betty Lee Morales viét rang cha me cd,
nhitng ngudi bac si theo thién nhién liéu phéap, da du doan 50 nim trudc day riang can bénh
ung thu s& tro thanh dich trong thé hé cua c6 nhu 1a mot két qua dén cham cua viéc tiém
chung dai tra [46]. Bac si Robert Mendelsohn mé rong ¥ nay khi 6ng ndi, “tdi nghi rang hau
hét cac bénh thodi héa s& duoc chirng minh 1a do nguyén nhan tir X — Quang, cac loai thubc
va thuc pham bi 6 nhiém, cac chat phu gia, chat bao quan va viéc tiém chang” [47].

“\/§i tat ca nhitng kham phé cia ching t6i vé nhiing tac dong trén co thé khi ngudi ta an phai
céc chat khdng cd trong tu nhién, c6 mot diéu ching ta phai biét bay gio 1a rat nhiéu céc chat
doc — va viéc tiem chung theo dinh nghia ciing 1a chat doc — gay tir vong mot céch tir tir hozc
chi gay chét nguoi sau mot khoang thoi gian dang ké” Nicholas von Hoffman ndi trong mot
bai viét trén bao Buru dién Washington [48].

Hé thén kinh trung wong

Ban di bao gio tu hoi tai sao cac miii vac xin DPT hoic DT khéng danh cho nhimg ngudi
trén 7 tudi? (Physicians’ Desk Reference Nam 1993 da canh béo) Tai sao? Do ty Ié cao cua
su ton thuong than kinh va nhiing phan ang khéc lién két voi n6, Bac st George Wootan noi
véi ching ta, rang “C6 thé 1a vic — xin ciing khong kém phan nguy hiém di véi tré em
nhung chiing ta khéng nhan ra dugc nhiéu thiét hai cua n6. Vi du, mot sé cac khiém khuyét
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trong kha ning tiép thu ma ching ta thiy & tré em trong do tudi di hoc c6 thé thuc sy 1a dau
hiéu cua tén thuong than kinh gy ra bai phan ang véi vac — xin” [49].

Béc si Wootan khong phai 13 bac si dau tién chi ra sy lan tran cua nhitng khiém khuyét vé kha
ning hoc tap cd thé lién quan dén chuong trinh tiém chung & tré em. Nhitng béo céo vé mot
su lién hé c6 thé cd gitra tiém chang va cac tén thuong than kinh — ma két qua 1a nhiing
khuyét tat & cac muc d6 khac nhau vé kha ning hoc hoi — da xudt hién trong nhiéu nim. Vi
du, ndm 1973 bac si Phillip Landrigan va John Witte da lién két su hiéu dong thai qua (tang
dong) va viéc tén thuong ndo véi vac — xin sdng caa bénh sai [50], va nam 1985, Harris
Coulter va Barbara Loe Fisher dua ra bang ching thuyét phuc trong cubn sach DPT: miii tiém
trong bong tai cua ho, trong d6 ho da lién két vic — xin ho ga vdi cac loai ton thuong than
kinh, ké ca tir vong [51]. Nhung phai dén nim 1990, véi viéc cong bd cudn sach duogc tong
hop k¥ ludng cua Harris Coulter, Tiém chuing, bao lirc xa hgi va téi &c: sie hanh hung cua y té
trén ndo cua ngwroi My thi vu viéc mai duoc 1am rd mot cach day 16i cudn, rang co su lién hé
gitta tiém chung va su xuat hién sau nay caa céc rdi loan than kinh nhu tu ky, ting dong, su
bat lyc trong kha ning hoc tap va cham phét trién tinh than. Ty ky, ton thuong ndo nho, va
céc bénh tam ly “dai dién cho mot chudi cac thiét hai than kinh do viém ndo ma trong da sb
c4c truong hop 1a xut phét tir viéc tiém phong” [32]. Céc toi pham vé tam Iy x& hoi, vi du,
ngudi d6i xir voi nan nhan cia minh nhu cac d6 vat chir khéng phai con ngudi, 1a mot hinh
thie nhe hon cua viéc xa lanh cuc doan cua bénh tu Ky.

Nhiing réi loan nay, bay gio duoc goi 1a “khuyét tat vé& phét trién”, anh huong dén khoang
20% tré em My - mot trong trong nam tré em. “Day 1a mot con s6 ngu xuan”, Coulter néi voi
ching ta. “Néu mot ké thi bén ngoai ham hai con em caa chiing ta nhu vay, ching ta s& tuyén
bé chién tranh. Nhung ... chiing ta da tu gay ra n6. VA chdng ta van bam méc vao né cho dén
hém nay” [53]. “Pay la nhitng két luan nghiém trong, chic chin la vay, nhung Coulter da
cung ¢6 cho chling véi mot sé dit liéu rat thuyét phuc. Su gia tang ty 16 ma chir, cham phat
trién tri tué va toi pham c6 lién quan t6i viéc gia ting cac chuong trinh tiém chung & tré em.
Sy gia ting nay khong chi bao gom s luong tré em dwoc chung ngira ma con & sb lugng céc
loai Vic — xin ma cac em dugc tiém. Song song vdi viéc gia ting nhitng ton thuong vé than
kinh nay 1a sy gia ting “cac bénh méan tinh vé gigi han chtrc nang” nhu bénh duong hé hap ¢
tré em va cac bénh vé tai va mit.

Mot trudng hop dién hinh: khi Quéc hoi thong qua Dao luat hd trg tiém chung vao nam 1965,
ngay cang c6 nhiéu bang ma rong cac chuong trinh tiém chung va l1am cho ching tré nén bat
budc. Bén hodc nim nam sau dé cac bac si gip phai “mot nhém hoan toan méi cac khiém
khuyét vé than kinh & cac bé 4 va 5 tudi”. Mot Phong van Khao sat Y té Quéc gia nam 1986
cho thay tir nam 1969 dén 1981cac “bénh méan tinh vé gidi han chirc ning” & nhirng nguoi
dudi 17 tudi ting mot cach khdng thé nao giai thich - 44%, ... gan nhu tit ca xay ra gitra nim
1969 va 1975! “Hau hét cac triéu chitng nay c6 thé dugc lién két mot cach dé& dang véi hoi
ching postencephalitic. Bénh duong hd hap lGc nho ting 47%, hen suyén & tré em ting 65%,
tir vong do bénh hen suyén & tré em tir 5 tudi tro 18n ciing tang 18n; “réi loan tam than va hé
than kinh” ting 80%; c4c chung khdng thudc vé bénh than kinh va rdi loan tam than nhu rdi

35

https://thuviensach.vn



loan hanh vi, ting d6ng, va lam dung ma tiy da ting 300%:; va cac bénh cua mat va tai ting
dén 120%” [54].

Nghéo d6i khdng phai 1 nguyén nhan chinh vi su gia ting gan nhu giéng hét nhau & ca cac
gia dinh c6 thu nhap cao va céc gia dinh c6 thu nhap thap, ciing khong phai la do cac nguyén
nhan khong lién quan dén ton thuong do vic — xin nhu chan thuong, réi loan tiét niéu, cac
bénh do truyén nhiém hoic do sinh vat ky sinh, di tat, va cc bénh cua hé tuan hoan, boi
chdng van ding yén trong thoi gian nay hoac thuc ra 1a suy giam” [55].

S6 lwong va ty 18 khuyét tat & tré em, trong d6 nhiéu em bi nhiéu khuyét tat vé kha nang tiép
thu, d3 tang gap do6i tir ndm 1960 dén nam1980 (tir 1 triéu 1én 2 triéu) [56].

Co ché sinh ly cia sy phat trién khuyét tat. Mot trong nhitng mau sé chung caa cac khuyét tat
vé phét trién 1a ching gan nhu luén luén lién quan dén sy pha hay Myelin cua cac soi day
than kinh ¢ ndo. Hoic 1a c6 su hao hut trong qué trinh tao myelin hozc 12 Myelin bi tiéu hay
dan dén két qua la day than kinh so ndo bj té liét. Bai vi chirc ning cua day than kinh 1a dé
truyén thong tin d¢én ndo va gilp ndo kiém soét cic co quan cam giac va co bap, cac day than
kinh so nfo anh huong dén céch ching ta xir ly thong tin. Khi Myelin khéng con thi xung
than kinh nhu bi ngan mach. Su suy giam cua chirc ning than kinh so néo gay ra cac loai roi
loan hanh vi khac nhau cua tu duy, nhan thic va hoc hoi.

Nhitng dnh hwong téi ndo va tiy séng. Viéc kham nghiém tu thi ¢ nhimg trudng hop tén
thwong ndo sau khi tiém vic xin cho thay nhitng thuong ton trong chét trang cua ndo va tay
sbéng véi cac mang boc myelin bi pha hay hoan toan hozc mét phan [57].

Tai thoi diém mai sinh, qua trinh tao Myelin chi méi bt dau va & mot sé day than kinh né
khdng bit dau cho dén khi tré duoc 8 thang tudi hodc 1au hon. Qua trinh Myelin héa dién ra
véi cac mirc do khac nhau & cac khu vuc than kinh khac nhau trong 15 nam tiép theo; & mot
s6 day than kinh qua trinh tao Myelin van tiép tuc dén nam 45 tudi! Trong ndo, Myelin bat
dau & cac bo phan ma con ngudi cd twong dong vai cac dong vat bac thip va sau dé di
chuyén dén cac bo phan tién hoa cao hon (dé phan biét con ngudi khoi dong vat). Do béan cau
ndo va vo nio (tam diém cua bd nhé va cac hoat dong cao hon cua tdm tri) 1a nhitng ving
phét trién cao nhit cua ndo bd, ching 1a nhitng vi tri cudi cung dugc myelin hda hoan toan
trong nam thr nam cua cudc doi hodc lau hon [58].

Bat cir diéu gi 1am can tré qué trinh Myelin hda thi ciing gay can tré su phat trién va truéng
thanh vé than kinh cua tré. Bénh viém ndo lién quan dén tiém chung trong nam dau tién c6
thé d& dang lam gian doan qua trinh Myelin hoa va do d6 gy ra tén thwong than kinh. Thé
con viéc khir myelin, c6 nghia 1a, viéc loai bo Myelin sau khi né duoc tao ra? Ong Charles M.
Poser ciia Khoa than kinh hoc Truong Y Harvard cho biét, hau hét bat ca “loai tiém ching
nao ciing ¢ thé dan dén maot phan ang viém khéng do nhiém tring lién quan dén hé théng
than kinh ... thuong di kém véi viéc huy Myelin” [59]. Thuc ra thi noé da duoc biét dén tur
nhitng nam 1920 rang viém ndo, bao gom céc trudng hop do tiém ching, c6 thé gay ra su hay
Myelin [60].
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Mot phan ¢ng di tng véi tiém chang c6 thé gay ra su hiy Myelin; nguoc lai, trang théi di
ing dan dén su phét trién cua bénh viém ndo sau khi tiém. Nhitng tré mic ching tu ky, ting
dong hay ton thuong ndo nhe thuong cé phan tng di tng & muac do cao. Trong thuc té, “4/5
s6 tré em tu ky va nguoi 16n méc bénh di ang nang” [61].

Vay con nhitng trudng hop thuong ton than kinh & nhitng nguoi pham toi va bao luc ¢ M§?
Cac triéu chung Postencephalitic duoc coi 1a nguyén nhan cua bao luc bao gom: (1) dé roi
vao thit vong va “nhimg rung dong khong kiém soat dugc”; (2) chai san tinh cam — khéng c6
kha ning cam nhan va thdng cam véi nhiing nguoi khac; va (3) xac lugc mot cach tro trao va
dam mé v6i bao lyc va toi ac. Bai vi nhitng khuyét tat vé cam xGc nay dugc biéu hién trong
mét dai tir gin nhu binh thuong dén bénh ly, ddi voi mdi ching Postencephalitic dugc tap
hop, thi van con hang tram truong hop khac van con ty do. Ching ta hdy xem xét mot vai sé
liéu thdng ké, ma c6 thé goi y nhitng khuyét tat ndi trén duoc thé hién nhu thé nao trong boi
canh x& hoi.

Ty 1& giét nguoi ting gap doi tir nam 1960 dén nam 1980. Tir nam 1970 dén 1980 viéc phong
hoa ting 325 %. Cac truong hop hdm hiép duoc béo cdo chinh thirc da ting nam 1an trong 25
nidm. Giita ndm 1969 va nam 1979, téi pham vi thanh nién nit tang tir 12 % dén 48 %, xap xi
ty & thanh thiéu nién nam. Phu nit pham phép va bao luc mot cach chwa ting cd. Tir nim
1976 dén nam 1986, cac bdo cao vé& lam dung tré em ting 200 %. Giira nim 1977 va nim
1988, dan s6 nha tu cia My ting gap d6i; ¢ California, n6 ting gap ba lan [62].

Bay gio ching ta co ty 18 toi pham bao luc cao nhat trong cac nudc cong nghiép [63]. Ching
ta ciing c6 “nhitng dua tré duoc tiém chung tét nhit trong lich sir” [64]. Khi dwoc 2 tudi, hau
hét cac tré em & My dd duoc chung ngira bay hay tam bénh va thuong la ba hoic bon lan dbi
v6i mot vai bénh. Ching ta c6 thé luu y rang “6 hau hét cac nudce, ngay ca nhiing nudc o
luat tiém phong bit budc ... ho cho phép cac bac cha me lwa chon cé tiém ching cho con em
cua ho hay khdng .... V&i vai ngoai 18, nhitng nuéc tir chdi quyén nay la cac quéc gia ting
thudc khdi cong san Pong Au” [65], ciing nhu mét sé tiéu bang & Hoa Ky.

Nhitng giai thich cho 1an s6ng ngay cang ting cua bao luc xa hoi va su “cham phat trién ning
lyc” da gan nhu hoan toan thudc vé tam 1y va xa hoi hoc. Biéu nay la chéch huéng, Coulter
cho thay, chu yéu bai vi n6 khdng bao gdbm céc yéu t6 khac nhu sy dong gbp cua chung viém
ndo sau khi tiém vac xin ddi voi cac yéu td xa hoi va tdm ly duoc nghién cau. Vi du: thanh
thiéu nién nghéo, hiéu dong khong thé tiép tuc cng viéc; tré em ma chix, mac ching khé doc
khong thé hoc tap; thanh nién thit hoc va that nghiép thi khong c6 gi khac dé lam; nhiing
ngudi nghién ruou, ma tdy, bi rdi loan than kinh phai tim mét noi nao dé dé trén thoat [66].

Néu su nghéo do6i, ma hau nhu luén duoc trich din nhw 1a thi pham, 1a nguyén nhan, tai sao
bao luc cao hon gép ba 1an hién nay so véi nam 1933 — ldc kinh té dang suy thoai sau? Va tai
sa0 Nd cao hon s&u lan so vai nhitng nim 1940 [67]? Néu viéc thiéu sy 4m p cua ngudi me
Ia thu pham chinh, nhu mét s6 nha tdm ly tuy@n b, tai sao bénh ty ky lai xuét hién dau tién ¢
hau hét cac tré em ¢ cha me 1a “cd gido duc”? Nhiing bac cha me nay Ia nhimg nguoi co
nhiéu kha ning giri gdm con caa minh cho bac si nhi khoa dé thuc hién nhitng “tién bd méi
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nhat” trong y hoc, va tat nhién s& bao gém cac miii tiém maéi nhét. Coulter luu ¥ rang “ching
tu ky xuat hién & My vao thoi diém khi chung ngira bénh ho ga da tré nén ngay cang phd
bién va lan rong”. Ong ciing luu ¥ rang bénh tu ky d tré nén phan bé dong déu hon trén toan
dan s sau khi cac chuong trinh tiém chung duoc lién bang tai tro trong nhimg nim 1960 l1am
cho vic — xin tré nén sin ¢ hon [68]. Ngay nay, hon 4.500 trudng hop méi caa bénh tyu ky
x4y ra moi nam ¢ Hoa Ky [69].

“C4c lién hé tuong tu giira chuong trinh tiém chung va ching tu ky & tré em c6 thé duoc tim
thiy ¢ cac nudc khac”, nha bao diéu tra Neil Miller cho biét. “Tai Nhat Ban, tré em mic
ching tu ky dau tién duoc chan doan trong nim 1945”. Sau chién tranh, khi Hoa Ky chiém
dong Nhat Ban, chuong trinh tiém chang bt budc duoc thanh 1ap. “Ngay nay, ¢ hang trim
truong hop méi duoc chan doan mac bénh ty ky & tré em Nhat Ban mdi nam” [70].

Céac mo hinh twong tu xuat hién & chau Au va Anh: Trong nhitng nim 1950, chau Au bat dau
chung ngtra bénh ho ga; trong thap ky do, cac truong hop dau tién caa bénh tu ky xuat hién.
O Anh vic — xin ho ga khong dugc quang ba trén quy mé 16n cho dén cudi nhitng nam 1950.
Nam 1962, Hiép hoi qubc gia vi tré em méc chang tu ky & Anh duoc thanh 1ap” [71].

Bay gio ching ta dang vao thé hé tht hai cia mot dan sé bi thuong ton do Vac — xin. Liéu su
gia ting nhanh chéng nhiing tredng hop duoc bdo céo vé lam dung tré em — 120% tir nim
1981dén nim 1991 [72] - ¢6 lién quan dén sy d& ni cau va thiéu 10ng khoan dung cua nhitng
ngudi 16n da bi thuong ton bai vic xin khi d6i dién véi mot dua tré tang dong va dé hon ddi —
ciing do bai vic xin?.

H¢ than kinh tee tri

Roi logn ho hdp. Kinh nghiém dan gian da noi rang “khong c6 dira tré nao ting chét bai bénh
hen suyén”, nhung “tir nhitng nim 1960 da c6 mot “dai dich’ hen suyén & nhitng nguoi tré
tudi & Vuong qudc Anh, New Zealand, Uc va Hoa Ky”. Chiing khé thd nhu SIDS va hen
suyén 1a do su suy giam cua day than kinh ndo chi phdi viéc hit tha [73]. Nhu ching ta da dé
cap & trén, su té liét day than kinh so ndo 1a nén tang sinh Iy caa hoi ching postencephalitic.

Suy tim. Trong nhiéu nam, cac bao cao vé tir vong do tiém chang caa cac binh linh méi tuyén
da tro nén noi bat. Ban c6 biét rang nguy@n nhan phé bién nhat cua tir vong trong linh méi &
khong quan 13 viém co tim va diéu nay da, trong nhiéu truong hop, duoc lién két vai tiém
chung? Trong mét nghién ciu cua Phan Lan, sau khi tiém chung sy thay doi dién tam db cua
co tim dugc phét hién trong 3% linh mai ma khéng c6 biéu hién triéu chung nao [74].

Tén thiwong tuyén ngi tiét. Theo mot nghia nao d6 ching ta 1 nhiing tuyén noi tiét. Boi vi cac
tuyén noi tiét cua ching ta cting phéi hop l1am viéc dé kiém soét céc chirc ning cua than va
tam, chdng ta khdng thé néi chic chin vé cac chirc niang ciia mot tuyén ma khong cong nhan
su dong gop cua tit ca cac tuyén khac. Trude do ching ta di noi vé mdi lién hé giira tiém
chang va sy ton thuong tuyén tc ciing nhu mdi lién hé giira tiém chang va di tng — cin bénh
dang gdy anh huong dén 50% dan sé [75]. Ban c6 biét rang chiing di tng dang gia ting cua
dan s My khéng chi lién quan dén viéc tiém chang & tré em, ma con 1a mot nhan t6 dan dén
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su phét trién cua bénh viém ndo tir cac vac — xin va nhitng bénh lGc nhé ma ching duoc
dung dé phong tranh? “Trudc ndm 1900, viém ndo xuit phat tir c4c bénh & tré em gan nhu 12
mot mdi nguy khong dang ké. Sau nam 1920, nd di xuat hién nhiéu hon va thudng xuyén
hon” [76].

Di ung d3 duoc goi 12 bénh do cing thing va do d6 co lién quan dén tuyén thuong than.
(Tiém chung tu ban than né 1a cang thing ddi véi co thé). Phuong phép tri lidu ty nhién bao
gom su hd trg vé dinh dudng cho tuyén thugng than thudng khong thé thanh cong. Toi ndi tir
kinh nghiém ca nhan va kinh nghiém cua nhiéu ngudi ma toi biét.

Trong mot sé trudng hop Postencephalitic, rdi loan cam giac ngon miéng dan dén ching héau
an, biéng an va béo phi da duoc nhan dinh. Viéc ting can nhanh chdng chi ra sy x40 tron cua
tuyén yén, ving dudi doi va tuyén giap. Trong mot trudng hop ting can nhanh chéng sau khi
bi ton thuong do Véc xin, tuyén giap da gan nhu bi pha huy hoan toan [77].

C4c rdi loan tinh duc nhu bao dam (hoat dong tinh duc mét cach cudng bach va qua mic), vo
cam khi quan hé tinh duc, va tinh duc 1n 16n (tinh duc ludng tinh va ddng tinh luyén 4i) doi
khi 1a mét phan cua hoi chimng Postencephalitic [78]. Liéu cac réi loan nay c6 lién quan dén
cac rdi loan tuyén noi tiét, hoic c6 phai — dic biét 1a trong truong hop bao dam — 1a mot trong
nhiéu cach dé cac bénh nhan Postencephalitic ty dén bu cho nhiing thiét thoi ma ho di phai
trai qua trong cudc doi?

Maéi lién hé Tinh than - Tam tri - Co thé

Néu tdi ndi rang viéc 6m bénh & tré em cd thé duoc hiéu nhu 1a nhitng khing hoang dan dén
su lanh 13n, 12 céc co hoi dé 1am sach va chita lanh co thé? Néu toi thém ring viéc ngan chan
bénh tat ¢ tré thdng qua tiém chung c6 thé dan dén céc van dé sau nay nhu bénh xo cung,
bénh thodi hoa (ung thu, viém khép dang thap, bénh da xo cting, vv ...)? Su hiéu biét nay vé
su viém nhiém ciing twong tu nhu nhiéu truong phéi chita bénh ty nhién nhu Thién Nhién
Liéu Phap co dién va Vi Luong Pong Can. Nhung bay gid, néu toi ndi thém rang cac bénh
thoi tho 4u 13 co hoi dé “rén luyén” hé mién dich, “truéng thanh trong cam go”, theo dé “cai
t6i cao thuong [linh hon] té chuc lai co thé sao cho phd hop véi nhimg 1y tuéng tinh than”
[79]? Bénh tat do d6 c6 thé dugc xem nhu 1a mét kinh nghiém bién dbi tich cuc. Vai trd cua
bac si 12 hd trg co thé véi céc loai thude vi luong ddng can va hudng tam tri cia bénh nhan vé
su tinh thtrc, vé nhitng gi can phai duoc thuc hién trong y thirc, tac 13, tiép thu cac bai hoc ma
cin bénh dang c¢b gang dé day. Toi lai thém rang néu linh hon khong hién dién tai bién giéi
cua sy mién dich (noi cai ta tiép giap véi cai ngoai lai), thi su hdn loan sinh hoc bung phat va
bénh tat phat trién [80]? Pay 1a mét vai trong s6 cac ¥ tuong caa y hoc tam linh, dugc thanh
lap vao dau nhitng nam 1920 boi nha khoa hoc va nha tam linh ngudi Ao Rudolf Steiner.

Thudc caa y hoc tam linh khéng phai 1a mot sy thay thé cho mé hinh y té phuong Tay dang
thinh hanh ma 1a mot su mé rong caa né dé cé thé bao gop ca linh hon va tinh than. Néu
khong c6 su bao gop nay thi thudc s& van 1a mot “cong nghé v hon ma chi cé loai bo céc
tricu ching” [81].
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C6 diéu gi vo hon hon 1a ¢b ging dé ép budc viéc mién dich va chira bénh? Diéu gi xa la voi
tinh than chira bénh hon 1a sy ép budc kiéu san xuét day chuyén? Va con cai tam nhin mét
chiéu han hep sinh ra tir mot hé théng “cham soc stc khoe” cing nhic gan nhu doc quyén vé
c4c ngudn thong tin dé cang cd quan diém cua nd? Boi tim nhin mot chidu han ché nghiém
trong cach ching ta suy nghi va nhan thic vé cac kha ning, va cing véi do 1a cac su lua
chon, né la mot sy qué quat vé tinh than va tdm linh. Va ddy 1a hé thong ma ching ta da tin
tudng giao pho.

Thé con nhiing tiéng khoc thét - hodc dbi khi 1a nhirng biéu hién cuc ky 1anh dam - cia mot
em bé bj tén thuong trong vong 48 gid sau khi tiém chang? Bén canh viéc biéu 16 mot sy ton
thwong than kinh dang dién ra, liéu né c6 thé duoc coi, di chi phan nao d6, raing mét linh hon
bé bong dang nhan ra cai phuong tién vat Iy ma qua dé né duoc biéu dat bay gio da bi lam
hong & mot mae d6 ma nd s€ chi cho phép trai nghiém cac kinh nghiém ¢ mét pham vi giai
han? Va con cac vu bao lrc va cac cudc tin cong khéng thé doan trudc, bao gom su ty hanh
ha, caa nhiéu truong hop Postencephalitics? Liéu con thinh nd caa ho c6 thé 1a mét biéu hién
ctiia ban nga - hodc c6 thé 1a cua linh hon — vé sy that vong trong viéc nhan ra ban than bi
giam cam trong mot phwong tién vét Iy ma ngan can sy biéu hién ddy du cua n6?

Mot cau bé 16 tudi day thu dich va bao luc, nguoi da bat dau ty can minh IGc 14 thang tudi,
no6i: “Toi ghét cai cach minh dang ton tai. TOi s& con nhu thé ndy bao lau nira? Cé phai la mai
mai khong?” [82]. Mét trudng hop Postencephalitic khac néi: “Trong sudt cude doi toi, toi da
hét sirc that vong véi sy khiém khuyét cia minh — cir nhu 13 t6i dang bi giam cam trong mot
co thé ma khdng chiu 1am nhiing gi ti mudn né lam” [83]. Mot truong hop nita ma ca nhan
t6i biét 1a mot dua tré con nudi mac mot chirng gan nhu khong thé kiém soat sy khiém nha va
gian dit caa minh, né hoi me: “Meg o1, c6 chuyén gi dang xay ra véi con? Tai sao con lai bi
nhu thé ndy?” Co bé khdng dé cap dén con gian dir caa minh, ma 1a su khiém khuyét trong
kha ning hoc hoi caa cd dy, diéu ma cd trd nén nhan thic sau sic ké tir khi bat dau hoc 16p
mét. Sau khi ngudi me ¢b gang giai thich rang ho dang ¢b gang lam cho hai bén néo cua co
c6 thé thong dat voi nhau mot cach tot hon (co bé dang trai qua céc lidu phéap vé chuyén dong
va dinh hudng), cd con gai im lang. Sau mot thoi gian, ¢d néi voi me rang me rudt caa cd da
udng “mot cai gi d6 c6 mui hoéi théi khi co dang & trong co thé caa me, va né 1am ton thuong
co thé cua cb khi n6 dang ¢ gang dé phét trién”. Ngudi me nudi choang véang, bai vi sau khi
duoc hoi thém cd bé tiét 16 rang nd “héi thbi nhu ther Bac Fred udng”. Nguoi me nudi biét
rang ba me dé da hat thudc va dung mot luong 16n khang sinh ldc dang mang thai, va c6
nhiéu kha ning 13 c6 ta ciing udng ruou. CO, mot ngudi me doc than, chua bao gio ndi mot
loi vé van dé nay voi con gai minh. Do dtra con géi chua bao gid dugc tiém phong va khong
méc cac bénh cua tré em ngoai trir mot 1an b thuy dau nhe khi cd méi 7 tudi, vin dé 1a rd
rang 1a thuoc vé quang thoi gian trude khi sinh. Trong thuc té, sdu chuyén gia y té va giéo
duc d3 xac dinh nguyén nhan 13 nhu vay. Truong hop nay la dic biét su sic vi bé gai dé rat
thdng minh, c6 truc giac tét va cudn hat nhung gip kho khin trong viéc xir ly va duy tri
thong tin ciing nhu phdi hop céc ctr dong.

Nhitng cau chuyén minh hoa nay chi ra, nhu cach ma t6i cam nhan, rang c6 mét thuc thé rat
tinh gidc — mot linh hon trong cac co thé bj hu hong vé than kinh nay. Trong thuc té, nhu
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trong trudng hop cudi ciing nay, khi toi ndi véi ngudi me rang nhitng con gian di cua da tré
c6 18 1a két qua cua su tht vong caa nd ddi véi viéc mat kha ning tao ra cac két ndi can thiét
gitta phan linh hon véi phan phuong tién vat chat dé cho cai phan tinh tdy c6 thé biéu hién ra
mot cach day du, co thot 1én, “Ping, chinh 12 ng!”

Phai ching cai mé hinh thuc chimg, don gian hda cua y té chinh théng da hét thoi phét huy
tac dung?

Thém nhirng thwong vong

Hai bac si ngudi Uc, Glen Dettman va Archie Kalokerinos, cam thay bat nhan vé anh hudng
tiéu cuc cua vic — xin dén muc nam 1976 ho bat dau mot chién dich trén toan thé gioi dé
canh bao ngudi dan vé tac hai cua vac — xin: “Vac — xin dang giét chét trée em. Khong con
nghi ngo gi vé nd nita. Chang tdi c6 nhitng con sé noi 1én diéu d6. N6 gay ton hai cho bon
tré, va & Vuong qudc Anh bay gio c6 mot to chirc cua cac cha me cua tré em bi ton thuong do
Vic — Xin”, ho néi trong mot cudc phong van véi Jay Patrick [84].

Tap chi British Medical Journal (thang 2 nam 1976) cdng bd 14 thu sau ddy cua Rosemary
Fox, thu ky cua Hiép hoi Phu huynh cta céc tré em bj thuong ton do vac — xin:

Hai nam truéc chng toi bdr dau thu thdp cac thdng tin chi tiét tir nhitng bdc cha me
c6 con b phan ing nghiém trong bdi cac logi vdc — xin. 65% cdc trirong hop goi cho
ching téi co6 phan i#ng sau khi tiém mai ““bgé ba”. Nhitng dira tré trong nhom nay, ma
c6 tong sé cho dén nay 1a 182, déu by ton thirong ndo nghiém trong, mét sé by liét, va
5 bé da chét trong vong 18 thang triréc. Khodng 60% céc phan #ng (co gidt lon, la
hét diz dgi, sup do ...w) xdy ra trong vong 3 ngay va tat ca xdy ra trong vong 12 ngay
[85].

Mot trong nhitng nha vi khuan hoc hang dau caa thoi dai, gido su Vi khuan hoc tai truong Vé
sinh va Y hoc Nhiét d6i Lon Pon, Ngai Graham S. Wilson di viét trong cudn sach Sw nguy
hiém cua ching ngira cia 6ng:

Nhizng rui ro kém theo viéc sir dung vdc — xin va huyét thanh da khéng dwoc nhdn ra
Mot cdch diing dan. Cé bac si J.R. Hutchinson ¢ Bg Y Té da thu thdp cac ho so cua
nhang vu tai ngn mién dich nghiém trong trong nhitng ndam chién tranh, va da cho téi
xem. T6i da hoan toan ngac nhién khi thdy mét sé leong lon cdc treong hop tir vong
trong cd dan s va quan si, va rd rang la do ho dd co gang tiém vic — xin dé chong
lai mét so bénh tdt nao d@é. Tuy nhién, chi rat it trong sé nay duwoc dé cdp dén trong
CaC tap chi'y khoa .... Va hon nira, khi thdy nhing tai nan nhie vy c6 thé da dién ra
trong 60 hodc 70 nam tré lai ddy, ta bong nhdn ra rang mét ty 16 rat nhé da dwroc mod
td trong Y van cua thé gisi” [86].

Tur Tay Pure chiing ta doc vé nhiéu thuong vong do tiém phong. Mot nguoi doc di viét cho to

Organic Consumer Report (ngay 13 thang sdu nim 1968) dé cap dén maot bai bao xuat hién

trén tap chi Medical World trong d6 néi rang khoang 3.000 tré em mdi nam phai chiu dung

tén thuong ndo dudi nhitng mic d6 khac nhau nhu 1a két qua cua viéc tiém phong bénh dau
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mua. Ciing ngudi ndy dé cap dén mét tap chi y hoc khac, trong dé bac si G. Kittel bao céo
rang trong nam trudc Viéc tiém phong bénh dau mua gay thiét hai cho thinh giac caa 3296 tré
em & Tay Puc, va 71 em da trd nén hoan toan diéc. Viéc mat thinh luc da duoc béo céo boi
Béc si William Albrecht, ngudi di néi trong bai viét dwoc trich dan & dau chuwong nay rang
Mot miii thuong han da l1am cho 6ng diéc mot bén tai cling nhu 5m nang tai thoi diém tiém.

Ching ta van thao luan xoay quanh cc con sé va thuat ngit, nén ta dé quén rang nhitng khai
niém triru twong nay dai dién cho con ngudi, nhirng bi kich thuc su cia con ngudi. Vi vay, dé
bd sung cho cudc thao luan, ching ta hdy cing nhin mot vai truong hop duoc bién soan bai
Lily Loat, ngudi trong nhiéu nam la thu ky cua Lién doan chdng Véc — xin Quéc gia & Anh
quac.

Dennis Hillier, mot cau bé ngudi Anh khoe manh, xuét sic trong boi 16i, bong da va cac trd
choi khéc, qua doi vao thang 10 nam 1942 bai mot dang hiém caa bénh viém ndo, khoang hai
thang sau khi cau di tiém chang lan thi hai. Cau da phan ang véi mii tiém dau bang mot roi
loan nhe trong phat am, nhung d3 khdng c6 ai két ndi phan (ng nay véi tiém chung. Khi mo
ta truong hop nay, bac si W. Russell Brain cho biét tai mot cudc hop cua Khoa Than Kinh
hoc cua Hiép hoi Y hoc Hoang gia vao thang Hai nam 1943, “Bénh nhan, mét cau bé muoi
mot tudi, phat ra cac triéu chiing sau khi tiém chung bénh bach hau”. Sau khi dé cap dén mot
s6 truong hop khéc cua réi loan than kinh va bai liét xay ra trong vong vai ngay sau khi tiém
chaung bénh bach hau, 6ng néi thém, “méi lién hé giita viéc nhiém bénh va tiém chung cho
dén nay chwa dugc giai quyét”.

Christine Timms, mét dira tré Anh 13 thang tudi, khdng bi bénh tir khi méi sinh, da qua doi
vao thang Hai nam 1949, nam ngay sau khi duoc tiém phong bénh bach hau. Cac nghién ciu
bénh hoc cho biét cai chét 1a do nhiém tring huyét do a-mi-dan tu hoai.

Mot dira tré 5 tudi, Sylvia Harrison Laplage, qua doi vao thang Bay nam 1949, mot vai ngay
sau khi tiém phong bénh bach hau. Gidy chung tir dwa ra nguyén nhan cai chét 1a “Ngo doc
méu khong ré ngudn gbc” [87].

NG cir tiép dién nhu thé, hét truong hop nay dén truong hop khac. Hiém khi nguyén nhan cua
cai chét dugc liét ké 1a do vic — xin. Hen suyén, bénh bach cau cap bach, viém mé té bao lién
cau, viém mang ndo do lao phéi, va bénh té liét & tré em 1a mot trong nhitng nguyén nhan tu
vong duoc liét ké trén giaybao tu.

Nhiéu minh hoa bang hinh anh cua céac truong hop tir vong & tré em - thuong 1a sau khi trai
qua nhiing dau dén khung khiép - tir nhitng anh huong cua viéc tiém phong cé thé duoc tim
thy trong cudn séch Miii tiém bi dau doc (The Poisened Needle) cua Eleanor McBean. Nhiéu
truong hop trong sé d6 cd kém theo hinh anh cua tré em véi nhitng vét thuong ho, vét loét
mung mu, d6i mat khiém thi, va chan tay kho héo nhu 1a két qua caa viéc tiém phong. Bén
canh hinh anh cia mot bé gai xinh dep, ching ta doc:

Margaret Ann, con gai duy nhdt cia 6ng ba Donald W. Gooding, ¢ Wolsey, Essex,
nuéc Anh, dd dwoc tuyén bé 14 mét em bé hoan hdo béi bdc si khi ¢6 dwoc sinh ra.
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Pira tré so sinh xinh dep va khée manh nay dwoc tiém ching lic 4 thang tudi. Hai
miii ddu tién dd khong phdt huy tic dung nén miii thir ba dwoc tiém, trong vong 5
ngay sau dé ching viém ndo phat trién. Bé duwoc dwa dén bénh vién va phdi ¢ dé
trong nhiéu tuan 1é. Lic 13 thang tusi bé bi mu va khdng thé hoc di. Bé ciing phdat
trien chizng réi logn tiéu héa va co gigt” [88].

Céc cudc phong van véi hon 100 phu huynh cua tré bi thwong ton do vic xin va nhitng cau
chuyén theo sau dugc bao cao trong quyén sach DPT- Mai tiém trong béng téi (DPT — A
Shot in the Dark) cua Harris L. Coulter va Barbara Loe Fisher. Mot vai trong s6 cac cudc
phong véan dugc cong bd mot cach chi tiét; tat ca déu dau long. Nhitng em bé khoe manh,
xinh dep, bi chét hoic thuong tat vinh vidn. Mot ba me, vi du, c6 con trai da chét 33 gid sau
khi tiém mai DPT dau tién, d6i chat véi bac si nhi khoa ctia minh va da gap phai su tir chdi,
mac du ¢d da chi ra véi 6ng rang dua con trai dau cua c6 da c6 phan tng tuong tu sau mii
tiém caa dng. Cac nhan vién diéu tra ciing di c6 gang dé tir chéi bat ky su lién quan nao, viét
trén gidy chung tir “tir vong do séc khéng hdi phuc” ngay ca sau khi nguoi me da giai thich
chi tiét nhitng gi xay ra. “Ong ta ndi rang 6ng khong thé viét ra trén gidy ching tir rang
Richie da chét tir mot phan tng véi DPT vi ‘quan diém cua nha nude vé tiém chang sé bj dao
lon™ [89].

Gan 40 nam trude t6i nhé da doc duoc rat nhiéu tré em mac bénh bai liét duoc tiém chung va
nhiéu ngudi di chét trong céac chién dich tiém ching Salk nim 1955. Leonard Scheele, béac si
da khoa vao thoi diém d6, da noi tai mot hoi nghi cua Hiép hoi Y khoa My (AMA) vao nam
1955, “Khdng ¢6 16 vic — xin ndo c6 thé dugc ching minh 14 an toan trude khi no dugc tiém
cho tré em” [90].

Gan day hon t6i doc mot truedng hop ciia mot ¢d géi bi bién thanh “thyc vat” (viém ndo sau
khi tiém vic — xin) sau khi tiém vic — xin dau moa [91]. Tdi nhé Jack Ashley, mot thanh vién
cua Qubc hoi Anh, da ndi rang tiém chang da bién mot sé tré em thanh “cai bap”. “Trong
khoang thoi gian 25 nam, 300 tré em & Anh da bi diéc, m0, hoic bi ton thuong ndo vinh vién
sau khi chang ngira ho ga, bach hau, uén van. Nhitng em bé khoe manh va hanh phuc d3 bi
bién thanh bap cai trong vong vai ngay” [92]. “Hang chuc tré em tir vong mbi niam, va hang
ngan bi ton hai nghiém trong va té liét sudt doi, nhu mot két qua truc tiép cua viéc chung
ngira”, bac si Paavo Airola néi voi ching toi [93]. Khong khoi thic méc khi mot sé bac si da
goi tiém chung la “Su lam lam dung tré em duoc hop phap héa”? [94].

Tai thoi diém nay nguoi ta c6 thé hoi, 1am thé ndo ma maot viéc pha hoai nhu vy c6 thé ton
tai 1au thé? Cau tra 1oi rat don gian: Phuong trinh “Phong bénh dong nghia vai tiém chang”
va hé qua tat yéu cua nd “chuong trinh tiém chung hang loat déng nghia véi viéc phong
chéng dich bénh” tré thanh hién nhién trong tam tri cong ching. Toi s& khong di vao sy phuc
tap cua nhimg ngudi chiu trach nhiém vé hinh anh céng cong nay, ngoai trir viéc mudn cho
thdy rang nhitng ngudi kiém tién tir viéc nay, cu thé 1a cac nganh cong nghiép y/dugc pham,
c6 lién quan rd rang. Nhung, nhu chung ta s& sém kham pha, c6 nhiéu tha dinh liu vao
chuyén nay hon Ia tién bac.
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Chuwong 3. Chuing ngura co hiéu qua?
(Sur ché bién sé liéu thong ké)

V6 minh khong phdi 1a khong biét ma 1a biét nhiing gi khdng phdi la nhue vay.
- Mark Twain
Néu ban thdy minh suy nght giong nhuw moi nguoi khac, ban nén thay doi di.

- Will Rogers, nha hai huoc cua My

Sw suy gidm ciia cac bénh truyén nhiém

C6 phai vic — xin bao vé ching ta khoi cac can bénh? Cau hoi ndy nhin bé ngoai c6 vé nhu 1a
ngé ngan, bai su bién mat gan nhu hoan toan cua nhiéu bénh truyén nhidm ma vic — xin dang
duoc ké cong. Tuy nhién néu ta nhin gan hon vao sy hiéu qua cta vac — xin, cling nhu danh
gid mot sb cac phuong phap thu thap va dién giai sé liéu thdng ké, ta s& thay mot sé khéc biét
thu vi.

C6 phai tiém phong 1a nguyén nhan chinh cho su suy giam cua cac bénh truyén nhidm? Sé
liéu théng ké thuc té va ho so tir khip noi trén thé gidi cho thay cac bénh truyén nhidm, vi du,
bénh ddu mua, bénh bach hau, ho ga, va sét phat ban do di bat dau bién mat tir 1au trudc khi
c6 tiém phong [1]. “Theo Théng ké y té hang nam cua Thé gigi, 1973 — 1976, tap 2, di co
mét su suy giam 6n dinh cua cac bénh truyén nhidm trong hau hét cac nudc “‘phét trién’ ma
khong phu thudc vao ty 1é tiém ching dwoc 4p dung trong céc qubc gia nay. Dudng nhu 13 sy
cai thién vé diéu kién vé sinh di 1a nguyén nhan chinh trong viéc phong ngira cac bénh ‘lay
nhiém’” [2].

Vay con nhitng sy suy giam trong bénh lao, bénh thay dau, sét phat ban, thuong han va
nhitng bénh dich ma khong cé ching ngira thuong xuyén cho chiing? Mot s6 nha nghién cuu,
bao gom ca nha sinh vat hoc lirng danh Rene Dubos, di chi ra rang cac bénh truyén nhiém
bién mat nhu 1a két qua cua viéc vé sinh méi trudng va ngudn nudc cdng cong. Cac nha
nghién ctru khac da bao gop ca viéc cai thién vé sinh c& nhan va viéc phan phéi tét hon va gia
tang tiéu thy cac loai trai cay twoi va rau qua [3]. “Khi bac si Jonathan Miller dugc phong van
trén chuong trinh Dick Cavett (ngay 04 thang 2 nam 1981), ong da chi ra rang viéc cai thién
hé théng thong gid, thoat nudce, cing véi ché do dinh dudng, 1a cac yéu té quyét dinh chinh
cho sy suy giam ty Ié tir vong. (Ong ciing cho biét, trong 50 nim qua y hoc hién dai di co
mot dong gép khong dang ké ddi véi stc khoe va tudi tho cua con nguoi; va cac chi phi rat
I6n danh cho viéc phat trién va quan 1y cac phuong phéap diéu tri dd hau nhu khong phat huy
tac dung).

Mot bai viét véi tiéu dé choc cudi “Dung can nhan boi ban van chua bi thiéu vac — xin”
(‘Mumps’ the word but you have yet another vaccine deficiency) xuét hién trong Tap chi
Nurses Australasian thang 6 nam 1981, trong d6 Bac si Glen Dettman va Bac si Archie
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Kalokerinos di thao luan khong chi vé ching ngtra quai bi méi dang duoc trién khai ma con
vé sy hiéu qua cua tat ca céc loai vac — xin. Bén canh viéc chi ra rang 90 % cac bénh dugc
goi la chét nguoi da hoan toan bién mat trude khi chung ngira duoc 4p dung trén quy md 16n
(xem hinh 1), ho ndi ring

ké tir khi tiém chung phé thong dioc &p dung cho dén nay ching ta dd cé mét sw gia
ting ddang bdo déng cua cac bénh va triéu chitng thodi héa, nhwng van con té hon,
cac bénh ma ching ta dang 1é phai dwroc bdo vé van con xay ra, ¢6 Ié ¢ quy md lén
hon ma ta tweng, néu ching ta chi don gian cho phép bénh tiép tuc suy giam theo ty
Ié nhuw dwwoc minh hoa bc%ng do thi.

Céc béc si ciing chi ra mot bai xa luan xuat hién trong tap chi The Lancet (ngay 12 thang 1
nam 1980), trong d6 néu rang vic — xin BCG (Bacille Calmette — Guerin) (vic xin bénh lao)
la mot that bai va rang c6 mot ty 18 16n hon cia bénh lao ¢ nhimg ngudi dugc tiém chuang.
Trong mot bai bao khac, cac bac si ciing dé cap rang ¢ nudc Uc caa ho, noi ma viéc tiém
chang bénh lao di dugc &p dung, mot sé chung vi khuan dot bién, da giét chét khoang 600 tré
em [4].

Viéc doc s6 lidu théng k& ma nhitng nguoi tng ho tiém chung thich st dung dé “ching minh”
tinh hiéu qua cua chuong trinh tiém chung hang loat 1a nhitng vi du dién hinh caa su hop Iy
hoa, nhirng sai 1am kiéu “cai xay ra trudc 1a nguy@n nhan caa cai xay ra sau”. “Cho phép viéc
xtr ly s6 liéu théng ké va sy hién dién kiéu théi mién caa cac con sé bao trim I&n cac moi
quan hé nha&n qua thi khdong khac gi mé tin di doan” - Darrell Huff ndi vai chdng ta trong
cudn sach nho tha vi Cach gian ldn trong Thong ké (How to Lie with Statistics) cua ng. Sau
khi chi ra mét sé vi dy hai hude vé mbi trong quan cia cac su kién khong lién quan ma da
duoc sip dat nhu thé chdng ¢6 quan hé nhan qua, 6ng ndi rang “nhitng bang chung hiém hoi
hon loai nay dugc xir ly thong ké cho dén khi tri gidc thong thuong khdng con cé thé xuyén
qua, da 1am nén nhiéu tai san y té kéch st va nhiéu bai béo y hoc trén cac tap chi, bao gdbm ca
nhitng tap chi chuyén nganh” [5].

Hinh 1: Huyén thoai Tiém ching?

Hinh 1 dué6i day da duoc trinh bay tai Trung tim caa Hiép hai vi su tién bo cua khoa hoc Anh
qudc (Porter, 1971), va Hinh 2 d xuat hién trong mot bai bao ding trén tap chi Scientific
American, duoc Viét bai Gido su John Dingle (1973). Hai quéc gia nay nam céach xa nhau,
nhung nhitng két luan 1a twong tu.
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England & Wales: Deaths of children under 15 years attributed to scarlet fever, diphtheria,
whoopine cough and measles (Porter, 1971).

Introduction of antibiotics &

1 compulsory immunization against
c ﬁ.m 4 diwm-
® 'E 000
gz *
£ c '
E 2 2,000 -l 90 percent
E ) decline, 1850-1940
0 v L) T -
1850 1875 1900 1925 1950 1965

Su suy giam ty Ié tir vong do cac bénh truyén nhiém cua tré so sinh va tré nho, chang han nhu
bénh lao (duong trén) va st thuong han (duong cong thap hon). Chua hé c6 viéc tiém ching
chéng lai bénh lao duoc &p dung & My. Tinh hiéu qua cua vac — xin thuong han 1a dang ngo
(Dingle. 1973).

Hinh 2

Rates per 100,000 population

191
1900 710 1900 1930 1540 1950 L0ko

Ngudn: Harold Buttram va nhitng ngudi khac, Hiép hoi Nhan dao, Nhiing tac hai cua chung
ngua, Vién nghién cau sinh hoc, (Warburton, Victoria, Australia: 1979).
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Trudc khi mét mbi quan hé nhan qua co thé duoc thiét 1ap gitra hai su kién bt ky, cac tiéu
chi sau day phai dugc théa man:

1. Kiém soat. C6 mot nhém kiém soat nao khong? Cai gi da dugc sir dung dé didu khién?
2. C4c bién. C6 nhiing bién gi? Chiing c6 dugc kiém soat?

3. Kich thiéc va thoi gian. S6 lugng ngudi tham gia va thoi gian thar nghiém liéu cé thoa
dang?

NOGi cach khéc, khi mot mdi quan hé nhan qua duoc ngu y, ching ta phai ty héi minh, ring
nhitng yéu té nao khac c6 lién quan, va cd cac yéu té kiém soét nao?

Bai liét

Hay nhin vao ban than céch thic xt 1y s6 liéu théng ké. Truong hop caa bénh bai liét 1a mot
bai hoc dic biét boi sy suy giam rd rang cua n6 khdng thé duoc giai thich bang nhiing su tién
bo nhu vé sinh mdi trudng, ngudn cung cip nudc cdng cong, va thdng gid. Trong thuc té nd
1a can bénh chi xay ra ¢ cac dan toc vin minh nhit véi nhitng tiéu chuan cao nhat vé vé sinh
mdi trudng, va do d6 khong xuat hién trong cac x4 hoi so khai chua bi anh huéng bai nén vin
minh hién dai.

Jonas Salk, ngudi khdm pha ra vac — xin bai liét Salk, dugc goi 1a “ngudi tao ra phép mau cua
thé ky XX” va vi ctru tinh cua vo sb mang sdng [6]. “Ching t6i doc cac bao cao day lac quan
vé su sut giam dang ké cua bénh bai liét & Hoa Ky nhu 12 mét két qua cua véac — xin Salk. Vi
du, s¢ Y té bang Virginia di phan phat mot tép tai liéu cho ching ta biét ring vic — xin bai
ligt da giam ty 1é mac bénh bai liét & Hoa Ky tir 18.000 ca bai liét vao ndm 1954 xudng it hon
20 trong khoang nhitng nam 1973-1978. M6t bai béo gan day ¢ tap chi Modern Maturity noi
rang vao nam 1953 d3 c6 15.600 truedng hop mac bai liét tai Hoa Ky; nam 1957, do boi vac —
xin Salk, con s6 nay da giam xubng con 2.499 [7].

Trong cac phién diéu tran cia Qudc hoi ndm 1962 vé H.R. 10.541, Bac si Bernard Greenberg,
ngudi ding dau Cuc thdng ké sinh hoc cua Truong Y té cdng cong thude Pai hoc Bic
Carolina, d3 1am chting rang khong chi bénh bai liét da ting 1én dang ké (50% tir nam 1957
dén nam 1958 va 80% tir nam 1958 dén nam 1959) sau khi ¢6 sy xuat hién cua hang loat céc
chuong trinh tiém chung thuong xuyén va bit bugc, ma céc thong ké da duoc ché tac bai cac
dich vu y té cdng cong dé tao an tuong ddi véi cong ching [8].

Vi du, vao ndm 1957 mét phat ngdn vién cua So Y té Bic Carolina dd dwa ra nhiing tuyén b
kha quan vé sy hiéu qua cua vic — xin Salk, ring bénh bai liét d3 giam déu tir nim 1953 dén
nam 1957. Céc s6 liéu nay da bi Bac si Fred Klenner nghi ngd. Ong chi ra ring mai cho dén
nim 1955 méi ¢ mot ngudi duy nhét trong tiéu bang duoc tiém vac — xin bai liét. Tham chi
sau do, thudc tiém dwgc quan 1y trén co so rat han ché boi cé nhiéu truedng hop mac bénh bai
liét sau khi tiém vac — xin. Mai cho dén nam 1956 “rang viéc tiém phong bénh bai liét méi
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duogc ‘truyén cam hang’”. Sy sut giam 61 % céc truong hop bai liét vao nam 1954 duoc cho
la cong lao cua vac — xin Salk khi nd tham chi con chua c¢6 mat trong tiéu bang! Vao nim
1957, bénh bai liét c6 chiéu huéng ting 1én” [9].

Céc cach khac ma qua d6 sb liéu théng ké bénh bai liét da duoc ché tic dé tao an twong vé
hiéu qua cua vic xin Salk 1a:

1. Dinh nghia lai khai niém dai dich. Can c6 nhiéu truong hop mac bénh hon dé c6 thé coi
bénh bai liét nhu mot dich bénh sau sy xut hién cua vac — xin Salk (tir 20 trén 100.000 nguoi
dén 35 trén 100.000 ngudi mdi nam).

2. Dinh nghia lai can bénh. Bé c6 thé dugc phan loai 1a mac bénh bai liét, bénh nhan can c6
triéu chang bai liét trong it nhat 60 ngay ké tir khi khoi phat bénh. Trude nim 1954, bénh
nhan chi can c6 biéu hién triéu chang liét trong 24 gid ma khéng can c6 su xac nhan cua
phong thi nghiém hay céc triéu ching con sét lai cia bénh. Sau nam 1954, cac triéu chung
con sot lai cua bai liét duoc xac dinh sau 10 dén 20 ngay va mét 1an nita duoc kiém dinh sau
50 dén 70 ngay ké tir khi khai phat bénh. Béc si Greenberg ndi rang “su thay dbi trong dinh
nghia c6 nghia 14 vao nim 1955, chung ta bit dau béo cao maot loai bénh méi, d6 1a bénh bai
liét véi mot su té liét kéo dai 1au hon”.

3. Dan nhan sai. Sau khi vic — xin Salk duogc gidi thiéu, “vi rat Cocksackie va viém mang
ndo vo khuin da dugc tach biét véi bénh bai liét” — bac si Greenberg giai thich. “Trudc nam
1954 mot sb luong 16n cac trudng hop ndy chic chian da bi nham 1 bénh bai liét” [10].

Mot cach khac dé giam ty 1é mic bénh bang cach dung ngit nghia hoc — hoic 1a tao tac s liéu
thdng ké, nhu cach bac si Greenberg don gian goi n6 — thyc ra 1a tai phan loai cac cin bénh
nay. Tir quyén Chi sé sizc khde Los Angeles: Mdac bénh va ti vong, nhitng chiing bénh duroc
b&o c&o chiing ta doc duoc nhimg diéu sau day:

Ngay Viém mang ndo do vi rat hoic | *Bai liét
vO trung

Thang 7 nam 1955 50 273

Thang 7 nam 1961 161 65

Théng 7 nam 1963 151 31

Thang 9 nam 1966 256 5

Ly do cho sy thay d6i dang cha ¥ nay ciing dugc néu trong cling an pham: “Hau hét cac
trrong hop duoc bao céo trude ngay 1 thang 7 nam 1958 nhu bai liét khdng liét gio dugc bao
cao nhu viém mang ndo do vi rat hoac vo trung” [11]. Trong Bdo cdo nguoi tiéu dung hizu co
(ngay 11 thang 3 nam 1975), chung ta doc: “Trong mot béo céo vé cac bénh truyén nhiém
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cua California khéng c6 mot truong hop bénh bai liét ndo, trong khi c6 mot dau hoa thi kém

theo giai thich, ‘T4t ca nhitng truong hop nhu vay bay gid duoc bao céo 1a viem mang ndo’”.
D3 c6 it nhat ba dich bai liét 16n tai Hoa Ky, theo Bac si Christopher Kent. “Mét xay ra trong
thanh thiéu nién, mot trong nhitng nam cudi tudi ba muoi, va gan day nhét trong nhitng nim
cua tudi nim muoi”. Hai dich dau tién chi don gian qua di nhu cach ma bénh dich hach da
xay ra. Khoang nam 1948, ty 1& mac bénh bai liét bit dau taing manh. (That tha vi, day 1a khi
vic — xin ho ga xuit hién, Bac si Kent chi ra). N6 dat mic cao trong nim 1949, véi 43.000
truong hop, nhung dén nam 1951 da giam xudng duéi 28.000. Nam 1952, khi mot nghién
ctru dugc tro cap caa chinh phu vé vac — xin bai liét bit dau, ty 1& d6 da tang vot 1én muc cao
nhat moi thoi dai voi hon 55.000 truong hop. Sau nghién ciu d6 sé lugng cac truong hop
giam trg lai va tiép tuc giam nhu trong cac dich trude d6. “Lan ndy, tuy vay, vac — xin da
nhan lay céng lao chi khong phai 1a tu nhién” [12].

Tinh chu ky cta bénh bai liét mot 1an nita dugc minh hoa bai nhirng nhan xét cua bac si Alec
Burton tai cudc hop nam 1978 cua Hoi Vé sinh Tu nhién ¢ Milwaukee, Wisconsin. Mét vai
nim trudc day tai truong Dai hoc New South Wales ¢ Australia, sb liéu dugc bién soan cho
thdy rang chang ngira bénh bai liét duoc st dung & thoi diém d6 khong c6 anh huong gi dén
tinh hinh dich bénh bai liét. DU sao thi bénh bai liét ciing dén theo chu ky, bac si Burton noi,
va mot khi n6 da bi “ché ngu” boi vac — xin, va mot bénh vai céc triéu chung gidng nhu thé
tiép tuc xuat hién, cac bac si s& tim kiém mét loai vi rat méi, vi ho biét bénh cii da bi “x6a
$6”. “Va trd choi ctr thé tiép didn” 6ng n6i thém [13].

Khi bac si Robert Mendelsohn duoc hoi vé kha ning cua sy quay tro lai caa cac bénh thoi tho
Au — dac biét 1a bénh bai liét — néu nhu chuong trinh tiém chung dugc dung lai, 6ng tra loi:
“Céc bac s thira nhan riang 40% dan sé cua chung ta khong duoc tiém phong bai liét. Vay
bénh bai liét & dau? Bénh tat giéng nhu thoi trang, chiung dén va di, giéng nhu dich cum nam
1918” [14].

Trong mot chuong trinh mang tén Donahue nam 1983 (“Nhitng nguy hai cia Chiang ngua tré
em”, ngay 12 thang 1), bac si Mendelsohn chi ra rang bénh bai liét 3 bién mat ¢ chau Au
trong nhitng nim 1940 va 1950 ma khdng can tiém phong dai tra, va rang bénh bai liét da
khdng xay ra trong Thé giGi tht ba, noi chi c6 10 % dan sé duoc chung ngira bénh bai liét
hay bat ctr bénh gi khéc.

Quay tré lai cac phién diéu tran cua Quédc hdi da duoc nhic dén trude d6 (HR 10.541), ching
ta thay trong nim 1958 Israel di c6 mot dich bai liét 16n thudc “loai 1” sau khi cé tiém chang
hang loat. Khéng c6 su khac biét vé phong vé giita nhitng ngudi dugc tiém phong va chua
tiém phong. Nam 1961, Massachusetts dd c6 mot dich bai liét bung né “loai 111 va “c6 nhiéu
truong hop liét hon ¢ nhitng ngudi tiém véc — xin bo ba so véi nhitng nguoi khdng tiém”.
[15]

Trong mét buc thu dugc c¢ong bd trén Tap chi cia Hiép hgi Y khoa Mj (JAMA), ngay 21

thang 1 nam 1956, ma ciing da duoc dwa vao cac budi didu tran, Bac si Herbert Ratner chi ra

rang vi bénh bai liét 12 mot bénh cé ty 16 mic phai thip nhu vdy, nén né 1am phuc tap thém
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cach danh gia mét loai vic — xin cho nd. Ong ciing néi rang c6 “mot mic do cao cua kha
ning mién dich thu dwoc théng qua hoc hoi va c6 nhiéu yéu té tu nhién ngin ngira Su Xuat
hién cua bénh ... trén ca nudc” [16].

Béc si Richard Moskowitz cho biét thém rang tinh doc hai cua st bai liét 1a kha thap.

Véi thuc té rang vi rat bai liér da c6 phé bién truéc khi chung ngira duwoc gidi thiéu,
va nd cb thé dwroc phét hién trong cac mdu nudc thdi ¢ thanh phé bdt ciz khi nao
ngueoi ta di tim, ré rang la kha nang mién dich mgt cach tw nhién va c6 hiéu qua doi
Véi bénh bai liér da gan nhw la phé bién, va do vdy khdng mét thay thé nhan teo nao
cd thé bang hodc thdm chi gan ding véi két qua dé [17].

MMR va DPT

Vay con nhitng phan con lai cua chuong trinh Vac — xin tiéu chuan cho tré em tai Hoa Ky -
sai, quai bi, rubella, bach hau, ho ga, uén van? Boi cho dén nay ching ta méi chi quan tam
dén nhitng con s6 va nghién ctu trén nhém dan sb I6n, ching ta hdy xem xét mot cach ngan
gon mot vai nghién ctiru quy mé nho.

“T6 chic Y té Thé gioi da 1am mot nghién ciru va thay rang trong khi mot nhom tré khong
duogc tiém chung (dé mé voi bénh soi) ty 18 binh thuong cua viéc mac bénh 1a 2,4%, thi trong
mot nhdm kiém soat da dugc chung ngira, ty 16 mic ting 1én dén 33,5%” [18]. Trén chuong
trinh Donahue nam 1983 (“Nhitng su nguy hiém ctua Chung ngira tré em”, ngay 12 thang 1),
Béc si J. Anthony Morris chi ra riang trong mét dich soi gan day & Dade County, Florida, hau
hét cac truong hop bénh déu xay ra & nhiing tré da duoc tiém phong.

“Trong mot cudc khao sat nim 1978 & 30 tiéu bang, hon mét nira sé tré em mic bénh soi da
duogc tiém phong day du. Hon nira, theo T chic Y té Thé gidi, nhitng ngudi da duoc tiém
phong bénh soi ¢6 kha nang mac phai bénh nay I6n hon muoi 1am 1an so véi nhitng ngudi
chua tiém phong” [19].

Hay cung nhin lai nhiing thng ké lién quan dén bénh sai. Tir ndm 1958 dén 1966, s6 lugng
cac trudng hop mic bénh soi dugc béo cdo mdi nam giam tir 800.000 dén 200.000. Nganh
cdng nghiép dugc pham tuyén bd rang sy suy giam nay la do tiém chung; tuy nhién, c6 mot
s6 khéc biét tha vi: Thir nhat, ty 16 mac bénh soi da giam déu dan trong vong 100 nim qua.
Th hai, vac — xin sdng ma hién nay dang duoc sir dung chi duoc gidi thiéu vao nam 1967 do
boi vac — xin cua vi rat da chét co tir nam 1963 duoc phat hién 1a khong hiéu qua va c6 kha
ning gy hai. Thir ba, mot cudc khao sat trén cac bac si nhi khoa tai thanh phé New York cho
thiy chi cd 3,2 % trong s ho da thuc su bao cdo cac truong hop mac bénh sai cho s y té. Va
thir tur, vao ndm 1974, Trung tAm Kiém soét dich bénh (ma dang ung ho vic — xin sai hién
hanh) khing dinh rang di c6 36 trudng hop mac bénh séi & Georgia, nhung hé thdng giam sat
bang Georgia da bao cao 660 truong hgp trong cung nam d6 [20].

Céch xir ly thong ké rat dang dugc xem xét trong trudng hop cua “dich” ho ga. Bai vi cac béac

sT ¢6 quyén loi trong chuong trinh tiém chang, “c6 mot xu huéng tu nhién dé béo céo giam

cac trrong hop bi ho ga khi n6 xay ra trong mot khu vuc da dugc tiém phong, va bao céo
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tang khi n6 duong nhu dang xay ra trong mot khu vuc chua dugc tiém”, Harris Coulter va
Barbara Loe Fisher b4o cdo. Khi ty I& tiém ching giam, cac bac si ¢ xu hudng chan doan
bénh ho ga “mdi khi c6 mot em bé hiang giong” bac s Mendelsohn néi véi chiing ta. Trong
vong mot vai thang sau khi chwong trinh DPT: ¢ quay vic — xin dugc phét song (thang 4
nim 1982), cac tiéu bang Maryland va Wisconsin tuyén b c6 “dich” ho ga. Cac quan chic y
té bang Maryland cho ring su gia tiang trong trudng hop nay 1a két qua cua viéc cac bac cha
me ¢6 con chua tiém chung xem chuong trinh nay. Cac truwong hop “dich bénh” & ca
Maryland va Wisconsin di dugc phan tich bai J. Anthony Morris, mot chuyén gia vé céac
bénh do vi khuan va vi rit. Tai Maryland, ong dé tim thay ching thuc bang thi nghiém chi 5
trong s6 41 truong hop, va tat ca da duoc tiém phong! Tai Wisconsin, 6ng di tim thay ching
thuc bang thi nghiém chi ¢ 16 trong tong sé 43 truong hop, va tat ca ngoai trir 2 trudng hop
da duoc tiém phong [21]. Cong thirc ¢ vé 1a: Néu ban mudn ban vic — xin —va mubn moi
nguoi tim dén bac si — hdy tao ra dich bénh.

Tinh hiéu qua caa vac — xin ho ga di duoc bao céo 1a khoang 50%. Trong sé 8.092 trudng
hop ho ga dugc bao céo trong Tap chi Y khoa Anh, 36% da duoc tiém chung va 30% chua
tiém. Tinh bao vé hau nhu chi 12 50% [22].

Vay con bénh rubella? bac si Stanley Plotkin, gido su nhi khoa tai Truong Y truc thudc Dai
hoc Pennsylvania, ndi, “R6 rang la tiém ching cho tré em (ddi vaoi bénh rubella), ma méi
dugc thuc hién trong vai nam lai day, khong phai 1a mot chinh sach thanh céng”. 36% nir vi
thanh nién, nguoi da duogc chung ngira rubella, thiéu bang ching vé kha nang mién dich qua
xét nghiém mau, 6ng chi ra. Trong mot nghién ciru dwoc bao cao bai Dai hoc Minnesota, mot
ty 1¢ that bai huyét thanh cao duoc chiing minh ¢ tré di dugc tiém chang rubella, sai va quai
bi [23].

Mot ty 1& 16n tré em duoc phat hién 1a ¢6 huyét thanh am tinh (khdng c6 bang ching vé kha
niang mién dich trong cac xét nghiém mau) 4 — 5 nam sau khi chung ngura rubella [24].
“Trong mot nghién ciru khac, 80% tan binh quan ddi da duoc chang ngtra rubella bj mic cin
bénh nay. Két qua tuong tu ciing duoc dua ra trong mot nghién cau tiép sau d6 dién ra tai
mot trung tam vé bénh tam than [25].

Bénh vién Cook County cza bang Illinois quyér dinh chi ching ngira cho mét niza cac
nhdn vién diéu dwong, dé nira con lgi khong tiém chung. Bénh bach hau né ra ngay
sau do trong cac truong hop dwoc tiém chung, khdng phdi la ¢ nhitng nguoi kia. NO
xam chiém ca hai nia, ca nhitng nguoi dwoc va khéng dwoc ching ngira, va tong sé
cdc truong hop la cao hon nhiéu & nhitng nguoi dang 1€ phdi mién dich so véi nhing
nguoi khong dwoc tiém chung [26].

Khi bénh bach hau bung né niam 1969 & Chicago, bon trong sé muwoi sdu nan nhén da
duwoc ““tiém chung ddy dii chong lai can bénh nay”, theo Héi dong Y té Chicago. Nam
nguwoi khdac da nhdn dwoc mét hogc nhiéu liéu thuoc ching ngira, va hai trong sé
nhitng nguwoi nay da dwoc thir nghiém mién dich day du. Trong mét bao céo khac cua
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cdc trirong hop bach hau, ba trong sé 1a nghiém trong, mét nguoi chét va muwoi bon
trong sé hai muwoi ba ngwoi nhiém bénh da dwoc tiém ching day du” [27].

Doi khi bénh bach hau da ting t6i con sé caa mot dich bénh sau khi viéc tiém phong bt budc
duoc ap dung. Vi du, bénh bach hau ting 30 % & Phéap, 55 % & Hungary, va ting gap ba tai
Geneva Thuy Si sau khi 4p dung tiém phong bit budc. “O Puc, noi tiém phong bat budc
dugc ap dung rong rai vao nam 1940, $6 luong cac truong hop tang tir 40.000 mdi nam dén
250.000 vao nim 1945, hiu nhu & tat ca cac tré em di chung ngua ... Mit khéac, & Thuy
Dién, bénh bach hau hdu nhu da bién mat ma khdng can bat ky ching ngira nao” [28]. “Trong
nhitng bénh dich I6n & My trong thap ky qua, chung ngira bach hau di khong chiing minh
duoc tinh hiéu qua cua n6 qua sé truong hop mic bénh hay sé ngudi chét” [29].

Vay ly do nao giai thich cho mau thuan giita nhitng htra hen caa chung ngura va kha ning
thuc hién cua n6? Liéu c6 phai tiém chung chinh ban than né 1a bi 16i? Nhu da noi & trén, cac
ly thuyét vé tiém chung mac nhién cho rang viéc str dung céc tdc nhan mién dich dé tao ra
mot dang nhe cua cin bénh ma qua do6 cac khang thé dic biét duoc thanh lap dé bao vé co thé
khi cin bénh thuc su xuat hién. Nhu ching ta da thay, né khdng hoan toan 1am viéc theo cach
d6. Béc si Alec Burton chi ra, vi dy, rang c6 nhiéu tré em c6 agammaglobulinemia, c6 nghia
la ching khong c6 kha ning san xuat khang thé, nhung cac em nay van phat trién va phuc hoi
tir bénh soi va cac bénh nhidm trung hay truyén nhidm gan nhu 1 mot cach ty nhién nhu
nhirg dura tré khac.

Ong md ta mot nghién cau thd vi & Anh da dugc thuc hién trong nam 1949 — 1950 va dugc
cong bd bai Hoi dong Y khoa Anh qubc thang 5 nam 1950 trong bao co sd 272 cua ho.
Nghién cau nay tim hiéu méi quan hé giita ty 16 mic bénh bach hau va sy hién dién cua
khéng thé. Do bénh bach hau da tro thanh dich trong hoic ngay trudc thoi diém nghién ciu,
céc nha khoa hoc d c6 mot s6 lwong 16n cac trudng hop dé diéu tra. Muc dich cua cong trinh
nghién ctru 1a x4c dinh sy ton tai hay khdng ton tai cia khang thé trong nguoi mic bénh bach
hau va nhitng nguoi khéng mic bénh nhung da & gan nhitng nguoi mac bénh, chang han nhu
cac béc si, y ta 1am viéc tai cac bénh vién, gia dinh va ban bé. Két luan 1a khdng c6 méi lién
hé nao giita luong khang thé va ty 16 mac bénh. Cac nha nghién ctru da phét hién nhiing
ngudi ¢6 sirc dé khang cao véi s6 luong khang thé rat thap, va nhimg ngudi da phat bénh va
c6 sb lugng khang thé cao. Nghién ciru nay cudi cing da bi hay bo boi nhitng dir liéu cuc ky
mau thuan caa no [30].

Nhiing bi an bét dau tré' nén sang to khi chiing ta nhin vao céng trinh nghién ctu caa hai bac
si Glen Dettman va Archie Kalokerinos. Trong mot bai béo ho trich dan Bac si Wendel
Belfield cua San Jose, California, noi rang: “Khang thé la khdng can thiét khi hé thong phong
vé mién dich chu luc (bach cau, interferon, vv) hoat dong & cong suét tdi da .... viéc san xuét
khang thé c6 vé nhu chi xay ra khi muc ascorbate trong cac thanh phan cua hé théng phong
vé chu luc dang & murc thap do dé cho phép mot sé vi rat co thé vuot qua hé théng phong vé
nay” [31].

Bénh ddu mua
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Thao luan vé tiém chung s& khong day du néu ta khong ké dén bénh dau mua, boi To chac Y
té Thé gisi (WHO) hién dang tuyén bd rang chién dich tiém chang toan cau bénh dau mua
cua ho di gilp thé giéi thoat khoi cin bénh. C6 mot ngudi khong dong y, 6ng Arie
Zuckerman, mot thanh vién cua ban ¢ van cia WHO vé vi rat. Ong néi can dé phong mii
chung ngtra bénh dau mua, rang, “Viéc tiém phong bénh dau mua la doc hai hon ban than
bénh”. Bay gio ching ta c6 “bénh dau mua khi”, ma, theo hd so dich t& hang tuan caa WHO
(54 [1979]: 12-13), la khdng thé phan biét mot cach 1am sang véi bénh dau mua [32].

Cac manh khoe d6i khi dugc st dung trong viéc bién soan sb liéu théng ké vé& chung ngira
duoc thao luan rat nhiéu trong céc tai liéu duoc phan phdi boi Lién doan chdng tiém chang
quéc gia & Anh. Vi du, “ban than Bo Y té da thira nhan rang tién sir tiém véc — xin cua bénh
nhan 12 mot yéu té huéng dan trong chan doan” [33]. Piéu nay c6 nghia ring néu mot nguoi
da duoc tiém phong va roi méac chinh cai bénh ma anh dang ra phai duoc “bao vé”, thi bénh
d6 s& don gian 1a duoc ghi lai dudi mot cai tén khac; vi du, “tir naim dau cua thap nién 30 cho
dén nam 1934, & Anh va xt Wales ¢ 3.112 ngudi duoc ghi nhan 1a da chét bai bénh thay
dau, va chi c6 579 trudng hop tir vong bai bénh dau mua. Tuy nhién, tat ca cac co quan chirc
ning déu ddng y rang thuy dau 1a mot bénh khéng gay tir vong” [34]. Néi cach khac, nhiing
ngudi dd dugc chang ngira bénh dau mua va sau d6 van mic bénh thi s& dugc ghi vao ho so
Ia méc bénh thuy dau. “Piéu nay di dwoc thira nhan bai cac can bo y té va stc khoe cia Anh,
va Bo y té da hai 1an néu trong bai tra i cac cau hoi trong Nghi vién rang ching ngira 1a mot
yéu td trong viéc chan doan cac truong hop nay” [35].

George Bernard Shaw noéi: “Trong lan dich bénh cudi ciing tai thoi diém chuyén giao thé ky,
t6i 12 mot thanh vién cua Uy ban Y té cua Hoi dong Borough London, va t6i da duoc biét cai
cach ma uy tin cua tiém chung dugc day 1én nhu thé nao — bang viéc chan doan tit ca cac
truong hop chang lai (caa bénh dau mua) 1a mun mu eczema, bénh tiéu dau hoac nhiing thir
khac cung loai — trir dau mua” [36].

S& mat nhiéu gidy muc dé liét ké tat ca nhitng dot tiém chang bat budc bénh dau moa va roi
c6 dich caa chinh can bénh d6 theo sau. Thé nén ching ta hdy chi xem xét mot vai mau vi du:
“Trong hon ndm muoi nam dan sb cua Uc va New Zealand (v6i ngoai 18 12 cac luc luong vii
trang trong thoi gian chién tranh) da khong duoc tiém chang trén thuc té, va ho da khong bi
bénh dau mua hon bat ky cong dong nao khéac”. “Céc qudc gia ching ngira ki ludng nhat 1a
Y, quan dao Philippine, Mexico va thudc dia An D6 cia Anh truée ddy. Va tit ca nhiing
ving nay déu bi xam hai bai dich bénh dau mua” [37].

“Chinh phu Hoa Ky cuia chiing ta to chirc mot chién dich tiém phong bat budc & Philippines
ma da mang vé dich bénh dau mua I6n nhét trong lich st cia nuée d6 véi 162.503 truong
hop va 71.453 nguoi tir vong, tit ca déu da duoc tiém ching. Do 1a vao khoang giira nam
1917 va 1919” [38].

O Anh Quéc “dai dich khung khiép cia nim 1871 — 1872 né ra sau 13 nidm tiém chung tu
nguyén, tiép theo 1a 18 ndm ctia mot chuong trinh bét budc, dugc yém trg boéi bon nim tring
phat [rat nang] d6i véi nhitng nguoi tir chbi”, Fernand Delarue viét trong cubn sach Nhiém
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déc vac — xin caa 6ng. Tai thoi diém bung phét cua dich bénh, 90 % dan sé duoc cho 1a da
duoc tiém phong [39].

“Nhat Ban bat dau tiém phong bat budc dbi véi bénh ddu mua vao nim 1872 va tiép tuc nd
trong khoang 100 nim voi két qua tai hai. Bénh d¢au mia gia ting mdi nim. Nam 1892 ho so
cho thdy 165.774 trudng hop véi 29.979 nguoi tr vong, tit ca déu di dugc chung ngira. O
Uc, noi khéng c6 tiém phong bat budc, chi ¢ 3 ca tir vong do bénh dédu mua trong 15 nim”
[40].

Nhitng bi an cua bénh dau mua va bénh bai liét s& duoc 1am séng to trong cac chuong tiép
theo.

Tur cap tinh dén kinh nién

Nhu ta da thay, ly luan théng ké co thé 1a gian 1an, vi vay ching ta hdy gia sir rang bénh tat c6
thé dugc ngin ngira bang mién dich nhan tao (tic 12 viéc tiém chit doc vao co thé chir khong
phai mién dich tu nhién xay ra nhu 1a két qua cua nhidm tring tu nhién va / hoic thdi quen
sinh hoat nao d6 ma ching ta s& thao luan sau). Tuy nhién, c6 mot cau hoi rat dang lo ngai
ma ching ta phai tu hoi: liéu 6 phai tiém chung dé nén cac triéu chirng bénh vén phat sinh tir
su mat can bang, vi du nhu sy thiéu hut vé sinh hda hay nhiém doc, va dwa cin bénh sau hon
vao co thé, dé rdi n6 cd thé biéu 16 mot cach nguy hiém hon vé sau? T6i nhé béc st William
Howard Hay timg dé cap nhiéu lan vé su két néi nay:

Néu bgn tirng 1am viéc véi nhitng nguweoi vieot bién tir khdp noi trén thé gidi trong 30
nam qua nhuw toi dang lam, bgn sé nhdn ra mgt moi quan hé gan nhur chét nguol gia
lich sir tiém phong va mét so khuyér diém theo sau trong nhiéu nim, lam cho nguoi dé
khong thé song mét cach toan bg nhur anh ta cé thé [41].

B4c si Richard Moskowitz d& cap dén trudng hop nay mot céch cu thé hon:

N6 dé gay hiéu nham mét cach nguy hiém, va, thuc si, trdi nguroc Véi s that khi
khang dinh rang vdac — xin 1am cho chidng ta “mién dich” hay bdo vé ching ta khoi
mét bénh cdp tinh; bai trong thuc té n6 chi khién can bénh di sdu hon vao bén trong
va lam cho ching ta nudi dwdng nd mét cach man tinh, véi két qua 1a phan ing cua
chiing ta doi Véi can bénh tré nén yéu dan, va ngay cang it co kha nang dé chira lanh
m¢t cach tu nhién [42].

Trong mot bai viét sau ndy, bac si Moskowitz cho rang boi vi tiém chung khong tao mién
dich thuc su, cc tir ngit tiém va chura tiém vdc — xin dugc thay thé cho céc tir mién dich va
chira dwoc mién dich. Tiém vic — Xin ¢6 tac dong nhu thé nao? Theo kiéu cudng ché mién
dich, nhu bac st Moskowitz va cac nha nghién ctru khac dé xuét [43].

Vic — xin dugc goi 1a chit gay di ung tiém ning vi ching dua céc protein ngoai lai truc tiép
vao mau ma khong duoc tiéu hda hoic “kiém duyét boi gan”. Khi ching ta nhd rang mot
trong nhitng nguyén nhan chinh caa bénh di tng la su hién dién cia protein chua duoc tiéu
héa trong mau, két néi giita tiém chung va cac bénh di tng tré nén rd rang. Trong Chuong 9
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ching ta s& thao luan chi tiét hon vé cach ma tiém chang, cing véi céc loai thudc khéc, 1am
cho cac bénh cp tinh tro nén man tinh.

Vic — xin ciing duoc goi 1a thude bai vi, gibng nhu thude, ching von chira doc t va lam viéc
trén nguyén tac s#c ché hon 1a biéu 1é nhu 12 ¢ cac liéu phap tu nhién. Viéc uc ché cac triéu
chang nay 1am cho than — tam khdng dao thai duoc nhiing gi can phai dao thai va chi 1am toi
té thém van dé, nhu ching ta s& dugc biét trong chuong 8 va 9. Ngoai ra, cac biéu hién vé
triéu chiing nay 1a mot phan cua phan tng mién dich tong thé va la can thiét cho viéc phat
trién kha nang mién dich dung dan (xem Chuong 7).

C6 I8 sy khac biét thuc su duy nhét gitra vic — xin va thudc 13 thude c6 tac dung ngan chin
c4c tridu ching hién tai va vac — xin hudng t6i viéc ngan chin cac triéu ching co thé c6 trong
twong lai. Y hoc chinh théng coi diéu nay nhu 1 kha nang mién dich, nhung céc bang chung
cho thy n6 Ia tc ché mién dich.

Mot minh hoa kha don gian cho viéc vac — xin chi c6 thé 1ap liém hon 14 ngin chin bénh c6
thé duoc tim thay trong trudng hop cua bénh sai. Mac du bénh sai tiép tuc bung phét trong
céc em hoc sinh duoc cho 1a da mién dich, ty 1&é mic cao diém caa bénh soi bay gio lai xay ra
& thanh thiéu nién va nguoi truong thanh ma nguy co viém phdi va viém gan bat thuong da
tang 1én lan luot 1a 3 va 2% [44].

Hoi chiing cua “bénh soi khong dién hinh” — viém phoi, cham xuat huyét, phu né va cac con
dau ning — khong chi khé chan doan ma thuong 12 bi bo qua hoan toan. Tuong ty nhu vay,
cac triéu chung khong dién hinh caa bénh quai bi - chan an, nén, va phat ban do6, ma khéng
c6 biéu hién nao ¢ mang tai — can phai cd cac xét nghiém mau rong rai dé loai trir nhirng
bénh xuét hién ddng thoi khac” [45].

Nhu vai bénh soi, su bung phat caa bénh quai bi va rubella trong cac em hoc sinh (dugc coi
la da mién dich) tiép tuc duoc bdo céo. Hai bénh ndy, vén di lanh tinh va d& khoi luc nho,
dang duoc bién doi dudi tac dong cua vac — xin dé tro thanh cac bénh nguy hiém hon déng ké
& tudi vi thanh nién va thanh nién. Trong trudng hop cia bénh quai bi, bién ching chinh Ia
viém tinh hoan, xay ra ¢ 30 dén 40% truong hop nam giéi méac bénh sau tudi day thi. Diéu
nay thuong dan dén viéc teo tinh hoan. Bénh quai bi ciing c6 thé “tin cdng” budng trimg va
tuyén tuy [46].

Khi rubella xay ra ¢ tré vi thanh nién va ngudi 16n, n6 c6 thé gay ra khong chi chang viém
khép, ban xuét huyét, cac réi loan toan than nghiém trong khéac, ma con “hoi ching rubella
bam sinh” (ton thuong cho phdi thai ¢ giai doan dau tién cua thai ky) — chinh cai bénh ma vac
— xin nay duoc thiét ké dé ngan chan [47].

Mién dich nhan tao va mién dich tir nhién
Khi sy mién dich ddi véi mot bénh xay ra mot cach tu nhién, kha nang tai nhiém chi 1a 3,2%,
nha bao Marian Tompson noi véi ching ta. Néu su mién dich c6 duoc tir chung ngtra, kha
nang tai nhiém 1a 80% [48]. Trong mot nghién ciu trén cac tan binh, ty 18 tai nhiém rubella 1a
80% so Vv&i 4% & nhimg ngudi mién dich mot cach tu nhién [49].

61

https://thuviensach.vn



Béc st William Howard Hay da chi ra rang trong bat ky mét dich bénh truyén nhidm nao chi
c6 mot ty 18 nho dan sé6 mac bénh. Hau hét moi nguoi déu mién dich mot cach tu nhién; vi
vay néu mot ngudi da tiém phong va khong nhiém bénh, diéu d6 thuc su khdng chiing minh
duoc diéu gi. Néu anh ta chua tiém phong thi rat c6 thé 1a anh ta van s& khdng mac bénh nay.
Ching ta khéng c6 cach nao biét dugc. Trong mot nghia nao d6, chiing ta da ty phé hiy bang
chirng cta minh [50].

“Chi bai vi ban tiém cho ai d6 mét loai vic — xin, va roi ¢ mot phan @ng tao khang thé, né
van khong c6 y nghia gi ca. Khang thé chan chinh, tat nhién, 13 loai ban c6 duoc mot cach tu
nhién”, bac si Dettman cho biét trong mot cuéc phong van vai Jay Patrick. “Nhitng gi chiing
ta dang 1am 1a can thiép vao mot co ché rat tinh t& dang 1am viéc theo céch riéng cua nd. Néu
ta an udng dung, nd s& 1am viéc mot cach dang dan. Bay gio néu ban giy thuong ton mot
ngudi theo cach ndy va cd gang tat cai chirc ning ma ty nhién luén chim nom, ban dang tu
chudc 13y tat ca céc loai rac réi, va ching tdi khong tin rang né s& co tac dung” [51]. (Dé biét
thém vé viéc phét trién kha ning mién dich tu nhién va ly do tai sao tiém chung khong tao
mién dich thyc sy, xin moi xem Chuong 7).

“C4c bénh ty nhién 14 an toan hon rat nhiéu so vai cac bién chuang cip tinh nhan tao” — bac si
Mendelsohn nhic nhé ching ta [52].

C6 1& nhirng tuyén bé manh mé& nhét chdng lai su hiéu qua cua tiém chang nhan tao dén tur
bac si Hay.

Thdt la vé 1y khi nghi rang ban c6 thé bom mui [tir vac — xin bénh ddu mua] ... vao
mét dira tré nhé va rai cdi thién sizc khée cia no theo bdt ciz kha nang nao ... Ching
ngira 1a mgt thiz vé van, nhung chiing ta lai dang rao béan no ... Néu ta co thé, bang
bat ky phwong tién nhan tgo ndo, xay ding 1én mét sirc d@é khang ti nhién, thi tdi sé
V6 tay nhiét liét, nhung chiing ta khéng thé lam diéu dé. Co thé cé phirong phdp
phong vé riéng. N6 phu thugc vao sirc song ciia co thé ¢ thoi diém d@é. Néu né cé di
nang lirong song nd sé chang lgi tat ca cac bénh nhiém tring, va nguwoc lai; va ban
khong thé nang cao sirc song Ciia co thé bang cdch dwa vao né bat cit logi chat déc
nao” [53].

Trudc khi chia tay véi cau héi vé tinh hiéu qua cua ching ngira, ching ta hdy nhin vao su
luan quan caa mdi quan hé bénh tat — tiém ching dudng nhu dang dién ra, ciing nhu nhing
lap luan then chét cho viéc bat budc tiém chang.

Tiém chiing vi tiém ching?
Liéu chung ta c6 dang tiém chang cho cac bénh gay ra bai tiém chung?

Ban c6 biét rang bénh bai liét tir 1au da duoc cho 1a cd lién quan véi viéc tiém chung, dac biét

la cac miii bach hau va ho ga? Theo cac nghién ctiru & Anh va Uc, dugc béo céo trong tap chi

Los Angeles Mirror, ngay 30 thang 5 nam 1951, cic bac si da phat hién ra rang c6 nhiéu tré

em dudi 5 tudi phét trién bénh bai liét trong vong mot thang sau khi tiém phong cac bénh

bach hau va ho ga hon 1a ¢ nhiing tré khong tiém [54]. Mot bai bao trong tap chi Time, ngay
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25 thang 6 nam 1951, c6 twa dé& “Dé phong bénh Bai liét” tuyén bé: “cac nha nghién ctu trén
ba chau luc da bao cao rang khi mot dra tré mac ching bai liét sau khi tiém chuang, tinh trang
té liét hau nhu xuat hién ¢ chinh céi canh tay hoic chan ma da duoc tiém trude dé. Boi ly do
d6 ma S y té thanh phd New York di dinh chi viéc tiém chang bénh bach hau va ho ga tai
76 tram y té cho tré em cho dén ngdy mong Mot thang Mudi” [55].

Béc si William Frederick Koch da phat biéu vé truong hop ndy manh mé hon. “Viéc tiém bat
cr mot huyét thanh, vac — xin, hay tham chi penicillin di cho thdy mot sy gia ting rat dang ké
ty 16 mic bénh bai liét, it nhat 12 400 %. Cac con sé théng ké vé diéu nay la thuyét phuc,
khong ai c6 thé phu nhan né” [56].

Bay gid ching ta ¢ cac vic — xin bai liét — Salk va Sabin — ca hai déu da dugc biét 1a gay ra
bénh bai liét. Trong thuc té, mot nha vi rat hoc cua Trung tm Kiém soét dich bénh (CDC),
bac si Larry Schonberger, da noi rang bénh bai liét do vic — xin d tro thanh phé bién hon céac
vi rat ty nhién [57]. Nhu ching t6i da noi trude do, hau hét cac truong hop nay duoc phan
loai thanh bénh viém mang ndo do vi rdt hodc vo trung; day ciing 1a mot loai bénh cé thé
duoc gay ra boi viéc tiém chung. Mot nha nghién ctu da phat hién cac két ndi rd rang gitra
cac miii tiém DPT va sy gia ting cua bénh viém mang ndo [58]. Bay gid ching ta cd thubc
chung ngira viém mang ndo (Hib) dé ngan ngira bénh viém mang ndo. Mot nghién ciru cua
Minnesota cho thy rang vac — xin d6 lam tiang nguy co viém mang nio gép nam lan!” [59].

Vay con bénh ung thu? Bénh nay tir 1au ciing da gan lién véi viéc tiém ching, cling nhu nd
c6 bién thé cua n6, bénh mau tring. Mot bai bao trén to Medical News (ngay 26 Thang 3 nim
1956) dit cau hoi, “Liéu c6 phai bénh bach cau 1a mét ‘bénh nhan tao’?” Mot nhém cac nha
nghién ctru tai Truong Y cua Pai hoc Utah tin rang trong mot sé truong hop thi né 1a ding
nhu vay. “Cac nha khoa hoc tin ring cac tac nhan tiém chung duoc st dung dé ngin ngua
mét bénh IGc nhé nao do, hodc cac loai thude dé diéu tri nhitng bénh khac, thuc su c6 thé
ting cuong su phét trién cua bénh bach cau” [60].

Niam 1974, bac si Frederick Klenner viét cho Kalokerinos va Dettman tai Uc: “Nhiéu nguoi ¢
day da am chi mot cach im ling rang vac — xin Salk va vac — xin Sabin, duoc 1am tir mé than
cua khi, 12 nguyén nhan truc tiép cho su gia ting dang ké cua bénh bach cau ¢ dat nudc nay”
[61]. Trong cubn sach Ban cé thé 1am cha bénh tdt (You can Master Disease), xuat ban vao
nam 1952, bac si Bernard Jensen trich dan cac bac si & Anh, Canada, va My, bao gém Ca cac
chuyén gia ung thu; tat ca déu ¢ cing mot két luan vé maot lién két chic chin giira viéc tiém
chung va bénh ung thu [62]. Nhitng khdm pha moi ddy cua cac nha nghién ctu vé su lién
quan gitta bénh ung thu va tiém chung — dugc thao luan trong Chuong 2 — khéng phai la méi,
chidng chi chinh x4c hon va dugc phét biéu mét cach khoa hoc hon.

Céc nha khoa hoc dang cb gang tim ra cac vic — xin khong chi cho bénh ung thu ma con cho
bénh di ung, da xo cing, va viém khép, déu 1a nhitng can bénh c6 lién quan toi vic — xin.
AIDS (Mot bién thé cua ung thu) co 18 1a vi du rd rang nhét caa sy quay vong cua bénh tat.
Vic — xin va thube da duoc cho 1a nguyén nhan chinh cua bénh AIDS, nhung ching ciing 1a
mot phan cua céi giai phap chinh thirc (xem Chuong 8).
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Dang phai ké dén 1a “hoi chang Trung Québc” (China syndrome), duoc bao céo trong tap chi
Science (ngay 5 thang 7 nam 1991), ma da xuat hién vai sb luong 16n ¢ Trung Quéc va My
La Tinh - 7.000 trudng hop mac bénh & My La Tinh giira nhitng nim 1987 va 1990. Nhiing
hoi chirng bai liét méi ndy gidng bénh bai liét & chd chiing “tan cong cac té bao than kinh van
dong cua cot sng va ngin chin nd tao ra cac xung dong than kinh”. Nhung né khong thé 1a
bénh bai liét bai vi “nhitng dta tré mic né déu da duoc chung ngtra bénh bai liét”. Cac nha
nghién ctru d3 suy doan rang nd c6 thé 1a hoi chung Guillain — Barre (GBS), mét cin bénh,
nhu ching t6i dd noi trude do, di dugc biét 1a gay ra bai chung ngira. Nhung cai ma sau nay
cac nha nghién cau tr Pai hoc Johns Hopkins phéat hién khong phai la GBS ma la mét can
bénh méi ma y hoc “chua kham pha” [63]. Liéu by gio ching ta s& nghién ctiru dé phat trién
mot loai vac — xin cho loai bénh vé té liét “maéi” nay?

C6 mot cude noi chuyén vé viéc tim kiém cac vac — xin cho tat ca cac cam giac kho & cé thé
tudng trong dugc cia con ngudi, cam lanh, siu rang, giam béo, ngira thai, tham chi chét doc
moi truong, noc doc va cac hoa chat gdy ung thu [64]. Liéu anh huong lau dai cua cac loai
VicC — xin mai ndy sé 1a gi va chiing ta s& dwong dau véi nhitng bénh méi nao?

Ban c6 biét rang Lién Hop Qudc di dau tu $150.000.000 dé phat trién mot loai “siéu vac —
xin” ¢6 kha nang mién dich chdng lai 30 loai bénh thoi tho 4u bang mot mii tiém duy nhat?
[65].

C6 I8 Emil Chartier n6i vé diéu nay hay nhat: “Khdng c6 gi nguy hiém hon mét ¥ tuong khi
né 1a y twong duy nhat ma ching ta c6” [66].

Cong déng nhirng nguwéi mién nhiém?

N6 dugc goi 12 mién dich “bdy dan”, va né c6 nghia 1a néu co du cac thanh vién cua mot
cong dong duoc tiém phong, tit ca moi ngudi s& dugc “bao vé”. Mic du cac nghién ctu dich
t& hoc da chirng minh ly thuyét nay Ia sai, 1ap luan nay van luén duoc xde ra bai cac quan
chuc y té dé bién minh cho chuong trinh tiém chung bt budc. Khong ai nghi rang, néu tiém
chang thuc su phét huy tac dung — tirc 1a né tao ra kha nang mién dich ddi véi mot bénh nhat
dinh — thi viéc nhitng ngudi khac co chung ngua hay khéng sé khéng tao ra su khac biét nao.
Chung ta d3 biét nhitng |y thuyét mién dich bay dan khong phat huy tac dung di vai céac dich
bénh dau mua va bénh bach hau, vi vay hay xem xét mot vai vi du cua cac bénh ¢ tré khac.

Trong dot bung phat nam 1986 cua bénh soi & Corpus Christi, Texas, 99 % tré em da duoc
tiém phong, va hon 95 % duoc cho 1a dd mién nhiém [67].

“Trong ndm 1984, 27 trudng hop méic bénh soi da duoc bo cdo tai mot trudng trung hoc &
Waltham, Massachusetts, noi hon 98 % hoc sinh ¢6 bang chimg d3 tiém phong. Nam 1989,
mot truong trung hoc ¢ Illinois véi 99,7 % hoc sinh dugc tiém ching da bao cao 69 truong
hop mic bénh trong thoi gian ba tuan. Cac bao cao nay khong dé cap dén sb lugng thip dang
ngac nhién cua cac trudng hop mac bénh soi & cac em chua dwoc tiém chung” [68].

Trong ndm 1987, CDC bao céo 2.440 trudng hop mac bénh sai trong sb cac tré em da duoc
tiém chung [69].
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Cac nghién cru lién tuc chi ra nhitng nhdm tré duoc tiém phong ma van mac bénh sai [70].
Nhung mét trong nhimg truong hop ndi bat vé su that bai cua vac — xin xay ra vao nam 1989
& Ohio, noi 72,5 % cuaa 2.720 trudng hop méac bénh soi xay ra & nhitng nguoi duoc tiém
phong. Do 1 1,972 trudng hop! 80% céc truong hop nay xay ra & nhitng nguoi 15 tudi tro
lén (khi bénh c6 xu huéng nghiém trong hon). Piéu nay ciing xay ra ¢ cac tiéu bang
khéc[71]. Cac miii tiém con lai cling c6 ty I& that bai cao.

Theo Tap chi Nhi khoa (1989), mét nghién ciru cho thiy ty 1é that bai 55 % & vac — xin bénh
ho ga [72].

Niam 1986, ¢ Kansas, 1.300 truong hop mic bénh ho ga da duoc bdo céo. Trong sé cac bénh
nhan c6 tinh trang tiém chang rd rang thi 90 % da dwoc tiém chang “day da” [73].

“Theo S¢ Y té Ohio, mot nira trong sb cac trudng hop ho ga duoc béo cdo ¢ Ohio (tir nim
1987 dén nam 1991) 14 ¢ nhitng ngudi di duoc tiém phong — trong cac truong hop cé lich sir
tiém chung la rd rang” [74].

Nam 1971, ¢ Casper, Wyoming, mét dich bénh rubella xay ra mét nam sau khi 84 % hoc sinh
ctia thanh phé da dwgc chang ngira rubella (91 cua 125 trudng hop xay ra ¢ tré em duoc tiém
phong) [75].

Khi né bat dau trd nén hién nhién rang tiém chung khong tao nén mién dich, cac miii tiém
nhic lai di dugc “phat minh”. Vi du, gin ddy mot sb tiéu bang di yéu cau gidy ching nhan
vé viéc tai chung ngira MMR trudc khi mot dira tré c6 thé vao hoc 6p bay. Tai sao? Liéu ban
dau da khong c6 tac dung, vi vay can phai thém mot lidu khéc.

Khi viéc tiém nhic lai khdng phét huy tac dung, thi d6 1a boi vi tat ca moi ngudi khong dugc
tiém phong. Ching ta can mién dich “bay dan”. Piéu nay c6 nghia 1a can c6 mét s luong du
I6n nhitng ngudi trong cong doéng (bay dan?) dugc mién dich. Nhitng ngudi nay c6 duoc sy
mién dich bang viéc da ting mac bénh hoic da tirng tiém phong va miii tiém do6 da “phat huy
tac dung” — tic 1a c6 mot lugng khang thé du l6n dé lam cho nguoi d6 mién dich. Tam thoi
bo qua nhitng nghién ctu cho thay rang sé lwong khang thé khong lién quan dén kha ning tao
mién dich va, trong thuc té, c6 thé 1a mot diém yéu vé mién dich [76]. Tam bo qua viéc mot
ngudi dugc tiém phong, theo ly luan nay, ma mii tiém d6 da khong “phat huy tac dung”
(khong “dap ung dang muc”), c6 thé 1a mot phan cua “6 chira caa bénh” gidng nhu nhiing
ngudi chua tiém véac — xin. Mac di vay, tit ca moi ngudi can phai dugc tiém phong dé “bao
vé” tit ca nhitng ngudi khac. Mic du, nhu di duoc thira nhan, vic — xin khong phai 1a 100%
hiéu qua va mot sb tré em da bi ton thuong, cac em van phai “hy sinh” vi lgi ich cua cong
ddng.

Khong ban tam dén viéc cach suy nghi ndy mau thuan véi cac co so 1y thuyét cua tiém chang,
nhitng loi ich phdi 16n hon nhitng rui ro. Viéc — xin phdi ¢d hiéu qua. Cac bao céo vé nhing
phan ng cd hai va sy kém hiéu qua phdi bi loai b hoic tay chay. Tai sa0? Boi vi cac co so' Yy
té cia My tir lau dd gin bo danh tiéng va uy tin caa minh voi cac chuong trinh tiém chung
phé théng. Vai nhitng hau bao rat su va kha nang truy cap tac thi va doc quyén ddi véi cac
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phuong tién truyén thong, no di tao ra mot dong luc gan nhu khong thé cudng lai trong viéc
hd tro chuong trinh tiém ching.

Bai cai da qua 16n ndy ma cac nha nghién ctu y sinh hoc dang tim kiém mét loai vac — xin
cho bénh AIDS. Khéng ban tim sy mau thuin rang muc dich cta vac — xin 1a dé san xuat cac
khang thé d6i véi mot bénh cu thé trong khi khang thé caa AIDS (HIV [vi rat suy giam mién
dich ciia con nguoi]) dugc coi 1a mot dau hiéu caa nhidm tring.

T6i nhd lai mot 1an Weller Embler néi, “rat d& dang dé tin vao nhiing gi ngudi ta mudn tin.
Su that khong dén ndi budng binh va tan bao nhu 14 ching ta da duoc rao giang, va ngudi ta
c6 thé c6 dugc nhitng thdng tin hd tro cho sy mo tudng caa minh mot cach dé dang ... cac
wdc mudn sdu bén trong s& gay ra nhitng thay doi hiém hoi bén ngoai; ham muédn du Ion s&
thay d6i bo mat cua thuc tai mot cach hoan toan”. Embler tiép tuc chi ra ring cling véi viéc
thu thap thong tin thi “viéc nhin nhan va danh gia ciing thuong bi chi phéi boi thanh kién dbi
véi nhitng danh gia ma s& dem lai loi ich c& nhan cho ching ta ... Néu loi ich cua ching ta
dang bi de doa ... ching ta c6 thé nghiéng vé cai quai di hon 1a cai dep va tot” [77].

66

https://thuviensach.vn



Chu thich

[1]. Robert Mendelsohn (bai phat biéu tai National Health Federation Conference & Orlando,
FL, February 1980). Nhitng nha nghién cttu khac ma cing chi ra mét diéu bao gom: Paavo
Airola, Everywoman's Book (Phoenix, AZ: Health Plus, 1979), p. 274, Rene Dubos, Mirage
of Health (Garden City, NY: Anchor Books, 1961), pp. 30, 31, 70, 129, 130; Harold Buttram
et al., The Dangers of Immunization. (Quakertown, PA: The Humanitarian Society, 1979),
pp. 48-56; Archie Kalokerinos and Glen Dettman, “‘Mumps’ the Word But You Have Yet
Another Vaccine Deficiency”, Australasian Nurses Journal, June 1981; also Dettman and
Kalokerinos interviewed by Jay Patrick, “The Great American Deception”, Let's Live,
December 1976, p. 57.

[2]. Leonard Jacobs, “Menage”, East West Journal, September 1977, p. 15. The World
Health Statistics Annual is published by the World Health Organization, Geneva,
Switzerland.

[3]. Xem céc tac gia duogc trich dan & muc [1]. Ngoai ra, mot nghién cau thi vi cia W. J.
McCormick, “The Changing Incidence and Mortality of Infectious Disease in Relation to
Changed Trends in Nutrition”, Medical Record, September 1947, cho ring viéc gia ting tiéu
thu nhiing thuc phdm giau vitamin C, dc biét 13 cam va ca chua, ciing nhu viéc cung ¢ dinh
dudng va vé sinh 1a nguyén nhan caa viéc giam cac bénh truyén nhidm.

[4]. Dettman va Kalokerinos phong van bai Patrick, “The Great American Deception”, p. 57.

[5]. Darrell Huff, How to Lie with Statistics (New York: W. W. Norton, 1954), chap. 8, pp.
98-99.

[6]. Joan S. Wixen, “Twentieth-Century Miraclemaker”, Modern Maturity, December 1984-
January 1985, p. 92.

[7]. Cung ngudn trén.

[8]. House Committee on Interstate and Foreign Commerce, Hearings on H.R. 10541, 87th
Cong. 2" sess., May 1962, p. 94.

[9]. “The Disturbing Question of the Salk Vaccine”, Prevention, September 1959, p. 52.
[10]. Hearings on H. R. 10541, pp. 94, 96, 112.

[11]. Christopher Kent, “Drugs, Bugs, and Shots in the Dark”, Health Freedom News,
January 1983, p. 26.

[12]. Cung nguon trén.

[13]. Alec Burton, “The Fallacy of the Germ Theory of Disease” (thuyét trinh tai hoi nghi cua

Hiép Hoi Vé Sinh Québc Gia (National Hygiene Society), Milwaukee, WE, 1978). Diéu nay

khdng hé cuong diéu. Nam 1960, New Orleans bung né mét bénh dich rat giéng vai bai liét

dang nhe khong gay tan tat — dau co, dau dau, khd néi, yéu 6t, mét moi — ma thuong kéo dai
67

https://thuviensach.vn



nhiéu nim. Ho goi nd 1a bénh Iceland boi vi né dwoc khdm pha lan dau boi hai bac si
Reykjavik. Xem J. D. Ratcliff, “Sleep: How Much Do You Need”, Readers Digest (August
1965), p. 90. Liéu bénh Iceland cd phai 1a mot truong hop khéc caa bénh bai liét khong dién
hinh gy ra bai vic — xin? (Xem phan thao luan vé nhitng bénh khong dién hinh gay ra boi
Vic — Xin & phan sau ciia chuong nay).

[14]. Robert Mendelsohn, phong véan véi Alice Karas, Herbalist New Health, July 1981, p.
61.

[15]. Hearings on H.R. 10541, p. 113.
[16]. Cung nguon trén., p. 89.

[17]. Richard Moskowitz, The Case Against Immunizations (tai ban tu Journal of'the
American Institute of Homeopathy 76 [March 1983]: 21).

[18]. Airola, Everywoman's Book, p. 279.

[19]. Robert Mendelsohn, “The Medical Time Bomb of Immunization Against Disease”, East
West Journal, November 1984, p. 49.

[20]. Marian Tompson, “Another View”, The Risks of Immunizations and How to Avoid
Them (Evanston, IL: The People's Doctor Newsletter by Robert S. Mendelsohn, 1988), p. 8.

[21]. Harris L. Coulter and Barbara Loe Fisher, DPT: A Shot in Dark (New York: Harcourt
Brace lovanovich, 1985), pp. 164-168.

[22]. Airola, Everywoman's Book, p. 272.

[23]. RobertS. Mendelsohn, The Risks of Immunizations and How to Avoid Them (Evanston,
IL: The People's Doctor Newsletter, 1988), p. 10.

[24]. Cung nguon trén.
[25]. Airola, Everywoman's Book, p. 276.

[26]. William Howard Hay, M.D., Bai phét biéu truéc Hiép hoi Tu do Y hoc (Medical
Freedom Society), Pocono, PA, June 25, 1937, va duoc doc trong Ha Vién boi ngai Usher L.
Burdick cua North Dakota.

[27]. Robert Mendelsohn, Confessions of a Medical Heretic (Chicago: Contemporary Books,
1979), p. 143.

[28]. Airola, Everywoman's Book, p. 277.

[29]. Mendelsohn, The Risks of Immunizations and How to Avoid Them, p. 12.

68

https://thuviensach.vn



[30]. Burton, “The Fallacy of the Germ Theory”. Bé biét thém chi tiét vé cong trinh nay,
tham khao Leon Chaitow, Vaccination and Immunization: Dangers, Delusions and
Alternatives (Essex, England: C. W. Daniel, 1987), pp. 41-43.

[31]. Archie Kalokerinos and Glen Dettman, “A Supportive Submission”, The Dangers of
Immunisation (Australian edition of Harold Buttram et al., The Dangers of Immunisation
[Quakertown, PA: The Humanitarian Society, 19791). Australian edition published by the
Biological Research Institute, Warburton, Victoria, Australia, pp. 79-80.

[32]. Cuing nguon trén., p. 75.

[33]. M. Beddow Bayly, The Case Against Vaccination (London: Wm. H. Taylor & Sons,
June 1936), p. 4.

[34]. Cung nguon trén., p. 5.

[35]. Lily Loat (Bai phét biéu truéc phién hop hang nim (English Annual Session) cua
American Medical Liberty League); tai ban trong “Philosophy of Health”, Truth Teller,
January 1927.

[36]. Eleanora McBean, The Poisoned Needle (Mokelumne Hill, CA: Health Research,
1956), p. 64.

[37]. Lily Loat, The Truth About Vaccination and Immunization (London: Health for All,
1951), p. 28.

[38]. Buttram et al., The Dangers of Immunization, p. 42.
[39]. Cuing ngudn trén., p. 41.

[40]. Cung ngudn trén., pp. 41-42.

[41]. Hay, Congressional Record.

[42]. Moskowitz, Case Against Immunizations, p. 13.
[43]. Richard Moskowitz, “Unvaccinated Children”, Mothering, Winter 1987.
[44]. Moskowitz, Case Against Immunizations, p. 9.

[45]. Clung ngudn trén., p. 10.

[46]. Clng nguon trén., pp. 9, 10, 18, 19.

[47]. Cung ngudn trén., p. 19.

[48]. Tompson, “Another View”.

[49]. Mendelsohn, The Risks of Immunizations and How to Avoid Them, p. 3.

69

https://thuviensach.vn



[50]. Hay, Congressional Record. Ty 18 thuc té cua nhimg ngudi (trude nam 1937) bi anh
huong bai cac dai dich ma vi ching ma xuét hién cac miii tiém chung 1a (1) khéng nhiéu hon
10% tong dan sb (2) khéng nhiéu hon 15% tong s tré em trong truong hop cia bénh bach
hau.

[51]. Patrick, “The Great American Deception”, p. 3.

[52]. Alice Karas, phong van véi Robert Mendelsohn, “More Confessions”, Herbalist New
Health, July 1981, p. 60.

[53]. Hay, Congressional Record.

[54]. Cong bd boi Bernard Jensen, You Can Master Disease (Solana Beach, CA: Bernard
Jensen Publishing Division, 1952), p. 92.

[55]. Cling nguon trén.
[56]. Organic Consumer Report, October 3, 1978.
[57]. Mendelsohn, The Risks of Immunizations and How to Avoid Them, p. 27.

[58]. Viera Scheibner, Vaccination: The Medical Assault on the Immune System
(Maryborough, Victoria, Australia: Australian Print Group, 1993), pp. 130-131.

[59]. Mendelsohn, The Risks of Immunizations and How to Avoid Them, p. 87.
[60]. Reported in the National Health Federation Bulletin, January 1960.

[61]. Kalokerinos and Dettman, “ “Mumps’ ” p. 17.

[62]. Jensen, You Can Master Disease, p. 92.

[63]. “New ‘China Syndrome’ Puzzle”, Science, July 5, 1991.

[64]. Mendelsohn, The Risks of Immunizations and How to Avoid Them, p. 95; Chaitow,
Vaccination, p. 114.

[65]. Julia Helgason, “The Government Is ... in Some Cases, Lying to Us”, Dayton Daily
News, September 12, 1993. Trich tir nghién ctu cia Kristine M. Severyn, “Parents Should
Have Freedom of Choice in Child Vaccinations”, Your Opinion, Xenia, Ohio Daily Gazette,
February 18, 1993.

[66]. Trich dan bai Theodore Roszak, The Cult of Information (New York: Pantheon Books,
1986), p. 95.

[67]. Lynne McTaggart, “The MMR Vaccine”, Mothering, Spring 1992, p. 58.

[68]. Richard Moskowitz, “Vaccination: A Sacrament of Modern Medicine”, Mothering,
Spring 1992, p. 52.

70

https://thuviensach.vn



[69]. McTaggart, “The MMR Vaccine”, p. 58.

[70]. Cung nguon trén.

[71]. Severyn, “Parents”.

[72]. Journal of Pediatrics 115 (1989): 686-693; duoc b4o cao & ciing ngudn trén.

[73]. Vaccine Bulletin, February 1987, p. 11; duogc bao cdo boi Neil Z. Miller, Vaccines: Are
They Safe and Effective? (Santa Fe, NM: New Atlantean Press, 1992), p. 33.

[74]. Barbara Mullarkey, “Government Support of Vaccinations Continues to Prick Parents”,
Wednesday Journal, June 9, 1993. Théng tin tir Kristine Severyn, “Parents 'Shut Out' of
Congressional VVaccine Hearings”.

[75]. Tompson, “Another View”, p. 31.

[76]. Xem phan truéc cua chuong nay. Ngoai ra, Cynthia Cournoyer ¢é chi ra mot vai nghién
ctru khac chttng minh rang sé luong khang thé khong thé hién kha ning bao vé khoi bénh va,
trén thuc té c6 thé 1a nguoc lai. Khi “tuyén phong vé dau tién” (I6p mang nhiy cua mili,
miéng, va duong tiéu hda) dang hoat dong day du, thi nhitng khang nguyén (vi rat, vi khuan,
nhitng chat la) khdng bao gio c¢d thé di vao mau, do d6 khong thé kich hoat viéc san xuit cac
khang thé. Viéc san xuit cac khang thé, co chi ra, thé hién su that bai cua hé mién dich. Xem
Cynthia Cournoyer, What About Immunizations? Exposing the Vaccine Philosophy (Santa
Cruz, CA: Nelson's Books, 1991), pp. 18-109.

[77]. Weller Embler, “Language and Truth”, trong Our Language and Our World, Tuyén tap
tor ETC.: A Review of General Semantics, 1953-58, ed. S. 1. Hayakawa (New York: Harper
& Brothers, 1959), pp. 378-379, 380.

71

https://thuviensach.vn



Chuwong 4. Tao mién dich tw nhién

Lam theo nguyén tdc va nat thdt tu coi.
- Thomas Jefferson

Cac nguyén tic dau tién

Néu ta khong thé ngin bénh bang cach tiém chat doc vao co thé, vay thi con ¢ cach nao dé
ching ta c6 thé ngan chin n6? Trude hét, ta phai bat dau bang viéc hudng téi sic khoe thay
vi bénh tat, vao viéc xay dyng hoic tao ra mot cai gi d6 mong mudn thay vi né tranh hay loai
bo mot cai gi d6 khong mong mudn. Viéc hoan toan khéng mang bénh 1a san pham cua viéc
xay dung suc khoe chir khdng phai 1a chién dau véi bénh tat. Vé co ban, ching ta xay dung
stc khoe bang cach suy nghi tich cuc va séng can bang — bao gdm su can bang sinh hoa duoc
hd trg bang viéc an cac loai thuc pham tu nhién, tuoi, toan bo, tic cac loai thuc pham chua
duoc tinh ché, khong chira hoa chat, va khong duoc dun ndu qua chin. Ca thao moc 13n
vitamin C lidu cao déu da duoc sir dung thanh cong trong viéc ngin ngira cac bénh truyén
nhiém hay rt ngan thoi gian va giam bét su kho chiu cia ching [1].

Trong tam hién nay la ding vitamin C liéu cao dé “bao vé con ngudi trudc cac cudc tan cong
cua vi khuan”. Mot sb cac nha nghién ctru khéc thi coi vitamin C nhu mét tc nhan gidp sta
lai su can bang héa hoc cia co thé. Ching ta s& theo huéng giai thich sau, mot phan bai vi né
mang tinh tich cyc hon khi nghi vé bénh tat nhu mot cai gi d6 chung ta tu tao ra tir bén trong
cht khong phai 1a tan cong ta tir bén ngoai. Ngoai ra, cac nghién ctu ma ching ta tim hiéu
sau nay sé& hd tro nhiéu hon cai quan diém noi sinh va, theo y tdi, tong thé hon nay.

Ba cuon sach

Trong cac nam 1939, 1949 va 1951 c6 ba cubn sach duoc xuat ban ma khdng chi hd trg céi ly
thuyét noi sinh hon nay ciia bénh ma con c6 mot dong gop 16n cho sy hiéu biét cua ching ta
vé cai cach ma cac can bénh truyén nhidm va thodi héa thuc sy dugc xay dung tir bén trong
bang nhitng théi quen séng va suy nghi ciia ching ta. Rat it nguoi da nghe noi vé nhitng cudn
sach nay, vi chang rat “nguy hiém”. Nguy hiém, boi néu cac y tuong chira dung trong ching
dugc phd bién rong rai thi ching s& 1at 6 nhiéu co so y té va dugc pham hién nay. Cuén sach
dau tién va nguy hiém nhat, Hoa hoc cua viéc Mién dich Tw nhién (The Chemistry of Natural
Immunity), dugc viét boi mot nguoi khdng chi 1a mot bac si y khoa ma ciing 1a mot tién si vé
sinh héa. Té4c gia, bac si William Frederick Koch, da thao luan vé céc nghién cau cua minh
va trinh bay cac tiéu sir bénh an trong qua trinh hanh nghé y caa 6ng.

Ong phét hién ra rang cac lidu luong ddng cin cua cac chat xdc tc oxy hoa dugc tiém theo

chu ky cing véi mot ché do sinh hoat bao gém “khéng khi trong lanh tinh khiét, nuéc tinh

khiét, nghi ngoi nhiéu, va tap thé duc hop ly” va mét thuc don bao gdbm cac loai thuc pham ty

nhién, toan b, “rau, trai cay va ngii coc lat, tranh ca phé, tra, s6 ¢b la, ruou, gia vi, thubc 18”

— va “viéc rira ruot bang nudc mudi khi can thiét” s& hd tro qué trinh oxy hda cua co thé va

tao diéu kién cho kha nang mién dich tu nhién véi bénh tat. (Ching ta cd thé coi qua trinh
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oxy hoa nhu 13 hoat dong hd hap cua té bao. Néu qué trinh nay bi chan lai thi bénh tat s& xuat
hign).

Cac bénh an trong cudn sach 1a kha 4n tuong: ung thu, bai liét, bénh vay nén, bénh dong
kinh, viém khop, di ang, bénh budu cd doc, va cac bénh twong tu di dap tng véi cach diéu tri
nay, va hau hét cac bénh nhan phuc hdi hoan toan [2].

Liéu phap Koch, nhu n6 duoc goi, c6 y nghia dic biét d6i véi tdi bai mot kinh nghiém cuaa cé
nhan tdi v&i n6. Khoang 30 nam trudc (¢ California, noi to6i dang sdng), t6i bi hen suyén ning
sau mot thoi gian tam 1y cang thiang bt thuong [3]. Toi da dén gap mot bac si y khoa chuyén
vé st dung dinh dudng va cac phuong phap diéu tri “ty nhién”, va ong di cho t6i mot mii
thudc ma dng ndi 1a mot hinh thire dau caa cac chét xuc tac oxy hoa Koch (duoc phat trién
boi bac si Koch trong nhirg nim dau hanh nghé&). Trong vong vai gio sau khi tiém, toi trai
qua mot cam giac hung phan va hanh phuc rd rét. Tai thidy minh thd sau va di ngoai nhiéu lan
trong ngay, twa nhu thé co thé dang xa chat doc. Bénh suyén cua tdi bién mat va khong bao
gio quay tro lai. Su tic thi va 1au dai cua phan ng caa tdi 1a khéng can nghi ngd do bai, it
nhat 1a mot phan, thuc té 1a t6i da 4p dung mot chuong trinh rat gidng véi diéu ma bac si
Koch khuyén khich. Bai vi cach diéu tri Koch 1a bat hop phép tai quc gia nay, cac bac si
diéu tri cho t6i da phai lay chat x(c tdc Koch tir Thuy Si. Cac chit xuc tac Koch 1a khong doc
hai hay nguy hiém vé& mit sinh 1y; né chi nguy hiém vé chinh trj va kinh té.

Cubn séch tha hai caa ching ta, Ché dg dn uong ngan ngira Bai liét (Diet Prevents Polio) boi
bac si Benjamin Sandler, ké vé viec mot dich bénh bai liét & Asheville, North Carolina, dé
duoc ngan chan nhu thé nao khi 6ng 1én dai phat thanh canh béo cac bac cha me khong nén
cho tré em an duong va cac thuc pham cé chira duong, tic 1a cac loai dd udng, kem, keo, va
ddng thoi giam viéc tiéu thu trai cay va nudc ép trai cay. Bac si Sandler dé xuit mot ché do
an udng giau protein, rau cu va it tinh bot nhu 1a sy bao vé tét nhat chéng lai lugng duong
trong mau thap, mot diéu kién ma dng phat hién khién moi ngudi dé bi bénh bai liét. Dich
bénh bai liét xay ra trong mua he, dng noi, boi vi day 1a thoi diém moi nguoi tiéu thy thuc
pham c6 ham lugng dudng cao cling nhu cac loai trai cdy va nudc ép trai cdy. (Sau ndy cac
nha nghién ciru da minh oan cho trai cdy va nudc ép trai cAy twoi mién Ia chiing khong duoc
lam ngot thém bai duong tinh ché. Ho noi, trén thuc té, ring boi vi duong trong céc thuc
pham tu nhién mang mét hinh thirc khac va duoc di kém béi cac yéu té thuc pham khéc, nén
n6 duoc chuyén héa theo mot cach khac so véi duong tinh ché). “Tiéu sir” cua céc bénh bai
liét dién hinh, bac si Sandier phat hién, 14 nd luc thé chat manh mé, vi du, chay bo, di bo
duong dai, boi 16i, cing voi muc tidu thu cao cua tinh bot va duong tinh luyén — san pham
carbohydrate tinh ché, dic biét 1a duong . (Puong tinh luyén dam dic hon bot mi tdm lan)

[4].

Sy hiéu qua caa ché do an udng Sandler trong viéc ngin chan bénh bai liét da duoc minh hoa
khéng chi bai nhirng nghién cu thir nghiém trén tho va khi ma con qua cac nghién cuu trén
ngudi va sau d6 1a sy cat giam dang ké cua bénh bai liét ¢ Bac Carolina sau khi ché d6 an
udng cua 6ng duoc cdng bd trén dai phat thanh va bao chi. Ty 1&é mac bénh bai liét & Bic
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Carolina di giam tir 2.402 truong hop trong nam 1948 xudng 214 trudng hop vao nam 1949
trong bdi canh ca nuéc — 39 bang — ¢6 sy gia ting vé sd luong cac trudong hop mic bénh [5].

Mbt nha nghién ciu khac, béac si J.W. McCormick tir Toronto, Canada, da chi ra rang bénh
bai liét bat ddu duoc bao cdo ¢ Vienna mot niam sau khi may nghién tinh bot tring duoc béan
tai thanh phé nay (Vienna la thanh phd dau tién lip dat mot nha may nhu vay). Bac si
McCormick goi bai liét 1a mot dang cua bénh té phu va 1a két qua cua viéc str dung bot khdng
Ién men [6].

Cac nha nghién ctru khac da lién két bénh bai liét véi ngo doc DDT (dichlorodipheny /
trichloroethane), vai lap luan, vi du, rang linh My & Philippines va cc noi khac & ving Vién
Pong c6 sir dung “maot lwong I6n DDT 1am thudce trir sdu, va c6 mot ty 16 mac bénh bai liét
cao, trong khi ty 1& mang bénh Ia rat thip trong cu dan ban dia xung quanh”. Mot s6 nha
nghién ciru dd cdo budc céc chat doc khac c6 anh huong dén hé than kinh [7]. Mic du vay
van c6 nhitng ngudi tuyén bd rang viéc tiéu thu nhiéu dudng va cac san pham tir duong —
kem, keo, dd uéng — 1a nguyén nhan chinh caa bénh bai liét & quan My déng quan & nuéc
ngoai, dic biét 1a khi cac cu dan ban dia quanh d6 — noi ma nhitng ngudi linh van tra tron tu
do — khdng hé mic can bénh nay [8].

Cubn séch thir ba caa ching ta, Tdp dodn vi khuan (Bacteria, Inc.), ké cau chuyén vé sy phat
hién ra nguyén nhan, cach phong ngtra va chira tri bénh dau mua. Tac gia Cash Asher mo ta
cac nghién ctu caa bac si ling danh Charles A. R. Campbell, nguoi di timg duoc dé nghi
cho giai Nobel. Béc si Campbell da c6 dong gop dang ké trong viéc nghién ctu bénh thuong
han, sbt rét va bénh d¢au mua. Ciing nhu bénh sbt rét, 6ng phét hién ra ring bénh déu mua da
duoc mang boi mot loai con triung hut méau, d6 khong phai 1a bénh truyén nhidém va ciing
khéng dé lay lan, va rang tiém ching khong ngan chan nd. Mic du bac si Campbell va nhitng
nguoi khac da cong bd phét hién cua ho vao thoi diém chuyén giao thé ky, cac béo céo cua
ho da bi bo qua.

Thong qua mét loat cac thir nghiém duoc kiém soét can than, bac si Campbell phat hién ra
rang bénh dau mua da dwoc gay ra boi vét can cua Cimex lectularius, tén La Tinh caa con
rép. (Vao khoang dau thé ky trudc rép 1a loai gay hai trong nha phé bién. Ném don rom va
tham rom, noi sinh san ty nhién cua rép, 1a do gia dung phd bién). Bac si Campbell ciing phat
hién ra rang mirc d6 tram trong cua bénh ty 18 thuan véi su suy kiét (trang thai 6m yéu va suy
dinh dudng) caa bénh nhan. Ong d3 néi vé “suy mon hoai huyét”, va lién hé n6 vai bénh coi,
“bénh nay sinh ra do thiéu thirc an xanh” va noi rang “viéc g bo thoi quen dinh dudng sai
lam @6 s& lam giam bat tinh doc hai cia can bénh va ngin chin cac vét 16m hay mun cua
bénh dau mua” [9]. Noéi cach khac, an nhiéu rau xanh va tuoi sé ngan nglra Cac vét seo cua
bénh ddu mua. Y t6i 12 mot ché d6 dn udng can bang, bao gébm thuc pham tuoi séng, nguyén
lat, tire 1a d3 bao gdbm rau xanh — twoi, khong chi ngan chin su tao seo cua bénh dau mua ma
con giam bét sy khd chiu va rit ngan thoi gian mang bénh.

Diéu nay nghe c6 vé qua don gian khi ma su than bi ddy 4m anh cta bénh d¢au moa c6 mot vi
tri noi bat trong lich str. Nhung néu ta lat nguoc trang str vé thé ky XVIII ¢ nuéc Anh, ta s&
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phat hién ra rang viéc tiéu thu cac loai trai cdy twoi va rau qua la rat hiém, dac biét trong cac
tang 16p nghéo — nhimg nguoi an chu yéu Ia cac loai thuc pham ngii cbc. Bira tdi cua mot
ngudi dan 6ng nudc Anh trong nim 1768 bao gébm: “Vai ciru rang va mot qua man trang
miéng — mén bé cbt Iét, khoai tay, ludi lanh, thit lon va thit bo nudng; tring ca vo, ruou pan,
ruou vang, bia va cyder dé udng” [10].

Bénh dau mua, sét phat ban (mang trén chdy ran ky sinh), dich hach (do chy ran trén chuot),
thwong han, dich ta (do nudc bi 6 nhidm) da duoc goi 1a nhitng bénh “ban thiu”. Khi ching ta
doc vé cac dich bénh dau mua, dich hach, v.v... dd quét qua chau Au va nudc Anh hang trim
nam truée, giét chét dén ba phan tu dan sb, cling nhu bénh dich hach & thé ky thir muoi bén,
s& kho c6 thé tuong twong duoc rang chinh cai diéu kién sinh hoat di gay ra chiing:

Khong c6 hé thong cong ranh, khong c6 nha xi, thay vdo dé la nhitng hé ca nhan hoi
thoi; mdt dé dan cu qud déng dic; nhirng ngdi nha nhé xiu tuénh toang, it thong gio,
chen chic trong nhitng khodng dat nhé va nhitng con hém quanh co, nwée khéng di
cung cdp va khdng co tién nghi vé sinh; thiéu s sach sé do khan hiém nuwéc; khong
c6 phong tam va noi gidt giii; dwong khéng dwoc trdi nhwa — 1am ché chiza cho tdt ca
cac logi phé thdi ban thiu khéc ....

... Ngoai viéc khong ngirng the thi xt khi khiing khiép tir dong hoi théi va réc rieoi tir
ham chira nuéc thai va tir dong qudn do va chdn mén chua dwoc gigt cua riéng minh,
nguroi ngheo con phdi chiu ding nang né trong nhiing thoi ky khé khan.

.. Trong céc thé ky XVII va XVIII mat mia hau nhie luén luén dwoc theo sau bsi mét
Sw gia tang 1on vé sé lirong cac ca tir vong do bénh ddu mua va sot [11].

“Lich str cho thiy nan do6i va bénh dich hach thudng di cing nhau”, Rene Dubos noi voi
ching ta. “Viéc dé bi nhidm tring ... ¢4 vé nhu ty 1& nghich vai trang théi trao doi chat” [12].
Mt lan nita ching ta thiy tam quan trong caa ché do an udng trong viéc xay dung suc khoe
va lam giam tinh man cam vai bénh.

Viéc thay d6i 16i séng da thay d6i mé hinh caa bénh: ném rom va tham don rom da duoc loai
bo cuing véi nhitng hé ¢ nhan, thung chira nuéc muwa — noi sinh san cia mudi, va thuc pham
dugc 1am lanh trong him chi khong phai trong ta lanh, bénh dau mua, cung véi cac bénh
“ban” di bién mat. Twong tu nhu vay, bénh udn van, ma cé thé dugc gay ra boi mot bao tir
dugc phét hién trong phan ngua va phan néi chung, trén thuc té da bién mat cung véi su ra
doi cua “cd xe khong c6 ngua” va nha vé sinh tu hoai. Va ngay nay, trong mét doi song vé
sinh, chung ta gap cac bénh thoai héa — bénh tim, ung thu, viém khop, bénh da xo cing, bénh
bai liét, hyperkinesis, va nhitng bénh khac — mot phan do bai mac tiéu thu carbohydrate tinh
ché cua ching ta, cac thuc pham mat sinh khi va day hoa chét, su tiép x(c véi cac chat doc
hai trong néng nghiép va cong nghiép, va tat nhién, co tiém chang.

Sw giAu nhem

Diéu gi dd xay ra v6i ba cudn sach ta vira thao luan? Tai sao nhitng thong tin nay khong tro

nén phé bién? Theo 1oi cia Cash Asher: “Néu thé thi tai sao tiém chung van con ton tai?
75

https://thuviensach.vn



Chuing ta phai tim cau tra loi trong kinh té hoc — trong nganh céng nghiép huyét thanh tri gia
hang ty USD va nganh lién quan véi n6, nganh y t&” [13]. Trong phim tai liéu truyén hinh
Thudc trer sdu, va Thuéc duoc phat song trén truyén hinh cdng cong vao nam 1981, bac si
Milton Silverman, Pai hoc dugc California, cho biét nganh cong nghiép dugc pham “dang co
doanh thu béan hang Ién téi hang chyc ty d6 la mot nam”. Trong hai chuwong trinh truyén hinh
— ngay 15 thang 8 nam 1993, va ngay 8 thang 5 nim 1994, Gary Null néi rang nganh cong
nghiép dugc pham cd doanh thu 100 ty USD mdi nim (WNIS-AM). Bit ky nganh kinh
doanh nao ma kiém soat mot khoan tién 16n nhu vay déu tre thanh mot thé luc chinh tri va
kinh té kho cudng lai, va thuong hay can thiép vao phap luat va sau do 1a gido duc. Khi rép
da bi phanh phui nhu 1a con vat truyén bénh ddu mua, viéc san xuit huyét thanh da phat trién
thanh mot nganh céng nghiép c6 loi nhuan. Nhiéu tiéu bang va thanh phé da ban hanh luat va
cac quy dinh bat budc tiém phong, va viéc tiém chang cho moi tré em trude khi di hoc di
duoc thiét lap. Cac bac si dd nhan ra tiém chung 12 mét phan hap dan trong cong viéc cua ho.
Vay liéu ta con ngac nhién tai sao nhitng nd luc cua Bac si Campbell trong viéc truyén ba
nhitng khdm pha cta 6ng da bi bo qua?

Trong truong hop cua bénh bai liét va bac si Sandler, t6i da tirng nghe trong Mot bai giang
nhiéu nam trudc rang hang tram ngan d6 la gia tri cia nudc giai khat, kem va keo da khong
ban duoc, 1am ton that niang né cho cac doanh nghiép. Bé cap dén Asheville, North Carolina,
bac si Sandler cho biét, “mirc ban hang cua dudng, banh keo, kem, banh ngot, nuéc ngot, v.v
da giam manh va duy tri & muc thap trong suét phan con lai cia mia hé. Mot nha san xuat
kem phia Nam da xuat it hon mot triéu gallon kem so véi binh thudng trong tuan dau tién sau
khi nhitng cau chuyén vé ché do in udng duoc phat hanh” [14]. Giéng nhu béac si Campbell,
cong trinh cua béc st Sandler di bi bo qua bai cac quan chirc y té. Tai nghi rang &p luc tir cac
doanh nghiép 1on, trong d6 c¢6 c&c “6ng Ion” trong nganh y — duoc, da lam cho cau chuyén bi
che day.

Nhiing kham phé caa béc st Koch da gip phai nhiing phan wng quyét liét hon nhiéu. Phuong
phap diéu trji caa dng 1a quéa cach mang va qua de doa dén cac doanh nghiép y duoc dén ndi
né khong chi don thuan 1 bi bo qua hodc bung bit. Ong da bi ngugc dai va bi khai t6, gidng
nhu diu xay ra vai cac bac si ngay nay sir dung laetrile hozc cac liéu phép trao ddi chat khéc.
Nhiéu nam trudc t6i doc duoc vé cac vu bat gitr, xét xir, ndi xau, gay dau kho, va cudi cung 1a
ong da “trén thoat” toi Brazil, noi 6ng danh nhiéu nim sau nay cua minh dé gitp d& chinh
phu Brazil loai bo cac bénh & gia stc, gia cam.

“Vic — xin” tot nhat

Mot cau hoi thudong xuyén duge dit ra 13, néu kha ning mién dich ty nhién 1a rat hiéu qua,
lam thé nao ma cac dan toc ban dia nhu nguoi da do & Bac, Nam va Trung My ciing nhu
ngudi Polynesia thudng xuyén gap phai dich bénh khi ho lan dau tién tiép xdc voi ngudi da
trang? Nhiing nguoi ndy 16 rang 1a an “thyc pham ty nhién”, thé nhung khi nguoi da tring
mang nén vin minh phwong T4y cho ho thi ho d3 gap phai nhiéu dich bénh Ién. Chia khéa ¢
day 1a “mang nén van minh phwong T4y cho ho”. Nén vin minh nay bao gdm khdng chi cac
loai thirc an dong hop, duoc bao quan, va céac loai thuc pham tinh ché ma nguoi dan ban dia
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thudng chap nhan nhu 14 qua ting tir nhimg nguoi méi dén ma con 1a rat nhiéu su tiéu cuc,
nhu nhitng cau chuyén vé sy bdc 16t va su tan nhan da ching thuc. Ngoai ra, ché do an ban
dia cua ho, ngay ca trudce khi nguoi da trang xut hién, khdng phai ludn luén can bang, bi anh
huéng caa cac thay d6i bat thuong cua thoi tiét va phong tuc bo lac. Tuy vay, thyc té van chi
ra rang chirng nao ho sdng bang cac loai thuc pham ban dia, ho van tuong ddi it bénh. Chi khi
ho chap nhan cac loai thuc pham cua ngudi da trang thi bénh tat méi bit dau tan phé cong
ddng cua ho.

Trong cudn sach Dinh dwéng va s thodi hda thé chdt (Nutrition and Physical Degeneration),
bac st Weston A. Price tong hop tai liéu vé cac két qua caa chuyén di trén khip thé gisi cua
6ng téi nhidu ving sau ving xa, noi cac dan toc ban dia séng tuong ddi tach biét véi nén vin
minh hién dai. Trong moi trudng hop, dng da nhan thay rang nhitng nguoi an thirc an ban dja
cua ho khdng chi 1a khéng mac bénh ma con khdng bi cac di tat & xuwong ma van 1a dic trung
ctia nguoi dan ban dia str dung cac loai thyc pham caa ngudi da tring [15].

Chung ta thudng nghe rang nguoi ban dia qua doi vi bénh cua nguoi da trang boi ho khong
c6 kha niang mién dich tu nhién, véi ngu y la loai mién dich c6 duoc do tiém ching hoic su
tiép xtc 1au hon va dan dan s& cho ho sy mién dich d6. C6 vé nhu 1a su xa roi thuc pham
truyén thong da pha huy kha nang mién dich cua ho va néu ho van duy tri mét ché d6 an udng
bao gdom céc loai thuc pham truyén thdng thi ho da c6 thé giit lai kha ning mién dich.

“Ngay ca To chic Y té Thé gioi da thira nhan rang cach ngan ngtra cac bénh truyén nhiém tét
nhat 12 mot ché d6 an udng day du. Mac du vay, ho van to 15 y dinh thuc day cac chién dich
tiém chung hang loat”, bac si Archie Kalokerinos va Glen Dettman noi véi chung toi. “Ching
ta ¢4 dam thira nhan rang ching ta khong thé hoac khéng mubn c6 mot ché do an udng day
du? Nhiéu kha nang la nhu vay, cac cong ty dugc pham s& khong thu dugc nhiéu lgi nhuan
néu mot ché d6 an udng thich hop duoc &p dung” [16].

Tré em ‘gap nguy hiém’?

Trong tinh trgng nguy hiém 1a mot thuat ngir thuong dwoc sir dung boi cac bac si nhi khoa dé
chi mot dwra tré chwa duoc chung ngira. Gia sir con ban mac mét can bénh “nghiém trong”
nhu bénh ho ga, bach hau hay bai liét. Cé giai phap ndo vira don gian, vo hai, ma lai c6 hiéu
qua? Nhur ti da chi ra trude d6, vitamin C lidu cao da duoc biét vé ca kha nang rat ngan thoi
gian mang bénh ciing nhu giam bét su khé chiu cua nd. Puoc st dung cung véi céc loai thao
mdc, dic biét I co linh ling, va mot ché d6 an udng khong co chat nhay (bao gdm chu yéu 1a
céc loai trai cy twoi va rau qua, ngii cdc nguyén lat va cac loai dau, mot s6 loai ca va ga (gia
cam, chim), va khéng dung sira hay céc san pham tir sita), vitamin C s& mang lai nhiéu hiéu
qua hon. Hay xem xét mot vai truong hop ma ngudi ta chi dung méi vitamin C.

Theo mét bai bao trong Tap chi cua Hiégp hgi Y khoa My nam1950, 90 tré em bi bénh ho ga
duoc tiém va uéng 500 mg vitamin C mdi ngay trong mot tuan. Sau dé lidu lwong duoc giam
100 mg sau mdi 2 ngay cho dén khi con 100 mg mét ngay, lidu cudi ciing nay duoc tiép tuc
cho dén khi dua tré dd hoan toan binh phuc. Tré em nhan vitamin C qua dudng tiém tinh
mach thuong khoe lai trong vong 15 ngay; con néu nhan qua duong udng thi khoe lai trong
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vong 20 ngay. Bénh kéo dai 34 ngay & cac tré em duoc diéu tri boi vac — xin. Trong ba phan
tu cac trudng hop ma viée diéu tri bang vitamin C bat dau trong giai doan viém, giai doan co
that da hoan toan dugc ngin chan [17].

Adelle Davis da sir dung liéu cao hon nhiéu va dung theo cach ubng. Ba noi riang cac con ba
da vuot qua hau hét cac bénh lic nho chi sau c6 mot ngay ém — khdng budn nén, khéng kho
chiu, va khong bé an. Béi vai “bénh quai bi trong mot ngay” cua dira con trai 5 tudi, bat dau
tir 1dc 07:00 ba cho cau ta udng 1.000 mg vitamin C mdi gio. Bén tdi, tat ca cac chd sung déu
bién mat, va khdng con diu hiéu cua bénh. Bé &p dung cach udng lidu cao nay cho tré nho ta
can hoa tan nam muoi vién vitamin C 500mg vao trong mét cée nudc sdi va tron né véi mot
phan tu cdc nudc ép trai cdy nhu dira, mo, hoic cam. Ta s& dugc mot hdn hop ma méi mudng
cia n6 s& chira 500 mg vitamin C. Sau d6 Adelle Davis da kham ph4 ra rang can cho mét
lwong nho hon vitamin C khi c6 mit canxi va axit pantothenic (vitamin B5) trong liéu luong.
(Ca nhan tdi thay rang viéc st dung toan bo phuc hop C-bioflavinoids va hesperidin c6 hiéu
qua hon so vai chi mot phan axit ascorbic) [18].

“That khé c6 thé tin dugc rang cac bénh & tré nho cé thé tré nén nhe nhang nhu thé nao khi
tré khong an udng léch lac”, bac si Marshall Mandell ndi, va thém rang ca hai dira con cua
6ng chua bao gid bi 6m qua nira ngay. Khi cac triéu chang khdng thé nham lan duoc phat
hién (thuong vao budi sang), bac si Mandell cho ching ubng “sita c6 bo sung” (Men bia, sira
bot tach kem, trai cay twoi hodc dong lanh, va sita nguyén chat — tit ca duoc nghién trong mot
may xay sinh t6) v&i 10.000 don vi vitamin A, 250 don vi vitamim E, 1 gam vitamin C, va 50
dén 100 mg axit pantothenic (vitamin B) mdi gio. “Dén trua tat ca cac ddu hiéu caa sot da
bién mat, va dua tré da xudng giuong chay nhay. Khéng cé bita an nao bi bo, khong c6 bénh
tat thuc su nao da xay ra”, 6ng néi véi chung téi [19].

Néu bénh cé vé nghiém trong hon, ta c6 thé dung liéu vitamin C cao hon. Adelle Davis mb ta
lai cach ma dra con gai 3 tudi cua cd phat bénh trong ldc ngu: nhiét d6 cao, da tmg do va rat,
kho thé. C6 da cho bé udng 2.000 mg vitamin C hoa tan trong nudc Véi trai cay, va trong 15
pht, nhiét do cta bé di tré nén binh thuong. N6 nga ngon lanh subt phan con lai cia dém va
thirc day vao sang hom sau “day hoat bat nhu binh thuong” [20]. Su hiéu qua tic thi trong
truong hop nay, theo toi nghi, mot phan 1a do Adelle Davis dé cho con dn mét ché d6 an udng
dac biét tét cho suc khoe.

Ta can 4p dung luong vitamin C tiy theo ché do an udng binh thudng cua tré, do bdo hoa mod
véi vitamin va mae do nghiém trong cta bénh. Vi du, bac si Fred Klenner m6 ta mot bé gai
18 thang tudi c6 c4c biéu hién: co thé xanh, cing va lanh; 6ng ciing khdng nghe thiy nhip tim
cua bé. Ba me tuong rang dira tré da chét roi. “Béc si Klenner tiém 6.000 mg vitamin C vao
mau cua bé, bon gio sau d6 dwra tré dd vui vé va tinh tdo tro lai, tay phai cdam mét chai nhua,
mac d bén trai cua bé van bj liét. Mii tiém tht hai di duoc tiém; chang lau sau bé da cudi va
giit cai chai bang ca hai tay, tat ca cac dau hiéu té liét da bién mat” [21].

Nhung tham chi néu khéng cé vitamin C liéu cao, mot dtra tré dugc nudi dudng tét ¢d thé xir
Iy nhirg can bénh “dang so” ma khong c6 nhiéu cam giac kho chiu. Nhimg dira con toi, chua
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bao gid di tiém phong, mic bénh ho ga, dira nhé hon chi méi 2 tuan tudi. Boi vi téi dang cho
con b, bac si cua ching t6i — mot bac si chinh xuong va theo truong phai tu nhién — ndi hay
ctr cho con bl va n6 s& 6n thoi. T6i da quén 161 khuyén ma ong di danh cho dta l6n, nhung
t6i chic chin rang cin bénh khong phai 1a khung khiép. N6 khé chiu va bit tién, nhung chic
chin khong phai “dang khiép so”. Néu t6i biét vé viéc cho con tré vitamin C lidu cao, thoi
gian caa bénh c6 thé di duoc rat ngin va su kho chiu cua giai doan co thét s& khong con. Can
bénh kéo dai séu tuan, trong d6 co hai tuan cua giai doan co thit. Tuy nhién, t6i nghe ndi trén
mot chuong trinh truyén hinh ring mot vai nam trude day & Anh bénh ho ga c6 thé kéo dai ba
va d6i khi 1a bdn thang! T6i cam doan rang mot dtra tré duoc cho dn mot ché do an udng can
bang véi céac loai thuc pham “ty nhién” s& khdng mac bénh d6 mot cach nghiém trong. Tai,
cling vai bac si Mendelsohn, s& chon mac bénh hon 13 tiém chung.

Khi ching ta ndi vé céc loai thuc pham tu nhién cho mot dta tré nho, va dac biét 1a mot tré
so sinh, chiing ta dang néi vé sira me, khdng phai sita cong thirc. Chung ta ciing dang noi vé
cac loai trai cdy va rau tuoi (co thé duoc xay nhuyén bang may xay), khoéng phai loai dong
hop, va ngii cdc nguyén hat lat (nay mam 1a tét nhat), khong phai la ngii cdc dong goi.

Mot diéu luu y: boi vi chung ta dang & vao thé hé tha hai caa mot dan sé bj thuong ton do
vic — xin, sita me ¢ thé khdng chira cac khang thé dic hiéu cho cac cian bénh ma em bé c6
thé mac phai. Khi ma kha ning mién dich ty nhién khong duoc phép phat trién (do tiém
phong), cac ba me khong thé truyén trao cac yéu td bao vé nay cho em bé. Bing chung: trong
nam 1993, hon 25 % cac trudng hop bénh soi da xay ra & tré dudi mot nam tudi. “Cac quan
chirc CDC thira nhan tinh trang nay cé thé tré nén toi té hon va quy nguyén nhan cho sb
luong lon cac ba me duoc tiém phong trong nhirng nam 1960, 70, va 80 [22].

Nhung truéc khi roi khoi chu dé cua vitamin C, chiing ta hdy nhin lai ¢éng trinh caa bac si
Klenner, ngudi da st dung vitamin C lidu cao trong viéc diéu tri thanh cong cho cac bénh
nhan & moi lra tudi mac nhirng bénh nghiém trong nhu viém ndo, viém mang nio, bai liét, vi
rat viém phoi, ubn van (khda ham), va nhiéu bénh khac. “Véi nhitng bénh nhan vé cing
nang, 6ng s& tiém vitamin theo nhiéu lwong, khoang 2 — 4 gram (2.000 dén 4.000 mg) trong
mdi 2 — 4 gio ddng ho, lidu lwong tiém tiy thudc vao tién do cua tirng bénh nhan” [23].

Diéu nay dua chung ta dén cha dé cua ubn van, mot trong nhitng bénh dang so nhat cua céac
bac cha me. Boi ubn van khong duoc coi 1a truyén nhiém nhu cac bénh khac nén nd méi chi
duoc nhic dén mot cach ngan gon trong Chuong 2.

Udn van

Udn van 1a mot réi loan cuaa hé than kinh gay ra boi vi khuan ky khi (séng khong can khdng
khi) & cac vét thuong khong duoc 1am sach ding cach. Cac vi khuan (trong trudng hop nay 1a
bao tir) bi mac ket dudi da, noi chung an cac méd chét. “Bat ky vét thuong nao co chira vat
liéu ngoai lai hoac md chét phai duoc coi 1a d& bi udn van, ciing nhu cac chan thuong kiéu
bam dap, bong d6 hai va ba, va bat ky vét thuong bi nhidm tring nao ... Nhiéu vét thuong dé
bi ubn van, tuy nhién, c6 thé duoc chuyén déi dé trg thanh khong dé bi udn van bang viéc
lam sach va loai bo cac chét la va cat bo cac md xung quanh” [24].
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Va, nhu chung ta vira dugc biét, vitamin C liéu cao di thanh cong trong viéc diéu tri bénh
udn van. (Clinton Miller, ngudi van dong lap phap caa Lién doan Y t& Qudc gia, da cho toi
con s6 30 gram — tirc 12 30.000 mg — mot ngay) [25].

Nhung kha ning mac bénh udn van 1a bao nhiéu? Va liéu vac — xin c6 hiéu qua? Cau tra loi
1a twong tu nhu nhitng gi ching t6i phat hién vé cac vac — xin khac. Vi du, ubn van da dan
bién mat khoi cac nude dang phat trién rat 1au trudc khi chang ngira dugc gioi thiéu. Viéc
cha y dén vé sinh vét thuong 1a yéu t6 quan trong, theo mét sé nha nghién ctu [26]. Danh
sach cac bénh nhan udn van luén ¢ nhimg nguoi da tiém phong day di [27].

Udn van thuc sy 1a mot can bénh hiém gap. Hau hét nhimg ngudi mac né khdng phai la tré
em ma nguoi trén 50 tudi [28]. Bang so sanh dudi day chi ra rang kha ning cua con ban bi
chét trong mét tai nan 6 t6 hay bénh lao cao hon nhiéu 1an so véi viéc chét vi bénh uén van.

Cac truong hop bénh va tai nan ¢ My nam 1990 [29]

S6 truong hop S tir vong
Bénh lao 25700 18000 (thang Mot den thang 11)
Tainan 6t 47900
Bénh u6n van 53 Khoang 10 nguoi [30]

Bénh bai ligt

Bai vi day van 1a mot can bénh 1am khiép so nhiéu phu huynh nén ta hdy cung xem xét mot
sb cach dé ngan ngira va diéu tri nd. Hau hét cac cach nay c6 lién quan dén viéc thay doi
thanh phan héa hoc cua co thé thong qua mot vai ché do an udng va bd sung dinh dudng nhat
dinh. Mot phuong phép, cu thé 1a chinh hinh, sir dung céc k¥ thuat chinh hinh dé giai toa ap
luc & céc day than kinh dan dén céc bo phan bi anh hudng. Mot té chirc vé nan khop xuong,
Quy bénh bai liét California (thanh lap nim 1950), khuyén cao mot ché do an ubng rat giéng
véi ché do an ubng caa Sandler trong viéc phong bénh bai liét ngoai trir viéc cling véi mot
ché d6 an udng giau protein né ciing nhin manh cac loai trai cay tuoi, rau, va ngii cbc. Chat
lam ngot tu nhién nhu mat ong va si ré cay thich 100 % cling dugc phép sir dung.

Trong nhirng ndm 1940 va 1950, mot s6 nha chinh hinh d3 nghién ctu bénh bai liét va phat
hién ra rang néu diéu tri chinh hinh duoc bat dau trong giai doan cép tinh, c¢6 nghia 13, vao luc
bat dau sot va té liét, nd cé thé chira khoi trong mot vai ngay. Vi du, bac si Edward R. Dunn,
Giam déc mot phong kham bénh bai liét tai thanh phd Oklahoma, da diéu tri bénh bai liét
thanh céng trong hon 30 nim. Tir hang trim hd so bénh &n dng tuyén b rang dng da rat ra
mot Céch chita Nam ngay cho bénh bai liét. Ngay ca truong hop hanh tay ciing khoi néu viéc
diéu tri duoc bit dau trong vai gio dau tién va khéng muon hon 72 gio sau khi cac triéu
ching dau tién xuat hién. Tham chi sau mot thoi gian dai tri hodn, hau hét cac truong hop déu
hoi phuc hoan toan [31].
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Thuc pham bé sung di duoc st dung thanh cong dé diéu tri bénh bai liét. Vi du, bac si
Canada W.J. McCormick dd nhiéu nam chira khoi bénh bai liét bang liéu phéap vitamin B. Sau
khi diéu tra lich sir ché d6 an ubng cua bénh nhan, 6ng di tim ra rang vitamin B thuc té
khong c6 trong ché do an cua ho. Tat ca déu an banh mi tring, thit bap va khoai tdy — khdng
cd rau xanh [32].

I-6t d3 duoc sir dung thanh cong dé phong ngira va diéu tri cac chung liét khac nhau, bao
gom bénh bai liét. bac si Edward J.F., viét trong Tap chi Manitoba Medical Review thang 6-7
nam 1954, ké vé nhitng thanh cdng caa minh trong viéc diéu tri va ngin ngira bénh bai liét
véi Kali 1-6t. Ong ciing liét ké 25 tai liéu tham khao khac nhau vé viéc cac bac si va bac si
thi y da diéu tri thanh cong va ngan ngira cac chung liét khéc nhau, bao gom herpes zoster va
viém ndo, bang cach sir dung Kali I-6t [33]. Sau d6 tap chi Prevention da phat to roi mé ta
mot bai bao bac si Edward da viét cho Tap chi Canadian Medical Journal (ngay 01 thang 9
nidm 1955), trong d6 6ng khong nhitng chi ra cho ching ta thiy rang 1-6t c6 thé duoc st dung
dé diéu tri bénh bai liét ma con cho rang viéc thiéu 1-6t trong ché d6 an udng c6 thé 1a mot
trong nhitng nguyén nhan gay ra can bénh nay. Bién tap vién cua tap chi Prevention cho rang
mét trong nhitng |y do giai thich tai sao bénh bai liét phd bién hon trong thoi tiét néng l1a 1-6t
cling véi cac khoang chit khac bi mat trong mo hoi [34].

Mot béc si khéac, DeForest Clinton Jarvis, da phat hién ra rang bénh bai liét di kém véi mot sy
X40 tron trong ty 1& Canxi-Kali va Canxi-Phdt pho trong méau. Ong da diéu tri thanh cong
bénh bai liét & ca ngudi va dong vat bang cach sir dung céc phuong phap diéu tri tu nhién,
don gian, dugc thiét ké dé nang cao Canxi va giam Phét pho trong mau. Mot s trong s6 nay
1a (1) udng mot ly nudc trong mdi bira dn ma da dwoc bd sung thém hai mudng mat ong va
hai mudng canh gidm tao; (2) chudom tdi néng, am lén cac vung bi anh huong; (3) ubng mot
s6 loai tra thao moc nhét dinh; (4) an mot ché d6 dn udng diu nhe trong d6 khong c6 cac san
pham la mi, cam quit, thit co bip nhu thit bo, thit ciru va thit lon; (5) tiém Insulin khi can
thiét; va cho ngudi 16n, (6) udng 10 giot dung dich bdo hoa Kali I-6t hoa trong mot coe nudc
sau mdi bita an. Chi st dung tao be, mot ngudn tu nhién caa 1-6t, bac si Jarvis dé chita khoi
mot chung liét chinchilla [35].

Ma-gié ciing dd duoc sir dung thanh cong dé chira bénh bai liét. Bac si A. Neveu ciia Phép
bao céo su dao nguoc hoadn todn cia bénh nay trong vong hai ngay dén mot tuan, tham chi
sau khi tay va chan d3 bat dau té liét. Bac si Neveu sir dung Ma-gié Chlorid va tuyén b két
qua nhanh chéng xuat hién khi duoc sir dung mét cach chinh xac. Cong thirc cia ong: 20 gam
(0,7 0z) Ma—gié Chloride cho vao mét lit nudc. Liéu lugng thay ddi tir 80 cc mdi ba gio dén
125 cc mdi sau gio. Ma—gié nén duoc sir dung dudi Sy chiam soc ciia bac si co trinh d9, bac si
Neveu khuyén chdng ta [36].

Sau tit ca nhitng thong tin vé bénh bai liét ndy, ching ta can phai dwoc nhéc lai ring cac
chung té liét thuc su 1a rat hiém. 90% nhirng ngudi c6 tiép xGc vai vi rit bai liét tu nhién
khéng co triéu ching nao ca [37].

81

https://thuviensach.vn



Gidng nhu bac si Edward, bac sy y khoa néi tiéng Edgar Cayce khuyén sir dung 1-6t nhu mot
cach phong ngtra bénh bai liét. Ong khuyén céo viéc ding Atomidine, mot dung dich chira I-
6t & dang nguyén tir, va ong da huéng dan cach ding nd ca ¢ bén trong 13n bén ngoai nhu 1a
mét loai nudce rira va mot dang xit miii va cb hong.

Ngoai ra, gibng nhu mot sé bac si duge dé cap trude do, Edgar Cayce thién vé viéc ngin
ngira bénh bang cach thay d6i méi truong héa hoc cua co thé chir khdng phai 1a “chién dau
véi vi tring”. Ong cho ring, néu co thé dugc duy tri trong mot didu kién kiém, thi nguoi d6
s& “mién dich” vai cac bénh truyén nhidm. Khi mot ngudi phu nit tré hoi, “C6 cach nao khac
dé thiét 1ap sy mién dich chdng lai ching [c4c bénh truyén nhiém] ngoai tiém chung?” ong
tra 10i: “Nhu dd néu, néu tinh kiém dwoc duy tri trong hé théng, dic biét 1a vai rau diép, ca
rét va can tay, nhitng thir nay dugc cAp vao mau sé duy tri mot tinh trang kiém va do d6 tao
mién dich cho co thé”. Ong chi rd ring céc loai rau mang tinh kiém, ca rét, va can tay phai
duoc an mdi ngay [38]. Giir cho co thé mang tinh kiém bang cach sir dung cac thic an cha
yéu tao kiém [39] trong ché d6 an udng nhu mot phuong tién ngin ngira bénh tat tir lau da
dugc rao giang boi cac bac si nhu Bernard Jensen, nguoi su dung liéu phap tu nhién. Va
vitamin C c6 phu hop véi nguyén tic nay? vitamin C tao ra tro kiém trong co thé.

Vitamin C khong nhét thiét phai 1a cach chita bénh tu nhién khéng dung thudc. Cac chat tu
nhién khac nhu thao dugc da dugc s dung thanh cdng trong viéc chira tri va phong ngtra cac
bénh “lay nhiém” [40]. C¢ linh ling (alfalfa) — dang vién nén hoic vién nang — da duoc su
dung thanh cong dé ngin ngira bénh ho ga ciing nhu ting cudng suc khoe & tré em [41]. Va
di nhién, t6i von 1a mot phuong thude dan gian ngan ngira cac bénh truyén nhidm.

Mot s6 thuc pham bé sung ciing hitu ich trong viéc ngin ngira nhitng phan wng nghiém trong
cua bénh viém nhidm: vitamin A cho tré em méc bénh soi 1am giam kha ning cua céc bién
chimg ciing nhu tir vong [42]. Vitamin B6 va kdm ding véi mot lwong vira da ¢6 thé ngin
ngtra su tai phat nhiém tring tai gitra [43], va vitamin B liéu cao dudng nhu c¢6 thé ngin chin
tinh trang té liét cua bénh bai liét [44]. Tham chi bénh brucella, ma van duoc cho 1a gy ra
boi sira chura tiét tring, 1a triéu chang cua su thiéu hut chat khoang va c6 thé dugc x0a s6 néu
co thé duoc cung cip du Man—-gan va Ma-gié [45].

Mot khi ching ta bat dau nhin nhan bénh tat mot cach don gian, tw cha va nhin vao cac
huéng dan khac (khéng dung thude, khdng ding vic — xin), chling ta s& bat dau phat trién
kha ning mién dich véi ching “so mac bénh” vén 1a ly do cho sy chap nhan caa xa hoi ddi
Vi cac chuong trinh tiém ching phé théng.

Cong déng ‘gap nguy hiém’?

C6 phai nguoi chua tiém chang 1a mot méi nguy hiém cho nhitng ngudi khac? Cau hoi nay 1a
cham biém tai thoi diém nay, va t6i hoi né chi vi cac bac cha me ma chon khong tiém vic —
xin cho con céi ctua ho s& c6 thé cham tran voi nhimg nguoi nghi rang quyét dinh cua ho la
ich ky va con cai cua ho s& 1a mdi de doa cho sirc khoe cong dong. Bidu nay xay ra véi con
gai toi, Tanya, khi n6 tir chdi cho con trai chung ngira. Mét trong nhitng Iy luan caa cac luat
su cong t6 1a “xa hoi co quyén”.
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Véi mot ngudi ma su hiéu biét vé ban chat cua vi khuan va méi quan hé cua ching vai bénh
tat bao gom mot thé gisi cua nhitng “ké thi” vd hinh ma ludn “tan céng” nhitng ngudi
“khong dugc bao vé&”, thi ndi so bi lay nhiém tir nhitng nguoi “khong duoc bao vé” 1a co that.
Tuy nhién, néu ban than ho da dwgc “bao vé” thi viéc gi ho phai so? Nhu Clarence Darrow
ndi, “néu tiém chang 1a giéng nhu nhitng gi Ma nhitng ngudi tng hd né rao rang, thi nhiing
ngudi duoc tiém chung phai an toan mic cho bt ky ai khac c6 duoc tiém chung hay khong”.
“Khong c6 1y do gi dé ép budc tiém chang”, béc si J. Anthony Morris, cyu giam déc kiém
S04t vac — xin cia FDA, nguoi bi sa thai vi da giong 1én hodi chudng trong chuong trinh chung
ngua cim heo noi [46].

Nhimg ngudi “dugc bao vé” ¢6 bao gio binh tinh dé nghi rang c6 hang trim ngan “mdi nguy”
— nhitng ngudi chua tiém véc — Xin — dang sdng xung quanh ho? Bén canh mot sb lugng ngay
cang tang cac gia dinh nhu gia dinh chung t6i — nhitng nguoi don gian khong tin theo giao
diéu — con c6 nhitng ngudi phan ddi vi ly do ton gido, vi du, cac nha khoa hoc Thién chia
gido, Giao Hoi Khoa hoc Cudc sdng & Texas, Gido Hoi Chla cua Covenant ¢ Arizona, va
nhitng ngudi khac. Khong ai nghi rang nhimg ngudi tir chdi tiém ching vi ly do ton giéo
dang dit ra mot moi de doa cho cong ddng. Trong thuc té, Bac si Mendelsohn néi rang tudi
tho ciia cac nha khoa hoc Thién chia gido la cao nhit trong ca nudéc [47].

Chung ta dang séng trong mot thoi dai cua nhiéu sy chon lya, cia cac ngudn ning luong va
tu duy giup giai phong ching ta khoi céi vin hoa nhat nguyén. Chiang toi dang ndi vé cac
hinh thirc hoc tap thay thé, cac phong cach séng khac, cac cach chim soc sic khoe khac.
Chung t6i dang noi vé viéc trg nén “nhan biét tinh tao”. Dé tré nén tinh téo ching ta phai
nhan thire duoc cac ling kinh ma qua d6 chung ta nhin thé gidi cling nhu cc gia thuyét da
gitip dinh hinh va t& mau cho chiing. Ching ta khong thé thuc sy tré nén tinh tio véi cac gia
thuyét cua chinh minh cho dén khi ching ta cho phép céc gia thuyét khac tham gia vao viéc
nhan dinh.

Hay bat dau cudc hanh trinh dé tré nén tinh tao hon bang cach “budc qua khung cira” va
kham pha mét thé gidi gan nhu 13 mét hinh anh phan chiéu cua thé gi6i hién tai caa ching ta,
mot thé gigi ma trong d6 su hiéu biét vé méi quan hé cua ching ta véi bénh tat, sic khoe, va
cac vi sinh vat la su dao nguoc cua hién tai, mot thé gi¢i ma trong do6 cac nhan vat phan dién
trg thanh anh hung, diéu gay hai tré thanh diéu cé ich, va bénh tat tré thanh mot qua trinh ma
co thé - va x4 hoi — tu chita lanh.

Nhung trudce tién ching ta phai quay tro lai céc trang cua thoi gian va tim mot chuong bj mat
trong lich stir cia moén sinh hoc.
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PHAN IL. VOO'T LEN CUOC CHIEN VO'I BENH TAT

Chién tranh da tre nén I8i thoi, hoic 1a con ngudi da tre nén 18i thoi.

-R. Buckminster Fuller
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Chuwong 5. Vi trung gdy ra bénh hay bénh gdy ra vi trung?
Hai con dwong tach ra trong rimg, t0i chon con dwong it nguoi di. Va diéu dé da lam nén su
khac bigt.

- Robert Frost, “Con duong khéng dugc chon” (The Road Not Taken)

Mét chwong bi mét trong lich sit sinh hoc [1]

Liéu c6 ngd ba duong nao trong lich sir va c6 su lua chon nao di 1am nén “tat ca su khac
biét™? Liéu cach ching ta nghi vé& bénh tat — dac biét 1a bénh truyén nhidm — 1a két qua cua
mét su lya chon dugc thuc hién vao khoang gitra thé ky trudc? Liéu su lva chon nay l1a két
qua cua mot ngd ba duong ma & do chung ta da chon 16i di nay chtr khéng phai 1a 16i kia?
Liéu céi 16i ma ta da khong di c6 bd ich hon, it c6 kha nang khai thac thwong mai, va thanh ra
14 “con duong khong dugc chon”?

Hay tro lai véi thé giéi khoa hoc cua khoang 130 nidm trude dy. Cac nha khoa hoc di tranh
ci vé ngudn gdc va ban chat cua vat chat séng va da hoi nhitng cau nhu, “diéu” gi khién cho
sira tro nén chua, thit bj hong, va ruou 1én men? No dén tir dau? Liéu nd dén tir khong khi?
Liéu n6 xuét phat tir mot loai vat chat khac? Hay n6 chi don gian Ia ty xuét hién?

Hau hét cac nha khoa hoc thoi do tin rang “sy vat” (vat chat sbng) gay 1én men xuét hién tir
hu khong (tw xuét hién). Ly thuyét nay duoc goi la “xuat hién ty phat”. Mot nha khoa hoc
Phap, tuy vay, di chang minh qua cac thir nghiém trong phong thi nghiém caa dng, rang qué
trinh 18n men 1a két qua cua cac sinh vat séng va cac sinh vat nay dén tir khong khi, phat trién
trong thuc pham va 1am thuc pham 1&8n men bang mot qua trinh tiéu hoa, ddng hoa, va bai tiét
riéng caa chdng.

Nghe c6 vé nhu t6i dang néi vé Louis Pasteur? Hay doc tiép.

Cung nha khoa hoc nay da phat hién ra rang céc vi sinh vat ton tai bén trong té bao ciing nhu
trén bé mat bén ngoai; va nhitng sinh vat nay cé thé gy ra qua trinh 1én men giéng nhu cac
sinh vat trong khong khi.

Trong khi d6, mét nha khoa hoc khac, mét trong nhimg ngudi tin vao su xuét hién tu phat cua
vat chat, chop lay nhimg y tuong cua nha khoa hoc dau tién nay va tuyén b ching Ia cua
minh. L& mét ngudi dan éng vo cung tham vong vai mot kha nang thién pht vé quang ba ban
than, 6ng phd bién ciing nhu an cip y twdng cia nha khoa hoc gbc khi 6ng phat hién ra rang
nhitng quan sat va giai thich caa ban than 6ng s¢€ khéng tru viing trudc su soi xét cua cac nha
khoa hoc khac. Su dao van nay — mét trong nhiéu vu dao van tuong tir - s& khdng tré nén tan
pha dén mirc nhur vay néu n6 khong dugc don gian hda va bop méo. Vi dy, sau khi nhan ra
rang cac vi sinh vat trong khong khi (sau nay duoc goi la vi khuan) gay ra qué trinh 1én men,
6ng tré nén luu luyén va &m anh véi ¥ teéng nay va tim cach quy “vi trang [vi sinh vat] trong
khong khi 1a nguyén nhan cho tat ca nhitng gi ma truéc dé ong da ding 1y thuyét Xuat hién ty
phat dé giai thich [2]. Ong bo qua nhitng vi sinh vat nim bén trong céc té bao cua mot co thé;
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ching khong chi cé thé gay 18n men ma con thuc hién cac chic nang sinh hoc quan trong
khéc.

Ong ciing rao giang rang nhirng sinh vét nho bé nay 1a nhitng thuc thé ¢b dinh, va éng chia
ching thanh cac 16p khac nhau, véi tuyén bd rang mdi nhém 1én men mot loai thuc pham
khac nhau. Piéu nay dwa dén gia thuyét cho rang cac vi khuan khac nhau gay ra cac bénh
khéc nhau.

Pay 1a thuyét nhiém tring quen thudc, va ké co hoi, an cip y tuong, khdng ai khéac chinh 1a
Louis Pasteur dang kinh! Pay 13 mot y nghi la ling va d& dang dé néi vao thoi diém nay khi
ma su viéc da xay ra qua lau, nhung nhirng su kién duoc néu bai Ethyl Douglas Hume trong
cudn sach Bechamp hay Pasteur? cua co di dugc dan ching cuc tét. Hume rd rang 1a da
danh nhiéu nim dé nghién ngim mai bai bao khoa hoc duoc trinh bay bai nha héa hoc Louis
Pasteur va nha hoa hoc, bac si, nha tu nhién hoc, va gido su sinh vat hoc Pierre Antoine
Jacque Bechamp. Khi cd ghi chl ngay thang caa cac bai béo, n6 tré nén rd rang rang Pasteur,
ngudi luc dau hay ché nhao céc ly thuyét caa Bechamp, vé sau da chiém doat chiing 1am cua
riéng va nhan tat ca nhitng danh vong tir ching. Bechamp, mat khac, 1a2 mot nha khoa hoc
Xuat sic vai nhitng thi nghiém va quan sat sic sao, da dung 1én mét Iy thuyét vé ban chat cua
cac co thé sbng va méi quan hé caa ching véi méi trudng; mot ly thuyét bo ich va toan dién
hon rét nhiéu so vai cua Pasteur. Di giéo, mét 1an nita, van mot 1an nita, né dugc dan ching
rat day du. (Bdi vé6i nhitng ngudi thich khdm phé céc chi tiét va nhiéu khia canh ky thuat cua
cac thi nghiém, quan sat va lap luan cta hai nguoi dan 6ng nay, téi khuyén ho tim doc cudn
s&ch cua Hume).

Thuyét Nhiém Tring

Pau tién hdy cling xem xét nhitng y tudng cua Pasteur va xem ly do tai sao chung da duoc
chap nhan qua dé dang. Ngoai viéc ty quang cdo, cac ¥ tudng nay von kha don gian va dé
hiéu. Theo Rene Dubos & Vién Rockefeller: “Thuyét nhidm tring mang tinh hién nhién, dé
hiéu, c6 thé 1am hai long ca mét cau hoc sinh 13n mot bac si duge dao tao. Mot loai vi khuén
doc hai tiép can mot vat cha dé ton thuong, rdi tu nhan Ién trong cac mo va do d6 gay ra cac
triéu chiing va cac thuong t6n, doi khi gy tir vong. Con ¥ tuong ndo hop Iy va d& dang hon
dé nam bat?” [3]. Ta ciing c6 thé nghe tong két caa J.1. Rodale vé Iy thuyét nhiém tring cua
Pasteur: “Vi tring song trong khéng khi, thinh thoang xam nhap vao co thé con nguoi, nhan
Ién va gay bénh. Chang c6 gi phuc tap ca. Tat ca ban phai lam 14 tiéu diét vi khuan va bénh
dugc quét sach” [4].

Nhitng 1y do khac giai thich tai sao ly thuyét nhidm tring da tro thanh phé bién 1a: Tha nhat,
n6 ddng diéu voi céc ly thuyét co hoc V& vii tru von phd bién trong thé ky XIX. Thi hai, n6
phU hop Vvéi “ban tinh con ngudi”. Con ngudi, vbn ludn sin sang trén tranh trach nhiém va
mudn duang ngodi cac quan hé nhan qua, tim duoc mot vat té than dé dang 1a cac sinh vat nho
xau xi bay loanh quanh va hay tan cong anh ta. Xét cho cung thi cach day ciing khoéng lau cac
linh hon ma quy da bi quy trach nhiém cho nhitng cian bénh cta con ngudi. Thir ba, né phu
hop véi “tinh thuong mai”. Khi chiing ta dat nguyén nhan bén ngoai ching ta, ching ta tao ra
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cac doi quan 16n cua hai phe tin cong va phong thu. Céac nhan té bao vé cua ching ta la
nhitng tha nhu vac — xin, thudc, tia X, v.v..., va cac nhan vién bénh vién, cac bac si, duoc si.
Kha ning khai thac thuong mai 1a vo tan. Liéu ta con phai thic mac tai sao “céc thé luc hing
hau” — gigi chic khoa hoc bao thu va c6 t chuc viing chic — di dimg sau lung Pasteur?

Mic du vay, nhiing 15 hong cua ly thuyét nhidm tring dang ngay cang tré nén rd rang hon.
Chung khong chi rd rang hon khi ta lién hé tai viéc tiém phong — mot thuc hanh dua trén ly
thuyét nhidm tring ma chung ta da thao luan véi trude d6 — ma ddi véi nhitng thuc té khac
ma chlng ta s& thao luan sau day. Dubos chi ra: “Trén thuc té quan diém vé mdi quan hé giita
bénh nhan va vi khuan nay dugc don gian hda quéa mace dén ndi né hiém khi phii hop véi thuc
té cua bénh. Thuc ra né gibng nhu mot tin ngudng dwoc tao ra bai mot vai phép la, khong bi
x40 tron bai nhitng mau thuin va khong doi hoi nhiéu vé chiing ca” [5].

Ly thuyét té bao [6]

Bay gio ching ta hay chuyén sang Bechamp va ly thuyét caa 6ng. Khi tiép tuc tim hiéu ban
s& nhan thdy riang y tudng cua Bechamp gan nhu 1a nghich dao cua Pasteur. V& ban chat, ly
thuyét cua Bechamp nhu sau:

DPon vi nhé nhit caa vat chat séng 1a cai ma cac nha té bao hoc goi 1a hat té bao, ma
Bechamp d6i khi goi 1a si két tu cuia chat nguyén sinh. Su két tu phan tir va Hat tinh té 1a mot
s6 trong nhiing tén ma cac nha nghién ciru trude do da gan cho. Bechamp goi nhiing sinh vat
nho bé nay 1a microzymas, nghia tiéng Hy Lap 1a “cac men nho”, vi chiing gay I&én men. Tuy
nhién khdng phai tat ca cac hat té bao déu 13 microzymas. Microzymas duoc nhan ra boi vi
ching c6 cau trdc va hoan toan tu tri, ¢6 cé tinh va cudc sdng doc 1ap. Ching la nhitng tién
than cua té bao va 1a “don vi co ban cua co thé séng” [7]. Mdi thuc thé séng déu phat sinh tur
cac microzyma, va “tat ca cac sinh vat séng déu rat gon vé cac microzyma” [8]. Bé dé hinh
dung vé kich thudc caa ching, ta c6 thé ndi rang chlng so véi té bao cling gidng nhu mot
dién tr so vai mot nguyén tur.

Microzymas khong nging phét trién thanh vi khuan. Trong thyc té, vi khuan 1a mét hinh thac
tién hoa ciia microzymas — thyc ra 1a microzymas da phat trién day du. Chdng phét trién tir
cac té bao cua sinh vat cha khi sinh vat d6 chét. Cai goi 1a vi khuan cé hai hay gy bénh dugc
sinh ra tir sy phan hay vat chét, chirc ning cua ching 1a bién d6i (phan huy) vat chét thanh
cac yéu té ciu tao cua nd. Khi cong viéc cua ching hoan thanh thi chdng lai trg thanh
microzymas lan nira. Vi khuan gay bénh c6 thé duoc coi nhu nhitng ké chén cét cuaa thién
nhién hay mot doi ngti chuyén lam sach.

Cac vi sinh vat duoc coi 1a vi khuan gay bénh c6 thé 1a cac microzymas “bj bénh”, nhu cach
Bechamp goi, hoic 1a mét hinh thic tién hda caa ching. “Trong mét co thé dang mang bénh,
mot thay doi trong chirc nang cua microzymas cd thé din dén mot su tién hda cua cac vi
khuan bénh” [9]. Néu mé khoe manh, cac microzymas s& c6 chirc ning hd trg doi séng va
tinh toan ven cua té bao; néu cac té bao da bi hu hong, ching s& san xuat cac microzymas m
yéu ma c6 thé phat trién thanh cac vi khuan bénh. N6i mét cach ngan gon, microzyma cé hai
chirc ning: tao dung hodc 1am tan rd md [10]. M6t cach khac dé hinh dung vé chire ning cua
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microzymas la: ching tiét ra men hd tro tiéu hoa, va khi ching gip céc té bao chét hoic bi hu
hong, ching phat trién thanh vi khuan.

Bechamp tim thiy microzymas ¢ khap moi noi — vd s6 trong cac mé khoe manh va lién két
véi cac loai vi khuan trong cac md bénh. Microzymas sé& tré nén khoe manh va phat trién
thanh vi khuan “than thién” (trg gilp su trao d6i chat) hay vi khuan gay bénh phu thudc vao
tinh chat caa méi trudng té bao ma ching lay thire an. Tac 1 tinh chat caa cai “manh dat” -
khoe manh hay 8m yéu cua vat cha - s& xac dinh tinh chat cua doi séng vi sinh bén trong né.
Co thé ma trong d6 hinh thanh cac vi khuan gay bénh thi khong khoe manh; viéc chién diu
va giét chét vi khuan mot cach don thuan s& khdng mang lai sicc khoe, boi cai méi truong dan
dén sy hinh thanh vi khuan van con, va ching sé lai xuét hién.

Bechamp di chi ra rang vi khuan hoat dong trong bat ctr méi truong nao, tham chi chiing thay
d6i hinh dang ciing nhu chtrc nang dé phi hop véi méi truong d6. Khi so sanh sy hiéu biét vé
vi khuan cua Pasteur véi Bechamp, J.1. Rodale c6 minh hoa: “Pasteur khi nhin vao kinh hién
vi c6 thé da nhan xét “A, day la cac vi khudn 1én men bia va ddy 1a hinh dang cua ching”;
con Bechamp c6 thé di nhan xét “Pay 1a mot vi khuan dang 1én men bia. Trong bia né co
hinh dang nay” [11]. N6i cach khac, vi khuan c6 hinh thiic thay ddi chir khong phai ¢b dinh.
Chuing phan anh méi truong séng hon 13 tao ra né.

Y hoc hién dai, bi buia mé caa thuyét nhidm trung, noi vai ta rang dbi véi mdi mot loai bénh
c6 maot thuc thé bénh — mot loai vi khuan ¢ mot hinh dang dic biét nao do, ma gy ra cin
bénh cu thé d6. Bechamp dé chung to bang vo sb céc thi nghiém rang: 1. Céc vi khuan dinh
liu véi mot can bénh cu thé 1a san pham chir khong phai 12 nguyén nhan gay bénh; 2. cai ma
mot s6 nha nghién ctu goi 1a céc lodi vi khuan khéc nhau thyuc chét I nhimg giai doan khéc
nhau cia qua trinh tién ha ciia microzymas thanh cac dang vi khuan. Hay cing xem mot vai
thi nghiém cua Bechamp dé minh hoa mét s6 y tuéng ma ching ta dang thao luan.

Lam viéc & mot phong thi nghiém noi ma éng c6 thé nhan dwoc mau vat tir bénh vién gan do
cua Pai hoc Y khoa Montpellier, Bechamp va cic ddng nghiép cua ong di kiém tra mot u
nang duoc trich tir gan. Ho phat hién microzymas & moi giai doan phét trién; co lap, lién két,
vi khuan. Mét trong nhirng sinh vién caa Bechamp da ching minh rang microzymas c6 mit
trong mot vét bong rop, va rang ching sé& phét trién thanh vi khuan. Ho ludn tim thay
microzymas va nhiéu hinh tuéng cta vi khuan & cac giai doan phat trién khéac nhau trong méd
bénh.

Mot ngay, mot nan nhan caa mot vu tai nan dugc dua dén bénh vién, va rdi canh tay caa anh
ta bi cit bo. Viéc cit bo duoc thuc hién khoang bay dén tdm gio sau khi tai nan xay ra va
cénh tay cut dugc dua ngay dén phong thi nghiém cua mot trong nhitng dong nghiép cua
Bechamp, bac si Estor. Khi Bechamp va Estor kiém tra canh tay, ho thay tat ca cac dau hiéu
cua hoai tir. Dudi kinh hién vi, ho nhin thdy microzymas dang lién két va dang xau chudi,
nhung khong ¢ vi khuan ndo. Béi vi nhiing thay d6i do chan thwong mang lai da tién trién
rat nhanh chong, vi khuan khong c6 thoi gian dé phat trién. Chang chi méi trong qua trinh
hinh thanh. “Bang ching nay danh d6 chuyén vi khuan 1a ngudn gbc caa su thdi hoai mot
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cach thuyét phuc, dén mirc Gido su Estor tirng kéu I&n: “Vi khuan khéng thé 1a nguyén nhan
gay ra hoai tr, chiing 1a hé qua cua né” [12]. Vay la trong khi Pasteur day rang vi tring gay
bénh, thi Bechamp day rang bénh tao ra vi tring.

Nhiéu nam trudc d6, khi Bechamp van dang phat trién 1y thuyét ctia minh, ong da thuc hién
mot sb thi nghiém chang minh rang vi khuan vén thudc vé sinh vat chu, va cac sinh vat trong
khong khi khong c6 lién quan dén sy xuit hién cua ching trong md. Trong maét thi nghiém,
6ng bao quan xac chét cia mot con méo trong maot chiéc hop bang phan tinh khiét duoc
chuan bi theo cach ma khdng khi s& lién tuc dugc 1am méi ma khéng cho phép su xam nhap
cua bui hay vi sinh vat. Sau sau nim rudi, 6ng phéa bo 16p phin va chang thiy gi ngoai nhiing
manh xwong va bot khd. Khong c6 mui gi, va phan nhan tao ciing khong d6i mau. Dudi kinh
hién vi, Bechamp thdy hang ngan microzymas tran ngap tai noi ma co thé cua con méo da
nam.

Lap lai thi nghiém 6ng chdn mét 14 gan cia con méo va mot lan khéc 1a tim, phdi, than, va
can than hon trong viéc loai trir sinh vat trong khong khi. Sau bay nim 6ng da phat hién trén
giwdng phan nhan tao gan noi dé cac bo phan caa con méo khdng chi tran ngap microzymas
ma con 1a cac vi khuan ciing duoc hinh thanh. Bai vi ¢ 1an thir hai nay thi nghiém da duogc
chuyén tir Montpellier noi khi hau néng 4m t6i Lille noi khi hau lanh 180 khoang gan mot
nim sau khi bt dau, sy phan hay cua thit chdm hon so véi thi nghiém trude d6. Do vay céc
vi khuan van chua quay tr¢ lai thanh microzymas nhu ching da 1am trong thi nghiém truéc
d6 [13].

Hai thi nghiém nay lan nita khang dinh cai y tuong da tirng nay Ién trong Bechamp qua rat
nhiéu quan sét va thi nghiém trude d6. Mot sb bai hoc rit ra tir cac thi nghiém nay ciing nhu
c4c quan sat va thi nghiém trude d6 1a: thi nhat, sau cai chét cuia mot co quan, cac té bao cua
né bién mit, nhung van con lai vd s nhitng microzymas. Thir hai, microzymas c6 thé séng
vO thoi han sau khi co thé thuc vat hoic dong vat ma ban dau ching tao 1&n phan hay.
Microzymas |a nhirng yéu té bén viing duy nhat cua sinh vat. Thi ba, microzymas 1a nhan t6
tao nén té bao thuc vat va dong vat, ma phat trién thanh vi khuan sau cai chét cua thuc vat
hodc dong vat d6. Thong qua qua trinh tiéu hoa, vi khuan 1am phan hay co thé thuc vat va
dong vat, va khi qué trinh nay hoan tit, ching quay tré lai thanh microzymas. Thir tu, cac
sinh vat trong khong khi, dwoc goi 1a vi khuan trong khong khi, chi don gian 1a microzymas
hoic cac hinh thic tién héa caa ching (vi khuan) tro nén tu do sau khi s phan hay cuaa thuc
vat hay dong vat hoan tat. Va tha niam, cac microzymas Bechamp phét hién trudc dé trong
phan tu nhién bi chén vui trong da voi - nhung khong c6 trong phan nhan tao dwoc san xuét
trong phong thi nghiém, 1a nhiing thuc thé séng st cua cac yéu té da tao nén cac sinh vat
séng cd dai. Khong ngac nhién khi Bechamp di tirng n6i, “Khéng cé gi thuoc vé cai chét; tat
ca moi thir 1a caa cudc séng” [14].

Mét trong nhitng phat hién quy bau caa 6ng 1a: ¢ nhitng su khac biét vé chirc ning nhung
khdng nhat thiét 1a vé hinh théi giita cAc microzymas cua cac co quan khac nhau cua cling
mot con vat. Sau ndy Bechamp nhan ra rang c6 su khéc biét vé chic ning ciia microzymas
trén (1) cic co quan va cic md cua cing mot dong vat & cac lira tudi khac nhau, (2) mau va
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mo cua cac loai khac nhau, va (3) mau va cac mo cua cac ca nhan khac nhau trong cung mot
loai. Bai vi microzymas cua céac loai khac nhau cé chirc nang khac nhau, méi loai cé bénh
dic thu cia n6. Mot s bénh khong lay truyén tir loai nay sang loai khac va thuong khdng tir
nguoi nay sang nguoi khac, tham chi trong cung moét loai. Microzymas, do do, la riéng biét &
nhitng loai sinh vat va co quan khac nhau va thim chi nhimg ngudi va nhitng do tudi khéc
nhau.

Nhitng anh hwéng

Nhitng ¥ teéng ndy ¢ anh huong thé nao dén céc ly thuyét va thuc hanh cuaa tiém chung?
Néu, nhu ching ta da d& xuat, vi tring la két qua - mot trong nhitng triéu ching - cua bénh,
chir khong phai 13 nguyén nhan, thi viéc tiéu diét, 1am suy yéu, hay “diéu tri” vi tring s&
khong ngan ngtra hoac chira dugc bénh. Tuy vay, khi tiém mot loai vi trung ciia mot bénh nao
d6 vao co thé thi lai co thé tao ra mot bénh cu thé, doi khi chinh can bénh c6 lién két véi cac
vi khuan cu thé da duoc tiém. Trong mét thi nghiém cua Bechamp, dng ciy vi khuan vao cay
cdi va nghién ctru két qua caa su xam nhap ngoai lai nay. Ong da thay su gia ting cac dam vi
khuan bén trong than cdy, nhung 6ng “c6 1y do dé tin rang d6 khong phai 1a cac hau dué truc
tiép cua nhitng ké xam lugc. “Ong da bi thuyét phuc”, theo Hume, “rang cudc xam luoc tir
bén ngoai quay ray cac microzymas ban dia va rang su nhan lén cua cac vi khuan ma ong
nhan thiy bén trong cac than cay 13, theo 15i dng, ‘su phét trién bat thuong cua cac co quan
vbn 6n dinh va binh thuong’” [15]. Theo thuat ngir hién dai, sw xuat hién cua céc vi sinh vat
ngoai lai quy ray sy can biang cua cay bang cach 1am gian doan cac hoat dong binh thuong
Clia cac co quan ndi bao cua nd (microzymas), do d6 1am cho chung bi dot bién thanh vi
khuan. N6i mot cach khac, viéc dua cac yéu té ngoai lai vao co thé cua mot thuc vat hay
dong vat tao nén maot chan thuong, va cac triéu ching cua ton thuong dé s& twong Gng Voi
ban chat cia chan thuong khi n6 twrong tac v&i ban chat va méi tredng cua sinh vat.

Néu vi tring khdng gay ra bénh, vay tai sao viéc vé sinh sach s& va cac cudc phiu thuat vo
trung da 1am giam dang ké cac trudng hop tir vong trong bénh vién do cac bién ching nhu sét
hau san va nhidm tring vét md? Pon gian boi vi, khi cac vat chat khdng sach hoic mang vi
trung dugc chuyén tir tay, bang gac, hoic cac phuong tién khéc, rdi tiép xdc véi vét thuong,
né mang t6i cac microzymas bénh hoan lam thay d6i chic ning binh thuong cua céc
microzymas von c6 cua co thé.

Pasteur di noi vé “cac bénh nhan bi xam chiém” va tuyén b vé sy nguy hiém caa bénh tat va
lay nhiém phat sinh tir céc hat trong khdng khi ma sau nay dng goi 1a “céc vi khuan”. Trong
sbt hau san, vi du, thu pham 1a mét sinh vat hinh chudi xich ma 6ng goi 1 vi tring bénh sét
hau san. Bechamp, mit khac, “xac nhan rang trong khéng khi thodng ngay ca cac
microzymas bénh va vi khuan ciing nhanh chéng mét di tinh bénh tat caa chdng, va rang ban
than cac sinh vat 1a diém khoi dau caa sy nhiém tring va cac van dé khac” [16].

C6 18 tong két tét nhat vé nhing 10i day caa Bechamp dugc dua ra boi bac si Henry Lindlahr
trong 4n ban nim 1918 cua cudn sach cua 6ng, Triét hoc cia phép diéu tri tw nhién
(Philosophy of Natural Therapeutics). Khi ban vé Bechamp, béc si Lindlahr n6i:
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Cdc ddgc tinh vat Iy va cac hoat déng song cua té bao va vi tring phu thugc vao moi
trieong ma trong dé cdc microzymas cua ching lay thite dn, phdt trién va nhan lén.
Nhur vdy microzymas, khi ¢ trong méi trieong chdt nguyén sinh kich thich sinh trueong,
sé phét trién thanh céc té bao binh thuwong, thuong truc, chuyén biét cua thuc vat,
doéng vat hodc cdc co quan séng Ciia con nguwoi. CUng Cac microzymas do, néu dn Cac
vt liu bénh hoan va déc tinh ngam trong cdc co thé song, phéat trién thanh céc vi
khuan va ky sinh trung.

Béc si Lindlahr cho biét thém riang 6ng rat vui ming khi phét hién cac xac nhan khoa hoc nay
cua triét ly Chira tri Ty nhién, trong dé tuyén bd rang “cac vi khuan va ky sinh triing khéng
thé gay kich dong qua trinh viém va céc bénh khac, trir khi ching tim thdy manh dit bénh
hoan dic tht ma trong d6 ching c6 thé 1y thire an, phat trién va nhan 1én1” [17].

Bac si Lindlahr so sanh céc té bao véi cac nguyén tir va microzymas véi dién tar: “Nhu cac
dién tir, tly theo s6 luong va hinh thai rung dong cua ching trong cac nguyén ti, s tao ra
cho ching ta cam giac vé cac nguyén té khac nhau cua vat chat, cac microzymas ciing nhu
viy, tiy theo phuong tién hodc méi trudng séng, ching s& phat trién thanh céc té bao hay céc
vi triing khac nhau, trung ra cac ciu trlic va cac hoat dong séng riéng biét”. Ong cho rang
nhitng bi an cua di truyén c6 thé duoc ly giai bang Iy thuyét cua Bechamp: “Néu microzymas
la c&c bao tur, hay hat giéng cua céc té bao, ta cd thé tuong tugng riang nhitng sinh vat séng vo
cuing nho bé nay c6 thé mang dau 4n cua cac loai, cac chung toc va gia dinh, cac dic diém va
xu huéng, cudi cling xuat hién trd lai trong cac té bao, cac co quan va hé thdng than kinh cua
co thé truang thanh” [18].

Florence Nightingale, nguoi tién phong vi dai cua diéu dudng hoc, cing véi cac bac si
Creighton, Farr va nhimg ngudi khac, da ghi cha rang céc bénh truyén nhiém thay phién nhau
xuat hién tly theo mirc do cua su thiéu khoe manh cua diéu kién séng. Vi du, trong cudn Lich
sit dich bénh ¢ Anh (History of Epidemics in Britain), bac si Creighton cho thay riang bénh
dich hach d duogc thay thé boi sét phéat ban va bénh dau mua; va sau d6, bénh sai — mot cach
khong dang ké vao nira dau thé ky muoi bay - bat dau thay thé bénh dau mua. Khi néi vé ly
thuyét nhidm trung, Florence Nightingale d& nhan xét:

Liéu chiing ta c6 dang mac sai lam lién tuc khi coi bénh tdr nhuw nhing thuc thé riéng
biét, nhw ché hay méo, thay vi nhin ching nhu cdc diéu kién, nhw diéu kién ban va
diéu kién sach — va c6 kha ndang nam duéi sw kiém soat cua ching ta ...? Téi da timg
dirgc day dé tin ... rang bénh dau mua phat trién theo kiéu tir nhan gisng trong met
chudi vo tdn, ciing giong nhw la da timg ¢ mét con ché dau tién (hogc mét cap), va
rang bénh ddu mua sé khdng thé tu khai dau kiéu nhw mét con ché khong thé tir xudt
hién ma khong c6 mét con chd me. Thé roi t6i da nhin thay tan mat bénh dgu moa lén
Ién trong nhitng mau vdr dau tién, hogc trong phong kin hodc trong chén déng diic,
noi né nhat dinh khdng thé bi “nhiém ”, ma da tw xudt hién. Khong chi cé thé, toi da
thdy bénh tdt bdr dau xudt hién, phat trién va chuyén trao ldn nhau. Bay gio, mét con
ché khong thé ndo tré thanh mét con méo. Téi da nhin thdy, vi du, véi mét chit tinh
trang qué tdi, xuat hién chitng sot, va véi nhiéu hon mét chit, sot thirong han, va
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nhiéu hon mét chit, cd sot phat ban, va tat cd trong cung mér dira tré. Bénh tdt, nhuw
tat ca cac kinh nghiém chi ra, 1a tinh ti, chiz khéng phdi nhing danh tir biét ldp ...
Khoéng c6 cac bénh cu thé, chi cd cac trang thai (diéu kién, méi trirong) bénh [19].

Thém nhiéu chwong bi mat

Liéu c6 nghién ctiru ndo gan day hd tro ly thuyét caa Bechamp, rang: (1) su séng dya trén mot
s6 thanh phan niang lwong ciu tao, va, trong khi nang lugng nay c6 thé c6 nhiéu hinh tuéng —
con nguoi, dong vat, cdn trung, thuc vat, vi sinh vat - thi vat liéu co ban 1a nhu nhau; va (2)
bénh tat phat sinh tir moét su xao tron cac hoat dong binh thuong ¢ cac don vi nguyén so cua
ning luong trong co thé? (So sanh ly thuyét nhidm tring vai 1y thuyét té bao trong Bang 1)
Vay con y kién cho rang ning luong cu tao nay duoc chira trong “bao tir” hay hat gidng cua
cac té bao - sir dung thuat ngir cia bac si Lindlahr - duoc 1ap trinh theo cac chirc ning cu thé
cua cac bo phan, nguoi, va loai ma ching 1a mot phan tao dung 1én? Diéu nay cd tac dong
nhu thé nao dén viéc thyc hanh tiém vat liéu (microzymas) tir mot loai nay vao mau cia mot
loai khac nhu trong tiém chung?

Hay cung bat dau véi ¥ tuéng rang vi khuan khong phai 1a nhiing thuc thé ¢é dinh nhu 1y
thuyét nhiém trung khang dinh, ma ching mang hinh thirc thay déi theo méi trudong. Cong
viéc cta bac si EC Rosenow, theo nhu toi biét, 12 nhitng ghi chép sém nhit ma ching tdi c6
vé su chiing thuc cua cac ly thuyét cua Bechamp. Nam 1910, tai phong thi nghiém sinh hoc
Mayo, bac si Rosenow bat ddu mot loat cac thi nghiém trong d6 éng da 1dy céc chung vi
khuan tir nhiéu ngudn bénh khéc nhau, chang han nhu bénh nhiém tring hau san, viém khép,
viém amidan, va sira bo va dit ching vao mot méi truong théng nhat. “Sau mét thoi gian,
khdng c6 su khac biét gitra cac vi trung, tat ca bon chung déu tré thanh mot loai. Bac si
Rosenow két luan: khdng co su ¢b dinh cua cac loai vi tring khéac nhau, va tat ca déu c6 kha
ning thay di cu tric theo nhimg thay d6i trong chét dinh dudng cua ching [20].
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Bang 1: Hai ly thuyét vé bénh

LY THUYET NHIEM TRUNG

LY THUYET TE BAO

1.Bénh phat §inh tir vi sinh vat bén
ngoai co thé.

1.Bénh phat sinh tur vi sinh vat bén trong cac té bao cua
co thé.

2.Céc vi sinh vat thuong phai duoc
ngan chan.

2.Nhitng vi sinh vat néi bao nay thuong cé chic nang
xay dung md va ho tro qua trinh trao doi chat caa co
thé.

3.Chtrc nang cua cac vi sinh vat la
khong doi.

3.Chtic ning cua cac vi sinh vat thay doi dé hd trg qua
trinh tan ra cua sinh vat chu khi sinh vat nay chét hay
bi thuong; chin thuong cé thé dudi dang sinh hoa
hoac co hoc.

4.Hinh dang va mau sic cua cac Vi
sinh vat l1a khong doi.

4.Vi sinh vat thay dbi hinh dang va mau sic cua ching
dé phan anh moi truong ma ching lay thirc an.

5.Moi bénh lién quan dén mot vi
sinh vat nhat dinh.

5.MGi bénh c6 lién quan dén mot diéu kién (moi
trrong) cu the.

6.Vi sinh vt 12 nhan t6 chinh gay ra
bénh tat.

6.Vi sinh vat tro nén “mang tinh bénh” khi sic khoe
cua sinh vat cha suy giam. Do @6, tinh trang cua sinh
vat chu la tac nhan chinh.

7.Bénh cd thé “tan cong” bat cir ai.

7.Bénh dugc xay dung boi cac diéu kién khéng lanh
manh.

8.b¢ phong bénh ching ta phai
“xay dung tuyen phong tha”.

8.bé phong bénh ching ta phai tao ra suc khoe.

Cac két qua nghién ciru cua ong di duoc xuat ban vao ndm 1914 trén Tap chi vé Cac bénh
Truyén nhiém 14: 1-32. Rosenow di chting minh

rang céc hinh thite don gian cia vi khudn nhu streptococci (vi triing mii) ¢6 thé duoc
bién doi dé mang tdt cd cdc ddac tinh cia khudn cau phai (vi trung viém phéi) chi don
gian bang cdch cho chiing dn vi it viém phéi va lam mét vai thay déi nhé khéc trong
moi trirong song cua ching. Va khi Rosenow ddo nguoc tién trinh va cho vi tring
viém phéi an mu, chiing nhanh chéng tré thanh vi tring mu. Nhiéu thi nghiém khéc
e tién hanh, va, trong moi triong hop, cac vi trang, khong phan biét logi hinh,
thay d@6i thanh céc logi khéc khi thyc pham va méi trieong ciia chiing bién doi [21].

No6i cach khéc, Rosenow nhan thay rang cac ching vi khuan khac nhau “hoic ngudi ta co thé
goi la cac nhanh dudi cia ching”, ¢6 thé, khi dwoc xir Iy mot cach thich hop, tro thanh bat ky

mot chung ndo khac [22].

Béc si Rosenow di viét trong bai bao nam 1914 cua minh, “nhidm tring cuc b, do vay,
khong con dugc coi nhu mdt sy xam nhap cua vi khuan, ma 1a mot noi ¢o nhing diéu kién
thuan loi dé ching sinh s6i nay ng véi nhiéu cau tric khac nhau” [23]. “Tinh dtng dan caa y
tudng nay di duoc chang minh trong vo sé cac truong hop caa viéc thuc hanh vé sinh”
William Miller néi véi ching ta. “Khi sét thuong han duoc phat hién 1a dén tir nuéc bi 6
nhiém, nuéc tinh khiét nhanh chéng loai bo bénh thwong han. Piéu nay ciing ding vai sot
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hau san ma da giét chét rat nhiéu phu nit khi sinh con. Mic du Semmelweiss da rat kho khan
dé thuyét phuc cac bac si rang ho dang lam lay lan bénh qua ban tay va dung cu nhiém ban
cua ho, sét hau san da duogc loai b ngay khi cac ngudn gay nhiém tring dé bi loai bo” [24].

Cash Asher n6i véi ching ta rang cac nha vi tring hoc khac da xac nhan nhiing phat hién cua
Rosenow va rang “hai nha nghién citu & New York da bao céo vé viéc chuyén doi cau khuan,
loai vi khuén hinh tron nhu trai ddu, thanh truc khuan — mét loai khuan hinh que dai”. Trong
qua trinh thi nghiém ho da phat hién ra rang:

vi khudn dwoc phét hién trong cdc giai dogn chinh cia sw hinh thanh ma ludn 1a
khuan chudi cau, trong khi ¢ cdc giai doan sau, khi ma cac té bao mau tan ra nhiéu
hon va méi trirong héa hoc bi thay déi, cac “chudi” thay doi thanh tu cau. CAc vi
tring nay khong duy tri ban sdc cau tric cia ching trong méi trwong xa la ... tir chéi
logi thire an dac trung cua minh, ra khoi méi truong song tuw nhién, va an cdc logi
thire an khdc, chiing nhanh chéng thay d@éi hinh dang cho phi hop Véi méi truong méi
[25].

Asher vi von sy chuyén d6i caa vi tring tir loai nay sang khac nhu viéc mét con chudt tir tir
thay doi thanh mot con chuét tdi, kha ning thich timg nay 1a dic trung cua cudc séng trong
thé gidi vi mo.

Trong phan thar ba cua cudn sach cua minh, dic biét 1a trong chuong 14, Hume mo ta viéc
cac nha nghién ciru sau nay da xac nhan gia thuyét caa Bechamp. Mot vai vi du nhu sau.

Ngay 08 Thang Tu nam 1914, to Daily News ctua London dang tai cAu chuyén nay:

Ba Victor Henri, mét nha vi khuan hoc, di cé mét trong nhizng kham pha quan trong
nhdt trong linh vuc nghién cizu ndy. Bang viéc chiéu tia cuc tim I1én vi khudn ba da
thanh céng trong viéc tqo ra mgt lodi vi khudn méi tir mét lodi di dwoc biér d@én. Thi
nghiém duwoc thuc hién trén céac triec khudn bénh than, ma da dwoc chuyén doi tir
dang hinh que thanh dgng hinh cau [26].

Mot nguoi Phdp, M. V. Galippe, da thuc hi¢n cac thi nghiém trén cac mé trai cay va dong
vat, ma cong trinh da dugc bao céo trong tap chi Bulletin de I'Acadernie de Medicine (Paris,
thang Bay nam 1917, s 29). Trong thtr nghiém vai tdo, dng phat hién ra rang 6ng c6 thé kich
thich sy xuat hién cua cac vi sinh vat tir cac hoat dong sinh hoc cia microzymas bang viéc tao
chan thuong co hoc Ién nhitng qua téo, vi du nhu sy dung giap. Trong trudng hop caa nhitng
vét thuong — dac biét 1a cac vét thuong chién tranh — 6ng phat hién khdng chi rang cac mé bi
nghién nat & vét thuong tao diéu kién cho sy xuat hién va phét trién cua mot s6 yéu té noi bao
(vi khuan va microzymas) ma cac mé bj nghién nat va cac mach méu bi v tran “c6 thé truc
tiép sinh ra céc yéu té truyén nhidm ma khong can su dong gop ciia bén ngoai, do d6 mot tac
dong luc hoan toan vé trang c¢6 kha nang 1am nhidm tring cho mét vét thuong chi bang luc
co hoc caa n6 — khi nd bit dau qué trinh phat trién bat thuong caa cac yéu té séng co san
trong té bao” [27].
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Mt 1an nita ching ta thiy rang céc vi sinh vt tir bén ngoai 1a khong can thiét dé bat dau qua
trinh bénh, chi can mat loai chn thuong nao d6. Hay nghe nhitng phét biéu day vui ming
cua Pidoux “Bénh tat phat sinh tir bén trong chung ta” [28]. Va cling nhu Bechamp, Galippe
da chi ra rang microzymas la khong thé pha hity: “Glycerin, ruou hay thoi gian déu khong thé
tidu diét cac microzymas ciia mo. Céc tc nhan nay chi co thé giam bét hoic tam ngung hoat
dong cua chiing. Chung duoc troi phi mot cude séng bt diét” [29].

M6t ban in cua cac bai phét biéu tai Thuong vién (02 thang 2 nam 1944) ghi lai nhiing 10i ca
ngoi ddy cam dong va thl vi cua thuong nghi si Geddes d6i voi cong trinh cia Bechamp.
Trong d6 Geddes ndi rang ong da quan sat va kiém tra cac co thé nho bé dudi kinh hién vi va
da thiy “su khéc biét la thuong gitra nhitng nguoi an udng theo nhitng cach khac nhau va &
cac trang thai sic khoe khac nhau” [30].

Nhung ¢6 18 sy x4¢ nhan dang chi ¥ nhat vé cac y tuong Bechamp dén tir cac nghién cau cua
béac s Royal Raymond Rife ¢ San Diego, California, ngudi dd nhiéu nim xay dung va lam
viéc véi kinh hién vi anh sang ma cd “kha ning phong dai va do phan giai vuot troi” [31].
“V6i kha niang phong dai 150.000 1an ma cd thé nhin rd nhitng con vi tring séng nhu khi ta
nhin mot con méo nam trong 10ng. Bac si Rife da chi ra ... bang cach thay d6i méi trudng va
thire an, nhirng vi tring than thién nhu truc khuan rudt c¢é thé duoc chuyén di thanh cac vi
tring gay bénh nhu thuwong han” [32]. (Va qua trinh nay c6 thé dao nguoc). Cac thi nghiém
duoc tién hanh trong phong thi nghiém cua Rife da xac minh thyc té

rang cc vi rat cua bénh ung thu, ciing nhw Vi rat cia cac bénh khac, c6 thé duoc bién
doi dé dang tir dang ndy sang dang khac bang cdch thay doi méi truong song cua
chang. Véi sw thay doi dau tién trong méi trirong song, cac vi rat B.X. tré nén Ién I1én
dang ké mac di mau tim hong cua ching van khéng doi. Sau khi thay doi méi truong
lan the hai thi ta cd thé quan sat chdng bang kinh hién vi thuong. Sw thay déi lan thir
ba dién ra trong mét méi trieong cd thanh phdan chinh la méng tdy. Cdc vi rat B.X.
chuyén tir trang thai cd thé loc duwoc thanh nam cryptomyccs pleomorphia, ném nay
c6 hinh thai vi mé va vi mé giong hét nhu ¢ nam thwong va ¢ cay phong lan. Va con
Mot su thay doi thir tw ¢6 thé dién ra khi cryptomyces pleomorphia, khi diwoc ton tai
nhw mét mé vi khudn chinh trong giai doan di cdn, tré thanh tring hinh que mau gé
gu néi tiéng Bacillus Coli ... Bang cdch thay doi méi trieong - bon phan méi triéu méi
volume — mé vi khudn tinh khiét mau gé gu Bacillus Coli tré thanh Bacillus Typhosus
turquoise mau xanh lam [33].

Pon gian ma noéi, didu niy c6 nghia la cac vi — rdt cua bénh ung thu ¢ thé dé dang thay doi
thanh cac loai vi khuan thuong séng & dai trang, va né ciing c6 thé duoc bién doi thanh cac vi
khuan phé hoai ciia bénh thuong han don gian bang cach thay d6i mot chit méi truong séng
cua no.

Bdc si Rife tin rang tat ca cac vi sinh vér d@éu thugc vé mét trong khoéng nhiéu hon
muoi nhom ... VA rang bat ky sw thay doi cia méi trieong nhan tao hodc bién doi
chuyén hda nhé trong mé sé 1am cho mét vi tring & mét nhém bién doi thanh bat ky vi
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tring ndo khac trong cing nhém ds, néu diéu dé cé thé dwoc thuec hién, mét céch tinh
co, nhitng thay déi d6 trong méi trwong diroc chuyén téi mé téi mér diém ma sinh vt
khéng déap vmg Véi cdc phirong phdp chan dodn cia phong thi nghiém. Nhing thay
doi nay co thé duroc thye hién trong mét khodang thei gian 1a bon muoi tam gio [34].

Bac si Rife noi: “Khong phai 12 vi khuan gy ra bénh tat, ma chidng téi tin rang trong thuc té
chinh céc thanh phan hda hoc sinh ra khi cac vi sinh vat ndy gap phai su mat can ddi trong
viéc chuyén hoa té bao trong co thé sinh ra bénh .. Chiing t6i ciing tin rang néu sy trao doi
chat cua co thé con ngudi 1a hoan toan can bang hoic vitng vang, thi s& khdng cé bénh tat nao
xuit hién” [35]. Trudc khi chét, Rife noi: “Chiing t6i di tao ra tat ca cac triéu chung héa hoc
cuia mot can bénh ¢ dong vat trong phong thi nghiém ma khong can tiém bét ky loai vi - rat
hay vi khuan nao vao trong mé caa ching” [36]. M6t lan nita, “vi tring” 1a mot phan cua qué
trinh bénh cha khdng phai la ké chi muu cua qua trinh nay.

Vay con microzymas? Kinh hién vi Phé quét, loai kinh c6 d6 phong dai I6n nhat caa Rife cho
phép chdng ta xem

Phan bén trong cia cac té bao “li ti”, cac té bao nam giia cac té bao méd binh
thwong va ¢6 thé dwroc nhin thdy duwéi kinh hién vi théng thuong, va quan st dwoc
Cac té bao nhd hon cdu thanh nén cac té bao “li ti”’. Khi mét trong nhitng té bao nhé
hon nay dwoc phéng dai, cac té bao nhé hon nita dwoc nhin thdy trong cau tric cia
no, va roi khi mét trong cac té bao nhé hon nita dwoc phéng dai, né ciing bao gom
cac té bao nhé hon. Qud trinh nay dwoc 1ap lai mwoi sau lan, va thuc té 1a ¢ nhiing
té bao nhé hon trong cdc té bao nhé, ching té kha nang phong dai va do phan gidi
tuyét voi cua kinh hién vi Pho quét” [37].

C6 phai nhiing té bao trong té bao nay 1a microzymas cia Bechamp?

Khi Bechamp va Estor 1am viéc cuing nhau, ho quan sét thay cac hat té bao (microzymas) lién
két lai va phat trién thanh dang soi. RO rang 1a ho di quan sat cac giai doan khac nhau cua
quéa trinh nguyén phan (tac phan chia té bao) va su phat trién cia cac chudi nhiém sic thé.
Bechamp trude d6 da quan sat cac nhém dang que cua microzymas, ma bay gio co tén la
nhiém sic thé, va trong cudn sach Mau va cac Thanh phan cia né (Blood and Its Elements)
ong da ghi chu rang su két hop véi nhau caa cac microzymas tao thanh con sé tdm (hinh xo3n
kép). Nhitng gi 6ng thay khong dugc tim hiéu mot cach day du cho dén nhirng nim 1960 khi
Wilkins, Watson va Crick da doat giai Nobel cho phat hién cua ho vé& cac phan tor DNA /
RNA, cidc don vi co ban cua di truyén [38]. That vay, theo cac bac si Dettman va
Kalokerinos, cac microzymas cua Bechamp thuc su 1a cac gen song [39].

Vay con vi rat? Bay gid ching ta biét rang mot vi rit don gian bao gdm maot I8i cua vat chat

di truyén — mot phan t: DNA hoic RNA va mét 16p bao vé 1am bang protein. Tap chi Time

(Ngay 3 thang 11 nim 1986) goi ching Ia “cac mau sinh hoc thu nh”. Khéng giéng nhu cac

dang séng ma chung ta thuong biét, vi rat thiéu mot cu tric té bao. N6 khdng can dén va

khong thé chuyén hoa chit dinh dudng, khong phat trién, va khong thé tai tao ma khéng co sy

gitp d& cua vat cha. Dat mot vi rdt trong éng nghiém va né khong thé 1am bét ctr diéu gi
100

https://thuviensach.vn



[40]. N6i cach khéc, vi rat hoan toan phu thugc vao vat chu cua n6 (moi trueong hitu co), ma
cung cép cac tinh nang cho nd — ¢d hai hay v hai — va kha ning sinh san caa no.

Theo Dettman, Kalokerinos va Chaitow, microzymas cd thé phét trién thanh céc vi rat hosc
vi khuan, vd hai hoic c6 hai tly thudc vao méi truong dinh dudng cua chung [41].
Microzymas, do d6, 1a cac vi rat va vi khuan dang phdi thai.

Béc si Salvador Luria E., viét trén tap chi Scientific American, chi ra rang “mét cai nhin méi
vé ban chat cua vi rat dang xuat hién. Chlng timg duogc coi nhu 1a nhitng ké xam nhap tir bén
ngoai — xa la vai c4c té bao ma ching xam nhép va ky sinh. Nhung nhitng phét hién gan day,
bao gom ca viéc phét hién ra mot thay doi cua vi rat do sinh vdt chi gay ra, nhan manh nhiéu
hon va nhiéu hon nita su twong dong gitra vi rat va cac don vi di truyén nhu cac gen. That
vy, mot sé vi rat dang dwoc coi 1a cac manh méu di truyén dang trong qua trinh tim kiém
nhiém sic thé” [42].

Béc si Lewis Thomas khing dinh lai y twdng ndy: “Vi rit, thay vi 1a dai dién caa bénh tat va
céi chét, bay gio lai trong gidng nhu cac gen di dong” [43]. Khi binh luan vé bai viét caa béac
sT Luria, bac sT Morton Biskind néi: “t6i mubn phat trién y nay thém mot budc nira dé mo ta
vi rt nhu cac protein di truyén bat thuong ma cd thé phat sinh & cac té bao bi ton thuong vé
hoa hoc hay vat ly, hoic xam nhap tir bén ngoai, c6 kha ning thay thé céc nucleoproteins
binh thudng. Ciing gidng nhu 1a viéc té bao c6 thé san xuit cac nucleoproteins binh thuong
cta no, bay gio nd tai tao cac phan tir khac thuong” [44]. “Bechamp tin ring cac té bao bj hu
hai san xuat cac microzymas bénh hoan. Bac si Biskind goi ching la nhitng “nucleoproteins
khéc thuong”.

Nhung cac dang dot bién caa microzymas — vi khuan va vi rdt — c6 nhat thiét phai gay hai
hay don thuan 13 vd hai? Ching ta biét raing mot sé vi khuan 1a can thiét trong qua trinh trao
d6i chét cua co thé; vi du, mot sb vi khuan trong rudt tong hop vitamin B va K nhung khi
chung dugc cho an khong ding cach co thé san xuat cac chung bat thuong hodc tham chi
nguy hiém, tic tao ra bénh [45] ... Liéu vi — rGt c6 thé mang mét chirc ning tuong tu?

Néu ching ta coi microzymas, vi khuan (vi sinh vat don bao), va vi rit nhu cac don vi mang
vat liéu gen — DNA va RNA — thi rd rang la ching c6 thé s¢ hitu cac chuc ning trao doi chét
quan trong trong co thé. DNA, vi du, khdng chi tao ra cac enzyme dé xay dung céc ciu tric
ctia co thé va diéu tiét su trao d6i chat cua té bao ma né con tai tao co thé [46]. Theo mot bai
bao trén to New York Times, RNA khong chi mang céc chi dan di truyén va gitp lap rap cac
protein cho céc qué trinh séng cua té bao, ma nd ciing “phuc vu nhu mot enzyme, hay chat
xdc tac sinh hoc, ma diéu chinh mét sé phan tng héa hoc can thiét cho céc qué trinh séng”.
Trong thuc t& RNA hoat dong nhu mot 16p cua cac enzyme, nhiing “chit diéu tiét cac hoat
dong hoa hoc cua mdi té bao sdng”. Hon nita, mot s6 nha khoa hoc tin rang nhitng phét hién
nay “cudi cuing cé thé gitp ho hiéu rd hon vé& ngudn géc su sdng” [47].

Enzym, c4c co quan gy 1én men nho (microzymas), kién trac su cua nhitng cau tric sinh
hoc, ngudn géc cua sy sdng. Oi Bechamp! Moi chuyén da tré nén rd rang: microzymas cua
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Bechamp chinh la cai ma chung ta goi la gen — don vi tao thanh cac phan tir DNA ¢0 trong vi
khuan va vi rat. Nhung Bechamp da thiy chung dang sdng. Va diéu d6 lam nén sy khac biét.

Xem lai viéc tiém chiing 1

Bén canh cac chin thuong kha rd rang vé vat ly hoic héa hoc, vi dy, suy dinh dudng va tai
nan, liéu ¢ nhitng phuong thirc khac cé thé 1am cho microzymas trg nén bi hu hong? O phan
trude ching ta da thay rang mot trong nhitng cach 1am hu hai mot té bao 1a dwa microzymas
cua mot loai vao mau ciia mot loai khac, hoac tham chi tir mot bo phan cua mot con vat vao
mot bo phan khac cua chinh con vat d6. Theo loi caa Bechamp:

Réi logn nghiém trong nhdt, thdm chi gay tir vong, c6 thé duwoc kich hoat bang cach
tiém céc sinh vdt séng vao mau; cac té bao, ton tai trong cac co quan thich hop Véi
ching, thyc hién cac chite nang sinh — hda can thiét va co loi — nhung khi dwoc tiém
VA0 MAu, VAo mét méi trirong khéng danh cho ching, sé kich déng cac biéu hién ding
gom cua cac hién firong bénh hogn tram trong ... Microzymas, véi hinh thai giong hét
nhau, c6 thé khac nhau vé chire ndng, va nhitng microzymas thich hop véi mét loai
hodc mét hé chire nang khong thé dweoe dwa vao mét con vdt cia céc loai khac, thdm
chi ciing khong dwoc dua vao mét hé chire nang khac trong cung mot con vdt, ma
khong c6 nhitng thirong ton nghiém trong [48].

Néu viéc tiém microzymas tir loai nay sang loai khac hoic tir mot co quan nay sang co quan
khéc 1a nguy hiém, thi s& nguy hiém hon biét bao nhiéu khi ta tiém microzymas cua mot con
vat khac loai ma con vat d6 dang trong tinh trang 6m bénh? Chung t6i dang noi, tat nhién, vé
mot s6 cac “protein ngoai lai” da duoc dé cap trong Chuong 2 va 3, ma la thanh phan chinh
clia VAc — Xin.

Bechamp khong phai 1a ngudi dau tién canh bao vé sy nguy hiém cua vic — xin. Trong thé ky
19 va dau thé ky 20, nhiéu bac si va cac nha nghién ctru da phan ddi viéc tiém chang, trich
dan sy dién rd cua viéc ¢d gang loai trir bénh bang cach 1am ban mau boi “mu bénh” va
“chiét xuat vi khuan ban thiu” thay vi thay di tinh trang thiéu vé sinh — nguyén nhan thuc sy
cua van dé [49]. Nhung mdi nguy hiém cua viéc chuyén gen tir cic RNA va DNA ngoai lai,
duoc dién giai diy du ¢ nira sau cua thé ky 20 (xem Chuong 2), khong duoc, theo nhu t6i
biét, boc 16 cho dén nam 1929, khi bac si W.H. Manwaring, giao su vi trung hoc va bénh hoc
thuc nghiém tai Dai hoc Stanford, canh bao viéc tiém vat chit sinh hoc truc tiép vao mach
mau:

... C6 co 56 dé tin rang cac protein cia cdc vi tring dwoc tiém lai véi cac protein cua
co thé @é tqo thanh cac chung méi, nira déng vdt va nira con nguoi, ma ddc diém va
cde tac dong khong thé duwoc dur dodn ... Tham chi vt ligu cua céc vi khudn khdng
déc hai déi khi lai véi huyét thanh albumin dé tao thanh cac chdr dgc nhdt dinh ma
tiép tuc sinh sdi, lai giong chéo vo ciing vo tan, 1am hai khdng ké xiét béi viéc sinh
san cia no ¢b thé tiép tuc trong cac thé hé sau [50].
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Mic du cach sir dung ngdn ngit &m chi rang diéu nay thudc vé mot thoi dai khac, né cho thay
rang mot trong nhirng 1y do cho su thiéu chinh xéac khoa hoc trong ban tuyén b nay c6 thé 1a
tac gia da khong c6 nhirng ¢éng cu ma chi tré nén san cé sau nay. T6i mudn dé cap cu thé
dén céc kinh hién vi anh sang gidng nhu céi ctia bac si Rife. Vay lam thé nao ma Bechamp di
xoay s& khong chi dé quan sat cac microzymas cuc nhé ma con c6 thé nhin thay ching bién
d6i thanh cac hinh thai khac nhau nhu 1 mot phan caa mot chu ky tién hda/thoai hoa?
Phuong phap cua Bechamp trong viéc néng cao kha nang quan sat 1a st dung anh sang phan
cuc, duoc tao ra boi mot lang kinh Nicol, dao dong trong mot mat phang, va roi dwoc nhin
qua mot lang kinh thr hai [51]. Vao nira sau cua thé ky 20, mot dong huwong cua 6ng da ché
tao mot kinh hién vi &nh séng c6 strc phong dai manh téi mac dng khéng chi c¢d thé nhin thay
nhitng gi dng ta tin 1a tién chat caa DNA ma con c6 thé quan sat chu ky tién hoa /thoai hoa
day du cua ching. Piéu dang quan tim hon nita 1 6ng c6 thé sir dung nhiing khdm pha cua
minh dé phét trién cic phuong phap chira tri cho mot sé can bénh “khé chira” cua thoi dai
chung ta. Va 6ng da tra mot céi gia khung khiép, nhu chung ta sé thiy trong Chuong 7.
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Chuong 6. H¢ qud ciia Iy thuyét nhiém triing: Bénh dai, Sw thanh triing siva,
va Vic — xin

Céc Iy thuyét chup mét cai nhin todn b Ién vii tru va 1am cho ban nhin moi thir qua bizc man
che.

- William Corliss, Ban tin N&o bg/Tam tri (Brain/Mind Bulletin), 24 Thang 1 Nam
1983

Hai di san

Cac ly thuyét dén va di. Nhiéu ly thuyét va thuc hanh cua y hoc ngay hém qua bay gio dugc
coi nhu mé tin di doan, vi du, su trich méu va ly thuyét vé cac thé dich. Vay nhitng con nguoi
uyén bac cua ngay mai s& nghi gi vé méi ban tam cua chlng ta véi tiém chang va viéc chién
dau vaéi vi tring? That vay, kién thirc ciia ngay hom qua thuong tré thanh mé tin di doan cua
ngay hém nay, va kién thuc cia ngay hdm nay tré thanh mé tin di doan cua ngay mai. John
Stuart Mill d3 tirng noi “chiing ta thudng thiy rang niém tin phd quat caa mot thoi dai — niém
tin ma khong ai thoat khoi, trir phi ¢c6 mot nd luc phi thuong cia mot thién tai tai thoi diém
d6, & mot thoi ky tiép theo lai tro thanh mot didu ngé ngan dén mic kho c6 thé tudng tuong
duoc tai sao lai c6 thé xuat hién mot diéu nhu vay” [1].

Hay clng xem xét mot vai trong sé nhiing di san cua thuyét nhidm tring, bit dau véi mot
trong sé cac “chién cong” cua Pasteur — viéc (dugc cho 13) x6a bo cac bénh nhu bénh dai,
bénh than (¢ ciru va gia suc), pebrine (bénh & con tam), va mét cach gian tiép, bénh brucella
boi viéc thanh tring sira. Do bénh than va pebrine phan nao nim ngoai mdi quan tdm cua
ching ta ¢ day, chung ta s& khéng kham pha cac su kién gop phan trong viéc thic day y
tuong rang Pasteur dd ctru nganh chian nudi va nganh lua. N6 phan 16n 1a sy l13p lai caa chi
nghia co hoi dd dugc dé cap trong Chuong 5, va bat ¢ ai mudn biét thém chi tiét vé van dé
nay c6 thé tham khao cudn sach caa Hume. Xem xét hai bénh con lai, bénh dai va bénh
brucella, ta s& nghiém ra nhiéu bai hoc quan trong; bai nhidu ngudi van tin rang Pasteur da
ctru thé gidi khoi sy tan pha cua cac bénh truyén qua sira va céc vét can cua ché dién. Hay bt
dau vai bénh dai.

Bénh Dai

Bénh dai, theo mot tir dién y té, 1a mot bénh truyén nhiém do mét loai vi rat, 12y qua nguoi do
vét can ciia mot con vat bi nhiém bénh. Mot sb triéu chung 1a nghet tho; co that kiéu udn van,
dic biét 1a & viéc tho va nudt, duoc ting 1én boi nhitng nd luc dé udng nudc hodc tham chi
khi nhin thay nudc; x4o tron tdm than; non; va wa nhiéu nudc dai. Bénh nay thuong gay tu
vong. Cha trach Pasteur, véi véc — xin chéng bénh dai caa minh, di duoc chao dén nhu mot
vi ctu tinh ctia nhan loai khoi tai hoa khiing khiép nay!

Nhiéu didu di duoc ndi vé truong hop khoi bénh dang ngac nhién cua Joseph Meister, 9 tudi,

nguoi ma Pasteur da “cu” khoi bénh dai. Viéc chita bénh d6 c6 vé tré nén it ky diéu hon khi

ching t6i phét hién ra raing mot sé ngudi khac, bao gdm ca chu s6 hitu ciia con cho, da bi cin
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boi con chd d6 trong ciing mot ngay va tiép tuc séng khoe ma khéng nhan tiém chung tir
Pasteur. C4c tré em khac dd khéng may mén nhu vay. Bé Mathieu Vidau di mat bay thang
sau khi duoc chinh Pasteur diéu tri. Ngoai ra, mot daa tré khac, Louise Pelletier, da qua doi
sau khi nhan duoc su diéu tri cuia Pasteur. Bac si Charles Bell Taylor, trong 4n ban National
Review cua thdng 7 nam 1890, da dua ra mot danh sach cac treong hgp trong dé cac bénh
nhan cua Pasteur di chét, trong khi nhitng con cho di can ho van sdng sot [2].

RO rang, hdi dé ciing nhu bay gid, y hoc chinh théng d3 sir dung quyén ap dat cia nha nudc
dé thyc thi cac hoc thuyét cia no: mot ngudi dwa thu Phap, Pierre Rascol, cing véi mot
nguoi dan 6ng khac da bi tan cdng boi mot con chd duge cho 1a dién, nhung anh da khong
thuc su bi cin, bai rang ciia con chd khdng xuyén qua quan 4o cua anh. Ngudi di cung Pierre
Rascol lai bi cin nghiém trong. Rascol bi co quan buu chinh ép budc phai trai qua viéc diéu
tri cua Pasteur, va anh di duoc diéu tri tir ngay 09 dén ngay 14 thang 3. Vao ngay 12.4, cac
triéu ching nghiém trong xuat hién, véi sy dau dén & nhirng vi tri dwoc tiém. Vao ngay 14.4,
anh da chét vi ching so nudc bai liét, loai bénh méi duoc ghi nhan bai Pasteur. Chang lay
Iam la khi Giao su Michel Peter phan nan: “Pasteur khong chira chirng s¢ nude: ong ta da tao
ran6” [3]. Piéu gi da xay ra véi nguoi di ciing Rascol, ngudi bi ¢an nghiém trong? Anh ta da
tir chdi di dén Vién Pasteur va rdi van cé stic khoe hoan hao!

Nhitng cau chuyén nay c6 thé d& dang bi bé qua nhu nhitng giai thoai ngoai trir viéc c6 qua
nhiéu nhitng chuyén nhu vay. Mot bai viét trén tap chi Archives of Neurology and Psychiatry
(thang 1 ndm 1951) cho biét tredng hop caa hai bénh nhan b liét sau khi ho duoc diéu tri bai
thudc ching ngira Pasteur. Mot bai béo trén Tap chi cia Hiép héi Y khoa My (Journal of the
American Medical Association) (ngay 14 Thang 1 nim 1956) thuat lai rang tai mot cudc hop
cuia Hoc vién Y hoc & Phap da chi ra rang viéc sir dung vac — xin Pasteur cho bénh dai c6 thé
kéo theo sau chirng 20 nim mét rdi loan tdm than goi 1a Korsakoff — mét dang trang thai mé
sang. Hai muoi nam sau! No ciing di duoc dua ra tai cing cudc hop do rang trong mot
nghién ciru 460 bénh nhan duoc diéu tri bang véc — xin cua Pasteur, 20 da ngudi chét [4].

Tap chi Y hoc bang Indiana (Indiana State Medical Journal) (thang 12 nim 1950) bao cdo vé
truong hop ciia mot ngudi dan éng 25 tudi duoc diéu tri bénh dai kiéu Pasteur va tro nén bj
liét tir thit lung trd xudng va chét ngay sau d6. “Cac tac gia ndi rang khong ai biét diéu gi gay
ra cac phan ung liét nay. Tuy nhién, n6 da duogc thiét 1ap chic chin, ho noi, rang ching khdng
duoc gay ra bai vi rat dai. N6i cach khac, viéc tiém chang, khong phai bénh dai, 1a diéu nguy
hiém & day. Cac tac gia tiép tuc trich 10i Sellers, mot nha tric trach khac, nguoi tin rang
“khong phai ching so nuéc ma chinh rabiophobia mai 1a van dé rac rdi nhat. “Viéc so bénh
dai moi 1a didu ma ching ta phai sg nhat” [5].

Mot cdu chuyén minh hoa cho sitc manh cua cua viéc tu ky &m thi duoc ké boi Millicent
Morden:

Mgt cdu bé muoi tuéi & thi trdan da bi can béi mér con ché dwoc cho 1 bi dién. Bdo
chi dia phwong loan bdo rang cdu bé dang chét dan chét mon vi chiing so' nurdc.
Ngueoi dan hiéu ky dén nha d@é nhom xem canh twong kinh hoang. Viéc uéng mét ly
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nuéc & 1am cho cdu bé tré nén co gidt. Néu bat ky mét vdt giong nhwe mét chiée khan
tay hodc biit chi dwoc dat gan dau, cdu ta sé gam gir, can xé nd dd man bang rang va
bot ¢ miéng. Cdu ta thwong xuyén gam gir de doa giong nhwr mét con chd cau ban.

Vi bdc st thuc tap thi mién cdu ta va néi rang dén 5h chiéu cdu sé tuw nhién khoe lai.
Ong yéu cau rang dam déng hiéu ky phdi ¢ ngoai.

Puing 5h chiéu cdu bé tuyén bé rang cdu da khoe lai va muon dn téi. Pam déng khan
gia bay gio muon gdp nguweoi ma da tao phép la chira ching so mwedc. Tat cd déu musn
duwoc chira boi anh ta [6].

Cau chuyén nay, cung véi nhiéu cau chuyén khac, c6 xu hudng ung ho tuyén b cua mot sé
béc si va chi ciii nhdt ché rang bénh dai 1a mot bénh tudng twong. Tai cing mot dia chi radio
(trich dan & trén), bac si Morden néu mot trudng hop khéac khi ¢d budc vao mét can phong
noi bénh nhan bi tréi xudng va tham chi bi ghim chit trong con co giat bai mot hoic nhiéu
ngudi tham du. Khi ¢ cai trdi cho bénh nhén, giai tan nhitng nguoi tham gia, va dam bao vai
ngudi bénh ring thyc ra khdng ¢6 bénh nhu vay, cd cho biét 1a bénh nhan phuc hdi nhanh
chong sau do.

Béc si Robert Mendelsohn, nguoi da Chéng ddi mot cach dut khoat ddi véi vic — xin bénh dai
do cac ching ctr rd rang vé nhiing tén thuong vé than kinh va tir vong gay ra boi n6, ké vé
mot nhan vién y té & Canada, bac si Peter Cole, ngudi chi ra rang cin bénh d6 khong dé dang
lay sang nguoi nhu nguoi ta thuong nghi [7].

Nhiéu chu ciii nhét chd bao céo rang trong 30, 40, va tham chi 50 nim 1am viéc véi nhiing
con chd, ho chua bao gid nhin thdy mot truong hop bénh dai; va rang ho va nhimg dong
nghiép cua ho da nhiéu lan bj ché can, rdi ho chi don gian rira sach vét thuong bang xa bong
va nudc, Va rdi chang cé van dé nao xay ra [8].

Tap chi Time (ngay 19 Thang 11 ndm 1951) dua ra mot s6 10i khuyén vé nhimg diéu can lam
khi bi ché can. “N¢6 dd duoc ching minh cach day tdm nam rang vi rat bénh dai c¢é thé duoc
lay ra khoi mot vét thuong triét dé hon bang xa phong va nudc so vai axit nitric hoac bat ky
mot tac nhan nao khéac dé loai chat doc”. Vi rt bénh dai c6 thé bi bat hoat bai (1) interferon,
mot chét protein duoc san xuét boi co thé va kich hoat béi cac thanh phan cua Vitamin B, va
(2) vitamin C. Nhu chiing ta d4 thao luan trong Chuong 4, mét luong vira da vitamin C ¢ thé
ngan chin sy phéat trién cac bénh truyén nhidm. Fred Klenner phat hién ring cac bénh than
kinh kiéu nhu bai liét, udn van c6 thé dugc diéu tri thanh cdng véi lidu lwgng thich hop caa
vitamin C [9]. Vi rat bénh dai c6 thé bi bat hoat trong 6ng nghiém bing viéc b sung vitamin
C, va vao nam 1967, mot bac si thu y da chang minh 6ng c6 thé chira khoi bénh véi vitamin
C [10].

Vi rat bénh dai 1a gi? Chang duoc goi 1a cac “co thé Negri” va duoc phat hién trong nfo cua
con vat da chét. Tuy nhién, cic co thé nay duoc phat hién trong ndo caa dong vat va nguoi da
chét vi nguyén nhan khong cé gi lién quan véi bénh dai. Thong thuong ching khong dugc
phat hién trong ndo cta dong vat ma cac chuyén gia chic chan rang c6 mang bénh dai. Khong
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ldy 1am la khi bac si William Brady d3 viét nhu sau trong tap chi Berkeley Gazette ngay 1
Thang 9 nam 1954:

T6i chua bao gio thay mét truong hop bénh dai ¢ nguoi va téi chua bao gio gap mét
bdc si da thdy mét truong hop, nhung chiing t6i biét rang viéc tiém phong Pasteur doi
khi gay ra cdi chét .... Viéc diéu tri Pasteur 1a md quang va khdng ai biét liéu viéc
diéu tri Pasteur ¢6 tgo ra bdt ky su bao vé nao chong lai bénh dgi hay khong. T6i sé
khong bao gio- chdp nhdn viéc diéu tri Pasteur hogc ap dung cho bdt cir ai dueéi bat ky
hoan canh nao, béi Vi toi So rang miii tiém sé ¢6 dnh hwong tai hgi. N6 khdng phdi 1a
luon luén thanh cong va doi khi gdy ra chung té ligt [11].

Bénh dai 1a gi? T.D. Dillon, mét chu sé hitu ciii nhdt chd, néi rang hau hét cac ca dugc cho 1a
bénh dai thuc sy 1a sy ngit xiu do chay qua sic, dm moc ring, dau bung giun, say nang khi
tiép xUc véi nhiét, hodc su cudng loan khi con ché lac vao mét méi truong xa la nhu mot
thanh phé nhon nhip dong dtc. Cac chu ciii khac cho rang céi goi 1a ché dai c6 thé 1a do bi
doi, khat, hay so hdi. Viéc diéu tri Pasteur ciing nguy hiém ddi voi ché nhu dbi véi con
ngudi. Dillon néi thém ring hau hét nhitng con ché ma dng biét duoc tiém huyét thanh bénh
dai da chét do anh huong cua thude [12].

Vay trén thyc té ty 1& mic chiing so nudc c6 giam sau khi diéu tri Pasteur duoc ap dung? Béc
st Charles W. Dulles, cuu giang vién tai Dai hoc Pennsylvania, cho biét, “sb liéu thong ké ¢
cac nudc noi ma phuong phéap diéu tri Pasteur duoc sir dung chi ra rang s6 luong cac ca tu
vong do so nudce da ting 1én chir khong hé giam di” [13]. Ethyl Douglas Hume chi ra rang
trude khi diéu tri Pasteur xut hién s luong trung binh cua céc ca tir vong mdi nam do ching
so nude & Phap 1a 30. Sau khi viée diéu tri Pasteur duoc &p dung thi con sb da tiang 1én 45. C6
ciing thao luan chi tiét vé viéc cac sb lidu di duoc ché tac nhu thé nao dé tao an tuong vé mot
su “thanh cong” [14]. Biéu nay nghe c6 vé quen thudc?

Nhiing gi ching tdi ban vé vi rit bénh dai ciing dang ddi véi cac vi rat khac. Can bénh ma
mot Vi rdt nao d6 co lién quan doi khi xudt hién va d6i khi khong; nhitng nguoi ¢6 mang mot
loai vi rit nao d6 c6 thé c6 hoic khdng cd bénh lién quan dén nd. (Xem bang 2) Mot vai nam
trude ddy, t6i co nghe bac si tam than George Ritchie mé ta trong mot bai néi chuyén trudce
cdng ching vé sy phd bién caa vi — rut bai liét. Ong ké vé mat thi tran nho & Virginia (i
quén tén) trong d6 cac bac si 1dy mau vi khuan & ¢b hong cua tat ca moi nguoi trong thi tran.
Tat ca moi nguoi déu 6 vi rdt bai liét, nhung co it hon 10 % dan sé boc 16 bat ky triéu ching
nao. Trong s nay, mot phan ba mac cam lanh nhe, mot phan ba méc ching té ciing & chan
tay, va mot phan ba tir vong do bénh hanh tay bai liét [15].
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Bang 2: Ly thuyét nhidm triing so véi dit liéu thuc nghiém

Dinh dé cua Koch* Mau thuan tir két qua thuc nghiém

bé la tac nhéan gay bénh thi mot vi khuan

1. Phai duogc phat hién o tat ca cac 1. Co thé khong duoc phat hién ¢ tat ca

trueong hop cua bénh do cac truong hop bénh

2. Phai khong dugc phat hién ngoai cac 2. Thuong dugc phat hién ¢ ngoai cac
truong hop méc bénh truong hop méac bénh

3. Phai c6 kha nang sinh s6i nay nd bén 3. CO0 kha nang sinh s6i nay nd ngoai co
ngoai co thé thé. Tuy nhién, vi tring gbc phai lay

tir m6 mang bénh

4. Phai c6 kha nang gay ra bénh tuong 4. C6 thé hoic khdng c6 kha ning gay
tu khi duoc tiém sang mot co thé bénh tuong tu khi dugc tiém sang mot
khac co thé khac. Vi du cac phé cau viém

phdi khi duoc dua vao phdi cua mot

con tho dan toi két qua khong phai la
viém pho6i ma 1a nhidm tring **

* Ly thuyét nhiém trang dya trén cac cong thirc ciia mot bac si ngudi Puc thé ky 19,
Robert Koch.

** Ethyl Douglas Hume Bechamp hay Pasteur? Mgt chiong bi mat trong lich siz Sinh
hoc (Essex, England: C.W. Cong ty TNHH Daniel, 1947) trang 208

NGi t6m lgi, viéc nhin nhdn lai co sé sinh hoc cia ly thuyét nhiém tring 1a can thiét,
Rene Dubos trao déi véi ching t6i. Ching ta can phdi tinh dén mét vai truong hop
ddc biét rang cac tac nhan gay bénh cé thé ton tgi trong mé ma khong gay bénh, va
vao mét thoi diém khéc co thé gay ra bénh bdt chdp si c6 mdt cia cac khang thé ddic
hiéu. Chiing ta ciing can phdi gidi thich 1y do tai sao vi khudn dwoc cho 1a khdng gay
bénh lai thirong bt dau sinh san mét céch vo té chic khi trgng thai sinh 1y binh
thwong Cuia co thé bi dao lon ...

Trong giai doan dau cua ly thuyét nhiém trung, tinh doc hai (cia bénh) duoc cho la
phu thugc hoan toan vao céc vi khudn. Ngay nay tinh doc hai dwoc coi 1 sinh thai.
Viéc mét ngueoi song can bang véi vi khuan hay tré thanh ngn nhan cua ching phu
thugc vao hoan canh ma nguoi dé bat gap ching. Khai niém sinh thai nay khong chi
don thuan 1a mét tro choi tri twé; n6 1a can thiér dé ta dat ai van d@é cua cac bénh lien
quan dén vi trang va thdm chi dé diéu chinh n6 [16].

Sy tap trung cua ching ta vao viéc loai bo cac vi khuan cé hai ma khong xem xét cac moi
quan hé sinh thai trong méi truong hoat dong cua ching da gay nén tham hoa trong nhiéu
truong hop. Vi dy, thude khang sinh c6 thé 1am mat can bang sinh thai cua co thé téi mic ma
cac vi khuan c6 loi bi tiéu diét va cac loai nim sinh sdi nay ng, chiang han nhu cac “dai dich”
nim Candida xay ra gan day. Su viém nhiém va viéc gia ting sy nhay cam vai nhiém triing
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ciing 13 nhitng tac dung phu cd thé cd. Cac van dé nghiém trong khac ciing co6 thé xay ra. Vi
du, thudc khang sinh streptomycin pha hay su phan b day than kinh cuia co ché can biang cua
tai trong. Thudc Sulfa — 6 hiéu qua béi ching c6 thé huy dong vitamin C tir cA&c mé vao mau
— ¢ thé gay ton hai cho than [17]. Thubc Sulfa ciing c6 thé gay thiéu mau, di tng va suy tim
[18].

Bay gio ching ta hdy nghién ctru truong hop cua sira va xem xét nhirng hau qua cua viéc tap
trung tiéu diét cac vi khuan “c6 hai” ddi véi gia tri dinh dudng va tham chi ca su an toan cua
stra.

Sw thanh trung sira

Su thanh trung (pasteurisation), dat theo tén cia nguoi da sang 1ap ra nd, Louis Pasteur, la
qua trinh 1am nong sita, hoic cac chat khéc, tir 55 — 70 °C trong vong 20 hoic 30 phit. Céc
phuong phéap “gidy lat” méi cua thanh tring 1am néng sira tir 65 © dén 77 °C trong vong 15
dén 22 giay. Piéu nay duoc thuc hién dé tiéu diét cac vi khuan gay bénh va 1am cham su phat
trién cua cac vi khuan khac. Tuy nhién, theo Norman Walker, ta can nhiét do tir 87 — 110 °C
dé co thé tiéu diét cac vi sinh vat gay bénh nhu thuong han, tryc khuan coli, lao va bénh
brucella. Biéu nay, tit nhién, s& 1am hong sita dén mot mirc o ma kem sé& khong duoc hinh
thanh — mot nhugc diém tir géc nhin thwong mai [19].

Stic nong cua viéc thanh tring ciing du dé giét cac vi khuan axit lactic c6 lgi hay con goi 1a vi
khuan chua — lactobacillus acidophilus — gitp tong hop vitamin B trong ruét két va kiém soéat
céc vi khuan gay thdi rira. Sira nguyén liéu (chua qua xur Iy nhiét) s& bi déng lai va tré nén
chua néu dé & nhiét d6 phong bai cac vi khuan axit lactic, nhu da dé cap, kiém soét sé lwgng
cac vi khuan gay thdi rira. Sita thanh triing, khdng c6 su bao vé nhu vay, s& bi thdi. Do do, su
trg tréu cua viéc thanh tring 1a n6 pha huy tinh diét khuan cua sira. Trong khi viéc thanh
tring cit giam s6 luong vi khuan mot cach tam thoi, con s ndy s& nhanh chéng ting 1én va
vuot qua chinh ban than né trude khi thanh tring, do vi khuan nhan 1&n nhanh hon trong sita
thanh tring so véi sira khdng thanh tring. Royal Lee tuyén b nhiéu trudng hop sét brucella
duoc phét hién trong cac cong dong noi ma tit ca sita déu duoc thanh tring [20]. Vu ngd doc
thuc pham Salmonella, ma di 1am anh huong dén trén 500 nguoi tai lllinois va lowa (thang 3
—4 nam 1985), da duoc truy nguyén nhan do sira thanh trung [21].

Cai gi gay ra sot brucella? Nhu ching t6i dd dé cap ¢ chuong 4, n6 di dugc ching minh 1a
mét can bénh do thiéu chat va c6 thé chira khoi bang cach bd sung céac vi khoang [22]. dic
biét quan trong la mangan va magié [23].

Nhiing lgi thé chinh v& mit thuong mai cua viéc thanh tring sita 1a: thi nhat, né cho phép
ngudi néng dan lo 1a viéc vé sinh. Céc tiéu chuan cho dan bo sita dwoc chitng nhan va cho
nhitg ngudi 1am viéc voi sita 1a cao hon dang ké so véi ¢ nhimng dan bo ma sita dwoc thanh
trung; do d6 phat sinh chi phi nhiéu hon dé tao ra cac san pham sita nguyén liéu sach. Thu
hai, n6 thuan loi hon cho cac tiém thuc pham ciing nhu cac nong dan. Mic du sita nguyén
liéu thuong s& gii 1au hon sira tiét trang, nhung néu nd khong duoc san xuit trong diéu kién
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vé sinh, n6 s& bat dau déng lai sém hon so véi sita thanh tring va s& c6 mui théi. Do do,
thanh tring c6 thé che day tinh trang chém hong va cho sira mét thoi gian sir dung 1au hon.

Lam thé nao dé sirc néng cua viéc thanh tring anh huong dén gia tri dinh dudng cua sia?
Viéc dun ndng thuc an 1én trén 50 ° C pha huy cac enzym, nhirng tac nhan sinh hoa kich hoat
hang ngan cac qué trinh hoa hoc dién ra trong co thé ching ta vao moi ltc. Mét trong nhiing
chirc ning cua enzyme 1a giai phong céc chat dinh dudng trong thuc phim ma ching ta in.
Strc ndng caa viéc thanh tring pha huy céc enzyme phét phat can thiét cho viéc dong hoa
canxi. Mt sé nha nghién ctiu cho riang c6 téi 50 % lugng canxi trong sira tiét trang khong
dugc co thé hip thu [24]. (Mt sé nghién ciru di chi ra nhitng triéu chitng phé bién cua tinh
trang thiéu canxi & nguoi My, nhung, theo Harvey Diamond, chung ta tiéu thu nhiéu céc san
pham tir sita hon bat ky mot quéc gia nao trén thé gisi — 136 kg mot nim cho mdi ngudi! [25]
Liéu viéc thanh triing sita va cac san pham tir sita ¢6 lién quan toi diéu nay?)

Cac yéu té thuc pham khac va cau tric cua xuong ciing bi anh huéng xau béi viéc thanh
trung, va bénh tat cling gia tang:

1. Vitamin: luong vitamin tan trong chat béo nhu A va E bi that thoat cd thé In tsi hai phan
ba. Céc vitamin tan trong nuéc nhu B va C c6 thé bj tiéu hay tir 38 dén 80 %. Luong vitamin
C mét di thuong vuot qua 50% [26].

2. Céc chat khoang: 20% 1-6t bi mit do bay hoi. Cac khoang chit khac ciing bi mit & céc
muc d6 khac nhau [27].

3. Ba muoi tdm hodc nhiéu hon cdc yéu té thyuc pham bi thay déi hoic pha hay, bao gom
protein va cac hormone, ciing nhu cac vitamin va khoang chét vira duoc thao luan. Chat béo
cling nhu cac phtc hop protein déu bi thay d6i boi nhiét, 1am giam tac dung cua sita trong
viéc sura chira va tai tao cac mo [28].

4. Céc yeéu to chong dong cimg va chang thiéu mau. Thanh tring pha huy cac yéu té chdng
dong cung (yéu té Wulzen) va chdng thiéu méu trong sira [29].

5. Nhan té X. Nhan té X trong viéc sira chita md bi phé hay [30].

6. Rang va xwong. Tré ubng sita chua qua xir ly it bi sAu ring hon nhiing tré udng sira twoi
thanh trung [31]. Bac si F.M. Pottenger, Jr., ngudi da nghién ctu anh hudng caa sira tho trén
ca dong vat thuc nghiém va trén nguoi, béo céo ring sira thd tao xuong va ring tot hon sita
tiét triing va rang nd bao vé hoac ngin chin cac van dé vé ring, diéc, viém khop (do su hién
dién caa cac yéu t6 Wulzen), sét thap khap, va bénh hen suyén [32].

7. Tu mdu @ong mach vanh va xo citng déng mach. “Viéc an nhiéu cac san pham sira thd, bao
gom ca kem tuoi va bo, khdng tao c4c mang xo vita, khéng 1am ting cholesterol trong mau,
trong khi c&c san pham thanh triing cp cao nhét thi c6” [33]. “Thanh tring sita, hay viéc lam
nong sira dén mirc thay doi ciu trdc caa protein, 1a nguyén nhan chinh cua su tu mau dong
mach vanh” — bac si J.C. Annand tir Dundee, Scotland tuyén bd. “Viéc tiéu thu protein caa
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stra dugc lam nong ... khdng phai kem sira ... da duoc phat hién la c6 tuong quan lich sir véi
ty 16 mac cao cua ching tu mau dong mach vanh”, éng b sung thém [34].

8. Dj tdt xwong va cdc bénh thodi hoa. Cac dong vat thi nghiém yéu di nhanh chong khi dugc
cho n sira thanh tring. Vi du, cho mot con bé an sira thanh triing thi nd sé chét trong vong 60
ngay, nhu da thé hién boi nhiéu thi nghiém [35]. C6 1& thi nghiém ndi tiéng nhat 1a mot trong
nhitng thi nghiém cua bac si Francis M. Pottenger, ma da duoc bdo céo tai Hoi thao thuong
nién lan thir hai vé nghién ctru va thuc hanh Nha khoa tai Palm Springs, California, vao thang
Mudi nam 1945. Bao céo ndy trinh bay két qua cia 10 nim nghién ctru can than trén khoang
900 con méo dd duoc lai tao va nghién ciu trong bon va nam thé hé. Nhitng con méo dugc
chia thanh sau nhém . Nhom dau tién dugc cho an thit séng, sita tuoi, dau gan cé tuyét. Nhém
th hai ciing dugc cho dn nhu vy ngoai trir viéc thit da duoc nau chin. Cac nhom khéac duoc
cho an thit séng va céc loai sira ndu chin, bao gom sita thanh tring, sita dac va sita dac co
duong. Chi c6 nhitng con méo trong nhém dau tién van khoe manh trong sudt thi nghiém.
Nhitng con méo trong cac nhém khac co cac triéu chang bat thuong bao gom di tat xwong,
giun ky sinh, di &ng, viém khép, suy sinh duc, ton thuong da, tim ton thwong, va nhiéu kiéu
thodi hoa khac vén quen thudc trong c4c sach v y hoc.

Mot diéu tha vi hon cua thi nghiém 1 viéc quan sat nhiing gi xay ra & chudng nhét cua nhing
con méo sau khi thi nghiém két thic. Cac chudng dugc bo hoang trong nhiéu thang. Co dai
moc lén & mdi chudng, nhung chi & chuéng ma méo duoc an thit sbng va udng sira thd 1a co
ting trudng um tum. Didu nay di goi y ho thuc hién thém mot thir nghiém. Ho trong dau
trong mdi chudng, va mot 1an nira, chi c6 chudng ciia nhém meéo an thit séng va sira tuoi thi
cdy dau méi thuc su ting truong. Cay trong cac chudng khac kha thua thét va khong déu, va
thwa thét nhat 1a trong chudng caa nhimg con méo 4n sira dic c6 duong. Nhitng con méo da
cho ta thay nhitng thiéu hut va nhitng thoai hda rd rét nhat trong qué trinh thir nghiém. (Toi
khdng thé khong khoi choang vang khi doc: “Pay la loai sira ma nhiéu ngudi dung dé nudi
con em ho!”

Cac thi nghiém da di dén két luan: “céc yéu tb co ban cua tang truong va phat trién co thé dé
dang bi thay ddi bai nhiét va qua trinh oxy hoa, ma tiéu diét cac té bao song ¢ moi giai doan
cua qué trinh séng, tir dat cho t6i cac dong vat. Sy bién doi khong chi duoc thé hién & thé hé
truGc mat, ma con mang trong nd cac chan thwong mam nguyén sinh ma sé& ty biéu hién trong
cac thé hé tiép theo cua cac loai dong vat va thuc vat” [36].

Sita tho twoi da duoc sir dung thanh cong nhu 1a mot tac nhan diéu tri ké tir thoi Hippocrates,
ngudi di dung nd dé tri bénh lao, bac si William Campbell Douglass nhic nhé ching ta.
Trong cudn sach day tinh thong tin va hai hudc cua minh Siza Tir Té Khéng Puoc Thanh
Trung (The Milk of Human Kindness Is Not Pasteurized) [37], 6ng md ta nhiéu bénh khac da
duogc diéu tri thanh cdng bang sira twoi, toan bd, sach va thd. C6 thé ké dén mot s 1a (1) phu
né, (2) béo phi, (3) di ung, (4) cao huyét &p, (5) bénh vay nén, (6) bénh tiéu duong, (7) Cac
bénh cua tuyén tién liét, (8) nhiém trung duong tiét niéu, (9) bénh tim va than, (10) ctng
dong mach, (11) suy nhuoc than kinh, (12) viém khép, (13) da day va loét ta trang, va (14)

114

https://thuviensach.vn



chudt rat co bap trong qua trinh mang thai. Sita thanh tring s& khong c6 tac dung. N6 phai 1a
tho.

Can luu y: Béi vi bo sira cua cac nha may hién dai bi d6i xur rat vo nhan dao, bao gdm viéc
cho an thirc an c6 tdm nhiéu loai thudc, cac chat thai (vang, phan dwoc nu chin), va thit tir
nhitng dong vat bi nhidm bénh (nén nhd bo 1a dong vat an co), sita caa nd o thé bi 6 nhidm
nghiém trong [38]. Trir khi ban di qua quen vai cach ma con vat nay bi d6i xir va nhitng gi
n6 an, hiy tranh ding sita va san pham tir sira.

T phan manh dén téng thé

Di san chua yéu cua ly thuyét nhidm tring I1a su phan manh va su thu hep trong tam — sy tap
trung vao cac vi sinh vat hon 1a vao moi treong, vao cac triéu ching hon la vao nguyén nhan,
vao céc bo phan hon 1a tong thé. Viéc thanh tring sita ma chdng ta vira thao luan 1a mot minh
hoa vé su phan tac dung cua viéc tap trung vao viéc tiéu diét “ké xau” hay cac dang séng co
vé ¢6 hai cho st khoe. Khi chling ta bo qua mang lu6i sinh thai von bao gop ca “ngudi tot”
Ian “ké xau”, ching ta tiéu diét di “nguoi ban” cing véi “ké thi”. Ching ta c6 thé thay rd su
van hanh cua nguyén tic nay trong linh vuc ndng nghiép, khi cing quan diém d6 dang chiu
trach nhiém vé viéc thudc trir sau dang ngay cang trd nén manh hon va khong chi tiéu diét
sau “gay hai” ma ca nhing ké thu tu nhién cua ching, d6 1a chwa ké dén su doc hai cua du
lwong thudce trir sdu ngam vao thire in va di vao co thé con ngudi.

Ly thuyét nhidm tring it nhat c6 mot phan trach nhiém trong viéc chdng ta bi am anh véi
bénh tat va cam giac ghi ngai cua ta véi thé gisi tu nhién, mot su nghi ngai qua sau sic, dén
ndi ching ta cam thiy hop ly trong viéc gay dau d6n 1én dong vat dé nghién ciru céc qué trinh
ctia mot s6 bénh 1y hodc dé c6 duoc mot loai thudec méi hoic mot vac — xin mai. Vi du, day 1a
cach vac — xin bénh dai da duoc san xuat. Tai dung tir “da” boi vi bay gio téi nghe noi co loai
ViC — Xin méi, nhung day 1a cach ma né da duoc thuc hién cho dén it nhat 1a nam 1947:

1. Mét con thg, cho, hogc dé bi cét lai va dau ciia né dwoc treo I1én

2. Nguoi ta cat mgt vét trén 16p da & dinh dau ma khong ding thudc gay té.
3. Da b;i tach ra khoi hop so.

4. M6t ludi cura tron sau do logi bé mét sé xwrong.

5. Mgt phan ndo ciia con ché (duwoi coi 1 “dai’) dwoc chén vao va da dwroc khau lgi;
con vdt sau dé dwoc dat trong long dé chét mgt céch tir tar va khuing khiép.

6. Trong vong tir 13 dén 27 ngay sau, cai chét xay ra do viém ndo. Vao lic chét, ndo
b va tiy séng dwoc lday ra, sdy khé, va sau dé nghién Ién trong mét dung dich nuéc
mudi c6 bé sung axit carbolic hogc chloroform.

7. Sau khi dwoc loc N6 Sé San sang dé dem ra sir dung cho déng vat hodc con nguroi
[39].
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Liéu su vo nhan dao ma di tré thanh phd bién gitra ngudi v6i ngudi ¢6 chit gi bat ngudn tir
su bira bai ma chung ta d6i xtr vai céc sinh linh khac?

Bai vi rat nhidu nguoi phan d6i tiém ching, bao gdm ca mot s6 bac si to6i da dé cap, goi tiém
chang 1a viéc tiém mu vao co thé, chling ta hdy cling xem xét qua trinh san xuat vac — xin ma
ho dé cap. Pay la vac — xin bénh dau mua ma ngay nay duoc st dung cho viéc nghién cau vé
AIDS va cac loai vic — xin tai t6 hop bién d6i gen méi [40].

1. Mét con bé non dwroc ca0 bung.
2. Nhiéu vét rach duwoc thuc hién trén da.

3. Mt 16 vdc — xin bénh ddu mua c6 sdn dwoc nhé VAo C&c vét cdt va cho phép mung
mu trong vai ngay.

4. Trong thoi gian nay, con bé dimg trong mét chuong nhot sao cho nd khong thé liém
bung. Sau dé né dweoc ddt téi mét cdi ban noi né sé bi tréi ghi xuong.

5. Nguoi ta cqo vay ¢ bung cia né va ma duroc lay ra nghién thanh bét.
6. Bér d6 sé 116 tiép theo cua vdc — xin ddu mia.

Ngoai mz khd va vay, trong logi vdic — xin bénh ddu mua nay co thé chiza cac vi rut
ma con bé ngdu nhién dang mang [41].

Cac dong vat khac da duoc s dung mot cach twong tu cho viéc san xuat vac — xin. Bi voi
viéc san xuét cac chat khang doc bach hau, mot con ngua thuong duoc st dung va qua trinh
1a twong ty. Con vat duoc tiém mot luong ngdy cang ting cia nudc luoc thit bo da nhiém
tring, c¢6 chira truc khuan bach hau, cho dén khi né c6 céc triéu chuang st cao cua ngd doc
maéu, bo an, run rdy va thuong xuyén bi tiéu chay. Viéc tiém duoc tiép tuc cho dén khi con
vat — néu khdng bi chét — nging phan tmg. Khi d6 n6 duoc cho 1a ¢3 mién dich. Qué trinh lay
mau sau d6 bat du, thuong 1a vao ngay thir ba sau mili tiém cudi cung. Hai hoic ba lit méu
duoc rit ra trong 6 — 7 tuan cho dén khi con vat kiét sirc hoic bi chét. Cac cuc mau dong, va
thir chat long noi 18n bé mat — hay con goi 1a huyét thanh - duoc dong thanh 6ng va duoc ban
dudi cai tén cua thude khang doc bénh bach hau [42].

Nhu ban c6 thé thdy, vac — xin khong phai 1a san pham cua sy nhan dao, ciing nhu khong
danh cho ngudi 4n chay. Viée dbi xur tan 4c voi dong vat va viéc st dung cac chat da thdi rira
cho muc dich diéu tri da co trude khi ly thuyét nhidm tring xuat hién. Ba trim nim trudc day,
dé khoi phuc sirc khoe chung ta da nubt cac tac nhan “trj liéu” nhu mau doi, nhau thai, bot
xac wdp, toc, ray tai, mong tay va mong chan, rudt dong vat, nuéc bot ciia nguoi, con chay,
nhén, rin, chudt, ndo, phan va nudce tiéu caa ca nguoi lan dong vat [43]. Ching ta van dang
tiép tuc 1am nhitng viéc d6 (xem phan sau). Cong nghé chi dong vai trd nguy trang cho thuc
te nay.

Nhiing gi ma ly thuyét nhiém trung da 1am 1a hé thdng hoa va hop phép hda cai chiéu husng
suy nghi coi viéc 5m bénh 1a mot ké thd nguy hiém, “mot tén trom trong dém”, nhirng ké tan
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cong khong bao trude, va con ngudi 14 mot chién binh — ludn xay dung tuyén phong thu va
tidu diét ké thu (céc vi tring). Su rat gon vii tru thanh mét chién trudng va con ngudi thanh
mot chién binh lién tuc bi bao vay khéng chi 1am x6i mon y thirc ctia con ngudi vé sy hai hoa
va lién két véi thé gisi tu nhién ma con xem nhe tinh than cia con nguoi. Sri Aurobindo, nha
hién triét Hindu vi dai, nha tho va nha triét hoc, binh ludn mot cach ngan gon: “Tdi tha chét
va hoan thanh véi no hon 1a phi hoai cudc sdng trong viéc bao vé ban than chong lai mot
cudc bao vay cua cac vi khuan nhu ma qui. Néu didu d6 1a moi ro va tam t6i, t6i vui vé 6m
lay sy tam tdi cua ti” [44].

Liéu y hoc s& nhu thé nao néu y tuong ciia Bechamp da duoc chap nhan thay vi Pasteur? Dau
tién, n6 s& duoc dinh huéng theo sirc khoe chir khong phai 6m bénh. Thay vi tap trung vao
c4c triéu chung bénh, nd sé& tap trung vao cac bénh nhan caa minh — vé 15i séng, tinh khi, kiéu
co thé; théi quen an udng, viéc luyén tap thé duc, suy nghi va cam giac. Thay vi phan loai vi
sinh vat va cac thuc thé bénh, n6 s& phan loai méi truong va 16i séng; thay vi chién dau véi vi
tring, nd s& tap trung vao viéc xay dung co thé khoe manh; va trong ndng nghiép, né s&
khong tap trung vao viéc giét hai, ma tao diéu kién cho mot moi trudong dat dai khoe manh
can bang dé roi sinh ra nhitng cay cdi khoe manh khéng “thu hat sdu bénh” (Xem Chuong
13).

Nhitng diéu ké trén c6 vé quen thudoc? Vang, ching ta dang noi dén sirc khoe toan dién, viéc
chira bénh ty nhién va lam vuon hitu co — cac ¥ tuong da dén thoi.

Xem xét lai viéc tiém chiing 2

Mgt khc ran dam lay,

Trong vac soi va nuwong;

Mt cuia sa giéng va chan éch,

Da len cuia doi va lwéi cua con chd,
Ludi Va noC cua ran,

Chan than lan va canh cua con cq,
Pé co blia mé cua rdc roi

Giong nhir dia nguc — soi ling bung.

Phu thuay thir hai, Macbeth 4.1
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Bén canh viéc cé4c vi sinh vat 1a xa la d6i voi co thé, cac vac — xin ciing chtra cac thanh phan
khac. Nhan vién y té cong cong Carol Horowitz chi ra, “hau hét cac bac cha me dang cb géng
dé nudi con dung cach s& khdng cho con ho an thuc pham c6 chira bat ky chat nao trong céc
thanh phan cua thudc chung ngira” [45]. Trong Chuong 2 chung t6i d dé cap dén mot sb cac
thanh phan, nhu formaldehyde, thay ngan, nhdm va formaldehyde phosphate, ma van thuong
duoc sir dung dé u6p xéac chét, 1a mot chat gay ung thu. Thay ngan 1a mot kim loai ning doc
hai, va nhém phosphate ciing 1a mot loai chat doc duoc sir dung trong céc chat khir mui. Mot
sb cac thanh phan doc hai khéc trong danh sach cua Horowitz 1a phenol (acid carbolic), phén
(chat bao quan), va acetone (mot dung mdi dé bay hoi duoc st dung dé tdy son mong tay va
c6 thé dé& dang vuot qua hang rao nhau thai). Cac protein dong vat bi phan hay khéc, ngoai
nhitng loai di duoc dé cap trong Chuong 2 1a (1) méau caa lon hoic ngua, (2) mu caa bénh
dau mua, (3) m6 ndo tho, (4) md than cho, va (5) protein tring vit.

Mot md ta sinh dong hon vé cac thanh phan doc hai hon trong mot vai vic — xin cu thé cé thé
duogc tim thay trong cac tai liéu cua lién doan chdng tiém chung nudc Anh: “Cac vat liéu ma
tir d6 VAc — xin va huyét thanh dwoc san xuat: (1) méau ngwa théi, danh cho thudc khang doc;
(2) mil nghién thanh bt cho huyét thanh uén vén; (3) bui rac tir may hat bui cho huyét thanh
bénh hen suy@n va sbt cé kho; (4) mu tir vét loét trén bd bénh cho huyét thanh bénh dau mua;
(5) nhay tir ¢ hong cua tré bi cam lanh va ho ga danh cho huyét thanh bénh ho ga; (6) phan
da phan ra cta bénh nhan thuwong han cho huyét thanh bénh thuong han” [46].

Liéu c6 qua hdn xuoc khi cho rang con ngudi tir lau di c6 mot mdi tham tinh véi protein
dong vat phan huy, céc loai bua chu doc hai ma s& xua dudi ma quy cua bénh tat? Tir nhitng
phu thay cua y hoc ¢ xua dén y hoc hién dai, con nguoi duong nhu méic ket boi cac khéi
niém rang viéc nudt cac chat doc hai bao vé minh khoi su de doa khong biét trudc cia mot sb
tac nhan bén ngoai. C6 qué xac ldao dé goi y rang sy ban thiu ma da ting vay quanh con
ngudi tir cac cong ranh dé mé va cac co thé khong tim ria cua thoi ky xa xua nay di tro lai
trong mot vo boc méi — mii tiém dudi da?
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Chwong 7. Sinh hoc mdi, Mién dich hoc mdi

Moi sang tao trong khoa hoc, nghé thudt, hodc t6n gido déu c6 lién quan dén mét dang nhdn
thire trong sang duwroc gidi phong khéi cac niém tin da dwoc chdp nhdn.

- Arthur Koestler, Nhiztng nguoi mgng du (The Sleepwalkers)

“Sinh hoc Méi”

“Ban thiy dy”, nha sinh vat hoc Rock Forest n6i véi cac nha bao, “Toi cé thé thiét 1ap mot
vong doi caa cac thuc thé trong méau; didu nay gop phan tao dung mot hiéu biét méi vé nén
tang cua Ssw song. Pidu ma ching t6i dang noi t6i 1a mét sinh hoc hoan toan méi”. Ong tiép
tuc ndi rang cac thyc thé siéu nho ma éng phét hién trong mau cia dong vat va con ngudi —
cling nhu trong nhya cdy, 1a “cac tién than cia DNA”. Piéu niy c6 nghia rang chdng cung
cap mot “mat xich con thiéu” trong su hiéu biét cia ching ta vé cac phan tir van duoc coi la
vat liéu tdi gian cua sy song [1].

N6 khong chi 12 lién két con thiéu trong su hiéu biét cua ching ta vé phan tir DNA: n6 l1a lién
két con thiéu gitra cai song va céi khong song, theo Gaston Naessens — nha sinh vat hoc
Quebec dugc phong van [2]. Nhiing vi sinh vat sidu nho, nam trong té bao, c6 kha ning song
va tai tao nay, ma Naessens goi la somatids (cac co quan nho bé), Ia ty tri va khong thé pha
hay. Ching chiju duoc 50.000 don vi btc xa hat nhan (50.000 rems — qua du dé giét bat ky
sinh vat nao); chiing hoan toan khéng bi anh huong boi bat ky loai axit ndo, khong thé bi cit
boi dao kim cuong, va cudng lai nhiét do cacbon hoéa ¢ 200 °C va nhiéu hon nita! Ciing gidéng
nhu cac vi sinh vat khéc, ching c6 hinh dang tiy vao méi truong dinh dudng. Nhixng hinh
dang khac nhau nay chiu trach nhiém cho viéc xay dung céc ciu tric sinh hoc va ca viéc
phan huay ching (thanh cac yéu t6 thanh phan) [3]. Piéu ndy nghe c6 vé gidng nhu cac
microzymas cua Bechamp?

Khi Naessens duoc nghe vé cac nghién cau cua Bechamp, dng ngay lap tac nhan ra
microzymas nhu “ngudi anh em” cua somatids. T6i cho rang ching 1 nhu nhau, nhung kinh
hién vi cua Naessens c6 nhiéu cong nghé tién tién cho phép 6ng quan sat duoc cac chi tiét ma
kinh hién vi cua Bechamp khéong thé. Vi du, Naessens quan sat thdy rang cac somatid trai qua
3 giai doan trong mot chu ky bién d6i hinh thai can thiét cho viéc tai tao cua nd, va néu hé
mién dich cuaa vat chu (dong vat, con ngudi, thuc vat) bi suy yéu hoic mat 6n dinh, n6 di qua
thém mot chu ky nira — chu ky bénh 1y 13 giai doan [4].

Bang cach nghién cau cac chu ky, nhu di duoc quan sat trong méau caa nhimg ngudi mic cac
bénh thoai hoa khac nhau nhu viém khép dang thap, bénh da xo ciing, bénh lupus, bénh ung
thu, va gan day nhat, AIDS, Naessens d c6 thé két ndi sy phat trién cua somatids ¢ chu ky
bénh ly véi tat ca cac bénh. Hon nita, 6ng da co thé du doan duoc su khoi dau caa bénh trudce
khi nhitng ddu hiéu 1am sang dau tién xuat hién. Noi cach khéc, dng cd thé “chuan doan
truéc” chang [5].
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Nhung vao thoi ky dau cua sy nghiép Naessens dd pham mot “sai 1am” dat gia. Ong da ap
dung nhitng gi 6ng phat hién dé giam bét sy dau kho cia con ngudi, phat trién cac phuong
phap diéu tri sinh hoc ¢6 hiéu qua cao dbi véi cac bénh thoéi hda khac nhau, bao gom, va c6
I& ngoan muc nhit, ung thu va AIDS. Luc dau 6ng chi diéu tri ngudi than va ban bé — nhiing
ngudi bi ung thu giai doan cudi, nhung rdi sy phuc hdi dang ké cua ho da tao danh tiéng va
nhiéu nguoi khac da lién lac véi Naessens dé nho 6ng gitp d&. Tin tic vé nhiing lan diéu tri
thanh cdng nay thu hit su chd y cua cac “thé luc” y té nuéc Phap, va bat diu mot cude sdng
méi cho Naessens véi cac quay rdi, truc xuat, bat bé, bo ti, diéu tran, va su tich thu hau hét
cac thiét bi (mac du ong da gitr dugc chiéc kinh hién vi quy gia cua minh). Cau chuyén cua
ong duoc ké lai mot cach sinh dong bai Christopher Bird trong cuén sach Su birc hai va
nhizng gian nan cia Gaston Naessens [6]. Bat chip nhitng kho khan tré ngai, phuong phap
diéu tri ciia Naessens dé chira khoi hon 1.000 bénh nhan ung thu (nhiéu ngudi trong sé d6 &
giai doan cudi) ciing nhu vai chyc trudng hop AIDS [7]. Diéu nay la dic biét dang cha ¥ khi
ma cach duy nhat dé ngudi ta biét vé ong 1a “qua tin don”.

Tac dong cua “sinh hoc méi” dbi véi viec phong ngira va diéu tri bénh 1 gi? Tai sao nhiing y
tuéng va wng dung cua chang lai bi phan d6i quyét liét boi cac gisi chirc y t&€2 Diéu nay s& tro
nén rd rang khi ching ta tim hiéu tiép.

1. Bénh & mét. Pidu nay duoc goi 1a Iy thuyét thong nhdt vé bénh tdt (trai ngugc véi ly thuyét
da nguyén vé bénh tat), c6 nghia 13 tit ca cac bénh 1a nhirng biéu hién caa mét réi loan chic
ning co ban phd bién. Naessens di phat hién ra rang cac bénh thoai hoa ma éng diéu tri 6
mét nguyén tic pho bién, Bird néi vai chiing ta, va ching khdng phai 1a nhitng hién tuong
riéng biét, khdng lién quan véi nhau nhu y hoc chinh théng mé ta [8].

2. Bénh khdi phat tir bén trong. Mot hé mién dich bi tén hai lam cho cc somatid buéc vao
chu ky bénh 1y, déi khi dugc goi la chu ky 16n. Do d6 ta can tap trung vao “toan bo co dia”,
tire 12 vao stic khoe caa sinh vat chi chir khdng chi 1a cac vi sinh vat phat trién bén trong no.
Viée diéu tri, do @0, 1a hudng vao viéc khdi phuc lai sic khoe va tinh toan ven cua sinh vat
chu, chir khdng nén hudéng téi viéc pha huy cac vi sinh vat vén chi don thuan 1 cac “vat chi
thi” (thuat ngir cua Naessens) vé tinh trang caa sinh vat chu.

3. Nén tdng co sé cua cugc song mang tinh dién. Somatids vé ban chat 13 mang tinh dién, mot
su cu thé hda cua ning lugng, Naessens ndi. Trong mot hoi nghi chuyén dé nim 1991 tai
Sherbrooke, Quebec, 6ng phat biéu ring 6ng tin somatids 1a “mot lién két gitra 1anh vuc vat
chat va linh vuc ning luong vil tru ... 13 mot dang biéu hién so khai” [9].

4. Ti nhién chira lanh theo chu kp. Naessens cung cap thudc diéu tri caa minh theo mét loat
cac “miii tiém”. Loai thudc nay duogc chiét xuat tir cay long ndo, mét loai cay cua ving Pong
A. Khi dugc tiém mot cach phu hop — khdng phai qua dudng tinh mach ciing khong phai qua
cac co bip ma 1a qua duong bach huyét — vao hé thdng bach huyét (théng qua mot hach &
ben), san pham nay “trong hon 75% trudng hop da giup cang ¢ va ting cudng sic manh cia
hé mién dich va gilp cho n6 tré vé kha niang binh thuong — tic 12 loai bo bénh tat khoi co
thé” [10]. Sinh hoc méi — va do d6 c6 mién dich hoc mai — s& tap trung vao viéc ting cudng
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hé mién dich, chir khdng phai 1a vao cac chién lugc dé tiéu diét “ké thu” 1a c&c vi sinh vat
(hay céc té bao).

5. Sirc khoe va viéc chiza lanh mang tinh toan thé. Chdng bao gom ca 16i séng — nhu dinh
dudng, tap thé duc, vui choi giai tri, nghi ngoi va “16i suy nghi” — bao gém niém tin, thai do,
cam xac. Doi véi 16i song, lidu phap diéu tri caa Naessens bao gom mét ché do dinh dudng
gom c6 céc loai trai cay tuoi va rau dugc trong hiru co, ngii cdc hit, mot sb ca tuoi va thit ga
duoc nudi bang ngd [11]. Bdi vai 16i suy nghi, tam quan trong cua stc khoe tam than va cam
xuc dugc ngu y trong viéc phét hién ra ring ngudn gdc caa chan thuong ma khoi dau chu ky
bénh Iy cua somatid c6 thé 1a vé thé chit (nhu buc xa), hda chit (nhu 6 nhiém), hoic tam ly
(nhu trAm cam) [12].

Trong mét hoi nghi chuyén dé nam 1991 & Quebec, ma di dugc nhic dén trude d6, mot nha
nghién cau vi sinh hoc/mién dich hoc thong thai va luu loat, Walter Clifford, néi vé cbng
trinh cua minh, ma ciing ung ho ly thuyét somatid. Ong da phat hién ra, vi dy, rang cac vi
khuan bi giét chét da “hdi phuc tro lai” sau khi tiép xuc véi ndng do cao khac thuong caa birc
xa va nhiét. Kha ning cao 1a chung d3 quay tré lai tinh trang somatid ma Naessens cho biét
c6 thé chiu duoc nhimg tac dong ndy va van co thé nudi ciy lai duoc. Mot 1an nira, tham chi
vi khuan, tac mét hinh thirc bién d6i caa somatids, dudng nhu 1 bat diét!

Nhung cai giy quan tdm dic biét dbi véi ching toi 1a nhitng gi ma Clifford cho biét vé thudc
khang sinh, birc xa va ung thu, vi diéu nay ¢ lién quan truc tiép dén cac tac dong co thé xay
ra cua tiém chang dbi voi somatids va hé mot chat anh sang 18n méi lién hé giira tiém phong
va cac bénh thoai héa. Ong néi rang “thuéc khang sinh khdng giét chét bat cu ther gi ma gay
ra mot su thay ddi hinh thic — c6 thé 1am cho céc vi khuan tro nén thiéu 16p thanh té bao va
sau d6 tién vao chu ky l6n cua somatid!” Ong goi su birc xa la “mot tham hoa tuyét d6i”. Mot
ly do cho tuyén bé nay 13, gibng nhu Naessens, ong coi ung thu nhu 1a mét trang théi cua
téng thé duoc cu thé hda ¢ bo phan [13], chir khdng phai 1a mét tinh trang & bo phan rdi lan
dén tong thé nhu y hoc chinh théng van quan niém. Liéu ta c6 thé phat biéu diéu nay cho tat
ca cac bénh, rang chdng 12 mét tinh trang caa téng thé duoc boc 16 & bd phan — hoac thé hién
theo nhiéu cach khac nhau ¢ cac ca nhan va céc diéu kién khac nhau?

Y tuwong nay tat nhién khong phai 1a méi. D6 1a mot nguyén Iy caa Thién Nhién Liéu Phéap co
dién. Tir Hippocrates dén cac thay chira tho dan da do, y twong vé cac biéu hién khac nhau
cua bénh nhu 1a sy boc 16 cia mot bat hoa vén tiém an bén trong c& nhan va cac méi quan hé
ctia né — bao gébm ca méi quan hé cua né véi tu nhién — 1a bat diét. Bidu méi mé la céng nghé
va cac thuat ngir mai cho phép thé hién né mot cach 13 rang va chinh xac hon.

Sinh hoc méi ¢6 thuc sy méi? Néu ching ta nghi vé sinh hoc méi dua trén ¥ tuong cua (1),
mot yéu té séng bat hoai doc 1ap ma 1a ngudn gdc cia moi su séng hay td chic sinh hoc, (2)
yéu td nay tham gia vao cac hinh thirc khac nhau ma c6 céc chuc niang khac nhau, va (3) cac
hinh thirc va chire ning ciia ching chi ra céc diéu kién moi trudng cua chang, thi ¥ tuong nay
thue ra khong phai 1a méi. Bechamp da phat hién ra né mét thé ky trude. Nhung néu ching ta
day y tuong nay thém mot budc nita, nhu Naessens dd lam va noi rang né 1a mot biéu hién
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chinh, mot su cu thé hoa cta nang luong, va 1a mot lién két gitra 1anh vuc vat chat va linh vuc
ning luong vil try, thi chung ta d3 budc vao mot nguyén 1y co ban cua hau hét cac ton gido
I6n trén thé gioi, vi du, An Do gido, Phat gido, Pao gido, va Thién Chua gi4o bi truyén, trong
d6 khang dinh ring c6 mot nang lugng nguyén thiy, thdng minh ma tir d6 thé gigi vat chat
sinh ra va rdi tré v&. Y tuong nay ciing duoc dé xuét bai vat Iy hién dai trong ca hai dinh luat
bio toan ning luong va su twong duong ciia vat chit va nang luong. Mot 1an nira, y tuong
nay — timg dugc cam nhan qua tryc gi4c va kinh nghiém cua cac nha hién triét va tu si than bi
qua cac thoi dai, hién dang duoc tai phat hién bai cac nha khoa hoc truc quan cua thé ky XIX
va XX. Duong nhu phai ¢ mot kha ning truc giac hay, it nhat, mot ki niang vi mé va nhan
thire dic biét dé co thé quan séat cac hat séng nay, bai mac du ¢ nhiéu nha khoa hoc cé thé
nhin thiy n6, van khong phai tat ca cac nha khoa hoc déu c6 kha nang do.

Cac nha khoa hoc truc giac khac

Mot nha khoa hoc vi dai khac vao dau thé ky 20, c¢6 nhitng kham pha song song véi nhitng
kham pha cua Naessens va Bechamp, la Gunther Enderlein, cuu giao su dong vat hoc va vi
sinh hoc tai Pai hoc Berlin. Giéng nhu Naessens, ong phat hién ra cac hat séng, ma 6ng goi
la protit, ciing nhu ban chét da hinh dang caa nd. St dung mét kinh hién vi c6 do phong dai
manh dé quan sat mot mau mau séng, ong da phat hién hang ty cac nhdm vi khuan cling ton
tai trong mot su can bang tu nhién cing ¢ loi. “Bénh xay ra khi hé sinh thai noi bo nay tro
nén khong can bang, cho phép céc vi khuan trong méu tré thanh cé hai va pha hiay mé. Bénh
tat, do do, 1a giai doan dau cia qua trinh phan ra cia co thé. Qua trinh ndy duoc hoan thanh
bai cac vi sinh vat khi co thé (cua sinh vat cha) chét di”, bac si Eric Enby néi tai mot hoi nghi
chuyén dé nam 1991 & San Francisco vé nhitng khdm pha méi vé mién dich. “Dé chira mot
ngudi bénh”, Enby tiép tuc, “viéc pha huy cac md cua co thé phai duoc ding lai, va mai
truong bén trong phai duoc phuc hdi su can biang mét cach thich hop”. “Qua viéc sir dung céc
loai thudc sinh hoc Enderlein, cac cudc tin cdng cua vi sinh vat c6 thé duoc chan dung va ta
c6 thé chita khoi cac bénh ma y hoc chinh théng coi 1a khdng chita duoc”, 6ng giai thich [14].

Cac loai thudc sinh hoc (cd ngudn géc tir thuc vat hodc cac chiét xuat tir nAm va duoc dua
vao co thé bang céch tiém) duoc nham vao cac sinh vat khdng lanh manh ma sau d6 chuyén
ddi céc sinh vat nay tro lai trang thai khoe manh va vo hai caa ching. Mét trong nhitng kham
pha sau sac nhat cua Enderlein 1a “cd cé&c hinh thic 1anh manh va khéng lanh manh caa méi
vi khuan”, bac si Harvey Bigelsen chi ra. Ong tiép tuc néi rang hinh thicc khéng 1anh manh
phét trién khi su can bang giira cac mudi khoang (kiém) va céc axit trong mau bi dao 16n sau
mét qué trinh in udng sai hodc cac yéu té khac nhu hat thudc 14, stress, hay tiép xtc véi chat
doc. Piéu nay dan dén sy mat quan binh pH. Do d6 Enderlein nhin manh tim quan trong cua
ché d6 in udng trong viéc duy tri s can bang sinh héa. Ong tin twéng manh mé ring mot ché
d6 an udng bao gom céc loai trai cdy, rau qua hitu co va protein cia dong vat nho déng mot
vai tro quan trong trong viéc ngan ngtra bénh tat [15].

Phuong phap Enderlein thanh c6ng nhu thé nao? Bac si Enby va Bigelson bao cdo ty Ié thanh

cong la tir 70 dén 80% trong viéc dao nguoc cac bénh ung thu. Céc bénh khac da duoc chira
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tri mot cach hiéu qua bao gom AIDS, bénh than, bénh Crohn, viém khép, lupus, viém loét,
bénh ting nhan 4p, va bach cau don nhan [16].

Céc liéu phap cua Enderlein va Naessens thao luan ¢ day dai dién cho mot moé hinh cua sac
khoe va bénh tat ma gan nhu 1a nghich dao véi mé hinh y té hién nay — mé hinh di hinh
thanh co s& 1y luan cho viéc thuc hanh tiém ching ciing nhu cac phuong phap diéu tri twong
d6i kém hiéu qua cho cac bénh thoai héa duoc quy dinh bai y té chinh thong.

Hai nha khoa hoc cua thé ky XX khac dang néi dén 1a: (1) ngudi nhap cu Ao bién st Wilhelm
Reich, nguoi da dat tén cho céc hat sdng Ia bion, va (2) nguoi My Royal Raymond Rife (da
thao luan trong Chuong 5), nguoi da lam sang t6 sy da hinh thé nhung khong bao gid chi ra
cac hat séng (hoic thuc thé sinh hoc co ban).

Nhiing gi da xay ra vai nhitng nha khoa hoc nay va cac kham phé ctaa ho? Wilhelm Reich da
chét vao nam 1957 trong mét nha tu lién bang sau khi cudn sach cua 6ng bi dét chay bai lénh
cua toa 4n. Royal Raymond Rife dd chang kién nhirng kham pha cia minh bi nghién nét va
cac bac si bi ép budc phai tir bo ching. Ong chung kién chiéc kinh hién vi caa minh bi pha
hoai, cai chét bi 4n cia mot nguoi tai tro (6 rang bang cach dau doc), va sy tich thu va bién
mét cua cac nghién ciru cua 6ng [17]. Giéng nhu Naessen, Reich va Rife da budc vao “lanh
dia cam” khi st dung nhitng kham pha cua ho dé phat trién cac phuong phap diéu tri cho céc
can bénh tram trong. Tdi khong rd cac phuong phap cua Reich di hiéu qua 1a nhu thé nao,
nhung tir nhitng gi toi doc tir nhiéu ngudn khéac nhau thi Rife da phat trién mot phwong phap
diéu tri vuot troi cho cac can bénh chét nguoi, dac biét 1a ung thu (phwong phap diéu tri ung
thu cua Rife duoc thao luan trong Chuong 9).

Dbi v6i Gunther Enderlein, 6ng dd thoat khoi su bic hai kiéu nay, nhung nhiéu bac si st
dung cac liéu phap Enderlein di khong dugc may min nhu vay. (nudc Duc rd rang 1a c6 mot
hé théng y té tién bo va céi mé hon so vai hau hét cac nudc khac). Bac si Enby, hanh nghé &
Thuy Dién, di bi cac ddng nghiép xa lanh, mot sb tham chi de doa va yéu cau Hoi ddng Y té
Thuy Bién thu hdi gidy phép hanh nghé cua dng [18]. Bac si Bigelsen dinh vao mot vy kién
tung vai chinh phu lién bang véi ban céo trang ma dng cho 1a chi don gian 13 mot su tiép ndi
ctia 10 nam quay rdi va budc toi nhitng nghién ctiru cua 6ng vé tinh da hinh thé, y sinh hoc, va
cac phuong phap diéu tri thanh céng cua chau Au cho bénh ung thu, AIDS, viém khép, va
cac bénh man tinh khac [19].

Tai sao lai c6 nhirng khang cu véi nhiing y tudng mai? Tai sao lai ¢6 su dan ap nhirng nguoi
c6 ¥ twdng mai, nhitng ngudi st dung chung dé phét trién cac bién phép it tbn kém va hiéu
qua hon cho cac cin bénh cua ching ta? Lich st dd nhiéu lan chi ra ring khi c6 nhiing ¥
tuong de doa manh mé téi cac quyén loi ¢b hitu, ching sé khong dugc chao don.

Mot sb trong nhimg ¥ tuong d6 1a gi? Pau tién 1a bénh tat — va cac vi sinh vat cé lién quan
dén chung — thuc chat khdng phai 1a ké thi ma chi 1a mot phan cia mot qué trinh séng rong
hon. Thir hai, bénh tat, cling nhu sic khoe, ¢6 tinh ngir canh, hoac tinh toan dién, tham chi ¢
muc vi md. Thir ba, ciing nhu stc khoe, bénh tat c6 thé duoc dao chiéu bang cach thay doi
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bdi canh hodc méi trudng trong d6 néd phat trién. Thi tw, ¢d 1ap mot triéu ching, chang han
nhu mét vi rGt hodc vi khuan, va ¢ gang dé ngan chan hoic tiéu diét nd, 1a phan tac dung.

Bay gid ching ta hdy nhin vao nhitng suy nghi méi hon vé ban chit va chirc ning cua hé
mién dich, va cac tac dong co thé co toi cac hudng nghién ctiu trong tuong lai ciing nhu viéc
diéu tri va phong ngira bénh tat.

Hudéng téi mét Mién dich hoc méi

Mot cach nhin méi vé hé mién dich dang ndi 1én. Thay vi coi hé mién dich nhu 1a mot hé
thdng an ninh, mot phao dai c6 chirc ning bao vé va tan cong, bac si Francisco Varela, gido
su tai Vién Khoa hoc than kinh tai Dai hoc Bach Khoa Paris, cho rang hé mién dich can dugc
coi mot cach chinh xac hon 1a mét mang nhan thire, twong tu nhu bd ndo va hé than kinh.
(Khac biét chu yéu, tat nhién, 1a khong c6 cac co quan cam giac trong hé mién dich). Thay vi
mot hé di tri (huéng ra bén ngoai) dap tng tu dong véi mot cai gi ¢ dén tir bén ngoai, hé
mién dich 1a mot mang ty tri (tu dinh huéng) ma muc dich chinh 1a thanh 1ap va duy tri tinh
dic trung phén tr. Diéu ndy c6 nghia 1a hé mién dich 13 mot mang ludi phan bé tu khang dinh
chir khong phai 1a mot thiét bi phong thu duoc xay dung dé giai quyét cac sy kién bén ngoai.
Cai quan diém kiéu phong thu Ia “toi t6 tdng” caa mién dich hoc vi né da duoc sinh ra tir y
hoc cua cac bénh truyén nhiém. N6, do d6, 1dy chung ngtra 1am mé hinh trung tam — “maot
cach nhin di tri tuyét hao” [20].

Cach nhin nhan kiéu mang nay “mét cach tu nhién, coi khai niém vé mét cai ta tu tri c6 kha
ning nhan thirc & cap d6 phan tir nhu 14 cach nhin dang dan vé cac su kién mién dich”. Céi ta
nay, nhu chung ta biét, ¢ thé nhan ra, hoc hoi va ghi nhd ciing nhu “dap tng voi cac khang
nguyén ma nd chua bao gio nhin thiy, trong d6 c6 nhitng khang nguyén nhan tao, va do d6
tham chi khong thé giai thich bai mot vai hinh thic thich nghi tién héa” [21]. Trong mang
hoat dong nay céc khang nguyén khéng phai 1a yéu té quyét dinh ma chi 1a mot su x&o tron
nho. “Piéu nay c6 nghia rang, véi bat ky x4o tron ndo trong mot mang ludi phong pha, cac
hiéu tng cua mot khang nguyén tham gia s& 1a da dang va phu thudc vao toan bo bdi canh
cia mang, ciing nhu bay gio né da duoc ¢éng nhan 1a nhu vay” [22]. Pidu nay c6 nghia la
khong c6 mot su twong tng mot — mot gitra khang nguyén va khéng thé; cac hoc thuyét vé
“maot khang thé, mot khang nguyén” 1a khong chinh xac, Varela chi ra [23].

Diéu ndy, tit nhién, trai nguoc véi ly thuyét mién dich vén cb dong cho viéc tiém chang hang
loat. Nhung n6 khéng méu thuin vai nhitng gi ma nhiéu bac si, dic biét 1a nhitng ngudi chira
theo vi lwgng dong cin, da n6i ngay tir du. Mot nha vi lugng ddng can, bac si Stuart Close,
da dién dat theo cach nay:

Puoc coi nhwe mét quy trinh ki thudt, phiong phdp nay [tiém ching] la twong doi
dang ché trdach béi vi né lién quan dén rat nhiéu bat trdc. Sinh vt song 1a mét diéu vo
cuing phitc tap, khi chlng ta xem xét gan nhw vé sé cdc qud trinh co hoc, héa hoc va
song dang xay ra trong cac chat léng va chat ran lién tuc thay déi cia nd. Khdng co
phirong tién nao cé thé ghi nhédn chinh xdc va do lwong tat ca cac hoat déng nay;
khéng cé cdch nao dé xdc dinh chinh xac nhitng thay déi nay la gi; ciing khéng cé
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cach nao biét duiroc ching duwoc bién doi boi viéc tiém cac chdr doc tir bén ngoai nhu
thé nao [24].

Chinh céi cdu hinh phong phu va diy mo hd nay lam cho viéc tiém chang tré nén cé nhiéu
kha nang phan tac dung.

Viéc nhin nhan co thé nhu 1a mot hé théng dong chay cua cac mang dan xen, dbi ung, lién tuc
tuong tac trong diéu nhay sinh hoc ¢ cap d6 phan tir 1a cach tu duy méi hon. “Piéu nhay déi
gitta hé mién dich va co thé ... cho phép co thé c6 mot nhan dang uyén chuyén va bién dich
trong sudt cudc doi cia minh” [25].

Néu ching ta nhin ra tim quan trong cua su tu chii caa cac qua trinh trong ca mang lugi than
kinh 13n mang luéi sinh hoc, n6 “cd thé day cho ching ta cach nghi bang toan bo co thé”,
Varela ndi [26].

Chuing ta khong chi nghi bang co thé, ma, theo bac si Deepak Chopra, chung ta c6 mét co thé
dang suy nghi. Tam tri hay tri thong minh c6 trong mdi té bao cua co thé [27]. Tam tri la
ning luong twoi sang cho phép cac té bao va cac bd phan cua co thé néi chuyén véi nhau,
Candace Pert noi voi Bill Moyers trén sé — ri truyén hinh cia PBS Sw chaza lanh va Tam tri.
Viéc thong tin nay duoc thuc hién thdng qua cac phan tur truyén tin — neuropeptides — dé 1a
nhitng chat héa sinh cua cam xuc, do vay cam xdc phai 1a su két néi gitra tam tri va co thé, va
gitra tm va vat, ¢d n6i. Bac si Pert md ta sy truyén thong té bao nhu mot hé théng ning dong
cao, véi cac thu thé té bao lién tuc dao dong va thay d6i hinh dang khi néi chuyén véi nhau
[28].

Céc suy nghi khong chi tao ra cac hda chét; chiing con tao ra cac phan tir, Bac si Chopra chi
ra. N6i cach khac, cac suy nghi c6 mot bé mit vat ly.

Y tuwéng cua Varcla rang hé mién dich va hé than kinh, theo nhiéu goc do, 13 twong ty nhau,
ca hai déu 1a mang nhan thire, duoc trinh bay lai bai Chopra, ngudi néi véi ching ta rang hé
mién dich thuc su 1a mot hé than kinh tuan hoan. Té bao mién dich 1a mot té bao suy nghi,
“mot thuc thé nho xiu ¢ y thirc”, 6ng ndi, va thém rang cac té bao mién dich ciing giéng nhur
té bao than kinh; trong thuc té, khéng c6 su khac biét gitra mot té bao mién dich va té bao
than kinh. Nhitng té bao mién dich nay lién tuc nghe ngéng cac cudc ddi thoai noi bo cua
ching ta. Bat ké diéu gi chiing ta dang néi vai chinh minh, ngay ca trong giac ngu, déu khdng
thoat khoi su chd ¥ cua cac té bao mién dich [29].

Mot vai trong sb cac tac dong cia nhitng ¥ tuong nay téi “mién dich hoc méi” 1a gi?

Pau tién, ching chi ra su twong tng vé mit sinh Iy caa y hoc tdm than — sic manh cua tam tri
trong viéc tao ra trang thai sic khoe va bénh tat trong co thé. Cac nganh khoa hoc méi cua
tam than kinh mién dich hoc — nghia den c6 nghia 1a tir tim (tdm tri hay linh hon) t6i hé than
kinh, va rdi t6i hé mién dich — nghién ciu méi lién hé giira cac trang thai tim va céc trang
thai mién dich (xem chuong 8).
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Thi hai, nhitng ¥ tudng ndy nhan manh sy v ich — hay noi dung hon, tac hai — khi ¢6 gang
ép budc su diéu tri 18n mot nguoi khong hop tac — ngudi khong tin vao gié tri cia nd hoic
nghi n6 1a c6 hai. Néu, nhu Joseph Chilton Pearce n6i, cau tric nhan thic cam xic caa ndo
diéu khién hé mién dich, ciing nhu hoc tap va tri nhé [30], thi mot lan nira ching ta c6 su
tuong quan sinh 1y cia mot y tuong duoc thé hién boi bac st Mendelsohn. Ong néi rang trong
truong hop khong c6 su tu do lya chon caa phu huynh dé chap nhan hoic tir chéi ching ngira
cho con céi cua ho, tiém chung vira khdng pha hop lai vira bat kha thi [31].

Do vay mién dich hoc méi s& tap trung vao su todn bo - vat cht, tinh than, cam xdc, tdm linh
— cua dbi tuong, chir khdng chi don thuan 1a ¢b ging dé co lap va kiém soat cac co ché (triéu
churng) cua bénh.

Trén mot mirc d6 sinh ly, theo Varela, mién dich hoc mai sé& lay sinh vat lam trung tdm (tu
chu) thay vi ldy khang nguyén lam trung tdm (du vao — dau ra). N6 s& lay mang ludi lam
trung tdm véi sy nhan manh vé su phéi hop, chtr khdng phai ldy s kién 1am trung tam véi sy
nhan manh vé tinh dic hiéu. Pé 1am cho co thé trd nén sin sang, mién dich hoc méi s& ¢
gang dé bt chudc cac su kién tu nhién (vi du, dan theo ting ching céc thach thic khang
nguyén nhu chiing xay ra trong tu nhién va dua ching vao co thé thdng qua thuc pham hoic
dd udng) thay vi str dung céc tinh hudng nhan tao. Va cting véi viéc nhan manh tat ca nhiing
¥ tuong ndy, md hinh quan sy cua hé mién dich s& tro nén 15i thoi. Khai niém vé 1anh thd voéi
su nhan manh vé& viéc bao vé chdng lai nhitng ké xam lugc tir bén ngodi va cac té bao dot
bién bén trong s& dugc thay thé bing “céc khai niém thich ung va tich hop, voi sw nhin manh
vao su 6n dinh cua cac tin hiéu bén trong” [32].

“Bénh tat 1a mot phan cua qué trinh thich tng cua toan bo co thé”, Viera Scheibner viét trong
cudn séch Tiém chung: Cugc hanh hung cua y té 1én hé mién dich [33] cua cd. Sau khi nghién
ctu khoang 30.000 tai liéu vé tiém phong, co di di dén két luan sau day: Dau tién, kha ning
mién dich thuc su véi bénh chi dugc phat trién khi “co nhitng biéu hién day du caa qué trinh
viém téng quat” [34]. Tha hai, cac cira mé cho céc tac nhan truyén nhidm — miéng va mii la
thiét yéu trong viéc tao ra phan ung viém nay, ma Ia mot phan caa qua trinh mién dich tu
nhién. Thir ba, viéc 6m bénh lGc nho ¢ tac dung thach thirc va thuc dy qua trinh truéng
thanh ctia hé mién dich. Thi tu, cac bénh truyén nhiém cua thoi tho 4u, do do, 1a c6 loi “khi
bi mic & mot d6 tudi thich hop va dugc cho phép dién ra mot cach tu nhién” [35]. Thir nam,
5m bénh & tré “cd tac dung dan déu nhitng cach biét vé toc do phat trién & cac bo phan khac
nhau trong co thé, va do d6 1y lai can bang cho mét sinh vat dang phat trién nhanh chéng.
Om bénh, do d6, 1a cac cot mbe quan trong trong su phét trién cua tré em [36].

Mién dich hoc méi do d6 s& khdng tim céch triét ha hoic tham chi phong tranh viéc 6m bénh
& con tré ma s& hd trg qué trinh mién dich tu nhién cua tré biang cac loai thude vi lugng dong
cin cung voi cac ché do an udng thich hop, su nghi ngoi, v.v... Cac nd luc caa y hoc chinh
thng dé loai trir cAc bénh & tré em 1a mot dau hiéu caa su thiéu hiéu biét va ngo nghéch, béac
s Scheibner tranh luan. Pong luc dang sau viéc tiém chung 1a sy thiéu hiéu biét, sy so hai v
ly vé bénh tat, va ca su tham lam [37].
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Mot nhom céc bac si Thuy ST duong nhu dong tinh véi y kién cua bac si Scheibner: “Chung
ta d3 mat di sy khén ngoan va hiéu biét (ma da ting c6 phd bién trong dan gian) trong viéc
nhin nhan cac can bénh thoi tho 4u. Thay vi ting cuong kha niang dé khang caa co thé, cac
con sdt va cac triéu ching khong ngung bi dan ap. Viéc nay khong phai 1a khong dé lai hau
qua gi” [38].

C6 18 két luan dang ngac nhién nhat cua bac si Scheibner 13: “Mot nghién ctru su rong vé cac
tai liéu y té cho thay rang khong c6 bét ky bang ching nao vé kha ning cua Vic — xin trong
viéc ngin ngira bat ky bénh nao. Nguoc lai, ¢ rat nhiéu bing ching (truc tiép va gian tiép)
rang chdng gay ra céc tac dung phu nghiém trong” [39].

Béc si Scheibner sau nay con dua ra mét tuyén bé manh mé hon nhu mot két qua khdng chi
ctia viéc nghién ngdm céc tai liéu y té vé tiem chiang ma con 1a cua nghién ctru ciia ca nhan
b vé cac mau hoi tho cua tré trude, trong va sau khi trai qua cang thang. Sur dung mot thiét
bi theo ddi hoi thd dwoc phét trién boi ky su dién tir y sinh Leif Karlsson, c¢6 va Karlsson da
phat hién ra rang khi cac em bé bi cang thang, di 1a do “bi chan thuong” (tiém chang), nhd
rang, hodc trong thoi gian G bénh — hoi thé cia cic em thay ddi theo cac mau do cing thing
gay ra hay kiéu the nhe thuong thiy ¢ nhiing thoi diém then chét trong khi ngu. Ho nhan thay
rang sau khi tiém DPT mé hinh tho caa tré thé hién rat nhiéu cing thiang, ma tiép dién trong
mét khoang thoi gian it nhat 12 tir 45 dén 60 ngay sau. Md hinh thd do stress nay dugc phan
anh chép nhoang, doi khi kéo dai, xay ra trong mot sé ngay nhat dinh sau khi tiém. Mizc du
bién d6 cua sy xuét hién chdp nhoang 1a khac nhau, da c6 mot sy théng nhat dang chu y cua
cac ngay ma chidng xuét hién.

Vao thoi diém cd va Karlsson thuc hién nghién ciru ndy, bac si Scheibner da khong dé y
nhitng tranh cdi xung quanh viéc tiém ching; nhung sau dugc nghe tir cic bac cha me, nhirng
ngudi di theo ddi em bé cua ho, ma c6 mot em bé da chét vi SIDS (goi 1a “chét tai ciii” ¢ Uc)
sau khi tiém DPT, ho nhan ra rang c6 mét sé lwong 16n cac truong hop tir vong vi SIDS sau
khi tiém DPT. Tir d6 cd bat dau viéc “truy tim su that” théng qua hang ngan cac trang tap chi
khoa hoc va cac 4n pham khac vé tinh hiéu qua va sy nguy hiém cua vac — xin. Co két luan:

Viéc ching ngira, bao gom cd nhing thuec hanh trén tré so sinh, khéng nhing khong
ngdn chan bat ci bénh truyén nhiém nao ma con gay ra nhiéu dau khé va nhiéu tir
vong hon bat ky hoat déng y té ndo khac cia con nguwoi trong toan bé lich si. Viéc
don dep cac tham hoa gay ra bai tiém ching sé mdt hang thdp ky. Tdt cd céc logi tiém
chiing nén diroc chdm dizt ngay ldp tirc va tdt ca cac ngn nhan cua cac tac dung phu
cua nd nén dwoc dén bl théa ddang [40].
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Bang 3: Mién dich hoc méi so véi Mién dich hoc cii

MIEN DICH HOC CU MIEN DICH HOC MOl

1. Hé mién dich 1a mot hé thdng an ninh, mot | 1. Hé mién dich 1& mot mang nhan thic, mot hé
phao dai duoc xay dung dé tin cong va bao vé. than kinh tuan hoan.

2. Hé mién dich la di tri (huéng ra bén ngoai), | 2. Hé mién dich la ty tri (huéng vao ban than),
mot thiét bi phong thii dugc xay dung dé giai mot mang ludi phan bd quyét doan, ma muc
quyét cac su kién bén ngoai. dich la dé thiét lap va duy tri ban sic phan tir.

3. Qué trinh mién dich lay su kién 1am trung tdm | 3. Qué trinh mién dich lay mang Iam trung tam,
v6i sy nhin manh vé tinh dic hiéu. Khang vé6i su nhan manh vao viéc phdi hop. Cac dap
nguyén la yéu té quyét dinh. g thich nghi va hai nhap cua sinh vat la cac

nhan t quyét dinh.

4. Viéc mién dich ldy khang nguyén lam trung | 4. Viéc mién dich lay sinh vat lam trung tam (tu
tam (dau vao - dau ra), véi twong tng mot -mot chu), vai cac khang nguyén nhung chi 1a mot
giita khdng nguyén va khang thé. x40 dong nho trong mot mang ludi phong

phu va lién tuc hoat dong.

5. Céc tac dung cua khang nguyén la co thé dy | 5. Céc tac dung cua khang nguyén thay doi va
doan duoc — tao ra cac khang thé. phu thudc vao trang thai ciia mang ludi.

6. Luong khang thé cao 1a diu hiéu cia mién dich | 6. Luong khang thé cao c6 thé 1a dau hiéu cua
mién dich kém. Viéc biéu hién hoan toan cua
dap ng viém toan bo 1a can thiét cho viéc
phét trién kha niang mién dich.

7. Tap trung vao viéc cach ly va kiém soat cac co | 7. Tap trung vao tinh toan b cta bénh nhan va

ché cua bénh. bdi canh 16n hon cta cudc séng ngudi do.

8. Sur dung cac tinh hudng nhén tao dé kich thich | 8. Sir dung - hodc c6 thé bat chudc - cac su kién
mot phan Gng duy nhat - san xuat khang thé. ty nhién trong d6 huy dong toan bo co thé.
Luong l6n cac khang nguyén tap trung dugc Dan theo tirng chang cac thach thac khang
tiém tryc tiép vao mau, hodc, nhu trong truong nguyén nhu ching xay ra trong ty nhién va
hop cua khang nguyén, uéng, duoc thiét ké cho dua chung vao co thé bang cach an hoic
su thAm nhap nhanh chong tir rut vao mau. udng.

9. Om bénh mang tinh de doa, mot cai gi d6 can | 9. Om bénh Ia mét phan cua qué trinh thich tng
tim moi cach dé tranh. ctia toan bo co thé.

10. Bénh lic nho c6 thé gay nguy hiém va phai | 10. Bénh lic nho dan deén kha nang mién dich khi

dugc ngin ngira bang cach st dung Vic — xin. mac phai & mot do tudi phu hop va hé mién
dich dwogc hd trg dinh dudng va thubc vi
lugng dong cin.

11. Nham dén kha niang mién dich ddi véi mot | 11. Nham dén kha nang mién dich rong lon.
loai bénh nhit dinh.

12. Nhin nhan mot s6 loai vi sinh vat nhat dinh | 12. Nhin nhan vi sinh vat nhu cac “vat chi thi”,
nhur 1a cac tac nhan giy bénh ma can phai tiéu céc khia canh ciia mot “hat séng” co ban ma
diét khong thé bi tiéu diét, ma chi c6 thé thay ddi.

13. Bénh c6 nhiéu loai, méi bénh la riéng va khac | 13. Bénh la mét, tat ca cac bénh déu cé chung
biét mot nguyén ly

14. Theo thuyét nguyén tu va doi dich 14. Theo nguyén ly tong thé va thong nhat
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Chuwong 8. Chii nghia tong thé, bénh dich, va “y t&” dw phong

Chuing ta két nai mét cach toan bg, vieng chdc, va tuyér doi Vdi su ton tai, va ... buéc tién hoa
tiép theo sé bao gom, it nhdt, viéc nhdn ra két néi dé ciia ching ta.

- George Leonard, Nhip dap cam lang (The Silent Pulse)

Chu nghia téng thé

Liéu vii tru 12 mot cd may, mot chién truong, mot ¥ nghi, hay mot sinh vat? Cach ma ta hinh
dung vé vil tru s& sap xép va chi dao cac suy nghi cta ching ta vé ban than va mdi quan hé
cua ching ta véi thé gioi xung quanh. Hinh dung vil tru nhu 13 mét ¥ tudng hay mét sinh vat,
tat nhién, trong thich hau hét vai cac md hinh téng thé méi hon cua thyc tai. “Tam tri nhiéu
tang 16p” (Fritjof Capra) va “mot tu tudng I6n” (Sir James Jeans) 1a mot sé thuat ngi vat ly
da duoc sir dung dé mo ta vii tru. Bac si Lewis Thomas thay thé gigi caa chung ta nhu mot té
bao. Nha hoéa hoc va nha phéat minh James Lovelock cho riang hanh tinh cua ching ta 1a mot
sinh vat c6 sinh quyén va khi quyén tao thanh mot hé thdng sdng duy nhat (6ng goi 1a “Gia
thuyét Gaia”).

Vii try khong chi séng dong va théng minh ma né con 1a mot mang cua cac lién két: “Luong
tir lién két 1an nhau” (John Bell) va “su tron ven khdng thé pha va” (David Bohm) mét lan
nira 1a cac thuat ngir vat 1y da duoc sir dung dé mo ta nd. Trong thé gisi cua cac vi sinh vat
“moi tao vat, trong mot nghia nao d6, déu két ndi va phu thudéc vao phan con lai”, Lewis
Thomas chi ra [1]. Khéng gi ¢ thé dugc nam bt trong sy tach biét; tit ca moi tha 1a mot
phan ciia mot hé thdng twong tac, lién quan 13n nhau theo Ly thuyét tong quat vé hé thong; va
t6i muén thém ca sinh thai hoc va viéc chita bénh toan dién, mdi quan tdm cua ching ta &
day.

T6i bao gop sinh thai hoc vai viéc chira bénh toan dién bai vi, trong mot nghia nao do, chita
bénh toan dién la cach tiép can sinh thai dé hiéu va 1am viéc véi co thé. N6 c6 nghia 1a bat ky
bo phan nao déu ¢o lién quan dén mot téng thé 16n hon, vi du, mét co quan hoac mot chuc
nang co lién quan dén cic co quan va chirc ning khéac ctia co thé, va co thé ¢6 lién quan dén
moi truong va 16i séng. Chu nghia tong thé vé co ban chinh Ia tinh béi canh.

Tinh bdi canh cua viéc chira bénh toan dién c6 nghia la sy hoc hoi va cong tac véi bénh nhéan
nhu mét todn bo - tinh than, tdm tri va cam xuc ciing nhu co thé cua nguoi d6. T6i tranh sir
dung thuat ngir diéu tri va thay bang cum tir céng tac véi bai vi cum tir sau ndy ngu y mot su
tham gia c6 y thirc vao qué trinh chira bénh vén 1a mét trong nhiing dic diém cua viéc chira
bénh toan dién, bai vi trong tdm chinh cua mot bac si toan dién la y thic cua bénh nhan caa
minh chi khéng phai la cac triéu ching bénh cua nguoi do.

Cai duoc ngu y ¢ day 1a tam tri 1a yéu té trung tdm trong bét ky qua trinh chira bénh nao. C6
nhiéu bang ching chitng minh rang niém tin vao mot phuong thire diéu trj 1a mot phan co ban
cua sy hiéu qua caa phuong thie d6. Cac tai liéu y hoc va nhan chang hoc c6 chira day du
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cac cau chuyén cua nhitng ngudi da duoc chita lanh — 1an “bi giét chét” — boi nhiing tuyén bd
ctia cac bac si phu thity ma ho tin twong. “Bay gio ching ta biét rang b ndo va hé mién dich
c6 “két ndi chac chan” véi nhau. Khong chi cé nhitng lién két truc tiép toi hé théng than kinh
trung wong diéu tiét cac biéu hién caa min dich, ma cac phan ung mién dich ciing lam thay
di hoat dong cua ndo bo [2]. Nganh khoa hoc mai cua tdm than kinh mién dich — nghién cau
vé cach ma hé than kinh trung wong anh huéng dén hé mién dich — cho thiy trang thai tam tri
ciia mot ngudi duoc thé hién qua tinh trang cua hé mién dich cua nguoi d6 [3]. Bay gio hau
nhu ai cling biét rang cang thang lam suy yéu cac chuic ning cia hé mién dich; va cac cam
xdc budn khé 1a mét trong nhitng nguyén nhan caa ém bénh, bénh truyén nhiém ciing nhu
thoai hoa.

Liéu mot bac si c¢6 thé tu coi minh 1a béc si téng thé khi anh 4p dung mét cach diéu tri 1én
bénh nhan ma ngudi d6 khong mudn? Cau hoi nay thoat nhién c6 vé ngé ngan, vay ma van
c6 nhitng béc si tu goi minh 1a tong thé va nghi rang van cd thé bo qua mong mudn cua bénh
nhan khi diéu tri. Vi du, mot phu nit dén tir Wisconsin néi véi toi rang co iy da goi dién cho
mot bac si y khoa ndi tiéng trong viing nay (Virginia Beach), ngudi duoc liét ké trong mot 4n
pham Y té 1a mot bac si tong thé, dang giit vi tri 1anh dao trong hai t6 chuc y té tong thé. Co
va gia dinh dang sdng & Wisconsin va dang can nhac chuyén toi Virginia khi ¢ goi dién cho
vi bac si. C6 hoi dng ta rang néu ho chon ong lam bac si gia dinh, liéu dng c¢6 mién tiém
chang cho bon tré? C6 noi rd rang c6 da nghién cru van dé nay va khéng muén con minh
tiém phong. Ong noi véi cd rang 6ng mudn thuyét phuc ho it nhat 1a phai tiém phong bénh
bai liét va ubn van!

Tai sao chu nghia t6ng thé va sy cudng ché mau thuan vaéi nhau? Baéi vi viéc cudng ché cit
bo tinh than va tri tué caa bénh nhan khoi trang thai sic khoe va qué trinh chita bénh. Cudng
ché 1a su khang dinh cao do cua ci tdi — cua Sy ngao man va tach biét — vi né diéu tri “nguoi
khac” nhu 13 mot d6i tuong. Mot ngudi cudng ché thuc ra 1a ngudi néi “Toi thdy khéng co
van dé gi khi tdi thao tang ban bai véi kién thirc cao cap hon, véi vi tri va quyén luc cua toi,
t6i cho rang s& co két qua ding dan”.

Géc cua tir tong thé (holism) c6 nghia 13 “linh thiéng” (holy). Theo Marcus Bach, n6 xuat
phét tir tir Hy Lap hololes, c6 nghia 14 thanh, thiéng liéng, ddy du, va ham ¥ coi nguoi khéc
nhu mot bac thanh, mot thuc thé tam linh [4].

Chu nghia tong thé khdng phai 1a méi. N6 thuc su 1a mot su tai sinh va tai hoa nhap cua
chinh thé luan ma da ting ngu tri truge thoi Trung Co. “Cac chirc ning cua gido vién, bac si,
va thay tu da timg duoc coi nhu 1a mot, va mot ngudi chira lanh ¢ kha nang & ca ba boi vi
6ng 1am viéc véi toan bd con ngudi — linh hon (thay tu), tm tri (gido vién), co thé (bac si).
CAc chutrc nang nay da tro nén tach roi trong thoi Trung CH véi sy ra doi cua sy chuyén moén
hoa, va tinh toan bo cia ca nhan da bi mat [5]. Bay gid cac chic ning nay dang bat dau hoi
tu, va chling ta thay nguoi chira lanh toan dién dang tré thanh mot nguoi hudng dan an can —
mot nguoi cong sw coi bénh nhan nhu 13 “mot thyc thé linh thiéng”. Viéc nhan thac vé
“ngudi khac” nhu 1a mot thyc thé linh thiéng khéng hé tach roi vai ching ta vé mit tam linh
la nén tang ma qua dé chiing ta kinh nghiém “sy ton kinh di véi toan bd cude séng”.
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Néu vii tru thuc sy giéng nhu maot sinh vat — hay 12 mot tu twong — hon 1a mét tap hop cua
cac ddi twong tap nham, thi viéc mot sé luong 16n nguoi dan cé cing cac triéu ching trong
mot khoang khéng — thoi gian cu thé co ¥ nghia gi? Chang ta hiy xem xét cai hién tuong
dang so va kho hiéu duoc biét dén dudi tén goi bénh dich.

Dich bénh va “thudc” ngira
“Khi t6i st dung mét tir, nd s€ chi mang nhitng nghia ma t6i chon — khong hon ciling khong
kém” — Humpty Dumpty ndi vai Alice.

- Lewis Carroll, Alice ¢ xir ¢ than tién.

Thé nao 1a mét dich bénh? Néu ching ta séng ¢ chau Au trong thé ky tha muoi bn (khoang
nam 1350) va chung ta nghe noi vé bénh dich hach, ching ta s& biét rang c6 dén 75% dan s
trong mot cong dong nhit dinh c6 thé bi anh huong. Néu ching ta sng tai Hoa Ky vao giita
thé ky XX (khoang nam 1950) va chung ta nghe vé dich bénh bai liét, n6 c6 thé c6 nghia la
chi c6 khoang 0,02% (mat trong 5.000) c6 thé bi anh huong. O day chung ta s& xac dinh mot
dai dich nhu 12 mot tap hop cac triéu ching tuong tu anh huong dén mot ty 1é dang ké cua
dan sé trong mot cong ddng hodc nhiéu cong dong.

Hay xem xét mot s6 cac dich bénh kich tinh hon, ca trong lich sir 1an hién tai, luu ¥ nhiing
bién dang khong thé tranh khoi trong ban than viéc bao cdo. Bing cach xem xét cac béo céo
nay ta c6 thé rat ra mot vai két luan bb ich.

Con vi trung lén vén

Dich cam nam 1918 1a mét trong nhitng bénh dich kha kich tinh va khé hiéu cua lich su.
Theo mét bai bao trén to Los Angeles Times, nd lan rong dén tat ca cac nudc trén thé giai,
giét chét khoang 21 triéu nguoi va chi bé qua dao St. Helena va Mauritius & An D6 Duong.
“Céac lyc lugng tim kiém bo bién phat hién ra ngdi lang Eskimo & ving sau Alaska di bj x6a
s6 cho dén ngudi cudi cing. Mot si quan quan doi Anh di qua phia bic Ba Tu vao nim 1919
da bao cdo lai rang c6 nhiéu lang mac néi tiép nhau khéng c6 mot bong nguoi sdng sét” [6].

“Thanh phé New York thong ké co 851 truong hop tar vong trong mot ngdy duy nhat.
Chicago da khong c6 du xe tang va cac tur thi xép chong 1én nhau trong nha xac”. Bac si
Ralph Chester Williams, mot cuu tro Iy phau thuat da khoa ctia M¥, nhé lai nhitng ngay dang
sg cua bénh dich nam 1918: “Nhirng nguoi linh, thuy tha, linh thiy danh bo va vé binh bo
bién, ho bi bénh la liét khip noi. Ho bi ngd quy trén cac dudng phd trung tdm thanh phé va
dugc mang dén cho chidng t6i. .... C6 mot trung si hai quan. Anh ta dugc chuyén dén trong
tinh trang vo thirc va bi chét sau ba gio. Chi c6 vay. C6 khoang tir 400 dén 500 ngudi bi chét
& Chicago mdi ngay. S6 ngudoi chét 1a qua tai cho viéc chon cat” [7].

Nguyén nhan — hay cac nguyén nhan — cua tham kich nay da duoc suy doan nhiéu nhung
chwa bao gio, theo kién thirc cua toi, duoc giai quyét hoan toan. Mot cudc thao luan vé dai
dich nay trén Tap chi cia Hiép héi Y khoa My (ngay 11 thang 9 ndm 1920) chi ra rang “sd
lwong ngudi chét dudi 35 tudi 1 rat 16n; nhimg ngudi trén 55 duong nhu 1a twong ddi an
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toan” [8]. Pay la mot sy dao nguoc Vé ty 1é méc dich cim theo tudi, boi nhoém tudi thuong bi
anh huong nhiéu nhat 13 trén 55.

Diéu gi di giy ra sy dao nguoc nay? Hoan canh gi 1a chung cho nhitng ngudi dudi 35 ma
khong duoc phé bién cho nhitng ngudi trén 55? Viéc tiém chang ngay lap tic [6e 18n, nhat 1a
viéc chung ngira throng han, ma dugc gisi thiéu vao nim 1909. Nhiing ngudi dudi 35 tudi,
cong chirc, va phu nir tré 1am viéc trong cic nha may vii khi da chét véi s6 lwong 16n boi dich
cim; ho c6 xu huéng duoc chung ngira nhiéu hon nhém dan sb gia. Tuy nhién, trong sudt
lich str, bénh dich da gﬁn nhu ludn ludn di sau mdi cudc chién tranh, thay ddi vé cuong do tuy
theo diéu kién vé sinh cua dan sb 1a 1anh manh hay thiéu lanh manh [9]. Sy tan pha sau rong
cta dai dich cim c6 thé duogc giai thich boi su phan b cua céc chién dich quan su tai cac khu
vuc rong 16n va da dang. (Sé ca tir vong do dich bénh nay thay d6i dang ké tiy theo cach bao
c4o) [10]. Su 6 nhidm ngudn nuéc va sy thay doi cua vi khuan tir thuong han sang cam 1a
mot trong cac nguyén nhan dugc dé xuat boi mot s6 nha nghién cau [11].

DU nguyén nhan c6 1a thé nao thi c6 mot cach diéu tri twong ddi don gian da duoc chung
minh 1a c6 hiéu qua rd rét. Cach diéu tri nay khdng st dung bat ct loai thubc ndo, va mac du
don gian, n6 1a ton thoi gian. C6 18 vi nhimg 1y do nay nén né khéng duoc st dung bai céc
bac si y khoa.

Bac si R. Graham Lincoln, mdt bac si thién nhién liéu phap cua thoi ky dé va 1a mot nguoi
noi tiéng vé thay liéu phap, thao luan trong cuén sach cua minh vé cach ma 6ng da diéu tri
trén 400 bénh nhan cim ma khéng hé ¢ ca nao tir vong. Ong ciing d& cap vé dich bach hau
I6n & Berlin nam 1900, trong d6 6ng diéu tri 28 truong hop va khdng hé cé ca tir vong nao.
Ong da diéu tri cac bénh nhan & mot phong kham duoc didu hanh boi bac st Guenther, ngudi
ma khi nhin thiy nhitng két qua déang ghi nhan cua cach diéu tri nay da cé giang thuyét phuc
céc to chirc Bénh vién tir thién tiép nhan phwong phap diéu tri don gian nhung hiéu qua nay.
Bac si Guenther da khong thanh cong, va hang ngan ngudi trén khap thanh phd da chét.

Céch diéu tri cta béac si Graham cho bénh ciim bao gém bdn budc co ban: (1) Khong an cho
dén khi hét bénh, (2) mot ly nuéc mdi gio, tét nhat 1a nude sudi, (3) thut riza hau mén moi
ngay, (4) mot goi chuom lanh xung quanh nguc trong truong hop c6 cac triéu ching cua
viém phoi.

“Lan dau doc cudn sach dang chi y nay” bac si Wright, mot bac si thién nhién liéu phép, noi
vé cudn sach cua bac st Graham, “t6i kho co thé tin nhiing két qua dang kinh ngac dugc bao
céo, nhung ké tir khi tdi 4p dung cac phuong phap cua dng ay vao thuc té thi cac két qua chua
mot lan gy that vong, ching hau nhu 1a chic chin”. Sau d6 ong ké vé lan dau tién ong thir
phuong phép cua bac si Graham:

Téi dwoC Qoi dén nha khi dira tré sau tuéi dang nam cho chét vi bénh viém phoi. Cac
bdc si néi véi téi “Pira tré ndy sé chét truée khi troi sang”. Tuy nhién, tdi bar dau
diéu tri bang medéc va trong vong mét gio s thay doi dang chii ¥ nhat dién ra. Co bé
dd bi tao bon nghiém trong, da qud yéu dé c6 thé ho ra thiz chat nhay dang nghén
nghen ¢ c6 hong, va khéng nging rén ri trong dau don.
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Chang bao 1au sau nhiing tiéng rén ri ngirmg; dira bé di ngodi ba lan binh thwong va
chdt nhdy day ra ngoai. Than nhiét giam dan dan tir 104,5 ° dén 97 °F, va sang hom
sau dira tré tiong nhue sap chét nay da khoe lai — hoan toan khoe manh! N6 da day toi
mét bai hoc tuyét voi va cing ¢ niém tin vao phwong phdp cia bac s Graham ma toi
van tiép tuc sir dung sau nay [12].

Céch diéu tri ndy co lién quan nhu thé nao dén cac y tuong chira bénh toan dién ma ta da thao
luan? Tinh tong thé hoic tinh bdi canh ¢6 thé duoc ap dung & cac mirc &6 vi md ciing nhu vi
mo cua cudc song. Lewis Thomas néi véi ching ta rang cac vi khuan “séng chung véi nhau
theo cac nhém day dic; cac nhém nay phu thudc I3n nhau, cung cip thirc an va hd trg moi
truong song cho nhau ...” va rang “ching ta khong thé cd 1ap mot phan khoi phan con lai, va
réi cham nudi né moét minh, nhw 1a viéc ching ta khong thé gitt mot con ong séng don doc xa
roi to cua n6” [13]. Nhitng vi khuan khdng chi “thich tu tap” ma chdng con, trong mét khia
canh nao do, 1a tic ké hoa, trc ching phan anh cai mdi truong ma ching khong thé tach roi.
Mai loai vi khuan “da dwoc nghién ciru nhu 13 mot meé cdy thuan tay chi bang cach co 1ap né
trén mot chat dinh dudng dwoc goi 1a méi trudng”, Christopher Bird ndi vai ching ta. “Trong
khi & bén ngoai mot con vat chi hoic co thé, vi khuan rat kho dé nudi cdy” [14]. Ciing can
lwu y ring dé nudi cay vi khuan ta can st dung thic an di chét hodc dang phan hay [15].

Piéu nay c6 goi mé gi dén chuyén “con vi tring 16n von” va viéc vi tring “tin cng” con
ngudi? Chang phai s& |1 toan dién hon khi nghi v& mot moi chét ¢ chira cac vi sinh vat — ma
xam nhap vao hé sinh thai cia mot co thé hay mot cong dong cua cac co thé? Néu moi chat
d6 & trong tinh trang phan huy, vi sinh vat s& gay bénh. O mirc d6 ma hé thdng hd tro su sdng
ciia mot ¢ nhan hay mot cong dong 1a khong can biang va doc hai, thi su xam nhap cua cac
chat la s& day nhanh su thay d6i theo hudng bénh ly. O mtc d6 ma hé sinh thai caa co thé
hay cong dong la can bang va “sach s&”, tirc 1a khéng co cac chit thai tich lity, thi qua trinh
tao vi khuan gay bénh s& bi dao ngugc hoic huy bo. Phuong phap diéu tri dung nude cua béac
sT Graham va Wright cho thiy ring khi co thé sach s& tir bén trong, vi khuan gy bénh s&
khong con gi dé an va qué trinh bénh tu dong dao nguoc.

MAbi quan hé giira sy mat can bang va doc tinh ¢é 18 duoc minh hoa tt nhat bang dinh dudng.
Su nhan manh cua ching ta vé& thuc pham toan bo, tu nhién, khong bi pha tron 12 mot phan
cua 16i tu duy theo ngir canh vén 1a dic diém cua chi nghia toan bo. Khi thirc an bi phan
manh thi nd khong con can bang va c6 thé tao ra du lwong hoa chit doc hai trong co thé. Vi
du, dudng tring va bot tinh luyén khi dugc chuyén hoa trong co thé sé sinh ra céc chét doc
hai nhu acid pyruvic va duong bat thuong c6 nim nguyén tir carbon gay tré ngai cho qué
trinh hd hap & cac té bao va rdi rdi loan chirc ning & mot bo phan nao d6 cua co thé. Pidu nay
bat dau qua trinh caa bénh thodi hoa [16].

Bai bat ky loai thuc pham bi pha tron nao déu tao ra su mat can bang trong co thé ching ta,
nén ta c6 thé hinh dung viéc thanh loc va tai can bang nhu l1a cong viéc sta chira dé dao
nguoc qué trinh gay ra céc can bénh nguy kich. Viéc lap lai can bang, trong mot nghia nao
do, chinh la viéc lam sach, va nguoc lai. Trong hai minh hoa sau chung ta s& xem xét viéc
dura cac chit doc vao hé thong s& tao ra sy mat can bang nhu thé nao va lam thé nao dé ta c6

138

https://thuviensach.vn



thé bl lai, ¢&&n mot mac do nhat dinh, cho su dao 16n & mot phan caa hé théng bang viéc tai
can bang & mot phan khac caa hé théng do.

Cai gi dang lé6n vén?

Hay cuing danh chat thoi gian dé nghién ciu céc triéu ching. Ban c6 thé doan cac triéu ching
sau day la dac trung cho loai bénh nao khong?

1. Bat dau bang sot cao va dau xwong. Trong nhiéu truong hop, sau khodng bon
ngay, phat trien bénh viém phdi. Phai ciia ngn nhan b; tran dich, gay ti vong [17].

2. Nhire dau, buon nén, nén mera, choang vang kho chiu [18].

3. Pau budt 1ap lai ¢ cdc co bdp & ¢, nguc, va vai; nhite dau diz déi; va x&o trén
trong viéc phoi hop co va gidce quan [19].

4. Pau dau khong ro nguyén nhdn, khat nuoc, buén ndn, nén, dau bung, tiéu chay, co
gidt ma khong phdi la dong kinh [20].

Nhom dau tién 1a nhitng triéu chieng caa bénh dich cim nim 1918. Nhom thir hai va tha ba 1a
nhitng triéu ching cta ngd doc thudc trir sdu — nhdm thir hai 1a cac triéu chiing sém cua viéc
nhiém doc dieldrin, nhém thu ba 1a dién hinh caa loai “bénh” bi 4n xay ra ¢ nhitng viing phun
nhiéu thudc trir sau, theo nha hda hoc va chuyén gia néng nghiép Leonard Wickenden. Nhém
thir tu 12 mot sb triéu chiing cua ngd doc fluoride sém, cé thé xay ra ngay ca ¢ nong do
khuyén cao cho nudc udng cua thanh phé.

Trong mét cude diéu tran gan ddy, trwéc mgt iy ban thudc trir SAu, mét béc iy khoa
c6 danh tiéng (Granville Knight) da tuyén thé rang Monitor-4 1a ho héa chat fiong tw
nhir cae chat diét ¢é ting diroc sir dung tai Viét Nam; sur gia tang dot ngot cua céi goi
1a “Vi rat — X va cac bénh tuwong nr ... 1a do viéc tiép xuc véi logi hda chat nong
nghiép dé; rang cdc bdc si khong thé chdan dodn sir khéc biét giira cim London, bénh
Vitus, va ngé doc thuac trar sau! [21]

Gan day nhat 1a ngay 15 Thang Bay nam 1985, US News and World Report da dang mot bai
tua dé “thuc pham ban an c6 nguy hiém dén stc khoe cua ban?”, trong d6 néi rang néng dan
My sir dung gan 500.000 tan thudc trir siu mdi ndm — khoang 2 kg cho mdi ngudi dan 6ng,
dan ba, va tré¢ em & My [22]. Cung thang d6 t6i cling nghe ndi (ngay 6 thang 7 nam 1985)
rang 300 ngudi dd bi mac cac triéu ching gidng nhu bénh cim tir dwa hu c6 thudc trir sau
tréng ¢ California.

Viéc quy nguyén nhan cua cac triéu ching caa ngd doc thude trir sdu cho “con vi tring 1on
von” di dién ra trong hon 40 niam. Bac si F.L. Mickle viét trong Connecticut Health Bulletin
(thdng 1 nam 1952):

Céc bénh do vi rat c6 vé dang gia tang va ngay cang thu hit si chi y. O My chling

dang cé tam quan trong hon nhiéu so Véi truede day. Vi du, hau hét nhing nguroi ma

ban gdp trén dwong phé hodc trong nha cua bgn bé thinh thodng ké rang da mdac
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“con Vi rat dang bay Ién von™ ... CAc vi rt nay gay ra sw buon phién va cac triéu
chitng viém nhiém dwong hd hdp trén va thuong di kém véi tiéu chdy va nén mira
[23].

Trén day la mot s6 triéu chung cua ngd doc DDT va nhitng ngd doc thude trir sau co lién
quan. Céi goi la viém gan truyén nhiém co lién quan dén ngo doc chlordane [24], va nhu t6i
d3 chi ra trong Chuong 4, dich bénh bai liét cd lién quan dén ngo doc DDT. Mic du tdi van
ngo rang ddi khi cac vi rat xuat hién nhu 1a mot sy né tranh ven toan, “ciing can phai chi ra
rang mot chat doc hai khong chi ¢ thé gay thiét hai cho mét co quan cu thé gidng nhu bénh
truyén nhidm, ma mot b phan mot khi da bi hu hong thi s& nhay cam hon véi cac tdc nhan
truyén nhidm — néu c6 su tiép xtc” [25].

Lam thé nao dé khic phuc mot chan thuwong? Liéu phap nao co thé hd trg cho sic khoe va
sinh lyc cua con ngudi mot cach toan b? Nhirng bién phap khic phuc nao c6 thé duoc thyuc
hién dé hd tro sic khoe cua dat va maéi truong sau khi bi ton thuong do hoa chat ndng nghiép
doc hai? Budc dau tién, tat nhién, 1a loai bo viéc tiép xuc véi cac chat doc. Trong trudong hop
ngudi bi thuong, mot sb bac si di phat hién “viéc diéu tri bang liéu phap dinh dudng chuyén
sau, day du va lién tuc 1a diéu can thiét” dé khic phuc tén thuong gan. N6 bao gom cac
vitamin, thudc bé gan, céc yéu td kich thich co thé s dung chat béo, va mot ché do an udng
giau protein [26]. Bé chira lanh dit ta c6 thé &p dung viéc u phan hitu co va che phu dit.

C6 bién phéap phong ngira ndo ma ta cé thé ap dung trudc khi tiép xdc véi cac chat doc hai?
“C6 nhiéu tai liéu y khoa chi ra rang vitamin C c6 thé vo hiéu hda va tiéu diét cac doc té va
tang strc dé khang cua co thé ddi voi doc té cua cac vi khuan va thuéc men”, bac si Paavo
Airola ndi vai ching tdi [27]. Ciing nhu cac chit doc khac, tiém ching phé huy vitamin C
trong co thé. Cung véi vitamin C lidu cao, cac bac si khuyén céo st dung toi, vitamin nhém
A va B, c4c khoang chét k&m va canxi, ciing nhu ding cac loai thao moc mot vai tuan frudc
va sau khi tiém chung. Ong dua 16i khuy@n nay cho cac bac cha me van lya chon cho con
minh tiém chung sau khi d can nhic.

Trong cudn sach hap dan va rat dé doc cia minh Méi dira con thiz hai (Every Second Child)
béc si Archie Kalokerinos mé ta viéc bénh SIDS da duoc loai bo bang cach cho tré vitamin C
trieée khi tiém chung. Tiéu dé cudn sach dé cap dén mot thuc té 1a c6 dén 50% cac tré so sinh
& mot s6 cong ddng thd dan & Uc da chét, thuong 1a do SIDS [29].

“Ban dd dung chit chdng oxy héa ndo ngay hom nay chwa?” dugc si va chuyén gia dinh
dudng Earl Mindell hoi. Ong chi ra rang vitamin 1a 16p phong vé dau tién caa ching ta trudc
cac chat doc hai. Cac chit chéng oxy hoa — vitamin A, C, va E va cac khoang chat selen — 1a
dac biét hiéu qua [30].

“Pai dich cudi cung”

Mot trong cac “dai dich” dan dau danh s&ch ban tdm cua ching ta hién nay da timg duoc goi
1a “dai dich cudi cung”. Diéu nay, tit nhién, 1a viéc ngo doc do bui phéng xa sau mot cudc
chién tranh hat nhan hoac tai nan tai nha may dién hat nhan. Nhu véi hau hét cac du béo vé
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tuong lai, gia thiét dwa ra 1a tt ca moi nguoi s& bi anh huong nhu nhau. Trong cac trudng
hop ngd doc phong xa, yéu té anh huong duy nhat 1a khoang cach tir vu né hoic tir tim che
chén buc xa.

Cac bénh bic xa va ching bién dang ¢ nhitng nguoi séng sét sau vu nd & Hiroshima va
Nagasaki d3 qua ndi tiéng, nhung c6 mot thuc té khong qué phd bién 1a khong phai tat ca
nhitng nguoi da tiép xic véi bic xa déu bi nhidm doc phong xa. Mot s6 ngudi cach chi co
mot dam tir trung tm caa vu nd di khong bi tac dong xau nao.

Tai Bénh vién St. Francis & Nagasaki, noi cach chi mot dim tir trung tdm cua vu nd, toan bo
nhan vién khéng bi anh huéng. Mot ngay sau khi xay ra vu nd, cac nhan vién cua bénh vién
d3 di xung quanh thanh phd Nagasaki dé thim va cham soc cho ngudi bénh tai nha - va tai
cac dia diém cua thanh phd ma nguoi My da tuyén bd s& khong thé & duogc trong vong 20
nam tiép theo! Lam sao ho thoat khoi anh huéng? Trong vong mét thoi gian trude khi xay ra
vu nd, bac si Tatsuichiro Akizuki, mot trong nhimg giam déc ctua bénh vién, da chuan bi cho
minh va dong nghiép mot ché dé an uéng gom cac thuc pham “duong”, trong trudng hop nay
1a sip miso, gao hat, wakame (rong bién ), va bi ngd Hokkaido. Ché do an udng thuc dudng
nghiém ngat duong nhu da bao vé ho. Theo ly thuyét thuc dudng, buc xa hat nhan 1a cuc ky
“a4m”; do d6 mot ché do an udng tuyét ddi “dwong” 1a can thiét dé can bang no.

Chuyén caa nhimg nguoi hdi phuc tir bénh bic xa bang cach ap dung ché do an ubng thuc
dudng d6i khi kha li ky. Mt phu nit 50 tudi ¢ Hiroshima, ngudi ¢ gan trung tdm caa vu nd,
bi bong khip co thé va bi khoang 50 manh v& thay tinh ddm sdu, dd phuc hdi bing mot ché
d6 thue dudng nghiém ngat. Trong vong mot nam sau khi xay ra vu nd, co thé cia ba xa lién
tuc mot loai mau rat den tir tir cung. Dan dan mau méi hinh thanh, va tat ca cac manh thay
tinh, trong d6 c6 nhitng manh da an sdu trong co thé, troi 1én mat da va dugc g bo tung
manh mot. Vao thoi diém cau chuyén caa ba duoc viét (1979), ba co sic khoe tuyét voi [31].

Céc nha nghién ctru sau d6 da phat hién cac chat dinh dudng khac hitu ich trong viéc hd tro
co thé trung hoa cac tac hai cua birc xa. Mot s6 trong do 1a: i-6t tw nhién, dic 1a trong cac loai
tao bién nhu rong bién; Algin, ciing dwgc phat hién trong tao be; canxi; vitamin B6; vitamin
B duoc phat hién trong men bia va gan; vitamin C, bao gom céc bioflavinoids va rutin;
protein; pectin nhu dugc tim thiy trong hat huéng duong; va nudéc tinh khiét khdng nhiém flo
[32]. Vitamin E c6 hiéu qua trong viéc bao vé khoi bi bong tia X va khoi bi seo khi udng hoic
boi trén mit da srwedc khi chiéu xa [33]. Trong thuc té, tat ca cac bién phéap vira thao luan co
hiéu qua nhat néu duogc thuc hién trudc khi tiép xic voi bic xa va co thé duoc goi 1a bién
phép du phong. Ngoai ra, véi kiéu du phong nay, ching ta cd thé néi rang bién phap nao co
tdc dung ngan chan ciing sé ¢ tac dung chira khoi.

Bénh dia phwong

Trong mét nha tho ¢6 & Amsterdam, mot “nha tho an nap” da ting duoc st dung bai cac cé

nhan ty do ton gido dé thoat khoi su burc hai, mot cudc gap lich sir da dién ra. “Chi vao thoi

diém nay maoi xuét hién mot nhom cac nha tu tuong tu do, gap mat khong phai dé thao luan

vé tu do ton gido, ma dé dit cau hoi va tb co cai tinh chinh dang cuia can bénh duoc goi 1a
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mdi de doa suc khoe cong ddng 16n nhat caa thé ky: bénh AIDS”, viét bai Bob Owen trong
s6 ra thang tam nam 1992 cua tap chi Y té Tinh thizc (Health Consciousness). Trong s6 nhitng
ngudi tham du 12 “hon ba muoi nha khoa hoc ndi tiéng, bac si, ngudi dang hanh nghé, bénh
nhan va cac nha béo — cuing véi gan 400 khan gia hét sic quan tam”.

Véi tiéu dé “AlIDS: Mot cach nhin khac” bai bao tiép tuc néi “muc dich duoc cong bé trong
Hoi nghi chuyén dé, dién ra tir ngay 14 dén ngay 16 thang 5 nim 1992, 1a xac dinh va thao
luan cac nguyén nhan caa hoi chimng va cac yéu tb co lién quan”. Mot s6 diém ndi bat cua cac
bai thuyét trinh 1a: (1) viéc bac bo gia thuyét HIV-AIDS cua sinh hoc phan tir bai dich t& hoc,
va boi gia thuyét dau tién cia Koch (dé két luan mot vi sinh vat cu thé gay ra mét bénh cu thé
thi vi sinh vat d6 phai duoc phat hién ¢ tit ca cac trudng hop cua bénh ); (2) nhitng bang
chung dang xuét hién ngay cang nhiéu cho rang bénh giang mai la yéu té dan dén hoic déng
yéu to trong viéc e ché mién dich cua bénh AIDS; (3) tim quan trong cua dinh dudng trong
viéc tac dong dén chirc nang mién dich; va (4) y nghia cua cac loai thude, ca vé giai tri (ma
tdy) 1an dugc ké don, bao gdm ca céc loai thudc dung dé diéu tri can bénh nay, nhu 1a nguyén
nhan thuc su cia AIDS. Y kién cudi cung dugc thé hién boi Peter Duesberg, gido su sinh hoc
phan tir tai Pai hoc California va mét trong nhiing nha vi sinh hoc hang dau thé gioi, 1a mot
trong nhitng ngudi thiang thin nhat trong cac nha hoat déng chéng HIV:

“Nguyén nhan cia AIDS khong phai 1a hoat dong tinh duc hoic co lién quan dén cac bénh
nhiém tring do vi rat hay vi khuan — cac loai vi sinh vat ma ching ta di hoc dugc cach sdng
chung trong ba ty nim”, Duesberg noi. “Cac thudc than kinh ty nhién va tong hop Ia tac nhan
gay bénh mai duy nhat, xuat hién khoang tir nhitng nim 1970, va c6 mét hoi chung bénh xuat
hién 12 AIDS, va ca hai déu duogc phat hién trong cling cac quan thé dan s6”. “Viéc sir dung
thudc trong thoi gian dai”, 6ng néi véi hoi thao vién, “1a nguy@n nhan trung tdm cua su roi
loan chirc ning cua hé mién dich”.

Duesberg va nhitng nguoi khéc tai hoi nghi - nhitng nguoi thach thic cac gia thuyét HIV-
AIDS — di dugc sy ung hd cia mot s cac nha nghién cau khac trén khip thé gisi, nhiing
ngudi dd quan sat thay rang nhiéu nguoi hoan toan khoe manh c6 két qua xét nghiém duong
tinh voi HIV, va nhiéu trudong hop hoan toan bi mac AIDS lai ¢c6 HIV am tinh [34]. (Viéc xét
nghiém bénh AIDS khdng phét hién vi rat HIV ma 1a dé tim khang thé cua no).

Gidng nhu vi rat cim duogc cho 1a nguyén nhan gay ra dai dich cam Tay Ban Nha nam 1918,
vi rGt HIV 12 mot cu dan binh thudng trong mau caa ching ta [35]. Nhung mé hinh y té (hay
phép chita di chang tri liéu) lai doi hoi nhitng nguyén nhan don nhét. Thay vi hoi 13 rang, d6
13, cac yéu té kém theo hoic cac khuynh hudng nao cia vét chu 1am cho nhiing loai vi rat nay
trg thanh c6 hai? thi md hinh y té lai kiém ldy mét ké thu cuc nho dé tan cong. Cai tén AIDS,
c6 nghia 1a mac phai hoi chitng suy giam mién dich, tu n6 da tra loi cac cau hoi. Céi tinh chat
cuia vat chi ma da lam cho céc vi rut dot bién thanh dang c6 hai 1a mot hé mién dich bi suy
yéu hoic bi hu hong.

Diéu gi 1am cho hé mién dich tro nén suy yéu dén mac ma mot bénh nhiém trang co hoi (co
hgi co nghia 13 lgi dung mot hé mién dich hoat dong kém) nhu bénh AIDS c6 thé bit dau
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hoanh hanh? Hoac ching ta c6 thé hoi cach khéc, cac yéu té tc ché mién dich nao trong 16
séng va /hodc mdi truong cua ching ta 1am cho ta d& mic bénh AIDS?

Truéc khi ¢ gang dé tra 1oi nhitng cau hoi nay, ching ta can phai c6 nhan thac rd rang vé
AIDS. Quan diém chinh théng 1a AIDS 1a mét thuc thé bénh duy nhat nhu ung thu hodc bénh
bai liét, nhung theo quan diém cua cac nha nghién cau khac, né 1a mot tap hop cac triéu
ching va / hoic bénh dd ¢ cing ching ta trong mét thoi gian rat dai. Trong mét cude phong
van nim 1988 trong tap chi Spin, Peter Duesberg khiang dinh cai quan diém tht hai nay [36],
cling nhu Gary Null, ngudi dd noi rang AIDS thyc su 1a 29 trang thai bénh khéc nhau [37].
Nhiéu trong s céc triéu chung duoc dan nhan AIDS Ia nhitng triéu chimg twong ty nhu ngd
doc tir thudc va cac loai hda chat ndng nghiép va céng nghiép; mot sé cac bénh cii nhu cac
dang ung thu, viém phdi, giang mai, va nhiéu bénh do nhiém nim va ky sinh trung ciing nam
dudi chiéc & AIDS [38].

Nha nghién ciru, bac si Alan Cantwell coi AIDS chi don gian la mét dang ctia ung thu bai vi
ca hai déu “gay boi” cac vi khuan wa axit c6 bé ngoai trong tw nhau duoc phat hién trong cac
md bi anh hudng cua ca hai bénh nay. Tuy nhién, nhitng vi khuan tuong tw, ma Cantwell goi
la “vi khuan ung thu”, ciing duoc phét hién trong mau va md cua tat ca moi ngudi, ca khoe
manh 1an ém bénh, ciing nhu & dong vat. Loai vi khuan nay — goi né 1a vi khuan HIV hoic vi
khuan ung thu — ¢d rat nhiéu hinh thai, nhiéu dén ndi 1am cho viéc tim ra mét vic — xin cho
né 1a khong thé. (Béc si Robert Strecker cho rang c6 hang triéu vi rit AIDS) [39]. Cantwell
trich dan mot vai nha nghién ciru cho rang mot sb vi rat ¢ thé 1a mot phan caa chu ky cudc
séng cua mot loai vi khuan hay mét hinh thic thiéu hut caa n6. Mot vai trong sb cac nha
nghién ciru nay mo ta mot “chu ky sdng cu thé” cua vi trang ung thu rat gidng vai cong trinh
cua Rife va Naessens dugc thao luan trude dé [40].

Vi — rt AIDS gidng nhu tic ké hoa. N6 thay dbi khi tac dong dén cac mé cua ching ta [41].
Vay nhiing thay d6i nao trong mé caa ching ta 1am cho loai vi rat vo hai nay dot bién thanh
mot dang bénh 1y? Chung ta da trd lai v6i cau hoi ban dau vé nhitng yéu té nao trong 15i séng
/ hodc méi trudng 1am ton thuong hé mién dich.

1. Sy lién quan caa thuéc

Thudc, ca hop phép (theo toa va mua tai quay) va bat hop phép (giai tri hoic trén dudng phd)
da bi co budc mot cach nhat quan nhat, khéng chi bai Duesberg ma con bai cac bac si khac.
Cantwell chi dich danh viéc diéu tri khang sinh, hoa tri va xa tri (viéc xa tri khdng phai 1a
thudc, tit nhién, nhung hoat dong theo cling mot nguyén tac 1a tim kiém va tiéu diét) [42].
Ngoai viéc diéu tri khang sinh, cac nha nghién cttu khac con chi ra corticosteroid, thudc tranh
thai va cac hormones tong hop [43]. (Viéc diéu tri khang sinh dai han 1am mat can bing hé
sinh thai noi bd cua co thé, cho phép vi khuan ¢ hai sinh s6i nay né trong duong tiéu hda, va
roi gay e ché chirc niang mién dich. Nhung gan nhu tit ca cac loai thude, tham chi bao gém
ca aspirin, 13, & cac muc d6 khac nhau, (rc ché mién dich).

Vay con loai thudc doc hai véi té bao, pha hay mién dich AZT (Azidothymidine) va cac loai
thudc thir nghiém khac duoc sir dung dé diéu tri AIDS?
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Mdu tin: John Kuivenhoven bi chan doan nham 1a bi AIDS. Ong nging lam viéc, va trong
sau ndm qua, ong sdng trong mot thé gisi biét 1ap cua thude thir nghiém va cac tac dung phu
dau dén caa ching, chd doi dé chét. Cudi cung, khi 6ng phét hién ra minh chua bao gid bi
AIDS, thi sirc khoe cua ong di suy sup va sirc séng cia ong da bi mat [44].

“Néu sy that duoc biét dén thi cd 18 nhiéu nguoi bi chét vi viéc diéu tri cin bénh nay hon
chinh cin bénh”, nha vin va nha nghién ciru Michael Culbert néi [45]. Hau qua cua céac thude
doc hai, trc ché mién dich nhu AZT, két hop cung vai viéc chuan doén tiéu cuc - cling mang
tinh &rc ché mién dich nhung lai “dang dén vé chinh tri” - ¢6 thé dé dang giy ra cac truong
hop tir - vong - do - diéu - tri mac du van duoc ghi nhan 1a t - vong - do - AIDS. Liéu diéu
nay ciing dung v6i nhiéu bénh khéac?

Cac loai thudc giai tri nhu can sa, cocaine, heroin dwgc biét dén nhu cac tic nhan triét ha
mién dich, ciing nhu 13 nhitng chét kich thich [46], nhung mot trong s6 cac tac nhan triét ha
mién dich manh nhit 13 “poppers”, cac loai thudc hit nitrite nhuw amyl nitrite va nitrite
isobutyl, duoc sir dung bai nhiéu nguoi dong tinh nam nhu mét tc nhan kich thich cuc khoéi
va gidn co. Piéu nay da duoc dé xuat nhu 1a mot 10i giai thich cho viéc c6 mot ty 1é rd rang
cao hon cua nhimg ngudi déng tinh nam mac AIDS & Hoa Ky [47]. Nhitng ngudi khac s& noi
rang d6 13 nguyén nhan chinh, néu khéng phai 1 nguyén nhan thuc su, cua ty 16 mic AIDS
cao hon trong s6 nhimg ngudi ddng tinh nam.

2. Sw lién quan caa Vic — xin

Nhu chung ta da dwoc biét 6 Chuong 2, chuong trinh tiém chung phé théng, dic biét la
nhitng loai vac — xin c6 chta vi rit sng, da duoc cho 1a cé lién quan rd rang téi su gia ting
cuia cac bénh vé rdi loan mién dich va than kinh trong 40 — 50 nim qua. Chung ta ciing dugc
biét boi hién twgng transcession rang cac vic — xin nay 1am viéc theo cach we ché mién dich.
Cac hda chat doc hai duoc sir dung lam chét bao quan va cac protein ngoai lai tir mé dong vat
ma tir d6 vi rat dwoc nudi ciy ciing bd sung thém vao céc hiéu ung e ché mién dich.

Vao thoi diém nay c6 ba loai vic — xin dic biét lién quan dén sy bung né dai dich AIDS: vic
— xin bai liét, dau mua va viém gan B. Hay bét dau véi véc — xin bai liét.

“AlIDS: Hoi chimg lién quan dén Tiém chung” 12 twa dé cua mot cau chuyén trang bia trén 4n
ban thang 7 nam 1987 cua Tap chi Health Freedom News [48]. T4c gia cta nod, bac si Eva
Lee Snead, md ta nghién ciru mang tinh d6t pha cua minh lién két cac 16 véc — xin bai liét bi
nhiém ban véi bénh AIDS. Céc 16 vic — xin d6 bi nhidm loai “ban” gi? M6t vi rt, Simian Vi
rut — 40 hay SV - 40, dugc phat hién trong cac mé cua loai khi xanh chau Phi. Hay nh¢ lai
rang vi rat bai liét da duoc nudi ciy trén té bao than caa khi. Vi rit ndy, trong ty nhu HIV, 1a
mot tac nhan tc ché mién dich manh mé, bac si Snead néi, va la mot yéu té kich hoat cua
HIV. N6 gay ra mot hoi ching 1am sang khong thé phan biét véi AIDS ciing nhu cac di tat
thai nhi, bénh bach cau va céc u ac tinh khac.

Hon 30 niam trude, t6i o doc nhitng cau chuyén “kinh di” vé& cudc tham sat hang nghin —
chinh xac 1a 50.000 néu tdi nhd khdng nham — cac con khi dé 1am vic — xin Salk, va bay gio
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t61 duoc doc vé “mét loai vi rit méi dugc phat hién, vo tinh duoc dwa vao hang trim ngan,
néu khong phai hang triéu, cac liéu dau tién cua vac — xin Salk”. Loai vi rit chua xac dinh
nay tat nhién chinh 1a SV-40, va an pham tdi da doc 1a Science Digest, ndm 1963 [49]. Arthur
J. Snider, tac gia cua “Vic — xin Salk suyt gay tham hoa” di ha thap muc do cua su viéc,
nhung t6i khong thé ngimg suy tu khi t6i doc bai viét ctia bac si Snead, “Néu nhu AIDS
khong phai 1a sy tra thu caa Falwell cho nhiing toi 16i tinh duc cua chdng ta, thi liéu nd co
phai la su tra thu cua loai khi cho su tan ac cua chung ta?”

Truéc khi tam biét bac si Snead va di vao mét su kién minh chiing khac, mot sb trich dan tur
céc tap chi chuyén nganh khac nhau dugc trich dan trong bai viét cua ba 1 dang chi y: “cac
dit liéu khoa hoc da duoc tong hop cho thay cac van dé vé kha niang gay ung thu [gay ra khoi
u] ctia Vac — xin chtra vi rdt séng nén duoc coi 1a dang bao dong”. “Bénh truyén nhidm va suy
dinh dudng cd quan hé dan xen rat chit ch& véi nhau; rang bat ky nd luc nao dé déi phd voi
ching mot cach riéng biét ... 1 v ich nhu viéc cd gang dé tach anh huong cua di truyén va
moi truong séng”. Va cudi cing 1a mot bai viét tir Bao céo Y té cong cong (Public Health
Reports) (trang 77, s6 2 [Thang Hai 1962]) c6 tiéu dé “Khao sét vé céc bénh &c tinh thoi tho
au”, chi ra rang “tré em tir 2 dén 4 tudi da bi tir vong bai bénh bach cau hon bt cir lta tudi
dudi 70 nao khac”. Pac biét mia mai 1a tuyén bd rang “su gia ting cac truong hop tir vong do
bénh bach ciu gan day la sdm hon & cac nudc tién tién vé ki thuat” va rang yéu té quyét dinh
khong phai la su giau c6 ma 1a “su sin c6 cua cac dich vu y té&” [50].

“Vic xin bénh dau mua khoi dong Vi rat HIV” 1a tiéu dé& cua mot bai bao dang trén trang
nhat to Thoi bao London (The Times of London), ngay 11 thang 5, nim 1987. Mot ¢6 vén
cua T6 chic Y té Thé gigi (WHO), t6 chirc ma da vach ké hoach cho chién dich kéo dai 13
nim vé tiém chung va két thiic vao nam 1980, néi véi to The Times: “toi nghi rang no chi la
mét triing hop ngau nhién cho dén khi chdng tdi nghién ctu nhitng phét hién méi nhat vé cac
phan tng c6 thé dugc gy ra bai vaccinia [vac — xin bénh dau mua]. Bay gio tdi tin rang Ly
thuyét vac — xin dau moa 1a loi giai thich cho sy bung né cua Aids” [51].

Ly thuyét vic — xin ¢au mua giai thich cho mét sé hién twong: Thtr nhat, bay nuéc Trung Phi
bi anh hudng nhat 1a nhitng qudc gia noi ma cac chwong trinh tiém chung chuyén sau nhat da
duoc thuc hién. Thir hai, Brazil, quéc gia Nam My duy nhit tham gia chién dich tiém chung,
c6 ty 16 mac AIDS cao nhat trong khu vire d6. Thi ba, ¢6 it ddu hiéu cua nhiém trang trong
sb cac tré em tir 5 dén | | tudi & Trung Phi. Thir tu, AIDS c6 lién quan dén dong tinh luyén &i
& phuong Tay, trong khi & chau Phi n6 duoc lan truyén dong déu hon giita nam va nit. Giai
thich: Khoang 14.000 ngudi Haiti tham gia céc dich vu vil trang cua Lién Hop Quéc & chau
Phi d& dwoc bao gop trong chuong trinh tiém chung. Ho tré vé nha khi Haiti da tré thanh mot
san choi phd bién cho nhimg nguoi déng tinh San Francisco. Thir nim, cac vi sinh vat cua
bénh AIDS trude day duoc cac nha khoa hoc coi 1a “yéu 6t, cham chap va dé bi ton thuong”
bit dau cd sic manh véi kha ning tao ra mot bénh dich hach. Giai thich: Viéc si dung vac —
xin chira vi rat séng, nhu duoc sir dung cho bénh dau mia, ¢6 thé kich hoat cac vi rat khong
hoat dong chang han nhu vi rat suy giam mién dich & nguoi (HIV) c6 lién quan véi bénh
AIDS.
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Bai vi gia dinh nay s& gay ton hai ghé gom dén khong chi cho WHO ma con dén céc hoat
dong y té cong cong khac vé chung ngtra ciing nhu viéc tiép tuc st dung vac — xin bénh dau
mua trong nghién ciu vé AIDS, nhiéu chuyén gia khong sin sang dé hd tro nd. Td Thoi bao
(The Times) da xoa diu doc gia caa minh bang céach chi ra rang chién dich diét trir bénh dau
mua kéo dai 13 nam di ctru séng 2 triéu ngudi mdi nam va 15 triéu ngudi nhidm bénh va tiét
kiém cho toan cau 1 ty D6 la My mot nam. Nhu chiing ta da biét tir trude (Chuong 3), bat ky
ai ciing c6 thé doan nhiing con s6 nay dén tir dau.

Mdu tin: 1985: Hai phan ba trong sb cac bac si du diéu kién tiém vic — xin viém gan da tir
chéi nhan né [52].

Mau tin: ngay 01 Thang 8 nam 1988, Ban tin 8:00 sang, WTAR-AM: Cic bac si dang do du
dé diéu tri bénh nhan véi thudc chung ngira viém gan vi rit, vi bay nim sau d6 ho c6 thé tro
nén bi AIDS.

Mau tin: 1988, bac si Robert Strecker: Dich t& hoc cua AIDS tai Hoa Ky tuong urng voi Vac —
xin viém gan B [53].

Mau tin: ngay 20 thang 12 nam 1991, Ban tin 08:00 sang, WHRV-FM: S& Y té kéu goi cac
bac cha me cho con cai di tiém chung VAc — xin méi, viém gan B. (Pay 1a 1oi dap cho mot
“dai dich” cua ngd doc thuc pham bét ngudn tir mot vai nha hang Mexico & khu vuc nay)

Mdu tin: 1993: Vic — xin viém gan B 1a “bat budc” dbi véi tré so sinh.

Vi thuéc ching ngira viém gan B duoc 1am tir mau ngudi, né ¢ thé mang mam bénh tur
nhitng ngudi hién mau. A co lo ngai rang vi vic — xin thuong dugc 1am tir méau cua nhiing
ngudi déng tinh nam, né c6 thé mang vi rat AIDS. Theo Michael Culbert, HIV lan dau tién
dugc cong nhan tai Hoa Ky vao khoang nam 1979, ngay sau su ra doi cua VAC — Xin viém gan
B dau tién danh cho ngudi dong tinh nam, dugc san xuat chi tir nhitng nguoi déng tinh mang
vi rdt viém gan. Muc dich cua Vac — xin nay 1a dé bao vé nhiing nguoi dong tinh nam khoi bi
nhidm viém gan ma 1a “maot phan rat thuc cua di chang y té hién dai cua hanh vi tinh duc
ddng gigi”, 6ng noi. Thudc chung ngira viém gan B cho nhimg nguoi dong tinh trong khoang
1978-1980 tai thanh phé New York va & cac noi khac sau nay an khép véi cac trudng hop
dugc coi la bi bénh AIDS dau tién [54].

Su lién quan cua ba loai vac — xin — bai liét, bénh dau mua va bénh viém gan B — véi AIDS
da lam day 18n cac ly thuyét am muu.

3. C6 lién quan dén 4m muu (?) C6 phai vi rit AIDS 1a mot “vi tring duoc thiét ké” danh
cho mot s6 bo phan dan cu nhu 13 mot phan cia chwong trinh chién tranh vi triing véi cac
“t4c nhan gay thu dich”? Liéu co phai ba loai vic — xin — bai liét, ddu mua va viém gan B —
d3 bi 1am nhiém ban mot cach ¢b y? Liéu c6 phai vi rat AIDS duoc ly tir gia stc (vi rat bénh
bach cau ¢ trau, bd) va ciru (vi rat visna) ma hé mién dich cua ching ta khong c6 kha ning
phong tha? Liéu loai vi rat dwoc bién ddi gen nay s& pha huy hé mién dich cua ching ta va
“quét sach” toan bo dan s6?
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Mbt cau tra 1oi ¢6 cho nhitng cau hoi ndy sé& cung cap cho ban nhiing phéc thao cua kich ban
am muu AIDS [55]. Giéng nhu tit ca cac ly thuyét &m muu — it nhat 1a nhiing ly thuyét am
muu ma t6i biét — luén phai c6 mot ké thu va ké thu do “dang & ngay ngoai kia”. Trong
truong hop nay, cd hai ké thu — mot 1a phai soi dudi kinh hién vi (vi rat) va mot 1a con ngudi
(d6i tugng thu dich).

Nhitng ¥ twdng nay 1a khong phi hop véi céc sy kién va nguyén tic thao luan trong cuén
sach nay. O vé cap do “su that” (su that phu thudc vao cam nhan gidc quan, ciing nhu 1a cac ¥
tuong), ching ta biét rang (1) hé mién dich cé thé phan ng véi cac khang nguyén ma né
chua bao gio gap, tham chi nhirng khang nguyén do con nguoi tao ra (chuong 7, Varela); (2)
viéc tap trung vao vi rat “xau” 1a sai 1am; hinh théi va chirc ning caa mét loai vi rat duoc xac
dinh boi “mai truong”, bay gio goi 13 “tinh lién d6i” hay “céc déng yéu t6” (Chuong 5 va 7);
(3) HIV, vi rat AIDS chinh thic, Ia mot cu dan binh thuong va vo hai cia mau (Chuong 8);
va (4) AIDS khdng phai 1a méi de doa nhu chiing ta van duoc nghe, va cac bénh nhan AIDS
dang duoc diéu tri bang phuong phap ty nhién (da dugc dé cap mot cach ngan gon).

Trén mac d6 nguyén tic, ching ta biét tir vat 1y hoc va sinh thai hoc ring thé gisi 1a mot
mang ludi caa cac mdi lién két sbng va rang “ké xau” lién tuc twong tac véi “ngudi tét” trong
mot “diéu nhay sinh hoc” hd trg 13n nhau (Chuong 5, 6, 7) . Chung ta ciing biét rang & muc
d6 nguyén tir va dudi nguyén tir ranh gidi gitta bén trong va bén ngoai la nhat nhoa vi nguoi
quan sat lién tuc twong tac voi nhitng gi nguoi d6 quan séat (nguyén 1i bat dinh Heisenberg).
Noi cach khac, khong c6 khoang chan khong gitra chu thé va dbi tuong; ho 1a tuong tac. Tir
tam ly hoc, ching ta thiy rang “ngoai kia” phan 16n 1a mot dang phéng chiéu cua “o day”
(Chuong 9) va su chl tdm va su tham gia 1a mang tinh chon loc va xét cho cung déu anh
huong bai su lua chon.

Pay thuc su 1 vin dé cua céc ly thuyét 4m muu. Thé gidi quan cua ho co xu huéng nguyén
tir hoa va theo thuyét co hoc Newton, ma c6 thé lam ta roi vao cai y thirc cia su tach biét va
tht han. Thé gi6i tro thanh mot noi khéng may than thién, noi su ton tai chu yéu 1a mot van
dé caa phong thu va tin cdng — rat gidng véi md hinh tiém chang. Thé gidi quan nay 1a do su
so hdi xui khién, va ndi so hai ban than né 1a mot tac nhan kiém ché mién dich manh ma.

Mt khac, khéng ai hoat dong tich cuc trong linh vic chiam soc y té thay thé ma khéng nhan
ra rang c6 mot sé nhém loi ich manh mé dang c¢6 ging ngin chin va him doa nhimg ¥ tuéng
va ¢ gang cua ho. Diéu nay c6 thé bao gom viéc tan cong va truy t nhitng nguoi tham gia
trong viéc phd bién va / hoic ap dung nhitng ¥ twdng nay trong cong viéc (Chuong 4, 7, 10,
11, 12). Gia trj va loi ich da dwoc chiing thuc boi nhitng ngudi khac hau nhu khong bao gio
duoc xem xét. Vi vay, ly thuyét am muu khong phai 1a khong c6 cén ci.

Va vang, “vi rat AIDS”, trong khi c6 nhiéu diém chung véi cac vi rat khac, 13, theo Michael
Culbert, “c6 mot ciu trac doc ddo chua tirng c6 trén thé gioi” [56]. Nhung ching ta ciing c6
thé thém ring viéc sir dung thudc va vic — xin, sy 6 nhidm mai truong va théi quen sinh hoat
khdng tu nhién ciing khong c6 tién Ié.
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Ngoai ra, quan doi My da tirng mang tiéng rang da tién hanh céc thi nghiém — hay 1a cac cudc
tan céng? — trén cac dan thuong khdng bi nghi ngd, nhu cac to chic y té chinh thong da 1am
[57]. Chlng ta van tich cuc hd tro cac t chic nay, cic chuong trinh cua ho, céc “nghién ciu”
cua ho, cac yéu cau tai tro cua ho. Ké thu 1a cd that, nhung né & bén trong ching ta. (Xem
thém vé diéu nay trong Chuong 14).

4. C4c anh hwéng wc ché mién dich khéc. Cac anh huéng déc hai cua héa chat nong
nghiép va cong nghiép doi véi con nguwoi, ma ta thao luan & phan trude trong chuong nay, da
dugc thao luan rong réi bai cac chuyén gia. Thuat ngir immunotoxicology, dugc dua ra trong
cudi nhitng nam 1970, goi tén mot nganh chuyén nghién ciru va md ta cac anh huong cia céc
hoa chit I&n cac phan khac nhau cia hé mién dich. Mot trong nhiing chit doc hai va ngdm
ngam nhét 1a fluoride, mot phé pham cua cac nganh cong nghiép san xuat nhdém va phan bon
hoa hoc, duoc tdng khir mot cach thuan tién vao hé thng cip nude cua chlng ta cho cac muc
dich bé ngoai cua viéc ngan ngira sdu rang. Nha hoa sinh hoc John Yiamouyiannis chi ra rang
fluoride gay t6n hai dén cac bo phan khac nhau cua hé mién dich ciing nhu cac bo phan va
chirc ning khac cua co thé, vi dy, san xuit enzyme, tong hop collagen (dang mé lién két), va
hinh thanh xuong [58]. Khi cudn séch Floride: Yéu té gay 140 hoa (Fluoride: The Aging
Factor) cua ong dang duoc xut ban, ong bit dau theo ddi cac dir lieu vé AIDS. Ong phat
hién ra rang sé luong cac truong hop bi AIDS tai cac thanh phd c6 ngudn nude bd sung
fluoride 14 cao hon tir ba dén bén lan so véi & cac thanh phd khdng b sung fluoride [59].

Tinh trang séng chdt chai, thiéu vé sinh, va suy dinh dwéng két hop Véi sir nghéo déi 1a cac
tac nhan tc ché mién dich da dwoc chimg minh rd rang (xem Chuong 4). Tac nhan it dwoc
biét dén hon c6 18 12 sy suy dinh dudng cta ngudi gidu gay ra bai viéc tiéu thu cac thuc pham
tinh ché, chtra nhiéu hda chat hay dwoc niu qué chin. Céc quéa trinh nay khéng chi 1am hong
thuc pham, 1am né khdng cung cap nhiing chat dinh dudng can thiét, ma con dé lai du luong
hoa chat doc hai trong co thé (duoc thao luan trude d6 trong chuong nay). Ban cd biét rang
viéc tiéu thu duong gay e ché chace nang mién dich véi toe d6 nhanh dang ngac nhién? Chi
v6i 100 gram dudng (it hon 0,004 ctia mot ounce) ¢ thé lam giam chirc ning mién dich
xudng 50% trong vong mot gio [60]. Mot bao céo nghién ciru khac cho thiy ring cung luong
duong nay 1am giam hiéu qua caa céc bach cau trung tinh (mot thanh phan caa hé mién dich)
trong chirc ning thuc bao (dn té bao) cua chung trong vong hon nim gio sau khi tiéu thu.
Nhitng anh huéng cua viéc tiéu thu duong bt dau trong vong nta gio va tai thoi diém cao
nhét - khoang hai gio sau khi diing — cac hoat dong thuc bao bi mat di 50% [61].

Va viéc tiéu thu duong binh quin ¢ Hoa Ky 1a 60 — 70 kg mdi ngudi moi nam [62]. Tuc la
hon mot nra cbc mot ngay! (Hau hét trong s6 nay 1a ¢ dang cac loai thuc pham déng goi,
nude s6 da co ga 1a ngudn 16n nhat) [63]. Mét 1an nira ké thu lai chinh 14 ta.

5. Sw lién quan cua viéc thong tin sai lac

“Pai dich AIDS ¢ Chau Phi — chuyén hoang duong” (African Aids Plague ‘a Myth”) 1a mot
bai trén trang nhat caa to The Times of London (ngay 03 thang 10 nim 1993). Bai bio nay mo
ta cac chung ctr day kich tinh cua hai nhan vién tir thién y té, Philippe va Evelyne Krynen,
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nhitng nguoi di ¢ tai “tam diém” caa AIDS & chau Phi. “Sau 5 nam phu trach 230 nhan vién
gitip & cac ‘tré md cdi AIDS’ ¢ tinh Kagera tay bic Tanzania, Phillipe va Evelyne Krynen
da két luan rang nhiing cau chuyén vé Chau Phi dang trong nanh vudt caa mét bénh lay
truyén qua duong tinh duc maéi 1a mot 16i n6i déi”. Bai bao tiép tuc véi nhitng kham phé caa
Krynens rang viéc xét nghiém HIV khong lién quan véi bénh AIDS. Trong thuc té, khong co
két ndi nao giira tinh trang nhidm HIV va nguy co mang bénh. AIDS khdng phai 1a mét bénh
lay truyén qua duong tinh dyc. (Piéu nay 1a twong ddng voi mot sb nha nghién ciu khac, vi
du, Robert Strecker, Peter Duesberg). Céi goi 1a tré em md cdi bi mé cbi khong phai vi cha
me chdng da chét vi AIDS ma bai vi ching 1a con chau cua nhitng cudc hon nhan da thé hay
con cua gai mai dam bi bo roi. Nganh cong nghiép AIDS Ia rat 16n, toan cau, va la ngudn gbc
chinh cuaa su so héi va théng tin sai léch. Cac théng ké dang duogc thoi phong bai (1) viéc dua
vao danh sach nhirg nguoi ¢ triéu chiung suy dinh dudng, nhiém doc va nhiém trung nhu la
nan nhan AIDS va (2) nhimg nguoi, ké ca tré em, néi rang cha me cua ho da chét vi AIDS, vi
lam nhu vay ho c6 dugc thire an, chd &, duge chim soc va hd tro. Néu ho néi cha cua ho da
chét trong mot tai nan 6 t thi s& khong co dic quyén nao ca. Ngudi ta phai dong vai nan
nhan caa AIDS dé dugc chiam soc.

Céc nghién cau & nhitng noi khac & chau Phi cho thdy ring méi tuong quan chit ché giita
tinh trang nhidm HIV va nguy co bénh tat c6 thé la hau qua cua viéc nhan vién y té va bénh
nhan tir bo hy vong khi di mat vai mot “an tir hinh”, vo chong nha Krynen suy luan. Nhu da
chi ra trudc d6 trong chuong nay va sau nay trong phan cudi — tinh d& 4m thi 1a mot yéu té
manh mé trong bat ky trang thai nao cua con ngudi.

Philippe tuyén bd: “Khéng cé bénh AIDS. N6 1a mét cai gi d6 da duoc phat minh ra. Khong
c6 can cu dich t& hoc cho no...” Va day la nhitng gi ma nganh cong nghiép AIDS dang néi
véi chung ta:

Mgt tham hoa todn cdu véi ty 1é khong thé nieong twong dang xdy ra ngay dwdi miii
cua ching ta. ... AIDS 1& vdn dé sirc khée con nguroi 1én nhat ma hanh tinh nay ting
phai doi mat. (Bdc si Patrick Dixon, gidm doc y té trung tam cham séc Gido duc va
Dao tao AIDS [ACET])

CO6 t6i 5,5 tridu tré em dudi 15 tudi tai 10 quoc gia & Pong va Trung Phi sé tré thanh
M6 ¢éi vao ndam 2000 néu xu hwéng lay nhiém HIV hién nay van tiép tuc (UNICEF).

Sau khi chi ra hang triéu ngudi da bi nhiém HIV, bac si Michael Merson, giam ddc diéu hanh
ctia chuong trinh toan cau caia WHO vé AIDS, cho biét, “Khi thap ky nay trdi qua, viéc gia
tang s6 lwong cac ca AIDS sé& dé lai cac hau qua kinh té va x& hoi ngay cang nghiém trong”.

Nhung bac si Timothy Stamps, Bo truong bo sic khoe va tré em ¢ Zimbabwe, phan bac lai:
“Nganh cdng nghiép HIV, mot nganh nhiéu triéu dé la trén toan qudc, bay gio theo quan
diém cua tdi 1a mot trong nhitng méi de doa I6n nhat déi vai sac khoe”. Ong chi ra rang
nganh cong nghiép nay dang thuc ddy mot sy nguy hai cia “sy &m anh HIV” & chau Phi va
rang n6 chuyén cac ngudn luc tién bac, su luu tdm, va nhan luc khoi c4c van dé thuc té nhu
bénh sét rét, bénh lao, bénh lay truyén qua duong tinh duc va Iam me an toan.
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Va nhu vay sy dbi tré tiép tuc, duoc bat dau va thuc day boi cai ma Philippe goi 1a “mét thoi
thuong” [64], va cac to chirc “sic khoe” tiép tuc kinh doanh dich vu chdm soc bénh tat hai ra
tién cua ho.

Tia sang muon! Trén chuong trinh truyén hinh Gary Null Show (ngay 12 Thang Sau nim
1994, WNIS-AM), bac si Robert Wilner, tac gia caa cudn sach Sir lira gat chét nguoi (The
Deadly Deception), duoc phong van. Bac si Wilner ndi riang ching ta da biét diéu gi gay ra
bénh AIDS & ngudi trong hon 70 nam qua. N6 duogc ghi trong cac van ban y té. An ban dau
tién ciia Merck Manual xuat ban vao ndm 1954 c6 1én danh sach bén nguyén nhan chinh cua
bénh AIDS: (1) d6i va suy dinh dudng, (2) cac loai thudc, (3) bt xa, va (4) hoa tri. N6 ciing
liet ké mot vai nguyén nhan rat nho khac cua AIDS.

Trich dan céc cong trinh nghién ctu cua nhiéu nha khoa hoc ndi tiéng, bac si Wilner dua ra
mot s6 bdo céo gay sung sét ma trai nguoc véi tat ca nhing gi chung ta di dugc nghe: Pau
tién, HIV khdng gay ra AIDS. N6 la moét loai vi rit ma chua bao gio dugc ching minh la cé
lien quan toi AIDS va dugc phat hién trong it hon 50% cua tt ca cac bénh nhan AIDS. Thi
hai, AIDS khong lay nhidm. Ban khong thé lay n6 cho bat cir ai, va ban khong thé bi nhidm
no tir bat ctr ai. Thir ba, AZT 1a nguyén nhan sé mot gay ra AIDS trén thé gisi. No doc hai
hon 1000 14n so véi bao cdo cua Burroughs — Wellcome, cong ty da kiém duoc nhiéu ty d6
la trong viéc ban né. (AZT pha hiy hé mién dich bang cach can thiép vao kha ning tai tao
cua cac té bao mién dich). Thu tu, thudc — ca thube duge ké don bai bac si, trong d6 c¢6 chira
AZT, va thudc phién — 1 nguyén nhan sé mot gay ra AIDS. Thtr nim, AIDS khéng phai 1a
mot bénh dich. Pay 1a mot bénh dic hiru. Tir nam 1985 dén nam 1992 c¢6 12.000 nguoi (s6
liéu cua chinh phi) da chét mdi nam do AIDS tai Hoa Ky. Trong dan sé tir 255 dén 270 triéu
ngudi, diy khong phai 1a mot bénh dich. (So sanh diéu ndy véi hon mét triéu ngudi & My bi
ung thu mdi nim). Thir sdu, muu dd kra dao vé AIDS 1a nguyén nhan thuc sy cia AIDS. C6
hon 500 bac si & My biét dugc diéu nay, va con sb nay dang tang lén.

Bac si Wilner ké nhitng cau chuyén gay séc vé viéc cat bo tin tirc, cac am muu duoc che
giau, cac nha khoa hoc khdng trung thuc & Washington, cac nghién ctu cuc ky thiéu sot, va
co quan FDA thiéu trach nhiém va pham phap. Ban c6 biét ring Peter Duesberg, nha vi rut
hoc dugc vinh danh nhat trén thé gisi, da bi lay di cac khoan tai trg nghién ciu, va gan day
Pai hoc California tai Berkeley di tich thu phong thi nghiém cia 6ng? Tai sao? Ong di quéa
thang thin. Ong dd “d4m” ndi ra nhitng gi 6ng nhin thay: AIDS tai Hoa Ky dwoc gay ra do
thudc; & chau Phi, né duoc gay ra boi nan doi.

\
A ??

Bai vay nén cac truong dai hoc phai “ky luat” cac nha khoa hoc “cung dau” cua ho do khéng
chiu di theo duong 16i cua Pang thwong mai.

6. Két ndi chira lanh

Bac si Roger Cochran sip sira chét vi bénh AIDS. Ong di giam gan 30 kg va hau nhu khong
thé di dugc. Mac du 1a mot ngudi nghién thude phién, mot thoi quen 6ng mac phai trong thoi
gian 1am viéc tai Viét Nam, 6ng van hdi phuc duogc sic khoe cia minh bing cach don gian
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nhat cua liéu phap tu nhién. Cau chuyén cia ong duoc ké mot cach day thuyét phuc boi Bob
Owen trong cudn sach Su héi phuc tir bénh AIDS cua Roger [65].

Cau chuyén c6 nhiéu diém khac thuong. Thay vi dung thudc theo quy dinh cua y té va di dén
bénh vién noi ma ty 1¢ tir vong caa bénh nhan AIDS 1a gan nhu 100%, bac si Cochran tim
dén nguoi ban cii ciia minh, bac si Bob Smith, ngudi d3 tét nghiép clng 6ng tir Trung tam y
té dai hoc UCLA va da cung tham gia lam bac si tai Viét Nam. Bac si Smith 1a mot bac si da
khoa va hau nhu khong biét gi vé AIDS, nhung sy van xin cia ngudi ban da khién 6ng thuc
hién mot nghién ciru toan dién vé can bénh nay. Ong bo qua tat ca cac dinh kién trong tam tri
dé tim kiém cac thdng tin thiét thuc vé AIDS.

Vé mat chinh tri, bac si Smith phat hién ra rang viéc tuyén truyén vé AIDS la khong tuong
xang voi ty 16 mic bénh, trong khi cac bénh chét nguoi khéc thuc té di bi bo qua. Bac si
Smith ciing phat hién ra ring AIDS khdng phai 1a mét dich bénh; né khdng pha huy hé mién
dich; va su két hop cua cac triéu chimg duoc goi 1a AIDS 1 két qua cia mot hé mién dich bi
tan pha. Su nhiém trung co hoi hay céc bénh giéng nhu AIDS 1a cach co thé loai bo cac doc
t6 ma maot hé mién dich binh thudng di c6 thé xur Iy.

Trong sb nhitng cubn sach bac si Smith nghién ngam c6 quyén sach kinh dién Gidi thich su
nhiém dgc (Toxemia Explained), duoc viét vao nim 1926 bai John H. Tilden. Bac si Tilden
chi rd rang nguyén nhan duy nhat caa 6m bénh 12 mot chudi cac bénh ly bat dau véi su bao
hoa cia cac chat doc hai trong co thé, ma thuong bao gém cac chat thai cua co thé bj don
va cac chit doc khac duoc dua vao nhung khong bi loai khoi hé théng. Cai duoc goi 13 6m
bénh vé co ban 1a su nd luc cua co thé dé ty giai phong khoi nhitng phién toai nay.

Khuyén nghi cua bac si Tilden bao gébm nhin in, nghi ngoi tai givong, va tir bo cac thoi quen
gay kiét luc v& mit tinh than ciing nhu thé chat. Didu ndy s& cho phép tu nhién ¢ co hoi dé
loai bo céc chat doc tich lity. Sau do, néu tir bo céc thoi quen xau va thuc hién mot 16i sdng
lanh manh thi stc khoe sé tro lai. Nguyén tic ndy ap dung cho bat cir “cai duoc goi 1a bénh”
nao.

Vi vay, Roger da dén nha caa bac si Smith dé nghi ngoi tai givong trong mot can phong day
nang véi rat nhidu khong khi trong lanh. Ong bt dau nhin an, chi ubng nudc va nudc ép trai
cdy tuoi xen k&. Trong 35 ngay ong di khong lam gi ngoai viéc udng, di tiéu, va ngi. Ning
luong co thé cua 6ng di gan nhu hoan toan sin sang cho viéc giai doc va phuc hdi.

Sau 35 ngay huyét ap cua Cochran va sé luong bach cau 1a binh thuong. Ong khdng con bi
dau hay bat cur triéu chirng nao khac, va su tu trong cua ong da tro lai.

Bay gid ca bac si Cochran va Smith déu dang gitip d& nhitng nguoi 6 triéu chiing dugc chan
doan 1a AIDS. Diéu ndy dua chung ta dén mot kham pha quan trong hon ma bac si Smith
thuc hién trong cudc tim kiém “céch chita” AIDS.

Pé gilp mot ngudi mac AIDS, ¢6 ba rao can ma chinh anh /c6 ta phai vuot qua.

151

https://thuviensach.vn



1. Bénh nhan phdi nhdn ra rang anh/cd ta phdi chju trach nhiém cho ca tinh trang
hién tai va s phuc hoi.

2. Tat ca nhitng nguy@n nhan gop phan gay ra héi chiing phdi dwoc xdc dinh va logi
bo.

3. Mét ké hoach hanh déng phdi dioc lira chon d@é cho phép co thé lay lai sirc song
cia n6 va phuc héi chire nang mién dich.

Céch suy nghi va diéu tri bénh nay duoc goi 1a vé sinh mét cach tu nhién. Céch thuc hanh no,
& dang tinh khiét nhat, bao gdm mat thue don thuan chay (khéng an thit hodc san pham dong
vat) gdm cac thuc pham tuoi, sdng, chua tinh ché, duoc trong hitu co va nhirng ky nhin an
ngin chi dung nudc tinh khiét. Trong thuc té, rat it nguoi c6 du kha ning dé 1am theo mot
cach nghiém ngat nhu vay. Harvey Diamond va Marilyn Diamond, vi du, khuyén dung cac
thuc pham chay thd va nhin in véi nudc ép trai cay va mot sb thuc pham nau chin [66]. Viéc
tap thé duc vira phai va suy nghi tich cuc, tat nhién, ciing 1a mot phan cua 16i sdng nay.

Cac hé théng chira bénh ty nhién khéc s& néi rang thuc ra ching ta dang séng trong mot thé
gidi bi 6 nhidm va khéng tu nhién, do d6 co thé ching ta, bao gdm ca hé mién dich, da tre
nén suy yéu va can hd trg thém. Béc si Laurence E. Badgley, tac gia caa quyén sach Chira
lanh AIDS mét céch ti nhién (Healing AIDS naturally), di thanh cong trong viéc diéu tri cac
bénh nhan AIDS bing cach bd sung céac chit dinh dudng, thudc vi luong ddng can, liéu phap
thao duoc, cham ctu, va thay dbi ché d6 an ubng, clng véi thién va suy nghi tich cuc. Ciing
rat quan trong 1a bénh nhan duoc day cach dé tranh cac yéu té tiéu cuc nhu su thiéu hut dinh
dudng, viéc dung thudc, va ching ngira. Diém chung voi nhimg nguoi theo trudng phéi vé
sinh tu nhién 1a viéc sir dung céc thic dn “sdng” chwa qua ché bién, phan 16n 1a & dang rau
twoi hay trai cdy duoc ép va vit thu cong nhu 13 mot bai tap thé duc, va su y thirc cua bénh
nhan vé viéc “tu chiu trach nhiém” cho siic khoe cua minh. Tam tri va tinh than cé lién quan
rat mat thiét trong qué trinh chita bénh, bac si Badgley nhan manh [67].

“Cac nghién ctru cho thiy rang mot té bao sai léch hodc 6m yéu s& khong thé tu gin né véi
mot té bao khoe manh. D6 14 1y do tai sao ta phai duy tri mot co thé khoe manh”, bac si Janet
Zand noi. Bac si Zand da diéu tri nhiéu bénh nhan bj vi rat bang cach su dung thao dugc, ché
d6 an udng, va thude vi luong dong cin. Bai su mét moi cling cuc va cac van dé vé tiéu hoa —
cu thé 1a hoi chimg duong rudt man tinh — 14 rat phd bién véi hau hét cac bénh nhan bi vi rat,
co ké toa acidophilus dé 6n dinh duong tiéu hoa, va suma, mot loai thao moc Nam My, dé
xay dung strc khoe cho bénh nhan. Cac loai thao moc khac ma Zand da su dung thanh cong
trong viéc binh thuong héa mic do cao cua té bao bach huyét ma phé bién & nhirng bénh
nhan c¢6 hé mién dich suy yéu la mot su két hop cua hoa clc dai (Echinacea), cay hai cau
vang (goldenseal), co ba 14 do va cay nguu bang.

Déi v6i ché d6 an udng: “Puong va cac loai thuc pham chién ran cé thé gay tir vong cho céc
bénh nhan bi vi r(t”, Zand néi. Ba ciing chi ra tim quan trong cua sicc manh tinh than ciing
nhu thé chit. “Mot bénh nhan dugc bao quanh béi tinh yéu thuong, su cham séc, va nhiing
ngudi tich cyc s& binh phyc tét hon” [68].
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Pay chi 1a mot vai trong sé cac bac s st dung thanh cong phwong phap tu nhién trong viéc
diéu tri AIDS. Ban con nhé cac liéu phap cia Koch, Naessens, va Enderlein? Cach diéu tri
ctua Koch da duoc hdi sinh, vé nguyén tic, dudi hinh thic cua lidu phap 6 xi hda cao, theo ca
duong ubng va tiém tinh mach, ma da cho thay nhitng két qua an twong [69]. M6t lan nita,
mot mau sé chung cia cac phuong phap diéu tri 12 chiing 1am viéc tir trong ra ngoai, chu
khong phai tir ngoai vao trong, tirc “ddi nghich” véi cac phuong phap dung thudc. Néi cach
khéc, trong tam la xdy dung tir bén trong, tang cudng nang lugng chita bénh ty nhién caa tdm
— thé, hon 1a chién dau véi mot cai gi d6 dén tir bén ngoai.

Két néi tam tri

Cudc thao luan vé mdi quan hé giira chu nghia tong thé va dich bénh s& khong duoc hoan
thanh néu ta khdng nhin manh vai trd quan trong cua tam tri. Mot sb nha khoa hoc da noi
rang cai ma ching ta goi 1a “thyuc t&” 1a mot su thoa thuan vé tri giac, dé 13, thuc té theo giac
quan. Thé giéi cua nhirng hiéu biét cua cac du liéu tir giac quan chi 1a nhan thirc cam giéc.
Mbt trong nhiing dich bénh ky la hon cua lich st minh hoa diém nay, d6 1a, dé muon loi
Rupert Sheldrake, ring phan Ion nhitng gi ching ta coi | sy that hay “quy luat tu nhién” c6
thé chi 12 thdi quen cua nhan thac. “Kién thic” caa chling ta 1a mot phan cua nén van hoa cua
ching ta; ching ta nhin thay va tim kiém nhiing gi ching ta “biét”.

Mbt ching bénh ky la xay ra trong thoi Trung C6 & phia déng nam cua Y, duoc biét dén véi
cai tén Apulia.

Mt nguroi, di ngu hay thize, dét nhién nhay 18n, cam thdy mét con dau nhéi nhu bi
ong cham. Mét vai nguroi nhin thay con nhén, nhitng nguoi khdc thi khéng, nhung ho
biét rang no phdi 1& mét giong nhén. Ho chay tir nha ra dwong, ra chg, dé nhay mua
day phan khich. Chang mdy chéc cé nhing nguoi khac cing tham gia, nhitng ngueoi
cing vira bi can, hodce da bi can trong nhitng nam trudc do; can bénh da khong bao
gio duoc chiza khéi hoan toan. Chdr dgc van con trong co thé va duoc kich hoat lgi
hang nam boi sirc NdNg Ciia mita hé. Ngwoi ta dd bi tai phat trong méi mua hé trong
vong ba muoi nam [70].

“Am nhac va khiéu vii 13 nhitng bién phap hiéu qua duy nhat, va c6 nhitng ngudi di chét
trong vong mot gio hoac trong mét vai ngay vi khdng c6 am nhac cho ho. M6t thanh vién cua
gia dinh bac si Ferdinandus, ngudi em ho cua 6ng, Francesco Franco, di chét nhu vay, do
trong vong hai muoi bén tiéng ddng hd sau khi dng bi cin ho di khong tim duoc nhac si nao”
[71]. “Sau khi da nhay mta nhu vay mot vai ngay, nguoi ta tro nén kiét sic va dugc chira
khoi, it nhat 1a cho quéng thoi gian d6. Nhung ho biét rang chat doc van con ¢ trong ho va
rang mdi mua hé cac giai diéu khiéu vii s& 1am sng lai su dién cudng cua ho” [72].

Mic du can bénh duoc béo céo 1a tiép dién trong nhiéu thé ky, no da khong duoc nghién cau
va ghi lai cho dén thé ky XVIL Cac béac si ngay d6 chdp nhan céi ly thuyét phé bién ring
bénh 1a do vét cian cia con nhén den; tuy nhién, khi cing nhitng con nhén den d6 duoc dua
dén cac vung khéc cua dat nuée, chung dudng nhu mat noc doc. Con nhén chi doc trong
viing Apulia. Theo mét bao cao, mot con ong bip cay, mot con ga tréng, va tham chi chinh
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con nhén ciing nhay bat ci khi nao ching nghe thay tiéng nhac. Tuy nhién, hién tuong nay
chi xay ra ¢ Apulia.

Theo mot béo cdo khac, mot bac si & Naples da hoai nghi va di dé canh tay trai caa minh
duoc can bai hai ngudi Apulia bi nhén cin trong thang 8 nam 1693 truéc mat sau nhan ching
va cdng chimg. Canh tay dé tré nén hoi sung 1én, ngoai ra thi anh khong cam thay tac dong
Xau nao. Nguoi ta hop ly héa rang né 1a do khi hau néng nhu thiéu nhu dét cua Apulia da
kich hoat vi rdt; nhung mét 1an nira, & cac nudc khac ciing néng nhu & Apulia noi ¢ nhitng
vu nhén cin twong tu ma khong c6 hién twong kiéu nhén dién (tén nay duoc dit cho cin
bénh).

Céc bac si da thir cac phuong phéap diéu trj thong thudng thoi do: rach ndng vét thuong bang
mét ludi chich hodc khir doc vét thuong bang maot thanh sit nong do; tuy vay dai da sb céc
bénh nhan khdng c6 vét thuong. Theo duong udng cac bac si da cho cac thudc giai doc nhu
mat duong hodc ruou brandy. Cudi cing, cac bac si dd phai thira nhan rang khdng c6 cach
khac chira bénh ngoai trir &m nhac, khong phai bat ky loai &m nhac nao ma chi cé céac giai
diéu da duoc choi & Apulia nhiéu thé ky dé diéu tri cho bénh nhén dién. Ho dua ra gia thuyét
rang nhitng diéu nhac 1am cho c&c bénh nhan d6 mo héi, do d6 1dy di cac chat doc va chira
khoi bénh cho ho, it nhat 14 cho mot mua. Vao khoang giira thé ky tha muoi tam, cin bénh
bién mat [73].

Diéu gi di gy ra can bénh ky la nay? Nha sir hoc Epiphanius Ferdinandus cho ching ta mét
dau méi. “Ong cho rang, theo mot sé ngudi thi nhén dién khong phai 1a mot bénh gi ca, mot
quan diém ma 6ng di bac bo ngay 1ap tac, bai néu nhén dién chi 1a mot hu ciu thi s& khong
¢ quéa nhidu ngudi nghéo, va dic biét 1a phu ni, da tiéu gan nhu tat ca tién cua ho vao am
nhac” [74]. Henry Sigerist, bac si y khoa va nha st hoc, da 1am sang to su huyén bi khi éng
cho riang nhén dién 1a mot rdi loan than kinh, mot ching loan than kinh gy ra boi su xung
dot gitra cac tin ngudng va phong tuc truyén théng cia Hy Lap, ma di gia ting manh mé ¢
Apulia, véi su xuat hién cua Kitd gido tran ngap 1&n nén van hoa cii. Cac vi than cii nhu
Dionysus, Cybele, va Demeter va cac nghi thac han hoan ma 1a mot phan cua su thd phung
cua ho da bi chdn vui; nhung ban ning nguyén thuy va sy can thiét phai thé hién nhiing cam
xuc di kém véi ching khong hé bién mat. Thay vao d6 chung tré nén dwoc hop thic hoa
trong hinh thirc nhay maa nhu nhitng nan nhan cua nhén dién. (sy twong ddng cua cac nghi I8
Vi cac triéu chung cua nhén dién la 1o rang).

Strc manh ctia tm tri va cam xuc trong viéc tao ra trang thai bénh ciing nhu chinh stra n6 da
duoc thao luan rong rai. “Mai suy nghi ciia ban déu tao ra nhiing thay doi trong co thé”, theo
Béc si Norman Shealy [75]. Ong n6i rang niém vui lam ting sic manh caa hé mién dich, va
su budn ba hay tram cam 1am giam sicc manh caa né [76]. Shealy minh hoa quan diém cua
minh bang céch ké cac cau chuyén cua nhitng ngudi da hoi phuc tir nhitng bénh nghiém trong
va hoai thé bang cach 1am theo mot chuong trinh thién quan. (Viéc tu van, tu tap luyén, va
dinh dudng tét ciing 1a mot phan trong chwong trinh cua dng).
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“Chuing toi st dung thoi mién nhu mot bac si phau thuat sir dung dao mé caia minh. Ching toi
cit vao tam ly ciia mot nguoi dé tim ra nguy@n nhan gbc ré cua cin bénh thé chat cua anh ta.
Sau d6 chung téi loai bo no ... bénh dugc chira”, bac si Pavel Bul, tri liéu tai Vién Y hoc
Pavlov cua Leningrad, tiét 16. Ong cho biét nghién cau cia 6ng cho thay khé rd nét rang hau
nhu tit ca cac trudng hop mic bénh hen suyén, di tng va cao huyét ap déu co cac gbc ré cam
xuc manh me” [77].

Néu tam tri chtr khdng phai vat chit mai 1a phan chinh, va néu tit ca chung ta déu duoc két
ndi vé& tam linh, thi viéc bién chuyén céc trang thai tinh than va tinh cam, déi khi duoc goi 12
lay lan vé tam linh, c6 thé xay ra.

Va0 thang Ba nam 1982, t6i nghe trén ban tin ring trong ndm trudc ¢ trudng cp ba Norfolk
Catholic ¢ Virginia da co6 mot bénh dich. Lic dau, n6 dwgc goi 12 bénh cim, sau dé cac bac si
nghi ngo ré“mg do 1a ngd doc carbon monoxide, va cudi cing mot nha dich t& hoc trong khu
vuc cho biét cin bénh nay 13 tdm 1y. Nguoi ta dd “méc” bénh chi bai viéc nhin thay ban bé
minh bi no.

Néu cac mo hinh tam tri cia ching ta anh hudng dén kiéu suy nghi cua tat ca cac tam tri
khac, liéu thuc tai cua giac quan c6 thé duoc coi nhu mét su 18y lan hoac mét su hop luu cua
cac hinh anh tinh than? Ly thuyét luong tir cho thiy ring ching ta dang sdng trong mot dai
duong cua cac truong hee, ma cac trudng tao ra cac vat thé, va rang mot vat thé don gian chi
la mot dang tap trung cao d6 cua mot trudng; truong (¥ nghi) tao cau tric cho vat chat (co
thé). Tam tri va nhitng hinh anh vé thyc té ma né nam giir 12 cai truc ma trén dd ¢ 1i van sb
cua co thé quay; nhitng hinh anh cua nhidu tdm tri c6 thé 1a céi truc ma trén do s6 phan cua
mot nhém hoic tham chi ca thé gigi quay.

Strc manh cua tdm tri — hay liéu, chinh xé4c hon, 1a niém tin? — trong viéc tao ra thuc té cua
chung ta dugc minh hoa tét hon hét & dai dich AIDS. Trong cudc phong van véi bac si
Wilner, ma di duoc d& cap trude do, 6ng chi ra hai nguyén nhan chinh gay tir vong & AIDS:
(1) Néu mot ngudi dugc tuyén bd 1a nhidm HIV duong tinh, anh ta c6 18 da chét khoang 50 %
ngay tir thoi diém nghe; d6 1a mot ban an tir hinh; (2) diéu nay thuong duoc theo sau boi loi
khuyén cua béc si va dung thubc AZT; trong kich ban nay, AIDS phan 16n 1a mot bénh do
thay thudc gay ra bai niém tin mi quang caa ca bac si va bénh nhan.

Robert Ingersoll ¢6 1an nhan xét rang néu 6ng la Chaa Troi thi 6ng s& 1am lay nhiém stc khoe
thay vi bénh tat. “Chang ta rdi s& nhan ra rang stc khoe ciing d& 1ay nhu bénh”, mot thay
thudc duong dai cua An D6 tuyén bd. Bic hanh ciing dé 1ay nhidm nhu sy ddi bai, va sy vui
vé 1a dé 1ay nhu sy rau i, ong tiép tuc [78]. “Khi nhitng hinh anh tinh than caa mot cong
ddng tam tri chira ddy cac hinh anh cua sic khoe hon 1a bénh tat thi kha nang dé hién thuc
hoa sirc khoe tré nén khéng gigi han. Sy lién két va lu mo ranh gidi nay dugc trinh bay mot
cach luu loat boi bac s Larry Dossey:

Sir hon logn tach biét ¢ cap dg cua cac nguyén tir don gian 1a khdng xdy ra .... Thong
tin dwoc truyén di ¢ khdp moi noi. Cdc su kién nhan qud roi rac ma da ting dwot cho
la ddc trung cho moi logi bénh nay trg 1én lu mor va chim vao mét mang luéi ciia cac
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chudi su kién vo tdn .... Ching ta thay Iy thuyét phan ti ciia nguyén nhan gay ra bénh
tré 18n 13i thoi. Cac nguyén nhan roi rac khdng bao gio xdy ra trong cdc co thé ca
nhan bdi Iy do don gian rang cdc co thé & nhan roi rac khong ton tai.

Bac si Dossey dé cap dén md hinh “khéng — thoi gian” cua sic khoe trong d6 co thé khong
duogc coi 1a mot di twong duoc bao quanh boi khdng gian trong réng ma 1a mot mé hinh va
quy trinh c6 ranh gidi “ludn luén mo dan, cai cach, va mo dan mot lan nita trong cai vong bat
tan cua diéu nhay sinh hoc. B&i “méi twong quan sau xa giita y thirc va vat chat” ching ta nén
cb géng ti da hoa hon 1a giam thiéu cac yéu té chu quan trong qué trinh chira bénh, dng chi
ra. Nhimng thay d6i manh mé c6 thé duoc khai xuéng béi bénh nhan ciing nhur 14 nhing ngudi
chira bénh chuyén nghiép. “Mdi bénh nhan c6 tiém ning tré thanh nguoi chixa lanh caa riéng
minh. Viéc chira lanh tré thanh dan chua” [79].
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Chuwong 9. Céc gidi phdp “Pep” va “Xiu”

Bdt ciz diéu gi ma bj ép bugc hodc b hiéu lam déu khéng bao gio c6 thé dep.

- Xenophon

Giai phap “Dep”

Tiéu chi tham my

“Cai dep la sy that, su that thi dep”, viét bai nha tho John Keats hon 150 nim truée day trong
tac pham “Ode to a Grecian Urn” (bai ca vé mot chiéc binh Hy Lap cb) caa 6ng. Bay gio, cac
nha khoa hoc cua thé ky XX dang néi véi ching ta rang vé dep 1a mot phuong tién dé phat
hién ra su that, cling nhu 1a mét tiéu chuén ma qua d6 n6 dugc cong nhan. Trong khoa hoc,
ban c6 thé nhan ra su that boi vé dep va su don gian cua no, nha vat ly Richard Feynman chi
ra. Werner Heisenberg d3 tuyén bd riang cai dep “trong khoa hoc chinh xac, khéng kém gi
trong nghé thuat, 1a ngudn quan trong nhét cua tinh rd rang va sang t6” [1]. Nhu mot tiéu
chuan trong vat Iy hoc, vé dep tham chi con dung trén viéc thi nghiém.

Ba yéu té cua cai dep duoc chi dinh bai cac nha vat Iy hoc 13 sy don gian, tinh hai hoa va kha
ning soi sang. Chira trong nguyén tic cua su don gian 1a tinh day da va tinh kinh té; chta
trong nguyén tic cua su hai hoa 1a tinh dbi xung; va chaa trong nguyén tic soi sang la su rd
rang va kha nang cong huong hay la kha nang lam sang to cac hién tugng khac [2].

“Mot giai phap hay 1oi giai tuyét dep s& mang tinh don gian, truc tiép, di dén chinh ban chat
va cét 16i cua van dé. Mot giai phap xau xi, mic du hoan toan chinh xéac va c6 thé duoc sir
dung, theo mét cach nao dé bi thiéu tinh chat nay” [3]. John Holt dé cap dén toan hoc, trich
dan quan diém cua Wertheimer trong cuén sach Tir duy ndng sudt (Productive Thinking) cua
minh. Liéu ching ta cd thé ap dung tiéu chudn nay, ciing nhu cac tiéu chuin vé cai dep cua
c4c nha vat 1y, dén cac linh vuc nhan van hon, dic biét 14 linh vuc chiam séc stc khoe?

Hay cing bat dau bang viéc néu cau hoi: Liéu viéc tiém phong cho con ngudi hoic viéc tim
kiém mot vac — xin cho moi loai bénh tat ma ta cé thé biét c6 “di t&i chinh ban chat cua van
dé?” Giai phap nay liéu c6 don gian va truc tiép? Liéu nd c6 tao ra mot cam giac hai hoa
trong mdi con ngudi Va gitta con ngudi vai thé gisi tu nhién? Liéu n6 ¢4 tiét kiém, khong chi
vé mit tién bac ma con vé mit thoi gian va ning luong?

Do chuong trinh tiém chung la trung tdm cua su bién minh cho viéc tdn tai cua cac co quan y
té cong cong, viéc thuc hanh nhi khoa, va nhiéu nghién ciru duoc tai tro, ching ta c6 thé dat
nhitng cau hoi toi toan bo hé théng chim soc sic khoe. Hay thir 4p cho hé thdng cham soc
stc khoe ba tiéu chi caa chiing ta vé cai dep: don gian, hai hoa va sang to.
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Tinh don gian. Mot hé théng cham soc stc khoe dep s& dugc dwa trén cac ly thuyét don gian
ma khong phai gian luoc thai qua. Nhitng ¥ tudng co ban c6 thé dugc hiéu va ap dung boi
hau hét moi nguoi. Cac ly thuyét s& mang tinh kinh té; nghia 1a chung s& giai thich mot loat
c4c hién tugng mot cach don gian nhat, d& dang nhat, truc tiép nhit c6 thé. Cac ly thuyét s la
tron ven theo nghia chiing s& hop Iy va nhat quéan. Trong viéc thyc hién, cic chuong trinh s&
la tiét kiém, khong chi vé mat tién bac ma con vé mat thoi gian va ning luong.

Tinh hai hoa. Mot ly thuyét dep vé stc khoe s& thuc ddy mot cam giac hai hoa vai thé gisi tu
nhién. NG s& cam nhan cac dang séng khac | théng minh, ddy dap tng va cang ¢b cudc song;
mdi quan hé caa ching ta véi ching s& phu thudce vao cac hanh dong va nhan thic cua ching
ta. By gid ching ta biét, vi du, ring ngay ca cac vi sinh vat ciing c¢6 dau hiéu cua tri thong
minh cling nhu ¢ tinh dap ng vdi nhitng suy nghi va cam Xxuc cua con nguoi [4].

Nguyén tic hai hoa dugc bao ham trong y tuong vé chii nghia toan thé. Néu ching ta coi qua
trinh bénh nhu 1a mot phan caa mét qua trinh 16n hon, chung ta s& biét rang mot phan khong
thé thay d6i ma khéng cé su thay doi cua toan bo. Bidu nay cho thiy rang bat ky hanh dong
nao hudng dén mét bo phan phai hai hda véi loi ich caa toan bo. Vi du, mot bac si toan thé s&
biét rang viéc diéu tri hodc ngin ngira mot bénh s& gay thay ddi 1én than —tam, khéng chi lién
quan dén cac bénh dang duoc diéu tri ma con lién quan dén cac bénh khac. Do d6, phuong
phap diéu tri cua 6ng s& hudng vé viéc nang cao sic sdng caa co thé nhu mot thé thdng nhét
ciing nhu stic song ciia ngudi d6 nhu mot toan the.

Sy duyén dang cua céc ty 1é can bing dugc dé xuat boi nguyén tic ddi xung. N6 duge dé
nghi khdng chi & giai phau hoc — vi dy, tinh can xung va bé tro cia bén phai va bén tréi cua
cac co quan ciia ching ta — ma con trong ca y tudng vé su can bang trong cudc séng cia mai
ngudi. Nhu ta dé thao luan trude do, 16i sdng va 16i suy nghi 1a cac yéu td quyét dinh chinh
cua suc khoe.

S soi sdng. Bugc bao ham trong céc thao luan & trén.

Mot hé thong y té thanh lich, don gian va hai hoa s& thiic dy sy phat trién va trao quyén cho
mai c& nhan. Vi vay, cac ly thuyét va thuc hanh caa né s& duoc huéng téi su tu chu cia moi
c& nhan, su twong tic sang tao va binh ding voi nhimg ngudi khac bao gom ca cac chuyén
gia cham soc stc khoe, va khuyén khich mot cam giac hai hoa va than thudc ddi véi chinh
than — tdm caa minh ciing nhu voi thé giéi tu nhién. NG s& tap trung vao cac dic diém cua
stuc khoe chtr khdng phai cac dic diém caa bénh, thuc day sic khoe hon 1a chién déu hoic
trén tranh bénh tat. N6 s& duoc dinh hudng dé khic phuc cic nguyén nhan hon 1a diéu tri
triéu ching; do do6, né s& khuyén khich cac giai phap dai han hon 1a ngan han; bai, giéng nhu
céc tac pham nghé thuat xuét sic, n6 ludén ding vimg trudc thir thach cua thoi gian.

C6 bt ky hé théng cham soc stc khoe hay trudong phéi chira bénh nao ma c6 hau hét cac dac

diém trén? No6i chung, bat ky mot truong phai chita bénh “tu nhién” [5] nao ciing s& phat huy

tinh tu chii va doc lap ciia mdi ca nhan, khong doc doan trong mdi quan hé vai cac chuyén

gia cham soc suc khoe, va mot cam gidc hai hoa va than mat véi chinh than — tdm cua nguoi

ta cling nhu vai thé gisi ty nhién. Cac truong phéi chita bénh nay duoc goi 1a ty nhién, khong
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han vi ho thuong st dung tdi thiéu su can thiép caa cdng nghé, ma béi vi ho l1am viéc truc
tiép vai cac ngudn niang luong chita bénh tu nhién cia co thé va thé gidi tu nhién.

Cac liéu phap tu nhién thuong thira nhan mot nguyén tic vé su song — hay tdm hon ma van
duoc goi V6i cac tén khac nhau nhu “luc séng”, céi “bam sinh”, “mana” — ludn duy tri va
chira 1anh cho than — tdm. Trung tdm cua triét ly chita bénh tu nhién 1a ¥ tuéng rang co thé tu
chira lanh va rang muc dich cua mot phuong thire diéu tri nén 1a khoi day va hd trg ning

luong chira bénh nay.

Ning lwgng va cach chira bénh tw nhién

A

“Tbi ca hat co thé dién” nha tho Walt Whitman noi (L& c6 - Leaves of Grass). “Co thé c¢d ban
chat dién”, bac si William McGarey noi véi khan gia caa minh. “Céac loai thudc cua twong lai
s& mang ban chat dién” [6].

Viéc hiéu va diéu tri co thé nhu ning luong hon 1a khéi lwong 1a mot ¥ tuong da xuét hién
cling v&i nén van minh cua ching ta. Bén muoi lam thé ky trudc, mot bac si ngudi Trung
Qudc tén 1a Koai Yu Chu (Ky Ba trong Hoang Dé Noi Kinh?) di nhan ra sy théng nhét cua
vat chat va nang lugng va mo ta mot “nang lugng nguyén so sinh ra tat ca cac yéu té va duoc
bao ham trong tit ca”. Ning luong nay, ma ngudi Trung Hoa sau nay goi 1a Khi (Ch’i), 1a
sinh lyc cua vii try ciing nhu 14 nang luong chita bénh va duy tri co thé [7]. “Khi ning luong
nay bi chan, bénh s& xut hién. Muc dich cua ngudi chira bénh 1a giai phong su tic nghén dé
ning luong c6 thé chay tu do. Pay 1a 1y thuyét an sau phwong phap cham ciru va bam huyét.
Néu ching ta coi viéc chira bénh nhu viéc can bing ciing nhu khéi phuc lai ning luong trong
co thé, ching ta c6 thé liét ké cac hé théng chim soc suc khoe nhu thuc dudng, nan khop
xuong, vi lugng ddng can, Thién Nhién Liéu Phap, va thao duoc.

Nhin chung cac truong phai chira bénh tu nhién nhu vy sé& tranh viéc st dung cac chat doc
hai nhu thudc va vac — xin, bai vi chling can thiép mot cach tinh té voi dong chay tu do caa
ning luong séng. Bat ky chat doc hai nao, cho du 1a ngoai sinh (c6 ngudn gdc bén ngoai co
thé) hoac noi sinh (cd ngudn gbe bén trong co thé) déu 1a mot phan cua van dé, khong phai la
giai phap. Ngoai ra, truong phéi chira bénh tu nhién nhin chung giai thich céc triéu chung
bénh nhu 13 mét phan cua qué trinh chita bénh, khdng phai 13 mot ké tha can loai bo, do d6
khong c6 chd cho cac loai vii khi doc hai.

Mot sé tac gia dd xac dinh nham nguyén tic cua tiém chang véi cac nguyén tic cua luat
twong dong trong vi lugng ddng cin. Luat twong dong khang dinh, “nhiing thir gidng nhau
chira cho nhau — mét phuong thudc twong dong & liéu tdi thiéu”. Noi cach khac, d6 1a chat
tao ra cac triéu chitng & mot nguoi khoe manh nhu cac triéu chiing ¢ ngudi bénh, néu ding
véi liéu da nho, s& chita duoc bénh. (Piéu nay c6 ¥ nghia chi khi ching ta tir bo cai quan
diém bénh tat 1a ké thu va rdi coi cac triéu chiing cua nd nhu 1a mot phan cua qué trinh chira
bénh Ién hon). Su khéc biét gira viéc 4p dung nguyén tic nay va cac nguyén tic cua tiém
ching 1a dang ké:
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1. Liéu lwong cuia vi lirong dong can la nhé hon nhiéu So Véi cua vdac — Xin; trong thuc
té, cac thudc vi liwong dong can dwoc pha loang dén dé khong co dau vét cia thusc
ban dau — chi con 1& mgt mé hinh ning leong. (Piéu nay dat dwoc béi mét qué trinh
diroC goi 1a “tiem tang héa” (potentization), trong dé ndng heong tiem dn trong mét
chat dwoc gidi phong bsi s pha lodng va khudy lién tiép). Vi vdy, cac liéu cua vi
lirong dong can vé co ban 1a mét liéu phdp néing lwong dwoc thiét ké dé khoi ddy va
cung ¢é nang lwong chiza lanh ti nhién hay lic song cia co thé. N6 khdng nhadm vao
cac vi sinh vdt hogc muadn tiéu hiy chiing ma la hiréng téi bénh nhan va tim cach gia
ting siC SONg Ciia nguoi do.

2. Phuwong phdp vi eong dong can la toan dién; né chii tam dén sy duy nhdt cua bénh
nhdn ciing nhw 1a sw t0an Ven Ciia nguwoi dé. Cdac bénh nhdn dwoe doi xir nhur mét thuc
thé c6 tinh than va tdam linh ciing nhiw la dwoc nghién ciru va diéu tri nhuw mét sinh vat.
[viéc diéu tri va ké don tdp trung, chang han nhw nhitng quy dinh cua phép ludt vé
tiém chung bat bugc, sé 1a trai véi triét [y va Iy twong cia vi lwong dong can).

3. Cdc badc st vi lwong dong can thirong khong si dung thudc tiém. N6 12 trai véi triet
Iy vi lwong dong can “vi pham sy t0an Ven Cia co thé bang cdch dwa thudc vdo co thé
mét céch ép bugc khéng dung cach kénh dan tw nhién” [8].

Céc bac si vi lugng dong cin tuy vay co thé s dung céc thudc ching ngira qua dudng cho
udng. Mot sé it cac ché pham dugc 1am suy yéu va vo hai nay c6 thé duoc sir dung nhu cac
tac nhan phong ngira cho hau hét cac bénh d& lay nhiém nhit ciing nhu dé chdng lai cac tac
dung phu khéng mong muén caa cac khang nguyén chang ngira thong thuong.

Mot cam giac hai hoa, than thiét, va viéc trao quyén cho ca nhan duogc thic day boi cac triét
ly cua vi luong ddng cin. N6 chip nhan rang c6 mot thuc thé tao ra va duy tri co thé vt ly.
Nguyén tic hoat dong cua thyc thé nay 1a luat déi tmg hanh dong, hay con goi la luat cua sy
can bang. N6 con duoc goi véi cac tén khac nhu lut bu dap, nhip diéu, phan cuc, rung dong,
hay chi don gian la hanh dong — phan ung (action — reaction), va né phéat huy tac dung trong
cac linh vuc tinh than va tdm linh ciing nhu trong thé gigi vat chat. Biéu hién cua thuc thé
nay la Luat caa tinh yéu, ma ludn ludn mang dén ich loi, su sdng tao va hai hoa. “Do do, cac
béc si nhat quan véi vi luong dong can s& khdng bao gio sir dung, va khdng ¢ nhu cau sir
dung, bat ky tdc nhan gay khé chiu, 1am suy yéu, budn phién, 1ay nhiém, hosc gay ton hai ndo
trong viéc diéu tri bénh nhan” [9].

Co6 I& ranh gidi cua tit ca cac truong phai chita bénh ty nhién 12 Thién Nhién Liéu Phap
(naturopathy), hay 1a Bai Thuéc Tu Nhién (Nature Cure), nhu né dugc biét dén & Anh.
“Thubc” & day 1a nhirng tht nhu anh nang mat troi, khong khi trong lanh, nudc tinh khiét, cac
loai thyc pham tu nhién, va nhiing khoang thoi gian déu dan 1am sach bén trong thong qua
viéc chi udng nudc trai cay hoic nudc 13 va rira rudt. Cac liéu phap nhu chinh hinh va bim
huyét, thudc thao duoc va vi lugng dong cian khong doc hai, va thuy liéu phap (dung nuéc
chira bénh) ciing 1a mot phan cua “bd cong cu” cua thién nhién liéu phap. Gan day, mong mat
hoc (iridology), khoa hoc vé viéc doc mirc do hoat dong tai cac md cua cac co quan khac
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nhau trén co thé bang viéc danh gia cac dau hiéu trong mbng mit, da duoc st dung bai nhiéu
nha vi lugng dong can.

Mébng mat hoc chira dung mét trong nhiing tién dé co ban caa Thién Nhién Liéu Phap, tuc 1a
bénh tat phat trién thong qua mot tién trinh co trat tu cua cua viée gia ting cac chat doc hai
tich lity trong co thé. T4t ca cac hinh thai bénh duoc gay ra bai su tich tu cac doc td trong hé
thdng, theo Thién Nhién Liéu Phap, va muc dich cua bit ky mot chuong trinh tri liéu nao 1a
gitp co thé loai bo cac chat doc.

Théng qua mdng mét hoc ching ta cd thé theo ddi su tién trién caa bénh tir giai doan cap tinh
dén giai doan thoai hoa. Giai doan cap tinh 1a giai doan xa mu va giai doan thoai hoa la giai
doan ma cac md bi pha hiy. N6 dién ra kiéu nhu thé nay: dau tién ching ta bi cam lanh hoic
dao thai mot sé chat nhay cip tinh. Ching ta dung thudc tri cam lanh dé ngan chan viéc dao
thai chat nhay nay. Chang cam lanh bién mét, nhung sau d6 — d6i khi nhiéu nim sau d6 —
viém phé quan, cam cum, nhot, u nang, hay viém tai phét trién. Mot 1an nira ching ta lai dung
thudc wc ché, va céc triéu chang bién mat. R6i mét thoi gian sau, d6i khi nhiéu nim sau,
ching ta bi sét co khd hozc viém phdi. Nhiéu nim sau, sau khi ding dung nhiéu loai thuc
véi nhiéu 1an tiém, ching ta bat dau bi bénh hen suyén hoic bénh thap khép. Cubi cing, sau
khi tiép tuc xdc pham co thé bang cac loai thudc va tiém, ching ta mac cac bénh thoéi hoa
nhu ung thu, viém khép, va hoai tir. Chiing ta da phat trién tir mot bénh cap tinh cho dén mot
bénh ban cip va rdi dén mot bénh kinh nién, sau d6 1a ban thoai hoa, va cudi cung la bénh
thoai hoéa.

Dé “chira” mot can bénh ching ta phai 1am sach co thé dé cho né c6 thé thay thé cac mo thoai
héa bang md méi. Ching ta can di nguoc lai qua trinh bénh va dén giai doan cip tinh mot 1an
nita, & d6 co thé Iy lai sic sdng can thiét dé cit bo nhitng gi khoéng thudc vé né. Khi ching
ta dung thudc dé ngan chan sy chay mu - mot dau hiéu caa viéc loai bo - chung ta da day
khdng chi cac chat doc hai ma con ca thudc tro lai cac mé va tao ra “nhitng su dan xép doc
hai”.

Mét trong nhimg nguoi tién phong trong viéc nghién cau va giang day cac nguyén tic cua
stc khoe 1a nha dinh dudng, mdng mat hoc, nha thién nhién liéu phap va chinh hinh noi
tiéng, bac si Bernard Jensen. Trong cudn sach Khoa hoc va thuc tién cia Méng mdt hoc (The
Science and Practice of Iridology), 6ng trinh bay lich sir c4c bénh an dé minh hoa cho su di
nguoc lai qué trinh bénh. Bac si Jensen ké vé mot nguoi phu nit c6 méng mit cho thay c6
mét luong lén luu huynh trong ndo, rang ¢ thé xuit hién sy dao thai luu huynh trong qué
trinh diéu tri. Téc vén mau xam cua cd tré nén hoan toan mot mau vang khi lvu huynh duoc
loai b6 qua da dau. Trong con dao thai ndy, co bi tiéu chay va nhé lai khi con 1a mot daa tré
ba ngoai dd cho udng lvu huynh va mat duong nhu mot loai thuc bé mia xuan. Mot vai
thang sau qua trinh dao thai, mai téc cua c0 lai trd lai mau den tu nhién cua no.

Mot truong hop khac mé ta mot nguoi dan 6ng tré rat giy véi mot vét loét da day, anh ta
mubn biét 1am thé nao dé tang can. Trong con khung hoang cua viéc chira lanh, anh bi st
cao, mé sang va dau dau voi nhitng con nhtc cling cuc & ving quanh tai. Sau d6 anh nhé da
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ting bi dau nhu vay mot Ian trén mot chuyén di dén Alaska. Anh d3 khong lam gi ngoai viéc
udng thude. Trong qua trinh dao thai anh dwgc ném ciing loai thudc ma anh da udng nhiéu
nim trude. Sau con chita lanh anh da ting duoc 7 kg va cam thay tuyét voi.

Ngay ca chang réi loan tdm than ciing c6 thé dugc sta chira bai mot qué trinh 1am sach va
can bang lai co thé. Mot nguoi phu nit, sau khi da thar mot vai trudng phéai khac nhau bao
gom ca thudc Tay va chinh hinh, da dwoc chira 1anh chang khéc 16¢ bai viéc nhin an, ding
céc loai thuc pham ty nhién, va tap thé duc thuong xuyén. Trong cudc khing hoang chita
bénh ciia minh, c6 da c6 mot con sét, ¢ khdc tré lai, va dau ¢ tu nhién c6 chay! Qua viéc
tra hoi bénh nhan nay bac si Jensen phat hién ra rang khi ¢d con nho, co da c6 chiy va dau
hoa da dugc sir dung dé tiéu diét chung. Pidu nay da G ché tinh trang bénh, va cac con chiy
nam im lim dudi da dau. Cudc khang hoang chira bénh gy ra cac con khoc va chay néi 1én
nhu 14 mét phan caa qué trinh tim lai [10].

Liéu ta c6 thé noi rang bénh tat 1a mot cai gi d6 dang cb ging dé troi ra? Nhin ¢ goc do nay
thi 6m bénh 1a mot dang bd sung cua sic khoe. Pay 1a nd luc cua than — tam dé (1) 1am sach,
(2) chira lanh, (3) can bang lai chinh no, va (4) day bao ching ta. Tir Hypocrites, ngudi nhin
ra chirc nang chinh cua bénh 12 nd luc cua co thé dé thiét lap lai su hai hoa cua chinh né, dén
Freud, ngudi cho rang viéc chita bénh vé tam 1y dugc thuc hién cha yéu qua viéc xa ra céc
cam xUc tiéu cuc ma da ting bi nhét vao nhitng kinh nghiém dau dén trong qué khu, viéc tay
sach va tai can bang ca vé thé chat Ian tinh thin van duoc nhic di nhic lai. Ching ta cé thé
goi day 1a Nguyén mau Chira lanh [11].

Vay con cac “bénh lic nho”? Va tai sao tré em duong nhu “dé mac” cam lanh va chay nudc
miii hon ngudi 16n? Théng thuong ta giai thich vé sy nhay cam nay 1a hé mién dich cua tré
em van chua truong thanh va ching chua xdy dung dii “suc dé khang” ddi véi céc “con vi
trang 1on von”. Bac si Jensen lai ¢6 y kién nguoc lai. Chinh viéc tré em thuong chay nudc
mili va cam lanh nhiéu hon so véi nhitng nguoi 16n ma ching séng cing truc tiép chi ra rang
co thé caa chung c6 du stc sdng dé dao thai cac chat doc, trong khi ¢ nguoi 16n, ma co thé
thudng it stc sdng va niang né hon, c6 xu hudng luu giit cac chat doc hai. Kha ning phat 16
cac bénh cép tinh, d mai biéu hién hay trong mét cudc khung hoang chira lanh, cho thay mot
muc d6 trong ddi cao cua nang lwong va sic sdng. Viéc 6m bénh & tré 1a mot hinh thic cip
tinh ngam cua bénh tat, viéc cam lanh hodc chay nuéc miii ban dau 13 hinh thic cp tinh ma
thudng bi dan ap boi thudc hoic cac chat khong ty nhién khéc.

Céc nha thién nhién liéu phap thudng dwoc nhic dén, theo mot nghia xau, 12 ho khong tin vao
vi tring gay bénh hoic tiém chung. Chéc chin rang tiém chang 1a trai vai triét Iy cua thién
nhién liéu phap. Béc si Jensen, vi du, danh hon hai trang cua cudn sach Ban c6 thé lam chu
bénh t4t (You Can Master Disease) cua ong dé néu cac anh huong tiéu cyc caa viéc chung
ngtra. Ong trich ddn mot sé bac si ndi tiéng va cac nghién ctu chi ra méi lién hé giira viéc
chich ngira va su xuit hién sau nay cua bénh bai liét, viém mang ndo va ung thu. “Viéc chung
ngtra nhan tao va cac loai thudc gay tén thuong cac ddy than kinh, vo ndo, tim, than va cac
tuyén, va cac bénh man tinh 1a két qua” bac si Jensen tuyén bd [12].
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Thién Nhién Liéu Phéap cb dién khong dong y vai viéc giai thich ciia nganh y vé vi tring gay
bénh. N6 cho rang vi khuan (vi tring) duoc tao ra bai cac mé chét va théi rira. Chirc ning cua
ching 1a don dep — an hét cac chat doc hai, do do, thién nhién liéu phap nhan manh viéc git
co thé sach s&. Bac si John Christopher, mot béac sy s dung thao moc va thién nhién liéu
phép ndi tiéng, s& khuyén khich mot con sét & bénh nhan ciia minh dé cac cac con vi tring co
thé 1am cong viéc cua ching tét hon! [13]

Nghién cttu gan day

Nghién ctru gan day xac minh rit nhiéu cac luan diém cua viéc chita bénh tu nhién. Vi du,
luan diém ring bénh tat 1a két qua cua sy tic nghén ning lwong di dugc chuang thuc bai cac
nghién ctiu cua Bac si Otto Warburg, nguoi hai lan doat giai thuéng Nobel vé sinh ly hoc té
bao va y hoc, va bac si William Frederick Koch, ngudi ma t6i da dé cap dén trong Chuong 4.
Viéc san xuit ning lwong & cap do té bao, nhu ho da phat hién, 1a chia khda cho stc khoe hay
bénh tat. Viéc san xuat ning lwong ndy gidng nhu su hd hap té bao dwoc nhic dén trong
Chuong 4 nhu 1 qua trinh oxy héa. Viéc tic ngh&n qua trinh nay 1a “nguyén nhan quan trong
nhat caa bénh &c tinh, vi rat, vi khuan va di ¢ng”, ho chi ra. “Viéc phong ngira ciing nhu diéu
tri mot cach co hiéu qua cac bénh nay phu thudc vao viéc khéi phuc va duy tri qué trinh oxy
hoa”. Béc si Koch ciing dd ching minh rang “su tic ngh&n qua trinh oxy hda trong cé4c vi
sinh vat lam cho ching tré nén mang tinh bénh Iy va ky sinh, va khi tinh trang nay duoc stra
chira nhirng sinh vat nay lai trg thanh khéng gay bénh, khong ky sinh va khéng doc hai” [14].
biéu gi can trd qua trinh oxy hoa trong co thé? Viéc thiéu oxy va su hién dién caa mot sb
chat doc hai nhét dinh. Cac phuong thirc sau day duogc st dung dé khdi phuc lai sic khoe: (1)
mot chat xuc tac oxy hoa két hop véi rira rudt; (2) Str dung thuc pham hitu co — khdng cé
phan bon va thubc trir sau doc hai — chii yéu 1a an tho, khong qua ché bién; va (3) cac chat
khoang gan két [15].

Mbt minh hoa don gian vé ban chat da hinh cta c4c vi sinh vat c6 thé dugc phat hién & cac vi
khuan trong rudt caa con nguoi. Vi khuan duong rudt khoe manh san xuét ra nhiéu chét dinh
dudng, bao gdm vitamin B va K, va “anh huéng manh mé dén sy can bang bén trong cua
cholesterol va céc hop chat duong mat (dich tiéu hoa) duoc 1am ra tir nd”. Bac si Miles
Robinson tiép tuc noi rang “didu quan trong la cac vi khuan duong rudt dugc cho in dung
cach (va khong cho an qué nhiéu) vi thé hé mai s& xuat hién trong khoang bén gio, va dic
trung cua tat ca cac vi khuan 1a ching s& tao ra nhiing gidng khéng pht hop va tham chi nguy
hiém néu ching duogc cho 4n sai [16]. Khi ché d6 an c¢6 chira quéa nhiéu duong va qué it chat
x0, cac vi khudn duong rudt sé phat trién thanh cac chung bat thuong. Diéu nay c6 thé dan
dén cac bénh khac nhau nhu viém tai thira, viém rudt, cac van dé vé tiéu hoa va tuan hoan,
tiéu duong, béo phi, viém rudt thira, viém tdi mat va bang quang [17].

Thudc ching ngtra bénh ho ga, ma c6 lién quan dén rat nhiéu cac trudng hop ton thuong do
vic — xin, 1a dic biét kho san xuat mot cach chinh xac boi vi vi khuan bénh ho ga -
Bordetella pertussis — rat dé dot bién! N6 c6 kha ning dot bién bat ngod va thay d6i dac diém
cua minh. Ngay ca céc ching duoc lra chon can than van biéu 16 khac nhau khi duoc nudi
cdy trong cac moi truong khéc nhau, John Cameron & Pai hoc Quebec ndi vai ching ta [18].
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Liéu tam tri con nguoi c6 thé gay ra dot bién & vi khuan? Tai Pai hoc St. Joseph &
Philadelphia, 52 nguoi tinh nguyén, khong c6 niang luc tam 1y dic biét, da thic day sy dot
bién cua vi khuan tir chung ndy sang mét chang khac chi don gian bang viéc “mong uéc”.
Nguoc lai, ho c6 thé gay ra su dot bién dao ngugc boi cing cach do [19].

Néu suy nghi, tic 1a ning luong, c6 thé tac dong dén vat chat, vay thi anh sang, ma ciing 1a
mot dang ning luong, cling co thé anh hudng dén vat chat. Moi vat chat — nguyén tir, phan tir,
vi sinh vat, déu phat ra ning lugng buc xa, ma, trong mot sé diéu kién nhit dinh, c6 thé nhin
thdy dugc. Royal Raymond Rife da kham phé ra rang cac vi sinh vat phat ra mot anh séng
cuc tim vo hinh don sic ma néu dé mot loai vi sinh vat dudi mot tan sb séng ngin nhat dinh
thi n6 s& phan huy. Mot vai tan sb khac s& 1am cho vi sinh vat d6 phat ra 4nh séang nhin thiy
duoc, tic 1a c4c tan s6 d6 da mang lai sic séng cho vi sinh vat d6. Bac si Rife phat hién ra
rang 6ng c6 thé ciu sdng cac dong vat thi nghiém ma trude d6 da duoc tiém céc vi sinh vat
gay bénh bing viéc chiéu 1én co thé cua ching budc séng thich hop cua ning luong dién,
trong trudng hop ndy, tan sé cua séng da pha huy cac vi khuan gay bénh [20]. Liéu ching ta
dang tién dén thoi ky khi ma cac chuong trinh cham soc stic khoe s& bao gom viéc tiép xuc
dinh ky véi cac tan s buc xa gitp ting cuong sic sdng? Chung ta biét ring mot s6 am thanh
nhat dinh va mot sé loai nhac c6 tac dung tri liéu, trong khi cac am thanh va céc loai nhac
khéc khong c6 tac dung hoic 1 gay suy nhuoc [21]. V4, tat nhién, liéu phap mau sic 1a mot
nghé thuat c6 xua ma qua né nhiéu nguoi da duoc chixa lanh.

“C6 qué nhiéu théng tin 1am sang chi ra ring chung ta dang tré nén suy dinh dudng va ém
yéu vi céi théi quen an udng dua trén mot cai nhin lac hau vé thé gisi, cai nhin ¢ dién cua
Descartes — Newton vé thé théi [Thé giéi duoc nhin nhu cac dbi tuong roi rac va chu nghia
nhi nguyén cuaa chu thé - déi tuong], bac si Larry Dossey viét. Ong tiép tuc néi rang “céch
nhin phan manh va xa la da dong gop truc tiép cho céi phong cach séng roi rac va xa lanh nay
— va bénh tat 12 két qua” [22]. Bién phap khic phuc, 6ng ndi, 1a mé ra mot cai nhin chan thuc
hon, khée khodn hon vé thé gigi.

Chung ta biét, vi dy, rang vat chat bat ngudn tir ning luong va ciing bién mét vao niang luong
hay lrc. “Thé gigi vé ban chat 1a mot thé gisi ning luong lwong tir”, nha vat ly John Wheeler
chi ra [23]. Tuy vay ching ta vin nghi va hanh dong nhu thé cac phan tich sinh hda la nhiing
chan Iy cudi cung. Hau hét cac bac si va cac nha hoa hoc, vi du, déu khing khing rang céc
thuc pham tong hop (nhan tao) 1a gidng nhu thuyc phiam “tu nhién” (c6 ngudn gdc tir cac
ngudn thuc phim va duoc ché bién theo mot cach nao d6 dé giir lai cAc enzyme va cac chat
dinh dudng khac) boi vi cong thiac hda hoc cia chung 1a nhu nhau. Bay gid ching ta biét
rang khdng chi cac nguyén tir trong phan tir caa san pham tong hop xoay khac nhau so voéi
cac nguyén tir caa thién nhién [24], ma céc san pham tu nhién con c6 mé hinh ning luong
ning dong hon so véi san pham tong hop.

Hai nha nghién ctru, bac si Justa Smith va Ehrenfried Pfeiffer, da ching minh bang maot loat
cac sic ky — hinh anh tai tao cic mé hinh ning lwong cua mot ddi twong (hoi gidng véi kiéu
chup anh Kirlian) — rang céc chat ty nhién c6 mot mé hinh ning luong dic trung “boi cac
dudng xuyén tdm va céc canh ¢ ranh, trong khi mé hinh caa cac san pham téng hop gan nhu
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hoan toan dong tam va tuong dbi budn t&” [25]. Nhin vao nhiing sic ky, ta bit dau cam thay
tu nhién thuc su toat 1én vé dep.

Mo hinh dic trung cta céc chat tu nhién, vi du, nudc cam hodc nude nho, bi pha hay béi viéc
thanh tring va mot sé chat bao quan. Sy sdng dong bi giam bét hodc suy yéu do viéc bao
quan lanh va céc chat bao quan khac. N6i cach khac, véi tu cach 1a mot phuong phap bao
quan thuc pham, 1am lanh 14 it tiéu cuc hon so v6i dun nong, va mot s6 chat bao quan mang
tinh pha hily hon cac chat khac. Ngay ca thyc pham dugc trong trong dét, trong d6 c6 phan
bon da duoc tiét trang thé hién it cac yéu té “sdng” hon so véi thuc phadm duoc trong trong
phan khong qua xtr Iy nhiét. “C6 maot sy can bang tinh té va dang ngudng mo cua cac thanh
phan trong tat ca cac vuong qudc cua thién nhién, bac si Smith da chi ra. VA sy can bang nay
bi quay réi khdng chi qua viéc tinh loc cac chat dinh dudng ma con bang viéc thém vao cac
chat bao quan nhu BHA va BHT” [26].

14
1]

Cac yéu t6 “song” tao nén md hinh “séng dong” dic trung cua cac san pham tu nhién la gi?
Chung 13 cac enzyme, va, nhu ching ta di dugc biét trudc day, chung bi phéa huy bai nhiét do
trén 50 °C.

Hon mét trim nim trude day, Bechamp d3 phat hién ra su khéc biét gitra cac chat tu nhién va
téng hop. Ong thay riang phan bi chon vui trong da voi mang lai sy 18n men, trong khi phan
“tinh khiét” vé miat hoa hoc (canxi cacbonat) duwoc 1am ra trong phong thi nghiém cua 6ng
khdng c6 kha nang d6. Vay cai gi ¢ trong phan tu nhién, dwgc chdn hang ngan nim trong
1ong d4t, ma khdng ton tai trong phan tinh khiét vé mit héa hoc? D6 tit nhién 1a microzymas;
chat ma ching tiét ra — san pham cua qué trinh chuyén héa cua ching — 1a nhitng enzym gay
ra qua trinh 1én men.

Ca hay thuc vat bién khdng thé sdng trong “nudc bién” tong hop, mac du n6 giéng hét vé mit
hoa hoc véi nudce bién that. Tuy nhién, khi chi can 1 ounce nuéc bién that duoc thém vao 20
gallon caa nudce bién tong hop, “céi gi d6” ma cac nha hoa hoc da khong thé cd 1ap hoic phan
tich thay doi nudc, dé rdi ca va thuc vat bién c6 thé sdng trong né [27]. Liéu “céi gi d6” nay
cd phai la cac microzymas (hay somatids, protits, hoac bions theo cach goi cua cac nha
nghién ctru sau nay)?

Mot cau hoi hdp din dat ra, 12 tai thoi diém nao thi vat chét trg thanh ning luong? Royal
Raymond Rife da phat hién khi 6ng nhin vao kinh hién vi phd quat cua 6ng, rang cac té bao
“thuc su duoc cAu thanh bai cac té bao nho hon, cac té bao nhd hon tham chi con duoc tao
nén boi cac té bao nho hon nira, qué trinh nay ca tiép tuc véi do phong dai cao hon va cao
hon nira trong 16 budc, tirng chang tirng chang mat trong mét cugc hanh trinh vao vo cung”.
Bechamp di nhin manh cai kich thudc gan nhu vé hinh ciing nhu 1a sy “khdng thé do luong
duoc” ciia cac microzymas. Liéu ching cd 1a nguy@n t6 co ban cua sy séng? [29]

Nhin chung, cac bac si sir dung phuong phap tu nhién dé chita bénh tir 1au d wu tién viéc s

dung cac chit tu nhién so véi cac chat dugc tdng hop, do bai thuc té 13 cac chat nay 1a tich

cuc vé mit sinh hoc, chung dwoc st dung mét cach hiéu qua hon béi co thé. Sach vé y khoa

c6 nhiéu béo céo khing dinh diéu nay. Mot bao céo, vi du, néi ring nhiéu truong hop cua
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bénh coi da khong dap ung vai vitamin C téng hop va viéc chita bénh chi thanh cong khi
bénh nhan duoc cho mot thuc pham tu nhién c¢é chira vitamin C [30].

Mét phan caa “tinh sinh dong” cua céc loai thuc pham tu nhién Ia ching toan dién; nghia 1a
ching c6 chtra cac yéu té dinh dudng lién quan nhu men, coenzyme, va cac khoang chit vi
lwong, cling nhu cac vitamin va khoang chéat dé hd trg cac qua trinh ddng hoa. Nhiéu trong sé
cac yéu tb thuc phiam nay van chua dugc kham pha.

Mot hé théng cham soc stic khoe dep s& 1a toan dién trén nhiéu cap do, tap trung vao cac bo
phan chi khi ching c6 lién quan va hai hoa véi cai tong thé I6n hon. N6 s& thay than — tam 1a
mot trudng ning lwong ning dong co cha kién, khdng phai 1a mot tha may méc hay mot khéi
vt tro tro dé dugc thao tac. Mot hé thdng chiam soc stic khoe dep s& tap trung vao cac bénh
nhan va tinh doc ddo cua ho chir khdng vao bénh tat hay kiéu “tri liéu” bay dan nhu tiém
chung hang loat. Va trén tat ca, no s& dé mao, biét rang sy that c6 & moi noi va cac gidc quan
va trf tué cua chdng ta chi hiéu dugc mot phan nhé cua vii tru song dong.

Giai phap “xau xi”
Ai c6 tam tri chién ddu thi da tw car di két néi véi vii tru.
- Terry Dobson trich 161 su phu Aikido cua anh, “mét loi dap nhe nhang”

Cugc chién véi bénh tat

L2 13

Chuing ta n6i vé viéc “ra mot ci knock-out déi véi bénh bach cau”, “chién dau véi bénh da xo
ctng”, “chién ddu chdng lai cin bénh teo co™ va “tién hanh mét cudc chién chdng lai bénh
ung thu”. Trong thyc té, chiing ta khdng chi “chién dau” véi bénh tat; ching ta con dau tranh
V6i su xa rac, nghéo doi, khiéu dam, toi pham, su tim thudng, va, vang, tham chi ca chat béo.
Néu ching ta phai déi mat véi mot thach thirc — thuong duoc goi 13 mot van dé - ching ta
phai chién dau chéng lai no.

Tai Trung tdm Chira lanh Thai d6 & California, tré em vai nhiing “cin bénh chét nguoi” vé
nhitng bt tranh vé sy “khoe lai”. Mot hinh vé md ta “cac té bao xau” xép hang & mot bén va
“cac té bao t6t” xép hang & bén kia. T4t ca cac té bao déu mang siing. Mot bic vé khéac cho
thdy hai “té bao xau” bi tan cong boi mot may bay chién dau cua “té bao tét”. O goc phai bén
dudi 12 mot chiée xe ting mang nhén “céc té bao tét” va ciing dang tin cong “cac té bao xau”.
Trong mot ban vé khac, mot vong tron voi nhan “thién thin” dang phéng nhitng tia sét vao
mot vong dugc dan nhan “ac quy” [31].

Trong hon mot thé ky qua ching ta da sir dung céc hinh anh an du caa chién ddu, tan cong va
bco vé dé md ta méi quan hé caa ching ta véi bénh tat. Cai tam |y quan su tao ra nhitng hinh
anh an du nay ciing 1a cai tAm 1y thiét ké ra vii khi. Mot vii khi “t6t” phai tiéu diét “ké thu”
ma khdng 1am hai nguoi sir dung né. Van dé la né khong hoan toan hoat dong theo cach do.
Ngoai cac mirc do tinh té hon cta tAm linh va ning luong luong tir ma trong d6 vii tru tu hé
16 ban than n6 nhu 14 mot mé cua cac mdi lién két va cac quan hé twong hd, con c6 muc do
thd, mot mirc d6 ¢6 thé cam giac duoc cua thuc tai ma trong d6 cac nang luong tidu cuc &

171

https://thuviensach.vn



mot mire d6 nao d6 di vao mot hé sinh thai s& vang doi trén nhiéu cap do cua hé théng do va
tham chi ca hé théng khéac. N6i mot cach don gian, bat ky bién phap nao du manh dé tiéu diét
“nhitng ké khac” cling pha huy luén ca nguoi chu sir dung. Tac dong tiéu cuc 1én ngudi chu
str dung c6 thé chdm hon, pham vi anh huong tinh té va dai hon, nhung cach tiép can kiéu khi
gidi d6i vai mot thir thach — du thudc dién vi mé cua cac hat té bao hay trén dién vi mo lién
quan dén cac quan hé qudc té, 1a dau hiéu cua kiéu y thuc cii vé su tach biét, chi nghia vat
chat, va su thiéu nhay cam.

“Néu c6 sy sdng trén mat trang, ching ta can phai bt ddu dé ching nd. Ching ta phai can
than dé& phong né, khong thi ta s& bi nhidm mot cai gi d6”, Lewis Thomas néi véi ching ta
sau khi mé ta nghi I& sat khuan cong phu va ti mi ma cac phi hanh gia phai trai qua trén
duong tro vé trai dat dé mot lan nita tro thanh thanh vién caa cong dong nhan loai. “Pang cht
y la tat ca ching ta da chap nhan diéu ndy ma khong phan ddi, nhu thé né don gian 1a phu
hop véi quy luat te nhién. N6 néi mot cai gi d6 vé thé ky cua ching ta, vé thai do cua ching
ta d6i v6i cude sdng, ndi &m anh caa ching ta véi bénh tat va cai chét, chi nghia S6 vanh cua
chung ta”. Hon nita, 6ng chi ra rang “hau hét cac mdi quan hé giita cac sinh vat séng ma
ching ta biét vé ban chat 1a nhitng méi quan hé hop tac, cong sinh & mot mae do nao do”.
Trong thao luan vé vi khuan, 6ng ndi rang “ho nén cung cip cac mé hinh tét dep cho viéc hoc
hoi vé sy tuong tac gitra cac hinh thuc sdng & tat ca cac cap. Chang séng bai su hop tac, gidp
dd, giao luu va trao d6i” [32].

Tro lai nam 1903, nha sinh vat hoc nguoi Nga Peter Kropotkin da viét mot cudn sach c6 tén
Sur h tro ldn nhau: Mgt yéu té cua Tién hda (Mutual Aid: A Factor of Evolution) ma éng da
tich lily nhidu bang chiing cho thay cac dong vat hop tac véi nhau — nhiéu nhu cach ma
Darwin di lam dé chiing to mdi con vat déu tham gia vao mot cudc dau tranh cho su ton tai
ich ky cua né [33]. C6 phai ching ta dang di dén doan cudi cua khuynh hudng giai thich cac
su kién theo cac ngdn tir chién diu va canh tranh trong mot cudc chay dua vii trang de doa
dap tat su séng trén hanh tinh nay?

“Chién tranh 1a mot thoi quen cii cua tu duy, mot 16i suy nghi cii cua tdm tri, mot ki xao
chinh trj 16i thoi ma bay gio loai ngudi phai vuot qua, cling nhu chung ta da timg vuot qua
ché do nd 18, Herman Wouk viét trong 151 noi dau trong quyén Chién Tranh va Su fueéng nhé
cua 6ng [34]. Liéu chlng ta sé truong thanh khoi thoi quen cii nay cta tam tri trudc khi qua
muon? Nhu Buckminster Fuller da nhic nhé chiing ta: “Chung ta dang trong ky sat hach cudi
cung” [35].

C6 1& khong phai ngau nhién ma mat trong nhitng tap doan dugc pham 16n, IG Farben (Puc),
cling 12 mot nha san xuat dan duoc 16n, va tirng 13 mot nha thiét ké va diéu hanh céc trai tap
trung ciia Birc Quc X4 [36]. Tam 1y vii trang di tao ra cac tran chién & nhiéu cap do.

Tro choi chién tranh, nhu nhiéu nguoi da quan sat, mang lai lgi nhuan vuot troi cho nganh
cdng nghiép dan dugc, trong truong hop nay l1a nganh cong nghiép duoc pham, y té. Trong
ndm 1981, vi du, viéc phan phdi tam loai vic — xin cha yéu tai Hoa Ky di tao ra loi nhuan
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hon 300 triéu USD cho nganh céng nghiép duoc pham [37]. Bay gid con sb nay tat nhién
phai gap nhiéu lan.

Viéc tuyén truyén dé co nguoi nhap ngii va ting cudng ngan sach quéc phong 1a mot phan
ctuia bo may chién tranh. Su hip dan cua ndi so hdi va su can kip cua viéc phai can thiép bang
cdng nghé va viéc quan ly bénh tat dugc minh hoa trong rat nhiéu tai liéu duoc phan phéi boi
céc phong ban nha nudc vé y té. “Céac méi de doa tiém 4n” va “ké giét ngudi” 1a mot sé thuat
ngit duoc dung dé md ta mot sé bénh truyén nhidm ma tré em phai duoc “bao vé” bang cach
chich ngira. “Nguy hiém”, “canh bao”, “dugc phép tin céng” 1a mét s thuat ngir duoc su
dung dé ham doa céac bac cha me dé ho cho con em di tiém phong. Cac hau qua nghiém trong
cling nhu tan sé caa cac bénh ma tré em can phai dugc tiém phong duoc tdi da hoa, néu
khdng phai 1a phéng dai, trong khi tan sb cua cac bién ching nghiém trong do tiém ching
duogc bo qua hodc giam thiéu rat nhiéu.

Sy mé tin di doan, nhu nhirg nguoi linh gia, 14 khdng bao gio chét. Ching chi don gian 1a
thay d6i quan 40 va ngdi vao trong ghé caa nhimg ngudi co dia vi. Nha nghién ctu lich sty
té Henry E. Sigerist chi ra:

Nguroi nguyén thiy cam thay minh séng trong mét thé gidgi huyén diéu, bi bao quanh
boi mét thién nhién thir dich ma méi mét biéu hién déu an gidu céc luc lwong bi an.
Pé c6 thé song yén on ho da phdi lubn thdn trong va phdi tuan thi mét hé théng phirc
tap cua c&c quy tac va nghi thizc bao vé ho khoi cac xui xéo phét ra tir thién nhién va
dong logi ciia minh” [38].

Hay nhin vao mét tai liéu duoc phan phat boi S¢ Y Té Virginia vao nim 1982. O phan giira
cO mot lich trinh nhu sau:

2 thang: DPT, TOPV (vdc — xin bai liét thé tam vi diing theo dwong uong)
4 thang: DPT, TOPV

6 thang: DPT

15 thang: Soi, Rubella, Quai b;

18 thang: DPT, TOPV

4-6 nam: DPT, TOPV

14-16 tugi: TD (udn van va bach hau)

N6 trong gidng nhu mot su tai xuit hién caa nhitng “hé thdng phic tap cac quy tic va nghi
thirc” ma ngudi nguyén thity da phai 1am theo dé bao vé minh khoi nhimng diém é&c bao quanh
anh ta? Liéu c6 phai kiéu chira “phép la” ma ngudi nguyén thuy co duoc tir phép thuat cua
cac thay phu thuy ngay xwa da tré thanh phwong phap chita tri ky diéu caa céc loai thudc va
ViC — Xin ngay nay?
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Lich trinh tiém chung nam 1993 d3 duoc mé rong nhu thé nay:
LICH TRINH TIEM CHUNG KHUYEN CAO CHO TRE DUOI 2 TUOI
» Mot chung ngura soi, quai bi va rubella (MMR)
« Bon chung ngira bénh bach hau, ho ga, uon van (DPT)
* Ba chung ngura bénh bai liét (OPV — chung ngaa bai liét gua dwong miéng)
* Ba chung ngera viém gan B
« Ba hodc bén ching ngira Haemophilus infuenzae B (Hib) (gay viém mang n&o)

Tat ca cac cudc tan cong mién dich nay xay ra trong khi hé than kinh va hé mién dich cua tré
van chua trudng thanh va dé bj ton thuong nhat! Trong thyc té phai mat 10 hoic 12 nam dé
hé mién dich tro nén “khoe manh va vitng vang”, ma diéu dé dat dugc bang viéc “di qua mot
loat cac thach thic 1ay nhiém” [40].

Vay con tré so sinh véi hé mién dich trong d6i kém phat trién va con phu thudc vao cac yéu
t6 mién dich ma nd nhan dugc tir nguoi me trong khoang séu thang dau tién? [41] Lich trinh
dé nghi cho nhitng tré nay 1a hai liéu vac — xin bai liét dang udng, ba liéu DPT, ba liéu Hib va
hai, c6 1& ba, liéu viém gan B, ma trong d6 mét lidu duoc tiém ngay sau khi sinh! [42]

Ban c6 biét rang vac — xin viém gan tin céng gan tré so sinh, ma c6 thé gay rdi loan chirc
nang trong 14 ngay hodc hon sau khi tiém? [43]

Ban c6 biét rang cic nhém c6 nguy co mic bénh viém gan B cao 1a gai mai dam, nguoi dong
tinh nam hay quan hé tinh duc, nguoi tiém chich ma tuy, tré em va ngudi 16n trong cac co s&
tir thién, mot sb nhan vién y té, quan su, va ngudi chay than nhan tao? Hau nhu khong co tré
so sinh! Nhung rdi cac bé van thudc dién “co thé tiép can vai bénh”! [45]

Ban cd biét rang “tit ca cac nghién ctu vé hiéu qua cua vac — xin Hib thira nhan rang vac —
xin nay l1a khdng hiéu qua ¢ tré em dudi 18 thang tudi”? [46]

Ban c6 biét rang khi Nhat Ban nang do tudi tiém chung téi thiéu 1én 2 nam, SIDS va ching
co giat tré em da bién mat ¢ nudc d6 va “Nhat Ban tro thanh nudc 6 ty Ié tir vong & tré so
sinh thap nhat trén thé gisi”? [47]

Ban c6 biét raing Hoa Ky 1a mot trong nhimg nudc ¢6 ty 1é tir vong & tré so sinh cao nhat trén
thé gigi [48] va viéc tiém phong dd duoc bit diu ¢ Hoa Ky sém hon bat ky nudc ndo khac?
[49]

C6 nhitng miii tiém khac, tat nhién: OPV, DPT, va MMR truéc khi dira tré bat dau di hoc (4
— 6 tudi) cling nhu miii TD sau mbi dot 10 ndm (goi 1a miii nhic lai & ngudi lon) [50].

Vic — xin Hib bat dau dugc khuyén cao cach day khong lau. Bay gio nd 1a bat bugc trong it
nhat 44 bang [51]. Tir viéc khuyén cao dén viéc bit budc 1a mot budc ngan, nhu bét cw ai
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quen thudc véi lich sir caa ching ngtra ¢ thé chieng thuc. Liéu véic — xin thay dau sé& 1a tiép
theo? Liéu tré em s& phai thuong xuyén tiém MMRYV (V 14 vi rat varicella zoster)? Diéu gi s&
xay ra tiép? Mot vic — xin ung thu? Ban c6 biét rang ngoai trir tai nan va cac anh huang lién
quan thi ung thu 1a nguyén nhan sé mot gay ra céi chét cho tré em tudi tir 1 dén 14 tudi [52]
va rang di c6 mot sy gia ting 20% trong cac bénh ung thu & tré em? [53]

Nhung nhitng diéu nay c6 dang ngac nhién? Sau khi cai mé hinh duoc tin theo — céi y tuong
rang chling ta can “vii khi” bén trong dé chéng lai cac luc luong x4u xa dang bao quanh
ching ta — thi kha ning b sung sy bao vé 1a can thiét va gan nhu 12 vo tan, ciing nhu 1a kha
nang cua nhirng thiét hai lau dai.

Ban c6 biét rang tiém chung da khong bat dau véi Edward Jenner ma c6 ngudn gdc tir nhiéu
thé ky trudc, cac linh muc Druid cia nuée Anh va nude Pac ¢b xua 1a mot trong sé nhiing
ngudi thue hanh dau tién? Céc linh muyc da st dung “dich tiét lodng tir cac nan nhan bénh dau
mua, trong cb ging dé tao su bao vé” [54]. Cach nay da duoc tiép tuc qua thoi Trung cb va
duoc giang day boi cac bac si Paracelsus. M6t sur gia mo ta mot nguoi phu nit Circassian gia
“rach mot vét thap 18n thit caa ngudi ap dung va sau d6 dung chét dich ri tir bénh nhan dau
mua ro 1&n vét thuong, noi rang day 1a mot cach phong ngira chic chan” [55].

Bay gio chung ta cé mét cong nghé ma lam cho viéc nay trd nén tan pha hon trén ca phuong
dién ca nhan va phuong dién van héa. Tan pha van hoa vi ndé cho phép viéc thong tin sai lac
va su cudng ché tham nhap siu va hoan toan hon trong xa hdi. Va ciing gidng nhu nhirng thoi
quen cua chién tranh va cac hinh thirc bao luc khac, liéu ching ta s& bo dugc tim 1y nay trudc
khi qua muon?

Tai thoi diém nay sé 1a thira khi hoi liéu phuong phap tiép can cua duoc pham — vy té c6 di
vao cbt I8i va ban chat cia van dé. Vi vy, hdy hoi tai sao nhimg phuong phap thiéu ty nhién
cho sirc khoe — vac - xin va thudc — lai khong dep so véi cac phuong phap tu nhién hon ma
ching ta da thao luan trudc d6? Khong chi 1a phuong phap diéu tri thiéu ty nhién (nghia la
phu thudc vao thudc tdng hop va céng nghé phuc tap) ma rét cudc 1am phuc tap qué trinh
bénh, ma né con 1am gia tang chi phi, su phu thudc, va su tap trung quyén luc & bén ngoai
ban than con ngudi. C6 I8, tham chi con quan trong hon, né thuc ddy mot cam giac cd lap —
mot su xa lanh ddi véi co thé cua chinh minh va véi thé giéi tu nhién ma van duy tri co thé
d6. Co thé duoc nhin nhan khong phai 1a mot phan ma rong cua y thirc cia mot ngudi va mot
phan ciia mot sy lién tuc 16n hon bao gdm tat ca cudc séng, ma 1a mot ddi tuong bi cd 1ap va
phai chién du cho sy séng con va phai tu vé truéc mot moi trudng thu dich.

Giai phap “xau xi” 12 phan manh, hoi hot, va ngan han. N6 tim kiém su ngay lap téc, rd rang
rang, “viéc chita nhanh chong” (xem bang 4 dé so sénh hai cach tiép can). Bai vi no tap trung
vao viéc quan ly céc triéu chung cha khong phai 1 sy diéu chinh cua cac nguyén nhan, né
thiéu mot nguyén tic théng nhat. Ciing gidng nhu thoi cua cac vi than thién va ac, céc giai
phép x4u xi san sinh thém cac cap nhan qua va thac day cam gi4c nan nhan va su phu thudc
vao cac “chuyén gia”. Huéng dén viéc tao loi nhuan cho cac nha chuyén mén, né lang tranh
viéc tu chiu trach nhiém va doc lap.
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Khi ta chuyén tir y thire khéi lwong sang y thire nang lugng, tir md hinh caa co thé nhu mot
cd may gom cac bo phan roi rac duogc cai dat tw dong sang mot mé hinh ma co thé 12 mot hé
sinh thai ning luong duoc chi dan bai y thire, thi mot hé thong chiam séc sitc khoe mang tinh
cung nhic va thu dich s& ngay cang kho dé bién minh. Lam thé nao ching ta cé thé bt dau
bién d6i mot tim nhin han ché va céc giai phap xau xi thanh mét tam nhin 16n hon véi céc
giai phap dep hon?

“Tu nhién 12 mot phan cua ta, ciing nhu ta 1a mot phan caa nd. Ta c6 thé nhan ra chinh minh
trong nhitng mo ta cua ta vé nd” [56], nha hda hoc vat 1y doat giai Nobel Ilya Prigogine chi
ra. Ching ta can nhan ra tinh hiéu chién bén trong khi ta nhin thé gioi nhu mét bic tranh cua
cac mdi quan hé thu dich. Nhu nha gido duc Noel Mclnnis tirng néi “Su giai phong hoan toan
stc manh tiém an cua chdng ta s& khdng xay ra chirng nao ta con bj mé hoic bai tam 1y tin
cong” [57]. Khi ching ta chuyén tir y thitc ddi nghich — y thuc tan cong va bao vé - sang y
thire vé su két ndi, hop tac, va tir bi, thi cai giai phap tuyét dep s& tu hién 10.
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Bang 4: Hai phwong phap cham séc suc kKhoe

Giai phap “xau xi”

Giai phap “dep”

1.Phan manh, roi rac.

Toan bo — cac bo phan 1a hop nhat va
duoc hiéu trong moi quan hé vai céi toan
bo.

2.Tap trung vao cac dix kién va tinh hiéu luc.

Tap trung vao cac nguyén ly va cac
nguyén nhan co ban.

3.C06 tinh d6i dich — day manh cac cam giac
xa lanh.

Hai hoa — thuc day cac cam giac vé su noi
két va than thuoc.

4.Tap trung vao cai tiéu cuc — san sinh ra su
s¢ hai.

Tap trung vao cai tich cuc — khich 1€ va
truyén cam hing.

5.Loanh quanh — di vong vo quanh van dé
thuec.

Truyc tiép — di vao c6t 18i cua van dé.

6.Lam hoang mang boi roi, gay phic tap
van dé.

Sang sua dé hiéu.

7.Hudng nguyén nhan ra bén ngoai.

7. Hudng nguyén nhan vao bén trong.

8.That thuong, ty tién.

8. Co thuty, hop ly.

9.Néng can hoi hot va don gian thai qua.

9. Pon gian thanh tao va c6 nhiéu chiéu

rong mo.

10. Gay nghién — tao nén sy phu thudc.

10. Trao quyén — ¢o vi su tu chu tu chiu
trach nhiém.

11. Lang phi — 1am gia tang chi phi.

11. Tiét kiém — chi phi phu hop.

12. Hé thong déng — doc tai.

12. Hé thdng mo — chu nghia quan binh.

13. Ngén han.

13. Dai han.

14. C0 céc tac dung phu *

14. Coé céac lgi ich kem theo.

* Mot ngudi ban cua t6i, bac si E. Dana Congdon, noi véi bon ching tdi rang ké tir khi anh

chuyén tir viéc st dung thudc sang sir dung cac
khong con lo ling vé cac tac dung phu & nhitng
loi ich kém theo.

loai thao moc trong céng viéc cua minh, anh
bénh nhan, ma con cé thé trong mong nhiing
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PHAN III. T DO LUA CHON

Mot xa hoi tu do, néu nd mudn con tu do, khéng thé dé cho minh bi théng tri boi mot 1& 16i
suy nghi.

- William J. Baroody, Sr.
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Chuong 10. Péi dién véi sw bao ngwoc

T6m tat chuong:

Chuong nay ké vé qua trinh gia dinh cua tac gia quyén sach, ba Walene James, d6i dién véi
quyét dinh caa chinh quyén, ring chau ngoai ba phai dugc tiém ching theo nhu quy dinh cua
luat phép. Gia dinh ba di phai ra hau tda téng cong ba lan, sir dung hét nhiing ly 18 tir ly do
tin ngudng ca nhan dén Iy do y té. Cudi cing toa da dong y cho bé Issac (chéu ngoai ba
Walene) duoc mién tiém chang nho mot bac thu cia mot bac si cua gia dinh ba viét cho toa
an.
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Chuwong 11. “hdy cho dan toi dwoc tw do”
T6m tat chuong:

Vu viéc nha ba Walene da thu hit sy chl y cia du luan. Gia dinh nhin dwoc nhiéu thu tir va
dién thoai tir cac noi trao d6i thdng tin xoay quanh van dé tiém chang. Con vi bac si da viét
thu cho toa 4n thi suyt bi tudc mat gidy phép hanh nghé, do hiép hoi y bac si dia phuong quy
cho 6ng cé hanh vi tréi véi dao dirc nghé nghiép.

Qua trao ddi véi nhitng ngudi quan tim dén van dé tiém chung, va nhit 1a qua viéc ty minh
van dong gidi chinh tri dia phuong dé théng qua diéu luat mién tiém chung vi ly do tin
ngudng c& nhan, ba Walene nhan ra rang van dé thuc chat nam ¢ nhan thic caa con ngudi.
Mdi ngudi can thie tinh dé nhan ra rang minh dang khéng c6 tu do vé quyén lya chon trong
linh vuc cham soc stic khoe. Chi cd mét céch tri bénh duy nhat duoc luat phap cong nhan, dé
la cach tri bénh chinh thdng cua hé thong y té chinh théng. Va nha nuéc hién dang c6 quyén
ép budc cach tri bénh nay 1én ngudi dan (qua hinh thic tiém chang bét budc). Moi ngudi
dang tin theo y hoc chinh théng nhu tin vao mét loai ton gi4o, hay budc phai tuan theo nhu
dudi mot ché do doc tai, boi khdng c6 sy lya chon nao khac dugc cong nhan. Piéu nay di
g6p phan thuc day ba viét quyén sach nay.
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Chwong 12. Thodt khoi sy mé mudi
Thdat may mdan cho ké cai tri khi moi nguroi khéng suy nghi.

- Adolf Hitler
Ralph, hém nay con da lam gi (¢ truong)? Suy xét hay la tin theo?

- Cha cua Ralph Nader

Ngan ngira sy lwong gat

Lam thé nao ching ta c6 thé tranh khéng bi lira bip? Liéu co cach nao dé ching ta tro nén
mién nhiém voéi cai dai dich cua sy vo tdm van ludn can quét xa hoi ching ta? Mot cach tét
dé bat dau do6 1a xem xét lai “cai ma ai cling biét”. Hay bat dau dat ra cac cau hoi: 1am thé nao
ta biét duoc diéu nay? Ta ldy thdng tin tir nguén nao? Y tudng nay la dung dudi goc dd nao?
Va dudi goc do nao thi nd khong con ding? Nhu Alfred Korzybski, nha toan hoc, va nguoi
sang lap cua General Semantics (ngir nghia hoc dai cuong), van thuong néi, “Cai gi dung, thi
cling khong dung” [1].

Néu mét y kién duoc dua ra nhu mot sy giai thich cho mot sy kién hay mét loi giai cho mot
van dé nao d6, hiy noi v6i chinh minh, “d6 chi 1a mot cach giai thich. Con c6 nhitng cach
khéc”. Hay thir véi cac cach giai thich khac nhu viée dao nguoc cac mdi quan hé nhan — qua.
Khi ban doc duogc riang cac nha khoa hoc dang tim kiém mat loai vi rat gy ra mot cian bénh
nao do6, hay noi véi ban than, “C6 I8 ching ta nén tim kiém loai bénh di san sinh ra con vi rit
do”. (Hoac t5t hon 13, “C6 18 ta nén tim cai moi truong da tao ra ra con vi rat do”).

Khi ban doc hay nghe nhitng phat biéu nhu “cac bac si noi rang” hay “céc chuyén gia nhat tri
rang”, ngu y cua no la tat ca cac bac si déu noi hay tdt ca cac chuyén gia déu nhét tri. Hay néi
v6i ban than, “Liéu ho c6 phong van timg bac si, ting chuyén gia trén thé gii?”. Tuong tu
nhu vay, véi nhitng cau phét biéu kiéu “khdng ai biét” hay “chua c6 thudc chira” hay “chua
c6 bang chiing”, hdy phan bién lai. Hay néi voi chinh minh, rang “khéng ai trong sé nhitng
ngudi ho biét di biét” hay “chua cé loai thubc ndo ma ho biét” hay “chwa c6 biang chitng ma
ho biét”.

Chung ta dang noéi, tit nhién, vé kiéu noéi tom gon chung chung vén quen thudc véi cac sinh
vién ctia nganh quang c&o va tuyén truyén. Ngit nghia hoc dai cuong goi nhiing cach dién dat
kiéu nay la tuyén bd “tat tan tat” bai chlng &m chi rang mot ai do biét tit ca vé mot diéu gi
d6. Hay thir thay thé “mot vai” cho “tit ca” va tu ndi véi ban than, “Mot vai bac si nhit tri”
hay “Mat sé nha khoa hoc néi rang”. Hiy dé cao canh giac ddi véi nhiing tir nhu tdt cd, moi
nguwoi, khong ai, khdng, khong bao gio, ludn ludn, toan bg, hoan toan, va tuyér doi. Ching

thuong bao hiéu mot tuyén b kiéu “tat tan tat”.

Nhiing luyén tap nho & trén tuy kha don gian ma lai su sic. Chidng gitp cai mé dau 6c, gilp
ching ta hoc hoi va kham pha. Nhu mot s6 ngudi di nhan dinh, nhimg dong gop vi dai nhat
da duoc thyc hién khdng phai boi nhitng nguoi biét cu tra 16i ma bai nhitng nguoi biét cach
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dat cau hoi. Nghé thuat cua viéc dat cau hoi cha yéu 1a nghé thuat cua viéc coi 1op vo boc va
hoai nghi nhitng gia dinh vén an kin trong 16i mon suy nghi cua ching ta.

Tré nén lanh manh

Liéu cac théi quen vé ngdn ngit ¢6 1a mau chét cho viéc can bang hay mét can bang caa tam
tri? Liéu ching ta co tré nén “mat tri” (tir cua Korzybski) boi viéc khong biét cach sir dung
ngdn ngit mot cach cd ky luat? Liéu viéc hiéu cai cach thirc cua ngdn ngir va sir dung nd mot
cach c6 ky luat, c6 y thirc c6 dong gop cho sirc khoe va sy trudng thanh cta con nguoi?

Vao nam 1933, Korzybski dd xuit ban mot quyén sach gay chan dong, Khoa hoc va si lanh
manh (Science and Sanity), ma di tra loi cac cAu hoi vira néu mot cach khing dinh [2].
Quyén sach nay di khai ngudn cho nganh ngit nghia hoc dai cuong, mot nganh chuyén
nghién ctu cac ky hiéu - va tir ngr cling 1a nhitng Ky hiéu — va cach ching ta phan uang vaéi
chung. Con ngudi — nhu mot sinh vat sir dung céc ky hiéu — bi nhan chim trong maot thé gioi
cua cac ky hiéu, c6 thé tré nén mat tri néu anh ta khong st dung dung hodc phan @ng voi
ching mét cach khong pha hop. Mac du hau hét céc ly thuyét va nguyén ly cua ngit nghia
hoc dai cuwong nam ngoai chu dé cia quyén sach nay, viéc xem xét mot vai cac nguyén 1y do
c6 thé du cho ching ta khoi bi théi mién boi nhitng thong diép ma cai nén van hoa chu dao
dang truyén tai.

Cai nguyén ly Khong — phai — tat — tin — tat ma ta vira thao luan, vi du, chi rd cai quan diém
rang “khdng c6 ai biét tat ca vé bat cir diéu gi” bai khdng chi céc gidc quan va nhan thic cua
con ngudi 1a han ché, ma ngay ca hé thong ngon ngix va ky hiéu ma ta sir dung ciing 1a dang
tom luwoc. Nhitng chi tiét cua bat cr mot su kién nao ma ta chon dé linh hoi va truyén dat déu
bi tom tat tir vO s céc chi tiét c6 thé. Do vay, su hiéu mang tinh phong cach — tinh ca nhan va
riéng biét dbi voi nguoi quan sat — nguoi tham gia.

Mot 10i tuyn bd tat — tan — tat c6 tinh da dién. Ban c6 nhan ra 10i tuyén bé tat — tan — tat
trong hai vi du sau day? Vi du mot: “Nguoi hoan hao nhat di timg budc vao lanh dja cua
Khoa hoc” [3]. Pay 1a mot vi du vé su phong dai va né da dugc phét biéu bai bac si vi dai
William Osler cua nuéc Anh. Ong dé cap dén Louis Pasteur. Vi du hai: Vac — xin Salk da
duoc ca tung 13 “dot pha 4n tuong nhét cua thé ky 20” [4]. Cac phat biéu nay da thira nhan
rang ngudi ndi ¢ nam virng (1) tat ca cac nha khoa hoc da tirng sinh séng va/hoic (2) tat ca
cac dot pha cua thé ky 20. Cac phét biéu ciing thira nhan sy ton tai cua mot tiéu chuan danh
gi4 hoan toan khach quan. Didu nay khong co nghia 1a ching ta khong nén sir dung nhirng
cau ndi kiéu tuyét dbi hoa. Khdng cé ching thi ta s& thiéu kha ning boc 16 cam xic manh mé.
NG chi co nghia 13 ta nén danh gia dang cac ciu noi tuyét ddi cua ching ta. Thay vi noi
“ngudi vi dai nhat” ta nén dat trudc cac cau ndi caa ching ta nhiing tir nhu “theo hiéu biét
cua toi” hay “nha khoa hoc vi dai nhat ma toi tirng biét”. Biéu nay nhic nho rang quan diém
cua ta chi 1a mot trong sé cac quan diém; n6 ddng thoi thé hién su khiém nhuong, su coi mo
va mém déo.

“Hay dé chirng khi ban cam thay that vong”, mot nguoi ban cua téi, mot nha tam Iy hoc, tac
gia, va giang vién khoa ngir nghia hoc dai cwong, Gina Cerminara, thuong ndi. “Néu ban dé y
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k¥ thi ban s& thiy rang ban dang suy nghi theo kiéu tat — tan — tat. Vi dy, ‘minh chua bao gio
lam duoc gi hay ho ca’, hay, ‘khdng cd ai quan tdm dén minh’. Cac 1oi phét biéu kiéu tat —
tan — tat Kim ham chdng ta. Viéc &p dung Nguyén ly Khéng — phai — tat — tan — tat s& khéng
chi dong gép cho stc khoe tdm ly, ban t6i thuong chi ra, ma né con gilp chung ta tré nén
khoan dung hon va it bi anh hudng boi cac tién 18. Ching ta s& bat dau bang cach hoi, “Tai
sao minh lai 1am viéc nay?” Va rdi ta s& kiém tra lai mot vai cac gia dinh trong cudc sdng cua
minh va m¢ ra cac canh cua vai nhiing loi giai khac.

Mot trong sé nhitng gia dinh phd bién va an sau nhét trong xa hoi ching ta — va cd I& trong
hau hét cac x4 hoi — 1a cai y twong rang mot s6 nguoi ¢6 quyén sai khién nguoi khéc. Nhiing
ngudi ndy cd quyén bai vi ho am hiéu hon chung ta vé mét linh vic nao d6. Lam thé nao ho
c6 duoc sy hiéu biét? Su hiéu biét d6 co nghia 13 gi? Va tai sao hau hét moi nguoi nghe theo
101 ho?

Thim quyén thén bi

Loi tuyén bd cua nhitng “chuyén gia” — thuong 1a cac dai dién cua nhitng to chicc chuyén
mon cd uy tin — ciing 1a mot cach dé tuyén truyén. Khi ta cam thdy hap din boi cai tham
quyén nay, ta can hoi, “Lam thé nao 6ng/ba biét? Ong/ba da tién hanh nhirng nghién ciru nao?
Liéu c6 loi ich nao dang sau?”

Thé nao 1a mot “chuyén gia”? Lam thé nao ngudi ta try thanh chuyén gia? Ngay chinh céi tén
da am chi sy “tat — tan — tat” — mot nguoi ndo d6 biét tat ca moi diu vé mot cai gi d6. Néu ta
nhin k¥, ta s& kham phé ra raing mot chuyén gia thuong 1a mot nguoi da vuot qua cac hinh
thirc dao tao hoc thuat va da hoc hoi dé thiy dwoc mot phan cua thuc tai theo mot goc do nao
d6. Ngudi d6 ciing da hoc cach trao ddi cac y tuong theo goc dd do, tuan theo mot quy tic
hay hinh thic ngén tir nhat dinh. Nhitng giGi han caa viéc nhin thuc tai theo mét goc do co
thé dugc che day qua viéc sir dung nhitng ngon tir kho hiéu.

Vay con céi goc nhin cua hau hét cac bac si? C6 18 ho 1a nhém chuyén gia duy nhat ma ching
ta thich nghe loi — “chi thi cua bac st — va nhiing 1oi tuyén bb vé nguyén nhan va céach chira
bénh hau nhu 1a bat kha xam pham. Uy quyén va dic quyén to 16n ndy che mat hau hét bon
ho - va hau hét ching ta — bai thuc té kha hién nhién rang kién thic cua ho, ciing nhu kién
thare cua ching ta, 1a cé gidi han va chi dai dién cho mot cach nhin nhan va giai thich théng
tin.

Mot vai han ché caa goc nhin y khoa (hay phép chira dbi chimng) 1a:

1. Trong truong Y tam diém cua viéc hoc héi 1a mét tir thi, mét co thé da chét. Do vy,
nhizng qué trinh séng va nhitng mé hinh ndng lrong cia mét co thé séng khong con,
va sinh vién thirong c6 khuynh hurong nghi vé co thé theo dang cé dinh va may mac.

2. Sw tdp trung mét lan niza 1a vao sy mé xé va phan tich md; mai quan hé cua cac bé
phdn Véi tong thé, do dé, c6 xu heéng bi 1ang quén. Nhiing thiéu sot vé cach nhin
nhdn ndy — ma ciing dp dung cho phan 3 ¢ duéi — dwoc nguy trang bsi ngdn nga bi
truyén — cac thudt ngir trong nganh y. Pdy la mét phan cua cdi tién trinh “xa lg hda”
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dd tao nén cai “tham quyen” cua nganh y. Mgt déi lan t6i da néi mét cach “xdc xuwoc’
rang viéc dao tao y khoa chu yéu 1a viéc hoc mét vai ki ndng va ldp truong quan diém
va roi khoac cho né nhizng ngdn tir kho hiéu.

3. CO lé cai thiéu st quan trong nhdt trong cach nhin cia nganh y 1a viéc nhdn dinh
rang bénh tdt 1a mgt ké thu can phdi chién dau bang vii khi, dé la, thuéc va vac — xin.
M6t S6 tac gid da chi ra rang cdc truong Y & My dueoc tro cap bai cac té chire va quy
tai tro' cia nganh cong nghiép thuoc tri gia hang ty dé la, va rang ciing nganh céng
nghiép dé tiéu trung binh khodng 6000 dé la mét ndm cho mét bac sy ¢ My dé cho
anh ta hay co ta ké don thuoc cia minh [5]. Vi mét sw léch lac tir bén trong nhuw thé,
ligu ta con phdi héi tai sao nghé y luén huéng téi bénh tdt thay vi sirc khde, va tai sao
ching ta lai tiéu tén hon 30 d@én 40 % trong viéc cham séc sirc khoe so Véi bat cir
nuéc ndo khac trén thé gici?[6] Nam 1993, chi phi nay sé vurot qua 1000 ty dé la [7].

Liéu khoan chi tiéu khong 16 ndy c6 mang lai suc khoe tot hon? Lu6t qua vai thong ké ta s&
thdy cau tra 10i phu dinh (nhitng con s6 nay dang gia ting).

Bén muoi triéu ngudi My méic chang viém khép [8].
Mudi ldm triéu ngudi My mac chang hen suyén [9].
Mot triéu nguoi chét hang ndm vi bénh tim [10].

Hon mét triéu ca ung thu méi duoc chan doan hing nim; it nhat mot nira trong sé nay la chi
tor [11].

Vao nam 1987, mdi nguoi My mac trung binh 1.12 bénh kinh nién, di ngoai trir ung thu va
lodng xwong, va con sb nay dang ting 1én! [12]

Nudc My dang din dau vé cac bénh thodi hoa [13].
Mot traim ba muoi ngan ngudi chét hang nim do thudc cua bac si ké don [14].

D¢ hinh dung 15 nét hon vé nhitng con sé nay, ching dau tim & My da cudp di nhiéu nguoi
hon tong sé ngudi da chét trong Thé chién | va Il va cac cudc chién & Triéu Tién va Viét
Nam cong lai [15]. Mac cho viéc chung ta da tiéu hon 1000 ty do la cho viéc nghién ctru va
diéu tri bénh ung thu tinh tr ndm 1971 khi tong thdng Richard Nixon tuyén b chién tranh
v6i bénh ung thu [16], ty 1&6 mac bénh ung thu da tang tir 30 dén 300 %, tly vao ting loai ung
thu [17]. Con s6 1000 ty d6 la nhiéu hon 58 1an sé tién can c6 dé cung cdp du luong thuc,
nudc udng, gido duc, sirc khoe va nha & cho toan thé dan sb trén thé gisi [18].

Liéu c6 nghé nghiép nao khéac ngoai nghé y, khi ma khoang cach giira chi phi va loi ich 1a
qua l6n nhu vay?

Viéc duy tri cai tham quyén than bi phu thudc nhiéu vao viéc han ché truy cap thong tin va
nhitng co hi lra chon ma c6 thé thach thie ngdi vi tham quyén. Su cach ly 1a mot cach thire
tay ndo phd bién. Boi vi tri thong minh hoc héi bing cach so sanh, nén khi né duoc cung cap
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chi mot quan diém hay nhimg quan diém khac bj bdi nho, n6 s& mat kha ning phan biét va
cudi cung 1a kha nang sir dung ly tri. Ching ta quén mat rang c6 nhiéu tang bac, mic do va
loai hinh cua thuc tai, twong wng vaéi nhitng tam tri khac nhau da cam nhan va sang tao nén
céc thuc tai d6. Khi ta quén diéu ndy, ta tré nén nhin mot chiéu. Ta chi thdy mot céach thuc
trong hanh dong hay suy nghi vé mét vin dé gi. Cach chira, tat nhién, 1a nhu thé nay: Bat cir
khi ndo ban thay chi mot cach nghi hay mot cach lam viéc gi, d6 1a lic can tim nhiing cach
khéc.

Bat cu cai gi hoan toan hién nhién thi nén, & mot mac dé nao dé, duoc nhin nhan lai. C6 I8
khong c6 linh vuc ndo thé hién rd diéu nay hon 1a sy hiéu 1am vé tinh khéch quan cua khoa
hoc. Khong nhiing tinh khéch quan tuyét déi 1a khong thé xay ra [19], ma cac nha khoa hoc,
vbn 1a nguoi tran, ludn bi dinh liu vé cam xtc vao nhiing gi ho 1am. Cai goi 12 mau thuan vé
loi ich bay gio da tré thanh quen thudc. Khi mot nhom nguoi nam quyén luc va ¢ quyeén loi
ca nhan trong viéc 6m bénh, thi liéu c6 qua dang khi nghi rang cac giai phép tiép can van dé
cua ho s& dit do, loanh quanh, va phic tap?

Nhung liéu y hoc ¢6 12 khoa hoc? Liéu mot nghé c6 lién quan dén qua nhiéu yéu t chua biét
va khong diéu khién duoc nhu vay c6 thé coi 1a mot nganh khoa hoc? “Céc béc si khong hé
mang tinh khoa hoc mét chit nao. Ho tré nén dya dam vao cong nghé”, bac si Thomas
Preston néi véi ching ta [20]. Khi ma cha dé chinh caa mot nganh 1a tham sau va tran ngap
sy mo hd nhu mot con nguoi, thi ta da tién vao 1anh vuc ciia nghé thuat. Liéu day co phai la
ly do ma ta van coi linh vuc chita lanh 1 nghé thuat cua viéc chita lanh, chi khdng phai khoa
hoc cua chira lanh?

Sw phan loai cirng nhic

“Mot bong hong 1a mot bong hong 1a mot béng hong” 1a mot cau néi ndi tiéng caa Gertrude
Stein [21]. Ngit nghia hoc dai cuong s& ndi “hoa hong 1 khong phai 1a hoa hong 2 khéng phai
1a hoa hong 3”. M&i bdng déu khac biét va duy nhat. Ching ta cé thé noi rang khi mot nguoi
c6 khuynh hudng lam viéc vai cac dd vat va con nguoi dya theo su tuong ddng va bo qua
nhitng sy khac biét thi ngudi do da “lam cung nhic cac pham tri”. Mot dién dat khac thong
tuc hon cho khuynh huéng nay l1a “cho 1a mét giudc”, boi ngudi mic khuynh huéng nay
thuong thich “gop” nhirng ngudi va y tuong lai thanh nhitng hang muc ma ho coi nhu nhitng
mau rap khudn. Nhitng mau rap khudn nay khéng lién quan may véi thuc tai va cé thé duoc
minh hoa mét cach dé dang bang mot vat don gian nhu mot cu ca rét. Ca rét khac nhau khong
chi vé& kich thuéc, hinh dang, va mau séc ma con vé thanh phan héa hoc va su sip xép phan
tr. Mot cu ca rét 16n 18n trong mot loai dat s& khac vé céc gia tri dinh dudng so véi mot ca
séng ¢ vung dét khac. Biéu ny, tat nhién, ciing dung véi cac loai thuc pham khac.

Néu diéu nay 1a dung v6i hoa hdng va ca rét, hay thir nghi xem n6 s& dung nhu thé nao véi

nhitng thuc thé phtc tap nhu con ngudi. Gido su hoa sinh hoc ndi tiéng Roger Williams da

chi ra trong cudn sach cua dng, Ban 1 phi thuong (You are extraordinary), moi nguoi khac

nhau nhu thé ndo, khong chi vé céu triic co thé ma con vé sinh Iy va héa sinh [22]. O trang

36, vi duy, ching ta thdy 12 birc hinh caa cac b gan “binh thudng”, mdi cai déu khac biét vé

kich thudc va hinh dang. O trang 34, ching ta thiy 11 bic hinh vé thanh phan ciu tao cua
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mau caa 11 thanh nién khoe manh. Mai b hinh déu khac nhau, va mdi hinh déu twong phan
véi hinh anh trong “sach giao khoa”. Trén thuc té, nhu gido su Williams di chi ra trong sach
ctia minh, tiéu chuan cua sach gio khoa 1a mot sy hu cau. Nhitng tir nhu trung binh, dién
hinh, hay binh thuwong ciing vay. Mdi ching ta 1a mot cac nhan duy nhat va khéc biét voi bat
ky c& nh&n nao khéc.

Sy duy nhit nay ciing dung vé tam tri va tinh tinh. Chung ta déu c6 nhitng nhu cau khac nhau
trong cudc séng — vé thie dn, chd &, giai tri, v.v... Mot ngudi ndy c6 thé cé nhu cau vé mot
loai dinh dudng gip 20 hay 30 lan so véi nguoi khac; mot loai thudc cd thé 1am cho mot
ngudi budn ngi va cé thé 1am cho mot nguoi khéc tinh nhu sdo. Cai phat huy tac dung Véi
mot ngudi c6 thé khong an thua ddi voi ngudi khac. Gido su Williams 13y 1am tiéc cho cai
khuynh huéng “trung binh hda” moi nguoi, rat gon ho vé mét loai théng ké, va canh béo rang
“chling ta 1a nhitng ca nhan khac biét va khong thé tinh trung binh véi nhimg ngudi khéc.
Tinh ca nhan c6 sin tir khi sinh ra 1a mot yéu tb rat quan trong trong cudc doi ching ta — n6
hién nhién nhu cai thuc té rang chung ta sinh ra 1a ngudi” [23]. Viéc 1o di sy duy nhat cua
mdi nguoi cling dong nghia vai viéc bé qua cai yéu t quan trong tao nén tinh ngudi cua ho.

Vay con nhirng chuong trinh dugc quan ly moét cach quan li€u nhu cac chuong trinh tiém
chung? Su don nhét cua ca nhan c6 xu hudéng bi bo mic trong cac chuong trinh nay. Diéu nay
da duoc dé cap dén trong mot bai viét xuat hién trén to International Medical Digest (Théng
7 nam 1969), rang: “Khéng c6 cin cir chic chin nao cho viéc nhan dinh ring mai tré em hay
tré so sinh can phai dwoc tiém tat ca cac vac — xin; tréi lai, cd thé c6 mot 1y do xac dang cho
viéc bo qua bat cir hay tat ca cac vac — xin. Mdi ngudi bénh 12 mot ca nhan, va xtimg dang
duoc nhin nhan theo goc do nay, thay vi mot sé liéu thdng ké vé y té”. Bai viét tiép tuc chi ra
rang “ty Ié tir vong do vic — xin dang gia ting mot cach bao dong” va rang nghanh y “can
phai danh gia lai cac nguyén ly, muc dich, va cac rai ro cua viéc tiém chang va xem xét lai
nhitng quy cach tién hanh hién tai” [24]. Y hoc kiéu day chuyén 1a mét loai y hoc kém coi.

Viéc cac chuong trinh tiém chung phd thdng tao ra nhimng dai dich cua viéc thiéu suy xét
dugc bay to mot cach ranh mach bai Clinton Miller trong bing chiing chéng lai dao luat H.R.
10541 tai Ha vién (ngay 17 thang 5 nam 1962). Sau khi chi ra mot vai van dé cua cac chuong
trinh tiém chang phd théng nhu (1) cac phan (ng phu nghiém trong — vi du, viém ndo, hén
mé, va tir vong — ma mot s6 tré méc phai, (2) cac chdng chi dinh déi véi tiém chung it duoc
biét dén hay da dugc cong bd, va (3) mot sb “trd bip” vé théng ké, Clinton Miller d3 noi:

Trong cdc chuwong trinh tiém chung phé thong, nguoi ta thirong bé s6t hodc lam ngo
cdc théng tin d6 khi thdng b&o vdi dai ching. CO mét xu hudng dé cho cac “chuyén
gia” ra quyét dinh, sau dé ho tém tat nhiing bang ching ching té sw “tuyér doi an
toan”, va nhiing loi tuyén bé diege dira ra véi muc dich khong phdi la tang thém sw
sang té, ma la kich thich s tin nrong tuyét doi.

Ching toi chi ra rang cdi khuynh hiréng cia mét chwong trinh tiém ching dai tra 1a

N
AL

dé “gom moi ngwoi thanh bay”. Con ngwoi khéng phdi la gia siic hay dan ciru. Ho
khong nén bj gom bady. Mét chwong trinh tiém ching dai trd mang trong né mét cam
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dé muén don gian héa vin dé, tang cuong cac loi ich, giam thiéu hay bé qua hoan
toan céc rui ro, khong khuyén khich hodc bit miéng nhitng phdan déi mang tinh hoc
thudr da dwoc suy xét can thdn, tao ra mét tinh trang khdn cdp khong cé thdt, triéu
tdp mét sw hing hdi trong quan ching ma cé thé mang dén mam mong cua sy néng
véi, néu khong phdi 1a sw thiéu khoan dung, mé réng khai niém vé quyen kiém soét
Ciia nha nwéc trong viéc kiém dich ra xa khéi gisi han diing dan cua nd, lam ra vé
don gian trong khi thuec ra vén dé hét sirc phirc tap, tiép tuc ting hé mét vic — xin sau
khi né da bi mat uy tin mét thoi gian dai, chon lwa mét trong hai vdic — xin tot nhu
nhau, va #ng hg cai nay va tra gia bang cai kia, va nhgo bang sw thanh thdt va su bat
dong quan diém cua nhitng ngwoi am hiéu [23].

Gidng nhu con ngudi va db vat, cac sy kién ciing duy nhat. Va ciing gidng nhu db vat va con
ngudi, nhitng diém gidng nhau gitta hai su kién — hay tinh hudng — luén it hon nhiing su khéc
biét gitra ching. Khi mot ngudi mudn dwa ra mot quan diém bang viéc so sanh nhing cai
chung nay, chang ta goi no la “lap luan dua trén su twong tu”. Nhang lap luan phap ly st
dung tién 1& déu dung cach l1ap luan kiéu nay. Tuong tu nhu vay, nhitng nguoi ing ho mot
phuong cach nao d6 cho mot vin dé dang xay ra ¢ hién tai, bai mot vin dé twong tu da xay ra
nhiéu nim trudc va rd rang 1a da duogc khic phuc boi cach do, 1a dang 1ap luan dya trén su
trong tw. Moi ngudi dung cach 14p luan nay khi ho chi ra nhimg dai dich xay ra nhiéu nim
trude day da duoc khiac phuc boi vac — xin mot cach rd rang rang va canh bao rang nhimg dai
dich twong tu cd thé tai dién néu viéc tiém chung chiam dat. Van dé cua viéc lap luan dua trén
su tuong ty, mot 1an nira, 12 viéc bo qua nhitng khac biét, ma mot sé trong dé c6 thé mang
tinh quyét dinh. Chac chan 12 mét hoan canh trong qué khir va mét hoan canh trong hién tai 1a
khéc nhau & nhiéu khia canh quan trong. Chiing ta da duoc biét, vi du, trong Chuong 4 rang
nhitng diéu kién tao ra cac dai dich cua “ngay hdm qua” l1a rat khac so véi nhimg diéu kién
cua thé gisi van minh ngay nay.

Str dung nhitng lap luan day thiéu sot dé cung ¢b mot ly 18 dang tré nén phd bién: danh dong
nhitng gi xay ra trong éng nghiém véi nhimg diéu xay ra trong co thé mot con ngudi, vi du,
hay danh dong con ngudi véi l0ai vat, nhu viéc ting ho mot ché do dinh dudng nao d6 bat
chude mot sé loai dong vat. Khdng phai ring nhirng quan sat va thi nghiém do khong co gia
tri; ma rang ching nén mang tinh tham khao thay vi tré thanh ménh Iénh.

Lap luan hau nghiém (post hoc reasoning: lap luan mang tinh chira chay nham hop ly héa di
liéu thu duoc) cho riang c6 mot méi quan hé nhan qua giira hai su kién ciing duoc minh hoa
bang cai vi du vé tiém chung vira dugc thao luan. Boi didu nay da duoc thao luan trong
Chuong 3, ching ta hiy cung xem xét cai “hoi chimg den va trang” hay “su chia phe”

Sw chia phe

Véi mot s6 ngudi, thé gidi dugc phéan chia thanh hai phe: den va tring, dung va sai. Khong co
khu vuc gitra, khong c6 dai mau xam, khong co (cac) luya chon thay thé. Pay 1a thé gigi cua
mot nguoi Voi, theo nhu cach goi cua toi, su chia phe. Ngir nghia hoc dai cuong goi diéu nay
Ia lya chon mot trong hai, hay cach nghi hai gia tri.
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Cach nghi hai gia tri c6 thé tré nén rat co ich dbi véi nhirg ngudi tuyén truyén bai vi nd tao
ra nhitng tinh huéng gia. Toi da tirng nhin thay mot bac si nhi khoa trén truyén hinh néi rang
ong ta da ting giai thich cho céc bac cha me quan tim dén nhiing su nguy hiém cua vac — xin
rang cac nguy co ciia can bénh 1a 16n hon nguy co cua vic — xin. Ong ta néi rang trong thuc
té chi c6 mot cach dé phong ngira mot sb can bénh, cu thé 12 vic — xin. Ong ta ciing 14p luan
rang cac can bénh d6 1a nhitng “ké xau” khong thé cai tao ma con chau chdng ta can phai
duoc bao vé bang cac cong nghé y té. Nhitng ngudi tuyén truyén tao ra cai 4n tuong rang chi
c6 hai giai phap cho mét tinh hudng tai hai hoic ¢ kha ning gay hai — cai giai phap cua 6ng
ta hoac la cai giai phap sai. Khdng c6 lua chon nao khac.

B tri quan bai

B4 tri quan bai thuc ra 1a mot s mo rong caa cach nghi hai gia tri dugc thao luan ¢ trén.
Nghé thuat cua viéc chon lya va trinh bay mét cach can than nhimg y twong va dir liéu —
nhitng dit liéu c6 thé dung hay khong dung — sao cho chi c¢é truong hop tét nhat hay xau nhat
duoc trinh bay duoc goi 12 su bé tri quan bai. Khong c6 su nhap nhing nao; nhiing kha ning
khéc hoic 12 bi 1am ngo hoac 1a bi 1am mét uy tin. Muyc dich 13 1am cho ban, ngudi doc hay 1a
ngudi xem, phan ang manh mé dé ung ho hay chéng d6i mot y tuéong, mot van dé, mot con
ngudi, hay mot dbi twong. Vi bac si nhi khoa vira duoc dé cap da cang ¢ 1oi khuyén caa dng
danh cho cac bac cha me bang viéc “nhic nhé” ban xem truyén hinh rang viéc tiém chiung da
“quét sach” — hay 1a gan nhu quét sach — nhimg can bénh “chét nguoi” nhu thuy dau va ho
ga. Nhitng dong gop cua viéc cai thién diéu kién vé sinh va viéc gia ting tiéu thu rau qua tuoi
khong hé dugc dé cap. Nhitng tac dung phu gay hai cua viéc tiém chung khdng hé dugc nhéc
toi.

Gi4do su Gordon Stewart cua Dai hoc Glassgow phan d6i viéc bd tri quan bai cua nhiing
nguoi khang khang uing ho tiém chung:

Thanh céng dang dwoc gan cho cai kiéu tiém ching gi day? ... Loai dich té hoc kiéu
gi khi 2ing hé tiém chung bang viéc lam ngo nhiing yéu té khac? ... Logi chinh sach
bién tap kiéu gi khi xudt ban nhing diz liéu thiéu sét va 1ing hg nhiing tuyén bé vién
vong vé tinh hiéu qua cua tiém ching trong khi tir chi xudt ban nhang di liéu di kém
chdt vén tinh hiéu qua d@6? [26]

Bé tri quan bai c6 thé dugc che day boi viéc s dung ngon tir. Vi du, mot “to bao” tu do, mot
trong hai td bao phd bién nhét trong cong dong chung t6i, dwoc chuyén phat dén tirg nha vao
ngay thir Tu hang tudn. M to béo ra ta s& thy cac tua dé vé& Y té nhu “Nhitng bai tap thé duc
an toan trong thai ky theo loi khuyén cua cac chuyén gia” (ngay 22 thang Nam 1985) va
nhitng bai trén trang nhat vé nhitng chu dé Y té nhu “Ca nudc danh diu 30 nim ngay thoat
khoi ndi am anh vé bénh bai liét” (ngay 17 thang Tu 1985) va “Nhitng ‘phuong thudc’ gia
mao cho bénh Viém khép” (ngdy 9 thang Nam 1985). Khoang hai phan ba t6i ba phan tu
nhitng bai béo trén 1a vé “nhimg dot pha” cua Y hoc va cac chu dé lién quan nhu 10i khuyén
ctia bac si va nhitng cau chuyén vé nhitng ngudi phai vat 16n véi can bénh ma Y hoc c6 thé
ctu chira duoc. Pay c¢6 phai 1a bao chi thuc sy? Téi mudn goi né 1a quang céo cho Y hoc.
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Nhitng doan video sai lac va nhitng budi “thao luan” noi ma chi nhitng dai dién cia mot
nhém nhét dinh c6 mit 1a nhitng vi du khac cho su bd tri quan bai. Vi dy, t6i da ting thay
trén truyén hinh mot doan cia mot chuong trinh tin trc ma di dwoc “quang cdo” trude do
nhu mot “cudc thao luan vé viéc chira bénh bang phuong phap nian xuong”. Budi thao luan
rét cudc lai 1a mot vi bac si Y khoa noi v6i ngudi xem rang nhimg cham séc vé chinh hinh
cho cac truong hop chan thuong lung nghiém trong 13 hiéu qua hon so véi phuong phap nin
xuong. Ong ta thira nhan rang phuong phap nin xuong 13 hidu qua hon déi véi nhiing chung
dau nhe, nhung chi béi cac chuyén gia nin xwong, khong gidng nhu cic chuyén gia chinh
hinh, danh thoi gian dé trao ddi véi bénh nhan vé nhiing bai tap hitu dung va cach an udng
dung din. O doan dau cua chuong trinh “tin tirc” nay, ngudi xem dugc thdy mot buc anh cua
mot bénh nhan dang nim sap trén maot cai ban cua bac si nin xuong, va dang duoc thao tac
boi mot nguoi phu nir “nin xwong”. Ngudi phu nit d6 t6 son mau dé sdm va ¢ nhitng mong
tay dai cling son mau do sam. Liéu con 10 nao dé noi?

Nhiing tir ngir va tranh anh gai bay

C6 18 cé4ch tét nhat d¢é 1am cho moi nguoi lam theo diéu ta mudn — va ddy 1a myc dich cua
nhitng ngudi quang c&o va tuyén truyén — [a “chong mot déng” nhitng tir ngix va hinh anh
nang né, gay go, tuc 1a nhiing tir ngir va hinh anh chaa day nhitng cam xuc va ¥ nghia. Coi
mot loai bénh nhu 1a mot “méi de doa tiém an” hay 1a mot “ké sat nhan va ké 1am tan phé” 1a
mét vi du vé cach sir dung ngbn ngit day kich tinh. Hinh anh cta nguoi chuyén gia nin xuwong
vira méi ké dén 1a mot vi du cua cach ding hinh anh gay cén.

DU hinh anh caa mot ngudi nan xwong voi nhitng moéng tay dai mau do c6 néi didu gi véi
ban, thi no ciing hiém khi goi 18n mot chuyén gia vé chiam soc sirc khoe chua yéu 1am viéc qua
ban tay va nhitng ngon tay. Viéc &m chi mot cin bénh tuong dbi nhe va tu khoi ltc nhé nhu
rubella hay Séi Ptrc nhu 1a mot “méi de doa tiém an” hay mot “ké sat nhan va lam tan phé”
mét 1an nira 1a cach sir dung tir ngit dé 1am mé mudi. (Khdng c6 nghi ngd gi, nhimg ngudi
viét da dé cap dén nhiing khiém khuyét cua tré so sinh c6 lién quan dén rubella néu bi nhigm
trong ba thang dau cua thai ky. Nhung, nhu bac st Moskowitz chi ra, nhitng vic — xin cho céc
bénh cuaa tré nho ¢ thé chuyén doi nhimg can bénh twong d6i nhe va tu khoi thanh nhimg can
bénh nghiém trong hon luc trueéng thanh va Ion 1&n sau ndy. Do d6, vac — xin rubella thuc ra
lam gia ting nguy co khiém khuyét IGc sinh) [27].

Mét trong nhitng noi t6t nhat dé ching kién nhitng vi du rd rang va déi lac ddy mau sic vé
nhitng tir ngit va tranh anh gai bay 1a phong y té cua dia phuong noi ban ¢. Cac thu muc cé
chtra hau hét nhitng cong cu tuy@n truyén ma ching ta di thao luan: 1ap luan hau nghiém,
nhitng thdng keé sai lac (Chuong 3), cach néi chung chung day mau sic, sir dung loi tuyén b
ctia mot vai chuyén gia c6 thim quyén duoc chon loc dé két luan mot van dé, danh dong chu
nghia, kiéu tu duy hai gia tri, bd tri quan bai, va sir dung nhiing tir ngit va tranh anh gai bay.
Mot ngudn tuyét véi khac 12 to bao dia phuong cua ban, dic biét 1a nhitng bai ca ngoi nhing
thanh tuu Y hoc cua mét vai nhitng vac — xin hay thubc méi. Trong cach hanh vén cua ca hai
ngudn trén, nhitng tir ngit nhu khiép dam, tan pha, chér nguoi, tan cong, nguy hiém, hiém
hoa, va quét sach thuong duoc tim thay, dic biét 1a & phan dau cia mdi doan. Pay 1a nhitng
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tir ngit duoc tinh toan dé thu hut su chi ¥ caa du luan va kich thich nguoi doc, trong trudng
hop nay, 1 kich thich su so hii va kéo theo d6 1a viéc lao t6i cac bac si dé tim kiém “su bao
VvE”.

Vay con tir ngit nhu lang bam? N6 1a mot cai nhan thuong dugc gan boi y hoc chinh théng
cho hoic 1a mot hé théng y hoc thay thé hodc 1a mot ngudi hanh nghé y ma st dung nhitng
liéu phap “khdéng dugc cdng nhan”; muc dich cua né la thuyét phuc nguoi doc di téi nhitng
bac si (Y khoa) duoc chuan héa — nguoi sir dung nhiing liéu phap chuan chi. Tir lang bam
duoc gin két voi sy khong thanh thuc va hra gat, va goi hinh anh mét nguoi gia vor ¢6 kién
thirc va ky nang ma thuc ra anh ta hay co ta khong c6. Céi nh@n nay mang tinh xtc pham va
nang né - mot cach goi cii k¥ tir thoi xua.

Nhitng c&i nhan ning né, ciing giéng nhu nhitng tir ngit nang né, c¢é thé hra gat — nhung doi
khi tham chi hon thé boi nhitng nhan hiéu, & mét khia canh nao dé, 1a mot sy phi bang. Khi ta
dan nhan cho mot nguoi hay mot nhém ngudi, ta thudng c6 y danh ddong. Chung ta ném mot
ngudi hay mot nhdm ngudi vao mot pham trii va rdi “khéng can phai ban dén ho nira”. Khi ta
doc hay nghe tir thiéu chuyén mén duoc 4p cho mét ai d6 hay mot nhoém nao do, ta can phai
hoi, & khia canh nao? Chang phai tit ca chung ta déu thiéu chuy@n mén vé mot van dé nao
d6? Tham chi ngay ca nhitng cai nhdn khdng nang né, nhu thanh thuc hay théng minh, khi
duoc dén cho mot ai d6, déu can phai duoc chit vin. Ching phai chiing ta déu thanh thuc hay
thdng minh & mét vai truong hop va khong nhu thé ¢ nhimng trudng hop khac?

Phai ching ban di nhan ra rang hau hét nhitng ki xao tuyén truyén duoc thao luan déu thuc
ra 1a nhitng phién ban khéac nhau cua su danh dong. Ban chat cia ngon ngi va ban chit cua
cach nghi ctia con ngudi 12 thién vé sy khai quéat hda. Ching ta khong thé trao ddi vai nhau
ma khong sir dung nd. Ta chi can nhan ra rang viéc tong quat hoa cé thé 1a mot cai bay. Viéc
téng quat héa qua murc, theo nhu Stuart Chase, “co 1& 1a su nguy bién ca&m dé nhét va chat
chta nhiéu hiém nguy nhat” [28].

Khuynh huéng ciia con ngudi trong viéc nghi rang gia tri c6 thé duoc dong dém thong qua
tinh phd bién hay su nhat tri, theo toi nghi, 1a mot phan cua nhu cau tong quéat hoa nay. Hay
cling xem xét mot ky xao tuyén truyén nita ma khai thac nhu cau cia con ngudoi trong viéc
tim kiém mot nhém cho minh.

Theo phong trao

Mot bai xa luan trén mot to bao dia phuong da 1ap luan cho viéc théng qua mot dao luat biang
céch chi ra rang c6 16 bang da thong qua dao luat ndy, va viéc sir dung day an toan trong ltc
lai xe dugc quy dinh boi dao luat nay dang gia ting. Py la kiéu kéu goi theo phong trao, 10i
kéu goi gia nhap dam dong hoic 1a bi bo lai va “nhd tau”. Nguoi phat ngdn cho phong Y té,
ngudi dd néi rang 0.5% tré em dén tudi tiém chung duoc mién tiém va 65000 em di dwoc
tiém ¢ Virginia nim ngoai, dang dé xuat rang tat ca moi nguoi hiy tham gia, dé cho n6 tré
nén ding dan: Theo phong trao!
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Cai y tuong rang diéu gi 46 1a dang hay t6t néu nhu c6 di ngudi 1am né 14 mét trong nhitng
cam bay tdm 1y c6 stc quyén rii nhat. Chlng ta khong can truy tim qué xa trong qua kht dé
c6 thé thay rang rat nhiéu diéu moi ngudi nghi va 1am 1a khéng nhét thiét ding hay tbt. C6 18
sic quyén rii cia “moi ngudi nhu thé, nén minh ciing thé” nam & nhu cau cia con ngudi tim
kiém mot noi thuoc vé, nhu ciu duoc chap nhan. Pay 1a diém manh va ciing 13 diém yéu cua
chung ta: Diém manh 1a sy tinh thic tap thé ¢ thé gidp ta nhan ra nhu cau cua ngudi khéc
mot cach tét hon; no sé& 1a diém yéu khi ta tré thanh nhimg ngudi 1am theo mu quang.

Va day 1a van dé cua viéc chay theo phong trao. Boi vi chiing huéng téi nhirng yéu cau hanh
dong thay vi nhitng phan bién, cac phong trao c6 thé thuc day su thiéu tinh tdo mot cach dé
dang. Chung c6 xu hudng chap nhan phién ban chinh thdng cua céi vin dé ma ching duoc t6
chuc dé khdi phuc lai, va nhitng giai phap ma ching “yéu cau” thuong 1a vé luong — thém
nhitng giai phap chinh théng. Khéng ¢ gi mé ta didu nay rd rang hon cac phong trao tiém
chung va AIDS. Vi tiém chung thi né can thém sy “gi4o duc” va thém viéc lam luat dé co
thém nhiéu ngudi tham gia tiém vac — xin. V&i bénh AIDS thi n6 1a thém tién dé thém cach
nghién ctru vé thudc va vic — xin. Do d6, cac phong trao c6 thé d& dang tré thanh mot phan
cua van dé.

Thé gi¢i nhu 1a mgt qua trinh

“ching ta khong bao gid ¢ thé bude hai 1an vao mot dong song”, Hereclitus di tirng noi.
“Piéu duy nhat bat bién chinh 1a sy d6i thay” [29]. Nhu dong song ddi thay ting khoanh
khic, thé gisi ciing vay. Diéu nay 1a hién nhién, vay ma ciing dé bi 1ang quén. Ching ta
thudng c6 khuynh huéng nhan dinh, iy vi du, ring ngudi hdm qua ta gip 1a giéng hét con
ngudi hdm nay, hoic rang mot tap chi ta doc nim nim trudce c6 clng chinh sach bién soan
nhu hém nay. Ching ta quén rang con ngudi va do vat déu 1a duy nhat trong khong gian va
thoi gian.

Khi ta buéc vao nhitng thé giéi vi mé va dudi — vi md cua cac nang luong cua cac phan tir va
nguyén tir, thé gi¢i nhu mot qua trinh tré nén 6 rang hon. O mirc d6 nay, thay di 12 lién tuc
va tuc thoi; ta c6 thé thdy ban than va vil try nhu mét qua trinh trong khong — thoi gian. O
mirc d6 cua thuc tai thong thuong, tuy vay, nhirng giac quan cua ta chi thu thap duoc nhirng
su khéc biét tong quat ma chi tré' nén rd rét sau mot khoang thoi gian twrong déi dai. Nhiing
thay d6i tinh té xay ra trong mdi khoanh khic thuong qua mat ching ta.

Pé minh hoa cho nhitng sy bép méo cua thoi gian va nhiing gi4c quan cua ching ta, mot
ngudi ban cua toi, ngudi day mén Ngit nghia hoc dai cwong, di yéu cau lép caa cd lam mot
vai thi nghiém don gian. Mot trong sé d6, ma von 1a mot ngudn hang khoi cua ca 1op, 1a yéu
cau timg ngudi cudi hang thi thim vao tai cua nguoi ké bén mot thong diép don gian. Théng
diép @6 duoc lap lai theo cach nay qua tirng ngudi mot trong hang (khoang 8 lan). Ngudi cudi
hang phia bén kia s& ndi cho ca 16p thong diép d6 13 gi. Piéu ma nguoi d6 noéi da tré nén bi
bop méo so Vi cau cia nguoi dau tién dén ndi ca lop cudi bo. Khi ma thi nghiém dugc lap
lai va sir dung mot thong diép cho ca 16p — khoang 30 l1an lap lai — thi sy bop méo tro nén 16n
dén ndi ma thong diép luc dau khong con duoc nhén ra.
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Hau hét nhitng gi ta biét duoc vé thé gidi 1a dua trén cac bao co, va mdi bao cdo da duoc loc
qua nhimg dong co, nhirng thanh kién, va nhitng hoan canh cua nhitng ngudi 1am bao céo
khac nhau. Tham chi hai ngudi cing ching kién mét canh tuong s& mé ta va hiéu ndé mot
cach khac nhau, nhu bo phim Nhat Ban Roshomon da minh hoa mot cach xuat sic. Nguoi
ban tdi s& minh hoa diém nay bang viéc gio 1én mot birc anh chup maot cira hang tap hoa. Sau
vai phat, c6 4y dat buc anh xudng va hoi vai cau hoi vé né. Nhu ban cd thé doan duoc, hau
hét cac cu tra 10i 12 khac nhau.

Liéu nhitng thi nghiém nay c6 néi cho ching ta diéu gi vé ban chat caa ngdn ngir - va ban
chat cua su hiéu biét? Dau tién, ta c6 thé hai, liéu viéc dat trong tam 1én danh tir va dbi twong
cua hé thong ngdn ngit cua ching ta chju trach nhiém cho khuynh huéng cua ching ta trong
viéc coi nhimg qua trinh nhu 13 sy vat? Ching ta véi vé bénh tat nhu 1a ching 13 nhitng thuc
thé thay vi nhitng qué trinh. Cac vi sinh vat duoc dan nhin nhu thé chdng 1a nhitng thuc thé
ty hon thay vi nhimng giai doan cia mét chu trinh tién trién. Mot bac si thuong thuc hién
nhitng bai kiém tra dé xac dinh xem nhing “thuc thé” bénh caa bénh nhan c6 thé duoc phan
loai (dan nhin) nhu thé ndo. Chuin doan va dan din cac thuc thé bénh 1a mét phan quan
trong trong viéc chita bénh. Mot s6 nguoi da quan sat duoc rang sy thién kién nay dan dén xu
hudng thuc ddy viéc chira nhitng nhan hiéu thay vi nhitng qua trinh bénh, va chic chin 1a
khong chita nguoi bénh. Khong c6 noi ndo minh hoa didu nay tét hon 1a cac chwong trinh
tiém chung dai tra.

Thé gi¢i nhu sy phong chiéu

“Chlng ta nhin thay nhitng gi ching ta biét”, Johann Wolfgan von Goethe dd néi. “Chinh
nhitng ly thuyét cua ching ta quyét dinh nhitng gi ta nhin thiy”, Albert Einstein nhic nho
ching ta [30]. Ta khong dang sdng trong mot thé gidi cua nhitng “su that cing chac” ma la
mét thé gigi cua nhirng nhan thirc va nhiing cach hiéu. Tin nghia 13 thay. Thé gii vi sinh, liy
vi dy, trong nhu thé nay d6i véi mot sb nha nghién cau:

Nhizng “yéu té héa sinh vi mé ... dang ¢ trong sw tranh chap lién tuc véi nhau va véi
méi truong bén trong va bén ngoai cua ching”.

“Ciing giong nhw con ngwoi ma ching 1a mgt phan tich hop, ching tgo ra va pha vé
nhang lién minh giza ching véi nhau. Mgt s6, giong nhw phién mau cua nhitng muwu
do quac té, déng vai tro nhw gidn diép hai mang, cac nha khoa hoc bao cao”.

“trong nhitng cugc chién khong nging nghi ndy, nhing thay déi vé tién hoa lién tuc
dién ra, theo d6 cho phép nhimg nhan té vi méd hodc 1a tré nén hiéu qua hon, hodc 1a
tr¢ thanh né 1¢ cho nhiing phe canh lan at, hay thdm chi b hdp thu va tré thanh mét
phan cia chang, nghién cizu chi ra” [31].

Cac nha nghién ctru khac di thiy su twong tac giita c4c phan tir va vi khuin goi cho ho su
hop tac, tham chi thai d6 hy sinh quén minh [32].

Ching ta phdng chiéu ra thé gisi nhitng niém tin va nhan dinh cua ta vé né. Lay vi duy, néu ta
bit dau voi nhan dinh (hay tién dé) rang viéc tiém phong “bao vé” strc khoe, ta cd thé tim ra
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nhitng “chiing ci” dé ung hd ¥ tudng nay, dic biét 1a khi ta c6 quyén loi duge dam bao &
trong d6. Ngit nghia hoc dai cuong co thé trinh bay y nay theo cach khac: ching ta tém lugc
tir vO s6 nhiing chi tiét nhitng gi vira van vai cai khung ma ta cd thé xem xét — va, téi mubn
thém vao, nhitng gi ma céi toi cua chdng ta can.

Sy that va céc gia tri 12 phu thudc 13n nhau. C6 chang ci rang, vi dy, cc quan sat “khéach
quan” cuia cac nha khoa hoc — ciing nhu 1a nhitng ly thuyét ma ho sang tao ra, chitng minh,
hay phan béac — phan chiéu tinh chii quan cia nha khoa hoc ciing nhu 13 hé théng gié trj cua
cai xa hoi trong d6 nha khoa hoc hoat dong.

Ciing c¢6 nhitng ching cir rang loai ngudi, trong mot cudc truy tim khoa hoc, ¢6 khuynh
hudng cu xu theo 1€ 16i cua ly thuyét cua ngudi quan sat [33]. Ho dap tng voi nhitng su ky
vong ciia ngudi quan sat. Chang ta biét ring cay cbi va dong vat dap ang véi mau sic va
nhitg rung dong am thanh ciing nhu 1 ddi véi ¥ nghi va muc dich cua con ngudi. Ching ta
can nhan ra chinh ban than minh trong cai thé gigi ma ta thiy va hiéu.

Thé gi¢i nhw nhirng biéu twgng

Con nguoi 12 mot “dong vat ludng cu”; anh ta séng trong hai thé giéi — thé giéi cua thyc tai
vat ly va thé gioi caa nhiing biéu twong. Thé gigi sau c6 chirc niang truyén tai théng tin vé thé
gidi trudc; tuy vay, nhu ta da chi ra, khong phai lic ndo né ciing 1am vay. Ly do chi yéu — va
1a diéu ma ta chua thao luan — 1 ta dd quén kiém tra nhitng ban d loi néi bang céch di t6i
chinh cai 14anh thd (tir ciia Korzybski). Viéc st dung tir ngir c6 khuynh huéng tach ly khoi
viéc trai nghiém. Mot céach rd rang, ta khong thé trai nghiém mat cach tryc tiép tit ca nhiing
gia du cua ta vé ban chit cua thé gisi. Toi gia du ring nuéc Anh dang & day, va toi s& khdng
dén d6 dé xem n6 nhu thé ndo. Tdi s& dwa vao cac béo céo va nhitng bao céo cua bao cdo, va
ctr nhur thé.

Chung ta nén canh giac, tuy vdy, rang khi ta doc mot bao cdo ta thudng co6 khuynh hudng
chap nhan tinh chan thuc caa nd. Va dé 1a van dé. Sy tuyén truyén ludn nap dudi bong cua
c4c tin tc va truyén thdng. Vi du, téi c6 mot ban sao cia mot phan ciaa mot to tin tac cua
mot trudng dai hoc canh c&o moi ngudi vé nhimg nguy co ctia mot loai thuc pham (sira thd)
va khuyén céo mot hanh dong phu hop (thanh tring) [34]. Bai viét do trich dan nhing
“nghién ciru” dé cang ¢ quan diém cta né nhung lai khong dwa ra nhitng chi tiét ngoai viéc
dé cap dén cai nhém (trung tdm kiém soét dich bénh) da thuc hién nhitng nghién ctru d6, mot
nhom c6 lién quan nhiéu dén cai lap truong cua bai viét. Nhimg ngudi bénh vuc cho quan
diém khéc (su vuot troi vé dinh dudng cua sita tho) c6 it khong gian dé bién minh véi nhitng
biéu 16 nhu “khéng c6 ching ci” va “khéng doi nao”. Poan “tin tirc” d6 1a mot phia va chi
dé cap dén nhirng cai chung chung — ki xao cha yéu cua tuyén truyén.

Khi ta doc mot bao cdo caa mot thi nghiém hay nghién ciru nao dé, ta nén it nhat 1a hoi xem
ai da cung cap tai chinh cho né va no di duoc tién hanh ¢ dau va noi nao. Nhitng cdng bd
khoa hoc va k§ thuat thuong kém theo mot ban céc trich dan theo d6 ta ¢6 thé tim thay nhiing
thong tin cu thé nhu d6 16n, khoang thoi gian va cac nhan té diéu khién.
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Khi ta thiy mot tap hop cac théng ké, ta c6 thé mudn biét 1am thé nao dé c6 duoc cac con sb
d6. Cac con s co thé khac nhau twong dbi tily vao ngudn caa nd. Céc két luan va suy luan
ctia cing mot nghién ctru hay thi nghiém ciing c6 thé thay dbi tury theo ngudi nghién cau. Lay
vi du, ta doc duoc nhiing bao cao day kha quan vé sy tiét kiém chi phi cua tiém ching - rang
v6i mdi Do la duoc danh cho vic — xin ta sé tiét kiém dugc 10 D6 la sau nay trong chi phi Y
té. Ca ty Ié that bai caa vic — xin 13n nhiing khoan chi cia Chuong trinh dén bu thuwong ton
do Vic — xin cua lién bang déu khong dugc tinh trong phan tich ndy. Ké tir thang 3 nim
1993, Chuong trinh dén bu thuong t6n do VAc — xin da chi 329.5 triéu D6 la cho nhitng
thwong ton hay tir vong véi mot khoan tham hut uéc tin 171 triéu D6 la cho nam tai chinh
1993. Chinh phu udc tinh nghia vu phap 1y cho nhiing thuong ton xay ra trudc nim 1988 s&
vuot qua 1.7 ty D6 la. Thém nhitng con sb nay ta s& téi gan hon dugc chi phi thuc cho vac —
xin, nhung ngay ca nhu thé ta van bo qua chi phi caa nhitng dan xép c& nhan va nhitng gia
dinh phu thudc vao tro cap xa hoi [35].

Mt trong nhitng céng cu hitu hiéu nhat ma nhimg ngudi tuyén truyén sir dung dé cung ¢ ly
I& cua ho 1a so sanh hai hay nhiéu nhom ngudi va chi ra rang chi ¢6 nhém 1am theo nhiing gi
ho khuyén céo la c6 nhirng két qua kha quan. Néu ta nhin k§ hon, ta s& thdy chi c6 mét hoic
hai yéu t5 trong s rat nhidu yéu t quan trong da duoc xem xét. Céc bién da khong duoc diéu
khién.

Mot bai viét vé& bénh tim, vi dy, chi ra nhitng thiéu s6t trong mét vai nghién cau ma mét to
chuc khoa hoc danh gia (Vién suc khoe qudc gia — National Institute of Health NIH) [36] dua
vao dé lay lap trudng. Cac nghién ctiru bao gdm viéc so sanh vai nhom dan sé. Tuy vay, chi
c6 hai yéu té (luong chét béo bao hoa va cholesterol trong khau phan an) trong sb nhiéu yéu
t6 quan trong duoc nghién ciru va mot méi quan hé nhan qua dugc gan cho hai yéu t nay. T
chuc khoa hoc nay da giit lap trudng caa minh trong nhiéu nam, va, t6i nghi ngd, rang ho da
tiép can “nghién ciu” caa minh theo kiéu suy dién — d6 13, ho ¢6 gang tim thém “chung ca”
dé cung c6 mot két luan di dugc phat biéu va da duoc chuyén thanh chinh sach caa chinh
phu.

Pay 1a mot trong nhitng van dé cua nghién ctu khoa hoc. Khoa hoc gia vo theo kiéu quy nap,
tim kiém cac cau tra 16i bang viéc khao sat nhiing su viéc va dwa ra nhitng nguyén ly tur
chdng. Tuy vay, qua thudng xuyén, tién bac va nhitng loi ich bat di bat dich da chi ra nhitng
cAu tra 1oi 6 loi nhét va rdi tai trg cho cac nha khoa hoc dé tim ra chitng ¢t cang ¢b ching.
Do d6, chinh trj ¢6 thé ntp dudi béng khoa hoc.

Thé gidi nhw 1a sy dan dung

Cai ma ching ta goi 1a “thé gidi thuc” chu yéu 1a mét sy tao dung cia con ngudi. Vuot I1én
trén cac chuong trinh cia cac co quan cam giac la nhitng chuwong trinh ctia cac nén vin hoa
ma ludn td mau, tham chi quyét dinh sy nhan thac caa ching ta, do d6 quyét dinh thé gisi cua
ching ta. Trong nén vin hoa hién tai, cac phuong tién truyén thong dién tir va in in dong mot
vai tro chu chét trong viéc tao dung thyc tai. Vi du, t6i du gia dé c6 thé nho lai khi ma nhitng
bénh ldc nho - sai, quai bi, rubella, thay ddu hau hét 1a nhitng thoi diém ma toi va cac ban vui
vé don nhan. Thé réi mot hdm nhiing ngudi ciia phong Y té dia phuong xuét hién va dung
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nhitng tdm bién cach ly, cho chung t6i co hdi nghi hoc ¢ nha, dugc chi y, va rdi ¢ chuyén dé
ké. O mot sb cira 6, chiing tdi ¢ thé nhin thiy cai bién cua bénh ho ga, va ching toi biét
rang nhirmg dura trong ngdi nha dé bi mac bénh ho ga, va s& nghi hoc 1au hon nhitng dtra mac
céc bénh khac. C6 mot bénh co vé dang so, d6 1a bénh sbt ban d6 va c6 tin don rang c6 dua
da suyt chét vi no. Do 1a vao nhitng nam 1930. Bay gio, tat nhién, cling nhitng bénh nay — véi
ngoai 1& 12 bénh sét ban do, vi né di hau nhu bién mat ma cha can tiém chung — dang 1a
nhitng méi de doa va gay ra su nhtc nhdi cho xa hoi. Pay cha yéu 1a su ché tac cua truyén
théng va, & muc do nho hep hon, cta chinh viéc tiém phong (xem Chuong 2).

Cai tinh chat nhe, tu khoi cia nhirng bénh ldc nho nay da duoc phat biéu bai nhidu béac si, ma
t6i da trich dan maot vai vi trong quyén sach nay. LAy vi du, trong s6 3394 truong hop mac soi
& bang Ohio tir ndm 1987 dén nam 1991, khéng c6 ca nao tir vong va khong c6 truong hop
nao nghiém trong. 29 trudong hop phai nhap vién chi 1a dé theo ddi va kéo dai tir mot dén ba
ngay.

Téi ciing du gia [37] dé nhd lai cai hoi ma viéc gy mién dich duoc goi la tiém chung hay
chung ngera. Chung da tro thanh sy mién dich tir khi nao? Nhu di chi ra & Chuong 3, tir gay
mién dich goi Y rang Vac — xin tao ra su mién dich thuc su.

Ban c6 biét rang tir mién dich bdy dan lac dau c6 nghia 1a mot nhom dwoc midn khoi mot can
bénh truyén nhidm bing cac cach thirc vé sinh nhu thoat nudc cdng cong, cung cap nudc va
sira sach? [38] Vay ma né da trd nén c6 nghia 1a mot nhoém tranh dwgc bénh bang viéc tiém
chung?

Thay d6i nhan thirc vé thuc tai cua ching ta bang cach thay d6i thuat ngir hay thay doi y
nghia cta nhirng thuat ngir cii 1a mot méanh khoe théng dung cua truyén thong dai ching
(tuyén truyén?). Ca nganh y duoc lan nganh quan doi déu sir dung né thuong xuyén: vi dy,
cai chét — “trai qua su tir vong” hay “két qua tiéu cuc tir bénh nhan™; ddnh bom — “ngoai giao
cudng bic”; sy bung nd - “su phan rd manh liét”. Sy giam thiéu vé mat ngit nghia nay da
duoc goi 1a cach “nodi nudc d6i”. Khi ta dé cap dén nhitng chi phi khdng 16 caa hé thdng
cham soc sic khoe cua ching ta, ¢d thuc 1a ta ¢6 y nhiac dén viéc cham soc sic khoe? Co
phai su cham séc sirc khoe dan t6i su v& ng va khdng cong bang? Khong. D6 1a su cham séc
bénh tat, cham soc bénh tat theo kiéu y té dang lam ching ta pha san. C6 phai cham séc sirc
khoe dang néi nude doi dé che day ban chat thuc cua né — mot hé thdng cham soc bénh tat?

Va liéu ching ta thuc su ¢6 nhitng co quan y té? C6 phai ho dang sir dung cac ngudn luc cua
ho dé tap trung cho viéc cang cb nhitng phuong thire dat dugc sc khoe, nhu nuée sach,
khéng khi trong lanh, khau phan an gdm nhiing thuc pham chua qua ché bién va khong
nhiém chat doc, su vé sinh ding — ca vé thé chit 13n tinh than, mot 16i séng can bang, va hé
thdng vé sinh cdng cong co ban? Hay 1a ho sir dung nhitng ngudn luc dé cing cb viéc chim
s6c bénh tat va loai thudc chita bach bénh cua né — tiém ching? Hiy dua con ban di tiém —
tira dé& cua mot cudn séch mong tir phong Tiém chung thudc Sé' Y té bang Virginia (1992). O
trang dau tién chung ta doc duoc: “Liéu sic khoe caa con ban c6 dang bi de doa?” “Vang, trir
khi con ban dugc bao vé bai nhitng miii tiém! Cac mili tiém (vc — xin) ngin ngira nhimg cin
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bénh gay ra dau don, sét, phat ban, ho, dau hong, diéc, mu, tat nguyén, bai ndo, tir vong”. C6
phai S Y té da dugc doi thanh S Cham Soéc Bénh Tat?

Cho nhimng ai quan tim dén nhimg thuong ton ma vac — xin gay ra, viéc tiém chang c6 thé
duoc goi 12 “mot sy mao hiém vé sac khoe” (xem chu thich sé 14, Chuong 11). Va cho
nhitng ngudi quan tdm dén mai trudng, t6i da tirng nghe rang tiém chung dwoc ca ngoi “bao
vé ngudn tai nguyén 16n nhit (hay quy gia nhat) cia ching ta”. Moi ngudi co xu huéng sir
dung ngdn ngit va nhitng hinh tugng séng dong dé to v& thyc tai theo y minh.

Mot cach khac dé phat minh lai thuc tai 13, nhu ching ta d3 dé cap trude do, thong qua viéc
trinh bay phién dién, viéc xd6a bo bt cir bang chung hay y kién nao tir cong ching (truyén
thdng) ma co thé thach thirc mot cach nghiém trong nhirg quan diém chinh théng. Diéu nay
van thuong duoc goi 1a cong tac kiem duyét. Bay gio né duoc goi 1a chinh sach. Paul Meier,
nha nghién ciru sb liéu sinh hoc tir dai hoc Chicago, dé cap dén van dé nay trong mot phién
hoi tham vé vac — xin bai liét nam 1960. Ong da chi ra sy thiéu nhat quan gitra nhirng quan
ngai cua cac thanh vién ban hoi tham va nhiing bao cao day trién vong vé vic — xin Salk xuat
hién trén cac to béo trong nugc. Ong noi rang nguyén nhan caa su thiéu nhat quan nay 1a
quan diém va thai d6 cua cac nhan vién y té va cac phéat ngon vién: “Kho cé thé thuyét phuc
cdng chdng tin rang mot cai gi do 1a tét. Do do, cach tt nhat dé thuc diy mot chuwong trinh
méi 1a hiy dua ra quyét dinh tét nhat ngay tir dau, va rdi dirng cd nghi ngo gi nita, va ciing
dimg dua ra nhiing thic mic trudc cong chung hay dé cho ho ty do thao luan vé nd” [39].

Vay nén thay cho viéc thao luan cai mo vé nhiing van dé “nhay cam” nhu tiém ching, gigi
truyén thong dua cho chung ta nhing théng diép phién dién. Nhiing budi thao luan, néu c6
xay ra, thi s& 12 mot nhém nguoi c6 cung kiéu tu duy dua ra nhitng binh luan xoay quanh chi
mot chu dé. Viéc 1ap lai nhitg thong diép phién dién nay hudng ching ta dén sy vo thuc, boi
né chan tam tri khoi nhiing kha niang khéc, lam cho tam tri tré' nén mét kha ning suy nghi
mét cach chin chan. Do vay, su ca tin, cudng tin, va cudi cing la su chuyén quyén chiém
linh, va su nhan van bi lu mo.

Diéu nay ly giai tai sao viéc nhan ra su tuyén truyén 1a quan trong thiét yéu cho sy phat trién
cua loai ngudi ching ta (xem Bang sb 5).

Quay lai nguyén tic co ban

Néu nhu kién thirc, nhu toan bd viéc thao luan nay da chi ra, 1a mong manh hoi hot — va viéc
chon ra mot 16i di trong cai mé cung cuia tuyén truyén va nhirng thang tin sai lac 13 kho khin
— thi liéu ¢6 cach nao don gian dé ta cd thé thay duoc cai gi 1a c6 gid tri thuc sy? Sau day 1a
ba céach:

1. Tac6 thé 16t mat na caa su tuy@n truyén bang viéc dit ra cac cau hoi dé 14t tay nhiing
gia thuyét an dudi mot 10i tuyén bd. Nhiéu trong sé nhitng cau hoi nay da dwoc néu,
nhung béi su tuyén truyén cho tiém ching da tr nén qué tran lan trong x& hoi cua
ching ta, nén mot su tom tat lai 1a can thiét & day. Pé minh hoa cho sy hiru hiéu vé
mét chi phi caa tiém ching, mot bac si dd phat biéu rang chi phi caa mot mii tiém
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phong ho ga 1a 20$, trong khi viéc diéu tri can bénh nay ton kém 500$ cho mét ngay,
va no dién ra trong nhiéu tuan [40]. C6 bon gia dinh di tu nhién xuat hién, ban cd
nhan ra chua?

Dau tién, viéc tiém phong ludn lubn thanh céng — khong c6 thuong ton, khdng cé that
bai. Thur hai, ho ga ludn la mot bénh nghiém trong de doa tinh mang. Thir ba, khdng
c6 cach chira tri ndo ngoai viéc nhap vién dé diéu tri tap trung. Thi tu, khong c6 cach
nao dé phong ngira bénh nay hay 1a giam nhe né ngoai viéc tiém chung. Nhiing cau
néi chung chung va 1i suy nghi hoic thé nay hoic thé kia dé tao ra nhitng tinh hudng
gia tao 1a méanh khoe cua tuyén truyén. Nhiing bac si dwa ra tuyén b kiéu nay co thé
la nhitg nguoi chan thanh. Ho chi don gian 1a da bi tham nhuan cai kiéu suy nghi
nhu vay.

2. Ching ta c6 thé tim kiém cai “cuén bang” — kiéu tra 1oi ty dong, dong phét biéu chinh
thirc, kiéu suy nghi theo cong thirc ma van dugc kich hoat bai mot tinh hudng thach
thirc. Hay nhd, cudn bing do duoc thiét ké dé ban mot san pham hay mét cung cach
hanh dong ma dam bao chac vu, dia vi hay loi thé cia ngudi tuyén truyén. San phan
hay cach thirc hanh dong nay gan nhu luon ludn tao ra sy phu thudc. Cudn bang cua
tiém chang hoat dong theo kiéu nhu thé nay:

Bang 5. Gi4o duc hay gio truyén

Gido truyén (sw tuyén truyén) Gi4o duc

1. Theo mét phia phién dién: nhiing y kién khéac
biét hay trai nguoc hoac la bi lam ngo, bop méo,
hoac la bi bdi nho.

1. Pa chiéu: cAc van dé dugc xem xét dudi nhiéu
g6c do va quan diém khac nhau. Nhiing bt ddng
déu duoc bay to mot cach cong bang.

2. Hay tong quat hoa va dung nhirng phét biéu
kiéu “tt thay”: thiéu nhiing dir liéu va trich dan
cu thé.

2. Str dung nhirng can cur: cac phat biéu déu dugc
cung ¢ boi nhitng dir liéu 1a trich dan cu thé.

3. Sap xép quan bai: dir liéu duoc lya chon mot
cach can than — tham chi 1a bi bop méo — dé chi
toat 1én cai truong hop t6t nhat hay xau nhat.
Ng6n ngir dugc dung dé che day.

3. Mang tinh cén bang: dua ra nhiing vi du tu
nhitng ngudn dir liéu da dang. Ngdn ngi dugc sir
dung dé biéu 19.

4. Str dung so6 liéu thong ké mot cach sai lac.

4. Nhiing s6 liéu thong ké dugc khao sat cho du
tiéu chuan vé quy md, khoang thoi gian, cac tiéu
chuan, cac bién didu khién, nguon géc, va cac
bién bo sung.

5. Panh dong chu nghia: I¢ di nhitng nét dac biét
va nhitng khac biét tinh té. Banh dong nhiing yéu
t6 c6 vé bé ngoai giéng nhau. Suy luan dya trén
sy gidng nhau.

5. Suy xét va nhan thac dung dan: Chi ra nhing
khac biét va nhiing dic diém tinh té. St dung suy
luan v& sy gidng nhau mét cach can trong, chi ra
nhirng sy khac nhau va nhirg truong hop khong
ap dung duoc.
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6. Tao nhirng tinh huong gia (hodc cai nay hoac
cai kia): Chi co hai giai phap hay hai cach nhin
nhan mot van dé - “cach dang” (cach cia nguoi
phat ngdbn hay nguoi viét) va “cach sai” (bat ky
cach nao khac).

6. Nhiéu kha nang: Co nhiéu cach dé giai quyét
mot van dé hay nhin nhan mét sy viéc.

7. Str dung nhirng nguoi ¢6 uy tin: cac phéat biéu
cua nhitng nhan vat ¢ uy tin dwoc chon loc dé
chbt mot véan dé. “Chi c6 ‘chuyén gia’ méi biét”.

7. Str dung su suy xét: cac phéat biéu cua nhirng
nhan vat c6 uy tin dugc s dung dé khuyén khich
su suy nghi va thao luan. “Cac chuyén gia”
thuong it khi dong tinh.

8. Su dung su nhét tri (theo phong trao): “Tat ca
moi ngudi déu lam theo nd”, do d6 né phai la
ding.

8. Su dung su that: cac dit liéu thuc té dugc chon
mot cach rong rdi. Cac khia canh vé logic, dao
duc, tham my va tdm ly — tam linh déu dwoc xem
Xét.

9. Sir dung nhitng cam xdc va sy huong ung vo
thac: dung tir ngr va hinh anh mang lai nhiing
cam xuc manh.

9. Su dung kha nang dap ung mot cach co suy xét
Cua con nguoi: dung nhirng tir ng va hinh anh
mang tinh trung hoa vé cam xdc.

10. Quy chup: sir dung nhitng nhan hiéu va ngén
tir dé 1am giam uy tin cua nhimg ngudi bat dong
chinh kién.

10. Tréanh viéc sur dung nhan hiéu va ngon tur lam
giam uy tin: huéng t6i van dé dang tranh luan
chir khdng phai la nhirng nguoi ing hd mét quan
diém nao do.

11. Cung cb nhiing thai do kiéu tan céng/phong
thi. Muc dich 1a d¢é ban mot san pham hay mot
chac vu.

11. Cuang co6 nhirng thai do coi md va tim toi.
Muc dich 1a tim ra nhirng phéat hi¢n méi.

12. Lam ngo nhitng gia dinh va nhiing thién vi co
hitu.

12. Tim kiém nhirng gia dinh va nhiing thién vi
¢ hitu.

13. Dung ngdn ngir dé cung co sy thiéu sang sudt
- vy thuc.

13. Ngbn nglr dugc dung dé cung co su sang
sudt, tang cudng su nhan biét.

14. C6 thé dan téi tam nhin han hep va su ¢
chap.

14. C6 thé ma rong tam nhin va mang téi sy hiéu
biét.

A. Can bénh 1a nghiém trong hay mang lgi nhiéu rii ro hon la vic — xin. Phat biéu nay
thudng duoc kém theo cac con s - thudng la nhitng con sb 16n, tron tria goi 1a ...

B. ““céc s¢ liéu thang ké&”. Chung duoc thiét ké dé chi ra thwong ton I6n nhat ma can bénh c6

thé gay ra va thuong ton nhd nhat ma vac — xin ¢6 thé mang lai. Mot trong s6 mét triéu, vi du,

la con sb duoc dua ra gan day cho nhirng phan tng nghiém trong tir vic — xin MMR [41].

Nhiing con s6 di thuong khéc: “Viém ndo, ma c6 thé dan dén tai bién hay cham phat trién tri

tué, ddi vai bénh soi 1a mot trong sé 1000 trudng hop; dbi voi vac — xin, 1a mot trong sé mot

triéu. Tir vong — véi bénh sai, 1a mot trong 500 t6i 10.000 trudng hop; Véi vic — xin, khong
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c6 truong hop nao duoc bao céo” [42]. Ciing vi bac si nay da chi ra rang “ching viém tai hay
viém phéi, véi bénh sai, 1a 10%:; véi vac — xin, 0%”. Hay chi y su cuc d6 - 0, khdng phai 1.
Bai viét tiép tuc chi ra rang bénh soi da tan pha khung khiép nhu thé nao truéc khi vic — xin
xuit hién: “Hang nghin nguoi phai nhap vién hay tro nén cham phét trién tri ndo, va khoang
100 — 200 tré tir vong mdi nam do méic bénh nay”. Véi su xuét hién cua vac — xin, bai bao
tiép tuc, ty 16 méac bénh soi da giam xudng 2% so véi mirc trude ddy (500000 tGi 800000
truong hop & My trude khi ¢6 vac — xin) [43].

Nhiing con sé nay, tat nhién, khong ngang bang véi nhitng con sé & quyén séch nay hay tham
chi 12 véi nhiing con sé trich dan & phan trich dan sb 37. Hay nhé lai rang nhitng phan tng
xau dbi véi vac — xin rat it khi dugc bao cdo — chi 10% cac bac si bao cao né, va ca FDA Ian
CDC déu khong diéu tra ky khoang gan 1000 bao céo duoc thu thap hang thang [44] — bt ct
mot nhom sb lidu nao s& déu 1a twong d6i. Nhung dé don gian, ta hdy cting xem xét cai “sd
liéu théng k&” 1 trong mét triéu va so sanh nd véi nhiing con s6 & phan trich dan sb 37.

Trong nam 1991, s6 dan dudi 17 tudi ¢ bang Ohio 13 2.819.000 ngudi [45], va cac béo cdo vé
tén thuong do vac — xin MMR 1a 15 va ¢6 1 trudng hop tir vong, do d6 tong s6 1a 16 trudng
hop bi tén thuong, tirc 1a 1 ngudi bi thuong ton trong sé 176.187 ngudi tiém vac — xin. S6
lwong tré em dudi 5 tudi (d6 tudi ma hau hét cac truong hop bi thuong tén dugc phat hién va
bao céo) l1a 796.000, tirc 13, 1 trong sb 49.750. Trén pham vi quéc gia, s6 nguoi dudi 14 tudi
1a 55.129.000 va tong s6 truong hop doi bdi thudng do thuong ton tir vic — xin MMR la 378,
trong d6 co6 27 truong hop tir vong, tac 1a 1 trong sb 145.844. Sb tré dudi 5 tudi la
19.222.000, tuc 1 1 trong sé 50.852. Khé c6 thé ¢6 1 trong s6 1 triéu!

Vay cac gii chic di phan (ng véi nhitng con sé nay nhu thé nao? Bang ...

C. Viéc tir chai va lam mat uy tin. Vi dy, khi NVIC (Trung Tam Théng Tin Vic — Xin Quéc
Gia) bao céo 17.221 trudng hop miac bénh va thuong tén va 360 trudng hop tir vong do vic —
xin trong vong 20 thang, CDC da phan béac bang viéc chi ra “cac thong ké” cho thay ty 1¢ tir
vong cao hon tir cac can bénh truyén nhidm. “CDC hoan toan biét rd NVIC va cho rang t6
chtc nay da nham Ian khi d6 18i vac — xin cho cac trudng hop tir vong & tré em, khi ma cac
em nay tir vong do viém phéi, hoi chimg dot tir & tré so sinh va cac bénh khac khi ma, trong
hau hét cac truang hop, khong c6 mébi quan hé véi viéc tiém vac — xin”, mot bac si viét [46].
Gan day t6i c6 nodi chuyén véi mot nhan vién y té & Richmon vé su sai léch gitta nhitng con
s6 thip hon nhiéu vé thuong t6n do vac — xin do s y té dua ra va nhiing con sb cao hon
nhiéu dén tir nhitng ngudn khac nhu NVIC. Ong ta tra loi véi giong diéu tuong tu: nhitng
ngudn khac c6 tinh dén ca nhitng can bénh ma khong cé lién quan gi dén viéc tiém chung.
Khi tdi trich dan nhiing truong hop rd rang vé viéc ton thuong than kinh xut hién sau khi
tiém chuang, 0ng ta tra loi: “du sao thi no ciing s€ xay ra” [47].

Quan diém nay duoc cung cb bai ...

D. Nhiéu sé liéu thong ké hon, dugc thiét ké dé chi ra sy hitu hiéu cua vic — xin: khi ty Ié
tiém chung sut giam, cac dai dich va kéo theo do 1a ty I€ tir vong do can bénh d6 gia tang, va
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nguoc lai. Mot “cau chuyén ci”, ma t6i nghi la da duoc trinh bay trong chuong trinh DPT:
cO quay vdc — Xin vao nim 1982, van c6 thé duoc ké lai dé minh hoa diéu nay. Do 1a “dai
dich” ho ga & nuéc Anh trong nhimg nim 1970 ma van duoc cho 1a két qua cua su sut giam
tiém chung tir 80% xudng 30%. Nhitng con sé ma chinh phu cua ching ta trich dan khéng chi
cao hon nhiéu so véi nhitng con sé cua nudc Anh, ma nha bénh dich hoc nuéc anh Gordon
Stewart con néi rang “ty 1é tir vong vao luc dinh diém cua céi goi 1a dai dich d6 ... 1a thip
nhét cho téi thoi diém d6 va sb ca nhap vién & Scotland van tiép tuc giam” [48].

Mot cach ngin gon, cudn bang d6 noi: (A) mot loi tuyén b theo cong thic sin, duoc hd tro
boi (B) céc sb liéu thdng ké “sang tao”, (C) lam ngo hodc bac bo nhiing s liéu mau thuin
nhau, (D) 1am mét uy tin nhitng quan diém/té chirc chdng dbi, (E) bién ddi (A) mot chit, va

(F) thém cac s6 liéu thdng ké “séng tao”.

Do d6 néu ching ta khong thé tréng cdy vao truyén thong dé co duoc nhiing béo céo chinh
Xac va toan bg, thi ta sé phai dua vao dau? Mot nguoi ban cua t6i, nguoi da lam trong nganh
béo 15 nam va hién tai dang lam phong vién diéu tra ty do, di mach nudc cho tdi. Co Ay néi,
“néu ban doc béo, hdy dung chung nhu nhitng chi din cho viéc nghién ciru, dirng coi ching
nhu nhitng ngudn théng tin. Khi ban bt gap diéu gi tha vi, hdy nhé ghi chu lai dé nghién cau
n6”. Ban s& phai tiép can voi nhitng ngudn khéng duoc chinh thong, tét hon ca 1a tim dén gbc
cua nd. Cd 4y ciing noéi rang doc bao 1am cho ban roi vao su do twdng va ngu dét. Téi mudn
thém rang no ciing 1am cho ban bj mic vao mét thé gisi dugc cac cong ty t6 vé Ién, tic ciing
la thé giGi ao tudng.

3. Cudi cung, va c6 18 1a quan trong nhat, chiing ta cd thé tré nén toan b hon trong cach
ching ta tiép can van dé bang viéc kich hoat nhitng ning lyc khéc trong qua trinh tuy tim
chan 1y. Ngoai nang luc ly tri thun tdy, ma ludn dya trén cac dit liéu thuc té va su suy luan,
ching ta c6 thé moi goi sy gia nhap cua cac ning lyc tryc gidc va thim my. Tir d6 ta c6 thé
kham pha nhing quy luat co ban bang viéc dit nhitng cau hoi ma co thé tiét 16 nhiing ham y
rong 16n hon dang sau mot loi tuyén bé hay mot hé thong tu duy. Dé lam diéu nay ta c6 thé
nhin vao nhitng hé théng khéc, nhitng tuyén b khac, dac biét 1a nhimng céi twong phan véi céi
ma ta dang xem xét. Tlr d6 ta c6 thé hoi, liéu nhitng quy luat hoat dong dang sau hé théng nay
vé co ban 1a tich cuc hay tiéu cuc? Tuc 13, liéu né dua trén viéc dé phong mét tinh hudng
khéng mong muén, hay né dua trén viéc tao dung mét tinh trang mong mudn? Liéu né dugc
xay dung trén sy so hdi va né tranh hay trén viéc tao ra su hai hoa va két ndi? Néu né la
truong hop dau, thi mé hinh va cac giai phap ma né dua ra s& 1a phan manh, khong bao tron
dugc ngir canh, va mang tinh xa lanh. Néu n6 thudc truong hop sau, thi mé hinh va cac giai
phap s& chi theo hudng cua su toan bd/ngir canh va su két noi.

Chng ta c6 thé n6i, su tich cuc 1a dep. Chéc chin 1a vién canh vé mét tinh trang mong mudn
chtra dung nhiéu tinh thAm m§ hon 1a vé mot hoan canh khdng mong muén. Vay nén cai mat
bén kia ciia dong tién caa viéc “quay lai nguyén tic co ban” c6 thé I1a “quay lai cai dep”. Nhu
ta d4 chi ra trong Chuong 9, tinh thim my 12 mot tiéu chuan dang tin cay. Ching ta bi thu hat
boi cai dep ¢ nhimg linh vuc khéc cua cudc sdng — tai sao nhiing linh vuc cua khoa hoc lai
khong thé dep? Nha vat ly hoc, tac gia, va nha sir hoc ndi tiéng Thomas S. Kuhn di viét rang
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¢ “mat cach dé cac nha khoa hoc can nhac liéu c6 nén chip nhan mot mé hinh méi dé thay
cho céi cii. Po 1a nhirng luan cw, thuong khdng may khi hoan toan rd rang, ma goi 1én cai
cam giac thich dang hay céi dep cho nguoi doc hay nguoi nghe... Tinh thim my d6i khi co
thé dong vai trd quyét dinh trong viéc chon lya” [49].

Do vay khi ching ta chon lya giira hai két luan hay hai hé thong tu duy trai nguoc, tai sao lai
khong chon cai ma dem lai cho ta cam gi4c hai 1ong vé thim m§? Nhu Tién sy Kuhn da chi
ra, cac nha khoa hoc c6 thé chon c4ch nay. Néu diéu nay c6 vé nhu thit thuong boi cac quan
diém vé cai dep ludn phy thugc vao tirng cac nhan khéac nhau, vay thi cd cai gi khdng phu
thudc vao thanh kién c& nhan? Chéc chin 1a cai mé hinh ma hudng téi su tu do hon, toan bd
hon va hai hoa hon thi Iuén dep hon so véi cai moé hinh hudng téi sy phu thugc, phan manh,
va su nghi ky. O trén muac d6 thuc tién, diéu ndy c6 nghia rang thé giéi tu nhién s& vuot troi
hon so v6i thé giéi nhan tao, céi toan bo ludn vuot 18n cai bo phan, va nang luc ty than s& hon
su tro gilp cua td chirc bén ngoai.

Du sao di nita thi day van 1a thanh kién cua t6i. Y kién caa ban cd thé khac, va do d6 su lya
chon 14 can thiét.
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Chuwong 13. Mt cudc cach mang vé Chiam séc sirc khée dang dén gin

Con nguoi da duoc tao ra dé tu do lya chon.

- Cau néi cua Hebrew

T hai phwong an dén nhiéu phuong an [1]

“T4t ca moi su tién bo déu hudng toi viée gia ting kha ning va quyén chon lya. Néu ban bao
x& hoi nay tién bo hon xa hoi kia, tic 12 ban dang nodi vé mot x4 hoi ma cac cong dan co
nhiéu tu do hon va c6 cac co hdi lya chon rong mé hon”, Nathaniel Brandon, tac gia va nha
tam 1y hoc, néi vai khan gia caa ong. Ong d3 mé ta viéc cac thanh tuu phat trién vé sinh hoc
va tién hoa da duoc thiét 1ap dua trén sy gia ting vé su chon lwa nhu thé nao.

Néu ban néi vé s phét trién duéi géc do sinh hoc hay tién hoa tir con trung amip 1én téi
ngueoi, ban sé thay cac sinh vdt véi kha ndng déap iing ngdy cang da dang. Ching c6 kha
nang lam ngay cang nhiéu viéc dé ddap img véi méi truong. Pham Vi cia cdc ning lec ngay
cang md réng. Néu ban lién tweng téi nhitng ngueoi tap liéu phdp co thé (bodywork), bat cir
cach thizc nao dé mé réng co thé, di né 1a lidu phap Rolfing hay bdt ci# hinh thizc thiec hanh
n&o, n6 ludn ludn 1 viéc mé réng nang luc ciia co thé. Nh trwong hop cia tam ly lidu phap,
khi mét nguoi dwoc cho 1a bi bé tic hay khat khe. Ta sé goi si tién trién 1a gi? N6 ludn la
viéc mo rong pham vi lya chon [2].

Nhiing lya chon s& I trung tdm cua cua hé thdng cham soc siic khoe cua tuong lai. Quyén
chon lva 1a yéu té cbt 16i, khong chi ddi véi su lanh manh cua mot x& hoi dan chi ma con doi
véi st khoe ciia mot con ngudi toan bo. Biét rang minh ¢ quyén chon lua 1a mét sy trao
quyén 16n lao. N6 1am cho ta cam thay c6 trach nhiém véi chinh ban than minh, va lam ting
su théi thdc phai tham gia vao viéc chira lanh cho ban than va cho x& hoi. Cé “ngay cang
nhiéu nhitng chiing ctr cho rang tam tri 1a mot nhan té diéu khién chinh (néu khong phai 1a
yéu t didu khién duy nhat) trong mdi mot can bénh”, Edgar Mitchell, cuu phi hanh gia va
ngudi sang lap cua Vién Khoa Hoc Tinh Than (Institue of Noetic Sciences) néi véi ching ta
[3]. Tir chdi quyén lya chon 14 tir chéi vai tro cua tAm tri trong qué trinh chira lanh. Trén thuc
té, nhitng nghién ctu gan day “khang dinh rang bt ct loai thudc nao ma bo qua ning lyc caa
tam tri tinh tao s& rét cudc bi coi 1a tréi véi dao dirc nganh Y” [4].

Chung ta dang tién tir mot x& hoi vai it su lra chon téi mot xa hoi ¢6 nhiéu lya chon — tir viéc
lva chon mét trong hai (cai nay hoic céi kia) téi nhiéu lva chon hon, theo John Naisbitt [5].
Diéu nay c6 ¥ nghia gi d6i Vi viéc chim soc sic khoe? Ching ta s& thiy sy xuat hién nhiéu
hon cua cac giai phap trong linh vuc cham s6c stc khoe nhu vat ly tri liéu, phép chira vi
luong ddng can, tu nhién liéu phap, chira bénh bang thao moc (herbology), chita bénh bang
phuong phap nin khép xwong (chiropractic), thuat chdm ctu, va thuat do dé. Diéu nay di va
dang dién ra. Mot bai béo gan day da ban vé sy thira bac si trong twong lai va su sut giam nhu
cau vé bac si trong khi s6 lugng nhitng chuyén gia sic khoe dang khong thudc nganh Y lai
dang nd rd. So voi nam 1960, vi dy, thi vao nam 2000 sb lugng cac nha cham ciru va cac ba
d5 - kiém - y ta dugc ky vong la sé tang 1én 3 1an [6].
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Mot bai bdo gan day khac ciing thong bao két qua cia mot cude tham do du luan trén toan
qudc, trong do trén 50% sd ngudi tham gia da tra o1 rang ho s& tim kiém nhiing liéu phap ma
giéi y khoa khong chap nhan néu ho bi mic trong bénh. Ciing trong cudc tham do dé, 50%
nguoi tham gia da ddng y dé cho nhiing phong kham & My sir dung nhitng céach thirc bi bac
bo bai y hoc chinh théng dé chira bénh ung thu va nhitng cin bénh khéc [7]. Diéu nay 1a dang
cha ¥ khi ma c6 diy rdy nhitng cdo budc cua gigi chic y té danh cho nhitng liéu phap “chua
duoc ching minh” cing vai su kiém duyét nhitng béo céo vé nhiing liéu phap nay — nhiing
liéu phap ma thuong khong dem lai loi nhuan cho cac cong ty thudc.

C6 phai ta dang ching kién nhitng budc khéi dau cua su ha man cua Y hoc Hoa Ky? Mot
diéu chic chan rang dang c6 ngdy cang nhiéu ngudi My tré nén thd o voi kiéu chiam séc bénh
tat, trong nom triéu ching, va nhiing tac dung phu day phac tap, chua ké dén nhiing hoa don
ngay cang gia ting. C6 nhiéu ngudi My tham chi da bat dau nghi ngo va coi nhitng sach vo
dén tir nhitng to chire doc doan, nhu gidi y hoc chinh théng, nhu 1a mot sy tuyén truyén.
Chung ta dang dan tro 18n 16n manh hon nhitng t6 chirc doc tai va cai cach ma ho nhin nhan
thé gidi, mot kiéu nhin nhan tiéu cuc va nho hep. Néu nhu tuong lai thudc vé sy dan chu - va
t6i chic 1a s& nhu vay — thi n6 s& thudc vé nhitng ngudi va nhirng to chirc ma nhiing gia dinh
cua ho vé ban than va vé tu nhién 12 an 1anh va chic chin. Con gi dam bao hon 1a cai gia dinh
rang con nguoi V& ban chat 1a luong thién va c6 kha ning quyét dinh dwoc cai gi 1a tot nhat
cho ban than? Biéu nay, tt nhién, 1a cai gia dinh dang sau tu twong dan chu va nhitng van
kién khai sinh ra dat nudc nay. Khi c6 du luong nguoi véi dau 6¢ cai ma dé cé thé phét trién
mot cach dan cha, dé 13, tré nén tu do hon, it bi ngin can, va it bi rang budc véi quyén luc,
chuc vu va nhitng tién 18, thi ching ta s& c6 mot x4 hoi dan chu.

N6 di va dang dién ra. Viéc hanh nghé chiam séc stic khoe dang phan anh rd nét hai xu huéng
I6n s6 6 va sb 8 — viéc chuyén tir su gitip d& cua to chire dén su tu luc va tir hé thdng cap bac
sang hé théng mang ludi.

Tir sw gitp d& cia to chire dén sw tuw luc

Nit dién vién Linda Evans ké véi mot dam dong khan gia trong phong hop caa Thuong vién
rang cb ta dd vuot qua chiing di tng nghiém trong ctiia minh nhu thé ndo bang sy giup d& cua
mot chuyén gia tu vin dinh dudng sau khi c6 di duogc diéu tri khong thanh cong bang cac loai
thudc nguy hiém nhu cortisone (hoc — mon chira viém da va di tng) [8]. Hang nghin nguoi,
trong d6 c6 toi, co thé ké nhitng cau chuyén twong tu, nhitng cau chuyén vé viéc chira lanh
mot cin bénh kinh nién bing viéc thay d6i thoi quen an udng hoac 1a &p dung mat 16i séng
lanh manh hon. Trong trudng hop cua ban than t6i, ma toi dd dé cap dén trong Chuong 4, toi
d3 tham gia cac bai hoc cua cac bac si sir dung nhimg phuong thic tu nhién trong viéc diéu
tri; toi da doc nhiéu sach va duoc tu van boi nhitng nguoi giau kién thirc trong nhimg phuong
phap diéu tri nay. Ciing giéng nhu Linda Evans, dau tién t6i ciing trai qua phuong thic diéu
tri ciia y hoc chinh théng. Hi nho toi van thuong phai dén gap cac chuyén gia vé di ung dé
duoc tiém. Két qua 1a: bénh st co khd lic nho cua toi trg thanh bénh hen suyén sau nay cua
thoi ky thanh nién.
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Hay la bdc st cua chinh bgn 1a nhan d& mot cudn sach cia mot nha dinh dudng hoc sir dung
cac lieu phép tu nhién Ann Wigmore [9]. “Nhitng nguoi trén 40 tudi nén 1a bac si cua chinh
ban than ho”, bac si Jensen thudng ndi [10]. C6 1& 1a phai mat thoi gian ching Ay dé hoc céch
séng lanh manh. Cai y twéng tro thanh bac si cia chinh minh — ngoai trir cac truong hop tai
nan — da duoc nhic dén boi nhiéu ngudi trong nganh cham séc stc khoe. Hay hoc céch séng
va quén di cac bac si, ho n6i. Xu hudéng 16n s6 sau (tir su gitp d& cua to chie dén su tu luc)
tién liu rang didu nay s& tro thanh phong trao trong tuong lai.

Tir hé th(”')ng cz“'lp bac téi hé th("ing mang luéi

“Hinh mau chiam séc sic khoe méi s& 1a ngudi gitp ngudi”, Roger Jahnke, mot ngudi hanh
nghé chim soc stc khoe da phuong phap, néi véi 16p hoc ciia minh. “Ching ta can trg thanh
nhitng nguoi cham soc stc khoe 1an nhau” [11]. Boi d6 1a mot 16p hoc vé cac liéu phéap than
thé - giai phong than kinh — co bip duoc t6 chirc dudi dang thuc hanh theo cip va sir dung
nhitng phuong thirc nhur phan xa hoc, liéu phap co thé, va cham ctiu — tuyén bé nay khé l1a
phd hop. Ching 1a nén van hoa duy nhat — va diéu nay 1a ding d6i véi nhitng nén van hoa
cdng nghiép ndi chung — ma phu thudc vao cac chuyén gia sic khoe, 6ng néi. O nhiing nén
van hoa trudc, moi ngudi cham séc 1an nhau.

Vay thi dau 12 vai trd cua “chuyén gia”? Dan dan, t6i nghi, chung ta sé& téi gap chuyén gia hay
bac si chi vi nhitng tinh hung khang hoang, nhu 14 nhitng tai nan vé co hoc hay héa hoc, va
ching ta s& tu minh xoay so hay nho ngudi khéc tro gitip dé gii gin sic khoe va chita lanh
nhitng can bénh kinh nién. Nghé cham soc sirc khoe s& tro thanh cha yéu giéng nhu mot nghé
giang day va tu van, va viéc ban thudc s& chi 1a phu. Chu nghia tong thé ma da bi that lac sau
thoi Trung Co s& trd lai, va nguoi hanh nghé s& khdng chi 1am viéc véi bénh nhan nhu mét
thuc thé tdm ly, tdm linh va vat Iy ma chinh anh ta s& tré nén mét con ngudi thirc tinh vé tam
linh. Cham séc sirc khoe kiéu day chuyén — diéu tri nhitng nhan hiéu va triéu chiing — s& dugc
gi6i han trong nhitng tinh huéng khing hoang.

T6i trong cho t6i ngdy ma nguoi bac si — triét gia, nhu hinh mau nha vua hién triét caa Plato,
s& tré thanh 1y tuong, néu khdng phai 13 tiéu chuan. Pay 1a nguoi da trd nén hoa hop vé mit
tam linh t6i mac kién thirc, dao dirc va tinh yéu tré nén hoa quyén. Kién thac & mic do nay
la mot su nhin thdu mot cach truc gidc vao nhitng gia tri va nhitng nguyén 1y duoc an gidu
trong cau trdc cua vii tru.

It nhat 1a ching ta c6 thé trong doi mot nguoi hanh nghé cham soc sic khoe 14 mot hinh mau
vé sic khoe va mang mot “su hién dién cua chita lanh”. Khi ching ta chuyén tir mé hinh béac
si nhu 1a mét ky thuat vién va mot ngudoi quan ly triéu ching sang mé hinh cua bac si nhu 1a
mot nguoi thady va mot ngudi chita 1anh, nhitng chuyén gia vé cham séc stc khoe ma c6 ky
ning trong viéc st dung doi tay, nhu 1a nhitng nguoi hanh nghé liéu phap co thé, nhiing
ngudi Nan xwong, chdm ctu, s& ¢6 nhiéu viéc dé 1am hon. Bai vi nhiéu trong sé nhing k§
nang nay — Vi du nhu, mat xa, xoa bop, liéu phap nang luong cuc (polarity therapy), cham
ctu, va liéu phap co thé - khong yéu cau dau tu nhiéu thoi gian va tién bac dé hoc, ching ta
s& thdy c6 thém nhiéu ngudi tré nén thanh thao vé nhitng nghé thuat chira lanh nay. Khi ta
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hoc cach gilp ban than va nguoi khéc bang viéc chia sé kién thuc va ki ning, viéc chira lanh
s€ tré nén dugc dan chu hoa.

Tw ngfm han téi dai han

Nhiing giai phép thiét thuc hay “giai phap tac thi” ma tao ra nhiing ton hai vé 1au dai dang
mét dan vi thé so voi nhiing giai phap it thiét thuc va mang tinh 1au dai hon. Khi ta dé cap toi
c4c giai phép dai han, chung ta dang néi t6i nhirng giai phap ma bao gop toan bo hé thdng
chtr khéng phai chi nhitng phan manh. Giai phap tuc thi tim cach c6 lap va stra chira mot bo
phan. Giai phép dai han 1am viéc voi nhiing céi toan bo - toan bo hé théng va toan bd con
ngudi. Trong mot cudc phong vén, bac si Micheal Smith, nguoi sir dung thao dugc va cham
ctru dé diéu tri nhitng ngudi nghién ma ty, néi rang, “khoa duoc 1y hoc lubn ludn tim cach
stra d6i mot thir - vi du mot vi khuan hay mot day than kinh. Liéu thude duoc cho 1a c6 mot
tac dung ndy; mic du trén thuc té, no ludn ludn cé hai muoi tac dung khac — céc tac dung
phu. Qua4 trinh nay khong 4n nhap gi vai cai cach ma cudc séng van hanh” [12]. Tir ngan han
t6i dai han — tir bo phan t6i tong thé - 1a cai xu huéng chuyén tir viéc diéu tri triéu chang sang
viéc loai bo nguyén nhan.

“Nghé thuat 1a don gian, nhung nghé thuat mat thoi gian”, mot ngudi ban toi 1a giéo vién day
nhac van thudng néi. Thay tir chiza lanh cho tir nghé thugt, va ta s& c6 duoc ban chét cua viéc
chira lanh ty nhién va cé su chuyén dich mé hinh chim soc sic khoe. Khi céi ao tuong vé y
hoc cong nghé cao, chuyén chira triéu chiing bat dau tan bién, ching ta s& thiy nhiéu nguoi
hon lya chon nhiing giai phap don gian hon va dai hoi hon cua viéc chira lanh tu nhién va
toan bo.

Viéc thao luan vé nhitng giai phap dai han s& khong duoc day du néu ta chwa dé cap dén néng
nghiép bai nhiéu nguyén ly caa viéc tao dung stc khoe cho ngudi va dong vat ciing dugc &p
dung trong viéc tao dung stc khoe cho cay trong. Cay trong khoe manh, ciing nhu nhitng con
ngudi khoe manh, khdng thu hit sau bo va ciing khong bi bénh. Nhiéu thi nghiém di chi ra
rang nhitng cay trong trén dat bon phan hitu co va can bang thi khéng thu hit sau bo va ciing
khong bi bénh nhu nhitng cdy séng trén dat bac mau va bi bon phan héa hoc.

Mot vi du c6 thé ké dén Ia cau chuyén cua ngudi lam vuon tén 13 Sand Mueller: “Tbi c6 doc
nhitng tuyén b cua nhitng nguoi lam vuon hitu co rang nhitng cdy trong khoe manh cua ho
khong c6 van d& véi su bo. Toi va nhitng ban 1am vudn déu nghi rang rang nhitng tuyén b
d6 1a 16 bich”. Rbi 6ng Ay md ta viéc sau bo trong khu vuon cua ong di hoan toan bién mat
nhu thé ndo sau khi dng st dung phan @ (compost). Khu vuon dau tién ma 6ng sir dung phan
1 roi ding vao nam c6 dich sau ngai dém. Nhitng con sau ngai ¢6 & khip noi — trir vuon cua
ong.

Khu vuon thir hai ma 6ng ding phan 1 tring vao nim c6 dich chau chau. Nhimg dan chau
chau da tan pha co linh ling & nhimg khu vuon xunh quanh trude khi ching dén vuaon cua
ong. “Trong nim ngdy chung d3 bay vo ve quanh nhitng cay rau diép, ca chua, dau, hat tiéu,
va cai bap. Sau d6 chung bo di”, ong ké. Mic du tirng géc nho caa khu vuon déu bi bao pha
boi chau chau, su ton hai duy nhat ma ching giy ra 1a chiing in mit nam cay bap cai con.
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Trén khu vudn rong mot phan te mau Anh, khéng mét céi 14 ndo ngoai trir nam cay bap cai bi
t6n hai, va ong da khong sir dung bt ci mot loai thude trir sau nao [13].

Mét vai nghién ctru da chi ra rang sau bo c6 thé nhan ra nhitng thiéu hut nho vé khoéang chat
& cay cdi va sé& chi tan pha nhitng cay bi mat can bang. “Anh chup vé tinh cia Chau Phi da
chi ra rang nhitng dan chau chau bao phu hang ngan dam, 1am ngo nhitng ving cay cé khoe
manh, va rdi ha canh va tiéu diét nhitng canh ddng noi ma dat dai da bac mau” [14]. Mot lan
nita ching ta thiy, rang “sau bo”, ciing nhu vi khuan, 1a nhitng nhan vién tang 18 cua ty
nhién, chiing hd tro cng viéc tai sinh bang cach phan hay nhiing thir 5m yéu thanh céc thanh
phan cau tao.

Céch day hon mdt trim niam, nha vi tring hoc vi dai nguoi Dic Rudolf Virchow di noi rang
vi triing “tim kiém mai truong sinh séng tu nhién cia chung”, d6 1a cac mo bénh. Ciing nhu
nhitng con mudi tim kiém nhing viing nudc ti dong nhung khong lam cho nudc tro nén to
dong, vi trung tim kiém nhitng md bénh, nhung khong 1am cho mé tré nén bénh [15]. Vi
viéc chup anh Kirlian va nhiing thiét bi do nang luong khéc, bay gio ching ta biét rang céc
md cua bat ky mot dang séng nao — cay cbi, dong vat, con ngudi, va cac vi sinh vat — déu
phét ra nhitng tin hiéu séng vo tuyén ciing nhu 13 cac hat &nh sang (photons) [16]. Mot céi
cay khoe manh phét ra nhitng budc song c6 tan sé khéac véi nhiing cay bi mat can bang va
khong khoe manh. Nhitng cay khoe va sinh san tét — nhimg ciy duoc nudi dudng boi dat
tréng nhiéu khoang chit va mun — phat ra nhitng budc séng vo hai déi véi con ngudi va dong
vat va con ¢6 tAc dung nhu mot tim man chin ngin ngira sau hai [17]. Mot cach khac dé hiéu
diéu nay co thé 1a nhitng té bao thuc vat can bang va mit can bang phat ra nhiing tin hiéu
khac nhau, va rdi duoc nhan biét boi sau bo. Liéu ta c¢d thé nhan thay diéu tuong tu & mic do
con ngudi?

Pau doc cdy trong bang cac loai thudce trir sdu c6 phan nao gidng nhu dang l4i xe va nhan
chan ga trong khi c6 tin hiéu dén do. Chiing ta dang chira mét triéu chang, mot su hién thi bé
ngoai. Khi su hiéu biét vé méi truong sinh thai va sy phu thudc 1an nhau caa cac hinh thic
séng gia tang, nhitng giai phéap thién can nhu vay s& hét thoi. Ching ta s& tim kiém nhitng
giai phap cang cb su séng ma co tac dong téi toan bo hé thdng chir khdng phai nhitng thanh
phan tach roi. Chlng ta s& tn trong tit ca cac hinh tudng cua su séng, véi hiéu biét raing mdi
hinh tuéng déu dong gop theo mot cach nao dé t6i su thinh vuong cua cai toan thé.

Tir khoi lwgng t6i nang lwgng

Thay vi nhitng kiém tra trén co thé, liéu ching ta s& toi bac si dé “hoc Vé truong ning
lwong”? Ching ta biét rang viéc dm bénh biéu hién & truong nang luong trudc khi nd xuat
hién & co thé vat ly, va viéc phat hién sém sé& gilp rit ngan va don gian hda viéc diéu tri.
“Mo6t cach dan dan, khoa giai phau hoc s& duoc biét dén nhu khoa giai phdu ning luong, va
khoa sinh ly hoc s& duoc biét dén 1a khoa sinh Iy hoc ning lugng, khi ma nganh y bat kip voéi
vat ly hoc”, Harvey Grady, giam déc cua Vién Nghién Cau Y Hoc Nang Luong John E.
Fetzer chi ra [18].
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Khi ching ta tién tir sy nhan biét huéng vé dd vat téi sy nhan biét hudng vé niang luong,
ching ta s& nghi vé co thé nhu 13 nhimg trudng ning luong thay vi mot phicc hop cua cac
thanh phan vat Iy va hoa sinh. Trén thuc té, nhitng ki thuat chuan doan va diéu tri sir dung tin
hiéu dién thu dong da va dang dugc str dung. Chau Au d3 st dung viéc chuin doan dién trong
20 nam qua, va nudc My cta ching ta dang sir dung lidu phap dién — dién tir tan s thap dé
giam dau, khéi phuc chic nang ¢ céc day than kinh hay co bi bai liét hoac suy yéu, va tang
téc qua trinh chita lanh cua bénh duc nhan mét va nhitng bénh khac.

Nhitng dong dién cam ung tir da dugc st dung dé khoi phuc cac chi; phuc hdi céc té bao than
kinh bi thuong ton; va ting toc qué trinh I&n da non, 1am lanh vét thuong va chd giy xuwong &
chudt va ky nhdng. “Nhiéu nén vin minh c¢6 xua di sir dung ning luong trong nhiéu hinh
thac chira bénh phic tap, nhu 1a cham ctu cia Trung Hoa cac day 5000 nam”, bac si William
McGarey nhic ching ta. “Bay gid 1a luc dé phuc hdi di san ¢6” [19]. M6t phan caa qué trinh
phuc hdi s& & hoc céch tan dung nhiing nang lwong cia am thanh (bao gom &m nhac), anh
sang (bao gém mau sic), va stic nong ciing nhu nhimg ning luong tinh té hon cua ¥ nghi,
cam giac, va tuong tuong, cho viéc tri li¢u.

Sy can bang va mat can biang vé niang luong & mic do té bao c6 vé nhu 1a yéu td chinh quyét
dinh céac trang thai khoe manh hay bénh tat. Chan doan dién sir dung nhirng thiét bj vé ciing
nhay cam dé phat hién sy mat can bang vé ning lugng khi ching biéu hién ¢ nhitng co quan
khéc nhau cua co thé. Liéu phap ning luong tim cach loai bo nhirng sy mat can bang nay.
Liéu cd phai chiing ta dang quay lai véi nhitng nha nghién ciru trude day nhu Bechamp, Rife,
Koch, va Enderlein, nhitng ngudi di néi véi ching ta rang bénh tat bat dau tir sy mat can
bang trong su trao d6i chat caa té bao, ma, tit nhién, anh huéng theo mot cach nao dé téi su
mét can bang cua sinh vat chu? Va liéu ¢ phai viéc chuyén tir su nhan biét huéng vé d6 vat
t6i su nhan biét huéng vé ning lwong 1a mot khia canh caa viéc doi méi tir su phan manh tsi
su toan thé va tir su ¢0 14p t&i su két ndi? Boi chinh trén linh vuc nang luong — ning lwong
mang thong tin, dién, sy nhan biét — ma ching ta 1a toan thé va két néi va tam tri vai co thé 1a
mot.

Tir sw thay thé t6i sw phuc hdi

“Plato d4 noi, hon hai nghin nam trudc, rang cai gi duoc tran trong & mot dat nudc thi s& co
dat sbng & d6”, Ban diéu hanh cua to chic Y Té Thé Gigi canh bao. “Chlng ta c6 thé s& phai
nhin lai nhimg diéu ching ta tran trong” [20].

Ban tin budi t6i néu bat mot muc vé tién bo gan day nhat cia mot bénh nhan cay tim; to bao
dia phuong ké mot cau chuyén “dang thu hat du ludn” vé mot cau bé can cay gan; mot to tap
chi néi tiéng ké cau chuyén vé mot ciu bé “anh hung” ma di ctu song em trai minh bang
viéc tang than cta minh cho em. Cau chuyén vé mot ngudi dan 6ng da tu phuc hdi qua tim
ctia minh bang viéc an udng, thao dugc, thanh loc co thé, tap thé duc, va nhiing chuyén twong
tu khong duoc dua thanh tin tac; cling nhu vay, chuyén vé daa tré tu phuc hdi co thé ém
bénh bang viéc thay doi 16i song ciing khong cé trong chuong trinh ban tin. Sy tu gidc ngo vé
céch sdng khdng phai 12 thé loai “an khach”. N6 ciing khong thudc thé loai cua nhitng khoan
dau tu kéch sl vao nhiing cong nghé dit ¢o. Mot cach ngin gon, né khong phai 1a thé loai
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cua sy nhiéu tién va cua cai thién hudng vé diéu ky diéu va nhiing tinh hubng cuong diéu cua
nén vin hoa cua ching ta.

Khi hé théng cham séc bénh tat cua ching ta tré nén dat do va thiéu hiéu qua hon va khi su
nhan biét vé& nhitng nhu cau ctia con ngudi trén pham vi todn cau gia ting, chung ta s& phai tu
van minh nhiing cau hoi nhu: Liéu nhiing chi phi kéch st cho hé thdng chim soc bénh tat
cdng nghé cao, thu hut du luan, ma nhiéu nhit 1a ¢ thé gidp ich cho mot sé it ngudi, ¢6 hop
ly? Lam thé ndo ching ta cai t6 tir viéc cham soc bénh tat dit dé sang viéc cham soc strc khoe
hiéu qua? Lam thé nao ching ta c6 thé dinh hudng lai suy nghi dé chuyén tir viéc phu thudc
vao bac si toi su tw chi, va tir viéc can thiép bang thudc va phau thuat sang su tu diéu chinh
va sy tai phuc hdi cac co quan?

Phuc hdi khiing long
“\/itamin B, Vitamin B8 — thugc an than cua tw nhién”.

““Cong thire thao mgc gitp phuc hoi tuyeén tuy”
“Nhém, Flo c6 lién quan dén bénh Alzheimer”
Céc tit cua tuong lai?

Khi ma cac xu huéng cua viéc tu chim soc va cham soéc 1an nhau, tu duy sinh thai va toan
thé, va nhitng giai phap dai han don gian va vo hai tién tgi mot diém quyét dinh, ching ta s&
dugc doc nhitng bai viét trong cac to bao phd thdng vé nhitng nghién ctu va kham pha cua
nhitng truong phéi tu nhién vé chira lanh nhu nganh thao duoc, vi lugng ddng cin, va chira
bénh bang phuwong phap nin xwong. Va khi phong trao hoa binh hién tai tro nén du sau sic dé
nhan ra rang hoa binh bit dau tir sy nhan biét va cai ngon ngir thé hién su nhan biét do, thi
viéc chira lanh hanh tinh caa ching ta, ngdn ngir caa cling ta, va ban than ching ta s& bét dau.
Nhitng tir ngi kich dong nhu “cudc chién cua ngan khd” va “gitr cho nhitng con dao dan chu
khdng cit qua sau”, dién hinh caa ngén tir chinh tri, s& dugc thay thé bai nhirng tir ngir an du
goi ¥ su két néi va hop tac.

“Tuong lai ton tai & ngdn ngir”, Werner Erhard néi voi khén gia caa minh. “Thuc tai biéu
hién & ngdn ngit” (Where being shows up is in language) [21]. Ngdn ngit bao luc phan anh
mot tam tri bao luc ma rdi tré thanh bao luc than thé. Mot sy nhan biét 6n hoa s& phan anh
chinh né qua ngén ngit hudng toi hoa binh. Ching ta phai bat dau tir day néu chdng ta mudn
chira lanh cho ban than va cho hanh tinh nay.

Liéu ta cd thé tai ché cac hinh anh an du kiéu quan sy caa cai hinh mau y té dé goi y mot méi
quan hé gan giii va hoa hop vai giGi vi tring va nhitng qua trinh khoe manh ciing nhu ém
bénh ma ching c¢6 lién quan? Ching ta cé thé sir dung nhitng hinh anh 4n du nao dé goi mo
su hoa hop, phu thudc 13n nhau va vi thé cua nguoi cha nha thay vi sy xung dét, su ghét bo,
va sy trd dap? Nhitng hinh anh an du nao c6 thé giup ching ta nghi vé than thé minh nhu 1a
su mé rong cua su nhan biét cua ching ta, va thé gisi ¢ xung quanh va & bén trong cua than
thé 1a lién tuc — mot sy lién tuc cua nhitng hé thdng hd tro su song?
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Chuing ta c6 thé bit d¢au bang viéc coi viéc 5m bénh cua ching ta nhu 13 két qua ctia su mat
can bang hay caa nhitng lra chon thiéu khdn ngoan, thay vi mot cai gi d6 “tan cong” ching ta
hoac la do “bon vi trung lon von xung quanh”. Thay vi ndi “tdi bi cam cm”, hay néi “t6i da
tao ra cam cum”. Diéu nay gidp cho ching ta tré nén nhan biét ring chdng ta 1a nhiing thuc
thé 6 trach nhiém va duoc trao quyén. Louis Pasteur thuong dé cap dén “bénh nhan bj xam
lwge”. Toi dé& xuét ching ta sir dung tir khdch hang thay vi tir bénh nhan boi né bao ham sy
cong tac thay vi ngudi ndy thao tac 1én ngudi kia — mot mdi quan hé ddi tac thay vi mot moi
quan hé sai khién hoac cai quan. V4, tat nhién, ching ta khong bi xam luoc; chlng ta tao ra
nhitng diéu kién ma sinh ra nhitng hau qua.

Nhiing an du kiéu quan doi mé ta hé mién dich va cac chirc ning cua nd can phai duoc xay
dung lai dé goi y mot hé sinh thai nam bén trong mét hé sinh thai 16n hon, thay vi mét chién
truong bén trong mot chién trudng hon hon. Thay vi nhitng tir nhu Xay dng phong tuyén va
chién thang bénh tdt, chiing ta cé thé sir dung nhirng tir nhu ciing 6 sirc khde, tao ra sy hoa
hop, va lam sach va giir can bang. Nhitng tir ndy diu dang va 6n tén hon, va khéng anh
hudng dén tuyén thuong than nhu 14 nhitng hinh anh an du cii. C6 thé mot ai d6 voi ning
khiéu tho van hon toi s& xuét hién va cho ching ta nhitng hinh anh an du sic sao va an tuong
hon.

Vay con tir mién dich (immune)? N6 bt ngudn tir tir La-Tinh immunis, c6 nghia 14 an toan,
khong bi tinh thué, dwgc mién trir, va rdi tré nén co nghia 1a khéng bi méc bénh. Khdng phai
la mot tir téi nghia, nhung liéu c6 tir ndo ¢6 thé goi y mot vai trong sb nhitng khia canh mang
tinh khiang dinh hon cua chtrc ning mién dich nhu (1) su hinh thanh va duy tri tinh dong nhét
vé phan tir cua nd (Varela), va (2) vai tro cua né6 nhu mot “phong vii biéu” cua tinh trang
nguyén ven va stirc séng cua co thé? (xem Chuong 7).

T6i nhd mot chwong trinh truyén hinh, Thic mdc vé Co thé (The Body in Question), trong do
t6i thiy mot té bao bach cau bao quanh va an ngau nghién maot vat thé la. Nguoi tuong thut,
béc si Jonathan Miller, n6i rang té bao bach cau do 1a ké thu gom réac cua tu nhién. Nhu vay
thay vi viéc nhitng té bao bach cau 1a “nhitng chién binh” va 1a nhiing tuyén phong tha dau
tién, ching 1a nhitng doi don dep. Chidng lam sach nhitng vat chat doc hai. Liéu ching ta c6
thé tim mot cai tén ma cd thé goi v sy sach s& hay tén vinh cai kha niang cua cac té bao trong
viéc chuyén déi méi truong cia ching va roi dén lugt ching ciing dugc chuyén d6i? Ching
ta d3 duoc biét trudc dy rang cac vi tring khong chi da hinh dang; mdi vi tring con c6 ca
céc hinh thai khoe manh va ém yéu (theo Rife va Enderlein, xem Chuong 5 va Chuong 7).
Liéu c6 thuat ngit ndo co thé dién ta nhitng chirc ning mang tinh qua quyét va sang tao hon
nay caa hé mién dich?

Mot khi ching ta bat dau sir dung nhitng hinh anh an du mang tinh khiang dinh hon, cai y
tudng cua viéc tiém nhirng chat doc vao co thé dé “tao dung su phong vé” dé “chién dau voi
bénh tat” tra nén 16 bich. T6i du doan trong twong lai, ¢6 1& chi trong thé hé cua ching ta, khi
ma viéc quan 1y cac chat doc hai — thudc va vic-xin — du 1a cho viéc phong hay chita bénh s&
duogc nhin nhan nhu 1a cach ching ta bay gio nhin nhan viéc thuc hanh trich mau (Trich méau
- bloodletting hay blood-letting - 1a viéc rat méu khoi bénh nhan dé phong hay chita viéc ém
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bénh. Trich mau duoc dya trén mot hé thdng y hoc cb dai trong d6 mau va nhitng chét long
khac cua co thé duoc xem la “thé dich” va can phai duoc giir can bang dé duy tri sirc khoe —
theo Wikipedia). Cac bac si s& ¢b ging dé bao chita cho viéc tiém chung mot thoi gian dai
sau khi né da bi mat tin nhiém, ciing nhu 12 ho di cb géng dé bao chita cho viéc trich mau
trong nhiéu nam sau khi né bj truat ngdi. Tuy nhién, viéc bao chita cho tiém chang s& la dic
biét ngoan c¢6, boi mot yéu té khac da tham gia: khong giéng nhu nhitng nguoi thyc hanh
trich mau truéc day, nhitng nguoi thuc hanh tiém ching da dat toi cip do nha nuéce va da
tranh thi duoc sac manh cia nha nude dé ép budc su tuan tha.

Vay con céi thuat ngit Y té dir phong (Preventive Medicine)? Cum tir ndy ciing can dwoc cai
bién. Khi chung ta nghi t6i viéc phong ngira, ching ta tap trung niang luong vao viéc phong
tranh mot tinh trang khdng mong muén thay vi viéc tao dung mét tinh trang mong muén. Bat
ctr cai gi ma ching ta tap trung nang luong vao s& tré nén ma rong. Liéu ta mudn cd nhiéu
hon nhitng tinh trang khéng mong muén va nhiéu hon nhitg cach dé phong tranh n6? Vay
con tir Y té? Ddi véi hau hét ching ta, n goi nén viéc sir dung mot thir khéng dé chiu dé loai
bo mot didu khé chiu. Lam cach nao dé chung ta thay ddi tinh tiéu cuc nay sang tich cuc?
Néu muc dich cua ta la viéc tao dung va cing cb stc khoe, vay tai sao lai khong goi chuong
trinh cham soc stc khoe cua ching ta don gian 1a mot: chuong trinh cham soéc suc khoe?
(xem Bang 6).

Nhung quan trong hon, tir Y té da bi lam cudng diéu trong nén vin hoa ciia ching ta. N6 da
duoc str dung khi néi dén mot hé théng chiam soc suc khoe ma da doc quyén thi truong chim
soc stc khoe trong mét thoi gian qua dai. Nghién cizu y hoc, khoa hoc nganh vy, loi khuyén y
té, tham quyén y té va giam sat y té 1a nhitng thuat ngit ma ching ta sir dung mét céch tu
dong ci nhu 13 cai mo hinh y té 12 tuyét d6i, nhu sy thuc hién nhién. Viéc sir dung nhitng
thuat ngir khac nhu nghién citu cham séc sirc khée hay gidm st cham séc sirc khoe c6 thé
gilp cho chdng ta mé rong véi nhitng kha niang cua nhitng mé hinh khac, nhitng cach tiép
can khéc.

Mét khi ching ta bit dau d6i méi ngén tir, su mé man caa ching ta d6i voi khoa bénh 1y hoc
va su xép loai cua no s& dat dén mot su nhan thie tong thé hon vé méi quan hé giira stic khoe
va bénh tat. “Bénh tat khong la gi khac ngoai viéc cudc sdng dudi nhitng diéu kién bi bién
d6i”, nha bénh 1y hoc Rudolf Virchow nhic nhé ching ta. Va né chinh 1a nhimg diéu kién
(trang thai, mdi truong — conditions) méi nén 1a déi tugng cua khoa bénh ly hoc, khdng phai
la bénh tat, 6ng thém [22]. V6 sb cac kha ning cua cai toan thé, cai lanh manh, céi cai ti uu,
va nhitng diéu kién tao ra chiing s& 1a cdng viéc caa hé théng cham soc sic khoe cua ngay
mai.

Vay con viéc ddi moéi mot vai trong sé nhiing yéu té hay hoai hon cua nhitng nganh céng
nghiép Y — Duoc va hda néng nghiép? Lam sao dé trang bj lai nhitng nganh nay dé san xuét
ra nhitng hang h6a mang tinh khuyén khich sinh hoc va sinh thai hon nhu phan @ (compost),
thuc pham hitu co, thuc pham b sung tu nhién va hitu co, nhitng ngudn ning lugng khuyén
khich sinh thai, va dao tao nhirng lao dong trong linh vuc cham soc suc khoe? Chdng ta co
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thé mé rong chiéu huéng nay, tit nhién, dé gop thém nhimg linh vuc kinh doanh khac nhu
nganh ché bién thuc pham, nganh truyén thong, va quan doi.

Khi ma cai tam Iy thu dich va céi th6i quen ngdn ngir nudi dudng né dugc cai tao, nhitng yéu
t6 huy hoai trong nhitng thiét ché x& hoi caa mot nén vin hoa ciing s& duoc ddi méi. Tusng

tuy tam (Form follows Consciousness).

Bang 6. So sanh hai mo6 hinh chiam séc strc kKhoe cii va méi

Ci

Chiam soc bénh tat hwéong ra bén ngoai

Méi

Chiam soc stic Khée huwédng vao bén trong

1. mang tinh xoa diu: dat trong tdm vao viéc loai
bo céc triéu chung. Nham dén cac két qua nhanh
chong.

1. Mang tinh gido duc: dat trong tdm vao viéc
loai bo cac nguyén nhan théng qua su hiéu biét
va viéc ap dung n6 vao 16i séng. Nhim dén
nhiing két qua dai han.

2. mang tinh doc tai: dat trong tdm vao viéc quan
Iy va diéu khién. Nha chuyén mén “quan ly”
bénh tat; bénh nhan “lam theo ménh 1énh cua bac
s1”.

2. Theo chu nghia quan binh: dat trong tam ¢ viéc
tham gia va phuc hdi caa bénh nhan. Nha chuyén
mon dua ra cac chi dan; ngudi bénh tu quan ly
viéc diéu tri ciia minh.

3. nhitng phuong phap mang tinh day chuyén
nham dem lai loi nhuan.

3. nhitng phuong phap huéng téi ngudoi bénh —
ngudi cong tac nham téi sy ty chi.

4. dwa vao nhitng can thiép va thay thé cua cong
nghé. Vi du: cdy ghép noi tang, tiém insulin,
nhitng loai thudc téng hop doc hai, va tiém
chang. Tap trung vao viéc thay thé cac co quan
hodc cac chirc nang cua ching.

4. Dya vao nhirng liéu phap vo6 hai, khéng mang
tinh xam Ian. Vi du: thirc an — bao gom ca thao
duoc va thirc dn bd sung; nudc — dung ca bén
trong 1an bén ngoai; sy mudng twong — thién;
chuyén dong co thé. Tap trung vao viéc phuc hdi
cac co quan va nhitng chirc nang ctia ching.

5. Gia tang chi phi va su phu thudc.

5. Giam chi phi va su phu thudc.

6. Bénh tat dugc xem nhu 1a sy khdng may.

6. Bénh tat dugce xem nhu 1a ty ban than tao ra va
c6 thé phong ngira duoc. Bénh tat 1a hau qua tu
nhién cua viéc vi pham cac nguyén ly.

7. Mang tinh co hoc: Co thé duoc nhin nhan nhu
la khéi lugng, mot ddi twong bao gom nhiing
phan tir tach roi.

7. Mang tinh hiru co: Co thé dugc xem nhu nang
luong, nhitng mau hinh séng dong va nhiing
trudong (nang lugng) co tac dong qua lai 1an nhau.

8. Mang tinh manh mau: Co thé va tam tri duoc
dbi xtr mot cach tach biét. Cac bo phan caa co thé
dugc xem nhu tach rdi va duge diéu tri ting phan
mot.

8. Mang tinh toan thé: Co thé - tam tri dugc doi
xtr nhu mot thé théng nhat. Céc b phan caa co
thé dugc diéu tri trong sy lién hé véi cac bo phan
va céc khia canh khac cua tam — thé.

9. Lap lai qua khir: bénh tat dugc xem nhu mot

9. Mang tinh hién tai: bénh tat dugc xem nhu mét
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thuc thé tach biét khoi bénh nhan.

qua trinh, khéng thé tach roi khoi bénh nhan.

10. Mang tinh thu dich: bénh tat duoc coi la ké
thu.

10. Mang tinh hop nhat: bénh tat dwoc xem nhu
mang tinh stra chita.

11. Huéng nguyén nhan ra bén ngoai: tap trung ra
bén ngoai ngudi bénh: cc vi — rat, vi khuin, cac
chat doc, va nhiing cing thing dén tir méi trudng
sbng.

11. Huéng nguyén nhéan vao bén trong: tap trung
vao nguoi bénh: nhitng lva chon cua anh ta,
nhiing thai do, thoi quen va nhitng phan tmg ddi
vé6i nhitng anh hwdng cta moi truong.

12. Hudéng dén bénh tat: tap trung vao viéc phan
loai va diéu khién hoac tiéu diét cac thuc thé
bénh. Nghién ctru tap trung vao viéc phong ngtra
va loai trir bénh tat. Sy viang mit cua bénh tat
dugc coi nhu 1a két qua caa viéc can thiép bang
cbng nghé

12. Hudng dén stc khoe: tap trung vao viéc cung
¢b cac nang luogng chira 1anh tu nhién cua than —
tam. Nghién cau tap trung vao diéu gi tao nén suc
khoe téi wu. Su ving miat caa bénh tat duoc xem
nhu 13 san phdm phu cua stc khoe.

13. Sur dung nhiing tr ngir kiéu quan doéi: “Xay
dung tuyén phong thu”, “chién dau”, “mat tran

chong lai”, “tan cong”, “danh”, “vii khi”, v.v.

13. Ngbn ngir khoi goi su hai hoa va hop tac, nhu
Ia viéc coi can bénh nhu 1a mot ngudi chira lanh,
va qué trinh tiy doc nhu 1a mot nguoi don dep.

14. Quan diém nhat nguyén va ép budc.

14. Quan diém da nguyén va ty nguyén (nhicu
lua chon).

15. Mang tinh tiéu cuc: xay dung trén su s¢ hai
va mit long tin vao thé gi¢i tu nhién. Mot hé
thdng cua “so bénh tat”.

15. Mang tinh tich cuc: Xa&y dyng trén sy hiéu
biét va hop tac véi thé gisi tw nhién. Mot hé
thdng cua su cham soc suc khoe.

Vong tron diy din

Vii try, gidng nhu mét 6ng bé, ludn ludn 1am tréng, ludn ludn day ... Su sbng va céi
chét, mac du cai nay sinh ra céi kia, c6 vé mau thuan Ian nhau nhu 1a cic giai doan

cua sy thay doi

L&o Tt Pao Puc Kinh (nguoi dich Witter Bynner)

Cai y tuong V& vii tru nhu mot dng bé va su sdng va céi chét nhu 13 nhitng chu ky b sung 13n
nhau caa mot céi toan thé rong hon van ludn ludn tai dién trong sudt cac ton giéo va cac tac
pham triét hoc ciing nhu than bi hoc. Tur nhitng ngay va dém ctia Brahman téi am va duong
cua dao Lo, con ngudi cam nhan tryc giac rang vii tru 1a mot thuc thé séng vai nhitng chu
ky hit vao va tho ra, mad rong va co hep, sinh truong va phén huay, sang tao va tan ré. Bay gio
vat Iy hoc dang kham phé ra rang nhip dap, mot dang né ra va co lai, 1a cét 16i caa moi kinh
nghiém [23]. O mic d6 con ngudi, chung ta dang khdam pha lai ring mot suc khoe tt phu
thudc vao viéc can bang nhitng lec nay — sy dong hoéa va di hoéa — trong co thé [24]. Vi du,
béac si Emanuel Revici da phét trién mot hé thng y hoc dua trén nhiing khéi niém do va da
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gat hai dugc nhimng thanh céng dang ké trong viéc sir dung né dé chita nhitng ca bénh niang
[25].

Liéu ching ta d3 quén mat mot diéu gi d6, didu ma con nguoi da biét mot cach truc giac
trong hang nghin nam? Qua viéc dinh chat vao sy mé xé va phan tich, ching ta chi thay
nhitng manh mau — chi thiy su dbi dich thay vi su b6 sung 1an nhau, thay su phan huy thay vi
su 1am sach, thdy cai chét thay vi su 1am moi. Shiva, vi du, mot trong ba vi thin cia dao
Hindu, dai dién cho khia canh pha huy hay tan ra va dugc cong nhan bai nhitng nguoi Hindu
nhu mot phan cua qué trinh séng (hai vi than con lai 13 Brahma — than séang tao va Vishnu —
than duy tri). Béi nhitng thién huéng va cac cdng cu da lam cho ching ta thiy chi mot nua
cua chu ky, ching ta tré nén sg ntra con lai; ntra con lai d6 ta thay khong rd rang. Va thé 1a ta
chién dau véi no.

“Tur nhitng dang séng tho so nhét, vi rit va vi khuan, toi nhirng té bao tién hda nhit trong ndo
bo, co thé cua ching ta chira dung mot dai lién tuc cac dang séng dang tién hoa”, Leonard
Jacobs viét khi giai thich vé& quan diém cua Thyuc dudng. “Nhitng dang séng thdé so khéng
phai 12 ké thd cua chdng ta, ma cau thanh nén cai coi ngudn tién hoa cua cac té bao co thé
chung ta va cai twong lai sau cting ctia than xac ching ta khi tro vé véi long dat [26].

Thay thé tir microzymas (cac men nho) véi vi rat va vi khudn trong doan trich phia trén,
chung ta c6 dugc mot y tudng don gian giai thich cho nghia ctia cum tir “sinh thai hoc cua co
thé”. Ching ta c6 thé nghi vé cac triéu chiing bénh nhu 1a sy ¢b ging cua co thé dé tai can
bing méi trudng sinh thai bén trong ma da tré nén mat can bang boi nhitng lya chon thiéu
séng sudt va nhitng thoi quen sinh hoat. “C6 18 mot ngay nao dé cac truong Y cua chlng ta s&
bit dau dé y diing muc t6i con ngudi, nhan ra rang con ngudi 14 thyc tai duy nhat, va rang
bénh tat sinh ra tur viéc Séng sai cua chinh ca nhan d6”, bac si William McGarey néi voi
ching ta [27]. Nhu ta da thiy, viéc sdng sai d6 gay anh huong & nhiéu cap do.

Liéu cac nha sir hoc cua twong lai sé goi thoi dai caa ching ta, thoi dai ma con nguoi s dung
nhitng tng dung thién can cua cong nghé dé 1am 6 nhiém co thé ho theo cing cach ma ho da
lam 6 nhiém hanh tinh ho séng, mot thoi dai ma co thé va nhiing su yéu dudi cua né bi boc
I6t dé sinh loi, mot thoi dai ma su mé hodc hay so hai voi khoa bénh 1y hoc da dat dén tam
voc st thi (chang kién su qué khich voi bénh AIDS hién thoi), mot thoi dai ma qua dat va
nhitng tai nguyén cua né bi d6i xir nhu thé ching 1a v tri va 1a nhitng mat hang c6 thé khai
thac mot cach vo tan, mot thoi dai ma vii tru cling vai hau hét cac dang séng cua nd bi coi 1a
thu dich va con ngudi chién dau vai bénh tat theo cai cach ma ho danh 13n nhau?

Hién tai ching da dang mic vao mot cudc khung hoang vé sinh thai. Trén thuc té, mot sb
ngudi di goi thoi dai cua ching ta 1a thoi dai cia méi truong. Diéu nay co nghia rang nhiing
nguoi di dau vé nhan thirc dang cd gang thiic day viéc cong nhan rang moi thir déu co lién
quan ching chit véi nhau. O mirc d6 ¢4 nhén, diéu nay dugc hiéu 1a sic khoe toan dién va
chira lanh toan bo.

Chung ta cling dang & trong thoi dai cua thong tin, doi khi con duwoc goi la tran ngap théng
tin, c6 nghia rang chdng ta cd quéa nhiéu cac thong tin, bao gébm ca cac théng tin sai lac. Su
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thura thai nay tao ra nhirng khung hoang cua chinh nd — d6 1a viéc phan biét cai nao la dang,
cai ndo c6 gia tri, cai nao 1a v bo, va céi nao 1a quy gia. Liéu ta co thé goi thoi dai caa ching
ta 1a thoi dai cua su phan biét? Bidu ndy mot lan nixa lai c6 su twong Gng cua nd & cac linh
vuc ¢4 nhan va sinh ly: hé mién dich. Chung ta di duoc biét trude day raing & mic do phan tir
thi hé mién dich vira 1a mot hé théng cua nhan thuc vira 1a mot hé 1am sach. Do dé, n6 1a mét
hé théng phan biét. Liéu cac dai dich vé nhitng réi loan min dich cua ching ta hién thoi
dang phan anh sy kém coi trong viéc phan biét cua chung ta?

Phat trién cac nang lyc phan biét 1a mot trong nhiing con dudng dé ching ta truong thanh.
Néu ching ta voi tu cach 1a mot dan toc mudn truong thanh tir vi thanh nién 1én nguoi 1on,
ching ta phai hoc cach dit nhitng cau hoi ma cé thé hé mé nhitng nguyén 1y va ca nhitng hé
luy ding sau nhitng tuc 1& cua xa hoi. Tir d6 ching ta c6 thé tién vao cai ma mot sd nguoi da
goi la Thoi dai Gidc ngd hay Thoi dai Mai. Nhitng tir nay am chi mot sy nhan thic méi vé sy
lien hé cua chung ta dbi voi mot cai toan thé 16n hon va mot loai dao dic méi ma nhan ra
rang su lanh manh ciia mot ca nhan, gitra c4c ca nhan véi nhau, va caa hanh tinh 1a khong thé
tach roi. Khi sy giac ngd vé sinh thai cua ching ta bao gop ca linh vuc tam tri va nhimg vii
tru vi md, ching ta s& tién 1én tir c4i mé hinh vii tru mang tinh may méc, thiéu suy xét, day
hiam doa sang mot md hinh cua su séng dong va yéu thwong. Va rdi cai tdm ly tin cong,
phong vé, va ép budc s& trd nén 13i thoi, va ching ta s& tién vao thoi ky truong thanh cua
nhan loai.
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Chu thich

[1]. John Naisbitt, Megatrends (NY: Warner Books, 1984). Xem phan Muc Luc va phan noi
dung & quyén nay va nhitng quyén Megatrends khac duoc thao luan ¢ chuong nay.

[2]. Nathaniel Branden, bai néi chuyén dugc ghi am ¢ Del Mar, CA, 1981, boi Mandala
Outer Circle (cudn bang khong duoc ghi tén).

[3]. Edgar D. Mitchell, tir mét 14 thu dugc gui khoang gitra nhirng nam1980 t&i nhing thanh
vién tiém ning cua Institute of Noetic Sciences, khdng ghi ngay thang. Edgar D. Mitchell 1a
Mot cuu phi hanh gia, nguoi da thanh 1ap vién do.

[4]. Catalog cua Omega Institute, Summer 1986, p. 37. Trang nay mo ta lai lich cua céc lanh
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Chuwong 14. Phuc hoi di san: Chiing ta c6 thé lam gi?

T6m tit cua ngudi dich:

Trong chuong nay tac gia dua ra 101 khuyén dbi véi nhitng bac cha me nguoi My mudn tranh
viéc tiém chung cho con. Té4c gia cung cap nhing thdng tin lién quan dén luat phap nuéc My

vé tiém chung. T4c gia ciing thém 16i khuyén d6i voi trudng hop khi di du lich ra nude ngoai
va nude d6 yéu cau khach qudc té can tiem phong mot sé bénh nhat dinh.

Tiép do, tac gia kéu goi nhitng ngudi c6 chung “chi huéng” trong viéc phan dbi tiém chung
nén lién két nhau lai dé chung stc tao nén su thay doi.

O cudi chuong, tac gia néu tim guong cua Mahatma Gandhi trong viéc van dong giai phong
An Do khoi thuc dan Anh. Ba dua ra su lién hé véi cong cudc giai phong ching ta khoi chi
nghia dé qudc caa nganh Y-Dugc.
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PHU LUC

A. Nhitng nguyén tic co ban ciia mot H¢ Mién Dich Khée Manh (Mgt cdch
tiép cdn tong tho)

I. Phwong dién sinh ly

A. Giir co thé mang tinh kiém bing cach:

1. An nhiéu rau qua twoi. D6i voi hau hét moi ngudi ty 18 nén 1a 80% thyc pham tao kiém va
20% thuc pham tao a xit. Nhin chung, rau qua twoi 1a thuc pham tao kiém, va tinh bot va
protein 1a thuc pham tao a xit. Mot ngudi cang van dong nhiéu thi co thé anh ta cang hap thu
duoc nhiéu cac thuc pham tao a xit.

2. Chi an nhitng thuyc pham toan phan, tu nhién. An nhitng thyc pham tuoi, theo mua, duoc
tréng trong ving theo cach thirc hiru co. An phan Ién nhiing thirc dn dudi dang thé chua qua
ché bién hoic duoc hap so qua vai trong tdm 1a nhitng loai rau 14 xanh [1].

3. Nhai ky thtrc an; nudc miéng lam kiém hoéa thic an.

4. An nhitng loai hat ¢ nay mam. Qué trinh nay mam lam cho chdng tr& nén mang tinh
kiém, d tiéu hoa hon, va ting ham luong protein ciing nhu 1a enzyme.

5. Giit nhitng co quan bai tiét Iam viéc tét va thyc hién nhitng ché d6 tdy sach ngan ngay déu
dan [2].

6. Nghi ngoi ddy du, tap thé duc, dung nudc sach va khdng khi trong lanh.

B. Tranh:

1. buong tinh luyén.

2. Nhitng thie pham duoc tinh luyén, tim héa chat, da 6i thiu, va niu qué k3.

3. Nhiing chét doc hai nhu thude, vic — xin, thudc trir sau, tia X, va tia phéng xa.
4. Va tat nhién 1a ca phé, thudc 14, va ruou.

C. Dung cac thuc pham bd sung néu can thiét. Nhitng dudng chat sau dic biét cing cé
hé mién dich:

1. Céac vitamin C, A, E va B.
2. Céc chat khoang: Kém, Can xi, Magie, 1-6t, Sét, va Selen
3. Céc thao dugc nhu toi, co linh lang, echinacea, co thi, cua gung, cayenne, va taheebo [3].

4. Chanh, vi khuan wa chua (cho rudt)
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Pé thém thong tin vé liéu luong va cach thirc chuan bi cac loai thao duoc, xem nhitng nguén
tham khao sau day:

Airola, Paavo. Everywoman's Book. Phoenix, AZ: Health Plus, 1979.
Christopher, John. Childhood Diseases. Springville, VT: Christopher Publications, 1978.
Kloss, Jethro. Back to Eden. Coalmont, TN: Longview Publishing House, 1950.

Sultanoff, Barry. “How to Strengthen Your Immune System”. East West Journal, 1986.

II. Vé tam tri
A. Thyc hanh:

1. Su diéu d6: Khong lam gi thai qua

2. Nghi tich cuc: danh ning lugng cho tinh trang mong muén

3. Pau 6¢ coi ma: Tin rang ban cd thé dat téi tinh trang mong mudn

4. Sy tudng tugng: thiy duoc tinh trang mong mudn

5. Sbéng can bang: Can bang cac hoat dong vé thé chat, tam ly, x4 hoi va tam linh.
B. Tranh:

1. Phan tng mét cach tiéu cuc trudc mot tinh hudng.

IIL. Vé tam linh
A. Thyc hanh:

1. Nhin nhan ban than nhu mot phan cua mét “sy toan bo khong thé chia tach” trong d6 moi
phan déu cung cb nhitng phan con lai.

2. Coi thé gisi 1a hai hoa va than thién.

3. Coi co thé nhu mét trudng ning lugng, mot sy mé rong cua Y thire ma dap ang vai nhiing
suy nghi va cam xuc.

4. “Hudng vao trung tm bén trong” va két ndi véi trung tdm cua nhimng ning luong an lanh.
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Chu Thich

1. Mot s tac gia va nha trj liéu, nhu 13 nhimg nguoi thude truong phai Thue Dudng va Vé
Sinh Tu Nhién (Natural Hygiene) khang dinh rang nhitng bénh cuaa tré nho ¢ thé dugc phong
tranh bang cach loai bo nhitng thuyc pham tir sira (cung véi mot 16i séng lanh manh, tat
nhién). T6i cho rang khong phai viéc loai bo céc san pham sita la nguyén nhan ma chinh 1a
viéc loai bo cac san pham sira dd qua ché bién — thanh tring, ddng héa, bd sung héa chat.

2. Mot chuong trinh tay sach bao gébm viéc an kiéng két hop véi rira rudt, thé duc, nghi ngoi,
nudc va khong khi sach. Viéc an kiéng chu yéu 1a viéc loai bo st dung céc protein va tinh bot
dugc ¢6 dac va dung céc loai rau qua tuoi hay nudc ép cua ching. Thoi gian cuia mot chuong
trinh ty sach thuong kéo dai tir 1 dén 11 ngay.

3. Ciing can phai dé cap dén loai thao duge doc dao mang tén pau d’arco, hay taheebo, tir vo
cuia mot loai cdy & Nam My. Khdng giéng nhu hau hét cac loai thao dwoc khéc, taheebo an
rat ngon. Mot loai tra hao hang danh cho tré nho, dugc ché bién bang cach dun soi vo cay cua
no va thém vao mat chat bac ha hoac mat ong.
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B. Mt vai liéu phdp tw nhién cho nhitng chirng ém bénh 6 tré nhé

Nhimg thong tin dudi day dén tir mot ba d& kiém y ta & dia phuong, nguoi di lam viéc cho
hai bac si nhi khoa sir dung liéu phap dinh dudng. Bang viéc 1am theo nhiing “nguyén tic”
nay, ba ndi véi t6i, nhitng dtra con cia ba chua bao gid bi dm qua mot ngay.

Nguyén tic thir nhat: Néu dua tré bi 6m, dirng ngay viéc cho dn cac san pham tir sita va bot
my. T4t nhién 1a dudng tring ludn ludn bi loai trur.

Nguyén tic thir hai: Cho tré dung Vitamin C liéu cao cing vai Vitamin B5 (pantothenic acid)
va Canxi.

Nguyén tic tha ba: Gidp tré dai tién bang viéc thut rudt hoic mét thao duoc gilp rira rudt nhu
Herb — Lax.

Nguyén tic thir tu: Néu cd thé, khong cho dua tré an (nhin an) va cho né udng tra thao dugc
nhu 13 hoa cuc La Ma (camomile), bac ha meo (catnip), cay thi la, va bac ha.

Cho mot dtra tré dm néi chung: thuc don gdm dau xanh, can tay, bi ngdi (zucchini) (stp
Bieler). Sup dwoc niu bang cach hip cac nguyén liéu trén rdi nghién ching thanh dang long.

Cho chiing ia chay: gao lat va ca rét hap. Véi tré nho thi nghién long.

Véi chiztng cam lanh: nhin an va Vitamin C — 1000 mg Vitamin C cho mdi muc tudi tinh dén
tudi 1&n 10. Viéc thém Vitamin B5 cang 1am cho cach nay hitu hiéu hon. Néu dua tré con rat
nho va doi an, hay cho bé an hoa qua tuoi.

Véi nhitng chitng chay nudc nhay ndi chung nhu viém tai, viém phé quan, va viém xoang:
cho tré an rau qua twoi, ga, va bo dau phong [1]. (C6 thé phét bo dau phong Ién nhiing que
can tay). Khong cho tré an cac san pham tir sira bo va bot my.

Déi véi nhing liéu phap chung nay, cac thay thudc thao duoc c6 thé thém chanh, toi, cay 6t,
c6 linh lang, va nhitng lidu cao cia Vitamin C va A dé vira phong va diéu trj nhimg cin bénh
truyén nhiém. Ngoai nhitng quyén sach dugc dé cap trong phan phu luc A, c6 mot sé quyén
khé tuyét voi vé phuong phap tri liéu tu nhién va nhirng bai thao dugc cho nhitng ching bénh
cu thé. Duéi day 1a nhitng quyén séch ma ching tdi thay dic biét bd ich:

Bieler, Henry G. Food Is Your Best Medicine. New York: Random House, 1969. [2]
Tenney, Louise. Today's Herbal Health. Provo, UT: Woodland Books, 1983.
Tierra, Michael. The Way of Herbs. Santa Cruz, CA: Unity Press, 1980.

Nhitng diéu duoc noi ¢ ddy, tat nhién, khong thé thay thé cho viéc tham van véi mot chuyén
gia cham soc suc khoe c6 kién thic vé cac phuong phap chira lanh tu nhién.
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Chu Thich
1. Boi vi ga thuong mai da bi nhidm nhiéu hoa chét va bi di xu tham té, tdi goi y nén thay ga
bang céc protein thuc vat nhu ddu ling, twong nén (tempeh), dau phy, cac loai hat.

2. Nhitng quyén sach gan ddy hon bao gém Janet Zand, Smart Medicine for a Healthier
Child (Garden City Park, NY: Avery Publishing Group, 1992), va Stan Malstrom, Natural
Treatment for Childhood Diseases, c6 ban tai Economy Herbs, Box 587, Melbourne, AZ
72556.
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C. Ban co thé lam g1 cho mot dira tré bi thuwong ton do vic - xin

Dau tién, dung chap nhan cai ¥ nghi rang thuong tén d6 1a vinh vién hay khong thé chira lanh
dugc. C6 nhiing céch chira tri tham chi d6i véi truong hop bi ton thuong niang vé than kinh.
Dé c6 thé nam bt duoc nhing liéu phap nay ta phai tro nén tinh giac dé cé thé suy nghi trong
pham vi cua nhitng niang luong tinh té hay ning luong tdm hon, thay vi nhitng biéu hién
thuan tdy cua vat ly va nhimg phuong trinh hoa sinh. Téi dd doc, ciing nhu 14 tan mét chang
kién, nhiéu truong hop ma nhirng ngudn ning luong cua tdm tri va tinh than da khoi phuc
nhitng té bao bi huy hoai. Dé tiép can nhitng ngudn ning lwong nay dé chita lanh va khoi
phuc co thé vat ly, nhiing t chac va nhitng ngudn sau cé thé hitu ich:

1. ARE (Association for Research and Enlightenment; 67th Street and Atlantic Avenue, P. O.
Box 595, Virginia Beach, VA 23451; (8001428 — 3588 hodc [800]333 — 4499).T6 chirc nay
duoc thanh lap dé nghién ciu, tim hiéu, va tng dung nhitng quy luat cua tim linh duoc tim
thdy & nhitng “kién giai” cua Edgar Cayce (nhitng bai luan tdm linh cua Edgar Cayce khi 6ng
& trong mot trang thai nhan biét khac la do 6ng tu kham phé ra). Té6 chitc ARE ciing cung cp
c4c tai liéu dén tir nhitng ngudn twong tu khac. Nguyén ly trung tdm cua nhitng kién giai cua
Cayce la tinh than chinh 1a luc séng, tam tri 1a ké kién tao (tao dung tir nhitng ning lwong cua
tinh than), va vat chat 1a két qua. Cai cap do cta nguyén nhan, do vay, 1a tinh than l1am viéc
thong qua tam tri. Cap do nay phai duogc dat t6i trudc khi sy chita lanh thuc sy dién ra. Mot
trong s6 nhitng md thic duoc sir dung 12 cAu nguyén va thién, am thi trudc lac ngu, tdi
chudm dau thau dau, binh dc quy u6t (wet cell appliance), cin chinh xwong séng, mat xa, ria
rudt, an kiéng, hit the sau, gan giii v6i thién nhién, va lam viéc véi nhiing gidc mo, nhing
chu trinh va nhiing tu teong tam linh. Hai phong kham str dung c&c nguyén ly cuaa Cayce la:
(1) ARE Clinic ¢ Phoenix, AZ; (602) 955-1551, va (2) Scottsdale Holistic Medical Group;
(602) 990-1528.

2. Signature Sound Works (Colorado office: P. O. Box 12184, Denver, CO 80212-0184.
13031458-6072. Ohio office: P. O. Box 706, Athens, OH 45701; [614] 698-7117). T6 chiic
nay duoc thanh 1ap dé nghién ctu va ap dung cac nguyén ly chita lanh duoc kham pha bai
Sharry Edwards, nguoi 0 kha nang nghe khong chi bén ngoai ngudng nghe “binh thuong”
ma con cd thé phat ra nhitng &m thanh tinh khiét — nhitng s6ng hinh Sin ma ba kham pha ra
rang ¢ kha ning chita lanh dang ké ¢ nhimg trudng hop tai nan, bénh tat, nhidm doc, va
thiéu nang tri tué. Cong trinh ctia Sharry Edwards da tirng 1a chu dé ciia nam quyén sach, mot
sé ri truyén hinh gém 10 phan, va hai phim tai liéu. Bén canh viéc nghién ctu tai co so cua
riéng minh, Dimensional Resources, ba con day mo6n can tdm ly hoc tai Blue Ridge
Community College & Virginia va lam nghién cau sinh tién s3.

3. Barbara Brennan School of Healing (P. O. Box 2005, East Hampton, NY 11937; (5161
329-0951). Tirng 12 mot nha khoa hoc cia NASA va tac gia cua quyén sach ban chay Hands
of Light, Barbara Ann Brennan dugc “ban tang” mot kha nang “nhin vao bén trong” va thay
duogc truong ning luong cia con ngudi. Ba quan sat thdy nhidu mau sic khac nhau va nhiéu
mau hinh cia truong ning lugng tuong tng véi nhiing trang thai sinh ly va tam ly; va ba da
hoc cach tac dong Ién nhimg truong nang luong nay dé chira bénh cho moi nguoi. Mot trong
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cac liéu phap cua ba, liéu phap nang Iugng sinh hoc (bioenergotherapy), 1a dac biét co tac
dung ddi véi nhitng chiing rdi loan hé than kinh.

4. Cong Ty Synergy (83 Bailey Lane, Box 2901, CI/SR, Moab, UT 84532; (8011 259-5366).
Cong ty nay duoc thanh 1ap bai Mitchell May, ngudi ma vao nam 1972 bi moét tai nan 6 to
nghiém trong ma doi ctru ho phai mat 45 phat mai cé thé giai thoét cho dng khoi dong d6 nat.
Hai chan cua dng bi gy hon 40 chd, cling véi nhitng ton thuong vé than kinh va co. Cac bac
sT khing khing riang dng s& khdng bao gio c6 thé di lai duoc, va trén thuc té 12 ho dd mudn
cit bo hai chan cua 6ng. Ong da tir chbi va, vai su gitip d& ciia mot ngudi chira bénh vé tam
ly dén tir khoa can tam Iy hoc cia UCLA (University of California, Los Angeles), bit dau
mot chuong trinh chira lanh cho riéng minh. Cubi cling cac day than kinh, xuwong va co cuia
ong da hoi phuc, tao nén mot ky tich trong lich sir Y hoc. Ngay nay, Mitchell van deo ba 16
leo nui & nhitng hém ndi gan nha. Ong giang day vé viéc chira lanh va di phat trién mot loai
thuc pham bd sung, c6 tén 1a Pure Synergy (su turong hop thuan khiét), duoc 1am tir nhitng
chat liéu hoan toan ty nhién, voi muc dich ting cuong Khi — ngudn nang lwong song.

5. Physicians Association of Anthroposophic Medicine (P. O. Box 269, Kimberton, PA
19442).Lam viéc véi nhitng khia canh tdm linh cta bénh nhan va y nghia cua qua trinh bénh.
Tro gilp qua trinh chita lanh bang cac phwong thudc cua vi luong déng can.

Nhikng liéu phap dwa trén nang lwong khac:

6. Vi lwong dong can. Cac bac si vi luong dong can sir dung Vac — xin hay nhirng san pham
ctia bénh duoc hoa tan rat lodng, va nhimg phuong thude vi lvong dong cin khac dé chira cho
nhitng trudong hop ton thuong do vac — xin. Mot s6 bac si vi luong dong can, nhu toi di dugc
nghe, chuyén vé nhitng ton thuong do vac — xin. Dé cd théng tin vé bac si vi lugng ddng cin
gan nhat, ban c6 thé lién hé National Center for Homeopathy, 1500 Massachusetts Avenue N.
W., Suite 41, Washington D. C. 20005.

7. Nhitng liéu phép duwa trén ning lwong khéac. Bao gdm cham ctu, bam huyét, liéu phéap cuc
(polarity therapy), radionics, liéu phap Reiki (Reiki treatments), li¢u phap mat xa, liéu phap
am nhac, va cac liéu phap nin xuong (chiropractic and osteopathic adjustments).

8. Nhatng liéu phap tw nhién khéc. Toi da duoc nghe vé nhirng cai thién rd rét ¢ nhitng tré bi
tén thuong vé than kinh bang viéc sir dung nhiing liéu phap ding nudc va dinh dudng — vi
du, rira rudt; nhitng khau phén an giup tay rira rudt; thuc pham toan phan, thuong 12 loai duoc
trong hitu co. Ngoai ra nhitng liéu phap vé chuyén dong nhu repatterning va yoga — dudi cang
va tho sau. Tré nén gan giii voi thién nhién nhu 1am vuon va di bo trong ring hay trén bai
bién ciing co thé gidp ich.
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D. Thay cho dwong.

Bai vi viée dung duong tinh luyén 1am yéu hé mién dich va da dwoc cho 1a ¢6 lién quan dén
mot sb bénh nghiém trong nhu ung thu va tim than [1], ching ta nén thay thé céi chat khong
phai 1a thirc an nay bang mot loai thuc pham thuc sy. Su *hao ngot’ thuong 1a biéu hién cua
viéc thiéu vitamin B; viéc thém dd ngot thuong bién mat khi ta an mot lugng du vitamin B tu
nhién, nhu men bia chang han. Ty nhién cung cap cho ching ta rat nhiéu céc loai qua dé cé
thé thoéa man nhu cau an d6 ngot, vay nén khi ta can an thir gi ngot hay thir nhitng lva chon
sau:

Cac loai qua hoac nwéc ép tir qua co dac

Nudc ép c6 dac tir cac loai qua nhu 1€, dira, nho va dao hién da duoc su dung bai mot vai nha
san xuat dé 1am ngot do6 ubng, banh keo, ngii cc, va tham chi 1a nudc sb cb la. Gia dinh toi
thuong sir dung nudce ép tdo dé 1am ngot cho nudc chanh va cho loai tra thao dugce wép lanh
ma chidng toi ding vao mua hé. Tai tron hai phan ba cdc tra voi mot phan ba cdec nudc téo.
Bac ha, sa, cay 16c dé (wintergreen) s& cho huong vi dac biét sang khoai khi dugc tron voi
nudc ép tao.

Dé lam kem que, hoa mét thia gelatin vao ¥ cdc nudc lanh. Khi né d3 mém di thi ban cho
thém khoang ¥ cbc nudc sdi va khudy cho dén khi tan. Thém vao hon nira lit nuée ép qua
nhu dira, cam, hay nho. Tron 13n hdn hop trong mot may tron, rot vao khay kem va dé vao ta
lanh.

Nhiing loai si-ré duoc lam ngot bai nudc hoa qua da co mit trén thi truong va cd thé phét Ién
trén céc loai banh va kem, tao huong vi thom ngon. Pudng cha 13, 1am bing cach khir nudc
va tan nho qua cha 13, 13 mot chat 1am ngot tét cho viéc 1am banh. Nho khé ciing ¢6 tac dung
tuong tu. Nhitng chat 1am ngot dam dic hon nay nén dugc st dung ¢ nhiing ving khi hau
lanh, noi ma ta can nhiéu nhitng thuc phdm dam dic hon.

Nhirng chit lam ngot tir hat

Mic du dit, mach nha lam tir lda mach, si-rd gao, va amazake c6 thanh phan chinh 1a
maltose, mét loai duong dwoc tidu hda vao méu cham hon so voi nhitng chat 1am ngot tu
nhién khac (c6 thanh phan chu yéu 1a sucrose va fructose). Qua trinh tiéu héa cham nay gitp
6n dinh duong huyét.

Si-ro cay gé thich va mat mia

Si-rd cay gd thich dwoc coi la chit lam ngot thugng hang trong s nhitng chat lam ngot tu
nhién. Mic du duoc ché bién it hon va dit hon mat mia, si-rd cay gd thich, ciing giéng nhu
mat mia, yeu cau trai qua qua trinh dun s6i. Khong gidng nhu nhitng chat lam ngot tir cc loai
hat, hai chat nay déu c6 mui manh, 1am han ché pham vi sir dung cuaa ching.

Mat ong
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Trong sb tat ca nhirng chat 1am ngot tu nhién, trir cac loai qua, thi mat ong — tu nhién, thd,
chua qua xur 1y nhiét, chua duoc loc, chua dugc ché bién — 12 chat duy nhét c6 thé duoc goi 1a
thuc pham chita bénh. Mat ong giau phan hoa, bac si Airola néi véi ching ta, (1) gia ting su
hap thu can xi; (2) ting s6 luong hemoglobin, do d6 ngan ngira hoic chira tri ching thiéu
mau do thiéu cht; (3) c6 tac dung chita tri cac ching réi loan than va gan, cam lanh, tuan
hoan mau kém, va céac ching réi loan sic té da; (4) c6 tac dung dbi voi nhitng qua trinh chita
lanh cac bénh nhu viém khép, téo bon, tuan hoan méau kém, yéu tim, va mat ngu; va (5) 1am
cham qua trinh 140 hda. Trong mot nghién ciu vé tudi tho, nha sinh hoc ngudi Nga tién si
Nicolai Tsitsin d& phat hién ra rang mot sé lugng 16n nhimg nguoi séng tram tudi 1a nhiing
ngudi nudi ong, va tat ca nhitng ngudi sdng tram tudi déu néi rang thire an chinh cua ho 1a
mat ong! [3]

Vay ta c6 thé thdy rang duong c6 nhiéu loai. Bang sé 7 so sanh su khac nhau trong cach ma
co thé chling ta xir Iy duong tinh luyén va mat tho chua qua ché bién. Ta tham chi ¢ thé lap
mot bang so sanh cac loai mat tu nhién khac nhau. N6i chung, mat c6 mau cang sam thi cang
chira nhiéu céc chat khoang.

Dé thay thé mat cho dudng trong niu nudng, str dung 3/4 cbc mat thay cho mdi coe duong va
giam céac nguyén liéu long khac di 1/5. Kem c6 1& 1a d6 trang miéng dé 1am nhat tir mat ong.
Str dung cuing cong thire dé 1am kem que ngoai trir viéc dung sira 16p trén (top milk) (tat
nhién 1 chwa qua xir Iy d6ng hoa) thay vi dung nuéce ép trai cay va tir 1/3 toi 1/2 cdc mat va 2
thia vani. D& 1am kem sb ¢0 la, t6i sir dung bot hat carob, va dé tao huong vi cua trai cay va
hat t6i sir dung nhitng hwong liéu ty nhién. Dé t6 diém thém cho mén kem tdi thém vai thia
sira bot tach béo (khdng phai loai an 1ién). Con gai toi, Ingri, thuong lam kem bing nhiing hat
lexithin thay vi gelatin. Céng thuc caa con gai toi la:

Tron theo thir tu sau vao mot may tron: 2 qua trang, 1 cde kem, 3 thia day hat lexithin, 2 thia
va ni nguyén chét, 1/2 cbc mat, 1 cbc kem. Dé lam mét lit Anh (bang 1,14 1it), thém maot chat
kem sita va tudi vao nhitng khay 1am lanh. Sau khi dd duoc 1am lanh, cit hdn hop thanh
nhitng soi dai va danh déu tat ca sir dung may Champion Juicer. An cing véi bot hanh nhan.
Pé cho moén kem tao it chat nhay sau khi di vao co thé va cho né mot huong vi gb thich ta co
thé thém 3 thia bot cay du (elm powder) va loai bot mét qua trang.

Bai vi dbi véi hau hét ngudi My, viéc co duoc sita va kem co chét lwong — chua qua thanh
trung va dong hoa — 1a rat kho, néu khdng noéi 1a bat kha thi, nhiéu nguoi noi trg da thay thé
ching bang sita 1am tir cac loai hat. Chling ta ¢d thé 1am ra nhitng mon kem tuyét voi sir dung
stra lam tir hat virng. Thém 3 thia hat lecithin vao moét lit Anh virng, cung véi 2 thia va ni va
khoang 1/2 cbc mat. Tron trong mot may nghién. R6t hdn hop vao khay kem va dit vao ta
lanh. Khi d3 lanh ta cho nhiing thoi kem d6 vao may nghién Champion Juicer. Bé bao quan ta
c6 thé dung trong nhitng hop nhua va dé trong tu lanh.
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Bang 7. So sanh gié tri dinh dwong caa dwong va mat ong

buong*

Mat ong**

Tao axit

Tao kiém

H0o tro su phét trien cua vi khuan

Giét chét vi khuan

O xy hoa hay dot chay manh li¢t trong co the,
tao ra mot hiéu trng soc doi vai hé than kinh
va nhitng co quan trong yeu

Puoc tiéu hoa tir tir va can bang boi co thé

Gay nghién

Chtra nhitng yéu t tao cam giac thoa man, tu
Kim ham

Ca lo rdng — rat vitamin va céc chat khoang
cua co thé dé co thé tiéu hoa (dac biét la
canxi va vitamin B)

Chtra c4c vitamin, enzyme, cac chat khoang,
duoc sir dung boi co thé nhu moét loai thirc an

La nguyén nhan chi yéu cua nhiéu bénh nhu
bai liét, tieu duwong, viém khép, bénh tim
mach, ung doc

Pa duoc sir dung dé ngin ngira va diéu tri
mot s6 can bénh nhu bai liét, tieu duong,
viém khép

Mang tinh kich thich

Mang tinh thu gidn va giam dau nhe

Gay ra tdo bon

Nhuan trang

Tao ra nhitng chat doc nhu pyruvic acid va
nhitng duong di thuong chaa 5 nguyén ti
carbon gay can tré qué trinh hd hap & ndo,
mau va hé than kinh.

Tiéu hda sach s& - khdng c6 nhiing san pham
doc hai

*  Puong ¢ day am chi loai duong trang, tinh luyén (refined, white, table sugar)

** M4t & ddy co nghia 1a loai mat thd, chua duoc loc, chua thém bt cir hda chat nao

Nguén:

William Dufty, Sugar Blues (New York: Warner Books, 1975).

Bodog F. Beck, Honey and Your Health (New York: Bantam Books, 1971).

John Yudkin, Sweet and Dangerous (New York: Bantam Books, 1973).

Benjamin P. Sandler, Diet Prevents Polio (Milwaukee, Wisconsin: The Lee Foundation for

Nutritional Research, 1951).

D.C. Jarvis, “The Use of Honey in the Prevention of Polio”, American Bee Journal, August 1951, pp.

336-337.
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Dé 1am sira tir c4c loai hat, ban chi can tron trong mot may nghién khoang 1/4 céc hat — hanh
nhan, vimg, diéu — véi 1 céc nude va thém 1 hodc 2 thia mat ong hoic si — rd cay gb thich.
Tron cho dén khi tat ca tré nén quyén vao nhau — thuong 1a khoang tir ba téi bén pht & toc
d6 cao. Dé tang chat lugng cua sira ban cd thé ting lwong hat. Dé sira min hon ban cd thé loc
qua maot tam vai hoac mot cai loc min. Ngoai ra viéc ngadm hat qua dém hay nghién hat truéc
khi tron ¢ thé 1am cho sira min va dé 1am long hon. Lop vo caa hat hanh nhan c6 thé d& dang
boc ra sau khi duge ngdm qua dém, 1am cho sita ngot hon va trang hon. (Hat vimg duoc boc
tach vo ciing 1am cho sira ngot va trang hon). Bé 1am trang hat hanh nhan, chi can ngam trong
nuéce vira dun soi 30 gidy. Sau do s& dé boc lop vo ra.

Thinh thoang ching t6i sir dung nudc ép tao nhu 1a mot chat 1am ngot, nén ching tdi thay 1/2
lwong nuéc bang 1/2 lugng nudce ép tao. Chung t6i cling thich sita ddm da hon, nén t6i dung
1/2 céc hat véi 1% cdc nude. Nhan d6i luong nay 1én dé 1am mot lit kem va rdi hoa long
trong vong 8 téi 10 phdat.

Chuing ta c6 thé c6 nhiéu loai huong vi. Pé c6 huwong hanh nhan hay huwong chanh, chi can
thém hai thia tinh dau hanh nhan hay chanh. Nhing loai qua nhu chudi hay dtra ciing c6 thé
duoc dung. Véi mot chit tuong twong ban ¢6 thé 1am nhiéu loai kem ngon va khéng phai lo
vé viéc ching sé& tao chat nhay cho co thé ban.

Sau dy la cong thirc 1am banh quy yéu thich cuaa ching toi, rat thich hop ddi véi khi hau lanh
va don gian t6i mac dira chau trai 7 tudi cua toi 6 thé ty 1am: Tron nhitng tha sau trong mot
chiéc t6 rong: 2/3 céc dau (ép ngudi — ching t6i dung cay rum, dau nanh, hoic 1a 6 liu), 2/3
cbc mat ong, 1 qua trimg, 2 thia huong chanh, 1/2 thia qué, 1/4 céc bot my lat, 1/2 cbc mam
lGa my twoi hoac mot hdn hop cua bot dau nanh, cdm va bot protein, 1 thia mudi, 3 coc bot
yén mach, 1 céc hat hudng dwong, 1 cbc nho khd. Néu bot quéa kho ban cé thé thém mét chit
nudc. Dung thia mic bot dé 18n gidy lam banh va nudc & nhiét d6 325 do trong vong tir 15
dén 20 phut.

Lam keo tir mat ong ciing twong dbi don gian. Cong thirc co ban 1a: tron cing ty 1é cac thanh
phan: mat ong, bo tir c4c loai hat, sita hay bot protein (khdng phai loai an 1ién), cac loai hat.
Cudn tron trong gidy nén, dé trong ta lanh, va cit khi n6 di dong cang; hoic 1a ép thanh
nhitng khay phang, dat vao ta lanh, va cit thanh nhimg vién hinh vudng. Sau day 1a loai keo
ma con gai tdi goi 1a “Keo mém thuong hang”: tron cing ty 1é mat ong, bo lac, va bot hat
carob (dung thay cho s6 6 la). Thém vao mét chudt hat 6¢ ché da bam nho va/hoac hat hudng
dwong va luong vira du dira nao (chua dugc tim ngot). Sau d6 hoic 1a cudn trong gidy nén,
dit vao ta lanh, va cit sau khi da dong cing, hoic 1a nan thanh nhiing vién tron, cudn trong
bot dira, va dat vao tu lanh.

Tri twéng twong

Ban di bao gid thir cat ca rét thanh nhitng miéng chéo va goi chling 1a banh quy ca rét? Hoac

thai mong qua tao va goi nd 1a banh ran tao? Hay cit can tay thanh nhiing khic dai 3 inch,

phét bo lac vao phan ranh va goi ching 1a nhirng chiéc thuyén can tay? Mot chut tudng tudng

s& lam cho nhiing thir rau ca binh thuong tré thanh mot cuoc khdm pha ctaa nhirng moén an
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thuong hang. N6 tham chi cd thé dao nguoc tinh thé, bién mot tham hoa thanh mét thanh tyu.
Con gai toi cd lan 1am mat chiéc banh I6n bang nhirng nguyén liéu tw nhién. Nhung banh da
khéng ng. Con gai tdi quén cho bot ng. Chang téi goi né 1a banh da cudi va an tieng “manh”
mot.

Nhitng goi y & day chi 12 mot vai cach ma ban c6 thé bién doi théi quen dung dudng day tac
hai d6i véi stc khoe thanh nhitng lua chon cé y thac va cung cb sac khoe.

Canh bao

Bai vi duong tinh luyén khong tét, nén ban ding 1am tuong rang nhitng hda chét tao ngot 1a
t6t hon. Ban c6 biét rang chat tao ngot aspartame , hay con duoc goi dudi cai tén thuong mai
1a NutraSweet va Equal, di dugc cho 13 ¢6 lién quan dén chiing tram cam, bdn chdn, mat kha
ning nghe, U tai, n6i nhju, mat kém, té chan tay, kho tha, tai bién va chdng mat, mat tri nho,
hon mé, mu 10a, va tir vong? Day chi 1a mét vai trong sb nhitng triéu chiing nghiém trong
nhat dugc béo cao boi FDA vao ngay 3 thang 4 nam 1989. Béo cdo nay dua trén 4915 khiéu
nai vé aspartame vai tong sé 73 triéu chimng [4].

Ban c6 biét rang, ciing gidng nhu thudc va nhitng hda chat tir thudc trir sau, thude 14 va ruou,
nhitng chat 1am ngot nhan tao phai dwoc giai doc & gan? [5] Mot nghién ctu da lién két
ching mét mai, kiét sirc va té liét dan cac co bap voi nhitng chat 1am ngot nhan tao [6].

Bai hoc rit ra: Ty nhién 12 tdt nhét.
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Cha Thich

1. Mét sé nha nghién ctru va sach da chi ra nhiing tic dung doc hai cua viéc tiéu thu duong
tinh luyén. Mot vai trong sé d6 1a Emanuel Cheraskin va W.M. Ringsdorf, Psychodietectics
(New York: Batam Books, 1978); John Yudkin, Sweet and Dangerous (New York: Batam
Books, 1973); David Reuben, Everything You Always Wanted to Know About Nutrition (New
York: Avon, 1979); William Dufty, Sugar Blues (New York: Warner Books, 1975).

2. Mot bai bao day thong tin mé ta vé nhiing tinh chat, cdng dung va cac phuong phap ché
bién chat 1am ngot tu nhién 1a cua Richard Leviton “A Shopper’s Guide to Sweeteners”, East
West Journal, May 1986.

3. Paavo Airola, Rejuvenation Secrets from Around the World. (Phoenix, AZ: Health Plus,
1977). 42-46.

4. NutriVoice, a Health-Watch Newsletter, bién tap boi Barbara A. Mullarkey, spring 1989, p.
3

5. Robert Rogers, phong van bai Gary Null, Gary Null Show, WNIS-AM, May 1, 1994.

6. Gary Null Show, WNIS-AM, September 5, 1993.
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E. Phan tra loi cdu hoi

Phan sau day 1a mot sé trong nhitng cau hoi dugc dat ra cho t6i ma t6i chwa dé cap dén trong
cubn sach. Boi nhitng cau hoi nay c6 thé ¢ ich cho nhiéu ngudi nén t6i di dua chung vao
day.

Téi dén tir Texas. Nguoi ta ¢ thé tré nén mién dich déi véi ran can bang viéc ting bi ran
can. Chang phdi tiém chuing ciing dira trén nguyén tac tiwong tw hay sao?

Ban cd thé tré' nén mat nhay cam — déi khi duoc goi 12 “rén luyén sic chiu dung” - di véi
mot chéat doc bang viéc dan dan ting viéc tiép xic véi nd. Vi dy, khi mot ngudi bit dau hat
thudc, ngudi d6 thuong bi 6m, nhung dan dan co thé diéu chinh. Liéu ban c6 thuc su goi
nguoi do 1a khoe manh hon?

Piéu ma ching ta dang noi & ddy — va trong sudt quyén sach nay — 1 thiét 1ap mot sy mién
dich “rong” cht khdng phai la thir mién dich d6i véi mot loai bénh nhat dinh.

Toi khong muan con minh tiém ching, nhung tiéu bang noi téi ¢ ¢6 bé lugt tiém chung bat
bugc. TOI phai lam sao ddy?

Day la cau hoi duoc dat ra nhiéu nhat. Xem chuong 14.

Em ho 16i da timg bi ho ga kéo dai dén gan bon thang. Co dy da suyt chét. Vdy chang phdi la
néu cd dy tiém thi di kha hon roi hay sao?

Cau hoi nay c6 hai y. Pau tién, ban gia dinh rang tiém chung c6 phat huy tac dung, rang
ching thuc sy phong ngira dwoc bénh tat. Thir hai, ban ciing gia dinh rang béi vi c6 ai d6 da
tirng bi mot bénh kha ning, nén ban s& khodng thé 1am gi dé c6 thé phong ngira bénh d6 ngoai
trir viée tiém phong. Dé tra 10i ca hai y nay ban hay doc quyén sach nay cua tdi. Ban c6 thé
tim hiéu sau thém bang cach doc nhiing trich din ma toi di st dung ciing nhu 1a nhiing tai
liéu duoc liét ké trong phan Phu luc G. Béc si Gordon Stewart da noi trong budi phong van
D. P. T.: Vaccine Roulette rang khi mot dira tré bi chét boi bénh ho ga, d6 13 boi vi no da bi
thiét thoi nghiém trong theo mét cach nao d6. Cé nhitng chung ctr chi ra rang mot dua tré
khoe manh, dugc chim soc dung dan s& khong chét bai bénh ho ga, va cin bénh ciing s&
khong nghiém trong hay dai dang.

Néu ban van thiy khong yén tam khi con minh chua duoc “bao vé”, toi khuyén ban di gap
mot vi béac si vi luong dong can. Ong 4y c6 thé cho con ban nhitng tac nhan tao mién dich
thong qua dudng uéng ma khong gay hai gi. Néu ban vén thiy lo ling va mudn con duoc
tiém nhu “binh thuong” thi hiy doi dén khi né duoc it nhat 1 2 tudi.

Tiém chung c6 phat huy tac dung. Ching thuc sir hizu hiéu. Ba gidi thich thé nao khi ma
nhing con ga cong nghiép, trude ddy bi chét rat nhiéu boi mét bénh gay ra do tinh trang
song toi té, thi ngay nay da khong con bi chét bai bénh dé nira do mét loai vic — xin da duwoc
phét trien?
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Tro lai van d& nén tang. Néu ban c6 mot tinh trang khéng mong muén va ban 1am cho né bién
mat ma khéng stra chira cai gbc ré, hdy can than. N6 sé& troi 18n vé sau, dudi mot hinh hai
khac — va thuong la nghiém trong hon. Trong nghé thuat ctaa viéc chira lanh, chdng téi goi
diéu nay 1a sy tién trién tir bénh cip tinh sang bénh thoai héa. Nhitng con vat dugc nudi mot
cach nhan tao thuong bi giét md trudc khi hinh thuc thodi héa cua bénh tro nén rd rét. Ching
ta an thit bi nhidm bénh va ching ta tré nén méc bénh. Mot sé loai hooc mén sir dung trong
thirc an chin nudi cong nghiép, toi lay vi dy, da dwoc cho 1a c6 lién quan téi bénh ung thu.

T6i biét mot thanh nién cach day vai nam da lam cong viéc cat thit tai mot nha may dong goi
thit ga. Cau ta da pham mot sai lAm 1a khong deo gang tay, va cau da phat trién mot ching
bénh vé da ¢ tay, rat kho coi va dau dén. Cau ké cho tdi nhitng cau chuyén ring ron trong do
nhitng phan mac bénh cua con ga bi cat bo va phan con lai duoc dong goi thanh thirc an cho
ngudi. Nhiéu ngudi cho rang nhitng hanh dong kiéu nay da gop phan vao ty Ié cao caa nhing
can bénh thoai hda hién nay.

Néu nhw cdc bdc st — nhitng nguwoi Ndn xwong, nhitng nguoi theo chi nghia tw nhién, nhing
bdc si vi lwong lidu phap, nhitng nha thdo diroc va nhitng nguwoi khac — déu sir dung cac bién
phap tir nhién mgt cach hizu hiéu, vdy thi tei sao ching ta khdng hé nghe néi gi vé bdt cir
doéng gép dang ké nao cua ho? C6 nhing nghién citu ndo da dwoc thuc hién d@é chimng to
rang phwong phdp cua ho 1 hiéu qua?

C6 lan t6i nghe tir mot nguoi nan xuong trong mot budi néi chuyén trude cong ching rang
boi vi phuong phap nin xwong khong nhan dugc cac khoan tai tro tir chinh phu va nhiing
cong ty 16n nhu 1 nhimg cong ty duoc nén 6ng khong thé tim dwoc két qua cua bat car mot
nghién ctru dugc kiém soat nao vé linh vuc cia minh. Trén thuc té, ng ndi, khi mot ngudi
nin xuwong bit dau hanh nghé thi ciing 1a luc anh ta bit ddu qua trinh hoc hoi. “Mdi ngay toi
déu hoc va kham pha ra nhiing lgi ich 16n lao ciia phuong phap nén xwong. Téi didu tri mot
chang bénh, va nhitng chitng bénh khac c6 vé nhu ciing bién mat”, éng néi. Nhimg nguoi
hanh nghé tri bénh theo phuong phap tu nhién khac ciing c6 nhitng nhan dinh tuong ty. R
rang 1a phuong phéap cta ho khong tao ra lgi nhuan cho cac hang duoc, nhimng bac si phau
thuat, nhitng nhan vién y té, va nhitng nha san xuét ra cac thiét bi y té dat tién. Do vay, viéc
nghién ciru vé cac lidu phap tu nhién da khong duoc cip von.

Ngoai ra, ai dong vai tro quang cao? D6 chinh 1a nhirng nganh cong nghiép c6 tham gia vao
viéc san xuat cac thiét bi gia dung cdng nghé cao, bao gém ca vic — xin va thudc. Quang cao
la ngudn sdng cua truyén thong, va nhiing cau chuyén khéng cang cb loi ich cua nhitng ngudi
thué quang cao thi s¢ khong duoc phat hanh.

Tuy vay viéc chira lanh mét cach tu nhién va toan dién c6 mét lich sir 1au dai va dang tu hao.
M&i quan tdm hién nay vé chira lanh toan dién, dinh dudng, chuyén dong co thé, va céc liéu
phép am nhac va mau sic da bét dau véi Pythagoras vao nim 580 trudc Cong nguyén, it nhat
la mot trim nam trudc su xuat hién cua Hippocrates. Hippocrates da tiép tuc truyén théng nay
bang viéc sir dung thao duoc va an kiéng va ung ho mot nghé ma nay ching ta goi 1a nganh
nan xuong.
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Mbt nguy@n nhan khac cho viéc ban khdng nghe gi vé nhiing dot phé trong viéc chixa lanh tu
nhién 1a bai vi ching hau hét mang tinh c& nhan va giai thoai. Trung tam cua triét ly chira
lanh ty nhién va toan bg, nhu mon vi luong ddng can 1a mot vi du, 12 bénh nhan 1a con ngudi,
khong phai 1a cac con sd, su vat, hay 1a cac co thé vo tri. Bénh tat khéng phai la nhitng thuc
thé can phai duoc tach bo khoi nhitng nguoi dang mang ching; do vay s& khdng cé chd cho
kiéu chita bénh day chuyén, dang duoc thuc hanh boi hau hét cac co so y té chinh théng. Mot
lan nita, chita bénh kiéu day chuyén I kiéu chira bénh hai ra tién.

Cho t6i khi c6 ai d6 nghi ra cach kiém tién tir viéc ban nhiing tha nhu 4nh ning mit troi,
khong khi trong lanh, nudc tinh khiét, thire an va thao duogc tu nhién, tap thé duc, suy nghi
tich cuc, va sy tu thay da, thi ban s& phai bang long véi nhitng chung cir kiéu giai thoai, va
nhitng chiing ci kiéu nay thi ¢ rat nhiéu.

C6 phdi ba dang ngu y rang viéc tiém ching van dién ra béi vi nhing hang sdan xudt thuoc va
cdc bac st kiém chac dwot tir ng?

Khéng c6 gi nghi ngo rang vic — xin 1a mot nganh kinh doanh 16n. Viéc nghién ctu, san xuét
va tiéu thy vic — xin tao viéc 1am cho hang chuc nghin ngudi ¢ cac cong ty duoc, cac phong
thi nghiém tu nhan, cac truong dai hoc, cac so y té, cac phong kham, FDA, CDC (trung tam
kiém soat dich bénh Hoa Ky), va cac bénh vién. Céc tiéu bang nhan dugc nhitng khoan tai trg
tir chinh phu dé tuyén thém nhan luc trong viéc thyc thi cac chuong trinh tiém ching dai tra.

Trung tdm kiém soét dich bénh Hoa Ky wdc lwong rang tdm liéu vac — xin chinh cta nuéc
M¥ nim 1981 di dem lai loi nhuan hon 300 triéu D6 la cho nganh san xuat thudc [1]. B4i véi
mét nganh cdng nghiép cé tong doanh thu hang chuc ty D6 la mot nam thi day khong phai 1a
mot con sb dang ké. Tuy nhién, cai c6 ¥ nghia ¢ day 1a kiéu tu duy duoc cung ¢b bai cai nghi
thirc nay. Chinh céi kiéu tu duy nay tao nén loi nhuan. 6 1a kiéu tu duy xem bénh tat 1a mot
cai gi d6 dang so, mot ké xam lugc tir bén ngoai, mot ke thd gom ghiéc ma nhitng bi 4n cua
né chi c6 thé dugc giai toéa bai nhimg nguoi duoc trang bi mot cdng nghé nhat dinh va rang
néu thiéu sy tro gidp cua nhimg ngudi ndy ta s& khdng thé nao chién thing dugc bénh tat.

Hau hét cac bac sT y khoa, von 1a san pham cua cai hé théng ma ho phuc v, 1a nhitng ngudi
thanh that. C6 thé ho tin vao nhitng gi ho dang lam; tuy vay, t6i di timg doc nhitng nghién
ctru va da ting nghe vé viéc mot s bac si tir chdi cho con minh tiém mét sé loai vic — xin ma
chinh ho tiém cho nhitng tré khac. Ban can nh¢ rang cac bac sy y khoa dang chiu ap luc rat
I6n tir cong dong chuyén mén caa ho. Néu ho khdng tuan theo, ho c6 thé bi truc xuét hoac it
nhét 12 bi phé binh. Su ngay that cua ho bi bao mon bai ap luc phai tuan theo nhu thé nao,
ching ta kho c6 thé biét.

Ba c6 biét Edgar Cayce da néi gi vé tiém chung khdng?

Mot trong nhimg diéu thli vi va ddng quy nhat cua nhitng kién giai caa Cayce vé sirc khoe 1a
¢ tinh toan bo cua chung. Trong mot bai xa luan caa to Tap chi cua hiép hoi Y khoa My
(Journal of the American Medical Association), John P. Callan viét “chi nghia toan bo hién
thoi ¢6 18 da dugc bat dau cach day 100 nam, luc Edgar Cayce chao doi tai Hopkinsville,
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kentucky” [2]. Vay nén khi ching ta doc mét kién giai caa Edgar Cayce, ta phai nhé rang ta
dang doc mot thong diép vé su tinh thuc. Cayce c6 lan da sir dung thuat ngir Su nhan biét
thau dau (Castor oil consciousness). Vay liéu ta ¢ nén sir dung thuat ngir Sy tinh thic Vac —
xin? (Vaccination consciousness)? Va liéu nhitng ciu tra loi cua 6ng s& 1a khac d6i vai mot
nguoi ¢d sy tinh thirc VAc — Xin manh so véi ai d6 ¢6 muc tinh thac khac?

T6i da doc kha nhiéu kién giai cua Cayce vé tiém ching, va sy kién dinh duy nhit ma toi
nhan thay Ia 6ng khong bao gio khuyén cdo vic — xin nhu 1a mét phan cta chuong trinh chim
séc sirc khoe. Loi khuyén cua dng vé vic — xin luén & dang mét cau tra loi d6i véi mot cau
hoi v& mot miii vac — xin nhat dinh hay chang ngira néi chung. Mot cach tong quat, dng néi
rang vic — xin khong nén duoc tron vao nhau; chi ding ting loai mot. Doi 1an dng bao céc
bac cha me hay doi con ho dén mot d6 tudi nhat dinh hiy tiém. Ong thuong ndi rang néu co
thé duoc giir ¢ trang thai kiém bang viéc an ca rdt, can tay, rau diép v.v... thi s& khéng can
phai tiém vic — xin. Thinh thoang 6ng bao moi ngudi hdy tranh xa nd, dac biét 1a vac — xin
dau mua. Mot vi phu huynh di ting cho con tiém vac — xin bach hau va ho ga hoi rang liéu
chdng c6 “gay thiét hai cho co thé”, va néu c6 thi ba c6 thé 1am gi. Cayce khuyén ba nén “gitt
moi viéc nhu binh thudng, vuot qua nhirng thiét hai”. Ong khuyén nén bai tiét va luu thong
méu tot hon (3172-2) [3]. T6i biét mot truong hop mot dira tré bi thuong ton do vac — xin, va
ong da ké mot chuong trinh thanh loc co thé, va dira bé da phuc hoi.

Mot doan trich din dudi day cua Cayce s& gilp lam sang té phan nao:

Trai dat da trai qua nhiéu chu ky tién héa va da tirng dat téi mic phat trién nhw hién
nay, va roi chim xudng, dé roi lai vieon lén ¢ lan phét trién sau. Ta thirong thdy
nhitng nhdnh cao hon cia cai goi 1 su hoc héi tir tiéu diét minh bang chinh nhing gi
né da reo rdc, nhu ta cé thay trong y té ... nhir ta ¢é thdy trong mét vai hinh thizc ton
gido, nhw ta ¢6 thdy trong mét vai hinh thizc mang tinh hiy hogi [4].

Cap nhat

Bai vi ¢ nhidu nguoi hoi t6i V& nhitng miii tiém cho loai vat, day 1a nhitng gi t6i ndi véi ho:
t6i chwa nghién ciru cac loai vat, nhung toi doan rang nhitng nguyén ly ap dung cho loai
nguoi ciing giéng nhu cho loai vat. C6 mot quyén sach tuyét voi, The Complete Herbal
Handbook for the Dog and Cat, bai Juliette deBairacle Levy co day nhitng thdng tin hitu ich
vé cach cham soc chd va méo mot cach tu nhién. Ba trich dan nhimng béc si y khoa, nhing
nha vi lugng ddng can, bac si thu y, nhitng nguoi lai gidng, va nhilmg nguoi nudi chd. Ho
cuing chi ra sy khdng hiéu qua va nhiing tac hai caa viéc dung vac — xin cho con vat. Levy md
ta viéc tao mién dich bang thao duoc. Trong d6 c6 mot hdn hop cua téi nghién va dau cay
khuynh diép duoc cuon trong bot my Iut va mat va dugc chia thanh nhirng vién thudc nho. Ba
sir dung mét giot dau khuynh diép trong mdi thia hdn hop. Nhitng liéu phap khéc gom c6 mot
loai thao dugc gilp nhuan trang va mot ché d6 nhin n nira ngay.

Déi voi truong hop bi ép tiém chung, cit mot nira qua chanh rdi cha Ién vét tiém. Can lam
viéc nay ngay sau khi tiém (Xem phu luc G dé biét nha xuit ban).
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1. Harris L. Coulter and Barbara Loe Fisher, DPT: A Shot in the Dark (New York: Harcourt
Brace Jovanovich, 1985), p. 406. Mot sb liéu sau nay la nganh céng nghiép vic — xin c6 tong
thu nhap 10 ty D6 la mot nam (Paul James, “Letter to the Editor”, The Virginian —Pilot/
Ledger-Star, May 11, 1993).

2. John P. Callan, Editorial, “Holistic Health or Holistic Hoax?” Journal of the American
Medical Association, March 16, 1979, p. 1 156.

3. Edgar Cayce, reading #3172-2.

4. Edgar Cayce, reading #900-70 (phan in nghiéng la cua t6i).
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F. “Téi c6 mét gidgc mo”

T6i c6 mot gide mo, rang mot ngay ching ta s& ¢6 nhimg noi goi 1a dén tho két hop spa &
khip ca nudc, noi ma moi ngudi dén dé 1am méi linh hon, nuéi dudng tam tri, va hdi sinh co
thé. Nhitng dén tho/spa nay s& dugc bao boc bai cac khu vuon, bai mui huong cua thao dugc
va hoa, vai nhitng con duong nho dan dén nhitng khu rimg va bai co bén canh. Mot vai vi tri
nhat dinh cua dén tho/spa sé duoc danh cho nhitng hoat dong chuyén biét — nhitng hoat dong
gitip ngudi ta tré nén hai hoa vai cai Toan thé: (1) nhiing liéu phap tu nhién nhu 4m nhac,
mau sic, mat xa, liéu phap st dung ban tay (manipulation), liéu phap sir dung nudc va énh
sang; (2) chuyén dong co thé nhu nhay mua, boi 161, yoga, khi cong; (3) cac chuong trinh nhu
am nhac, kich, va thuyét giang/thao luan; (4) cac thu vién cho viéc doc va nghién cuu; (5) céc
hoat dong sang tao nhu nghé thuat, lao dong thu cong; (6) lam viéc vai tu nhién théng qua
viéc lam vuon hay hoc héi; (7) diéu chinh bén trong thdng qua cau nguyén va thién. Mot
diém chung cua cac dén tho/spa sé& 1a nhitng chuong trinh chita bénh dwgc ca nhan hda va
Mot quan an tu phuc vu rong, ¢d nhiéu cta s6, c6 nhitng thire an dwoc nudi trong hitu co, tuoi
sbéng, chua bi pha tron va c6 nudéc tinh khiét, chwa bi nhiém ban.

Su hién dién cua nhimg dén tho/spa nay s& 1a mot phan cua cudc sdng trén dat nuéc ching ta,
cling gidng nhu 1a su hién dién caa cac nha thd va bénh vién ngay nay. Mot gidc mo vién
vong? May bay va dién thoai ciing dé tirng 1a nhiing gidc mo vién vong — trén thyuc té hau hét
nhitng gi chdng ta goi 14 vin minh cua thoi dai ngdy nay déu da timg 1a nhu vay. Sy tién bo
lubn bit dau tir nhitng gidc mo “vién vong”. Ngoai trir cai thoi diém nay, khi ma cai gidc mo
vién vong phai c6 mot ban chat khéc, phai mang ching ta vao mét phuong huéng khéc néu
ching ta muén tiép tuc ton tai trong thé ky 21. Cai phuong huéng khac s& 1a vé sic khoe, su
toan bo, va su hai hoa ca bén trong ban than ching ta 1an bén ngoai thé gisi. Pay 1a sy an
binh ma ching ta dang tim kiém.
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G. Cic nguon

Cac t6 chirc

The National Health Federation
212 West Foothill Boulevard
Monrovia, CA 91016

Dia chi gui thu:

P. O. Box 688

Monrovia, CA 91017

Phone: (818) 357-2181

Bao vé quyén tu do vé stc khoe caa ching ta. Co mét bo trang bi vé tiém phong véi gia 25 $.
Cac thanh vién nhan duoc 10 4n bao cua tap chi Health Freedom News, c6 chira nhitng bai
viét vé nhitng nghién ctru gan nhat vé dinh dudng, thuéc men (bao gom ca vac — xin), va y té
chinh tri.

National Vaccine Information Center (NVIC)
512 West Maple Avenue #206

Vienna, VA 22180

Phone: (703) 938-DPT3

Néu con ban di tirng bi thuong ton do vic — xin va ban dang tim mét giai phép chira tri, hoac
néu ban mudn phong ngira cho con minh khoi bj tiém va dang bi ap luc tir nha trudng hay bac
sT ép tiém, td chirc NVIC c6 thé gilp ban. Cac thanh vién cua té chirc ndy nhan dugc nhiing
ban tin déu din trong d6 c6 nhitng cap nhat vé luat phap.

Vaccination Alternatives
Sharon Kimmelman, Director
P. O. Box 346

New York, NY 10023

Phone: (212) 870-5117

C6 mot goi théng tin giodi thiéu vé vac — xin voi gia 3 $ bao gom ca phi buu dién. Bong thoi
c6 cac sach vo va bang thu cac bai giang vé cha dé nay.

Vaccine Research Institute
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Josephine Szczesny
P. O. Box 4182
Northbrook, IL 60065

Cung cip céc danh sach caa nhitng théng tin méi nhit dugc cong bd, bao gébm cac sach vo va
nhiing thuyét trinh trén truyén thdng vé viéc tiém phong.

New Atlantean Press
New Atlantean Books
P. O. Box 9638

Santa Fe, NM 87504
Phone: (505) 983-1856

Xuit ban mot danh muc liét ké cac sach vé cha dé tiém phong ciing nhu cac ban ghi tir cac
cudc phong van va céac hoi nghi chuyén dé vai Neil Miller. Ngoai ra con cd cac sach vé cha
dé stic khoe va dinh dudng, chiam soc tré em theo céch ty nhién, cac manh khée y té, cho con
hoc tai nha (home schooling), nudi day con cai, va tam tri ddi véi vat chat. V6i 4 $va 7 xu
tién van chuyén, ban c6 thé c6 dugc mot ban sao cua céc luat vé tiém chang & tiéu bang cua
minh. New Atlantean Press 1a ban tin ma cho ban nhitng cap nhan vé chinh trj cua viéc tiém
phong.

National Center for Homeopathy

1500 Massachusetts Avenue N. W., Suite 42
Washington, D. C. 20005

Phone: (202) 223-6182

Trung tam théng tin cung cap cac cudn sach, cac ban in lai cua céc bai viét, va y hoc vi luong
ddng can. Xuét ban mot danh ba vé nhiing noi thyc hanh vi luong dong cin.

CAc cudn sach

A. DPbi véi doc gia phd thdng va nhitng chuyén gia coi ma dau 6c: Ba quyén sach & muc nay
dugc chon boi su dé doc, dé tiép nhan thdng tin (mdi vic — xin duoc thao luan tach biét, so
sénh su nghiém trong va ty 1é méc cua bénh so véi ty 18 thit bai cia vic — xin va nhitng tac
dung phu ¢6 hai) va sy ti mi cua viéc din ching tai liéu. Ca ba quyén sach nay déu cé ban tai
New Atlantean Books (xem ¢ trén)

What About Immunizations? Exposing the Vaccine Philosophy

Cynthia Coumoyer
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Nelson’s Books (1991)
P. O. Box 2302

Santa Cruz, CA 95063
$8.95

Néu nhiing khia canh tam ly va triét Iy cua viéc tiém phong dudi hinh tharc mot ban tom tat
céc cau hoi va tra 161 mang tinh riéng tu; cung vai viéc thao luan vé céc cach nhin nhan khac
nhau ddi véi c4c triéu ching bénh va céc phan tng véi vic — xin. Ngoai ra sach con thao luan
cac thanh phan caa vac — xin.

Vaccines: Are They Really Safe and Effective?
Neil Z. Miller

New Atlantean Press (1993)

Santa Fe, New Mexico 87504

$7.95

Véi s6 trang it hon 80, sach chira dung mot luong thong tin dang ké. Pay 1a mot quyén sach
nhé ma cé&c vi phu huynh cé thé doc xong trong vai budi téi. Vi 12 hinh vé (cac biéu dd,
bang, va mot mau don xin mién tiém ching) d& nim bat, quyén sach nay, ciing gidng nhu
quyén sach ciia Coumoyer, vuot 18n trén cai mé hinh tiém chang.

The Immunization Decision

Randall Neustaedter

North Atlantic Books (1990)

2800 Woolsey Street

Berkeley, CA 94705

$8.95

D‘éi véi nhimg ngusi 6 tam tusng y té, quyén sach nay s& cd gia tri boi quan fiiém “can
bang” va su tén trong ddi vai cac bac cha me. Mic di tac gia dua ra cach phat trién hé mién

dich cho tré bang viéc cho phép né dap tng véi nhirng thach thirc truyén nhidm mot cach tu
nhién, dng khéng pha nhan mé hinh vic — xin.

B. Ba quyén sach sau ddy tap trung vao nhiing anh huéng ngan han va dai han cuaa viéc tiém
phong ndi chung. Nhirng sach nay c6 vai thong tin cu thé, mang tinh k¥ thuat.

Vaccination and Immunization: Dangers Delusions and Alternatives
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Leon Chaitow
C. W. Daniel Company Limited (1987)
Saffron Walden, Essex, England

Sach nay c6 noi vé lich sir cua viéc tiém phong, nhitng tuyén bé va nhitng phan béac, va
nhiing lya chon thay thé cho tiém chung. Sach c6 trinh bay nhiéu thong tin it dwoc biét dén.
Sach c6 ban tai New Atlantean Books.

Vaccinations and Immune Malfunction
Harold E. Buttram and John Chriss Hoffman
The Humanitarian Society (1982)

Séach chi ra su lién hé gitra viéc tiém chang va sy rdi loan chire niang mién dich. C6 ban tai
New Atlantean Books.

The Dangers of Immunization
Harold E. Buttram
The Humanitarian Society (1979)

Séach tap trung vao nhitng anh huong lau dai cuaa viéc tiém phong, dac biét la vai nhirng
chitng cu tir sinh hoc phan tir. Sach ciing chi ra nhitng khéc biét gitta mién dich tu nhién va
viéc tiém phong ciing nhu 1a dwa ra nhitng goi y cho viéc duy tri mot hé mién dich khoe
manh.

Cha y: Vi 9.00 $ ban c6 thé mua hai quyén sach trén cong véi quyén How to Legally Avoid
Unwanted Immunizations of All Kinds, bang viéc giri yéu cau dén Humanitarian Publishing
Company, R. D. 3, Climer Road, Quakertown PA 18951. (Gia cd thé da ting 1én).

C. Hai quyén sach dudi day kha dang chi y boi nhitng nghién ctu mang tinh hoc thuat va
nhitng két luan bét ngd. Ching danh cho nhimg ngudi mubn nghién ciru mot cach nghiém tic
va cho giéi chuyén mén. Ca hai déu c6 ban tai New Atlantean Books.

Vaccination, Social Violence and Criminality: The Medical Assault on the American Brain.
Harris L. Coulter

North Atlantic Books (1990)

Berkerley, CA 94705

Sach chi ra mdi lién hé gitra viéc tiém phong va nhiing ton hai déi véi hé than kinh trung
wong va hé than kinh ty tri, gay ra nhitng réi loan nhu ty ky, cham phét trién tri 6¢ — bao gém
ca nhirng khiém khuyét trong kha ning hoc hoi, tinh cach bénh hoan, va sy pham toi.
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Vaccinations: The Medical Assault on the Immune System
Viera Scheibner

Australian Print Group (1993)

Maryborough, Victoria, Australia

$30.00 (ré hon néu mua tir New Atlantean Press)

Sach nay trinh bay nhirng chiing ctr cho rang vac — xin khéng tao mién dich ma lam ting sy
nhay cam, gay ton hai dén ca hé mién dich 1an hé than kinh. Két qua Ia viéc gia ting ghé gém
cua chang di tng, nhitng réi loan vé ho hap bao gébm hen suyén, va nhiing ton thuong vé ndo
bao gdm céc cir dong khong kiém soat va dong kinh. Sach ddi chiéu dé néu bat sy twong phan
gitta két qua cua viéc phét trién mién dich mot céch tu nhién va nhiing anh huéng do ding
vac — xin.

Nhirng an phém khac

The Risk of Immunization and How to Avoid Them
Robert S. Mendelson

The People’s Doctor

Evanston, IL 60201

$ 18.00

Séch tai ban 13 ban tin vé vic — xin dugc xuat ban trong nhitng nam tir 1976 dén 1988. Ban
méi hon cua cudn sach ndy cong voi nhitng diéu khac ma bac si Mendelsohn noi vé Vac — xin
c6 ban tai New Atlantean Press dudi tua d& Immunizations: The Terrible Risks Your Children
Face That Your Doctor Won’t Reveal. Gia: 12.00 $.

“The Case Against Immunization” (cac bai viét dwoc in lai)
Richard Moskowitz

National Center for Homeopathy (1983)

1500 Massachusetts Avenue, NW, Washington D. C. 20005
$2.25

Thao luan nhitng tdc dong kim ham mién dich cua vac — xin ciing nhu 1a su that bai caa no.
Tac gia mé ta nhirng truong hop cua bénh nhan caa chinh minh.

“Vaccination — The Rest of the Story”
In lai tir c&c bai viét cia Mothering Magazine
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P. O. Box 1690
Santa Fe, NM 87504
$14.95

Séach trinh bay nhiing ly I tan thanh va phan ddi trong van dé cua vic — xin. Sach c6 chia
cac bai viét cua bac sT Moskowitz.

““A Shot in the Dark™

Richard Leviton

Yoga Journal, May/June 1992

2054 University Avenue

Berkeley, CA 94704

Ban in lai c6 gia $ 2.50; Sdach phat hanh cii ¢6 gia $ 5.00

Phong van véi Harris L. Coulter trong d6 viéc chia tach gitra “nhimg ngudi theo 15i kinh
nghiém” va “nhimg ngudi duy 1y duoc thao luan. Ngudi theo 16i kinh nghiém tap trung vao
tinh ¢ nhan, lyc séng, va mau hinh toan bo co thé va su dap tng. Ngudi duy Iy tap trung vao
bénh cu thé va tach biét, dan ap triéu chung, va tiéu diét vi sinh. Nguoi duy ly, mét céch tat
nhién, 13 mé hinh di ching tri liéu dang chiém wu thé & dat nudc nay. Séach trinh bay nhiing
liéu phap vi lugng ddng cin thay thé cho vic — xin. Nhitng ton thuong do vac — xin, chinh tri,
va sy can thiét cua viéc phuc hdi lai hé mién dich caa chung ta ciing dwoc thao luan.

What Every Parent Should Know About Childhood Immunization
Jamie Murphy

Earth Healing Products (1993)

Dennis, MA 02638

$13.95

Thao luan ranh mach, d& hiéu vé vic — xin va su mién dich. C6 nhitng chuong vé hé mién
dich, viéc thi nghiém trén dong vat, viéc san xut vac — xin, va nhiing thanh phan ciu tao cua
nd. CO ban tai National Vaccine Information Center va New Atlantean Press.

A Shot in the Dark
Harris L. Coulter va Barbara Loe Fisher
Avery Publishing (1991)

Garden City Park, New York
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$9.00

Chi ra thanh phan ho ga trong miii bo ba Bach hau — Ho ga — Uén van (DPT) c6 thé tro nén
nguy hiém. Trinh bay nhiing tai nan thwong tdm do vac — xin gay ra véi tré em cing véi lich
st cia bénh ho ga ciing nhu 1a vac — xin cia nd. C6 béan tai National Vaccine Information
Center va New Atlantean Press.

Dangers of Compulsory Immunization, How to Avoid Them Leagally
Tom Finn

Forword by Robert S. Mendelson

Family Fitness Press (1983)

P. O. Box 1658

New Port Richey, FL 33552

$5.95

Nhiing su nguy hai cua véic — xin, nhitng su vu phap 1y di tirng xay ra, va nhiing chién lugc
dé tréanh viéc tiém chang.

The Complete Herbal Handbook for the Dog and Cat
Juliete deBrairacli Levy

Redwood Burn Limited (1985)

Trowbridge, Wiltshire

London, England

C6 chuwong vé nhiing “vic — xin” thao dugc va cach phong tranh nhiing cin bénh lay nhiém
mét cach tu nhién. C6 bén tai nhiéu thu vién céng cong.

Cac tap chi
The International Vaccination Newsletter

Kris Gaublomme, editor
Krekenstraat 4, 3600 Genk
Belgium

$ 35.00/year

Céc van d& xung quanh viéc tiém chung duoc bao c&o boi nhiéu tac gia trén khip thé gioi.
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Cac luat sw
James R. Filenbaum

2 Executive Boulevard

Suite 201

Suffern, New York 10901

Fax: (914) 357-7826

Phone: (914) 357-0020

Dé c6 goi thong tin vé tiém chang, goi dién s6 (800) 753-laws.
Tom Finn

6320 Rowan Road

New Port Richey, FL 34653

Phone: (813) 844-3466

D3 tiing viét sach duoc dé cap & doan trén.
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