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Dan nhap

\ﬂ@t trong nhiing sang tao doc dao c6 thé
duge xem 1a vi dai nhat trong lich su

toan nhan loai chinh 14 Thién hoc. Sé di c¢6 thé néi
nhu thé, 1a vi trong sudt bé day lich st hinh thanh va
phat trién, thién da va dang mang lai cho nhan loai
nhiing gii tri t6t dep c6 y nghia d6i véi moi dan toc
va moi thoi dai. Nhiing anh hudng tich cuc ctia thién
d61 véi cude séng con ngudi khong hé bi giéi han bdi
bat ct yéu t6 khac biét nao, cho du dé 1a chung toc,
giai c4p, tudi tac hay giéi tinh... T4t ca ching ta déu
binh ding va c6 co hoi nhu nhau khi dén véi thién.
Su phéat trién manh mé caa thién trong nhiing nam
gan day 6 cac nuée phuong Tay da chiing minh diéu
nay. Thién khong chi 14 “tinh hoa vin héa phuong
Doéng” nhu da dugc thita nhan ti 1du, ma dang dan
dan tré nén quen thudc va phét trién ngay trong
long nhiing x4 héi cong nghiép hién dai nao nhiét
nhat, mac du diéu nay c6 vé nhu mot nghich 1y khi
so sanh véi tinh chat tinh ling ti nhiéu thé ky qua
khi thién phat trién 6 cac nuée phuong Déng.

Chung ta déu biét, ngudi dau tién khoi md nguon
thién cho nhan loai 1a dtc Phat Thich-ca MAau-ni,
bdi vi thién vén di 1a mot trong cac phap mén do
ngai truyén day. Tuy nhién, nhiing gi ma ching ta
biét dugc hom nay vé thién hoc con cé ca su déng
g6p cuia nhiéu thé hé thién su, nhiing nguosi da truc
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Qao thién

ti6p truyén néi va phat trién thién hoc. Ho khéong chi
tiép nhan nhiing tinh tdy cta cac bac thiy di trude
truyén lai, ma mdi ngudi con déng gép su sang tao
cua minh vao tinh chit phong phu va doc dao cua
thién. Chinh nho vao diéu nay ma trai qua hon 25
thé ky, thién van luén giti dudge tinh chat sinh dong,
linh hoat va b4t kip moi su thay d6i chuyén bién
cua tung thoi dai, cing nhu nhanh chéng thich nghi
v6i moi diéu kién phat trién trong tiing xa hoi khac
nhau.

Tuy nhién, tiép nhan thién vao cudc song cia moi
ngudi va tim hiéu vé thién 1a hai viéc khéc nhau.
M6t s6 ngudi may mén cé thé bit tay ngay vao viéc
thuc hanh thién dé tu minh c6 thé dat duge phan lgi
ich thiét thuc ngay trong cudc séng moi ngay. Day
ciing c¢6 thé xem 14 muc dich chinh caa thién. Tuy
nhién, trong mot sé trudng hop khac, viéc tim hiéu
thién dugdc doi hoi nhu mot dong co tich cuc ban dau
dé gitup cho nhiing ngudi chua bude chan vao thién
6 thé c6 dugc nhiing cd s6 x4c 14p niém tin trude khi
khdi su thuc hanh thién. Thuong thi day 14 nhiing
d61 tugng tich chiia nhiéu tri thic kién giai va khong
thé bude thing vao thién khi chua duge nghe nhiing
bai gidng dai va thuyét phuc.

Tap sach nay dudc viét ra chinh 1a vi nhidm dén
nhiing ai con ding ngoai ctia thién, von di chi biét
dén thién nhu moét moén hoc giéng nhu bao nhiéu
mén hoc khéc. Cho du su hiéu biét vé thién hoan
toan khong thé giup ching ta cAm nhan dude nhiing
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PDan nhap

gi ma thién c6 thé thuc su mang dén trong cudc séng,
nhung chic chin day sé 1a mot khdi dau tét dep cho
bat cii ai quan tdAm dén lanh vuc nay.

Nhung riéng vé diém nay, ciing c6 khong it §
kién cho ring viéc “hoc nhiéu biét réng” ching qua
chi 1am trd ngai thém cho viéc thuc hanh thién ma
thoi. Trén co s6 cho rang thién von 1a “bat lap vén
tu”, nhiéu ngudi tin ring moi su nghién ctu tim hiéu
chi 14 cong viéc ctia nhiing ai vén ching hiéu chut gi
vé thién ca!

Viéc nhan manh vao khia canh thuc nghiém cua
thién 14 hoan toan chinh xac. Nhung “di ting” véi
viéc tim hiéu vé thién 14 mot thai do cuc doan. Hiéu
theo cach cuc doan nay thi ngay ca cai ton chi “bat
lap van tu” cing da khéng thé néu lén, vi vita nhic
dén von da la vén tu. Va néu qua that khong van
tu thi hau thé ching ta dua vao dadu ma biét dugc
nhiing gi t6 su ngay xua truyén day? Chi riéng mét
chd nay, néu hiéu khéng thau dao tdt yéu sé nay
sinh mau thuan khong sao giai quyét dudc.

Tap sach nay khéng c6 tham vong trinh bay tat
ca nhiing gi ¢6 lién quan dén thién, nhung hy vong sé
c6 thé mang dén cho ban doc mot cai nhin khai quat
tam du dé thiy dugc d6i nét dac trung cta thién,
cling nhu gép phan lam thay d6i mét vai dinh kién
sai léch vé méi quan hé gitia thién véi ngdn ngii van
tu. Trong boi canh phat trién ngay cang rong khip
cta thién hoc, hy vong 1a tap sach sé c6 thé gép phan
nhd nhoi trong viéc tao ra mot cai nhin thich hop vé
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Qao thién

thién cho nhiing ai 14n dau tién quan tam tim dén
lanh vuc nay, cing nhu trong mét chung muc nao
d6 c6 thé xem 14 mot phuong thic st dung tri thic
dé x6a b tri thic, giup cho mot s6 ngudi ¢ thé bude
chan vao thién.

Mic du da hét stic than trong trong suét qua
trinh hinh thanh tap sach, nhung do nhiing han ché
nh&t dinh vé trinh d6, chic hdn khéng thé tranh
khdi it nhiéu sai s6t. Kinh mong cac bac cao minh
rong 1ong chi gido va quy doc gid gan xa niém tinh
lugng thi.

Thang 12 nam 2004

Nguyén Minh
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TiM HIEU VE THIEN

Co6i nguon ban so

@ao Phat do dic Phat Thich-ca Mau-ni
sang lap tu cach day hon 25 thé ky tai
An D. K8 tit d6 d6n nay, dao Phat da vugt xa ra bén
ngoai bién gidi cua dat nude nay dé lan tda khip thé
g161.

Chan ly giai thoat ma dtic Phat dat dén va truyén
day 1a duy nhat va khéng thay d6i, nhung ban than
dao Phat von ciing 14 mét thuc thé hitu vi nhu bao
nhiéu thuc thé hitu vi khéc trong cudc doi nay, va vi
thé& khong thé tranh khoi su bién d6i thing tram qua
thoi gian, tham chi chéc chan réi cling sé di dén giai
doan suy tan nhu chinh déc Phat da ttung du bao.
Tuy nhién, khi thoi mat phap van con chua dén thi
cong nang giao héa, ctiu khd ban vui ciia dao Phat
van 1a diéu khong thé pht nhan duge. Va tit xua dén
nay, dao Phat da lam dugc diéu nay chinh 1a nhd vao
nhiing chuyén bién, thay d6i thich hgp dé phat trién
qua tung thoi dai, cing nhu mdi khi dugc truyén ba
vao nhiing cong dong xa hoi khac nhau.

Trong qui trinh phat trién d6, hinh thtc t6i
so cua Phat gido nguyén thuy dan dan khong con
nita. Chung ta ghi nhan dugc su phan chia thanh
hai nhanh 16n 1a Phat gido Dai thtta va Phat gido
Tiéu thita. Nhiing co sé phat trién cua Phat giao Pai
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Qao thién

thura khong di ngoai tinh than gido phap da dudc
Phat truyén day, cho du nhiing kinh van chinh thtc
mang tu tudng Pai thita, chdng han nhu tu tudng
Bat Nha, chi xuat hién s6m nhat cting 1a vao khoang
300 nam sau khi Phat nhap diét, va cac nha nghién
ctu lich st tin rang sy hinh thanh cta Pai thua la
vao khoang nhiing nam dau Cong nguyén.’

Phat gido truyén sang Trung Hoa trong khoang
ti thé ky thi 2 dén thé ky thi 4, nhung tu thé ky
thi 6 cho dén thé ky thd 9 méi 1a thoi ky phat trién
hung thinh nhat. Trong khoang thoi gian nay, ching
ta dudgc biét c6 it nhat 1 8 tong phai khac nhau hinh
thanh va phat trién. D6 14 cac tong sau day:

1. Luat tong, do ngai Pao Tuyén (596-667) sang
lap.

2. Tam luan tong, do ngai Cat Tang (549-623)
sang lap.

3. Phap tuéng tong, do ngai Huyén Trang (596-
664) sang lap.

4. Mat tong, do ngai Bat Khong (705-774) sang
lap.

5. Hoa Nghiém téng, do ngai D6 Thuan (557-
640) sang lap.

6. Thién Thai téng, do ngai Tri Khai (538-597)
sang lap.

7. Tinh d6 tong, do ngai Thién Dao (613-681)
sang lap.

T Xem Lugc st Phat giao, Edward Conze, ban dich Viét ngl cla
Nguyén Minh Tién, trang 100 - 102, Nxb Téng hgp TP HCM.
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Tim hiéu vé thién

8. Thién tong, do ngai B6-dé Dat-ma (470 - 543)"
sang lap.

B6-dé Dat-ma 12 t6 su thi 28 ctia thién An Do,
dén Trung Hoa vao khoang ndm 520 va trd thanh
S t6 cta thién Trung Hoa. K& tit d6 vé sau, thién
dan dan phat trién tré thanh mot tong phai doc lap
v6i nhiing nét riéng biét. Nhung phai truyén néi qua
5 doi niia, dén t6 tht 6 14 Hué Ning (638-713) thi
thién méi thuc su phat trién réng khip va trd thanh
mot trong nhiing tong phai 16n nhat thaei bay gic. Va
dén t6 Bach Trugng Hoai Hai (& LI1E% - 720-814)
thi Thién téng da phat trién dén mic hoan chinh vé
co cdu to chiic, véi cac thién vién chuyén tu va nbi
quy sinh hoat dic thu rat chit ché.

Nhu vay, su truyén néi ctia Thién téng & An Do
ké tit dtc Phat Thich-ca Mau-ni cho dén t6 Bo-dé
Dat-ma 12 mot chudi lién tuc khong dit doan. Cac vi
t6 su thién An Do trong 28 d5i duge ké ra nhu sau:

Phat Thich-ca MAau-ni truyén cho ngai Ma-ha
Ca-diép la T6 thi nhAt.

T6 tha hai 14 ngai A-nan, t6 tht ba 1a ngai
Thuong-na Hoa-tu, t6 thi tu 1a ngai Uu-ba-cic-da,
t6 tht nam 1a ngai Pé-da-ca, t6 thi sau 1a ngai Di-
giad-ca, t0 thi bay la ngai Ba-tu-mat-da, td thi tam
14 ngai Phat-da Nan-dé, t6 thi chin 1a ngai Phuc-da
Mat-da, t6 tht muoi 1a Hiép Tén gid,? t6 tht musi

T Phat Quang Tu dién cho la ngai mat nam 535.

2 Hiép Ton gia (& 3&) cing c6 tén |a Ba-lat Thap-ba (£ £ i&
P )
=L
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Qao thién

mot 14 ngai Phi-na Da-xa, t6 thé mudi hai 1a ngai
Ma Minh, t6 th@ mudi ba 1a ngai Ca-ty Ma-la, t6 thi
mudi bén 1a ngai Long Tho, t6 thd mudi lam 14 ngai
Ca-na-dé-ba, t6 thd muosi sau l1a ngai La-hau-la-
da, t6 thit mudi bay 1a ngai Tang-gia Nan-dé, t6 thia
mudi tdm 14 ngai Gia-da Xa-da, t6 thd mudi chin 1a
ngai Cuu-ma-la-da, t6 thi hai muoi 1a ngai Xa-da-
da, t6 tht hai muoi mét 1a ngai Ba-tu Ban-dau, td
tht hai muoi hai 1a ngai Ma-n6-la, t6 thi hai muoi
ba 1a ngai Hac-léc-na, t6 thit hai muci bén 1a ngai
Su T4, t6 tht hai muoi 1am 1a ngai Ba-xa Tu-da,
t6 thtt hai mudi sdu 1a ngai Bat-nhu Mat-da, t6 thia
hai mudi bay 14 ngai Bat-nha Pa-la, t6 tht hai muoi
tam 1a ngai B6-dé Dat-ma.

Nhung cling can phan biét gitia su truyén thia
cia Thién téng néi riéng va Phat gido néi chung.
B4i vi trén phuong dién lich s, Phat gido qua that
khoéng c6 dude su may mén dé duge truyén thita theo
cach nhu vay. Trong thuc té&, sau khi Phat nhap diét
khong bao 1du thi qua trinh phan chia cac b6 phai
bat dau xay ra.

Nguyén nhan din dén su phén chia c6 thé 1a do
ndi su nhan hiéu khac nhau vé gido phap ciing nhu
viéc nhan manh vao cac phuong thic tu tap khac
nhau. Vi thé, cho du van di theo mét con dudng 16n
14 Phat gido nhung méi bd phai dan dan hinh thanh
nhiing nét riéng cua minh. T4t ca déu tuan theo gido
phap cua dtic Phat da truyén day, nhung c6 nhiing

' Ciing c6 tén 1a Su Tt B-dé (Simhabodhi — 7 -F E-42).
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Tim hiéu vé thién

b4t déng nhat dinh trong viéc nhan hiu va thuc
hanh gido phap.

Ngay nay, cac nha nghién ctu thua nhan da cé
su phan chia ra khoang 18 b phai 16n, méc du trong
thuc t& ¢6 thé ké tén dén hon 30 bd phai khac nhau
dugc phan chia tt Phat gido." Qua trinh phén chia
n6i bat nhat c6 thé thdy trong biéu d6 sau:

Su phan chia cac bo phai

140 nam sau Phat nhap Niét-ban

(khoang 340 trwéc CN)

Thuwong toa bd (Sthaviravada)
200 ndm sau Niét-ban

Dai chung bd (khoang 280 truwéc CN)
(Mahasanghika)
236 nam sau Niét-ban

Tru t& bo (khoang 244 treec CN)

(Pudgalavada)
Nhét thiét htru bd
Phan biét bd (Sarvastivada)
(Vibhajyavada)

T Xem Lugc st Phat gido (sach da dan), trang 72.
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Oao thién

Nhu vay, viéc ghi nhan sy truyén thiwa lién tuc
tit dtic Phat Thich-ca MAu-ni cho dén cac vi td su
thién qua cac thé hé ciing 12 mét dic diém ndi bat
cua Thién tong. Hon thé niia, van dé truyén thia
truc tiép ti thay dén tro rat quan trong doi véi Thién
tong, vi nha thién chi 14y d6 lam chiing ct xac thuc
cht khong dua vao kinh dién, gido phap. Ngay ca
nhiing “vat ching” truyén théng nhu y bat (4o ca-
sa va binh bat) ma mdot bac thay truyén lai cho dé
tu dich truyén ciing chi dugc xem 1a thi yéu, khong
quan trong bang su “tAm truyén”. Chinh vi vay, ké
ti doi Luc T6 Hué Nang trd vé sau thi y bat da théi
khéng truyén niia.

Nhap mén thién hoc

ﬂ@t trong nhiing cach hiéu sai léch
thuong gap nhat 1a su nham lan gitia

Thién téong nhu ching ta vita dé cap dén 6 trén véi
thién dinh 14 moét trong 6 phap ba-la-mat da dugc
Phat truyén day. Sau phap ba-la-mat, con goi la Luc
do, bao gbm: Bo thi, Tri giéi, Nhan nhuc, Tinh tan,
Thién dinh va Tri tué. Thién téng thuong 14y phuong
phap tu thién dinh laim mot trong nhiing phuong
phap tu tap chinh, nhung diéu d6 khéng c6 nghia
14 bo qua cac phuong phap khac, va cting hoan toan
khéng phai vi thé ma thién dinh c6 thé déng nhat
v6i Thién tong. Nhu vay, vé co ban khi ching ta néi
dén thién hoc hay Thién tong, ching ta dé cap dén

14

https://thuviensach.vn



Tinm hic¢u vé thiéin

mot tong phai doc lap v6i nhiing nét diac thu trong
giao phap va phuong thic tu tap, tuy vaAn ndm trong
hé thong gido 1y chung ctia Phat gido nhung lai c6
nhiing nét rat riéng so vdi cac tong phai khac. Trong
khi d6, thién dinh 14 mot trong cic phuong phap tu
tap va khong chi dudc st dung riéng bdi Thién tong
ma con dudc thay é hau hét cac tong phai khac.

Chiing ta sé c6 dip trd lai mot cach chi tiét hon
v61 nhiing khac biét co ban cua hai khai niém nay.
Tuy nhién, su phan biét mét cach khai quat nhu trén
14 cAn thiét ngay khi ching ta bit dau tim hiéu vé
thién. Bdi vi nhiing gi sip dudc dé cap tiép theo day
sé st dung khai niém thién hoc cht khong chi dén
riéng mot phap mén thién dinh.

Thién - Gian don hay phtc tap?

@6’1 v6i nhiing ai l1an diu tién tim dén
v6i thién, nhiing gi dugc nghe thay sé
c6 vé nhu hoan toan khéc la, tham chi 1a ky bi so véi
nhiing kién thic thong thuong. Vi thé, khi ban tim
dén véi thién giébng nhu bao nhiéu mén hoc khéc,
ban thudng vdp phai nhiing trd luc khong thé vugt
qua vé phuong dién ngii nghia. N6i cach khéc, ban
c6 thé sé hoan toan ngd ngac trude mot cach dién dat
nao dé trong nha thién, trong khi diéu d6 lai mang
diy ¥ nghia vé6i nhiing ai da trai qua mot qua trinh
tu tap nhat dinh trong thién mén. Nhiing ngudi tim
dén thién v6i mong mudn di tim mot khai niém dién
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Qao thién

dat chinh xac ho#c khai quat vé moén hoc nay - ho
thuong nghi nhu thé - cudi cung thuong phai chap
nhan that bai, hodc néu khong ciing sé di dén chd
dua ra nhiing cach hiéu gan ghép, gugng gao va sai
léch vé thién.

Nhiing nguoi nhu thé thuong nhan thiy thién
cudi cing ching qua ciing chi 14 nhiing khai niém
hoan toan vo 1y va khoi hai, hoidc cho rang thién luén
¢d ¥ tao ra su kho hiéu dé nhdm chéng lai su phé
phén cta ngudi khac d6i véi mot tinh chat sau sic
gia tao.

Nhung d6i v6i nhiing ngudi thuc sy hiéu va thuc
hanh thién, nhiing phat biéu c6 vé nhu hoan toan
nghich 1y, mau thuan cta thién lai khong phai 1a su
gid tao nham che day su that phia sau 16p suong mu
ky bi, kh6 hiéu, ma chi don gian 14 vi kha ning biéu
dat bang ngon ngi thong thudng khéng du dé dién
ta chan 1y sdu thAm nh&t ma thién truc nhan duge.
Chan 1y nay khong thé dudc trinh bay bang 1y lun,
ma can phai dudc chiing nghiém ngay trong noi tam
cta mdi ngudi dé c6 thé hiéu duge. Trong thuc té,
nhiing cach dién dat ctia thién khong phai 1a phitic
tap va kho6 hiéu, ma luén don gian va di thdng vao
van dé dén mtic khéic v6i moi quy uéc thong thuong.
Vi thé, su kho hiéu 1a ndm vé phia ngudi nghe hiéu
chi khong phai vé phia ngudi dién dat.

Khi nghe mot cau dai loai nhu “Véi mau trang”,
ta hiéu day 1a mét phat biéu don gian, dé hiéu.
Nhung khi ai d6 néi “V6i khong phai mau tring”,
16
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Tim hiéu vé thién

ta thuong phan ting ngay bang cach xem day 1a mot
phat biéu trai nguge va khong thé hiéu dude. Trong
thuc t€&, chinh phat biéu tht hai cting v6 cung don
gian, va that ra 1a don gian hon ca phat biéu thu
nhat.

Khi dua ra phat biéu tht nhéat, hai thuc thé “véi”
va “mau tring” da ngay lap tic bi dong khung vao
cac khai niém tuong ting ciia ngudi nghe, va su chap
nhan nhiing khai niém quen thudc nay khién cho
cau néi hoan toan don gian va dé hiéu.

Trong phat biéu tht hai, cac khai niém quen
thudc bi pha v8. “Voi” chi c¢6 thé 1a “voi”, khong thé
la gi khac hon ngoai chinh né. Khi déng khung hai
khai niém “v6i” va “mau trang” réi déng nhat ching
v6i nhau trong phat biéu thi nhat, ching ta da loai
bo tat ca nhiing tinh chit c6 that khac niia cua thuc
thé “v6i”, déng thoi giéi han tinh chat thuc c6 cta
“mau trang”. Vi thé, “v6i khéng phai mau trang” 1a
mét phat biéu chi thng, dén gan véi thuc tai hon so
véi phat biéu thd nhat. O day, cac khai niém thong
thuong khong dude dung dén, va vi thé ma phat biéu
nay thuc su 14 don gian hon ca phat biéu thi nhat,
cho du né van chua, va thuc su 1a khong thé, dién
dat dudc tron ven vé déi tugng.

Hau hét nhiing cach dién dat ctia thién déu xuit
phat tit su thuc nghiém ctia mdi c4 nhan. C6 thé
néi, trong Thién hoc thuc ra khong cé gi khac ngoai
kinh nghiém c4 nhan. Vi thé, ngay ca mot thién su
chan chinh ciing ching c6 gi dé trao cho ban ca néu
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Qao thién

nhu ban than ban chua tiing trai qua nhiing kinh
nghiém tam linh thuc su.

Diéu nay nghe c6 vé khac thuong nhung lai 1a
mot su thuc vo cling don gian trong tu nhién ma hau
hét ching ta déu khong luu tdm dén. Nhiing daa
bé khong c6 nhiéu hiéu biét vi ching chua c6 nhiéu
kinh nghiém c4 nhan trong cudc séng. Néu mot dia
tré c6 thé hiéu duge nhiéu diéu ma né chua ting trai
qua, dé6 méi la diéu nghich ly va hoan toan khoéng
phu hop véi thuc tién. Vi thé, dé hiéu duge su viée
mot cach ro rang va hiéu qua nhat, chi ¢c6 mot cach
duy nhat 1a phai tu than trai qua su viéc 4y, hay néi
cach khac la phai bang vao chinh kinh nghiém ca
nhan cua moi ngudi.

Khi d61 mé#t thuc su v6i nhiing van dé cua ban
than doi s6ng, kinh nghiém c4 nhan cang trd nén
tuyét d6i can thiét. Khong bang vao kinh nghiém
ca nhan thi khong thé nio nim bit dudec mot cach
chinh x4c va hiéu qua nhiing y nghia siu xa trong
doi song.

Su hinh thanh ban diu cua tit cd nhiing khai
niém déu xuat phat tit nhiing kinh nghiém don gian,
khéng phtic tap. Thién hoc nhan manh vao su hinh
thanh cac khai niém tt kinh nghiém ca nhéan, va
chinh 14 xoay quanh hién tugng don gian nay ma
thién x4dy dung tit ca nhiing nén tang biéu dat
bang ngén ngit ciing nhu khai niém dic trung cta
minh. T4t cd nhiing diéu nay dudc st dung nhu mot
phuong tién hiéu qua dé nhidm dén kinh nghiém tam

18
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Tim hiéu vé thién

linh sdu thdm nhA&t, va thién gia khong bao gic dugc
quén rang chinh ban than ching ciing 14 nhiing giéi
han c4n phai vugt qua va x6a bo méi c6 thé ndm bit
dudgc thuc tai cudi cung.

Ban chat tu nhién cua tri thiic con ngudi khong
nhim dén nhiing van dé siéu hinh. Tinh cht bi 4n
khong bao gid 1a déi tugng huéng dén ctia Thién hoc.
Nhung d6i v6i nhiing ai chua ndm dude ban chét cot
161 thuc su cta doi séng, Thién hoc luén mang dang
vé diy bi 4n. Khi ching ta c6 thé vugt qua tit ca
nhiing khai niém siéu hinh, d&n mot lic nao d6 thi
vé ngoai ky bi ctia thién sé dot nhién bién mat va
dong thoi trong kinh nghiém néi tAm cta hanh gia
l6e 1én tia sang dau tién cua su truc nhan thuc tai.

Chinh vi thé ma Thién hoc luén nhan manh va
do1 hoi kinh nghiém tAm linh trong noi tAm cta ban
than hanh gia. Nhiing gi dudc xem la quan trong
nhat d6i v6i ngudi hoc thién khong bao gio gén lién
v6i kinh dién hay su giang giai cia cac bac thay.
Kinh nghiém tu tap cua mdi cA nhan khéng dudc
phép phu thudc vao nhiing chi dan ti bén ngoai,
cho du 14 cua cac bac thay dang tin cay. Va phuong
phap thuc tién, hiéu qua nhat thuong dudc nguosi
hoc thién st dung dé dat dén nhiing kinh nghiém
tam linh chinh 14 phép ngdi thién.

Nhung nhiing gi vita né1 hoan toan khong c6
nghia 14 pht nhan vai tro dan dét cta cac bac thay.
Trong thuc t&, qua lich st phat trién tit xua dén nay,
Thién hoc da hinh thanh m6t hé théng phuong phap
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tu tap nhiam dan dat nhiing ngudi theo hoc mét cach
hiéu qua nh4t trén con duong dat dén nhiing kinh
nghiém tam linh. Chinh diéu nay da tao ra su khac
biét rd rang gitia Thién hoc v6i cac hinh thiic tén
gido ky bi khac. Trong khi mot s6 ton gido cling c6
nhic dén viéc dat duge mét hinh thic kinh nghiém
tam linh nao d6, thi diéu nay thuong la c6 tinh cach
rat ca biét, bat ngs va khong dua vao ndoi luc cua
chinh ban than ngudi tu tap ma dua vao su cau xin
3 mot quyén nang thiéng liéng, bi 4n.

Nhung Phat gido néi chung va Thién hoc néi
riéng khéng thitia nhan mot ddng quyén nang siéu
hinh trong viéc dat dén su giai thoat. Va vi thé ma
nhiing phuong phap tu tap ciia Thién hoc hoan toan
mang tinh chat thuc tién va cé hé théng. Ngay tu
nhiing ngay dau tién khi Thién hoc dudc truyén day
tai Trung Hoa, khuynh hudng nay da boc 10 rat ro
nét. Nhung véi su phét trién qua thoi gian thi hé
thong phuong phap tu tap trong nha thién ngay
cang dugdc dinh hinh mét cach toan dién va hiéu
qua hon trong viéce gitp cho ngudi tu tap cé thé tién
trién theo ding con dudng huéng dén su gidc ngod.
Chinh trong viéc hinh thanh nhiing phuong phap tu
tap dac trung cia minh, Thién hoc da thé hién dudc
tinh cach hoan toan thuec tién. Trong khi phat trién
nhiing luan giai chat ché vé mat 1y thuyét thi dong
thoi thién cting nhan manh dén su tu tap c6 phuong
phap nhim tao ra duge nhiing pham chét tinh than
thanh cao tot dep nhat noi ngudi tu tap.
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Doi khi thién dude biéu 16 trong méi quan hé véi
nhiing su kién rat gin giii trong doi séng thuc tién
hing ngay, va diéu d6 lam cho ching ta dé quén di
tinh chat sdu xa cia né. Nhung chinh nhiing gia tri
dich thuc cta thién lai ndm & day, bdi vi mot thién
gia thuc su c6 kinh nghiém tam linh thuong luén
nhan ra dudc nhitng ¥ nghia sau xa khong thé dién
dat bing 16i ngay ca trong mot hanh dong don gian
nhu dua 1én mo6t ngén tay hay chao hoi mot nguci
ban tinh c6 gap g6. Theo cach nhin cta nha thién,
diéu thuc tién nhat chinh 14 diéu mang ¥ nghia sau
xa, tham thdy nhat. Va toan bo hé théng phuong
phap tu tap ctia Thién hoc déu 1a xuat phat ti kinh
nghiém nén tang nay.

Con c6 mdt 1y do khac niia khién cho nhiéu ngusi
nhan thay ring Thién hoc 14 bi 4n, khé hiéu. Ngay tit
trong ban ch4t ctia minh, thién luén luén bat chap,
va tham chi 1a thach thic nhing b6 6c phan tich 1y
luan. Ciling giéng nhu rat nhiéu hé théng tu tudng
khéc ctia phuong Dong, thién nhin manh vao ban
néng truc giac cua con nguoi, va diéu dé khong phai
bao gid ciing ¢6 thé nhan hiéu dude qua phan tich 1y
luan. Chinh vi thé ma nhiing tu tudng thién khong
bao gid c6 thé trinh bay theo cach liét ké dé bat ci ai
ciing c6 thé doc hiéu.

Thién luén hién bay trong ddi séng quanh ta,
vi thé khéong thé pht nhan su hién hiu 4y. Nhung
ngay khi ta mudn ndm bat 14y, muén dit né vao tam
phan tich, khao sat cia chung ta dé c6 thé hiéu dudc
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mot cach chit ché hon, hé thong hon, ching ta ngay
lap ttc khéng con kha ning nhan biét dugc thién. Vi
thé, thién ludn tré nén bi 4n, khé hiéu véi nhiing ai
muén theo dudi, nim bét né nham muc dich phan
tich, khao sat. Trong mot chiing muc nao d6, ¢ thé
néi rang hiéu duge tinh cht bi 4n nay ciing ¢6 nghia
12 hiéu dugc thién.

Nhung tinh ch&t bi 4n cua thién - néu cé thé
goi nhu thé - hoan toan khéng c6 nghia 14 vo 1y hay
tic doan ho#c xuat phat ti tri tudng tugng. Su bi
4n cta thién hoan toan cé thé dudc soi roi dudi anh
sang cua tri tué. Tinh ch&t goi 1a bi 4n 4y lai dudc
thé hién qua nhiing tu tuéng binh than, ém &, yén
tinh, khong chia tach va luén huéng vé mot chan ly
thuong ton. Tuy nhién, su ém 4 va yén tinh ¢ day
khong hé déng nhat véi tinh cach ludi nhac hoac
khéng niang dong; khong phai su yén ling chét chéc
cua canh doéng hoang khong ciy cé hay cua ti thi
dang cho thoi riia theo thoi gian. Tinh chat yén tinh
6 day 1a ciia mot hd sau vugt thoi gian ma trong dé
tat ca cdi ngudn ctia nhiing mau thuan hay diéu kién
déu tan bién. Nha thién goi day 1a su “im lédng sdm
sét”, va tit d6 nay sinh su séng v6 cung sinh dong va
linh hoat.

Nhu da néi, Thién hoc da phat trién qua thoi
gian v6i su déng gép dang ké ctia nhiéu thé hé thién
su. Diéu nay da mang lai cho thién nhiing nét dic
trung khac hén véi tdt ca nhiing tong phai Phat gido
khac. Mot trong nhiing khac biét nay chinh la cach

22

https://thuviensach.vn



Tim hiéu vé thién

tiép can v6i su viéc hét stic don gian, truc tié€p va
thuc tién, ciing nhu ludn gén bo chit ché véi doi song
thudng ngay. R4t nhiéu cach hiéu sai léch vé thién
da xudt phat ti viec khéng ndm bat duge nhitng dac
diém khac biét nay.

Thién - Triét hoc?

héng it ngusi da ngd nhan thién nhu

mot thi triét 1y siéu hinh. Diéu khong
thé pht nhén 1a thién thuc su c6 lién quan dén rat
nhiéu yéu td triét hoc phuong Déng, nhung diéu do6
khong c6 nghia 1a c¢6 thé xem thién nhu mot loai
hinh triét hoc.

Diéu chic chin 14 thién khong phai mot hé thong
dugc xay dung trén co s6 phan tich 1y luan. Trong
thuc t&, thién d6i 1ap hoan toan véi kiéu 1y luan phan
tich chia tach chu thé va d6i tugng. Thién xem trong
su sang sudt cua ly tri, bdi vi yéu t6 nay 1a mot phan
trong toan bd tam thtc. Nhung thién khong chip
nhan xem tdm thiic nhu mot téng thé két hgp nhiéu
thanh t6 ma khi chia tach ra sé chéng con lai gi. Néu
nhin tir géc d6 phan tich bang ly tri, thién ching c6
gi dé truyén day ca, va ciing ching c6 bat ctt mot hé
thong gido 1y nao dé budc nhiing ngudi tin theo phai
ch&p nhan. Vé phuong dién nay, nhiéu ngudi c6 thé
néi ring thién 1a mot kiéu hoc thuyét hén tap, béi vi
mdi bac thiy c6 thé dua ra nhiing luan thuyét khéc
nhau theo nhan thtc riéng cua minh, dua vao kinh
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nghiém ctia chinh ban than minh, va khéng hé dugc
truyén day nhiing diéu 4y ti nhiing nguoi di trude.
Vi thé, Thién hoc thuc su khéng c6 nhiing “thanh
kinh” hay “gido diéu”, cing khong c6 bat ct khudn
mau cd dinh nao dé c6 thé tudn theo nhim dat dén
muc dich cudi cung.

Trong ¥ nghia nay, thién khéng day cho ching ta
bat cii diéu gi ca. Néu cé bat cii diéu gi dude giang
day trong nha thién, thuc ra déu la xuat phat tu
ban tdm moéi ngudi. Ngudi hoc thién chinh 1a tu hoc.
Thién chi 14 phuong tién dé chi ra cho ching ta mot
huéng di. Ngoai y nghia chi bay nay ra, khong c6 gi
dugc ¢6 y dung 1én nhu 12 nhiing gido 1y cin ban hay
nén tang triét 1y nao ca.

Chinh nhiing gi viia néi da giai thich vi sao Thién
hoc 1a mot tong phai hinh thanh tu Phat giao, nhung
khi dé cap dén muc tiéu t61 hau ctia ngudi tu thién
thi tat ca kinh dién, sé giai caa dao Phat lai bi xem
nhu 14 gidy vun khong hon khong kém. Nhung diéu
nay lai khéng nén ngd nhan nhu 14 mét biéu hién
cua chu thuyét hu vo. Béi vi chu thuyét hu vo chi cé
thé 1a su hiy hoai chinh minh va khong din dén bat
ky mot két qua nao khac.

Sy phu nhan c6 vé nhu citing 14 mot phuong thic
tiép can van dé, nhung su that cudi cung lai chinh
1a su khdng dinh. M#c dit thién khong ¢6 bt ¢t mot
triét ly nao va phu nhan tat cd nhiing hoc thuyét
dudc truyén day, cling nhu xem thudng nhiing gi
dudc goi 1a kinh dién, gido ly, nhung ching ta khéng
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dude quén di mot thuc té€1a: su phtt nhan nay that ra
13 mot thai do hoan toan tich cuc va nhim dén mot
st khdng dinh rét rdo. Ching ta sé lam rd hon diéu
nay trong nhiing chuong tiép theo sau day.

qz &u hiéu tén gido theo ¥ nghia thong
thuong cta ti ngti nay, c6 1& thién kho

long dudge chap nhan nhu mot ton gido. Thién khong
ton sting, tho kinh mot dang thiéng liéng t61 cao hay
mot vi gido chu, cling khong thuc hanh nhiing nghi
thtic, 1& nghi nhu thuong gip 6 cac ton gido. Thién
ciing khong néi vé mot thé giéi danh cho nhiing nguoi
da chét hay su thudéng phat danh cho nhiing viéc 1am
tot hosc x4u. Va cudi cung, thién khong chap nhan
viéc c¢6 duge mot tAm hon thanh than nhd vao bat ct
nguoi nao khac. Thién hoan toan khong chiu sy troéi
budc vao khuoén khé ciing nhéc ctia nhiing giao diéu.

Tuy nhién, khi nhiing ngudi tin vao Thugng dé
cho rang thién pht nhan Thugng dé, ho da hiéu sai vé
thién. Thién khong hé phti nhan Thugng dé, nhung
ciing khong xac nhan su ton tai ctia ngai. Trong cach
nhin ctia thién, khi phti nhan mét déi tugng thi ngay
trong su phu nhan d6 da ham chiia su thita nhan
mot do1 tuong nao khac, va ngude lai. Phu dinh va
khéng dinh 14 hai mit déng thoi xuét hién trong qua
trinh hinh thanh tu duy 1y luan. Nhu da néi, thién
khong roi vao pham trit 1y luan ma vugt 1én trén dé
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dat dén mot mic khéng dinh cao hon - néu c6 thé
tam goi nhu thé - khi khéng con tén tai nhiing tinh
chat d61 nghich, tuong phan gitia cac su vat, hién
tugng. Vi thé, su that 1a thién khong pht nhén ciing
khong thita nhan Thugdng dé, chi don gian 14 vi trong
nha thién khong c6 su hién dién ctia mot Thuong dé
tuong tu nhu mot s6 ton gido khéc. Va cling vi thé, c6
thé néi thién khong phai 1a mot tén gido.

Thién - Thién dinh?

Whu d2 néi, day 1a mot su nhim 1n rét
thuong gép 6 nhiéu ngudi, ngay ca 4

mot s6 Phat tii. Haiu nhu tat ca nhiing ngudi hoc thién
déu thuc hanh thién dinh nhu mét phuong phap tu
tap chinh. Tuy nhién, diéu d6 hoan toan khéng c6
nghia 14 c6 thé déng nhat hai danh tit nay. Tu tap
thién dinh chi 12 mot khia canh trong cudc séng cua
ngudi hoc thién, nhung khéng phai 14 muc dich cuéi
cting. Muc tiéu nhdm dén cta thién 14 nhan ra va tu
minh lam cht dudc ban tAm, bang su quan sat sau
vao ban chit thuc sy cua tAm. Viéc nhan ra dugc
ban chat thuc su ctia tAm thiic duge nha thién goi
12 “kién tanh”, hay thay tanh, va dude xem 14 muc
tiéu cd ban nh4t ciia ngudi hoc thién. Vi thé, thién
khong don thuan 1a thién dinh, ma trong thuc té& chi
st dung thién dinh nhu mét trong cac phuong thiic
dé dat dén muc tiéu ctia minh. Toan bo cic phuong
phép tu tap, rén luyén cia thién 1a nham dén viéc
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md rong nhan thtc ndi tAm dé c6 thé nhin thau ban
chat cua sy hién hiiu.

Khi thuc hanh thién dinh, hanh gia tap trung
tu tudng vao mot doi tugng nao d6, chdng han nhu
quan tudng vé long ti bi khong gidi han, hoic vé
tinh chat vo thuong ctia doi séng. Theo cach nhin
cua thién thi sy quan tudng nay ciing chi la phuong
tién, khong phai muc dich. Béi vi thién nhan manh
su vugt thoat moi rang budce, moi nd luc phi tu nhién.
Vé ban chat, thién dinh cling 14 m6t nd luc phi tu
nhién. Trong cach nhin ctia mot thién gid, chim bay
gifia troi, ca boi trong nudc, tat ca déu da la qua du
va khong can c6 bat ci mot nd luc thay d6i nao. Tai
sao ching ta phai ban tAm dén nhiing diéu nhu 1a su
hop nhat gitia con ngudi va Thugng dé, hay tinh chat
vo nghia cua doi song? Tai sao phai phi bo thoi gian
quy gia trong cudc séng dé ban tAm dén thién dang
cua cac vi than thanh hay héa nguc véi ltia dii thiéu
dot? Vi thé, thién dinh ciing chi dude xem 1a mot
phuong tién gitip hanh gid dat dén mot kinh nghiém
tam linh va md rong nhan thdc noi tadm, tién gan
hon dén viéc truc nhan thuc tai doi séng. Trong ¥
nghia d6, viéc thuc hanh thién dinh trong nha thién
rd rang ciing c6 phan khac biét ma khéng hoan toan
giong nhu 6 cac tong phai khac.

Déi véi thién, thuc ra khéng c6 d6i tugng nao dé
tAm thic c6 thé huéng dén. Thién 1a dAm mAy tring
bénh bong troi gitta bau troi trong xanh. Khong cé
gi tréi budce, kiém ham né. N6 troi di tuy thich. Déi
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khi, thién day ching ta suy ngdm vé tinh dong nhat
cua van vat khi moi su khac biét va bat dong duge
sol ro1 trong anh sang tri tué va triét tiéu hoan toan.
Doi khi, thién ciing day ching ta biét rang mdi bong
hoa dai nhd nhoi trén canh dong rong 1én déu phan
chiéu 4nh sang hién hitu huy hoang ctia toan vii tru.

Nhung diéu ma thién thuc su néu 1én 1a: “Xét cho
cuing, van hiiu c6 thé gom vé nhét thé, nhat thé 4y sé
gom vé dau?” Thién vén nhim dén giai phéng tAm
thiic khoi moi su rang budc, ngan ngai, nén doéi véi
thién thi ngay ca y tudng “mot” hay “tat ca” ciing da
12 mot thi chuéng ngai, mot thi bay rap de doa siét
chat sy tu do cta tAm thiic. Va viée thuc hanh cong
phu thién dinh trong nha thién khéng dudc phép roi
vao nhiing su tréi budc do.

Thién la gi?

’ hién khéng bao gio dit ra van dé so
sanh cac do61 tuong theo cach cai nay
“la” hay “khong phai 13” cai kia. Vi thé, ngay ca viéc
dat ra cAu hoi thién 1a gi da 1a mét diéu khong thé
c6 trong nha thién. Nhung day lai chinh 1a ndi 4m
anh khong sao tranh khdi ciia nhiing nguoi méi buée
chan dén ctia thién. Rét lai, thién 1a gi ma ching ta
lai phai b6 cong tim hiéu hay thAm nhap?

Va néu phai hé mé canh ctia thién dé mdi goi
nhiing ai dang ding phia bén ngoai, thién cé thé sé
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tam dua ra mot vai ¥ tudng ggi mé dé thdéa mén con
khat tri thic cia nhiing ngudi ngoai cudc. Thién 1a
su truc nhan cam gidc néng 4m cua lia hay gia lanh
ctia bang, boi diéu rat don gian 1a ching ta ai cling
run 1én khi bi lanh va sé thich thu néu lic 8y dude
lai gan ltia &m. Su truc nhan 14 tat ca nhiing gi thién
quan tdm dén, bdi vi moi 1y thuyét déu khong thé
dat dén ban chat cta thuc tai.

Nhung su truc nhan cadm giac dugdc dé cap 6 day
phai dugc hiéu theo ¥ nghia sau xa nhét, hoic trong
dang thtic thuan khiét nhat ciia né. Ngay khi ta sinh
khdi mot ¥ niém don gian nhu “T6i nhan biét cam
giac”, lap tiic sé khong con c6 sy hién hiiu cua thién
niia. BSi vi van dé da bi déng khung vao khai niém,
trong khi thién lai luén chong lai su hinh thanh céac
khai niém. Va d6 chinh 1a 1y do vi sao thién rat khé
niam bt d6i v6i nhiing bd 6c day khai niém.

Thién huéng dén su quan sat moi su vat theo
ding v6i ban chat tu nhién cua ching. Thién tiép
can v6i moi sy vat trong moéi tuong quan truc tiép
va chit ché véi doi séng thuc tién hing ngay, bang
cach truc nhan ma khong nhim dén khai quat hay
chia ché chiing. Vi thé, thién gitp cho ching ta thAm
nhap dé réi cudi cing hoa nhap véi d6i tugng quan
sat, va thuc su x6a bo ranh giéi phan biét gitia chu
thé va d6i tugng.

Diéu thd vi 14 trong hau hét cac truong hop,
thién t6 ra c6 stic hAp dan manh mé d61 véi nhiing ai
lan diu tién dudc nghe néi dén. Nhung ngay khi bat
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”

tay vao viéc “tim hiéu”, “ndm bét” 18y thién, ngusi
ta lién nhan ra 14 thién khéng dé hiéu chit nao! Két
qua tat nhién thuong 14 mot su chia tay, hoic di dén
nhiing nhan thic léch lac nhu ching ta da dé cap.
N6i mot cach vén vé hon, thién dudng nhu rat hap
din khi thoAng nhin ti bén ngoai véi khoang cach
ti xa, nhung cang dén gan lai cang trd nén mad ho,
khé6 nim bat!

Nhung nhiing diéu 4y chi 12 dang vé bén ngoai,
nghia 1a déi v6i nhiing ai con diing ngoai cudc. Néu
ban c6 thé dén véi thién thuc su nhu ngusi di tim
mot con dudng sdng va trai qua nhiing nim thang
kién tri thuc hién phucng phap tu tap ding din, c6
thé rdi ban sé& hiéu ra dudc it nhiéu vé thién.

Dai van hao Victor Hugo cé 1an néi: “Phuong
thiic vuon 1én dé hiéu dude Thuogng d€ 1a hay cui
xudng dé nhin siu vao ndi tAm minh.” Phat biéu nay
c6 phan nao d6 tuong déng véi ¥y tudng co ban cua
thién trong viéc quay vé quan sat ban tdm. Nhung
thién nhan manh rang hanh gia phai lam diéu nay
bang cach truc nhan va khéng dua vao bat ct yéu
td nao ti bén ngoai. Do d6, thién gid tir choi tat ca
nhiing gi dén tit bén ngoai, ngay ca tit mdt bac thay
dang kinh. Su tu tin tuyét d61 dugc dit vao noi ban
tam. Vi thé, bat ky diéu gi dang tin cay doi v6i hanh
gia déu phai xuit phat ti ban tam. Diéu nay khong
chi 1a mot cAch néi bidu trung, ma 1a dudc néi ra véi
nghia chinh x4c nh4t cta ti ngii. Ngay ca kha ning
bién giai ly luan ctia ban than hanh gia cting khong
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dudc xem 1a chd dua. Ngugc lai, né con 1a rao can
trong su truc nhan ban tdm. Cong viéc cua tri thiic
14 déng vai trd trung gian dién dich, ma thién lai
khéng chdp nhan su trung gian dién dich, trir khi
hanh gia c6 nhu cau giao ti€p véi ngudi khac. Chinh
vi 1y do nay, t&t ca kinh dién d6i vé6i véi thién chi cé
y nghia ggi md, chi bay, khong bao gi¢ dude xem la
mang ¥ nghia rét rdo cudl cung.

Ban chat cot 161 ciia doi séng nhu dang dién ra
chinh 14 nhiing gi thién nhim dén, v6i mot cung
cach truc tiép va song dong nhat. Thién tu nhan 1a
mang tinh than Phat gido, nhung ky that c6 thé xem
day la tinh than cta tit ca moi ton gido va triét hoc.
Khi th&u hiéu duge thién, ching ta dat dén trang
thai an binh, thanh than tuyét déi cia tAm thiic va
song theo véi y nghia dich thuc ctia doi séng. Khong
c6 ton gido hay triét hoc nao lai c¢6 thé mong ciu
nhiéu hon thé!

Mbt s6 ngudi cho rang thién mang tinh chat ky
bi nén chang thé xem 1a khac biét so véi cac ton gido.
Tuy nhién, néu thién cé6 tinh chat ky bi, thi dé cling
la su ky bi rat dic trung cta thién trong mét nhin
cta nhiing ngudi khong hiéu thién. Su ky bi d6 dugc
thé hién trong nhiing hién tugng quanh ta nhu mat
troi moc 1én méi budi sang, hoa nd trong vudn, tiéng
chim hét dau day... Néu nhiing y nghia 4y duge xem
1a ky bi thi thién qua that rat ky bi!

Khi ngai Triéu Chau héi ngai Nam Tuyén: “Dao
14 gi?” Ngai Nam Tuyén tra 16i: “Tam binh thudng
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1a dao.” Con c6 cach dién dat nao c6 thé truc tiép va
don gian hon chang? Piéu nay qua that ching lién
quan gi dén viéc phan chia cic ton gido hay triét hoc.
Trong ¥ nghia nay, thién c6 thé duge van dung béi
tat ca moi ton gido, cling nhu cic loai ca khac nhau
déu c6 thé boi 161 thoéa thich trong cung mot dong
nudc, cung séng hoa hgp trong mot dai duong.

Thién 1a dai duong ctia mudn loai c4, 1a khong
khi ma ta thd hit mdi ngay, 12 ngon nui, 14 sdm sét,
12 hoa nd mua xuan, l1a cai néng mua heé, 1a cai lanh
mua déng; va con hon thé niia, thién chinh 1a con
ngudi. B4t chdp t4t ca nhiing hinh thic thay ddi,
nhiing quy uéc hay nhiing gi dugc thém thit vao
trong sudt qué trinh phat trién caa thién, phan tinh
tdy cot 161 cia thién van ludén sinh dong. Ching ta
van c6 thé truc nhan dudc thuc tai cuéi cing ma
khong bi 1éch lac bdi bat ci@ dinh kién nao.

Tinh chat doc d4do cta thién chinh 1a ndm 6 su
rén luyén tdm thic dé c6 thé truc nhan § nghia siu
xa cua doi sdng ngay trong nhiing gi vd cung don
gian. V6i su phat trién cta thién, nhiing diéu bi
&n nhat cing khoéng con 1a bi 4n niia. Thién biéu
hién ngay trong cudc song rat binh thuong va vo vi,
nhung né day cho ta md réng nhan thtc dé c6 thé
thay dudgc diéu tuyét voi ngay trong nhiing cudc sdng
tam thuong. Nhiing diéu ky bi nhat dugc nhan ra
ngay trong cudc song dién ra hang ngay, hang gio.
Hay nghe ké tung sau diy trong bai thi 19 cua tap
V6 Mon Quan:
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Xuan c¢6 tram hoa, thu co trang,

Ha vé gié mat tuyét déng giing.

Vi Iong thanh than khéng lo nghi,

Ay buéi ém dém chén thé gian.’

Nguyén van chit Han:

AH G KA A

BA R RLA T

EaENFERCA

12 AT A

Xuan hitu bach hoa, thu hitu nguyét,

Ha hitu luong phong, déng hiiu tuyét.

Nhuoc vé nhan su quai tim dau,

Tién thi nhan gian hao thoi tiét.

Qua that, chung ta khong thay c6 chut gi ky bi
trong bai ké tung trén, cang khong thay cé gi cach
biét gitia cai nhin ctia thién véi bat ky dong tu tudng
nao khac. S6 di nhu vay, 1a vi thién 6 day khong phai
gi khac hon mot sy tric nhan ti cudc séng.

Khi nhan ra dugc y nghia dich thuc ctia doi séng,
thién gidp ching ta md rong tAm hon dé é6m tron ca
thoi gian va khong gian vo tan vao trong moéi mot
nhip séng troi qua, gitp ching ta song trong thé giéi
tran tuc nay nhu thé dang séng trong mét thién dang
tuyét hdo. Va tat ca nhiing thanh qua tinh than ky

T Ban dich tho ctia TrAn Tuadn Man, dan theo T dién Phat hoc clia
Chan Nguyén - Nguyén Tuong Bach.
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diéu nay khong phai dua vao bat ct hoc thuyét, triét
1y nao dé c6 dude, ma don gian chi 1a mét su xac
quyét truc nhan chéan Iy sdu xa nam ngay trong ban
tam moi nguoi.

Du dugc biéu hién bing cach no, thién van luén
mang tinh chat rat thuc tién, binh thuéng nhung
dong thdi cling 1a séng dong nhat. Trong thuc té,
khong cé tinh sang tao va doc dao thi khong thé 1a
thién, bdi vi thién khéng chap nhan cac khai niém
da dugc dung sdn ma chi truc nhan tinh chat séng
dong ngay trong doi séng. Khi bi déng khung trong
cac khai niém, hanh dong dua mot ngén tay 1én chi
c6 thé mang ¥ nghia 1a mét ct chi hét stic nhd nhit
trong doi song cua bat ci ai. Nhung mot khi dude
soi roi duéi Anh sang cua thién, cti chi nho nhit nay
biing tda mot ¥ nghia thiéng liéng va day stic sdng
sang tao. Chinh vi thién c6 thé gitp ching ta thoat
ra khoi duge su rang budc cia nhiing khai niém va
tap quan tu lau doi nén ching ta méi thuc su cian
dén su hién htiu cua thién.

Nghia khong trong Thién hoc

ﬂéc dut 1a vi t6 tha 6 cta Thién Trung
Hoa, nhung t6 Hué Ning (638 - 713)

van thudng dude xem nhu vi td su ndi bat nhat khéi
dau cho mot thoi ky hung thinh ctia thién moén. Thuc
ra, nhiéu nguoi da xem ngai nhu ngudi chinh thiic
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khai sinh ra Thién tong Trung Hoa nhu mot tong
phai doc lap v61 nhiing nét dac thu so v6i cac tong
phai khac tai Trung Hoa thdi bay gig.

Luc T6 Hué Ning boc 16 cai nhin ctia ngai vé
thién qua bai ké ndi tiéng dude nhiéu ngusi biét dén
nhu sau:

Bé-dé von ching phéi cay,

Guong sang cing ching phai dai.

Xua nay von khéng mot vat,

Ché nao bam dugc bui nho?

Nguyén van chi Han:

ERA b

LT AE 2

AR AE—1

TR B 3%

Bo-dé ban vé thu,

Minh kinh diéc phi dai.

Ban lai vé nhat vat,

Ha xit nha tran ai?

Bai ké nay dude Luc T6 néi ra sau khi da doc
qua mot bai ké khac cua dai su Than Tu, cling dugc
viét ra dé bay to kién giai vé thién. Bai ké cta dai su
Than T4 nhu sau:

Thén la cidy Bo-dé,

Tam nhu dai guong sang.
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Thuong siéng lau siéng ria,
Ché dé bam bui nho.
Nguyén van chit Han:

g R ERH

INPCLE R

BB B b aX

DAL RIR

Than thi Bé-dé thu,

Tam nhu minh kinh dai.

Thoi thoi can phat thic,

Vat st nha tran ai.

Ca hai vi déu 1a mén dé ctia Ngii T6 Hoéng Nhan
(602-675), va qua hai bai ké nay ma Ngii T6 da quyét
dinh chon ngai Hué Ning lam t8 thG 6 cua Thién
tong.

Véi su 4n chiing nay, bai ké caa Luc T6 rd rang
dudc nhiéu ngudi xem nhu mot su mo ta dang tin cay
vé thién. Va noi dung mo ta 4y c6 vé nhu khong néu
lén gi ngoai mot su phtt nhan toan bo cac déi tugng
dugc dé cap dén. Tu cach hiéu nhu thé, rat dé cho
rang bai ké da trinh bay mot nghia khong bao ham
tat ca.

That ra, nghia khong con dudc dé cap dén trong
rat nhiéu truong hgp khac. Va trong mot chitng muc
nao do6, it nh4t 1a nhin tit bén ngoai thi qua that 1a
thién néi nhiéu dén nghia khong nhu mot § nghia
cht dao. Tuy nhién, ching ta hiy nghe vé nghia
36
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khéng trong mot bai ké ctia thién su Dinh Huong (?-
1051), mot thién su Viét Nam vao doi nha Ly:

Xua nay von khéng xit s6,

Xit s6 4y 1a ngudn téng.

Nguén téong that nhu huyén ao,

C6 go tiic chdng c6 khong.

AR R T

JRFT AR

A R4t %

L1 Bp =

Ban lai vé6 xtt s6,

X1 s6 thi chéan tong.

Chan téng nhu thi ao,

Ao hitu tiic khoéng khong.

Tinh tuong doi cia nghia khéng da dudgc bai ké
néu l1én kha ro. Hay néi khéc di, thién su da canh bao
ngudi hoc vé thién huéng chap chit cai khong, bsi vi
ngay khi nhin nhéan tinh chit huyén ao khong bén
chét cia mudén phap thi ciing déng thdi ciing phai
thdy dugc ngay ca nghia khéng ciing ching phai 1a
khéng. Trong bai thii 26 cua tap V6 Mon Quan c6 ké
tung rang:

Rém cuén sang lén subt thai khong,

Thai khong van chua hop nguén téng.

Ché hop ché khong déu vat sach,

Ménh mong day khdp gié chdng thong.
3%,
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Nguyén van chi Han:

Tow

BATI AR =
REBREER
S AT
BB 45 0 R 8 R

Quyén khdi minh minh triét thai khong,
Thai khong do vi hgp ngo tong.
Tranh tu tung khéng dé phong ha,

Mién mién mat mat bat théng phong.

Biic tranh sinh dong 6 day cho thay rd rang la
thién su khong hé nhim dén mot cai khong theo
nghia pht nhan hoan toan. Pé dat dén taAm véc cta
mot cai khong nhu thé, ngudi ta phai ndm dudc trong
tay moi céi c6 cua thé giéi nay!

Ching ta khéng thé pha nhan mét su that la
nghia khong trong thién cuc ky khé ndm bét. Trong
cube gip g6 1an ddu tién véi t6 Bo-dé Pat-ma khi
ngai viia dén Trung Hoa vao niam 520, vua Luong Vo
D€, mot vi vua hét siic sting tin va da lam rat nhiéu
diéu d€ ung ho Phat phap, dit ra cau hoi: “Thé nao
14 nghia 1y cao tot nhat cua bac thanh?” (def7-2 %
% — % - Nhu ha thi thanh dé dé nhat nghia?)

T6 su dap: “Trong chd rdng rang ching c6 bac
thanh.” (5 & £% - Khuéch nhién v6 thanh.)

Vua lai héi: “Déi dién véi tram 14 ai?” (FE 3 -
Déi tram gia thuy?)
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T6 su dap: “Khong biét.” (R - B4t thic.)

Mau d6i thoai ngén ngti nay da két thic qua
trinh tham hoc vé thién ctia mét vi vua von day nhiét
tinh v6i Phat phap, da sai quan vién Quang Chau ra
tan ctia bién dé nghénh tiép T4 su vé dién kién. Bdi vi
sau d6 T6 su biét nha vua khong thé tiép nhan néi y
nghia sdu xa ctia phap thoai nén da ra di dén & chua
Thiéu Lam, nii Tung Son thudc dat Nguy. Chiing ta
c6 thé 14y lam tiéc cho nha vua da bd 16 co hoi ngan
nam c6 mot khi khong nhan dude gi tit mot bac to su
chan truyén, nhung ching ta ciing c6 thé hiéu duge
va khong 14y lam la vé su viée. Bdi vi dé ndm bét
dugc nghia khong trong mdi mot cau “Khuéch nhién
v6 thanh” vita dan trén, khéng thé chi dua vao long
nhiét thanh ma duge. Huéng chi sau d6 T4 su con bbi
thém mot liéu “thuéc khong” cuyic manh véi cau tra
161 “khéng biét”. Nha vua von chi dén véi Phat phap
qua nhiing hiéu biét don thudn trong pham vi tao
phuéc, lam lanh, chua ttiing c6 nhiing kinh nghiém
tam linh vé thién hoc, t4t nhién phai bo 16 miii tén
manh mé ma T4 su bin ra.

Qua cau chuyén nay, ching ta thay viéc nim bét
dugc nghia khong trong thién hoc qua 14 khong dé
dang va don gian chut nao.

Nhung mét khac, néu ban nghi dén viéc bo ra 5
nam hodc 10 ndm dé nghién tdm kinh dién hau c6
thé nidm bét, 1y giai duge nghia khéng trong Thién
hoc, diéu d6 c6 thé cing khéng dua dén két qua
ndo. Van dé ¢ day 1a mot su truc nhan vugt trén
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moi khai niém, nén giéi han ctia ngén ngii khéng thé
nao vuon t6i. Mau thuin nay sinh ctia ngudi di tim
nghia khong trong Thién hoc chinh 14 & ché c6 dung
lén mot khai niém, mot cach mo ta hoac 1y giai nao
d6 dé “ndm bat” 18y nghia khong. Nhung diéu nay
lai ngay lap tiic déng khung van dé vao mot gidi han
nh4t dinh ctia khai niém bat ky nao d6 vira dung 1én.
Va két qua 1a khong lam dude gi khac hon ngoai viéce
tao ra mot khai niém méi trong riing khai niém von
da day dic cua tri thiec.

Su tryc nhan doi hoi qua trinh rén luyén, tu
tap dé khoi mé ban nang truc gidc trong tu tAm ma
khong phai 1a su thu lugm, tich liiy nhiing tri thic,
kién giai ti bén ngoai. Mot 14n niia, can nhéic lai &
day riang kinh nghiém tu than chinh 1a diéu quan
trong nhat d6i véi ngusi hoc thién.

Chiung ta hay quay trd lai véi bai ké cta Luc Td
duge din ra ¢ dau muc nay. Nguyén do bai ké dugc
noéi ra 1a trong boi canh dap lai véi bai ké cua dai
su Than T4. Hay néi khac di, néu ching ta roi khoi
b6l canh nay dé tim hiéu nghia khong trong bai ke,
chiing ta kho long tranh khoi nhiing nhan thic sai
léch.

Bai ké ctia dai su Than Td duge Ngit T6 khen
1a it c6, va khuyén khich cac dé ti ctia minh thip
huong 1& bai, v6i nhan xét: “Y theo ké nay tu khéi
doa néo ac, y theo ké nay tu duge 1gi ich 16n.” (f& b
1315 9o T8 Bl AR HABIS A KA . - Y thi ké tu mién
doa ac dao. Y thu ké tu hiiu dai lgi ich.)
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Tuy khong dugc chon dé ké tuc t8 vi, nhung c6
thé néi dai su Than Td da vugt troi hon t4t cd nhiing
mon dé khac cia Ngii T4, chi trit Luc T6 Hué Nang.
Chinh 1a dé chi r6 bai ké ciia dai su Than Td chua
nim duge yéu chi rét rdo cia thién ma Luc T§ méi
néi ra bai ké “khong” nhu trén. Cé thé néi, dai su
Than Td nhu con ménh hé sau bao nhiéu nd luc tinh
cAn va manh mé da lén dén dinh ndi cao nhat va
nguée nhin bau tréi cao rong, nhung Luc T4 lai nhu
con chim bang ngay tit dinh ndi 4y da nhe nhang vo
canh bay 1én dé hoa nhap, mat hit vao khoang khéng
ménh moéng khong con gi6i han. Vi thé, mot s6 ngudi
doi nay doc kinh Phap Bao Pan va cho ring bai ké
cua dai su Than Ti 1a “chua thay tanh”, e ring nhan
xét Ay c6 phan nao chua dugdc théa dang." Mat khac,
bai ké ctia Luc T8 von dudge néi ra dé pha sach nhiing
chd vuéng mic cubi cung cia dai su Than T4, nhu
giot nudc cudi cung dé lam tran ly nuéc... Néu tach
roi khoéi bai ké caa dai su Than Tu dé hiéu bai ké ctua
Luc Té, tdt nhién sé c¢6 chd léch lac. Néi cach khac,
mot khi chua tu minh nhéan ra dugc chd vuéng méc
cua dai su Than Td ma muén 6m 1ay nghia khong
caua Luc T6, diéu d6 sé rat d& dAn dén hiéu sai vé
nghia khong dich thuc trong Thién hoc.

N6i tém lai, nghia khong duge dua ra trong thién
nhu mot phuong tién dé d6i khang véi nhiing céi c6

T Mbt cach chinh xac, nhan xét nay do Ngi T6 dua ra vao thoi
diém &y. Nhung néu la ngudi chua thuc su chiing dic ma mugn
|dy nhan xét nay dé xem thuong bai ké clia dai su Than Ta thi
qua la dang tiéc.
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dang dé ning trong tAm thic mdéi nguoi. Néu thoat
khoi nhiing rang budc, ngan ngai cua khai niém va
tri thic, thi ngay ca cai khong ciing khong thé tén
tai dé bam vao. Muc dich cu6i cung cta thién, nhu
da néi, van 1a tryc nhan cudc séng nhu né dang dién
ra, va diéu d6 1a hoan toan cé that khip quanh ta,
lam sao c6 thé néi 1a khong?

Ngoén ngii thién

A . A s * A R A A
W éu phai chon mot khai niém dé dé cap
dén van dé ma chung ta dang trao

d6i, toi thich chon dung khai niém “ngén ngii thién”.
Qua that, cho du vAn khéng nam ngoai pham tru
ngdn ngii néi chung, nhung ngdn ngi duge st dung
trong nha thién van luoén c6 nhiing nét dic trung
khong thé nham 1an dude, va ngay ca trong khi phai
st dung dén ngén ngii thi thién van khéng nging
nd luc vung vay tim kiém mdt 161 thoat ra bén ngoai
nhiing gi6i han thong thuong ctia ngii nghia.

Khi So t6 Bo-dé Pat-ma truyén phap cho Nhi t§
Hué Kha c6 nhéc lai 16i dtc Phat réng: “Ta ¢6 chanh
phap nhén tang, tAm Niét-ban huyén diéu, tuéng
chan that khong tuéng, phap mon vi diéu, khong
lap thanh vin tu, truyén riéng ngoai gido dién, nay
truyén lai cho Ma-ha Ca-diép.” (&4 £k iRk, 2%
W, KA, MY EP, REIXF, HIMRIE,
498 s Tim % - Ngbé htiu Chanh phap nhan tang,
Niét-ban diéu tam, that tuéng vo tudng, vi diéu
42
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phap mon, bat 1ap vén tu, gido ngoai biét truyén,
ph6 chic Ma-ha Ca-diép.)

Can ct vao day, tit d6 vé sau tam chii “bat lap
vin tuy, gido ngoai biét truyén” da dudc xem nhu mot
phan trong téng chi cua thién mon.

Trong kinh Duy-ma-ciat, pham Nhap bat nhi
phap mén, khi dudc hdi vé phap moén bat nhi, ttc
1 nghia rét rao cia chu phap, Bo6 Tat Van Thu néi:
“D61 v6i tat ca cac phap khong néi, khong thuyét,
khong chi, khong nhé, lia khoi sy van dap.” (A—
k£, AR, B, B3, %ML - U nhat thiét
phap v6 ngon, vé thuyét, vo thi, vo chi, ly chu van
dap.)

Ciling tra 161 cAu hoi nay, ngai Duy-ma-cat mac
nhién im lang. B6 Tat Van Thu khen ngdi ma néi
rang: “Cho dén ngon ngii ciing hoan toan dat bat, méi
that 12 nhap vao phap mon ching phan hai” (77 £ &
HXLF3EZE, £ AANFR%P. - Nai chi vo hitu vén tu
ngt ngon, thi chAn nhap bat nhi phap mén.)

Chi néu ra day vai din ching tiéu biéu mang
tinh cach khdéi diu, con c6 vo s6 nhiing trudng hgp
khéc cho thay Thién tong ludén chi trong dén tinh
than “bat lap vén tu”. Thé nhung, ciing da c6 khong
it ngd nhan vé tinh than nay.

Trudc hét, “bat lap vian tu” khong hé mang y
nghia pht nhan vin ty, hay néi rong ra 1a ngon ngt,
kinh van gido dién... Piéu d6 chi don gian 1a vi §
nghia truc nhan cta thién vugt ra ngoai pham tru
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cta van tu ngit nghia. Du ¢6 ¢6 ging dén dau, hanh
gia ciing khong thé st dung vin tu dé dién dat day
da y nghia truc nhan nay, va vi thé ma “bat 1ap van
ty” 1a kha nang lya chon duy nhAt.

Trong y nghia nay, ching ta thita nhan tinh chat
g161 han cua ngon ngti ch khong gat bo viée st dung
ngodn ngti. Chinh tit day nay sinh cai goi 12 ngdén ngii
thién, véi nhiing c6 gdng van dung sang tao theo moi
huéng dé vust qua giéi han ctia ngdn ngii.

Tinh chat giéi han ciia ngdén ngii khong phai 1a
mot nhan xét chi quan, ma c6 thé dé dang nhan thay
ngay trong cudc song hing ngay. Co sé giao tiép cta
ngdn ngii 14 tinh quy uéc trong cac khai niém vé su
vat, nhung nhiing khai niém lai khong bao gio déng
nh4t ¢ moi ngudi. Ngay ca nhiing khai niém thong
thuong nhat nhu tét, xadu, néng, lanh, hay, dé... ciing
chi tuong dong trong ching ta 6 mot mtic do tuong
doi ndo d6 ma khéng bao gid dong nhat nhu nhau.
Mat khac, thuc tai la v6 han trong khi cac khai niém
ngdn ngti la gié1 han.

Sé di chung ta van c6 thé giao ti€p binh thudng
trong cudc séng hang ngay la vi tit ca ching ta déu
chap nhan tinh tuong déi cia cac khai niém ngén
ngti. Cho du trong bat ct tinh hudng giao tiép nao
thi ¥ nghia biéu dat cta ngudi néi va ¥ nghia tiép
nhan cta nguoi nghe van ludén cé6 mot do léch nhat
dinh, nhung ching ta ch4p nhan mtc do sai léch
tuong do1 do.
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Khi thién tiép can va truc nhan y nghia ctua doi
song thi van dé da khac di. Gi6i han ctia ngdén ngii
14 qua chat hep dén mic tré thanh rao can cho su
tric nhan. Moi khai niém déu tré thanh ganh ning
budc ching ta phai cdm nhan theo cich nay hay
cach khac ma khong hoan toan tu do trong su tiép
xtic v6i doi séng. T vi tri bé tac nay, thién budc phai
btic phé ra khoi 16p vo day dac cua nhiing khai niém
bing mot kiéu “ngdn ngit phi ngdn ngi” ma ta tam
goi 1a ngén ngit thién. Su bic pha ciing c6 thé dudgce
thuc hién bang nhiing hanh d6éng biéu dat manh mé
va truc tiép nhu mot tiéng hét, mot cu danh... cho
dén nhiing ci chi “ky bi” nhu dua mot ngén tay 1én
hay théi tit mot ngon dén... Va ciing trong khéng it
trudng hop, su btc pha duge thé hién bang chinh su
im lang!

Vi thé, thién ching nhiing khong pht nhan viéc
st dung ngén ngii, ma thuyc ra con doi hdéi hanh gia
phai biét van dung ngén ngii mot cach nhuan nhuyén
va sang tao, vugt xa mic do thong thucng. Boi vi,
bat chdp su gi6i han trong viéc biéu dat thuc tai,
ngoén ngii van tu van 1a cong cu giao tiép ma ching
ta luén can dén. Trong thuc té, cac vi thién su luon
1a nhiing bac thay vé ngén ngii. Truée khi vudt qua
gi6i han cia ngdén ngii, cic vi ludn tan dung dugce tat
ca nhiing kha ning ma giéi han d6 cho phép.

Thién su Diic Son khi dén tham hoc véi ngai
Long Pam, sau khi dat ngo lién mang hét nhiing bo
s6 giai kinh Kim Cang dén trudc phap duong ma dot
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sach. C6 ngudi do day ma cho ring kinh dién chéng
c6 y nghia gi trong Thién tong. Diéu nay hoan toan
sai lam. Khi t6 B6-dé Pat-ma sang Trung Hoa ciing
mang theo bén minh bd kinh L#ng-gia, sau truyén
lai cho t6 Hué Kha. Cho dén t6 Hué Nang 1a ngusi
chua tiung hoc chit, cing nhé nghe kinh Kim Cang
ma dat ngd. Hon thé niia, ngay nay doc kinh Phap
Bao Dan,' chiing ta cang ngac nhién hon khi khong
thé pht nhan duge ning luc dién dat va nhiing bién
luan vo6 cung chét ché trong d6. Van dé vian phong
¢6 thé tam cho 1a do noi ngudi ghi chép, nhung ¥ ta
biéu dat ctia T8 su thi khong thé phu nhan dudc, 16
rang la rat uyén 4o trong viéc st dung ngén ngi.

Nhiing bo ngii luc ctia Thién tong, chdng han nhu
Bich Nham Luc, V6 Mén Quan... ¢6 thé 1a rat kho
hiéu hoic tham chi ky bi d6i v6i nhiing ai chua tiing
biét dén thién. Tuy nhién, ai ciing c6 thé caAm nhan
dudc gia tri nghé thuat van chuong trong cac tac
pham nay. Nhiing hinh tugng nghé thuat cing nhu
nhiing cach dién dat sinh dong va stc tich dudng nhu
6 thé tim th&y bang bac 6 khép noi trong tac pham.
Poi khi, ngusi doc c6 thé cdm nhan duge nhiing vé
dep sinh déng ngay ca khi khéng hiéu hét dude ¥
muén néi caa cau vin. Trong Thién uyén tap anh,
mot tac pham ghi lai hanh trang cta cac vi thién su
Viét Nam, ching ta ciing c6 thé thdy duge rat nhiéu
truong hop nhu vay. Chéng han, khi duge héi vé y

! Kinh Phap B4o Dan do dé tii clia Luc T8 Hué Nang ghi chép lai
nhiing 13i gidng clia ngai.
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nghia ctia Phat va Thanh, thién su Vién Chiéu (999
- 1090) da dap béang hai cAu tho sau:

Ly ha trung duong ctc,

Chi d4u thuc khi oanh.

BRTEGH

HOARAE

Tam dich:

Ctc trung duong dudi giau,

Oanh thuc khi diu canh.

Ching ta c6 thé ching hiéu chut nao vé y nghia
Phat va Thanh khi doc hai cAu the nay, nhung c6 thé
dé dang cAm nhan dudc mot vé dep don so nhu tda ra
t¥ nhiing hinh anh ma cau tho goi 1én.

Nhung ddi khi cling ¢6 nhiing cach dién dat gan
giii hon ma khong kém phén stdc tich, nhu trong
truong hgp bai ké sau day cua thién su Man Giac:

Xuan khu bach hoa lac,

Xudn dao bach hoa khai.

Su truc nhan tién qua,

Lao ting dau thuogng lai.

Mac vi xuan tan hoa lac tan,

Dinh tién tac da nhat chi mai.
AEE I

A2 |15
F R IR AT
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T
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FE ] WE R — A

Tam dich:

Xuén di hoa rung tdi boi,

Xuan vé hoa nd tuoi cuoi dén xuan.
Viéc doi trude mét troi qua,

Trén dau téc bac tuéi gia dén noi.
Ché bao xuén tan hoa rung hét,

Dém qua san truéc mot canh mai.

Trong bai ké nay, c6 thé thdy su dién tién qua
hai phan. Véi bon cau dau, ching ta nhan ra nhiing
su that hdu nhu quen thuoc véi bat ct ai. Nhung
ciing vi qua quen thudc nén ching ta thudng xao
lang chdng m4y khi suy ngdm dén. D6 1a chubi dién
bién ctia doi séng that ngin ngui ma trong doé tat
ca nhiing dugc, thua, hon, kém... chi 1a su xoay van
trong mét toan canh tat y&u ludn bién dich. C6 thé
noéi 1a ¢ day ngdn ngii da dude van dung that khéo
160 dé boc 16 hét kha nang dién dat cta noé.

Nhung buéc sang hai cau cudi cung, ciing la phan
l6e sang, phan cét 16i cia bai tho thi c6 vé nhu chiing
ta da nhan ra dudc dang vé ctia ngdén ngii thién.

C6 thé ching ta sé mudn binh giai, giang luan
vé hai c4u tho nay dé ching duge “dé hiéu” hon - va
khéng it nguoi da lam diéu d6. Nhung su that 1a
48
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dudng nhu khong may ai c6 thé hai long véi cong
viéc nay. Bdi vi du ¢6 phan tich, giang giai dén miic
do nao, ching ta van cam thay cé diéu gi d6 “chua
hoan chinh” trong cich hiéu vé hai c4u tho nay. Va
duong nhu cach tét nhat van 1a suy ngAm véi nhiing
hinh anh dugdc dua ra trong cdu tho ma khéng can
phan tich giang giai gi thém niia.
Ché bao xuan tan hoa rung hét,

Dém qua san trudc moét canh mai.

O day tho khong chi don thudn 1a tho niia, ma
nhu da vé 1én trudc mAit ta mot bic tranh don so
nhung day y nghia. Trong bdi cadnh ma bai tho da
dung 1én, y nghia cua btic tranh chinh 1a dé61 tugng
kham pha ctia ngudi doc. Nhung néu ching ta thuc
hién viéc kham pha bang vao ngén ngii, diéu d6 c6 vé
nhu c6 thé thdy trude su thit bai. Vi sao vay? Diéu
d& hiéu la chinh ngudi viét da phai diung dén cach
dién dat nay do noi su bé tic trude giéi han cia ngdn
ngii. Viéc xuét phat tit day dé di tim mot cach dién
dat bang ngén ngii rd rang khong thé 1a hudng giai
quyét cua van dé. Vi thé, ching ta chi c¢6 thé hiéu
dugc tron ven y nghia nay thong qua mot kénh giao
tiép khac, d6 1a su truc nhan xudt phat tu nhiing
tuong dong nhat dinh v6i ngudi viét, duge dat dén
trong tAm thiic ngudi doc. Cach truc nhan nay chinh
1a nét dic trung trong giao ti€p ngdn ngii thién.

C6 thé chung ta sé cam th&y hoi mo hé ¢ diém
nay. Viéc su dung cac hinh tugng nghé thuat trong
ngoén ngii thi ca von khong phai la diéu xa la. Vay c6
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gi khac nhau gitia ngén ngti thi ca v6i cai goi la ngon
ngii thién?

Su khéc biét co ban ndm & chd, ngén ngit thi ca
gitp ta tiét kiém ngdn ngii qua viéc dung hinh tugng
nghé thuat dé tao ra nhiing cach dién dat c6 dong,
stc tich. Nhung ngon ngti thi ca khong xuat phat tu
su bé& tac. Vi thé, véi nhiing cau tho hay, cang giang
rong cang thay hay hon. Trong thuc té, khong c6 qua
trinh binh giang thi bai tho hay c6 thé néi 1a da méat
di dén mot ntia gia tri. VA qua trinh binh giang dé6
dién ra tu nhién khi ching ta doc mot bai tho hay.
Chiing ta tu minh suy dién véi nhiing ddu méi ngén
ngii rat c6 dong ma nha the dua ra. Va khi cam nhan
tot, qua trinh suy dién dé gitp ching ta ngay cang
th4y rdo hon y nghia cua bai tho.

Trong ngdn ngii thién thi c6 khac. Cang suy dién
chiing ta cang di dén chd sai léch hodc rdéi rAm ma
khong thé hiéu dugde. Vi thé, cach hiéu duy nhit 1a
phai tryc nhan ngay ti nhiing manh méi don so nhat
ma ngdn ngit mang lai. Nhung dé lam dugc diéu do,
nguoi tiép nhan ngdn ngii nhat thiét phai cé nhiing
tuong doéng nhat dinh vé mat tam thic véi ngudi st
dung ngdn ngi.

Tuy c6 su khac nhau, nhung ngén ngti thi ca va
ngoén ngii thién lai c6 nhiing diém khé gan nhau, béi
vi ca hai déu san sinh ti qua trinh van dung ngén
ngli vugt 1én trén mic giéi han théng thuong. Bai
ké - hay bai tho - ctia thién su Méan Giac viia néu
trén c6 thé xem 1a mét vi du. Trong d6, ngdn ngii thi
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ca dudc st dung d 4 cau dau va ngén ngii thién xuat
hién & 2 cau két. Véi 4 cau dau, ching ta cang suy
ngdm cang hiéu rd hon, cang thdy thdm thia hon ¥
nghia siu sic ma bai the néu lén. Nhung véi 2 cau
cudi thi moi su suy dién - néu c6 - chi cang day ta di
xa hon véi y nghia dich thuc ctia n6. Cach t6t nhat
dé ti6p can v6i 2 cAu nay 1a gat bé moi qua trinh suy
dién va truc nhan ti hinh dnh dudc ngdén ngii néu
1én:
Ché bao xuan tan hoa rung hét,

Dém qua san trudéc mot canh mai.

Diéu c6 thé gi6éi han kha nang truc nhan cua
ching ta chinh la nhiing khac biét trong tam thitc
gitia nguoi viét va nguoi doc. Khi vugt qua duge gidi
han nay, t4t ca sé hién bay khéng qua bat ct su suy
dién gidi thich nao. Khong vugt qua dude, moi thi
sé vaAn chim trong Iép suong mii bi 4n va trd thanh
vo nghia. Trong truong hop nay, ching ta thiy cé6 su
tuong déng véi nhiing cach bidu dat khac ctia thién.
Mot canh hoa, mét goc ciy... va chi c6 thé ma théi.

Dé thay r6 hon vé viée stt dung ngén ngi thién,
ching ta hay thi doc mot s6 doan dé61 thoai sau day
duge trich tir sich Thién uyén tap anh, phan néi vé
thién su Vién Chiéu (999-1090):

Mot vi tang hoi: “Thé nao 1a hiéu ré6 mét cau thi
vugt qua hét thay?” (defT2—4) 7 K42 7 1&- Nhu ha
thi nhat cid liéu nhién siéu bach tc?)

Thién su tra 10i:
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C4p nui Thai xa choi bién Bic,

Nging didu ném trugng thau cung trang.

MG A AL

P IAEANIE E

Vién hiép Thai son siéu Béc hai,

Nguédng phao tru trugng nhap thiém cung.

Lai mot vi khac héi: “Chi mét diéu 4y 1a that, c6
hai chdng phai 14 chan. Thé nao 1a chan?” (fEi—=
B, AR =B A 4efT,2 A2 - Duy thi nhat su that, du
nhi tétc phi chan. Nhu ha thi chan?)

Thién su dap:

Trén dau trugng gié dé lay,

Duong di mua mai héa ra bun Iay.

Ak 38 8 ) Bh

b S W

Trugng dau phong di déng,

Lo thuong vii thanh né.

Lai héi: “Khoéng mong thanh Phat mé huyén vi,
ching cAu ndi nghiép T6 soi sang. Y nghia cAu 4y thé
nao?” (R&dm KA B, RLALEGIEH. & § e T? -
B4t huéng Nhu Lai thi diéu tang, bat cau T6 diém
tuc dang chi. Y chi nhu ha?)

Thién su dap:

Troi thu no &m chim kéu,

Tuyét roi gia buét mau don nd roi.
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AR T

TR AT

Thu thién doan thit Ié,

Tuyét canh mau don khai.

Lai héi: “Thé nao la cau néi huyén diéu nhat?”
(#efT 5 2r Z 4] ?- Nhu ha té1 diéu chi ca?)

Thién su tra loi:

Mot nguoi ding quay vao goc,

Moi nguoi udng ciing ching vui.
— A1) % 5L
i A R

Nhat nhan hudng ngung Iap,
Man toa &m vo hoan.

Con c6 thé tiép tuc dua ra vo s6 nhitng mau phap
thoai tuong tu nhu trén trong thién mén. Trong mdi
mot truong hop, cu tra 16i déu tuy theo ngudi héi
ma dua ra, khong bao gid ¢6 su 1ap lai hay tuan theo
mot khuén thude nhat dinh nao. Déi véi ching ta,
diém chung nhat c6 thé nhan ra trong nhiing doan
do61 thoai nay 14, cau hoéi thuong st dung ngdén ngii
thong thudng dé néu van dé, trong khi cau tra 16
luén phang phat sic thai ctia ngdn ngii thién nhu da
ban ¢ doan trén.

Viéc st dung ngdén ngii thién md ra mot kha
nang dién dat nhiing diéu vugt ngoai giéi han cta
ngdn ngii, va day la kha ning lva chon duy nhat khi
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cAn phai néi ra nhitng diéu khéng thé néi. Vi thé,
ngudi ti€p nhan ngén ngit thién khéong thé dua vao
su suy dién phéan tich dé mong hiéu dude, ma chi c6
mot cach duy nhat 14 xem dé nhu nhiing dau méi goi
mé dé ty minh nd luc thAm nhap vao canh giéi dude
chi bay.
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hu da néi, thién khong phai mét kiéu

triét 1y, nén nhiing ai tim dén véi thién
nhu mot phuong thiic d€ phéan tich, chia ché nham
hiéu r6 thé gidi nay hon sé khong bao gid dat dudgc
két qua. Mat khac, thién ciing khéng don thuan 1a
mot ton gido theo nghia théong thudng, nén nhiing ai
tim dén véi thién nhu mot chd nuong dua tinh than
vi tu minh cam th4y bat an trong doi séng cling sé
khong dat dugde y muon.

Trong thuc té&, rat nhiéu ngusi dén véi thién
nhung chua c6 dudc mot nhan thiic co ban vé thién.
Viéc quan tAm dén thién trude khi khéi sy tim hiéu
cting la hoan toan tu nhién va khong c6 gi sai trai.
Tuy nhién, vadn dé can néi 6 day 13, giai doan nay chi
c6 thé xem nhu mot cude dao choi thim viéng bén
ngoai canh ctia nha thién, chua thuc su buédc vao. Va
dé bude vao thién, yéu cAu tat yéu la ban phai xac
dinh dugc muc tiéu theo dudi ciia minh. Pong thdi,
v6i nhiing gi dudc biét vé thién, ban phai xac dinh
dude muc tiéu 4y 1a thich hgp.

Chung ta c6 thé khong can dén nhiing kién thiic
Iy luan vé thién. Chi can xac lap dudc niém tin va
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biét ring viéc thuc hanh thién c¢6 thé mang lai nhiing
lgi ich thiét thuc cho doi sdng mdi ngay. Nhu vay la
qué du cho mét su khéi dau dé bude vao thién.

Nhung néu ching ta muén dén véi thién nhu
mo6t mén hoc, mot cht dé nghién cttu, mot doi tugng
tim hiéu... thi chuing ta nén khdi su bing viéc trang
bi nhiing kién thtic 1y luan vé thién. Va trong thuc
t&, viéc trang bi nhiing kién thtic 1y luan nhu thé chi
nhim dén mot diéu duy nhat 1a xé6a bé di nhitng muc
dich sai léch dugce dit ra khi dén véi thién. Vi thé,
két qua cudi cung 12 sau khi da biét rat nhiéu, ban
cling sé vao thién 6 cung mot 161 cia ngudi khong
biét gi. Hay néi khac di, ban sé phai chuyén sang
mo6t muc dich thich hgp véi thién.

Muc dich duy nhat ctia thién 1a giai phéng ching
ta khoi nhiing trang thai rang budc trong tam thiic
va séng theo véi nhiing y nghia chan thuc dude cam
nhan ma khong bi cudn hit, x6 ddy bdi nhiing dong
luc khac nhau trong doi song. Ngoai muc dich giai
thoat nay ra, thién khong thuc su quan tAm dén bat
ky diéu gi khac niia. Néu c6 nhiing hinh thic tu tap
hay rén luyén nao d6 dudc thay trong nha thién,
ciing déu chi 14 nhiing phuong tién, cong cu nham
gitip cho hanh gia s6m dat d&n muc dich néi trén.

Vi thé, nhiing ai dén véi thién bang su khao khat
niém an lac, su gidi thoat, ngusi 4y khéng can cé
thém b4t ky hiéu biét nao khac ngoai nhiing gi cn
thuc hanh mdi ngay dé c6 thé séng mét cudc séng
thién. Nhung nhiing ai dén véi thién khi chua hiéu
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dude muc dich cta thién, c6 thé ho sé dit ra nhiing
muc dich theo dudi khac nhau khong phu hop. Véi
nhiing ngudi nay, qua trinh tim hiéu hoc héi vé thién
14 cAn thiét. Va khi da thuc su ¢6 duge nhitng hiéu
biét co ban vé thién, ho sé phai thay d6i muc dich
dén véi thién, hoic tat yéu 1a sé néi 1vi chia tay.

Nhirng tran tré cta ki€p nguoi

@an c6 thé dén véi thién do su hiéu ky
ho#ic ham mé hiéu biét. Nhung nhiing
dong co nay it c6 kha ning giti ban lai v6i thién mot
cach lau dai. Phan 16n nhiing ngudi khac dén véi

thién dé tim ki€m mot giai phap cho nhiing trin trd
ma tri thic 1y luan khong thé gitp ho vugt qua.

Mau thuan 16n nhat ma tat ca chiing ta déu phai
doi mat trong kiép ngudi 1a khat vong sinh ton hién
hitu trong mét thuc thé t&t yéu phai diét vong. Cho
du ta luén mong muén duge giti mai doi séng nay,
nhung su that 14 tat ca ching ta déu phai chét. Van
dé con té hai hon niia khi ching ta thiy rd dudc su
bat Iuc hoan toan ctia minh trong viéc bao vé mang
séng mong manh nay. Ching ta ludn nd luc dé nim
phan chu déng véi nhiing gi dién ra trong cudc sdng,
nhung ngay ca viéc doi séng sé chAm dtit vao lic nao
ching ta lai cting hoan toan khong biét duge. Va bén
kia ddu cham hét cta doi séng 1a mot khoang trong
vo dinh ma ching ta khong sao soi roi nhiing tia
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sang cua tri thic 1y luan vao d6 dé thay dudc bat ci
diéu gi!

Giai phap ma nhiéu thé hé di trudc ctia ching ta
da chon dé xoa diu vin dé 1a niém tin vao mot thé
g161 bén kia sau khi chét, bdi vi diéu d6 c6 nghia 1a
ching ta van con dudc song! Nhiéu tén gido khac
nhau di mé ta khac nhau vé thé giéi 4y. Nhiing khai
niém khac nhau dudc dung 1én. T4t ca déu nham xoa
diu ndi lo sg diét vong ctia méi kiép ngudsi ma khong
ai trong ching ta c6 thé tranh khoi.

Tuy ching ta khong thé vugt qua vdn dé séng
chét bang vao tri thic 1y luan, nhung roi sy bat luc
kéo dai rat thudng ddy ching ta vao chd tam quén
di. Trong thuc t&, qua mot giai doan trin tré nhat
dinh nao d6 trong cudc doi, réi thi rat nhiéu ngudi
trong chung ta chon giai phap lang quén, tranh né
khéng dé cap dén van dé. Ching ta mic nhién chap
nhan, bdi vi khong con huéng gidi quyét nao khac
hon ngoai viéc phai chidp nhan.

Nhung van dé soéng chét ciing méi chi 14 mot
trong s6 riat nhiéu van dé. Ngay ca khi quén di
van dé song chét thi mdi ngay ching ta van phai
doi mat véi hang loat nhiing mau thuan khac niia
trong doi séng. T4t ca nhiing vui, budn, suéng, khé,
hanh phic, dén dau, vinh quang, nhuc nha... va vd
s6 nhiing tAm trang khac nhau niia, luén xuit hién
thanh tiing cip d6i dai trong doi s6nhg. O mot cuc cta
van dé, chung ta thdéa min, vui suéng... trong khi
cuc bén kia ching ta bat méan, dau kho...
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Chung ta quay cudng va xoay chuyén trong
nhiing dudc, thua, con, mat... cia kiép ngudi ma
khong tim dudc manh moi ndo dé thoat ra khéi
d6. Nhung vé ban chat thi mdi ching ta lai khéng
ngiing thao thiic vion 1én mot cudc séng hoan thién,
mong mudn thoat khéi moi khé dau trong doi séng.
O day, su lang quén khong thé 1a giai phap, vi van dé
thoi thic ching ta phai d61 mét trong tiing gid, tiing
ngay khong lic nio ngung nghi.

Mt khac, trong khi mdi ching ta déu khong it
lAn cAm nhan dudc niém vui trong cudc soéng, thi
dong thoi chiing ta ciing phai ganh chiu v6 s6 nhiing
kho dau tat yéu ma doi s6ng mang lai. T4t ca ching
ta déu khong thoat khoi nhiing ndi khé nhu gia yéu,
bénh tat, bidt ly, that vong...

Su van dung tri thic 1y luan vao viéc quan sat,
phan tich nhiing vdn dé nhu trén luoén dan ta dén
chd bé tic. Béi vi khi su phén tich 1y luan din ta dén
nhiing két qua tat yéu nao d6 thi vé mit cam tinh
ching ta lai khéng sao chap nhan dugc nhiing két
qua nhu thé. Ching ta bi dan vat gitia 1y tri va cam
tinh; gifia gi6i han ton tai cta vat chat va tinh chat
vo han cta tinh than; gitia su thay ddi tat yéu dién
ra trong thé giéi vat chat qua thoi gian véi su thuong
ton bat bién trong tam thiic.’

T V& sy thudng ton bat bién nay, co thé ching ta can trdi qua nhiing
kinh nghiém thién quan nhat dinh dé hiéu dugc. Nhung ngay ca
khi chiing ta chua c6 dugc nhiing kinh nghiém tam linh do, thi
n6 van thuong xuyén hién hdu va tao ra nhing dan vt nhat dinh
trong tam thic chang ta.
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Liéu c6 mot giai phap nao d6 c6 thé giup ching
ta thoat ra khéi nhiing khé dau trién mién trong
cudc séng nay chiang? Nhiing tri tué 16n cua nhan
loai xua nay qua that da khong ngiing tim kiém mot
giai phap nhu thé. Khong it cau tra 10i da dude dua
ra, nhung van dé d6i véi mdi ching ta 1a phai chon
14y mot giai phap cho riéng minh.

Tam thiic va ngoai canh

inh nghiém don so nh4t trong doi song

k& tit khi b4t diu hién hitu c6 thé 1a
su phén chia gitta d61 tuong va chu thé. Khong bao
1au sau khi chao d6i, mot em bé da c6 thé bat dau cé
dugc nhiing nhan thitc don gian nhat vé “thé giéi bén
ngoai” trong méi tuong quan véi ban than. Roi ké ti
d6, su phan chia va méi tuong quan gita chu thé véi
d61 tuong sé theo dudi em cho dén tudi trudng thanh,
trd thanh phan cot 16i nhat trong su hién hiiu.

Tat nhién, nhiing gi trai qua trong doi séng sé cb
¥ nghia lam cho van dé tré nén ngay cang phtc tap
hon. Va chinh tit 6 nay sinh su phan biét gitia tinh
than va vat chat. Su hién hiiu ctia mébi ca nhan gio
day dudc nhan biét nhu su cau thanh cua 2 yéu to
14 than va tam. Than tiép xuc véi thé gidi vat chat
bén ngoai, trong khi tAm nhan biét va dong thoi tiép
xtic v6i thé gidi tinh than triu tugng, nhiing gi ma
ta khong thé nhin thiy hay s mé dude. Su nhan biét
cling gitp tam git vai tro lam chu moi hoat dong cua
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than, va vi thé duge xem nhu chu thé cao nhit trong
tuong quan véi d6i tugng khach thé bén ngoai.

T4t nhién, ching ta dang c6 géng trinh bay van
dé theo huéng don gian nhat. Nhung tit nhiing nét
co ban nay, triét hoc va téon gido ctia nhan loai tu
xua dén nay da khong ngiing md rong nhiing cach
nhin khac nhau vé than va tim, cling nhu déi véi
méi quan hé gitia than va tam, gita chua thé véi d6i
tugng bén ngoai...

Nhung du 14 don gidn hay phic tap, vdn dé ma
hau hét moi ngudi déu c6 thé dong § véi nhau la
c6 mOt mol tuong quan nhat dinh gitia tAm thiic va
ngoai canh. Chinh ti day, ngudi ta nd luc di tim mot
giai phap cho tinh thé& bé& tic cua tri thic ly luan
trudc nhiing khé dau trong cudc séng.

Ching ta déu biét 14 véi nhiing tam trang khéc
nhau ching ta sé cam nhan vé nhiing gi xay ra trong
cudc sdng theo nhiing cach khac nhau. Néi mot cach
van vé nhu cac nha tho 14 “Ngudi buén canh cé vui
dau bao gid?”. Xu4t phat tit nhan thiic nay, ngusi ta
thay dudc rang cho du trong mot s6 trudng hop ngoai
canh hau nhu khong thé thay déi, nhung tAm trang
cta chung ta lai hoan toan cé thé. Véi nhiing phuong
thic tac dong thich hgp, hodc rén luyén, tu dudng,
ching ta c6 thé cht dong tao ra nhiing tdm trang
tich cuc c6 1gi trong viéc tiép can véi doi song. Noi
mot cach cu thé hon, véi tAm trang tich cuc ching ta
sé dé dang vugt qua dugdc nhiing hoan canh bat 1gi
hay khoé khéan.
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P& tao ra nhiing tAm trang tich cuc, hau hét cac
ton gido déu dua vao dic tin va cac phuong thiic
tu dudng. Su tu dudng gitp cho tam thiic dat dén
nhiing trang thai tich cuc nhu su thanh than, diém
tinh, lac quan, sang sudt... trong khi dtc tin tao ra
mot stic manh tinh than.

Vi thé, su hinh thanh cac tén gido déng vai trod
quan trong trong sudt qua trinh toén tai cia nhan loai.
Nhén loai c6 thé da bét di phan nao ganh niang khé
dau trong cudc song, cing nhu c¢6 thém stic manh dé
vuon 1én chinh 14 nho mét phan 16n & ton gido. Triét
hoc va tam 1y hoc cting dong gép khong it vao viéc
gial quyét van dé, nhung nhiing gidi phap dua ra
thuong 1a khong phd cap cho tdt ca moi ngudi, trong
khi tén gido c6 thé mé rong vong tay dén bat ct tAng
16p nao trong xa hoi, khong phu thudc vao von liéng
tri thiic cia moi ca nhan. T4t ca nhiing gi ton gido
@01 héi chi 1a dic tin, ma diéu d6 thi hdu nhu c6 thé
c6 dudgc ¢ bat ct ai.

T4t nhién, trén day chi dé cap dén nhiing van
dé ma tri thic da di dén chd bé tic. Trong pham
vi thé giéi vat chat, tri thic nhan loai da vudt qua
nhiing chiang duong dai dé giip hoan thién cudc
séng. Ching han nhu khoa hoc, céng nghé, y hoc,
ky thuat, chinh tri... déu gép phan thay ddi tich cuc
doi song nhan loai. N6i cach khac, nhiing nd luc nay
da gitp ching ta lam thay ddi ngoai canh. Nhung,
nhu da néi trén, su thay déi nay c6 nhiing giéi han
nhat dinh. Ching han, y hoc c6 thé tién xa va rit xa,
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nhung hau nhu khéng bao gid chung ta c6 thé day
lui t&t ca bénh tat. Chung ta ciing khong thé loai bd
dudc su gia yéu va cai chét sé dén véi mdi con ngudi.
Va hon thé niia, nhiing tién bd khoa hoc khong bao
gid 12 moén qua tang mién phi c6 thé dén véi tat ca
moi ngudi.

Nhu vay, giai phap kha thi déi véi hét thay moi
nguoi trong moéi quan hé gitia tdm thtic va ngoai
canh van 14 nd luc tu dudng dé hoan thién tu than,
tao ra dude nhiing tAm trang tich cuc trong doi séng.
Mot khi tAm thiic da thay doi, ngoai canh cho dut
khong thay déi nhung cadm nhan ctia ching ta tét
yéu sé thay doi.

Mit khéc, khi nhin tit géc d6 kinh nghiém c4
nhan, tam thtc chinh 1 yéu t6 quyét dinh cdm nhan
cia ta d61 v6i hoan canh. Bdi vi ngoai canh chi c6
thé dudc xem 14 hién hitu trong méi tuong quan véi
chu thé, va nhiing trang thai tAm thic khac nhau sé
quyét dinh viée ngoai canh duge cht thé cam nhan
nhu thé nao. Ti cach nhin nay, tAm thic khong chi
g6p phan, ma thuc su 1a yéu t6 giii vai trd quyét dinh
nhiing ndi khé dau hay hanh phic cia méi ca nhan.
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Gidi han cudi cung

hung vin dé chua thé xem 1a dugc giai

quyét rot rdo néu nhu ching ta van
chua kham pha ra dugc ban chat thuc su cua doi
song. That vay, nhiing gi vita néi trén chi 12 mot giai
phap mang tinh d61 phé véi tinh thé. N6 dd mang
lai nhiing 1¢1 ich to 16n cho ching ta xét tu goc do co
dude nhiéu niém vui hon trong cudc séng, nhung qua
that van chua hoan toan giai quyét dudc van dé.

Néu khong chap nhan - don gian la vi khong dua
o s dé ch&p nhan - mét ddng sang tao t6i cao nao d6
da tao ra con ngudi, chung ta sé khong thé thoat ra
khdi tAm trang hoai nghi vé muc dich cua doi song.
Vi sao chiing ta phai sinh ra va chét di, sau khi da
trai qua bao nhiéu thiang tram trong doi song? Tat
ca nhiing diéu d6 liéu c6 ¥ nghia gi?

Nhung viéc chdp nhan mot dang sang tao toi cao
lai 14 diéu di ngugc lai véi kinh nghiém tri thic da
c6 trong doi séng. Tri thiic 1y luan ctia ching ta luén
pht nhan diéu d6, vi khong tim dude bat ci bang
chting nao cho su hién hiiu cia mot ddng sang tao
nhu thé. Hon thé nita, n6 con diy ching ta dén mot
tang bac hoai nghi cao hon. Béi vi, xét cho cting thi
cling phai c6 “ai d6” da tao ra mot dang sang tao nhu
thé& ch@? T4t nhién, giai phap cho tinh huéng bé tic
nay dé6i véi nhiéu ngudsi van 1a su chdp nhan, bdi vi
ho cho rang khéng con c6 su lua chon nao khac.
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Nhung véi mot s6 ngudi khic thi sy tim kiém,
ving vay trong thé bé tic nay van khong ding lai.
Va tri thiic 1y luan con tiép tuc ddy ho dén hang loat
nhiing bé& tic khac nita khi di sdu vao phéan tich va
tim hiéu ban chat thuc su cua ddi séng.

Ding tit géc d6 cht thé quan sat d6i tugng khach
thé bén ngoai, ngudi ta that bai khi nhéan thic vé su
htiu han hoic v6 han cta thé giéi quanh ta. Tri thiic
1y luan din dén tinh thé bé& tic khi khong thé chap
nhan va ciing khong thé pht nhan thé giéi hitu han
hoic vd han. Néu thé giéi quanh ta 12 hitu han, vay
bén kia giéi han d6 1a gi? Nhung néu thé gidi la vo
han, ching ta lai khong sao hinh dung ra dugc mot
thé giéi nhu thé khi quanh ta moi tht déu hiiu han.
Nhiing gi hitu han déu c6 thé do dm bing s6 lugng,
vay lam sao c6 thé c6 mot thé gidi vo han ham chia
mot s6 luong - cho du s6 lugng 4y c6 16n dén dau di
ching niia - nhiing vat thé hitu han? Hay néi cach
khac, nhiing gi ham chtia trong thé giéi nay da la
htiu han - nhu ta nhan biét - thi ngay ca thé giéi nay
ciing khong thé 14 vé han!

Tam géc lai d6i tugng khach thé, ching ta quay
vé dé quan sat tu than véi tu cach 1a chi thé cua doi
séng. Chung ta lai that bai khi khong thé tim dugc
mot “chi thé” thuc su. Nhan thic cho ring than xac
dang hién hiiu nay 1a “cht thé” sé sup d6 khi ching
ta nhan ra né thuc su chi 1 sy két hgp ctia nhiing
yéu to vat chat khong bén chéc, ma khi tach riéng
mbi yéu td déu khong thé tao thanh mot cai “ta”.
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Va ching ta cing khong hé lam cha dudc ngay ca
nhiing yéu t6 vat chat dé.

Quay sang bam viu vao cai goi la “tAm”, ching
ta cang md hé hon khi khéong thé dinh vi dudc né
& bat ct noi ndo. TAm ndm trong than thé, trong
bo néo cua ta ching? P6 ching qua 1a mét cqu trac
vat thé ma ngay nay khoa hoc da phan tich kha rd
thanh phan va phuong thiic hoat dong. Néu tai hién
mot c&u trdc vat thé tuong tu - nhu truong hgp may
vi tinh chéng han - liéu ching ta c6 thé tao ra dudgc
mot cai “tAm” chang? Con néu néi tAm nam ngoai bd
ndo, ngoai than thé nay, vay do dau ta c6 thé nhan
thtic duge “thé giéi bén ngoai”?

Khong ndm bét dude ban chat thuc su cua doi
séng, ching ta khéng thé vudt qua dudc nhiing mau
thuan tit yéu nady sinh trong noéi tam. Do d6 ching
ta nhan lanh nhiing khé dau trong cubc séng ma
khong hiéu dude vi sao diéu dé xay ra. Ngude lai,
hanh phic tré thanh mot thi qua ting bat chgt ma
doi s6ng chi mang dén cho ta vao nhiing thoi diém
khong dinh trudc.

Nhung ciing chinh tit nhiing giéi han cu6i cung
cta tri thiic Iy luan, khi ma nhiing tran tré cta kiép
ngudi da lén dén dinh diém tét cing, chung ta méi
nay sinh nhu cdu khén thiét phai buéc vao thién.
N6i cach khac, véi nhiing ai ¢6 thé chdp nhan dudc
doi song nhu né dang dién ra, thi viéc dén véi thién
c6 thé 1a khong can thiét hodc sé khong mang lai
két qua gi ca. Nhiing ngudi khéng can thiét phai
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dén véi thién 14 nhiing ngudi von da séng mot cude
séng thién, khong can phai tim hiéu hay thay d6i gi
thém ntia. Nhiing nguoi dén véi thién sé khong cé
dudgc két qua gi 1a nhiing ngudsi khong c6 nhiing trian
trd, khac khoai trong doi séng, va do d6 khong c6 da
dong luc dé budce vao thién, ciing nhu khong xac dinh
dudc muc dich khi dén véi thién.

Vao thién

inh Duy-ma-cat néi: “Tam thanh tinh
thi co61 Phat duge thanh tinh.” (&2
8k £% - Tay ky tam tinh tac Phat do tinh.) Coi
Phat & day chinh 1a chi cho mét thé giéi 1y tudng,
hay trang thai giai thoat rét rdo ma thién nham dén.
Tinh than dugc néu lén trong cau kinh nay chinh la
cach nhin nhan cta thién vé su chuyén héa trong
cudc song. Thién khong di tim mot thé giéi ly tudng
6 noi nay hay noi khac, khong dua vao nhiing yéu to
bén ngoai dé cAu tim su giai thoat, ma ludn huéng vé
ndi tAm. Cot 161 van dé & day la giti tAm thanh tinh
khong 6 nhiém. Vay, thé nao 1a tAm thanh tinh?
Nhiing trang thai trong sach va 6 nhiém trong
pham tru d61 dai nhau déu duge nha thién xem 1a
chua dat dén tam thanh tinh. TAm thanh tinh dugc
hinh dung nhu la trang thai vugt 1én trén nhiing
mic do 4y, khong roi vao ca su 6 nhiém ciing nhu
trong sach. Lam thé& nao dé hinh dung ra mét trang
thai nhu thé? D6 1a khi loai bd tat cd moi diéu kién
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ra khoi tdm thic dé dat dén su réng khong ving
ling va trong sach. Ngay trong trang thai réng
khong vAng lang va trong sach nay, ciing khong khéi
1én b4t ci y niém nao vé nd, hanh gia vugt ra khoi su
trong sach, nhung khéng roi vao 6 nhiém. Ngay khi
dat dén trang thai vugt trén ca su trong sach, cling
khéong khdi nén bat ¢ y niém nao vé nd, hanh gia
dat dén tAm thanh tinh chan that.

Nhung su mé ta nhu thé that ra ciing chi 1a mot
viéc lam gugng ép, b ging st dung cai da bist dé
noéi vé cai chua biét. Va diéu d6 chi c6 ¥ nghia dan
du, goi ¥ ma hoan toan khong thé dat dén kha ning
truyén dat. Vi thé, van chi c¢6 mot cach duy nhat dé
hiéu tron ven vin dé 1a phai dua vao su trai nghiém
cua tu than.

Viéc dat dén tam thanh tinh chan that hoan toan
khong mang y nghia phu nhan tat cd nhu nhiéu
ngudi lam tudng do Anh hudng cia nhiing nd luc ban
dau nham dat dén mot “tAm khong”. That ra, day
khéng phai 14 pht nhan ma 1a mot sy khng dinh
tuyét do6i, bdi vi hanh gid khong pht nhan hai trang
thai trong sach va 6 nhiém nhu da mé ta, ma 1a vugt
1én trén t4t ca dé ddng thai két hop ca hai vao trong
mot trang thai hgp nhat.

O day khong con ton tai su phti nhan, cling khong
c6 ca s mau thuan. Muc tiéu nham dén cta thién
chinh 1a dat dugc va thé nghiém trang thai nay ngay
trong cudc song hién thuc hing ngay cia méi ngudi.
Va vi thé thién trong cudc song hing ngay khong bao
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gi6 c6 thé xem 14 moét dang 1y thuyét siéu hinh hay
tritu tugng khong thé ndm bit. Chinh trong su soi
sang cua trang thai niy ma moi van dé ctia doi song
dudce quan sat, ngén ngi thién duge gidi ma dé hién
bay ¥y nghia trong tuong quan véi doi song. Khong
thé c6 & day su nguy bién hay nhiing trd dua ngon
ngii. TAt ca déu la nhiing né luc chan that nhim
dén viéc giai thoat tu than khoi moi su rang budc va
ganh ning tinh than do nhiing théi quen c6 hiiu va
nhan thic sai léch vé doi séng mang lai. Thién luén
biéu hién mét tinh cdch nghiém tic va chan that ma
khong gi khac c6 thé so sanh duge.

Dé 1am rd thém nhiing gi vita trinh bay, ching ta
hiay doc mot doan trich trong 101 gidng ctia thién su
Ma T6 Pao Nhat (%78 — 709 - 788) nhu sau day:

“Dao khéng can tu, chi c6t khong 6 nhiém. Thé
nao 14 6 nhiém? Mang tAm sanh t thi moi viéc lam
ra, moi chdé huéng dén déu la 6 nhiém. Néu mudn
truc nhan duge dao: tAm binh thuong 1a dao. Néi
tdm binh thuong d6, von khong c6 chd lam ra,
khéng phai cting khong trai, khong 18y cting khong
bd, khong doan diét cling khong thudng ton, khéng
pham ciing khong thanh. Kinh néi réng: ‘Khong
phai hanh ctia ké pham phu, khéng phai hanh cua
bac hién thanh, 4y 1a hanh Bé Tat.’ Chi nhu hién
nay dang di, ding, ndm, ngbi, tng xu ti€p xdc véi
su vat, hét thay déu 1a dao.” (&R AEA2EF 4 , 7
ﬁﬁmo@ﬁi%wk%ﬁﬁ Eﬁmoﬂﬁﬁan
BFFORE  FFFCREEFELTELERIBEET
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alak Bx ELXRFTEREFAZET . Roo
AFTAE AL BNEAR AR & 238 . - Dao bat dung tu, dan
mac 6 nhiém. Ha vi 6 nhiém? Pan hiiu sanh ti tam,
tao tac, thui huéng giai thi 6 nhiém. Nhugc duc truc
hoi ky dao: binh thudng tAm thi dao. Vi binh thudng
tam vo tao tac, vo thi phi, vo thu xa, vo doan thuong,
v0 pham, v6 thanh. Kinh van: ‘Phi pham phu hanh,
phi hién thanh hanh, thi B6 Tat hanh.” Chi nhu kim
hanh tru toa ngoa, ling co tiép vat tan thi dao.)

Loi giang 6 day khong mang sic thai thudng gap
& cac thién ngit, ma thé hién mot nd luc st dung
ngébn ngit théng thuong dé gidng giai diéu “khéng
thé giang giai”. Chung ta thiy duge qua nhiing chi
din cta thién su mot tinh chat siéu viét vugt trén
binh dién d6i dai cua nhiing khai niém thong thudng
nhu phai, trai, doan diét, thudng ton, pham, thanh...
Nhung déng thoi cling khong c6 bat ct su phti nhan
nao thuc su duge dua ra, ma tat ca déu dung hop
trong nhiing hanh vi cti chi rat théng thudng hang
ngay nhu di, dting, nam, ngoi... Bsi vi, that don gian,
hét thay déu la dao!
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Thién 1y

@é vi tédng dén hoi thién su Ngo An' rang:
- Thé nao 1a dao 16n? (defT# KiE -

Nhu ha thi dai dao?)

Thién su tra 10i:

- Con duong 16n. (KX 3% - Dai 1o.)

Vi tang noi:

- Ké cau hoc nay hédi vé dao 16n, lai dap 1a con
duong 16n, chua biét dén ngay niao méi th&du hiéu
duge dao 16n. (AR Kl xF VA K 3R EATH i KiE -

Hoc nhén van dai dao, déi di dai 1, vi thAm ha nhat
dat dai dao.)

Thién su néi:

- Méo con chua hiéu viéc bit chudt. (54 57k it
. - Miéu nhi vi giai tréc thi.)

Vi tang hoi:

- Méo con c6 tanh Phat khong? (54 5L A KA -
Miéu nhi hitu Phat tanh phti?)

Thién su dap:

- Khong. (# -Vo.)

Vi tang lai hoi:

T Thién su Viét Nam vao doi nha Ly, thuoc thién phai Vo Ngon
Thong. Ngai sinh nam 1020 va mat nam 1088.
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- T4t ca ham linh' déu c6 tanh Phat, vi sao chi
riéng hoa thuong lai khong? (—#14 2 % A4k EFe b
4 {748 % - Nhat thiét ham linh giai hitu Phat tanh,
hoa thugng nhu ha doc vo?)

Thién su dap:

- Khong, ta khong phai ham linh. (R, & &~ 44
% - B4at, nga bat thi ham linh.)

Vi tang hoi:
- Da khong phai ham linh, ttic 12 Phat chang? (3t
IE 4 R Bp 245 % - Ky phi ham linh ttc thi Phat pha?)

Thién su dap:

- Ta khong phai Phat, cting khong phai ham
linh. (Z R ALK~ 4L E - Nga bat thi Phat, bat thi
ham linh.)

*

Qua mAu déi thoai trén, ta thdy ré nhiing diéu
“phi Iy” néu xét theo ngdn ngii thong thuong. Trong
khi gido Iy nha Phat day réng tat ca ching sinh déu
c6 tanh Phat, thi thién su than nhién tuyén bd 1a
“méo con khéong c6 tanh Phat”. Hon thé niia, nguoi
con ddy xa mtc do “phi ly” ctia déi thoai khi tiép
tuc pht nhan ban than minh cting “khéng phai ham
linh”!

! T4t cd loai vat co ham chda su song, vi thé ciing dong nghia véi
cac tif nhu chiing sanh, hiu tinh.
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Thién su V6 Ngon Thong' 1 so t6 ctia phai thién
mang tén ngai tai nuée ta. Sau khi dic phéap véi td
Bach Truong Hoai Hai, vé ¢ chua Hoa An, c6 nguoi
dén hoi ngai cé phai thién su hay khong. Ngai tra
loi:

- Ban dao chua tting hoc thién. (£ R 4% -
Ban dao bat téng hoc thién.)

*

C6 vi tdng hoi thién su Vién Chiéu:?

- Thé nao 1a B6-dé 6 ngay trude mat? (o7 2 5
B %32 - Nhu ha thi xtic muc Bo-dé?)

Thién su tra 10i:

Bao chim sg¢ cay cong,

B¢ nude théi lanh ngudi.

#EBARE

BRI TEA

Ky kinh khic méc diéu,

T4n xuy lanh té nhan.

Vi tang lai noi:

T Thién su Trung Hoa dén hoang hoa & nudc ta va sang lap phai
thién Vo Ngon Thong. Ngai la dé ti ddc phap cta t6 Bach Trugng
Hoai Hai, dén nudc ta vao nam 820. Khong rd nam sinh, chi biét
la ngai mat nam 826.

2 Thién su Viét Nam vao doi nha Ly, la anh em ¢d cau v6i vua Ly
Thanh Tong, goi thai hau Linh Cdm (me vua Ly Thanh Téng) bang
06 rudt. Ngai sinh ndm 999 va mat nam 1090.
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- K& cau hoc nay khéng hiéu, lai xin néi rd hon.
(AT G 5% - Hoc nhan bat hoi, canh thinh
biot du.)

Thién su néi:

Nguoi diéc l1dng nghe tiéng dan,
Ké mu nhin 1én cung trang.
FEATEAE

EE LS

Lung nhéan thinh cAm hudng,
Manh gia vong thiém thu.

*

Con c6 rat nhiéu truong hop tuong tu, khi ma
ching ta khéng thé van dung logic ngén ngii théng
thudng theo bt ct huéng nao dé c6 thé hiéu dudgc
cac thién ngiti. Trong nhiing truong hop nay, phai
ching cac thién su da néi ra toan nhiing diéu phi ly?
Hay phai ching d6 12 mét cach ly luan dic thu trong
ngodn ngii nha thién?

Qua that, trong pham vi 1y luan thong thudng,
khoéng con gi ¢6 thé vo 1y hon 1a nhiing diéu vita dan
trén. Néu ching ta c6 thé hinh dung dude mot thién
su chua tiing hoc thién, mot ngusi diéc ling nghe
tiéng dan, mdt nguoi mu nhin 1én cung tréng... thicé
16 trong ngdn ngii doi thudng sé ching con gi ¢6 thé
xem la “hgp ly” dudc niia!

Tuy nhién, chinh ngay tit diém xu#t phat nay,

thién hoc xac quyét rang cach nhin nhan théng
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thuong goi 1a “hgp 1y” ctia ching ta vé su vat that
ra chua phai l1a chan 1y rot rdo, va nguyén nhan can
trd ching ta khong dat dén nhan thiic toan dién va
chinh xac vé thuc tai chinh 14 su tréi budc vao nhiing
gi ching ta cho 1a su nhan biét “hgp 1y” d6. Néu chiing
ta thuc su muén dat dén su truc nhan ¥ nghia rét rao
ctia doi séng, chung ta nhat thiét phai c6 dugc mot
cach nhin méi, vugt thoat ra khdi tAm khéng ché
ctia nhiing lap luan thong thudng von chi 1a phién
dién va hep hoi. Trong cach nhin dé, thién dua ra
nhiing phat biéu hoan toan di ngudc lai véi moi ly
luan théng thucng. Nhiing cach néi hinh tugng nhu
ngua gb hi vang, ngudi da nhay mua, séng day dat
lién... déu rat thuong gip trong thién ngti. Mot trong
nhiing phat biu dugde nhiéu ngudsi biét dén nhat 1a
“tiéng vo cia mot ban tay”, va chung ta con c6 thé ké
ra vo sd nhiing diéu “phi ly” nhu thé niia...

Nhung thién khong phai manh dat dau tién nay
sinh nhiing diéu “phi 1Iy” nhu trén. Khi truéc mat
ching ta 1a ndi cao bién sau, ching ta phai hiéu thé
nao khi trong kinh néi rang tit ca cac phap déu binh
ddng, khong cao, khéng thap? Mot ngusi mang bo éc
Iy luan thong thuong khi doc tAm kinh Bat-nha sé
khéng thay duge gi khac hon ngoai mot su tap hgp
ctia nhiing diéu “phi 1y”!

That ra, viéc néu lén nhiing van dé “phi ly” nhu
trén 1a mot phuong thiic ma thién st dung dé dat
dén mot cach nhin méi vé su vat, c6 thé giip ching
ta nhin siu vao ban ch4t thuc su caa doi song. Dé
dat dén cach nhin méi nay, ching ta budc phai pha
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v nhiing dinh kién sin c6 tit lau doi rang chi nhiing
diéu “hgp 1y” méi c6 thé duge thita nhan. Nhu trén
da néi, thién nhan ra dudc réang nhiing pham tru
“hgp ly” trong ngdn ngit thong thuong quen thudce 1a
hoan toan bat luc trong viéc dap ting nhiing nhu cau
tam linh sdu xa nh4t cia chung ta, su truc nhan ban
chat thuc su cta doi séng.

Khi tiép can véi thé gi6i bén ngoai, nd luc dau
tién cua chung ta la dat tén cho su vat. Phuong thiic
duy nhét dé nim bat su vat 1a dat tén, va tén goi
d6 di kém theo v6i mot khuon khé khai niém dong
thoi duge hinh thanh. D6 14 t4t ca nhiing gi ching
ta nim dudc vé su vat. Qua trinh dién ra ti€p theo
sau do6 1a mot sy ap dat nguge lai cua tén goi va khai
niém vao su vat. Khi mot vat mang tén A, né phai
la A. Chiung ta khéng chdp nhan duge va cho 1la vo
1y khi c6 ai d6 néi rang “A khong phai la A” hoac “A
1a B”. Nhan thitic cua ching ta bi tréi budc, ching ta
can dén nhiing diéu kién - va thuong 1a rat nhiéu
diéu kién - dé c¢6 thé hiéu dudc su vat, va ching ta
khong thé pha v& duge su tréi bude nay chi don gian
14 vi ta hAu nhu khong nhan ra dudgc né.

Thién gitip ta nhan ra diéu nay, va thay dudc
rang tén goi néi riéng, hay ngdén ngii noéi chung, chi
la nhiing tu ngt khong hon khong kém! Chiang dugc
tao ra va st dung dé mo ta thuc tai, nhung bat ct
khi nao ching khong lam dugc chtic néng 4y, diéu
sang sudt tat yéu 1a ta phai biét quay vé véi thuc tai
thay vi 12 bam chét vao ngén ngii. Vi thé, khi logic
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ngoén ngii dap ting dude nhu cau giao tiép cua ching
ta, rd rang 1a n6 mang mot gia tri thiét yéu va ching
ta c6 thé hai 1ong véi chiic nang ciia né. Nhung mot
khi ngoén ngti khéng thuc hién duge chiic ning cua
né trong mot pham tri ndo do, hodc khi né c6 ap dit
pham vi tac dung vudt qua khoi nhiing giéi han cua
chinh né, chiing ta can phai biét dung lai.

Ké tit khi bat dau c6 § thic, ching ta ludén nd
luc khong ngiing dé kham pha nhiing § nghia siu
xa cua doi séng. Nhung nhiing nd luc ctia ching ta
luén quy vé mét huéng duy nhét, quay quit trong
pham tru d6i dai gitia “ding” va “khong dung”. Diéu
d6 ¢6 nghia la khi ta goi tén mot sy vat, ta khong
chap nhan dugc viée sy vat dy thoat ly khoi tén goi
cua né6. Nui 1a nui, séng 1a séng, nhiing trat tu da
dudgc sap x&p nhu thé phai dude bao vé, va ching ta
khong hinh dung dudc su ton tai cua ddi sdng néu
nhu nhiing thd 4y bi dao 1on!

Nhung ching ta hoan toan that vong khi cudc
truy tim chan 1y theo huéng nay trai qua bao doi
van khong thé dat dude két qua. Ching ta khong
sao dat dén trang thai binh than trong tam thic, su
an lac tuyét doi va nhan thtc toan dién vé doi séng.
Di dén tan cung nhiing nd luc ctia minh, ching ta
cting khong sao vugt thoat dude ra khoi pham tru
doi dai trong 1y luan. Va chiing ta rodi vao thé bé téc
vi khong sao md rong dugc nhan thiic vé thuc tai.
Chung ta nhan ra mot diéu 14 nhiing dién bién ndi
tAm sau thadm cta ta khong thé dién dat bang ngén
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ngi, va ta chua ting, ciing nhu khong bao gid ¢6 thé
¢6 nhiing khai niém tuong tGng dé nim bét, dién dat
ching. Ngay khi nhan ra dugc diéu nay, tia sang
dau tién cta thién bat ddu bung lén va soi roi su
hién hitu ctia ta nhu mot thuc thé toan ven khong
chia cit. Chung ta nhén ra réang nhiing logic 1y luan
trong ngodn ngii chi la phién dién va giéi han, va cai
goi 1a “vé 1y” trong ngdn ngit thong thuong lai khéng
hén 1a vo 1y khi dude soi roi dudi mot chiéu sdu méi.
Hay noéi cach khac, nhiing gi ¢6 vé ngoai duong nhu
1a “v6 1y” thuc ra lai “c6 1y” theo cach riéng ciia né va
tuong Ging v6i ban chat thuc su cuaa su vat. Tu day,
chiing ta cing nhan ra ring cai goi 1a “ddng” chi ¢6
thé dugc nhan ra bdi cai “khong ding” - su hién hitu
ctia mdi su vat khong con 1a chinh né. Va chinh noi
day ta nhan ra cai goi 1a “ly luan cua thién”.

Khi con tréi budc trong khuodn khé chat hep caa
ngdn ngi van tu, ching ta khong thé c6 duge su tu
do trong tdm thtc, va thuc tai ngay truéc mat ta
van hoan toan mat dang khong sao nhan ra dudc.
Mot khi vugt qua duge giéi han nay, ching ta tré
thanh vi cht nhan thuc su, thoat khoi su thong tri
cua ngodn ngii. Ngon ngii tré lai dang véi chiic ning
thuc su cua n6 1a mot cong cu do chung ta sang tao
ra. Vi thé, ta c6 thé st dung né hoan toan theo §
thich ma khong phai tuan theo bat ky mot diéu kién
tr6i bude nao. Nui c6 thé duge goi 1a nui, song dude
goi 12 séng, néu nhiing diéu 4y khong gay trd ngai gi
cho nhan thtc cia ching ta. Nhung ndi van c6 thé
khéng phai 1a nii, song c6 thé khong phai 1a song,
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néu nhu diéu nay gidp ta dén gan hon va truc nhan
dugc thuc tai doi séng nhu von ¢6, mot thuc tai hoan
toan vugt khoi pham tri ngdn ngtt va khai niém.

Su vugt thoat khoi nhiing tréi budc ciia ngdn ngii
va Iy luan dong thdi cling dan dén mot sy giai phéng
tam thiic. Nhiing mAu thuan noéi tai khéng con niia
vi tam thiic khong con chia tach véi déi tugng nhan
thtc nhu trong cach nhan hiéu thong thudng. Su
giai phéng nay giup cho tam thiic dat dén trang thai
hoan toan tu cht va tu do, vugt thoat ra khéi su dan
vat cia nhiing ¥ niém vé soéng chét, bsi vi nhiing
pham tru d6i dai tuong tu nhu thé gio day khong
con nita. Su hién hitu vugt qua ca giéi han cua cai
chét. T truéec dén nay ching ta luén nhan thic su
vat bang vao su tuong phan va khac biét ctia ching,
va do d6 ching ta ciing tiép can véi su vat theo cung
cach déi khang, mau thuan tuong ing v6i nhan thiic
nhu thé. Trong cach nhin méi, thuc tai dugc nhan
thtic ding nhu né von c6, bang mot cai nhin xuit
phat ti noi tAm va khong bi chi phéi boi nhiing dinh
kién sdn c6 tit bén ngoai. TAm thic hién 16 nhu mot
thuc thé toan ven, hoan hao va day an lac.

Tém lai, muc tiéu nham dén cta thién 1a nhan
thiic va tiép can v6i doi séng mot cach truc tiép,
khéng théng qua bat cii su chi phél nio cua ngdén
ngi, 1y luan, dinh kién hay nhiing biéu tugng méo
mé, qué quat cua su vat. Su don gian truc tiép la
linh hén cta thién, nhd d6 ma thién ludn cé dudc
tinh ch4t sinh dong, tu do va doc d4o. Thién khéng
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chap nhan bi 161 cudn vao nhiing bién luan cua tri
thtic, nhiing 1y 18 cua triét hoc vi tat cd nhiing thu
dy déu ddy ching ta di theo huéng xa rdi thuc tai.
Thién nhan thic thuc tai nhu né vén c6 va khong
pht nhan ngdn ngii vin tu nhung dit né tré lai ding
v6i vi tri thich hgp. Véi thién, ngén ngii thuc su chi
14 ngoén ngii khong hon khéng kém, va thuc tai can
phai dugc truc nhan vugt ngoai pham vi chi phéi caa
ngén ngt.

Chinh ti y nghia don gian truc tiép nay ma thién
so sanh tam thic nhu mot tAm guong sang duge lau
sach tat cad bui bam. Mot tdm guong nhu thé sé co6
cong nang phan chiéu tic thoi bat ky sy vat nao hién
ra trudc né. Va su phan chiéu 4y 14 hoan toan trung
thue, khong kém theo bat cti luan gidi nao cé thé
lam sai léch, méo mé di nhiing hinh anh thuc c6. Bai
ké duéi day cua dai su Than Td da néi 1én rat rd y
nghia nay va do d6 duge Ngit T6 Hodng Nhan ngoi
khen, bao mén d6 nén thip huong 1€ lay:'

Than la cay Bo-dé,
Tam nhu dai guong sang.

! Kinh Phap Bao Dan, phdm tha nhat: Hanh Do. Nguyén van [0i
khen nggi ctia Ngti T8 nhu sau: “Chi can luu lai bai k& nay cho
ngudi tri tung. Y theo ké nay tu khéi doa néo ac, y theo ké nay tu,
dugc lgi ich lon. Lién day dé t& dot huong 1& kinh, bdo moi ngudi
déu nén tung ké nay.” ({288 WAd , SLAGHH . RILIBE,
BB, B, AKAE . APTAEEREL
HFHAF o - Pan luu thir ke, da nhan tung tri. Y thi ké tu,
mién doa ac dao; y thr ké tu, hiu dai lgi ich.” Linh mon nhan cha
huong 1€ kinh, tan tung thii ké.)
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Thuong siéng lau siéng ria,
Ché dé bam bui nho.

C6 nguoi dua vao viéc Ngia T6 khong truyén
y bat cho dai su Than Td dé cho rang bai ké nay
khong néi 1én duge tinh than cua Thién téng. Diéu
d6 khong ding. Boi vi nhu vita néi trén, bai ké da néi
1én ra't r6 muc dich nhaAm dén clia ngudi tu thién. Va
diéu nay ciing khong ¢6 gi khé hiéu, vi dai su Than
Td 14 vi gido tho dting dau trong do ching ctia Ngii
T6, chiu trach nhiém thay Ngi T6 gidang day mén
d6. N&u ngudi khong hiéu duge tinh than cta thién,
lam sao dat din cho nhiing mén d6 khac cia Ngii
T6? Theo nhiing gi dude ghi nhan trong kinh Phap
Béo Pan, dai su Than T c6 thé 1a chua dat dén chd
tinh yé&u tot ciing ctia thién nhu Luc T6, nhung véi
nhiing ngudi méi bude chan vao thién thi chd nhim
dén van chinh 1 nhiing diéu ngai da néu ra trong
bai ké trén.

Khi nhan thic rédng ndi 14 ndi, song 1a séng,
ching ta st dung pham vi kién giai thong thuong
cua doi séng, va diéu nay khong cé gi sai trai. Nhung
6 day hoan toan khong c6 sy hién hiiu cua thién.
Su hién hiiu ctia thién khong pht nhan cach nhin
nhan trén, nghia 14 nidi van 1a nui, séng van l1a song,
nhung dong thoi cling mé rong pham trit nhan thiec
dé c6 thé thay ring nui ciing c6 thé khéng phai la
nui, song khong phai 1a séng khi tiép can va soi roi
vao ban chat thuc su cua su vat. Chinh su md rong
nhan thiic méi nay 1a ngudn sang tao ctia tAm thiic,
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va do d6 ma khi thién tiép cin véi bat ct su vat nao,
né mang lai mot sy sinh dong va sang tao doc dao
ma khong gi khac c¢6 thé thay thé duge. Nhiing su
viéc nho nhit tAm thudng trong doi séng déu sé tré
nén sinh dong va doc dao khi dugc tiép can trong
tinh than cua thién.

T chd budng béd moi khai niém va tén goi, chiing
ta trd nén hoan toan tu do va c6 thé tién sau vao
thé gi6i tam thic dé tiép can va kham pha truc tiép
nhing gi thuc su hién hiu ngay trong qua trinh
sang tao thuc tai. Khong c6 su hién dién cua ly luan,
triét hoc; khong c6 su bép méo thuc tai dé thich hgp
v6i nhitng khuén mau da duge ly tri tao ra; cling
khong c6 su dau hang cta ban tanh tu nhién trude
nhiing phan tich chia ché cta Iy tri. O day, tam thic
do1 dién véi thuc tai va triuc nhan nhu su phan chiéu
cua mot tAm guong - khong c6 gi ngin can hay lam
sai léch di qua trinh phan chiéu dé.

Trong ¥ nghia nay, thién hoan toan thuc tién.
Thién khéng chap nhan bat ci su triu tugng hay
suy dién 1y luan nao. Thién truc nhan doi séng nhu
n6é dang hién hiiu, va chi c6 thé&, khong can gi thém
ntia. Khi mot déa hoa dai nhé nhoi trong goc vucn
dudc nhan hiéu, ca v tru nay duge nhan hiéu. Va
thién xem d6 chinh 1a chia khéa cho hét thay nhiing

A

gi ching ta van goi 1a “bi 4n”.

Doan trich sau day trong V6 M6n Quan, bai tha
43, c6 thé sé lam rd hon nhiing gi ching ta via trao
doi.
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Hoa thugng Thu Son Tinh Niém (&L 4 4) mot
hém cAm gay tric dua lén trude d6 chiing néi rang:

“Moi ngudi nghe day, néu goi 1a gay truic thi xuc
pham, khéng goi 1a gay tric thi trai nguge. Moi nguoi
noéi xem, goi 1a cai gi? CkFH AL R4 EAME . R
AR B R . kAL . RtE £ . - Nhit ddng
chu nhan, nhudc hoan tac tric bé tic xtdc, bat hoan
tac trdc bé tic boi. Nhit chu nhan tha dao, hoan tac
tham ma?)

Khéng thé néi, khong thé khong néi! Nb luc cua
thién su nham chi thing dén chd vugt thoat ngon
ngii c¢6 thé duge thay rd trong 161 day nay.

Thuc tai t6i thuong

%()a thugng Thu Son Tinh Niém (926 -
992) mot hom cam cay gay tre dua lén

trude d6 chung néi ring: “Goi la gy tre tic 1a khang
dinh, n6i khong phai gay tre ttc la phu dinh. Khong
khéng dinh cting khéng phu dinh, goi no6 la gi? Noi

'”

mau, nél mau!

Mot trong cac mén dé budc ra phia truée, giat
14y cay giy tre, bé gay lam doi roi hoi 16n: “Day la
cai gi?”

V61 nhiing ai da quen véi y niém truu tugng va
nhiing 1y luan cao voi, cAu chuyén nay c6 vé nhu
that tAm thuong, nhat nhéo va con c6 chit budn cudsi
niita. Tai sao nhitng ngudi dam bé ca cude doi dé di
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tim chén 1y caa doi séng lai phai quan tAm dén mot
vat nho nhit nhu cay gay tre, dén viéc goi né 1a cay
gay hay khong phai cay gay?... Nhung véi nhiing ai
dang thuc su ding trudc ngudng ctia vao thién, day
14 mot cau chuyén ham chtia diy y nghia.

Néu ai c6 thé dat minh vao vi tri ctia hoa thugng
Thu Son khi dua ra ciu néi trén va nhan dude tam
trang cta ngai khi dit ra van dé, ¢ thé xem 1a ngusi
ay da dit dudc buée chan dau tién vao ctia thién.
Khong it thién su sau nay da theo chan hoa thugng
Thu Son va dét ra nhiing tinh huéng tuong tu cho
ngudi tham hoc, khi su khang dinh va phu dinh déu
khéng duge chap nhan.

Néu phai tim mét cach dién dat d& hiéu hon dé
néi vé viée nay, c6 thé néi day 1a mot nd luc dé vuot
lén trén pham tru d6i dai gitta khdng dinh va phu
dinh. Théng thuong, ching ta khéng vugt qua duge
pham tru d6i dai nay, chi don gian la vi ta van tudng
rang diéu d6 khong thé dude. Nhiing khuén khé 1y
luan cting nhéc tréi budc chiing ta dén ndi ta khong
bao gio nghi dén viéc thoat ra khoéi d6. Tam thtc cua
ching ta hoat dong duéi mot su kiém ché nghiém
nhit ciia nhiing nguyén téc 1y luan trong pham tri
d6i dai, va ching ta khong hé nhan ra dé c6 thé nghi
dén viéc vugt thoat khoi d6. Nhung trong thuc té,
néu khong thoat ra khoi nhiing pham tru dé61 dai
gifta ¢6 va khong, ding va sai, khing dinh va phu
dinh... ching ta sé khong bao gi¢ dat dén mot trang
thai tu do, an 6n trong tam thic.
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Ngay ca khi ching ta nhan ra va nd luc dé thoat
khoi, ching ta cting c6 thé khéng tin duge ring diéu
d6 that ra khong qua khé khin; ring ching ta c6 thé
dat d&n mot trang thai vugt trén su khing dinh va
phu dinh, khi ma c4 hai khong con c6 su phan biét
d6i khang nhau. Chinh thién nhim dén viéc gidp ta
nhan ra va lam dude diéu nay, bang vao ciy gy tric
tam thudng trong tay mot thién su.

Cay gay tric tdm thuong 14 mot trong vo so su
vat quanh ta, vd sO su vat dang ton tai trong thé&
g161 phan biét chia ché nay. Ngay trong cy gay nay,
ta nhin thay su hién hiiu cia vo s6 su vat, va cling
tim th4y su tip trung tit ca nhiing kinh nghiém da
qua cta ching ta vé su hién hitu. Khi ta hiéu dugc
diéu nay, ta hiéu dugc tit ca theo mot cach toan
dién nhat. Khi cAy gay tric duge dua ra, thién truc
nhan su hién hiiu cia né trong thuc tai. Chi c6 thé,
va ngay khi dua ra mot phéat biéu vé su truc nhan
ay, ching ta lién di chéch huéng va khéng con c6 su
hién hiiu cta thién.

Chiing ta da néi vé tinh chat “phi 1y” caa thién,
va do do6 ta thay ro thién chong lai cach suy dién
theo nhiing khuon khé 1y luan da ap diat. Nhung
muc dich nhdm dén cta thién khong phai 1a su vo
1y, ma 1a nham chi rd tinh chat gi6i han cta nhiing
gi goi 1a “hop ly”, dé rdi tit 6 vuot 1én trén su khing
dinh va pht dinh théng thuong. Pham vi d6i dai ctia
su khing dinh va phu dinh 14 nhiing gi hoan toan
binh thudng trong cudc séng cia chiing ta, nhung
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mot khi van dé cot 161 trong dai cua doi séng duge
néu lén, kha ning suy dién cta 1y tri trong pham vi
d61 dai sé hoan toan that bai trong viéc dua ra cau
tra 101 t61 hau.

Khi dua ra su khing dinh, ching ta tu giéi han
chinh minh. Khi dua ra su phua dinh, ta loai trit dé61
tugng. Va xét cho cung thi su gi61 han va su loai tru
déu giét chét tam thic, bdi vi su ton tai cia tam thiic
chinh 14 ndm trong trang thai hoan toan tu do va
hoa hgp.

Trong su gi6éi han khong thé c6 tu do, va su loai
trtt chinh 14 nay sinh ti trang thai khong hoa hap.
Thién nhan rd dude diéu nay, va vi thé ma song song
v61 mot doi sdng ndi tam ludn duge dé cao, thién ciing
dua chiing ta dén v6i mot thuc tai hoa hop tuyét doi
khéng con c6 bat ky mot su d61 khang nao.

Diéu can nhé 13, cho du vudt 1én trén pham tru
d61 dai cta su khang dinh va phu dinh, nhung ching
ta vAn luén song trong su khing dinh, bdi vi ban
than doi séng da 1a mot su khéng dinh. Khéc biét &
day 13, su khing dinh nay khong kém theo hay dat
dudc nhd vao bat ct su phu dinh nao.

Khéng chi 14 mét cay gy tric, ma bat ci vat thé
hién hitu néo ciing déu c6 thé 1a ngudn khoi mé thuc
tai. Thién khong nhidm dén chd hu vo, vi nhu ta c6
thé thdy rd, cAy gay tric cua thién hay bat ca vat
thé tuong tu nao khac déu khéng thé loai bé hoan
toan nhu ta c6 thé lam véi ngén ngi hay 1y luan.
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Pay la diéu quan trong khong thé bd qua khi bude
vao thién.

Thién su Dic Son Tuyén Giam (&L 5 % 780 -
865) khi thuong duong day ching thuong dua cay
gdy ra va bao: “No6i dudge danh 30 gay, néi khong
dugc cing danh 30 gay.” GE1F =45, i8 R F =T+ -
DPao déc tam thap béng, dao bat dic tam thap bong.)

Cay gy cua Dtc Son da tré thanh biéu tugng
manh mé trong thién moén, dudc ngai dung dé gido
héa d6 ching ma khéng dung dén kinh van gido
thuyét. Trong tinh than nay, thién hoc dugc truyén
day khong thong qua nhiing bai giang luan kho khan
hay trttu tugng, khong c6 nhiing phan tich chia ché
siéu hinh... Diéu nay c6 thé 1a hoan toan khoé tiép
nhan véi nhiing mén dé bi tréi chit vao gido dién,
va hinh anh thién su c6 vé nhu khéng mot chit nao
thanh thoat, siéu viét. Nhung véi nhiing ai dang dan
vit trong tAm trang doi mét véi thuc tai nhu né von
c6 va nd luc dé truc nhan khéng théng qua bat ct
hinh thtic dién dich ndo, day lai 14 nhiing gdi mé
thdng tit v4 manh mé thudng mang lai hiéu qua rat
bat ngo. Anh sang noi tadm sé bung 1én dudi con mua
rao 30 gay. Thuc tai cudi cung phai duge hién 16 ngay
ti nhiing xung dot nay lia trong ban than doi séng.

Ngit T6 Hodng Nhan (Z78527: 602 - 675) day
d6 chung: “Trén duong di gap ngudi hiéu dao, ché
nén 14y chd 16i néi hay im lang ma doi dai. Thu néi
xem, 14y gi ma d61 dai?”” (BEFEA, RFHEEH
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HiE L4 . - Lo phung dat dao nhan, bat tuong
ngii méc d61. Tha dao tuong tham ma d61?)

Thién su V6 M6n trong tap Vo Moén Quan cé6 bai
tung vé viéc nay nhu sau:

Trén duong néu gap nguoi hiu dao,

Chéng néi, chdng im, chidng giai bay.

Vung tay ddm manh vao gitia mdt,

Ché nay hiéu duoc lién hiéu ngay.

HEFEAN

RAZER 4

A0 A& 55 &1

ATERE

Lo phung dat dao nhan,

BAt tuong ngtt méc doi.

Lan tai phach dién quyén,

Truc ha héi tién hoi.

Van dé néu lén & day 1a tryc nhan thuc tai cudi
cling ¢ ngay trudc mait. Khong chi don thuan la su
1an tranh cac pham tra khing dinh hay pha dinh,
ma 1a khai mé moét huéng tich cuc dé hoan toan dung
hoa ca hai cuc cta su d61 khang.

Nhiing van dé cta thién dit ra hoan toan khong
mang tinh bi 4n nhdm d4y ching ta vao su béi roi,
ling ting nhu mét kiéu cau d8 hiém héc. Khong cb
su dua cdt 6 day, ma la van dé hoan toan nghiém
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tic. Néu ta that bai trong viéc giai quyét van dé, ta
sé phai nhan 1anh nhiing hau qua tat yéu theo sau.
Hoac 1a chiu su tr6i buéc mudn doi trong 16p vo cua
nhiing ly luan khoé cting do chinh ta tao ra, hoac la
hoan toan tu do trong su tryc nhan mot thuc tai toi
thugng vuot trén pham tru d6i dai cia thé giéi nhi
nguyén. Khong thé c6 su chan chit. Hoéic 12 ndm bit
dudc ngay, hoic 1a dé trugt ra khoi tAm tay mai mai.

Ban khong con su lgya chon nao khac. Phuong
thtc khoi mé cta thién chinh 14 ddy chung ta vao
mot tinh hudng budc phai nd luc dé thoat ra, nhung
khong thé bing vao 6c tu duy 1y luan, ma phai bang
vao mot tAm thic mé rong, khai phong.

Thién su Dugc Son Duy Nghiém (Z2.01 M fi& 751 -
834) trudc tién dén tham hoc véi thién su Thach Dau
Hy Thién (% 34 % 695 - 785), mot hom thua héi
rang: “D6i véi ba thita' mudi hai phan gido,? con con

' Ba thiia la Thanh van thira (5B 3&), Duyén giac thita hay Poc
giac thira (% 5 ¢) va B& Tat thira (Z £ ). Ba thiia nay theo
thd tu nhu trén cting dugc goi la Tiéu thiia, Trung thiia va Pai
thira. Thién tong dugc xem la vuot trén cd ba thiia nén thuong
dung cac danh xung nhu Phat thita hay T6i thugng thira.

2 Musi hai phan gido (Thap nhi phan gido +=4%%% hay Thap
nhi bo phan giao + = 3F 5~ #X) Ia toan bo giao dién nha Phat,
chia ra 12 phan nhu sau: 1. Khé kinh (32 #8), chi nhang kinh
dién do Phat thuyét hoac dn chiing; 2. Triing tung (£ %8), la dang
ké tung co nhiéu cau dugc lap di lap lai; 3. Thu ky (52 32), chi
nhing 16i do ddc Phat thu ky, xac nhan viéc ai do sé thanh Phat
hodc vé nhiing viéc trong tuong lai, 4. Ké (18), 1a nhiing bai tho
ké khong thudc loai van trudng hang; 5. Vo van ty thuyét (£
B 310), chi nhiing kinh do Phat tu thuyét ra, khong co nhan duyén
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¢6 chd hiéu. Nhu ché chi day ctia Thién téng phuong
Nam 14 ‘chi thdng tAm ngudi, thdy tanh thanh Phat’,
con that hoan toan khong hiéu néi. N&éu qua cé thé,
con lam sao dé dudc t6 ngd?”

Thién su Thach Pau dap: “Ching c¢6 chd khing
dinh, ciing chdng c¢6 chd phu dinh. Khi khing dinh
phu dinh déu khong dude, nguci néi thé nao?” Dudc
Son khéng hiéu. Thién su Thach P4au lién bao ngai
tim dén thién su Ma T6 Dao NhAt.

Khi cau hoéi trén dudc dat ra véi Ma T4, ngai noi:
“Ta c¢6 khi day ngudi nhuéng may, chép mét; lai cé
khi day nguoi lam thé 1a sai.” Dudc Son ngay cau
nay hiéu ra, lién 18 bai. Ma T6 héi: “Nguoi hiéu dugde
gi ma 18 bai?” Dugdc Son dap: “Khi con 6 chd ngai
Thach Pau, nhu con mubi chich con trau sit.” Ché
khing dinh cta ngai Duge Son ldc nay that ky la
biét bao!

thinh cau; 6. Nhan duyén kinh (] # 4&) hay Quang thuyét kinh
(B 3L4E), chi nhing kinh noi vé nhan duyén khi Phat thuyét
phap va ngu’dl nghe phap; 7. Thi du kinh (Z2%42) hodc Dién
thuyét gidi ngo kinh (78 LA 48), chi nhUng kinh dung cac thi
du dé ngudi nghe dé& hidu; 8. Ban su kinh (A 48), chi nhiing
kinh noi vé su tu nhan ching qud cla cac vi dé ti; 9. Ban sinh
kinh (A& £ 48), chi nhing kinh noi vé tién than dic Phat; 10.
Phuong quang kinh (7 /& 4&) hay Phuong déng kinh (77 4F 48),
chi chung cac kinh Pai thua, 11. Hi phap (A %) hay Vi tang
hu (% 77), kinh n6i vé than luc chu Phat thi hién, canh gidi
ky diéu, it c6, pham phu khong thé hiéu ndi; 12. Luan nghi (F&
&), hay Can su thinh van kinh (3 3% 4 42), chf nhang kinh
c6 tinh cach thua héi van dap lam rd ly chinh, ta.

' Truc chi nhan tam, kién tanh thanh Phat (EL35AS » BUHE R,

).
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Hoa thuong Huong Nghiém day ching rang: “Cé
ngusi trén ciy cao, miéng cin vao canh, tay ching
bam vao cdy, than hinh treo lo ling. Dudi dat co
ngudi dén hoi choé tinh yéu cua thién. Khong dap
thi phu ngudi hdéi, mé miéng dap thi ting than mat
mang. Ngay khi 4y biét 1am thé nao?”

Tinh huéng hu c4du nay that ra cling ¢6 y nghia
tuong tu nhu nhiing chuyén da dan trén. Ngay khi
mudn dua ra mét phat biéu khing dinh hay phu
dinh, muc tiéu lién trugt mat va khong con cé su
hién hiiu ctia thién. Nhung su im ling cting khong
gidl quyét dugc van dé. Go da cay cé déu im ling
nhung ching khéng hiéu gi vé thién. Nhat thiét
phai c6 mot trang thai nao dé6 dudec nhadm dén khi
st im ling va bién luan déu tuong tu nhu nhau, khi
su phu dinh va khing dinh déu hoa hgp trong mét
trang thai vudt trén ca su khing dinh - néu c6 thé
tam goi nhu thé. Va khi dat dudc trang thai nay,
ching ta méi hiéu dugc thién 1a gi.

Cai goi 1a “vugt trén su khing dinh” c¢6 thé dudc
thé hién nhu thé nao? Khi t6 Bach Trugng Hoai Hai
(720 - 814) mudn chon ngudi dén chu tri d ngon Quy
Son, ngai goi hai dé tt néi bat nhat ctia minh 14 thién
su Hoa Lam va thién su Linh Huu dén réi chi vao
binh nuéc va néi: “Khong dudge goi la cai binh, goi
n6 1a gi?” Thién su Hoa Lam buéc ra thua: “Khong
thé goi 1a khic cay.” Té Bach Trugng quay sang héi
thién su Linh Huu, ngai budc t6i ¢4 d6 nhao cai binh
roi bo di. T6 Bach Trugng nhan d6 chon ngai dén &
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nii Quy Son, vé sau giao héa d6 ching 1én dén hon
1.500 ngudi, trd thanh so t6 cia téng Quy Ngudng.
Hanh dong d4 d6 cai binh méa di phai ching 1a
vugt trén su khing dinh? Ai ciing ¢6 thé 1ap lai hanh
d6ng nay, nhung diéu d6 lai ching lién quan gi dén
thién. Thién ché bd b4t ci su lap lai hay bat chude
nao, vi diéu dé giét chét su sang tao. Tuong tu nhu
thé, thién khong bao gio dua ra su giai thich ma chi
xac nhan su viéc. Doi song 1a thuc tai va khéng can
dén bat ct su gii thich nao. Chi can thuc su dén véi
doi sdong da 1a qua du. Ngay 6 chd nay, thién duge
hién 16 v6i tat ca su tinh luyén va tho théo ctia né.

O thién vién ctia ngai Nam Tuyén, mot hom ting
ching 6 nha Dong va nha T4y tranh nhau mot con
méo. Ngai Nam Tuyén bit gip, lién ndm 14y con méo
gid 1én roi bao moi ngudi: “Néi dudce thi citu 14y con
méo, khong néi dudge thi sé chém.” (G& 15 Bp BIBLF 5L .
H RIFBPE 4P . - Pao dic tic ctu thd miéu nhi,
dao bat déc tiic tram khude da.) Trong ching khong
ai néi dudc, ngai lién chém con méo.

Sau dé, thién su Triéu Chau ti bén ngoai trd ve,
ngai Nam Tuyén dem viéc da qua ké lai cho nghe.
Triéu Chau lién cdi dép dé 1én dau ma di ra. Ngai
Nam Tuyén néi: “Néu ldc 4y c6 6ng thi da ciiu dude
con meéo rdi.”

Su viéc trén mang y nghia gi? Vi sao con méo v6
to1 phai hy sinh? Liéu viéc Triéu Chau doi dép 1én
dau c6 lién quan gi dén chuyén tranh chap giiia ting
ching hai nha Dong, Tay? Ngai Nam Tuyén mot dao
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cit dtt vinh vién ddu moi tranh chdp vo nghia gitta
tdng chung hai nha Dong, Tay. Triéu Chau khong
néi mét 16i chi 14ng lang lam mot viée trai nguge
v61 hét thay moi khuén thuée 1€ théi thong thuong.
Hanh dong cua ca hai vi déu c6 chut gi d6 nghiém
tic dén mic dang sg! Va néu chd nay con chua hiéu
dudc thi toan bd su viéc chang khac nao mét vé kich
khong hon khong kém. Piéu chic chin 6 day la con
meéo kia khong thé vé ¢é ma chét, va néu nhu hét
thay ham linh déu c6 thé dat dén qua vi Phat thi con
vat nho bé nay chic chin ciing da c6 phan.

Cau chuyén thién su Nam Tuyén chém méo 1a
mot trong nhiing chuyén gy 4n tugng manh mé nhat
d61 véi nguosi hoc thién. Khéong it ngudi déi mit véi
chuyén nay nhu mét man suong mu day déc khong
sao nhin th&u dé hiéu dugdc ¥ nghia su viéc. Va néu
khéng phai uy phong thién dtic cia mot vi dai thién
su nhu Nam Tuyén, hén sé c6 khong it ngusi phai
hoai nghi vé tinh khoi md gido héa ctia cau chuyén.

Ngai Nam Tuyén mat sang nhu sao, hanh dong
nhu sdm sét, cling khéng tranh khoéi mét 161 hoi tiée
khi thay Triéu Chau d6i dép lén dau! Thi nghi xem,
trong chuyén nay viéc chém meéo la vi tang ching
hai nha Déng, Tay hay vi Triéu Chau? Néu vi tang
ching, trong ching khong ¢6 ngudi hiéu duge, khac
nao nhu miii tén ban vao hu khong? Tuy nhién, ciing
da khong con con méo dé hai phia tranh nhau. Néu
vi Triéu Chau, rd rang Triéu Chau tu biét duong di.
Nhung ciing khong hén 1a thé. Thién su V6 Moén khi
dua chuyén nay vao bai thi 14 trong tap V6 Moén

https://thuviensgé'].vn



Qao thién

Quan ciing da nhan manh dén hanh déng cua ngai
Triéu Chau khi dua ra 16i binh tung nhu sau:

“Thi néi xem, Triéu Chau ddi dép co la y thé
nao? Néu 6 chd nay ma ha duge mot cAu chuyén ngi,
lién th4y Nam Tuyén truyén lénh khong udng. Bang
nhu chua thi that nguy hiém. (H.if, A 9 T8 3 # & 1F
JEE . B HE TS AR ATEAT o L3R
A K o - Tha dao, Triéu Chau dinh thao hai y tac
ma sanh? Nhudce huéng gia 1y ha ddc nhat chuyén
ngii, tién kién Nam Tuyén lénh bat hu hanh. Ky
hodc vi nhién hiém.)

Néu c6 Triéu Chau,

Dado nguoc 1énh truyén.

Doat mat con dao,

Nam Tuyén xin mang.
HM A

BT A

1T

B

Triéu Chau nhugc tai,
Dao hanh thit Iénh.

Doat khudc dao tu,
Nam Tuyén khat ménh.

R6 rang ciing khéng thé néi Triéu Chau vo su
trong chuyén nay. Nhung muén hiéu chd quan hé
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gitta Triéu Chau, Nam Tuyén véi ban than minh,
nhat thiét phai tim dudc mot chd ding xem thich
hgp.

Mot vi téang hoi thién su Triéu Chau: “Van phap
quy vé mot, mot quy vé dau?” (& k% —, —SITH7-
Van phap quy nhat, nhat quy ha sa?)

Thién su dap: “Lao ting khi 6 Thanh Chau may
dugc mot tAm y ning bay can.” (M E£HF MNEF—
ABA A E X . - Lao tang tai Thanh Chau tac dic
nh4t linh b6 sam trong that can.)

That khong khoi khién cho nhiéu ngudi hoang
mang! Vi nhiing bd 6c¢ suy luan thi khé long c6 duge
mot manh méi nao gitia cau hoi va 161 dap. Phai
ching day ciing 1a mot cach khdng dinh vugt trén
khéng dinh?

Cai goi 1a “van phap” vén bao trum khép thay,
hién dién 6 moi noi. Van phap néu quy vé “mdot”, liéu
cal “mot” &y c6 thé & tai dau? Liéu c6 thé ¢ noi tdm
40 ca-sa ning 7 can cua thién su Triéu Chau hay
chang? Lai néu & tai day, tdt khong thé & noi kia,
nhung ciing khong thé 1a khéng c6 noi chén. Vi thé,
moi su suy dién 1y luan chi c6 thé di dén bé tic ma
khong thé nhan ra cai goi 1a “van phap quy nhat”.
Tuy nhién, tdm 4o cua ngai Triéu Chau khong phai
14 ctia tat ca ching ta. Néu c6 ai dén hoi cling cau héi
nay, liéu ta sé tra 161 thé nao? Diéu tat nhién 1a phai
hiéu r6 dudc cau hoi trude khi dua ra cau tra 16i. Néu
van dé chua phai la diéu thic bach cta tu than, thi
qua that chéng c6 gi lién quan ¢ day ca.
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Hoa thugng Cau Chi dic phap véi hoa thuong
Thién Long, v& sau mdi khi c6 hoc tang dén tham
vén chi dua mét ngén tay 1én dé tra 16i. Chu tiéu
theo hau ngai thay vay, c6 ai dén héi “Hoa thugng
day phap yéu gi?” lién ciing dua ngoén tay lén. Hoa
thugng Cau Chi nghe dudc, goi chu tiéu dén, 14y dao
cit @t ngoén tay. Chu tiéu dau qua kéu khéc chay
di. Hoa thugng CAu Chi lén tiéng goi, chd tiéu ngoai
dau nhin lai, hoa thugng dua ngén tay 1én. Chu tiéu
nhéan dé linh ngo.

Thién ludn chéng lai su rap khuén theo ngudi
khac. Cho dit 1a bat chuée theo mot bac thay dat ngd
thi diéu d6 ciing ching mang lai két qua gi. Moi hanh
dong hay ngén ngit déu khong cé gi dé bam theo, chi
c6 ¥ nghia c6t 161 duge truyén dat trong d6 méi can
phai dudc ndm 14y. Vi thé, khi dua ciu chuyén trén
vao bai thi 3 trong Vo M6n Quan, thién su Vo Moén
¢6 161 binh rang: “Ché té ngd ctia hoa thuong Cau
Chi va chu tiéu khong & trén ngén tay. Néu chd nay
ma hiéu duge thi xau ca Thién Long, Cau Chi, chu
tiéu v6i ban than minh thanh mot moi!” Rk &
FER, RAERBL  ZaFELA, REREKIFE
Fd1f & — % F47 - Cau Chi tinh dong ti ngd xt bat
tai chi dadu thugng. Nhugc huéng gia 1y kién dac,
Thién Long déng Cau Chi tinh déng tii dii tu ky nhat
xuyén xuyén khudc.)

Thuc tai t61 thugng ndm trong ¥ nghia cot 16i ciia
van d6é phai duge nhan ra. Y nghia 4y ciing khong xa
v0i ma ndm ngay trong cudc séng hing ngay. Néu
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thuc su hé md dude chd cot yéu ctia thién, cudc song
quanh ta sé ham chta v6 s6 nhiing phap thoai ma ta
dang khao khat dugc nghe.

Ngay ca khi ta khéng thé nhan dudc thuc tai thi
né van hién hiiu quanh ta, va ta phai d6i mat moi
ngay khéng thé tranh né. Nhung dé nhan ra dudc,
ta can trai qua mét kinh nghiém chuyén bién nhat
dinh nao d6, chdng han nhu chu tiéu kia bi m4at mot
ngon tay.

That ky la, nhung duéi mat nhin cta thién thi
ching ta déu nhu nhiing ngusi chét d6i bén canh
kho théc, chét khat bén canh dong séng!

Mot vi tang dén chd hoa thugng Tao Son thua:
“Thanh Thoat nay nghéo khd, xin thay ctu giip.”

Hoa thugng Tao Son lién goi: “Thay Thoat!”

Vi tang ting tiéng dap: “Da.”

Hoa thuong néi: “Rugu Thanh Nguyén sin c6
trong nha, uéng xong ba chén con néi 1a khong uét
moi” (FREAO KA, ZX"27T, Mi& RiEE . - Thanh
Nguyén bach gia tiiu, tam tran khiét liéu, do dao vi
triém than.)

HAu hét ching ta khi chua buéc vao thién déu 6
trong trang thai buén cudi nay. Du séng trong thuc
tai nhung chéng bao gid nhan ra thuc tai!
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Thién trong cudc song

én day, ching ta da bién luan kha

nhiéu vé thién trong mot né luc van
dung ngén ngit nham biéu dat hodc hé md déi chiat
hiéu biét vé thién. Nhu da néi, diéu nay that ra chi
la mot viéc gugng lam, khi khéng c6 chon lua nao
khac. Béi vi d61 v6i mot sd ngudi trong ching ta, giai
doan tim hiéu nay c6 vé nhu tdt y&u phai trai qua
trude khi c6 thé dit duge niém tin vao nhiing gi sé
lam.

Msc di vy, ching ta van phai luén nhé rang,
qua ling kinh ctia ngdén ngii, thién khong con thuc
su 12 thién nita, va nhiing gi chung ta nidm hiéu dugdc
vé thién qua phuong thitc nay tat yéu phai c6 nhiing
giéi han va sai léch nh4t dinh. Nhung néu day 1a ctia
ngd thich hgp c6 thé gitp ngudi bude chan vao thién,
ching ta danh sé phai chdp nhan véi su tinh téo
nhan biét nhiing nguy hiém cta con dudng dang di.!

That ra, thién ché bé moi phuong tién, ngay ca
nhiing phuong tién trong lanh vuc tri thtc. Thién
truée hét va trén hét 14 mot su rén luyén va trai
nghiém tu than trong cudc séng, khong phu thudc
vao bat ¢t su luan giai ndo. Bdi vi moi su luan giai
déu chi 1a udng phi thdi gian va cong stic, khong bao

! HAau hét cac thién sinh ngay xua déu tranh né con duong nay. Khi
ho dén vai mot thién su tai mot thién vién nao do, diéu duy nhat
la dé song mot cudc song thién ma khong doi héi phéi dugc gidng
gidi vé thién la gi.
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gi6 dAn dén muc dich nhan hiéu cudi cung. K&t qua
c6 dugc tit nhiing su luan giai, nhu da néi, bao gic
ciing 12 nhiing hinh anh sai léch va méo mé vé thuc
tai. Nhiing kinh nghiém chinh x4c bao gi6 cling phai
c6 dude ngay tir trong cudc séng nay. Khi ban muén
hiéu thé nao 1a vi ngot ctia dudng, ban khéng thé dua
theo nhiing miéu ta dan du dai dong. Diéu don gian
nhat 14 hay cho mot it duong vao miéng, va diéu dé6
ro rang c6 gia tri hon bat ct ngbn tit nao khac.

Mot nguy co khac niia cua viéc dén véi thién
qua nhiing phuong tién dan du 14 su nham lan gita
phuong tién va muc dich. Thién hay nhic dén vi du
“ngén tay va mait trang” dé chi cho viéc nay. Ngon
tay 1a yéu t6 cAn thiét dé giup ta biét dude mat tring
nam vé huéng nao, nhung sé 1la mot tham hoa cho
ngudi mudn tim mit trang néu nhu khong thé roi
mét khoi ngén tay! Hon thé nita, ching ta c¢6 thé cam
thay that budén cudi néu nhu cé ai d6 1am tudng ngén
tay 12 mét tréng, nhung trong thuc té& thi chuyén
buén cudi nay da xay dén véi khong it ngudsi. Va néu
binh tinh xét k§ lai, ban than mdi ching ta c6 thé
cling da c6 khéng it 1an roi vao nhiing tinh hudng sai
lAm tuong tu ma khéng hé hay biét. Khi khong c6
su tinh tdo nhan biét, ching ta thuong khong chap
nhén b4t ct thay d6i nao lam khudy dong tam trang
tu man cia minh, cho du diéu d6 1a can thiét dé giap
ta vuon lén mot tAm cao méi.

T4t ca nhiing quyén sach viét vé thién déu
khong thé di qué gi6i han cua ngén tay. N luc cua
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ngudi viét 1a van dung moi cach cé thé duge dé lam
cho ngén tay tré nén that dé dang nhin thay déi véi
ngudi doc. Nhung néu nhiing cung cach mé ta, dién
dat dudc thuc hién rat thanh céng, ciing sé c6 khong
it nguoi nhan 14y ngén tay 1a mit triang. Diéu nay da
xay dén cho kha nhiéu tic pham trong thién tong,
khi c6 rat nhiéu ngudi doc thudc long nhiing cach
dién dat trong tac phdm va xem dé nhu 1a nhiing chd
s6 dac vé thién!

Mat khac, khi tiép can véi thién tu géc do siéu
hinh, mét s6 ngudi c6 thé cam thay phan nao khé
hiéu vi diéu d6 doi hoi di kém theo v6i kha niang phan
tich nghién ctiu hay quan sat ndi tam. Va chiung ta
hoan toan c6 thé dén véi thién tit mot géc d6 khac
don gian hon, va that ra cing 14 gan giii hon véi ban
chat thuc su cua thién.

Khi dugc héi “Thé nao 1a dao?”, ngai Nam Tuyén
da tra 1oi: “TAm binh thuong 1a dao.” (-F % A2 . -
Binh thuong tam thi dao.)

T4t ca nhiing gi cAn nhim dén chi 1a mot “tAm
binh thucng”. N6i cach khac, dao khong 1a gi khac
hon sy hién htiu binh thuong cta chinh ching ta
trong cudc song nay, mot su hién hiiu khong bi x4o
dong bdi cac yéu t6 dén tit bén ngoai, va do d6 ludn &
trong trang thai an 6n, tu tin va chan that. Pay chinh
14 c6t 161 ctia thién, va chinh ti ¥ nghia nay ma thién
khong bao gio tach roi khoi cude song binh thuong.

Diéu ma thién truc tiép nhidm dén chinh la cudc
song nay, khéng théng qua su cau nguyén 6 bat ci
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mot ding t61 cao nao, ciing khong thong qua bat ci
yé&u t6 nao c6 thé 1am x4o déng moét nép séng binh
thuong. Muc tiéu cta thién 1a truc nhan cudc séng
nay trong diéu kién binh thudng dién ra mdi ngay.
Thién khong ham chta bat ky mét su phi thuong
hay bi 4n nao.

Khi ta hién hiiu gitia cudc séng binh thuong, doc
sach, uéng tra, nghe nhac, thuc hién nhiing cong
viéc cua mot ngay binh thuong, hay nhin 1én mot
ang may troi qua bau troi... tat ca nhiing diéu 4y déu
c6 thé 1a su thuc hanh thién. Va néu ban lam dude
nhu thé&, ban dang song vé6i thién. Khong can thiét
phai c6 thém bat ct su phan tich, luan giai nao. Co6
thé ban khong biét phai giai thich thé nao, khong
thé néi ra dugc 1a vi sao, nhung khi mat trsi lén thi
ca thé giéi quanh ta nhu nhay mua trong niém vui,
trong khi tAm hon ta ciing tran ngap niém vui va su
an 6n. Su truc nhan thién chi c6 thé xay ra ngay tai
day va vao lic nay!

Khi Luong V6 D& héi t6 Bo-dé Dat-ma: “Déi dién
v6i tram 1a ai?” (% % 3£ - Doi tram gia thuy?) T6 su
dap: “Khong biét.” (3% - Bat thiic.)

Cau tra 161 hoan toan don gian va truc tiép dén
mtic khong sao c6 thé don gian va truc tiép hon dudc
nita. Khéng phai vi t6 su khéng mudn giai thich
minh 12 ai ho#ic muén tranh moi sy tranh luan vé
ngén ngit nhu cach hiéu cia mot s6 ngudi. Chi don
gian 1a vi ngai dang 1a chinh ngai va khong thé 1a
bat ci ai khéc, nén khéng thé biét dudc cau tra 16i
cho cau hoi “la ai”.
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Thién su Nam Nhac Hoai Nhugng (& 2% -
677-744) 1an d4u tién dén tham bai Luc Té Hué
Nang. Khi dang buéec dén, T6 su lién héi: “Vat gi
dang dén d6?” (HE# & & - Tham ma vat nham
ma lai?)

Nam Nhac tra 16i: “Néi tuong t¢ nhu mot vat 1a
khong ding.” (B —# B R ¥ - Thuyét tu nhat vat
tic bat trung.)

Cach nhin nhan vé tu than ctia ngai Nam Nhac
ciing khong khac véi cau tra 16i “khong biét” ctaa to
Dat-ma.

Mot hom, thién su Duy Nghiém dang ngoi. Thay
ctia ngai 1a thién su Thach Diu di qua trong thay
lién hoi:

- Con 4 trong d6 lam gi? (kfE# E4FE . - Nhit
tai gia ly tac ma?)

Duy Nghiém tra 10i:

- Khong lam gi ca. (—¥1~ % . - Nhat thiét bat
V1.)

Thach Dau lién néi:

- Nhu thé 1a ngoi yén nhan rdi vay. (& B B 4
4, o - NhAm ma téc nhan toa da.)

Duy Nghiém dap:

- Né&u bao ngbi yén nhan rdi 1a c6 lam roi vay. (&
B AL Bp 24, o - Nhuge nhan toa tic vi da.)

Thach DAau hdi tiép:
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- Con n6i khong lam, vay khéng lam d6 1a ai? (%
WARA, R BB . - Nhit dao bat vi, tha bat vi
ca thim ma?)

Duy Nghiém thua:

- Ngan vi thanh cling khong biét.” (+% 7 =&~
# . - Thién thanh diéc b4t thiic.)

Khéng c6 gi bi 4n trong ciu tra 16i cia ngai Duy
Nghiém, néu ta nhé lai hai vi du da néu trén. Thuc
tai dudc néu 1én mot cach don gian va thang tit dung
nhu n6é dang hién hiiu. Su khé hiéu chinh 1a & vé
phia ching ta, vi da khong ti€p can véi van dé theo
phuong cach truc nhan téi gidn nhu Bo-dé Dat-ma
ho#éc Duy Nghiém, khi cic ngai dua ra nhiing phat
biéu nhu trén. Ngudge lai, néu c6 su tuong dong vé
méit tAm thiic, ching ta sé thiy day la nhiing phat
biéu don gian dén mic khong thé nao don gian hon
dugc niia.

Vi thé, ching ta c6 thé dé dang nhan ra mét diéu
14 thién luén tranh xa cac khai niém trttu tugng hay
nhiing biéu tugng xa voi, nhiing bién thuyét phiic
tap. Ngay ca nhiing khai niém rat quen thudc nhu
Phat, Thanh, B6 Tat... ciing khong c6 chit gia tri
thuc su nao, vi ching van chi 12 nhiing tu ngii va
khai niém khéng hon khong kém. Chiung ta khong
thé dat dén su giai thoat tAm thiic hay bat ct gia tri
tAm linh ndo nhd vao nhiing danh ti va khai niém
dy. Va vi thé, thién x4c quyét rang gia tri thuc su cta
thién ciing khéng thé dudc tao ra bsi nhiing tit ngi

https://thuvienlsggw.vn



Qao thién

va khai niém. Ngudc lai, chung con bop méo, lam sai
léch di nhiing gia tri thuc sy ma 1é ra ta hoan toan
¢6 thé truc nhan dudc.

Vi thé, mot trong nhiing diéu quan trong ma
ngudi méi bude vao thién can luu y 1a phai ludn luon
canh giac v6i ngdn ngii va khai niém. Khi mot thién
su dudc hoi “Phat 1a gi?”, ngudi 6 thé tra 16i theo rat
nhiéu cach khac nhau, nhung tuu trung déu nhim
dén viéc loai bo s¢i day tréi khai niém cho ngudi hoc.

C6 thé dan ra day trudng hop cta thién su Pong
Son chdng han. Khi dugdc héi “Phat 14 gi?”, ngai dap:
“Ba can meé.” (k=T - Ma tam can.)

Trong tap V6 Mon Quan, thién su V6 Mén c6 bai
tung vé chuyén nay nhu sau:

Me vut dua ba can,

Loi gan, y thém gan.

Nguoi dén phan phai quay,

Chinh ké mang Iong tran.

Dot xudt ma tam céan,
Ngoén than y canh than.
Lai thuyét thi phi gia,
Tién thi thi phi nhan.
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Hoi nhu thé, dap nhu thé, nhan xét nhu thé! Néu
khéng thdy duge dung ¥ ctia thién su, hdn ngudi doc
phai cho rang day la nhiing cadu doi dap day bi 4n,
khé hiéu. Nhung néu hiéu dude, thi qua that 1a 1o
da gdn ma ¥y cang gan hon niia!

Do d6, cach duy nhat dé hiéu duge nhiing 16i nay
12 phai loai bé dugce su tréi bude cia ngdn ngii, khai
niém va dat dén tam thtc tu do tuong ting véi nguoi
da noéi ra nhiing 1o ay.

Do tinh chat thuc tién va truc nhan, thién khong
bao gid muén phi thoi gian dé van dung ngén tu
nhim gidng gidi luan ban vé su viéc. Nhiing cau tra
16i duge dua ra luén ngan gon dén mtic gan nhu coc
16c, va manh mé, stc tich dén miic tré thanh khé
hiéu déi v6i nhiing ai chua da su chuén bi. Mot thién
su thuong chi dua ra cac chi din can thiét khi cam
nhan dudc su chin mui trong tam thtc cua nguoi
tham hoc, tuong tu nhu ngudi néng dan chi gieo
giéng trén thia rudng da duge cay x6i cdn than. Va
nhiing mau déi thoai ctia thién khong cé giai doan
can nhéc, chan chir. T4t ca dude vi nhu tiéng vang,
nhu hinh chiéu, tiic thoi duge dua ra vao nhiing thoi
diém thich hgp. Néu nhu ching ta khong chdp bét
dude y nghia ctia van dé, chiing ta khong con cé co
hoi dé suy tu nghién ngdm nhiéu hon niia. Béi vi
néu c6 lan sau thi moi viéc cling da hoan toan khac
trude!

Bdi vay, ta thuong nghe trong cac thién ngii st
dung nhiing miéu ta nhu anh chép, sao bang, dién
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xet... déu 1a dé chi tinh cach tng d6i ttc thoi khong
ngin ngai nay. Tuy nhién, su nhanh chéng ttc thoi
khong phai chd nhim dén cta thién. Tinh chat cia
thién 1a hoan toan tu nhién, vugt thoat moi su gia
tao do tri thic da tao ra, va do d6 tré thanh su bidu
16 ctia chinh ban than doi séng khong thong qua bat
ky mot co ché& dién dich nao. Vi thé, thién luon luén
doc dao va séng dong.

Ngudi hoc thién ludn canh giac véi su “mé hoidc”
ctia ngdn ngii dé khong bi roi vao su tréi bude hodc
nhan thic sai léch. Bai thi 12 trong tap V6 Moén
Quan ké lai cAu chuyén nhu sau:

Hoa thugng Thoai Nham Ngan (3% 4 Z ) mdi ngay
tu goi: “Ong chu!” rdi tu dap: “Da.” Lai néi: “Tinh téo
nhé!” Lai dap: “Da!” “Mai kia m6t no ditng dé ngusi
ta gat nhé!” “Da! Da!” G# iz fedhfH AR EAL
BARE  hx BREE CHEFREIEZAN
- Thoai Nham Ngan hoa thugng méi nhat tu hoan
cht nhan coéng, hau tu tng nic. Nai van tinh tinh
trude, nha. Tha thoi di nhat mac tho nhan man, nha
nha.)

Thién su V6 Mén c6 bai tung vé chuyén nay nhu
sau:

Nguodi nay hoc dao ching biét chan,

Chi theo trudc mat nhan thic than.

Co1 nguoén sinh tif tir muén kiép,

Ké ngu lam tudng 4y ngudn chan.
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FHZARHKA
R B B AT A kA

BFHRAERA

BRAPRAE A A

Hoc dao chi nhan bat thic chan,
Chi vi tung tién nhan thic than.
V6 luong kiép lai sinh tit ban,

Si nhan hoan tac ban lai nhan.

Khi hiéu dung chiic ning cua ngdén ngi trong moi
tuong quan véi thuc tai, thién van van dung ngoén
ngii trong giao tié€p, nhung hoan toan khong roi vao
su “mé hodc” cia ngdn ngii, khong bi tréi bude vao
nhiing ly luadn kho cting hay khai niém chéat hep.
Trong ¥ nghia nay, c6 thé néi 1a thién da vudt thoat
ra khéi pham tri ngdn ngi, va thé hién ding theo
tong chi “gido ngoai biét truyén, bat lap van tu”.

Vi thé&, néu ching ta con mang bd 6c day ap tri
thiic va khai niém, ta rit it ¢c6 c6 may cam nhan
dugc thién. Khi ta c6 ging dién giai ngdén ngit cua
thién bang nhiing 1y luan, khai niém sin cé, ta cang
di xa nhiing ¥ nghia thuc su ctia thién. Nan-in, mot
thién su Nhat Ban séng vao khoang cudi thé ky 19,
c6 lan tiép mot gido su dai hoc dén tham van vé
thién. Nan-in lang 1& chAm tra mdi khach, va khi
tach tra da day, ngai van tiép tuc rét mai. Vi gido su
nhin tach tra chay tran cho dén mot lic khéng con
du kién nhin dé ling thinh duge nia, éng kéu 1én:
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“Tach tra da day, xin ngai dung rét thém vao niia!”
Thién su nhin 6ng va cham rai néi: “Giéng nhu tach
tra nay, trong dau o6ng cling chtia day nhiing y tudéng
va khai niém, 1am sao c6 thé tiép nhan thién?”

V6i nhiing gi da trinh bay, sé khong it ngudi co
thé cam th&y thién 1a mot cht dé rat kho tiép can, cb
phén xa la véi cudc séng binh thuong nay, va cho du
c6 vé nhu vb cting cudn hut nhung lai cling rat khé
nam béit.

Nhung that ra tat cd nhiing gi phién toai ma
cho dén nay ching ta da phai trai qua trong nd luc
tiép can v6i thién déu do chinh ching ta tu chudc
14y. Tri thtc kién giai cang nhiéu thi cang phai can
dén nhiéu bién luan giang gidi, vi khong nhu thé thi
khong thé xac lap niém tin. Bdi vay, thién dat trong
tam v6i nguoi bude dau tu hoc chinh 14 6 noi su tin
nhan.

Khi Sa-di Cao dén tham van thién su Dudc Son
va chiing t6 dudc chd dat ngd clia minh, thién su
Duge Son hoi:

- Nguoi do xem kinh ma dudc hay do thua hoi
ma duge? (kA& 443, 5 #4% - Nhii tung khan kinh
déc, thinh ich d4c?)

Sa-di Cao dap:

- Khong do xem kinh dugc, cting khong do thua
hoi ma dude. CR#EA 43, F R #4F - - B4t tung
khan kinh dic, diéc bat ting thinh ich dic.)
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Thién su Dude Son lai hoi:

- C6 nhiéu nguoi khéong xem kinh, thng thua
héi, vi sao lai ching duge? (KR AAREBELERFH, B
& R4F . - Dai httu nhan bat khan kinh, bat thinh
ich, vi thAm ma bat dic?)

Sa-di Cao thua:

- Khong néi ho khong duge, chi 1a ho khong chiu
tin nhan 18y. (RiEte &, 224 RF R E . - Bat dao
tha vo, chi thi tha bt khing thita duong.)

Ngudi tin nhan dude méi c6 thé truc nhan yéu
chi ctia thién. T4t ca nhiing nd luc bién thuyét gidng
giai cting chi 1a vi nguci khong chiu tin nhan ma
thuyét phuc, ma x6a bé dan di nhiing kién giai day
ap trong “tach tra” cua ho.

Véi nhiing ai c6 mt tAm héon nhay cam va it chiu
su tréi budc cua tri thic kién giai, con duong dén
v6i thién 6 thé gian di hon nhiéu. Cudc séng van la
nén tang cho tat ca nhiing gi ching ta dé cap dén.
Hét thay moi su bién giai chia ché ciing khéng thé
di ra ngoai doi séng. Cho du c6 tinh théng nhiing
luan thuyét tham 4o dén dau di ching niia, ching
ta ciing khong thé tranh dudc su d6i mit cung cudc
song véi ban chét thuc su ciia né. Du ¢6 huéng mét
vé nhiing vi sao xa tit tip trén cao, ching ta van
phai budc chan di ngay trén méit dat nay. Vi the,
diém gip nhau cla tit ca chung ta van 1a nhiing vin
dé thiét thuc ngay trong cudc séng hang ngay.
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Va tit ca ching ta déu c6 thé dén véi thién ngay
trong cudc sdng binh thucng. Mot vi tang viia méi
vao thién vién, dén thua vé6i ngai Triéu Chau:’

- Con mdi vao chua, xin thay chi day. (3t ¥ F A
FK, THIET . - MO giap sa nhap tung lam, khat
su chi thi.)

Ngai lién héi:

- An chéo xong chua? (% # 7 4%k . - Khiét chic
lidu da vi?)

Vi tang dap:

- An chéo roi. (%2# 7 4 . - Khiét chic liéu da?)

Ngai bao:

- Riia bat di. (64 &% . - TAy bat vu khi)

Vi tang nghe xong dai ngo.

Lai ngay khéc, ngai héi mot vi taing méi dén:

- Nguoi da tung dén day chua?

Vi tang thua:

- D3 tung dén.

Ngai lién bao:

- Udng tra di.

R61 hoéi mot vi tang khac:

- Nguoi da tung dén day chua?

! Ngai la dé tif cta thién su Nam Tuyén Phg Nguyén. Song vao doi
nha Pudng clia Trung Hoa, sinh ndm 778 va mat nam 897.
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Vi tang thua:

- Chua ting dén.

Ngai lai bao:

- Ubng tra di.

Vi vién cht khéng hiéu dudge, lién thua hoéi:

- Hoa thugng vi sao: ngudi da ting dén, day uéng
tra di; nguoi chua tiing dén, ciing day uéng tra di?

Ngai lién goi:

- Vién chu!

Vién chu dap:

- Da!

Ngai bao:

- Ubng tra di.

Triéu Chau 12 mot trong cac vi thién su 16i lac
nhéit, c6 nhiing déng goép to 16n trong su phat trién
cua Thién tong tai Trung Hoa. Ngudi doi sau xung
tung rang tat ca nhiing gi ngai néi ra déu la chau
ngoc cia thién mon. Trong cudc doi ngai, dén 80 tudi
van con di chua diung nghi, va gido héa d6 ching
cho dén phit cudi doi, tho 120 tudi ma van an nhién
khong bénh tat. Qua la tAm guong sang cho hau hoc.

Nhiing 16i day cua ngai Triéu Chau ham chta
diy thién vi nhung lai khéng qua xa voi déi véi ngudi
moéi bude vao thién. Vi thé, nhiing gi ngai da noéi ra
dudgc rat nhiéu nguosi biét dén. Chinh qua nhiing 161
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nay ma rat nhiéu ngudi cdm nhan dugc tinh than
cua thién trong cudc song hing ngay.

Mot hom, ngai dang quét san, c6 ngudoi dén hoi:

- Hoa thugng la bac thién tri thic, vi sao lai cé
bui? (Feiy2-& ek B A B2 . - Hoa thugng thi
thién tri thic vi thAm ma hiiu tran?)

Ngai dap:
- T bén ngoai dén. (4F 2% . - Ngoai lai.)

Ngay khi cau hdi ¢6 néu 1én mot pham tru ly
luan siéu hinh, thi ngai van than nhién dap lai mot
cach hét stic gian don nhung khéng kém phan ham
stic. Nguoi hoi rd rang khong don gidn chi dé cap
dén “bui’ dang dugc quét trong sin, ma mudn qua doé
néu lén van dé phién nio tap niém trong tam thiic.
Cau dap ctia ngai Triéu Chau tuy ngin gon nhung
da hoan toan chi rd dudc van dé: tit ca nhiing gi ma
ching ta dang nd luc mét doi dé ra bo that ra déu chi
12 nhiing bui bim tit bén ngoai dén!

Van dé that tanh, chan tanh hay Phat tanh 1a
mot trong nhiing nghi van trong tam ctia hiau hét
nhiing ngudi méi bude vao thién. Bbi vi thién téng
day ngudi “kién tanh thanh Phat” nén khong thé
khéng luu tdm dén “tanh” 4y 1a gi. Doan vin sau
day sé cho ta thay dudc cach nhin doc dao ctia ngai
Triéu Chau vé van dé nay.

Co6 vi tang hoi:
- Con ché c6 tanh Phat hay khong? (3 -F & A
P 4?7 - CAu td hoan hitu Phat tadnh da vo6?)
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Ngai dap:

- Cé6. (A - - Hiiu.)

Vi tang hoi:

- D& c6, vi sao con chui vao trong cai tui da ay? (

A, BEEAPENGE B X R? - Ky hitu, vi thAm ma
khué6c chang nhap gia ca bi dai?)

Ngai dap:

- Vi da biét ma c¢6 pham vao. (AL fefm#IC . - Vi
da tri nhi c6 pham.)

Lai ¢6 vi tang khéac hoi:

- Con ché c6 tanh Phat hay khong? (34-F & A
PEAL £ 7 - CAu ti hoan hitu Phat tanh da vo?)

Ngai dap:

- Khong. (4 . - Vo.)

Vi tang hoi:

- Tat ca chung sanh déu c6 tanh Phat, con ché

vi sao lai khong c6? (—H g A% A i, 75 BB
%p %7 - Nhat thiét ching sanh giai hitu Phat tanh,
cAu ti vi thAm ma khudc vo.)

Ngai1 dap:

- Vi né con c6 nghiép thic. (&7 H £#E . - Viy
httu nghiép thitec tai.)

Cung mot cAu hdi, nhung cau tra 161 1ai ldc ¢6 lic
khong, va déu dudc néi ra tit mot vi thién su dat ngd,
phai chiang diéu nay chi c¢6 thé duge thdy ¢ thién?
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Tinh chat tng d61 tuy theo nguoi héi va tuy theo
su viée c6 thé néi 1a mot dic diém chung cta nhiing
mé&u d6i thoai trong thién moén.

C6 nguoi héi thién su Quy Son da lam gi trong
su6t mua hé qua. Thién su trd 16i: “Ngay dn mot
biia, t61 ngt ngon.”

Qua cau tra 101 nay, ching ta thay rd thién hién
hitu ngay trong cudc song hing ngay. Nhung ngudsi
di tim y nghia ctia thién lai thudng phéng tAm mét
nhin ra qué xa, va vi thé khong sao thay dugc. Mot
vi tdng tham hoc da kha lau, mot hom dén thua véi
vi thay ctia minh: “Con theo thiy da 1au, sao khong
dudc chi day chd tinh y&u?” Thién su dap: “Sao con
lai néi thé? Moi sang con dén chao, ta déu dap lai;
khi con bung tra, ta nhan uéng. Ngoai nhiing diéu
4y, con con mudn ta chi day thém gi nia?”

Néu day 1a thién, rd rang hau hét ching ta déu
da roi xa né dé chay di tim ki€m & nhiing noi khéng
thé c¢6! Kinh nghiém trai qua trong cudc séng binh
thuong mdi ngay lai chinh 14 nhiing gi ma ta van
tudng 1a rat xa x6i va bi 4n!

Ching ta da c6 ging ti€p can vé6i thién tit nhiéu
gbc do, nhung cho du ta c6 thé gom gép rat nhiéu
nhiing bién giai Iy luan dé nhadm dén viéc hiéu duge
thién, thi khia canh dang néi nhat, quan trong nhat
ctua thién van 14 tinh cach thiét thuc ngay trong doi
song. Nhiing bo 6c day tri thic kién giai khi dén véi
thién thuong phai mat mot thoi gian rat lau chi dé...
x6a bo di nhiing tri kién ay. Thién su V6 Moén khuyén
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ngudi hoc thién: “Dep sach di nhiing ché thay biét té
hai trudc kia, 1au ngay dudc thuan thuc.” (% & #£ 4]
B BS, AX4F . - Dang tan tung tién 6 tri 6
giac, ctiu ctu thuan thuc.)

Vi thé, giong rudi trong khu vudn thién ma khong
thay dugdc khia canh thuc tién gan giii v6i cudc song
thuong nhat, nguoi hoc tit yéu sé con nhiéu su dung
cong sai lam moi mét. Trong mot chiing muc nao do,
ching ta thdy réng nhiing ai thién vé cam tinh va
truc gidc thudng cé thé néi 1a gn gaii va dé tiép can
hon vé6i thién. Béi vi, dao 1y sdu xa nhat vAn nam
ngay trong nhiing gi ma ta cho 1a don so, tam thuong
nh4t, chi don gian 1a vi ching bao gid ciing 1a biéu
hién thuc t& nhat cia cudc song.

Khi st dung bd 6¢ phén tich 1y luan, su hién 16
cta thién thudng bi d4y ra rat xa va thAm chi hoan
toan bién mat trong 16p suong mu day dic cua sy bi
4n hay phtic tap. Nhung khi budng b tdt ca nhiing
gi “da biét” dé dén véi cude séng bang mot tAm thic
hoan toan tu do va phong khoang, ta sé truc nhan
dugc thién ngay trong nhiing su viéc don so nhat vi
anh sang toa ra tu d6 khong bi che md bdi bat ci
diéu gi.

Mot thién su c6 thé dua cay gay trac lén, hoéc bao
ngudi hoc tro mang dén mot mén dd, hoic don gian
hon ntia 14 goi tén ngudi hoc tro... Tat cd nhiing diéu
ay la nhiing su kién don gian nhat trong cudc séng
binh thudng, nhung c6 thé tré nén ky bi va phiic tap
nhat chi vi chinh ching ta muén thé! Nhung thién
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chi hién dién trong y nghia don gian nhat, vi d6 méi
14 y nghia thuc su cua su viéc. Khong c¢6 su hién hitu
ctia thién trong y nghia ky bi va phtc tap, vi d6 chi
1a mot thi ao anh do ching ta tao ra.

Quéc su Hué Trung (Z % - ?-775) mot hom 1én
tiéng goi thi gia. Thi gid Ging tiéng da. Goi 3 1an nhu
theé, thi gia ciing da 3 1an. Quéc su néi: “Tudng rang
ta phu nguoi, héa ra 14 nguoi phu ta.” (38 & %4
Ao o LRSI A K FEHA B - Tuong vi ngd c6 phu nhil,
nguyén lai khuée thi nhit ¢6 phu ngo.)

Ching ta c6 thé cit cong di tim mot ¥ nghia ky
bi nao d6 trong cau chuyén nay. Nhung that ra con
6 gi c6 thé don gian hon niia chang? Mot ngudi goi,
mot nguoi dap. Moéi ngay cé biét bao nhiéu 1an nhiing
chuyén binh thudng nhu thé tréi qua ma ta khong
hé Iuu tAm dén? Nhung néu ngay ca nhiing chuyén
binh thuong nhu thé ma ta khong tinh tdo nhan biét,
thi ta con mong tim dudc ¥ nghia cta thién ¢ dau?
Qua that c6 thé néi la da phu long quéc su!

Thién su Van Mén hoéi: “Thé giéi rong 16n nhu
thé, sao nghe chudng lai mic 4o that diéu?” (5
EEEM . BEess itk - The giéi nham ma
quang khoat, nhan tham huéng chung thanh ly phi
that diéu?)

Nghe chudng thi méc 4o that diéu, nghe tiéng
bang gb thi 6m bat dén trai phong... déu 1a nhiing
viéc thudng ngay cta tang ching. Vi sao nhu vay? Y
nghia c6t 161 cia doi séng lai khong ndm 6 mot noi xa
voi, méa chinh 14 & chd hiéu dudc nhiing gi dang xay
116
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ra mot cach tu nhién quanh ta, ngay truéc mat ta
trong hién tai nay! Béi vi su séng thuc su chi hién 16
qua d6 ma khong nam trong bat ct mot luan thuyét
siéu hinh hay su phan tich chia ché phtic tap nao!

Nhung tinh cach don gidn tu nhién cta thién
hoan toan khéng nén nham 1an véi sy budng tha
phéng ting. Mot cudc séng budng tha phéng ting sé
hoan toan bi 161 cuén theo nhiing khuynh huéng vat
duc tAm thuong, bat ch4p nhiing gia tri dao dtc hay
tam linh. Diéu nay sé day con ngusi dén gan hon véi
nhiing tinh ch4t cta thud vat. Bsi vi hanh vi cua loai
thd khong cé su soi roi cia nhiing chudn muc dao
dtic hay tam linh, chiing khéng c¢6 khuynh huéng no
luc @€ cai thién nhiing gié tri hién c6 trong doi séng
ho#c nang cao nhiing gia tri tinh than.

Thién su Thach Cing Hué Tang (&% E#) la
hoc tro Ma Té. Liic truée lam nghé sin bén, sau gép
Ma T6 cam héa lién bé nghé san ma cao téc xuét
gia. Mot hom dén phién lam viéc 6 nha bép, Ma T6
di qua nhin thay héi: “Nguoci lam gi d6?” (1fH & -
Tac tham ma?), Hué Tang thua: “Chén trau.” (44
- Muc nguu.) Ma Té héi: “Chan nhu thé nao?” (1 &
4 4% - Tac ma sanh muc?) Hué Tang thua: “Mot khi
vao trong cb lién ndm mii kéo tré lai.” (—@AF X
{@4e 53L& - Nhat héi nhap thao khi tién ba i
khéng dué lai.) Ma Té néi: “Neuoi that 1a bist chan
trau.” (F A4 4 - Td chan muc nguu.)

Cong phu tu tap nhu thé khéng thé goi 1a budng

tha, ma 14 ca mot nd luc chuyén can, lién tuc tinh
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thiic dé vuon lén sy hoan thién. Ching ta nhé lai bai
thit 12 trong tap V6 Mén Quan va cé thé thay dudc
nhiing nd luc tinh thic tuong tu.

C6 nguoi hoi Quéce su Hué Trung (£ %) vé viéc tu
tap nhu thé nao suét trong mot ngay (+ =8F P 4w
#4318 - Thap nhi thoi trung nhu ha tu dao?), ngai lién
goi mot chu tiéu dén, xoa dau va noéi: “Tinh téo hét
stic nhu thé, rd rang hét stc nhu thé, vé sau ding
dé ngudi ta lua gat.” (1212 A RIZI2 . JBJE A RERE .
L4 3% 7 A% . - Tinh tinh truc nhién tinh tinh, lich
lich tryc nhién lich lich, di hAu mac tho nhan man.)
O day, mot tinh than nd luc tinh thic tuong tu ciing
dugc néu lén.

Mbt thién su dugde héi 14 c¢6 nd luc dé dat dén
chan 1y hay khong. Ngai dap: “Cé.” Héi: “Nb luc nhu
thé nao?” Dap: “Déi an, mét nghi.”

T4t nhién, van dé khong thé ding lai & day, vi rd
rang 14 ngudi hoi chua thé nhan hiéu duge gi. Cau
héi tiép theo dugc dua ra:

- T4t ca moi ngudi déu 1am nhu thé, c6 thé néi la
ho cling tu thién ching?

- Khong.

- Tai sao?

- Khi #&n, ho khéong thuc sy 4n ma luén dé cho
nhiing diéu khéc 161 kéo. Khi ngt1, ho khong thuc su
ngt ma bi cuén hiit vao mudn ngan viéc khac. Vi thé
ma ho khéng giéng nhu ta.
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Nguoi buéng tha phéng tung thuc su khong c6
tu do. Nhiing gi ho suy nghi, hanh dong that ra déu
do noi ngoai canh tac dong va sai khién. Tinh cach
tu nhién cta thién hoan toan khéng giong nhu thé,
n6é mang lai su tu do hoan toan cho ca than va tam.
Thién khong chdp nhan bat cii su tréi budc hay dinh
méc nao, hay néi theo kinh Kim Cang thi dé 1a mét
tinh than “vé sd tru”.

Thién su Tuyét Phong Nghia Tén (5% & 7 822-
908) 14 mét trong cic dé ti xuat sic cta thién su Dic
Son. Ngai da trai qua thoi gian tu hoc & rat nhiéu
noi, va di dén dau ciing nhan 14y cong viéc ning né
nhat trong ting ching. Vé sau, khi da tré thanh
mot bac thay giao héa doé ching, c6 vi tang thua hoi
rang: “Hoa thugng & chd Ptic Son duge phap yéu gi?”
Ngai dap: “Ta di tay khong, vé tay khong.” Su phéng
khoang tu do ctia thién da boc 16 rd trong tinh than
nay, nhung hanh trang ctia thién su ciing déng thoi
cho ching ta thay khéong hé c6 su budéng tha giai dai.
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Thién va su chitng ngd

@é'n day, c6 thé van dé sé bit dau chuyén
sang mét huéng méi. Qua nhiing gi
viia trinh bay, ct tam cho 14 ban da tin dugc rang
khéng can phai tim kiém dau xa ma thién van hién
hiiu ngay trong cudc séng nay, trong nhiing su viéc
rit don so dién ra trudc mat ta qua ting giay pht.
Thé nhung vi sao ta khong truc nhan dugc diéu dé6?
Ngay ca khi da tin vao nhiing gi vita noéi, thi liéu da
¢6 gi thay ddi trong cudc s6ng cia ching ta? Didu d6
phai giai thich nhu thé nao?

Trong thuc t&, mdi chiing ta déu c6 mot thé gidi
riéng ctia minh, do nhiing cam nhan khong bao gic
hoan toan gidng nhau, cho du cé vé nhu ching ta
dang song chung cung nhau chi dudi mot bau troi.
Ban va téi c6 thé cing ngdi véi nhau udng mot tach
tra, va su kién rat don gidn nay c6 vé nhu gidng nhau
6 hai chiing ta. Nhung thuc t& 14 cAm nhén cta hai
ta khong bao gio hoan toan gidng nhau. Trong tach
tra cta ban c¢6 thé kém theo nhiing méi uu tu cta
riéng ban, hodc nhiing kinh nghiém da qua nao d6
ma noi t61 khong cé. Ciing c6 thé tach tra goi lén cho
to1 rat nhiéu diéu hoan toan xa la déi véi ban...

Vi du don so nay c6 thé duge md rong véi tat ca
nhiing gi xay ra cho ching ta trong cudc séng. Thién
luén nhan manh vao sy trai nghiém tu thin - nhiing
gi ban cam th4y, cht khong phai nhiing gi ban tiép
xtc trong cudc song.
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Vi thé, diéu ma thién nhim dén chinh 1a lam
thay d6i su cam nhan cta ching ta déi v6i cude séng
nay, va chinh qua d6 ma ta méi c6 thé truc nhan
dugc ¥ nghia siu xa ndi chinh nhiing gi don so nhat
trong cudc song. Néi mot cach chinh xac hon, chiing
ta da quen bi dit dan va khong ché bdi nhiing théi
quen va dinh kién trong su tiép xtdc v6i doi séng, va
do d6 khong con c6 dude nhiing cam nhan thuc su
ctua chinh minh. Céng ning ctia thién - néu cé thé
tam goi nhu thé - chinh 1i cdi bd tit ca nhiing troéi
budc va tra tam thtc tré vé véi trang thai tu do ban
SO.

Théi quen 1au doi ciia chiing ta khi tiép can véi
cudc séng 1a luén ludn phu thudc vao nhiing phan
tich chia ché 1y luan, méc du nhiing diéu nay von di
do chinh chiing ta tao ra. Thién giip ching ta tiép
can cudc sdng bang mot cach khac, loai trit tat ca
su chi phéi cta céng niang phéan tich 1y luan dé truc
nhan nhiing gi dang dién ra. Cé thé t6i va ban cling
d61 mat véi nhiing sy kién giébng nhau trong cudc
song, nhung su thay déi phuong thic tiép can sé lam
cho chiing ta cam nhéan dugc cudc song theo nhiing
cach hoan toan khic nhau. Ngay ca trong cudc song
binh thuong chua cé su hién dién ctia thién, chi mét
ang may troi qua ciing dude cam nhan khac nhau bai
nhiing ngudi c6 tdm hon khac nhau.

Khi su tréi bude cua thé gisi d6i dai nhi nguyén
hinh thanh tu nhiing khai niém va 1y luan bi pha
v8, chiing ta sé cam nhan cudc s6ng nay theo mot
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cach hoan toan méi mé - va dé6 1a budc dau tién dén
v6i thién. Nhung ngay cd mot s md ta nhu 1a “méi
mé” ciing chi 12 mot cach néi cho thuén tién, bdi vi
that ra n6 khong dién ta dugdc hét nhiing gi ma nguosi
thuc hanh thién c¢6 thé cAm nhan dudc.

Ngudi thuc hanh thién dat dén su chuyén hoéa
tam thtc va truc nhan cudc séng dudi mot gée nhin
hoan toan méi dude xem nhu trai qua mot kinh
nghiém goi 1a su chiing ngd. Pay 1a muc tiéu nhim
dén cta thién, bdi vi sau kinh nghiém chting ngd moi
con ngudi c6 thé xem nhu da hoan toan 16t xac dé trd
thanh mot con ngudi méi, hoan toan thoat khoi moi
su rang budc cua doi sdng thé tuc. Nguoi da chiing
ngod c6 thé séng ngay trong cudc song thé tuc nhung
khong bi chi phéi ngay ca bdi nhiing bién c¢d ghé gém
nh4t, bsi vi ho hiéu rd ring ¥ nghia cét 16i cua doi
song khong nadm & d6.

Mbt trudng hgp ching ngd cé thé dén véi ngudi
hoc thién trong rat nhiéu hoan canh khac nhau,
thuong c6 thé 1a nhd vao su khai pha, ggi mé cua
mot bac thay, hodc mot su kién tinh ¢ nao d6 cé
ham chiia nhiing y nghia sdu xa ma hanh gia dang
nghién ngAm trong taAm thiic. C6 nhiing truong hgp
rat don so, nhung cling ¢6 nhiing truéng hgp cam go
va day kich tinh.

Mot vi ting dén xin ngai Triéu Chau (778-897)
chi day. Ngai héi: “An chéo xong chua?” Pap: “An
chéo xong rdi.” Ngai bao: “Rtia bat di.” Vi tang nhan
d6 lién chiing ngo.

122

https://thuviensach.vn



Qao thiéin

Vé truong hop chiing ngd nay, vé sau thién su
Van Mén Vian Yén (?-949) c¢6 nhan xét rang: “Thi
héi Triéu Chau cé chi day hay khong? Néu cé, 1a day
cai gi? Néu khong, 6ng ting lai ngd cai gi?”

Thién su Dtc Son truée khi dén véi thién von 1a
mot hoc gia uyén bac va nghién ciiu nhiéu vé kinh
Kim Cang. Ngai khong tin vao tong chi “gido ngoai
biét truyén, kién tanh thanh Phat” cia Thién tong,
nén mang theo may bd sé giai kinh Kim Cang 1én
dudng dén phuong Nam dé bai xich. Gitta dudng gip
mdt ba 180, ngai hoi mua banh &n diém tam. Ba ldo
hoi: “Dai dic mang theo gi thé?” Dtic Son dap: “Sé
giai kinh Kim Cang.” Ba 140 lién héi: “Ct nhu trong
kinh néi thi tdm qua khi khong thé dude, tAm hién
tai khong thé dudc, tAm vi lai khéng thé duge. Pai
dtic mudn diém tAm nao?” (Rdewi& i . B EOR
TR RAESKTE . kRS RTF o KBS 2R
5, - Chi nhu kinh trung, qua khi tam bat kha dac,
hién tai tAm b4t kha déc, vi lai tAm bat kha dic. Dai
dtic yéu diém na ca tam?) Duc Son khong biét dap
thé& nao, quay sang hoi: “Gan day cé vi thién su nao
hay chiang?” Ba lao lién chi duong cho ngai dén hoa
thugng Long Dam.

Pén cho thién su Long Pam, ngai bong c6 chd
hiéu ra nén xin & lai day tu hoc. Mot hom, ngai ding
hau cho dén tan khuya, Long Dam lién bao: “Da
khuya, sao khong vé di?” Ngai cui chao di ra, gidy
lat tré vao thua: “Bén ngoai t6i qua.” Long Pam thip
mot cAy nén dua cho. Ngai vita dua tay sdp nhan 14y
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thi Long Pam vut théi tit. Ngai nhan d6 lién chiing
ngo.

Ngai Bach Trugng (724-814) mot hom dang theo
hau Ma T6 (709 - 788), c¢6 dan ngdng trdi bay qua.
M4 T6 hoi: “Chim gi thé?” Bach Trugng thua: “Ngbng
troi.” Ma T6 lai hoi: “Bay di dau thé?” Dap: “Bay
qua méat rdi.” Ma Té lién ndm chat 14y chép mii caa
Bach Trugng van manh. Pau quéa, Bach Trugng kéu
thét 1én. Ma T6 néi: “Sao néi 1a bay qua mat réi?”
Béach Trugng nhan d6 lién chiing ngo.

C6 vé nhu that khé tim duge bat cti mé1 quan
hé nao gitia cac trudng hgp chiing ngd, nhung diém
chung khéong thé pht nhan 1a trong nhiing trudng
hogp nay, rd rang ngudsi chiing ngd déu dat dén mot
chd théy biét tuong dong nhat dinh dé duge vi thay
an kha.

Thién su Huong Nghiém Tri Nhan 14 dé ti ctua
ngai Bach Trugng. Tu chat thong minh, hoc mot biét
mudi, hét thay kinh luan déu théng hiéu, nhung khi
thay da vién tich van chua ching ngd, lién tim dén
vi su huynh - dé tt 16n cta Bach Truong - 1a t6 Quy
Son dé theo hoc.

Mbt hom, t6 Quy Son néi: “Nay ta khéng héi
ngudi nhiing kién giai kinh sich ti truéc dén nay
da hoc, chi hoi viéc cua chinh nguoi khi con chua ra
khoi bao thai, chua phan phuong huéng, thi néi mot
cau xem. Ta sé& ghi nhan cho.” (&R M & -F &£ FER
BARMTF L2 H o AR B R PR B, Ao FR
i —a Rk . B&3tik . - Ngb bat van nhii binh sanh
124
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hoc giai cap kinh quyén sach ti thugng ky déc gia.
Nhii vi xu4t bao thai vi bién déng tay thoi, ban phan
su thi dao nhat cu lai. Ngb yéu ky nhii.)

Huong Nghiém nghe qua mu mit khong dap
dugde. Suy ngim rat lau, van dung hét thay nhiing
kién giai da c6 cing khéng sao hiéu duge. Lién néi:
“Thinh hoa thuong vi toi gidng thuyét.” (47544 %
# . - Khuéce thinh hoa thugng vi thuyét.)

T6 Quy Son néi: “Chd ta néi dude 1a kién giai ctia
ta, v6i chd hiéu cua ngudi phong c6 ich gi?” (E313 2
EZ LR . AR R ATA %-F . - Ngbd thuyét dic thi
ngd chi kién gidi, u nhi nhan muc ha hitu ich hé?)

Huong Nghiém quay vé luc tim hét nhiing diéu
giang giai cia cac vi danh dtic khip noi, cling khéng
c6 dude 18y mot 161 nao kha di ting dap duge. (& #
FrdE k3B 8 2 — 2 7444 . - Bién kiém sé tap
chu phuong ngii cd vé nhat ngdon kha tuong thu doi.)
Ngai lién than rdng: “Banh vé khong thé &n d5 déi!”
(Z# R 7T 4L . - Hoa binh bat kha sung co.)

Ngai d6t sach hét sach vé hién c6, tu néi rang:
“Doi nay khong hoc Phat phap nita. Hay lam téng
thuong lo viéc com chéo, khdi nhoc taAm than.” (3t
A REMh R o BAFE RATHBRG LAY o - Thu
sanh bat hoc Phat phap da. Tha tac ca truong hanh
chic phan ting, mién dich tdAm than.) Néi réi khéc
ma bai biét t6 Quy Son ra di.

Ngai dén Nam Duong, luu lai ndi chd 6 truée day
cia Quéc su Hué Trung. Mot hom, nhan khi phat
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cay co trong nii, c6 hon sdéi nho ving cham cay tric
phat ra Am thanh, ngai viia nghe tiéng bdng nhién
chiing ngo.

Truong hop ctia thién su Huong Nghiém 14 mot
thi du ro nét vé su vo ich cta tri thic 1y luan trong
viéc dat dén su chiing ngd. Con c6 thé ké ra rat nhiéu
truong hop khac niia, ma duge nhiéu nguoi biét dén
nhat trong s6 4y 1a truong hop cua thién su Dic Son.
Sau khi chting ngd, ngai da mang hét s6 gidi kinh
Kim Cang dén trudc phap dudng néi rang: “Hét thay
moi bién giai siu xa chi nhu 16ng to noi thai hu. Tron
ven moi yéu quyét 1a giot nuéc roi xuéng vuc tham.”
(F#ZH, F—2BOAKE  BEEK, M—BHEAE
4 , - Cung chu huyén bién, nhuge nhat hao khong
u thai hu. Kiét thé xu co di nhat trich dau u cy hac.)
No6i roi dot sach, 18 bai tir biét thay ma di.

Dtc Son va Tri Nhan déu 14 hai vi hoc gia uyén
bac, tri tué xuat chung. Vi thé, vé phuong dién tri
thtic qua it c6 ai vugt qua cac ngai. Nhung ca hai
déu chi 6m mé kién gidi 4y lam nguoi diing ngoai
ctia thién. Ngai Huong Nghiém xem d6 1a “banh vé”,
nhin that xinh dep, hdp dan nhung chéng chut ich
Igi gi trong con déi. Ngai Diic Son xem d6 nhu “long
to noi thai hu, giot nude roi xudng vuc thdm”, ciing
12 chdng du dé mang lai chut 1gi ich thiét thuc nao.
Ca hai déu t6 rd nhan xét nay bang cach dot sach
nhiing gi ma ti trude da ting khé cong cau hoc.

DPén day, ching ta da c6 thé hinh dung dugc ring

su chting ngd 1a diéu ma ngudi hoc thién nham dén,
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1a két qua khoéng gi thay thé dude va mdi ngudi phai
tu minh dat dén, khong thé dua vao bat ct ai, ngay
ca vi thdy dan dAt minh. Va nd luc dat dén chiing
ngd can phai thong qua anh sang chiéu roi ti tu tam
ma khong thé nhd vao nhiing tri thic kién giai c6
dudc qua viéc nghién tdm kinh luan, sach vé.

Nhung du chi m4y dong ngin ngli nay, ma viéc
ngd nhan ciing c¢6 rat nhiéu kha ning xay ra. Néu
chi dua vao su phan tich 1y luan dé hiéu, ching ta
sé dé dang roi vao méot vong xoay luin quin khéng
161 thoat.

Thi nh&t, viéc chting ngd c6 thé xem 1a thoi diém
chuyén héa hoan toan cam nhan cua ching ta vé
cudc song, vé thé giéi nay. Cac thién su luén xem day
14 viéc “dai su mot d6i”, quén &n bd ngl dé quyét tam
dat dén. Tuy nhién, néu cho rang khi chua chting
ngd thi viéc thuc hanh thién khong ich lgi gi sé 1a
hoan toan sai lam.

Thuc ra, trudc thoi diém chuyén héa hoan toan,
ching ta can phai trai qua giai doan “tiém tién” véi
nhiing chuyén héa phan nao trong cudc séng. Nhiéu
ngudi dua vao thuyét “dén ngd” ma bac bd diéu nay.
Thuc ra ho khong hiéu ring khi néi “d6n ngd” 1a
mudn chi cho thoi diém “triét ngd” ma théi. Véi y
nghia nay, con ngudi nhat thoi 16t xac, ¢6i bd hoan
toan moi thién kién sai léch v6n c¢6 dé truc nhan chan
1y r6t rdo noi doi song. Su chuyén héa ma chung ta
dang dé cap chua phai 1a su triét ngd, nhung né la
buéc tién can thiét ma khong ai khéng trai qua. Vi

https://thuvienls%gh.

vn



Qao thién

thé, néi “d6n ngd” khong phai 1a phti nhan giai doan
hé mé dan canh cta gidc ngd, dé dén thoi diém chin
mui méi c6 thé xay ra su triét ngd. Pidu nay cé thé
th4y r6 qua chinh trudng hgp cia Luc T6 Hué Ning,
ngudi da subt doi hoding héa va xién duong thuyét
“d6n ngd”.

Theo Kinh Phap Bao Dan ghi lai thi ngai triét
ngd vao lic duge Ngit T6 goi vao phong giang kinh
Kim Cang cho nghe. Pham Hanh Do trong kinh chép
rang: “Vi (Hué Nang) thuyét kinh Kim Cang, dén
ciu ‘nén sanh tdm 6 noi khong c¢6 vuéng mac Hué
Nang viia nghe lién dai ngd.” (BHERIL . ZJE£
FriEm AR, 248% F K& . - Vithuyét Kim Cang
Kinh, chi ‘ung vd s6 tru nhi sanh ky tam’ Hué Ning
ngoén ha dai ngo.)

Nhung ciing trong pham kinh nay, truéc d6 cé
chép trudng hgp Luc T6 1an dau tién nghe mot ngusi
khach tung kinh Kim Cang lién c¢6 chd ngd. Kinh
chép: “Hué Niang mot 1an nghe dugc 16i kinh, tAm
lién khai ngd.” (2at—M4&:E, SHHE . - Hué

Niang nhat van kinh ngii, tAm tic khai ngo.)

O day ching ta thay ré trudc thoi diém triét ngo
khi dén véi Ngit T6, Luc T6 ciing da bat dau cé su
chuyén hoa cach ti€p can véi thuc tai ngay tit 14n
dau tién nghe kinh Kim Cang. Tu d6 cho dén khi
triét ngd, ngai nhat dinh da trai qua mot thoi gian
nudi dudng su chuyén héa nay trong tdm thic, cho
dén thoi diém chin mui va triét ngd mdi duge Ngit
T6 &n kha.
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Day la dan truong hop cia mot bac dai tri thugng
cidn ngan nidm c6 mot. Ai da tiing doc kinh Phap Bao
Pan déu thdy khéng thé dem nhiing cach 1y luan
binh thudng dé giai thich vé trudng hop ciua Luc
T6 Hué Ning. Cho dii tit nhd khong duge hoc, mot
chii ciing khong doc viét dude, nhung chi nghe tung
qua kinh Phap Hoa mot 1an chua tron b lién c6 thé
giang giai dudc y kinh, vi ngusi khac ma khai ngo.
Né&u 14y chd hoc hiéu thong thudng clia ching ta hin
14 khoé tin néi mét tri tué siéu viét dén thé!

Bac dai tri con nhu thé, véi nhiing ngusi binh
thuong 1& t4t nhién khong thé khong trai qua mot
thoi gian thuc hanh rat lau truée khi c6 thé dat dén
su triét ngd. Vi thé, miac du dich nham cta thién 1a
su chiing ngd, nhung nhiing gi ma ngudi thuc hanh
thién dat dugc khi chua chiing ngd khong thé néi 1a
“khéng c6 gi.

Trong thuc té, t4t ca nhiing ai thuc hanh thién
déu c6 thé tu cam nhan dude su ich lgi ngay trong
cudc séng, cho du nhiing trudng hdp thuc su chiing
ngd van 1a chuyén khong dé thay. Vao thoi ky Thién
téng dang hung thinh, cac vi dé ti dic phap cta Luc
T6 chia nhau hodng héa mdi ngudi mot phuong va
déu c6 nhiing dé ti truyén thia rat kiét xuat, nhung
hay nghe Thién su Hoang Ba Hy Van (5% 384 i),
mot hoc tro xuat sic cia thién su Bach Trugng' néi
vé nhiing truong hop chiing ngd trong thién mon:

T Bach Trugng la dé ti Ma T, Ma T4 la dé tf Nam Nhac, va Nam
Nhac la dé t cGia Luc T8 Hué Nang.
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“Khoéng noéi khong c6 thién, chi néi khong cé su. Xa-
1é khong th4y sao, theo hoc ¢ dao trudng Ma Té c6
dén 88 ngudi, dugc phap yéu cua ngai chi c6 nam,
sdu nguol thol.” (Rif £48 i £6 . AR . H X
T A AT AA IS | 1256 IR E . Ok = FA . -
B4t dao vo6 thién, chi dao vo su. Xa lé bat kién Ma
Pai su ha hitu bat thap bat nhan toa dao trang, dic
Ma su chanh nhan gia chi tam ludng nhan.)

Sach Canh Dtc Truyén Diang Luc ghi nhan
s6 nguoi theo hoc v6i cac thién su 18i lac rat dong.
Chéng han, thién su Pao Ung gido héa & Van Cu db
ching lic nao cling dén 1500 vi. S6 hoc chiing theo
ngai Linh Hyu vao lic ngai tra tri 6 Quy Son cling
khong dudi s6 nay... Qua d6 ching ta thay duge mot
thuc t& 12 khéng phai ai dén véi thién ciing c6 thé
may méin dat dén su triét ngd.

Nhung diéu chic chidn ma tat ca ching ta déu
c6 thé tin duge 14, ngay khi budc vao thién thi méi
nguoi déu sé nhan dude phan lgi ich nhat dinh nho
vao nhiing thay doi trong cdch nhin nhéan cudc séng
va su giai phéng tam thiic. K&t qua thuc hanh thién
sé lam chuyén bién cach suy nghi cting nhu hanh
dong cua ching ta trong cudc song theo huéng ngay
cang vuon 1én. Chinh nhiing két qua khiém t6én nay
lai méi 1a phén 1oi ich phd cap cho bét ct ai thuc su
dén véi thién. Nhiéu nguosi khi dén véi thién lai chi
mudn luan ban vé su chiing ngd ma khong luu tam
dén nhiing thay d6i dan dan nay, va diéu dé thuong
khong mang lai cho ban than ho chut lgi ich thuc
tién nao ngoai viéc théa man tinh hiéu ky.
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Diéu tht hai ma ngudi méi dén véi thién cé thé
dé dang roi vao ngd nhan 1a sy pht nhan moi tri
thiic kién giai. Nhu da néi trén, su chiing ngdé khong
thé trong mong dat dén qua viéc nghién tAm kinh
luan, sach vé. Tuy nhién, néi nhu thé& khéng phai 1a
pht nhan hoan toan vai trd cua vin tu ngdén ngi.

Su phtt nhan 6 day mang ¥ nghia ctia mot nd luc
viing vay nham thoat ra khoéi nhiing tréi budc, gidi
han ma mot bo 6c 1y luan tri thic thudng méc phai.
Trong ¥ nghia truc ti€p gép phan vao su chiing ngd,
tri thic kién giai hoan toan khéng c6 chut gia tri
nao. Nhung trong ¥ nghia gian tiép, diéu d6 lai la
chuyén khac. Va cach phti nhan cua thién vé van dé
nay chi nham dén giai phéng tam thic ra khéi tam
khéng ché ctia ngdn ngii chuong cu, chit hoan toan
khong phu nhan nhiing gia tri giéi han nhat dinh
cua vin tu ngon ngi.

Hay tré lai trudng hgp ctia Luc T6 Hué Ning.
Tuy 1a ngusi khong duge hoc qua chii viét, nhung
ngudn khoi md su chiing ngd cta ngai chinh 14 kinh
Kim Cang. V& sau, trong thdi gian hoang héa ctua
ngai, ngai con tu than gidng giai nhiéu bd kinh khac
ntia, va chinh nhiing 161 gidng cua ngai cling dugc
ghi chép cin than vao kinh Phap Bio Dan. O day,
vai tro cta van tu qua kinh dién 1a khéng thé phu
nhan. Piém khac biét chi 1a & chd, ngudi hoc kinh
hoan toan khéng bi tréi budc noi nghia kinh ma chi
xem d6 nhu mot phuong tién khoi mé cho tué giac
cta tu tAm. Néu hiéu dudc § nghia nay thi rd rang
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14 thién khéng hé c6 su phu nhan ngdén ngii vin tu
néi chung, va kinh dién néi riéng. Va ciing chi trong
cach hiéu nay, ching ta méi hiéu duge vi sao kho
tang kinh luan vaAn mdi ngay dudc boi dép thém
nhiéu hon trude, ngay ca nhiing déng gép cua cac
thién su ciing vé cung dang ké, nhu cac tac pham
Bich Nham Luc, V6 Mén Quan... cung rat nhiéu bo
ngti luc khac van dudgc trude tac va luu hanh qua
nhiéu thé ky nay.

Ngusi méi dén vé6i thién, khong hiéu r6 nghia
nay, chi dua vao mot cau “bat 1ap vin ty” ma xem
thuong kinh dién gido nghia, rét cudc ching biét dua
vao dau ma c6 thé khoi mé tu tam?

Su ngd nhan thi ba 14 y nghia “bat kha thuyét”
trong su chiing ngd. Chung ta déu thay qua cac
trudng hop chiing ngo 1a vai tro cia vi thay dat dan
c6 vé nhu rat han ché trong viéc gitip ngudi hoc tro
dat dén muc dich. Vi sao nhu thé? Ngay ca bang vao
kinh nghiém tu than da ching ngd, mot bac thay
ciing khong thé mang nhiing diéu 4y truyén lai cho
dé ti. Boi vi néu “diéu dy” c6 thé dén dude bang su
truyén dat qua ngdn ngii, tdt yéu lai phai roi vao
cai vong luéin quén cta su “hitu han” ma ngudi hoc
thién dang vung vay dé thoat ra. Vi thé, su ching
ngd phai 12 mot kinh nghiém tu than xuit phat tu
tam thtc mdi ngudi, ma vai tro cia mot bac thay du
tan tAm dén dau cling chi 14 mot su ggi md ma thoi.

Nhung khi néi “bat kha thuyét” hoan toan khéng
c6 nghia 1a pht nhan su chi day ctia nhiing bac thay.
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Trong thuc té, xua kia nhiing ngudi theo hoc thién
v6i cac thién su da chap nhan phai tréo déo 161 sudi,
dén tan nhiing noi tham son cung coc, cling chi 1a
dé duge nghe nhiing 16i chi day, chi khéng mong gi
viéc dudc cac ngai ndm tay dét 1én bac thang chiing
ngod. Hon thé niia, 101 day ctia cac thién su cho dén
nay van con luu truyén va c6 y nghia khéng nhé doi
v6i ngudi hoc thién. Diéu quan trong 1a ngudi hoc
can phai biét rang t4t ca moi su giang day chi mang
tinh cach goi md, chi dan, khong thuc su 14 nhiing
gi4 tri clia tu than. N6i theo ngdn ngii ctia thién thi
d6 1a nhiing “ctia bau nha ngudi”, va ngusi hoc néu
chap chit vao d6, 1am tudng 1a ctia minh thi tat yéu
sé phai “nghéo khé” tron doi vi ban than thuc ra la
ching c6 gi ca!

Mot su ngd nhan khéic niia muén dé cap 6 day -
trong khuon khé cta tap sach nay, nhung chua phai
14 cudi cung - 12 viée tiép can v6i nhiing mo ta gudng
ép vé mot trang thai chiing ngd - ma hoan toan
khong phai 1a kinh nghiém tu than - ¢6 thé dé& dang
dan dén mét cach hiéu sai léch, don gian héa van
dé. Khong it ngudi da roi vao chd sai 1am khi hiéu
vé su chiing ngd chi don gidan nhu mot “cach nhin
méi vé cudc song”. Y nghia nay c¢6 phan nao d6 phu
hop, nhung diéu quan trong nhat 12 ban nhan thic
nhu thé nao 14 mot “cach nhin méi”. Nhu da néi, anh
sang blung 1én cua su chiing ngd sé mang lai mot
cach nhin hoan toan méi, va vé phuong dién tinh
than c6 thé xem nhu mot su 16t xac hoan toan dé ra
do1 mot “con ngudsi méi”. Nhung néu hiéu “cach nhin
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méi” trong gi6i han ctia nhiing pham tru khai niém,
khong c6 su giai phéng hoan toan cua tiAm thic thi
s& 12 mot cach nhin qua don gidn vé su chiing ngo.

Chung ta hay nghe thién su V6 Mén néi vé nhiing
gi phai trai qua trude khi dat dén su ching ngd, dé
¢6 thé tam hinh dung phan nao tinh cach quan trong
cua y nghia nay:

“Tham thién phai vugt qua cla t8, ching ngd
phai dat sach dudng tAm. Cta t6 khong qua, dudng
tAm khong dut, chi nhu béng ma nuong ciy dua co...

. Ca thay ba tram sau muoi d6t xuong, tam van
bén ngan 16 chan 16ng, toan than hgp nhat néu 1én
mo6t mdi nghi... ... Nhu nuét hon sit néng, nha ma
nha ching ra. Dep sach di nhiing ché thdy biét té
hai truée kia, lau ngay dude thuan thuc, tu nhién
trong ngoai két thanh mot khéi, nhu ngudi cAm nam
mong, chi mot minh tu biét.” (5485406 M . 45
LR A RE  SHRARB . EARE AN

Foon o, MEZBATEHNBEFTEE  BFALE
23 I Yo T B AMAARIE L LR E . G B

AT B BT AXER . ARNIMTR—R, JoE
F4%3% A A 42 . - Tham thién tu th&u td su quan,
diéu ngod yéu cung tam 16 tuyét. T6 quan bat thau,
tam 1o bat tuyét, tan thi y thao phu moc tinh linh...
.. Tuong tam bach luc thap cot tiét, bat van t thién
hao khiéu, théng than khdi cia nghi doan... ... Nhu
thon liéu ca nhiét thiét hoan tuong tu, thd huu tho
bat xudt. Dang tan tung tién 6 tri & giac, cliu cliiu
thuan thuc, tu nhién ndi ngoai da thanh nh4t phién,
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nhu 4 ti ddc mong chi hiia tu tri.)

Qua that, hoan toan khong don gian chit nao dé
c6 thé dat dén su ching ngd, giai phéng hoan toan
tam thtc ra khéi su rang budc cua “nhiing chd thay
biét té hai truée kia”. Nhung mat khéc, diém khdi
dau dé bude vao thién, dé caAm nhan dude nhiing 1gi
ich thiét thuc cta thién trong cudc séng hang ngay
lai hAu nhu c6 thé danh cho bt ct ai.

Vi thé, khi ti€p can vé6i thién ching ta thuong
dé roi vao mdt trong hai huéng cuc doan sai léch.
Mbt s6 ngudi cho rang thién chi danh cho nhiing bac
thugng cian dai tri, khong phu hgp véi da s6 ¢6 nang
luc binh thuong. Mot s6 khac lai xem thién nhu mot
phap moén td1 thugng theo nghia 12 khi da bude chan
vao thi khong can phai kinh Phat trong T6, dep b
moi hinh thtc 1& nghi tu tap ma chi cAn thing mot
duong “kién tdnh thanh Phat”. Nhiing cach hiéu nhu
thé& déu xuat phat ti nhiing nhan thiic néng can tu
bén ngoai, khong c6 bat cti mot su trai nghiém thuc
su nao. Vi thé, dé thuc su hiéu duge thién, khong cé
cach nao khac hon 14 phai buéc vao thién va tu minh
trai nghiém mot cudc séng thién.
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Thién va cong an thién

s u thuc hanh thién d mic d6 tap trung nd
luc dugde thé hién qua viéc ngdi thién va
tham cong an. Ngay nay, trong su huéng din thuc
hanh thién 6 giai doan tap trung thi hai van dé nay

thuong di d6i véi nhau, méic diat méi van dé déu co
nhiing déc diém riéng cin luu ¥.

Ngbi thién 14 moét cong phu khéong chi thay riéng
trong viéc tu thién. Vao budi dau cta Phat gido, ngbdi
thién chinh 1a phuong thiic tu thién dinh (dhyana),
mot trong sau phap ba-la-mat do Phat truyén day,
vé sau dugc xem la nhiing phuong thtc tu tap chu
yéu cua cac vi B6 Tat, bao gom: bé thi, tri gifi, nhan
nhuc, tinh t4n, thién dinh va tri tué. Va néu ngudc
dong thoi gian vé trude nia, c6 thé néi 1a phuong
phép ngoi thién da duge nhiéu ton gido khac tng
dung tai An Do trude khi dtc Phat ra doi.

Tuy nhién, diéu quan trong can luu ¥ 1a méc du
c6 mdi tuong quan trong qué trinh hinh thanh nhu
thé, nhung vé mit phuong thic cling nhu muc tiéu
nhim dén thi viéc ngdi thién cta cic ton gido khac
hoan toan khong giong véi viéc ngdi thién trong phép
tu thién dinh do Phat chi day. Va viéc ngéi thién
trong Thién tong ciing khong hoan toan giéng véi
viéc ngbdi thién 6 cac tong phai khac cua Phat giso.
Viéc két hop ngdi thién véi tham cong an lai 1a mot
bude phat trién khac nita caa thién vé sau nay ma
trong giai doan ban dau khéng hé cé.
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Khi khéng hiéu duge nhiing déc diém ctaa noé,
viéc ngdi thién c6 thé sé khong mang lai két qua tich
cuc trén con duong vuon dén su ching ngd. Thién su
Pao Nhit & vién Truyén Phap ngay ngay ngoi thién.
Thién su Hoai Nhugng biét 14 chua thiu dugc ¥ chi,
lién 1ay mot cuc gach dén truéc am cua Dao Nhat
ngdi mai. Pao Nhat héi: “Thay lam gi thé?” (Fitk
# % . - Su tac tham ma?) Pap: “Mai dé lam guong
soi.” (BAE4% . - Ma tac kinh.) Hoi: “Mai ¢6 thé thanh
guong duge sao?’ (JE¥ EAFmEIR . - Ma chuyén
khdi dic thanh kinh da?) Thién su Hoai Nhuogng lién
héi lai: “Ngdi thién c6 thé thanh Phat dude sao?” (%
7% E IR . - Toa thién khdi dic thanh Phat da?)

Dao Nhit qua méau d6i thoai nay lién théy ra chd
sai léch. Sau do6 theo hoc Hoai Nhugng, nhé chi day
va dudc truyén tam phép, trd thanh vi thién su néi
tiéng trong Thién tong, chinh 14 thién su Ma T6 Pao
Nh4t ma ching ta da c6 lan dé cap trudc day.

Cau chuyén trén cho thiy thién van dung viéc
ngdi thién theo nhiing yéu ciu riéng, khong hoan
toan giéng véi viéc ngdi thién trong phép tu thién
dinh. Trong kinh Phap Bao Pan, Luc T6 néi r6 hon
nay: “Phép ngdi thién nay ching chap trudc noi tam,
cting chdng chép trudc noi su yén tinh, ciing ching
phai chdng dong. Néu néi 1a chap trude tAm, thi tam
von 1a vong. Biét tAm huyén héa nén khong co gi
dé chép trude. Néu néi 1a chép trude su yén tinh,
thi tdnh ngudi von tinh, chi do vong niém che l4p
chan nhu. Khong vong niém thi tanh tu thanh tinh.
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Khdi tAm chap tinh, chi sanh ché tinh khéng that.
Hu vong khong xii s6, chip trude cling 1a vong. Tinh
khong c6 hinh tuéng, lai lap ra tuéng yén tinh, bao la
cong phu. Hiéu biét nhu thé, tu che 18p ban tanh cua
minh, bi su yén tinh tréi budc.” (P 2A4E TR E S
FAREZF, FARAARY . ZEZHFC, SLALE ., 8
Im XM BT EAA  BEFTHFF, NERAF B,
BE A  RETH, HAFH  ARSFT, HEF
T TR, FHERAZ FLWUAR, LB, F
FILR AFRIE, A A, 4P 4 . - Thi mon
toa thién nguyén bat trudc tAm diéc bat truée tinh,
diéc bat thi bat dong. Nhude ngdn trude tAm, tAm
nguyén thi vong. Tri tAm nhu huyén c6 vo s6 trudc
da. Nhugc ngon trude tinh, nhan tanh ban tinh. Do
vong niém c6, phi cai chan nhu. Dan v6 vong tudng,
tanh tu thanh tinh. Khéi tam trudc tinh, khuée sanh
tinh vong. Vong v6 xt s6, trudc gia thi vong. Tinh
vO hinh tuéng, khuéc lap tinh tuéng, ngén thi cong
phu. Tac thi kién gia, chuéng tu ban tanh, khude bi
tinh phugc.)

Chi mot doan kinh nay da néi lén duge hau hét
nhiing sai léch ctia ngudi hoc thién trong viéc ngdi
thién. T4t ca cac khai niém nhu tinh, bat tinh, dong,
bat dong, chan that, vong tudng... déu phai déng thoi
dit sach. Ngudi ngdi thién khong hiéu y nghia nay
thuong loanh quanh chay gitia hai cuc cua cac khai
niém do1 dai ma khong thuc sy dit bo duge ching.
Chinh do noi day ma chd c6t yéu cua thién khéng
thé dat dén. Chd dung cong vén da 1a khéng that
nén chd huéng dén ciing khong thoat ra ngoai pham
138
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tru d61 dai, nhu ngusi mai gach du dén tron doi ciing
ching thé thanh guong soi!

Vi thé, néi “ngdi thién” that ra chi 14 mét hinh
thiic thuan tién cho ngudsi thyc hanh, bdi d6 1a tu
thé khéi dau tot nhat. Con xét vé méit thuc chat,
thién vén chiang phu thudc ngdi, ndm, cing ching
c6 su dung céng. Hay nghe Luc T6 dinh nghia viéc
ngoi thién nhu sau: “Déi véi hét thay cac viéc lanh
dii, tAm chang khéi 1én suy nghi, goi 1a ngbi. Trong
tam thay tanh cla minh ching dong, goi 1a thién.”
GrA—m&EERF, S&ERL, AL . RLAKER
), % B4% . - Ngoal u nhat thiét thién, ac canh gidi,
tam niém b4t khdi, danh vi toa. No6i kién tu tanh bat
dong, danh vi thién.)

Thién su Hoai Nhuong khi chi rd chd sailam cta
Pao Nh4t trong viéc bam chét vao hinh thiic ngbi
thién da néu ré: “Nguoi hoc ngdi thién chang, hoc
ngoi Phat chiang? Néu hoc ngbi thién, thién khong c6
ngdi, nam. Néu hoc ngdi Phat, Phat khong cé tudng
c6 dinh. Noi phap khéng tru khéng nén cé 14y, bé.
Néu nguoi ngdi Phat tiic 1a giét Phat. Néu c6 chap 6
hinh thtc ngdi, khong thé dat dugce 1y &y.” (k4 &4
Bo b o B F AR BN o AR AE T AR
AL R R EBAE o ok AR T B o B A AR aE
# £ ., - Nhii hoc toa thién vi hoc toa Phat. Nhugc
hoc toa thién, thién phi toa ngoa. Nhugc hoc toa
Phat, Phat phi dinh tuéng. U v6 tru phap bat ung
thu xa. Nhii nhude toa Phat tic thi sat Phat. Nhudc
chéap toa tuéng phi dat ky 1y.)
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Qua nhiing doan kinh véan trén, c6 thé thay viéc
ngdi thién ctia ngudi hoc thién von cé nhiing dic
diém, yéu cAu riéng, khéng tréi bude vao hinh thic
cing nhu khong diing lai ¢ nhiing khai niém nhu
thanh tinh, yén tinh, chdng dong...

Mat khéc, dé hiéu ré hon vé thién dinh khéng
thé khong xét trong moi tuong quan ctia Tam vo lau
hoc (= £ /%), hay thuong goi 1a Tam hoc, bao gom
Gi61, Dinh va Tué. N61 ro hon tic 1a viéc tri gidi, tu
thién dinh va khoi mé tué giac Bat-nha.

Gi4o 1y cin ban vé Tam hoc dugc van dung 6 tat
ca cac tong phai khac nhau ciia dao Phat. Ngudi hoc
Phat nh4t thiét phai tri gi6i, méc du giéi luat c6 thé
c6 phan nhd nao d6 khac nhau 6 cac tong phai, va
khac nhau & cac d6i tuong tu hoc. Chéng han, ngudi
cu si tai gia thuong giii theo Ngii gidi, bao gom: khong
sat sinh, khong trom cip, khong ta dam, khong néi
d61 va khong udng rugu; trong khi céac vi sa-di, sa-di
ni, ty-kheo, ty-kheo ni déu c6 cac diéu giéi luat khac
nhau dé tuan theo, bao gébm rat nhiéu chi tiét lién
quan dén moi sinh hoat va cung cach ting xi trong
doi séng. Nguoi hoc Phat khi da tho giéi ma khong
tri giéi thi xem nhu khéng c6 duge nén tang can ban
dé c6 thé dat dén su giai thoat.

Tiép dén la viéc tu tap thién dinh nhu da néi
trén. Cac tong phai khac nhau thuc ra déu van dung
phép tu thién dinh theo cich riéng dé phu hgp véi
tong chi ctia minh. Ching han, Tinh d6 tong xem
viéc ngdi thién nhu phuong tién hiéu qua dé tap
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trung vao viéc niém Phat, dat dén chd “nhat tam bat
loan” nhu trong kinh A-di-da chi day.

Viéc phat huy tué giac Bat-nha la mét khai niém
kha phtc tap d6i v6i nhiing ai chua ting tiép xuc
v61 gido ly nha Phat. Trong khi nhiing khai niém
nhu théng minh, uyén béc... dugc nguci doi xem la
tri tué véi nghia théng thuong cua no, thi thuat ngi
Phat giao diung danh ti tri tué (%5 2) dé dich danh
tit Phan ngii 1a Prajna, vi thé ciing dich theo am la
Bat-nha (#%%). Nhu vay, tri tué trong thuat ngi
Phat gido da phat trién mét nghia méi tuong duong
v61 Bat-nha hay Prajna, von khac biét kha nhiéu véi
¥ nghia ban dau cta né.

Trong ¥y nghia méi nay, nhiing tri thiic kién giai
thong thuong khong duge goi la tri tué. Phat gido
xem d6 chi 1a thudc vé “thé tri bién thong” va rat it
hoédc hau nhu khong cé quan hé dén su giai thoat rét
rao. Mot gido su 16i lac, mot nha khoa hoc xuét séc,
c6 thé duge xem 14 théng minh xuét ching, nhung
duéi géc nhin cta nha Phat thi nhiing ché hiéu biét
cua ho khong dudc goi 1a tri tué Bat-nha, vi n6 khong
gitip ho dat dén su giai thoat tam linh.

Vi thé, tri tué Bat-nha khong thé do noi su tich
liy tri thtc kién giai ma cé dudc, ngay ca khi dé
14 nhiing tri thic kién giai vé kinh luan Phat gido.
Tri tué Bat-nha phai dude sinh ra ti qua trinh tu
tap ding chanh phap, loai trit duge v6 minh 1a yéu
td che 1ap ti nhiéu doi. Xét theo y nghia nay, tri
tué Bat-nha khong tit bén ngoai dén, ma von san cé
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noi mdi ngudi, chi do vo6 minh che 14p ma khong thé
hién 10, chiéu soi. Cac tong phai khac nhau c6 thé cé
nhiing phuong thic tu tap riéng dé phat huy tri tué
Bat-nha, nhung diém chung 1a tit ca déu xem day
14 phuong tién thiét yéu dé diét trit nhiing kién giai
mé lam va dat dén gidi thoat. Vi thé, tri tué Bat-nha
thudng dudc tuong trung bang thanh kiém bau c6
cong nang chat dat moi su tréi bude, hoac duge vi
nhu kim cuong ¢6 d6 ciing rin nhat nén pha vé duge
tat ca tap khi mé 1am tu nhiéu doi.

M&di tuong quan gitta Tam hoc dudc xem 14 gin
b6 chit ché va hd tuong cho nhau. Trong d6, khong
c6 yéu t6 nao c6 thé néi 1a cé trude hoidc c6 sau. Ca
ba déu dong thoi hién hitu, va do d6 phai déng thoi
tu tap. Cho du trong thién moén van thuong luu hanh
cau noéi: “Nhan giéi sinh dinh, nhan dinh phat tué.”
Nhung day 1a chi cho mot tién trinh théng thudng
ma ching ta c6 thé nhin th&y hoic suy luan dé biét
duge. Con vé mit thuc chat thi ca ba yéu t6 nay déu
vang mat d6i véi ngudi mé muodi, va dong thoi xuat
hién & nguoi biét quay vé tu tap chanh phap. Néi
cach khac, ngay khi c6 giéi lién ttc thi c6 dinh, ngay
khi c6 dinh lién tic thi c6 tué.

Nhung trong thuc t& mdi tong phai trong Phat
gido qua that c6 su nhin nhan hoi khac nhau vé méi
tuong quan cting nhu mtc d6 tu tap nhan manh vao
cac yéu td trong Tam hoc. Cé ngusi nhan manh vao
viéc tri gidi, nhiing nguci khac nhan manh hon vao
thién dinh, trong khi cling c6 mot s6 khac diat ning
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vé tri tué. Tuy nhién, nhiing khac biét nhé nay tat
yéu sé& mat di khi sy tu tap dat dén mot trinh do
nh4t dinh, giéng nhu nhitng dudng thing dong quy
sé ngay cang dén gan nhau hon.

Thién hoc cling khong di ngoai gido 1y cian ban
nay. Cac thién su chin chinh déu 1a nhiing vi tri
giéi nghiém mat, tu thién dinh tinh tin va cé tri tué
chéi sang. Khi thién nhan manh vao su pha chip,
khong vuéng méic noi hinh tuéng, mot s6 ngudi dting
ngoai sé lam tudng rang cac thién su khong quan
tam dén viéc giii giéi. Trong thuc t&, méi hanh dong
cta cac ngai déu c6 nhiing co duyén luu xuat nhat
dinh, nhung néi chung van khong bao gid coi thudng
gi61 luat.

Thién su Triéu Chau séng dén 120 tudi van
nghiém tri giéi luat, song rat kham khd, theo ding
161 Phat day “tam thuong bat tic”.' Trong phong ngai
trude sau trong rong khong c6 vat dung gi, chi mot
chiéc giuong cii da gdy mot goéc, van 18y day budc lai
dung ma khong cho thay giuong méi. Qua 1a tdm
guong sang cho nguoi hoc thién.

Thién su Bach Truong cé6 soan ra bd Bach
Trugng Thanh Quy dude dung & khap cac thién vién,
quy dinh chét ché né nép sinh hoat cia thién moén.
Ban than ngai séng rat nghiém mat, khong lic nao
budng tha. Cho dén tudi gia van chép tac nhu ching
tang. Ngai 1a ngudi da néu ra quy téc noi tiéng thé

! Tam thuong bat tic: Ba nhu cu thudng ngay la dn, mac va ngl
nghi khong bao gio budng tha dén ché day du, théa man.
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hién rd tinh than tich cuc trong nha thién: “Ngay
nao khong lam, ngay d6 khong an.” (— 8 =~4, —H
7. - Nhat nhat bat tac, nhat nhat bat thuc.)

Trong cau chuyén “Bach Trugng da hé” dudc
ghi lai trong bai thii 2 ctia tap V6 M6n Quan, thién
su Bach Truogng xac quyét rang ngudi tu thién van
khong thé xem thudng méi quan hé nhan qua, va
diéu nay cting déng nghia véi viéc khéng thé coi
thuong gidi luat. Khi duge hoi 1a ngudi tu hanh c6
roi vao nhan qua hay khong, ngai dap: “Khoéng che
md nhan qua.” (RikE R . - BAt mudi nhan qua.)

Vi thé, nguoi tu thién nhat thiét phai chud trong
dén moi tuong quan dong thoi cia Tam hoc. Ngay
nay c6 nhiing ngudi méi dén véi thién mang theo bau
nhiét huyét séi suc, nhat thoi chi mudn lam Phat lam
T6, bén ngay dém dao béi trong cac ngit luc caa tién
nhan dé tim nhiing cadu hay ¥ la réi nghién ngim,
khong biét réng tat ca nhiing viéc lam 4y hoan toan
chdng c6 ich gi cho tu than. Su khéi dau t6t nhat van
1a phai biét su van dung déng thoi ca ba mén hoc:
gi6i, dinh va tué. Chi can di ding huéng, cho du chua
noéi dén su ching ngd nhung chic chin sé dat dudc
cudc song an lac, hanh phic ngay truéc mét.

Nhu trén da néi, viéc ngdi thién trong Thién tong
& giai doan sau nay phat trién két hop véi tham cong
an. Vay cong an la gi?

Nhiing ngay dau cua Thién téng cho dén thoi
Luc T6 Hué Nang (638-713), trai qua hon ngan nam
khoéng thay c6 su xuat hién cta cong an. Viéc tu tap
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va truyén thiia chu yéu theo téng chi “truc chi nhan
tAm”. Nhiing truong hgp ching ngd trudée dé6 duge
ghi lai khong thdy nhéc dén cac céng an. Cac vi td
su khi truyén day tAm phap citing khong thiy néu ra
hinh thic cong an nhu sau nay.

Cong an s6m nhat duge ghi nhan c6 thé 1a trudng
hgp chiing ngd cua Thugng toa Hué Minh, khi Luc
T6 bat than dua ra cdu hoi: “Khéng nghi thién,
khong nghi 4c, ngay luc 4y cai gi 1a mat miil xua nay
cua Thugng toa Minh?” (R & &R & & . JE LR AR
# 2 kA g @ B . - Bat tu thién bt tu 4c, chanh
dii ma thoi na ca thi Minh Thugng toa ban lai dién
muc?)

Hué Minh ngay noi cau nay dugc ching ngo. Tap
V6 Mo6n Quan ghi lai chuyén nay trong bai tha 23
nhu mot cong an. Tuy nhién, toan bd cau chuyén co
thé xem 1& mot cong 4n cho ngudi hoc thién ngay
nay, con riéng cau hoi néu trén xét trong y nghia
dugc dua ra véi Thugng toa Hué Minh lai phai xem
12 mot su gdi mé ding lic, khong giéng nhu chiic
ning cua mot cong an theo y nghia hién nay.

Nhung c6 thé day 1a mot trong nhiing gdi ¥ sém
nhét dé cic thién su vé sau hinh thanh hé théng
cong an trong Thién tong. Va sy thanh cong cia sing
kién nay da md rong dén mic hau hét cac truong hop
chiing ngd vé sau nay déu xuat phat ti viéc tham
cong an. Va cling vi thé, viéc dua ra cac cong an tré
thanh phuong tién dan dit cht yéu clia cac thién su
Trung Hoa ké tit thoi Luc T8 vé sau.
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Khi dua ra nhan xét trén, ching ta ciing dong
thoi thay réang viéc hoc thién khong nhat thiét phai
st dung dén cic céng an. Ngay trong thoi Luc T0,
hau hét cac truong hop chiing ngd déu do su khai thi
truc ti€p vao thoi diém thich hgp. Va diéu dé hoan
toan khac v6i phuong thic tham cong an dudge ap
dung sau nay. Tham chi, kinh Phap Bao Dan ghi
nhan truong hop cua thién su Huyén Giac la chting
ngd nhd doc kinh Duy-ma-cat, va chi tim dén Luc T6
dé nho &n kha, nghia 14 xac dinh su ching ngd 4y.

N61 tom lai, cong an la mot phuong thic duge
cic thién su sau nay nghi ra va van dung trong viéc
truyén day thién. Qua trinh hinh thanh phuong thiic
nay cé nhiing dic diém vé mat lich sit ma ching ta
6 thé thdy duge nhd vao nhiing ghi chép ciia ngudi
xua.

Nhu d& néi, tir thoi Luc T6 trd vé truée chua thay
c6 su xuit hién cia céng 4n thién. S6 ngudi theo hoc
thién vao lic Ay c¢6 thé néi 1a con rat hiém hoi. Khi
t6 Dat-ma vita sang Trung Hoa (520), chua c6 ai biét
dén Thién tong. Ngai dén nidi Thiéu That ngdi quay
miét vao vach da dén 9 ndm. Nguoi duong thoi déu
cho la la, khong nhan ra ngai la mot tang si Phat
giao - vi su khac biét so v6i cac vi tang theo Giao
tong - ma goi 12 6ng “Ba-la-moén ngé vach” (B #14 %&
F§ - Bich quan ba-la-mén). Sau méi c6 Than Quang
dén tho hoc, duge tAm phap va dudc ngai doi tén 1a
Hué Kha, tré thanh vi t6 tha hai cta Thién tong
Trung Hoa. Su truyén thita tit Nhi t6 dén Luc T6
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tuy ngay cang phat trién, nhung van chua thuc su
thinh phat nhu vao doi Luc T8, khi ma cac dé ti dic
phép ctia ngai chia nhau di khép noi, mdi ngudi tré
thanh t6 su ctia mét vang. Tt d6 ma s6 ngudi theo
hoc thién ngay cang ting vot.

Khi cac thién vién phat trién manh, véi s6 thién
tang theo hoc rat dong, va tham chi con c6 rat nhiéu
cu si ciing dén tham van hoc thién.' Su phat trién
nay doi héi cac thién su khong thé dan dét theo cach
nhu xua, ma cin c¢6 nhitng phuong phap cu thé dé
gitp ngudi theo hoc c6 thé dat duge két qua. Nhu
vay, cong an nay sinh truéc hét 12 do noi nguyén
vong do sinh cta cac thién su, muén c6 dugc mot
phuong thitic kha di hiéu qua dé dit dan ngudi hoc
thién. Phuong thiic nay c6 thé da duge cac ngai nhan
ra tif chinh kinh nghiém truyén day thién cho cac
deé tu.

Ching ta da biét rang mot bac thay chiing ngd
khong c6 cach nao dé mé ta hay truyén dat lai kinh
nghiém chiing ngd cia minh cho cac dé ti. Mat khac,
nhiing ngudi méi theo hoc thién déu mong muédn cé
mot cai gi d6 dé nuong dua ma bude di trén dudng tu
tap, trong khi cac thién su lai thuc sy khong c6 gi cé
thé dua ra lam chd nuong dua cho ngudi hoc, ngoai
kinh nghiém chtng ngo “khéng thé truyén dat” caa
ban than. Trong diéu kién nay, mot nguoi hoc thién

! Trong hang cu si c6 6ng Bang Long Uan, cd nha déu ching ngd,
dugc ghi lai trong thu tich ngang hang véi cac thién su duong
thai.
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chi c¢6 cach duy nhat 1a thuc hanh nép séng thién
mén cho dén mot thoi diém nhét dinh nao d6, khi
tam thtc da chin mudi véi su tdng trudng cua tué
giac thién va sé nhan dudc sy khoi md tu vi thay.
Nhu truong hgp ctia Thugng toa Hué Minh da dan
trén.

Nhung d6 1a mot tién trinh kha cham chap. Va
ngudi day cling nhu ngudi hoc déu muén thic day
tién trinh nay xay ra nhanh hon, néu nhu diéu d6
14 c6 thé. Tu d6, viéc phat minh va st dung cong 4n
thién ra doi. Ching ta c6 thé 1am ré hon nhan xét
nay bang cach quay tré lai véi trudng hgp chiing ngd
cta thién su Huong Nghiém va thién su Dtc Son, da
din § cac trang 161 dén 165.

Thién su Diic Son chiing ngd nhan sy kién thay
cta 6ng 1a Long Pam thdi tit ngon nén. Thién su
Huong Nghiém chiing ngd nhian 4m thanh cta hon
s61 cham vao than cay tric vang lén. Trong ca 2
truong hdp, tAm thiic cia hai vi déu trai qua mot
giai doan nung n&u va da chin mudi vao thoi diém
trén dé bung phat thanh su kién ching ngd. Néu ta
so sanh véi truong hgp chiing ngd cua Thugng toa
Hué Minh nhd vao cdu héi cta Luc T6, ta sé thay ra
su khac biét 6 hai truong hgp nay.

Thugng toa Hué Minh trong qua trinh theo hoc
v6i Ngii T6, tuy chua chting ngd nhung da c6 nhiing
bude tién trién nhat dinh trong tdm thic. Cau hoi
cta Luc T4 1a luc tic ddng khoi mé dung luc dé tam
thiic ciia vi nay bung sang. Tién trinh nung nau
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trong tam thic cia Hué Minh da dién ra hoan toan
tu nhién, cting nhu nhiéu trudong hdp chiing ngd
dong thai véi dng va trude doé.

V6i hai truong hogp cua thién su Dic Son va
thién su Huong Nghiém thi su viéc khong con gidng
nhu vdy niia. Su nung niu trong tiAm thic cua ca
hai ngudi déu da dugc gieo mam ti nhiing cau hdi,
nhiing van dé dudc néu lén trudc d6 ma ho khéng thé
gidi dap. Thién su Huong Nghiém 6m trong long cau
hdi cta thién su Quy Son trudc ldc roi khoi vi nay.
Thién su Dtic Son cling 6m trong long mot cau hoi
khac, khi nhiéu ndm nghién tdm hoc hoéi kinh Kim
Cang ma khong sao dap noi cAu hoi ctia mot ba gia!

Pay c6 thé xem 1a mot vi du vé tac dung cliia cong
an trong nha thién. Khi mét céong an dude néu lén,
ngudi hoc thién bi ddy vao mot thé bé tic vi kha
ning 1y luan, bién giai hién c6 tré nén hoan toan vo
dung. DE c6 dudc cong ning nay, yéu ciu trude hét
ciua mot cong an la phai bé gay dudc moi kha ning
giai quyét van dé bang tri thic 1y luan.

Ching ta da biét 1a thién nham dén mot phuong
thiic tiép can véi thuc tai vugt trén giéi han ciia ngon
ngit va khai niém, 1y luan. Su thay déi nay tat yéu
phai dat dén bing truc gidc ma khong thé théng
qua tri thtc 1y luan. Viéc st dung cong an khong
thé gidp khoi mé truc giac, nhung né don dudng
cho hién tugng nay xay ra bang cach bé dep tit ca
moi kha nang 1y luan bién giai, chi rd ra ring tat ca
nhiing diéu 4y la vo ich trong viéc dat dén su chiing
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ngo, hay néi khac hon 12 truc nhan dudge y nghia rét
cung cua doi song.

Trong truong hop cua thién su Huong Nghiém,
néu thién su Quy Son cung ngai tranh luan vé y
nghia cta kinh luan, c6 thé dé sé 1a mot cude tranh
luan bat phan thing bai va khong dan dén bat ct két
qua htiu ich ndo. Nhung cau hoéi dat ra 12 mot cong
an, vi n6 khong thé giai quyét bang vao tit ca nhiing
tri thic kién giai da c6 cia Huong Nghiém. Va ngay
d6, goc ré cua tri thtic von da bam chéit 1au ngay lién
lap tic bi lung lay. Va diéu nay md duong cho kha
ning phat trién truc giac dé tiép nhan thién.

Nhu vay, cong an chinh la mét phuong tién duge
st dung dé gidp ngudi hoc thién gat bd théi quen
tiép can thuc tai qua suy dién, 1y luan trong pham
vi cac khai niém da c6. Va diéu nay tu n6é khong dan
dén su chiing ngd, nhung tao diéu kién dé dang hon
cho tam thiic trong viéc dat dén su truc nhan thuc
tai vao mot thoi diém thich hgp.

Nhung viéc st dung cong an ciing 12 mot con dao
hai ludi. Trong khi nhiing trucng hgp dude st dung
thich dang c6 thé mang lai hiéu qua rat kha quan,
thi cting c6 nhiing trucng hgp khéac - va trong giai
doan suy yéu ctia Thién tong thi ngay cang nhiéu
hon - chinh nhiing cong 4n lai tré thanh mot tha
khai niém méi trong hang déng khai niém vén da
chong chat qua nhiéu trong tAm tri ching ta. Nhiéu
nguoi da quay sang tim cach giai thich cic cong an
bang cac 1y luan siéu hinh, phitic tap, hoic bang bat
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ct cach luan giai nao ma ho cam th4y la “hgp 1y”.
Khi diéu nay xay ra, cong an khong con 1a cong an
niia, vi né6 nhu mot liéu thudc duge dung véi bénh
nhan “khang thudc”, khéng con phat huy dudgc tac
dung cua minh.

Vi thé, nguoi hoc thién truée khi dén véi giai
doan tham cong an can phai that tinh tao hiéu rd ¥
nghia va muc dich ctia viéc lam nay, dong thoi phai
than trong xem xét va xac dinh xem phuong thic
nay c6 thich hop véi minh hay khong. Trong hau hét
cac truong hgp, mot quyét dinh ding dén nhat thiét
phai mang lai hiéu qua thiét thuc ngay trong cudc
song hang ngay. Néu khong nhu thé, tat yéu da co
chd khong théng suét trong qué trinh thuc hanh.
Khong nén gan ghép suy dién hoic tin theo bat cu
chi dan ky bi nao trong viéc thuc hanh thién. Can
nhé rang thién 1a mot phuong thtic gitip chung ta
hoan thién cudc séng ca vé tinh than 14n thé chat.
Néu khong duge nhu thé, d6 khong phai 1a thién.
Néu viéc thuc hanh thién lam cho cudc séng cia ban
roi rAm hodc mo ho hon trude day, nén cadn than xem
xét lai ngay.

Nguoi ta uéc tinh c6 dén hang ngan céng an dudc
ghi chép lai trong thién tong. Nhung néu dugc su
dung thanh céng, c¢6 thé chi mot trong s6 d6 da la
qua da. Mot khi tat cd kha ning bién giai 1y luan
cta ban bi dat truée su thach thic khong thé vugt
qua, thi du 12 moét hay nhiéu cling khong c6 gi khac
biét. Van dé 6 day khong phai 1a ban tim thay dudc
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N N A A A 2 N N 2 R st
diéu gi trong no1 dung mot cong an, vi thé cé thé noi
N A~ 2,% A N A 2 ~ 2 R s A,
la dén v6i mot ngan cong an cling chang thé tim thay

gi nhiéu hon trong mot cong an.

Mit khac, vi 1a phuong tién, nén cong an thién
cling van 1a mot “ngén tay” chi vé huéng mit tring.
Va do d6 nguy co bam chit vao “ngén tay” van cé
thé xay ra, nh4t 1a khi thiéu su dan dit ctia mot bac
thay chan chinh. Viéc bam 14y cic céng an va xem d6
nhu 12 phin “cét 161" cua thién von da tung xay ra,
va chung ta c6 thé thay duge hau qua 1a ngudi hoc
thién khéng thé dat dén diéu gi khac ngoai mot mé
kién thic vo bb.

Thién su Dai Hué Téng Cao 1 nguosi dau tién c6
phan ting manh mé véi khuynh huéng sai 1am nay.
Ngai da nhan ra dugc né 6 nhiéu nguoi hoc thién, va
tu tay dot bo hét nhiing ban in ctia tap cong an Bich
Nham Luc do chinh thay minh 14 Phat Qua Vién
Ng6 truyén lai. Phai hon 200 ndm sau, nhd cé cu
s Truong Minh Vién di tim gép nhiing ban con sét
lai, so sanh b6 tdc cho nhau réi in lai nén ngay nay
ching ta méi con thay tap cong an nay.

Ngoai Bich Nham Luc ra, con ¢6 mot tap cong an
néi tiéng khéic nita 14 Vé6 Mon Quan cta thién su Vé
Mo6n bién soan va binh tung. Trong thuc té, nhiing
cong an trong tap Vo Mon Quan dudce st dung nhiéu
hon Bich Nham Luc. Nguyén do cac bac thiy tranh
khong st dung cac cong an trong Bich Nham Luc
c6 thé mot phan 1a do nghé thuat vin chuong trac
tuyét ctia né, khién cho ngudi st dung rat dé bi ddm
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vao chuong cd ngii nghia ma quén di muc dich cudi
cung.

Két hgp ngoi thién va tham cong an 1a hinh thic
nd lyc tap trung trong thuc hanh thién. Hinh thic
nay ro rang chi thich hgp véi cac vi tang si khéng
con ban tam bdi bat cii diéu gi khac trong cudc sdng.
Nhung diéu d6 hoan toan khéng c6 nghia la nhiing
ngudi cu si khéng thé thuc hanh thién bing nhiing
phuong thic thich hgp hon.
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Thay 16i két

@h{mg ta da thao luan kha nhiéu vé mot
9 N < A 2 N N R 2
chu dé ma sudt qua trinh tim hiéu c6 vé

nhu chéng mang lai 1¢i ich thiét thuc nao. Vi sao
vay? Cho dén cudi tap sach nay, ta van chua thay
ra duge diéu gi cu thé kha di c6 thé ndm bit dudgc
vé thién, ngoai mot s6 nhiing kién thic duong nhu
cang lam nang thém cho tri 6c. Nhung cho du chinh
ban than ngudi viét van nghi nhu thé, thi trong thuc
té diéu nay c6 18 khong phai 1a dung véi tat ca moi
ngudi. Mot s6 doc gia c6 thé qua tap sach nay sé dén
gan hon véi chu dé, hodc c6 mdt cach nhin khac di,
chinh x4ac hon so véi truée day. Va chi can dugc nhu
thé, c6 thé néi 1a ngudi viét da 14y lam sung suéng
va man nguyeén.

Trong Thién uyén tap anh, phan chép vé Qudc su
Thong Bién (B #id #%) doi nha Ly nuéc ta c6 ghi lai
cau hoi cua Phu Thanh Linh Nhan Hoang thai hau
nhu sau: “Y nghia ctaa Phat va T6 ai hon ai kém?
Phat tru phuong nao, T 6 thanh nao? Vao thdi ky
nao dén nuéc nay? Viéc truyén dao nay ai truée ai
sau? Ngudi niém Phat dat ¥ T6 chua biét 1a nhiing
al?” (B ALK AATE S Y W ARAT 5, ALEATIR? AT M
REWE L7 BIRE I, ML ERSHE
A8 K 4afT#? - Phat chi T6 nghia hitu ha uu ligt?
Phat tru ha phuong, T6 cu ha thanh? Ha thoi nhi lai
chi thi quéc d6? Truyén thu thi dao thuc tién thuc
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hau, nhi niém Phat danh dat T4 tAm gia chi tucng
tuan vi tri ha gia?)’

Xét tit goc do hoc Phat dé dat dén su giai thoat
trong cudc sdng, nhiing ciu héi néu trén qua that chi
13 “nhiéu su” ma khéng mang lai chut 1oi lac gi. Tuy
nhién, trong thuc té& thi ching ta dang séng trong
mot thé gi6i thue, dude hinh thanh bang nhiing khai
niém va 1y luan, cing nhu trong dau éc ta dang day
Ap nhiing tri thiic kién gidi. Viéc vo cé dep bo di tat
ca qua la khong thé duge. Cling vy, ngudi trong thé
giéi tran tuc nay lan dau tién tim dén véi dao Phat
khong thé khong khéi 1én nhiing cau héi dai loai nhu
trén. Va ngudi dat dan néu ngay d6 ph nhan tit ca
lién khong thé nao dua ngudi hoc vao chd hiéu dao.
Va qua that, dap lai nhiing cau hdi “nhiéu sy” trén,
Quéc su Thong Bién da xudt sic khéng kém mot nha
st hoc chuyén nghiép khi dua ra cau tra 13i cu thé
vé tat ca nhiing diéu ma thai hau mudn biét. Chinh
nhiing gi ngai néi ra vao lic d6 da tré thanh nhiing
tu liéu quy gia cho nhiing ngudi truy tim dau vét caa
dao Phat khi truyén dén nudéc ta. Sau d6, thai hau
da rét vui ming, thinh ngai vao dai néi dé tham van
hoc héi. Ciing chinh ba thai hau “nhiéu su” nay sau
d6 da thau dat ¥ chi thién tong, tu 1am bai ké chiing
ng6 nhu sau:

Séc 1a khong, khéng tic séc.
Khong 1a sdc, sdc tic khong.

! Sach ghi r6 1a cau hdi dugc dua ra nhan ngay ram thang 2 (am
lich) nam 1096.
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Séc khong khong vuéng ban,
Lién hop véi ngudn tong.

e, TG,

wRE, EE.

AR NG

THREALR.

Séic thi khong, khong ttc sic.
Khéng thi sic, sic ttc khong.
Sac khong cau bat quan,
Phuong dic khé chan tong.

C4u chuyén xua nay dén nay van khong thay déi
¥ nghia. Trong cudc song thuc t&, chung ta khong thé
dat niém tin vao nhiing gi khong cé can ct, khong c6
co s0 ly luan. Khi tim dén véi thién, chiing ta ciing
khong ra khoi thong 1& nay. Vi thé, Thién tong tu
xua da ty chiing to tinh cach vugt trén ly luan ma
khong phai 1a né tranh 1y luan. Cac thién su biét
rd nhiing tri thic kién giai khéng mang lai su giai
thoat cho tam thiic, nhung cic ngai ludn chting to
dugc kha niang vugt 1én trén va budng bo, cht khong
bao gid ¢ mot tu thé thap hon khong véi dén dé roi
tranh né. Chinh nhd vao tinh cach nay ma Thién
tong da tiing mot thoi phat trién hung thinh khip
dat nuéc Trung Hoa, va riéng 6 nuéc ta trong sudt
hai triéu Ly, Tran ciing gifi vai trdo quan trong chi
phoi rat 16n trong toan xa hoi.

Vi ¢6 nhiéu ngudi tim dén véi thién qua viéc néu

156

https://thuviensach.vn



Qao thiéin

1én nhiing cadu héi “nhiéu su”, nén ciing khong thé tu
chéi viéc giai dap. Va hon niia, nhu da néi, diéu nay
la hoan toan tu nhién khoéng c6 gi dang ché trach.
Chi c¢6 diéu nén nhéc nhé & day la, viéc giai dap cac
cau hai loai nay tu n6 chua phai la nhiing gia tri hiiu
ich thuc su cua viéc tham hoc, ma chi 1a mot budc
khéi dau khong hon khong kém!

Nhiing gié tri thuc su cta thién chi c6 thé dat
dudgc khi ban vudt qua ngudng ctia cia su chan chu
va thuc su bat tay thuc hanh mot nép séng thién. Va
khi budc vao giai doan nay, ban can nhiing chi dan
thiét thuc hon, cu thé hon ma khéng phai 1a nhiing
kién thic 1y luan trong vong tranh céi. Ban c6 thé sé
thac méac khi khong tim thdy nhiing chi din nhu thé&
trong tap sach nay, nhung diéu d6 don gian chi l1a vi
ching dugc dé cap dén trong mot tap sach khac.'

Thién 14 san pham cua doi séng, xuit phat ti su
cam nhan biang vao kinh nghiém séng thuc su ma
khong phai 1a san phdm ctia bd 6c nhu tri thiic, khai
niém. Vi thé, ngudi xua di ¢6 dé lai cho ching ta
nhiing vén quy vo gia, nhung cting chéng c6 gia tri gi
néu tu ta khong st dung dudc von quy &y nhu phuong
tién dit ddn dé tu minh dén véi cude song. Khi doi
song nay chua dugec cam nhén véi tat ca nhiing gia
tri sdu xa cua né, khi ban chua biét quy trong ting
phut gidy dude hién hiiu trong cudc sdng nay, khi do6
chua c6 su hién hiiu ciia thién. Ngay ca cho du ban

! Xem Séng Thién, Nguyén Minh, NXB Van nghé TP.HCM, 2006.
NXB Lién Phat Hoi tai ban 2016.
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c6 doc hang tram tap sach viét vé thién, rot cing ban
ciing khong thé biét duge chinh x4c thién 1a gi. Béi
vi diéu d6 chi c¢6 thé dat dén bang vao chinh su trai
nghiém trong cudc song cua ban.

Nhiing hiéu biét vé thién chi c6 mot tac dung rat
han ché trong viéc gitp ban cé dude mot bude khéi
dau than trong va chic chan. Nhiing gi tiép theo sau
d6 s& phu thudc nhiéu hon vao nhiing kinh nghiém
song truéc day cua ban, cling nhu quyét tdm va y
chi kién tri trong su thuc hanh. Vi thé, nhiing gi dat
dudc qua viéc thuc hanh thién trong thuc té thuong
khong hoan toan giéng nhau 6 moi ngudi.

N6ila khong hoan toan giéng nhau, trong ¥ nghia
14 ban khéng thé chd doi viéc c6 thé dua ra nhiing
tting bac, thi 16p sé trai qua nhu nhau ¢ hét thay
moi ngudi, nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a khong
¢6 nhiing chudn muc chung. Thuéc do don gian
nhung chinh x4c nhat khi thuc hanh thién chinh 1a
mtc d6 an lac ma tu than chung ta c6 thé cam thdy
dude qua quéa trinh thuc hanh thién. Néu khi ban
thuc hanh thién va cam thay cudc séng cé6 vé nhu
r6i tung 1én, ho#c séng trong mot tAm trang bat an
day x40 tron, hoéc hoang mang, mat dinh huéng...
nhiing diéu d6 cho thiy la ban da géip phai van deé,
tham chi 1a van dé nghiém trong trong phuong thiic
thuc hanh thién.

Mbt ngudi quen ké lai véi toi v8 tAm trang hoang
mang ma anh ta phai chiu dung trong gan 2 ndm chi
vi “thuc hanh thién”. Anh chang t6i nghiép nay cho
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du da kién nhén chiu dung dén thé, vin khong hiéu
néi vi sao ngudi ta bao anh phai “budng bo tat ca dé
tam trong rong”. Va hau qua cta nd luc dat dén cai
“tam trong rong” ay trong nhiing gié ngdi thién la
sudt gdn 2 ndm anh da séng nhu mot ngudi... ngoai
hanh tinh!

Day c6 1& chi 124 mot trong rat nhiéu truong hop
ma khéng thé ké hét ra day. Nhiéu nguoi khéng tin
n6i vao tinh cach thiét thuc va gan gii cta thién
trong cudc séng. Khi khong hiéu ddng nhiing ciu
chuyén vé cac thién su, ho tudng tudng ring thién
phai 12 mot cai gi d6 rat cao siéu, cach xa vdi voi so
v6i thé giéi nay... Mot s6 khéc lai say mé tinh cach
siéu nhién ky bi ctia thién, ma that ra chi 1a hau
qué ctua nhiing suy dién sai léch. Nhung chinh vi thé
ma ho nghi rang dén véi thién sé tim duge mot cai
gi d6 lam cho cudc séng cua ho trd nén siéu pham,
khac tuc... Két qua dat dugc khong phai la nhiing
kinh nghiém tdm linh thuc su, ma chi 1a hé qua
cua nhiing suy nghi hoang tudng dua vao tri tudng
tugng. Tat ca nhiing sai léch nay déu xuat phat tu
ché khong hiéu duge ¥ nghia co ban cta thién.

Thuc ra, khi néi rang thién rat gn giii véi cudc
song cling khong hé mau thuan véi tinh chat siéu viét
ma ban da tiing nghe biét vé thién. Bdi cudc séng nay
tuy la vo cung gan giii, nhung c6 bao gid ban nghi 1a
minh da kham phéa dudc hét moi y nghia sau xa cta
no6 hay chang? Tung nu hoa, ngon c6 quanh ta tuy
rat don so nhung cling v cing huyén diéu khi dugc
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nhin duéi nhin quan cta thién. Cho dén nhiing con
ngudi quanh ta, du van thuong xuyén tiép xic moi
ngay, mdi gid, nhung ciing sé tré nén hoan toan mdéi
la khi ching ta tiép xtc véi ho trong tinh than cua
thién. Néu ban hiéu ding va lam ddng, mdi ngay
ban sé cang nhan biét ra rang thé giéi quanh ta con
c6 rat nhiéu diéu ma truée day ban chua hé biét dén.
Va nhiing diéu 4y that ra khong phai 14 nhiing bi 4n
bi che giffu, ma chi 1a nhiing su that rat hién nhién
nhung khong thé dude nhan thdy bdi mot tAm hon
mé ngu. Su thic tinh nhé vao cong phu thuc hanh
thién sé gitip ban sang suét hon, cAm thay tu tin hon
va viing chai hon trude moi bién c6 ctia doi s6ng.

C6 nguoi da hoi toi rang vé mat nhan qua thi
viéc thuc hanh thién c¢6 thé dude x&p vao cac diéu
thién hay chang? Va anh ta tu 1y luan rang viéc thuc
hanh thién hoan toan nhim dén muc dich mang lai
10 ich cho tu than, hin sé khong thé xem 1a mot viéc
thién theo y nghia thong thuong. Mot s6 doc gia c6
thé sé cho rang cdu héi ¢6 phan hoi ngé ngan, nhung
ciing c6 khéng it ngudi ngd ngdn theo cach nay. Va
that ra thi mot 1ap luan nhu trén 12 rat nong can, béi
vi viéc thuc hanh thién vén 1a cha dé ctia nhiéu diéu
thién. Chi can ca thé giéi nay bé ra méi ngay khoang
mot gio nghiém tdc thuc hanh thién, ching ta sé
khong can thiét phai tim kiém thién dang 6 dau xa
cd, bdi vi nhiing cudc chién tranh ddm méau ciing nhu
nhiing thu doan “c4 16n nudt ca bé” sé khong con niia
trén khap hanh tinh nay.
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Vaban ciing khéng can phai chd dgi gide mo vi dai
ay tré thanh hién thuc méi thay duge cong ning ctua
thién. Chi can thuc su thuc hanh thién, méi nguosi
déu c6 thé tu caAm nhan nhiing két qua thiét thuc ma
thién mang dén trong cudc song. Diéu ky diéu nhat 6
day 13, cho du chi c6 riéng ban thuc hanh thién, ban
ciing sé thiy rang ca thé giéi nay déu thay d6i tét
hon. Nhiing con ngudi ma ban tiép xtic déu trd nén
dé chiu va tot bung hon, nhiing canh vat quen thudc
ma ban nhin ngdm mdi ngay ciing tré nén xinh dep
va than thiét hon, va méi viéc lam cta ban déu tré
nén sau sic, ham chtia nhiéu y nghia hon. T4t ca
nhiing diéu nay x4y ra khong phai do su “tu ky am
thi” nhu nhiéu ngudi 1Am tudng, ma 12 do mdt qua
trinh chuyén héa thuc su cua ca thé giéi dugde bit
diu ti ndi tAm cua ban.

C6 thé ban chua tin dude vao nhan xét c6 vé qua
to tat nay, nhung dé 1a mot diéu rat that ma nhiing ai
da trai qua déu c6 thé xac quyét véi ban. Nhung cho
du 14 vay, to6i van khuyén ban dung tin vao nhiing
gi vita noéi, trit phi chinh ban than ban thuc su cam
nhan dugc diéu doé.
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ELor et

Trong kinh Phap Cu, dtc Phat day rang: “Phap
thi thang moi thi.” Thiec hanh Phép thi 1a chia sé,
truyén rong 1oi Phat day dén véi moi nguoi. Mdi ngudi
Phat tee déu c6 thé tuy theo kha nang dé thuyc hanh Phap
thi bang nhitng cach thitc nhu sau:

1. C8 gang hoc hiéu va thuc hanh nhiing 1oi Phat day.
Ty minh hoc hiéu cang sau rong thi viéc chia sé, bo
thi Phap cang c6 hiéu qua 16n lao hon. Nén nhé rang
viéc doc sach con quan trong hon ca viéc mua sach.

2. Phai tran quy kinh dién, sach vo in an 1oi Phat day.
Khi c6 diéu kién thi mua, thinh vé nha dé tw minh va
nguoi trong gia dinh déu c6 diéu kién hoc hoi lam
theo. Khong nén gitt 1am cta riéng ma phai san long
chia sé, truyén rong, khuyén khich nhiéu nguoi khéac
cing doc va hoc theo. Khong nén dé kinh sach nam
yén dong bui trén ké sach, vi kinh sach khong co
nguoi doc thi khong thé mang lai loi ich.

3. Tuy theo kha ndng ma déng gop tai vat, cong strc
dé hd tro cho nhitng nguoi lam cong viéc bién soan,
dich thuat, in an, lvu hanh kinh sach, d€ ngay cang
c6 thém nhiéu kinh sich quy dwoc in 4n, lwu hanh.

Thong thuong, viéc chi tiéu mot sd tién nho khong thé
mang lai 1¢i ich 16n, nhung néu str dung vao viéc gitup luu
hanh kinh sach thi 1oi ich sé 16n lao khong thé suy luong.
D¢ la vi da giap cho nhiéu nguoi c6 thé hiéu va lam theo
16i Phat day. Mong sao quy Phat it khap noi déu luu tam
dong gdp sttc minh vao nhitng viéc nhu trén.
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TINH YEU THUC HANH PHAP THI

- Mua thinh kinh sach vé doc, tu

minh sé dugc rat nhiéu loi ich.

- Chia sé, truyén réng biang cach
cho muon, biéu ting kinh siach
dén nhiéu nguoi thi lgi ich Ay
cang ting thém gap nhiéu lan.

- Péng gop céng siic, tai vat dé
hé trg céng viéc bién soan, dich
thudt, giang gidi, in 4n, Ivu hanh
kinh sach thi cong dic lon lao
khéng thé suy luong, vi cé vé sé
nguoi sé dugc lgi ich tir viéc luu
hanh kinh sach.

https://thuviensach.vn



AESSE P AT AR RIS
.-fll, T
T




