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Cau chuyén that cua mot bac si chuyén khoa tam than, mot
bénh nhan tré cua ong, va cach chita tri tién kiép da thay doi
han doi song cua ca hai.
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Bac si Brian L. Weiss t6t nghi¢p thac si Y Khoa tai dai hoc
Yale. Ong d3 1a bac si noi tru tai Trung Tam Y Khoa Bellevue
cua New York University, sau do tr¢ thanh truéng khoa ndi tra
ctia khoa Tam Than tai dai hoc Y Khoa — Yale. Ong dang phu
trach chirc vy chu tich danh du nganh Tam Thén hoc tai Trung
Tam Y khoa Mount Sinai & Miami. Ong di c6 nhiéu tic pham
noi tiéng xuat ban. Ong thudng to chirc nhidu cudc hoi thao va
cac chuong trinh dao tao chuyén nghiép khap noi trén thé gioi.

Bac si Brian L. Weiss dang séng cung gia dinh tai Miami,
Florida — Hoa Ky.
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LOI NGUOI DICH

Thoi dai ngay nay 1a thoi dai khoa hoc, nhung c6 thé noi chinh
x4c hon 1a thoi dai khoa hoc vat chat, con khoa hoc tinh than
thi ¢6 1& moi chi 13 nhitng budce di chap chitng. T thuong co
nguoi ta da suy nghi va tim hiéu xem c6 tién kiép va luan hoi
khong, nhung cho t6i nay hau nhu chwa c6 cau tra 10i “khoa
hoc”. Nhitng ¥ niém, khai niém, y tuéng vé diéu d6 van la mot
van dé nhuc nhdi gy ban tin ban nghi. Thi ddy, tic pham nay
dich thuc 1a mdt cong trinh khoa hoc dudi dang thirc van hoc
vé tién kiép va luan hoi, mot van dé xuyén sudt qua trinh triét
hoc, ton gido trong lich sir loai nguo.

Pung nhu tac gia, Bac Si Brian L. Weiss viét “lodi nguoi da
chong lai nhitng thay déi va khéng chdp nhdn nhitng y tuéng
md&i”. Qua that 1a nhu vay. Vi day 1a nhitng van dé hét strc kho
chiirng minh mdt cach khoa hoc nhung lai that don gian trong
khoa hoc ton giao dich thyc. Ban doc hoan toan c6 thé tu do so
sanh d6i chiéu dé tim ra chan ly. Ban c6 thé tin rang c6 nhiéu
tién kiép va nhiéu 1an luan hoi hay khéng, diéu do clng chang
khac cdu chuyén cta Galileo xua kia. Du sao, trai dat van cu

quay.

Vi day la chuyén khoa hoc nén n6 duoc viét rat chan that, gian
di, trong sang song rat hip dan vi xen 1an hién tai, qua khu,
nhimg suy tu qui bau cua tac gia. Tin chic rang ban doc s& rat
ra dugc nhiing két luan bd ich cho cude séng, va biét dau né6
cling thay doi han cudc séng cua minh.

Tu biét kha ning con nhiéu han ché, nhung véi tim long nhiét
thanh chung to1 co gang hoan thanh dich pham nay, mong
mang duoc it nhiéu loi lac cho nguoi doc.

Chung t61 xin chan thanh cam ta chu Ton Puc da khich 1€ va
gbp nhiéu y kién bo ich. Bac biét chiing t61 xin tri an Pao Hiru
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Tran Quéc Cudng di bo nhiéu cong phu dé hiéu dinh, sta
chita nhitng thiéu sot sai lam, mot dong gdp to 16n trong viée
phat hanh tac phdm nay. Chung t6i cling xin chan thanh tri an
cic Pao Hitu Diéu Linh Pham Bich Kiéu - Bac Si Richard J.
Kochenburger, Ky Chau - Di¢u Thirc cung cac ban dao tai
Houston Texas, Chon Pho Nguyén Thi Phuong, Tri Quang
Nguyén Thé Nhiém, Bac Si Hoang Giang, Pao Hitu Tran
Minh Tai, Nguyén Khiém Luong Thi Thanh Kiém, V& Hiéu
Liém - Pang Thi Hanh, Minh Hy Phan Duyét - Diéu Tam
Nguyén Thi Thuyén, D.S Hoang Trong Binh - D.S Nguyén
Thi Van, Diéu Chon Luong Thi Mai, Nguyén Thi Thuy,
Nguyen Manh Cuong, Nguyén Thi Mai Huong, Nguyén Hiru
Tuén, Nguyén Thi Mai Trang, Nguyén Thi Mai Trinh, Nguyen
Htru Nhung, Nguyén Cung Thi Hy da phat tAm cing dudng an
téng tic pham nay.

Chiing t6i xin hoi huéng céng duc hoang phap nay 1én Ngoi
Tam Bao thuy tir gia ho Quy Pao Hitu cung biru quyén than
tdm thuong an lac, hanh phuc va cac huong linh Ninh Viét
Khanh, phap danh Tu¢ Truong, Bui Kim Hanh, phap danh
Diéu Ngon, Chau Nguyét Van Thu, Nguyén M§ Linh, Hoang
Vin Nhuong, Nguyén Ngoc Hoat va Phuong Thi Tinh, phap
danh Diéu Thuy, Nguyén Thi Thai, Phan Thi Loc vang sanh
Cuc Lac Quéc.

Sau cung chung toi kinh mong Chu Tén Thién Puc, cic bac
thirc gia cao minh, cac bac thién tri tl}l’J:C, cac ban daoo an nhan
hoan hi b6 chinh nhitng sai lam thi€u sot dé tac pham dugc
hoan chinh hon trong ky tai ban.

Xudn Binh Tudt, Phdt Lich 2549, Duwong Lich 2006

Ty Kheo Thich Tam Quang
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Tang Carole, Nguoi Ban Puong Cua Toi,

Tinh yéu ciia Carole dd nudi dudng va ndng do téi khién t6i
khong bao gio quén

Chiing t6i luén bén canh nhau, cho dén gidy phit cudi cing.

Loi cam on va tinh thwong yéu cua toi guwi dén cdac con toi
Jordan va Amy, vi da thw [6i cho toi lam cho cdc con madt
nhiéu thi gio dé viét tac pham nay.

T6i ciing xin cam on Nicole Paskow dad ghi am nhitng buoi tri
liéu.

Cdm on Julie Rubin vé nhitng y kién bién tdp qui bau sau khi
doc ban thao dau tién cia tac pham nay.

Gui loi cam on chan thanh toi Barbara Gess, bién tdp vién,
nha xudat Ban Simon va Schuster, vi tai nang chuyén mon va
long can dam cua ba.

Cdm kich sdu xa ciia t6i t6i tdt cd nhitng ngwoi & khdp noi, da
khién cho tac pham nay dwoc thanh tyu.

Badc STBRIAN L. WEISS
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LOI TUA

T6i biét moi chuyén déu co Iy do. C6 1€ vao lac mot su viée
nao d6 xay ra chung ta khong thau hiéu hay biét nhin xa trong
rong dé nhan thac thdu déo 1y do d6, nhung véi thoi gian va
kién nhan, nguyén nhan nay s& dugc dua ra 4nh sang.

Ciing nhu vy voi Catherine. Toi gip co lan dau vao nim 1980
khi c6 hai muoi bay tudi. C6 dén van phong toi dé chira bénh
trAm cam, 1én con sg hdi, va 4m anh so. Tuy c6 da c6 nhiing
triéu chimg nay tir hoi con tho au, nhung gan ddy tinh trang
cang ngdy cang toi té hon. Hang ngdy c¢d cam thay tinh than bi
te liét va hoat dong kém. Co6 s¢ hai va bi suy nhugc.

Trai vo1 su chao ddo xay ra trong doi song cua cd vao luc do,
do1 song cua toi tré1 chay sudng sé€. Toi co gia dinh kha virng
vang, hai con nho, va mot sy nghi¢p dang phat trién.

Tir lac dau, doi séng cua toi duong nhu ludn ludn thing tién.
To1 16n 1én trong mot gia dinh yéu thwong. Thanh cong ¢ dai
hoc dén voi t6i dé dang, va ngay vao nam dai hoc thtr hai toi
da co quyét tam trd thanh mot bac si tim than hoc.

T6i duoc cap bang Phi Beta Kappa, Cap II (Magna Cum
Laude) tai Truong Pai Hoc Columbia ¢ Niru U6c nam 1966.
R&i t6i vao Truong Pai Hoc Y Khoa Yale va nhan bé'mg Bac S1
Y khoa nam 1970. Sau khi thuc tap ndi trt tai Trung Tam DPai
Hoc Y Khoa Nitu Uéc-Bellevue, toi tré lai Pai Hoc Yale dé
hoan tat chuong trinh thuc tap noi tra. Sau khi hoan tat, toi
nhan mot chic vu cua khoa tai Bai Hoc Pittsburg. Hai nam
sau, to1 tham gia giang day y khoa tai dai hoc Miami, truéng
ban duoc 1y tri liéu. Noi day t61 dugc nha nudc cong nhan
trong lanh vuc tam than sinh hoc va lam dung vat chat. Sau
bon nam & truong Dai hoc t61 dugc dé bat lam Tro Ly Giao Su
nganh Tam than tai truong Y khoa, va duoc b6 nhiém lam
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Trudéng Khoa Tam Than tai mot bénh vién 16n da sat nhap véi
Truong Pai Hoc Miami. Vao lic nay t61 da cong bo ba muoi
bay tham luan khoa hoc va sach dé tai trong linh vuc cua toi.

Nhiéu nim nghién ctru khat khe da rén luyén tam tri toi suy
nghi véi tu cach khoa hoc gia va thay thudc, hudéng toi di theo
con duong bao thu hep hoi trong nghe nghi¢p cua to1. To1
khong tin vao cai gi néu khong thé ching minh duoc bang
phuong phap khoa hoc truyén thong. Téi ¢6 y thic vé mot sb
nghién ctru trong khoa cén tam 1y dugc thuc hién tai cac dai
hoc 16n trong nudc, nhung nhitng nghién clru nay cling khong
1am cho t6i cha y. Tat ca diéu d6 dudng nhu qua cudng diéu
doi véi toi.

RO t6i gip Catherine. Trong mudi tam thang toi di s dung
phuong phap tri liéu théng thuong dé gitp cd khic phuc
nhimg triéu chimg ctia c¢6. Khi thdy khong c6 gi hiéu qua, toi
thir thoi mién. Trong trang thai mo mang ting dot, Catherine
nhé lai tién kiép chirng minh nhimg nhan t6 da giy ra nhiing
triéu chimg cho ¢b. C6 ciling c6 thé hanh dong nhu cap thong
tin tr ” thuc thé tinh than” tién hoa cao va qua ho, c6 da cho
thay nhiéu bi mat vé doi song va cai chét Chi vai thang ngan
ngui, nhiing tri¢u chimg cua c6 bién mat, va cd da tiép tuc
cudc song, hanh phic va an lac hon trudc nhiéu.

Khéng c6 gi trong hoc van va kinh nghiém cta t6i da sira soan
cho t6i vé viéc nay. Toi tuyét doi ngd ngang khi nhimng bién
chuyén nay boc 19.

T6i khong ¢6 10i giai thich khoa hoc nao vé diéu di xay ra.
Tam tri con ngudi ¢d qua nhiéu cai vuot khoi tAm nhan thirc
ciia ching ta. C6 18, do thoi mién, Catherine dd co thé tap
trung vao phan tiém thirc chira nhitng ky e thuc su vé tién
kiép hay co6 thé co d3 két ndi vao cai ma nha phan tdm hoc
Carl Jung goi 1a tdp hop vo thtrc, ngudn goc cla ning luong
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bao quanh chung ta va chira dung nhiing ky trc vé toan thé loai
nguoi.

Céc khoa hoc gia dang bat dau tim kiém ciu tra 1i 4y. Chiing
ta, 1a mot xa hoi, dat duoc nhiéu cai do kham pha ra nhirng bi
mat ciia tAm tri, linh hon va su tiép tuc sau khi chét, va anh
huéng ciia nhitng kinh nghiém cta tién kiép dbi voi cach tng
xUr hién tai cua chung ta. RS rang, nhirng su phan nhanh la vo
han, déc biét trong linh vuc y hoc, tam than hoc , than hoc, va
triét hoc.

Tuy nhién sy nghién ctru khoa hoc manh mé trong linh vuc
nay chi & trong tring nudc. DA c6 nhing tién bo 16n trong viée
kham pha ra kién thuc nay, nhung tién trinh lai cham va Vép
phai su phan khang cua cac khoa hoc gia cling nhu cua dan
ching.

Subt dong lich s, loai ngudi ludn chbng lai su thay d6i va
khong chap nhan nhing y kién méi. Toan bo hicu biét va
truyén thuyét lich str day nhiing thi du. Khi Galileo kham pha
ra nhitng v€ tinh ctia Moc Tinh, nhitng nha thién van hoc lac
d6 da tir chdi, khong chap nhan va tham chi khong xem xét
nhitng v¢ tinh nay vi sy hién hitu cuia cac v¢ tinh nay mau
thudn v&i niém tin d3 duoc chip thuin cua ho. VAy nén ngay
nay cac nha tdm than hoc va cic béac si chuyén khoa khéc ciing
tr chdi xem xét va danh gia ching tich dugc thau thap vé su
song sot sau khi than x4c chét va vé nhiing ky trc vé tién kiép.
Ho di nham mit.

Tac pham nay 13 sy dong gbp nho nhoi cua tdi vao tién trinh
nghién ctru trong linh vuc can tdm 1y, nhat 1 nganh nghién
ctru nhitng kinh nghiém trude khi sinh va sau khi chét. Mdi 1oi
n61 ma ban doc 1a sy that. T61 khong thém gi cd, va té1 chi bo
nhitng phan lap di ldp lai. Toi da thay do6i chut it nhan dang
ctia Catherine dé bao dam su bao mat.
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To61 d3 mat bon nam dé viet vé cai da xay ra, bon ndm dé co
can dam lieu linh trong nghé nghiép tiét 10 nhiing tin tuc
khong truyén thong nay.

Dot nhién mot dém trong khi toi dang tam, t6i cam thay nhu bi
ép budc phai viét ra nhiing gi da kinh qua. T6i c6 mot cam
gidc manh 13 d3 dén luc t6i khong nén giit tin tic nay 1au hon
nita. Nhitng bai hoc ma toi biét phai dugc chia sé voi nhitng
ngudi khac va khong nén giit riéng cho minh. Kién thtc phat
ra qua Catherine va nay phat qua t6i. Toi biét rang khong c6
hau qua nao c6 thé xay ra néu toi phai duong dau c6 thé chung
to la tan pha bang viéc khong chia sé k1en thirc ma t61 c6 duoc
vé su bat tir va y nghia thuc su ciia cudc song.

T61 vo01 vang ra khoi phong tam, ngdi vao ban véi chong bang
thau trong nhing budi 1am viéc véi Catherine. Vo luc gan
sang, t0i nghi dén 6ng nodi, nguoi Hung ga ri cua toi da chét
khi toi hdy con 12 mot thiéu nién. Bat ctr khi nao tdi néi véi
ong 1a toi so liu linh, ong ciing khuyén khich t6i mot cach
thuong yéu bang cach nhic lai cdu thanh ngir tiéng Anh wa
thich ctia 6ng: “dia nguc gi ma s¢”, ong s€ noi. “dia nguc gi
ma sg”.

skeksk
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CHUONG MOT

Lan dau toi gap Catherine, c6 mac mot bd dd d6 tuoi va bon
chdén do trang tap chi dé tai phong doi cia toi. RS rang 1a ¢o
thd hon hén. Hai muoi phut trude do, co di toi di lui trong
hanh lang bén ngoai Khoa Tam Than, ¢ ging thuyét phuc
minh gitr dang hen gap t61 ma khong bo di.

T6i ra phong doi va chio co, va chiing toi bat tay nhau. Toi
nhan théy tay c0 lanh va am u6t, xac nhan c6 su lo du. Thuc ra
sau hai thang troi thu thap can dam dé 1am hen gap to61 mac du
hai thay thudc tu vAn ma cb tin tuong khuyén cb tim sy gitp
dd noi t6i. Cudi cung co da ¢ day.

Catherine 1a mdt phu nir quyen rl la thuong, véi mai toc vang
hoe dai vira phai va cip mat mau nau nhat. Lac do, ¢6 1a mot
chuyén vién phong thi nghiém tai bénh vién ma t61 1a Trudng
Khoa Tam Than, va c6 kiém thém tién bang cach lam nghé
mac 4o tam.

T6i bao ¢ vao phong t6i, di qua chiéc di ving t6i chiéc ghé da
16n.

Chung t6i ngdi d6i dién nhau, cai ban ban nguyét cua toi ngin
cach chung toi. Catherine nga lung trén ghé, im ling khong
biét bit dau tir dau. Toi chd doi, mudn dé cho co khoi dau,
nhung sau vai phut, t6i bit dau hoi vé qua khir cta co. Trong
1an kham bénh dau, chung t6i bat dau lam sang t6 co 1a ai va
tai sao c6 dén tim gip toi.

Tra 10i cAu hoi cta toi, Catherine cho biét cau chuyén vé doi
song ctia cd. Co 1a mot dra tré trung binh, sinh ra trong mot
gia dinh Co Pdéc Gido 6n hoa tai mot thanh phd nho &
Massachussetts. Ngudi anh ¢, sinh ra trudc c¢d ba nim, rat
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khoe manh, dugc hoan toan tu do ma c6 thi khong dugc phép.
Em gai cta c6 1a dira con duoc cung chiéu nhiat cta ca bd me.

Khi ¢6 bat dau noéi vé nhimg triéu chimg cta co, cd trd nén
cang thang va giao dong nhiéu. C6 ndi that nhanh va nga
nguoi vé phia trude, twa khuyu tay 1én ban. Poi ¢6 ludn ludn
bi d¢ nang baéi s¢ hai. Co s¢ nudce, s¢ bi nghen dén murc khong
thé nuét ndi vién thudc, sg may bay, so bong tdi, va co rat hai
hung vé cai chet Trong thoi gian vira qua, sy so hdi cua co bit
dau tré nén toi t& hon. Pé cam thdy an toan, cd thuong &
phong nho ¢6 16i di trong can ho ctia ¢d. Co phai mét hai hay
ba gi6' mdi ngu duge. Khi ngu, ¢6 ngu chap chon khong ngon
glac chbc chéc lai thirc. Nhitng con ac mong va nhimg tinh
tiét mong du gay té hai cho c6 lic con nho bat dau trd lai. Khi
s¢ hai va nhiing tri¢u ching ngay cang lam co t€ li¢t, co6 cang
tré nén phién muon.

Trong khi Catherine noi chuyén, t6i c6 thé cam thay co dau
kho sdu xa dén nhuong nao. Nhiéu nim qua toi da gitp nhiéu
bénh nhan nhu Catherine thoat khoi nhiing thong kho cia so
hai, va t6i cam thay tin tuong cling co thé gitip cd. Chung toi
quyét dinh dao sau thoi au tho ctia c6 tim ra cin nguyén phat
sinh cac kho khan cua c6. Thuong thuong kiéu nhin vao bén
trong gitp lam nhe di lo au. Neu can thiét, va néu co co thé
ubng thudc, t6i s& cho c6 mot sd thude chdng lo 4u loai nhe dé
cd duogc thoai mai hon. D6 1a cach chita tri theo tiéu chuén
sach vo cho cac triéu chung cua Catherine, va t61 khong bao
gio ngan ngai dung thudc an than, hay thuéc chéng suy nhuoc
than kinh, dé chita tri nhitng chimg so hii va lo au nghiém
trong va kinh nién. Bay gio t6i it khi dung nhing thir thude d6
va chi dung ching tam thoi hay la khong dung nira. Khong co
thr thube nao co thé trir dugc tuyét can nhiing triéu chimg Ay.
Nhitng kinh nghiém cua t61 vo1 Catherine va véi nhitng nguoi
khac nhu ¢6 dd chirmg minh diéu d6 véi toi. Bay gior toi biét co
thé c6 nhitng phuong thudc khong chi ngin chin hay bao trim
nhitng tri¢u ching.
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Trong budi chita bénh dau tién, t6i ¢b gang danh nhe vao thoi
tho 4u cua cb. Vi la lung la Catherine chi nhd dugc mot s it
bién ¢ hdi tho Au, dé tién nhanh dén viéc khic phuc su uc ché
nay, toi di dé tAm xem xét dén cach chira trj bang thoi mién.
Co khong thé nhd ti gi dén nhitng 1an chin thuong dic biét
nao trong lac tho u c6 thé gidi thich dugc su s¢ hai lan tran
trong doi co.

Vi ¢6 gang stc cang tam tri ra d& ma nhd lai, nhitng mang ky
trc riéng biét da xuét hién. Khi c0 nam tuoi, ~cd da kinh sg¢ khi
mot ngudi ndo d6 day co tir cai cau nhay xubng ho boi. C6 noi
la ngay ca dén trudc khi viée xay ra nay, cd khong bao gio
thdy thoai mai & dudi nude. Khi Catherine mudi mot tudi, me
cO bi suy nhuoc tram trong. Me c6 bo nha mdt cach ky cuc,
doi héi phai dugc kham bénh bo1 mot bac si tam than véi su
diéu tri béng séc dién. Cudc diéu tri nay da khién cho me co
rat khé nhé lai cac sy viéc. Kinh qua viéc nay voi me co lam
Catherine s¢ hai, nhung, vi me¢ ¢6 da do nhiéu va trd lai nhu
xura, Catherine néi, nhitng ndi so hii cta co tiéu tan. Cha co 1a
mot nguol rugu che va doi khi nguoi anh Catherine phai tim
dén quan ruou dia phuong dé dua 6ng vé. Cha co cang ngay
cang udng nhiéu ruou din dén danh 16n thudng xuyén. Me co,
ba tré nén 0 rii va thu minh lai. Tuy nhién Catherine thiy d6 1a
mau hinh gia dinh d4 dugc chap nhan.

Moi su t6t hon bén ngoai gia dinh. C6 ¢6 ho hen & truong
trung hoc va hoa déng dé dang véi ban be, da s6 ban co, ¢
biét ho di nhiéu nam. Tuy nhién c6 thay that kho ma tin ngudi,
nhat 13 nhitng nguoi & ngoai nhém bé ban nho nhoi cia co.

Tén gido cua ¢ thi binh di va khéng c6 van dé gi. Co duogc
nudi dudng dé tin vao hé tu tuong cach tu tap cta Co Ddc
Gi4o truyén thong, va thuc su 1a chang bao gio ¢6 hoai nghi vé
tinh dimg dan va gia tri cia Co Pbc Gigo. Co tin rang néu ban
12 mot ngudi Co Pde ngoan dao va séng dung bang cach tuan
theo niém tin va nghi thtec, s& dugc 16n thién dang, néu khong
ban s€ phai chudc to1 hay dia nguc. Thuong Pé Cha va Con
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Ngai ban ra nhitng quyét dinh cudi ciing. Sau nay t6i dugc biét
Catherine khong tin luan hoi; that ra co biét rat it vé khai ni¢m
nay, tuy thinh thoang c¢d c6 doc vé nhiing ngudi An Gido.
Luén hdi 12 mot ¥ niém trai nguoc voi su day do va hiéu biét
ctia cd. Co khong bao gio doc sach vé siéu hinh hay huyén bi,
vi chang bao gid dé ¥ dén chuyén 4y. C6 ving tin vao tin
ngudng cuia minh.

Sau trung hoc, ¢ hoan tit hai nam k¥ thuat, tr¢ thanh mot
chuyén vién phong thi nghiém. C6 mot nghe nghiép va dugc
khuyen khich boi ngudi anh, ¢6 chuyén vé Tampa, gianh duoc
chd 1am & Miami tai mot bénh vién huin nghiép 16n lién két
vo1 Truong Pai Hoc Y Khoa Miami. C6 don vé Miami vao
muia xuan nam 1974 lac 21 tudi.

Hoa ra 1a doi sdng cua Catherine & Miami lai kho khin hon &
mot thanh pho nho, tuy nhién c¢6 thay sung suong l1a da thoat
khéi nhitng van dé gia dinh.

Trong nim dau tai Miami, Catherine gip Stuart. La nguoi Do
Thai hai con, Stuart khac han voi nhimg nguoi ma ¢ ting ho
hen. Anh 1a mot thay thudc thanh cong, manh mé va nang
dong. C6 mdt qua trinh bi mat khong cudng nodi gitra hai
nguoi, nhung cudc ngoai tinh cua ho khong vimng chic va day
bdo t6. Mot cai gi d6 & anh di 161 cudn tinh cam manh mé cua
cd va da tinh thic ¢, nhu thé ¢d bi anh mé hodc. Vao lac
Catherine bat dau chita bénh, cudc tinh véi Stuart d3 duoc sau
nim, van con rat min nong néu khong phai 1a siu dam.
Catherine khong thé cudng lai ndi Stuart tuy anh d6i xir voi co
khong dep, va ¢ tirc gian vé nhitng doi tra, khong giit 10i hira
va nhitng manh khoe cua anh.

Mot vai thang trude khi gap toi dé kham bénh, Catherine can
phai giai phiu day thanh vi mot khoi u lanh. C6 da rat lo ling
trude khi giai phau va hét stc kinh hoang luc tinh lai tai phong
hoi strc. Phai mat nhiéu gio ban trg y méi lam cho c6 binh tinh
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lai dugc. Sau khi binh phuc & bénh vién, ¢6 beén tim dén Bac
Si Edward Poole. Bac st Edward 1a mét béac si nhi khoa rat t6t
bung ma Catherine dé gap trong khi lam viéc tai bénh vién.
Hai nguoi déu cam thiy c6 ngay moi quan h¢ va nay n¢ tinh
ban hiru than thiét. Catherine bay to hét voi Bac si Edward,
cho biét vé nhitng so hai, quan h¢ vo1 Stuart, va c6 cam thiy
mat ty chil trong cudc séng. Bac Si Edward khang khang bao
o gap toi, chi toi chir khong bac si tam than dong nghiép nao
khac d¢ chita bénh. Khi Edward dién thoai cho t6i dé gi6i
thiéu, 6ng giai thich, vi Iy do nao do, 6ng nghi rang chi co toi
mébi co thé hiéu tuong tan Catherine, du cho cac bac si tam
than khac ciing rit co tin nhiém va 13 nhiing bac si chuyén
khoa lanh nghé. Tuy nhién Catherine khong goi toi.

Tam tuan 1 tréi qua. La Vién Truong Khoa tAm than, toi rat
ban véi cong viéc nén da quén bang cudc dién dam vadi Bac si
Edward. So hdi va 4m anh so hai cua Catherine tré nén toi té.
Bac Si Frank Acker, truong Khu phiu thuat, tinh cd biét
Catherine tir nhiéu nam, thudng dua vui véi Catherine khi ong
dén thim phong thi nghiém noi Catherine 1am viéc. C)ng cam
thdy c6 khong vui va bi cing thang M4y 1an 6ng mudn ndi véi
co song lai ludng lu. Mot budi chiéu, Frank lai xe trén mot con
duong nhéd dé ra khoi bénh vién dé t&i noi thuyet trinh. Trén
duong di, ong thay Catherine 1ai xe vé nha ¢ gan bénh vién,
ong voi vay cd vao 1& dudng, roi noi to voi Catherine, ” Toi
mudn Catherine gip ngay Bac ST Weiss”, ong la 1én qua kinh
xe “Khoéng duoc cham tr8”. Mic dau cac bac si giai phau
thuong thoi thic hanh dong, nhung ngay ca Frank ciing ngac
nhién 1a 1am sao ong da nhan manh dén nhudng nio.

Nhitng con s¢ hai va lo au ngay cang hay xay ra va kéo dai
dai. Co bét dau bi hai con 4c mong tai phat. Mot ac mong vé
mot ciy cau sap khi c6 dang lai xe qua cau. Xe c6 dam xudng
nudc, ¢d bi mic ket va chét dudi. Trong 4c mong thir hai, ¢ bi
ket & trong can phong quét hic in den, truot chan va vap vao
moi thir, khong thé tim thay 16i ra. Cubi cing c6 da dén gip
toi.
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Lan chita tri dau tién, toi khong hinh dung 1a cue song cua toi
sap dao nguoc ma nguoi thiéu nit s sét bdi rdéi ngdi bén kia
ban ti, 1a chat xuc tac, va t6i khong bao gid con nhu trudc
nua.

kekok
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CHUONG HAI

Muoi tam thang tam ly li€u phap troi qua, Catherine dén gip
t6i mot hay hai 1an mot tuan. C6 la mot bénh nhan tét, boc 10,
c¢6 kha niang hiéu thau, va mubn hoéi phuc nhanh chéng.

Trong thot gian nay, ching toi khao sat ti mi cam nghi, tu
tuong va nhiing gidc mong cua cd. Cong nhan kiéu tmg xr hay
tai dién giip ¢0 co sy sang sudt va hiéu biét. C6 di nhé duoc
nhiéu chi tiét c6 nghia vé qua khur cua co, chang han nhu cha
6 buén ban duong bién thuong vang nha va thinh thoang rat
hung ton sau khi uéng nhiéu ruou. C6 hiéu nhiéu hon vé su
quan hé cua cd6 vaoi Stuart, va co6 boc 10 con gian mot cach
thich dang. Toi cam thiy 1& ra c6 kha hon nhiéu. Bénh nhan
hau nhu thuong kha hon khi ho nho lai duge nhing anh huong
khong may vui trong qua kht, khi ho biét cong nhan va sua
chita kiéu tng xtr vung dai va khi ho phat trién sy sang sudt va
xem nhiing tr& ngai cia ho bang cach nhin rong rai hon va
khach quan hon. Nhung Catherine khong may kha lén.

Lo 4u va kinh s¢ van hanh ha c6. Con 4c mong manh tai dién
tiép tuc va co van s¢ bong tdi, so nudce, va so bi vay. Giéc ngu
ctia cO van chip chon va khong khoan khoai. Tim c6 hoi hop.
Co tiép tuc tir chdi bat cir thude gi, so bi nghen khi udng céac
vién thudc. Toi cam thady nhu thé toi tién t6i trudée mot birc
tuong, va du toi da lam gi di nira, birc tuong ay van qua cao va
ching ai trong chung to1 ¢6 thé vuot qua duoc buc tuong ay.
Mic dau cam nghi that vong, mdt cam giac quyét tim dén véi
t6i. D thé nao, t6i van gitip Catherine.

Va rdi mot su viée la lung Xéy ra. Mic du c6 rat so hai phai di
may bay va phai trin an minh bang vai ly ruou trong khi di
may bay, nhung Catherine da cung Stuart di du mot cudc hoi
thdo y khoa vao mua xuan nam 1982. Tai day, c6 thuc Stuart
di xem cudc trién 1am Ai Cap tai vién bao tang nghé thuat o
Chicago, noi day c6 va Stuart di theo mgt doan du khach.
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Catherine ludn ludn quan tdm dén nhimg d6 tao tac co cua Ai
Cép va nhitng phién ban di vat ¢ thot ky d6. Co6 khong phai 1a
mot hoc gid va cling chua bao gio nghién cuu lich str thoi ky
ay, nhung khong biét lam sao nhitng vt 4y dudng nhu rat
quen thudc vaéi co.

Khi nguoi hudéng din miéu ta mot s6 dd tao tic trong cudc
trién 1am, co thdy nguoi ndy noéi sai, va cd di stra lai cho dung,
va cd noi ding! Ngudi hudéng dan ngac nhién va Catherine
cing ngd ngang. Lam sao ¢6 da biét nhimg thir nhu vay? Tai
sao c¢6 cam thay minh rat ding, chic chin va dén ndi stra sai
cho ngudi hudng dan trude cong ching? Co 18 nhitng ky tc bi
lang quén tir khi con tho 4u duoc nhé lai.

Vao lan kham bénh ké tiép, c6 ké cho t6i nghe dicu da xay ra.
M4y thang trude day, t6i co dé nghi dung thoi mién, nhung
Catherine so hai va tir chéi. Vi viéc xay ra tai cudc trién 1am
Ai Cap, bay gio ¢6 mién cudng dong ¥.

Thoi mién 1a mdt cong cu tuyét hao dé gitip bénh nhan nhd lai
nhitng viéc xay ra di bi quén lang tir 1au. Khong c6 gi 1a huyén
bi ca vé viée nay. DBo6 chi 1a mot trang thai thai tap trung. Theo
chi dan cua mot nha thdi mién thanh thao, co thé bénh nhan
thu gidn, lam cho ky trc nhay ben. Toi da th6i mién ca tram
bénh nhan va thay rang thoi mién giup giam bot lo au, loai bo
duoc ching so hai, thay doi duge thoi quen x4u, va gitip nhé
duogc dir kién bi kim nén. Co dip to61 da thanh cong trong viéc
gitip bénh nhan hoi nho lai thoi ky tho au, tham chi lac ho méi
hai hay ba tudi, do d6 goi lai duoc nhiing ky (rc vé nhing chan
thuong bi lang quén tir 1au di ngan trd cude séng cua ho. Toi
tin thoi mién co thé giup Catherine.

T61 bdo Catherine nam trén giuong kham bénh, mat nham ho
va dau nam trén mot go1 nho. Pau tién chung to1 tap trung vao
hoi thd cia c6. V&1 moi 1an thd ra c6 giai thoat sy cang thang
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va lo au chat chira va mdi lan hit thd ¢ thu gidn nhiéu hon
nira. Sau it phit nhu vy toi bao c6 hdy tuong tuong la co bip
tir tir thur gidn, bat dau tir co bap mit va ham, rdi dén ¢ va vai,
canh tay, lung, co bip bung, va sau cing 1a chan. C6 cam thay
toan ngay cang chim sau vao giudong kham bénh.

ROi t6i bao ¢ hdly muong trong mot anh sang trang choi loi &
dinh dau co, trong than thé cod. Sau d6 khi téi dem 4nh sang lan
toa xudng co thé cd, nd hoan toan lam gidn moi co bip, moi
day than kinh, moi co quan - tit ca than thé - dua c6 vao mot
trang thai thu gidn sdu xa va an binh. C6 cam thay ngay cang
budn ngt hon, an 6n va binh tinh cang nhiéu hon. Cubi ciing
theo chi din cua toi, 4nh sang tran ngap co thé cd cling nhu
bao quanh co.

Toi dém nguoc cham rai tu s6 muoi dén sb moét. Vi mdi sb,
co tién sdu vao mirc 6 thu gidn. C6 chim vao trang thai hon
me. C6 ¢6 the tap trung vao giong noi cua toi va loai trur tat ca
nhing tiéng 6n ao chung quanh. Khi dém téi sb mot, c6 da ¢
tinh trang bi th6i mién trung binh. Toan bd tién trinh mat
khoang 20 pht.

Sau mot luc t6i bat dau hudng c6 vé qua khir, yéu cau cd nhd
lai nhimng ky @rc vé thoi tho du. C6 ¢ thé ndi chuyén va tra 1oi
cau hoi cua to1 trong khi duy tri & muc do théi mién sau. Co
nho lai sy viéc kho chiu tai phong nha si khi ¢6 sau tuoi. Co
nho lai ro rang sy viéc héi hung lac 5 tudi khi ¢6 bi day tir cau
nhay xubng ho boi. Co bi tac va nghen, bi ubng nudc, va trong
khi néi chuyén vé viéc ndy, co bat dau nhu nghen tai phong
kham cta toi. Toi ndi véi cd viée nay di qua roi, va cod di ra
khoi nude. Ngimng tic nghen va co thé lai binh thuong.Co van
¢ trong trang thai hon mé sau.

Vao nam ba tu6i, mot su cd x4u nhat da xay ra. C6 nhd co tinh
glac trong phong ngu t6i tim va thdy cha cd O trong phong.
Ong ta nong nic mui rugu va lac ndy cd van con ngiri thay
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mui d6. Ong ta so mo ¢b va xoa dén ca “phia dudi” cna co. Co
qua kinh hai va bat dau khoc, ong ta bit miéng c6 bang ban tay
tho bao cua ong. Co khong the duge. Trong phong mach cua
to1, hai muoi [dm nam sau, trén givong kham bénh Catherine
bt dau thon thic. T6i cam thay bay gio ching to1 da co dugce
tin tirc, chia khoa dé mo cira. Toi chic chan nhitng triéu chimg
s& duoc cai tién nhanh va manh mé. Toi nhe nhang bao co,
chuyén d6 d3 qua r6i, va co khong con ¢ trong phong ngu nira,
ma dang thanh than va Van ~dang hoén meé. Co6 hét thon thirc.
Cudi cung t6i dem cb vé tudi hién thoi. Toi danh thic co sau
khi da bao co, bang hau thdi mién, hdy nhd tat ca nhimng gi co
da no1 voi toi. Chung t61 da dung thoi gian con lai cua budi
diéu tri ban luan ve ky uc sdng dong dot xuét vé chin thuong
v6i cha co. Toi cb gang gitp co chap nhan va bd sung vao kién
thirc “mdi” ctia minh. Bay gid ¢6 hiéu moi quan hé véi cha co,
phan mg cua ong ta vdi ¢d, su cach bi¢t cua nguoi cha, va su
so hdi nguoi cha cia c6. C6 van con bang hoang khi rdi phong
mach, nhung t61 biét sy hiéu biét ma co dat duoc rat dang gia
voi mot choc 14t khé chiu.

Trong loat su viéc khi phat hién c6 c6 ky wc bi kiém ché sau
va dau ddn, t6i dd quén han khong xem xét dén viée co co thé
c6 lién quan t6i kién thirc vé do tao tac Ai Cap. Nhung it nhat
cO d3 hiéu thém vé qua kh&r cia minh. C6 di nhé duoc vai
bién ¢b kinh hoang, va t61 trong doi mot su cai thién dang ké
vé nhitng triéu chimg cua co.

Bit chip su hiéu blet nay, tuan 1& sau d6 co thong bao la,
nhitng triéu ching van nhu cii va ¢ phan ning hon. Toi rat
ngac nhién. Tdi khong thé hiéu noi c6 diéu gi khong dung. Co
the c6 diéu gi xdy ra trude lac ¢o ba tudi? Chung t0i da phat
hién qua du nhiing 1y do vé su s hdi bi nghen, so nudc, sg
bong tbi, va so mac bay, vay ma sy s¢ héi nhirc nhdi va céac
triéu ching, su lo au bat tri soat van hoanh hanh luc c6 thic.
Nhitng con 4c mong van khing khiép nhu trude. Toi quyét
dinh dua c6 vé qua khtr xa hon nita.
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Trong khi th6i mién, Catherine da thi tham ndi cham va thong
tha. Do d6 toi da c6 thé viét xudng ting 101 ¢6 va da trich dan
truc tiép nhitng 161 c6 noéi. (Hién tugng thiéu mach lac rd rang
nhiing luc nghi trong cau nodi, khong phai 1a xda bd hay 1a sy
bién tap cua to6i. Tuy nhién mot s6 dir kién lap di 1ap lai khong
duoc bao gom ¢ day).

Tur tir, 61 dua Catherine quay vé lic hai tudi, nhung cd khong
nh¢ duge nhimg ky trc c6 y nghia. Téi chi dan minh bach va
dut khoat:” Hay quay vé lac cac triéu chung phat sinh”. Toi
hoan toan khong chuan bi gi cho viéc sip xay ra.

“T6i nhin thdy nhimg bac thém mau tring din dén mot toa
nha, mot toa nha tring 16n véi nhitng cot nha to, phia trudce
tréng trai. Khong co 6 ctra ndo. Toi mic y phuc dai..... cai 40
choang lam bﬁng vat liéu tho so. Toc to1 bén lai, mé toc mau
vang hoe dai”

T6i boi roi. Toi khong biét chac diéu dang xay ra. Toi hoi ¢o,
d6 12 nam ndo , va tén 1a gi. “Aronda... , t6i mudi tam tudi.
T6i thiy mét cai cho trudc toa nha. Co nhitng céi thing.....ho
mang nhitng cai thing trén vai. Ching t6i song & mot thung
ling ..... Khong c6 nudc. Nam 1863 trudc Cong Nguyén.
Ving nay tro tryi, ndng va c6 cat. Co6 mot cai giéng, khong co
song. Nudc tir nii chay vao thung ling”.

Sau khi ké lai nhi€u chi ti€t vé dia hinh, t61 bao c6 hay di téi
mot vai nam xa hon va noi cho to1 biét co thay gi.

“Co cay cdi va mot con dudong da. To6i thay bép lira dé néu
nuong. Toc toi mau vang hoe. Toi dang mac y phuc dai mau
nau song va di dép. T6i 25 tudi. Toi co mot dira con gai, tén nd
la Cleatra... Cleatra la Rachel (Rachel hién 1a chau cua co, co
va Rachel quan hé v6i nhau rat mat thiét). Troi rat néong.”
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To6i giat minh. Da day toi that lai, va cin phong lanh I&o.
Nhitng tudéng tuwong va hoi tudng cua cd dudng nhu qua ro
rang. Co khong mot chut do du gi. Tén, ngay thang, quan o,
cay cdi, tit ca duoc thdy mot cach sdng dong! Cai gi d dién ra
noi day? Lam sao mdt dlra con cua c6 c6 bay gio lai 1a chau
c6? Tbi boi réi hon. Toi dd kham nghiém ca ngan ngudi bénh
tam than, rt nhiéu ngudi bang thoi mién, nhung chua bao gid
gip truong hop nhu thé nay - ngay ca trong mo. Tbi chi dan
cho co di xa hon lc c6 chét. Toi khong biét chac cach phong
van nguoi ndo d6 dang ¢ trong mot hién tuong ky qudc rd rang
( hay ky trc) , nhung to1 dang tim kiém nhiing bién cd giy
chan thuong c6 thé nam dudi nhitng so hai va triéu ching hién
nay. Nhitng bién c¢d lic gan chét co thé dic biét gdy chin
thuong. Hinh nhu, 1d lut hay song thay triéu dang tan pha lang
nay.

“Co nhitng con song 16n quat do cay cbi. Khong co chd nio
ma chay dén. Troi lanh; nudce lanh. Téi phai clru con toi,
nhung t6i khong thé .... . chi 6m con that chat. Toi chét dubi.
Nudc 1am t6i bi nghet. T6i khong thé thd duoc, khong thé nudt
duogc. .. nude min. Con t6i bi giang ra khoi tay toi”.

Catherine hon hén va kho tho. Dot nhién co thé cua cb thu
gian hoan toan, va hoi thd cua co trd nén sau va diéu hoa.

“T6i nhin thdy nhimg dam may ... Con t6i nay véi toi. Va
nhirng nguo1 khac trong lang t61. Toi1 thay anh t61”

Co dang nghi ngoi; cudc sdng nay di cham dut. C6 van &
trong hén mé sau. Toi ngd ngang! Nhitng kiép trudc? Luan
hoi? Nang luc tri luc tri li¢u bao toi réng cO khong bia dat ra
chuyén nay, ¢c6 khong dung chuyén. Tu tudng, cach trinh bay
cua cO, sy chu y dén nhirng chi tiét dac biét, tit ca déu khac
voi1 trang thai c¢6 y thuc cua ¢6. Toan by cung bac khd nang
chan bénh tdm than 16e 1én trong tdm tri t6i, nhung trang thai
tAm than va c4u tric ca tinh ciia cd khong giai thich noi nhiing
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kham pha nay. Loan tinh than? Khong, c¢6 chua bao gio ¢6
ching c6 nao bi rdi loan suy nght hay nhan thirc. C6 chua bao
gid méc ching 4o giac ve viéc nghe tiéng, vé thi gidc hay ao
anh khi thirc, hay bat ctr loai ndo khac trong cac giai doan than
kinh. C6 khong 4o tudng ciing chang xa roi thyc té. C6 khong
c6 nhiéu ca tinh hay chimg tdm than phéan lap. Chi c6 mot
Catherine, va tdm thic cta cd hoan toan biét viéc nay. Co
khong my dan va khong c6 khuynh hudng xa lanh hay chong
xa hoi. Co cling khong phai 1a mot nir tai tir. C6 khong dung
ma tdy va cling khong an cic chat giy do giac. Co rat it udng
ruou. C6 khong co bénh than kinh hay tam 1y ¢ thé gii thich
kinh nghiém truc tiép rd rang nay trong khi thoi mién.

C6 nhirng ky rc nao d6 nhung tir dau? Phan trng chinh cua toi
la toi da vap phai cai gi d6 ma toi biét rat it - luan hoi va
nhitng ky wc tién kiép. Toi nhu tham khéng phai 14 tam tri
duoc dao tao mot cach khoa hoc cua to1 chéng lai viéc do.
Nhung & ddy n6 dang xay ra ngay trudc mat t6i. Toi khong thé
giai thich noi, ma ciing khong thé phii nhan sy that cta no.

To1 noi, “tiep tuc”, mot chut nan long nhung bi quyén rii vé cai
dang xay ra. ” C6 con nh¢ gi nita khong?” C6 nhd lai mot vai
phan cua hai kiép khac.

“T6i mic y phuc dai c6 dai a0 den, c6 mot dai den trén dau toi.
Mai téc den cia t6i dd nga mudi tiéu. Do 1a ndm 1756 sau
cong nguyén. To1 la nguot Tay Ban Nha. Tén to1 1a Louisa va
t6i 56 tudi. To6i dang khiéu vii, va nhitng nguoi khic ciing
dang khiéu vii. (ngimg lai 1au) T6i bi 6m. toi bi sét, cam lanh.
Rat nhiéu nguoi bi bénh; nhiéu ngudi dang bi chét... Cac bac
s khong biét 1a do nudc.”

To1 bdo c6 ndi1 ve thot gian sau do. “Toi1 binh phuc, nhung dau
to1 van dau; mat t61 va dau to1 van dau do sot , do nudc...
Nhiéu nguoi chét.
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Sau nay c6 no1 voi to1 ¢6 la gai mai dam trong kiép do nhung
6 khong tiép tuc tin tirc ndy vi co bi bdi rdi boi tin dy. Hién
nhién, trong khi bi théi mién, c6 da c6 thé kiém duyét nhimg
ky trc truyén cho t6i.

Vi Catherine cong nhan chau gai cta co trong mot tién klep,
t6i boc dong hoi cd co bao gid to1 hién dién trong kiép song
nao cua c6 khong. To1 t0 mo vé vai tro cua toi néu co trong
nhitng ky wc cua c6. CO tra 101 ngay, trai vo1 sy cham rai va
thong tha trude day.

“Ong 1a thay giao cua toi, ngoi trén buc giang. Ong day ching
to1 tur nhu’ng cuon sach. Ong gia va toc muodi tiéu. Ong mac 4o
dai c6 vién vang.... Tén 6ng la Diogenes. Ong day chung toi
ky hi€u, tam giac. Ong rat khon ngoan, nhung t61 khong hiéu.
Do la nam 1568 trude Cong nguyen. ( Xap xi mot nghin hai
trim nim trude nha triét hoc khuyén nho nodi tiéng Diogenes.
Tén nay khong phai 1a mot cai tén khac thuong)

Budi dau tién két thuc. Nhimg budi la ling hon con tiép theo.

Sau khi Catherine di khoi, va tiép theo vai ngay sau do, t6i can
nhic nhimg chi tiét vé thoi mién lui vé di vang. Can nhic 1a
diéu tu nhién véi t6i. Co ngay ca dén trong viéc diéu tri “binh
thudng” it chi tiét xuat hién thoat khoi sy phan tich tinh than
am anh cua t6i, va budi diéu tri ndy hau nhu khong “binh
thuong”. Hon ntra, t61 rat hoai nghi vé doi séng sau khi chét,
luan hoi, xuat hon, va nhimg hién tuong lién quan. Tom la,
phan lo gic cua to1 suy gam day co thé 1a su tuong tuong cla
co ta. Thuc té 13 t6i khong thé chimg minh bat ¢t nhimg khang
dinh hay sy muong tuong cua cd ta. Nhung t61 cling nhén thirc
mot tu tudng it nhiéu xac dong hon va sau xa hon tuy khong
may 10 rang. Giit tam tri mé rong, tu tuong nodi, khoa hoc thuc
su bat dau bang khao sat. “Nhitng ky @rc” cta ¢b c6 thé khong
phai 1a quai di hay tuéng tuong. C6 thé 1a mot thir gi d6 nhicu
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hon duoc trong thiy - hay bit cr gidc quan nao khac. Hiy giir
tam mo& rong. Hay tim nhiéu dit kién hon.

T6i c6 mot tu tudng dai dang khic. C6 nén dé Catherine bat
dau lo 4u va s¢ hai, bi qua kinh hoang lai trai qua th6t mién
nita khong? Toi quyét dinh khong goi co. Hay de cho ¢o hiéu
thau kinh nghiém nay di da. Toi s& doi co dén tuan 18 téi.

skekok
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CHUONG BA

Mot tuan 18 sau, Catherine nhin nhéy dén phong mach to6i cho
budi thoéi mién ké tiép. Mo dau rat dep, ¢ trong rang r& hon
bao gid hét. Co s sung suong bao rang ndi sg sudt doi bi chét
dudi da bién mat. Ndi so bi nghen cling dugc gidm bdt mot
chat. Gidc ngu cta cd khong con bi gian doan boi 4c mong vé
cau gay. Mic du ¢6 nhd nhiing chi tiét vé tién kiép, nhung co
chua thyc su tham nhap vao thuc cht.

Quan niém vé tién kiép va luan hoi xa la véi vil try hoc cua cd,
va tuy nhiing ky trc qua song dong, quang canh, am thanh va
mui vi qua ro rang, sy nhén biét rang c6 di ¢ day qua manh va
tryc tiép, co cam thay han 1a co da thuc su ¢ day. Co khong
nghi ngd gi ca; viéc xdy ra qua manh. Tuy c¢d quan tim dén
viéc lam sao diéu do lai thich hop vo1 sy nuoi néng va niém tin
cua co.

Trong tudn d6 t6i c6 xem lai sach gido khoa tir mot khoa day
vé su so sanh céac tén gido trong nam dai hoc dau tién cua toi
tai Columbia. Qua that co nhic dén luan hoi trong Cyu va Tan
UéGc. Vao nam 325 sau Coéng nguyén, Hoang Dé La M3
Constantine Pai Dé, cung véi nguodi me, Hellena, dd hay bo
nhimg trang dé cip dén luan hdi ghi trong Tan Ubc. Pai Hoi
Pong Dé Nhi

tai Constantinople hop vao nam 553 sau Cong nguyén, xac
nhan viéc 1am ndy, va tuyén b quan niém luan hoi 1a mot di
gido. Hién nhién, ho nghi quan niém nay s& lam suy yéu sirc
manh dang 1én ctia Gido Hoi boi nd cho con ngudi qua nhiéu
thoi gian dé tim su ctu rdi. Tuy vay nhitng din chimg gbc da
1a diém d6, cac cha cb trong Gido Hoi c¢b da chdp nhan quan
niém vé luan hoéi. Nhitng nguoi Ngo Pao thoi ¢o - Clement &
Alexandria, Origen, Saint Jerome, va nhiéu khéc nira - tin réng
ho da sdng trudc d6 va s& séng lai nira.
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Tuy nhién, t6i khong bao gio tin vao luan hdi. Thuc té 1a toi
chua bao gio bo nhiéu thi gio suy nghi vé viéc nay. Mic du
viéc day do vé ton gido trude ddy cua toi co day toi mot loai
hién hiru map mo nao do vé “linh hon” sau khi chét, nhung
quan niém ay khong thuyét phuc duoc toi.

T6i 14 anh ca cta bon anh em, tat ca cach nhau ba tudi. Ching
to1 l1a thanh vién cua Gido duong bao thu Do Thai ¢ Red Bank,
mot thanh phd nho gan bo bién & New Jersey. Toi 1 ngudi hoa
giai va chinh khach trong gia dinh. Cha chtng t61 dinh liu vao
ton gido nhiéu hon tat ca chung t6i. Ong theo ton gido rat
nghiém tic, 6ng theo ton gido sudt ca doi. Thanh tich hoc hanh
clia cac con 14 niém vui 16n lao nhat trong doi 6ng. Ong dé bi
bdi r6i trude sy bat hoa trong gia dinh va rat lui dé toi hoa
gidi. Mac dau hoa ra diéu d6 1a su rén luyén tuy¢t voi cho mot
su nghi¢p trong tam than hoc, nhung hoi tudng lai thoi tho u
ctia toi nang né hon va trach nhiém nhiéu hon t6i muén. Toi
n6i bat tir d6 14 mot thanh nién nghiém nghi, 1a ngudi quen
chju nhiéu trach nhiém.

Me t6i ludn ludn biéu 16 long thuong yéu ciia ba. Khong c6
gid1 han nao ngan can ba. Mot nguoi binh di hon cha t61, ba
loi dung t6i 161, ndi théng kho, su bdi rdi cung cuc, va sy dong
cam chung véi cac con lam cong cu 161 kéo, hoan toan khong
dan do. Tuy nhién ba it khi budn rdu, va luc ndo ching toi
cling c6 thé tin chic vao tinh yéu va sy hd trg cua ba.

Cha toi c6 mot cong viée tot, nhiép anh cong nghé, va tuy
chtng ti ludn c6 nhiéu thuc pham, nhung tién bac rat eo hep.
Nguoi em 1t cla toi, Peter, sinh ra nim toi 9 tudi. Sau nguoi
gia dinh chiing t61 chia nhau trong hai can phong ngu nho.

Sinh hoat trong cin phong nhé nay that 1a bé bon va 6n do, va
to1 tim noi1 nuong tya & sach vé. Toi1 khong ngung doc sach
khi khong choi bong chay hay bong rd, nhitng dam mé khac &
thoi tho au cua tdi. Toi biét hoc hanh 1a con duong ra khoi
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thanh ph6 nho nay, yén tam voi y nghi do, toi ludn luén dimg
thir nhat nhi trong 16p hoc.

Vao luc t61 duoc hoc béng toan phén cua truong Pai Hoc
Columbia, toi 12 mot thanh nién ding dan va cham chi. Thanh
cong dai hoc dén véi t6i dé dang. Toi theo nganh hoa hoc va
tot nghiép voi bang danh du. T61 quyét dinh tré thanh bac si
tam than vi linh vuc nay gom ca sy quan tam dén khoa hoc va
thich tha cta t6i voi nhidu cong viéc vé tdm con nguoi. Hon
nira, nghe y khoa s€ cho phép t61 bay to sy quan tdm va long
trac an v6i ngudi khac. Trong luc d6 t6i gap Carole trong ky
nghi he tai khach san Catskill Mountain, noi t61 dang la hau
ban phu va Carole 1a chiéu dai vién. Ching t6i ném mui 16i
cubn 1an nhau ngay va cam giac than tinh va thoai mai manh
meé. Chung t61 thu tir, hen ho, yéu nhau, dinh hon vao nam to61
¢ nam thu hai truong Pai Hoc Columbia. Nang vira thong
minh vira dep. Moi su duong nhu roi vao dung chd. Mot s6 it
c6 ngudi tré tudi lo vé doi sdng va cai chét va doi sdng sau cai
chét, nhat 1a khi moi thir troi chay ém dém, va toi ciing khong
phai 1a ngoai 1¢€. Toi dang tr¢ thanh mdt khoa hoc gia, va dang
hoc cach suy nghi theo kiéu cach 16 gic, vo tu, “chirng minh
dung”.

Hon nita, trudng y khoa va khu noi tra & Pai Hoc Yale da két
tinh phuwong phap khoa hoc nay. Luén an nghién ctru cua t61 la
vé ndo b hoa chat va vai tro cia than kinh truyén tin 12 nhiing
thong tin héa chit trong mé néo.

Toi theo nganh méi vé tam sinh ly, nganh hop nhat nhimg 1y
thuyét va ky thuat tam than truyén théng mai vé hoa chat bo
ndo. To6i viét nhiéu bai vé khoa hoc, thuyét giang tai cac hoi
nghi dia phuong va toan qudc, va trd thanh mot ngudi ning
dong thanh cong trong linh vyc cua t61. To1 hot bi am anh, soi
noi va cung ran, nhung do 1a nhimg diém hiru ich cho mot
thay thudc. T6i cam thay hoan toan sin sang dé chira tri cho
bét ctr ai budc vao phong mach t6i dé chira bénh.
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ROi Catherine tré thanh Aronda, mot ¢d gai tré séng vao nim
1863 trudc Cong nguyén. Hay do la mot cach nao khac? Va
noi day toi chimg kién co lai vui vé hon bao gid hét.

Toi lai lo 1a Catherine s€ ti€p tuc s¢ hai. Tuy nhién, c6 nhiét
tinh stra soan cho budi thoi mién va dam chim ngay.

“T6i dang ném nhiing vong hoa xudng nudc. D6 13 mot nghi
1&. Toc toi vang hoe va dugc tét lai. To6i mic mot bd nau vién
vang, va mang dép. Mot nguoi nao d6 chét, mot ngudi nao dé
trong Hoang gia ... nguoi me. Toi 1a mot ngudi hau trong
Hoang Gia, va t6i gitip lam d6 an. Chung toi dé thi hai vao
trong nudc mudi ba muoi ngay. Nguoi ta 1am kho va cac bo
phan dugc lay di. Toi co thé ngui thay, mui cta cac xac.”

Tu nhién c6 quay vé ki€p song Aronda, nhung & mdt giai doan
khac, vao lac nhiém vu cua Aronda 1a phai stra soan cac xac
sau khi ho chét.

Catherine tiép tuc, “trong mot toa nha riéng biét, to1 cod thé
nhin thdy nhiing xac chét. Ching toi boc nhiing xac ay lai.
Linh hon di qua. Hay mang theo d6 dac va hdy sira soan cho
klep t61, mot kiép vi dai hon”. C6 dang bay t6 cai duong nhu
gidng quan niém vé céi chét va klep m&i sau khi chét cia mot
ngudi Ai Cap, khac han bat ci niém tin ndo cta chung ta.
Theo t6n gido do, ban c6 thé mang theo d6 dac.

Co rdi bo kiép sdng nay va yén nghi. C6 ngung lai vai phut
trudc khi di vao thoi co dai.

“Tbi thay da dong bang, lung lang trong ham ... vach da ... ”
C6 mo hd miéu ta mot chd t6i tim kho so, va trong cd luc ndy
rat kho chiu. Sau ndy c6 di miéu ta c6 nhin thay chinh co.
“T6i rat xau xi, ban thiu va hdi hdm”. C6 161 bé di vao mot
thot gian khac.
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“C6 mot s toa nha va mot cai xe ngua co banh xe béng da.
Téc tdi ndu hoe véi mot cai no trén toc. Xe ngya chat day rom.
T6i rat sung sudng. Cha t6i & ddy .. C)ng 6m hon to1. Bo la ..
do la Edward (bac si khoa nhi nai ni ¢6 dén gap t61). Ong ay la
cha toi. Chiing t6i séng trong mot thung ling c6 nhleu cay. Co
nhimg cdy 6 liu va céy va trong san. Ngu’orl ta viét trén gidy.
C6 nhirng dau vét budn cudi trén gidy, gibng nhu chit. Nguoi
ta viét ca ngay, lam thanh mot thu vién. Po6 1a nam 1536 trudce
Cong nguyén. Dat dai can cdi. Cha toi tén 1a Perseus.”

Nam khong dting 1dm, nhung t6i chic chin c¢d & trong cung
mot kiép ma c6 da thuat lai trong budi théi mién tuan trude.
To1 bao ¢6 gitr kiép nay nhung di ngugc thoi gian.

“Cha t6i biét 6ng (nghia 1a t6i). Ong va cha t61 noi vé mua
mang, luat 1€, va chlnh phil. Cha t6i noi 6ng rat thong minh va
t61 phai nghe lo1 ong”. T61 dua ¢ di xa hon ntra. “Ong nim
trong mot phong t6i. Ong gia va om dau. Troi lanh ... T6i cam
thy tréng rong “. Co tiép tuc dén lic chét.

“Bay gio to1 gia va yéu dudi. Con gai to1 ¢ day, gan giuong
to1. Chong to1 da chét. Chong con gai toi cling ¢ day cung voi
cac con cua chung. C6 nhi€u nguoi chung quanh™.

Lan nay cai chét ciia cd an binh. C6 dang troi ndi. Trdi noi?
Viéc nay khién toi nho dén nhiing su nghién ctru cua Bac Si
Raymond Moody vé kinh nghiém cua nhirng nguoi sap chét.
Nhitng d6i twong cia ong ciing nho dén su troi nodi, roi lai
nhip vao xac than. Trudc day may nam toi di co6 doc cudn
sach ciia 6ng va bay gio toi quyét tim s& doc lai nita. Toi
khong biét Catherine c6 thé nhé gi nita sau khi chét, nhung c6
chi no6i “tdi dang bay lo limg” T6i danh thic ¢6 va chdm dut
budi thoi mién.
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Vé6i niém mong mudn khat khao tim bat ctr tai liéu khoa hoc
nao da duoc xuat ban vé luan hoi, toi bén di lung tai nhitng thu
vién y khoa. To1 da nghién ctiru cOng trinh cua Bac Si lan
Stevenson, mot vi gido su dugc kinh né vé tdm than hoc cta
bai Hoc Virginia, nguodi da xuit ban nhiéu tai liéu tdm than
hoc. Bac Si lan Stevenson da thu thap hon hai ngan truong
hop vé tré em c6 nhiing ky trc va kinh nghiém kiéu luan hoi.
Nhiéu trudng hop biéu 16 ngoai ngir, kha ning néi tiéng ngoai
quéc ma ching chua bao gid boc 16. Nhitng bao cédo vé cac
truong hop ctia ong duoc hoan tat rat can than, duoc nghién
ctru k¥, va rat xuat sac.

To1 da doc bai cai nhin khai quat khoa hoc tuyét voi cia Edhar
Mitchell. Véi su quan tam 16n lao, t61 khdo sat dit kién ESP
(tri giac ngoai cam) cua Truong Pai Hoc Duke, va nhitng bai
viét cua Gido su C.J. Ducasse tai Pai Hoc Brown, va toi di
phan tich k¥ ludng nhitng cong trinh nghién ctru ciia Bac Si
Martin Ebon, Bac si Helen Wambach, Bac si Gertrude
Schmeidler, Bac si Frederick Lenz, va Bac si Edith Fiore.
Cang doc toi cang mudn doc thém. Toi bat dau hiéu rang du
cho t6i di coi minh 1a ¢6 hoc van vé moi phuong dién cua tam
tri, vén hoc hanh cua toi con rat han ché. Nhiéu thu vién tran
day nhirng nghién ctru tim hiéu va tai liéu nhung it ngudi biét
dén no6. Nhiéu cac cudc nghién ciru di duoc tién hanh, kiém
tra va tai tao bdi nhitng nha tri liéu va khoa hoc tiéng tam.
Liéu tat ca nhimg ngudi d6 c6 bi lam 1an hay bi Itra gat khong?
Bang chimg duong nhu hd tro qua manh, tuy toi van nghi ngo.
Qué manh hay khéng, toi thay rat kho tin.

Catherine va t6i ca hai, bang nhiing con dudng riéng, da bi anh
huoéng sau xa boi thi nghiém nay. Catherine dang kha hon vé
cam tinh, va t61 dang mo& rong tdm nhan thuc cua toi.
Catherine d3 bi hanh ha nhiéu nim bdi so hdi, va cudi cung
dang cam thay d&. Du d6 1a nhimg ky @c c6 that hay nhing
tudng tuong sdng dong, toi da tim ra dugc cach dé giup co, va
bay gio to1 s€ khong ngung lai.
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Trong mot luc ngin ngui, t6i nghi vé tit ca diéu do khi
Catherine troi dat vao hon mé luc bat dau budi théi mién tiép
theo. Trude khi di vao thoi mién, cd c¢6 noi dén mot gidc mo
vé mot trd choi trén nhirng béc thém da co, mot tro choi vol
maot ban cd ¢6 18. Gidc mo dudng nhu that song dong noi co.
Biy gid t6i bao cd hdy quay tro Ve vuot qua gidi han khong
gian va thoi gian va xem c6 phai gidc mo c¢6 ngudn gdc & mot
hién than trudc khong.

“T6i nhin thay nhimg bac thém dan dén mot thap canh ...
tréng ra nii va bién. Toi 1a mot dta con trai ... Toc toi vang
hoe ... , mai toc la. Quan 4o cua toi ngin ngiin, mau nau va
trang, lam bang da tha. Mot sé ngudi dimg trén dinh thap,
dang nhin ra ... nhiing linh gac. Ho rat ban thiu. Ho choi tro
choi giéng nhu choi c&, nhung khong phai. Ban c¢ tron khong
phai vuéng. Ho choi bang nhiing con cd glong nhu dao gam
sac cam vao 10. Nhiing con co nay co dau thu. Pia hat
Kirustan (danh van theo am) Dia hat? Tu Hoa Lan, vao
khoang 1473.

T6i hoi tén chd ¢o & va lidu co co thé dén xem hay nghe mot
nam. ” Bay gio t6i dang & mot hai cang; dat trai dai téi bién.
C6 mot phao dai ... va nude. Toi thdy mot cai choi ... me toi
dang nau an trong cai ndi bang dat sét. Tén t6i 1 Johan”.

Co tién toi cai chét ciia 6. Vao luc nay trong budi thoi mién,
t6i van tim kiém mot bién cb chan thuong manh c6 thé giy ra
hay giai thich nhimng triéu chimg trong doi song hién tai cua
c0. Du cho nhiing tudng tuong ro rang la khac thuong nay, va
t6i khong chic chin vé diéu do6, cai ma ¢ tin hay nghi ngoi
van c6 thé nam dudi nhiing triéu ching. Tom lai, toi da théy
nhiéu ngudi bi chan thuong boi nhiing glac mo cua ho. Mot s6
nguoi khong thé nhé dugc liéu mot chan thwong hoi tho au
thue sy da xdy ra hay xuét hién trong gidc mo, tuy ky Gc vé
chan thuong ndy van 4m anh doi sdng ho lac trudng thanh.

https://thuviensach.vn



Piéu ma toi chua hoan toan cam nhan 13 nhitng anh hudéng gy
tac hai hoanh hanh ngay lai ngay, cling nhu nhimg lo1 cong
kich cay nghiét cua cha me, co thé gdy chan thuong tam ly
nhiéu hon chi mot bién cb chin thuwong. Nhitng anh hudng tai
hai nay 1a do chung pha tron vao béi canh séng hang ngay cta
chung ta, rat kho dé nh¢ lai va xua dudi chung. Mot dira tré
ludn luén bi chi trich ¢6 thé mat nhiéu 1ong tin tudng va long
tu trong nhu mot nguoi nhod lai bi lam nhuc vao mot ngay dac
bi¢t hai hung nao do. Mot dira tré & trong mot gia dinh ngheo
kho chi co it thuc pham cho mdi ngay c6 thé bi cung nhiing
van dé tam 1y nhu mot dira tré di trai qua nhicu ngdy gan bi
chét doi. Toi hiéu ngay rang nhitng anh hudng tiéu cuc hoanh
hanh ngay lai ngay phai dugc nhin nhan va phai dugc giai
quyét bang nhiéu luu ¥ nhu d6i véi mot bién ¢ chin thuong
nang.

Catherine bét dau noi.

“Co nhitng chiéc thuyén, gidng nhu ca nd, son sang choi.
Vung Providence. Chung t6i c¢6 sung 6ng, gido, na ban da,
cung va tén, nhung 16n hon. C6 nhitng méai cheo 16n la lung
trén nhimg con thuyén ... ai ciing phai chéo thuyén. Ching toi
c6 thé bi lac, troi toi. Khong c6 dén dude. Toi so hii. C6
nhiing con thuyén khac ciing nhu chung t6i (hinh nhu cua phe
tAn cong). Toi so nhimg con thi. Ching toi ngu trén bd da tha
ban thiu. Ching t6i dang di tham sat. Gidy cua t6i trong that
ngd nghinh, gidng nhu bao tai ... budc diy ¢ mit cé ... bang
da thu. (ngung lau) Mat toi nong Ién vi ltra. Nguoi cua toi
dang giét nhimg nguoi kia, nhung t6i khong. T6i khong mudn
giét. Con dao & trong tay t6i”

Dot nhién ¢6 bét dau noi riu rit va the hdn hén. Co thuat lai la
mot ké dich di chop dugce ¢b tir phia sau co, nam 1dy ¢ va cat
hong c6 bang con dao cta nd. Co nhin thiy mat ké thu trudc
khi chét. P6 1a Stuart (Bac si, nguoi tinh nhan Do Thai cua
¢0). Trong n6 khic nhung co biét 1a chinh né. Johan chét vao
lac 21 tudi.
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Tiép dén co thiy cb bay lo limg trén xac chét ctia minh, quan
sat quang canh phia dudi. C6 dat 1én tdn may, cam thay lung
tang va bdi rdi. Mot lac sau cd cam thay bi kéo vao mot khong
gian “nho bé 4m ap”. Co sdp stra duoc sinh ra.

“Nguoi nao d6 dang am t6i”, ¢6 thi thAm nhé nhe va mo mang,
“ngudi ndo d6 gitp toi ra doi. Ba dang mic bd dd xanh véi
mot cai tap dé trang. Ba doi mot cai mu tring, gép lai & cac
goc. Can phong c6 nhitng ctra s6 ngd nghinh, nhleu ngan. Toa
nha bang d4. Me t6i c6 mé toc den dai. Ba mudn am t6i. Ba
mac mot cai 4o ngu vai tho that nuc cuoi... Ao d6 s& bj hu khi
cha sat 1én n6. That dé chiju & dudi 4nh mat troi va lai duge Am

",

ap ... bung la ... ding 1a cung nguo1 me cua té1 hién nay!

Trong nhiing budi thdi mién trudc, t6i bio c¢d quan sat ki
nhing nguoi dang chu ¥ trong nhiing kiép séng dy dé xem liéu
c6 c6 thé nhan ra ho 13 nhitng ngudi déang cha ¥ trong kiép
song hién nay cua Catherine khong. Theo da s cac tac gia,
cac nhom linh hon hay cing nhau ludn hon lai nhiéu lan, giai
quyét nghiép ctia ho (thiéu no ngudi khic va cia chinh minh,
nhimg bai hoc phai hoc) trén khoang thoi gian cua nhiéu kiép
song.

Trong hoai bao mudbn hiéu biét man kich ngoan muc la lung
dang dugc trai ra chua dugc biét dén dbi véi phan con lai cua
thé 2161, trong phong mach ldng 1€ voi anh sang 10 mo, toi
mudn kiém tra lai kién thic nay. T6i cam thay can phai ap
dung phuong phap khoa hoc ma t61 da sir dung manh mé trén
15 ndm qua trong viéc nghién ctru cua toi dé danh gia thong
tin hét strc bat thuong nay nay sinh tir miéng Catherine.

Trong nhitng budi théi mién chinh Catherine cang ngay cang
tré nén tdm linh. C6 c6 truc gidc vé con ngudi va cac sy kién
da chimg minh 1a dung. Trong lic thdi mién, co bat dau doan
trudc dugce nhiing cau hoi cua toi trude khi té1 cd dip hoi
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nhitng cau hoi. Nhiéu giac mo ctia ¢6 c6 xu hudng biét trudc
hay tién doan.

C6 lan, khi cha me cb dén tham c0, cha cua c6 da bay to su
nghi ngd khung khiép vé viéc dang xay ra. Pé ching minh cho
ong do la su thyc, co dua 6ng dén truong dua ngua. O d6 ngay
trudc mat ong, c6 da doan trang ngua nao thang trong moi
cudc dua. Ong hét strc ngd ngang. Mot 1an co biét chic 1a da
chting minh duoc diém d6, c6 da dem tat ca tién thing trong
cudc dua cho nguoi vo gia cu kho so dau tién co gip trén
duong luc ra khoi truong dua. Co tryc gidc cam thdy quyén
niang méi ma cd vira dat duoc khong nén dung dé kiém tién.
P6i v6i o, nhitng quyén ning nay ¢ ¥ nghia cao ca hon
nhiéu. C6 nédi véi t6i kinh nghiém nay lam cho c6 hoi s¢ hai,
nhung co rat vui voi tién bo co dat duoc va co mong mudn tiép
tuc Iui vé& di vang. Toi vira bi choang vang vira bi cudn hit
truéc kha niang tam linh cta o, nhit 13 tinh tiét ¢ truong dua
ngua. Do 13 ching ¢ hién nhién. Co da co vé trung o moi
cudc dua. Khong c6 su trung hop ngau nhién nao. Piéu gi d6
ky qudc da xdy ra trong may tuan 18 vira qua, va to1 da vat 1on
dé bao vé cach nhin cua t6i. T6i khong thé pht nhan kha nang
tam linh ctia ¢6. Va néu nhimg kha ning nay 1a that va co thé
dua ra nhitng chung co hién nhién, thi viéc doc lai nhiing su
kién ¢ tién kiép ctia o cling c6 thé 13 that khong?

Bay gio ¢6 tro lai ve kiép song ma cd mdi vua sinh ra. Hoa
than nay duong nhu gan day hon nhung c6 khong nhan ra
duoc nam nao. Tén co 1a Elizabeth.

“Bay gid t6i 16n hon, c6 mot anh va hai chi gai. T6i nhin thay
cai ban an ... Cha toi ¢ ddy ... Ong 12 Edward (béc si nhi khoa
mot 14n nita trd lai lam cha). Mg t61 va cha t6i lai danh nhau.
Thire an 1a khoai tdy va dau. Cha toi gian dit vi d6 an ngudi.
Ho danh nhau nhiéu. Ong lic nao cling ubng ruou... Ong danh
me t6i (Giong cua Catherine s¢ hdi va c6 run 1én 16 rang). Ong
day nhiing dra con. Ong khong giéng 6ng nhu trudc day,
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khong phéi cung mot nguoi. Toi khong thich 6ng. Téi mudn
ong di di” C6 no61 nhu mdt dura tré noi.

Cau hoi cta t6i trong budi nay khac han cau ma t6i thuong
dung trong vi€c tri liéu tam ly thong thuong. To1 hanh dong
nhu mét hudng dan vién cho Catherine, 6 gang xem lai toan
bd mot kiép séng trong mot hay hai tiéng, tim kiém nhiing su
kién gay chan thuong va nhimng loai c6 hai co thé giai thich
nhirng triéu chung hién tai ctia ¢6. Tri li€u thong thuong duoc
tién hanh véi nhip d6 thong tha va chi tiét hon. Mdi 101 néi do
bénh nhan lya chon déu duoc phan tich vé sic thai va nghia
bong. Moi nét mit, mdi ctr chi, mdi bién dbi giong noi déu
duoc xem xét va danh gia. Mdi phan mg cia cam xuc déu
duoc xem xét ty my. Cac kiéu tng xir duoc can than lip rap
vao vo1 nhau. Tuy nhién véi Catherine, nhitng ndm thang qua
di vii vu trong mot phat. Cac budi thoi mién cta Catherine
gidng nhu 1ai xe trong cudc dua xe hoi Indy 500 dam dap hét
ga ... c6 gang nhan ra cac bd mit trong dam dong khan gia.

To1 chuyén su cht ¥ té1 Catherine va yéu cau ¢6 hay tién xa
hon nira.

“Bay gio toi 6 chong. Nha t6i c6 mot phong 16n. Chong t6i c6
toc vang hoe. Toi khong biét anh (tirc 1 chong khong xuét
hién trong hién kiép cua Catherine). Ching tdi chua c6 con.
Anh rét tir t& v6i t6i. Ching t6i yéu nhau va rat hanh phuc”.
Hién nhién c¢6 di thoat khoi su ap ché & nha cha me. Ti hoi
liéu ¢6 ¢6 thé nhan ra khu vuc ma c6 d3 & khong.

“Brennington” Catherine ngdp ngtmg thi thAm. ” Téi nhin thay
nhitng cuén sach cd nhimg bia cii ngd nghinh. Cudn to nhat
dong lai bang mot cai day. Do 1a cudn Kinh Thanh. C6 nhitng
chit to la lung ... tiéng Gaelic” (tiéng Xen-to).

Co noi ¢ day mot sb tiéng co khong nhan ra dugce. Khong biét
co phai la tiéng Gaelic hay khong, t61 khong biét.
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“Chung t6i song trong ving ndi dia khong gan bién. X do ...
Brennington? T61 théy mot nong trai co lon va cuu. Do 1a trai
ctia chung t6i”. Cudi cung cb tiép tuc. “Ching t6i ¢ hai con
trai ... Ptra 16n di 14y vo. Toi ¢6 thé nhin thay gic chudng nha
tho.... mot toa nha béng da rat cb.”. Dot nhién cb dau dau, va
Catherine trong con dau dén, 6m lay thai duong bén trai. Co
ké 1a bi nga trén bac thém d4a, nhung da binh phuc. C6 chét luc
tudi gia trén giuvdng & nha véi gia dinh xung quanh.

C0 lai lo Iimg ra khoi xac than sau khi chét, nhung 1an nay c6
khong hoang mang hay boi roi.

“T6i nhan thdy mot anh séng choi loi. That 1a tuyét voi; ban co
nang luong tur anh sang ay.” Co dang nghi ngoi, sau khi chét
giita nhitng kiép song. it _phut tréi qua lang I&. DOt nhién co
no6i, khong phai noi thi thim cham rii nhu thudng 1& trude do,
bay gid co noi to va khan, khong chit ngap ngung.

“Nhi¢ém vu cua chung t6i 1a hoc dé trd thanh nhu than thanh
qua kién thirc. Chung t6i biét qua it. Ong ¢ day lam thay toi.
T6i phai hoc nhiéu. Bang kién thirc chiing ta gan Thuong Dé,
va r6i ching ta c6 thé nghi ngoi. Roi chung ta tré lai day va
gitp do nguoi khac™.

T6i khong noéi duoc 11 nao. Pay 13 mot bai hoc tir sau cai chét
cua cd, tir trang thai nira no nua kia. Nguoén goc cia tai liu
nay la gi? No khong gidng cta Catherine chat nao. Co khong
bao gio ndi nhu thé, dung nhimg 161 nhu thé , cdu ct nhu thé.
Ca dén giong nodi cua co ciing hoan toan khac han.

Vao lac d6 toi khong hiéu dugc rang mic du Catherine thdt ra
nhimg 101 nhu vay, c¢6 di khong tao ra nhiing suy nghi ay. Co
dang truyén diéu dang dugc néi véi ¢d. Sau nay cd nhan dién
ra 12 cac bac Thay, nhiing linh hon tién hoa cao khong hién
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dién noi than thé, 1a nguén gdc. Ho co thé noi vai téi qua co.
Khong chi Catherine c6 thé 1ui vé cac tién kiép, ma bay gio co
con c6 thé truyen kién thirc tir thé gidi bén kia. Kién thuc dep
d&. T6i phan ddu dé gitr tinh cach khach quan.

Mot phuong chiéu méi da duoc mé ra. Catherine chua bao gio
doc nhitng cong trinh nghién ctru cua Bac Si Elisabeth Kubler-
Ross hay Bac ST Raymond Moody, ca hai bac si ndy da viét vé
nhimg kinh nghiém lac cén tir. C6 cling chua bao gid nghe noi
vé cudn sach cta nguodi Tay Tang vé Nguodi Chét. Thé ma co
dang ké ra nhitng kinh nghiém twong tu vé&i nhitng kinh
nghiém dugc micu ta trong nhimg bai viét ndy. Au ciing la la
mot bang chiing. Gia ma co nhiéu su viéc hon, nhiéu chi tiét rd
rang hon, t6i c¢6 thé xac minh. Sy hoai nghi cta toi thay doi bat
thudng tuy van con. Co thé 1a ¢d di doc chuyén nghién ctru vé
can tir trong mot tap chi hay da xem mot cudc phong van trén
chuong trinh truyén hinh. Méc du c6 pha nhan bat cir mot ky
rc ndo vé bai bao hay chuwong trinh truyén hinh nhu thé,
nhung c6 1& co da gir ky wc trong tiém thitc. Nhung c6 da
vuot qua nhitng bai viét trudc ddy va truyén tin tlrc tir trang
thai ntra no nira kia. Gid ma ti ¢6 nhiéu su viéc c6 that hon.

Sau khi tinh lai, Catherine nhd nhiing chi tiét vé tién klep, van
nhu thuong 16. Tuy nhién c6 khong thé nhé nhimg gi xay ra
sau khi chét luc 1a Elizabeth. Trong tuong lai ¢6 s& khong bao
gid nhd duogc chi tiét nao trong trang thai nira no ntra kia. Co
chi nhé dugc nhitng kiép séng.

“Bang kién thirc, chiing ta gan Thuong D&”. Ching ta dang ¢
trén con duong cua chung ta.

dokok
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CHUONG BON

“T6i nhin thdy mot ngdi nha trang hinh vudng voi mot con
duong cat & mat tién. Nhitng nguoi cudi ngua di toi di lui”.
Catherine dang noi voi giong nodi thi thAm mo mang nhu
thuong 1. ” C6 nhiéu ciy cbi ... mot dén dién, mot ngoi nha
l6n véi mdt day nha nhd, giéng nhu nha nd 18. Troi rat nong.
P6 1a mién Nam... Virginia?” C6 nghi 1a ndm 1873. C6 1a mot
dtra tré nho.

“Co nhiéu ngua va nhiéu vu mua, ... ngd, ciy thudc 14”. Co va
nhitng ngudi hau ha khéac in trong bép ciia ngdi nha 16m. Co 1a
nguoi da den va tén 1a Abby. C6 cam thay c6 linh tinh va than
thé co cang thang. Cai nha chinh dang chay, va co dang thay
no6 chay rui. Toi dich chuyén 15 ndm cua c6 dén nam 1888.

“T6i mic mot bo dd co, dang lau tam guong O tang thir hai,
mot ng6i nha gach co cua s6 ... cd nhiéu 6. TAm guong bi
gon, khong phang, va c6 cac qua ddm & dau muat. Ngudi chu
ngdi nha nay cé tén la James Manson. Ong ta c6 mot cai 4o
choang ngd nghinh c6 ba khuy va mot c6 4o den 1on. Ong co
rau ... To61 khong nhan ra 6ng (la ai trong hién kiép cua
Catherme) Ong d6i xir tot v4i t6i. To1 song trong mot ngo1
thudc co ngoi nay. Toi don dep phong dc. Co6 mot truong hoc
trong co ngoi nay nhung t61 khong dugc phép di hoc. To1 cling
lam bo!

Catherine n6i thi thAm cham rai, dung nhiing tir don gian va dé
¥ nhiéu vao chi tiét. Trén nam phut tiép theo, t6i hoc cach 1am
bo. Hiéu biét vé khudy bo ctia Abby ciing that méi la véi
Catherine. T6i bao co tién xa hon nira.

“T61 dang cung ¢ vo1 mdt nguoi nao do, nhung té61 khong nghi
la ching t61 da cudi nhau. Chung t61 ngu cung nhau... nhung
ching t61 khong ludn luon song cung nhau. T61 cam thay vira
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1ong voi anh ta, nhung khong co gi dic biét ca. To6i khong thay
dra bé nao. Co nhitng cay tao va nhitng con vit. Nhitng nguoi
khéac & céach xa. To1 dang hai nhitng trai tdo. Co thir gi do lam
mat toi cay. Catherine nhan mat trong khi nhiam mit. Gi() thoi
phia nay ... khoi tir gb chay. Ho dang dot cac thung gb”. Bay
gid c¢d dang bi ho. “Piéu d6 luon ludn xay ra. Ho dang quet
bén trong cac thung bang hic in ... dé nudc khong tham vao™.

Sau phan s6i n6i ¢ budi théi mién tudn trudc, t6i rit mong
nuén lai tién t6i trang thai nira no ntra kia. Ching t6i da mat 90
phut dé tham do kiép séng 1am nguoi day t& cua co. Toi da
hoc duoc vé cach trai giuong, 1am bo va thung; t6i mong
mudn c6 mét bai hoc tinh than. Khéng con kién nhan, t6i bao
co tién toi lac chét.

“Rét kho tho, nguc to1 dau 1dm”. Catherine dang tho hon hén,
trong con dau don ro rang. ” Tim t61 dau, ndé dap nhanh. Toi
lanh qua... than thé t6i run 1én”. Catherine bat dau ring minh.
“Nguoi ta & trong phong, cho toi ubng tra. Mui né 1a la. Ho
dang xoa dau trén nguc t6i. SOt ... nhung t6i cam thiy rat
lanh”. Co chét lang 18.

Lo ling trén trin nha, c¢6 c6 thé nhin thdy xac than trén
giwdng, mot ba gia nho tho héo hon vao khoang sau muoi tudi.
Co vira méi lo limg dang doi chd nguoi nao d6 dén giup. CO
tré nén y thirc vé anh sang, cam thay bi 16i cudn dén d6. Anh
sang trd nén ruc r& hon, va chodi loi hon. Chung t61 cho doi
trong im ldng va gidy phut tu tr qua di. Pt nhién c6 lai ¢ vao
mot kiép khac, hang ngan nam trudc Abby.

Catherine dang nhe nhang thi thao , “T61 nhin théy rat nhiéu
to1, treo trong mot cai phong bo trong T6i ngtri thdy mui toi.
Nguodi ta tin t6i duoc dung dé giét ma quy trong mau va tay
sach than thé, nhung ban phai ding n6 hang ngay. Toi cling co
O ngoai, ¢ phia trén cai vuon. Co nhiing cay dugc thao ... cay
va, cay cha la va cac cay rau dugc thao khac. Nhirng cay nay
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c6 ich cho ban. Me t61 mua toi va cac cay duoc thao khac.
Trong nha c6 nguoi bi bénh. Déy la nhitng ré cay la. Poi khi
ban ngdm nhing ré cay ay trong miéng, dé trong tai hay nhiing
chd mé ra. Ban chi can giit chiing.

“T6i nhin thdy mot ong gia c6 bo rau. Ong 1a mot trong nhing
thay lang trong lang. Ngudi nay noi cho ban biét phai lam gi.
C6 mot loai bénh dich gi d6 dang giét dan chung. Ho khong
udp xac vi s¢ bénh nay. Ho dugc dem chon. Nguoi ta khong
vui vé viéc ay. Ho cam thay linh hon khong di tiép dugc bang
cach 4y (trdi nguoc voi tuong thuat sau khi chét cua
Catherine). Nhung c6 qua nhiéu ngudi chét. Trau bo ciing
dang chét. Nudc ... lut ... nguoi ta bi bénh vi lut (C6 hién
nhién m&i nhan thire dugc mét chat vé dich t& hoc). Toi cling
mac mot vai ching bénh do nudc. No lam t6i dau da day.
Bénh vé rudt va da day. Than thé ban mat nhiéu nuéc. Toi &
bén canh nudc, dé mang vé nhiéu hon, nhung d6 13 cai giét
chung t6i. T6i mang nudc tro lai. Toi thidy me t6i va cac anh
t61. Cha t6i dd chét. Cac anh t6i rat dm yéu. «

T6i tam ngung lai trude khi phat hién vé thoi gian. Toi say mé
boi cach c6 quan niém vé cai chét va kiép song sau thay doi
qua nhiéu hét kiép nay dén kiép khac. Tuy nhién kinh nghiém
vé chinh cai chét rat dong nhat, rat gidng nhau, & mdi lan.
Phén thtc cua c¢o roi khoi xac vao lac chét bay lo limg roi bi
cubn vao mot anh sang niang luong tuyét voi. C6 phai doi
ngudi nao d6 dén dé gitp co. Linh hon tuy dong di tiép. Udp
xéc, 1& chon cat hay bat cir cach thic nao khac sau khi chét
khong lién quan gi dén né. Linh hon tu dong, khong can chuan
bi, gidng nhu di qua cai cira md.

“Pit tro trui va kho can ... T6i khong thay c6 nui non quanh
day, chi c6 dat, rat phang va kho. Mot trong cc anh t6i chét.
T6i cam thay dé chiu hon, nhung van con dau dén” Tuy nhién
¢ khong séng 1au hon. “Toi nam dai trén mot 6 rom co cai gi
do6 bao boc.” Co6 bénh nang va khong c6 luong té1 hay duoc
thao nao cd thé ctru co khoi chét. Ngay sau khi co bay lo ling
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trén xac, co6 bi cudn vao mot anh sang quen thudc. C6 dang
kién nhan chd mot ngudi nao d6 dén véi co.

Pau c6 bat ddu ngd ngody hét bén nay dén bén kia nhu thé co
dang ludt xem canh tugng nao do. Giong co lai khoe 1én va 1o
rang.

“Ho noi1 véi to1 ¢6 nhiéu thugng dé, Thugng B¢ & trong moi
ching ta”

To61 nhan ra giong noi tr trang thai ¢ gitra nira no nura kia boi
sy khan khan cua n6 ciing nhu giong noi day tinh than trong
16i nhan nhi. Nhing gi c6 noi khién t6i khong thé thé dugc,
nhu kéo hét khong khi trong budng phdi cua toi.

“Cha 6ng ¢ day, va con ong la mot dira bé. Cha dng nodi 6ng s€
biét 6ng 4y vi tén cta 6ng 1a Avrom, va con gai cua 6ng dugc
dat tén theo cha 6ng. Va cai chét cua cha 6ng la do bénh tim.
Tinh cam cua con ong cling rat quan trong, vi no rut r¢, nhu
con ga chét. No da hy sinh mang song cho 6ng vi long yéu
thuong cua né. Linh hon cta nd rit cao ca... N6 chét dé tra
nhimg ng nan cho cha me. N6 ciing mudn cho éng thiy thir
thudc d6 chi c6 thé hitu hiéu dén thé vi pham vi ctia n6 rat han
ché.”

Catherine ngung n01 t01 ng01 trong sy im lang dé sQ va tam tri
té cong cua toi cb gang loc 151 cac su viéc. Cin phong nhu
dong lanh.

Catherine biét rat it vé doi tu ctia toi. Trén ban lam viéc cia toi
c6 mot tim hinh nhé cua con gai t6i, nhe rang cuoi voi hai cai
rang & ham dudi trong cai miéng trong rdng. TAm hinh dua
con trai t61 & bén canh. Mat khac, Catherine khong biét gi Ve
gia dinh t6i hay tiéu st cua to1. Toi da duge hoc can than vé
phuong phép chita bénh truyén théng. Bac si chuyén khoa ¢6
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nhiém vu lam cai phong tring dé nguoi bénh co thé chiéu 1én
d6 tt ca nhimg cam nghi riéng tu, tu tuong va thai do. Béac si
chuyén khoa s€ phan tich chung, mé& rong pham vi hoat dong
cua tam tri bénh nhan. T61 da gilr khoang cach chira bénh nay
véi Catherine. Co that su chi biét toi 1a mot bac si tdm than,
khong biét gi vé qua khtr cling nhu cudc séng riéng tu cia toi.
Tham chi t6i cling chua bao gio treo cac bang cip cua toi O
phong mach.

Tham kich 16n nhét trong doi toi 1a cai chét bat ngo cua dia
con trai dau, Adam, né mdi sinh dugc 23 ngay thi chét, vao
khoang dau nim 1971. Vao khoang mudi ngay sau, ching toi
mang nd vé nha tir bénh vién, nd khé thd va noén mua. Viéc
chan bénh cuc ky khé khin. “Toan bd dan luu tinh mach phoi
di tat vach ngan tim”, chung toi duoc biét 1a nhu thé. “Piéu d6
chi xay ra mot 1an trong mudi triéu ca sinh dé”. Mach mau cta
phoi phai mang mau da 6 xy hoa vé tim, bi chuyén sai vao tim
bang phia sai. Duong nhu 13 tim cua con t6i hoat dong nguoc.
Cuc ky, hy hitu hiém xay ra.

Giai phidu mé tim di thuong ciing khong thé ciru néi Adam, nd
da chét it hom sau. Ching t6i da thuong tiéc nd nhiéu thang
troi, hy vong va gidc mo cta chung t6i tiéu tan. Con chung t6i,
Jordan, sinh ra mot nim sau, mot niém an Ui to 16n cho vét
thuong cua chung toi.

Vao lac Adam chét, toi dang ludong lu vé viéc chon lya ban
dau cua toi veé nganh tam than. Tbi dang la bac si thuc tap noi
tri vé ndi khoa, va toi da duoc dé nghi mdt chirc vu ndi tra ndi
khoa. Sau khi Adam chét, t6i quyét tim lam nghé chita bénh
tam than. Toi dau long thay y khoa hién dai véi tat ca ki ning
va ky thuat tién tién khong ctru ndi con toi, mot dira tré nho bé
binh thuong.

Cha 61, sttc khoe rat tot cho dén khi 6ng bi con dau tim ning
vao dau nam 1979, vao lac 6ng 61 tudi. Ong qua khéi con dau
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tim dau tién, nhung thanh tim 6ng da bi hu hai khong | thé phuc
héi duoc nén dng qua doi ba ngay sau do. Viéc nay Xay ra vao
khoang chin thang truéc lan kham bénh ther nhat cua
Catherine.

Cha t61 1a mot nguo1 mo dao, nang vé nghi 1& hon tinh than.
Tén Do Thai cua 6ng la Avrom. thich hop véi 6ng hon 1a tén
bang tiéng anh, Alvin. Bén thang sau khi 6ng chét, dtra con gai
to1, Amy sinh ra doi va dugc dat tén theo tén Ong.

Noi day, nam 1982, trong phong mach tich mich khong may
sang cua t61, mot dong thac nudce am vang vé nhiing sy that bi
mat, an dau duoc rot vao trong to1. Toi dang boi trong mot
bién tinh than, va toi rat thich nudc. Canh tay toi ndi gai 6c.
Catherine khong thé nao biét duogc nhiing tin tirc nay. Khong
thé c6 chd nao dé tim ra dugc. Tén Do Thai cua cha t61, dira
con trai ctia toi chét yeu vi di tat 6 tim vo1 ty 1€ mot phan mudi
triéu, su nghién ngdm cia t6i vé y khoa, cai chét cua cha i,
va tén dat cho dira con gai toi - that qua nhiéu, qua dic biét,
qua thuc su. Nguoi chuyén vién phong thi nghiém ngay that
nay 1a mot ong dan dén kién thirc tién nghiém. Va néu qua co
da kham pha ra dugc nhiing su that, phai c¢6 cai gi nita ¢ day‘?
T6i can biét nhiéu hon nira.

“A1”, to1 lam bam, “A1 ¢ day, Ai no1 v6i cO nhiing sy viée
nay?”

“Céc Bac Thay” , co6 thi thao, “Cac Bac Thay Than Linh noi
voi to1. Cac Ngai da nodi voi to1, toi da co tam mwoi sau kiép
song la con nguoi.”

Catherine hit tho nhe nhang, dau khong con tran tré nira. Co
dang nghi ngoi. T61 mu6n tlep tuc, nhung sy goi y cua co Ve
dicu c6 noi dang 1am toi réi tri. Co thuc 1a co da co 86 tién
kiép? Va cac Bac Thay 1a gi? Cai d6 1a gi? C6 thé ndo nhiing
kiép song ciia chung ta dugc hudng din boi cac than linh 1a
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ngudi khong c¢6 than hinh nhung dudng nhu ¢ kién thuc 16n
lao. Phai ching c6 nhiing budc di tién t6i Thuong DE? Piéu d6
c6 thuc khong? Tbi thdy kho ma nghi ngd, vi diéu ma ¢ vira
tiét 19, tuy nhién t6i van phai vat 1on dé tin duoc. Nhiéu nim
tol da vugt qua nhitng chuong trinh lga chon. Nhung trong
dau, trong tam toi va su quyét tim cua toi, t6i biét co dung. Co
dang tiét 10 su that.

Vé cha t61 va con t61 thi thé nao? Trong mot y nghia nao do,
ho van con séng, ho khong bao gio thuc sy chét ca. Ho dang
noi chuyén voi tot, nhleu nam sau khi duoc chon cét, va ching
minh bang cach cung cap tin tirc rat bi mat va rd rang. Va vi
tat ca déu dung, phai ching con toi d tién bo vé tinh than nhu
Catherine di n6i? Phai ching n6 dong y dé ching toi sinh ra
no6 10i nd chét 23 ngay sau dé gitp toi tra ng nghiép cuia chiing
t61, hon ntra day t61 vé y khoa va nhan loai, thic déy t01 quay
vé v4i nghé nghiép chira bénh tam than? T6i rat phan khoi boi
nhitng tu tudng ay. Nam dudi su lanh ling, toi cam thay 1ong
thuong yéu manh liét dang khuay dong, mot cam nghi manh
mé vé su déng nhét va lién hé véi thién duong va trai dat. Toi
nhé cha tdi va con toi. That 1a tot lai nhan duoc tin cta ho.

Cudc doi cua toi s& khong bao gid gidng nhu thé nita. C6 mot
ban tay nao d6 da tham gia va di bién ddi khong thé dao
nguoc lai dong doi cua toi. TAt ca sy hiéu biét cta toi di duogc
thuc thi can than cung véi 16i suy nghi c¢é tinh chat hoai nghi,
bat dau c0 y nghia. Nhing ky trc va thong diép cua Catherine
déu rat dung. Truc giac cia toi vé tinh duing dan trong cac su
viéc cua Catherine la ding. T61 ¢6 nhitng sy viéc co that. Toi
c6 bang ching.

Tuy nhién, ngay ca trong lic vui sudéng va sy hiéu biét do, ca
lac trai nghiém huyén bi, phan tam tri ngd vuc va lo gic cii k§
cta toi di chira duyng su phan ddi. C6 1& d6 1a ESP (tri giac
ngoai cam) hay kha nang tam linh nao d6. Cu cho la nhu vay,
dé ding 1a mdt kha nang, nhung né khong chirng minh luan
hoéi hay cac Bac Than Linh Bac Thay. Nhung lan nay toi hiéu
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biét hon. Ca ngan trudng hop dugc ghi trong tai li¢u khoa hoc,
nhit 13 nhitng tré em noi tiéng ngoai quoc ma cac em chua bao
gi0 ¢ do, co nhiing vét cham & chd nhirng vét tir thuong trude
day, vé nhiing tré em biét chd nhitng dd vat quy gia duoc chon
dau ¢ xa hang ngan dam va hang thap ky hay ¢ thé ky trudc
do, tat ca vang vong trong 10i truyén lai ctia Catherine. Toi biét
c4 tinh ctia Catherine va tdm tri c6. Toi biét r6 ¢6 nhu 1ong ban
tay. Khong, tam tri toi khong thé danh Lra toi lac nay. Chung
cé qua rd rang va tran day. Do 1a su thuc. Co s& xac minh ngay
cang nhiéu khi cac budi thoi mién tién trién.

Poi khi trong nhitng tuan 18 lién tiép toi c6 thé quén di stc
manh va tinh cap thiét cta budi thoéi mién nay. Doi khi t6i roi
trd lai 16i mon cua dong do1 thuong nhat, lo léng vé moi su
viéc binh thudng. Nghi ngd lai ndi 1én. Dudng nhu thé tim toi
khi khéng tap trung, c6 khuynh hudng tré vé véi nhitng mod
hinh, niém tin, va hoai nghi cii. Nhung ltc 4y toi tu nhic nhé -
diéu nay da thuc su xdy ra! Toi hiéu that kho khin lam sao dé
tin vao nhitng khai niém 4y khi khong c6 nhimng kinh nghiém
c4 nhan. Kinh nghiém rat can dé thém niém tin tinh cam vao
su hiéu biét tinh than. Nhung tac dong cua kinh nghiém bao
g10 cling mo nhat té1 mac do nao do.

Trudc nhat, t6i khong ¥ thic dugc tai sao toi thay doi qua
nhiéu. T6i biét toi binh tinh va kién nhan hon, va nhitng ngudi
khac néi trong 61 that an binh, to1 duong nhu thoai mai va
hanh phtic hon. T61 cam thdy hy vong hon, niém vui hon, qua
quyét hon, va thoa man hon trong cudc séng. Toi thiy rd rang
1a toi khong con so chét. Toi khong con so chét hay su khong
ton tai. TOi it sg mat nhimg ngudi khac mic du chic chan 1a
t6i s& mat ho. Sg chét manh xiét bao. Nguoi ta da lam tat ca
nhimg gi dé tranh s hai: khing hoang giita cudc doi, yéu
duong ngudi tré tudi, giai phau thim my, tu ky am thi, tich liy
clia cai vat chét, sinh ra dé tiép tuc ¢6 danh tiéng, tranh dau dé
ngay cang tre va van van...
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Chung ta hét strc lo lang vé cai chét cua chinh chung ta, doi
khi qua lo lang dén n61 quén ca muc dich thyc su cua cudc doi.

T6i cling trd nén it bi am anh hon. T6i khong can luc nio ciing
phai canh ching. Mic dau t6i dang c¢b giang trd nén it nghiém
nghi, nhung sy thay doi nay that khé d6i véi t6i. Toi van con
phai hoc nhiéu.

Qua thuc tam tri toi gid ddy san sang tiép nhan kha ning nay,
tham chi kha nang xay ra ma nhirng 101 no1 cua Catherine la
thuc. Nhitng sy that khong thé tin dugc vé cha tdi va con toi,
khong thé nao dat dugc bang gidc quan thong thuong. Kién
thirc va kha ning cua c6 chimg minh chic chin mot kha tim
linh ndi bat. That khon ngoan dé tin ¢o, nhung toi van giit can
trong va hoai nghi vé cai toi doc trong tai liéu phd cap. Ai 1a
nhirng ngudi thuat lai hién tuong tam linh, doi séng sau khi
chét, va nhirng bién cb huyén bi la lung? Ho c6 duoc huén
luyén theo phuong phap quan sat khoa hoc va danh gid khong?
Mic dau c6 kinh nghiém tran dﬁy va tuy¢t voi voi Catherine,
t61 biét tAm tri phé phan tu nhién chong d6i cua toi van tiép tuc
xem xét k¥ ludng mbi dir kién mdi, timg mau tin tirc. Toi phai
kiém tra dé xem n6 c6 phi hop véi khudn kho duoc xay dung
v6i mdi budi thoi mién khong. Toi s& xem xét nd dudi mot goc
d6, v6i mot kinh hién vi ciia nha khoa hoc. Va tuy nhién toi
khong con pha nhan khuén kho lam viée da c6 roi.

skekok
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CHUONG NAM

Chung toi van & giita budi théi mién. Catherine da nghi ngoi
xong va bat dau ndi vé nhitng burc tugng xanh ¢ dang trudc
mot ngdi dén. Tdi khich dong minh va lang nghe. C6 dang &
vao mot kiép sdng xa xwa, mot noi nao d6 & A Pong, nhung
t6i van & v6i cac Bac Thay. Khong thé tudng duogc, toi tham
nghi. C6 dang noi vé tién kiép, v& ludn hoi, va con so sanh voi
nhimg 161 phan truyén nghe duoc tir nhitng Bac Thay, no co
cam giac ha xudng tur cuc dlem Tuy nhién toi d nhén ra rang
o phai di qua mot kiép song trudce khi co thé roi bo xac than
dé tién t6i trang thai & nira no nira kia. C6 khong thé di thang
toi trang thai nay dugc. Va chi ¢ day c6 méi gap duoc cac Bac
Thay.

“Nhitng birc twong xanh & truéc mot ngdi dén 16n”, co thi
thdim dju dang, mot tda nha c6 nhitng chép nhon va qua cau
nau. C6 mudi bay bac ¢ phia trudc, va c6 mot cai phong sau
khi da tréo hét cac bac. Huong dang chay. Khong ai co gidy
ca. Pau ctia ho déu cao nhin. Mit ho tron va mat den. Da ho
sAm. To6i & ddy. Toi bi dau chan va di dén day dé xin duoc
gitip d&. Chan t6i bi sung 1én; Tdi khong thé bude di duge. Co
cai gi d6 vudng & chan toi. Ho dip 14 vao chan t6i... nhitng cai
la la lung... Tannis (Tannin hay a xit tannic, phat sinh ty nhién
tir ré cdy, gd, vo cdy, 14, va trai ctia nhiéu cdy, dugc dung lam
thudc tir thoi thugng co vi tinh cdm mau va 1am se lai). Trudc
nhét, chan t6i duoc rira sach. P6 13 mot nghi thirc trudc cac vi
than. Chén toi bi nhiém doc. Toi dd dAm phai mét cai gi do.
Pau gbi t6i sung 1én. Chan toi diy dic cic vét (nhiém doc
mau). Ho khoét mot cai 16 & chan tdi va nhét mot thur gi rét
nong vao trong do.”

Catherine dang quin dau. C6 bi nghen vi loai doc duoc ding
ghé gém nao d6 ma cd duge cho udng. Poc duge lam bing 14
cady mau vang. Co lanh bénh nhung xuong ban chan va chan
khong con giéng nhu trude nita. Toi bao cb tién xa hon nira.
Co chi thdy cudc song trong trai va nghéo kho. Co song véi
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gia dinh trong mot cai choi khong c6 ban. Ho an mot loai gao
nao d6, gidng nhu ngii cdc, nhung ho ludn ludn bi doi. Co gia
di rat nhanh, va chua bao gio thoat khoi canh nghéo kho va
d6i, va roéi c6 chét. Toi chd doi va toi co thé nhin thay
Catherine kiét sic. Trude khi t6i c¢6 thé danh thic co, nhung
cd bao toi 12 Robert Jarrod can t6i giup d&. Toi khong biét
Robert Jarrod 1a ai, hay lam sao tdi c¢6 thé gitip dugc. Khong
coO gi thém nira.

Sau khi danh thic co day tir hon mé, Catherine nhé lai nhiéu
chi tiét vé viéc nhé lai tién kiép cua minh. C6 khong nho ty gi
vé kinh nghiém sau khi chét, khong nh¢ gi vé trang thai nura
no nua kia, khong nhd gi vé cac Bac Thay, hay kién thirc
khong thé tin duoc ndi ma co da kham pha ra. Toi hoi co:

“Catherine, tir “Bac Thay” c6 nghia gi voi c6?” Co nghi rang
d6 1a mot cudc dau gon. Bay gio cd di tién bo rat nhanh,
nhung ¢d van con kho khan trong viéc hop nhat khai niém vé
luan hoi vao than hoc cua ¢6. Cho nén toi quyét dinh chua noi
v6i ¢6 vé cac Bac Thay. Ngoai ra to1 khong chic chin 1a cach
ban bao tin cho mdt nguoi nao do rang co 1a ba dong tai gioi
khong thé tudong c6 thé truyén dan kién thic tuyét voi siéu viét
tir nhitng Than Linh Bac Thay.

Catherine déng ¥ cho vo toi tham du budi thoi mién toi.
Carole, vo t01 la mot nhan vién cong tac tam ly xa hoi co ky
nang va dugc huén luyén ky ludng va to1 mudn c6 ¥ kién cta
Vo tof vé nhimg sy viéc xay ra khong thé tuong tuong dugc
nay. Sau khi ké cho vo t6i nghe nhimg gi Catherine da noi Ve
cha t6i va con chung t6i, Adam, thi vo toi néng long mudn
giap d6. To1 khong c6 kho khan nao trong viéc ghi lai moi 11
noi tir nhitng kiép song khi Catherine thi thao rat cham, nhung
cac Bac Théy lai n6i nhanh hon nhiéu, nén toi quyét dinh thau
bang moi thu.
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Mot tuan 1€ sau, Catherine dén cho budi théi mién tiép. C6 tiép
tuc kha quan hon, s¢ hai va lo au giam thiéu. Bénh tinh cua co
duoc cai thién rd rang, nhung t6i van khong chic chin tai sao
¢ lai kha hon nhiéu nhu thé. Co da nhé viée bi chét dudi khi
12 Aronda, c6 bi cit hong khi 12 Johan, 14 mot nan nhan bénh
dich lay lan do nudc khi 1a Louisa, va nhiing bién cd chan
thuong kinh hoang khac. Co6 cling da trai nghiém hay tai trai
nghiém nhirng tién kiép khd s&, 1am né 1& va bi hanh ha trong
gia dinh. Bi hanh ha la nhiing thi du vé nhirng chan thuong
nho hang ngdy bat dau di vao tdm linh cta chung t6i. Nhé lai
ca hai loai kiép song co thé gdp phan vao sy cai thién bénh
tinh c6. Nhung cling c6 mot kha nang khac. Phai chang kinh
nghiém tinh than tu né c6 ich? Co thé hiéu cai chét khong phai
1a cai xuat hién dé gop phan vao cam giac vé hanh phic, giam
thiéu ndi s hai khong? Co thé toan bo tién trinh, khong phai
chi 1a chinh ky @c, c6 phai 1 mot phan cua su chita bénh
khong?

Kha ning vé tam linh ctia Catherine ngay cang ting, tham chi
¢ tr& nén tryc giac hon. C6 van con c6 kho khin voi Stuart,
nhung cd cam thay c6 thé ddi phé voi 6ng ta hiru hiéu hon.
Mit ¢ sang ra va da c6 hong hao. C6 bao ¢6 c6 mot gidc mo
la trong tuan nhung chi nhé dugec mot phﬁn. C6 mo théy mot
cai vay do ctia mdt con ca 4n vio trong tay co.

C6 dam minh nhanh chong dé dang t6i mic d6 thoi mién sdu
trong vai phut.

“To6i thay mot loai vach d4 nao d6. Toi dang dung trén vach da
va nhin xuéng. T6i dang tim kiém thuyén be - do la vige toi
phai lam... T6i mdc cai gi do xanh, kleu quan quan xanh..
quan ngan voi nhimg chlec gidy la... gidy den va ching du:orc
that lai. Nhirng chiéc gidy nay co6 khoa, trong that ngd nghlnh

. t01 nhin ra phia chan tro1 khong c6 tau be nao cd”.
Catherine dang thi tham. T6i bao ¢6 hdy tién xa hon nita dén
mot bién ¢b ¢ ¥ nghia trong doi co.
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“Chung to1 dang uong bia, bia den ning. Troi t6i den. Coc vai
rat day. Ching rat co, chung dugc lam thanh véi kim khi cho
ben bi. Noi day mui noéng néc, va co nhiéu nguoi ¢ day. Rat 1a
on a0. Ai ciing n6i chuyén, rat 1a no nhiét”.

T6i hoi ¢d ¢6 nghe thay ai goi tén c6 khong.

“Christian ... Christian 1a tén t61”. C6 nay lai la dan 6ng. ”
Chung t61 vira an mdt thtr thit nao d6 va udng bia. Troi to1 va
bia rat ding. Ho bo muoi vao”.

C6 khong biét nam thang. “Ho dang noi chuyén vé chién tranh
va vé nhiing con tau phong toa cac hai cang! Nhung t6i khong
nghe biét & dau. Néu ho im ling, toi c6 thé nghe thiy, nhung ai
cling néi chuyén va on 20.”

T6i hoi ¢ & dau. “Hamstead... Hamstead (Panh van theo am)
P6 1a mot cai cang, mot hai cang & Wales. Ho dang ndi vé
Anh Qudc.” Cudi cung cd di tién xa t6i lic Christian ¢ trén
tau cta anh. “Toi ngiri thdy mui gi d6, mui gi dang chay. Mui
thaflt 1a kinh tém. GO chay, nhitng thi khac nita. Nong bong

i... Mot cai gi 46 ¢ dang xa dang chay, mot loai thuyén bé
nao do thuyen budm. Chung 61 dang chat hang! Chuing t6i
dang chat thtr gi d6 véi thude siing”. Catherine trd nén boi roi
trong thay.

“Cé cai gi do voi thuoc sung, rat den. N6 dinh vao tay. Phai di
chuyén nhanh. Con tau c¢6 14 co xanh. L4 co sam ... D6 1a mot
14 c& xanh vang. C6 mot loai veong mién nao do vaoi ba diém
trén do”.

Dot nhién Catherine nhan nhé vi dau. C6 dang dau don cuc
do. ” Ui cha!” , ¢6 cau nhau, dau & tay to1, dau & tay t61! Co
thir kim khi gi d6, kim khi nong trong tay toi. N6 lam toi chét
bong! Oi! Oil.
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To1 nhé lai mot doan trong giac mong va bay gi¢ hi€u rang cai
vay ca do an vao trong tay c¢6. Toi chan con dau, nhung c6 van
rén ri.

“Nhirng manh vyn 1a kim loai ... Con tau cua chiing t61 bi pha
huy ... bén hai cang. Ho di ngin chin dugc ngon ltra. Nhiéu
nguoi bi giét ... rat nhiéu nguoi. Toi séng sot, chi dau tay thoi,
nhung n6 sé& lanh véi thoi gian”. Téi bao ¢b tién xa hon nita va
dé ¢ chon ra bién cb ¢6 ¥ nghia.

“T6i nhin thdy mot loai nha in, in cai gi d6 bang ban khic va
muc. Ho dang in va dong séach ... Sach c6 bia da va nhiing chi
duoc dung dé dong sach, diy da. Toi thdy mot cudn sach do

. Sach lich sir. Toi khong nhin thay tua dé; ho chua in xong.
Nhiing cudn sach rat tuyét voi. Bia sach rit mém mai, bia da.
nhimg cudn sach rat tuyét voi ; sach day ban day”.

R& rang Christian vui suéng nhin thay sach va dang so vao
sach, va anh 1o mo nhéan thic duoc tiém nang hoc béng cach
ay. Tuy vay anh dudng nhu khong duoc hoc hanh nhiéu. Tbi
bao anh tién t6i ngay cudi ciing cua doi anh.

“Tbi nhin thiy cdy cau trén song. Toi 1a mot ong gia... rat gia.
Di lai kho khan. T6i dang budc di trén cau ... dé sang bén kia

. Toi cam thay tirc nguc, tirc kinh khung, lam dau trong 16ng
ngu:c' Oi! ” Catherine dang phat ra tleng ung uc, cho thay con
dau tim trong khi Christian di trén cau. Hoi tho cua ¢ rat
nhanh va noéng, mat va co ddy md héi, co bat dau ho va tho
hén hén. Téi lo lang. Lai kinh qua con dau tim & tién kiép c6
nguy hiém khong? D¢ 1a bién giéi moi; khong ai biét cau tra
10i. Cudi cung Christian chét. Bay gid Catherine nam dai an
binh trén giwdng kham bénh, thd sau va diéu hoa. T6i trat
tiéng thé dai khoan khoai.
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“To1 cam théy tw do ... tuy do”, Catherine thi thAim. Toi ding la
dang lo ling trong bong to1... dung l1a dang lo lung. C6 mot
nguon sang dau do ... va céac than linh, nhitng nguo1 khac™.

To1 hoi ligu c6 c6 ¥ nghi nao vé kiép song vira cham dut, kiép
song la Christian khong”.

“Toi 1& ra nén tha tht nhiéu hon nita, nhung t6i lai khong. Toi
khong tha thir nhirng sai trai nguoi ta da gay ra cho to6i, va toi
1€ ra nén tha tha. T61 da khong tha thir nhiing sai trai. To1 gitr
trong 10ng va toi di chét chira chung trong nhiéu nam... .Toi
nhin thay nhiing cip mat ... nhitng cap mat”.

“Nhirng cap mat” to1 kéu 1én, cam thay su tiep xtc. “Loai mat
3O
gi?

“Nhitng cip mat cua cac Than Linh Bac Thay”, Catherine thi
thao, “nhung to1 phai cho. Toi c6 nhiing viée phai suy nghi”. It
phut tr61 qua trong sy im ldng cang thang.

Pha tan sy im lang dai, to1 cat tieng mong do1, “Lam sao c6 co
thé biét dugc khi nao ho san sang.”

Co tra 101, “Ho s€ got to1”. Nhiéu phat nira qua di. Roi, dot
nhién dau co ctr 1an hét bén nay sang bén kia, va giong co 60
va quyét liét, bao hiéu c6 sy thay doi.

“Co nhiéu linh hon trong phuong chiéu nay. T6i khong phai 1a
nguoi duy nhat. Chung ta phai kién nhan. Co cai gi d6 1a diéu
ma t6i chua timg biét ... C6 nhiéu phuong chiéu...” To6i hoi co
phai chiang c6 dd & diy trude kia, phai ching c6 da luin hoi
nhiéu lan.
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“T6i dd ¢ vao nhitng binh dién khac nhau vao nhitng thoi diém
khéac nhau. Mdi 1an 13 mot mire d6 cua thirc cao hon. Binh dién
nao chung ta di 1€ thudc vao chung ta da tién bo thé nao ...”
C6 lai im lang. T61 héi ¢6 phai hoc bai hoc nao c6 da hoc dugc
dé tién hanh. Co tra 10i ngay.

“Do la viée chung ta phai chia sé kién thirc ctia chung ta voi
ngudi khac. Do 13 tat ca ching ta co kha nang vuot qua rat xa
cai ma chung ta thuong st dung. Mot s6 trong ching ta tim
thdy diéu ndy nhanh hon ngudi khac. P6 1a viéc phai xét
nhiing tat xdu cua minh trudc khi di toi diém nay. Néu khong,
ong s& phai mang theo chiing vao kiép khac. Chi khi chiing ta
¢ thé tu got bo dugce nhitng thoi quen x4u ma chung ta tich
lity khi chung ta & trang thai thé chat. Nhitng Than Linh Bac
Thay khong thé 1am diéu d6 cho ching ta. Néu 6ng chon cach
chién dau va khong tu got bo cac tinh xu, ong s& mang ching
vao kiép khac. Va chi khi 6ng quyét dinh 1a ong da di manh
dé 1am chu nhitng vin dé bén ngoai, thi 6ng sé& khong phai
mang chung vao kiép sau.

“Chung ta ciing phai hoc hoi khong chi di dén chd nhiing
ngudi c6 cung xung dong nhu chung ta. Cam thay bi 16i kéo
t6i chd ai d6 cing mot mic do véi minh 14 diéu binh thuong.
Nhung diéu nay sai. Ong phai toi chd nhiing nguoi ¢ xung
dong sai... v6i xung dong cta 6ng. Picu nay co tdm quan
trong... trong viéc giip ... nhitng ngudi nay”.

“Chung ta dugc trao cac kha nang truc giac, chung ta phai theo
va khong duoc ¢ ging chéng lai. Nhitng ke chéng lai s& gip
nguy hiém. Chuing ta khong duoc tro lai mdi binh dién vé&i kha
ning dong déu. Mot sé trong chung ta c6 kha nang hon nhing
ngudi khac, vi ho di tich liy duoc ¢ nhitng thoi diém khéc.
Boi vay con ngudi khong phai dugc tao ra déu binh dang.
Nhung cubi cung, chung ta sé& tién téi diém chd ma ching ta
déu binh dang”.

https://thuviensach.vn



Catherine ngung lai. Toi biét nhimg tu tuong nay khong phai
cua c0. CO khong co kién thirc vé vat ly hay siéu hinh hoc; ¢6
khong biét gi vé binh dién, phuong chiéu va xung dong. Vuot
1én trén cai do, vé dep cua 101 nodi va tu tudng, ngu ¥ triét 1y
trong nhitng 10i thét ra nay - nhimg cai ay déu vuot qua kha
nang cua Catherine. C6 khong bao gio n61 mot cach rd rang va
van chuwong nhu vdy. Tdi c6 thé cam thdy mot stirc manh khéc
cao hon vat 1on v6i tam tri va day am thanh cua co dé chuyén
dat nhitng tu tuéng ay thanh 10i, do d6 ma t6i co thé hiéu.
Khong, d6 khong phai 1a Catherine.

Giong c6 1a mdt giong mo mang.

“Nhirng ngudi hon mé ....6 trong trang thai lo ltng. Ho chua
san sang dé vuot vao binh dién khac ... cho dén khi ho quyét
dinh liéu ho c6 mudn vuot qua hay khong. Chi khi ho c6 thé
quyét dinh diéu d6. Néu ho cam thay ho khong con gi hoc hoi

. trong trang thai thé chat... thi ho dugc phép vuot qua.
Nhung néu ho con phai hoc nhiéu hon nita, thi ho phai tré lai,
du rang ho khéng mubn thé. Do 1a giai doan nghi ngoi cho ho,
mét thoi diém khi nhitng sttc manh tinh than cta ho c6 thé
nghi ngo1”.

Cho nén nhiing nguoi bi hon mé co thé quyét dinh tré vé hay
khong tro ve, tuy theo viéc ho con phai hoc hoi bao nhiéu dé
hoan tat dugc & trang thai thé chat. Néu ho cam thdy khong
con gi nira d&& hoc hoi, ho co thé di ngay vio trang thai tinh
than, bt ké y khoa hién dai. Thong tin nay phu hop véi cong
cudc nghién ctru duoc pho blen ve kinh nghiém cén tu, va ly
do tai sao mot sb nguoi muén quay tré vé. Nhitng ‘nguoi khac
khong dugc quyén lya chon, ho phai quay tr¢ vé vi ho con
phai hoc hoi nita. Di nhién, tat ca nhitng ngudi duge phong
van vé kinh nghiém can tr ctia ho da tré vé v6i xac than. C6
mot sy tuong dong siu sic trong nhimng cau chuyén cia ho. Ho
roi khoi xac than va “quan sat” nhitng c¢b gang hoi sinh tir mot
diém bén trén than thé cta ho. Cudi cung ho nhan théy mot
anh sang choéi loi hay mot bong dang “than linh” ruc sang &
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xa, doi khi ¢ cudi duong ham. Ho khong cam thy dau don.
Khi ho nhan thic dugc nhiém vu trén thé gian chua hoan tét,
va ho phai quay vé véi xac than, ho hop nhat ngay lai voi xéac
than va lai ¥ thirc dau don va nhiing cam giac thé xac khéc.

To61 c6 mot vai bénh nhan c6 kinh nghi€ém lic can tu. Cau
chuyén himg tha nhat 1a cau chuyén ctiia mot thuong gia Nam
My kha gia dugc toi kham bénh trong mot sd budi tim 1y tri
liéu théng thuong khoang hai niam sau khi viéc diéu tri cho
Catherine cham dat. Jacob bi mot nguol di mo t6 dam phai
khong con biét gi & Hoa Lan nam 1975 khi 6ng ta mé&i ngoai
30 tudi. Ong nhé 1a bay lo ling trén xac than va nhin xudng
xem quang canh chd tai nan, chu y dén xe ctru thuong, bac si
cham soc vét thuong, va ddam dong ngudi xam lai xem. Ong
nhan thay anh sang vang ¢ dang xa, va ong tién lai gan anh
sang 4y, 6ng thdy mot nha su mic bd y nau. Nha su nay bao
Jacob chua phai 1a lac Jacob phai chét, ong ta phai quay vé véi
xéc than. Jacob nhin thay su thong thai va tal nang cua nha su,
nha su nay ciing néu 1én mot vai blen cd tuong lai trong cugc
doi ciia Jacob, tit ca nhimg bién cd ndy sau nday déu xdy ra.
Jacob nhap lai vao xé&c than, nay & bénh vién, tinh lai, va lan
dau tién nhan thay dang bi hanh ha boi dau dén.

Nam 1980 Jacob la ngudi Do Thai trong khi di du lich tai Do
Thai, ong ta c6 dén thaim Hang dong cua cac Gido Trudng &
Hebron, thanh dia cia ca ngudi Do Thai Gido 1an Hoi Gido.
Sau kinh nghiém tai Hoa Lan, 6ng da trd nén mo dao nhiéu
hon va da bat dau cau nguyen nhleu hon. Ong ta thiy mot nha
thd Hoi Gido gan day va ngdi xudng cau nguyén cung nguoi
Hbi giao. Mot Itc sau, 6ng dimg day di. Mot nguoi Hbi Gido
gia tién lai gip ong va noi rang, “Ong that khac voi nhing
ngudi khac. Ho it khi ngdi xudng cung cau nguyén véi chung
t6i.” Cu gia nglig mat chit, nhin k¥ Jacob trude khi tiép tuc,
” Ong d3 gap mot nha su, ding quén nhimg gi nha su da noi
v6i 6ng.” Nam nim sau tai nan xdy ra va cach xa hang ngan
dam, mot cu gia biét cude gap g0 gitta nha su va Jacob, cudc
gip g& xay ra trong khi Jacob bt tinh.
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O phong mach, can nhéc nhiing tiét 10 m&i nhat cua Catherine,
t6i ban khodn diéu ma nhitng nguoi viét Hién Phap va Pao
Quyén ctia My c6 1& da nghi vé mot tuyén bd rang tat ca con
ngudi khong duoc sinh ra binh dang. Nguoi ta sinh ra voi tai
tri, kha nang, va sirc manh tr nhiing kiép khac. “Nhung cubi
cung chung ta tién dén mot diém noi ma tat ca ching ta s&
binh dang T6i nghi ngd diém nay cach nhau nhiéu, nhiéu
kiép séng.

T6i nghi dén thin déng Mozart va tai ning khong thé tuong
duge luc thiéu thoi. Phai ching dé ciing 1a mot su chuyén
nhimng kha ning cii trudc ddy tir kiép trudc? Dudng nhu ching
ta mang theo nhiing kha nang cling nhu nhiing no nan.

To6i d nghi vé chuyén lam sao ma con ngudi hay tu hop lai
thanh nhimg nhom thuan nhat, hay tranh xa va thuong lam
ngudi ngoai so hii. P6 1a cai gbe cua thanh kién va han thu
nhom. ” Chung ta phai hoc hdi khong chi di téi nhitng nguoi
c6 cung xung dong nhu chung ta.” Pé gitp d& nhitng ngudi
khac nay, t6i c6 thé cam thay chan 1y tinh than trong nhiing 15i
nay cua coO.

Catherine tiép tuc, “T6i phai trd lai”, “Toi phai trd lai”. Téi
mudn duoc nghe nhiéu nira. T6i hoi ¢b ai 1a Robert Jarrod. Co
d3 néi ra tén nay trong budi thdi mién ky trudc, ndi rang nguoi
nay can su giup dd cia toi.

“Toi khong biét ... Co thé 6ng ta & mot binh dién khac, khong
phai binh dién nay. Duong nhu c6 khong thé tim ra ong ta.
“Chi khi nao 6ng ta muon, gia ma ong ta quyet dinh den Vo1

t6i”, ¢o thi thao, “ong ta s& nhin tin cho t6i. Ong ta can su
glup dd cua Ong”.

T6i van khong thé hiéu 1am sao t6i ¢ thé giup dugc.
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“Toi khong biét”, Catherine tra 10i. “Nhung 6ng 12 ngudi duoc
hoc hanh, chtr khong phai 1a t61.”

Piéu nay that 1a thu vi. Piéu nay c6 that quan trong ddi voi toi
khong? Hay t61 phai gitip Robert Jarrod vi dugc hoc hanh?
Chung t61 chua bao gio nghe néi gi vé 6ng ta ca.

Co nhac lai, “T61 phai trg ve”. “Toi phai di dén chd anh sang
trudc nhat.”

Dot nhién ¢6 lo sg. “Oi Oi, Toi do du qua 1au ... Vi t6i do du,
nén to1 lai phai cho.” Trong khi ¢6 chd doi t01 hoi c6 dang
nhin thay gi va cam nghi thé nao.

“Dung la nhﬁ:ng than linh khac, nhitng linh hon khac. Ho ciing
dang cho doi.” T6i hoi ¢b lidu 6 cai gi dé day chung t61 trong
khi ¢6 chd doi. Toi hoi, “Co c6 thé cho chung t6i biét didu gi
chung t6i phai biét khong?”

“Ho khong & dy dé néi voi t0i”, ¢6 tra 1oi. That hap dan. Néu
cac Than Linh Bac Thay khong co O day dé cho co nghe,
Catherine khong thé ty minh cung cap kién thuc.

“Tbi rat bon chon khi ¢ dy. Toi rat mudn di ... Khi ndo dung
luc, to1 s€ di”. Mot 1an nira, it phiit im lang tré1 qua. Cudi cung
han 1a da dung luc. Co lai ro1 vao mot ki€p song khac.

“T6i nhin thdy nhimg ciy tdo va mot ngdi nha, ngdi nha tring.
T6i séng trong nha d6. Nhitng trai tdo bi sdu an ... , khong tot
dé an. C6 mot cai du, mot cai du dudi vom cay”. Toi bao co
hay nhin vao chinh minh.
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“To61 ¢d toc min mang, vang hoe; tdi nam tudi, Tén toi 1a
Catherine.” Toi rat ngac nhién. C6 da vao hién kiép; co la
Catherine nim tu6i. Nhung c6 phai ¢ ddy vi mot Iy do nao do.
“Co diéu gi dang xay ra & d6 Catherine?”

“Cha t61 gian dir voi chung t6i... nguyén nhan la ching toi
khong duoc phép ra ngoai. Ong... 6ng danh t6i bang mét cai
gdy. Cai gdy ndy rat ning; né 1am toi dau... Toi so hii lam”.
Co6 dang rén ri va nd1 nhu mdt dua tré. “Cha t61 khong ngung
danh cho dén khi 6ng da 1am cho ching toi dau. Tai 1am sao
ong cb thé lam nhu vay vo1 chung t61? Tai sao 6ng lai hén ha
thé? T6i yéu cu c6 hdy nhin doi c¢6 bang mot cai nhin cao hon
va tra 101 nhitng cau hoi cua chinh ¢6. Toé1 vira mé1 doc sach
n6i vé nhitng ngudi co thé 1am nhu thé. Mot sé nha van goi cai
nhin nay 1a cai Nga Cao Ca hay hay Cai Ta Cao Thugng. To6i
rat to mo mudn biét liéu Catherine co thé tién t6i trang thai
nay khong, néu né hién hitu. Néu co c6 thé, day s& 1a mot ky
thuat chita bénh manh, con duong tat vao nhan thirc ding ban
chét va hiéu biét. “Ong khong bao gio mudn ching t6i”, ¢6 thi
thao rat nhe. Ong cam thdy ching toi 1a sy xdm pham vao doi
ong... Ong khong mudn cé ching t6i”.

T61 héi, “Ca Anh co nira sao?”

“Vang, anh t61 con t€ hon nita. Ho chua bao gio dinh ¢é anh
t6i. Ho chua lay nhau khi... ba da co thai v6i 6ng”. Viéc nay
chtng t6 tin tirc m&i 1am cho Catherine stng st. C6 chua bao
gio biét vé viéc me cb mang thai trude khi cudi. Sau nay, me
cO xac nhan kham pha cua Catherine 1a dang.

Mic dau co ké lai hién kiép, nhung lac nay Catherine cho thay
su khon ngoan va mdt nhin quan vé doi song ctia minh trudc
day da bi gidi han trong trang thai nira no nura kia, hay trang
thai tinh than. DU sao c6 mot phan “cao hon trong tAm tri ¢o,
hé nhu siéu thirc. C6 18 ddy 1a cai Nga Cao ma nhimg nguoi
khac d3 mo ta. Miac dau khong tiép xuc voi cac Than Linh Bac
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Thay va nhitng kién thic ky la ctia cac Ngai, tuy nhién trong
trang thai si€u thirc cua cd, c6 c6 mot nhan thirc diing ban chat
va tin tlrc siu séc, cling nhu vé su thy thai cta nguoi anh co.
Cai thirc cta Catherine khi tinh giac, lo ling va giéi han nhiéu
hon, tim thudng va néng can hon nhiéu. Co khong thé két ndi
vao trang thai siéu thirc. Toi khong biét cac nha tién tri va
nhitng nha hién triét cia cac ton gido Phuong Pong va Tay,
nhirmg nguoi goi 1a ” hién thyc”, co thé dung trang thai siéu
thire dé dat tri tué va kién thuc khong Néu nhu vy thi tat ca
chung ta déu c6 kha ning lam nhu thé vi chung ta phai co cai
siéu thirc nay. Nha phan tich tdm ly Carl Jung nhan thdy co
nhiéu muc d6 thirc khac nhau. Ong viét vé cai vo thirc chung,
mot trang thai tuong tu nhu si€u thurc cua Catherine.

T6i ngay cang nan long boi hd sau ngan cach khong vuot qua
dugc gitra cai thuc cua Catherine, cai tri tu¢ luc thic va cai
tam tri si€u thuc lic hon mé. Trong khi c6 bi thoi mién, to1 co
nhitng cudc ddi thoai triét hoc say mé véi ¢ & mic siéu thire.
Tuy nhién khi tinh day, Catherine khong quan tam gi dén triét
ly hay nhting van dé da néu. Co sdng trong mot thé gidi cia
nhimg diéu vun vit hang ngay, quén lang mot thién tai & noi
cO.

Trong khi d6, cha c6 hanh ha c6, va nhiing 1y do tr¢ nén ro
rang. “Ong c6 nhiéu bai hoc phai hoc”, t61 n6i mot cach ngo
vuc.

” Vang... ong phai hoc™.

T6i hoi ¢o liéu 6ng phai hoc gi. ” Kién thirc nay khong duoc
tiét 10 cho t6i”. Giong noi cua ¢b roi rac, xa xam. “Piéu gi
duoc tiét 10 cho toi 1a diéu quan trong vai toi, diéu lién quan
dén to6i. Mdi nguoi phai tu quan tim dén minh ... tu minh lam

. toan bd. Chung ta c6 nhiing bai hoc dé hoc.... mdi mot
nguoi trong chung ta. Nhitng bai hoc nay phai duoc hoc mdt
1an vao mét lac nao do... c6 tht ty. Chi khi do ching ta ma&i
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biét diéu ma ngudi ké tiép can, diu ma anh iy hay chi ay
thiéu, hay ching ta thiéu, dé lam thanh toan bo”. Co noi trong
giong thi thao, tiéng thi tham clia ¢6 truyén dat mot cam giac
vé su suy xét doc 1ap dang mén.

Khi Catherine lai noi, giong tré nit ciia co tré lai. “Ong ta lam
cho t6i bénh. Ong bt t6i an nhitng mén an toi khong thich.
Mot 6 mén nhur ... rau diép, hanh, mon an toi ghét. Ong ta bat
t6i an thir 6, toi s& bi bénh. Nhung 6ng khong can! Catherine
bat ¢au hon hén. C6 dang hit khong khi. T61 lai goi ¥ 6 nhin
quang canh tir mdt nhan quan cao hon, c¢6 can hiéu rang tai sao
cha c6 hanh dong nhu vay.

Catherine noi bang giong tha thr. ” Phai lam dy céi tréng trai
noi 6ng. Ong ghét tdi vi dleu ong da lam. Ong ghét toi vi diéu
d6, va chinh 6ng ghét ong”. Toi da gan quén di vu cudng hiép
khi ¢6 ba tudi. “Cho nén ong phai phat toi ... Toi han da 1am
diéu gi dé ong lam to6i nhu thé”. C6 mdi c6 ba tudi va cha co
say ruou. Tuy nhién c6 dd Am tham mang ti 16i nay trong
long co tir day. Toi giai nghia hién nhién nay.

“C6 chi 1a tré tho. Bay gio cd phai ty minh thoat ra khoi toi 16i
ay. Co da khong lam gi ca. Lam sao mot dwra tré ba tuoi co thé
lam gi? Khong phai td1 161 ¢6, ma chinh 1a cha c6”.

“Luc 4y, 6ng han 1a ghét t6i”, ¢o thi thao nhe nhang. ” Toi biét
ong trude day, nhung bay gio khong thé dung dugc tin tirc nay.
“To1 phai tro lai thoi gian d6”. Mac du mot vai gio da qua di,
t6i mudn quay vé voi nhitng quan hé trudce day cia ho. Toi cho
c6 chi dn véi chi tiét.

“Co dang ¢ trang trang thai hon mé sau. Vao lc toi sip sira
dém nguoc tro lai ba dén mot ngay. Co s& ¢ trong trang thai
sau hon va c6 s€ cam thay hoan toan an toan. Tam tri c6 s& tu
do lang thang vé thoi gian trude day, thoi gian lién quan dén
cha co trong cudc song hién tai ctia ¢6 bat dau, tro vé thoi gian
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c6 ¥ nghia nhat vé viéc xdy ra luc tho au giita cha cd va co.
Khi t6i ndi “mot”, c¢d s& quay trd vé kiép séng d6 va hay nhd
lay. Viéc nay rat quan trong cho viéc chita bénh ciia c6. Co ¢o
thé lam dugc viée d6. Ba... hai... mot. ” Im ling mot hoi lau.

“T6i khong nhin thdy 6ng... nhung t6i nhin thdy ngudi ta bi
giét!’. Giong cua cb trd thanh m T va khan khan. Ching ta
khong c6 quyén ngin chin doi sbng cua nguoi khac trude khi
ho di sdng sot ngoai nghiép ctia ho. Va ching ta dang 1am
viéc nay. Ching ta khong c6 quyén. Ho s& bi qua bao néu
ching ta dé ho song. Khi ho chét ho s& di vao phuong chiéu ké
tiép, ho s& kho so tai déy. Ho s€ bi dua vao mdt trang thai rat
budn buc. Ho sé khong cé yén on. Ho s& bi g tré lai, va doi
song cta ho s& rat khé khan. Ho s& phai dén bu nhitng ngudi
ma ho gay dau don vi bét cong, nhitng ngudi ho da chdng lai.
Ho da ngan chan doi sdng cua nhiing nguoi nay, va ho khong
cO quyén lam the Chi c¢6 Thuong Pé moi trimg phat dugc
nhimg nguoi ay thoi, chir khong phai 13 chung ta. Ho s& bi
trung phat.

Mot phat im lang troi qua. C6 thi thAm, “Ho di r6i”. Hom nay
cac vi Than Linh Bac Thiy di cho chung ta mot 1oi phan
truyén nita, manh mé va rd rang. Ching ta khong duoc giét, du
trong hoan canh ndo. Chi ¢6 Thugng Pé méi co thé trimg phat.

Catherine mét Itr. To1 quyét dinh ro1 lai viéc truy ciu vé su
lién hé & tién kiép voi cha co, va toi dua co ra khoi hén mé. Co
khong nh¢ gi ca ngoai tror hoa than la Christian va Catherine
con nho. C6 mét mai, nhung an lac va thu gian nhu thé trat
dugc mdt ganh nang da duoc nhic di tir ¢6. Mit toi bét gap
mit Carole, Chiing t6i déu mét lir. Chiing t6i d run ray va da
d6 mo hoi, chi tim vao mdi 16i néi. Ching tdi cing chia sé
mot kinh nghiém khong thé tudong tuong dugce.

Fkok
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CHUONG SAU

Bay gid t6i 4n dinh cac budi thoi mién hang tuan cho
Catherine vao cubi _ngay vi cac budi nay phai mat chung vai
tiéng. C6 van co bé ngoai thanh than khi c¢6 dén vao tuan ké
tiép. Co6 da ndi chuyén bang dién thoai véi cha c6. Khong cho
cha c6 biét chi tiét ndo, c6 di tha thi cho éng theo cach cua
co. To6i chua bao gid thdy c¢o thanh than nhu thé. Tbi kinh ngac
vé su tién b nhanh choéng cua cd. R4t hiém c6 mot bénh nhan
voi ndi lo 4u kinh nién va s¢ hdi tham chi thdm can c6 dé
chuyén bién qua dot ngoét nhu vay. Mat khac, di nhién
Catherine khong phai 1a mot bénh nhan thuong, va tién trinh
chita tri cho ¢ 1a duy nhat.

“T6i nhin thdy mot con bup bé st dé trén mat loai 10 sudi ndo
d6.” Co da roi nhanh vao hon mé sau. “Co nhitng cuén sach &
ca hai bén gan 10 sudi. Do 1a mot can phong trong mot ngdi
nha nao d6. C6 nhitng cdy dén nén gan con bup bé va mot birc
tranh chan dung ... mot bd mat, mat cia mgt nguoi dan ong...
Do 1a ong ta...” C6 dang quan sat can phong. Toi hoéi cd, co
nhin thay gi.

“Mo6t loai tham phtl san nha. N6 xu xu giong nhu ... d6 1a da
tht... phai mot loai da thu phu san nha. Bén phai c6 hai cura
kinh... din ra ngoai hanh lang. C6 bon bac - nhitng cai cot &
mit tién - Co bon bac thém di xudng. Nhitng bic nay dan ra
mot con duong. Nhiéu cdy to bao chung quanh... C6 mot vai
con ngya bén ngoai. Nhitng con ngua duoc budc vao .... miy
cai coc ¢ phia trude”.

T6i hoi , “Co co biét chd ay ¢ dau khong?” Catherine hit mot
hoi dai.

“Co thi thao, “To1 khong biét dia diém”, “nhung nam, nam

phai ¢ dau day. Do 1a thé ky tht mudi tdm, nhung t6i khong
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biét ... c6 cay cbi va hoa vang, nhitng bong hoa vang rat dep”.
Co b1 xao lang boi nhitng bong hoa nay. “Mui hoa tuyét vori;
ngot ngao, nhitng bong hoa... nhitng bong hoa ky la, nhiing
bong hoa to 16n... nhitng bong hoa vang nhi den ¢ giira hoa”.
Co tam ngung, van con & giita nhiing bong hoa. T61 nho dén
nhiing canh doéng hoa huéng duong & mién nam nudc Phap.
T6i hoi c6 vé khi hau tai ddy.

“R4t 6n hoa, khong gi6 nhiéu. Khong néng ma ciing chang
lanh”. Chung t61 khong dat dugc su tién trién nao trong viéc
nhan dang ra noi nao. To61 dua c6 trd lai ngdi nha, xa roi1 nhitng
d6a hoa vang quyén rii, va toi hoi c6 chan dung dé trén 10 sudi.

“Toi khong thé ...Tdi van nghe Aaron... tén 6ng d6 13 Aaron.”
To1 hoi liéu 6ng ta la chu nha khong. “Khong, con 6ng ta maéi
la chu nha. T61 lam viéc & déy”. Lai mot 1an nita ¢6 duoc phan
vai 1a nguoi hau. Co chua bao gid duoc dén gan tuong cua
Cleopatra hay Napoleon. Nhiing nguoi nghi ngd vé dau thai
luan hoi, ké ca ban than t6i duoc huan luyén khoa hoc cho dén
tan hai thang vura qua, thuong trong doi vao tinh trang hay xay
ra vé hoa than hon ctia nhitng ngudi ndi tiéng rat nhiéu. Bay
gid toi thdy minh dang ¢ mot vi thé bat thudng nhat vi da
chtirng minh duogc luan hoi bang khoa hoc ngay tai van phong
ctia Khoa TAm Than. Va hon thé nita, ludn hoi dang duoc
kham pha.

“Céng t6i rat ...” Catherine tiép tuc, “rat nang. N6 bi dau. Hau
nhu 1a n6 khong ¢ day... Chan t61 dau. Ngua d4 t61”. To1 bao
¢ hay nhin vao chinh minh.

“T6i ¢6 toc mau nau, toc niu xoan. Toi mang mdt loai mii bé
ré, mot loai mi bé ré tréng ... moOt bd dd xanh v&i mot loai tap
dé bén ngoai ... tap dé. Toi tré nhung khong phai 1a dua tré
con. Nhung chan t6i dau. Viéc mdi xdy ra, toi bi dau kinh
khung”. Trong co thdy rd 1a rat dau. ” Moéng ngua... mong
ngua. NO da t6i bang mong ctia nd. Con ngua nay that hac

https://thuviensach.vn



bua”. Giong c6 tré nén diu hon vi cudi cung con dau di giam.
“T6i c¢6 thé ngui thdy mui c6 kho, co kho trong chudng. Co
nguodi dang 1am viéc trong khu chudng ngua”. To6i hoi vé
nhi€ém vu cua co.

“To1 c6 bon phan hau ha ... hau ha trén nha 16n. Toi cling phai
lam viéc vat stra bo”. To1 muon biét nhi€éu hon vé nhitng nguoi
chu.

“Nguoi vo kha tron trinh, trong rat vung vé. Co6 hai dira con
gai... Toi khong biét ching”. C6 néi thém, doan trude cau hoi
tiép theo cua toi 1a liéu c6 nguodi nao di hién than trong doi
song hién tai ctia Catherine khong. Toi hoi vé gia dinh c6 ¢ thé
ky thr muo1 tdm.

“Toi khong biét, Toi khong nhin thay ho, To61 khong thay al &
v6i t6i. Toi hoi c6 phai co song ¢ day khong. “Vang to1 song O
day, nhung khong phai ¢ toa nha chinh. M6t cai nha rat nho .

ho cho chung t6i. Co nhimg con ga. Chung t6i nhat trung
Trimg ga mau nau. Nha t61 rat nho ... va trang... mot phong.
T6i thiy mot nguoi dan ong. To61 song vO1 nguol nay. Anh ta
c6 bd toc xodn va mat xanh”. Toi hoi phai ching ho 1a vo

chong.

“Khong phai trong nghia vo chong, khong.” Co phai co sinh ra
o day khong? Khong, T61 duoc mang vé vung nay khi to1 con
rat tré. Gia dinh t6i rat nghéo”. Ngudi dan 6ng cua cd dudng
nhu khong than thudc. To1 bdo cd di xa hon nita trong doi
song nay dé tim ra bién c¢d co y nghia hon.

“To1 nhin thay cai gi do trang... trang vé1 nhiéu dai trén do.
Phai 1a mQt cai mii. Mot loai mii bé ré, vo1 nhitng 16ng vii va
dai trang.”

“Ai d6i mii ay. C6 phai - Co ngat 101 toi.
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“Ba chu ngdi nha nay, di nhién”. T6i cam thiy hoi ngd ngan.
Do 1a dam cuodi cua mot trong hai ngudi con gai. Toan bd co
ngoi ndy tham gia 1& cudi.” To6i hoi co bao chi co noi gi vé
dam cudi nay khong. Néu c6 t6i mudn cd nhin vao ngay thang.

“Khoéng, t6i khong tin 1 c6 bao chi tai ddy. Toi khong thay cai
gi nhu thé. Kho ma tim duoc tai liéu dé chimg minh & kiép
song nay”. ” Co co thiy ¢ trong dam cudi nay khong?” Tbi
hoi. Co to tiéng tra 10i nhanh chong.

“Chung t6i khong du dam cudi. Chung t61 chi nhin thay nguoi
ta ra vao. Nhirng nguoi day t¢ khong dugce pheép”.

“Céam nghi cua c6 thé nao?”
“Ghét”.
“Tai sao? Ho do61 xur voi ¢6 khong tot u?”

Co tra 101 diu dang, “Vi chiing t61 ngheo, va chung toi bi rang
budc vdi hg. Chung to61 khong thé sanh véi nhitng gi ho c6”.

“C0 c6 bao gio ra khoi co ngoi nay khong? Hay c6 ¢ day suot
doi?”

C0o tra 101 ¢6 vé dam chiéu. “To1 ¢ day suot doi1”. To1 cam thay
noi budn cua cd. Cudc doi cua cd vua kho khan vira vo vong.
To1 bao ¢6 tién tdi ngay chét.

“To1 théy mot ngdi nha. Toi1 thirc ddy mudn, dang nam dai trén
giuong. Ho cho t61 uong mot thur gi do, mat thir gi am. Co mui
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bac ha. Léng nguc toi rat nang né. R4t khoé thé ... Toi dau noi
nguc va lung... D6 13 mot ndi dau tdi té ... rat kho dién dat”.
C6 thé nhanh va thd hét ra, trong ndi dau ghé gém. Sau it phut
hap héi, mat c6 diu lai va than thé co gian ra. Hoi thé cua co
trg lai binh thuong.

“To1 da ro1 khoi than xac”. Giong ¢6 to va khan khan. “T61
nhin thdy mot 4nh sang tuyét voi ... Co nguoi lai véi toi. Ho
dén dé gitp toi. Nhitng nguoi tuyét voi. Ho khong so hii. ..
T6i cam thay rat nhe nhang...” Ngung kha lau.

“C0 c¢6 suy nghi nao vé ki€p song ma c6 vura bo di khong?”

“P6 1a sau nay. Bay gio, téi cam thdy an binh. Pay 1a lic an
0i. Nguoi tham du phai dugc giai khudy. Linh hon ... linh hon
tim théy an binh noi day. Ban dé lai tat ca dau dén thé x4c sau
ban. Linh hon cta ban an lac va thanh than. D6 13 mot cam
gidc tuyét voi.... tuyét voi, nhu thé mit troi ludn ludn chiéu
sang vao ban. Anh sang that ruc rd! Moi thir xuat phat tir anh
sang! Ning luong xudt phat tir anh sang. Linh hon cua ching
ta di ngay dén d6. N6 hau nhu giong mét lyc tir truong 16i
cubn chiing ta vao. That 14 tuyét voi. N6 giéng nhu ngudn stic
manh. No biét cach chita lanh.”

“No6 c6 mau sac khong?”

“No6 nhiéu mau sic.” C6 ngung lai va nghi ngoi trong 4nh sang
nay.

T6i danh bao hoi, “Thé ¢ dang kinh qua cai gi?”

“Khong c6 gi ca... chi la sy an binh ma thoi. Ban dang ¢ gitia
dam ban be. Ho déu ¢ day. T61 nhin thay rat nhiéu ngudi. Mot
sO nguoi rat quen, mot sO nguoi khong quen. Nhung chung to61
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G day, cho doi”. Co tiép tuc doi va it phat cham chap troi qua.
To1 quyét dinh day nhanh nhip do.

“T61 ¢o cau hoi”
“Vé ai1” Catherine hoi.

“Mot ngudi nao do - ¢6 hay cac Bac Thay”, T6i quanh co,
T61 nghi rang hiéu biét diéu nay s& gitp chung t6i. Cau hoi
nhu thé nay: Ching ta chon thoi diém va cach sinh ra, cach
chét khong? Ching ta co thé chon tinh thé khong? Co thé
ching ta chon thoi diém né tranh nita khéng? T6i nghi hiéu
duoc viée d6 thi s& giam nhiéu so hii. C6 ngudi ndo & diy co
thé tra 101 cau hoi nay khong?” Can phong hinh nhu lanh 1&o.
Khi Catherine noi lai, giong c6 sau hon va &m vang hon. Do la
mot giong no61 ma toé1 chua tirng nghe trude day. Bo 1a giong
noi cua mot thi nhan.

“Vang, chiing ta chon khi chiing ta nhap vao trang thai thé chat
cua chung ta, va khi chung ta roi bo. Ching ta biét khi ching
ta dd hoan thanh cai ma ching ta dugc giri Xuong noi nay dé
hoan tat. Ching ta biét khi nao thoi diém dén, va ban sé phai
chap nhan cai chét cia ban. Vi ban biét 1a ban chang kiém
dugc gi nita ngoal kiép séng nay. Khi ban c6 thoi gian, khi ban
d4 o thoi gian dé nghi ngoi va tiép sinh luc lan nira cho linh
hon cta ban, ban duoc phép tai nhap lai trang thai vat cht.
Nhiing nguoi do du, nhimg nguoi khéng chic chan quay vé
noi day, ho c6 thé mét co may cho ho, co may dé chu toan
diéu ho phai lam khi ho & trong trang thai vat chat”.

T61 hoan toan biét ngay do khong phai 1a Catherine noi. “At 1a
nguoi dang no1 vai to1,” to1 cau khan; “Ai dang n61”

Catherine tra 101 vo1 giong thi thao quen thudc. “Toi khong
biet. Gigng ndi cua mdt ngudi nao do .... chinh nguoi kiém
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soat sy viéc, nhung t61 khong biét 13 ai. Toi chi co thé nghe
tiéng ngudi ay va cb gang noi cho ong biét ngudi ay néi gi.’

Co ciing biét kién thirc nay khong bat ngudn tir noi ¢o, khong
phai tr tiém thirc, cling khong phai tir vo thic. Tham chi
khong phai tir cai ngd siéu thuc cua cb. Bang cach ndy cach
khac c6 di nghe duoc va truyén dat cho toi, nhimg 101 néi va
tu tudng ciia mot ngudi nao do rat dic biét, mot nguoi nao do
“kiém soat su viéc.” Boi vay mot Bac Thﬁy khac da xuit hién,
khac han vi thay hay mot s thay tir nhitng 101 phan truyén day
thong thai trude ddy. P6 1a mot than linh méi, véi mot giong
néi va kicu céch tiéu bicu, rat nén tho va thanh than. D6 1a Bac
Thay ndi vé cai chét khong chut ludng ly, tuy giong nodi va tu
tuong tham duom tinh thuong yéu. Tinh thuong yéu duong
nhu ndng 4m va thiét thuc, tuy vo tu va phd quat. Tinh thuong
do duong nhu hanh phuc tot dinh, nhung khong che giau, hay
xuc dong hay tré1 bude. N6 tlep stc cho cam nghi vé tinh
thuong vo tu, hay long triu mén vo tu va né hinh nhu than
thudc xa x01.

Gigng thi thao cua Catherine tr¢ nén 16n hon.“T61 khong co
niém tin vao nhirng nguoi nay.”

“Khong ¢6 niém tin vao nhitng ngudi nao” Toi chat van.
“Vao nhiing Bac Thay.”
“Khong c6 niém tin?”

“Khéng, t6i khong c6 niém tin. D6 14 1y do tai sao doi toi qua
kho khin. Toi da khong c6 niém tin & trong kiép song d6.” Co
binh tinh danh gia cudc séng cua cd ¢ thé ky thir mudi tam.
T6i hoi ¢6 da hoc hoi duoc gi trong kiép sdng do.
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“Toi biét nong gian va han thu, biét nudi dudng cam nghi cua
t61 d6i voi nguoi ta. Toi ciing biét 13 t61 da khong kiém soat
duoc doi t6i. T6i mudn kiém soat nhung toi khong cé gi. Toi
phai c6 niém tin ¢ cac Bac Thay. Cac Thay s& huéng dan toi
thong sudt. Nhung toi lai khong c6 niém tin. Toi cam thdy nhu
thé 13 bi that bai ngay tir lic dau. Toi khong bao gir nhin vao
su viec mQt cach vui vé. Chung ta phai co niém tin ... ching ta
phai c6 niém tin. Nhung t6i lai nghi ngd. Toi chon nghi ngd
thay vi tin tudng”. C6 ngung lai.

“C6 nén lam gi, va T6i lam gi dé lam cho chung ta t6t hon?
Phai ching con dudng cua chung ta van nhu thé?” T6i hoi.
Cau tra 101 cua Bac Théy tuan trude di ndi vé sirc manh truc
gidc va su tro vé tir hon mé bat tinh. Giong néi, kiéu néi, 4m
thanh, tit ca déu khac véi Catherine 1an vi Théy phai nam, thi
nhan vira méi noi.

“Con duong ctia mdi ngudi trén co ban 1a gidng nhau. Tat ca
chung ta phai hoc hoi mot s6 thai do trong khi chung ta & trong
trang thai vat chat. Mot s6 ngudi trong ching ta chap nhan
chung nhanh hon nhitng nguoi khac. Long nhén tur, hy vong,
niém tin, tinh thwong ... tat ca chung ta phai biét va blet 10
nhimg diéu nay. Khong pha1 chi c6 mot hy vong, mot niém tin,
va mot tinh thuong - c6 nhiéu thér nudi dudng mot trong
nhing thr ndy. C6 rat nhiéu cach dé dién ta chung. Va tuy vay
ching ta chi moi két ndi mot chit vao mdi mot. ..

“Nguoi ctia nhitng doan thé ton gido di t6i gan hon bat ky ai o
trong s6 chung ta vi ho da c6 nhiing 161 nguyén va sy tuan
theo. Ho nhuong bd nhiéu ma khong doi hoi gi tro lai. Phan
con lai ctia chiing ta tiép tuc doi hoi an hué - giai thudng va su
lién h¢ cho cach ung xur cua ching ta ... khi khong c6 giai
thuong ma ching ta mudn. Giai thuéng nam trong viéc 1am,
nhung vi¢c lam ma khong trong doi gi, lam mot cach khong vi
ky.
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Catherine thém bang mot giong thi thim diu dang, “T6i da
khong biét diéu do.”

T6i bdi r6i mot 1an boi tir “trong trang” nhung toi nhd nghia
gbc cua no 1a “thanh khiét” néi dén & mot trang théi rat khac
Vi trinh tiét.

Co tiép tuc. “Khong phai 1a ham mé thai qué, diéu gi lam qua
nhi€u... qua nhi€u Ban s€ hiéu. Ban s€ thuc sy hiéu”. Co lai
ngung.

T6i thém,“T6i dang cd gang”. Roi t6i quyét dinh tap trung vao
Catherine. C6 1& cac Bac Thay chua roi di. ” Téi co thé lam gi
tdt nhat dé gitup Catherine vuot qua s¢ hai va lo au? Va hoc
hoi dugc nhitng bai hoc cia c6? Po ¢6 phai l1a cach tdt nhat
khong, hay toi phai thay do6i cai d6? Hay phai di vao mot noi
dic biét? Lam sao t6i c6 thé giup co tot nhat? «

Cau tra 1oi dén tir mot giong sdu ctia Bac Thay thi nhan. Tu
trén ghé to61 nhoai nguo1 vé phia trudec.

“Ong dang lam diéu dang. Nhung diéu d6 cho 6ng chtr khong
phai cho c6 dy. Mot 1an nita, 161 nhan nha néi 13 vi loi ich cua
t6i nhiéu hon 1a cho Catherine.

“Cho t617”

“DPung. Cai ma chung t61 ndi la cho 6ng.” Khong nhiing 6ng
dang dé cip dén Catherine & ngoéi thr ba ma 6ng con nodi
“chting t61”. Qua thuc ¢6 mot vai Than Linh Bac Thay c6 mat.

“Co the cho t61 biet tén cua cac Ngai duoc khong?” Toi 1ap tire
cau may vi ban chat tran tuc ctia cau hoi. “Toi1 can su hudng
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dan. T61 ¢6 qua nhiéu diéu mudn biét.”

Cau tra 101 1a mot bai tho vé tinh thuong, mot bai tho vé doi
t61 va cai chét cua toi. Giong ndi diu dang va ém ai, va to1 cam
thdy mot tinh yéu vo tu ciia mot than linh hoan vii. Toi nghe
trong long kinh sg.

“Ong s& duoc huéng dan vao dung luc. Ong s& duoc hudng
dan ... dung lac. Khi ong hoan thanh diéu ma oéng da duoc
phai dén ddy dé hoan tat, roi doi ong s& chim dut. Nhung
khong phai trudce luc ay. Ong c6 nhiéu thi gio 6 twong lai... rat
nhiéu thi gio.”

To1 vira lo vira thoat con s¢ hai. To1 vui 6ng khong noi gi dac
biét nira. Catherine tré nén bon chon. Co thi thao.

” T6i dang roi, roi xuéng ... c¢b tim ra doi toi... roi xudng. Co
thd dai va t6i cling tho dai. Cac Bac Thay da di khoi. Toi tram
ngam voi 101 giao huan huyen diéu, nhitng 16i nhin gui rat ca
tinh tr cdc ngudn goc rat than linh. Ngu ¥ tran dy. Anh sang
sau khi chét va doi song sau khi chét; su chon lya cta chung ta
khi ching ta sinh ra va khi chung ta s& chét; su hudéng dan
chinh xac va khong sai 1am cua cac Bac Thay; cac kiép song
dugc do luong trong cac bai hoc dugc hoc va trong cac nhiém
vu da duoc thuc hién khong phai trong nhimg nim thang; vé
1ong nhan tlr, hy vong, niém tin, va tinh thuong yéu; lam ma
khong mong doi dugc dén dép - kién thirc ndy 1a cho toi.
Nhung cho muc dich gi? Téi dugc giri dén ddy dé hoan thanh
cai gi?

Nhing 161 nhan gy an tugng manh va nhimng bién c6 do nhu
thac d6 vao to1 trong phong mach phan anh nhing thay doi sau
xa trong doi séng ca nhan va gia dinh t6i. Sy thay doi tir tir len
161 vao nhan thuc cua t61. Thi duy, to1 dang 1ai xe dua con trai
t6i di téi xem tran ddu bong chay cua truong dai hoc khi chiing
t6i bi ket xe. Toi ltic nao ciing rat kho chiu khi bi ket xe va bay
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gio chiing t6i s& mat lugt choi dau hay luot choi tht hai cia
tran ddu. Toi thdy khong kho chiu. Toi khong con trach cir
ngudi 1ai xe kém coi ndo d6. Co bip c6 toi va vai toi thiy
thoai mai. T61 khong céu kinh véi con t61, va ching td1 vuot
qua thoi gian trong khi noi chuyén voi nhau. Téi nhan thay
rang chi muén c6 mot budi chiéu vui vé voi Jordan dé xem
tran dau ma ca hai cha con t6i déu vui vé. Muc dich cta budi
chiéu hom d6 1a duoc & cung nhau. Néu t6i kho chiu va gian
dir, cude di choi ¢ 1€ da bi hong.

T6i nhin vao cic con toi va vo ti va ban khoan khong biét
ching t61 c6 & voi nhau tu trudc khong. Phai chang chung toi
da Iya chon dé cung nhau chia sé nhiing thir thach va nhiing
tham kich va nhitng niém vui ctia doi song nay? Phai ching
ching t6i tré mai khong gia? Toi cam thay long thuong yéu va
triu mén to 16n ddi véi vo con toi. Toi hiéu rang nhiing thiéu
sOt va sai 1am cua ho déu rat nho nhoi. Nhirng diéu d6 thuc su
khong quan trong. Tinh thuong yéu maéi quan trong.

Tham chi t6i thdy minh bo qua nhing | thleu sot cua chinh to1 vi
cung mot Iy do. Toi khong can phai ¢ gang dé dugc hoan hao
hay lac nao ciing biét kiém ché. Thuc sy khong can giy an
tuong cho ai.

T6i rat sung sudng duoc chia sé kinh nghiém nay véi Carole.
Chung toi néi chuyén véi nhau sau bita com chiéu va dua ra
nhitng cam nghi va phan tng cta t6i vé nhitng budi théi mién
v6i Catherine. Carole ¢6 bd ¢ phan tich va c6 kién thirc virng
vang. Carole biét toi vat va xiét bao theo dudi cic cong viéc
vo1 Catherine béng mot cach than trong va khoa hoc, va
Carole v phan d6i dé gitp toi nhin vao tin t&c modt cach
khach quan. Vi nhiing bang chimg c6 tinh quyét dinh chong
chit cho théy qua thuc Catherine dang bdc 10 nhitng sy that
tuyét voi, Carole tin va chia sé su linh hoi va niém vui cia toi.

kkok
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CHUONG BAY

Khi Catherine dén cho ky hen ké tiép mot tuan sau do, toi da
san sang nghe lai bang thau vé cudc ddi thoai khong thé tudng
tuong no1 & ky trude. Tom lai ¢c6 da cung cap cho t61 thi ca
thién gidi cung véi ky tc tién kiép. Toi bao cb 1a co da ké lai
tin tic vé nhitng kinh nghiém sau cai chét, du rang c6 khong
nhé gi ¢ vé trang thai nira no ntra kia hay tinh than. C6 mién
cudng ling nghe. D3 d rat nhiéu va hanh phtc hon, ¢6 khong
can phai nghe tai liéu nay. Ngoai ra, né hoi hoi “ky quai”. Toi
thuyét phuc c6 nén nghe. Cai do rat tuyét voi, dep dé, huong
thuong va né dén do ¢6. To6i mudn chia sé nd véi co. Co nghe
giong diu dang ctia ¢6 trong cudn biang chi vai phut, réi co bao
t6i tat di. CO noi rang that 1a ky di va lam cho c6 khong thoai
mai. Lang 1€, to1 nhé lai “viéc nay cho ong chit khong phai
cho c6 ay”.

T6i ban khoin khong biét nhitng budi thoi mién nay kéo dai
bao 1au nita vi mdi tuan co thdy kha 1én. Nay chi con mot it
gon song trong cai ho da timg ndi séng. CO van con so &
nhitng noi kin mit va su quan hé véi Stuart van con khong
chic chin. Mit khac, su tién bo ctia cd that dang chu y.

Chung t61 khong con nhiing buéi tam 1y tri liéu thong thuong
nhleu thang nay. Khong con can thiét nira. Chung t61 chuyén
giu it phut dé biét dén nhimng sy viéc trong tudn roi chuyen
nhanh vao th6i mién di vang. Phai chang nhimg ky tre thuc té
vé nhiing chan thwong ndng hay nhiing chan thuong nho hang
ngdy, hay tién trinh lam sdng lai nhiing kinh nghiém ma
Catherine thuc sy dugc chita khoi. Nhirng con 4&m anh va kinh
hoang gan nhu bién han. C6 khong con so hai vé cai chét hay
sép chét. Co khong con s¢ mét ty chi. Cac bac si tAm than hoc
ngay nay dung thubc an than va chong phién muon liéu cao dé
diéu tri bénh nhan c6 triéu chimg nhu cua Catherine. Ngoai
thudc men ra, bénh nhan duoc chira tri trong nhitng khoa tim
1y tri liéu manh hay tham du cac budi diéu trj cho nhém bi am
anh so hii. Nhiéu béc si tim than hoc tin 1a nhirng triéu ching
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nhu cua Catherine c6 co s¢ sinh hoc, bdi1 ¢d nhitng su thiéu
hut trong mot hay nhiéu chat hoa hoc trong bo nao.

Vi t61 dung th6i mién Catherine & mirc hon mé cao, to61 nghi
diéu d6 méi dang chd ¥ va tuyét voi 1lam sao vi chi trong c6 it
tuan 18 khong dung thube men, cach tri liéu thong thuong, hay
nhom dé chira tri, thé ma c6 gan nhu khoi han. Viéc nay khong
chi 1a loai bo nhitng triéu chimg, cling chang phai nghién ring
chiu dung, hay séng voi triéu ching do, mot cudce doi bi hanh
ha bdi s¢ hai. Bo 1a cach chira tri, khong c6 cac triéu ching.
Va c¢6 that rang rJ, thanh than va hanh phic vugt qua nhiing
cao vong nhat cua toi.

Giong c0 lai thi thao diu dang. “T61 ¢ trong mot toa nha, mot
loai tran c6 vom. Tran xanh va vang. Co nhirg nguoi khac ¢
do voi t61. Ho mdc ... trong nhitng bo d6 ¢6 ... mot loai 40
dai, rat co va ban. T01 khong biét 1am sao ching t6i lai dén
day. Co nhiéu bong nguoi trong phong. Ciing c¢6 mot sd phu
nit, nhitng phu nit ndy démg trén mot kién trac bang da nao do.
C6 mdt bong vang 16n & cudi phong. N6 xuét hién... N6 rat
16n c¢6 canh. No that xau. Trong phong rat néng, rat nong ...
Rt nong vi khong c6 khe hé ndo. Ching t6i phai & xa lang.
C6 cai gi d6 khong 6n voi ching t61.”

“Cb bi bénh phai khong?”

“Phai, tat ca ching t6i déu bénh. Toi khong biét 1a bénh gi
nhung da ching t6i chét. Da tro nén rat den. Toi cam thay rat
lanh. Khong khi rat kho, rat oi a. Chung toi khong thé trd vé
lang. Ching t61 phai xa lang. Mot s6 bd mat bi di dang.”

Bénh nay that ghé gém giéng nhu bénh hui. Néu c6 d¢a mot 1an
c6 mot kieép song dep quyén rii, thi ching to1 chua tinh co gap
no. “Co phai ¢ day bao lau?”
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Co tra 101 budn rau, “Mai mai, cho dén khi chét. Khong thé
chira dugc can bénh nay.”

“C6 c6 biét tén cin bénh d6 khong? Goi 1a bénh gi?”

“Khong. Da b1 kho va co lai. Té1 da ¢ day nhiéu nam. Co
nhiing ngudi khac méi dén. Khong c6 cach nao tré vé duoc.
Chung t6i bi dudi di... dé chet.”

Co6 da chiu mot cudc séng khdn khd, séng trong hang.

“Chung t61 phai di san dé c6 do an. To61 thay mot vai loai da
thii ma chung t61 san bang sung. Thi nay mau nau c6 sung,
sung 16n.”

“C6 ai dén tham co6 khong?”

“Khong, ho khong thé dén gén duogc hay néu dén ho sé bi tai
hoa. Chiing t6i ludn kho so ... vi toi 18i nao d6 chung toi da
lam. Va d6 1a hinh phat ciia ching t6i.” Nhitng hat cat than
hoc cta ¢6 lién mién chay vao dong ho cat chtra cac kiép song
ctia ¢d. Chi sau khi chét, trong trang thai tinh than, méi co su
bat bién ddng mung va chac chan.

“C0 co6 biet la ndm nao khong?”

“Chung to6i di mat diu vét cua thoi gian. Chung toi bénh.
Chung t61 chi con cho dgi cai chét dén ma thoi.”

“Co niém hy vong nao khong?” Toi cam thiy bi that vong 1ay.
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“Khong co tia hy vong nao ca. Tat ca chung toi s& chét. Tay to1
dau nhiéu. Toan than toi 6m yéu.Toi gia roi. Toi ctr dong rat
kho khan.”

“Cai gi s¢ xay dén néu khong thé cir dong dugc nira?

“Ban s& phai chuyén sang mdt cai hang khac, va ban s€ bi bo
tai do cho dén luc chét.”

“Ho 1am gi véi nguoi chét?”
“Ho bit kin 15i vao hang.”
“C6 bao gio ho bit hang trudce khi nguoi d6 chét khong?”

To1 dang tim kiém manh moi ve€ sy s¢ hai cua cd vé nhitng cho
bi quay kin.

“Toi khong biét. Toi chua bao gid ¢ day. Toéi ¢ trong phong
v6o1 nhitng ngudi khac. Troi rat nong. Toi dua vao bire tudng,
nam ngay tai day.”

“Cai phong d6 dé 1am gi?”
“Pé 18 bai ... nhiéu than. O day rat nong.”

To1 bao ¢6 di xa hon nita. “To61 nhin thay cai gi do6 trang. Toi
nhin thay cai gi do trang, mgt loai man. Ho dang di chuyén
nguoi nao do.”
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“Cé phai 1a ¢ khong?”

“Toi khong biét. Toi s& don chao cai chét. Than thé cia toi dau
nhiéu qua roi. Méi cua Catherine mim chit vi dau dén, va cb
dang hon hén vi cai nong trong hang. T6i dua co téi ngdy cd
chét. C6 van hon hén.

“Rat kho thd phai khong?” Toi hoi.

“Vang, & day qua nong ... cam thay ... rit nong, rat ti. Toi
khong nhin thay ... va khong thé di chuyén. C6 dang sap chét,
té liét va co don, trong cai hang tdi tim va néng birc. Miéng
hang d3 bi bit kin. C6 so hii va kho so. Hoi tho cta ¢o cang
dap don va dat quing, C6 da chét mot cach dang thuong,
chiam dut cude doi budn tham.

“Téi thiy rat nhe ... giong nhu toi dang troi lo ling. Troi rat
sang. That 1a tuy¢t voi!”

“Co con dau khong?”

“Khong”, Co6 ngung va to1 doi cac bac Thay. Thay vi vut di,
“t01 ro1 xuong rat nhanh. Toi tré vé vao mdt than xac”. Co
duong nhu rat ngac nhién cling nhu toi.

“T6i nhin thdy nhiing toa nha, c6 nhiing cot tron. Co rat nhiéu
tda nha. Ching toi & ngoai troi. C6 nhiéu ciy - cay 6 liu -
chung quanh. Troi rat dep. chung t6i dang theo ddi mot cai gi
d6 ... Nguoi ta deo nhitng cai mit na rat ngd nghinh, nhimng
mit na che mit ho. Do 1a 1& hoi. Ho mic 4o choang dai, va co
mat na che kin mat. Ho gid do 1a ho khong phai la cai d6. Ho ¢
trén mot cai buyc... trén noi chung t6i ngdi.”
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> Co phai c6 dang xem mQt man kich khong?”

CCBﬁng97

“Trong cO nhu thé nao? Hay nhin vao chinh ¢0.”
y

“T6i ¢6 m& toc ndu. Toc t6i duoc tét lai. Co ngung lai. Su
miéu ta vé chinh c6 va sy hién dién cta céc cay 0 liu khién toi
nghi dén kiép séng & Hy Lap cia Catherine muoi 1am niam
truée Jesus Christ, khi t6i 1a thay gido cia cd, Diogenes. Toi
quyét dinh diéu tra.

“C6 biét ngdy thang khong?
“Khong”
“Co nhitng ngudi ma co biét khong?”

“Co, chong t6i ngdi canh toi. T6i khong biét anh (trong hién
kiép)”

“Co ¢6 con khong?”

“To61 dang ¢ vo1 con t01”. C6 dung nhirng tir rat th vi, mot loai
cO dién, va khong giong phong cach c6 y thirc cua Catherine
chut nao.

“Cha c06 co day khong?”
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“T6i khong nhin thdy 6ng ta. Ong ciing & ddy, & mdt noi nio
do ... nhung khong phai véi t61.” Cho nén té61 dang. Chung toi
quay trd lai ba muoi 1dm thé ky.

“Toi lam gi & diy?”

“Ong dang quan sat, nhung ong day. Ong day... chung tbi
dang hoc ong ... hinh vudng va vong tron, nhimg thir that ngo
nghinh. Diogenes, ong ¢ day.”

“Co c6 biét gi khac vé t6i nita khong?”
” Ong gia r6i. Chiing ta c6 lién hé ... ong 1 anh cua me t6i.”
“C6 c6 biét nhitng nguoi khéc trong gia dinh t6i khong?”

“To1 biét vo Ong... va cac con 6ng. Ong ¢ nhitng dia con
trai. Hai dtra 16n hon t61. Me t61 chét ro1; ba chét luc rat tré.”

“Cha c6 nudi nang cod phai khong?”
“Phai, nhung nay t6i da c¢6 chong”
“Co6 dang mong c6 con phai khong?”

“Phai. To1 s¢ hai. Toi khong mudn chét trong khi dora con
duoc sinh ra.”

“Cé phai viéc nhu vay da xay ra cho me ¢6 khong?”
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“Phai”

“Va c0 so viéc nay Xéy cho ¢6 phai khong.”

“Viéc nhu thé d4 xay ra nhiéu lan”

“Pay c6 phai 1a dtra con dau tién cua c6 phai khong?”

“Phai, toi s¢' 1am. Toi mong mudn sinh sém. Tbi rat to 16n. Toi
rat khé chiu khi di chuyén... Troi lanh.” C6 da tu dong tién xa
hon. Pira tré sap dugc sinh. Catherine chura bao gid ¢ con, va
t6i cling chua bao gid d& dé trong mudi bon nim du cé khi
luan chuyén dén san khoa cta truong y.

To1 hoi, “Co bay gio ¢ dau?”

“To1 dang nam trén d4a, Troi rat lanh. T6i dau dén... Ai do
phai giup t61. Nguoi nao do phai giap t61?” To61 bao ¢d phai
tho sau; dira bé sé sinh ra khong dau dén. Pong thoi co dang
hon hén va rén ri. Con dau dé ciia c6 1au chimg vai phut thong
khd, roi dia bé duoce sinh ra. Co ¢ dda con gai.

“Bay gid ¢6 cam thay kha hon chua?”
“Rat yéu ... qua nhiéu mau!”

“C6 co biét co dat tén con bé 1a gi khong?

‘Khong, t61 qua mét... T61i muon dira con t61.”
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“Con c6 day.” Toi cuong thém, “bé gai”

‘Vang, chong t61 rat hai long.” C6 ki€t strc. T61 bao cd hay
ngu di mot gidc ngh ngan va khi tinh day s& khoan khodi. Sau
mot hay hai pht, t61 danh thic c6 day.

“Bay gio ¢ cam thay kha hon khong?”

“Vang... toi nhin thay tha vat. Nhimg con tht nay mang cai gi
do trén lung. Co nhitng cai thing o tren C6 rat nhiéu thir trong
thing.. d6 an ... mot s6 trai cAy chin. .

“P6 1a ving dat tot phai khong?”
“Vang, ¢6 nhiéu thuc pham.”

“C0 c6 biét tén cua manh dat nay khong? Co6 goi no 1a gi khi
mot nguoi la hoi co tén cua cai lang ay?”

“Cathenia... Cathenia”
“Co vé nhu mot thanh phd Hy Lap”, T6i nhac lai.

“Toi khong biét thanh phé d6. Ong biét thanh phd d6 a? Ong
da di khoi lang va di trg vé. Toi thi khong.” D6 1a mot khuc
quanh. Trong kiép 4y, vi t6i 12 cdu co, nhiéu tudi va khon
ngoan hon, cd hoi li¢u to1 co biét ciu tra 16i cho cau hoi cua
to1. Khong may, t61 khong di vao dugc thong tin do.

T6i hoi, ” Co6 phai cd da sdng sudt doi trong lang nay?”
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“Vang”, co thi thao, “nhung 6ng di nhiéu nén ong biét dicu
ong day. Ong di dé hoc, dé biét dat nudc... nhiing con dudng
budn ban khac nhau cho nén ong ¢ thé ghi lai va lam cac ban
d6... Ong gia r0i. Ong di v6i nhitng ngudi tré vi ong hiéu ban
d6. Ong rat khon ngoan.”

“Y ¢0O nodi ban d6 nao?” Ban do cac vi sao?”

“Ong, ong hiéu cac ky hiéu. Ong c6 thé giup ho lam... giup ho
lam ban d6”

“C0 ¢6 nhan dugc nhirng nguoi khac trong lang khong?”
“Toi khong biét ho... nhung t6i biét 6ng.”
“Dugc roi. Quan hé cua ching ta thé nao?”

“Rat tot. Ong rat tir t&. Toi thich ngdi canh 6ng , rat thoai
mai... Ong da giup chiang to61. Ong da giup cac chi em to61...”

“Du da dén lac, nhung té1 phai xa 6ng, vi to1 gia.”

“Khong” Co chua san sang noi vé cai chét cua to1. ” Toi nhin
thay banh mi, banh det, rat det va mong.”

“Nguoti ta dang an banh phai khong?

“Phai, cha t6i va chong t6i va tdi. Va nhitng nguoi khac trong
lang.”
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“Dip nao thé?”

“P6 1a mot s0... mot 1& hoi nao d6”.

“Cha c6 & day a?”

“Vang”

“Con cb c6 ¢ diy khong?”

“Vang, nhung n6 khong di voi toi. N6 ¢ voi chi to1.”

“Hay nhin k¥ chi c6”, t6i dé nghi, hay nhin k§ dé c6 thé nhan
ra nguoi nao do trong hién ki€p cua Catherine.

“Vang, to1 khong biét chi ay”
“C0 ¢6 nhan dugc cha c6 khong?”

“C6.. co... Edward. Co6 nhiing qua sung, qua sung va o liu,
mot vai con ctru. Ho dang thui con ctru.” Nghi hoi 1au. “Tai
thay thir gi trang... “Co da tién xa hon vé thoi gian. N6 trang. .
d6 1a mot cai hom vudng. D6 1a chd ma ngudi ta dit nguoi vao
khi chét.”

“Luc ay c6 nguoi nao chét khong?”

“Co ... cha t61. To1 khong thich nhin vao 6ng. Toéi khong
muon nhin thay 6ng.”
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“Co phai nhin a?’
“Phai, ho s€ mang 6ng di va chon 6ng. To61 cam thay rat budn.”

‘Vang, t61 biét. Thé c¢6 co bao nhiéu con?” Nguoi phong vién
trong t61 khong dé cho ¢6 budn tham.

“T6i ¢6 ba con, hai trai mot gai.” Sau khi tra 10i t6i theo bon
phan ¢6 tré lai budn tham. “Ho da dé xéac ong dudi mot cai gi
d6, dudi mot thir vai pha. .” C6 dudng nhu rat budn.

“T61 cling chét vao luc doé a?”

“Khong. Ching ta dang uong nudc nho, nudc nho trong mot
céi coc.”

“Bay gio trong toi thé nao?”

“Ong rat gia, rat gia”

“C6 cam thay kha hon chwa?”

“Khéng!, Khi ong chét t6i s& co don.”

“Co c6 song voi cac con cd khong? Chung sé sin soc ¢o.”
‘Nhung 6ng biét rat nhiéu. C6 néi gidng nhu mot bé gai.

To1 an tam co, “Co s€ qua. Co biét rat nhicu, Co s€ an toan. Va
thay co c6 veé dang nghi ngoi mot cach thanh than.
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“C0 c6 thanh than hon khong? Bay gio ¢6 ¢ dau?”

“Toi khong biét.” Duong nhu ¢ di vuot qua trang thai tinh
th?m du rﬁmg cd khong kinh qua cai chét cta co trong kiép
song ay Tuan 1& ndy ching t6i da di qua hai kiép song véi cac
chi tiét dang ké. Toi chd doi cac Bac Thay, nhung Catherine
tiép tuc nghi ngoi. Sau mot vai phut chd doi, toi hoi lidu ¢6 co
thé noi chuyén véi nhitng Than Linh Bac Thay khong.

Co giai thich, “T61 chua dén duoc binh dién do. “Toi khong
thé né1 dugc cho dén khi té1 dén.”

Co6 chua bao gid té1 duoc binh dién do. Sau mét lac cho doi,
to1 dua co ra khoi trang thai hon mé.

Fokok
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CHUONG TAM

Ba tuan 1& troi qua trudc budi thoi mién ké tiép. Vao ky nghi
hé cta toi, nam dai & mot bai bién mién nhiét d6i, toi 6 thi
gid va khoang cach dé ngam nghi nhing gi da dién ra véi
Catherine: di ngugc lai tién kiép bang thoi mién lui vo1 nhiing
quan sat chi tiét va giai thich cac vat thé, cac tién trinh, va
nhimg dit kién - ma c6 khong co kién thirc trong trang thai
binh thuong Iac tinh; gidm bdt nhitng tri¢u chiing cua c6 qua
nhimg budi théi mién 1ui vé di ving; khong thuyén giam chut
nao dot tri bénh thong thuong trong muoi tim thang bang tam
Iy tri liéu; nhitng tiét 16 chinh xac khing khiép tir trang thai
tinh than sau cai chét, chuyén tai kién thirc ma c6 khong dugc
phép biét dén; chat tham my tinh than, va nhirng bai hoc vé
nhimg phuong chiéu khong gian sau khi chét, vé sy song va
cai chét, sinh va tai sinh, tir cac Than Linh Bac Thay néi bang
tri tué va mot kiu cach rit hay vuot xa kha ning cua
Catherine. Qua that co rat nhiéu cai dé suy ngam.

Qua nhiéu nim t6i d3 tri bénh cho hang trim c6 1& hang ngan
nhitng bénh nhan tam than, va ho da phan anh toan b pham vi
roi loan xtic cam. T6i di quan 1y cac phong bénh nhan ndi tra
& bon truong y khoa lon. Toi da lam nhiéu nim trong cac
phong cép ctru tam than, nhitng bénh x4 bénh nhan ngoai tru,
va nhiéu co s¢ khac danh gia va diéu tri bénh nhan ngoa1 tri.
T6i hoan toan biét vé nhitng a0 giac cta thinh va thi giac va
nhimg 4o gidc ctia bénh loan tinh than. Téi da diéu tri nhiéu
bénh nhan c6 nhing triéu ching gan nhu dién va nhing réi
loan c6 tinh cudng loan, ké ca nhitng nguoi méic chimg tim
than phan lap hay da lap. Toi da la mot gido vién chuyén
nghiép trong viéc bai trir Ma tiy va Rugu che, dugc tai tro boi
Vién Qubc Gia Bai Trir Ma Ty, va toi rat quen thudc voi toan
b0 tac dong cua ma tiy 1€n bd nao.

Catherine khoéng c6 mot trong nhtng tri¢u chimg hay hoi
ching ay. Diéu da xay ra khong phai la bi€u 16 cua bénh tam
than. C6 khong bi loan tinh than hay khong va cham véi thuc
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té, va co ciling chua bao gid bi 4o giac (Nhin hay nghe nhiing
thir thuc ra khong ¢ d6 hay do tuéng (ni€m tin sai).

Co6 khong dung ma ty va cling khong c6 nhiing nét hanh st
bat thuong. C6 khong co ca tinh cudng loan, va cd khong cé
khuynh hudéng chia ré. Tuc 1a, ¢6 thuong nhan thuc dugc cai
c6 dang lam va suy nghi va khong hanh dong theo mdt “hudng
tur dong” chura bao gid c6 ca tinh bi tdm than phan lap hay da
1ap. Nhirng viéc c6 dua ra thuong vuot qué kha nang y thirc
clia ¢O ca vé kiéu cach 1an ndi dung. Mot ) trong d6 dac bi¢t
tam linh, nhu viéc nhic dén nhiing bién c6 16 rang va nhiing
dir kién vé qua khir cta t6i (ttrc 1a biét vé cha toi va con toi) ,
cling nhu vé chinh ¢6. C6 ¢6 kién thirc ma c6 chua bao gid
dugc biét, hay tich Iy, trong hién kiép. Kién thirc nay, ciing
nhu toan bo kinh nghiém, xa la v6i van hoa va giao duc cua co
va trai nguoc voi nhiéu niém tin cta co.

Catherine la mdt nguo1 kha don gian va that tha. Co6 khong
phai la mot hoc gid, va c6 khong thé tao ra cac dir kién, chi
tiét, nhimg bién ¢ lich sir, mo ta va chat tho phat ra qua co.
La mot bac si tim than, mot nha khoa hoc gia, tO1 chic chén 1a
su viéc nay c6 gdc tir mot phan cia cai tim vo thic cia co.
Piéu d6 1a that, vuot qua bat ctr nghi ky nao. Du cho Catherine
1a mot dién vién gidi, co khong thé nao tai tao dugc nhirng cai
xdy ra ay. Su am hiéu qua chinh xac, va qua rd rang, vuot qua
kha nang cua co.

Tbi can nhic muc dich trj liéu trong viéc khao sat qua khir cia
Catherine. Mot khi ching t61 da budc chan vao linh vuc méi
nay, bénh tinh ciia c6 thuyén giam hét sttc nhanh chéng, ma
khong dung thu thubc nao. C6 mot sttc manh tri bénh nao do6
trong linh vuc nay, mgt sttc manh duong nhu hi¢u qua nhiéu
hon cach chira tri thong thuong hay y khoa hi¢n dai. Sttc manh
nay goém ca viéc nho lai va song lai khong chi trong nhiing
bién cb chin thuong ngin ngli ma con 1 cac chin thuong
hang ngdy tac dong dén than thé, tm tri va cai ngd ctia chiing
ta. Trong nhitng cau hoi cua t61, khi ching t61 khdo sat cac

https://thuviensach.vn



kiép song, t6i dang tim kiém nét dién hinh cho nhiing chan
thuong ndy, kiéu nhu xtc cam kinh nién hay bi lam dung thé
chat, nghéo kho va chét doi, bénh va tan tat, bi nguoc dii lién
mién va thanh kién, nhitng tht bai lién tiép va van van... Toi
cling cha ¥ dén nhimg tham kich bi thuong, nhu 14am vao tinh
trang thap tu nhét sinh, hiép dam, tham hoa hang loat, hoac bat
ctr bién cb hai hung nao dé lai vét han lau dai. Ky thuat nay
cling twrong ty nhu xem lai thoi tho au trong cach tri li¢u thong
thuong, ngoai trir khung thoi gian 1a vai ngan ndm, diang hon
1a muoi, mudi 1am ndm theo thudng 1€. Cho nén cau hoi cua
t6i truc tiép hon, va din dat nhiéu hon cach tri liéu thong
thuong. Nhung su thanh cong trong khao sat khong chinh
théng cta chung t6i thi khong thé nghi ngd duoc. Co Ay (va
nhitng nguoi khac sau nay, duoc tri liéu bang thoi mién lui vé
di vang) dang dugc chita lanh nhanh chong la thuong.

Nhung c6 thé co cach giai thich nao khac cho nhiing ky tc
tién kiép ctia Catherine khong? C6 thé nao nhimng ky trc nay
duoc mang theo trong gen cua c6? Kha niang nay 1a mo hd vé
mit khoa hoc. Ky e di truyén doi hoi truyén lién tuc vét chat
di truyén tir thé hé nay dén thé hé kia. Catherine d3 séng trén
khap trai dat, va tuyén di truyén cua cd bi ngat quing nhiéu
lan. C6 bi chét trong con lut vo1 con cai, hay khong c6 con,
hay chét luc con tré. Von liéng di truyén cta ¢ da cham duat
va khong duogc truyén lai. Va su séng sot sau khi chét va tinh
trang nira no nura kia 1a gi? Khong c6 xac than va chac chin 1a
khong c6 vat chat di truyén, thé ma nhitng ky @rc cua co d tiép
tuc. Khong, su giai thich vé di truyén phai duoc loai bo.

Y kién cua Jung vé vo thirc tip thé, noi qui tu tit ca ky e va
kinh nghiém ctia con ngudi co thé bang cach nao d6 dugc két
nbi vao 1a thé nao? Nhimg nén vin hoa khic nhau thudng co
nhing ky hiéu twong tu, ngay ca trong gidc mo. Theo Jung, cai
vo thire tap thé khong phai 1a do ca nhan dat duoc ma duoc
“thira k&” mot cach ndo trong cdu triic ndo bd. No gom co
dong co va hinh anh nay sinh lai tu dau trong moi van hoa,
khong dua vao truyén thong lich sir hay sy pho bién. Toi nghi
rang nhitng ky ¢ ciia Catherine qua rd rang dé co thé giai
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thich bang quan niém cua Jung. C6 khong tiét 16 nhing biéu
tuong, hinh anh hay dong co chung. C6 ta lai chi tiét vé nguoi
va noi chén riéng biét. Y kién ctia Jung dudng nhu qua mo ho.
Va lai con co6 tinh trang ntra no nura kia phai dugc xét dén. Noi
chung, ludn héi cé ¥ nghia nhat.

Hiéu biét ctia Catherine khong chi chi tiét va rd rang, ma con
vuot qua kha ning c6 y thic cta co. Co biét nhimg su viée
khong thé 1a do lugm 14t tir sach v& va rdi tam thoi bi quén di.
Hiéu biét ctia co co 18 khong thé co duogc trong thoi tho du va
roi ciing bi giit kin hay bi kiém ché tach khoi thirc. Va vé cac
Bic Thay va nhiing thong diép ctia cac Ngai thi sao? Viéc nay
dén qua Catherine chtr khong phai vé cac ky tc ctia Catherine.
Va su thong thai cua cac Ngai cling dugce phan anh trong ky tc
ctia Catherine trong nhiing tién kiép. Toi biét réng tin tirc nay
va nhing thong diép nay la khong that. Toi biét khong chi sau
nhiéu nim nghién ctru can trong vé con ngudi, tim tri, bo dc
va ca tinh ctia ho, ma toi con biét didu ndy bang truc giac,
tham chi trudc ca cudc tham Viéng cua cha va con to1. B 6c¢
t6i v6i nhiu nim rén luyén can than vé khoa hoc biét diéu
nay, va xuong tiy toi cling biét.

“T6i nhin thdy nhiing cai hii c6 mot loai dau nao trong do”
Mic du ba tuan gian doan, Catherine da nhanh chéng roi vao
hon mé sau. Co6 nhdp vao mot xac than khac & mot thoi gian
khac. “C6 nhiéu loai dau khac nhau trong cac hii. Dudng nhu
& trong mot loai nha kho hay chd dé chira cac thir. Nhing cac
hil mau do... do, 1am bang loai dat d6 nao d6. C6 nhimg dai
xanh chung quanh dai xanh & chung quanh c6 hii. T6i nhin
thdy co nhirng nguoi ¢ day... c6 nhitng ngudi & trong hang.
Ho di chuyén nhiing céi vai va hil chung quanh, chat 1én nhau
va dat chung & mot chd nao do. Pau ho troc ... Ho khong c6
toc trén dau. Da ho niu... da nau.”

“Co c6 ¢ day khong?”

https://thuviensach.vn



“Vang... Toi dang niém phong nhitng cai vai ... bang mot loai
sap... niém kin nap vai bang sap.”

“C6 co biét dau dé 1am gi khong?”
“Tb6i khong biét”

“C6 c6 nhin thdy chinh c¢6 khong? Hay nhin vao chinh ¢6. Cho
to1 biet trong c6 nhu thé nao.” C6 ngung lai va quan sat chinh
minh.

“To61 ¢6 mot cai bim toc. Co mot cai bim trén toc toi. To1 co
mot loai dai ... mot loai 4o dai. N6 c6 vién vang chung quanh
bén ngoai.”

“Co c6 lam viéc cho nhitng thay tu nay - hay nhiing ngudi troc
dau nay khong?”

” Cong viéc cua to1 1a niém kin nhitng cai vai bang sap. Do 1a
cong viéc cua to1.”

“Nhung c6 khong biét nhitng cai vai ndy dung lam gi 4?”

“Hinh nhu nhimg tht nidy dé dung trong nghi 1& ton gido.
Nhung t6i khong chac chan... cai d6 1a gi. Co viéc xtc dau
nao do, trén dau... tht gi d6 trén dau ong, trén tay ong. ‘Toi
nhin thdy mot con chim, mot con chim vang, nd quanh quan o
o t6i. N6 det. N6 ¢6 cai dudi det, mot cai dudi rat det, va dau
n6 chia xudng ... chan toi.

“Chan c06?”
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“Vang, d6 14 cach phai mic. Co mot chat... mot chat bay nhay
den. To61 khong biét n6 1a gi”

“Chat d6 & dau?”

“No6 duoc dung trong mdt cai binh cam thach. Ho dung cai do,
to1 khong biét cai do dé lam gi.”

“Cé cai gi ¢ trong hang dé c6 doc, do d6 co co6 thé ndi cho to1
biét tén ctia xr nay - cho nay - noi ma cd ¢, hay ngay thang?”

“Khoéng ¢6 gi ¢ trén tudng, tuong trong tron. Toi khong biét
tén”. To61 bao co ti€p tuc di xa hon.

“To1 thay cai vai trang, mot loai vai trang. Cai tay cam ¢ phan
trén bang vang , mot loai vang dat trén no.”
9 v .

“Cai gi trong vai d6?”

“Mot loai dau xtrc. Mot cai gi do gi do dé qua bén kia thé
gidi.”

“C0 c¢6 phai la nguoi dang di sang bay gio phai khong?”
“Khéng. Khong ai ca theo toi biét.”

“Phai chang day la cong viéc cua c6?” “Stra soan cho nguoi ta
de di qua”.
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“Khéng. Thay tu lam viéc d6, chit khong phai 13 t6i. Chiing t6i
chi 1a nguoi tiép dau strc, huong cho ho... “

“Bay gio co khoang bao nhiéu tu6i?”
“Muoi sau tuoi.”
“Co6 dang song voi cha me phai khong?”

“Phai, & mot cai nha bang da, mot loai nha ¢ bang da. N6
khong that I6n. Ngdi nha nong va kho. Khi hau rat nong.”

“Hay di vao trong nha”
“To1 ¢ day”

“C6 ¢6 nhin thay ngudi khac trong gia dinh ¢6 & quanh d6
khong?”

“To1 thay mot nguoi anh, va me toi cling & day, va mot em bé,
mot dira bé cuia ngudi nao do.”

“C6 phai dtra bé cua c6 khong?”
“Khong”

“Cai gi co y nghia bay gio? Hay di to1 cai gi c6 y nghia giai
thich nhiing triéu chung cta c6 trong hién kiép. Chung ta can
phai hiéu. Than trong dé€ di qua di€u do6. Hay di td1 nhitng bién
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Co tra 101 bang giong thi thao rat diu dang. “Moi thir déu ding
lac.... Toi thdy nguoi ta dang chét.”

“Nguoi ta dang chét”
“Phai... ho khong biét d6 1a gi.”

“Mot ching bénh”. P4t nhién l6e 1€n trong t61 1a c6 lai va
cham vao mot kiép séng thoi co, mot kiép sdng ma trude day
co da lui vé. Trong kiép sdng d6, mot bénh truyén nhiém do
nudc di giét chét cha Catherine va mot nguoi anh cua co.
Catherine ciing bi ngd bénh nhung khong chét vi bénh d6. Dan
ching dung t6i va dugc thao dé tranh bénh truyén nhiém nay.
Catherine dang budn rau vi ngudi chét khong duge udp ding
cach.

Nhung bdy gio chung toi lai tiép can voi klep song nay tu ¢
mot goc do khac. Toi hoi “Co cai gi can dén nudc phai
khong?”

“Ho ciing tin nhu vay, Nhiéu nguoi dang chét.” Toi da biét
chung cudc.

“Nhung c6 khong chét , khong chét vi viéc d6”
“Khong, t6i khong chét.”
“Nhung c6 bi bénh, C6 tré nén dau yéu.”

“Phai, to1 bi lanh,... rat lanh. T61 can nudc... nudc. Ho nghi
rang bénh dén do nudc ... thir gi d6 den ... ngudi nao do bi
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chét.
“Ai chét?”

“Cha toi chét, va mot nguoi anh to1 chét. Me tbi khong sao, ba
binh phuc lai. Ba rat yéu. Ho phai chon nhimg nguoi nay. Ho
phai chon nhitng ngudi d6, va nguoi ta budn vi viéc ndy nguoc
Va1 tap tuc ton giao. “

“Tap tuc d6 1a gi?” T6i ngac nhién trudc su nhat quan trong
viéc nhé lai, timg su viéc mot, ding nhu co da ké kiép song
nay vai thang trudc day. Thém nira, su thay d6i tap tuc chon
cat khién c6 budn nhiéu.

“Nguoi duge bo trong hang. Céc thi hai dugc gilr trong cac
hang. Nhung trude tién, xac duoc cac thay tu sira soan. Xac
phai duoc quan lai va st dau. Xéac chét dugc gitr trong hang,
nhung dat dang bi lut ... Ho néi nu6e ban, Ping udng nude.’

“Co cach nao dé chira bénh khong? C6 thtr gi co thé chira
duogc khong?”

“Chung t61 duogc uéng duoc thao, duoc thao khac nhau. Mui
... duogc thao va ...nguri thay mui do. Toi c6 theé ngui thay mui
do!”

C06 ¢6 nhan ra mui d6 khong?”
“No trang. Ho treo no trén tran nha.”

“N6 giéng toi khong?”
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“NO dugc treo chung quanh ... N6 c6 dac tinh tuong tu, phai.
biéc tinh ctia n6 ... ong dé no vao mi¢ng, vao tai, vao miii,
khap moi noi. Mui nd rat manh. Nguoi ta tin 1a né ngin chan
ma quy xam nhap vao co the Mau tim.. tréi cay hay thu gi do
tron c6 vO mau tim, vo mau tim trén no .

“C0 ¢6 nhan ra nén van hdéa ma cod song khong? Van hoa ay co
quen thudc khong?”

“To1 khong biet”
“Mau tim do 1a trai cay loai gi 46?7~
“Tannis”

“Thtr nay c6 giap ich c6 khong? Co6 phai dé chira bénh
khong?”

“Pé chira bénh vao thoi do.”

“Tannis”, t61 nhac lai , mot 1an to61 xem c6 phai ¢c6 dang noi vé
cai ma chiung ta no6i dén la chat ta nanh hay axit tanic. “Co
phai d6 la cai ma ho goi la Tannis?”

“Tbi chi... Toi chi nghe thdy “Tannis”

“Cai gi trong kiép song d6 an minh trong hién kiép nay? Tai
sa0 ¢b ¢t mudn tro vé noi day? Cai gi khé chiu qua thé?”

“Ton giao”, Catherine thi thao nhanh chong, “ton gidao vao thoi
do. Do 1a ton gido cua s¢ hai... s¢ hdi. Co qua nhi€u tha dé
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Q... va qua nhicu than.”
“C0 c6 thé nhd tén cua vi than nao khong?”

“T6i nhin thdy mat. T6i nhin thdy mot loai gi d6 den... mot
loai ... n6 giébng nhu ché rimg. No & trong burc tugng. N6 1a
kiéu ngudi canh gac nao d6 ... Toi nhin thdy mot ngudi dan
ba, mot nit than véi mot loai mil sét trén dau.”

“C0 co biét tén vi nr than?”

“Osiris ... Sirus ... dai loai nhu vay. To61 nhin thdy mot con
mat ... con mat ch1 mot con mat mQt con mit trén mot xau
chudi. Chudi ndy bang vang.”

“Mot con mat?”

” Phai ... A1 la Hathor?”
“Cai gi?”

“Hathor! Ai do!

T6i chua bao gid nghe thdy Hathor, mic du t6i biét do la
Osiris, néu phat 4m nay 1a dung, 13 anh chong cua Isis, mot vi
than 16n Ai Cap. Sau ndy toi biét Hathor 14 nir than Ai Cép cua
tinh yéu, hanh phac va niém vui. Téi héi, “C6 phai d6 1a mot
trong cac vi than khong?”’

“Hathor! Hathor!. Ngung lai hoi 1au. “Con chim ... N¢ thi
det... det, con phuong hoang...” Co ta lai im lang.
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“Bay gio hay tién t6i ngay cubi cung trong kiép nay. Hay di t6i
ngay cuoi cung, nhung trude khi chét. Hay noi cho t6i biét co
nhin thay gi.”

Co tra 10i bang mot giong thi thao diu dang. “T6i nhin thay
nguoi va cac toa nha. Toi nhin thay dép, dép. Co vai tho, loai
vai tho.”

“Cai gi xay ra? Bay gio hay tlen ti lac sip chét. Cai gi da xay
ra cho c6? Co ¢6 thé thdy ma .

“T6i khong thdy ... Toi khong nhin thay t6i nita.”
“Bay gid ¢d ¢ dau? Co nhin thay gi?”

“Khong thay gi.. chi t6i om ... T6i nhin thdy 4nh sang, mot
anh sang am ap”. C6 da chét roi, da chét va di vao trang thai
tinh than. Hién nhién, c6 khong can phai trai nghiém cai chét
thuc su cua co nira.

T6i hoi, “Cb co thé dén vé6i anh sang chu?”
“To1 dang to1 day” Co dang nghi ngoi thanh théan lai cho doi.

“Co c6 thé nhin lai vé nhiing bai hoc trong kiép séng d6
khong? Co c6 ¥ thie duge nhitng bai hoc nay khong?”

Co thi thao, “Khong”. C6 tiép tuc chd doi. Dot nhién, cb
duong nhu tinh tdo tuy mat c6 van nham nhu thuong 1€ khi di
vao trang thai hon mé thoi mién. Pau ¢ tran trd bén nay bén
kia.
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“Bay gio ¢6 nhin thay gi? Céi gi dang xay ra?”

"”

Giong c6 to 1én. “Toi cam thdy ... ngudi ndo d6 nodi vai toi!
“Ho ndi gi?”

“N6i vé kién nhan. Nguoi ta phai c6 kién nhan...”

“Vang, tiép tuc”

Cau tra 10i tir noi Bac Thay thi nhan. “Kién nhan va dang lac

..moi thtr s& dén khi né phai dén. Poi sdng khong thé voi
vang, khong thé hoat dong dua vao thoi khoa biéu nhu moi
ngudi mong mudn. Chung ta phai chap nhan nhing gi dén véi
chung ta vao liic nhat dinh, va ding doi héi gi thém nira.
Nhung doi séng 1a vo tan, cho nén chung ta khong bao gio
chét, chung ta chua bao gid thuc sy duoc sinh ra. Chiing ta chi
di qua nhiing giai doan khac nhau. Khong c6 chung cugc. Con
ngudi ¢6 nhicu ‘phuong chiéu. Nhung thoi gian khong phai
nhu ching ta thdy, ma ding hon 1a trong nhiing bai hoc duoc
hoc.”

Ngung lai kha lau. Bac Thay thi nhan tiép tuc.

“Moi viéc s& sang to dung luc d6i v6i ban. Nhung ban phai c6
may man dé hap thu kién thirc ma ching t61 da cho ban.”
Catherine im lang.

To1 hoi, “Co gi hon nita ma t61 phai hoc khong?

Co thi thao diu dang, “Ho di roi, toi khong nghe thay ai nita.”
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CHUONG CHIN

Mdi tuan mot 16p so hai va lo au tic dong dén than kinh lai
dugce boc di khoi Catherine. Mdi tuan c¢6 duong nhu thanh
than nhiéu hon mot chat, nhe nhang hon, va mét chat kién
nhan hon. C6 tu tin hon, va ngudi ta bi ¢o 16i cudn. Catherine
cam thay nhiéu yéu thuong hon, va nhimg ngudi khac trg lai
thuong yéu co. Vién kim cuong ndi tam la ca tinh that su cua
o dang lap lanh ruc r& cho tat ca moi ngudi thay.

Nhitng budi thoéi mién 1ui vé di ving ciia Catherine bac nhip
cau hang ngan nim. Mdi khi cd di vao hén mé thoi mién, toi
khong biét nhirng dong doi vé cac kiép séng cua cod xuat hién
& chd nao. Ttr nhitng hang dong thoi tién sir dén Ai Cap co dai

, dén thoi hién dai - Co da ¢ day. Va tat nhimg kiép séng cia
cd déu duge quan sat mot cach triu mén, ¢ noi nao do vuot
qua thoi gian, boi nhitng Bac Thay. Trong budi diéu tri hom
nay cb xuét hién vao thé ky tht hai muoi, nhung khong phai 1a
Catherine.

“T6i nhin thdy mdt than may bay va duong bang, mot loai
duong bang cho may bay”, co thi thao diu dang.

“C6 c6 biét day la dau khong?”

“Toi khong thé nhin thdy ... Alsatian? Rdi qua quyét hon,
Alsatian.”

“G) Phap”

“T6i khong biét, chi biét Alsatian ... T6i thdy tén Von Marks,
Von Marks (theo nglr &m). Mot loai mii sat ndu hay mot cai mi
.. mOt cai mi ¢6 nhitng kinh bao hg. Quan doi da bi huy diét.
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Chd nay duong nhu la mot noi heo rat héo lanh. T6i khong
nghi rang c6 mdt thanh phd gan day.”

“C6 nhin thay gi?”

“T6i nhin thay nhiing toa nha bi pha huy. T6i nhin thiy nhiing
toa nha ... Dat bi cay tung 1én bdi ... bom dan. C6 mot noi rat
tot dé an tron.”

“Ho dang lam gi?”

“To1 dang giup ho vé1 nhitng ngudi bi thuong. Ho dang mang
nhirng nguo1 bi thuong di khéi.”

““Hay nhin vao chinh c6 di. Hady md td chinh c¢6. Hay nhin
xudng va xem c¢6 dang an mac gi.”

“To61 mdac mot loai 4o khoac (jacket). To1 c6 md toc vang hoe.
Mat to1 xanh. Ao jacket cua toi1 rat ban. Co6 rat nhi€u nguoi bi
thuong.”

“C6 c¢6 dugc huan luyén dé gitp dd cac thuong binh khong?”
‘CKhéng$,

“C0 song ¢ day hay duge nguoi ta mang ¢6 dén day? Co song
¢ dau?”

“To6i khong biét”
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“C06 khoang bao nhiéu tu6i?”

“Ba muoi1 lam tuo61”. Catherine hai muoi chin tudi, mat nau
chtr khong xanh. T61 ti€p tuc hoi.

“C0 co tén khong, ” Tén trén 4o jacket ay khong?”

“C6 nhitng cai canh trén ao jacket. To1 1a mdt phi cong... mot
loai phi cong.”

“C0 141 may bay?”

“Vang, to1 phai lai.”

“Ai bat co bay?”

“To1 phuc vu bay. b6 1a cong viéc cua t61.”

“C0 cling phai bo bom chu?”

“Chung t0i ¢6 nguoi bin stng trén may bay. Cé mdt hoa tiéu.”
“C0 lai loai may bay nao?”

“Loat may bay truc thang. N6 ¢o bbn canh quat. Do 1a canh ch
dinh”. Téi rit ngac nhién vi Catherine khong biét gi Ve may
bay ca. To1 ban khoan c6 nghi thé nao vé “canh cd dinh”.
Nhung giéng nhu 1am bo hay uép xac ngudi chét, khi bi thoi
mién ¢ ¢ ca kho hiéu biét rong 16n. Tuy nhién chi mot phan
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hiéu biét nay sin sang cho co sir dung hang ngay, tim thuc.
Toi thac giuc.

“Co c6 gia dinh khong?”
“Ho khong ¢ day véi t61.”
“Ho c6 an toan khong?”

“Toi khong biét. Toi e rang... e rang ho s& trd lai. Ban bé toi
sap chét.”

“Co so ai s€ quay tro lai?”

“Ké thu.”

“Ho la ai?”

“Nguoi Anh ... Quan Doi My ... nguoi Anh.”
“Phai. C6 c6 nh¢ gia dinh khong?”

“Nh¢ gia dinh u? C6 quéa nhiéu bdi 16i”.

“Hay tro lai van kiép nay, tro lai thoi gian sung suong truoc
chién tranh, thoi gian voi gia dinh o nha. Co ¢co thé thay cai
d6. T6i biét 1a kho khin, nhung t6i mudn co thu gidn. Co ging
nho lai”
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Catherine ngung, roi thi thao “T6i nghe thay cai tén Eric...
Eric. To1 thay dira bé toc vang hoe, mot bé gai.”

“C6 phai n6 1a con ¢6 khong?”

“Phai, han 1a ... Margot.”

“N6 ¢6 gan giii v6i cd khong?”

“No ¢ voi to1. Chung toi dang di pic nic. Ngay that dep.”
“Co ai & day voi ¢ khong? Ngoai Margot?”

“Tbi nhin thdy mot ngudi dan ba toc nau ngdi trén co”.
“C6 phai ba ay 1a vo khong?”

“Phai ... Toi khong biét ba ay” c6 ndi thém, am chi viéc xac
nhan mot nguoi nao do6 trong hién ki€p cua Catherine.

“C6 biét Margot chit? Hay nhin k§ Margot. C6 biét n6 chu?”

“Vang, nhung khong chac chan lam thé nao ... to1 bi€t nd tur
noi nao do.”

“Co s€ nhd ma. Hay nhin vao mat n6”

Co tra 101, “P6 1a Judy”. Judy hién nay la nguoi ban tot nhat
ctia Catherine. C6 mot su quan hé tirc khic & cudc gip gd dau
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tién cua ho, va ho da trd thanh ban than, tin can lan nhau, biét
suy nghi va nhu cau cua nhau trudc khi noi ra.

“Judy?” Tbi nhic lai.
“Phai, Judy. Trong gidng Judy, ... cuoi giéng nhu Judy”

“Dugc, rat tot. Thé & nha c¢d c6 hanh phuc khong hay c6
nhitng kho khan khong”.

“Khong c6 kho khan gi” (Ngung lau ). Vang, ding do la thoi
gian bat o6n. C6 mot kho khin 16n trong chinh phu Prc, cdu
trac chinh tri. Qua nhiéu ngudi mudn di theo quéa nhiéu hudng.
Cudi cung sinh ra chia r& ... Nhung t6i chién dau cho xu s&
cua to1.”

“C0 ¢6 cam nghi viing vang vé dat nudc c6 khong?”

“Toi khong thich chién tranh. Toi cam thdy giét choc 13 sai
trai, nhung t61 phai lam nhiém vu cua t61.”

“Bay gio hay quay ve, quay vé chd cua co 0, noi co cai may
bay trén mit dat, bo bom, va chién tranh. Cham roi, chién
tranh da bat dau. Anh va My dang ném bom xudng bén canh
co. Hay quay vé. Co nhin thay may bay nita khong?”

(CC(’)D,

“Van con c6 nhitng cam nghi nhu vay vé bon phan va giét
choéc, chién tranh?”
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” Vang, ching t61 s€ chét vo ich “
“Céi gi?”
“Chung to1 s€ chét vo ich” c6 nhac lai bang mot giong to hon.

“Vo ich? Tai sao lai v ich? Khong c6 vinh quang trong do
sao? Khong phai 1a bdo v¢ qué huong hay nhiing nguoi than
cuia minh sao?”

“Chiing t6i s& chét dé bao vé 1y tudng ctia mot it ngudi”.

“Du day la nhitng nha lanh dao dat nudc? Ho co thé sai lam .”
C6 nhanh chong cat ngang 161 to1 .

“Ho khong phai 1a nhiing nha lanh dao. Néu ho 13 nhirng nha
lanh dao, thi da khong c6 nhiéu xung dot ndi bo ... trong chinh
phu.”

“Mot sd ngudi goi ho 12 nhitng nguoi dién cudng - Viéc nay co
y nghia v&i c6 khong? Tét ca chiing ta han 13 rd dai mdi bi ho
sai khién, dé ho dan dat chung ta ... dé giét nguoi. Va giét
chinh ching ta ...”

“Dién Cuong Quyén Lyc?”
“C06 ¢6 nguoi ban nao con lai khong?”

“Cd, c6 mot s6 hay con song.”
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“C6 nguoi nao than thiét vai cd6 khong? Trong phi hanh doan
cua co, nguoi ban sung va hoa ti€u con song khong?”’

“T6i khong thay ho, nhung mdy bay cta toi khong bi pha
hay.”

” CO ¢0 lai bay v61 may bay nay khong?”

“Vang, ching toi phai voi vang ldy chiéc may bay con lai cat
canh khoi duong bang trudc khi ho tré lai.”

“Hay vao may bay di.”

“T6i khong mudn di”. Nhu thé 12 ¢6 mudn diéu dinh vai toi.
“Co phai cét canh ngay di”

“Khong c6 nghia 1y gi ...

“Co6 lam nghé gi trude khi co chién tranh.? C6 nhé khong?
Eric lam gi?”

“Toi 1a cap chi huy th hai... trén mdt may bay nho, mot sb
may bay ché hang.”

“Vay co cling 1a mot phi cong phai khong?”
“Phai”

“Phai xa nha nhiéu phai khong?”
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Co tra 161 mot cach diu dang budn ba. “Vang”

T6i chi din, “Hay di vao chuyén bay ké tiép. C6 thé 1am duoc
khong?”

“Khong c6 chuyén bay ké tiép”
“Cé viéc gi xay ra the?”

“C 5 Hot thd cua co6 don dap, va co trd nén khich dong. Co6 da
tién dén ngay chét.

“Cai gi xay ra the?”

“To1 dang chay ra khoi mdt ddm chay. Todn cua t61 tan ra vi
dam chay nay.”

” Co song sot chur?

“Khéng ai song sot... khong ai sdng sot qua chién tranh. Tbi
dang cheét”.

Hoi thé cta c¢6 ning né. “Mau! Mau khap noi! T61 thay dau
nguc. Toi bi ban & nguc... va cang chan... va & cd. Pau nhiéu
qua...” C6 dang trong con hap hoi, nhung khong bao l4u, hoi
thd ctia c6 cham lai va tré nén diéu hoa hon; Co mit co diu lai,
va vé an binh dén v&i cd. Tdi cong nhan ra cai binh tinh trong
trang thai chuyén tiép. C6 trong thoai mai hon. Cham dut rdi
phai khong?“Co6 tam ding r6i tra 101 diu dang.
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“To1 dang lo lung ... ra khoi xac than. T61 khong c6 xac than.
To1i lai & trong tinh than.”

“Tét, Hay nghi ngoi. C6 da c6 mot l\(ié'p song kho khan. Co da
di qua mot cai chét kho khan. C6 can nghi ngoi. Hay tu phuc
hoi lai. Co da hoc duoc gi ¢ ki€p song nay?”

“T6i hoc dugc han thu... giét nguodi khong cam giac ... han
thu khong ding ... ngudi ta han thi va ho khong biét tai sao.
Chung t61 bi 161 kéo vao d6 ... bo1t ma quy khi chiung ta ¢
trong trang thai thé chat... «

“Cé6 bon phan nao cao hon bon phan doi voi dat nuoc? Cai gi
do6 co6 thé ngan chan c¢6 khong giét? Ca dén khi ¢6 duoc 1énh?
Bon phan do6i véi chinh ¢6?”

“Co ...” Nhung ¢ khong néi cu thé.
“Cé phai c6 dang do1 cho cai gi d6 bay gio phai khong?”

” Phai... T61 dang cho doi di vao trang thai tdi sinh. To1 phai
cho. Ho s€ dén voi toi... ho s€ dén...”

“To6t. To61 mudn ndi voi ho khi ho dén.”

Chiing t6i cho doi it phat nira. R6i dot nhién giong ¢ to 1én va
khan khan, va Than Linh Bac Thay dau tién, khong phai Bac
Thay thi nhan, dang noi.

“Ong that 1a dang khi cho rang viéc nay 1a cach ddi xur thich
hop cho nhiing nguoi trong trang thai thé chat. Ong can phai
trir ti€t nhitng s¢ hai trong tam tri ho. That 1a phi pham nang
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lugng 16n khi s¢g hai hién di¢n. N6 kim ham ho khong thuc
hién dugc diéu ma ho dwoc gui dén ddy dé thyc hign. Hay di
theo tin hiu tir mo1 truong chung quanh 6ng. Ho phai c6 gang
O vao muc do rat rat sau sac ... noi khong con cam thay Xac
than cta ho nita. Lic iy ong c6 thé anh hudng té1 ho. N6 chi
12 bé ngoai ... ma nhimg kho khin phoi bay. Sau tham trong
linh hdn cta ho, noi nhirng y niém duogc sang tao, do 1a noi ma
ong phai anh hudng téi ho.

“Ning luong... moi thr déu 13 ning lu’ong Qua nhleu bi phi
pham. Nhitng qua nui... trong qua nii rat yén tinh; rat tinh &
trung tim. Nhung bén ngoai 12 noi day rdy kho khin. Con
ngudi chi nhin thay bén ngoai, nhung 6ng c6 thé di sau hon
nhiéu. Ong phai nhin thay nai lta. Mudn 1am nhu vdy ong
phai di sau vao bén trong.

“0O trong trang thai thé cht 1a bat binh thuong. Khi 6ng o
trong trang thai tinh than, d6 1a diéu ty nhién ddi véi ong. Khi
chung t6i dugc phai vé, gidng nhu dugc gui téi mot cai gi do
ma chung t6i khong biét. Chung t6i mat nhiéu thi gid hon.
Trong thé gi6i tinh than, 6ng phai chd doi, va rdi 6ng sé& duoc
tGi sinh. C6 trang thdi tai sinh. D6 13 mot phuong chiéu giong
nhu cic phuong chiéu khong gian khac, va ong hau nhu thanh
cong trong viéc tién t4i trang théi ay...”

Viéc nay khién to61 ngac nhién. Lam sao t61 co thé ti€p can
trang thai tai sinh? “T61 da gan nhu tién té1 d6?”, t61 hoi mdt
cach ngo vuc.

“Phai. Ong biét nhiéu hon nguoi khac nhiéu. Ong hiéu hon
nhiéu. Hay kién nhan v&i ho. Ho khong c6 kién thirc ma ong
6. Nhitng than linh dugc phai vé dé gitp d& ong. Du sao ong
cling rat dung trong viéc 6ng dang lam ... hiy tiép tuc. Khong
duoc lang phi niang lugng nay. Ong phai loai bo so hii. D6 1a
vii khi gi6i 16n lao nhat ma éng co ...”
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Than Linh Bac Thay yén lang. T6i can nhic y nghia cua 10i
phan truyén la thuong nay. Toi biét toi da thanh cong trong
viéc loai bod so hai cho Catherine, nhung 1061 chi day nay c6 y
nghia toan cau nhiéu hon. Pung 14 nhiéu hon ca sy x4c nhan
hiéu qua cua théi mién 1a mot cong cu chira bénh. N6 dinh liu
nhiéu hon dén thoi mién lui vé di vang, rat kho ap dung cho
dai chung, ting ngudi mot. Khong, toi tin né lién quan dén ndi
so hai cai chét, ndi so hii sau xa trong 10ng nui Ira. S hii cai
chét, dugc dau kin, ludn sg hai khong cé tién bac hay quyén
lyc nao co thé vo hi¢u hoa no - Cai nay 1a cai cbt tuy. Nhung
néu con nguoi biét ring doi Song Vo tan, vay chung ta khong
bao gio chét; ching ta cung chang bao gio thyc s sinh ra, thi
cai sg hai nay se tan bién. Néu ho biét ho d3 sdng nhiéu lan
khong ké xiét trudc d6 va sé phai song nhiéu 1an khong ké xiét
nira, ho s€ cam théy an tdm biét bao nhiéu. Néu ho biét cac
than linh ¢ khip noi dé gitp ho trong khi ho & trang thai thé
chit va sau khi chét, trong trang thai tinh than, ho sé theo céc
than linh, ké ca nhirng nguoi than yéu da chét, ho s& duoc an
i dén nhuong nao. Néu ho biét nhitng “thién than” bao vé
thuc su hién hiru, ho cam théy an toan dén nhuong nao. Néu
ho biét nhitng hanh dong bao luc va bat cong chéng lai con
nguoi khong phai la khong dang ké, ma phai tra vao nhing
kiép khac, thi ho s& nuoi dudng sy gian hon va sy mong muon
tra thu it di nhudong nao. Va néu qua thuc “bang kién thirc
chung ta tiép can Thuong DE” thi tai san vat chat, hay quyén
thé c6 gi hitu ich khi chtng 14 ctru canh trong chinh ching va
khong phai 1a phuong tién di dén su tiép can d6? Tham lam va
thém khat quyén thé khong con gié tri gi nifa.

Nhung lam sao lam cho con nguoi c¢6 dugc kién thirc nay?
Hau hét nguoi ta ciu nguyén trong nha thd, gido dudng Do
Thai, gido duong Hbi gido, hay cac chua chién, nhimng 15i cau
nguyén cong bd su bat tir cta linh hon. Nhung sau khi budi 18
cham dut, ho lai tr& vé 16i mon tranh dua ciia ho, lai tham lam
va toan tinh cung tinh cho minh 1a trung tim. Nhitng dic diém
lam cham lai sy tién bo cta linh hén. Cho nén, néu khong du
niém tin, c¢6 thé khoa hoc s& lam dugc. C6 18 nhirng kinh
nghiém ctia Catherine va cta toi can phai duoc nghién ciu,
phan tich, va bdo cao trong mot cach khoa hoc vo tu boi
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nhirg nguoi duge dao tao vé khoa hoc mg xtr va vat ly. Tuy
vay, vao lic nay, viét tai liéu khoa hoc hay mét cudn sach 1a
mot diéu xa xam nhat trong tim tri toi, mot kha ning mo ho va
khong c6 thuc. Toi khong biét cac vi than linh c6 dugc giri dén
gitp to1 khong. Giup to1 lam gi?

Catherine cua quiy va bat dau thi thim .” Mot ngudi nao d6
tén 1a Gideon, tén nguoi nao do la Gideon ... Gideon. Ong nay
dang c6 no61 chuyén voi to1”.

“Ong ay no1 gi?”

“Ong ay quanh quin dau d6. Ong ay khong ngung lai. Ong a ay
1a loai ngudi bao vé... dai loai nhu thé. Nhung bay gio 6ng dy
dang choi véi t61.”

“Co phai 6ng ta la mot trong nhitng ngudi bao vé co6 khong?”

“Phai, nhung 6ng ay dang choi... ong ay dung la nhay ¢ chung
quanh. Toi nghi 6ng &y muodn 61 biét 6ng ay ¢ chung quanh
to1 ... khap noi.”

T6i nhéc lai, “Gideon™?

“Ong éy o déy”

“Biéu d6 ¢6 1am c6 cam thay an toan hon khong?”
“Co. Ong 4y sé& trd lai khi toi can ong.”

“Tét. Co cac than linh c6 ¢ chung quanh ching ta khong?”
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Co tra 1oi bang giong thi tham, tir cach nhin ctia tm siéu thirc.
“Q phai... c6 nhiéu thanh linh. Ho dén khi ho mudn. Ho dén...
khi ho muén. Chung ta déu 1a than linh. Nhitng nhiing than
linh khac ... mot sb6 & trang thai thé chat va mot sé khac &
trong giai doan tai sinh. Va mot sb than linh khac 1a nhimng
ngudi bao vé. Nhung ching ta déu di dén day. Chung ta ciing
da 1a nhirng nguo1 bao ve.”

“Tai sao chung ta tro lai dé hoc hoi? Tai sao 1a than linh ching
ta khong thé hoc hoi?”

“C6 nhiing mtrc do khac nhau vé hoc hanh, va ching ta phai
hoc mot s6 mirc do bang xwong bang thit. Chiing ta phai cam
thdy dau dén. Khi ban 13 than linh ban khéng cam thay dau.
Do 1a giai doan cua tai sinh. Linh hon cta ban dang duoc tai
sinh. Khi ban ¢ trong trang thai thé chat bé“mg da béng thit, ban
cam théy dau don, ban co thé bi dau. Trong hinh thai tinh than
ban khong cam thay gi ca. Chi c¢6 hanh phuc, cam giac hanh
phtuc. Nhung dé la giai doan tai sinh cho... chung ta. Su tac
dong qua lai gifra con nguoi va hinh thai tinh than thi khac
nhau. Khi ban & trong trang thai thé chat ... ban co thé trai
nghiém cac quan h¢.”

“T61 hiéu. Puogc r61”. Co6 lai im lang trd lai. It phat qua di.
“To1 thay mot ¢ xe”, ¢o bat dau, “mdt ¢6 xe xanh”
“Mot cd xe nho?”

“Khong modt cd xe ma 6ng 1ai ... mot thtr gi xanh xanh!. Mot
tua xanh & trén dinh, xanh & bén ngoai...”
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“Ngua kéo ¢ xe nay phai khong?”

“Xe ¢6 banh 16n. To6i khong nhin thay ai trong d6, ngoai hai
con ngua bi budc vao xe ... mot con xam va mét con nau. Con
ngua tén 13 Apple, con mau xam, vi n6 thich Apple. Con kia
tén 1a Duke. Nhiing con ngua nay rat khon. Chung khéng can
nguoi. Chung c6 mong 16n ... mong 16n.”

“Ciing ¢6 ngua xau ma? con khac?”

“Khoéng. Chiing rat khon.”

“Co c6 & day khong?”

“Phai. T6i ¢ thé nhin thdy miii n6. N6 to 16n nhiéu hon t6i.”

” CoO ¢0 lai xe ngya khong?” Theo tinh chat ctia cau tra 101 to1
biét co 1a mot dia tré.

“C6 nhiing con ngua. Ciing c6 mdt dura con trai ¢ do.”
“Co bao nhiéu tuo6i?”

(13

at nho. Toi khong biét. Toi khong nghi rang toi biét cach
dém.”

“C6 co biét dira con trai d6 khong? Ban c6? Anh ¢6?”

“N6 1a ngudi hang xom. N6 & ddy ... dé du tiéc. Co mot dam
cudi ... hay thu gi do.”
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“Cé biét nguoi nao cudi khong?”

“Khong. Ching t61 dugc bao la khong dugc lam ban. Toi co
toc nau.... gidy cai mot bén 1én tan trén.”

“C6 phai ddy 1a quan 4o tiéc tung khong? Quan 4o dep?”

”Poé 1a ... mot kiéu 4o dai trang co cai gi do xép nép bén trén
va budc lai ¢ sau lung.”

“Nha c6 c6 gan diy khong?”

“C6 mot cai nha 1on”, dira bé nay tra 1o1.
“Do 1a noi ¢6 ¢ phai khong?”

“Phai”

“T6t. Bay gid hdy nhin vao trong nha; duoc. Pay 1a mot ngay
quan trong. Nguoi ta déu an mac dep, mac nhiing bd do dac
biét.”

“Ho dang niu an, rat nhiéu do an.”
“Co ngiri thdy khong?”
“Cé6. Ho dang lam mot loai banh. Banh ... thit... Chung t61

dugc bao phai ra ngoai”. To1 budn cudi vl viee nay. Toi da
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bao c6 di vao bén trong, va bay gio cd6 duoc I¢nh phai ra
ngoai.”

“Ho c6 goi tén ¢6 khong?”

“... Mandy... Mandy va Edward.”
“C¢ phai 1a dira con trai ay khong?”
“Phai”

“Ho khong dé cho ¢6 ¢ trong nha a?”
“Khong, ho rat ban.”

“C6 cam thay viéc d6 ra sao?”

“Chting t6i khong can. Nhung that kho dé giir sach s&. Chung
to1 khong thé lam viéc gi duge.”

““Cd ¢6 phai di du dam cudi khong? Vao xé chiéu ngay d6?”

“Co ... t6i thay nhiéu nguoi. Nguoi déng chat ca phong. Troi
néng, mot ngdy noéng birc. Co6 mot thay tu & do; mot thay tu ...
vo1 mot cai mil ngd nghinh, mot cai mii 16n ... den. Cai mii d6
trum ca mat ong... qua la mdt khoang cach.”

“Phai d6 1a luc hanh phtc cho gia dinh c6 khong?”

“Vang.”
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“C6 biét ai cudi khong?

“Pung la chi t61.”

“Phai chang chi 4y nhiéu tu6i hon nhiéu?”
“Phai”

“Bay gid ¢ nhin thdy chi 4y khong? C6 phai chi 4y mic d6
cudi khong?”

“Phai.”
“Chij ay dep khong?”
“Pep. Chi Ay c6 nhiéu hoa trén toc.”

“Hay nhin k¥ vao chi dy. C6 biét chi 4y ¢ lac khac khong?
Hay nhin vao mat, vao miéng chi...”

“Vang. T61 nghi rang chi ay 1a Becky... nhung nhé hon, nho
hon nhiéu.”

Becky 1a ban cua Catherine va 1a dong nghiép. Ho rat than véi
nhau, tuy Catherine phat y vé thai d6 phan xét ciia Becky va
tinh toc mach cua Becky vao doi song va cac quyét dinh cua
Catherine. Tom lai, Becky la ban, khong phai than nhan.
Nhung c6 18 sy phan biét bay gio khong that r6 rang. “Chi..
chi thich tdi... va toi c6 thé dung gan phia trudc vi chi ay
dimg phia trudce.”
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“Tot. Hay nhin chung quanh. Cha me c6 c6 ¢ day khong?”
CCC(’) 29

Cha me c6 ¢6 yé€u c6 nhiéu khong?”

CCCé’?

“Rat tot. Hay nhin k¥ vao ho. Trudc nhat 1a me c6. Nhin xem
cO c6 thé nhé ra me. Hay nhin vao mat ba.”

Catherine thé mot vai hoi dai. “T6i khong biét.”

“Hay nhin vao cha c6. Nhin ky vao 6ng. Nhin vao sy dién ta
cua ong, mat ong... va ca miéng ong. C6 nhan ra ong chua?”

“Ong éy la Stuart”, c¢6 tra 101 nhanh chéng. Vay, Stuart Xuét
dau 16 dién mot lan nira. Viéc nay dang tham do hon thém.

“Su quan hé ctia c6 vo1 6ng nhu thé nao?”

“To61 yéu Ong rat nhi€u...0ng ay rat tot voi toi. Nhung ong
nghi rang t61 la diéu phién todi. Ong nghi rang con cai la di€u
phién toai.”

“Ong c6 qua nghiém khac khong?”

“Khong, ong thich choi voi1 chung t6i. Nhung ching t61 hoéi
qué nhiéu cau hoi. Nhung 6ng rat tot voi chung to1, ngoai trir
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khi chung t61 héi qua nhiéu cau hoi.”
“Co phai dieu do doi luc lam phién 6ng?”

“Phai, chiing t6i phai hoc hoi noi thay giao chur khong phai noi
ong. Do 1a ly do tai sao chung t61 phai dén truong dé hoc.”

“Xem ra duong nhu 6ng dang no6i. Co6 phai 6ng ndi vdoi cd
khong?”

“Phai, 6ng c6 nhiéu viéc quan trong hon phai lam. Ong phai
cham lo nong trai.

“Nong trai 1on khong?

“Lon”.

“C6 c6 biét day 1a dau khong?”
“Khong”.

“Co bao gid ho ndi dén thi trin hay nudc khéng? Tén cua
thanh pho?

Co ngung lai, nghe can than. “Téi khéng nghe thay cai d6”.
Co lai im lang.

“DPugc ré1, ¢c6 c6 muon tham hi€m nira vé kiép song nay
khong? Bé€ tién xa hon nita hay chi the”.
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Co cat ngang to1. “Pu r61”

Trong toan bg qua trinh nay vdi Catherine, t61 khong wa thich
ban ludn cac tiét 10 ctia Catherine v6i nhiing nha chuyén
nghi¢p khac. Thuc ra, ngoai trr Carole va mot it nguoi1 khac
coi la “an toan”, t61 khong chia sé tin tirc ddng chl y nay voi
ngudi nao khac ca. Toi biét kién thirc tir nhimg budi thoi mién
vira rat that vira cuc ky quan trong, tuy lo au vé phan Uimg cua
cac dong nghiép vé nghé nghiép va khoa hoc khién cho t6i giit
im ling. T6i van con quan ngai dén thanh danh, nghé nghiép,
va vé cai ma nhitng ngudi khac nghi vé toi.

Su hoai nghi ¢4 nhan cta t6i da bj x6i mon béi bang chimg 1a
hét tuan ndy dén tuan khac, ap dén tir miéng c6. Toi thuong
quay lai bang thau va trai nghiém lai nhing budi thoi mién,
v6i tat ca kich tinh va su truc tiép. Nhing nhirmg nguoi khac
s& phai dua vao kinh nghiém cua t6i, rit manh mé tuy khong
phai 14 cta riéng ho. Toi cam thay phai thu thap nhiéu dit kién
hon.

Khi t6i dan dan chap nhan va tin vao nhiing 10i gido huan, doi
song cua toi gian di hon va théa man hon. Khong can phai gio
tro, gia bg, vo vit , hay khac voi minh. Cac sy quan hé tro nén
cang ngay thang hon Do1 song gia dinh it 1on xon hon. Sy
mién cudng chia sé hiéu biét di duoc trao cho toi qua
Catherine bat dau giam thleu bang ngac nhién la hau hét
ngudi ta rat dé ¥ toi va mudn biét nhiéu hon nira. Nhleu nguol
noi voi t61 nhing kinh nghiém riéng tu cua ho vé nhiing bién
cd can tam 1y, hodc 1a ESP (kha nang ngoai cam) , cam giac da
nhin thay, kinh nghiém xuét hon, nhitng gidc mong tién klep,
hay nhimg thtr khac. Nhiéu ngudi tham chi khong bao gid ké
nhimg kinh nghiém nay cho vo hodc chong ciia ho. Nguoi ta
hau hét déu so hai 1a khi chia sé nhimng kinh nghiém ctia minh
vo1 nhitng nguoi khéac, ngay ca voi gia dinh va bac si chuyén
khoa, cling c6 thé bi coi la ky quéc hay la lung. Tuy nhiing
bién cb can tam 1y d6 rat thong thuong, hay xay ra nhiéu hon
nguoi ta tuong. Chinh la sy mién cudng ndi ra nhitng sy viée
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tam linh khién ching c¢6 vé hiém. Va nhiing ngudi cang dugc
huan luyén cao bao nhié€u thi lai cang mién cudng chia s¢ bay
nhiéu.

Vi truong khoa diéu tri dang kinh tai bénh vién cua t61 1a mot
nguoi dugce quoc té ngudng mo vé chuyén mon cta ong. Ong
ké vé nguoi cha da qua c6 cua 6ng, nguoi da nhiéu 1an che cho
ong khoi cac nguy hiém nghiém trong. Mot gido su khac da co
nhitng gidc mong cung cap nhitng budc thiéu sét hay nhing
giai dap cho cong cudc thi nghiém phirc tap cua 6ng. Nhing
giac mong ludn ludn dung. Mot bac si noi tiéng khac thuong
biét ai 1a nguoi goi dién thoai cho 6ng trude khi ong tra 10i.
Vo cua vi Truong Khoa Tam Thén & truong dai hoc mién Tay
trung bd ¢ bang tién si vé tdm 1y hoc. Cac cong trinh nghién
ctru ctia ba luc ndo cling duoc can than tru tinh va thi hanh. Ba
khong bao gid néi voi mot ai 1a khi ba 1an dau viéng thim La
M4, ba da di qua thanh phd nhu thé ba c6 mot ban d6 16 trinh
duogc in trong ky trc. Ba biét chic cai gi ¢ quanh goc dudng ké
tlep Mac du ba chua ting ¢ La ma trude day va khong biét
tiéng Y, nhung nguoi Y khong ngét tiép can ba va 1am 1an coi
ba nhu nguoi ban xt. Tri nhé cia ba di vat 1on dé thong nhat
cac su viéc ¢ La Ma.

T6i hiéu tai sao nhitng nguoi chuyén nghiép duoc dio tao cao
giit minh trong phong kin. Téi 1a mot trong nhiing nguoi ay.
Chung ta khong thé phu nhan nhiing kinh nghiém va giac quan
ctia riéng ching ta. Tuy nhiéu sy huan luyén cta chiing ta trén
nhiéu phuong dién hoan toan trai nguoc véi tin tic, kinh
nghiém, va niém tin chung ta di tich liy. Cho nén chung ta
van giit im ling.

skoksk
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CHUONG MUOI

Tuan nay troi qua mau. T61 nghe di nghe lai bang thau cua
budi thoi mién tuan trude. Lam sao toi co thé tiép can duoc
v6i trang thai tai sinh? T6i khéng cam thiy cd gi sang to. Va
bay gid nhitng than linh s& dugc phai dén gitp t6i. Nhung toi
phai lam gi nhi? Khi nao t61 tim ra dugc? To1i c6 kha nang lam
nhiém vu d6 khong? T6i biét to6i phai chd doi va phai kién
nhan. T6i nhd lai 16i ctia Bac Thay thi nhan.

“Kién nhan va chd doi... moi viéc s& dén khi no phai dén...
Moi viéc s€ sang té cho nguoi dang lac. Nhung nguoi phai co
co hoi hap thu kién thitc ma ching ta da cho nguoi”. Vay toi
phai cho.

Vao lac bat dau budi théi mién, Catherine ké lai mot doan
trong gidc moéng ma c6 mo thiy trong may dém vira qua.
Trong gidc mong c6 dang song & nha cha me, va nha bi chay
ban dém. Co6 binh tinh va gitp rat ra khoi nha, nhung cha c6
lai 1& mé va duong nhu tho o trudce tinh thé cap bach. C6 lién
day ong ra ngoai. Roi 6ng nhé dén cai gi do ong da dé lai
trong nha, va 6ng bao Catherine tr¢ vao nha giira lic nha dang
chay 16n dé tim kiém vat d6. Co khong nhé vat d6 1a cai gi.
T6i quyét dinh chua giai thich gidc méng voi, va doi xem liéu
tho1 co thuan tién c¢6 nady sinh khi c6 dang dugc thoéi mién
khong.

Co6 di nhanh vao hon mé sau. “To61 thay mdt nguoi dan ba voi
mot cai mil trum dau, khong phu che mat ma chi trum toc
th61.” Ro1 ¢6 im 1ang.

“C6 thay cai d6 bay gid khong? Cai mil trum dau?”
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“To1 khong nhin thay nira ... T61 nhin thdy mdt miéng vai den,
vai théu kim tuyén c6 hoa tiét mau vang trén do ... Toi nhin
thay mQt toa nha co nhiéu nét cau tric trén no ... trang.”

“C0 ¢6 nhan ra toa nha dé khong?”
“Khong”.
“Toa nha do6 co6 16n khong?”

“Khong. Pang sau toa nha 13 ndi c6 tuyét trén dinh nai. Nhung
co rat xanh trong thung liing ... noi ching t61 & do.”

“C6 c6 thé vao toa nha d6 dugce khong?”

“Puoc. Nha lam béng loai cAm thach... rit lanh khi cham
vao.”

“C6 phai n6 1a moét loai chua hay nha ton gido khong?”
“Tb6i khong biét. Toi nghi rang ¢ thé 1a mot nha t.”

“Nha t0”. Tbi nhic lai, “Cé ngudi trong tda nha iy khong?
Chung quanh n6?”

“C6 mot sb linh. Ho mic déng phuc mau den, mau den véi cau
vai vang... tua vang. Mil bao vé den c6 kiéu mau vang nao
do6... thr gi nhon va vang ¢ dinh ... mii. Va mdét day lung do,
mot diy lung do quin quanh thét lung.”
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“Cd6 nguoi linh nao & quanh c6 khong?”
“C6 thé 1a hai hay ba nguoi.”
“C6 con ¢ day khong?”

“T6i & day, nhung khong & trong nha. Nhung tdi ¢ gin toa
nha.”

“Hay nhin chung quanh Xem c6 co thé tim ra chinh c6 khong
.. Nui & day, va c6 ... va toa nha tring. C6 nha khac khong?”

“Néu c6 nhitng toa nha khac thi chiing ciing khong toa lac gan
toa nha nay. To61i nhin thay mot toa nha ... 1€ loi vé1 kiéu tuong
duoc xay dang sau no... mgt burc tuong.”

“C6 c6 nghi rang d6 12 mot phao dai hay mot nha tu hay dai
loai nhu thé?”

“Co thé , nhung... n6 rat héo lanh.”

“Tai sao cai d6 lai quan trong v&i c6?”” (Ngung hoi 1au) “C6 co
biét tén thanh pho hay xr s&¢ ma c6 hién ¢ day khong ” Nhiing
nguoi linh ¢ dau?”

” T6i thay 1a ‘Ukraine.”

“T6i nhic lai “Ukraine?”, say mé bai tinh chat da dang trong
nhirng ki€p song cua cd. “Co c6 thay nam thang khong? Co6 co
nghi dén di€éu dé khong? hay & giai doan nao?”
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“Muodi bay - mudi bay “, ¢6 tra 101 ngap nging, roi stra lai
“MOot ngan bay trim nim muoi tdm ... mot ngan bay trim
nam muoi tim. C6 rat nhiéu linh. T6i khong biét muc dich cua
ho ¢ day. Véi nhiing thanh kiém cong dai.”

T61 hoéi , “Co con nhin va nghe thay gi nira?”

, y
“T61 thay voi nudce, voi nudce, noi ho tdm cho ngua”
“Nhirng nguoi linh ¢6 cud1 ngua khong?”

“Co chu”

“Nhirng nguoi linh c6 tén nao khac khong? Ho goi nhau co gi
dac biét khong?” Co lang nghe.

“Tb6i khong nghe thay diéu d6”
“C6 c6 ¢ trong sd ho khong?”

“Khong”. Cau tra 101 cua c¢6 nay lai nhu duoa bé, ngan va
thuong don am. T61 phai 1a mot nguoi phdng van tich cuc.

“Nhung c6 thay ho ¢ gan ma?”
“Phai”
“C6 c6 ¢ trong thanh phb khong?”

GCCé”
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“Co song ¢ day phai khong?”
“Téoi tin la vay™.
“Tot. Xem xem cO c6 thé thay minh va noi c6 song khong?”

“T61 nhin thay mdt it quan 4o rach ta toi. To1 chi nhin thay co
mot dira bé, mot dira con trai. Quan 4o cua noé rach ta toi. No
bi lanh...”

“N6 ¢6 nha ¢ trong thanh phé d6 khong?” Ngung 1au.

Co tiep tuc, “To1 khong biét diu do”. Duong nhu c6 gap kho
khan trong viéc kiép noi vai ki€p song nay. Cau tra 101 cua co
c6 vé nhu mo ho va khong chac chan.

“Puogc roi. Co biét tén cau bé ay khong?”

“Khong”

“Cai gi xay ra cho cau bé d6? Pén vo1 n6 di. Xem cai gi da
xay ra.”

“No biét mot ngudi nao do la tu nhan.”

“Ban be? Mot than nhan?”

“To1 tin 1a cha nd” CoO van tat.
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“Co phai ¢ 1a dira con trai ay khong?”

“T6i khong chac 1am”

“C6 co biét n6 nghi thé nao vé nguoi cha bi tu dy?”
“Vang... no rat so hii, so nguoi ta c6 thé giét cha no”
“Cha no da lam gi?”

“Cha n6 da an cip cai gi d6 ctia nhitng ngudi linh, gidy to hay
thtr gi d6.”

“Bira tré khong hiéu hét phai khong?”

“Khéng, Co thé nd s& khong bao gio gip thay cha né nira.”
“No6 ¢6 thé di gap cha n6 duoc khong?”

“Khong.”

“Ho c6 biet cha n6 bi tu bao lau khong? hay li€u c6 con duoc
song khong?

“Khong!” Co tra 10i, giong c6 run. Co rat dau kho, rat budn.
Co6 khong cung cap duoc nhiéu chi tiét, tuy nhién c6 b1 boi ro1
trong thay boi nhitng bién ¢6 c6 chirng kién va trai nghiém.

“Tbi tiép tuc, Co co thé cam thay dira bé d6 nghi gi, d6 1a mot
loai s¢ hai va lo au. Co6 c6 cam nghi ay khong?”
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“C¢6”. Co lai im lang.

“Cai gi xay ra? Hay tién xa hon bay glor T6i biét 1a kho khan.
Hay tién xa hon. C6 céi gi d6 xdy ra.’

“Cha n6 bi hanh quyét”
“Bay gid n6 cam nghi thé nao?”

“P6 1a mot cai gi d6 ma né chua cam thiy bao gid. Nhung ho
da hanh quyét ma khong can mdt ly do nao ca.”

“Thang bé han 1a hét strc budn rau vé viéc nay.”

“To6i khong tin 1a né hiéu biét day du viéc gi da xay ra.”
“N6 ¢6 ngudi nao khac dé nuong tua khong?”

“C6, nhung doi séng ctia no sé rat kho khan.”

“Thang bé s& ra sao?”

“T6i khong biét. N6 ¢6 thé s& chét ... Nghe c6 co vé budn. Co
lai im lang. r61 duong nhu c6 nhin chung quanh.

“C6 thay gi?”
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“T6i thdy mot ban tay... mot ban tay gan cham mot vat gi ...
trang. To1 khong biét no 1a gi...” Co lai ro1 vao im lang va it
phut qua di.

T6i hoi, “Co nhin thay gi khac?”

“Khéng thay gi ... toi den” Hodc 1 c6 chét hay moét cach nao
d6 co6 da khong con lién hé véi dira con trai budn rau sdng &
Ukraine hon hai trdm nam qua.

“Co da roi bo dua bé trai?”
“Phai” Co thi thao. C6 dang nghi ngoi.
“C6 hoc dugce gi trong kiép séng d6? Tai sao nd quan trong?”

“Khéng thé hap tap phan xét ngudi. Ban phai cong bang véi
bat ctr ai. Nhiéu sinh mang da tan luyi boi nhiing phan xét
khinh suat ctia chung ta”.

“Cudc song cua dura bé trai s€ thi€u thon va khé khan vi viéc
x¢&t Xr ....cha no.

“Vang”. Co lai im lang.
“C6 c6 nhin thiy gi khac khong? Co nghe thay gi khong?”

“Khoéng”. C6 tra 161 ngan gon 16i lai im lang. Vi mot Iy do nao
do, ki€p song ngan ngui nay that 1a mé¢t moéi. T61 chi thi cho ¢6
nghi ngoi.
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“Héay nghi ngoi. Hay cam thdy an binh. Than thé c6 s& ty hoi
phuc; linh hon ¢ dang nghi ngoi... C6 ¢6 cam thay kha hon
khong? On r6i phai khong? That kho khan cho dua bé trai. Rt
kho khan. Nhung bay gio ¢6 hay nghi ngoi ntra di. Tam tri co
c6 thé mang c6 dén khong gian khac, thoi gian khac ... ky tc
khéc. C6 dang nghi ngoi phai khong?”

“Dung”. T61 quyét dinh truy tim doan trong giac mng cua cod
veé cai nha chay, cha c6 ho hitng 1€ mé va bat ¢c6 vao nha dé tim
lai vat gi cua ong.

“Bay gio to1 cd cau hoi vé giac mong cua cod ... voi cha co.
Bay gio ¢6 co6 thé nh¢ lai di€u do, rat an toan. C6 dang & trong
hon mé sau. C6 c6 nh¢d khong?”

‘CC 99
“C0o trd vao nha dé kiem mot vat gi do6. Co c6 nhé khong?”
“C6... b6 1a mot cai hop bang kim loai.”

“Cé cai gi trong d6 ma cha c¢6 hét sicc mudn bat c6 di vao nha
dang chay?

“Nhirng con tem va nhiing dong tlen ma ong ta cat gitt”. ¢0 tra
101. Viéc nhé lai ndi dung chi tiét vé gidc mong trong lac thoi
mién trai nguoc han vé&i su nhé lai so sai trong luc thac. Thoi
mién 1a mot cong cu manh mé& khong nhirng tham nhap dugc
vao linh vuc sdu kin xa x0i nht cta tAm tri, ma cling con cung
cap mot ky e chi tiét hon nhiéu.

“Nhirng con tem va nhirng dong ti€n quan trong lam doi véi
ong sao?”
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CCVéngQS

“Nhung li€u mang dé di vao mo{t nha chay vi nhitng con tem
va dong tién”’-

Co cat ngang 101 t6i. “Cha toi khong nghi 13 6ng dang liéu
linh.”

“Ong nghi 12 an toan a?”

“Phai”

“Thé thi tai sao ong khong vao ma lai 1a c6?”
“Vi 6ng nghi rang t6i c6 thé di nhanh hon.”
“Tbi hiéu. C6 phai 1a mot su liéu linh cho c6?”
“Phai, nhung dng khong nhan ra diéu d6”

“Giac mo ¢6 nhiéu y nghia hon do61 véi cd6 khong? VEé moi
quan hé vdi cha c6?”

“Tb6i khong biét”
” Ong dudng nhu khong may voi va dé ra khoi nha chay.”

“Khong”
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“Tai sao 6ng lai ung dung nhu vay? C6 rat nhanh, ¢ tréng
thdy su nguy hiém.”

“Vi ong co gang che gidu cac su viéc”. To1 chdp lay dip nay
deé giai thich mot phan cua giac mong.

“Phai, do la kiéu cach cli cua ong ay , va co lam nhleu viéc cho
ong ay giong nhu dem vé cai hop. Toi hy vong rang 6ng ay co
thé hoc hoi noi ¢6. Toi ¢ cam nghi rang dam chay tuong
trung cho thot gio da hét, va c6 nhan thirc dugc sy nguy hiém,
con ong ay thi khong. Trong khi ong ay nhon nho va bat ¢d tro
vao tim cac thtr vat chét, ¢ biét nhiéu hon ... va co nhiéu cai
dé day 6ng ay, nhung dudng nhu ong ay khéng mudn hoc.”

“Dling” ¢6 dong ¥. “Ong khong mubn hoc”

“P6 1a cach t6i hiéu gidc mong d6. Nhung c6 ciing khong thé
bat budc ong. Chi c6 ong ay c6 thé nhan thirc dugc di€u nay.”

“Pung”, co lai ddng ¥, va giong cd tré nén sdu va khan khan,
“khong quan trong gi khi xac than cua ching ta b1 chay trong
Itra néu chung ta khong can nhirng xac than ay ...” Mot Than
Linh Bac Thay da toa chiéu mét tim nhin hoan toan khac biét
vé gidc mong. Toi rat ngac nhién vé su vao dé dot ngdt nay va
t6i chi c¢6 thé nhéc lai suy nghi nay nhu con vet.

“Chung ta khong can xac than cua ching ta?”

“Khong. Ching ta di qua rat nhiéu giai doan khi ching ta &
day. Chung ta bo roi xac than so sinh, di vao than daa tré, tu
dua tré di dén nguoi truong thanh, roi tir nguoi trudng thanh di
vao tudi gia. Tai sao ching ta khong nén vuot qua mot budc,
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b6 roi xac than trudng thanh va di vao binh dién tinh than? D6
1a nhirng gi ching ta bo roi. Ching ta khong chi ngung phat
trién; chung ta tiép tuc phat trién. Khi chung ta to1 dugc binh
dién tinh than, ching ta ciing phat trién tai day. Ching ta di
qua nhiéu giai doan khac nhau vé phat trién. Khi chung ta da
d6t sach (hét nhién liéu), chung ta phai di qua giai doan tai
sinh, giai doan hoc hoi va giai doan quyét dinh. Ching ta
quyét dinh khi nao trd lai, noi nao, va vi Iy do gi. Mot s6 quyet
dinh khong tro lai. Ho quyét dinh tiép tuc mot giai doan phat
trién khac. Va ho & lai trong dang thire than linh... mot s6 ¢ lai
1au hon nguoi khac trude khi tro vé. Tat ca déu 1a phat trién va
hoc hoi ... tiép tuc phat trién. Xac than cua chung ta chi 1a
phuong tién cho chiing ta khi chung ta ¢ day. D6 1a linh hon va
tinh than cua ching ta trudng ciru.”

To61 khong nhan ra duge giong ndi hay kiéu néi nay. Mot Béc
Thay ‘méi” dang néi, va ndi vé mot kién thire quan trong. Toi
mudn biét nhiéu hon vé nhirng dia hat tinh than nay.

“Hoc ¢ trong trang thai thé chat co nhanh hon khong? Co
nhitng 1y do ma nguoi ta hoan toan khong & trong trang thai
tinh than phai khong?”

“Khéng. Hoc trong trang théi tinh than nhanh hon nhiéu, tang
nhanh hon hoc ¢ trang thai thé chat. Nhung chung ta chon
nhing gi chiing ta can hoc. Néu chung ta can phai tro vé dé
thue hién qua mot méi quan hé, ching ta tré lai. Néu ching ta
d3 hoan thanh viéc d6, chung ta tiép tuc. Trong dang thuc tinh
than ban thuong c6 thé tiép xtic véi nhiing nguoi trong trang
thai thé chit néu ban chon lya. Nhung chi khi c¢6 su quan
trong... néu ban phai noi cho ho biét dicu gi do ma ho phai
biét.

“Lam sao dé tiép xtic? Lam sao dé thong diép co thé truyén
dat?”
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Trudc su ngac nhién cua to1, Catherine tra 101. Téng thi thao
cua c6 nhanh hon va manh mé hon. “Déi khi ban c6 thé hién
than trudc nguoi dy ... va tréng ban van vay khi ban ¢ day. Co
nhing ltc khac, ban chi phai tiép xtic bang tinh than. Doi khi
nhimg thong di€p kho hiéu, nhung ‘thuong thuong nguoi ay
hiéu no lién quan dén céi gi. Ho hiéu. D6 1a sy tiép xtc tim
VOl tam.”

To1 no1 vo1 Catherine.“Kién thirc ma ¢6 c6 bay gio, tin tlc
nay, tri tu¢ nay, cai nao quan trong... tai sao cO6 khong co
chung khi ¢ tinh va trong trang thai thé chat”.

“T6i chac 1a t6i khong thé hiéu diéu d6. To6i khong du kha
nang dé hiéu.”

” Vay thi, co 1€ t61 s€ day c6 dé c6 hieu diéu do, do do no
khong lam c6 s¢ hai, va vi thé co s€ hoc héi.”

CCVéngQS

“Khi c6 nghe tiéng noi ciia cac Bac Thay, ho noi nhiing diéu
gidng nhu ¢ dang ndi véi toi bay gio. C6 phai chia sé rat
nhiéu tin tirc”. T6i quan tAm dén sy thong thai ma cd ¢ khi co
O trong trang thai nay.

Co chi tra 101, “Vang”
“Va diéu do dén tu tam tri riéng cua co phai khong?”

“Nhung ho d3 dat n6 vao diy” Cho nén c6 tin cac Bac Thay.

https://thuviensach.vn



To1 thira nhan “Phai”, “Lam sao t61 ¢ thé truyén di€u do tot
nhat cho cd dé co phat trién va lam c6 khong con s¢ hai?”

“Ong da 1am diéu d6 rdi”, cb tra 16i diu dang. C6 dung, nhiing
su so hdi ctia c6 hau nhu khong con nita. Mot khi nhimng budi
thoi mién 1ui vé qua khtr bat dau, tién bd vé chita tri nhanh
khong thé twong dugc.

“Bai hoc nao co can phai hoc bay gio? Cai gi quan trong nhat
co co the hoc dugc trong kiép song nay dé co co thé tiép tuc
phat trién va thanh cong?”

C0 tra 101 nhanh, “Long Tin”. C6 da bi€t nhiém vu chinh cua
co la gi.

Ngac nhién vé su trd 101 nhanh chong cua c6, t61 nhac lai,
“Long tin”

“Pung, t0i phai hoc dé c6 niém tin, dong thoi can phai tin vao
con nguoi. T61 khong tin vao con nguoi. To61 nghi moi nguoi
dang cb gang lam diéu xau xa cho t6i. Piéu d6 1am t6i xa lanh
moi nguoi va nhitng hoan canh ma co6 1€ t61 khong nén cach
xa. Piéu do6 1am toi gilt duoc quan hé véi nhitng ngudi khac
ma t6i nén cit dit mdi quan hé.”

Nhéan thire thiu dao cua cb that ky la khi c6 ¢ trong trang thai
siéu thuc. Co biét diém yéu va diém manh cia co. Co biét
nhiing linh vuc can phai luu ¥ va thi hanh, va co biét lam gi dé
cai thién van dé. Van dé duy nhét 1a nhan thtc thau déo nay
can phai nhap vao tam thirc cua c6 va can duoc 4p dung vao
doi song lac c6 dang thirc. Nhan thire thau dao siéu thic ty n6
rat quyén ril, nhung tu né lai khong du dé bién doi doi co.

To1 hoi, “Ai 1a nhitng nguo1 ¢6 nén cat dit quan hé?”
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Co6 ngung 101 nod1, “To1 s¢g Becky, To1 s¢g Stuart... bang cach
nao do tai hai s€ dén véi to1 ... tur ho. «

“Co c6 thé cham dat moi quan hé voi ho?”

“Khong hoan toan, nhung voi mot vai y kién cua ho, phai.
Stuart dang cb gang gilt to1 trong tu, va anh ta dang thanh
cong. Anh ta biét t6i so hdi. Anh biét t6i s¢ cach xa anh, va
anh str dung hiéu biét d6 dé giir t61 v6i anh.”

“Con Becky”

“C6 ay ludn ludn cb ging pha v& niém tin cua tdi v6i nhirng
ngudi ma toi tin can. Khi toi thy 1a tét thi c6 ay thay 1a xau.
Va co dy cd gang trong nhitng hat giong nay vao tam tri toi.
T6i dang hoc hoi dé tin vao ... nhiing ngudi toi nén tin, nhung
co 4y lai nhoi day dau oc toi nhitng ngd vuc vé ho. Va do 1a
van dé cua co y. Toi khong thé dé co ay bat t6i suy nghi theo
cach cta co 4y.”

Trong trang thai siéu thirc, Catherine da c6 thé vach ra théi xau
chinh ctia ca Becky va Stuart. Catherine duogc thoi mién c6 thé
lam chuyén gia tim than hoc tuyét voi, truc gidc rd rang va
chinh x4c. Catherine tinh thirc khong c6 nhirng thudc tinh nay.
Nhiém vu cua tdi 14 bac cau qua vinh. Bénh tinh thuyén giam
nhanh cua c6 c6 nghia la mot s6 viéc nay dang thAm vao. Toi
mudn xay nhiéu cau hon niia.

To1 hoi, “Co tin ai?. Hay nghi v€ viéc nay. Ai la ngudi cd ¢o
thé tin can, hoc hoi va dé gan giii hon. Ho 1a ai?”
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C0 thi thao, “To1 co thé tin 6ng”. Toi biét viéc nay, nhung toi
biét cO can tin vao nhitng nguoi trong doi song hang ngay cua
co nhiéu hon nira.

“Phai, c6 c6 thé. Co gan giii to1 nhung cd cling phai gan giii
hon v61 nhitng nguoi khac & véi ¢6 trong cudc song nhiéu hon
1a to1 c6 thé.” T61 mudn ¢ hoan toan doc 1ap, khong y lai vao
toi.

“T6i c6 thé tin chi toi. Toi khong biét nhitng ngudi khac. Toi
co thé tin Stuart, nhung chi & mot mic d§ nao thdéi. Anh éy
khong quan tam dén toi nhung anh 4y béi rdi. Trong cai bdi roi
ctia anh ay, anh iy vo tinh lam hai t6i.”

“Dung, do l1a sy that. Coé nguoi nao khac ma c6 tin khong?”

“Tbi c6 tin Robert”, ¢b tra 10i. Ong Ay 12 mot bac si khac trong
bénh vién. Ho 1a nhiitng ngudi ban t6t.

“Vang, c6 1€ cd nhitng nguot khac nita ma c¢6 s€ gap trong
tuong lai”

“Vang,” co thtra nhan.

Y kién vé hiéu biét twong lai hét stc dang quan tam. C6 da rat
chinh xac vé qua khr. Qua cac Bac Thay, ¢ biét nhitng sy
viéc dic biét, bi mat. Co thé ho cling biét nhimg sy viéc vé
tuong 1ai? Néu vay ching toi co thé chia sé kién thuc biét
trudc nay khong? Ca ngan cau hdi tran vao tam tri toi.

“Khi c6 tiep xuc voi tdm siéu thuc cua cd nhu bay gio, va co
tri tué nay, c6 co6 phat trién kha nang trong linh vyc tdm linh
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phai khong? C6 c6 thé nhin vao tuong lai? Ching ta da lam
nhiéu vé qua khir r61”.

Co thira nhan, “C6 thé duogc, nhung t6i khong thiy gi bay

g10.
T6i lap lai, “C6 thé?”
“To1 tin nhu vay.”

“C6 ¢6 thé 1am viéc nay ma khong so hai khong? C6 c6 thé di
vao tuong lai va lay dugc tin tirc cua mgt nguoi trung 1ap ma
khong lam c6 s¢ hai khong?Co c6 thé biet twong lai khong?”

Co tré 1oi rat nhanh. “T6i khong thay diéu d6. Ho khong cho
phép”. To1 bi€t co ¢d ¥ ndi1 cac Bac Thay.

“Ho c6 ¢ chung quanh c6 bay gio khong?”
‘CC(’)”
“Ho dang noi chuyén voi ¢6 a?”

“Khong. Ho gidm sat moi tht” Vi bi giam sat, ¢6 khong duoc
phép nhin ng6 vao tuong lai. Co 1€ ching ta khong dat duoc gi
cho c& nhan tor mgt cai nhin thodng qua nhu vay. Co 1€ cudc
phiéu luu da 1am cho Catherine qua lo ling. C6 1& ching toi
chua stra soan dé duong dau véi thong tin nay. Toi khong thic
day viéc nay.

“Vi than linh & gan c6 trude day, Gideon ...”
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‘CPhéi”

“Ong 4y can gi? Tai sao ong 4y & gan? CO c6 biét éng ta
khong?”

“Khéng, Téi khong tin nhu vay”

“Nhung 0ng ta bao vé ¢ khoi nguy hiém?”
“Phai”

“Cac Bac Thay ...”

“T6i khong nhin thay ho”

“Do1 khi ho c6 nhiing thong di¢p cho to1, nhiing thong diép
gitip ong va toi. Nhitng théng diép 4y ¢ san co cho cd khong
ké ca khi ho khong n6i? C6 phai ho dit tu tuong vao tam tri c¢o
khong?”

(199 CPhéi,)

“Ho c6 giam sat dugc di xa dén dau khong? Co6 c6 thé nho
dugc gi?”

“Phai”

“Vay la ¢c6 mot muc dich trong sy giai thich cac kiép song ...”
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“Phai”

. Cho ¢b va toi ... dé day chung ta. Pé 1am cho so hai bién
mat khoi chiung ta.”

“C6 nhiéu cach truyén thong. Ho chon nhiéu cach ... dé ching
t0 ho hi¢n hitu. Liéu Catherine c6 nghe giong noi cua ho,
muong tugng nhitng hinh 4nh qua kht va nhiing vién canh,
trai nghiém nhimg hién twong tam linh, hay c6 nhimg tu tuong
va y niém dat vao tam tri c¢o, myc dich ciing giong nhau - dé
chu’ng t6 ho hién hitu va tham chi hon thé, giup ching ta, trg
giiip chung ta trén con dudng cua ching ta bang cach cung cap
cai nhin thau dao va kién thirc, giup chung ta thanh thién qua
su thong thai”.

“Cd c¢6 biét tai sao ho chon cd khong?”
“Khong”
“... da tr& thanh mgt kénh thong tin?”

Pay 14 mot cau hoi tinh té, vi Catherine luc tinh khong thé
nghe nhitng bang thau. “Khong”, cd thi thao diu dang.

“Viéc nay lam co s¢ hai?”
“Do61 khi”
“Nhirng luc khéc thi khong so hai?”

CGPhéi”
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T6i thém, “C6 thé doan chic rang by gio chung ta biét chung
ta bat diét, cho nén chiing ta mat sy so hai vé cai chét.”

“Vang” ¢d dong y. C6 ngung lai. ” Téi phai hoc cach tin” Co
da tré vé v6i bai hoc chinh cua kiép song.“Khi toi duoc bao
cai gi do, to1 phai hoc cach tin vao diéu duoc bao ... khi nguoi
ay co kién thirc.”

To1 thém, “Chac chan c6 nhitng nguoi khong tin”

“Vang, nhung t6i bdi réi. Va ngudi ma toi biét, toi phai tin, toi
phéan dau chéng lai cam nghi d6. Va t6i khong mubn tin bét ctr
ngudi nao.” C6 im ling trong khi t6i lai ngudng mo su hiéu
biét thau dao cua co.

“Lan trudc, ching ta ¢6 noi chuyén vé ¢d khi 1a mdt em nho,
trong vuon véoi ngua. Co con nhd khong? Bam cudi cua chi
co?”

“Mot chut thoi”

“Co con gi dé két luan vé thoi gian d6 khong? C6 cb biét
khong?”

‘CC 799
“Li€u c6 dang quay tr¢ ve va tham hiém viéc nay khong?”
“Khong thé trd lai bay gio dugce. Co nhi€u su viéc trong mot

ki€p song ... c6 qua nhiéu kién thirc dé dat dugec... tir mo1 kiép
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song. Phai, chung ta phai kham pha nhung khong thé tro vé
bay gio.”

Cho nén t61 lai quay vé moi quan h¢ rac ro1 cua c¢6 vai cha co.
“Quan h¢ cua co6 vo1 cha c6 1a mét linh vuc khac, mot linh vuc
da anh hudng sau xa dén co trong ki€p song nay.”

Co chi tra 101 “Phai”

“Con c6 mot linh vue khac chua tham do. Co6 ¢6 nhiéu diéu dé
hoc hoi trong mbi quan hé nay. Hay so sanh viéc nay véi dira
bé trai & Ukraine bi mét cha luc con tho dai. Va sy mat mat
nay khong xay ra cho co 1an nay. Va tuy, c6 cha c6 ¢ ddy, mic
du kho khan gian kho it hon...”

C6 két luan , “Con hon 1a mot ganh ndng”, ¢6 no1 thém nhirng
tu tuong,“tu tuong”.

“Tu tuong gi?” T6i cam thay c6 dang & mot linh vuc khac.

“Vé trang thai va cam gidc. Khi nguoi ta gdy mé, ong c6 thé
nghe thay gi khong? Ong van con nghe thay!” Cb tu tra 101 cau
hoi cua c0, bay gio ¢d thi thao nhanh, tro nén soi noi. ” Tam
clia 6ng biét 16 vé cai gi dang tiép dién. Ho dang noi vé su
nghet thd cta toi, vé kha ning nghet tho khi ho giai phau hong
cua to1.”

Tbi nhé lai viée giai phdu day 4m thanh dugc thyc hién chi it
thang trudc 1an hen dau tién voi t6i. Co da rat lo au trude khi
giai phﬁu nhung ¢6 hét stirc kinh hoang sau khi tinh lai tai
phong hoi strc. Nhan vién chiam soc da phai mat hang gio dé
tran an co. Bay gio c6 vé 1a nhiig gi ma céc béac si phau thuat
noi trong luc giai phau, khi cd duge danh thuéc mé, di thuc
day ndi kinh hoang cua co. Tam tri toi vut quay trd lai truong
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y khoa va phién giai phiu cua toi. T6i nhd lai nhitng chuyén
tinh c& trong lic giai phdu trong khi gdy mé cho bénh nhan.
To1 nhé lai nhitng chuyén dua, 161 chui rua, tranh ludn va
nhirng con thinh nd cau kinh cua nhirg nha giai phau. Nhiing
bénh nhan di nghe thay gi 0 muc tiém thirc? Bao nhiéu cai da
bi luu lai dé anh hudng dén tu tudng va cam xuc, so hai va lo
au cua ho, sau khi ho tinh 1ai? Tién trinh sau giai phau, su hoi
phuc ctia bénh nhan sau giai phau, da c6 anh huong tich cuc
hay tiéu cuc bdi nhitng nhan xét trong cudc gidi phau? Co ai bi
chét vi nhitng kha ning tiéu cuc nghe 16m duoc trong lic giai
phau? Cam théy vo vong, ho danh chiu thua?

T61 hoi, “Co ¢o6 nhd ho ndi gi khong?”
9 Y

“Ho no1 rang ho dua cai 6ng vao. Khi ho 1ay cai 6ng ra, cudng
hong t61 c6 thé xung 1én. Ho khong nghi 1a to1 nghe dugc.”

“Nhung c6 nghe dugc.”

“Puing. Do 14 1y do tai sao tdi ¢ tat ca nhitng khé khian”. Sau
hai bubi théi mién hom nay, Catherine khong con so nudt hay
nghen. Pon gian 1a nhu vay. ” Cb tiép tuc, “Tét ca nhiing lo au
, toi nghi 14 toi c6 thé nghen.”

T61 hoi. ” Co c6 cam thay thodi mai khong?”
“Cé. Ong co thé dao nguoc lai cai ho da lam.”

“To1 ¢ thé khong?”’Puoc. 6ng la ... Ho phai rat can than vé
diéu ho noi. Bay gio té1 nhd lai diéu d6. Ho dua cai 6ng vao
cudng hong t6i. Va ro1 to1 khong thé noi1 duge dé bao ho dicu

Yy

gi.

https://thuviensach.vn



“Bay gio ¢6 cu tu nhién ... C6 da nghe dugc ho ndi”.

“Phai, t61 nghe }1@ Qéi b Cé‘ lai ro1 vao im lang do mot hay
hai phut, va bat dau quay dau tur phia nay sang phia kia.
Duong nhu c6 dang nghe cai gi.

“Hinh nhu c¢6 dang nghe thong diép. C6 c6 biét nhimg thong
diép ay tu dau dén? To1 hy vong cac Bac Thay xuat hién.”

““A1 do6 nodi voi to1” do6 1a cau tra 161 kho hiéu cua co.
“Nguoi nao d6 noi chuyén voi ¢6?”
“Nhung ho di r61”. Téi c6 mang ho tré lai.

“Xem nao liéu cd c6 thé mang nhimg than linh quay vé véi
nhirng thong di¢p cho ching ta ... dé giup ching ta ra khong?”

” Ho dén chi khi ho mudn, khong phai 1a Itc t61 chon,” co tra
161 mot cach qua quyét.

“Co6 khong lam chu dugc viée ay u?”
“Khong”

“DPugc r61”, to1 thira nhan nhung thong di¢p vé vu thuoc mé rat
quan trong voi ¢o. B6 1a ngudn goc cod bi nghen”.

“Viéc do quan trong cho 6ng chir khong phai cho t61” C6 phan
bac lai. Cau tra 101 cia c6 vang 1én qua tam tri t61. Co s€ dugc
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chita tri vé ndi so bi nghen, tuy sy tiét 16 nay quan trong cho
to1 hon la cho c6. To1 1a nguot chita bénh. Cau tra 161 don gian
ctia ¢b chira dung ¥ nghia & nhiéu mac do. Toi cam thdy néu
t61 hiéu thuc su nhitng muc d6 nay , nhiing quing tam cong
huong cua y nghia , t61 s& tién tGi mot ¢t nhay luong tir vao su
hiéu biét nhitng méi quan hé cua con ngudi. Co 18 sy gitp d&
cOn quan trong hon viéc chira lanh bénh.

T61 hoi, “Cho to61 giap ¢6?”

“Phai. Ong c6 thé khong lam nhimg diéu ho 1am. Ong dang
khong lam nhing diéu ho dé lam ...”. C6 nghi ngoi. Ca hai
ching t61 déu hoc dugc mot bai hoc 16n.

ft 1au sau ngay sinh nhat thtr ba ctia con gai t6i, Amy chay dén
t6i va 6m ghi cang chan t6i. N6 nhin 1én va néi, “Thua cha,
con yéu thuong cha dén bon ngan nam”. To6i nhin xudng bd
mit nho nhin cta nd, t6i cam thdy qua sung sudng.

skoksk
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CHUONG MUOI MOT

Vai dém sau d6, trong mot giac ngu say, toi choang tinh day.
Tinh tdo ngay, t6i dudng nhu nhin thdy khuén mat cua
Catherine to hon mat that ctia ¢6 vai lan. Trong co budn bi
nhu thé can t6i giup d& co. Toi nhin vao dong ho, lic d6 1a 3
gid 30 phut sang. Khong c6 mot tiéng dong bén ngoai nao lam
t6i tinh day ca. Carole ngti an binh bén t6i. T6i xua dudi viée
bt ngd nay va ngu lai.

Cung dung vao 3 gio 30 sang do, Catherine tinh day sau con
ac mong hai hung. Co toat mo hoi va tim c6 dap thinh thich.
Co quyét dinh trim ngam dé b6t cang thang, mudng tuong dén
luc théi mién tai phong mach. C6 hinh dung khuén mat toi,
nghe giong noi cua to1, va tu tir ngu lai.

Catherine cang ngay cang tr6 nén tam linh, va hién nhién t6i
cing vay. To1 co nghe thdy nhimng giao su tam than cil cta toi
noi vé sy phan tmg cua viéc chuyén dat va phan chuyén dat
trong nhitng mbi quan hé chita bénh. Chuyén dat 1 lam hién
hinh cy thé nhitng cam nghi, tu tudng, va mong udc ctia nguoi
bénh cho bac si chuyén khoa, tugng trung mdt ngudi nao do
trong qua khir bénh nhan. Phan tng chuyén dat thi nguoc lai,
nhitng phan ng xuc cam vo6 thirc cuia nguoi chira bénh vai
bénh nhan. Nhung su lién lac lac 3 gio 30 sang ndy chang phai
ca hai. Pay 1a su lién két ngoai cam cung budc séng ngoai
nhirng bénh thong thuong. Hay do 1a thinh gid, mot nhom céc
loai than linh - cac Bac Thay va nhimng nguoi bao vé va nhiing
nguoi khac chiu trach nhiém vé buéde song maéi? Toi da vuot
qua muc kinh ngac.

Trong budi ké tiép, Catherine nhanh chéng tién vao muc do
tho1 mién sau. Co hoang hot ngay. “To61 thay mot ddm may 16n

., ddm may nay lam to61 s¢ hai. N6 van ¢ day.” Co tho don
dap.
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“No6 van ¢ day a?”

“T6i khong biét. Pam may d6 dén va di nhanh ... cai gi d6 cao
trén nGi.” Co van lo lang, tiép tuc thd ning né. Toi lo so cd
dang nhin thiy mot qua bom. Liéu c¢d c6 nhin vé tuwong lai
khong?

“CO c¢O nhin thay qua nui khong? N6 co giong qua bom
khong?”

“T6i khong biet”.
“Tai sao n6 lam co s¢?”

“That 1a rat dot ‘ngot. Dung la ¢ day R4t nhiéu khoi... Rét
nhiéu khoi. N6 rat 16n. O ding xa. O..

“C0 an toan ma. Co6 co6 thé dén gan khong?”

“T6i khong mudn dén gan!” C6 tra 101 dut khoat. Rat hiém khi
co cudng lai.

Toi lai hoi, “Tat sao ¢ lai qua s¢ hai veé cai d6?”

“T6i nghi d6 1a mot loai hoa chat hay mot thir gi do. Rat kho
thd khi ¢ gan.” Co dang tho rat kho nhoc.

“Co phai gidng nhu hoi ngat? Cé phai nd xut phat tir qua ndi
giong nhu nuai lwra?”
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“To61 ngh nhu vay. N6 giong nhu mot cai nam to. N6 giong
nhu... mQt cai nam trang.”

“Nhung khong phai 1a mot qua bom? Khong phai la mét qua
bom nguyén tur hay loai tuong tu?” C6 ngung lai roi lai tiép
tuc.

“To1 nghi n6 la mot ... mot loai nui lira hay thir gi d6. That s¢
hai. Rat kho tho. Co bu1 trong khong khi. T6i khéng mubn &
day. Tt tir hoi thé ctua ¢d trd lai mirc do binh thuong, tham
chi ho hip ¢ trang thai théi mién. C6 rdi bé quang canh so hai
nay.

“Bay gid c6 da thd dé dang hon chwra?”
‘GRé“)i?’
“Tét. Bay gio c6 nhin thay gi?”

“Khong thay gica ... To1 nhin thidy mot cai day chuyén, mot
day chuyén trén c6 mot nguoi nao d6. N6 mau xanh ... N6
bang bac va c6 treo mot vién ngoc xanh va cdé mot hat ngoc
nho hon & dudi.”

“Co gi 0 trén hat ngoc xanh khong?”

“Khéng, nhin trong suét. Ong c6 thé nhin sudt qua nd. Nguoi
thiéu phu téc den do1 mot cai mii xanh ... c6 16ng chim dai, va
bo d6 bang nhung.”

” C6 ¢6 biét thiéu phu nay khong?”
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“Khong.”

“Co c6 & day khong, hay c6 1a thiéu phy ay?”
“Tb6i khong biét”

“Nhung cb c6 trong thay ba ta khong?”

“Puing t6i khong phai 13 thiéu phu ay”

“Ba ta bao nhiéu tudi?”

“Vao khoang 40. Nhung tréng ba gia hon tudi.”
“Ba ta dang lam gi?”

“Khong, ba ta chi ding bén canh mdt cai ban. C6 mot chai
nuéc hoa trén ban. N mau tring c6 nhitng bong hoa mau
xanh trén d6. C6 mot ban chai va mot cai lugc co6 can bﬁng
bac. “Téi rit 4n tuong voi su chu y dén chi tiét cua co.

“Pay la phong cua ba ta, hay 1a mot cira hiéu?”

“Do6 1a phong ngu cua ba ta. Co6 mot cai giudong voi bon cai
gong givong. Giwvong mau nau. C6 moét cai binh dé roét nudc
trén ban.

“Mot cai binh dé rot nude?”
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“Phai, khong c6 tranh anh trong phong. C6 nhitng man ctra
sam rat ngo nghinh.”

“C6 nguodi nao khac trong phong khong?”
“Khong.”

“Quan hé ctia ba nay voi co thé nao?”

“T6i hau ha ba ta”. Mot 1an nita ¢6 1a nguoi hau ha.
“Co o v6i ba ta lau chua?”

“Khong lau... maéi vai thang.”

“C6 c6 thich cai day chuyén deo c6 khong?”

“Khéng.” Cau tra 161 ngan ngui ctia c6 doi hoi su goi y tich
cuc cua t01 nhim co tin titc cin ban. Co nhic nhé to6i nhé dén
dtra con tu01 thleu nién cua toi.

“Bay gio cd bao nhiéu tu6i?”
“Cé thé 1a muoi ba, muoi bon tudi...” Vao khoang cung tuoi.
To1 hoi , “Tai sao co bo gia dinh?”

Co stra lai to1, “To1 khong bo gia dinh, t61 lam vige tai day”.
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“To1 hieu. Co6 co6 ve nha sau khi lam viéc khong?”

“C6” Cau tra 101 khién cho t6i hau nhu khong con chd dé thim
do.

“Gia dinh c¢6 & gan khong?”

“Ciing gan ... Chung t6i rat nghéo. Chung toi can lam viéc ...
phuc vu.”

“Co biét tén ba ta 1a gi khong?”
“Belinda”

“Ba ta di xtr c6 tir t& v6i co khong?”
“Co”

“T6t. Co lam viée co kho nhoc khong?”

“Ciing khong mét 1am”. Phong van tudi thiéu nién khong bao
gi0o dé dang, ngay ca vé tién kiép. Rat may ma to61 hanh nghé
tot.

“T6t. Bay gio co con nhin thay ba ta nita khong?”
“Khong”

“Bay gid ¢o ¢ dau?”
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“Trong mot phong khac. C6 mdt cai ban bao phu bang mot
khan trai ban den... va c6 tua vién chung quanh phia duéi. Co
mui cia nhi€u ¢ cdy... mui thom gat.”

“Co phai thir d6 thudc vé ba chu cua cd khong? Ba ta dung
nhi€u nudc hoa lam phai khong?”

“Khong, day la mdt cai phong khac. T61 dang & mdt phong
khéc.”

“Phong do6 cua ai?”
“Phong d6 cuia mot ba co mau da ddm”
“Pam nhu thé nao? C6 c6 nhin thy ba ta khong?”

“Ba ta doi1 nhi€u khan trén dau” Catherine thi thao, “nhiéu
khéan choang. Ba ta gia va nhan nheo”.

“Quan hé cua ba ta va c6 thé nao?”
“To1 vira mo1 di gap ba ta.”
“Pbé lam gi?”

“Ba ta boi bai.“Truc gidc cho toi biét co da gip mot ngudi boi
toan, ngudi nay doc cac 1a bai. Pay 1a mot su bién ddi mia
mai. Noi day Catherine va t61 dang tham gia vao mot cudc
phiéu luu tdm linh khéng thé tudng tugng duoc, bao trum
nhimg kiép sdng, va nhitng phuong chiéu vuot qua ca nhiing
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viéc nhu thé va c6 18 hai trim nam truéc d6, thé ma co lai di
xem mot ba dong dé biét twong lai ctia minh. Toi biét
Catherine chua bao gid di xem boi toan trong hién kiép, va co
cling khong biét gi vé boi bai hay thay boi; nhitng thir nay lam
co khiép so.

To1 hoi, “Ba ta dang boéi bai phai khong?”

“Bata théy cac su viéc”.

“Co c6 hoi ba ta khong? C6 mudn xem gi? C6 mudn biét gi?”
“V& mot ngudi dan ong... ma toi ¢ thé lay”

“Ba ta no1 gi khi ba ta doc nhirng 14 bai?

“Nhirng 14 bai co ... loai gay nao trén do. Nhiing cay gy va
hoa ... nhung nhitng cay gay, cay gido hay loai nhu vay. Co
mot con bai khac ¢6 moét céi ly trén do, mot cai ly... To61 nhin
thdy mot 14 bai c6 mot nguoi hay mot cau bé mang khién. Co
noi toi sé ldy chong, nhung to6i khong liy nguoi ndy ... Toi
khong nhin thay khac”.

“C6 c6 thay ba ta khong?”
“T6i thdy nhitng dong tién.”
“Co van & voi ba ta chtr , hay & mot noi khac?”

“To1 & vol ba ta.”
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“Trong dong tién thé nao?”

“Pong tién vang. Canh dong tién khoéng nhan nhui. Chung
hinh vuéng. Mot mat c6 vuong mié¢n”.

“Hay nhin xem c¢6 nam in trén dong tién khong. Thur gi co co
thé doc duoc.... bang chit.”

“Nhirng con so 1a” Co tra 101, con s6 “X va I”.
“Co co biet do 1a ndm nao khong?”

“Muoi bay ...co 1& nhu vay.Toi khong biét khi nao.” C6 lai im
lang.

“Tai sao su boi toan lai quan trong véi c6?”

““T6i khong biét...”

“Ba ta boi ta c6 dung khong?”

Catherine thi thao, “Ba ta di rdi. Viéc qua roi. Toi khong biét.”
“C6 c6 nhin thiy gi bay gid khong?”

“Khong”

“Khong”. Toi ngac nhién. Co ay hién & dau? Toi hoi, “C6 co
biét tén c6 cua klep séng nay khong?” Hy vong tiép tuc theo
mach song ctia kiép ndy mot vai trim nam trudc.
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“Toi da di khoi d6”, C6 da roi khoi kiép d6 va dang nghi ngot.
Tir nay trd di ¢6 6 thé tu 1am duoc viée nay. Co khoi can phai
trai nghiém cai chét dé lam viéc do. Chung 61 cho doi it phat.
Klep nay khong c6 gi la. C6 chi nho dé mo ta mot sb su viee
no6i bat va cudc viéng tham tha vi ba thay boi.

T6i lai hoi, “Co c6 nhin thiy gi bay gio khong?”
C0 thi thao “Khong”

“Co dang nghi ngoi day chu?”

Vang ... d4 quy c¢6 nhiéu mau sic.”

“Da quy?”

“Vang. Chung thuc sy 14 anh dén, nhung trong ching giéng da

quy .
To1 hoi, “Co gi khac nita khong?”

“To61 vira moi... “Co ngung lai va giong thi thao cua c¢6 to 1én
va qua quyét. “Co nhiéu 1oi ndi va tu tuong dang bay chung
quanh day... P6 1a vé sy chung séng va hoa hop... sy quin
binh cac su viéc”. Toi biét cac Bac Thay ¢ dau day.

Toi thuc giuc co tiép tuc, “Vang, To1 mudn biét nhirng su vi¢c
nay, co thé cho t61 biét dugc khong?”

Co dap lai, “Ngay bay gio chi ¢6 161 n6i thoi.”
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“Chung séng va hoa hop” , t61 nhac c6. Khi ¢o tra 10i, d6 1a
giong noi ctua Bac Thay th1 nhan. T6i hoi hop duoc nghe lai
Bac Thay nay.

Ong tra 16i , “Phai”. “Moi tha phai duoc quéan binh. Thién
nhién quan binh. Tha vat song trong hoa hop. Con nguoi di
khong biét lam diéu d6. Ho tiép tuc tu pha hoai. Khong c6 hoa
hop, khong ¢6 ké hoach cho diéu ho lam. That qua khac biét
trong thién nhién. Thi€n nhién quin binh. Thién nhién la ndng
lugng va su séng ... va su khoi phuc. Con nguoi chi pha hoai.
Ho pha hoai thién nhién. Ho pha hoai nhitng ngudi khac. Cudi
cung ho tu huy diét”.

Do 1a mot tién dodn bdo diém xau. V&i mot the gidi khong
ngung chao ddo va roi loan, to61 hy vong viéc nay khong xay ra
ngay. T61 hoi, “Viéc nay bao gio xay ra?”

“Né s& xay ra, sém hon ho tuong. Thién nhién s& sbng sot.
Cay co1 song sot. Nhung ching ta thi khong”.

“Chiing t6i c6 thé lam gi dé ngdn chan sy ph4 hoai nay?”
“Khong. Mot thir phéai duge quan binh... “

“Sur tan pha ndy c6 thé xay ra trong kiép song ctia chung toi
khong? Chung toi c6 thé tranh dugc khong?”

“N6 s& khong xdy ra trong kiép song ctia chung ta. Ching ta s&
¢ trén mot binh dién khac, mot phu:ong chiéu khac, khi diéu d6
xay ra, chung ta s& chimg kién no.”

https://thuviensach.vn



“Khong c6 cach nao dé day nhan loai u?” Toi dang tim kiém
101 thoat, lam giam bét kha nang.

“Viéc do s€ dugc lam & mot mic do khac. Ching ta s€ biét tur
do.”

To61 nhin mét cach lac quan. “Vay thi, nhitng linh hon cua
chung ta tién bo & nhitng noi khac”.

“Phai. Chung ta khong con ¢ day lau ... , nhu ching ta dé biét.
Chung ta s€ ching kién”.

To1 thtra nhan, “Vang”. T61 ¢6 mdt nhu cau la day nhiing
nguoi nay, nhung toé1 khong bi€t cach lam thé nao. C6 mot
cach nao khong hay ho phai ty hoc héi viéc nay cho chinh
hQ?”

Ong khong thé dén voéi timg ngudi mot. Mudn ngung su pha
hoai ong phai dén timg ngudi, nhung nguoi khong thé. Khong
thé ngung lai duoc. Ho s& biét. Khi ho tién bo, ho s& biét. S&
cO hoa binh, nhung khong & day, khong ¢ day trong phuong
chiéu nay.”

“Cu0i cung s€ c6 hoa binh?”
“Phai, & mirc do khac.”

T6i phan nan, “Dudng nhu xa lac”, “biy gid ngudi ta duong
nhu quéa dé tién ... tham lam, khat vong uy quyén, nhiéu tham
vong. Ho quén tinh thuong yéu, hiéu biét va kién thuc. Co
nhiéu cai phai hoc.”
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“Phai”

“Toi c6 thé viét gi dé gitp nhimg ngudi nay? Co cach nio
khong?”

“Ong biét cach ma. Ching toi khong phai bao ong. Tat ca s&
khong co ich gi, vi chung tdi sé& tién tdi mic do ay, va ho s&
thay. Tt ca chiing ta déu gidng nhau. Ngudi nay khong vi dai
hon nguoi kia. Va tat ca diéu nay chi la nhiing bai hoc... va
nhirng su trung phat.”

“Vang”, toi dong y. Bai hoc ndy 1a mot bai sau sic, toi can co
thi gid' dé hap thu né. Catherine da tré nén im ling. Ching toi
cho doi, c6 dang nghi ngoi, va toi thu hat hét tam tri vao
nhing tuyén bé manh mé trong gio' qua. Cudi cung cd pha vd
thoi gian nghi ngan.

Co thi thao, “Nhiing vién d4 quy khong con nita, nhitng vién
da quy khong con nira. Nhitng ngon dén... Chang di r61.”

“Cé nhirng giong nod1, nhitng 161 n61?”

“Phai, t0i khong nhin thay gi ca. ” Khi c6 ngung dau co bat
dau quay hét bén nay dén bén kia. ” “Mot vi than linh... dang
nhin”

“Vao co”
“Phai”

“C6 c6 nhan ra duoc vi than linh nay khong?”
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“T6i khong chac chan... Toi nghi ¢6 thé 1a Edward”. Edward
da chét nam ngodi ro6i. Edward dung 1a ¢ khap noi. Duong nhu
luc nao 6ng ta cling & quanh quan bén co.

“Trong than linh nay nhu thé nao?”

» Chi 14 ... chi 1a mau trang ... giéng nhu ngon den. Vi than
linh nay khong c6 mat, khong giong nhu ching ta biét, nhung
to1 biét chinh 1a 6ng ay”.

“Ong ay ¢6 noi chuyén voi ¢6 khong?”
“Khong, ong chi quan sat.”
“Ong ay c6 nghe di€u t61 no61 khong?”

Co6 thi thao , “C6”. “Nhung 6ng 4y di roi. Ong 4y chi mubn
chac chan 13 t6i an toan”. Toi nghi dén than thoai trong nhan
gian vé nhitng thién than bao vé. Chac han Edward, trong vai
trd than linh tinh thuong lugn quanh dé bao dam 1a c6 khong
c6 chuyén gi, gan nhu cd vai tro thién than nhu vay. Va
Catherine ciing da n6i dén nhimng than linh bao vé. Téi khong
biét d3 co bao nhiéu huyén thoai trong thoi tho 4u thuc su bat
ngudn tir qua khir dwoc mo hd nhé lai.

T6i ciing ban khoan vé thtr bac than linh, ai trd thanh bao vé
va ai trd thanh cac Bac Thiy, va nhimg nguoi chang phai 1a
bao vé va ciing chang 1a cac Bac Thay, ma chi 14 nhiig nguoi
hoc hoi. Phai c6 cép bac can ¢t vao tri tué va kién thuc, véi
muc dich t6i hau 13 tré' nén Thanh thién va gan nhu c6 18 nhap
vao bang cach nao d6 véi Thuong DE. D6 13 muc tiéu cua than
hoc huyén bi dd mé ta bang nhiing 10i 1& xuit than qua nhiéu
thé ky. Ho d3 c6 nhimg cai thoang nhin vao su két hop thiéng
liéng nhu vay. Thiéu nhimg kinh nghiém c4 nhan nhu thé ,

https://thuviensach.vn



nhirng phuong tién nhu Catherine, véi tai nang khac thuong
cua cod da cung cap mdt nhan quan tot nhat.

Edward di r6i va Catherine lai im lang. Mat co trAm ngam va
¢ dang chim dam trong thanh than. Co c6 mot tai nang tuyét
voi lam sao - kha ning nhin vuot qua su sdng va vuot qua cai
chét, noi chuyén vdi cac “thdn” va chia sé tri tué cua ho.
Chung t6i dang an tir Cay Kién Thirc khong con bi cam doan.
T6i ban khoan khong biét bao nhiéu trai tdo con dé lai.

Mg cua Carole, Minette, sép chét vi bénh ung thu da di can tur
nguc toi xwong va gan. Tién trinh chita bénh d tiép tuc tir bon
nim nay va khong con thé ngan chan lai bang hoa tri. Ba 1a
mot phu nir can dam, ba da kién cuong chiu dung dau don va
sy Om yeu Nhung bénh tinh ngay cang tram trong, va toi biét
cai chét ctia ba rat gan.

Nhitng budi thoi mién cua Catherine ciing dang tién trién va
t6i chia sé kinh nghiém va nhiing tiét 16 ndy véi Minette. Toi
cting hoi ngac nhién, mdt nitr thuong gia thuc té nhu ba san
sang chap thuan kién thirc ndy va mudn biét nhiéu hon nira.
To6i da dua sach dé ba doc va ba da doc ngau nghién. Ba sap
xép cung t6i va Carole theo mot khoéa hoc vé kabbalah (phap
thuat), nhimg bai viét huyén bi ctia ngudi Do Thai ¢6 hang thé
ky. Luan hoi va nhiing binh dién & giira 14 nhitng gido 1y cin
ban trong tai liéu phap thuat, tuy nhién hau hét nhing nguoi
Do Thai hién dai khong biét dén. Tinh than ctua Minette sung
man trong khi co thé bi hu hai. Su s¢ héi cai chét cua ba da
giam thiéu. Ba bat dau mong mudn duge doan tu voi Ben,
ngudi chong yéu qui cta ba. Ba tin vao sy bat tir ctia linh hon
ba, va viéc nay giup ba chiu dung dau don. Ba van bam chit
léy sur séng, cho doi dra chau khac ra doi, dira con dau long
cua Donna, con gai ba. Ba da gap Catherine tai bénh vién
trong mot 14n kham bénh, va cach nhin cling nhu 101 no1 cua
ho hoa hgp mot cach thanh binh va thiét tha. Su thanh that va
chan that cua Catherine da thuyét phuc Minette rang su séng
sau khi chét qua la sy thyec.
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MBSt tudn trude khi chét, Minette dugc dua vao khu ung thu
ctia bénh vién. Carole va t6i di c6 thé & véi ba, trd chuyén vé
su song va cai chét, va cai gi doi tat ca ching ta sau khi chét.
La mot thiéu phu c6 pham cach 16n, ba quyét dinh chét tai
bénh vién, noi ddy cac y ta c6 thé san soc ba. Donna véi chong
va dtra con sau tuan ciing dén véi ba dé chao vinh biét. Chung
t6i luén ludn bén canh ba. Vao khoang sau gid chiéu ctua dém
Minette chét, Carole va t6i m&i tir bénh vién vé nha, ca hai
chung t6i déu cam thiy phai trd lai ngay. Sau hay bay gio sau
d6 tran ddy thanh than ning luwong tinh than siéu nhién. Mic
du hot th¢ cua ba kho khan, nhung Minette khong con dau
d6n. Chiing t6i néi vé su chuyén tiép cua ba t6i trang thai ¢
gitta, anh sang choi loi, va su hién dién tinh than. Ba nhin lai
cudc doi, hau nhu lang 1€, va phén dau dé ch.'flp nhan phﬁn tiéu
cuc. Ba dudng nhu biét ba chua thé di duwoc cho dén khi tién
trinh nay dugc hoan tat. Ba dang cho doi gio phut dac biét dé
chét, vao budi sang sém. Ba tré nén mat kién nhan khi thoi
diém dén. Minette 12 ngudi dau tién toi dd huéng dan dén va
qua cai chét trong cach ndy. Ba trd nén vitng chic va ndi dau
cua chung t61 dugc khuay khoa baéi toan bo kinh nghi¢m nay.

T6i thay kha ning chita bénh cia to6i dd mé rong co nghia 1y
khong nhitng v&i &m anh s¢ hai va lo au ma con dac biét 1a vé
su chi dan cho cai chét va sap chét, hay ndi dau dén. Toi theo
truc gidc biét dicu sai va hudng di nao phai chon trong cach
chira bénh. T6i c6 thé truyén cam nghi an lac, binh tinh va hy
vong. Sau cai chét cua Minette, nhiéu ngudi khac hodc sip
chét hodc ¢o nhirmg nguoi c6 than nhan bi chét da fim dén dé
dugc giup do. Nhleu nguoi khong co y mudn biét vé Catherine
hay tai liéu noi vé su séng va cai chét. Nhung du khong pho
bién kién thirc riéng nay, toi cam thay toi c6 thé giri di 1oi nhan
nhu. Mot giong ndi, mot sur hiéu biét c6 thién cam vé qua trinh
nay, va vé nhiing so hi va cam nghi cua ho, mot cai nhin, mot
tiép xtic, mot 101 ndi - tat ca c6 thé thong sudt, 0 mot mure do
nao dé, va cham vao ddy cung cta hy vong, vé tinh chat tinh
than bi bo quén, vé nhan tinh chung, va con nhiéu hon nita. Va
cho nhitng ngudi c6 y mudn biét nhiéu hon nita, mudn hicu
biét rong va chia sé kinh nghiém cua t6i v6i Catherine va cho
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nhitng ngudi khac nhu thé mé cira s6 cho mot ludng gié mat.
Nhirng nguoi da san sang thi tinh lai. Ho dat dugc sy hi€u biét
thau ddo nhanh chong hon.

T6i tin tudng manh mé rang nhing thdy thudc chuyén khoa
phai c6 mot tAm hon coi mo. Pung 13 cac cong trinh khoa hoc
hon nita can phai ching minh nhimng kinh nghiém chét va sap
chét, nhu cta Catherine, nhiing cong trinh thi nghiém nhiéu
hon nita ciing rat can thiét trong linh vuc nay. Cac thay thude
chuyén khoa can xét kha ning cta sy séng sau khi chét dé sat
nhap no vao viéc chi din ctia ho. Ho khong can phai sir dung
thoi mién 1ui vé di vang, nhung ho phai co dau éc céi md, chia
sé kién thirc ctia minh véi bénh nhan, va khong nén coi nhe
kinh nghiém cua bénh nhan.

Bay gid con nguoi bi tan pha bdi nhitng de doa vé tinh bat tir.
Tai hoa cua bénh AIDS, sy tan pha khung khiép cua (vil khi)
hat nhan, khung bd, bénh tat, va nhiéu tai hoa 16n treo trén dau
chung ta va hanh ha ching ta hang ngay. Nhiéu thiéu nién tin
rang chung khong séng qua hai muoi tudi. Piéu nay khong thé
tudng tuong dugc, phan anh su cing thang khung khiép trong
xa hoi chung ta.

Trén mc d§ ca nhan, phan Uimg cua Minette vo1 thong di¢p
ctia Catherine rat dang khuyén khich. Tinh than cua ba dugc
cling cd, ba cam thay hy vong trudc dau don vat chit va co thé
bi tan pha. Nhung nhitng thong diép d6 1a cho tit ca ching ta,
khong chi dé cho nhitng ngudi sip chét. Ciing c6 niém hy
vong cho tit ca chung ta. Chiing ta can nhiéu hon nita nhiing
thay thudc va khoa hoc gia thong bao nhiing Catherine khac,
dé xac nhan va mo rong thong diép cua cd. Nhitng cau tra 1oi
1a & day. Chung ta bat tir. Chiing ta lic nao cling bén nhau.

skeksk
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CHUONG MUOI HAI

Ba thang rudi qua di tir budi thoi mién dau tién. Khong nhitng
tri¢u chung cua Catherine thuc su bién hian, ma c6 con tién bod
vuot qua cd viéc chira khoi bénh. C6 rang r& vo1 moét sinh luc
an lac chung quanh co. C6 16i cudén moi ngudi. Khi ¢6 an diém
tam tai quan Ca Phé & bénh vién, ca nam lan nir dd x6 dén gap
c0. “Co trong that dep; to1 chi mudn noi véi co diéu do thoi.”
ho noi nhu vay. Gidng nhu ngudi cau ca, cd mudn 16i ho vao
con dudng tam linh v6 hinh. Khong ai dé y va c¢6 di dén an tai
quan ca phé nay nhiéu nim qua.

Nhu thuong 1€ ¢6 chim nhanh vao hon mé thoi mién séu trong
phong mach khong may sang cua toi, mo toc vang hoe cua cd
xia tirng cum toa xudng chiéc gbi quen thudc mau be.

“Tb6i thdy mot toa nha ... tdoa nha nay lam bang da. Va mot cai
gi nhon trén noc toa nha Pay 14 mot noi ¢ nhiéu nui non. Rat
am thap ... rit am thap bén ngoai. Toi nhin thly mot cd xe.
T6i thay mot cd xe di qua trudec mat. Toa xe c6 co6 khd bén
trong, mot loai rom hay c6 kho hay mot thir gi do cho stc vat
an. C6 mot sd nguoi dan 6ng & day Ho mang mot loai co nao
d6, mot cai gi bay phip phoi ¢ dau gay. Mau that sang. Toi
nghe thay ho noi chuyén vé Moors ... Moors. Va cudc chién
dang dién ra. C6 mot loai kim khi nao do, mot thir gi bang kim
loai chum dau ho... M6t loai mil chum dau lam bang kim loai.
Nam d6 1a 1483. Mot thtr gi d6 vé nguoi Pan Mach. Phai
chang ching ta danh nhau vd&i1 ngudi Pan Mach. Mgt cudc
chién nao d6 dang xay ra.”

To1 hoi, ” C6 c6 ¢ day khong?”

Co tra 101 diu dang, “Tb6i khong nhin thiy cai d6”. Téi nhin
thay nhitng co6 xe. Nhitng co xe nay c6 hai banh, hai banh va
cua hau. Nhirng co0 xe nay 10 thién, hai bén hong c6 song go,
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mot loai thanh gd cung déng vao v&i nhau. Toi nhin thay ...
mot thir gi bé'mg kim loai ho deo & cb... rat nang co hinh chit
thap, nhung & c6 cai dau cong, cac dau tron... trén hinh chir
thap. D6 1a ngay 18 cia mot vi thanh nao d6... Toi nhin thay
nhirng thanh kiém. Ho c6 mot loai dao hay guom nao do ... rat
nang , ludi rat cun. Ho dang stra span cho mdt tran chién nao
do. “

“Xem xem c6 co thé tim thiy chinh c6 khong?” toi chi thi.
“Hay nhin chung quanh. C6 1€ c6 1a mot nguodi linh day. Co
dang nhin ho tr & mot cho nao do.”

“T6i khong phai 1a linh”. C6 qua quyét vé viéc nay.

“Hay nhin chung quanh.”

“To61 da mang mot so do tiep té. Bo 1a mot cai lang, mdt cai
lang nao d6”. Co6 im lang.

“Bay gid ¢ nhin thay gi?”

To1 thay mot 1a co, mdt loai co nao d6. N6 do va trang ...
trang c6 mdt cai hinh chir thap do.”

To1 hoi, “Co phai cai co ay cua dan tdc ¢6 khong?”
“Do 1a co cua binh linh nha vua”, co6 dap lai.

“Cé phai vua cua c6 khong?’

“Phai”
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“C6 c6 biét tén vi vua dy khong?”
T6i khong nghe thay. Ong dy khong & day.”

“C0 hay nhin va xem c6 dang mac cai gi?” Hay nhin xudng va
xem cO dang mac gi.”

“Mot loai da ... mot loal 4o chén béng da trén ... trén mot cai
40 so mi rat thd. Mot cai 4o chén bang da... nd ngan. Mot loai
gidy bang da tha vat ... khong phai 1a gidy, giéng tng hay
nhing gidy da danh hon. Khong ai noi chuyén véi toi ca.”

“To1 hieu. Toc ¢6 mau gi?”
“Toc thua, vi to1 gia roi, toc da hoa ram ro1 do.”
“Co6 cam thay thé nao vé cudc chién tranh nay?”

“No da tr¢ thanh cach song cua doi to1. T61 dd mat mot dira
con trong cudc giao tranh nho trude day .”

“Mot dira con trai?”

“Phai”. C6 budn rau.

“Co con ai? Co con ai trong gia dinh?”
“Vo toi... va dra con gai.”

“Tén dwra con trai la gi?”
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“T6i khong thay tén né. Toi nhd né. Toi thdy vo toi .”

Catherine vura 1a nam vura la nit rat nhiéu 1an. Khong con trong
hién ki€p, c6 da la cha me cua nhi€u con vao nhiing kiép khac.

“Trong vo ong thé nao?”

““Ba ay rat mét, rat mét. Ba ay gia ro61. Chung to1 c6 vai con
de.”

“Pura con gai con ¢ véi ong khong?”

“Khéng, n6 da liy chong va da don di khoi nha it 1au nay.”
“Ong ¢6 c6 don khong, chi con ong va vo ong?”

“Phai.”

“Do1 6ng ra sao?”

“Chiing t6i rat mét. Chung toi rat nghéo. That khong d& dang.”
“Pung. Ong da mat dira con trai. Ong c6 nhd nd khong?”

Co tra 101 don gian, “C6” nhung niém dau budn qua rd rang.

T6i d6i dé tai, “Ong c6 phai 13 nha nong khong?”
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“Phai. C6 lta mach ... lua mach, thr gi d6 nhu lta mach.”

“Co6 phai c6 nhiéu chién tranh tai x@t 6ng khong, trong suot
cudc doi ong véi nhiéu tham kich?”

“Phai”
“Nhung ong da song cho dén gia”.

“Nhung ho dé danh nhau ¢ ngoai lang chir khong phai trong
lang”. C6 giai thich, “Ho phai di chuyén dén noi ho danh
tran... qua nhi€u ni non”.

“Ong c6 biét dia danh noi 6ng & khong? Hay thanh phd?”

“T6i khong nhin thiy, nhung né phai c6 tén. Toi khong nhin
thay”.

“Co phai 1a thoi gian sing dao véi ong khong? Ong nhin thay
hinh chir thap trén nhiing nguoi linh.”

“V 61 nhitng nguoi khac .Chir khong phai véi t61.”

“Cé6 nguoi nao con song trong gia dinh 6ng ngoai vg va con
ong khong?”

“Khong”

“Cha me 6ng chét ca ro1 a?

https://thuviensach.vn



“Phai”.
“Cac anh va chi em?”

“To61 ¢6 mdt nguoi chi. Chi t61 con song. T61 khong biét chi
ay”’, co no1 thém, nhac dén do1 song cua chi ay 1a Catherine.

“Dugc roi. Hiy kiém tra xem 6ng c6 nhén ra dugc nguoi nao
khac trong lang hay gia dinh”. Néu nguoi ta luan h01 ca nhom,
co s€ tim thay mot ngudi nao tai ddy, nguoi ndy rat c6 y nghia
trong hién kiép cua co.

“T6i nhin thiy mot cai ban bang da... Toi nhin thiy nhiing cai
bat.”

“Cé phai la nha ctia 6ng khong?”

“Phai. Cai gi d6 lam bang ... tht gi vang, thir gi d6 tir ngo ...
hay thtr gi d6 ... vang. Chung t61 an cai nay...”

“Puoc rdi” Toi ndi thém, hiy cb gang ting nhip do. “Ong di
c6 mot cudc doi rat kho khan, mdt cude doi rat khé khan. Ong
nghi nhu thé nao?”

C0 thi thao , “Nhiing con ngua”.
“Ong c6 ngua khong hay ctia nguoi nao khac?”

“Khong, nhimg ngudi linh... mot s6 nguoi linh. Hau hét ho di
bg. Nhung khong phai 1a ngua, ching la nhing con la hay
nhitng con gi d6 nho hon ngua. Hau hét ching chua thuan™.
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To1 chi thi, “bay gio hay tién xa hon nira”, “Ong da rat gia roi.
Hay c6 gang tién td1 ngay cudi cung trong ki€p nay nhu mot
nguoi gia”.

Co phan d6i “Nhung toi chua gia 1am.“C6 dic biét 1a khong dé
lai anh hudng trong nhimng tién kiép nay. Cai gi dién ra la dién
ra. Toi cling khong thé goi y cat dut nhitng ky tc hién tai. Toi
cling khong thé bao co thay doi nhitng chi tiét vé cai di xay ra
va duoc nho lai.

T6i hoi, thay d6i cach tiép can, “Con gi nhiéu nira xay ra trong
kiép nay? Rat quan trong cho chung t61 dé biét”.

“Khong c6 gi quan trong” C6 tra 101 khong xtc dong.

“Roi, tiép tuc di, tién xa hon nita. Hay tim xem ong can phai
hoc cai gi. Ong biét khong?”

“Khong, T61 van con ¢ day”.

“Phai, toi biét. Ong c6 nhin thiy gi khong?” Mot phut hay hai
phut troi qua trude khi ¢6 tra 1oi.

C0 thi thao diu dang, “T61 dang tr61 lo ltng.”
“Bay gid co di roi bo ong ay?”

“Phai, t0i dang bénh bong lo limg”. C6 lai vao trang théi tinh
than.
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“Co c6 biét co can phai hoc gi khong? Pay 1a mot kiép kho
khan khac cho ¢6?”

“Tb6i khong biét. Toi ding 13 dang lo limg.”

“Duoc roi. Hay nghi ngoi, hdy nghi ngoi”. Nhiéu phut nita troi
qua im ling. R6i duong nhu cd dang nghe thdy gi. Dot nhién
cd noi. Giong ¢ to va sau. Giong nay khong phdi cua
Catherine.

“Co bay binh dién tit ca, bay binh dién, mdi binh dién gém co
nhiéu mirc d6, mot trong chung 1a binh dién vé ky tc. Trén
binh di¢n nay, ban dugc phép thu thap cac tu tuong. Ban duoc
phép thdy doi séng ctia minh vira méi qua di. Nhitng nguoi ¢
muc do cao hon dugc phép xem lich stir. Ho co thé tro lai day
chung ta biét vé lich str. Nhung chung ta & mutc d6 thip nén
chi dugc phép xem do1 minh ... vira méi qua di.

“Chiing ta c6 ng phai tra. Néu ching ta khong tra ng xong,
chung ta phai mang nhirng mon ng nay vao klep khac ... dé
chung cé thé dugc biét két qua. Ban tién bd bang cach tra no.
Mot sb linh hon tién b nhanh hon nhitng linh hon khéac. Khi
ban ¢ trong dang thé chat, va ban lao dong lién mién, lao dong
subt doi ... Néu diéu gi d6 lam ban mét kha nang... tra ng, ban
phai quay vé binh dién cua ky e, va tai ddy ban phai cho doi
cho dén khi linh hon ma ban thiéu no dén gip ban. Va khi ca
hai déu quay tré vé dang thire thé chat vao cung mot thoi
diém, thi ban duoc phep tro vé. Nhung ban quyét dinh thoi
gian ban s& trd vé. Ban quyet dinh 1am gi dé tra ng d6. Ban s&
khong nhé duge nhitng kiép khac. .. chi nhé duge mot kiép ma
ban vira trd vé. Chi nhing linh hon & mutic d6 cao hon - nhiing
nha hién triét - duoc phép nhé lich sir va nhitng bién cd & qua
khr ... dé gitp ching ta, day chiing ta diéu ta phai lam.

“C6 bay binh dién... bay binh dién ma ta phai qua trudc khi
ching ta tr¢ vé. Mot trong bay binh dién nay la mot binh dién
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chuyén tiép. Noi d6 chiing ta phai cho. Trong binh dién d6 ¢o
su quyét dinh vé nhitng gi ban s& mang theo vdi ban vao kiép
song ké tiép. Chiing ta tat ca déu co ... diém troi. Piéu nay co
thé 13 tham lam hay c6 thé 1a khat vong, nhung bat cir céi gi
duogc quyét dinh, thi ban can phai tra xong no cho nhiing
ngudi ndy. ROi ban phai vuot qua diéu nay trong hién kiép.
Ban phai hoc héi dé vuot qua tham lam. Néu khong khi ban
tré vé ban phai mang theo vo1 ban dac diém d6, ciing nhu dic
diém khéc vao klep song ké tiép. Ganh ning s& trd nén ning
hon. V&1 m01 klep song ma ban trai qua va ban khong tra xong
ng, kiép song ké tlep s€ kho khan hon. Néu ban tra hét no, ban
s€ dat dugc mot kiép séng d& dang. Cho nén ban chon kiép
song nao ban s¢ c6. Trong giai doan ké tlep, ban chiu trach
nhiém vé doi song ban co. Ban chon doi séng d6”. Catherine
roi vao im lang.

Viéc nay hién nhién khong phai tir cac Bac Thay. Ong ta tu
nhan dién minh 1a “chung ta thuoc vé muc do thép” so sanh
v6i nhitng linh hon ¢6 mitc do cao - “nhiing nha hién triét”.
Nhung kién thuc duogc truyén dat vira rd rang vira thuc tién.
T6i ban khoan vé nam binh dién kia va nhimng dic tinh cta no.
Giai doan tai sinh c6 phai 1a mot trong nhitng binh dién nay?
Va giai doan hoc hoi va giai doan quyét dinh 1a thé nao? Tat
ca tri tué duoc tiét 10 qua nhting thong di¢p nay tir nhing linh
hon & cac phuong chleu thudc vé trang thai tinh than rat nhat
quan. Van phong truyén dat khac nhau, cach néi va ci phap
khac nhau, su sanh di¢u trong tho ca va ngir virng khac nhau;
nhung ndi dung van mach lac. Téi dang thu dic mot khoi
luong 16m co hé thong vé kién thic tinh than. Kién thic nay
no6i vé tinh thuong yéu va hy vong, niém tin va long nhan duc.
N6 khao sat dirc hanh va tat xau, thiéu ng nguoi khac va cua
chinh minh. N6 goém c6 nhing klep song da qua va nhing
binh dién tinh than gifra cac kiép séng. Va né noi vé su tién bd
ctia linh hon do hoa hop va quan binh, tinh thuong yéu va tri
tué, tién t6i mbi lién hé huyén bi va xuat than véi Thuong Dé.

C6 nhiéu 16i khuyén thyc tién trén ciing phwong dién: Gia tri
cua kién nhan va cho doi; su thong thai trong sy quan binh cua
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thién nhién; su loai bé so hai, nhit 13 s¢ hai vé cai chét; nhu
cau ctia hoc hoi vé long tin cady va vi tha, tam quan trong cua
viéc khong phan xét ngudi khac hay ngin can doi song cua
nguoi khac; tich lily va sit dung kha ndng truc giac; va cé 1€
quan trong hon ca 1a kién thuc bat di bat dich rang chung ta
bat tir. Chung ta vuot qua sy séng va cai chét, vugt qua khong
gian va thoi gian. Ching ta 1a nhimg thuong dé, va thuong dé
la chiing ta.

Catherine dang thi thao diu dang, “T61 dang trdi lo ltng.”
To1 hoi, “Co ¢ trang thai nao?”

“Khong co6 gi ... Toi dang troi lo lung... Edward ng to1 céai gi
do6... Ong ta thiéu t61 thir gi d6”.

“C6 co biét ong ta no gi cd khong?”

“Khong ... mot so kién thuc ... 6ng ta ng t61. Ong c6 di€u gi
no1 voi to1, ¢o 1€ vé dira con cua chi t61.”

Toi 1ap lai, “Ptra con cua chi t61?”
“Phai ... N¢ la dra con gai. Tén nd la Stephanie”
“Stephanie? C0 can biét gi vé n6?”

Co tra 101, “To1 can bi€t cach tiép xtic véi nd”. Catherine chua
bao gio ndi gi voi téi vé chau co.

To1 hoi, “No c6 than thiét véi co6 khong?”
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“Khong, nhung n6 muon tim ho.”
To1 hoi, “Tim ai?” Toi boi roi.

“Chi t61 va nguoi chong. Va cach duy nhat 13 nho t6i. Toi 1a
mébi lién lac. C)ng ta ¢o tin tirc. Cha né 1a mot bac si, va dang
hanh nghé tai mdt noi nao dé & Vermont, phia nam Vermont.
Tin tirc dén v&i toi khi can thiét”.

Sau nay toi duoc biét chi cua Catherine va ngudi chong twong
lai da dem dura con géi cua ho cho ngudi ta nudi. Vao luc do
ho 1a tré vi thanh nién va chua cudi nhau. Viéc cho con lam
con nudi duge nha thd thu xép. Khong co tin tic gi nita sau
tho1 gian nay.

T6i dong ¥, “Phai, khi nao thi ding luc?”
“Phai. Roi ong ta s& noi vai toi. Ong ta s& ndi véi t6i”.
“Ong ta c6 tin tirc gi khac cho co biét khong?”

“T6i khong biét, nhung 6ng ta c6 nhitng diéu ndi véi toi. Va
ong ta thicu t61 thur gi do ... thir gi d6. T61 khong biét thé nao.
Ong ta thi€u toi1 thtr gi d6”. C6 im lang.

To1 hoi, “Co6 c6 mét khong?”

Co thi thao tra 10i, “T6i thay bo ddy cuong ngua. Cot trén
tuong. BO day cuong ... To6i thay mdt cai mén & bén ngoai
chudng ngua”.
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“C6 phai la chuong ngua khong?”
“Ho co6 ngya tai day. Ho c6 nhiéu ngyua”.
“Ngoai ra c¢6 nhin thay gi nira?”

“To1 nhin thay nhi€u cay - vo1 nhitng bong hoa vang. Cha to1 &
day. Ong san séc ngua”. Toi hiéu té1 dang noi1 chuyén voi mot
dwra bé.

“Trong Ong ra sao?”

“Ong rat cao, v6i toc mudi tiéu.”

“C6 c6 nhin thiy chinh ¢6 khong?”

“T61 la mot dra bé ... mot dira con gai”.

“Cha ¢6 la chu ngua hay 6ng chi 1a ngudi san séc ngua?”
“Ong chi 1a ngudi san soc ngua. Ching t6i sdng ¢ gan day.”
Co ¢6 thich ngua khong?”

“«Ch”

“CO0 thich nhat con ngya nao?”
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“Co, Con ngua cua to1. Tén no la Apple (Qua Tao)”. To1 nhd
lai kiép séng ma ¢c6 ¢ tén 1a Mandy khi con ngya c6 tén la
Apple xuat hién. Phai ching co lai nhac lai kiép song ma
chung ta di trai nghiém? C6 1& c¢6 dang tiép can kiép nay tur
mot cai nhin khac.

“Apple... phai. Cha c6 c6 cudi con Apple cua c6 khong?”

“Khong, nhung t6i ¢6 thé cho n6 &n cac thir. N6 thuong kéo ¢d
xe cua 6ng hiu truong, kéo xe ngua. NO rat to 1on. Chan no
to. Néu 6ng khong can than, né co thé gidm 1én chan ong.”

“Con ai nira khong?”

“Me toi & ddy. Toi thdy mot ngudi chi... Chi toi to 16n hon ti.
To1 khong nhin thay ngudi nao khac”.

“Bay gid ¢ nhin thdy gi khong?”
“Tbi chi nhin thiy ngya”.
“Pay la thoi gian hanh phuc cua c6 phai khong?”

“Phai. To1 thich mui chuong ngua”. Co6 rat rd rang, dé cap
dang lac dén thoi gian & chuong ngua.

“Co c6 nguri thay mui ngya khong?”

CC(’)”
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“Mui co6 kho?”

“C4... mat ching rat diu dang. Ciing ¢6 nhitng con ché tai day,
cho den, vai con cho den va vai con meéo ... nhiéu suc vat. Cho
dung dé di san. Khi hg san chim, ch6 dugc phép di theo.”

“Cé diéu gi xay ra cho ¢6?”
“Khong”. Cau hdi cua to61 qua mo ho.
“C0 16n 1én tai nong trai nay phai khong?”

“Phai. Nguoi dan 6ng san séc ngua”. C6 ngung. “Ong ta
khong phai thuc 1a cha t61.” To1 boi roi.

“Ong ay khong phai thuc su 1a cha ¢6 sao?”

“Toi khong biét ... 6ng ta khong phai thyc 1a cha toi. Nhung
ong giong nhu la cha t61. Ong la nguoi cha thir hai. Ong rat tot
voi1 to1. Mat ong xanh”.

Hay nhin vao mat 6ng - mat xanh - va xem c6 c6 nhan ra ong.
Ong ta rat tot voi 6. Ong ta thuong yéu co.”

“Ong 14 ong toi ... Ong toi. Ong yéu chung t6i lim. Ong t6i
yéu chung t6i 1lam. Ong thuong din chung ta ra ngoai voi 6ng.
Chung t01 thuong di vo1 ong dén chd ong udng ruou. Va
chung t61 dugc udng nudc ngot. Ong thich chung t61”. Cau héi
ctia toi lam c6 bat ra khoi kiép séng d6 roi vao trang thai quan
sat, siéu thire. Bay gid c6 dang xem doi sng cua Catherine va
moi quan hé cua cb véi ngudi 6ng co.
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To1 hoi, “Co c6 nho 6ng khong?”
C6 trd lo1 diu dang, “Co”

“Nhung co bi€t ong da ¢ voi co trude day.” To1 dang giai thich
cO gang lam giam bt sy buodn dau cua co.

“Ong rat t6t voi chung to1. Ong yéu chiing tdi. Ong khong bao
gio la ray ching toi. Ong thuong cho ching toi tién va dua
chung t6i di choi voi ong. Ong thich nhu thé, nhung 6ng chét.”

“Phai, nhung c6 s¢€ lai dugc & voi ong. Co biét diéu do.”

“Phai. Toi dd ¢ voi ong trude day. Ong khong gidng nhu cha
to1. Ho khac biét nhau rat nhiéu.”

“Tai sao nguo1l nay yéu cd nhiéu va doi xur véi co rat tot va
nguoi kia lai qua khac biét?”

“Vi mot nguoi da hoc hoi. Nguoi y da tra ng nguoi ay thiéu.
Cha t61 khong tra mon ng ctia minh. Ong da tré lai ... khong
co hicu bi€t. Ong phai lam lai”

T6i déng ¥, “Plng”, dng phai hoc hdi yéu thuong, dudng
duc.”

Co trd 1o1, “Phai”

“Néu ho khong hi€u biét di€u nay, t61 no1 thém, “ho coi tré con
nhu tai san, khong biét yéu thuong con nguon”.
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Co dong y, “Pung”.

“Cha c6 phai hoc hoi diéu nay.”
“Phai”

“Ong c6 da biét rdi...”

Co xen vao, “T6i biét”, Ching ta trai qua nhiéu giai doan khi
ching ta ¢ trang thai thé chat... giébng nhu nhing giai doan
tién hoa khac. Chung ta phai di qua giai doan 4u tho, giai doan
em bé, giai doan dtra tré... Chang ta phai di that xa trude khi
tién t6i... trudc khi chung ta tién toi muc tiéu. Céc giai doan
trong dang thé chét rat kho khan. Nhitng nguoi trong binh dién
thién thé lai d& dang. O day chung ta chi nghi ngoi va cho doi.
Bay gio day la nhiing giai doan kho khan™.

“C6 bao nhiéu binh dién trong trang thai thién thé?”
Co tra 101, “C6 bay”

T6i hoi, “Nhirng binh dién iy thé nao, chu ¥ dé xac nhan
nhirng binh dién vuot qua hai binh dién da ghi trude day trong
buoi thoi mién.

Co giai thich, “Toi chi duoc biét hai”. Giai doan chuyén tiép
va giai doan ky trc.”

“Nhirng binh dién nay 1a hai binh dién ma t61 quen thudc”.

“Sau ndy chung ta s& biét nhitng binh dién kia”.
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“Co da hoc hoi cung luc nhu t61”, t61 nhan xét.
“Hom nay chung ta hoc vé ng nan. Viéc nay rat quan trong”.

“T61 s€ nhd cal ma to1 nén nhd”, co6 ndi thém mot cach kho
hiéu.

To1 hoi, “Co s€ nhd nhitng binh di¢n nay cha?”

“Khong. Ching khong quan trong véi toi. Chung quan trong
v6i ong”. Toi da nghe thay diéu nay trude ddy. Piéu nay 1a cho
t6i. D¢ gitip ¢o, tuy con nhicu hon thé. Bé giup t6i, cling con
nhiéu hon thé. Tuy t6i khong thé hiéu day di muc dich to 16n
hon 1a gi.

Téi tiép tuc, “Duong nhu bay gid ¢6 dat duoc nhiéu diéu tot
hon?”, “C6 dang hoc nhiéu.”

“Dling”, C6 dong .

“Tai sao bay gio nguoi ta bi 161 cudn dén véi c6? bi thu hit
dén voi co?

“Vi t6i da thoat khoi qua nhiéu so hai, va toi co thé gitp ho.
Ho cam thay mot sy 161 kéo tam linh dén véi t61.”

“Co co thé giai quyét vdi viée nay?”

“DPuogc”. Khong co6 van dé gi. “To1 khong s¢”. Co no1 thém.
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“Tot, Toi s€ giup co”.
Co tra 101, “To1 biét, Ong 1a thay cua t61”.

skeksk
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CHUONG MUOI BA

Catherine dé loai bo dugc nhing tri€u ching dau budn. Co
khée manh hon moi khi. Nhitng klep song ctia cb bat dau duoc
nhic lai. T6i biét ching toi dang gan ké diém chot, nhung diéu
t6i khong hiéu 13 vao cai ngay thu nay khi ¢6 lai di vao hon mé
thoi mién thi nim thang troi troi qua tir budi nay dén budi ké
tiép, s& 1a budi cudi cung.

C6 bat dau, “T6i nhin théy nhitng birc cham. “Mat s6 dugc
lam bang vang. T6i nhin thdy dat sét. Nguoi ta 1am binh.
Nhing cai binh do ... ho dung mdt loai nguyén liéu do. Toi
nhin théy mot toa nha nau, mot loai kién trac nau. Do 1a noi
chung t6i dang & day.”

“C0 ¢ trong toa nha nau hay ¢ gan toa nha ay?”

“To1 ¢ trong. Chung to61 dang lam nhiing cong viéc khac
nhau.”

To1 hoi, “Co co6 thé nhin thay chinh ¢6 trong khi dang 1am vi¢c
khong?” “Co c6 thé miéu ta chinh ¢6 khong, c6 an mac ra sao?
Hay nhin xuong. Trong c6 thé nao?”

“T6i mic loai 40 dai do... Toi co doi gidy ngd nghinh, gibng
nhu dép. Toc toi ndu. Toi dang 1am viéc dap hinh ngudi. Do 1a
hinh mét ngudi dan 6ng...mdt ngudi dan 6ng. Nguoi nay cod
mot loai gdy... mQt cai gy ¢ trong tay. Nhitng nguoi khac
dang 1am nhiing d6 bang kim khi.”

“Co phai lam trong mot xudng khong?”

“Chi 1a mot toa nha. Toa nha duoc lam béng da.”
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“Buc tugng c6 dang lam, nguol dan Oong véi cai gay, co biét
nguoi ay 1a ai khong?’
y g

“Khong, chi 1a mot ngudi dan 6ng. Ngudi trong nom trau bo
..nhitng con bod cai. C6 nhiéu tugng 0 chung quanh day.

Chung t6i chi biét trong thay chung gidng nhu thé. N6 lam

bang mot loai nguyén li¢u 1a la. R4t kho 1am. N6 ¢l v& ra.”

“C6 c6 biét tén ctia nguyén lidu d6 khong?”
“T6i khong nhin thay. Chi biét 1a mot tha gi d6 do do”.
“Cai gi s& xdy ra sau khi c6 da lam xong tuong?”

“Tugng s€ dugc dem ban. Mot s6 s& dugc dem ban ngoai cho.
Mot s s& duoce cho nhitng nha quy phai khac nhau. Chi nhitng
san pham dep nhat s& dugc dua dén cac nha quy toc. Phan con
lai s€ dugc ban”.

“C6 bao gio c6 dugc giao thi€p voi nhitng nha quy phai nay
khong?”

“Khong.”
“Pay l1a cong viéc cua co phai khong?”
“Phai”

“Co c¢6 thich cong viéc cua c6 khong?”
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“Co”
“Co da lam cong viéc nay lau rdi phai khong?”

“Khong.”

“C6 lam tot ch?”

“Khéng tbt 1am”

“C6 can nhiéu kinh nghiém hon phai khong?”

“Phai, t61 dang hoc.”

“Tbi hiéu. C6 van séng véi gia dinh ddy cha?”

“Tb6i khong biét, nhung t6i nhin thay nhitng cai 1éu mau nau.”
Tbi nhéc lai, “Léu nau”

“Chung c6 khe hé nhé. Ching c6 dudng dan vao va mot sO
tuong O bén trong cira. Nhimg tuong nay lam bang g0, mot
loai gb. Chiing t6i phai lam twong cho cac 1éu nay”.

“Churc nang cua nhirng tuong la gi?”

C6 tra 101, “ching dé cho ton giao”
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“Ton gi4o gi & ddy - birc tuong?”

“Cé nhiéu than, nhiéu bao vé... nhiéu than. Nguoi ta rit so
hai. C6 nhiéu viéc dugc 1am noi ddy. Chung t6i cling lam
nhitng d6 choi ... nhitng bang choi ¢& c6 16 trong d6. Nhitng
dau suc vat di vao nhimng 16 d6.”

“C0 c6 nhin thay gi khac nira khong?”
“Troi1 rat nong, rat nong va bui bam ... cat.”

“Co nudc ¢ dau diy khong?”

“Cé6, nudc xuodng tur nui”. Ki€p song nay bat dau c6 vé quen
thudc.

To1 tham do, “Nguoi ta ¢6 s¢ hai a? Ho ¢6 di doan khong?”

Co tra 10i, “C6. Ho rat so hai. Nguodi nao cling s¢ hai. Toi
cling s¢ hai. Chung t61 phai ty bao v¢. C6 bénh. Ching to61
phai tu bao vé”.

“Bénh gi?”
“Mot loai bénh giét moi nguoi. Nhiéu nguoi dang chét”.
T61 héi, “Bénh do nuéc?”

“Phai, R4t kho... rat nong, vi cac than tic gian, va cac than
dang trung phat ching t61”. C6 dang di tham lai kiép song véi
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cach tri bénh bang tannis. T6i cong nhan ton gido cua s¢ hai,
ton giao cua Osiris va Hathor.

“Tai sao cac than tirc gidn?”, toi hoi nhung da biét cau tra 10i.
“Vi chiing t6i khong tuan theo luat 1&. Céc than tirc gian”.
“Khong tuan theo luat 1€ nao?”

“Nhitng luat da duoc an dinh bdi nhitng nha quy phai”.

“Lam sao dé cac than ngudi gian?”

“Phai mac mot s6 thir. Mot sd nguol mang cac thr chung
quanh cb. Nhitng thir nay gitp chéng lai ma quy.”

“V1 than nao ma ngudi ta s¢ nhat?”
“Ho so tat ca cac than”.
“C0 co biet tén vi than nao khong?”

Toi khong biét tén. Toi chi nhin thay ho théi. Co mot vi than
c¢6 than nhu nguoi nhung dau tht. C6 mot vi than khéc glong
nhu mat troi. Co mot vi than glong nhu con chim, vi than nay
den. Céc vi than quén day trén c6”.

“Co song sot qua tat ca di€u nay?”

“Phai, Toi khong chét”.
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“Nhung nhirng than nhan ctia ¢6 chét”. Toi nhd lai.
“Phai, ... cha to1; Mg t61 khong sao.”
“Anh c06?”

” Anh tdi ... anh Ay chét.” C6 Ay nhd lai.

“Tai sao cO song sot? Co gi dac biét vé cd khong? Diéu gi co
da lam?”

“Khéng”, ¢ tra 10i roi thay doi diém trong tim. “T6i hinh nhu
thay thur gi c6 dau bén trong”.

“Co nhin thay gi?”

“Thu gi trang. N6 giong nhu d4 hoa. N6 1a ... thach cao tuyét
hoa... mgt loai chau nao do... c6 dau trong do. Dau dé stic 1én
dau...”

“... cua cac thay tu.” T61 n6i thém.
“Phai”
“Nhiém vu cua co la gi bay gio? Co giap xtrc dau a?”

“Khong. T61 lam céc bilrc tugng”.
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“Cé6 phai van & trong toa nha nau khong?”

“Khong... sau nay la mot cai dén.” Trong c6 nhu lo lang vi ly
do nao do.

“Co6 co van de gi ¢ do?”

“Nguoi ndo d6 di 1am gi ¢ trong dén lam cac than tirc gian.
To1 khong biét”.

“Co phai la c6 khong?”

“Khong, khong ... Toi chi nhin thiy nhitng thay tu. Ho dang
stra soan 1€ hién té, giét suc vat ... giét cuu. Bau ho hoi.
Khong ¢ toc trén dau ho, cling chang c6 trén mat ho...”

Co roi vao im ldng, va it phut tréi qua. Dot nhién cod tré nén
tinh tdo ho nhu ¢6 nghe thay gi d6. Khi c6 noi, giong cd sau.
Mot Bac Thay hién dién.

“Chinh trén binh dién nay mot sé linh hon duoc phép xuit
hién trudc nhitng nguoi van con & trong dang thuc thé chat.
Ho dugc phép trd vé ... chi khi ho da dé lai mot sb giao kéo
chua hoan tat. Trén binh dién nay su lién lac voi nhau dugc
phép. Nhung trén nhitng binh dién khac ... Pay la chd ban
dugc phep sir dung kha ndng tam linh dé truyén thong véi
nguoi trong dang thire thé chat. C6 nhiéu cach lam viéc nay.
Mot sb duoc phép dung than nhidn va co thé hién ra trudc
nhing nguoi con ¢ trong dang thirc thé chat. Nhiing nguoi
khac c6 quyén nang hanh dong duoc phép dung ngoai cam dé
di chuyén do vat. Ban chi c6 thé di dén binh dién nay néu viéc
di nay hitu ich cho ban khi dén day. Néu ban dé lai giao kéo
chua dugc hoan tat, ban c6 thé quyét dinh dén day va truyén
thong mot cach ndo d6. Nhung d6 1a tit ca nhirng gi... ma giao
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kéo phai duoc hoan tat. Néu doi ban dot nhién bi cham dut, thi
d6 ¢ thé 1a 1y do dé ban di dén binh dién nay. Nhiéu nguoi
chon dén day vi ho duogc phép nhin thiy nhitng ngudi van &
trong dang thtrc thé chat va rat gan glii vo1 ho. Nhung khong
phai moi nguoi déu chon cach truyén thong vo1 nhing nguoi
nay. V&i mot sé ngudi, viée nay ¢ thé qua so hai.” Catherine
roi vao im lang va duong nhu dang nghi ngoi. C6 bat dau thi
thao rat diu dang.

“Tbi nhin thay anh sang”

To1 hoi, “Co phai anh sdng nay cho co6 nang

lugng phai khong?”

“No giéng nhu bat dau lai ... nd 1a mot sy tai sinh”.

“Lam sao ngudi trong dang thirc thé chat cam thiy ning lugng
nay? Lam sao ho c6 thé két ndi véi nd va dugce nap lai nang
luong?”

Co tra 101 diu dang, “Bang tam ho”.
“Lam sao ho c6 thé tién t6i trang thai nay?”

“Ho phai ¢ trong trang thai rat thoai mai. Ban c6 thé hoi phuc
lai do 4nh sang ... do anh sang. Ban phai hét strc thoai mai cho
nén ban khong con tiéu thu nang lugng, nhung ban dang tu hoi
phuc lai. Khi ban ngu, ban hoi phuc lai”. C6 dang & trong
trang thai siéu thirc va téi quyét dinh mé rong cau hoi.
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T6i hoi, “Co da tai sinh bao nhiéu 1an? Tt ca nhirng lan tai
sinh déu & day, trong modi truong nay, trai dat, hay ¢ noi nao
khac?”

Co tra 101, “Khong, khong phai tat ca & day”.
“O binh dién nao, binh dién nao, ¢6 dén?”

“T6i chura 1am xong viéc toi phai lam tai day. T6i khong thé di
tiép cho dén khi t6i da trai nghiém tét ca su song, va toi chua
trai nghiém xong. S€ c6 nhiéu kiép song . dé hoan thanh tat
ca nhitng giao kéo va tat ca nhiing no nan thleu

To1 nhan xét, “Nhung c6 dang co tién bd”.

“Chung ta ludn ludn c6 tién bo”.

“P3 bao nhiéu 1an ¢ di c6 kiép sdng trén trai dat?”
»Tam muwoi sau”.

”Tam muoi sau?”

“Phai”.

“C6 c6 nho tat ca nhitng kiép song nay khong?”

“To1 s€ nho, khi diéu do6 1a quan trong doi véi to1 dé nhé lai
nhitng ki€p song ay”. Ching ta da trai nghi€ém hodc nhiing
manh vun hoac nhitng phan chinh cua mudi hay muodi hai kiép
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song, va sau nay nhiing klep song da duogc 1ap lai. Hién nhién,
c0 khong can phai nho bay muoi sau kiép song con lai hay
nhing kiép song 4y. Qua thyc co di c6 nhirng tién bo xuét sic,
it nhat trong thoi gian lam viéc v toi. Tién bd nao co di dat
duoc ¢ day, tu diém nay, khong 1¢ thudc vao ky tc vé céc kiép
song. Tién bo tuong lai ciia c6 co thé cling khong 18 thude vao
t6i hay su giup d& cta toi. Co lai bat dau thi thao nhé nhe.

“Mot s6 nguoi tiép xuc binh dién thién thé bang cach dung ma
tay, nhung ho khong hiéu diéu ho da trai nghiém. Nhung ho da
duoc phép vuot qua. Toi khong hoi ¢6 vé ma tay. Co dang day,
chia sé kién thirc, du toi hoi cu thé hay khong.

“Khong thé sir dung sttc manh tam linh ctua c6 dé gitp co tién
bo & day?”, to1 hoi, “Co duong nhu phat trién sitc manh nay
cang ngay cang nhiéu”.

Co dong ¥, “Ptng, quan trong, nhung khong qua quan trong &
day nhu s€ ¢ trén cac binh dién khac. Pay chi 1a mgt phan cua
tién hoa va phat trién”.

“Quan trong cho t61 va cho c6?”
Co dap lai, “Quan trong cho tit ca chung ta”.
“Lam sao chiing ta phat trién kha ning nay?”

“Ong phat trién qua nhitng méi quan hé. C6 mot sé ngudi co
quyén nang cao hon da tro lai voi nhleu kién thtrc hon. Ho sé&
tim ra nhitng nguoi can su phat trién va gitp nhitng nguoi
nay”. C6 lai roi vao im ling rat lau. Roi bo trang thai siéu thirc
co lai di vao mot kiép khac.
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“Tb6i nhin thay dai duong. T6i nhin thdy mot ngdi nha gan dai
duong. Nha trang. Tau be di lai ¢ hai cang. To1 nguri thay mui
nudc bién”.

“Co ¢ day phai khong?”
“Dung vay”.
“*Cai nha 4y trong thé nao?”

“No6 nho thoéi. Co mot loai thap nao d6 ¢ trén noc... mdt cai
cua sO cO thé nhin ra ngoai nhin ra bién. C6 mot kinh vién
vong nao do. No bang dong, go va dong.”

“Co c6 st dung kinh vién vong nay khong?”
“C, dé theo ddi tau be.”
“Co 1am gi?”

“Chiing t61 bao cao vé cac thuong thuyén khi chiing vao hai
cang”. T61 nho c6 da lam viéc nay & mot tién kiép, khi ¢6 1a
Christian, nguoi thuy thu c6 tay bi thuong trong mot tran thuy
chién.

“C0 ¢6 phai 1a thuy tha khong?” T61 hoi cho doi su xac nhan.
“T6i khong biét ... co thé «.

“C0 c6 the nhin ¢6 an mac thé nao khong?”
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“Co. Mot loai 40 so mi tring quan soc nau va gidy c6 nut that
16n... Toi 1a thiy tha ¢ cubi doi, chir khong phai bay gio”. Co
c6 thé nhin vé twong lai nhung hanh dong nay khién c6 nhay
dén tuong lai do.

“To6i bi thwong”, ¢6 co ram lai, quan quai trong con dau. Tay
to1 bi thuong. Qua thyc cd 1a Christian, va c6 dang song lai
tran thuy chién.

“Cb mot tiéng n6?”
“Phai... t61 ngtri thay mui thuoc sung!”
“C0 s€ khong sao ca”. Toi tran an co vi da biet hau qua.

“Nhiéu ngudi dang chét!” Co van con khich dong. “Budm bj
rach ... mot phan cia hai cang bi pha huy”. C6 dang chim chu
xem thiét hai cua con thuyén. “Chung t6i phai stra lai buém.
Budm phai dugc sira chira”.

To1 héi, “Co da binh phuc chua?”
“Vang, khau vai trén nhiing cot budm that 14 kho”.
“C6 c6 thé 1am bang tay ctia cd khong?”

“Khong, nhung t6i dang quan sat nhirg nguoi khac. .. nhiing
canh budm. Budm lam bang vai bat, loai vai bat nao do, rat
kho khau... Nhiéu nguoi di chét. Ho dau dén nhiéu.” Co co
ram nguoi lai.
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“Cai gi the?”
“Pau nay ... 0 tay to1”.
“Tay c6 lanh r61. Hay tién xa hon. Co c6 di bién nita khong?”

“Co” Co6 ngung. “Chung t6i dang 0 phia Nam Wales. Chung
to1 phai bao v¢ bo bién”.

“Ai tan cong?
“To1 tin la nguoi Tay Ban Nha.. Ho c6 chién thuyén 16n”.
“Cai gi s¢€ xay ra?”

“To1 chi nhin thay con tau. To61 nhin thay hai cang. C6 nhiing
ctra hang. O mot sO cira hang, ho lam nén. C6 nhirng ctra hang
ban sach.”

“Vang. Co6 c6 bao gid vao tiém sach khong?”

“Co. Toi rat thich nhiing tiém sach nay. Nhiing sach that 1a
tuyét voi... T6i nhin thdy nhiéu sach. Cudn sach do 1a lich sir.
Sach viét vé nhitng thanh phd... dat dai. C6 nhiing ban do. To6i
thich cuén sach nay... Co ctra hang ban mii”.

T61 nhé dén Christian mo ta vé bia, “Co noi

nao ¢ day c6 udng rugu khong?”
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Co dap, “Co rat nhiéu. Ho ban bia... bia mau rat sim... véi
loai thit ndo d6... loai thit clru va banh, banh rat 16n. Bia rat
dang, rat dang. To6i c6 thé ném thay. Ho ciing c¢6 ca ruou vang
va nhitng ban gb dai. «

T6i quyét dinh goi c6 bang tén, dé xem phan tmg. “Christian”.
To1 goi lon

Co tra 101 16n tiéng, khong ludng lu. “Co! Ong mubdn gi?”
“Christian, gia dinh anh ¢ dau?”

“Ho dang & mot thanh phd gan ké. Chung toi ra khoi tir hai
cang nay”.

“C6 nhiing ai trong gia dinh anh?”

“To61 c6 mot nguoi chi... mot nguoi chi, Mary™.

“Ban gai cua anh ¢ dau?”

“Toi khong ¢ ban gai. Chi 1 nhimg phu nit trong thanh phd”.
“Khong ai dac biét?”

“Khong, chi 1a phu nir ... T61 lai ra khoi. Té1 da danh nhiéu
tran, nhung t61 khong sao ca”.

» Anh di gia ...”
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“Vang”

“Anh d3 bao gid 14y vo chwa?

“Toi tin 1 d4. T6i nhin thay ci nhan”.
“Anh c6 con khong?

“Cé. Con trai to1 cling s€ di bién... C6 mot cai nhan, mot cai
nhin véi mot ban tay. Ban tay cam tha gi d6. T6i khong nhin
thdy no 1a cai gi. Cai nhin 1a ban tay, mot ban tay nam chit cai
gi d6”. Catherine bat dau non oe.

“Cé vigce gi khong 6n?”

“Nguoi trén thuyén déu bénh... bénh do do an. Ching t6i da
an do an xau, Thit lon mudi”. Cd tiép tuc ndn oe. Toi dua cb ra
khoi thoi gian ay, va su ndn oe ngung han. Téi quyét dinh
khong tiép tuc v4i ¢ qua bénh dau tim cua Christian nita. Co
da kiét strc roi, va toi dua co ra khoi hén mé.

skeksk
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CHUONG MUOI BON

Ba tuan 1& troi qua trudc khi chung to61 gap lai nhau. T61 bi
bénh qua loa va co di nghi phép giy ra cham tré. Catherine
tiép tuc thanh coéng trong giai doan nay, nhung khi chung toi
bt dau budi thoéi mién, c6 duong nhu lo ling. Co bao rang cd
rat khoe va cam thay kha hon rat nhiéu dén muc khong con
cam thay thoi mién c6 thé giup gi hon nita. Puong nhién cb
dung. Trong nhing treong hop binh thuong, ching 61 co 1€ da
ngung su chita tri tir nhiéu tun qua. To6i da tiép tuc mot phan
vi sur quan tam cua to1 dén  nhimg thong di€p cua cac Bac Thay
va vi mot s6 van dé nho van con dai dang trong doi song hang
ngay hién nay cua Catherine. Catherine hau nhu khoi han, va
nhirng klep song ciia c6 dang tai dién. Nhung néu cac Bic
Thay mudn noi nita véi toi thi sao? Lam sao chung t6i co the
lién lac v6i nhau ma khong c6 Catherine? Toi biét co s& tiép
tuc cac budi théi mién néu t6i nan ni. Nhung toi khong cam
thdy viéc nan ni nay 1a dung. V&i mot ndi budn, téi dong ¥ voi
6. Chiing toi trd chuyén vé nhitng bién cb cua ba tuan 1€ qua,
nhung tam tu to6i khong may chu ¥.

Nam thang tro1 troi qua. Catherine ngay cang kha 1én. S¢ hai
va lo au cua cd con chut it. Chat lugng doi sdng va nhitng moi
quan h¢ cua c6 cao dugc nang cao manh mé. Bay gio c6 dang
ho hen vé&i nhitng ngudi dan ong khac, mic dau Stuart van con
hién hién trong sy viéc nay. Pay 1a 1an dau tién tir khi c6 con
la mot dra bé c6 cam théy niém vui va hanh phuc thuc su
trong doi1. Thinh thoang, chung t61 c6 gap nhau ¢ hanh lang
hay trong khi xép hang & noi ban Ca Phé trong bénh vién,
nhung chung t6i khong c¢6 nhitng cudc tiép xtic bac si - bénh
nhan chinh thirc.

Muia dong qua di va mua xuan bat dau. Catherine hen gip t6i &
phong mach dé kham bénh. C6 lai mo tré lai, mo vé loai hién
té ndo d6 dinh liu dén nhiing con ran trong hang. Nguoi nguoi,
ké ca co bi day vao hang. Co ¢ trong hang, ¢ ging tréo ra
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khoi bang cach lay tay dao tudng xay bang cat. Nhitng con ran
o ngay bén dudi ¢d. Vao lac nay co tinh day, tim c6 dap manh.

Maic du mot gian doan dai, c6 van roi nhanh vao trang thai théi
mién sau. Khong ngac nhién, c6 quay ngay vé mot tién ki€p xa
Xua.

“Troi rat nong tai noi t6i dang ¢”, c6 bat dau, “Toi nhin thay
hai nguoi da den ding gan nhiing bic tudng da lanh va am
uot. Ho doi mu sat. Co mot soi day chung quanh o chan ho.
Soi day duoc tét bang hat va tua ri xuéng. Ho dang lam mot
cai nha kho bang da va dat sét, ¢é chta lta mi trong do, mot
loai hat d4 duoc xay. Nhitng hat lua mi ndy dugc mang dé vao
mot cai xe cd banh sit. Nhiing tdm tham dét duoc dé trén xe
hay & mot phan xe. Toi nhin thay nudc, rat xanh. Mot nguoi
trong coi nao dé dang ra 1€nh cho nhitng ngudi khac. Co ba
bac di xudng vua lta. Cé mdt blrc tugng ctia mot vi than & bén
ngoai. Vi than nay co dau mot con tha, mot con chim va mot
than ngudi. Vi than nay 13 thin mua mang. Nhiing birc tuong
duoc gan kin boi mot loai nhya duong dé khong khi khong lot
vao va dé gilt cho céac hat lha mi dugc tuoi. Mat t61 nglra
ngay... Toi nhin thdy nhiing cai bim toc xanh trén toc toi. Co
nhitng con rép va rudi chung quanh 1am mat va tay toi ngira.
T6i dé mot thtr gi dinh dinh trén mit t6i dé chung dung dau
vao ...mui nay that ghé gém, nhya cia moét thir cay nao do.

“Ti ¢6 nhimng bim toc ¢ trén dau va nhitng trang hat & bim toc
vo1 nhitng soi1 day vang. Toc to1 den sam. Toi la thanh vién
ctia gia dinh hoang gia. T6i ¢ day vi 18 hoi. Toi dén dé xem 18
xtrc ddu cta cac thay tu ... mot 18 hoi dang 18n céc vi than cho
mua toi. Chi co 1& hién té béng stic vat, khong phai bang
nguoi. Mau cua nhiing con vat té than chay tir mot cai gia
trang vao mot cai chau.. . 1o chay vao mleng mot con ran. Pan
éng doi nhitng chiéc mil vang nho. Ai niy déu da sim. Chung
to1 c6 nhitng nguoi nd 1€ tor nhitng xr khéac, nhitng xur tir bén
kia dai duong...”
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Co6 rot vao im ldng, ching to1 phai cho doi nhu thé hang thang
khong bao gio hét. Co6 duong nhu tré nén than trong, lang
nghe mot thu gi do.

“Tét ca qua nhanh va phirc tap... nhimg gi ho noi voi toi . vé
thay doi va phat trién va nhimng binh dién khac nhau. C6 b1nh
dién cua tinh thitc va binh dién cua chuyén tiép. Chung ta la
san pham ctia mot kiép séng, va néu nhitng bai hoc dugc hoan
tat, ching ta di chuyén téi mot phuong chiéu khac, mot doi
song khac. Chung ta phai hiéu biét diy du. Néu ching ta
khong hiéu biét, ching ta khong duoc phép di qua... chung ta
phai lam lai vi chiing ta khong hoc. Chung ta phai trdi nghiém
moi mit. Chiing ta phai biét mat thiéu sét, nhung cling phai
biét cho ... C6 nhiéu diéu de biét, ¢6 nhiéu than linh dinh liu.
D6 1a 1y do tai sao chung ta & ddy. Nhitng Bac Thay chi 1a mot
trong binh di€n nay”.

Catherine ngung, va ndi véi giong cia Bac Thay thi nhan. Ong
dang noi voi toi.

“Piéu chung t61 n61 véi 6ng 1a danh cho hién tai. Ong phai hoc
qua truc giac cua chinh 6ng”.

Sau mot vai phut c6 lai né1 véi giong thi thao diu dang cua co.
“Co cai hang rao den, bén trong 1a mo chi. Mo cua 6ng ¢ day”.

“Cua t61?” to1 hoi, ngac nhién vé do giac nay.
“Phai”

“Co thé doc chir khic trén bia khong?”
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“Tén 1a Noble:1668-1724. Co6 hoa trén mg... D6 1a & Phap hay
& Nga. Ong mic mot bo dong phuc do... va bi ngi ngua ... C6
mot cai nhan vang ... c6 mét cai dau su tir... duge dung nhu
huy hi¢u.”

Khéng con gi nita. Toi giai thich cAu néi cua Bac Thay thi
nhan c6 nghia 1a khong con gi duogc tiét 16 do théi mién
Catherine va qua that viéc nay la ding. Chung t61 khong con
nhitng budi thoéi mién voi Catherine nira. Bénh ctia ¢6 da lanh
han, va toi phai hoc tat ca nhiing gi t6i c6 thé do thoi mién lui
vé di vang. Phan con lai, diu nam & twong lai, t6i phai hoc
qua truc giac cua chinh téi.

skesksk
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CHUONG MUOI LAM

Hai thang sau bu6i thoi mién cudi cung, Catherine goi dién
thoai hen gdp t61. C6 ndi cd cd mot chuyen rat 1y thia muon noi
vO1 toi.

Khi ¢c6 budc vao phong mach cua t61, d6 1a dang diéu cia mdt
Catherine maoi1, hanh phuc, tuoi cuoi, va rang ro niém an lac
bén trong lam cho c¢6 hong hao khién t6i stng s6t. Mot luc, toi
nghi vé Catherine trudc day, va co su khac biét 16n lao nhuong
nao chi trong mot thoi gian ngin nhu thé.

Catherine da di gap Iris Saltzman, mot chiém tinh gia tam linh
noi tleng chuyén xem vé tién kiép. Toi hoi ngac nhién, nhung
t6i hiéu su td mo ciia Catherine va nhu cau cia c6 mudn co
thém tin tirc xac nhan diéu co d3 trai nghiém. T6i ming 14 co
d3 c6 niém tin dé lam viéc nay.

Catherine méi nghe noi vé Iris qua mot nguoi ban. Co6 da goi
to1 lay hen, ma khong noi gi voi Iris vé bat cu cai gi da dién ra
tai phong mach cua toi.

Iris chi hoi ¢ vé ngay thang, gio sinh va noi sinh cia
Catherine. Twr do , Iris giai nghia cho c0, cd phai xay dung mot
cai vong chiém tinh, trung hop véi niang khiéu truc giac cta
Iris, lam cho ¢6 c6 thé thay rd chi tiét tir nhiing tién kiép cta
Catherine.

Pay 1a kinh nghiém dau tién v6i mot ba dong va co thyuc ra
khong biét mong mudn diéu gi. Trudc su ngac nhién cua co,
Iris ¢4 cong nhan gia tri hau hét nhiig gi Catherine da kham
pha ra trong thoi mién.
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Iris tir tir 1am tdm trang chinh ba thay d6i bang cach noi va lap
ky hiéu trén mot do thi chiém tinh duoc xdy dung nhanh
chong. ft phut sau khi ba da di vao trang thai nay, Iris voi tay
to1 c6 hong cua ba va bao rang ba da bi bop ¢ va bi cit cd &
kiép trudc. Viée cat co nay xdy ra vao thoi chién, va Iris c6 thé
nhin thdy nhiing ngon Itra va su tin phé trong lang nhiéu thé
ky trudce. Ba noi 1a Catherine la mét nguoi dan 6ng tré vao luc
chet.

Cap mit cua Iris duong nhu do din khi ba tiép tuc mo ta
Catherine la mot nam nhan tré mac d6ng phuc thiy quan voi
quan den ngan va gidy c6 nhitng cai khéa ky quic. Dot nhién
Iris nam lay tay trai ba va cam thay dau nhoi, kéu 1en 1a vat gi
sic dam vao giy thuong tat, dé lai mot vét seo vinh vién. Co
nhing tran thiy chién 16n, dién ra ¢ ngoai b bién Anh Qudc.
Ba tiép tuc mo ta cudc doi thiy thu.

Iris mo ta nhiéu quing doi nita trong nhimg tién kiép. C6 mot
kiép song ngan ngui tai Ba Lé, noi day Catherine la mot dira
con trai va chét yéu trong nghéo kho. Mot 1an khac co 1a mot
ngudi dan ba My da do & bo bién tdy nam Florida. Trong klep
nay, ¢ 1a mot ba lang chan dat. Co da sdm va c6 cdp mat ky
cuc. CO xtrc dau vao vét thuong va cho dugc thao, va co rét
tam linh. C6 thich deo nif trang bang ngoc xanh, nit trang mau
da troi, c6 hat ngoc do quém Vao.

O mot kiép khac, Catherine 1a mot nguoi Tay Ban Nha lam gai
mai dam. Tén cod bat dau bang chitr L. C6 song véi mot nguodi
dan ong gia.

Trong mot kiép khac co 1a con gai khong chinh thirc cia mot
ngudi cha gidu cd, ¢o nhiéu chire tude. Iris trong thay gia huy
trén nhitng cdc 16n trong ngdi nha 16n. Ba ndi Catherine rat
cong bang va co nhirng ngdn tay dai. C6 choi dan hac. Pam
cudi cia ¢ duge to chire. Catherine yéu thu vat nhét 1a ngua,
va c¢b doi xtr v6i suc vat tot hon nhitng ngudi chung quanh cb.
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Trong mot quing doi ngin ¢ 1a mot dira con trai Ma Réc chét
vi bénh trong lic con nho. Mot 1an c6 song tai Haiti, ndi tho
ngtr va tham gia vao thyc hanh quy thuat.

Trong mot ki€p xa xua, c6 1a mot ngudi A1 Cap va tham gia
vao nhitng nghi thirc chon cat cia van hoéa do. Co 1a mot phu
ntr co toc bén lai.

Co c6 mot vai kiép song tai Phap va Y. Trong mdt kiép co
song tai Florence va tham gia ton gido. Sau nay c6 di chuyén
vé Thuy Si, noi day c6 di vao mét tu vién. C6 1a phu nit va co
hai dtra con trai. C6 rét thich vang va diéu khic vang, va co
deo mot cai thanh gia vang. O Phap, c6 bi bo tu & mot chd
lanh 180 va tbi tam.

Trong mot kiép khac, Iris thiy Catherine 14 dan 6ng trong bo
ddng phuc do, lién quan dén ngya va linh. B6 déng phuc do va
vang, co6 18 1a ngudi Nga. Tuy trong mot kiép khac co 1a mot
nd 1& Nubian & Ai Cép thdi co. C6 lic, co bi bat va bi bo tu.
Trong mot kiép khac, Catherine 1a mot dan 6ng & Nhat, lién
can dén sach vo va day hoc, rét uyén bac. Co lam viéc véi cac
truong hoc va song dén gia.

Va cudi cung, c6 mot kiép moéi day 1a mot nguoi linh Ptc bi
glet trong tran chién.

T6i say mé boi nhitng chi tiét trung thuc vé nhitng bién cb &
tién kiép do Iris mo ta. Su twong ddng voi ky tc riéng cua
Catherine trong luc thoi mién lui vé di vang that dang cha y -
Tay cua Christian bi thuong trong tran hai chién va sy miéu ta
quan 4o, gidy ; cudc doi cua Louisa 13 mot gai mai dam Tay
Ban Nha; Aronda va viéc mai tang Ai Cap; Johan , tén cudp
tré tudi hoa than trudc day cia Stuart cit co trong khi lang cua
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Stuart bi chay.; Eric, nguoi phi cong Dtc bi két toi, va van van

Ciing c6 nhiing su twong dong voi kiép séng hién tai cia
Catherine. Thi du nhu, Catherine thich nit trang ngoc xanh,
nhit 13 mau xanh da troi. C6 khong deo gi trong khi di xem
b6i v6i Iris. CO 1udn ludn yéu suc vat, nhat 1a nga va méo, co
cam thay an toan voi chung hon 13 ngudi. Va néu ¢6 co thé
chon mot noi trén thé gidi ndy dé tham quan, noi d6 phai la
Florence.

To6i khong thé goi kinh nghiém nay 1a mot thtr nghiém khoa
hoc ¢6 gié tri. Toi khong ¢ cach ndo dé kiém ching nhiing sy
thay d6i. Nhung viéc di xdy ra, va t6i nghi rang né rat quan
trong dé néu 1én tai day.

T6i khong chac chan cai gi da xdy ra ngay hom d6. Co 18 Iris
bang vo thuc di sur dung ngoai cam va “doc” dugc tam tri
Catherine, vi nhiing tién kiép dd sin c6 trong tiém thtrc cua
Catherine. Hay co 1€ Iris da thyc sy nhan rd dugc thong tin
tién kiép bang viéc st dung kha ning tdm linh. Tuy nhién diéu
d6 da xay ra, ca hai di co cung thong tin bang nhiing phuong
tién khac nhau. Cai ma Catherine t6i dugc qua thoi mién lui vé
di vang thi Iris t&1 duge qua kénh tam linh.

Rét it nguoi ¢ thé 1am duge nhu Iris lam. Nhiéu ngudi tu goi
minh la nhiitng nha tdm linh chi lgi1 dung sy s¢ hai cua con
nguoi ciing nhu sy to mo cia ho vé nhiing cai khong biét.
Ngay nay, “nhirng ké gia mao tam linh” va bip bom “tam linh”
duong nhu khong con gap khé khan nira. Sy pho bién rong rii
nhimg cudn nhu Out On A Limb (Choi Voi) cua Shirley Mac-
Laine d3 sinh ra mét dong “nhitng 6ng doéng ba cét” méi.
Nhiéu ngudi lang thang day do, quang cao sy hién dién cua ho
tai dia phuong, va ngoi “ddng” nodi voi cir toa mé tin va hai
hung nhitng 101 n6i tam thuong nhu ” néu ban khong hoa hop
v6i thién nhién, thién nhién s€ khong hoa hgp véi ban” Nhiing
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161 tuyén bd nay thuong duoc phat ra bang mot giong khac han
v4i giong cua “ong dong ba cbt” , thudng cd vé cd mot giong
xa la nao d6. Nhitng 101 nhin nhi mo ho va c6 thé ap dung cho
nhiéu nguoi khac nhau. Thuong thuong nhitng 101 nhan nha
cht yéu 1a dé cap dén nhitng khia canh tinh than, rat khé danh
gid. Quan trong la loai bd cai sai ra khoi cai that dé hoat vi
hoat dong khong bi mat tin nhiém. Nhirng khoa hoc gia nghién
ctru hanh vi chan chinh can 1am céng viéc quan trong nay.
Nhirng nha tam than hoc can lam nhirng nhan dinh chan doan,
dé loai trir bénh tam than, gia om (gia mao), va nhiing khuynh
hudng lira dao ky quai. Nhitng nha théng ké, tim 1y hoc va cac
nha vt 1y ciing rat quan trong cho nhitng danh gia nay va cho
su thir nghiém thém nira.

Nhitng buéc di dai day quan trong sap duoc thuc hién trong
linh vuc nay s& dugc lam bang phuong phap khoa hoc. Trong
khoa hoc, mon thoi mién 1a gia dinh mo dau vé mot loat quan
sat, budc dau tao ra trude cach giai thich cac hién tugng. Tur
d6 mon thoéi mién phai duoc thir nghiém dudi nhitng diéu kién
c6 kiém soat. Két qua ciia nhiing cudc thr nghiém nay phai
dugc ching minh va duogc tai tao trudc khi mot ly thuyét co
thé dugc hinh thanh. Mot khi cac khoa hoc gia c6 dugc cai ho
nght 1a ly thuyét dung, 1y thuyét ndy phai dugc thir nghiém
nhleu lan boi nhitng nha nghién ctru khac, va két qua phai
gidéng nhau.

Nhitng nghién ctru khoa hoc chi tiét c6 thé chap nhan dugc
cua Bac Si Joseph B Rhine tai Bai Hoc Duke, va ctia Bac Si
Ian Stevenson tai Bai Hoc Virginia, Vién tam Than, cua Bac Si
Gertrude Schneidler tai Truong Pai Hoc Thanh Phé New
York, va ctia nhiéu nha nghién ctru khac chtng to viéc ndy c6
thé lam duoc.

skesksk
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CHUONG MUOI SAU

Gan boén nam di qua di tir khi Catherine va toi chia sé kinh
nghiém khong thé tuéng twong nay da thay doi sau xa ca hai
chung to1.

Thang hodc ¢6 gh¢ qua phong mach dé chao toi hodc ban luén
vé mot Van dé cua co. Co khong bao gio con ¢6 nhu cau hay
ham mudn thoéi mién lui vé di vang nita, ciing khong dé cap
dén triéu chimg hodc tim ra nhitng ngudi mai trong doi c6 co
thé lién quan dén c6 trong qua khr ra sao. Cong viéc cua
chung t01 da lam xong. Catherine bay gi6 hoan toan ty do va
tan huong niém vui cua doi song, khong con bi pha hoai boi
triéu chimg bénh tat. Co da tim thdy ¥ nghia ctia hanh phuc va
su thoa man ma co khong bao gidr nghi rang 13 ¢ thé c6 duge.
Co khong con sg bénh tat hay so chét. Poi séng co ¥ nghia va
muc dich bay gid véi co 12 6n dinh va hoa hop véi chinh minh.
Co toa chiéu mot tAm hon thanh than ma nhiéu nguoi mong
udc nhung chi mot s6 it dat dugc. C6 cam théy tinh than nhiéu
hon. Véi Catherine, nhitng gi da xdy ra hoan toan rat that. Co
khong nghi ngo gi tinh chan thuc cua mot viéc gi trong do, va
c6 thira nhén tat ca diéu do 1a mot phﬁn khong thé thiéu duoc
ctia ¢6. C6 khong quan tim dén viéc theo dudi nghién ciru hién
tuong tam linh khi nghi rang c6 “biét” & mic d6 nao d6 khong
thé hoc hot chi tir sach vo hay nhig ban thuyét trinh. Nhirng
nguoi sap chét hay gia dinh c6 than nhan sap_ chét thuong tim
dén co6. Ho dudng nhu bi ¢6 16i cubén. C6 ngdi va ndi chuyén
vo1 ho, va ho cam thay dé chiu hon.

Poi sdng cta t61 hau nhu ciing thay d6i mot cach tich cuc nhu
Catherine. T6i c¢6 kha ning truc gidc hon, nhan biét hon vé
nhimg phan 4n ddu hay bi mat ctia cdc bénh nhan, dong nghiép
va ban hitu cua t6i. T6i dudng nhu biét nhiéu vé ho, du trudc
day toi ciing c6 biét. Nhitng gia tri va muc dich cudc sdng ciia
t6i dd chuyén trong tim sang hudng nhan vin hon, it tich liy
hon. Cac nha tam linh, 6ng dong ba cdt, cac thay lang, va
nhimg nguoi khac xuat hién trong doi t6i thuong xuyén gia
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tang, va to1 bat dau danh gia kha nang cua ho mot cach c6 hé
thong. Catherine ciing phat trlen cung voi to1. CO tré nén rat
khéo 1éo dic biét trong viéc cb van vé van dé tir va can tu, va
bay gid ¢d chi huy nhém hd tro cac bénh nhan sap chét vé
bénh AIDS.

T6i bat dau thién dinh, mot thtr gi do, cho dén méi day, toi
tudng chi ¢6 ngudi An Gido va nhitng ngudi ¢ California tu
tap. Nhitng bai hoc do Catherine truyén dat da trd nén mot
phan y thic trong doi song hang ngay cua t61. Nho dén y
nghia sau xa hon vé doi song va vé cai chét 1a mot phan tu
nhién cua su song, toi da trd nén kién nhan hon, manh mé& hon,
va thuong yéu nhiéu hon. Téi cling cam thdy trach nhiém
nhiéu hon vé nhtng hanh dong cua to1, su tiéu cyc cling nhu
cao thugng. Toi biét s& phai tra gia. Cai gi trd thanh thoi quen
s& bién d6i chinh minh thanh ngudi khac (gieo gi git nay).

T6i van con viét nhitng bai khoa hoc, thuyét giang tai cac cudc
hop chuyén nghiép va tréng nom Vién Tam Than. Nhung bay
gio t6i dung gitta hai thé gidi: mot thé gidi hién tugng cua
nim giac quan, twong trung bai than xac va nhu cau vat chat
:va thé gi6i vi dai hon cua nhiing binh dién phi vat chat, tuong
trung boi linh hon va tim linh. Toi biét rang nhing thé gidi
nay két nbi vOi nhau, va tat ca 1a nang luong. Tuy chung
thudng c6 vé rat xa nhau. Cong viéc cia t6i 1a lién két cac thé
gid1, chirng minh bang tai liéu mot cach than trong va khoa
hoc tinh dong nhat cua cac thé gidi ay.

Gia dinh t61 hung thinh. Carole va Amy hoa ra la c6 kha nang
tam linh cao hon muc thuong, va chung t6i vui dua khuyén
khich sy phat trién hon nita vé nhitng k¥ nang nay. Jordan tro
thanh mot thiéu nién manh mé va uy tin, mot nha lanh dao tu
nhién. Cubi cung toi trd thanh it nghiém nghi hon. Va d6i khi
t6i c6 nhitng gidc mo bat thudng.
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Trong thoi gian vai thang sau budi thoi mién cudi cung cua
Catherine, mot khuynh hudng khac thuong xuat hién trong ltc
t6i ngu. Poi khi t6i c6 mot gidc mo sdng dong, trong do toi
hoic dang nghe mot bai giang hodc dit cAu hoi cho thuyét
trinh vién. Thay trong gidc mo tén 1a Philo. Khi tinh day, doi
khi t6i nhd duge mot sd tu liéu di duoc ban thao va ghi nhanh
lai. T6i kém theo day mot vai thi du. Dau tién 1a mot bai
thuyét trinh, va t6i nhan ra anh huong cta cac thong diép tur
cac Bac Thay.

. Tri tué duoc hoan tit rat cham. D6 1a vi kién thuc tri tugé,
dé dang dat dugc, phai bién doi thanh kién thuc ‘xtc cam’,
hay tiém thirc. Mot khi duoc bién d6i, ddu 4n d6 khong phai
md. Thue hanh tng xir 1a chat xtc tac can thiét ciia phan tng
nay. Khong hanh dong, khai niém nay s€ tan tia va phai mo.
C6 kién thic vé mit 1y thuyét ma khong c6 sy ap dung thuc
tién thi khong du.

“Ngay nay quan binh va hoa hogp bi sao lang, tuy vay chung la
nén mong cia sy thong thai. Moi thir da bi lam thai qua. Con
ngudi qua ning can vi ho an thai qui. Nhitng nguoi chay dé
rén luyén than thé bo bé nhiing khia canh cta chinh ho va
nhirmg nguoi khac vi ho chay thai qua. Con nguoi duong nhu
xau thai qua. Ho udng qua nhiéu, hat thuéc qua nhiéu, che
chén qua nhiéu (hay qua it) , noi qua nhiéu ma khong c6 noi
dung, lo lang qua nhiéu. C6 qua nhiéu suy nghi tuong phan.
Qua ta hodc qua hiru. P6 khong phai 1a cung cach cua thién
nhién.

“Trong thién nhién c6 sy quan binh. Muong thu phé hoai véi
s6 luong nho. Hé thong sinh thai khong bi loai bo 6 at. Cay cdi
bi thiéu d6t va roi lai moc. Cac nguén géc dinh dudng bi ha
Xuéng va roi lai dugc lam déy. Hoa thi co loi ich, trai cay thi
duoc #n, va ré dugc gin gitr.
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“Nhan loai khong hoc vé quan binh, cr don doc thyc hanh.
Quan binh bi huéng dan bdi tham lam va khat vong, bi 1éo 1ai
boi s hai. Theo con dudng ndy, cudi cing nhén loai s& tu hiy
hoai chinh minh. Nhung thién nhién s& song sot; it nhat 1a cay
coil.

“Hanh phtc thyuc ra goc ré & binh di. Khuynh huéng thai qua
trong tu tuéng va hanh dong giam thiéu hanh phac. Thai qua
lam lu mo céac giad tri can ban. Nguoi mo dao bao chiung ta
rang hanh phtc 13 két qua 1am tran day tim ta bang tinh thuong
yéu clia niém tin va hy vong, cia viéc thuc hanh long nhéan tir
va chia sé long t6t. Nhiing thir d6 that rat dang. C6 nhiing thai
d6 nay, quan binh va hoa hop thudng s& dén. N6i chung day 1a
tinh trang ctia thé song. Trong nhitng ngay nay, chung 14 tinh
trang thay doi cua y thirc. Dudng nhu thé 13 nhan loai khong &
trong tinh trang ty nhién cta né trong khi & trén trai dat. N6
phai tién téi mot tinh trang thay d6i nham chira day tinh
thuong y€u, nhan tir va binh di, dé cam théy trong sach, dé loai
b6 su so hii thAm can cb dé cua né.

“Lam sao ta tién t4i trang thai thay d6i nay, hé thong gia tri
khac nay? Va mot khi ta tién toi, 1am sao ta co thé gilr virng no
dugc? Cau tra 161 duong nhu don gian. N6 la mau s6 chung
ctia hét thay ton gido. Nhan loai 13 bat tir, va céi chung ta dang
lam bay gio 12 hoc nhitng bai hoc cia chung ta. Chung ta déu
& trong truong hoc. That qua don gian néu ban tin vao su bat
tu.

“Néu mét phﬁn ctia nhan loai 13 bat diét, va co nhiéu béng
chig va lich su dé nghi nhu vay, thi tai sao ching ta lai [am
nhitng diéu xau xa cho ching ta? Tai sao chung ta gidm lén
nguoi khac vi “loi 10¢” ¢4 nhan khi thuc té 1a chung ta dang
lam bai hong? Rt cude ching ta dudng nhu déu dang di t6i
cung mot chd mic du & tdc do khac nhau. Khong ai vi dai hon
ai.
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“Hay xem xét nhirng bai hoc. V& mit tri tué cau tra 16i ludn
ludn d3 ¢ day, su can thiét phai bién thanh hién thuc, bang
kinh nghiém, 1am cho tiém thtrc in dau vinh vién bang cach
“xtc cam héa” va thuc hanh quan niém nay, 1a chia khoéa. Chi
nhé dén viéc nghe thuyét giang giao 1y cling khong du tét. Loi
noi clra miéng ma khong co cach ung xir chang co gia tri gi.
Poc hay noéi vé tinh thuong yéu, nhan tir va niém tin thi dé.
Nhung dé lam diéu d6, cam thay diéu d6 hau nhu doi hoi mot
trang thai thay doi y thirc. Khong phai trang thai tam thoi gay
ra boi ma ty, ruou, hay xiuc cam bat ngo. Pat td1 trang thai
lau bén duogc tién toi bang kién thirc va hiéu biét. N6 dugc hd
trg boi cach tng xtr tran thé, boi hanh dong va hanh vi, bai tu
tap. Ly mot thtr gi gin nhu huyén bi va bién d6i nod thanh théi
quen hang ngay bdi ren tap.

“Hay hiéu rang khong ai vi dai hon ai. Héy cam thay diéu do.
Hay tap giup nguoi khac. Tat ca ching ta déu dang chéo cung
mot con thuyén. Néu ching ta khong hoa hop v6i nhau, thé
dimg cua chung ta s€ bi 1€ loi vO cung”.

“Vao mot dém khac, trong mdt giéc mo khac, to61 dang hoi cau.
“Lam sao 6ng lai noi rang tat ca déu binh dang, thé ma nhiing
mau thudn rd rang quat vao mit ching ta: sy khac nhau vo tan
vé dirc hanh, su diéu d0, tai chinh, quyén hanh, kha nang va tai
nang, thong minh, kha nang tinh toan?”

Cau tra 101 1a mot an dy. “Nhu thé 1a c6 mot hat kim cuong 16n
s& dugc tim thdy ¢ mdi nguoi. Hay hinh dung vién kim cuong
ay dai mot foot (phut, 0.3048m). Vién kim cuong ay c6 mot
ngan mat, nhung nhitng mit nay déu bi dat va hic in phu kin.
Cong viéc cua linh hon 14 lam sach tung mat cho dén khi bé
mit sang choi va ¢ thé phan chiéu anh cau vong nhiéu mau.

“Bay gid, mot s6 nguodi dd 1am sach nhiéu mat va phat ra tia
sang rang rd. Nhiing nguoi khac chi lam sach dugc mot so it
mat; ching khong 1ap lanh. Tuy nhién, dudi bui bam, moi
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ngudi van co trong ho vién kim cuong lap lanh c6 ngan mit
phat sang. Vién kim cuong nay hoan hao, khong mot ty vét.
Cai khac biét duy nhat ciia mdi ngudi 1a s mit da duoc 1am
sach, chtr mdi vién kim cuong déu giéng nhau, va mdi vién
déu hoan hao.

“Khi tit ca cac mat deu duoc lam sach va phat ra quang phd,
vién kim cuong tro vé 'vo1 nang lugng tinh khiét ma né von co.
Nhu:ng tia sang van tiép tuc. Nhu the 1a tién trinh ~nay lam cho
vién kim cuong bi dao ngugc, tat ca ap luc deu duoc giai
thoat. Nang luwong tinh khiét hién hiru trong cau vong anh
sang, va nhiing tia sang c6 ¥ thuc va kién thirc.

“Va tat ca nhitng vién kim cuong déu hoan hao”

D61 khi nhitng ciu hoi thi phire tap va nhitng cau tra 101 lai
don gian.

“T6i s& phai lam gi?” T6i dang hoi trong mdt gidc mo. “Toi
biét t6i co thé tri bénh va chira chay cho nguoi bi dau. Qua
nhiéu nguoi dén voi toi, vuot qua muc t6i cd thé diéu hanh.
T6i qua mét. Tuy nhién toi c6 thé noéi khong khi ho rat can va
t6i c6 thé gitip ho khong? Co quyén ndi ,“Khong du roi”
khong?

” Vai tro cua ban khong phai 1a nguoi ciru dam”, d6 1a cau tra
101.

Thi du cudi cung t6i ké ra 13 mot théng diép giri dén cac bac si
tam than. Toi tinh day vao khoang sau gid sang sau mét giac
mo, trong gidc mo nay, téi dugc thuyét trinh cho mot cir toa
dong dao cac chuyén gia tim than hoc.
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“Trong viéc chay dua vao viéc ndi khoa hdéa bénh tam than,
diéu quan trong 1a ching ta khong bo nhiing gido hudn truyén
thong mic du d6i khi mo ho trong nghé nghiép cua chung ta.
Chiing ta 1a nhitng ngudi van néi véi bénh nhan mot cach kién
nhan va bang 1ong nhan tir. Chung ta van bo thi gio 1am viéc
ay. Ching t6i ddy manh quan niém hiéu biét vé bénh, cach
chita bénh bang hiéu biét va su kham pha day thuyét phuc vé
su tu blet minh, hon la chi v&i nhitng tia laser. Ching ta van su
dung niém hy vong dé chira tri.

Trong ngay nay, nhimg nganh y khoa khac thdy nhiing phuong
phép truyén thong vé viéc chita tri, qua khong hiéu qua, mat
thi gi0 va vo can cu. Ho thich k¥ thuat hon 1a no1 chuyén, thay
mau bang may tinh hon 1a ciu tric ca nhan thay thudc - bénh
nhan, nhitng cai do gitip bénh nhan khéi bénh va lam thoéa man
bac si. Nhing phuong phap dang hai long vé mit ca nhan c6
ly tuong va dao duc vé y khoa khong con dimg vimg trudce
nhing phuong phap kinh té, c6 nang xuét, co tinh biét 1ap va
pha hoai. Két qua 1a cac dong nghiép cua ching ta cam thay
ngay cang bi ¢6 1ap va that vong. Bénh nhan cam thiy bi x6
day va trong rong, khong duogc sin soc.

Ching ta nén tranh bi mé hodc boi ky thuat cao. Bing hon,
chung ta nén c6 vai tro kiéu mau cho céc dong nghi¢p. Ching
ta phai co cach biéu thi long kién nhin, hiéu biét va tinh
thuong dé gitip ca hai bénh nhan va thay thuoc Bo nhiéu thi
gid hon dé noi chuyén, day dd va, khoi day niém hy vong va
long mong muén khoi bénh - nhitng duc tinh phan nira bi bo
quén nay cua cac thay thudc véi tu cach 1a nguoi chita bénh -
nhirng thr nay luon ludn phai duogc chinh ching ta st dung va
lam guong cho cac thay thudc dong nghiép.

“K§ thuat cao that tuyét voi trong nghién ctru va thic day su
hiéu biét vé dm dau va bénh tit cta con nguoi. N6 co thé 1a
mot cong cu chita bénh vo gia, nhung n6 khong bao gio co thé
thay thé dugc nhitng dic tinh ca nhan cd hitu va cac phuong
phéap cua mét thay thudc chin chinh. Chita bénh tim than c6
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thé 14 mot chuyén khoa cao quy nhét trong cac chuyén mon y
khoa. Chung ta 1a nhiing thay gido. Ching ta khong nén bo vai
trd nay vi loi ich trong qué trinh hap thy, nhét 1a khong phai
luc nay”.

“Tb6i van con nhimng gidc mo nhu vay, mic du chi mot doi khi.
Thudng thuong trong lic trAm ngdm, hay doi khi trong lc 14i
xe trén xa 16 cao tdc, hay ca lic mo mang ban ngay, nhiing
cau, nhiing tu tudng va do giac bat ra trong tdm tri t6i. Nhiing
cai nay thuong khac han cach suy nghi thuong 1& c¢6 ¥ thuc
hay hinh thanh quan niém cia t6i. Chung thuong dén rat dung
lac, va giai quyét nhitng cau hoi hay nhitng van dé toi dang co.
To6i dung chung trong viéc chita tri va trong doi song hang
ngay. To1 coil nhitng hién twong nay la sy mé rong kha nang
truc gic cla toi, va téi phan khoi boi ching. Véi ti, chung 1a
nhimg ddu hiéu 1a t6i di ding huéng, du ring to6i con con
duong dai phai di.

T6i nghe theo nhitng gidc mo va truc giac cta toi. Khi téi nghe
theo sy viéc duong nhu sudng s¢. Khi to61 khong nghe theo,
mot cai gi d6 ludn chéch choac.

Tdi van cam thay cac Bac Thay ¢ chung quanh t6i. T61 khong
biét chac chan liéu nhitng gidc mo va truc gidc cla toi co bi
anh hudng boi cac ngai khong, nhung to1 nghi 1a vay.

skksk
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PHAN KET

Cubn sach nay duoc hoan thanh, nhung cau chuyén tiép tuc.
Catherine hét bénh, khong co triéu ching cin nguyén nao tro
lai. Toi rat than trong vé thoi mién v vé di vang voi nhirng
bénh nhan khac. To61 di theo nhém bénh nhan c6 tri€u ching
dic biét hay nhom kho diéu tri ddi voi cach diéu tri khéc, theo
kha nang dé dang thoi mién, theo su ¢di md cta bénh nhan d6i
v6i phuong phap nay, va theo vé phan t6i cam nghi truc giac 1a
con duong ma t61 chon. Tur Catherine, t61 da thuc hién rét chi
tiét nhitng cudc thoi mién i vé nhicu kiép véi nhiéu bénh
nhan. Khong mot nguoi nao trong s6 nay bi loan tinh than, bi
a0 giac hay c6 nhiéu ca tinh. Tat ca déu kha han lén.

Mudi hai bénh nhan c¢é tiéu st va ca tinh khac han nhau. Mot
ba noi trg ngudi Do Thai & Miami Beach nhé rd ba da bi hiép
bdi mot toan linh La M3 & Palestine it 1au sau cai chét cua
Jesus. Ba cai quan mot nha chia & thé ky thir mudi chin tai
New Orleans, song trong mot tu vién & Phap vao thoi Trung
Co, va c6 mot doi sébng khé khin 13 nguoi Nhat. Ba 13 nguoi
duy nhét trong sd cac bénh nhan trir Catherine da c6 thé truyén
dat cac thong di¢p tro lai tu trang thai gitta bén nay bén kia.
Thong diép cua ba cuc ky tdm linh. Ba ciing biét nhiing sy
viéc va su kién vé qua khtr cta t61. Ba con ¢6 kha nang doan
dung cac sy kién twong lai. Nhitng thong diép nay bat ngudn
tr mot than linh dic biét, va hién nay t6i dang than trong suu
tap nhitng budi théi mién voi ba. Toi van 1a mot khoa hoc gia.
Tat ca nhitng tai liéu cua ba phai dugc nghién ctru ki ludng,
danh gia va cong nhan co gia tri.

Nhitng bénh nhan khac khong thé nhé lai nhiéu ¢ bén kia luc
chét, roi bo than xac, va lo lung troi dén anh sang chéi. Khong
mot ai co the truyen dat lai thong di€p hay tu tuong cho toi.
Nhung tat ca déu c6 ky trc song dong veé tlen kiép. Mot ngudi
budn ban cd phan tai gidi cd6 mdt cudc sébng kha gia nhung
budn chan & Victorian Anh Qubc. Mot ngh¢ si bi hanh ha
trong thoi ky di gido & Tay Ban Nha. Mot chu nha hang an
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khong thé lai xe qua cau hay qua him vi nh¢ lai da bi chon
song trong nén vin minh Can Pong. Mot thiy thude tré nhé lai
chan thuong tai blen ca, khi ong ta 1a cudp bién. Mot uy vién
ban quan tri dai truyén hinh bi hanh ha sau trim nam trudc tai
Florence. Danh sach cac bénh nhan tiép tuc.

Nhitng ngudi nay van nhd dugc nhiing kiép séng khac. Cac
triéu chimg dugc giai quyét khi nhiing kiép song dugc phoi
bay Bay gio moi nguoi tin chic minh d3 sdng trudc diy va sé
song nita. Su so hii vé cai chét ctia ho giam thiéu.

Khéng nhét thiét 1a moi ngudi phai chita bénh bang thdi mién
lui vé di vang hay di gap cic ong dong ba cot hay ca dén thién
hanh. Nhiing ai ¢6 nhiing triéu chimg bét luc hay khé chiu c6
thé quyét dinh 1am nhu vay. Phan con lai, coi mo 1a nhiém vy
quan trong nhat. Hay hleu rang doi sdng con nhiéu hon nhiing
cai mat nhin thiy. Doi séng vuot qua nim giac quan cua chiing
ta. Hay t1ep nhén kién thirc méi va kinh nghiém mai. “Nhiém
vu cua chung ta 1a hoc, tré thanh thanh thién nho kién thire.”

To1 khong con quan ngai vé tac dong cia cudn sach nay toi
nghé nghiép cua toi. Tin tirc ma toi chia s¢ quan trong nhiéu
hon, va néu dugc chu y, thi s€ 191 ich nhiéu cho thé giéi hon
bat ctr thir gi toi c¢6 thé lam duoc trén co s& ca nhan trong
phong mach cua to1.

T6i hy vong rang ban sé& dugc gitip d& bdi nhitng gi ban da doc
tai day, la sy s¢ héi cua chinh ban vé cai chét da duoc giam
th1eu va nhimng thong diép hién dang cho ban y nghia thyc sy
vé su song s& giai thoat ban dé ban bt dau séng véi y nghia
day du nhat, tim dugc hoa hop va an lac ndi tAm va dem tinh
thuong yéu dén ngudi dong loai.

kokok
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VE TAC GIA

Sau khi tot nghi¢p Pai Hoc ¢ cép do 11 tai Pai Hoc Columbia
va nhan bang y khoa tai Truong Y Khoa Pai Hoc Yale, Bac Si
Brian L.Weiss, thuc tap noi trd tai Trung Tam Y Khoa
Bellevue cua Dai Hoc Nttu Udc va trd thanh bac si ndi tra,
Khoa Tam Théan thudc Truong Pai Hoc Y Khoa Yale. Hién
nay, Bac Si Weiss la chu nhiém Khoa Tam Than tai Trung
Tam Y Khoa Mount Sinai & Miami Beach, Florida, va 1a pho
giao su, Khoa Tam Than tai Truong Y Khoa Dai Hoc Miami.
Ong chuyén nghién ctu va diéu tri cac trang thai budn phién
va lo 4u, mat ngy, réi loan vi lam dung ma tiy, bénh
Alzheimer (mat tri nhd), va cau trac hoa chat tai ndo bo.

La mot nha chira bénh tam Iy truyén théng, Bac si Brian Weiss
sung sOt va hoai nghi khi mét trong nhing bénh nhan cua 6ng
bat dau nhé lai nhitng chin thuong & tién kiép ma nd duong
nhu 1a chia khéa ctia nhitng con 4c mong va lo au tai dién. Tuy
nhién su hoai nghi cia 6ng da bi x61 mon khi co bét déu gui
nhimg thong diép “tu khong gian gitra cac kiép sdng” chira
dung nhitng tiét 16 1d rét vé gia dinh Bac Si Weiss va dua con
trai ctia ong bi chét. Sir dung cach chira tri tién kiép, 6ng da co
kha ning chira khoi nguoi bénh va bat tay vao mot giai doan
m&i c6 y nghia hon trong nghé nghiép cta minh.
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NHAN XET CUA MOT SO NHA TRi THUC

“Mot tac pham that dep gy suy nghi da phd v& hang rao cua
viéc chira tri tAm 1y thong thudng, trinh bay cach diéu tri moi
va rat hiéu qua. Nhiing ai trong nghé nghi¢p chira bénh tam
than phai coi trong tac pham nay” — Edith Flore, Tién si, tim
Iy diéu tri va tdc gid cuén Ban Ba O Pdy Tride Kia.

Tac pham nay tong hop bac si tAm than hoc véi cac huyén bi,
tim hiéu chan ly t6i hau, 'va hira hen luan hoi truc tiép. Poc tac
pham glong nhu doc cudn ticu thuyét c6 sirc thu hat khién toi
khong thé roi tay. -- Harry Prosen, Bac Si, Gido su va Gidm
Poéc Vién Tam Than Hoc va Khoa hoc vé Bénh Tam Than, Pai
Hoc Y Wisconsin

“M0ot lai lich bénh str say mé da ching minh su hi¢u qua cach
chita tri tién kiép. Tac pham nay sé mo ra canh ctra cho nhiéu
nguoi chua bao gio suy xet gia tri cua luan hoi. -- Richard
Sutphen, tdc gid cuon Tién Kzep Tinh Thuong Tuong Lai va
Ban Lai Tdi Sinh Bé Chung Séng.

“Bac ST Weiss sat nhap nhiing khai ni€ém cua tam 1y tr1 li¢u
truyén thong v6i su tham hiém cai vo thirc tinh than cua bénh
nhan. Quan diém cua toi va nguoi khac chang bao gio gidng
nhau”. — Joel Rubinstein, Bdc Si, nguyén giang vién tam than
hoc tai Truong Y Khoa Harvard, hién nay co phong mach tu.

“Mot kham pha duoc viét rat hay, va gy suy nghi, 1y tha vé
cach chita tri tién kiép dua vao cach tng xur hién tai. Ban
khong thé bé qua ma khong thong cam voi nhitng két luan cua
Bac Si Weiss. -- Andrew E. Slaby, Bac Si, Tién St, Thac ST Suc
Khoe cong cong, Giam Péc Y Khoa, Bénh Vién Fair Oaks.

https://thuviensach.vn



“Mot cau chuyén xuc cam sau xa vé su tinh thuc bat ngo cua
mot con ngudi. Po 14 mot tac pham rat can dam mo cira cho
cudc hon nhan gitta khoa hoc va siéu hinh hoc. Phai doc dé
hiéu mot thé giéi doi khat tim kiém linh hon”. -- Jeanne Avery,
tac gia cuén Chiém Tinh Hoc va Tién Kiép ciia Ban.

skeksk
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