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L&i ngwei dich

Phat hoc va Y hoc la mét trong nhirng loat bai ndi chuyén cung cac giao sw
va bac si ctia bac si Quach Hué Trén tai Hoc Vién Y Duwoc Trung Quéc,
duwoc cw si Ly Nghi Linh ghi lai thanh sach. La mét bac si chuyén khoa ung
thu, ba réat tan tdm va hét minh trong céng viéc. Do ngay hang cong tac
trong bénh vién, duoc tdn mét chimg kién néi dau khé ctia bénh nhén,
cling nhw chimg kién duoc ndi théng khé cua canh sinh ly to biét

kiép nguwdi ma ai phéi génh chiu. Binh thuong lai 1a ngudi cé tu hoc Phét
phap, nén khi tiép xuc dwoc véi cdnh khé dau thuc té ctia bénh nhén, ba
md&i that sw tin sdu nhan qué va cdm nhén séu sac 167 Phat day la mot sw
that, khdng cé bi quan va yém thé, nhw nguoi doi thuong nghr.

Nhan thay tap séach rat cé gia tri thire tinh ngudi giac ngd khé dau cia thé
gian ma chuyén tam niém Phéat. V&i chat hiéu biét kém céi vé Hoa vén,
chiing con da ¢ géng phién dich ban vén cia cubn séach ndi trén sang
Tiéng viét, v&i mong woc lam sao duwoc dét 18n mdt ngon dén dau le 16i
gitra troi khuya, giip cho doi mét chut tinh gidc ma sém héi tu tap.

Trong qua trinh chuyén dich khéng sao trénh duoc nhing thiéu sét va sai
I&m, kinh mong céac bac tén tdc chi day nhiing diéu sai Idm va thiéu

s6t trong cho bén dich cta ching con, dé Ian tai bén téi sé dwoc hoan

hao hon.



Nam moé A-di-da Phat!

Kinh thwa quy thdy cb cung cac ban déng hoc!

M®i khi 1&n dai bat ky noi dau, téi déu cé cam giac lay lam hd then vi s&
hoc trong mwoi phan t6i chi dwoc mét phan. Ngay nay chon dé muc “Phat
hoc va Y hoc”, t6i biét day Ia van dé kho trinh bay. Vi dbi véi y hoc téi chi
mé&i duoc I&p da bén ngoai, dbi véi Phat hoc cling chi méi buwédc dau hoc
hoi. Cho nén, trong qua trinh bay co6 gi sai x6t xin chw vi niém tinh tha
thir va chi gido cho dé cho téi stra dbi.

DPrng trén lich trinh cudc séng, pham phu chiing ta nhw nguw®i ban

dwa quang cao dwa ngot. Hién tai, néu quy vi la nha lam giao duc thi phai
noi dirc Phat 1a mét nha gido duc Ién. Ty theo cach nhin ctia méi ngudi,
hoc nhiéu thi hiéu nhiéu nhwng ctvu canh 1a déu dwoc sy hwéng dan hoc
tap ctia dirc Phat. Néu quy vi la nha kinh doanh thi phai nhan thirc dirc
Phat 1a nha kinh doanh dai tai. Vi méi ngay Phat dung nhiéu phuwong
phap tri tué dé tao ra vd lwong cdng dirc bang Phat phap. Néu quy vi la
nha néng thi dbi v&i dirc Phat 1a mét ndng phu gidi. Phat lay tin tam lam
gibng, lay dai bi lam nwéc twdi va két qua thu hoach chinh 1a tri tué giac

ngo.

Néu chuw vi la nha bao hiém thi Phat cling mét dai nghiép gia bao hiém
cho ching sinh tan hw khéng phap gidi, xa lia khd dau thoat khéi luan

hdi trong luc dao. Con chiing ta la mét nha y thi phai xem dirc Phat 1a vua
cla céc vi thay thubc. Ngay tir buwdrc dau chuyén banh xe phap luan

tai vwon Loc Uyén, vai bai phap Té D& dd chirng minh cho chiing ta thay

dwoc dirc Phat 14 mot gido sw dai tai vé nganh y. Ching ta rat may



man trén 16 trinh hoc y lai ddy d0 nhan duyén hoc Phat phap. Trén sw that,
gitka Phat hoc va y hoc khoéng thé tach roi dwoc. Trwdc tién téi xin ké
moét cau chuyén. C6 moét nguwdi tu niém Phat la ngwdi Nhat Ban, 6ng ta lam

nghé dong gudc.

Trudc dé, 6ng lam viéc thu nhap rat thap, cling chwa tirng co di nghe
giang Phat phap, song khéng hiéu nhiéu 1dm. Cé mét lan no, 6ng dwo'c mot
vi gidng suw gidng cho dng nghe vé phap mén Tinh do, day 6ng niém Phat.
T d6 tré vé nha, trong cdng viéc éng thwe hanh niém Phat triét dé. Cu
méi khi lam viéc, 6ng dong mét cay dinh vao gudc 1a 6ng cét tiéng niém
mot cau “Nam md A-di-da Phat, Nam md A-di-da Phat”. Ngoai ra, 6ng con
viét cau niém Phat |én mot tAm bang, xem nhw mét cau the. Sau do, co
ngwdi dem tAm bang nay vé trong bénh vién. Mét ngay no, lic d6 téi dang

trwc ca dém, than tam rat mét mai.

M6t hém no, dét nhién éng ta dén bénh vién nhin thay cau niém Phat trén
tdm bang. Ong ta lién c4t giong va naéi: “Hay thay! Thé gi¢i Ta-ba day dau
khd, viéc nha bé bon xoay chuyén, chi mét cau Nam md A-di-da Phat ma
c6 thé bién thanh thé gi¢i Cuc Lac trang nghiém, ky diéu thay! Phat

phap khéng thé nghi ban! Nam md A-di-da Phat cé phai chang la tién don,
la than dwoc, né cé thé lam thay déi mot thé gidi phu du thanh mét qubc
dod day an lac!”. Sau khi nghe 6ng ta n6i mét cau don gidn nhw thé, toi rat
ldy lam cam déng. Nhat 1a cau néi: “Tai cudc ddi phu du cé thé bién

thanh moét quéc dd day an lac”.

Hién tai, chiing ta dang sbng trong thé gi¢i Ta-ba day hén loan, chién

tranh, khiing bé, giét chéc hang ngay dién ra nhan nhan, déu dé ai cling



biét. Moi nguwdi dang theo hoc thi chwa cé thé cdm nhan dwoc diéu nay.
Ldc nao ching ta di vao thwe hanh, hang ngay tiép xdc véi cadnh

twong sinh t&r dau thwong, ndi tdm chiing ta cé thé bién dbi dwoc hay
khéng? Tat nhién l1a co thé duorc, chi can ching ta thwe hanh nhu nguoi
tho' déng gudc kia, dem mot cau Nam md A-di-da Phat ma thwe hanh triét
dé trong doi sdbng hdng ngay. Ching ta la nguoi hanh y, chang 18 khéng
thé thwe hanh nhw nguoi the kia dwoc hay sao? Khong 18 khéng thé dem
mot cau Nam mo A-di-da Phat ma quan triét trong d&i sbng hanh y hay

sao?

Luc con theo hoc tai dai hoc, cé mét vi giao sw tén la Trinh Thwong VaQ,
&ng rat nghiém khac. L&p ching téi luc co tat ca 1a 90 sinh vién, thé nhwng
trong ky thi hoc phan da c6 70 sinh vién thi lai, nhirng ngu®i nay sau dé thi
lai cling bi r&t va rat budn. Song, 6ng lai ndi véi chang téi: “Toi khéng thé
tuy tién dudi bat ky em nao, vi sao? Vi ti [am nhw thé, sau nay sé co biét
bao nhiéu ngudi chét, vai tro trach nhiém cua thay trd ching ta rat quan
trong va nang né, vinh nhuc phai cung nhau chia sé”. Luc do, nghe thay noi
nhw thé t6i cho thdy chi biét néi 1dm cdm. Mai cho dén ngay nay, tdi moi
that sw cdm nhan dwoc sau sac |&i n6éi nam xwa ma thay da day véi ching
t6i, that sy lam nghé y gian nan vé cung. Néu ban 18 ngwdi dang ngdi trén
ghé nha truwdng thi ban chwa thé cdm nhan dwoc diéu do. Phai trai

gua qua trinh hoc tap gian nan, sau khi ra trwdng lan 16n v&i cong viéc
mot thdi gian thi ban méi cdm nhan duwoc lam nghé y that khong dé dang
chut ndo. Cac ban ddng nghiép cda téi thwéng néi “an ma nhw khong an,
ngl ma thay nhw minh khéng ngl” thi mai cé kha nang lam béc si.

C6 mét vi bac si hanh y da 30 nam, bat chot mét hém nédi gian dung

dung quat véi toi: “Tai sao tr sang dén chiéu khdng nghe ai néi dwoc mét



cau vui vé?”. Luc do téi van con nhd, sau khi nghe 6ng ta néi toi

khéng déng vy, lai khang khang cho rang 6ng khéng dung tw cach ctia mot
nguoi bac si, vi lam bac st khéng thé noi ra nhirng 161 néi nhw thé duorc.
Sau mét thoi gian dai lam bac si, nhd lai 1&i néi nam xwa cua vi kia téi moi
cdm nhan ra rang, néu trong tdm chung ta khéng cé chut ndi luc tu

hoc Phat phap thi khdé ma tranh dwoc viéc thét ra nhirng I&i nhw vay. Ban
nghi xem trén cudc doi nay co ai hoan toan khéng bénh tat dau, khéng

bé&nh nhiéu thi cling phai bénh it.

Bénh vién la noi chi danh cho nhirng ngw&i bénh tat, khong cé ai manh
khée lai tim dén bénh vién. Mot khi bi bénh ngwoi ta méi di dén bénh vién
gap bac si dé kham. Bac s kham cho ban lai khuyén ran, an Ui ban, tham
chi con noéi nhirng I&i lam cho ban vui, ban thi lang im. Tham chi vé sau co
gap thi bac si van coi ban nhw bang hiru. Déi véi ban thi hoan toan nguwoc
lai, luc khéng bénh thi khéng lién lac, chi khi nao bi bénh m&i goi dién

dén cau xin: “Hay giup d& t6i véi, xem tdi c6 bénh hoan gi khéng? Toi
khéng dwoc binh thweng, méi bac st dén kham giup cho...”. Luc khéng
bénh khéng nhé dén, dén khi nga bénh rdi thi méi tim dén. “Troi

sinh” ching ta lam bac si thi tr sang dén chiéu chi biét nghe nhirng

|&i than van d6. Tém lai, nguwdi ta dau don maoi tim dén ban mot phen. Con
ngwdi binh thwérng bénh tinh phat sinh 1a da khé rdi, vi thé ching

ta phai chap nhan lang nghe, néu khéng chuan bj tam ly chac khéng

thé hanh nghé y duoc.

T6i von sinh ra trong mét gia dinh hanh y, ban than lai dwoc tiép xic voi
nhiéu vi trwdng 130, phan I&n ho I1a bac si ¢ rat nhiéu ngudi tai gidi, khéng
nhirng cé danh tiéng trong nganh y ma con co dia vi cao ngoai xa hdi, tirng

liét liét oanh oanh. Nhwng dén luc ho gia, ho lai bi bénh cung mét loai bénh



nhw hang ngay ho chiva tri, van phai vao bénh vién va ra di trén givdng
bénh. Con duwdng ching ta di so v&i bat ngudi nao déu rat gan, ching

ta trwc tiép & bén giwdng bénh, than dén bén giwong bénh, hon nira ciing
giébng nhw ngudi khac, réi cling két thic mang séng trong so hai va khé

dau.

T6i da thay nhan nhan nhiéu trwong hop nhw vay. Vi du nhu: Gan day vira
cd may vi bac si ndi tiéng qua doi, dang md dwoc nlra tiéng, cudi cung bi
tang song ma ho khéng biét minh bi. Truwéc tién, khdng cé mét gie phong
ngtra, hai muwoi nam khéng moét gio do huyét ap cho chinh minh. Chiing

ta mbi ngay dirng trwdc bénh nhan mat ra vé nghiém khéc nhac nhé:

“Ban can phai diéu tri! Ban can phai xét nghiém...”. Song, chinh ban

than minh thi sao? Trwéc day may ngay, chdng tdi co diéu tri cho mét éng
cu. Ong mai hédi ching t6i: “Co co biét bach huyét ciu ctia minh binh
thwdng la bao nhiéu khéng?”. Moi ngui khéng ai tra 16i dwoc. “Ban cong
tac & bénh vién bao nhiéu nam rdi, ma ngay bach ciu cda chinh minh

khéng biét duwoc bao nhiéu?”.

Ngay ngay do bach cau cho bénh nhan, ma ngay chinh ban than minh lai
khong biét bach cau la bao nhiéu. Pung trén dia vi thi cé khac biét, ban la
bénh nhan, t6i 14 bac si. That ra, tAt ca ching ta déu gibng nhau, hoan
toan la ching sinh pham phu sinh t&r. Nhw vay, chiing ta can phai hoc tap
céi gi? Luc t6i con di hoc, cac vi gido tho thudng tha thiét day ching toi:
“Ban can phai nd lwc hoc tap, ban than phai nudi dwéng tam tir bi”. Vi ngay
nay ban chwa hiéu duwoc tdm quan trong trong viéc hoc clia ban, sau nay
khi ra trwdng, dem cai gi ra irng dung cho ban than? C¢ I€ 1a s& hoc tri

thirc va tinh thwong yéu ctia nguwdi me. Biét dau chirng, ban st dung tri



thirc ma ngudi ta khdng thé nhan thire dwoc! Thé nhwng, khi ban dem tam

tr bi binh d&ng ma ddi xt véi ngudi thi ngudi ta cé thé hiéu dwoc ban.

Do la diéu ma ngudi hoc Phat ching ta trong qua trinh hoc tap can

phai nhan thirc va tu tap. Ban nghi xem, |1& ban hoc hanh khéng tét, sau
nay nlra dém cap ctru cho nguoi, ban chan doan sai bénh, danh mét tinh
mang cla ngudi, doi doi kiép kiép ban 1am sao bdi thuwéng cho ho? Lam
sao chudc duorc 16i 1am dé? Do la moét ap lwe rat Ién dbi nhivng ngudi
hanh y nhw ching ta. Nhin bé ngoai bd y phuc rat dep, rat oai phong, song
trén thwe té thi hoan toan nguwoc lai. R4t may man cho ching ta la trong
qua trinh hoc y, hoc bénh ly, hoc cac khoa néi ngoai... co nhiéu khoa khac
nhau, chiing ta thay dwoc thuwe té ching sinh phai ganh chiju biét bao dau
khé. Diéu nay trong tat ca kinh Phat déu c6 noi dén, co thé néi rat phu
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hop v&i phan “khdé d&” ma Phat thwong day trong kinh dién.

Néu ban nghién ctru twong tan Phat phap, sé thay dwoc tir hé thdng than
kinh, tim mach, huyét quan v.v... Ban sé& phat hién ra tit ca déu khong

lia Phat phap. Diéu nay, doi héi luc ching ta binh thwong phai chiu kho doc
sach nghién clru va tw duy sé& cang thé hoi hon. Ching ta rat may man so
v&i nhirng ngudi khac, ¢é hoc t6 chire hoc, sinh Iy hoc. Luc con hoc tb
chirc hoc, kinh hién vi dién t&r bao cho ching ta biét trong mang té bao cé
nhiéu 16 nhd, thé nhung vé sau lai phat hién trong nhirng 16 nhé dé lai cé
mang. Nhan vi trwdc d6 boi sb kinh hién qua nhé khdng c6 kha nang

phét hién ra dwoc cac I&¢p mang trong 16 nhé. Twong tw nhw vay, khi chiing
ta quan sat mot phan t&r dwéng glucé tir t& bao bén ngoai cho dén té bao
bén trong, cling twong tw nhw viéc chang ta di chua Lién Van vay. Truwéc

tién, ching ta phai tap trung tai trvdc clra tred'ng, sau do lai phai don xe



tac xi dén bén xe.

DPén bén xe rdi lai phai diém danh sb nguoi, réi phai lai dén xe, con phai
leo I&n nui roi xudng nui. Luc dén chua rdi phai co thay tri khach hudng
dan... Cling thé, mét phan tlr dwong glucd hay sw van hanh ctia mot té
bao cling twong tw nhw vay. Cho nén, khi ching ta doc kinh Hoa
Nghiém, so sanh gitra cac mén hoc lai cang hiéu rd dwoc: “Trong mét hat
bui c6 vé sb hat bui, trong mot hat bui c6 bat kha tw nghi Phat, trong mbi
mot hdi ching Phat &, ta thay cé vo sé Bo-tat thwdng hanh Bé-tat dao”.
M®i khi doc dén cau: “O’' méi mot chd bang dau sgi 16ng chuyén dai phap
luan”, cdm thay rat tuyét voi. Vao thei dirc Phat, khdng biét Ngai da day
cho ching dé t&r vé bach huyét cau hay chwa? Moi ngudi doc qua mot
lan réi tw duy cho that kj. Cach day hon 2600 ndm ma Phat da ndi rat rd

trong than thé c6 rat nhiéu vi trang.

Khi chdng ta hoc qua bé mén sinh ly hoc, ai cling dwoc biét trong bach
huyét ciu ching ta c6 vo sb trung A Mip. Vay ma hon hai nghin nam
trwére, dirc Phat da néi ra mot cach rd rang rdi. Vi thé, 1ac hoc qua

nhirng van dé do, t6i suy ngdm thy Phat sao ma qua tri tué. Birc

Phat khéng can kinh hién vi hodc kinh hién vi dién t&r, hay mot éng

nhom thién van ndo. Vay ma, trong kinh Phat da néi cho ching ta biét
dwoc co thé gidi nhu hinh trung, lai c6 thé gi¢i nhw hinh xoan, va ngoai thé
gidi clia ching ta lai con c6 vo lwong vo bién thé gidi khac nira. V&i tién

bd cta khoa hoc ky thuat ngay nay, nguwdi ta van chwa kham pha ra duoc
nhirng thé gi&i ma Phat da tirng ndi, co hay chang chi la nhivng thé

gioi twong dbi gan vai trai dat ma chung ta dang sbng thoi.



Néu lay khoa hoc so sanh v&i Phat hoc thi chiing ta sé dé dang hiéu
dwoc dao ly tinh khéng, duyén sinh va vé nga trong Phat phap. Hon thé
nira, lai co thé gitp cho ching ta tu tap thanh twu quan than bét tinh ma
Phat da tirng day cho dé t& ctiia Ngai. Ban thtr nghi xem, c& méi lan giai
phau cho mét bénh nhan nao, tuy mét, tai, mdi, lwdi ctia ho van co do,
nhwng ho khéng con thé, tat ca cac co quan trong co thé dwéng nhw déu
ngirng hoat d&ng. Ban than chiing ta cé thé nam tay ho néi chuyén, song
ho khéng cé tra 1&i mot cau. Trai lai, ching ta dem ho ra mé x&, nhu vay,
thir héi ltc d6 ho dang noi dau? Ching ta l1ay dé phan tich va suy nght thi
tr tr sé tham nhap dwoc dao ly tinh knéng ma trong Bat-nha Tam

Kinh noi: “S&c tire 1a khdng, khéng tire 1a sic. Tho, twdng, hanh, thire, déu

cling nhuw vay”.

Trudc day, dirc Phat co néi dén Tinh sdc can. Khi ching ta hoc mén

than kinh hoc, thi cé hoc qua “Théng giac” (cdm giac dau), hodc 1a sw
truyén dan cdm giac. Birng trén gbc dd hoda hoc, néi mdt cach ré rang hon,
do6 chang qua la sw truyén dan dién thé bén trong nhirng phan t& Kalium
va chi 1a hién twong truyén dan thudc pham vi héa hoc vat chat ma

thdi. Twong tw nhw thé, hang ngay pham phu chidng ta thwérng chap

chat vao cam tho vui swéng va dau khé ctia chinh minh, dé rdi mai mai troi
|lan trong vong sinh tr vo tan. That ra, dic Phat da noi dao ly y hoc nay

rat rd rang tlr xwa réi. Chang qua ngén ngi¥ hién dai va cach dién dat ngay
nay v&i khi xwa cé phan khac biét ma théi. Khi chiing ta doc sach, da doc
qua roi thi phai biét quan chiéu va tw duy, ap dung né vao cudc séng hang
ngay; cling nhw dén luc 1am chung, phai quan sat than thé ching ta nhw

thé, ma di cho nhe nhang.



Gidng nhuw thay trwdng khoa néi: “Bat ddu mot ngay sbng trong an lac”. Toi
mudn rang ching ta, ai cling hoc dwoc nhw thay vay. Cr méi budi sém
mai, t6i & tng dudi nghe tiéng niém Phat cla thay tir tang trén vong
xudng rat rd rang: “Nam mé A-di-da Phat’. Sau do, thay lai doc van te
hodng thé nguyén: “Chuang sinh vo bién thé nguyén dé, phién no vo

tan thé nguyén doan, phap mon vo lvong thé nguyén hoc, Phat dao vo
thwong thé nguyén thanh”. Méi ngay, t6i déu thwe tap nhw vay. Pic

Phat bd ra mét vai chi phiéu thi thu vao rat nhiéu dau co gia ha thj trwong
chirng khoang Igi nhuan. Ciing nhw thé, hang ngay ching ta doc kinh dién,

khéng hiéu ciing doc, tw nhién lau ngay sé tham nhap dwoc nghia ly.

Ciing nhw gan day, t6i méi thé hdi dwoc y nghia ctia chuwong Dai Thé

Chi Phat B6 Tat Niém Phat Vién Thdéng. Trong kinh c6 doan viét: “Muoi
hai Nhw Lai twong tuc trong mét kiép, dirc Phat sau cling c6 danh hiéu 1a
Siéu Nhat Quang, dirc Phat nay day con niém Phat Tam-mudi”. Sau do, toi
dén bénh vién m&i cdm nhan duoc. Khéng nhivng chi c6 mwdi hai Nhw
Lai trong mot kiép, ma mdi ngay déu co vod sé Nhw Lai dén gb clra kham
bénh, tiép dé lai day t6i dao ly T&r Diéu P&, Khd, Tap, Diét, Pao. Chang
nhirng nhw vy, ma ho con day t6i niém Phat, thadm chi con canh tinh tdi,
chi cho ti chi c6 niém Phat mai tranh dwoc mbi hoa doa lac trong sinh to
luan héi. That vay, dao ly nay sau nhirng ndm thang hanh y té6i m&i dan
dan hiéu duoc. Ban than chang toi trwdc dé da cé hoc rat nhiéu Phat hoc.
Nhwng tém lai, t6i m&i nhan thire dwoc rang, chi cé niém mét cau Nam
moé A-di-da Phat rat don gian thdi, thé ma ngwdi pham phai tdi ngd
nghich, thap ac déu c6 du kha nang vang sinh. Viéc nay, chiing ta cé lam

dwoc hay khéng? Theo t6i, nhat dinh khéng c6 van dé gi.



T ngay hanh y dén nay, mdi ngay t6i nhan thay c6 nhiéu dirc Nhw Lai dén
dién kich cho t6i thy va nghe, ddng th&i, day cho t6i sy khé khan cla

viéc niém Phat, tam tw va nhan thire cla t6i maéi that sy bi thay dbi, lam
cho t6i khéng con dam xem nhe viéc niém Phat nira. Clng nh& do, téi méi
that sw cdm nhan dwoc tAm long Phat, Bo-tat tr bi biét dwérng nao.

C6 mét 1an no, t6i khdam cho mét bénh nhan bi ung thw tlr cung (ngudi nay
bi ung thw & giai doan hai). Ngw&i bi ung thw tlr cung giai doan hai dung tia
phéng xa diéu tri rat co hiéu qua, ciing nhw khéng cé bién chirng gi. Cho
nén, sau khi tdi kham cho cé ta rdi, téi rat tich cuc xap sép thoi gian dé tri
liéu cho ¢d. Diéu tri dwoc mot thdi gian, thi con trai clia cé ta bj tai nan giao
théng. Tor d6 vé sau, ¢6 ta cho t6i hay la do hoan canh gia dinh khé khan,
bao nhiéu tién cla tiét kiém, c6 danh phai nhuweng cho con minh diéu

tri cho con. Do d6, ¢d khong thé dén bénh vién dé tiép tuc tri liéu dwoc

~

nuwa.

Nghe ¢6 ndi nhw thé, t6i mai nghi rang: “Ngay nay, cd ta bé qua co

hoi diéu tri tét, doi dén luc co tién réi méi quay tré lai diéu tri, thi luc d6 e
rang bénh tinh tr& nén qua nghiém trong khéng con ctru chiva dwoc niva”.
Cho nén, toi 1ap trc trich ra mot sb tién. Sau gid tan ca ngay hém dé, toi
cung vé&i mdt ngwdi ban than, hai nguwdi méi tim dén tham cb ta, khuyén co
ta tr& lai bénh vién diéu tri. Luc ching tdi dén, thi c6 ta dang ngdi vat chan
trwdc clra nha. Thoang thay t6i, co & cd co ta da nghi rang: “Cha! Sao lai
la bac si, rac rdi rdi! Chéc la co viéc gi day, chiéu téi lai dén nha minh,
khong biét chuyén gi nira?”. Cho nén, du chang téi dung 1o khuyén cb ta
nhw thé nao hay chang nira, cd ta vAn mot muwe tir chdi khéng tré lai diéu

tri.



T6i lam sao khuyén duoc ¢ ta, 1am sao néi cho c6 ta hiéu dwoc tinh
chat nghiém trong can bé&nh ma c6 ta ganh chiu, dé cé ta tréd lai bénh
vién tiép tuc diéu tri day. Trong khi d6, bénh nhan c& khang khang cho
minh: “Bénh cua t6i khéng nang! Chang qua am dao cla t6i mau chay ra
mot it ma théil”. Cé ta clr bdo th( hoai nhuw thé. Song, néu ching ta 1a
nguwoi hanh vy, ai cling déu biét rang bénh tinh ctia ¢ ta néu dé vé sau nay,
at s& tré nén nghiém trong, va chac chan rang, cd ta chiu dwng khong

ndi dau don do bénh tinh hanh ha. Nhan thay tinh chat nghiém trong do,
nén t6i khéng quan ngai dwdng xa xa xdi tr& lai nha c6 ta mot 1an, hai lan,
roi lai dén ba 1an khuyén cb ta: “Gia dinh chij gap kho khan, diéu dé khéng
thanh van dé. Phi tn tri liéu t6i s& giup d& cho chi, chi hay an tam ma tr&

lai diéu tri”.

Thé ma, du téi khuyén nhw thé niva, cd ta van khdong quan tam dén 1oi toi
néi, xem nhuw khéng co viéc gi xay ra vay. Téi con nhé, ngudi ban di cung
v@i téi la Giang Ta. Luc do, co té ra thai db trc gian trwdc hanh déng tho
o clia cO ta. Sau do, toi tré vé nha, dbi trwdc Phat ma thanh tam sam hoi.
T6i con nhé lac do, trong 1dng t6i cdm thay vo cung dau dén. Khi do, mai
cdm nhan dwoc rang, chac trwdc kia toi cling von la mét bénh nhan bj ung
thw tlr cung, hoan toan giébng nhw co ta. Néu dung nhan quan tri tué cla
Phat ma quan sat, thi tlr vo thay kiép ti ciing vén 1a mét bénh nhan bj mac
bénh ndng. Thé rdi, cling cé ngudi dén gitp d& t6i, tham chi chiu moi phi
tdn cho tdi diéu tri nira. Thé nhung, téi tv chdi 16ng tt cha ho. Trai qua bao
kiép lang thang tréi dat trong sinh t&r luan héi vé tan, tho nhan

biét bao théng khd, vay tra réi tra vay.

Ngay hém nay, c6 ta khdng tho nhan Iong tét ctia téi &t han 1a viéc khong la



gi, vi dé la quy luat ctia nhan qua. Thé ma, téi phai trdi qua mét phen sam
hoi, tam tw dau d&n maéi that sw cAm nhan dworc. Pbung trén phuong

dién khac ma noi, lam sao bénh nhan kia cé thé tin twéng téi cho dwoc.
Trong khi t6i khéng c6 tu hanh, nhin vé bén ngoai ciing khéng gibng nguoi
tét. Vi thé, chij ta nhin tdi lam sao ma tranh duoc sy hoai nghi: “Vi sao bac
s lai xuéat tién ra dé gidp d& minh, khuyén minh nén tré lai bénh vién dé
diéu tri? Xét dén cung, tai sao bac si lai sém chiéu dén thdm minh? Khéng
biét cé y gi khdng?”. Chilng ta séng trong thé gidi Ta-ba nay, thwong nghi

ng® va khong tin twéng Ian nhau.

Diéu dé da huan tap thanh tap quan, do dé ma ching ta khéng dd niém

tin dé tin twdng vao bat c viéc tot gi. Ngay ca viéc Phat A-di-da, vi thwong
X0t chiing ta dam chim trong bién khé sinh t&r luan héi ma Ngai phai trai
qua bao nhiéu kiép gian khé tu hanh dé thiét lap nén thé gi¢i Cuc Lac. bé
rdi hang ngay, Ngai phai déi mat trong theo va thwong nhé chang ta, dudi
tay chudn bj tiép dan dé rwéc ching ta vé thé gidi Tay Phwong, ma ching
ta cling khéng dam tin twdng nira. M6t khi ching ta d& danh mét di niém
tin rdi thi khé ma thanh twu dworc viée tbt gi, ngay ca viéc niém

Phat cau vang sinh. That vay, cling trong thoi gian d6, t6i m&i cdm nhan
dwoc sau sac 16 Phat day trong kinh: “Phap mén Tinh dé [a phap mon kho
tin” la vay.

Hau nhw trong bénh vién, méi ngay déu cé mét bénh nhan dén tam sw voi
t6i mbi sw viéc khac nhau. Bdng thdi, con day cho t6i nhiéu phap mon khac
nhau ntra, hoac khuyén ran t6i niém Phat. Tuy ho noi dudi nhiéu khia canh
va nhiéu phwong phap khac nhau nhw thé, nhung dudng nhw tat ca déu
hwdng dén modt muc dich chinh, 1a ho day cho t6i niém Phat. Ck mdi lic

nhw thé, t6i mé&i cdm nhan dwoc rang, nguyén méi mét ching sinh déu la



nhirng déi twong trén cdu Phat dao, dwdi do chung sinh. Ho dén day

cho ching ta phwong phap 1am thé nao trén cau Phat dao, va dudi co thé
do tat ca chung sinh. Vi thé, hang ngay ching ta phai ¢ gdng hoc theo
hanh ctia B6-tat Quan Thé Am, biét I&ng tai nghe khi ngui ta noi, biét nhin

sau moi s viéc xay ra trén cudc doi nay.

C6 nhw thé, chiing ta mai co thé hiéu dwoc phan nao ndi khd ma nguoi
khac dang ganh chju; c6 nhw thé, tdm Idng chiing ta m&i rong mé 6m lay
dwoc niém dau cha ngudi, va rdi méi thwong duwoc nguwdi dang dau kho.
Bo-tat Quan Thé Am, trén tay ctia Ngai thwong cdm nhanh dwong liéu.
Nhanh dwong liéu 1a biéu twong cho tam huwéng thuwong, vibng chac, ddng
thdi cling cé d&c tinh nhu nhuyén, mém mai, hwéng xubng. Ching ta trong
qua trinh hoc tap cling nhu thé, phai c6 tam hwéng thuwong ciu tién dé
vuon lén. Song, cling phai biét cui minh xubng, biét khiém ha dé& dén nhan

nhirng cai hay, cai tot clia ngudi khac, cho du ngudi do con nhd.

Co6 nhw vay, chang ta méi hoc dwoc nhirng cai hay ciia ngudi, trinh

do kién thirc cling nhw sy hiéu biét ctia ching ta méi mé& mang dugc. Clr
méi lan & trong bénh vién, t6i déu cd gang l&ng nghe nhitng I&i cla

bé&nh nhan tdm sw. Thé nhwng, ho khéng néi gi ngoai nhirng 1&i oan troi va
trach dat. Néi mét cach khac, mét khi ching ta da biét dung tam hoc Phat
trong viéc hanh y rdi, thi nhirtng phién phtrc twa ho sé tan bién. Va rdi dan
dan, t6i m&i thé hoi cau noi: “Binh thwong truwde clra trang van vay, sao co
hoa mai lai déi thay”.

C6 mét ba ld0 no da tdm mwoi tudi bj ung thw va. Tuy ba da dwoc giai
phau, song diéu tri vn chwa lanh han, thi u bwéu lai phat sinh. Lac ba dén

bénh vién diéu tri, t6i chun bj dung tia phdng xa dé trj liéu cho ba, thi ba



lai than: “Chal ngay nao ciing dén bénh vién dé diéu tri that sao ma phién
phirc qua, ngdi hét xe nay lai sang xe khac that 1a mét maéil”. Chinh vi thé
ma ba ta khong tiép tuc dén bénh vién dé diéu tri nira. ThAm thoat thoi
gian trdi, moét ngay no ba tré lai bénh vién, lic nay tay cta ba swng rat 16n,
swng dén ndi khéng ctr ddng duwoc niva. Clr mbi khi clr dong tay, la ba rén

la 1én mot cach tham thiét.

Nhin thay hoan canh do, t6i thwong vé cung. Tt khi tay khéng civ

dong duoc thi dwdi nach cia ba sinh ra rat nhiéu doi. Méi khi téi thay thudc
cho ba, la y ta ndi vai toi: “Bach st Quach oi! Hét bién phap réi! Toi nhat
dinh phai bit khau trang thdi! Khéng thi chju dwng khéng ndi nira. N6 héi
théi qua! Thit & bén trong da thdi nat hét rdil”. D6 la mot ba 1do tam muoi
tudi. L& nao trudrc kia, ba khong ¢6 1am mét ¢d dau hay sao? Chang I8 khi
ba con tré, khéng cé dién mao xinh dep sao? Thé ma, chi cé mot ngay troi
qua théi, thi bat chot ba nhin xudng nach minh lai xuét hién nhirng con doi,
ba ta biét lam sao day? Néu la t6i, t6i sé lam sao day?

Lai c6 mét bénh nhan khac ciing bi ung thw vi. Sau khi dén bénh vién mé
roi ciing lai bi tai phat. O’ nguwc cla ba ta xwng 1én hay cuc u nhd. Ba

ta cdm thay cwec nhoc, diéu tri lai phién ha, va cling tir d6 khéng dén bénh
vién tri liéu nlra. Sau do, bénh lai lay lan tao nén mét 16 ngay trén nguc.
M®&i khi ba thé ra thé vao, nwé'c mi déu chay ra thay rat1a r6. Nha ba ta &
Vién Lam, noi day co6 nhiéu tram x4, thé nhwng thudc men lai khéng du dé
chira tri cho ba. Vi thé, ma ba ta mbi ngay phai don xe tir Vién Lam dén
bénh vién, dé& ching toi thay thubc va rira vét thwong cho ba. Vi hoan
canh khé khan, ba khéng cé du tién dé nam lai bénh vién diéu tri. Chang

ti thiét nght, lc do ba ta khédng phién phire cling khdng duorc.



Do muén gi gin vét thwong dwoc sach s&, méi ngay ching tdi phai thay
b&ng cho ba ta hai lan. Budi sang ba dén bénh vién, ching tdi thay bang
lan th&r nhat. Sau do, ba & lai trong bénh vién hét di rdi lai ngdi, hét ngdi roi
lai di. Co dbi khi ba lai ndm trudc clra dé doi chd dén trwa thay bang lan
th(r hai. Cl& nhw thé, thoi gian tréi qua hon mét nam trudng, di khi co tién
thi ba ta tim dén, khéng c6 tién thi lai & nha. Mai cho dén mét ngay bénh
tinh khéng con kha nang diéu tri dwoc niva thi ba ta qua doi. Sau khi ba
méat, con gai clia ba goi dién bao cho t6i biét: “Me cla con trwdc khi qua
d&i mudn nhin mat bac si”. Téi con nhd, ngay dé vao budi chiéu mua roi
tam ta, ngoai troi khéng khi lanh 180, t6i don xe dén Vién Lam dé viéng

dam tang cua ba, vi ba ta ma niém Phat.

Nhin qua song clra x4, dwdi tiét trdi se lanh ma t6i lai tham nghi: “Pay 1a
mot ba Ido, ba ta phai chiu biét bao dau don va khd s& do bénh tinh hanh
ha”. M&i ngay phai don xe mét minh di di vé vé cd don lang 1&8. Mot ndm
hon bay tram Ian di lai, trong tham tam ba khéng phai 1a khéng muédn con
gai minh di cung. Song, néu con gai ba khong di lam viéc kiém tién thi ba
lay tién dau ra dé di chiva bénh? Thiét nghi, hon mét nam trudng, ba chua
bao gi® dam nhin vét thwong ctia chinh minh. Ct& méi khi thay bang cho
ba, ba chi biét nhin tdi v&i anh mat ng® vie. Cho nén, trong tham tam cla
t6i, khi &y sao ma cam thay dau dén va khoé x&. Thé nhung, phai rang n&
nu cwoi, hoac niém Phat v&i ba, mong sao ba quén di dau don. Cé mét
ngay no, trong khi dang thay bang cho ba, thi bat chot cé mét ngudi tién lai
gan, ngudi nay do khdng lam chd dwoc minh nén la Ién mot tiéng rat 16n,

lam ba khiép ddm khéc may ngay may dém khoéng ngirng.

Luc t6i dén viéng dam ba, nhin qua can phong mét luot, tdi thay mot cb



quan tai duwoc ké ngay chinh gitra nha, vay quanh 1a ba con quyén thudc.
T6i c6 mang theo mét thi sach, kiém dwoc mot chd dé maoc rat [a kho. Mot
vai dira chau thi noi chuyén 6n ao. D6 la cudc doi clia mot ngudi, ca

ddi lao nhoc va véat va cho con gai, vay ma két thac chi c6 vén ven vay thoi
sao? Trén ngwc thing mot 16 Ién, mét ¢d quan tai ndm bat ddng budn

ba thé lwvong. D6 ¢cé phai chang la cuéc doi cia mét ké pham tuc?

C6 mét thanh nién no hai mwoi bay tudi, la bénh nhan bj ung thw mii hong.
Vao thang ba, anh dén bénh vién t6i kham cho anh ta va phat hién thay
mét cuc hach bach huyét nhd nam bén dwéi tai. Song, chirng bénh anh ta
biéu hién lai la mUi ra mau, nhirc dau, s& dén cuc hach la toi da biét co
chuyén khéng hay réi. Luc dé, téi khdng dam néi thdng bénh tinh ctia anh
cho anh ta biét 1a: “Anh da bj bénh ung thw, anh can phai diéu tri”, ma chi
dam noi: “Bénh tinh ctia anh rat Ia nghiém trong, nhung co thé diéu tri lanh,
anh phai tr® lai bénh vién gap dé tiép tuc diéu tri”. Thé ma, sau khi tré

vé nha, anh ta lai nghi rang: “Minh van c6 thé di lam dwoc, lai vira méi lay
v, minh cam thay rat thoai mai, déi luc mii chdy mau, trong giébng nhw bi

cam vay théi”. Anh khéng nghe 1&i tdi noi.

T6i lai phai viét thw cho anh ta, tham chi con goi dién thoai khuyén anh ta
s&ém trd lai diéu tri. Vay ma anh ta vAn mét myce t chdi, nhat

dinh khéng tr® lai bénh vién. V& sau, anh m&i tam sw cho toi biét, luc do
trong tdm anh c& nghi rang: “Bac si nay chac 1a ham tién I&m, minh d3
khéng dén, vay ma con viét thw, lai con goi dién thoai cho minh

nira”. ThAm thoat, thoi gian trdi qua ba thang. Vao thang sau, anh ta voi va
tim dén bénh vién nho t6i kham bénh. Ban dau nhin qua, t6i da biét rang
trong thoi gian ba thang, khéi u da hanh ha anh ta, [am cho anh ta khé thé,

cb hong kho nubt, anh chju dwng khdng ndi nén méi tim dén. Vi sao



lai cham tré qua nhw thé? Lac do, da qua mudn mang réi! M&i chi cé hai
muwoi bay tudi, lai vira méi cwdi vo. Ngwoi vo ma me clia anh vira moi

cw®i cho anh dé, danh phai cam chiu hoan canh qua phu.

T6i nhin qua ndi wu sau biéu hién trén khudn mat ctia cé ta ma trong tham
tam qua v dau dén. Vi sao anh ta khéng thé du niém tin dé tin 16i toi n6i?
Nhwng thiét nght, téi khéng phai Ia khéng gibng nhw anh ta? Chang ta la
nhirng ngudi da trai qua nhiéu nam hoc y, thi déu biét rang sau ba thang,
su thay déi bénh tinh cda anh ta s& nhw thé nao. Thé nhwng, dbi véi anh ta
hoan nguwoc lai, anh ta khéng biét mét ti gi vé bénh tinh ctia minh ca. That
s ma ndi, ngay mai sé xay ra viéc gi, tat ca ching ta khdng ai biét

trwdc dwoe. Ma chiing ta chi biét hy vong mit mé trong twong lai ma thoi.
Chi vi mot sw nhan thire sai lam, vé sau tan lwc diéu tri, bénh cta anh ta co
thé cam chirng, nhwng khoéng thé kéo dai dwoc mang séng. Vi thoi

gian chira tri tét nhat da tréi qua, bénh cda anh ta luc d6 da lay lan sang

phéi, mdi khi anh ta thé rat dau dén.

Khi do, t6i day anh niém Phat, anh ta té ra v6 cung hdi han. Luc téi néi anh
ta khdng nghe, tdi bdo v&i anh ta: “Anh khéng nghe 16i t6i da bj ton

that mot 1an rat Ion réi. Nay t6i day anh niém Phat ma anh tiép tuc khdng
nghe nira thi anh phai chiu thém mét thiét thoi Ién hon nira”. Anh ta noi
anh ta biét roi, ké tir d6 anh luén dén diéu tri. Cho dén lic bénh da tré nén
qué nguy kich, thi anh phai tré vé nha. Trén tay cda anh ta ludn luén cam
mot xau chudi niém Phat. Niém niém khdng dirng, lam cho t6i khéng sao
cam duoc nwdc mat. Chiing ta cé dat dwoce trinh d6 dé hay khédng? Ching

ta c6 hay khéng c6 sém thirc tinh nhw anh ta?



Lai c6 mot chau gai chi cé muwei 1am tudi, cling bi bénh ung thw mi hong.
Dwéi tai ctia chau swng Ién mét cuc hach bach huyét. Hach cang swng bao
nhiéu thi chau phai chiu dau d&n bay nhiéu. Me cta chau tam su: “Toi &
dwdi qué, 14y xe dap ché con di chiva tri ma khéng biét noi dau cé thé tri
liéu dwoc, khéng biét noi dau ma 1an”. Lac dwa chau dén bénh vién mé ra
xét nghiém, thi xac dinh bi ung thw, ching tdi dung tia phdng xa dé diéu
tri cho chau. Dung tia phdng xa diéu tri thi khéng cé hiéu nghiém gi,
nhwng diéu tri dwoc mot lwong thdi gian twong dbi dai, thi da va noi duoc
chiéu xa la niém mac bat dau phat sinh phan &ng. D6 chi la mét hién
twong tam thoi, dai khai mot hodc hai tuan sau thi lanh bénh. Nhung

sy dau d&n ma chau phai ganh chiu cé thé néi that qua I&n so voi do tudi

cla chau.

Chau tam sy v&i t6i: “Nhirng khi bi bénh tinh hanh ha dau d&n nhw thé,
chau cadm thy nhw bi mét con trau cai dé chau ra ma cét ¢d hong vay, may
ngay may dém chau khéng &n uéng duoc bat ky the gi”. Do tudi con qué
nhé ma phai chiu mét ap lwc va s¢ hai qua v la Ion nhw vay. Cho nén,
tuy than thé chau nam trén giwong bénh ma mét c&» mé dau dau. Tw

chd hang ngay tan mat chirng kién canh dau khé va nghe bénh nhan rén
la, nh& vao dé ma t6i that s hiéu dwoc canh gidi khd dau cia dia

nguc va nga quy. N6 that sy khéng gidbng nhw binh thuwéong téi da ting
nght: “Phat so moi nguwdi lam viéc xau nén chang qua ndi ra nhitng canh
gi¢i d6 dé hu doa nguwdi ma thdi”. Cling chinh tor d6, t6i mai that sw tin
sau |61 Phat day |a chan that, khdng hw déi. Me cla chau bé thay con dau
khd, chi ta luén quy bén con, tham chi bay ngay bay dém khéng r&i con

ntra budc, nwdc mat clr tudn dam dia.



Khi d8, chiing téi chi biét tw tdm khi 1én cau niém Phat, cong thém tinh
thwong clia ba me chau cé gilp cho chau thoat dwoc dau khd hay khéng?
M®i khi nhin con rén la dau dén, 1a chi ta khéc tham thiét: “Sao khéng cho
con téi chét di. Troi oi! Sao con t6i lai ra néng ndi nay”. Ban than ching toi,
mdi ngay di lam déu cé di ngang qua cho vit Bac Binh, Ia mét noi chuyén
ban vit quay. Nhin canh twong nhivrng con vit bi treo ngwoc trén nhixng bép
Itra than, nwéng cho dén chay ran. Khi 4y, t6i nhé 1&i nhivng bénh nhan
trong bénh vién thwéng rén la tham thiét: “Bac si Quach oi! Cd hong cta
t6i dau qua, khdng an uéng dwoc thr gi hét!”. Téi lién cdm nhan dwoc
tiéng rén la ctia bénh nhan, that khéng khac gi tiéng kéu day that vong cta
nhirng con vit quay khi bj cat tiét vay. Trong kinh Phat cé néi: “Bd-tat s¢

nhan, ching sinh so qua”.

Chung ta ngay nay khdng ndm trong hoan canh nhirng con vit quay dé.
Thé nhwng, trong nhirng kiép sau, liéu ching ta co tron thoat duwoc qua
béo hay khéng? Pay la mot dira bé chi méi muwdi 1am tudi dau, 1a do tudi
strc séng doéi dao. Thé ma, tw nhién nuwéc da bién séc. Mubn vé nha ciing
khéng dam vé, vi so ba con dén tham thay duwoc nwdc da xau xi cha chinh
minh. Ching ta ngay nay, ai di kha ndng dé tién doan, va biét truéc dwoc
rang chau bé kia dén muwdi 1am tudi sé phat sinh bénh trang nhuw thé hay
khéng? Hién tai, tuy bénh chau da lanh, nhwng chau da dé lai trong toi 4n
twong sau dam khong bao gi¢ phai. Chinh nho vao hoan canh bi bénh ma
chau da biét niém Phat. Hién tai, chau va me da phat tdm quy y Tam

B&o va gir gin ndm gidi. Nhé lai, ltc tdi gidng vé gidi sat sinh cho me

con cua ho nghe.

Ba me ct khoc nire nd ma néi trong nwéc mét rang, trong subt thoi



gian nhin thdy con minh 1dam vao hoan canh thap t& nhat sinh, da dé chay
xam, khd dau muén phan, chi ta méi swe nhé lai trong qua khir, minh da
tirng bat ga nhé 16ng va cat cd. Bay gi&, mbi khi nhé lai canh twong do, 1a
chi cdm thay rung minh so hai. Phat, Bé-tat dung rat nhiéu phuwong

phap day cho ngudi niém Phat. Mot dira bé tudi méi chi muei lam

tudi, ching ta nén day né niém Phat lic nao day? Co phai chang doi dén
lic né khéng an khdng udng duoc thir gi, khéng chiu dwng dwoc sy hanh
ha khdé dau ctia bénh hoan thi m@i day cho né niém Phat? Tai sao chiing
ta lai phai doi dén luc tho khé méi chju niém Phat?

C6 mét bénh nhan khac ciing bi ung thw mi hong. Bay la mét bénh nhan
c6 hoan canh dac biét nhat. Bwéu xwng rat I16n, l1ay lan dén da thit, cac
ddéng mach & cb cé thé nhin thay dwoc. Mot mat Ién, mat con lai thi nhd,
va mét anh ta bj [&ch vé mét bén. Song, hiém cé mét bénh nhan nao trong
ltc bénh hoan lai cé kha ndng thdng hiéu nhw anh ta. Cé kha nang niém
Phat, dwa vao twong va chubi dé niém. Ban dau, dén diéu tri khoang
chirng dau dwoc modt thdi gian, thi me vo anh ta qua doi. Sau do, tiép

tuc con anh ta lai bj tai nan giao théng ma chét. Tt d6, tai san tan tan, anh
khong du kha nang dé tiép tuc diéu tri. Mai cho dén ngay bwdu phat trién
va lan dan, luc d6, chang tdi cho rang hau nhw anh ta khéng thé sbng qua
duoc muwoi ngay niva. Vi luc do, cd dong mach bi ran n&rt, mau chay ra tt

tlv.

Khi éy, chung t6i day cho anh ta niém Phat. That khéng ngd, anh ta lai tha
thiét tho tri danh hiéu Phat, niém niém tiép néi khéng ngrng. Thanh doi
cta anh bi xwng I&n, vi thé ma anh khéng tai nao niém ra tiéng. Anh ta thi
thao tdm sy: “T6i dang tu than dudng tanh, va dang phan tinh lai chinh

minh, xem c& d&i da lam viéc gi sai |Am hay khéng? Toi rat mubn di



lam viéc thién. Lac ma t6i mudn di, xin bac si hay lam on dua téi dén

cac ty vién cho”. Nghe anh ta n6i, ma trong tham tam t6i dau xo6t khong
cung. Vi sao phai doi chd dén mot ngay nhw thé nay, maéi nght: “Toi phai di
lam viéc thién, t6i phai di chia?”. Vao mot budi sang, huyét ap ctia anh ta
ha xudng rat thap lam cho anh ta bj ngat di. Téi dén bén anh thanh

tam niém Phat, va tro' niém cho anh vé&i tdm nguy@n cau cho anh ta

dwoc vang sinh. Toi khéng nghi rdng anh lai thanh tam dén ndi trong luc

bi ngat di nhw thé, ma tay van con 1an chudi d& niém Phat, niém

niém khéng ngung.

T6i néi v&i anh ta: “Anh ngay nay mubdn di lam thién, t6i xin chi cho anh
mot phwong phap tdt nhat ma anh c6 thé lam dwoc ngay lic nguy nan nay,
do la khéng coé gi quy hon anh hay thanh tdm ma niém A-di-da Phat. Chi
can mot minh anh thanh twu viéc tinh héa than tam, hoan thanh viéc tw
giac cho sinh mang cuta chinh anh, lai con dé lam tdm guwong cho doi,
khuyé&n ngudi trong canh khé biét giac ngd ma hdi dau niém Phat. Nhw
thé, anh da lam dwoc mot viéc thién rat I&n lao rdi”. Nghe t6i ndi nhu thé,
anh ta cang thém tinh tan niém Phat, niém niém twong tuc. Luc Ay, t6i
khéng danh long & lai bén anh, ma di 14y may chup hinh dé& chup cho anh
mot tAm hinh. That khéng ngd, anh ta cang niém Phat nhiéu bao nhiéu thi
huyét ap cta anh lai cang tang l1&én bay nhiéu, chdng bao lau anh ta néi voi

t6i, cho anh ta ding day.

Ldc bénh chwa tram trong, anh cho t6i biét moi ngay anh niém Phat dwoc
ba nghin cau. T6i m&i néi: “Bénh tinh cda anh dang trong th&i ky nghiém
trong, niém ba nghin cau liéu c6 di hay khéng? Téi thiéu mbi ngay anh

phai niém dwgc mot van cau. Vi sao? Vi binh thwdng tam cua anh



khéng niém Phat thi cling nghi bay nghi ba ma théi!”. Anh ta lién néi: “Niém
nhw thé c6 nhiéu qua hay khdong?”. Anh ta biét rat 1a kho, vi déi luc anh
bi hén mé, ma mét khi hdn mé la khéng con duworc tinh tao nira. V&i tam
thanh khan tha thiét c& mdi khi bat tinh, ma tinh lai dwoc la anh ta niém
Phat lién. Clr nhw thé trdi qua may ngay, t6i lai dén tham anh ta, anh ta néi:

“‘Bay gio, moi ngay t6i da niém Phat dwoc moét van cau roil”.

Xin hdi moi nguwdi, chiing ta binh thwéng than thé trang kién, tinh

than sung man, méi ngay cé dung cong niém Phat hay khéng? L& mot
ngay nao do, ching ta lam vao hoan canh nhw bénh nhan nay, liéu chidng
c6 da stc lwe nhan nai dé dung cbng niém Phat hay khéng? Toi con nhé
trong mot bai thuyét phap ctia thay Ngé Thoéng Long, thay cé noi: “Néu

lGc tinh toa niém Phat dwoc muwdi phan cdng phu, nghia la niém dwoc mot
tram cau ma khéng c6 mét cau bi tan loan, niém dwgc mot van cau ma
khéng c6 mét cau bj tan loan thi m&i dwoc goi 1a tron mwdi phan cong phu.
Ldc tinh toa ma dwoc tron mwdi phan céng phu, thi trong cadnh déng chi
con lai dwoc mét phan. Trong luc ddng c6 dwoc mudi phan cong phu thi
trong khi nam méng chi con lai dwo'c mét phan. Trong ldc ndm méng ma cé

dwoc mudi phan thi dén khi bénh hoan chi con lai mét phan.

Trong khi bi bé&nh cé dwoc mudi phan, thi dén lac 1am chung chi con lai
dwoc mot phan ma thdi”. Chiing ta cé dwoc bao nhiéu phan lwc cong
phu dé cé thé trai qua sw khdo nghiém cla sinh t&? Luc khdm bénh

va niém Phat cho anh ma t6i khéng sao cam dwoc nwéc mat. Vi hoan
canh cda anh lam cho t6i bat chot nhé dén I&i Phat pho chic cho Bb-
tat Dia Tang trong kinh Dia Tang: “Dirng dé& cho chdng sinh nao doa vao

dwong ac, du chi la trong mét ngay mét dém”. Nhin nguwdi ta ma cling



nhw phén tinh lai chinh minh. Chung ta da bao kiép lang thang trong sinh
tlr, va luan hoi trong sau néo rdi? Vay ma Phat, Bo-tat van tor

bi khdng cung tan, tham chi khéng mudn cho ching ta doa vao bat ky mot
dwdng &c nao, du thoi gian dai chi co6 mét ngay mét dém. Chw Phat, Bo-

tat tinh thwong bao la khéng bd bén.

Céac Ngai da xa than hét kiép nay sang kiép khac, chiu biét bao dau khd,
chi vi mét muc dich 1a khuyén ching sinh thdy duwoc canh khd cua kiép
luan hdi ma sém giac ngd hoéi dau tu tap. That qua ding nhw hai cau dbi
ma t6i da tirng doc dwoc & Phat dwdng chua Linh Son: “Hé ngd hoa

than bat van the, vi nhir thuyét phap t& ctru nién” (Ta day hda than tam
van 1an, vi nguoi thuyét phap bdn chin ndm). Néu khéng sém giac

ng® ma niém Phat, thi ching ta khé ma cé day dd nang luc tw tai nhw anh
ta dwgc. Toi c6 cam giac nhw minh day cho anh ta bén chir A-di-da Phat.
Nguwoc lai, anh ta 14y cdnh mau huyét dam dia, vat 16n véi sinh tir dé ma
day cho t6i cai khd cuia kiép nguoi.

Lai c6 thém moét bénh nhan nir khac cling bi ung thw mdi hong. C6 ta chi
c6 hai muoi, hodc ba muwoi tudi gi d6 ma thdi. Luc co ta dén bénh vién thi
u buwdu da swng rat to, nd dé 1&n hai bén cb 1am cho ¢6 ta thd rat kho khan.
Bé&nh nhan nay trwdc da cé mét thdi gian phat tdm an chay va niém

Phat ciu sinh Tay Phwong réi! C&» méi khi bi b&nh hanh ha dau dén, 1a ¢6
ta clr cAm tay t6i ma néi: “Bach si Quach oi! Néu khéng con hy vong niva,
t6i chi cdu mong sao dirc Phat A-di-da sém dén tiép dan téi di cho réil”. Co
ta & lai ngoai bénh vién dé dung tia phong xa diéu tri. Cé mét budi sang no,
lic t6i dén bién vién, trong khi dang kham cho mét bénh nhan khac thi dai
phat thanh cho goi t6i. Téi m&i hay vao nira d8m hédm qua, co ta thé rat

khé khan (vi u budu phat trién da dé Ién dwéng ho hap).



Sau d9, c6 ta dwoc dwa vao bénh vién clp ctru, cho thd bang 6 xy théng
qua khi quan ma van vd hiéu khéng ctru chira kip. Vao budi sang thi cé ta
tat thd, va ngwoi than dang lam thi tuc dwa xac cd ta vé nha. Nhé lai, khi
t6i bwédc vao phong, thay cod ta ndm béat ddng, ma trong tam t6i budn rudi
rwoi. Téi dén bén canh ghé vao tai clia ¢d ta ma noi: “Mang sbng cla chi
da két thac rdi, nhirng dau d&n ma chi phai chiju do bénh hoan ltc nay
khéng con nira. Xin chi hay phat kh&i chanh niém ma cung t6i niém

Phat. Xwa kia, Phat c6 phat nguyén rang: “Néu c6 ching sinh nao muédn
sinh vé ¢céi nwdc t6i, ma chi tam tin mén, niém tlr mot niém cho dén muoi
niém, néu khdng duoc sinh thi téi thé khéng thanh Chanh Giac”. Luc nay,
chi cé duy nhat nguyén lwc tir bi ctia Phat nhiép tho cho chi. Vi thé, chj
hay thanh tdm ma niém Phat!”. Sau do, t6i mét minh dieng mot bén

ma thanh tdm niém Phat, niém niém tiép ndi nhau.

Va rbi that bat ng®, co ta chot chdy nwdc mat. Luc do, téi mei cac y ta dén
xem va da giai thich cho ho nghe: “Trong Phat phap c6 néi, mét nguwdi sau
khi tt thé thi thirc thir tdm (la thire A-lai-da) van chwa roi than xac. Do
thire thir tam con, nén c6 ta sau khi nghe 1&i t6i ndi, cb ta da niém

Phat va xtic ddng dén ca roi nwdc mat”. Nhw vay, ching ta ¢ nén doi
ch® dén lac 1am chung nhw cd ta méi niém Phat hay khéng? Ai ai

trong chdng ta ciing da tirng di bénh vién, c6 co hoi tiép xic véi bénh
nhan, tham chi, mdi ngay dwa tién may ngwdi. Xin moi ngwdi e nhé lai di,
c6 dwoc bao nhiéu ngwdi trong khi bénh hoan ma c6 kha nang gitr dwoc
tam chanh niém dé niém Phat dau? C6 dwoc bao nhiéu ngudi ra di trong
thanh than?



C6 mét bénh nhan bj ung thuw miéng, réi bénh phat sinh 13y lan réng dén
méi. Trai qua mot thdi gian tri liéu thi bwéu da tan bién. Thé nhuwng, sau khi
bénh lanh, thi gitka méi va gé ma bj thiing vao mdt 16 thing, do u budu tan.
Cho nén, bat budc ching téi phai cat thit & vai ciia anh ta d& dap vao 16
héng dé. Chung ta la ngwoi hanh y 1au nam, cling nhw da tirng hoc qua
khoa chinh hinh, chdc chan da tirng doc qua loai FLAP. Anh ta van con rat
tré, long nguwc vam vé& co thé trén doi nay khéng ai sanh bang. Thé ma,
trong qua trinh d4u tranh v&i s hanh ha cia bénh hoan, anh ta da noi:
“M6t khi mbi da khdng con cam nhan dwo'c mui vi gi, ma bac si bao toi an
thi 1am sao t6i c6 hirng thi dé& &n ubng bat ky thire an gi dwoc?”. Ban

than anh ta la mét tay giang hd an choi trac tang, 1a modt ngwdi con hw

hdng, cho nén gia dinh anh ta khéng can anh ta niva.

Thé ma, ké tir ngay lam bénh, anh ta rat an nan héi cai va mudn tré
thanh mot con ngu i lvong thién. Anh ta tam sw voi t6i: “Day la qua

bao ma téi phai ganh chiu vi nhirng hanh déng sai trai cia chinh minh, toi
that la dang doi!”. Cho nén, trong qua trinh diéu tri, anh rat nhiét tam giap
d& nhirng bénh nhan khac. Cé nhixng bénh nhan tudi gia strc yéu, di phai
chéng gay rat khé khan. Thé 1a ngay ngay anh ta phat tam diu ho 1&n
xudng céac day lau. V&i tam biét hd then &n nan va sam hdi, cong thém vao
dé sw nhiét tam diéu tri, nén chang bao lau thi bénh ung thw cla anh ta,
sau thoi gian diéu tri bang phong xa va phau thuat, cé thé néi ciing tré
nén kha quan hon. Chuing t6i rat mirng cho anh ta. Chinh nhé vao khi 1am
bénh va bi bénh tinh hanh ha khé dau nhw thé, ma da day cho anh ta

biét sam hédi va stra déi nhirng I16i 1dm clia anh ta d4 gay tao.

Con dbi v&i ching ta thi sao? M6t khi pham phai sai lam rdi, cé hay khéng



c6 diing khi nhan 14y téi 16i ctia chinh minh nhw anh ta? Sau khi dwo'c phau
thuat 1an th(r nhat, tredc khi chuén bi phau thuat 1an thir hai do mat anh
chd duwoc chinh hinh chwa lanh hdn. Cé mét ngay no, lic anh ta dang ngoi
ch& ngoai phong kham, thi cé mot dira bé béat chot trong thdy gwong

mat xau xi ctia anh ta, né lién co do bd chay. Vay ma anh ta khéng budn,
hon thé nira, lai diing cdm thira nhan rang day 1a qua bao clia anh da gay
tao. Day qua that Ia mdt tAm guwong sang cho chiing ta noi theo. Co 1& dbi
v&i ching ta, mot khi lam bénh rdi, tham chi phai phau thuat, ching ta co
hay khéng c6 can ddm dé thira nhan qua bao ma minh gay tao cho ngudi
khac? Ma minh ngay hém nay phai chiéu cam?

M6t khi thdm thau ndi khd ciia chiing sinh rdi, cling nhw s&m chiéu & trong
bénh vién I&ng nghe tiéng rén la cia ho, t6i mai that sw nhan thirc dwoc
sau sac nguyén nhan tai sao trong kinh dién Phat thudng néi di noi

lai, cudc d&i nay von day dau khd. Tt d6, t6i méi cdm nhan dwoc

nhirng |&i Phat day chang cé bi quan nhw nguwdi ddi thdm nghi chut nao.
Phat da dung con mat dai tri tué, da thay dwoc biét bao ndi thdng

khé clia chung sinh. Vi thé ma Phat da khong s chdng sinh ché

cudi Ngai, cho rang Ngai chi biét ndi nhiing 10 bi quan dé hu doa ngu i
ma théi. Vi 1dng tr bi thwong xét tat ca ching sinh dang d&m chim

trong luan héi sinh t&, nén Phat da khéng ngai nhirng I&i ché

cwoi clia ching sinh, ma chi khuyén chiing sinh mau mau quay dau

giac ngd tu hanh, dé dwoc an vui va gidi thoat. Nhwng chiing ta hay suy tw

xem, c6 dwoc bao nhiéu ngudi sdm giac ngd ma tu hanh?

Canh phong lam viéc cua t6i c6 mét bénh nhan, nhin dang vé bén ngoai
cla 6ng tréng gibng nhw ngudi co kién thire hoc van. Ngudi ta cho

biét rang, trwdc kia 6ng la gido sw cla trudng dai hoc Bac Binh. Tudi cia



6ng c6 ngudi ndi 1a 92, cd ngwdi khac lai cho 1a 88. Bén do tudi nay lai lam
bénh nam vién. Ong la b&nh nhan nam canh phong t6i lam viéc, nén mbi
ngay téi déu vao tham 6ng ta. Vi mét éng chira ddy gén nén méi khi

mudn mé& mat ra dé nhin ai that la khé vo cing. Quéa kh tirng la mot
nguodi co hoc véan, co dia vi la gido sw, thé ma ngay nay lai nam trén
giwdng bénh bét tinh nhan sw, ciing khéng c6 mét ngudi than cham séc.
M&i ngay dén tham 6ng, t6i déu ghé miéng bén tai 5ng ma tham niém: “A-
di-da Phat, A-di-da Phat”. T6i niém thi clr niém, 6ng ta vAn nam im do bét

déng.

M6t ngay no, that ngoai sy twédng twong cua tdi, dng ta bat chot niém 1én
hai cau: “A-di-da Phat, A-di-da Phat!”. Sau do, 6ng con cb géng chap

tay niém tiép. Thé nhwng, sau hai cau niém Phat d6 cta 6ng ta, téi khéng
con dwoc nghe 6ng niém duoc cau thir ba nira. Moi ngu®i thir nght coi, dé
la mét 6ng 140, mudn chap tay niém mot cau danh hiéu Phat, vay ma réat
kho. Nhin qua anh mét va y nguy@n cta 6ng lao0, mudn niém mot cau A-di-
da Phat ma t6i thay thwong vo cung. Gid nhw chidng ta mdt ngay nao do
ciing lam gido tho sw, réi cling nhw 6ng 140 1am bé&nh ndm vién, ching

ta con y chi phan d4u niém Phat dwoc nhw éng 130 hay khéng? Nhuwng dén
khi d6, mudn niém mét cau A-di-da Phat that khdng dé dang chat nao! Cho
nén, ching ta mudn dén luc dé ma cé thé niém Phat dwoc, thi hang

ngay phai cd dung céng niém Phat.

C6 mét bénh nhan bj ung thw phdi. Vira 18n ndm cha mét, luc tam tudi thi
me qua doi, mot minh sdng bo vo déi lanh. Nam tam muwoi tudi thi 1am
bé&nh nam liét giwong. M&i khi mubn cho 6ng an ubng dwoc thi gi thi that
la viéc dai kho. Twédng chirng nhw phai dung strc manh cua chin con trau

va hai con hd méi gitip danh réng cho 6ng dwoc. Ong ndm trén giuvdng



bé&nh ma than bat dong. V&i quyét tam chd chét, nén dng khéng muén

di tiéu tién cling nhw dai tién. Mbi khi giip 6ng danh rang, 6ng néi: “Dé cho
t6i chét, can gi phai danh rang!”. C6 déi luc, chung téi khdng biét phai
dung phwong phap gi? That 1a mot van dé nan giai. Khao nghiém, chiing
ta [am sao dé dudi do duoc ching sinh? Lam sao trén cau Phat dao khi
chinh ching ta khéng héa doé dwoc chinh minh? Nhivng luc dbi duyén xtc
canh ma gap phai nhirng khé khan thir thach, thi khé tranh dwoc phién
n&o. Va rdi, chiing ta khdng biét phai dung cach gi dé giup d& cho tha
nhan. Tuy nhién, trén thyc t&, ching ta va bénh nhan déu 1a mét. Tat ca
déu ham sbng va so chét nhw nhau.

Lai c6 mét 6ng |80, tran bj ung thw 13y lan dén méat khéng thay dwoc

gi. Chiing ta hién tai dang lam viéc trong khoa ung thw, khéng can phai ban
luan thém gi dén bénh tinh ctia 6ng nira. Diéu dang noi & day, la néu dat
ban va téi vao vij tri ciia 6ng ta, liéu ching ta c6 day da ndi lwc dé tiép

tuc mang séng hay khéng?

C6é mdt ¢d gai no bi ung thw lwdi. Sau do, bénh lai lay lan dén cam, swng
|&n rat 1a I&n. M&i khi mau ra nhiéu thi phai dwa dén phong cap ctru. Tri
lieu dwoc mot thoi gian, thi u bwéu ty nhién tan bién di. Nhwng gilta miéng
va ham duwdi bi thiing vao mét 16. Mbi khi &n béat ky thr gi déu bj chay ra
ngoai. Cho nén, méi 1an &n l1a thirc &n déu sét lai chat ban trong do, tich
gop dan dan thi tw nhién mad sinh ra. Téi nhé médi lan thay thudce cho cb ta,
trén chan c6 bi mudi dét tao nén nhiéu mun nhot dé. Vi cé & trong

phong, ban than khéng thé tdm rira dwoc nén sinh ra nhiéu mun nhot. Mau
thi khéng ngtrng chay ra, tay thi lai dudi thang, con miéng thi lai ndi 1am
bam. Tom lai, nhin qua c6 ta, trong khéng gibng bat ky mot céi gi. Mdi khi
co ta dirng day la lién nghiéng nga, va lai, ludn co y leo ra ngoai dé tw sat.

La nguwdi con gai con qua tré, méi chi co hai mwoi tudi, vay ma luén doi tw



tlr. COn me cla co ta thi ludn & bén canh con dé niém Phat, niém

niém khéng ngirng véi Am thanh day run ray.

C6 mét bénh nhan ung thw miéng, u bwdu swng rat Ién. Vi sao dé miéng
swng rat Ion rdi mai di kham? Mot ngudi ding cach anh ta chi cé mudi
may budc thdi, la cé thé nghe mui hdi théi phat ra. Lac anh ta ndm vién, cd
thé néi, mbi 1an budc vao phong anh ta, bat ky mét ai cling phai khac nhd
nwdc miéng. Do d6, anh ta bj tdn thwong tam ly, anh nhat dinh doi vé

nha, déng thdi lai con cw tuyét khong tiép tuc & lai bénh vién dé tri

liéu nira. C&» méi lan nhin thdy anh ta, 1 téi lién nhé dén nhivng 161 Phat
thworng day trong kinh dién. Mbi khi néi ndng bat ky sw viéc gi, phai hét

strc than trong va can nhac cho kY.

Chuang ta khdng nén thich gi néi cai gi thi néi cai do, néi mét cach tuy tién
ma khéng lam chd dwoc 1&i ndi cia chinh minh. D6 la viéc ma moi

ngwdi ching ta phai nén cha y. Vi I&i néi vén: “Nhan tao tac thi nhd, nhung
qua lanh tho lai I&n”. Va cling do dé ma téi hoan toan tin twdng nhirng &
Phat da day. Trong cac loai dia nguc, c6 loai dia nguc t6i nhan bi banh |w&i
ra dé cho trau cay. Pay la mdt sy hanh ha khé dau co that, nhan

qué khéng thé nghi ban. Vi thé, moi ngwdi ching ta phai hét strc chi

y kiém diém ba nghiép: than, khau va y cia chinh minh. Khéng nén doi
ch& dén mot ngay nao dé bi nghiép bao khd dau, luc d6 méi hdi tam sira
dbi thi e rang da qua mudn.

Phan 1&n, bénh nhan thwdng mac bénh ung thw miéng, 1a thuwéorng bat dau
tor lwdi roi lay lan dén méi va cam. Sau cung 1a 1ay rdng cad mét, lam cho ca
khudn mat ciia nguwdi bénh tré nén dj dang va swng rat to. Loai nga

quy theo nhw trong kinh di&n ta thi bung to nhw cai tréng, c6 nhd nhw cay

kim, &n ubng rat kho. Ching ta khéng can phai dén thé gi¢i ctia nga quy dé



xem, cling nhw khéng nén cho rang minh chwa bao gi thay canh

gi6¢i clia nga quy. Téi mbi ngay & trong bénh vién, mat co thé thiy va nghe
duoc tiéng rén la: “Téi khdng nudt dwoc, ¢d hong tdi nhé nhw cay kim vay’.
D6 1a nhirtng am thanh rén ri thdm thiét tv cac bénh nhan vang vong Ién.
Tham chi, déi khi ho con néi: “Bac si Quach il Méi khi t6i udng nuéc vao,
la cdm thdy minh nhw dang nuét Itra ndng vay!”. Diéu dé, 1am cho tdi nh&
dén |&i Phat day trong kinh, nga quy do tdc nghiép bén sén, keo kiét nén
khi &an ubng bat c th gi, chwa dwa dén miéng déu bién thanh than Itra.
Tw do, lam cho téi cang tin sau luat nhan qua.

C6 m6t bénh nhan bi ung thw mii hong. Bénh moéi ngay mdi nang. Truwédc
dé thi bénh rat nhe, phai quan sat that ki méi thady dwoc u buwdu. Khuyén
ta anh ta diéu tri thi anh khéng chiju, doi cho dén khi khdi u phat trién dén
ndi Nt miéng ra, lac d6 mé&i dén bénh vién diéu tri thi qua w nan gidi. Toi
nght la mét ngwdi hoc y, trong sach gido khoa ching ta cé thé thdy dwoc
nhirng hinh anh tham thwong ca nhirng bénh nhan mac da th bénh. Co
nhirng bénh trang nhw thé nao? Tén goi la gi? Cach chira tri ra sao? Vay
ma nhiéu ltc c6 nguoi lai hdi téi: “Vi sao u bwdu méi ngay mbi I&n? Vi sao
cang ngay cang tré nén trdm trong nhw vay?”.

C6 mét bénh nhan bj ung thw da. That ra, b&nh nhan nay cé thé séng

s6t dwoc mot thoi gian rat dai. Sau khi bénh tinh tai phat, anh ta dwoc diéu
tri bang moi cach, thé nhung bénh khéng lanh ma ngay cang tré nén tram
trong. Trwéc dd, bac si da cho anh ta biét: “Bénh anh khoéng thé diéu

tri dwoc, anh hay tré vé nha doi che thoi gian ot théi”. Cé nhivng khi vét
thwong bi 16 16i, chiing t6i muén gitp anh ta rira ray cho sach, thé ma anh
van cb chip lam cho ching téi rat khé xv. Anh ta néi rang: “Théi! Téi chi co
ch& doi thoi gian théil”. Thir héi, anh ta clr chap trwdc nhw vay thi lam sao

t6i cd thé dem médt cau niém Phat ma day anh ta dwoc? Ching ta lam sao



dé cung anh ta vuot qua duoc thdi gian dau khd? Gid nhw ching

ta khdng vwot qua dwoc khd dau cia chinh minh thi lam sao cé thé gitp
dé tha nhan day?

C6 mot bénh nhan bi ung thw miéng. Téi hy vong moi ngudi hay xem anh
ta nhw mot vi Bd-tat thi hién. Trong tam ldc nao ciing niém Phat hoi

hwdng cho anh ta, cling xin cam on Phat, Bo-tat da khéng ngai khd nhoc
day dao cho ching ta. Trong kinh Bat Dai Nhan Giac, diéu giac ngd the
nhat da néi qua rd rang. Mbi khi xem kinh ma nwéc mat tudn trao kinh so.
Ung thw miéng, that ra ngwdi méc bénh nay rat nhiéu. Giai doan cudi cta
bénh nay la ma ctia ngwdi bénh sé thiing, nén khi &n udng bét cr thi gi
déu theo 16 thiing ma chay ra ngoai. Chiing ta mbi ngay déu tdm rira, thay
vét thwong, khir triing, stic miéng. N6i tém lai, mbi ngay cw lap di 1ap lai
nhw vay. Ban biét rang, mbi 1an lam nhw vay thi than thé anh ta sé bj suy
nhwoce va rat dau don. Song, cr sbng nhw vay ngay nay qua ngay khac.
Bénh ung thw miéng tuy khéng l1am cho bé&nh nhan chét tire thi, nhwng phai
chiu sw hanh ha dau don ngay nay qua ngay khac, khién cho nguoi ta
phai lién twéng dén canh twong hanh ha khd sé& trong dia nguc “nghin

van rc kiép khong ra khéi”. That khdéng biét phai néi ra sao!

Nhirng lic thay bang vét thwong cho bénh nhan, bat chot t6i thay vét
thwong khoét vao mét 16 nhw mat ca. Coé nhirng ngudi lic an ca, lay dia
gap méat ca ma an. Xin ban phan tinh lai mét 1an, 1& mét ngay nao dé, ban
bi tai nan gi ma dén ndi khoét ca hai mat bi mu 106a, thi ban chi can quay lai
nhin than thé minh théi 1a co6 thé thdy dwoc nhan minh da tao roi.

Tt khoa mii, khoa da day cho dén khoa phé quan, cé mét dac diém chung
la hdu nhw bénh nhan bi ung thw khéng &n uéng dwoc bat ci thr gi. Ma
phan nhiéu, bénh nhan duy tri mang sbng la nh& thire &n dwoc dwa vao

théng qua mot dng dan xudng phé quan. Xin hai ban, mét nguwdi sbng nhey



vao 6ng dan nhw vay ho cé thé niém Phat dwoc bao nhiéu? Tinh trung
binh trong khoa ung buwéu, khi bén ngwdi méc bénh thi da cé mot ngudi
lam vao trud'ng hop nhw vay. Binh thuwdng, tit ca chang ta da dé tron tru
phang li, c6 biét dwoc khi nao chiing ta sé& Iam vao trwdng hop nhuw trén
hay khéng? Ai c6 thé 1am chi dwoc than thé nay? Vi thé, trong kinh Bat
Pai Nhan Giac, diéu giac ngd dau tién ma ching ta can phai biét, do la:
“Thé gian vé thudng, cdi d&i nguy bién, t& dai khd khéng, nam &m vo

nga, sinh diét déi d&i, gia khéng chu t&”.

Va réi méi ltc doc diéu giac ngd thir tam: “T sinh lién tuc, khé dau vo
cung, phéat tam dai hung, rong dd chung sinh, nguyén thay chiang sinh,
chiu muén van khd, khién cho ching sinh, thanh nhan an lac”. Méi khi doc
dén d6 ma trong ldong cdm thay nghen ngao. Nhé dén hanh nguyén cua
chw Phat, Bé-tat khéng t gian lao khé nhoc, day cho chiing toi thay dwoc
canh mau huyét ddm dia. H&t man khé dau nay lai tiép dién man khé dau
khac trén san khau thyc tai ciia doi séng. Ching ta c6 con da thoi

gian dé budng lung rong choi theo trAn canh, dé rbi danh méat diy

nghia cta cudc sbng, va dé cho thang ngay troi qua trong quén lang hay
khéng?

Trén day, ching ta da xem qua nhirng cadnh khd dau. Tiép theo, chiing
ta thtr chi@m nghiém qua phap hy ctia ngwdi biét tu theo Phat phap. Sw
phu Sam Céng ngdi trén dai sen néi: “O! O trén nui, méi ngay lay Phat 1a
trong tdm an lac lam sao! Bung 1a phap hy!”. Chinh tAm hinh cia Ngai da
noi Ién nhirng I&i d6. Méi khi xem qua, chiing ta cé thé cadm nhan

dwoc thién duyét 1a mét ngudn nang lwong ma ngudi biét tu hoc Phat

phap c6 thé dat dwoc. Ngai khong can dién dat sy thanh thoi, an lac do



qua but v&. Ciing khéng can phai chuyén tai diéu d6 qua dan Piono hoac
dan Viéléng, ma ban than Ngai chi ngdi dé thi da cé vy vi réi, 1a mot nghé
thuat séng vi dai rdi. Mdi khi nhin thdy Ngai, la bao nhiéu phién mudn khd

dau khéng con dong lai nira.

Nh¢& lai, mét 1an ching ta di dw Phat that, moi ngudi ngdi xép bang, tinh
toa dwoc hai tiéng thi chan nhe nhéi. Luc dé, dau d&n khéng thé nhan
chiu dwoc. Thay ding trwdc mat ma bao: “Cac con dén day hoc Phat, lay
Phat thi phai hoc theo gwong mat cia Phat. Nén ung dung mim cuw&i, sao
mat may lai nhan nho khd sé, nghién rd&ng mim méi vay?”. Chinh nhirng
khi tinh toa dau d&n nhw vay, ching ta méi cé dwoc ndi lyc chiu

dwng, canh giac. L& moét ngay nao do, ching ta Iam bénh nhw nhirng
nguwdi da ké & trén, thi ching ta méi cé thé c6 di ndng luc kham nhan chiju
dwng dau dén. Luc do, khdng cé canh mat may nhan nho, nghién rang
mim méi, ma ngwoc lai, chiing ta hoan toan cé du nang luc d& mim

cwoi, ung dung, ty tai niém Phat.

Moi ngw®i hdy nhé dén hinh anh 130 sw Van Céng. Trwdc méay ngay

Ngai vang sinh, khi di phong sinh, Ngai tw tai biét dwérng ndo. Moi

nguwdi xem qua vé méat ctiia Ngai, la mét ngudi tudi cao gan nhw 1am cam,
it ai co thé sdng dén do tudi 97. Thé ma Ngai van con day di nang

lwe thang toa thuyét phap cho moi ngudi nghe, tham chi dén giay phat 1am
chung ma van con day cho ching ta niém Phat nhw thé nao dé dworc “tinh
niém twong tuc”. G6 muc va gb chac 1a khac nhau & diém dé. Ngudi pham
phu khéng biét tu hanh thi khé khé ndo ndo, ngudi biét tu hanh thi cé noi
lwe ty tai biét bao!

Lai nira, nh& lai than thai cta 1ao0 Hoa thwong Quang Kham trude hai ngay

Ngai vién tich, lic day chung dé ti niém Phat, anh mat Ngai sang long



lanh, thong tha tw tai. Ngwoc lai, chiing ta ngay qua ngay chi biét séng
trong dién ddo mé 1am. Sy khac biét dé chang khac nao nhw mét tréi mot
vie vay. Khong gieo hat, khoéng cay bira thi lam sao ma cé két qua

dwoc! Moi ngudi hay nhin ky lai d6i mat Hoa thwong: “Khoéng dén khéng
di, khéng viéc gi”. Chang ta thir so sanh, quan xét xem minh c6 diém nao
bang Ngai hay khéng? Bong la con ngudi nhw nhau, tai sao nguwoi ta lai co
day da tw tai trang nghiém, thanh tinh, ltc ra di biét trudc ngay giey, tam
khong dién dao? Ngwoc lai, ching ta thi phai dau tranh véi khd dau, day
hoang mang va lo s¢ trwdc khi chét.

Ldc & trong Phat dwong tung kinh, lay Phat, niém Phat so v&i luc ching

ta di lam & trong bénh vién thi cé mdt cam giac méi. M&i mot bénh nhan
von 1a mot vi Phat, Bo-tat dén gido héa cho chung ta, day cho chiang ta y
nghia trong kinh dién (tuy dung phwong phap khéng giéng nhau). Vi ching
ta pham phu ngu si, tham san day day, cho nén dic Phat khong thé

khéng dung cac phwong phap thién xao. Lai nira, do ching ta la ngwoi hay
quén, sau khi niém Phat dwoc may cau lién da quén bang. Vi thé, Phat,
Bé-tat khdng thé khéng dung cac canh twong khé dau kinh hai, ring

ron dé thire tinh chdng ta mau mau tinh tn niém Phat.

Trong pham Phd Hién Hanh Nguyén c6 viét: “Trong cac thi clng
dwdng, phap cung duong la ti thwong. Phap ciung dudng la: tu

hanh dung theo I&i Phat day dé cung dudng, lam loi ich cho ching

sinh dé cung dworng, chiu khd thé cho ching sinh dé& cang dwdng, nhiép
tho chiing sinh dé cung dwéng, siéng nang tu tap cac can lanh dé cang
dwong, khdng bd hanh Bé-tat dé cung dwong, chang roi tam Bo-dé dé
cung dudng”. Chang ta trong céng viéc hanh y tu tap, phuc vu cho bénh

nhan, do ciing 1a day da phap cung dwong. Déi véi tam cung kinh cing



dwong Phat, Bo-tat nhw trong Phdm Phé Hién, Phat lai day chiing ta cung
kinh phuc vu tat ca ching sinh nhw cung kinh cha me, nhw ther bac thay

cung A-la-han, nhan dén nhw dirc Phat déng nhau chang khac.

Trong céc loai bénh 4y, néu |1a ké cé bénh thi vi ho 1am lvong y; néu cé ai
bi lac dwdng thi vi ho ma chi cho con dwdng chanh; trong dém tdi vi ho ma
lam ngon dubc sang; ngwdi nghéo thiéu lam cho ho dwoc clia bau. Bo-

tat binh dang lam loi ich cho tat ca ching sinh. Lac chang ta & trong bénh
vién hodc bat c&r & noi dau, déu nén nhé ky nhirng I&i day do cia Phat.
Nh& may mot ngudi nao d6 cd mot vi Phat, Bo-tat xuat hién trwdce clra nha
ban thi ban cir tdm niém nhw thé ma dbi x&r v&i ngudi. Tom lai, phuong
ph&p an toan dé chang ta luén nuéi duwéng dwoc tam tir, la phai co tam tén
kinh tAt cd moi ngwdi nhw cung kinh cha me, nhw the bac thay va A-la-
han, nhan dén nhw chu Nhw Lai déng nhau khéng khac. D6 1a mét phwong
phap hiru hiéu nhét.

Téi rat thich modt cau chuyén, ma cau chuyén dé da xay ra trong

chuyén hanh hwong tai An D6. Tuy nhién, t6i c6 khi nhé va déi khi ciing cd
quén. Vi thé, khdng thé khéng nghi ngd dwoc, xin ké ra day cho moi

ngwdi cung nghe. Trong chuyén hanh hwong dén x& Phat, c6 mét vj thay
da ké cho t6i nghe rang, thay va sw phu cla thay cé6 mét l1an di hanh
hwong & Ngii Bai Son dé chiém bai Bé-tat Van-thu. Hai thay tro e do rat
nghéo, chi c6 ba cai quan va. Trén dwdng di nhw vay, hai ngwdi phai thay
phién nhau thay déi, h& ngudi nay thay quan maéi thi nguoi kia phai mac lai
cai quan cii. Clr nhw thé, hai thay trd luan phién thay ddi quan cho nhau.

Luc dén Ngii Dai Son, bat chot ho gdp mét ng Id0 &n xin dén xin mét cai.

Hai thay trd suy di tinh lai, nhat dinh la “khéng cho”. Vi dbi véi ho mot cai



quan rat quan trong vo cuing, néu cho dng l1do mét cai roi, thi hai thdy trd ho
sé khoéng c6 quan dé thay déi. Cudi cung, ho quyét dinh khéng cho 6ng gia
cai quan. Két qua, éng gia lién ndéi: “Cac 6ng da danh méat di co hoi cla
chinh minh réi”. Nhwng hai thay trd van nhat quyét khdng cho. Sau dé,
chang bao lau, 6ng gia bién mét. Hai ngu®i mai giat minh, nhan ra rang ho
dang di trén dwong dén Ngi Dai Son va da gap dwoc Bo-tat Van-tha, vay
ma khong nhan biét dwoc Ngai. Chi vi mét phat gidy sao 1ang, nhan

thirc sai lam ma khoéng biét dwoc Bo-tat. D6 1a cau chuyén ma vij thay do
da ké cho t6i nghe trong chuyén hanh hwong dén x& Phat. Qua do,
khuyén chiing ta nhat dinh phai cha y.

Khi dén B6-dé Dao Trang noi Phat thanh dao, cé mét ngay no t6i di kham
bé&nh cho mét ngudi Tay Tang. Luc tré vé&, nhin thay vi thdy di cung voi toi
dang dirng cung v&i mét s Lat Ma Tay Tang khac & ctra, ca hai nguoi
déu xua tay ra hiéu cai gi do. Ho xua tay ra hiéu cai gi? Diéu dé ching

ta khéng ai hiéu dwoc. Sau dé, téi héi qua thi biét dwoc rang vi Lat Ma Tay
Tang dé nguy@n dang héa duyén véi vi thay. Vi sw Tay Tang d6 xin thay
cho éng ta non, &m nwdc, 4o quan, Ca-sa v.v... Tat cd nhirng gi thay di
cung véi ti cd, ngay ca xau chudi duy nhat ma thay dang deo, sw Tay
Tang cling xin. Vi thdy mé&i hdi dng sw: “Thay chi c6 duy nhat mét xau
chubi, thay cé thé cho tdi dwoc hay khéng? Téi khdng thé cho thay duorc,

trong khi t6i chi c6 mét chiéc y duy nhét”,

Vi sw Tay Tang dirng d6 mai xua tay ra hiéu nhw vay. Téi bat chot

nh& dén cau chuyén ndm xwa hai thay tré ho di hanh huwong dén Ngi Dai
Son, nén m&i dén bén thay néi: “Kinh bach thay, thay cho éng ta di!”. Vi
thdy m&i dap: “Al”, vi bat chot thay cling nhé lai cau chuyén ndm xwa ma

hai thdy trd ho da tirng di Ngii Dai Son. Thay lién dem cho vi sw Tay



Tang tat ca nhitng gi 6ng ta mudn. Sau d6, ching téi dén & tai chua Thai
Quéc. Luc soan hanh ly ra, that bat nge 1a tat ca nhivng gi ma chiing

t6i cho vi sw kia nhw nén, ndi y v.v... Tat ca van con nguyén ven, ngdm ra
sw viéc that coé y nghia. Luc chung toi dén chua Thai Qubc thi mat troi da

lan. Vi suw lay tay chi vao mat tr&i, sau d6 lai chi vao chinh minh.

Sau do, sw lai néi véi t6i, ching ta vi ngén ngi vén khdng déng va réi sw
lai niém “A-di-dat Ma, A-di-dat Ma” (14 am tiéng Tay Tang). T6i con nhé rat
rd dang vé cua sw luc do. Miéng thi mim cuwdi niém A-di-dat Ma, vé

mat biéu 16 sw thuan tiy khéng vwéng méc nhw dang vui choi vay. Mét con
ngwdi nhw thé c6 can nhiéu 4o quan hay chang? Téi thy sw mac mot
chiéc 4o va rat cii k¥, cling khéng dén néi bi lanh. Luc do, trong tam

t6i cdm thay rat thu vi. Ong sw ding d6 dén khi nhan da moi tht rdi mim
cwdi va di. Chang bao lau, 6ng quay tré 1ai? Quay tré lai lam gi? Tré lai xin

vi thay di v&i tdi mot chiéc tui.

Chiéc tui d6 luc chiang téi & An D6 da dwoc mét ngudi Tay Tang cho

dé két duyén, né duoc lam bang thd céng Tay Tang. Vi sw phu nghi rang,
chiéc tdi nay moi ngudi cho chiing téi dé két duyén, cho nén khéng n& Idng
dem cho 6ng ta. Nhwng that ky la lam sao, tai sao vi Lat Ma kia lai biét
dwoc rang vi s phu con mdt chiée tui khéng bd thi cho dng. Dac biét 1a
sau khi 6ng tr& lai, 6ng khéng xin cai gi ma chi xin cai tui dé. Sau doé, 6ng
lai niém “Di-da Dat Ma, Di-da Dat Ma” rdi twr t ra di. Chang toi ai cling
khiép so. Moi nguwdi néi: “Cha! Sw phu a! Thay di hanh hwong c6 thé da
gap duoc Phat A-di-da réil”.

That la khdng dé dang. Chlng ta hang ngay da tiryng gdp dwoc biét bao

nhiéu Phat, Bo-tat réi, ma khéng thé nhan ra dwoc. Suy di xét lai that la



nguy hiém thay. Moi ngwdi ching ta ai cling da tirng tiép xuc biét bao
nhiéu ngwdi, ma khéng thé nhan ra Phat A-di-da, dé la mot sai 1am rat lon.
Nhét 1a chang ta, nhivng ngwdi hanh y lai cang nguy hiém. Méi ngay, cé
biét bao nhiéu nguwdi ra vao kham bénh, ma khéng biét duwoc ai la Phat,
Bé-tat. Biét bao nhiéu hang nguoi biéu hién sy ky la. Nguwdi cé tat ciing o,
ngwdi bi ung thw cling ¢6, ngwdi mat bi dui mu cling ¢ v.v... dd moi hinh
thirc va thanh phan, vy ma chdng ta nao biét ai la Phat A-di-da bién

hoa ra dau, that sw 1a nguy hiém.

Duy chi c6 bién phap an toan nhét, 1a chdng ta phai dé dat trong tirng
phut, chanh niém ndm lay danh hiéu A-di-da Phat ma niém. Vi thé, méi
ngay trong bénh vién, khi tiép xtc v&i bat ky ai, t6i cling chap tay niém: “A-
di-da Phat, A-di-da Phat”. Vao mét dém khuya no, c6 y ta goi dién cho téi
kéu t6i dén kham bénh. Vira nhac dién thoai lén, tai co da nghe t6i niém:
“A-di-da Phat”. Gitra d&m khuya thanh véng, cd ta nghe tiéng niém

Phat c6 phién ha hay khédng? That ra ma ndi, trong tdm chiing ta luén niém
mot cau A-di-da Phat 1a y vi va quan trong hon tat ca. Co nhiéu nguoi
khéng nhin dwoc tinh hiéu ky, méi hdi t6i: “Toi thiy béac si tlr sdng dén
chiéu gap ai cling niém A-di-da Phat, 1a cé y nghia gi?”. Téi cwdi va tra

&1 v&i ho réng: “Hién tai, ban that sy trang nghiém nhw Phat. Cw mai khi
nhin ban Ia téi lai nhé dén Phat, cho nén, toi chi nght ban la Phat, nén toi
niém A-di-da Phat vay théi”.

Hién tai, tdi tha thiét kéu goi moi ngudi hay xuyén thwérng niém Phat. Tuy
theo thoi gian va hoan canh ma niém. Khdéng nén s¢ ngudi khac ché cudi,
ma quan trong |a chiing ta cé phat tam niém Phat hay khéng? Tat ca ching
ta khdng ai cé thé tranh dwoc hoan canh bénh tat nhw chiing t6i da néi &

trén. Néu ching ta doi dén Iac chi con hoi thé thoi thop ma tap luyén niém



Phat thi da qua w mudn rdi. Néu binh thwdng khéng nam lay co héi tap
luyén thi doi dén luc nao day? Mot cau A-di-da Phat la cau noi rat tét, toi
dam bdo dam trén thé gian nay khéng c6 cau néi nao sanh bang. Nhung

néu ban khéng co tin tam niém Phat thi that 1a dang tiéc thay.

Chung ta subt d&i da néi ra biét bao nhiéu chuyén phiém rdi, chuyén gi
ciing ¢6 ndi, nhung cé bao gi®&» ching ta néi dwgc mdt cau noi tdt nhat
dau? Ban la ngui tin Phat, vi sao phai so nguoi ta ché cwoi? Blc Phat la
mot con ngudi tir bi va tri tué vién man ma trén troi, dwdi dat khéng ai cé
thé sanh bang. Vi sao ban lai so ngudi ta biét ban 1a dé t&r Phat? Chang
ta hdy phan tinh lai chinh minh, liéu rang, minh cé da tw cach dé lam dé
tir Phat hay khong dé mai that sw la quan trong? Phat la cha cla chdng ta,
Ngai danh don day béo ching ta dung hay sai? Néu c6 ngudi hdi ban:
“Cha ban tén ho la gi?”. Ban khéng c6 gi ma e de, vi cha cua ban danh
don day béo ban, 1a khdng cé pham phap luat. Trén tréi dudi dat khong co
ai sanh bang Phat A-di-da, cé gi ma ban khéng dam niém? Vi thé, di dén
bat ctr noi dau, chiing ta ciing co thé niém Phat dwoc. Quyét khong thé
hoc theo 16i: “Oi! niém Phat that Ia khd”, “bé tac nhil” cho dén nhw chi biét
nGi thién dau mai chot lwdi, d6 1a ban da tw Itva dbi chinh minh roi!

Cach day khéng lau, trong bénh vién cé mét cb y ta bi tai nan giao

théng. Binh thwéng, cé la mdt ngudi rat gan da, ¢6 khi phach va rat tan
tam cham s6c bénh nhan, cé ta cling cé niém Phat. Mt ngay no, luc cb ta
b&ng qua mot nga tw dén dd, vo tinh cd bj xe téng va té xuéng dwdng, dau
xwng l1én moét cuc I1n. Béi phwong dirng xe lai chivi co ta, co ta 4m trc Oa
khoc 1én, ma con khéc ra tiéng nivra. Moi ngudi thir xem, binh thuwéng 1a
mot con nguoi rat gan da, song moét khi gap tai nan ma lai bat khoc nhw

vay! Luc dén thdm co, t6i hdi: “Luc bj tai nan nhw thé, em cé niém Phat hay
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khéng?”. C6 ta trd 1&i: “Khdng c6”. “Tdi biét 1a em khoéng cd niém Phat”.
“Em rat héi han, khong biét Itc d6 vi sao minh khdng niém Phat?”. Téi noi:
“Dung roi! Do lic binh thwdng em khong cé dung céng niém Phat, thi lam
sao trong khodnh khac ngan ngti d6 em c6 di nang lwc phat khéi chanh
niém ma niém Phat, tham chi em khéng thé khéng khoc cho duoc!”. Co ta
noi: “Néu trong khi binh thwéng 1am viéc ma niém Phat, thi chac chan bac
sT sé& ludn mim cuwdi”. “Khong sail Trong khi di, ding, ndm, ngdi ma

lubn tinh giac niém Phat dwoc thi em sé ludn c6 dwoc nu cwdi hoan hy.

Vi hang ngay em khéng c6 dung céng niém Phat thwéng xuyén trong

cac oai nghi, cho nén em ma&i &m (rc cho dén khédng cadm dwoc con gian la
vay”. Vi thé, hang ngay tét hon hét, ngay ca luc c&i xe va nhin ngudi di

xe dbi dién, ching ta cling nén niém A-di-da Phat. Luc xe chay cling niém
A-di-da Phat, va ngay ca luc bi ngwoi ta dam vao xe minh cling niém A-di-
da Phat, thi m&i cé duoc an toan. Néu khéng thi di dau cling kho tranh
dwoc nguy co tai nan xay ra. Mdi khi bénh nhan khi dén bién vién, t6i hoi
ho: “Hang ngay, ban cé bao gi® nghi dén viéc ngay nay ban s& nam vién
khéng?”. “Khéng co!”. D6 la cau tra I1&i chung ma téi nhan dwoc tir phia ho.
Tham chi, c6 nhitng ngudi bi mu mot mat, t& bao ung thw da lay lan dén
hé than kinh clia ndo, ma ho van con cé thé noi: “Téi rat ban ron, céng viéc
Coéng ty cla toi rat nhiéu”. Téi mai hdi: “Gia st nhw ban chét réi, luc doé
mang sdng khéng con, ban con cé thdi gian dé ma ban ron véi cdng viéc
Coéng ty cta ban nira hay khong?”.

Sau khi xem céc qua trwdng hop trén, téi cang canh tinh chinh minh. Thay
ngwdi ta chét, khdng phai biét réi la théi. Toi ludn nghi rang c6 mét ngay
nao dé, ngudi chét dang nam trén giwdng bénh kia lai chinh 14 t6i.

Nhirng lic &y, tim téi nhoi dau rat kho thé, va rdi chinh nhirng luc nhw vay,



t6i lai niém Phat rat cat lwc va thanh tdm. Téi néi nhw thé moi ngudi co
hiéu dwoc khéng? Do chinh la ldc t6i dang thye tap niém Phat do!

Trong hai di nam thuc tap, t6i chwa hé nhin thdy mét bénh nhan nao khi
chét c6 thé niém dwoc mot cau danh hiéu Phat. Chi mot trwdng hop duy
nhat gay an twong sau dam cho t6i, 18 mét bénh nhan dén luc 1am

chung co6 déy dd nang lyc niém Phat duwoc. D6 la nam dau tién toi cobng tac
trong bénh vién. B&nh nhan la mét cd gai bi ung thw phdi, cd ta ma&i chi cé
ba mwoi sau tudi ma théi. Cé dwoc moi nguwdi chuyén vao phong bénh
dung vao luc ca téi trwe. Lac do, trwdng khoa cuia chung toi sau khi chup X
quang rdi xem qua, 6ng ta néi: “Cha! khéng con ctru chiva dwoc niva

réil Bac si Quach oil Hay doc kinh cho ¢ ta dil”. Téi dén gan bénh nhan
ma nadi v&i co ta: “Em niém Phat cho chi nghe, chi cé déng hay khéng?”.
C6 ta dap: “Duoc!”. Toi bat ddu niém Phat, niém mai niém mai, thi co

ta cho biét co ta cam thay rat thoai mai.

T6i niém cho dén chiéu thi bat chot ¢é ciing niém theo. Clr thé cho dén
sau gi®, thi méi luc hoi thd cla cd ta cang trd nén Ién va gap dan. C6 ta
clr niém: “A-di-da Phat, A-di-da Phat, A-di-da Phat”. Trong khi niém Phat,
cd khdng ndi gi ngoai cau: “A-di-da Phat! Vi sao van chwa dén tiép

dan con?”. Ping trwde tinh than hét sirc tha thiét va thanh khan cla co
ta, luc &y t6i that sy khdng sao cAm dwoc nwdc méat. La mét bénh nhan,
trong khi bi bénh tinh blrc bach khé dau biét bao nhiéu, vay ma c0o co
thé vuot qua sy dau don d6 ma cé day da nang lwc dé dung céng niém
Phat. Lai 1a ngudi co thién can doi qua khi, vi sao khi thay khoa truéng
bao tdi niém Phat cho c6 ta, thi co da cé thé niém theo?

Vi th& hai la mét b&nh nhan da nhiéu ngay bj ngat di. Mét ngay no, lic ba

gi®& khuya, dét nhién anh ta &m 7 n6i v&i téi cho anh ta xuét vién. Téi nhin



anh ta, trong giang vé bé ngoai binh thudng, khdng co gi thay dbéi dac biét.
Nhwng gitra dém khuya, ba gi® sang lai doi xuat vién, tdi khong giam ngan
can anh ta, ma chi biét tdng anh ta mét twong Phat, réi can d&n anh trén
dwong vé nhé gitr gin né va nhé niém Phat. Anh ta khdng nght ngoi gi, tay
lién cadm 13y twong Phat ma tré vé. Sau do, tdi dén nha tham anh ta, me
cUa anh tdm s v&i téi: “N6 vé nha IGc ndo tay cling bung twong

Phat va niém niém Phat khéng dirng”. Song, ngwoi nha clia anh ta thi sao?
DU tdi c6 tiép xuc lam sao di niva thi van khéng cé phuwong phap dé pha vé&
dworc lap trwdng cla anh ta: “Dirng dung vao téi! Toi mudn niém Phat! Toi

khéng muébn giét nguoil”.

Anh ta c& khw khw gitr 1ap trudng ctia minh, khéng ai c6 thé dén

gan duoc. Vi thé, ngudi than ctia anh mudn gitp anh ciing khéng thé gidp
dwoc. Mwdi mot gior chiéu hém sau, khi tan ca, t6i lai dén nha anh ta dé
xem nguw®i nha cda anh cé trg niém cho anh ta hay khéng. Vira buéc vao
nha, thi moi ngw®i déu nam ngu la liét dwdi dat, t6i cdm thay rat bubn vi
day chinh 1a thoi gian quan trong nhat. Téi méi kéu ngwdi than cta anh
dén tro niém, nhwng tat cd moi ngu®i déu dang nam ngt mé man. Téi moi
nh& cha clia anh: “Thwa béac, bac c6 phai la cha ciia anh &y khéng?.
“Yang! Téi la cha cua nd”. “Vay xin bac hay niém Phat cho anh!”. Sau 4o,
ca nha mai tap trung lai niém Phat mét cach mién cuwong. Thé nhwng,
diém dac biét la bénh nhan tay van 6m twong Phat, niém niém khéng
dirng, niém cho dén tat thé. Du sao thi van con tét hon la mét maéi trong
ch® vao sw tro niém cla nguwoi than. So ra thi tw lwc niém, co 18 van tét
hon la nho vao sy tro giup cua ngwdi khac.

T6i c6 mot nguwoi ban than, cb ta la ngudi rat cao minh. Mot khi gap tai

nan gi, c6 déu vao phong ngdi xép bang “nhat tam niém Phat ciu vang



sinh”. Dén luc 1am bénh hoi thd con thoi thop, cé ta khéng can ai tro

niém ma chi niém: “Nam M6 Pai Tir Dai Bi Cru Khé Clru Nan Quang

Pai Linh Cdm Quan Thé Am B6 Tat”. Cho nén ttr do, t6i m&i cdm nhan

ra rang, du khéng dwoc ngudi khac tro niém, nhwng dén phat 1am

chung ma tw ban than ngudi sdp chét thanh khan tha thiét niém Phat dwoc
la tot lam.

C6 mét bénh nhan bj ung thw phdi, anh ta cé mét chau trai, méi chi c6 ndm
tudi. Tuy tudi nhd nhw thé, nhwng chau vo cing hiéu thuan. T khi biét
dwoc cha minh bi mac bénh ung thw, chau déng manh phat tam mdi ngay
déu an chay, lay Phat. That ra, trwéc d6, anh ta dén kham bénh & thay chd
nhiém cda ching ta 1a Vu Lap Trung. Thay da cho biét bénh trang ctia anh
da qua nghiém trong. Cho nén, khéng giup d& anh ta dwgc viéc gi, moi
khéng con lwu tdm kham cho cho anh ta nira. Tt d6, b&nh nhan mai kién
nghi v&i ngudi than moi t6i kham cho anh (vi thady Vu nha & tan Dai Béc,
trong khi nha bénh nhan lai & mai Cao Hung). Luc gia dinh ctia 6ng dén
moi téi: “Thwa bac s Quéach, xin mdi bac s hoan hy dén kham bénh cho

cha chung con”.

Sau khi nghe ho néi xong, la td6i da cé nghe qua tinh hinh qua nghiém

trong cla anh ta, va ciing nhw khédng con nam trong pham vi ctvu van clia y
khoa nira. Vi thé, t6i m&i dwa cho anh ta mot xau chudi, day anh niém
Phat. Téi that sw khéng c6 nght réng anh ta sé niém dugc, vay ma anh da
niém réat tbt. Song dlra con trai clia anh ta rat thanh khan. Khi t6i dén nha,
vira thay t6i [a chau da chap tay niém: “Nam M6 DPai Tw Dai Bi Ctru

Khé Ctru Nan Quéng Pai Linh Cadm Quan Thé Am Bd Tat”. Nghe chau
niém nhuw thé thi t6i ma&i hoi: “Chau nhé tudi nhw vay, sao ma co thé niém

dwoc mot hoi dai nhw thé?”. Chau tra I&i: “Vi chau méi chiéu déu quy bén
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cha cla chau ma niém nhu thé”. Do chau méi ngay déu niém mot

cach thanh tam, cho da cé mét lwc cdm &ng dbi véi bénh nhan rat ky la.

Sau do, t6i khdng dén thdm 1an thr hai niva, ma chi g&i cho anh ta mét loai
thuéc do Nhat Ban san xuét, bao ngudi nha cho anh ta ubng. Sau do lai
goi dién thoai dén hai tham tinh hinh thi dwoc con gai clia anh ta cho biét:
“Cha con da bj hdn mé béat tinh”. Téi lap tlrc dén nha anh ta tro niém. Bénh
nhan trong khi dang hén mé bét tinh, nghe chdng téi niém Phat thi tinh

lai hoi: “Niém tiéng gi vay?”. Ching toi noi: “Niém A-di-da Phat”. Sau do, ca
nha cing hop lwc tro niém. Con gai ctia anh t& My tré vé, cling khuyén
nhd cha: “Cha oi chal Cha niém Phéat di cha, niém mau di cha!”. Nghe moi
ngwdi khuyén nhw thé, anh ta lién niém: “A-di-da Phat, A-di-da Phat, A-di-
da Phat”. Niém duwgc mét thoi gian thi anh ta lai hon mé b4t tinh! Ca nha

déu niém Phat khéng dirng.

Sau do, anh tinh lai, lai chép tay niém: “A-di-da Phat, A-di-da Phat” roi

lai hén mé tiép. Clr nhw thé, ca mot budi chiéu anh ta c&r hén mé rdi tinh,
tinh réi lai mé khéng biét bao nhiéu 1an. Cudi cung, anh ta niém Phat mét
héi, thi niém khéng ra tiéng nira va sau dé tat thd. Lac do, xem qua dién
mao cla anh ta, ai ai cling lay 1am kinh ngac. Miéng anh ta mim cu®i dé 16
ra ca rang. Téi da tirng chirng kién biét bao ngudi chét, vay ma chua tirng
thdy mot ngudi ndo ra di ma thanh thoi va an lac nhw anh ta, mim cu®i ma
dé 16 ca rang ra nira. Sat nha anh ta c6 lién hivu tho Bo-tat gi¢i, mot khi goi
la dén tro’ niém ngay. VA lai, binh thwdng anh ta ciing khéng phai la mot
ngwdi hoc Phat. Thé ma dén lac 1am chung lai dwoc nhiéu ngudi tror niém,

niém dén tam tiéng thi anh ta ra di.



That ra ma ndi, ngudi chét cé nhiéu trwdng hop khac nhau. Thé nhung,
tim dwoc mot ngudi chét trong an lac va tét lanh that khéng don gian.
Gidng nhw ngay trudc, luc tdi kham cho mot bénh nhan bj ung thw phé
quan, bénh nhan nay da hai ngay khong néi dwoc. Moi ngay, trén giwong
bénh thé hdn hén, dau d&n khodng thé td dwoc. Do anh ta thé mot cach
kho khan nhu vay, nén khéng ¢ bién phap nao gitp anh ta. Cho dén may
ngay sau cung, hoi thd cla anh cang tré nén khé khan. Luc d6, da hét ca
trwc cla t6i, dén ngudi khac thay ca, ma trong long tdi cdm thay khéng yén
tam chat nao. T6i da khuyén anh ta niém Phat subt ca nlra ngay, sau clng,
anh cling chép hai tay lai dwoc, nhwng niém Phat khéng ra tiéng (t6i khéng

biét trong tam anh ta c6 niém hay khéng niém).

T6i bat chot vira méi quay dau di, thi anh ta da vao nha ciu, va sau dé héc
mau chét trong do. Cho nén, c mdi ltc hét gi®r lam viéc, 1a téi phai danh
long xa r&i bénh nhan. Téi hét di kham cho ngudi nay réi lai chdm séc cho
ngwdi khac. Vi mbi 1an nhé dén i ma thay ching téi da day trudc day:
“Mbi mdt sy viec cac em c6 mudi phan nang lwe, ma chi st dung c6 chin
phan, thi cac em van chwa that sw tan tdm va tha thiét vdi céng viéc”. C
méi ltc nhé lai 16 day ndm xwa cla thay, déi luc toi tir trong phong bénh
nhan di ra thi lai lién quay tré lai xem ho mét 1an nira méi chiu di. Nhung
dbi véi trudng hop trén, anh ta bi bénh da 1au va chuwa tirng dwoc t6i chdm

soécC.

T6i khong biét mat khi anh ta dwoc dwa dén noi td chire viéc ma chay,
nhirng ngui than cla anh trong khi dau khd cé niém Phat cho anh hay
khéng? Hodac tbi thiéu cé mot ngwdi nao dé niém Phat cho anh hay khéng?

Do 1a viéc khdng don gian, tat cad déu hoan toan tuy thudc vao chinh ban



than cda anh ta, la anh ta c6 hay khéng c6 phéat tam niém Phat. That la mét
viéc qua khd, khé vo cliing. Ban than chiing ta hang ngay, dwa tién biét bao
nhiéu nguwdi ra di, mét ngay cé thé cé sau trwdng hop. Song, nhiéu ndm
qua, chi hy hiru cé dwoc may ngwdi dén luc [am chung cé thé niém

Phat ciu vang sinh. That la: “Sinh t& viéc I&n, duwdng gidc ngd cach xa voi
voi”.

Ca ngay hém nay, t6i da lai nhai khdng ngirng. Mong sao khi tré

vé nha, moi nguoi hay suy tw va quan chiéu vé nhirng |&i t6i da noi. Diéu
ma t6i mudn ndi cling quy vi & day la gi? La Phat day ching ta hdy nam
chac mét niém, lam sao dem ba nghin thé gi®i bién thanh chin phdm hoa
sen thanh lwong. Mudn lam dwoc vay, thi ngay tir bay gi®, moi ngudi hay
s&m gieo tréng hat gibng niém Phat. Chang ta phai sap xép thoi

gian nghién ctru Phat phap, di chua tap niém Phat va lay Phat. Trong moi

clong viéc, ludn luén nhé Phat va niém Phat.

Lam sao chdng ta phai dwoc nhw nguwdi Nhat néi & phan dau, da &ng
dung mét cach tuyét vori cau niém Phat vao céng viéc déng gidy cla chinh
minh, tham chi da ghi nh& né nhw mét cau tho hay vay. bo la viéc ma moi
nguwdi cé thé lam dwoc. Ching ta cang nhin sw dau khd ctia bénh nhan
bao nhiéu, phai cang niém Phat nhiéu bay nhiéu. Nhwng phai luén nho:
“Khéng thé 14y chit it phwédc dirc nhan duy@én ma sinh vé cdi Phat kia dau”.
Cho nén, chiing ta can (rng dung thyc tap, muén ctru ngudi khac

phai quan sat chinh minh cé ddy da nang lwc hay khéng? Minh c6 du kha
nang thoat ly khé ndo luan hdi thi méi cé co hdi ctru gilp cho ngudi khac
dwoc. Bang nguoec lai, tw minh da khéng thé xuéat ly dwoc thi lam sao giup

dé cho nguoi?



Thuéng thuwong, ching ta nghe bac st néi chuyén véi bénh nhan réat vui:
“Bac si oi! Toi dau qua, dau khéng chiu ndil”. “Ban can phai cé nhan nai,
néu ubng thubc vo hiéu thi ban can phai cé nhiéu nhan nail”. Thé nhung,
dén khi chinh bac si bi bénh, bi dau dén thi lai rén la khdng ai sanh béng,
miéng khéng néi dwoc nhirng 1&i vui vé. Nhé lai luc con di thyc tap, ¢co
mot bac si khoa ngoai la VS, binh thuwdng bénh nhan than v&i anh ta: “Vét
thwong cla t6i dau qua”. Anh ta khuy&n bénh nhan: “Ban phai cé nhan nai,
ban to xac nhw thé thi phai cé kién nhan ch!”. K&t qua, Iic anh ta bj viém
rudt thtra thi lai rén la tham thiét. Gay té cho anh ta nira than khéng thanh,
vi thé phai gay té luén ca than, tham chi anh ta khéng néi dwoc mét I&i vui

vé, chang khac nao nhirng bénh nhan ma anh da khuyén ran truéc do.

Vi anh ta la bac si, 1a ngwdi biét rd bénh tinh cla chinh minh hon ai hét,
cho nén anh ta s hai cling khéng ai bang dwoc. Vay ma Iic binh thudng,
dbi v&i bénh nhan lai hé d6, trong khi khéng biét ndng Iwc ctia chinh minh,
dé 1a mot diéu rat nguy hiém. Cho nén ndi: “Binh thwong niém Phat dwoc
mot trdm cau ma khdng cé mét cau bi tan loan, thi dén IGc tinh toa maoi
dwoc muwdi phan céng phu”. Ching ta hdy phan tinh lai chinh minh, xem
minh c6 dwoc mdt phan cong phu nao hay khéng? Néu that sw c6 dwoc
ndi lwc thi du dén luc xdng pha ra gitra chién trwdng, hay dén phut 1am
chung bi b&nh khd birc bach ma ching ta cé dwoc nguyén lwc niém

Phat khéan thiét, thi nhat dinh sé dwgc Phéat rwdce. D6 1a diéu tat nhién, va

dé ciling chinh Ia viéc quan trong ma chiing ta can phai nhan thac cho rd.

T6i c6 cham séc cho mot bénh nhan, t6i khuyén 6ng ta niém Phat: “Bac
al Binh thworng bac cé niém Phat hay khong?”. Ong ta dap: “Binh thudng

t6i khdng c6 niém Phat, dén lac bi b&nh méi niém. Nhung téi binh



thwdng khdng co di chua, khéng cung duwdng gi cho Phat. Bay gid bi bénh
lai niém Phat, con nho Phat rwéc nira, khdng biét Phat giup co giup hay
khéng?” (d6 la suy nght clia bénh nhan). Téi tra |&i: “Khdng thanh van dé!
Ciing nhw binh thwong bac va chau dau co biét nhau, bac ciing khéng cd
dén nha chau choi. Vay ma dén luc bac bénh, thi bac chau ta lai biét nhau,
va chau con gitp d& khuyén ran bac niém Phat niva!”. Ong ta dap: “Bac si
ndi nghe cling ¢o ly! Binh thwong tuy khéng niém Phat, nhung dén Iic bi

bé&nh ma niém Phat cling cé thé dwoc Phat ruéce”.

Ong ta suy di tinh lai va cudi cung quyét tam niém Phat, niém trong hoan
canh than thé bj bénh hoan hanh ha khd sé. Ngay trwdc, 6ng ta bénh, hoi
thé con thoi thop, khong con hy vong cteu chiva ma van ra strc tim t6i. Day
la mét bénh nhan rat ky la, trong ldc bénh tinh gn nhw trdm trong ma rat
con hy vong, van tim bac si dé chira tri. Tai sao trong khi bénh tinh da lam
vao tinh trang nguy nan réi, hoi thé chi con thoi thop, ma éng ta van tim
bac si? Tim bac si dé& lam gi? Tim cau niém Phat! Khéng phai 6ng ta tim
t6i ma la tim A-di-da Phat! Binh thuwdng, moi nguoi héi téi: “Bac si an
chay, lay Phat, niém Phat lam gi, bac si chac c6 “van dé” rbi”. Dén khi

ho l1am bénh nang dén nam vién, ho thiy bac si cla ho &n chay, lay Phat,

thi c6 bénh nhan thi thdm véi t6i, rdng ho cdm thay ho rat an tam.

Ho cho rang ngudi an chay, lay Phat dai khai sé dem lai cho ho sy binh

an trong khi dau dén, ma it ra cling 1a mét tro lwe rat Ion trong qua trinh
dau tranh v&i sy t& sinh. Cho nén, moi nguwdi chd nén lo au, va dwng co
s¢ nguwoi ta ché cwdi khi minh niém Phat. Hay cir thanh tam niém Phat di,
cho di chiing ta & bat ky dia vi nao, hoan canh nao, hay dem mét cau A-di-

da Phat ma thwe hanh cho triét d&. Pwoc vay, ban nhw dang cam trén tay



mot déa hoa sen thanh khiét ma di vao chén bénh vién day ddy mau ma,
kho dau.

T6i phat hién ra c6 nhiéu bénh nhan rat hay. Binh thwong ho khéng

biét niém Phat, vay ma khi ho thay téi, ho déu chap niém mét cau A-di-da
Phat. Ly do la khi ho ndm vién, t6i da cham séc cho ho rat 1au. Méi khi di
kham cho bénh nhan nao, bwédc vao phong cia ho 1a téi chap tay niém “A-
di-da Phat”. C6 nhirng ngay, luc téi bwdc vao phong ciia ho ma quén niém
Phat thi ho lién nhac tai: “Bac s Quach oi! Sao ngay nay t6i khong

nghe bac si niém Phat?”. Bung vay! Sao i lay quén niém Phat nhi? Qua
that tuyét voi! Khéng chi cé dirc Nhw Lai day téi niém Phat, ma téi dén béat
noi dau, bat c& lic nao cling dwgc moi nguoi nhac nhé niém Phat. Vi toi
rat dé quén, cho nén khéng thé khéng nhé moi nguwdi gitp tdi hd tri mot

cau niém Phat.

C6 mét ngay nao dé ma ban khong thay t6i niém Phat, xin hay chap

tay nhac t6i ni@m Phat cho! Cho dén khi t6i tat thé ma nhac nh téi niém
Phat dwoc lai cang cé y nghia niva. C6 nhiéu bénh nhan, mét khi thay toi
thi miéng cua ho da chao A-di-da Phat. Thé ma, dén ltc ho lam chung, toi
dén tham, that hiém thay dwoc mot nguwdi nao chap tay niém A-di-da Phat.
Chi can niém dwoc mot cau danh hiéu Phat, it nhat Ia khéng bi doa vao ba
dwdng ac. Cu thé, trong kinh Dia Tang, duc Phat tivng no6i: “Mot nguoi dén
ltc 1am chung ma nghe dwgc danh hiéu Phat hay méot danh hiéu ctia Bo-

tat, hoac moét cau ké hay cau kinh, sé khéng bi doa vao ba dwong ac”.

Chang nhirng khéng bj doa vao ba dwdng ac ma con thanh twu dwoc
viéc thoat ly sinh tl luan héi. Vi thé, ching ta can phai co diing khi, ché cd

so ngwdi khac nhin ban nhw thé nao. Ban doi dén luc ngudi ta hiéu dwoc



ban thi co hdi quy bau da danh mét. Ngay nay, ban 1& danh méat di co' hoi
day cho ngu¢i ta niém Phat, danh mat co hdi day cho ngu¢i ta Phat

phap thi vé sau, ban sé& vinh vién khdng con bién phap dé bbi thwong cho
ngwdi ta dau. Va roi, cé I8 mét ngay ndo do, nhivng ngwdi nam trén giwdng
bénh kia sé 1a nhirng ngwdi than yéu nhat cta ban. Nhw cha me, éng ba,
la ban bé than thiét nhat ctiia ban. BPén luc do, ban hy vong c6 ngudi khac
vi ho ma day Phat phap, day cho ho niém Phat thi khac nao viéc ban Iéy
cat ndu ma mong wéc niu thanh com. Vi binh thwéng ban khéng cé gieo

gibng, tao nhan gitup d& ngudi khac.

Chéc chén dén luc do sé khdng cé ngudi giup d& cho nhirng ngudi than
yéu cla ban. Vi thé, ban hay thanh tam ma niém Phat di, dirng cé so
nguwdi ta ché cwdi. Toi thy co nhiéu ngudi thiéu can dam, khi niém

Phat thi lai s¢ ngwoi khac ché cuwoi. Ban dirng c6 s¢ ma cw niém di. Vi
mot khi cau niém Phat roi vao tai réi thi né sé tré thanh ching tkr thién, va
ban sé& khdng bao gid quén dwoc. Ching ta hay biét thwong yéu 14y minh,
hay lo cham so6c¢ cho minh tieng li tieng ti, dwng so nguwoi khac nhin minh,
phai biét hy sinh vi hanh phuc chung sinh. T& bao kiép dén nay, chiing

ta cing nhw ho, nhirng viéc nén lam thi khéng lam, viéc khdng nén lam thi
lai lam. Vi thé ma chuing ta c tréi mai trong vong lao nguc luan héi sinh
tlr. Chling ta hay tw xét lai chinh minh, rdng minh cé da c6 céng hién dwoc
gi cho nguwoi khac chwa? Chung ta da lam dwoc gi lgi ich cho moi

nguwoi chwa? Cho xa hoi va dat nwédc hay chua?

T6i xin thanh that sam héi vé nhirng I&i da néi. Trong qua trinh ndi chuyén,
t6i cdm thay rat hd then. Vi t6i biét rAng c6 nhiéu ngudi tu tap hay hon, gidi
hon t6i nhiéu, méi ngay céng phu niém Phat, lay Phat déu dan trong khi

t6i tu tAp chang co6 bao nhiéu, lai con mé mudi trong chiém bao tam téi.



Ngay nay, lay nhitng canh khd dau trong bénh vién ma néi chuyén
cung moi nguwdi, véi muc dich mong sao moi nguwoi chang ta hay sém thire
tinh, giac ngd ma tu hoc Phat phap, mau mau tinh tAn niém Phat, vi cudc
doi di von vé thudng, thoi gian khéng ché doi ching ta. Cé nhw thé, chiing
ta m&i giup dwoc tha nhan va ganh vac dwgc gia nghiép cia Nhuw Lai vay.
Nam moé A-di-da Phat!

May I tam huyét

Thuyét phap gidng kinh, viét sach gido Iy nha Phéat hodc in kinh séch dem
phat cho moi nguoi xem, dé ho sém giac ngd, duroc nhw thé hanh

phuic khéng gi bang, doé goi la phap thi.

Néu khéng du diéu kién lam nhiing viéc dy, chung ta thinh mét sé kinh
sach chiu khé dem dén tirmng nha cho muwon doc, sau dé lan luwot cho nha
khac muon, hodc doc cho ké khéac nghe, nhét Ia cho nguoi khdng biét

chir. Viéc lam nay quy gia voé bién, day cling goi la phap thi.

Chinh dirc Phét da day: “Trong cac sw bd thi, phap thi c6 céng dirc I6n

nhét, khéng céng dirc nao coé thé sanh bang’.

Twéng vé loi ciing nhw vé danh, ching ta dirng nén lo nghi, ma diéu tbi cén
la lam sao cho rang r& chanh dao. D6 la muc dich chinh, thiéng liéng va
cao cg nhét cua chung ta. Nén méng dao phap can nhé suw chung lung gop
stre cda chung ta. VAy méi nguoi nén xay ddp vao dé mot it véi, mot it
nwéce, mot tdng dé hay mét vién gach v.v... ngd hau céi nén moéng ay duoc

thém bén viing va kién cb doi doi.

Chung ta khéng nén quan niém vé cong dirc, hdy nén nghi nhiéu dén



nhirng nguoi 1dm duong lac 16i, séng trong vong t6i 16i khéng 16i thoét xung
quanh ching ta. Hdy mau ctru vét ho, canh tinh ho dé cung quay vé chan
ly, giup ho tim ra nhiéu 16 séng, niém vui. Buoc thé, chinh ta da lam loi

ich cho Phéat phap vay.

V&i hoai bdo cudc doi, ching ta hdy “Tat Cé Vi Phat Phép”. Hy vong may
loi tdm huyét nay duoc nhiéu vi hdo tdm in kinh sach cho moi nguoi xem!
Puoc vay, niém phic lac vé bé chdc chdn sé dén véi ching tal Tha

thiét mong méi nhuw thé!

Tang cho than nhan mét sé tién nhé, long minh khéng vui, nhung minh
khéng du stic tdng nhiéu hon nira. Chi c6 mét céch Ia tdng céac loai séach
tu hanh dé xay duwng cho doi séng thanh cao, thi du mét quyén séch gié chi

vai ngan, nhung van quy hon tién trdm bac triéu.

Quy vi ndo mudn phat tam &n téng kinh séch, xin lién hé: CHUA HOANG
PHAP, xa Tan Hiép, huyén Hoc Mén, TP. Hé Chi Minh. BT: 7130002—
7133827
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