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LJi néi dau

Nhiéu ngudi dén vdi dao Phat dé tim cach gidi
trii phién nio, khé dau, ho doc tung kinh chu, an
chay, niém Phat, lam cong qua, cing duong, bd thi,
nhung khong biét diét trii ban nga. Trai qua bao nhiéu
nam trong dao van chap vao cai Ta, kiéu cing, ngao
man, khoe khoang, chay theo danh 1gi, dén khi cai
nga bi trai y, ton thuong thi gian du, san si tao khau
nghiép méng chudi, ma nhuc ké khéc.

Nhiéu Phéat tii thudng hoi t6i ¢ cach gi tu cho
bot tham, sén, si khong? Chang 1& ho khong biét tung
kinh, niém Phat, tri chd, ngoi thién hay sao? Nhung
tung kinh dé€ stia doi tanh tinh hay dé cau xin dugc
phudc? Niém Phat dé sinh vé Cuc Lac hay dé bét lo
au, budn gian? Tri chi d€ dat dugc quyén ning, than
thong hay dé diét trlii tham lam, sin han? Ngoi thién
dé 1am cai gi? Kién tanh thanh Phat chang? Nhung
lam sao thanh Phat dugc khi ban nga khong tru?

Du tu theo bat cii phdp mén nao, Thién, Tinh,
hay Mat ma con chip nga, khong biét dep tri ban
nga, lic nao cing lo cho cai ngd cia minh hon ké
khéc thi phién nio khong gidm ma nhiéu khi con tao
thém nghiép x4u.
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Cach day 15 nam (nam 1990), t6i c6 viét quyén
"VO Nga", trong d6 chi don gian gi6i thiéu hai
phuong phap tu tap vo nga va khong noi nhiéu vé Iy
thuyét. Sau mot thoi gian tham van, hoc dao véi
nhiéu truyén théng Phat gido Nam tong, Bic tong, va
Tay Tang, t6i nhan thdy ring phidp mon cin ban va
quan trong nhat clia dao Phat van 1a Vo Ngi. Vi thé
quyén "Tam va Ta" ra doi dé tiép tuc va bd tuc vé
phan gi4o 1y v ngd. Trong khi viét t6i da nuong vao
hai truyén thong Nguyén thily va Dai thlia Phat gido.
D3i vai toi ca hai truyén thong déu c6 gia tri clia no,
khong c6 cai nao hay hon hodc dung hon, tit ca déu
tuy trinh do va can c¢o cua ching sinh.

Mong ring sach nay sé dem lai cho ban doc
nhiéu lgi ich.
Tinh 1am that, dau xuan 2005.

Thich Tri Siéu



Ta

CaiTa

Chiing sinh dau kho trdi lan trong sinh ti ludn
hoi chi vi ¢6 cai Ta. Bdi vi néu khong c6 Ta thi ai
sinh, ai ti? Ai gia, bénh, chét? Ai dau khé? Ai sung
suong? Ai tham, san, si? Vi ¢ cai Ta nén mdi sinh
ra du tht chuyén. Nao 1a phai lo cho Ta an, udng, ngu
nghi. Lo cho Ta song yén vui, nha cao ctia rong,
cong an viéc 1lam viing chic. Khi c6 diy du tién bac
roi thi lo kiém cho Ta nhiing thi Ta ua thich, &n choi
hudng thu. Lo tim cho Ta m{t ngudi yéu, mot mai
4m gia dinh cho Ta. Giau c6 du gia hon thi tim cho
Ta danh vong, quyén thé, chic tude. Khi cai Ta dau
om thi phai lo thudc men cho Ta kéo Ta chét. Cai Ta
trong dao Phat goi 12 Nga (atta, 1), triét hoc goi 1a ban
nga (ego), con nhiing cai cia Ta goi la Nga s6
(attano, mine), tic 1a s htiu cua Ta.

Song § doi ai cing mudn sung sudng hanh phiic
nhung sao trén trai dat nay ci c6 mai chién tranh, giét
chéc, han thu, kho dau, lo 4u, budbn gidn? Ai ciing
muon c¢6 hanh phuic nhung chi tim hanh phuc cho cai
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nga cua minh (tu nga) va quén di hanh phuc cta
nhting cai nga khac. Ta chi mudn céi bung cta ta no,
con bung cua nguoi khac doi thi rang chiu. Ta mudn
than xac ta dugc G nha cao cua rong, con than nguoi
khac ngti dau duong x6 chg thi mic ké. Ta muén
quoc gia cua ta gidu c6 hung manh, con qudc gia
khac nghéo d6i thi chuyén d6 Ta khong can biét.

Cai Ta nao cung lo cho ty nga cua né nén maoi
sinh ra ich ky, danh giut, d4u tranh, tham nhiing, hon
thua. Khi céi Ta dugc thing 1¢i thi n6 vui. Khi cai Ta
bi thua thiét, mat mat thi n6 buon, gian, thu, ghét. Co
ai 16 xtic pham dén cai Ta' thi ta ndi gian, buc tuc.
Co ai khen ngoi, ninh hoét, thuan y cai Ta thi ta vui
mtung, khodi chi. Co ai dung dén nhiing cai cua Ta
nhu vg, con, tai san cua Ta thi ta tlc gian, thu ghét.
Khi nhting céi cia Ta bi mat mat thi ta dau khd, nén
ta phai tim moi cach bao vé, giu gin ching.

Ta la gi?

' Trong sach nay, chti Ta la cai nga (ego), con chii ta 1a chi con
nguoi hay ching ta. Su khic biét gitia Ta va ta sé dugc ban dén
trong cac chuong sau,
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C6 nguoi cho Ta (t6i, minh) 1a Nguyén vin A,
Tran van B, Lé thi C, v.v... Nhung d6 chi la nhting
tén ho, danh tanh, do cha me dat ra dé goi.

C6 nguoi cho Ta la bac si, tién si, ky su, gido
su, v.v... Nhung béc si, tién si, ky su, gido su chi la
nhiing bing cip thé gian.

C6 ngudi cho Ta la tong thong, thi tidng, bo
trudng, tinh trudng, quan tridng, v.v... Nhung dé chi
la nhting chiic vu chinh tri.

C6 nguoi cho Ta 1a ty phu, triéu phi, gidm ddc,
chu hang, hoac nhan vién, cu li, v.v... Nhung do6 chi
la nhung dia vi hay cong viéc trong xa hoi.

C6 ngudi cho Ta 1a nguoi thong minh, tri thic,
dep trai, dep gai, hién lanh hodc ngu dét, x4u xi, Iu
khu, v.v... Nhung d6 chi 1a nhting dic tinh hay nang
khiéu clia mdt con nguoi.

C6 nguoi cho Ta la nguoi dé vui, dé buon, dé
gian, dé lo, dé thuong, dé ghét, rong rai, keo kiét, ban
tién, v.v... Nhung vui, budn, gian, lo, thuong, ghét,
v.v... chi 1a nhting tinh cam hay tinh tinh ctia mot con
nguoi.

Khi dugc hoi Ta la ai? hodc Ta 1a gi? da so
nguoi doi déu dong hoa cai Ta vao danh tanh, bing
cap, chiic vu, dia vi, diic tinh, hodc tinh cam, nhung
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nhting thi d6 khong phai la Ta ma chi 1a nhing cai
vo khoac bén ngoai. Vay thi Ta la gi?

Toi day chéc c6 ban sé tra 1oi: "Ta 1a mot con
ngudi"! Cau tra 10i ndy ngdn ngon, don gian va rat
gan voi thuc tai. B6i vi trude khi cho Ta la cai nay
hay cai no thi Ta phai 1a mot con nguoi trudc da. Co
con ngudi roi sau dé mdi c6 tén tudi, budn vui, thong
minh, ty pht, tong théng, bac si, ky su, v.v...

Ta la mot con nguoi. Con nguoi gom co hai
phan: thdn va tim. Théan la phan vat chat ¢6 hinh
tudng. TAm 1a phan vo hinh c6 kha ning hiéu biét,
suy nghi, nhé tudng, tinh toan, lo au, yéu ghét, va
diéu khién than thé di dling, n6i ning, hanh dong,
v.v... Su lién hé giua than va tim ciing giong nhu
may va dién. Mot cai may ma khong c6 dién thi may
d6 vo dung. Dién 1a mot ning luc vo hinh nhung can
thiét d€ 1am cho may chay. Than thé con ngudi ciing
vay, néu khong c6 tim bén trong diéu khién thi n6 sé
trd thanh mot xac chét. Tam ciing giong nhu dién,
tuy vo hinh nhung rat can thi€t cho su song.

Pé dé hiéu, chung ta co thé viét theo phuong
trinh dudi day:

Ta = con nguoi

Con nguoi = than + tAm

=> Ta = than + tam.
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Thong thudng ching ta c6 thé két luan nhu vay,
cai Ta thanh hinh 13 do than va tim két hgp lai véi
nhau. Nhung trong doi song hing ngay, nhiéu khi cai
Ta xudt hién doc 1ap nhu chi 1a than hoac chi 1a tAm
ma thoi. Thi du sang ngl ddy soi guong, thdy mit
minh dep, ban sé ndi: "hom nay Ta (t61, minh) dep".
Khi néi nhu vy tic la cho Ta la cai mat (thudc than
thé). Hodc khi bi nguoi khac noéi xau minh, ban cam
thay tlc gian va noi: "Téi tic 1am". Noéi nhu vay tiic
1a cho Ta chinh 1a tdm, bdi vi cai than dau co biét tiic!
Do d6 chiing ta s& ¢6 t6i ba phuong trinh sau:

1/ Ta = than

2/ Ta=tam

3/ Ta = than + tam

René Descartes, triét gia Phap 6 thé ky 17, da
ndi danh nho mot ciu néi: "Cogito ergo sum" (Je
pense donc je suis) c6 nghia la: "To6i suy nghi nén to1
hién hiiu". Y clia Descartes mudn néi vi toi (Ta) hién
htiu cho nén t6i méi suy nghi dudc. Nho suy nghi ma
toi biét 1a t6i c6 mat (hién hiiu). Descartes chiing
minh sy hién htiu cua cai Toi (Ta) mot cach don gian,
do biét suy nghi ma cai Téi (Ta) c6 mat. Chic co 1&
ban doc ciing nghi nhu Descartes va thay d6 1a mot su
duong nhién, nhung d6 chinh 1a mot loai chip Ta la
tam.
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Nhung néu hoi cai Ta (t61) bit dau co ti ltic ndo
thi cach tra 16i ctia Descartes van chua thoéa dang. Vi
khi no6i "Toi suy nghi" tlic 1a da chdp cai To6i c6 mat
roi. Cai Toi c6 trude roi sau do cai T6i mdi suy nghi.
Vay cai gi ban dau d tao ra cai Toi (Ta)?

Khé dau

Song 6 doi ai cling mudn sung suéng hanh
phuc, khong ai mudn khé bao gid. Nhung kho ndi, ai
ndy déu chap cling vao "cai Ta" va nhiing cai "cla
Ta" nén sinh ra di loai phién nio kho dau. Nhung
kho 1a AI kh6? Cai ban, cai ghé kho chang? Pat,
nudc, gio, ltia kho chang? Nha ctia, xe cd kho chang?
Cai TA kho chii ai vao ddy! Ta sinh, gia, bénh, chét.
Ta phai sinh ti ludn hoi. Ta phién ndo. Vi cé TA
nén méi c6 khd.

Kho than

Vi Ta la than va Ta c6 than nén phai lam an
sinh song, tranh danh bon chen vdi doi dé nuodi cho
than song con, dy goi la "sinh khd".

Vi Ta la than va Ta c6 than nén phai chiu gia
yéu, than thé hao mon, tri 6¢c lu md, ndi trudc quén
sau, toc bac rang long, dn uéng kho khan, di dling
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khong viing, tu lo than khong xong, nhiéu khi lam
kho con chau va ngudi than. Pay goi 1a "lao khd".
Lam an sinh song, tuy phai cuc nhoc, thiic
khuya day s6m, chan 14m tay bun, d6 méi hoi nudc
mét, nhung kiém dugc chut tién 13 c6 thé xoa diu ndi
kho. Than x4c gia yéu tuy ciing khd, nhung chua
dén ndi khién Ta phai rén si€t dau don nhu khi than
bi bénh. Hanh ha x4dc than lam cho né khé so,
khong gi hon 1a cai dau. Khi dau, bat luan 1a dau gi,
ti dau lat vat nhu dau rang, nhiic dau, dau bung, dén
cac bénh nan y nhu hui, lao, ung thu, sida (aids),
v.v... déu lam cho Ta dau don, rén siét, kho chiu vo
cung. Than l1a mot 6 bénh, khong bénh nang thi
bénh nhe, biy gio chua bénh thi mai mét ciing bénh.
Bén trong than cé bao nhiéu t& bao, bao nhiéu tang
phti 12 Ta c6 bay nhiéu co hoi dé bi bénh, khong thé
ndo tranh khoi. Ai niy déu s¢ bénh ung thu, nhung
trong than thé ngudi nao ciing cb t& bao ung thu nim
an cho co hoi boc phat. Trong xa hoi nao ciing c6
nhiing thanh phan bat hdo, bat liong nhu du dang,
trom cudp, bang dang nhung nho ¢é canh sat, cong
an bat nhot tring tri nén c6 vé tam yén. Nhung khi
guong mdy co quan chinh phtl tham nhiing, hoi 10,
thi ké gian, trdm cdp noi 1én nhiéu hon. Trong co
thé ciing vay, khi hé mién nhiém hay khang thé yéu
thi vi trung, vi khuén thtia thé xam nhap, cic t& bao
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ung thu ndi loan, sinh s6i ndy nd bua bai va bénh
ung thu xuat hién. Vi Ta 13 than va Ta c6 than nén
Ta dugc diém phiic thudng thiic mui "bénh khé".

Ban chit cta than 1a vo thuong, bién doi tiing
gidy phut dé di t6i tan hoai. Suét cudc doi Ta lam
dt moi thi, ¢ moi cach dé nudi cho cai than séng,
nhung cudi cung n6 ciing tan 3 ngoai y mudn cla
Ta. Théan con song thi Ta song, du séng khd ciing
rang song, du gia nua lum cum, di diing khong vting
nhung song thém dudc nidm nao hay nam do, du
bénh gan chét ciing ¢d géng chiia tri vot vat thém
ngay nao hay ngay dé. Du phai séng khd, séng gia,
song bénh ciing con hon 1a chét. Vi chét 1a mat tat
ca nhting gi Ta cd, Ta la. Mat hét tat ca nhu vay thi
kinh khing qua! Ta sé ra sao? Chét roi Ta con hay
1a mat tiéu luon? Ta sé& 1én thién dang hay xudng
dia nguc? Pay la cai kho cla su chét, "tit khd".

Bon cai kho trén déu 1a kho cta than. Ma than
that ra chi 1a ti dai: dat, nudc, gid, Iia hop thanh.
Nhiing chat clng nhu xuong, da, thit, mong tay,
v.v... thudc vé dat. Nhiing chit 16ng nhu mau, mi,
dom, dai, nudc tiéu, v.v... thudc vé nude. Nhiing thi
Iuu dong nhu hoi thS thudc vé gidé. Hoi 4m trong co
thé thudc vé Itia. Khi bon thi nay hop lai thi goi 1a
sinh, xung khic nhau thi goi 1a bénh, sip sua roi
nhau thi goi 1a gia, tan ra thi goi la chét. Viéc ti dai



17

trai qua "thanh, tru, hoai, khong" cé dn nham gi dén
Ta? Bdi vi Ta 1a than, than 1a Ta, 1a cua Ta, cho
nén cai gi xay ra cho than tic 1a xdy ra cho Ta.
Théan sinh, gia, bénh, chét cho nén Ta phai chiu
chung s6 phan.

Khé tam

Ta khong nhung 1a thdn ma con 1a tAm nua,
cho nén khi tim kho thi Ta ciing kh6. Nhiing céi
khd ctia tdm hay ctia Ta déu bt ngudn tli sy ua va
ghét, ua ghét nguoi va su vat.

Khi cai Ta ua, thich, yéu, thuong nguci hay
vat nao ma phai chia ly thi goi 1a "4i biét ly khd".

Khi cai Ta thu, ghét, tlc, gidn nguoi nao ma
cu phai gip mit, tiép xtic, gan giii, song chung thi
g0i 14 "o4n ting hoi khd".

Khi cai Ta mong cau, khao khat, hy vong mot
su vat ndo d6 ma bi that bai, khong toai nguyén,
nhiéu khi tuyét vong dua dén quyén sinh, ty ti, day
goi 1a "cau bat dic khé".

O doi 1dm didu o4i am, nhiing th(i minh thich
thi kho dudc, duge roi thi kho git 1au. Con nhting
thit minh ghét thi ci phai gap hoai. Ghét clia ndo
troi trao cua do!

Ngoai ba cai khd can ban cta tdim néu trén,
trong dao Phat con noi vé mot cai khd tén 1a "ngi
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uan thu kho", d6 1a cai kho can ban do tdim v6 minh
4i nhiém, bam viu vao nam uén.

Trén day la tdm cai kho chinh thudng dudc liét
ké trong kinh sach. Ngoai ra trong doi song hang
ngay ai nady déu c6 nhiing niém dau ndi kho rat phd
thong, d6 1a "tinh khd", kho vi tinh, vi gia dinh, vo
chong, con cai, cha me, anh em, ban be.

Con nguoi 1a loai htiu tinh (saffva) nén song vi
tinh va khd vi tinh, tinh nhidu chiing nao thi kho
chling d6. Tat ca ching ta ai ndy déu muon thuiong
va dugc thuong. Pung ly ra tinh thuong la céi gi dem
lai hanh phic va khién cudc doi dang séng, nhung ket
mot diéu 13 tinh thuong thé gian dugc xdy dung trén
nén tang cua cai Ta (ngd). Va cai Ta chi biét thuiong
nhung gi dem lai 1gi ich cho nd, vi vay tinh thucng
ctia cai Ta chi 1a tinh thuong ich ky, ai nga.

Khi thuong ai thi Ta mu6n chiém hiiu nguoi do6
va mudn ho phdi chiéu theo ¥ Ta. Nhén danh tinh
thuong va tinh yéu ma con ngudi lam kho nhau nhiéu
nhat trén doi.

Ta thuong vg vi v¢ thuong yéu, lo lang, cham
soc cho Ta. Pén khi vg bit dau dé ¥ dén chuyén gi
khéc, 16 1a com midc, nha clia, quén sin soc, chiéu



19

chudng Ta thi Ta kho chiu, buc tiic, cin nhin, giy g6,
V.V...

Cai Ta rat s¢ cd don, cho nén ai niy déu mo c6
mot mai 4m gia dinh, v¢ chong con cdi thuong yéu
nhau. Nhung o0di am thay, cai goi la "mai 4m gia
dinh" lai thuong 1a noi oan gia hoi tu, gap lai nhau dé
thanh todn ng xua. "Vo oan trai bat thanh phu phu",
khong oan trai thi khong thanh vg chong. Trong
vong luan hoi bt tan, con ngudi gap lai nhau dé vay
ng, tra ng, ng cua cai, an oan, tinh cam.

Mot 1an no, ngai Ca Chién Dién di khat thuc,
dén tridc nha mot co gai, thiy co ta bong trén tay
mot dia bé va dang boc thit mot con ca cho nd an.
Xuong c4 viit xudng dat thi con cho gan do chay lai
ngli va bi c6 gai d& mot ci dau diéng chay mat.
Ngai Ca Chién Dién dung than thong nhin xem nhan
duyén tai sao thi thay duia bé trén tay c6 kiép tridc 1a
ké thu cua gia dinh cd, con ca ma c6 16c thit cho con
an chinh 1a cha c6 va con ch6é ma c¢6 da vang chinh la
me cua cO tai sinh. That khéng con canh nao tré tréu
hon! Thdy vay ngai Ca Chién Dién khong khoi
thuong x40t ngdm ngui cho chung sinh, vi v6 minh
khong thdy dudc nhan qua, 4n oan xoay van.
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Ong Nam va ong Sau & cung lang. Ong Nam 1a
dién chl giau c6 trong ving, con 6ng Sau la nguoi
lam thué cho 6ng Nam. Ong Sau da nghéo ma lai
thich co bac cho nén thdng nao ciing thi€u hut, phai
mugn trude chi hang mdy thang luong. Chdng may
trong lang c6 bénh dich nén c4 hai ong cung chét.
Xuéng 4m pht, bi Diém vuong 16i ra xét xu tride khi
cho di dau thai. Vi 6ng S4u thi€u ng 6ng Nam, cho
nén Diém vuong hoi 6ng Nam c6 mudn dau thai 1am
cha 6ng Sau khong, vi lam cha thi tha ho la mang xai
xé con cdi. Nhung 6ng Nam khong chiu. Diém
vuong lai hoi ¢6 muon lam me 6ng Sau khong, vi 1am
me thi c6 quyén day db bat con cai phai nghe 16i. O
ngoai doi, ngudi ta thudng no6i: "Bo 6ng la cha t6i hay
sao ma dam la t61? Hoac ba la ma t6i hay sao ma
dam 1én mat day doi?" Thé nhung dng Nim ciing
khong chiu dau thai 1am me 6ng Sau. Diém viong
héi tiép c6 mudn lam anh hay chi dé c6 quyén danh
dap em ut khong? Ong Nam ciing khong chiu. Cudi
cung Diém vuong héi vay 6ng mudn dau thai 1am gi
d6i véi 6ng Sau? Ong Nam tra 16i 1a mudn dau thai
lam con 6ng Sau!!! Diém vuong hoi 1y do tai sao thi
ong Niam dap: DAau thai lam con 1a sudng nhat, vi tha
ho doi ng, doi ng ti do cong khai ma khong ai biét.
Luc con con nho thi cha me phai lo cho né an udng
day du, 10 n6 bi bénh thi cha me phai thiic sudt dém
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lo 1ing, san soc ma khong dam phién ha. Khi con 16n
1én thi phai lo cho ndé an hoc, du phai hoc truong tu
ton kém nhiéu tién cha me ciing nai lung ra di lam
kiém cho dl. Bao nhiéu cong stic, tién clia, mua sim,
chi phi cho con, cha me khong bao gis dé ¥ tinh toan
ma ngudc lai con vui long. Lam con tli nhé dén 16n,
néu doi ng chua du thi toi sé& an choi phung phi, 1am
cho tai san cua cha me tiéu hao. Khi ndo doi hét ng
thi t6i sé ra di.

Cau chuyén ngu ngodn trén cho ta thdy mudn doi
ng khon nhat thi phai du thai 1am con, vi cha me nao
ciing vui long lo 14ng (tra ng) cho con. Chong co thé
b6 V0, vo c6 thé bd chong. Con co thé béd cha bd me,
nhung cha me khong bao gio bo con. Nhiing nguoi
ma ta thuong yéu lo ldng nhiéu nhat lai thuong 1a oan
gia tra hinh. Vi phai tra hinh lam v¢ chong con cai
thi mdi doi no dudc chli! Néu hién nguyén hinh 1a
chti ng dii dén, ham he dén gd ctia doi ng thi ngudi ta
sé dong ctia tron hodc bd chay mat. Oan gia 1a nguoi
dén doi ng, ng tinh hay ng tién, vy ma ta khong biét
lai doi ho thuong yéu chiéu chudng minh, do 1a
chuyén khong tidng, 1am sao c6 thé dugc?

Hiéu thé ndo 13 oan gia roi thi phai lam sao
day? Ly di chong v¢ va ti bo con céi hay sao? Co6 ai
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thi€u ng ma quyt dudc khong? Co vay thi phai co tra,
diéu quan trong 1a trd ng mot cach khon khéo, tiic 1a
tra ma dung vay thém. Con ngudi do v6 minh nén
trong lic tra ng cii thi lai vay ng mdi, cu vay tra, tra
vay khong bao gio dit. Mudn tra ma ding vay thém
thi phai hoc dao, khai mé tri hué, biét dau 1a nhan
qua, dau la diéu thién nén lam, dau 1a nghiép 4c nén
tranh. Noi cach khac, d6 1a ca mot qua trinh tu tap vi
tu 1a chuyén nghiép. (Chuong VI s& dé cip dén
nhting phuong phap tu tap).

Dic tinh ctia nga

Khi cai nga xudt hién, n6 mang theo nhiing dic
tinh nhu sau: tham duc, san han, si mé, ki€u man,
ganh ti, v.v... nhung dac tinh nay con dugc goi la
phién nio.

Tham duc: luén ham muén tim tha vui x4c thit,
chay theo ngii trin (sic, thanh, huong, vi, xtic) dé
thoa man gidc quan. Khi Ta thay cai gi viia y nhu séic
dep, tién tai, danh vong, 1¢i dudng thi ua thich, luyén
4i, mudn chi€ém htu, dé goi 1a "tham". Long tham
khong c6 day, cho nén tham cho Ta chua du, tham
luén cho ba con quyén thudc ctia Ta. Ciing vi tham
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ma 1am cho Ta an khong ngon, ngli khong yén, dau
6c luc nao ciing phéi lo nghi, tinh toan. Nhiéu nguoi
di tu r6i ma van dé€ long tham ngu tri dudi hinh thiic
vi t€ hon, nhu thich ¢6 chua dep, tugng 16n, nhiéu dé
tti, thich ndi danh, ham dia vi chiic sic trong gido hdi.
Tham c6 nhiéu hinh thai: ua, thich, yéu, thucng, ham,
muén, thém, khat. Khdi dau 1a ua, roi tu tu tdi thich.
Néu dai tugng 13 ngudi thi dua t6i yéu, thuong. Néu
ddi tugng 1a do vat thi ham, muon. Khi ham, mu6n
nhiéu thi tr6 thanh thém. Thém qud thi thanh khat,
tic 1a khong c6 thi khong chiu duge. Khat la cuc
diém cta tham.

San han: khi tham hodc ham mudn cai gi ma
khong dugc nhu y thi Ta tiic t6i, noi gian, la hét,
méng chui, d6 goi 1a "san". Khi ltia san khdi 1én qua
muic thi Ta c6 thé ra tay ddm da, hodc dung khi gi6i
dé sat hai ké da lam trai y Ta. Panh nguoi, giét nguoi
cho ha con gian, nhung sau do phai vao tu, hoac bi xu
tii. Ngay tai xt giau c6 nhat hién nay 1a Hoa Ky van
con man xu ti toi nhan. Do 1a chua ké sau khi chét
doa xudng dia nguc bi quy su tra tdn hanh ha dau don
gap tram ngan [an. BGi thé trong cc phién ndo, sin
han, néng gian 1a tai hai nhat, vi c6 thé dua dén tdi ac
nhu danh ngudi, gi€t nguoi. Mot niém san khdi 1én
c6 thé d6t chay tram ngan rling cong diic (nhat niém
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san tAm khdi, thiéu ba van cong dic chi 1am). Cung
ho vGi sin gom c¢o: buc, tic, gian, hon, oan, ghét, thu.
Khdi dau clia san 1a bic. Buc ma khong gidi tda duge
thi sinh ra tic. Tic qua héa gian. Gian 13 sy nd bung
hay bung chdy. Bung chdy xong ma khong hét han
con am 1 thi goi 1a hon, hon hoai khong ngudi thi ddm
ra ghét va oan. Odn lau ngay thanh thu. Thu la cuc
diém cua san.

Si mé: cai Ta loanh quanh su6t ngay chi song
vOi su ua ghét, ua nguoi nay, ghét ngudi kia, thich vat
ndy, ghét viéc no. Khong biét dao dic, nhan qua,
khong biét suy xét diéu hay 1& phdi, chi thich chay
theo Am thanh, sic tudng, mui vi, cdm xtic. Mic tinh
d€ cho tham lam, sdn han ndm d4u sai s, day goi la
"si" (u mé). Dén khi gap ngudi tri chi cho minh nhan
qua, dao 1y, diéu hay 1& phai thi lai khong nghe, day
goi 1a dai si hay nhat xién dg, tlic 1a nguoi khong thé
ctiu do dudgc.

Ngi man: luc nao cung thich so sanh minh véi
nguoi khac roi ty cho minh 13 hay, gioi, tot hon ké
khac, do goi 1a "man". Y minh c6 tién clia, giau sang,
bang cap, dia vi ma kiéu cang tu dic, khinh ché ké
nghéo, hon 140 voi nguoi dic hanh, cha dap nguoi
dudi, 1an at nguoi trén. Vi ngd man nén khong nghe
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161 phai, khong chiu hoc héi thém, 1am nhiéu diéu sai
quiy, phudc lanh ton gidm, tdi 16i cang ting. Luan
Pai Ty Ba Sa va Cau Xa néu ra bay loai man:

1)

2)

3)

4)

5)

Man (mana): c6 tAm khinh thuong déi voi
nhiing nguoi thua minh vé hoc thic, dia vi,
gia tai. Thuc t€ ho c6 thua minh that, nhung
chi thua trén mot khia canh nho, nén khong
phai vi thé ma minh c6 quyén 1én mit khinh
dé ho.

Quéa man (ati-mana): d6i voi nguoi c¢d hoc
thiic, tai san, dia vi bang minh thi lai cho 1a
minh hon ngudi do.

Man qué man (manati-mana): d6i voi nguoi
thuc sy hon minh ma minh ci cho 1a minh
hon ho.

Nga man (atma-mana): nhan 1Am niam uan la
ngd, dua vao ngd ma khdi man. Cho tat ca
moi nguoi khong bing minh. Céi gi clia minh
lac nao ciing t6t dep hon cuia nguoi khac.
Tang thuong man (adhimana): chua chiing
dao ma tuyén b 1a minh da ching. C6 nhting
nguoi vi t&, ngoai miéng tuy khong chinh thtic
tuyén bd 1a minh chiing, nhung noi Gp néi mé
khién ngudi khac [Am tudng 1a minh da chiing
qua nay qua no, diy ctung thudc loai ting
thugng man.
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6) Ty liét man (unamana): d6i voi nguoi, minh
thua nhiéu ma cho 1a thua it, hoic khong thua
gi hét.

7) Ta man (mithyamana): minh khong c6 dic
do, tli bi, hiéu biét ma tudng hay tu xung la
minh c6 dlic d9, tl bi, hiéu biét, thi du nhu
xung minh 1a v6 thugng su, thanh su, chan su,
dao su, giao chu, giao tho, v.v...

Tom lai, man Ia luén luén so sanh, so do xem
minh hon hay thua ké khac, néu thdy minh thuc su
hon thi thich thti khoe khoang, néu thua thi khong
nhan 12 minh thua ma cli gan c6 1én néi minh bing
hoac hon. Thi du nhu ta xay dugc bon ngdi chua, so
sanh vGi ngudi khac, thay ho chi c6 mot hay hai ngdi
chua, 101 ta cdm thay minh hay qua, tai gidi qué, do6 la
ngd man. Thi du nhu thdy nguoi khac viét duge 50
cudn sach, ta ddy ciing rang viét cho dudc 49 cudn roi
tu cho ring minh dau c6 thua gi, ddy ciing 1a ngd man
mic du viét sich dao. Nhiing hinh thilic ngd man rat
nhiéu va vi t&, nguoi tu can phai dé cao canh giac.
Nhiéu nguoi vao chua di tu con mang theo cai nga
nén mudn dugc thiy thuong yéu, uu dai, dé y t6i
minh. Néu thay cha y va khen nguoi khac thi Ta
bubn. Thiy 1a ngudi co6 bon phan chi ra nhiing tanh
hu tat xau cho ta sta, nhung cai Ta n6 khong thich
nguoi khac vach ra nhiing tanh xau cia n6. Day 1a
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mot viéc mau thuan, di tu ma chi thich nguoi khac
khen tang Ta la nguoi dao duc, tu bi, tri tu¢. Di nhién
di tu 1a nhim hudng tdi chan, thién, my, nhung dé la
bon phan va cong viée hang ngdy clia ngudi tu, giong
nhu 4n udng, ngl nghi, khong can phai ai khen ngoi
hay dé ¥ méi 1am. Néu cam thdy can dugc khen thi ai
can? Phai ching cai ngd? Vi céi nga rit can dugc
khen tang va chu y.

Ganh ti: khi gap ngudi thua kém thi Ta khinh
thuong, nhung khi gap nguci thuc sy tai gidi, giau
sang hon Ta, thi Ta ganh ghét, tiic t8i, tim moi cach
noi x4u, ché bai, chi trich, ma nhuc, tao nhiéu khau
nghiép. Khi gap viéc gi dinh liu dén tién bac, clia c4i,
tai san, thi Ta nghi ngd hét moi ngudi, nghi anh em,
ban be, than quyén, v.v... so ho danh lgi cta Ta r6i
am muu bay ra nhiéu thu doan hai ngudi.

Trong su chap ngd, bam viu vao céi Ta va cla
Ta thi sy bam viu vao céi than 1a ning nhat, thim sau
nhit. Cai Ta ban dau chi 1a mot vong niém ctia tAm,
nhung khi thanh hinh 16i thi né cAn mot nén tang vat
chat dé dua vao d6 ma hién hitu. Nén tang nay chinh
1a cai than. Bam viu vao than cho d6 1a Ta, 1a cua Ta
r0i nang niu, cham séc cho no, diy goi 1a "than kién".
Khi an thi tim moén ngon vat la cho Ta &n nhu thit
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cho, thit méo, 6¢ khi, mat gau, chdo rin, rigu whisky,
cognac, v.v... Cling tii miéng &n ma ngay nay trén thé
gidi sinh ra nhiéu bénh quai la nhu "bo dién"
(Creutzfeldt-Jakob), "ciim ga" (SARS), v.v... Méc thi
ki€ém quan 4o t6t dep c6 hidu ndi tiéng nhu Pierre
Cardin, Yves St-Laurent, Lacoste, Christian Dior,
v.v... cho Ta mic. O thi phdi xay nha cao ctia 16n,
sang trong, quy phai cho Ta 6. Xe thi phai mua
Mercedes, BMW, Lexus, Acura, Infinity, v.v... cho
Ta di. D6 dung thi phai mua sidm du thi tién nghi
hién dai cho Ta dung. V¢ chong noi thuong yéu
nhau, nhung that ra ai ciing thuong thdn minh trudc
hét. Song chung vdi nhau ma chi chd dgi, doi hoi
nguoi kia nang niu, chiéu chudng, lo ldng, phung su
cho cai than ctia Ta. Khi nguoi yéu 16 quén hoac
khong dé€ y lo cho "cai than Ta" niia thi Ta cdm thay
buodn buc, kho chiu. Nhu vay c6 phai 1a Ta thuong
cai than cta Ta nhat trén doi khong?

Bam vao cai than cho la Ta, nhung cai than nay
dau c6 song hoai. Trudc sau gi né ciing phai chét va
tan rd. VAy sau khi chét s6 phan cta Ta ra sao? Ta
sé di vé dau? Vi khong biét luat nhan qua nén da s6
déu roi vao hai thanh kién cuc doan: chét roi thi Ta
mat hén, hoac chét roi thi Ta con hoai. Day goi 1a

A

"bién kién", ttic la cai thdy nghiéng vé mot bén.
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Trén day la cai thdy vé than sau khi chét.
Nhung trong luc song thi sao? Cai Ta ciing biét suy
nghi, ban cii, 1y luan, c¢6 ¥ kién nay, y kién no. Khi
gap nhu vay thi Ta ludn ludn cho y kién ctia minh la
dang hon hét, con v kién cta ngudi khac déu sai lam.
Nhiéu khi y kién ctia Ta sai trat, c6 hu, 18i thoi, vo 1y,
nhung c6 ai chi bay thi Ta ndi gian, gan c6 1én cai,
nhat quyét cho minh ding, d6 goi 1a "kién tha".

Thoi xua c6 nhiing dao giét ngudi dé t& than, da
man, moi rg. Nhung ngdy nay ciing c6 nhting dao 6
cac xu "van minh" Au My dua ra nhting diéu luat ran
cAm rat la vo 1y, bat nhan, ngu mudi khong dua dén
hanh phuc giai thoat, vy ma cling c6 nguoi tin theo.
C6 nhiing dao bét nguoi ta chi dugc két hon vdi nguoi
cung dao, hodc 16 bi bénh vao nha thuong mb thi chi
dugc phép ti€p nhan mau clia ngudi cung dao, hoic
nii dé ti phai hién than cho gido chu, hoic phai du dd
nhiéu ngudi vao dao thi mdi dugc 1én thién dang,
hoéc phai cing hét tai san cho gido chu thi méi dugc
ban an dién, v.v... Tin theo nhiing diéu luat trén goi
1a "gidi cdm th kién", khong 1am cho cudc doi sang
sia ma trd thanh den t6i, lam khd minh va nguoi
chung quanh.
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Vi v6 minh, chap ngd, chap phap, tham lam, 4i
duc nén Ta khong tin dao dtic, khong tin nhan qua,
chap thuong, chap doan, va chap vao tit cd bon quan
niém sai lAm & trén thi goi 1a "ta kién".

Ngoai 10 phién nao can ban ké trén, cai nga con
c6 nhting dic tinh khoe khoang, kiéu man, mudn hon
ké khac. Ngay ca doi voi nhiing ngudi "tu" 1au nam,
siéng tung kinh, niém Phat, ngoi thién, lam cong qua,
xay chua I6n, lam Phat sy, v.v... cling bi céi nga lua
bip va 18y hét cong diic khi trong tim nghi ring:

Ta 1a ngudi tu kha vi Ta thudc nhiéu kinh,
va tung kinh hay nhat.

Ta 1a nguoi git gidi trong sach nhat, con
nhiing ngudi khac déu pha gidi.

Ta la nguoi lam nhiéu cong qua trén chua.
Ta cting duong nhiéu, nén chua va thay phai
biét on Ta, ghi danh Ta vao bang cong dtic
hay s6 vang.

Ta la nguoi xay chuia 16n nhat ving nay.
Chua cua Ta dep nhat, tugng Phat clia Ta
16n nhat.

Ta 1am Phéat sy nhiéu, ai niy déu biét danh
tiéng cla Ta.

Thay ctia Ta gidi nhat, ndi tiéng nhat.

Phéap mon cua Ta hay nhat.
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- Ta la mot nhan vat quan trong trong dao,
trong chia. L ai vo y xtic pham quyén lgi,
danh dy cua Ta, xem thuong Ta, ché bai
thay clia Ta, phdp mon clia Ta, trai y Ta thi
Ta ndi san, si, ai, 6 va an thua du.

- Ta ngoi thién 1au hon moi ngudi va khong
hé nhtc nhich cti dong.

- Ta la nguoi dic biét nén dugdc thiy cd
truyén riéng phap mon bi mat.

A

Tom lai, mdi khi khoe khoang, tlic gidn, kiéu

man, khinh ngudi, thi nén biét d6 1a cai nga dang hién
10 200%.

Noi két

Phién nio (k/esa) 1a mot danh tii rat quen thudc
trong gici Phat ti. Ngoai ra con ¢c6 mot danh tu khac
dong nghia v4i phién ndo, d6 1a noi két hay kiét su
(samyojana), ndi 1a bén trong, két 1a tréi budce, ki€t su
1a nhting thi tr6i budc va sai st con nguoi.

"Noi két 1a nhiing su bat man, khong nhu v, 1au
ngay khong c6 chd thoat nén duc két lai bén trong.
Khi ta gidn mdt nguci nao ma khong ndi ra dugc,
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khong tra dua lai dudc, khong tranh né dudc thi cai
gian d6 4m i trong long bién thanh ndi két.

Khi 16 dai lam mot diéu gi sai quay roi 4n nin
hdi han hoai khong ngudi, bé ngoai lam bo nhu
khong c6 chuyén gi nhung bén trong niém 4n héan do6
cli theo 4m anh 1am ta khong thé vui song, ddy 1a mot
ndi két, modt mac cam toi 1.

Tl nhd dén 16n, lac nao ta ciing séng bam viu
vao mot nguoi nao do, n€u khong c6 ai xung quanh
thi s¢ hai, bo vo lac 1ong, bsi thé nén ta phai 18y
chong nhu bao nhiéu nguoi khac, du bi chong hanh
ha, chtii ming, hat hui, ddnh dap ciing khong dam bd
vi s¢ s6ng mot minh. Ndi lo s bi bo roi, phai song
mot minh 1a mot ndi két."?

Noi chung ndi két 1a nhiing vét thucng 1ong hay
niém dau tham kin lam cho ngudi ta kho sd khong
song hanh phuc tron ven. Thién su Nhat Hanh, ngudi
c6 nhiéu uy tin trong viéc truyén ba phuong phap
thién tri liéu tim 1y cho gidi tri thiic Au My, c6 day
nhiing phuong phap giai téa ndi két rat hién dai nhu
"dm cai gian vao long", "gd bom", "lam mgi", v.v...
B&i vi con cai Ta cho nén 16 ai xtic pham thi n6 ndi
gian, va khi né ndi gian roi thi lic d6 can phai co
chanh niém 6m no6 vao long. Khi 6m con gian vao

2 Trich sach "Y Tinh Than", tr.88. Thich Tri Siéu
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long thi n6 khong nd lién, nhung néu khong du tri tué
quan chiéu dé go ngoi bom thi sau nay gap dip n6 sé
nd. Do d6 mdi can dén phuong phap "gd bom" 1a cho
khi con gian ngudi ngoai thi hai bén (déi tha) can
ngdi xudng néi chuyén trong i ngli dé hoa giai. Sau
khi hoa giai xong thi phai hiia song hoa binh voi nhau
va "lam moi" lai méi tinh bang giao. D6 1a nhiing
phuong phap c6 hiéu qua nhung chi tri liéu ngon
(thérapie symptomatique), dau dau chua do, giong
nhu nhiic dau thi uéng Aspirine hay Tylenol s& hét
nhtic ngay. Mai m6t nhtc nua thi lai udng nta. NO
khong chta tri tdn gdc can bénh. Cai goc hay céan
nguyén sinh ra ndi két chinh 1a cai nga hay su chdp
ngd. Ngdy ndo con chip nga thi con ndi két. Mudn
héa giai tdn gdc nodi két thi cAn phdi "6m cai Ta vao
long 161 bd no vao thung rac".
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Vo Nga

Hau hét cic ton gido déu néi c6 mot dang toi
cao nhu Thugng d€ (v6i nhiéu tén khac nhau nhu diic
Chua troi, Allah, Brahma) sang tao ra thé gidi va sinh
ra loai ngudi, trong khi d6 dao Phéat ndi v6 nga va
khong chip nhin c6 mdt ding tao hda nio tao ra con
nguoi. Pay la mot diéu kho hiu va kho chap nhan
ddi voi da s6 quan chiing.

Trong ngdn ngtli hang ngdy, moi ngudi déu phai
dung chii ta (t6i, minh) d€ xung hd v6i nhau. Bay gi¢
noéi vd nga, tic la khong cé toi, nghe rit vo ly.
Nhting sach Phat gido khi n6i vé V6 nga van thuong
nhdn manh 13 ching ta phai nhan ré nam uin vo nga,
khong co gi 1a ta, 1a cua ta; ching ta, hay ta, phai tu
hanh th€ nay thé no, néi gi cling can phdi c6 mot chu
ti, viy chu tu "chung ta, hay ta" 1a ai? Noi ching ta
vO nga tic 1a chung ta khong co ta? Vay nghia la
sao? Tu hanh dé dat dugc vo nga c6 ich gi? Bay gio
toi dang c6 diy, c6 vg con nha cua, tai san, danh
vong, nay bao toi tu vo nga dé cai t6i bién mat tiéu,
va ca nhting thi cla toi ciing mat luén. Ai ngu dai gi
ma tu nhu vay? Toi tu l1a cot dé dugc cai gi chi?
Nhu dugc chu Phat gia ho cho t61, cho vg con t6i, cha
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me t6i dudc manh khoe, s6ng lau, gidu sang, hanh
phuc, v.v... va v.v...

Nhiing nguci khong biét gido 1y dao Phat, khi
nghe nodi vé vo nga, tiic 1a khong c6 cai Ta thi ho lién
phan déi, day 1a diéu duong nhién, nhung ngay ca
trong gidi Phat tii ciing rat nhidu ngudi khong hiéu vo
nga. Ho thic mic néu vo6 ngi, khong c6 Ta thi ai tu,
ai chling? Ai thanh Phat? Ai nhap Niét ban? Ai giai
thoat? Mu6n hiéu mot diéu gi, nhat 14 gido Iy vo nga
thi phai chiu khé hoc va tu tdp. Nhung néu chua hiéu
v0 nga ma biét tho tri ngli gidi, tu nhan tich diic, an
chay lam lanh dé doi sau hudng phudc ciing tot 1dm
roi, ddy goi l1a Nhén thuia Phat gido. Hodc tu thap
thién dé kiép sau tai sinh 1én canh troi song lau sung
suong, diy goi 1a Thién thtia Phat gido. Nhung bat
dau ti Thanh van thta, Duyén giac thua va Bo tat
thiia thi bat budc phai hiéu vo nga va dep trii cai nga.

Vo6 nga 1a gi?

Trude khi hiéu thé nao 1a v nga thi can phai
hiéu thé nao goi 1a nga. Nga (hay cai Ta) theo tu
tudng An Do thoi diic Phat c6 nghia 1a chi té (hay
linh hon). Chu c6 nghia 1a c6 quyén dinh doat, tu do
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ty tai. Vi nhu vua 1a chil trong nidc, c6 uy quyén
tuyét d6i nén vua rit ty tai, mudn ra Iénh gi ciing
dugc, mudn chém ai thi chém, mudn bét ai thi bat,
mudn di dau thi di (tu do), mudn ¢ dau thi ¢ (ty tai),
hoan toan theo y ctia minh. Té c6 nghia 1a sdp dat,
xét doan, sai s, diéu hanh. Vi nhu T€ tidng 1a vi
quan I6n nhat trong triéu, trong nom, sap xép moi
viéc phu ta véi vua cai tri toan dan. Nga 1a chu té tic
la nga c6 quyén sip dat, diu khién va tu do tu tai.
DPa s6 moi nguoi déu cd cam tudng minh 1a chu cua
than tim. Muon di, dling, ndm, ngdi, ndi ning, suy
nghi gi ciing dugc, cho nén tin chic ring trong than
tam nay c6 mot 6ng chu, hay cai Ta (Nga).

VO nga (anatta) nghia den la "khong co6 ta",
nghia bong c6 nhiéu nghia, theo Pai thia v6 nga co6
nghia 1a "vo tu tanh"; theo Nguyén thuy v nga co
nghia la "khong phai la ta, khong phai la cta ta".
Muén dinh nghia chinh xac, ching ta can tré vé kinh
dién Nguyén thiy, d6 1a cac kinh Nikaya, trong
Trung BoO kinh® (Majjhima Nikaya) co khoang 11
kinh noi vé vo nga, do 1a cac kinh:

1.Ph4ap mon cin ban, kinh s6 1

3 Céc kinh Nikaya dé cap & trong tap sach nay déu do Hoa
thugng Minh Chau dich.
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DPoan giam, kinh sd 8

Vi du con ran, kinh s¢ 22

Tiéu kinh Saccaka, kinh s6 35
Nhat da hién gia, kinh s6 131

Gidi phan biét, kinh s6 141

Gido gidi Cap C6 Do, kinh s6 143
Gido gioi Channa, kinh s¢ 144

9. Gido gi6i Nandaka, kinh s6 146
10. Gi4o gidi La Hau La, kinh s& 147
11. Kinh Sau Sau, kinh sd 148

i A

Ti€p theo, trong Tuong Ung Bd Kinh (Samyutta
Nikaya), Tap III, Thién uan, chuong I, Tuong ung
uin, c6 183 kinh ngan, dai ¥ déu néi vé vo nga, va
lap di 1ap lai hang tram Ian nhting doan nhu sau:

"Sac, ndy cdc Ty-kheo, Id vo thuong. Cii gi
VO thuong la kho. Cédi gi kho 13 vo nga. Cii gi v
nga, can phai nhu thit quin voi chanh tr tué 13: "Cai
ndy khong phai cua toi; cai ndy khong phai Ia toi; cai
ndy khong phai tu nga cua t6i”. Do nhu that quan vor
chanh tri tué nhu viy, tam ly tham, duoc giai thodt,
khong co6 chap thi cac Iiu hodc. "

Ba danh tli "vé thuong, khd, v6 ngd", dudc lap
di 1ap lai khong biét may ngan lan trong nam bd kinh
Nikaya ctua Phat giao Nguyén thuy, vi vay no dugc
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xem 1a Tam phap an ( 7i-lakkhana), tiic 1a ba con an
ddnh diu toan bd gido ly Phat Phap. Sau nay co
nhting ngudi cho Tam phap an 1a "khong, v tudng,
vo tac", hoac "vo thuong, vo ngd, Niét ban", va cé
ngudi néi dén Ti phéap an 13 "vo thudng, kho, khong,
vo ngd", hoic "vo thuong, vo nga, khong, Niét ban",
d6 1a nhting quan niém cé nhan, khong c6 gi tré ngai,
bdi vi Phat Phap chi co mot vi gidi thoat, néu niong
theo mot 10i day cua Phat ma tu hanh gidi thoat thi do
ciing c6 thé dugc xem la phap an.

Sau khi thanh dao dudi goc cdy bo de, diic Phat
di tim nam anh em Kiéu Tran Nhu 1a nhiing ban dong
tu trude kia va thuyét cho ho bai phap dau tién, d6 la
kinh Chuyén Phap Luan® (Dhamma-
cakkappavattana) néi vé Tu diéu d€. Nghe xong ton
giad Kiéu Tran Nhu lién chiing qua Tu-da-hoan va sau
d6 bon vi kia cling lan lugt chiing qua, "vinh ly tran
céu, ddc phap nhan tinh, di kién dao tich®". Trudc kia
ho khong biét nguyén nhan nio sinh ra kho, ho tu
hoai, tu di kiéu kho hanh ma van chua thoat kho, nay
nho hiéu 16 T dé€ nén moi ta kién tiéu tan, xa lia moi
tran cdu (vinh ly tran cau), dat dugc con mét phap

* Tuong ung b kinh, tip V, Thién Pai Pham (Mahavagga),
Chuong X, Samyutta (S.v,420).
> Trich "Ngii udn vo nga", HT Thich Thién Siéu
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thanh tinh (ddc phap nhan tinh), va thdy dugc diu dao
(di kién dao tich). Tu-da-hoan la qua "Kién dao", qua
thanh thi nhat trong bon qua thanh Thanh vin.
Nhung thdy dao mdi chi 1a thdy ding thdi, con bao
nhiéu 1au hoic, phién ndo, tdp khi siu day tu nhiéu
kiép chua tri dugc, nén phai trai qua giai doan "Tu
dao" moéi tri dugec. Vi nhu ngudi leo nui, bat dau
thdy dugc ngon nli va con duong dan 1én dinh ni,
nhung ban than van con ¢ dudi chan nti. Tuy con &
dudi chan nai nhung biét rd 1a néu tiép tuc di trén con
duong nay thi sé t6i dinh nai. Kién dao 1a mdi thay
duong di, sau d6 phai Tu dao, dit trii phién nio, 6
nhiém moéi dat dudc cac qua vi Tu-da-ham, A-na-
ham, va A-la-han 1a qua thanh cao nhat vi nhu dinh
nui.

Sau khi ndm vi ty kheo da kién dao, diic Phat
day ti€p cho ho bai phdp thui nhi 1a kinh Vo nga
tudng, néi vé Iy VO nga dé dit tri nga chdp 1a cin
ban clia vd6 minh phién ndo, dua ho tién xa hon va
chiing qua A-la-han, giai thoat khoi sinh tii luan hoi.

Dudi day toi xin trich dich bai kinh Vo Nga
Tuéng® (Anattalakkhana sutta) dé ban doc thdy rod

% Kinh nay dugce dich tit "Sermon du Bouddha " de Mohan
Wijayaratna, trich lai ti sach V6 Nga,
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dtic Phat dinh nghia thé nao 13 v nga. Kinh nay con
c6 tén 1a Kinh Nam Vi’, thuéc Tuong Ung Bo Kinh,
tap I1II, Thién Uan, Chuong I, Pham Tham Luyén,
doan VII.

Kinh V6 Nga Tudng

761 diigc nghe nhu vay: Mot thud no, diic Thé
T6n dang ngu tai viion Nai, ¢ Isipatana gan Bénares.
Liic bdy gio Thé Toén ndi voi nam vi Ty kheo:

N4y céc thay, sdc 1 vo nga (khéng phai 13 ta).
Néu sdc 14 ngd® thi sic sé khong gdy dau khé (bénh
tt) va doi voi than thé ta co thé ra Iénh: "Thin toi
phai nhu thé ndy hay nhu thé kia theo y to61". Thé
nhung, boi vi sdc than 13 vo nga, nén ndé khong tranh
khoi bénh tit va khong ai co thé ra lénh: "Than tor
phai nhu thé nay hay nhu thé'kia theo y (1",

N4y céc thady, tho khong phai 13 ta. Néu tho 14 ta
thi tho sé khong gdy dau khé phién nao va doi voi tho
ta ¢6 thé ra Iénh: "Tho cua toi phdi nhu thé ndy hay
nhu thé kia theo y t6i". Thé nhung, boi vi tho khéng

" Theo ban dich ciia HT Minh Chau. Kinh nay tuong duong vdi
kinh s8 5 trong Tap A-Ham.
¥ Nga co thé dich 14 ta, t61, minh.
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phai 13 ta, nén né khong tranh khoi dau kho phién nao
va khong ai c6 thé ra Iénh cho tho: "Tho cua t6i phai
nhi thé ndy hay nhu thé kia theo y to1",

Nady cdc thdy, tuong khéng phdi 13 ta. Néu
tidng I3 ta thi tudng sé khong gdy dau kho phién nio
va doi voi tidng ta cé thé ra Iénh: "Tudng cua toi
phai nhu thé’ ndy hay nhu thé kia theo y t61". Thé
nhing, bor vi tuong khong phai Id ta, nén né khong
tranh khoi kho dau phién nio va khéng ai co thé ra
lénh cho tidng: "Tudng cua toi phai nhu thé ndy hay
nhu thé'kia theo y to1".

N4y cdc thay, hanh khong phai I ta. Néu hanh
14 ta thi hanh sé khéng giy dau kho phién ndo va doi
voi hanh ta c6 thé ra Iénh: "Hanh cia t6i phai nhu thé’
ndy hay nhu thé kia theo y t6i". Thé nhung, boi vi
hanh khéng phai 13 ta, nén né khéng tranh khoi kho
dau phién ndo va khong ai cé thé ra Iénh cho hanh:
"Hanh cua t6i phai nhu thé ndy hay nhu thé kia theo y
tor".

N4y cdc thdy, thuc khong phai 13 ta. Néu thiic 13
ta thi thiic sé khong gdy dau khé phién nao va doi voi
thiic ta co thé ra Iénh: "Thiic cua t6i phai nhu thé ndy
hay nhu thé kia theo y t61". Thé nhing, bor vi thuc
khong phdi 14 ta, nén né khong tranh khoi khé dau

phién nio va khong ai c6 thé ra Iénh cho thiic: "Thiic
ctia t6i phai nhu thé ndy hay nhu thé kia theo y to1".
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Nay cdc Ty kheo, cdc thdy nghi sao? Sdc I3
thuong hay vo thuong?

- Séc 13 vo thuong, bach Thé Ton.

- C4i gi v thuong Ia kho hay sudng?

- La kho, bach Thé Ton.

- Nhu vy, doi voi cdi gi vo thuong, kho, chiu
su bién hoai, ¢ hop Iy chang khi néi: "Céi ndy 14 cua
ta, cdi ndy 14 ta, cai ndy Ia tu ngéd cua ta"?

- Thuia khong, bach Thé Ton.

Cic thdy nghi sao? Tho I3 thuong hay vé
thuong?

- Tho I4 vé thuong, bach Thé Tén.

- C4i gi vO thuong 13 khé hay suong?

- La kho, bach Thé Ton.

- Nhu vy, doi voi cdi gi vo thuong, kho, chiu
su bién hoai, ¢ hop Iy chang khi néi: "Céi ndy 14 cua
ta, cdi ndy 14 ta, cai ndy Ia tu ngéd cua ta"?

- Thua khéng, bach Thé Ton.

Cidc thdy nghi sao? Tiudng I thiuong hay vo
thiiong?

- Tuong 14 vo thuong, bach Thé Ton.

- C4i gi vO thuong 13 khé hay suong?

- La kho, bach Thé Ton.

- Nhu vy, doi voi cdi gi vo thuong, kho, chiu
s bién hoai, ¢ hop Iy chang khi néi: "C4i ndy 13 cua
ta, cdi ndy 1 ta, cdi ndy 13 ty nga cua ta"?



- Thua khéng, bach Thé Ton.

Cidc thdy nghi sao? Hanh I thuong hay vo
thiiong?

- Hanh I vé thuong, bach Thé Ton.

- C4i gi v thuong Ia kho hay sudng?

- Ld khé, bach Thé Ton.

- Nhu vay, doi voi céi gi vo thuong, kho, chiu
su bién hoai, ¢ hop Iy chang khi néi: "C4i ndy 13 cua
ta, cdi ndy 14 ta, cdi ndy 13 ty nga cua ta"?

- Thua khéng, bach Thé Ton.

Cidc thdy nghi sao? Thic 14 thuong hay vo
thuong?

- Thiic 13 v6 thuong, bach Thé Ton.

- C4i gi v thuong Ia kho hay sudng?

- Ld khé, bach Thé Ton.

- Nhu viy, doi voi céi gi vo thuong, kho, chiu
s bién hoai, ¢ hop Iy chang khi néi: "C4i ndy 13 cua
ta, cdi ndy 14 ta, cai ndy Ia tu ngéd cua ta"?

- Thuia khong, bach Thé Ton.

N4y cdc thay, nhu thé thi tat cd nhing gi thudc
sdc than qud kb, vi lai hay hién tai, 0 trong hay o
ngodi, thé hay té xau hay tot, xa hay gan, tit cd
nhiing gi 13 sac thin cin phdi digc nhin dinh theo
chanh tri hué, ding nhu that: "Cai ndy khong phar cua
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ta, cdal ndy khong phar 1a ta, cai ndy khong phai la tu
nga cuata’.

Cing thé tit cd nhiing gi thudc tho, tudng, hanh
va thuc qud khu, vi lai hay hién tai, o trong hay o
ngodi, thé hay té xau hay tot, xa hay gan, tit cd
nhiing gi Id tho, tudng, hanh, thuc, can phdi digc
nhan dinh theo chanh tri hué, diing nhu that: "Céi ndy
khong phari cua ta, cal ndy khong phai Ia ta, car ndy
khong phai 13 ti nga cua ta”.

Khi nhin dinh su vat nhu thé, ndy cdc thdy,
nguor da van thanh dé i xa lia va nham chan sdc
than, xa lia vd nham chan tho, tuong, hanh va thuc.
Do nham lia nén vi 8y khong con ham muén. Do hét
ham muén nén duoc gidi thodt. Khi digc gidi thodt,
tri hué khoi 1én: "DAy Ia su gidi thodt" va vi 4y biét
r0; "T4i sinh cham diit, pham hanh da thanh, diéu can
lam di 1am, khong con tro lai trang thai ndy mia”.

Khi Piic Thé Tén néi xong, nam vi Ty kheo
déu hoan hy tin nhan loi Thé Toén. Trong lic dang
nghe giang, tim cua nam vi diuoc giai thoat khor lau
hodc va chap thi.

Sau nay trong lic ton gia Assaji, mt trong
nam vi ty kheo nhém Kiéu Tran Nhu, dang di khat
thuc, voi phong thai trang nghiém giai thoat, ton gia
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da thu hat ngai X4 Lgi Phat dén héi dao. Ton gia
Assaji doc lai mot bai ké tom tit vé 1y duyén sinh:

"Ye dhamma hetuppabhava,

tesam hetum tathagato aha.

Te sanja yo nirodho,

evam vadi maha samano’."

"Cédc phdp do nhan duyén sanh.
Nhén 4y Nhu Lai di chi ro,

va day phuong phap dé cham diit,

do 1a gido phap cua bic Pai Sa mon”.

Nghe qua bai ké ndy, ngai X4 Logi Phat lién
chling qua Tu-da-hoan. Khi vé ngai ké lai cho ban
than 1a Muc Kién Lién nghe va Muc Kién Lién ciing
chiing qua Tu-da-hoan. Sau dé hai nguci tim dén
quy-y voi dic Phat xin lam dé ti. Phat day cho modi
nguoi mot d& muc. Ngai Muc Kién Lién tu tdp mot
tuan sau ching qua A-la-hdn. Ngai X4 Loi Phat tu
tap hai tuin sau chiing qua A-la-han.

Thé nao 1a A-la-han? D6 1a nguoi da hoan toan
diét trlii nga chdp, diét tri 1au hoic phién ndo. Do

° Trich Plic Phat va Phat Phap. Narada Mahathera. Pham Kim
Khanh dich.
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khong con nga chap, khong con phién nio nén khong
tao nghiép dan dén tai sinh trong sinh tii luan hoi.

Ti diéu dé€, vo nga, duyén sinh 13 nhiing gido 1y
can ban, nén tang cia dao Phat. Nho nhiing gido 1y
ndy ma khong biét bao nhiéu dé tii ctia Phat da chiing
qua giai thoat, tré thanh nhung thanh tang, ting bao,
xung dang la ruong phudc cho troi ngudi ciing duong.

Ly vo ngd ma duic Phat giang day trong cac thoi
phép sau ndy, c6 lic noéi rong, lic néi ngan, c6 lac
tom tit, dién dich bing cach nay hay cach khéc ciing
déu bat nguodn tui kinh V6 Nga Tudng nay.

Phén tich kinh V6 Nga Tudng

Trong bai kinh nay ching ta thay dai ching ltc
d6 chi c6 nam vi ty kheo'®, d6 12 nam anh em Kiéu
Tran Nhu sau khi nghe xong bai phép dau tién lién
xin xuat gia v6i Phat va trd thanh nam dé tu dau tién,
vi thé day 1a mot bai kinh c¢6 xua nhét ciing vdi kinh
Chuyén Phap Luan.

Vao dau bai kinh, diic Phat goi nam thay ty
kheo dén va gidng ngay vao dé, ngai noi nam uén 1a

1 Tén nam vi 1a: Kodanna (Kiéu Tran Nhu), Vappa (Thap Luc),
Bhaddhiya (Bat D¢&), Mahanama (Maha Nam) va Assaji (At B8).



48

vo ngd. Séc la vo ngd, tho, tudng, hanh, thic 1a vo
nga. O dy cAn ndi rong thém vai didu dé ban doc dé
hiéu. Tai sao Phat lai n6i vé nam udn vo nga ma
khong néi céi gi khac 1a vo nga? Tai sao khong noi
cai ban, cai ghé, cai xe, ci nha 1a vo ngad? Chung ta
can hoi lai 13 ai kh6? Con ngudi dau kho hay céi ban,
cai ghé dau kh6? Nén nhd 13 bai kinh nay dudc néi
tiép sau bai kinh Chuyén Phap Luén, thuyét vé 1y Tu
dé (kho, tap, diét, dao). Diic Phat thuyét phap vi
thuong chung sinh, mudn diét trii sy dau khé cho
chung sinh, cho nén déi tugng clia budi thuyét phap
1a con nguoi chd khong phai do vat hay céac phép.
Ban than con ngudi khong tu biét minh 13 ai, 1a gi?
Da s6 tudng minh 1a cai than, mot s thong minh hiéu
biét hon thi cho minh Ia than va tdm. Nhung diic
Phat nhin xa hon, ngai thdy con ngudi chi 1a mot tong
hop ctia nam uén, va nam uan nay vo nga.

Niam uan

Nam uin (panca-khandha) 13 sic uan, tho uan,
tuéng uan, hanh uén, thic uan. Uan (khandha) co
nghia 1a mot khdi hay mot nhém cung loai, cung tinh
chat.

Sac uan (rupa-kkhandha): 1a nhiing gi c6 hinh
sic nhu toc, da, méng, xuong, thit, mat, tai, mii,
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chan, tay, v.v... dugc gom lai mdt nhom goi 1a sic
uan. Noi cho dé hiéu sic chinh la than thé vat chat
con nguoi.

Tho uan (vedana-kkhandha): 1a nhiing cam tho
hay cam giac nhu néng, lanh, doi, khat, dau nhic,
sung suong, khd, vui, v.v... dugc gom lai mot nhoém
goi 12 tho uan.

Tudng uan (sanna-kkhandha): 13 nhiing tri giac
clia sau giadc quan nhu thdy, nghe, ngii, ném, s0 mo,
biét, dugc gom lai thanh tudng udn. Tudng con cb
nghia la tudng tugng, suy tudng, nhd tudng.

Hanh uan (sankhara-kkhandha): Hanh c6 nghia
la di, lam, hoat dong, tr6i chay. Nhung su hoat dong
cua tam y nhu tu duy, suy nghi, tinh toan, lo au, v.v...
dugc gom lai thanh hanh uan.

Thiic uin (vinnana-kkhandha): 1 nhiing sy
nhéan thic, phan biét, hiéu biét dugc gom lai thanh
thiic uan.

Ché4p nim uén 1a nga

Khi nam uan nay két hop lai v6i nhau thi goi 1a
con nguoi (puggala, person). BAt cli ngudi nao cling
déu 1a mot hop thé ctia nam udn, khong hon khong
kém. Nhung vi khong biét tu minh chi 14 hgp thé cta
nim udn ma lai tudng minh 1a 6ng nay, ba kia, tén



50

ndy, chiic no, v.v... nén mdi bt dau sinh chuyén, [Am
tuéng nam uin 1a nga, 1a Ta roi khu khu bam vao dé.
Nam uén chi 1a nam uén, sic chi 1 sic, tho chi 1a tho,
tudng chi la tudng, hanh chi la hanh, thic chi la thic,
thé thoi. Nhung vi khong biét (vd minh) nén d6i voi
sdc (form) thi cho sic 1a Ta, Ta c6 than hinh cao,
thap, dep, xau, v.v... Miii tet chi 12 mii tet, nhung vi
chip cai mii 1a Ta nén thdy n6 x4u, can phai di sta
mili cao 1én. Mat mdt mi chi 1a mit mot mi, nhung vi
chdp mét 1a Ta nén can phai di cit thanh hai mi cho
Ta dep hon. Da nhan chi 1a da nhan, nhung vi chap
da 1a Ta, 1a clia Ta nén phai di cidng da va danh phan
thoa son cho Ta tré lai. Than lun, thip nho chi la
than lun, thdp nho, nhung vi chip than 1a Ta nén phai
di giay cao got cho Ta cao hon mot chut.

Khong biét cam tho (sensations, feelings) chi 1a
cam tho, ma lai chap cam tho 1a Ta. Khi c¢6 cam gic
dé chiu, sung sudng thi cho 1a Ta sudng, nén ludn
luon di tim khodi lac qua sau gidc quan. M4t thich
nhin sic dep, tai thich nghe 16i ting bdc ninh hot, miii
thich nglii mui nuidc hoa, dau thom, ludi thich ném
nhiing mon ngon vat la, than thich si ém ai, nhuc
duc, ¥ thiic ludn ludn suy nghi vé cai Ta va nhting thi
cua Ta. Sau cén luén hudng ra ngoai, chay tim sau
tran (séc, thanh, huong, vi, xtc, phap) dé c6 cam giac
sung suong, vi cho ring Ta sung sudng. Khi sdu cin
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ti€p xtic v4i sau tran ma khong via y thi sinh ra cdm
giac dau kho, va cho 1a Ta dau kho.

Khong biét tidng chi 1a tidng (tri gidc,
perception), ma lai chdp tidng 1a Ta. Nén mat thay
sac thi cho 1a Ta thdy, tai nghe tiéng thi cho 1a Ta
nghe, mili ngli mui thi cho 13 Ta ngi, idi ném vi thi
cho 1a Ta ném vi, than xtc cham thi cho 1a Ta xuc
cham, y tudng tugng thi cho 1a Ta tudng tugng, v.v...

Khong bi€t hanh chi 1a nhiing tim tu, suy nghi,
tinh toan (mental formation), ma lai chdp chung la
Ta. Khi c6 nhting suy nghi tot khdi 1én thi ty cho
rang Ta 1a nguoi t6t. Khi c6 nhting y nghi xau khoi
1én thi cho Ta 1a nguoi x4u. Khi lo au, tinh toan khdi
1én thi cho Ta la nguoi lo au, tinh toan.

Khong biét thiic (consciousness) chi 1a su phan
biét, nhin thic, ma lai chap thic 1a Ta. Khi thic
phan biét cai nay x4u, cai kia tdt thi cho Ta 1a nguoi
thong minh, biét phan biét phai trai. Khi cho Ta la
nguoi thong minh, biét dung thi duong nhién phai
xem nhting nguoi khac 1a ngu si, biét sai.

Do chap nam uan la Ta cho nén sinh ra tham 4i,
yéu mén nam uan ctia Ta. Yéu than hinh cta Ta, ua
thich nhiing cam gic khodi lac cia Ta. Thé gidi vin
minh hién dai don hét sy thong minh ra dé ché tao
nhiing sin phiam thi triong nhim cung cdp cam giac



52

khoai lac cho con ngudi: phim dnh, xi né cho sudng
con mat, du loai nhac kich dong cho sudng 16 tai, du
mui nudc hoa cho sudng 16 mili, ¢4 loai mon an cau
ky cho sudng cai miéng, du loai quan 4o, may moc
tién nghi cho sudng cai than. Ua thich nhung tu
tudng, quan niém cua Ta, néu ai cung lan séng tu
tudng voi Ta thi ta ua thich, nguge lai thi ta chan ghét
nguoi do, ti do sinh ra nhiéu ddng phai tranh chip
v6i nhau. Do chap nam uin 1a Ta (nga, I), 1a clia Ta
(nga s0, mine), 13 cai Ta cula ta (tu nga, myself) nén
sinh ra Ai (fanha). Do yéu thich, 4i luyén nam uin
nén sinh ra Thu (upadana) tlic 1a ndm giti, bam viu,
nhting gi lién quan dén nam uan. Thi du nhu lam da
moi cach cho than sic minh dep hon, song 1au hon; di
tim khoai lac hoiac muon kéo dai khoai lac; tranh dau
bao vé tu tudng, quan niém cua minh. Do Tha nén
tao nghiép, trong lic bao thu, ndm git, bam viu vao
nam udn, con ngudi tré nén ich ky, tham lam lam hai
ké khac. Tao nghiép tic 1a c6 nghiép nhén va phai
lanh chiu nghiép qua, d6 goi la Huu (bhava), nghia
den 1a cd, co nghiép. Do c6 nghiép nén phai Sinh
(ati) tré lai. Vi c6 sinh ra nén phai Gia va Chét (jara-
marana).

Ai, thi, hiu, sinh, ldo ti 1a nam nhan duyén
trong thap nhi nhan duyén. O day ching ta chua cin
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phai néi dén cad muoi hai nhan duyén, chi can néi dén
Ai, Thi, va Hiu. Vi ba cai nay la nguyén nhan hién
tai 1am con nguoi dau khd, tao nghiép ludn hoi.
Mudn chdm dit luan hoi, diic Phat day phai doan tru
gdc ré, do 1a sy chdp nga. Su chip ngi cua ching
sinh khong 13 gi khac ngoai sy bam chit vao nam uin
cho d6 1a Nga (Ta), cho ring trong nim uin c6 mot
cht té, mot ong chi, hay mot linh hon. Binh thuong
néu khong c6 van dé gi nhu bénh hoan, tai nan thi ai
ndy déu tudng minh 13 chii cia nam uan. Thi du nhu
ngoi 1au moi mét mudn ding day thi ta ding 1én
khong c6 gi kho khan, nhu vay 1a ta tuy tai d6i voi
than thé. Ta c6 thé di, ding, nm ngbdi hay lam viéc
theo ¥ minh nén ta cam thy minh Ia chi cta thén.
Khi than bi dau 6m thi ta di bac si hay nha thuong.
Nhu vay ta cling thdy minh ¢6 chat quyén hanh déi
vGi cam tho. D61 v6i tidng, ta mudn nghi, tudng nhé
tGi ai thi ta nhé khong ai cAm can, cho nén ta ciing
thdy minh 13 chu cua tudng. DAi v6i hanh, ta mudn
suy nghi, tinh toan kiéu nao ciing dugc, rat la dé
dang, cho nén ta cho minh 1a cht ciia hanh. D61 véi
thtic, ta mudn hiéu biét, phan biét phai trai ra sao thi
ra, ai chiu thi chiu, khong chiu thi thoi, nén ta ciing
thdy minh 1a cht cta thic. Tat ca chung sinh déu
tuéng minh (Ta) 1a chl ctia nam uén, vi Ta mudn sai
khién nam uén theo kiéu nao ciing dugc, né déu lam
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theo ¥ ctia Ta. Vi thé chiing sinh tin chic Ta (ngd) 1a
chtl cia nam udn, nam uén 1a Ta, 1 cta Ta.

Nam uan khong phai 1a Ta ma lai chap 1 Ta, d6
1a V6 minh (avijja), khong sang sudt, khong biét su
that. Do vo minh, khong biét nén mdi nhan lam va
chdp ndm uén 12 ngd. Vo6 minh ciing chinh 13 ngudn
goc cua dau khd, nhung no 13 nguyén nhan qué khui.

Gido 1y vO6 nga va mudi hai nhan duyén 1a hai
gido 1y nong cot ciia dao Phat. Dic Phat thanh dao
ciing do quan chi€u muoi hai nhan duyén. Ly muci
hai nhan duyén bd sung va di d6i véi 1y vo nga, vi
that ra hai 1y nay chi 12 mot. Con ngudi do duyén
sinh nén v6 nga. Con ngudi v nga vi do duyén sinh.
Ly duyén sinh cho thdy con nguoi khong c6 ngd, ma
chi 1a mot chudi dai muoi hai nhan duyén troi chay
bat tan.

Tém lai con ngudi vo minh khong biét minh chi
12 nam uan két hop lai. Mdi khi nim uin hoat dong
thi [am chdp do 1a Ta, 1a ti, 1a minh. Chap séc 1a Ta,
Ta la sic. Chap tho 1a Ta, Ta la tho, v.v...

Vo6 ngi, v6 chi
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N4y cdc thay, sic I vo nga (khong phdi 13 ta). Néu
sdc 14 nga'' thi sdc sé khéng gdy dau kho (bénh tit)
vd do1 voi than thé ta cd thé ra Iénh: "Than téi phai
nhi thé ndy hay nhu thé kia theo y t6i". Thé nhung,
boi vi sac than 12 vo nga, nén né khong tranh khoi
bénh tit va khong ai cé thé ra lénh: "Than toi phai
nhu thé ndy hay nhu thé kia theo y to1",

Trong kinh V6 Nga Tudng, dic Phat tuyén bd
mot diéu hoan toan trai ngugc voi long tin cua tat ca
ching sinh, d6 13 ngil udn v6 ngi, nim uin khong
phai 1a Ta'2. Vi sao viy? Vi néu sic 1a Ta thi Ta c6
thé ra Iénh cho sic chu, vi Ta (ngd) c6 nghia la chu té
kia ma. Nhung trén thuc t&, cai than nd c6 xin phép
Ta cho n6 bi bénh khong? Hay 1a n6 mudn bénh khi
nao thi bénh, mudn dau luc nao thi dau. Khi né bénh,
Ta c6 thé ra 1énh cho né hét bénh dugc khong? Khi

"'Nga c6 thé dich 14 ta, toi, minh.

12 day t6i xin nhéc lai chii Ta dung & déy 1a ngd, 1a cai Ta.
Con chu ta la chang ta, 1a con nguoi, human, person. Chu ta 13
mot danh tii quy udc (convention) xung ho clia xa hoi. Ching ta
ai ndy déu co cai Ta. Binh thuong ta va Ta rit giéng nhau, cho
nén ban doc c6 thé dung chii ta hay Ta ciing dugc, khong c6 gi
tré ngai. Su khac biét vi t€ gitia Ta va ta sé dugc noi dén trong
phan sau.
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né dau rang, nhic dau, Ta co thé ra 1énh bao no
ngung ngay su dau rang, nhiic dau dugc khong? Khi
than thé gia yéu, sip chét, Ta c6 thé ra 1énh cho no tré
lai va dling chét dugc khong? L& khi nd bi ung thu,
viém gan, ho lao, sida (aids) n6é c6 xin phép Ta
khong? Ban dém Ta mét cAn ngt ma n6 cu thic lam
Ta phai di ung thudc ngt, néu Ta that sy la chu thi
n6 phai nghe 161 Ta ma ngu ngay chu?

Bdi vi sic (than) khong phai 1a nga (Ta), nén Ta
khong thé ra 1énh cho sic phai nhu thé nay hay thé
kia theo ¥ Ta dugc. Do sic khong phai 1a Ta, nén sic
vo chil. Khong ai that su 1a chil ctia sic cd. Sic than
dugce sinh ra, 16n 1én, gia di theo thoi gian, bénh hoan
va chét di theo luat vo thuong, thanh, try, hoai,
khong. Vi thé séc 1a vo nga, vo chu.

"Nay cdc thiy, tho khéng phai I3 ta. Néu tho I3
ta thi tho sé khong gdy dau kho phién no va dor voi
tho ta 6 thé ra Iénh: "Tho cia t6i phai nhu thé nay
hay nhu thé kia theo y t6i".

O doi ai cing mudn sung sudng, khodi lac,
nhung khong ai tranh khoi kho dau. Néu Ta la cht
cia cam tho thi Ta c6 thé ra 1énh cho n6 phai ludn
luén sung sudng, khong dude co nhiing cam tho khd,
nhu dau, nhtic, budn, lo, sg, ghen, tic, tii, nhuc, v.v...
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Nhung thic t€ Ta c6 ra 1énh cho cdm tho nhu vay
dugc khong? Khi bi bénh nan y nhu ung thu, dau
nhic hanh ha, ltc d6 ta con 1a cht cua cam tho dudc
khong? Chang cin néi chi dén cac bénh ung thu, chi
can an bay dau bung ciing lam cho ta khd sé v6 cung.
Nhting lac nhu vay, hay nhin lai xem Ta con la chu
clia tho uan hay khong? Khong ai that su 1a chua cla
cam tho ca. Khi du phudc dic, gap thuan duyén, may
mén, c6 com &n, 40 mac, tién nghi, tién bac thi tho
lac phat sinh. Khi hét phudc, tai hoa qua bao xau xay
dén thi tho kho phét sinh. Cé nhiéu lic ta tidng nhu
minh lam cht dugc cdm tho nhu khi nhic dau 14y
Aspirine hay Tylenol ra udng thi lién hét nhiic.
Nhung d6 chi 1a nhan duyén, nho c6 phudc méi cod
tién mua thudc, thudc udng vao cho ra nhiing phan
ling héa hoc va sinh 1y 1am thay d6i cdm tho. Néu ta
that su 1a chl ctia cdm tho thi ddu can phai nho tSi
thudc men 1am chi, chi can ra 1énh cho né hét dau 1a
xong. Ngay ca nhiing khi c6 tién bac day du, néu gap
quéa bao xau nhu bi ung thu thi tién bac ciing khong
cliu s6ng dudc ta. Vi thé cdm tho 1a v6 nga, vo chu.

"Ndy cdc thdy, tiong khong phdi 1a ta. Néu
tiong 13 ta thi tuong sé khéng giy dau kho phién nio
va doi voi tidng ta cé thé ra Iénh: "Tudng cua toi
phai nhu thé ndy hay nhu thé kia theo y to1".
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Chu tudng c6 nhiéu nghia. Tudng c6 nghia la
tudng tuong, suy tudng, hoi tudng va tri gidc. Du
theo nghia nao di nta n6 van la vd chi. Thi du di
duong gap mot ¢ gai dep, ta dling lai lam quen. T6i
vé nha, 1én giuong ngl, hinh anh cta cd gai cu hién
ra trong tAm khong cho ta ngli. Du cd géng xua dudi
cach may no ciing khong di. Mt nhin thay co gai la
nhin tuéng, dau 6c luc nao cling nhd t6i cd 1a y
tudng, hay hoi tudng. Khi hinh anh cta ¢ da in vao
dau r6i thi n6 dau c6 dling yén mot chd, né bit ta
phai tudng tiép, tic la tudng tugng sé an noi véi co ra
sao, i co di choi dau, biét dau sau nay minh sé cudi
cO ta, v.v... Ta tudng minh la chl cua céi tudng,
nhung that ra cai tudng né tudng 14y mot minh du ta
c6 mudn hay khong. Mot thi du khac, ban ngdy lam
viéc trong sO ta gdy su, cdi nhau voi mot dong
nghiép. T&i vé nha, trong dau ta hién ra nhiing hinh
anh trong so, ta thdy minh ct ti€p tuc cdi qua cai lai
hoai voi nguoi kia. Tu gio an cho t6i di ngt ma no
(cai tudng) cu ti€p tuc khong ngling. Nhu vay ta dau
¢6 lam chu duge cai tudng, dau co thé ra 1énh cho nod
ngung hay phai nhu thé nay, nhu thé kia. Bay gio noi
t0i truong hgp tudng 1a tri gidc (tic su thau nhan cla
sau giac quan), thi du vao budi trua, trdi ning choi,
mat cla ta chiu khong ndi anh sang phai nhan may
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nhiu mat lai mdi khong bi choéi. Khi méat thay sic thi
sinh ra cai thdy, d6 goi 13 nhan tudng. Nhung nhin
tudng 6 day dang bi choi, khong thdy ro6. Néu ta thuic
su 1a chu cua tudng, cta tri gidc thi ta hay ra Iénh cho
cai thdy diing bi choi. Mot thi du khac, khi di tham
du nhting khoéa tu hoc, vi khong du phong 6c nén ta
phai ngu chung phong v4i ndm, sdu ngudi. Va rui
thay trong sd do c6 hai ba nguoi ngy to qua. Tai
nghe dugc tiéng ngay, d6 la nhi tudng, nhung nhi
tudng nay lam ta khong ngt dudc. Néu ta thuc su 1a
chu cta (nhi) tudng thi ta hay ra 1énh cho cai nghe
diing nghe thay tiéng ngay niia. Nhung kho thay cai
nghe (nhi tidng) né van tiép tuc nghe tiéng ngay du
ta ¢c6 muon hay khong. Nhu vay thi tudng 1a vo nga,
khong phai la ta, va khong ai 1a chu cua né dugc.

"Nay cdc thay, hanh khong phai 13 ta. Néu hanh
14 ta thi hanh sé khéng giy dau kho phién nao va doi
voi hanh ta c6 thé ra Iénh: "Hanh cia t6i phai nhu thé
ndy hay nhi thé kia theo y t61"

Hanh 1a sy hoat dong cta tam thic, 1a su suy
nghi, tinh toan, lo au, 1a nhung ¥ niém luan phién
nhau dén va di. Hién nay thoi cudc kinh t&€ xudng
ddc, ta bi hang sa thai, 6 nha con v¢ va ba con nho
phai nuéi, tién nha, tién xe chua tra hét. Sudt ngay
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dau oc ta ci lo nghi lung tung, viia budn vi that
nghiép, viia buc vi phai di phé v6i su than phién, me
nheo clia vg con. Luc d6 ta c6 thé ra 1énh cho su suy
nghi cla ta phai vui vé, yéu doi, dé thuong dugc
khong? Hau hét khong ai c6 thé ra 1énh hay lam chi
duge su suy nghi ctia minh, trii nhung ngudi tu hanh
c6 cong phu, dinh Iyc kha, biét 1am chd tim y. Khi
thuong ai thi hanh ludn suy nghi tot vé ngudi do, du
ta bao n6 hay nghi xau di, nd6 van nghi t6t nhu
thuong. Nhung khi ghét ai roi thi du 6ng troi hién
xudng bdo ta hdy nghi t6t vé nguci do, cai hanh no
van nghi x4u nhu thuong. Ta khong la chu clia hanh,
cho nén hanh v6 nga, vo chu.

"Nay céc thiy, thiuc khéng phai 13 ta. Néu thiic
[4 ta thi thiic sé khong gy dau khé phién nao va doi
voi thifc ta c6 thé ra Iénh: "Thiic cia toi phai nhu thé
ndy hay nhu thé kia theo y t6i".

Thiic 14 su nhan thiic, phan biét, hi€u biét. Binh
thuong khi moi viéc hanh thong suong sé thi ta tudng
tat ca sy nhan thic, phan biét, hiéu biét 1a ta, cho nén
ta c6 thé 1am cha dugc né. Nhung khi gip tai nan,
xui x€o thi ta mdi nhan ra khéng phai nhu vay. Thi du
nhting khi ta chdi hui, hodc cho vay bi quyt thi sao?
Ta c6 biét tride, va phan biét dudc nguoi kia 1a ké
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luong gat, giut hui khong? Cai thic, hay su nhan
thtic, phan biét clia ta nd dau c6 bao trudc cho ta biét
nguoi kia 1a ké gian dé ta ding cho vay. Khi di hoc
hay di thi, néu ta la thiic, 1a chu cua thic thi ta c6 thé
ra lénh cho cai thiic phai hiéu ngay bai thi va lam
ding ngay chéc. Nhung néu ta khong hoc bai, thiéu
thong minh thi cai thiic né mu tit khong hiéu gi hét va
ta van thi r6t nhu thuong. Do d6 ta khong thé ra 1énh,
hay sai khi€n cai thiic clia ta phai nhu thé€ nay hay
nhu thé kia theo y ta. Nhu vay cai thiic vd ngi, vo
chti, khong ai 1a chi cua no ca.

Sau khi phan tach va chi 16 ngii uan 1a vo nga,
khong phai 1a ta, ta khong phdi 1a chti ctia nam uén,
diic Phat day tiép vé ba dic tinh cia nam uén, d6 la
vo thudng, khd, v ngd. Trong ba dic tinh nay, vo
thuong va kho tuong d6i dé nhan ra, nhung da s6 mai
mé chay theo vat chit va hinh tudng nén khong dé y.

Duic Phat hoi: - Nay céc ty kheo, cdc thidy nghi
sao? Sdc I3 thiiong hay vé thuong?

Chii ty kheo ddp: - Séc Ia vé thuong, bach Thé
T6n.

Chu ty kheo dap nhu vay bdi vi cac thay da ngd
dao, kién dao, thdy 1o sic la vo thuong. Nhung
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chiing ta thi sao, c6 thiy sic 1a vo thuong khong? Co
thdy cai nha clia minh vo thuong khong? Co thay cai
xe Honda, Toyota, Lexus, Mercedes, BMW ctuia minh
1a vo thuong khong? C6 thdy c6 vg dep mdi cudi la
vo thuong khong? Co thdy cai nhan hot xoan l1a vo
thuong khong? Co6 thay tai san vai triéu do la cla
minh 1a v6 thuong khong? Chéang can néi chi dén
nhting thi sdc bén ngoai d6, hiy ndi ngay tdi cai than
sac cua ta ddy, co ai thdy n6 vo thuong khong? Hay
1a nghi né sé sdng it nhat 70 hay 80 nim? Da so
chiing ta chang bao gio nghi dén vo thuong hét, chi
khi nao trong gia dinh c6 cha me, anh em, vg con bi
tai nan, bénh tat, chét choc thi luc d6 mdi biét thé nao
la vo thuong. Loai vo thuong nay trong dao goi la
"nhat ky vo thuong", tic 1a phai trai qua mot thoi gian
dai mdi thay sy thay d6i. Phai chd trén dAu xuat hién
vai ba sdi tdc bac mdi biét 1a minh bit dau gia.
Nhung c6 nhiéu nguoi khong chdp nhan diéu do, di
nhudm toc roi tudng 13 toc minh den hoai. C6 mot
loai vo thuong vi t&€ hon, rat kho nhan ra, do 1a "sat na
vo thudng", tlic su thay doi, bién chuyén trong tiing
sat na. Tat cd su vat c6 hinh tudng, nhin bén ngoai c6
vé u li, dling yén khong thay doi, nhung that ra ching
khong ngling bién ddi. Néu c6 kinh hién vi, ta sé
thay cac t€ bao trong than thé cia ta ludn di dong,
sinh s6i ndy nd va tiéu diét trong tling gidy phut. Vay
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ma ta c6 hay biét gi dau. Pé roi mot ngay dep troi
nao do di kham bac si méi hay la minh ¢6 ung thu.
Ung thu dau phai mot s6m mot chidu ma co, nd da
am 1 thanh hinh tiing sit na trong than thé cua ta ti
lic nao roi. Khong cin phai dgi dén 70 tudi, toc bac,
da nhan, di ding khong ving mdi goi 1a gia. Than
sac dang gia trong tlng gidy phat. Hiu hinh hiu
hoai, nhiing gi c6 hinh tudng, sic tudng déu vo
thuong, bién chuyén, va trdi qua bén giai doan
"thanh, tru, hoai, khong", ttic 1a thanh hinh, tam yén
mot thoi gian roi tan hoai dan cho t6i khi mat han
khong con hinh tudng.

Duic Thé Tén hoi tiép:
- Cii gi v thuong I3 kho hay suong?
- La kho, bach Thé Ton.

Ching ta c6 thay cai gi vo thuong 1a kho
khong?

Co ngudi cho vo thuong 1a khd khi nao bi tai
nan, bénh hoan, chét chéc, con khi khde manh, giau
sang, tring sO thi dau c6 khd. Co ngudi nodi "doi co
khi kho, c6 khi sudng, dau phai kho hoai. Noi doi 1a
kh6 thi bi quan qua".

O day can no6i 1o hon vé chii khd trong dao
Phat. Chii kho dugc dich tii chii dukkha. Nhung
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dukkha con bao ham nhiéu nghia khac nhu bat toai
nguyén, bat nhu y (khd khé), bién chuyén (hanh kho),
hoai diét (hoai khd). Khi néi dén chi khd, dic Phat
am chi tdi nam uan hay con ngudi chi khong néi tdi
su vat hay do vat, b6i vi con ngudi 1a nam uén, trong
d6 c6 cam tho, vi c6 cam tho nén mdi biét khd hay
sudng. Cam tho c6 ba loai: kho tho (khé chiu), lac
tho (thodi mai), xa tho (binh thuong). Mu6n néi rong
hon thi ¢6 nam loai, tic 1a ba loai trén cong thém uu
(budn) va hy (vui). Hai cdm tho ndy thudc vé tam.
Tat ca cam tho nay déu ndm trong dukkha, vi ching
bién chuyén va hoai diét. Di xa hon mot chit, hé co
cam tho 1a c6 khd, du tho lac di niia ciing khong chay
khoi khd. Kho tho vi nhu vién thude doc, viia bd vao
miéng lién bi dau bung ngay 1ap tic. Lac tho gidng
nhu vién thuc doc boc duong, bd vao miéng thay
ngot tudng 1a keo, nhai sung suéng. Khi 16p duong
tan hét thudc doc mdi hién ra va roi ciing chét, chi c6
chét cham hon thoi. Khé tho con duge vi nhu miéng
con ran, dung vao 1a né cin lién. Lac tho dugc vi nhu
dudi con rén, dung vao no6 chua can lién nhung tridc
sau gi né cling quay lai cdn. Nhiéu ngudi rat ghét chu
kho cia dao Phat, vi trong tham tam ho rdt s¢ kho, so
chét. Ho khong thich nghe ai nhic dén chii kho, gia,
bénh, chét, lam nhu nhiing chii d6 ghé tém, mang
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diéem xti quiy. D6 chdng qua la trén tranh, khong
mudn thay sy that ma thoi.

Thi si Doan Nhu Khué ¢ viét:

Bé'kho ménh méng séng ngédp diu,
Khdch tran chéo mot chiéc thuyén choi
Thuyén ai nguoc gié, ai Xudi gio,

Nhin lai cung trong bé khé thér.

Canh Ta Ba dugc vi nhu bién kho, trong dé
nguoi xudi gié thi tudng 1a minh sudéng, con ngudi
ngudc gié thi tudng 1a minh kho. Nhung that ra ca hai
déu 1énh dénh trén bién khé ma khong hay biét.

Nhiing ngudi thudng gap hoan nan, kho dau, bat
hanh, khi nghe néi doi 1a bé khé thi ho thdy thdm thia
va chdp nhan ngay, khong can phai giai thich giéng
dai. Nhtng ngudi chua ném mui doi, chua bi bam
dap, tray da troc vay, khi nghe noi doi 1a bé khd thi
lién chéng d6i. Trong mot bang giang, Ni su Tri Hai
c6 ké mot cau chuyén nhu sau:

"O ngoai Hué, trong mot budi giang, c6 vi Hoa
thuong no noéi doi 1a bé khd. Nghe t6i d6, mot anh
thanh nién tré lién do tay 1én phan ddi: "Bach thay,
con khong thdy doi 1a kho, vi con méi cudi dude co
vo dep. Co ta rit thuong yéu va lo ling cho con.
Con di lam vé 1a c6 com ngon, an xong v¢ chong hu
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hi di choi, that 1a vui vé hanh phtc, khong co gi la
kho". Vi Hoa thugng kia khong cai lai ma chi néi:
"T6i cling mong anh dugc mai nhu thé". Mot nam
sau, anh nay tr6 lai tham Hoa thugng, than khoc:
"Bach thiy, thiy no6i ding qud, doi 1a bé kho". Hoa
thuong hoi tai sao thi anh dap: "Vo con bo di 1dy My
101"

Chéng can phai chg tdi khi bi vg bd mdi goi 1a
kho. C6 anh no cudi dugdc o vg dep, rat 1ay 1am sung
suong, hanh dién. Nhung cai sung sudng cua anh chi
kéo dai dugc vai ngdy. Sau d6 nd chuyén sang s¢
hai, lo au, ghen tic. Anh lo s¢ ngudi khac dom ngd,
du db vg anh. Modi khi vg anh di dau mot minh thi 6
nha anh ta ngoi ding khong yén, trong long nhu Ida
dot. Khi vg anh no6i chuyén voi ai hoi 1au mot chat 1a
anh kho chiu, ghen nguigc, ghen xudi, rat 1a kho sd.

Vi vo thuong cho nén cam tho nao ciing dan
dén kho dau. Dé&i vdi kho tho (nhu dau ring, nhiic
dau, bénh tat) thi khong can phai ndéi vi moi ngudi
cong nhan dé& dang, day goi 1a khd kho. Nhung déi
vOi lac tho va x4 tho ciing kh6 nhu thuong. Khi ¢o
cam tho sung sudng thi ta mu6n n6 kéo dai, nhung vi
vO thuong nén né phai chdm diit, cudc vui nao ma
chéng tan. Khi chdm dit né lién nhudng chd cho kho
tho, day l1a hoai kho. Ddi véi xa tho 1a cam giac binh
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thuong khong vui khong khd, ngudi doi thay no nhat
nhé&o, chan phéo nén phai di tim lac tho, tim cam giac
manh trong tha vui, ¢6 bac, rigu ché, dinh dam, tiéc
tung, choi boi, hut sach, hoi he, tinh duc, 4n udng,
v.v... Nhung lac tho nao dén réi ciing ra di lam cho
con nguoi thém khat mai, khong bao gio thdéa man,
day goi 1a hanh khd.

- Nhu vay, doi voi céi gi vo thiiong, kho, chiu

s bién hoai, ¢d Iy ching khi ndi: "Cdi ndy Ia

cua ta, cdi ndy 14 ta, cai ndy la ty nga cua ta"

duoc chang?
- Thua khéng, bach Thé Ton.

Nady cdc thdy, nhu thé thi tat cd nhing gi
thuoc sdc thin qué khu, vi lai hay hién tai, 0 trong
hay 0 ngoai, tho hay té, xau hay tot, xa hay gan, tit cd
nhiing gi 13 sac thin cin phdi digc nhin dinh theo
chanh tri hué, diing nhu that: "Cai ndy khong phar cua
ta, cdi ndy khong phai 13 ta, cai ndy khong phai la tu
ngd cua ta”,

TGi day dic Phat dinh nghia thé ndo 13 vo nga.
Lic méi vao dau bai kinh, ngai tuyén b8 nim uén la
vo nga. Tiép theo, ngai néu ra tling udn mot, tu sic
cho t6i tho, tudng, hanh, thic, dé cac ty kheo thay rd
nam udn 1a vo thuong, 1a kho. Sau cing ngai noi tat
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ca nhting gi 1a nam uin cin phai dudc nhan dinh dung
nhu that: "Cai nay khong phai cla ta, cai nay khong
phai 13 ta, c4i nay khong phai 13 tu nga cna ta™". D6
chinh 1a dinh nghia cta v6 nga.

Co6 1& danh tu "tu ngd cua ta" s& lam cho vai
ngudi thic mic. Néu ching ta doi ra chii Han thi sé
dé hiéu hon: "Cai nay khong phai 1a nga s, cai nay
khong phai la nga, cai nay khong phai 1a ti nga".
Nga s6 1a cua toi, nga 1a toi, td ngd c6 nghia 1a linh
hon cla toi, hay cai nga cla tdi. Tiéng Anh, cai nga
1a self, cai nga cla toi 1a my-self. Chap nga 12 mot
16p chap thii nhat, chip ti nga 1a 16p chip sau hon
niia. Cai nga hién htiu dya trén nam uén, con tj nga
la cai nga tu c6 mot minh khong 1¢ thudc vao cai gi
khéc, n6 1a cai Ta tuyét d6i (xem tiép phan Hai loai
Ta sdp tGi).

Khi nhin dinh su vat nhu thé, ndy cdc thay,
nguor da vén thianh dé af xa lia va nham chdn sic
than, xa lia vd nham chan tho, tuong, hanh va thuc.
Do nham lia nén vi 8y khong con ham muén. Do hét
ham muén nén duoc gidi thodt. Khi digc gidi thodt,
tri hué khoi 1én: "DAy Ia su gidi thodt" va vi 4y biét

13 "Netam mama neso hamasmi na meso attati". Pali
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r0: "T4i sinh cham diit, pham hanh da thanh, diéu can
lam da lam, khong con tro lai trang thai ndy nua”.

Khi Puic Thé Tén ndi xong, nam vi Ty kheo
déu hoan hy tin nhin loi Thé Tén. Trong lic dang
nghe giang, tam cua nam vi dugc giai thodt khor l3u
hodc va chap thi.

Nghe Phat day vé vo nga va hiéu 1y vo nga co
du dé giai thoat khong? Chua di! Muén ching qua
A-la-han phai trai qua bon giai doan: van, yém, ly,
thoat. Khi nghe (van) va hiéu dugc 1y v nga cta
Phat thi dugc goi 1a da vin thanh dé tu, day 1a giai
doan kién dao. Con khong nghe, khong hiéu dugc 1y
vO nga cua Phat thi goi 1a v6 van pham phu. Chuing
ta hom nay duge doc bai kinh Vo nga tudng nay xong
c6 hét phién ndo khong? C6 chiing déc cai gi khong?
Nghe xong dé d6 thi ciing nhu khong. Nghe xong roi
thi phai ap dung va thuc hanh, tic 1a xa lia nham chén
d6i vai sic, tho, tudng, hanh, thiic. D6 goi 1a yém,
bat dau giai doan tu dao. Do yém (nham chan) nén
khong say ddm, khong ham muon ddi véi nam uén,
goi la ly (lia tham). Do ly tham, khéng con ham
mudn nén dudc gidi thoat, t6i day goi 1a chiing dao.
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Nga sG v nga

Chiing sinh ngd nhan, IAm chdp nim uan 1 nga
(12 Ta) nén tao nghiép khd dau. Nhung khong nhiing
chdp nam uén 1a Ta ma lai con chap ludén nhiing thi
khac bén ngoai nam vin nhu nha cla, xe cO, Vo
chong, con cai, tai san 1a s6 htiu ctua Ta (ngd sd) cho
nén vo minh chong chat 1én v6 minh, khd chong chat
1én kho. Trong cac kinh giang cho hang ty kheo, diic
Phat nhan manh vé nam uin ma khong néi vé nhting
thi khac, bsi vi ty kheo 1a ngudi da xa bo tat ca so
htiu, bén minh chi con lai ba y va mot binh bat. Ganh
ning cudi cung cua ho 12 nam uan. Nhung d6i véi
hang pham phu nhu ching ta thi ngi s6 rat quan
trong, sudt cudc doi chi lo nghi dén ngi s6. Doi voi
nam uén, ta da khong thé ra 1énh cho n6 phai theo y
ta thi n6i chi dén nhiing théi khac. Ay vay ma da s6
déu tudng ba, tudng nhiing thii d6 1a cla ta, va ta co
quyén sai khién diéu khién chiing theo ¥ ta.

Hay 14y thi du vé nha ctia. Nha ctia Ia thi quan
trong, rit can thiét cho doi sdng con nguoi, cé tién
mua nha 1a xem nhu kha gia, con khong thi phai ¢
thué, 6 mudn. Cai nha l1a vat tuong d6i ving chic,
kho sup do6 va con 1én gid v6i thoi gian. Khi mua
dugc nha thi ta xem minh 13 chd can nha, c6 thé sta



71

chtia, trang tri nd theo y mudn. Do d6 nha la cua ta
(ngd s6). Nhung theo kinh Phat viia néi, néu cai gi
thuc su 1a ta, 1a cta ta thi ta c¢6 thé ra 1énh cho no phai
nhu thé nay, hay nhu th€ kia theo y ta. Binh thuong it
ai thdy dugc sy vO thuong cua cai nha, vi nd tuong
d6i song lau hon tudi tho con ngudi. Mot cin nha cé
thé ding viing mot, hai, ba trim nam néu khong gap
thién tai, héa hoan. O xi My 1a nudc gidu c6 vén
minh nhat thé gidi hién nay, khi mua dugc mot can
nha, ngudi ta phai trd no ti 15 dén 30 nam mdi xong
va lic d6 mdi thuc su 1a chil can nha, néu trad chua
xong ma thit nghiép thi nha bing (ngan hang) sé dén
14y nha nhu thuong. Néu nha 1 thuc sy cla ta thi ta
c6 thé ra 1énh cho né phai & véi ta hoai hoai chii?
Ngay ca khi tra xong va "thuc sy" lam chu can nha,
khi gap thién tai ta ciing mat nha nhu thuong. Thién
tai khong ngoai bon thi, dat, nudc, gio, lia. Vé dat
thi 6 mién Tay nudc My, ving California, ndi tiéng
thuong bi dong dat, chi can mat dit xé dich chat xiu
1a can nha "cta ta" sup d6. Vé nudc thi mién Pong
nam nudc My, vung Florida, ndm nao cing bi mua
bao, khong nang thi nhe, thiét hai hang ty d6 la. Vé
gi6 thi mién Nam nudéec My, vang Texas, Oklahoma,
Arkansas, 1au lau troi dat hing 1én lam vai duong
cudng phong, gioé 16¢c (tornado) cudn bay di hang
trdm cin nha, san bing vai quén tinh. V& Ita thi may
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man 13 troi hay con khoan dung, chua d6 mua lia
xudng tran gian, nhung nhting tan thudc 14 vo tinh
van giy ra hoa hoan. Nim nao ciing c¢6 nhiing vu
chdy riing khung khiép & California, thiét hai hang
triéu do la. Ngoai ra néu vo y nau nudng, dé quén hia
trén bép thi nha "cla ta" ciing tan theo may khoi. o)
xti My sung sudng nhu vidy ma nha cta con khong
phai 1a "cta ta" thi néi chi dén nhting xii nghéo khd
hon nhu & A chau, Phi chau.

Thi du vé xe cd. Khi mua dugc mdt chiéc xe
hoi nhin hiéu doi mdi, ta rat hanh dién vdi ba con 16i
x6m vi ta c6 chi€c xe ngon lanh. Xe ndy 1a cla ta, ta
1a chti clia xe. Nhung theo kinh, néu xe thuc su 1 cia
ta thi ta c6 thé ra 1énh cho xe phai theo y ta chi. Pdi
vGi xe thi ¢6 ba diéu bat tric xdy ra: xe hu, tai nan, va
mat cip. Du 1a xe ndi tiéng cach may di niia, nhu
Mercedes, BMW, Jaguar, Roll Royce, cling van hu
nhu thuong (tuy it hu hon xe ré tién). Néu ta la cha
ctia n6 thi hay ra lénh cho n6 ding hu thii xem? O
Au My, lai xe trén xa 10 néu so y hay bat cdn mot
chut 1a mat mang nhu choi, vi xe chay rat nhanh, khi
dung thi xe nao ciing bep rim nhu 16 xo. Néu ta la
cht thi hay n6i n6 dling bep dé ta dling bi thuong hay
chét. Néu ta co tién mua xe dep thi lai cang phai can
than gap muoi lan nguoi di xe cii. Phai gin mdy bdo
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dong (alarm) dé khoi bi an cdp. Néu xe thuc su 1a
clia ta thi khong ai c6 thé an cdp dugc né. Ngay nio
con du nhan duyén, phudc dic thi c6 xe, xe khong
hu, va khong bi tai nan, mat cap. Nhung khi xui (tlic
1a hét phudc) thi xe s& bi hu, gap tai nan hay mat cap.
Do d6 ta khong phai la chu cua xe, va xe khong phai
thuc su la cua ta.

Thi du vé v¢ chong. Khi thuong yéu ai thi ta
mudn chiém hitu nguoi do, cudi ngudi do6 vé lam cua
minh. Sau khi 1am dam cudi va deo nhan cho nhau,
ta tudng nguoi kia trd thanh cla ta. Ban dau tinh
mdi, tinh con ddm da nén hai bén chiéu long nhau
lam ta ¢6 cam tudng (hay ao tudng) ring ta mudn gi
thi nguoi kia déu nghe theo. Nhung véi thoi gian,
tinh phai dan (vi vo thuong) nén ta n6i ma nguoi kia
khong thém nghe, nhiéu khi con chdng lai ntia. Dén
lac nay thi ta dién tiét 1én, tai sao hoi trudc nghe 16i ta
ram rp ma bay gio dam cai lai ta? Nhiéu liic con
ham bo va ly di ta nta!!! Trong kinh noi, ngay ca doi
v6i nam uén ta con khong thé kiém soat ra 1énh cho
n6 phai nhu thé nay hay thé kia thi lam sao ta lai co
thé ra 1énh cho ngudi khic phdi theo ¥ ta? Minh noi
minh chua dugc ma lai muén nguoi khac nghe 16i
minh, d6 c6 phai 13 vé6 minh khéng? Vi khong hiéu
vo hay chong chi 1a danh nghia, quy udc thé gian, ky
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giao kéo song chung hoa hop dé xay dung hanh phuc
chii khong phai 1a cta ta, nén ta rat dau kho khi nguoi
kia trai y hoac bd ta. Ngay nao hai bén con thuong
yéu, hiéu biét, thong cam 1an nhau thi con hanh phiic.
Nhuing ngdy ndao khoéng con thuong yéu, hiéu biét,
thong cam thi nguoi kia s& bo ta, du ta c6 mudn hay
khong. Do d6 v¢ chong khong phai 1a nga sd, khong
phai la cia ta.

Thi du vé con cai. Chung ta c6 thé dong ¥ vo
chong khong phai 13 cla ta, vi nguoi kia 1a nguoi
dung nudc 13, nhung con céi 1a do ta sinh ra, Iy nao
lai khong phai 1a cta ta? Con cai dung la do ta sinh
ra, lic con nhd nd phai tuy thudc vao ta (1a bac cha
me), nén ta noi gi, lam gi nd cing (phai) nghe theo,
cho nén ta c¢6 cdm tidng chic chin néd 1a cuha ta.
Nhung khi 16n 1én, né bit dau nghi khac, lam khac.
Ta muén né cham hoc thi noé lai thich di choi. Ta
mudn n6 hoc béc si, ky su thi n6 lai doi hoc dan, hoc
mua. Ta mudn nd cudi con nha dang hoang, lich su
thi né lai thich nhtng dia bui doi. Cang I6n thi no
cang trai y ta va muon biét 1ap, tu do. Néu ta lam qua
thi n6 bé nha di ludn, nhiéu khi con tii cha me nia.
Theo kinh, néu con cai thuc sy 1a cla ta thi ta co thé
ra 1énh cho né phai nhu thé nay hay nhu thé kia theo
y ta chtii? Ta khong bao gio c6 quyén ra lénh cho ai
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khac ca, néu c6 1a chi vi ho yéu thé phai 1 thuoc ta,
hoic 1a ta dung vii luc uy hiép, ham doa ho. Khi ta
c6 du phudc diic nhan duyén thi con céi ra doi dé tra
ng, dén dap cong on clia ta qua sy hiéu thao, vang 16i.
Néu ta thi€u phudc, vi doi tridc khong tu nhan tich
diic 1am lanh, thi con cai ra doi dé doi ng, oan gia trai
cht, bat hidu, lam ta diéu ding, kho s6. Do d6 con
cai khong phai 1a nga sd, khong phai 1a cta ta.

V6 ngd va Tanh Khong

Khi néi dén vo nga tic 1a 4m chi nim uin vo
nga theo dinh nghia cua kinh V6 Nga Tuong. Nhung
rat tiéc kinh nay it dugc biét dén trong gidi Phat ti
Dai thua. Bu lai ho thuong tung Bat Nha Tam kinh
va rat quen thudc vdi tu tudng "ngii uan giai khong".
Vay thi ngii uan giai khong? Hay ngil uan vo nga?
Giai khong va vo nga co6 gi khac nhau?

Ngii un giai khong

Bat Nha Tam kinh mé dau nhu sau: "Qudn Ty
Tai BO tit hanh tham bat nha ba la mat da thoi chiéu
kién ngi udn giai khéng do nhat thiét kho dch. Xa loi
i, sdc bat di khong, khong bat di sic. Sdc tic thi
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khong, khéng tic thi sac. Tho, tuong, hanh, thic diéc
phuc nhu thy...." Dich nghia la: Quan Ty Tai Bo tat
khi thuc hanh thdm siu bat nha ba la mat da, soi thdy
nam uan déu khong nén vugt thoat moi kho nan. Xa
lgi tii, sac chang khéac khong, khong chiang khac sic,
sic chinh 1a khong, khong chinh 14 sic. Tho, tudng,
hanh, thiic ciing déu nhu vay...

Trong doan kinh trén, c6 hai phan quan trong,
d6 1a hanh tham bat nha ba la mat da va chiéu kién
ngil uan giai khong. TU hai phin nay nguoi ta lai rut
ngén lai thanh tri B4t nha va Tanh Khong? R0i khi
ban vé Tanh Khong, ngudi ta quén mat ngii udn ma
lai néi vé nhiing su vat khac nhu cai ban, cai ghé,
nha, xe, thé gidi, phap gidi, vii try, v.v... Nhiing thi
do6 that ra cling 1a khong, nhung né€u quén phan chinh
yéu 14 ngii udn thi sy hiéu biét nhiing cai khong kia
khong gitp ich gi nhiéu trong viéc diét trii phién nio
kho dau.

Bay gio ching ta hiy ban vé cht "khéng" cla
kinh Bat Nha. Binh thuong khi nghe noi "khong" thi
nguoi ta tudng la "khong co", bdi vi qua quen thudc
v6i khai niém C6 va Khong (Htu va Vo). Céi gi mit
thdy, tai nghe hay so mé dudc thi cho 1a C6. Con cai
gi khong thay, nghe, s6 mo dugc thi cho 1a Khong co.
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Chti "Khong" theo nghia thé gian 13 khong co6 mat,
khong hién htiu, khéng c6 hinh tidng, thudc vé
khong gian, vat chat.

Chti "khong" ctia kinh Bat Nha 1a thudc vé tanh,
cho nén goi 1a Tanh Khong (sunyata). Téanh Khong
khong c6 nghia 1a khong c6 gi hét. Cai "khong" nay
khong thé thdy bing mat, nghe bing tai, ma phai thay
bang 1y tri, bing su quan chiéu. Moi su vat déu co6
hinh tuéng, nhung khong ¢6 ty tanh doc 14p, cho nén
goi la Tanh Khong. Tanh Khong khong tii chdi su ¢o
(hién htiu) cua su vat. Chung do nhan duyén hgp lai
vOi nhau thanh hinh nay, tuéng no lam ching ta cam
tuong la co, nhung ching khong c6 mot ban tanh doc
lap, tu huu.

Hoa thugng Thanh Tu thuong giang chu
"khong" 1a khong c6 that. Thién su Nhat Hanh dich
chit "khong" 1a khong c6 ti tanh'*. "Khong co that"
nghe c¢6 vé binh dan va dé hiéu hon "khong co tu
tanh". Nhting nguoi binh dan chat phac khi nghe noi
vé khong thi ho bo Iudn chii "that" va "ty tonh" phia
sau, chi git lai chu "khong c6" cho gon, doi voi ho
"khong" 1a khong c6 gi hét (nothing). Hoa thugng

' Xem Kinh Tinh y&u bat nha ba la mat da. Nghi thtic tung
niém toan biing qudc van. La Bai 1994.
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Thanh Tu van thuong nhic nhS "khong" 1a khong co6
that, chi khong phai 13 "ngoan khoéng" hay "khong
ngo".

Duéi diy ching ta hay xem Luén su Long Tho
(Nagarjuna), s to phai Trung Quan An bo
(Madhyamika), va cing 1a t6 Thién thi 14, dinh
nghia vé chii "khong" trong Trung Quan luin
(Madhyamaka-sastra), pham XXIV, ké 18:

Chiing nhdn duyén sinh phap,
Nga thuyét tic thi khong,
Diéc vi thi gia danh

Diéc thi trung dao nghia.
(Cédc phdp do duyén sinh,

Ta ndi do 1a khoéng

Ciing goi 14 gia danh,

Cing 13 nghia trung dao.)

Cau "Ta noi d6 1a khong", chi Ta am chi dic
Phat, nhung ciing c¢6 thé hiéu d6 1a Long Tho, tac gia
Trung Quéan luan. Nhung du 12 Long Tho noi thi
cling nhu Phat néi, vi ngai viét bo Luan dé hién bay y
Phat.

Theo Luan su Long Tho chu "khong" dong
nghia véi duyén sinh, gia danh, va trung dao. Nhung
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trong phai Trung Quan, "khong" hay tanh Khong da
tré thanh mot phuong phép bién chiing pht dinh dé
pha ngi chip va phap chap ctia Nhi thua va ngoai
dao. Téanh Khong khong phai 1a mot dinh nghia vé
thyc tai, mac du trong d6 nhu c6 ham ngu y nghia ban
tanh clia Thuc tai 1a Khong. "Ban chat hién hiiu clia
thuc tai 1a Khong, "vo tu tinh", nghia l1a khong c6 yéu
tinh quyét dinh. D6 1a ¥ nghia phu dinh trong tién dé
Khoéng cta Trung Quan'™". Tanh Khéng nay 1a mot
loai phu dinh tuyét d6i, khong chlia mot khe hé nao
cho khing dinh c6 thé chui ra. Binh thuong khi néi
"khong phai 1a cai nay" thi tic la cai kia, day 1a phu
dinh cai trudc dé khing dinh cai sau. Nhung Tanh
Khong ciing phu dinh Iudn ca cai sau. Hé dua ra cai
nao 1a bi phu dinh cai d6. Chi c¢6 pht dinh ma khong
khang dinh, n6i cach khac d6 1a mot loai phti dinh bod
ling. B&i thé Tanh Khong 1a mot phuong thiic luan
1y mau thuan héa nhim ddy ngon ngii di dén tan cung
kha nang clia n6. "Thuc tai tuyét d6i khong thé dinh
nghia, ma diéu can thiét 1a phai nhan thdy rd nhiing
uan khuc clia ngén ngii va vai tro cia no'®". "Pac
tinh clia ngdén ngti 1a mo ta. That bai ctia n6 1a khong
mb t4 ndi Tuyét d6i Niét ban'’". Noi 1a cai nay hay

'* Triét hoc vé Tanh Khong, trang 66. Tué Sy
' Nhu trén, trang 123.
7 Nhu trén, trang 68.
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cai kia déu 1a sai, 1a bi ket. N6 don hanh gia tdi
dudng cung, khong thé dung ngon ngili hay y thiic
dugc ntia, may ra tii d6 hanh gia c6 thé dat tSi Thuc
tai. Vi Thuc tai vigt ngoai ngodn tui, bat kha thuyeét.
Nhuing néu hanh gid khong hiéu didu d6 ma lai lay
hoay trong suy luan tri thiic thi TAnh Khong rat dé tré
thanh Hu v6 luan, ci gi ciing bac hét dé roi khong
dua t6i dau, hoac t6i chu nghia hu vo doan diét.

Cung mot chu "khong" ma bao nhiéu truong
phai Phat gido da dinh nghia khac nhau. Trong Dai
Tri DO luin, ngai Long Tho néu ra nhiéu loai
"khong" nhu: Phan phéa khong, Quéan khong, Thap bat
khong, Tam mudi khong, S6 duyén khong, Tu tanh
khong. Gido ly Tanh Khong cua Long Tho khong
phai d& hiéu, vi mudn hiéu né ngudi ta cAn phai hiéu
ludn ca 1y Bat bat'® trung dao ma Long Tho dé xudng
ra, cung vdi Nhi d€ (Tuc dé va Chan d¢), Khong va
Htiu, ciing nhu gido 1y cua cac truong phai khac nhu
Huiu b (Sarvastivada), Kinh higng bd (Sautrantika)
va Duy thuc ( Yogacara).

'8 Bat sinh, bat diét, bat thuong, bat doan, bt nhat, bat di, bat
lai, bat xuat.
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O day ching ta han ché€ chii "khong" vao hai
dinh nghia thong thuong dugc nhiéu nguoi biét dén
1a: khong c6 that va khong c6 t tanh d€ ban luan vé
"ngil un giai khong". Du la dinh nghia nao di nia,
"khong" van 1a phu dinh, nhung phi dinh t6i mot
mtic nao thoi, du dé tu tm sta tanh.

1/ Theo nghia "khdong co6 that".

Ngii uin giai khong 12 nim uin khéng c6 that.
Khi n6i khong cé that, tic ngu ¥ ndi 1a ¢6 gia. Nhu
vAy nim uan van c6 ma cé gia, khong cé that. Co6 gia
nghia 1a con c¢6 hinh tuéng, mic du do la huyén
tudng. Sic 1a gia c6 nén bay gio tré dep, mai mot gia
nua. Chu "khong" & day phu dinh sy "c6 that", nhung
v6 tinh khing dinh sy "c6 gia". No6 khong phu dinh
dugc tidng "co" ctia nam uan, bdi vi ndm uin van co
ma co gia.

2/ Theo nghia "khong c6 tu tanh".

Ngii uan giai khong 1a nam uin khong co ty
tanh, v tu tAnh (nzhsvabhava). Thé ndo 1a c6 tu tonh?
Mot vat ¢6 tu tanh tic 1a nd td ¢c6 mot minh, ty hién
hiiu doc 1ap, khong can phai 1¢ thudc hay niong vao
cai khac d€ hién hiiu. Do tu c6 modt minh nén néd
khong bao gio tiéu diét. Nam uan khong cé tu tanh,
tlic 1a nam uén khong thé ty c6 (hién hiiu) mot minh
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dugc. Sic khong thé ti c6 mdt minh dude, vi nd 1a to
hdp ciia nhiéu thi khac nhu t dai, hoac 32 thii trong
co thé con ngudi. Tho, Tudng va Hanh khong thé tu
c6 mot minh dudc, vi né phat sinh do cin, tran, thiic
hop lai. Thiic phat sinh do sy ti€p xtc gitia can va
tran. Nam udn khong co6 tu tanh bdi vi do duyén sinh,
cdi nay c6 vi cdi kia c6. Nam uén chi 1a duyén sinh,
khong co tu tanh, chi 1a gia danh, mot cai tén tam goi,
nén khong thé ndm bt dugc. Thay hinh nhu co,
nhung tim lai thi khong thay.

Ngoai kinh V6 Nga Tudng day vé ngil uan vo
nga, dlic Phat con thuyét nhiéu kinh khac day vé cach
quéan chiéu tanh nhu huyén va tanh khong cta ngii
uan. Thi duy nhu Kinh Bot Nudc, trong Tuong Ung
Bo Kinh'", tap III, Thién Uan, Chuong V, Phdm Hoa,
doan III. Trong kinh day quan nam uén nhu sau:

"Sac vi vor dong bot,
Tho vi bong béng niioc,
Tuong vi rang mét tror,
Hanh vi voi cdy chudi,
Thiic vi vor do thudt,
Dang ba con mdt troi,

" Tuong Ung Bo6 Kinh, HT Thich Minh Chau dich.
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Da thuyét giang nhu viy."

Vi nhu trén séng chay mang theo mot dong bot
nudc, nhin xa thdy c¢6 hinh thu giong nhu mot nguoi,
nhung lai gan boc 1én quan sat thi nd trong rong,
khong co6 gi 6 trong. Sic can dudc quan chiéu nhu
vay, tic 1a sic c6 hinh tudng va nguoi doi tudng 1a ¢
cai Ta G bén trong, nhung tim k¥ lai thi sic trong
rong, khong co6 cai Ta nao G trong d6 hét, chi toan 1a
da, thit, xuong, gan, mau, mu, dom, dai, v.v...

Tho vi nhu bong bong nudc. Bong bong nude
nho hon chum bot nude, nhung cing ¢6 hinh dang
tron tron. Thdy c6 do, nhung dung vao thi v tan,
khong ¢ thuc chat, trong rdng bén trong. Tho cling
nhu viy, moi cam tho sudng, khd, hién ra nhu co,
nhung khi muén ndm gitli n6 thi n6 tan bién mat.

Tudng vi nhu rang mat troi. Vao budi trua mua
ha, troi néng 1am hién ra nhting 1an séng ning trén
mat dat. Nhin xa tidng 1a ¢6 nidc, nhung lai gan tim
thi khong c6. Ciing thé, trong dau chiing ta tudng cai
nay, tudng cai kia, nhung chgt tinh tim lai thi nhting
tht d6 bién dau mat.

Hanh vi nhu cdy chudi. Vi nhu c6 nguoi di vao
ring dé tim 15i cdy, thdy mot cum cdy chudi moc
thing, cao vat. Anh ta bén chat cdy chudi dem vé dé
tim 16i cAy. Nhung 10t ting be chudi ra, tii ngoai cho
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dén trong, khong tim thdy mot 16i cdy nao. Hanh
cling nhu vay, ching ta luén luoén suy nghi, tinh toan,
lo 4u viéc nay viéc no, nhung néu quay trd vao trong
tim xem nguoi suy nghi 1a ai thi khong thay.

Thiic vi nhu ao thuat. Vi nhu c6 nha ao thuét,
dung bua cht lam hién ra nhtng con vat nay, vat kia.
Nhung cudi man, nhiing con vat d6 bién mat hét,
khong thé tim thdy dugc. Tat ca nhiing nhéan thiic,
phan biét khoi 1én 1am cho con ngudi mé hoac, tudng
Iam nhu c6 mot cai Ta la tac gid, 12 chl nhan diling
phia sau, nhung néu tim ky lai thi khong c6 ai ca.

Ngii udn phdi hdp vdi nhau hoat dong nhip
nhang lam cho nguci doi tudng 1am c6 mot cai Ta &
bén trong diéu khién. Nhung véi tri tué quan chiéu
sdu xa thi s& thdy chung v ngd va anh hién nhu
huyén.

Tom lai, dich chu "khong" 1a khong co that hay
khong co tu tanh déu dudc cd. B&i vi khong co tu
tanh, chi 1a gid danh, nén khong thé ndm bét dugc.
Do khong thé ndm bit dugc nén khong that co.
"Khong" hay Tanh Khong chi la phuong tién pha
chdp, nhung néu toi ndi san 1én khi thdy cai
"khong"cua ban khong giong cai khong cua toi thi
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"khong" lién tré thanh "co", c6 phién nio chdp tridc,
va Tanh Khong tré thanh thudc doc.

Bét Nha va Tanh Khong

Khi Bo tat Quan Ty Tai thuc hanh thAm sau Bat
nha ba la mat da thi thay dugc Tanh Khong ctia ndm
uan. Bat nha 1a mot loai tri tué¢ thady dugc Tanh
Khong, cho nén goi 1a Tri Bat nhda. Tri Bat nha
khong phai 1a Tanh Khong. Khi hiéu dugc thé tanh
hay ban chat thuc sy cua cac phap khong that co thi
goi 1a thady dugc Tanh Khong. Nhung cai thdy nay
khong phai bing mat nén khong thiy hoai dudc, phai
van dung tri 6c suy ti méi thdy, cho nén goi la quan
chiéu. Thuong suy ti quan chiéu theo 16i day cua
dic Phat (nhu trén) dé thdy ngii uan khong co that
tanh, nhu déng bot, bong bong nudc, séong ning, cay
chudi, ao thuat thi goi 1a Tri Bat nha.

Tl V6 Ngi dén T4nh Khong

Theo quan niém cta Pai thua, lac mdi bat dau
thuyét phap cho dé ti, diic Phat chi day ngil uin vo
ngd, vi cin bénh chinh clia chiing sinh 1a bénh chap
nga, chip nam udn 1a nga (Ta), cho cai nga co that.
Sau khi céc dé ti tu tdp ching qua A-la-han r0i,
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khong con chap nga ntia, nhung con cho nam uan 1a
that c6 nén Phat mdi gidng ngll udn giai khong hay
Tanh Khong dé phé su chdp phap. Céc kinh A-Ham
(Agama) hay Nikaya ctia Nam tong chi day vé nga
khong (atmasunyata), phai cho dén thoi Bat nha, diic
Phat mdi day vé phap khong (dharmasunyata). Trong
Bat nha tim kinh, khdi dau cling n6i vé ngil uan giai
khong, nhung sau d6 noi dén cai khong ctia cac phép,
khong sanh, khong diét, khong nho, khong sach,
khong tang, khong giam roi t6i cai khong cta nim
uin, su can, sau tran, muoi tdm giGi, mudci hai nhan
duyén, ti d€&. Do d6 Tanh Khong dugc xem 1a rong
16n hon Vo6 nga. Chung ta c6 thé tom lide dai ¥ nhu
sau:

- Ngil uan vo nga = nga khong > pha nga chap

- Ngii un giai khong = phap khong > pha phap
chap

Quan niém cta Dai thua nghe ciing ¢6 1y, nhung
néu doc ky cac kinh Nguyén thlly, chiing ta sé thay su
viéc khong hin nhu vay. Thi du trong kinh Bot Nudc
(6 trén), dlic Phat da day quan nam uin khong that
c6, va trong kinh Phap co® (Dhammapada) ba bai ké

2 Kinh Phap C. HT Thich Minh Chau dich. 1966
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s6 277, 278, 279 dudc tom gon lai thanh mot bai ké
"Tam phap an" dudi day:

T4t cd hanh vo thuong

T4t cd hanh kh6 dau

T4t cd phdp vo nga

Voi tué quan thay viy

Dau khé duoc nham chén
Chinh con duong thanh tinh.

Chu hanh (sankhara) trong cau thd nhat co
nghia 1a cac phap huu vi, do nhan duyén hgp thanh
nén vo thuong. Chu hanh trong cau thi hai 4m chi
ngll uan. Chii phap (dhamma) trong cau thi ba
khong phai 1a Phat phap ma Ia tat ca su vat gom htiu
vi va vo vi. Du la nhan duyén hgp thanh hay khong
do nhan duyén hgp thanh, tat cd su vat déu vo nga.
Chii "v6 nga" & ddy can dudc hiéu ra sao? Céu "chu
phap v6 ngd" sé c6 y nghia thAm sau néu dich chi
nga la td nga, hay ty tanh. Khi d6 chu phap vo nga
c6 nghia la cac phap khong cé tu nga, khong co td
tanh. Va nhu vay thi vé nga ¢ diy duong nhién co
nghia 1a tanh khong. Chu phép vo nga = tanh khong.
Tanh Khong ciia Dai thlia dd nim sin trong gido ly
Nguyén Thuy.
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Su lién quan gitia v nga va tanh khong c6 thé
dugc tom lugc nhu sau:

Vo6 nga = khong phai la ta = nga khong.

Vo nga = khong c6 tu ngd = vO tu tdnh = tanh
khong.

V6 nga ap dung vao ngii udn = nhan vo nga =
nga khong

Vo6 nga ap dung vao céac phap = phap v ngad =
phép khong

Du dich vo nga theo ki€u nao di niia thi v nga
van la tanh khong. Vi ca hai déu cing mdt ban chat,
d6 1a phu dinh su hién htiu ctia nga.

C6 nga hay khong?

Nhu viia thdy & trén, vo nga co thé dich 1a
khong c6 nga hoac khong phai 1a nga, nhung v nga
luén ludn di sau mot chi tii, d6 1 ngdi udn vo nga hay
c4c phap vO ngd. Trong cac kinh Nikaya duc Phét
lap di 1ap lai nhiing cau hoi : "Sac 1a thuong hay vo
thuong? Cai gi vo thuong 1a kho hay sudng? Cai gi
vo thudng, kho thi c¢6 1y chang khi noi cai nay 1a cla
ta, cdi nay la ta, cai ndy la ty nga cta ta?". ROi ngai
day quan: "Cai nay khong phai cua ta, cai nay khong
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phai la ta, cai nay khoéng phai 1a ti nga cua ta". Nghi
van dugc dat ra la néu cai nay khong phai la Ta, vay
thi Ta 1a cai gi? Truidc khi noi cai nay hay cai kia
khong phai la Ta thi phai xét xem cai Ta (nga) c6 hay
khong da? Sao khong thay diic Phat noi thang Nga la
gi, c6 hay khong ma chi noi nhting thi khac nhu sic,
tho, tudng, hanh, thiic khong phai la Nga?

"Nguoi doi thuong nghiéng vé hai khuynh
hudéng nhan thic: mot 1a ¢o, hai 1a khong. Do 1a do
vidng méc vao cai tri gidc sai 1Am clia minh. Vi
vidng méic vao tri giac sai 1Am d6 cho nén moi ket
vao hoac y niém c6 hodc y niém kh()ngzl". Néu tra
161 cai Ta (ngd) 1a c6 thi roi vao chap thuong. Néu tra
16i cai Ta la khong thi roi vao chidp doan. Céach
thuyét phap cuia diic Phat khong roi vao nhi bién, nén
ngai khong bao gid tra 10i thang 1a c6 hay khong.
Ngai thuong tra 10i theo 1y trung dao nhin duyén: ci
nay c6 vi cai kia c6, cai nay khong vi cai kia khong.
Do tra 16i nhu vdy nén ngudi nghe khong thé bam
viu, chdp thi. Ngoai ra ngai cing khong tra 16i thang

! Trich Kinh Trung Pao Nhan Duyén, tr.375. Nghi thiic tung
niém. Thich Nhat Hanh dich. Kinh nay 1a kinh 301, Ca Chién
Dién, thudc Tap A Ham quyén 12, tiong ducng véi kinh
Kaccayanagotta, thudc Tuong Ung B9 Kinh, Samyutta Nikaya,
S.ii,16.
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la ¢6 hay khong ma thuong dung phuong tién hoi
ngudc lai dé ngudi hoi tu chiing ngd 1dy. Chung ta
mudn cd ddp s6 ngay lap tlic, nhung ngai lai bat
chiing ta phai ty lam bai va tim ra dép so.

Trong kinh Trung Pao Nhan Duyén, Phat noi
vGi Ca Chién Dién (Kaccayana): "Phan 16n nguci doi
déu bi ket vao chdp va thi. Nguoi khong bi ket vao
chdp va tha thi khong con nam giti, k€ dat va vong
tudng vé cai nga nta". Diic Phat khong tra 16i thing
la Nga (cai Ta) c6 hay khong, nhung qua 16i kinh
chung ta van c6 thé hiéu dugc 1a khong c6 Nga, cai
Ta khong c6, n6 chi 1a mot vong tidng, mot y tudng
mé [am.

Trong kinh Kaccayanagotta®, diic Phat noi:
"Nay Kaccayana, chdp thi phuong tién va bi thién
kién tréi budc, phan I16n thé gidi nay 1a vay. Va ai véi
tdm khong trt tride, khong chip thu phuong tién Ay,
khong chap tht thién chdp tuy mién 4y, khong c6
chap trudc, khong tra trudc, vi dy khdng cé nghi
"Pay la tu nga cua t6i". Nhu vay c6 nghia la khi t4m
chip trude, bi thién kién tréi budc thi nguoi d6 kadi

*2 Tuong Ung Bo Kinh, T4p 2, Thién Nhan Duyén, Phdm Phat
Pa. Thich Minh Chau dich.
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1én y nghi vé nga, va lién cho day 1a nga cta toi (cai
ta cta toi).

Trong kinh Ngudi Bit Rin*, c6 doan: "Vi ¢6 ¥
niém vé ta cho nén c6 ¥ niém vé cla ta, néu khong c6
¥ niém vé ta thi sé khong c6 y niém vé cta ta. Ta va
clia ta déu 1a nhiing y niém khong thé nidm bét dugc,
khong thé thiét 1ap dudc... Vi xét ra thi kAdng co cdi
fa ma cing khong co cai cla ta... Tai vi cai ta da
khong c¢6 ma cai cua ta cting khong". O day noi ro
ngd va ngd sG chi 13 nhiing ¥y niém, vong tudng,
khong c6 that.

Tom lai vo ngd mang du ca hai nghia:
1.Khong phai 1a ta, 1a cta ta.
2.Khong c6 ta. Chu ta 6 day la cai ta, cai toi.

Nghi vin

1. V6 nga theo nghia thi nhat, tiic khong phai la
ta, 1a clia ta thi c6 thé chap nhan dugc. Nhung nghia
thi hai, v nga 1a khong co ta, vy tai sao moi nguoi
lai thay co ta?

3 Trong Nghi thiic tyng niém, trang 365, 368. Pay cing la kinh
Vi du con Rén, thii 22 clia Trung Bo6 Kinh.
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- Vi tap khi v6 minh, nghiép chudng 1au doi nén
chung sinh thay c6 Ta (ngd). Cai thdy cta chiung sinh
la mdt do gidc, mot do tudng nhu nam thi du trong
kinh Bot Nudc. Thi dy nhu di xem xi-né, vao rap tit
dén t6i om, khan gid khong con ty nhin thdy minh
ntia ma chi thiy nguoi trén man anh. Dén mot lic
nao do, bi 16i cudn boi phim hay nén khan gia bat
gidc quén minh, tudng nguoi trong phim 1a that, khi
thdy nguoi trong phim bi danh giét thi ty nhién la
hoang 1én, vo tinh nhin ngudi trong phim 1a minh, 1a
ta. Man anh va cudn phim c6 nhung khong phai 14 ta.

2. Vay thi nguoi dang ngoi xem phim 12 ai?
- Nguoi dang ngdi xem phim chi 1 nim uén,
khong phai 1a ta.

3. Khong c6 ta, vy tai sao trong cac kinh van
thdy dic Phat va dé ti dung cht ta khi xung hd noi
chuyén?

- Pay la diéu t&€ nhi va quan trong. Triong phai
Trung quan Madhyamika Prasangika da phan tach ro
hai loai ta: mot céi ta tiong doi va mot cai ta tuyét
doi. Cai ta tuong d6i thi ¢6 vi n6 1a danh tu tam dat
trén nam udn, nhung cai ta tuyét doi thi khong co (xin
xem tiép phan sau).
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4. C6 nguoi cho vo nga chi 1a mot khai niém do
Phat tam thoi dit ra dé pha su chdp nga cta chung
sinh, chii that ra van c6 nga, vi trong kinh Dai Bat
Niét Ban, diic Phat n6i vé Thuong, Lac, Nga, Tinh?

- Trudc hét, c6 cai gi khong phai la khai niém
(concept)? Ngay ca nhiing danh tu nhu Phat tanh,
Niét ban, Phdp than, Bat nh3, Chin nhu, Téanh
Khong, v.v... cling déu 1a khai niém. T4t ca nhiing gi
dugc nhan thiic, quan niém, suy tu bdi y thiic déu 1a
khai niém. Co nhting khai niém dua con nguci vao si
mé, 1Am lac, tao nghiép 4c. C6 nhiing khai niém dao
duc, thanh cao, dua con ngudi thang hoa, giai thoat
nhu: Bat nha, Phat tanh, Niét ban, vo thuong, vo nga,
v.v... Tuy nhién nhting danh tu trén khong phai chi la
khai niém. Thi du vé Niét ban, né 1a mot khai niém
triiu tugng doi v6i chung sinh chua gidc ngd, nhung
doi voi Phat va A-la-han, nd chinh 1a mot thuc tai.
Thi dy Hoa tinh (Mars) 1a mot khai niém déi véi dan
qué mién thugng du, nhung né 1a mot hanh tinh c6
that doi v6i cac nha bac hoc vé thién vian. Vo nga
ding 1a mot khai niém d6i voi ching sinh con chap
nga, nhung d6i voi ngudi cé tu tp vé Thién Minh sat
(Td Niém X1i) thi n6 1a mot kinh nghiém c6 that, thiy
rd va cdm nhan dudc. Néu ban chap nhin vo thudng
co that thi vd nga ciing ¢o6 that. Badi vi vo thuong va
vO ngd 1a mot. Vo thuong 1a ding trén phuong dién
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thoi gian, con vo nga 1a ding trén phuong dién khong
gian. Ngay nao trong tdm con chip nga thi nhin dau
ciing thay c6 nga, thdy Niét ban 1a ngi, 1a chan ngi,
chan tam la chan nga, chan nhu 1a chan nga, phap
thdn 1a chan nga. Cai nga rat kho tiéu diét, vi nd
khon lanh vo cuing, biét len 16i, 4n minh va séng bam
vao phia sau nhuing ly luén Phat gido.

Khi chiing dudc vo nga roi thi tat ca nhiing danh
tu, khai niém vo nga hay chan nga déu tré thanh vo
nghia va du thlia. Gido ly cua Phat ndi ra déu la
phuong tién nhu ngon tay chi mat trang. Khi thay
dugc mat trang thi ngén tay khong can thi€t. Nhung
néu khong c6 ngén tay thi bi€t mat trang J chd nao
ma ngo?

Cai chap 16n nhat ctia chiing sinh 13 chip nga.
V6 nga la gido 1y tot nhat d€ tri bénh nay. Néu khong
tu tAp vO ngd ma lai cho d6 la khai niém roi xem
thuong thi dén ki€p nao mdi thoat khoi tap khi chap
nga?

Trong kinh Pai Bat Niét Ban, diic Phat ¢ noi
vé Thuong, Lac, Nga, Tinh. Trudc kia dic Phat
khong néi nhiéu vé Niét ban, bdi vi d6 1a canh gidi tu
chling, bat kha ti nghi, bat kha thuyét, vigt ngoai
ngdn tui khai niém cta thé gian. Nhung c6 nhiéu
nguoi tudng Niét ban 1a hu vo doan diét, nén bt dic
di Phat phai dung danh tli cia thé gian ma dién ta
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Niét ban qua bon diic tinh Thudng, Lac, Nga, Tinh.
Chting sinh mé 1am chap cai than t dai 1a thuong nén
Phat day vo thuong. Chap than tii dai 1a vui nén Phat
day vé kho. Chap ngii uin 1a nga (ta) nén Phat day
vO ngd. Chép than ti dai 1a dep dé sach s& nén Phat
day bat tinh. Con Niét ban (hay Phap than) thuong
hing khong sinh diét (Thuong), an vui khong phién
nao (Lac), 1a Phap than vién man ty tai (Nga) thanh
tinh khong 6 nhiém (Tinh). Bon danh tu Thuong,
Lac, Nga, Tinh 1a nhting khai niém ma thé gian da
dung cho ngii uan va than ti dai. Vi vy bon danh tu
nay ciing chi 1a phuong tién. Chu Nga ¢ diy c6 nghia
1a Phap than chii khong phai cai Ta tAm thudng ich
ky. Néu khong biét nhu vay ma cho vo nga 1a phuong
tién, va cho nga cta kinh Niét Ban 1a chan nga (ctiu
canh) thi van con chap ngon tay la mat trang.

Xua kia cdc dé ti cua Phat phdi tu ching giai
thoat, r6i sau 45 nam, trudc khi nhap diét, dlc Phat
méi day cho ho kinh Niét Ban. Ngay nay chiing ta
chua tu tap gi hét ma dugc doc kinh Niét Ban nén cai
nga chua diét trti lién chap ngay Niét ban 1a chan nga.

5. Vé Tanh Khong, néu cac phap 1a Khong thi
tai sao chiing sinh lai thdy 1a that C6? Mait thay, tai
nghe rd rang?
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- Su thdy cac phap that c6 1a do nghiép cta con
nguoi, cong nghiép khién cho siu can thiy sau tran 1a
nhu vay: chi thdy tong tudng ma khong thdy biét
tudng. Thi du dling tridc mot thac nude, mit nguci
khong thay dugc tling giot nudc ma chi thdy mot man
trang x6a. Khi nhin thdy nudc, loai nguoi thdy do la
nudc udng, loai ca thdy 1a nha &, chu thién thay la luu
ly, nga quy thdy 13 mau mi. Cung la mot vat, nhung
do cong nghiép va biét nghiép nén mdi loai thay khéc
nhau. Néu cic phap cé that tanh thi loai nao nhin vao
cling phai thdy cung mot thi. Ching sinh chap
nhiing gi mat thdy, tai nghe 1a c6 that, nhung d6 1a
mot su 1am chdp. Thi du khac nhu c6 ngudi cAm mot
cdy dudc roi quay that nhanh, mat nguoi thuong sé
thdy mot vong liia, nhung that ra khong c6 mot vong
Itia nao hét ma chi c6 nhiing d6m Itia di chuyén rat
nhanh. Do [4m chdp nén mdi sinh ra dau khé. Muén
thdy, biét Tanh Khong hay that tanh cta cac phap thi
phai dung tri tué quan chi€u mdi thay, khong thé
dung mat tran, mat thit ma thay duodc.

Ngoai ra khong nén 1am lan gitia "Khong c6" va
Tanh Khong. Diéu nay da dudc gidi thich & trén.
Cac phap van c6, van hién htiu, d6 1a sau tran: sic,
thanh, huong, vi, xtc, phap. Chu "khong" trong kinh
Bat Nha co6 nghia la khong co6 tu tanh, hoac khong co
that. Thi du vé cai ly: "Cai ly l1a khong" khac vdi
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"khong c6 cai ly". Cai ly 1a khong, nghia 1a céi ly c6
mat, nhung thé tanh ctia no 1a khong, hay khong ¢ td
tanh, chi khong phai 1a khong c6 cai ly.

Ngoai ra chii sac** trong kinh Bat Nha can dudc
quan chiéu ngay noi than dé€ gidi trii sy chap nga. Vi
chii sic nay 1a sic uén, lién quan dén con ngudi, chu
khong phdi d6 vat bén ngoai. Doc tung ngil uan giai
khong, ban ludn vé tanh Khong c6 gitip cho ta bot
chap nga hay khong?

Hai loai ta

Cho t6i bay gio, chic ban doc da dé y 1a tii dau
cudn sach c6 nhiing luc t6i dung chii Ta (viét hoa), va
c6 lac dung chii ta (viét nhd). D6 1a vi ¢6 dung §.
Qua cau hdi s§ ba & trén, chiing ta s& noi 1o vé hai
loai ta. Diéu nay to6i da viét trong sach Vo Nga®’, &
day xin noi lai.

Nhu da dinh nghia 6 phan trudc, chii Ta dugc
dung dé chi cai nga, hay ban nga (ego), con chii ta
dugc dung dé chi ching ta, 1a con nguoi, 1a chiing

 Trong cu "séc tiic 1a khong"
* xuft ban nam 1990.
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sinh, tiéng Anh 13 human, person, sentient beings.
Chu ta 1a mot danh tii quy udc (convention) xung ho
ctia xa hoi. Nhung chung ta ai ndy déu c6 mot cai Ta
(we all have an ego). Trong doi sng binh thuong ta
va cai Ta rat giong nhau, bdi vi cai Ta no sai su ta,
diéu khién ta, khi cai Ta bi ton thuong thi ta cing
cam thdy bi ton thuong. Thi du nhu tén toi 1a Hung.
Hung chi 1a mot cai tén do cha me dit cho toi khi mdi
sinh. Hung tré thanh céi tén clia t6i (nga sd), va
Hung ciing 1a t6i (ngd). Khi cho Hung la t61 thi Hung
trd thanh cai nga (cai Ta), va luc d6 néu cé ai kéu tén
Hung ra chti thi t6i ndi gian lién. Ngudi ta chi chii
mot cai tén, mot cai danh, cai tén do 1a chu H + chu
U + chii N + chi G. Pung ra thi may chii ndy phai
ndi gian chii, nhung né khong ndi gidn ma toi ndi
gian. B&i vi t6i khong con thdy Hung 1a mot cai tén
nua ma la cai nga cla toi (tu nga cua toi), cho nén ai
xtic pham dén tén Hung tic 1a dung dén toi hay cai
Ta cua toi.

Khi c6 nam uin hgp lai thanh mdt con nguoi
(puggala, person) thi chiung sinh chap vao do6 cho la
Ta, 1a nga (atta, ego).

Su chap ngi ndy c6 bon loai, (thi du vdi sic):

1. chidpsiclaTa

2. chdp sic nidm trong Ta: tlic sac nho, Ta 16n.
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3. chép Ta nam trong sic: tlic Ta nho, sic 1on.
4. chip Ta co6 sic: tiic Ta khac sic va sic
thuoc vé Ta.

Trén day 1a bon diéu IAm chip vé sic uan. Dai
vGi bon uan con lai cling [am chdp nhu trén, chi thay
thé tho, tudng, hanh, thic vao chii sic. Nhu thé 1a ¢
20 sy [Am chap vé nam udn; 20 sy [Am chap nay xdy
ra trong ca ba thoi gian: qua khu, hién tai, vi lai. Thi
du chap céi sdc (than) hom qua 13 Ta, cai sic hom
nay ciing 1a Ta va cai sdc ngdy mai ciing van la Ta.
Nhu vay la c6 60 (20 chap x 3 thoi) su lam chép.
Thém vao hai [Am chap ntia 1a chap thuong va chip
doan: cho céi Ta thuong con vinh ctiu hodc mat hin
sau khi chét. Téng cong 1a 62 ta kién, [am chdp vé
Nga.

Ngoai su vo minh [Am chap cla ngii uin, bén
ngoai lai thém ngdn ngli bao vdy. Song 6 doi phai co
ti€p xtc, noi nang qua lai. HEé noi ning thi phai xung
ho, phai ¢6 chu tu, dong tu, tac tu, v.v... Chu tu thi
c6 ngoi thi nhat 1a t6i, thi hai 1a anh, thd ba 1a no.
Chu tii s6 nhiéu thi ¢6 chiing toi, cic anh, chiing no.
Mbi khi mS miéng ai ndy déu noi toi, toi 13, toi co, toi
thé nay, t6i thé kia. Sudt ngdy noi tdi nhu vy ma
bao la khong co toi (ta) thi ai tin dugc??? Giao ly vo
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nga cua dao Phat ké ra ciing ngugc doi. Chinh vi su
lang cing va gidi han ctia ngdn ngti nén nhiéu nguci
khong hiéu ndi vo nga. Ngay ca nhing sach Phat
gido ciing khong tranh khoi sy mau thuan ngdn ngu
khi néi: "ta troi lan trong sinh ti luan hoi bdi chap
ngil udn 13 ta", "vi v6 minh, ta chdp danh sic cho la
ngd", "ta chip ngii uin 1a Ta", "ta phdi diét tri vo
minh va 4i duc", v.v... Néu vo ngi, khong co ta thi
cai ta troi lan trong sinh ti ludn hoi nay 1a ai? Cai ta
chdp danh sic nay 1a ai? Cai ta chap ngii uan nay la
ai? Cai ta nao phai diét tru vo6 minh, ai duc?

Triong phai Trung Quan phan tach rd vé hai
loai ta: cai ta tuong déi (le Je relatif) va cai Ta tuyét
ddi (le Je absolu).

Thé nao 1a cai ta tuong doi? Cai ta tiong doi la
mot danh ti gia 1ap (tam lap ra) dé chi nam udn. Mbi
khi nam udn hop lai thi goi d6 1a ta (nga), né 1a mot
danh tlii quy udc dé xung hé va chi dinh su khac biét
gitia tling c4 nhan trong cong dong. Thi du khi di
chg, ban noi :"Toi di chg". Cai t6i (ta) nay thudce loai
gid 1ap, vi thiyc t&€ c6 mot cai than nay di chg chu
khong phai cai than cta ngudi khac di chg, va cai ta
dugc chi dinh trén cai than nay, lién quan va tuy
thuoc vao than.
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Thé nao 1a cai Ta tuyét d6i? Cai Ta tuyét doi la
cai ta ti n6 hién huu doc 1ap, tu tanh, khong 1¢ thudc
vao nam udn, thuong con, bat bién, no hién htiu nhu
12 cht ctia nam uén, diéu khién nam uan. Thi du nhu
c6 ai chui ban, ban s& cam thdy khé chiu, tilic t6i :
"Tai sao n6 chti T6i?" Chinh ngay lac d6, néu dé v,
ban s& thidy c6 mot cai To6i (Ta) hién htiu rd rang doc
lap khong an nhdm gi dén than hay tam ca! Cai Toi
(Ta) d6 bi chiii, bi ton thuong chii khong phai cai tim
hay than bi chti. Nguoi ta dau c6 chui than toi, dau
cO chti tdm t6i, nguoi ta chui "Toi" ma! Cai "To6i"
nay chinh 13 cai Ta tuyét d6i, c6 tu tanh doc lap.
Chinh cai Ta nay dugc moi ngudi nhan [am 1a ngi
(hay ty nga), cho nén t6i dung chti Ta dé chi dinh no.
Cai Ta nay that ra khong c6 (inexistant), né chi la
mot 4o tudng, mot 1am chap, chiing sinh v6 minh nén
lam tudng ta 1a Ta, cho ci ta (gid danh) 1a mot cai Ta
(tuyét doi) that co.

Theo Trung Quan, gido ly vo nga phu dinh cai
Ta tuyét doi, chi khong phu dinh céi ta tuong doi.

"Thong thudng, vi khong dé y xem cai ta hién
htiu kiéu ndo, c6 may loai, nén ngudi ta chap 1an 16n
ca hai loai. Trong hai céi ta thi c4i Ta tuyét d6i, hién
hiiu doc 1ap t tanh 1a mot ta kién can phai dep trii, vi
thuc su nd khong bao gio c¢6. Con cdi ta gia 1ap tuong
doi, 1a mot quy udc tuc dé (samvrti), nd v hai mot
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khi da thau hiéu vo nga. Cac vi A-la-han, B0 tat, sau
khi chiing ngd van tiép tuc dung chii ta (t6i) dé xung
ho hay noi chuyén véi ngudi khac, nhung trong tam
cta cac ngai khong con bam viu vao mot cai Ta
(nga), khong con bong dang ciia mot cai Ta hién huu
doc 1ap. Cai ta gia 1ap (tuong d6i) ti nd khong phai
1a mot ta kién, nhung néu khong hiéu vé nga thi méi
lan dung dén no nhu noéi: Téi di, t6i 1am, toi noi, toi
14, t6i 0O, v.v... ching ta lai v tinh cing c6 thém su

chap nga sau day tu doi vo thi*®".

Lgi ich ctia v6 nga

Gi4o 1y v nga 1a nén tang, 1a can ban cua dao
Phat, cho nén du tu theo Nam téng hay Bic tong,
Nguyén thuy hay Dai thua, Thanh van hay Bo tat
cling can phai hoc va tu tdp v ngd. Ching ta hay xét
dén 1gi ich clia v nga trén hai phuong dién: doi song
hang ngay va trén duong dao.

Trong doi séng hang ngay, ching ta dau khd
phién nio vi tham, sin, si, gidn hon, ua ghét, buon lo,
v.v... tit cd nhiing thd phién ndo d6 c6 1a vi chdp nga
ma ra. Vi khi tham thi ai tham? Tham cho ai, vi ai?

26 Trich sach "V Nga". Thich Tri Siéu.
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Khi tham thi Ta tham chi ai vao ddy. Ta tham cho
Ta, cho vg con clia Ta, cho gia dinh clia Ta, vi quyén
lgi cua Ta.

Khi san thi ai san? Tai sao san? Khi san thi Ta
san. Ta san tai vi nguoi khac 1am trai y Ta. Khi ua
thi ai va? Khi ghét thi ai ghét? Khi ua thi Ta ua, ua
nhting thi 1am cho Ta vua long. Khi ghét thi Ta ghét,
ghét nhung thi 1am cho Ta buc bdi, khé chiu.

Khi c6 ndi két thi ai c6? Tai sao c6 ndi két?
Khi c6 nodi két thi Ta c6. C6 ndi két bsi vi nguoi
khac lam ton thuong Ta, danh du cta Ta, tinh cam
cua Ta.

Chap nga nhiéu chiing ndo thi khd dau nhiéu
chling d6. Ngudc lai, tu tdp v6 nga nhiéu chiling nao
thi b6t khd nhiéu chiing do.

Do chdp ngd nén sinh ra du thid phién nao lién
quan dén ngi sé va nga kién. Ai dung vao nga sé
nhu nha ctia, vg con, tai san, quyén lgi ctia Ta thi Ta
ndi san 1én, khong san dudc thi lo s¢ mat. Ngudi tu
tdp vo nga khong con chép tai san 1a cua Ta thi khi bi
mat mat sé khong dau khd bing ngudi chap nga.

Do chap nga kién, tic 1a cho y kién ctia Ta lic
nao cung phai, ciing dung, nén sinh ra cai nhau, tranh
chap phai trai, hon thua, 16i qua tiéng lai, t& niia 1a tGi
danh nhau, giét nhau. Nguoi tu v6 nga trd nén khiém
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cung, khong nga man, khoe khoang, nén dugc moi
nguoi thuong mén. Nguodi tu vd ngd méi dau chua
thuan thyc con bi dau kho tride mot 16i néi ac doc.
Khi tu kha hon thi nga chap tiéu mon, néu bi chuii chi
con thdy kho so so. Cudi cung khi nga chap khong
con thi moi dau khé déu tan bién.

Vi thé nén biét v nga chinh 13 Niét ban. Vi
Niét ban (Nirvana) c6 nghia 1a tich diét, 1a mot trang
thai khong con bong dang kho dau.

Kinh Phép Cu (cau 81) c6 noi:

Nhu ngon niii kién c6
Khéng gid ndo lay dong
Cing vdy, giua khen ché
Nguioi tri khéng dao dong”’.

Nguoi tri 6 day chinh 1a nguoi da thau 16 1y vo
nga.

Trén con duong tu dao, vO nga rat quan trong va
can thiét, khong thé bd qua duge. Cung vi khong
hiéu, khong biét Iy vé nga nén nhidu ngudi tu lau ma
cang xa dao, cang chap nga, chap danh, chip tudng.

*7 Trich "V nga la Niét ban". Thich Thién Siéu.
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Tu v6 nga thi lam céc viéc phudc thién nhu b
thi, cang duong sé khong can chua hay thay phai ghi
tén minh vi hiéu khong co6 mot cai Ta bd thi ma chi
c6 mot su bo thi. DAy goi la B6 Thi Ba La Mat.

Tu vo nga thi git gidi trd thanh ty nhién, khong
cOn cai Ta nao bj go bo hay cam doan.

Tu vd ngi thi nhan nhuc tré nén dé dang, vi
khong con thay c6 Ta bi chiii, bi nhyc.

Tu v6 nga thi thién dinh sang sudt khong bi
vong tudng mé hogc. Khi nhting y niém tot xau khai
1én trong tAm lién biét r6: "D6 chi 1a nhiing ¥ niém
hién khéi", ngoai ra khong ¢6 mot cai Ta nao tot hay
Xau.

Tu vO nga tic 1a tri tué ba la mat. Tri tué ba la
mat, con goi 1a bat nha ba la mat, tic tri tué thay chu
phap vo nga.

Tu v0 nga tic 1a thyc hanh Kinh Kim Cang, xa
lia bon tudng chap: nga, nhon, chiing sinh, tho gia.

Tu v6 nga dé hanh Bo tat dao, vi bo tat thuong
ctiu do chung sinh ma khong thay c6 Ta 1a ngudi ctiu
dd, ¢6 chiing sinh 1a nguoi duge do.

Nho vO ngd nén Bo tat sdn sang xa thi than
mang, ra vao sinh ti, chiu dung kho dau dé clu kho
chung sinh.
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Vo nga con gi ?

VO nga con gi ?

Gi4o Iy vo nga da dugc trinh bay day du 6 trén,
nhung khach quan ma néi, né khong phai dé hiéu d6i
vOi da s6 quan chiing. T4t cd moi ngudi déu quen an
noi ¢ chu tu, nay bong nhién gido Iy vo nga ndi la
cai chu tu d6 (Ta) khong cé, vay thi con cai gi day?
Da c6 bao nhiéu nghi van khdéi 1én d6 i véi vo nga
nhu:

Khong c6 Ta thi ai di tai sinh?

Khong c6 Ta thi ai tao nghiép, ai chiu qua bao?

Khong c6 Ta, vay ai tu, ai giai thoat?

Khong c6 Ta thi ai vang sinh vé Cuc Lac?

V6 nga vay ai thanh Phat? Ai ching A-la-han?
Ai nhap Niét ban?

Ngay tu thoi diic Phat va sau Phat cling da ¢
nhiing nghi vin nhu trén. Dién hinh 1a phai Poc Td
bd (Vajjiputtaka). "Lic dic Phat con tai thé, co
ngoai dao tén 1a Doc Tu ( Vajjiputta) xuit gia theo
Phat. Mén do cta 6ng ti€p ndi cho dén thé ky thi 2
sau khi Phat nhap Niét ban, ho tach khoi Nhat thiét
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Htiu bo va thanh 14p mot bo phai tén 13 Doc Tu bo,
cht truong c6 B6 dac gia la (puggala, pudgala) 1a mot
c4 thé nga, nhung nga nay khong giéng nhu than nga
hay linh hon clia ngoai dao c6 nguyén chat, chii té ton
tai ngoai nam udn. Cai nga B6 dic gia la nay khong
hén 13 nam uén, cing khong phai ndm ngoai nam
uin, nhung khong phai 1a hoan toan khong cé, vi khi
nguoi ta tao nghiép nhan lanh du nhung chua tho qua
bdo, tat phai c6 cai nang luc lién hé gitia nghiép nhan
va qua bdo trong tuong lai. Néu khong c6 nang luc
d6, khi nguoi ta chét roi, nam uan tan ra, cai gi dan
dén sy hién hiiu trong tuiong lai? Do d6 han phai c6
B6 dac gia la duy tri nghiép méi c6 thé co trang thai
luan hoi, néu chét roi 1a hu vo thi dau cé luan hoi, dau
c6 giai thoat? V4 lai Phat 12 dang Nhat thiét tri, biét
hét moi phap, néu khong c6 B dac gia la (ng) thi
13y cai gi dé biét ma thanh nhat thiét tri? Tam, tim
s6 khong thé biét hét moi phép, vi tm, tAm sd bién
diét khong ngling. Con B6 dic gia la nay thudng tra
bat bién mdi biét ca sic 1an tAm mot cach tu tai. Bo
phai nay chia tat ca phap thanh ba nhém: nhoém htiu
vi phap, nhom vo vi phap, va nhém phi ¢4 hai. BS
dic gia la thudc nhom thii ba. Ho con chia tat ca lam
nam tang (kho): Qua khui phap tang, Hién tai phap
tang, Vi lai phap tang, V6 vi phap tang, va Bat kha
thuyét phap tang. Bo dic gia la thudc tang thi nam
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ndy. Nghia Nhu Lai tang trong Dai thtia Phat gi4o vé
sau rdt c6 quan hé vdi thuyét BS dic gia la nay*".

Trong hai muoi bd phai Tiéu thiia Phat gido An
D0, ngoai Doc Tu bd ra con cd bon bd phai khac
ciing dong quan diém trén, d6 1a: Phap Thuong bd
(Dhammuttarika), Hién Tru bd (Bhaddayanika),
Chénh Luong B0 (Sammitiya) va Mat Lam Son bd
(Channagarika). Mic du Phat day vé 1y Vo nga,
nhung nam bd phai ndy van con tin vao mot cai nga
dic biét, c6 that. Vi thé cac phai khac da 1én 4n ho 1a
bi ngoai dao tra tron. Tuy nhién khai niém "nga dac
biét" cta ho c6 thé da khoi mao cho nhting khai niém
nhu Phép than, Phat tdnh, Nhu Lai tang, A lai da
thic, Chan nhu, Chan tim, Chan khong, Chan nga
cua Pai thua Phat gido sau nay.

Kinh dién gido 1y ctia Phat vi diéu tham tham,
bao la bat ngat, cac dé tii hau thé chi ndm viing dudc
mot phan nao thoéi nén mdi sinh ra hang chuc bd phai
v0i nhiing ¥ kién khac nhau. Nhung tiu chung moi
su khéc biét déu ndm xung quanh van dé nga va
phap, khong va co, htiu va vo nhu: nga phap cau huu,
nga khong phap huu, nga phap cau khong, phap vo
khti lai, chu phap dan danh, v.v...

% Trich "V6 nga 1a Niét ban", tr. 144. HT Thién Siéu.
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Ngoai ra vao thoi diic Phat con tai thé ciing c6
cac vi ty kheo mic du quan chiéu vo nga nhung van
con cam giac "t6i 1a". Thi du nhu kinh Khemaka,
thudc Tuong Ung bo kinh (Samyuttalll, 126) tap 3,
Thién Uan. Trong kinh ké lai chuyén ton gia tén
Khemaka bi trong bénh dau dén. Céc ty kheo khac
dén viéng tham roi hdi ton gia Khemaka co thé chiu
dung dau don dugc khong? Ton gia Khemaka dap 1a
khong chiu dung dugc vi bénh khong thuyén giam?®.

Cic ty kheo hdi: "Trong niam thii uan ndy, Ton
gid Khemaka quan co cdi gi 14 tu nga hay nga so
khong?"

Ton gia Khemaka ddp: "Toi khong quéan car gi
14 t nga hay nga so cd.”

Cdc ty kheo hdi: "Néu ton gid Khemaka khéng
qudn cdi gi 14 tu nga hay ngd so ca, thoi ton gid
Khemaka 13 vi A-la-han, cac lau hodc da duoc doan
tan".

T6n gid Khemaka ddp: "Trong nam thii un
ndy, toi khong quan cdi gi 14 tu nga hay nga so cd.
Nhung toi khong phai 13 bac A-la-han, di doan tin

%% Sy d6i dap gitia ton gid Khemaka va cac ty kheo dugc trich tu
Tuong ung bd kinh. HT Minh Chau dich.
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lu hodc. Dau cho téi ¢é cbzfng3 0 duoc "tor 1a" nhung
101 cing khéng quan "cai ndy la to1".

Cic ty kheo hdi: "Toi 14, 14 cdi gi? Toi 1a sdc
hay khéc sac? Toi I4 thiic hay khdc thic?"

Ton gia Khemaka dap: "Toi khong noi: Toi 14
sdc, 14 tho, tiong, hanh, thiic. Dau ring t6i c6 chiing
dugc tu tuong "Toi 13" nhung t6i khong cé quén "cdi
ndy 13 t61"... "Nay chu Hién, dau cho vi Thianh dé tir
di doan tan nam ha phan kiét su, nhiung vori vi 4y cdi
du tan nga man "to1 13", du tan nga duc "to1 13", du
tdn nga tuy mién "to1 14" chua digc doan tru... Vi 4y
sau mot thoi gian, song tuy quan su sanh diét trong
nam thi uan ndy, nga man "téi 13", nga duc "téi 13",
nga tiy mién "to1 Ia"chua diigc doan tin nay di dén
doan tru”.

Sau cung qua cuoc dam luén, ton gia Khemaka
va khoang sau muoi ty kheo dugc tdm giai thoat khoi
cac 1au hoac™.

Mic du khéng quan® nam udn 13 t6i, khong
quan sic 12 toi, tho 14 toi, v.v... nhung ton gia
Khemaka van con cam gidc "t6i 13", cing v6i nhiing

3% Chiing & day nghia la c6 cam gidc 10 rang.
31 C6 nghia la chiing qua A-la-han.
32 Chii quan & day c6 nghia 1a xem, nghi.
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du tan nga man, nga duc, nga tuy mién "to1 1a".
Truong hgp cua tén gida Khemaka khong khac gi
truong hop cua da sd chung ta. Ching ta duge hoc
gido 1y day dd, nao 1a ngii udn vo nga, ngii uan giai
khong, nhung c6 ai chiing qua dau? Van con chap
nga va phién ndo day day. Nhu vay la sao? Phai
quén nhu thé nao day?

Khi viia nghe ton gia Khemaka noi "toi 1a" thi
cac thay ty kheo lién hoi ngay "tdi 14, 1a cai gi?" "Toi
12" ¢6 hay khong? Néu co thi "tdi 1a" 1a cai gi? C6
phai 1a nam uan khong? Néu khong phdi nam uan thi
la cai gi? Trong kinh la khéng bao gic no6i "T6i 1a"
¢6 hay khong, ma chi ndi cai nay, cai kia khong phai
1a t6i. Hiéu dugc "nam uin khong phai 14 toi" chua
du dé chiing dao, can phai tinh cAn quan chiéu, véi
thoi gian, cai cdm gidc du tan "t6i 14" moi dan dan tan
bién. Nhung d6i vdi nhiing ngudi khong hanh thién,
khong quan chiéu thi qua that khé hiéu.

Mot thi du khéc tuong tu van dé trén, d6 1a kinh
Gi4o gidi C4p C6 Doc, kinh s6 143 thudc Trung Bo
Kinh (Majjhima Nikaya). Mot hom tridng gia Cap
C6 Doc bi bénh nang sip lia doi, ngai X4 Loi Phat va
A-Nan hay tin bén dén tham. Dén noi ngai X4 Lgi
Phat day cho tridng gia phép quan Vo ngi. Téi xin
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trich dan vai doan kinh Gido Héa Ngudi Bénh, kinh
ndy tuong duong vdi kinh Gido gici Cap C6 Doc,
nhung do Thién Su Nhat Hanh dich tuong d6i dé hiéu
hon.

"Bay gio cu si hdy qudn niém nhu sau vé sdu
gidc quan:

Con madt ndy khong phai I4 to1, té1 khong bi ket
vdo con mat nay.

Cdi tai ndy khong phar 14 toi, tor khong br ket
vdo cdi tal nay.

Cdi mii ndy khong phai 13 to1, toi khong bi ket
vao cdi mii nay.

Cdi luoi ndy khong phai 1 to1, toi khong bi ket
vdo cdi luor nay.

Thén thé ndy khong phai 13 toi, toi khong b ket
vdo than thé nay.

Y cdn ndy khéng phai 13 61, toi khong bi ket
vdo y cdn nay....

... Cu si hdy qudn niém tiép nhu sau vé sau
thuc:

C4i thdy nay khéng phai 13 t6i, t61 khong b ket
vao cdi thdy ndy.

3 Trich Nghi thtic tung niém toan bing Qudc van. La Bai 1994.
Trang 300.
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Cai nghe ndy khong phar 14 tor, tor khong br ket
vdo cdi nghe nay.

Cdi ngui ndy khong phai 14 t61, to1 khong bi ket
vao cdi ngui nay.

Cdi ném ndy khong phai I4 toi, to1 khéng by ket
vado cdi ném nay.

Cdi xiic ndy khong phai 1a t61, to1 khong b ket
vao cdi xiic ndy.

Cdi y thuc ndy khong phai 14 to1, to1 khong bi
ket vdo cdi y thiic ndy....

... Cui si hdy quan niém tiép nhu sau vé nim
uan:

Hinh sdc khong phai 14 té1, toi khong bi gioi
han bdi hinh sic.

Cam tho khong phai 14 t6i, to1 khong bi gior han
boi cam tho.

Tri gidc khong phai 13 to1, toi khong bi gior han
boi tri gidc.

T4m hanh khong phdi 13 t6i, t6i khong by gior
han bor tdm hanh.

Nhén thic khong phai 14 toi, tor khong bi gioi
han boi nhan thic....

... Nay cu si! Céc phdp déu do nhan duyén
sinh khoi va do nhan duyén hoai diét; that ra tu tinh
cua cdc phap la khong sanh cing khong diét, khong
toi cing khong di ....
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Trong nam uan ndy khéng cé gi cé thé duoc goi
14 ta, 13 nguoi, 14 tho mang. Khong thiy duoc su thuc
do tic 14 vé minh ...."

TU dau dén cudi phép quan, khong c6 cai gi la
t6i hét, va tdi khong bi ket hay gidi han bdi cai gi hét.
Vay thi t6i 13 c4i gi? Trong kinh khong thay noi toi.
Nhung sau khi dudc ngai X4 Loi Phat hudng dan
quén niém nhu trén thi 6ng Cap C6 Ddc ménh chung
va sinh 1én ¢0i troi Tam thap tam thién (Pao 1¢i).

Cung tuong ty nhu trén, trong kinh Khong phai
cua cac 6ng, thudc Tuong Ung bo kinh, diic Phat day
cac Ty kheo phai tii bo nam uan nhu sau’*:

"Nay cdc Ty-kheo, cdi gi khong phai cua cac
ong, hady tr bo nd. T bo nd sé dua lai hanh phiic, an
lac cho cdc ong.

Nay cdc Ty-kheo, cai gi khong phai cua cic
ong?

Sdc, ndy cdc Ty-kheo, khong phdi cia cdc éng,
hay tii bo né. Tu bo nd sé dua lai hanh phiic, an lac
cho cdc ong.

** Trich Tuong Ung Bo Kinh, tap III (S.iii, 33), Thién uan. HT
Minh Chau dich.
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Tho, ndy cdc Ty-kheo, khong phai cua cdc ong,
hdy ti bo né. Tu bo nd sé dua lai hanh phiic, an lac
cho cdc ong.

Tuong, ndy cdc Ty-kheo...

Cdc hanh, ndy ciac Ty-kheo...

Thiic, ndy cdc Ty-kheo, khdong phai cua cdc
ong, hdy tu bo nd. T bo nd sé dua lai hanh phiic, an
lac cho cdc ong.

Vi nhu, ndy cdc Ty-kheo, ¢é nguoi mang lai co,
cui, canh cdy, l4 cua Jetavana ndy, va dot chung hay
iy theo duyén su dung ching. Céc ong co nghi
rang: "Nguoi dy mang chiing toi, hay dot, hay tuy
theo duyén sir dung chiing t6i"?

-- Thua khoéng, bach Thé Tén. Vi sao nhu vdy?
Vi cdi 4y khong phai ching con. Bach Thé Ton, cdi
dy khong phdi thudc tu nga cua chiing con.

Cing vdy, ndy cdc Ty-kheo, sic khong phai ciia
cdc ong, hdy tir bé né. T bo nd sé dua lai hanh phiic,
an lac cho cdc éng. Tho khéng phai cua cdc ong...
Tuong khong phai cua cdc ong. Cdc hanh khong phai
cuia cdc ong... Thiic khong phdi cua cdc 6ng, hay tu
bo nd. T bo né sé dua lai hanh phiic, an lac cho cdc
ong."

Con ngudi 1a nam uén, nay néu tii bd nam uin
thi con lai cai gi ddy? Va hon ntia cai gi biét tli bd
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nam uan? Phai co mot cai khong phai 1a nam uén thi
mdi ti bo nam uéan duge chi?

Trong B4t nhi tdm kinh n6i Bo tat Quéan Ty Tai
chiéu kién ngil uan giai khong lién thoat khoi moi
kho ach. Nhu vy tiic 1 vi B0 tat nay thay dudc ngii
uin vo nga. Nhung B0 tat dung cai gi dé chiéu kién?
Tu than B6 tat khong ngoai ngii udn, do d6 ta c6 thé
néi "ngii uAn Quéan Ty Tai chiéu kién thiy ngii uan
giai khong" ciing khong sai. Vay thi trong ngii uan
(séc, tho, tudng, hanh, thiic) cai nao thiy ngil uin giai
khong? Séc thdy ngii uan giai khong? Hay tho, hay
tudng thay ngii uan giai khong? Hay hanh, hay thiic
thay ngil uan giai khong? Phdi c6 mot céi gi trong
"ngil udn Quan Tu Tai" thdy dudc ngii uan giai khong
chu?

Gido 1y V6 nga no6i khong c6 céi Ta, vay thi ai
chiing qua A-la-han? Ngai X4 Lgi Phat c6 ching A-
la-han khong? Néu c6 thi ai chiing? Bdi vi X4 Loi
Phat chi 1a mot ci tén (danh) dit cho mdt ngii uan.
Do d6 khi ngii uan tén 1a X4 Lgi Phat chiing qua A-
la-han thi u4n nao chling A la Han? Hay 13 cd nim
uan déu chiing A la Han?
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Qua hai triong hgp trén ctuia Bo tat Quan Ty Tai
va ngai X4 Lgi Phat, ta co thé chic chin ring sic uin
khong thé quan chiéu va chiing qua. Con lai bon uan
kia (tho, tudng, hanh, thiic) ma danh tu khac goi 1a
danh (nama) hoac tAm (citta) may ra c6 phan trong
viéc quan chiéu va chiing qua.

Céc kinh sach thuong lap di 1ap lai ngii uan
khong phai 1a Ta, sic khong phai 1a Ta, tho khong
phdi 1a Ta, v.v... va ndi cai Ta chi 1a mot danh ti tam
1ap, mot gia danh dudc dit trén nam uan. Diéu nay
hoan toan dung, nhung di xa hon mdt chit, ngudi ta
c6 thé hoi Ai bia dat ra danh tii Ta d€ goi nam uén?
Hodc cai gi goi nam udn 1a Ta? Néu tra 10i 1a tat cd
moi ngudi dong ¥ goi nam uan 1a Ta vay thi moi
nguoi 1a gi? Moi ngudi déu 12 nam udn, vay thi uin
nao bia dat ra cai "danh ti" Ta? Hon nua danh tu Ta
(ngd) khong hén chi 1a mot "gia danh" nhu cai ban,
cai xe. Khi thly mot miéng van va bon céi chan go,
moi ngudi Viét Nam déu dong v goi do 1a cai ban thi
danh tli "cé4i ban" xuat hién. Nay néu tit cd nguci
Viét Nam dong ¥ goi cai ban 1a cai ghé thi danh i
"cai ghé" dugc xuat hién. Do d6 danh tli cai ban hay
cai ghé khong c6 that, chi 1a gia danh, do nguoi ta
dong y dat ra. Cai xe ciing vay, khi c6 khung xe,
banh xe, 16p xe, cang xe, cla xe, mui xe, thung xe,
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truc xe, v.v... duge rap lai chung véi nhau thi nguoi ta
goi do 1a cai xe, va danh tu "cai xe" dugc sinh ra.
Nay néu tit ca moi nguoi dong ¥ goi "cai xe" 1a "cai
ban" ciing dudc, d6 chi 1a van dé quy udc
(convention). Nhung cai Ta (nga) khong phai chi 1a
mot danh tli quy udc va gia 1ap trén nam uin, ma no
1a mot cam giac thAm sdu trong 1ong moi nguci. Khi
hai diia bé ¢ mot, hai tudi choi chung véi nhau, néu
dtia nay giyt do choi clia diia kia thi tlic khac dua kia
sé la khoc, cdo cau dia nay. Hai dia bé ndy chua biét
ndi, chua biét bia dit ra "danh ti" Ta, nhung chiing
da c6 mot cai nga (Ta) trong nguoi roi, mot cai nga
tham cin cd dé, tich trti va duy tri ti nhiéu kiép. Cai
nga nay trong Duy thiic hoc goi 1a "cau sinh nga
chap", tiic 1a mdt cai nga dudc sinh ra cung luc vdi
con nguai.

Tra 16i nghi van

Gio day chiing ta thu tra 16i nhting cu thac mac
4 trén, dé xem sau vo nga con gi khong?

1. VO nga tiic khong ¢ Ta vay thi ai di tai sinh?
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- Céc bd luan tra 10i ring khong c6 mot cai Ta
(ngd) ndo di tai sinh hay dau thai hét. Khi nim uin
nay tan ra thi c6 mot dong nghiép ldc di tai sinh.

2. Khong c6 Ta thi ai tao nghiép, ai chiu qua
bao?

- Pa s6 Phat tii du mudn du khong déu chip
vao mot cai nga (Ta). Thong thuong ai niy déu nghi
ring "t6i tu ki€p nay thi ki€p sau t6i s& hudng phudc
sung sudng". Nghi nhu vay trén phuong dién tuc d&
(binh dan) ké ra ciing diing chii khong sai. Vi néu toi
tu ki€p nay ma kiép sau nguci khac huidng phudc thi
to1 tu lam chi?

Nhuing theo gi4o 1y Vo6 nga thi cai toi ki€p nay
khong phai 1a cai toi kiép sau ntia. Vi ngil uan kiép
nay sau khi chét né tan ra, va ngii uan kiép sau 1a mot
ngil udn khac. Do d6 khong thé néi t6i kiép nay
chinh 1a t6i kiép sau, vi hinh sic cta than kiép sau sé
hoan toan khac, bon uan kia (tho, tudng, hanh, thiic)
cling vdy. Nhung gitia hai cai ngii udn nay dugdc néi
ti€p vOi nhau bdi mot dong nghiép luc. Trong ki€p
song nay, néu tao tac bat cli cai gi qua than, khau, y
thi n6 duc két thanh nghiép (karma) tic 1a mot loai
nang luc v6 hinh. Va chinh cai nang luc (nghiép luc)
v6 hinh nay sé tiép tuc trdi chay va xuat hién noi ngii
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uan ké tiép. Vi thé nhiing gi ngii uan kiép nay lam thi
ngil uan kiép sau (tuy khac) sé phai chiu anh huidng.

Luan su Phat Am (Buddhaghosa) trong Thanh
Tinh Pao™ ( Visuddhimagga), chiong XIX, Poan
nghi thanh tinh, cau 20, c6 noi:

Khéng cé nguoi lam nghiép
ciung khong nguor gat qud bao
Chi c6 hién tuong troi chdy
thay khdc thé'la khong diing ...

Theo ngai Phat Am thi khong c6 ngudi nao tao
nghiép ma chi c6 mot su tao nghiép, khong c6 ai chiu
qua kho ma chi c6 mot su dau kho. Ciing nhu khong
o troi mua ma chi c6 mot su mua. Tat ca chi 1a mot
dong bién chuyén vo chi clia tAim-sinh-vat 1y, trong
do6 khéng c6 ngudi nao 1a chu nhan tac dong ca.

Nhung noi theo cach khac, chinh tAm sd tac y
(cetana) hay y mu6n lam, tlic y nghi nam bén trong
hanh dong, tu n6 1a "ngudi tao nghiép", né khoi 1én
tac dong khién than, khau, ¥ tao nghiép. Va tim s
tho (vedana), tic cam tho, 1a "ngudi chiu qua", vi
phai cam tho dau budn hay vui sudng.

3 Thanh Tinh Pao. Bhadantacariya Buddhaghosa. Thich nii Tri
Hai dich.
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3. Khong c6 Ta, vay ai tu, ai giai thoat?

- Khong ¢6 ai tu ma chi c6 mot hgp thé nam udn
(hay danh sic) tu. Khong c6 ai giai thoat ma chi c6
mot su giai thoat, tlic 12 dong nghiép Iic cham diit khi
nam uén ndy tan ra. No6 khong tiép tuc troi chdy sang
doi song khac.

4. Khong c6 Ta thi ai vang sinh vé Cuc Lac?

- Ngit uan nao niém Phat thiét tha cu sinh vé
Cuc Lac thi sau khi chét, ngii uan nay tan ra, dong
nghiép thtic sé tai sinh vé canh gidi Cuc Lac.

5. V6 nga vay ai chiing A-la-han? Ai thanh
Ph4t? Ai nhap Niét ban?

- Khi mdt hanh gia (hay mot dong tim-sinh-vat
1y) tu tap diét tru dugc cai Ta hay ban nga thi chiing
qua A-la-han. Phat va A-la-han déu chiing dugc vo
nga, nhung khac nhau & chd trong vo lugng kiép
trudc Phat da hanh bo tat dao, tich tu vo lugng cong
duc va tri tué.

Khéng c6 ai nhap Niét ban bdi vi Niét ban
khong phai 1a mot noi chdn ma 1a mot trang thai tim
linh. Khi chling qua A-la-han tiic 1a dat dugc Niét
ban, con goi 1a Hiiu-du-y Niét ban, tlic Niét ban con
du bao la than va tam. Khi vi A-la-han vién tich thi
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goi 1a Vo-du-y Niét ban, tiic 1a khong con Ivu lai nam
uan.

Trén day 1a tra 16i cic cau hoi qua gido 1y Vo
nga cla truyén théng Nam téng, Nguyén thiy
( Theravada). Khong biét ban doc c¢6 hiéu va chap
nhan dugc khong? Néu dugce thi qua tot, con khong
thi toi sé ti€p tuc ban luan va giai dap.

V4n dé ngdn ngt

Trong chuong V6 nga ¢ tridc, phan "Hai loai
ta", toi c6 noi vé sy gidi han ctia ngdn ngti giy ra
lang ciing va mau thuan chang han nhu trong nhting
thi du sau:

"Ta troi lan trong sinh tt lun hoi bGi vi chdp
ngfi udn 1a nga".

"Ta chdp ngii udn 14 nga nén trdi lan trong sinh
tui ludn hoi".

"Vi v0 minh, ta chdp danh séc 12 nga, cho gia la
that, ... vi thé ta tai sinh luan hoi, lang thang tii kiép

nay sang kiép khac*®".

3 A Ty Bam Vi Diéu Phép toat yéu, tr.10. Minh Chau Pang
Tan Hau.
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" Bi man vo minh che 14p, ta chdp ngii usn 1a
Ta, ... va d6 1a nguyén nhan dua dén sanh ti, ti
sanh’’".

Nhiing cach néi trén déu bao gdbm mot cau
chinh: ta chdp ngii udn 1a ta. Trong cAu nay c6 bon
phan:

- ta

- chap

- ngil uan.
- lata

Khi nghe nhu vay, c6 ngudi thac mac: "Gido 1y
vO nga no6i khong c6 ta, vay thi ai chdp? Caita
phan 1 14 cdi ta ndo, 6 du ra ma chap cai nay cai kia?
Cai ta phan 1 c6 khac ci ta phan 4 khong? Néu ta
khong chap ngii uin 1a ta thi chap cai gi 1a ta? Néu ta
khong phai 1a ngii uan thi ta 1a cai gi?" MdJi vo dau
cAu da co cai ta diing Iu I ngay d6 roi thi néi gi dén
v nga? Néu bd cai ta phan 1 di thi cau noi nay thiéu
cht t, khong ai hiéu dudec.

Khi noi "ta chdp ngii un 13 ta" tiic 1a v6 tinh
x4c nhan sy ¢ mat cua cai ta du c6 chap hay khong

37 Ngu ngdn va tich chuyén Phét gido, tr. 130. Pham Kim
Khanh.
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chdp ngii udn, du cac phan 2, 3, 4 ¢6 hay khong. Béi
vi ta 12 chli ti cua cau noi, do ta da cé nén ta mai
chap cai nay cai kia dugc. Khi cai ta da c6 (hién htiu)
thi né co6 thé chap bat cii cai gi khac ngoai nam uin 1a
ta ciing dudc. N6 c6 thé chap hoa 14 ta, nui 1a ta,
nudc 13 ta, khong gian 1a ta. Thi du nhu khi ta héo
buon thi ta nghi "ta 1a hoa tuci mat". Khi ta bi xao
xuyén bon chon thi ta nghi "ta 1a nii viing vang".

Khi ta bi lay dong lang xang thi ta nghi "ta la nude
tinh lang". Khi ta cdm thdy yéu dudi nho bé thi ta
nghi "ta 1a khong gian thénh thang". Khi ta (ngd) da
c6 mat roi thi mudn chap hay ty cho ta la gi cling
dugc, khong nhat thiét phai 1a ngii uan.

Qua phén "Hai loai ta" & trudc, ban doc c6 thé
nodi cai ta 6 phan 1 chi la ci ta tuong ddi, mot danh tu
quy udc, gia 1ap thudc tuc dé (samvrti-satya) dé chi
dinh con ngudi. Néu vay tai sao khong déi lai 1a:
"con ngudi chdp ngii udn 14 ta", nghe dé hiéu hon
khong? Nhung con ngudi la gi? Con nguoi gom co6
hai phan 1a than va tdm (vAat chat va tinh than). Vay
c6 thé d6i cau trén thanh: "than va tdm chdp ngii uan
1a ta dugc khong?" KEé ra ciing dugc, nhung than thé
1a vat chat 1am sao biét chap cai gi? Do d6 c6 thé
loai trti "than" ra khoi cau trén. Cudi cung ciu "ta
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chdp ngii udn 13 ta" sé trd thanh "tAm chap ngii uén 13
ta".
Cau nay ciing ¢ bon phan:
- tam
- chap
- ngiluan
- lata

Phan 1, cht tui 1a tim chti khong phai 1a ta, 6
day khong c6 cai nga ndo xen vao hét. Con cai ta 6
phan 4 12 mot cai danh dudc gan vao cho ngil uan, n6
khong c6 tii ddu ma chi 1a mdt sdn pham sau nay.

To6m lai khi néi vé vo ngd ma dung chu tui "ta"
trong cc cau nhu trén 1a didu mau thuan, bdi vi tién
dé 1a vo nga (khong c6 ta) ma noi cau nao ciing thay
c6 ta § trong. Khi n6i dén chép thi phai x4c dinh it
nhat ba phan 13 chu tli, dong tu, va tlc tu: (ai, cai gi) -
chép - (cii gi). Néu dung chu ti chung sinh thi c6 thé
dudc, bdi vi chiing sinh qua tong quat bao gom sau
loai (thién, nhan, a-tu-la, stc sinh, nga quy, dia nguc)
khong lién quan truc ti€p dén cai nga (ta). Néu dung
chil ti chiing ta cling tam dudc, nhung bit dau c6 cai
ta 14p 16 dau d6. Néu dung chu tii ta thi roi vao su
chdp nga ngay tii dau. Do d6 cach noi dé hicu va
dtng nhat 13: tm - chdp - ngii uén - 13 ta.
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"V6 nga con gi?" Cau tra 16i chinh x4c 1a: V6
nga con lai than va tdm. Nhung than 1a phan vat chat
khong biét tu duy nén khong c6 gi dang n6éi. Tam
mdi 1a cai dang néi va cin noi khi luan vé vo nga.
Bdi vi néu thiéu tAm thi vo nga sé tré thanh hu vo
luén, 1am cho nguci doi hoang mang, tudng ring
khong con gi ntia hét. Hon ntia trong tat ca kinh dién
Phat gi4o, du Nam tong hay Béc tong, diic Phat déu
ludn ludn dé cap, nhadn manh vé viéc tu tap va thanh
loc cai tam. Tu v6 nga chinh la tu tam, va tu tam
cting chinh 1a tu vo nga.

V06 nga con tam
Trong kinh Phap Cu, dic Phat day:

T4m dén diu cdc phap™,
Tam lam chu, tim tao,
Néu voi tim 6 nhiém,
NGi Ién hay hanh dong,
Khé néo bude theo sau,

¥ Manopubbangama dhamma,.... Mano c6 thé dich 14 tim hay
y déu dugc.
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Nhu xe, chan vit kéo. (K¢ 1)

T4m dén dau céc phap,

Tam lam chu, tim tao,

Néu vor tim thanh tinh,

NOi Ién hay hanh dong,

An lac buoc theo sau,

Nhi béng khong roi hinh. (Ké2)

O day diic Phat n6i rd tam 1a chi chii khong
phai cai Ta. Hanh phiic hay kho dau déu bat nguon
ti tim. Tam 6 nhiém, suy nghi viéc bat chanh, ich ky
thi sinh ra n6i ning, hanh dong x4u 4c, tao nghiép ac,
va phai chiu qua khd. Tam thanh tinh (trong sach) thi
noi nang, hanh dong tot, tao nghiép lanh, nén an lac
hanh phtc lién theo sau. Do d6 tu theo dao Phat 1a
tap sta cai tim cho thanh tinh.

Khéng lam moi diéu dc

Théanh tuu cdac hanh lanh

Giu tam y thanh tinh

Chinh loi chu Phat day. (Ké 183)

Cac dao giao thuong day ngudi ta 4n hién &
lanh, khéong 1am diéu 4c. Nhung bdy nhiéu d6 chua
dt. Khong lam diéu 4c méi chi la nguci hién va
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luong thién. Chuyén lam cac hanh lanh thi trd thanh
thanh nhan. Ngoai hai diéu trén dic Phat day can
phéi lam cho tdm y trd nén thanh tinh mdi giai thoat
khoi sinh tii. TAm hoan toan thanh tinh 1a Phat, 1a A-
la-han.

Trong kinh Lang Gia (Lankavatara), dtic Phat
gidng n6i vé Nhu lai tang ( Tathagatagarbha) va canh
cao la khong nén xem Nhu lai tang 1a tu nga. Co
doan bo tat Dai Hué hoi Phat:

"Bach Thé Tén, trong nhiéu doan kinh Nhu lai
tang diioc Thé Tén mo td nhii 13 c6 ban chat ngoi
sdng, ban lai thanh tinh, thuong hang thanh tinh, du
32 niong t6t, thuong ton tai trong than ching sinh.
Nhii hat minh chau vo gid bi boc trong tim vai ban;
(Nhu lai tang) tuy bi quéan chét boi chiéc do uan, xu,
gioi, bi cdu ban boi chat ban tham duc, thu hin, ngu
si, hu vong, phan biét cdc thi, van duoc Thé Tén mé
14 13 thuong hdng, truong cuu, tich tinh, bat bién.
Phdi chang thuyét Nl lai tang cua Thé Ton khong
dong voi thuyét tii nga ciia ngoai dao?

Phit dap. "... Cdc diic Nhu lai sau khi gidng
thuyét Nhu lai tang bing cdc nghia ci tinh khong,
that té, niét ban, bt sinh, vo tuong, vo nguyén; voi
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muc dich khién cho nhiing ké pham phu dep bé néi

kinh hodng vé vo ngd”’ "

Gi4o Iy vo nga thuong khién cho hang pham
phu sg hai, hoang mang, "khong c6 ta thi con gi?
Khong con gi ntia chang?". D6 d6 diic Phat gidng vé
Nhui lai tang dé chiing sinh khong ché ndi sg hai 4y.

Khong c6 ta nhung c6 tam, c6 Nhu lai tang 1a
mot tam thé thudng hing, thanh tinh, bat bién.
Nhung Nhu lai tang khong thé 1a d6i tugng nhan thiic
thong thuong cta thé gian cho nén kinh Ling Gia dé
nghi thay Nhu lai tang bing A-lai-da thiic d€ c6 thé
gidi thich dé dang ban chat va hoat dong cta tam thiic
binh thuong. Diéu nay sé dugc ban dén sau d chuong
"Tam".

Tra 10i nghi van

Biét dudc v nga con tam thi chung ta trd lai
nhiing cAu hoi § trén dé giai dap mot cach khac:

1. Khong c6 Ta thi ai di tai sinh?

- Tam di tai sinh.

%% Trich Thing Man giang luan. Tué Sy
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2. Khong c¢6 Ta thi ai tao nghiép, ai chiu qua
bao?

- Tam tac ¥ tao nghiép qua than, khau, y. Khi
ngil uan tan ra, tAm v minh khét i, thém song nén bi
nghiép luc din dit di tim mot ngii uin khac dé tiép
tuc hién huu.

3. Khéng c¢6 Ta, vay ai tu, ai giai thoat?

- Khi tam biét dao, hicu dao, tu tap loai trii ta
kién chdp nga, 4i duc thi tAm giai thoat. "Do nhu that
quan voi chanh tri tué nhu vay, tdm ly tham, dugc
gi4i thoat, khong co chép thi cac 1au hoac™".

4. Khong c6 Ta thi ai vang sinh Cuc Lac?

- Do tdm chuyén can niém Phat, nhd tidng
Phat, dén khi ngii udn tan ra, tdm vang sinh vé Cuc
Lac. Noi theo Duy Thiic Hoc thi nhting chiing tu
trong A-lai-da thiic bién hién ra mot than chanh bao
va mot canh y bdo tuong ung vdi canh Cuc Lac.

5. V6 nga vay ai chiing A-la-han? Ai thanh
Ph4t? Ai nhap Niét ban?

0 Trich Tuong Ung Bo kinh, xin xem lai chuong V6 Nga 6
trudc.
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- Khi tAm khong con chip ngi, bao nhiéu 6
nhiém, 4i duc dugc diét trii thi tAm d6 chiing qua A-
la-han. Tam v0 nga va thanh tyu vo lugng cong diic
thi tim d6 1a Phat. Tam vo nga la Ni€t ban chu
khong c6 Ai nhap Niét ban.

Céc vi A-la-han khi chiing qua, than van 1a than
cli, nhung tdm hoan toan mdi hin, trong sach, khong
con chap nga, khong con bong dang clia céi Ta.

Tam 13 nén tang cia sinh ti va Niét ban. Khi
tdm mé mo, vo minh thi goi 1a chung sinh. Khi tAm
giac ngo, giai thoat thi goi l1a Phat, Bo tat, A-la-han.
"Tam, Phat, chung sinh, tam vo0 sai biét", tam, Phat,
chung sinh c4 ba déu khong khac. Béi vi thé tanh ctia
Phat 1a tam, thé tanh clia chung sinh ciing 14 tam.
Nhung van c6 su khac biét trén phuong dién tudng va
dung. Tam Phat 1a tam v6 nga thanh tinh dung thong
phap gidi, nén hién ra bao than, va ing than trang
nghiém than thong tu tai. Con tim ching sinh 1a tim
chdp nga 6 nhiém nén hién than trong nam uén, phai
chiu sinh, gia, bénh, chét.
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Tam va kinh

Céac kinh Nguyén thity nhdn manh vé viéc thanh
loc tAm ¥ qua ba giai doan tu hoc gidi, dinh, hué. Tu
thién hay hanh thién chinh 1a diéu phuc va thanh loc
tam y. Kinh Phap Ca (Dhammapada) mot kinh thong
dung nhat trong Phat gido Nam tong, mdi vao dau,
pham thi nhat Song Yéu ( Yamakavagga) da noi ngay
vé tam, tAm 1a chu cac phap. K& dén pham thi ba 1a
pham Tam (Cittavagga) ciing day vé tim, cach an tra
va diéu phuc tim. Tiép theo 1a Trung Bo kinh
(Majjhima Nikaya) mot kinh duge xem la quan trong
nhat trong hé Nikaya, trong d6 diic Phat chi day rat
nhiéu vé cach thiic tu hanh d€ thanh tinh tim. Thi du
nhu trong kinh Udc Nguyén (kinh thu 6), Phat day
udc nguyén cua hang ty kheo 1a phai vién man gici
luat, ndi tam tich tinh, tu tap thién dinh, thanh tyu
quan hanh, thich tru tai noi khong tich. Trong kinh
Vi du tdm vai (kinh thi 7), Phat vi du tAm nhu mot
tAm vai. Mot tdm vai sach khi duge nhudm sé c6 mau
dep. Mot tAm vai cdu ué khi nhudm sé khong dep,
mau khong sach sé&. CAu ué clia tim gom c6: tham
duc, san, phan, han, hu nguy, nio hai, tit do, xan
tham, man tra, cudng, qua man, kiéu, phong dat.
Hang ty kheo phai diét trli cAu ué cua tim. Trong
kinh An tra tim (kinh thi 20), diic Phat day nam
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phuong phap diét tru cac tu tudng khdi 1én trong tim
lién hé dén tham duc, san han, va si mé. Trong kinh
Tram Xe (kinh thii 24), n6i vé bay giai doan thanh
tinh tdm y; bay giai doan nay dugdc ngai Buddhagosa
phat trién sau nay thanh b Thanh tinh dao

( Visuddhimagga), mot bo luan rat uy tin cia Phat
gido Nguyén Thuy. Trong Tiéu kinh x6m ngua (kinh
thi 40), Phat giai thich con duong chan chanh cua sa
mon khong tuy thude vao viéc mang y hay thuc hanh
kh6 hanh ma tiy thudc vao viéc doan trii cac 6 nhiém
ndi tdm. Trong kinh Nhat da hién gia (kinh thu 131),
Phat day céach an tra trong hién tai, khong khoi tam
rang budc quyén luyén vé qua khti, khong mo tudng
dén tuong lai, d6 goi la ngudi biét song mdt minh. O
day toi chi don cu so vai kinh, néu mudn biét k§ hon
thi doc gia nén tim doc nam bd kinh Nikaya: Truong
B0, Trung Bo, Tuong Ung B0, Tang Chi By, va Tiéu
Bo.

Sau day chung ta xét qua vai kinh thong dung
trong Phat gido Pai thua nhu: Kim Cang, Lang
Nghiém, Phap Hoa, Niét Ban, Hoa Nghiém. Nhiing
kinh nay déu noi vé tam.

Trong kinh Kim Cang, duyén khdi cua kinh 1a
ngai Tu B6 Dé (Subhuti) hdi Phat hai cau quan trong:
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"Bach Thé ton! Néu c6 ngudi phat tim bo dé ciu qua
Phat thi lam sao hang phuc vong tdm? Va lam sao an
tru chan tAm? " Nguoi phat tAm bo dé ciu qua Phat
ttic 12 bo tat. Bo tat mudn thanh Phat thi phai do vo
lugng chung sinh. Khi d chiung sinh thi phai thyc
hanh luc do ttic 1a bd thi, tri gidi, nhan nhyc, tinh tan,
thién dinh, tri hu¢. Dé tra 16i cAu hdi ctia Tu B6 Dg,
duic Phat day: "Hang B0 tat do vo ligng vo bién
chting sinh vao Niét ban, nhung khong thdy c6 mot
ching sinh nao duge do" va "Bo tat tu phap bo thi,
khong nén try chap cic tudng nhu sic, thanh, hiong,
vi, Xtc, phdp" nghia 1a Bo tat khong chip nga (khi do
sanh) khong chdp phap (khi bd thi); d6 1a phuong
phép "hang phuc vong tdm" ma ciing 1a "an try chan
tam*'". Vong tdm va chan tdm s& dugc ban dén &
chuong sau. O day chi mudn nhan manh 1a kinh Kim
Cang day hanh gia phai tu tdim. Va tu tdm chinh 1a tu
tap vo nga (khong chap nga), khong thay Ta day 1a
ngudi do sinh, va chiing sinh kia 1a nguoi dugc do.
Ngoai ra kinh Kim Cang con n6i dén su khong chip
phép, tlic 1a tAm khong tru trudc, dinh méc vao tat ca
séc tudng, luc tran. Ciing 12 phap tu v6 ngi, nhung
cach tu ctia kinh Kim Cang hoi khac véi cach tu cua

*I Kinh Kim Cang, HT Thich Thién Hoa dich. Phat Hoc phé
thong khoa thi XII.
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Nam tong nhu kinh V6 Nga Tudng. Tu v nga ciua
Nam tong 1a hidng vé nam uén, quan chiéu ngay noi
ban than cua hanh gia. Trong khi tu v6 nga cua kinh
Kim Cang la hudng ngoai, hudng vé chung sinh ma
hanh cac hanh bo tat.

Kinh Ling Nghiém la mot kinh dac biét duc
Phat chi day vé tdm (hay chan tdm). Chung sinh do
khong ng(f)42 dugc chan tAm nén muén kiép lam
chtng sinh, tram luan trong bién khé sinh ti. Chu
Phat da thoat ly sinh tii, than thong tu tai, tri tué vo
ngai, déu do cic ngai da ngd dugc chin tAm. Duyén
khdi kinh nay 1a ngai A-Nan, luc d6 mdi chiing qua
Tu-da-hoan, nén con phién nio 1au hoic, khi di khat
thuc bi mot thiéu ni ngoai dao tén 1a Ma-ding-gia
(Matanga) dem 10ng yéu mén, dung than chu cta Sa-
ty-ca-la tién bat vao phong, dung 16i diu ngot, vuot ve
du d6. Ngai A-Nan tuy bi nan, nhung tinh than con
tinh td0, hét long niém Phat cAu ctiu. DPtc Phat 6 xa
biét, bén noi than chu Thi Ling Nghiém, sai Bo tat
Vian Thu dem than cht di ctiu A-Nan. A-Nan thoat
nan, cau Phat chi day phucng phap nao ma muoi
phuong chu Phat da tu hanh va chiing qua. Dtic Phat
day phai ngd dugc chan tim. "Néu ngd dudc chan

2 Ngd 1a hiéu biét, nhan ra.
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tam thi thanh Phat. Ngo dugc chan tAm nhu nguoi
thiic giac mong; khong ngd dugc chan tim nhu nguci
con ngu chiém bao. DAy 1a phuong phap duy nhat
ma mudi phuong chu Phat tu hanh da duge thanh dao

chiing qua™."

Kinh Phip Hoa la kinh thuong dugc nhiéu
nguoi tri tung. Dai ¥ kinh nay 1a chu Phat ra doi chi
vi mot viéc trong dai duy nhat, d6 1a khai thi cho
chiing sinh ngd nhép tri kién Ph4t. Trudc kia tuy
Pht c6 gidng vé ba thua (Thanh vin, Duyén gidc, Bo
tat) nhung d6 chi la phuong tién khai tam hién nhat,
tam noi ba thiia dé quy vé mot thiia, d6 1a Phat thuia.
Khai 1a mé bay, thi 1a chi day, ngd la nhan hiéu, nhap
1a di vao. Tri kién Phat 1a cai biét, cai thay ctia Phat.
Tri kién Phat tiic 13 Phat tanh. Mu6n thanh Phat thi
phai nhan ra Phat tanh trong tim, tin minh c¢6 Phat
tanh, va phat bo dé tam. Trong pham Ngii bach danh
dé tui tho ky, Phat tanh dugc vi du nhu vién ngoc quy
duge gai vao chéo 4o cliia ngudi ban sau bua tiéc
rigu. Ngudi ndy sau khi tinh rigu khong biét 1a minh
6 vién ngoc quy nén phai song doi co han, nghéo
tang. Ciing thé, chung sinh trdi l4n nhiéu ki€p trong

* Kinh Lang Nghiém. Phat Hoc phd thong VI-VIL. HT Thich
Thién Hoa.
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sinh t luan hoi, quén mat 1a minh c6 Phat tAnh. Phat
tanh chinh 13 chan tdm, céi tdm thanh tinh ti ngan
xua (bon lai thanh tinh).

Kinh Niét Ban** 14 kinh cudi cing dugc Phat
thuyét trude khi nhap Niét ban. Kinh nay dugc xem
14 b6 tac cho kinh Phap Hoa. Trong kinh nay™® diic
Phat tuyén bd "tt ca chung sinh déu c6 Phat tinh" va
giang nhiéu vé Phat tanh. Cing trong kinh nay, Phat
noi vé bon diic tinh ctia Niét ban hay Phap than la:
thuong, lac, nga, tinh. Chu nga 6 diy khong phai la
cai Ta theo nghia th€ gian ma d6 1a phap than tu tai,
giai thoat. Phap than tho mang vo cung v tdn nén
goi 1a thuong. Niét ban 1a trang théi an vui, khong c6
kho sinh tii nén goi 1a lac. Niét ban 1a phap than
thanh tinh, khong phai 1a than tap thuc 6 ué, nén goi
la tinh.

Kinh Hoa Nghiém 13 bo kinh vi dai nhat cua
Dai thua. Kinh nay dudc ndi ngay sau khi diic Phat
thanh dao dudi cdy Bo6 dé. Ngai tinh toa sudt 21 ngay
nhap dai dinh Hai an tam mudi

* Kinh Niét Ban nay thuoc Béc tong, khac v6i kinh Pai Bat
Niét Ban ctia Nam tong thuoc Triong Bo Kinh.

* Kinh Niét Ban, pham 12: Nhu lai tanh, va pham 23: Su ti
héng bo tat.
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(sagaramudrasamadhi) dé tuyén thuyét Hoa Nghiém.
Thinh ching cta phap hoi Hoa Nghiém khong phai 1a
nguoi thuong hay hang nhi thiia ma 1a cac dai Bo tat,
thién chd, thién than, chii da than. Thé gidi ctia Hoa
Nghiém hay Hoa tang thé gidi, 1a thé gidi lung linh,
ky bi, huyén diéu ctia chan tAm. "Trong thé giGi nay
khong c6 su kho dau, khong c6 ngudi lam li. Piic
Phat noi ring Thé Da da hoa nhap vao vii tru, moi thu
déu buing sang nic rd, 1ap lanh, giao thoa lan nhau.
Dat bang kim cuong, c6 luu ly, c6 pha 1&, ¢6 chau
ngoc, v.v... dugc gin 1én nhiing hang cay, rao dau.
Trén khong trung c6 nhiing ving may bau, may dién
ngoc troi, may ludi ngoc, may hinh tugng troi... O
th€ gidi nay khong c6 bong t6i, chi toan 1a 4nh sang
ric r6... phan chiéu.... Cac vi Bo tat trong chiing hoi
da thanh tyu tri tué toi thing, thanh tyu quyét tin vao
Nhu Lai, ho di vao vo liong vo bién thé gidi, trong
tat ca thé gidi ho hién than vo cung tu tai, ho thac
sinh va bién héa v6 lugng hinh tidng, ngay trong mot
niém ho dién kién hét thdy chu Phat trong ba doi,
v.v*..". Thé gidi cia Hoa Nghiém vé6 cung linh
dong bat kha tu nghi, vugt ngoai tu duy han hep cua
mot tim thiic chap nga, sudt ngay 1an quéin chung

* Trich "Van dé co ban cta Triét hoc Phat giao". Thich Tam
Thién.
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quanh cai Ta va cai cua Ta, lang xang lan hup trong
4i duc va phién ndo. Trié€t Iy ctia Hoa Nghiém la
"tam gidi duy tAm", "nhét thi€t duy tAm tao", ba cdi
Duc gidi, Sac gidi, Vo Sic gidi déu phat xuat tli tam.
Trong kinh néi*":

T4am nhu nha hoa su

Hay vé nhiing thé gian
Ngil un tii tim sanh
Khéng phép gi ching tao.

Néu nguioi muon ro biét
T4t cd Phat ba doi

Phai qudn phdp gioi tinh
T4t cd duy tam tao.

Kinh Hoa Nghiém mau nhiém va huyén bi, noi
vé phap gidi trung trung duyén khdi, nhung tom lai
ciing khong néi gi khac ngoai (chan) tam, thé gidi clia
tam (Phat), va diéu dung cua tam.

" Kinh Hoa Nghiém, quyén 2, phdm XX, Da Ma cung ké tan.
HT Tri Tinh.
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Tam la gi ?

Tam 1a dau mdi sinh tu
Tam la can ban giai thoat
Tam dan dau cac phap
Tam la hoa si khéo

Téam tao ra ba coi1

Tam chdp nga 1a chiing sinh
Tam vo6 nga 1a Bo tat

Téam ich ky 1a pham phu
Tam vo Iugng 1a phép than
Tam 6 nhiém 1a khé dau
Tam thanh tinh 13 Niét ban
Tam mé 1a chiing sinh
Tam giac 1a Phat.

Tam 1a tat ca, nhung tdm 1a gi? Da c6 khong
biét bao nhiéu loai tim 1y hoc, hoc thuyét va triét gia
tim cach tra 16i tim 1a gi. O day chung ta chi tim
hiéu tAm trong pham vi dao Phat qua ngii uan, Vi
Diéu Phap, Duy Thiic, va Thién tong.
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Theo ngii uan

Don gian ma ndi, tAm 13 c4i hay biét, biét suy
nghi, tudng nhd, biét vui budn, lo ling, thuong yéu,
gidn hon, v.v... Trudc khi néi hay lam mét viée gi,
nguoi ta déu co6 suy nghi, tinh todn. Moi su suy nghi,
tinh toan, thuong ghét, tinh cam ctia con ngudi déu do
tam lam chu.

Cai hay biét (tri ning), biét nhan thiic, biét day
1a cai ban, kia 1a cai gh¢, day 1a dan ong, kia 1a dan
ba, biét day 1a nguoi than, kia 1a ké thu, v.v... cai biét
nay trong dao Phat, danh tu chuyén mon goi 1a thic,
ttic 1a sy biét, nhan thiic, phan biét.

Cai hay suy nghi chuyén nay chuyén no, tinh
toan 1gi hai, mua cai ndy ban céi kia, 1am sao kiém
16i, 1am sao dugc tang luong, khi nao 1ap gia dinh,
mua nha, mua xe, tra ng, v.v... trong dao Phat goi la
hanh. Hanh c6 nghia 1a di, 1a lam, 13 Iuu chuyén.

Cai hay tuong nhd (souvenir, recall), tudng
tugng (imagine), tudng nhd nhing chuyén qua khu,
tudng tuong nhiing du an tuong lai, v.v... trong dao
Phat goi la tudng. Tudng hoi khac voi hanh. Hanh
chi 1a nhing y nghi khéng ¢ hinh tudng, con tudng
khong phai suy nghi ma 1a hinh dung, khi tudng thi
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trong tim hién ra nhting hinh anh qua khu hoac tuong
lai.

Cai biét vui budn, lo ling, thuong ghét, gian
hon, v.v... trong dao Phat goi la tho, tic su cam tho.
Cam tho c6 hai loai lién quan dén than hoic tam. Cai
biét dau nhiic, nong lanh trén than thé dugc goi la
than tho. Cai biét dau kho, yéu thucng, ganh ghét,
gian hon dugc goi 1a tinh cam™® hay tam tho.

Mic du khong ai thdy dugc tim ra sao, nhung
moi ngudi déu biét minh c6 "bon cai biét" (thiic,
hanh, tudng, tho) viia ké ¢ trén. Bon cai biét nay
dugc goi 1a tAm, hay ding hon 1a bon cong nang cua
tam.

Mbi khi biét, nhan thiic thi d6 1a tim biét hay
tam thic.

MOdi khi suy nghi, d6 la tAm suy nghi hay tim
hanh.

Moi khi tudng nhd, tudng tuong, do la tim
tudng.

MBbi khi cam giac vui buon, sudng kho d6 1a tim
tho.

% 0 thé tim doc sach "Y Tinh Than" (Thich Tri Siéu) dé bist
nhiéu hon vé tinh cam hay tam tho.
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Con ngudi chi 1a mot hop thé ciia nam udn (sic,
tho, tudng, hanh, thiic). N6i gon lai con hai phan:
tdm va than, danh tu chuyén mon thuong dung trong
Phat gido Nam tong la danh va sic. Tam la danh
(nama), than 1a sic (rupa). Lién quan gitia than tim
va ngil uan nhu sau:

Thén = séc

Tam = tho, tudng, hanh, thic

Khi tdm suy nghi (hanh), khdi 1én nhting ¥ nghi,
thi ngudi ta goi la tim nghi hay y nghi, do d6 tim
dong nghia véi y. Khi tim biét nhan thic thi goi la
tam thiic, cho nén ngudi ta cling goi tam la thic, tAm
(citta), thic (vinnana), va y (mano) dudc xem nhu
dong nghia®. Tuy nhién thic dugc xem la tim
vuong, con tho, tudng, hanh 13 nhiing tim s&°.

Dinh nghia tdim nhu viy dudc xem la gian di
nhat. Nhung di xa hon thi khong du, bdi vi néu tim
1a thic, tic 1a mot trong bon udn (tho, tudng, hanh,
thiic), khi chét nim uén tan ra khong con gi hét, vay
chang 1& tdm ciing tiéu tan ludn hay sao? Néu tiéu

* mano (mind) is in the Abhidhamma used as synonym of
vinnana (consciousness) and citta (state of consciousness).
Buddhist Dictionary, Nyanatiloka Mahathera.

%0 T4m vuong va tim s sé duge noi dén & phin sau.
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hét thi roi vao doan diét, hu vo, c6 khac gi ngudi vo
than cho chét 1a hét? Do d6 can phai dinh nghia thém
chi tiét vé tam.

Ludng tAm

Theo gido ly Nguyén thuy, tam khong phai la
mot cuc hay mot khéi cling ngdc, ma 1a mot ludng tu
tudng hay mot chudi dai nhung chip tu tudng sinh
diét. "Trong tién trinh luon ludn bién ddi cta doi
song, mdi chap tu tudng khi diét, chuyén tt ca ning
lyc va nhting cam giac thau nhéan cho chép tu tudng
ké ti€p. MOdi chap tu tudng mdi gom nhiing tiém
nang do chép tu tudng trudc trao lai va thém vao dé
con ¢o cai gi khac nua... Ludng tim (bhavangasota)
nhu mot dong sudi ludn ludn tréi chay®". Mot chap
tu tuong sau khong hoan toan khac chip trudc ma
ciing khong tuyét déi la giong. Cung vy mot ching
sinh kiép nay khi chét chuyén tt ca nghiép luc sang
mot chung sinh kiép ti. Hai chung sinh nay khong
hén 1a mot ma ciing khong phai 1a khac, bdi vi cung
nam trong mot luong nghiép, va mot ludng tam.

3! Trich "Plic Phat va Phat Phap". HT Narada. Pham Kim
Khanh dich.
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Phat gido cong nhan c6 sy tai sinh nhung khong
phai 1a mot cai Ta hay mot linh hon bat bién di tai
sinh. Tai sinh ctia Phat gido chi 1a mot sy ti€p ndi
cua mot ludng séng (nghiép luc). Diing trén bo nhin
mot lugn séng, ta ¢6 cam tudng 1a né di chuyén trén
mat nudc, nhung that ra khong phai 1a mot lugn song
ma 1a nhiéu lign séng noi ti€p nhau. Mot lugn séng
trude lan xudng, né chuyén ning luc hay da troi cta
no vao lugn séng sau. Khi lign song khdi 1én duge
goi 1a sinh, khi 1in xudng thi goi 1a chét, nhung ning
luc (da troi) cua n6 khong mat. Ngdy ndo cai nang
Iic nay con thi cac lugn song sé ndi tiép nhau sinh va
diét.

Theo Vi Di€u Phap

Abhidhamma 14 tang luan™, dich 4m la A-ty-
dat-ma (hodc A-ty-dam), dich nghia 1a Vi Diéu Phap,
hay Thing Phap. Theo lich sti Phat gi4o, vao mua an
cu kiét ha thii 7, dic Phat l1én cung troi Pao Loi
( Tavatimsa) thuyét vé Vi Diéu Phap dé do cho me la
Hoang hau Ma Gia (Maya) va chu thién. Trong thoi

52 Tam tang ctia Phat gi4o 1a: Kinh (Sutra), Luat (Vinaya), Ludn
(Abhidhamma).
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gian ndy, ngai X4 Lgi Phat  gan Phat nén dugc lanh
hoi Vi Diéu Phép, sau do truyén lai cho 500 dé ti cuia
ngai.

Vi Diéu Phap trinh bay chi ti€t vé con nguoi
trén hai phuong dién tam ly va vat Iy. Riéng vé tim
1y, né phan tach tdm ra nhiéu loai kha ti mi, nén dugc
xem nhu 1a mot mon Tam 1y hoc Phat gido. No§i dung
ctia Vi Diéu Phap gom bon phan: tAim (citta), tAm s6
(cetasika), sac phap (rupa), va Niét ban (Nibbana).

Tam 13 sy bi€t cianh hay nhan thic d6i tugng.
Su nhén thiic nay thuin ty, don gian chi 1a cai biét,
khong c6 tinh cich phé phan tot xau. Khi c6 su phan
biét t6t hay xau, d6 1a do cac tAm sG phoi hgp vao.

Theo Vi Diéu Phap c6 tt ca 89 tim™ (hay tim
vuong) dugc phan loai tuy theo phuong dién.

Diing vé phuong dién cdi gidi thi c6 4 loai tAm:

1. Tam Duc gi6i (Kamavacaracitta): gom 54
tAm chay theo nim bat canh duc (sic, thanh,
huong, vi, xuc).

2. Tam Sac gidi (Rupavacaracitta): gobm 15 tAm
thién, 1ay sic phap lam dé muc tu thién.

e day xin mién ké ro chi tiét 89 tim vi kha dai dong.
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3. Tam Vo Sic gidi (Arupavacaracitta): gom

12 tim thién, 14y v6 sic lam déi tugng tu

thién.

4. Tam Siéu thé (Lokuttaracitta): gom 8 tAm

hudng vé Niét ban 1am déi tugng.

Diing vé phuong dién hién khdi qua céc can thi

co 6 thic:

1. Tam nhan thic: tim nuong con mat, biét
hinh sic.

2. Tam nhi thiic: tdm nuong 16 tai, biét am
thanh.

3. Tam ty thilic: tAm nuong 16 mii, biét mui
huong.

4. Tam thiét thic: tAm nuong cai ludi, biét mui
Vi.

5. Tam than thic: tAm nuong than x4c, biét
cam giac xtic cham (néng, lanh, tron, rit).

6. Tam y thic: tim biét nhiing ¥ nghi khéi Ién

trong tam.

"Tam thiic khong phai 1a mot ca thé don thuin
ma 1a mot don vi tong hop. Mot tam thiic khdi 1én
chic chdn phai c6 nhiing thanh phan phu thudc.
Nhiing thanh phan phu thudc nay dudc goi 13 sé hiiu
tam (cetasika). TAt ca tAm khi khdi 1én déu chi c6 mot
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nhiém vu 13 "biét canh", nhung dudc phan chia lam
nhiéu loai vi chiing ¢6 nhiing dac tinh khac nhau. Pac
tinh khac biét dy 1a do "s6 htiu tim" giy nén, nhu
cung ding trudc mdt canh ma sy biét canh nay c6 dac
tanh ham mudn, su biét canh kia lai c6 dac tanh kho
chiu54, v.v.."

Tam s6 hay sO htiu tdm gom c6 52, chia thanh

ba loai:

1. Dai dong hoa tdm s (c6 13): 7 bién hanh
(xtc, tac y, tho, tudng, tu, nhit tAm, mang
can) va 6 biét canh (tAm, tii, thing gidi, tinh
tan, hy, duc).

2. Bat thién tdm sG (c6 14): tham, sin, si, v
tam, vo quy, trao cu, ta kién, man, tit do,
bon xén, hdi qué, hon tram, thily mién, hoai
nghi.

3. Tinh hao tdm sG (c6 25): tin, niém, tam, quy,
vO tham, vO san, hanh xa, tinh than, tinh
tam, khinh than, khinh tdm, nhu than, nhu
tam, thich ting than, thich ling tdm, thuin
than, thuan tdm, chanh than, chanh tam,
chanh ngu, chanh nghiép, chanh mang, bi,
tuy hy, tué quyén.

' Vi Diéu Phép gidng giai. Ty Kheo Giac Chéanh.
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Su phan chia va két hgp gitia tim va tdm s6 cia
Vi Diéu Phap rat phtic tap,  day tdi chi néu so lidc
dé ban doc c6 chit khdi niém. Diéu can nhd 1a tam
khong phai 1a mot ca thé, ma 1a mot dong tAm thic,
gom nhiéu loai tAm va tAm s6 ndi ti€p nhau khdi 1én
101 diét.

L trinh tAm

Dac biét cia Vi Diéu Phap 1a néi vé Lo trinh
tam (Cittavitthi), tic su dién tién cia mot dong tam
sinh diét. Mdi khi tiép xtc voi doi tugng hay tran
canh, cac loai tim xay ra theo mot 10 trinh phtic tap
tuy theo tung hoan canh. Thoi gian khdi 1én, tru, va
diét cia mot tam dugc goi la sat na tim (cittakkhana),
mdt don vi cuc ngan chua toi 1/1.000.000 gidy.

Dudi day 1a mot thi du vé 19 trinh tdm (gom 17
sat na) khi mit thdy mot d6i tugng:

1. Hiuphan troi qua (1 sat na)

2. Htiu phan rung dong (1 st na)
3. Hiiu phan ding lai (1 sat na)
4. Nhan moén hudng tim (1 sat na)
5. Nhan thic (1 sat na)
6. Tiép tho tam (1 sat na)
7.

Quan sat tam (1 sat na)
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8. Xac dinh tam (1 sat na)
9-15. Toc hanh tAm (7 sat na)
16-17. Ghi nhan tim> (2 sat na)

Khoi dau khi dong tdm thilic 6 trang thai tinh
lang, chua c6 tac dong ctia mot doi tugng nao thi nd
troi chdy Am tham lang 1& (i A dén B), 4n tang trong
chidu sdu cta su song nén goi 1a Hitu phan™®
(bhavanga).

O sat na thti nhat khi Hiiu phan dang troi chay
ém dém, chot c6 mot ddi tuong tac dong vao khién
Hiiu phan ndy rung dong trong mot sat na (tii B tdi
C), va k& d6 dung lai (6 C). Diing lai c6 nghia 1a
ngung troi chay lang 1& dé budc sang phan k&, cho
nén goi 1a Hitu phan diing lai. O sat na thd 4, tAm
hudng vé d6i tigng qua con mat. Sat na thi 5, nhan
thtic sinh khoi. Ba sat na k€ tiép (6, 7, 8) tAm bét dau

> Su Vién Minh dich 13 "Pong sé duyén" trong sach "Thuc tai
hién tién". Su Giac Chanh dich 1a "Tam thap di" trong "Vi Diéu
Phéap gidng giai".

%6 C6 chd dich 1a "ludng hay tam ho kiép".
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ti€p nhan, suy xét, va xac dinh. Bay sat na ké tiép (tu
9 dén 15) 1a quan trong nhat vi day 1 lic tAm co thé
tao nghiép (hanh) mdi. Nghiép nay c6 thé tao qua tiic
thoi trong 10 trinh k€ ti€p, hay sé tao qua trong tuong
lai. Hai sat na cudi cung (16,17) 1a tAm ghi nhan tat
ca tién trinh viia xdy ra. Sau khi ghi nhan xong, tAm
trd vé Hiiu phan, va stia soan tién sang 10 trinh ké
tiép. Hinh vé tli C tdi D tugng trung cho tién trinh tu
sat na thii 4 dén sat na thd 17. O D, tAm tr6 vé Hiiu
phan.

Dudi day 1a mot thi du thuong duge dung song
song vai 10 trinh tAm & trén:
1. Nguoi dang ngi mé (vi nhu Hiiu phan dang
tr6i chay)
2. Lubng gi6 thdi qua (Hiiu phin rung dong)
3. Xoai rung lam ngudi kia tinh diy (Hiiu phan

dung lai)

4. Nguoi d6 hudng vé phia trai xoai (nhdn mon
hudng tam)

5. Thay mot vat nhung chua biét 1a gi (nhan
thiic)

Luom trai xoai 1én  (ti€p tho tAm)

Quan sat vangti  (quan sat tam)
Biét day 1a trai xoai (xac dinh tim)
-15.  An trai xoai (t6c hanh tam)

o %o
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16-17. An xong ndm ngt tré lai (ghi nhan tim)

Gi4o ly Nguyén thity chi ndi dén 6 thiic, sau nay
Duy Thtic tong clia V6 Trudc va Thé Than noéi dén 8
thic, ttic 1a thém Mat-na thiic va A-lai-da thic. Trén
mot binh dién ndo d6, Hiu phan c6 thé duge xem nhu
tuong duong voi A-lai-da thiic. Bdi vi Hiiu phan 1a
phin chim ctia dong tam thic, gidng nhu v thic hay
tiém thtic, tit ca loai tim déu khéi 1én tii Hiiu phan
101 cudi cung tré vé Hitu phan, giong nhu mudn ngan
dot song khdi 1én tii mat bién roi lan tré vé bién.
Phan chim nay tuy tréi chay lang I& nhung n6 chuyén
chS va chiia dung trong d6 tat ca nhiung nghiép nhan
do cic tAm ndi ti€p sinh diét tao tac, khdi 1én chim
xuodng, tii doi nay sang doi khac.

Trong Vi Diéu Phip con c6 khai niém vé Kiét
sinh thic (Patisandhi-vinnana), d6 1a dong tam thc
két ndi tu doi nay sang doi sau. Khi song, dong tim
thiic tréi chdy lang 1& trong ngii uan dudi trang thai
Hiiu phan, néu khong c6 tdm nao khac khdi 1én. Khi
chét, dong tam thiic trd thanh "kiét sinh thiic", chap tu
tudng cudi cung cua ki€p trudc tré thanh chap tu
tudng dau tién cua ki€p sau, cho nén con goi 1a "thiic
tai sinh". Thiic ndy con c6 tén 1a than thiic hay huong
am. C6 ba diéu kién dé mot chung sinh tho thai, d6
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1a tinh cha, noan ciu me va than thic (hay kiét sinh
thtic). Sau khi nhap thai, kiét sinh thtic lién tré thanh
dong Htiu phan (bhavangasota).

Theo Duy Thiic Hoc

Duy Thiic hoc ( Vijnanavada) cing 1la mot mon
tim 1y hoc cua Phat gido, nhung thudc Dai thua.
bong nghia v6i Duy thiic ¢6 cac danh tii Duy tdm
(Cittamatra) va Duy biéu (Vijnaptimatra). Khoang
900 ndm sau khi Phat nhap diét, & Béc An c6 hai anh
em Ba la mon tén 1a V6 Tridc (Asanga) va Thé Than
(Vasubhandu) xuat gia va dic qua A-la-han. Theo
truyén thuyét, ngai Vo Trudc dung than thong 1én
cung troi Pau Suét (Tushita) dé nghe Bo tat Di Lic
(Maitreya) giang day vé Duy Thiic trong vong bdn
thang, ban dém di nghe, ban ngay giang lai cho dai
chiing. Trong kinh Lang Nghiém, pham "Gan héi dai
chiing vé vién thong", B0 tat Di Lac c6 thua véi Phat
1a ngai ching dic tam mudi vién thong nho quan thiic
dai, quan van phéap duy tAm thic. Nguoi em 1a Thé
Than ban dau tu theo Tiéu thia, sau nghe 16i anh
chuyén sang Pai thiia, va da tridc tac cac b luan vé
Duy Thiic nhu:
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1. Dai thua bach phap minh moén luin
(Mahayana-satadharma-vidyadvara-sastra)

2. Duy Thiic nhi thap tung
( Vimsikavijnaptikarika)

3. Duy Thuc tam thap tung
(Trimsikavijnaptikarika)

V6 Trude va Thé Than dugc xem nhu 1a so t6
ctia Duy Thiic tong An D9. Sau nay vao thé ky thi 7
Tay lich, doi nha Puong bén Trung Hoa, ¢c6 Tam tang
phap su Trin Huyén Trang, phat tAm qua An Do
thinh kinh, va tho gido moén Duy Thiic hoc v4i ngai
Gidi Hién (Silabhadra) tai tu vién Nalanda. Trg vé
Trung Hoa, ngai truyén ba moén Duy Thic hoc va
trudc tac hai bd luan: Thanh Duy Thic ludn va Bat
thtic quy cu tung. Ngai Huyén Trang dugc xem 1a so
t6 Duy Thiic tong Trung Hoa.

Duy Thic hoc cing chia tim ra thanh Tam
vuong va Tam s&, nhung s6 luong khac voi Vi Diéu
Phap.

Tam vuong gom co 8 thiic: nhan thiic, nhi thiic,
ty thuc, thiét thic, than thic, y thic, Mat-na thtic, A-
lai-da thiic. Mot lan niia 6 ddy chi tAm ciing dong
nghia véi thic, tic 1a biét, nhan thiic. Tam thiic nay
dugc goi la tAm viong vi c6 cong ning thu thang hon
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hét, giong nhu vua c6 quyén trong nidc. Goi 1a tim
vuong 1a dé d6i lai v6i tm s, vi tAm sé 14 nhiing tAm
phu thudc vao tdm vuong. Tam thic hay tam tdm
viong ¢ diy 1a tim dang biét clia tAm. Séu thiic dau
(tti nhan thic t6i y thiic) 1a cai biét clia sdu can. Khi
nhan cin tiép xuc voi sic tran thi sinh ra cai biét cla
mat (nhan thiic). Khi y can ti€p xtc véi phép tran thi
sinh ra y thiic. Duy Thiic phan biét y cin 1a mot co
ning hay gidc quan, khic vdi y thiic 1a cai bi€t ctia y
can. Do d6 y can con cé tén 1a Mat-na thic. Y thiic
phai nuong vao y can ma phat sinh. Vay y can ciing
phai nuong vao mot thic cian ban dé phat sinh, do 1a
A-lai-da thtic.

Nhin qua tam thic c6 vé phtc tap, nhung noi
don gian thi c6 mot tAm thiic can ban (13 A-lai-da) khi
hién hanh qua 6 ctia s6 (gidc quan) thi phat sinh ra 6
thic. Riéng cai clia s6 ¥ can dudc xem nhu 1a mot
thtic, Mat-na thuc.

Tam s6 cua Duy Thiic gom ¢6 51, chia ra lam 6
nhom:
1. Bién hanh (5): xtc, tac y, tho, tudng, tu.
2. Biét canh (5): duc, thing giai, niém, dinh,
hué.
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3. Thién (11): tin, tam, quy, vOo tham, v0 san,
v si, tinh tan, khinh an, bat phong dat, hanh
x4, bat hai.

4. Can ban phién nio (6): tham, san, si, man,
nghi, 4c kién.

5. Tuy phién nio (20): phan, han, pht, ndo, tat,
xan, cudng, siém, hai, kiéu, vo tam, vo quy,
trao cud, hon tram, bat tin, gidi dai, phong
dat, that niém, tan loan, bat chanh tri.

6. Bat dinh (4): hoi, mién, tim, tu.

So véi ngil uan thi 8 tAm viong thudc thiic uan,
49 tam s6 (trui tho, tudng) thudc hanh uan, tho tim sé
thudc tho uin, tudng tAm sG thudc tudng uan.

Su dinh nghia tim vuong va tim sé ctia Duy
Thiic cting khong khac gi Vi Diéu Phap, tim vuong 1a
thiic, tiic c4i biét hay sy nhan thic qua cac can; tim
sG 1a nhing tdim phu thudc khéi 1én cung voi tAm
viong. Diéu khac biét can nhdn manh 13 theo Vi
Diéu Phép, ba danh tu tim, y, thic dugc xem nhu
dong nghia, trong khi d6 theo Duy Thiic thi ba danh
tii nay chi dinh ba thic khac nhau, tim (citta) dugc
xem la thic thi 8 (A-lai-da thic), v (manas) 1a thic
thi 7 (Mat-na thic), thic (vijnana) 1a thic thi 6 (y
thiic). Dudi day xin ndi so ligc vé ba thiic nay.
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A-lai-da thic, con goi 1a Tang thiic, c6 ba nghia:

1. Nang tang: thic nay chua dung, gin giu
chung tu (bzja) cla cac phap.

2. S6 tang: thiic ndy bi uom udp bdi chinh
nhting chung ti dudc chia trong no.

3. Nga ai chdp tang: thiic nay bi thic thi 7 bAm
viu va chap 1a Ta (nga).

Thiic nay lam nén tang cho bdy thic kia phat
sinh, giéng nhu bién 1a nén tang cho nhiing ngon
song phat sinh, nén con dugc goi la Can béan thic
(mulavijnana). N6 rong 10n, tiém 4n siu xa va chtia
dung tat ca chiing ti nghiép trong dong tim thiic nén
rat gidng vdi tam Hiiu phan cta Vi Diéu Phap. A-lai-
da thuong hang khong bao gio tiéu diét, khi tai sinh
thi n6 dén trudc, khi chét thi né ra sau cung, vi vy néd
ciing tuong duong vdi Kiét sinh thiic ctia Vi Diéu
Phéap. Tinh chat ctia n6 la vo pht vo ky, khong thién
ciing khong ac, nhung lai chua du ca hai loai chung tu
thién va 4c. Ngay nao no6 con chia nhting ching ti 6
nhiém phién ndo thi n6 con bi Mat-na chap 1a nga.
Khi nao tat cd ching ti tr§ thanh thanh tinh thi no
duge goi 1a Bach tinh thic hay Yém-ma-la thic
(amalavijnana), hay Pai vién canh tri, ndi cach khac
no trd thanh Phat, hay Phéap thén.
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Theo Duy Thiic, tdm dudc goi la thic (vijnana)
khi n6 con 6 nhiém, chap nga, chap phap. Khi tim
hoan toan thanh tinh, vO ngd thi dugc goi la tri
(ynana).

Mat-na thiic 1a y cén (organe mental), ndi can cu
phat sinh ra y thic (conscience mentale). Cung nhu
mét 1a nhin cin, noi phat sinh ra nhan thic. Thiic
ndy con c6 tén 1a "Truyén tong thic" vi nd c6 cong
nang truyén cac phap hién hanh vao Tang thiic va
tong dua cac phap ching ti khoi ra hién hanh. Mat-
na cing khéng bao gio gian doan, ngay ca khi ca
nhan da chét, vi ndé bam sat theo A-lai-da. Mat-na
dudc sinh ra ti nhung chung ti vé minh cua A-lai-da
nén ban chat cta no6 1a chdp ngi, n6 chap A-lai-da la
ngd. Noi cach khac tu khi tAm bat gidc quén minh
khdi 1én y niém vé nga (Ta) thi Mat na dugc thanh
hinh. T4t c4 nhiing gi lién quan dén cai nga nhu nga
si, nga 4i, ngd ki€n, ngd man, déu bat ngudn ti nod.
Su chdp nga clia nod 1a "cau sinh ngd chdp", tic su
chap nga sinh ra cung lac v6i thAn mang. Néi 1a cau
sinh (sinh ra cung luc) nhung that ra su chap nga nay
da c6 trude khi sinh ra doi, béi vi Mat-na khong can
phai ¢6 nam udn mdi chap la nga, nod da chap A-lai-
da la nga roi.
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Y thiic. Khi y can tiép xtc véi phap tran lam
phat sinh ra sy nhan thtic, sy nhan thic nay dugc goi
1a y thiic. Y thiic ¢6 ba hinh thai nhan thic:

1.

Hién lugng (pramana): su nhan thic truc
tiép, vo tu, chua trai qua suy luan phan biét.
Ty lugng (anumana): su nhan thic qua suy
luan, phan biét.

Phi luong (apramana): khi hai su nhan thiic
trén phan anh sai [Am vé thuc tai thi goi 1a
phi ligng. Thi du trong dém tdi, thdy soi
day tudng la con ran.

Khac v6i hai thic trude, y thic c6 lac bi gian
doan, khoéng hoat dong trong nidm triong hgp sau

G =

Trong cdi troi VO tudng
Trong Diét tan dinh
Trong Vo tudng dinh
Ngt mé khong mong mi
Bat tinh nhan sy, ngat xiu

Ngoal nam truong hdp trén, y thic ludn ludn
hoat dong, ngay ca trong giac ngu.

Y thiic ciing chap nga, nhung su chap ngi cla
né la "phéan biét ngd chap", tlic do nhan thiic phan
biét sai [Am ma ra. Su chip nga nay tuong ddi dé loai
trii hon "cau sinh nga chap" cia Mat-na.
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Tom lai theo Duy Thic thi tdm 1a thic, 1a cai
biét, gom sau thiic quen thudc va thém vao hai thiic
mdi. Tuy goi 1d3 mai so v6i Vi Diéu Phap nhung A-
lai-da thlic da dugc néi dén trong cac kinh Ling
Nghiém, Liang Gia, va Thang Man. Ciing nho thém
A-lai-da va Mat-na nén nguoi doi sau vGi can tanh
nhi nguyén, dé khai niém dugc cai gi 1a tdm, cai gi
chdp nga trong nam udn va cai gi di tai sinh.

Ngoai ra khai niém A-lai-da thic nhu Can ban
thlic (mulavijnana) rat dang dugc dé cap, bdi vi xua
nay khi néi dén thtic, da s6 déu noéi thiic phét sinh 1a
do cin va tran ti€p xuc v6i nhau. Nhu thé thi thic chi
la mot loai san phadm (production) clia cin va tran,
can + tran = thic, thi du nhu khi con mat (can) thay
séc (tran) thi phat sinh ra nhan thiic. Binh thuong c6
ly, nhung xét k¥ thi n6 chi diing vdi sau thiic dau, béi
vi néu khong c6 sy tic y clia tAm (can ban) thi mat
khong thé hudng ti vat va thay vat. Gia st c6 ngudi
chét mé mét, nhung néu dé tridc mat mot tAm hinh
thi mit d6 c6 thay khong? Con mat néu khong co
"Can ban thiic" tiém tang bén trong thi mat d6 khong
thé thay gi hét, va duong nhién 1a khong thé phat sinh
ra nhan thic duge. Mot cai than ma khong c6 "Can
ban thiic" bén trong thi d6 1a mot x4c chét, du 14y dao
chém cach may cing khong cam tho dau dén. Do



162

Can ban thic tiém tang bén trong nén khi sdu can
(mit, tai, miii ludi, than, ) tiép xic voi sau tran mdi
phat sinh ra sau thic dugc. Trong thap nhi nhin
duyén, v6 minh duyén hanh, hanh duyén thic, thic
duyén danh sic. Thiic 6 day chinh la A-lai-da. Tu
A-lai-da mdi sinh ra danh sic 1a ngii udn, trong do
bao gdbm sdu gidc quan.

Ngay trong Lo trinh tim ctia Vi Diéu Phap (xem
phan trudc), ¢ sat na thi 4 13 "nhan mon hudng tam",
tlic 1a tAm hudng vé ddi tugng qua con mat, roi sau do
nhan thic mdéi sinh khéi & sat na thi 5. Nhu vay
nhan thic sinh khdoi nho ¢6 dong tdm thic (Htu
phin) hudng qua con mét (cin) mdi thay dudc trai
x04i (tran).

Trong kinh Lang Nghiém c6 n6i "nhét tinh minh
sinh luc hoa h(jp5 7", tiic 1a ¢c6 mot cai sang sudt tinh
anh sinh ra sau cai biét hoa hop khong chdng trai
nhau. Cai sang sudt tinh anh nay 14 tanh giac, nuong
noi sdu cidn ma phat sinh ra sdu tanh: thay, nghe,
nglii, ném, xtc, biét. Khi trd vé vdi tanh giac thi sau
can c6 thé dung thay 1an nhau: "A-Nan, ha 6ng khong
bi€t ¢ trong hoi ndy, ong A-na-lust-da khong c6 mat
ma thdy, rong Bat-nan-da khong c6 tai ma nghe, than

>"Kinh Tht Lang Nghiém, quyén 4, muc VII.
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nii Cang-gia khong c6 mili ma ngui biét hucng, ong
Kiéu-pham-ba-dé lugi khac™ ma biét vi, thin Thuan-
nha-da khong cé than ma biét xuc, dng Ma-ha-ca-
diép da diét y can lau roi ma vén rd biét cing khip™"'.
Nhu vay khong nhat thi€t phdi c6 can méi sinh ra
thiic, béi vi thiic da c6 sdn 161, nd chi nuiong qua cén
ma phat hién.

Gan day, su Vién Minh trong sach "Thic tai
hién tién" c6 ndi "tdm chinh 13 thiic c6 mat trong nim
uén, n6 chi phdi nam uin®"...."Thic din dau, lam
chi, tao tic cdc phap sic, tho, tidng, hanh,
thiic"...."Co thiic tic dong 1én can, tran thi sic udn
mdi thanh hoat dung. Ngudi chét mit khong thé thay
sdc®™". Theo su, thiic khong phai chi c6 mat riéng &
thlic uAn ma c6 mit trong toan bo nim uan. "Sic uin
khong phai chi 1a sinh 1y (cin) hay vat Iy (trAn) ma
con ¢o su cdng tac cua tdm 1y (thic) nia. Nhung thiic
0 giai doan nay chua phai 1a nhan thic". Nhu vay cai

3% Kiéu-pham-ba-dé (Gavampati) nhiéu doi trudc 1a trau, doi nay
con du b4o nén lidi clia dng khong gidng nguoi thuong va dng
¢0 tat hay nhai lai nhu trau.

% Kinh Thu Ling Nghiém, quyén 4, muc XI.

5 Thuc tai hién tién, tr. 131. Vién Minh

%' Thuc tai hién tién, tr. 127.
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thic nay c6 thé xem nhu la "Can ban thic" (hay A-
lai-da) dugc khong?

Theo Thién tdng

Giao ly Nguyén Thay chuyén noi vé ngil uan va
danh sic. Vi Diéu Phap néi dén 89 tim. Duy Thiic
hoc néi 8 thiic. Thién tong nguoc lai, chi triong
"tric chi nhan tdm, kién tanh thanh Phat", chi thang
tAm ngudi, thay tdnh thanh Phat. Ngd dugc tAm, thay
dugc tanh 1a muc tiéu chinh ctia Thién tong. Nhung
néu hoi tdm 1a gi thi Thién tong khong ndi thang ma
dung rdt nhiéu danh tii dé 4m chi n6 nhu: bon lai dién
muc, 6ng chu, tanh giac, bon tanh, chan tim, chan
nga, chan khong, phép than, chan nhu, v.v... 0] day
chiing ta s& ban vé vai danh tii ¢6 lién quan dén kinh
dién dé ban doc co thé kiém chiing va nghién ctiu.

Tam va tanh

Trudc khi di xa hon, to6i cAn phéan tach su khac
biét gitia tAm va tanh. Tam (citta) tiéng Anh 1a mind,
tanh (svabhava) 1a nature hay characteristic c6 nghia
1a tanh chat, ban tanh, dac tinh. Tam va tanh 13 hai
thti khac nhau. Khi n6i dén tanh thi phdi néi cho du
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la tanh cha cai gi (the nature of something). Thi du
nhu tanh cua t6i hay san, tanh cua anh hay tham, tanh
clia dat 1a cling, tAnh clia nudc 1a udt, tdnh cia gio la
di dong, tanh cuia lta 1a néng, tanh cta hu khong la
trong réng khong ngin ngai, tanh cla thic la biét
phan biét, tanh cua mudi la man, tanh cta duong la
ngot, tanh ctia ddm 1a chua, tanh cta 6t 1a cay, v.v...

Khi néi dén tdm tanh, tlic 13 tdnh cia tAm, tim
1a chinh, tanh 1a phu. TAm c6 thé vi nhu ong A, con
tanh vi nhu tanh tinh cta 6ng A. Khi néi ong A thé
ndy, thé no, vui tanh hay hung du dé 1a néi vé 6ng A
nhung cung lic ciing néi vé tanh cia ong A. Bdi thé
tam tanh ludn di doi, noi dén tdm tlic bao ham ludn
tanh cta nd, ndi dén tanh thi d6 1a tanh cta tAm, cho
nén ddi luc nguoi ta dung 1an 10n c4 hai danh i nay,
giong nhu tAm va tanh 1a mot. Nhung tdm c6 nhiéu
tanh: tanh tham, tanh san, tanh si, tanh ua, tanh ghét,
tanh ghen, tanh kiéu man, tdnh nghi, tanh xau ho,
tanh Iuici, tdnh ninh, tanh ich ky, tinh nhit nhat, tinh
méc cd, tdnh s¢ ma, v.v... Vay khi néi chi thing tam
dé thay tanh 1a thdy tanh nao? Thay tanh tham co
thanh Phat dugc khong? Thay tanh sin c6 thanh Phat
dugc khong? Ai cling thay nhtng téanh d6 noi minh
va ngudi khac, vdy c6 ai thanh Phat khong? Néu
khong thi phai thay tAnh nao?
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Thién tong chi triong ndi vé tm, nhung that ra
cht trong vé tanh clia tim. Tanh nay khong phai la
nhting tanh t&t, xau binh thuong clia con nguoi ma la
mot loai tanh dic biét, danh tu chuyén moén la tanh
giac, bon tanh. Thay dugc va trd vé sdng vdi tanh
gi4c chinh 13 y nghia kién tanh ctia Thién tong.

Tanh giac

Tanh giac 1a mot danh tu trong kinh Ling
Nghiém, khi ngai Phi LAu Na hoi "tat ca cac thu can,
tran, am, xu, gidi, v.v... déu 1a tinh thanh tinh ban
nhién Nhu lai tang, thi sao bdng nhién lai sinh ra cac
tudng hitu vi nhu ndi, séng, dat lién, v.v...?" Dic
Phat tra 16i: "tanh gidc 1a diéu minh, ban giac 13 minh
diéu®®". Tanh gidc c6 nghia don gian 13 tanh biét,
nhung tanh biét nay khong phai 1a cai biét thuong
tinh thé gian nhu biét phai biét trai, biét yéu biét gian,
biét budn ban lam &n, v.v... Tanh biét ¢ day la tanh
giac, 1a diéu minh. Diéu 1a nang duyén khdi ra su
vat, minh 132 nhan biét cac su vat. Tinh chit nhan
thtc clia Tanh biét nay 1a hién ligng (pramana), biét
mot cach truc ti€p, vo tu, khong c¢6 vong tidng phan
biét, ua ghét, thi xa.

62 Kinh Thu Lang Nghiém, quyén 4, muc IV.
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Tanh giac 14 tanh cin ban, thuong hing cla tam,
con dugc goi l1a Phat tanh. Tanh giac nay toa ra sau
gidc quan thanh nhiéu tanh khac nhu tanh thay, tanh
nghe, tanh biét, tdnh ngti, tinh ném. Trong kinh
Lang Nghiém, diic Phat khai thi tdnh thay cho ngai
A-Nan, r6i sau nho Bo tat Van Thu Iya mot phuong
phép cho ngai A-Nan tu tap, do la quan tanh nghe
(nhi can vién thong) ctia Quan thé Am B tat, dé trd
vé chan tam.

Chéan tam, vong tam

Chan tam 1a khai niém chinh yéu ctia kinh Lang
Nghiém, né con dugc goi la Nhu Lai tang
(tathagatagarbha). Chan tam c6 nghia la tdm chan
that (tam thu thiét), khong phai 1a vong tim (tdm thu
gid). Chung sinh song véi vong tim nén troi lian
trong sinh ti luan hoi. Mudn hiéu chan tam 14 gi thi
trudc d6 phai hiéu thé ndo 1a vong tam.

Khi dugc hoi tdm 1a gi, da s6 déu tra 16i tam la
cai hay suy nghi, phin biét, tinh toan, v.v... (giong
nhu ngai A-Nan trong kinh Lang Nghiém). Nhung
cai do dang la tam nhung 1a vong tam.
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Vong tam la cai tam hay suy nghi, phan biét,
tinh toan, lo au, ua ghét, ich ky, gian hon, tham, san,
si, v.v... Noi cach khac vong tdm chinh 13 thic (tim
viong va tdm sd). Hing ngay tit cd moi nguoi déu
song vOi cai thm do, tudng minh 13 cai tdim do.
Nhung nho Phat chi day, cai tam thic® d6 1a vong
tam, khong phai 1a tanh chan that cua tam.

Dudi day l1a mot thi du dé hi€u chan tdim va
vong tam:

Ban cin u6ng nuidc ma c6 nguoi dua cho ban
mot ly nudc duc. Néu do di thi khong con gi dé
udng, vy mudn c6 nudc trong dé udng thi ban phai
lam sao? Ban hay dé cho ly nudc duc ling xudng,
dling c6 luc lic, lay dong n6. Sau mot thoi gian thi
bui bam ling xudng day, phan trén sé hién ra nudc
trong. K& tiép ban hay tu tii rot nhe phian nudc trong
qua mot ly khac thi ban s& c6 ly mide trong. Hoac
ban c6 thé dung mot tim vai dé loc nude. Va khi do
du ban c6 luc lic, lay dong cai ly cach may di nua,
nudc trong ly van trong nhu thuong.

Tam ching sinh cliing gidng nhu ly nudc duc,
day 6 nhiém phién ndo nhung bén trong van c6 phan

5 Tam thic: tlic 1a tim nhén thic, phan biét sai [Am nén goi la
thiic hay tAm thiic.
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trong sach ma khong ai thdy. Khi biét tu, bt ham
mudn, vong dong nén phién nio ling xudng dé 16 ra
phan trong sach. Thdy dudc phan trong sach do la
thdy dugc tanh that ciia nudc, vi nhu chin tdm. Tuy
nhién cAn phai tiép tuc loai tru tit ca bui nho dén khi
ly nuidc hoan toan trong sach thi chan tim hién 16
100%.

Nudc duc vi nhu vong tAm.

Nudc trong vi nhu chan tam.

"Nudc, nidc trong, nudc duc", ca ba déu la
nudc. Khi nude bi byi thi nude tré thanh nudc duc.
Cung nudc duc 4y, néu dugc thanh loc thi né tré
thanh nudc trong.

"Tam, Phat, ching sinh" ca ba déu 1a tim. Khi
tim vong dong, vo minh thi tim tré thanh chang sinh.
Khi tim giac ngd, dit sach phién ndo thi tim trg
thanh Phat.

Bon tanh, hau tanh

"Bon tim thanh tinh" c6 nghia 1a c4i tAm ban
dau trong sach, do bon tam thanh tinh cho nén "bén
tanh thanh tinh". Noi cho dli y nghia 12 "bon tanh clia
tam thanh tinh". Nha Thién khi noi "kién tanh" tic 1a
am chi cai bon tanh clia tAm, nhung trong ngdn ngi
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hang ngay bon tanh va bon tdm dudc dung 1an 16n
nhu nhau (nhu da néi 6 phan trudc).

Tam ban diu tanh von thanh tinh, nhung vi bat
giac vo minh, khéi 1én muén ngan vong tidng, phién
ndo, sinh ra son ha, dai dia, tao ra ngii uan, roi troi lan
trong sinh tii luan hoi, dan dan tAm ty quén mat cai
tanh ban dau (bon tanh) va khoac vao nhiing tanh
tham, san, si, man, nghi, v.v... nhting tdnh nay dugc
goi 12 hau tanh (tinh huan tap vé sau). Nha Thién chi
noi vé bon tanh, chi khong c6 hau tanh, "hau tanh" 1a
danh ti t6i phuong tién tam dat ra cho ban doc dé
hi€u ma théi.

Bon tanh (ctia tim) thanh tinh = chan tam.

HAau tanh (cua tAm) 6 nhiém = vong tAm.

Hau tanh cta tdm 1a tdnh chdp ngd, chap phap,
tanh phién nio (20 cidn ban phién nido trong Duy
Thiic). Hau tanh nay ai ciing biét, nhung bon tanh thi
kho ai biét dugc, ngoai trli cac thién su ngd dao.

Trong kinh Phap Bao Dan, Lyc t6 Hué Nang khi
duge Ngii t6 Hoidng Nhan khai thi kinh Kim Cang
dén chd "ung v6 sé tru nhi sanh ky tim" thi dai ngd
thot 1én nam dac tinh cta bon tanh:

1. Dau ngo ty tanh von ty thanh tinh (ha ky t
tanh bon tu thanh tinh)

2. DAu ngo tu tanh von khong sinh diét (ha ky tu
tanh bon vo sinh diét)
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3. Pau ngo ty tanh von tu day du (ha ky t tanh
bon tu cy tic)

4. DAu ngo tu tanh von khong dao dong (ha ky
ti tanh bon vo diéu dong)

5. DPau ngd ty tanh hay sanh muén phap® (ha ky
tu tdnh nang sinh van phép)

Ngii t6 biét Hué Nang da ngd dugc bon tanh
mdi bao ring: "Chéng biét bon tAm, hoc dao vo ich,
néu biét dugc bon tdm thdy dugc bén tanh minh, tic
goi 1a trugng phu, 1a thay cla troi nguoi, la Phat".
Biét dugc bon tam tiic 1a thdy dugce bon tanh. Nhung
thay dugc mot bon tanh chua chic biét duge bon tam,
bdi vi tdm c6 nhiéu bon tanh. Qua 10i ciia Luc td,
ching ta biét dugc nam thi bon tanh. Qua kinh Lang
Nghiém, ching ta biét dugc hai thii bon tanh, d6 la
diéu va minh. Tanh di€u la tdnh nang sanh muon
phép, ting v&i bon tanh thi 5 ctia Luc t6. Tanh minh
1a tanh giac (tanh biét), co thé dugc xem nhu 1a bon
tanh thi 6 cia tim. Tanh khong sanh diét va khong
dao dong, ciing chinh 1a tanh "hing chuyén nhu boc
luu" ciua A-lai-da va "lang 1& tr6i chay" ctia dong Htuiu
phén (bhavanga).

6 Kinh Phap Bao Pan giang gidi. HT Thich Thanh Tt
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Nho Luc t6 khai thi vé bon tanh, chung ta c6 thé
tu tap ti bdé nhiing hau tinh ma [in mo tré vé bon
tanh. Trd vé bon tanh tc 1 trd vé nguon tdm, bon
tam, chan tam.

Nghi van vé bdn tanh

1. Pao Phat néi vé nhan duyén, cac phap déu do
nhan duyén sinh, cai nay c6 vi céi kia co, khong co
nguyén nhin ban dau, sao nay lai n6i tim ban dau
trong sach roi sau d6 tAm bi 6 nhiém?

- Cac phap c6 hai loai: huu vi va v vi. Phap
htiu vi (samskrta) 1a nhiing thii do nhin duyén hop lai
sinh ra, nhu ban, ghé, nha cla, nguoi, vat, v.v...
nhting thid nay chiu luat vo thudng, bién d6i va hoai
diét. Phap vo vi (asamskrta) 12 nhiing thi khong do
nhan duyén sinh nhu hu khong, Niét ban, chan nhu,
Phat tanh, chan tim. Ping trén 1y tanh tuyét doi dé
tim mot nguyén nhan dau tién sinh ra cic phép thi
khong thé c6, vi cai ndy co 1a vi nho cai kia, va cai
kia c6 1a nho cai nay. Nhung trén phuong dién tuong
ddi thi van c6 thé néi "ban dau" khi mot sy vat duge
sinh ra, thi du: mot nguoi dude xem 13 sinh ra khi roi
khoi bung me; mot chiéc xe dugc xem 1a hoan tat khi
dua ra khéi hang ché tao, v.v...
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Chii "tdm ban dau" dugc dich tli chu "bon tam".
Bon (hay ban) c6 nghia 1a ban dau. Bon tim la tim
ban ddu. Bon tanh 1a tinh ban dau.

D¢ hiéu rd ¥ nghia "ban dau", xin 13y hai vi du:
nide va guong.

Néu c6 ngudi dua cho ban mot ly nuide ngot nhu
Coca cola thi ban c6 biét dudc ban chit ban dau (t8i
so, nguyén thily) clia n6 ra sao khong? Chat ngot
trong Coca cola khong phdi 1a tinh chat ban dau cta
nude. Chat hoi bot (gaz) trong dé ciing khong phai 1a
ban chat clia nudc. Mau ndu cua Coca cola cling
khong phai 1a tinh chit ban diu cta nudc. Bén chat
(hay bdn chat) cia nudc 14 trong, nhat, khong c6 mau.
Sau d6 nguoi ta bd vao do6 chat coca, duong, mau hoa
hoc, chat gaz va nudc d6 bién thanh nude ngot Coca
cola. Dan My quen udng Coke (coca cola) hodc nidc
ngot nén khi noéi dén nudc udng thi ho khong con
nghi dén nudc loc (nhat nhéo, vo vi) ntia. Nhu vay co
thé noi tinh chat ban dau (bon chit hay bon tinh) clia
nudc 1a trong, nhat, khong mau dugc khong?

Néu c6 nguoi dua cho ban mot tim guong day
bui d€ soi thi ban c6 dung dugc khong? Ban sé viit
n6 di hay 1a ban di tim khan dé lau guong cho sach
bui. Khi lau guong sach thi ban c6 thé néi 1a tdim
guong ban dau von trong sang, nhung vi bui bam 1au
ngay nén guong trd thanh mo duge khong?
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Tam ciing nhu thé. Khi dudc thanh loc, loai tru
tat ca nhiing phién nio, vd minh, chip nga thi ban
chat that sy ctia tAm hién ra, d6 1a tm thanh tinh, vo
nhiém.

2. Tai sao tAm ban dau von thanh tinh ma lai
khdi 1én vo minh, phién nao, chap nga lam chi dé troi
lan trong sinh ti? Néu tu thanh Phat, dugc tAm thanh
tinh r0i, thi bat chgt tim sé bi vo minh, phién nio ntia
sao?

- TAm ban dau c6 ca hai: tanh gidc va vo minh.
Nhung tanh giac thi vo thi vd chung (khong c6 khdi
dau va khong cé chan diit), con vd minh thi vo thi
hitu chung (khong cé khdi dau nhung c6 cham dit).
Su bat giac vo minh khong thé biét no bat dau tli luc
nao, nhung khi hoan toan giac ngd thi vé6 minh cham
dit. Giong nhu ngudi di tim vang, ban dau thiy vang
thi vang bi lan trong dat. Sau khi dem vé niu chay,
loc ra thanh vang rong thi vang nay vinh vién khong
con dinh dat nta.
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Toém luge

Sau khi trinh bay tim 1a gi qua nhiéu luan
thuyét & trén, khong biét ban doc con nhd duge gi
khong? Néu khong, t6i xin tém higc lai.

 Theo ngil uan: TAm la cai biét, biét suy nghi,
tudng nhd.

e Theo Vi Diéu Phap: Tam la sy biét, nhan
thiic doi tugng, 1a dong tam thiic, gom 89 tim
viong va 52 tim sé.

» Theo Duy Thiic hoc: Tam la thic, 1a sy biét,
phan biét d6i tugng, gom 8§ tim viong va 51
tm sO. TAm can ban 1a A-lai-da thic, dung
chuia ca hai loai chung tui chan (tinh) va vong
(nhiém). Khi mé thi tdm la thtc, khi hoan
toan giac ngd thi tAm trg thanh tri.

« Theo Thién tong: TAm c6 hai hoai, chan tAm
va vong tdam. Chan tam la tanh gidc. Vong
tam 1a thiic, suy nghi, phin biét.

Qua cac dinh nghia 6 trén, no6i chung tim 1a cai
biét, hay tanh biét, nhung quan trong & chd cai biét
ndy 1a bi€t diing hay sai?
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Khi biét diing thi goi 1a tri, 1a tanh giac, 1a chan
tam.

Khi biét sai thi goi 1a thic, 1a tinh mé, 1a vong
tam.

Nhung thé nao 1a biét dung, biét sai? Khi nhin
cai ban t6i biét d6 1a céi ban thi c6 diing khong? Toi
biét 2+2=4 c6 dung khong? Tai biét di hoc co bing
bac si, ky su, tién si thi t6i c6 biét ding khong?
Nhiing cai biét nay 1a ding vdi thé gian, 13 chan ly
thé gian, dao Phat khong tli chdi va goi dé 1a tuc dé
(samvrti-satya), nhung n6 van la thic (vijnana), 1a
kién thtic vi n6 khong dua dén giai thoat sinh ti. Chi
khi nao trong cai biét khong con béng dang cuia nga,
khong con nga chap (Ta biét, cai biét ctia Ta, kién
thic ctia Ta) thi d6 mdi la tri (jnana), 1 bi€t dung, vi
no dua dén giai thoét sinh t.
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Tu Tamra Ta

Ta & dau ra?

buc Phat day vo nga, khong co ta ma chi cé
nam uén, danh sic, than tim, trong khi d6 chung sinh
déu thdy co6 ta, vy cai ta 6 dau ra?

Dén day xin mdi ban doc tric nghiém thii. Ban
hay ngoi yén va khdi suy nghi theo hai cach sau day:

1/ Hay nghi: T6i déi bung.

2/ Hay nghi: d6i bung.

Ban c6 thdy su khéc biét gi khong?

Duong nhién 1a c6: cau thd nhat c6 chu tu Toi,
va cau thu hai n6i trong khong, khong ¢6 Toi. Nhung
khi d6i bung, ban c6 bit budc phai noi theo cach thu
nhat khong? L& néi theo cach thii hai thi ban c¢6 hiéu
la ai do6i bung khong? Cai gi suy nghi va néi theo hai
kiéu trén? Nguoi thuong, néu khong biét gi vé ngi
uan hay vo nga, sé noi ngay 1a Téi suy nghi, giéng y
nhu triét gia Phap Descartes da néi: "T6i suy nghi
nén Toi hién htiu" (cogito ergo sum). Nhung doc ti
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day, chic chdn ban biét d6 1a cai tAm. Chinh cai tim
suy nghi chi khong phai Téi hay cai Ta suy nghi.
Khi tam suy nghi theo kiéu thi nhat thi né ché tao ra
cai Ta. Khi suy nghi theo kiéu thii hai thi tim van
biét suy nghi va khong tao ra thém mot chi tli nao
khac dai dién cho n6. Do do6 ta c6 thé ndi theo
Descartes va sua lai nhu sau: "L'esprit pense, donc je
suis", nghia la "tam suy nghi, cho nén t61 c6 mat".

Mobi khi khéi niém suy nghi, tinh toan, phan
biét, lo ling, tAm quén mat né 1a chi nén phai tao ra
mot chu ti Ta dai dién cho nd. Su ty quén minh 1a
chi dugc goi 1a bat gidc v6 minh. Vi bat giac vo
minh, t quén minh nén tAm [Am tao ra cai Ta roi bam
chat vao do.

Tam di du lich

Trong kinh Lang Nghiém thuong néi do mot
niém bat gidc vdo minh ma sinh ra son ha, dai dia, tic
la do mdt y niém, y nghi khong tinh thiic, khong sang
su6t 1am sinh ra du thi phap tran. Mot niém bat giac
chinh 13 tAm ty quén mat né 13 ai, 1a cai gi, nén nd tao
ra mot cai Ta dai dién cho no.
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Tanh cua tdm 13 diéu minh, diéu 1a nang khdi,
minh 13 nang biét. Nang khdi 1am ra co, goi 1a diéu
hiiu. Tam ludn chi€u soi, thuong biét, goi 1a minh.
Nhung khéi ma chgt bat gidc khong bi€t 1a minh
khdi, tudng nhting cai hliu (phap tran) 1a tii bén ngoai
ma c6 nén goi 1a vo minh. V6 minh khong c6 nghia
1a ngu khong biét gi hét, ma nghia 1a tim chi con
minh ma quén diéu. Giong nhu mot hoa si gioi, vé ra
mot ¢d gai dep roi mé co gai trong tranh, quén mat
minh 13 nguoi vé ra tranh. Anh hoa si ndy van biét
thudng thiic tranh dep, nhung anh bat gidc v6 minh.
Bat giac 1a chot quén, chot mé nén nhting cai biét sau
d6 déu 1a vo minh, khong con ding vdi thuc tai nua.

Do tanh diéu (ning khdi) nén sau khi bat gidc
vd minh, tdm khong ngung & do6, né khdi ti€p mot
niém thu hai, thti ba va cti thé lién tuc bat tan. Tat ca
nhting sy khoi niém sau nay cua tim goi 1a hanh.
Hanh la sy hoat dong cta tdm nhung da mang tinh
chat vo minh. Tam da quén no 1a chil nén cang suy
nghi thi n6 cang tao thém nhiéu ¥ niém vé cai Ta, cai
T6i. Cang khdi niém thi tAm cang van duc va bi bao
phti bdi céi nga, giong nhu con tim nha to roi ti méc
ket trong to. Do vd minh va hanh, nén tim tré thanh
thitc. Thic & day tuong duong véi A-lai-da thic. Cai
minh, tlic ci bi€t ban dau clia tAm bay gio bi 6 nhiém
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bdi cai ngd nén modi khi khdi niém suy nghi, tinh
toan, moi su déu lién quan dén cai nga, suy nghi lgi
hai cho cai Ta, tinh toan hon thiét cho cai Ta, v.v...
Cai nga (Ta) ban dau chi mdi anh hién ngdm ngam
dudi trang thai chung ti, nhung do tim nang khdi
khién cho cai Ta kién cd dan va mudn hién hanh (day
chinh 1a Mat-na thiic). Dong tdm thiic mang nang cai
Ta trong d6 (tic A-lai-da va Mat-na) bat dau di tim
vat chit dé hién hiiu (hay hién hinh), né tim t6i mot
cap nam nii v¢ chdng, nuong theo tinh cha huyét me
dé nhap thai. Sau khi nhap thai, n6 thanh hinh dan
dan, lic d6 goi 1a danh sic, danh 1a tAm 1y, sic 1a vat
ly. Tam ly va vat Iy quyén 14y nhau bién hién ra mat,
tai, mai, luoi, than, y, goi 1a lyc can hay lyc nhép.
Luc nay tim da di qua xa bon tanh thanh tinh vo
tudng ban dau, lac vao thé€ gidi vat chit va tudng né
la cai than. Sau khi dda bé sinh ra doi thanh mot
chiing sinh, c6 diy du sau can, né bit dau tiép xuc
vGi canh tran, goi 1a xtic. Do luc cén ti€p xtc vdi luc
tran nén phat sinh ra cam tho, dé chiu hay khé chiu,
goi 1a thg. Tu cadm tho dé chiu hay kho chiu sinh ra
4i. Cai gi dé chiu thi tAm ua thich (ai), cai gi kho
chiu thi tAm chan ghét (6). Do ua thich nén tdm suy
nghi tim cach dem vé cho céi Ta, dy goi 1a thll (ndm
git). Thi du gap mot c6 gai dep, an nodi co6 duyén,
tAm thay ua thich, muén tSi lui lam quen dé cudi co
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vé lam vg, do 1a thi. Do tAm mudn thi, mudn chiém
hiiu, ndm giti cho nén phai ra tay hanh dong, tao
nghiép, thuc hién y muén, d6 goi la huu, tic la
nghi¢p nhan. Do c6 nghiép nhan nén sinh ra nghiép
Iyic va nghiép qua. Nghiép luc din tam di tai sinh dé
tho qua béo, goi 1a sinh. HE c¢6 sinh ra thi tit nhién
phai c6 gia chét, 130 ti.

Muoi hai nhan duyén (6 trén) la cudc du lich
(hay su di hoang) cta tAm tu ltic bat gidc vd minh, tu
quén minh tao ra mot cai Ta, roi sau d6 ddm dudi say
mé di vao th€ gidi vat chat am thanh, sic tudng, mui
vi clia than, di hoai khong biét dudng vé, hét than nay
qua than khéc, hét ki€p nay sang ki€p khac. Ngay
ndo con vo minh, chip nga thi ngdy dé tim con tiép
tuc du lich trong luan hoi sinh t.

Mong

Tam bat gidc khdi niém vé nga (Ta) r6i theo do
tao ra mot cai than cho Ta hién htiu. Khi song thi
than dugc lam bing vat chat, tii dai. Trong gidc ngu,
than ndm yén bat dong thi tim tao ra mot than khac
goi 1a than trong mong. Khi chét thi tim tao ra than
trung am. Hai loai than trong mong va than trung 4m
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dudc goi 1a "y sanh than", tic 1a than dugc 1am bing
y tudng.

T6i va mong

Mbi dém di ngt, hau nhu lac ndo toi cling ndm
mo, chi ¢6 diéu la sang thilic ddy con nhé hay khong?
Nhiing gidc mo nao dic biét hay ky la thi tdi nhd, con
khong thi quén ngay. Trong nhiing gidc mo déu co6
ba phan: t6i, ngudi, va canh vat. Trong gidc md toi
thay ro toi dang di trong rling, bdng nhién c6 nhiéu
ngudi chay ra danh dudi rugt bit. To6i hodng sg bod
chay roi vap té, va nhiing nguoi kia do toi tim 14y toi.
SO qua toi hét 1én va tinh diy thdy minh dang nam
yén 6n trén giuong.

Nhu vay cai toi trong mong 1a ai? Cai t6i ndm
trén giuong 1a ai? Nhiing nguoi rugt bat tdi trong
mong c6 that hay khong? Toi c6 that dang di trong
rung khong?

- Cai to6i ndm trén giuong la that, con cai toi
trong mong 1a gia, khong co6 that. Nhing nguci rugt
bat to6i trong mdng ciing la gia, khong co that. Va
khu rling ma t6i thdy trong mong cling 12 gia.

Néu tat cd 1a gia thi tai sao trong gidc mo toi lai
thay ro rang giong nhu that, va toi hoang s¢ bo chay?
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- T4t ca déu la gia nhung khi & trong mong ta
khong thé tu biét d6 1 gid. Chi khi nao tinh mong
mdi biét d6 1a gia ma thoi. Trong mong ta van cé day
du tinh cam, vui budn, lo s¢ nhu luc tinh.

Tai sao toi viia nim trén gitong ma lai viia thdy
co t6i dang di trong rung? Tai sao lai ¢ hai cai toi
nhu vay? Ai xui khién t6i bién ra cai t6i khac r6i di
lang thang trong riing dé cho ngudi khac rugt bat?
Tai sao toi lai lam chuyén dién 16 vay?

- Cé4i t6i ndm trén giuong chi 1a cai than xac chu
khéng phai l1a t6i. Cai toi di trong rung 1a mot hinh
bong, mdt sy phong chiéu ciia tAm tao ra giong nhu
phim &nh xi né vay. Khong c6 ai xui khién tdi bién
ra cai toi khac trong mong, do chi la mot sy hoat
dong binh thuong cua tdm khi "t6i" ngu, tic la khi
ngu thi tim ndm mo, tao ra nhting hinh anh nhu that.

Néu vay thi chinh tdm da tao ra hinh t6i trong
gidc mong khién cho toi tudng d6 1a toi that. Tam
dam lua ca t6i sao?

- Ping vay, cai tdm hay mong va mo khong
nhting no Iua toi trong gidc ngd ma con lua to6i ngay
trong lac tinh. Vi trong luc tinh t6i tudng la toi ¢
that, nguoi va canh vat xung quanh c6 that. Nhung
ngo diu, ngay lic toi tudng 1a minh tinh thi d6 clng
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1a mot gidc mo khac cta tam. D6 chang qua 1a mot
gidc mdng ngan trong mong dai.

Doi nguoi 1a mot gidc mdng dai, con nhiing gidc
mong ban dém 1a nhiing gidc mong ngan. Khi song
trong mong, c6 ai bi€t 1a minh mdng dau?

Ciing nhu gidc mong Nam Kha. C6 mdt anh
chang tén L, 1én kinh do di thi va bi trugt [an thi ba.
Trén duong tré vé nha, anh ghé vao quan tro mua mot
bat chao ké 4dn cho 4m long. Trong lic noi ké chua
chin, Lt ndm xuéng nghi mét va ngt thi€p di. Anh
thay minh trd 1én kinh d6 thi Ian ntia va dau thu khoa.
Sau dé dugc thang quan tién chiic 1am dén téng tran
tinh Nam Kha. Ro6i anh dugc vua trong dung phong
lam nguyén soai va ga cong chiia cho. Khi c6 giac
noi loan, vua sai Lii di dep, danh dau thang d6, khién
cic quan trong triéu dinh ganh ghét. Trong luc L
dang dep gidc 6 bién cuong, ho sam tau dém pha lam
vua cach chiic dudi Li. Song trong canh nghéo kho
gan 10 nam, Li dudc vua hdi han kéu vé triéu phong
lam té€ tudng. Chua dugc bao lau, vua bang ha, thai tii
1én ngdi lién cach chiic Li. Bi dudi khoi triéu dinh
[an thi nhi, lac d6 tudi gia lai roi vao canh ban cling
khon khé sau bao nhiéu nam phuc vu cho vua lam Lu
chan nan 1am bénh niang. Trén giuong bénh hap hoi
gan chét, L s¢ hai, hot hodng tinh ddy. Luc by gio
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noi chao ké van chua chin. Sudt cudc doi 70, 80
nidm, 1én voi xudng cho, lam quan lam dan, hét giau
dén nghéo, nhung d6 van chi 1a mot gidc mo qué
ngén, khong di lam chin mot noi ké.

Trang tUi hing dém di ngi nAm mo thdy minh 1a
budm. Séang thic ddy thdy minh la nguci. Dém di
ngu lai thdy minh 1a budm. Cu thé, sang 1a nguoi,
dém la buém. Do d6 ong ta ty hoi khong biét minh la
budm hay la nguoi? La budém mo thanh nguoi, hay
nguoi mo thanh buém?

Cing vay t6i sinh ra mong hay mong sinh ra
t6i? Toi ¢co trudc hay mong ¢ tride? Toi co trude
r6i mSi ndm mong hay mdng c6 trudc roi mai sinh ra
t0i? Da s6 sé tra 16 1a toi co trudc roi sau do toi moi
nam mong. Vay thi cai téi § trong mong c6 phai do
mong sinh ra khong? Néu ding 13 do mong sinh ra
thi cai t6i ndy c¢6 sau. Va nhu thé thi c¢6 toi hai cai
t0i, mot cai toi ndm mong va mot cai toi ti mdng sinh
ra.

Chling ta mai suy nghi quanh quin vé toi va
mong ma quén mat cai tam.

Tam mé tao ra canh mong voi mot thAn mong
r0i tudng d6 la minh va dat tén nd 1a Ta. Khi tan
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mong, tdm khong mudn céi Ta tiéu diét nén tdm lai
tao ra mot gidc mong khac v6i mot than khac dé cai
Ta tiép tuc hién htiu.

Trung 4m than

Trong mdi ki€p séng, con ngudi dugc ciu tao
bdi nam udn, hay nam 4m. U4n c6 nghia 13 nhom.
Am c6 nghia 1a ngan che. Nam udn ngan che 1am mo
chan tAm nén con goi 1a nam am.

Trung 4m than dugc néi dén trong kinh Niét
Ban, pham 23, Su Tu Hong Bo tat. Tién 4m than la
than lac sép chét. Khi chét, than ngii 4m tan ra thi
lién ¢6 Trung 4m than. Hau &m than la than khi sinh
ra.

Danh ti Trung 4m than khong c6 trong kinh
dién Nam tong nhung xét ra Trung 4m than ciing
giong nhu Kiét sinh thiic cia A-ty-dam vay. Trung
am than khong phai la than vat chat ti dai nén mat
thuong khong thé thdy, chi co thién nhan mdi thay
dugc. Dtic Phat nho c6 thién nhdn nén thay dugc
chiing sinh chét nai day tai sinh ndi kia.

Khi mot ching sinh via chét 6 day, ho khong
thé tai sinh ngay 1ap tlic 6 mot noi khac ma phai trai
qua mot giai doan chuyén tiép. Trong giai doan
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chuyén tiép nay ho c6 mot cai than goi 1a Trung 4m
than. Trung 4m than 1a mot loai than & gitia su chét
va sy tai sinh, chinh than nay di tho sinh.

Mai kiép song 1a mot gidec mo dai clia tam. Heét
mot gidc mo dai thi qua mot gidc mo ngdn chuyén
tiép. Sau gidc mo chuyén tiép thi lai dén mot gidc mo
dai khic. Sau khi chét, tic 1a chdm diit mot gidc mo
dai, tAm tiép tuc nim mo mot gidc mo ngin khoang
49 ngay theo thoi gian trén trai dat. Trong gidc mo
ndy tAm bién hién ra mot canh gidi, goi 1a trung 4m
canh, va mot cai than vi t€ dé cai Ta tiép tuc hién
htiu, goi 1a Trung 4m than.

Bén chat cia Trung 4m than cling gidng nhu cai
thdn ma ban thdy trong gidc mdng clia minh. Ban
dém di ngt ban nim mo thdy minh di diy di d6, lam
cai nay cai kia. Cai than trong mong dugc lam bang
gi? Dudc 1am bing tdm ¥, nén goi 1a ¥ sanh than.
Cai than trong canh trung 4m ciing nhu vay.

Muén biét nhiéu vé Trung 4m than, ban c6 thé
tim doc céac sach Phat gido TAy Tang, nhu Tu thu Tay
Tang (Bardo Thodol).

Con mong, con sinh



188

Hé tam chua nhén ra ty tdnh nd 14 ai thi con si
mé, khéi niém va phéng chi€u hinh anh. Noi cach
khac 1a no tié€p tuc sinh ra nhiing gidc mong. Trong
gidc mong nd tao ra mot khung canh voi mot nhan
vat chinh va nhiéu nhan vat phy. Céanh dé trong Duy
thic hoc goi 1a y bao, nhan vat chinh goi 1a chanh
b4o, nhiing nhan vat phu la ching sinh thudc vé canh
y bao.

Khi tdm bit ddu mé (hay khéi mong) thi goi la
sinh, hay khdi dau mot kiép song. Khi gidc mong
chdm dut thi goi 1a ti (chét), hét mot kiép. Chung
sinh mai 1Am mé nén ndm mo déu déu, thdy du moi
canh. Giic mo nay viia chdm dut thi tAm lai khdi 1én
mot gidc mo khac, cu thé lién tuc bat tin. TAm bién
hién ra du loai canh gidi (dia nguc, nga quy, suc sinh,
nguoi, a-tu-la, troi), va cac cdi (Duc gidi, Sic gidi,
Vo sic gioi).

Trong kinh Hoa Nghiém n6i tam nhu mdt hoa si
khéo, vé& ra du loai ngli &m (than hinh), trong tat ca
thé gian, khong gi ma tdm khong tao dugc. Mot hoa
si khéo, tai ba thi tot chii sao. Nhung ket mot diéu (1a
bat giac) nhu da noéi 6 trén, sau khi vé ra mot ngii Am
thi tAm tudng d6 1a nha roi chui vao an than, hoac tim
xem d6 13 40 dep mac hoai khong chiu c¢di ra. Khi
ngil 4m tan ra thi tAm lai tao mot ngit &m khac dé chui
vao. Néu lam nghiép 4c thi tAm tao ra than tha vat
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hay nga quy r6i chui vao d6. Néu lam nghiép thién
thi tdm tao ra than nguoi hay chu thién.

Bién va song

Bién quén minh 13 bién, tudng minh 13 séng va
goi song 1a Ta. Khi ngon song khdi 1én thi bién cho
d6 1a Ta sinh ra. Khi ngon séng vuon cao 1én thi bién
cho d6 1a Ta 10n 1én (hay trudng thanh). Khi song bat
dau di xudng thi bién cho 1a Ta gia di. Khi séng chim
xudng bién mat dang thi bién cho 1a Ta chét va hoang
s¢. Bién khong nhé minh 1a ai, vi tli 14u né tudng nd
1a nhiing ngon song to nhd du loai. Bién tao ra song,
roi tudng nd la song. Soéng co6 sinh co diét, nhung
bién khong sinh khong diét. Tam cing viy, tdm
vong dong nén tao ra ngil uan rdi tudng nd 1a ngi
udn, ngil uan l1a minh, 1a Ta. R6i ti d6 tim kho sé lo
ldng cho cai Ta (ngil udn).

Binh thuong tdm khong khdi thi khong cé
chuyén gi hét, giong nhu bién lang. Khi tim khdi
dong, sinh ra du loai y nghi, mong mu6n, ua ghét, vui
budn thi luc bay gio moi su vat lién xudt hién theo
luat duyén khdi. Vi thé trong nha thién c6 ciu: "binh
thuong tAm thi dao", khi tAm trd vé trang thai binh
thuong cua nd, yén lang chi€u soi nhu mat bién
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khong song thi thién ha thai binh, d6 1a dao. Con cai
tam luon suy nghi, du suy nghi dung hay sai, do
khong con 1a binh thuong ntia ma da hét binh thuong
roi, giong nhu mat bién da diy song, séng nho, song
to, séng than, séng ngam, song lan tin, séng du loai.
Nhung khd ndi, tdm chung sinh da danh maét trang
thai yén lang ban dau (bon tanh) ma chi quen vdi
trang thai lang xang khdi niém (h4u tanh) va cho do
1a binh thiong. Ching sinh cho cai tim binh thuong
cia minh la cai tdm hay suy nghi lang xang du
chuyén.

Xem phim

Sau day 1a mot thi du khac vé tdm bat giac, do
1a di xem kich hay phim (xi né). Trong tat ca phim
hay kich déu c6 ba phan: phim anh (hay dién vién
trén san khau), khan gia, va dao dién.

Trong v& kich, khi gap canh kho thi dién vién
khoc 16¢ kho sd y nhu that mdi an tién. Khan gia 1a
nguoi ngdi xem bén ngoai, khong can phai khoc léc
rén la vi bi€t minh dau phai 1a dién vién trén san
khau. Nhung 6 day c6 hai triong hop :

1. NéEu khén gid khong ti chl, quén minh la
nguoi ngodi xem ma dong hoa minh voi tai ti
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dang dién kich thi nguoi nay sé khoc cuoi
theo dién vién.

2. Néu khan gia ty giac biét minh chi 1a nguoi
bang quan ngdi xem thoi thi nguoi ndy thoat
khoi nhting vui buon cua dién vién. Nhung
nguoi khan gia nay khong thé thay ddi nhiing
gi Xy ra trén san khdu, anh ta chi c6 thé ngoi
xem hoac khong xem ma thoi.

Duy c6 mdt ngudi khong nhting biét canh trén
san khéu 1a gid ma con lam chu dugc vo kich, d6 la
ngudi dao dién. Ong ta biét ro tling dién vién, chi rd
chd nao can phai khoc, phai cudi dé 1am cho khan gia
cam dong, nhung 6ng khong hé khoc hay cudi va co
thé thay d6i dién tién cta v& kich. Ong ta 1a chi
hoan toan, chu cua vé kich, ctia cac dién vién va chu
cta khan gia. Tam ciing nhu thé, tdm 13 6ng chi cua
moi vd kich doi.

Nhiéu ngudi cho ring néu xem phim ma khong
la hét, cuoi khoc véi phim thi mat hay di, d6 1a nhting
nguoi thich quén minh dé hoa nhap vao phim, tim
cam giac dua tdi tli bén ngoai. Ta co thé biét mot
cudn phim 13 hay hoic d6 ma khong nhat thiét phai la
hét cuoi khoc. Tu ddy co thé chia ra ba hang nguoi:
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1. Pham phu: nhung nguci quén minh 1a khan
gia, 1am tudng minh la dién vién trong phim
nén chiu anh hudng cam xtc vui budn cta
phim.

2. Nguoi tu: 1a nguoi biét nhiing hinh anh kia chi
la gia tao. LAau lau bat gidc bi hinh anh va
cam x1c 16i cudn thi nhd lai (chdnh niém) trd
vé chd ctia minh. Nhung hang nay khong
thay d6i dugc cudn phim ma chi co thé tu chi
khong dé cho phim anh hudng ma thoi.

3. Nguoi tu tai (gidi thoat): d6 1a nguoi dao dién,
ong khong bi anh hudng nhu khan gia ma lai
¢6 thé tuy ¥ thay ddi v kich hay phim. O day
t6i mudn néi dén nhiing bac bo tat c6 day du
than thong du hy t tai ra vao sinh ti, khong
cOn bi hoan canh chi phéi.

Virus nga

MOoi khi tim khoi niém 1a tao ra mot 16p vong.
K& do6 trong cac y nghi lai mang thém mot cai vong
vi t&€ nia d6 1a nga (Ta), mot loai virus. TAm c6 vong
tudng 1a nhudém bénh, nhung néu tim nhan ra ngay dé
1a mdt vong tidng roi bo qua thi khong sao, bénh lién
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hét. Nhung néu trong su suy nghi cd kém theo cai Ta
thi bénh ning hon, vi con virus da ndm trong tdm roi.
Thi du:
1) tdm khdi nghi: "cha sao hom nay budn qua".
2) tam khdi nghi: "cha sao hom nay ta (t6i,
minh) budn qua".

Trong thi du 1) khong c6 chu tii, nén khong biét
1a ai budn hay cai gi buon? Co thé 1a tAm budn, ta
buodn hay canh buon, vi chu tii khong hién ro.

Trong thi du 2) ¢6 chu tu rd rang, d6 l1a Ta.
Trong ciu ndy c6 toi hai thi: Ta va buén. Tam da tao
ra mot cai Ta va cho 12 c4i Ta buon. Néu nhin ky hon
thi tim khong cAn phai lam nhu thé, né c6 thé don
gian nghi: "cha sao hom nay tdm budn qua". Nghi
nhu vay thi bt di duge con virus Ta va bénh sé& nhe
hon. Vi that ra tim khong budon ma chi c6 mot "y
nghi buén" viia khdi 1én trong tim. Giong nhu bau
troi va may:

Khi bau troi trong xanh, khong c6 may thi ngudi
ta noi: "troi dep".

Khi bau troi bi may che 14p thi ngudi ta noi:
"trGi x4u". Néi nhu vay da s6 ai ciing hiéu va dong v,
nhung d6 khong phai 1a mot nhan thiic ding nhu that.
Vi thuc tai chi ¢6 troi may hoac khong may. May la
mot su that, con dep xau 1a mot 16p vong cua tim
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thic gan cho canh vat. Khi troi khong may thi tdm
gan vao d6 mot nhan hiéu "dep". Khi troi bi may bao
phu thi tim gan vao d6 nhan hiéu "x4u". Tam khong
cOn thdy may ma chi thdy nhing vong tudng x4u dep
do no tao ra.

Tam giong nhu bau trdi hu khong, con cic y
nghi, y tidng, ¥ niém nhu: vui, budn, dep, x4u, v.v...
la nhting cum may khdi 1én trong tim, chung khong
phai 13 tim. Cai mé lam I0n nhat cta con nguoi la
tuong nhting y nghi, y tudng, y niém 1a tdm, 13 minh.
Giong nhu trong kinh Lang Nghiém, ngai A-Nan cho
cai hay suy nghi la tim lién bi Phit qué. Do Iam
tudng nhing y nghi phai, trdi, dep, x4u, ua, ghét,
v.v... 1a tAm, 1a ta, nén chiing sinh quén mat cai tim
chén that cia minh ma troi lan trong sinh tu.

Moi su vat déu phai nuong vao mot nén tang dé
phat sinh va hién htu. Gidng nhu cd cdy, song nii,
loai vat, va con nguoi déu nuong vao mat dat (hay
trai dat) ma séng va hién htiu. Trai dat tuy cling ning
nhung phai miong vao hu khong ma ding trong vii
tru. Hu khong 13 nén tang cho cac hanh tinh hién
htiu.

Cung vay, cac y nghi, y niém, y tudng, va tm
hanh khéi 1én thi nuong vao dau ma khoi? Cac y
niém phat sinh va khdéi 1én duge vi ¢6 mot khoang
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khoéng gian cho ching. Khoéng gian ¢ diy chinh 1a
khong gian tim. Né&u tim khong c6 chd tréng
(empty) thi 1am sao cac y tudng, vong tudng khoi 1én
dugc? Cai khoang khong gian tim trong rdng thuong
dugc goi la chan khong. Chan khong ciing 1a mot
bon tanh ctia tam.

Bén nga rit khé tru

Tam bat giac vo minh tao ra cai Ta roi cho cai
Ta 1a n6 (tdm). Cai Ta (ban ngd) trd thanh mot ky
sinh tring cua tdm va ndm ngay trong tim nén rat
kho tru.

Giong nhu nguoi nghién riou. Ban dau khong
biét udng rugu, nhung tip dan roi thanh nghién, khi
nghién roi thi rat kho bo vi né trd thanh mot tanh maoi
ctia minh. Khong udng rudu thi miéng kho, c6 khat,
trong nguoi but rit kho chiu v cing. Nguoi nghién
rigu da quén mat cai tanh ban dau (bon tanh) cta
minh 1a khong nghién rugu. Cai rudu tic 1a tap trd vé
cai tanh khong nghién ban dau.
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Tudng tuy tAm sinh

Ban dau tdm khdi vong tao ra cai Ta trong y
tudng, k& d6 tAm tao ra than dé cho cai Ta nuong vao
hién hitu. Chinh tdm tao ra nam ufn, nam 16p vong
tidng kién c6%. Thic uén 1a 16p vong tudng dién dao
vi t€ thd nhat, hanh uin 1a 16p vong tudng vi t& thii
hai, tudng uan 13 16p vong tudng thi ba, tho uan la
16p vong tudng thii tu, va sic uan 1a I6p vong tidng
kién c6 u li thii nam. Do d6 than hinh cua ta dep hay
x4u, cao hay thap déu do tim lam chii. Sach tudng c6
ciu "tudng tuy tdm sinh, tudng tuy tdm diét", tudng
giau sang hay nghéo hén déu tii tAm phat sinh. Nguoi
c6 tdm t6t thi nhing chung tu tt s& tao ra mot than
thé dep dé. Ngudi co tim x4au thi nhiing chiing ti x4u
s& hién hanh ra mot than thé x4u xi. Noi dung ra
tudng nguoi la do nghiép sinh, va nghiép 1a do tdm
tao nén noi tudng tiy tdm sinh. Ngay ca doi nay 16
cO tudng xau vi doi trudc tao nghiép ac, nhung bay
gio hiéu dao biét tu tAm stia tanh thi hinh tudng ciing
ti ti thay d6i. Trudc kia 1a ké gian 4 ma nay biét
hoéi dau tu hanh, ti tii tiéng mao tr nén doan

6 Kinh Lang Nghiém, Chuong IV, quyén 10, Muc IX. Thii 16p
tiéu diét cac 4m.
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nghiém, dé mén (tudng hdo quang minh). Pic Phat
c6 32 tudng tot, 80 vé dep la do ngai tu hanh trai qua
vo lugng kiép, tich tu cong diic, phudc hué day du,
nén tam tao ra mot than hinh trang nghiém, thanh
tinh, dep de.

Trong kinh Tiéu nghiép phan biét, kinh thi 135
cua Trung B0 Kinh, dtic Phat noi:

Nguioi séng ldu 13 do doi trudc cé tam i bi,
khong sat sinh, thuong cuu mang chiing sinh.
Nguoi chét yéu 1a do doi trude c6 tim dc doc,
thuiong giét hai chiing sinh.

Nguoi c6 than thé khde manh I do doi tridc
khong nao hai ching sinh, thuong cham séc ké
bénh hoan.

Nguoi c¢6 thin thé 6m dau bénh tit I3 do doi
triioc thiiong nado hai, danh ddp chiing sinh.
Nguioi ¢d than hinh xinh dep Ia do tAm diu hién,
nhu nhuyén, khéng san han.

Nguoi ¢6 hinh tiong xdu xi la do tdm xau 4c,
san han, ganh ti, bat man, tham doc.
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Tam, ta, phién ndo

Binh thuong mdi khi gap dau khd, chung ta
thuong d6 16i cho ngudi hoac hoan canh bén ngoai va
khong biét ring nguyén nhan chinh 1a tAm.

Khi tim khdi 1én céi Ta thi tic khic sinh ra
nang va sd, ta va nguoi (nhi nguyén). Tam tu dong
hoa vdi cai Ta (nang duyén), con nhung gi ngoai cai
Ta déu thudc vé canh (s6 duyén), tic 1a nguoi va su
vat.

Moi phién ndo déu bit ngudn tu su trai y Ta.
Khi Ta mudn cai nay cai kia ma khong dudc nhu y thi
Ta gian tiic, buon phién, ganh ti, v.v...

Khi cai Ta khéi 1én trong tdm, né lién ngéan che
bon tanh thanh tinh ctia tAm, nén goi 13 sé tri chudng.

Khi c4i Ta tiép tyc hién hiiu trong tdm thi n6
khdi du loai y niém ich ky, nga chap, nga kién, nga
4i, sinh ra phién nio khd dau lam chudng ngai su
binh an véng lang cla tdm, nén goi la phién ndo
chudng.

Vi ¢6 Ta nén méi c6 4i duc, néu khong c6 Ta thi
ai yéu, ai ghét? Ai thich tinh duc? Ai thich ngii duc?
Al thich duc lac? Ai thich an thit, udng rigu?

Vi 4i duc nén Ta ludn ham mudn, thém khat, tao
nghiép va trdi ldn trong sinh tu.
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Muon giai thoat sinh tii thi phai di ngugc dong.
Mudn diét trii 4i duc thi phai diét trii cai Ta (ngd).
Mudn diét trlii cai Ta thi phéi trd vé tdAm (hay chan
tam).

Nghi vin

1. Néu tit cd canh va nguoi déu la mong vay
néu lam 4c nhu giét ngudi thi c6 tdi khong? Luat
nhan qua con ding khong?

- Trong con mong, khi ban thdy minh bi dinh
dap chiii ria thi ban c6 dau dén kho s6 khong? Tat
ca tuy la mong, khong that co, nhuing nhing hanh
dong trong d6 van gay ra kho dau va sung sudng. Vi
thé nhiing hanh dong nao gay khd dau cho moi nguoi
la ac nghiép, gdy hanh phuc cho ké khac la thién
nghiép. Trong gidc mong, ban giup d6 ai thi nguci
d6 hoan hy cdm on ban, néu ban danh chui nguoi thi
bi nguoi danh chui lai. Lut nhan qua van dang trong
gidc mong.

2. Con nguoi chét di vé dau?
- Con ngudi gom co6 than va tim. Chét 1a sy
ngung thd va tan rd cla than. Con tdm khong di
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khong dén. Than chét, nhung tdm khong bao gio
chét.

Thi dy: ban dém ngl ndm mong, to6i thdy tdi
sinh ra va I6n 1én 6 Viét Nam. Sau d6 khoang 70
nim toi chét va tai sinh 6 My. Sdng 6 My 50 nam toi
chét va tai sinh 6 Phap. Pang song ngon lanh 6 Phap
dugc 30 nam thi bdng nhién dong ho bdo thiic reng
1én lam t6i tinh ddy. Thé 1a 70 nam 6 Viét Nam, 50
nam ¢ My va 30 nam & Phap bdng tan theo may khoi,
khong con mot chat dau vét. Nhu vay thi toi c6 that
song ¢ Viét Nam va chét di qua My khong? Téi co
that song 6 My roi chét di qua Phap khong?

Trong gifc mo toi thay ro 1a tdi chét § Viét Nam
roi sinh qua My. Sau d6 chét d My va sinh qua Phap.
Nhung that ra tdm khong hé di qua Viét Nam roi di
qua My, qua Phap. Tam da tao ra nhung canh gioi,
qudc do, va tao ra mot nhan vat chinh dé dong hoa
vao do.

Mbdi mot ki€p song la mot gidc mo dai (dai
mong), mot su phoéng chi€u cta tdm (mind's
projection).

3. Tai sao tAm lai phong chiéu?

- Vi d6 1a ban chat nang sinh nang khdi ctia tim.
Bo6n tanh nang sinh van phap (xem chuong tridc).
Tam giGi duy tdm. Tam khdng bao gio ngung hoat
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dong. Néu tAm ngung hoat dong du chi mot gidy thoi
thi ca th€ gidi vii tru nay déu tan bién.

Khi ngti mé (khong mo) hay chét gidc thi d6 chi
la su ngung hoat dong cua y thic, chi A-lai-da thiic
va Mat-na thic van hoat dong. A-lai-da thic duy tri
can than va thé gidi. Mat-na thiic duy tri ban nga (cai
Ta).

Tam nang khdi, phong chiéu, tao ra nhiing gic
dai mong (kiép song) dé thu tap nhiing diic tinh va
kinh nghiém s6ng. Tam la chu nhan vé ra vo kich va
chinh no tuy bién ty dién. Néu trong kiép song nay
ban 1a nguoi dau kho, hay tu ti mac cam, nhit nhat,
gian hon, v.v... d6 1a do ki€p trudc tdm cla ban da
khéi 1én nhting tu tidng ty ti mac cam, nhat nhat,
gian hon, dé roi ki€p nay tdm cta ban tao ra mot
nguoi (d6 1a ban) dé dong vai tu ti mac cam, nhut
nhat, gidn hon. Ciing trong kiép song ndy, néu ban
tinh ngd nhan ra minh dau khé vi tim v6 minh,
khong hiéu biét, da ngu si dai dot nudi dudng nhting
¥ tudng tu ti mic cam, nhut nhat, gidn hon thi ban
quyét chi thay d6i tAm minh. Khi tAm thay ddi thi
con nguoi (chanh bao) va hoan canh (y bao) sé thay
d6i, som thi ngay trong kiép nay, tré thi kiép sau.

C thé trai qua bao kiép sdng, tam tiép tuc tao ra
y bdo va chanh bao, tic 1a tao ra canh gidi va mot ca
nhan dé tu tap thang hoa hoic phong ting tram luan.



202

Néu phong tang, khong hiéu dao, khong biét tré
vé bon tanh thi tAm tiép tuc tao ra nhiing y bdo kho
dau nhu sdu canh luan hoi (dia nguc, nga quy, suc
sinh, nguoi, a-tu-la, trdi) va tao ra thdn mot chung
sinh (nhuc than) dé€ cam tho nhting khé dau doé.

Néu hiéu dao, tu tap, tlii bo tap khi chap nga, ich
ky thi dan dan tim trd thanh trong sang (thanh tinh).
Khi tdm thanh tinh thi n6 van tiép tuc tao ra mot y
bao thanh tinh, d6 1a canh gidi tinh do cua chu Phat
va B0 tat, va mot chanh bdo thanh tinh, d6 1a than
Phat hay than Bo tat.
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Tu ta vé tAim

Pua tam tré vé

Tam bt dau di hoang tu luc bat gidc vo minh
khoi niém chap Ta (ngd), ti quén minh 13 ai, quén
mat ty tanh diéu minh, ning khdi, ning biét, nén
chim dam trong thé gidi vat chat do chinh né tao ra.
Muén chdm dit khd dau sinh tii luan hoi thi tim phai
lén duong trd vé. Trd vé dau? Trd vé bon tanh cla
no, trong d6 khong c6 mot cai ngad nao hét. Trén
duong tré vé ¢ ba thi ma tdm can phai gidi quyét:
phién no, 4i duc, va v minh.

Tam bi dinh vao cai than nén phai chiu sinh,
gia, bénh, chét. Néu khong muon tai sinh thi tim
phai ngling tao nghiép (htu), bdi vi tao nghiép nén
mdi bi nghiép luc dan di luan hdi. Mudn ngung tao
nghiép thi dung 4i, thi. Vi c6 yéu, ghét nén mdi sinh
ra thil, x4 va phién ndo. Cé thi, xa (14y, bd) 1a c6 tao
nghiép. C6 yéu thi c6 thuong, c6 nhs, mudn 6 gan,
muén chiém hifu, mudn du thi. O gan khong dugc,
mudn chiém hiiu khong dugc thi budn khé (ai biét ly
kho, cau bat dic khd). Khi ghét thi mudn tranh xa,
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muon bo di. Tranh xa hodc bo di khong dudc thi buc
tic, kho chiu (o4n ting hoi kho). Vi thé hé tdm co
yéu ghét 1a c6 phién nao theo sau. Mudn hét phién
nao thi tim dung yéu ghét, dung ai duc.

Vin dé khd dau cla con ngudi 1a phién nao
(tham, san, si, man, nghi, ganh ghét, budn, nho, gian
hon, v.v...). Nguyén nhan gan sinh ra phién ndo 13 i
duc, nguyén nhan xa 1a vd minh. Cho nén mudn hét
phién nio thi phai diét trii 4i duc va vo minh.

Lam thé nao dé hét 4i duc? Co6 nhiéu ngudi cho
ring mudn hét i dyc thi phai tranh xuc va tho, vi co
ti€p xtic qua lai nén cdm tho méi phat sinh, nén ho xa
lanh thé gian di vao rling nii. Nhung d6 chi 1a tranh
ti€p xtc voi loai ngudi, chii sdu cin van tiép xic vdi
sau tran nhu thuong, mit van thdy hinh séc, tai van
nghe am thanh, miii van ngdi mui, khi an lidi van
biét vi, than van biét néng lanh, tron ngua, v.v...

Theo 12 nhan duyén thi thic, danh sic, luc
nhap, xuc, tho 1a qua clia qua khii nén khong thé diét
tru. Ngay ca dic Phat va cac vi A-la-han ciing c6 lac
tho, kho tho va x4 tho khi tiép xuc vdi tran canh. Khi
gip troi nang hay mua, cic ngai ciing bi néng lanh,
bénh hoan, tho khé noi than nhung tim cua cac ngai
vang lang, khong co tho khd. Khi duge an udng day
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du, khi hdu mat mé, than thé khoe manh cic ngai
cing khong vui thich cam giac khoai lac noi than.
Ngoai ra tho ciing 1a mot udn ciu tao nén con ngudi,
cho nén khong thé diit trii 4i bing cach tli bd xuc va
tho.

Muén dit trii 4i dyc thi phai tim vé cdi ngudn
xem Ai 4i duc? Ngudi thich 4i duc 1a Ai d€ loai tru,
do tic 1a tu tAp vo nga, chi khong phai tranh né xuc
va tho.

Tu bo ai duc

Ai duc gébm c6 &i va duc. Ai c6 nghia 1a yéu
thuong thudc tinh cam, duc 13 ham muén thudc thé
xac. Duc gom c6 luc duc hay ngit duc. Luc duc la sy
ham mudn cla sau can d6i voi sau tran; méat thich
nhin sic dep, tai thich nghe 4m thanh dé chiu, mi
thich ngti mui thom, ludi thich ném mén ngon vt la,
than thich xac cham da thit ém ai, y thich nghi t6i cai
gi thoa man sy thém khat. Ngii duc 1a nam thi ham
mudn clia ngudi doi: tién cla, sic dep, danh vong, an
ngon, ngt ky. Ai bao gom du loai tinh cam: yéu,
thuong, nhd, mén, ua, ghét, gian, hon, budn, lo, v.v...
Phan dong dan ba thich 4i (tinh), dan 6ng thich duc.
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Mot bén can tinh, mot bén can duc, hop nhau lai thi
say mé chim ddm trong 4i duc.

Nhiéu ngudi tu theo dao Phat, mudn gidi thoat,
muén hét kho nhung khong mudn ti bé 4i duc. Day
1a diéu rat mau thuan, giong nhu mudn sach sé& nhung
khong mudn ra khoi ving bun, mudn thanh Phat
nhuing cling muén hudng thu duc lac thé gian.

Thaéi ti Siddharta xua kia néu khong tii bd cudc
song vuong gia, cung phi my ni hau ha, dé ra di tim
dao thi 1am sao thanh Phat? Tai sao ngai khong tiép
tuc 6 lai cung thanh véi vg con, chi cin tu tim tich
dtic, khong lam viéc 4c, &n hién & lanh, thuong yéu
dan chiing cling dudc, ti gi phai bo ra di cau dao?

Tai sao can phai tii bd 4i duc? Vi ai duc 1a day
xich tréi budc tim chung sinh trong luan hoi. Ai duc
lam cho tAm lun siu vao dam Iy vat chit, cam tho,
khi mat than nay lién di tim than khac dé tiép tuc cam
tho 4i duc. Trong kinh Phap Ca®®, dic Phat noi vé su
gidi thoat ctia ngai khi chién thang ai duc:

Lang thang bao kiép song
Ta tim nhiing chang gap,
Nguior xdy dung nha nay,

5 Kinh Phap C. HT Minh Chau dich.
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Kho thay phdi téi sinh. (K¢é 153)

Oi! Nguoi lam nha kia

Nay ta da thdy nguoi!

Nguor khong lam nha duoc nua.
Pon tay nguoi bi gay,

Kéo cot nguoi bi tan

T4am ta dat tich diét,

Tham a1 thay tiéu vong. (Ké 154)

Nguoi lam nha 13 nga, don tay 1a ai duc, kéo cot
1a phién nao.

Nguoi tu thién, khi chiing dugc tang thién dau
tién (so thién) c6 tén 13 "Ly duc sinh hy lac dia", nho
xa lia dyc lac thé gian, tAm an try vao viing chic vao
dé muc ma phat sinh hy lac. Cam giac hy lac nay
thanh tao nhe nhang hon cdm gidc cla 4i duc gip
tram lan.

Trong kinh Lang Nghiém, Phat day: "Dau c6
nhiéu tri thién dinh hién tién, néu khong doan trii
long dam, ciing chic lac vao ma dao, hang trén thanh
ma-vuong, hang gita thanh ma-dan, hang dudi thanh
ma-nti... Néu khong doan 1ong ddm ma tu thién dinh,
thi cling nhu niu cat, ndu d4 mudn cho thanh com,
dau trai qua tram nghin ki€p cling chi goi la cat nong,
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d4a nong®”". Chua c4n tu thién cuic nhoc ma chi can tu
bo it nhiéu dam duc thi tim ciing dugc nhe nhang
sinh 1én céc cdi trdi Duc gidi. Néu thoat ly hoan toan
ngil duc qua con duong Thién quén, nhung con séic
than thi sinh Ién coi troi Sdc gidi. Tiép tuc thién quan
xa hon ntia, khong con sic than thi sinh lén cdi troi
V6 sac gioi.

"A-nan, cdc nguor thé gian, khéng cau dao
thuong tru, chua cé thé roi bé duoc 4n i vor vo minh,
nhung tam khong budng lung trong viéc ta dim, sau
khi ménh chung & gan vor mdt troi, mit trang, mot
lodi nhu thé goi 14 Tif thién viiong thién.

Néu Iong dim 4i voi vo minh it 6 thi ménh
chung sinh Ién Pao loi thién.

Néu gdp canh dim duc thi tam huong ing,
nhung qua roi tam khong nho nghi toi, trong tim
dong it, tinh nhiéu, thi duoc sinh Ién coi Tu diém ma
thién.

Néu tam thuong thanh tinh, nhiung khi xiic canh
dam duc, chua chong lai digc, thi sinh Ién cor Dau
xudt da thién.

57 Kinh Lang Nghiém, Quyén 6, Chuong II1. Quyét dinh doan
long dam. L& PBinh Tham.
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Néu chinh minh khéng cé tam dam duc, chi ddp
ung voi nguoi khdc, trong lic ddp ung cam thiy 13 vo
vi, thi sinh Ién coi Lac bién hoa thién.

Dén khi khéng con tim thé gian, chi mién
cuong lam viéc ngi duc theo thé gian, ma tdm van
thuong siéu thodt, thi sinh Ién céi Tha hoa tu tai
thién™".

Chi can tui bd 4i duc ma da dugc 1gi ich nhu thé,
nhung con nguoi van thich i duc, chim ddm trong
that tinh lyc duc, vi khong hi€u ro su nguy hiém cta
no.

"A-nan, phan trong cua chiing sinh, nhan vi long
41 nhiém phat khoi ra vong tinh, tinh chua mar khong
théi, c6 thé sinh ra 4i thiiy; vay nén chiing sinh, tim
nho thiic 4n ngon thi trong miéng nuoc chdy ra, tim
nho nguoi tride, hodc thuong, hodc gidn thi con mat
1€ tran; khi tam dinh vao viéc dim duc thi hai cian
nam nu tu nhién dich khi chdy ra. A-nan, cdc di do,
tuy khdc nhau, nhung két qua chdy midc Ii dong;
tham uot khéng Ién duoc, tu nhién theo dé ma sa
doa®"

5% Quyén 9, Chuong IV. Céc coi troi sai khac.
% Quyén 8, Chuong IV. Khai thi vé phan trong, phan ngoai ctia
chung sinh.
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Con nguoi thich 4i duc vi ban chit cua con
nguodi 1a nam udn, va cai sinh ra nam udn 1a tAm vo
minh, chip nga, 4i ngd. Trong nim udn, sic uan co
nam cin va nii can do tdm duc tao ra. Tam dinh méc
vao sdc than nén tim cam tho qua xac than. So khdi
vi dinh méc vao sic va tho uan nén tdm ua thich dam
duc. Mot khi tAm da ném mui khoai lac ctia dam duc
qua xac than, vii tuéng uin, no6 hodi tuidng, nhd lai
nhtng hinh sic, 4m thanh, mui vi, xic cham cho ra
lac tho. Vi hanh va thiic uan, tim thém khat, suy
nghi, tim cach tai dién lai lac tho qua 4i duc, dim
duc.

Con ngudi tai sinh tr6 lai ¢oi nay cing do dim
dyc. Trudc khi tai sinh, Trung 4m than theo gio
nghiép dua ddy, tim tSi cha me tuong lai, va khi thay
cha me hanh duc thi ciing khdi tAm dim duc. Néu tai
sinh 1am con trai thi thin thic ua thich nguoi me,
mudn nhdy vao chd ciia ngudi cha va lién bat tinh
nhép thai. Néu tai sinh 1am con géi thi than thiic ua
thich ngudi cha, mudn nhay vao chd ngudi me va lién
bat tinh nhap thai. Khd&i dau cla sy tai sinh 1a sy
hanh dyc ctia cha me, (cho ra tinh cha huyét me),
cong v4i thm dam duc cta than thic (hay Trung 4m
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than), cho nén khi sinh ra ai cing ¢6 chung ti dam
duc trong tim, khong nhiéu thi it.

Ngay nao con thich ai duc, dam duyc thi ngay do6
tAm con mac ket vao xac than vat chat, va 1am no 1&
cho cam tho, cam gidc. Mudn giai thoat ma tAm cu
thich ¢ trong tu (sic) va lam no 1¢ (tho) thi lam sao
giai thoat?

Hang Phat t tai gia nghe t6i ddy chdc khong
khoi phan van, nhu vay thi phai lam sao day? Phay
tli bo viéc chin gdi vo chong sao? Trén diy 1a noi vé
phuong dién chan d&€. Trén tuc dé, ngudi cu si hay
con gia dinh nén khong bat budc phai séng nhu nguoi
xudt gia. Chi can gili ding gidi khong ta dam, va tap
x4 b tam dam duc 1a tot 1dm r6i. Nho cong phu tu
hanh, tam chuyén thi nghiép sé chuyén. Tu tli ca hai
v¢ chong cung hoc dao, hiéu dao, va trd thanh ban
dao, khuyén khich nhau tu hanh dé cing giai thoat
sinh tii, khd dau, giéng nhu vo chong ngai Ma Ha Ca
Diép khi xua, ca hai cung xuat gia tu hanh va chiing
A-la-han.
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Lam sao tu bo 4i duc?
Quaén bt tinh

PE tli bd ai duc, cac kinh sach thudng day quan
vé su bat tinh cla than thé, bdi vi d6i tugng cla i
duc 1a than hinh sic dep. Dan d6ng, dan ba say mé
than hinh va sic dep cta nhau, roi tii d6 tim duc phat
sinh, hai can nam nu bi kich thich, tinh dich chay ra
va dua dén su hanh dyc. Khi con thdy than thé minh
va nguoi kia 1a dep va hdp dan thi tdm rat dé khoi
duc. Mudn déi tri tAm duc thi phdi quan chiéu thay
dudc sy nho nhdp, tanh hoi, thdi tha bén trong va bén
ngoai cua than thé, nhu mau, mua, dom, dai, phan,
tiéu, gan, xuong, thit, m3d, rudt non, rudt gia, v.v...

Mot nguoi that dep ma néu khong tim rua vai
ngay thi than thé sé toat ra mui hoi. Néu khong stic
miéng, danh ring thi mé miéng ra ai ndy déu tranh
xa. MAt, tai, mii, miéng, duong tiéu va hau mén la
nhiing noi tiét ra nhiing thii do ban, tanh hoi.

C6 thdy rd dudc su bat tinh noi than minh va
than nguoi khac phai thi tim mdi nham chan, xa lia
séc duc. Thoi xua cic thay ty kheo phai di vao nhting
bai tha ma (thi 1dm) d€ quan cac xac chét sinh thui va
tan riia. Nho muc kich truc tiép sy bat tinh nén long
duc dugc ngudi lanh dé dang. Con thoi nay kho tim
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dau ra nhting xac chét dé quan chiéu, vi thé nén phép
quén bat tinh tiong ddi kho thanh tyu. Nhung néu
quyét tAm tui bo 4i duc thi vin quan chiéu dugc.

Quan biét tudng

Da s6 nguoi ta bi thu hut bdi sic dep vi chi nhin
thay tong tudng bé ngoai nhu dang diéu, mat mii,
chan tay, mong nguc, da thit, ma khong nhin thay
dugc biét tudng va an tudng bén trong co thé. Khi
nhin tong tudng thi dé& bi mé hoic, vi thé diic Phat
day chling ta tdp quén thdy biét tudng cuia cac phép.
Thi du cai goi 1a "mot" con ngudi thi Phat day chung
ta tap thay d6 1a danh sdc, t dai, ngii uan. Thi du céi
goi l1a "tam" thi d6 khong phai 1la "mot" tdm ma la
tam thiic, 51 tdm s6. Thi du khi nhin thdy mot nguci
"dep" thi hay ghi nhan day 1a mot chiing sinh, hoac
mot ngil uan va dling cha tdm vao cai "dep", bdi vi
dep chi 1a mot khai niém chu quan cta tim thic gan
vao daéi tugng.

Tu theo dao Phét 1a hoc va tdp nhin sy vat mot
cach khac, thoat ra ngoai nhan quan thuong tinh thé
gian va di ngugc dong doi. Thé gian thay doi 1a vui,
dao Phat thay doi 1a bé kho. Thé gian thay doi la
thuong, dao Phat thiy no vo thuong. Thé nhan thay
c6 Ta thi Phat day khong c¢6 Ta (v6 ngd). Ngudi doi
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thdy cdc nii minh tinh dién anh 1a tuyét sic giai nhan
thi kinh lai bao d6 la nhung tGi da hoi thui (xa bi
nang) bén trong chia diy mau mu, phan tiéu tanh
hoi. Nguoi doi thdy tinh yéu la hanh phuc thi nguci
tu thdy do6 1a gidy oan, v.v...

Dudi day la tich chuyén cta trudng lao
Mabhatissa’® chuyén quan vé b xuong.

Mot hom no ngai Mahtissa r0i khdi noi 4n cu
trong ring dé vao lang khat thuc. Trén duong di,
ngai gap mot thi€u phu dang bd nha ra di sau khi gay
g6 vGi chong. Nhin thdy trudng ldo, tinh 4i trong
nguoi nang boc phat va nhoén miéng cuci mot cach
day quyén ri. Khi thdy nang, tridng ldo khong chu y
dén toan than ma chi cht y dén ham ring cla nang.
B6i vi trong ltc di khat thuc, ngai van chuyén tam
quan niém vé dé muc xuong, nén toan than clia nang
doi voi ngai chi 12 mot bd xuong khong hon khong
kém. Ngai tap trung vao an tudng ndy va dac dinh,
chiing qua A-la-han. Tridng l3o ti€p tuc di khat thuc,
va trén duong di ngai gdp chong cua nang. Nguoi
dan 6ng hoi ngai c¢6 thdy mot nguoi dan ba dién mao
nhu thé, nhu thé khong? Trudng lao dap ring ngai cd

" Phéng trich tii "Phéap duyén khéi". Mahasi Sayadaw. Ty khuu
Minh Hug dich.
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thdy mot nguoi, nhung khong biét do 1a dan 6ng hay
dan ba. Tat ca nhting gi ngai thdy dugc chi 1a mot bo
xuong dang di thoi.

Cai ma ngai trong thay that ra 1a ham rang cla
ngudi dan ba, nhung nho tim quan hay quan lyc cla
ngai da chuyén 4n tudng ndy vao toan than cla nang
thanh hinh anh mot bd xuong. Nho vdy ma tdm cla
ngai khong khdi 1én mot chut duc vong nao hét.

Quan v6 ngd va chin tim

Phép quan bat tinh 1a quan vé déi tugng bén
ngoai, nhung nhiéu khi khong hiéu nghiém vi stic
quan con yéu, khong di manh dé thay ro nhiing thi
bat tinh. Ngoai ra néu 1ong duc con manh thi nhiéu
khi biét 12 bat tinh nhung khong cudng lai ndi su cam
dd, do d6 can phai diét trii 1dng duc bén trong bang
cach quan chiéu vé vo nga va chan tam.

Vi tdm mé ty cho minh 13 than x4c, nén moi
thém khét, thich tha thin xdc nguoi khac dé hanh
duc, dé tim cam tho lac. Nay tdm nhé lai minh khong
phai 1a than xac nay thi sé ngung lai, khong chay theo
su doi hoi cua xac thit.

Tam (hay chan tdm) bon tanh von tu thanh tinh,
ving lang, day du, vay cai gi mudén duc??? Cai mudn
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duc chi 1a mét tap khi vé6 minh ctia vong tim, lan 16n
trong sinh tti, hda nhap va lun sau vao vt chat, tudng
minh la xac thit.

Mbi khi bi long duc cam db, bén ngoai ban hay
quén than bat tinh hay biét tuéng, va bén trong tu hoi
Ai mudn duc? Roi xoay cai nhin tré vao bén trong dé
tim cai Ai d6. Tim mot hoi thi cai "Ai mudn duc" do6
sé tan bién. Vi noé chi 1a mot vong tudng khdi 1én dan
tdm tao nghiép, nhung néu tinh thiic quay lai nhin thi
no bién mat. Néu khong nhin dugc cai Ai d6 thi nhd
dling cho ta la thdn. Vi cho ta 1a than nén moi chay
theo duc.

Quan sy tai hai ctia sdc duc

Ngoai ra ban c6 thé quan thém vé su tai hai clia
séc duc nhu liém mat trén ludi dao, nhu khat udng
nudc mudi, nhu ché gam xuong kho. Co6 nguoi dung
dao nhiing vao lo mat dé 14y ra phét vao banh mi,
phét xong trén con dao con dinh lai chiit mat, dlia con
nit kho dai thé [idi ra liém chd mat d6. Mat tuy ngon
ngot nhung viia liém xong 1a dit ludi. Vi ngot hudng
chua t6i mot gidy ma bi dau dit luci. Nguoi di trén
bién, khat nudc bén mic nudc bién ma udng, nudc
bién 1a nudc mudi nén cang udng cang khat, cang
khat lai cang muc udng tiép, udng tGi kho cd ma chét.
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C6 nguoi do té it cho con chdé mot khiic xuong kho,
khong con dinh chat thit nao, nhung con ch6 khong
biét, ¢ gam tGi gam lui, rach ring chdy mau, roi no
tudng mau do6 tii miéng xuong khd ma ra nén rang
gam nua, cang gam cang doi, cang thém, cang chay
mau ring. Séic duc ciing nhu vay, khong bao gio viia
du, cang hanh duc thi long duc cang tang trudng,
(hun tap céac chung ti duc vao A-lai-da thiic), cang
thich tha, cang thém khat tim ki€ém, nhiéu khi roi vao
toi 16i ta dam, hoic hiép dam. Hau qua hién doi la
gia dinh tan nat, hoac bi tu toi, xi ti. Hau qua doi
sau doa dia nguc hoac tai sinh lam thu vat dé thoa
man tha tanh.

Trong tdm con ngudi ¢6 Phat tanh va tha tanh.
Thu tanh cang nhiéu thi Phat tinh cang mo. Thi tanh
gidm bét thi Phat tanh mdi c6 thé hién 16. Ham mé
séc duc thi tAm bi lan sau vao sinh Ay vat chat, tang
cuiong thu tanh, quén mat Phat tinh. Vi vy néu
muon gidi thoat thi phai tii bo 4i duc, sic duc, dim
duc.

Quén chiéu
Ban doc via dudc gidi thiéu bon phép quan dé

ti bo 4i duc, trong d6 cai ndo cung cd chu quan, noi
cho dui 1a quan chi€u. Quan chiéu 1a mot phuong
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phap rit quan trong trong dao Phat. N6 1a mot chia
khéa khai mo tri tué, chiéu pha vé6 minh. Néu chi
niém (ghi nhan) hay chanh niém suong thi khong du
dé giac ngd giai thoat.

Thé nao 1a quan chi€u? Quan la quan sat, theo
doi, nhin cho ky. Chiéu la niong vao mot dé muc
(hay cong 4n) dé nhin d6i tugng. Quén chiéu khong
phai 1a quan sat sudng, ma 1a quan sat doi tugng dudi
mot goc do dac biét dé€ tim ra tinh chét cia né. Thi
du quan chiéu vé v6 thuong, tic 1a nhin va quan st
su vat dé thdy dudc tinh cach vo thuong ctia ching.

Quén chiéu can phai dugc thuc tap lién tuc cho
dén khi thanh cong. Quan chiéu giong nhu dua mot
chuong trinh (program) mdi vao trong tim hay A-lai-
da thic.

Tu xua dén nay program "duc" dugc cai dat
trong tdm, nén mdi khi su cin ti€p xuc sau tran thi
chuong trinh nay tu dong nhay ra lam viéc (autorun).
Biét dugc nhu th€, bay gio chiing ta phai ngan chan
no, khong cho né chay ti€p va dong thdi tao ra mot
chuong trinh ddi 14p bing bon cach quan & trén. Khi
nhting program mdi ty dong nhdy ra mot minh thi
xem nhu viéc quan chiéu thanh cong.

Thi du truong hgp cua ngai Mahatissa & trén.
Ngai da quan thuin thuc vé bd xuong, nén khi viia
thay nguoi dan ba nhe rang cuoi, ngai lién thdy ngay
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toan than nang 1a mot bo xuong. Con néu gip nguoi
6 sén chuong trinh duc trong tdm thi s& thdy nguoi
dan ba 12 miéng moi béo ba.

Con dudng tré vé

Tam bat gidc vo minh tao ra cai Ta va nim uén,
quén mét bon tanh thanh tinh, say mé ddm dudi chap
nga, chap vao nam uan, dé roi lac 16i trong sinh ti
muon ki€p ngan doi, khong c6 ngay ra. Mudn trd vé
thi tdm phai xa bo, khong chip vao Ta va nam uan.
Muén hét chdp Ta thi phdi tu vd ngi, day la con
duong chinh thdng cua Phat gido Nguyén thuy noi
riéng va cua Phat gido ndi chung. Riéng voi Dai thua
Phat gido thi muc tiéu chinh la thanh Phat, tic 1a tr6
vé chan tam, hay tanh gidc. Hai muc dich c6 vé khac
nhau, nhung tu v nga cling chinh la trd vé chan tam,
bdi vi chin tim khong c¢6 nga, ngd chi 1a mdt vong
tudng clia tAm. Phat gido Nguyén thily nhan manh vé
v6 nga, con DPai thiia nhan manh vé chan tam.

Nhiéu ngudi mudn tré vé chan tim, Phat tanh,
bon lai dién muc nhung khong biét tu vo nga. Tu vo
nga, dep trii dugc su chap nga chiing nao thi tién dan
vé chan tam chung ndy. Khong tu hoc vo nga, 10 ai
dung vao cai nga, thi cai Ta ndi san 1én, khong san thi
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budn, khong budn thi buc. Bi phién nio sai st nhu
vay thi 1am sao thdy dugc chan tAm?

Diét tri dugc ngd chidp thi phién ndo khong
khéi, tAm tré thanh thanh tinh sing sudt. Mot tAm
thanh tinh v6 nga thi goi la tam gi? Do khong phai la
chan tdm hay sao? Chan tam la tdm thanh tinh,
khong phién nao, khong con bong déng ciia ban nga.
Khi hét may den thi bau tri tu nhién sang. Néu
muon troi trong ma khong dep may thi dén bao gio
troi mai sang?

Tu V6 Ngé hay Tanh Khong ?

Nhiéu ngudi thich hoc Tanh Khéong (bat nha), vi
nghi d6 1a mot triét 1y cao siéu ctia dao Phat va khong
dé y t6i van dé tu tip vo nga. Ho ban luan xem cac
phap c6 hay khong, cai ban, cai ghé co that hay
khong c6 that, v.v... Nhung céi ban c6 hay khong,
diéu nay khong quan trong. Diéu quan trong la cai
ban do6i voi toi ra sao? Toi c6 ua thich cai ban
khong? Sy vat hay cac phap co that hay gia khong
thanh van d¢, van dé 1a tdm t6i phan ting nhu thé nao
khi toi ti€p xtc vdi su vat. Tdi cé ua thich va ghét bd
su vat hay khong?
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Khi ti€p xtic vdi sy vat, con ngudi c6 khuynh
hudng phéng ra ngoai dé ndm bt nd qua sy ua va
ghét. Khi mat thay sic dep thi cai Ta ua thich, mudn
c6 cho bing dugc, nhu vg dep, nha dep, xe dep, nu
trang dep, v.v... Khi mit thdy cai gi xau hay khong
via long thi Ta ghét bd hoac ndi san lén. Khi tai
nghe 4m thanh ém diu, thoai mai thi Ta mudn nghe
hoai. Khi nghe tiéng kho chiu, ché bai, chi trich thi
Ta tiic gian, bit tai, bo di chd khac.

Do vi khong biét ban chat that sy (that tanh) clia
cdc phap nén tim moéi chay theo va phan tng bang
thai do ua ghét. Dé hoa giai van dé nay, gido Iy Tanh
Khong day ring cic phdp (luc tran: sic, thanh,
huong, vi, xtc, phap) déu khong co that tanh, chi do
duyén hgp ma hién htiu. Nho biét cac phap va su vat
khong c6 that nén Ta s€ bt bam viu vao nd. Day la
tu theo Tanh Khong. Tu theo cich nay 1a ldy su vat
va cac phap bén ngoai 1am déi tugng quéan chiéu.

C6 cach tu thi hai 1a nhin thdng vao bén trong
tam minh, quan chiéu thdy ro khong c6 gi 1a Ta, 1a
cua Ta. Theo cach tu nay thi sy vat bén ngoai tro
thanh thd yéu, cai ban cé hay khong, that hay gia
khong thanh van dé vi khong an nhdm gi dén cai Ta
ca. Nho vay tdm tré vé yén lang. Van dé quan trong
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& day 1a c6 lam cht dugdc tam hay khong? Hay 1a dé
tam vong dong phong ra ngoai bam viu vao nhung
tht Ta ua thich.

Vi thé, tridc khi néi cac phap la c¢6 hay khong
thi hay nén tim xem cai Ta c6 hay khong? Vi néu cai
Ta c6 thi chic chan cac phap phai c6. Khi 16 thdy cai
Ta 1a "cé" roi thi c¢6 ging ndi cac phap "khong cod
that" hay "c6 gia" cung chi 1a gugng ndi, vi ca hai
(khong c6 that va co gid) déu c6 chi "co". Nhiéu
ngudi hoc Tanh Khong, biét cai ban khong co that,
nhung van thich céi ban vi n6 c6 gia. Biét danh Igi la
huyén mong, khong that nhung van thich 1am chua to,
tugng 16n dé nguoi doi biét dén minh. Biét sic dep
khong c6 that, nhung van thidy hap dan va say mé,
gidng nhu ai ciing biét phim anh, xi né 1a gia nhung
van thich di xem xi né. Biét xe hoi khong c6 that,
nhung mit van thdy nd dep va thich mua xe hang
sang.

Hoc Téanh Khong ma khong hoc VO Nga thi
thi€u can ban. Khi cai nga (Ta) chua trii thi du cé
giang noi cac phap khong co6 tu tanh, hay khong co
that chang niia, tAm van thay cac phap la c6 that va
dinh mic vao ua ghét. Vi vay khi quan chiéu vé
Tanh Khong thi tridc hét can phdi quan vé Nga
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Khong cho thuin thuc ro6i sau d6 mdi tGi Phap
Khong.

Tu tap vO nga

Tu tap v6 nga co hai cach:
1) thuan phu dinh.
2) phu dinh va xac dinh.

Phuong phap thii nhat, thuan pht dinh, d6 1a tu
v6 nga theo truyén thong Nguyén thity. Chi can phu
dinh, khong chip nhan nim uin 1a nga (Ta). Phuong
phap thuong dudc 4p dung 1a Thién Tu Niém Xu
(Satipatthana), hay Minh Sat Tué (Vipassana).

Phuong phap thi hai 1a dua tdm tré vé t tanh
hay bon tanh ctia nd, day cho né biét né khong phai
12 nam u4n ma 1a chan tdm thanh tinh. Khi tdm tr vé
bon tanh thi cai nga (Ta) tu dong tan bién. Pay la
con duong ctia Thién téng, clia kinh Ling Nghiém,
Kim Cang, Vién Giac, Phap Bao Pan, v.v...
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Thién Td Niém X

Day la phuong phép thién can ban ctia Phat gido

Nam tong, n6 xudt xui ti kinh DPai Niém Xu
(Mabhasatipatthana sutta) 1a kinh thi 22 ctia Truong
Bo Kinh (Digha Nikaya) va kinh Niém Xu
(Satipatthana sutta) la kinh thii 10 ctia Trung B Kinh
(Majjhima Nikaya). Noi dung cta hai kinh nay hoan
toan giéng nhau.

Tu Niém X 1a bon lanh vic (xti) quan niém

gom: than, tho, tim va phap.

Kinh Niém X dinh nghia bon phép quan

ni€ém nhu sau:

1))

2)

3)

4)

Quan niém than thé noi than thé, tinh chuyén
va y thiic rd rang vé than thé, 1am cht dugc
moi tham duc va vu tu trong cudc doi.

Quan niém cam tho ndi cam tho, tinh chuyén
va ¥ thiic 10 rang vé cam tho, lam chu dudc
moi tham duc va uu tu trong cudc doi.

Quan niém tam thic noi tdm thic, tinh
chuyén va y thic 16 rang vé tim thiic, lam
chu dugc moi tham duc va uu tu trong cudc
doi.

Quén niém cac phdp noi cac phdp, tinh
chuyén va y thic rd rang vé cac phap, lam
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chu dugc moi tham duc va uu tu trong cudc

doi’.

Quan niém (satr) c6 nghia la tinh thiic chu tim
quan sat va ghi nhan.

Khi chii tim quan sat ghi nhan than thé va
nhiing gi lién quan dén than thé nhu hit thd, di ding,
hanh dong, tii dai, noi than bat tinh, hay xac chét thi
goi 1a niém than.

Khi chu tdim quan sat ghi nhan nhing cam tho
sudng, kho sinh diét ra sao thi goi 1a niém tho.

Khi cht tam ghi nhan va quan sat nhung trang
thai tAm thic (nhu tham, sin, si, ¢6 khéi 1én hay
khong) thi goi 1a niém tam.

Khi chi thm quan sat ghi nhan cac phap doi
tugng clia tAm goém ngil cai, ngil uan, luc cin, luc
tran, that giac chi, ti thanh d¢, thi goi la niém phap.

Hudng tim quan niém bén lanh vuc trén dé
lam gi? DéE thay dudc tinh chat vo thudng, v nga
clia cac phap, dé ché ngu tham dyc va uu tu trong
cudc doi, dé€ thoat khodi kho dau phién ndo. Khi
quan niém v6i muc dich nhu thé thi dudc goi 1a
chénh niém (samma-sati).

! Hoa thugng Minh Chau dich 1a "quéan phap trén cac phép,
nhiét tdm, tinh giac, chanh niém dé ché ngu tham vu & doi".
Trung Bo, kinh s6 10.
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Dudi day l1a vai thi du cu thé tu tap Tid Niém Xi.

1/ Niém than

Binh thuong khi di, dling, cti dong, ai ndy déu
cho ridng Ta (minh) di, ding, ci dong. Nhung nay,
mdi khi di, hanh gid nén niém (ghi nhan): "Di, c6 su
di" hodc "chan, budc" hoac "bude, bude, budc’*".
Ban dAu ban c6 thé khong dé y, nhung sau mot thoi
gian thuc tap, ban sé truc ti€p nhan ra chi c6 su di la
mot thuc tai, trong d6 khong c6 Ai dang di, khong
c6 Ta (T6i) dang di! Vi sao th€ ? Vi d6 1a mot dong
tac vO chi, 1 su phdi hdp chuyén dong cua than va
tam. Néu nhin ky, ban sé thdy trong dong tac di do,
khoi dau bing mot y niém "mudn di", va ¥ niém nay
tac dong vao than khién chan nhuc nhich, di chuyén.
Sy phoi hop gitia tAm (Y niém muén di) va thin
(chan) tao ra su di. Do do6 su di vo chu, khong cé
mot ai di cd! Néu thay c6 cai Ta dang di thi cai Ta
d6 & dau? Cai Ta do chi 1a mot o tudng cua tim
bia dit ra roi gan vao su di mot tac gia.

2/ Niém tho

72 Céc thién su Nam tong hay dung nhting cdu rat vén tit nhu
"di, di,di" hoac "budc, budc, budc".
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Khi ngoi thién 1au, bdng nhién cam thdy dau
nhtc noi chin thi ban ghi nhan: "Cé cam giac dau
noi chan" hoac "Pau, dau, dau". Ban khong nén
ni€ém: "To6i dau chan, hoac chan toi dau". Vi sao?
Vi thuc t€ khong c6 mot cai Toi nao dau chan, va
cting khong co6 cai chan nao la cua Toi!

"Khong c6 Toi dau chan" vay Ai dau chan ?
Khong c¢6 ai dau chan ca! Chi c6 mdt cam giac dau
dang phat sinh noi chan va mot cai tam dang ghi
nhan ma thoi!

Khi cam gidc dau phat sinh, n6 s& trai qua bon
giai doan: phat sinh, tang trudng, suy yéu, tan bién.
Néu ban viing tdm kién nhan quan sat thi sé thdy n6
dau hon, r6i tu tii diu dan va tan bién. Thay dugc
vay tic 1a ching nghiém dudc tinh chat vo thuong
ciia cam tho. Nhung néu ban khong chiu ndi con
dau thi ci nhe nhang g& chan ra hoac thay ddi tu
thé. Diéu chinh yéu 1a dung nhan cdm tho 1a Ta
(minh, to61).

3/ Niém tam

Trong lic hanh thién, néu c¢6 mot ¥ niém nhé
tudng khdi 1én, ban phai tinh gidc ghi nhan lién: "Cé
mot ¥ niém nhd tudng dang khoi 1én" hoac "Co su
nhg" hodc "Nhd, nhg, nhd". Sau khi niém xong ban
phai cht y xem ¥ niém d6 con hay tan bién. Néu con
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thi ban ti€p tuc ghi nhan su dién tién ctia n6. Trong
su ghi nhan nay khong c6 mot cai Ta nao tudng nhé
va ciing khong c6 Ai tudng nhd. Chi ¢c6 mot y niém
nho tudng viia khdi 1én trong tim ma thoi.

Vi nguoi chua quen tu tdp chanh niém, theo
doi tm y thi khi nhé tudng ai hay su vat gi thi ho
cho Ta (minh) la nguci nhé tudng, va chay theo doi
tuong nhd tudng. Thi du ngodi nhd t6i chong con, thi
hinh anh chong con hién ra trong tim. R0i tinh cam
khdi Ién tiép theo, va nhiing hinh anh d6 trd nén linh
dong, 161 cudn cai Ta vao thuong nhd, gidn hon,
V.V...

4/ Niém phép

DPang ngoi thién, bdng nhién bén ngoai co tiéng
dong nhu tiéng xe hoi, hay tiéng noéi chuyén 6n ao,
lac d6 hanh gia niém: "Nghe, nghe, nghe" (d6 la
nuong theo nhi can) hodc niém: "Co tiéng dong" (do
1a nuong theo thanh tran). DPung chay ra nghe xem
d6 1a tiéng gi, tiéng cla ai.

Ngoai gio ngoi thién, néu bi ai mang chti thi
ban cling niém nhu trén: "Nghe, nghe, nghe" hoac
"C6 am thanh".

C6 nhting nguoi nghe day 1a phai niém thuong
xuyén, lic nao cung phai niém, cho nén ho niém nhu
cai may, lap di 1ap lai: di, di, di; dau, dau, dau; nhd,
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nhd, nhd; nghe, nghe, nghe, v.v... Niém ma tim
khong chi ¥ vao hanh dong, cam tho, tAm tudng.
Thay c6 vé niém d6, nhung khong phai 1a chanh
niém, vi khéng cé su tinh giac, theo doi, ghi nhan va
biét ring c6 su viéc d6 dang xay ra.

Tu tap diing d4n Td Niém X, hanh gid sé c6 cai
nhin khach quan, khong dinh mic déi voi su vat.
Khong con cho than la Ta nén khong nang niu, ai
nhiém n6 nua. Khong con cho nhiing cam tho 1a Ta
nén khong chay theo khodi lac, cling khong xua dudi
kho tho. Khong con [am cho nhiing y niém, tu tudng,
suy nghi 1a Ta nén khong bi tham, sin, si, vui, buon,
thi, nhyc chi phdi. Khong con cho cac phép l1a cua
Ta, lién quan dén Ta nén khong bam viu, tht x4, ua
ghét. Nho vAy hanh gia song an nhién tu tai, vuot
thoat khoi tham duc, uu tu cua cudc doi.

Tu Niém Xt va Kinh V6 Ngi Tudng

Clu cénh cta Thién Td Niém Xt la ching ngd
dugc ba dic tudng vo thuong, kho, vo nga cua ngi
uin va cic phdp. Chiing ngd vo nga la chiing qua A-
la-han, gidi thoat sinh ti, dat dudc Niét ban. Néu
chua chiing qua thi it ra cling gidm trli dudc rat nhiéu
phién nao khé dau do cai nga gay nén.
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Thong thuong khi hanh thién TG Niém Xu, cac
thién sinh khong dudc day hay tiét 10 gi vé vo nga,
bdi vi cac thién su mudn dé thién sinh phét trién
chanh niém r6i tu chling nghiém 1dy mot minh, phai
thay ro tién trinh vo thuong, khd, x4y ra trong ting
sat na. Thién sinh phai trinh phap thudng xuyén dé
dugc hudng dan tiép. DAy 1a mot diéu tot, nd tranh
cho hanh gia roi vao suy luan kién thiic. Khi biét hay
thay duoc diéu gi thi d6 1a do thuc hanh chi khong
phai do doc sach hay nghién ctiu ma biét. Day la
phuong phép tiém tu don ngd, ci chidm chi tu hanh
thi s& ching nghiém duge vo ngd. Vo6 nga 1a ciu
canh, hanh thién (chanh niém) 1a phuong tién.

Tuy nhién ban ciing c6 thé ding ngay vo nga
lam phuong tién quan chiéu, do 1a 4p dung kinh Vo
Nga Tudng vao viéc tu tdp. Ban chi can hiéu 10 Iy vo
nga va hoc thudc long miy ciu cua diic Phat da day
trong kinh dem ra 4p dung vao doi song hang ngay.

MOdi khi nhin vao than thi tg nht: than nay

khong phai 1a Ta, 1a cua Ta.

Mai khi ¢6 cam tho vui budn, thuong ghét, gian

hon thi ty nhu: cam tho nay khong phai 1a Ta, 1a

cua Ta.
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Mobi khi tudng nhd cai gi thi td gidc ndi: cai
tudng nay khong phai la Ta, 1a cia Ta. Néu nd
cu trd lai hoai thi moi no di choi chd khac.

MJi khi suy nghi diéu gi thi phéi tinh giac nhan
ra: nhung y nghi nay khong phai la Ta, 1a cta
Ta.

MJi khi nhan thtic, phan biét diéu gi thi tu nhic:
su nhan thic nay khong phai 1a Ta, 1a cta Ta.

Pay c6 thé dugc xem nhu 1a d6n ngod tiém tu,
ttic 1a ngd 1y vO nga ro6i dem ra dp dung tu hanh, cho
dén khi tu tuéng vo ngd thAm nhuén trong tim, nhin
vao nam udn lién thay d6 khong phai la Ta, 1a clia Ta.

Nhung t6i khuyén ban dting voi ham chii "don
ngd" tiém tu, vi don ngd ¢ day khong giong nhu cta
Thién tong, vi d6n ngd ctia Thién tong 1a nhan ra bon
tanh, khong phai do y thiic ma dugc. Pon ngd o day
chi 12 hiéu va chap nhén 1y vo nga roi dem ra ap dung
tu hanh ngay tu dau, khéng can phai hanh thién mot
thoi gian 161 mdi nhan ra no.

Céach tot nhat 1a phdi hgp ca hai kinh Td Niém
X1 va Vo Nga Tudng vao viéc tu hanh. Ly thi biét 1a
vO ngd, nhung su thi phdi hanh thién d€ ching
nghiém, thay rd truc tiép thé nao vd ngd. Ngay ca
sau khi tric nghiém dugc vO nga cing chua phai la
xong, bai vi tp khi chap nga con day, stic vo nga rat
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yéu nén phai ti€p tuc tu hanh cho dén khi chiing qua
A-la-han mai goi 1a xong.

Trong luc tu tap v6 nga, ban nén tranh dung chu
Ta va clia Ta, mic du né 1a quy udc tuc d€. Chi trii
khi nao bat dic di phdi néi chuyén vdi nguoi khac,
nhat 1a ngudi khong hiéu biét gi vé v6 nga thi mdi
dung chu Ta (t6i) va cta Ta. Thi du trong mot khoa
tu vé Vo Nga, moi ngudi da dudc hoc hiéu chit it vé
v6 nga, khi ban can udng nudc thi co thé noéi: xin anh,
chi cho (cai than nay) mot ly nudc, thay vi ndi xin
cho t6i mot ly nude. Khi muén di ngu thi ndi: cai
than ti dai ndy mét can di ngl, thay vi n6i t6i mudn
di ngi. Khi buc minh ai thi ndi: cai tdm nay dang
buic, thay vi néi t6i bic. Khi noi vé nha ctia cia minh
thi no6i: cdi nha cla thin ti dai nay. Khi néi vé ca
nhan minh hay ngudi khéac thi dung chii ngii uan: ngi
uan (tén A) ndy can néi chuyén vdi ngii uan B, C, D.

Sau khi quan chiéu thuin thuc vo ngi, ban co
thé dung chii "Ai?" d¢ lam phuong tién nhic nhé mdi
khi bi phién nao quay nhiéu. Thi du khi con gian ndi
1én lién hoi: "Ai dang tlic gian?", "Khong c6 Ta thi
Ai tic day?" Hay nhin thdng vao cai Ai d6 xem no 1a
ai? O dau? Trong than hay tim? Nhin k§ mot hoi
thi n6 sé bi€én mat. Bai vi khong c6 ai tic, chi c6 mot
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v niém san via khdi 1én trong tdm ma thoi. Néu
khong nhan ra né (niém san) thi no lién trd thanh Ta,
tAm bam vao niém san roi tudng 1a Ta sdn. Ban hay
ap dung ngay kinh V6 Nga Tudng: "Con gidn nay
khong phai 1a Ta, 12 cua Ta", "Cai budn nay khong
phai la Ta, 1a cta Ta", "Cai ghét nay khong phai la
Ta, 1a cua Ta", chung chi 1a nhiing ¥ niém (tim sd)
khdi 1én mot thodng gidy roi tiéu tan, nhu nhting dam
may trén bau troi.

Chanh niém

Ching ta thuong nghe rit nhiéu vé chi chanh
niém, nhung cin phan biét gitia niém, chanh niém, va
ta niém.

Trudc hét niém 1a gi? Niém (sati) c6 nghia la
nhé (memory), dé y ghi nhan (notice), va tinh thiic
(mindfulness).

"Niém la nguon ning lugng giup ta y thiic dudc
nhung gi dang xay ra trong gidy phut hién tai trong
than, tAm va hoan canh. Nhiing diéu ndy nhiéu 1dm,
ta khong thé nhan dién dugc tit ca mot lugt. Nhung ta
c6 thé nhan dién nhiing gi n6i bat nhat, hoac diéu ma
ta can nhan dién. Néu ta dé y t6i hoi thd vao ra va
nhan dién dugc ddy 1a hoi thd vao ra, d6 goi la phép
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niém hdi thé... néu dang gian ma ta cé y thiic dugc 1a
ta dang gian, d6 goi 1a niém con gian”".

Noi don gian, niém 1a tinh thiic ghi nhan, y thic
dugc nhung gi dang xay ra trong hién tai.

Nhung niém sudng, ghi nhan suéng, dang lam gi
biét minh dang 1am c4i d6, chua han 1a chanh niém.
DPang gian biét 1a minh dang gidn chua hin 13 chanh
niém. Nhiéu nguci [Am tudng niém 13 chanh niém,
hodc chi can an tr trong hién tai 1a chanh niém, hodc
cu thuong thic (enjoy) nhting gi minh dang co6 la
chanh niém.

Mot ngudi dang an cdp do, biét 16 1a minh dang
&n cdp va chu tim lam viéc 4n cap mot cach rat "tinh
thic" dé khong bi bat. Nhu viy ngudi an cip nay co
chanh niém hay khong?

Niém c6 chanh va ta. Niém l1a mot tAm s6 trong
nim tdm sG biét canh (duc, thing gidi, niém, dinh,
hué). Tu néd ding mot minh chua du dé goi 1a chanh
niém. Niém dugc dung nhu thé nao, voi myc dich gi,
va do6i tuong cta no 1a ta hay chanh? Néu chi ghi
nhan sudng, hodc y thiic an tr trong hién tai, d6 méi

3 Hiéu lvc cau nguyén. Thich Nhit Hanh
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chi 1a niém chii chua phai 1a chanh niém, nhiéu khi c6
thé 1a ta niém.

Niém can phai di chung vdéi gidi (sila), chanh
kién (samma-ditthiy va chanh ti duy (samma-
sankappa) moi dugc xem 1a chanh niém (samma-
sati).

Khi tAm c6 dé muc thién quan, hoac c6 ddi
tuong "chan chinh" d€ an tru nhu bon niém xd nhim
muc dich ki€ém so4t va ché& ngy tham duc, phién nio
thi d6 mdi goi 1a chanh niém.

Thi du: lat rau, 1am bép la cong viéc vo hai,
khong pham gidi, cho nén khi lam viéc nay toi chu
tam vao do, khong dé cho tim suy nghi moéng lung,
bay ba. Day co6 thé goi la chanh niém. Néu tim
phong di thi t6i kéo no trd lai viéc 1at rau lam bép.

Khi ngoi thién theo doi hoi thd, "hoi thé ra vo"
tré thanh d6i tugng cua tim. TAm ludn theo ddi va
ghi nhan hoi thd, dé dling tudng nhd, lo du vé qua
khu tuong lai. Pay goi 1a chanh niém.

Nhung khi dang &n cdp ma t6i tap trung tim y
vao viéc an cap, bi€t ro 1a tdi dang &n cap, va an cip
nhting thu gi. Cai nay khong phai 1a chanh niém mac
du tdm c6 mat trong hién tai va dang tinh thic ghi
nhén, vi hanh dong ma t6i dang lam la pham gidi, 1a
ta nghi¢p. Su "an tru trong hi¢n tai" nay khong con la
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chanh niém nta ma 1a ta niém. Khong thé co su an
cdp trong chanh niém dugc.

Khi tlic gian ai, t6i chti va biét 1a minh dang
chtii nhting gi, chi rat binh tinh khéo 1éo (chti xéo).
Su binh tinh, tinh thiic biét 1a minh dang chii nay
khong phai 1a chanh niém, bdi vi hanh dong chui 1a ta
ngu.

Cho nén tinh thiic biét nhiing gi dang xay ra
trong hién tai chua di dé€ goi 1a chanh niém. Dang
gian ma biét 1a minh dang gin va mudn chdi lai cho
da nu, khong phai la chdnh niém. Dang gian, biét la
minh dang gian va bi€t 1a khong nén chui hay danh
d4 ngudi ta ma can phai tii bi hoa gidi, d6 mdi 1a
chanh niém. Bdi vi n6 kém theo chanh kién va chanh
tu duy.

DPang lam gi va biét 1a minh dang lam cai do6
chua phai 1a chanh niém, vi cdi minh dang lam do
thuoc vé chanh nghiép hay ta nghiép? Néu la ta
nghiép thi khong thé goi 1a chanh niém. Khong thé
néi cit ¢o ga trong chanh niém dugc.

Trong nhting khoa thién Minh Sét, thién sinh
song theo gidi luat va ndi quy va dugc thién su hudng
dan trjc ti€p cho nén khi thuc hanh theo ddi, quan
sat, chi niém moi ci chi hanh dong déu la chanh
niém.
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Niém cin phdi cé it nhat 13 gidi, chanh kién va
chanh tu duy di cung thi mdi goi la chanh niém. Gidi
bao gom chanh ngti, chanh nghiép va chanh mang.
Chu niém trong kinh Niém Xt ¢6 muc dich ro rang la
ché ngu tham duc va phién nao dé dat dén chanh tri,
giai thoat. Ngoai kinh Niém X ra, trong kinh Phin
Tich, diic Phat c6 dinh nghia rd vé chanh niém nhu
sau:

"Va ndy cdc Ty-kheo, thé nao I chinh niém? O
ddy, ndy cdc Ty-kheo, Ty-kheo song qudn than trén
than, nhiét tim, tinh gidc, chanh niém voi muc dich
diéu phuc tham uu & doi; Ty-kheo séng qudn tho trén
cdc tho, nhiét tdm, tinh gidc, chanh niém voi muc
dich diéu phuc tham uu & doi; Ty-kheo séng qudn
tam trén tim, nhiét tim, tinh gidc, chinh niém voi
muc dich diéu phuc tham vu ¢ doi; Ty-kheo séng
qudn phap trén cdc phdp, nhiét tim, tinh gidc, chanh
niém voi muc dich diéu phuc tham wu ¢ doi. Nay cdc

Ty-kheo, ddy goi ld chdanh niém™."

Con lat rau ma cht tim trong viéc 14t rau, ria
chén chu tdm trong viéc rua chén, diy chi 1a an tra

™ Tuong ung bod kinh, Tap V, Thién Pai Pham, Chuong I, Phim
Vo6 Minh. HT Thich Minh Chau.
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trong hién tai, cé thé tam g0i 1a chanh niém, boi vi no
ché ngy tdm, khdng cho tim suy nghi vong tudng, lo
au, phién nao, nhung chua du dé phat sinh tri tué dua
dén giai thoat sinh t.

Trén day 13 n6i vé niém theo thién quan. Ngudi
tu Tinh D) ciing c6 niém, d6 1a niém Phat. Niém
Phat c6 nghia 1a nhd tudng dén Phat. Pic Phat A Di
Da 1a d6i tugng cla su tu hanh, cla sy hudng tam.
Khi chii tAm va cot tim nhé dén Phat dé ciing 1a
chanh niém. Khi phong tdm nghi tGi chuyén gi khac
thi goi la that niém (mat chanh niém). Tuy nhién c6
nhiéu nguoi miéng niém Phat ma tAm khong nhd tSi
Phat, lai chi tAm vao x4u chudi, hoac chu tAm vao 4m
thanh, hoac niém lién hoi nhu cai may theo kiéu nhoi
so dén ndi ti€éng niém Phat ci chay mong mong trong
dau 1am cho mat ngt. Ho tudng niém Phat nhu vay 1a
ding, nhung n6 khong con mang y nghia nhd tudng
dén Phat nlia. Niém theo thién 1a tinh gidc ghi nhén,
theo Tinh D0 1a tinh gidc nhd tudng. Khi thuong nhd
ai, chi can nghe dén tén nguoi dé thi hinh anh nguci
d6 hién ra trong tAm va lam ta mudn tim dén nguoi
d6. Muyc dich niém Phat ciing vdy. Niém Phat 1 nho
tudng dén Phat va cd géng lam cho tAm tim dén Phat.
Khi niém ra tiéng thi d6 1a ti nhic nhd minh mot
cach manh mé hon, chi khong phai 1a nhoi so. Tuy
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nhién néu khong hi€u ma niém nhu cai may cing
dugc, nho d6 ma bét nghi by, noi bay.

Thién c6 thich hgp cho cu si khong?

C6 nhiéu nguoi nghi ring tu thién 1a phai ngoi
thién, toa thién. Ngusi cu si tai gia phai lo lam &n,
budn ban, sinh séng kho khin, 1ay thi gio dau ma
ngdi thién? Vi quan niém nhu vay nén ho cho ring tu
thién khong thich hgp voi ngudi tai gia, ma chi co
phap mon Tinh D9, niém Phat mai thich hgp cho cu
si. Nhing ngudi nay c6 1& vi qua ban ron véi cude
song nén khong co thi gio dé y tim hiéu thién thic su
la gi? Thién khong phai 1a ngdi yén mot chd, khong
nhtc nhich, tha hon phiéu luu dén mot coi nao do dé
tim su gidc ngd. Thién 13 tdp song ngay trong hién
tai, nhin thing vao kho dau dé tim hiéu ban chat cta
no, d€ vugt thoat khoi su sai st cia vd minh va ai
duc. Lich st thién tong cho thdy nhiing viéc binh
thuong nhu ganh nudc, bua cui, chan trau, gia gao,
quét nha cling déu la thién. Hanh gia tu thién trong
moi cong viéc hang ngdy, trong tat ca dong tac, di,
dling, ndm, ngodi, ndi niang, dong, tinh.



240

Song c6 chanh niém dé chinh 1a thién. Chanh
niém la tinh thic biét nhiing gi dang xay ra trong hién
tai noi than va ngoai than dé 1am cht moi tham duc.
Khi di biét minh dang di, ding biét minh dang diing,
ngdi biét minh dang ngdi, 4n biét minh dang an.
Than l1am gi, tAm suy nghi gi minh déu biét va ghi
nhan, d6 l1a thién, 1a tinh thiic khong dé than tim
phong ting. Khi niém Phat biét minh dang niém
Phat, d6 ciing la thién. Khi tri cht biét minh dang tri
chti, d6 ciing 1a thién. BAt ci khi ndo chanh niém c6
mat 1a tinh giac c6 mat. Tinh gidc c6 mat d6 1a thién.
Nghe qua c6 vé dé, nhung d6i v6i nguoi chua bao gio
tu tap thi rat kho co chanh niém, vi vay can phai tham
du nhiing khoéa tu thién toa, thién hanh dé huan luyén
than tdm va biét cach ap dung chanh niém vao doi
song hang ngay. Thién la mot 16i séng, 18i song tinh
thic cua Phat va chu thanh tang. Con ngudi thich
song cdu tha, buong lung theo that tinh, luc duc,
khong thich ghép minh vao ky luat. Ching ta mang
danh 1a Phat t, ching 1& lai khong thich song theo
kiéu chanh niém tinh thiic ctia Phat hay sao?

Mot ngudi Phat ti, néu khong biét kiém soat
than tim cua minh, tic 1a khong cé chanh niém, thi
lam sao giu gioi thanh tinh? Than lam 4c, tim nghi
bay ma khong hay biét, khong kiém soat thi sao goi
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1a tu hanh duge? Y thiic duge than mudn lam Aac,
tam dang nghi bay va ngan chan ngay thi do la co
chanh niém. C¢ chanh niém tic la dang hanh thién.
Vi thé tu Thién, Tinh hay M4t déu c6 ban chat thién
trong d6. Van dé 1a co biét tu tap dé phat trién va duy
tri chanh niém hay khong?

Ngay nay c6 thién si Nhat Hanh thuiong nhan
manh va giang day vé "chanh niém" cho nén nhiéu
nguoi nghi "thién chanh niém" 1a dic biét cua thay
Nhit Hanh. Nhung chanh niém da dudc day trong
Bat Chanh Pao va tit ca phap mon tu Phat gido.

O Viét Nam c6 Hoa thugng Thanh Tt day thién
"biét vong khong theo". Trén danh ti c6 vé khéc,
nhung ban chit déu giong nhau. Néu khong c6 chanh
niém thi lam sao biét c6 vong tudng? Khi biét duge
vong tudng tic 1a ¢6 chanh niém roi. Nho c6 chanh
niém nén mdi thdy dudc vong tudng khdi 1én va
khong theo. Nhu vay "thién bi€t vong" 1a anh em voi
"thién chanh niém". Va "thién chanh niém" 1a con
chau cua "thién Tt Niém Xu".

Nguoi tu theo dao Phat, do muon du khong déu
phai c6 chanh kién, chanh ti duy, chanh ngti, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tin, chanh niém,
chanh dinh. Van dé 1a c6 it hay nhiéu. Néu khong c6
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mot chat gi trong "tdm cai chanh" thi khong phai la
Phat tii. Néu 16 c6 mot chat chanh niém, tic 1a co
dinh mot chut thién vi roi.

Nguoi cu si tu phap mon nao cling can phéi co
chanh niém. Co6 chanh niém thi mdi giu gidi thanh
tinh, khong tao 4c. Nho c6 chanh niém, thiy rd tim
suy nghi bay, trai véi dao 1y nén stia doi ngay, d6 1a
c6 chanh kién va chanh tui duy. Thay rd miéng mudn
chtii ria, lién ngan chan khong cho né that ra 16i xau
ac, d6 1a chanh ngu. Nho tu tap chanh niém, thuong
ghi nhan hanh dong cua than nén khong cho than lam
diéu 4c nhu giét nguoi, trom cép, ta ddm, d6 1a chanh
nghiép va chanh mang. Nhg tu tdp chanh niém nén
tAm thuong an tra hién tai khong phong dat vong
tudng, d6 1a chanh dinh. Thay dugc su loi ich cua
chanh niém va thuong xuyén tu tip chanh niém, dé 1a
chanh tinh tin. Phap mon nao ciing c6 diy du bat
chanh dao & trong do.

Tém lai "thién chanh niém" hay 18i s6ng chéanh
niém khong thé noéi 1a thich hgp hay khong cho ngudi
cu si ma phai noéi 1a t6i u can thiét cho tat ca Phat tu,
tai gia cling nhu xuit gia.
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Tam binh thé giGi binh

Ban hiy c6 ging tu tap dua tAm trd vé trang thai
ving lang thanh tinh, boi vi tAm vang lang thi phién
ndo diit, tim khdi vong tudng thi phién nio sinh. Khi
vong tudng khdi 1én ma tim bat gidc (khong c6 chanh
niém) di theo thi né sé& tao ra nhiéu 16p mé vong
chong chat.

Dudi day la thi du vé cai gian.

Dang ngdi yén, bong nhién trong tAm (t6i) nghi
t6i 6ng A. Day 1a mot 16p vong tuidng thii nhat.

ROi tim (t61) nhé (tudng) lai nhing gi ong A da
noi hay chi trich t6i. Day 1a 16p vong tudng thu hai.

ROi t6i ddm ra buc minh va ghét ong A. Day 1a
16p vong tudng thu ba, va cung 1a 16p vong tinh thu
nhat (ghét).

ROi t6i nghi minh s& noi lai hay chi lai ong A
nhting gi. DAy 1a 16p vong tudng thi tu.

ROi néu 6ng A cii lai th€ nay thé no thi toi s&
ndi gian danh 6ng ta mot tran. Pay 1a I6p vong tudng
thid nam, va ciing 1a vong tinh thii hai (ndi gin).

R6i néu t6i danh ma 6ng A danh lai thi toi dién
tiét 1én tim dao hay sung bin 6ng dy. Day 1a 1dp
vong tidng thi sdu, va 1a vong tinh thi ba (dién tiét).
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R0i 16 t6i bdn 6ng A chét thi sao day? Phai lo
chay trén hay thu tiéu xac 6ng A chii, néu khong thi
bi 0 tu sao? DAy la 16p vong tudng thi bay va la
vong tinh thi tu (lo sg).

Néu khong nhéan ra tim dang chay theo vong
tudng, vong tinh thi toi sé tiép tuc suy nghi, lo ling,
buon buic sudt dém khong ngu dugc.

Trén day 1a thi du khong gép canh ma chi hoi
tudng roi vong tudng. Con truong hgp gap canh that
thi sao? Thi phai thic tip, chuin bi trudc, tap cho
tam thuong an tri trong su binh an véng lang, d6
cting la tanh that xua nay cta tam.

Niém, dinh, hué

Ngoai viéc thuc tdp chanh niém trong doi song
hang ngay, ban ciing nén thuc tap dinh (samadhi) va
hué (prajna).

Khi gip mot ddi tugng hay canh vat, néu khong
c6 chanh niém ghi nhan mot cach chinh xac rd rang
thi phién ndo sé& phat sinh. Néu c6 chanh niém, biét
ghi nhan mot cach khach quan, khong thém bét tinh
cam ua ghét ctia minh vao thi phién nio khong thé
xuat hién. Khi thdy troi ndng thi ghi nhan la troi ning
chii khong phai troi dep. Khi nghe ai la 16i om xom
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thi ghi nhan la minh dang nghe. Khi nghe rd nhting
10i chui thi ghi nhan day la &m thanh. Ghi nhén sy
vat ding nhu that s€ gitp cho tdm khong chay theo
ngoai canh, khong khdi ti€p vong tudng, vong tinh.
Nho chanh niém, phién nio chi bi day xa chii chua bj
tan diét.

DPinh ¢6 nghia la ding yén, yén lang, dong
nghia voi dinh 1a chi (samatha), dung lai. Tu dinh s&
ngin chan vong tudng, phién nio bén trong khdi 1én.
Tu dinh bang cach tdp ngodi yén, ling tdm theo doi
hoi thd, ldng nghe va an tru trong tanh yén lang ctia
tam.

Tuy nhién bay nhiéu d6 chua di dé nhé tan gdc
phién ndo. Dinh chi lam cho phién ndo tam ngung,
gidng nhu 14y d4 dé c¢6. Khi nhdc tang d4 ra thi co
moc lai. Ban can phai tu hué. Tu hué con goi 1a tu
quéan (vipassana), tic 1a quan chiéu nhin vao tam,
thay ro tam khdi ra sao dé dep tri cai nga va tim vé
bon tanh. Hué mdi nho tan gdc phién nio 1a cai Ta
va nhting thém khat ngll ngdm cta cai Ta nim siu
trong tam thtc.
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TrG vé chan tim

Tam bat gidc vong tudng tao ra cai Ta (ngd) roi
theo cai Ta troi lan trong sinh ti. BAy gio ndi tré vé
1a Ai trd vé? Va trd vé dau? Tam trd ve, va trd vé
bon tanh ctia nd, cai tanh thanh tinh thudng hing.
Khi tAm tré vé bon tanh thanh tinh thi nd dugc goi la
chan tam.

Thién Td Niém XU dugc trinh bay & trén 1a
phuong phap tu vo nga chuyén dung phu dinh, nhung
né ciing 1a mot phuong tién thién xdo dé tré vé chan
tAm. MOi khi hanh gia niém hay ghi nhan mot cai gi
do tic 1a c6 chanh niém. Co chanh niém tic 13 ¢6 su
tinh giac. Co tinh gidc tic 1a tanh gidc dang c6 mat.
Tanh giac ¢6 mat tic 1a chan tim dang lam viéc. Do
d6 thuc hanh chanh niém tic 13 dang trd vé chan tam.

Trong thién tong c6 nodi vé thap muc nguu do,
tic 1a 10 tranh chan trdu, ngu ¥ noéi nguoi tu thién
phai kiém soat tAm ctia minh giong nhu ké muc dong
chan trau. Chin trau tic 1a chin tim. Nguoi tu thién
Minh Sat, phai chanh niém tung gidy phut, tinh giac
ghi nhan khong nhting tim ctia minh ma con phai ghi
nhén ludn ca tling tu thé, hanh dong cia than thé, cam
tho va cac phap. Diing vé phuong phap tu hanh thi
cach dung cong cta thién Minh Sat khong khéac gi
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chan trau cla thién tong. Chi c¢6 diéu 1a muc dich hoi
khac nhau. Muc dich ctia thién Minh Sét 1a chiing
ngd dugc ba thuc tudng ciia ngii uan 1a vo thuong,
kho, v nga, va gidi thoat khoi lau hoic, phién nio,
dat dén Niét ban. Con muc dich cua thién tong 1a tro
vé hop nhat véSi chan tam.

Chan tdm va vo nga lién quan mat thiét vdi
nhau. Trd vé chan tdm thi khong con ngi, cho nén
day la phuong phap thi hai dé tu vo nga, dung phi
dinh va xac dinh.

PE trd vé chan tam chiing ta co thé tu tip nuong
theo bon cau ctia Luc t6 Hué Nang néi vé bon tanh
trong kinh Phap Bao Pan (xem chuong "Tam").

1. Dau ngo ty tanh von tu thanh tinh.

2. DAau ngo ty tanh von khong sanh diét

3. Dau ngo tu tanh von tu dy du

4. Dau ngo ty tanh von khong dao dong.

CAau thd nam, "d4u ngo tu tdnh ning sanh van
phap", chiing ta khong can dung dén, vi day la cai
tanh nang khdi cta tAm, chinh céi tAnh nang khoi nay
né lam cho chiing sinh bit gidc mé IAm, chay theo
vong tidng. Nhung khi tinh gidc trd vé dudc bon
tanh thi né bién thanh diéu dung, than thong tu tai
cuia chu Phat va Bo tat.
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Tu tanh tic 1a bon tanh cla tAm, ndi tu tanh hay
bon tanh hay chan tim déu giéng nhau. Do dé chung
ta co thé 1ap ra phuong cham dudi day dé tu hanh:

1. Chan tdm von ty thanh tinh, nén khong ai

luyén, néu 4i 1a nga 4i.

2. Chan tdm von khong sanh diét, nén khong

can sg hai, néu s¢ 1a nga so.

3. Chéan tdm vén ty day du, nén khong ham

mudn, néu mudn 1a ngd mudn.

4. Chan tdim von khong dao dong, nén thuong

véng lang, néu khdi niém la nga khoi.

Vai chinh trong cong viéc tu hanh la tam. Khi
tam mé, quén bon tanh thi nd trd thanh vong tam, va
vong tAm tao ra cai ngad (Ta), va nga ti€p tuc tao ra
hau tanh 13 nhting tanh phién ndo. Khi tdm ngd, tinh
giac, tli bd hau tanh phién nio, tim vé bon tanh thi
tdm tré thanh chan tim. Gidng nhu chuyén dida cing
ti trong kinh Phap Hoa. C6 mot diia con nha giau,
nhung bo nha di chdi, chay theo nhiing dia nhé khac
roi quén mat duong vé. Tu ti ndé quén ludn minh 1a
con Ong tridng gia, song doi lang thang an may, moi
thung rac, ngt dau duong x6 chg. Qua bao nim
thang, ong trudng gia cho nguoi di khip noi tim con,
cudi cung tim dugc, nhung vi xa nha 1au qua n6 quén
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bang minh 13 con nha giau nén sg¢ sét khong dam vé
nha. Thdy vAy nguoi cha du khéo cho né vao nha
1am quan gia dé no tap trd lai nhiing thoéi quen trudng
gid. Day cho nd dn mac banh bao, di ding dang
hoang, n6i nang lich sy. Nhung ban dau né van con
nhuing tap khi an may sau bao nam di hoang, nén tuy
an mic d6 dep ma lai ngdi chom hdm, ngdi ban sang
trong ma lai voi tay boc d6 an mot cach tho 16 nhu ké
chét d6i. Mbi 1an nhu thé, dng tridng gia lai nhac
nhd né phéi tii bd nhiing tanh 4n may thi mdi tiép tuc
lam quin gia dugc. Thé roi dan dan no tap dugc
nhung tanh mdi lich sy, va trd thanh mot nguoi
tridng gid. Luc d6 6ng tridng gia maéi hop tat ca moi
nguoi lai va bdo tin nd chinh la dda con di hoang hoi
xua, nay ong da tim lai dudc va giao hét tai sdn su
nghiép cho nd quan ly.

Chiing ta ciing vdy, vi quén mat bon tanh nén di
hoang, lang thang trong sinh ti lun hoi giong nhu
duia cung tl (con nha nghéo cung) khong biét gdc gac
thic su ciia minh 13 gi. Nay nhd chu Phat, chu t6 chi
day nguon gdoc cua chung ta chinh 1a chan tim thanh
tinh, tanh that cia chung ta khong phai 1a nhung tanh
4i luyén, s¢ hai, ham mudn, dao dong vong tudng
lang xang, d6 1a nhung tanh &n may, la hau tanh, la
tanh 6 nhiém huan tip sau khi di hoang. Bay gio



250

ching ta phai tap lai tu ti nhu dda cung tu, tdp nhd lai
bon tanh va tli bd hau tanh.

1.

Mbi khi tdm 4i luyén, thuong nguoi nay,
ghét nguoi kia, tiic ngudi nay, gidn nguoi no,
thi hay nhé lai bon tanh von thanh tinh, va
tdp an tru trong sy thanh tinh. Cai hay
thuong ghét, gidn hon 1a hau tanh, 1a thoi
quen an may, du con cua cai nga. Chi co6 cai
nga (Ta) mdi 4i luyén, yéu ghét, gian hon,
V.V...

Mbéi khi tdm so hai, s¢ chét, s¢ ma, s¢ chudt,
v.v... thi hay nhé lai bon tanh vén khong
sanh diét. Tam thuc sy vo hinh vo tudng,
khong bao gio chét, khong ai co thé bop ¢,
dam chém hay giét dugc tim. Vay thi ai s¢
hai? Chinh céi nga sg, vi vong tdm chap cai
than ti dai 1a nga (Ta) nén no sg cai than bi
chét, s¢ ma bop co cai than, s¢ chudt cdn cai
than. So¢ hai 1a mot tip khi sau day rat kho
tru, nd sdu hon ca tham, san, si, vi cai nga
rat so bi tiéu diét.

Mdi khi tAm ham mudn, thém khat, da thich
cai ndy cai kia nhu tién cla, sic duc, danh
vong, thi hay nhd lai bon tanh véon tu day du,
dau can nhting tht d6 gia tam, huyén mong,
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phu du nay va hay tdp an try trong su an
nhan biét du (tri tic thuong lac). Chi c6 cai
nga (Ta) mai thich ham muén. Ham muon,
théem khat, mong cau la tap khi, thoi quen
ctia ké &n may, thi€u thon. Nhiing nguoi
giau sang ty phq, triéu phf, ma tim con ham
muén, thém khat da thd thi do van 1a ké an
may. T4t ca nhiing do vat trén thé gian nay
déu bit ngudn tii tim v6 minh vong dong
ma sinh ra. Tat ca déu do tAm bién hién,
tAim da c6 day du tat cd, chi cAn trd vé bon
tanh, trong d6 c6 vo lugng cong diic cua
Phap than, tiy duyén tng hién.

MOdi khi tim dao dong, vong tudng suy nghi
lang xing, hét chuyén nay dén chuyén no, lo
cai nay chua xong da lo tGi cai kia, thi hay
nhd lai bén tanh von khong dao dong, va tap
an tru trong su vang lang cta tAm. Néu dao
dong thi do 1a ai? Do la vong tam, la nga
(Ta). Cai nga phai lo lam an sinh sdng, phai
lo d6i pho nguoi nay, nguoi kia, thuong
nguoi ndy, gidn ngudi no, v.v... Vi nga lo
nén lam tdm bi dong, khong cho tdm yén
nghi mot gidy phut nao.
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Bénh phién nao thong thuong ctia ngudci doi la
tham lam, gidn hon va ganh ghét. Khi tham mudn
khdi 18n thi hay nhd lai bon tanh ctia minh thanh tinh
day da, dau can ham muén cai gi, va lai céi gi tham?
Ai tham, ai mu6én? Hay tip nhan dién ngay cai nga.
Khi gian hon hay ganh ghét thi hay nhé lai bon tanh
ctia minh vén thanh tinh khong dao dong va cd géng
trd vé bon tanh. Néu gian thi hay tu hoi Ai gian? Va
nhan dién ngay chi c6 cai ngd mdi bi€t gian, con chan
tam thanh tinh v6 nga 1am sao biét gian!

Muén tré vé chan tdm (véng lang) ma sao lai
hanh dong theo vong tim, vong tidng, dé nhiing thoi
quen, tap khi ctia vong tAm dan dit?

Cang tap nhS bon tanh, nhd nhiing diic tinh cla
chan tdm va 4p dung ngay trong cudc séng hang ngay
thi chic chén sé loai trlii dugc phién ndo. Ludn nhd
bon tanh tic 12 ¢6 chanh niém, 14 s6ng véi 6ng chi,
vOi chan tdm, voi Phat tanh, va cung lac diét tri luon
dugc cai nga.

Nghi vin

1. C6 thé noi Ta 1a chan tam dugc khong?
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- Pung ra trong chan tam khong c6 Ta, nhung
néu chua hiéu dugc gido 1y v nga, hoac chua tli bd
dugc théi quen dung chii Ta thi bat dic di c6 thé cho
Ta la tim hodc chan tdm dé tu nhic nhd minh tré vé
chan tdm. Nhung can phai bi€t d6 chi la phuong tién
tam thoi ma thoi.

C6 mot anh chang no via chét, than thic bay
1én troi. Anh ta dén go cua thién dang xin Thugng dé
ma cho anh vao.

Thugng d€ hoi: - Ai d6?

Anh dép: - Toi day.

Thugng d€ hoi: - Téi 1a ai?

Anh dép: - T6i 1a toi.

Thugng d€ néi: - O day khong c6 chd cho toi.
Anh hay di vé tu lai.

Anh ta roi tr6 xudng tran gian va tu hanh tiép.
Sau mdt thoi gian, anh ta chét va than thic lai bay 1én
troi go cua thién dang.

Lan nay Thugng dé€ ciing hoi: - Ai d6?

Anh dap: - Toi day.

Thugng d€ hoi: - Téi 1a ai?

Anh dép: - Toi 1a ngai.

Thugng d€ lién m& clia cho anh vao thién dang.

Thién dang 1a noi Thugng dé€ cu ngu, 1a chd
thanh tinh, sung sudng, khong c6 tranh chap, cai va,
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hon thua, ich ky. Néu con céi toi, cai Ta (cai nga) thi
lam sao vao thién dang dugc? Néu nhiing linh hon
vao thién dang ma con cai toi thi nhtng cai toi do sé
cai nhau, tranh danh, hon thua, ich ky 1am 6 u€ thién
dang. Vi vay khi anh tra 10i "t6i 1a t6i" thi Thugng dé
khong cho anh vao. Dén khi anh tra 16i t6i 1a ngai,
tic la cai ngd cua anh khoéng con nua, khong con
phén biét ta va nguoi (nhi nguyén), khong con ich ky,
tranh danh phan 1gi cho cai Téi ntia thi anh mdi vao
thién dang dugc.

2. Nha thién c¢6 ciu cdng an "van phap quy nhat,
nhat quy ha xi?", c6 nghia 1a thé nao?

- Van phép quy nhat, nhat quy ha x(? Nghia la
mudn phap trd vé mot, mot tré vé dau?

Céu tra 10i 12 nhat quy van phap.

Cai nhat (mdt) chinh 1a tAim. Cac phap déu quay
trd vé tdm, vay thi tdm trd vé dau? Tam trd ra cac
phép.

Ban dau tAm khdi vong sinh ra cac phap, mudn
loai mudn vat, thé gidi va ching sinh, roi theo d6 troi
lan trong sinh ti [Am than. Dén khi tinh ngod, tdm biét
tu hanh tim dudng tré vé bon tanh tiic 14 tr§ vé chinh
minh.
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3. Khi tam trd vé dugc vdi chinh minh roi thi
sao?

- Khi tdm hoan toan tré vé bon tanh thi né trd
thanh Phép than (Dharmakaya). Phap than tuy vo
hinh tudéng, nhung khong phai hu khong vo tri v
giac, u li ma thuong niang khdi ra muon van diéu
dung, bién hién ra Bdo than (Sambhogakaya) to 10n
trang nghiém dé hoéa do chu B6 tat trong cac thé gidi
tinh do, va bién hién ra Ung hoéa than (Nirmanakaya)
dé hoa do cac loai chiing sinh trong sau cdi luan hoi.

Ngo khong 13 van dé

Tu tap tré vé chan tAm, c6 cAn nhan ra bon tanh
hay kién tanh khong?

Thién tong thudong nhan manh vé "ngd". Nhung
ngd 1a ngod céi gi? Chii ngd c6 nghia 13 hiéu hay nhan
ra. Vay ngo 1a ngd dao hay 1a kién tanh?

Ngo dao nghia den c6 nghia la nhan ra con
duong, nghia bong 1a nhan va hiéu dugc 1y dao hay
kién tanh. Néu 1a con duong thi diic Phat da tim ra
16, chiing ta ddu can phai khd cong di tim lam chi
niia, chi cin nuong theo 16i day ctia Phat ma thuc
hanh, tu tap thi sé gidi thoat. Cho nén khong can phai
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"ngd" mdi giai thoat. Néu ban hiéu, tin va dang thuc
tap tu hanh theo 16i Phat day thi xem nhu ban da ngd
dao r0i, tlic 1a da nhan ra con duong giai thoat.

Néu ngd la kién tanh (thay tanh), vy tanh dé la
tanh gi? Do 1a bon tanh, tanh ctia chan tim.

Kién tanh ciing c6 nghia la nhan ra ban lai dién
muc. Ban lai dién muc (mat that xua nay) ciia chung
ta don gian 1a cai tam (hay chan tdm). Nhung nhan ra
dugc (chan) tAm r6i thi sao? Thanh Phat lién ching?

Nhiéu ngudi tu thién lo di tim "ngd" ma quén tu,
quén sta nhting tap khi chip nga, 4i duc, phién nao.
Ho tudng mot phen "ngd" r6i thi ban nga, ai duc,
phién néo ty nhién bién mat, khoe ru khoi phai mat
cong tu hanh cho cuc.

Ngo khong phai tu nhién ma c¢6. Phai tu (hoc)
mdi ngd (hiu). Sau khi ngd rdi van phai tu (thuc
hanh) ti€p. DPung theo truyén thong thién tdng thi
phai ngd trudc, tiic 1 nhan ra bon tanh, chan tim, roi
sau do tap an trd chan tAm dén khi hoan toan & trong
va song theo chin tdm thi goi 1a chling nhdp chan
tam.

Chiing sinh do théi quen lau doi nhiéu kiép chay
theo ngoai canh nén viéc nhan ra bon tanh khong
phai 1a dé. Cho nén néu chd phai kién tdnh mdi tu thi
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tdi kiép nao mdi kién tanh? Va néu chua kién tanh
thi khong tu sao?

Du ngd hay khong ciing van phai tu. Ngo chi 1a
mot chang duong ngan trén con duong dai. Diéu
quan trong 1a c6 di va ti€p tuc di cho tGi dich khong?
Nguoi kién tanh roi phai tu ti€p, goi 1a don ngd tiém
tu, cho tdi khi nhap chan tm. Ngudi chua kién tanh
thi cli nuong theo 10i chu t6 day vé bon tanh ma tu thi
cudi cung ciing ngo.

Hoa thugng Thanh Tu c6 noéi 1y tuy d6n ngd, su
phai tiém tu. "Nguoi hoc dao khong phai ngd mot Ian
la xong. Trong nha Thién thuong néi ring dai ngd it
ra ciing ba, bon an con tiéu ngd thi vo s6". Trong
kinh Lang Nghiém dic Phat ciing n6i "ndm am Ay
von trung diép sinh khdi; sinh, nhan Thiic &m ma co;
diét, ti Sdc Am ma trli; 1y thi ngd lién, nhan cai ngd
déu tiéu; su khong phai tru lién, theo thi 16p ma diét
hét’".

Phap tu "bi€t vong khong theo" (tri vong) clia
Hoa thugng Thanh Tu c6 khac gi phap lau bui cta
ngai Than Ta? Mdi vong tudng 1a mot hat byi. Mot
vong tudng khdi 1én bi chanh niém nhén biét lién tan
bién, giéng nhu lau di mot hat bui.

* Kinh Phap Bao Pan giang giai. HT Thich Thanh Tu
76 Kinh Lang Nghiém, Quyén X, Muc IX, Thi 16p tiéu diét cac
am.
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Theo Don gido thi tit ca chiung sinh déu da la
Phat 161, c6 day da Phat tanh, diic tudng ctia Nhu Lai,
nhung vi bi v6 minh, phién nio che 1ap lau doi lau
ki€p nén Phat tanh khong hién 15. Bay gio tu 1a lau
chui, thdo gd nhting 16p bui v6 minh, phién nio doé ra.
Dén khi nhiing 16p bui d6 khong con nta thi Phat
tanh hién 16. Bai ké cta ngai Than T4’ rét ich lgi va
thiét thuc cho viéc tu tap khi ngai néi thm nhu dai
guong sang, nhung bi bui bam 1au ngay, can phai lau
bui thi guong s& sang trd lai. Do d6 chung ta khong
can phai "ngo" dé thanh Phat ma cén lau bui vo minh,
ai duc, chap nga thi sé thanh Phat. Bai ké cua Luc t6
Hué Nang’® 1a néi vé thé tanh chan khong cla tam,
thanh tinh khong hé dinh bui. Con ké clia ngai Than
T 1a néi vé sy tudng, tAm ddng bi dinh bui phai lau
chui. Ly thi Hué Ning, nhung su phai Than Ta. Ly
tuy don ngd, nhung sy phai tiém tu.

Phat gido Ty Tang dich chu Phat (Buddha) 1a
Sangyé, c6 nghia hoan toan trong sach (completely
purified). Do d6 nguoi muon thanh Phat phai tu tap

" Than thi bo dé tho. Tam nhu minh canh dai. Thoi thoi
thudng phat thiic. V4t xti nh4 tran ai.

8 B6 dé bdn vo tho. Minh canh diéc phi dai. Bén lai vo nhat
vat. Ha xii nh4 tran ai.
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dt moi cach dé tay tri bui vo minh, i duc, chap nga.
T4y sach nhiéu chiling nao thi thanh Phat sém chiing
d6. Tay bui chinh 1a tu tp cac phuong phap ma Phat
deé lai.

Phat 1a nguoi da tim ra con duong va chi day
phuong phap tu hanh. Luyc t6 da kién tanh va noi 1o
bon tanh (chan tdm) ra sao. Chiing ta chi can nuong
theo d6 ma tu tap, diét trii dAn din nhiing hau tanh thi
bon tanh s& hién 1. Pay 1a tiém tu ma dén ngo.

Tién trinh gi4c ngd

Giac (sang sudt) hay tanh gidc la Phat tanh
(Buddhata) san c6 xua nay noi tim ching sinh. Tanh
Phat nay noi chiing sinh bi phién ndo, chdp nga che
lap nén con goi 1a Nhu Lai tang (Nhu Lai tai trién).
O noi Phat thi né hién 16 chiéu sang khip phap gidi
nén goi l1a Phép than (Dharmakaya).

Tu luc biét duge tanh giac (ngd) cho téi khi
hoan toan giai thoat phai trai qua bao lau, hay vua
gidc ngo 1a thanh Phat ngay?

Ngai Ma Minh (Asvaghosa), dai luan su An do
va cing la thién t6 thi 12, trong Pai thia khdi tin
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1uzf1n79, c6 ndi vé niam loai giac: ban gidc, bat giac, thi
giac, phan giac, ctiu canh giac.

1.

ban gidc: tdnh gidc sdn c6 xua nay noi
tam chung sinh.

bat gidc: tuy sdn c6 tanh gidc, nhung tim
mé, khong ti nhan biét minh 1a tanh
giac.

thi gidc: nho tu hoc nén nhan ra tanh
giac san c6. Py la mai giac ngd.

phin gidc: tiép tuc tu hanh, thanh loc
tAm y, Phat tAnh hién 16 tiing phan.

cliu canh gidc: giac ngd rot rao, Phat
tanh hién 10 hoan toan, tic 1a Phat.

Theo t6 Ma Minh thi tli luc gidc ngd tanh giac
hay Phat tanh hanh gia van phai ti€p tuc tu hanh trai
qua phan gidc (gidc ngd tling phan) roi mdi tdi cliu
canh gidc. Do d6, néu chua ngd thi phai tu hoc dé
nhan ra tanh gidc. Ngd roi thi ciing phai tu ti€p cho
toi khi thanh Phat méi xong.

Nhiéu nguoi tu Thién nghe néi "kién tdnh thanh
Phat" nén rit ham cau don ngd qua sy nghe bang,
giang kinh ma quén di luat nhan duyén, quén cac
phuong tién tu hanh nhu tung kinh, sim héi, bo thi,

7 Phat hoc pho thong, khéa X, XI. HT Thich Thién Hoa.
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cing dudng, v.v... Tat cd phap déu do nhan duyén
sinh, phai c6 nhan duyén (phudc dic) day di méi ngd
duogc.

"Vi nhu chat Iia trong cdy Id chanh nhdn cua
liia. Song, néu khong cé tro duyén la nguoi biét I3y
lia, ding cdc phiuong tién nhu bui nhii, cong nguoi
co xat, v.v...thi Iia kia khong thé i phat sinh ra diigc.

Cing vdy, ching sinh tuy san cé Phat tinh (tdinh
gidc) 13 cdi nhin chinh dé thanh Phat, nhung néu
khoéng cé ngoai duyén 1d gdp cdc diic Phat, Bo tit,
Thién tri thiic, v.v... din dat chi day phiiong phap tu
hanh thi hanh gid cing khéng thé tw minh doan trir
phién nao va tu ching Niét ban duoc.

Trdi lai, néu chi c6 ngoai duyén ma khong co
Phat tinh Ia cdi nhian chdnh huin tip bén trong thi
hanh gid ciing khong thé ty minh chin kho sinh ti,
cdu vui rét rdo Niét ban duoc.

Boi thé nén phdi ¢6 néi nhin va ngoai duyén
day di, bén trong nho Phét tinh lam chianh nhan, bén
ngodi nho dic ti bi va dai nguyén cua Phat, Bo tit
gitlp 1am tro duyén thi hanh gid mdi chan kho sinh ti,
tin ¢6 Niét ban va phat tim tu tip cdc phap lanh®’"

80 Pai thua khdi tin lun.
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Tanh giac (chan tdm) giéng nhu ngoc kim
cuong, ban chat ciia nd trong sach sang sudt, nhung
con bi 1an 16n trong khoang nho ban. Néu hanh gia
chi lo quan tanh giac ma khong dung cac phuong tién
dé tdy tri phién nao va tu cac hanh lanh thi chat trong
sach sang sudt cia tanh giac khong hién 16 dudec.
Giong nhu nguoi chi nghi dén chat ngoc trong sudt
ma khong dung dén cic phuong tién nhu loc khoang,
mai dia, déo duc, v.v... thi khong bao gic ¢6 duge
vién ngoc kim cuong dat gia.

Phuong tién tu hanh:

1. Quan v ngi va chan tam, dé diét tri ban
ngd, trd vé chan tam thanh tinh.

2. Ngan nglia viéc ac: biét x4u hd, an nan sam
hdi tdi cfl, va ngén nguia viéc 4c phat sinh.

3. Nudi I6n can lanh: siéng nang 1€ bai, tung
kinh, niém Phét, ciing duong Tam Bao, tuy
hy viéc lanh, tin than cong dic, giap do tha
nhan, v.v...

Hanh b6 thi

Nguoi Phat ti mdi vao dao, dic Phat day cho ho
hanh b6 thi, cing duong Tam Bao. Dic Phat va chu
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tang di khat thuc ciing 1a gieo duyén cho chiing sinh
tap bo thi. Phat tii Nam tong rit quen thudc voi hanh
b6 thi, cang duong chu tang, nhung phan dong lam dé
cAu phudc bao doi sau. Phat gido Béc tong day luc
do ba la mat, trong d6 B& thi ba la mat 13 hanh dau
tién cua hang Bo tat. Hanh gia Bo tat mudn thanh
Phat thi trudc tién ciing phai tu hanh bd thi. B4 thi 1a
hanh d4u tién cho hang Phat tli so co va hang Bo tat
so phat tdm, nhung ciing 1a myc dich cudi cung cua
Phat Pao.

Y nghia thong thuong ctia bd thi 14 ban ra, cho
ra, lam on cho ké khac, nhing y nghia sdu xa cta
hanh bé thi 1a x4, x4 nga va ngd s6. Xa tién tai, cua
cai thdn mang 13 xa nga s6. Xa tdm niém xan tham,
bon sén, ich ky, chi biét 1gi minh 1a x4 nga.

Khi méi vao dao thi Phat ti tu bd thi d€ cu
phudc dic, nhung khi hiéu sau 1& dao, muén giai
thoat thi phai xa cai nga va nga sd. Pé trd vé chan
tam thi Phat tii lai cang phai tu bd thi nhiéu hon ntia,
viia tu bo thi viia quan vo nga, d6 1a bo thi ba la mat,
ttic 12 bo thi di kém vdi tri tué, nho d6 sinh ra cong
duc.

Cung mot viéc bd thi ma sinh ra phudc dic hay
cong diic khac nhau. Néu khong hiéu vo nga, chi do
long tin hoac tui bi ma bd thi thi sinh phudc dic, doi
sau giau sang, phi quy. Néu hiéu vo nga, bd thi dé
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Xa ngd, nga sO, tm san tham, thi sinh ra cong dtic.
Cong diic khac vdi phudc dic 6 chd dua hanh gia dén
gidi thodt sinh tli, con phude diic khién cho hanh gia
dugc hudng sung sudng trong kiép vi lai.

C6 nhiéu ngudi tri thiic, hiéu biét gido 1y kinh
dién, cho viéc tu tu tu luc, kién tanh, giac ngo la quan
trong, con viéc bd thi, cing duong, 1am phudc 1 viéc
tam thuong danh cho dan ba con nit, tAm tinh yéu
dudi hay ciu canh tha Iyc. Nhung d6 1a chua hiéu y
nghia thiAm sau ctia hanh ba thi.

Tam chang sinh quen chdp ngd, ngd sé nén
khong biét b thi, ma ngugc lai thich vo vét 6m dom
moi thii cho nén rat can phai tu bo thi. Ban dau tu b
thi, ban tip ciing duong vai dong, roi tu tu 1én tGi vai
tram, vai ngan ma khong thay tiéc cua. K& ti€p, trong
lac bd thi ban tdp quan chiéu trén doi nay khong co
cai gi thuc su 13 cia Ta hét, tit ca chi 1a vay muon, do
nhan duyén dén roi di, cho ra dugc tlic 12 xa bd nga
chdp. Cang cho ra nhiéu thi ngd chip cang nhe di,
cang mau giai thoat, cho nén hang bo tat tinh tan thuc
hanh bd thi. Tién xa hon niia, hanh gia thyc hanh bg
thi thin mang, x4 bé dau, mat, tay, chan, nhu trong
chuyén tién than clia Phat Thich Ca lac con lam bo
tat. Trong su chip nga, chap than 1a Ta la cai chip
nang nhat, 16n nhat, rat khé trii cho nén lam dugc tiic
14 da tién rdt xa trén BO tat dao. O day t6i khong néi
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ban phai tu bg thi t6i miic do, ma chi khuyén ban néu
chua phét tAm tu hanh bé thi thi hay bat dau. Néu da
biét bd thi va bd thi mot cach ti nhién thi nén tiép tuc
va quéan chiéu thém vo nga dé sinh ra cong diic gidi
thoat.

Trong viéc bd thi, nguoi nu thuong bo thi dé
dang hon nguci nam. Trong x4 hdi, ngudi nam
thuong c6 bon phan di lam kiém tién nudi gia dinh,
nén c6 théi quen dem tién vé nhiéu hon la dem tién
ra®'. Con ngudi nii v6i chlic nang ngudi me, thuong
cho ra, cho con b1, cho con &n, con doi gi ciing cho
dé hon cha, nén dé b6 thi. Ngudi nam khong quen bd
thi tién cla, nhung lai d& bo thi cong stic, sin sang ra
cong giup chua, xay cat, dao ho, cat cd, trong cy,
dtc tugng, v.v... Du bd thi dudi hinh thiic nao di nua,
b6 thi 1a mot hanh tu ddng dugc khen nggi va cin
thiét trén con duong tu hanh gidi thoat.

81 O day duong nhién khong ké nhiing ngudi c6 théi cd bac,
rigu ché. Thanh phan nay khong ké 1a Phat ti.
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Két Luan

Nguyén nhan ctia moi khd dau, phién nio déu
do tAm bat gidc vd minh tao ra cai Ta (ngd) va nam
uan roi mic ket vao d6. Tam cho than 1a Ta va
nhting cam tho, tudng nhd, suy nghi, phan biét 1a Ta.
Nhung Ta chi 1a mot 4o tudng cua tim, trén chan dé
khong c6 Ta (v6 ngd). Bdi thé mudn gidi thoat can
phai tu hoc vo nga va chan tam.

Khi nao tdm tinh gidc trd vé bon tanh, chiing
nhap chin nhu, thoat khdi su chip nga thi lic d6 nga
hay vo nga khong con 13 van dé, vi khong con doi dai
nhi nguyén. Nhung ngay nao tdm chua giai thoat,
ngay d6 van can phai tu hoc theo thi 10p, tic 1a phai
diét trii sy chdp ngd. Dao Phat quy 6 chd thuc hanh
chii khong ban luan sudng vé nhiing 1y I& cao siéu
(nhu tanh khong, bat nha, bat nhi, phap than) trong
khi ban nga, tham, san, kiéu man khong tru.

Ly vo thuong, vo nga tuong doi khong co gi kho
hiéu, nhung kinh nghiém va cam nhan thuc su khong
phai 1a d&. Tuy theo can co, s& thich, ban co thé tu
thién Td Niém X dé kinh nghiém truc ti€p vé vo
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nga, hodc thién quan vé chan tdm va thuc tap vo nga
qua con duong Bo tat hanh, ttic 1a lam moi viéc 1¢i
ich chung sinh ma khong nghi 1a minh (Ta) lam. Hay
lam mot cach v danh, khong khoe khoang, cau 1gi
nhu chim bay khong dé lai ddu vét.

Khi hiéu vo nga va tam roi thi khong cin dung
Ta ntia, hoic néu phai dung no trén phuong dién tuc
d€ (quy udc) thi nhd lai Ta chi 1a mot 4o tudng, mot
gid danh ctia tAm. Lic nay, néu dudc thi nén thay
chii Ta bing tdm. Thi du khi suy nghi, khong nén
cho 1a Ta suy nghi ma la tdm suy nghi. Khi buon,
khong nén cho 1a Ta budn ma 1a tAm c6 cam giac
buon.

Trudc khi chdm diit, t6i xin nhac lai: ban khong
phai 1a than x4c nay, dling nhan [Am than xac, tho,
tudng, hanh, thiic 1a Ta, 1a minh. Ban chat va Iy lich
that sy (true identity) ctia ban la tdm (chan tam).
TaAm thanh tinh véng ling, vo sinh diét va vo nga.
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Chu giai danh ti Viét Phan

Nam Phan Pali (P.), Bic Phan Sanskrit (S.)
Néu giong nhau thi khong khong dé P. hay S.

A-lai-da thic: S. alayavijnana.

A-Nan: Ananda, vi dai dé ti co tri nhé bac nhat,
thuong trung tuyén lai tat ca kinh Phat.

A-la-han: P. arahant, arahat, S. arhat, vd sanh.
A-Ham: S. Agama, bd kinh tiéng Sanscrit tuong
duong vai bo Nikaya Pali.

A-na-ham: anagamin, bat lai, khong coén tai sinh 6
Duc gidi.

Ai: tanha, 1ong ham muén.

Béo than: S. Sambhogakaya.

Bic tong: dong nghia vdi Dai thua (Mahayana).

Ca Chién Dién: P. Kaccayana; S. Katayana, vi dai d¢
tli noi tiéng luan nghi bac nhat.

Can ban thic: S. mulavijnana.

Con ngu6i: P. puggala; S. pudgala, ci nhan.

Chan d€: P. paramattha-sacca;, S. paramartha-satya,
su that tuyét doi.

Chi: samatha, thién ving lang.

Chung tu: bija.

Duc gidi: kamaloka.
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Duy thiic: ¢6 nhiéu tén 1a Vijnanavada (Duy thic),
Vijnaptimatra (Duy Biéu), Cittamatra (Duy tim),
Yogacara (Du gia su).

Dao oi: P. tavatimsa; S. trayastrimsa, coi troi thi hai
cua Dyc gidi.

Dau suat: fushita, cdi troi thi tu cia Duc gidi.

Dinh: samadhi, trang thai tAm an tru viing chic trén
mot doi tugng.

Doc ti bd: P. Vajjiputtaka, phai chu truong c6 mot
cai nga dac biét (ca thé nga).

Gi6i Hiln: Silabhadra, mot luan su Duy Thic An do.
Hai 4n tam mudi: sagaramudrasamadhi

Hanh: P. sankhara, S. samskara

Hoa Nghiém: Avatamsaka

Hién liong: S. pramana, su nhan thiic tric tiép vo tu,
khong phan biét.

Hué, tué: P. panna; S. prajna, tri hué thiy ro thuc
tudng cac phap.

Hitu bo: goi du 1a Nhat thiét hiiu bo, Sarvastivada,
chu truong phap huu nga khong.

Hiiu phan: P. bhavanga

Huiu tinh: P. satta; S. sattva, n6i chung la ching sinh,
loai ¢ tinh cam, biét vui kho.

Kiét sinh thtic: P. patisandhi vinnana

Kiét su: samyojana, 1a nhling phién nao tréi budc va
sai st con ngudi trong luan hoi.
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Kim Cang kinh: Vajracchedika-prajnaparamita-sutra
Kinh: P. sutta; S. sutra

Kinh ligng bo: Sautrantika, mot b phai chu truong
dua vao kinh dién.

Kinh Tu niém Xu: Satijpatthana sutta, kinh thi 10 cua
Trung Bo kinh.

Ky vién: Jetavana, tinh x4 do 6ng Cap cd Doc va thai
ti Ky Da cting duong Phat.

Lang Gia: Lankavatara

Lang Nghiém: Suramgama

Long Tho: Nagarjuna, dai luén su An Do, sang lap ra
Trung Quan tong, thé ky thi 2 tay lich.

L0 trinh tam: P. cittavitthr

Luan: P. Abhidhamma;, S. Abhidharma.

Luat: Vinaya

Ma Gia hoang hau: Maya, me cta dic Phat.

M3 Minh: Asvagosa, tic gia Dai thua khdi tin luan.
Ma dang gia: Matanga, thiéu nii dong ba la mon cam
dd mé hoac ngai A-Nan.

Man: mana, su kiéu man, xem minh tai gidi hon ké
khac.

Mat na thic: manasvijnana, thic thi bay.

Muc Kién Llién: P. Moggallana, S. Maudgalyana, dai
dé ti than thong dé nhat.

Nam tong: dong nghia v6i Nguyén thuy ( 7heravada)
Nga: P. atta, S. atman, self, cai Ta.
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Nga s&: P. attano; S. atmano, cai cla Ta.

Ngil uan: P. panca-khandha; S. panca-skandha, nim
nhém, nadm tap hgp.

Nhu Lai tang: 7athagatagarbha. Tathagata 1a Nhu
Lai, c6 nghia l1a dén nhu vay. Garbha la bao thai, la
cai ndm 4n bén trong. Nhu Lai tang 1 hat giong giac
ngd ndm an bén trong, n6i cach khac dé 1a Phat tanh.
Niém: P. satr, S. smrti, tinh giac ghi nhan.

Niét ban: P. nibbana; S. nirvana

Phép Hoa: Sadharmapundarika

Phap than: P. dhammakaya; S. dharmakaya

Phat Am: Buddhagosa, dai luan su Thugng toa b, tac
gia bo Thanh Tinh Pao luan.

Phat tanh: Buddhata, tinh Phat sdn c6 tiém tang noi
chung sinh.

Phi hiong: S. apramana, sy nhan thiic sai [Am vé thuc
tai.

Phién ndo: P. kilesa; S. kiesa, 1a nhiing tinh x4u trong
tam nhu tham, san, si, ...

Pha Lau Na: Purna, dai dé t0i thuyét phap dé nhat.
Quén: P. vipassana; S. vipasyana, con dugc goi la
Minh Sat.

Sat na: P. khana;, S. ksana, mot don vi thoi gian cuc
nhé khong thé tinh ¢ém duidec.

Séc: rupa, vat chat c6 hinh tudng.

Sic gidi: rupaloka



273

Sinh: jati, tai sinh.

Tac y: cetana, mdt tdm sG trong nim tdm sé bién
hanh.

Ténh: P. sabhava; S. svabhava, tanh chat.

Tam: citta.

Tam duc gioi: Kamavacaracitta

Tam sic gidi: Rupavacaracitta

Tam Siéu thé: Lokuttaracitta

Tam sO: P. cetasika, S. caitasika.

Tam v séc gidi: Arupavacaracitta

Tanh: P. sabhava, S. svabhava

Téang Chi B kinh: P. Anguttara Nikaya

Tu B6 Pé: Subhuti, dai dé tli hiéu ro tanh khong bac
nhat.

Tu da hoan: P. sotapanna; S. srotapanna, nhap Iuu,
con tai sinh 7 1an 6 Duyc gioi.

Tuc d€: P. sammuti-sacca, S. samvrti-satya, su that
tuong doi ctia thé tyc.

Tu da ham: P. sakadagamin; S. sakradagamin

Tuong Ung B0 kinh: P. Samyuftta Nikaya

Thanh Tinh Pao: Visuddhimagga, mot bd luan quan
trong ctia Nam tong.

Thé Than: Vasubhandu, dai luan su An Do, th€ ky
thu 4 tay lich, sang 14p ra Duy thtic tong.

Thic: P. vinnana, S. vijnana

Tri: P. nana; S. jnana
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Trung Bo kinh: P. Majjhima Nikaya

Trung Quéan Luan: Madhyamaka-sastra

Truong BO kinh: P. Digha Nikaya

Ty higng: S. anumana, sy nhan thic qua quy luén,
phén biét.

Uan: P. khandha; S. skandha, nhom, tap hop.

Ung hoéa than: S. Nirmanakaya

Vi diéu phap: Abhidhamma, thudc tang luan.

Vo sac gioi: arupaloka

Vo nga: P. anatta; S. anatman, khong co ta, khong
phai la ta.

Vo td tanh: S. nihsvabhava, khong co tu tanh.

V6 Tridc: Asanga, anh rudt ciia Thé Than, thé ky thu
4 tay lich.

X4 Logi Phat: P. Sariputta; S. Sariputra, dai dé tii c6 tri
tué bac nhat.

Y: mano

Y thiic: P. manovinnana;, S. manovijnana

Yém ma la thic: S. amalavijnana, con goi la Bach
tinh thuic.
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