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Loi cam on

M6t cudn sach khéng bao gid 1a ¢ong trinh ctia duy nhat mét tac
gid. Vi vay, cho phép t6i gvi 161 cdm on dén nhirng ngudi da gop
phan thwc hién tac pham nay.

PAu tién, xin cdm on Pai hoc Wright State vi da tao diéu kién cho
t6i nghi phép dé trau déi chuyén mén trong qua trinh viét phan Ién
ndi dung cudn sach nay. Ciing xin cdm on Khoa cla t6i vi da cho
phép t6i giang day mot khda vé triét hoc Hy Lap cd dai vao mua thu
nam 2005, nhd dd ma t6i co thé kiém dinh lai ban thdo cudn sach
nay.

Cam on nhirng ngwdi (phan I1&n 1a vo tinh) da dong mot vai tro
quan trong trong “chwong trinh tw nguyén chiu khé cua t6i, gom c6
Jim McCutcheon cua McCutcheon Music, Debbie Stirsman cua
Trung tdm Inner Dance Yoga va nhirng ban hiru cua t6i tai H6i chéo
thuyén Greater Dayton, nhat 1a nhirng nguwdi liéu [inh ngdi chéo sau
t6i: Judy Dryer, Chris Luhn va Michael McCarty. Téi cling xin cam on
Michael vi da dwa ra nhirng nhan xét gia tri vé céac thuat nglr dwgc
dung trong chuong 7.

Xin cdm on Cynthia King vi da doc ban thdo va déng gop v kién.
Ciing xin cam on Bill King, mac du 6ng khéong thira nhan ban than
tuan theo cwong linh clia chi nghia Khac ky, nhwng 6ng van ludn la
ngwdi truyén cdm hirng cho téi.

Cam on nhiéu déc gid an danh da gitp téi cing cb nhirng luan
diém trong cudn sach nay. Ciing xin cdm on Cybele Tom cta Nha
xuat ban Pai hoc Oxford vi da |a mét “ba d&” van chwong kién nhan
va bén bi.

Loi tri an I&n nhat xin danh tang cho vg t6i, Jamie, vi da cho toi
thdi gian va nhat 1a khéng gian dé viét cudn sach nay.
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Gi¢i thiéu
Mét ké hoach cho cudc song

Ban mong muén diéu gi ttr cudc sdng nay? Co thé cau tra 1o cua
ban 1a mudn c6 mot ngwoi ban doi biét quan tdm, moét cong viéc tot
va mot ng6i nha dep, nhwng do thyc ra chi la nhirng thir ban muon
cé trong cudc sbéng. Khi hdi ban mong mudn diéu gi ttr cudc sbéng
nay, t6i dang hdi theo nghia rong nhat. Tdi khéng hdi vé nhixng muc
tieu ma ban dé ra khi thwc hién cac hoat dong hang ngay, ma toi
dang hoi vé muc tiéu lon lao trong cudc song cua ban. Noi cach
khéac, trong s6 nhirng thr ban c6 thé theo dubi trong cudc sdng, thr
nao ban tin 1a cé gia tri nhat?

Nhieu ngudi sé kho long néu ra dwgrc muc tiéu nay. Ho biet minh
mudn gi trong tirng phut hodc tham chi tirng thap ky trong suot cudc
doi minh, nhwng ho chwa bao gio danh thoi gian dé suy ngam vé
muc tiéu sbéng 1&n lao clia ban than. Chuyén nay co 1é ciing dé hiéu.
Nén van hoa cla ching ta von khéng khuyén khich moi ngu®i nghi
vé nhirng diéu nhw vay, ma chi tao ra hét xao lang nay dén xao lang
khac, dé chung ta khéng bao gi® phai ban tam dén chung. Nhwng
mot muc tiéu 1&n lao trong doi 1a yéu td cu thanh dau tién cla mot
triét ly sdng. Néu ban khéng c6 mét muc tiéu Ién lao trong doi, tire 1a
ban khéng cé mét triét ly séng chat ché.

Nhwng tai sao c6 mét trlet ly sbng lai quan trong? Vi néu khong
CO no, ban sé co nguy co séng lam lac - bat ké ban da lam gi, bat ké
moi niém vui thi ma ban da thu hwéng luc sinh théi, chung quy ban
van sé sbng mot cudc doi tbi t&. N6i cach khac, ¢ nguy co 1a vao
lic 1am chung, ban sé& nhin lai va nhan ra rang minh da udng phi mét
co hoi sbng. Thay vi danh cudc ddi minh dé theo dudi diéu gi do
thwc sy dang gia, ban da phung phi né khi mac cho ban than bi xao
lang trwde vo sb thir phu phiém ma cudc doi dwa dén.
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Gi¢ gia sir ban da xac dinh dwgc muc tiéu lon lao trong d&i minh.
Va ban ciing biét ré tai sao muc tiéu nay lai dang dé phan dau. Du
thé, ban van c6 nguy co sbng lam lac. Ban cé thé sé khéng dat
dwoc muc tiéu nay, nhéat 1a néu khéng c6 mét chién lwoc hiéu qua.
Do d6, yéu t6 cau thanh th(r hai ciia mét triét ly song la mét chién
lwoc dé dat dwoc muc tiéu Ién lao cha ban. Chién lwgc nay sé chi rd
cho ban nhirng gi phai lam trong cudc séng hang ngay, tr d6 téi da
hoéa kha nang dat duoc diéu ma ban xem la dang gia nhét trong
cudc doi minh.

Néu mudn thyc hién cac bién phap nham tranh lang phi tién bac,
ching ta c6 thé dé dang tim kiém sw tro’ giup tr chuyén gia. Nhin
vao danh ba dién thoai, chung ta sé tim thay vé s chuyén gia lap ké
hoach tai chinh cé chirng chi. Ho c6 thé giup ching ta lam rd cac
muc tiéu tai chinh: Chang han, ching ta nén tiét kiém bao nhiéu tién
cho luc vé hwu? Va khi chang ta c6 dwoc nhivtng muc tiéu rd rang
nay, ho cé thé tw van giai phap dé dat dwoc chung.

Twong tw, gid st mudn thuc hién cac bién phap nham tranh lang
phi khong chi tai san ma ca cudc séng cta minh, chung ta co thé tim
kiém chi dan t&r mét chuyén gia: mot triét gia vé cudc sbng. Nguoi
nay sé gilp ching ta xem xét cac muc tiéu trong cudc sdng va muc
tiéu nao thwe sy dang theo dudi. Ba 4y sé nhac nhé chung ta rang
b&i 1€ cac muc tieéu co thé xung dét v&i nhau, chung ta can xac dinh
muc tiéu ndo nén dwoc wu tién trwdc khi mau thuan xay ra. Do do,
ba 4y sé giup chung ta xac dinh va sap xép th&r bac cac muc tiéu.
Cai ma t6i goi la muc tiéu lon lao trong cudc séng chinh Ia muc tiéu
nam & vj tri cao nhat: N6 Ia muc tiéu ma chang ta khéng nén hy sinh
dé dat dwoc nhivng muc tiéu khac. Va sau khi giup chung ta lya
chon dwoc muc tiéu nay, mét triét gia vé cudc sbéng sé gilp chung ta
hoach dinh mét chién lwoc dé dat dwoc né.

Noi hién nhién dé tim gdp mot triét gia vé cudc sbng la & khoa
triét cla trong dai hoc dia phwong. Khi dén thdm van phong cua
nhirng khoa triét nay, ching ta sé tim thdy cac triét gia chuyén vé
siéu hinh hoc, 16-gic, chinh tri, khoa hoc, tén giao va dao dwc. Chung
ta cling co thé tim thay cac triét gia chuyén vé triét hoc thé thao, triét
hoc ni quyén va tham chi ca triét hoc vé triét hoc. Nhwng trir phi
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dén mot trweong dai hoc khac thwong, con khong chiing ta sé chang
thé tim dwoc cac triet gia vé cudc song theo dinh nghia cua téi.

Nhung cau chuyén khéng phai luc nao ciing nhw vay. Bon clr
nhw nhleu triét gia Hy Lap va La Ma cb dai 'khdng chi cho rang cac
triét ly sbng la dang suy ngdm ma con cho rang ly do triét hoc ton tai
la dé phat trién chang. Céc triét gia nay ciing thuwéng quan tam dén
nhirng linh vwc khac cda triét hoc - chang han nhw 16-gic - nhwng chi
vi ho cho rang theo dudi mbi quan tam dé sé gitup ho phat trién mét
triét ly sbng.

Hon nira, cac triét gia cd dai nay khong gilr cac phat hién cua ho
cho riéng minh hoac chi chia sé v&i cac triét gia. Ho thanh lap cac
trirong phai va thu nhan lam hoc tro bat ky ai mong mudn cé dwoc
mot triét ly séng. Cac trwdng phai khac nhau dwa ra 1&i khuyén khac
nhau vé& nhi*rng viéc con nguwdi phai lam dé cé mot cudc sbéng tét
dep. Antisthenes, mét hoc trd cia Socrates, da thanh lap truwdng
phai triét hoc Yém thé, chu trwong 16i séng khd hanh. Aristippus, mét
hoc trd khac cua Socrates, thanh Iap trwdng phai Cyrenaic, lai chu
trwong 16i sdng tan hwéng lac thu. Gitra nhirng thai cwc nay la nhiéu
trwedng phai khac, trong dé cé trwdng phai Epicurean, trwedong phai
Hoai nghi, va dwoc ching ta quan tdm nhat & day la trwong phai
Khac ky, do Zeno x& Citium sang lap.

Céc triét gia gan lién véi nhirng trwdng phai nay khéng ngan ngai
thé hién mbi quan tdm véi cac triét ly séng. Vi du, theo Epicurus:
“L&i n6i clia mot triét gia khéng chira lanh dwoc néi dau ndo cla con
nguoi la I&i néi réng tuéch. Ciing nhw thude thang la vé dung néu
khéng loai trlr dwoc bénh tat ctia co thé, triét hoc ciing vé dung néu
khong loai trir dwoc khd dau cla tam tri.” Va theo triét gia Khac ky
Seneca, ngu®i ma téi s& nhac dén nhiéu lan trong cubén sach nay:
“Mbi ngay, mot ngwdi hoc héi tir mét triét gia can phai gat hai cho
ban than mot diéu tot dep ndo d6: mbi 1an quay vé nha, anh ta phai
la mét ngwdi minh triét hon hoac dang trén con dwdng tré nén minh
triét hon.”

Cudn sach nay danh cho nhirng ngu®i dang tim kiém mot triét Iy
séng. Trong cac trang tiép theo, t6i sé tap trung vao mot triét ly ma
t6i thy hiru ich va tdi nghi rang nhiéu doc gia cling sé thay nhw vay.
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Do 1a triét ly cua trwong phai Khéc ky cb dai. Tuy triét ly séng nay da
lau doi nhwng ngay nay no xtrng dang nhan dwgc sy chu y cua béat
ky ¢4 nhan nao mong muén cé duwoc mot cude séng vira y nghia
vira tron ven - nhitng ngwdi mong mudn cé dwgc mot cude séng tot
dep.

NGi cach khac, cudn sach nay dwa ra I&i khuy@n moi ngwdi nén
sbng nhu thé nao. Bung hon, téi sé la cau ndi mang dén cho ban 10
khuyén cda cac triét gia Khac ky tlr hai ngan nam trwde. Pay 1a diéu
ma cac triét gia ddng nghiép cla téi thwong mién cwdng thuc hién,
nhwng noi di cling phai noi lai, ho chd yéu quan tam dén “tinh hoc
thuat” cla triét hoc; ttrc 1a ho chuyén nghién ctru vé ly thuyét hodc
lich str. Ngwoc lai, t6i quan tam dén tinh thuc tién cua chu nghla
Khac ky: muc tiéu cua téi 1a ap dung triét Iy nay vao cudc song cua
minh va khuyen khich ngwoi khac ap dung né vao cudc song cua
ho. Téi cho rang cac triét gia Khac ky cd dai sé khuyén khich cé hai
dwong huwéng nay, nhwng ho cling sé khang dinh rang ly do chinh
dé tim hiéu vé chi nghia Khéc ky la nham ap dung né vao thuec tién.

Diém nira can hiéu rd la mac du chi nghia Khac ky la mot triét ly,
nhwng no cling bao ham ca yéu td tdm ly. Cac nha Khac ky nhan ra
rang mot cudc sbng day rdy cam xuc tiéu cwe - bao goém tire gian, lo
lang, so hai, dau budn va ghen ti - khdng phai 18 mot cudc sbng tét
dep. Do do, ho tré thanh nhirng nha quan sat nhay bén vé hoat
ddng cla tam tri con ngudi va két qua la tré thanh mot sé nha tam ly
hoc uyén bac nhat thei c¢d dai. Ho tiép tuc phat trién cac kj thuat dé
ngan khong cho cac cam xuc tiéu cic xuat hién va dé dap tat ching
khi nhirtng né lwc ngdn chan that bai. Ngay ca nhirng doc gia khong
tin twdng phwong phap suy dién cla triét hoc ctng nén quan tam
dén céac ky thuat nay. Suy cho cung, ai lai khéng mudn gidm bét so
lwong cdm xuc tiéu cwe trong cudc sbng thwdng nhat co chi?

Mac du téi da nghién clru triét hoc trong sudt cé quang doi trwdng
thanh, nhwng thwc ra mai cho dén thdi gian gan day, von kién thic
cua t6i vé cha nghia Khac ky van con nghéo nan vé cung. Céac giang
vién dai hoc va cao hoc chwa tirng yéu cau téi tim doc céc triét gia
Khac ky, va mac du cling ham doc sach, nhwng t6i lai khéng ¢é nhu
cau tim doc ho. Nhin chung, t6i khdng ¢6 nhu cau chiém nghiém vé
mot triét ly séng ndo ca. Thay vao dé, nhw hau hét moi ngudi, toi
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cam thay thodi mai véi thir triét ly song mac dinh: theo dudi tién tai,
dia vi xa héi va lac tha. Co the xem ftriét ly song cua téi la mot dang
chu nghia khoai lac khai ngé.

Thé nhung, & do tudi ngoai 40, dong doi bat ddu dwa day téi tiép
xuc v&i chi nghia Khac ky. Dau tién phai ké dén cudn tiéu thuyét A
Man in Full cia Tom Wolfe xuat bdn ndm 1998. Trong truyén, mot
nhan vat tinh c& phat hién ra triét gia Khac ky Epictetus va sau dé
ludn nhiét tinh trich dan triét ly séng cla 6ng. Toi thay diéu nay vira
hap dan lai vira khé hiéu.

Hai ndm sau, t6i bat dau tién hanh nghién ctru dé viét mét cudn
sach ve chi dé ham muon. Trong qué trinh nay, t6i xem xét nhirng
loi khuyén da dwgc dua ra subt hang thién nién ky qua vé viéc lam
chu ham mudn. TOi bat dau tim hiéu quan diém cda cac tén gido vé
ham muén, bao gom Co DPéc gido, An Do gido, Pao gido, Sufi gido
va Phat gido (nhat la Thién tong). Toi tiép tuc xem xét 101 khuyén veé
cach lam chu ham mudn cla céc triét gia phwvong Tay nhwng nhan
thay chi c6 mét so it nguwoi dé cap dén van dé nay, ndi bat la céac
triét gia Hy Lap cb dai thudc trwong phai Epicurean, trwdng phai
Hoai nghi va trwong phai Khac ky.

Thuwe ra, t6i c6 mét ddng co sau xa khi nghién ctu vé chii dé ham
mudn. Tw lau t6i d3@ mén mo Thién tdng va nghi rang néu chiém
nghiém ky hon vé né trong qua trinh nghién ctru, t6i cé thé tré thanh
mot Thién sw thwe thu. Thé nhwng, t6i bat ngd phat hién ra mot sbé
diém twong ddng gitra chd nghia Khac ky va Thién tdng. Chang han,
ca hai déu nhan manh tam quan trong ca viéc suy ngam vé ban
chat tam thoi cta thé gi¢i xung quanh chung ta va tdm quan trong
cua viéc lam chd ham muén, trong gi6i han kha nang cho phép. Ho
cling khuyén chung ta theo duédi sy binh than, déng thdi dwa ra chi
dan dé dat dén va duy tri dwoc trang thai nay. Ngoai ra, tdi cling
nhan thay chd nghia Khac ky phu hop v&i ban tinh wa phan tich moi
sy cua t6i hon la Phat gido. Két qua la téi nghi dén chuyén tré thanh
mot ngwdi thwe hanh cha nghia Khac ky, thay vi 1a mdt nguoi tu tap
Thién téng.

Truwdc khi bat dau nghién cru vé ham muon, doi véi t6i, chu
nghia Khac ky la mét triet ly song khéng thiét thwc, nhwng khi doc
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tac phdm cua cac triét gia Khac ky, tdi m&i nga ngtra, héa ra hau hét
moi diéu t6i ttrng biét vé ho déu sai bét. Dau tién, t6i biét rang tir
dién dinh nghia mét ngwdi Khac ky 1a “nguwdi dwdng nhw [anh dam
hodc khéng bi anh hwdng béi niém vui, néi budn, khoai lac hay dau
don”. Vi vay, t6i twdng ho la nhivng ngudi hay kim nén cam xuc. Thé
nhwng, t6i kham pha ra rang muc tiéu cla chi nghia Khac ky khéng
phai 1a loai trlr cdm xuc khéi cudc sbng ma 14 loai trir nhirtng cdm
xuc tiéu cuc.

Khi doc cac tac phdm clia chi nghia Khac ky, téi bat g&dp nhirng
ca nhan vui vé va lac quan vé cudc sdéng (méac du ho luén danh thoi
gian dé suy nghi dén tat ca nhirng vién canh t6i t& c6 thé xay ra voi
ho), nhirng ca nhan c6 kha nang tan huwdng tron ven nhirng thu vui
cta cudc séng (ddng thoi cling than trong dé khéng trd thanh né 1é
cho nhirng thu vui dé). Ngac nhién lam sao, ti cling bat gdp nhirng
ca nhan coi trong niém vui; qua thwe, theo Seneca, diéu ma cac nha
Khac ky cb gang kham pha la “cach th(r dé tam tri co thé ludn ludn
theo dudi mét 16 trinh kién dinh va thuan loi, ¢ khuynh hwéng tich
cwc doi v(yi chinh nd, va nhin nhan dwgc cac trang thai ctia né bang
niém vui”. Ong ciing khang dinh rang nguoi thyc hanh cac nguyén
tac Khac ky “can phai ludn, du anh ta c6 mudn hay khéng, cdm thay
han hoan va c6 mot niém vui sau sac phat xuat ttr bén trong, bdi 1&
anh ta thich tha v&i nhirng ngudn vui cla riéng minh, va khong hé
khao khat niém vui ndo I&n hon nhirng nlém vui ndi tai nay”. Twong
tw, triét gia Khac ky Musonius Rufus néi rang néu sbng theo nhirng
nguyén tac Khac ky thi chdng ta tat c6 dwoc “tam tinh vui vé va niém
vui bén virng’.

Thay vi sdng thu ddng, nhAn nhuc cam chiu sw bat cong va bao
hanh cla thé gi®i, cac nha Khac ky da né lwc tron doi dé bién thé
gi¢i thanh mot noi tét dep hon. Chang han nhw Cato Tré, triét ly
sbng Khac ky cua Cato khdng hé ngén can 6ng diing cdm dau tranh
dé khéi phuc nén Céng hoa La Ma. (Tuy khéng déng gop tac pham
nao cho chd nghia Khac ky, nhwng Cato la mét nha Khéc ky; ky
thwe, Seneca xem 6ng la mét nha Khac ky hoan hdo.) Cling vay,
Seneca dwdng nhw ludn tran day nhiét huyét: khéng chi 1a mot triét
gia, 6ng con 1a mdt nha soan kich thanh céng, c¢b van chinh tri cho
hoang dé, va cé thé xem 1a mét chi ngan hang dau tw vao thdi do.
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Va con cd Marcus Aurelius, 6ng khéng chi 1a mot triét gia ma con 1a
mot hoang dé La Ma - ky thuc, 6ng duwoc xem la mdt trong nhivng
hoang dé La Ma vi dai nhat. Khi doc vé cac nha Khac ky, t6i cdm
thdy vé cung than phuc ho. Ho diing cam, chivng muec, ly tri va ky
luat - nhitng phdm chat ma t6i muén co. Ho cling cho rang diéu
quan trong dbi v&i ching ta 1a 1am tron bén phan cta minh va giup
d& dong loai - nhirng gia tri ma téi cling rat tén vinh.

Trong qua trinh nghién ctru vé chi d& ham mudn, t6i kham pha ra
rang cac nha tw twédng déu nhat tri mot diéu, dé l1a néu khong vuot
qua dwoc théi tham lam vo dd, khéng biét thda man cda minh,
chung ta sé kho long cé dwoc mot cude sdng tdt dep va y nghia. Ho
cling nhét tri rang cach thirc hiru hiéu gitp ching ta ché ngw xu
hwéng lic ndo cling mudn cé nhiéu hon nay Ia thuyét phuc ban than
mudn nhitng th minh da cé sdn. Pay dwong nhw 1a mét tri kién
quan trong, nhwng né dat ra mot cau hdi rang chinh xac thi chang ta
can phai lam gi dé dat dwoc diéu do. Ti vui mirng khi phat hién ra
rang cac nha Khac ky da co 1&i gidi cho cau héi nay. Ho da phat trién
mét ky thuat kha don gian, néu dwoc thwe hanh, co thé giup chung
ta han hoan v&i con ngwdi hién tai cia minh, du chi trong mot
khodng thoi gian, séng cudc ddi ma chung ta dang sbng, bat ké
cudc doi doé cob ra sao di nira.

Cang nghién ctru vé chi nghia Khac ky, t6i cang bi cudn vao triét
ly ctia ho. Nhwng khi néi hirng chia sé v&i ngudi khac vé tw twdng
nay, t6i sém nhan ra rang khéng chi c6 méi téi hiéu sai vé triét ly
nay. Ban bé, nguwdi than va ngay ca déng nghiép cla téi & trwong
dai hoc dwérng nhw déu cho rang cac nha Khac ky 1a nhirng nguoi
dat muc tiéu kim nén moi cam xuc va do doé séng mot cudc doi lanh
dam va té nhat. Téi chot nhan ra rang cac nha Khéc ky 1a nan nhan
cda nhirng dinh kién sai [am.

Chi riéng van dé nay cling da da thoi thuc téi viet mot cudn sach
vé cac nha Khac ky - mot cubn sach sé& dinh chinh lai sw that -
nhwng trong qua trinh viét, t6i dan c6 mét dong lwe thi hai tham chi
con manh mé hon. Sau khi nghién cu chi nghia Khéc ky, t6i bat
dau thr sbéng theo triét ly nay mét cach co chirng muc. Bén nay, thiv
nghiém da thanh cdng dén murc t6i néng 16ng mudn loan bao cho ca
thé gidi nhirng gi ma téi kham pha dwoc, vi t6i tin rang moi nguoi
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déu co thé thu duoc lgi ich tir viéc nghién clru cac nha Khac ky va
ap dung triét ly song cua ho.

Vao thoi Hy Lap va La M3 cé dai, néu ai d6 muén tré thanh nguoi
Khac ky, ho c6 thé gia nhap mét trwdng hoc cia phai Khac ky.
Nhwng diéu nay hién khéng con kha thi, néu mudn tré thanh nguoi
Khac ky, ban chi c6 thé tham khdo tac phadm cla cac nha Khéc ky
thei ¢b dai, nhwng ban sé phat hién ra rang nhiéu tac pham trong sb
do da bi that lac, nhat |a tdc pham cla cac nha Khac ky Hy Lap. Hon
nira, néu doc cac tac pham con sét lai, ban sé& thdy mac du chung
trinh bay va phan tich chi tiét vé chl nghia Khac ky nhwng lai khéng
dwa ra mot gido an danh cho nhirng ngu®i méi hoc vé chd nghia
Khac ky. Thach thirc ma t6i dbi mat trong qua trinh viét cuén sach
nay la xay dwng mét ké hoach nhw vay tlr nhirtng manh méi rai rac
trong cac tac phdm clia ch nghia Khac ky.

Mac du phan con lai clia cuén sach sé cung cap cac hwéng dan
chi tiét dé thwec hanh chi nghia Khac ky, nhung téi xin phép md ta
so bd & day mot sd diéu can phai lam néu chung ta lwa chon chu
nghia Khac ky lam triét ly séng.

Chung ta sé xem xét lai cac muc tiéu trong cuQc séng bac biet,
chung ta sé thudc nam 1ong tuyén ngdn cua phai Khac ky, rang
nhiéu th& ma chang ta khao khat vén di chang dang dé theo duéi,
nhat la danh vong va cua cai. Thay vao dé, chung ta tap trung theo
dudi sy binh than va cai ma cac nha Khéc ky goi la dirc hanh.
Chung ta sé kham pha ra rang dirc hanh cla phai Khac ky khoéng
gibng v&i nhirtng gi con nguoi théi nay nghi vé tir ndy. Chang ta
cling s& kham pha ra rang sw binh thdn ma cac nha Khac ky truy
cau khéng phai 1a trang thai binh than cé thé dat dwoc bang cach
udng thudc an than; néi cach khac, do khéng phai la mét trang thai
gibng nhw thay ma. Thay vi vay, né la mét trang thai khdng co cac
cam xuc tiéu cuc, chéng han nhw trc gian, dau budn, lo au va so
hai, ma chi c6 nhirng cdm xuc tich cwc - dac biét 1a niém vui.

Chung ta s€ nghién ctru cac ky thuat tam ly da dwoc cac nha
Khac ky phat trién nham dat dwoc va duy tri sy binh than, doéng thoi
st dung cac ky thuat nay vao cudc sbng hang ngay. Vi du, chang ta
sé can than phan biét gi(ta nhirng thr minh coé thé kiém soat va
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khéng thé kiém soat, nhd d6 khéong con ban tam dén nhirng thir
khéng thé kiém soat va tap trung vao nhirng th& cé thé kiém soat.
Chung ta cling s& nhan ra rang ngudi khac dé dang lam xao tron sw
binh than cla ching ta nhw thé ndo, va do dé sé thwc hanh cac
chién lwoc cia phai Khac ky dé ngan khdng cho ho quay nhiéu
chung ta.

Cudi cung, ching ta sé& quan sat chinh cudc séng ctia minh mot
cach sau sac hon. Chang ta sé doi theo ban than khi thwc hién cac
cong viéc hang ngay, sau do suy ngam vé nhirng diéu ching ta thay,
cb gang xac dinh nhirng hguon con gay ra dau khé trong d&i minh
va tim cach ngan ngtra ndi dau khé dé.

Thwe hanh chd nghia Khac ky rd rang sé doi héi sw nd luc,
nhwng diéu nay dung v&i tat ca cac triét ly sébng chan chinh. That
thé, ngay ca chl nghia “khoai lac khai ngd” ciing doi héi sw nd Iwc.
Muc tiéu I&n lao trong cudc sdng ctia nhivng ngudi theo chi nghia
khodi lac khai ngd 1a téi da hoa nhirng lac thi ma anh ta trai nghiém
trong subt cudc doi. Pé thuwc hanh triét ly séng nay, anh ta sé phai
danh th¢i gian tim toi, kham pha, xép hang cac loai lac thu va ra
soat moi tac dung phu khéng mong mudn co thé phat sinh. Sau do,
nguwdi theo chu nghia khoai lac khai ngd sé dwa ra cac chién lwoc
nham tdi da hoa nhirng lac thi ma anh ta trdi nghiém. (Cha nghia
khoai lac mé mudi, ma & dé ngwdi thwe hanh tim kiém sw thda man
ngan han mot cach thiéu can nhac, theo téi 1a mot triét ly sbng khéng
nhat quan.)

Thwe hanh chd nghia Khéc ky c6 & sé doi héi sy nd lwc Ién hon
so v&i thwe hanh chi nghia khoai lac khai ngd, nhuwng lai dé dang
hon so v&i thwe hanh Thién tdng. Mot Phat tir Thién tdng sé phai
thién, mot sw tu tAp vira mat nhiéu thdi gian vira kho vé mat thé chéat
va tinh than. Ngwoc lai, thwe hanh chi nghia Khac ky khong doi hoi
chung ta danh riéng mét khoang thoi gian dé “tap Khac ky”. M&c du
ching ta can phai dinh ky suy ngam vé cudc d&i minh, nhwng nhin
chung la khoang thdi gian suy ngdm nay co thé ducyc chén vao
nhirng th&i diém ranh réi trong ngay, chang han nhw khi ching ta bj
ket xe hodc - theo 10 khuyén cta Seneca - khi ching ta dang nam
trén giwdng va chuan bi nga.
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Khi danh gia cac “chi phi” gan lién v&i viéc thwe hanh chi nghia
Khac ky hoac bat ky triét ly sébng nao khac, déc gia can phai nhan
thirc rang viéc khéng coé moét triét ly sdng cling khién ban phai tra
gia. Toi da chi ra mot cai gia phai tra: nguy co ban sé danh nhirng
thang ndm cudc doi theo dubi nhirng thtr khéng cé gia tri va dan dén
lang phi cuéc d&i minh.

C6 thé luc nay, mot sb dodc gid sé tw héi liéu viéc thwe hanh chu
nghia Khac ky c6 phu hop véi dire tin tdn gido cta ho hay khéng.
DPéi v&i phan I&n cac tén gido, t6i nghi 1a cd. Nhirng ngwdi theo dao
Co Déc nai riéng sé thay nhirng gido ly cla chi nghia Khac ky cdng
hwédng voi cac quan diém tdn gido ctia ho. Chang han, ho ciing
mong mudn dat dwoc sy binh than gibng nhw cac nha Khéc ky, mac
du nhirng ngudi theo dao Co Bbc co thé goi né Ia sw binh an. Ho sé
danh gia cao I&i huan thj “yéu thwong nhan loai” clia Marcus
Aurelius. Va khi nhitng nguoi theo dao Co Dbc bat gap luan diém
cta Epictetus rang cé nhitng thr nam trong tam kiém soat va cé
nhitng thi khong nam trong tam kiém soat clia chung ta, va rang
néu co nhan thirc, chung ta sé tap trung nang lwong vao nhirng tht
nam trong tam kiém soat, ho sé duwoc goi nhac vé Loi cau nguyén
Binh an* vbon thwéng dwoc cho 1a sang tac cla nha than hoc
Reinhold Niebuhr.

Téi can phai ndi thém rang ngay ca nhirng ngwdi theo thuyét bat
kha tri cling hoan toan cé thé dong thdi thwe hanh chd nghia Khac
Ky.

Cudn sach nay dwoc chia lam bdn phan Ién. Trong phan 1, toi
trinh bay sw hinh thanh cla triét hoc. Mac du céc triét gia hién dai
thwéng danh ca doi dé tranh luan vé cac cha dé trivu twong, nhung
muc tiéu chinh cla hiu hét cac triét gia cb dai la giup ngwdi binh
thuwérng sdng tét hon. Nhw ching ta sé thay, chd nghia Khac ky la
mot trong nhirng trwdng phai triét hoc cd dai phé bién va thanh cong
nhét.

Trong phan 2 va 3, téi gidi thich nhirng gi ching ta can phai lam
dé thwc hanh chid nghia Khac ky. M& dau la cac ky thuat tam ly da
dwoc chi nghia Khéc ky phat trién dé dat dén va sau do la duy tri sw
binh than. Ké tiép, toi sé& dwa ra I&i khuyén cla phai Khac ky vé cach
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d6i phé hiéu qua nhat véi nhitng cang thang trong cudc sbng
thworng ngay: Chang han, ching ta nén phan &ng nhw thé nao khi b
nguoi khac xic pham? Méc du nhiéu thir da thay déi trong hai thién
nién ky qua, nhwng tam Iy con nguwoi thi khéng méy thay déi. Do do,
nhirng ngwoi dang séng & thé ky hai mbt co thé gat hai dwoc loi ich
tw O khuyen von dwoc céc triét gia nhw Seneca dwa ra cho ngudi
La Ma & thé ky th(r nhét.

Cudi cung, trong phan 4 cua cubn sach, t6i bdo vé& chi nghia
Khac ky trwéc nhirng 1 chi trich, cling nhw danh gia lai tam ly hoc
Khac ky dwéi anh sang cla cac phat hién khoa hoc hién dai. Toi két
thuc cubn sach bang cach thuat lai nhitng nhan thi’c ma minh da
dat dwoc trong qua trinh thuc hanh cha nghia Khac ky.

Cac hoc gid ddng nghiép cua téi cé thé hirng thu véi cudn sach
nay; chang han ho t® mo xem t6i dién gidi nhirng phat biéu cta chu
nghia Khac ky nhw thé ndo. Tuy nhién, déi twong ddc gid chinh ma
t6i hwdng dén 1a nhirng ca nhan binh thwdng, nhitng nguwdi ban
khodn khong biét ban than cé dang sdng lam 16i hay khéng. Dbi
twong ndy gébm nhirng nguwdi dan nhan ra rang ho thiéu mét triét Iy
sébng nhat quan va hau qua la ho dang lung tung trong cac hoat
dong thuwdng ngay cua minh: nhirng thanh qua ho dat dwgc ngay
hém nay lai phui sach nhirng thanh qua da dat dwoc ngay hém
trudc. Pong thoi, tdi cling hwdng dén nhirng nguwdi da cé mot triét ly
sbng nhwng lo ngai rang triét Iy d6 phan nao khiém khuyét.

Trong qua trinh viét cudn sach nay, tdi luén dat ra trong dau cau
hdi: Néu cac nha Khéc ky cb dai ddm nhan trong trach viét mot cudn
sach huéng dan cho nhirng ngudi sbng & thé ky hai mét - mot cubn
sach chi cho chang ta cach cé dwoc mot cude sbng tot dep - thi
cudn sach dé sé nhuw thé nao. Céc trang tiép theo la cau tra 16 cla
t6i cho cau hai nay.
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Triet hoc quan tam
den cuoc song

Trong lich sy nhan loai c6 1& chwa bao gi® vang béng cac triét
gia, theo y nghia nao dé cua tir nay. Ho khéng chi dat ra cac cau hai
- chang han nhw Thé gi¢i dén tr dau? Con ngudi dén t dau? va
Tai sao lai c6 cau véng? - ma quan trong hon, ho tiép tuc dat ra
nhirng cau hdi tiép theo. Vi du khi néi rang thé gi¢i duwoc cac vj than
tao ra, cac triét gia cb6 dai sé& thly cau tra 1o nay khéng di dén tan
cung van dé. Ho sé tiép tuc héi tai sao cac vi than tao ra thé gidi, ho
tao ra n6 nhw thé nao, va - gay bwc bdi nhat cho nhirng ai dang cd
gang tra 1&i cac cau hdi ctia ho - ai da tao ra cac vi than.

Tw duy triét hoc da c6 mét budc tién vuot bac vao thé ky thir sau
trwdc cong nguyén (TCN). Chung ta c6 Pythagoras (570-500 TCN)
& Y; Thales (636-546 TCN) Anaximander (641-547 TCN), va
Heracleitus (535-475 TCN) & Hy Lap; Khong Td (551-479 TCN) &
Trung Quéc; va Pirc Phat (563-483 TCN) & An Dé. Chung ta khong
ré liéu nhitng ca nhan nay c6 kham pha ra triét ly cia ho mét cach
doc lap hay khong; cling nhw khdng ré anh huwong triét hoc chay
theo chiéu huwéng nao, néu qua thwc 1a cé mét anh hwdng nhuw thé.

Nha viét tiéu sl nguwoi Hy Lap Diogenes Laertius, tir géc nhin
thuan loi cda thé ky thir ba cdng nguyén (CN), da cung cap mot tai
liéu lich st vé triét hoc thdi ky dau rat dé doc (nhwng khéng hoan
toan dang tin cay). Theo Diogenes, triét hoc phwong Tay thdi ky dau
c6 hai nhanh riéng biét. Mot nhanh - ma 6ng goi la nhanh Y - bat dau
v&i Pythagoras. Néu tiép tuc lan theo nhirtng nguwdi ké tuc
Pythagoras, ching ta cudi cung sé bat gap Epicurus, nguoi khai
sinh ra trwong phai triét hoc tirng la dbi thi chinh cta trwdng phai
Khac ky. M6t nhanh khac - Diogenes goi 1a nhanh lonian - bat dau
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v&i Anaximander, ngwdi sinh ra (vé phwong dién tri tué va giao duc)
Anaximenes, nguw®i sinh ra Anaxagoras, ngu®i sinh ra Archelaus,
ngwdi sinh ra Socrates (469-399 TCN).

Socrates da sbng mot cudc doi phi thwdng. Cai chét cia 6ng
cling phi thwdng khdng kém: dng bi xét x& vi téi lam hw hong gi&i tré
Athens va nhirng hanh vi sai trai khac, bj cong dan trong thanh két
an t&r hinh bang cach udng thuéc doc. Ong cé thé tranh dwoc hinh
phat nay néu cau xin tda khoan héng hodc bd trdn sau khi ban an da
dwoc tuyén. Nhwng cac nguyén tac triét ly cia 6ng khéng cho phép
6ng lam nhw vay. Sau cai chét ctia Socrates, nhiéu hoc trd cla éng
khéng chi tiép tuc nghién ctru triét hoc ma con thu hat thém nhiéu
hoc trd gia nhap trwdng phai cta ho. Plato, mén dé ndi tiéng nhét
cua Socrates, da sang lap hoc vién Academy, Aristippus sang lap
trwdng phai Cyrenaic, Euclides sang lap trwdng phai Megarian,
Phaedo sang lap trwong phai Elian va Antisthenes sang lap trwong
phai Yém thé. Hoat déng triét hoc tirng chi 1a mot dong chay nhé giot
trvdc thdi Socrates da tré thanh moét dong chay thwc sy sau cai
chét ctia éng.

Tai sao méi quan tam vé triét hoc lai bung ndé nhw vay? Mét phan
vi Socrates da thay dbi trong tam tim hiéu cua triét hoc. Truéc
Socrates, cac triét gia cht yéu quan tdm dén viéc giadi thich vé thé
gi®i xung quanh ho va cac hién twong cla thé gidi do - chinh Ia the
ma chung ta bay gi& goi la khoa hoc. Mac du Socrates tirng nghién
cru khoa hoc luc con tré, nhwng 6ng da tlr bd né dé tap trung vao
than phan con ngwdi. Nhw nha hing bién, chinh tri gia va triét gia La
M3 Cicero da néi, Socrates la “nguwdi dau tién kéo triét hoc tr trén
trei xubng mat dat, dat né vao cac thanh phd cta loai ngwdi, dwa nd
dén céac gia dinh va budc né dat ra nhirng cau héi vé cudc sdng, dao
dwrc va nhirng diéu thién ac”. Hoc gia Francis MacDonald Cornford
moé t& tdm quan trong cua triét hoc Socrates bang nhirng 1o 1&
twong tw: “Triét hoc tién Socrates bat dau... véi cong cudc kham pha
Tw nhién; triét hoc Socrates bat dau véi cong cudc kham pha Tam
hén con ngudi.”

Tai sao sau hai mwoi bén thé ky, Socrates van [a mét nhan vat an
twong dén vay? Bé khéng han la vi nhirng kham pha triet hoc cua
ong; suy cho cung, nhirng nhan dinh triet hoc cia éng ve co ban la
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bi quan: 6ng cho chung ta thdy nhirng diéu ching ta khéng biét.
Theo triét gia Luis E. Navia, “& day [Socrates], cé 1& hon bét ky triét
gia I&n nao khac, chang ta tim thay tAm guwong vé mot ngudi cé kha
nang dwa nhirng mdi quan tdm mang tinh Iy thuyét va suy dién vao
cudc sbng sinh hoat thuwérng ngay”. Navia mé ta 6ng 1a “mét thi du
dién hinh vé hoat déng triét hoc trong ca tw twéng Ian hanh déng”.

Co 1&é mot sO ngudi bi Socrates thu hit chii yéu 1a do an twong
voi ly thuyet cua 6ng, con so khac lai 4n twong sau sac trudc 16i
sbng clia 6ng. Plato thudc vé nhém dau; tai hoc vién Academy cua
minh, Plato thich kham pha ly thuyét triét hoc hon la rao giang Ioi
khuyén vé 16i sbng. Nguorc lai, Antisthenes &n twong sau sac voi 16i
soOng cua Socrates; trvong phai Yém thé ma 6ng sang lap khéng sa
da vao ly thuyet triét hoc ma tap trung khuyén nhu con nguoi can
phai lam gi dé co mot cudc song tot dep.

Nhw thé Socrates sau khi qua doi da phan tach thanh Plato va
Antisthenes, v&i Plato ké thwra m0| quan tdm cua Socrates ve ly
thuyét va Antisthenes ké thira méi quan tam cua 6ng v&i viéc song
cudc doi tot dep. Sé that tuyét voi néu hai khia canh nay cua triét
hoc phat trién manh mé trong nhirng thién nién ky tiép theo, b&i 1&
con ngwdi sé nhan dwoc nhiéu loi ich t ca ly thuyét triét hoc va
viéc ap dung triét hoc vao cudc sdng. Pang tiéc 1a mac du khia canh
ly thuyét cua triét hoc da tr& nén hwng thinh, khia canh thwc tién lai
lui tan.

Dwéi sy cai quan ctia mot thé ché nha nwdc chuyén quyén nhuw
Ba Tw cb dai, khd nang doc, viét va lam toan rat quan trong véi
chinh quyén, con kha nang thuyét phuc nguoi khac thi lai bi xem
nhe. Chinh quyen chi can dwa ra ménh |énh, nhirng nguwdi dwdi
quyen sé ram rap tuan theo. Tuy nhién, & Hy Lap va La M3, sy phat
trién cta ché d® dan chd déng nghia v&i viéc nhirng nguwdi cé kha
nang thuyét phuc nguwdi khac sé dé thanh céng hon trong sw nghiép
chinh tri hodc luat phap. Mot phan vi ly do nay ma cac bac cha me
giau c6 & Hy Lap va La Ma [uén tim kiém nhirng ngudi thay co thé
gilp con ho phat trién kha ndng thuyét phuc nguwdi khac, sau khi
dlra tré hoan thanh chwong trinh gido duc phd théng.
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Céc bac cha me nay co thé tim dén nhirng nha nguy bién, dé 1a
nhirng nguwdi dat muc tiéu day cho hoc sinh chién thang trong céc
cudc tranh luan. Bé dat dwoc muc tiéu nay, cac nha nguy bién sé
day nhiéu ky thuat thuyét phuc khac nhau, gom cé thuyét phuc ly tri
va thao ting cdm xuc. Cu thé, ho day hoc sinh cach tranh luan nham
ing hd hodc phan bac lai bat ky nhan dinh ndo. Cung véi viéc phat
trién ky nang tranh luan cta hoc trd, ho con phat trién kj ndng hung
bién cua chung, dé chang cé thé truyén dat hiéu qua cac ly & cla
minh.

Ngoai ra, cac bac cha me c6 thé tim dén mét triét gia. Gibng nhw
cac nha nguy bién, cac triét gia cling day cac ky thuat thuyét phuc,
nhwng diém khéc la ho tranh thao ting cdm xuc. Khéng nhw cac nha
nguy bién, cac triét gia cho rang bén canh viéc day hoc sinh cach
thuyét phuc ngu®i khac, ho ciing nén day ching cach sdng cho tét.
B&i thé, theo nha sr hoc H. I. Marrou, ho ludn nhdn manh dén “khia
canh dao dirc cla gido duc, sw phat trién cla nhan cach va d&i sbng
ndi tdm”. Trong qua trinh gidng day, nhiéu triét gia cung cap cho hoc
sinh mot triét ly sdng: ho day ching nhirng diéu gi dang dé theo dudi
trong cudc sdng va cach tdt nhat dé dat dwoc chung.

M6t sb bac cha me muébn con cai dwoc thu huwdng nén gido duc
triét hoc da thué cac triét gia l1am gia sw; vi du nhw Aristotle dwoc
vua Philip cia Macedonia thué dé kém cap Alexander, ngu®i sau
nay tr& thanh Alexander Pai dé. Nhirng bac cha me khéng du tién
dé thué gia su riéng thi s& cho con trai ho - con gai thi rat hiém khi -
theo hoc mét trwdng day vé triét. Sau cai chét cia Socrates, nhirng
ngdi trwérng nay da tré thanh nét dac trwng ndi bat cia van hoa
Athens, va dén thé ky th& hai TCN, khi La Ma chju sw anh hwéng
cla van hoa Athens, cac ngdi trwong triét hoc cling bat dau xuét
hién & Rome.

Céac ngdi trwong triét hoc hién khdng con tén tai, va day 1a mot
diéu dang tiéc. Bung la triét hoc van con dwoc day & cac trwdng
nhwng so v&i cac trudng triét hoc thei cb dai, vai trd van hoa cla
cac khoa triét da thay doi hoan toan. B&i mot 1&, hiém cd sinh vién
nao hoc triét & trwong dai hoc 1a do khao khat c6 dwoc mot triét ly
séng; thay vao do, ho cd hoc chi vi gido sw hwéng dan cia ho bao
rang néu khéng hoc thi khéng dwoc tét nghiép. Va gid du ho cé
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muon tim kiém mot triét ly song thi cling kho tim dwoc mét khoa hoc
cung cap diéu do tai da s6 cac trwong dai hoc.

Nhwng cho du cac ngdi trwdng triét hoc chi con la di vang, thi con
nguwoi thdi nay ciing van can cé triét ly séng. Cau hdi Ia ho co thé
dén dau dé tim dwoc n6? Néu dén khoa triét & trworng dai hoc, nhw
t6i da gidi thich, co 18 ho sé that vong. Néu thay vao dé, ho tim dén
nha th® thi sao? Muc sw c6 thé khuyén ho nhirng diéu phai lam dé
tr& thanh mét nguoi tét, tire 1a nhivng diéu phai 1am dé tré thanh mét
nguoi chinh trc vé méat dao dirc. Chang han ho cé thé duwoc day
rang khdng dwoc néi dbi, dn cap hodc (trong mét sb tén gido) pha
thai. Muc su c6 |18 ciing sé giai thich nhirtng diéu ho phai lam dé cé
dwoc mot cubc sbng tét dep sau khi chét. Ho nén di 1& thuwong
Xuyén, cau nguyén va (trong mot sb tén giao) déng thué thap phan.
Nhwng c6 18 muc sw ctia ho sé& khéng dé cap dén nhirng diéu ho
phai lam dé c6 dwoc mét cube séng tét dep. Qua thuwe phan 16n cac
tén gido, sau khi ran day tin dé6 nhirng diéu ho phai lam dé tré thanh
mot ngudi cé dao dirc tot va dwoc lén thién dang, lai déu phé mac
ho tw dinh doat nhirng thtr gi dang va khéng dang theo dudi trong
cudc séng. Cac tdn gido nay thay chang co gi sai khi mét tin dé lao
dong cham chi dé mua dwoc mét can biét thy I&n va mot chiéc xe
hoi thé thao dat tién, mién la anh ta khéng lam giau phi phap; ciing
nhw ho thdy chang cé gi sai khi nhirng tin d6 tir bd can biét thy dé
séng trong mét tup léu va tir bd xe hoi dé di xe dap.

Va néu céac tén gido dwa ra loi khuyén cho tin dd vé nhitng gi
dang hodc khéng dang theo dudi trong cudc sdng, thi ho lai thwdng
dwa ra 101 khuyén véi thai dé 6n hoa, thanh thé tin d& chi xem né
nhw mét goi y hon la mét chi dan vé cach séng va do dé cé thé bd
ngoai tai 1&i khuyén nay. Day la ly do tai sao tin do clia cac tén giao
khac nhau, mac cho nhirng khac biét vé niém tin tén gido, rét cudc
déu co cung mot triét ly sébng tw phat, mot dang ctia chi nghia khoai
lac khai ngd. Do d6, mac du nhirng ngwdi theo giao phai Luther,
giao phai Baptist, Do Thai gido, giao phai Mormons va Cong giao cé
quan diém ton gido khac nhau, nhwng ho lai rat giong nhau khi gap
bén ngoai nha tho hoac giao dwong. Ho lam nhirng cong viéc giong
nhau va cé tham vong nghé nghiép gibng nhau. Ho sbng trong
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nhitng ngdi nha giong nhau, c6 d6 ndi that giong nhau. Va ho déu
thém khat nhirng san pham tiéu dung thinh hanh.

Tat nhién la mot ton gido cling co thé yéu cau tin d6 tuan theo
mot trlet ly sbng cu thé. Chang han, giao phal Hutterite ran day tin
do rang mot trong nhirng diéu quy gia nhat cua cudc song la y thire
cong dong. Do do, tin d6 Huttente bj cdm s& hiru tai san riéng, ly do
la quyén s& hiru s& lam ndy sinh cdm giac ghen tj, kéo theo pha vé&
y thirc cdng dong ma tin dd Hutterite coi trong. (Tat nhién, chung ta
c6 thé dat cau hai liéu day cé phai 1a mét triét ly sbng dung dan hay
khéng.)

Tuy nhién, hau hét cac tén gido déu khdng yéu cau tin do tuan
theo mot triét ly séng cu thé. Chirng nao céac tin dé khéng lam hai
nguwdi khac va khéng choc gian Chua, ho cé thé tw do sbéng theo y
minh. Ky thwc, da s6 moi ngwdi cdm thay gido phai Hutterite vira
cwc doan vira ky la 1a b&i ho khéng hinh dung ndi ban than thudc vé
mot tén giao ran day ho cach séng cudc doi minh.

Diéu nay c6 nghia 1a ngay nay, hoan toan cé thé xay ra chuyén
mot ngwoi nao do tuy dwoc nubi day trong mét ton giao va tham gia
cac khoa triét & trwéng dai hoc nhwng van khéng cé mét triét Iy
song. (Qua that day Ia tinh canh ma da phan cac sinh vién cla toi
gap phai.) Vay thi nhirng nguoi dang tim kiém moét triét ly séng nén
lam gi? Co & lwa chon tot nhat clia ho 1a tao ra cho minh mot ngdi
trwong triét hoc o bang cach doc tac phdm cda cac triét gia trng
dirng dau cac ngdi truong thoi cd dai. Diéu nay, & mdrc dd nao dé, 1a
diéu ma t6i sé& khuyén khich ddc gia thwec hién trong nhirng trang tiép
theo.

Vao thdi Hy Lap cd dai, khi cac ngéi trudng triét hoc van 1a nét
dac trwng cda canh quan van hoa, cé nhiéu ngdi trwérng ma cac bac
cha me c6é thé givi con cai theo hoc. Gia st¥ ching ta du hanh nguoc
thei gian vé nam 300 TCN va dwoc mot triét gia dan di tham quan
Athens. Chung ta c6 thé bat dau hanh trinh & Agora, noi mét thé ky
trwdc d6, Socrates tirng tranh bién v&i cac cong dan Athens. O phia
bac Agora, ching ta sé thay Stoa Poikile, con dwoc goi la Day Cot
Son, va ¢ thé bat gdp Zeno x& Citium, ngwdi sang lap trwong phai
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triét hoc Khac ky, dang dién thuyét & d6. Dia diém nay trén thyc té 13
mot day cét Ion dwoc trang tri bang tranh bich hoa.

Trén dwdng tham quan Athens, ching ta cé thé tinh c& gap triét
gia Yém thé Crates, ngwdi ma Zeno trng theo hoc. Méc dii cac triét
gia Yem the thdi ky dau thwong tu hop gan nha thi d4u Cynosarges
- nguon goc tén goi cua trwong phai nay* - nhwng ching ta co thé
bat gép ho ¢ bat clr dau tai Athens, cb gang 16i kéo (hodc 16i xénh
xéch, néu can) nhirng nguwdi binh thwdng vao cac cudc tranh luan
vé triét hoc. Hon nira, trong khi cac bac cha me san sang cho con
cai theo hoc Zeno, ho lai khéng khuyén khich ching tré thanh
nhirng nha Yém thé, bdi néu tiép thu tw twdng cta hoc thuyét nay,
dira tré tat sé lwa chon sdng mét cudc doi co cuc.

Di vé hwéng tay bac va roi khdi thanh qua Céng Dipylon, ching
ta s& dén Khu vuon cla nhirng ngudi theo trwéng phai Epicurean,
do chinh Epicurus cai quan. Trong khi Day Cot Son nam trong thanh
nén viéc gidng bai clia cac nha Khac ky chdc chbc lai bi gian doan
do tiéng phd xa huyén nao hodc binh luan cla nguoi di dwdng, thi
Khu vuwon cua Epicurus lai mang hoi hwéng thon da. Khu vwedn nay
trén thwe té 1a noi nhivng nguwdi theo trwdrng phai Epicurean tw trong
rau.

Tiép tuc di vé hwéng tady bac, cach Agora khodng mét dam,
ching ta s& dén hoc vién Academy, ngdi trwdng triét hoc do Plato
sang lap nam 387 TCN, hon mét thap ky sau cai chét cla Socrates.
Giéng nhwy Khu vwon clta Epicurus, hoc vién Academy la mot dia
diém thu hat nhirng nguoi thich tranh bién. Pay 18 mét noi thoai an
giébng nhw céng vién, cé nhiéu 16i di béd va dai phun nwdc. Trong
khudn vién Academy Ia cac tda nha duwoc xay dwng bang tién cla
Plato va ban bé 6ng. Thuyét gidng & dé vao ndm 300 TCN co & 1a
Polemo, ngudi ké thiva vi tri ch( nhan cda trwdng. (Triét gia Khac ky
Zeno, nhw ching ta sé thay, ciing tirng theo hoc tai trwong cua
Polemo mét thdi gian.)

Quay tré lai, di qua thanh mét lan niva va ra khéi céng thanh, dao
bwdc toi ving ngoai 6 phia dong cua Athens, chung ta sé dén
Lyceum. Trong khu virc ram rap cay cbi nay, gan mét dén thd Apollo
Lykeios, ching ta c6 thé thdy nhirng nguwdi theo trwdng phai
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Peripatetic, hoc tro cua Aristotle, dang vira tan b vira tro chuyén, va
ngwoi dieng dau nhom co the 1a Theophrastus.

Nhwng day méi chi [ mét vai sy lwa chon gido duc dbi v&i cac
bac cha me thoi cd dai. Bén canh cac trwéng phai dwoc dé cap &
trén, con cé cac trwdng phai Cyrenaic, Hoai nghi, Megarian va Elea
da noi bén trén, cong thém mot sb trwdng phai khac dwgc Diogenes
Laertius d& cap dén, bao gém cac trwdng phai Eretrian, Annicerean
va Theodorean, cung vo&i cac trwdng phai cia nhirng ngudi theo
chu nghia hanh phuc, nhirng nguwéi yéu thich sy that, nhirng nguoi
theo chd nghia phan bién, nhirng nha ly luan theo phép loai suy,
nhirng nha vat ly, nhirng nha dao dic hoc va nhirng nha bién
chirng.

That bat ng®, nhirtng chang trai tré khéng phai la déi twong duy
nhat cé mat tai cac trwdng triét hoc. Cé déi luc nguwdi cha di hoc
cung con trai hg. Con trong cac trwdng hgp khac, nhirng ngudi
trwdng thanh tw minh di nghe céc bai gidng. Mot sé nguwdi chi don
thuan la c6 hirng tha véi triét hoc; cé 18 hoi tré ho tirng theo hoc va
bay gi® mudn hoc tiép vé triét ly sébng ctia mét trwdng phai nao dé.
Nhirng ngwdi khac, mac du chwa tirng thudc vé mét trwérng phai
nao, c6 thé dén nghe gidng v&i tw cach khach mei. Bong co cta ho
cé |& cling gibng ddng co cla nhirtng con ngudi thdi nay khi tham
dw mét budi dién thuyét cong cong: ho mubn dwoc mé& mang dau 6¢
va tiéu khién.

Tuy nhién, cling c6 nhirng nguwoi trwdng thanh theo hoc cac
trudng triét hoc véi ddng co md am. Ho mudn thanh 1ap trwdng phai
rieng va di nghe bai gidng cla nguwdi dirng dau cac trwong phai
thanh céng dé vay muwon y twdng triét hoc cho bai giang cla ho.
Zeno xr Citium da bj budc tdi nay. Polemo tb céo rang déng co cua
Zeno khi di nghe cac bai gidng tai hoc vién Academy la dé an cap
cac hoc thuyét cia éng.

Céc trwdng phai triét hoc dbi dich day cac chi dé khac nhau.
Chang han, cac nha Khac ky thoi ky dau khéng chi quan tam dén
triét ly sbng, ma con ca vat ly va 16-gic, vi ly do don giadn la ho cho
rang cac linh vwc nghién ctru d6 gan lién véi nhau. Nhirtng ngudi
theo trwdng phai Epicurean cling quan tam dén vat ly (mac du ho cé
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nhirng quan diém khac vé thé gidi vat chat so véi cac nha Khac ky)
nhwng ho khéng quan tam dén [6-gic. Con nhirng ngudi theo trwdng
phai Cyrenaic va thuyét Yém thé khong quan tdm dén ca vat ly cling
nhw 16-gic, ho chi gidng day vé triét ly sbng tai cac ngdi trudng cla
minh.

Méi trong phai nay lai dwa ra cho hoc tro moét triét ly séng khac
nhau. Chang han, nhitng nguoi theo trdng phai Cyrenaic cho rang
muc tiéu I&n lao trong cudc song la trai nghiém lac thd va do doé ung
hé con nguoi tan dung moi co hoi de trai nghiém n6. Nhirng nguoi
theo chd nghta Yém the ung ho 16i sbng khé hanh: Ho cho rang néu
mudn cd mdt cudc song tt dep thi ban phai hoc cach gan nhuw
chang mong cau diéu gi. Trwdng phai Khac ky roi vao dau dé gidra
trwdng phai Cyrenaic va trwong phai Yém thé: Ho cho rang con
nguwdi nén tan hwdng nhirng diéu tét dep ma cudc d&i mang lai, bao
gdm tinh ban va sy giau sang, mién la ta khéng bam chép vao
nhitng diéu tot dep do. Thuc vay, ho tin rang chung ta nén dinh ky
tam ngwng thu hwdng nhung gi cudc doi mang lai dé danh thoi gian
suy ngdm vé sy mat mat cia béat ké thir gi ma chang ta dang thu
huwdng.

Tham gia mét trwdng phai triét hoc la chuyén nghiém tic. Theo
nha s hoc Simon Price: “Trung thanh vé&i mét trwérng phai triét hoc
khéng don thuan la dé théda man tadm tri hoac ra vé tri thirc. Nhirng
nguoi coi trong triét ly song ctia minh s& co gang song theo triét Iy
do moi ngay.” Va glong nhw tén gido co thé la yéu té then chét tao
nén ban sac riéng cia mot nguoi thoi nay, cac truo’ng phai triét hoc
cling la thanh phan quan trong tao nén ban sac cla mot ngum Hy
Lap hoac La Ma th&i co dai. Theo nha st&r hoc Paul Veyne “M6t triét
gia thwc thu la nguoi song ca doi theo hoc thuyét clia mét trvong
phai, dleu chinh hanh vi (tham chi ca trang phuc) theo né, va néu
can, san sang chét vi nd.”

Do dé, doc gid nén nhé rang méac du t6i ting ho triét ly séng cla
chl nghia Khac ky, thi d6 ciing khéng phai la sw Iwa chon duy nhét
cho nhirng ai dang tim kiém mét triét ly séng. Hon niva, mdc du cac
nha Khac ky cho rang ho c6 thé chirng minh triét Iy cdia ho I 1& séng
dung dan cho cudc ddi nay thi t6i khéng nght doé 1a chuyén kha thi.
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Thay vao d96, t6i cho rang mét nguwdi nén chon lya triét ly séng tuy
theo tinh cach va hoan canh song ctia minh.

Nhwng khi thira nhan diéu nay, téi xin néi thém rang tdi ngh réat
nhiéu ngudi ¢ tinh cach va hoan canh séng phu hop dé thwec hanh
chl nghia Khac ky. Hon niva, bat k& cubi cing mét ngudi lwa chon
tuan theo triét ly sbng nao, ho cling s& c6 mét cudc sbng tdt dep hon
so v&i khéng c6 mot triét ly sdng nhat quan.
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Céac nha Khac ky dau tién

ZENO (333-261 TCN) la nha Khac ky dau tién. (Va Zeno nay la
Zeno x& Citium, dirng nham lan v&i Zeno x& Elea, ngwdi ndi danh vi
mot nghich Iy lién quan dén Achilles va mét con rua, hay véi bat ky
6ng Zeno nao trong sé bay 6ng Zeno khac dwoc Diogenes Laertius
dé cap dén trong cac ban tom tat tiéu st clia 6ng.) Cha clia Zeno 13
mot lai bubn thuoc nhudém tim va sau nhirng chuyén di, ong thuong
mang sach vé tang cho Zeno. Trong s6 do co6 nhirng cudn sach triét
hoc mua & Athens. Nhirng cuon sach nay da khoi day sw quan tam
clia Zeno veé ca triét hoc va Athens.

Vao khoang nam 300 TCN, do bj dam tau, Zeno mac ket &
Athens, va trong luc lang thang tai do, éng quyét dinh tan dung
nhirng nguédn lwc triét hoc ma thanh phd nay mang lai. Ong dén mot
tiém sach va héi noi cé thé tim gap nhitng ngudi gidbng nhw
Socrates. Ngay luc dé thi Crates - ngudi theo chi nghia Yém thé - di
ngang qua. Nguw&i ban sach chi vao 6ng ta va néi: “Hay di theo
ngwdi dan éng dang kia”. Va thé Ia, nhv ching ta dwoc biét, Zeno
tré thanh hoc tro ctia Crates. Nhin lai quang thoi gian nay trong cudc
d®i, Zeno nhan xét: Toi da cé6 mdt chuyén di thanh céng khi bi dam
tau.”

Nhirng ngu®i theo chl nghia Yém thé khéng quan tdm nhiéu dén
ly thuyét triét hoc. Thay vao dé, ho ting hé mét 16i séng triét hoc kha
cwc doan. Ho la nhitng nguoi khd hanh. V& mat xa hdi, ho ciing
giébng nhw nhirng ngwdi ma ngay nay chung ta goi l1a ngudi vo gia
cu: Ho sbng trén dwong phd va ngd dwéi nén dat. Ho chi sé hiru
quan 4o mac trén ngum thwo’ng la mot cai ao choang rach nat, thw
ma nguwdi xwa goi la “y phyc cta nguoi Yém thé”. Ho sdng cudc doi
giat gau va vai hét ngay nay qua thang no.
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Khi ai d6 noi v&i Epictetus - mét ngwdi hiéu rd vé chi nghia Yém
thé, mac du ban than éng 1a mét nha Khac ky - rang anh ta dinh gia
nhap trwéng phai Yém thé, Epictetus sé giai thich nhirng hé qua cla
viéc tré thanh mét ngudi Yém thé: “Anh phai hoan toan gat bd y
mudn chiém hiru, va phai ngan ngiva tat ca nhirng gi nam trong
pham vi y chi: anh khéng con dwoc dung dudng sw tiee gian, phan
ngd, ganh ti, Ibng thwong hai: mét co thiéu nt», mot danh vong, nhirng
s& thich hodc nhirng chiéc banh ngot khong dwgc con co y nghia gi
véi anh.” Mot ngwdi Yém thé, nhw 6ng gidi thich, “phai c6 mét tinh
than bén bi to I&én mai coé thé xuét hién trwdc quan chiang véi dang
vé vd cam nhu sat da. Nhirng 1&i mat sat, 1ang ma hay nhirng tai
hoa chang co6 nghia ly gi dbi v&i anh ta.” Cé thé thay Ia it ai du can
dam va strc chju dwng dé séng cudc doi ciia mot ngudi Yém thé.

Nhirng ngudi Yém thé ndi tiéng la khdn ngoan va théng thai.
Chéang han, khi ai d6 héi mét nguwdi dan éng nén két hén voi kiéu
phu n¥ ndo, Antisthenes dap rang du cé chon mau phu ni nao lam
vo thi anh ta cling sé héi tiéc vé cudc hén nhan do: “Néu nang xinh
dep, anh sé& khéng cé dwoc nang cho riéng minh; con néu nang xau
xi, anh sé& phai trd gia dat. Ban vé mbi quan hé cla chang ta voi
nhirng ngudi khac, 6ng nhan xét rang “tha roi vao tay It qua con
hon la nhirng k& xu ninh; b&i trong trwdng hop dau tién, ta bj an thit
khi da chét, trong trwéng hop con lai, ta bj an thijt khi dang séng”.
Ong ciing khuyén thinh gia cta 6ng “hay cha y dén ké thu cla ban,
vi ho 1a nhirng ngu®i dau tién phat hién ra 16i Iam cla ban”.

Diogenes thanh Sinope (dirng nham lan v&i Diogenes Laertius,
nguwoi da viét mot ban tém tat tiéu st vé éng va céc triét gia khac) la
hoc trd cla Antisthenes va tré thanh ngudi theo chd nghia Yém thé
ndi tiéng nhat. P& Gng ho 16i séng don gian, Diogenes nhan xét rang
“cac vi than da ban cho loai ngudi cac phwong tién sébng dé dang,
nhwng diéu nay dang bi che khuat, béi vi chung ta doi héi banh mat
ong, thuéc m& va nhirng thtr tvong tu”. Ong cho rang con Nguoi
that dién ré vi chon cudc song khé s¢’ trong khi co quyén nang de
duoc hanh phuc. Van dé 1a “ngwdi xau tuan theo nhirng ham mudn
cda ho ciing gidbng nhw t6i t& tuan Iénh chd nhan”, va do khéng thé
kiém soat dwoc nhirng ham mudn cia ban than nén ho khéng bao
gi® co thé thda man.
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Diogenes qué quyét rang cac gia tri ciia con nguwdi dang tré nén
bai hoai. Ong I4y vi du minh hoa la mét birc twong vén chi dé lam
canh c6 thé tiéu tdn ba ngan drachma®*, trong khi chi v&i hai xu la da
mua dwgc mot dau bdt lta mach, thwe phdm duy tri mang sbng.
Ong tin rang con déi la moén khai vi tot nhéat, va béi 6ng doi dén khi
cam thay déi hodc khat rdi méi an hodc udng, nén “6ng an mot chiéc
banh lia mach v&i niém théa man Ién hon ca nhivtng ngudi an loai
thwc phdm dat tién nhat, va thich tha udng nudc tr mét dong sudi
hon cd nhitng nguwdi dang ubng rwou Thasian”. Khi ai d6 dé cap
dén chuyén éng khéng cé nha ctra, Diogenes dap rang 6ng da &
trong nhirng ngdi nha to I&én nhat tai moi thanh phd - do6 1a nhirng
ngdi dén thd va nha thi dau thé thao. Va khi dwoc hdi 6ng da hoc
dwoc gi tir triét hoc, Diogenes dap: “Co chudn bj cho moi van
ménh”. Cau tra 1&i nay bao trwdc vé mot chd dé quan trong cla chi
nghia Kh&c ky.

Nhi*rng ngudi Yém thé khoéng rao gidng triét hoc & vung ngoai 6,
nhw Epicurus va Plato, ma trén dworng phé cla Athens, gibng nhw
Socrates. Va twong tw Socrates, nhirng ngu®i Yém thé khéng chi nd
lwc hwdng dan cho hoc trd ma la cho bat ci ai, ké ca nhirng nguoi
khéng mubn dwoc day. That vay, triét gia Yém thé Crates - ngudi
thay triét hoc dau tién cda triét gia Khac ky Zeno - khéng chi dirng lai
& viéc kéu goi nhirng ngwdi 6ng gap trén dwong phd, éng con tw
tién xd6ng vao nha dan dé thuyét gidng cho nhirng ngui trong nha.
Vi thoi quen nay ma 6ng con dwoc goi la “Nguwdi mé cra”.

Sau khi theo hoc Crates mét thdi gian, Zeno nhan thay rang éng
quan tam dén ly thuyét hon so véi Crates. Do dé, 6ng nay ra y
twdng la khéng chi tap trung vao mét 16i sdng hodc ly thuyét triét
hoc, ma két hop 16i sébng véi ly thuyét, theo cach ma Socrates da
lam. Nha triét hoc ngwdi Dirc thé ky 19 Arthur Schopenhauer da tém
tat mdi quan hé gitra chl nghia Yém thé va chi nghia Khac ky bang
nhan dinh rang céc triét gia Khac ky tiép ndi cac triét gia Yém thé
“bang cach thay dbi thwc hanh thanh Iy thuyét”.

Do dd, Zeno bat dau tim hiéu ly thuyét triét hoc. Ong theo hoc
Stilpo cla trwdng phai Megarian. (Crates da phan dbi va cd kéo éng
ra.) Ong ciing theo hoc Polemo & hoc vién Academy, va vao khoang
ndam 300 TCN, 6ng bat dau sang lap trwong phai triét hoc riéng.
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Trong bai giang cua minh, éng dwong nhw pha tron 101 khuyén vé 16i
song cua Crates voi ly thuyet trlet hoc cua Polemo. Trong sw pha
trén nay, 6ng cling hop nhat méi quan tam vé 16-gic va nghich ly cla
trwdng phai Megarian.

Trwéng phai triét hoc cla Zeno ngay lap tirc cé dwoc tiéng vang.
Hoc trd cia 6ng ban dau dwoc goi la Zenonian, nhwng vi 6ng co thoi
quen giang bai & Stoa Poikile, nén sau nay ho dwgc goi la nhirng
nha Stoic*.

M6t diéu lam cho chi nghia Khac ky tré nén thu hat 1a né tir bo
chi nghia kho hanh clia nguoi Yém thé: cac nha Khac ky ch
trwong 16i séng don gian nhwng van cho phép con ngwo’l duoc an
ngon mac dep Ho Iap luan rang néu tranh xa nhirng ° dleu tot dep”
nhw cach ctia nhitng nguwdi Yém thé, ho chi chirng td rang nhirng
thir d6 la thwe sw tét dep - d6 la nhivng thir, néu ho khéng che giau
chung khéi chinh minh, ho at s& thém mudn. Cac nha Khéc ky tan
hwédng bat cir thir tét dep ndo dén véi ho, nhwng ho ciing chuan bj
tinh than dé to bd nhirng th do.

Triét hoc clia Zeno bao ham dao dwc, vat ly va 16-gic. Nhirng
nguoi theo hoc chi nghia Khac ky duédi thdi cla éng bat dau vdi 16-
gic, rdi chuyén sang vat ly va két thuc bang dao dirc.

Mac du cac nha Khac ky khéng phai la nhirtng nguwdi dau tién tim
hiéu vé 16-gic - chang han, Aristotle cling nhw nhitng nguoi theo
trwdng phai Megarian da lam diéu do trwéc ho - nhwng 16-gic hoc
cta phai Khac ky cho thdy mét mirc dd cong phu chwa tirng thay.
Méi quan tdm vé&i 16-gic clia cac nha Khac ky 1a hé qua tw nhién cla
niém tin rang ddc diém phan biét con nguwdi véi ddng vat 1a ly tinh
cda anh ta. Suy cho cung, 16-gic 18 mén hoc vé cach st dung lap
luan chinh xac. Cac nha Khéc ky tr& thanh chuyén gia vé cac hinh
thtre tranh luan, vi du “Néu A, thi B; Khéng A, do dé B” hay “Hoac A
hodc B; nhung khéng A, do dé B”. Nhirng hinh thirc 1ap luan do lan
lwot dwoc goi la modus ponens (khéng dinh luan) va modus tollendo
ponens (pha dinh - khéng dinh), hién van dwoc cac nha 16-gic hoc
st dung.

Pé hiéu mdi quan tdm cla cac nha Khac ky véi l6-gic, ta cAn nhé
rang cac bac cha me gi con cai theo hoc cac trwdng triet hoc véi ky
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vong rang chung khéng nhirtng hoc dwoc cach sbng tét ma con co
thé mai gitia kj ndng thuyét phuc. Bang cach day 16-gic cho hoc tro,
cac nha Khac ky giup ching phat trién nhitng ky nang do: nhirng
hoc trod hiéu 16-gic cé thé phat hién ra 16i nguy bién ctia ngudi khac
va nhd vay chiém wu thé trong cac cudc tranh luan.

Vat ly 1a thanh phan th& hai trong chd nghia Khac ky cla Zeno.
Sc“')ng trong moét thoi dai chwa cé khoa hoc, cac hoc tro cia Zeno
hién nhién sé& danh gia cao nhirng ly gidi vé thé gi¢i xung quanh ho.
Va bén canh viéc dwa ra gidi thich vé cac hién twong tw nhién, gidng
nhw cach 1am cla vat ly hién dai, vat ly ctiia chi nghia Khac ky con
quan tdm dén cai ma chuing ta goi la than hoc. Vi du, Zeno cb gang
gidi thich nhirng th& nhw sw ton tai va ban chat cla cac vi than, ly do
cac vj than tao ra v tru va con nguwoi, vai trd cua cac vi than trong
viéc dinh doat két qua cla cac suw kién, va mdi quan hé dung dan
gilra con nguwdi v&i cac vi than.

Pao dire la thanh phan th&r ba va quan trong nhét trong chi nghia
Khac ky cltia Zeno. Boc gid can nhan ra diém khac biét git)a quan
niém cla chd nghia Khac ky va quan niém hién dai vé dao dirc.
Chung ta xem dao dic hoc la nganh nghién ctu tinh dung sai vé
mat dao dirc. Chéng han, moét nha dao dc hoc thoi nay sé mudn
tim hiéu xem viéc pha thai cé dwgc phép vé mat dao dirc hay khéng,
va néu duoc thi trong hoan canh nao. Nguoc lai, dao dirc clha chd
nghia Khac ky 1a dao dic eudaemonistic, theo tiéng Hy Lap eu

1
a ”

nghia 1a “tét” va daimon nghia la “tinh than”. N6 khéng quan tam dén
tinh dung sai vé mat dao dirc, ma quan tam dén viéc c6 mdt “tinh
than tét”, tirc 1a dén viéc séng mot cude doi hanh phuc, tot dep -
hodc quan tdm dén cai con dwoc goi la tri tué dao dirc. Nhw nha triét
hoc Lawrence C. Becker da noi: “Dao dirc clia chil nghia Khac ky 1a
mot dang chd nghia hanh phic. Méi quan tdm chinh cta né 13 vé
nhirng gi ching ta can lam dé séng tét va phat trién.” Theo nha st
hoc Paul Veyne: “chl nghia Khac ky khéng han la mét tiéu chuan
dao dirc bdi né 1a mét phwong phap nghich Iy dé dat dwoc hanh
phuc.”

DPoc gia hién dai rat dé hiéu sai quan niém “mét cudc sdng tot
dep” ciia cac nha Khac ky. Qua thwc, nhieu déc gia sé danh dong
viéc c6 mot cudc song tot dep vai viec kiem dwgc nhiéu tién - tre la
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cd mot cdng viéc lwong cao. Tuy nhién, cac nha Khac ky lai cho
rang hoan toan c6 kha ndng mét nguei du kiém dwoc rat nhiéu tién
nhwng van cé mot cudc sbng téi t&. Chang han anh ta cdm ghét cai
cbng viéc lvong cao cua minh, hoac céng viéc do tao ra nhiéu mau
thudn trong anh ta b&i né yéu ciu anh ta 1am nhirng viéc ma anh ta
biét Ia sai trai.

Vay thi theo cac nha Khac ky, mot ngwdi can phai lam gi dé co
dwoc cude sbng tét dep? Hay sdng dirc hanh! Nhwng mét lan niva,
“dirc hanh” 14 mot tr dé gay hiéu 1am. Noi v&i mot doc gia thoi nay
rang cac nha Khac ky dé cao 16i sbng dirc hanh, rat cé thé ngudi do
sé t6 thai d® ngan ngdm; qua that, véi ddc gid nay, cac ni tu sé 13 vi
du dién hinh cla nhirng ca nhan séng dirc hanh, va diéu khién ho cé
dirc hanh la sy trong trédng, khiém nhwéng va long tét cla ho. Vay
thi c6 phai cac nha Khac ky khuyén khich chang ta séng nhw nhirng
ni tu khong?

Trén thuc té, day khong phai la quan niém vé dlrc hanh clia cac
nha Khac ky. Chang han, dbi v&i cac nha Khac ky, dirc hanh cla
mot ngwoi khdng phu thuéc vao doi séng tinh duc ctia ho. Thay vao
do, né phu thubc vao sw wu viét ctia ho trong vai trd mot con nguoi -
ho cé thwc hién tét cac chirc nang da dwoc dinh sdn cho con ngudi
hay khéng. Twong tw thé, mot cay bua “dwrc hanh” (hoac wu viét) la
cay bua thwc hién t&t chirc nang da dwoc dinh san cho no, tirc 1a
dong dinh - mot ca nhan dirc hanh la nguoi thue hién tét chire nang
da dwoc dinh sén cho con nguwdi. Do do, sbng dirc hanh la sbng
theo 16i sébng da dwoc dinh sé&n cho con ngudi, hay theo I&i cla
Zeno la sdng thuan theo tw nhién. Cac nha Khac ky bé sung thém
rang néu lam dwoc nhw vay thi chung ta sé cé mét cudc song tot
dep.

Vay nhirng chirc ndng nao da dwoc dinh s8n cho con nguoi? Dé
trd 1&i cau hoi nay, cac nha Khac ky cho rang chung ta chi can xem
xét lai ban than. Khi do, ching ta sé kham pha ra rang minh ciing cé
nhirng ban nang nhéat dinh, nhw moi loai vat. Chung ta cdm thay déi,
day la cach tw nhién khién ching ta nudi dwéng ban than. Chang ta
cam thdy ham mudn tinh duc, day la cach tw nhién khién chung ta
sinh con dé cai. Nhwng ching ta khéng gidng nhirng loai vat khac &
moét khia canh quan trong: chung ta cé kha nang suy luan. Theo
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Zeno, tr d6 co6 thé két luan rang chung ta duwoc dinh sén dé tré
thanh nguwoi co ly tri.

Va néu sr dung ly tri ctia minh, ching ta sé két luan thém rang
ching ta dwoc dinh sén dé 1am mét sb viéc cu thé, rang chung ta cé
nhirng bdn phan nhéat dinh. Quan trong hon hét, vi tw nhién da an
dinh con ngudi la loai séng theo quan thé, thé nén ching ta c6 bdn
phan v&i ddng loai ctia minh. Vi du, chung ta nén kinh trong bé me,
hoa thuan v&i ban bé va quan tdm dén loi ich ciia déng bao. Chinh'y
thire trach nhiém xa hoi nay da thac day triét gia Khac ky Cato hoat
ddng tich cwe trong chinh trwérng La Ma, méac du diéu dé khién éng
phai trd gia bang tinh mang ctia minh.

Nhw t6i da néi, mac du mbi quan tdm hang dau cla cac nha Khac
ky 1a dao dic - viéec sbng dirc hanh va nhd dé cé dwoc modt cudc
sbéng tét dep - ho ciing chu y dén 16-gic va vat ly. Théng qua nghién
clru vé 16-gic, ho hy vong co thé thwe hién tét mét trong nhivng chirc
nang da dwoc dinh san cho chung ta; d6 la hanh x& mot cach hop
ly. Va théng qua nghién ctu vat ly, ho hy vong c6 thé hiéu ré hon vé
muc dich da dwoc dinh san cho chung ta. Cac nha Khac ky da duwa
ra nhiéu an du dé& giai thich cho mbi quan hé gitra ba thanh phan
trong triét ly ctia ho. Vi du, ho khang dinh rang triét hoc Khéc ky
gibng nhu mét canh déng mau m&, véi “Lé-gic la hang rao bao
quanh, Dao dirc 1a cay trong, con Vat ly la dat”. An du nay lam sang
té vai trd trung tdm cla dao ddre trong triét Iy cta ho: Trir phi mudn
cé mdt vu mua bdi thu con khdéng thi sao phadi ban tam dén dat va
xay hang rao co chu?

Néu sbéng hoan toan thuan theo tw nhién, ttrc la thwe hanh thuan
thuc ch nghia Khac ky, chung ta sé tré thanh mét ngwdi ma cac
nha Khac ky goi la nguwdi khén ngoan hay nha hién triét. Theo
Diogenes Laertius, mét nha hién triét Khac ky la nguoi “thoat khoi
sw phu phiém; b&i anh ta dirng dwng trwéc danh tiéng tét hodc xau”.
Anh ta chang bao gi® cdm thay dau buén vi anh ta nhan ra dau
budn [a mét “sw teo nhd phi ly cla tdam hén”. Hanh vi ctia anh ta mau
mwc. Anh ta khéng dé cho bat c&r thir gi ngan can minh thwc hién
cac bdn phan. Mac du ubng rwou, nhwng anh ta khéng udng dé say.
N6i ngén gon, nha hién triét Khac ky “giéng nhw than thanh”.
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Trang thai gibng nhw than thanh nay 14 cwc ky hiém gdp. Thé
nhwng, ddi v&i cac nha Khac ky, viéc gan nhw khéng thé trd tranh
mot nha hién triét khéng phai 1a mét van dé. Ho néi vé cac nha hién
triét chi yéu dé c6 dwoc mot hinh mau trong viéc thwe hanh cha
nghia Khac ky. Nha hién triét 1a mot muc tiéu d& ho hwéng dén, mac
du ho ¢ 1€ sé khong dat duoc. N6i cach khac, nha hién triét doi voi
chu nghta Khac ky cling g|ong nhw Dirc Phat dbéi véi Phat gido. Pa
sb cac Phat tir khéng mong cau tré nén glac ngd nhw Bwrc Phat, tuy
nhién, viéc chiém nghiém sw hoan hao cua Birc Phat cé thé giup ho
dat dén mot mirc dd giac ngd nao do.

Cleanthes (331-232 TCN) la mét hoc trd thudc trwdng phai Khac
ky cia Zeno, va khi Zeno qua d&i, 6ng ké thwra vi tri 1anh dao cla
trw&ng phai nay. Khi Cleanthes gia di, 6ng bat dau dé& mat hoc tro vé
tay cac trwong phai khac, va twong lai cla chi nghia Khac ky tré
nén am dam. Sau khi 6ng mét, vai trd 1anh dao cla trwdng phai
Khac ky dwoc truyén lai cho hoc trd ctia 6ng la Chrysippus (khoang
282-206 TCN), dwdi sw dan dat ctia dng, tredng phai Khac ky da 14y
lai dworc vi thé trudc day.

Sau khi Chrysippus qua doi, trwong phai Khac ky tiép tuc hung
thinh dwdi sy ké thira ciia cac nha Ianh dao, bao gdm Panaetius cla
Rhodes, ngu®i dwoc ghi nhé dén trong lich st clia chl nghia Khac
ky khéng phai v&i vai trd clia mot nha canh tan ma la mot ngudi xuét
khau triét hoc. Khi Panaetius t¢i Rome vao khodng nam 140 TCN,
6ng mang theo chd nghia Khac ky. Ong két than v&i vi twéng ndi
tiéng Scipio Africanus va cac quy 6ng La Ma khac, khién ho quan
tam dén triét hoc, va do dé éng tré& thanh ngwdi sang lap chd nghia
Khéc ky La Ma.

Sau khi tiép nhan chi nghia Khac ky, nguo’l La M4 da diéu chinh
hoc thuyét nay cho phu hop véi nhu ciu cia ho. B&i mét 1€, khéong
nhw nguwdi Hy Lap, ho té ra it hirng thu v&i 16-gic va vat ly. Thue vay,
duwoi thoi Marcus Aurelius, nha Khéc ky La M3 Vi dai cudi cung, 16-
gic va vat ly vé co ban la bi hat hui. Trong cubn Meditations (Suy
twdng), ching ta thdy Marcus tw hao vé ban than vi da khoéng lang
phi thdi gian hoc may mén do.
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Nguwdi La Ma cling c¢6 nhivrng thay ddi tinh té trong cwong linh dao
dirc clia cac nha Khac ky Hy Lap. Nhw ching ta da biét, muc tiéu
chinh cla cac nha Khéc ky Hy Lap la cé duwoc dirc hanh. Cac nha
Khac ky La Ma van gitr lai muc tiéu ndy, nhung ho ciing lién tuc
hwdng dén moét muc tiéu the hai: coé dwoc sy binh than. Va theo ho,
s binh than khéng phai Ia mét trang thai gibng nhw thay ma. (Suy
cho cung, ting hd kiéu binh than dé déng nghia véi viéc tor bd ly tinh
ma cac nha Khac ky tin la can thiét cho 16i séng dirc hanh.) N6i dang
hon, sy binh than cta phai Khac ky la mét trang thai tam ly khoéng
¢ cac cam xuc tiéu cwe nhw dau budn, tirc gian, lo ldng, ma chi cé
cac cam xuc tich cwc nhw vui mirng, han hoan.

DPéi v&i cac nha Khac ky La Ma, muc tiéu dat dwoc sy binh than
va muc tiéu dat dwoc dirc hanh cé lién quan véi nhau, thé nén khi
luan ban vé drc hanh, ho ciing luan ban vé sw binh than. Cu thé, ho
thwdng chi ra moét lgi ich cda viéc dat dwoc dirc hanh la chung ta sé
trdi nghiém dwoc sw binh than. Do d6, ngay tr nhirng trang dau cla
cudn Discourses (Cac bai giang), Epictetus khuyén chdng ta theo
dudi drc hanh nhuwng ciing ngay 1ap tlrc nhac chung ta nhé rang
drc hanh “htra hen... tao ra hanh phuc, sw tinh tdm va thanh than”
va rang “qué trinh huwéng dén dirc hanh 1a qua trinh hwéng dén tirng
trang thai tam tri do6”. Ky thwc, 6ng xem sy thanh than la thanh qua
ma dirc hanh huwéng dén.

B&i vi danh qua nhiéu th&i gian luan ban vé sy binh than (nhw
mot san pham phu cda 16i séng dirc hanh), cac nha Khac ky La Ma
dé tao ra an twong rang ho khéng quan tam dén dic hanh. Vi du,
hay xem xét cubn sach Handbook (Cdm nang) hay con dwoc goi la
Encheiridion cua Epictetus. Arrian (mét hoc trd cia Epictetus) da
bién soan tac phdm nay véi muc tiéu cung cap cho céac thinh gia La
Ma thé ky th» hai mot tai liéu nhap mon dé hiéu vé chi nghta Khac
ky. Tuy cudn cam nang nay dua ra nhiéu I&i khuyén clia Epictetus
vé nhirtng gi can phai lam dé dat dwoc va duy tri sw binh than,
nhwng Arrian lai hoan toan khéng de cap dén dc hanh.

Bén canh viéc khang dinh rang theo dudi dirc hanh sé mang lai
sw binh than, t6i cho 1a cac nha Khac ky La Ma ciing sé 1ap luan
réng viéec dat dwoc sy binh than sé giup chung ta theo dudi dirc
hanh. Mot ngwoi khéng binh than - tirc 1a dé bi phan tdm béi cac
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cdm xuc tiéu cwe nhw tire gian hodc dau budn - cé thé thiy khd ma
lam theo nhirng gi ly tri mach bao anh ta: cdm xuc sé chién thang ly
tri clia anh ta. B&i vay, ngudi nay ¢ thé 1an 16n vé nhirng gi thue sw
la tbt, hau qua la anh ta khéng thé theo dudi dwoc ching, va do dé
khéng dat dwoc dirc hanh. Bi thé, dbi véi cac nha Khac ky La M3,
theo dudi dirc hanh va theo dudi sw binh than la nhirng thanh phan
cla mét vong tron dirc hanh - that vay, mot vong tron ddrc hanh kép:
Theo dudi dirc hanh mang lai mét mirc dd binh than nhét dinh, diéu
do thanh thiy lai giup chung ta dé dang theo dudi dirc hanh hon.

Vay tai sao so v&i cac bac tién bdi Hy Lap, cac nha Khéc ky La
Ma lai gan cho viéc dat duwoc sw binh than mét vai tro ndi bat hon?
Theo t6i, mot phan ly do 1a b&i cac nha Khac ky La Ma it tin twéng
vao chuyé&n sirc manh ly tri thuan tay c6 thé thuc day con nguoi
hanh ddng. Cac nha Khéc ky Hy Lap tin rang cach hiéu qua nhat dé
khién con ngudi theo dudi dirc hanh 1a lam cho ho hiéu ra dwoc thiy
gi mai la tét. Néu mot ngudi da hiéu dwoc nhirng thi thue sy tot 1a
gi, anh ta, vdn l1a mét ngudi cd ly tri, nhat dinh sé theo dudi ching va
nhd d6 ma trd nén dirc hanh. Do do, cac nha Khac ky Hy Lap cam
thay khong can phai dé cap dén nhirng két qua phat sinh tir viéc
theo dudi dirc hanh, bao gébm ca diéu quan trong nhat 1a dat duwoc
sw binh than.

Ngworc lai, cac nha Khac ky La M cho rang ngudi dan La Ma sé
khéng hiéu rd tai sao ban than nén theo dudi dirc hanh. Ho ciing
nhan ra rang ngwdi dan La Ma theo ban nang sé coi trong sw binh
than va do dé sé dé tiép nhan cac chién lwgc dé dat dwoc né. Thé
nén, cac nha Khac ky La Ma dwdng nhw da di dén két luan rang
bang cach 16ng ghép sw binh thdn bén ngoai dirc hanh - chinh xac
hon la, bang cach nham dén sw binh thdn ma con ngudi cé thé dat
dwoc néu theo dudi dirc hanh - ho s& lam cho hoc thuyét Khac ky
tr& nén hap dan hon véi nguwdi dan La Ma.

Ngoai ra, nhitng ngudi thay thuéc phai Khac ky nhw Musonius
Rufus va Epictetus con nhan manh sy binh than vi mot ly do nira: do
la 1am cho trwdng phai ctia ho tré nén hap dan hon véi cac hoc tro
tiém nang. Chang ta nén nhé rang trong thé gidi cd dai, cac truong
phai triét hoc canh tranh tryc tiép véi nhau. Néu mét trwdng phai
day mot triét ly ma moi ngwdi thay cudn hat, nd sé gianh dwoc “thi
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phan”, nhwng néu triét Iy cia mot trwdng phai khéng con duoc cac
hoc trd tiém nang wa chudng thi trwdng phai d6 cé thé bi chim vao
quén lang - diéu suyt chut niva da xay ra véi trwdng phai Khac ky
dwéi thoi Cleanthes.

Pé thu hut va gitv chan hoc trd, cac trwéng phai sén sang diéu
chinh linh hoat cac triét thuyét ma ho giang day. Chang han co6 gia
thuyét cho rang vao gira thé ky thr ba TCN, béi 1& hoc vién
Academy va trwérng phai Khac ky dang dan danh méat hoc trod vao
tay trwdng phai déi tha Epicurean, thé nén ho da quyét dinh thanh
lap mot lién minh triét hoc va stra déi hoc thuyét cho phu hop, véi
muc dich chung la 16i kéo hoc tro khdi trwdng phai Epicurean.
Twong tw thé, co thé hinh dung rang bang cach nhan manh sy binh
than trong triét ly ctia minh, cac nha Khac ky La M4 ciing dang tim
cach 16i kéo hoc trd khéi trwérng phai Epicurean, von ciing dwa trién
vong vé s binh than ra dé chiéu du hoc tro.

Néu cadm thay khé tin cé chuyén cac triét gia cd dai sdn sang “bop
méo” hoc thuyét triét cia minh nhdm thu hat hoc trd, ching ta nén
nh& rang day dich xac la cach ma nhiéu trwéng phai triét hoc cb dai
dwoc thanh 1ap. Thi du, khi Potamo cua Alexandria quyét dinh thanh
lap mot trwdng phai triét hoc, 6ng da cdé mdt cach quang ba thién tai.
Ong quyét dinh rang cach tét nhat dé thu hat hoc trd 1a lwa chon
nhirng gi tbt nhat tir triét thuyét clia cac trwérng phai dang canh tranh
nhau. Ong 13p luan rang nhirng ai tham gia trwdng phai Chiét trung
cta 6ng co thé thu dwoc nhivng tinh tay cda tat ca cac trwdng phai
triét hoc thdi d6. Quan trong hon, ching ta nén nhé rang ban than
Zeno, dé tao ra chi nghia Khac ky Hy Lap, da chinh stra va pha tron
hoc thuyét cla (it nhat) ba trwéng phai triét hoc khac nhau: Yém thé,
Megarian va Academy.

Bang cach néu bat sy binh than trong triét ly cGa minh, cac nha
Khac ky khéng chi lam cho né tré nén hap dan hon véi nguwdi La Ma
cd dai ma theo t6i, con khién nd hap dan hon véi con nguoi thoi
nay. Xét cho cung, that khd dé con nguoi théi nay quan tam dén
viéc tré thanh mot ngudi dire hanh hon, theo y nghia ¢ xwa cda tr
nay. B&i vay, néu néi véi mét ngudi nao doé rang ban mudn chia sé
v&i anh ta mét chién lwgc cb6 xwa dé dat dwoc dirc hanh, nhiéu kha
ndng ban s& nhan dwo'c mot cai nhin day ngao ngan. Nhwng néu noi

https://thuviensach.vn



v&i anh ta rang ban muén chia s& mét chién lwgc cd xwa nham dat
dwoc sw binh than, cé thé anh ta sé t6 ra hirng tha; théng thuwdng,
moi ngwdi déu tin vao gia tri cha sw binh than. Qua that, néu dwoc
hoi, cé thé anh ta sé giai bay chuyén cuéc d&i minh bi hay hoai ra
sao vi nhirng cam xuc tiéu cwc pha hong sw binh than.

Do dé, trong cac trang tiép theo, t6i sé tap trung vao cac nha
Khac ky La Ma hon la cac nha Khac ky Hy Lap, va cling chd yéu
phan tich I&i khuyén cia ho vé cach dat dwoc sw binh than ch
khéng phai vé cach dat dwoc dirc hanh. Néi vay nhuwng téi cling xin
bd sung thém rang déc gid nao lam theo I&i khuyén cta cac nha
Khac ky La M3 dé dat dwoc sw binh than thi ho cling sé& nho dé6 ma
dat dwoc dirc hanh.
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Chu nghia
Khac ky La Ma

Nhirng nhan vat quan trong nhat cia chi nghia Khéc ky La M4 -
va cla chi nghia Khac ky ma téi nghi rang con ngudi thoi nay hoc
hdi dwoc nhiéu nhat - 1 Seneca, Musonius Rufus, Epictetus va
Marcus Aurelius. Nhirng déng gop ctia bén ngwdi nay cho chd nghia
Khac ky La Ma bd tro nhau hoan héo. Trong dé, Seneca la cay viét
tot nhat, cac bai luan va thw tv ma 6ng glvi cho Lucilius tao thanh
mot tai liéu nhap mén twong dbi dé hiéu vé chi nghia Khac ky La
Ma. Musonius thi cé tiéng la thwe dung: Ong dwa ra |&i khuyén chi
tiét cho nhirng nguwei dang thwe hanh chid nghia Khac ky vé viéc nén
an gi, mac gi, nén rng Xt ra sao v&i cha me va thadm chi ca viéc ho
nén quan ly doi séng tinh duc nhw thé ndo. Con diém ndi bat cta
Epictetus 1a kha nang phan tich: Ong ly giai tai sao viéc thwc hanh
chd nghia Khéc ky, gitra hang ngan tw twdng triét hoc khac, co thé
mang lai sy binh than. Cudi cung la cubn sach Meditations cla
Marcus, dwoc viét dwdi dang nhat ky, cho ching ta biét dwoc nhirng
suy nghi tham kin cla mét ngudi thwe hanh chi nghia Khac ky:
Chung ta dwoc doc cach 6ng tim kiém nhirng giai phap Khac ky cho
cac van dé trong cudc sbng thwong ngay cling nhw cac van dé ma
6ng gap phai trén cuwong vi hoang dé La Ma.

Lucius Annaeus Seneca, con dwoc goi la Seneca Tré, dwoc sinh
ra vao khoang gitta nam 4 va 1 TCN ¢ Corduba, Tay Ban Nha. Mac
du chung ta co nhiéu trudc tac triét hoc cla dng hon bét ky triét gia
Khac ky nao khac, nhung 6ng khong phai la nguoi viét nhiéu nhat
trong sb cac triét gia Khac ky. (Chrysippus la mét ngoi but sung man
nhwng cac tdc pham cda 6ng da bj that lac.) Va 6ng cting khong dwa
ra sang kién gi qua mdi la. Tuy nhién, cac van kién vé chu nghla
Khac ky cha 6ng déu hét strc tuyét voi. Cac bai luan va thw tir cla
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6ng chra day nhirng hiéu biét sdu sic vé than phan con nguoi.
Trong céac van kién do, Seneca néi vé nhirng thir thwdng khién con
ngwdi bat hanh - chdng han nhw ndi budn, con gian, tudi gia va
nhirng lo 4u xa hoi - va nhirng diéu ching ta c6 thé lam dé khién
cudc séng tran ngap niém vui ch khdng chi 1a nhivng chubi ngay
dai chiu dwng.

Gibng nhw cac nha Khac ky La Ma khac ma téi s& ban dén,
Seneca khéng nhan nhuc cam chiju trwéc cudc séng; thay vi vay,
6ng tich cwe dan than vao cuéc sbng. Va gibng nhw cac nha Khac
ky khac, 6ng la mét con ngudi da tai. Qua thuc, ké ca khéng tinh
dén tat ca cac trwdc tac vé triét hoc ciia Seneca, 6ng cling van sé
lwu danh st sach vi ba ly do. Ong sé& dwoc nhé dén 1a mot nha soan
kich thanh cong. Ong ciing sé dwoc nhé dén vi nhirtng hoat déng tai
chinh ciia minh. C6 thé néi éng la hinh m3u dau tién vé chd ngan
hang dau tuw, ong dé tré nén vo cling giau cé nho vao sy nhay bén
vé tai chinh ctia minh. Va cubi cung, 6ng sé duvoc nho dén véi vai
trd trong chinh trwérng La Ma vao thé ky th&r nhat; ngoai viéc 1a mot
thanh vién Vién nguyén ldo, 6ng con 1a gia sw va sau doé la cb van
cho Hoang dé Nero.

MGi lién hé gitra Seneca vai triéu dinh da khién éng gap hoa. Khi
Claudius tr& thanh hoang dé, éng ta x&r Seneca t6i chét vi (bi cho 1a)
ngoai tinh v&i chau gai cia Claudius, Julia Livilla. Sau do, ban an
dwoc gidm xudng thanh Iwu day va tich thu toan bd tai san, thé nén
vao nam 41, Seneca, khi dé & tudi bédn muwoi, bi day ra hon dao
Corsica “can cbi va séi da”. Trong th&i gian do, éng doc, viét, lam
mot nghién clru vé hon dado - va cé 1& da thwe hanh chi nghia Khac
ky cia minh.

Nam 49, Agrippina két hdn véi Claudius va thuyét phuc hoang dé
triéu hdi Seneca dé ong lam gia sw cho con trai cua ba la Nero, luc
do6 moi chirng 11, 12 tudi. Sau tdm nam bj lwu day, Seneca quay tro
vé Rome. Mot Ian n*a & xa hoi La M4, 6ng trd thanh “cong dan ndi
tiéng nhat thoi bay gid: cay but vi dai nhat con séng vé van xudi va
tho, tén tudi vi dai nhat trong van chuwong tir théi hoang kim vao dau
thé ky, va la sing than clia hoang hau”. Seneca ciing ngac nhién
nhw bat c ai trvdc sw thanh cong trong cudc séng ctia minh. “Phai
chang ta, con trai cia mét hiép si binh thwdng va mét ngudi phu niv
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tinh 18, lai dwoc liét vao hang quyén quy cta vung dat nay?” éng tw
hoi.

Khi Nero tr& thanh hoang dé, Seneca dwoc thang chirc lam cb
van. Ky thwe, 6ng va Sextus Afranius Burrus, quan thai thu cia Vé
binh Hoang gia, da tré thanh nhirng nguwdi than can nhat cia Nero.
Ban dau, Seneca va Burrus da kiém soat t6t xu hwéng tan bao cla
hoang dé Nero, va dé ché La Ma duwoc hwdng ndm nam cai tri yén
6n. Seneca ciing phét I&n trong giai doan nay: Ong tr& nén giau co
vé cung. Sw gidu cé nay da lam day Ién cdo budc rang Seneca la
mot ké dao dirc gid, rang 6ng tng hd sw tiét ché cta chl nghia Khac
ky, trong khi ban than lai sbng sung tuc tét cung. Nhwng déc gia can
nh& rang, khéng gibng nhw chi nghia Yém thé, chd nghia Khéc ky
khéng yéu cau mén dé tuan thu 16i sbng khé hanh. Ngworc lai, cac
nha Khéc ky cho rang viéc huédng thu nhirng thir tét dep ma cudc
doi mang dén chang co6 gi la sai trai, mién la chung ta than trong
trong cach tadn hwéng ching. Cu thé 1a, ching ta phai sdn sang tw
bd nhirng thi tét dep dé khéng mét chat tiéc nudi néu hoan canh
clia chung ta thay dbi.

Sau cai chét cia Agrippina vao nam 59 - Nero da giét ba 4y -
Nero bat dau té ra bwc bdi v&i nhirng I&i khuyén cia Seneca va
Burrus. Nam 62, Burrus chét, do bénh tat hodc bj dau doc. Seneca
nhan ra minh da tr& thanh nguoi thira & triéu dinh, va dng tim céach
rat lui khdi chinh trwong, vién cé tudi gia strc yéu. Nero cudi cung
cling chap thuan cho 6ng vé hwu, nhung khoang thdi gian hwu tri
nay khong kéo dai dwoc bao 1au. Cac cb van thay thé Seneca da
thuyét phuc Nero rang Seneca dinh liu d&n mot &m mwu tao phan va
vao nam 65, Nero x&r Seneca tdi chét.

Khi nhitng ban hitu c6 mat trong budi hanh quyét khéc thwong
cho sb phan cta éng, Seneca da qué trach ho. Ong héi rang triét Iy
Khac ky cta ho bién di dau hét réi. Sau d6 6ng 6m v minh lan cubi.
Ong tw cat cac ddng mach trén canh tay, nhwng vi tudi gia va strc
khde suy nhwoc, 6ng mat mau rat cham, thé nén éng da cat ca dong
mach & chan va dau gbi. Nhwng dng van chwa chét. Ong nhd mét
nguwdi ban mang thubc ddc dén, rbéi 6ng ubng ma van khéng co tac
dung. Sau do, 6ng yéu cau nguwdi ta dat minh vao mot bén tdm hoi,
noi dng tr tr ngat thd ma chét.
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Bai luan cia Seneca “Vé cudc sdng hanh phuc” dwoc viét cho
anh trai 6ng 1a Gallio - cling chinh la Gallio dwoc nhac dén trong Tan
Uéce (18:12-16) vi hanh déng tlr chdi xét x&¢ Thanh Paul & Corinth.
Trong bai luan nay, Seneca giai thich cach tét nhat dé theo dudi sw
binh than. V& co ban, chung ta can st dung kha nang suy luan dé
loai bd “t4t c& nhirng gi gay kich thich hodc sg¢ hai”. Diéu nay dan
dén “sw binh than bat khd xadm pham va sv tw do vinh vién”, va
ching ta sé trdi nghiém “mét niém vui vd bién, bén virtng va bat
bién”. Ky thwe, ong cho rang nhirng ngwdi thiwe hanh chu nghia
Khac ky “can phai ludn, di anh ta c6 muon hay khong, cam thay han
hoan va cd mét niém vui sau sac phat xuat tr bén trong, bdi 1& anh
ta thich tha véi nhirng ngudn vui cda riéng minh, va khéng hé khao
khat niém vui ndo I&n hon nhirng niém vui ndi tai nay.” Hon nira, so
v&i nhivng niém vui d, nhirtng khoai cdm nhuc duc Ia “khéng dang
ké, tdm thwdng va tam bo”.

O mot doan khac, ching ta thdy Seneca néi v&i ngwdi ban
Lucilius ctia 6ng rang néu mudn thwe hanh chd nghia Khac ky, 6ng
ay phai nghiém tuc “hoc cach cdm nhan niém vui’. Ong néi thém
rang mot trong nhirng ly do 6ng mudn Lucilius thwe hanh chid nghia
Khac ky Ia vi éng khéng muébn Lucilius “bi twéc méat niém vui’.
Nhirng ngudi da quen nghi rang cac nha Khac ky chang qua la mét
nhém nguwdi G ri cé thé ngac nhién trwdc nhirng nhan dinh nay,
nhwng ching cung véi cac nhan dinh khac cho thay ré rang “nha
Khac ky hoan hi” khdng phai 1a mét khai niém tw mau thuan.

Gaius Musonius Rufus, nguwdi it dwoc biét dén nhat trong sd bdn
triét gia Khac ky La M3 vi dai, dwoc sinh ra vao khoang ndm 30 CN.
V@i gia thé clia minh, Musonius hoan toan cé thé tién xa trong chinh
tri, nhwng thay vi vay 6ng da thanh 1ap mét ngdi trwdng triét hoc.
Chang ta it biét vé Musonius mét phan vi éng ciing gibng nhuw
Socrates, khdng quan tdm dén chuyén viét ra nhirng tw twdng triét
hoc cua minh. May man thay, Musonius co6 moét hoc tro la Lucius,
nguwdi da ghi chép lai cac bai giang cia 6ng. Trong nhirng ghi chép
nay, Lucius thwong bat dau bang cach trinh bay cau tra 1o cla
Musonius déi v&i mét cau héi nao dé. Vi thé co vé nhw cac bai giang
ctia Musonius khdng phai 1a ddc thoai; thay vao do, éng dbi thoai voi
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hoc trd ctia minh. Ciing cé thé Musonius st dung nhirng cudc ddi
thoai nay dé vira huwéng dan hoc trd vira danh gia sw tien bd cia ho.

Dwéi thei tri vi ciia Hoang dé Nero, Musonius da dat dén dinh cao
danh vong va tdm anh huwéng. Ong duwong nhw ding vé phe voi
nhirng ké thu cua Nero - hay dung hon, nhirng nguwdi ma Nero coi la
ké thu. Ong bi Nero tdng giam va sau dé bj lwu day. (Theo st gia
Tacitus, ly do thyc sy khién Nero déy Musonius di lwu day la vi ghen
ti v&i danh tiéng triét gia lrng 1ay ciia Musonius.)

Cubc lwu day caa Musonius v6 Cung tan khéc. Nam 65 CN, éng
bi day dén dao Gyara (hay Gyaros) & Cyclades, mot nhém cac hon
dao & blen Aegean phia dong nam Hy Lap. Day la mét hon dao
hoang vang, lanh 180, can cbi va gan nhw khéng cé nwée. Nha dia ly
hoc va si* hoc ngwéi Hy Lap Strabo miéu ta hon dao nay la “vb gia
tri”, va Seneca dé cap dén no trong danh sach nhirng noi lwu day toi
té nhat. (Biéu tha vj Ia hon dao nay van dwoc dung l1am noi lwu day
vao thé ky 20; day la noi cac twéng linh Hy Lap truc xuét déi thu
chinh tri ciia ho vao dau thap nién 1970.)

Mac du bj lwu day nhwng Musonius khéng hé tuyét vong. Thay vi
vay, ong bat dau quan tam tim hiéu vé Gyara va cw dan trén dao,
phan I&n 1a ngw dan. Ong som phat hién ra c6 mot con sudi trén dao
va nho d6 ma van cé thé & dwoc. Cudc song cta 6ng cling phan
nao boét hiu quanh khi cé rat nhiéu hoc tro dén tham ong.

Sau khi Nero chét, Musonius tr& vé Rome. Chang bao lau sau,
Hoang dé Vespasian da truc xuat tat ca cac triét gia khoéi Rome
nhwng dwéng nhw mién trr cho Musonius. Tuy nhién sau do
Musonius lai bi lwu day. Ong mét vao khodng nam 100 CN.

Theo Musonius, ching ta can phai nghién ctru triét hoc, vi néu
khéng thi chang con cach nao khac dé cé thé séng tét. Hon niva,
&ng nodi rang viéc nghién ctru triét hoc sé anh hwédng sau sac dén ca
nhan méi ngudi. That vay, khi mot triét gia gidng bai, I&i noi cla éng
ta sé& khién thinh gia rung minh va cam thay xau hd, va khi 6ng ta noi
xong, ho nén chim vao im lang thay vi v tay tan thuwéng. Theo
Epictetus, ban than Musonius c6 kha nang lam cho thinh gia chim
vao im lang, vi khi 6ng ndi, thinh gid cdm thdy nhw thé 6ng da phat
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hién ra va phoi bay trwéc mat ho nhirng dac diém tinh cach ma ho
tham lay lam ho then.

Musonius ciing cho rang ngwdi thwe hanh triét hoc khong dwoc
tach khdi thé gi¢i, nhw 1&i khuyén cla trwéng phai Epicurean, ma
phai tich cwc tham gia cac hoat ddng xa héi. Do d6, Musonius day
hoc trd cach duy tri trang thai binh than trong khi tham gia cac hoat
dong nay.

Khéng chi cho rang triét hoc can c6 tinh thwce tién, Musonius con
cho rang triét hoc can dwoc gido duc phd cap. That vay, éng lap luan
rang ca dan 6ng va phu nir “déu dwoc cac vi than ban cho kha nang
suy luan giébng nhau”. Do d6, twong tw dan 6ng, phu ni¥ ciing cé thé
hwéng loi tir gido duc va viéc hoc triét.

Epictetus, hoc trd ndi tiéng nhat cia Musonius, sinh ra trong
khodng tr ndm 50 dén ndm 60 CN vé&i than phan Ia mét nd 1&. Chu
nhan clua 6ng la Epaphroditus, thw ky cho Hoang dé Nero va sau
nay cho Hoang dé Domitian. Diéu nay giup Epictetus c6 co hoi tiép
xuc véi triéu dinh. Cilng c6 nghia la Epictetus mac du Ia mét n6 1€
nhwng la n6 1é “tri thirc”. Ngwdi La Ma danh gia cao nhirng no 1é
thong minh va sang tao. Ho dao tao nhirng nd 1€ nay de tan dung tOi
da tai nang cua ho, sau d6 cho ho l1am thay gido, cb van va quan ly.

Epictetus t ra quan tdm dén triét hoc tv sém. Hbi tré, éng
thwong di loanh quanh hoi moi nguoi rang lieu tam hén ho cé lanh
manh hay khéng. Néu ho tang I& 6ng, 6ng van clr kién tri hdi dén khi
nao ho doa danh 6ng. R& rang, hanh vi nay cho thdy ban dau
Epictetus quan tam dén chi nghia Yém thé hon 1a chi nghia Khac
ky. Ngay ca trong triét ly hoan thién sau nay cua Eplctetus chung ta
cling ¢6 thé dé dang nhan thdy sw kinh trong ctia 6ng dbi vdi cac
nha Yém thé.

Sau cai chét cia Nero, Epictetus dwoc tw do. Ong m& mét ngdi
trwdng triét hoc nhwng sau dé bi Domitian truc xuat cung voi tat ca
céac triét gia khac & thanh Rome. Ong chuyén truwdng vé Nicopolis,
hién thuéc mién tay Hy Lap. Sau khi Domitian bi am sat, chu nghia
Khac ky lay lai vi thé va tham chi con tré thanh trao lwu. Epictetus
luc bay gi® la thady day chi nghia Khac ky hang dau. Ong c6 thé
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quay vé Rome nhwng quyét dinh & lai Nicopolis. Bat chap vi tri dia
ly, ngbi trrdng clia 6ng van thu hut hoc tro tr khap dé quoc La Ma.

Theo hoc gia nghién ctru tiéng Hy Lap va La-tinh ¢b dai Anthony
A. Long, Epictetus yéu ciu hoc trd hoi du hai diéu kién: “(1) mong
mudn gat hai dwoc loi ich tir triét hoc va (2) hiéu rd nhiém vu cua
triét hoc”. Epictetus hiéu rang I&i gidng clia 6ng sé& chang cé y nghia
gi dbi v&i nhivng hoc trd chwa nhan ra thiéu sét clia ban than hoac
chwa sén sang thwc hién cac bién phap can thiét dé x&r ly chang.
Theo 6ng, ngwdi hoc trod ly twédng la ngudi sé théa nguyén néu anh
ta c6 thé “séng an nhién tw tai va khong bi kim kep”, 1a ngudi truy
cau trang thai “binh than va thoat khai hén loan”.

Epictetus khdng giang day ly thuyét triét hoc theo hinh thirc giao
tiép mot chiéu, chi cé sw twong tac tr phia thdy dén hoc trd. Nguoc
lai, 6ng mudn hoc trd lién hé 1o gidng cta 6ng v&i ban than. Ong
muon 10 giang clia 6ng tac dong tryc tiep dén hoc tro. Do do, 6ng
cho rang mot n90| treong theo chu nghia Khac ky phai glong nhw
phong tw van cua thay thudc va khi ra vé, nguwoi bénh phai cam thay
toi t& chir khéng phai la tét lanh, bdi 18 bat ky phwong phap diéu tri
nao c6 kha nang chira khdi cho nguwdi bénh thi ciing cé thé khién
anh ta kho chju. Thé nén theo Long, cac bai gidng cua Epictetus la
“cac bai hoc bién chirng m&i goi thinh gia tw xét lai ban than”.

Theo Epictetus, moi quan tam hang dau cua triét hoc phai la nghé
thuat séng. Glong nhw go la phwong tién cua tho moc va doéng la
phwong tién cla nha diéu khac, cudc sbng cla ban la phwong tién
dé ban thwc hanh nghé thuat séng. Hon nira, gibng nhw mét tho
moc lanh nghé day mét nguwdi hoc viéc bang cach chi cho anh ta cac
ky thuat dé ché tao dé vat tr gd, Epictetus day cho hoc trd nghé
thuat séng bang cach chi cho ho cac ky thuat dé tan dung cudc sdng
cta minh. Cac ky thuat nay déu rat thwc t& va hoan toan co thé ap
dung cho cudc sbéng thudng ngay. Ong day hoc trd cach phan ng
trwdc nhirng 10 1ang ma, cach &ng phoé véi nhirtng ngudi hau kém
coéi, cach rng phd véi mét nguwdi anh trai dang tlre gian, cach ng
phé véi chuyén mét di mot nguwdi than va cach ting phd véi tinh
canh lwu day. Epictetus cam doan rang néu c6 thé thuan thuc nhirng
ky thuat nay, ho s& cd mdt cudc sdng tran day muc dich ciing nhw
pham gia, va quan trong hon, ho sé dat dwoc sw binh than. Khéng
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chi vay, ho con gilr dwoc phdm gia va sw binh than trwéc moi khé
khan ma sau nay cudc ddi cé thé giang xudng ho.

Nhirng ngudi doc Epictetus rat dé nhan thay viéc 6ng thuwong
xuyé&n dé cap dén tén gido. Ky thwe, néu khéng tinh dén Socrates,
than Zeus 14 nhan vat duwoc 6ng nhac dén nhiéu nhat. D& hiéu rd
hon vai trd cta than Zeus trong chd nghia Khac ky, chung ta hay
xem xét tinh hudng cia mét ngwo’l hoc tro dang can nhac den
chuy@n gia nhap trwdng phai cta Epictetus. Néu ngwdi nay héi can
phai lam gi dé thwc hanh chd nghia Khac ky, Epictetus cé thé mé ta
céac ky thuat da dang cha phai Khac ky. Néu anh ta héi tai sao minh
nén thwc hanh cac kj thuat do, Epictetus c6 thé dap rang diéu nay
sé giup anh ta dat dwoc sw binh than.

DPén day van rat sudn sé, nhung gid du ngwdi hoc trd nay da tim
hiéu cac trwong phai triét hoc khac va mubn biét tai sao trudng phai
cla Epictetus lai tét hon cac trwedng phai con lai. Cu thé hon, gia du
anh ta hoi Epictetus ly do gi dé tin rang cac ky thuat cia phai Khac
ky sé& giup anh ta dat dwoc sw binh than. Dé trd 161 cau hdi nay,
Epictetus sé& ndi vé than Zeus.

Ong sé néi v&i ngudi hoc tro nay rang chung ta dwoc than Zeus
tao ra. Anh ta nhleu kha nang sé chap nhan I&i tuyén bd nay, boi &
vao thoi La Ma cb dai rat hiém nguoi theo chi nghia vé than. (Ciing
can phai nhac lai rang quan niém cla Epictetus vé than Zeus c6 1&
khéng gibng v&i quan niém cda da sd ngudi La Ma. Cé kha nang 1a
Epictetus ddng nhéat than Zeus v&i Tw nhién.) Epictetus sé tiép tuc
gidi thich rang thdn Zeus tao ra chung ta khac voi nhirng loai vat
khac & mét khia canh quan trong: chung ta co ly tri, glong nhw cac vi
than. Do d6, ching ta 1a mét sinh vat lai hiéu ky, nira thd va niva
than.

Zeus la mot vi than tét bung, chu dao va giau long yéu thwong, va
khi 6ng ay tao ra con nguwoi, ong ay rat quan tdm dén chung ta.
Nhwng dang tiéc 1a 6ng 4y khdng cé quyén nang tuyét déi, thé nén
trong qua trinh tao ra con nguwoi, nhirng viéc 6ng ay co thé lam van
bi gi&i han. Trong cudn Discourses, Epictetus twdng twong rang ban
than dang trd chuyén véi than Zeus, va than Zeus giai thich vé tinh
thé kho khan cta 6ng ay nhw sau: “Epictetus, néu co thé thi ta da
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lam cho nguoi dwoc tw do va thoat khdi sw kim kep cla co thé tran
tuc va tién bac phu phiém... Nhwng vi khéng thé ban cho nguoi
nhirng diéu nay, nén ta da ban cho ngwoi mét phan cda chinh ta, dé
la kha nang chon Iya va tr chdi, khd nang khao khat va ghét bd.”
Than Zeus noéi thém rang néu Epictetus hoc st dung kha ndng nay
mot cach dung dan thi 6ng sé& khdng bao gi& cdm thay that vong
hodc bat man. Noi cach khac, ng sé gitv dwoc sy binh than cla
minh - va tham chi con cdm thay vui vé - bat chap nhirng tai hoa ma
sb phan cé thé giang xudng éng.

O mét doan khac trong cubn Discourses, Epictetus cho rang ké
ca néu than Zeus cé thé lam chdng ta “tw do va thoat khoi sw kim
kep”, 6ng &y ciing sé& khdéng lwa chon lam nhw vay. Epictetus mo ta
than Zeus gibng nhw mot huan luyén vién thé thao: “Chinh khé khan
la th& gilp con nguwdi boc 16 dwoc ban chéat. Do do, khi kho khan xay
dén, hay nhé rang than Zeus ciing gibng nhw mét vi thay thé duc, da
chi dinh ban do s&c v&i mot thanh nién vam v&.” Tai sao lai lam thé?
Pé& khién ban manh mé va crng céi hon, nho dé ban cé thé tré
thanh “nha vb dich Olympic” - n6i cach khac, nh& dé ban cé duwgc
cudc sbng tét dep nhat co thé. Seneca ciing lap luan twong tw, éng
néi rang Thwong dé “khéng bién mét ngudi tét thanh mot con vat
nubi hw héng; ma thr thach anh ta, t6i luyén anh ta va giup anh ta
san sang cho nghia vu cla minh”. Cu thé hon, nhirtng nghich canh
ma chuing ta trai qua “chi l1a qua trinh rén luyén” va “nhirng diéu lam
cho tat ca chang ta run ray va lo s¢ von di la tét d6i véi chinh nguoi
gap phai”.

Epictetus sé& khuy@n nguoi hoc trd twong lai rang néu mubn co
mot cudc sbéng tot dep, anh ta phai xem xét ban chéat tw nhién cla
minh cling nhw muc dich ma than Zeus tao ra anh ta va séng thuan
theo; nhw Zeno da néi, anh ta phai séng thuan theo tw nhién. Khi do,
anh ta sé khoéng chi don thuan chay theo khoai lac gibng nhw mét
con thi, ma sé s dung kha nang suy luan dé chiém nghiém vé than
phan con ngudi. T d6, anh ta sé& hiéu ly do ching ta dwoc tao ra va
vai trd cla chung ta trong ké hoach cuta vii tru. Anh ta sé& nhan ra
rang dé co dwoc cudc sdng tét dep, anh ta can thwc hién tét chire
ndng ciia mot con ngwdi, chirc ndng ma than Zeus da thiét ké ra cho
anh ta. Do do, anh ta sé theo dudi dirc hanh, cé nghia la anh ta sé
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phan dau dé tr& thanh mot con ngwdi wu viét. Anh ta cling sé nhan
ra rang néu sbng thuan theo tw nhién, anh ta sé& dwoc dén dap bang
s binh thdn ma than Zeus da h&a hen véi ching ta.

L&i gidi thich nay cé thé thda man nhirng nguwdi séng & thoi dai
cua Epictetus, nhung né cé thé gay kho chiu cho ngudi thei nay, vi
hau nhw chang ai tin vao sy ton tai cia than Zeus, va nhiéu nguoi
khong tin rang chang ta la tao vat cia mét vi than mong mudn diéu
tot dep nhéat cho ching ta. Do d6 dén day, nhiéu doc gid sé cho
rang: “Néu budc phai tin vao thdn Zeus va dang sang tao dé thuc
hanh chid nghia Khéc ky, vay thi chi nghia Khac ky khéng phu hop
v&i t6i.” Ban nén hiéu rang ban hoan toan cé thé thwc hanh cha
nghia Khac ky - cu thé 1a s dung cac chién lwoc cla chd nghia
Khac ky dé& dat dwoc sw binh than - ma khéng can phai tin vao than
Zeus hodc dang sang tao. O chwong 19, t6i sé trinh bay kj hon vé
cach thirc thwe hién diéu nay.

“Bat dau méi ngay bang cach ty nhu: H6m nay t6i sé gap nhwng
ké phién nhiéu, vd on, xac xwoc, bat trung, ac tam va ich ky - tat ca
bon ho nhw thé b&i vi ho khéng biét cai g| la tbt cai gi la xau.”*
Nhirng I&i trén khéng phai Ia trich ddn cia mot nd 1é gibng nhuw
Epictetus, nguwdi ma chung ta sé ngh| la hay gap phai nhirng ké Xac
XWwQC va ac tam, ma 1a trich dan caa nguwoi quyén Iwc nhat thé gidi
vao thoi diém do: Marcus Aurelius, hoang dé La Ma.

Vi 6ng la mot nhan vat quan trong, thé nén chung ta nghe danh
Marcus nhiéu hon bat ct triét gia Khac ky La Ma nao khac. Chung
ta cling c6 dwoc cdi nhin sau sac vé nhirng suy nghi tham kin cla
6ng, nho vao thw tir qua lai gilra 6ng vOi gia sw cua minh la
Cornelius Fronto va cubén Meditations, trong do 6ng chiém nghiém
vé cudc sdng va phan trng clia 6ng véi no.

Marcus sinh nam 121. Ong t6 ra quan tdm dén triét hoc t&r sém.
M6t nha viét tiéu s md ta éng 1a mot “dira tré nghiém tac” va ké lai
rang “ngay khi buéc qua do tudi ma dira tré dwoc cac bado mau gido
dwdng, 6ng dwoc giao cho nhitng ngudi thay cao cip va linh hoi
kién thire triét hoc”. Nam 12 tudi, Marcus dwoc hoa si va triét gia
Dlognetus day do, va ong bat dau thtr nghiém nhirng hoat déng co
vé gidng v&i chi nghia Yém thé: Ong méc 4o choang khéng tay va
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ngl dwoi dat. Vé sau, me 6ng thuyét phuc 6ng Ién ngl trén mot
chiéc ghé dai co trai da.

Khi con nién thiéu, Marcus hoc v&i triét gia Khac ky Apollonius xtr
Chalcedon. Theo Marcus, chinh Apollonius da gieo vao tdam kham
6ng khao khat séng quyét doan va cé ly tri, day 6ng cach chén
nhirng khoang th&i gian thw gian vao nhirng ngay hoat dong cang
thang, cach chiu dwng bénh tat va ndi dau “bang sw diém tinh khong
suy suyén” - chang han Marcus da ghi lai cach éng vwot qua ndi dau
sau khi mat di dva con trai. Mot nhan vat nira cé6 anh hwéng quan
trong dén Marcus 1a Quintus Junius Rusticus, ngwdi da cho Marcus
muwon cudn sach Discourses cla Epictetus. Sau d6, Epictetus da tré
thanh nhan vat c6 anh hwéng I&n nhat dén Marcus.

Gibng nhw Epictetus, Marcus quan tdm nhiéu dén khia canh dao
dirc clia chi nghia Khéc ky - tiee 1a triét ly séng ctia né - hon 1a khia
canh 16-gic va vat ly. That vay, trong cubn Meditations, ong khéng
dinh rang du khéng tinh théng vat Iy va 16-gic, ching ta van co thé
dat dwoc “tw do, l1ong ty trong, tinh than vi tha, va sw tuan phuc theo
y mudn cta Thwong dé”.

Nam Marcus 16 tudi, Hoang dé Hadrian nhan nudi ngudi cau bén
dang ngoai clia Marcus la Antoninus, dén lwot ngudi nay lai nhan
nudi Marcus. (Cha cia Marcus méat khi Marcus con nhd.) T khi
bwdc vao doi sbng triéu dinh, Marcus da nam quyén Iwc chinh tri, va
khi Antoninus tré thanh hoang dé, Marcus dwgc xem nhw dbng
hoang dé. Thé nhung, 6ng khong dé quyén Iyc anh hudng dén
minh; trong sudt 13 nam gitr chire vu Téng tai cta Antoninus, dng
khong tao cho moi nguoi an twong rang 6ng la ké khao khat thau
tobm toan bd quyen cai tri. Hon nira, khi Antoninus qua doi va
Marcus |&n ké vi, 6ng da chi dinh Lucius Verus lam déng hoang dé.
Pay 1a 1an dau tién Bé qubc La Ma c6 hai vi hoang dé cung cai tri.

Marcus 1a mét vi hoang dé La Ma xuét chang. Trwdc hét, dng han
ché tbi da s dung quyén lwc clia minh. Chwa tirng c6 vi hoang dé
nao thé hién sw kinh trong déi v&i Vién nguyén l&o nhiéu nhw
Marcus. Ong cb gang khéng lam lang phi ngan khé va thwong xin
phép Vién nguyén l3o trong chuyén chi tiéu mac du khéng can phai
lam nhw vay, va trong mét bai dién van, 6ng nhic ho rang cung dién
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ma 6ng dang séng khong phai la ctia 6ng ma Ia cda ho. Bé c6 kinh
phi cho cac cubc chlén tranh, 6ng da ban dau gia cac tai san trong
hoang cung, bao gém twong, tranh, binh vang, cling nhv mot so6
mon dd trang strc va quan ao ctia vo 6ng thay vi tdng thué.

Theo nha st hoc Edward Gibbon, Marcus la vi hoang dé cudi
cung trong Nam bac minh quan (bén ngwdi con lai 1a Nerva, Trajan,
Hadrian va Antoninus) trj vi t&r ndm 96 dén ndm 180 va dem lai “thoi
ky lich s&r ma diéu kién sdng cla con ngwdi 1a hanh phuc va thinh
vwong nhat”. Nha st hoc W. E. H. Lecky thé ky 19 md ta rang thoi
Ky nay “cho thay tinh dong nhat ctia mét chinh quyén wu viét ma
khéng mét nén quan chi chuyén ché nao khac sanh bang. Ca nam
vi hoang dé nay déu xirng dang duwoc xem |a nhirng nha cai tri xuat
ching nhét tr trvdc dén nay.” Néi cach khac, Marcus la vi du hiém
hoi vé mét vi vua-triét gia va co 18 1a vi du duy nhat vé moét triét gia
ma than dan mudn tén lén 1am vua.

Giong nhw cac nha Khac ky La Ma khac, Marcus khong cam thay
bat budc phai chirng minh rang sy binh than la dang theo dudi.
Nguworc lai, 6ng tin rang gia tri cia no6 la hién nhién. Va néu ai do noi
v&i Marcus rang anh ta ngh| cudc sdng tran thé cé thé mang lai mot
cai gi do con t6t hon 1a “sy binh an néi tam”, Marcus sé khéng tim
cach thuyét phuc anh ta nghi khac di; thay véo do, 6ng sé khuyén
anh ta tan hwéng né “bang toan bd tdm hédn minh, va vui mirng voi
phan thwdng ma minh vira tim thay’.

Trong quang doi trwdng thanh, Marcus rat can dén sy binh than
ma chu nghia Khac ky co thé mang lai. Ong bi bénh, co kha nang la
bi I& loét. Cudc sbng gia dinh cua 6ng la mot nguon con gay dau
khd. Vo 6ng dwdng nhu khdng chung thay, va trong so it nhat muoi
bdn dira con ma ba cé v&i 6ng, chi sau ngudi con song Thém vao
do la nhirng cang thang trén cwong vi mot hoang dé. Dwai triéu dai
cta 6ng, co rat nhiéu cudc ndi day & bién gidi, va Marcus thwong
dich than di thj sat cac chién dich chéng lai nhirng bd lac m&i ndi.
Quan lai cia 6ng tao phan, trong dé dang chi y nhét la Avidius
Cassius, théng dbc cha Syria. Thudc ha té thai d& pham thwong voi
6ng, nhwng éng chiu dwng bang “mét thai dd binh tinh”. Dan ching
|y 6ng ra lam trd dua va khéng hé bj trivng phat. Dwéi triéu dai cla
éng, dé ché ciing trai qua dai dich, nan déi va thién tai nhw tran dong
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dat @ Smyrna. Vi I& d6, Marcus da nhan xét trong cudn Meditations
rang “nghé thuat séng giong nhw bé mén dau vat hon la khiéu vi”.

Nha st hoc La Ma Cassius Dio da tém tat hoan canh khé khan
cta Marcus nhu sau: “Ong khéng cé dwoc van may twong xing, bdi
1& 6ng khoéng co co' thé khde manh va gap phai vé sé kho khan trong
sudt thoi gian tri vi. Nhwng chinh vi vay t6i lai | cang ngwong mo ong
hon, gitra nhung kho khan di thwong, ong van vuot qua va duy tri
dwoc dé ché.” Dio noi thém rang tor nhirng ngay dau tién lam cb van
cho Antoninus dén nhirng ngay cudi cung lam hoang dé, “6ng van
nhw vay va khéng hé thay dbi chut nao”.

Nam 180, Marcus |am trong bénh. Ong twr chdi an ubng vi mudn
nhanh chéng ra di. Ong mét vao ngay 17 thang Ba nam do, tho 58
tudi. Cai chét ciia 6ng gay ra ndi x6t thwong sau sac trong l16ng dan
chuing, nhét 1a binh linh cha éng.

Gibng nhw sy chuyén bién ctiia D& ché La Ma Constantine mang
lai loi ich cho Co DPéc gido, tw twdng Khac ky ciia Marcus ciing
mang lai lgi ich cho triét ly nay. Tuy nhién, Marcus khong thuyét
gidng vé chu nghia Khac ky. Ong khéng thuyét giang cho ngwoi dan
La Ma vé lgi ich clha viéc thwe hanh chi nghia Khac ky; cling nhw
khéng cdng bd céac but ky triét hoc cla minh. (Meditations 1a mot
cudn nhat ky ca nhan - tén gbc la To Himself - va chi dwoc cong b
sau khi Marcus qua doi.) Va méac du nhiéu nguoi La Ma dwong thoi
tw xem minh 1 ngudi theo phai Khac ky, co I& la dé lay long Marcus,
nhwng moi quan tam cta 6ng vé chd nghia Khac ky khéng day Ién
mdi quan tam vé triét hoc trong déng dao quan ching. Theo mét
nghia nao do, Marcus dai dién cho dinh cao cua chu nghia Khac Ky.

Ngay nay, c6 thé thady rang chli nghia Khac ky khéng con giilr
dwoc vi thé nhuw trwdc. Pa bao gi& ban gdp du chi la mot nguoi
dang thwc hanh chd nghia Khac ky chwa? Chang ta rat dé quy chup
rang chl nghia Khac ky khdng con phd bién la béi triét ly ciia né con
ton tai nhirng thiéu sét. Thé nhwng theo t6i, tinh trang nay 1a do cac
yéu td khac. Trwéde hét, con ngudi thdi nay hiém khi cé nhu cau tuan
theo mét triét ly sdng. Thay vi vay, ho ¢6 xu hwéng lam viéc cham
chi & mua dwoc nhirng thiét bj tiéu dung méi nhat, v&i niém tin
manh liét rang chi khi mua sdm day dd, ho méi cé mét cude doi vira
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y nghia vira vién man. Ngoai ra, ngay ca khi nhirng ngu&i nay nhan
ra rang cudc doi con cé nhiéu diéu y nghia hon I mua sam, ho
cling it khi tim dén chi nghia Khac ky dé truy cau mét triét ly séng.
Ho&c ho hoan toan khéng biét minh can phai lam gi dé thwc hanh
cht nghia Khac ky, hodc nhiéu kha nang 1a ho sé hiéu sai vé no.

Vi vay, trong nd lwc khoi phuc chu nghia Khac ky, & cac chwong
tiep theo, t6i sé trinh bay chi tiét cach thirc thwe hanh triét ly nay.
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Twong twong tiéu cuc
Diéu toi té nhat co6 thé xay ra la gi?

B4t ky nguoi than trong ndo cling sé thwdng xuyén suy ngadm vé
nhirng diéu t6i t& c6 thé xay dén véi minh. Ly do hién nhién 1a nham
ngan chan nhirng diéu d6 xay ra. Chang han, mét ngudi cé thé danh
thdi gian suy nghi vé nhitng cach ké gian co thé dét nhap vao nha
anh ta, nh& thé ma ngan chan trwéc chuyén dé. Hoac danh thoi
gian suy nghi vé nhirng can b&nh ma anh ta cé thé méac phai, tir dé
thwe hién cac bién phap phong ngtra.

Nhwng cho du chung ta c6 lam moi cach dé ngdn chan nhirng
chuyén toi té xay dén véi minh, mot s chuyén van sé clr xay ra. Do
do, Seneca chira ly do thir hai dé suy ngam vé nhirng diéu toi té co
thé xay ra v&i chung ta. Néu nghi vé nhirng diéu nay, ta sé gidm bat
tac dong clia ching dén ban than khi ching xay ra: “Anh ta dap tat
strc manh cua nhirng van rui trong hién tai boi trwdc do anh ta da
nhan thirc dugrc nguy co xay dén cla chung.” Ong cho réng tai hoa
sé gay anh hudng ndng né nhat dén nhirng nguwdi “chi biét mong
cau van may”. Ep|ctetus lap lai I&i khuyén nay: Chung ta nén nh&
rang “moi thir & khap mMoi Noi deu sé& co ngay tan Iui”. Néu khéng
nhan ra diéu nay va lam twdng rang ching ta sé luén ludn dwoc thu
hwdng nhirng th*r ma minh coi trong, ching ta c6 thé sé phai ganh
chiu nhiéu dau khd khi nhirng thtr d6 bj twdc doat mét.

Bén canh nhi¥rng ly do trén, con c6 mét ly do th&r ba dé suy ngdm
vé nhirng diéu t6i té cé thé xay ra v&i chung ta va ly do nay duoc
cho 1a quan trong hon ca. Con ngu®i khéng hanh phac chi yéu 13 vi
chung ta khong bao gi¢' cam thay théa man. Sau khi nd lyc dé co
dwgc nhirng th minh muon chung ta thwong mat hirng tha voi doi
twong ma minh ham mudn. Thay vi cdm thiy théda man, ching ta lai
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cam thay budn chan, va dé déi phé véi ndi bubn chan nay, chang ta
tiep tuc hinh thanh nhirng ham mudén méai, tham chi con I&n hon.

Cac nha tam ly hoc Shane Frederick va George Loewenstein da
nghién ctru hién tweong nay va dat tén la hiéu tng thich nghi voi
khoai lac. Pé minh hoa qua trinh thich nghi nay, ho dwa ra nghién
cru vé nhirtng nguoi trung x6 s6. Théng thuo’ng, Viéc trung x0 sO sé
cho phép mot ngudi song cudc doi trong mo cua minh. Tuy nhién,
sau giai doan hd h&i ban dau, mirc dd hanh phuc cia ho rét cudc sé
quay tré lai nhw mirc trwde khi trang x6 sb6. Ho bat dau xem nhe
chiéc xe Ferrari va can biét thw méi cia minh, gibng nhu trwdc day
ttrng xem nhe chiéc xe ban tai ri sét va can hd chat chéi cda ho.

M6t biéu hién khac it cwe doan hon cta hiéu &ng thich nghi v&i
khodi lac xuét hién khi ching ta mua sam. Ban dau, ching ta thich
tha v&i chiéc tivi man hinh rong hoédc cai tui xach da vira méi mua.
Nhwng sau mét thdi gian, chung ta lai xem nhe chung va muén mot
chiéc tivi man hinh réng hon hodc mét cai tui xach dat dd hon.
Twong tw thé, chung ta ciing trdi nghiém hiéu ng thich nghi voi
khodi lac trong sw nghiép. Chung ta c6 thé tirng mo wédc mét cong
viéc nao do. Thanh thtr, ching ta vat va dén sach théi dai hoc va co
khi 1a ca cao hoc dé di dung huwéng trén con dwdng sw nghiép, va
qua trinh nay co6 thé mét nhiéu nam troi. Khi cudi cung ciing cé duoc
céng viéc trong mo, chdng ta sé rat vui swéng, nhwng chang bao lau
sau chung ta cé xu huwéng bat man tré lai. Chung ta s& ca cdm vé
chuyén lwong lau, déng nghiép va viéc khéng dwoc sép trong dung.

Chung ta cling trai nghiém hiéu trng thich nghi v&i khoai lac trong
cac mdi quan hé. Chung ta gap nguwoi dan 6ng hoac phu ni trong
mo clia minh, va sau thdi gian tim hiéu ndng nhiét, chung ta két hon
v&i ngudi d6. Méi dau, chang ta dam chim trong niém hanh phuc
hén nhan, nhwng chéng may chdc, ching ta lai cdm thay kho chiju
trwdc nhirng théi xau clia ngwdi ban doi va khdng lau sau dé, mo
twdng dén viéc bat dau mot mbi quan hé véi nguwdi méi.

Qua trinh thich nghi nay dan dén viéc moi nguwdi roi vao mot
gubng quay thda man. Ho cam thay khéng hanh phic néu nhan thay
cé mdt ham mudn trong minh chwa dwoc dap ng. Ho tim cach dap
t’ng ham mudn nay, tin rdng mét khi dap wng dwoc nod, ho sé cam
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thdy thda man. Tuy nhién van dé la sau khi dap rng dwo'c mot ham
mudn vé th& gi do, ho lai thich nghi v&i sw ¢ mat cda thir d6 trong
cudc sbng va thanh thir khéng con khao khat né niva - hodc khéng
con cam thay né dang khao khat nhw trwdc. Rét cude, ho lai cdm
thay b4t man hét nhw trwdc khi ho dap (rng ham mudn nay.

Thé nén, mét bi quyét dé c6 dwoc hanh phuc la chan trwdc qua
trinh thich nghi: Chung ta can ap dung céac bién phap dé ngan khong
cho ban than xem nhe nhitng thr ma ching ta da nd lwc vat va moi
co dwoc. Va bdi trwde gio khdng ap dung cac bién phap nay, thé
nén chung ta &t hdn da thich nghi v&i nhiéu th&r trong cudc séng,
nhirng thr ma chung ta tirng ao wéc nhwng bay gid lai xem nhe, co
thé ké dén ngudi ban ddi, con cai, nha ctra, xe cd va cong viéc cla
chung ta.

Co nghia la bén canh viéc tim cach chan trwédc qua trinh thich
nghi, ching ta con can tim cach d&o ngwoc né. Tirc 13, chang ta can
mét k§ thuat dé tao cho minh ham mudn doi véi nhirng thi ching ta
da c6 san. Trén khap thé gioi va trong sudt hang thién nién ky qua,
nhirng ai tirng suy xét ky vé cach thtrc hoat dong clia ham muodn
déu nhan ra dleu nay - cach dé dang nhat dé co dwoc hanh phuc la
hoc cach mudn nhirng thr ma chang ta da co6 san. Loi khuyén dang
dan nay néi ra thi don gian nhwng kho 1a & chd ap dung né vao cudc
sbng. Suy cho cung, |1am sao dé thuyét phuc ban than muén nhirng
th(* ma chang ta da co san?

Cac nha Khac ky tin rang ho c6 cau tra 161 cho cau hdi nay. Ho
khuyén ching ta danh thoi gian twong twong rang ban than méat di
nhirng thr minh quy trong - rang ngwdi vo bo ta ma di, chiéc xe cla
ta bi lay cap, hoac ta bj méat viéc. Theo cac nha Khac ky, lam vay sé
khién chung ta tran trong vo minh, chiéc xe va cdng viéc ctiia minh
hon. Ky thuat nay - cho phép chung t6i goi né la twong twong tiéu
cuc - da dwoc cac nha Khac ky st dung chi it cling phai tor thoi
Chrysippus*. Theo tbi, day la ky thuat gia tri nhat trong bdé cong cu
tam Iy hoc ctia cac nha Khac ky.

Seneca mo ta ky thuat twdng twong tiéu cuwe trong blre thw an i
Marcia, mot ngwdi phu niv van song trong dau khdo mon moi ké tir
ngay c6 chon cat dwra con trai ba nam vé trwéc. Trong burc thu nay,
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bén canh viéc chi cho Marcia cach vwot qua ndi dau buén hién tai,
Seneca con dwa ra |&i khuyén giup c6 cé thé tranh dwoc ndi dau
bubn twong tw trong twong lai: diéu cd can lam 1a lwong trudc
nhirng sw kién co6 thé khién minh dau buén. Cu thé, (“)ng noi, co6 can
phai nh& réng moi thtr ching ta co déu 1a “vay mwon” tir VAn ménh,
no cé thé 13y lai ma khdong can s cho phep cua chung ta - ky thye
la con khong can théng bao trudc. Do do, “chung ta can phai yéu
thwong tat ca nhirsng ngudi than yéu cia minh..., nhwng ludn nhé
rang chdng ta khéng dwgc htra hen la cé thé gitr ho bén minh mai
mai, tham chi con khéng duwoc hira hen la co thé gil* ho bén minh
lau dai.” Trong khi tan hwdong thoi gian bén canh nhirng nguoi than
yéu, chung ta nén dinh ky danh thoi gian dé’ suy ngam ve kha nang
niém vui nay sé két thic. Hodc la cai chét cla chung ta sé két thac
no.

Epictetus cling dng hé ky thuat twéng twong tiéu cwe. Vi du, 6ng
khuyén ching ta khi hén con minh, hdy nhé rang dira tré co thé chét
va n6 khéng phai 1a vat s& hiru cla ching ta - rang dra tré duoc
trao cho chung ta “vao giay phut hién tai, chtr khong phai la mai mai
hodc khéng thé chia lia”. Ong khuyén rang chinh trong luc hén dwa
tré, ching ta hay tw nha rang dra tré c6 thé chét vao ngay mai.

Pé hiéu tai sao viéc twdng twong vé cai chét cia mot dra tré cé
thé khién chung ta tran trong da tré d6 nhiéu hon, hay xem xét
trwdng hop cla hai ngudi cha sau. Nguwdi cha dau tién ghi nho 10
khuyén cla Epictetus va dinh ky nghi vé cai chét cia con minh.
Ngwoi cha th hai gat phang nhirng suy nghi am dam nhw vay.
Thay vao d6, 6ng cho rang dira con sé séng lau hon minh va cé bé
sé ludn & bén lam éng vui. Ngwdi cha dau tién chic chan sé quan
tam va yéu thwong con nhiéu hon ngwdi cha thi hai. Khi nhin thay
con gai minh vao bu0| sang, 6ng sé vui mirng Vi cd bé van con 1a
mot phan trong cudc sdng clia 6ng, va éng sé tan dung t6i da moi co
héi trong ngay dé twong tac voi ¢d bé. Nguoc lai, ngwdi cha th hai
sé kho long c6 dwoc cam giac hanh phuc trao dang moi khi nhin
thdy dra con vao budi sang. Ky thwc, 6ng ta tham chi con khéng
budn r&i mat khéi t& bao dé xac nhan sy c6 mat cla cd bé trong
phong. Trong ngay, ong ta sé khong tan dung moi co' hoi dé choi voi
con vi cho rang chuyén dé co thé hon lai dén ngay mai. Va khi 6ng
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ta rét cudc cling danh thdi gian cho con, cé |1& niém vui ma éng ta cd
dwoc khi & bén canh c6 bé sé khéng sadu sac bang niém vui cua
ngwoi cha dau tién khi choi cung con.

Bén canh viéc suy ngdm vé cai chét cia ngudi than, cac nha
Khac ky cho rdng ching ta nén danh thi gian suy ngam vé viéc mét
di nhirng nguwoi ban do ho qua doi hoac co thé 1a do ddi bén tranh
cai dan dén bat hoa. B&i vay, Epictetus khuyén rang mai lan néi 1&i
tam biét mét ngudi ban, ching ta nén tham nhac ban than rang day
c6 thé 1a 1an tir biét cudi cung. Néu lam vay, chung ta sé quy trong
ban bé ctia minh hon, nhd d& ma nhan dwoc nhiéu niém vui hon tir
nhirng tinh ban nay.

Epictetus néi rang ching ta ciing nén suy ngdm vé céi chét cla
chinh minh. Twong tw thé, Seneca khuyen ban éng Ia Lucilius séng
moéi ngay nhw thé doé 1a ngay cu0| cung cua cudc doi, thdm chi 6ng
con khuyén rang chung ta nén song nhw thé chinh khodnh khac hién
tai nay la khoanh khac cubi cung ctia d&i minh.

Séng mbi ngay nhw thé do 1a ngay cudi cung cta d&i minh cé
nghta la gi? M6t s0 ngwdi cho rang n6 co nghia 1a song ban nang va
chay theo nhirng lac thu v6 d¢. Suy cho cung, néu hém nay la ngay
cudi cung trong doi thi chung ta sé khong phai trd gia cho 16i séng
phoéng ting cla minh. Chang ta ¢6 thé sir dung ma tiy ma chang sQ
bi nghién. Twong tw, ching ta co thé tiéu pha vo tdi va ma chang
can lo chuy&n no nan sau nay.

Thé nhwng, day khong phal la chd y cliia cac nha Khac ky khi ho
khuyén chung ta song nhw thé hém nay la ngay cudi cung cua doi
minh. Déi v&i ho, sbng nhw thé mbi ngay déu |1a ngay cudi cung don
thuan la sw mé réng cua ky thuat twédng twong tiéu cuc. _Trong cudc
song hang ngay, chung ta nén dinh ky danh thoi gian dé suy ngdm
vé thuc té rang chung ta sé khong song mai, thé nén ngay hom nay
c6 thé 1a ngay cudi cung cla ching ta. Thay vi bién chdng ta thanh
nhirng ngwdi chay theo chd nghia khoai lac, sy suy ngam nay sé
khién ching ta tran trong viéc minh dang song va co co hdi lap day
ngdy hém nay bang cac hoat ddng. Nho thé, chung ta sé bét phung
phi nhirng thang ngay cua d&i minh. Noi cach khac, khi cac nha
Khac ky khuyén ching ta sbng mdi ngay nhw thé do la ngay cubdi
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cung cta d&i minh, ho khéng hwéng dén viéc thay ddi cac hoat
dong clia chung ta, ma la thay dbi trang thai tdm tri cla chung ta khi
thwe hién nhitng hoat déng d6. Cu thé, ho khdng mudn chung ta
nglrng suy nghi hodc théi 1én ké hoach cho ngay mai; thay vao do,
ho mudn chang ta khi suy nghi va 1én ké hoach cho ngay mai thi hay
nh¢ tran trong ngay hGm nay.

Vay tai sao cac nha Khac ky lai mubn chang ta suy ngadm vé cai
chét cia minh? D6 la béi dieu nay cé thé giup chidng ta tan hudng
cudc song nhiéu hon dang ké.

Va bén canh viéc suy ngdm vé céai chét cia ban than, cac nha
Khac ky con khuyén ching ta suy ngdm vé viéc méat di tai san s&
hiru. Phan 1&6n chung ta déu danh thoi gio rdnh rdi dé nghi dén
nhirng thr chiing ta muén ma khéng cé. Marcus néi rang sé tét hon
rat nhiéu néu danh khoang thdi gian nay dé nghi dén moi thr minh
dang s& hiru va ngdm xem ta sé nh& chung nhiéu thé nao néu
chung khéng con la cua ta nira. Theo do, ching ta nén nghi dén viéc
minh sé& cdm thiy thé ndo néu mét di nhirng tai san s& hiru, bao
gdm nha clra, xe ¢d, quan o, thi cwng va tai khodn ngan hang;
ching ta s& cdm thay thé nao néu mét di cac kha nang cla minh,
bao gom kha nang nghe, ndi, di lai, th& va nudt; va ching ta sé cam
thay thé nao néu mat di sv tw do.

Phan I&n chang ta dang “séng nhw trong mo tire la sdng cudc doi
ma ching ta tirng mo wéc. Chung ta cé thé da két hon dwoc voi
ngwoi tireng trong moéng, c6 nhirng dra con va cbng viéc t'ng mo
wdc, cling nhu s& hiru chiéc xe ma minh trng mong méi mua duoec.
Nhwng vi hiéu rng thich nghi v&i khodi lac, ngay khi chung ta thay
minh dang séng cudc d&i nhw mo, ching ta bat dau xem nhe cuéc
sébng dé. Thay vi danh nhirtng ngay thang cudc doi dé tan hwéng
van may do, chung ta lai danh thoi gian nay dé hinh thanh va theo
dudi nhirng gidc mo' mai, to 1&n hon. Két qua la ching ta khéong bao
gi® thda man v&i cudc sbéng clia minh. Twdng twong tiéu cwe co thé
giup chung ta tranh dwoc nghiép chwédng nay.

Nhwng con nhirng nguwoi ro rang la khong hé dang sbng nhw
trong mo thi sao? Mot nguoi vo gia cw chang han? Diém quan trong
can hiéu 1a chl nghia Khéc ky tuyét nhién khoéng phai la triét ly cua
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nguwdi giau. Nguwdi nghéo cling c6 thé hwdng loi tir viéc thwe hanh
chl nghia Khac ky. Mdc du hoan canh co han sé& han ché ho trong
nhiéu viéc, nhung khéng thé ngan can ho thwe hanh ky thuat twéng
twong tiéu cuc.

Hay xét dén tinh hubng mét nguwdi nghéo téi ndi chi s& hiru duy
nhat mot cai khd. Hoan canh clia anh ta van cé thé tré nén bi dat
hon: anh ta c6 thé bi méat cai khd. Theo cac nha Khac ky, anh ta
cling nén suy ngam vé kha nang nay. Gia du la sau do6 anh ta danh
méat cai khd, vay thi chirng ndo anh ta con khde manh, hoan canh
cla anh ta van co thé tré nén bi dat hon. Va néu sirc khde clia anh
ta xau di thi sao? Anh ta c6 thé biét on vi minh van con sbng.

Khé ¢ chuyén ai d6 roi vao hoan canh khéng thé bi dat hon
dwoc nira. Thé nén kho co ai lai khoéng dwoc hwdng loi tir viéc thuc
hanh twéng twong tiéu cuc. Y toi khéng phai la viéc thwc hanh
twdng twong tiéu cwe sé khién cudc sbng clia nhirtng ngwdi chang
c6 céi gi trd nén thd vi nhw cudc sdng cda nhirng nguwdi sung tuc,
ma la viéc thwc hanh twéng twong tiéu cwe - va ndi rong ra la thuwe
hanh chi nghia Khac ky - c¢6 thé gitp nhitng nguwdi cé cudc sbng
thiéu thén bot khd sé.

M6t diém khac can hiéu ré: Mac du dwa ra 1&i khuyén dé lam
cudc sbng tré nén dé chiu hon cho nhitng ngudi dang bj ddi xt toi
té va bat cdng, cac nha Khac ky tuyét nhién khéng Gng hd nhirng
ngwdi nay khuat phuc trwdc hoan canh. Cac nha Khac ky sé tim
cach cai thién hoan canh bén ngoai, nhung déng thoi, ho ciing dé
xuat nhirng viéc co thé lam dé giam bot dau khé dén khi cai thién
dwoc hoan canh doé.

Nguoi ta c6 thé cho rang cac nha Khac ky sé c6 xu huéng bi
quan, vi ho quanh di quan lai chi nghi dén nhirng tinh hubéng xau
nhat. Thé nhwng, ching t6i nhan thay rang thwc hanh twéng twong
tiéu cwc déu dan co tac dung chuyén bién cac nha Khac ky thanh
nhirng ngwdi vo cung lac quan. Cho phép téi giai thich thém vé diéu
nay.

Chung ta thwong mé td ngwdi lac quan & ngudi nhin thay ly
nwdc cla minh day mét nira thay vi voi mét nira. D6i véi mét nha
Khac ky, mirc do lac quan nay méi chi la diém khéi diu. Sau khi bay
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té thai dd cdm kich vi ly nwéc cha anh ta day mét nira thay vi khéng
cé nwéce, anh ta tiép tuc bay té niém vui swéng vi cd mot cai ly: Suy
cho cung, céi ly cé thé bj v& hodc bi 1dy cap. Va néu muén, anh ta cé
thé tiép tuc nhan xét nhirng dac tinh dang ngac nhién cda cai ly thay
tinh: N6 ré tién va kha bén, khéng lam nwéc rét vao bj pha tap mui,
va - nhiém mau hon ca! - cho phep chung ta nhin thdy nhirng gi nd
chira dwng. Diéu nay nghe c6 vé ng® ngan nhwng v&i mot nguoi
khéng danh mat kha nang tan hwéng niém vui, thé gidi 1a mot noi
tuyét voi. Déi véi mot ngwdi nhw vay, nhirng cai ly that nhiém mau;
con dbi voi nhivng ngwdi khac, cai ly chi la cai ly ma théi, cai ly nay
dang voi mét nira va can duoc rot day.

S thich nghi v&i khodi lac c6 sirc manh dap tat niém vui cla
chung ta v&i thé gi¢i. Do qua trinh thich nghi, ching ta xem cuéc
sbng ctia minh va nhirng gi minh cé 1a diéu dwong nhién, thay vi
han hoan tan hwdng ching. Twdng twong tiéu cwce 1a liéu thube dac
tri hiéu wng thich nghi v&i khoai lac. Nh& suy nght mét cach co y
thirc vé sy mét di ciia nhirng thir ma ta s& hiru, ta co thé 1y lai cdm
giac tran trong voi chung, tir dé phuc hoi kha nang tan hwéng niém
VUi.

Tré em c6 kha nang tan hwdng niém vui mét phan la béi chung
khéng xem bét cir thir gi 1a dwong nhién. Bdi véi ching, thé gidi nay
vd cung méi mé va b4t ngd. Hon niva, ching con chwa hiéu ré co
ché hoat dong cla thé gi¢i nay: Biét dau nhirng th& ching cé ngay
hém nay sé bién méat mét cach bi an vao ngay mai. Ching khé ma
xem nhe modt thir gi d6 khi chiing con khéng biét chac né cé tiép tuc
ton tai nra khéng.

Nhwng khi con tré I&n I&én, ching ngay cang chai li. Dén do tudi vi
thanh nién, chung cé thé xem nhe gan nhw moi thr va moi nguoi
xung quanh. Chung c6 thé ca cdm vé cudc sbéng, nha ctra, cha me,
anh chi em. Va trong moét sb trrong hop cwe doan, nhirng dra tré
nay lon 1én tr& thanh nhirtng ngudi trwdng thanh khéng chi méat di
kha ndng tan huwéng thé gidi xung quanh ma dwéong nhw con 1y 1am
tw hao voi sy vb6 cam nay. Ho sé dwa ngay cho ban mét danh sach
dai nhirng diéu ho khéng thich & ban than va cudc séng cua ho, néu
c6 thé, ho ao wéc dwoc thay ddi ngwdi ban ddi cia ho, con cai ho,
nha clra, cong viéc, xe 6 6, tudi tac, tai khoan ngan hang, can nang,
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mau téc va hinh dang cai rén ctia ho. Néu hdi ho tran trong diéu gi
trén doi - néu hai ho liéu co bat cl thr gi lam ho théa man khéng -
sau mo6t hdi suy nghi, ho cé thé mién cwdng néu ra moét hoac hai
thir.

Do6i khi mét tai hoa xay dén va pha v& vé boc chai li ciia nhivrng
nguwdi trén. Gid du c6 mét tran 16¢c xody pha hly nha cta ho. Tat
nhién, day 1a nhirtng sw kién bi tham, nhwng doéng thdi trong cai rdi
lai c6 cai may: nhirng ngudi sbng sét co thé cam thay tran trong bét
ct thtr gi ma ho con s& hiru. Nhin chung, chién tranh, bénh tat va
thién tai la bi kich vi ching lay di nhirng th® ta coi trong, nhwng
ching cling cé strc manh chuyén hoéa nhirng nguei trai qua chung.
Trwdc kia, nhirtng nguwdi nay céd thé séng nhw k& moéng du; con gid
day cudc séng clia ho ngap tran niém vui va sw biét on. Trudc kia,
ho co thé thd o voi thé gidi xung quanh, con gio day ho tinh giac
trwdc vé dep cla thé gidi.

Tuy nhién, bién chuyén do tai hoa dem lai c6 nhirng mat han ché.
Pau tién Ia ban khdng thé trong ché tai hoa giang xudng dau minh.
Ky thwe, nhiéu nguwdi sbng ca doi ma khoéng gdp phai tai hoa nao va
hé quéa la cudc doi cia ho thiéu di niém vui. (Tré tréu thay, co6 mot
cudc doi chang gap phai van rdi nao lai chinh la van rdi ctia ho.) Han
ché th(r hai 1a nhirng tai hoa cé strc manh chuyén héa mét ngudi thi
cling c6 thé 14y di mang séng cla ngwdi d6. Chang han nhw mét
hanh khach trén mot chiéc may bay bj chay déng co khi dang trén
khéng trung, buédc ngoat nay cé thé khién vi hanh khach suy xét lai
cudc sbéng clha anh ta, nhd d6 ¢ dwoe cai nhin sdu sac vé nhirng gi
thwe sy co gia tri trong cudc séng. Pang tiéc 1a ngay sau khoanh
khac giac ngd nay, anh ta co thé sé chét.

Han ché th(r ba ctia cac bién chuyén do tai hoa dem lai 1a trang
thai vui vé dwoc chung kich hoat c6 xu hwdng gidm dan. Nhirng
nguoi tré vé tir cdi chét thwdng lay lai dwoc niém vui séng. Chang
han, ho c6 hirng di ngdm hoang hén ma héi xwa ho khéng may khi
dé y dén, hoac thich tha dwoc trd chuyén tam tinh véi ngudi ban doi
ma trwdc day ho tieng xem nhe. Ho séng nhw vay duwoc moét thoi
gian, nhwng réi sau do, trong rat nhiéu trwdng hop, ho lai tré nén
thd 0. Ho c6 thé khéng dé y dén khung canh hoang hén rwc r& bén
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ngoai clra s6 b&i dang mai kéu ca v&i nguwdi ban doi rang chang co
chwong trinh nao dang xem trén ti vi.

Twédng twong tiéu cwc khdng co6 nhirtng han ché nay. Chung ta
khéng can phai che doi dé thue hanh twéng twong tiéu cwe. Tai hoa
c6 thé giét chét ching ta, con thwe hanh twéng twong tiéu cuc thi
khéng. Va bdi 1& twédng twong tiéu cwc co thé dwoc thywe hién nhiéu
lan, cho nén tac dung tich cwe cha nd, khdng nhw tac dung ctia mot
tai hoa, cé thé kéo dai voé han. Do do, twdng twong tiéu cwc la mét
ky thuat hiéu qué gilp chung ta 13y lai cdm giac tran quy cudc sbng
va cung v&i do 1a kha nang tan hwéng niém vui.

Céac nha Khac ky khéng phai la déi twong duy nhét khai thac strc
manh cua twdng twong tiéu cwe. Vi du, hdy xét dén nhitng ngudi
noi 16 ta on trwdc bira &n. Mot sd ngudi cé thé cho rang day don
gian chi la thoi quen, sd khac lai cho rang vi ho so Thuwong dé sé
trieng phat ho néu ho khéng lam nhw vay. Nhwng néu hiéu dang, noi
i ta on - va moi 1o cdu nguyén mang tinh ta on - 1a mét dang
twéng twong tiéu cwc. Trwde khi dung bira, nhirng ngwdi noi 10 ta
on tam dirng mét e dé suy nghi vé thwe té rang ho co thé khéng cé
san choé thirc an nay, trong trwdrng hop dé ho sé bj doéi. Va ngay ca
néu cé san thirc an, ho ciing c6 thé khéng chia sé dwoc véi nhirng
nguwoi dang ngdi tai ban an. Khi nghi nhw vay, I&i ta on cé kha nang
chuyén héa mét bira an binh thwong thanh mét Iy do dé an mung.

M6t sé ngudi khdong can cac nha Khac ky hay mét muc sw chi
cho ho biét rang chia khoa dé co tam tinh vui vé Ia dinh ky suy ngam
vé nhirng y nght tiéu cuwc, tw ho da kham pha ra diéu do. Toi da gap
nhiéu ngudi nhw vay. Ho nhin nhan hoan canh sbéng cta minh
khéng phai trén phwong dién nhirng gi ho khéng c6, ma trén
phwong dién nhirng gi ho dang c6 va cai cdm giac thiéu véng trong
ho néu danh mat chung. N6i mét cach khach quan, nhiéu ngudi
trong s6 ho kha xui x&o; tuy nhién, ho sé& ké chi tiét cho ban rang ho
may man dén thé nao - vi van con sbng, con cé thé di lai, sbng & noi
ho dang séng, ... C6 thé rut ra nhiéu diéu khi so sanh ho v&i nhivng
nguoi “céd tat cd” nhwng chang biét tran quy bat cl thé gi minh co
nén thanh ra lai vé cung kho sé.
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Lai noi dén nhirng ngwoi duwong nhw ldy 1am tw hdo vi ban than
khong tan hwdéng niem vui trong thé gioi xung quanh. Vi mot ly do
nao do, ho tin rang tw ch0| tan huo’ng niém vui cugc song la biéu
hién cla sy tredng thanh vé mat cdm xuc: Ho cho rang néu luc nao
cling tan hwéng niém vui trong moi th thi that au tri. Hodc cd 18 ho
quyét dinh rang tr chdi tan hwéng niém vui cudc sdbng maéi 1a hop
thei. N6i cach khac, tir chdi tan hwéng niém vui cudc sdng 1a dau
hiéu cla su tinh té.

Néu ban héi y kién nhirng ké bat man trén vé nhirng nguoi luc
nao ciing hén hé - hodc vé nhirtng nha Khac ky lac quan thich phan
tich chi tiét cac dac tinh tuyét diéu ctia mét cai ly thay tinh - c6 18 ho
sé dé biu: “Nhirng ngwdi nhw vay dang 1a ngu xuan. Ho khéng nén
thda man véi nhivng thir qua nhd bé. Ho nén tham vong nhiéu hon
va khéng dwoc bang ldong dén khi nao dat dwoc muc tiéu.” Thé
nhwng theo t6i, sy ngu xuan thuc sy 1a séng ca doi trong trang thai
bat man do chinh minh tao ra, trong khi ban than cé quyén dwoc lwa
chon. Cé thé thda man v&i nhivng diéu nhé bé khéng phai 1a mot
nhwoc diém, ma la mét phac phan - néu diéu ban dang tim kiém 1a
s thda man. Va néu ban dang tim kiém moét thir khac ngoai suw théa
man, toi sé& Iy lam ngac nhién va rat mubn tim hiéu xem ban thay
diéu gi con dang khao khat hon ca sy thda man. Liéu co thi gi dang
cho chung ta hy sinh sy théa man dé cé dwoc né khéng?

Néu cé tri twédng twong phong phu, ching ta sé dé dang thuc
hanh twdng twong tiéu cwe, chang han nhw dé dang twéng twong ra
ngbi nha cta minh bi thiéu rui, chung ta bi dudi viéc hodc bi mu. Néu
khé twéng twong ra nhivtng chuyén nhw vay, ching ta cé thé thuc
hanh ky thuat nay bang cach chu y t&i nhirng chuyén toi té xay dén
voi ngudi khac va suy ngam vé su that rang nhirng chuyén d6 c6
thé xay dén véi minh. Ching ta ciing c6 thé tim hiéu lich str dé xem
to tién minh twng sbng nhw thé nao. Chung ta sé nhanh chong kham
pha ra rang minh dang c6 cudc sdng ma cac vj td tién han sé xem 1a
cudc séng trong mo - chung ta thwong xem nhe nhirng thir ma td
tién chung ta khéng hé co, bao gbm thudc khang sinh, may diéu
hoa, gidy vé sinh(!), dién thoai di déng, tivi, ctra s6, kinh mat va hoa
qua tuwoi gitra ky gia rét. Khi nhan ra diéu nay, chung ta c6 thé cam
thdy that may man vi khdng phai sdng vao thoi cha td tién minh,
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gidng nhw cach con chau ching ta sau nay co I& cling sé cam thay
that may man vi khéng phai song vao th&i ctia chung tal!

Ky thuat twdng twong tiéu cwe cling cé thé duwoc dung theo cach
nguwoc lai. Ngoai viéc twdng twong nhirng diéu tdi té tirng xay dén
véi ngudi khac xdy ra vdi chiung ta, ching ta cé thé twéng twong
nhirng chuyén t0i t& xay ra voi chung ta xay dén v&i nguoi khac.
Trong cudn Discourse, Epictetus ung hé ky thuat “twdng twong
phéng chiéu” nay. Ong ndi rang g|a su ngwdi hiu cla chung ta lam
v& mot chiéc coc. Chung ta c6 thé ndi gian va trang thai binh than
cua chung ta bi s co nay pha v&. M6t cach dé ngan chan con glan
la nght vé viéc chung ta sé cam thay thé nao néu suv cb nay xay ra
v&i ngwdi khac. Néu dang & nha ngudi khac va ngwdi hiu cta ho
lam v& cbc, rat co thé chung ta s& khéng ndi gian; cé khi ching ta
con cd gang xoa dju chi nha: “Chi [a mét cai cbc thdi ma; roi vé 1a
chuyén binh thwdng.” Epictetus tin rang thwc hanh twéng twong
phéng chiéu sé gitp ta nhan rd tinh chat vé nghia clia nhivng chuyén
t6i té xay dén v&i minh va do d6 ngan khéng cho chung pha héng sw
binh than cua ta.

O diém nay, mot nguoi khdng theo trwong phai Khac ky cé thé
phan bién nhw sau. Cac nha Khac ky khuyén ching ta theo dudi sw
binh than va dé dat dwoc nd, ho khuyén chung ta thwc hanh twéng
twong tiéu cwc. Nhwng day chang phai la mot I khuy&én mau thuan
sao? Gia du mét nha Khac ky dwoc moi di choi da ngoai. Trong luc
moi nguwoi tan hwdng budi da ngoai, nha Khac ky sé ngdi trdm ngam
suy ngam vé nhirng chuyén co thé pha héng bubi da ngoai: “Mén
xa-lat khoai tay co thé bj thiu va moi ngwoi sé bi ngd doc thuce pham.
Ai d6 c6 thé bj v& xwong méat ca chan trong luc choi béng chay. Co
thé xuat hién mét tran giéng bao dir ddi khién moi ngudi bd chay tan
loan. C6 thé toi sé bj sét danh chét.” Piéu nay nghe chang vui chut
nao. Hon ni¥ra, mot nha Khéc ky cé 1& sé khé Iong dat dwoc sw binh
than sau khi suy xét dén nhirng vién canh nhw vay. Ngwoc lai, 6ng
ta c6 thé tré nén G rii va lo au.

Tuy nhién, that sai lam khi cho rang cac nha Khac ky danh toan
bd thoi gian dé suy ngdm vé nhirng tai hoa tiém tang. Thay vi vay,
ho thwe hanh mét cach dinh ky. Vai 1an méi ngay hoac vai lan mbi
tuan, mot nha Khac ky sé tam nglrng tan hwédng cudc sbng dé nghi
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dén chuyén tat ca nhirng diéu ma 6ng ta dang tan hwdng c6 thé bi
twdc mat nhw thé nao.

Hon nira, c6 mot sw khac biét gitra suy ngdm vé chuyén gi d6 té
hai c6 thé xay ra va lo 1dng vé né. Suy ngdm la mét bai tap lién quan
dén tri ¢, va chang ta cé thé thwc hanh ma khéng anh hwéng dén
cam xuc cua minh. Chéng han, mét nha khi twO’ng hoc c6 thé danh
thdi gian nghi vé nhirng con 16¢ xoay ma khong cam thay SQ chét vi
lbc xoay. Twong tw, mot nha Khac ky c6 thé suy ‘ngam vé nhirng
chuyén toi t& cd thé xady ra ma khéng bij lo au chi phdi.

Cudi cung, thay vi lam cho chung ta tré nén 0 rd, twéng twong
tiéu cwe sé giup chang ta gia tdng mirc do thich tha déi voi thé gidi
xung quanh, bi 1& n6 sé ngan khdng cho chung ta xem nhe thé gidi
nay. Mac cho - hay dung hon la chinh vi - nhirng suy nghi u am cua
minh, nha Khac ky c6 thé tan hwdng budi da ngoai tron ven hon han
nhirng ngu®i khéng can nhac dén nhirng vién canh u am; éng ta
tham gia budi da ngoai trong niém han hoan vi hiéu rd rang né hoan
toan co thé bi pha héng.

Lac nay, nhivtng ngwdi phé phan chi nghia Khac ky cé thé dwa ra
mo6t mdi quan ngai khac. V&i thir ma ban khéng tran trong, ban sé
khéng ban tdm dén chuyén danh méat n6. Nhuwng vi lién tuc thuc
hanh twéng twong tiéu cwe, cac nha Khac ky sé rat tran trong nhirng
ngwoi va vat xung quanh ho. Néu vay, chéng phai la ho tw dat minh
vao tinh thé dau khé hay sao? Chang phai 1a ho sé& chju dwng ndi
dau cung cuc khi cudc sbéng lay di nhitng ngudi va vat nay, béi 1&
d6i khi didu d6 1a khong thé tranh khai hay sao?

DPé dé hiéu, hay xét dén vi du vé hai ngwdi cha ma t6i da dé cap
trwdc d6. Nguwdi cha du tién dinh ky suy ngdm vé sv ra di cia dira
tré va do d6 khong xem sy hién dién cua cb bé la dwong nhién; trai
lai, 6ng ta rét tran trong c6 bé. Ngwdi cha th(r hai thi gia dinh rang
dira tré s& mai mai & bén 6ng ta va do dé khéng biét tran trong co
bé. Nguoi ta cé thé 1ap luan rang bdi 1& nguwdi cha thé hai khéng
tran trong con minh nén 6ng ta sé hd hirng trwdc cai chét cia dira
con, con ngudi cha dau tién sé dau khé tdt cung néu dira con bi
chét vi 6ng ta vé cung tran trong co bé.
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Theo t6i, cac nha Khac ky sé dap trd bang cach lap luan rang
ngwdi cha th& hai chac chan sé dau khd truwéc cai chét cia dra con:
6ng ta s& cdm thay vé cung hdi han vi da khéng tran trong cd bé.
R4t c6 thé 6ng ta sé bj nhirng suy nghi “gia nhu” giay vo: “Gia nhw
t6i danh nhiéu thoi gian dé choi véi con bé hon! Gia nhuw t6i ké
nhiéu chuyén cho con bé nghe trwédc ltc di ngl hon! Gia nhw tdi dén
dw budi biéu dién vi cAm clia con bé thay vi di choi gén!” Tuy nhién,
nguoi cha dau tién sé khdng cé nhirng tiéc nubi twong tw, bdi 18 6ng
ta tran trong con gai minh nén da tan dung moi co hoi dé twong tac
vOi cO bé.

Xin dirng nham 1an: ngwdi cha dau tién cé dau kho vi cai chét cua
dlra con. Nhw ching ta sé thay, cac nha Khac ky thwong suy ngadm
vé nhirng chuyén dau budn nhw mét phan cla than phan con ngudi.
Nhwng it ra thi ngwdi cha nay cé thé dwoc an Gi vi biét rang minh da
tan dung tron ven khoang th&i gian ngan ngdi bén con. Nguwoi cha
thir hai s& khéng c6 dwoc sw an Gi nao, dan dén cdm giac vira dau
khd vira toi 16i. T6i cho rang chinh ngwdi cha thir hai méi 1a ngudi tw
dat minh vao tinh thé dau khé.

Céc nha Khéc ky cling sé lap luan rang thwc hanh twéng twong
tiéu cwc vira gilip ching ta tran trong thé gidi, vira chuan bj tinh than
cho chung ta trwdc nhirng thay dbi trong thé gi¢i d6. Xét cho cung,
thwe hanh twéng twong tiéu cwe 1a suy ngadm vé tinh vé thwdng cla
thé gi¢i xung quanh chuing ta. Do d6, néu mét nguwdi cha thwe hanh
twdng twong tiéu cwe dung cach, 6ng ta sé di dén hai két luan: éng
ta may man vi cé mot dira con, va bdi & dng ta khéng thé chac chan
dwoc chuyén dra con co tiép tuc hién dién trong cuéc d&i minh hay
khéng, nén 6ng ta can chuan bi cho viéc mét di dira con.

D6 la ly do tai sao Marcus, ngay sau khi khuyén déc gia danh thoi
gian dé nghi vé viéc ho sé& nh& nhirng tai sdn s& hiru ctia minh
nhiéu nhw thé ndo néu chang mét di, lién canh bao ho “hay can than
kéo sw vui swéng khién anh tran quy ching qua mdc dén ndi viéc
danh mét chung sé& pha hudy sw binh an trong tdm hén anh”. Twong
tw thé, Seneca, sau khi khuyén chuing ta tdn hwédng cudc sbng, lién
canh bao chung ta dirng nén danh “tinh yéu qua mac” dbi véi nhirng
thr minh yéu thich. Ngwoc lai, ching ta phai c6 gang tré thanh
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“nguwdi str dung, chr dirng lam nd 1é cho nhirng moén qua cua Van
ménh”.

No6i cach khac, twdng twong tiéu cwc day chung ta déon nhan cubc
sbng ctia minh bat ké né cé nhu thé nao va chat loc moi niém vui tor
d6. Nhwng déng thei, né cling day chung ta chuan bi tinh than don
nhan nhitng thay dbi sé twdc di nhivng th® mang lai niém vui cho
chung ta. N6i cach khac, né day chdng ta tan hwédng nhirng th
minh dang c6 ma khéng bam chap vao ching. Cé nghia 1a bang
cach thwc hanh twdng twong tiéu cwe, chung ta khong nhirng gia
tang co hoéi trai nghiém niém vui ma con gia tang co hoi kéo dai
niém vui do, nd sé khong suy suyén khi hoan canh cta ching ta
thay dbi. Do d6, bang cach thwc hanh twéng twong tiéu cwe, ching
ta co thé hy vong dat dwoc cai ma Seneca xem la Igi ich chinh yéu
cta chd nghia Khac ky, do 1a “mot niém vui vo han, bén virng va bét

AN ”

bién”.

Nhuw t6i da dé cap trong phan gidi thiéu, mét so diém cuon hit toi
dén v&i Phat gido cling c6 thé dwoc tim thay & chd nghia Khac ky.
Glong nhw cac Phat tt, cac nha Khac ky khuyén chung ta suy ngam
vé tinh vo thuworng cla thé gidi. Seneca nhac chang ta rang: “Van
vat, ké ca con nguoi, déu chi tén tai trong mot thoi gian ngan ngui
va s& c6 ngay tan lui.” Marcus ciing nhac ching ta rang nhiing thie
chung ta tran trong glong nhw nhirng chiéc la trén cay, dé dang roi
rung khi mét con gié thdi qua. Ong ciing cho rang “dong chay va sw
thay déi” cia thé gi¢i xung quanh chung ta khéng phai la mét sw tinh
c& ma |a mot phan thiét yéu cla vi tru.

Chang ta can ghi nhé rang moi th ma ta coi trong va nhirng
nguwdi ma ta yéu thwong mot ngay nao dé sé khong con thudc vé ta
nlra. Hoac la cai chét s& mang chung ta di. Khai quat hon, ching ta
nén ghi nh& rang bat ky hoat dong nao cua con nguwdi ma khéng thé
tiép dién mai mai thi at phai co6 moét lan cudi cung. Sé co - hodc da
cé! - moét 1an cudi cung trong d&i ma ban danh rang, cat toc, lai xe,
cat cd hoac choi nhay 16 co. S& c6 mét 1an cudi cung ban dwoc nghe
tiéng tuyét roi, ngdm tréing 1én, ngvi mui béng ngd, cdm nhén sy am
ap cua mot dwra trée ngu trong vong tay ban, hoac an ai. M6t ngay
nao do, ban sé an blra an cudi cung cua doi minh, va chang bao lau
sau ban sé trut hoi thd cubi cung.
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Doi khi thé gi&i sé bao trwdc cho ching ta rang ching ta sap lam
diéu gi do lan cudi. Chang han, chang ta cé thé an tai mét nha hang
yéu thich vao dém trwdc khi nd dw kién déng ctra, hodc ching ta co
thé hon ngwdi yéu vén phai chuyén dén mét noi xa xdéi trén thé gici
do hoan canh bat budc, cé 1& la mai mai. Trwdc day, khi ta cho réng
minh cé thé I3p lai chung bét ct khi ndo ta mudn, mét bira &n & nha
hang nay hodc mét nu hén véi ngudi ta yéu co 1& chang phai diéu gi
dac biét. Nhwng gi®& day, ta biét rang minh sap khéng thé thuc hién
dwoc chung nira, ching cé thé sé tré thanh nhirng sy kién phi
thworng: bira an nay sé la bira ngon nhat ma ta tirng an tai nha hang
nay, va nu hén chia tay sé 1a mét trong nhirng tréi nghiém budn vui
1an 16n nhat ma cudc sdng mang lai.

M6t khi suy ngdm vé s vé thuwédrng clia moi thi trén ddi, ching ta
at phai thira nhan rang méi lan chung ta lam diéu gi dé thi dé cé thé
la 14n cudi cung chang ta 1am no, va sy thira nhan nay cé thé khién
diéu chung ta 1am thém phan y nghia va xic cdm. Chung ta sé
khéng con la ké méng du lac tréi gitra doi. Co mét sb nguwoi sé cam
thay viéc suy ngdm vé tinh vo thuwong that mét méi hodc tham chi la
khéng lanh manh. Tuy nhién, tdi tin chdc rang cach duy nhat dé
chung ta co6 thé thuc sy sbng la déu dan nghiém tic xem xét nhirng
suy nght nay.
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Svw lwéng phan
cua quyén kiém soat
Ve viéc tré’ nén bat kha chién bai

Theo Epictetus, Iwa chon quan trong nhét trong doi la ching ta
nén tap trung vao nhirng th& bén ngoai hay bén trong minh. Phan
I&n moi ngudi chon vé thir nhéat vi ho nght rang nhirng tdn hai va loi
ich dén t bén ngoai ban than. Thé nhuwng, theo Epictetus, mét triét
gia - mdt ngwdi thau hiéu triét Iy Khac ky - sé chon diéu nguorc lai.
Anh ta sé tim kiém “moi loi ich va ton hai ttr chinh ban than minh”.
Cu thé hon, anh ta sé& tr b nhirtng phan thwdng ma thé gidi bén
ngoai mang lai nham dat dwoc “sw binh yén, tw do va thanh than”.

Vi 160 khuyén nay, Epictetus dao ngugc 16-gic thong thwong
trong viéc thda man mong muén. Néu ban hdi moi nguwoi cach dé
dat dwgc sy man nguyeén, phan I&n sé noi rang ban phai nd luc gé
cé dwoc noé: ban phai vach ra cac chién lwoc giup ban thwe hién
mong mudn cda minh rdi trién khai ching. Nhwng theo Epictetus,
ching ta “khéng bao gid cé thé vira hanh phuc vira khao khat
nhirng th&r khéng cé trong hién tai”. Ong cho rang mét chién lwoc
kha quan hon dé dat dwoc muc tiéu la chi dat muc tiéu hwéng dén
nhirng thir dé dang dat dwoc - va ly twédng nhat 1a huwéng dén nhirng
th&r ma ban chac chan cé thé dat dwoc.

Trong khi hau hét moi ngui tim kiém sw man nguyén bang céch
thay doi thé giéi xung quanh ho, Epictetus khuyén chting ta tim kiém
S man nguyen bang cach thay dm chinh ban than minh - chinh xac
hon la thay ddi nhitng mong muén ctia minh. Va éng khéng phai
nguwoi duy nhat dwa ra 1o khuyén nay. Ky thwe, day Ia 160 khuyén
dwoc gan nhw moi triét gia va moi nha tw twéng tén gido dwa ra, doé
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déu la nhirng ngudi da suy ngdm vé ham mudn va ngudn con dan
dén sw bat man cia con ngudi. Ho déu ddng tinh rang néu ban tim
kiém sw man nguyén, thi thay déi ban than va diéu ma ban mong
mudn sé tét hon va dé hon so véi thay dbi thé gi¢i xung quanh ban.

Epictetus cho rang khao khat t6i quan trong trong ban phai la
khao khat ban than khéng bj nhirng khao khat ma ban sé khéng thé
dat dwoc lam cho tuyét vong. Nhirng khao khat khac cua ban can
phai thuan theo khao khat nay, va néu chung khéng thuan theo, ban
phai lam moi cach dé dap tat chung. Néu lam dwoc nhw vay, ban sé
khéng con lo lang liéu ban than cé dat dwoc diéu minh mudn hay
khéng, va ciing khdng con that vong vi khéng dat dwoc diéu minh
mudn. That vay, Epictetus néi rang ban sé tré nén bat kha chién bai:
Néu ban twr chéi tham gia nhirng cudc thi ma ban cé kha nang thua,
thi ban sé khéng bao gi¢ thua.

Cubdn sach Handbook cla Epictetus m& dau bang nhan dinh ndi
tiéng sau: “M6t sd thir tuy thudc vao ching ta, va mot sd khac, thi
khéng.” Ong lay vi du rang nhirtng quan diém, khao khat, cdm giac
thoi thic, mbi &c cdm cua riéng ching ta la nhirng thir tiy thudc vao
chung ta, con cla cai vat chat, danh tiéng, dia vi xa hoi la nhirng thi
khéng tuy thudc vao chung ta. Nhan dinh ndy dan dén chang ta phai
dbéi mat voi mot lwa chon trong viéc dinh hinh nhirng khao khat:
chung ta cé thé mong mudn nhirng th tuy thudc vao ching ta, hoac
mong mudn nhirng thir khéng tuy thudc vao ching ta.

Thé nhwng, néu mong mudn nhirng thé khéng tuy thudc vao ban
than, sé& co luc ta khéong dat dwoc diéu minh mudn, khi do, ta sé
“gap bat hanh” va cdm thay “bi ngan tr&, dau khd va phién mudn’.
Cu thé, Epictetus ndi rang, that ngu ngdc khi ta mong mudn ban bé
va ngwdi than cla ta sbng mai, béi 18 diéu dé khéng tuy thudc vao
ta.

C& cho Ia ching ta gap may, va sau khi mong mubn thir gi do
khéng tuy thuéc vao minh, chung ta dat dwgc nd. Trong tredng hop
nay, chung cudc chung ta sé khéng cam thay “bi ngan tré, dau khd
va phién muén”, nhwng trong subt quang thdi gian mong mudn the
khéng tay thuéc vao minh, ta cé |é da chiu dwng mét mire dé lo au
nhat dinh: vi diéu dé khéng tly thudc vao ta, nén cé kha nang 13 ta
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sé khong dat dwoc nd, va diéu nay chac chan khién ta lo 1ang. Do
do, viec mong mudn nhirtng the khéng tuy thudc vao ban than sé
pha v& sy binh than trong ta, ké ca chung cudc ta co6 dat duoc
chung hay khoéng. Tém lai, hé ta khao khat moét thir khéng thy thudc
vao minh, sw binh than cua ta rat cé thé sé bj pha v&: Néu khéng co
dwoc thir ta mudn, ta sé& phién mudn, con néu cé duoc, ta sé phai
chiju dwng néi lo au trong qua trinh dat dwoc no.

Lai xét dén sw lwdng phan cla quyén kiém soat: Epictetus noi
rang mot s6 thi tly thudc vao ching ta va mét sé thir khac khéng
tuy thudc vao chung ta. Van dé cda nhan dinh nay la cum tir “mét s6
thtr khac khéng tuy thudc vao chung ta” rat mo hé. N6 co thé duwoc
hiéu 1a “cé nhitng thi ta hoan toan khoéng thé kiém soat” hodc “cod
nhirng th&r ta khdng thé kiém soat hoan toan”. Néu hiéu theo cach
thir nhat, ta cé thé dién gidi lai sy phan chia cta Epictetus nhw sau:
c6é nhirng thir ta co toan quyén kiém soat va nhirng thi ta hoan toan
khéng thé kiém soat. Nnwng néu dién gidi nhw vay, sy phan chia
nay thanh ra sai, vi né khéng tinh dén sy tén tai ciia nhirng th& ma
ta c6 thé kiém soat mot phan.

Chang han, xét dén viéc t6i gianh chién thdng trong moét tran dau
quan vot. Pay khéng phai la thir t6i co toan quyén kiém soat: Ké ca
t6i c6 tap luyén cham chi va cé gang thi dau hét strc di chang nira,
t6i van co thé thua. Nhwng né ciing khéng phai 1a thir t6i hoan toan
khéng thé kiém soat: Tuy viéc tap luyén cham chi va cb gang thi dau
hét sirc khdng bdo dam rang t6i sé thdng, nhwng ching chac chan
sé anh hwéng dén co hoi thdng cudc cla téi. Do dé, gianh chién
thdng trong mot tran dau quan vot la vi du vé thir ma t6i co thé kiém
soat mot phan.

Diéu nay cho thay cum t&r “mét sb thir khac thi khéng tuy thuéc
vao chung ta” nén hiéu theo cach th& hai: d6 1a nhirng thir ma ta
khéng thé kiém soat hoan toan. Néu vay, ta sé dién giai lai sw phan
chia clia Epictetus nhw sau: ¢ nhitng th ta c6 toan quyén kiém
soat va nhirng tht ta khéng thé kiém soat hoan toan. Phan ra nhuw
vay thi méi hop ly. Thé nén, ching ta hay gia dinh rang dé 1a y cla
Epictetus trong cau “mét sé th& tuy thudc vao chiang ta va mot sbé
thir khac khéng tuy thudc vao chung ta”.
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Gi& thi chung ta tap trung vao vé thi hai ctia sy phan chia nay,
vao nhirng thir ta khong thé kiém soat hoan toan. Chung ta co thé
chia nhirtng th&r ta khéng thé kiém soat hoan toan thanh hai muc
con: nhirng thir ta hoan toan khéng thé kiém soat (nhw viéc mat troi
C6 moc vao ngay mai hay khong) va nhirng thtr ta co6 thé kiém soat
moét phan (nhuw viéc ta co thang tran dau quan vot hay khdng).
Thanh tht, ching ta co thé dién giai lai sw lwong phan quyeén kiém
soat cua Epictetus thanh sy tam phan quyén kiém soat: nhirng thir
ta c6 toan quyén kiém soat, nhirng thr ta hoan toan khéng thé kiém
soat va nhirng thr ta c6 thé kiém soat méot phan. Moi “th(” ta gap
phai trén doi déu roi vao mét va chi mét trong ba muc nay.

LOI KHUYEN CUA

EPICTETUS

MUC viby

Nhirtng muc tiéu dat ra
cho ban than, nhirng gia
tri cia ban than

Nhirng thir ta hoan toan | Mat tréi cé6 moc vao ngay | Khéng nén quan tam dén
khong thé kiém soat mai hay khéng. nhirng thir nay.

Nén quan tdm dén nhirng
thtr nay, nhwng can than
trong ndi tai hdéa nhirng
muc tiéu dat ra cho ban
than.

Nén quan tdm dén nhirng
thor nay.

Nhirng th ta cé toan
quyén kiem soat

Nhitng thir ta co thé kiém | Ta c6 thé thdng tran dau
soat mét phan quan vot hay khéng.

SU TAM PHAN QUYEN KIEM SOAT

Trong nhan dinh cla minh vé s lwéng phan quyén kiém soat,
Epictetus da néi mot cach chi ly rang that ngu ngbc néu ta danh thoi
gian lo ldng vé nhirtng thtr khong tuy thudéc vao minh, bdi 16 da
khéng tuy thudc vao minh thi lo lang cling vé ich. Thay vao do, ta
nén quan tdm dén nhirng th& tuy thudc vao minh, vi ta c6 thé hién
thwe hoa chung hodc ngan ngtra ching xay ra. Thé nhwng, khi dién
gidi lai sy lwéng phan kiém soat nay thanh tam phan, ta ciing can
phai dién giai lai I&i khuyén cta 6ng vé diéu gi dang dé lo lang va
diéu gi khéng.

Trwdc hét, hién nhién 1a ta can phai tap trung thoi gian va nang
lwong vao nhirng thtr ma ta c6 toan quyén kiém soat. Trong nhirng
trvdng hop nay, nd lwc cha ta s& mang lai két qua dam bao. Hon
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nira vi co thé kiém soat hoan toan nhirng th(r nay nén nhin chung, ta
sé& chi mat twong dbi it thdi gian va nang lwong dé& ddm bao thu
duoc két qua. Thanh thir, sé that ngu ngdc néu ta khéng tap trung
vao chung.

Vay nhirng thir ta c6 toan quyén kiém soat la gi? Trong doan trich
dan bén trén, Ep|ctetus noi rang chung ta co toan quyen kiém soat
nhirng quan diém, cam giac théi thuc, khao khat va moi ac cam cua
ban than. Téi ddng tinh vé&i Epictetus rang ching ta co thé kiém soat
hoan toan nhirng quan diém ctia minh, mién la ching ta hiéu ding y
nghia clia t&r quan diém - t6i s& ndi rd hon sau. Thé nhung, t6i cam
thdy chwa 6n 1dm néu xép cam giac théi thuc, khao khat va méi ac
cdm vao muc nhitng thir ta cé toan quyén kiém soat. Theo tdi,
ching nén dwoc xép vao muc nhirng thi ta cé thé kiém soat mot
phan, hodc trong mét sb trwdng hop, vao muc nhivng thi ta hoan
toan khéng thé kiém soat. Cho phép téi dwoe gidi thich ly do.

Gia du t6i dang & trong moét song bai va khi bwédc qua mét ban
roulette, tdi cho't c6 cam giac thoi thic mudn dat cwoc vao sb 17. Tai
c6 thé phan nao kiém soat viéc minh cé lam theo cam giac théi thic
nay hay khéng, nhwng hoan toan khéng thé kiém soat viéc cdm giac
do tréi day trong téi. (Néu 1 mdt cdm gidc théi thac thwe sw, ching
ta khdng thé ngan minh cdm nhan noé). Diéu twong tw cling dung ddi
v&i nhiéu (nhwng khéng phai la tat ca) khao khat cua téi. Vi du trong
thdi gian an kiéng, t6i cé thé dét nhién thém an kem. Téi c6 thé phan
nao kiém soéat dwoc viéc minh ¢6 hanh ddng theo con thém nay hay
khéng, nhwng hoan toan khéng thé kiém soat dwoc con thém do tréi
day trong téi. Twong tw, t6i khéng thé dbi Idng vé viéc t6i cé mdi ac
cam dbi v&i loai nhén. Bang strc manh y chi, t6i c6 thé bat chdp mdi
ac cam nay dé nhat 1&n va x& ly mdt con nhén tarantula, nhwng toi
van thé khéng nao thich ndi ching.

T nhirng vi du trén, t6i cho rang Epictetus da nham khi xép cam
giac thdi thuc, khao khat va mdi &c cdm vao muc nhirng thor ta co
toan quyén kiém soat. Thay vi vay, ching thudc vao muc nhirng the
ta co thé kiém soat méot phan, hodc trong mét sb tinh huéng, thuéc
vao muc nhirng thtr ta hoan toan khdng thé kiém soat. Nhung toi
cing can noi thém rang co thé viéc chuyen nglr da lam sai léch di
sac thai nghia quan trong nao doé - rang quan niém cua Epictetus vé
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cam giac théi thuc, khao khat va méi ac cdm khéng gibng véi quan
niém cua chung ta.

Vay nhirng tht ta cé toan quyén kiém soat 1a gi? Trwdc hét, toi
nghi rang chdng ta cé thé kiém soat hoan toan nhirng muc tiéu minh
tw dat ra. Chang han, t6i cé toan quyén kiém soat muc tiéu ctia minh
la tré thanh giao hoang tiép theo, mét triéu phi hodc mét tu sf. Cing
phai néi thém 1a méc du t6i c6 toan quyén kiém soat nhivtng muc tiéu
dat ra cho ban than, nhwng hién nhién 1a t6i khéng thé kiém soat
hoan toan viéc minh c6 dat dwoc chung hay khéng; viéc dat dwoc
nhirng muc tiéu nay thwdng thudc vao muc nhitng thir t6i co thé
kiém soat mét phan. Mot thir nika ma t6i nghi rang ching ta cé toan
quyén kiém soat 1a cac gia tri ctia ban than. Chang han, chung ta cé
toan quyén kiém soat viéc ching ta coi trong danh vong, tién tai, lac
tha hay sw binh than. D7 nhién, viéc ching ta c6 sdng theo cac gia tri
do hay khéng lai 1& méot chuyén khac: do la thir ta chi cé thé kiém
soat mot phan.

Nhw & doan trudc, Epictetus cho rang ching ta co toan quyén
kiém soat nhitng quan diém cda ban than. Néu y 6ng & day 1a quan
diém cla ta vé nhirng muc tiéu nao nén dat ra cho ban than hoac
quan diém cla ta vé gia tri cia moi thi, thi tdi déng tinh v&i 6ng
rang quan diém Ia thr “tiy thudc vao chung ta”.

Han nhién la chung ta nén danh thoi gian va nang lwong dé dat
muc tiéu cho ban than va xac dinh cac gia tri cda minh. Viéc nay sé
khéng doi hdi nhiéu thdi gian va nang lvong. Hon niva, phén thwdng
cho viéc lwa chon nhirng muc tiéu va gia tri phu hop co6 thé vo cung
to I&n. That vay, Marcus nghi rang bi quyét dé cé mét cudc sbng tot
dep la tran trong nhirng the thwe sy co gia tri va thd o véi nhirng
thtr khéng cé gia tri. Ong noi thém rang bdi & viéc gan gia tri cho
moi thir ndm trong kha nang cua chung ta, thé nén viéc sbng mot
cudc doi tét dep cling nam trong kha nang ctia chung ta. Cu thé
hon, Marcus cho rang néu hinh thanh cac quan diém mét cach ding
dan - gan cho moi thir gia tri chinh xac cta ching - ching ta cé thé
tranh dwoc nhiéu khd dau va lo au, nhd dé dat dwoc sy binh than
ma nhirng nha Khac ky truy cau.
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Bén canh viéc c6 toan quyén kiém soat nhirng muc tiéu va gia tri
cta ban than, Marcus con chi ra rang ching ta cé toan quyén kiém
soat tinh cach ctia minh. Ong néi rang ching ta la nguwdi duy nhéat cé
thé ngan ban than dat dwoc tinh chinh truc va lwong thién. Chang
han, chung ta hoan toan c6 kha nang ngan chan tinh xau xa va tham
lam trG ngu trong tdm hén minh. Néu khéng dwoc sang da cho 1am,
thi co 18 viéc tré thanh mét hoc gid khong nam trong kha nang cla
chung ta; nhwng chang gi ngdn dwoc ching ta trau doéi nhirng ddrc
tinh khac, bao gbm tinh thanh that, dang hoang, siéng nang va diém
dam; cling nhw chang gi ngan dwoc chung ta ap dung cac bién phap
dé k|em ché tinh kiéu ngao cGia minh, vwot 1&n trén nhirng niém vui
va nbi budn, kiém soat con gian cta ban than va khéng con thém
khat danh vong. Hon niva, ching ta hoan toan cé kha nang cham
dirt thai do can nhan, trd nén than trong va thang than, cw x& va néi
chuyén c6 chirtng mue, déng thoi tw tin thé hién ban than. Marcus
nhan dinh rang ching ta cé6 thé cé dwoc nhirng pham chéat nay ngay
tirc khac - néu chung ta Iwa chon boc 16 chang.

Gi® thi hay tap trung vao vé tht hai ciia sy tam phan quyén kiém
soat, vao nhirng thr ta hoan toan khéng thé kiém soat, chang han
nhw viéc mat tréi co moc vao ngay mai hay khong. Danh thoi gian
va nang lwong dé ban tam dén nhirng tht thudc vé nay qua that la
ngu ngbc. Vi ta hoan toan khéng thé kiém soat dwoc chung, thoi
gian va nang Iuwng ma ta bd ra sé khdng c6 bat c tac déng nao
dén két qua cuia cac sw kién, chi td phi hoai thdi gian va ndng lwong,
nhw Marcus nhan xét, “dwng lam nhirng hanh déng vo ich”.

Diéu nay dan dén vé th(r ba clia sw tam phan quyén kiém soat:
nhirng the ta cé thé kiém soat mét phan. Chang han, xét dén viéc
thdng cudc trong mot tran quan vot. Mac du khéng ndm chac dwoc
phan thdng, nhung ta cé thé hy vong rang hanh ddng cla minh tac
dong dén két qua; do dé ta co thé kiém soat mét phan. Néu vay, liéu
mot nguwdi theo chi nghia Khac ky cd quan tdm dén quan vot
khéng? Anh ta cé danh thdi gian va nang lwong dé cd gang thang
cudc khéng?

Chung ta co6 thé cho rang anh ta sé khong lam nhw vay. Bai 1€
khong c6 toan quyén kiém soat ket qua tran dau, thé nén anh ta ludn
c6 kha nang thua cudc, nhwng néu thua cudc, anh ta rat co thé sé bi
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budn bwc, va nhw vay sw binh than clia anh ta sé bi xao tron. Khi dé,
cé thé suy nghi rang hwéng di an toan hon véi ngudi theo chu
nghia Khéc ky nay c6 1& |a han ché choi quan vot. Twong tw, néu dé
cao suw binh than, cé 1& anh ta ciing khéng nén mong ciu vo minh
phai yéu minh; vi bat ké anh ta c¢6 lam gi di chang nia, van c6 kha
nang 1a nguwdi vo' sé khdng yéu anh ta va anh ta sé roi vao dau kho.
Giong nhw vay, anh ta ciing khong nén mong cau sép sé ting lvong
cho minh; vi bat ké anh ta c6 lam gi di chang nira, van co6 kha nang
Vi sep k|a sé khong tang lwong cho anh ta va anh ta sé cam thay
that vong. Ky thwc, néu nghi tiép theo hwdng nay, anh ta tham chi
khéng nén cau hén vo minh hodc &ng tuyén vao coéng viéc hién tai,
vi d6 déu 1a nhirng tinh huéng ma anh ta c6 thé bj tir chéi.

NGi cach khac, ngudi ta cé thé két luan rang cac nha Khéc ky sé
khéng can dy vao nhirng thi ma ho chi cé thé kiém soat mot phan.
Nhwng vi phan I&n nhivrng thir xay ra trong cudc séng déu 1a nhivng
thir ta chi co thé kiém soat mét phan, thé nén cac nha Khac ky sé
khéng can dy vao nhléu khia canh cta cubc séng thwdng ngay.
Thay vao do, ho sé song thu dong va thu minh, giong nhw nhirng
nguwdi mac chirng tram cdm khong thé tw thire day vao moi sang.

Thé nhwng, ching ta nén nh& rang cac nha Khac ky khéng hé
séng thu doéng va thu minh. Ngworc lai, ho dan than vao cuéc song
thworng ngay. Diéu nay dan dén hai két luan: Hoac cac nha Khac ky
la ké dao dirc gid khéng séng dung theo nguyén tac cta ho, hodc
trong lap luan trén, cé 1& chang ta da hiéu sai nguyén tac cla phai
Khac ky. Gi® thi téi sé& bién luan cho vé th hai.

Hay nh¢ réng muc tiéu tw dat ra cho ban than la th& ta co toan
quyén kiém soat. T6i cho rang khi mét ngudi Khac ky tap trung vao
nhirng thtr anh ta chi cé thé kiém soat mét phan, chang han nhw
viéc thdng mét tran quan vot, anh ta sé vo cung than trong vé nhirng
muc tiéu dat ra cho ban than. Cu thé, anh ta sé& than trong dat ra
nhirng muc tiéu bén trong (ndi tai) thay vi bén ngoai (ngoai tai). Do
dd, muc tiéu cla anh ta khi choi quan vot khéng phai 1a thdng cudc
(mét thir bén ngoai ma anh ta chi c6 thé kiém soat mét phan) ma 1a
choi hét kha nang cla ban than trong tran dau (mét thi bén trong
ma anh ta c6 toan quyén kiém soat). Bang cach lwa chon muc tiéu
nay, anh ta s& khédng cadm thay bwc bdi hodc that vong néu thua
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cudc: B&i Ié muc tiéu clia anh ta khong phai la gianh chién thang, do
dc:> anh ta vérj sé dat dwoc muc tiéu cia minh chirng nao con choi
hét strc co thé. Su binh than cia anh ta sé khéng bi xao tron.

DPiém dang lwu y & day la viéc choi hét siec minh trong tran dau
va viéc thang cudc c6 quan hé nhan qua. Rd rang la con cach nao
tét hon dé gianh chién thang ngoai viéc choi hét sirc minh co ch®?
Céc nha Khac ky nhan ra rang nhirng muc tiéu ndi tai s& anh hwéng
dén thanh tich bén ngoai cta ho, nhwng ho ciing nhan ra rang
nhirng muc tiéu ma chung ta cht ddéng dat ra cho ban than cé thé
tac dong dang k& dén trang thai cdm xuc cla chung ta sau dé. Cu
thé, néu d&t muc tiéu thang cudc, chung ta chang nhitng khoéng gia
tdng ma con lam gidm co hoi chién thang cia minh. Ngay tir dau
tran, néu tinh hinh khéng dwoc khd quan, chung ta sé bj rdi, kéo
theo &nh hwéng tiéu cwe dén 16i choi trong khodng thdi gian con lai
cda tran dau, do do lam gidm co hoi chién thang. Hon niva, khi dat
muc tiéu thang cudc, ching ta con gia tdng dang ké kha nang bi thét
vong Vi két qua tran dau. M&t khac, néu dat muc tiéu choi hét strc
trong tran dau, chang ta khoéng lam gidm di co hodi chién thang,
nhwng lai gidm di kha nang bj that vong vi két qua tran dau. Do do,
dwdng nhu viéc ndi tai hda nhirng muc tiéu lién quan dén quan vort
la mét lwa chon hién nhién va dé dang. D&t muc tiéu choi hét sirc
minh cé wu diém 1a gidm thiéu cdm giac khd s& trong twong lai, va
c6 réat it hodc hau nhw khéng c6 nhuoc diém.

Vé&i nhirtng khia canh khac quan trong hon trong cuéc séng, mot
nha Khac ky cling sé co thai do than trong twong tw trong viéc dat
muc tiéu cho ban than. Chang han, cac nha Khac ky sé khuyén tbi
nén quan tdm dén viéc vo t6i cod yéu t6i hay khéng, mac du téi chi cé
thé kiém soat phan nao diéu d6. Nhung khi quan tam dén diéu nay,
t6i khéng nén dat muc tiéu khién vo toi yéu toi - mét muc tiéu bén
ngoai; vi du cé lam gi di chang nira, t6i van co thé that bai va thanh
ra that vong. Thay vao do, téi nén dat mét muc tiéu ndi tai: do la
hanh xt& mét cach yéu thwong nhét cé thé trong kha nang cia minh.
Twong tw dbi voi cap trén, t6i nén dat muc tiéu 1a lam tét nhéat cé thé
cbng viéc cua minh. D6 la nhirng muc tiéu ma t6i co thé dat dwoc
bat ké vo' hodc cép trén cla t6i phan rng nhw thé ndo di chang niva.
Bang cach ndi tai héa nhirng muc tiéu trong cudc séng thwéng ngay,
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cac nha Khac ky co kha nang duy tri sy binh than trong khi xt ly
nhirng van dé ma ho chi cé thé kiém soat phan nao.

Theo t6i, viéc ndi tai héa muc tiéu la vé cung quan trong néu
ching ta lam trong mét nganh nghé ma & dé “sw that bai bén ngoai”
la phd bién. Chang han, xét dén mét nha van gidu tham vong. Dé
thanh céng trong sw nghiép nay, co6 phai chién dau va gianh phan
thdng trén hai mat tran: cé phai tinh théng ky thuat viét ctia minh,
dong thdi phai irng phoé véi nhivng I&i & chdi - hdu hét cac nha van
déu bi cac nha xuat ban tir chdi vd sb 1an trwdc khi nhan dwoc sy
dong y. Trong hai mat trdn nay, hau hét moi ngudi déu thay mat tran
thtr hai 1a khac nghiét nhat. Khéng biét bao nhiéu nguoi ap 0 woc
mudn tré thanh nha van da khong dam guri ban thao cua minh chi vi
ho khlep s phai nghe |0i tlr chdi? Va khéng biét bao nhiéu nguoi
ap 0 wéc mudn tré thanh nha van da tuyet vong Vi bi nha xuét ban
tor chdi mot 1an, thé réi khédng bao gi® gii lai ban thao nira?

Vay lam thé ndo dé nha van giau tham vong trén gidm thiéu duoc
anh hwéng tam ly cla viéc bi tv chdi va nho dé gia tang co hoi
thanh cong? Cé mdt cach 1a ndi tai héa muc tiéu lién quan dén viéc
viét tiéu thuyét. Co6 khoéng nén gan muc tiéu vao nhirng thtr bén
ngoai ma cd cd qua it sy kiém soat, chang han nhw viéc tdc phdm
c6 dwoc xuat ban hay khéng, ma nén gan véi nhirng thir bén trong
ma cd cé quyén kiém soat dang k&, chadng han nhu co sé lam viéc
cat lwc dén mirc dd nao cho ban thao hodc cd sé glri ban thao di
bao nhiéu 1an trong mét khodng thdi gian dinh trwde. Y tdi khéng
phai la nh& nbi tai héa muc tiéu, nha van nay cé thé triét tieu hoan
todn cdm giac cay dang khi nhan dwoc thw tir chdi (hodc chuyén
thworng xay ra 1a cd khéng nhan dwoc bat clr phan hdi nao). Tuy
nhién, né cé thé gidm dang ké cadm giac cay dang nay. Thay vi 4 rd
ca nam troi trvdc khi tiép tuc glri ban thao di, co co thé giam thoi
gian chan nan xudng con mot tuan hodc tham chi mét ngay, va thay
doi nay sé lam gia tdng dang ké co hdi ban thdo cla cé dwoc xuat
ban.

Poc gid c6 thé nhan xét rang ky thuat ndi tai héa muc tiéu nay
chang qua chi Ia mét chiéu trd tdm ly. Muc tiéu thye sw ctia nha van
trén rd rang la tdc phdm cda c6 dwoc xuat ban - mot diéu co biét rat
rd - va co6 ngudi sé cho rang khi khuyén cé néi tai héa nhitng muc
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tiéu lién quan dén tac pham nay, thyc ra toi dang khuyén cb gia bo
nhw khéng hé dat muc tiéu la xuat ban dwoc tac pham do.

DPé dap lai nhan xét nay, t6i xin chi ra rang bang cach danh thoi
gian luyén tap nodi tai héa muc tiéu, nguoi ta co thé phat trién kha
nang chi quan tdm dén nhirng muc tiéu ndi tai - trong truéng hop
nay, chung sé tré thanh muc tiéu thwc sy’ cia nguwdi dé. Hon nira,
ké ca ky thuat ndi tai héa nay chi la mot chiéu trd tam ly, thi né ciing
la mot chiéu trd hiru ich. N&i so that bai la mot dac diém tam ly, thé
nén chung ta hoan toan co thé tac déng dén marc do so hai khi thay
doi thai dd véi “sw that bai” (bang cach than trong lwa chon muc
tieu).

Céac nha Khac ky rat quan tam dén tam ly con nguoi va khéng hé
phan dbi viéc sir dung cac “meo” tam ly dé vwot qua nhirng khia
canh nhat dinh clGa tam ly con ngu®i, chang han nhw sy hién dién
cla nhirng cam xuc tiéu cwc trong chung ta. Ky thuwc, ky thuat twdng
twong tiéu cwc trong chwong trvdc chinh 1a mét meo tam ly. Bang
cach nghi dén viéc moi chuyén co thé tr& nén téi té hon, ching ta cé
thé chan trwdc hodc dao ngwoc qua trinh thich nghi voi khoai lac.
Tuy vay, meo nay chi c6 tac dung néu muc tiéu cla ta la tran trong
nhirng gi ta c6 thay vi xem nhe ching, hodc trai nghiém niém vui
thay vi tr& nén the o véi cudc sdng va thé gidi ma ta dang sbéng.

Mac du vay, téi cling xin thd nhan mét diéu. Trong qua trinh
nghién ctru Epictetus va cac triét gia Khac ky khac, téi chi tim duoc
rat it bang chirng cho thdy ho chad trwong ndi tai héa muc tiéu theo
cach nhu téi da mé ta, thanh th&r chung ta khéng thé biét dwoc rang
cac nha Khac ky trén thwe té cd s dung ky thuat ndi tai hoa nay hay
khéng. Tuy nhién, t6i gan ky thuat nay cho ho, bdi I€ ndi tai hda muc
tiéu la diéu hién nhién ma moét nha Khac ky sé l1am, néu ho mong
mudn tap trung vao nhirng thir cé thé kiém soat va duy tri sy binh
than khi nhirng nd lwc cta ho that bai. Do dé, khi néi vé ndi tai hoa
muc tiéu, t6i cd thé mang tdi 1am xdo tron hodc stra dbi chi nghia
Khac ky. Nhw sé& gidi thich trong chwong 19, tdi khédng hé e ngai
chuyén nay.

Sau khi tim hiéu ky thuat ndi tai héa muc tiéy, chung ta da co6 thé
giai thich dwgc hanh vi twdng nhw 1a mau thuan cia cac nha Khac
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ky. Mac du dé cao sw binh than, ho vAn cdm thay cé bdn phan tré
thanh mot céng dan hoat déng tich cwc trong xa hdi ma ho sbng.
Nhwng rd rang la diéu nay sé dat sw binh than cta ho vao tinh thé
nguy hiém. Chang han, nguwdi ta c6 thé cho rang Cato sé& cd mot
cudc sbng yén binh hon nhiéu néu éng ta khéng cam thay budc phai
chdng lai sw gia tdng quyén lwc cta Julius Caesar - néu nhw thay
vao do, 6ng ta danh thoi gian trong thw vién va doc sach cua cac
nha Khac ky chang han.

Thé nhwng, t6i mubn dwa ra gid thuyét rang Cato va cac nha
Khac ky da tim ra mot cach dé duy tri sw binh than bat chip nhirng
mdi lién hé cta ho v&i thé gi¢i xung quanh: Ho ndi tai héa muc tiéu
cta ban than. Muc tiéu cia ho khéng phai la thay dbi thé gi¢i, ma la
lam hét sirc minh d& mang dén nhirng thay déi nhat dinh. Ngay ca
khi né lwc cta ho té ra khéng hiéu qua, ho van cé thé cam thay
thanh than vi biét rang ho da dat dwoc muc tiéu cta minh: Ho da
lam nhirng gi co thé.

M6t ngudi thue hanh chd nghia Khac ky sé ghi nhé sy tam phan
quyén kiém soat nay trong khi thuc hién cdng viéc thwdng ngay. Anh
ta s& phan loai cac yéu t6 trong cudc séng thanh ba muc: nhirng thi
anh ta c6 toan quyén kiém soat, nhirng th&r anh ta hoan toan khéng
thé kiém soat va nhirng th& anh cé ta co thé kiém soat mét phan.
Nhirng th& trong muc th hai - nhirng thir anh ta hoan toan khéng
thé kiém soat - anh ta sé dat sang mét bén vi chung khdng dang dé
ban tdm. Lam vay, anh ta sé trat bé dwoc rat nhiéu mdi lo khdng can
thiét. Thay vao do, anh ta tap trung vao nhirng thi cé thé kiém soat
hoan toan hodc mét phan. Va khi tap trung vao nhirng thtr trong muc
cudi cung, anh ta sé than trong dat ra cho minh nhirng muc tiéu noi
tai thay vi muc tiéu bén ngoai va do doé tranh dwoc nhiéu ndi that
vong va chan chuong.
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Thuyét vadn ménh
Buéng bo qua khtr... va ca hién tai

Cac nha Khac ky cho rang mét cach dé gitr sw binh than I3 tin
rang nhirng thir xay dén v&i chung ta la van ménh. Theo Seneca,
chuing ta nén thuan theo van ménh, bi 1& “d6 1a mét niém an Ui I6n
khi vdn ménh song hanh v¢&i va tru ma ta dang tréi giat trong do”.
Theo Epictetus, can phai luén tdm niém rdng chung ta chi la nhirng
dién vién trong mot v& kich clia ngudi khac - hay néi chinh xac hon,
cta Van ménh. Chang ta khéng thé chon vai dién clia minh trong vé
kich nay, nhwng bat ké dwoc phan vai ndo, ching ta ciing phai dién
hét kha nang. Néu dwoc Van ménh phan vai ngudi &n xin, thi ching
ta can phai dién vai do that tét; twong tw néu ching ta dwoc phan
vai vua chua. Néu mudn cudc d&i minh tré nén tdt dep, Epictetus
khuyén chung ta thay vi mong mudn moi sy thuan theo y minh,
ching ta hay lam cho nhitng mong mudn ctia minh thuan theo moi
sw; noi cach khac, chung ta nén mong cau moi sy “xay dén dung
nhw ching can phai xay dén”.

Marcus ciing tin vao thuyét van ménh. Lam trai di tlrc la chong lai
tw nhién, va sw chong dm nay sé gay phan tac dung, néu diéu chung
ta truy cau la mét cude song tot dep. Cu thé 1a néu chong lai sw sap
dat caa van ménh, Marcus noéi rang chung ta rat co thé sé phai chiu
dwng dau khd, tirc gian hodc so hai va méat di sy binh than. Bé tranh
diéu nay, chung ta phai hoc cach thich nghi v&i hoan canh séng va
yéu thwong nhirng ngwdi canh bén ma van ménh da an bai cho
chung ta, hoc cach han hoan dén nhan moi bén phan cia minh va
thuyét phuc ban than rang bat cir diéu gi xay dén véi chang ta déu
c6 y nghia. Qua that, theo Marcus, mét nguwdi tot sé chao don “moi
trai nghiém ma khung ci s6 phan dét cho anh ta”.
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Giéng nhw phan I&én ngwdi La Ma cb dai, cac triét gia Khac ky tin
vao van ménh. Chinh xac hon, ho tin vao sy ton tai cta ba nir than
van ménh. M6i n¥ than nay déu cé6 mot cong viéc: Clotho quay soi,
Lachesis do so¢i va Atropos cat chi. DU ¢b gang dén may, con nguoi

cling khéng thé thoat khéi sb phan da dwoc cac niv thAn van ménh
lra chon cho ho.

Thé nén, déi véi nguwdi La Ma cb dai, cudc sbng gibng nhu mot
cudc dua ngwa da dwoc dan xép: Van ménh da biét truoc két qua
thdng thua. Mot tay dua ngwa cé thé sé tir chdi tham gia mét cudc
dua ma anh ta biét rang két qua da dwoc an bai; tai sao phai dua
tranh khi mét ai d6 & dau day da biét trwudc nguwdi thang cudc co
chr? Nguwdi ta co thé [Am twéng rang ngudi La Ma cd dai sé tir chdi
tham gia cac cudc tranh dau & doi; tai sao phai ban tam khi twong
lai da dwoc an bai co ch®? Diéu thu vj 1a mac du ngwoi xwa tin vao
thuyét tién dinh - bat ké diéu gi xay ra déu phai xay ra - nhung ho
khéng quan niém rang van ménh chi phéi twong lai. Vi du, cac nha
Khac ky khdng hé ngdi khoanh tay bé gbi, cam chiu bat ké diéu gi
xay dén trong twong lai; trai lai, ho tim cach tac dong dén két qua
cua cac sy kién twong lai.

Tét nhién, diéu nay c6 thé khién chang ta cdm thay kho hiéu: Mac
du cac nha Khac ky ting hd thuyét van ménh, nhung dwdng nhw ho
lai khéng lam theo né. Vay phai hiéu nhw thé nao vé 1o khuyén cla
ho rang chung ta nén tin 1a moi sw xay dén v&i ta déu la van ménh?

Pé hiéu duorc, chung ta can phan biét gitra thuyét van ménh vé
twong lai va thuyet van ménh vé qua khtr. V&I mot ngwoi tin vao
thuyet van ménh vé twong lai, khi quyet dinh lam viéc gi do, co ta sé
ludn tdm niém rang nhirng hanh déng cla cb ta khéng hé tac dong
dén cac sy kién twong lai. Mét ngudi nhw vay thi it cé6 khd nang
danh thoi gian va nang lwong dé suy nghi vé twong lai hoac tim
cach thay dbi nd. Con khi mét ngudi tin vao thuyét van ménh vé qua
kher, c6 4y gilr thai dd twong tw ddi vdi cac sw kién trong qua khir.
Khi quyét dinh 1am viéc gi do, c6 Ay sé luén tdm niém rang nhirng
hanh dong cua c6 ay khéng cé tac dong dén qua khir. Mot ngudi
nhw vay sé it khi bd thoi gian va nang lwong dé nghi dén chuyén
qua khtr co thé khac di nhw thé nao.
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Téi cho rang cac nha Khéc ky Gng hé mét hinh thire gi¢i han cia
thuyét van ménh. Chinh xac hon, ho khuyé&n chuing ta tin vao thuyét
van ménh vé qua khi, luén tdm niém rang qua khr khéng thé thay
ddi. Vi thé, cac nha Khéc ky sé khdng khuyén nhi mét ngwdi me cod
dlra con bénh tat tin vao thuyét van ménh vé twong lai; cd ay can
phai tim cach cham séc dira con khée lai (mac du Van ménh da an
bai chuyén sbéng chét ciia d¥ra con). Nhwng néu dira con chét, ho sé
khuyén nguw®i phu ni nay tin vao thuyét van ménh vé qua khu.
Ngay ca dbi véi cac nha Khac ky, viéc cdm thay dau khd sau cai
chét ciia mot d&ra con la hoan toan ty nhién. Nhwng mai dam chim
vao cai chét do lai la sw lang phi thdi gian va cdm xuc, béi 1& qua
khr khéng thé thay dbi. Do d6, dam chim vao cai chét cha dira con
sé gay ra dau khd khong can thiét cho nguwdi phu niv.

Khi néi rang khéng nén dam chim trong qua kh, cac nha Khac
ky khéng c6 y khuyén chung ta khéng bao gi&r dwoc nghi vé né. Thi
thodng chung ta ciing nén nghi vé qua kh& dé rut ra cac bai hoc cod
thé giup chung ta trong né lwc dinh hinh twong lai. Chang han,
nguwdi me dwoc néi dén & trén nén nghi vé nguyén nhan gay ra cai
chét cho dira con dé co thé bao vé nhirng dlra con khac tét hon.
Néu dira con chét do &n phai qua dai c6 doc, cd can phai tim cach
ngan khéng cho nhirng dira con khac dén gan qua dai va day ching
rang loai qua nay c6 ddc. Nhwng sau khi da lam nhw vay thi cb cling
nén budng bé qua khir. Cu thé 13, cd khéng nén séng ma dau 6c luc
nao cung chat chira nhirng y nghi “gia ma”: “Gia ma minh biét con
bé an qua dai! Gia ma minh dwa con bé dén thay thuéc sém hon!”

DPéi v&i con nguwdi thdi nay, thuyét van ménh vé qua kh& chac
chan s& dé chap nhan hon nhiéu so v&i thuyét van ménh vé twong
lai. Pa s ching ta phan di quan diém cho rang cuéc d&i minh da
dwoc van ménh an bai; trai lai chung ta tin réng nhirng né lwc cla
minh c6 tac ddng dén twong lai. Déng thdi, chung ta ciing san long
chap nhan rang qua kh 14 khéng thé thay ddi, vi vay ching ta sé dé
dang doéng tinh v&i I&i khuyén tin vao thuyét van ménh vé qua khu
cla cac nha Khac ky.

Theo t6i, bén canh 161 khuyén rang chung ta nén tin vao thuyet
van ménh vé qua kh, cac nha Khac ky cling ang hé thuyet van
ménh vé hién tai. Suy cho cung, rd rang |a ching ta khéng thé tac
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déng dén hién tai théng qua hanh déng cta minh, néu dinh nghia
hién tai la chinh khodnh kh&c nay. Téi cd thé hanh déng va gay anh
hudng dén nhirng gi xay ra trong mét thap ky, moét ngay, mot phat
hodc tham chi 14 nlra gidy ké tr bay gio; tuy nhién tdi khong thé
hanh ddng va thay déi nhirng gi dang dién ra ngay lic nay, bi vi
ngay khi t6i hanh déng dé anh hwéng dén nhirng diéu dang dién ra
ngay luc nay, khoanh khac do6 sé trdi vao qua khir va do do khéng
thé bi anh hwéng dwoc.

Do do, tuy Gng ho thuyét van ménh, cac nha Khac ky khuyén
chung ta khéng tin vao thuyét van ménh vé twong lai, ma chi nén tin
vao thuyét van ménh vé qua kh va hién tai. Khi Epictetus khuyén
ching ta mong muén nhirtng sw kién “xay dén ding nhw ching can
phai xay dén”, 6ng dang dwa ra 1&i khuyén lién quan dén nhirng sw
kien xay dén - da xdy dén hodc dang xdy dén - khéng phai |&i
khuyén vé nhirtng sw kién sé& xdy dén. Noi cach khac, 6ng khuyén
chung ta tin vao thuyét van ménh vé qua khi va hién tai. Ciing gidng
nhw ban khéng thé chao don mét vi khach chirng nao anh ta chuwa
dén, theo Marcus, mét nguoi tét khong thé chao don nhirng trai
nghi€ém ma khung ci vdn ménh dét cho anh ta chirng nao nhirng
trai nghiém do chwa xay ra.

Tai sao tin vao thuyét van ménh vé hién tai cé thé gitp cudc sdng
cla chung ta tré nén tét dep? Nhuw tdi da ndi, cac nha Khac ky cho
rang cach tét nhat d& dat dwoc sw thda man khéng phai la cé gang
thda man béat cir ham mudn nao nay sinh trong ching ta, ma la hoc
cach bang long véi cude sbng hién tai - hoc cach tré nén vui vé voi
bat cr thir gi ching ta nhan dwoc. Chung ta c6 thé ubng phi thoi
gian d& ao wéc hoan canh séng cla chung ta khac di, nhung néu
mac cho ban than lam nhw vay, ching ta sé séng phi hoai ca doi
trong trang thai bat man. Thay vi vay, néu cé thé hoc cach mudn bat
ké thtr gi ma minh s&n c¢6, ching ta sé khéng phai vat va lam viéc dé
dap ng nhirng ham mudn hong cé dwoc sw thda man; béi ching
da dwoc dap trng roi.

M6t trong nhirng th& ching ta s& hiru chinh la khodnh khac hién
tai, va chung ta c6 mét lwva chon quan trong vé no: Chung ta co thé
phung phi khoanh khac hién tai d& mong wéc né khac di, hodc co
thé dén nhan khoanh khac nay. Néu cé thoi quen lam theo vé dau
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tién, chung ta sé séng voi trang thai bat man trong phan I6n thoi
gian; con néu thwdng lam theo vé sau, chung ta sé vui sbng cudc
d&i minh. T6i nghi day 1a ly do cac nha Khéc ky khuyén ching ta tin
vao thuyét dinh ménh vé hién tai. Marcus nhac rang tat ca nhirng gi
ching ta s& hitu 1a khodnh khac hién tai va dng khuyén chung ta
song trong khoanh khac nay. (L&i khuyén nay twong tw voi 1oi day
trong Phat gido rang chung ta can phai co gang song trong giay phut
hién tai - mot sy twong dong thu vj nira gitra cht nghia Khac ky va
Phat giao.)

Can lwu y rang 1o khuyén tin vao thuyét van ménh vé qua khi va
hién tai la nhat quan véi 160 khuyén dwoc dwa ra & chwong trwdc,
rang chidng ta khéng nén ban tam dén nhirng th& ma ta hoan toan
khong thé kiém soat. Chung ta hoan toan khéng thé kiém soat qua
khir cing nhw hién tai, néu dinh nghia hién tai la chinh khoanh khac
nay. B&i thé, ching ta dang phi hoai thdi gian khi lo l1ang vé nhirng
sy kién trong qua khir hoac hién tai.

Cling can lwu y rang l&i khuyén tin vao thuyét van ménh vé qué
khr va hién tai c6 lién quan vé&i [0i khuyén thyc hanh twdng twong
tieu cwc. Khi twdng twong tiéu cwe, chang ta nghi xem hoan canh
ctia minh c6 thé tré nén tdi t& hon theo nhirng cach nao, nham giup
ta coi trong b4t ctr th& gi minh dang cé. Cé thé noi thuyét van ménh
cta cac nha Khac ky la méat bén kia, hodc anh chiéu, cia ky thuat
twdng twong tiéu cwe. Thay vi nghi rang hoan canh clia ching ta co
thé toi t& hon nhw thé nao, ching ta tr chdi nghi xem né coé thé tr&
nén tét dep hon ra sao. Khi tin vao thuyét van ménh vé qua khe va
hién tai, ching ta tr chdi so sanh hoan canh cdia minh v&i nhirng
hoan canh thay thé thich hop hon. Khi lam nhw vay, cac nha Khac
ky cho rang ching ta sé lam hoan canh hién tai cia minh, bat ké no
cé ra sao, tré nén dé chju dwng hon.

Nhirng lap luan cda téi vé thuyét van ménh & chwong nay va ky
thuat twdng twong tiéu cwc & chwong 4 cé thé khién doc gia lo ngai
rang viéc thwe hanh chi nghia Khac ky sé dan dén sw tw man. Doc
gia co thé cho rang cac nha Khac ky sé& thda man mét cach bat
thworng voi bat ké thlr gi ho c6. Tat nhién dé 1a mdt phwdce lanh,
nhwng cac nha Khac ky cé thanh ra qua thiéu tham vong khéng?
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T6i xin nhac lai rang nhitng nha Khac ky dang dwoc chiing ta ban
dén déu vé cung tham vong. Seneca c6 mdt cudc sdng ‘nang dong
trong vai trd mét triét gia, nha soan kich, nha dau tw va cb van chinh
tri. Musonius Rufus va Epictetus déu dirng dau cac ngdi truong triét
hoc thanh coéng. Va Marcus, khi khdng luan ban triét hoc, éng lam
viéc cat lwc dé cai tri dé ché La Ma. Néi dung ra, nhirtng ca nhan nay
déu v6 cung thanh céng. Diéu nay that sy gay t& mo: mac du ho gan
nhw chang can gi dé c6 duwoc sy thda man, nhwng ho van phan dau
vi mét thtr gi do.

Céc nha Khac ky da giai thich diéu twéng chirng la nghich ly nay
nhw sau. M&c du day ching ta bang long véi bat ké thir gi minh co,
triét ly Khac ky cling khuyén chdng ta theo dudi nhirng thr nhat dinh
trong cudc séng. Chang han, chidng ta nén phan dau dé tré thanh
nguwdi tot hon - tré nén dirc hanh theo y nghia ¢ cua tir nay. Ching
ta nén nd lwc thwe hanh chi nghia Khac ky trong cudc sbng hang
ngdy. Va chdng ta nén, nhw sé biét & chwong 9, cd gang thuwc hién
cac boén phan x& hdi cida minh: Pay la ly do tai sao Seneca va
Marcus cdm thdy nhéat dinh phai tham gia chinh quyén La M3 va tai
sao Musonius va Epictetus cdm thay nhéat dinh phai truyén day ch
nghia Khac ky. Hon nira, cac nha Khac ky thay chang co gi sai khi
chung ta thwc hién nhitng viéc can thiét dé tan hwédng hoan canh
hién tai cia minh; that vay, Seneca khuyén ching ta “cha y dén tat
ca nhirng loi thé t6 diém cho cudc sdng”. Thanh thir, ching ta cé thé
két hén va sinh con dé cai. Chung ta ciing cé thé xay dwng va vui
hwdng tinh ban.

Vay con nhirng thanh cdng thé tuc thi sao? Cac nha Khac ky co
theo dudi tién tai danh vong khéng? Ho khéng mang dén ching. Cac
nha Khéc ky cho rang nhirng thtr d6 khéng cé gia tri thwe sw, thé
nén theo dudi chung la hanh vi ngu ngbc, nhat la néu diéu doé pha vé&
trang thai binh than cua chung ta hoac doi héi chang ta hanh déong
vé dao dirc. T6i nhan ra rang sw thd o cla cac nha Khac ky dbi voi
nhirng thanh cdng thé tuc khién ho c6 vé thiéu dong lwc trong mat
con ngudi thdi nay, vén ludn lam viéc cham chi dé cb gang dat dwoc
danh vong va cua cai. Nhwng cling xin néi thém rang mac du cac
nha Khac ky khéng theo dudi thanh céng thé tuc nhwng ho lai
thwo'ng co dwoc no.
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Qua that, cac nha Khac ky ké trén déu dwoc xem la nhirtng ca
nhan thanh céng trong thdi dai ciia ho. Seneca va Marcus déu giau
c6 va ndi tiéng, con Musonius va Epictetus, trén cwong vi nguoi
dirng dau cac ngdi trweng triét hoc lirng danh, &t han ciing duwoc
nhiéu nguoi biét dén va co cudc sdng tai chinh dw da. B&i vay ho roi
vao tinh thé ky la, mac du khéng theo dudi thanh céng nhwng rbt
cudc lai co dwoc nd. O chwong 14 va 15, chung ta sé biét cach ho
gidi quyét nan dé nay.
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Tw tiet che ban than
Ung phé véi mat téi caa lac thu

Thwe hanh twcyng tuo’ng tieu cwc tc la suy ngam vé nhwng
chuyén toi té co thé xay dén voi chung ta. Seneca dé xuit mé rong
ky thuat nay: Bén canh viéc suy ngam vé nhirng chuyen t0| té dang
xay ra, doi luc ta cling nén song nhuw thé chung da xay ra réi. Chang
han, thay vi chi don thuan nghi vé chuyén cuéc sbng cua ta sé ra
sao khi mat di cta céi, chung ta nén dinh ky “thwc hanh song kham

khd”. Tirc la chung ta nén tam bang long v&i “nhitng khau phan an
thiéu thén va ré tién” cting nhuv “y phuc thé kéch va kém chat lwong”.

Theo Seneca, Epicurus, mot triét gia déi tha cia phai Khac ky,
cling thwe hanh séng kham khé. Tuy nhién, muc tiéu cta éng khi
lam vay c6 vé khong gidng véi clia Seneca. Trong khi Seneca muén
tran trong nhiing thir 6ng da co, thi Epicurus mudn kiém chirng
nhirng th(r ma éng cho rang minh can den tr doé quyét dinh xem
trén thwc té dau 1a nhirng th&r 6ng co thé sbng ma khong can dén.
Ong nhan ra trong nhiéu trwdng hop, chung ta lam viéc vat va dé co
dwoc mot thir gi d6 vi tin rang minh s& khon khé néu thiéu né. Van
dé 1a ta hoan toan cé thé séng 6n thda ma chang can dén mot sb
thr, nhwng ta sé khdng biét dwoc néu khong thtr séng thiéu chang.

Musonius mé& réng ky thuat nay hon niva: Ong cho rang ngoai
viéc sdng nhw thé nhirng diéu t6i t& da xay dén véi chang ta, thi
thoang chung ta cling nén chi ddng tao ra ching. Chang han, ching
ta nén dinh ky bat ban than phai trai nghiém sw bat tién ma chuing ta
c6 thé dé dang tranh dwoc. Chang ta cé thé lam diéu nay bang cach
an mac phong phanh khi trdi lanh hodc di chan dat. Hodc chung ta
c6 thé dinh ky dé cho co thé roi vao trang thai doi hodc khat, cho du
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khéng thiéu dé an thirc udng, va chung ta co thé ngl trén giwdng
crng cho dU c6 san mét cai giwdng ém.

Doc dén day, nhieu doc gia thoi nay sé két luan rang chi nghia
Khac ky co lién quan dén yéu td thich bi bao ngwoc (masochism).
Nhwng ching ta can phai hiéu rang cac nha Khac ky khéng phai
nhirng nguoi sudt ngay tw hanh ha ban than. Ky thwe, nhirng diéu
bat tién ma ho tu gay ra cho minh la khéng dang ké. Hon nira, ho
khéng 1am vay dé trirng phat ban than, ma la dé tan hwéng cudc
sbng hon. Va cubi cung, that sai ldm néu cho rang cac nha Khac ky
dang tw 1am hai ban than ho. Diéu nay tao ra hinh twgng mot nguoi
mau thuan v&i chinh minh, ép budc ban than lam nhirng diéu anh ta
khéng mudn. Trai lai, cac nha Khéc ky sén long chiu khd & mot mire
do nhat dinh. N6i chinh xac hon, cac nha Khac ky ing hé hanh vi tw
nguyén chiu khd chir khdng phai la hanh vi chiu khé nhdm gay hai
cho ban than.

Dau vay, cach ly giai nay van sé khién nhiéu déc gia thoi nay cam
thay khé hiéu: “Tai sao can phal chiu khé trong khi cé thé tan huwéng
s thodi mai hoan toan?” Bé tra I&i cau hoi nay, Musonius chi ra ba
loi ich thu dwoc ttr hanh vi tw nguyén chiu khé.

Trwdc hét, khi tw nguyén chiu kho - chang han nhw chon bi lanh
va bj déi trong khi cé thé dwoc swdi &m va an ubng ngon lanh -
chang ta t6i luyén ban than chéng lai nhitng tai hoa cé thé giang
xudng trong twong lai. Néu chi biét dén tién nghi thoai mai, chung ta
c6 thé bj tén thwong khi phai trdi qua cdm giac dau dén hodc khé
chiu, diéu gan nhw khéng thé tranh khdi trong twong lai. N6i cach
khac, tw nguyén chiu khé cé thé dwoc xem nhw mét loai vac-xin:
Bang cach cho ban than tiép xdc véi mét lwong nhd vi-rut yéu ot &
hién tai, ching ta hinh thanh kha nang mién dich chéng lai mét can
bénh gay suy nhwoc trong twong lai. Ngoai ra, sy tw nguyén chiu
khé c6 thé dwoc xem nhuw mét khoan bao hlem néu sau nay ching
ta tr& thanh nan nhan ctia mot van rai, thi vé co ban sw kho chiu ma
chung ta phai chiu dwng khi d6 sé it hon.

Loi ich tht hai cta viéc tw nguyén chiu khd hién hién ngay lic
nay cht khéng phai cho dén twong lai. Mot ngwoi dinh ky trai
nghiém nhirng kho chiu nhé sé boi dap niém tin rang anh ta cling co
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thé vwot qua nhirng kho chju 1&n hon, vi vay vién canh sau nay phai
trdi qua nhirng kho chju nhw vay sé khong 1a ngudn con gay lo au
cho anh ta trong hién tai. Theo Musonius, béng cach trai nghiém
nhirng khé chiu nho, anh ta dang luyén cho ban than tré nén can
dam hon. Trai lai, mét nguoi chi quen sbéng tién nghi thodi mai, chwa
bao gi&’ chiu canh doi rét, co thé s¢' chét khiép trvéc kha nang mot
ngay nao do phai séng trong canh doi rét. K& ca bay gio anh ta cam
thay thoai mai vé mat thé chéat, nhung anh ta rat c6 thé sé phai trai
nghiém sw khé chju vé mat tam Iy - d6 1a ndi lo vé nhirng diéu sé xay
dén voi anh ta trong twong lai.

Loi ich thir ba cla viéc tw nguyén chiu khé 1a gitp chung ta tran
trong nhirng gi minh sén cé. Nhét la bang cach chd dong trai nghiém
cam giac khong thoai mai, ching ta sé tran trong hon nhirng tién
nghi ma minh dang dugc huong. Téat nhién, that tuyét khi dwoc &
trong mot can phong am cung con ngoal troi thi lanh 1€o va mua gio,
nhwng néu mudn tan hwéng tron ven cam giac &m ap va an tru nay,
ching ta nén ra ngoai trdi lanh mét Iac réi lai quay vao nha. Twong
tw thé, ching ta c6 thé (nhw Diogenes da nhan dinh) tang dang ké
cdm giac tran trong dbéi v&i moi bira &n bang cach doi téi khi doi roi
moi an, clng nhw tang dang ké cam giac tran trong moi dd ubng
bang cach doi téi khi khat réi mai ubng.

Co thé rat ra dwoc nhiéu diéu khi dbi chiéu IO khuyén dinh ky tw
nguyén chiu khd v&i 1o khuyén clia mét ngudi theo chii nghia khoai
lac mé mudi. Nguwdi theo chl nghia khoai lac mé mudi cé thé cho
rang cach tét nhat dé t6i da héa sw thodi mai la né tranh sy bét tién
bang moi gia. Ngwoc lai, Musonius cho rang mét nguwdi tim cach né
tranh moi sy bét tién thi it khi cdm thay thodi mai hon mét nguoi
dinh ky tiép nhan sy bat tién. Ngwdi sau c6 thé cé “vung thodi mai”
rong hon ngudi trwdc rat nhiéu va do dé sé cadm thay thoai mai
trong nhirng hoan canh sé& khién nguoi trwdc kho s& vo cing. That
t6t néu c6 thé dam bao rang chung ta khong bao gio phai trai
nghiém sy bat tién, nhung diéu do la bat kha thi, thé nén chién luoc
né tranh sw bat tién bang moi gia thanh ra lai phan tac dung.

Ngoai viéc dinh ky tw nguyén chiu khd, theo cac nha Khac ky,
chung ta cling nén dinh ky b6 qua co hgi hwdng thu lac thu. D6 [a vi
lac thu c6 mét mat toi. Seneca canh bao rang viéc theo dudi lac thu
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cling giébng nhw chay theo mét con thi hoang: Khi bj bat, con tha cé
thé quay ra tan cong va xeé xac chung ta thanh trng manh. Hoac,
thay déi phép an du mét chat, 6ng néi rang nhivng lac thi manh liét,
khi bi chung ta tédm gilr, sé lai tr& thanh chd nhan cua chung ta,
nghia la mét ngwdi cang cé nhiéu lac thu, “anh ta sé cang phai phuc
tung nhiéu chid nhan”.

Qua thai do hoai nghi dbi v&i lac thu, cac nha Khac ky cho thay
tam anh huwdng cda chi nghia Yém thé déi véi triét ly cia ho. Triét
gia Yém thé Diogenes lap luan rang tran chién quan trong nhat ma
bat cl ai cling phai trdi qua Ia tran chién chdng lai lac thd. Tran
chién nay dac biét cam go badi 1€ lac thu “khéng giao tranh tryc dién
ma Ilra loc va lam cho ta 14 1an bang nhi¥rng thir thuéc doc hai”. Ong
canh bao rang lac thd “ngdm ngam bay mwu lap ké hong pha hoai
con nguwdi thédng qua canh sic, am thanh, mui vi va xdc cham, bang
ca do an thirc udng va ham mudn xac thit, cdm dé nhirng ké dang
tinh cling nhw dang ngd”. Va lac tha “vay cay gay phép cla a... nhe
nhang lua nan nhan vao mét cai chudng ban thiu va nhét anh ta lai,
ké tlr d6, nguwdi nay tiép tuc sbng nhw mot con lon hodc mét con
sOi”.

Céac nha Khac ky cho rang cé mét s6 lac thi ma ching ta ludn
can phai tranh. Cu thé, ching ta nén tranh nhirng loai lac thu co thé
ché ngw chung ta chi sau mét 1an trai nghiém. Cé thé ké dén cac loai
lac thu cé duwoc tv mot sb loai thube kich thich. Néu ma tay da tén
tai vao thoi cd dai, cac nha Khéac ky chac chan sé khuyén chang ta
khéng nén sir dung no.

Thé nhwng, dang chu y la sy hoai nghi ctiia cac nha Khac ky voi
lac thu khéng dirng & day. Ho cling khuyén chung ta thinh thoang
nén cb gang tiét ché ca nhirng lac tha twong dbi vé hai. Chang han,
chung ta co6 thé cd gang bé qua moét co hdi udng rwou - khdng phai
vi so' tré thanh ké nghién rwou ma vi ching ta cé thé hoc cach kiém
soat ban than. Dbi véi cac nha Khac ky - va thuc ra |a véi bat ky ai
dang né lyc thwe hanh theo mot triét Iy sdng - kiém soat ban than sé
la mo6t nang Iwc quan trong can cé. Suy cho cung, néu thiéu kha
nang kiém soat ban than, chiing ta sé rat dé bj phan tam trwéc nhieu
loai lac thu trong cudc song, khi d6 chung ta kho long dat dwoc
nhirng muc tiéu trong triét ly séng clia minh.
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Theo Marcus, néu khéng thé cuéng lai lac tha thi rét cudc ching
ta sé tré thanh nb 1€, “nhay giat Ién vi nhirng théi thac ich ky”, va
danh ca d&i dé “ca cdm hién tai hodc than van twong lai.” Bé tranh
s6 phan nay, chung ta phai than trong khéng cho dau dén va lac thu
lan at ly tri cia minh. Nhw Marcus da néi, chang ta phai hoc cach
“chéng lai nhirng tiéng thi thAm cta nhuc duc”.

Do do, trong mét ngay sinh hoat binh thwong, ngoai viéc doéi luc
chon Iam nhirng viéc khién anh ta cadm thay khé chiu (chang han an
mac phong phanh vao nhirng hém tr&i lanh), déi luc mét ngudi Khac
ky sé& chon khéng lam viéc gi d6 khién anh ta cam thay dé chiu
(chang han nhw an mét bat kem). Diéu nay nghe ching giébng nhw
cac nha Khac ky la nhirng nguoi chong lai niém vui, nhwng khdng
phai vay. Vi du, cac nha Khac ky thdy chang co gi sai khi chung ta
tan hwédng nhirng vui tha dén ti tinh ban, cudc sdng gia dinh, mét
blra an hoac tham chi la sy giau sang, nhwng ho khuyén chung ta
than trong khi tan hwédng nhirng thr dé. Suy cho cung, cé mét ranh
gi¢i mong manh gilra viéc thwdng thirc mét blra an va viéc sa vao
tinh trang tham &n. Mét méi nguy nira la chang ta s& bam chat lay
nhirng thir minh dang tan hwéng. Thé nén ngay ca khi tan hwéng
nhirng lac thd, chung ta cling nén nghe theo I&i khuyén cua
Epictetus va ludn canh gidc. Theo Seneca, day 1a cach mot nha hién
triét Khac ky gidi thich vé diém khac nhau gitra nguei Khac ky va
ngwdi binh thwéong trong quan niém vé lac thd. Trong khi nguwdi binh
thworng don nhan lac thd, thi nha hién triét lai tiét ché no; trong khi
ngwdi binh thuwdng cho rang lac tha la thir dang khao khat nhat, thi
nha hién triét tham chi con khéng xem no la thi dang khao khat; va
trong khi ngw®i binh thuwd'ng lam moi viéc vi lac thu, thi nha hién triét
lai chang lam gi ca.

Trong sb cac ky thuat cta chi nghia Khac ky ma téi da ban, kj
thuat tw tiét ché ban than & chwong nay chac chan 1a khé thwe hanh
nhat. Chang han, dbi v&i mét ngudi Khac ky, sé chang may thu vi
khi anh ta thwc hanh séng kham khé bang cach di xe buyt trong khi
c6 thé lai xe 6 t6. Ciing s& chang may tha vi khi ra ngoai trdi trong
con b3do tuyét mua ddng ma chi mac moét chiéc ao khoac méng dé
cdm nhan cai lanh nhirc nhéi. Va chac chan la chang vui vé gi khi
anh ta t chdi an kem rdi gidi thich rang khéng phai minh dang an
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kiéng, ma la dang thwc hanh tir choi mot thir co thé thu hwéng. Qua
that, mot ngwoi mai thie hanh chu nghia Khac ky sé phai huy dong
toan b strc manh y chi dé thwc hién nhirng diéu nhw vay.

Tuy nhién, cac nha Khac ky kham pha ra rang strc manh y chi
ciing gibng nhw strc manh co bap: cang rén luyén co bap, ho cang
tré nén khde hon, va cang rén luyén y chi, ho cang tr& nén kién dinh
hon. Qua that, bang cach thyc hanh ky thuat tw tiét ché trong mot
thei gian dai, nhirng nguodi theo chi nghia Khac ky co thé bién dbi
ban than thanh nhitng ca nhan ndi bat vé diing khi va kha nang tw
chd. Ho c6 thé 1am nhirng viéc ma ngudi khac khiép so khéng dam
lam, cling nhw han ché lam nhirng viéc ma ngwdi khac khéng thé
cuwdng lai. K&t qua la ho sé hoan toan kiém soat dwgc ban than. Kha
nang kiém soat ban than nay giup ho dé dat dwoc nhirvng muc tiéu
trong triét ly séng ctia minh, va diéu nay lai giip ho tang dang ké co
hoi c6 dwoec mot cude sbng tdt dep.

Céac nha Khac ky sé& la nhitng nguwdi dau tién thira nhan rang
thwe hanh kiém soat ban than doi héi nhiéu tdm stre. Thé nhung, ho
s& noi thém rang viéc khéng thwe hanh kiém soat ban than ciing 1am
hao tén tdm strc. Musonius néi rang, hay nghi dén toan bd thdi gian
va nang lweng nguoi ta tiéu ton cho nhirng cudc tinh vung trdm ma
ho s& khéong dinh vao néu kiém soat dwoc ban than. Twong tw,
Seneca nhan dinh réng “sw trong sach cho ta thoi gian réi rai, sw
phong dang thi khéng cho ta mét gidy ngoi nghi.”.

Do dé, cac nha Khac ky sé chi ra rang viéc thwc hanh kiém soat
ban than cling mang lai nhirng Ioi ich nhét dinh tuy cé thé khéng rd
rang. Nhat 13 viéc chi dong kiéng khem lac thu, tw than né ciing c6
thé mang lai cdm giac dé chju. Gid du nhw ban dang an kiéng, tw
nhién ban thay thém an kem vi biét c6 kem trong td lanh. Néu &n
kem, ban sé c6 dwg'c cam giac ngon miéng nhwng lai kém theo mac
cam tdi 16i. Thé nhwng, néu cb nhin khdng an kem, ban sé tlr bd
cam giac ngon miéng nhwng lai dwoc trai nghiém mot lac thu khac:
nhw Epictetus nhan dinh, ban sé “hai Iong va ty hao vé ban than” vi
da khéng an kem.

Tat nhién 1a lac tha nay khéng giébng nhw lac tha cé dwoc tir viéc
an kem, nhwng n6 van la mét lac thu. Hon nira, néu tam hoan lai dé
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phan tich ky lwéng trwéc khi &n kem - néu can nhéc nhirng phi ton
va loi ich clha viéc &n kem so v&i nhivng phi tdn va lgi ich cua viéc
khéng &n kem - cé thé thay rang néu ching ta mudn t6i da héa niém
vui ctia minh, diéu nén lam 14 khéng &n kem. Chinh vi & do,
Epictetus khuy&n chung ta thwc hién kiéu phan tich nay méi khi suy
xét co nén tan dung moét co hdi co dwoc lac thu nao do hay khong.

Twong tw nhw vay, gia du chdng ta lam theo I&i khuyén cla phai
Khac ky 1a don gidn héa ché do &n. Chang ta co6 thé phat hién ra
rang mdt ché dé an nhw vay, méac du thiéu di nhiéu lac thd an ubng,
nhwng lai 1a mét ngudn vui hoan toan khac biét. Seneca khang dinh
rang: “Nwéc, bot lta mach va vé banh mi lta mach tuy khéng phai 1a
mot ché dd an thinh soan, thé nhwng niém lac tha I1&n nhét 1a cé thé
tim dwoe lac thu trong nhirng loai thiee an nay.”

Khong c6 gi la khi cac nha Khac ky nhan ra rang hanh dong tir bé
lac thu tw than nd co thé mang lai lac thL'J’. Nhw t6i da ndi, ho Ia mot
trong nhirng nha tam ly hoc théng thai nhat & th&i dai cua ho.
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Suy ngam
Quan sat ban than
thuec hanh cha nghia Khac ky

Pé tién bd trong viéc thwc hanh chd nghia Khac ky, Seneca
khuyén chang ta dinh ky suy ngdm vé nhirng sw kién trong cudc
sbng thwéng ngay, cach chang ta da phan &ng v&i nhirtng sw kién
do, va cach ching ta nén phan (rng véi ching dwa theo nguyén tac
Khac ky. Ong ghi nhan ky thuat nay 1a cda Sextius, thay éng. Truwdc
lic di ngd, Sextius sé& tw van ban than: “Ngay hdm nay ta da thoat
khdi nhirng phién ndo nao? P3a cai thién dwoc nhivng nhuwoc diém
gi? Tién bd & mat nao?”

Seneca md ta moét trong nhivng bai thwe hanh suy ngdm trwéde luc
di ngt cha 6ng va dwa ra mot loat sy kién ma 6ng cé thé chiém
nghiém, cung v&i nhirtng két ludn ma éng rat ra tlr cach 6ng phan
ng trwdc nhikng sy kién do:

- Seneca da qua hung hé khuyén ran ai do; thanh thir, thay vi
gilp ngwdi nay slra sai, 6ng lai khién anh ta cam thay khé chiu. Ong
tw khuyén nht ban than: Khi ngdm xem co6 nén chi trich ngwoi khac
hay khdng, 6ng can phai can nhac tinh dang dan cta loi chi trich dé
va liéu déi phwong c6 chap nhan bj chi trich hay khéng. Ong néi
thém rang mét ngwdi cang té hai thi anh ta cang it cé kha nang chap
nhan nhirng I&i chi trich mang tinh xay dwng.

- Tai mé6t bubi tiéc, moi nguwoi pha trd \(é chuyép chi tiéu cua
Seneca, va thay vi bé ngoai tai thi 6ng lai dé bung. Ong ty khuyén
nhd ban than: “Tranh xa nhirng ké ti tién.”

- Tai mot yén tiéc, Seneca khoéng dwoc xép ngdi & vi tri danh dw
ma 6ng cho la minh xtrng dang. Thanh thé, nguyén ca bira tiéc do
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6ng cadm thay t&rc gian véi ngudi sédp xép ché ngdi va ghen tj voi
nhirng nguwdi cod chd ngdi tot hon. Ong ty danh gia hanh vi cla
minh: “Ngwoi mat tri roi, ngéi ddu ma chang giong nhau co chw.”

- Ong nghe tin cé ngwdi néi xau cac tac pham cda minh, va 6ng
bat dau xem ngudi chi trich nay nhw ké thu. Nhwng sau do, 6ng nghi
dén nhirng ngwdi tieng bi dng chi trich tac pham cha ho. Liéu 6ng c6
mudn tat ca bon ho coi 6ng 1a ké thu khéng? Hién nhién I1a khong.
Seneca két luan: Néu du dinh xuét ban tadc phdm cla minh thi ta
phai sén sang chiu dwng nhirng 1&i chi trich.

Khi doc nhfyng,diéu trén, va nhirng chgyén buwc boi khéc cla
Seneca, co thé thay ban chat con nguoi gan nhw khéng may thay
doi trong hai thién nién ky qua.

Tat nhién bai thwc hanh suy ngém trwde luc di ngu cua Seneca
hoan toan khac véi nhivng bai thién tap cia mot tin do Phat gido. Khi
thlen mot tin dd Phat gido cé thé ngdi hang glo’ voi tam tri trong
réng néu anh ta dd kha nang. Ngwoc lai, tam tri cia mot nguwdi Khac
Ky sé& hoat dong kha tich cwc trong qua trinh thwe hanh suy ngam
trwde luc di ngd. Anh ta sé nghi vé cac sw kién trong ngay. Co diéu
gi pha v& sw binh than clGa anh ta khéng? Anh ta c6 cdm thay tic
gian khéng? Ganh tj? Ham mudn? Tai sao cac su kién trong ngay lai
lam anh ta khé chju? L& ra anh ta da c6 thé lam gi dé tranh bj khé
chiu?

Epictetus m& rong bai thic hanh suy ngam trwde luc di ngu cua
Seneca thém mét bwédc niva. Ong dé xuét rang trong sinh hoat
thwdng ngay, chung ta nén vira dong vai ngu¢i tham gia vira dong
vai nguwdi xem. No6i cach khac, chung ta nén tao ra mét nguwdi quan
sat Khac ky bén trong minh. Nguwi nay sé theo ddi va dwa ra nhan
xét v& nhirng nd lwc thwc hanh chd nghia Khac ky cda ching ta.
Twong ty, Marcus cliing khuyén chung ta xem xét tyng viéc minh
lam, xac dinh dong co thwc hién viéc do, va xem xét gia tri cia bat
ké viéc gi ma chung ta dang cb hoan thanh. Ching ta can phai lién
tuc tw hdi ban than c6 dang bi ly tri hodc diéu gi khac chi phdi hay
khéng. Va néu xac dinh dwoc rang chung ta dang khéng bj ly tri chi
phdi, thi ching ta nén tw héi diéu gi dang chi phdi minh. Phai chang
la linh hén ctia mét dira tré? Mot bao chtia? Mét con bd ngu ngdc?
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Mot con thu hoang? Chung ta cling nén chu tam quan sat hanh dong
cua nguoi khac. Suy cho cling, chung ta co6 thé hoc hoi dwoc tir sai
lam va thanh céng cua ho.

Ngoai viéc chiém nghiém vé cac sw kién trong ngay, ching ta co
thé danh moét phan thdi gian thwe hanh suy ngam dé tw kiém ké ban
than. Chung ta c6 dang thwc hanh cac ky thuat tam ly dwoc cac nha
Khac ky dé xuat khéng? Chang han, ching ta c¢6 dinh ky thwe hanh
twdng twong tiéu cwe khéng? Co danh thoi gian dé phan biét nhirng
thr ma ta cé toan quyén kiém soat, nhirng th* ma ta hoan toan
khong thé kiém soat va nhirng thi» ma ta chi kiém soat dwgc mot
phan khéng? Co6 ndi tai héa muc tiéu cia minh khédng? Cé han ché
dam chim trong qua kh& va thay vao do6 tap trung dén twong lai
khéng? C6 chu ddng thwc hanh tw tiét ché ban than khéng? Trong
luc thwe hanh k¥ thuat suy ngadm cta phai Khac ky, chang ta ciing cé
thé tw hoéi ban than co lam theo 161 khuyén cla cac nha Khac ky
trong sinh hoat thwéng ngay hay khéong. O phan 3, t6i sé trinh bay
chi tiét 1o khuyén nay:.

M6t diéu niva c6 thé 1am khi suy ngdm 1a danh gia s tién bd cia
ban than trong qua trinh thwe hanh chd nghia Khac ky. C6 mét sb
chi bdo gitp chung ta do lwong dwoc sw tién bd nay. Thir nhat, khi
thAm nhuan chd nghia Khéc ky, ching ta s& nhan thdy rang mdi
quan hé cda minh v&i ngudi khac da thay déi. Theo Epictetus,
ching ta sé nhan ra la minh khéng bi tdn thuwong khi nguwdi khac néi
rang chung ta chang biét gi vé& nhirng thir bén ngoai va khéng tuy
thudc vao chung ta. Chung ta sé bé ngoai tai nhirng 1&i I€ xic pham
va miét thi cia ho, cling nhv moi I&i khen ma ho danh cho minh. Ky
thwe, Epictetus cho rang sw nguo’ng mé cua nguwdi khac la moét
thwée do tiéu cwe cho s tién bd clha chung ta trong qua trinh thwc
hanh chi nghia Khac ky: “Néu moi nguo’l nghi rang ban la nguwoi
thanh cbng, hay tw hoai nghi ban than.”

Theo Epictetus, nhirng dau hiéu khac cla sw tién bo Ia: Chung ta
s& nglrng db 16i, ché bai va khen ngoi ngudi khac; ching ta sé thoi
huénh hoang vé ban than va kién thirc ciia minh; ching ta sé nhan
trach nhiém chir khéng dé 16i cho hoan canh bén ngoai khi nhirng
wéc mubn cta ching ta gdp tré ngai. Va bdi da phan nao lam chu
dwoc ham mudn cla ban than, thé nén chung ta sé thay minh co it
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ham mudn hon trwdc; ching ta sé thy nhw 16 cla Epictetus, “cam
giac thoi thuc déi véi moi thir gidm dan”. Va dang chu y 1a, néu dat
duoc tién bo trong qua trinh thwe hanh chi nghia Khac ky, ching ta
sé khéng xem ban than la mét nguwdi ban can dwoc dap ’ng MOi
ham mudn, ma 1a “mét ké thu dang rinh rap”.

Theo cac nha Khac ky, viéc thuc hanh chu nghia Khéc ky khong
chi tac déng dén suy nght va mong mudn cta ching ta trong lic
tinh, ma con tac déng dén ca gidc mo cda chang ta. Cu thé la. Zeno
cho rang moét khi dat dwoc tién bd trong qua trinh thwe hanh, ching
ta s& khdng con ngl mo thay ban than thda man nhirng lac thu dang
hd then niva.

M6t dau hiéu nira cho thay su tién bd 1a triét ly séng ctia chung ta
sé cbt & hanh déng hon la I&i noéi. Theo Epictetus, diéu quan trong
nhat khéng phai la kha nang doc vanh vach bd nguyén tac cda chd
nghia Khac ky ma la kha nang sbng theo cac nguyén tac do. Boi
thé, tai mét bira tiéc, mot ngwdi méi thwe hanh chd nghia Khac ky
c6 thé chia sé vé chuyén mét ca nhan da ngé ra triét ly thi nén an gi;
con mot nguwdi Khac ky da thwe hanh sau hon thi chi don gidn 1a &n
theo ché do doé. Twong tw, moét ngwdi méi thwe hanh chu nghia
Khac ky co thé ba hoa vé 16i sbng don gian cuia cé ta hodc viéc co ta
bd rwou dé ubng nwéc loc; trong khi mot nguwdi Khac ky thuwe hanh
sau hon, vén da thwc hién 16i sébng don gian va bd rwou dé udng
nuwdc loc, sé khéng cd nhu ciu binh phdm vé chuyén nay. Ky thuc,
Epictetus cho rang khi thwc hanh chd nghia Khac ky, ching ta nén
kin dao dé nguwdi khac khdng xem ching ta 1a ngwdi Khac ky - hodc
tham chi xem chung ta 1a triét gia.

Tuy nhién, dau hiéu quan trong nhat cho thay chung ta dang tién
bd trong qua trinh thwe hanh chi nghia Khac ky 1a doi sébng cdm xuc
cla chung ta cé sy thay déi. Khéng phai Ia ching ta sé tré nén vo
cam, nhw suy nghi phé bién cta nhirtng nguwdi khéng hiéu ré ban
chéat that sw cia chi nghia Khac ky. Thay vi vay, ching ta sé thay
minh it trai nghiém nhirng cam xuc tiéu cwc hon. Chung ta cling sé
thdy minh it danh thdi gian mong wéc moi chuyén khéac di va danh
nhiéu thdi gian tan hwdng moi th&r trong hién tai. Chung quy la
chung ta sé trai nghiém mét mrc dé binh than chwa trng co trwéc
day. Chung ta cling c6 thé kham pha ra rang thwc hanh chi nghia
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Khac ky khién chiing ta dé nhay cam trwéc nhirng niém vui nho nho.
Chung ta sé cam thay hai long voi con ngwdi hién tai cua minh,
song cudc d&i ma minh dang song, trong v tru ma chung ta dang
cw Ngu.

Tuy nhién, d& cé dwoc bang chirng tbi thwong cho thay ban than
da dat dwoc tién bd trong viéc thwe hanh chi nghia Khac ky, ching
ta sé phai doi t&i khi dbi dién véi cai chét. Chi khi do, theo Seneca,
ching ta m&i biét liéu chi nghia Khac ky noi minh cé phai 1a dich
thwe hay khéng.

Khi danh gia s tién bd cta ban than trong viéc thwe hanh chd
nghia Khac ky, ching ta cé thé thiy né dién ra cham hon so véi ky
vong. Thé nhwng, chinh cac nha Khac ky ciing sé cdng nhan rang
con nguwdi khéng thé thuan thuc chd nghia Khac ky mot sém mot
chiéu. Qua that, cho du cé thwc hanh chi nghia Khac ky ca doi,
chung ta cing kho long thuan thuc dwoc né mot cach hoan hao; sé
ludn c6 chd cho s tién bd. Twong tw thé, Seneca ndi véi chang ta
rang muc tiéu ctia 6ng khi thwc hanh chd nghia Khac ky khéng phai
la vi mudn tré thanh mot nha hién triét; thay vi vay, 6ng danh gia ban
than con co tién bd chirng nao “mdi ngay con gidm duwoc sb lwong
tat xau, va khién trach nhirng sai lam cta minh”.

Céac nha Khéc ky hiéu rang ho sé& gap phai tr& ngai trong viéc
thwe hanh chi nghia Khac ky. B&i vay, sau khi chi day hoc trd
nhirng viéc can lam dé thwc hanh chd nghia Khac ky, Epictetus tiép
tuc chi day nhirng gi nén lam gi khi ho khéng thé lam theo 1O
khuyén ctia 6ng. Twong tw, Marcus khuyén rang khi khong thé 1am
dung theo I&i day cla phai Khac ky, chung ta khong nén nan chi roi
bd cudc; thay vi vay, chung ta nén tiép tuc nd lwc va hiéu ré rang
néu co6 thé lam diéu dung dan, thi trong hau hét moi trwdng hop
ching ta déu dang lam diéu c6 loi cho ban than.

Toi xin néi thém modt y cudi cung vé chuyén tién bd trong viéc
thwe hanh chi nghia Khac ky. Marcus da thwe hanh chi nghia Khac
ky sudt quang doi trwdng thanh, va cho du c6 tinh khi hoan toan phu
hop v&i nd, 6ng nhan thay rang cé nhirng thdi diém toi t&, chi nghia
Khac ky dwérng nhw khéng thé mang lai cho éng sw binh than ma
éng tim kiém. Trong cudn Meditations, dng dwa ra |&i khuyén vé viéc

https://thuviensach.vn



can lam vao nhirng thoi diém nhw vay: Tiép tuc thyc hanh chl nghia
Khac ky, “ké ca khi dwdng nhw khéng c6 co may thanh céng”.
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PHAN BA

LO'l KHUYEN CUA
CAC NHA KHAC KY
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Bon phan

Vé tinh yéu thwong nhan loai

Nhw da thay, cac nha Khac ky khuyén chung ta tim kiém sw binh
than. Tuy nhién, ho nhan ra rang tw than 1&i khuyén nay khéng may
hiru ich, thé nén ho tiép tuc chi dan cach tét nhat dé dat dwoc sw
binh than. Trwdc hét, ho khuyén ching ta thwc hanh cac ky thuat
tam ly dwoc md td & phan 2 cua cudn sach nay. Ho ciing dwa ra 10
khuy&n dbi véi cac khia canh cu thé trong doi sdbng hang ngay.
Chéng han, ho khuyén chung ta khéng nén theo dudi danh vong va
cua cai, bdi 1& diéu nay c6 thé pha v& sw binh than cta chung ta. Ho
canh bao chung ta phai than trong lwa chon ban bé; vi suy cho cung,
nguwdi khac cé strc manh pha v& sw binh than cta chung ta - néu
chung ta cho phép ho. Ho tiép tuc dwa ra I khuyén vé cach ng
pho v&i nhivng 10 1dng ma, con gian, néi dau budn, tudi gia va tham
chi chung ta nén quan hé tinh duc trong nhirng trww&ng hop nao.

Trong chuong nay va chuwong tlep theo, chung ta sé tap trung
vao |oi khuyén cua cac nha Khac ky dbi véi doi sdng hang ngay, béat
dau tw 161 khuyén cia ho vé viéc hinh thanh va duy tri cac mdi quan
hé xa hoi.

Khi xem xét cudc sdng clia minh, ching ta sé thay nguwdi khac 1a
khdi nguon ctia mét so niém vui lon lao nhat trén doi, bao gom tinh
yéu va tinh ban. Nhuwng ching ta cling sé kham pha ra rang ho
chinh 1& nguyén nhan gay ra hiu hét cac cadm xuc tieu cwc ma
chung ta trai nghiém. Nhirng ngu®i xa la khién ching ta néi déa khi
ho tat ngang dau xe chung ta trén duwéong. Nhirng ngwdi than thich
gay rac rbi cho ching ta v&i cac van dé cua ho. Loi 16 miét thj clha
cép trén co thé pha hédng mét ngay cla ching ta, va sw kém cdi cla
ddng nghiép co thé khién chang ta cang thdng b&i phai ganh vac
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nhiéu viéc hon. Ban bé co thé ngo lo khong moi ching ta du tiéc va
do dé lam chung ta cam thay bi xem thudng.

Ngay ca khi nguoi khac khdng lam gi ching ta, ho van cé thé pha
v®& sw binh than cla chung ta. Chang ta thwéng mudn ngudi khac -
ban bé, nguoi than, hang xém, ddng nghiép va tham chi nhing
ngwdi hoan toan xa la - nghi tét vé minh. Do d6, chung ta danh thoi
gian va nang lwong dé cb gang an van trang phuc dung, lai chiéc xe
dang, song trong can nha dung & khu déan cw dung,... Tuy nhién,
nhirng c6 gang do keo theo mot murc dd lo lang nhét dinh: Chung ta
sQ rang minh sé dwa ra nhirng Iwa chon sai va khién ngudi khac
nghi xau vé minh.

Ciing can lwu y rang dé chi trd cho nhixng bdé quan 4o, xe co va
nha clra dwoc xa hdi nguwérng mo, ching ta phai lam viéc kiém tién
va &t han sé co6 nhirng méi lo lién quan dén cong viéc. Va ké c3, sau
nhirng né lwc clia ban than, chang ta dwgc moi nguwdi nguwdng mo,
thi sw binh than trong ta van cé thé bi pha v& bdi cdm giac ghen ti
ma nhirng ngwdi thua kém hon danh cho chung ta. Seneca da ndi
rat rd: “Mudn biét c6 bao nhiéu nguwdi ghen tj vdi ban, hdy dém sb
ngwdi ngwdng md ban.” Ngoai ra, ching ta sé phai déi pho véi cdm
giac ghen ti cia chinh minh déi v&i nhirtng ngwdi con thanh cdng
hon chung ta.

B&i 1& cac nha Khac ky d& cao sw binh than va hiéu ré nguoi
khac c6 sirc manh pha v& sw binh than cla chung ta nhw thé nao,
ching ta c6 thé cho rang ho sé& séng cudc ddi an dat va khuyén
ching ta lam theo, nhwng cac nha Khac ky khéng hé lam vay. Ho
cho rang con ngu®i vé ban chét l1a dong vat co tap tinh xa héi, do dé
ching ta c6 bén phan hinh thanh va duy tri méi quan hé véi nguoi
khac, bat chap nhirng rac réi ma ho cé thé gay ra cho chung ta.

Trong cubn Meditations, Marcus gidi thich vé ban chéat cta bén
phan xa hdi nay. Ong néi rang cac vi than tao ra ching ta la cé
nguyén do - tao ra ching ta “cho mét sé bén phan”. Ciing giéng nhw
chirc nang ciia mot cay sung la lam bdn phan ctia mét cay sung,
chirc nang ctia mot con choé 1a lam bén phan clia mot con chd, va
chirc nang ctia mot con ong l1a lam bdn phan ctia mét con ong, chirc
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nang cda mot con nguoi 14 lam bdn phan cda con ngudi - tic 13
thwee hién chire nang ma cac vi than da tao ra cho chung ta.

Vay chirc ndng ctia con nguwdi 1a gi? Theo cac nha Khac ky, chirc
nang chinh cda ching ta 1a séng cé ly tri. D& tim ra cac chirc nang
phu, ching ta chi can van dung kha nang suy xét cia minh. Ching
ta s& kham pha ra rang chung ta dwoc thiét ké dé séng cung ngudi
khac va twong tac voi ho theo cach co lgi cho dbéi bén; nhw
Musonius da néi, ching ta s& kham pha ra rang “ban chét cta con
nguoi rat gibng véi loai ong. Mot con ong khéng thé sbng don déc:
nd sé chét khi bi ¢d 1ap.” Chang ta cling sé kham pha ra rang, nhw
Marcus da nhan dinh, “tinh bang hiru 1a muc dich dang sau viéc tao
ra loai ngwdi chang ta”. B&i vay, modt ngudi thue hién tét chire nang
cua con nguwoi sé vira co ly tri vira cé tinh xa hoi.

DPé hoan thanh bén phan xa héi ctia minh - dé thwc hién bdn phan
cia minh v&i ddng loai - t6i phai quan tdm dén toan thé nhan loai.
Téi phai nhé rang con nguwdi duwoc tao ra dé sdng vi nguwdi khac,
hay theo Marcus, ching ta dwoc sinh ra dé lam viéc cung nhau nhw
doéi ban tay hoac hai mi mat trén va dudi. Boi vay, trong moi viéc toi
lam, t6i phai xem viéc “phung sw va hdoa hop v&i moi ngudi” la muc
tiéu clla minh. Hay néi dung hon, “t6i phai lam nhirng diéu tot dep
cho déng loai va khoan dung véi ho.

Va theo Marcus, khi thwc hién bon phan xa hoi cia minh, t6i nén
thwec hién moét cach am tham va hiéu qua. Ly twéng nhéat 1a mot
ngudi Khac ky s& khong ghi nh& nhwng viéc ma anh ta da lam cho
nguoi khac, gibng nhw cay nho cho qua nhuwng chang bao gio can
nguwoi ban rwou vang bao dap. Anh ta sé khéng dirng lai dé huénh
hoang vé viéc giup d& nguwdi khac ma sé tiép tuc thwe hién nghia vu
tiép theo, nhw cay nho tiép tuc ra qua. Do d6, Marcus khuyén ching
ta kién dinh thwc hién cac bdn phan ma con nguwdi dwoc tao ra dé
thwe hién. Ong néi rang chang ta khédng nén bi sao nhang vi bat clr
diéu gi khac. That vay, khi thirc day vao budi sang, thay vi lwei nhac
nam trén giwdng, ching ta nén tw nha rang ching ta phai day dé
lam cbéng viéc chan chinh cda con ngudi, cong viéc ma chung ta
dwoc tao ra dé thyc hién.
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C6 thé thdy ré 1a Marcus chdng lai quan diém thwc hién cac bén
phan xa hdi mét cach coé chon loc. Chang han, chung ta khéng thé
c thé tranh xa nhitng ngwdi phién todi, mac du lam vay sé khién
cudc sdng cua ching ta dé dang hon. Chuing ta ciing khéng thé dau
hang nhung Nguoi phlen toai nay dé tranh xich mich. Thay vao dé,
Marcus qua quyét rang ching ta nén duwong dau véi ho va lam viéc
vi loi ich chung. Ky thwe, ching ta nén “thé hién tinh yéu that long”
v&i nhirng ngudi ma van ménh da sap dat bén canh chung ta.

Cilng that dang chu y khi Marcus dwa ra I&i khuyén nay. Trong
viéc thire hanh chu nghia Khéc ky, cac nha Khac ky gap phai nhirng
thach thire khong giong nhau. Chéng han, moét s6 nguoi thay kho
nhat 14 nglrng chim dam trong qua khir; sd khac thi thdy khé nhat 1a
vuot qua dwoc ham mudn dbi véi danh vong va cla cai. Tuy nhién,
tré ngai I&n nhéat ctia Marcus c6 1& 1a cdm giac chan ghét nhan loai
trong 6ng.

Qua thwe, xuyén subt cudn sach Meditations, Marcus t6 rd rang
6ng khong qua xem trong nhirng ngwoi xung quanh minh. Toi da
trich dan 1&i khuyén cla 6ng la chung ta nén bat ddu moi ‘ngay bang
cach nhac nh& ban than rang nhirng nguoi ma minh sap tiép xuc
phién toai nhw thé nao - nhac nh& ban than vé sy vd on bac nghia,
xac xwoc, bat trung, ac tdm va ich ky ctia ho. Theo Marcus, ngay ca
v&i nhivng nguwdi hda hop véi ching ta nhat, cling that khé dé ing
phé véi ho. Ong nhan xét rang khi ai dé néi 14 anh ta mubn hoan
toan thanh that v&i ching ta, thi ching ta cling nén dé phong anh ta
gidu dao gam trong tay &o.

O doan khac, Marcus goi y rang khi ching ta biét cai chét cla
minh dang dén gan, chung ta co thé gidam bét néi khd cla ‘minh khi
phal tor gia thé gioi nay bang cach danh thoi gian dé suy ngdm vé tat
ca nhirng ngwdi phién toai ma ta sé khéng con phai rng pho véi ho
nira sau khi ching ta qua d&i. Ong néi, ching ta ciing nén suy ngdm
vé sy that rang khi ching ta chét, nhiéu nguwdi ban ma chung ta
tng vat va dap &ng nhu cau cla ho s& an mirng trwdc cai chét cua
ching ta. Sy chan ghét cua éng dbi véi dong loai dwoc tdm gon
trong cau sau: “An, ngu, giao hop, bai tiét, va nhirng thir twong tu;
gidng loai gi thé nay!”
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Diéu dang chu y la mac du cé nhirng cdm gidc chan ghét nay,
Marcus khéng hé quay lwng lai v&i ddng loai. Chang han, éng c6 thé
c6é mot cude sdng dé dang hon néu giao phd viéc triéu chinh cho
thudc cap hoac buéng xubi moi sw, nhwng y thirc trach nhiém cua
6ng da thang thé; ky thwc, 6ng ndi tiéng vi “luén lam tron trach
nhiém to I&n cGa minh v&i 16ng nhiét thanh bén bi”. Va trong subt
thdi gian d6, dng khéng chi nd lwc dé thiét 1ap va duy tri mbi quan hé
vOi nguwoi khac ma con dé thuc sy yéu thwong ho.

Tat nhién, doc gid thdi nay sé khéng hiéu bang cach nao ma
Marcus cé thé l1am dwoc ky tich nay, lam thé nao ma éng cé thé
vuwot qua cam giac chan ghét déi véi nhirng ngwdi xung quanh va
lam viéc vi loi ich cia ho. Mot phan ly do chung ta kinh ngac trwéc
thanh twu cGa Marcus 1a b&i ching ta cé quan niém vé bén phan
khac véi dng. Thir thic day phan Ién ching ta thwe hién bdn phan
cia minh la néi so rang chung ta sé bj trirng phat - c6 thé I1a bdi
Thwong dé, chinh phd hodc sép cla chung ta - néu ching ta khéng
lam. Thé nhwng, Marcus thwc hién bén phan clia 6ng khéng phai 14
do lo so bj trirng phat ma la vi vién cadnh vé mét phan thuwéng.

Phan thuwdng nay khéng phai la 1& cdm on cla nhivng nguwdi ma
chung ta giup d&; Marcus néi rang éng khéng mong doi nhan duoc
|61 cdm on cho nhirng viéc minh lam. Ong ciing khéng can dwoc
nguwdi khac nguéng md hodc déng cadm. Trai lai, theo Marcus, phan
thwdng cho viéc thyc hién bdn phan xa hoi 1a mot thir con tuyét voi
hon ca nhirng 1&i cdm on, sw nguwéng md hay dong cam.

Marcus tin rang cac vij than tao ra ching ta v&i mét sb chirc ndng
nhat dinh. Ong ciing tin rang khi tao ra chung ta, cac vi than da dam
bdo rang néu hoan thanh chirc nang nay, ching ta sé trai nghiém
dwoc sw binh than va cé cam giac thich tha véi moi thir. Qua that,
néu lam nhirtng viéc ma minh dwoc sinh ra dé lam, theo Marcus,
ching ta s& tan hwéng “niém vui thwc sw cia mét con ngudi’.
Nhwng nhw ching ta da biét, mét thanh phan quan trong trong chirc
nang cta con nguwdi 1a lam viéc cung va vi dong loai. Do do, Marcus
két luan rang viéc thwc hién bén phan xa hoi ciia minh sé& cho 6ng
co hoi tot nhat dé cé dwoc mot cude sdng tot dep. V&i Marcus, day
la phan thwdng khi mét nguoi thwe hién bdn phan cia minh: mot
cudc sdng tét dep.
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T6i nhan ra rang dbi voi nhiéu doc gia, ly 1& nay sé khong thuyét
phuc. Ho sé khang khang rang bén phan l1a ké thu cia hanh phuc va
do dé, cach tdt nhat dé cé dwoc mot cudc sdng tbét dep 1a tranh xa
moi bdn phan: Thay vi danh ca doi d& 1am nhirng viéc can phai lam,
ching ta nén danh thdi gian dé dé 1am nhivng viéc minh mudn lam.
Pén chuong 19, t6i s& quay lai ban vé van dé trén. Con bay gi®, toi
chi xin noi diéu nay: Trong subt hang thién nién ky qua va tai khap
cac nen van hoa, nhitng ngwdi suy xét ky lwong ve chi dé ham
mudn da rut ra két luan rang, viéc danh nhirng thang ngay doi minh
dé c6 dwoc bat ké diéu gi ma chung ta nght la ban than mong mudn
kho 16ng mang lai cho chidng ta niem hanh phic hay sy binh than.
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Quan hé xa hoi
Vé viéc rng xtr v&i nguwdi khdc

DPén luc nay cé thé thdy ré la cac nha Khéc ky phai déi mat voi
mét van dé nan giai. Néu két giao v&i nguwai khac, ho cé nguy co b
nhirng nguwoi nay pha v& sw binh than trong ho; néu gilr sw binh
than bang cach xa lanh nguoi khac, ho sé khong thé thwe hién duoc
bdn phan xa hoi cta ho la hinh thanh va duy tri cac mdi quan hé.
Vay cau héi dat ra cho cac nha Khac ky la: Lam thé nao gitr dwoc
s binh than trong khi twong tac véi ngudi khac? Cac nha Khac ky
da suy nghi k¥ lwdng vé cau héi nay. Trong qua trinh tim toi cau tra
|1, ho da dwa ra nhiéu 16 khuyén vé cach (rng x&r v&i ngudi khac.

Trwdc hét, cac nha Khéc ky khuyén ching ta chuan bj sén céach
ng X vOi ngudi khac trwdc khi ching ta phai &ng pho véi ho. Vi
vay, Epictetus khuyén chung ta hinh thanh “mot khuén mau va tinh
cach nhat dinh” cho ban than khi chung ta & mét minh. Réi sau do
khi gap g& ngudi khac, ching ta nén séng dung theo con ngudi
minh.

Nhw da biét, cac nha Khéc ky cho rang ching ta khéng thé kén
chon trong viéc thwc hién bén phan x& hdi. Sé co luc vi loi ich
chung, chung ta budc phai tiép xuc vdi nhivng ké phién toai, lam lac
hoac hiém doc. Tuy nhién, ching ta co thé lwa chon nguwoi dé két
ban. Theo do, cac nha Khac ky khuyén chung ta tranh két ban VO
nhung nguoi co gia tri sbng sai lac, vi so rang nhirng gia tri séng
cda ho sé& lam & ué nhirng gia tri sbng cla ching ta. Thay vi vay,
chung ta nén két ban v&i nhivng ngudi cé chung gia tri song, nhat 13
nhirng nguwdi dang lam tét hon ching ta trong viéc séng theo nhirng
gia tri d6. Va trong khi tan hwéng tinh ban v&i ho, ching ta nén n6
lwe hoc héi nhirng gi cé thé hoc héi dworc t ho.
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Seneca canh bao rang nhirtng théi hw tat xau co tinh truyén
nhiém: Chung lay lan nhanh chong va kho nhan ra, tir nhitng nguoi
s& hiru chung sang nhitng ngwdi ma ho tiép xuc. Epictetus lap lai
canh bao nay: O canh mét ngwdi khdng trong sach, va ta ciing tré
nén khong trong sach. Nhat 14 néu chung ta giao du v&i nhivng
nguwoi cd nhixtng ham muédn khéng lanh manh, béi 1& cé nguy co cao
la chung ta ciing s& s&m c6 nhirng ham mubn twong tw, va sw binh
than trong chung ta theo d6 sé bi pha v&. B&i vay, chung ta nén
tranh dinh dang dén nhirng ngudi c6 gia tri sdng sai lac bat c khi
nao co thé, gibng nhw tranh khéng hén ngwdi bi cdm cim vay.

Bén canh do, Seneca cing khuyén chung ta tranh xa nhirng
nguoi hay than van, “nhirng nguwdi u sau va bat man véi moi the,
nhirng ngwdi cdm thay thich thu méi dip dwoc ca cdm”. Ong nhan
xét rang mot ngwdi ban ma “ldc nao cling bwe boi va than thé vé
moi chuyén chinh |a ké thu cua sw binh than”.

Theo cac nha Khac ky, ngoai viéc chon loc ban bé, chung ta cling
nén chon loc nhirng budi tu tap ma minh tham dy (trte phi viéc thyce
hién cac bdn phan xa hdi doi héi chung ta phai tham dw). Chang
han, Epictetus khuyén chung ta tranh tham dw nhirng bira tiéc duoc
nhirng ngudi khong phai 1a triét gia t6 chire. Ong ciing khuyén
chung ta than trong trong giao tiép. Con ngudi thudng tro chuyén vé
mét sd chi dé nhat dinh; vao thdi cia Epictetus, ong cho biét ho trd
chuyén vé vd si giac dau, cac cudc dua ngwa, van ddng vién, an
udng - va nhiéu nhat 1a trd chuyén vé nguwdi khac. Khi & trong moét
nhém dang néi vé nhivng chl dé nay, Epictetus khuyén chung ta gity
im 1&ng hodc chi néi vai 1&i; hodc chang ta c6 thé khéo léo tim cach
doi sang “mdt cha dé phu hop hon”.

Téat nhién la I&i khuyén nay co phan 16i thoi; gior day Moi Ngu O
khéng con trd chuyén vé vé si giac dau niva (mac du ho van noi vé
cac cudc dua ngwa, van déng vién, chuyén an uodng - va tat nhién
roi, vé ngwdi khac). Thé nhwng, con ngwdi thdi nay cé thé chét loc
diém cbt 16i trong |&i khuyén cua Epictetus. Ky thwc, ddi khi chung ta
cling can phai giao du v&i “nhirng nguwoi khong phai triét gia’, hay
nhirng ngwdi khéng cé cac gia tri song theo chu nghia Khac ky.
Nhwng khi dé, ching ta phai that than trong. Suy cho cung, van ton

https://thuviensach.vn



tai nguy co la cac gia tri ctia ho sé bj tiém nhiém sang qht]ng ta va
khién chung ta thut [ui trong viéc thwc hanh chi nghia Khac ky.

Vay con nhirng tinh hudng ma chung ta budc phai tiép xuc voi
nhirng nguoi phién toai dé thwe hién bdn phan xa hoi clia minh thi
sao? Lam sao dé ngan khéng cho ho qudy ray sw binh than cua
chung ta?

Marcus khuyén rang khi tiép xuc véi mdt ngudi phién toai, chung
ta hay tam niém rang chac chan cling c¢6 nhirng nguoi cam thay
ching ta phién toai. N6i chung, khi thdy ban than dang buwc boi vi
nhirng thiéu sét ctia mét ai do, ching ta nén dirng lai dé suy ngdm
vé nhirng thiéu sét ctia chinh minh. Diéu nay sé giip ching ta théng
cadm cho nhirng 16i 1dam clia ngwdi d6 va khoan dung hon véi anh ta.
Khi tiép xdac véi mét ngwdi phién toai, chang ta ciing can nhé rang
sw bwc bdi cua chung ta doéi voi nhirng viéc anh ta lam sé luén gay
tbn hai cho chung ta hon béat ké diéu gi ma anh ta dang lam. Noi
cach khac, sw buc bdi chi lam cho moi thi t6i té hon.

Marcus dé xuét rang ching ta cling co thé giam bot tac dong tieu
cwc cua nguwoi khac Ién cubc song ciia minh bang cach kiém soat
nhirng y nghi cia ching ta vé ho. Chang han, 6ng khuyén khéng
nén udng phi thoi gian phdng doan xem hang xém cla chang ta
dang lam gi, ndi gi, nght gi hoac toan tinh gi. Cliing nhw khéng nén
dé cho dau 6c chira day “nhirng twdng twong nhuc duc, cdm giac
ghen ti, sw hoai nghi hodc bat c&¢ cdm nghi ndo khac” vé ho ma
chung ta sé& cam thay xau hd néu phai thira nhan. Theo Marcus, mét
nguw®i Khac ky chan chinh sé& khéng quan tam nguwdi khac dang nght
gi trtr phi anh ta phai lam vay vi lgi ich chung.

Quan trong hon ca, Marcus cho rang chung ta sé dé &rng pho hon
voi nhirng ke vo liém st néu tdm niém rang thé gioi khong thé ton tai
neu thiéu di nhirng cad nhan nhw vay. Marcus nhac nhé chung ta
rang con nguwdi khéng Iya chon nhirng sai lam ma ho pham phai.
Thanh tht, cling co thé cho rang nhirng nguoi lam phlen chung ta
von di khong thé lam khac di dwoc. Do dé, viéc mot sO ngudi tré
nén phién toai la khéng thé tranh khoi; ky thuc néu mong ho hanh
Xt khac di, thi theo Marcus ciing glong nhw mong mét cay sung
dirng ra qua. Do dé, néu cam thay sbc hoac ngac nhién trwdc hanh
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vi 16 mang ctia mét ngwdi qué mua, chung ta chi cé thé tw trach ban
than ma théi: Bang Ié chung ta phai hieu chuyén hon.

Nhw ching ta da thay, Marcus Gng ho thuyét van ménh giéng nhw
cac nha Khac ky khac. Diéu ma Marcus dwéng nhw tng hd & day la
mot dang dac biét cia thuyét van ménh, cé thé dwoc goi la thuyét
van ménh xa hoi: Trong khi giao tiép v&i ngwdi khac, chung ta nén
chap nhan rang cach hanh x& cla ho da dwoc dinh trwdc. Vi vay
mong ho bét phién todi hon la chuyén vé nghia. Nhwng t6i xin noi
thém, Marcus ciing goi y rang ngwdi khac co thé thay déi va chuing
ta nén tac dong dé thay déi ho. Co 18 y ciia Marcus la mac du thay
déi ngudi khac 1a chuyén kha thi, nhwng ching ta c6 thé lam minh
bdt khé hon khi bng pho véi ho néu tw nhi rang cach hanh xd hién
thoi ctia ho da dwoc dinh trwéc.

Gia du da lam theo 1& khuyén trén, nhwng chdng ta van bj ai do
lam cho kho chiu thi theo Marcus, chung ta nén ty nhac nhé& minh
rang “d®i ngudi ngan ngli vo cung’, nghia la chung ta sé chang may
chdc ma t gid cdi doi nay. Ong cho rang khi dat nhirng sw viéc
phién toai trong bdi canh réng I&n, ching ta sé thay dworc tinh chét
tam thwéng clia ching va dé kho chiu hon.

Theo Marcus, rii ro I&n nhéat ctia ching ta khi tiép xuc véi nhirng
ngwdi phién toai [a ho sé khién ching ta thu ghét ho, va sy thu ghet
nay sé lam tdn hai chung ta. Do dé, chung ta can cb gang bdo dam
rang nguwdi khac khong thé pha vé Idng nhan tr cla ching ta danh
cho ho. (That vay, Marcus néi rang néu anh ta la mét nguoi tét lanh,
thi cac vi than sé khong bao gi® thdy anh ta oan han ai.) B&i vay, khi
con ngudi hanh x& vé6 nhan dao, chung ta khéng nén oan ghét ho
nhw cach ho oan ghét nguwdi khac. Ong néi thém rang néu nhan thay
ban than dang gian dir va mudn tra thu, thi mét trong nhirng cach tra
thu d6i phwong t6t nhat 1a khéng tré thanh nguwdi gidbng nhw anh ta.
M6t s6 mbi quan hé quan trong nhat cia chung ta 1a v&i nhirng
nguoi khac gidi, va cac nha Khac ky da dwa ra nhiéu luan diém vé
nhirng mdi quan hé nay. Musonius néi rang ngwdi dan éng khén
ngoan sé& khdong quan hé tinh duc ngoai hén nhan, con trong hén
nhan, anh ta chi quan hé tinh duc v&i muc dich cé con; quan hé tinh
duc trong nhirng hoan canh khac déu la biéu hién cla sv thiéu tw
chl. Epictetus thi déng tinh rang ching ta nén tranh quan hé tinh
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duc trwdc hén nhan, nhung 6ng néi thém rang néu lam dwoc nhw
vay thi chung ta cling khéng nén ty cao ty dai vé chuyén do va xem
thwo'ng nhivng ngwdi quan hé tinh duc trweédc hén nhan.

Marcus thadm chi con nghi ngai chuyén tinh duc hon ca Musonius
va Epictetus. Trong cudn Meditations, 6ng dwa ra mét ky thuat dé
kham pha gia tri that sw ctia moi thir: Néu phan tich cac thanh phan
céu tao nén mét thtr gi do, ta sé thay dwoc ban chét that sy cia noé
va danh gia dung vé né. Theo do, néu phan tich thi rwou vang quy
thwe ra chi 14 nwéc ép nho 18n men, con nhirng chiéc 4o choang tia
ma nguwdi La Ma danh gia rat cao thwce ra chi la 16ng ctru nhuém véi
chéat dich nhdy ctia mét loai 6c. Khi 4p dung ky thuat phan tich nay
vao tinh duc, Marcus nhan ra réng noé chi 1a “sw co xat va xuat tinh”.
Do d6, sé that ngu ngbc néu chung ta dé cao chuyén quan hé tinh
duc va con ngu ngbc hon nira néu chiung ta lam rdi loan cudc sbéng
ctia minh chi dé trai nghiém tinh duc.

That tinh c&, cac Phat t&r cling dwa ra ky thuat phan tich twong
tw. Vi duy, khi mot nguwdi dan 6ng cam thdy ham mudn mét ngudi
phu nir, mét sd Phat t& s& khuyén anh ta dirng nghi dén nguoi phu
ni nay nhw mot tbng thé nguyén ven, ma hay nghi dén cac thanh
phan céu tao nén c¢b ta, bao gébm phdi, phan, d&¥m, mud va nwéc bot
clia cd ta. Cac Phat tlr cho rang diéu nay sé giup anh ta dap tat
dwoc ham mudn cia minh. Néu cach d6 khéng hiéu qua, ho sé
khuyén anh ta twéng twong hinh anh co thé ngu®i phu nir nay dang
trai qua cac giai doan phan huy.

Déi voi doc gié thoi nay, viéc cac nha Khéc ky Gng ho tiét ché tinh
duc nghe c6 ve doan trang kiéu cach, nhwng ho ciing c6 cai ly cua
minh. Chung ta dang song trong moét thoi dai buong tha vé tinh duc,
va dbi véi nhiéu nguoi, diéu nay gay ra hau qua khang khiép dén sw
binh yén trong tdm hoén ho. Chang han hay xét dén mot cd gai tré,
b&i 18 khong thé cuéng lai cam dé tinh duc, nén gid day cd phai dbi
mat v&i nhirng khé khan cda viéc lam me don than, hoac mét chang
trai tré vi khéng thé chéng lai cam dé nén gio day phai chiu ganh
nang trach nhiém (hoac it nhat Ia chi phi nudi con), thanh thir anh ta
khéng thé theo dudi wéc mo cia minh. Ngay nay, c6 thé dé dang
tim thy nhirng ngwdi déng tinh rang cudc ddi ho 18 ra da tot dep
hon néu ho biét tiét ché ham mubn tinh duc; va kho long tim thay ai
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d6 cho rang cudc doi ho I8 ra da tét dep hon néu ho sbng buéng
tha.

Chung ta nén lwu y rang vao thoi cb dai, cac nha Khac ky khéng
phai 1a nhirng nguwdi duy nhat chi ra sirc manh hay diét cia tinh duc.
Epicurus c6 thé la triét gia dbi thd cla cac nha Khac ky, nhwng éng
cling cung chia sé nhitng méi nghi ngai ctia ho vé tinh duc: “Sy giao
hop chwa bao gi& mang lai diéu gi tét lanh cho mét ngudi dan éng,
va anh ta la ngw®i may man néu né khéng lam hai anh ta.”

Nhwng téi phai néi thém réng mac du c6 nhirng nghi ngai vé tinh
duc, cac nha Khac ky van rat ing ho chuyén hon nhan. Musonius
noéi rang moét ngudi dan éng khon ngoan sé lap gia dinh, va trong
hén nhan, anh ta va vo sé né lyc dé gitr cho ddi bén cung hanh
phuc. That vay, trong mét cudc hon nhan tét dep, hai nguwoi sé hop
nhat thanh mot lién minh tran day tinh yéu thuwong va co gang lam
t6t hon ngwdi kia trong viéc thé hién sy quan tam san soc dén doi
phwong. Cé thé hinh dung duwoc la mét cudéc hdn nhan nhw vay sé
vO cung hanh phuc.

Va sau khi két hén, mot ngwoi dan 6ng khon ngoan sé sinh con
dé cai. Musonius noéi rang chang c6 cudc diéu hanh tén gido nao dep
bang mot nhém con tré nam tay cha me minh di khap thanh phé va
quan tdm dén ho. Musonius mudn ching ta tin rang rat hiém ai hanh
phuc hon mét nguwdi virva c6 mét ngwdi ban d&i chu dao vira co
nhirng dra con tan tam.
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Sw xuc pham
Vwot qua nhirng hanh vi xuc pham

Cé nguoi sé lay lam la rang cac nha Khac ky La Ma lai danh thoi
gian luan ban vé nhirng hanh vi xtic pham va cach rng phé tét nhat
v&i ching. “Dé c6 phai la nhiém vu thich dang cia mét triét gia hay
khéng?” ho sé& dat ra cau héi nhuw vay. Cau tra 1 1a ¢, néu ching ta
dong tinh v&i cac nha Khéac ky rang vai tro thich dang cla triét hoc la
phat trién mot triét ly séng.

Nhw da thay, cac nha Khac ky khuyén ching ta theo dudi sy binh
than. Tuy nhién, ho nhan ra rang th& duy nhat ngan can con nguoi
dat dwgc va duy tri sy binh than la nhirng hanh vi xic pham cua
nguoi khac. Thé nén, cac nha Khac ky da danh thdi gian phat trién
cac ky thuat ngan khéng cho nhirng hanh vi dé khién ho kho chiu. O
chuwong nay, t6i s& phan tich mét sé ky thuat nhw thé.

Tiép theo day, t6i sé sir dung cum tlr hanh vi xic pham theo
nghia rat réng, khéng chi ham y xtc pham bang I&i néi, chdng han
nhw mia mai ai dé béng mot tén goi, ma ca “sw xuc pham béng cach
| di”, nhw khinh thwdng hoac lam mat mat ai do, cing nhw sy xuc
pham vé mét thé xac, nhw tat ai d6 chang han. Con ngudi ta thuwong
rat nhay cam dbi véi nhivng hanh vi xic pham. Nhw Musonius chi ra,
trong mot sb tinh hudng, mét cai liéc nhin théi ciing cé thé dwoc xem
la mét sy xic pham. Hon niva, ké ca khong tac dong dén co thé,
nhitng hanh vi xtc pham ciing c6 thé gay ra nhiéu dau dén. Néu ai
do & vi thé cao hon, chéng han nhu mét cap trén hodc mot nguoi
thay, trach méng ban & chd déng ngudi, thi rat co the ban sé cam
thay vé cung gian di va nhuc nhéa. Khong chi vay, ndi dau trong ban
c6 thé kéo dai rat 1au sau khi hirng chiu nhirng hanh vi xic pham
nay. Mwdi ndm sau sw vu mang nhiéc ké trén, trong mét khoanh
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khac vu vo, ban chot nhé ra va mac du da lau IAm rdi, ban van co
the lai gian run Ién.

Pé hiéu rd strc manh ctia nhirng hanh vi xic pham trong viéc pha
v® sw binh than, chung ta chi can nhin vao nhirng thir khién minh
kho chiu trong cudc sbng thwdng ngay. Pirng dau danh sach sé 1a
nhirng hanh vi xic pham cla ngu®i khac, bao gdbm ban bé, nguoi
than va déng nghiép cla chung ta. D6i khi, ho xic pham chung ta
mot cach trwe tiép va thang than: “D6 mat tri.” Tuy nhién, thwdng thi
nhirng hanh vi xic pham cua ho lai tinh vi va gian tiép. Ho co thé
ché giéu chang ta: “Lam on déi mi 1én dwoc khéng? Nang phan
chiéu trén dinh dau cau lam t6i choi mat qua.” Hoac sau khi chuc
mirng ching ta vi dat dwoc mét sé thanh twu, ho cé thé cdm thay
budc phai nhac nhé chang ta, 1an th mét tram, vé mot sb that bai
trong qua kh. Ho c6 thé dwa ra nhirng 1&i khen nira dua nira that.
Ho c6 thé xem nhe va khoéng danh cho chung ta du sw tén trong. Ho
cling c6 thé ndi xau ching ta véi ngudi khac, réi ngudi do lai ké cho
chung ta. T4t c& nhirng diéu trén déu cé thé pha héng tam trang cla
chung ta.

Khéng chi con nguwdi théi nay méi nhay cam véi sy xic pham. Vi
du, hay thlr xét dén nhirng hanh vi ma theo Seneca duwoc xem 1a
xuc pham nguwdi khac & xa hoi La Ma cb dai: “Co ké hém nay khéng
tiép t6i, nhwng lai tiép ngwdi khac”; “anh ta ngao man phan dbi hodc
coéng khai cu®i nhao trong ltc trd chuyén véi téi”; “anh ta khéng xép
t6i ngdi & vi tri danh dw ma xép tdi ngdi cudi ban”. Nhirng hanh vi
trén néu xay ra vao thdi nay thi chac chan ciing sé dwoc xem 1a xuc
pham nguwoi khac.

Khi bi xdc pham, con nguw¢i ta thwong tré nén gian dir. Boi 1€
gian dir la moét cdm xuc tiéu cwe co thé pha v s binh than, thé nén
cac nha Khac ky cho rang viéc phat trién nhirng chién lwoc dé ngan
khéng cho nhirtng hanh vi xuc pham choc gian chung ta la v6 cung
quan trong - nhirng chién lwoc nham loai bd noc ddéc ciia mdt hanh
vi xuc pham. Mét trong nhirng chién lwoc cta ho la dwng lai, khi bi
xuc pham, d& xét xem nhirng I&i I8 xic pham cha dbi phwong cd
dung that hay khéng. Néu dung that thi chang co ly do gi dé bwc boi
cd. Chang han, gid st ai d6 giéu cot ching ta la d& héi trong khi
ching ta hoi that, vay thi “tai sao ta lai cdm thay bj xic pham khi
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nguoi khac noéi ra mét diéu hién nhién co ch?” Seneca da dat ra
cau héi nhuw vay.

M6t chién lvoc khac dwoc Epictetus dé xuét 1a dirng lai dé& xét
xem dbi phwong cé ndm ré théng tin hay khéng. Cé thé anh ta néi
nhirng diéu khdng hay vé ching ta khéng phai la vi mudn lam tén
thwong chang ta, ma Ia vi anh ta that sy tin vao nhirng diéu minh
ndi, hodc co thé chi la anh ta dang néi ra géc nhin ctia minh. Thay vi
tirc gian véi dbi phwong vi da qua thang than, ching ta nén binh
tinh néi cho anh ta v& |€.

M6t chién lwoc hiéu qua niva la xet den ngudn cta hanh vi xuc
pham. Néu nhw téi tdn trong ngudn nay, néu nhw t6i danh gia cao y
kién cta anh ta, vay thi t6i khdng nén khé chju trwdc nhirng I&i phé
binh cda anh ta. Chang han, gia s t6i dang hoc choi dan banjo va
nguwdi phé binh cach choi dan cua t6i la mét nhac cdng giéi ma toi
da thué vé day minh. Trong trwdng hop dé, téi dang tra tién cho
nguwdi nay dé phé binh t6i, thanh thir s& that ngu ngdc néu tdi cdm
thay ton thwong vi nhirng I&i phé binh cta anh ta. Tréi lai, néu nhw
nghiém tdc hoc dan banjo, thi t6i nén cam on anh ta vi da phé binh
toi.

Tuy nhién, gid s tdi khéng tén trong nguén cla hanh vi xuc
pham; gia st t6i thay anh ta la mot ké hoan toan dang khinh. Trong
tredng hop dé, thay vi cdm thdy bj tdn thwong trwéc hanh vi xac
pham cla anh ta, t6i nén cdm thay nhe nhdm: Néu anh ta phan dbi
nhirng gi t6i dang lam thi nhirng gi t6i dang lam chac chan la duang.
Diéu dang lo ngai la khdng biét cai con nguwdi dang khinh nay cé tan
thanh nhirng gi t6i dang lam khéng. L&i dap trd thich dang nhat dbi
v&i sw xtic pham cla anh ta 1a: “That nhe nhém khi anh cam thay
nhw vay vé toi.”

Theo Seneca, khi xem xét déi twong xic pham chung ta, thwong
thi chang ta cé thé mo ta ho la nhirng dira tré to xac. Gibng nhw mét
ngwoi me sé that ngd ngan néu buc tirc vi “hanh vi xuc pham” cua
dlra con nhd, chung ta ciing sé& that ng® ngan néu bwc tirc vi hanh vi
xuc pham cla nhirng da tré to xac kia. O’ nhirng trwérng hop khac,
chung ta sé nhan thay rang nhirng déi twong xic pham ching ta cé
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thiéu sét I&n trong tinh cach. Marcus cho rang nhirng ngwdi nhw vay
xtrng dang dwoc chiung ta thwong cam hon Ia tire gian.

Trong qua trinh thwe hanh chi nghia Khac ky, dan da chung ta sé
khéng con quan tdm dén y kién cta ngwdi khac vé minh. Chung ta
s& khoéng séng nham dat dwoc sw chap thuan hay tranh né sw phan
déi cha ho, va bdi chung ta khéng quan tdm dén y kién cta ho,
chung ta sé khéng cam théy dau dén khi bi ho xuc pham. Ky thyc,
mot nha hién triét theo phai Khac ky co 1& s& xem hanh vi xic pham
cia nhitng nguwdi xung quanh nhw tiéng ché sda bén tai. Khi mot
con ché sla, ta ¢ thé nghi thdm rang con cho kia duwéng nhw khéng
wa ta, nhuwng sé that ngu ngdc néu ta dé& cho minh buc tirc vi
chuyén nay va dam chim trong suy nght, “Oi, tr&i! Con cho kia khéng
wa minh!”

M6t chién lwoc quan trong khac khi bi xtic pham [a hay nhé rang
chinh chdng ta la nguyén nhan gay ra béat ky néi dau nao di cung voi
hanh vi xic pham d6. Epictetus néi: “Hay nhé rang thé xac pham
anh khong phai la nhirng ké lang ma hoac danh dap anh, ma la sw
phan xét trong anh rang ho dang xuc pham anh.” Do d6, 6ng noi “ké
khac sé& chang thé gay hai cho anh trir khi anh mong muén diéu do;
anh sé bi hdm hai ngay giady phut cho phép minh bi hai”. Thanh tht,
néu thuyet phuc ban than rang hanh vi xic pham cia mét nguwoi
khéng hé 1am tén hai chang ta, thi hanh vi xic pham cla anh ta sé
khéng con khién chung ta khé chiu.

Loi khuyén cudi cung thwe ra chi la van dung rong hon quan diém
cta phai Khac ky rang, nhw Epictetus tirng néi, “diéu lam cho con
nguwoi ta khé chiu khéng phai la ban than sw viéc ma la danh gia cua
ho vé& nhitng s viéc d&”. D& hiéu rd hon cau ndi nay, hay gia du
rang co ai do lay di tai sdn s& hiru cia tdi. Anh ta chi co thé gay tén
hai cho t6i néu t6i cho rang tai san s& hiru dé ctia minh thwc sy cé
gia tri. Cu thé hon, gia du cé ai dé danh cap bén nwéc cho chim tam
& san sau nha t6i. Néu nhw t6i quy trong bén nwéc dé, toi sé rat buc
tlrc vé vu trom. (Va hang xém cua téi, khi tréng théy tdi bwc trc nhw
vay, c6 thé cdm thay kho hiéu: “Sao phai Idng 16n I&n chi vi mot cai
bdn nwdc ngd ngan co ch&?”) Tuy nhién, néu nhw t6i khédng quan
tam t&i cai bon nwdc nay, téi sé khdng cdm thay buc tire khi bi méat
né. Nguwoc lai, t6i sé than nhién - hay chinh xac hon, t6i sé phan
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tng gidbng mdt nguwdi Khac ky - trwdc vu viéc nay: “Chang viéc gi
phai 16ng 16n 1&n vi mét cai bén nwdc cho chim tdm ngd ngan’, t6i sé
tw nh( nhw vay. Sy binh than trong t6i sé& khéng bi pha v&. Cudi
cung, gid du rang t6i ghét cay ghét dang cai bdn nwéc cho chim tam
ay: t6i gil lai chi vi nd 1a mot mén qua cta nguwdi than va nguwdi do
sé& phat long néu t6i khdng dat nd & san sau nha minh. Trong trwdng
hop do, c6 khi téi con thay mirng vi n6é da bién mét.

Nhirng thir xay dén va&i téi 1a co i hay c¢6 hai? Diéu nay hoan
toan tuy thudc vao cac gia tri cda téi, nhw cac nha Khac ky thwdng
noi. Ho sé tiép tuc nhac nhé tdi rang cac gia tri ca t6i 14 nhivng thir
ma t6i c6 toan quyén kiém soat. Do do, néu cé thir gi d6 bén ngoai
lam t6i bi tdn hai, thi do hoan toan 1a 16i cla toi: t6i nén Iwa chon
nhirng gia tri khac.

Ngay c& néu nhw thanh cong trong viéc loai bd sw kho chiu khi bi
xuc pham, ching ta van phai ding trwdc cau héi rang tét nhat nén
déi dién v&i nd nhw thé nao. Hau hét moi ngudi cho rang sw dap tra
tét nhat 1a xic pham nguwoc lai di phwong, ma tét hon ca 1a phai
that thdng minh. Tuy nhién, cac nha Khac ky lai bac bd I&i khuyén
nay. Vay chiang ta nén phan ng nhw thé ndo dbéi véi mét hanh vi
xuc pham, néu khéng phai 1a xic pham nguwoc lai dbi phwong? Theo
cac nha Khac ky, mét trong nhirng cach hiru hiéu la st dung sw hai
hwéece.

Do dé, Seneca tan thanh viéc Cato s&r dung sw hai hwéc gé dap
lai mdt hanh vi xic pham déc biét trdng tron. Cato dwa dén mot vi
du khi mét dbi tha tén 1a Lentulus nhé nwéc bot vao mat 6ng. Thay
vi gian dir hay si nhuc lai ké d6, Cato binh tinh chui nwéc bot trén
ma&t minh va ndi, “Téi xin thé, Lentulus a, ngu(‘)’i ta that bay khi noi
réng anh khéng biét s dung miéng lwdi ciia minh!” Seneca ciing
dong y VOi phan trng clia Socrate trwdc mot hanh vi xic pham con
ndng né hon thé. Co nguoi tirng tdi gap Socrate va, khong hé bao
trwdc, bat tai 6ng. Thay vi gian dir, Socrate da ndi dua rang chuyén
nay mai phién toai lam sao, vi m6i khi ra khéi nha, chung ta khéng
biét c6 phai d6i mi sat 1én dau hay khong.

Trong sé cac kiéu hai hwéc ma chung ta cé thé st dung dé dap
lai mot hanh vi xdc pham, sw hai hwéc tw xem nhe ban than cé vé
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dac biét hiéu qua. Trong sb d6, Seneca mé t& mdt ngudi dan 6ng,
Vatinius, c6 mét khdi u & cd va déi chan bj bénh, va éng ta dua cot
vé dj tat cia minh nhiéu t&i néi ngwdi khac khéng con gi dé thém
vao. Epictetus cling tan thanh viéc s dung 16i hai hwéc xem nhe
ban than. Vi du, gid nhw ban phat hién cé ai d6 néi xau vé ban.
Epictetus khuyén rang ban khéng nén phan trng bang cach cuw xw
theo kiéu phong thi ma hay dat cau héi vé nang lwc xtc pham cda
anh ta; vi du nhw, ban c6 thé nhan xét rang néu ké xic pham kia biét
ban du rd d& phé phan ban mét cach thuan thuc, anh ta sé khéng
vach ra théat bai nhw thé ctia ban ma thay vi vay, sé nham vao nhirng
that bai khac, tdi té hon nhiéu.

Bang cach cu®i nhao mét hanh vi xic pham, ching ta ngu y rang
chung ta khéng coi trong ké xuc pham va nhirng hanh vi xic pham
cta anh ta. Khi &m chi nhw vay, tat nhién, chinh la t6 ré sy xem
thworng ké xic pham ma khoéng can trwe tiép lam nhw vay. Vi thé day
la mét phan rng co vé sé khién ké xic pham that vong sau sac. Vi ly
do nay, mét cau tra I1&i hai huwdc tredc mot hanh vi xic pham co thé
sé hiéu qua hon nhiéu so v&i viéc dap trd bang mot hanh vi xdc
pham twong ng.

Véan dé cla viéc dap trd mét hanh vi xic pham bang sw hai huwéce
la né doi hdi cd sy hém hinh va sy hién dién cta tam tri. Nhiéu
nguwdi trong chung ta thiéu nhivtng dac diém nay. Khi bi xic pham,
chung ta dirng chét tran tai chd: Chang ta biét rang minh da bi xac
pham nhung khéng biét phai lam gi tiép theo. Néu mét I&i dap lai
théng minh ¢ nay ra trong dau chudng ta, thi né dén vao nhiéu gid
sau do, khi n6 chang con ich lgi gi nira. R6t cudc, khéng cé gi tham
hai hon la mét ké, mét ngay sau khi bi xic pham, gap lai ké da xuc
pham anh ta, nhac nh& anh ta vé hanh vi xic pham kia, va réi dwa
ra cau dap tra cia minh déi véi no.

Céac nha Khac ky da nhan ra diéu nay va do doé tan thanh cach
thir hai d& phan (rng lai sy xtic pham: khéng phan (rng gi ca. Thay vi
phan rng lai trwdc mét hanh vi xic pham, Musonius noi réng, chung
ta nén yén lang va binh tinh chiu dwng diéu da xay ra”. Pay, éng
nhac nhé chung ta, 1a hanh vi thich hop déi véi mét nguwdi mudn tré
thanh nguoi cao thwong”. Loi thé cuia viéc khéng phan &ng, cua
viéc chi don gian 1a tiép tuc nhw thé ké xic pham kia chwa ndi gi
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hét, 1a sy doi hdi khong suy nghi gi & phia chung ta. That vay, ngay
ca nguwoi tri don nhat trén Trai dat nay ciing co thé phan tng nhw
thé treédc moét hanh vi xdc pham.

Theo do, Seneca tan thanh phan rng clia Cato khi mét nguwdi la
mat tn céng dng & nha tdm cdng cong. Khi ké kia sau dé nhan ra
Cato va xin 16i 6ng, Cato, thay vi gian dir v&i ngwdi dan éng nay va
trirng phat han ta, chi don gian tra I&i rang, “Téi khéng nhé 1a minh
bi danh.” Cato, nhu Seneca néi, cho thady mét tinh than cao dep hon
khi khéng thira nhan cd danh so véi viéc thé hién sw tha thir.

Tw chdi dap lai mét hanh vi xic pham, nguoc doi thay, la mot
trong nhirng cau tra 1&i tét nhat ma ta cé thé dwa ra. Vi rang, nhw
Seneca chi ra, sw khéng phan &ng citia ching ta cé thé khién ké xuc
pham théy bdi 16, nguoi do sé ban khodn rang liéu ta cé hiéu 1o xuc
pham cua anh ta hay khéng. Hon thé nira, ta da twédc di cla anh ta
niém vui cla viéc dwoc lam ta khé chiju, va anh ta vi thé sé tré nén
buwc boi.

Ciing can lwu y rang bang viéc khéng dap lai ké xic pham, ta da
chi cho anh ta va bét ki ai dang theo dbi rang ta don gian |1a khong
c6 thdi gian cho nhirng hanh vi tré con cla nguwdi nay. Néu mét cau
trd 1&i hai hudc trwdc mot 16i xic pham cho thay ta khéng xem trong
&1 xuc pham éy, thi viéc khéng phan rng tredc mét [0 xiic pham sé
tao cdm giac ta thd o trwdc sy ton tai cla ké xic pham: Ta khéng
chi khéng coi trong anh ta, ma ta con khéng hé quan tdm dén anh ta!
Khéng c6 ai mudn bj phét 16 cd, va ké xic pham kia dwéng nhw sé
cam thay bi bé mat b&i viéc ching ta khéng dap lai anh ta - khéng
phai l1a v&i mét [&i xic pham doép lai, tham chi [a mét sy hai hwéc
cting khong!

Diéu néi trén khién cac nha Khac ky cé vé nhw hoan toan la
nhi*rng ngw&i theo chi nghia yéu hoa binh véi sy ton trong danh cho
nhirng sy xuc pham, nhw thé ho sé khéng bao gio dap lai mot sw
xuc pham bang mét I&i xic pham hay bang cach trivng phat ké xac
pham. Tuy nhién, khéng phai vay. Theo Seneca, vao nhirng luc thich
hop ta can phai phan (r’ng manh mé trwéc sw xic pham.

Méi nguy hiém cuia viéc phan (rng lai sy xuc pham bang khiéu hai
hwéc hay khdong phan tng gi 1a mot sbé ké xdc pham réat tri don nén
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ho s& khéng nhan ra rang bang viéc ttr chdi dap lai & xiic pham cta
ho v&i mét I&i xiic pham, chung ta dang bay té sw coi thwdng trwdce
nhirng gi ho nghi vé chang ta. Thay vi bi b& mat trwéc cach phan
(hng cla ching ta, ho lai cd thé dwoc khuyén khich béi cau dua
hodc sy yén lang cla ching ta, va ho c6 thé bat dau tan cong ta
bang mét chudi vé tan nhivng 16i 18 xtic pham. Diéu nay co thé dac
biét kho chju néu ké xic pham, trong thdi ¢b dai, 1a nd 1& ciia mot ai
dé hodc néu anh ta, trong thé gi®i hién dai, la nhan vién, hoc sinh,
hoac con cai cua ai do.

Céac nha Khac ky nhan ra diéu nay va dwa ra l&i khuyén vé cach
déi phé véi nhivng ké nhw vay. Cing gidng nhw viéc mot nguwdi me
co thé ran day hoac trieng phat mét dwra con vi tum toc ba, chung ta,
trong mot vai trwdng hop, cling s& mudn qué trach hodc trirng phat
k& xtc pham ta mét cach tré con. Do vay, néu mét sinh vién xic
pham nguoi thady cla minh trwdc ca I&p, ngwdi thay sé that thiéu
khdn ngoan néu bd qua I&i xuc pham do. Ké xudc pham kia va cac
ban dong hoc cua cd ta co thé, rét cudc, dién giai sy khong phan
’ng cua nguoi thay nhw mét sw phuc tung va két qua la sé tan cong
nguoi thdy dé bang mét loat nhirng 1&i xiic pham khac. Hanh vi nay
hién nhién sé quay réi I&p hoc va anh hwéng dén viéc hoc tap cua
cac sinh vién khac.

Tuy nhién, trong nhitng trwdng hop nhw thé nguwdi theo chu
nghia Khac ky can phai nhé rang anh ta dang trirvng phat ké xuc
pham khéng phai b&i vi ¢6 ta da cw x( t6i té véi minh ma la dé chan
chinh hanh vi khéng dang dan cla ngudi kia. Diéu nay, theo
Seneca, cling gibng nhw khi ta huan luyén mét con vat: Néu trong
qua trinh huan luyén mot con ngwa, ta trieng phat no, thi dé nén la
bdi ta mudn né nghe 10 ta vé sau, chlr khéng phai vi ta tlrc gian
trwdc viec n6 khdng nghe [¢i ta trong qua khr.

Chung ta dang séng trong mot théi dai ma chac chan 1a chi co rat
it nguwdi sdn sang dap lai mot 1&i xic pham béng sw hai hwdc hoac
la khéng phan ng gi. That vay, nhirng nguwdi ing hé &1 néi dung
dan vé mat chinh tri cho rang cach thich hop dé déi phé véi nhivng
|1 xic pham la trieng phat ké xuc pham Diéu khién ho quan tam
hon ca la sy xuc pham hwdng vao “nhitng ngwdi thiét thoi”, bao
gdm thanh vién cla cac dan toc thiéu sd va nhirng nguoi khuyet tat
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vé thé chét, tinh than, xa hdi va kinh té. Ho cho rang, nhirng ca nhan
chiu thiét thoi Ia nhirtng ngudi yéu &t vé tam ly, va néu nhw ta cho
phép ké khac xic pham ho, ho sé& phai chiju tdn thwong tam ly nang
né. Do d6 nhirtng ngu®i Gng hd chinh sach 16 néi dung dan da kién
nghi v&i chinh quyén - cac quan chire chinh phd, cac chi lao déng,
va cac nha quan ly trwong hoc - can trirng phat bat ctv k& nao xuc
pham mét ca nhan chiu thiét thoi.

Epictetus s& phan déi hanh vi ddi phé véi sy xic pham nhw thé
nay vi sy phan tac dung ghé g&m clia né. Ong chi ra rang, dau tién,
cudc van ddng chinh sach dung dan cé mét sé tac ddng phu khong
lwdng trvdc duwoc. Mot trong sé dé 1a qua trinh bdo vé cac ca nhan
thiét thoi khdi sy xuc pham sé cé khuynh hwéng khién ho dac biét
nhay cdm trudc sy xic pham: Ho s&, nhw mét hé qua, cdm thay bi
xuc pham khéng chi trwéc nhirng I&i xic pham truc tiép ma con ca
nhirng 1&i xic pham gian tiép niva. Mt diém khac niva la cac ca
nhan bj thiét thoi sé tin rang ho bat Iwc trong viéc tw minh déi pho
v&i s xic pham - rang trir khi chinh quyén thay mét ho can thiép,
ho hoan toan khéng c6 kha nang tw vé.

Epictetus cho rang, cach tét nhat dé déi phdé véi sw xic pham
nham vao nhirng nguwdi kém may man khéng phai 1a trisng phat
nhirng ké xuc pham ho ma la phai day cho cac thanh vién cuia
nhirng nhédm nguwoi chiu thiét thoi cac ky thuat ty vé trwdc sy xuc
pham. Cu thé Ia, ho can phai hoc cach loai bd sy khé chiu trudc
nhirng 1& xdc pham nham vao ho, va khi con chwa lam dwoc nhw
vay, ho sé con tiép tuc siéu nhay cam trudc sy xic pham va két qua
la, ho s& ném trai cdm giac dau khd dang ké khi bj xtic pham.

biéu dang chu y la Epictetus, theo nhu tiéu chuan hién dai, sé
dwoc xem 4 bj thiét thoi gap doi: Ong vira 1a ngudi qué vira [a mét
nd |&. B4t chp nhirng thiét thoi nay, éng van tim cach dé vuot 1én
trén nhirng s xuc pham. Quan trong hon ca 6ng da tim ra cach dé
trdi nghiém niém vui bat chap sb phan nghiét nga ctia minh. Sé cé
nguwdi cho réng, mot ngwdi “chiu thiét thoi” thdi hién dai co thé hoc
dworc rat nhiéu tir Epictetus.
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Sw dau buon
Vuwot qua nwéc mat bang ly tri

Hau hét cac bac cha me khi hay tin vé cai chét ciia con minh sé
vd cung dau khé. Ho sé than khoc, cé |8 1a trong nhiéu ngay lién tuc,
va ho sé khéng thé thwc hién cac théi quen thuwéng ngay ctia minh
trong mot thdi gian dai. Rat 1au sau cai chét, ho c6 thé sé trai qua
nhirng hoéi twdng dau budn; vi du nhw, ho sé& roi nwéc mat khi tinh
c® nhin thay tAm hinh ctia con minh. Va cac nha Khac ky phan tng
nhw thé ndo trwdc cai chét cia mét dira con? Ai dé cé thé twéng
twong rang 6ng ta khéng thé hién phan &ng nao hét ca, rang 6ng ta
s& kim nén bat clr cdm xuc nao ma éng ta cé thé dang trai qua hodc,
tham chi con hon thé niva, 6ng ta sé rén luyén ban than dé khéng
cam thay dau khé.

Niém tin rang cac nha Khac ky khéng bao gi® dau khé, du dwoc
chap nhan réng rai, 14 khéng dang. Cac nha Khéc ky hiéu rd rang
nhirng cam xuc nhw dau khé chinh 1a mét mirc dé phan xa. N6 cling
rat gidbng vai viéc chang ta khong thé khéng giat minh khi nghe thay
mot tiéng déng I&n, dét ngdt - d6 1a moét phan xa vat Iy - ta khdng thé
khéng cam thay dau khd khi hay tin vé& cai chét dot ngdt cia mot
ngwdi than yéu - d6 1a mét phan xa vé mat cam xuc. Do do, trong |&i
an Ui danh cho Polybius, nguwdi dang dau khd trwdc cai chét cia anh
trai minh, Seneca da viét: “Tw nhién dodi hdi & ching ta mot sé noi
budn, du rang phan nhiéu trong s d6 1a két qua cua sy phu phiém.
Nhwng t6i s& khdng bao gi& ddi anh rang anh khéng nén dau khd.”

M6t nha Khac ky nén dau khd dén chirng muwe nao? Vé sy dau
khé phu hop, Seneca néi v&i Polibius, 1y tri cla chung ta “sé duy tri
& mot mirc dd can bang ma khéng phai la sy 1anh dam hay dién rd,
va sé gilr cho ta & trang thai 1a mot tam tri dang c6 mét tac dong vé
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tinh cdm, ch& khéng phai 1a mét tam tri mat can bang.” B&i vay, 6ng
khuyén Polybius “hdy dé cho nwéc mat roi, nhwng ciing hay dé cho
ching ngtrng lai, hay dé cho tiéng th® dai ndng né nhat phat ra t
16ng ngwe anh, nhwng hay dé cho chang dén hoi két thuc.”

Mac du loai bé dau khé khéi cudc ddi chung ta la mét viéc bat kha
thi, Seneca cho rang ta cé thé thwc hién cac budc dé tdi thiéu hoa
murc d6 dau khd ma ta phai ganh chiju trong doi. Va khi cho rang cac
bw&c nhw vay ton tai, ta budc phai thwc hién chung. Xét cho cung,
ching ta dang sbng trong mét thé gidi ma cé qua nhiéu kha nang
khién ching ta dau budén. Do d6, Seneca ndi, ta can phai tan tién
nwdc mat clia minh, b&i vi “khéng cé gi can phai dé xén hon so voi
thr c6 nhu ciu s dung thwong xuyén”. Véi suy nghi nhw vay,
Seneca va céc triét gia Khac ky khac da phat trién cac chién lwoc
nham ngan ban than khai viéc trdi qua dau khd qua murc va co thé
nhanh chéng vwot qua ndi dau buén ma ta nhan thay minh dang
phai chiu.

Chién lwoc hang dau cla cac nha Khac ky trong viéc ngan ngwra
dau khd 1a thwe hanh twédng twong tiéu cwe. Bang viéc ngam nghi vé
céi chét clia nhirng ngudi ma ta yéu thwong, ta sé loai bé dwoc cu
sbc ma ta phai trai qua néu ho c6 qua doi; theo mét nghia nao do, ta
sé lwong trudc dwoc viec dy. Hon niva, néu ta suy ngdm vé cai chét
cda nhirng nguwdi than yéu, ta sé tan hwéng tron ven mdi quan hé
cta minh véi ho va vi thé, néu ho c6 qua doi, ta sé khédng cdm thay
héi tiéc vé tat ca nhirng diéu ma ta dang ly ra co6 thé va nén lam
cung v&i ho va cho ho.

Bén canh tac dung ngan chan dau khd, twéng twong tiéu cwc con
c6 thé dwoc st dung dé dap tat nd. Vi du, hay xem xét I&i khuyén
cla Seneca danh cho Marcia, mét ngw®i dan ba, ba nam sau cai
chét cta con trai minh, van dau khd nhw cai ngay c6 chén cat thang
bé. Thay vi danh nhirng ngay thang ctia minh dé suy nghi mét cach
cay dang vé niém hanh phtic ma c6 da bi twéc doat bai cai chét cua
con trai, Seneca ndi rang c6 nén nghi vé viéc ngay hdm nay Sé con
t6i t& dén nhwdng nao néu cd chwa trng dwoc tan hwdng niém vui
bén thdng bé. Noi theo cach khac, thay vi khoc than vi cudc doi
thdng bé da két thac, cd nén cam théy biét on vi thang bé da twng
hién hiru trén doi.
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Pay la diéu ma ta cé thé goi 1a sy twéng twong tiéu cuwc hoi ciru.
Théng thuwong, khi twéng twong tiéu cwc vé twong lai, ta twéng
twong vé viéc mat di mot diéu gi d6 ma ta dang sé hiru; trong twéng
twong tiéu cwe hoi ctru, ta hinh dung vé viéc chwa tirng c6 dwoc thiy
ma ta da mat. Bang viéc thwc hién twéng twong tiéu cwc héi cliru,
Seneca cho rang, ta co thé thay thé cdm giac hdi tiéc cua ta vé viéc
méat di mot diéu gi d6 bang cam giac biét on vi da tirng cé duoc no.

Trong I&i an Gi danh cho Polybius, Seneca dwa ra 161 khuyén vé
cach vuot qua bat ky ndi dau khd nao ma ta phai trai qua. Ong cho
rang, ly tri la the v khi tét nhat ma chung ta dung dé chéng lai dau
khd b&i vi “trir phi ly tri ngan lai nwoc mat, van may sé khong lam
vay”. Tdng quat hon, Seneca cho rang mac du ly tri cé thé sé khong
tiéu diét hoan toan dau khd, né van cé strc manh dé loai bé khadi dé
“bat clr thi gi dw thira va khéng can thiét”.

Seneca sau dé bat dau sir dung sw thuyét phuc ly 1& dé chira tri
cho Polyious khdi ndi dau buén qua mdc ctia minh. Vi du, 6ng sé
tranh luan réng liéu ngwdi anh trai da qua doi khién Polybius cam
thdy dau khd c6 mudn Polybius phai chiu dan vat vi nwédc mat hay
khéng. Néu nhw 6ng ta mudn Polybius phai dau khd, vay thi 6ng ta
khéng hé xirng dang v&i nwédc mat cha anh, vi thé ma Polybius nén
dirng khoc di théi; néu nhw 6ng ta khéng mudn Polybius phai dau
khd, vay thi bédn phan cta Polybius, néu yéu thwong va tén trong
anh trai minh, la phai ngirng khoc. Trong mét lan khac, Seneca chi
ra rang ngudi anh trai ctia Polybius, b&i vi 6ng ta da chét, khéng con
khd nang dau budn nira va rang do la mot diéu tot; vi thé viéc
Polybius ct tiép tuc dau khé qua 1a dién rd.

M6t hanh dong an Ui khac cia Seneca duoc thye hién véi Helvia,
me cua Seneca. Trong khi Polybius dau dén vi cai chét clia ngudi
than, Helvia lai dau khd trwdc viec Seneca bi lwu day. Trong IO
khuyén cua minh danh cho Helvia, Seneca da dwa ra nhirng I0i 1€
ma 6ng tlrng ndi v&i Polybius - rang cai con ngudi da qua doi khién
Polybius dau khdé 4y sé& khdng mudn anh ta phai dau khé - & mot
bwdc xa hon: B&i vi hoan canh clia Seneca khién Helvia dau budn,
6ng cho rang khi ma ban than 6ng, mét nguwdi Khac ky, khéng dau
khé vé tinh thé cGia minh, thi Helvia ciing khéng nén nhw vay.
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Trong mét sb trwdng hop, nhivng 16 kéu goi Iy tri nhw vay chéc
chan sé lam gidm, du chi trong mét thei gian, ndi muén phién ma
moét nguwdi dang phai chiu dwng. Mac du vay, trong tredng hop cla
ndi dau khd tot cung, 16 kéu goi nay cé thé sé khong hiéu qua vi mot
ly do don gian 1a cdm xuc dau dén sé lan at dau 6c cha nguodi do.
Nhwng ngay ca trong nhirng trwdng hop nhw vay, né lwc cia ching
ta dé 1ap luan vé&i anh ta van co thé hivu ich. Néu nhitng né lwc nhw
thé co thé khién anh ta hiéu ra dwoc tam tri cia minh da chju khuét
phuc trwéc cdm xtc dén mdrc ndo thi diéu do6 sé khich & anh ta thuc
hién cac bwdc dé khéi phuc nang lwc tri tué cia minh.

Epictetus cling dwa ra 1&i khuyén vé viéc kiém soat dau khé. Ong
khuyén chung ta, mot cach cu the, hay can than dwng dé “nhiém
phai” ndi dau cltia ngudi khac. Vi du, gid nhw ta gédp mot ngudi phu
nér dang dau budn. Ta nén, nhw Epictetus ndi, thbng cam vai 6 ay
va tham chi la co thé cung than khéc véi ¢d dy bang nhirng néi dau
ctia minh. Nhwng khi 1am vay, ta nén can than dé khéng “khéc trong
long”. Néi cach khac, ta nén bay td nhirng dau hiéu ctia dau budn
ma khéng cho phép minh phai ném trai dau khé.

M6t sd ngudi sé kho chiu véi & khuyén nay. Khi nhirtng ngudi
khac dau khé, ho sé gay anh hwéng dén ta, ching ta khéng nén chi
gia v& nhw thé ta ddng cdm véi ho; ta nén thwc sw cdm nhan mat
mat clia ho va thyc sy cdm thay budn. Epictetus c6 thé sé dap lai sw
chi trich nay bang cach chi ra rang 1&i khuyén vé viéc ta nén phan
(rng trvdc ndi dau ctia ngwdi ban bang cach tw minh dau khé ciing
ng® ngan chang kém I&i khuyén ciru mét ngudi bj dau doc bang
cach tw dau ddc minh, hay giip d& mot nguwdi bi cim bang cach cb
tinh dé& minh bi 1ay cum cuta anh ta. Pau khé la mét cdm xuc tiéu cuwc
va do dé ta nén tranh xa né hét mirc cé thé. Néu mot ngwdi ban
dang dau khd, muc tiéu cia chidng ta nén 1a gitp cd ay vwot qua noi
dau d6 (hay dung hon, néu ta ndi tai héa dung muc tiéu ctia minh,
né nén la co gang hét strc dé gilip co ay vwot qua néi dau clia co
ay). Néu ta cé thé thuc hién dleu nay bang sy khéc than g|a tao, vay
thi ta hay c 1am nhw vay. Vi néu ta “nhiém phai” ndi dau cua co ay,
thi ré6t cudc, ta chang nhirng khéng giip dwoc cho cd 4y ma con tw
lam dau minh nira.

https://thuviensach.vn



O day mot sd doc gid sé hoai nghi trwdc sy théng thai va hiéu
qué cla cac ky thuat Khac ky trong viéc déi pho véi nhirvng cdm xuc
tiéu cwec. Chung ta dang sdng trong mét thei dai ma cac chuyén gia
strc khée va nhirng nguoi khéng chuyén cung cé mét quan diém
dong thuan vé sirc khée tinh than clia chung ta. D6 1a chang ta phai
nam bat cadm xuc cta chinh minh, chia sé ching véi ngudi khac, trut
chung ra ma khéng nén kim nén lai. Cac nha Khac ky, mat khac, cho
rang ta ddi khi nén gia v& véi nhirtng cdm xdc va rang ta déi khi nén
thwe hién cac buédc dé dap tat nhirng cdm xuc chan that ma ta nhan
thay trong minh. Mot sd ngudi vi thé cod thé két luan rang sé that
nguy hiém khi nghe theo 1&i khuyén vé cdm xuc cta cac nha Khac
ky, va b&i vi mét 1&i khuyén nhw vay nam & trung tdm cla chl nghia
Khac ky, ho c6 thé sé& phan dbi viéc xem chd nghia Khac ky nhw la
mot triét ly sdng.

Hay yén tdm rang trong chwong 19 t6i sé& dap lai y kién phé binh
nay vé chd nghia Khac ky. Téi s& lam nhw vay, trwdc sw ngac nhién
ciia mdt sé nguwdi, bang cach dat cau hdi vé quan diém dbng thuan
vé viéc ta nén lam gi dé duy tri strc khde tinh than ctia minh. Khéng
con nghi ng® gi nira, mét sé ca nhan - nhixtng ngudi tradi qua ndi dau
kho tét cung, vi du 1a vay - cé thé dwoc hudng loi tir viéc tw van tam
ly. M&c du vay, téi cling cho rang nhiéu nguoi cé thé cd dwoc tinh
than khée manh ma khéng can phai dung t&i sy tw van ay. Cu thé,
t6i nghi rang viéc thwc hanh chi nghia Khac ky cé thé giup ta tranh
dwoc nhiéu cudc khiing hodng cdm xuc lam con ngwdi dau kho. Toi
cling cho rang néu ta thdy minh roi vao cam xuc tiéu cwce, viéc tuan
theo 1o khuyén cta nha Khac ky, trong nhiéu trwéng hop, sé cho
phép ta tw minh vwot qua cam xac dé.
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Con gian
Vwot qua tam thé phan doi niém vui

Gian di¥ 1a mot cAm xuc tiéu cuwc khac ma néu dwoc cho phép, nd
c6 thé quay nhiéu sy thanh than cla ta. That vay, con gian co thé
duwoc coi 1a dbi 1ap cua niém vui. Do vay nhirng nguou theo cha
nghia Khac ky sé suy nghi cac phwong phap nham gidm thiéu cdm
giac gian dir ma ta phai trai qua.

Tai liéu c6 gia tri nhat vé 160 khuyén cha nhivng ngudi theo chi
nghia Khac ky trong viéc phong tranh va xt ly con gian la bai luan
On Anger (Ban ve con gian) cta Seneca. Ong cho rang gian d la
‘con dién ngan” va thiét hai ma né gay ra cuwc ky lon: “Khdng co tai
hoa nao gay tén hai cho loai ngwdi hon sy gian dir.” Ong néi, vi né
ma chung ta tréng thdy nhirtng ngwdi xung quanh bi giét, dau doc va
kién tung; ching ta phai nhin nhitng thanh phé va quéc gia lui tan.
Va bén canh nhirng thanh phé va québc gia, con gian con cé thé pha
hay tirng ca nhan. Suy cho cung, tat ca chung ta déu séng trong mot
thé gi¢i ma & do cé qua nhiéu thi dé cau gian, nghia 1a néu khong
hoc dwoc cach kiém soat con gian, thi lic nao ta ciing phai mang
trong minh cadm giac tire t6i. Seneca két luan rang, gian dir la moét sy
lang phi thoi gian quy gia.

M6t sb ngwdi bénh vwe rang con gian ciing c6 tac dung cda no.
Ho chi ra khi gian di¥, ching ta dwoc thac day. Seneca bac bd luan
diéu nay. Ong néi, dung Ia déi luc nguoi ta huwdng loi tr cdm xac
gian dir, song khong thé vi thé ma ta nén chao dén con gian buwdc
vao d&i minh. That vay, cé thé thdy nguwoi ta déi khi ciing dwoc
hwédng loi tr mot that bai nao dé, song chang cé ai dau 6c binh
thwérng lai di lam tang kha nang that bai cia minh 18n dé cé loi theo
cach ay. Diéu ma Seneca lo lang khi dung con gian 1am céng cu tao
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dong lyc la mét khi da bat cong tac lén, ta kho ma tat né di duwoc, va
roi bat ctr diéu gi tét dep xay dén luc ban dau cung sé& khéng bu dap
ndi nhirng tac hai ctia né vé sau. Ong canh bao, “ly tri s& khéng bao
gi® tan dung duwoc sy hd tro ciia nhirng con bbc ddng liéu linh vo té
chire vi n6 khdéng c6 thdm quyén trong viéc nay.”

Vay thi, liéu c6 phai Seneca dang néi rang khi mét ngudi chirng
kién canh cha bi giét con me bj ham hiép thi khédng nén nbi gian
chang? Rang anh ta nén ding yén do va khéng lam gi ca w? Khéng
hé. Anh ta nén trirng phat ké ac va bdo vé cha me minh, song &
merc d6 nhat dinh, anh ta nén gi® binh tinh khi 1am diéu d6. That
vay, anh ta c6 |& sé thwc hién viéc trirng phat va bao vé tét hon néu
né tranh dwoc con thinh né dang bung Ién. N6i chung, Seneca cho
rang, khi ai d6 lam diéu sai quay v&i ta, anh ta nén bj trirng phat
bang “khuyén rdn va vi lwc, khoan dung va déng thdi nghiém khac”.
Tuy thé, nhirtng bién phap trirng phat nay khéng nén dwoc dwa ra
trong con gian dir. Chung ta trirng phat ngu®i khac khéng phai vi do
la qua bao cho nhirng gi ho gay ra ma la cho lgi ich cta chinh ho,
nham ngan ho tai pham. Trirng phat, néi theo cach khac, nén la “moét
biéu hién cda sw than trong thay vi gian di”.

Trong phan luan ban vé sw xic pham, ching ta da thay rang
Seneca tao ra mét ngoai 1€ cho quy tac dap lai hanh vi xuc pham
bang sw hai hwdc hodc khéng phan trng gi: Néu chung ta dang giao
tiép v&i moét ngudi tuy la ngudi Ién nhwng hanh x&* nhw con nit, ta
c6 1& mubn trirng phat ho vi da xtc pham ta. Sau rét, dé 1a diéu duy
nhat ma ngudi do hiéu dwoc. Twong tw vay, co nhirng ngwdi ma khi
lam diéu sai trai voi ta, ho khéng cé kha nang stra chiva hanh vi cla
minh dé& dap lai I&i thinh cAu hop 1& va than trong cla ta. Khi giao
tiép v&i kidu ngudi ndng can nhw vay, viéc tré nén gian dir 1a vo ly -
lam nhw thé cling pha hdng tam trang mét ngay cla ta - ma theo
Seneca, hanh ddong hop 1& hon la gid bé tirc gian. Bang cach nay, ta
c6 thé khién nguoi kia stra dbi, déng thoi gidm thiéu tac hai dbi voi
sw yén binh tam tri cia ban than. N6i cach khac, mac du Seneca
bac bd y twdng cho phép ban than ndi gian nham c6 thém déng luc,
song 6ng lai c&i m& v&i y twdng gid bo gian div dé thic day nguoi
khac.
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Seneca duwa ra nhiéu I&i khuyén cu thé vé cach thirc ngan chan
con gian. Ong ndi, ching ta nén dau tranh v&i khuynh hwéng tin vao
diéu t6i t& nhat & ngwdi khac va két luan voi va vé nhivng déng co
cta ho. Chung ta can nhé rang chi vi diéu gi dé khéng xay ra theo y
ta, khdng c6 nghia la nguoi khac dang bat cong véi minh. Cu thé,
Seneca cho rang, ching ta can nh& rang trong mét sb trudng hop,
ngwoi ma ta bwce tee thye ra dang giup ta; trong nhirng tred'ng hop
nhw vay, diéu nén khién ta cang gian dir la viéc anh ta da khéng
gilp d& nhiéu hon.

Khi nhay cam qua mtrc, chung ta sé rat dé& cam thay tirc gian. Noi
chung, Seneca cho rang néu ta qua nudng chiéu ban than, néu ta tw
lam hw minh, thi dwéng nhw ta chang chju dwng ndi dleu gi, va ly do
khong pha| vi moi viéc qua kho khan ma vi ta qua yéu mém. Do do
Seneca dé xuat ching ta nén ddm béo rang minh khéng bao gi®
dwoc cam thay qué thoai mai. (DT nhién, day chi la mét trong nhirng
ly do khién ngudi theo chi nghia Khéc ky tranh sy thoai mai, trong
chwong 7 chung ta da phan tich mét sé ly do khac). Néu ta nghiém
khac véi ban than theo cach nay, tam tri ta sé it bi xao ddng vi tiéng
on cla ngudi day t& hay tiéng sap ctra, va tir d6 ciing it buc tire vi
chung hon. Ta sé khéng qua nhay cam v&i nhirng gi ngudi khac néi
hay lam, va ta cling sé it bi kich déng vi nhirng thi “tam thwong vun
vat”, nhw bi ddi x& mét cach thé o hay nhin thdy mé 16n xén trén
ghé so-fa.

Nham tranh viéc boc 16 con gian, Seneca cho réng chung ta ciling
nén nhé thir khién ta bwc ttrec ndi chung khéng gay hai gi dén ta ma
chi la nhixng phién todi. Khi cho phép ban than gian di* véi nhirng
thtr nhd nhat, ta dang dung nhirng khodng gian doan gan nhw khéng
dang chua y trong ngay dbi 1y trang thai khéng may yén binh trong
tam tri. Hon thé nira, nhw Seneca quan sat dwoc, “con gian cua
ching ta luén kéo dai lau hon nhirng ton that ma ta phai chju”. Do
do, that ngu ngbc biét bao khi ta cho phép sw thanh than tam hén bi
pha quay vi nhirng diéu nhé nhat.

Nhw chiing ta da thay, cac nha Khac ky khuyén chuing ta ding sy
hai hwdc dé chuyén hwdng nhirng hanh vi xac ‘pham: Cato budng ra
mot cau ndi dua khi cé nguwdi nhé nwdc miéng vao mat ong, va
Socrates ciling lam nhw vay khi bi ngudi ta bat tai. Seneca cho rang
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bén canh viéc phan hdi hiéu qua vé&i mot hanh vi xic pham, sy hai
hwdc con dwoc st dung dé tranh cho ta ndi con thinh nd. Ong néi,
“that nhiéu tiéng cuwdi l1a cach phan héi chinh xac cho nhirng diéu
khién ta roi nwéc mat’. Y twédng la bang viéc chd dong nghi vé
nhirng diéu t6i t& xay ra v&i ta theo cach hai hudc thay vi bj ton
thwong, mot sw viéc khién ta néi xung cé thé tré thanh trod giai tri.
That vay, ngudi ta cé thé hinh dung ra Cato va Socrates khi ding
khiéu hai hwéc clia minh dé phan &ng lai mét 1&i ché giéu, ho khong
chi chuyén huwéng ndé ma con bao vé ban than khéng bi buc tirc vi
ngwdi da xuc pham ho.

Marcus ciing dwa ra 1&i khuyén vé viéc né tranh con gian. Ong dé
xuat rang chdng ta nén ngdm nhin nhirng diéu vé thuworng quanh ta.
Néu lam dwoc diéu nay, ching ta sé nhan ra rang nhiéu thir ma ta
cho I1a quan trong trén thwe té lai khéng phai nhw vay, it nhéat la trong
toan thé vi tru. Ong suy ngadm vé thdi dai Vua Vespasian trwdc do
gan mot thé ky. Khap noi moi nguwdi déu lam nhirng viéc binh
thworng gidbng nhau: két hén, nudi day tré con, lam rudng, yéu
dwong, ghen ti, chién dau va thét dai. Song, éng chi ra rang, “tat ca
nhirng cudc doi dé déu khéng con bat ctr dau vét tén tai nao cho
dén ngay nay.” V&i ngu y nay, day sé la dinh ménh cla thdi dai
chung ta: Nhirng diéu dwdng nhw cuc ky quan trong véi ta dwdng
nhw s& chang la gi v&i nhirng dra chau cua ta. Do d6, khi cdm thay
minh dang gian di» diéu gi do, ta nén tam dirng lai dé xem xét dén y
nghia v tru cGia né. Cach lam nay sé& dap tat con gian ngay ti khi
n6é ma&i nhen nhom.

Gia slr ta thay rang mac cho moi nd lwc ngan chan con gian,
hanh vi ctia ngwdi khac van lam khéi sinh cdm giéc tirc gian trong
ta. Seneca cho rang néu ta nhé 1a nhitng hanh vi clia ban than ciing
khién ngudi giac noi gian, ta sé vuot qua dugc con gian cua minh.
“Chung ta la nhitng ké xau sbng gitka mot dam déng xau xa, va diéu
duy nhét gilp ta xoa dju chinh minh la cw x&r phong khoang voi doi
phwong.” Ong ciing dwa ra 1&i khuyén kiém soat con gian tuo’ng
dong vai 161 khuyén cua dao Phat. Khi gian di¥, ching ta nén “bién
moi dau hiéu [cia con gian] thanh thir dbi 1ap véi nd”. Ta nén ép ban
than tha 1dng gwong mat, ha giong va bwdc di cham lai. Néu lam
dwoc diéu nay, trang thai ndi tdm cua ta sé sém quay lai khép voi
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trang thai bén ngoai, va con gian sé tiéu tan.” Cac Phat tl cling thwc
hanh ky thuat tw duy thay thé twong tw. Khi c6 mét y nghi khéng
lanh manh ndi 1én, cac Phat tr budc ban than nghi dén cai déi lap
v&i no, va dé 1a cac y nghi lanh manh. Chang han, khi cdm thay tic
gian, ho hwéng minh nght vé tinh yéu. D6 1a vi hai suy nghi déi cuc
khéng thé ton tai trong tam tri cung mét Itc, nén suy nghi l[Anh manh
sé thé chd cho cai dbi 1ap cla no.

Sé ra sao néu chung ta khéng cé kha nang kiém soat con gian?
That vay, néu nhw ta phan tng div déi lai v&i bat cir ai choc gian ta
thi s& ra sao? Chung ta nén xin 16i. Cach lam nay gan nhw cé thé
stra chira ngay lap tirc thiét hai vé méat xa hdi ma con thinh nd cla
ta gay ra. N6 ciing co lgi ich riéng cho ta: Hanh ddng nhan 16i, bén
canh tac dung lam diu con giup ta ngan chan nhirng am anh theo
sau vé cai khién ta gian dir. Cudi cung thi, mét I&i xin 16i vi da gian
dir co thé giup ta tré thanh mot ngudi tét hon: Bang cach thira nhan
16i 1Am, ta gidam kha nang 1ap lai n6 trong twong lai.

Ai trong ching ta cling c6 déi ltc cam thdy gian div: gibng nhw noi
dau, con gian ciing la mét phan (rng cam xuc. Mac du vay, cé nhirng
ngwdi dwéng nhw lic ndo ciing thdy buc tirc. Ho khong chi dé bj
kich ddng, ma tham chi khi tac nhan kich thich khéng con nira thi
con gian cta ho van dai dang & lai. That vay, trong nhirng th&i gian
ranh réi, ho cé thé hdi twéng lai cac sy kién hay cac sy vat noi
chung trong qua kh khién ho ndi gian véi mét mirc d6 hirng tha
nhat dinh. Va trong khi né dang gadm nham ho, thi con gian xuét hién

cung cap thém nang lwong cho no.

Nguwdi theo chi nghia Khac ky goi nhirng tinh huong nhw vay la
bi kich. Vi mét diéu duy nhat, cudc d&i qua ngan ngli dé chim ddm
trong gian dir. Hon thé nira, mét nguwei lic nao cling cau gat sé lam
khé nhirng ngu®i xung quanh ho. Seneca héi rang, vi sao khoéng
“khién ban than tré thanh nguwdi dwoc moi ngwdi yéu quy khi con
sbng va twdng nhé khi da méat?” Vi sao lai chiu dwng tam trang phan
ddi niém vui khi ban cé quyén ndng cdm nhan niém vui? Qua thuwc,
vi sao vay?
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Nhirng gia tri ca nhan 1
Ban vé viéc theo dudi danh vong

Céc nha Khac ky cho rang con ngwoi khéng hanh phuc phan lon
la do ho nhdm 1an vé diéu gi 1a co gia tri. Boi sw nham I&4n nay ma
ho danh nhirng thang ngay cudc doi dé theo dudi nhivng thir, thay vi
lam cho ho hanh phuc, lai khién ho lo I&ng va khé sé.

M6t trong nhirng diéu con ngudi vi 1am twdng ma theo dudi la sw
noi tiéng. Sw noi tieng ma ta dang ban c6 nhiéu mirc do. Mot so
nguoi muon n0| tleng khap the gi¢i. Mot sb khac thi khong mudn noi
danh & cap qubc té ma chi can co6 danh tiéng & cap dia phwong hay
vung mién. Va cé ca nhirng ngwdi khong ham chay theo danh vong,
dula & cap dia phwong, nhwng lai tim kiém sw noi t|eng trong nhdm
xa hoi cla ho hay sw cdng nhan trong nganh nghé cla ho. Va gan
nhw ai cling tim kiém sw nguwong mo twr ban be, xom gleng Ho tin
chac rang dat dwoc danh tiéng (theo nghia rat rong cua tir nay) sé
lam ho hanh phuc. Ho khdng nhan ra rang sy noi tiéng, cho du &
murc do toan thé gidi hay chi don gian 1a sw ngwdng mo cla hang
xom, déu phai trd bang moét cai gia nao dé. Qua that, cac nha Khac
ky cho rang cai gia clia danh tiéng cao dén ndi né I&n hon rat nhiéu
so v&i bat ky loi lac nao ma tiéng tdm cé thé ban cho chung ta.

DPé hiéu rd hon cai gia cia sw ndi tiéng, hay xem vi du sau day
cua Epictetus. Gia du muc tiéu cua ban la tré thanh mét ca nhan
xuat chung clia xa hoi, “cé tiéng tdm” trong vong tron xa hoi cdia ban,
va gia sir mot ngwdi nao do trong vong tron xa héi cua ban dai tiéc.
Néu nguwdi nay khong mei ban dy tiéc, ban sé trd mot cai gia: Ban
sé noi gian do bi coi thwdng. Nhwng ngay ca khi anh ta moi ban,
Epictetus chi ra, day 1a b&i vi ban da trd mét cai gia trong qua khi:
Ban da cb hét sirc chu y dén nguoi thiét dai tiéc va tubn mét trang
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nhirng |&i c6 canh danh cho anh ta. Epictetus cho biét thém Ia trong
ca hai trudng hop, ban déu tham lam va ngu ngbc khi ky vong cé
dwoc mét vi tri & ban tiéc ma khéng phai tra cai gia nay.

Epictetus tin rang ban sé& sbng 6n hon rat nhiéu néu chang mang
dén dia vi xa hoi. Th nhéat, ban sé& khong phai ton thdi gian dé cau
canh nguwdi nay. Ngoai ra, ban sé khéng cho anh ta cai quyén lam
ban bwc béi don gian chi vi khéng m&i ban dv tiéc.

Céac nha Khac ky coi trong sw tw do cda ho, va bdi vay ho khéng
mudn 1am nhirng viéc sé trao cho ké khac quyén nang ché ngw ho.
Nhwng néu tim kiém dja vi x4 hoi, ching ta dang trao cho nguoi
khac quyén lwc dbi véi chung ta: Chang ta phai lam nhirng viéc co
toan tinh dé khién ho ngwéng mé ta, va ching ta phai kiém ché,
tranh lam nhirng viéc khién ho khéng hai long. Epictetus do do
khuyé&n chuing ta dirng mwu cau dia vi xa hoi, ké tir luc bién né thanh
muc tiéu lam vira long ngwoi khac, chung ta sé khéng con dwoc tw
do 1am vui 16ng ban than. Ong cho rang, ching ta s& bién minh
thanh né Ié.

Néu muén gilr lai sy tw do ctiia minh, Epictetus néi, ching ta phai
can than trong quan hé v&i ngwdi khac, dirng dung trwdc nhikng gi
ho nghi vé ta. Hon nira, thai d6 dirng dwng cuia chung ta can trudc
sau nhw mot; néi cach khac chung ta nén bd qua sv chap thuan
cling nhw sw phan déi ctia ho. That vay, Epictetus noi rang khi nguoi
khac khen ngoi chung ta, phan (rng thich hop la cwdi nhao ho.
(Nhwng dirng cuwdi to tiéng! DU Epictetus va cac nha Khac ky khac
tin rang chiing ta nén th o trwdc nhikng y kién clia ngwoi khac ve
ta, ho sé khuyén ching ta nén che giau thai d¢ bang quan do. Suy
cho cung, noi v&i ai dé rang ban chang thém ban tam toi suy nght
cda anh ta rat cé thé 1a sy xtic pham t& hai nhat ma ban c6 thé gay
ra.)

Marcus dong y v&i Epictetus rang chung ta that dai dot khi ct ma|
ban tdm vé nhirng gi nguoi khac nght vé minh va dac biét ngu xuan
khi tim kiém sw chap thuan cla nhirng nguwdi ma ta bat dong vé gia
tri sbng. B&i vay, muc tiéu cua chung ta nén la sbéng tho o trwoc
nhirng quan diém cda ké khac vé minh. Ong néi thém rang néu cé
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thé 1am dwoc viéc nay, ching ta sé& cai thién chat lwong séng cua
minh.

Can thay rang I&i khuyén chang ta nén tang 1& trwdc nhivng diéu
ma thién ha nghT vé minh nhat quan voi |61 khuyén cla chi nghia
Khac ky rang chung ta dirng quan tam dén nhung viéc ma ta khéng
thé kiém soat. Toi khéng c6 quyén nang ngan can nguwoi khac thoi
ché nhao t6i, b&i thé t6i that dai dét khi phi thoi gian dé tim cach
ngan chan ho. Thay vao do, theo Marcus, t6i nén danh th¢i gian nay
cho nhirng viéc ma téi cé toan quyén kiém soat, cu thé 1a, dng lam
bat clr chuyén gi dang bi nhao bang.

Marcus ciing c6 déi I&i véi nhitng ai coi trong diéu ma nhiéu
nguwoi coi 1a dang tét bac ctia danh vong: danh tiéng muén doi. Kiéu
danh tiéng d6, Marcus néi, “la mét th&r réng tuéch”. Suy cho cung,
hay nghi xem ta that dai dét [am sao khi muén dwgc moi nguwdi nhé
dén sau khi ta chét. B&i mot 18, khi chét rdi, chung ta sé khéng thé
tan hwdng dwoc danh tiéng clia minh niva. Ly do khac niva la, ching
ta that ngu ngdc khi tin rang nhirng thé hé sau sé tan thuwéng ta, du
chwa hé gap chung ta, khi ngay ca ta con thdy khé ma danh tang 10i
khen cho nhi*ng ngwdi sdng cung thdi véi minh, cho du ta gap ho
thwérng xuyén. Thay vi nghi vé danh tiéng trong twong lai, Marcus
ndi, ching ta nén quan tam dén tinh trang hién gi® ciia minh; éng
khuyé&n chang ta nén “tan dung tét nhat ngay hém nay’.

Gia slr chung ta thra nhan rang cac nha Khac ky da néi dung:
Chuang ta nén phét 10 nhivng diéu ma moi ngu®i nghi vé minh. Do
v&i phan I&n moi ngwdi thi day la 167 khuyén kho ma tuan theo. Thir
nghi ma xem, da sb chang ta déu bi &m anh b&i nhirng y kién clia ké
khac vé minh: Ta lam viéc cham chi, trwdc tién l1a dé nhan dwoc sy
than phuc tlr ngudi khac va sau d6 1a tranh danh mét no.

Céac nha Khéac ky cho rang, mét phwong cach dé vuot qua ndi am
anh nay la nhan ra dé co6 dwoc sw kham phuc cia ngudi khac,
chung ta sé phai tiép nhan cac gia tri ctia ho. Chinh xac hon, chung
ta sé phai sbng mét cudc doi thanh cong theo chuan thanh céng cla
ho. (Néu chung ta dang sbng cudc d&i ma theo ho day la cudc dvi
that bai thi ho s& chang cé Iy do gi dé né phuc chung ta.) Hé qua 13,
trwdc khi cd gang cé duwoc s nguwéng mo tr nhirng ké do, chung ta
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nén dng lai dé tw hdi liéu quan diém vé thanh céng cia ho co
twong hop v&i cta ta khong. Quan trong hon, chung ta nén dirng lai
dé tw héi lieu nhitng ngudi nay, bang viéc chay theo béat cir thi gi
ma ho dé cao, c6 dat dwoc sy binh than ma chung ta dang tim kiém
khéng. Néu cau tra 1o 1a khéng, ching ta nén san sang tr bé sw
nguwdng mo cua ho.

M6t cach khac dé vwot qua ndi @m anh cla chdng ta véi sw
ngwdng mo twr thién ha la chiu kho lam nhirng viéc co thé khién moi
ngwdi khinh thwéng ching ta. Vé phwong dién nay, Cato da phot 1o
cac xu hwéng thoi trang: Khi thién ha mac d6 mau tim nhat, éng
mac d® mau tdi, va mac du ngwdi La Ma cb dai thwdng mang giay
va ao choang khi ra dwdng, Cato khéng dung ca hai. Theo Plutarch,
Cato lam vay khéng phai dé “tim kiém hw danh”; tréi lai, 6ng &n méac
khac biét dé tap cho minh quen “chi hd then vé&i nhivng diéu thuc sw
dang hd then, va phoét 1& nhivng sw khinh miét cta thién ha vé
nhirng thir khac.” N6i cach khac, Cato c¢b tinh [am nhivng viéc dé dé
choc ngwdi khac khinh bi 6ng, don gidn nhe vay ma éng cé thé thuc
tap phot 1§ sw khinh bi cda ho.

Nhiéu nguwdi bi &m anh bédi mét ndi s¢, ma trong mot sb truwdng
hop, nd han ché sw tw do cta ho, cu thé 14 ndi so that bai. Nhirng
ngwdi ma ta dang ban co thé dw dinh lam viéc gi do sé thir thach
long can dam, sw quyét tdm va kha nang cGa ho, nhung sau do
quyét dinh khéng lam, yéu t6 then chét trong quyét dinh cta ho la so
that bai. Tlr géc nhin cla ho thi t6t hon Ia khéng nén cb gang lam
viéc gi d6 con thay vi ¢b 1am ma lai that bai.

Chéc chan la c6 nhirng that bai ma béat ky ai khédn ngoan ciing
déu mubn tranh - chang han, nhivrng théat bai c6 thé dwa dén hau qua
la mat mang hodc co thé bj hdy hoai nghiém trong. Tuy nhién,
nhirng that bai ma nhiéu ngwdi tim cach né tranh lai khéng twéc di
mang sbng hay strc khée clia ho. Thay vao do, cai gia phai tra cla
that bai 1a phai chiu dwng sw nhao bang clia thién ha hodc sw
thwong hai am thdm cda nhirng nguwdi biét vé sw that bai cda ho.
B&i vay, nhirng nguoi ghét that bai cho rang, tha khéng cb 1am viéc
gi do con hon la ganh chiu nguy co bi bé mat.
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Hay nhan ra la c6 nhiéu ngudi, rat co thé co ca ban bé va nguoi
than clGia ban, mudn ban that bai trong cong viéc. Ho ¢ thé khoéng
noi toet diéu nay ra trwdc méat ban, nhwng diéu nay khéng co nghia
la ho khéng am tham chong lai ban. Ngw¢&i ta lam vay mot phan Vi
sw thanh céng clia ban khién ho trbng tham hai va cam thay kho
chiu: Néu ban cé thé thanh céng, thi tai sao ho khéng lam dwoc? Hé
qua 1a, néu ban cb gang lam viéc gi d6 tao bao, ho cé thé ché nhao
ban, dw doan thdm hoa, va cb gang khuyén nha ban dirng theo dubi
muc tiéu cta minh. Néu méc cho nhirng 1&i canh bdo cua ho, ban
van cb gang va dat dwoc thanh cdng, ho cudi cung co thé chuc
mwng ban - hoac khéng.

Hay xem lai vi du vé nguwdi phu n ma t6i da noéi dén & trén, muc
tiéu cla co Ay Ia viét mot cudn tiéu thuyét. Gia sir co 4y tdm sw VO
ban bé, ngwdi than va dong nghiép vé hoai bdo van chwong cla
minh. Mot s6 nguwdi nghe cd thd 16 sé& chan thanh doéng vién co.
Nhirng ngw®i khac sé phan rng trwdc thong bao cia cd véi vé mat
vui mrng xen 1an bi quan. Ho ¢6 thé dw doan rang cbd sé khong doi
nao hoan thanh dwoc cudn tiéu thuyét. (Va nhw mudn choc tic co,
ho c6 thé déu d&n nhw cai déng hé, hdi xem tinh hinh cudn sach viét
t&i dau.) Néu co viét xong, ho co thé dw rang cd sé khong tim dwoc
nha xuat ban cho cudn sach. Néu cd tim dwoc nha xuét ban, ho co
thé dw rang cudn tiéu thuyét sé& khong &n khach. Va néu sach ban
chay, ho c6 thé nghi rang thanh céng cta cb 1a bang chirng cho thay
tiéu chuan thap cla nhirng ngwdi mua sach.

Tat nhién, ngwdi phu nir nay c6 thé nhan dwoc sw chap thuan
cda nhirng ké ludn bai bac nay: Cd chi can tr bd gidc mo tré thanh
tiéu thuyét gia cia minh. Néu c6 lam vay, nhirtng ké bai bac nay sé
coi c6 nhuw moét ngwdi cung chung chi hwédng va sé chao don cb voi
vong tay rong mé. Ho s& moi c6 ngdi cung ho trén mét di-vang thoai
mai & dau do va cung ho ché giéu nhirng ngudi dang theo dubi giac
mo cla ho bat chap kha nang that bai. Nhwng day cé that sw la mot
tinh ban ma ¢d mudn git¥? Phai chdng c6 ay thwc Ibng mudn tir bd
viéc theo dubi gidc mo ctia minh dé cé dwoc sy chap nhan cua
nhirng nguoi do?

Theo cac nha Khac ky, ngwoi phu niv nay sé song tot hon khi
khong ban tam den nhirng dieu ngwdi khac nghi vé cb. Va nhirng ké
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hay bai bac & trén rd rang nén nam & vi tri dau tién trong danh sach
nhirng ngudi cd quan diém ma cd nén tang 1&. That tré tréu, bang
viec khuédc tr tim kiém sy ngwdng md cla nguwdi khac, nhirvng
nguwdi thwe hanh Khac ky cé thé c6 dwoc sy nguwéng mo cla thién
ha (cho d0 mién cwdng). Chang han, nhiéu nguwdi sé coi thai do
dirng dung trwée dw luan cia nhivng nguwoi thwe hanh Khac ky nhw
mot diu hiéu cla sw tw tin: Chi nhirng ngwdi thwe sy biét minh 1a ai
- mét nguwdi, ma theo ho, cdm thay hai Idong vé ban than - méi thé
hién dwoc kiéu thai d6 dirng dwng nay. Co chirng chinh nhirng
ngwdi nay ciling wéc rang ho c6 thé phét I nhivng suy nghi cla
thién ha vé minh.

Trong moét sé trwdng hop, sw than phuc ciia moi ngudi da I16n dé
khién ho héi nguwdi Khac ky 1am sao cé ay lam dwoc nhw thé. Khi co
ay tiét 16 bi mat ctia minh - khi ¢6 tha nhan rang ¢d dang thwc hanh
Khac ky - liéu c¢b 4y cé kich hoat mét sy bién dbi & nhirng ngudi dat
cau hdi? Khéng chac 1am. Ho c6 thé twdng rang cé ay dang tréu ho.
Th&i nay ma van con nguoi thwe hanh chi nghia Khac ky w? Hodc
ho c6 thé cho rang méc du chd nghia Khéc ky c6 tac dung véi co ay
thi n6 sé khéng cé tac dung véi ho bdi vi nhirtng khac biét vé tinh
cach. Hodc trong qua nhiéu trwong hop, ho sé két luan rang mac du
that la tuyét khi c6 dwoc sy ty tin nhw nhirtng nguoi Khac ky, co
nhirng thtr khac dang theo dudi hon, chang han nhw danh tiéng...
hoac mét cudc song xa hoa.
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Nhirng gia tri ca nhan 2
Ban vé cuéc sbéng xa hoa

Bén canh viéc coi trong danh tiéng, con ngudi thuong dé cao s
giau co. Hai gia tri nay c6 ve doc lap, nhwng co thé cho rang ly do
chinh ching ta mwu cau gidu sang la vi ching ta tim kiém danh
vong. Chinh xac hon, chung ta theo dudi gidu sang vi ching ta nhan
ra cla cai vat chat co thé khién moi ngudi than phuc ta va do dé trao
cho chung ta mét mire do ndi tiéng nhét dinh. Nhwng néu danh tiéng
khéng dang theo dudi, va néu Iy do chinh dé& chay theo giau sang
cda chung ta 14 nhd ndé ma ta cé dwoc tiéng tam, thi khi dy s giau
sang ciing khong dang dé theo dudi. Theo cac nha Khac ky thi dung
la nhw vay.

Chéng han, trong thv an Gi g&ri dén Helvia, Seneca nhac rang co
thé cda chung ta nhd bé biét nhwdng ndo va dat ra cau hoi nay:
“Ham mudn qua nhiéu trong khi ta chi cé thé chira dwng qua it,
chang phai la dién ré va méat tri nang hay sao?” Hon thé nira, 6ng
ndi that ngu ngdc khi “cho rang van dé quan trong nam & sé lwong
tién chr khdng phai & thai dd!” Musonius dong y v&i nhan dinh nay.
Theo quan sat cia éng, s& hi*ru nhiéu cia cai sé chang giup chung
ta s6ng cudc ddi khdng mudn phién va sé khdng an Ui chang ta khi
vé gia. Va méac du sw giau c6 co thé mua cho chung ta nhirng xa
hoa vat chat va nhiéu lac tha khac vé mat giac quan, thi né ciing
khéng thé mang lai cho chung ta sw thda man hay xua di nhitng kho
dau. P& Gng ho cho tuyen bd nay, Musonius chi ra tdt cad nhirng
nguoi glau co nhwng van cam thay budn phién va khén kho mac cho
khéi tai san cua ho. Twong tw thé, Epictetus qua quyét rang “Tha
chét doi ma khéng phién ndo va so hai, con hon la séng giau sang
ma lo lang, kinh hai, nghi ng&, va ham mudn vé dé.” Nhin chung,
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6ng cho rang khéng mang dén giau sang thi quy gid hon ca ban
than sw giau sang.

Riéng viéc giau cé khéng mang lai hanh phuc cho con nguw¢i da
da té roi, nhung Musonius cho rang tinh hinh con t6i t& hon thé niva:
Giau sang co quyén nang khién con ngum bat hanh. That vay, néu
ban muon lam moét ngw0’| nao do khd s&, ban cé thé can nhac dén
viéc téng cho anh ta clia cai. Musonius tirng cho mét ngwdi dan 6ng
dang dong gia la triét gia mét khoan tién. Khi ngwdi ta néi véi éng
rang nguwoi dan 6ng nay la mét ke gia danh, trén thwe té anh ta Ia ké
xau xa doc ac, Musonius, thay vi lay lai tién, c&r dé anh ta gitr Iay tat.
Ong nodi v&i nu cwoi trén moi, rang néu anh ta thyc sy la ké xau thi
anh ta xtrng dang va&i sb tién do.

Phan I&n moi ngwdi st dung sw giau coé cta ho dé dap trng mot
16i song xa hoa, nhe thé ma ho khién moi ngwdi né phuc ho. Nhung
cac nha Khac ky cho rang mét 16i séng nhw vay la phan tac dung
néu muc tiéu cha chang ta khéng phai 1a sbng dw dd ma la cé mét
cudc doi tot dep.

Chang han, hay xem nhitng bira an hoang phi gan lién v&i cuée
sbng xa hoa. Liéu nhirng nguwoi an nhl"fng blra nhw vay co sung
swong hon nhirng ngwdi @n uong don gian khéng? Musonius khong
nght nhw vay. Ong ndi rang, nhirng nguoi ¢ ché dé &n udng xa hoa
giong nhv mét mau sat kém chat lwong, phai lién tuc dwoc mai gida;
chinh xac hon, nhirtng ngwdi nay sé cdm thay khéng vui néi véi mot
bira an trir phi nd da dwoc “mai gilia” v&i rwou nguyén chat, gidm,
hay nwéc sét tart.

Thue té c6 mot nguy co 1a néu tiép xuc véi 16i sbng xa hoa, ching
ta sé danh méat kha nang tan huéng, vui thich trwéc nhivng diéu don
gidn cta minh. P4 cd mét thdi ching ta co thé nham nhi mét bat mi
ong va phd mai, kém véi mét ly siva, nhwng sau khi sbng xa hoa mét
vai thang, ching ta cé thé thiy bat mi 6ng khéng con hap dan khau
vi clia ta nira; chung ta bat dau t bé né d& an Fettuccine Alfredo
kém v&i mét chai nwdc ubng cé thwong hiéu dac biét. Va chang
may chbc, ching ta c6 thé, néu du kha nang chi tra, ttr chéi bira an
nay dé dung mon risotto an kém v&i tdm hum Maine va hoa bi vira
hai, kém v&i mét chai rwou vang trdng Riesling ma cac nha phé binh
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am thuc tan dwong, va moén khai vi tit nhién sé 1a mot dia salad xa
lach xoan xanh, bén trén la atiso hap, dau tam, phé mai Valencay,
mang tay non, va may qua ca chua anh dao.

Khi con ngudi tré nén khé thda man, do hé qua cua viéc tiép xuc
v&i cach sbng xa hoa, mét diéu ky la xay ra. Thay vi dau budn vi mét
di kha nang tan hwdng nhirng diéu don gian ctia minh, ho lai lay lam
tw hdo vé kha ndng ma&i co - chi yéu thich “nhirng gi tbt nhat”. Tuy
nhién, cac triét gia Khac ky sé thay thwong hai cho nhirng ca nhan
do. Ho chi ra rang bang viéc lam suy yéu kha nang thuwéng thirc
nhirng diéu don gidn, nhirng th&r dé dang cé dwoc cda ho - vi du
nhw mot bat mi dng va phd mai - nhirng ngudi nay da lam suy yéu
tram trong kha ndng tan hudng cudc sbng ctia minh. Cac nha Khac
ky ¢d gang tranh tr& thanh nan nhan cia 16i séng sanh diéu nay.
That vay, cac nha Khac ky danh gia cao kha ndng tan hwéng cudc
sbng binh thwdng ctia ho - va qua thue, kha nang tim thay nguén vui
ngay ca khi dang séng trong nhirng diéu kién gian di, thd so.

M6t phan vi nguyén do nay ma Musonius Gng hd ché dé an don
gian. Chinh xac hon, éng cho rang tét nhat la nén an nhirng thuc
phdm khéng tén nhiéu thoi gian chuan bi, bao gbdm trai cay, rau
xanh, sra va phd mai. Ong ciing tranh an thit vi dng nghi do la thuc
phdm phu hop cho déng vat hoang da hon. Ong khuyén rang khi
mot ngwdi an ubng, anh ta nén chon loai thirc an “dé nudi duwéng co
thé chir khéong phai d& an cho swéng miéng, khéng phai dé thda
man khau vj cia minh ma Ia dé lam co thé khée manh.” Cubi cung,
Musonius khuy&n ching ta lam theo tdm gwong ctia Socrates: Thay
vi sdng dé &n - thay vi danh ca cudc doi cha ta dé theo dudi khodi
lac dén tr thirc &n - ching ta nén an dé sbng.

Tai sao Musonius twéc di nhirng th&r twdng chirng vé hai nhw thua
vui @m thwc? Vi éng Ay tin rang ching khéng phai la vay. Ong nhé
lai I&i nhan dinh ctiia Zeno rang chung ta nén than trong trong viéc
tim kiém cao lwong my vi, vi mét khi bat dau di theo huwéng nay roi,
sé rat kho dé dwng lai. Mot diéu khac can nhé la mdc du qua nam
thang chung ta cé thé gdp dwoc nhirtng ngudn khoai lac khac nhau,
nhwng &n udng la diéu chung ta 1am thwong ngay, va cang thwong
xuyén bj cam dé b&i mét diéu khodi lac, ching ta cang dé cé nguy
co' bi chim dam trong né. Chinh vi nguyén do nay ma Musonius ndi,
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“lac thd lién quan dén &n udng chac chan Ia thir kho chong lai nhat
trong tat ca lac thu.”

Bén canh nhirng bi*ra an hoang phi, nhirng nguwdi sébng xa hoa
cling mac quan &o dat tién va séng trong nhirng ngdi nha dat tién,
day du tién nghi. Nhwng theo cac nha Khac ky, cling giébng nhw viéc
chung ta nén chudng ché do an uong don glan chung ta cling nén
ung hd &n méac quan 4o don gian, nha clra va ndi that don gian,
chang han Musonius khuyé&n ching ta &n mac dé bao vé co thé, ch
khong phai dé gay an twong voi moi nguwoi. Twong tw nhw vay, ngoi
nha cla chung ta nén thiét thwe: N6 phai khong khac gi mét noi dé
che mwa che nang M6t hang déng ciing 6n néu né coé san. Ong
nhac chang ta rang nhirng ngdi nha cé san vuon, phdi mau la mat,
va trAn nha ma vang rat khé dé bao dwéng. Hon niva, ngdi nha don
gidn cla chung ta chi nén dwoc trang bi don gidn. Nha bép nén
dwoc trang bj dé bang dat nung va dé bang sat thay vi bang bac va
vang; bén canh viéc ré tién hon, Musonius quan sat, nhirng vat dung
nhw vay thi dé& ndu an hon va it khi bj trdm cap.

Nhirng nguoi dat dwoc 16i sbng xa hoa thwdng hiém khi biét théa
man: Trai nghiém sw xa hoa chi kich thich cho ngu®i ta thém muén
nhiéu xa hoa hon nira. D& bdo vé luan diém nay, Seneca yéu ciu
ngwdi ban clha 6ng, Lucilius twéng twong rang anh ta da tré nén
giau cé tot dinh, rang ngdi nha clha anh ta cé san da cam thach va
dwoc td diém bang vang, va quan 4o cla anh ta c6 mau tim hoang
gia. Co tat ca nhirng thir nay, theo éng quan séat, s& khéng lam
Lucilius hanh phuc: “Ban sé& chi hoc dwoc mét diéu duy nhat to
nhirng th& nhw vay, rang ham muén cla ban ngay cang Ién hon.”
P4y la b&i vi ham mudbn nhirng thtr xa xi khéng phai I mét ham
muodn tw nhién. Nhirng ham mudn tw nhién, vi du nhw mudn udng
nwéc khi chung ta khat, co thé dwoc thda man; con nhirng ham
mudn trai tw nhién thi khdng thé thda man. Do dé, khi ching ta thay
minh dang khao khat mét diéu gi day, ching ta nén dng lai dé tw
héi liéu ham mudn cla ta |14 thuan tw nhién hay trai tw nhién, va néu
né trai tw nhién, ta nén ngh k§ vé viéc thda man no.

Seneca canh bdo, sw xa hoa ding mwu ké dé thic day nhing
thdi hw tat xau: Truoc tién, no khien chdng ta muon nhitng thir
khéng can thiét, sau do no lam chung ta mudn nhirng thir nguy hiém
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cho ta. Chang méay chéc, tam tri tr& thanh né |& cho nhitng y thich
nhat thoi va khoai lac cia co thé. Twong tw thé, Musonius ndi véi
ching ta rang 6ng tha bj dm con hon la séng xa hoa. Ong 1ap luan
rang, bénh tat co thé gay hai cho co thé, nhwng mét cudc sbng
nhung lua sé& lam hai tdm hén bang cach khién no trd nén “vé ky luat
va hén nhat”. Vi thé, éng dwa ra két luan “phai tuyét déi tranh xa
cudc sdng xa hoa”.

Néu chung ta khac ghi 16 khuyén cla cac nha Khac ky va t bd
cudc sbng xa hoa, ching ta sé thiy cac nhu cau clia ban than déu
kha dé dap &ng, vi nhw Seneca nhac nh& ching ta, nhirng nhu cau
thiét yéu trong cudc sdng déu ré tién va dé dang dat dwoc. Nhirng
nguwdi thém khat sw sang trong thwdng phai bé ra kha nhiéu thoi
gian va nang lwong dé co dwoc né; con nhirng ai lam ngo trwde sw
xa hoa c6 thé danh hét ngudn th&i gian va nang lwong nay cho cac
cong viéc khac xwng dang hon.

Cht]ng ta nén giau cé dén dau la vira? Theo Seneca, muc tiéu tai
chinh clia chiing ta 14 nén dat duoc khoi tai san khong it déen mirc
roi vao doi khd, va ciing khéng qua xa voi sy nghéo khd.” Ong noi
rang, ching ta nén hoc cach kiém ché sy xa hoa, nudi dwdng 16i
song thanh dam va “nhin déi nghéo bang déi mat khéng thanh kién”.
Ong noi thém, 16i sbng clia mdt ngwdi Khac ky nén nam dau do gitra
16i sbng clia m6t hién triét va clia mét ngudi binh thuong.

Epictetus dwa ra |01 khuyén don gian hon: Chung ta nén, 6ng noi,
“déi x&r v&i nhuc thé nay bang nhu cau tdi thiéu nhat ma né can.” Va
ching ta can nhirng gi? Bu thirc an dé nudi dwdng co thé, di quan
4o dé che co thé, va mét ngdi nha di Ién dé chira dwng né. Piéu
dang chu y la mac di song theo 16i song Spartan (kho hanh, thanh
dam), nhirng nguoi Khac ky nhd thwe hanh twéng twong tiéu cwe
ma co6 thé thda man véi nhitng gi minh cé hon nhirtng nguwdi séng
trong sy xa hoa.

Epictetus khuyén khich ching ta ghi nhé rang long tw trong, dang
tin cdy, va tdm hon cao thwong quy gid hon sy gidu co, c6 nghia la
néu phwong cach duy nhat dé c6 dwoc cla cai la phai tr bd nhirng
phdm chét ca nhan trén, chung ta 1a k& ngbc khi theo dudi giau
sang. Hon ni*a, chdng ta nén nhé rang mét ai dé giau cé hon nhirng
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nguoi khac khéng ddng nghia voi ké 4y tét hon ngudi khac. Twong
tw thé, chung ta nén ghi nhé 1&i binh luan cia Seneca véi Lucilius
rang “Ngudi co thé thich nghi v&i nhirtng diéu kién khiém tén va
sbng giau co voi tai san it éi, 1d ngwdi dan éng that sy giau co.”
(Nhirng nguoi Khac ky khdng hé don doc khi dwa ra nhan xét nay.
Chang han, & phia bén kia dja ciu, Ldo T& nhan dinh rang “nhirng
ai biét hai 1bng chinh la ngu®i giau cd.”)

Mac du khéng theo dudi sw gidu cé, mot nguwdi Khac ky van co
thé dat dwoc nd. Suy cho cung, modt ngudi Khac ky sé lam tat ca
nhirng gi c6 thé dé ban than tré nén hiru ich déi véi dong loai. Va
nh& tap luyén Khac ky, nguoi dy sé co tinh than ky luat tw giac va
chuyén tam (chi theo dudi mét muc dich duy nhat), nhitng pham
chat sé gitup nguwoi &y hoan thanh dwoc nhivng nhiém vu ma ho dé
ra cho ban than. Két qua la, ho cé thé giup d& moi ngwdi rat hiéu
qua va nh¢ dé ma dugc twdng thwdng. Noi cach khac, nhirng ngu i
thwe hanh chl nghia Khac ky van cé thé dat dwoc phan thwdng vé
tai chinh.

Gia st mot nguwdi Khac ky no - mét 1an niva, nhd vao viéc thuc
hanh chi nghia Khac ky - dad mat hirng thu véi cude séng xa hoa va
nhin chung da vuwot qua duwoc sy thém khat hang tiéu dung. Két qua
la, co 4y c6 thé gilr lai dwoc phan I&n thu nhap cdia minh va nhe dé
ma tré nén giau c6. Pay qua that 1a diéu mia mai: Mot nguei Khac
ky xem thwdng gidu sang lai c6 thé tré nén gidu cé hon nhirng
ngwdi c6 muc tiéu chinh 1 kiém dwoc nhiéu cua cai. Cac triét gia
Khac ky La Ma ma ta da xem xét cé vé nhw da kinh qua sw giau cé
nghich ly ndy. Seneca va Marcus déu cé gia tai dé sd, va Musonius
|an Epictetus, v&i tw cach 1a ngudi dirng dau cac ngdi trwdng Khac
ky thanh céng, chdc han ciing dv da& vé tai chinh. (That vay, thu
nhap ctia Musonius di dé éng cé thé tang tién mot ké gia mao triét
gia.)

M6t nguwdi Khac ky sé lam gi néu nguoi 4y giau cé, mac du
khéng chay theo giau sang? Chu nghia Khac ky khéng yéu ciu
nguwoi do tr bo sw giéu sang; n6 cho phép ho tan hwédng su giau
sang va s dung cua cai dé mang lai lgi ich cho ban than va nhirng

ngwoi xung quanh. Tuy nhién, né doi hdi suy nghi chin chan. Nguoi
ay phai luén khac ghi trong long rang sw giau sang cla ban than cé
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thé bi twéc doat; qua that ngwdi ay nén danh thdi gian dé& chuan bi
cho sy mat mat do - chang han bang cach thinh thoang tap song
kham khd. Nguwoi 8y ciing phai ghi nho rang néu khong than trong,
viéc tan hwong giau sang c6 thé 1am suy yéu tinh cach va kha nang
tan hwdng cudc sbéng cla ho. Vi ly do nay, ho sé tranh xa 16i séng xa
xi. B&i thé, viéc hwéng thu sw giau co cia cac nha Khac ky sé khac
han v&i ngudi binh thwdng vira hay tin tring sé déc dac.

Chung ta can ghi nhé sw khac biét gitba nhirng nha Yém thé va
nhitng nha Khac ky. Chi nghia Yém thé yéu cau tin dé phai séng
trong canh ban han; con chi nghia Khac ky thi khéng. Seneca nhac
chung ta rang, triét ly Khac ky “kéu goi 16i sébng don gian, chir khéng
phai khd hanh”. Néi chung, viéc mét nguwdi Khac ky lam giau la hoan
toan chinh dang, theo Seneca, chirng nao anh ta khong lam hai
nguwdi khac dé dat dwoc no. Mot nguoi Khac ky ciing cd quyén
dwoc hwéng thu gidu sang, mién Ia anh ta than trong khéng bam
chap vao né. Quan diém & day Ia con nguwdi co thé vira tan hwdng
mot diéu gi d6 va dong thdi ciing thd o voi né. Vi thé, Seneca cho
rang, “Ta sé& coi khinh vinh hoa phd quy du cho ta cé s& hiru né hay
khéng, ta khéng wu phién khi né ngoai tdm tay ta, ta ciing khéng
kiéu hanh khi no Iép lanh quanh ta.” That vay, mét nguwdi khén
ngoan “khéng bao gi® quéa lo nghi vé sw nghéo khé ciing khéng qua
hai 16ng khi sdng trong nhung lua”, va anh ta sé than trong dé coi sw
giau c6 nhw ngwdi phuc vu chir khéng phai 6ng chd cda anh ta.

(T6i xin noéi thém rang cac nha Khac ky c6 nhirng quan diém khac
nhau vé viéc mdt ngudi Khac ky nén hwéng thu sw giau sang cua
minh nhw thé nao. Musonius va Epictetus co vé mang tw twong rang
chi mot sy tiép xuc téi thiéu véi cude sdng xa hoa sé khién chung ta
tré thanh nguwoi hw hong, trong khi d6 Seneca va Marcus cho rang
nguwdi ta hoan toan cé thé sbéng trong mét cung dién ma van khéng
tr& nén doi bai.)

Quan diém cha Phat gido vé sw giau co rat gibng v&i quan diém
ma tdi da néi & cac nha Khac ky: Mot Phat tir dwoc phép lam giau,
mién 1a ban khéng bam chap vao sy gidu sang dé. Du sao di nira,
day chinh la [&i khuyén ma Dac Phat da danh cho Anathapindika,
mot nguwdi dan éng giau nt dé dé vach: “Nguwdi bam chp vao suw
giau co thi tét hon nén bd no di thay vi cho phép né dau doc trai tim
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cta anh ta; nhwng néu anh ta khéng bam chép vao sy giau co, va
c6 nhiéu cua cai, str dung ching mét cach dung dan, thi sé la mét
phwéc lanh cho nhirng ngwdi xung quanh anh ta.”

Nhan tién, nhirtng nhan dinh trén vé sw giau cé cling dwoc ap
dung cho su ndi tiéng. Nhw ta da thay, cac nha Khac ky khong theo
dudi danh vong; ngworc lai, ho sé cd gang khédng ban tam dén nhirng
diéu thién ha nghi vé ho. Tuy nhién, ho van c6 thé tré& nén néi tiéng.
Qua that, bon triét gia Khac ky La Ma ma chung ta dang ban déu co
tiéng tdm Itrng 13y. (Musonius va Epictetus rd rang khéng néi tiéng
bang Seneca va Marcus, nhwng ho dwoc cdng nhan trong nghé, va
tham chi nhirng nguwoi dan La Ma chwa tirng theo hoc cac trudng
cda ho ciing cé thé da biét tiéng tdm cla ho.)

Vay mot ngwdi Khac ky nén Iam gi néu thdy minh tr& nén néi
tiéng mac du khéng theo dudi n6? Liéu ho cé nén tan hwéng danh
tiéng nay nhw cach hwéng thu sw gidu sang, mac du khéng chay
theo nd? T6i cho rang cac nha Khac ky sé canh giac véi viéc tan
hwédng danh tiéng hon la tan hwdng s gidu sang. Nhw ta da thay,
c6 mot nguy co’ la sw gidu cod sé lam chung ta tré nén bai hoai, nhét
la néu ching ta st dung né dé dap wng cho 16i sébng xa hoa. Nhwng
mdi nguy hiém ma danh tiéng mang lai cho ta tham chi con I&n hon.
DPa&c biét a, hao quang dén tr sw ndi tiéng cé thé kich thich chung ta
thém khat dwoc ndi danh hon niva, va cach rdé rang nhat dé dat
dwoc diéu nay Ia &n néi, cw xt va séng toan tinh dé nhan dwoc sy
ngwdng mo cla thién ha. P& lam diéu nay, chidng ta cé thé sé phai
phan bdi cac nguyén tac Khac ky ctia minh.

Chéc chan rang mot nguoi Khac ky sé khong ddm chim trong
danh vong. Bong thoi, nguwoi ay sé khong ngan ngai str dung danh
tiéng nay nhw mot cdng cu dé thwe hién nhirng gi ho coi 14 nghia vu
xa hoi cia minh. Do do, Musonius va Epictetus co | chéng ban tam
dén viéc tén tudi ctia ho dwoc nhiéu nguwdi biét dén, vi diéu nay lam
tang co hoi thu hut nhiéu hoc sinh dén trwdng cla ho va nhé d6 cho
phép ho phé bién nhirng quan diém cla chd nghia Khac ky hiéu qua
hon.
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Ban vé viéc bi gtvi
vao vién dwong lao

La mét giao sw dai hoc, té6i thwdng xuyén lam viéc cung voi
nhirng thanh nién & d6 tudi dd6i mwoi. T6i nhan ra nhleu ngwoi trong
sb ho tin rang thé gi¢i tw do nay la cia ho. Ho nghi rang ho cé thé
tré thanh ngdi sao nhac rock, vé nghia den Ian nghia bong. (Piéu
nay hoan toan dé hiéu. Diéu lam téi bdi rdi Ia niém tin cda ho, ho tin
réng khi tr& thanh ngbi sao nhac rock ho sé tim dwgc hanh phuc to
|&n va vinh ctru. C6 I€ ho nén theo dbi tin trc nganh giai tri sat sao
hon.) Nhirng thanh nién d6 tudi ddi mwoi nay sé khéng chiju an phan
v&i “sw thanh than nham chan” khi c6 qua nhiéu th&r ho can phai s&
hiru: mét ngwdi ban trai, ban gai hoan hao, hoac mét ngudi ban ddi,
mot cdng viéc vira y, va tinh yéu cling nhw nhirng sy ngwdng mo
xung quanh ho. Béi v&i ho, chi nghia Khac ky nghe nhw mét the
triét hoc cho ké théat bai, va ho khéng phai I1a ké that bai.

Trong nhirng trwéng hop cwe doan, ngudi tré con 4p 0 mot dinh
kién to I&n ma ho tw phong cho minh. Ho nghi cudc sbéng c6 trach
nhiém phai trai tdm tham dé phia trwéc ho, xuyén qua bat ky con
dwdng ndo ma ho di. Khi cudc sdng khoéng dap tng diéu dé cho ho -
khi con dwdng ma ho chon qua gap ghénh va 16i 16m, hodc tham chi
khéng thé di qua dwoc - ho cam thay bj séc. Dang ra khéng thé nhuw
thé nay dwoc! Chac han co ai do, & dau do, da pham sai lam khung
khiép!

Nam thang tr6i qua, nhirng nguoi tré nay nhan ra cudc séng sé
dem dén cho ho tré ngai, va ho bat dau phat trien cac ky nang de
vwrot qua nhirng tré ngai nay. Cu thé nhw khi thé gi¢i khéng dang
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cho ho danh tiéng va tién tai trén moét chiéc dia bac, ho nhan ra ho
phai l1am viéc dé dat dwoc nd, va ho bat tay vao thwe hién. Thuwong
thi thé gi¢i dén tra lai nd lwc cha ho, va rdi & tudi ba mwoi ho nhan
ra, nhitng diéu kién bén ngoai cho du khéng xay ra theo nhw nhirng
gi ma ho da hy vong & tudi hai muoi cung khéng sao ca. Vao luc
nay, ho thwong sé co gang gap doi dé cai thién nhirng diéu kién bén
ngoai v&i niém tin rang diéu doé sé dem lai cho ho cudc séng hoan
h&o nhw ho hang mo wéec.

Sau khi th(r chién thuat nay thém moét thap ky nira, moi the
dwdng nhw sang té déi véi ho rang ho van chwa di dén dau ca. Ho
duoc trd lwong gap hai mwoi lan mac lwong ho tirng nhan, ho séng
trong mot can nha véi bédn phong ngl thay vi méot can ho studio, va
ho Ia chi dé cla nhirng bai bao tang béc trén nhirng trang thong tin,
nhwng ho khéng tién gan dén v&i hanh phic hon trwdc chat nao.
That vay, ciing vi sw phtrc tap trong ké hoach clia ho dé dat duwoc
hanh phuc, ho nhan ra ban than bi nhan chim trong lo au, gian dir va
tirc gian. Ho con nhan ra réng thanh céng cta ho cling cé mat trai:
Ho tré thanh muc tiéu ganh ty cia ngwdi khac. Chinh & giai doan
nay ma nhiéu nguoi tredc kia chua tirng quan tam dén triét hoc bat
dau sbéng cb triét ly hon. “Co phai day la tat ca nhirng gi cudc song
dem lai?” ho tham nghi. “Day c6 phai cudc séng ma minh muén
sbng hay khéng?”

Pai khi giai doan chiém nghiém mang tinh triét hoc nay gay ra
mot thr ma nén van héa cla chung ta goi la khiing hoang tudi trung
nién. Ngwdi dang phai trai qua cudc khing hoang nay dwa ra moét
két luan dung dan rang ndi dau khd cla ho chinh 1a két qua cua viéc
mudn nhirng th(r sai IAm. Tuy nhién trong nhiéu trwdng hop, ngudi
ta khéng thé rat ra dwoc két luan nay; thay vi vay, anh ta két luan
rang anh ta khdng hanh phuc b&i vi anh ta da hy sinh nhirng diéu
trwdc mat dé dat dwoc nhirng muc tiéu lau dai. Vi vay anh ta ngwng
viéc chap nhan hy sinh nhirng thir ngan han: Anh ta mua xe, hay bd
ve' va di tim nhan tinh. Sau mét khoang thdi gian, moi chuyén tré
nén rd rang voi anh dy rang chién thuat anh dang s dung dé dat
dén hanh phac khdéng tét hon trwdc chat ndo va xét vé nhiéu
phwong dién n6 con té hon chién thuat trwdre kia.
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Pén luc nay, anh ta co thé chuyen hwdng chu y cia minh sang
nhirng cau hdi vé y nghia cudc song. Va néu diéu nay van chwa da
dé anh ta chiém nghiém vé nhirng cau héi nay, qua trinh gia di, di
kém v&i né chinh Ia vién canh vé céai chét dang ngady mot ké can, sé
bat anh ta tra I&i nhirng cau héi do. Va théng qua viéc chiém nghiém
vé nhirng cau hdi nay, anh ta cé thé nhan thay cha nghia Khac ky,
diéu hoan toan khéng co sirc hadp dan dbéi véi anh ta khi con tré,
duwong nhw bay gio da tre thanh mot thlr dang tan dwong nhuv la
mot triét ly cha cudce sbng.

Khi con tré, ching ta c6 thé da tirng tw hdi gia di sé nhw thé nao.
Va néu ching ta la nhitng ngudi Khac ky, ching ta co thé sé da
twdng twong ra qua trinh do sé nhw thé nao théng qua viéc thuc
hanh twdng twong tiéu cwe. Trir khi Tk than xen ngang, cai ngay ma
chung ta khong con phai tw hoi va twdng tuwong ve tudi gia roi cling
sé& dén; chung ta sé biét no rat r6. Nhirng kha ndng ma chung ta da
tirng coi la dwong nhién sé& mét di. Chang ta khi xwa cé thé chay
hang dam; bay gi® thi théd hdn hén khi buéc di doc theo day hanh
lang. Chung ta khi xwa tirng quan ly tai chinh cho ca mét tap doan;
bay gi®& chung ta chat vat véi cubn sd ghi ng nhé bé. Chang ta khi
xwa c6 thé nhé ngay sinh nhat cla tat cd moi ngudi; bay gi® dén ca
ngay sinh cia minh ciing l1a mét con sb la 1am.

Mat di nhivng kha nang nay ddng nghia v&i viéc chung ta khéng
con co thé tw nudi séng ban than, va vi vay ching ta bj tdng vao trai
dwdng ld0. Vién dwdng ldo chac chan khéng phai la mét hoang dao
gibng noi ma Musonius bj lwu day. Thue ra, noi dé kha la tién nghi
vé vat chét, véi nhirng bira &n thwdng nhat va ai do6 giup ching ta
giat gili, don phong cho ta, va tham chi giip ching ta tdm rwa.
Nhwng cho du méi trwdng méi nay day da tién nghi nhw vay, giao
tiep van la mot van deé rat kho khan. Ching ta sé nhan ra bao quanh
minh la nhirng nguwoi ma ta khong hé chon. Két qua la chung ta co
the phai twong tac, mbdi ngay, mdi budi sang va trwdc khi ching ta
udng ca phé, v&i nhirtng con ngwoi khd chiju d6. Chung ta co thé
nhan ra rang mac du chuang ta da trng dwoc tan hwédng nhirng giay
phat huy hoang khi di*ng trén dinh cao cua danh vong, hién tai
chung ta chi la mot ké thdp kém trong nac thang xa hdi cia vién
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dwdng lao; vi du nhw, c6 mot chiéc “ban an dac biét” trong nha an
cua vién, va chung ta van chwa duwgc moi dé ngoi vi tri do.

Séng trong vién dwdng lao gibng véi thoi di hoc trung hoc trén
nhiéu phuwong dién. Moi ngu®i chia ra nhiéu nhém riéng, va nhirng
thanh vién trong moét nhém danh nhiéu thoi gian dé noi xau nhirng
ngwdi thuéc nhirng nhom thu dich. Mat khac, no glong voi cubc
sbng & ky tuc xa: Ban & trong mét cdn phong don, m& cira ra la
hanh lang chung; ban c6 thé & Ii trong phong va nhin bdn gdoc
twdng, hodc mao hiém ra khdi phong dé bwdc vao mot méi trudng
ban c6 thé cdm thay khé khan khi giao tiép.

Séng trong vién dwdng lao cling glong nhw song trong mot thoi
ky bénh dich: Ban thay xe ctru thwong dén vai lan moi thang, hoac &
nhirng vién 1&n thi vai 1an mdi tuan, d& dem xac chét ctia nhirng
nguwdi khéng qua dwgc dém hém trwde di. Néu ban khéng séng
trong mét vién dwdng lao, ban sé thoat khoi sv tra tAn cla nhirng
lan dén va di clia xe clru thwong, nhwng ban c6 thé ciing sé khong
thé thoat khoi viéc biét dwoc cai chét clia nhirng ngudi ban lau nam,
nhirng ngwdi anh chj em, va thAm chi c6 thé 1a con cai cta minh.

M6t ngudi hai mwoi tudi co thé khuwée tir chi nghia Khac ky vi ho
tin rang thé gi¢i nay la cla ho; mét ngwdi tdm muwoi tudi biét ré rang
thé gi&i khéng phai clia ba ay va moi thir chi ngay cang tré nén toi té
hon khi nam thang tréi qua. Mac du khi & do tudi hai muoi, ba ay
tirng tin rang minh 1a mét nguoi bat i, sinh ménh cda ba ay bay gio
da hlen |6 ra mét cach day dau dén. Phai dbi mat vai tlr than, ba ay
cudi cung sé phai chju chap nhan “sy thanh than nham chan,” va ba
ay co thé du diéu kién dé dén vai chi nghia Khac ky.

Téi xin dwoe ndi thém rang ban hoan toan cé thé gia di ma van
khéng san sang cho chi nghia Khac ky hodc bét ky triét Iy khac cla
cudc song. That vay, nhiéu ngudi song va lap di 1&p lai nhikng 16i [am
ca, khong gan hanh phuc hon chiut nao & tudi tdm muoi so voi khi
ho & tubi hai muoi. Nhitng nguoi nay, thay vi tan hwdng cudc song,
lai dé cho cudc sbng trut hét cay dang 1én minh, va dén bay gio, khi
da can ké b& vuc cua cai chét, ho lai sbng dé than trach vé nhirng
thtr xay ra, vé nguoi than, thirc an, thoi tiét, néi tom lai la vé tat ca
moi thir.
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Nhirng trwed'ng hop nay bi tham bO’I vi nhirng nguoi nay twng co
day da kha nang - va thuc té 1a van con kha nang - dé tan hwdng
niém vui, nhwng ho chon nhirng muc tiéu sai 1am trong cudc séng,
hoac chon nhirng muc ti€u dung dan nhwng v&oi mot chién thuat té
hai dé hién thwc héa nhirng muc tiéu nay. Day chinh Ia hau qua cla
sw that bai trong viéc dwa ra mot triét ly sbng hiéu qua: Ban cudi
cung danh méat di cudc séng duy nhat ma ban cé.

Seneca phan bién rang, tubi gia cting ¢6 nhirng loi ich cua no:
“Chung ta hay quy trong va yéu quy tudi gia; boi vi n6 tran ngap hy
lac néu nguoi ta biét tan dung nd.” That vay, éng ay khang dinh rang
quang thoi gian vui vé nhat cha con nguwdi la “khi di xubng con déc,
nhwng chwa dén diém chdm dat.” 6ng noi thém rang ngay ca “diém
cham dat” ciing 6 céi hy lac ctia né. Diéu quan trong nhat 1a khi mét
ngwdi danh mat kha nang tan hwéng lac tha, ho s& méat di y mudn
dwoc tan hwédng chung: “That sang khoai lam sao,” 6ng ndi, “khi
khat vong da can, va ta khéng con lién quan gi dén chang!”

Hay noi vé ham mudn tinh duc, sw thém mubn dwoc théa man vé
tinh duc. Ham muén tinh duc déi v&i nhiéu ngudi - va dac biét 1a voi
nam gidi, theo y t6i - & mot sy sao nhang to 1&n trong cudc séng
thworng nhat. Chung ta cé thé kiém soat viéc c6 nén can thiép vao
nhirng cdm xic ham muén hay khéng, nhwng chinh nhitng cdm xuc
do dworng nhw da bam ré sau trong chang ta. (Néu ching ta thiéu di
nhirng cadm xdc nay hodc cé thé dé dang dap tat chung, ching ta da
khé cé thé ton tai trong vai trd mét gibng loai.) Ciing b&i vi ching
lam ta xao nhang, cdm xic ham mudn gay anh hwéng rat Ion dén
cach chung ta dung thoi gian trong ngay.

Nhwng khi chang ta gia di, cdm xic ham mudn va tinh trang xao
nhang di theo chung cung dan m& nhat di. M6t so nguwdi cho rang
day la mét diéu xau, vi day chinh l1a mét vi du vé mét trong nhirng
lac tha cda tudi tré ma chung ta danh méat. Nhwng kich gia nguwoi Hy
Lap Sophocles da dwa ra mét goc nhin khac. Khi éng ay gia di va ai
do héi 6ng liéu 6ng con cé thé 1am tinh véi mdt phu niv hay khong,
éng dap, “Ta rat vui swéng vi da vuot thoat khdi diéu do, nhw mét
ngwdi no 1é thoat khdi dng cha dién cubng va doc ac.”
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Seneca chi ra rang bang viéc bat co thé hoai diét tw tir, tudi gia
lam cho nhitng th&r xau xa va dam lau la cta chung suy tan theo.
Tuy nhién, qua trinh 130 hoa dé khéng nhét thiét 1am cho tri 6c cla
chung ta tan phé di; thuc t&, Seneca nhac lai rang cho du & tudi gia,
tam tri ca 6ng “rat minh man va vui mng rang noé chi con lai mét
két néi rat mong manh véi xac than nay.” Ong cdm thay biét on vi
tam tri cha 6ng “da budng bd dwoc phan I&n ganh nang cia né.”

M6t nhwoc diém cda sw gia di la ching ta phai sdng véi nhan
thirc rang cai chét dang can ké theo mot cach nao d6. Luc con tré,
chung ta thwdng tw huy&n hodc rang cai chét Ia th& danh cho nguoi
khac. Khi dén tudi trung nién, ching ta hiéu rdng minh réi sé phai
chét, nhung ching ta ciing nghi minh sé& sdng thém nhiéu thap ky
nira. Khi chung ta gia, ta biét r& rang minh sé chét - c6 thé khéng
phai ngay mai nhwng ngay do sé khéng xa. Bi v&i nhiéu ngudi, sw
hiéu biét nay lam cho tudi gia tré thanh giai doan sau thdm nhét cla
cudc doi.

Tuy nhién, nguoi Khac ky cho rang vién canh cda cai chét, thay vi
lam chung ta sau mudn, cé thé 1am nhirng ngay thang cua ta tré nén
dang sbng hon. Ching ta da xem xét diéu twdng chirng nhw nghich
ly nay & chwong 4. Chung ta thdy rang bang cach twéng twong ra
cudc doi minh c6 thé con téi t& hon dén mirc ndo - va dac biét 1a
bang cach suy nghiém vé cai chét cia chinh minh - ching ta co thé
tang kha ndng cdm nhan dwoc sy vui tha. Luc con tré, can rat nhiéu
nd lwc dé& suy nghiém vé cai chét; trong nhirng ndm cudi d&i, nd luwc
d6 dung dé tranh suy nghi vé né. Vi vay tudi gia cé cach dé bat
chung ta phai ma mét viéc ma, theo nhw nhirng nha Khac ky noi,
ching ta dang & phai lam t sém roi.

Do d6, trang thai can ké cai chét, thay vi lam chung ta sau khd, co
thé dwoc str dung vi loi ich cda chung ta. Luc con tré, bdi ta tirng
cho rang minh sé& séng mai, ching ta coi nhirng ngay trdi qua that
quéa déi binh thwong va do dé ta da dé nhiéu ngay thang tréi qua
mot cach lang phi. Tuy nhién, lic vé gia, méi ngay con thirc day 1a
mot ngay dang dé an mirng. Nhw Seneca da néi, “Néu Thwong Dé
hai long ban cho ta thém mot ngay niva, chung ta nén dén nhan no
v&i mot trai tim han hoan khén xiét.” Va sau khi an mirng vi duoc
ban thém mot ngay dé sbng, chung ta co6 thé Iap day ngay d6 voéi
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mot cudc séng tran day long biét on. M6t cu gia tdim mwoi hoan toan
c6 thé séng vui vé hon d®a chau hai mwoi tudi clia ba, dac biét l1a
khi cu gia do khéng xem thuwéorng bét ki th gi bdi vi sirc khde cuia ba
dang di xubng, trong khi d¥a chau xem moi chuyén that hién nhién
dén mirc tam thwong béi vi sirc khée clia ¢d dy dang & dd hoan
h&o, nén cd 4y quyét dinh rang cudc sbng that 1a nham chan.

Trong nhiéu triét ly sdng, chi nghia Khac ky dac biét phu hop voi
nhirng nam thang cubi d&i ctia chung ta. Dbi véi da sé moi nguoi,
tudi gia chinh la khodng thoi gian kho khan nhét trong cudc doi ho.
M6t nhiém vu can ban cla chi nghia Khac ky khong chi la day cho
chung ta déi méat véi nhivng kho khan trong cudc song ma con phai
dbéi mat véi no bang mot tdm thai diém nhién. Hon nira, nhirng
nguoi lon tudi thwdng tran quy sw thanh than ma chi nghia Khc Ky
dem lai hon 1a nhirtng ngudi tré tudi. Mot nguoi tré tudi co thé cam
thay kho chiu khi biét rang ai dé bang ldng v&i “sy thanh than nham
chan”; mgt ngwdi ngoai tam muoi khong chi tran trong gia tri cla s
thanh than, ho con cé thé sé& nhan ra rang rat it nguwdi co thé dat
dwoc diéu do du cho da di qua hét mét cude dovi bé dau.

D6 1a li do Musonius khuy@n ching ta nén dén véi chi nghia
Khac ky khi ta con tré: Ong nghi d6 chinh 1a cach tét nhat dé chuan
bi cho tudi gia. Mot ngwdi thuc hién I&i khuyén nay, dén luc vé gia,
anh ta sé khoéng than van vi tudi xuan va nhirng khoai lac da qua di,
vé co thé ngay cang yéu &t cla minh, vé strc khée xudng clp, hay
vé viéc bi ngwdi than bd mac, vi anh ta da co “mét liéu thudc hiru
hiéu chdng lai tat ca nhitng thir d6 trong ndi tdm cla minh va trong
sw hiéu biét ma anh ta s& hiru.”

Néu ai d6 xem thwdng viéc nghién clru vé chli nghia Khac ky
trong thdi thanh xuan cGia minh, anh ta ciing ludn cé thé quay lai vao
nhirng giai doan sau ctia cudc ddi. Qua trinh gia di c6 thé khéng cho
phép chung ta gidi nhirtng bat dang thirc, nhwng hiém khi nao né
ngdn tr& chung ta thwc hanh chi nghia Khac ky. Ngay ca nhirng
nguwdi gia ca va yéu dudi cling cé thé doc vé cac triét gia Khac ky va
chi@m nghiém nhirng diéu ho viét. Ho ciing c6 thé thwc hanh tuwéng
twong tiéu cwe va tw chéi lo 1ang vé nhivng th& ngoai tdm kiém soat
cia ho. Va diéu quan trong nhat, ho cé thé cé mét thai dd séng
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thuan theo cudc doi va khéng danh nhirng nam cudi cung cua minh
dé wéce rang gia nhuw moi chuyén da khac.

https://thuviensach.vn



Chét
Ban vé két thuc ém dep
cho moét cuoc doi vién man

Diéu lam cho tudi gia tr& thanh mot bat hanh, Musonius ndi,
thwérng khoéng phai do sw yéu nhwoc hay bénh tat di theo nd, ma
chinh 1a vién cadnh cla cai chét dang can ké. Va tai sao c¢6 nhirng
nguwdi, ca gia lan tré, lai bi phién nhiéu b&i vién canh cua cai chét?
M6t s6 nguwdi cdm thay phién ndo vi ho s¢ nhirng diéu c6 thé dén
sau cai chét. Nhiéu nguoi khac phién ndo vi ho so rang ho da séng
sai lam - rang ho da séng ma khéng dat dwoc nhivng thi thuc sw co
gia tri trong cudc sbéng. Di nhién, cai chét sé chdm dut kha nang dat
dwoc nhivng diéu d6 cla ho.

Chuyén nay nghe giébng nhw mét nghich ly, nhwng viéc co6 dwoc
mot hé thong triét hoc ranh mach trong cudc séng, cho du la chd
nghia Khac ky hay nhirng chu nghia triét hoc khac, co thé giup
chung ta dé chap nhan cai chét hon. Mot nguwdi sbng voi mot hé
thdng triét hoc chat ché sé y thirc dwoc diéu gi trong cudc soéng la
dang dé dat t&i, trong gi¢i han ma anh ta co thé 1am dwoc hodc anh
ta c6 thé da dat dwoc diéu dé. Két qua l1a khi thdi gian anh ta phai ra
di da diém, anh ta sé khéng cam théy minh bj Itra dbi. Nguwoc lai,
giébng nhw 16 ctia Musonius, anh ta sé&, “tw do khdi néi so' cai chét.”

Bang tri twédng twong, hay cung nhin lai nhirng ngay cudi cliing
cua triét gia Khac ky Julius Canus, khi Caligula, ngwdi ma Canus da
lam phat 16ng, ra I&énh hanh quyét éng ta. Canus van git» vé diém
nhién: “Ngai 1a vi Ianh chua tuyét v&i nhéat,” éng néi, “Téi xin tran
trong biét on ngai.” Mwoi ngay sau do, khi mét ga dao phi dén dé
dwa 6ng ra phap trwdng, Canus dang choi c&. Thay vi than trach vé

https://thuviensach.vn



sb phan hodc cau xin tén dao phi tha mang cho minh, Canus chi
cho tén dao phu thay éng 4y da di trwéc modt nwde cd trong van choi
- ¢6 nghia la néu sau do6 déi thi clia 6ng ta néi anh ta dang thang thi
dung la han dang noi dbi. Trén dwong dén phap trwdng khi ai dé hai
6ng vé cdm giac hién tai, Canus dap lai rang 6ng dang chuan bj dé
quan sat gidy phut cla céai chét dé biét dworc liéu khi dé linh hdn cé y
thirc dwoc nd dang rdi khdi co thé hay khéng. “Va dd,” Seneca ndi
mot cach déng tinh, chinh la sw diém nhién giira con bdo.” Ong noéi
thém rang “khoéng ai co6 thé vao vai mot triét gia 1au hon thé.

Trong khi dé nhirng ngudi khdng séng vai mét triét ly ranh mach
vé cudc doi sé dién cudng tri hodn cai chét. Ho co thé mudn tri hoan
cho dén khi ho dat dwoc diéu ma cudi cung ho phat hién ra la co gia
tri. (Pang tiéc thay, ho chi ngd ra diéu dé qua tré trong cudc sbéng,
nhwng nhv Seneca quan sat, “nhirng diéu ban lam trong quéa khi
chi hién bay ra ngay giay phuat ban trat hoi thé cudi cung.”) Hodc ho
c6 thé mudn tri hoan bdi vi triét ly sbng ma ho tw dat ra da thuyét
phuc ho rang diéu dang gia nhat trong cudc sdng do 1a moi th&r ho
c6 can dwoc tich Iy thém niva, va ho khong thé lam diéu do néu ho
chét.

O diém nay, doc gia co thé két luan rang cac nha Khac ky qua am
anh véi cai chét. Ho khuyén ran chang ta phai suy nghiém vé cai
chét cua chinh minh. Ho noi chung ta phai song moi ngay nhw la
ngay cudi cung. Ho bat ching ta phai thwc hanh chi nghia Khac ky
dén mét chirng muc nao dé dé ta khéng con so hai cai chét niva.

Bén canh trang thai luén c6 vé nhw cham cham vao cai chét trong
khi van con sbng, nhirtng nha tw twédng Khéac ky thwong co6 mot
khuynh hwéng di thwdng, do la chét nhirng cai chét khéng tw nhién.
Nhirng nha tw twédng Khac ky ngwdi Hy Lap nhw Zeno va Cleanthes
rd rang da chon cach ty sat, va Cato cling bi nghi van la da chon
con dwdng d6. Céi chét ca Musonius khéng ré rang nhwng khi con
sbng, 6ng 1a mdt ngwdi Gng hd viéc tw sat. Cu thé, 6ng khuyén
nhirng nguwdi gia “hdy chon cach chét nhe nhang khi con cé thé.”
Ong ndi thém rang, “tha chét véi sy khac biét con hon Ia séng qua
l&u.”
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Ngoai ra, nhiéu nha tw twdng Khéc ky khéng chon cach tw tr truc
tiép nhwng lai lam nhitng viéc dé cai chét dén véi ho sém hon. Khi
cai chét duworng nhw da dén can k&, Marcus chon cach tuyét thuec.
Seneca cb y hanh x&r & nhan dwoc an tir hinh trong khi éng ta cé
thé tranh dwoc diéu do, cling twong tw nhw nha tw twédng Khac ky
Thrasea Paetus va Barea Soranus. Sau khi nghe vé cali chét cla
nhirng nha Khac ky nay, nhiéu doc gia co thé két luan rang bat ky ai
yéu cudc sbng va mudn dwoc chét mét cai chét tw nhién thi nén
tranh xa cht nghia Khac ky ra.

Pé dap lai sw quan ngai nay, hay dé téi chi ra mét vai diéu. Dau
tién, ti 1& nhirng céi chét khdng tw nhién trong gidi Khac ky cao bat
thwong & thoi ky lich st¢ d6 hoan toan khéng rd rang. Hon nira,
trong nhiéu trwdng hop ma nhirtng nguwdi Khac ky chon cach day
nhanh cai chét ctia ho, ho hoan toan cé ly do dé lam vay. Cu thé,
Zeno va Cleanthes da la nhirng nguwdi cé tudi nhwng ho khéng phai
chon cach tw t&r dé tw giai thoat ban than: Ho cé thé da mac bénh
nan y va co thé da dung nhiéu cach dé cai chét nhanh dén véi minh.
(bay la diéu Marcus da lam.) M&c du dung la Cato da tw sat trong
thdi ky dinh cao cida minh, 6ng lam vay khéng phai vi chan ghét
cudc sdbng ma bdi vi 6ng nhan ra viéc minh con sbéng sé c¢o loi vé
mat chinh trj cho Julius Caesar, k& ddc tai ma 6ng dang mudn 1at do.
Diéu chung ta s& khong tim thay khi tim hiéu vé cudc ddi cia cac
nha Khac ky la nhirtng nguwdi quyét dinh tw sat mot cach dét ngdt vi
chan ghét cudc sbng, gibng véi cach ma nguwdi theo chld nghia hw
vO hay lam.

Hon nira, khi nhitng nguwdi Khac ky suy nghiém vé cai chét cua
ho, d6 khéng phai vi ho mudn chét ma béi vi ho muén sbng tron ven
cudc doi minh. Nhw ta da thay, khi mot ngwdi nghi anh ta sé séng
mai mai, y sé dé dang lang phi thdi gian ctia minh hon mot ngudi
thdu hiéu rang thoi gian cia minh 1a cé han, va mot cach dé dat
duoc sy hiéu biet nay chinh 1a suy nghiém ve cai chét clia ban than.
Twong ty nhw vay, khi nha Khac ky séng moi ngay nhw thé doé la
ngay cudi cung ctia minh, ay chang pha| vi ho muon lam nhirng viéc
nham bién né thanh ngay cuoi cung cua minh; thay vi vay, ho mudn
séng dung voi gia tri cua ca ngay do - va trong niém hy vong voi
ngay ké tiép ciing thé. Va khi nha Khéc ky day ta khéng duoc so hai
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trwdc cai chét, ho chi dang khuyén ran chung ta l1am thé nao dé
tr{;\nh nhirng cam xuc tiéu cwec. Ai roi cGng sé chét, tot nhat la dirng
dé sw ra di cua chung ta bi pha hoai b&i néi so.

M6t diéu quan trong khac can nhé la nhitng nha Khac ky cho
rang viéc tw sat chi co thé dwoc chap nhan trong mét sb trwong
hop. Musonius néi v&i ching ta rang viéc chon cai chét 1a sai lam
khi cudc sbng cta chung ta “mang lai lgi ich cho nhiéu nguoi.”
Nhiéu nha Khac ky c6 cdng hién rat to Ién cho cong déng nén it khi
nao ho bi roi vao trwedng hop dwoc phép chon cai chét.

Cung voi nhirng cau nay, chung ta hay xem xét lai I&i nhan dinh
ctia Musonius rang nhitng nguoi gia biét rang cai chét dang can ké
thi nén chon céach tw sat. Pay chinh 1a trwéng hop dung véi diéu
kién néu trén: Suy cho cung thi it khi nao nguwi ta sé trao hanh phuc
ctia minh cho nhitng ngu®i dang 6m yéu hoac gia cbi. Hon nira,
trong nhitng trwong hop nay, cau hoi khong phai la liéu co phai
nhirng ngwoi nay sap quy tién hay khong; cau hoi do la lieu cai chét
dé 1a mot cai chét ém dep béi chinh tay anh ta hay moét cai chét vo
nghia va dau d&én b&i qua trinh hoai diét tw nhién.

Cho phép t6i dwa ra mét I&i nhan xét cudi cung vé quan diém cia
nhirng nha Khac ky dbi véi cai chét. Chung ta da thay nhirng nguoi
Khac ky dling manh dirng Ién chdng lai cwdng quyén va roi phai gap
nhirng rac roi. Tai sao ho lai phai dirng 1€n? Vi mot diéu, do 13,
nhirng nha Khéc ky tin rang ho phai co trach nhiém véi cong déng.
Hon nira, béi vi ho khéng hé so hai cai chét hay sw day ai, vién
canh chju sy trivng phat vi hanh déng nay - tht khién con nguoi ta
chun bwdc - khéng thé ngan tré ho.

DPéi v&i con ngwdi thdi hién dai, hanh dong nay that kho hiéu. Ho
cam théy thé b&i 18 dbi v&i ho, chang cé gi dang dé danh déi mang
sbng ca. Trén thuc té, ho khong danh nang lwgng cia minh dé thuc
hién nghia vu dbi v&i cong dong bat chap hau qua co the Xay ra va
cting khong ding 1én vi Iwo’ng tam dé roi chubc 14y rac réi, ho dung
nang Iuong dé lam tat ca nhirng ther dam bao cho sy hudong thy
tran tuc ctia ho dwoc tiép tuc. Toi tin rang cac nha Khac ky sé dap lai
16i suy nghi nay bang cach chét van liéu mét cudc sbng ma khdng cé
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Tré thanh ngwei Khac ky
Bat dau ngay bay gié va
chuan bi tinh than bi ché nhao

Thuc hanh cha nghia Khac ky chang dé chat nao. Chang han,
ban sé& phai nd lwc dé tap twong twong tiéu cyc, va tap song khd
hanh thi con doi hoi nhiéu €06 gang lon hon nira. Pé tlr bd cac muc
tiéu, chung ta sé can ca nd lwc va strc manh y chi, vi du nhw tir bd
muc tiéu danh vong va tai san, va thay thé ching béng mot muc tiéu
ma&i, cu thé 1a dat dwoc sw binh than.

MGt s6 nguoi khi nghe néi rang ho can phai nd Iwc dé thwe hanh
mot th triét ly sbng sé ngay l1ap tirc gat phang y twdng nay. Cac
triét gia Khac ky sé dap lai sy khwde tr nay bang cach chi ra rang
mac dau con nguwdi ta can phai c6 gang dé thuwc hanh Khac ky,
nhwng viéc khéng thwe hanh né tham chi sé con tiéu tén nhiéu nd
lwc hon. Vé phuong dién nay, Musonius nhan xét rang, thoi gian va
nang lwgng con ngwdi danh cho nhirng cuéc tinh vung trom vwot xa
thdi gian va strc lwec ma ho sé phai mat, khi thwec hanh Khac ky, dé
phat trién khd ndng kiém soat ban than nham tranh vwéng vao
nhirng cudc tinh bat chinh d6. Musonius tiép tuc dé nghi rang ching
ta s& sbng toét hon néu, thay vi l1am viéc vat vad dé dwoc giau co,
chung ta rén cho ban than tré nén théa man v&i nhirng gi minh da
c6; néu, thay vi tim kiém danh vong, ching ta ché ngy dwoc cai
ham muén duwoc thién ha né phuc; néu, thay vi danh thdi gian U
muwu lam hai ngwoi ma ta ganh ty, chung ta danh thoi gian do dé
vwot qua cam giac ghen ty cta minh; va néu, thay vi cb gang dé tré
thanh nguoi ndi tiéng, chung ta cd gdng dé duy tri va cai thién cac
moi quan hé ctia minh v&i nhirng nguwdi ban chan tinh cua ta.

https://thuviensach.vn



Nhin chung, c6 mot triét ly séng, du Ia triét Iy Khac ky hay nhirng
triét ly khac, co thé don gian hoa dang ké cubc song hang ngay. Néu
ban da cé moét triét ly song thi viéc dwa ra quyét dinh sé twong doi
don gian: Khi can nhac gilra cac tiy chon ma cudc song mang dén,
ban don gian sé chon mét th&r (phu hop nhat) co thé giup ban dat
dwoc cac muc tiéu duwoc dé ra bai triét ly séng cda ban. Khi thiéu
mot triét Iy sbng, thi ngay ca nhirng Iwa chon twong déi don gian
cling c6 thé tré thanh cudc khiing hoang y nghia cudc sdng. Suy cho
cung, ban khé ma biét nén chon cai gi khi thwe sw khdng chac chan
vé diéu minh mudn.

Tuy nhién, ly do quan trong nhat de cd mot triét ly song la néu ta
thiéu no, ta c6 nguy co sé sdng 16i - rang chung ta sé bé ca cudc doi
minh chay theo nhirng muc tiéu phu phiém hodc sé theo dudi nhirng
muc tiéu dang gia nhwng theo cach dai dét va vi thé khéng dat dwoc
chung.

Nhirng ai mudn tré thanh ngwdi Khac ky thi nén 1am diéu nay mot
cach am tham. Ly do 1a nhirng nguwoi nghe noi ban “bién thanh”
Nguoi Khac ky cé kha nang sé ché giéu ban. Ban c6 thé tranh duwoc
phién ha nay bang cach khéng gay sw chu y va thwe hanh cai goi la
chu nghia Khac ky kin dao. Ban nén l4y Socrates lam hinh mau, ong
sbng mét cach tam thwerng dén n0| moi nguwoi sé tim dén chd ong ay
ma khoéng nhan ra ban than é6ng ay la mot triét gia, va héi éng ay co
thé gi¢i thi@u cho ho mét vai triét gia hay khéng. Epictetus nhac
chung ta, Socrates da “chiu dwng viéc bi coi thwdng”, va nhirng ai
dang thwe hanh Khac ky cling nén lam nhw thé.

Tai sao moi nguwoi hanh x¢ nhw vay? Tai sao ho ché nhao nhirng
nguwdi co triét ly séng? Mot phan vi viéc cé duwoc mét triét ly séng, du
d6 1a ch nghia Khac ky hay nhirng treéng phai triét hoc khac, mot
nguwdi dang chirng té rang anh ta c6 nhirng gia tri khac biét v&i ho.
B&i vay, ho cé thé suy ra rang anh ta nghi gia tri cGa ho la sai 1am,
day la diéu chang ai mudén nghe. Hon niva, bang cach lam theo mét
triét ly sdng, quéa that anh ta dang thach thirc ho lam mot viéc ma co
1& ho khéng mudn lam: suy ngdm vé cudc ddi ho va cach ho dang
sbng. Néu nhirng ngudi nay cé thé 1am anh ta cai dao dé tw bé triét
ly sébng cla anh ta, thi ta ngdm hiéu la khi d6 thach thirc kia sé bién
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mét, va do vay ho sé bat dau ché giéu anh ta nham c6 gang lam anh
ta quay tré lai voi dam déng khéng biét suy nghi.

Chung ta sé& dat dwoc phan thwdng gi khi thwe hanh chd nghia
Khac ky? Theo cac nha Khac ky, ching ta cé thé hy vong tré nén
dirc hanh hon, theo y nghia cb cla t nay. Chung ta ciing it trai
nghiém nhirng cdm xuc tiéu cwc, vi du nhw tire gian, dau buén, that
vong va lo 1ang, nh& thé ma ta sé tan hwédng dwoc mét mire dd binh
than nao dé ma trwdc kia ta chwa tirng c6 dwoc. Cung véi viéc tranh
dwoc cam xuc tiéu cwc, chung ta sé lam tang co héi trai nghiém moét
cam xuc tich cwc vo6 cung quan trong: han hoan voi thé gi¢i chung
quanh ta.

Péi véi phan I&n moi nguwdi, ho can hoan canh sbng ctia minh
thay ddi thi m&i han hoan dwoc; chang han, ho can phai mua dwoc
thiét bj dién t&r ma&i. Ngworc lai, cac nha Khac ky cé thé han hoan ma
chang can cugc doi thay doi; bdi da thic hanh bai twdng twong tiéu
cuwc, ho sé biét on sau sac quy trong vo cung nhi*rng gi ho da co.
Thém nira, déi v&i da s moi nguoi, niém vui ma ho trai nghiém
phan nao do sé bi che md bdi néi so rang ho s& danh mat nguon vui
ctia minh. Con cac nha Khac ky thi da c6 mét chién lwgc ba phan dé
han ché néi so nay dén murc tdi thidu hodc tranh dwoc né hoan
toan.

Pau tién, ho sé& cb hét sirc dé tan hwdng nhirng thir khdng ai cod
thé twéc doat clia ho, dang chd y nhat 1a ca tinh cta ho. Vé van dé
nay, ta hdy xem 10 binh luan cGia Marcus rang néu chung ta tr®
thanh nan nhan cda mét thdm hoa, ching ta van cé thé mirng vui
trudc sw thwe rang nd khong thé 1am ta cay dang, nhd ¢o tinh cach
ma ta dang s& hiru.

V4 lai, khi ho tan hwéng nhirng thi ma mot ngay nao dé cé thé bi
ldy di - cac nha Khéc ky, nhw ta da thay, khéng chdng lai diéu nay -
ho déng thdi sé chudn bi cho sw ra di cia nhitng diéu do. Cu thé
theo cac nha Khac ky, nhw mét phan cia viéc thyc hanh twéng
twong tiéu cwe cta chang ta, ching ta can ghi nho rang, bat cw thir
gi ma ta dang hwdng thu chi la mot diéu ngau nhién may man, rang
tha vui clia chung ta vé thir gi d6 co thé két thac doét ngdt, va ching
ta c6 thé khéng bao gi® con co hdi tan hwdng lai diéu d6 niva. NOi
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cach khac, chung ta can hoc céach tan hwdng moi thir ma kh(,“)ng coO
cam giac minh dang dwgc hwédng chung va khéng bam chap vao
chung.

Cudi cung, cac nha Khac ky than trong tranh tré thanh “nguoi
sanh sdi” theo nghia xau nhat cla twr nay - t&c la tré thanh nhirng
ngudi khong thé tan hwédng duwoc bat cir thir gi khac ngoai triv
nhirng th “tt nhéat, cao cap nhat’. Két cuc la, ho sé c6 kha nang
thwéng thirc nhivng diéu dé dang cé dwoc. Ho sé ludn ghi nhé 10
nhan xét cia Seneca rang mac dau “dé cé dwoc bat cr diéu gi anh
mudn khéng I& thudc vao quyén nang cua bat ky ai”, viéc “khéng
mong wé&c nhirng gi minh khdéng c6, ma vui vé tan dung nhirng gi
dén v&i minh” 1& ndm trong kha nang ctia méi ngudi. Vi thé, néu
cudc doi 1dy di mét ngudn vui cda ho, ngwdi Khac ky sé& nhanh
chong tim thdy mot ngudn vui khac thay thé: Niém vui Khac ky
khéng gibng nhw niém vui cla nguwdi sanh séi, ma cé thé chuyén
dbi. Theo chiéu hwdng nay, hay nhé 1a khi Seneca va Musonius b
day ra dao, thay vi d& ban than roi vao tuyét vong trdm cam, ho bét
tay vao nghién ctru méi trwéng sébng maéi ctia minh.

B&i vi ho hoc dwoc cach thwdng thirc nhivng thr dé dang dat
duwoc hodc nhirng thir khéng ai co thé lay di cha ho, cac nha Khéc
ky sé& thdy cudc doi co nhiéu thir dé vui hwdng. Két qua la ho co thé
kham pha ra ho thich thu v&i con nguwdi ma ho dang la, séng cudc
d®i ho dang séng, trong vii tru ma ho dang cw ngu. Tdi xin néi thém
rang, day khong phai 1a mét thanh twu tdm thwéng chut nao.

Nguwoi Khac ky ciing nhan thay bén canh viéc tan hwédng moi the
trong cudc ddi, ho cling biét tri &n vi minh van con séng; néi cach
khac Ia ban than niém vui. Nha hién triét Khac ky ré rang co thé trai
nghiém niém vui nay moi lic moi noi. V&i nhirng ai thwe hanh cha
nghia Khac ky ma chwa hoan héo thi s& khéng thé trai nghiém duwoc
kiéu niém vui nay; thay vao dé, niém vui ma chang ta trai nghiém,
ndi moét cach dé hiéu, I1a cé tinh gian doan, khéng lién tuc. Song né
van sé& Ién hon rat nhiéu so v&i niém vui ma ta tieng trai qua truwdce
day - mét l1an niva, thanh qua khéng hé tam thwéng chat ndo.

Khi nao chung ta nén bat ddu thwc hanh chi nghia Khac ky?
Epictetus cho rang t6t nhat 1a nén bat ddu ngay va luén. Ong nai,
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chung ta khéng con 1a con nit nira, nhwng ta cir hay lan Itra. C tiép
tuc nhw vay réi mét ngay ndo dé chung ta sé nhan ra minh da gia
ma van chwa c6 dwoc mot triét ly sdng - va két qua I1a chung ta lang
phi cudc ddi minh. Thwe hanh chd nghia Khac ky, 6ng noi thém,
giébng nhw rén luyén cho ky thi Olympics nhwng véi mét diém khac
biét quan trong: Trong khi cac cudc thi Olympic ma chung ta tap
luyén sé& dwoc té chirc vao mot ngay nao dé trong twong lai, thi cudc
thi ma cudc doi clia chung ta td chirc da bat dau réi dé. Vi vay, thoi
gian clia chung ta rat quy gia, khéng thé tri hoan viéc luyén tap dwoc
dau; chung ta phai bat dau ngay hém nay.
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CHU NGHIA KHAC KY
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Sw suy tan cua
chu nghia Khac ky

Marcus Aurelius 1a mot triét gia khac ky va dong thoi cling 1a
Hoang dé La M3, ngucrl dan 6ng quyén lwc nhat thé gidi phuong
Tay. Sw két hop nay cla triét hoc va chinh trj cé thé mang lai nhiéu
loi ich cho chd nghia Khac ky, nhwng nhu ching ta da thay, 6ng
khéng tim cach cai dao, thay dbi nguwdi dan La Ma di theo triét hoc.
Vi thé, Marcus tré thanh, theo 1&i cla nha s hoc thé ky 19 W. E. H.
Lecky, “dai dién cudi cuing va hoan hdo nhéat cla chi nghia Khac ky
La Ma”. Sau céi chét cia 6ng, chi nghia Khac ky roi vao cudc
khiing hodng ma tir d6 dén gi® né van chwa héi phuc.

Ciing nhw véi bat ci hién twong xa hoi phire tap ndo, cé nhiéu
yéu td dang sau sw suy tan nay. Chéng han, Lecky (t6i dwoc biét
quan diém cla 6ng khong con dwoc ung hd nira) cho rang tinh trang
tham nhiing va suy déi ngay cang gia tang & xa hoi La Ma khién cho
cht nghia Khéc ky - nhw chung ta thay, von doi héi kha ndng kiém
soat ban than rat Ion - tré nén kém hap dan véi ngudi dan La Ma.
Nha cd dién M. L. Clarke dwa ra mét 1&i gidi thich khac: theo 6ng,
chl nghia Khac ky suy tan mét phan vi thiéu nhirng gido vién day
chd nghia Khac ky cudn hat sau cai chét cha Epictetus. Nguoi cd
thé mé t& mach lac cac nguyén tac clia mot thi triét Iy khong thiéu,
nhwng mdt trong nhirng diéu tao nén strc sbng clia chi nghia Khac
ky lai nam & nhirng gidng vién cta né. Vi du nhw Musonius va
Epictetus, bén canh viéc co thé giai thich rd rang vé chi nghfa Khac
ky, ho con la hién than cua hoc thuyet nay. Ho 1a bang chirng séng
cho thay viéc thwe hanh chi nghia Khac ky sé mang lai nhiéu Ioi ich.
Khi cht nghia Khac ky dwoc day béi ngwdi pham, nhirtng hoc sinh
tiém nang sé rat khd ma bi cudn theo né.
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Chu nghia Khac ky cling bi suy yéu bdi sw troi day cua Ki-t6 giao,
mot phan vi nhirng tuyén bd clia Ki-t6 gido cling giong voi chu nghia
Khac ky. Chang han, cac nha Khac ky ndi rang cac vi Than da tao ra
loai ngwdi, quan tdm dén hanh phuc cla con ngwdi va ban cho anh
ta mot phAm chét than thanh (kha nang suy luan); Ki-té gido tuyén
bd rang Chua tao ra loai ngwdi, quan tdm dén anh ta theo mét cach
rat riéng, va ban cho anh ta mét yéu t thiéng liéng (mét linh hén).
Ca chi nghia Khac ky va Ki-t6 gido déu bat budc con ngudi vuot
qua nhirng ham muén khéng lanh manh va theo dudi dirc hanh. Va
|61 khuyén ctia Marcus rang ching ta phai “yéu thwong nhan loai”
chac chan da dwoc nhic tdi trong Ki-t6 gido.

B&i vi nhitng diém twong dong nay, cac nha Khac ky va cac tin
dd dao Ki-t6 lam vao canh ganh dua nhau dé thu hat cac mén do
tiém nang. Tuy nhién, trong cudc canh tranh nay, Ki-té gido cdé mét
loi thé I&n hon so vé&i chil nghia Khac ky: N6 htra hen khdng chi mot
cudc séng sau khi chét ma con 1a mot thé gidi bén kia noi con ngudi
s& dwoc hanh phic mai mai. Mat khac, cac nha Khac ky cho rang cé
thé co kiép sau nhwng khéng chac chan vé diéu dé, va néu qua thuc
c6 cudc séng sau khi chét thi cac triét gia Khac ky ciing khdng chac
né sé trong nhw thé nao.

Ké tr sau cai chét cla Marcus, chi nghia Khac ky dan tr& nén
mo& nhat, chi thinh thodng m&i xuét hién le 16i tré lai. Chang han, vao
thé ky XVII, René Descartes tho 16 khuynh hwong Khac ky clia 6ng
trong Discourse on Method (Bai giang vé Phwong phap). Co luc 6ng
mo ta ve cac cau cham ngén rang, néu tuan theo chung, 6ng sé
dwoc sébng hanh phuc nhéat c6 thé. Cau thir ba trong sb cac cau
cham ngén d6 cé thé duoc |4y tir cau cla Epictetus: “Ludn ludn tim
cach chién thang ban than téi thay vi chién thdng sé phan, luén tim
cach thay déi nhirng ham muédn cua toi thay vi thiét [ap trat tw, va dai
thé thi tin rang chang co th gi hoan toan nam trong tam kiém soat
cua chung ta ngoai trv nhirng y nght cua ta, boi thé, sau khi ching
ta da c6 gang hét strc dé thay ddi cac van dé bén ngoai, nhirng gi
con phai lam la hoan toan bat kha thi, it nhat 1a @ mirc dd chung ta
quan ngai.” (Nhan thé, hay lwu y réng ndi tai héa muc tiéu trong 10
khuyén ctia Descartes mang ham y Ia 1am hét sirc minh).
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Vao thé ky 19, anh hwédng cla phai Khac ky cé thé dwoc tim thay
& cac tac phdm cua triét gia ngwdi Dirc Arthur Schopenhauer; cac
bai tiéu luan ctia 6ng Wisdom of Life (Tri tué cudc sdng) va Counsels
and Maxims (Khuyén nhd va phwong cham), du khéng thé hién rd
rang khuynh hwéng Khac ky, nhwng mang mau sac Khac ky rd rét.
Péng thoi, bang qua Pai Tay Dwong, anh hwédng cla chd nghia
Khac ky cé thé dwoc tim thdy trong cac tac phdm cla cac triét gia
trwdng phai siéu nghiém New England. Vi du, Henry David Thoreau,
du khéng trwe tiép dé cap dén chd nghia Khac ky hay bét ky triét gia
Khac ky vi dai nao trong kiét tac Walden clia éng, nhwng v&i nhivng
ngwdi biét minh can tim kiém the gi, anh hwéng cia phai Khac ky
van luén hién dién. Thoreau rat thang than trong Journal. Chang
han, 6ng viét thé nay “Triét gia Khac ky Zeno cling hoan toan & trong
mdi twong quan v&i thé gidi gibng nhw téi luc nay vay.”

Gibng nhw cac nha Khac ky, Thoreau ciing quan tam dén viéc
phat trién mét triét ly sébng. Theo hoc gid nghién ctru vé Thoreau,
Robert D. Richardson, “Ong lic nao ciing dau dau mét cau héi thuc
té, lam thé nao to6i co thé sdng tdt nhat cudc sbng hang ngay cla
minh?” va cubc doi 6ng cé thé dwoc xem nhw, Richardson cho hay,
“mdt nd lwe lién tuc dé tim ra y nghia thuc té cu thé cla tw twéng
Khac ky ma nhiing quy luat chi phéi thién nhién ciing chi phdi ca con
nguoi nika.” Thoreau dén dam Walden dé thuc hién thir nghiém kéo
dai hai ndm ndi tleng cua ong vé 16i sbng t6i gian, chu yéu dé  ong ¢co
thé trau chubt triét ly sbng ciia minh va bang cach 4y tranh song lam
16i: 6ng noi v&i ching ta, ddng co chinh cha 6ng khi chuyén dén
sbng & Walden 1a vi 6ng so roi vao tinh hudng “khi sap chét t6i méi
nhan ra minh chuwa tirng séng.”

Mot sb ban hiru va hang xém cua 6ng, ¢co thé hoac khéng nhan ra
6ng bi cudn hut theo chi nghia Khac ky, da budc téi Thoreau la ké
vé cdm - tlrc 1a ngwdi khéng cdm xuc va khac nghiét. Richardson
cho rang nhirng cdo budc nay Ia thiéu co s&. DU nhitng nguwdi xung
quanh 6ng chwa thay rd, Thoreau duong nhw da trai nghiém dwoc
th(r niém vui ma cac nha Khac ky truy cau. Do do, chung ta thay
Thoreau tuyén bd rang “chac chan niém vui Ia trang thai cla cudc
sbng.” Con cudn Journal ctia Thoreau, Richardson nhan xét, “chira
day nhirng binh luan phan anh sy thich tha, niém khao khat trai
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nghiém, sw nhay bén cla cac giac quan cla 6ng ay, niém vui tot
dinh vi con dugc sdng.”

Trong subt thé ky 20, chd nghia Khéac ky 1a mét hoc thuyét bij lang
quén. That vay, theo triét gia Martha Nussbaum, cac nha triét hoc
thé ky 20, & ca chau Au va Bac MY, it dung dén triét ly Khac ky va
nhitng triet ly Hy Lap khac - ¢6 thé 1a chu nghia Khodi lac va chd
nghia Yém thé - hon “hau hét cac triét hoc & phwong Tay ké twr thé
ky thie tw TCN”. Pén dau thién nién ky, déi véi da sé moi ngwdi, chu
nghia Khac ky la mét thir triét ly séng khéng co trién vong gi. Boi
mot 18, ho thay khdng can thiét phai song theo mot triét ly. Va nhirng
nguwdi da giac ngd dang kiém tim mot triét ly séng hiém khi nao xem
cht nghia Khac ky la mét &ng vién kha thi. Ho tin chac rang minh
biét chli nghia Khac ky la gi: Mot hoc thuyét ma mén doé cla no toan
la nhirtng ké budn té, khic nghiét va vé cdm. C6 dién méi tham gia
vao mot nhéom nhw thé.

Néu cudn sach nay da hoan thanh nhiém vu cla né, ban doc sé
nhan ra minh da hiéu sai mét cach tai hai ddc diém nay cda chi
nghia Khac ky. Cac nha Khac ky khéng hé vé cdm, khac nghiét!
Ciing nhw cudc sdng ctia ho khdng hé u am, sau tham! Qua thwe, ho
c6 nhiéu khad nang trai nghiém niém vui hon da s6 ngwodi binh
thwéng.

Tuy nhién, nhan thtrc nay hiém khi da dé& vwot qua mdi 4c cdm
cta nhiéu ngwdi ddi véi chd nghia Khac ky. Ngay ca khi ho céng
nhan rang cac nha Khac ky 1a nhitng nguwdi day dd chirc néng, coé
kha néng tan hwdng niém vui va xrng dang nhan dwoc sw nguwdng
mé clia ching ta, ho van gite mot thai do ac cdm nhat dinh doi véi
hoc thuyet nay. Bay gi®& ching ta hay cung tim hiéu mét vai nguyén
do khién con nguoi hién dai gtk thai do ac cam dbéi véi chi nghia
Khac Ky, bat dau voi lap luan rang néu tam ly hoc hién dai la dung,
chd nghia Khéc ky la mét triét ly séng bi nhiéu nguwdi hiéu sai.

Céac nha Khac ky c6 nhiéu hiéu biét sau sac quan trong vé tam ly
hoc. Chéng han, ho nhan ra rang th&r khién cho nhirng 1&i lang ma
gay dau dén cho ta la do cach ching ta dién giai ching hon 1a nam
& ban than I&i 1ang ma. Ho ciing nhan ra bang cach dan than vao
twdng twong tiéu cwe, ching ta cé thé 1am cho ban than tré nén
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hanh phudc v&i nhivng thtr ma ta da cé va nhe thé chdng lai khuynh
hwdng tham lam vé dd, khédng bao gid théa man cua chung ta.

Nhirng ngwdi chéng chi nghia Khac ky cé thé thira nhan rang dé
la nhivng tué giac quan trong, nhuwng tiép tuc chi ra rat nhiéu diéu da
xay ra trong hai thién nién ky ké ti khi cac triét gia Khac ky La Ma
suy ngdm vé tam ly con ngudi. Dac biét, thé ky 20 da ching kién sw
chuyén dbi ctia tam ly hoc thanh mét nganh hoc hop thirc. Nhivng
ngwdi chéng chd nghia Khac ky co thé bd sung thém rang mét trong
nhirng kham pha tam ly quan trong nhat trong hang trdm nam qua la
nhan ra m0| nguy hiém ma chung ta dang gay ra cho minh néu
ching ta cd gang ché ngw cdm xuc, gibng nhw cach lam clha cac
nha Khac ky. That vay, quan diém déng thuan & cac nha trj liéu tam
ly la chung ta nén gilr lién lac v&i cac cam xuc cda minh: Thay vi tim
cach phd nhan sy ton tai clia ching, ta nén suy ngam vé ching, va
thay vi c6 gang kiém ché chang, ta nén xa ra. Va néu ta thiy minh bj
nhirng cdm xuc tiéu cwe quay ray, ta khéng nén cb gang tw minh xd
ly ching ma hay chia sé véi mot nha tham van tam ly, béi vi cong
viéc clia ho la thau hiéu cach tam tri con ngwoi hoat déng.

Pé minh hoa, ta hay xem xét vé ndi dau thwong. Tam ly hoc hién
dai da chi ra (nhirng ngwdi chdong chl nghia Khac ky sé giai thich)
rang dau thwong la mot phan (rng hoan toan tw nhién trwdc mot
thdm kich ca nhan. Mot ngwdi dang dau budn nén trat ndi dau cla
anh ta ra ngoai chr khéng nén kim nén. Néu anh ta cdm thay muén
khoc thi anh ta nén khoc. Anh ta nén chia sé cam xuc véi ban bé va
ngwoi than va cé |1é nén tim sy trg giup cia mot chuyén gia tham
van vé néi dau, nguwoi dinh ky sé gdp anh ta, néi chuyén véi anh ta
vé ndi dau va gilip anh ta vrgt qua né. Nhung néu anh ta lam theo
| khuyén cla céc triét gia Khac 'ky va c0 gang de nén ndi dau cua
minh, anh ta cé thé tranh dwoc ndi dau budn trong ngan han, nhung
anh ta dang tw dwa minh vao tinh trang suy nhwoc cta “néi dau bij tri
hoan” nhiéu thang hodc tham chi nhiéu nam sau dé.

Chéc chan dung la mét sé ngwdi, trong mot sb trwérng hop nao
do, cé thé dwoc hwédng nhiéu loi ich tr tham van dau budn. Tuy
nhién quan diém déng thuan gitra cac nha tam Iy hoc la gan nhw tat
cd moi nguwdi déu thu dwoc loi ich, va niém tin nay da lam thay dbi
cach ma cac nha chire trach rng phé v&i cac tham hoa tw nhién va
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nhan tao. Ngay nay, sau khi lam xong nhitng gi can thiét dé ctru
sbng cac nan nhan, nha chic trach sé nhanh chéng goi cho cac
chuyén gia tham van vé dau thwong dé giup d& nhitng nan nhan
sbng s6t sau thdm hoa, nhirng ngwdi mat ngwdi than trong thdm
hoa va nhirng ngwdi chirng kién. Chang han, khi tda nha lién bang
Alfred P. Murrah & thanh phé Oklahoma bj danh bom khdng b nam
1995, giét chét 168 nguwdi, moét nhém cac chuyén gia tham van dau
budn da dén thanh phé dé gidp ngwdi ta vwot qua ndi dau. Tuwong
tw vay, vao nam 1999, khi ba chuc nguwdi bi ban bdi hai hoc sinh
hung han & trwdng trung hoc Columbine & Litleton, Colorado, mét
nhém cac nha tham van dau budn dwoc cr dén dé giup nhirng hoc
sinh sbéng s6t, cha me ho va cac thanh vién cla cong dong (rng pho
v@i dau thwong.

Chung ta hoc hdi dwoc nhiéu khi dbi chiéu nhirtng cach &ng pho
véi tham hoa nay v&i bién phap ma nha chic trach ng pho véi
thdm hoa vao gilra thé ky 20. Chang han, khi mét tran 1& dat cla
chat thai tv md than chén vii mét trwong lang & Aberfan, South
Wales, ndam 1966, cha me cla 116 d(ra tré bi chét da phai tw minh
dwong dau v&i ndi dau thwong cla ho. Két qua Ia nhiéu nguoi trong
sb ho don gian 1a chju dwng bi kich nay, theo cach néi cla nguoi
Anh 13, td ra manh mé va gi® kin tam tw. Vao cubi thé ky nay, ta kho
ma tim thAy mét nha tri liéu tdm ly nao lai di khuyén hay che gidu
cam xuc va té ra manh mé nhw mét cach phan ng thich hop trudc
tham kich.

Pé dap lai 16 phé phan nhdm vao tam ly hoc Khac ky nay, t6i xin
nhac cac ban déc gid rang mac du trdi nguwoc voi tw twdng dang
thinh hanh, cac nha Khac ky khédng hé ting hd chung ta “chén chat”
cdm xuc ctia minh. Ho khuyén ching ta thwe hién cac bién phap dé
ngan nglra cac cam xuc tiéu cwe va vuot qua chang khi nd lwe ngan
nglra ching clia chang ta that bai, nhung diéu nay khac han véi viéc
choén chat cdm xuc: Néu chung ta ngdn ngitra hay vt qua mot cam
xuc, thi trong ta chang con cdm xuc nao niva dé ma chén giau.

Cu thé, gid si mot ngwoi Khac ky thay minh dang khoc than
trwde sy ra di cua mot nguoi than yéu. Ta can lwu y rang, nguwoi

Khac ky nay sé khéng phan tng lai bang cach cb gang bop nghet
ndi dau trong Idbng anh ta - chang han, bang cach v& rang anh ta
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khéng thdy dau budn hodc bang cach nhan méat d& khoéng roi 1&.
Thay vao d6 anh ta sé nhé lai I&i nhan xét cia Seneca v&i Polybius
rang khi con nguoi trdi qua nhirng thdm kich ca nhan, cam thay dau
thwong la diéu vé cung tw nhién. Tuy nhién, sau con suy sup nay,
mot ngudi Khac ky sé cd gang xua di nhirtng ndi dau con sét lai
trong anh ta bang cach tim kiém mét I&i gidi thich hodc gidi phap
cho né. Cu thé, anh ta sé vién dan nhirng 1ap ludn ma Seneca s
dung trong I&i an Ui cia éng ay: “Day co phai la diéu ma nguwdi da
khuat mudn t6i 1am khéng? Tat nhién & khong! Co 4y s& mong cho
t6i dwoc hanh phuc! Cach tét nhat dé twédng nhé co ay doé la thoi
budn dau va ding 1én sbng tiép.”

B&i thwong tiéc 1a thir cdm xuc tiéu cwe, nén ngudi Khac ky
chdéng lai nd. Bbng thdi, ho cling hiéu rang vi ching ta la nguoi
pham tuc nén mot s6 ndi dau budn & khéng thé tranh khéi trong
cudc doi, cling nhw ddm ba ndi s, mdt vai ndi lo, déi ba con gian,
ghét bd, nhuc nha va ganh ty. Muc tiéu cia ngwdi Khac ky do dé
khéng phai 1a x6a sach budn dau ma 1a gidm thiéu nd.

Pén day, mdét ngudi chéng chi nghia Khac ky cé thé cho rang
muc tiéu gidm bét ndi dau, du it sai hon muc tiéu dé nén nd, nhwng
van sai lam. Theo cac chuyén gia tham van tam ly, ching ta nén
vuot qua ndi dau ciia minh. Bung 1a ¢ gang tim kiém mot I&i gidi
thich hay giai phap dé thoat khdi néi dau bubn la mét cach dé vuot
qua nd, nhwng cé mot cach tét hon la thr suy ra t&r chinh ban than
ta du loai hanh vi lién quan dén ndi dau budn; chang han, chang ta
c6 thé cd géng khéc mot tran da doi mac du ta khédng cdm thay
mudn khoc. Chung ta ciing cé thé cd gang tam su voi ngudi khac vé
ndi dau cua ta, mac du ta vén khong quen v&i kiéu chia sé cam xuc
nay. Quan trong nhat, néu ndi dau cla chung ta qua Ion, ching ta sé
tim kiém sw hd tro cia moét nha tham van ndi budn dau dé giup
chung ta trong qua trinh vuwot qua né.

DPé dap lai diéu nay, t6i sé thach thirc tw twdng tdm ly hién tai vé
cach thirc tét nhat dé& (rng phé véi cac cdm xuc cda chdng ta. Cu
thé, t6i s& chat van 1o tuyén bd ctia nhiéu nha trj liéu tdm ly rang con
nguwdi khéng dwoc trang bj tét d& tw minh (rng pho véi ndi dau budn
cta ho. Téi cho rang con ngwdi khéng mong manh dé v&, ma thuc
té tinh than ho kién cwéng hon cac nha trj liéu twéng.
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Pé hiéu ly do tai sao t6i néi diéu nay, ching ta hay hwéng sw chd
y dén tham hoa Aberfan. Nhirng bac cha me cé con bi chdn sc“')ng
trong tran I& dat & Aberfan trdi qua mét thdm kich ca nhan dau xot
ma khong hé nhan dwoc sy hd tro cla chuyén gia sau do. Theo
quan diém déng thuan cta cac tdm ly gia ngay nay, khéng nhan
dwoc sw tham van tam Iy 1& ra nén bién nhirng bac cha me dé thanh
ngwdi dé suy sup tinh than. Nhwng sy that la tw ho da co cach ng
phé phi thuwong trvdc thwong dau. Noi cach khac, ky thuat che giau
ndi budn/td vé manh mé dwéong nhw da gidp ho rat nhiéu.

Thém mét vi du khac vé nhirng hau qua khi tw minh dbi pho voi
nhirng cadm xuc tiéu cwc, hdy xem xét tinh canh khén khé ctia ngudi
dan Anh trong Thé chién th& hai. Khi chién tranh né ra, cac nha tam
ly lo ngai rang cac bénh vién tdm than sé qua tai nhirng thwérng dan
khéng c6 kha nang dwong dau véi sw khing khiép cta chién tranh.
Nhwng héa ra ngudi Anh thira kha nang tw lo liéu cho minh, vé mat
tam Iy ma ndéi: Khéng cé sw thay dbi vé ty I& mac bénh tam than. Khi
thiéu cac nha tham van dau thwong chuyén nghiép, ngwdi dan Anh
khéng con lwa chon nao khac ngoai tw minh dwong dau véi gian
nan thtr thach bang tinh than Khac ky, va dbi v&i ho, tw tri liéu cho
minh bang chi nghia Khic ky da ching té 14 mang lai thanh cong
lon.

D3 du té rdi néu nhw tham van vé néi dau bubn khéng dat hiéu
qué. Nhwng trong mét sb trwérng hop, viéc tham van kiéu nhw vay
c6 vé nhw chi tdng cwdng va kéo dai ndi sau khd ctia con ngudi; noi
cach khac, né chi lam tinh hinh té di. Mét nghién ctru vé tinh hiéu
qua cla tham van dau budn da kiém tra cac bac cha me cé con chét
vi Hoi chirng dot tir & tré so sinh. N6 so sanh nhirng bac cha me cb
gang vwot qua mat mat cla ho, theo cac nguyén tac cia phuong
phép tri liéu néi dau, voi cac bac cha me khdng lam theo liéu phap
nay. Ba tuan sau cai chét cla con ho, cac bac cha me trong nhém
dau tién da trdi qua nhiéu dau khé hon so véi cha me trong nhém
ther hai, va tham chi sau muwoi tam thang, cac bac cha me trong
nhom dau tién con té hon cac bac cha me trong nhém hai, vé mat
tam ly. Két luan ré rang rat ra tir nghién clru nay do 1a “cwdng ép noi
budn” theo cac nguyén tac cua tri liéu ndi dau, thay vi chira lanh néi
dau, c6 thé tri hoan qua trinh chi¥a lanh tw nhién; xét vé mat tam ly,
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no twong dwong voi viéc choc vao vét thwong. Nhan tién, nghién
clru twong tw tap trung vao nhirng ngudi séng sét sau thdm hoa diét
chung, phu ni¥ tré bi lam dung va ban tinh ctia nhirng ngu®i dan éng
chét vi AIDS va da thu dwoc két qua twong tw.

Nhwng con viéc tri hoan néi dau thi sao? Néu chung ta rat ngan
qua trinh dau buén, chang phai chung ta dang dat minh vao tinh
trang dau budn nhiéu hon vé sau? Céac chuyén gia tam ly déu dong
long nhét tri rang hién twong tri hoan néi dau la co that. Téi cd dang
cho rang ho sai khéng?

That sw Ia vay. Khai niém tri hodn nbi bubn c6 vé nhw xuét hién
lan dau tién trong mot bai bao cé twa dé “The Absence of Grief,” (Sw
vang mat cla ndi dau) dwoc viét vao nam 1937, tac gia la bac sy
tam than Helene Deutsch. Ba cho rang nhitng ai khéng cdm thay
dau thwong sau khi trdi qua mdt mat mat ca nhan thi sau dé sé kich
hoat mét con dau budn bj tri hoan - tré’ nén “ré rang va manh liét
nhw thé ndi méat mat chi méi xay ra.” That khong may, Deutsch
khong nd lwc dé kiém chirng ly thuyet cua ba ay bang thwc nghiém.
Vé sau, cac nha nghién ctu da cd gang dé k|em tra diéu do nhwng
déu that vong: Céac trwdng hop tri hoan ndi budn dwdng nhw rat
hiém gap.

N6i chung, nha tam than hoc Sally Satel va nha triét hoc Christina
Hoff Sommers, trong mét cudn sach thach thirc mét vai khia canh
cda trj liéu tam ly thdi hién dai, viét rang, “Cac phat hién gan day cho
rang tinh trAm Iang va dé nén cam xuc, thay vi gay nguy hai cho s
khde manh vé tdm ly cla con ngu®i, cé thé 1a lanh manh va linh
dong. Dbi v&i nhiéu ngudi co ca tinh, sy tap trung qua mdc vao viéc
xem xét ndi tdm va gidi bay tdm sy chi khién ho thém ndo né.
Nhi*rng nan nhan ctia méat mat va bi kich cé nhirng cach phan ng
rat khac nhau: Mot sé ngwdi nhan dworc loi ich tlr viéc can thiép tri
liéu; phan I&n thi khéng va ho cling khédng nén bj cac chuyén gia vé
strc khde tinh than ép budc di theo cach phan rng ding dan vé cadm
xuc. Cac nha tham van vé sang chan tam ly va dau thwong da mac
sai 1am rat Ién vé phuwong dién nay.” Cac tac gid nay néi thém rang
ho bac bd hoc thuyét, hién dang dwoc chdp nhan réng rai, rang “tw
do c&i m& cadm xuc la diéu thiét yéu cho strc khde tinh than.”
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Tém lai, m&c du 1o khuyén cia cac nha Khac ky vé cach x ly
nhirng cdm xuc tiéu cwe 1a 16i thdi, du sao di nira n6 van sé l1a |
khuyén hiru ich. Theo Seneca, “Mdt nguwdi s& mai khén khd chirng
nao anh ta con tw thuyét phuc minh tin vao diéu d6.” Do d6 éng ay
khuyén chung ta “chdm dt viéc phan nan vé nhivng khé dau trong
qua khr va dep hét tat ca nhirng 16i ndi kiéu nhw thé nay “Trén doi
nay khéng cé ai khd bang téi. Céi doi nay c6 khé dau gi, tai hoa gi
t6i cling déu ném du ca!” Rét cudc thi, ban dwa vao dau dé tin rang
“chi vi ban trng mét 1an khéng hanh phuc, cd ddi ban sé& khéng
hanh phuc?”

Chinh tri thei hién dai dwa ra mét tré ngai khac cho viéc chap
nhan chd nghia Khac ky. Thé gi¢i nay day ray nhirng chinh trj gia
bédo v&i ching ta rang néu ddi ta bat hanh thi day chang phai 16i do
ta. Trai lai, bat hanh cla chung ta la do nhitng viéc ma chinh pha da
lam v&i chung ta hoac khéng lam cho ta. Nhirtng cong dan chung ta
trong cdng cudc mwu cau hanh phuc dwgc khuyén khich st dung
chinh tri hon la triét hoc. Chung ta dwgc dong vién di biéu tinh trén
phé hay viét thw cho dai biéu qudc héi thay vi doc sach clia Seneca
hay Epictetus. Pang lwu y hon, ching ta dwoc khich 1& bau cho tng
vién nao tuyén bd ho cé kha nang lam chang ta hanh phuc, bang
cach khéo Iéo str dung quyén lwc cta chinh pha.

Tat nhién cac triét gia Khac ky phan déi 16i suy nghi d6. Ho tin
chac rang th dirng gilra da sb ching ta va hanh phuc khong phai la
chinh phi hay x& hoi, ma la nhirng thiéu sét, khiém khuyét trong triét
ly sbng cda ching ta - hodc do chung ta khéng hé cé6 mét triét ly
sbng nao. Panh rang chinh phi va xa hdi dinh doat, & mét mirc do
dang k&, nhirtng hoan canh séng bén ngoai cla ta, nhwng cac nha
Khac ky hiéu rang thuc sy chi cd mot mdi quan hé 16ng 8o gitra
hoan canh bén ngoai véi mdrc dd hanh phuc cta ching ta. Cu thé 13,
mot ai d6 bj day ra hoang ddo hoan toan cé thé sdng hanh phuc hon
mot nguwdi dang séng cudc ddi nhung lua xa hoa.

Céc nha Khéc ky hiéu rang chinh pha ¢é thé gay tén hai dén céng
dan cla ho; qua thwc, cac nha Khac ky La Ma nhw ta da thay,
thworng khédng may khi bj trivng phat bat cdng béi nha cam quyén.
Céac nha Khac ky cling dong y rang cac nha cai cach xa hoi thdi hién
dai ching ta c6 bdn phan dau tranh chéng lai sw bat cdng xa hoi.
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Diém khac biét gira ho v&i cac nha cai cach xa hoi hién dai nam &
sw théng hiéu cta ho vé tam ly con ngwei. Cu thé 13, cac nha Khac
ky khéng nghi rang viéc con nguwdi tw xem ban than minh 1a nan
nhan cla xa hdi - hay nan nhan cla bat cv thir gi - [a mét diéu tbt.
Néu ban xem minh Ia nan nhan, ban sé khong thé cé6 dwoc cudc
séng tét dep; tuy nhién néu ban t chdi coi minh la nan nhan - néu
ban khéng cam chiu dé cho cai tdi bén trong ban bi khuat phuc bdi
hoan canh bén ngoai - ban cé kha nang cé dwoc mét cude song tot,
bat ké hoan canh bén ngoai bién ddi ra sao. (Dac biét, cac nha Khac
ky cho rang con nguoi ta cd khd nang gilr dwoc sw binh than méac
cho viéc bj trirng phat vi né Iyc sira d6i xa hdi ctia anh ta.)

Nhirng nguwdi khac co thé co kha nang anh hwéng dén cach ban
sbng va tham chi chuyén séng chét ctia ban, nhwng theo cac nha
Khac ky, ho khéng cé kha nang hdy hoai cuéc sdng clia ban. Chi
ban m&i c6 khd nang hdy hoai né, bdi vi ban khéng sbng theo
nhirng gia trj dung dan.

Céc nha Khac ky tin vao cai cach xa héi, nhung ho cling tin vao
suw bién chuyén cla ca nhan. Chinh xac hon, ho tin rang bwéc dau
tién dé& thay d6i mot xa hdi thanh moét noi ma moi nguwdi cé cudc
sbng tot dep la day cho ngwdi dan cach 1am hanh phuc cta ho cang
it phu thudc vao hoan canh bén ngoai cang tét. Buwdc thr hai dé
thay ddi moét xa hoi la thay dbi hoan canh bén ngoai cliia con ngudi.
Céac nha Khac ky sé& néi thém 1a néu chung ta khéng chuyén hoa
dwoc ban than minh thi bat k& ching ta thay dbi xa hdi ma ta dang
sbng nhiéu ra sao, ching ta ciing khé ma cé dwgc mét cude doi tot
dep.

Nhiéu nguwdi tieng tin rang hanh phuc [a mét thir gi d6 ma ngudi
khac, mét nha tri liéu tdm ly hay mét chinh tri gia, phai trao cho
chung ta. Chi nghia Khac ky phan déi quan diém nay. N6 day ching
ta réng ta phai chiu trach nhiém cho hanh phuc cling nhw bat hanh
cda ban than. N6 ciing day chuing ta rang chi khi nao ching ta chiju
trach nhiém cho hanh phuc ctia minh thi ching ta méi cé co hoi dat
duwoc nd. Pay chac chan Ia mot théng diép ma nhiéu nguei, tivng bi
nhdi so b&i cac nha tri liéu va chinh tri gia, khdng mudn nghe.
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Néu tam Iy hoc hién dai va chinh tri tieng dbi x& thiéu ti té voi
chi nghia Khac ky, thi triét hoc hién dai ciing dang lam nhw vay.
Trwdc thé ky 20, nhirng ngwdi da tiép xdc vai triét hoc co 1& da doc
vé cac nha Khac ky. Nhwng trong thé ky 20, cac nha triét hoc khéng
chi mat hirng tha v&i chi nghia Khac ky ma con chang budn chu y
dén cac triét ly vé cudc sbng ndi chung. Kinh nghiém cua téi cho
thdy, ngudi ta cé thé danh mét thap ky dé tham du cac I6p triét hoc
ma khéng can doc vé cac triét gia Khac ky va khong bé thdi gian dé
xem xét cac triét ly vé cudc song, hudng chi la di theo mot triét ly
sbng.

M6t ly do khién cac nha triét hoc méat hirng tha véi chd nghia
Khac ky I1a b&i sw hiéu biét ciia ho. Trong nhitng thap ky dau cua thé
ky 20, nhiéu nan dé triét hoc truyén thdng nay sinh do cach st dung
ngon ngu tuy tién, cau tha cla chung ta. T day suy ra bat cr ai
mudn gidi quyét cac nan dé cla triét hoc thi khdng phai bang cach
quan sat loai nguoi (nhw céac triét gia Khac ky hay lam) ma bang
cach suy nghi rat can than vé ngén ngir va cach st dung né. Va
cung voi viéc ngay cang chu trong phan tich ngén ngir, trong gidi
cac nha triét hoc da xuat hién mét niém tin rdng khuyén béo con
ngudi nén song thé nay thé kia don gidn khong phai la céng viéc
cla triét hoc.

Néu ban dén gap Epictetus va néi, “Téi mubn séng mot cudc doi
tot dep. T6i nén lam gi?” éng 4y sé& cé modt cau trad 1&i danh cho ban:
“Sbng thuan theo tw nhién.” Sau dé 6ng ay sé giai thich réat chi tiét
cho ban cach thwc hién viéc nay. Nguwoc lai, néu ban tim dén moét
triét gia phan tich & thé ky 20 va ciing héi cau twong tw, 6ng ay cd
thé sé& dap lai khéng phai bang cach tra 1&i cau héi ban dwa ra ma
bang cach phan tich ban than cau héi: “Cau tra 1&i cho cau hdi cla
ban phu thuéc vao dinh nghia cia ban nhw thé nao la ‘mot cudc doi
tot dep, dén Iwot no lai phu thudc vao cach ma ban cat nghia thé
nao la ‘t6t dep’ va ‘mét cudc doi.” Sau do 6ng ay co thé giai thich
twong tan cho ban tat ca nhirng diéu ma ban mudn nadi khi hoi lam
the nao dé séng mot cudc doi tot dep va ly giai tai sao ting y lai roi
ram vé mat 16- -gic. Két luan cta 6ng ay: That v6 nghta khi dat cau hoi
lam thé nao de sbng mot cudc doi tét dep. Khi triét gia nay ndi xong,
ban c6 thé bj 4n twong trwdc nang lwe phan tich triét hoc cla éng ta,
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nhuwng ban ciing co thé rit ra két luan, voi ly do chinh dang, rang
ban than 6ng ta cling dang thiéu mét triet ly song chat ché, nhat
quan.

M6t diéu cudi cung nhwng kha cam go dé con nguwdi thei hién dai
chap nhan chi nghia Khac ky nam & mirc dd kiém soat ban than ma
nd yéu cau. Chung ta cé phat hién ra 1bng ham muén danh tiéng
trong minh hay khédng? Theo cac nha Khac ky, chung ta nén dap tat
ham mudn nay. Chung ta thay minh dang khao khat s& hiru mét can
biét thw véi day mon dd ndi that cao cap? Cac nha Khac ky cho rang
néu khén ngoan thi chidng ta nén biét hai long v&i mét 16i sbng don
gian. Va bén canh viéc ché ngw dwgc ham muén dbi véi danh vong
va tai san, cac nha Khac ky mudn chung ta gat bd nhirng ham muén
ca nhan khac qua mot bén dé co thé thwe hién cac bén phan phuc
vy déng loai. Nhw ta da thay, ho 1& mot nhém ngudi séng cé trach
nhiém; khoéng gidng nhw nhiéu ngwdi thdi hién dai, cac nha Khac ky
tin chac rang trong cudc séng, cé mot thir gi d6 con Ién lao hon ca
ban than ho.

Nhiéu ngwdi sau khi dwoc biét rang chd nghia Khac ky doi héi sw
kiém soat ban than, ho sé gat phang thi triét Iy nay. B&i ho cho
rang, néu ban khéng c6 dwoc thr ma ban mudn thi ban ré rang sé
khéng vui ndi. Vi thé, cach tét nhat d& cé dwoc hanh phuc la cé
dwoc th minh mudn, va cach tdt nhat dé co dwoc th ban mudn 13
bang chién Iwoc ba giai doan: Dau tién, ban can kiém ké lai tt ca
nhirng ham mudn dang an nap trong tam tri; th(r hai, vach ra mot ké
hoach dé dap &ng nhirng ham muébn d6; va th& ba, thwc hién ké
hoach dé. Tuy nhién, cac nha Khac ky khuyén nghj chang ta lam
ngwoc lai. Trong mét sb trwdng hop, ho khuyén ching ta hay dap tat
thay vi théa man nhirng ham mudn cta minh, va trong nhirng
trworng hop khac, ho khuyén ta l[am nhirng viéc ma ta khéng mudn
lam, vi ching ta cé bdn phan phai thuc hién ching. Néi cach khac,
cht nghia Khac ky nghe gibng nhw mét cdng thire chéc chan cho sw
bat hanh.

Mac du chién lwgc dat dwoc hanh phuc bang cach nd luc dé co
duwoc bat ci thlr gi ma ta mudn ré rang dwoc nhiéu ngudi st dung
xuyén subt lich s&¢ va khap cac nén van héa, nhwng né cd mot
nhwoc diém quan trong, vi nhirng ngwdi tham tram trong lich s va
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& khap cac nén van héa da ngd ra: Ddi véi mdi ham mubn ma chuing
ta tim cach thda man theo chién lwgc nay, mdét ham muén méi sé
xuat hién thé chd cho ham mudn cii trong tdm tri ta. Diéu nay cé
nghia la cho du ching ta ¢ gang dén mdc nao dé théa man cac
ham muén ctia minh, né van chang giup ching ta thda man l1a bao
so v&i viéc ta khong théa man ching. N6i cach khac, ching ta van
cam thay bat man.

M6t cach tdt hon nhiéu, mac dau khé nhan ra, dé dat dwoc sy
thda man, khdng phai bang cach c6 gang thda man moi ham muén,
ma la ¢ gang lam chi ham muén. Cu thé 1a, ching ta can thuc hién
cac phwong phap nham lam cham qua trinh hinh thanh ham mubdn
trong chung ta. Thay vi cd gang dap &ng bat cr ham mudn nao xuét
hién trong ddu minh, ching ta can nd lwc ngan chan sw hinh thanh
cta nhirtng ham muén nao d6 va tiéu diét nhiéu ham mudn da dwoc
tao ra. Va thay vi mudn nhirng thir méi, ta can tap cho minh yéu
thich nhirng thur ta da co.

Pay la nhirng viéc ma céc triét gia Khac ky khuyén chang ta nén
lam. Panh rang viéc tr& thanh mét ngwdi Khac ky yéu cau ching ta
c6 kha nang kiém soat ban than va ching ta can hy sinh dé thuc
hién cac bdn phan ctia minh, nhwng cac nha Khéc ky cho rang
ching ta cé nhiéu kha ndng dat dwgc hanh phdc bang cach di theo
con dwdng nay hon 1a danh nhirng nam thang cudc ddi minh dé cb
gang théa man bat ky ham mubn nao doét ngdt hién 1én trong dau
nhw phan I&n moi ngudi.

Khi néi vé diéu nay, téi xin bd sung thém rang tir hy sinh ma téi
vira dung chwa hoan toan chudn xac. Cac nha Khac ky, trong khi
dang thwc hién trach nhiém xa hoéi cua ho, sé khéng xem doé la sw hy
sinh. Nh& thwe hanh chi nghia Khac ky, ly twédng nhat 14 ho sé
mudn lam nhirng viéc ma bén phan xa hoi doi hdi ho thwe hién. Néu
ban thay diéu nay c6 vé la lung, thi hay nghi vé nhirng bén phan lién
quan dén viéc nudi day con cai. Cac bac cha me lam rat nhiéu cho
con ho, nhung b6 me Khac ky - va theo t6i, cac bac phu huynh tét
noi chung - sé khéng coi viéc nudi day con cai la mét ganh nang doi
hdi si hy sinh v6 tan; thay vao do, ho nghi that tuyét voi lam sao khi
cd con va co thé tao ra modt sy khac biét tich cuc trong cubc séng
cua con tré.
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Nhw t6i da néi, khéng chi c6 mdi minh cac nha Khac ky tuyén bb
rang hy vong tét nhat cla chung ta dé cé dwoc hanh phic khéng
phai 1a sbng mot cudc doi buéng tha, nudng chiéu ban than, ma Ia
sbng mét cudc doi tw ky luat, va & mdt mirc dd ndo do la vaéi tinh
than hy sinh, quén minh. Nhirng tuyén bd twong tw ciing dwoc nhac
dén & cac trwong phai triét hoc khac, bao gdm phai Epicurean va
chd nghia Yém thé, ciing nhw & nhiéu tén gido nhw Phat gido, An
Do gido, Kitd gido, Hoi gido va Pao gido. Tai tin rang, van dé khong
phai la liéu nhirng ngwdi ky luat ban than va cé tinh than trach nhiém
c6 thé sbng cudc doi hanh phuc, y nghia hay khéng; ma la liéu
nhirng ké thiéu kha nang tw kiém soat ban than va nhirng ai tin chac
rang trén doi nay chang cé diéu gi I&n lao hon chinh ban than ho cé
thé cd cudc doi tbt dep khong.
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Xét lai chu nghia Khac ky

O chuwong trudc, tdi da mé ta sw suy tan cla chi nghia Khac ky
va cb gang tim hiéu ly do cho trang thai hip héi hién tai cta né.
Trong chwong nay, t6i sé nd lwc lam hdi sinh hoc thuyét nay. Muc
tiéu cla téi khi lam nhw vay 1a dé khién tw twédng Khac ky tré nén
cudn hat hon dbi véi nhirng ai dang kiém tim mot triét ly sdng.

Trong phan gioi thiéu cho cudn sach nay, toi da giai thich rang
céc triét ly vé cudc song co hai thanh phan Chung cho ta biét nhirng
thlr gi trong cugc song la dang hay chang dang theo dudi, va chung
chi cho ching ta biét cach dat dwoc nhirng diéu dang gia. Nhw ta da
thay, cac triét gia Khac ky xem sw binh than la dang dé theo dudi, va
sw binh thdn ma ho dang truy cau sé duwoc nhé dén nhw mét trang
thai tam ly ma & do chudng ta it trdi nghiém cam xuc tiéu cuwc, chang
han nhw lo au, dau budn, so hai, va thay vao dé luc nao ciing tran
day nhirng cdm xuc tich cwc, dic biét 1a niém vui. Cac nha Khac ky
khéng cho rang sw binh than la quy gia; dung hon 1a, ho gid dinh
rang trong cudc séng cla hau hét moi ngudi, tai mot thdi diém nao
do, gia tri ciia sy binh than sé tré nén hién nhién.

Pé phat trién va cai tién nhirng chién lwoc cla ho nhdm dat dwoc
sw binh than, cac nha Khac ky tré thanh nhirng ngu®i quan sat nhay
bén cla nhan loai. Ho cb tim cho dwoc nhirng thtr pha v& sy binh
than ctia con nguwdi, 1am thé nao dé con ngudi tranh khéng dé cho
nhirng chuyén d6 pha v& sw binh than cua ho, va khi, mac cho
nhirng nd lwc cta ho, sw binh than bi pha v&, thi 1am thé nao ho ¢6
thé nhanh chong phuc hdi lai né. Trén co s& cla nhitng sw xem xét
nay, cac nha Khac ky dwa ra mét bo 1&i khuyén cho nhirng ai dang
tim kiém sy binh than. Trong sb cac 1&i khuyén ctia ho cé nhirng
diéu sau:

https://thuviensach.vn



- Chung ta nén biét tv y thirc: Chung ta nén quan sat chinh ban
than minh khi thyre hién cac cong viéc hang ngay, va chung ta thinh
thodng nén suy ngdm vé cach ma ta dap wng trwdc cac sy kién
trong ngay. Chung ta phan ng nhw thé nao trwéc mot 1o si nhuc?
Trwdc moét sw mat mat cta cai? Trwdc mot tinh hudng gay cang
thang? Trong cac phan (rng clia minh, liéu ching ta cé ap dung cac
chién lwoc tdm ly ctia chi nghia Khac k)’/ khéng?

- Chung ta nén st dung kha nang ly tri, suy luan cta minh dé
vwot qua nhirng cdm xuc tiéu cwe. Chang ta ciing can st dung nang
lwc Iy tri cha minh dé 1am chd cac ham mubdn, trong gi6i han kha
nang cua ban than. Bac biét la, ta nén st dung ly tri cia minh dé
khlen ban than tin rang nhirng the nhw danh tiéng hay cla cai chang
cé may gia tri - & mirc dd nao do, néu diéu ma ta dang truy cau la sy
binh than - va do dé khéng dang theo dubi. Ciing thé, ching ta nén
st dung kha nang ly luan cia minh dé dé thuyét phuc ban than rang
mac du mét sd hoat ddng nao dé cho ta nhiéu lac thd nhwng sa da
vao dé sé pha v& sw binh than cla ta, va néu danh méat sy binh than
thi hé luy sé vuot xa nhirng khoai cam ta nhan dugrc.

- Néu nhw, mac du khéng chay theo giau sang nhwng ta van giau,
vay thi ta c viéc tdn hwdng may man do; chinh nhirng triét gia Hoai
nghi, chir khédng phai cac nha Khac ky, méi tng ho 16i sbng khd
hanh. Nhwng cho du vui thich v&i sy giau sang, chung ta cling dirng
nén bam chap vao noé; qua that, ngay ca khi dang tan hwéng vinh
hoa phu quy, chung ta ciing nén suy nghi dén tinh huéng minh bj
pha san.

- Chung ta la nhirng sinh vat xa hoi; d&i ta sé khén khé néu tach
biét v&i ngudi khac. Bdi thé, néu thir ma ta mwu cau la sy binh
than, ching ta nén thiét 1ap va duy tri méi quan hé véi ngudi khac.
Nhwng khi 1am vay, ta ciing nén than trong chon lwa ngudi dé két
giao. Chung ta cling nén, tuy theo hoan canh, tranh xa nhirng ngu i
c6 hé gia tri doi bai, kéo nhirng gia tri cia ho sé& lay nhiém sang
chung ta.

- Tuy nhién, nguoi khac sé mai mai gay phién nhiéu cho ta, do
vay néu chung ta duy tri quan hé vai ho, ho dai luc sé danh do sw
binh than clia ta - néu ching ta cho phép ho lam thé. Cac nha Khac
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ky da danh nhiéu thoi gian dé nghi ra cac ky thuat loai bé néi dau
dén trong cac mdi quan hé véi ngudi khac. Cu thé, ho dwa ra nhivng
ky thuat dé wng phé véi 10 1ang ma cla ngwdi khac va ngan khéng
cho ho choc gian chung ta.

- Cac nha Khac ky chi ra hai ngudn b4t hanh chinh cta con nguoi
- sy tham lam v6 d6 va khuynh hwéng ban tam dén nhirng viéc nam
ngoai tdm kiém soat - va ho phat trién cac ky thuat nham loai bd
nhirng nguén gay bat hanh dé ra khdi cudc sdng cda chung ta.

- D& ché ngu long tham vé dd clha chung ta, cac nha Khac ky
khuyén ta thwc hanh tudng twong tiéu cwc. Chang ta nén chiém
nghiém vé tinh vé thwdng ctia moi sw. Chudng ta nén tuo’ng tuo’ng
minh danh mat nhirng thi* ma ta tran quy nhéat, bao gdm cua cai va
nhirng ngwoi than yéu cua ta. Chung ta cling nén twédng twong minh
danh méat cai sinh mang nay. Néu 1am vay, ching ta sé dan biét tran
trong nhitng thtr ma ta dang co, va bai vi ta trén quy, biét on chung
sau sac nén ta sé it cd kha nang nay sinh nhitng ham muon voi
nhirng thtr khac. Va bén canh viec twdng twong rang sw viéc con co
thé téi té hon thuc té, déi luc chung ta cling nén chu dong lam moi
thir tr& nén t6i t& hon; Seneca khuyén ta “tdp sbéng nghéo,” va
Musonius thi d& nghj ching ta tw nguyén bé qua nhirng co hdi dwoc
hwdng thu lac thu va thoai mai.

- Bé han ché xu huong lo lang vé nhitng thir nam ngoai tam kiém
soat, cac triét gia Khac ky khuyén chung ta thwc hién mot kiéu phan
loai déi v&i cac yéu tbé trong cudc song va sap xép chung thanh
nhirng thir ma chung ta khéng c6 quyén kiém soat, nhirng thi» ma ta
co toan quyén kiém soat va nhitng thir chiing ta chi kiém soat dwoc
mot phan chir khéng thé kiém soat duoc hét. Khi da lam diéu nay,
chung ta deng nén ban tam vé nhirng viéc ta khong hé co quyen
kiém soat. Thay vao d6, chung ta nén dung mét phan thoi gian cla
minh dé giai quyét nhirng viéc ma ta hoan toan cé quyén kiém soat,
thi du nhw nhirng muc tiéu va gia tri ctia chung ta, va danh phén I&n
thoi gian dé giadi quyét nhirng viéc ma ta cé mot chat quyén kiém
soat. Néu lam diéu nay, chung ta sé tranh duwoc nhiéu lo I&ng khong
can thiét.
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- Khi ching ta danh thdi gian dé x& ly nhivng viéc ma ta chi kiém
soat dwoc mét phan, chung ta nén can than khi noi tai héa cac muc
tiéu ctia minh. Vi du, muc tiéu cta téi khi choi quan vot khéng phai
la dé gianh chién thang trong tran dau ma la choi tran dau tot nhat
co thé.

- Chung ta nén tin vao thuyét dinh ménh vé thé gidi bén ngoai:
Chung ta nén nhan ra rang nhirng gi da xay ra v&i chung ta trong
qua khr va nhirng gi dang xay ra v&i ching ta ngay lic nay nam
ngoai tdm kiém soat cda ching ta, vi vay that ngu ngéc khi buc boi
vé nhirng chuyén nay.

Céac nha Khac ky hoan toan cé thé dwa ra moét triét ly séng ma
khéng can giai thich tai sao n6 la mot triét ly tét dep. Noi cach khac,
ho c6 thé chon di theo triét ly séng ctia minh nhw mét bwdc nhay vé
niém tin, nhw cach ma cac Phat t& Thién téng lam vai triét ly cha ho.
Nhwng véi tw cach 1a cac triét gia, ho thay can phai chirng minh rang
triét ly ctia ho la thir triét ly sdng “dung dan” va nhirng triét ly ctia cac
trwdng phai dbi tha 1a sai lam.

Vé bang chirng bién luan cho chi nghia Khac ky, cac nha Khac
ky cho rang than Zeus da tao ra chung ta va lam ching ta khac biét
v&i nhirng loai dong vat khac bang cach ban cho ta kha nang suy
luan. B&i vi 6ng &y quan tam dén chang ta, Zeus mubn thiét ké ra
chung ta theo cach ma ta sé luén luén dwoc hanh phuc, nhwng 6ng
ay chwa du quyén nang dé lam duoc viéc nay. Thay vao do, 6ng ay
ban cho chung ta nhirng gi trong quyen han cua ong: Ong ay trao
cho chung ta nhitng phwong tién dé khién cudc song cua ta khong
phai la sy chiu dwng cho qua ngay ma con dé co6 niém vui sébng nlra.
Chinh xac hon, 6ng ay da thiét ké cho chung ta mot mé hinh song
ma néu ta tuan theo, ta sé dwoc vui séng va phat trién. Cac triét gia
Khac ky str dung kha nang suy luén cua ho dé kham pha ra mo hinh
sbng nay. Réi sau do ho tao ra mot thw triét ly vé cudc sbng ma néu
ta lam theo, ta s& c6 thé séng dung theo mé hinh nay - nhw ho da
noi, séng hoa hgp voi tw nhién - va nhd do ta dwoc hanh phuc. Tom
lai, néu séng theo cac nguyén tac clia chd nghia Khac ky, ching ta
sé c6 duoc cudc song tot dep nhat ma mdt con ngudi cd thé cé.
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Tat nhién, cac tin dé cha da sb cac tén gido sé bac bd bang
chirng nay cla chi nghia Khac ky, b&i vi ho sé& phl nhan tuyén bd
rang than Zeus da tao ra chung ta. Tuy nhién, ho cé thé sdn sang
chap nhan mét phién ban dwoc thay ddi méot chat, moét phién ban
thay thé than Zeus bang Thwong dé. Do d6 ho co thé bién dbi bang
chirng ctia cac nha Khac ky thanh mét bang chirng twong thich voi
ton giao cua ho.

Tuy nhién hay xem xét tinh trang khé khan cia nhirng ngudi
Khac ky thei hién dai, phd nhan sw tén tai cia ca than Zeus lan
Thwong dé, va do d6 bac bé tuyén bé rang than Zeus va Thuong dé
tao ra loai nguoi. Gid sir nhirtng ca nhan nay thay vao doé tin rang
loai nguoi xuat hién théng qua mét qua trinh tién hoa. Trong trwdng
hop nay, con ngudi khdng dwoc tao ra vi bat ky muc dich ndo ca,
nghia la ching ta chang thé nao kham pha ra muc dich séng cuta
mot con ngudi dé réi thwe hién tét muc dich dé, nhd vay ma phat
trién. Téi cho rang nhirng ngwdi nay co thé gidi quyét tinh thé kho
khan ctia ho bang cach tr bd Iy 1& ctia chi nghia Khac ky dé ang ho
mot Iy 18 tdn dung cac kham pha vé khoa hoc vén khéng co & cac
triét gia Khac ky. Cho phép téi giai thich tai sao diéu nay lai kha thi.

Néu ai d6 hdi téi tai sao chi nghia Khac ky c6 hiéu qua, t6i sé
khéng ké cho ho cau chuyén vé Zeus (hay cac vij than). Thay vao dé,
t6i s& nai vé ly thuyét tién héa, lodi ngwdi chung ta xuat hién nhw hé
qué clia mot loat sw ¢d sinh hoc tha vi. Sau dé tdi sé bat dau ndi vé
tam ly hoc tién hoa, theo dé con ngwoi chung ta, bén canh viéc co
dwoc mét cau tao co thé va sinh ly nhat dinh théng qua cac qua
trinh tién hoa, c6 dwoc nhirng dac diém tam ly nao do, chang han
nhw khuynh hwéng trai nghiém so hai hodc lo Iang trong mét sé tinh
hudng va mét xu hwéng tradi nghiém lac tha, niém vui trong nhirng
tinh huéng khac. Téi sé giai thich rang tién hoa cho chung ta nhirng
khuynh hwéng d6 khéng phai dé ching ta cé thé cé mét cudce séng
hanh phdc, ma nham dé ta cé kha ndng sdng sot va sinh san. Toi sé
bé sung thém rang khéng gidng nhw than Zeus (hay Thwong dé),
cac qua trinh tién hoa khong quan tam xem liéu chung ta c6 hanh
phuc hay khéng; ma ching chi can biét rang ta van con sbng va sinh
san dwoc. Qua thwc, mot ca nhan vé cung bat hanh nhwng van cd
gang dé sdng va sinh san thi s& déng mét vai trd I&n hon trong cac
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qua trinh tién héa so v&i mét ca nhan vui vé nhwng lwa chon khéng
sinh con.

Dbén day, t6i sé tam ding dé dam bao la doc gia cha t6i hiéu
dwoc lich s tién héa cla chung ta gop phan vao ban chéat tam ly
hién tai cla chung ta nhuw thé nao. Chang han, tai sao chung ta trai
nghiém dau don? Khoéng phai vi than thanh hay Thuwong dé mudn
chung ta chiju dau hodc nghi rang ching ta cé thé dwoc huwédng 1o
ich tir viéc chju dau, ma vi ti thi té tién chang ta, nhirng ai bj chan
thwong dau dén (nhd vao mét “thi nghiém” tién hoa) cé nhiéu kha
nang tranh dwoc nhirtng chan thwong nhw vay - va do dé cé nhiéu
kha ndng sbng s6t va sinh san hon nhirng t6 tién khéng c6 kha nang
trdi nghiém dau dén. Béi vay, nhirng nguwdi cé thé cdm nhan dau
don thi truyén lai gen cta ho hiéu qua hon nhitng ngudi khéng cod
kha nang nay, va két qua la con nguwoi ching ta dwoc thira huwéng
kha nang trai nghiém dau dén.

Ciing chinh vi qua trinh tién hdéa ma ching ta c6 kha nang trai
nghiém sw so hai: Té tién cda ching ta, nhirng ai s¢ sw t& thi it khi
bi an thit hon nhirng ngw&i bang quan trwéc chung. Twong tw nhw
vay, xu hwéng lo au va tham lam v6 do la mot hé qua cua qua khi
tién héa cla chung ta. Té tién chang ta, nhirng ngwdi ludn lo lang vé
viéc liéu ho co6 du thirc an hay khéng thi it khi bi chét déi hon nhirng
nguoi vo tw lw, chang mang quan tam sé kiém bira &n t&i cia ho &
dau. Clng thé, nhirng nguoi td tién khong bao gid thda man voi
nhirng gi ho ¢d, nhixtng ngwdi ludbn mudn cé nhiéu thirc an hon hay
chd tri &n tdt hon, sé cd nhiéu kha nang séng sét va sinh san hon
nhirng nguwdi dé dang théa man.

Kha nang trai nghiém lac tha cla ching ta cling c6 thé dwoc gidi
thich theo khia canh tién hoa. Chang han nhuw, tai sao tinh duc lai
khién ta cam thay sung swéng? Vi td tién chang ta, nhirng ai thich
tinh duc thi c6 nhiéu kha nang sinh san hon nhirng ngudi 1anh dam
chuyén chan gbi hodc tham chi t& hon 1a 4c cdm véi tinh duc.
Chung ta thira hwdng gen clia nhirng t6 tién cam thay tét vé tinh
duc, va két qua 1a chung ta ciing thdy tinh duc dem lai nhiéu khoai
lac.
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Nhw chung ta thdy, cac nha Khac ky cho rang than Zeus thiét ké
ra ching ta v&i ban tinh thich giao du, séng trong tap thé. Téi dong y
v&i cac nha Khac ky rang “ban chat” clia chung ta 1a thich giao du.
Mac du t6i bac bd I&i tuyén bd rang than Zeus (hay Thuwong dé)
khién chung ta tr&@ nén nhw vay. Bung hon, ching ta thich két giao
va sbng thanh tap thé vi té tién cia chung ta, nhirng ai bj thu hat
trwdc ngudi khac va tham gia vao cac nhém thi cé nhiéu kha nang
sbng sot va sinh san hon nhivng nguei séng khép kin it giao du.

Bén canh viéc “dwoc lap trinh” vé tién hoa dé tim kiém cac moi
quan hé v&i ngudi khac, t6i cho rang ching ta dwoc 1ap trinh dé truy
cau dia vi xa hoi. Téi doan la, trong cac nhém cua td tién chang ta cé
phan ra th&¢ bac xa héi, twong tw nhw cach lam cda dam khi. M6t
thanh vién trong nhém cé dia vi thap c6 nguy co bi twéc di cac
nguén lwc hodc tham chi bi dudi khéi nhém, nhirng tinh huéng cé
thé de doa tinh mang anh ta. Ngoai ra, nhirng ngwdi dan éng co dia
vi thap trong nhém sé it c6 kha nang sinh san. Vi thé, 6ng cha cua
ching ta cdm thay théi thic phai tim kiém dia vi xa hoi - nhirng td
tién nao dat dwoc dia vi xa hodi sé cdm thay hai ldbng hon va c6 nhiéu
kha nang sinh tén cling nhw sinh san hon nhirng ai khéng quan tam
dén dja vi xa hoi. Do qua khi tién héa clia ching ta, con nguwdi ngay
nay cam thay dé chiu khi dat dwoc dia vi xa hdi va kho chiu khi mét
nd. Do 1a ly do tai sao ta thay sung swéng khi nguwdi khac khen ngoi
minh va dau khd khi ho xic pham ta.

Theo cac nha Khéc ky, thén Zeus da trao cho chung ta kha nang
suy luan dé chung ta c6 thé gibng nhw Than thanh. Tuy nhién, toi lai
cho rang cach ching ta dat dwoc kha nang suy luan nay ciing gibng
nhw cach ma ta dat dwoc nhirng kha nang khac: théng qua cac qua
trinh tién héa. Td tién cla ching ta, nhirng ai c6 kha nang suy luan
thi c6 nhiéu co may sdng so6t va sinh san hon nhirng ai khéng biét
dong nado, khéng dung dau 6c. Mot diéu quan trong cling can nhan
ra la chung ta khéng dat dwoc kha nang suy luan dé co thé vuot qua
nhirng ham muén dwoc tién hoa lap trinh, chang han nhw ham
mudn tinh duc va dia vi xa hoi. Ngwoc lai, ching ta c6 dwoc kha
nang suy luan dé cé thé dap wng cac ham mudn dé mét cach hiéu
qua - chang han, dé chang ta cé thé vach ra cac chién lvoc phirc
tap nham théa man ham muén tinh duc va dia vi xa hdi cta minh.
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Chung ta dang c6 nhirng kha nang ma viéc s& hiru chuang cho
phép td tién chang ta sinh ton va sinh san. Diéu nay khoéng phai
mudn ndi rang chung ta phai dung nhirng kha nang do dé sinh tén
va sinh san. That vay, nh& kha nang suy ludn ma chung ta cé kha
nang “lam dung” di san tién héa clia minh. Cho phép t6i giai thich.

Hay xem xét kha nang nghe cua chung ta. Chung ta co6 dwoc kha
nang nay thdng qua cac qua trinh tién héa: Nhirng td tién co kha
nang nghe tleng thu sdn méi dang tién lai gan co6 kha nang sbng sot
va sinh san tét hon nhirng nguwdi nghe kém. Nhwng con nguwdi thoi
hién dai hiém khi s&r dung kha nang nghe clia ho cho muc dich nay.
Thay vao dé chung ta cé thé sir dung n6é dé nghe nhac Beethoven,
mot hoat dong hoan toan khéng lam tang co héi sinh tdn va sinh san
cla chung ta. Ngoai viéc si¢r dung sai muc dich kha nang nghe,
ching ta con lam dung déi tai dwoc tién héa gan lién véi kha nang
nay; thi du chung ta c6 thé dung ching dé deo kinh hodc béng tai.
Twong tw thé, ching ta cé kha nang di b vi td tién ching ta nhirng
ai c6 kha nang nay sé cé nhiéu co hoi sdng sét va sinh san hon
nhirng ngu®i khéng co, va mot sd ngwdi st dung khd nang nay dé
leo 1&n dinh Everest, mét hoat dong ré rang lam gidm co héi séng
so6t cua ho.

Gibdng nhw viéc ching ta cé thé “sir dung sai muc dich” kha nang
nghe va di lai cia minh - t&rc la s&¢ dung nhirng kha nang dé theo
cach thirc chang hé lién quan gi dén sw sinh tdn va sinh san cua loai
nguoi - vay thi ching ta ciing cé thé lam dung kha nang suy luan
cia minh. Cu thé 1a, ching ta c6 thé s& dung n6 dé vé hiéu hoa
nhirng khuynh hwéng hanh vi ma tién hoa da |ap trinh cho ta. Chang
han, nh& vao lich st tién hda, ching ta duwoc twdng thwdng vi quan
hé tinh duc. Nhwng nh& kha nang suy ludn cia minh, chung ta cé
thé quyét dinh tlr bd cac co hoi tinh duc vi tAn dung cac co hdi nay
sé& khién ching ta xa r&i nhiéu muc tiéu ma ta da dé ra cho minh,
nhirng muc tiéu chang lién quan gi dén kha nang sinh san va ton tai
cla chung ta. (Pang ké nhét, chang ta coé thé quyét dinh duy tri tinh
trang doc than, mot quyét dinh sé gidm co hdi sinh san cla chuing ta
xubng khéng.) Quan trong hon, ching ta cé thé s&r dung kha nang
suy luan ctia minh dé di dén két luan rang cé nhiéu th ma sw lap
trinh tién hoa cda chung ta khuyén khich ta theo dudi, chang han
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nhw dia vi xa hdi va tich cop thém nhirng thtr ta da co, cé thé nhirng
diéu nay la co gia tri néu muc tiéu cta chung ta chi don gian la sdng
s6t va sinh san, nhung lai khéng hé quy gia néu muc tiéu cla chang
ta thay vao do 14 trai nghiém sw binh than khi ta con dang sbng.

Nhw ching ta da thdy, cac nha Khac ky cho rang méac du than
Zeus khién chung ta dé tr& nén dau khd, 6ng &y ciing trao cho
ching ta mét céng cu - kha nang suy luan - ma néu duwoc st dung
dung céach, thi cé thé ngan nglra nhiéu khd dau. Téi nghi rang, mot
tuyén bd twong tw ciing cé thé ap dung cho sy tién hoa: cac qua
trinh tién héa lam chung ta dé tré nén dau khd, nhung né cling vo
tinh ban cho ching ta mét céng cu gilp ching ta ngdn chan phan
I&n khd dau nay. Mét 1an niva, céng cu d6 la kha nang suy luan cta
chung ta. B&i vi c6 thé suy luan nén chung ta khéng chi hiéu dwoc
thwe trang tién hoa kho khan cla minh ma con tién hanh cac bién
phap dé thoat khai né, trong kha nang cho phép.

Mac du sw 1ap trinh tién hoa gidp cho gidng loai clia chung ta
phat trién, nhwng né c6 nhiéu mat tén tai 1au hon tinh hitu dung cta
minh. Vi du, hay xem xét vé néi dau ma ta cé thé phai chju dwng khi
ai d6 céng khai ldng ma chang ta. Téi da dwa ra mét I&i gidi thich vé
mat tién héa cho ndi dau nay: Ching ta trdi nghiém né vi té tién
chung ta, nhirng ngudi hét strc quan tdm dén viéc dat dwoc va gitr
dwoc dia vi xa hdi thi cé nhiéu kha nang ton tai va sinh san hon
nhirng nguwoi thd o voi dia vi xa hdi, va boi thé ho 1a nhirng nguoi
khéng thdy dau khd khi bi lang ma. Nhwng thé gi¢i da thay dobi
chong mat ké tr khi té tién cdia chdng ta con rong rudi trén cac thao
nguyén & chau Phi. Ngay nay, mét ca nhan hoan toan cé thé ton tai
mac cho dia vi xa hdi thap kém cia anh ta; ngay ca khi ngudi khac
khinh thwdng ta, phap luat sé khdng dé yén cho ho 14y thirc an cla
chung ta hay dudi ta ra khdi nha. Hon niva, dia vi xa hoi thp khong
con 1a tré ngai cho sinh san; qua that 1a, & nhiéu noi trén thé gidi,
dan 6ng va phu nr cé dia vi xa hoi thap co ty I&€ sinh san cao hon
nhirng ngwdi dan 6ng va phu nir co dia vi xa hdi cao.

Néu muc tiéu clia chung ta khéng don thuan chi la ton tai va sinh
san ma con dé tan hwdng sw ton tai binh than, vay thi ndi dau gan
lién v&i viec danh méat dia vi xa hoi khéng chi la bang thira ma né
con phan tac dung nira. Khi ching ta lam nhirng céng viéc thwdng
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ngdy cta minh, nhirtng ngudi khac, do sw trinh tién hoéa cta ho, sé
tim cach, thuwong 1a vo thire, dé dat dwoc dia vi xa hoi. Két qua 13,
ho s& cé xu huéng lam chung ta mat mat, xic pham ta, hodc nai
chung 1a 1am nhirng viéc dé ha thap dia vi xa hoi cla ching ta.
Nhirng hanh déng clia ho cé tac dong pha hoai sy binh than cuta
ching ta - néu ta cho phép diéu dé. Biéu chung ta can lam, trong
nhirng trvdng hop do, la st dung - chinh xac hon, “lam dung” - tri
tué cda ching ta dé xéa bd 1ap trinh tién hoéa khién nhirng I1&i lang
ma lam ta dau d&n. N6i cach khac, chung ta phai st dung kha nang
suy luan cGia minh dé loai bd cdm xtc dau dén vi nhirng 16 1dng ma
va do dé lam chung it c6 kha nang pha v& sy binh than cua chung
ta.

Cing vay, hay xem théi tham lam v6é dd cua chung ta. Nhw ching
ta da thay, t6 tién cla ta sé& dwoc hwéng loi tlr viéc mubn cé nhiéu
thém nira, do la ly do tai sao ngay nay chung ta lai c6 khuynh hudng
nay. Nhung sw tham lam vé dé dé, néu ta khéng dung bién phap dé
kiem ché nd, nd sé pha v& sw binh than cla chang ta; thay vi tan
hwdng nhirng thlr da co, ching ta sé danh ca cudc doi lam viéc vat
va dé mua duoc nhirng thir ta chwa cé. Tiéc thay, do niém tin sai
lam rang khi cé6 dwoc chang, ching ta sé yéu thich ching va khéng
con tim kiém thém nira. Mét 1an niva, diéu chdng ta phai 1am 1a lam
dung tri tué cla minh. Thay vi dung n6é dé& nghi ra cac chién lwoc
thdng minh nham c6 thém nhiéu th hon, ching ta phai dung né dé
ché ngw cai xu huwdng tham lam vé d6 cia minh. Va mét cach tuyét
hdo dé lam diéu nay 1a st dung tri tué cla ta dé twéng twong tiéu
cure.

Cudi cung, hay xem xét vé ndi lo 4u. Nhw ta da thay, ching ta
dwoc Iap trinh vé mét tién hoa dé tré thanh _nguoi hay lo lang: T
tién cla chung ta, nhirng ai thay vi lo l&ng vé bira an tiép theo cla
ho den tr dau va tiéng gam glr trong bui céy la cua loai thu nao lai
c ngdi d6 hanh phuc ngam hoang hén co I1é khong thé séng duoc
dén gia. Nhung da sb nguwoi thdi hién dai dwoc sdng trong mot moi
trwdng dac biét an toan va dé doan; khéng c6 nhirng tleng gam gu
trong bui cay, va chung ta co the biét chac bira an tiép theo sap
dwoc don ra. Pon gian la cudc sdng ctia ching ta chang cé may tha
dé ma lo I&ng. Tuy nhién, ching ta van git xu hwéng lo lang cua td
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tién minh. Viéc chung ta can lam, néu mudn c6 dwoc sw binh than,
la “lam dung” tri tué ctia minh dé& chién thang khuynh hwéng nay. Cu
thé, ching ta co6 thé 1am theo I&i khuyén cta cac nha Khac ky, xac
dinh nhirng thr gi ma chung ta khéng thé kiém soat. Réi sau do
chung ta cé thé dung kha nang suy luan ctia minh dé xéa bé nhirng
lo IAng cla ban than vé nhirng thir nay. Lam diéu nay sé tang co hoi
dat dwoc sw binh than cda chung ta.

Cho phép t6i tom tat lai. Cac nha Khéc ky cho rang ho co thé
chirng minh rang chi nghia Khac ky 1a mét triét ly séng dung dan, va
trong bang chirng clia ho, ho gia dinh rang than Zeus c6 ton tai va
6ng 4y tao ra ching ta v&i mét muc dich nao d6. Tdi cho rang ngudi
ta co thé sb toet bang chirng ctia chl nghia Khac ky ma khéng bac
bd ban than chi nghia Khac ky. Dac biét, ai d6 cé thé cho rang cac
nha Khac ky da sai ldam khi tuyén bd chung ta dwoc tao ra vi mét
muc dich nao d6, nhwng du vay ho van cé thé nghi rang cac nha
Khac ky, trong triét ly séng ctia ho, da chon muc tiéu dang dan (sw
binh than) va kham pha ra mét s ky thuat hiru ich dé dat dwoc muc
tiéu nay.

B&i vay néu cé ai dé héi téi, “Tai sao téi nén thwe hanh chd nghia
Khac ky?” cau trd 1o cha t6i sé khdng néu ra than Zeus (hoac
Thuong dé) va sé khéng néi vé chirc nang ma con ngudi duoc thiét
ké dé thwc hién. Thay vao do, tdi sé néi vé qua khi tién héa cla
chung ta; vé cach ma chuing ta, qua tién trinh qua khi tién hoa nay,
dwoc lap trinh vé mat tién héa dé ham mubn mot sd thir nhat dinh
va trai nghiém nhirng cdm xuc nhat dinh khi gap nhitng tinh hudng
nhat dinh; vé cach song thuan theo 1ap trinh tién hoa clia ching ta,
mac du cho phép td tién chung ta sdng sét va sinh san, nd lai cé thé
lam cudc séng cla con nguoi thoi hién dai tré nén khén khd; va
bang cach “lam dung” kha nang suy luén cda minh, chdng ta co thé
ché ngu duoc lap trinh tién héa ctia minh. Téi sé tiép tuc chi ra rang,
mac du cac triét gia Khac ky khéng hiéu vé sy tién hoa, nhwng ho da
phat hién ra cac ky thuat tam ly ma néu ta tap luyén thi cé thé giup
ta vwot qua nhitng khia canh cta lap trinh tién héa cé nguy co pha
v® sw binh than cua ta.

Hiéu dung vé chi nghia Khac ky la mét liéu thudc cho mét can
bénh. Can bénh dé la sw lo du, buon dau, s hai va nhiéu cam xuc
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tiéu cwc khac gay bénh cho loai ngwdi, ngan khéng cho ho séng
cudc doi twoi vui. Bang cach thwe hanh céac ky thuat Khac ky, ching
ta co6 thé chi¥a khdi cdn bénh va nho d6 co6 dwoc sy binh than. Toi
mudn noi rang mac du cac nha Khac ky thei cd dai da tim dwoc mot
“phwong thudc” cho cac cdm xuc tiéu cwe, nhwng ho lai hiéu sai vé
ly do tai sao phwong thudc nay cong hiéu.

Pé hiéu r hon quan diém ma t6i dwa ra, hdy xem xét thubc
aspirin. Aspirin c6 hiéu lyc 1a diéu khéng thé chbi cai; moi ngudi déu
biét diéu nay va dung né nhw mét loai thudc tir bao 1au nay. Cau hoi
|4, tai sao va bang cach nao ma né co hiéu qua?

Nguwoi Ai Cap cd dai, nhirng nguwdi da 1am thudc tir vé cay liéu co
chira hoat chéat twong tw nhw aspirin, c6 mét ly thuyét. Ho cho rang
cé bdn yéu td dang chay trong co thé chung ta: mau, khéng khi,
nwdc, va mot chat duwoc goi la wekhudu. Ho dwa ra gia thuyét rang
suw thira mra chat wekhudu gay ra dau va viém va viéc nhai vé cay
liéu hoac ubng tra lidu giup lam gidm lwong wekhudu & nhirng
ngwdi dang bi dau hoac viém va do do phuc hoi strc khde. Tat nhién
la gid thuyét nay khéng dung: Lam gi cé chat nao goi la wekhudu.
Piéu quan trong la mac du ly thuyét cia ho vé cach aspirin hoat
dong da bj hiéu sai, tuy nhién aspirin van cé tac dung véi ho.

Trong nhirng thé ky dau cla thién nién ky th(r nhat, viéc s dung
vé cay liéu 1am thubc da lan rong, nhung sau d6 nguwdi chau Au
dwdng nhw da quén mat strc manh chi¥a bénh clia né. Né dworc tai
phat hién vao thé ky thir muoi tdm bédi modt nguwdi Anh, Pirc Cha
Edward Stone. Ong biét rang vo cay liéu 1a mét loai thuéc giam dau
va ha sét hiéu qua, nhwng cling mu tit vé cach né hoat déng nhuw
nguwdi Ai Cap cb dai. Vao thé ky 19, cac nha héa hoc da xac dinh
rang hoat chat trong vé cay liéu I3 axit salicylic nhwng van khéng biét
tai sao axit salicylic c6 céng hiéu. Qua thwe, dén tdn nhitng nam
1970, cac nha nghién clru cudi cung méi tim ra cach thirc hoat déng
cla aspirin: Cac té bao bj tébn thwong tao ra axit arachidonic, diéu
nay kich hoat viéc san sinh ra prostaglandins, dén lwot né gay ra
sbt, viem, va dau. Bang cach ngan chdn sw hinh thanh cua
prostaglandins, aspirin lam dit mach cua qua trinh nay.
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Diéu can nhan ra la sy thiéu hiéu biét ciia moi ngwdi vé cach
thirc va tai sao asplrln co hiéu qua khong ngan dwoc sy that la nd
van cé hiéu qua. Toi ciling mudn dwa ra mot tuyén bd twong tw vé
chl nghia Khac ky. Cac triét gia Khac ky cling gidbng nhw nguwdi Ai
Cap cd dai tinh co tim ra dwoc mot phwong thuéc chiva tri mot can
bénh chung va tan dung nd, ma khéng biét tai sao né hiéu qua.
Trong khi ngudi Ai Cap tinh c& tim ra phwong thudc chira bénh dau
dau va sbét thi cac nha Khac ky lai tinh c& tim ra cach chira tri nhirng
cdm xuc tiéu cwc; chinh xac hon, ho phat trién mot nhém cac ky
thuat tam ly ma néu dwoc thwe hanh, cé thé thic day sw binh than.
Céa ngudi Ai Cap cb va cac nha Khac ky déu hiéu sai vé ly do tai sao
phwong phap chira bénh ctia ho ¢6 hiéu qua nhwng ho khéng sai vé
hiéu qua cua no.

Nén nh¢ 1a cac nha Khac ky thoi ky ban dau da tich cwe quan
tam dén khoa hoc. Van dé Ia khoa hoc clia ho con so khai va khéng
thé trd I&i nhiéu cau héi ma ho dat ra. Két qua la, ho nghi dén nhirng
|&i gidi thich tién nghiém dé ly gidi cho sy hiéu qua clia chl nghia
Khac ky va cac ky thuat ma né mang dén - nhirng 1&i gidi thich
khéng dwa trén sw quan sat vé thé gidi ma dwa trén hét nhirng
nguyén tac triét hoc. S& c6 ngwdi tw hoi, liéu ho cd dwa ra nhirng |&i
gidi thich khac hay khéng néu ho biét vé sy tién héa va, quan trong
hon, tdm Iy hoc tién héa? Dén day, ai d6 c6 thé dwa phép so sanh
aspirin tién thém mot bwdc va phd nhan chd nghia Khac ky. Cling
twong tw thé, ching ta cé sw hiéu biét vé khoa hoc tét hon cac triét
gia Khéc ky, chung ta c6 nhirng loai thuéc ma ho khéng cé (mét
phan nhd sy tién bd trong hiéu biét nay). Dac biét, chung ta co
nhirng loai thuéc an than chang han nhw Xanax co6 thé xoa diu cam
giac lo lang ma néu khong sé 1a mét chuwéng ngai cho sy binh than
cda chung ta. Thuc té nay co thé dan dén mot lap luan la co ton tai
mot ‘16i tat” di dén sw binh than ma cac nha Khac ky dang tim kiém:
Thay vi dén hiéu sach dé mua mét cudn sach clia Seneca, ching ta
nén tim dén bac si dé dwoc ké toa thubc Xanax. Theo 16i suy nghi
nay, chién lwoc Khac ky dé dat dwoc sw binh than cé thé bi coi 1a 16
thei. Chu nghia Khac ky co thé cé y nghia v&i nhivtng ngwdi sbéng hai
ngan nam trwédc, khi ma y hoc con dang & giai doan so khai, va thoi
do chwa c6 Xanax. Néu ai d6 thoi nay tim dén chl nghia Khac ky dé
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giai quyét noi lo au thi sé bi xem khdng khac gi mét nguwoi tim dén
thay phu thay dé chira ung loét.

DPé dap lai diéu nay, t6i mudn Iwvu y rdng mac du dung la dung
Xanax c6 thé giup ta gidm bét lo 1ang, tuy nhién van co ly do dé tw
chdi Xanax va Gng hé chi nghia Khac ky. D& hiéu ré hon diém nay,
ching ta hdy hwéng sy chi y dén mét cudc tranh luan lién quan.
V&i tinh trang clda y hoc hién dai, mét nguwdi béo phi cé hai lwa
chon. Anh ta c6 thé thay déi 16i séng clia minh: Cu thé, anh ta c6 thé
an it lai, thay déi ché do an va tap thé duc nhiéu hon. Hodc anh ta
c6 thé nhd dén khoa hoc dé giai quyét chirng béo phi ctia minh: Anh
ta c6 thé ubng thudc gidam can hodc phau thuat cat da day.

Hau nhuw tat ca cac bac si sé khuyén ban chon giai phap dau tién,
mét sy thay d6i vé 16i séng tuy 16i thdi mdc cho thoi nay da cé
nhi*ng giai phap cdng nghé cao, hién dai. Chi khi nao viéc thay doi
16i sdng khong thé lam ngudi béo phi gidm can thi bac si maoi
khuyén udng thuéc hodc lam phau thuat. Nham bao vé cho 10i
khuy@n nay, cac bac si sé chi ra rang viéc phau thuat sé gay nguy
hiém va udng thudc gidm can cé thé cé nhirng tac dung phu nghiém
trong. Tap thé duc dung céach thi khéng gay nguy hiém ma con tang
cwdng sirc khde cla ching ta. Hon niva, nhivng loi ich cla tap thé
duc c6 thé tran sang cac linh vc khac trong cudc séng. Chang han,
ching ta c6 thé thdy minh tran day nang lwong, strc sbng hon
trvde. Long ty trong cua chung ta cling cé kha nang tang 1én.

Piéu twong tw cling xdy ra khi nhd dén chd nghia Khac ky dé
ngan chan va wng pho v&i cam giac lo du. N6 an toan hon so voi
nhirng phwong phap tri liéu y khoa, diéu ma bat c ai nghién thubc
Xanax ciing sé chirng thwc. Hon nira, nhirng lgi ich cia chu nghia
Khac ky sé tran sang nhirng linh vwe khac trong cudc séng ching ta.
Thwe hanh chd nghia Khéc ky cé thé khéng giup chung ta c6 thém
nang lwong nhuw cach ma thé duc thé thao mang lai, nhwng thuc
hanh né sé giup ta co thém tu tin; ching ta sé tré nén tw tin, dac biét
la kha nang x ly bat c&» chuyén gi ma cudc doi ném vao ta. Nguoc
lai, ngwdi ubng thuéc Xanax sé& khéng c6 duwoc sy tw tin nhw vay;
quéa thwe, anh ta thira biét cudc d&i minh sé& thanh mét déng hén
dén néu bj cat thude Xanax. Mot lgi ich khac cda viéc thye hanh cha
nghia Khac ky la n6 sé& giup chiung ta biét on sau sac dbi voi cudc
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sbng va hoan canh cta minh, vi thé cho phép ta tdn hwéng niém
vui. Pay mai la mét lgi ich ma viéc uong thuéc Xanax kho 1ong mang
lai.

TOi nhan théy, khong phai ai cling vui mirng v&i “sy hién dai hoa”
tw twdng Khac ky cua toi. Chang han, cac nha triét hoc déng nghiép
cua téi co thé than phién rang khi chuyén tlr mét sy bién minh vé
triét hoc ctia ch nghia Khac ky sang ly 1& bién minh khoa hoc, vé co
ban toi da chat bé céai dau (16 khuyén va nhivng ky thuat tam ly) chi
nghia Khéc ky va ghép vao cho né co thé (ly |1& bién hd) cia mét con
vat hoan toan khac. Ho cé thé bbi thém rang hoc thuyét tébng hop
khoéng phai la mot con Chimera* tao nha ma la mét con quai vat ghé
ron va gia tao - thuc sw la mét con quai vat Frankenstein.

Cac nha triét hoc déng nghiép cla toi cé thé tiép tuc kéu ca rang
ly 1& bién minh khoa hoc cho chi nghia Khac ky cua toi ré rang 1a
dang chéng lai chi nghia Khac ky. Nhw ta da thay, cac nha Khac ky
khuyén chung ta séng thuan theo tw nhién. Téi dang khuyén rang
ching ta can s dung kha nang ly tri cia minh dé xo6a bd lap trinh
tién hoa cla chung ta - va vi thé, theo mét nghia nao dé la dang
séng khéng dung véi tw nhién!

Nhirng ngudi Khac ky thuan tay ciing cé thé phan nan vé céach téi
db6i xtr v&i cht nghia Khac ky, téi da bd qua nhitng khac biét trong
quan diém gilra cac triét gia Khac ky ma t6i trich dan. Chang han,
Marcus dwdng nhw cé nhiéu bdn phan, trach nhiém hon cac triét gia
Khac ky khac. Musonius va Seneca, du nhat tri réng cac nha Khac
ky khong can phai song kho hanh - rang triét ly cGia ho khong nén
ngdn can ho hwéng thu cudc séng - nhwng lai bat déng y kién vé
viéc nhirng nguoi Khac ky nén say mé tan hwdng cudc sbng den
murc do ndo. Mot sé ngwdi sé than phién vé cai cach ma téi da giau
nhem di nhirng diéu nay va nhirng bat dong khac.

Pé dap lai nhivng 1&i chi trich do, hay dé téi néi diéu nay. Nhirng
gi t6i da lam & cac trang trwdc la dong vai trdo cia mét nha tham t
triét hoc: Téi da cd gang xac dinh nhirng viéc ma con ngudi thoi
hién dai phai 1am néu ho muén lam theo triét ly sbng dwoc cac triét
gia Khac ky La Ma Ging ho. Diéu t6i phat hién ra 1a céac triét gia Khac
ky nay khéng dwa cho ching ta mét cuén cdm nang hwédng dan
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cach tré thanh mot ngudi Khac ky; that vay, ngay ca cudn Handbook
cua Epictetus ciling khong phai la mot cuon cdm nang nhw vay.
(Hodc néu ho da viét cac bai luan thuyet vé cach thwc hanh cha
nghia Khéc ky, nhirng luan thuyet nay vé sau da bj that lac.) Va viéc
ho khong dwa cho ta mGt cuon cam nang ciing la diéu dé hiéu: Vao
thdi cdia ho, nhirng ai mudn hoc cach thwe hanh chd nghia Khac kj
khéng can phai hoc tlr sach; ma thay vao dé ho cé thé dén mot
trwdng chuyén day vé chl nghia Khac ky.

Két qua 4, tdi phai tAp hop tir nhirng manh méi rai rac trong cac
tac pham cla cac triét gia Khac ky La Ma dé tao nén “thwong hiéu”
cta chu nghia Khéc ky. Phién ban tbng hop cta chi nghia Khéc ky
mac du cé ngudn gdc tir cac triét gia Khac ky cd dai, nhuwng lai khac
biét v&i chd nghia Khac ky dwoc Gng ho béi bat ky nha Khéc ky nao.
Cling c6 thé phién ban cla chi nghia Khac ky ma téi phat trién cé
nhiéu khia canh khéac biét v&i chi nghia Khac ky ma nguoi ta duoc
hoc & trwérng day vé Khac ky thoi ¢b dai.

Nhirng viéc ma téi dang cbd gang thwc hién la phat trién mot
thwong hiéu cta cht nghia Khac ky hiru ich cho ban than va co 18 1a
ca nhirng ngu®i xung quanh t6i, va dé thwc hién muc tiéu nay, t6i da
diéu chinh triét ly cho phu hop v&i hoan cénh cta ching ta. Néu ai
doé néi vai t6i rang co Ay dang tim kiém sw binh than, t6i s& khuyén
cod Ay thtr cac ky thuat tdm ly cta chd nghia Khac ky dwoc mé ta
trong cudn sach nay. Téi cling sé dong vién cd ay doc thém cac tac
phadm cla céac triét gia Khac ky cb dai. Nhwng ti cling sé canh bao
c6 4y rang khi lam diéu nay, c6 ay sé& phat hién ra nhirng diém khac
biét gitra phién ban chi nghia Khac ky cua tdi va phién ban dwoc
yéu thich, gid st cia Epictetus. Téi xin noi thém rang néu c6 ay thay
phién ban cla Epictetus phu hop véi nhu cau cha cd ay hon phién
ban cla toi, vay thi cd &y nén chon phién ban cuta éng ay.

Téi khong biét chac triét gia Khac ky dau tién ndo la ngudi da sira
ddi lai cht nghia Khéc ky. Nhw chang ta thdy, nguoi La Ma thay dbi
ch nghia Khac ky Hy Lap cho phu hop véi nhu cau cia ho. Hon
nira, nhitng ngudi Khac ky khéng hé so “stra dbi” chi nghia Khac
ky; nhw Seneca da ndi “T6i khong tréi budc ban than vao nhirng bac
thay vé chu ngh|a Khac ky nao dac biét ca; t6i cling c6 quyen duwa ra
quan diém ctia minh.” Cac nha Khac ky xem cac nguyén tac cda chu
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nghia Khac ky khéng cirng nhic nhu da tdng, ma mém mai nhw dat
sét, cd thé nhao nan trong mét gi¢i han nhat dinh dé tr& thanh mot
hinh thirc chd nghia Khac ky ma moi ngwdi cdm thay hivu ich.

T6i da trinh bay vé chi nghia Khac ky ma theo téi la dung véi y
dinh cta cac nha Khac ky. Ho phat minh ra chd nghia Khac ky
khéng phai d& mua vui cho cac nha triét hoc trong twong lai. Trai lai,
tot nhat ta c6 thé xem ho nhw nhirtng nha tao 1ap céng cu, va chu
nghia Khac ky la cong cu ma ho phat minh ra. Do la mét cong cu ma
néu dwoc st dung dung cach, ho cho rang nd sé cho phép mot
Nguoi song mot cudc doi tot dep. Téi tinh cd gap cong cu nay, nam
pha bui xép x6 trén mét ké sach & thw vién. Té6i da cam no |én, lau
sach bui, thay thé mét vai phan néi dung, va van dung sw khon
ngoan cta né dé xem nd ¢ thé 1am céng viéc ma cac triét gia Khac
ky da thiét ké cho né hay khéng. Toi rat bat ngd va vui mirng khi
kham pha ra n6 cé thé hiru dung. Trén thwc té, t6i phat hién ra rang
mac cho tat ca nhirng cong cu twong tw dwoc ngudi ta phat minh ra
ké tlr khi cong cu nay roi vao tinh trang khéng dwoc sir dung, thi né
van hoat dong tét hon tat thay.

thng nguo’l khong phai triét gia - nhw t6i da giai thich, la nhirng
doc gia chinh cua cudn sach nay - sé chang quan tam dén viéc gin
gilr sw thuan khiét clia chd nghia Khac ky. Déi v&i ho cau héi cha
chét 1a “N6 ¢ hiéu qua khéng?” Va tham chi néu chi nghia Khac ky
& goc dd nao do 1a co tac dung, ho sé tiép tuc héi rang liéu con cod
mot triét ly sdng ndo khac tét hon né khéng - liéu con c6 mot thiy
triét Iy ndo khac mang lai nhirng lgi ich twong tw (hodc I&n hon) véi
cai gia thap hon khong. Néeu chd nghia Khac ky khong tot hon
nhirng trvong phal khac, mét nguwdi biét suy nghl sé tr chbi chon no
lam triét ly sbng cla anh ta va thay vao do sé Gng hd, gia st 1a ch
nghia Khoai lac hodc Thién téng.

Mac du t6i da chon chd nghia Khac ky lam triét ly séng cho minh,
t6i cling khong khang dinh rang do 1a the triét ly duy nhéat “cé hiéu
qud” hay v&i tat cd moi ngudi, trong moi hoan canh, né hiéu qua
hon hét thay nhirng triét ly séng khac. Tat ca nhirng gi t6i mudn noi
la n6 hiéu qua dbéi véi mot sd ngudi trong mot s trwdng hop nao doé
- t6i dwong nhw 1a mét trong nhirng ngudi do - chi nghia Khac ky la
mot cach thire vé cung hiéu qua dé dat dwoc sy binh than.
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Vay thi ngwdi nao nén thlr thwe hanh chi nghia Khac ky? Truéc
hét, n6 danh cho nhirng ai dang tim kiém sw binh than; rét cudc thi
do 1a diéu ma cha nghia Khac ky hira hen. Nhitng ngudi cho rang
c6 mot thir ndo d6 con quy gia hon cad sw binh than thi han la rat
ngu ngdc khi thwe hanh chd nghia Khac ky.

Dat dwoc sy binh than nhu mét muc tiéu trong cudc séng sé loai
bd mot sb triét Iy sdng tiém nang. Chang han, né sé loai bd chu
nghia khoai lac, muc tiéu cua trwedng phai nay khéng phai la sw binh
than ma la tdi da hoa lac thu. Nhung ké ca khi ching ta chon sw
binh thdn nhw mot muc tiéu chinh cho triét ly séng cla chung ta,
ching ta sé& phai lwa chon trong sé cac triét ly séng co6 chia sé muc
tiéu nay; chung ta sé& phai chon, déi v&i ngwdi mdi bat dau, trong
chi nghia Khac ky, Chla nghia Khoai lac, Chu nghia Yém thé, va
Thién téng. Triét ly sbng ndo tt nhat danh cho ta? Triét Iy ndo la phu
hop nhat sé& cho phép ching ta cé dwoc sy binh than ma ta kiém
tim? To6i nghi né con tuy thudc vao tinh cach va hoan canh cua
ching ta: cai cé hiéu qua véi ngudi nay cé thé lai vo tac dung voi
nhirng ngudi ¢ tinh cach va hoan canh sdng khac. Néi cach khac,
khi néi dén céc triét ly séng, khdng thé cé mét triét Iy phu hop cho tat
ca moi nguoi.

Toi nght, co nhung nguoi co tinh cach rat phu hop véi chi nghia
Khac ky. Ngay cé néu khdng co ai chinh thire gIO’I thiéu cha nghia
Khac ky v&i ho, thi tw ho van sé tim ra. Nhirng “nguoi Khac ky bam
sinh” nay luén ludn lac quan, va ho c6 long biét on sau sac déi voi
thé gi¢i ma ho dang song Néu ho tinh c& v& dwoc mot cudn sach
vé Seneca va bat dau doc, ho sé ngay tirc khadc cam thay déng cam
va than thudc véi 6ng ay.

Nhwng c6 nhirng nguwdi, do tinh cach cla ho, sé thdy viéc thuc
hanh chl nghia Khac ky kha la thach thirc vé tinh than. Nhiing ca
nhan nay don gian la tlr chdi xem xét kha nang rang chinh ho mai 1a
ngudn con ndi bat man cda ho. Ho danh nhing ngay thang cuéc doi
minh dé doi cho, thuwong la thleu kién nhan, mot chuyén gi do xay ra
sé lam ho cam thay hai long vé ban than va cudc song cua ho. Ho
tin chac rang, yéu to bj thiéu 1a diéu gi d6 nam bén ngoai ho: D6 1a
thir ma ngwdi nao dé phai trao cho ho hoac lam giup ho. Nhirng thi
ma ching ta dang ban cé thé la mot cdng viéc nao dé, mot khoan
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tién nhéat dinh, hay mét dang phau thuat thdm my nao day. Ho ciing
tw thuyét phuc minh rang khi thanh phan bi thiéu nay dwoc trao cho
ho, ndi bat man cla ho dbi v&i cudc doi sé dwoc gidi quyét va ho sé
sbng trong hanh phic mai mai. Néu ban khuy&n mét trong nhirng ké
hay bat man véi cudc doi d6 rang co ay thlr lam theo chi nghia
Khac ky xem sao, cd 4y c6 thé sé c& khang khang cho rang: “N6
khéng c6 hiéu qua dau!” va twr chéi 1o dé nghi. Nhirng treong hop
nhw vay qua la bi kich; sw bi quan bam sinh cta nhirng nguo’l nay
da ngan ho thwc hién cac bién phap dé vuot qua tinh bi quan & ban
than va b&i thé 1am gidm co hdi thwéng thirc niém vui cta ho.

Hau hét moi nguwdi co tinh cach roi vao dau do gitra hai thai cuc
nay. Ho khéng phai 1a nhirng ngwdi Khac ky bAm sinh cling chang
phai ké bat man trién mién. Nhwng cho du ho cé thé dwoc hwéng I
tw viéc thwe hanh chl nghia Khac ky, nhiéu ca nhan trong nhém nay
thdy khéng cé nhu cau th&r nd - hay thlr nhirng triét ly séng nao
khac. Thay vao do6 ho danh nhirtng ngay thang cugc doi minh trong
ché dd lai tw ddong cua tién héa: Ho subt ngay tranh tha tim kiém
nhirng phan thuwdng ma lap trinh tién héa clia ho mang lai, vi du nhw
khoai lac cua chuyén lam tinh hay an uéng no né, va tranh nhirng
hinh phat ma lap trinh tién hoa cta ho cé thé gay ra, chang han nhw
ndi dau do bj si nhuc cdng khai.

C6 thé mot ngay nao dé, mot chuyén gi dé xay ra sé dwa ho thoat
khdi ché do lai tw dong. DAy co thé [a mdt thdm kich ca nhan hoac
c6 1& 1a mot sy théng minh ddt xuat. Thoat dau, ho sé hoi bj mét
phuwong hwéng. Sau d6 ho cé thé bat dau tim kiém mét triét ly song.
Téi sé xac nhan rang bwdc dau tién trong cudc tim kiém dé 1a danh
gia vé tinh cach va hoan canh séng cua ho. Sau d6, muc tiéu cua ho
khéng nén 1a tim thay mét triét Iy sdng duy nhat dung dan, ma la tim
dwoc mét triét ly phu hop nhét véi ho.

Nhw t6i da gidi thich trong phan gigi thiéu cudn sach nay, da co
lic t6i bi cubn hut trwdc Thién tdng nhw mot triét ly sdng, nhwng toi
cang tim hiéu vé Thién, né cang tré& nén kém hap dan. Cu thé 13, t6i
nhan ra Thién khéng hop véi tinh cach cla téi. Tai la modt con nguwdi
khéng ngirng phan tich. D& Thién cé hiéu qua voi t6i, toi sé phai tw
bd ban tinh wa phan tich moi sw clia minh. Con chl nghia Khac ky
thi muén téi phai st dung ban tinh wa phan tich ctia minh. Két qua
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la, dbi v&i toi, cai gia cua viéc thwc hanh chd nghia Khac k)’/ it hon
dang ké so vé&i ci gia cla viéc tap thién. Toi co 1€ sé kho s& lam khi
co gang Xt ly nhirng cong an hoac ch gang ngdi hang gi® v&i dau
6c tréng réng, nhwng véi ngudi khac, thi diéu nay lai khdng dang.

Cacy klen trén day khlen t6i co vé nhw mét nguoi theo thuyet
twong dbi vé céc triét ly sbng, clr nhw thé t6i coi tat ca cac triét ly
sbng ay déu co gia tri ngang nhau. Hay an tam la d|eu nay khong
dung. DU t6i s& khéng tim cach khuyén du bat clr ai tin rang sw binh
than la diéu quy gia nhét trén doi, tdi sé cd gang ndi cho ho hiéu vé
nhirng muc tiéu khac trong cudc doi. Chang han, néu ban néi véi toi
rang trong triét ly sdng cta ban, muc tiéu hang dau cua ban 13 trai
nghiém ndi dau, t6i sé khéng coi triét Iy séng cda ban cé gia tri nhw
Thién téng hodc chi nghia Khéac ky; thay vi vay t6i sé& nghi Ia ban
dang lam dwong lac 16i. T6i sé& hdi rang, tai sao ban lai muén tim
kiém dau don?

Mat khac, gia st ban néi vai tdi rang muc tiéu séng clia ban cling
gibng v&i cac Phat t&r Thién tdng va cac nha Khac ky - chang han,
dat dwoc sw binh than - nhwng chién lwoc dé dat muc tiéu nay cla
ban thi khac v&i ho: Ban tin chac rang cach tét nhat dé dat dwoc né
la tén ban phai dwoc nhic dén trén tap chi People. Trong truéng
hop nay, t6i s& khen ngoi sy sang sudt ma ban thé hién trong lwa
chon muc tiéu, nhwng téi sé rat nghi ngai vé chién lwoc cia ban dé
dat dwgc muc tiéu nay. Ban c6 that sy nghi la viéc ban dwoc nhac
tén trong tap chi People sé tao ra trang thai binh than khéng? Va
néu vay, n6 sé kéo dai trong bao lau?

Toém lai, 1o khuyén cla t6i danh cho nhirng ai dang tim kiém mot
thir triét ly sbng sé na na voi 161 khuyén cla tdi danh cho nhirng ai
dang tim kiém ban d&i. Ho nén nhan ra rang ngwdi ban doi tot nhat
danh cho ho phu thuéc vao tinh cach va hoan canh cta ho. Co
nghia la khéng c6 ai la ngudi ban doi ly twdng cho tat cad moi nguoi
va mot s6 ngwdi khong phai [a ngwoi ban doi phu hop cho bat ky ai.
Hon niva, ho nén hiéu rang déi véi dai da s moi ngudi, cudc song
v&i mét ngudi ban doi chwa hoan hao thi tét hon cudc séng ma
chang co6 ai & bén ta.
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Twong tw vay, khong c6 mot triét ly sbng nao la ly twéng cho tat
c& moi ngudi, va cd mot sbé triét ly sbng ma khodng ai nén chon lam
theo. Hon niva, trong hau hét cac trudng hop, modt ngudi sé séng 6n
hon néu chon cho minh mét triét Iy séng cho du né chua ly twéng so
v&i sbng ma khéng hé cd mét triét ly séng ndo. Qué thwe, néu cudn
sach nay khong thay dbi dwoc du chi la mot nguwei di theo chu nghia
Khac ky nhwng khuyen khich moi ngu®i tich cwe suy nght vé triét ly
sbng cua ho, toi sé cam thay minh, dung theo cac nguyén tac cua
cht nghia Khac ky, da céng hién cho déng loai cua t6i.
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Thwe hanh cha nghia Khac ky

Téi sé khép lai cudn sach nay bang viéc chia s& mét s hiéu biét
ma t6i da dat dwoc trong qua trinh thwe hanh chit nghia Khéc ky. Cu
thé, toi sé dwa ra I&i khuyén vé cach ma nhirng ca nhan muébn thi
thwe hanh chi nghia Khéc ky nhu mét triét ly séng ctia ho cé thé thu
dwoc loi ich tdi da tlr phép thir nay véi nd lwc va sy that vong it nhat
c6 thé. Toi cling s& md td mot sb diéu bat ngd ciing nhw niém vui
dang ch& doi nhirng ai mudn tré thanh ngwdi Khac ky.

Loi khuyén dau tién cha tdi danh cho nhitng ai mubn thir 1am
theo chi nghia Khéc ky la thuc tap cai ma téi goi la chd nghia Khac
ky trdm lang: T6i nghi ban sé& lam tét néu gilr bi mat chuyén ban
dang thwc hanh Khac ky. (Pay co I1& 1a chién lwoc cia riéng téi, co
thé t6i da dung chién thuat nay néu téi khéng cé duyén tré thanh
mot gidng vién vé chd nghia Khac ky.) Bang cach thwc hanh cha
nghia Khac ky trdm lang, ban c6 thé dat dwoc nhirng loi ich ctia né
dong thoi tranh dwoc mot cai gia phai tra kha Ién: sw tréu choc va
ché giéu cua ban bé, ngwdi than, hang xém va ddng nghiép cla
ban.

Téi xin ndi thém rang, kha dé dé thwc hanh chi nghia Khac ky
mot cach lang 1&: Chang han, ban cé thé tham gia vao twéng twong
tiéu cwc ma khéng can phai tré nén uyén tham hon. Néu chuyén
thwe hanh chd nghia Khac ky clta ban dat thanh twu, thi ban bé,
nguwoi than, hang xém va déng nghiép ctia ban cé thé nhan thay mét
suw khac biét & ban - mét sy thay dbi tét hon - nhung ho c6 & sé bi
thoi thuc mudn di tim 1 gidi dap cho sy thay déi. Néu ho tim gap
ban, v&i vé mat khé hiéu, va héi bi mat cia ban 1a gi, ban cé thé
chon tiét 16 sw that den tbi cho ho biét: rang ban 1a mét ngwdi Khac
ky tram Iang.
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Loi khuyén tiép theo cla téi danh cho nhirng ai mudn tré thanh
ngwdi Khac ky 1a dirng c6 gang dé thanh thao tat ca cac ky thuat
Khic ky cling mét luc ma hay bat dAu véi mot ky thuat va khi da
thanh thao né thi m&i chuyén sang kj thuat khac. Va theo tdi, mot kj
thuat tét d& bat diu thwe hanh 1a twdng twong tiéu cwc. Vao nhirng
lic rénh rdi trong ngay, hay cbé gang suy ngdm vé s ra di ctia bat cr
thtr gi ma ban coi trong trong cudc ddi. Kiéu trdam tw mac twéng nay
c6 thé tao ra mot sw chuyén d6i manh mé trong cach nhin cda ban
vé cudc sdng. N6 co thé khién ban nhan ra, du chi 1a trong thoang
chéc, ban may man biét nhworng nao - ban phai biét on biét bao
nhiéu thr, gan nhw bt k& hoan canh sbng cla ban ra sao.

Theo kinh nghiém cua téi, tap twdng twong tiéu cwc hang ngay
cling gibng nhw thém mudi vao thirc an. Mot dau bép chi can dau tw
mot lwong thoi gian, nang lwong va tai nang it 6i dé thém mudi vao
thirc &n, dan dén hwong vi cia hau hét mén &n ma anh ay thém
mudi vao s& dam da, thom ngon hon. Ciing gibng nhw vay, mac du
thwc hanh twéng twong tiéu cwc ddi hdi khoang théi gian, nang
lwong va tai nang chang dang la bao, nhirng ai thwe hanh no sé thay
kha nang thuwéng thirc cudc sbéng clia ho tang 18n dang ké. Ban co
thé thay minh, sau khi twéng twong tiéu cwec, chap nhan chinh cuéc
d®i nay, ma chi it 1au trwéc d6 ban da phan nan rang cudc doi nay
khéng dang sbng.

Co mdt diéu ma tdéi da kham pha ra trong viéc thwc hanh chu
nghia Khac ky, do 1a ta dé dang quén thwc hanh twédng twong tiéu
cwc va hé quéa la khdng lam lién tuc trong sudt nhiéu ngay hoac
tham chi nhiéu tuan. T6i nghi minh biét ly do tai sao diéu nay xay ra.
Bang cach thwc hién twdng twong tiéu cwc, ching ta lam tdng sw
thda man v&i hoan canh séng cla ta, nhwng dé dat dwoc cam giac
théa man nay, diéu ty nhién can lam chi don gian la tan hwéng cudc
sbng.

Qua that, rd rang la that bat thuworng khi mét ngudi nao dé dang
thda man v&i cude sbng lai danh thdi gian nght vé nhivng chuyén toi
té co thé xay ra. Tuy nhién, cac nha Khac ky sé& nhac ching ta rang
twdng twong tiéu cwc, bén canh viéc khién ching ta cdm kich sau
sac dbi v&i nhirng thtr ta co, cd thé gitp ching ta tranh bam chéap
vao nhirng thr ma ta tran quy. Hé qua la, thwc hanh twdng twong
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tieu cwc trong nhirng th&i ky hanh phuc cling quan trong nhw nhirng
thoi ky khé khan.

Toi da ¢ gang bién viéc twdng twong tiéu cwe méi tdi trwdc khi di
ngl thanh thoi quen ctia minh, nhw mét phan cua bai tap “suy twéng
trwdc gid di ngd” dwge mo ta trong Chwong 8, nhwng cudc thir
nghiém nay da that bai. Van dé cua téi 1a tdi ¢ xu hwdng ngl rét
nhanh ngay sau khi nga lwng xubng giwdng; don gian Ia téi khdng
c6 thdi gian dé ma twdng twong. Thay vao do toi tap 1y théi quen
twdng twong tiéu cwc (va nhin chung dé& danh gia sy tién bd cla toi
nhw mot ngwdi Khac ky) trong khi lai xe di lam. Bang cach nay, toi
da bién khoang thdi gian nhan réi thanh khoang thoi gian co ich,
dwoc sir dung mot cach dich dang.

Sau khi thanh thao vé twéng twong tiéu cwc, mdt nguwdi moi tap
Khac ky nén tién t&i tré thanh ngwdi thanh thao trong viéc trng dung
sy tam phan quyén kiém soat, dwoc mé ta trong chwong 5. Theo
cac nha Khac ky, ching ta nén tién hanh phan loai, trong dé phan
biét gitba nhirng th ta khéng thé kiém soat, nhivng th&r ma ta co
toan quyén kiém soat, va nhirng diéu ma chudng ta chi cé chut quyén
kiém soat chir khdng thé kiém soat hoan toan; va khi phan biét diéu
nay, ching ta nén tap trung chd y dén hai loai sau. Cu thé 13, ching
ta sé lang phi thoi gian va khién minh lo I1&ng khéng can thiét néu c
ban tdm dén nhirng viéc ma ta khéng thé kiém soat.

Nhan day, t6i cling kham pha ra rang, viéc ap dung phép tam
phan quyen kiém soat, bén canh viéc giup t6i quan ly nhirng noéi lo
lang ctia minh, né con 1a mét ky thuat hiéu qua dé xoa diu nhirng néi
lo l&ng cda nht"fng nguwdi khéng theo phai Khac ky xung quanh téi,
ma nhirng lo l&ng clia ho cé thé pha v& sy binh than cla t6i. Khi
ngwdi than va ban bé chia sé vai téi vé nhirng nguén con gay phién
mudn, lo l&ng trong cudc séng cla ho, hda ra nhitng thi ho lo lang
thwdng lai nam ngoai tdm kiém soat cia ho. Phan tng cla toi truwdc
nhirng trwdng hop nhw vay Ia chi cho ho thdy diéu nay: “Anh co thé
lam dwoc gi trong tinh hudng nay? Khéng co gi ca! Vay thi tai sao
anh van c lo ldng vé chuyén d6? N6 nam ngoai tam tay cla anh,
vay nén dirng phi céng lo 1ang.” (Va néu t6i dang cé hirng thu, téi sé
dwa thém mét trich dan tr Marcus Aurelius sau I&i nhan xét cudi
cung nay: “Dirng lam nhirng viéc vé nghia.”) Diéu tha vi la mac du
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mét s6 ngudi dwoe mo ta 1a kiéu ngwoi dé lo Iéng, nhwng khi toi thiy
ap dung diéu nay, phan tng cua ho trudc Ioglc cua phép tam phan
quyén kiém soat gan nhw luén ludn la: Néi lo ctia ho bi xua tan, du la
chi trong mét khoang th&i gian ngan.

La ngwdi méi lam quen véi chld nghia Khéc ky, ban sé muén, la
mot phan cla viéc tré nén théng thao trong viéc ap dung phép tam
phan quyén kiém soat, dé thic hanh ndi tai héa nhirng muc tiéu cta
ban. Chang han, thay vi dat muc tiéu gianh chién thang trong moét
tran tennis, ban hay coi viéc chuan bj cho tran d4u mét cach tét nhat
c6 thé va cb gang hét strc trong tran dau 1a muc tiéu ctia minh. Bang
cach thwong xuyén ndi tai héa cac muc tiéu, ban cé thé gidm thiéu
(nhwng c6 18 khong thé xéa bd dwoc han) mét ngudn con gay ra
nhiéu dau khd trong cudc sbng cla ban: cdm giac khéng dat duoc
mot sd muc tiéu.

Trong viéc thwe hanh chi nghia Khac ky, ban ciing s& mubn két
hop ap dung phép tam phan quyén kiém soat v&i viéc tré thanh mot
ngwdi tin vao thuyét dinh ménh vé qua kh va hién tai - chi khéng
phai twong lai. Mac du ban sé san sang nghi vé qua kh va hién tai
dé hoc hdi nhirtng th&r cé thé gitp ban tng pho tét hon véi nhirng
chwdng ngai can tré sy binh than cia ban trong twong lai, nhwng
ban sé tlr chdi danh th&i gian cho may cai suy nghi “gia ma, phai
chi” vé qua kh va hién tai. Ban sé nhan ra rang vi qua kh va hién
tai khdng thé thay dbi, cho nén that vé nghia khi ta c&¢ wéc ching
khac di. Ban sé& cd gang hét strc dé chdp nhan qua khi, bat ké no
nhw nao, va cb hét strc dé dén nhan hién tai, bat ké né cé ra sao.

Nhw ching ta thdy, nguwdi khac 1a ké thu trong cudc chién gianh
sw binh than clia chang ta. Chinh bé&i ly do ndy ma céc triét gia Khac
ky da danh thoi gian dé phat trién cac chién lwoc rng pho véi ké thu
nay va dac biét Ia nhirng chién lvgc dé rng phd véi nhivng I&i lang
ma tlr phia nhirng ngwdi ma chung ta két giao. Mot trong nhivng tién
bd tha vi nhéat trong viéc thwe hanh chd nghia Khac ky cla téi la toi
da thay déi tr mot ngudi khiép so trwdc nhivng I1&i si nhuc, Iang ma
thanh mét chuyén gia sanh séi vé linh vuc lang ma. Mot ly do la, toi
tré thanh mét nha swu tap nhirng 161 lang ma. Téi da phan tich va
phan loai nhirng 101 lang ma. Thw hai, t6i mong doi bi nguwdi ta xuc
pham vi né cho phép tdi cé co hdi dé thanh thao trong “trd choi lang
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ma” cla minh. Téi biét diéu nay nghe c6 vé ky la, nhwng mét hé qua
cda viéc thwc hanh chi nghia Khac ky 1a ngudi ta sé tim kiém cac
co hoi dé ap dung cac ky thuat Khac ky vao cudc séng. Toi sé ban
nhiéu hon vé hién twong nay dwdi day.

M6t trong nhirng diéu khién cho chung ta khé &rng phé véi nhivng
i 1&ng ma la chung thuwdng xay ra mot cach bat ngd. Ban dang nhe
nhang noéi chuyén v&i mot nguwdi va - bum! - anh ta néi cau gi do,
mac di nd co thé khong co y xic pham, nhuwng lai dé gay hieu
nham. Chang han, gan day khi t6i dang ndi chuyén voi moét dong
nghiép vé cudn sach ma anh ay dang viét. Anh ta néi rang trong
cudn sach nay, anh ta sé binh luan vé moét sé tai liéu chinh tri ma toi
da xuét ban. Téi rat vui vi anh 4y biét dén céng trinh cia minh va sé
dé cap vé nd, nhwng sau dé anh ta lai budng ra 1&i phé phan: “Téi
dang cb dwa ra quyét dinh,” anh ta noi, “liéu, dé dap lai nhirng diéu
éng da viét, t6i cé nén mé ta éng la ké xau xa hay chi don gian la ké
au tri khéng.”

Hay hiéu rdng nhirtng nhan xét kiéu dé khéng hiém thay & gioi
hoc gia. Chung t6i la nhirng ké thich gy s mét cach dang thuong.
Chung t6i muén ngwdi khac khéng chi biét dén cong viéc, tac pham,
cong trinh clia minh ma con phai nguwéng mé noé va, hon thé nira la
lam theo nhirng két ludn ma chung t6i da rut ra. Van dé 1a cac déng
nghiép ciing dang kiém tim sy ngw&ng mo va tén trong do. Va két
qua 1a, phai ludn cé nhirng sw mau thuan & moi giang dwdng, gioi
hoc gid thwdng xuyén tham gia vao may trd cdng kich nhau. Nhirng
|&i chi trich mia mai & diéu binh thwong ci rich, con nhirng 1&i xtc
pham thi day ray.

Vao cai thdi ma téi con chwa biét dén chi nghia Khac ky, t6i sé
cdm nhan dwoc cdm gidc dau nhéi cla Idi cham choc nay va co thé
sé ndi gian. Toi s& quyét liét bao vé cong trinh clia minh va sé cb
gang hét strc dé tung don dap trd. Nhwng vao chinh ngay hém do,
do bi thu phuc b&i cac nha Khac ky, tdi da khén ngoan dap tra 1oi
lang ma nay dung theo nguyén tac cta phai Khac ky, cung v&i 6c
hai hwde tw cwdi cot chinh minh: “Tai sao anh lai khéng ta ludn rang
t6i la ké vira xau xa va au tri nhi?” T6i hoi.
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Tw cwdi vao chinh minh da tré thanh cach dap tra théng thwdng
cua toi trwdc nhivng I1&i 1dng ma. Khi ai d6 chi trich t6i, t6i dap rang
van dé tham chi con co thé téi té hon so véi anh ta twéng. Chang
han, néu co ai dé ndi rang toi la ké lwdi biéng, t6i sé dap lai rang
viéc t6i hoan thanh xong béat ci viéc gi dé la mét diéu ky diéu. Néu
ai d6 budc t6i t6i cd cai tdi 1on, t6i dap rang thwong thi phai mat kha
kha thdi gian t6i méi nhan thirc duwoc sw tdn tai cha nguwdi khac trén
hanh tinh nay. Nhirng 1&i dap tra nhw vay cé vé phan tac dung khi
néi ra, theo mot nghia nao do thi téi dang xac nhan nhirng 1&i chi
trich cia ké I&ng ma t6i. Nhwng bang cach dwa ra nhirng phan hoi
nhw vay, tdi cho ké I&ng ma téi hiéu ré rang t6i da tw tin vao ban than
dé mién nhiém trwdc may I&i ldng ma cua anh ta; dbi véi t6i, ching
chi la mét chuyén bé&n cot cho vui ma théi. Hon niva, bang cach tw
chdi tham gia trd I&ng ma - bang cach tir chdi &n miéng trd miéng
v&i ké 1ang ma - toi td thai do rd rang rang tdi d&t ban than minh cao
hon hanh vi dé. Viéc tai tr chdi tham gia trd choi lang ma cé thé sé
gay kho chiu cho ké lang ma hon la tan céng lai anh ta.

NGi gian la mét trong nhirng diéu t6i t& nhat ching ta cé thé lam
khi ngwdi khac choc tire ta. Rét cudce, con gian sé tré thanh mét
chwdng ngai Ion cho sy binh than cua chung ta. Cac nha Khac ky
nhan ra rang tirc glan la the 0"0| lap v&i niém vui va no co thé hay
hoai cudc sbng clia ching ta néu ta cho phép né mudn lam gi thi
lam. Trong qua trinh quan sat nhirng cam xuc ctia minh, t6i da cha y
ky dén sw t&rc gidn va nhd d6 ma phat hién dwoc mot vai diéu vé no.

Trwdc hét, toi tré nén y thirc day d vé mare dd tén tai doc 1ap cla
con gian bén trong tdi. N6 c6 thé ngl yén gibng nhw mét con vi rut,
nd chi tinh lai va lam t6i khd s& nhirng ldc téi it ng® t&i nhat. Thi du,
toi co thé dang & |6p tap yoga co gang lam dau 6¢ minh trong rong,
khong suy nght, khi khong biét tlr dau, t6i thay trong long trao I&n noi
tirc gian vé mot sé chuyén da xay ra nhiéu nam truéc.

Hon nira, t6i da rat ra két luan rang Seneca da sai ldam khi cho
rang viéc boc 16 sy tire gian khdng mang lai niém vui nao ca. E)ay la
van dé véi sy tirc gian: Nguwdi ta cdm thay tét khi trat gian va cam
thdy kho chiju khi phai kim nén né. Qua that, khi sy tlrc gian cla
chung ta 1a chinh dang - khi ta tw tin rang minh dung va cai nguoi
ma ta dang gian la sai trai - thi ndi néng sé& cho ta mét cdm giac
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tuyét v&i va cho nguoi sai trai véi ta biét rang ta dang gian ho. Noi
cach khac, tirc gian cling gidbng nhw bj mudi dét: Khéng gai nglra sé
khién ban thdy kho chju va ban cdm thay da khi gai. Tat nhién, van
dé cta bi mudi dét la sau khi ban gai chd ngtra, ban thwdng wédc
rang minh dirng géi: Sw ngtra ngay quay tr& lai, nglra di* doi hon,
va khi gai ngtra, chd vét mudi can ctia ban c6 thé bi nhiém trung.
Diéu twong tw cling dung v&i con gidn: DU ban thdy da khi xa gian,
nhwng sau dé ban c6 thé sé& héi han vi lam vay.

Trat gian (hay tét hon, gid vo tire gian) véi muc tiéu nham thay
ddi hanh vi cla ngwdi khac 1a mét chuyén: Con ngudi chac chan
phan (rng v&i sy gian dir. Thé nhuwng, diéu t6i kham pha ra 1a phan
I&n con gian ma téi xa ra khéng thé dwoc gidi thich theo 16i d6. Thi
du, khi t6i dang lai xe, thi thoang t6i cling tlrc gian - t6i nghi do la
con gian chinh dang - trwéc nhirvng ngwoi lai xe kém, va doéi luc toi
con quat ho. Vi clra kinh clia xe t6i va xe ho déu déng kin nén ho
chang thé nghe dwoc t6i ndi gi va khéng thé dap lai sw tire gian cla
t6i bang cach khéng l&p lai hanh déng nay trong twong lai. Con gian
nay du chinh dang nhwng lai hoan toan vé ich. Bang cach trat gian,
t6i chang thu dwoc gi ngoai viéc lam xao tron sw binh than cla
chinh minh.

Trong nhi¥rng trworng hop khac, du t6i cé ly do chinh dang dé gian
moét nguwdi nao doé, nhwng vi hoan canh ma téi khéng thé boc 16 con
gian tryc tiép véi anh ta, vi vay thay vao dé t6i thdy minh dang nghi
xau vé anh ta. Mot 1an niva, nhirng cam xdc gian dir d6 that chang di
t&i dau: Chang khién téi khd sé& nhwng khong anh hwdng gi dén cai
nguwdi ma tdi gian. Qua thwe, co thé nhivng cdm xuc ay con dang
gop phan vao thiét hai ma nguwdi kia gay ra cho t6i. That la Iang phi!

Nhan day t6i cling phat hién ra viéc rén luyén chi nghia Khac ky
da giup t6i gidm bot tan suét ndi gian trwdc nhirng tai xé khac: Tan
suat téi la hét quat thao co 18 chi con mét phan muwdi so véi khi xwa.
N6 cling giup t6i gidm sbé lwong suy nghi den tbi vé nhirng nguwdi co
16i v&i t6i tr ngay xwa. Va khi nhirng suy nghi den téi nay cé nhiém
vao t6i, chung khéng con kéo dai nhw trwéec.

Vi con gian cé nhivng d&c tinh nay - vi né ¢6 thé ndm im lim trong
chung ta va bdi vi viéc trat gian khién ta thy sung swéng - ta sé khé
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ma ché ngw con gian, va hoc cach vwot qua no la mét trong nhirng
thach thirc I&n nhat ma nguoi thwe hanh Khac ky phai déi dién.
Nhwng cd mét diéu ma t6i phat hién ra, d6 1a ban cang suy nghi vé
con gian va hiéu dwo’c no thi ban cang dé dang kiém soat nd. Toi
tinh c& doc bai luan cla Seneca vé sy tirc gian trong khi dang ngoi
doi & phong kham cua bac sy. Bac sy tré gio kinh khang, khlen toi
phai ngoi doi trong phong cho gan mét tiéng. Téi cé quyén nébi gian,
va néu nhu la toi triedc day, khi chwa thwe hanh chd nghia Khac ky,
toi gan nhw chac chan sé ndi tran 16i dinh. Nhwng b&i vi t6i da chiém
nghiém vé con gian trong sudt mét gi nén t6i thay minh khéng thé
nao gian ndi.

Téi cling nhan thay viéc st dung 6c hai hudc dé dbdi phé véi con
gian ciing kha hiru dung. Cu thé 13, t6i da tim dwoc mét phwong
céach tuyét voi dé tranh ndi gian, do la twong twgng ban than minh la
mot nhan vat trong mét vo kich ngd ngan: V& kich khong can phai
CcO Yy hghia, dién vién trong dé ciling chang can c6 tai nang, va cong
ly, néu cé xay ra, thi ciing chi la tinh c&. Thay vi dé& cho minh néi
gian trwoc cac sy kién do, toi thuyét phuc ban than cwdi nhao
chung. Qua thuc, t6i cd gang nght theo cach ma nha soan kich ng&
ngan trong twéng twong co thé khién moi thir tré nén 16 bich hon
nira.

Téi chac chan rang Seneca da dung khi 6ng coi that nhiéu tiéng
cwdi 14 cach phan hdi chinh xac cho nhivrng diéu khién ta roi nuéc
mat.” Seneca ciing nhan xét rang “ngu®i khéng bao gid kim ché
tiéng cwdi cha ban than thi khén ngoan hon nhirng ké khéng kim
ché nhirng giot nwéc méat cua anh ta, vi tiéng cwdi biéu 16 cdm xuc
mot cach hét sirc djiu dang,” va cho rang “chang c6 diéu gi quan
trong, chang co thir gi 1a nghiém tic ciing nhw khdn khd, trong ca
cudc doi nay.”

Bén canh viéc khuyén chung ta twéng twong vé nhivng chuyén toi
té xdy dén vdi ta, nhv ching ta da thay, cac nha Khéc ky con
khuyén chung ta gay ra nhitng chuyén téi t& do viéc thwc hién
chwong trinh tinh nguyén chiu khé cta ching ta. Chang han Seneca
khuyén chung ta thinh thodng sdng nhw thé ta la ngudi nghéo, va
Musonius khuyé&n ching ta lam nhirng viéc khién ban than cam thay
khong thoai mai. Lam theo 1&i khuyén nay doi héi mrc d6 tw ky luat
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ban than I6n hon so voi thye hanh cac ky thuat Khéc ky khac.
Nhirng chwong tr,‘lnh tw ,nguyén chiu khdé do dé phu hgp nhat cho
“nhirng nguwdi Khac ky cap cao”.

Téi da ther nghiém chwong trinh tw nguyén chiu khd. Téi khéng
ther di chan tran nhw Musonius goi y, ma chi thir nhirng viéc it kho
hon, chang han nhw an mac phong phanh vao thoi tiét moua déng,
khéng bat may swéi trong xe 6 t6 vao mua dong, va khong dung
diéu hoa vao mua hé.

Toi cling bat dau ghi danh hoc cac I6p yoga. Yoga da cai thién sy
can bang va tinh linh hoat cta toi, nhac nho toi ve tam quan trong
cda viéc vui choi va lam téi y thirc sdu sac rang téi gan nhw co rat it
quyén kiém soat déi v&i nhivng y nghi trong tam tri t6i. Nhwng bén
canh viéc mang lai nhirng loi ich nay kia cho t6i, yoga con la mot
ngudn tuyét v&i mang lai sy kho chiu tw nguyén. Trong ltc tap yoga,
t6i van minh vao nhirng tw thé khong thodi mai hoac cé luc dén gan
v&i sw dau dén. Chang han, t6i sé bé cong chan cho dén khi ching
gan chuét rat va sau dé tha Idng ra mot chut. Gido vién yoga cla toi
chwa tirng ndi vé sy dau dén; thay vao do, c¢d ay néi vé nhirng tw
thé lam phat sinh “qua nhiéu cdm giac.” Co ay day t6i cach “hit vao”
vi tri bi ton thwong, ma tat nhién diéu nay la bat kha thi vé mat sinh
ly néu nhirng gi t6i dang trai nghiém la chudt rat & chan chang han.
Ay thé nhung k¥ thuat nay lai rat hiéu qua.

Mot nguén gay kho chiu khac - va phai thtra nhan n6 ciing la mét
nguén dem lai niém vui va sw gidi tri cho toi - 1a chéo thuyén. it 1au
sau khi t6i bat dau thwc hanh chli nghia Khac ky, t6i hoc chéo
thuyén dua va ké tr d6 bat ddu tham gia cudc dua thuyen Nhirng
tay chéo thuyén chang toi phai tiép xuc véi s néng, &m vao mua hé
va gid, lanh, thAm chi ca tuyét vao mua xuan va thu. Thinh thoang
chung ti bi nwdc ban tung tée. Chung t6i con bj phdng gidp va chai
da. (Got gilia may vét chai da 1a mét hoat ddng yéu thich ctia nhivng
tay chéo thuyén nghiém tuc.)

Bén canh viéc la ngudn con gay ra sw kho chiu vé thé chat, chéo
thuyen con gay ra sy khong thoai mai vé tam ly. Cu thé l1a, chéo
thuyén mang dén cho t6i mét danh sach nhirtng ndi s¢ hai ma toi
phai vuot qua. Chiéc thuyén ma téi chéo kha la bap bénh; qua that,
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néu dwoc tao co hoi, ho s& vui mirng ma ném mot tay chéo thuyén
xubng nwéce. Toi phai nd Iwc rat nhiéu dé& vwot qua ndi so bi lat
thuyén (bang cach van sbng sét qua ba vu lat thuyén). Réi tir d6, t6i
tiép tuc vwot qua nhitng néi so khac, bao gébm ndi s¢' chéo thuyén
lic sang s&m tinh mo khi trdi con tdi, ndi s¢ bi day ra xa khdi bén
tau khi dang dirng trén thuyén, va néi s¢' chéo ra gitra hd, cach b
gan nhat hang trdm mét, trén mét chiéc thuyén nhé (da ba 1an phan
boi tBi).

B4t ct khi nao ban thwc hién mét hoat dong c6 kha nang bj that
bai trwdc sy chirng kién cta cdng ching, ban cé thé trai nghiém
cdm giac bon chén. Téi da dé cap & trén rang ké tir khi thwe hanh
Khac ky, t6i da thanh mot ngwdi di swu tap nhivng 16i 1ang ma. Va toi
cling tré thanh nguoi di swu tap cdm giac héi hop, bén chén niva.
T6i thich tham gia vao nhirng hoat déng mang lai cho t6i cam giac
héi hdp, chang han nhw dua thuyén, don gian vi nhe thé ma t6i co
thé thwe tap ng phoé véi ching. Rt cudc thi nhivng cdm xuc dé 1a
mot phan quan trong cla néi so that bai, nhw thé bang cach x& ly
ching, t6i dang né lwc vwot qua ndi so that bai ciia minh. Vai gid
trwdc khi cudc dua bat ddu, t6i cdm nhan dwoc cdm giac bon chén
héi hop that manh liét. Toi cé hét sirc dé bién ching thanh loi thé
cho minh: Chung lam t6i tap trung vao cudc dua phia trwéc. Mot khi
cudc dua da bat diu, t6i sung swéng khi nhan thdy cdm giac bdn
chon hoi hép mét di.

Téi cling tim kiém cadm giac héi hép & nhirng noi khac. Chang
han, sau khi bat dau thwc hanh chd nghia Khac ky, téi quyét dinh
hoc choi mét nhac cu, viéc ma trwéc gio toi chwa tirvng lam. Nhac cu
ma t6i chon la dan banjo. Sau vai thang theo hoc, giao vién hai liéu
t6i c6 mubn tham gia budi hoa nhac do cac hoc vién cla 6ng ay td
chirc khdng. Luc dau toi tr chdi 16§ d& nghi nay; nghe chang cé gi
vui khi ban ¢é nguy co bj mat méat khi choi dan banjo truédc mét
nhom nguwdi la. Nhwng sau do téi nhan ra day la mét co hoi tuyét voi
dé tw lam ban than khoé chiu vé mat tam Iy hong dbi dién - va hy
vong lam né bién mét - ndi so that bai clia ban than. Va téi dong y
tham gia.

Budi biéu dién 1 sw kién gay cang thang nhat ma toi tirng trai qua
trong mot thoi gian dai. Téi khéng s dam dong; ti co thé budc vao
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mot I&p cd sau muwoi sinh vién tdi chwa tirng gap, ma khéng hé cam
thay lo l1ang va bat dau gidng bai cho ho. Nhwng sw kién 1an nay lai
khac. Trwdc budi biéu dién, tdi cé cdm giac bén chén. Khéng chi
vay, t6i con roi vao trang thai bién déi y thirc ma trong do thdi gian bi
bép meo va cac dinh luat vat ly dwong nhw nglrng hoat dong.
Nhwng dé tom tat cau chuyén thi, t6i da sdng sot qua budi biéu dién.

Nhirng cdm giac bén chén héi hop ddn dap ma toi trdi nghiém
trong mot cudc dua thuyén hay trong budi biéu dién dan banjo, tat
nhién, la mét triéu chirng cla lo lang, va diéu nay dwdng nhw dbi lap
v&i cac nguyén tac cia nguwdi Khac ky rang hay cbd hét stc tranh
lam ban than lo IAng. Qua that, néu mét muc tiéu cha chd nghia
Khac ky la dat dwoc sw binh than, thi chang phai Ia t6i nén cbé gang
hét strc tranh nhirng hoat déng gay ra lo lang sao? Chang phai tbi
nén lanh xa chang thay vi di swu tap nhirng cdm giac bdn chén hoi
hop?

Khéng hé. Chang han, khi khién ban than lo I&ng bang cach tham
gia budi dién dan banjo, t6i da ngan chan dwoc nhiéu lo lang trong
twong lai. Bay gi®, khi d6i mat v&i mot thir thach mai, téi c6 dwoc
mot chat ly do tuyét voi ma téi co thé st dung: “So v&i budi biéu
dién dan banjo, thir thach méi nay chang la gi ca. Téi da séng sot
qua thir thach d6, béi vay chac chan tdi cling sé sbng sét qua thi
thach 1an nay.” Néi cach khac, bang cach tham gia budi hda nhac, t6i
da tao cho ban than kha nang mién dich kha Ién trwéde nhirng ndi lo
lang trong twong lai. Tuy nhién, sy mién dich ndy sé& méat dan tac
dung theo thdi gian, va tdi sé can tdng mién dich lai bang mét liéu
cam giac bon chén khac.

Khi 1am nhirng viéc khién ban than kho chiu vé thé chét 1an tinh
than, t6i xem ban than - hay, moét phan cla ban than téi - nhw mét
dbi tha trong mot trd choi. Dbi tha nay - “cai téi khac” cua t6i - dang
& trong ché dé lai tw ddng theo tién héa: Anh ta chang muén diéu gi
khac ngoai sw thoai mai va tan dung moi co’ hoi dé co dwoc lac thu.
“Cai t6i khac” cla toi thiéu kha nang tw ky luat ban than; khi ban dé
yén cho anh ta tw dwa ra quyét dinh thi anh ta s& luédn chon con
dwong dé nhét trong cudc séng va két qua la khédng hon gi mot ké
chay theo lac thd c¢6 dau 6¢ don gidn. Anh ta ciing la ké hén nhét.
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“Cai t6i khac” do khdng phai la ban cua t6i; trai lai anh ta bi xem nhuw,
theo 1&i clia Epictetus, “mot ké thu dang rinh rap.”

Pé gianh chién thang trong cudc thi véi cai tdi khac ctia minh, toi
phai gianh ap ché dbi v&i anh ta. D& lam diéu nay, t6i phai khién anh
ta trdi qua sw kho chiu, khdng thodi mai ma anh ta co thé dé dang né
tranh, va to6i phai ngan khéng cho anh ta trai nghiém lac thi ma anh
ta co thé tan huwdng. Khi anh ta s¢ lam viéc gi do, t6i phai ép budc
anh ta déi dién voi nhirng s¢ hai cia minh va vwot qua chung.

Tai sao lai tham gia trd choi chdng lai cai téi khac cha ban than?
M6t phan dé dat dwoc kha nang ky luat ban than. Va tai sao kha
nang ky luat ban than lai dang s& hiru? B&i vi nhirng ngudi s& hiru
nd co kha nang dinh doat nhirng viéc ho lam véi cudc doi ho. Con
nhirng ai thiéu kha nang ky luat ban than thi con dwérng ma ho di
qua cudc doi nay sé duoc quyét dinh boi ngwdi khac hay mot diéu
gi khac, va do dé, ho cé nguy co séng 1am dwdng lac 16i.

Tham gia trd choi chdng lai cai téi khac clia ban than ciing giup
t6i rén gilia con ngwdi minh. Téi nhan ra, ngay nay nguoi ta cé thé
nhéch mép cwdi mia khi néi vé chuyén rén gilia con ngwdi, nhwng
day 1a mot hoat ddng ma céac triét gia Khac ky hét long tng hé va
mudn gidi thiéu cho nhitng ai ao wéc cd mdt cudc sdng tbt dep.

M6t ly do khac dé tham gia trd choi chdng lai céi téi khac clia ban
than 1a tro doé rat thu vi, hoi bat ng® nhi. N6 kha la thu vi khi ban “ghi
mot diém” trong trd choi nay bang cach, chang han, vwot qua dwoc
mot nbi so. Cac triét gia Khac ky da nhan ra diéu nay. Epictetus, nhw
ta thdy & chuwong 7, noi vé cai lac thu cé duoc tr viéc ban than
chung ta tir chdi nhiéu thu vui. Twong ty thé, Seneca nhac chung ta
rang mac du viéc chiu dwng mét diéu gi d6 co thé la kho chiu, nhwng
néu chju dwng dwoc thi ta sé hai Iong vé ban than.

Khi t6i tham gia dua thuyén, nhin bén ngoai cé vé nhw téi dang cb
gang danh bai nhirtng tay chéo khac, nhung trén thuc té t6i dang
tham gia vao mét cudc dua quan trong hon rat nhiéu: cudc dua voi
céi t6i khac cua t6i. Anh ta khéng mudn hoc cach chéo thuyén. Anh
ta khong mudn tap luyén, thay vao dé anh ta thich danh thi gian
vao bubi sang tinh mo dé ngd nwéng trén mét chiée giwérng dm ap.
Anh ta khéng muén chéo thuyén dén diém xuat phat ctia cudc dua.
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(That vay, trén dwong téi do, anh ta lién tuc than van vé viéc anh ta
cadm thdy mét mdi ra sao.) Trong sudt cudc dua, anh ta mudn bd
chéo va dé cac tay chéo khac gianh chién thadng. (“Chi can anh bd
cudc,” anh ta sé& néi bang mét giong quyén rii nhat cé thé, “moi dau
dén thé xac sé cham dit. Thé thi tai sao lai khéng tlr bd? Nghi xem
anh s& cam thay dé chju biét nhwdng nao!”)

That ky la, nhwng cac dbi tha cda t6i trong mét cude dua lai dong
thdi ciing 1a déng ddi cla téi trong mdt cudc dua quan trong hon
nhiéu v&i cai toi khac cta t6i. Dé tranh dua véi nhau, ching ta déng
thdi déu dang dua véi chinh minh, mac du khéng phai tat ca chung
ta déu y thirc dwoc minh dang lam viéc nay. Dé tranh dua véi nhau,
chung ta phai chién thdng dwoc ban than minh - chién thang nhirng
ndi s, tinh lwdi biéng cla chung ta, sw thiéu ky luat ban than cia
ta. Va nguwdi ta hoan toan cé thé théat bai trong cudc dua véi nhivng
tay chéo thuyén khac - thuwc sw vé chét - nhung trong qué trinh né
lwe lai gianh dwoc chién thang trong cudc dua véi céi téi khac cla
anh ta.

Nhw chung ta da thay, cac nha khac ky khuyén ta don gidn hoa
16i song Cing glong nhw cac chuwong trinh tw nguyén chiu khé khac,
don gian hoa 16i sbng la mot qua trinh tot nhat 1a nén danh cho
nhirng nguwdi Khac ky dang cap cao. Nhw t6i da ly gidi, mot nguoi
m&i lam quen v&i chi nghia Khéc ky c6 18 s& mudn tranh thu hut sy
cht y. Néu ban bat ddu &n mac tuénh toang, moi nguwdi sé dé vy.
Twong tw thé, ngudi ta sé chu y néu ban van dang lai chiéc xe cii ki
do hodc - kinh di! - bd xe hoi dé di xe buyt hay dap xe dap. Nguwdi ta
s& nghi t&i nhirng tinh huéng xau nhat: sap pha san, hay co I& ban
dang & giai doan dau cta bénh tdm than. Va néu ban giai thich voi
ho rang ban da vwot qua dwoc cai ham mubn gdy an twong voi
nguwdi khac, nhirng nguwdi bi thu hat béi cai vo bén ngoai cua con
nguwdi, ban sé chi khién cho van dé tré nén té hon.

Khi t6i bat dau thtr nghiém 16i sbng don gian, t6i phai mat mot
thdi gian méi quen dan véi viéc nay. Chang han, khi mét ai d6 hoi toi
vé chiéc ao thun ma t6i dang mac mua & dau va t6i dap rang téi mua
nd & clra hang dd ci, t6i thady cdé chut xau hd. Sy cd nay khién toi
danh gia cao cach wng phé cua Cato trwé¢c nhirng cam giac nhw
vay. Nhw chung ta da théy, Cato an mac lap di nhw mét dang bai tap
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huan luyén: Ong ta muén day ban than “chi xau hd trwéc nhirng diéu
dang xau hd.” Do d6 6ng da pha I& khi lam nhirng viéc sé khién ban
than éng thay xau hd, don gidn dé éng ta co6 thé luyén tap vuot qua
nhirng cdm giac nhw thé. Dao gan day téi dang cb gang thi dua véi
Cato vé diéu nay.

Ké tir khi tré thanh ngwdi khac ky, nhitng ham mudn cla téi da
thay ddi chong mat: Téi khdng con thém mudn nhiéu thir ma trudc
day téi ttrng xem 1a diéu thiét yéu dé sbng mot cach dang hoang. Hoi
xwa t6i &n mac chai chudt, lich 1dm bao nhiéu thi gi&» day ta quan ao
cua t6i, néi moét cach dé hiéu nhat, lai rat thwe dung: Téi c6 mot
chiéc ca vat va mot chiéc 4o khoac thé thao ma t6i c6 thé tang cho
ai d6 néu ho can; may la ho it khi xin. Téi ttrng wéc minh tau duwoc
mot chiéc xe hoi ma&i, nhwng khi chiéc xe hoi 16 tudi cha t6i gan day
bi hdng, tdi da thay nd bang mét chiéc xe ¢ tudi ddi 9 nam, mot viéc
ma mot thap ky trwdc tdi chang thé nao twédng twong ndi minh cé
thé lam. (Nhan day téi xin néi ludn, chiéc xe hoi “méi” ¢é hai thir ma
chiéc xe cii cda t6i thiéu: mot cai khay gilr coc nwéc va mot dai phat
thanh con hoat déng dwoc. Mirng thay!) Cé mét thdi t6i hiéu dwoc
tai sao ai d6 lai mudn sé& hiru mot chiéc ddng hé Rolex; con bay giv
hanh vi &y nhw danh d6 toi. Téi thwong cd it tién hon nhu cau cla
minh; bay gio diéu nay khong con la van dé nira, mot phan bdi vi t6i
mudn rat it thir ma tién c6 thé mua duoc.

Téi doc dwoe rang nhiéu ddng bao Mi clia téi dang gap rac roi vé
tai chinh. Pang tiéc 1a ho cé khuynh hwédng tiéu xai hét han mac thé
tin dung va khi diéu nay van khéng théda man dwoc ham mubn mua
sam cla ho thi ho van c tiép tuc tiéu xai. Ai d6 cé thé cho rang
nhiéu ngudi trong s6 ho sé tréd nén giau cé thay vi bi khanh kiét - va
sé hanh phuc hon rat nhiéu néu nhw ho phat trién dwoc kha nang
tan hwdng nhirng niém vui don gian ctia cudc doi.

T6i da tré thanh mot kiéu khach hang di thwong. Chang han, khi
di dén mot trung tdm thwong mai, t6i khdng mua dd; thay vao do toi
ngd nghiéng moi thir xung quanh va t6i thdy bat ng® trwdc tat ca
nhirng mén dd ma ho dang ban ma téi khéng chi khéng can t&i ma
con chang thé ndo twdng twong ndi ban than minh lai khao khat
ching. Thu vui duy nhéat cha t6i @ mét trung tdm mua sédm la quan
sat nhirng vi khach khac dang lam gi & do. Toi do rang da sb bon ho
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dén trung tdm mua sdm khéng phai vi cé6 mot thir gi d6 ma ho can
mua. Thay vao dé ho dén v&i hy vong rang lam nhw vay sé khoi day
mot ham mudn vé thi gi d6 ma trwde khi di mua sdm ho khoéng co.
N6 cé thé 1a mot khao khat mua mét cai 4o len cashmere, hodc dién
thoai di ddng mau mai nhat.

Tai sao lai lam moi cach dé khoi day mét ham muén? Vi néu ho
khoi day ham muén, ho cé thé tan hwdng dwoc cdm giac vui tha khi
dap t&t ham mudn dé bang cach mua mén dd ho can. Tat nhién, dé
la moét cdm giac hwng phan, khéng lién quan gi dén hanh phuc vé
lAu dai ciia ho cling nhw viéc choi heroin khéng lién quan gi hanh
phic dén lau dai ciia mét ngwei nghién heroin.

Noi thé chir, t6i xin bo sung thém 1a Iy do ma t6i it ham mudn doi
v@i chuyén mua sam khéng phai vi t6i y thire dau tranh chdng lai sw
ndy sinh ham muén. Trai lai, nhi'tng ham muén 4y chi don gian la
nglrng xuat hién trong tdm tri tdi - hodc & mirc dd nao dé, chung
khéng con xuat hién thwéng xuyén nhw trwdc day. Noi cach khac,
kha nang hinh thanh ham muén cla t6i dbi v&i hang hoéa tiéu dung
co vé nhuw bi teo di.

Piéu gi da mang dén tinh trang nay? Nh& rén luyén chd nghia
Khac ky, t6i nghi@m ra mét cach sau sac rang dat dwoc nhivng diéu
ma moi nguwoi trong vong tron xa hoi cua t6i khao khat va lam viéc
cham chi dé c6 duorc, vé lau vé dai, chang tao nén khac biét gi trong
mirc d6 hanh phuc cia t6i va hoan toan khong gop phan mang lai
cho t6i mét cudc song tét dep. Cu thé 1a, néu cé dwoc mét chiéc xe
hoi m&i, mot tu quan ao dep, mét chiéc dong hd Rolex, va mét ngdi
nha I&n hon, t6i tin chac rang minh sé& chang vui hon so vai hién tai
- va tham chi con it vui hon.

La mét nguwoi tiéu dung, dwong nhuw téi da cé duyén tao ngd voi
mot diéu gi dé than thanh vi dai. Va cdé vé nhw tlr sau nhan duyén
nay t6i sé khéng thé nao quay lai véi chld nghia tiéu thu mu quang
ma t6i tirng 1ay lam thich tha niva.

Bay gid cho phép t6i md ta vé mét tac dung phu day bat ngd cia
viéc rén luyén chl nghia Khac ky. La mét ngudi Khac ky, ban sé lién
tuc chuén bj tinh than dé déi dién véi gian khd bang cach, chang han
nhw, tham gia vao hoat déng twédng twong ti€u cwc hoac tw nguyén
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gay ra sw kho chiu cho ban than. Néu kho khan khéng dén, ban cé
thé kh&i sinh mot kiéu that vong t& mo. Ban cé thé thay ban than
minh dang mong rang ky nang Khac ky cla ban sé& duwoc thir thach
dé ban co thé biét lieu minh cé thwe sw cd nhivng k§ nang quan ly
khé khan ma ban da nd lwc dé dat dwoc hay khéong. No6i cach khac,
ban gibng nhw mét linh ctru hda rén luyén cac kj nang clru hda
trong nhiéu ndm trdi nhwng chwa tiyng dwoc goi di chira chay mot
vu héa hoan nao hodc gibng nhw mét cau thd bong da, mac du
siéng nang luyén tap sudt mua gidi, nhuwng chwa bao gi® dwoc cho
ra san da chinh thic.

Vé phuong dién nay, nha s hoc Paul Veyne da nhan xét rang
néu chang ta cd gang thwe hanh chd nghia Khac ky, “mdt cudc sbéng
binh lang thwc sy 1a dang lo ngai vi ching ta khéng biét dwoc liéu
minh van gi* dwoc sy manh mé trong trwéng hop béo td nbi lén
khéng.” Twong tw vay, theo Seneca, khi mét ai d6 cd ham hai mot
ngwdi dan 6ng khdn ngoan, 6ng ta thwc té con chao dén né luc Ay,
vi nhi*rng 1&i xtic pham chang thé l1am tdn thwong 6ng ta ma trai lai
con co thé gitp éng: “Cho dén gid... cd phai tr nhirng 1an quan quai
vi nhirng Idc bi hoan canh hoac ngwdi khac vui dap ma anh ta coi
nhirng ton thwong d6 la co loi cho minh, vi qua dé anh ta tim dwoc
phuwong tién dé bién minh thanh mét nhan chirng sdng va thir thach
dao dirc ciia minh.” Seneca ciing cho rang mdt ngudi Khac ky cé
thé chao don cai chét, vi nd dai dién cho bai kiém tra cudi cung, thor
thach tot cung chat Khac ky cla anh ta.

Mac du tdi khéng con luyén tap chd nghia Khac ky tw rat 1au roi,
t6i kham pha thay trong minh mét khao khat dwoe thir thach ki ndng
Khac ky cha ban than. Téi da dé cap dén mong mudn bi ngudi khac
xic pham ctia minh: T6i mudn tht»r xem liéu minh sé& dap lai nhirng
|oi 1ang ma dé theo dung cach cia ngudi Khac ky hay khéng.
Twong tw, t6i cling dat ban than vao nhirng tinh huéng ther thach
long can ddm va y chi ca minh, mot phan dé biét liéu téi cd vuwot
qua duwgc nhirng bai klem tra do khong. Va trong khi téi dang viét
cuon sach nay, mot sw cb da xay dén, cho t6i mot sw hiéu biét sau
s&c vé cai ham mudn dwoc thi thach cla ngwdi Khac ky.

Sy co ma ta dang ban bat dau xay ra khi téi dé y thay co nhirng
tia sang doc theo ngoai vi tam nhin cda t6i moi lan t6i chép chép
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mat trong mot can phong téi. Téi da di kham bac si mat va duoc
théng bao rang t6i bi rach véng mac, va d& ngan véng mac cua toi
khéng bi bong, t6i nén phau thuat bang laser. Y ta da chuéan bi tinh
than cho t6i lam phau thuat bang cach giai thich rang bac sy sé lién
tuc ban mot chum tia laser rat manh vao véng mac cua téi. Co ay hoi
lieu téi da twng xem mot bubi biéu dién anh sang chwa va noi rang
nhirng gi t6i sdp chirng kién la mot canh twong tuyét voi hon thé
nhiéu. Sau dé bac sy budc vao phong va bat dau ban laser vao mat
t6i. Nhirng tia sang dau tién thwc sw manh liét va dep d&, nhwng roi
mot diéu bat ngd da xay ra: Tdi khéng con nhin thay nhitng chum
anh sang dwoc nivra. T6i van co thé nghe thay tiéng cdm cop cla
may ban laser nhwng khéng nhin thdy gi. Qué that, khi ho tat may
laser, tat ca nhirng gi t6i c6 thé nhin thdy qua con mat dwoc phiu
thuat 1a mét ddm mau tim bao phi toan bd tdm nhin cua téi. Toi
nhan ra rang cé diéu gi d6 khéng én trong qua trinh phau thuat - cé
thé may laser gap truc trac - va téi cé thé bj mu mot bén mat.

Chéac chan 1a y nght nay khién t6i lo lang nhwng sau do, téi phat
hién thay minh con cé mot y nght khac nira, hoan toan bat ngd: toi
thdy minh dang suy ngam xem t6i s& phan trng nhw thé nao trwdc
viéc bi mu mét con méat. Cu thé 13, liéu téi co thé ing phé véi chuyén
nay theo dung phong cach ctiia mét nguwdi Khac ky hay khong? Noi
cach khac, t6i phan (rng trwdc kha ndng bi mu mét bén mat bang
cach phong dai nguy co mat thi lwc! Phan tng nay coé Ié la 1am doi
v&i cac ban; va né van vo cung ky la dbi véi toi. Tuy thé, day 1a cach
phan (rng cula t6i, va khi dap rng theo cach nay, téi ré rang dang trai
nghiém dwoc moét hiéu rng phu dé doan cua viéc rén luyén chi
nghia Khac ky (va mot sd ngudi sé bao diéu do 1a xang bay).

Toi da théng bao voi y ta rang t6i khdng thé nhin thay gi & bén
mat dang dwoc phau thuat. Cubi cung cb ay nai voi toi - tai sao cd
ay khoéng néi truwdc cho téi biét? - diéu nay 1a binh thwdng va thi luc
cua t6i sé trd lai trong vong mét gi®. Bung thé that, va két qua 1a toi
bi twdc di co hdi thr thach ki ndng Khac ky cla minh - ma téi nghi
la dang mirng thay.

Trir phi mot cai chét dot ngdt ngan chan diéu nay, con khong thi
trong khodng mét thap ky nira, téi s& phai déi dién véi mot thir thach
cam go dbi v&i kj nang Khac ky cua t6i. Toi sé & vao do tubi gilra
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sadu muoi; néi cach khac, t6i s& drng trwdc nguwdng ctra cua tudi
gia.

Trong subt cudc doi, tdi ludn tim kiém nhirng tAm guwong sang,
nhirng ngu®i dang & giai doan tiép theo clia cudc d&i ma téi nghi 1a
ho dang &ng pho tét véi giai doan d6. Khi buwédc sang dd tudi ndm
muoi, t6i bat dau xem xét nhirng nguwdi & dd tudi bay muwoi va tam
muwoi ma téi biét trong mot nd lwc tim kiém mét hinh mau than
twong. Toi phat hién ra, tim mét ngwdi & nhém tudi ndy nhwng dong
vai hinh twong tiéu cwc thi rat dé; t6i cho rang muc tiéu cda toi la
nén tranh di vao vét xe dd nhw ho. Mac du, nhirng tdm gwong tich
cwc co vé hiém hoi.

Khi t6i tim dén nhitng ngudi & dé tudi bay muwoi va tdm mwoi ma
t6i biét va xin 1&i khuyén vé cach &ng pho véi sy khédi dau cla tubi
gia, ho dwa ra l&i khuyén gibng nhau c6 khuynh hwéng gay kho chiu
cho ban: “Dirng c6 gia di!” Trir phi ngwdi ta tim ra dwoc loai thube
“subi trwong xuan”, cach duy nhat dé t6i co thé lam theo I&i khuyén
nay la tw sat. (Sau dé t6i da nhan ra rang day chinh xac la nhirng gi
ho khuyén t6i nén lam, mac du ho noi theo cach gian tiép. Toi chot
nhan ra rang I&i khuyén dirng cé gia cta ho lap lai I&i nhan xét cla
Musonius rang “Nguwdi cé phuc khéng phai nguwdi cé cai chét dén
cham ma la ngw&i ra di thanh than.”)

C6 kha nang khi t6i & vao do tudi bay mwoi hay tdm muoi t6i
ciing sé di dén két luan, gibng nhw nhirng ngudi cao tudi ma toi biét
dwong nhw da két luan, rang tha khéng ton tai con hon la phai chiu
dwng tudi gia. Nhwng ciing cé thé nhirng ngwdi xem tudi gia 1a ganh
nang chi c6 thé tw dbé 16i cho ban than vi canh ngd cdia ho ma théi:
Khi con tré, ho da bd bé khdng chudn bj cho tudi gia. Néu ho danh
thdi gian dé chuan bj day da cho ban than ho - dic biét, néu ho bat
dau rén luyén cha nghia Khac ky - thi chung ta co6 twéng twong la ho
sé khoéng con thay tudi gia 1a ganh nang; thay vao dé, ho cé thé xem
nd nhw mét trong nhirng giai doan phan khich nhat cia cudc dvi,
nhw 1&i tuyén bd ctia Seneca, mot giai doan “day niém vui néu ngudi
ta biét cach tan dung né.”

_Trong khi t6i dang viét cubn sach nay, ngwoi me tam muoi tam
tudi cua toi bi dét quy va t6i da dwa ba den mot vién dwdng lao. Con
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dot quy da lam suy yéu phan co thé bén trai cia ba dén ndi ba
khéng con kha nang tw minh ra khdi giwdng. Khéng chi thé, ba ciing
mat kha nang tw nudt, nén viéc ba an thirc an binh thuwong va uong
chéat Iong binh thwdng sé gay nguy hiém, vi ching cé thé di xuéng
khi quan va gay ra mét con viém ph0| c6 kha nang dan dén t&r vong.
Thire an cua ba phai dwoc xay nhuyén, va nhirng chat 16ng ma ba
uong phai dwoc lam c6 dac lai.

Kha dé hiéu, me t6i khédng hai long véi nga ré cta cudc doi ba, va
t6i thi c6 hét strc dé khich 18 ba. Néu t6i sung dao, t6i cé thé da cd
gang lam me vui [én bang cach cau nguyén v&i ba hodc cau nguyén
cho ba, hodc bang cach ndi véi ba rang tdi da sap xép dé hang chuc
hay tham chi hang trdm nguoi tiép tuc cau nguyén giip ba. Mac du
trong chuyén nay, tdi thay nhirng 1o dong vién khich 1& hay nhat ma
t6i phai dwa ra la mot 16i khuyén Khac ky rd rang cho me. Chang
han, ba sé no6i voi toi réng hoan canh cia ba sao ma kh6 qua
chirng, va toi sé trich dan l&i ctia Marcus: “Vang, ho ndi rang cudc
séng gibng mén dau vat hon la khiéu vi.”

“Hoan toan chinh xac,” ba sé thi tham dap lai.

Ba sé hdi toi ba can phai 1am gi dé cé thé di lai dwoc. Téi nght ba
han 1a sé khéng thé di bd dwoc niva nhwng khéng néi gi. Thay vao
do, tdi ddng vién ba (chr khdng thuyét gidng vé chii nghia Khac ky)
ndi tai hda cac muc tiéu cltia ba vé chuyén di lai: “Diéu me can tap
trung bay gi® 1a cd gang hét strc khi ngudi ta tap vat ly tri liéu cho
me.”

Ba sé& than phién vé& chuyén canh tay trai cia ba méat hau hét
chirc nang, va téi sé dong vién me thwc hién bai twéng twong tiéu
cwe: “it ra thi me van con kha nang noi chuyén,” téi sé nhac ba.
“Trong may ngay dau tién sau khi bj ddt quy, me chi c6 thé néi 1am
bam. Trwdc d6, me tham chi chdng clr ddng ndi canh tay phai va vi
thé me khéng thé tw an, nhwng bay gio thi me coé thé lam dworc.
Thuwe sw thi me ¢6 rat nhiéu diéu dé ma biét on.”

Ba sé& lang nghe phan (rng cla t6i va, sau mét hodi suy nghi, ba
thworng sé dap lai mot cach qua quyét: “Me biét minh phai lam gi
réi.” Bai tap twdng twong tiéu cwec dwdng nhw gilp giam bét néi dau
khd cta ba, du chi la tam thoi.
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Hét 1an nay dén lan khac trong subt giai doan nay, cach ma
nhirng nguyén téc cla chi nghia Khac ky giup mét nguwdi dwong
dau voi nhivng thach thire cta tudi gia va bénh tat khién téi vo cung
an twong, rat tw nhién va phu hop.

Téi da noi & trén rang chirng dét quy khién me t6i sé gap nguy
hiém néu udng nwéc binh thuweng, chwa dwoc cd dac. Hién nhién, bj
tor chdi cho udng nwéc khién me téi bat dau thém nwdce. Ba sé nai ni
xin mot ly nwdc, “Ding dac qua nhwng phai tiv voi nwdc nhé.” Toi sé
to chéi yéu cau nay va giai thich ly do, nhwng ngay khi t6i néi xong,
ba sé lai tlep tuc, “Me chi xin mét ly nwéc théi ma!l” Toi thay minh
dang & vao vi tri cuia mét dira con thwong me nhwng phai lién tuc tw
chdi yéu cau don gian clia me gia - mét ly nwéec.

Sau khi phai chju dwng 161 nan ni cua me t6i mét thoi gian, t6i hoi
y ta nén lam gi trong truo’ng hop nay. “Anh hay cho ba ay may cuc
da dé mat,” ¢d Ay noi. “Nwdc da sé tan cham nén ba ay sé it bj nguy
hiém hon.”

Vi l&i khuyén nay ma téi tré thanh nguwoi giao da cho me t6i, moi
lan dén tham tdi lai mang cho ba mét céc da. (“Nguwdi giao da dén
roi!” Toi sé noi cau ay khi dén phong ba.) Toi sé dut mot vién da vao
miéng ba, va trong khi ngadm vién da, ba sé ndi véi téi rang vién da
m&i tuyét vdi lam sao. Me t6i, thdi tré tirng la modt ngudi sanh séi vé
nhirng loai dd &n thirc ubng hado hang, bay gi® lai tré thanh nguoi
say mé mé'y vien da lanh. M6t th* ma ca cudc doi ba da xem
thworng - dbi véi ba, mot vién da chi don gian la thir ma ban dung dé
lam lanh d6 udng gi® lai tré thanh thirc udng dang gia - va gi& day
mang lai cho ba niém vui manh liét. Ba ré rang 1a yéu thich vién da
nay nhiéu hon cd mét ngudi sanh an thwéng thirc rwou sam banh
co dién.

Nhin me mut may vién da mét cach ngon lanh, trong long toi
thoang chut ganh ti. Téi nghi, chang phai cudc ddi sé tuyét diéu 1am
sao khi mot vién da nhd cling cé thé khién ta sung swéng qua
chirng? T6i tirng cho rang mét minh sw twéng twong tiéu cuc khé
ma cho phép t6i tran quy tdt cung may vién da lanh gibng nhw me
t6i; bat hanh thay, cé khi cdn mét con dét quy xay dén thi téi méi co
thé 1am dwoc diéu do. Song viéc quan sat me mut da lanh da day
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cho t6i mét bai hoc. N6 khién téi nhan thirc dwoc mot diéu khac ma
t6i toan xem thwdng: kha nang noc can mét coc to nwéc lanh vao
maot ngay hé néng nurc.

Trong mot lan di tham me, toi tinh c& gap mét quy éng lon tu0|
dang ngbi xe 1an dwoc mdt ngudi cham séc day di. Khi toi den gan,
nguwdi cham séc da thu hat sy chu y cta toi va chi vao 6ng ay ma
noi, “Nguwdi nay cling 1a mot gido sw.” (Hoa ra me t6i da ké cho tt
c& moi nguodi vé t6i.)

Téi dirng lai va chao hdi nguwdi ban ddng dao nay, héa ra, éng da
nghi huwu mot thoi gian trwéec do. Chung tdi tro chuyén mot ldc,
nhwng trong luc chuyén tro, t6i bi am anh vi y nght rang trong vai
thap ky tdi thoi toi cling co thé 13p lai cudc trd chuyén nay. Dén luc
do, t6i sé la ngwdi ngdi trén xe l&n va sé cd mot vai gido sw tré tudi
dung trr¢c mat t6i, danh doi ba phut trong ngay lam viéc ban ron
cda anh ta dé tan giu véi mot éng gido sw gia vé huu.

D4 dén ltc, toi tw nha, va toi phai lam nhitng viéc co thé dé chuan
bi cho didu nay.

Nhw ching ta da thdy, muc tiéu ctia chi nghia Khac ky la dat
dwoc sw binh than. DPoc gid tat nhién sé muébn biét liéu viéc thuc
hanh chi nghia Khac ky co gidp t6i dat dwoc muc tiéu nay hay
khéng. H&i 6i, nd khong giup téi dat dwoc sy binh than hoan hao.
Tuy nhién, né giup t6i séng binh than hon rat nhiéu so v&i trwdc day.
DPac biét 1a t6i da co sw tién bd I&én trong viéc ché ngw nhirng cdm
xuc tiéu cwe cha minh. T6i it khi ndi gidn nhw trudc day, va khi toi
thdy minh trat gian l1én nguoi khac, t6i sdn sang hon trong viéc xin
16i ho so vé&i trwdc day. Toi khong chi khoan thé hon xwa trudc
nhirng I&i 1dng ma ma con phat trién dwgc mét sy mién dich gan
nhw tuyét dbi trwéc nhirng cau lang ma thwéng gap.

Téi cling it lo lAng hon xwa vé nhirng tai hoa co thé xay ra voi toi
va dac biét 1a vé cai chét cla téi - mac du thdr thach that sy cho diéu
nay, theo 1&i clia Seneca, sé la khi tdi sap trat hoi thé cudi cung.

Tuy nhién, t6i xin ndi thém [a mac du téi cé thé ché ngw dwoc
nhirng cdm xuc tiéu cwec ctia minh, tdi cling khdng thé diét trir chang
tan gbc; t6i cling khéng mudn thé. Tuy nhién t6i rat vui mirng vi da
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twéde di sirc manh cuia nhirng cam xuc doé du khi xwa chung tirng tac
déng lén tbi.

M6t sw thay dbi Ién vé tam |y da dién ra ké tir khi téi bat dau thuc
hanh chd nghia Khac ky. D6 1a téi it bAt man hon so véi trudc day.
Dwong nhw nhé rén luyén twdng twong tiéu cwe ma toéi thay biét on
sau sac nhirng thtr minh nhan dwoc. Chac chan 1a van con cau hai
rang liéu téi co thé tiép tuc trAn quy cudc ddi néu nhw hoan canh
sbng cla t6i thay dbdi hoan toan khéng; biét dau chirng, mot cach vé
thirc, t6i da lai bam lay nhirng diéu ma t6i quy trong, vay thi téi sé
tan nat cdi long khi mat di nhixng diéu ay. Tat nhién t6i sé khéng biét
dwoc cau tra I&i cho cau hdi nay cho dén khi cudc doi thir thach kj
nang Khac ky cla toi.

Mot kham pha khac cua t6i trong viéc luyén tap chu nghia Khac
ky co lién quan dén niém vui. Thé niém vui ma cac nha Khac ky
quan tdm co thé dwoc mé t& nhw mot kiéu niém vui phi dbi twong -
mot niém vui khéng phai vi bat ky dbi twong cu thé nao, ma né
hwdng dén tat cd moi diéu. N6 don gian la mot niém vui vi co thé
tham dw vao cudc sdng. Do la sw triec nhan to I&n rang mac du moi
diéu nay khéng nhét thiét phai xay ra, nhwng né lai dang dién ra -
mot cach mau nhiém, dién ra vé&i day du vé huy hoang trang lé.

Va nhan day t6i muén néi dé cac ban biét luén la chuyén thuc
hanh chu nghta Khac ky cla téi khéng giup t6i trai nghiém dworc the
niém vui tron ven, khéng thé nao dap tat; dleu do con xa voi lam. Toi
cting khong c6 dwoc mot thty niém vui cao cap hon ma mét nha hlen
triét Khac ky c6 thé trai nghiém, mét niém vui vi nhan ra rang niém
vui clia 6ng ta khoéng thé bj pha v& b&i nhitng sw kién bén ngoai.
Nhwng chuyén rén luyén chi nghia Khac ky cuta t6i cé vé khién toi
nhay cdm hon trwdc nhirng niém vui thi thodng lai bung phat.

That 1a la, nhwng khi bat dau trai nghiém nhirng dot bung phat ay,
t6i cling khéng biét nén 1am gi véi chang. Téi nén dén nhan nhirng
cam xuc vui swédng cua minh hay gitr khoang cach v&i chung? Qua
thwe, t6i c6 nén hanh xr nhw mét ngwdi Ién diém dam, cb gang dap
tat cdm xuc khoéng? (K& t luc d6 t6i da phat hién rang khéng phai
chi ¢6 minh t6i hoai nghi nhitng cdm xuc vui mirng.) Roi sau do toi
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nhan ra that Ia ngu ngbc khi 1am b4t cr diéu gi khac ngoai viéc don
nhan chdng. Va vi thé t6i c vui mirng thoi.

T6i nhan ra, nhirng |&i nhan xét trén lam t6i c6 vé tw man kinh
khung va thich khoe khoang. Hay an téam la viéc thwc hanh chu
nghia Khéc ky khéng yéu cau moi nguwoi phai chay di khap noi dé
khoe v&i nguoi khac rang ho hanh phuc biét bao vi dang con song
hay huénh hoang vé sy tudn trao niém vui ma ho da trai qua gan
day; qua that, cac nha Khac ky chac chan sé& khong khuyén khich
nhi*rng hanh dong nay. Vay thi tai sao téi lai ké cho ban nghe ve
trang thai tinh than cla t6i? Vi nd trd I&i cho cau hdi ma ban chac
chan sé hai: Liéu chi nghia Khac ky c6 giao cho ta nhirng mén qua
tdm ly nhw n6é da hira hay khéng? Trong trwdng hop cua téi la co,
con hon ca sy thda man niva. Du bay té quan diém nhw vay, nhung
trong twong lai t6i sé c6 gang hét sirc dé khiém tén khi dwa ra
nhirng danh gia céng khai véi moi ngwdi vé trang thai tinh than cla
ban than.

Méc du la mét ngwdi thye hanh cha nghTa'Khéc ky, t6i cling xin
th nhan rang, trong nhirng doan két thuc cudn sach nay, toi da co
mot s6 nghi ngai vé triét ly nay.

Theo cac nha Khac ky, néu dang tim kiém sy binh than thi téi can
tlr bd nhitng muc tiéu khac ma mét nguoi cling hoan canh voi t0i
thwong co, chdng han nhw s& hiru mét chiéc xe hoi doi mai dat tién
hoac song trong c&n nha tri gia mét triéu dé la. Nhwng diéu gi xay ra
néu tat ca nhirtng ngwdi khac thi dung con cac nha Khac ky thi sai?
Co6 kha nang mét ngay nao dé téi sé nhin lai d&i minh va sé goi do la
“giai doan Khac ky cla t6i” dé rdi tr& nén rdi tri va chan nan, méat hét
tinh than. “Téi dang nght gi a?” t6i sé tw hoi ban than. “Gia ma toi co
thé 13y lai nhirng ndm thang do!”

Téi khong phai la ngudi Khac ky duy nhat dang chivra chip nhivng
hoai nghi d6. Chang han, trong bai luan vé sy binh than, Seneca da
co mot cude tro chuyén twdng twgng voi Serenus, mot nguoi Khac
ky ¢6 nhirng mdi nghi ngd vé chi nghia Khac ky. Khi Serenus con
song gitka nhirng nguodi cé hé gia tri binh thuo’ng chang han, sau
khi 6ng ta dung bira tbi trong mét ngdi nha “noi ma ngwdi ta tham
chi con gidm phai nhitng vién da quy va sw giau co phoi bay & moi
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ngoc ngach cla can nha” - 6ng phat hién ra trong minh “mét sy day
dirt va hoai nghi thdm Iang khéng biét liéu con c6 mdt cudc sdng
khac tét hon thé nay nira khéng.” Nhirng nhan xét trén cho thay ré
rang tdi cling mang trong 1dng cdm giac “day dit tham lang” nay.

Panh rang néi thé ciing cha ich gi, nhirng nguoi nght rang danh
tiéng va tai san dang gia hon sy binh than chiém sb lwong ap dao
hon nhirng ngu®i, nhw ban than t6i, cho rang sw binh than thi quy
gia hon rat nhiéu. Liéu tat ca nhirng ngudi khac dé cod thé pham sai
lam khong? T géc nhin d6 thi tat nhién t6i chinh la ngwoi dang mac
sai lam!

Pong thoi, toi biet, nho' vao nghién ctvu vé ham muon cla t6i, hau
nhw khéng cé ngoai &, cac triét gia va cac nha tw tuo’ng tén giao,
nhirng ngwoi da chiém nghiém vé cudc sbéng va I0| sOng cua nguoi
binh thwdng, déu di dén két luan rang dai da s6 moi nguwdi dang
pham sai Iam trong 16i séng cta ho. Cac nha tw twdng nay ciing co
Xu hwéng bi cubn hut trwdc sw binh than nhw mét tha gi do vb cung
quy gia dang theo dudi, mac du nhiéu nguwdi trong sd ho khéng déng
tinh v&i cac triét gia Khac ky vé phwong cach tét nhat dé theo dudi
no.

Khi t6i bat dau nghi lai vé chl nghia Khac ky, viéc thye tap hién
tai cda téi 14 nhac nhé rang chung ta dang song trong mot thé gioi
ma sy chac chan chi cé thé cé trong toan hoc ma théi. Néi cach
khac, chung ta dang séng trong mot thé gi¢i ma béat ké ban lam gi,
ban cling c6 thé pham sai lam. Diéu nay cd nghia 1a mac du dung la
t6i cd thé pham phai sai 1dm khi thwc hanh chd nghia Khac ky,
nhwng t6i cling thé pham sai ldm néu t6i bac bé chi nghia Khéc ky
dé chay theo nhirng triét ly séng khac. Va téi cho rang sai lam 16n
nhat ma nhiéu nguw®i mac phai 1a hoan toan khéng co triét Iy séng
nao. Nhirng nguwdi nay dang do ddm 1an mo dé di qua cudc doi bang
cach lam theo nhirng thac giuc cta sw lap trinh tién hoa cta ho,
bang cach vén va truy tim nhitng gi mang lai cdm giac khoai swéng
va tranh xa nhirng thir gay kho chiu. Bang cach nay, ho co thé co
mot cudc sdng thodi mai hoac tham chi mét cude doi day ap lac tha.
Tuy nhién, van con do6 cau hai I liéu ho c6 thé cé mot cude sdng tdt
hon bang cach quay lwng lai v&i sw 13p trinh tién hoa cda ho va thay
vao do danh thdi gian va nang lwong dé dat dwoc mét tha triét ly
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sbng. Theo cac triét gia Khac ky, cau tra 1&i cho cau hdi nay la mot
ai d6 co thé co dwoc cudc séng toét dep hon - modt cude sdng co 1&
chira dwng it sy thodi mai va khoai lac, nhwng niém vui thi lai nhiéu
hon dang ké.

Téi d6 rang trong nhirng thap ky toi (neu t6i sdbng lau dén the) bat
ky hoai nghi nao cua toi vé chu nghia Khac ky cling s€ sup dé cung
v&i qua trinh 130 héa s& mang dén nhiéu diéu kho khan. Cac ky
thuat ctia chd nghia Khac ky cé thé cai thién cudc sdng khi moi viéc
con dang tét dep, nhwng chinh nhirng lic ma sw viéc chuyén bién
xau di thi hiéu qua cla nhirng ky thuat nay sé tr& nén rd rang nhat.
Néu t6i thay chi nghia Khac ky co lgi ich cho thap ky thé sau cta
cudc doi téi thi, t6i cé kha ndng khéng thé sbng thiéu no trong trong
thap ky thir tam hoac th chin. Trtr phi toi [a mét ké bat binh thwong,
nhirng thr thach I&n nhét trong cudc doi van dang con & phia trudc.
Téi nghi rang minh sé rat vui mirng vi da phat trién dwoc mét sw
hiéu biét va cdm kich dbi v&i chi nghia Khac ky trwéc khi dwong
dau véi nhirng thir thach do.

Néu cd mdt bang chirng cho thdy chii nghia Khac ky (hodc mot
sb triét ly sdng khac) 1a thir triét ly “dung dan” thi that tuyét. Khéng
may la, bang chirng ma céc triét gia Khac ky dwa ra lai thiéu strc
thuyét phuc, va mét bang chirng thay thé thi lai chwa c6. Trong
trudng hop thiéu bang chirng nhw vay, ching ta phai hanh dong
dwa trén xac suat. Ddi véi mot kiéu nguwdi nhat dinh - tic 12 dbi voi
mot nguwoi dang & hoan canh nao do6 véi mot kiéu tinh cach ndo do -

c6 nhiéu ly do dé tin rang chd nghia Khéc ky dang dé th&r. Thuc
hanh chi nghia Khac ky khéng can nhiéu sy cO gang; qua thuc, no
khong tbn may cong slrc so vOi nhirng nd lwc ma con nguoi ta cd
thé phi pham do thiéu trlet ly sbng. Ngudi ta c6 thé thwe hanh cha
nghia Khac ky ma khéng can phai tr& nén uyén tham hon, va nguoi
ta c6 thé thir luyén tap né mét thoi gian réi ttr bé va cling chang thiét
gi khi cb6 gang. Noi cach khac, ban chang mét gi nhiéu khi thwe hanh
chl nghia Khac ky nhw mét the triét Iy sbng ctia ban, va th& ban dat
dwoc thi co thé 1a rat nhiéu.

Qua that, theo Marcus, chiing ta c6 thé co dwgc mot cudc song
hoan toan mai théng qua viéc thyec hanh chd nghia Khac ky.
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