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Gidi thidw

én t6i 1a Denise, va t6i 12 mot Ba me khic nghiét.

%”I‘éi timg ¢6 nhiéu sy lya chon trong doi, chang han: truong cao
dang va chuyén nganh dé hoc, nghé nghiép hop v6i minh nhit,
nguorl chéng s& song hanh clng toi trong cudc séng... Va toi da

chon c6 con, hai cau con trai ma nhu toi viét ¢ day, mot dira 8 tudi 9

thang va mot dua 6 tudi 9 thang. Ngoai ra, toi ciing chon tro thanh kiéu

ba me ma minh cam thay phu hop nhat, va dé 1a kiéu Ba me khic
nghiét.

Hay dé toi giai thich, va hy vong rang 10i giai thich s& cho ban mét
cach nghi tich cuc vé diéu ban sap nhin duoc tir cudn sach nay: Tro
thanh mot Ba me nghiém khic, theo quan diém cua t6i, 1a con duong
dang tin cay nhat dé tao nén nhimg dtra tré ngoan, va sau cung, tat
nhién 13 mot nguoi tét, mot cong dan tét cua thé giéi. Toi dung tur
“nghiém khac” khong phai vi minh 1a ké dir dan cAm con dn kem (t6i
khong phai kiéu nguoi d6), hay vi toi bat bon tré 1am viéc dudi hAm mo
sau khi hoc hét 16p ba (Piéu d6 1a pham phap diy, hon nita, khong c6
ham mo ndo trong viing t6i sdng hét). Téi dinh nghia phuong phap cua
minh 12 “khac nghiét” boi khong dé gi dé theo dudi huéng nay.

N6 nghiém khic béi né di nguoc lai xu huéng nudi nang con cai
dang thinh hanh. N6 nghiém khac bgi n6 lién quan dén viéc sir dung
don noéi “khong” dang so (xem chuong 6). Va n6 nghiém khic béi nhin
chung né doi hoi cha me phai c6 tim nhin xa trong viéc nudi nang con
cai: thuong xuyén dat tAm quan trong cua tuong lai 1én trén niém vui
trude mat trong hién tai. N6 giéng nhu dong lia trai am 4p chay am i,
trai nguoc han véi ngon lira chdy biing nhung chéng lui caa que diém.

Gidng nhu hau hét cac ba me khéc, t6i cling yéu con mét cach ban
ning, manh liét, lang thim. Nhung chi tinh yéu théi thi chua du dé duy
tri méi quan hé gan b6 than thiét, cling chua du dé nudi day nhimng dira
tré ngoan ngoan tro thanh nguoi truong thanh tu 14p — nhing daea con
dang ty hao. Ban cin mot ké hoach. Va ké hoach cua t6i ké tir khi bat
dau, 1a tré thanh kiéu ba me s& dé tAm vao udce vong that sy cia bac lam
cha lam me, udc vong tao nén tinh hoa — Nhitng dtra tré ngoan.

Lic ndy, t6i gin nhu c6 thé nghe thay diéu ban muén néi: P6 chang
phai diéu tat ca chung ta déu muon hay sao? Tat nhién do la diéu chang



ta déu muon. Nhung theo quan diém cua t6i, chting ta c6 1& dang di
nham duong t6i dich, hoic di trén mot con duong cé thé phat sinh
nhiing thir trai nguogc voi diéu chiing ta ¢ ging dat duoc. Chiing ta noi
chtng ta muén con cai hanh phtc, va @6 han nhién 13 wéc muén tuyét
voi danh cho nhirng dra con ban vo6 cung yéu thuong. Nhung ching ta
quén rang khong thé that sy 1am cho nguoi khéc hanh phic. Tuy nhién,
diéu chdng ta c6 thé 1am 1a trao cho con cai nhiing cong cu can thiét dé
giup chung dinh ro loai hanh phiic nao méi c6 y nghia véi chiing, cling
nhu nhirng céng cu gitp ching tu dat duoc hanh phuc.

Vi vay theo y t6i, cuén sach chinh 1a mot vi du tiéu biéu cua khiac
nghiét. T6i da chia nhé triét Iy cuia minh thanh nhimg 101 tuyén ngon
T6i 6 hét stre dé tuan theo mot danh sach gém 10 nguyén tic, va toi sé
di sau phan tich chang trong tirng chuong.

Dudéi day 1a cic quy téc:

1. Nuoi day con cai khong phal la vi ban, ma vi con ban. Trong
chu:orng 1, t01 s€ noi vé viée ngay nay c6 bao nhiéu bac cha me, nhung
nguoi day bd ngd khi méi cb con, coi con cai nhu phan thém vao
cudc song cua ho, va khi con 16n, ho coi chiing 14 sy phan chiéu cua
chinh minh. Nhung nuéi day con cai 1a mot cong viéc hét stc la
ling: n6 c6 thé 1a diéu trong dai nhat ma ban sé 1am trong doi (do4n
rang ban khong phai 12 William Shakepeare hay Martin Luther King
Jr. hay bt cir nguoi ndo do6 réi day sé tim ra cach chira bénh ung
thu), n6 khong vi ban, ké ca néu suy cho dén cling.

2. Giir lay chinh minh. Ding vay, t6i biét — thoat nghe, diéu d6 c6 vé
mau thuin véi nguyén tic “Nubi day con cai khong phai vi ban”.
Nhung hiy nghe nhiing gi t6i néi trong chuong 2: Néu ban dé viéc
day dd con cai nhin chim c4 tinh that sy cia minh — nhirng myc
tiéu, hy vong, wéc mo, so thich va s¢ ghét cua ban, thi sau nay ban sé&
phai chay di tim c4i t6i d6 va nhan ra t6 4m cua ban chang con ai.
Khéng chi c6 vy, néu muc tiéu cua ban 1a nuéi day nén nhiing dua
tré tu 1ap, ban than ban phai lam guong cho chiing. T6i cam doan véi
ban rang viéc nudi day con cai ma khong danh mat chinh minh 1a
mot viée hoan toan c6 thé va theo quan diém cua t6i rat nén lam.

3. Nghiém khic ngay tir ddu méi dé day vé sau. Toan bo chuong 3
noi vé viéc dung nén hé théng cic quy tic va théi quen ngay tir dau.
Chuyén c6 con von da khé, nhung to1 phai canh béao réng ban phai
nhanh chong dyng nén nhitng quy tic kho ph4 v& sau nay. Trong
vigc nuodi day con cai, cac quy tac phai trude sau nhu mét: mot sé van
dé ban c6 thé ung bién, vi nhu chuyén bira téi dn gi hay ban sé di



nghi ¢ dau. Nhung néu ban ciing tng bién véi ca nhirng quy tic tng
xtr va thdi quen — dic biét néu ban thay d6i cac quy tic ma khong
khién con so (s¢ con thinh nd, sg thir goi 1a “khac nghiét”), thi c6
nghia ban dang budéng xudi. Va dung quén — muc dich cudi cting cia
phuong phap 14 dé con ban hoan toan truong thanh. Pua ra nhimg
quyét dinh sang suét tir bay gio 1a cach cha yéu day cho ching lam
thé ndo dé c6 nhimg quyét dinh thong minh sau nay.

. Pirng chay theo s6 déng. Chuong 4 gitip ban chéng lai 4p luc tir
cac bac cha me khac dé vimg bude di trén con duong lam cha me cua
riéng minh. Viéc day con khé ma giit riéng tu nhu truée — tat ca
chting ta déu quan sat 13n nhau, va mot sé nguoi sé danh gia (va bi
danh gia) nhitng lya chon cua chiing ta. Két qua sau cling cua viéc
day do con céi bi cong khai c6 18 12 ban s& nhan ra minh dang lam
nhiing thtr khong that sy phtt hop v6i minh. Nhung ban 1am thé vi
do 1a diéu nhitng nguoi khic dang 1am. Chay theo sé déng 1a dé hop
thoi, chir khong phai dé day con. Piéu con cai can ¢ ban 14 su rd
rang, chac chan va cam giac ban hiéu ré diéu minh dang lam, mic
du sé cang hoan hao néu d6i khi ban khong hiéu ro diéu minh dang
lam.

. Nim (hoic glanh lai) quyen ki¢m soat. Trong chuong 5 t0i tu
hoi: Ai 12 nguoi nam vai tro kiém so4t trong gia dinh ban? T6i hy
vong do la ban. Khong nghi ngo gi, tré thanh nguoi giir trach nhiém
niang né 6 qua l1a kho khin, nhung con ai khéc ngoai ban nira chu?
Vige dé con cai quyét dinh dn gi bubi sang nghe c6 vé rat binh dang
va vin minh, nhung néu ltc nao chiing cling quyét dinh nhing
chuyén quan trong thi ban s€ phai chiu dyng mot mé hén @on. Nam
trong tam kiém soat, d6i khi, chang dé chiu gi, nhung theo quan
diém va kinh nghiém cua t6i, nhimg cha me khoé tinh nhat sé tao nén
nhiitng da tré tuyét voi nht,

. Né6i khong. Mim cuéi. Khong xin 16i. Nhic lai néu cin thiét.
Trong chuong 6, t6i ting ban quy tic BA me nghiém khic yéu thich
cua t6i (ban khong dugce phép uvu ai con nay hon con kia, nhung ban
c6 thé yéu thich mot vai nguyén tic trong triét Iy séng cua minh hon
nhimg nguyén tic khéc, va day la nguyén tic yéu thich cua toi). No6i
don glan viéc lam dung noi tu dong y —va nhu’ng tr co ho hang anh
em véi tir d6, thai @6 “cua con ca ddy/ gio né 1a cua con” s& bién
ching ta — c4c bac cha me — thanh nhiing giot nudc mau hong vién
vong, va bién con cai ching ta thanh nhiing dira tré cho rang ching
c6 quyén cb ca thé gigi ma chiang can bo ra chit xiu nd luc ndo. Mot
vai 161 néi ding lac, va dang chd — va phu hop véi nguyén tic, muc



dich cua ban — cling giong nhu rau chan vit déi véi bon tre, lac dau
sé rat kho an, nhung khi 16n 1én ro6i ching sé thich né, va nho an né,
chung s¢ tré thanh nhirng nguwoi manh mé hon.

. Day con ky nang song. Trong chuong 7 t6i noi vé mot s6 viéc da
161 thoi: nau nudng, rua xe, cat co. Ban biét day, tat ca nhimg viéc do
ho6i nho ban déu phai hoc caAch 1am nhung gio ban khong may khi
thay bon tré 1am nira boi ching duoc song trong mot thé gisi qua
tién ich — thué ngoai moi viéc. Vay nén liéu con cai c6 that sy can
biét cach 1am banh sandwich hay don dep nha vé sinh khéng? C6 1&
khong that su can phai biét — nhung t6i cho rang tht con tré bo 16
néu khong hoc ki ning séng 1a cam giac ty hdo. Céc con cua ban c6
quyén duge cam nhan thiy niém ty hdo d6. Téi tin rang nhirng dta
tré c6 kha nang lam nhirng viéc d6 sé thong minh hon, ty tin hon va
chic chan s& hanh phtic hon.

. Ham phanbh lai. Trong chuong 8, t6i s¢ him phanh lai va dé nghi
ban ciing 1am nhu thé. Chuyén chting ta dang séng trong mot thé
gigi ngdy cang gap gap chang phai tin khan cap gi. Céc cira hang
ngay cang déng cira muon hon, nhung ké ca néu chiing c6 déng cira
thi ban van c6 thé kiém duoc moi tht ban can, vao moi lic ban muén
nho c6 ngudi ban Internet d4ng tin cay. DAy chinh 13 thé giéi ma con
cai chting ta dang sdng, va ching ta phai déi pho voi n6. Nhung diéu
ching ta khong nén lam chinh 13 nhuong bo quan diém, diéu dé co
nghia con cai ching ta phai mau 16n trude tudi. Sé that sy hiru ich
néu han ché bét céc tro tiéu khién cia con (d4u phai tro nio ciing
pht hop véi @6 tudi cua tré?!) hodc cac moét thoi trang con mic (day
121§ do chinh khién t6i rdt mung vi minh chi c6 con trai!) hoic viéc
thuong do cong nghé cho con cai. Va v6i cwong vi 1am cha 1am me,
ching ta phai rat than trong dé chinh minh khéng tré thanh nguoi
thic day con cai 16n qua nhanh.

. Khién con gip mgt chit that bai méi ngay. Thong diép cua
chuong 9 nghe c6 vé hoi dang so — khién con that bai u?! — nhung
tin toi di, khong phal y d6. That bai trong moi chuyén khong phai
diéu toi dang noi ¢ day. Toi muén ndi vé viée cho phép nhimng vap
nga nho dén voi con ban — mot ¢t roi nga khoi chiée xich du, mot
thuc té 12 con ban phai cho ban dén moi gdi dé dugc ty do choi tro Co
ty phi1, mot ndi thit vong vi nhéc ban than nhat khong cling minh
va0 16p 1, va van van — boi chinh nho nhimg vip nga va nhimng that
vong nho nho 4y ma mot dta tré tan dung, phat trién, khdm pha ra
nhitng té bao ndo méi, nhitng day than kinh du trit méi, ca sitc manh
va tinh tu 1ap. N6i don gian, t6i dang dé nghi ban hiy mang con cai



tir trén may xuéng mat dat va dé cudc song ban na va tén vao ching
khi chuyén do6 xay ra. Tat nhién, vi cuing moét 1y do.

0. Sira soan cho con buéec ra thé gi¢i, dimg sira soan thé g10’1
cho con. Trong chu:ong 10, t6i mudn ban nghi vé muc tiéu cudi
cling, vé nhimng ngu:cn con khén l6n ma ban hy vong s& nuoi day nén.
Trong mot thé g101 ma ban c6 thé mua ca nhimg mieng 16t dau gbi
cho dura con méi dang tép bo, nguoi ta rat dé nghl rang viéc ung ho
cho con c4i vao 16p mam non tét nhat hoic sau nay s€ vao mot
truong hoc t6t hon 1a hoan toan thoa dang. Ban muén tao ra cho con
mot thé gioi ém dém phia trude. Toi xin 1at lai ¥ tiéu dé ¢ day: Vé lau
dai, tao nén mot dura tré du thong minh, linh hoat, gioi giang dé ung
pho véi ca thé gisi cling tat ca nhimg ct quing quat tat yéu cia nod
chang phai t6t hon sao?

Ba me nghiém khic nguyén ban

T6i dén v6i phuong phap Ba me khic nghiét 1 boi di truyén, va hién
nhién qua chinh céch t6i dugce day do. Trudce khi ¢ con, toi cling da
ngim nghi vé kiéu cha me ndo t6i c6 thé tro thanh, va téi da buot miéng
n6i voi em ho ring, t6i muodn tre thanh nguoi nhu me t6i. Em ho t6i
thét 1én “Nhung di Carol qua nghiém khic!” Piéu em ho t61 mong ¢
thé goi lai 12 nhitng ky trc kiéu nhu me t6i hét vong 1én tang rang may
dira con g4i bon t6i phai trat ty va di ngu di! Don dep dong do choi nay
di! Va khong, cac con khong dugc An trang miéng trude bira toi. (Hoi
con bé, chi gai, may dta em ho va t6i rat hay choi véi nhau)

Diéu ¢ 4y goi ra khong may may anh huéng dén 1oi tuyén bd bat ngo
cta t6i — mic du t6i chic c6 4y that sy khong quén mot diéu — do 1a khia
canh khac cua cai tiéng “nghiém khic” me t6i mang: O nha t6i, bira t6i
lu6n c6 mit trén ban dn dtng gio; nha cira lic ndo cling sach s&, Am
cing va thAn mat; chiing t6i ludn biét trude chuyén sap xay ra (va cling
biét truéc phan ung tic thi ndo xuat hién khi ching t6i vi pham diéu
cam ky). Va chiing t6i hoc duoc vai diéu: Chting t6i ¢6 thé ndu nuéng va
don dep; cdo 14 rung va chat cui thanh déng; chuan bi d6 an trua va tu
bat xe buyt di hoc méi sang. Khi téi va chi gi lon hon, sau bira téi
ching t6i tw don mam bat va pha ca phé moi b6 me — ldc ndy dang nghi
ngoi trong phong 1am viéc dé doc bao va xem ti vi.

Ngbi nha cua chiing t6i rat quy ci va me toi rat nghiém khic, nhung
trong hdi trc cua t6i, né cling rat dang yéu. Ho da khong noi cau: “Me sé&
1am gitip con” dat dao tinh cam. Piéu cha me t6i muén hién nhién 14



ching t6i khoe manh, nhanh nhen va thong minh. Ho ¢6 mudn chting
t6i vui vé khong? Co chu, toi tin 1a ho muén vay — mic du tdi ngo rang
khéng phai theo nghla cua tu “vui vé” ma cac bac cha me ngay nay
thuong ding. Téi c6 thé tuong tuong ra canh ban quay nguoc Ve qua
khr vao thoi diém ho dang & trong phong lam viéc, ng01 trén cai di-
ving bang gb thong thinh hanh hoéi nhimg ndm 1970 dé udng ca phé sau
bira téi va hoi ho rang: “Ong ba c6 mudn con cai lén 1én hanh phtic
khong?” Ho s& nhin 1én, béi rdi, va tra 1oi: “Cé cha, nhung diéu ching
t6i thue sy muédn 1a con cai minh sé dugc chuan bi tot @é c6 thé tu tao ra
cudc séng tot theo ¥ chiing, chinh diéu d6 s& khién chting man nguyén.”

Va néu ban hoi ho: “Nhung 6ng ba khéng muén 1am cho chiing hanh
phtc u?” T6i chi ¢6 thé hinh dung ra canh me to1 khéo 1éo dat coc ca
phé xuong: “D6 chang phai viéc cua t6i.” Diéu nay that ngot ngao!

Ban sé& khong bao gio bit gip me t6i mai mé theo dudi cac phuong
phap day con va thét 1én cAu “mién 1a con hanh phtc...” O chimg muc
nao do, toi ngod rang me toi chang hé nghi dén diéu do, ba cho ring
hanh phtic 14 hé qua tat yéu cua nhimg duc tinh me that sy muén ching
toi co: ty lap, tu tin, va biét diéu. P6 chinh 14 con duong vimg chic ma
ching t6i da di, tranh duoc cang nhiéu théi hu tat xdu thuong thiy cang
tot, hoac it nhat vuot qua nhirng thoéi xdu d6 mot cAch manh mé va
thong minh va hoc cach di bang chinh d6i chan cua minh.

Ba me nghiém khic ngay nay (Chinh 14 t6i va ban)

Hoéa ra dy doan t6i sé rat gibng me minh @3 ding, hay gan dang. Khi
cAc con trai cua tdi khong con 12 nhimg dua bé yéu 6t va bat dau bude
sang tudi thiéu nién. Khi méi 1am me, t6i da c6 giit minh khong qua
dim chim trong thién chtc 1dm me va quén di chinh ban than minh.
T6i da chon nhimng phuong phap chim sbc va day dé con cai hop voi
minh chtr khong chay theo xu huéng thinh hanh lac bay gio.

Cach day hai nam, phuong phap nay thuong bi cong kich baéi (a) no6
di nguoc lai nhimmg trao luu day con duong thoi; (b) giita cai thé ky méi
lién tuc hién dai hoa ndy, no lai tai hién phuong phap 16i thoi cia me
t6i; va (¢) no co vé, dting viy, khic nghiét, nhu t6i da viét lic dau. Blog
cua toi, Lot thi téi ciia mét Ba me nghiém khdc, chinh 13 16i thoét gitp
t6i giai thich 1y do tai sao ngay ca khi chi con c6 mot tiéng nira 13 phai ra
ngoai, t6i van khong chiu ngén tam tai d6 dn vit dé c6 thém thoi gian
cho dra con nhé méi chi biét bo caa minh bti. N6 cho t6i co hoi kiém
nghiém nhimg ¥ nghi kiéu can ky vong vio viéc c6 thé &n ¢ tir té ngay ca



trong hoan canh khé khin (thay vi bin kho#n minh c6 thé phét 1o viée
an ¢ tir té bang cach ndo, hoic té hon, nguy bién cho chuyén d6) nhiéu
dén dau mdi c6 thé that sy dan dén két qua la c6 16i &n o tir té.

Vi vay, cling véi sy gitp dd cua chong t6i (mot nguoi vira tudn thu
tuyét doi cac luan thuong dao 1y, vira s¢ hiru ban tinh thu hat tré con 1a
ngoc nghéch va biét huong thu cudc séng), t6i da b gang trong 8 nim 9
thang tro lai day dé virng buée trén con duong cia Ba me khac nghiét
nguyén ban, cd diéu chinh cho hop voi thé ky XXI.

Tbi tin rang t6i gap nhiéu khé khian hon me mot chiat, boi vao cai
thoi hoang kim cua cac ba me d6 — khoang gido — tré thanh mot Ba me
nghiém khic duoc xa hoi mic dinh 1 chuyén duong nhién. Me t6i
khong phai lo ling vé viéc khong ding ki cho ching t6i hoc 16p
Gymboree™); hay khong cling ching t6i ngdi choi duéi san nha ca
chiéu; hoic sai chiing t6i 1am du th viée vat ma chang c6 ¥ dinh sé
thuong chdng t6i céi gi. Nhimg diéu nay chang mat céng can nhic, ¢ it
1y do dé thay lo ling hay t6i 161 hon nhiéu. Con véi t6i, tro thanh mot Ba
me khic nghiét kho hon leo nii, can nhiéu nd lyc hon dé chéng lai trao
lvu dang thinh hanh.

Me t6i — Ban than toi

Dit cAc ba me vao trong nhitng pham tru gan lién véi thoi dai phu
hop véi cach nudi day con céi cua ho thi that dé. Vi vay, s& that dé dang
dé noi rang me t6i 14 mot nguodi me hop thoi: ba 16i xudi dong. Nhung
lu6n c6 nhiéu vin dé hon thé. Ngay ca véi thoi cua ba, me t6i 6 18 cling

“nghiém khéc hon” hau hét moi ngudi; tinh yéu cia me ty n6 to ra qua
thuyc té, dit doi mot cAch lang tham, va khong — nhu cach t6i thich goi
tén — uot 4t. Ba tinh cam, nhung ciing rat cing ran.

Tranh xa nhimg nguoi chiu anh huong caa kiéu day d coi tré 1a
trung tAm, tung hoé ching 1én may ma ban van thiy ngiy nay, me t6i —
con cua mot gia dinh c6 bé me 1a dan lao dong nhap cu ¢6 hi — danh rat
nhiéu thoi gian dé yéu thuong, chim séc tét chting t6i, nhung khong
nudng chiéu hay quan tAim qua mic. T6i qua that khong biét liéu t6i co
thé vach ra duong lién hé giita cuoc sdng kho khin ciia me va tinh quyét
doan cua ba hay khong, nhung khi tré thanh mét nguoi me, ba da day
nén nhimg dua tré c6 thé lam banh sandwich, sir dung may giit, lau
chui nha ctra va dung 1én bang chinh déi chan minh. C6 1& duong lién
hé @6 mo nhat va uén khiic hon thyc té. C6 1& thuc té 12 ba khong biét
cach nao khac; chua timg duoc nudng chiéu nén chi don gian 12 khong


note:

biét 1am sao dé chiéu chudng con cai, do d6 viéc nudi dudng tinh ty lap
14 c4ch thé hién tinh yéu ciia me, 1a cAch duy nhat ba c6 thé theo.

DAy chinh 14 diém giéng va khac giita me va tdi: Hoi con bé nhu cac
con trai t6i bay gio, nhiéu lan t6i tinh day ltc noa dém va goi to tén me,
nhung hau nhu ldc ndo me cung tra 10i lai bang giong ngai ngu: “Nam
xuéng va nham mat lai.” Bay gio, khi t6i nghe thay tiéng con trai goi tir
phong ngy, ¢6 18 téi con chan chir 1au hon c4c ba me khéac vai gidy,
nhung t6i van tinh day va dén bén ching. That ra, chi khi ndo chong t6i
khong gianh phan 1am diéu do, va thi that 1a hau nhu toan anh ay lam.
(Va thuong thi “B oi!” mai 1 tiéng thon thie chiing t6i nghe théy lac
nira dém, chir khong phai “Me oi!”).

Chi mot 1an me t6i dén bén t6i ltc nira dém dé trao cho téi sy 4m ap
cia nguodi me. Cong bang ma nodi, ¢ thé c6 nhiéu hon mét lan, nhung
chi 1an d6 khién t6i nho mai. Téi khong nhé @i c6 chuyén gi bat thuong,
nhung khéc moi lan, téi tinh gidc va khong thé ty d6 minh ngu lai dugc.
Phong t6i nam ¢ cudi sanh, va khi bude vé phia cira, me mic chiée 4o
ngi trang va 4nh dén ngoai sanh toéa 4nh hao quang quanh ba. Trong tri
nhé caa toi, d6 12 chiée 40 ngii mau trang. (Ban dang lién tuong dén
thién than, phal khong'? C6 I& n6 khong phai mau trang, nhung tri nhé
von khong dang tin va khé lay chuyén). Me budce vao phong, ngdi xudng
bén giuvong t6i, dat mot tay lén lung toi, va diu dang vo ve.

b6 la thién duong.

Nhung hau hét thoi gian me khong thé hién tinh yéu qua ddi tay, hay
giong no6i, ma bang hanh dong. T6i khong nhan ra diéu d6 khi con nho,
nhung t6i nhan ra né bay gio, khi da 12 mot nguoi me. Ban c6 thé danh
moi toi bén giudng con, dd danh con ngu lai. Nhung sau cting, néu ban
khong day con c4ch ty ru ngi, ban da dang bo sé6t mot vé caa phuong
trinh.

Con mot ky niém khéac: vao d6 tudi d6i muoi, t6i séng trong thanh
phd, va mot 1an t6i 1én xe ltra vé thim nha vao cudi tuan. Me dén t6i &
ga. Tur trén thém ga, t6i c6 thé nhin thiy xe me, con me cd vé ciing thay
t6i va quan sat t6i bude lai gan xe. Khi tdi quang ti do vao ghé sau, t6i
c6 thé thay diéu nay: c6 nhimg vét nudc mat loang loang trong d6i mat
ba. Chi mot chut théi, nhung chiing 1a that. “Me tao nén con sao?” Ba
hoi. Liic d9, t6i dd nhanh tri hiéu diéu me mudn néi: “Con rat xinh dep.
Me rét ty hdo vé con.” Nhung phai téi tan gan day t6i méi hiéu cam giac
do; khi t6i quan sat hai dua con trai cia minh chay qua chay lai gitra hé
théng phun nudc ¢ san sau, va co the cimg cap, khée khoén cia chiing
toa sang dudi anh nang, toi da nghl “Oi lay chia, minh da lam duoc,”
va trai tim t6i cam thay mudn v oOa.



Ban hiéu ¥ t6i phai khong? Tinh yéu d6 that manh liét va ban ning —
do 1a diéu tat ca c4c bac 1am cha 1am me déu cam thay, tat nhién —
nhung trong nhimng ngudi me gidng nhu me toi, va toi, tinh yéu d6 duogc
déc hét vao mot nhu cau cfing manh liét va ban ning nhu thé, do 1a
dugc thay con cai dung 1én trén d6i chAn manh mé va tién vé phia truége.
Lén 1én — tré thanh nguoi tot.

Me t6i — hay cach day dd, thoi dai, tinh cach, Iy tuéng cua ba — da
gép phan cing cb cho 1y do t6i tro thanh mot Ba me nghiém khic.
Nhung dung quén quang thoi gian t6i dén tudi truong thanh, hinh nhu
hai may tudi, khi vira tro thanh nguoi 16n nhung chua 1dm me, quing
thoi gian danh dé quan sat, ling nghe va hoc hoéi. Va tham chi thoi diém
ay danh dé duong dau véi xu huéng day dd con cai dang thinh hanh.

Khi t6i chuan bi ¢6 dtra con dau long, t6i danh rat nhiéu thoi gian dé
quan sat cac cha me khéc, ca nguoi quen 1an nguoi la. Téi nhan ra cé
mot vai diéu khong thé thay ddi duge. Vi du, toi phai quay lai véi cong
viéc, vi vay toi phai nhanh chéng ty tran an minh rang phai tin tuong
ngudi khac chdm séc con téi. Toi nhan ra rang dira tré so sinh sé lay di
rat nhiéu ning luong va x6a sach cac co hoi tin huéng nhimg diéu von
hién nhién cé trong cudc song cua to6i nhu: ngu, doc sach, lam tinh va
uéng cocktail (con chua ké dén nhing bira An nhe va &n khuya), nhung
t6i khong thé, va sé khong tir bo hoan toan nhimg diéu nay.

No6i tom lai, toi biét t6i can phai 1a chinh minh. Tén t6i s¢ khong bién
thanh Me, it nhat 14 cho dén khi con trai t6i bat dau bap be biét néi. (D6
1a Iy do tai sao khi t6i nhé mét 6 y ta khoa san lién tuc goi t6i la “me
cia bé”, t6i van nghién ring khong d4p, va @6 mai 1a thir dong lai trong
tri nhd cta toi chir khong phai la con dau hay sy that 1a c6 ta sé khong
cho t6i dugc nhip mot ngum nude cam chong t6i dua. Y t6i 13, thoi ndo,
liéu t6i c6 can phai tir bo tat ca dé doi lay mot dua bé con d6 hon ning
hon 3,5 kg, va tham chi chang biét toi phép lich s téi thiéu 1a nén nhe
nhang ra doi?)

T6i nhanh chéng nhin ra vin dé chinh 14 sy ngoan c6 trong t6i — véi
mot nghé nghiép ma tri ndo ludn khao khat nhimg cudc néi chuyén va
nhimg kién thire tht vi, va moét phong khach duogc trang tri toan sic
mau phé cach — don gian khong phai tht duwgce nguoi doi ung ho vao
thoi diém t6i sinh con. Téi biét, nhu nguoi ta van ra ra, viéc cd con sé
thay d6i moi tha. Nhung t6i khong tin rang minh phai thay déi phan
thiét yéu do trong con ngudi toi.

Hé tu tuéng day do con cai thinh hanh, da giri cho t6i thong diép
rang to6i c6 bon phan phai vui vé chap nhan bo di chiée ban ca phé cua
minh (qua t¢), va thay vao d6 1a bo ban bép d6 choi; ring t6i c6 bén



phan chiéu chuong chiing, ké ca néu chiing nén oe 1én doi gidy cia
minh; rang t6i phai thich nhac thiéu nhi va thay t¢i 15i vi t6i tay trang
réi moi tap trung cham séc con cai (nguoi dang cuc ky sung suéng choi
v6i cai ghé gat gl cua minh). Nhung toi phai coi trong may chan toc bac
gan 5 cm hodc ca dam toc bac 1on x4n, dau chua duoc goi va quan 4o dap
dinh mo héi nhu may kiéu huy hiéu tén vinh (nhu “T6i 14 me! T6i
khong c6 thoi gian tam!”).

Phién ban Ba me Iy twong ngay nay hoan toan qué nghiém tac dén
khung khiép, gidng cam gidc caa mot hoc trd ngoan, cam giac ban phai
dat diém t6t da trong ky thi va sin 1ong thuec tring dém hoc bai dé dat
duogc diéu nay. Ban da doi qua 1au! Ban v6 ciing muén dat duoc nd! Véi
toi, tat ca déu c6 1y, nhung ching khong c6 nghia rang t6i mudn nhuong
b6 va tir bo cach séng cua minh.

T6i khong mudn 1am vay boi sg @anh mat chinh minh, nhung téi
cling da c6 chut hiéu biét rang: Néu danh mét chinh minh vao chuyén
con cai, toi s& khong thé gitip 5 ching vé 1au vé dai.

Ban tinh thuc té dén nghiém khic, tha
tai hién tinh cach cua me, két hop voéi tinh
cach buong binh bam sinh khién t6i
khong hop noi véi kiéu day dé nudéng
chiéu ngu ngdc. To6i thich nhitng ké hoach,
diéu c6 thé dy doan va noi quy. Tboi thich
séng c6 trach nhiém. T6i khong muén tro
thanh ban cua con céi. Toi s¢ canh ching
dong sam ctra va hét 1én chiing ghét t6i.
(Pung vay, toi van thiéu kinh nghiém ¢
diém nay, va khi nhiing cau con trai caa to6i con bé thi hanh dong dong
sam ctra va kéu ghét me c6 vé dé thuong hon 14 kinh khung, nhung réi
ching sé& 16n va toi khong nghi ngo gi vé ndi sg d6.) Toi cam thay man
nguyén tot bac khi nghe nguoi ta khen con trai 16n cia t6i 1& phép, hoic
con trai it ciia t6i 1a ban tét ciia c4c ban cing 16p mau gido. To6i biét toi
khong thé nhan hét cong vé minh, vi chiing con ¢6 mot ngudi cha vo
ciing tuyét voi, nhung thir nghi ma xem, t6i khong theo duoi cach day
tan tung con. T6i theo dudi cach trao giri cho doi nhirng cau bé 18 phép,
nhimg nguoi ban tt, nhimg nguoi dan 6ng tir té.

T61 khong theo
duéi cach day tan
tung con. Toi theo
duoi cach trao gui
cho do1 nhimg cdu
bélé phép, nhiing

nguot ban tét, nhimg
nguot dan 6ng tir té.

Tb6i s& khong dat dugc diéu d6 bang cach cd tro nén hoan hao, hay ¢b
tro thanh ban cua con. Tdi yéu cac con nhiéu bang troi bang bién, va sé
cam thay man nguyén néu ching yéu lai dii chi mét chit xfu (mot chat
so voi tinh yéu cua t6i danh cho chiing, nhu moi ba me déu biét, vén da
kh4 nhiéu). Nhung d6 khong phai thir toi trong doi ¢ con minh.
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Ching khéng can mot ba me hoan hao.
Chang khong can mét ba me dé dai.

Chiing can mot Ba me nghiém khic (nguoi yéu chiing nhiéu dén ndi
khéng thé diu dang véi ching ngay bay gio).
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[1]

Quy tac Ba me khac nghiét s6 1:

Nudi day con cai khéng vi ban
ma Vi con ban

huyén gi timg xay dén voi nhimng nguoi bi chinh gia dinh, cha me
diéu khién, nhirmg nguoi thude — ban sé& béi rdi véi khai niém sap
i, nhung t6i s& giai thich n6 ngay théi — kiéu nha doc tai tét bung

trong gia dinh ho? Tur liic nao ma chang ta da khong con duoc
nhu Ward va June Cleaver, nhitng bac cha me doc do4n dién hinh trong
b6 phim truyén hinh gia dinh vao nhiing ndm 1950, nhitng nguoi ludén
bén canh, sin séc va tra 16i moi cAu hoi nhitng khi ho thay d& chiu? P
chinh 14 nha doc tai tét bung theo quan diém cia t6i — nhan manh &
diém tot bung. Va tir ldc nao chting ta tro nén giéng kiéu cha me ngot
ngao nhung ngd ngan Mike va Frankie Heck trong phim The Middle?
Kiéu thu hai cling 12 nhimg bac cha me tét, nhung ho c6 it quyén kiém
soat hon, va cling it kha nang dep tan vu cai co ctia bon tré trong nha
hon.

C6 mot thoi ky sau bién dong vin hoéa xa hoi nude My hau thé chién
thtr hai, viéc day d6 con céi tro nén it chd trong hon vao chuyén lam thé
nao dé bién con cai tir nhimg dua tré tré thanh nguoi 16n, ma cht trong
nhiéu hon vao viéc ca cha me va con cai cting nhau lén 1én.

Ban va t6i tré thanh cha me khong phai chi dé day dé con cai, hau
hét chiing ta hy vong ngay nio do6 con céi chiing ta c6 thé tu tao dung
chd dung trén doi; ching ta tro thanh cha me cing véi gia dinh c6 thé
kich hoat sttc manh gitp con thanh cong sau nay.

Va véi cuong vi mot ngudi 1am cha me, néu ban tién vé phia trudce véi
¥ nghi d6 — rang ban c6 thé tao nén ngudi hoan hao — ban s& khién myc
dich caa viéc day d6 con c4i 1a vi ban, hon 14 vi con. Han rdi, néu chi
trong giéi han nhimg thir ban mudn con c6 thi nudi day con 14 vi con cai
ban, nhung duong lién hé lai ctr hudng nguoc vé phia ban; bai ban bo ra
qué nhiéu coéng sirc vao cong viéc tam thoi ndy, ban qué khao khat, qua
quén minh, thim chi thanh cong cua con tré thanh caa ban, moi thi tir
cip ta quan kho cho dén chuyén vao truong Ivy League... Ban day con
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chi vi ban.

Sau cting, day khong phai 14 diéu t6t nhat danh cho con ban, ngudi
rét cudc s& phai séng bang chinh sire cua no, chir khong phai cua ban, va
cling phai tu chiu trach nhiém cho nhirng lua chon cling nhu nhitng sai
lam, va ca nhirmng vinh quang cua minh.

D6 141y do tai sao Quy tic Ba me khic nghiét s6 1 lai 1a Nubi
day con cai khong phii la vi ban, ma vi con ban.




Cai bay cua su hoan hao

Cha me nao ciing déu yéu thuong con cai minh — d6 1a diéu khong
thé thay d6i. Nhung tir hoi con hudéng sy gido duc caa me cho dén khi toi
1am me, d3 c6 rat nhiéu ménh dé dugc thém vao sau dinh nghia “yéu
con” vén duoc nguoi doi chap nhan. Nhu t6i hoai nghi, nhiéu nguoi
trong s6 ban da nhan ra, ban khéng hoan toan phai cho con mot mai 4m
an toan va dé chiu; @6 dn va quén 40; sy gido dyc va guong cia phép doi
nhan xir thé. Ban con phai nudi dudng cai téi mong manh cua con (va
bat dau bang viéc gia sir rang no mong manh); lo lang cho nhitng moi
quan hé ban bé cia con ngay ca khi n6 chua biét néi; bin khoin liéu con
khoéc ngan ngat lae nira d@ém c6 dé lai nhimg di ching nao khong; lo
ling vé chuyén cho con di hoc trude tudi bao 1au; va nhin chung phai vo
dau but tai tu hoi liéu con c6 hanh phic hay khong, va ban c6 thé 1am gi
(hodc mua gi) dé 1am con hanh phtc hon.

Tiéu chuan cua cac ba me ngay nay gan nhu la khong thé véi t6i —
bang moi cach, va khong gi khac ngoai sy hoan hao.

Tét ca chiing ta déu cam thay mot diéu: cam gi4c ban phai dung trén
dau ngén chan va ldc nao cling canh giac dé diéu ban c6 thé 1am 1a tao
ra mot con duong bang phang, mot thé gisi Iy tuong, khéng con chuéng
ngai vat cho con ci ban, mét noi chiing c6 thé (gan nhu) luén 1én 1én
trong hanh phc.

Nhung day méi 1a van dé noi 1én ro rét
khi ching ta c6 — nhu nhiéu nguoi trong
ching ta ngdy nay van lam vi nhimg muc
dich cao dep nhat — sap xép dé cudc séng
con cai ching ta khong c6 bt cir va vap

Cac ba me chiing
ta thoi nay dang tin
rang thé giéi ma
chiing ta sinh con ra
vwra phire tap viea
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nguy hiém hon thoi nao: b6 1a diéu khong thé, va sy hoan hao

xwa hoi chiing ta lén duong nhu cfing thé. Vi vdy - ban - nguoi
len. me, tro nén kiét sirc va nan long. To6i chac

ban c6 thé danh gia rat ddng diéu do,
nhung mot van dé khac cling nay sinh: T4t ca nhirng nd lyc tao nén mot
thé giéi mau hong cho con cia ban s& 1am ching bot kha ning ty minh
luan ra. Con ban tro thanh ké ludén mong cho ban sé sap xép lai moi thu,
1am moi viéc va chuan bi tit ca cho né. Trong tAm tri chiing, ban sé&
khong chi chop gitr ldy n6 néu né vip nga, ma ban sé& lam gi d6 dé no
khong thé vap nga ngay tir dau. N6 mong ban ludn luén 1am no6 hanh
phuc.

Nhung diéu t6i nhan ra la ban khéng he trao cho con ban bat cir dac
an nao khi ban sap dat thé gidi cho con — thay vi chuan bi cho con buéc
ra thé gigi (xem chuong 10).

Nhung xin nhic lai 1an nita, viéc 1am thay con moi thu, ¢ voi téi su
hoan hao, tao ra mot thé gidi bang phang va sudn sé, rang hét sic dua
con tré 1én may, mic di nd c6 vé 1a vi con cai (chang phai chting ta 1am
tat ca nhimg diéu nay — giir con an toan, ding ky truong mau giso, lam
tinh nguyén vién cho nha truong — déu 1a vi chting sao?), nhung né
cling chira dung ca déng that chiing ta muén, nhimg thir c6 thé phan
chiéu ching ta nhiéu nhét.

Mia mai thay, khi chiing ta dang cat luc dé dat duoc nhiing tiéu
chuan hoan hao ma tit ca chting ta dung 1én cho chinh minh ¢ cuvong vi
ciia nguoi 1am me, hoa ra chiing ta lai khién toan bo nd lyc d6 1a dé cho
ban than ching ta hon 13 cho con cai. Péi khi diéu ndy ngang duong
chdng ta sap dat moi tha. C6 bao gio ban ting néi véi ban bé hoic cac
cha me khac: “Oi, té6 dtng 1a mot ba me t6i!” bai ban quén ding ky cho
con vao d6i T-ball®, hoic khong kip chép lay thoi co mua may choi
game cam tay méi ndi trude khi né bi ban hét, hoic 1o di chuyén con bi
dau hong va vin dua n6 dén truong? Ban mong doi diéu gi khi ban néi
thé? Mong duogc x4c nhan rang ban that sy khong phai mot ba me t6i?
Mong c6 ai d6 no6i du ban quén ding ky mot mon thé thao nao doé cho
con moét 1an nhung né cling da dugc di hoc boi va choi bong d4 roi?
Diéu ndy gidng nhu tat ca ching ta déu dang noéi: “Ai co, t6i, ba me
hoan hao u?!” trong khi tir sAu tham tAm hén, tat ca ching ta déu dang
vat va hudng téi sy hoan hao.

Va diéu nay khong ban ting con cai ban dic An nao hét. S& that rui ro
néu chiing ta tiép tuc tap trung vao kha niing day dé con cai, nhimg
chon lya cia chinh chting ta, nhitng cach con c4i thay déi chting ta,
phan 4nh lai chting ta, va mit khac dinh 14y chting ta thay vi hudng ra
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note:

bén ngoai, huéng vao tuong lai cua ching. Cai tiéng day con tot thoi nay
gay ra nhirng rui ro nhu khién con cai cam giac ching quan trong qua
muc, va no6 cling bién ching ta thanh tro hé trudc mat con.

Tam quan trong bi théi phéng qua miic

biéu d6 cb nghia 14 gi, va n6 han ché cach day dd con cai chua yéu cua
thé hé cha me gan d4y nhat, kiéu cha me mai mé véi chinh minh nhu
thé ndo? Bon tr¢, ban ciling biét ddy, rat thong minh — kiéu thong minh
dén phat dién, phat s¢. Ching tinh té cam nhan duogc ban, cach ban xir
st va ching nhan thirc duoc ban thé hién diéu gi. Néu ban ban tAm
minh dang tré thanh nguoi cha ngudi me thé ndo, chi khong phai con
cai ban s& thanh nguoi thé ndo, ching s& c6 thién hudéng ich ky hon.
(Ban hay nhin quanh di, ¢6 cha me nao chi mai mé véi chinh minh da
day nén nhitng dua tré coi minh 14 céi rén cua vil tru trong truong con
ban, khu phé cua ban, hoi phu huynh cta ban? Thir nghi xem.)

Tai sao? Néu ban ban tAm véi chinh cach day con cia minh — va xa
hon, néu nd lyc day con cua ban chang gitip cudc séng cia ching tré
nén dé dang hon (cung cap do #n vit 24/7, dam bao né khong c6 mot
gido vién t6i, hoa giai nhimg mau thuin v4i ban bé...), ban sé dé lai mot
16 hong, mot khoang tréng ma ban c6 thé ding né @é doén tAm huyét day
cho con cai biét thé gidi khac xa voi mai 4m ban tao ra cho chting, n6
that sy khong ludén sudn sé. Ban c6 thé day cho chting biét c6 nhimg ndi
that vong khong thé tranh khoi trong doi. Toi biét, diéu nay that tro
tréu, phai khong? Pén day hay tap trung, viéc nghi rang sy tap trung hét
minh vao viéc tro thanh nhimg bac cha me tot nhat da 1a cach tot dé day
nén mot thé hé nhimg dira tré thong minh nhat, sang tao nhét trong lich
st nhan loai. Nhung su that 13, mic du chting ta chéc chan c6 thé day
nén nhimmg dua tré thong minh, sang tao, duoc huong dic quyén va tu
tin (mot s6 nguoi sé goi 14 ty cao), nhung phuong phép tu cho minh 1a
trung tAm nay c6 thé that sy dan ching ta dén viéc day nén nhimg dua
tré ich ky.

Dudi day 1a mot s6 hau qua cua xu hudng nay:

¥ Bon tré khong thé binh tinh d6i mit véi su phé binh. Bit ké
14 bi gi4o vién phat, bi hang x6m hay bé me ciia mét nguoi ban khién
trach vé cach cu xtr khong ddng, hoic bi sép phé binh... viéc nghe
phé binh 14 mét phan tat yéu cia cudc séng, doi khi n6 cong bang va
x4c dang, d6i khi khong. Piéu d6 noéi 1én rang néu con ban ludn 6 vi
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tri trung tam, ludn 1a nguoi chién thiang, nguoi tuyét nhat, va néu
ban luén don hét nhiét huyét vao no, con ban c6 nhiéu kha ning suy
sup hon khi déi mit véi nhirng nghich canh c6 that di rat nho hoic
thoang qua.

Bon tré khong cam thay cin dong g6p bat cir diéu gi vao
ngoi nha chung dang song, moi vi¢e trong nha, hoic thim
chi ca doi song tinh cam gia dinh. Néu ching 14 c4i ron cua vii
tru, chuyén gi sé xay ra? Co bao nhiéu cai rén cua vii tru duéi cing
mot mai nha? (Pay 1a mot cau hoi tu tir!) Vi vay ban c6 thé tré nén
vO cung xa cach vai cac anh chi em, nhirng nguoi chi noéi suong la
minh yéu thuong nguoi khac nhung khong nhat thiét phai 1am chd
dua cho nguoi khéc, béi ty ban thin moi nguoi da 1a mot ngdi sao
riéng.

Bon tré cam thay phii cé chit cuong ép that sy thi méi cb
hét sire. Néu c6 ai khac ludn cb ging thay cho chiing, tai sao chiing
lai phai c6? Néu c6 ai d6 luon chip nhan va tim cach bao chira cho
nhimng that bai cua chiing, tai sao chting can phai c6 ging hon dé
tranh that bai ngay tir dau?

Bon tré khong thay biét on hoiic bay t6 long biét on khong
dung mirc voi nhu*ng thw chung €0, qua cap quy gia chila
chuyén thuong ngdy. That kho thay biét on néu moi thir ban muén
ct bay ra trudce ca khi ban c6 co héi hoi xin nd, hay giay phat dau
don tiém tang bi xda di trude ca khi chiing c6 co hoi cam thay dau,
tham chi chi mot chut.

Trong nhu tro hé trudc mat con cai.

Trong khi tré con tin rang ban sé dap tmg nhu ——
5 & Dt b uns Doivot toi,

cau cia chting, phan nao d6 1a moét gia dinh tu coi
minh la trung tAm (nhung khong duoc noi ra)
rang ban khong c6 cudc song nao khac ngoai lam
day t6 hau ha chiing. Chuyén khong ngo do6 lai co
thé x4y ra khi ban c6 con. Nhung khi con céi
ching ta 16n 1én, néu ching ta cho qua viéc day
chiing thoi tin diéu do, néu ching ta tiép tuc ban
ron — bat ctr khi ndo con céi can bat cu thu gi, thi

thir té nhdat ma
bon tré cé thé
mat chinh la
su ton trong
danh cho
chiing ta
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r6t cudce chiing ta sé tro thanh dod ngdce trong mat bon tré. Thoéi ndo, ba
ay khong thé dé minh yén dugc sao? Oi, dimg lam minh gap ric réi nita.
(Chting sé& van thich duoc hau ha, ai lai khong chu?) Nhung diéu do
khong c6 nghia ching s khong thay — ban dau chi 1o mo nhung vé sau
s& ro rang hon — rang ching ta chi la @6 ngdc. Ton trong ké ngoc, ké dan
that chang dé.

Doi voi toi, thir t& nhat ma bon tré c6 the mat chinh 13 sy t6n trong
danh cho chiing ta. Béi vi n6 c6 thé dan dén:

+ Nhimg dira tré sé mé rong sy thiéu téon trong danh cho
chiing ta thanh sy thiéu ton trong danh cho 6ng ba, c6 chu,
hang x6m va thay c6. Diéu nay that sy khién t6i so. T6i timg thay
nhimg dtra tré cuoi nhao quan 4o ba mic hoic ché giéu chiée xe cii
hay gu am nhac ctia 6ng. T6i chan thanh kinh trong va thong cam
v6i 6ng ba — ho khong hé to ra xa cach hay hiém khi cu xtr khac —
nhung t6i tham chi khong thé tuong tuong nodi bat cu diéu gi bat
kinh véi ho, hoic khong cAm on mén qua ho cho, hoic... Ban hiéu y
toi ma.

Nhirng dira tré sau khi da hinh thanh théi quen khong ton
trong ban sé tré nén it ton trong chinh minh. Ban c6 thé nghi
nhu thé thi hoi qua nang cao quan diém r6i, nhung né dang duoc
phan tich. Khi mot ngudi me ding qua nhiéu thoi gian va tam sue dé
b&n kho#n — rd rang, day 1a viéc té nhat dé 1am véi bon tré — liéu
dicu ho dang 1am 1a ding hay sai, tot hay xau, thi bon tré ciing bét
dau thay cha me minh thiéu quyet doan. Piéu ban thiéu & day 1a mot
tim guong tot, mot tAm guong tram tinh, vimg chai, c6 thé tao nén
nhimng dtra tré biét ton trong chinh mlnh, tin tudng nhu’ng cam xuc
ching c6, cam thay yén on trong chinh tAm tri, trai tim va ngoi nha
minh. Néu ching khéng c6 mot tim guong tu ton truée mat minh,
1am sao chiing c6 thé c6 dugc diéu d6 cho chinh chiing?

Pung quén tuong lai

Moi cha me nén tu nhic nhé minh rang cudc séng ciia ho s& khong
va khong nén sdng trong tam trang kiéu chop- mat-hay-khong-day;
hoic bao-gio-mai-duge-ngu-chit; rang ho sé khong phai luén choi tro:
“Hom nay ben ctia con ¢6 mau gi?” Tré con cang lon, thi qua trinh nuo6i
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con cang tré nén dé dang hon ¢ mot vai khia canh mit (va du vay, kho
khin hon trong nhitng khia canh khéc). Tat ca cha me c6 thé ding day
dé x6a tan swong mu trong vai phuat va nhé rang nhimg nhu cau thiét
yéu cua ho van ¢ dau d6 quanh day. Rang ho van c6 nhimg cuén sach
muén doc va nhimg bo phim muén xem — ddng vay. Nhung dong thoi

ho ciing c6 nhimng viéc khac can dung dén trai tim, tAm tri va bo oc
ngoai chuyén liéu dira con bé bong cua minh ¢6 nga du hay khong.

Pay chinh 1a mét cude dau tranh kho khin,
con cai ban 1a nguoi md dau va ban 1a nguoi két
thiic. Ban c6 thé nghi: Nhung téi cling dang cd
x6a nhoa nhiing tinh thé nay sao? Chang phai t6i
dinh dit con minh ¢ trung tAm, con t6i ndm vai
tro thtr yéu ¢ phia sau sao? Khong chinh xac. Ban
hoan toan ing hé con minh mot cach tu nhién.
Nhung ban khong phai 1a tit ca con cai ban.

Khong, t6i khéng dinh tranh cii rang ban nén
dat mot dtra bé mai biét di, méi hoc cach ding
nha vé sinh ra ngoai hoac dua cho n6 khoang mot
thia ch4o yén mach day, rdi day né ra khoi té 4m
(“Nhé viét thu vé khi ndo con kiém duoc viée lam,
con yéu!”). Nhung t6i dang bién luan rang bién
nhimg thanh cong cia con nhu biét di hay biét
udng sita bang céc thanh nhirng thanh cong cia
ban 14 con duong sai lam dé di.

Con dudng toi di kho khan hon, dﬁqg vay, va,
ding thé, khac nghiét hon. Nhung né t6t cho bon
tré hon.

Moi cha me
c6 thé tw nhdac
nhé minh rang
cugc séng cua
ho sé khong va
khong nén
luén phdi séng
trén luot dao
cua nhimg thir
kiéu chop-
mat-hay-
khong-day;
hodc bao-gio-
moi-duoc-ngu-
chiit; rang ho
sé khong phai
[uon choi tro:
“Hom nay ben
cua con co

mau gi?”

Con cai khong thuéc vé chung ta mai mai

Bay gio, t6i hoan toan hiéu duoc con bdc dong khién ching ta coi
viéc cham sbc con cai nhu mot cach thé hién ching ta 13 ai. Piéu nay
phan nao dting. Néu ching ta c6 con theo cach tu nhién, con cai dugc
tao ra bén trong ching ta, gin lién véi ching ta va sau @6 chao doi tir co
thé chiing ta. Néu chiing ta nhan con nudi, viéc tim kiém mot dira tré va
vat 1on voi hang nii gidy to cing nhu thu tuc hanh chinh quan liéu, viée
ba me d¢ tu nhién d6i y cling khién chting ta mét moi khong kém. Noi
don gian, tt ca chting ta déu phai mang nhimmg vét seo va chiu dung
nhimg ndi dau dé c6 con.
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Vay nén sao ching ta lai khong muén khién chting phan chiéu tuyét
ddi nhimg diém tot cua ching ta cha? Diéu nay c6 vé hop 1y, tuy nhién
t6i cho rang né hoan toan sai lam. Khong chi véi ching ta, ma con véi
bon tré. Néu ban dé ép trach nhiém lam cha me xudng chi con mét dom

sang (n6 c6 thé gidng hinh anh nay, dung khong'?) ban phai 1am gi dé
kéo ching ra khoi co thé ban va ra ngoai thé gisi.

Ban d3 tirng xem phim tai liéu vé tu nhién chwa? Héi nho, t6i thuong
xem Su phu thuéc ciia Thé giét hoang da tai Omaha méi t6i Chu nhat.
Ngay nay, bon tré vin thuong d4n mit vao chuong trinh Thé giéi déng
vat va khong thiéu cac chuong trinh truyén hinh vé dong vat. Diéu ludn
hap dan t6i 14 c6 bao nhiéu ba me trong thé giéi hoang da — hay lay
huou cao ¢6 1am vi dy vi t6i thich huou cao c¢6 — tha con roi xudng dat
ltc chiing méi sinh, theo nghia den: mét con huou cao ¢ cai khong tya
vao dau dé sinh con, vi vy con hwou méi sinh roi thang xudng. Sau dé,
tinh yéu tho bao cua huou me bat dau: day nhe huwou con véi bén chan
con run ray téi chAn minh. Me huou muén huou con ty dung 1én trén
do6i chan cua minh, va hy vong n6 khong bi bat c con gi to khoe va
nhanh nhen hon an thit trude khi ¢6 co hoéi hoc cach tu né tranh.

Vi nhiing 1y do tién héa va sinh hoc kh4 hién nhién, chiing ta khong
thé tha tré so sinh xudng chan, liém 14p né mot hai lan dé 1am sach chat
gay trén nguoi nod lac mai sinh, va sau dé tho o nhai 14 trén mét ngon
cay cao nhat cia thao nguyén trong khi dra con tim vt me dé b sira.
Nhitng dwra tré cua chang ta phai duoc ra doi truée khi ching that sy
“hoan thién”, do do6 thoi ky tré con kéo dai (trong cam giac cua dong vat
co va).

Luan diém cua t6i 1a chting ta dang kéo dai thoi ky d6, theo mong
muén cia chinh chting ta. Ching ta chi nén 4p dung quan diém cung
ran chi khong can phai nguyén xi phuong phap tinh yéu tho bao. Hay
nhé, di cang ran (hoic khac nghiét), né van 1a tinh yéu.

Chuyén huéng tap trung

Theo t0i, nhu:ng gidi phap 6n hoa tdi vu ma chiing ta c6 toan quyén
str dung dé gitp chuyén su tap trung ra khoi chinh minh (cach chtung ta
day con, chting ta da 1am “tot” thé ndo, véi nguoi khic ching ta trong ra
sao) 12 hay tap 1o con c4i di mot chut, tap tré thanh mot ba me caa thé
giéi hoang da. Duéi day 1a y cua t6i:

+ Tin vao khi ning cia con (thay vi gia dinh ring con yéu 6t).
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Néu chdng ta tin rang con cai minh v6 cling yéu 6t, tham chi khi bé
da ba tuoi, thi chiing ta dang nang tim quan trong cua chinh chiing
ta 1én qua muc chap nhan duoc. “N6 khong thé xoay s ma khong co
toi duoc!” Diéu @6 c6 that sy luén ding khong? Khi con trai 16n cua
toi chuan bi di hoc miu gido, mdi gan ba tudi, t6i da c6 mot bai hoc
dinh huéng xuit sic lién quan dén nguyén tic nay. D6 1a lan dau
tién noé tu bat xe buyt. Viéc @6 hoan toan an toan — xe buyt c6 ghé
nho cho tré em va nguoi quan ly chiu trach nhiém tréong nom.
Nhung vao ngay dau tién, toi cling 1én xe véi con trai dé chac rang
noé 6n. Khong ai néi gi. Nhung hom sau t6i duoc thong bao — nhe
nhang nhung nghiém khic — rang cac diéu khoan bao hiém cam cha
me cing 1én xe buyt. Diéu d6 that hop 1, va téi chi con cach lui lai
phia sau.

Nhung gio nhin lai, t6i nhan ra bai hoc dinh huéng do: t6i cé thé di
cling con trén moi con duong, nhung sau d6, liéu né c6 6n khi lén xe
buyt mot minh hay khong. Mat khéc, toi da 1am gi vay? Lén xe dén
truong véi con sao? Ngoi trén cai ghé bé xfu canh con sao? Cam hop bt
mau cho né sao? Ban phai gia dinh (véi cung 1y do) rang, nhu nguoi ta
noi, tré con luon ding.

Giai quyét chuyén lén, va dimg hao ton tim sirc vi chuyén
nhé. Giai quyét — dya trén nhimg nghién ctru cia ban, nhiing thir c6
vé tu nhién va thoai mai véi ban, dua trén nhirng thir nghiém va sai
s6t — nhimg viéc Nudi Day Con dugc viét hoa ma ban sé& 1am hoic
khong lam: Cho con bt. Sap dit thoi gian ngi. Hoe miu gido. Day
con tai gia. P6 &n thire uéng. Ban hiéu rdi diy. Nhung con nhing
chuyén nhé? Chinh x4c 13 truong miu gido nao? Hoic liéu nhimng
quyét dinh caa ban c6 phit hop véi tim hiéu biét pho bién cua cic ba
me trong nhém mau gido?) khong (dé hiéu rd diéu nay, hay doc
chuong 4)? P6 déu 1a chuyén nho. Néu ban buén phién vi ching,
ching sé& khién ban va nhimg nhu cau cua ban, chi khong phai caa
con ban, bi dat 1én trudc hoac vao vi tri trung tam.

DPung nhing tay vao chuyén ban be cia con cai. Vi cung Iy
do, di nhién, ban nén ling nghe nhimg c4u chuyén ban bé cua con
nhu nhirng tam tu, nhitng chuyén tao lao, chuyén nhém ban than
ma khong can thiép vao qua nhiéu. D6 1a chuyén riéng cua né. Toi
thay c6 rat nhiéu — that su qua nhiéu — cac bac cha me c6 ca mot
danh sach ban bé cua con cai. Kia la ban ¢ truong nhay cua no; day
1a bon ban & truong mau gido; toi thich dtra nay va t6i khong va dia
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note:

kia, va van van. Nhu thé 13 qua da, va ban sé tro nén coi cudc séng
tap thé cta con thanh cua chinh ban.

Cit chinh ban ra khéi khung hinh. Khong, khong phai khung
hinh mA4y anh; néu ban c6 diém nao giéng t6i, thi tir khi 1am me,
album anh gia dinh thiéu han nhimmg birc hinh c6 mit ban! Y t6i 13,
cit chinh ban ra khoi khung hinh cudc song hang ngdy cua con ban.
Can biét chinh x4c nhiing gi dang dién ra trong ngdi nha ban, nhung
khong can biét moi thtr dang dién ra ¢ truong, hay ¢ 16p hoc nhay, &
16p huéng dao sinh, nhitng thtr tap nham trong ngin kéo dau givong
cua con (t6i da tirng to mo ngod qua ngan kéo cua con trai, va tha
that, t6i chang hiéu nhimg tha trong d6 1a gi). Hay dén ngay hoi
truong cua con, nhung khong sap xép lai sach vé va bt chi trong
ngan ban con, vi dé la khong gian riéng cua no.

Mong do¢i con kinh trong ban nhw kinh trong nguoi lon
(theo nghia ban khong phai ban bé chiing). Ban sé nhén ra,
khi ban doc cudn sach nay, to6i da vai lan dé cap dén chuyén khong
tro thanh ban bé cua con cai. Hay dé t6i lam rd ¥ nay ¢ chuong 1 va
giai thich y cia minh: Khéng tré thanh ban ciaa con khong déng
nghia véi xa cch con cdi, kleu nhu trong cac gia dinh truyen théng,
bon tré ngoi quanh ban #n t6i, khi &n khong duoc gay ra tleng dong,
phai khép miéng, chi mé miéng ra dé noi: “Vang, thua ngai”, va
“Vang, thua phu nhan” véi bé me. Piéu d6 that 156i thoi va sai 1am.

Cudi cung thi: cic con ban van chi 1a nhitng dwa tré, con ban 1a
nhitng dang sinh thanh, va viéc nudi dudng ching khong phai dé cho
ban, ma 14 cho tuong lai ciia chting. Hay nghién ngidm vé phuong phap
cia nhimg ba me khic nghiét — dé mo ra mot twong lai xan lan cho con.
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Quy tac Ba me khac nghiét s6 2:

Gilt lay chinh minh

in chao cuoc séng. C6 con. Nhung doi da! Pimg di mat!
9@\450 du e dau téi lo minh s& khong thé mang thai vao tudi ba
4m, nhung trén thyc té t6i @ mang thai kha nhanh cau con trai
dau long. T6i cling may man khong gap van dé gi trong suét thoi
gian mang thai. Nhiing viéc duy nhat ma t6i phai lam dé t6t cho thai
nhi 13 nhing viéc thong thuong: bo rugu, va khong thé di giay cé khoa
hay quai deo trong bén tuan cudi. Néu ltc 4y ¢ Youtube, va toi c6 thé
quay phim buéi sang hom do t6i da danh tan muoi phit dé buoc day
xiang dan dé bét va thich nhung that bai thi s& c6 mét clip kh4 vui nhén.
T6i van cb chap: "Phai ¢6 cAch ndo do6,” du co thé t6i gidng mot khéi
Rubic khong 16, ngoan c6 lac nay chi c6 thé xoay quanh tAm cia minh.
Tuy nhién sinh con lai la mot cau chuyén hoan toan khac. Chuyén
sinh né thé ndo nhi? Qua that, chang vui vé gi cho cam. T6i 4 danh hai
ngay vao (va ra, va lai vao) bénh vién dé sinh con dau long. T6i da nghi,
khong nghi ngo gi, rang né hién nhién phai 12 mot cau bé dep trai, hoan
hao v6 cting. Piéu t6i lo ling hon ca chuyén sinh né 14 viéc cho con bt
va lau sach th phan su khoi cai méng hoan hao khong tuéng cua nob.

Cau bé dang yéu cua t6i duoc sinh ra vao lac 8 gio sang thi Tu. Hom
d6 1a ngay chiéu bo phim The West Wing (Khu Canh Tay), va niém
khao khat duoc xem phim cua t6i trdi day. Chiéu muon hom do, cac bac
sivay ta dang khen ngoi strc khoe cua t6i; toi da ting trong nhu mét cai
thung phuy di dong (v6i mot dong tring ca do thay doi hodc mon),
nhung chi sau hai ngdy phiu thuat, t6i da c6 thé ngoi trén ghé vai gio.
Ngay sau khi ho d& t6i ngdi xuéng ghé, dwa vao gbi, va sau nhimg phut
gidy kinh ngac vé cau con trai hoan hao dang ngu say sua trong boc t3,
ching t6i nhan ra: Hom nay 13 tha Tu. Ngay chiéu Khu Canh Tay. To6i
v6i lay cai diéu khién ti vi, nhung t6i @3 khong thé tim duoc kénh ma
minh dang phai tra qua nhiéu phi cho né. Chuyén gi dang dién ra viy?
Sao mét bénh vién tot nhadt thi do nay lai khéng cé kénh NBC?!

Trong lac hoang hét (chiing t6i that su rat yéu thich bo phim nay, va
khong, t6i sé khong xin 16i hay tham chi thira nhan diéu nay that ngs
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ngan. N6 khong hé ngé ngan), toi va chong da goi cho mot nguoi ban dé
nho ho ghi hinh lai tdp phim cho ching t6i.

Piéu d6 quan trong dén thé, va sy that 1 ching t6i da khong bo 16
tap nao, va diéu d6 da lam chiting t6i v cling théa man.

Chung t6i bi dién u? C6 1&. V& chuyén u? Co6 thé. Nhung t6i tin cau
chuyén nay it nhit mang ¥ nghia biéu tuong. Tham chi ngay tir ltic hanh
trinh 1am me cua téi bat dau, t6i da quyét dinh giir chit 1ay con nguoi
ctia minh, khong cho phép ban than bién d6i hoan toan thanh mot
nguoi khac ma dén chinh téi cling khong thé nhan ra. Tat nhién toi da
thay doi; @6 1a diéu khong thé tranh khoi. Du phai mat thoi gian, cudi
cling t6i cing chap nhan hau hét nhimg thay doi d6, nhung t6i thich goi
chting 1 sy tién bo hon. Gidng nhu viéc cai tao ngdi nha: ban cé thé
nang tran, thém vao mot cai gara méi chira duoc hai 6 t6, xdy mot cin
phong tuyét voi voi tran nha déc nghiéng ¢ phia sau. Nhung néu ban
nhin luét qua ngdi nha bang con mit thye té, ban van c6 thé nhin ra
kién trdc co ban ban dau.

D6 chinh la t6i: ngo6i nha cii, va thém mot dira con (va tat ca nhimg
nhu cau kem theo, quan 4o cia con, va — tat nhién — nhirng hy vong va
uéc muon 16n hon cua toi danh cho con).

C6 phai hanh dong dau tién nay 1 cia mot Ba me khic nghiét
khong? Du t6i da 1o dira con méi sinh cia minh di vi mét bo phim
truyén hinh thi c¢6 1& né van khong phai. Vi mot diéu 13, trong ngay dau
tién chao doi, may min thay dua tré so sinh 4y van nga ngon lanh dé
ban c6 thé nghi ngoi mot chit. (Con khi ban vé dén nha, bé con cua ban
thuc gidc va phat hién ra sy that dau long: da ra khoi bung me — Nhiing
thic mac nhu: Tt ca nhimng thir 4&nh sing nay 13 sao? Va tiéng am 1 nay
nira? Va d6 an dau roi?! ... 16e 1én va chiing bat dau khoc... rat nhiéu).
Con mot Iy do khéc, tat nhién, néu bé con can dén t6i vao ding lac toi
dang xem Khu Canh Tay, thi t6i sé dén bén né ngay lap tuec.

Nhung t6i van cam thay hanh dong nho thé hién “T6i van 1a chinh
minh” nay da giap t6i vach ra Quy tac Ba me khiac nghiét so 2: Giir
lay chinh minh

Moi xung dot gitrta Cudc song va Con nho

Tét ca van t6t dep khi ban n6i muén 1a chinh minh, muén tré lai
nhitng ngay truée khi lam me. D6 that sy la moét diéu nén lam. N6i don
gian thi gitra Cudc song ca nhan va Con nho c¢6 moét moi xung dét 16n va
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rbi ren, va t6i nhan thay cé rat nhiéu bac cha me da danh mat Cudc song
c4 nhan dé chi chi tAm vao phan Con nhé. Thay vi nhu vay sao ban
khong chuan bi (t6t nhat c6 thé) dé dua Con nho vao Cudc séng cua ban
chtr khong dé né 16i Cudce song cua ban xuéng doc?

Mot suy nghi thinh linh xuat hién trong t6i, d6 12 mot hoic hai thé
hé cha me gan day nhat da bat dau tién hanh day con trudc mat nguoi
doi; cho nén ching ta dé dang quan sat nguoi khéc, cling nhu so sanh
v6i chiing ta. Nhung & thoi cua me t6i, khi ba c6 thé lya chon trang diém
hay khong; dang ky hoat dong ngoai khoa cho chiang t6i hay khong; lua
chon cho chting t6i 4n nhitng moén &n tuyét voi hay @6 hop doéng lanh;
quat ming ching t6i khi tire gian, mét moi hay chan nan; hoiac 6m
chting t6i vi chiing t6i chua timg ngoan dén vay; bao ching t6i di choi
dé me 1am hay khong... tt ca nhimg hanh dong d9, ai c6 thé biét duoc
ch?

Khong ai biét ca. Va néu khong ai biét, sé chang ai c6 thé danh gia.
Va néu khong c6 ai danh gi4, ba sé khong phai hiia theo tht hanh dong
vi dai nham tré thanh “Siéu nhan Me”, hoic phai cam thay hanh phic
v6i viée cudce song bi xoay quanh vai ¥ niém chi lién quan dén “Ba me
tot” 1a gi.

Ngoai ra, me t6i cling khong bi danh gi4 ca khi khong biét ba A hay
ba B hay ba hang x6m biét mit nhung chang biét tén dang lam gi; hoic
li¢u nhirg nguoi ban than nhét c6 dang rén ri vi nhitng vét ran da hay
khong; hoic ty hoi tai sao ho khong thé khién con céi ling nghe; hoic
ho c6 dang cam thay t6i 15i vi khong choi dua ctng con cai hay khong.

Van dé 13, ngay ca khi c4c bac cha me hién dai van thuong vach 4o
cho nguoi xem lung, nhung ching ta ciing khong bao gio khoe nhu:ng
tam lung xau xi. Nhimg tam lung nay phai that trang, min mang va hoan
hao. Ba me ndo da danh mat dau vét kién trtic ngdi nha ban dau, vén
dam chét c4 nhan cia minh? Va ba me nao thiy can danh mat chinh
minh vi dra tré mai ra doi?

D6i khi khong can phai dAnh mét chinh minh, ma chi can gat bo 4p
lyc. S& thé ndo néu mét nguoi me vira di 1am vira nudi con khang dinh
rang doi khi c6 cam thiy nhe nhdm vi sap duoc di lam vao sang thi hai?
Diéu d6 c6 vé ding véi rat nhiéu ba me vira di 1am vira nuéi con, nhung
chi nhitng ngudi diing cam nhat méi thira nhan diéu d6. Chi méi hom
no, mot ngudi ban ké véi toi rang: hom cau con trai cua c6 dén nha
ngudi quen choi, khi dén dén vé, c6 da thiy cic cau bé choi ciing nhau
ngoan dén muc ba me kia hiém khi phai dé mat dén chting. C6 thét 1én
“O, diéu d6 han phai khién chi nhe nhdm!” Ban t6i tuyén bd rang c6 ay
noi diéu nay boi néu duoc tro lai 1a minh, ban than c6 ay ciing s& cam
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thay nhe nhom. C6 18 c6 4y ciing timg doc bao hoic xem chuong trinh ti
vi yéu thich vai phut, nhung nhitng ba me khéc da nhin c6 iy nhu thé c6
ay c6 ba dau, va khong cai dau nao c6 mac “Ba me tuyét voi!”. Nhe
nhom u? Chi vi khong phai tap trung vao nhirng dra con quy gia cia
ching ta sao?

Cac day hai ndm, mot nguoi quen da hoi t6i c6 biét nguoi hang xé6m
cua chung t01 — mot ba néi tro ba con, hai dua da di hoc va mot dira con
nho — di dau véi con trai Gt vao budi sang khong. “O, t6i nghi co iy dua
con dén mot noi trong tré ban ngay nao do”, toi tra loi. Nguoi quen to
thai do kiéu: “Sao c6 iy dam guii con dén noi tréng tré ma trong n6?”
T6i cam thay bi cudng ép phai tra 1oi, mot cach thanh that nhung khic
nghiét hon t6i du kién: “Chi biét ddy, khong phai ba me nao ciing c6 thé
danh moi phat cho con.”

Ban phai thé hién thé ndo dé trong nhu ban thich 1am thé. Bsi ai d6
c6 thé dang quan sat, va danh gia ban u?

Tai sao chung ta lai quan tam dén viéc cac ba me
khac nghi gi?

Tdi ngod rang diéu ndy moi meé véi ban, rang nhimg ba me chiing ta
c6 thé 1a ké thu t6i té nhat cua chinh chiing ta, va cua 1an nhau. Phai,
chung ta thuong c6 khuynh huéng thich phan xét ngudoi khac. Luan
diém cua t6i chinh 1a phan lon danh gia @6 dén tir hai huéng, ca hai déu
lién quan dén quan diém gitr 14y chinh ban (hoic khong giit 14y chinh

ban!).

Khi cac bac cha me quan sat 1an nhau, va viéc day do con céi tré
thanh mot chu dé dé ban tan, két qua khong thé tranh khoi chinh 14 -
nhu t6i da néi — sy danh gia cua nguoi khac, nhung cling la cua chiing
ta. C6 1& chiing ta nhan thay chinh minh muén, hoic khéng d4m thira
nhén rang vao ngay con ching ta chio doi, chiing ta con ban tm lo
ling vi chuyén xem Khu Canh Tay. Hoac thira nhan rang trong khi cho
cau con trai moi sinh bd, ching ta khong dang doc bai bao Lam thé ndo
dé cho con bii trong cudn tap chi nu6i day con (hoic cudn sach son mép
Tam su ba bauY) ma dang qua quyét (va c6 thé cudng cudng) doc to
The New Yorker nham nd luyc 1a chinh ban than ching ta.

Nhung tai sao chiing ta lai quan tdm qua nhiéu dén nhiing danh gia
cua nguoi khac? Tai sao nguoi hang x6m cua toi lai quan tam dén
chuyén nguoi hang x6m khac du khong di lam nhung cling khong tu
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trong con? Trong khi chiing ta la nhirng ba me vira di lam vira nuo6i con,
tai sao chung ta khong nhirng phai kim nén tinh yéu céng viéc, ma con
phai kim nén ca mong muén tho4t khoi con c4i? Tai sao ching ta khong
thé vao nha vé sinh mét minh, néi cach khéc, khép cta viin phong lai va
an sandwich trong yén binh? Va tai sao, khi chﬁng tala nhu:ng ba me ¢
nha nudi con, ching ta lai phai trung ra vé ngoai hoan hao, noi véi bat
clr ai muén nghe rang chung ta thich danh phan 16n thoi gian trong
ngdy bén nhitng c¢6 bé cau bé c6 vén tir han ché, wa chom chia thoi gian
cua minh ch?

- Néu mot ba me khéc thira nhan ring
Va néu ban minh cam thay duoc giai thoat khoi su
khong trung thuc budn té, ngdi nha vaéi ba dta tré lit nhit,
Vot chinh minh, thi nghia 14 c6 ay s& tro thanh mot méi de
khong thanh tht, doa tiém tang v6i nhimg ba me khac trong
thdt kho dé tro nhém mau gido - nhitng nguoi khong dam
thanh kiéu cha me duong dau véi cam gidc d6. Va nhimg ba
co thé tap trung vao me di lam khéng dam thira nhan viée ¢o
wéc muon nuoi day ay cam thay hanh phtc ra sao, hay khéong
nén nhiimg con hanh phc thé nao ma thay vao d6 lai thé
nguot ty tin, ty lgp. hién su ghen ty dién cudng véi mot ba me

di lam khac, nguoi ma, nho ¢6 cach nghi
khéc - da dadm di nhirng do6i giay thoai méai hon va van khong bo 15 viée
dra con mai biét bo cia minh kham phé ra mot con sau méi trong
vuon.

Khong cb6 cau tra loi ding hoac sai nao ¢ day, nhung mét trong
nhimg 1y do cho viéc khong giir 1ay chinh minh 14 ban d3 khong trung
thue v6i chinh minh. Va néu ban khong trung thuc véi chinh minh,
khong thanh that, thi that kho dé tro thanh kiéu cha me c6 thé tap trung
vao udc mudn nudi day nén nhirng con nguoi tu tin, tu lap.

Giir 1ay chinh ban = Day nén nhitng déa tré ngoan

Vi vay, néu ban giéng t6i, hay than trong giir liy ban than ngay ca khi
ban da tré thanh mot nguoi me. Va diéu d6 sé gitip con ban thé nao?
Chirng nao ban con tap trung vao viéc ba me nao ngoai kia dang nuéi
day con cai sai cach, hodc ai dang dirng cung phe véi ban trong “cudc
chién cua cic ba me”, thi ban con khién viéc nuéi day con cai 1a vi ban
va nhiing lya chon ciia ban trong cudc séng, chit khong phai vi con cai
ban. Mot sb diéu hay nhit ma con cai cé thé thay tir ban 1a:

27



¥ Ban 1a chinh minh. Néu ban ¢ tinh t4o, nhu t6i d3 lam, dua Con
nho vao Cudce séng cua ban (va giit nguyén nhitng khia canh khac
trong cudc séng cua ban) thi diéu d6 nghe c6 vé nhu su tap trung cua
ban d6i véi nhitg thir 6 thé gay hai cho con dang bi phan tan bét.
Nhung tin t6i di, diéu d6 hoan toan nguoc lai. Thay vao dd, néu ban
tinh t4o theo dudi bat ct tht gi gitp cho cudc séng caa ban thing
hoa, tir to the New Yorker cho dén chuong trinh Khiéu vii ciing Sao,
tir 16p yoga cho dén noi 1am moéng, ban sé giir lai duoc ca hai: chinh
ban than ban, ngudi me tuyét voi, va cling phat trién ching dé lap
day Cudc séng méi cua ban.

Ban c6 chinh kién. Pung vay, t6i biét ngay ca mot ba me danh
nhiéu tAm suc dé quay mong mong quanh con céi nhét ciing khong
phai 1a mot nguoi may khong biét suy nghi. Nhung rat nhiéu phu nir
thong minh, cé thién chi tin ring dé tré thanh mot ba me tét, ho
phai don mét trdm phan trim sie lyc vao viée lam me, khéng cho
phép minh c¢6/ kham phé/ theo dudi nhimg suy nghi, quan diém
cia minh. “O, t6i khong bao gio doc to bao d6”, ban s& nghe thay cau
no6i d6. Piéu tét cho con cai ban d6 1a ching nghe thiy ban — tham
chi truge khi chiing hiéu diéu ban dang néi — ban luan vé nhiing y
kién va so thich cha lién quan gi dén chtng.

Ban trung thue. Thanh that ma néi, ban khong thé dat dira con
méi sdu thang tu6i cia minh xudng sofa va tuyén bd rang ban cam
thay cing thang véi vai tro 1am me. Nhung ban c6 thé thang thin noi
v6i con cai vé nhirng kho khin trong viéc nudi day ching, va ca
nhimg niém vui khi chiing ngoan hon. Diéu d6 s& gitp ban duy tri sy
trung thyc véi ban than va gan két véi cam xic cua chinh ban. Va
diéu d6 phan nao — phan 16n 1a khic — gitip con ban nhin nhan ban
nhu mot nguoi binh thuong, chir khong phai nguoi ludn sin sang hy
sinh tit ca cho né.

Ban khong hoan hio. Cac con t6i thuong nghe nhac cia Laurie
Berkner, mot nhac si/ ca si chuyén vé nhac thiéu nhi. C6 4y c6 mot
bai hat tén: I'm not Perfect”(T6i khéng hoan hao), day ciing la ca
khtc t6i thuong hat: “Toi khong hoan hao/ Nhung t6i cé nhirng gi
t6i c6.” Toi thay d6 12 mot thong diép hay, khiém tén, thang thin
khong chi dé day con cai ban ma con 14 dé 1am guong cho ching. T6i
da 1am hét suc c6 thé cho con cai — nhung dang sau c6 gai ma ban
tin rang co iy biét moi cAu tra 101, va c6 tit ca nhimng cai bAnh qué
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lanh cho ban #n 12 mot nguoi phy nit ludn khong biét moi cau tra 104,
va doi khi cing khong lam banh, xin 161, hém nay khong c6 banh
queé.

Quén minh: nghe c6 vé diang, nhung hoan toan sai

Hay nhin nhan nhiing thtr dang hiép lyc khién ban tin rang nén quén
di ban than mot khi c6 mot dira tré bude vao Cude séng cua ban. Nhimg
thir tvong chung qua hop 1y va qua binh thuong, nhung ching sé khién
nhiing ching ta yéu dan. P 1a nhu:ng chuyen hoang duong nguy hiém,
bdi chiing tran lan va quy quy¢t giong kiéu “séi doi 16t ctru”. Chiing ta
déu nhin thay chung, nhiéu tung nghi ngo ching la nhing ¥ tuong toi,
nhung rat it nguoi thira nhan diéu dé:

Chuyén hoang duong sb 1:
Chung ta tin viéc nuoi day con cai la mot bai kiém tra ma
ching ta c6 thé dat diém toi da

Kha ning kiém soat viéc sinh dé tét
hon da budc ching ta phai viét hoa chir

Thdm chi truoce

k}? ! nng’(lg ;li ua t’;e cai N trong cum tir Nubi day con céi. Ké tur
cndo dot, chung td khi van dé ké hoach hoéa gia dinh bién viéc
da du kién nhét ban

lam cha me tré thanh mot lya chon hon la
mot diéu khong thé tranh khoi, viée nudi
day con cai dan dan thay d6i - ma hau nhu
ngudi ta khong thay nhat thiét phai nhan
ra - thanh thu gi do6 c6 vé quy gia hon boi
vi n6 duoc can nhic nhiéu hon.

than vao mét goc xo
xinh nao dé dé lang

quén. Va khi ban
danh qua nhiéu tam
sirc vao diéu do, tot
hon ban nén lam né .

cho diing. Véi dira con dau long, t6i da nhing xi

l1én vi nhirng biéu d6 than nhiét va 1én ké
hoach 1am tinh va doc sach. Tir phit dau tién nhin thay hai vach trén
que thy thai, toi da bat ddu danh moi suy nghi, tinh cam, va ¥ tuéng cho
dira con. Bay gio, t6i khong trach cha me t6i da khong 1én ké hoach cho
ching t6i (tat nhién ho c6 — nhung nhimng ké hoach dé6 chi don gian 1a
tim hiéu xem 1am thé nao dé cho con &n/ khéng lam con nga/ day con
ngt ngoan va dang gio” va cling két thic ¢ do).

Trong khi phan ung cia cac ba me thé hé truée nhu me t6i lai quyét
liét hon thé hé ching ta rat nhiéu. Tham chi truée khi nhirng dva tré
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chao doi, chiing ta da du kién nhét ban than vao mot goc x6 xinh nao do6
dé 1ang quén. Va khi ban danh qua nhiéu tAm strc vao diéu d, tot hon
ban nén lam né cho ddng. Va chang hiéu sao “lam né cho dtng” lai tro
thanh “dé n6 kiém soat hoan toan kiém soat cudc doi ban”. NJ lyc nuoi
day con c4i cua ching ta tro thanh mot bai trac nghiém khong 16, va
chung ta phai lam cho ding.

T chuyén hoang dudng dén thuc té

bung xem viéc nudi day con cai nhu mét bai kiém tra, ma hay xem
n6 nhu mot hanh trinh. Chuyén “diém sé’ duy nhat that su quan trong
l1a viéc con cai chting ta 16n 1én, va xét cho cung no cling chang quan
trong khi ban cho con b sau thang hay ca nam, khi ban phai ép hai dua
nho vao trong mot cin phong bé ty, khi ban chon mot truong mau gido
bai con cua da ban ciing hoc & d6 va ban c6 thé hin tién dé thué xe dua
don con di hoc, mic du chiée xe buyt dwa don van “tién hon”.

Chuyén hoang dudng sb 2:
Chiing ta theo dudi muc tiéu gan két tinh cdm theo céch Iy
tudng

Vi cuong vi 1a cha me hi¢n dai, chiing ta phai gan lién v6i nhau va
gan nhu ngay tuc khac, néu khong con cai chung ta s€ sa sat. La tac gia
viét vé viéc nuoi day con cai, t0i da nghlen ctru va viét rat nhiéu cau
chuyén vé cha dé gan két t1nh cam, va toi luén dugce cac chuyén gia noi
cho nghe cling mot diéu: Viéc hinh thanh tinh cam gan b6 khong phai 12
khoanh khic c6 thé nhan biét hoic bat ngo nhan ra. Khong c tiéng 1ach
cach dot ngot ndo xuat hién cung tiéng dan vi-6-16ng ngin vang trong
khi khung canh xung quanh nhat nhoa dan thanh mau tung lam, toi
cling khong ro tai sao. Thay vao do, n6 1a mét qué trinh ma déi khi
nhanh chéng nhung thuong thi 1au dai — va thinh thoang day kho khin.
Sy tir tir von 12 ban chét that sy cua viée gan két tinh cam nhung khong
phai ltc nao cling biéu hién ra thanh nhimg viéc rg rang — thim chi néu
ching ta ting nghe thay hodc doc dugc va hiéu thau d4o nhimg sy viée
d6. Mot s0 nguoi van tin rang sy gan két tinh cam 1a khodnh khic ban sé&
bi bo 16 néu ban khong cht ¥, nhu thé d6 chinh 13 vi tong thdng dang
phong vot qua gitta doan xe ho téng hay dién vién yéu thich cua ban
dang bude vao mot nha hang, va néu ban cti ngudi xudng dé buoc day
gidy hoic 1an tim chiéc may quay cua ban qué lau, ban sé& bo 15 van may
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mai mai boi khi ndo Matt Damon{2! méi dén nha hang Panera ¢ viing
ban lan ntra?

Cac bac cha me bay gio qua quan tam va khang khang doi lam duang
moi thtr dé dat duoc diéu gi 6 tinh quyét dinh nhu gan két tinh cam, boi
vay ching ta tir chéi xem né nhu mét diéu bi 4n. Ban doc nhimg bai b4o
va doan vin trong cac cuén sach va noéi: “Phai roi, phai roi, n6 khong
nhat thiét phai xuat hién ngay bay gio. Nhung no sé& nhu thé trong
truong hop cua toi.” Vay nén khong cé gi bat ngo khi chting ta cam thay
khong xing dang néu nhiing trai nghiém ay khong két thic tot dep. Mot
trong nhiing 1y do 1a khi cAc bai bdo va cac chuong trinh phéng van trén
ti vi néi véi ban rang van hoan toan 6n néu ban khéng dat con nho 1én
nguc ngay sau sinh, ho ciing néi ban — mét cach tinh té hoic khong tinh
té — rang van c6 nhimg diéu ban c6 thé (va do @6 nén) l1am dé “sera
chira” “van d&”, nhanh nhét c6 thé.

Pay 1a mot vi du: Mot cAu chuyén ban c6 thé da doc (va toi, tm, cb
thé da viét) @ noi rang: “Néu con ban phai chdm soéc trong 1ong kinh
mot thoi gian, hoic néu ban phai phau thuat @é sinh con va khong thé
om con ngay lap tuc, ban sé& van gan két tinh cam véi con, dung lo ling.”
Nhung sau d6 cdu chuyén tiép tuc néi ring ban nén “tiép xtic da thit voi
con nhanh nhét c6 thé” hoic “phai dén thim con dang phai nam trong
16ng kinh dé ban c6 thé trong tam véi caa con”. Nhitng viéc ban phdi...
nhiéu dén dé sg, va ching c6 xu hudéng gay nén an tuong 1a trong khi
moi viéc van 6n néu ban khong bén con, thi tét hon — t6t hon vo ciing
nhiéu — néu ban ¢ bén né. Phu dé ¢ day 1a: Ban khéng phdi mét ba me
toi néu ban khong dién cuéng yéu con trong vai phit... nhung hién
nhién ban la mét ba me tét hon néu ban lam thé.

Tir chuyén hoang dudng dén thuc té

Liéu moi chuyén s& thé ndo néu t6i khong gan bo véi con ngay lap
tirc? T6i yéu con, va toi chim con rat giéi, nhung c6 qua nhiéu thu kiéu
nhu hoc vet va khién t6i cam thay chan nan. Tat nhién, c¢6 nhiéu diéu
phai 1am véi kiéu kiét sire, khudy dao tri 6¢ nhu khudy rat nhiéu trang
khién t6i thay v& vun va hdn don; chang c6 chiit niém vui ndo. Vao ky
kiém tra strc khoe sdu tuin sau sinh cia t6i, bac si da phai nhin thay
(thdm chi trong khi ¢6 y td dang 6m hon ciu con trai béo khoe cua t6i)
cai nhin t6i tdm vi so hai va dau dén trong mat t6i. Mot cach nhe
nhang, c6 iy dit tay 1én dau gbi t6i va noi: “Moi chuyén sé& on thoi, toi
hira diy. N6 sé som biét cuoi, va ban sé khong phai nhé lai nhitng ngay
nay nira.”
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N6 da biét cuoi, va moi chuyén da 6n hon that — nhung t6i lu6én ludn
nhin lai nhitng ngdy d6. Tai sao? Vi t6i can chinh ngay 4y @é viét nhiing
dong nay: néu ban c¢é con, dimg mong doi su gan két tinh cam ngay lap
tire, @6 14 mot cai bay té hai. Va néu @6 1a diéu ban ban) can biét, chr
chac chin khong phai 14 viée ban c6 mot 1an khong 1am tron nhiém vu
cho con bt vao nira dém trong bénh vién va bao y ta dua n6 quay lai
phong tré trong vai gio. Va nd chic chian khong can biét c6 bao nhiéu
lan ban udc ban c6 thé dat dta tré so sinh gao khoc am 1 6 ngoai cira
thoat hiém. (Ai co, t6i u? T6i khong c6 néi gi dau nhé...)

Chuyén hoang dudng sb 3:
Chiing ta tin rang thoi ky méi lam me cé thé, (hodc chéc 13)
sung suong

Chung ta cam thay kho thich nghi khi cudc séng hau san cia minh
tro nén hon don hon 13 tran diy niém vui vi ¢6 mét dtra con méi chao
doi. Aila nguoi da dung 1én chuyén hoang duong nay, khién thoi ky méi
lam me nhu dugce hién 1én sau 16p kem Vasaline méng manh trén lens
may anh3), nhu thé ching ta dang ciing nhimg dua tré dep tya thién
than cia minh chay bing qua canh dé6ng Hoa Huéng Duong? T6i mudn
tim nguoi d6 va cho c6 ay biét mot phan suy nghi cia t6i. Nhung tat
nhién khong phai chi c6 mét nguoi. Nhirng chuyén hoang duong khong
bao gio bat dau boi mot ngudi. Co nhimg khoanh khic that sy tuyét voi
(t6i cling da timg cb, that day!) va nhimg khoanh khac nay — vi nhu
timg trai qua trong qua khu, hay néu ban van con bét cir cam giac nao
nhu vay, hdy quén cam giac t6i 161 di. Ban yéu con ban; d6 12 tat ca
nhimg gi ban (hoic con khi bé con thay vui vé, say sita me va téoa ra mui
thom nong nan cua tré so sinh, ban s& cam thay gan nhu phé thuéc ma
t6i duoc thuyét phyc 1a ban ning 1am me — 12 nhimg thir ching ta nhic
di nhac lai v6i nhau. Cing ltc 4y chting ta gidu di nhimg su that x4u xi.

O, chic rdi, ching ta chia sé¢ nhimg chuyén nho vui vé vé viéc don ta
hay bai ndn. Chiing ta cuoi mét moi trude déng jumpsuit ban va dong
b4t ngii coc &n thira nam ngoén ngang quanh nha, va trude viée ching ta
thuong xuyén khong kip rira mit mili minh cho @én tan ba gio chiéu.
Nhung chiing ta khong ké vé viéc chting ta cam thay thé nao véi chuyén
no, khong ké véi sy trung thye that sy, khong ké véi cing mire @6 cam
xtic nhu khi ching ta ké vé niém hanh phiec.

Chiing ta khong ké vé nhitng con khoc nghen ngao sudt bén gio bao
mon suc luc ctia ching ta nhu thé nao va khién ching ta cam thay nhu
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minh s& khong thé xoay sé néi chuyén 1lam me nay. Hoic bat ké nhimg
cu6n sach hay tap chi néi thé ndo, thi ching ta khong thé “ngu khi con
da ng” va 1o nhitng t6 ngil coc dn thura di. Boi sy that khic xa nhimg
cam giac va tinh cam thé hién trong cac tim thiép Hallmark, thoi ky dau
cia tré so sinh dén cling véi ct nga uych va tiéng roi vo loang xoang,
cht khong dén cling nhitng buéc nhay ba 1& duyén dang. Su xinh dep
cia con ban triru tuong hon toan bo nhimg thir chi phéi cudc song cua
ban, boi nhitng ngay nay cia ban — neu chung c6 gi do glong cua toi — la
mot mé bong bong gom nuéce mit cting nhitng cam xtc 1an 1on va rat
nhiéu hdn loan. Piéu d6 dang x6a nhoa di tinh trang chdng ta van
khong noéi mot cach thoa dang vé nhimg van dé nghiém trong hon viée
nhiing t6 ngfi coc gion khién ching ta tro nén lan than thé ndo, vé cam
gi4c tan nat khi thidy minh khong xtng 1am me, vé su buon chén sau
sinh con, vé tinh trang suy nhuoc.

T chuyén hoang dudng téi thuc té

T6i s& noéi to diéu nady, vi vay hay doc to doan nay 1én: Néu ban
khong cam thay sung swéng véi vai tro ba me méi, dé6 khong
phii 12 16i ciia ban. Ban khong phai ba me duy nhat trong lich st nhan
loai timg nhat tim thiép dep dé “Mimg bé méi chio doi” ma ai 6 gui va
ban cam nhan duoc tinh cam ngot ngao dugce viét trong d6 boi né khac
qué xa thuc té hdn don cia ban. Piéu d6 khong cb nghia néi thye té
khong may khi ngot ngao va hoan hao, nhung né khong hoan hao khi
nao? Ban khong nén che giau diéu d6 dudi di-ving cting nhiing t6 ngil
cdc, ban nén thira nhan né. Hay thanh that. N6i voi mot nguoi méi 1Jam
me rang do6i khi viéc 1am me rat té¢ — D4 1a chuyén nén lam.

Chuyén hoang dudng sb 4:
Ching ta tin “me” dong nghia véi “thanh”

O phan trude cua chuong nay, t6i da néi vé viée mot hoic hai thé hé
cha me gan day nhat d3 tién hanh nudi day con cai truéc méit nguoi doi.
Tét ca moi suy nghi, tinh cam, déu bi 16 ra ngoai. Nhung day chi 14 cai
bay: nhitng tinh cam dugc 16 ra phai thé hién, ching minh duoc rang
ban 14 Pirc me, rang d6 13 tit ca nhimg gi ban nghi vé dira con cia minh.
Néu ban nghi vé diéu gi khac ngoai viéc 1am me nhu: tinh duc, cuéc hén
nhan hay sy nghiép... it nhat ban phai biét 12 thay t6i 15i vi da lo nghi vé
nhimg “khia canh” nay. Ban phai biét ring con ban dang bién ban thanh
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nguoi tot hon con nguoi ban trude kia rat nhieu.

Hay doc dong trang thai trén Facebook sau. Néu ban timg thay bat
cu thir gi tuong tu trén tuong cta ban be, ban phai sao chép va dan n6
1én tuong nha ban (phu dé: néu ban khong lam, ban sé khong phai nguoi
yéu con ban va cudc song 1am me cia minh theo cach dién- cudong-dén-
muc-do-hoi, nhu nhirng nguoi da chia sé lai dong trang thai do6 trén
facebook ciia minh va thém vao nhimng v kién c4 nhan vé viéc tim ra
cach tao ra nhimg biéu tuong trai tim). Pay 1a dong trang thai, mic du
toi chic chin c6 nhitng vi du tuong tu khéc:

“Lot tam su trong Ngay cua Me ~ Me da mong co con tu trude khi
con chao doi. Me yéu con ngay khi con chao doi. Khi me ngam
nhin guwong mdt con, me da biét me yéu con. Khi con dwrgc gan mét
gio tuéi, me da biét me san sang chét vi con. Cho téi ngay hom
nay, me van san sang lam nhuw thé. Con la diéu kij diéu ciia doti me.
Hay ddng loi tam s nay 1én dong trang thdi cia ban néu ban cé
nhimg dira con ma ban yéu hon ca cuéc doi.”

T4t nhién t6i khong c6 ¥ kién gi vé viéc ban yéu con vo diéu kién, dén
mirc khong ai c6 kha ning giai thich noi, hay nhiéu hon nhiing gi c6 thé
dién ta thanh 1oi. P6 14 diéu bi an cua viéc 1am cha me, va n6 xay ra cho
di1 ban vo6 tinh mang thai hay da 1én ké hoach can than, cho di ban phai
chiu dung chuyén hiém muo6n hay phai nhan con nuéi.

Diéu t6i thay c6 van dé 1a khi nhirng nguoi khéic cé bao t6i (khong chi
t6i, ma ca bat ky ai kh4c nira) rang t6i c6 nghia vu phai c6 cting cach
cam nhan vé nhimg dua con va vai tré 1am me. Pic biét khi “cach cam
nhan” 4y lai don gian héa mot diéu thiéng liéng thanh mot tha xu ninh
va, sau cung la gia tao.

Mot “loi tAm sy” tuong tu trén Facebook da xuat hién trén mang xa
hoi gan nhu cung moét Iac, né yéu cau cac ba me hay sao chép lai tha
tam sy nay lén dong trang thai cua ho:

“Me da tir bé viéc ké mdt dé doi lay doi mat tham quang, tir bé viéc
di cat téc ¢ tham my vién dé doi lay kiéu téc dudi ngua, tir bo
nhirng chiéc quan jean thoi thuong dé doi lay quan thun, tir bé viéc
ngam minh thdt lau trong nuée néng dé doi lay mét lan may mdan
duogc tam voi hoa sen, tir bo viée thire khuya dé day sém, tir bo
nhimg chiéc vi thoi trang dé d6i lay nhimg chiéc tti dyng ta 16t, va
me sé& khong thay doi diéu 6! Hay ddng lai diéu nay néu ban
khong quan tam dén nhimg gi ban phai hy sinh va sé tiép tuc hy
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sinh vi con cai bagn!”

Piéu khong tot
cho ban va con ban
la n6 nang cao quan
diém dén muic ban
cam thdy bi cuéng
ép phai xem mai toc
dudi ngwa roi bu ciia
minh khong don
thuan la tae dung
phu cua cude séng
mot ban rén, hoac
chi la tam tho1t cho

Chung ta hay cling tach ting van dé ra,
dugc chir? Dau tién, chiing ta bi cho 1a
phai yéu viéc chiing ta c6 d6i mat thAm
quang va cd 1& chang c6 thoi gian dé ke
mat; tir bo nhirng téi thire khuya (hay bat
ctr diéu gi chdng ta timg tan huong trude
khi 1am me, c6 1& thé) dé thay thich tha
v6i cAc chuong trinh danh cho thiéu nhi,
hay bat cur thir gi thé hién cho khia canh vo
vi cua viéc nudi day con nho (nhirng moén
do thu cong lap lanh, hoic dat nin hay tro
choi stic sic); va yéu thich deo nhimng

chiéc ti dung ta 16t c6 in hinh giu Teddy
trén do va thay tu hao nhu khi chiing tao
deo tai caa hang Coach.

T6i biét: d6 that ra chi 1a méot cach
khac @é néi: To6i yéu cude song méi cia
minh sao? D6 chiang phai 1a mot cach tot
dé chap nhan hoan canh séng bi thay ddi ciia ban sao? Chang phai ban
muén c6 dta con nay sao? T4t nhién ban mudn, va tat nhién d6 1a mot y
tuong hay va 1anh manh @é thich tmg véi su thay doi. Diéu khong t6t
cho ban va con ban 12 n6 ning cao quan diém dén muc ban cam thay bi
cudng ép phai xem mai toc dudi ngya réi bu cia minh khong don thuan
14 tac dung phu cua cudc séng méi ban ron, hoic chi 14 tam thoi cho dén
khi c6 thoi gian dén tho 1am téc hoic goi dau, ma phai xem né nhu mot
cai huy hiéu ton vinh.

dén khi cé thoti gian
dén tho lam téc hodc
gt dau, ma phai
xem no nhu mot cai
huy hiéu ton vinh.

Tir chuyén hoang dudng dén thuc té

Phan d6i moi thong diép, tinh cam bao mon nhirng 4p luc tir cac bac
cha me khac ma ban ngo rang n6 dang bao ban nén cam thay thé nao vé
viéc 1am me — cu thé néu cai the “nén” d6 1a tht hoan toan sai véi ban.
Cac ba me nhan thong diép — va khong chi tir cac thanh vién iy my trén
Facebook — rang chting ta ¢ nghia vu phai thay tu hio vé viéc hy sinh
ban than minh (tir nhirng kiéu t6c va quan jeans phu hop, tuom tit cho
dén tam rira va ké mit) dé trao tat ca cho con cai ching ta. Nhung t6i tin
s& dang tu hao hon rat nhiéu néu ching ta 1a mot nguoi me va dong thoi
van 1a chinh minh.
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Hy sinh diéu gi @6 khi ban tré thanh cha me 1a mét diéu binh
thuong, nhung hy sinh toan bo ban than vi loi ich cua con céi, hay dé
phuc ting thtr niém tin sai lam rang con cai can ching ta hy sinh cho
chiing, 1a chiéc xe t1 t6i té ma ban c6 thé day minh vao.

biéu khong t6t cho ban va con ban 14 né di qui xa dén mac ban cam
thay bi cudng ép phai xem mai toc dudi ngua réi bu cia minh khong chi
don thuan 12 mét tac dung phu cia cudc song mai ban ron, hode chi la
tam thot cho dén khi ban cé thoi gian géi dau hay dén the lam téc, ma
phai xem né nhu mét cai huy hiéu ton vinh.

Lam thé nao dé gat b6 nhitng Chuyén hoang
duong va tré thanh Ba me cta chinh ban

Hay quén nhitng dong trang thai gia tao trén Facebook di, va gat
nhitng 16i thé hién tinh cam trén nhiing chiéc thiép Hallmark sang mot
bén. Viéc 1a chinh ban trong thuc tai s& yéu cau su thanh that 15i thoi tét
dep va cach suy nghi thuc té.

Ban khong phai hy sinh ban than vao viéc 1am me dé tré thanh Ba
me tot. Py 1a diéu hoan toan nguoc lai: t6i tin viée gitr 1ay chinh minh
s& khién ban tré thanh mot Ba me t6t hon vé 1au dai — va viée tré thanh
Ba me nghiém khic cfing chi huéng dén muc tiéu lau dai d6. Dudi day
1a nhitng diéu phai 1am dé theo huéng di thuyc té:

T Lam viée, bing cach nao do6. Tbi luon ngiu nhién tré thanh mot
ba me di lam, vi vay ban ciing c6 thé néi rang t6i ¢ thanh kién vai
chuyén di lJam. Nhung hiy cung t6i chiu duyng diéu d6. Ban sé& dé
dang danh mat minh néu ban khong 1am viée, néu toan bo cong viée
cua ban la dira con méi sinh — va sau nay la con khi da 16n hon.
Nhung dung nghi t6i coi thuong nhirng ba me¢ ¢ nha lam néi trg —
t6i khong hé. Ban thén t6i cing c6 mot nira 1a ba noi tro, toi ¢ tinh
trang lam- viéc-0-nha-nhung-chi-khi-bon-tré-da-di-hoc. Hay dé toi
dinh nghia lai kh4i niém 1am viéc theo ¥ minh: day c6 thé 1a mot
cong viéc toan thoi gian ma ban vira khong muén 1am vira khong thé
tir bo, vi Iy do thuce té hoic tai chinh; day c6 thé 1a mot cong viée ban
thoi gian maéi mé; c6 thé 14 mot nghé ty do; hay 13 viéc lién quan dén
mot to chtre cong dong nhu: hoi phu huynh, hoi dong nha truong;
cling c6 thé 14 cong viéc quan 1y tai chinh gia dinh hay gitp d& quan
1y cac van dé kinh doanh cua gia dinh ban bé. Ban c6 thé dugc tra
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lvong mot cach hao phong hoac khong chat nao (mac du cong viéc
dugc tra lvong van tét hon). Ban c6 quyén khoé chiu véi toi vé diém
nay, nhung t6i tir chéi thay @6i y kién: khi nhin thay mot ba me that
st khong 1am gi khac ngoai viéc chim con (va diéu nay that sy hiém,
dic biét néu ban da nhin qua c4i danh sach mé rong vé cac cong viée
c6 thé 1am o trén), t6i thiy mot ba me khong thé dit ning lugng, hy
vong, uéc mo, tai ndng va moi thir khac caa minh vao bat ctir dau
ngoai viéc nuodi day con cai.

Hay doc nhimg cuén sach va tap chi khong lién quan dén
chuyén 1am me. Puoc rdi, t6i thira nhan 1a minh luén sét sang véi
nhiig s6 bao New Yorker cua t6i. Véi toi, viée dé sach bao chua doc
chat thanh chong, hoic chua doc hét chong tap chi dat dai han gidng
nhu vt di mot phan ban than ma t6i sé khong sén long tir bo. That
sy rat dé dang — that sy caAm dd — chi doc mdi sach va tap chi vé viée
nudi day con cai, néu khong con khac nira. Nhung t6i mudén nhan
manh rang diéu d6 rat nguy hiém véi ban (du khéng mudn danh
trong thoi kén, nhung véi ca con ban nita). N6 khong phai chi 1a
chuyén doc sach, ma con 1a diéu d6 vé chinh ban — d4 14 mét phan
con nguoi ban.

Hen ho v6i chong ban. Tdi c6 1am vay khong? Um, khong qua
nhiéu, khong phai theo cach dinh nghia truyén théng vé “hen ho”.
Tur khi tro thanh cha me, chéng t6i va t6i da tro thanh nhimg nghé si
tung himg xuat sac véi du thir nhu chuyén con cai tir lic so sinh dén
khi biét bo va 16n hon mét chtt, viée vat trong nha, nau nuéng, mua
sam cfing nhu kiém tién. Nhung diéu do6 c6 nghia ching t6i hiém khi
ra ngoai choi nhu ci cAch nguoi ta c6 thé goi 1a mot “budi hen ho”.
Diéu d6 ndi 1én rang, t6i khong néi gi vé viéc “ban phai c6 mot nguoi
trong tré/phai hen ho vao téi thir siu hang tuan néu khong cudc hoén
nhan cta ban sé& lung lay va con céi ban sé ganh chiu hau qua”. To6i
no6i vé thtr gi hiéu qua véi ban u? P6 c6 thé 1a mot tinh huéng hen ho
dém c6 hi, bat kha xAm pham cling ¢ trong tré. Hodc né cé thé
(giéng nhu t6i va chong minh), thuong xuyén dua cot vé chuyén
chdng t6i sé& t6 chuc ky niém dAm cuéi nhu thé ndo. Hen ho véi
chong hay nguoi yéu ban c6 thé c6 nghia gi d6 don gian nhu c6 yéu
cau con c4i ban (chi khi ching da khong con quan ti, thé diy) dé hai
ngudi tro chuyén véi nhau trong bira téi. (Hodc tham chi, thinh
thoang khong in tdi cting con c4i!) C6 thé 1a nhu dudi 1 tré ra khoi
ban #n sang vao ngdy cudi tuan dé ban va chong ban cé thé udng hai
ba tach ca phé cling nhau ma khong phai lau miéng hay boc chuéi
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cho con. Hoic né cé thé 1a tao ra mot quy dinh di nga dting gio cho
bon tré dé hai nguoi c6 thé tan huong nhimng gio phut quy gia bén
nhau tir lic bon tré di ngu cho dén khi ban va chong ban di nga dé
ngoi trén di-ving, xem ti vi, hay thu gidn ¢ bat ctr gbc ndo trong ngdi
nha cua ban. Pé hiéu rd diéu nay hon, hiy nhin xudng duéi...

Bit bon tré di ngii. Ban khong 1am thé that u? Vay hay lam
di. T6i yéu con cua t6i, that sy rat yéu chting. T6i thich ngam chting
lam nhirng tro tré con, nhu cau may khi doc sach hay cham ch choi
dién tir trén may tinh, tim hiéu cach dung qua bong Nerf va cay ban
lat nguoc dé 1am san bong ro, va van van. Ching thong minh, say
mé, tran day ning lu’orng Nhung t61 khong danh ca ngay véi chung,
cung khong thuong Xuyen vi vay ban s& hiéu t6i muodn lui gio di nga
lai va danh tung gidy t6i c6 dé choi cling chdng. Nhung toi da khong
lam véy. Va d6 khong chi béi ban, ching la tre con va chung da mét
— t0i tir 1au da nhén ra rang mot giac nga ngon vao ban dém co gia
tri thé ndo voi ste khoe va sy hanh phiic (khong ké dén tim trang)
ctia mot dtra tré: do6 1a khi t6i 16n dén mét do tudi nao dé, toi can bd
me minh tit cong tic ho. Hay nghi dén khi tiéng théi coi bao hét gio,
nhitng anh chang trong mo da lam that nhanh, va sau cung tu do vai
ca buoi ti phia trude. Ngoai trir nhitng téi dic biét, mot buoi tiéc,
hay cudi tuan, chting t6i déu 1én ké hoach cho bon tré 1én givong lic
gan 8 gio téi. Ching khong nhat thiét phai di nga (trir khi chiing t6i
nhan thiy ching qua mét moi va can nga nhiéu hon), nhung chting
phai ngimg 1am phién ching t6i. P6 khong phai vi ching t6i dang
say sua mé sam panh va nhay cung nhau trong phong khach. Déi
khi ching t6i khong néi gi nhiéu véi nhau, do6i khi d6 chi 1a mot sy
yén tinh can thiét, va chic chan t6i can diéu d6. Khi t6i néi “hét gio
r6i” cho mét ngay 1am cha me, t6i khong dang néi ban hay dimg lam
cha me; diéu d6 khong bao gio xdy ra (va ban c6 le, glong nhu ching
toi cling ¢c6 mot dira con nam tudi Va thuong xuyén gap ac mong vé
nhimg con ong nhic nha ching ta vé trach nhiém ciia minh). Nhung
t6i dang noéi ban can tit cong tic dé ban c6 thé don gian 1a chinh
minh.

Mua cho minh nhimg mén dé ban thich. Nghe nay, t6i cling
tiét kiém nhu nhitng phy nir khac. Tham chi, t6i con tiét kiém hon
nhiéu phu nit khac. Sao khac dugc chit — khi bam sinh trong t6i 1a
mot nguoi phu nit ty khau quan 4o cho chinh minh va mét nguoi me
xé b sit rira bat Brillo 1am hai dé dung dan. (Mic du vay, noi
nghiém ttic nhé? Do that sy 1a mot ¥ kién hay. Brillo ¢6 xu huéng bi
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gi trude khi n6 duge ding hét, va mot nta bt sat dung ciing t6t nhu
ca bui, vay nén day 1a mot meo ma ban c¢é thé dung). Nhung, bat ké
ngan sach cta ban dén dau, ban ciing nén mua nhimng tht chi danh
cho ban, nhu mot thoi son hay mét dia DVD vé bo phim ban cam
thay ban nén s¢ hiru bsi vi ban mudn xem di xem lai né (véi téi, d6
sé la bo phim Khi Harry gap Sally) hay Casablanca). Hay nhiing
chiéc ly ruou xa xi, hoic mot cai khin quang cé... Danh sach sé& tu
nhién dai dén bat tan, nhung t6i hy vong rang ban hiéu y téi: C6 qua
nhiéu ba me c¢é ¥ thire cao (dén cuc doan) vé viée hy sinh toan bo
ban than, va diéu d6 12 khong tét. Tai sao con cai ban nén cé ddi bbt
dep hon cua ban? Khong u, thit sao. Tai sao? Khi t6i nhin mét dira
bé bon tuoi di doi bot Ugg xin trong khi me né dang di doi giay
Payless gia, t6i lic dau buon ba.

Chiam séc sire khée ban than ban. Téi hy vong ban hiéu duoc
van dé nay. Giit lay chinh minh c6 nghia khi thoi gian va ning luong
cia ban qua dé can kiét, hdy cham séc ban than ban tt nhat c6 thé.
Hay chic rang ban c6 tap thé duc, bang bat ctr cAch nao phi hop véi
ban. Pung #n trua bang ga chién gion con thira tir hdm trude. To6i noéi
ban nghe, khi dé mot ngay khoé nhoc troi qua va liée xudng nhin con
trai t6i khong thém in sandwich thach bo dau phong, t6i cam thay
minh nhu mot nguoi me kién quyét dat ban than xuéng vi tri tha hai
(hoic ba, hoic bén). Nhung khi t6i phuc vu bita trua cho con cai
minh va sau @6 tu 1am cho minh mot chiée sandwich ga tay ngon
lanh, loai bon tré khong may thich, ciing véi no c6 18 1a mot it
hummus“ va vai 14t bo, cting mét it pho mat Y day huong vi dé tro
nén vui vé, téi cam théy... gibng chinh minh hon.

Vi vay, day 1a suy nghi cudi cung trong viéc gilt lay chinh ban than

ban: Lam me la mot budce chuyen bién quan trong Pén muc tir quan
trong khong du dé dién ta hét; t6i khong chic con tir nao manh hon tu
quan trong nira khéng, nhu:ng hay tuong tuong rang c6 tir do, va hay
diing n6é dé miéu ta su chuyen bién tir Ban than ban sang Ban & cuong vi
mot nguoi Me. Néu ban tin vao nhiing diéu hoang tuong, nhu viéc 1am
me nén hoic c6 thé 1a mot con dia chan nhung cfing 12 mot bude chuyén
bién hoan toan dang chio don trong cude doi cia mot ngudi phu nir,
mot thi na né véi viée 1am thanh, mét su bién d6i ngay lap tirc thanh
ngudi hoan hao quén minh, hoic mot cong viée khé khan nhat hanh
tinh.

Nhung néu ban giir lai bat ¢ phién ban nao cua ban truée khi lam
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me ma ban cam thay thich va tin tuéng, budc chuyén minh chan dong
do co6 thé, khong phai ltic nao cling dang chao don, thi it nhat ciing cb
thé xoay s¢ dugc va sau cling tham chi dang 1am — vi nhu khi né gitp
ban kham ph4 ra sirc manh tiém tang bén trong ban ciing nhu tinh yéu
ma ban khong biét rang minh cé. Néu ban giit 1ay chinh minh, ban s&
nhan ra ban khong bao gio qua quan tAm dén chuyén tré thanh thanh
biang bat ctr gi4 ndo nira va rang khong dang don hét sire cung luc kiét
vao viée tro nén quén minh (hon nira, bon tré sé tro nén tét hon véi
nguodi me séong that véi chinh minh, chir khong phai véi nhiing thién
than c6 canh va nhiing vi thanh mic 4o tang). Va néu ban giir lay chinh
minh, ban nhén ra c6 rat nhiéu cong viéc khoé khian nhung dang 1am
trén doi ndy. Lam me chi 1a mot trong sé do.
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[3]

Quy tac Ba me khac nghiét so 3:

Nghiém khac ngay tu dau

rude khi con trai toi ra doi khoang mot nam, ban t6i da sinh mét
%’bé gai dau 1ong. Cip d6i nay da can trong 1én ké hoach cho viée c6

con va ca hai vo cung xtuc dong vi ho da chong cé thai va ho cam

thay hanh phic vi diéu d6. Ho bay to — theo cach khong hé chAm
biém chut nao — rang ho tin dta tré nay da lya chon ho; ho muén ¢é con
va da 1én ké hoach c6 con thé ndo, lam sao dé tao ra no tir tAm hon va su
két ndi sau sic ma ho cam nhan duoc giita hai vo chéng (nghiém tic ma
n6i, ho 1a nhitng nguoi rat binh thuong!).

T6i lién hé diéu nay dé 1am vi du dién hinh cho thyc té ring: Ho da
va dang 1a nhirng bac cha me c6 nhiéu khao khat nhat, sét sing nhat va
cling day thién chi — khong gidng nhiéu cap doi trong thé hé ngay nay
va ca thé hé trude. Vao thoi diém d6 — diéu nay c6 lién quan dén chuyén
— ho séng trong maot cin ho nho xiu ¢ East Village tai Manhattan. Theo
tiéu chuan caa cac dia phuong thi né rat nho, nhung theo xu huéng thoi
thuong cua thanh ph New York thi ng6i nha véi hai cin phong riéng
biét tro thanh thtr ddng thém mudn, dac biét ddi véi gidi tré dang di
lam.

Khi cip doi tran day hanh phitic, va hy vong nay nhan dugc qua
mung, ho sé sép xép do dung can thiét cho bé con ciia ho, ho bat dau xép
gon nhimg mén do d6 trong phong ngu cua can ho nho nhung cuc ky
thoi thuong cua minh — mét cai cii, ghe ngoi trong xe cho bé, ghé gat
gil, ghé day. Ho nhan ra khi cfing da gan quen voi Manhattan, ho khong
nhat thiét phai chuyén di khoi East Village hoac roi khoi thanh phé;
giéng nhu nhimg thé hé cu dan thanh phd truée d6 da lam; ho tinh toan
hop 1y rang ho sé bo bot dd dac khong can thiét cia minh va cia con di
dé phu hop véi cin ho; thay doi cach sinh hoat tir hai thanh ba nguoi dé
khong phai chuyén téi mot cin ho ba phong ngii va mot phong tam-
gdm-bon-tam va nha vé sinh & mot noi ndo d6. Ké hoach cua ho 1a
chuyén phong ngu ciia minh ra phong khach, giir nguyén phong ngu
cho bé va do dung cia con, nhu viy con sé& c6 duoc mot chd nga yén tinh
va phan nao gitip d6 choi va d6 ding cua con sé khong nam la liét ngoai
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phong khach.

C6 Iy day chir. Ngoai trir chuyén xay ra tiép theo: Khi ho mang dén t6
am cho co con gai bé bong, dang yéu cia minh, ho luén giir con bé bén
minh dé duoc chim séc, cung nyng, thay ta 16t cho con suét ngay, dém
— chua ké dén méi lo 4u cua nhimg ngudi c6 tri thire méi lam cha me,
thém nira 1a niém khao khat rat dugc ngim nhin guong mit dang yéu
cia dtra con mdi chdo doi cang nhiéu cang tot. Pra tré bat dau cudc
song cta minh trong vong tay 6m ap cua cha me trén chiéc givong cua
ho trong phong khach. Va con bé da séng ¢ day, cho dén khi gan tAm
tuoi!

Vay con phong ngu, can phong gia tri trén tirng mét vuéng &
Manhattan thi sao? A, n6 chua timg duoc st dung, ngoai trir dé 1am nha
kho (va téi c4 14 céi cfii, cling nhu rat nhiéu tha kiéu sao-tdi-lai-mua-
th-nay- nhi nhu xe dap tai chd, hay xe dap treadmill), n6 s& duoc tai
str dung, néu n6 du to dé 1am chd treo quan 4o tién loi). Vi vay nhin bé
ngoai, diéu nay c6 vé ngé ngan phai khong? Su that 1a ho da khong sir
dung hét toan bo khong gian trong cin ho cia minh. Nhung ké ca néu
ho c6 sdng trong mot ngdi nha 16n bén phong ngi 6 ngoai 6, thi cau
chuyén mang tinh canh b4o nay van sé dang duoc ké.

Tbi biét ban dang nghi g1 Ban nghl toi
sap budng 1oi chi trich ve viéc ngu cung
con 1a mot y tuong toi, dting khong?
Nhung khong! Hay nhé — va lam on hay
doc cAu nay hai lan truéce khi viét mot 14
thu day gian dir — toi khong phan dbi
chuyén ngu cung con, mic du d6 khong
phai diéu chting t6i quyét dinh 1am. Tbi
tng ho cac bac cha me dau tién tim toi va
sau d6 trung thanh theo duoi thu co
ich véi minh, chir khong phai nhimg nguoi
chi lam theo cam tinh.

Nhiéu chuyén sé
xdy ra néu ban tiwy
co g bién truée
qua nhiéu khia canh
trong viéc nuoi day
con cai. Chinh ban bi
sa vao cam bay tu
duy, rang thay doi
chuyén gi d6 (nhu
viéc cho dira con dén
tuoi di hoc ra ngii

riéng) don gian la . )

qua khé. Nhi,éu chuyén sé Xy ra neu ban tuy co

tng bién trude quéa nhiéu khia canh trong
viéc nudi day con céi. Chinh ban bi sa vio cam bay tu duy, rang thay doi
chuyén gi @6 (nhu viéc cho dta con dén tudi di hoc ra nga riéng) don
gian 1a qua kho. Ban tré thanh nan nhén cia ndi sg hai — so hai nhiing
con gao khoc kinh khung s& dén néu ban lay dau ti gia ra khoi miéng con
ban vi ban nghi con da ngam né qua 1au réi, hoic so sy phan ¢ng caa
con néu ban khiing khing bat no in it nhat mot thia hat dau ciing xtc
xich.
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note:

Vi vay chao mimg ban dén véi Quy tic Ba me khic nghiét sé 3:
Nghiém khic ngay tir dau. Viéc nudi day con cai khong yéu cau bat
ctr didu gi ngoai sy can dam, va néu ban khong dua ra nhitng lya chon
kho khin ngay tir dau (vi nhu thoi diém ban quyét dinh bé con ciia minh
s& ng & d4u), ban sé& chi don thuan 1a budéng xudi. Va khi van dé tré nén
phire tap hon rat nhiéu, ban s& cam thay béi rdi khi dwva ra nhimg lua
chon khé khiin hon, vi nhu ban phai quyét dinh xem liéu ¢6 nén cho dira
con muoi ba tudi cia minh di xem rock mot minh véi ban bé hay khong.

Khéng cé6 gi dang so ngoai trir chinh néi sg hai

Néu ndi so hai xuat hién trong viéc nudi day con cai thi né khong
bao gio 1a mét thai do dv phong ding dan. Liéu ndi so hii c6 qua di néu
mot Ba me khic nghiét néi rang khong so hai? D6 1a mot cau hoi gai
bay: mot Ba me khic nghiét cling cam thay sg hai — nhung du thé nao
thi c6 4y van phai lam viéc can 1am (“viéc can 1am” 4y 1a nhimg hanh
dong nghiém khic). Nhimg ngudi méi c6 con, dic biét 1a con dau long
thuong cam thiy c6 nhiéu hon mét chit ndi nhire nhéi s hai. bicu nay
tat nhién c6 thé thong cam duoc, va diéu @6 ciing da xdy ra véi toi, méc
di n6 da duogc kiém soat. Toi so dleu gi u? Nhitng gidc ngi ngin cua
con. Oi! chting da 1am t6i s¢ hai.

Khi con trai l6n cua t6i chao doi, chung toi tré thanh mét gia dinh.
Tboi kh4 gioi trong mot sb viée — t6i da nudi con bang sita me thanh
cong, vi vay, chung t6i da nhanh chéng thich nghi véi viéc cham con
chu d4o mdi ngay. Khi d6 1a mua déng, va toi bat dac di phai thanh thao
trong viéc nhanh chéng quan khin quang c6 cho con (that nhanh, trudce
khi n6 di ngoai phan long hoic dén gio cho con #n lan nira) va mic du
am cho con d¢ ching t6i c6 the bat dau chuyén di bo hang ngay vo cling
nham chan giita tiét troi lanh gid. Nhung khi dén thoi ky can gop nhung
glac ngu ngan cua tré so sinh lai thanh thu gi dé tuong tu vai thoi glan
biéu thi sao? Khong thé doan trude duogc. Va téi ltc t6i cAn nhic ¥ tuong
cho con ngn & trong ciii? Piéu d6 don gian 14 ¢6 vé qua... dang so.

Tbi biét chu?! So chinh dua con bé bong ciia minh (hoic, trong
truong hop cua con trai t6i, dra con rat to 16n cua t6i). Toi da nghi dén
nhimg diéu c6 thé xay ra? Chac né sé gidy nay 1én va doi nam trong xe
day, hay du dua trong noi, trong khi t6i nhén chan di lai nhe nhang vi
so no sé tinh gidc trude khi chim vao gidc nga yén binh? Ping vay, d6
chinh 14 diéu t6i lo so. T6i muédn néi rang: Chuyén mot dira tré so sinh
c6 mot chudi cac gide nga ngan vo ké hoach sudt ca ngdy chang co gi bat
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6n ca, néu ban cam thay thoai mai véi diéu d6. Nhung t6i cam thay bé
tac boi t6i muodn thiét 1ap mot thoi gian biéu thac — ngu cho con. T6i
tranh khong 1am, vi so né sé khong c6 két qua. Va nguoi da “chira khoi
chung s¢ hai cho toi chinh 1a Maggie — ¢6 trong tré cua t6i. Toi da thue
c6 ay khi quay lai 1am viéc sau ba thang nghi dé. Vao ngay dau tién va
ngay thir hai sau khi quay lai 1am viéc, t6i goi dién vé nha, Maggie thi
tham tra 1oi dién thoai: “Sao chi lai n6i tham thé?” T6i hoi: “N6 dang
ngu a?”

»

“Phai,” C6 ay tra 10i: “N6 dang nam trong ciii.”

“Lam thé ndo ma c6 cho né ngu trong ciii dugce?!” Vi mot vai ly do
ma toi da hoi vai tiéng thi tham l6n hon, nhu thé con trai t6i c6 thé
nghe thay tiéng noi cua toi tin dau bén kia thi tran.

“N6 c6 vé budn ngu,” o ay tra 1oi mot cach than nhién, “vi vay toi dat
no nam xuong.”

Ban thay ddy: mot cau tra 1oi don gian, thang thimg va ndi sg hai cua
toi boc hoi hoan toan. Vao ngély nghi tiép theo cua minh, t6i da thir lam
nhu thé. Khong con nghi ngo gi nita, nhu Maggie da noi, t6i co thé nhan

thay nhu:ng biéu hién trong 12 1a, ¢6 vé can nghi ngoi va tdi dat con vao
trong ciii cung mot cai vo vé giup no yén tam ngay sau do.

Liéu t6i c6 con tiép tuc so hai, khong dam thu lam khong?. Nhﬁ:ng
thang dau, tham chi nhiing ndm dau lam me nay co6 vé rat la lam véi toi
boi — it nhat 14 v6i toi — kha niing dy do4n nhing gidc ngi ngan cia con
12 phan quan trong 1am nén sy tinh t4o cia ba me 14 t6i. Nhung mot khi
toi nhan ra, nho sy giap do cua Maggie, toi da khong con phai so hai
viéc dit ra théi quen nga cho con (hoic don gian 13 viéc dat con nam
xuéng), téi da tré nén ty tin.

D6 chinh 13 ¥ cua t6i khi néi vé su lya chon, lya chon nhimg diéu c6
vé quan trong hoic bét di bat dich v6i ban, khAm phé ra vién canh I
tuong cua ban 14 gi va bat dau tién hanh ké hoach dé dat dugc vién canh
d6. Néu ban cam thay so hai thi sao? Ban hay cir lam di. T6i da (ngoc
nghech nhung qua dung vay) so khong dam dit con nam ngu trong cili,
va nghi; “Oi, diéu nay sé khong bao gio ¢6 hi¢u qua!” Nhung khi t6i
duoc nhin thiy bang chung rd rang rang minh khong that sy c6 gi dé so
hét, va thir 1am, t6i da nhéan ra rang d6i mat v6i ndi so hai khong chi la
mot bude di tét ¢ hién tai, ma con c6 thé dung 1am bai hoc trong tuong
lai.

Lua chon huéng di phut hop nhéit véi ban
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Hay dé toi giai thich: Khi ban khong bat dau 1am diéu ma tir trong
sau tham tAm hon ban cam thay d6 12 huéng di t6t nhat trong mot tinh
huéng cu thé nao do, hay 1a tha phi hop nhat véi phong cach séng cua
ban, ban c6 thé nhan thay ban than bi bé tic trong mot tinh hudng sé&
khién ban budn b3, nan long, tirc gian hoic kho chiu. C6 thé ban cam
thay khong thé thoat khoi tinh trang d6, va nghi: “Oi, héa ra sy thé lai
tré thanh nhu vay.”

Vay con cap d6i ma téi dé cap dén ¢ dau chuong nay thi sao? Ho tat
nhién khong c6 y dinh ngu cung con; ho cling khong kién tri véi lua
chon do6 dén cung. Ho khong 1én ké hoach cho né, va di nhién ho cfing
khong muébn noé tiép dién 1au dén thé. Ly do t6i ndi ho da khong dinh
ngu cling con trong thoi gian dai, hay tham chi 1au hon nim dau 14 boi
thyc té, ban biét ddy, ho 4@ mua mot céi cfii. Nhung t6i biét ho da hoi
han vi quyét dinh thiéu kién quyét cia minh. Béi chinh ho da néi voi toi
nhu vay.

Khi t6i c6 thai, cap doi nay da chia sé ring ho mua ciii va dit n6
trong phong boi ho mudn the, ho da 1én ké hoach cho con gai ngii & do
trong tuong lai va quyet dinh hai v chong ngu rleng voi nhau. “Néu cdu
muon con cdu ngu cung trén givong mét thot gian dai, thi tot thoi” —
ho néi véi tdi — Nhung néu durge lam lai, bon té sé cho con bé ngui trong
ctii sém hon.

Day con tu thud con tho

Toan bo ¥ tuong ciia nguyén tic Nghiém khdc ngay tir dau d3 goi y
cho ban vé con duong 1am cha me méi roi phai khong? N6 that su c6 thé
duoc 4p dung trong subt tudi tho caa con ban, nhung thanh that ma néi,
hay bat dau tir khi con con 3m ngua. Ban nén biét rang: Nhiing dira tré
khi chao doi thuong gay nén ndi s¢ hai trong trai tim ctia nhimng nguoi
méi lam cha me.

Hay nhé lai thoi diém céc y t4 khoa san giao dira con méi vai ngdy
tudi cho ban va dé ban dua vé nha. Ban da khong phai vuot qua mot bai
kiém tra hay bat ci diéu gi (khong tinh dén bai kiém tra kha ning that
day an toan trén ghé ngdi 6 t6 cho bé ma t6i da that bai tham hai, va du
sao thi cac y ta cling da giap t6i lam lai). Ban con nhé cam giac d6 cha?
Ban biét minh phai lam diéu gi dé gitip con lam duoc nhimg viéc ma
mot dira tré so sinh can 1am nhu: ba sita hoic ngu, phu thudce vao viée
no cb vira mai bu sira khong (trong truong hop nay, né nén ngu) hay no
vira méi ngu day (trong truong hop nay, sao no lai khong b sita?!)
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Tré so sinh c6 thé hay khoc, 1am niing va rat thich doi hoi. Ban yéu
con, va thinh thoang ban c6 thé thay 16e 1én niém ty hao thuan khiét.
Ban hiéu ¥ t6i ma: khi dira tré duoc bt du no, roi 16n tiéng o mot cai,
ban lién nghi: “Minh rat gisi viéc nay. N6 da ra doi duoc mot tuan roi

'”

day!

Nhung chinh ltac 4y, ban cam thay nhu dang dimg trén cat ldn, va
diéu @6 that dang so. Khi con khong ¢, hoic khong thé ngi yén va hay
khéc ban sé cam thay rat kho vuot qua. Kha nhanh théi, mot suy nghi
phi 1y (thd ma mai sau nay ban méi nhan ra né phi ly biét chung nao)
thinh linh xuat hién, rang giai doan kho khin hién tai sé tiép dién va
khong bao gio két thic, va suy nghi d6 lién ché ngy ban. Kha nhanh
thoi, ban s& 1am bét ctr diéu gi dé thay d6i diéu dang so va khong co
chiéu huéng cham dut nay, truée khi ban c6 thé néi 161 chtic ming:
“Ching ta da thoat khoi dam ta 16t roi!” DAy 1a tinh huéng dién hinh!

Cur moi giay phut bén dira con méi chao doi cia minh, ban nhu bi
cubén vao con 16¢ x04y ky la, thir mang diém bao dang so, thir co the tudce
doat gidc ngu cua ban. Sao no6 lai c6 thé 1am thé v? Khi méi chop mat hai
muoi, ba muoi phit, ban sé nhanh chéng cam thay nhu ban dang séng
trong nhiing birc tranh cua Dali, duoc dit canh nhimg chiée dong ho tan
chay trong tranh. D6 1 1y do tai sao trude day, tude doat gidc ngu timg
14 mot hinh thire tra tan.

Bat ké vi 1y do gi — nhu tinh trang thiéu nga tam thoi cua nhimg
ngudi méi lam cha me — tir khoi dau day so hai, nhiéu nguoi cudi cling
cing hanh dong, va khong chéch ra khoi ké hoach, khong xa roi nguyén
tic Nghiém khac ngay tir dau.

Dé t6i 1am ro didu ndy: Trong thoi ky dau c6 con day méi me, cd vai
kiéu phan tng nhu (a) binh thuong; (b) c6 thé doan duoc; va (c) c6 thé
thich ung duoc. Néu ban khong qua tap trung vao hién tai, ma t6i nghi
ban khong c6 lva chon nao khac ngoai viéc tap trung vao hién tai, boi
ban dang c6 nhiing trai nghiém dau tién voi dta con so sinh cia minh,
ban s& thay day chi 14 hién tai ma thoéi. C&r mdi phtt mang lai diéu gi do
m6i mé, thi nhimg phit khac (hozc 1au c& d6) lai mang dén diéu gi do
dang s¢. Thyc té hon u? LA tung glo hodc lau hon. Vavi Vay dleu nay sé
cham dut trong mot khoang thoi gian ngin. Vai ngdy, vai tuan, vai
thang.

Doi da! Vai thang u? Khong — ching ta phai luu tAm ngay tur gio.
Ban da Nghiém khdc ngay tir dau chua? Ban c6 dang 1am gi d6 — nhu
cho con bt theo cach nao d6, 1én thoi gian biéu cho gidc ngu cua con,
om va du dwa con ngu hay khong — boi @6 1a diéu ban mudn 1am, va ban
nghi ban s& hai 1ong véi két qua né mang lai? Hoic ban dang hanh dong

46



mot cach thiéu kiém soat — van con c6 nhitng hanh dong xuat phat tur
cam giac ton siing/ so hdi? Néu ban chua thoat khoi 161 phan tmg cam
tinh, c6 nhiéu kha ning ban sé 1am nhiing viéc twong ty nhu cap d6i ma
to6i da dé cap dén ¢ dau chuong nay, va diéu d6 c6 thé dan ban dén
nhimg hau qua dang tiéc. Ching ta da lam gi dé téi ndo ciling cam thay
minh nhu mot dwa tré sau tudi vay?

Trong khi d6, néu ngay tir dau ban thich ing duoc véi chuyén méi c6
con, thi sy thu nghiém da khac. T6i da mua mot cai diu con phia trude
va nghi riang s& that tuyét néu khong phai dat con ngoi vao ghé day dé
dua con di khap thi tran, nhung roi nhén ra rang cach nay chi lam dau
vai t6i, va con trai tdi c6 thé vui vé ngam nghia thé giéi hon néu khong o
trude nguce toi — mot sb thi t6i sé khong biét rd néu téi chua tha. Tuong
tu, chuyén ngu ciing con hoic chuyén nén cho con bt tryc tiép hay hut
sita ra cho con bt bang binh, hoic chuyén nén cho con bt sita me hoan
toan hay bo sung thém sita bot dé nudi con... Nhung ciing giéng nhu
phan tmg véi chuyén méi cd con, su thir nghiém rét cudc ciing phai két
thiic, boi ban biét diéu gi mai pht hop véi ban va... ban yén tAm véi no,
tiép tuc diéu minh dinh lam.

Chi cting ran, chi khéng tan nhin

Nguyén tic Nghiém khdc ngay tir dau nghe c6 vé cing ran, nhung
no6 khong han vay, va chic chan khong phai 1a tan nhan. Nhiéu nguoi
trong chung ta dugc nudi day boi nhing bac cha me giéng nhu Betty
Draper, ba me véi vong eo con kién thoi nhimg nim 1960 trong phim
Mad Men, ngudi tin rang ban c6 thé 1am hu dua tré con am ngia cua
minh bang viéc 6m ap con qua nhiéu (nhung khong phai bang viéc
thuong xuyén phi phéo thudc 14 quanh néi cia con). Cach nuéi con do6
cia ching ta c6 18 qua thoai mai. Luan diém cua t6i 1a ban khong phai
dua ra mot lya chon cing nhiac rang phai tré thanh Nit hoang Béng gia
Betty Draper (nhot con gai minh vao buong néu né cu xur sai hay mac
161) va kiéu cha me khong dam cau may véi dira con dang tho tay vao
binh dé &n vung banh quy, han 13 vay. Ban cam thay phuong phép cua
ba Draper qua tan nhin, nhung néu phan ng lai mot cach gay gat, ban
c6 thé lai tranh 4p dung phu’orng ph4p nudi con cimg ran — hay “khic
nghiét” — nhung hop ly.

Dudi day 1a quan diém cua toi vé sy khac nhau gitta tan nhan va
cung ran:

Tan nhin: Dé dtra tré so sinh khat sita gdo khoc vi niém tin cimg
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nhac rang chi nén cho con ba bon gio mét lan.

'Cing ran: Dan huong tré theo thoi gian biéu cho con bt ma ban
thay hop 1y.

Tan nhin: Dé dta tré hai thang tudi gao khoc vao gio dang 1& nén
ngu.

Cimg rin: Tim ra phuong phap day con ngi ngoan phu hop véi gia
dinh — va sau do sé thuc hién no, vi stc khoe va su tinh tdo cua ca nha.

Tan nhin: Yéu cau mot daa tré maéi ba tuoi ngdi yén trong nha
hang hoac trong ban an cia gia dinh vao ngay Ié.

Cimg rin: Tim cach day cho dira con dang tudi 16n ciia ban biét
cach ung xir thé nao trong nhirng hoan canh khac nhau.

Nhu véy, phuong phap tan nhan that qua dé, nhung 4p dung phuong
phap cung ran lai khong hé don gian.

That kho @é thiét 1ap nhimg nguyén tic va kién tri theo dudi ching.
That kho dé tao ra mot thoi gian biéu hiéu qua (ca véi tré so sinh va
nhitng dra tré 16n hon sau nay). That khé dé déng vai phan dién, va
chang dé dang gi dé biét trudc tuong lai. That kho dé do6i khi phai hinh
dung rang ban s& khong phai 1 nguoi dugc con ban thich nhat tran doi.

P64 1a khi chting ta sa vao 16i cu xur ¢6 18
la tu tuong hop 1y lde do6 boi chiing dem
lai su thoai mai cho bé con va sy an ui cho
ban ngay lac d6. Lac nay, t6i khong cé y
no6i ban khong nén dem lai sy thoai mai
cho con, nguoc lai 1a khéc. (T6i d6 ky véi
Betty Draper vé khoan “véc dang mau
phuc héi dang ngac nhién”, nhung toi
khong ghen ty v6i sy mién cu:ong cia cb ay, c6 thé do chinh cach c6 ay
duoc nudi dudng, déi véi viéc nudi con). Nhung trao cho con su thoai
mai ma quén thiét 1ap cho ban than ban tit ca van dé gai goc hoic
nhimg kiéu mau kho6 ph4 bo 12 diém chung giita Ba me khic nghiét va
ba me tot.

Toan bo ndi dung
ciia nguyén tic
Nghiém khic ngay tur
dau 1a vé viéc chéng
lai stre hat cua con

duong dé di nhit.

Nghiém khdc ngay tir ddu duge bat dau khi ban quyét dinh muén
moi thir xoay chuyén nhu thé ndo: “Téi mudn c6 mot dta con sé& khién
t6i ty hao khi dan di &n hang,” hodc “t6i muén c¢6 mot dra con tén trong
bé me, 6ng ba, thay cd,” hoic tham chi tha gi d6 chi don gian nhu: “T6i
muén c6 mot daa con cé thé ngi yén mot chd sudt ca dém,” va sau do
bat dau tao nén nhimg ké hoach thich hop dé dat duwoc nhitng muc tiéu
nay.
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Toan b ndi dung cua nguyén tac Nghiém khac ngay tir dau 1a viéc
chong lai sirc hiit cia con duong de di nhat.

Dé t6i giai thich cu thé hon: Boi ban thay t6i dang néi vé nhimg diéu
kh4 cu thé, vi nhu du dua con mdi khi né can di nga, nam bén con trén
chiéc givong cua con dém nay qua dém khéc (va sau ciing ban bi dau
lung con con van khong thé ng néu thiéu ban), hoic ldy nim v gia ra
khi con da ngam no 1au qua muac can thiét. Mot 1an nira, néu day la
nhiing diéu ban that sy khong ban tAm sé& ra sao vé 1au dai, thi tuyét that
day. Nhung nhiéu khi d6i véi nhiéu bac cha me, day 1a nhirng giai phap
tam thoi ma ban ¢6 nam lay trong tuong lai gén va ban vira khong nghi
dén tuong lai s& ra sao, vira nghi don gidan 1a c6 thé thay doi diéu d6 sau
ndy, gidng nhu viéc c6 thé thay mét tam ga trai givong khi con nén 1én
do6. Mic du vay, su that 1a hién tai ban lya chon con duong d& di nhat s&
khién ban phai di trén con duong kho-thay-doi-dén-khong-ngo vé sau.

Dudi day 12 mot vai vi du con duong nudi day con dé di nhat:

Ban du dwa ru con cia ban ngi hang dém, hoc nhiéu lan
trong mot dém, nhiéu qua mirc con that sy can. Nghe nay, t6i khong
phai la mot ké lanh lung; toi cung muén duoc chim con suét ngay dém,
dic biét vao budi téi. Khong gi ¢6 thé ngot ngdo hon viéc nhin con ngu
gd ngu gat va say sira v6i hang mi dao dong va lan da umg hong. Nhung
t6i luén nhe nhang dat con xuéng khi chiing vira bt no va bat dau budn
ngu, chi khong phai ngu say nhu chét, boi dau d6 trong bo nao khé wa
cia toi canh bao rang: Néu toi di trén con duong do, t6i sé 1a mot trong
nhimg ba me ngi guc dudi san nha trong phong dta con ba tudi cia
minh, va t6i khong muén diéu d6 xay ra. Nhimg dta tré — va khi toi
kh4am ph4 ra diéu ndy thi day chinh 1a khoanh khac 16e sang trong dau
t6i — khong biét tu ngi nhu thé nao; chiing khong nhét thiét phai 1am
quen véi viée (dit mot sé diéu ré rang can 1am quen) moc ring hay moc
toc. Ban phai day chiing. Va viée du dwa ru nga day con rang con khong
thé nga duoc néu khong duoc du dua vé vé.

Phuong phap Nghiém khic ngay tir diu: Khong, chic chan
khong phai dit dira con hoan toan tinh t4o vao cfii trong bong téi va bo
con trong phong mot minh. Thay vao do, hay nhe nhang cho con di ngu
sém, sau do dit con dang buén ngu, théa man nhung van hoi tinh t4o
vao bat ctr chd ndo ban goi 14 givdng cua con, va noi diéu gi ¢ nghia
“ngt ngon.”

Ban lai xe vong quanh toa nha dé ru con ngi. Khong c6 quang
c4o xe hoi ndo tuong tu thé sao? Tat nhién, nhimg nguoi sang tao ra
quang cao xe gia dinh s& thich y tuéng nay cta ban bai no6 ¢6 vé la mot
chiéc xe tot @é sir dung vao ba gid chiéu. Téi cling hiéu rang c6 mot vai
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dira tré... “khoé xoa diu” hoic “day thach thtre,” va véi nhitng dira tré nay,
mot chuyén xe véi tiéng 6n ém 4i, hoic mot chuyén di dao trén xe day,
hoic mot khoang thoi gian nam trong noi, 1a cach duy nhat c6 thé khién
con ngung khoc 16¢ rén ri. Nhung dé6 chi nén 13 giai phap tam thoi.
Khoéng c¢6 Iy gl ma mot dira tré muoi tAm thang lai duoc ché di vong
quanh khu phé bang chiéc xe siéu ngdén xiang méi khi dén gio buén ngu.

Phuong phap Nghiém khic ngay tir dau: A, qui don gian —
hoic qué lanh ling — chi can noéi, dimg lai 12 xong? P6 co ban 1a diéu
ban can 1am, trir khi ban that sy khong ban tAm dén viéc phai huy cudc
hen #n trura hay nhip séng thuong ngay cta chinh minh dé 14i xe ru con
ngu. Boi diéu ban dang 1am c6 hai gap hai lan: tht nhat, hay quay lai
diéu t6i vira noi trude dd, ban dang bo 15 hét co hoi nay dén co hoi khac
dé day cho con biét cach ty ngu. Va tha hai, ban dang dit minh ¢ vi tri
thtr yéu, tham chi con hoan toan khoi sy viéc. Nhimg gi ban muén 1am
trong ngay, hoic trong lic con ngu, déu chang phai van d¢, van dé ¢ day
1a ban phai dat dta con dang thinh né gao khoc vao ghé ngbi 6 t6 va lai
xe di mot vong. Mdi dira tré can c6 thoi gian nga ngay khac nhau (mic
du chting déu can ngu rat nhiéu, khéng ngimg nghi), tac 12 ban hay tha
thu cho con, kha niing thanh céng cao nhat ma ban c¢6 thé 1am 1a nhan
dién biéu hién “Con c6 vé mét mai rdi”, va vo vé no, thay vi doi cho dén
khi qua muén méi vd vé con.

C6 vé ban khong cai ti gia cho con dwec. C6 lan, toi di mua sam
tai siéu thi, noi c6 ban ca d6 thiét yéu lan @6 giai tri. Khi dang loanh
quanh trong cira hang, t6i nghe thay c6 tiéng mot nguoi phu nir:
“Khong, khong, chiing ta s¢ khong xem méy cai ti gia ay! Tham chi
chung ta s€ khong vao may day hang do!” Diéu toi thay la mot gia dinh
v6i mot dira con khoang nam tu6i dang ngam mot cai ti gia trong miéng.
Lic ndy toi ban vé van dé ti gia, toi that sy dang 1am vay (con t6i thich
chiing, va toi ciing viy). T6i khong c6 ¥ phén xét bat ky ai, vi bat ky Iy
do gi, va chuyén mot dira con ndm tu6i khong chi dang dung ti gia ma
con mudn mua mot cai ti gia mai. T6i khong hiéu tai sao, nhung t6i
khong phan xét diéu do.

Tbi s& khong chia sé chuyén vit nay néu khong phai nhiéu bac cha
me khong to ra qua khoé chiu va chan nan véi théi quen ngam ti gia ctua
con. Néu ho thay thoai mai véi diéu nay (“Nao, con trai, dén xem diy ti
gia kia di!”), toi s& thy diéu d6 don thuan 12 ky quic, nhung khong phai
1a mot dan chung tét cho luin diém cua t6i. Du vay, van dé 13, ba me nay
khoéng mudn con minh tiép tuc 12 dira tré miéng con héi sita. Véi toi, co
vé nhu trén hanh trinh 1am cha me, ¢6 iy da chon con duong dé di nhat
va don gian 12 dé thoéi quen do6 tiép dién. Va ct thé tiép dién.
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Phuong phap Nghiém khic ngay tir dau: Moi thoi quen xau
ma ban muon gitp con minh tir bo, hoac tuong tu thé, moi thoéi quen tét
ban mudn cung cb cho con déu can din do suy nghi trude sau. Giai
quyét thoi quen ngam ti gia cia con khong hé kho, néu do 1a diéu ban
mudn 1am. Ban chi phai quyét dinh rang d6 1a diéu ban sé& lam, va khong
phai s bat ctr sy phan d6i ndo (day 1a diéu ban c6 thé gip, nhung c6 kha
nang ban sé bi ngac nhién vi ban khong gap ching), thai do phan khang
nay sé tiép dién cyuc ky 1au va phién dén ndi ban sé budc phai dau hang
(va rét cudce lai tranh cdi véi dtra con hoc miu gido cia minh vé viée
mua ti gia). Piéu do6 gidéng nhu viéc cha me dan dwra con wong buéng mai
chap chiing biét di hoic chua dén tudi di hoc vao nha hang va mot
khoang thoi gian sau d6 quén mat rang gio con da siu, bay tudi, khong
con bé nira, vi vay khong nén cu xir tuy tién trong nha hang.

Ban chuwa bao gio tim néi nguoi trong tré (ké ca néu d6 1a nguoi
me luon sin long vi con) boi su lo ling cua con khi xa me don gian 1a
qua nhiéu. C6 mot vai ddu mée phat trién trong nidm dau cua con — dau
tién 12 khoang tir bay dén tdm thang — khi con cua ban nhan ra rang
(ngac nhién thay!) ké ca ban c6 di mat, thi ban van ton tai. D6 1a mot
qué trinh don gian, nhung né s& khong bao gio don gian néu ban c¢é giao
dira con dang lo lang vi phai xa me cho ai d6 khac. Néu ban dich lai
tiéng kéu gao lo ling cia con vi phai xa me sang tiéng néi binh thuong,
n6 c6 thé hiéu nhu thé nay: “Sao me lai bé con! Me ¢ trong phong khéac
hay tham chi khong ¢ trong nha dé 1am gi? Me dang vui vé voi dua bé
khac a? Me sé quay lai cht?” Vi vay, phan tng nay 1a mot luan ca thuyét
phuc, manh mé (va 6n ao!) cho viéc khong roi di. Nhung néu khong
phai 1a bay gio thi 1a khi ndo? Diéu nhiéu bac cha me lya chon khi con
cam thay lo lang vi phai xa me, 12 khong roi di. Khong phai bay gio, thi
cling khong bao gio. Rét tiée. P6i khi ban can phai roi di.

Phuong phap Nghiém khic ngay tir dau: Hay roi di. Khong,
khong phai la di chau Au ca mua hé, nhung hiy ra ngoai #n t6i voi
chong ban, di ca phé véi ban be, tham chi hay sang phong khac. Boi day
14 diéu sé& xay ra néu ban that su roi di: Phai mat mot lace 1au thi con ban
mai coi nguoi trong tré la nguoi sé cham so6c noé (hoic con ban maéi cam
thiy an tAm va thoai mai choi d6 choi trén san nha), nhung trudc d6 né
s& nguing gao khoc, va bi xao nhang boi bat ct thir gi tir mét mén do choi
cho dén chuyén bj cti. Va day 1a mét khia canh khac: Ban c6 tré lai. Khi
ban tré lai, con lién nhan ra: ”O, 6n roi. Chuyén nay khong té 1am. Chiac
r6i, con thich me ludn choi véi con hon, nhung Ba ngoai/co trong
tré/ngudi gitip viée cling 6n, vé6i lai me sé quay lai ma!”

T6i mudn 1am ro rang, khi noéi vé nguyén tic Nghiém khdic ngay tir
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dau, t6i khong chi néi vé kj ning day con ngu ngoan va théi quen ngam
ti gia. D6 chi 1a khoi dau. C4c bac cha me hién dai déu cam thay lo lang
khi tir bo théi quen x4u, chang han théi quen 14i xe ru con nga hoic
ngam ti gia ¢ tudi 1én ndm, diéu do6 s& day ban dén chd té hon néu ban dé
no tiép dién. Ngay ca néu ban cé thé vuot qua nhirng khé khin trong
nim dau tién, ban sé& van gip rac réi néu ban lo 1 va lién tuc dua ra
nhiing quyét dinh nuoi day con dua trén nhiing diéu sau:

1. Noi so hai. Néi so hii c6 tinh tuan hoan, vi viy hay bit dau nhé:
Ban né tranh mot cich qua thuong xuyén nhimng thay doi (t6i da
dinh chon tir “nhiing nguyén tic can thuc thi”, nhung nhiing thay
doi cling mang ham ¥ d6) bai ban so rang sy phan khang sé cuc ky
quyét liét va dau don dén ndi n6 s& kéo tam tri ban vao trong, theo
nghia den, mai mai. Piéu nay s& khong bao gio xay ra. Chuyén ru
con ngu bang cach di 6 t6 mot vai vong (néu dé 1a ké hoach cua ban)
that qua té, nhung no sé nhanh chéng qua di néu ban quyét tAm tim
cach két thic né. Tuy nhién, néu ban khong lam gi vi s¢ hii, chuyén
ndy sé tré nén qua khoé thay doi va kéo dai qué 1au, hoic néu ban
qua dé dang tir bo viéc thoat khoéi ndi so hai, chuyén ndy s& khong
bao gio két thic.

2. Kh6éng muoén thiy con khé chiu. Tham chi chi tam thoi. Khong
ai mudn con khé chiu, khong c6 bang chiing nao néi 1én rang trong
tuong lai, con ban s& c6 cam giac khé chiu. Néu ban c6 loai bo thoi
quen ngam ti gia, bat con 1én givong ngi ding gio, néi khong voi
viéc an vat trude bira toi (néu d6 1a quy dinh cia ban), néi véi dira
con tAm tudi rang khong dugc mua bo d6 choi Wii ma con vira thay
trong cira hang, hoic trong truong hop dtra con muoi hai tusi khong
duoc mua mot chiée Iphone. Nhung thanh that ma néi, sé 6n thoi
néu dé con cam thay khoé chiu. Piéu nay khong kéo dai mai mai, va
con sé& nhan duoc mot bai hoc tir chuyén d6 — con sé tiép nhan cac
quy tic ung xir cia ban va con kham ph4 ra kha ning déi phé voéi su
buc doc cua chinh minh.

3. Sw tho o. N6i mét cach don gian va ré rang, d6i khi c6 mét sy pha
tap gitta sy chan chur va 16i suy nghi chon con duong dé di nhat khién
cac bac cha me tri hoan lam moi chuyén. Tri hoan day con ngu
ngoan hoic 1én biéu thire thoi gian ngii cho con (hiy nhd, néu do 1a
diéu ban muén 1am) Viéc ban bé con 1én xe va ché con di quanh toa
nha s& dé hon nhiéu so véi viéc phai dd danh con ngu yén. Néi cach
khac, ban muén ngay nao d6 niu mét bira téi that ngon, chir khong
phai mot bira téi cho nguoi 16n nhung 1am theo kiéu bita #n nhanh
cho con. Ban cang sém gat sy thd o sang mot bén (“T6i khong thé
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chiu duoc chuyén cr tri hodn nau mén ham nira; Téi sé cho con #n
mo6n my don gian téi nay. Mai téi sé c6...”), thi con ban sé& cang sém
nhan ra réng ban khong phai mét ngu’ori chuyén nau moén An ngon.
(Va hay luu y rang, me t6i da 1am mén ham va to6i ghet nod — toi biét
do &n gan két con nguoi véi nhau — nhu:ng toi ghét moén do, du sao
cling qua da dé 1am hai 1ong bé me t6i va da day cua toi.)

Giéng nhu moi thir lién quan dén con tré, ching cang 16n, cic quy
tac lai cang khic sdu va moi nd luc cua ban lac nay 14 dé thay déi duong
bién. Mot lan nira, t6i mudn khéng dinh ring: Khong phai t6i dang néi
vé nhitng quy tac day con cua riéng toi (hay cia bat ctr ngudi nao khac,
tir nhitng chuyén gia noéi tiéng cho dén nhimg ba me nghlem khac trong
hoi phu huynh, hay céac ba chi chong nhiéu chuyén va ngoan co nao do
cua ban). T6i dang noéi dén y kién cua riéng toi ve viéc ban muon su thé
s& thanh ra thé ndo. Né6i don gian, néu ban muén con hoc tiéng Phép,
diéu nay s& khong thanh hién thyc néu ban khong néi tiéng Phap véi
con.

Tré con bit chude thoéi quen rat nhanh. Néu ban nghiém khic ngay
tir dau, nhimg thoéi quen hinh thanh, duéi sy uén nan cia ban sé 1a
nhiing théi quen ma ban c6 thé tu tin rang ban muén con c6, hoic ban
sé khong cam thay xau ho vi con ban c¢6 chting.

Su ra doi ctia quy tic Nghiém khic ngay tir dau

Nguyén tic Ba me khic nghiét dugc hinh thanh cach day hai nam.
Lic do c6 hai chuyén xay ra, mac du thoat nhin c6 vé khong lién quan,
nhung ching déu c6 diém chung trong viéc chéo l4i gia dinh. Cau
chuyén tha nhat: D6 14 cude noi chuyén ma t6i tinh co nghe dwoc ¢ 16p
mau giao cua con trai Gt cua tdi vao mot ngay no. Mot phu huynh dang
tro chuyén véi o giao vé chuyen dua con ndm tudi bi sau rang va cd ay
s& dan con gai t6i nha si thé nao. C6 iy néi: “Oi! t6i nghi tat ca 1a tai
nhimg cai keo ma con t6i &n! Me chong t6i luén d6 day keo vao tii con
bé moéi khi t6i khong dé y.” Tt ca nhimmg gi t6i c6 thé nghi d6 1a: Pting
vy, me chong cua ban @6 day do ngot vao tdi con ban, va ban c¢6 nghiém
tic 1am gi dé thay doi chuyén d6 khong? N6 c6 ngoai kha niing cua ban
khong? Tbi hiéu d6i khi nhimg nguoi ho hang (cu thé 1 6ng ba) da vo
tinh 1am hu va nhimg dta chau bé bong bang nhiing cai keo cua ho.

Ngay lap tirc trong dau t6i xuat hién hai giai phdp ma ba me nay c6
thé 4 ‘ap dung dé kiém soat chuyén an keo cua con gal (ban blet day, gla su
co 4y khong thay vui v6i chuyén &n keo nay, va gia su ¢6 4y rén 11 vi viée
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dua con di han ring sau, va viéc co ay phai ganh hau qua do me chong
gay ra):

Cb ay c6 thé ndi chuyén véi me chong (mot caAch nhe nhang nhung
khong qua dé chiu, qua chong, qua email, qua thu, hoic bat ct tht gi
c6 vé hop 1y) dé yéu cau ba dung cho keo vao ttii con nita. Co y co
thé phai nhéc di nhic lai bén hodc ndm (trim) 1an, nhung it nhat hay
thtr vi diéu d6 khong phai 1 hoan toan khong thé.

Cb 4y co thé lay keo ra khoi tdi caa con gai. Sau d6 cb ay c6 thé 1am
nhu t6i van 1am khi ¢é rat nhiéu keo duoc 1én cho con t6i, chon ra
nhimng cai keo do nhat, ném di, rdi giir lai s con lai dé thinh thoang
1am phan thudng cho con.

Kho u? Chic rdi, diéu @6 phu thudc vao toan bo mdi quan hé giira
ban va me chong. Nhung loai bo thoéi quen &n keo tir khi con trimg nuée
ngay bay gio kho hon hay @é né tiép dién va giai quyét hau qua, vi nhu
dua con dén nha si kho6 hon? Hay déi pho voi mot dta tré cam thay
duoc quyén #n keo (bay gio) va cé bat ci thir gi nguoi ta cho nd (sau
nay) khé hon?

Va t6i phai tranh luan rang viéc néi: “Khéng, cdm on me” trong van
dé keo banh nay, hay viéc phai déi dién v6i dra con nim tudi budn ba
bay gio ciing khong qué kho khin, néu so véi viée ban c6 thé phai déi
mat sau nay thi vin dé da tro nén phirc tap hon rat nhiéu. Diéu nay da
dua t6i dén véi cau chuyén thir hai c6 lién quan dén sy ra doi cua
nguyén tic Nghiém khac ngay tir dau. C6 vai lan, t6i thay ban toi ding
mot s6 tim anh chup, mot cau bé hoc cip hai 1én Facebook; trong d6 c6
canh mot s6 dtra tré ma cau bé di ciing toi budi prom® dang uéng
vodka trong xe limo (hoic it nhat 1a chyp anh cting né). Trong mét cudc
tan gau binh thuong, t6i dé cap diéu do6 vai chi gai toi. “A, phdi roi — co
ay tra 1oi — C6 vai dira con uéng say nhuw hii chim.” Vi vay, t6i biét, nhu
mot quy ludt chung, bon tré sé udng ruou, chiing s& tim ra cach dé kiém
do cO con va uong chung bat ké ching ta c6 noi hay lam gi (mac du t6i
van tranh luin rang vi¢e dat ra nhimg quy tic ro rang co thé 1am glam
lugng ruou chiing uéng hay khién chiing khéng uéng qua sém, 4 ma toi
lac dé roi).

T6i khong ngac nhién vi c6 vodka trong xe limo ché bon tré dén budi
prom. Diéu khién t6i ngac nhién la chi t6i chia sé tiép: Chi ay biét mot
ba me khac con cho dira con ¢ tuéi vi thanh nién cia minh va ban bé
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note:

ctia n6 udng ruou tai nha. Cling chinh ba me d6 da ndi, sau khi dén con
gai va hai dra ban muoi 13m tudi cua nd ¢ bira tiée Tuéti muwoi sGu ngot
ngao: “Oi! t6i biét chiing dung vodka trong nhirng chai nuée loc, nhung
toi c6 thé 1am gi cha?”

Viay 1a chiing ta lai quay tro lai véi cau chuyén cai tai day keo (néu
ban theo d&i dong mach xuyén sudt chuong nay, thi ca cdu chuyén cai ti
gia trong siéu thi nira).

Ban c6 thé 1am gi u? O! t6i khong biét. Néu ban biét ring vodka dwoc
nhitng nguoi ban tudi vi thanh nién giau trong cic chai nude loc, ban ¢
thé quay dau xe lai, d6n nhitng dua tré khac, dong thoi néi ro rang va
qua quyét voi con ban rang kiéu hanh vi nay 1a khong chap nhan duoc.
b6 cling chi la mét cach.

Mbi quan h¢ giira cau chuyén tdi keo va cau chuyén vodka c6 vé rat
ro rang voéi toi. Lac nay toi khong c¢6 y noi co bé trong 16p mau glao cua
con trai t6i s€ mang nhiing chai chua day vodka toi truong mau giao
nhu mot hau qua tryc tiép caa thai do chu quan cta ngudi me, thai do
khong 1ay hét nhirmng vién keo ma ba noi dé vao tti cia con, nhung
ching cling twong tu nhau. Tdi c6 thé hinh dung ba me trong ciu
chuyén keo banh ciing giéng kiéu cha me s& dé con uéng ruou véi ban
beé trong chinh nha minh khi chiing mudi 13m tuéi, boi du sao ching
cling sé 1am thé, bat ké ban c6 1am gi.

T6i khong dong .
Hay Nghiém khac ngay tir dau.

Va lam on, dimg budng xuoi.
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[4]

Quy tac Ba me khac nghiét so 4:

Pung chay theo s6 dong

an con nha hoéi cap hai chi?

% Ban c6 nhé ban da tung tin rang du c6 xach dép ban ciing khong
theo kip nhiing c6 nang sanh diéu, nhitng nguoi ma ban tin rang
ho c6 chiéc chia khoa ky diéu dé tré nén néi tiéng? Ban con nhé

khong?. Ngay dy tré con thuong liy nhimg c¢6 nang sanh dié¢u 1am thuéc

do d4anh gia quan 4o ndo méi dting mét, t6i tha sau di choi san bing
nao méi “chuan”, hoic dé mot chiée luoe vao trong tai sau dé mang theo
1a duoc rdi hay nén dit toan b d6 1am téc vao tai xach Sportsac?

Chic han ban ciing con nhd, khi @3 trai qua tat ca nhiing chuyén ay —
12 14c ban da truong thanh — ban bat dau du thong minh dé vt bo thir
ap luc déng dang v6 van d6 lai phia sau? Con bay gio khi da tro thanh
me, ban nén c6 nho lai dieu d6; bsi lac nay c6 mot hinh mau “nhimng c6
nang sanh diéu” mai xuét hlen trong thi tran va toi goi ho la So dong
(cac bac cha me). Ho khong hoan toan giéng bon tre cap hai (trude hét
14 it myn tring c4 hon, va hau hét ho thich tu 14i xe di mua sam ch
khong thich bi 1é thu(f)c vao me caa minh), nhung chéac han ban ciing
nhan thay c6 rat nhiéu lan, S¢ déng nay bao ban 1am me kiéu nay moéi
ding, hay 1am me kiéu kia chic chan sai, va that kho dé ban 4t di tiéng
ho.

S6 dong cac bac cha me, néi cach khéc, 1a mot dam dong khong 16
toan cac ba me, va dé tro thanh Ba me khic nghiét, nguyén tic nay —
Quy tic Ba me khic nghiét sé 4: Ping chay theo S6 dong — 1a
bat bujc.

T6i khong c6 ¥ ndi ban phai tré thanh mét chiée ndi bi day vung kin
mit va hoan toan c6 lap minh trong nhimg quan diém va Iy tuong 1am
cha me cua riéng ban, nhung ban phai nam dugc hinh dang chiéc noi
cua chinh ban — n6 hinh vuéng hay hinh tron, hinh thang hay hinh bat
gidc. Néu hau hét cac ba me khac déu 1a nhimng chiéc nodi tron, va cac
cach nuoi day con ma ban biét déu c6 vé hay ho va hoan my, diéu d6 s&
xui ban di vao 6 ctra rong m¢ do. Ban ¢6 thé cb gang va cb gang go minh
di vao 6 cira tron tria (“phd bién”) ay, nhung chi mot 14t sau ban sé thay
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kho chiu, hay bé qua 6 cira @6 bai nd giong nhu mot déi giay trong cira
hang, trong thi dep nhung khi di vao chan lai bi phong rop.

Néu ban dinh bat dau thoi ky 1am cha
me ctia minh bang viéc chay theo S¢ dong,
ban s& khong c6 két qua ndo khac ngoai
kiét strc va mat phuong huéng vi phai cb
theo kip ho — trong mot cudc dua lién tuc
doi huong, that nuc cuoi.

Néu ban dinh bat
dau thot ki lam cha
me ciia minh bang
viéc chay theo So
dong, ban sé khong
6 két cuc nao khac
ngoai kiét sirc va
mat phwong hiréng
vi phai rang theo kip
ho — trong mét cugc
dua lién tuc doi

Ban da bao gio cham tran véi vi canh hudng, that nuc cuot.
sat lu6n miéng ra chi thi: “Pay mai la
cach nén 1am!” chua? Tinh tir lac ban bat dau nghi thoi gian nam trong
phong d¢ that khé khin, dén gidy phat tro thanh cha me, c6 vé nhu vi
canh sat “Day méi 1a cAch nén 1am!” @3 bat dau dva ra chi thi. O! khong
han 13 c6 ai d6 dua tan tay ban mot to danh sach ghi rd nhimg viéc ban
phai 1am va nhiing viéc khong duoc phép 1am, ma ban tiép thu diéu do6
tir nén vin héa thinh hanh. Mét s6 phu thudc vao noi ban séng — tuc 1a
nhimg gidi han ma ban tiép xtc — nhung rat nhiéu diéu phat sinh tir hé
tu twong lam cha me duong thoi.

Vi canh sat “Pay mdi la cach
l”

nén lam

DAy 1a diéu ban 1am trong suét thoi gian nghi dé: Ban tim cho con
mot nhém ban mau gido va dam béao rang ban chon duge moét loai xe day
dung.

bay la cach ban di mua hang tap hba vai dira con méi chap chimg
biét di cia ban: Ban bo d6 an nhe va 16p 16t don bong chong vi trung vao
xe day mua hang.

DAy 14 cach ban t6 chuc budi di choi cho cAc con: Ban mang t6i do #n
vit va than phién vé chong va ba me chong cua ban.

DAy 14 cach ban t6 chic mot cude di choi cong vién: Ban mang theo
do #n vit. (Toi dua day)

D6i khi vi canh sat “Pay moi 1a cach nén lam!” c6 thé tro nén niang
né hon ca y nghi rang ban khong thé roi khoi nha di dau d6 qua xa ma
khong mang theo mot tti xach day ap banh quy Goldfish (Tt chd cia
ban dén d6 1a bao xa? Néu it hon 40 km, ban hoan toan c6 thé séng sét
du thiéu @ an vat. Phai khong?). Poi khi 14 chuyén choi cting con hay
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dé tAm dén con cai (ban ngoi trén san nha va choi stic sac Candy Land
bat ctr khi ndo con dé nghi, phai khong?). Doéi khi 1a thi do cua ban déi
v6i su an toan (Ban sé khong bao gio, dé con ban va ban né tu do choi
trong san sau, phai khong? Néu ban khéng ding ngay d6 va quan sat
ching, dang chu?)

T6i khong nghi rang me t6i nhan duoc bat cir 161 canh béo nao, ca
trong doi that 1an trong tAm thirc, tir vi canh sat “Déy mai la cach nén
lam!”. Ba nuéi day con theo cach ma ba thay dung, va gat bo ap luc So
dong, du sao van c6 chut it kha nang ton tai, dé 1am nhu:ng dleu co le
phu hop. T6i nhan thay, ba vo6 cung tin tuong vao quan niém song cua
ba, nhung t6i ciing gitr nguyén quan diém rang me t6i dé dang tin tuéng
quan niém cta ba hon, cu thé 13 dan déng ca hoi @6 (nhac lai 1an nira,
day khong phai giong hat chinh, nhung né v6 dinh hinh va thé hién nén
van héa duong thoi mot cAch manh mg) dé bi tit tiéng hon nhiéu.

Mot trong nhirng van dé chinh véi ap luc dong dang ma ban c6 thé
cam thay tir S6 dong 1a cach no thé hién, néu ban khong can than, ban sé&
cam thay minh 1a mot nguoi me toi. Hay néi rang ban da khong ding ky
cho con g4i theo hoc mét 16p nhay hip-hop chi vi ban muén cho thém
bat cir hoat dong nao khéc vao thoi gian biéu. Bang vé thién chi day ich
ky ciia minh, So dong c6 thé tim mot ngay khac lao xao ban tén vé
chuyén lép h1p hop va khién ban cam thay ban dang khong séng theo
kiéu mau Ba me tét.

Va ké ca néu ban c6 né tranh cam gic ba me téi trude mat, thi khi
cam giac nay tré thanh théi quen ban nén lya chon mét phuong phap
nao do, lam theo cac nguyén tic va thich tmg véi nd, vi canh sat “Pay
moi 14 cAch nén 1am!” sé khac sau ¥ nghi d6 vao tAm tri ban. Ban nhan
duoc rat nhiéu 1oi tdn duong tin cay khi ban &n khép voéi phuong phap
do, khi ban 1am theo moi diéu dugc chi day nhu mot cai may tir viée
sinh con thé ndo, cho con bt ra sao, gitip con hoa nhap xa hoi thé nao,
kiéu tiéc sinh nhat ndo ban dinh t6 chire, hay nén ting con qua gi vao
dip 18 tét, cho dén hoat dong ngoai khdéa nao ban dinh ding ky cho con
(trude khi con ty nhan ra ban than that su thich theo dudi hoat dong
nao).

Néu ban 1am nguoc lai, c6 kha ning ban phai hung chiu nhiing cai
nhin dé biu d6 don tir nhitng ba me khéc, khi ban hoan hi thira nhan
rang minh da khong mua cho con mot mén qua Giang sinh va gia vo do
12 qua cua Ong gia Noen cho dén khi con that su du 16n dé hiéu diéu d6
nghia la gi.

Vi canh sat “Pay mdi 1a cach nén lam!” (that ra, khong c6 nhiéu “vi
canh sat” nay dén muc tao thanh “nhirng con gi6 chu dao,” nhung vi
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canh sat nay phan 4nh tiéng coi bao dong ma mot sé6 nguoi trong chiing
ta cam nhan duoc trong khi nudi day con) tao nén y nghi — néu ban
khong gat bo ¥ nghi nay va thim do truc gic caa chinh ban dé tim ra
cau tra 16i phit hop cho riéng minh thi ban sé chay theo S¢ déng va cho
rang huéng di tt nhat cho con. Vay day! Pung vi ban mudn hoa nhap
v6i nhimg ba me khac quanh ban ma chay theo Sé déng! Pung, diéu do6
14 khong nén! Ban chi nén theo sé6 déng khi ban nhan thay néu khong
1am vay, ban s& khong cho con minh diéu chting dang duoc huong.

Va khong gi c6 thé khién mot nguoi

moi 1am me so hai — ndi so rang ba me . Kh.l; barf ki’long\
nao do trong chiéc xe minivan bén canh lam dle,lf gl d6 phu
ban c6 vé lam ddng moi diéu, dang di hop vét ban, ban
dting huéng, va diy méi 14 cach thire dtng | 4N khong dang

— hon suy nghi c6 ay c6 1& dang 1am sai lam dze}{ gL do p h U
trude mat con cai. Nhung néu ban thay hop véi con cai ben.

nhiing diéu t6i vo nghia, thi cling hiay nhs

lay diéu nay: Khi ban khong lam diéu gi d6 phu hop véi ban, ban cfing
khong dang l1am diéu gi d6 phﬁ hop véi con cai ban. Tat nhién cling véi
vai loi canh bao, t6i khong c6 ¥ néi ke ca néu dicu ban thay phut hop 12
viéc ng01 trén noéc nha, uong ruou vang do véi chong ban, va ngim nhin
con cai dot lira & san sau — hién nhién réi.

Khéng chay theo S6 dong thi sao?

Khi ban khong chay theo S¢ déng, thir doan xem thay vao d6 ban
phai lam gi? btng vay! Chinh la ban nang ctia ban! Hay dao sau tim
hiéu di ndo — ban s& c6 cau tra 16i ddy. Viéc nay s& hoi tén cong mot
chit, nhung chi ban maéi ¢6 thé tim ra kiéu cha me phit hop nhét déi véi
ban va gia dinh ban.

Khong gi c¢6 thé minh hoa cho luan diém nay tot bang mot vai vi du
thue té, vi vay day 1a mot sé cach t6i ting dung dé danh bao tién ra khoi
dan dong ca, hat giai diéu cua riéng t6i. Va khong phai chi minh t6i —
t6i da tham do y kién cia mot vai nguoi ban va dong nghiép t6i da nhan
ra rang mic du nhiéu nguoi c6 thé im ling khi tiéng coi cia vi canh st
“Day mdi 12 cAch nén 1am!” kia bat dau cat tiéng than van, nhung c6 rat
nhiéu nguoi da ddo sau tim kiém nhimg ciu tra 1oi tir ban ning cua ho
va vach ra nhimg nguyén tic nén lam cia chinh ho. Duéi day 1a mot sb
truong hop minh hoa cho viée chay theo s6 dong cé thé khién ban di sai
hudng (hay c6 thé ndi khién ban khong vira 1ong):
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Phe cham tré

Khi ban méi lan dau lam me, viéc lya chon cach cham con hop 1y c6
thé day cdng thing. Viée ¢o gang d¢ khong bi thuyet phyc boi 1y 1€
“cham con to6 ra dao duc nhat cting la cach tot nhat”.

Hay doéng ¥ rang tat ca nhirng ngudi moi ¢ con déu nudi con theo
kiéu gan giii tinh cam® — diu con trudc ngue, cho con bu bét cir khi ndo
con doi hoi, nga cling con... Néu diéu d6 hap dan ban, hay ctr 1am theo
néu mudn, nhung dung 1am chi vi ¢6 ai d6 thiic ép ban phai lam thé,
hoic khién ban cam thay néu khong 1am theo ban s& khong phai 1a mot
ba me tét. Ban c6 thé nudi con bang sita me, nhung khong phai bét ctr
khi ndo con ddi hoi. Ban c¢é thé diu con trude ngue, nhung khong nhét
thiét phai ngu cling con. Néu ba ¢6 cua ban — mét nguoi ban rat ngudng
mo — bao rang ban dang 1am hai con minh vi khéng nghiém tic 1am
theo thoi gian biéu cho con b1, va rang c6 ay cam thay phan nao that
vong vé ban, hay thoai mai bo qua (mét cach d6 luong) nhimg 1o
khuyén cua co ay.

Ca hai dra con cua t6i déu dugc bt cho dén khi hon mét tudi, nhung
nhimg nguoi theo phuong ph4p nudi con kiéu gan bé gan gfii c6 thé chi
trich t6i vi khong cho b theo doi hoi caa con. T6i da ¢ 1am thé, nhung
diéu d6 da khién toi bat khoc (khong dua dau). To6i cam thiy ndi bat dau
ting 1én vao cai ngay dua con hai tuan tudi coa toi roi vao tinh trang
lu6n doi bu. Toi c6 bao gio roi khoi con khong u? Cai nat o lai sao? Co
bao gio khong 4?! T6i da biét nhiing cach do6 sé khong c6 hiéu qua — véi
t6i. Ctr ba gio mot 1an t6i lai cho con bi can hai bau sita caa minh, va
sau d6, ca hai ching t6i déu vui vé. T6i khong ngi cing con, béi t6i 1a
mot nguoi kha kho ngu (néi that, khong phai ldc nao t6i cling mudn ngi
v6i chong, va dimng lo, anh dy hiéu va khong lay 1am kho chiu) va t6i can
nhirng ranh gisi ngan cach t6i vai cac con.

Nhirng ranh giéi @6 chinh 13 chia khéa, that vay. Hiy xem ban can
nhitng ranh giéi ndo, va néu ban dang quyét dinh dya trén thir gi d6 ban
doc duoc hoic diéu gi @6 ban bé da 1am, hoic thir gi do tir cd y ta khoa
san cau kinh, v6i va, nguoi ludn cb o ép ban vao khudn khé (hoic tir dai
dién cua La Leche League2), nguoi thuong 1am nguoc lai diéu minh
n6i), hay loai bo quyét dinh do6 va ra quyét dinh dua trén nhimng diéu
ban cam thay hop 1y. T6i phai 1am diéu phut hop véi t6i, va ban ciing vay
— tham chi néu diéu pht hop véi ban c6 vé vo cling nghiém khac. Hay
vuot qua diéu dd, hay nghiém khic dé c6 dugce nhimg diéu t6t nhat cho
chinh ban va con.
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Ap luc dong dang tai nhém mau gido

Mic du nhitng nhém mau gi4o 1a diéu can c6 khi ¢6 con, nhung toi
da bo qua chdng. Khi méi sinh dta con dau 1ong, chdng téi van séng
trong khu phé cua thanh phé New York. D6 13 noi ma téi c6 thé tim
thay bat ky loai d6 &n nao trén thé gisi (chua ké dén ngdn ngir) cling
nhu bat ky kiéu ngudi ndo. Néu t6i muén toi c6 thé uéng ca phé véi mot
ba me khac trong khi nhirmg dira con bé bong cua chiing t6i duge cudén
tron trong chan, hoac tam chuyén véi ca mét hoi cac ba me trong khi
chting t6i day xich du cho con trong cong vién, t6i c6 thé dé dang dat
dugc. Nhung t6i @2 khong muén vay. Va diéu d6 hoan toan hop ¥ toi.
Ba thang dau 1a mot quang thoi gian lu bt — né nhu kiéu mot trai hé
cho bé, n6 gitp toi va con hiéu nhau, tim hiéu tinh tinh lap dj cing nhu
nhiing bién dong cua nhau, chiing t6i cin duoc ¢ mot minh.

T6i s& nhin nhan van dé theo cach nay: Trong quing doi 1am me cua
toi, t6i dd dAnh mat co hoi duoc gan giii véi nhirng nguoi ban than nhat
cia minh, ciing c6 thé dugc 6 bén mot nguoi chi em rudt hay mot nguoi
chi em ho, hodc mot ai d6 t6i méi quen, nhung t6i da khong danh mat
qué nhiéu, béi t6i c6 du thoi gian dé tim mot nguoi trong tré cho minh.
T6i khong that sy khao khat duoc gan giii con cho dén mai sau nay, khi
t6i va con chuyén ra ngoai 6 séng, lic d6 toi di 1am viéc ba ngdy mot
tuan va c6 hai ngay duoc ¢ nha véi dra con ngdy cang vui vé, ngdy cang
hiéu dong cua t6i. Trude do, viée cb tim cho duge mot hoi nhirng ba me
ma t6i mudn di choi cling ¢ vé tén cong dén ndi vuot qua giéi han bo
nh¢ cua t6i. Nhung nhu t6i da néi, hoi d6 — va c6 18 bay gio cling vay —
nhimg ba me trong nhém mau gi4o c6 vé giong nhing bac cha me mai
c6 con hién dai, hop thoi, va luén 1am ding moi diéu. Nhung t6i da
khong tin rang con t6i can phai dugc hoa nhap xa hoi — hoic tham chi
can duwoc choi — ciing nhimg dua tré méi con Am ngira khac, vi vay day
la 1y do tai sao toi khong tu tap véi nhirng ba me khac va phan nan véi
chong minh vé chuyén dang I& toi khong nén &n c4i banh bong lan dé!
Khi 4y, diéu t6i that sy mudn 1am 13 di dao quanh khu phd, 1am may
viéc lat vit cia minh va cho con b trong khi chiing t6i cung xem
chuong trinh Bira an trong 30 phiit cung Rachael Ray. theo t6i, nhitng
ngudi maéi 1am me néu co tu tudng tién b nén trai qua giai doan dau
mot minh — va dimg “lang phi thoi gian” vao viéc uéng ca phé ca phéo,
hodc xu huéng giir con tranh xa khoéi anh huéng cia nhitng nguoi khac,
hay nhimg dira tré khac, tuy nhién c6 thé ban cam thay viéc mot minh
trai qua thoi ky dau sé s& 1am ban mét moi, thi khi d6 c6 1& ban nén
tranh xu hudng y.
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Mang luéi “khoéa hoc” cho bé

So voi thoi cua bd me, thoi cia ban c6 mot sy d6i thay vo cting lon
khéc, d6 12 ban c6 thé cliing con tham gia cac khoa hoc thyc té tir ltic con
chao doi, dén nhimg budi “chuyén dong cting 4am nhac” cho tré so sinh,
dén khoa Me va bé tai Gymboree. Néu ban & noi t6i séng, day 1a diéu
ban hin nhién s& 1am (va néu ban 1a mét ba me di 1am, ban s& tim maot
khéa hoc cudi tuan, hoic phai nho me ban, chong ban hoic c6 trong tré
cia ban trong con thay minh), nhung nhimg kiéu khoa hoc nay khong
hap dan t6i. Toi da thir tham gia khdéa Me va bé tai thu vién dia phuong
cta toi, nhung noéi that, né khién t6i phat én. T6i nhan thay khoa hoc
nay #n khép véi thoi gian biéu cua t6i, d6 1a mot Iy do. Gia du ban chua
timg tham gia nhitng khéa hoc kiéu nay, thi day 1a mot Iy do khac: khoa
Me va bé bao gom nhirng thir kiéu chity 1ic(3, luc lac, keo dinh va keo
lap 1anh — bon thir t6i khong thay va lam. Thi vi 13, khi t6i hoi nhitng ba
me ma t6i biét ho da cb ging vuot qua giai doan nay, kha nhiéu nguoi
trong s6 ho da thira nhan rang ho da nghién ring kén ket khi duoc yéu
cau ¢ léc manh may tht ngé ngan 4y di”. Trong sudt phan “lam d6 tha
cong” trong 16p, t61 c6 Khuynh hu?O'ng dat con to1 vao long va dé no
nghich lo keo d4n va may mau gidy nguoi tuyét hoic thuyén budém bat
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ctr khi ndo noé thich (né chi nghich nhirng thir thuong nam trén ban doé
va quén han to gidy), trong khi cac ba me khac quanh t6i dang huéng
dan nhiing ban tay nho xiu tao nén moét buce tranh hoan hao. T6i khong
chac con t6i c6 vui vé khong, nhung t6i biét toi khong thay vui.

Diéu nay khong hop véi t6i, va sau ndy, ¢ 16p mau gi4o ca hai con
cta to6i déu lam duoc tat ca nhimg moén d6 tha cong keo dinh-va-keo-lap
lanh do, khi chiing ¢ bén nguoi khac chir khong phai l1a t6i. Téi nhéan ra
cach lam cua t6i da dung. Tha nay don gian khong hop véi toi, va toi ép
minh 1am thé bdi vi d6 la diéu S déng dang lam va do d6 né han phai
diing va can thiét. Piéu d6 khién t6i khé chiu y nhu viée phai mic mot
chiéc 4o nguc chat, va cam on Chda vi t6i khong phai 1am thé nita.

Tim kiém gia dinh than thiét

Nhiéu nguoi méi lam me cam thay hoang hét (du 6 thé thong cam
duogc) rang ho can gitip con ¢d ban bé, gip gd tat ca nhimg nguoi mai
1am me khac ma ho thay. Trong khi tiéu chi chon ban trugc kia c6 thé 1a
c6 chung so thich 4m nhac va dién anh; ciing quan diém chinh tri, ton
gido, hay van hoa; hoac vi hoc cung truong, cuing tham gia ho nir sinh,
hay c6 chung mot sép, thi gio1a vi ca hai déu c¢6 con nén ban ¢6 xu
hu:orng thay the nguyen tic caa minh thanh diéu don gian: Liéu con co
day c6 cung tuoi vt con minh khong? Co thé néi, mot dién dan ciing 1a
tiéu chi lira chon tét. Ban c6 thé ding nhap vao dlen dan cac ba me c6
con sinh vao thang Mudi mot ndm 2012 va chia sé ndi lo lang vé chuyén
ti gia va viéc day con di vé sinh véi nhitng ba me, tir khap noi c6 cing
ndi lo chung @4. Nhung con ban thi sao? Chang phai ban van can c6
nhimg nguoi ma ban c6 thé di choi ciing? Ciing uéng bia, margarita, tra
latte, hay mot chit ca phé khiwr caffein va vai cai banh bong lan khong
béo? Ban khong thé mai néi vé bon tré.

Gia dinh dau tién két ban véi tdi ciing sa dung logic c6-con-cling-
tudi, va toi da tiép can cap vo chong nay khi ho dang day xe ndi c6 mot
cd bé trong co6 vé tam tudi con t6i tai mot garage sale). Lic d@6 ching
t6i déu dang dé mit dén moén do choi tré em leo nti ngoai troi. T6i da
ludng lu, va ho @3 mua nd. (Ho van con giit no, téi nghi vay; xét cho
cting, mén do choi d6 khong bao gio hong, né chi bi bac mau vi 4nh
nang mat troi thoéi.) Va ching t6i van 14 ban be.

C6 1& e dau toi tiép can ho boi ho ¢6 vé gi @6 tuong déng véi toi.
Nhung rét cude ching toi chang c6 diém nao giéng nhau, chiing t6i sé
khong con 1a ban bé nita. Thi vi 13, hdi d6 bon tré lai khéng than thiét
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dén thé (mot cau bé va mot cd bé, vai tri thong minh cua tré 16n tam,
khong phai lic nao ciing 1a ban than), nhung chting t6i thi van than
nhau, béi vi hoa ra, 6 dy va t6i déu phai séng trong hoan canh nira &
nha noi tro nira 1am viée tai gia . Luan diém cua t6i 1a c4n cAn ung ho 1y

1& “vi bon tré 1a ban nén bé me phai di choi véi nhau” lai ¢ vé nghiéng
vé phia Iy 1& “hay moi nhau dén bira tiéc danh cho nguoi lon, tai d6 bon
tré phai di cung nhau va phai hoa thuin véi nhau.”

Nhirng su lua chon cach cham tré

Gan day, toi cd tro chuyén véi mot nguoi ban méi ding ky mot
truong mau gido cho dira con gai hai tudi caa o ay va con trai Gt cua toi
cling sip di hoc mau gido. Ching téi trao d6i y kién vé uu va nhugc
diém cua truong d6. Nhuoc diém 1a giam ddc cua truong cd phuong
phap New Agefﬁ) qua ngot ngao va cac phong hoc trong tu ting. Nhung
vu diém 14 né rat gan nha chung toi. Toi da ké voi ban toi chuyen hém
con trai Gt cua t6i b tai nan va t6i quén khong dé bi quan 4o dy phong
vao ta d6 cua con, nhung téi lai ¢6 thé nhanh chéng dén d6, tham chi
trude ca khi nguoi ta dua con di thay @6 ma chang d6 may mo hoi. Poi
v6i mot ba me di 1am, diéu d6 qua 12 vo gia, va — t6i khong ngai thira
nhan diéu ndy — diéu nay quan trong hon viéc c¢6 tim bang duoc mot
truong mau gido 1y tuong khé kiém nao do.

CA4c bac cha me ty bién minh thanh ké gan d¢ khi ¢6 tim cho dugc
mét c6 bao mau Mary Poppins® hoan hao hoic mét noi trong tré ban
ngay nao dé c6 phuong phap hoan hao két hop gitta day dé va yéu
thuong. Hay cham dut viée tim kiém sy hoan hao, va hay lya chon dya
trén nhimg ti€u chi ma tryc giac mach bao rang chung phu hop véi ban,
ké ca néu diéu “phu hop véi ban”, cling glong toi va sau nay la ca ban
toi, 1a “cach nha hoac noi lam viéc mot mét”. Tuy nhién, khéng chi vi Iy
do noi trong tré thuan tién nam ngay toa nha ké bén ma t6i lya chon
mot noi trong tré duoc diéu hanh bai mot nguoi timg nghién hat thude,
ké ting giit tré nham gitp che gidu nhing tén con d6 hung dir ¢ sin sau
nha c6 ta. Sy that 13 truong mau gido t6i chon du c6 thé khong phai 1a
tot nhat trén moi phuong dién, nhung né chic chin van phai du tét.

Pay 1a diéu t6i da 1am: T6i tin vao su lya chon caa minh hon nhiing
16i “phé binh” cia ngudi khic. Qua trinh cin nhic cua t6i nhu sau: t6i
toi thim noi 4y, va thiy né 6n, c6 ding ky hoat dong dang hoang voi
bang, sach s&. Va con trai t6i s& phat trién tét ¢ day. Hét chuyén.

Ngay tir khi con méi chao doi t6i da ap dung nhing diéu trén dé
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chon dugc mot noi trong tré ban ngady. T6i khong tén qua nhiéu thoi
gian vio viéc tim kiém va rdi lai doan gia doan non; t6i ding lai mot khi
t6i thay noi ndo d6 Pu Tét. Gy sbc day, nhung ding vay. Nghiém khic
day, nhung ddng thé: dé tro thanh lya chon cua t6i danh cho cac con thi
noi trong tré phai phu hop vai t6i trude da.

P6 choi khéng phai 1a ching ta

So dong cb thé gui cho ban mot thong diép rang con cai ban “can” rat
nhiéu d choi, hoic it ra, ban chang thé lam gi dé ng#n can ca nti do
choi du mau sip stra d6 20 vao nha ban. Khéng ding! Quan trong 13,
néu ban c6 mot cin phong du dé chira moi d6 diung hoic d6 choi nguoi
ta mang ting, thi hay mang chting vao dd, néu do choi khong nam sin
trong thi ban, con cai cting sé khong bi anh hudéng.

C6 nhiéu nguoi s& khong tin, nhung t6i thé diéu nay 1a su that: Toi
chi mua cho con mét mén do choi duy nhat, khi con duoc khoang bén,
nim tudi, d6 1 tro choi Monkey Bed (Givong khi). N6 giéng nhu mot
cai givong nho, kém theo d6 12 ba con khi c6 thé nay 1én (vé co ban, day
12 nhitng qua béng cao su nho ¢6 mau da cam, tim va xanh dugc gan
dau, chan, va duéi khi vao). Ban phai nhin nhimg con khi xuéng
clii/giudng, va né sé hat (mot bai hat vé cai givong) “Ba chil khi nho
nhay trén cdi givong” (Ban biét bai hat ndy chi gi; chiic ming, ban sap
duoc nghe thiy n6 vang 1én trong dau ban ca ngdy.) Lic @6 t6i dang o
ctra hang Babies R Us véi con trai dé tim mua mot mén qua cho ban t6i,
va t6i nhin thay Monkey Bed. C6 c4i gi @6 ¢ né kich thich sy hung tha
trong t6i, vi vay t6i quyét dinh mua, va con trai t6i yéu né. Sau nay ca
dwra con thu hai cua t6i cling thich y nhu vay.

Dt sao, ngoai Monkey Bed ra, t6i cfing chua mua d6 choi cho téi tan
khi con trai 16n cua t6i di khap noi xin Ong gia N6-en mot moén qua
trong dip Gi4ng sinh (phai nhé 13, né méi c6 sau tudi, va mén qua 1a
mot cai kén trumpet. Va t6i cling chang hiéu néi tai sao). Piéu t6i nghi
dén 14 tai sao t6i phai mua d6 choi cho con chu? Trude hét, ching toi
séng trong mot cin ho bé xifu, va t6i s¢ Do choi sé thong tri cin phong.
Ngay tir dau, chting t6i da c6 mét bo dod choi nho nho 14 qua ting kém
theo khi mua bon tim tré em. Sau d6, bon tré dugce 6ng ba va co cha
tang cho mot it @6 choi nita. Ching con can gi hon chi?

Nhirng bira tiéc kén ca chon canh
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T6i biét mot cap doi da to chire bira dai tiéc mimg ngay con ho tron
mot tudi (bay gio né da ba tudi) ¢ trung tAm giai tri cuc ky hap dan, khu
dat du rong dé t6 chuc dam cudi cho rat nhiéu nguoi. Nhung t6i khong
thé ngirng suy nghi: Ho sé& di xa t6i d4u nita? Néu tinh hinh cu tiép dién,
ho s& phai thué ca qudc dao dé t6 chire dAm cudi cho con gai.

Bita tiéc sinh nhat 6n 0 14 vi du dién hinh cho quy mé bira tiéc 1ang
phi ma mot s6 cha me t6 chtre cho con ¢ do tudi ma cac con khong may
dé y. Theo quan diém cua t6i, bira tiéc sinh nhat mot ndm tuéi 1a danh
cho cha me. Ban moi nhimg nguoi gan nha nhat va than thiét nhat tsi
ky niém mot ngdy ma ban c6 thé néi: Chiing t6i @3 qua duge mot nidm
nudi con ma khong gap tro ngal gi! Va ban chup anh va&i bé con yéu cua
minh cung voi chiéc cam bi ngin ra boi quai mii sinh nhat, va d6i ma
dinh day kem va s6 c6 la.

Déi véi t6i, sinh nhat dau tién va mot vai sinh nhat tiép theo cua con
khong can duogc coi trong nhiéu dén vay. Néi vay khong c6 nghia ca nha
ban khéng thé ra ngoai va dn mot bira tiéc cau ky hon bita #n binh
thuong ¢ nha nhu moi ngdy. Piéu t6i mudn ndi ¢ day 1a ban hay tranh
dumg bi 4p luc boi thir niém tin rang ban phai moi toan bo hai muoi tu
dira tré o noi trong tré hay 16p mau gido t6i du sinh nhat cua con néu @6
khong phai diéu khién ban, hay tdi tién cua ban vui ve.

C6 1& quan diém Ba me nghiém khic ndy cua toi s& khong dugce nguoi
khac ing ho, nhung néu ho c6 chung quan diém véi t6i thi sao? Liéu
ban c6 cam thay phai té chire mot bira tiéc sinh nhat ma ban khong thé
chi tra (hoic khong thiy hung thi ké ca néu ban c6 du ngan sach cho
no6) dé dap 1¢ lai nhimg bita tiéc ma con ban dugc moi dén. Khi con ban
duoc mot, hai, ba tudi — bira tiéc sinh nhat danh cho ai? Cho con ban,
hay cho ban co hdi t6 ra minh “quan tAm” @én con céi, cing nhu cho S6
dong thiy ban da 1am xong mot viéc phai 1am?

Ba lé, bong da va vi-6-1ong, troi a!

Ca hai con cua t6i déu choi bong da (va
to6i dung tir “choi” theo cach hoi mién
cudng, thing em cd vé that su c6 trién
vong, con thang anh chi choi vi than thiét
v6i em va vi @6 1a @6 choi Munchkins — va
v6i t6i, ca hai déu on ca). To6i cam thay rat
mung vi toi da tim duoc mot lién doan
bong da dia phwong danh cho ca nguoi da

Néu ban c6 y

nghi sé nhoi nhét

nhieu thir hon nira
vao thoi khéa biéu
day ddc cia con dé
con khong bi tut lai
phia sau, hay nging

ngay lai.

66



béng vé van va ngudi da bong d@é thi dau.

Ngay ca lien doan bong da giai tri ma chiung t6i dang ky cho con theo
hoc, lich hoat dong cling day dic, véi hai budi tap luyén trong tuan, va
hai tran d4 béng mdi budi cudi tuan. Thém vao d6 con méot budi hoc
piano hang tuan, mot budi hoc gi4o 1y, va con téi con c6 ba budi hoc
chiéu c6 dinh & truong; vi vay chi con rat it thoi gian cho nhirng viée
“thuvong ngay” nhu bai tap vé nha, chuan bi bira t6i, va ca di choi.

Toi @4 cd gang giam c4c hoat dong ngoai khda xuéng mure téi thiéu vi
mot vai 1y do, trong d6 1y do chinh 14 van dé tai chinh va suc khoe, ca
hai diéu nay déu cé giéi han! Nhung ngdy nay, tity vao noi ban séng ma
So déng cb thé s& nodi rang ban nén ding ky cho con cai ban tham gia
moi hoat dong ban c6 thé diang ky duoc. C6 vai bac cha me khac da hoi
rang liéu t6i da tha choi bong chay chwa va sau @6 noéi choi tro nay rat
“c6 ich”, rang ¢ tudi con trai toi ma chua tap choi c6 thé 1a da qua
mudn. Buon thay, theo cAch nao d6 thi diéu d6 ciing dang.

Va néu ban c6 ¥ nghi s& nhdi nhét nhiéu thir hon nita vao thoi khoa
biéu day dic cua con dé con khong bi tut lai phia sau, hay ngimg ngay
lai. Pon gian 14 chiang hé c6 chuyén “tut lai phia sau”. C6 ca mot nii céc
hoat dong ngoai khoa ngoai kia, va khong ai ngoai ban nén quyét dinh
— vi strc khoe ciia con céi ban, gia dinh ban, va vi ngan sach cua ban —
ban “can” 1am gi va khi nao.

Tai sao S6 dong lai day cam db

Viéc chay theo Sé déng ludn rat cAm dd. Hay thir nghi lai, thoi cap
hai dy; ban chi can mic nhiing chiéc quan jean dep hay c6 kiéu toc dep,
moi thir s& t6t dep hon rat nhiéu. Nhung chi vi hoi d6, ban hoan toan bi
cam db, va néu hoi 4y ban cb xoay so dé duoc mic quan jean (c6 18 di
nguoc lai ¥ mudn cua me ban), hodc ty nhién c6 mot ngay ky diéu nao
do6 mai toc ban that sy giong vai kiéu toc cia nhimg ¢ nang sanh diéu,
thi ban van chinh 1a ban. Kiéu téc khéng 1am nén hanh phc.

Béy git ban da hiéu diu d6, tat nhién,
ban van chay theo Sé dong, boi cach ho da
lam c¢6 vé la nhirng diéu ding dan. Nhung

Nguoc lai, dimg
véi chap nhdn, va

viéc chay theo s6 déng s& khén ban mat ty hc;‘liyc gzlégaflhé%i; ?;3;0
tin & chinh ban. So dong (t6i gop ca nhing hop v oSG déng,

“chuyén gia” vao trong nhém nay) co6 vé
biét moi cau tra loi, ngoai trir lac ho khéng
biét (xem ti vi diéu d6 thi tot; lic nao cling

hay dat ra nghi vin
liéu tat ca nhimmg hy
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xem ti vi thi rat té; lac thi bao d6 an dau vong vé viée lam me
tién cua con nén 1a bot &n diam, Iiac thi néi | ngay nay, kiéu “day
dimg bao gio ding nd), va doi khi ho la cach chiing ta can
khién nguoi ta @61 huéng 180 d6, nhanh | lam” dy cé khién con
dén chéng mit. Lam sao ban c6 thé theo cam thdy ban la nan
kip S6 dong dugce? Ban khong thé, va ban nhan cia ap lyc
dimg nén thé. Thoi me t6i, ban c6 thé dong dang hay
chap thuan, nghe theo hoic gat bo 1oi khoéng

khuyén cua chinh me ban, bac si gia dinh

hay béac si khoa nhi. Chi c6 vay — va that ra, nhu vay con chua du hay
sao? Ngay nay, ban nhan dugc 1oi khuyén tir nhiéu nguon hon thé, toan
b6 tiéng ban tan 6n do déu 1a nhimg 16i khuyén mau thuln, trai nguoc,
lién tyc thay doi, dang bao ban Cai gi Pung, va Cai gi Cuc ky, Cuc ky Sai.

Khi ban bi quay cuéng boi tAm Iy ddm dong, ban c6 thé tro nén tham
hai ma chang hiéu tai sao. T6i biét vi t6i da nhin thay diéu d6 — c6 qua
nhiéu ba me di lai tho than quanh Hiép hoi thanh nién Co dbc trong khi
bon tré di hoc hoic di choi thé thao, va ho tré nén tham hai. Hoic c6 18
khoéng hoan toan tham hai, nhung nhu:ng ba me nay dang thyc hi¢n ké
hoach day dic cua minh véi cam giace mén nguyén. Mot so nguoi khong
nghi ngo vi ho nhiét tinh va tu tin, tin rang lai chiéc minivan cta ho
chay nguoc chay xudi ciing con ca ngdy, va mdi ngay déu 1a diéu tét
nhét. Néu ho hanh phic, diéu @6 that tuyét. Nhung néu khong thi sao?
Nhirng ba me khén kho phan nan véi nhau rang ho chua bao gio c6
duoc mot gidy phut danh cho ban than? Rang ho lai quén khong ding
ky 16p ba 1€ cho con va khi nao nén mua vé xem vo kich cta truong hay
ai 12 gi4o vién day piano tot nhét va co ay c6 day tai gia khong? Déi voi
t6i, ho c6 vé tro thanh nhimg ba me danh mat kha ning ling nghe tha
tiéng noi noi tAm doi khi xuat hién trén cudc hanh trinh 1am cha me chi
cho ho biét that sy céi gi s& khién ho thoai mai va hanh phtic hon véi
nhimg diéu ho 1am cho con cai minh, thay vi ling nghe dam dong.

Tai sao gat bé S6 d6ng lai t6t hon cho con cai ban

Hy vong bay gio ban da biét tai sao khong chay theo Sé dong sé tot
hon cho con va gia dinh ban trong giai doan truée mat. Nhung tai sao
no6 lai tét hon cho con céi ban vé 1au vé dai? Ban cho rang ciu tra 1oi rat
phtc tap, nhung that ra, né rat don gian: Néu chay theo Sé dong, ban sé
tro nén bdi rdi, c6 thé tro nén tham hai, va ¢ nguy co tré nén nghéo
khé. Biang ching u? Pung nghi vay. Nguoc lai, dimg voi chip nhan, va
hay diéu chinh buéc di cia ban cho phu hop véi Sé déng, hay dit ra
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nghi van liéu tat ca nhimg hy vong vé viéc 1am me ngay nay, kiéu “day 1a
cach chdng ta can 1am” iy c6 khién con cam thay ban 13 nan nhan cua
ap luc dong dang hay khong. Ban c6 thidy minh 13 tim guong t6t hon cho
con khong? Pay 1a toan bo qua trinh — dai dang, d6i khi khé khin,
nhung n6 xing dang, diéu do6 s& gitp ban tao nén nhitng nguodi con
tru:ong thanh ty 1ap. (Va ding vy, ngay nao do chung sé€ tro thanh
nguoi lén, s€ khong thé tin noi néu ban van con thay cac con dua cot tuc
tiu vé miéng ta 16t khi dang #n téi hoic ching van con doi dung thia dé
an dau.)

Nhung sé c6 hiéu qua tich cuc ngay lap tic déi voi toan bo gia dinh
ban, nho vao viéc ban thoat khoi ddm dong, nhan ra diéu gi mai khién
ban vui vé, thoai mai va tu tin khi lam me. Va diéu d6 giéng véi diéu
nay: “Néu Me khong hanh phtc, khong ai ¢ thé duge hanh phiac.” Téi
c6 thé liét ké ra rat nhiéu viéc ma toi dinh lam trong sau thang t6i cho
con t6i vi nghi rang con c6 thé s& vui hoidc diéu do gitp téi day dd duogc
con cai, nhung rdi lai gach bo chting di vi mét vai Iy do nhu: qua khé
xép chling vao thoi gian biéu dang can thém thei gian ranh rdi chi dé
loanh quanh trong nha; qua dat do; qua xa x6i. Toéi khong muén lam
nhimg viéc s& khién mlnh tro nén kho tinh, bai khi to6i tro nén kho tinh,
vé 1au dai cac con t6i s& that bai.

Su budn buc cia mot ba me sé anh huong dén toan bo ngdi nha. Ké
ca khi con ban da buon ngu dip mat va khong thé suy nghi gi thém duoc
nira, thi tét hon 12 ban van nén dé niém vui caa ching thoi tran qua ban,
cha khong phai théi tran di noi khéc.

Cach day hai nam, t6i da c6 mot cudc tro chuyén hoi dang so nhu’ng
no giup lam sang to. dleu nay, do la cudc néi chuyén voi mot ba me co
con hoc cung lorp mau glao v6i con t6i. Lic do6, chong toi dang that
nghiép. Co ay, glong toi, cung vua di lam vira ¢ nha néi trg, va chuyén
kinh doanh cua chong ch ay cung dang gap bat loi. Nhiing quang thoi
gian toi té bua Vay T6i phai n6i rang ca hai chung toi déu roi vao hoan
canh phai ¢ dé giir 1ay vi tri ting 16p trung luu ciia minh bang doi tay
bam chit dén murc chai san. P6i ltic chting t6i con gap phai canh tai
chinh ting quan véi nhimg thir tai wvong khac. Va rdi, sau ciing — sau
khi tAm su rang co iy da tra hoc phi cho truong mau gi4o bang theé tin
dyng cia minh dén hon mot lan — c6 ay da ké toi nghe chuyén da ding
ky cho ¢b con gai ndm tudi cua co dy... choi gon.

Ding voi chap nhan, va diéu chinh budce di cua ban dé theo kip vdi S6
dong, hiy dat ra nghi van (khong nhat thiét phai gat bo, nhung hay chic

rang ban c6 dit ra nghi van) liéu tat ca nhimg hy vong vé viéc 1am me
ngay nay, kiéu “day 1a cach chiing ta cin lam” ay c6 khién con cam thay
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ban 14 nan nhén cua ap luc dong dang hay khong?.

bing vay, ban doc chinh xac roi day: 16p hoc ddnh gén cho tré mau
glao Day 1a 16p hoc thém cung véi 16p hoc nhay, chua ké dén 16p mau
gido va chua ké dén viéc phai tra tién trong tré cho hai dra con bé nira.

Dleg c6 ay da ndi véi toi 1a: “Co qua nhiéu tha bon tré chua biét — toi
cam thay cac con nén thir tat ca.”

Vi vay ba me xinh dep, thong minh, biét tiét kiém nay lai &n ngu
khong yén vi chuyén tién bac, kéo ban than minh ciing hai da con di
khip thi tran, rat bot thoi gian 1am viée, lira gat gia dinh minh va chinh
minh chi vi c¢6 thém lich hoc danh gon. Pi dau mat réi nhitng suy nghi
noi tAm dang 1& phai vang 1én nhic nho vao ldc nguoi ta ké cho c6 iy
nghe vé nhimg khoa hoc géon danh cho tré 1én nim, kiéu nhu: “Nay, n6
khong danh cho chiing ta. Lam gi c6 thoi gian, tién bac hay nhu cau.”
Néu khong, tiéng nodi dé co6 thé 1a: “Panh gon sao? A ha, diéu @6 khién
t6i ¢6 ¥ nay. Ong ba cia nd dang mudn biét nén ting né qua gi nhan dip
sinh nhat. C6 1& t6i nén goi ¥ mot vai moén do choi gon cho tré con dé
chting t6i c6 thé choi dua trong sin sau chiang han.”

Tiéng noi noi tAm cua cb 4y va nhiéu nguoi khac chting ta da bi chim
nghim mat.

Ba me nghiém khic — Ba me tu do

Nhirng ba me nghiém khic nhu t6i — nhitng ngudi phai cé cudng lai
con buén nga dip mat lai khi dugc yéu cau “lic manh chiéc vong ngé
ngan kia di” tai khoa hoc Me va bé, nhimg ngudi phai chiu céi nhin ky
thi cia nguoi khac khi ho thira nhan rang phong khach cua ho khong
duoc thiét ké boi Toys'R'UsZ — khong duoc phat huy nhiéu lam trong
thoi dai ngay nay. Mot phan 1y do 14 chiing ta 1am me trong mot nén
vin héa mic dinh rang tat ca chting ta déu thich, mong muén va phan
diu dat dugc nhimng diéu giong nhau. Mot phan 1§ do khac 1a do 1ong tin
tuyét d6i danh cho céc chuyén gia, thay vi danh cho ban ning cia chinh
minh.

Luan diém cua t6i — va toi chi c6 mot luan diém — d6 1a tré thanh
mot ba me nghiém khic c6 thé 1a diéu tét. Ngoai mit c6 thé ban sé&
khong mua mén do choi Dino Racecar Barbie Extravaganza tai cia
hang d6 choi (hoic that ra, ban cling giéng t6i, thudc kiéu nguoi dé dang
bi lac va hoa mat chéng mit ngay khi méi dat chan vao ctra hang
Toys’R’Us); khi d6 ban s& khong dat bira tiéc Chuck E. Cheese (Béi
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note:

chang bao gio ¢ du thube an than Xanax va nudc rira tay Purell trén doi
nay cho btta tiéc d6); hodc khi d6 ban sé khong c6 méot cude noéi chuyén
bai nao sau khi tro chuyén véi mét nguoi khac trong khoéa hoc cong
nghé danh cho cac ba me, nguoi chiang c6 may chuyén dé néi ngoai may
tin don nham trong truong tiéu hoc; khi d6 ban sé& khéng don ép ban
than dén phat dién nham tim ra mot trudong mau gido chuan muc nao
do6; khi @6 ban s& khong chay theo dadm déng? Qua that ban c6 thé co veé
nghiém khic. Nhung mot ba me hanh phic hon va mét dra con phat
trién 6n dinh hon sé& 1a két qua sau nay.
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[5]

Quy tac Ba me khac nghiét so 5:

Nam lay (hay gianh lai) quyén
ki€ém soat

ai ndm trude, trong mot 1an xem ti vi, khi chuyén kénh, téi tinh co
hay mot chuong trinh kha méi cia dai TLC. T6i da nghi nat 6c
ma khong sao nhé noi tén cua chuong trinh dic biét nay vi t6i chi
xem mot 1an duy nhat va theo t6i dugc biét khong 1au sau d6
chuong trinh nay da bi huy bo.

No6i dung ctua chuong trinh 1a mdi sé sé tap trung vao van dé cia mot
gia dinh hodc mot ba me, 6 ay sé ndi nhirng trin tré cia minh trong
viéc nudi day con. Va nhém céc ba me khéc s& néi chuyén véi co ay
thong qua chuong trinh va dua ra nhimg y kién, giai phap. Cac chuyén
gia cling tham gia gitp dd tuy nhién ho nam trong mét canh quay riéng.
Do d6 t6i nghi ban cling c6 thé goi d6 1a mot dang chuong trinh thyc té
vé c4c ba me tu gitp nhau.

C6 mot sb trong chuong trinh khién t6i an tuong — chuyén ké vé ba
me c6 ba cd con gai. Co iy dung trudc may quay dat trong nha va dién
ta minh @ phai vat va thé ndo vdi cic c6 con gai.

C6 4y ké khi bat dau 1am me, c¢6 da quyét dinh lu6n cho phép con
minh duoc lya chon, dé con tu quyét dinh s& 1am gi, &n gi, mic gi, di
dau. Lu6n luén nhu thé. Vi theo nhu ¢6 giai thich — trong khi may dira
con van diia nghich nhén nho quanh ¢6 — 1a khi con bé c6 chua bao
gio duoc phép 1am nhu thé. C6 tin rang cho con cai quyén lya chon
trong moi viéc sé khién tré nén ty tin va ban linh hon ban than c6.

Néu chi dé thuyét phuc ban than 1a minh da xem chuong trinh nay
chir d6 khong phai 1a mot gide mo tdi 8, t6i s& udc c6 cach ndo @6 dé
chuong trinh nay duoc kéo dai 1au hon @é téi c6 thé tim duge mot clip
trén youtube. Du vy t6i van nhé duoc khéa nhiéu chi tiét. Vi du, t6i thay
ba me dang c 1am bita sang cho cac con dé chting kip téi truong. Ca ba
dira con da ngdi vao ban, ¢6 hoi cAc con mudn &n gi. Ban sé dugc diém
cong néu doan duoc rang mdi c6 con gai (ma theo t6i nhé thi chiing tim
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bén, ndm tuodi dén tam, chin tuéi) mudn #n nhimg thir hoan toan khac
nhau. Nén ba me phai lam ba moén an khac nhau va sau d6 hoi xem
chiing muén thirc dn dwoc dait lén logi dia nao — t6i thé rang, day chinh
1a diéu t6i nhé. CO6 4y bung mot chong dia gidy danh cho tré con véi
nhiing mau sic va kiéu dang khac nhau. Néu doan dugc diéu tiép theo,
ban sé& lai duoc diém cong, hoic ban khong nén dugce thuong vi diéu toi
vira n6i da tiét 16 phan ndo réi — cic con quay ra tranh nhau cai dia cé6
kiéu dang bat mat hon ma ba me hién nhién chi c6 mot chiéc nhu thé.

Liéu ba me nay, c6 chiu bo tay khong? Bon tré tiép tuc than van va
tranh cdi vé viéc chting s& mic gi téi truong va ching sé budc toc theo
kiéu nao. Tét thoi, dé chua chic 13 tht cudi cling nhung da cé thé 1a nhu
thé. Va diéu khién t6i rat ngac nhién 1a nhirng c6 con gai nay khong tu
tin vao ban than. That ra ching ciing c6 mot chit tu tin theo kiéu chi
can ching kéu gao va rén ri du nhiéu, ching s& c6 duge tha ching
muén nhung lai chang bao gio thay hai 1ong véi diéu do6. Bon tré that
hdn xuge — néu ban dinh nghia tir hon xuoc 12 cai lai mot cach vo 18.
Chung tru tréo mot cach tinh quai. Va chic chin d6 1a nhimg dva tre
ich ky. Néu ban cho rang viéc ba me cho con quyén lya chon voéi tit ca
moi thtr trong cudc song 12 dé khién con tu tin hon thi t6i xin phép phan
bién lai rang:

Ngoai coi minh 14 nhat ra — céc c6 con gai chi biét @&én ban than va
d6 ky véi niém vui va s¢ thich cia chi em minh, chting khéng hé biét
quan tAm dén me hay gia dinh — chting duong nhu chang hiéu gi vé ban
than minh. Nhitng dua tré da nham 1an giira viéc dat duoc thir minh
muén voi lam sao dé tro nén tu tin. Hay du sao di nira, chinh ba me méi
la nguoi bi.

D6 khong phai 1a buc tranh dep vé cudc song gia dinh. VA r6 rang ba
me véi ¥ dinh tét dep ban dau nay khong hanh phic voi két qua thu
dugc. Du vay, mai dén khi nhan duoc 1oi khuyén chan thanh tir nhiing
ngudi ban quan ca phé qua chuong trinh thyc té ndy, c6 4y moi nhan ra
1y do tai sao. Vao thoi diém do, con trai t6i con nho, chting con chua
biét n6i — thang em thi méi sinh, con thang anh mdi chap chimng biét di
va van chua thé dién ta duge ¥ minh mudn bang 101 néi. Lac dy tat ca
nhirng gi to6i da nghi la chuyén nay sé khong xdy ra véi toi.

T6i nghi: “Tai sao ba me xinh dep dé6 lai nham lan giiva viéc muén
doi xir diu dang va tén trong con cdi (nhu téi dé ké, bé me co dy cé lé
dd khéng doi xit nhu thé véi ¢b) vét viée dé chiing tw 1 lam moi viée?”
T6i khong mudn bién minh thanh nguoi gitip viée, dau bép chuyén phuc
vu do #n nhanh, hay ké dung thu cho nhimg hanh vi ich ky chi dé dem
dén cho con long tu trong — theo t6i, @6 14 thir con c4i hoan toan cé thé
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c6 dugc chir khong phai chiée chia khéa ma bb me can trao dé chiing
vao lau dai.

Nén ngay sau do6, Quy tic Ba me khic nghiét s6 5: Nam lay
quyén kiém soat da ra doi.

Sau nay, t6i thay rang viéc duy tri va
gitr virng quyen kiém soat cho dén tan
hom nay — viéc duy tri vi thé 1a nguoi 16n
trong nha — khong gidng véi viée tré nén

T61 khong muon
bién minh thanh
nguot giup viéc, dau

dbf”pu chuf?enhpZuC Z;{” doc doan hay tude doat quyén dan chu.
ditsg glﬁa:hé n?z?}nge Thay vi the, d 12 quyen uy. Picu nay c6
hanh viich ky chi dé | P8l la: khiban c6 quyen uy, ban s¢ tao

cho con cam giac thoai mai vi luén c6
ngudi dam trach viée chéo 14i con thuyén
gia dinh, viéc cua bé me 1a quan tAm lo
toan moi chuyén con viéc cua con cai la
truong thanh. (Nguoc lai, b6 me doc doan
la nhitng ngum séng trong mot thé gigi
yéu cau con cai “chi diwroc nhin chir khong
duwoc lang nghe”).

dem dén cho con
long tu trong — theo
tot, do la thir con cai
hoan toan cé thé cé
duwroc chir khong phai
chiéc chia khéa ma

b6 me can trao dé

chiing vao lau dai.

Tbi hy vong cAc ban dong ¥ véi t6i 1a
nhitng cha me c6 uy, luén nim quyén kiém soét 1a nhimng nguoi nubi
day dugc con truong thanh, ty tin, ty 14p va khiém ton nhét (theo nhiing
cach hop Iy). Nhirng bac cha me uy quyén, nam quyen kiém soat, khong
doi nao sinh ra nhitng dira con ma chiing nghi rang hanh phuc la lay
duoc chiée dia cudi cting c6 hinh chuét Minnie.

Ai phai chiu trach nhiém ¢ day?

Nguoi me trén chuong trinh ti vi @6 (thinh thoang t6i lai ty hoi b dy
séng ra sao véi ba con gai da ¢ tudi méi 16n) da cé ¥ dinh that tot — ai lai
khoéng mudn con minh cam thay hai long voi ban than chting chu? —
nhung ro rang cai dang ché trach 14 cach c6 4y nudi day con chic chan
s& dua dén két qua nguoc lai. Cho con lya chon moi thir ¢6 thé khién con
khong nhimg khong nén ngudi ma con tré thanh ké hay néi loan, cau
kinh, va ich ky. D6 khong phai diéu ban mudn ding khong? Tbi ciing
khong mudn thé.

Va tham chi, day 14 vin dé quan trong hon ca viéc 1am thé ndo dé tré
khong tré nén tham lam ich ky. Day la toan bd van dé nam quyén. Ai la
ngudi nam quyeéen diéu khién? Ai la nguoi cam 14ai — ban hay con ban?
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bay 1a mot sy that quai go ve bon tré: Ching mudn tro thanh nguoi
kiém soat, diéu do6 boc 16 qua nhimg gi chung n6i. Nhung nghich ly ¢
chd chung cting khéng mudn quyén kiém soat ay, neu ban nghe thay
diéu an sau trong nhirng 1oi chiing néi. Pay chinh 14 4n tuwong cua t6i vé
ba c0 bé trén: trong 16i than van nai ni cia ching, ban sé nghe ra nhirng
16i ndy: “Lam on di me. Lam on di! Chi can nhic chiing con mic 4o mua
vi hém nay troi mua théi, duoc khong? Va khi chting con phan nan vé
viéc khong c6 duge chiée dia minh muén? Xin hay nhic lai cAu tuc ngir
bon con duoc day tir héi mau gido: ‘Ban c6 nhimg tha ban phai c6 va ban
khong phai buon.” Pting 1a chiing con thuong cau nhau, giam chan buc
boi khi nghe ciu d6 nhung chiing con ciing yéu diéu d6.”

T6i thé 12 minh da ha héc mom ngac nhién khi xem chuong trinh d6
va sau d6 t6i da co xem tiép cho dén khi c6 thé chac chan rang cc ba
me ngoi trong quan ca phé va vi chuyen gla duoc moi dén tu van ¢ dau
chuong trinh déu c6 quan diém giong 101, va that may 1a thé. T6i s&
khong thé diu dang dugc nhu ho neu tdi ¢ quan ca phé do, goi mot tach
latte va mot chiéc banh huong quat it béo. Ba me day hy vong, b01 r6i,
uu phién nay da duoc nhung nguoi ban va vi chuyén gia tu van rang co
can phai quan Iy con c4i minh. C6 rat nhiéu cach ting cuong su tu tin
cta chting trong viéc dua ra lya chon cho riéng minh ma khéng can phai
cho chiing moi tht ¢6 sin réi hy vong diéu tét dep nhat s& dén.

Ba me 4y da khéng thuc hién dugce ¥ dinh ban dau cua minh 1a gitap
cac con ty tin hon bang cach cho ching quyén quyet dinh. C6 4y da
nham lan g1u:a vigc trao cho con quyen lya chon véi viée lam con cam
thay ty tin véi ban thAn minh. Nén thay vi c6 két qua nhu mong mudn,
diéu d6 lai khién bon tré bat an va lo lang. Ban khong thé thay doi thoi
tho 4u ciia minh bang cach 4p dit 1én con cai ban, chiing khong phai 1a
vat thi nghiém hay mot du an ma la nhirng dira con ban phai c6 trach
nhiém nuoi duong con thanh nguoi truong thanh. Hy vong, nhirg
nguoi truong thanh nay sé khong biu moi hon dbi khi khong c6 duoc
chiéc dia minh thich, hay mét cong viéc ho thdy minh dang duoc c6, hay
mot chiéce xe hoi trong that sang trong nhu chiéc cua nha hang x6m khi
ma ho chua lam duoc gi dé xtmg d4ang cd duge cong viée hay chiée xe
hoi doé.

Nhimng lya chon that tuyét, chiing gitip bon tré cam théy nhu thé
ching c6 tiéng néi quyet dinh thang bai cua ban thén, cfing nhu c6
trach nhi¢m véi cugc song ca doi minh. Tuy nhién nhimg lya chon cung
khién chiing tré thanh nhitng nguoi hoi hot hon: Con muén mdc cdi Go
len mau hong hay mau dé? Péi lap han véi: Con thdy c6 nén mdc Go
len hém nay khéng, ngodi troi lén 30 dé roi day?
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Nhirng van dé kiém soat

Y tuong cha me phai ndm quyén kiém soat nghe that tuyét ding
khong? Y t6i 12 ai lai khong muén con ci minh vira ty tin vira ngoan
ngoan cht? Nhung quyén kiém soat cfing rat dé tudt khoi tay ban, dic
biét khi loi ich 6 vé rat 1au nira méi thay (mic di nhiéu loi ich cfing
khong xa x6i 1am d4u, réi ban sé& thiy) con nhimng tac hai thi ngay trude
mat va kha nhte nhéi nhu cii co, than van, phan khang (kiéu: “Nhung
lan trude chi dy da cé duoc chiée dia mau hong réi mal”).

Nhung trai lai, khong phai lc nao ban
cling mat qua nhiéu thoi gian @é thay duogc
nhing loi ich ma viéc nay mang lai cho
con ban. Pay 1a déi diéu vé viéc bon tré
than van va cai lai: néu ngay bay gio ban
ngin chan diéu nay va kién quyét lam thé,
tinh hinh s& nhanh chéng tré nén tét dep
hon. O, chic réi, mic du ban phai 1am di 1am lai diéu 4y — viéc ndy can
c6 su kién dinh, do do, c6 1& ban phai kién tri thuc hién thay vi bing
ngon tay hoa phép — nhung cudi cling con ban s& nhan ra ching khong
thé chong lai ca hoi dong thanh phd (va tat nhién ban 14 thi truong).

Mot gia dinh co
con nho khong thé
yén am néu ap dung
ché dé méi nguot

mdét phiéu.

Tbi tin rang diéu nay mang sic manh giéng nhu triét Iy ton gido:
mot gia dinh cé con nho khong thé yén am néu 4p dung ché do mdi
ngudi mot phiéu. Thuce té, mot gia dinh dan cha, mdi nguoi ¢ timg d6
tudi khac nhau sé& duoc nam quyén kiém soat ¢ mire d6 twong tmg, ngay
ca nhing nguoi chua noi soi tiéng me dé — chinh 12 nguyén nhén coa
cac vu 1on xon.

Hay lay bira téi 1am vi dy, néu ban dinh hoi ¥ kién con t6i vé viéc nau
gi cho bira téi, ban s& nhan duoc rat nhiéu cau tra 161, nhung quan trong
d6 12 mot danh sich giong nhau: my éng va banh pizza phé mai, xic
xich va c6 thé c6 dau phong va sira s6 ¢6 la. That may 1a chting khong
phai 1a nguoi chon mén (du nhirng moén an trén thuong xuyén lap lai,
tuy khong trong cting mét bira &n. Va dugc bay trén nhiing chiéc dia do
toi chuan bi). T6i mai 1 ngudi chon mén. A, ca chng téi nira.

Hoi nho, t6i thuong hoi me (gidng cAu ma con t6i hay hoi bay gio):
“Me oi t6i nay chiing ta &n mén gi?” va me t6i tho dai: “Moi thir con
ghét.” Nghe c6 vé khic nghiét dang khong? Khong phai dau, it nhat toi
cling khong nghi vay. T6i hom do tdi chi thay that vong thoi. Va néi that
1a du bay gio tdi cb thé &n duoc moi thi trir s6 song, sushi, va nim,
nhung trude day toi 1a dua tré rat kén in, nén me t6i n6i ding, t6i ghét
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an moi thu. C6 mot buée thay ddi rat 1on tir thé hé me t6i (“Moi tha con
ghét”) dén thé hé cac ba me ngay nay (“Con mudn an gi nao con yéu?
Ra ngoai dn ga ran KFC hay moén ga tam bét ran ¢ nha?”




Tai sao chung ta mat kiém soat?

Tai sao chtiing ta lai roi vao canh nay? Sao chung ta lai roi vao tinh
canh ma tham chi d&&n mot chuong trinh TV cfing ndi vé nguoi me
khong hiéu rang cho con cai — nhimg dua tré con chua véi téi niat bam
trén 10 vi séng — quyén kiém soat 1a mot y tuéng khong hé thong minh,
sang subt? Chiing ta da 1am vao tinh canh nay thé ndo? Pa c6 mot vai
su thay doi tir tir qua mot hai thé hé gan @Ay, tat ca nhimng bién chuyén
d6 sé khién chiing ta nghi rang néi 1ong su kiém soét ciia cha me 1a mot
y tuong hay (mic di, néu ban nhin lai nhimg dua tré dugce cho du quyén
nhung két qua ma quan niém dé mang lai, ban s& thiy n6 chang hay ho

ty nao).
Su nghiém khic thay déi

Cha me ching ta, hoic it ra 1a rat nhiéu nguoi trong sé ho, that
nghiém khic. Con chiing ta thi sao? Chang miy nguoi nghiém khic
duoc nhu thé. Phan 16n cha me ching ta nghiém khic hon nhiing 6ng
b6 ba me ngay nay. Va khong chi thé, diéu quan trong hon 1a sy nghiém
khéc cia cha me chiing ta ngay xua duoc xem 1a diéu rat binh thuong
cht chiang hé khic nghiét. Thoi d6, ngudi me phai nghiém khic, nim
quyén quan Iy va dam dwong moi viée, boi d6 1a viée cua ba. Nhiéu bac
cha me ngdy nay thi nguoc lai. Trong nhiéu khia canh khéc cua viéc
nuoi day con cai, ho khao khat duoc loai bo cach day con ctua cha me
minh hon la hoc tdp nhirng gi ho da lam. Khao khat dugc tao ra phién
ban con cai méi. Mudn tré thanh ban cua con chit khong phai 1a nguoi
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chi huy cua ching.

Nhung chang 1& lai khong c6 sy giao thoa gita hai thé hé? B6 me toi
rat nghiém khic theo quan diém truyén théng: Té6i phai tuan thu gio
giac di ngu, phai rira bat, dic biét 1 ria rau va déi khi rira ca nhimg tha
toi khong thich nhu gan va hanh. Téi phai lam viéc nha. Nhung vao
mula hé, t6i cling duoc dn kem va bd me t6i di nghiém khic van dwa t6i
toi cong vién Disney World héi né méi mé. Nhu téi da néi, nghiém
khic d3 timg 1a diéu ngam dinh sin, duoc thira nhan hién nhién nhu
thé. Du1 vay, mot s6 nguoi chi con nhé téi nhimg lan c6 gang chong lai
noi quy gia dinh. Chung ta quén di chuyén dugc an kem (va du bay gio
da 1a cha me, chting ta van quén rang c6 1& ngay xwa cha me cua chiing
ta cling da l1am nhirng gi t6t nhat c6 thé) ma chi nhé (hoic chi muén
nh¢) rang me that bat cong khi bat ching ta phai &n mén me nau, ma
khong duoc quyén chon mén my éng tron phd mai. Hay chiing ta phai
choi mot tro thé thao ndo d6 sau gio hoc vi n6é giéng nhu nghia vu, viée
nha, bén phan ton gido. Tém lai, d6 chua phai 14 tdt ca vé thé hé ching
ta.

B4 me 12 nguoi nam quyén kiém soat.
Va tir bé t6i da hiéu diéu d6. Khong phai
t6i hiéu vi t6i hoc duoc diéu d6, ma nho
ban ning t6i hiéu rang d6 1a diéu hién
nhién, khong thé thay déi. Vén diné 1a
nhu thé, t6i chang bao gio nghi s¢ doi me
mot chiéc dia khac chiéc dia cua chi toi,
nhimg moén An khac trong bira tdi, hay
néu toi c6 doi, toi ciing biét trude 14 bd me t6i sé chang dé ¥ dén doi hoi
cia toi. Diéu d6 khong c6 nghia 1a t6i khong cd ging 1ach ra khoi sy
kiém soat cua cha me — rét cudc, dé 1a viée hién nhién tré con sé& lam:
Chiing cam thay bi kiém so4t, va chting tim cach thoat ra. Nhung khi
nhé lai ngay xura, chiing t0i déu biét rang dii nhing nguyén tic la gi di
nita va du chiing t6i ¢ thich hay khong thi ching khong nhat thiét phai
dé thoa hiép, nhét 12 voi nhimg nguyén tic trong yéu.

Rot cude, dé la
viéc hién nhién tré
con sé lam: Chiing

cam thdy bi kiém
soat, va chiing tim
cach thoat ra.

Cha me dua ra nhiing nguyen tic cho ca nha. Mot sé nguyén tic duoc
noi long, nhung mot so6 nguyen tac lai bi thit chat (vi dy, ching toi
khong duogc di dén nha ban ma khong c6 bd hay me ¢ nha; nhing dra
tré khéc theo t6i biét thi lai dugc phép), va con cai phai tuan theo, hoic
chap hanh nghiém chinh quy tic d6 hodc tim cAch lach luat (chang han
nhu, ban biét ddy, néi déi vé viéc 6ng Sullivan c6 ¢ nha du t6i khong
biét thuc té c6 phai vay khong). Nhung bon tré ngay xua chua timg tu
hoi liéu chiing c6 thé thay doi cac nguyén tic duoc khong.
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T4t nhién, chiing ta dang néi vé nhimg dira tré da 16n hon mot chut,
da ¢6 kha nang nai ni cha me. (“Pi ngu lac 8 gio 4? 9 gio duge khong
me? Cho tui con di ngt mudén hom nay thoi, 8 rudi nhé me?”) Nhung
ngay nay, nhirng nguyén tic cua cha me ngay tir dau c6 vé da qua dé
thoa hiép, ké ca vai tré so sinh. Thoi nay, viéc bon tré thuyét phuc duoc
cha me chang phai chuyén gi d6 phi thuong. (“Me oi, nhin kia, gid ma
me cho con ty di d@én chd d6 thi that tuyét. Pung dit con trong chiée xe
day nhu con nit nira. Con muén ty di dén do6. Tét hon 1a di vao khu do
choi me nhé, cAm on me”) P6 chinh 13 diéu cic bac cha me luén trian
tro. “Néu con minh cir gidy giua trong xe ddy thi minh cé cho né ra
khong?” Ching ta bat dau suy nghi: “Minh khéng muon dung lai chiéc
xe dap cti cua chi. Viéc do that dang ghét! Minh sé khong bao gio lam
thé véi con cai.” Ban c6 nghi rang: bat cr quan diém nao ban thiy n6
quéa nghiém khac, thi ban phai ¢4 nghia vu ngin chin, khong cho né xay
ra trong gia dinh ban. Bit con ban ¢ chung phong u? Bit ching #n rau
chan vit nhét nheo u? Bit ching don dep sau bira téi u? Ching t6i s&
khong 1am thé, t6i s¢ khong lam thé, khong doi nao!

DAy mdéi 1 van dé: toi da timg rat ghét &n rau chan vit nhung téi vin
4n vi t6i biét minh khong thé nai ni, xin x¢. Khi t6i 16n, t6i ghét don dep
sau bira toi (dac biét nhimg bira t6i c6 mén suon nuéng va chiée chao
nuéng chiy den) nhung t6i van phai don dep. Va cha c6 van dé gi néu
(a) t6i thira nhan 14 viéc d6 gitp toi tro nén tét hon vi cudi cing t6i cling
hoc duge cach tuan theo cic nguyén tic, kinh trong cha me ciing nhu
thich #n rau va biét cch co rira chiée chao nudng; va (b) téi mudn cho
con t6i biét, tham chi trude ca khi chiing c6 thé hiéu nhimg gi t6i noi,
rang ching cing s& phai don bat dfia, va lau chui xoong néi. Va bay gio
ching t6i dang tinh bat chiing 1am thém moét s6 viéc nira.

Va cham gitra the giéi cha me va con cai

Vi nhiéu nguyen nhan — nhu ngay cang co nhiéu gia dinh ma ca cha
va me déu di lam, c6 nhiéu nguoi phai séng trong nhing cong dong
khep kin noi c6 rat it tré em duogc tu do choi ngoal pho hay trong cong
vién, ngay cang c6 nhiéu hoat dong ngoal khoa c6 t6 chire, kiéu cac mon
thé thao, yéu cau cha me phai gidm sat va di cting con céi — cudc séng
cta chiing ta va con cai thoi nay duong nhu ¢6 nhiéu va cham hon so véi
cac thé hé trude day. To6i con nhd, nhirng tro vui choi cia t6i ngay xua,
du ¢ trong nha hay ngoai troi, thi it nhiéu déu dién ra trén chd vui choi
cia riéng toi, trong khi d6 c6 vé nhu cac bac cha me ngay nay lai ngdi
trén san cung choi tro Candy Land hay ngdi trén ghé d4 trong cong vién
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khi nhirng dra con choi du quay, hoic chay theo chiéc xe dap cua con.

Ngay nay c6 mot s6 thay doi dang ming — that vui khi b6 me choi
cling con cai (vAng, viéc nay kh4 tot), va mot sé thay doi 1a can thiét vi
nhiéu noi trong khu pho cua t6i, khong du an toan dé cho bon tré dap xe
mot minh. Ngay xua, t6i timg dap xe mot minh nhu thé, nhung khi d6
t6i song ¢ khu phé 6 ngd cut va c6 duong di bo. Tuy nhién theo t6i co
mot s6 thay d6i, mot sé va cham ty nhién giira cha me va con céi thi
khong dang hoan nghénh cho lim, vi n6 khién b6 me can thiép qua
nhiéu vao chuyén cua con cai, khong cho chiing méot viing troi riéng.

Nhé hoi con bang tudi con trai toi bay gio, téi duge phép tw do st
dung khoang thoi gian ranh rdi cia minh. T6i khong tham gia mot buoi
trai hé ndo, nhung mua hé van tréi qua that nhanh choéng du t6i van
chua choi tro Games of Life hay tro roi den pin trong con ngo cut khi
troi toi. Co nhitng khu rirng bi hiém cho ching t6i khAm pha (rimg ¢
day 1a dam cay lup xup moc ngon ngang trén 16i di sau san nha toi va
nha hang x6m). Chiing t6i c6 v6 sé nhimng tro choi, va choi nhimmg tro
do phai theo luat choi do chiing toi tu sang tao ra. Nhirng tro choi phuc
tap hay tuyét cit meo duoc sang tao ra duva trén sach bao hodc ti vi.

T6i duoc quyén kiém soat 1anh dia cia riéng minh (d it di nhiéu)
va b me t6i quan 1y 1anh dia cia riéng ho. Ngay nay, khi c4c 1anh dia
nay chong chéo 1én nhau, cha me cam thiy dting 1a con cai c6 it quyén
kiém so4t hon va vi thé ho cb cho con thém nhiéu lya chon. Tuy nhién,
mot khi phan tich né, ban sé thay d6 khong phai 1a cach hay dé xem xét
sy viée. Ngdy xua, t6i da duoc tu do quyét dinh 1am gi trong thoi gian
ranh rdi, b4 me sé khong xen vao va bao cac ban hang xém cua toi phai
1am gi, hay chi dan ching t6i lAm c4i ndy cai no; nhung khi hét gio choi,
nhitng nguyén tic bé me t6i dat ra lai ¢ hiéu luc chang han nhu: phai vé
nha khi nghe tiéng goi (vé nha &n com), hay phai &n hét rau chan vit du
mét bao nhiéu thoi gian di ching nira.

Puong ranh giéi @3 mo di, thé giéi cha me va con cai cham vao
nhau, cac lanh dija riéng tu chong chéo 1én nhau: khi cha me ciing ngbi
trén san nha choi véi con, ké ca cha me c6 nham mat lai thi ho van biét
qué nhiéu vé thé gidi caa con. Khong con la 1am gi khi thoi nay ta thay
hai ba me c6 thé ké cho nhau nghe chinh x4c c4ch con gai ho choi btip
bé hay cach con trai ho bay nhiing chiéc xe hoi Hot Wheels ra tham
trong phong khach va luat dua xe chiing dat ra 1a gi. Ho biét moi chi tiét
va biét chinh x4c khi ndo bon tré phai dung lai va thu don @6 choi bai vi
da dén gio tham gia hoat dong tiép theo trong thoi gian biéu. T6i da
timg bay btip bé Barbie va Ken ra bi c6 choi cting ban, bé me téi ciing
nhu b6 me ¢ 4y chi don gian 12 hai 1ong vi chting t6i da vui vé danh hét
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thoi gian vao viée choi d6 hang. Picu chiing ta that sy phai 1am 1a hay
dé cho bon tré tu quyéet dinh.

Con cai nhu nhirmng cong trinh nghién ctru

Bon tré khong don thuan chi 1a con ching ta — nguoi ma chdng ta
sinh ra hay nhan nuéi va duoc chting ta 4p @ uéc mo sé& nudi con manh
khoe, truong thanh va mot ngay ndo dé con c6 thé chim sbc ching ta —
ma la nhirng cong trinh nghién ctru. Va ching ta la nhirng sinh vién
gioi: Néu ching ta c6 mot cong trinh nghién ctru, chiing ta mudn duoc
diém t6i da thi dimg quén: moi nguoi dang quan sat, cho diém va danh
gia cong trinh nghién ciru cua ching ta.

Diéu d6 cb nghia l1a chdng ta can x4c dinh va 4p dung phuong phap
nuoi day con vi chung ta tin chac rang minh c6 dnh huéng lon, ¢6 tinh
quyét dinh vdi con.

Viéc nay gidng nhu con lic théi mién du dwa qua lai trong niém tin
cua con tré: Cha me la nguoi dinh hinh nén con nguoi cua tré sau nay
(diéu nay c6 nghia trach nhiém cia cha me 13 day bao con vé nhiing gia
tri lam nguoi, cac chuan myc dao due, va cho con dén truong dé hoc
thém nhiéu thi khéc), va diéu nay 1a khong thé thay d6i dugc. P6 13 ban
ning. Ngay nay, nguoi ta chi trong nhiéu hon vao nudi day con vé mait:
tin hay nguyén tin theo thuyét nhan qua.

Vi du chot xuat hién trong tAm tri t6i 1a mot cha dé dang dugce ban
luan s6i noi giira cac bac phu huynh ¢ khip noi ca trén san truong hay
san bong. P6 13 van dé giam méc tudi bat dau dén truong caa hoc sinh.
Néu ngay sinh caa con ban roi vao truéce nhung sat ngay tinh tudi dén
truong, ban sé dé con ¢ nha thém mot ndm nia hay van cho con di hoc.
Day 1a diéu s& khong bao gid ¢6 ¥ nghia déi véi cha me tdi, gia st ho biét
chuyén nay. Ngdy xua, cha me t6i c6 mot nguyén tac du tudi nhap hoc
c6 la bao nhiéu di nira, ctr trude ngay 1 thang 12 hay ngay 1 thang 1 con
phai duoc tinh 13 5 tudi. Ngay nay, cic bac phy huynh c6 thé hoan viéc
vao hoc cua con lai.

Pay 1a méi quan hé nhan qua: T6i ¢6 thé cho con co hoi tao dung cac
k§ ning giao tiép nho hoc thém mot nim mau gi4o. Téi c6 thé cho dua
con co hoi 1on thém mot chit (va tro thanh ¢6 bé ndi bat nhat nha treé,
cimg c4p hon nhitng dua tré suét ngay khoc nhé. Téi c6 thé cho con trai
co hoi theo dudi nhitng c6 bé dan di, sin sang di hoc hon hay tré nén to
16n, khoe manh hon nhitng da ban & truong trung hoc (va c6 thé ngay
nao do6 dat dugc hoc bong thé thao).
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Khi da con la cong trinh nghién ctru, hién tuong tuwong tu vdi hién
tu:ong va cham giﬁ:a hai thé gidi cha me va con ci cling Xay ra: ching ta
qua dé cao chting va kiém so4t chting khat khe trong moi mit caa cudc
song ding Vay, no6i mot cach chAm biém, thi chiing ta d6i xt voi con
cai glong nhu v6i nhitng nguoi ban minh, khan khoan héi y kién con va
tin rang 1am thé s& khién con théong mlnh hon va gioi giang hon. Trong
khi @4, nhimg viéc nhu vay lai khién con béi réi — va déi khi tro nén au
tri.

Hay 1am hon thé!

Con cai 1a co hoi dé ban 4n nut “lam lai” thoi tho 4u cua ban. Piéu
nay lién quan dén quan diém ban dau cua t6i nhung khong giéng hoan
toan. Ngay ca khi bé me chiing ta khong nghiém khac thi ching ta cling
khong thé xen vao nhiing gi ho 1am, nhung d6 lai 1a nhimg thir ching ta
muén thay déi, va du khong thé quay lai va 1am lai thoi tho au cua
minh, chiing ta van loay hoay tim c4ch 1am lai né, bang cach thuc dé
dang hon nhiéu, d6 1a thong qua con ching ta. Chting ta khong c6 gi
khéc biét so véi nhitng 6ng bé ba me khac. Néu ho #n khoai tiy ran thi
ching ta cling #n khoai tiy ran. Ban hiéu ¥ t6i mudn néi cha? B6 me
chdng ta thuong 1am nhimg gi ma ho cho 1 dang, chang dé ¥ dén
nhirng gi ma nguoi khac lam.

Hoéi nho, téi c6 mot ¢d ban than séng ¢ nha bén tén 1a Patti, nho hon
t6i hai tuoi. Co iy luén dong hanh véi t6i ké tir khi chting t6i chuyén téi
nha moi. Lic d6 t6i nim tudi, con c6 4y khoang ba tudi. Toi gap co dy
khi me cho tdi sang sin sau nha c6 ay choi vao ngay dau tién ching toi
chuyén dén nha méi. (Khi do6 chi gai t6i di hoc ¢ ngdi truong méi, bd t6i
di lam con t6i thi bé ty). Gitra hai nha ching t6i khong c6 hang rao
ngin cach nén khi nhin thiy mét bé gai dang dao basi ho cat & san nha
ké bén, me xua t6i qua d6 choi ma khong can gisi thiéu, khong can bam
chu6ng xin phép me Patti. Khi t6i lén hon mot chut, chﬁng toi choi
hang gio trong ng6i nha go phla san sau nha co ay, roi 1an luot qua nha
timg dra xin d6 &n cho budi plCIllC Lic iy chiing t6i moi thong minh
lam sao, hai dira sang nha t6i xin sandwich, sang nha c6 ay xin nudc
udng va khoai tay chién. BAnh sandwich cua ching tdi giéng nhau
(sandwich bo dau nanh, phé mai, bologna) vi chtiing déu do me t6i 1am,
nén diéu d6 chua c6 van dé gi ca. Nhung néu chiing t6i muén #n banh
Ding Dong va udng sira dau tay Strawberry Quik thi sao? Me Patti s&
lam.

T6i chua bao gio bao me mua sira Strawberry Quik hay banh Ding
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Dong vi me t6i sé chang bao gio mua cho (me t6i 12 Quy ba rau ci).
Nhung néu téi sinh ra trong thoi nay thi sao? C6 1& toi s& nghi “me
chang bao gio mua banh Ding Dong cho minh, minh buén qu4”. Hoic
“minh mudn c4c ban duge dn moén sita dau tay Strawberry Quik ¢ nha
minh co.”

Tét nhién, viéc ban muén soi xét cach day con ctia cha me minh khi
bat dau vach ra cich day con cua riéng ban 13 diéu khong thé tranh khoi.
Nhung néu ban mudn uén nan lai nhimng tha ban cho 13 “sai 1am” hay
“khoéng cong bang” thoi tho au, ban s& bi 4m anh bai nhimg tha that su
bat cong hoic hop tinh hop Iy, ting khién ban buén rau: nhu bé tap
trung vao to bao sau khi di 1am vé; hay me khong cho ban di hoc mta
ba 1é. Néu ban chi nghi dén mit tiéu cuc ban s& quén mat nhirng mit
tich cuc; nhu 1a du b ban ban ron subt tuan thi 6ng vin danh thoi gian
cung ban lam viéc vat trong nha vao thir 7. Ban nén bé qua nhirng tha
chua hin 12 16i caa ho, nhu héi dé cac 16p hoc ba 1é chua phé bién bang
hién nay. Néu ban ctr khing khing doi stra chita nhimg sai 1am, c6 thé
chinh ban s& mic phai sai 1am ma ban tuwéng rang minh khéng bao gio
pham phai, nhitg thir mau thuin véi nhimg nguyén tic caa ban, hoic
nhitng diéu khién ban thoai mai. Ban ciing c6 thé nudi day con theo
cach s6 déng van 1am vi ban nghi c4ch nay han phdai d@Gng, va cach @6
khién con ban vui vé trong nim pht.

Va mot trong nhiing cach @6 14 cho con ban quyén dua ra quyét
dinh.

Trén heét, d6 la the gidi cta con tré

Chiing ta tao nén mot thé gi¢i danh cho con, cha khong danh cho
ngudi 16n. Khi hoc trung hoc, t6i bat dau xem nhimg vo kich dai ky sau
gio hoc, va mot trong nhing dic diém noi bat cua loai hinh nghé thuat
dang chét dan nay 14 cach ddi pho véi tré con — hoan toan khong c6 gi
dang noéi. P6 1a nhitng ciu chuyén day ¥ nghia vé viéc mang thai, cling
nhu vé tré so sinh va nhimg dua tré méi biét di (Gianh quyén 1am cha).
Nhung khi con bé thi bon tré chwa thé 1am gi, vi vay ho 14i cAu chuyén
sang thoi diém bon tré da 16n dé quay lai va thach thire b6 cua Brock vé
nhirng chuyén trong gia dinh.

Cung lac do, ban sé khéng phat hién ra gia dinh trong vé kich ¢6 su
xuat hién coa tré con. Boi khong c6 @6 choi bay bira ra, khong c6 tinh
trang 16n x6n, khong ¢c6 mén ga lan bot ran trong phong an hay nhirng
doi giay bong d4 lem lube bun dit trong phong tap. Ngdi nha co vé
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hoan toan khong bi dao 16n va khong c6 thay déi gi du c6 tré con song ¢
day.

Thé gioi hién thuce hoan toan déi lap véi canh tuong trong vo kich.
Chung ta song trong mot thé giéi ma néu cd mot dta tré xuat hién thi
ngay ca phong khach gian di cling duoc sip xép lai cho gidng véi cudn
catalog cua One Step Ahead®). Hay giéng mot noi trong tré, hoic phong
trung bay cua cira hang Little Tikes.

Thé gi6i don glan vi ban nghi don gian, nham 1am noi bat @6 dac coa
con, sy thodi mai cua con, do &n con can va sy an toan cua chung
Dung bao toi sai, vé Ij thuyét t6i mudn mot ngdi nha gon gang sach, sé
giéng cic chuong trinh trén ti vi, nhung t6i biét diéu d6 1a khong thé va
chi 1a mo mong. T6i c6 con nho va ching séng cuing t6i. Nhimg chiéc 6
t6 do choi bi giau ky dudi tham trong phong khach nén t6i thuong
khong nhin thay ching; vi vay, khi dim phai mét chiéc Ferrari xuat xur
tir Trung Qudc, t6i rut chan lai vi dau va khéng ngung chui raa. To6i
khong muén tré thanh nguoi la trong chinh ngdi nha cua minh, Khi t61
sinh con dau long, bo di-vang trang nga dan chuyén sang mau b, toi goi
no6 la Spit Up Chic. T61 thay hai 1ong véi diéu do — toi biét viéc cb gitr
chiéc ghé khong dinh ban 1a diéu khong thé. Nhung khong c6 nghia 1a
t6i dé dua con con chua cam chac bat com, muén 1am gi thi lam.

Khi b6 me sinh con ra, r6i dan dan thich tmg véi con céi ciing nhu d6
dac cua con — db choi, gidy dép, sach v, xe dap trong nha, ho chip
nhan thay d6i ngdi nha caa minh tir trude khi dira bé duogc sinh ra va
néu khong thi cling ngay sau d6. Do d6, ban c6 thé thay nhiing gia dinh
trong chuong trinh nhu House Hunter (tam dich: Nguwoi san nha) ciaa
HGTV phai ddo moéng ngdi nha rong 1800 foot dé c6 chd rong hon,
than thién véi tré con hon, vi ho sap c6 con. “O, ching ta khong thé co
nhimg cau thang ndy; Elijah bé nho biét 1am sao?” (Um, chang 1& sau
nay Elijah lai khong thé 1én néi cau thang hay sao?)

Khi t6i mang thai dia con dau long, Maria — ban t6i, ngudi ma sau
do cting lam me — dung trong can ho cua toi va néi: “Cho nay sé sém co

'”

day do choi va ruc r& sac mau!

Diéu d6 da khong xay ra. O! chic roi, chiing t6i da chuyén cii ban ca
phé sang goc phong khach khi con tdi bat dau tap di, mot phan 1y do 1a
dé gitip con khong bi dung dau vao canh ban, phan khac 14 vi c¢in ho
khong to 1am nén can don chd cho con t6i choi duia va @6 1 diéu nén
1am. Nhung trong cin phong nhé do, chiing t6i chi don dep ngin cudi
gia sach dé xép do choi va sach vo cho con, dit chiée ciii va chan bat vao
gbc phong an, d6 1a tit ca nhimg viéc bién nha t6i thanh chd than thién
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véi tré nho.

Hoi 4y, trong nha t6i ludn c6 nhitng chiée 6 t6 do choi vut bira bai,
nhiing quyén tap chi Highlight nam rai rac trong bép ctng véi cac loai
tap chi khac nhu to New Yorkers cua tdi va to Money cua chong toi, a
vang, c6 mot phong giai tri ¢ tang trét duoc son nhitng mau sac ma toi
s& chang bao gio son cho nhirng phong sinh hoat chung khac, nhung du
sao d6 van 1a ngdi nha ctia nguoi lon — noi con cai toi sé 16n 1én, nd
khac han véi ngdi nha duge don gian hoa hoan toan cho hop véi con.

Gianh lai quyén kiém soat!

Chung ta lay lai tay 14i va giir quyén kiém soat bang cach nao? Hay
can dam lén, truge khi ban dinh tha — ¥ ti 1a dung nghi rang moi
chuyén da qua mudn. Khi phong &n nha ban bira bai nhitng thir d6 choi
leo nti cua Liftle Tikes, ti lanh ddy mon ga vién chién, diéu khién ti vi
bi glu’ khu khu trong tay con, ban nghi s& khong thé 1at nguoc dugce tinh
thé nay, nhung ban sai réi.

Trudce hét, hay nhé rang tré con rat hay thay doi. Pay 1a su that:
ching khéc thét 1én vi dau gbi bi tray xudce, va khoang muoi phit sau
ching da dua vui ngay duoc, ltc d6 dau gbi da duge bing boé va nude
mit kho di chi con vét lem lude trén mat. Hai ngdy sau, vét thuong
nhanh chéng lanh lai ma chang dé lai vét seo nao.

Viéc thay d6i thoi quen cua con ciing twong tu nhu thé. Pau tién hay
cimg ran, c6 thé con sé& khoc, c6 thé can bing gac, nhung con sé& vuot
qua dugc. Nhan thue cia chting sé thay doi som thoi, bon tré sé nhan ra
rang — vi du ny lay tir chinh gia dinh t6i — sau bira tdi, ti vi 13 cua me.
O, chic chin chiing c6 thé doi hoi, va chiing s& 1am viy. Nhung cau tra
101 14: “Khong, rdt tiéc, con yéu. thng con c6 thé xem chwong trinh
House Hunter v6i me néu con muén.’

Diéu thir hai 12 hay ludn nhé dén cac phan thudng. Hay quay lai vi
du dau chuong nay, thu tuong tuong rang ba me, nguoi muon gitp con
cai ting long tu trong, sé 1am dugc diéu d6 bang cach gianh lai quyén
kiém soat, no6i cho ching biét chiing c6 thé chon mot trong hai mén in
sang chting thich, hodc bang cach chinh co dy s& quyét dinh noi quy
xem ti vi cho ca nha, hoic bang cach chinh cé dy bat bon tré mic 40
khoac vao ngay troi lanh va phai lam xong bai tap truéc khi choi dién
tir. Moi ngurot s& déu vui ve.

Cé hai diéu ban phai lam dugc dé nam giir quyén kiém soat:
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1. Dep bé ¥ muén lam con cai thiy thoii mai moi lae. Khong
phai lic ndo con ban ciing thiy dé chiu, va d6i khi chinh ban 14 Iy do
khién chiing kho chiu. Thir nghi xem, con trai t6i da kho chiu thé
nao khi hét gio choi may tinh hoic khi ching khong c6 bira &n dém
sau khi dy tiéc ¢ truong vé? Pung thé, ching s& buc boi. Néu toi
nhuong bo ching, chiing sé run vi lén sung suéng; nhung khi toi
khong nhuong bo, ndi buc tirc cia chiing cling tiéu tan nhanh chong.
Tré con muén thoat khoi viée bi bao boc, bai dé 1a viée cua ching.
Con t6i phai ¢ hét sire dé bao boc ching lai, bai d6 1a viéc cua toi.
T6i ting thic mac tai sao ching lai nhanh chéng tir bo va quén hét
moi chuyén nhu thé, con téi lai ludn phai c6 hét sic dé nho trong
cudc dau tri hang ngay ndy. Va chi trong nim phut, ching quén mat
que kem ma chiing nhdt dinh phadi cé.

2. Dep bé ¥ muén tré thanh ban than nhiat cia con. Viéc muén
tré thanh ban thin nhat cia con c6 vé 1a mot y twong hay nhung diéu
nay khong bao gio thanh hién thye. Cling nhau vui dua, cé. Au yém,
vudt ve, ciing nhau xem ti vi, c6. Ra ngoai choi bong ném, bong da?
Hoan toan c6 thé. Choi mot tro choi dai ky Monopoly? Tét thoi, hay
dé hét nhirng viéc @6 cho chong t6i, nhung chic chan rang t6i khong
thé tro thanh ban bé cua con. Ban c6 biét diém khac nhau 1a gi
khong? Néu chting t6i choi ném béng, ching t6i c6 thé rat vui,
nhung t6i van 14 nguoi phai néi nhitng cAu nhu: “Dung ném bong
vao vuon ca chua”. Toi cling s€ 1a nguoi noi: “Chung ta da deo kinh
ram vao sau c6 con trudce khi di ra ngoai chua nhi?” Va t6i cling 1a
nguoi phai néi: “Théi, troi téi rdi, me phai nau bita téi day.” Nhiéu
bac cha me van giit muc tiéu cao ca va c6 vé ngot ngao 1a khién con
cai xem ho nhu nhitng ngudi ban than, va diéu d6 khién ho khong
thé giir vimg nhimg nguyén tic cling nhu quyén kiém soat caa minh.
Néu ban tro thanh ban tét caa con, ban sé khong thé giit chit duoc
16p vo bao boc bon tré trong khi bon tré e cd xé toac né6 ra. Xin 16i vi
da lam dyng thai qua phép an du.
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[6]

Quy tac Ba me khac nghiét so 6:

No6i khéng. Mim cudi. Khong xin
16i. Nhac lai néu can thiét.

hiing ta c6 thé ban vé nhimg chiéc may ban hang tu dong cht? Toi
chét ching dén ching nao? O! thuc ra téi khong ghét ching nhiéu
ang cam giac kho chiu thuong truc do nhimng chiéec may ay ludn

duogc dat & mot vi tri tién loi dén ndi ldc ndo bon tré cling di qua
ching. Cy thé 12 hai dia diém: phong Gym cua Hiép hoi thanh nién Co
ddc va thu vién. Vang, chinh 1a thu vién. Mt khac, may ban hang tu
dong sé vo cling tién ich, néu duoc tich trir ddy du @b An thirc uéng gém:
do #n vit ciing nude uéng nam ké bén hay thé chd cho nhimng thu @6 lat
viat thong thuong. Nhung khi chiée may ban hang ty dong duoc dat &
do, thi vé ngoai to 16m, cong kénh ciing 4nh dén nhap nhay v6 cing hap
din cua né sé nhic nhé bon tré rang d6 An vat ¢ bén trong s& 1a caa
ching — ngay lap tirc — va diéu do6 khién téi vo cling tie gian.

Hay lay thu vién, noi t6i yéu thich dén ndi udc gi t6i c6 thé lay nd
1am chong, 1am vi du. Khu vui choi cia tré em, noi gan day méi duoc
thiét ké va xay dung lai, vén 14 ting thap hon cia toa nha. C6 18 thuat
ngit cua n6 1a ting ham, nhung né lai ¢6 nhitng khung ctra kinh néi tur
san nha 1én tan tran, nhin ra mot khu vuon vén timg 14 mot phan dbi.
T6i dé cap dén diéu nay 1a do khu tré em chia sé¢ tht nia giéng ting ham
nira khong nay véi mot khu vye ngdi nghi ngoai troi, noi dugc trang bi
san nha 14t d4 cing ban ghé uéng ca phé bang kim loai. Nghia 1 noi
nay duoc dung 1am noi tu tap (va hau nhu ltc ndo cling c6 nhimng chiéc
ban chat kin nguoi, gdm hoc sinh dang trao déi véi gia su, nhan vién
thu vién dang nghi gitra gio, nhirmg ngudi sit dung may tinh ca nhan hay
phai di day di d6 nhung lai thich noi nay hon Starbucks, hoac nhirng
cudc tro chuyén nhat nhéo cua cac cu huu tri, va nhirng ba me cung la
tré dang doi téi gio chiéu phim, hay gio vao 16p thé duc, hoic budi hoi
thao nao d6 sip dién ra trong phong t6 chirc sy kién). Néu ban 12 nha
cung cap may ban hang tu dong, thi dat ching tai day ciing hop 1y thoi
— va t6i nhanh chéng nhan ra ring ¢ day c6 mét chiée may pha ca phé
ciing nhu mét chiéc may ban sira chua, baAnh my sandwich va ca hoa
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qua, ciing véi d6 1a nhitng chiéc may ban khoai tiy ran, keo va soda.

Nhung bay gio, chiéc may ban hang tu dong da ton tai, lai naim ¢ mot
vi tri gan véi phong tré, bon nhéc nha t6i nhanh chéng (tat nhién chting
khong phai 1a bu nhin) lién hé thu vién vé viée mua qua vit. Nhu thé 1o
ra ré: “Nao cic con, hiy dén thu vién di” s nhanh chéng duoc dap lai
biang cau: “Bon con cd duoc dn qua vat & d6 khong a?” Ké ca néu lac do
l1a 10 gio sang thir bay.

Nhitng cum tir — dén thu vién va An qua vit — hién nhién 13 diéu
hiém gip trong thoi tho 4u coa toi.

Thinh thoang t6i phai giai thich cho chiing mot c4ch kién nhan
nhung cfing hoi phéng dai rang viéc di dén thu vién 1a dé doc sach (va
ngay nay con c¢d xem DVD va choi tro Wii, lay vé vao nha hat dia
phuong, tham gia cau lac bo Lego, va dung may tinh), chir khong phai
dé c6 thém co hoi #n vit nhu bay gio. Tuy nhién c¢é mot su that khong
thay d6i do 1a viéc c6 may ban hang tu déng trong thu vién khéng hoan
toan 1am ting stc ning cho Iy 1& cua téi, thuc té 12 nguoc lai.

Du t6i da va dang cd gang goi ¥ cho chting banh quy xoin hoic bong
ngod, nhung do6 hién nhién 14 16i cua chinh t6i vi t6i @ ndi dong ¥ mot
lan — khi bon tré dugc chay dén nhiing chiéc may phu day nhimg khe
keo bang vi ph6 mai khoai tdy ran moét lan thi théi quen cfing nhanh
chong hinh thanh. Tuy nhién diém mau chét caa cAu chuyén may ban
hang tu dong nay 1a viéc t6i c6 noéi dong ¥ mot l1an, hoic vai lan, khong
hé ngin t6i néi khéng khi t6i muén cau tra 1oi 1a khéng. Vi du, khi sap
dén 10 gio sang, hodc ngay trudc bira An trua, hoic khi toi khong dinh
doi y (hodc t6i gia vo nhu thé). Toi dac biét khong thich ndi khong (dugc
roi, c6 mot chut sai sy that ¢ day, thuc ra toi kha 1a thich viéc @6, nhung
t6i thich ndi nguoc thé day), tuy nhién t6i khong thay c6 van dé gi khi
to1 ndi khong trong truong hop phai lam. Téi khong s¢ viée noi khong
v6i thtr gi d6 c6 sire hap din qua manh mé, y nhu mét cuc nam cham
cao chuc thudc.

Mic du vay c6 nhiéu bac phy huynh so
phai n6i khong mot cach kién quyét,
nghiém tac. Hoic do ho bi thuyét phuc boi
stc manh ngot ngao cua viéc nodi dong ¥.
Strc manh d6 dem lai nu cuoi du thoang
qua trén mit bon tré. Cho du thé, xin
dimg so noi khong. Picu 6 khong thé giét
chét ban duge. O, thyc ra 1a c6 anh huong
nhung su anh huéng d6 sé chéng mo hon
ban nghi. Néu ltic ndo ban ciing dau hang,

Mac du vay co
nhiéu bdc phy huynh

s¢ phai néi khong
mét cach kién quyét,
nghiém tiic. Hoac do
ho bi thuyét phuc boi
sirc manh ngot ngao

ciia viéc néi dong 1.
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cling néi dong ¥, ban sé khong chi mat di ning luc vén c6 cia ban (Me
khong thé cho con cai gi khdc ngoai may cai banh Doritos ndy sao?) ma
cOn quén mat, gia sir ban that sy da ting biét, rang néi khong that ra rat
tuyét voi.

D6 13 Iy do tai sao t6i lai dem dén cho ban Quy tic Ba me khic
nghiét s6 6: N6i khong. Mim cuoi. Khong xin 16i. Nhac lai néu
can thiet.

Khong dua dau!

Viéc noéi khéng, hodc nhu trong thong diép phan déi thude phién cua
Nancy Reagan ¢ thap nién 1980X “chi can néi khéng”, khong hé don
gian. Boi chi n6i khong thoéi thi chua du manh. Piéu d6 khong phai lac
nao ciing ¢6 hiéu qua, khong phai lac nao cting thanh cong. Chi néi
khéng thuong ton rat nhiéu thoi gian, bai kéo theo do6 1a nhimg 161 nai
ni. Nhung me da hira réi ma? (Me khong hé haa hen gi hét), chuyén dé
c6 gi to tat dau chir (Ai bao vay?), chi méi lan nay théi ma me... (P
chinh la cach cocain lan tran nhu bénh dich do6, con trai). N6i khong
chi ¢6 trong luong khi ban n6i mot cAch kién quyét kém theo méot nu
cudi (nhimg ny cudi dy bi an, khong thé hién nhiéu cam xtc, cing 4nh
mit tap trung vao khoang gitra 1a t6t nhat) va nhimg 1§ do c6 han, thing
thin, d& lap lai. Va diy méi 1a diém mau chét — Pung kém theo 10i xin
15i (trir truong hop néi 16i xin 16i mot cach hién hoa nhung kién quyét,
kiéu nhu: “Me xin 16i nhung cau tra 161 12 khong, va néu c6 lan sau thi
me van phai noi khéng”).

Va sau do, nhu t6i da noi, ban hay lap di lap lai cang thuong xuyén
cang tot, boi ban biét day tré con khong dé gi coi khong 1a moét cau tra
161, hodc don nhan cau tra 161 nay ma lai khong tiép tuc nai ni.

That khong may man, diéu nay lai xay ra véi toi trong chuyén vé cai
may ban hang ty dong. n6é thuong xuyén dén ndi toi phéi chan lai toan
b6 cudc tranh luén béng cach noi: “Nao cac con, di giay vao, chung ta
dén thu vién thoi. Néu cac con ngoan, bd me c6 thé sé¢ mua qua vat trén
duong vé boi may ra ltc 4y vira dng gio &n nhe” hoac: “No cic con, di
giay vao, ching ta sé ra thu vién bay gio va khong duwoc doi mua dé dn
vat nira vi lan nay chiing ta sé khéng mua chiing dau.”

Tbi cling c6 cude chién dau véi nhitng chiéc may ban hang tu dong o
Hoi thanh nién Co doc trong viing, noi cac con trai t6i tham gia 16p ky
nang thé thao duoc bat dau ngay trudc bira an toi, trong mot khoang
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thoi gian vao mila dong nim ngoai. Toi phai ngdi trén ghé va doi ching
trén sanh ngoai phong tap thé hinh, ngay bén canh mét chiéc may ban
hang ty dong. Khi dén gio ra choi sau méi tiét hoc dai ca tiéng dong ho,
bon tré sé& lan lugt kéo ra ngoai @é lay do udng tir dai phun nuée. Lic d9,
tat ca bon tré déu sé nin ni doi b6 me — ngudi ciing dang di loanh
quanh dé cho con — mua qua hoic don gian 1a cho rang @6 #n sap dén.
Nhung to1 van giir ving lap truong. Du kho khin nhung to6i da thanh
cong. Vao ngay cuoi cung cua khoa hoc, bon tré méi ¢6 duoe nhiing thir
chting @ muén c6 sudt ca ky: mot tai cookie gid mot do-la da duoce bon
tré dem chia nhau ngay sau bira t6i hom d6. Va ban biét gi khong?
Nhitng gi ho néi déu dting: moi su thiét dai xing dang va duoc mong
cho déu ngot ngdo. Loi néi dong ¥ cua t6i that ngot ngio va su thich tha
cua ching khi nghe me noi dong y cﬁng ngot ngéo khong kém — va toi
biét duoc rang banh quy rat ngot ngao boi toi cling da tu thuong cho
minh mot chiéc.

Tai sao chung ta lai thiy rat sung suéng khi néi
dong y?

Liéu 1oi nhan dinh: “néi déng ¥ c6 cam giac that dé chiju con noi
khong c6 cam giac that ky cuc” c6 qua don gian khong? D6i khi 1oi giai
thich don gian nhat lai pht hop nhat. Lai 1y may ban hang ty dong ra
1am vi dy, néu ban dimg trudc mot dta con dang tran day hy vong
(nhung gidng rén ri hon), canh mot chiéc may day qua vit, hon nira
moén qua vit ndo trong sé do6 ciing chi c6 gid mot do- la, ban nén noi cé
hay khéng day? Ban bat dau tinh toan, va bat dau nghi rang mot 10i néi
c6 gia tri mot do sé dem lai cho ban sy yén binh va vui vé. Trong khi do
ban vin cam déng d6-la trong tay va tiép tuc rén ri.

Tuy nhién nhirng suy toan d6 da bo sé6t anh huong lau dai cua viée
no6i dong y. By gio thi n6 c6 vé én déy, nhung ban lai tao nén nhimg
doi hoi khong ngufng cia bon tré sau ny. Va that tiéc néu ban bit dau
cam thay diéu nay gidng v4i mot trong nhitng dang bai toan 16p 6 “may
gio thi tau vao ga”. Nhung thoi, hay dat toan hoc sang mot bén va ca
nhimg chiéc may ban hang ty dong nita, hay tim hiéu ky hon tai sao viéc
no6i déng ¥ lai duge nhidu nguoi dong ¥ nhu thé.

Chiing ta séng trong thdi dai ctia nhitng 16i néi dong ¥ day
hanh phic
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Loi néi dong y khéo 1éo xuat hién trong nén vin hoa hién dai cua
chiing ta, noi dé cao sy dé dai hét 1ong ban thuéng cho nguoi khac dén
mil quang. Ban cin thong tin u? Vang, chiéc dién thoai cam ung sé gitp
ban lay dugc phan tin “ai 12 nam dién vién trong bo phim d6” chi trong
vai gidy. Ban mudn xem bo phim yéu thich hodc mot chuong trinh ti vi
show ma ban da bo 15 ? O! ban c¢6 thé xem truc tuyén ngay bay gio. Ban
mudn di mua sam? Rét c6 thé c6 cira hang tap héa dang mé ctra hoic it
nhat 1 trang jerew.com ludn chio dén ban. Ban d6i u? Ban c6 thé c6 do
an vit ngay lap tace chi can mot cude dién thoai. Va khong chi bon tré
moi nhu thé. Tro lai thoi diém khi ma § tuong vira di vira dn hoidc 1am
thtr gl d6 trong tinh trang khan cip duong nhu... kha ky quic. Vi nhu,
ban s& khong nghi dén viéc #n trén tau, ma ban du dinh s& An ¢ nha sau
d6 méi 1én tau. Ban s& khong dn voi vang trong ltic mua sim, udng ca
phé trong khi 14i xe néu nhu ban khong phai tai xé 14i xe tai duong dai,
ban ciing khong coi nhimg cudc gap g6 hen ho 1a nhimg 1y do #n uéng.
Nhung bay gio ban c6 thé An moi noi, moi lic ma khong bi ai dom ngb.

Nén vin hoa an lién d6 khong hé téi, téi con that sy thich tht véi
viéc tra 161 nhimg cAu hoi bang cach tra google. Téi thich di mua d6 #n
vao chu nhat (trong khi cac cira hang tap hoa tham chi khéng ma cua
mot 1an vao nhitng ngay nghi d6). Nhung diéu nay lai c6 anh huong dén
1i tre, sy that 13 viéc cho doi da bién thanh mot khai niém kha ky quic,
16i thoq cac bac phu huynh hién gio phai day con nhimg diéu vén di
duoc h1nh thanh trong cudc sébng hang ngay, hodc thdm chi ho phai
dyng lai n6 mot cach gia tao. Nhung khong phai tat ca bo me déu lam
diéu d6. Vi vay, tat ca chting ta can phai tap trung vao van dé quan trong
nay ngay tai day, ngay bay gio; @6 la néu ban khong no6i khong hoiac
n6i vé nhimg hé qua cia né ngay bay gio, rét cudc bang mot cach nao
d6 ban s& cam thiay minh dang mic 16i hoic dang qua nghiém khic,
cling c6 thé ban dang ngoan c¢6 mot cich khong can thiét. Nén viin hoa
cua chung ta khong la gi khac ngoai hay lam ngay bay gio.

Héi chitng ngudi tot

C6 1& phai ndi 1a hoi chimg ba me t6t
moi ddng. Viéc néi dong y 14 cach 1am
tang cai t6i cua ban. Khi nhan vién ban
hang dé nghi con ban mua mat cai keo
que (mic du 20 phit nita méi dén gio dn
trua) va ban 1a ngudi me néi dong y thi
ban s& duoc trao tang mot nu cuoi rang ro

Tat ca chung ta
can phdi tap trung
vao van dé quan
trong nay ngay tai
day, ngay bay gio;
d6 la néu ban khéng
noi khong hodac noi
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vé nhitng hé qua cua (ttr ca con ban va nhan vién ban hang)
no ngay bay gio, rot Khi ban dong y mua doi xdng dan gia 45
cuge bang mét cach do-la ma dura con dang trong do tudi thiéu
nao doé ban sé cam nién cua ban doi phai cé ngay bay gio,
thay minh dang mdc bang khong né sé buon, thi ban sé& khién
[61 hodc dang qua con ban vui sudéng tot cung. Va cac ba me
nghiém khdc, ciing cia nhiing dua tré dang trong do tuoi
c6 thé ban dang thiéu nién déu biét rang nhirng khoanh
ngoan cé mét cach khac kiéu nhu: “Me tuyét voi nhat tran
khong can thiét. doi” 1a nhimg tha pht du, dé thay doi

‘ ‘ nhat, vi vay c6 1& khong thé do 16i cho ho
vi da dau hang niem thoi thiac duge chop lay nhitng khoanh khac tuyét
voi ay ngay khi c6 thé.

Tuy nhién nhimng 10i tung ho, khich 1¢ ban néi dong y ciing gidng
nhu sy kich thich ban khi #n db ngot, va né khong chi béi keo que. Ban
cam thay thoai mai, that sy thoai mai khi néi dong y véi 1 tré. Ban thay
qué dé chiu. Ban tuong tuong minh ty vd vao nguc minh tan thuong:
“Minh 13 ngudi me vui vé! T6i da khién bon tré hanh phtic!” Nhung hay
dé t6i dong vai mot ké kho tinh, ngu:c‘yi dit ra cac cau hoi: Liéu diéu d6
c6 kéo dai mai khong? Hodc con 6 161 doi hoi nao khac sau do khong?
Nghe nay, glong nhu nhirng ba me khéc, toi cung muén c6 cam gidc
ngot ngao. Tat ca chting ta déu nhu vay. Nhu:ng con vi du vé chiée keo
que thi sao? Doi lac t6i phai néi khong boi vi ban cir nhin quanh di...
Keo que (hoic nhimg thir na na thé) xuat hién khip moi noi, va ban
khong thé #n tat ca chiéc keo que ngudi ta moi minh, néu khong lusi
ban s&é nhuém nhiing tha pham mau gém ghiée d6 mai mai (va ban sé
khong bao gio an trua nira).

Loi néi déng y duong nhu dién ra nhanh chong, hop ly va khich 1¢
cai toi cua ban, nhung 161 n6i khong hoic c6 Ié lan sau me sé dong U
cling chi 12 ndi that vong nho xiu, tam thoi ma thoéi. Va day 1 diém méu
chét: ban tri hoan sy hai long cia con bang cich néi khéng hoic cé lé
lan sau me sé dong Y, nhung ban cfing dang tri hoan khich 1¢ cai t6i caa
minh. V4 thd thuc, t6i tha bé qua sy tung hé chdc 14t cua bon tré khi t6i
no6i dong ¥ dé cho doi phan thuong 16n hon, kéo dai 1au hon cho cai toi
ctia minh, d6 13 tao nén nhing dra con thong minh, ty tin, biét nhan nai
chd doi phan thuong xtng dang sau nay (hoic ban biét day, tu tiét kiém
tién tiéu vat dé mua mot d6i xing dan gia 45 do6-1a hay ty biét lugng tai
tién dé mua mot doi xiing dan gia ré hon).

Loi néi khéng 1a thé hé cudi ciung
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Loi noéi dong ¥ 1a (hoac cb thé 1) thude giai doc cho tat ca nhimg 1oi
no6i khéng ma ban phai nghe suét thoi tho au. Chiing ta da ting ¢ trong
tinh hudng cua bon tré, va gio tinh hudng d6 lai tai dién. Néu ban c6 cha
me 14 nhitng nguoi ludn néi khéng — bat ké 12 do hoi ban con bé, dicu
kién khong cho phép ho lam khac (bén ngoai c6 it keo que hon, theo ca
nghia den 13n nghia béng), hay boi cha me khong hé ¢6 ¥ dinh cho ban
moi th ban mudn, hoic tham chi 1a do ngay d c6 it thi: @& cho ban hon
bay gid (that 1a d& dang dé noi tir chéi khi khong co6 bat et cra hang nao
phuc vu d6 &n nhanh cho khéach di 6 t6 va khong phai cira hang nao
cling mo ctra 24/24) — thi ban sé c6 khuynh huéng lam nguoc lai khi
nudi day con cia minh. Ban c6 thé tin rang 1am vay sé khién ban va con
gan bé voi nhau hon, diéu do6 sé& khién ca hai tré thanh than thiét ban
cia nhau. Nhung hay can than voi uéec mudn d6. Néu dta tré ludn tin
rang cau tra 1oi cho moi doi hoi cua né ludn 1a @éng ¥ (doi hoi qua vat
trong chiéc may ban hang ty dong, nhimng doi gidy dat tién, hay nhiing
cau chuyén trude khi di ngu), né sé khong bao gio hoc duge gisi han ¢
dau. Cho dén tan khi gido su dai hoc hoic nguoi sép dau tién ndi khéng
v6i no.

Né6i déng ¥ tuyét hon néi khong

No6i @éng ¥ khién ban trong giéng nhiing ba me trong Sé déng. To6i
phai cong nhan rang: that mét moi khi phai tro thanh nguoi me noi
khoéng, tin t6i di, vi ban chi phai néi ddng mot cau doéng y véi bat ky doi
hoi nao, nhung néu ndi khong ban phai giai thich rdt nhiéu. That mét
moi.

Suét tAm tuan trong khoa hoc thé thao tai Hoi thanh nién Co déc ma
t6i dé cap trudc d6, mdi khi toi tir chéi mao vi dé phan phat nhimg déng
d6-1a diéu ky ma bon tré nghi rang noé chi ton tai dé nhét vao may ban
hang ty dong, t0i phai géng stc chdng choi lai nhimg 161 nai ni cua con.
Toi phal Iy tri quyet dinh noi khong mot cach kién quyét véi bat cir doi
héi nao cua con. Lan ndo, t6i cling 1am bon tré phan tAm, budc chiing
phai mic 4o khoac va di ngang qua chiéc may ban hang. Viéc d6 chua
bao giy dé dang, dit chi trong chéc 1at. Néu ban kiét ste, quyét dinh dau
hang vao lac nay, thi lén sau khi ban ngédn chén vy dn qua vat khac, cam
gi4c s& kho khin hon rat nhiéu. Hai dtra tre dang dan mit trude tu kinh
chira day nhu:ng moén qua vit duge xép ngay ngdn — Khoai tay chién!
Nhirng tht qua mau cam! Chip chip! — ¢6 thé bj thuyét phuc, hoic bi
gido huédn, day c6 18 1a cach dién ta tét hon. Trao cho ching nhiing déng
d6-1a s& khién t6i giéng nhitng ba me khic quanh minh — nhing nguoi
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c6 khi con dua tién cho bon tré truée ca khi chiing khé ngo 1oi: “Me oi,
con co the...”

Nhung t6i khong mudn giéng nhirng ba me d6 boi khi nhin ki ho,
thay ho khong c6 vé thoai mai hay thanh thoi. Ho khong vui suéng nhay
mua trén tién sanh va lay nhimg to d@6-la ra khoi chiée vi ma thuat cua
minh rdi rai ra khap chén, trong khi cau vong téa sang ruc trén dau ho,
con nhirng chid ky 1an thi nhay nhét quanh nhiing chiéc may ban hang
Cheetos. Thuc té nhitng ba me khong cam thay vui vé, con t6i thi lai 1a
nguoi vira ich ky vira nghiém khic. Sy that 13, ho cam thay buc boi va bi
quay ray, chit khong gidng kiéu ba me ban phat 1ong nhan tir con nhing
dira tré biét on hon 1én m4 me. Vay nhitng ba me 4y da dat duoc nhitng
gi? Thr nhat, dua tré c6 thé s& 1am loan va khong chiu &n téi, riéng diéu
do6 da du toi té roi. Thua hai, tir @6 vé sau dua tré sé khong con coi nhing
chiéc may ban hang tu dong nhu tht chiing hy vong c6 thé c6, tha ma
c6 18 hom nay me sé& cho chting huong; né sé coi d6 1 quyén loi né dang
duoc huong. Diéu d6 khong hay chit nao. Ngoai ra, néu ban thir nghi
sau hon, vé 1au vé dai, ban sé& thay n6 tré nén mét moi hon rat nhiéu.

Loi néi dong ¥y sé tao nén ky tc

Day c6 thé moai l1a diéu dang so nhat, bai that ra, ai lai khong mudn
tré thanh phu huynh c6 thé tao ra nhiing ky trc tudi tho day ngot ngao
ch? Nhung hay can than mdi khi ban déi mat véi tinh hudng phai tra
16i dong ¥ hay khong, ban chi nghiéng vé huéng tra 1oi dong y vi ban
tin rang dira tré s& c6 nhiing ky niém ngot ngao, dang ning niu.

Thuec té, t6i thay nhimng 10i néi déng y tuy it hon nhung néu duoc can
nhic can trong hon sé& tao nén dong chay ky uc ngot ngao hon nhiing 1oi
n6i déng ¥ lién tuc ma bira bai. Bon tré sé khong nhé nhing 1an ban
dong ¥ mua kem cho chting hay cho chiing di t6i nhitng 18 hoi giai tri
dit cat co. Nhung chiing sé nhé lan duy nhét ban dimng lai trude cia
hang ban kem tu 1am rat hap din bén 1é duong. Ban khong dinh dimng
lai, nhung bon tré xin x6 ban, va d6 c6 vé 1a mot ngay tét dep ma ban
nén budng 16i dong y. Ching s& khong bao gio quén, boi d6 méi 1a noi
ma nhimg ky te bat dau.

97



NHUNG
THUBQN  KHINOIY,BANCOTHE  KHINOI KHONG, BAN CO THE
TRE POI NHAN PUQC... NHAN PUQC...
HOI

KHINOI PONG Y, BANCOTHE = KHI NOI KHONG, BAN CO
NHAN PUQC... THE NHAN PUQC...

NHOUNG
THU
BON  KHINOI PONG Y, BAN KHI NOI KHONG, BAN CO THE
TRE O THE NHAN PUQC... NHAN DUQC...
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D(:)I
HOI

NHUNG
THU
BON KHI NOI PONG Y, BAN CO
TRE THE NHAN PUQC...
POI
HOI

NHUNG  KHINOI
THU PONGY,

BON BAN COTHE KHI NOI KHONG, BAN CO THE NHAN DUQC...

TRE POI NHAN
HOI PUQC...

NHUNG o

THUBQN  KHINOI PONG Y, BAN

TREPOI  COTHE NHAN DUQC...
HOI

KHI NOI KHONG, BAN CO THE
NHAN DUQC...

KHI NOI KHONG, BAN CO THE
NHAN DPUQC...
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KHI NOI
KHONG, BAN
CO THE

NHUNG THU KHI NOI PONG Y, BAN CO THE

NHAN bUQC

BON TRE POI
HOI : T NHAN
PUQC...

Nhimg diéu khé tin vé 16i néi khoéng?

Néu t6i thuyét phuc ban rang 10i néi déng y chi nén 1a hanh dong
ngot ngdo, nhat thoi, thoang qua, va chi duge danh cho nhiing dip dic
biét thi tdi cfing du hai long r6i. Nhung d6 méi chi 1a mot vé cia phuong
trinh. Néu coi 101 néi déng y giéng nhu d6 in chira chat béo, thi gio
ching ta hay cting né6i dén khong giéng nhu rau va hoa qua. Hay noi vé
151 n6i khéng. Loi néi khéng c6 thé khong dem lai cho ban gidy phut
sung suéng khi mé ra mén doé choi méi hoidce khi ludi con ban dugc
nhu¢m nhing thu pham mau ky di do dn keo que, nhung né lai ting
ban nhiéu diéu khac nira. P6i lac noi khong doi hoi ban phal co ding
khi va long can ddm, nhung néu dugc dung dung cach, n6 s& naim quyén
lyc v6 cing 16n va lap diy ban béi niém thoa man tuyét voi, dai lau. Sau
day la y cua toi:

Khong chinh la sttc manh

T6i biét ban nghi gi khi doc cAu “Khong chinh 13 sire manh”. Téi
khong c6 y noi sirc manh trong cai cam giac doc tai tuyét doi hay cig
nhac, ma la sitc manh dam tu chiu trach nhiém. Xin dung ké vaéi con
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trai t6i, di nhién chting c6 quyén luc hon téi, v6i strc manh vi dai nam
trong khuon mit tuyét dep, d6i mat niu to tron cua ching va nhimg
diém gidng cha me, 6ng ba, cu ky... nhu dic. Chiing 14 con téi, va tat
nhién chting c6 thé quan lay t6i bang nhirng ngén tay nho xfu cia no,
bai vi bat ctr dtra tré ngoan nao ciing déu c6 thé 1am diéu d6 (mit khac,
mot dira tré so sinh gao khéc inh 6i s& duoe me cho b bsi @6 1a nhu cau
co ban cta nd). Nhung t6i c6 cach dé giir virng lap truong: Toi c6 vii khi
no6i khong trong kho vii khi cia minh. “Chiing ta cé thé choi Wii sau
bita toi dige khong me?” ”Khéng, con yéu a, con biét chting ta khong ¢
thoi gian ma. Nhung con c6 thé ngdi tap dan piano hay choi Uno véi
bé.””Chiing ta cé thé goi banh pizza dé dn téi duwoc khdng me? “Khéng,
hom nay 14 thu tu, con biét ring tht sdu méi 1a ngdy an Pizza ma.”
Khong cho t6i sirc manh dam tu chiu trach nhiém cho hanh dong cua
minh, va tht that t6i rat can né (trir khi t6i muén tré béo tron vi an
pizza bay ngdy mot tuan).

Khong chinh 1a thoi diém day d6 con

T6i ludén co ram ngudi lai, thuong theo nghia den, moi khi t6i nghe
hoic phai st dung cum tir “thoi diém day dd con” bai n6 kha vin hoa,
nhung doi luc lai v6 cung hiru dung Khi ban néi khéng va c6 mot ly do
thuyét phuc dé 1am thé, ban da c6 co hoi tron gobi dé day con quy tic ing
xu thay vi phai nhai di nha1 lai diéu @6 bang 400 cach khac (nhéc lai 1an
nira, nu6i day con khong la gi khac ngoai lap di lap lai). Vi du: Khi ban
no6i: “Khong, con yéu, ching ta khong thé mua con sau Anh tring diéu
ky trong chuong trinh Nhitng con sdu béng t6i ma con thay trén ti vi
dugc, va day la 1y do (Hay cho ra mét 1y do cho minh: thoi nay, chtiing
ta khong nudi sau; hoic diéu “ky diéu” khong nhu con nghi d4u — hay
dé me ké cho con nghe, vao nim 1974 me dit mua c4 ngya trong quang
c4o trén tap chi va két qua ra sao; hoic me khong nghi bo ra 19,95 do-la
chua ké tién déng gobi va van chuyén 13 cach tiéu tién hay dau; va van
van). Thoi diém day con bang cach néi khong 1a thoi diém dé ban
truyén dat nhimg quy tic img xt, cfing nhu giai thich nhiéu diéu, vi nhu
cac chuong trinh ti vi duoc xay dung nham khién con cam thay con cdn
con sau Anh triang diéu ky trong chuong trinh Nhitng con sau béng toi,
nhung doan xem thuc té thé ndo, con yéu? Tw con phai quyét dinh xem
diéu con that sy, muén va can c6 13 gi?

Thém nita, khi ban n6i khéng cho con tham duy bira tiéc sinh nhét
nao do boi no trung lich véi budi tap bong da, trong khi ban vira bo 15
mot buodi tap bong khac — ban phai day con cach dwa ra nhirng lva chon,

101



con khong thé 1am moi viée truée mat, va khi quyét dinh 1am diéu gi 6
nhu tham gia vio mot doi bong d4, viéc tham gia cang nhiéu buoi tap
cang t6t vi dong doi trong cay ca vao con. Khi ban néi khéng cho bon tré
an chd keo that su 6 vi rat ghé nao do6 (liy keo Fun Dip — chd keo téi
béc duge & mot bira tiée ngot goody bags2! — 1am vi du), ban phai giai
thich rang do6i khi banh keo ddng 1a t6t day, nhung c6 mot vai loai keo
khong nén an. T6i s& ludn noéi khéng, lay keo bong mau xanh duong
sang lam vi du di, sau khi t6i n6i déng ¥ mot 1an & tran bong chay cap
thap gan day. N6 da khién toan b guong mat bon tré, ké ca ring 1an loi
xanh 1ét nhu xi trum trong nhiéu ngay. (That ra, toi chang phai noi
khoéng véi tht keo @6 nita — chiing nhanh chéng tuyén bé cach n6 dén
gid, va 1an sau chiing sé& xin phép duoc An kem. Hoan ho!)

Khong giap xay dung nhan cach

Hay dé toi don gian héa ¥ nay nhé:

Viéc ban xin loi nhimg dtra tré 1an ndo ciing nhan duoc sy
khi noi khong chi dong ¥ tin rang: chiing xing dang duroc
lam giam sy kién nghe thdy loi dong y bat ci lic nao chiing
quyeét cua ban ma doi hoi. Nhimg dtra tré do6 sé bi séc — khi
thot — chura ke den ching phai tra thué khi 1am cong viéc

cai uy cua ban. luong thap trong mot khoang thoi gian

sau khi ra truong. Day la nhitng dtra tré
nghi rang moi phiéu bé ngoan — 12 1y do khién may to do-la (hoic tham
chi mot @6i giay mai) duge dua cho chiing. Chiing nghi rang nhiing
miéng dan trén tam bang(3), th gitp chting c6 nhimg chiéce xe 6 td
Match box mai, bip bé Barbie hoic cidc nhan vat WWE vén 1a quyén loi
co bin cua ching. Néu 1o dong ¥ ching chira chit ca-lo nao, thi 16i noi
khong lai 1a mét bira sang phong pht véi mét to ngi coc 10n kem dau
tay gidu chét xo va sira; n6 khién ban no cing bung.

Khéng khién 16i néi déng ¥ tuyét voi hon rat nhiéu

Toi da dé cap dén chuyen cac con trai t6i c6 dugc g01 banh quy gla
mot d6-la tir chiéc may ban hang ty dong ¢ Hoi thanh nién Co doc roi
phai khong? T6i nghi nhirng cai banh ay phai c6 mui vi vo cung tuyét
voi. Piéu nay kha hop 1y — T6i chic rang rat nhiéu bac phy huynh, ké ca
nhimg nguoi thuong xuyén néi dong ¥ véi con, cling déu hiéu tai sao.
Néu chiing ta néi déng ¥ lién tuc sé khién bon tré tré nén hay nhong
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nhé&o, doi hoi va khong nhan thac duoce rang chting da duoc #n qua
nhiéu kem hoa qua cfing nhu duogc di choi Disney qua nhiéu lan réi, boi
vi chang phai ching ludn c6 duge diéu chiing muon sao? Ching ta hiéu
diéu @6 nhung lai ludn lu6én khong 1am theo (trong phan nay, t6i muén
d6 16i cho d6i mat qua to so véi guong mit cua ching. Khi chiing doi hoi
diéu gi @ ma khong rén ri, ching trong that dang yéu, giéng nhu
nhing cha cin con vay du t6i khéng phai la nguoi yéu cho).

Nhung chting ta lai ty minh vuéng vao nhimng rac réi khi néi dong y
qué nhiéu va noéi khong qua it. Boi khi diéu ching ta néi déng ¥ — 1am
hai 1ong bon tré, khién ching vui, cho bon tré thir chting muén va tha
chting ta muén danh cho ching vi bat ké 1y do gi — da khién chting ta
xem nhe 16i néi déng ¥. Su thich thd giam di khi s6 lugng 1an dong ¥
ting lén, boi vi cai cam giac chiing chéc chin sé duoc dong ¥ da lam
giam di strc ndng cua no.

Khong gitp phat trién kha nang suy nghi, tu duy phan bién
(ctia ca ban 1an con ban)

Tdi vira néi gi vay — C4i tha phuc tap lién quan dén tu duy phan bién
nay 14 sao? Chang phai chiing ta dang ban chuyén liéu con c6 thé c6
mot chiée xe Cars hay mot @6i bét Ugg nira hay sao? Viéc néi khong —
va thai do kién quyét khi n6i khong, cling bat ké 1y do gi khién ban ¢t
thai do 4y — sao c6 the phat trién ky nang tu duy phan bi¢n? N6 co thé
phat trién ky nang ay rat nhiéu, va hay dé toi giai thich. Con céi toi,
giong nhu moi nguoi My ¢ chung dong méau do khac, cling thay nhleu
tht ching muén — trén TV, trong cta hang, & nha ban chting. Néu cau
tra 101 d6i voi nhimg thir chting nhin thay va mong muén luén 1a déng y,
chiing ta s& bo 16 nhiéu co hoi dé noéi, “Khong, va day la Iij do tai sao.”

Cau “day 1a Ij do tai sao” 1a diém mau chét & day, va né hinh thanh
tir khi con con rat nho. Pay 14 1y do tai sao con khong thé c6 chiée xe 6
t6 do choi, con yéu: Mén d6 choi d6 khong phai 14 1§ do hém nay ching
ta dén cira hang @6 choi. Con d3 c6 hang trim chiéc xe 6 t6 r6i. DAy moi
chi 12 mot vi du, vin con nira. Pay 13 Iy do tai sao ching ta khong thé
dén cong vién Disney nim nay: bé me khong c6 kha ning chi tra cho
viéc ay. Tat ca moi ngudi déu thich dén do, phai khong? Chiing ta da cé
khoang thoi gian vui vé tai do, va that tuyét néu gia dinh ta lai c6 thé
dén Disney mot 1an nira.” Con day la Iijj do tai sao con lai khong mudn
tht con nhin thay trén ti vi: Quang c4o trén ti vi toan giéi thiéu nhimg
thtr ngé ngan, voé dung, du d6 1a tht con nghi minh phdi ¢6 (vi du nhu
con sau Anh triang diéu ky & trong chuong trinh Nhing con sdu béng
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toi, tuy chting khong phai 1a d6 that nhung gan giong thtr dugce quang
cao ¢ trén ti vi).

Tuy nhién chting ta c6 thé néi khéng, va hay xem dau 14 Ijj do. P6 1a
tu duy phan bién. Ban dang ty minh phat trién tu duy phan bién cia ban
than bang cach no6i khéng, va ban dang day con ki ning dé bang chinh
Iy do ma ban dua ra.

Khong xin 16i!

DPéng ¥ 14 tir c6 stre cudn hat manh mé, dic biét khi ban néi diéu dé
v6i 1 tré. Loi néi dong ¥. N6 that ngot ngdo, gidng nhu cai khay keo
cupcake du mau sic, v6i vi ngot ngdo, lanh buét tan ring. Nhung tuy
tién noéi dong ¥ qua nhiéu cling gidng nhu viéc An hét nguyén ca khay
banh — ban bi say db ngot, sau dé bi dau bung, mét moi, cam thay héi
han. N6i khéng, mat khac — 6i, 101 n6i khéng dang yéu — lai day stre
manh. Hay tuéng tuong n6é nhu mét anh chang dep trai hon 1a moét c6
nang xinh gai. Va noé cling giéng 14t banh ca rét giau dinh dudng, hoic
mot cai cupcake ngon tuyét ma ban c6 thé dn bao nhiéu ciing khong
phai chiu tac dung phu nao.

Khong tri hoan cam giac thoa man. Khong Xéy du:ng nhan cach.
Khong glup cac 6ng b6 ba me c6 thém thoi glan riéng tu hodc khong
gian riéng dé phuc hoéi tri 6¢ trude khi buée vao mot tran dau rac roi
khéc s& bat dau ngay sau do.

Nhung con gi ¢6 thé tuyét hon mot 101 néi khéng duge dat dtng chd
(nbi khéng véi tro board game), s6 o la Hershey’s Kiss, va hai muoi
phit choi du quay nita trong khi ban that su can phai roi di ngay bay
gi0)? Con gi 6 thé tuyét hon mét loi n6i khéng khong bi dén dau hay
theo sau bang mét loi xin I6i.

Ping vay, chinh 1a chuyén khong xin 16i. Ké ca néu 1oi nbi khong
khién ban cam thay minh qua nghiém khic, ké ca néu do6i khi n6 khién
ban cam thay qua cing nhac (Minh cé dang lam diing khéng day? Liéu
c6 hai gi khong néu minhnéi dong 1j, dit minh vira néi khong?), ciing
dimg nén ndi xin 16i! Khong phai chi béi vi chuyén ban qua quyét néi
khong 1a dGng, ma con vi khong c6 gi dé xin 16i vi chuyén néi khéng
hét. Sy that 13, viéc ban xin 18i khi néi khéng chi lam giam su kién quyét
ciia ban ma thoi — chua ké dén cai uy cua ban.

Hay dé to6i phan bién lai luan diém mot chat. Di nhién ban nén xin
16i néu nhu ban lam diéu gi d6 khong tot (ban 16 miéng noi tuc trong gio
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an sang, toi khong dinh n6i minh c6 1am thé d4au nhé; hoic ban noi xau
hang x6m trude mit bon tré; hay ban la hét that thanh nhu nit than bao
tir, thai do hoi thai qua so véi 161 1am cua bon tré; nhic lai 1an nira,
khong phai t6i timg truc tiép c6 kinh nghiém trong chuyén ay dau, toi
chi nghe ké thé théi). Tat nhién ban nén xin 16i khi chinh ban cu xtr
khong tot.

Nhung néu ban néi khéng dong ¥ cho tré dn vit hoic di choi hoic
mua mot moén d6 gi d6 hodc choi thém mot 14t nira dut da dén gio phai
di thi sao? O! hiy muon 1o mét vai nguoi timg tranh ct Tong théng:
khong néi xin 16i 1 can thiét, béi vi ban 12 nguoi quyét dinh.

Hon nita — diéu nay cling quan trong day — béi vi c6 nhiing 161 xin 161
binh thuong va cling ¢6 nhirng loi xin 161 khon kho. T6i ung ho cai dau
tién hon va phan doi cai tha hai. Duéi day la sy khac nhau gira chiing:

¥ Loi xin 15i binh thwong: Khong, con yéu a, me biét con budn vé
diéu nay va me ciing rat tiéc, nhung chiing ta phdi thu don dé dac
va di bay gio vi dén gio me phdi di lam réi. Day 1a 16i xin 16i diém
tinh, rd rang nhung day uy luc ma khong hé dé chiu, né con c6 uu
diém tuyét voi nita 1a gitip ban chung to ban c6 dé y dén cam xtc cia
tré (Pang 14 té, con yéu, nhung van dé 1a chting ta phai di).

Lo1i xin 16i khén khé: Oi! xin 15i con yéu t6i nghiép cua me. Me
biét, that té vi muia hé ndy ca nha ta khong thé di du lich téi viing
cyc tuyét voi ma ban con da dén. Piéu nay that té dbi voi tat ca
chdng ta! B6 me v6 cling, vo ciing xin 13i vi phai néi khong véi con.”
Loi néi ndy thi sao? C6 thé ban nén goi né 1a tdm lj ngn nhan
ching? N6 tuong tu nhu néi rang: “Con xing dang c6 mot chuyén di
giéng nhu ban cia con, nhung b con va me that té vi da tiéu xai
phung phi vao viéc thé chip — thirc &n — viée chi tiéu v6 van cia bd
me... Vi thé ching ta khong con kha ning dé chi tra cho chuyén di.”
Ban. That. Pang. Thuong. Ban cr 1am thé di: thuong xuyén noéi kiéu
do6 va roi ban sé& ty bién minh thanh nan nhan khén khé. Mach nhé
ban diéu nay: Néu diéu d6 c6 ghi trong ho so thi dai hoc hoidc hé so
xin viéc, thi n6 khong duoc coi trong dau!

N6i khong: Piéu dé c6 ¥ nghia gi véi ban?

T6i da nhan ra va toi hy vong ban ciing thay vay — rang ndi khong
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that su da giai phong t6i. Toi sé n6i khong véi mot viéc nao do (an trang
miéng trude bira toi hodc xem Songebob sau bira t6i) boi don gian né 1a
nguyén tac. Tuy nhién, ban dung bao gid c¢o bat bon tré thoéi doi hoi, nai
ni va rén ri. Nhung néu téi biét (thanh that ma néi t6i ty tin va chic
chan biét) rang cau tra 10i trong dau minh tiép tuc 1a khéng thi sao? Toi
s& dugc tu do. Thoat khoi viée lién tuc gim mong tay vi béi réi tim cach
nghi lai hoic dan xép vu thuong lugng véi con cai. Hay tht noéi khéng.
Hay tap mang vé mit bi an khong cuoi trude guong. Tin téi di, diéu d6
vO cung tuyét voi!
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Quy tac Ba me khac nghiét s6 7:

Day con ky nang séng. Con cé
thé la ai ngoai ban.

oi rat hiém khi rira xe — that xdu ho khi phai thira nhan diéu dé.
%”I‘éi phai néi rang khong phai vi téi khong biét rira xe (su that 1a

héi bé, lac ndo cling 14 may chi em t6i ria xe, va toi timg thich

1am cong viéce dd, thich cam gidc minh biét rira xe, biét xat xa
phong 1én xe, rira troi xa phong va danh bong chiéce xe hoi nha minh).
Nhung bay gio, mdi khi cé thoi gian ranh, nhimg viéc kiéu 4y chic chian
s& troi tudt xudng cudi danh sach viéc-can-lam cua téi, va toi van di
khap noi bang chiéc xe bi bAm ban bén ngoal va dong dat cat, bui ban
bén trong. It nhat t6i c6 thé tu khen minh vi da cAm bon tré #n uong
trong xe, nho vay t6i khong phai thay déng vo hop nude trai ciy va vun
banh Goldfish béc mui dudi san xe hoi. Ciing @é bao bién cho cho céi xe
hoi day bui ban cua tdi, tdi sé n6i ngay day: Néu ching ta cAn do mirc do
uu tién cua chting, chang phai viée don toilet vin quan trong hon viéc
ria chiée xe Toyota sao?

Ly do t6i muon dua ra ¢ dy la bat ct khi nao t6i thay c6 nhom hoc
sinh ndo d6 t6 chuc chién dich rua xe gay quy, toi s& mang xe dén @o.
Con tim da cdm cua t61 nhu duge sudi am khi biét rang cac ciu lac bo
hoc duong va cic doi thé thao van giy quy bang cach lam cong viée ria
xe, chi vi toi d3 ting 1am thé hoi con hoc pho thong — cai hoi ching t6i
phai lay nude rira xe tir con sudi trong ving (duia day). Va tinh cach keo
kiét cua toi cling duoc suodi Am vi t6i chi phai bo ra 5 hodc 10 d6-1a, ré
hon han phi ria xe dit d6 cua dich vu rira xe chuyén nghiép. (Puge roi,
bon tré khéng hat bui trong xe, nhung ldc ranh téi c6 thé tu 1am viée d6
co ma).

Gan day, c6 mot chién dich rua xe gdy quy da duoc t6 chire trén khu
d¢ xe cia mot truong ticu hoc trong viing vao xé chiéu thir Bay. Hém d0,
& truong co thi dau béng d4, nén bai dé xe chat kin 6 t6. “A ha!” T6i
nghi. “Xe minh sap dugc sach bong r6i!” Va ngay sau khi tran dau cua
mot trong hai cau con trai cua t6i két thic, t6i lién 14i chiée xe Toyota
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cia minh qua do6 dé rira. Lic ay, doi c6 dong cua truong pho thong dang
gang sic phun nudce 1én xe, lau chti bang nhitng miéng bot bién va vit
kiét nhirng chiéc khin tim. Mic du chdng lam viéc rat nhanh nhen,
nhung t6i phai néi that véi ban rang nhitng c¢6 bé nay chang biét rira xe
gl ca. Y tdi 13, chting c6 biét mot chit, nhung ké ca nhirng kién thire so
dang nhu phai lam wot va xat xa phong 1én gan hét chiéc xe, sau d6 méi
ria troi xa phong, roi 1am kho chiée xe... duong nhu ciing vuot qué tam
hiéu biét cua ching.

Mot c¢d bé d3 cam miéng bot bién trong tay véi thai do biéu cam nhu
thé day 1a sinh vat ngoai hanh tinh nhép nhap. Nhimng c6 gai nay c6 thé
nhanh chéng va thuan thyc xép thanh hinh kim tu thap réi tach ra,
nhung c6 biét ding khin khong u? Khong biét may. Va toi thé t6i khong
bia chuyén nay, khi c6 bé c¢6 dong vién véi chiée khin vit trén vai di vé
phia chiéc xe rét cude cling cé vé da duge doi nude va tro nén sach sé
cua toi, chiéc dién thoai nam trong tai quan sodc cia cd bé phat tiéng
kéu tit tit. C6 bé dimg budc, rat dién thoai ra va bat dau nhan tin lai
trong khi vin dung ngay ngoai cira xe caa tdi, quén han chiée xe uét,
chua ké dén nguoi 14i xe 12 t6i dang bdi rdi va cang ldc cang kho chiu vi
phai doi hoa don thanh to4n gia 5 d6-la trong tay c6 bé, con cau cau thu
nhi con t6i thi dang d6i meo ¢ ghé sau.

T6i nghi sao u? Toi thiy chudng tai gai mit, nhung ciing liy lam
ngac nhién. Va néu ban nghi tdi c¢6 4c cam véi cac thanh vién doi ¢6 vii
— vi nhitng nguoi tién nhiém cua ho da khong chon t6i vao doi tuyén 6i
t6i moi 1én cip ba, céi thoi toi khao khat duoc tré nén sanh diéu — thi
t6i khong chi nham vao mdi doi 6 vii. Su that 13, toi chac chin rang cac
thanh vién cua cau lac bo Booster, doi dau vat va Cong dong vinh danh
tiéng TAy Ban Nha ciing chang phai 12 nhimg nha rira xe v6 dich (T6i
timg thiy chdng 1am roi).

Puoc rdi, vay 1a chua c6 ai timg day nhimmg c6 gai tré ndy (Hay nhimg
dira tré trong Cong ddng vinh danh tiéng Ty Ban Nha hoic thanh vién
cta cau lac bo Booster) cach rira xe. Ching c6 nén biét rira xe khong u?
T6i nghi 14 c6. C6 1& bon tré khong han phai biét ky ning cu thé nay,
nhung néu ban dung cum “biét rira xe” theo nghia an dy, 4&m chi nhing
k¥ ning séng hitu ich nhung d6i khi hoi 16i thoi khéc, thi téi nghi nhin
chung khong biét qua 12 té.

T6i da cd rong luong, bang cach nghi vé c6 bé ria xe cua doi co dong
kia theo cach nay: ¢6 1¢ 6 bé phai trong cau em trai bon tuoi sau gio
hoc, vi vy ciing ding thoi khi bé ¢6 bé phai rira xe, cit co, cao 14 kho va

xuc tuyet (gia st ngay ca bd co bé cung pha1 t 1am viéc nha, gia dinh la
ca nha cung lam s& ré hon thué nguoi gitp viéc). Co 1€ ca nai bai tap ¢
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truong va hang gio tap luyén ¢ doi co vii ciing nhu ké hoach thi dau da
chiém hét thoi gian cua c6 bé, va b6 me danh bat dac di thay c6 bé lam
nhirng viéc con lai.

Nhung day khong chi la van dé thoi gian, boi hay nho to1 dung ky
ning rira xe nhu mot hinh anh an du cho nhung ky nang song va viéc
nha khac ma thé hé cua t6i duoc day lam, va phal lam hang ngay. Toi
dang nghl rang c6 bé muoi sau, muoi bay tudi ndy ciing glong nhu nhiéu
¢ cau cung tudi, déu tron tranh khong hoc 1am nhirng viéc kiéu doé vi
tin rang chiing khong con can thiét nira. Ngoai ra, c6 nhimng viéc c6 vé
hoi lac hau — néu khong phai gy quy cho doi cia minh, tai sao cd bé
nay lai nén biét ria xe chi, trong khi c6 bé c6 thé hoic nén 1am nhing
viéc khac, nhu hoc 6n thi SAT?

Nhung né rat can thiét, va khéng hé lac hqu. Van dé o day 1a ban can
phai biét 1am bét cr viéc nha hay k§ ning cu thé ndo diy ma c6 bé nay
dang thiéu sét (du ban sé& luén tim ra Iy 1& bién ho cho chuyén minh
khong biét 1am viéc gi @6 nhu dung khoan dién, thay 16p xe hoic chit
ga, day la nhirng viéc t6i vin khong gioi duge mic du me da ¢ day), ma
con 1a bang cach 1am viéc nha, ban sé& hoc dugce nhiéu diéu nhu séng c6
trach nhiém, hay biét quan tam, gitp do nguoi than trong gia dinh. Biét
tim cach tra on b6 me vi da cho ban nhimg tdm vé xem ca nhac, d6i bot
moi hay chiée vay da hoi ma ban khao khat c6 dugc.

Hay dé toi tiép tuc mo rong van dé: bang cach lam viéc nha, bon tre
khong chi biét ty rira xe hay cat co, hoic hoc duge cAch song trach
nhiém va quan tAm dén nguoi khic ma con cam thay ty tin, cha dong va
truong thanh hon khi ching biét 1am viéc cua “ngudi 16n”, va con 1am
tot nira.

No6i don gian, diéu nay khién ban cam thay dé chiu, va ty hdo. Cam
giac do6 that tuyét va kéo dai lau hon cam giac hanh dién vi ¢6 d6i chan
dep hay c6 tai xoac chan.

Théi dugce rdi, vay 12 ¢ gai vui vé, tré trung, ngot ngao, lai biét xép
chir nay that sy khong thé raa xe. C6 bé cling khong thé 1am gi nira day?
Liéu c6 biét cAch 1am sandwich? Péng dinh? Pun s6i nudc dé nau my
6ng? Lau chui d6 dac? Gap ga trai givong? Trong hoa tulip? Thay ta 16t?

Tai sao bon tré ngay nay — néi chung — trong nhiéu mit t6 ra thong
minh hon, thao doi hon va hiéu biét hon nhiéu nguoi ngay xua (chao
nhé, Internet!), nhung lai khong biét dung dau nao cua cay lau nha? Va
ban dung nghi t6i chi ndi vé viée nha (ai con dung cay lau nha nita, khi
da c6 nhitng dung cu lau don nha cira cia hang Swiffer?@ Téi chuw ai,
nhung thoi, t6i lac dé roi), téi dang ndi vé nhimg ki ning. T6i ndi vé con
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cai chting ta, nhimng sinh vién biét 1am viéc nha. Nhiing thanh nién da
don ra ¢ riéng va biét 1a 4o so mi khi dén budi phong van xin viéc.
Nhiing nguoi biét phan ghi gi4 nam ¢ dau trén nhan d4n cua tii thit bo
xay, hay nhirng nguoi biét thé ndo méi 1a dua hau ngon. Va nhiing nguoi
c6 thé ghé qua nha b6 me, khi b6 me gia yéu va 1am moi viéc thay ho.

T6i dang néi vé viéc nhirng dva tré mudn cung lam viéc nha, mudn
biét lam viéc nha, c6 thé 1am va hing hai 1am viéc nha — va ¢4 1§, ching
con vira 1am vira suy nghi vé n6 — ldc ay sé 1a mot cam giac tuyét voi,
khong dé gi c6 duogce, dd 1a cam gide: “Minh c6 thé 1am duoc”.

Ban biét day. Niém tw hdo. D6 1a 1y do tai sao toi giri téi ban Quy tic
Ba me khic nghiét s6 7: Day con ki ning séng. Con c6 thé 1a ai
ngoai ban? C6 qua nhiéu nguoi tré — c6 bé trong ddi co vii kia chi la
mot vi du — sap bude ra thé giéi biét cach 1am tat ca nhimg tht cao siéu,
nhung khong phai lic ndo cling c6 nhimg k§ ning hitu ich 1am chd duya,
va quan trong hon, chting thiéu niém ty hdo vao ban than — tha di kém
v6i nhitng ky nang do.

Ky nang u? Viéc nha u? Nhung Tai sao?!

T6i chot ¢6 suy nghi la minh dang phi cong v6 ich. Co6 1€ t6i da sai vi
ching dira tré ndo can phai hoc cach rua xe, giat d6, co rira nha tim, l1am
vuon, hoic tham chi ndu &n — chi can c6 du tién, nguoi ta s& 1lam hét
nhimg viéc nay cho chiing. Chang phai ching nén danh thoi gian @é hoc
hanh va choi thé thao va ¢6 vao dai hoc. Sau d6 tap trung vao nhiing
viéc hitu ich khac nhu phat minh ra chiéc may tinh thé hé mdi, chira
bénh ung thu, dit ra st ménh dwa ngudi 1én sao Hoa hay tim hiéu tai
sao t6i khong bao gio mic vira quan jeans (chi 14 ¥ tuong cia t6i thoi)?

C6 18 t6i khong thay thoai mai khi
nhimg c6 cau thanh thiéu nién nhu c6 bé
kia to ra long ngong truée nhimg cong
viéc rat so dang, ma chi boi ly do khong
thé 1am duoc. P6 13 vi nguoi ta ludn 1am
moi viéc thay cht’mg C6 bé ay (va toi
khong chi dung tr “co bé” dé chi co bé
méc quan so0c ngan ngun kia, ma la chi
rat nhiéu dira tré ngay nay) dugc bao boc
tir Iac méi sinh ra. Chiing ta bat dau bang
viéc dit con qua duong khi con con qua
nho, khong thé ty di mét minh, nhung chiting ta lai bo qua viée day cho

Két qua cé vé la
mét thé hé con tré
chira ca kho tri thirc
khéng 16 nhung lai
co it ky nang thuc
tién — va té hon, s¢
hitu mgt kha nang
phan doan kém do
thiéu kinh nghiém.
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chiing cach tuy minh qua duong an toan va chang sé khong bao gio hoc
duoc.

Két qua 12 mot thé hé con tré chira ca kho tri thue khong 16 nhung lai
c6 it k§y nang thuc tién — va té hon, la kha nang phan doan kém do thi¢u
kinh nghiém.

Ban da nghe thay tiéng canh may bay tryc thing cua cdc bac cha me
quay phanh phach trong khong trung roi phai khong‘? Toan bo sure
manh cia chiéc tryc thiing cha me — noi ho ap u con cai (hau hét 1a theo
nghia bong, nhung thinh thoang cting theo nghia den, nhu nhimng bac
cha me ma ban thay, ho dimg sau bé con dang chap chiing bude di trong
san choi, va lae nao ciing san sang dang rong hai tay ra chang khac nao
canh may bay truc thing vay) nham nd lyc sira sang va 1am bang phang
con duong tré di cling nhu bao vé chiing — da anh huong dén toan bo
thé hé tré em ngay nay. Va mot trong nhirng hau qua cua nd, theo danh
gi4 cua t6i, 1a bién nhimg phuong thutc timg mot thoi gitp dinh hinh
nhan cach va nudi dudng con — nhu day con nhitng k§ nang nao do,
chang han yéu cau con 1am nhiing céng viéc nha ndo d6 — thanh nhimg
thtr 16i thoi, lac hau tham chi nguy hiém.

Tbi c6 ngudi ban cling c6 con trai bang tudi bon tré nha téi. Cau con
trai caa anh 4y (nha anh ay cfing méi c6 thém mét c6 con gai nho nira)
1am db thu cong rat gioi — tir khi mua nha, anh ay da ty 1Jam hét nhimg
viéc phuc tap nhu 6p tuong, cira so, vach di dong... Va anh 4y da tan tinh
day nhimg dira con 1am ching. Bon tré c6 thé sé khong tu lap vach
thach cao (hoic 1a chua), nhung chting c6 thé tu tin n6i cho ban cach
lam ra ching.

Anh 4y cfing day cau con trai thir cit cé (thang bé chi nho hon con
trai t6i vai thang tudi). Bay gio, chac ban nghi t6i dang kéu ca dé chung
minh cho luan diém ma t6i dua ra ¢ dau chuong nay — rang bon tré nén
hoc nhiing ky ning song co ban, chiing ta nén day ching, va chting s&
dugc loi (vira c6 ki ndng cho minh vira ¢6 cam giac ty hao) ngang voi
ching ta. Pay 1a luan diém khac lién quan dén hién tuong tryc thing
cha me. Ban t6i ké réng khi cau con trai chin tuéi cua c6 iy dang cat co
ngoai vuon, hang x0m va nguoi qua duong déu ngoai lai nhin. Tham chi
mot s6 ngudi con hoi anh dy: Sao anh chi cé thé dé mét dira tré cdt c6?!
Qua nguy hiém!

“That ra n6 khong hé nguy hiém.” Anh 4y tra 16i nhu vay truéc khi
tr lai voi cong viéc nhe nhang nhu lap cira gara hay hé théng 1am lanh
ngdi nha. Va anh dy da dang. Y t6i 13, né c6 thé nguy hiém, nhung truot
van cfing nguy hiém va di tim cfing chang an toan. DAy chi 12 vin dé
gbc nhin ma thoi. Ong bd nay da rat can than va chu do chi cho cau
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con trai cach str dung may cit co (cling c6 bé phan an toan giong véi
nhiéu may cit c6 gia dinh hién nay); anh 4y da in sdu vao dau ciu con
trai sy luu tAm thich dang d6i vdi may moc. Anh 4y khong che chan bao
vé con khoi nhirng thir “nguoi 1o6n” vi s¢ chiing bi thuong.

Va hay dé t6i noéi v6i ban diéu nay, ngdy ban tdi ké cho t6i nghe
chuyén nay, cau con trai ciia ho gan nhu da téa ra &nh hio quang day
kiéu hanh, va chac chian d6 khong phai vi mén tién thuong né kiém
duge. Ngue né udn 1én kiéu hanh va déi mat xanh sang ruc 1én — ma bai
vi n6 da biét cit co! (ban ¢ tin rang ngay vao lan tiép theo chong t6i
1am vuon, toi s& cho bon tré ra theo, va ching sé hoc duoc moi cach nhé
co tan goc, va nhét day bao tai ddm 14 méi duoc coi 1én.)

Vay tai sao chuyén dua tré chin tudi ra vuon cit co vao ngéy chu nhat
day nang lai 1lam day 1én hang loat phan img tiéu cyc cho cac bac lam
cha 1am me nhu vay? Tai sao d6i vi mot sé phu huynh khac, diéu d6
tham chi con tr¢ thanh thu gi d6 dang phai luu y, can ghi lal? Diéu gi
khién cac bac cha me ngdy nay, trong nhiéu truong hop, chang nhimng
quén mat viéc chia sé¢ va day dd cac ky ning cho con 1a mot bude then
chét trong viéc nudi day con ma con bat dau thay no ky la hoic tham chi
nguy hiém? Tbi c6 thé nhan ra mot vai Iy do sau day:

¥ Chting ta ban rén hon. Hoic it nhét 1a chiing ta cam thdy ban ron
hon, vi vay viéc thué nguoi gitp viéc 1am nhiing viéc lat vat cudi tuan
thay cho chiing ta (nhirng viéc ma dang Ié ra ho phai day con cai
cach 1am) da tr¢ thanh diéu binh thuong ¢ nhiéu gioi, nhiing viéc
nhu don dep nha cira, coi séc bé boi, cit co, rira xe, nho co dai trong
vuon...

Chiing ta bit dau thay thé gisi bén ngoai tré nén vo cung
nguy hiém. Khong hiéu sao, thé gii chang hé giong voi hdi ching
ta con nho, nhimg keé bét coc tré em dang rinh mo trong cac cong
vién va cic ving lan can, v6i nhimg chiée xe SUV lao vun vyt trén
con duong ngoai 6 khong cé via hé. Trén thyc té, mot vai diéu trong
s6 d6 da tro nén thiét yéu — nhu nhimg chiéc xe 6 t6; don gian 1a
ching ngdy cang xuat hién nhiéu trong thé gisi dong dic nay.
Nhung moét s diéu lai 13 sai 1am hodc bi néi qua 1én, nhu ndi so hai
duoc thoi bung boi cic kénh tin tie vé nhimg tén t6i pham tinh duc
ton tai khip noi trong thanh phd. Bt ké tai sao, hau qua tiép theo 1a
ngdy cang it tré em duoc lang thang choi boi ngoai duong phd, san
sau, cong vién, va thay vao dé ngdy cang c6 nhiéu dia tré duoc cho
dén cac khu vui choi (playdates®)) hon.
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¥ Chiing ta qu4 lo ling cho su an toan ciia con cai. Ghé ngdi 6
t6 cho tré chua biét di va ghé nang danh cho tré da biét di c6 thé coi
12 nhitng phat minh ctru mang, va nhimg chuyén gia vé van dé an
toan thuc pham @i canh b4o cac bac cha me rang, vi dy thoi nhé, xtc
xich noi tiéng 1a thye pham dé gay nghen can phai duoc cat nho ra
khi cho tré an. Nhung khi ¢ dau ban ciing nghe thay ngu:cn ta bao
phai can nhic cai gl an toan va cai gi nguy hiém, ban c6 thé s& quén
mat viéc phai tim hiéu khi ndo méi 12 “an toan” mét trim phan trim
dé khong can phai cit nho xdc xich cho con &n nita. Cho nén ching
ta van tiép tuc lam thé, hoic 1am nhing viéc tuong tu (nhu 14i xe cho
con di khip noi, ¢ lai trong tiéc sinh nhat cta con), va phai mat mot
thoi gian dai bon tré méi ¢6 kha nang tu lam moi viéc mét cach khéo
1é0. Viéc gi cling c6 tiém an nguy hiém, ddng khong? Thé nén chiing
ta thuong dé phong bang cach thay con lam moi viée.

Nguy hiém day, Will Robinson!{3)

Chic réi, nhu toi vira néi, coi trong su an toan 1a thong minh, va
nhirng méi nguy hiém luén cé ton tai. Tat nhién nhimg con dao sé& rat
nguy hiém néu ban khong can than dé chting vira tim vé6i cia mot dua
tré méi chap chirng biét di. Nhung cai cam gi4c timg 1a binh thuong héi
con ban mdi ba tudi — dwong nhién ban sé 1am sandwich cho con vi chi
c6 dién méi dua cho mét dua tré hoec mau gido mot con dao dé no cat
banh my — c6 con la binh thuong nira khong khi né da bay hoac tam
tudi va da kha ning cim chac trong tay it nhat 1a con dao cat bo dé c6
thé phét bo lac 1én 14t banh cia chinh minh?

Puong phd, tity thude vao noi ban song, c6 18 1a nguy hiém va sé that
té néu ban cho dra con méi bon tudi dap xe ra duong, hoidc ty dén diém
dung xe buyt dé bat xe dén truong vao ngay dau tién di hoc méu gio.
Nhung néu nhu dua tré d6 da bay tudi va hoc 16p hai thi sao? O do tudi
d6 (tham chi ca ¢ do tudi mau gido) khong doi ndo me toi,lai di cling toi
dén diém diung xe buyt, hay dén nha ban t6i, hoic chay bo theo xe khi
t6i di xe dap. Thé nhung ngdy nay, tit ca nhitng hanh dong nay lai tro
thanh chuyén thuong ngay.

ba thanh chuyén binh thuong — ma khong, da thanh 1¢ phai dugc
cong nhan — rang khi nhin vao mét dua tré hoc 16p hai nguoi ta van cam
tuong nhu no chi la dira tré maoi biét di ma chung ta can trong chung
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khong cho lai gan ké dung dao, hoic chi 1a mot dua tré hoc miu gido
qua yéu 6t va hoan toan khong thé 1ai xe dap néu khong duoc ho tong.
Khong nhirng viéc chiing ta luén nhin nhan con nhu nhirng dwa tré vo
dung va ludn gip nguy hiém tro thanh 18 phai dugc thira nhan (hoic tro
thanh cach nudi day con thong thai), néu ban c¢6 xu huéng nhin nhan
con tré theo bat ky cAch ndo khac (nhu coi con cai 1a nhiing con nguoi
nho bé dang phat trién vé kha ning va tri tué 1an sy ty tin, hay thiy con
la nhirng ca nhan doc 1ap ¢6 kha nang lam duoc nhirng cong viéc nao
do, va kha ning ay duoc udc luong dua trén s¢ thich cling nhu tinh cach
cia chiing), ban c6 thé bi xem 13 d6 dién, nhirng ké lo 1a van dé an toan
cua con cai — Nhitng bac cha me tdi.

Nhung khi ching ta lo lang cho con, ciing 1a khi ching ta ngin con
cai phat trién kha ning va nhimg ky ning séng bang chinh suc luc coa
ching. Diéu nay ciing giéng nhu viéc ching ta dang cho doi con cai thé
hién kha ning caa minh dé ching ta cam thay ty tin khi néi: “Nao, gio
con da du 16n @é...(Ban hay tu dién vao chd tréng nhé).” Nhung néu
chiing ta khong cho chiing co hoi duoc lam, hoac day chiing cach lam,
chting ta c6 thé phai cho doi rat 1au méi cé duoe cam giac dy. To6i biét
mot c6 bé séng bén kia duong cua diém dung xe buyt, ngay bién b4o
dung lai. C6 rat nhiéu 6 t6 di chuyén bén phai tim bién bao, nhung viéc
sang duong cling khong phai 1a qua khé. C6 bé dung day — trong khi bd
me c6 bé quan sat tir cira ra vao — ludng ly rat 1au truée khi rut ré dat
mot chan xudng duong. C6 bé iy da muoi tudi.

Nam ngoai t6i da phai than trong day cau con trai hoc 16p ba cua
minh cach di st vao 1& duong khi né di bo trén mot khic ngoat dai c&
nira toa nha tir nha t6i t6i diém dung xe buyt. Con trai t6i c6 thé tu di
duoc, duit ngay nao t6i ciing phai nhac né di dimg can than, nhung dén
tan bay gio, khi t6i dé né tu di, thi t6i vin bi nguoi ta nhin bang 4anh mat
di nghi, va nhiéu 1an bi nguoi tai xé xe buyt hoi rang: liéu t6i c6 chac 1a
t6i khong muén c6 diém bat xe buyt ndo khac nam ngay truée cira nha
minh khong (khi thay r6 rang toi sé khong tu minh 18 budc téi diém
dung xe buyt).

~ Trong khi d6, ¢6 nhimng dira tré hoc cap hai vin dugc bd me ho tong
dén diém bat xe buyt thi lai chang bi ai ném cho céi nhin kho chiu.

Tbi tin chic, nhitng ¢6 cau hoc sinh cip hai 4y c6 thé lam du thi viée
ma t6i khong thé 1am duogc hoi tdi bang tudi ching, chang han tao ra
mot trang web hoic cai dat lai chuong trinh cho dau thu ky thuat sé (va
1y do khong phai 14 vao cai thoi cua tdi khong cd website hay dau thu ky
thuat s6). Nhung t6i cling c4 rang, tir khi bon tré c6 dién thoai di dong
va nhitng 6ng bd ba me tré nén cb 16 si, ching ching con biét gi vé
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nhu:ng chuyén kiéu nhu ban phai ngoi trén bire tuong chan bang gach
ngoal cong truong mot minh, ty hoi tai sao da mudn muoi lam phut roi
ma me van chua téi don, va vi truong da dong cong nén ban khong thé
toi tram dién thoai cong cong trong tmong dé goi vé nha, va tham chi c6
khi ban con chang c6 noéi mot xu dé goi vé. Noi vay khong co6 nghia la
hoéi d6 me t6i da khong xuat hién — thinh thoang c6 thé ba dang tri hoic
bi tic duong, nhung ba khong hé vo trach nhiém. Ba chi thinh thoang
moi téi muon, va nhirmng lae nhu thé, toi s& dung cho. Tré con ngay xua
da hanh dong kiéu d6 — dtmg cho moi gbi. Va khong bi ai gidm sat.

Ngay nay, chang doi ndo cé chuyén bon tré khong bi giam sat, va
chic chin cling chang bao gio c6 chuyén bon tré lai phai dtng cho moi
gbi. Piéu nay khién chting chang c6 ldc nao ranh rdi ra minh muén
dugc ty do di bé vé nha mot minh. Va diéu nay ciing khién nguoi me
chang con 1y do gi @é nhan ra rang c6 ay khong cé co héi day con cach
déi pho véi moi tinh hubng.

Ban c6 thé nhan thay rang viéc dum boc con tré két hop véi cude
cach mang cong nghé (va ca nhimg bac cha me ngap trong bon bé cong
viéc va moi truong kinh té day cing thiang) da tao nén nhimg dua tré
khong dugc cho co hoi dé 1am nhiéu diéu. Néu con ban ciing dugc bé me
cho choi dua, di lai ty do nhu hau hét ching ta hdi nho, han rang con
ban da tu tim ra cach sang duong, hoac dap xe an toan téi mét cira hang
tién loi @ mua mot hop sita cho me minh, 1y do 14 béi con ban da duoc
cho phép thir 1am nhimg diéu d6.

Néu ban nghi t6i s& ngimg lai nhai vé viéc day tré ki ning séng tai
day, thi hay tiép tuc chju dyng t6i di: Chung nao bon tré con duoc che
ch¢ va nang niu, chl'mg s& khong can phai lam moi viée, ding kh6ng'9
Va vi vy chiing ciing khong bao gio hoc dugce cach lam nhitng viée do.
CAu chuyén luan quan con ga va qua trimg nay s& din dén mot con ga
cong nghiép, mot dua tré qua... ga trong viée sang duong hay dap xe toi
ctra hang hoic chi dong goi dién cho c6 gido day piano néi rang n6 da
quén mot doan nhac can thiét cho buéi biéu dién doc tau.

Vay la chl’mg ta c6 1¢€ ban réon hon, nhung liéu c6 dang ching ta dang
séng trong moi truong nguy | hiém hon truée day hay khong? Chinh tinh
da cam lan truyen khap cac ong b6 ba me, chua ké dén nhirng cau
chuyén trén cic kénh tin tic va ddm thu rac dién tir da canh béo rang
ching ta dang bi de doa nhiéu hon. Nhung nhiing con sé thong ké lai
binh tinh thoéng bao véi chiing ta diéu nguoc lai rang, su that 1a con
ching ta ngdy nay dang duoc sdng trong méi truong an toan hon han
qué khr. Thé nhung chting ta van so hai. Chiing ta 1dam moi cAch ngin
chin nguy hiém cho con tré: nang niu ching, ty 14i xe ché con dén diém
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bat xe buyt, tu 1én ké hoach vui choi cho tré thay vi dé cho ching tu do
choi dua.

Chtng ta mudn thé gioi dang séng phii hoan toan vo hai véi tre,
nhung day moi 1 dicu gy tro ngai: thé gioi sé khong v6 hai mai. Va
mot ngay nao d6 bon tré sé phal song trong thé gi¢i d6 — tham chi c6
thé thay doi no, t6i dAm noi vay néu chting du thio vat va dam nghi
dam lam. Vi thé t6i phai @it ra cau hoi (cAu hoi tu tir thoi: it nhat téi
cling da biét cau tra 1oi ma): Liéu cai ndo tét hon: 1lam thé gidi tré nén
v0 hai véi tré hay gitp con cai thich nghi dugc véi thé gisi? (Pé tim hiéu
thém vé diéu nay, hay doc Chwong Muoi.)

Ganh vac thé gidi

Néu ching ta quyét dinh gitp con cai minh cé du kha ning d6i pho
va ché ngu thé gisi (hoic it ra cling c6 thé tu xoay so duge viée giat dd
trong phong giat la cua ky tac xa dai hoc), ching ta nén lam gi? Hay.
Day. Chung. K§j. Ning. Sing.

C6 1& ban da timg nghe nhiéu vé diéu ndy, va néu vay toi thay rat
mung vi d6 1a ddng dan: Cha me 13 nguoi thay dau tién cua con. Bat ké
mai nay ra sao — bat ké bon tré c6 may man dugc hoc mot gido vién mau
gi4o tuyét voi hay khong — chiing van c6 nguoi thay tuyét voi 14 ban.
Chiing ta luén muén minh 1 nguoi thay cia con ci, va hién nhién
ching ta cling rat hung thid véi viée nay, chinh nhimg khia canh caa viée
day do con cai 1a chat kich thich niém htng tht cia chting ta nhiéu hon
ca.

Chong t6i c6 ¥ dinh cho hai cau con trai xem cac video ciia ban nhac
The Ramones trén YouTube v6i muc dich khong chi dé cting nhau nhay
nhét vui vé véi bai “Teenage Lobotomy” ma con dé chting biét vé nhiing
thoi khic quan trong trong lich sir nhac punk- rock — thtr ¢4 anh huong
sAu sic toi thoi nién thiéu cua anh 4y. T6i con nhé hdi dtra con trai dau
long con nho xiu, c6 1an chiing t6i vira &n pizza vira vui vé nghi dén lic
s& day con cach gap d6i miéng pizza caa hang New York Slice dé c6 thé
4n dé dang ma lai trong lich sy. Ké cudng chir nghia 1a t6i da timg hoi
hop khi chi cho bon tré biét cach cam sach va lat trang. Thé ma gio toi
lai chi day chang cach t6i giai 6 chir trén to Sunday.

Bing kha niing tot nhat cia minh, chiing ta déu mudn truyén hét tat
ca bai hoc cho con céi, gom ca nhimg bai hoc chiing ta c6 thé ty minh
day ching va nhiing kiéu chting ta phai tra tién hoac thuyét phuc nguoi
khéc day ching. Vi dy, ngay khi c6 co hoi mua mét chiée dan piano cii
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ré tién, ching t6i lién nim ngay lay co hoi do6 va t6i bat dau cho bon tré
hoc piano, boi 1& d6 1a diéu t6i van ludn ao uwde minh cé thé 1am duoge —
va ciing bai t6i hiéu nghé thuat cé gia tri 1on lao thé nao, va toi chic

rang bon tré sé bo khong mudn noi guong t6i ma di hoc (vi du nhu maa

ba 1€).

Khi ching ta dang ky mot khoa hoc nao d6 cho con cai va cho ching
nhin vao bén trong dong co xe 6 t6 hoac chi cho chiing cach hoat dong
ciia may cat c¢o hay cho chiing nghe nhiing ca khtc cua ban nhac ma
chung ta yéu thich, ban dirng quén chi day chiing nhirng ki nang co ban
nhat. Mot cau bé c6 thé choi piano va ké tén nim muoi 1dm bai hat khac
nhau cia Ramones han phai 1a mot cau bé tuyét voi. Va khi cau bé do
16n 1én ciing c6 thé 1a 40 so mi va co rira bon cau (va dinh diém 14 c6 thé
ria xe) thi sao? Khong nghi ngo gi nira, né sé cd loi thé rat 16n khi bude
vao doi — N6 sé bude di mot cach doc lap Véi nhung pham chat tuyet
voi do, cau be c6 du kha nang dé xu 1y miéng banh pizza néng hoi ma
chang gap van dé gi.

Pay 1a nhimg ky ning ma t6i nghi moi dua tré déu can hoc:
Nau an

T6i phai thira nhan ngay tir dau rang cha me t6i khong han 1a da day
t6i ndu nuéng bai vi ho da yéu cau tdi (va chi gai) phai gitip 5 bd me.
Vay nén nho ho, t6i méi biét niu nuéng, ndi dang ra 1a t6i méi thay
thich tht véi nhiém vu bé me giao va hiéu tam quan trong cua viéc nau
dn. (Du t6i rat mong duoc kénh Food Network va J acques Pepin(—@ cong
nhan ky ning ding dao 1am bép cua minh.) Con kh4 nhiéu ky nang hiru
ich khac t61 hoc hoi duoc tir ban bé ciia minh, nhu: rira rau xanh roi ruéi
nudce sot 1én salad; 1am sandwich; quiy déu sét dé né khong bi dinh
duéi day chao; tach hat ngo6; dap trung...

Y t6i 1a khong can phai dé tAm qué nhiéu vao viée tim ra cdch lam
mon ga (quay ngon l1anh nhét; cAch 1am nhung thu 4y ¢ dau chang co.
T61 muon noi rang nha bep khong phai la Vung dat cia nguoi ngoai
hanh tinh hay mot noi bi cam lui t61, ma n6 la noi gitp ban thé hién kha
nang nau nuéng cia minh. T6i s& khong noéi thé néu ban 14 tin @ cua 16
vi séng va chi d4m mao hiém vao phong bép cia minh dé 16i thyc don
do #n sin ra khoi ngin kéo, khi d6 con cai ban qua thyc sé& rat thé tham,
nhung ban c6 biét 1am bét cir mén gi cho bon tré va chinh ban dau
khong? Hay chia s¢ moén an do vaoi chung Hay dé chung hiéu cam giac
tuyét voi ra sao khi biét rd chirng ndo moén thit vién méi chuyén sang
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mau nau dang chuan va sin sang dugc nhiing vao nuéc sét dang so6i
(nhu toi da duoc hoc), va cam giac tuyét voi ra sao khi biét ¢ dau ban
sushi ngon nhat, néu d6 1a mén an ban thich.

Lam viéc nha

Viéc nhin cham cham xudng cai bon
cau ban thiu c¢6 1am ha thap nhan pham
ciia ban khong? Khong hé, that day! Ai
chang c6 toilet, va toilet ndo ma chang
ban. P4y la diéu hién nhién, va cling 1a
diéu khong thé thay d6i. Khi ban day con
cach danh sach mang bam trong bon cau
ma no6 da st dung subt ca tuan, c6 nghia la
ban d3 trao cho no sic manh. Ban c6 thé
nghi to6i dang dua hoic dang phong dai
cong viéc iy, nhung suy nghi d6 khéng hé
ding. Khi t6i 6 do tudi hai muoi day
nhiing lo ling khé hiéu va phai sng tu
lap, t6i thé rang minh thuong cam thay kh4 hon sau khi don dep cin ho
ctia minh va bién c4i cin ho ban thiu béc mui iy tré nén sach s&. To6i
khong phai mot nguoi cudng sach sg; that ra t6i don dep nha cira it hon
murc do t6i dang 1& phai 1am (trong cai thoi budi bi &m anh boi vi tring
nay, toi chac rang minh s& chang bao gid qua dugc bat ci xét nghiém
nao khi soi vi khuan trén nhirng tay nam cira, ban bép, hoic — tdi khong
thich nghi dén c4i ndy qua nhiéu — miéng bot bién lau @6 cia nha t6i.
Va chi c6 troi moi biét rang t6i sé that bai tham hai trude xét nghiém
kiém tra mtc do bAm bui cua d6 dac va phao trang tri). Nhung cai nhan
thue rang néu muén t6i van cé thé xoay chuyén tinh hinh khién t6i cam
thay that tuyét, va d6 chinh 13 cam gidc ma t6i mudn con céi minh cling
c6. Ching ta hay tro lai voi ¥ niém gian di ay: Viéc don dep nha cira
khong 1am ha pham gi4 cia ai hét, va n6 cling khong nén tro thanh
cong viée xa la v4i bon tré hoic 1a thir 1am ha thap gia tri cua ching.

Chung ta hay tro
lai v61 Yy niém gian di
ay: Viéc don dep nha
cua khong lam haq
pham gid cua ai hét,
va no ciing khong
nén tro thanh cong
viéc xa la vot bon tré
hoac la thir lam ha
thdp gia tri cia
chiing.

Lam vuon
Cach day vai nam, co lan cha t6i qua nha chi gai t6i dé cao 1a kho, va

cau bé sau tudi la chau t6i dugc lva chon dé gitp dé 6ng. Sau nay, 6ng
da kinh ngac néi véi moi nguoi rang: “Thang bé chang biét cao co gi
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hét!” thang bé, ltic dau cdo co theo cich nay, sau do lai cao theo cach
khAc, va roi chat co 1én thanh nhimg dong, nhung chang ra thé thong gi
ca, khong hé giéng véi cach cha t6i da can than day ching t6i hdi nho.
DPAang noéi 1a day ciing chinh 12 mot cau bé gan nhu c6 thé chang can c¢6
gang van choi tot bat c mo6n thé thao nio né timg thir véi phong thai
hoan toan ty tin, chwa ké dén thai do lich thiép va tinh than déng doi.
Nhung véi viée cdo co u? Viée ding choi nira? N6 chang 1am 6n may.
Diéu c6 18 khién cha t6i ban tAm va that vong vi phat hién ra rang, thang
chau 6ng ching duoc day db giéng bé me né ngdy xwa. D6 c6 phai vin
dé khong? T6i nghi 1 co.

Lic nay c6 1& ban dang thay nan long
véi toi, diing khong? Vao cai thoi ma ban
c6 thé thué nguoi chim soc san vuon hai
tuan mot lan véi chi phi it hon viée mua
mot coc ca phé sita vanti latte ta vin udng
mdi ngdy thi ai con ban tAm dén chuyén
liéu con cai cia ban, hoic cua toi c6 biét
cach don co, xtic tuyét, chay dong co hay
khong co cht? Ngay nao dé con céi ban,
s& tro thanh nguoi 16n. T6i xin nhac lai 1an
nira, day 1a chuyén vé ning luc cua con va
14 chuyén vé niém tu hdo né6 sé hitu. Hoi
trude, toi c6 mot cai bé boi ¢ san sau, mot
thoi gian cha t6i gan nhu phai ty 1am toan
bo coéng viée bao dudng bé boi chan ngat
d6: kiém tra thanh phan héa hoc cua
nudéc, vé sinh bé boi, lam sach mat nuoc...
Nhu’ng ngay khi to6i budc sang tuoi day thi,
to1 tré thanh nguoi phai 1am cong viée ay.
Lic dau toi chang hé thich. Ma khong, toi
chang bao gio thich né. Nhung su that 1 t6i biét hé thong duong 6ng va
loc nudce hoat dong nhu thé ndo. T6i biét cach xir Iy clo trong nude bé
sao cho an toan. T6i c¢6 thé vét mot con éch chét cang ra khoi hop hat
bui skimmer(& ma khong cho di tong bita sang vira nap caa minh? Cac
ban doc gia thaAn mén — do6 chinh 1a niém kiéu hanh.

Vao cai thoi ma
ban c6 thé thué
nguwoi cham séc san
vwon hai tuan mot
lan véi chi phi it hon
viéc mua mét coc ca
phé sita vanti latte
ta van uong moi
ngay thi ai con bdn
tam dén chuyén liéu
con cai cua ban,
hodc cua toi co biét
cach don co, xtc
tuyét, chay déng co
hay khong co chir?
Ngay nao doé con cai
ban, sé tro thanh

nguot lon.

Panh gia mic 46 an toan modt cach tuong doi

bay cling 1a mot ky nang sao? Dung Vay, n6 dung 1a mot ky nang
day! Con nhé c6 bé hang x6m mudi tudi ma toi dé cap dén o trén chi?
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Khi thay c6 bé c6 ging sang duong, t6i bit dau tin 1a ¢6 bé duge din do
rang moi con duong déu an toan hay nguy hiém nhu nhau, bat ké di
trén con duong nao, tot hon hét hay nam chit tay b hodc me. Vi vay
thoi diém dang 18 con bé phai c6 thé ty sang duong (va nén nhd, day 1a
con duong ngoai 6 kh4 yén tinh, chtr khong phai mét dai 16 bén 1an xe),
no lai khong c6 chiat ky ning tiém tang ndo dé danh gia twong dbi muc
do an toan cua ban than. Néu ban ludn bién nhimg khu vui choi cua tré
tro thanh bong béng an toan bao boc con céi — tit ca déu cé tuong chin
bao boc xung quanh va 14t san bang 16p xe tai ché — néu ban lu6n che
chd ching ¢ san choi, sé rat kho cho ching dé nhan biét cai nao that su
an toan va cai nao kém an toan hon.

Mot dtra tré moi biét di sé duwa mit nhin ban truée khi truot xuéng
duong éng quanh co vao lan dau tién (hau hét tré con déu lam vay) dé
xin ban cai gat dau déng y. Nhung sé& thé nao khi ching 1én mudi tudi
ma van ngoai dau lai dé luan ra tir grong mit lo ling cia cha me thong
diép rang liéu sang duong c6 an toan khong? Co cai gi d6 da khong
duogc day, hodc chua duge day. Ban phai day chdng rang: Con c thé tréo
lén loai cay d6, nhung cai hang rao bi nut vo bé tong ¢ phia xa kia thi
chang phai 1a mot chd leo tréo tét.

No6i chuyén véi nguoi la

Tb6i 1am nghé bién tap, vi vay bat ci khi ndo bon tré nha t6i mang vé
td roi quang cdo va nhing tai liéu nha trudng phat, tay toi sé vai dén
chiéc but gén nhat dé t6i c6 thé hiam ho bat tay vao viéc sira 161. T6i
khong chi nong long muén chinh sua 16i chinh ta va ngit phap ma con
muon sta ca 161 vin nita. Ban thic mac u? Duogc thoi, hay nhin vao
nhimg nd lyc hing ndm cia cac truong tiéu hoc trong viée giai quyét
hiém hoa nguoi la. Ban khéng duoc (nhu nhimg gi duoc in trong to tai
liéu d6) noéi chuyén véi bat cir ai ngoai kia, vao bat ct thoi diém nao. Vi
vay diéu nay dat t6i vao mot tinh thé hoi khé xt, khi t6i day con trai
minh viéc chiing can phai 1am trong truong hop lac me ¢ khu thuong
mai hoic trén bai bién, t6i da khuyén chting néi chuyén véi ai? Khong
ai ca u? Hay chi duoc néi chuyén véi canh sat (néu nhu lac me ¢ khu
thuong mai hang sang trong vung chtng t6i) hoac mét nguoi bao vé
dang lai xe long vong ¢ d6? Hay chi dugc no6i chuyén véi nhirng ba me
dang day xe n6i? Hay day chting cach phan biét moi ngudi. Mot nguoi
dan 6ng dang di mét minh u? Khong dugc noéi chuyén véi anh ta trong
bat cit hoan canh nao! M6t ngudi dan 6ng di cling nhiing dua tré u?
Puoc 16i, ¢b 18 duoc noéi chuyén. Mot phu nir dang day xe ndi u? Mot ba
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me s& thang moi ndi nghi ngo. T6i da noéi véi bon tré thé nay: Néu bi lac,
con hdy noéi véi ai d6 trong dang mén va tét bung. Con hay di vao trong
ctra hang va nho nguoi ban hang gitp d6. Néu trén bai bién, hiy tim
ngudi ctu ho hoic don gian 1a hoi bat ctr ai con gip... Bdi 99,99999999
phan trim nhimg con nguoi thaAn mén ngoai kia 1a nguoi tét. Pay chinh
1a k§ ning dit niém tin vao con nguoi — hiy day ching diéu nay.







[8]

Quy tac Ba me khac nghiét so 8:

Ham phanh lai. Hdm phanh lai!

ac 6ng bd ba me: sao ban lai cuéng hét ca 1én thé?
au hét chung ta — dat biét 1a nhirng nguoi da ti mi 1én ké hoach
ho su chao doi ciia con — déu vo cling néng long duge mang thai
dtra con ctia minh, duoc sinh chiing ra, duge cham sbéc con va yéu
con cudng si trude ca khi ching thanh hinh trong bung me. Chdng ta
trao cho con d6i mit xanh cua bé hay kha ning giao bong tennis tuyét
voi caa me, truyén tinh yéu cua chinh chiing ta danh cho bé phim Ngoéi
nha nho trén thao nguyén, hay sy ham mé cua ching ta danh cho déi
béng chay New York Yankees. (That ra ching ta c6 thé @3 mua ca bo
sach Ngo6i nha nho dat vao gia sach danh cho bé, cting nhu nhirng cai
yém va 4o lién quan soc xanh cua doi Yankee, du diéu d6 c6 nghe vé hoi
16 bich: ching ta khong thé cuong lai nhimg mén do do).

Chiing ta muén bon tré ¢ day, tré thanh nguoi dugc ky thac trude rat
nhiéu véc mo va hy vong cua cac bac cha me. Nhung chi c6 mét van dé
tiém tang trong tat ca nhimg du tinh cua ching ta: mot s6 nguoi da tua
nhanh nhiing canh dau cua bé phim ngay khi n6é méi chi vira hién 1én.
Déi voi van dé ndy, cang hay than van vé toc @6 16n caa bon tré (va chét
tiét, bon tré 1on rat nhanh, chang phai sao?!), ching ta cang chang duoc
hudng bat ci loi 16¢ gi, boi vi déi khi ching ta dua toan b viéc nay 1én
trén mot chiée hyperdrive®), day con cai ching ta buéc nhanh thém
mot, hai va nhiéu bude nira. Déi khi két qua nhan duogc chang phai lac
nao ciing hay ho.

DAy chinh 14 1y do tai sao Nguyén tic Ba me khic nghiét so 8 lai
la Ham phanh lai. Hay ham phanh lai!

Ban dang voi di dau thé?

Chung ta dat hy vong va mong uéc qua
16mn vao nhirng dwra tré mai chi la té bao
trong bung me — ngay nao do6 ching ta sé

Doi khi chiing ta
dira toan bg viéc nay
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cting nhau di xem d6i Yankee thi dau! lén trén mét chiée
Ngay nao d6 chiing ta s& ngdi bén nhau va | hyperdrive, diy con
doc nhimg cuén Ngéi nha nhé! — vatrude | cdi chiing ta buée
khi chiing ta kip nhan ra nhirmg mong wéc | nhanh thém mdét, hai

trong sang do chi la con nong voi, chung va nhiéu buéc nira.

ta da dit chan 1én con ddc tron tudt cua DPéi khi két qua nhdn
cai su “thiic giuc con lon qua nhanh”. Co6 dwoc chang phai lic
1€ vi qua n6n néng mong dugce cung con nao cting hay ho.

tan huéng moi thir nén chting ta da ho hoi
dan ching di xem nhitng bo phim dugc gin mac G2! vira méi dugc cong
chiéu va nhanh chéng chuyén sang (sau khi chting ta mua dia DVD cua
tat ca nhimg bo phim ching ta vira xem) dong phim duoc gan méac
PG(), Rt cude, du dwra tré méi chi ¢d ndm tudi, nhung nd da biét thich
Transformers hay Captain America. (Nhung c6 that 1a n6 thich khong,
hay né da nhin thiy mét mén do choi Transformers duge ting kém
trong hop ngfii coe?)

Pén khi n6 duge sau tudi, ban khong thé cir chay dén ctra hang
Target va chop lay vai céi 4o T-shirts gia 10 d6-la mot doi duoc, boi vi
dira con hiéu biét cia ban mudn mot chiée 4o cua hang Justice hoic (ctr
nghi dén la t6i lai ruing minh) hang Abercrombie. (Va boi vi n6 cé vé
qua muén cai 4o do, hay boi ban dang khong ¢6 tam tri nao dé di tranh
cai v6i con vé quyén han cia minh hoac ban khong nghi rang no sé hleu
cling c6 thé ban bi quay ray bai ndi lo s¢ rang con bé s& khong vui néu
ban tir chéi khong mua cho n6é mét cai 4o caa hang Justice, nén ban dau
hang.)

Nhimng diéu nay khong tu nhién xuat hién bén trong bon tré, chang
c6 dua tré vira ra khoi bung me da c¢6 kha nang hoc hoi siéu viét hay
(con té hon) ho hitg véi quan 4o, phim anh, @6 choi, cac su kién thé
thao va nhimg dic quyén trong gia dinh. N6 bit nguén tir chinh chiing
ta — nhitng nguoi thiic day chiing. Du ¢b tinh hay v6 ¥, chting ta cfing
dang nhen nhém va sau @6 théi biing cam giac vé viéc chiing phai duoc
s6 hiru cai gi méi tot, va nhimg tha ph hop véi d6 tudi caa chiing hodc
c6 thé pht hop véi @6 tudi nho hon ching mét chut (vi du cac c6 bé choi
bup bé khi con hoc 16p mot hoac tham chi la 16p 16n hon) la khong du
tot, boi vi ¢d nhimg thi khac 16n hon, t6t hon va tinh té hon. Piéu nay
giéng nhu viéc thiy mot c6 bé nim tudi dang choi bip bé, thay vi nghi
rang: “Oi! trong n6 méi dang yéu 1am sao; con bé van choi tro me con
v6i bup bé kia,” chung ta lai nghi: “Thoi bay gio nguoi ta lam ra bap bé
Barbie trong mai thoi trang lam sao!” Hodc c6 1€ ai d6 khac — 6ng, ba,
mot nguoi bac hay mot nguoi ban — ciing dang nghi vay va ho sé xuét
hién & bira tiéc sinh nhat t6i vdi mot cd btip bé mic vay ngin bing dong
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trong vo cing sanh diéu (va cé 18 trong sexy dén 16 lang). Vi mot s Iy
do khuynh huéng chung @i thay doi. Tir viéc ching ta c6 hét suc gitr cho
bon tré yéu thich nhiing c6 xe ngya nho xinh hay nhiing bita tiéc tra
danh cho gau Teddy mot cach trong sang cang lau cang tot thanh cb
tinh kich thich tri td mo cua bon tré mau gido d6i véi son bong va
Justin Bieber. (Gia du thé.)

Xin thtr 16i cho t6i khi phai hoi: Cé dtng 1a ching ta muébn con cai
minh tré thanh nhimg kh4ch hang sanh diéu ¢ tuoi 1én nam? Co6 phai
ching ta chi nghi rang nhiing chiéc 40 phong in hinh Justin Bieber chi
don gian 14 qua dé thuong? Hay ching ta cam thay néu bo 16 mot sb
diém nhan viin héa nao d6 (mét ca si méi noéi, mot bo phim méi céng
chiéu, mot moén do choi moi, mét su kién moéi xay ra), con céi chdng ta
sé ngay lap tic tré nén tut hau?

Thay vi nhu thé, chang phai chiing nén

qu p~haL1 chun{; ta choi voi nhitng con sau ¢ san sau sao? Toi
chi nght rang nhing nghi vé diéu do6 theo chiéu huéng lang
chicc 4o phong in man, kiéu d6-ching-phai-1a-thug-au-tho-
h1{1h JUSt.IP B}ebef trong-sang-sao, roi sau d6, chting ta noi
ChI:dOIl gidn la qua vé ¥ tuong gitr cho tudi tho cia bon tré
dé thuong? Hay

duoc kéo dai 1au hon, ¥ tuong bat dom
dom vao nhimg dém hé mo 4o, choi trén
tim, doc The Hardy Boys dudi 1éu trai, xin
tién 1¢ dé mua kem, truot xuéng ngon doi
trong cong vién bang xe truot tuyét, cho
dan vit trong hé cua khu an (tit ca nhimg
diéu nay déu c6 that trong thoi tho au cua
t0i, ngoai trir vu doc Hardy Boys; toi la
mot ¢d bé cudng truyén Nancy Drew). Ching ta da khong thuong
xuyén 1am nhimng viéc ay. O, c6 1& chiing ta c¢6 1am nhing diéu nay hoic
nhimg diéu tuong ty hay khuyén khich ban tré 1am chting, nhung chiing
ta cling 1am tat ca nhimg diéu khéc nita, nhu dan bon tré di xem phim
hanh dong day canh ban giét méi dugc cong chiéu (ddi khi ching ta
cling chang vui vé gi, nhu thé day 1a cong viée budc phai 1am vay), hay
mua bét cir mén do dién tir ndo do6 vira méi ra, chi vi né ¢ day.

ching ta cam thay
néu bo 16 mot sb
diém nhén vin hoa
nao do... con cai
chung ta sé€ ngay lap
tac tro nén tut hau?

Va réi ching ta lai tho dai budn b3, than van rang tudi tho caa bon
tré vut troi di qua nhanh.

Lam gi tiép theo?!
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Nhiéu bac cha me ngay nay — vo tinh tiép tay cho su quang b4 khong
ngung nghi du tht trén doi, ma phan nhiéu trong sé6 @6 khong thich hop
v6i tré con — lién tuc cho con tré tiép can véi thir do khong phu hop. Vi
vay ban cho da con méi bén tudi cia minh mic 4o phong mang dong
chir “T6i s& 14 vu kién trong tuong lai cua ban” (Chang phai rat dang yéu
sao?!); dira con tdm tudi choi voi iPad 2 (Vi chi né cling c6 mot céi);
dira con muoi tudi thie qua 10 gio toi dé xem Con ngudi chéng choi véi
thién nhién) hay d@é binh chon cho thi sinh ma con bé yéu thich trong
chuong trinh than tuong Am nhac nudc My (“Nhung bon tré thich thé!
T6i 6 thé 1am gi co cht?”); dira con mudi bon tudi di du tiée voi chiée
vay sang chanh dén muc né chang thé xuat hién ¢ noi ndo khéc ngoai
tham do cua 18 trao giai Oscar (“Pung vay, phai vay thé chap mdi mua
duoc cai vay do, nhu:ng chang phai con bé trong nhu mét ngdi sao u?);
va ban nhay mudi sau tudi cua con bé trong buoi tiée do s& cd tinh d6
rugu vodla vao chai nuéc Poland Spring trong xe limo (“T6i biét, nhung
bon tré dtra ndo ching lam thé...).

Mot s6 ngudi c6 thé bién luan réng (va toi da nghe thay ho 1am thé)
bon tré can biét dén nhimg thu nay, nhin thay nhung thir nay va lam
nhimg viéc nay bat ké ching ta c6 lam gi dé ngin cAm ching, vi vy
chang phai s& tt hon sao néu ching ta dé ching duoc 1am diéu do, thay
va c6 dugc nhimng thir d6 véi sy hiéu biét cua ching, tham chi trude ca su
cho phép cua chting ta? Ching sé& thay t6t hon néu thiy chiing ta dimg
vé phia chiing, chiing ta 12 ban bé ciia chting sao? Nhu thé chting s&
khong 1am mot cach 1én lat. Mot s6 ngudi noéi rang ho chi lo lang khi
con cai ho bi cho ra ria khéi cuoc choi.

Nhung do6 1a nhimg tu tuéng thut lui.
Chiing sé khién cAch nudi day con cia ban
— nhitng nguyén tic cia ban — bi cuén vao
lan song van hbéa nuoi day con duong thoi,
khi ma n6 dang 1& phai dugc thay bang
mot kiéu day con nao khac. Hay dé thé

Hay dé thé gisi
lao vut qua nhirng
dtra tré khac, nhiing
gia dinh khéc; chinh
ban méi ¢6 quyeén

quyet dinh xem ba}rll gi6i lao vut qua nhitng dwra tré khéac,
Ilnuonhconhcailmlﬁ nhitng gia dinh khac; chinh ban méi ¢6
on nhanh nhuthe quyén quyét dinh xem ban muén con cai
nao. minh 16n nhanh nhu thé ndo. (Va t6i hy
vong quyét dinh cua ban s& 1a Ham.
Phanh. Lai.)

Quyét dinh ham phanh lai khong chi 12 vé nhitng mén @6 (chting ta
sé no6i thém vé no sau!) ma con la vé thai do. Co 1€ toi qua 16i thoi,
nhung t6i khong nghi la nén cho bon tré nhirng thir gi d6 trude khi
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chdng hoi xin, va chic chan s& khong cho truée khi ching can dén. Toi
cang khong tin rang nén bon tré sém biét thir gi @6 khi ching chua can
thiét phai 1am véi nhimg mén do d6 (nhu do cong nghé¢ hay do choi hay
bat ky thtr gi), ma con chang c6 gi can phai lam véi thai d9, cach nghi va
cach hanh dong lon truse tu6i nhu vay. Y t6i 1a hay giir sy ngy tho
trong bon tré ton tai cang lau cang tét. Chiing chi 14 tré con trong chép
mat — nhung chdng sé 1a nguoi 1on sudt ca quang doi dai.

Khi chiing tim thoi diém thich hop dé hoi ban, khi nhén thire cua
chting da phat trién téi mte nhan ra c6 cai gi ngoai kia, cai gi duoc ban
sin, nguoi khac co cai gi thi sao?... Khi d6 ban phai dua ra quyét dinh
tra 161 dong y hay khong — va duoc thoi, ban c6 thé van tra 1oi “khong”.
Toi sé dua ra mot vai vi du minh hoa cho y cia minh. Hay xem liéu ban
c6 thé tim ra tat ca diém chung cua chiing hay khong:

Truong hogp kem pht banh

T6i dang mo mot bira tiée gia dinh vao budi téi. Con trai 16n cua toi
chua day mot tuoi va thang bé da mic bo @6 du tiéc 12 bo 4o lién quan xu
b6ng mau tring. Bén ban #n, vo caa 6ng anh ho t6i dang dat dta con
trai nho cua c6 4y ngoi trén dui; thang bé ciing tudi con trai t6i, hon
kém nhau mot thang gi d6. Ca ban #n, ai cfing than van vé mén trang
miéng (dién hinh cho c4c bira tiéc gia dinh nha t6i; d6 12 cach ching toi
khudy dong bira tiéc). C4c vi khach dang thir mén ndy mén kia, nhac
dao ra khoi cai banh, chuyén miéng banh cho nguoi khéc va liay mot cai
banh quy khac hoic mot mau sé c6 la trong nhimmg ci khay. Ba me nay
noi: “ Toi ¢ thé cho thang bé &n gi cht? Nhin nay...” Phat chdc, c6 ai
d6 nhanh chéng cit cho cd 4y mot 14t bAnh moéng dinh dé dat cho dua
tré. Thang bé khong thé tu An, nhung c6 ay ding ngén tay quét 16p kem
phu va cho vao miéng né. Con trai t6i thi sao? Thang bé mic bo 4o lién
quan mau trang ay? N6 dang bo loanh quanh, theo ban ning n6 bo vé
phia d6 trang miéng. Pé t6i ndi v4i ban diéu ndy, hon tAm nim sau,
thang bé da vo cling sot sang di vé phia mén trang miéng thay vi bd mot
cach ban ning nhu truée — nhung né da ty minh 1am duoc diéu do.
Khong doi nao tdi lai 14y tay xtic kem cho né #n khi né tAm thang tudi.

Xem nao, t6i biét thang bé da duogc diéu do; t6i cling khong phai 1a
ngudi phan d6i mén trang miéng, néu &n diéu d6 (ngoai trv tai cac bira
tiéc, noi viée aAn udng diéu d6 bi de doa). Nhung 1oi tir chdi lich sy caa
t6i ddi v6i “banh quy cho tré em” khi thing bé con nho va thai do khiém
ton véi sy cam dd caa banh quy thuong bi nguoi ta cho 1a thai 6 phan
déi do trang miéng suét doi. Piéu d6 khong ding — nhung t6i cling
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khong doi nao mudn day con vao thé gisi ciia nhimg ky quan nhu kem
phu banh va so c6 la. Bung bat toi phai day con theo cach dé.

Truong hop caa Ipod Touch

T6i dang tro chuyén vui vé voi mot ba me khac trong viing — nguoi
to6i quen biét so so qua hoi cAc ba me cé con thi ddu bong d4. Rat nhanh
sau do, mot ba me khic — nguoi ma t6i khong biét, voi va di téi, co ay
t61 mudn trong cudc hen véi ba me dau tién. Co ay xin 16i vi da téi muon
do c6 4y dang c6 chd co hoi mua chiée tdi mua sam trén Best Buy:
“buang la mot ngay dai! Tan lam xong t6i phai chay voi toi Target va tra
lai c4i iPod @3 mua cho Hally nhan dip Giang sinh, roi sau d6 lai phai
mua mot cai khac trén Best Buy.”

Gi cht? T6i s& khong dé ban phai nghe cai kich ban chi tiét cua vu
viéc rac rdi gitra hai ba me ma t6i da tham du, nhung t6i chi can noéi
rang Halley — mot dua tré hoc 16p hai — thdt sw mudn c6 mot cai may
quay phim Flip, nhung sau d6 me con bé nhén ra rang Ipod cling c6
chirc nédng quay phim va... t6i da quen mét 1y do khéac nira khién mot
dira tré tAm tudi lai can moén d6 cong nghe phtc tap nay réi. Chi dé c6
duoc nhitng thudc phim ngé ngan véi ban bé con bé u? Boi vi ban thay
phat 6m véi nhing 16i xin xé cia con bé mong duoc muon Ipod cua ban
dé choi Angry Bird u? Ai biét duoc. Nhung du sao thi thir ma lac dau ba
me d6 dinh mua & Target ciing rat 6n, nhung sau do6 c6 ay da nhin thay
mot doan quang cao cua Best Buy chao ban réng néu ban mua mot cai
di¢n thoai cua ho, ban s& dugc tang mot phiéu qua ting tri gia 25 do-la -
O! That qua hoi! Vay 12 c6 4y lao vao cudc choi. T6i s& néi rang c6 ay dan
dau cudc choi, bai vi cau hoi cua t6i (cAu hoi ma t6i da khong néi ra) 1a:
“Sang nam Hally sé nhan dugc moén qua gi? Xe hoi Lexus u?” Va néu
ban thic mac thi ba me con lai — ngudi ¢6 con trai 1a ban cua Hally — da
phat cau véi ba me kia vi da lam tang ap luc ddng dang trude do: "Gio
thi kiéu gi Bradon cfing s¢ muén c6 mét cai cho xem!”

Truong hgp Little Bear dugc yéu thich dai lau

Tbi dang xem quang co cho nhimg bo phim méi nhét ciia Disney va
tu hoi: tai sao c6 qua nhiéu b phim trong sé @6 duoc gan mac PG va chi
c6 it bo phim dugc gdn mac G?. Toi nghi t6i biét cau tra 1oi, mot phan 1a
do: Nhirng bo phim nay da ting duoc lam véi y tuéng danh cho tré em
va chi cho tré em thi s& qua nhat nhé&o @i véi cac bac cha me. Nhung
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Kung Fu Panda II thi sao? N6 c6 du tinh giai tri (hoic nguoi ta cb tinh
1am cho n6 du tinh giai trf) ca v6i nguoi 1én nita. T6i méi doc duge rang
da sb khan gia caa nhitng b phim chiéu rap xuat sic 1a thanh thiéu
nién. C6 vé nhu ké ca nhimg b phim tu xung 1a danh cho tré em ciing
dugc lam @é hap dan dbi tuong khan gia vi thanh nién d6; nhirng bo
phim danh cho nguoi 16n bi lam cho don gian bét, nhiing bo phim danh
cho tré em lai bi 1am cho phire tap 1én, tat ca déu cé thé dap ung doi
tuong khan gia vi thanh nién nam ¢ giira.

Dung hiéu lam ¥ t6i: Téi thich nhirng bo phim gia dinh c6 du nhimg
yéu t6 giy cudi, cd nhic dén vin hoa gisi tré, c6 nhirng dién vién quen
thuoc tham gia long tiéng, va — trén hét — du ngan deé t6i khong phai
bién mat khoi ghé dé lay ca chau bap rang bo 4000 calo khac. Nhung
khi bon tré nha téi that sy con rat nho — dudi ndm tudi, vi du thé, hay
tham chi dudi sau hoic bay tudi, thoi diém ching van tho o véi nhimg
b6 phim ngén nhiéu thoi gian, hoic van con dang trong giai doan may
man thiéu co hoi tiép can quang cio trén ti vi — thi day khong phai 1a
nhitng bé phim ma t6i mudn cho bon tré xem. Hoic d6 khong phai 1a
mot bo phim ma chang that su thich. Viéc khong cho bon tré xem
nhitng boé phim nhu vay khong phai 1a mot ké hoach dugc suy tinh ky
cang ngay tir dau cua t6i. Chuyén nay xay ra vi cau con trai dau 1ong cua
t6i c6 vai van dé véi tiéng 6n, tham chi Am thanh cia mot con rdi su tir
choi saxophone trong doan video Baby Eistein ciing c6 thé khién n6
hoang so. Hé théng Am thanh vom#! cia hang Dolby phat ra trong dém
cling s€ lam n6 phat dién.

Vi vay khi cac con bat dau xem ti vi, kénh truyén hinh Noggin (bay
gio 1a Nick Jr.) chinh la sy lya chon 1y tuong. Nhirng chuong trinh nhu
Liftle Bear dang yéu, Franklin kh6 wa, Maisy ky la va vui nhon,
Wonder Pets ngong liu ngong 16, Backyardigans thi vi va rat nhiéu
chuong trinh duoc yéu thich khéc, tit ca déu chi c6 thoi luong khoang
hai lam phut, khong bi xen gitta boi quang cdo cho cac bo phim, cac
moén do choi hay ngii coc. Con trai t6i thich xem Noggin mét thoi gian
rat dai, trong khi nhimg bo phim chiéu rap bi truot ra khoi tAm tri cua
n6. Tham chi ngay ca DVD vé nhiing bo phim kinh dién ciing khong 16i
kéo dugc sy cht y cua ching.

Mic du vay, c6 thoi diém chi gai toi da ndi: “Em biét khong, em nén
bo Noggin di va cho ching xem phim cia Disney.” T6i da noi diéu nay
v6i chj toi — tai sao? Ching nao ching con chua ty minh quay lung lai
véi Liftle Bear (va chiing hau nhu chic chian déu budn ba néu quay lung
lai), t6i cling s€ khong bao glor bat chung ngung xem; toi sé khong bao
bon tré ring nam tudi 1a da “qué tudi” dé xem Liftle Bear roi. Mot lan,
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b6 me t6i qua choi khi Liftle Bear dang duoc chiéu, va c6 mot lac, tat ca
moi ngudi (ngoai trir bo t6i) da roi khoi phong vi mot Iy do nao doé. Khi
ching t6i quay trd lai, chuong trinh van dang chiéu va t6i da néi voi bé:
“Bé c6 thé chuyén kénh ma!” Ong tra 16i v6i mot cai nhtn vai kém ny
cuoi rang rd: “No6 la mot chuong trinh hay.” That vay, n6 that sy hay!”

Ban c6 nhan thay tat ca nhing canh tu:ong nay déu c6 diém chung
khong? Co nhung ¥ niém day con rang, c6 nhimg thu chang thé nhanh
chéng @én véi bon tré, vi vay ching ta nén day ching dén trude mit con
cai minh.

Ba me trong ciu chuyén kem phii banh thi sao? C6 iy dang
tim kiém mon trang miéng de cb ay co thé dat vao miéng dura tré tAm
thang chang hé doi hoi mon ay: Cb dy véi vang thé dé lam gi? To61 ngo
rang c6 ay khong nghl vé diéu nay, chi ngo ngo cam thay rang ldc nao
do trong tuong lai, c6 4y s& c6 mot dua con ludn giat tay c6 4y va xin
duoc an mot cai banh cupcake hoac mét it kem, vay thi tai sao khong
bat dau ngay tir bay gio? Chua ké, ai chang mudn duoc tré thanh mét Ba
me tuyét voi cht? Mot ba me cho con #n kem phu banh, tit nhién réi.
Hoic mot Ba me dién cudng ndi cé trude 10i xin x6 duge udng Co-ca cia
dira con ba tuéi.

Ba me trong ciu chuyén iPod Touch thi sao? C6 iy cam thay
can phai mua cho ¢6 con gi tAm tudi cua minh chiéc iPod Touch khong
phai vi c6 bé c6 niém ham thich dang cap, phi thuong, xuat sic déi véi
cong nghé, ma boi vi iPod thuan tién ¢ ngay d6 (chua ké dén khuyén
mai). Co dy véi vang thé dé lam gi? Céi t6i thay o day 1a hién tuong cd
chay dua cho bang ban bang bé, ban c6 nghi thé khong? Nguoi phu nir
toi nghiép d6 dang chay don chay d4o khap noi dé mua dugec moén do
ma cb con gdi khong doi hoi véi gia hoi nhat, va réi danh ra muoi phit
quy gia chi dé thanh minh véi nguoi ban dang buén buc trong im ling
cia minh, nguoi dang thdy phai ban tAm nhiéu hon véi tinh hubng ap
lyc dong dang dang bi khudy 1én giira c6 bé c6 iPod va ciu con trai duoc
cho it @ cong nghé hon cia minh.

Va nhirng ba me dang néng l1ong muén gat bo Little Bear di
thi sao? Voi vang cho bon tré xem Kung Fu Panda II @ 1am gi? Sao lai
phii thiic ép chting? Pugc roi, tat nhién, t6i da khong bat bon tré phai
bo xem Noggin; chting da ty minh khéng mudn xem Noggm nita, khi
chung phat hién ra danh myc nhimg chuong trinh ti vi d6 an nap trong
cac kénh khac. Nhung t6i van phai ty hoi: diéu gi khién mot s6 dng bo
ba me, mot s6 nguoi that sy bon chdn va khong thoai mai khi ho thay
nhimg dta con cua minh khéng Ién dii nhanh? Tai sao thang bé van
xem Liftle Bear co chr?! Tai sao con bé van con choi véi bp bé?
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T6i khong chic tai sao — du tdi ngo rang cu tra 1oi ¢6 lién quan t6i
tuong 1am con choéng 16n hon sé cho ching loi thé khi bude vao thé gisi
c6 nhip séng ciing nhanh hon (mic du chi c¢6 d6i chat khac biét gitra
mot dira tré biét tat ca nhitng bo phim siéu anh hiing méi ra tir nim 16p
mot va, tir khi vao dai hoc Yale). Nhung cau tra 1oi cua toi d6i véi cau
hoi hoang mang sao thang bé vin con xem Noggin thé? Rat don gian:
Sao lai khong cha?

Lam thé nao dé Ham... phanh... lai

Diéu quan trong nhat trong viéc ham

cai phanh tro- thanh-nguoi-16n 14 hay lam Khi bagn néi co
nhiing viéc thiét thyc. Ban phai ra quyét vét mot budce nhay
dinh kiéu “Minh s& khéng cho né so6 da vot tét nhiing cugc
hay keo hoic banh cupcake truée khi no vut hogc nhimg doi
hoi xin. Con khi no6 xin u? O, chiing ta s& hot nhu the, ban sé
nghi lai chuyén nay sau.” Ban phai vach ra | khong thé quay dau
ké hoach: “Néu minh mua cho ching mot | lai, khong the neu
cai may tinh, minh s& phai d3t ra thoi gian |  ban khong tranh
biéu cho viéc sir dung mdy tinh cia hai dau quyet li¢t.

anh em, va c6 thé minh bat dau phai su
dung dong ho bam gio dung trong nha bép rdi day.” Ban phai dat ra
nhimg quy tic ngan han: “Con c6 thé xem ti vi hodgc choi dién tu trong
khoang thoi gian tir ltic con 1am xong bai tap vé nha cho dén khi chting
ta &n t6i, nhung khong duoc choi sau d6, khi chting ta dang cting nhau
tap dan hoic ciing di dao.” Va ban phai dat ra nhilng quy tic dai han:
“Dong ¥ 14 sau ndy con s& c6 may tinh va nhimg moén do cong nghé
khéc, nhung cho dén khi con vao ky tiic x4 dai hoc, sé chang c6 cai may
tinh ndo trong phong con d4u, cham hét.”

Tbi s& khong noi ra nhimg quy tac cu the, boi ching phu thude vao
ban, nhung ban phai lam gi dé dé tao ra nhimng quy tic; néu khong tit ca
nhimg gi ban dang 1am 13 dua @6 dac cho bon tré va mic ching pha
tung no ra. Va tit ca chiing ta déu hiéu diéu d6 néu quan sat bon tré véi
déng qua tang vao dip Giang sinh hay sinh nhat cia chung néu ban dua
nhufng mon qua cho bon tré, chiing sé xé giay boc dé mo g01 qua ra, sau
d6 ném nhimg mén d6 sang mot bén va xem xem chuyén gi sap xay ra.

Ban ciing phai san sang gat bo hoic 1o di 4p luc dong dang véi cac bac
cha me khac. Ban hoi tai sao u? Dang vay, ap luc tir cdc bdc cha me khac
khien ban ¢6 gang day nhanh moi thir, khién ban buong xuoi, tir bo lap
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truong, dong v dé dang cho con tha gi @4, tir mot lon s6 da (khi thang bé
moi muoi tAm thang tudi) cho @én... xem ndo, mot cai iPod Touch vao
sinh nhat bay tudi. Téi goi diéu nay 1a yéu tb “6, chi can cho n6é maot cai
banh cookie th6i ma.” C6 mot cau chuyén nhu thé nay: Khi chau trai
cua chong toi duoc khoang mét tudi, nguoi o khac cua thang bé da hoi
tai bira tiéc rang, liéu co 4y c6 thé cho né nhiap moét ngum nude Co-ca
cua cb ay dugc khong?. Toi khong chic liéu ca bé va me cua thang bé c6
that su ndi duoc tir khong, nhung cé 18 nguoi 6 nay da cam thay rang co
ay nhan dugc mot cai gat dau. Co6 cho dua tré nhap mot ngum nuée Co-
ca cia minh va nta gio sau: “Thang bé ct bAm lay c6! N6 mudn uéng
nira!”. Tat nhién 1a né muén. C6-ca 1a do ngot. Tré con ludn thich do
ngot. Va khi ban néi c¢6 voi moét bude nhay vot téi nhirng cudc vui hoac
nhimg doi hoi nhu thé, ban sé khong thé quay dau lai, khong thé néu
ban khéong tranh dau quyét liét.

T4t nhién trong vi du nay, khong han cac bac cha me khac dang dua
mat nhin ban day that vong. (Sao c6 ta khong don gian 1a cho thing bé
mot chén sd-da? Co ta ding 1a mot nguoi cing nhiac). Nhung ¢ 18 ban
da thay truéce chuyén sé xay ra hoic chinh ban da ting trai qua chuyén
d6. Ban mudén kién tri gitt virng nguyén tic cia minh — ban ndi khong
v6i bon tré khi chiing doi héi duge mua kem ¢ nhimg chiéc xe ban kem
c6 miat khip noi trong khu vuc sAn béng d4 — nhung réi nhimg bac cha
me khéc lai dang nudéng chiéu con cai ho. Ho con chi trich ban vi ban
khong hanh dong nhu thé. Bé ngoai caa viéc nuong chiéu con cai ndy cé
vé thoai mai day, nhung khi nhin vao bén trong, ban sé thay: Néu nhiing
bac cha me kia thiy ban budng xuéi va cho bon tré in kem giéng ho,
ban dang gop phan x4c nhan lya chon cua ho 14 ding. Néu ban khong
mua kem cho bon tré¢ (hodc mua bat ct thir gi khong ¢ loi cho ching),
ban sé& khién nhiing bac cha me khac cam thay can phai danh gi4 lai
chon lya cua chinh ho. Hau hét cac bac cha me déu khong muén duong
dau véi nhimg lya chon caa minh — ho nhéan thiy budng xuéi that dé
dang boi ho mudn tré thanh nguoi ban than nhat cua con, nguoi s mua
kem cho chting, dap tay hoan hi, va dugc bon tré tung hd, ho muén
duoc bude trén con duong dé di nhat.

Nhu véy, ap luc ddng dang giira cac bac cha me 6 lién quan gi toi
viéc ham phanh lai? Va c6 van dé gi voi mét it kem chi? Co rat nhiéu
van dé, hoic khong c6 vin @& nio ca (trong mét vai truomg hop). Ap luc
dong dang giira cac bac cha me khong chi xuét hién véi viée dn kem
trong khu vue san bong da trude gio an trea. N6 lan tran, moc nhanh
nhu cé dai, va trude khi ban kip nhan ra, ban da bi ném cho nhirng 4nh
mit khé chiu néu ban 1a mét ngudi me thich giy chuyén, bao tha, nham
chan, nguoi s& khong cho con qua nha ban choi néu khong c6 nguoi 16n
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& nha hoic khong 14i xe cho dira con muoi ba tudi caa minh di xem bo
phim c6 gan mac R, nguoi sé khong cho bon nhéc cap hai uéng ruou
trong nha ban... Nhitng méi nguy hai cang ngay cang nhiéu, va néu bon
tré cang tiép xtc nhiéu véi nhitng th @4 moi chuyén sé dién ra cang
nhanh.

Pay la chuyén “ham phanh lai”, chir khong phai “tré nén lac
hé.u"

Khi néi “hadm phanh lai,” t6i muén lam rd rang t6i khong nhat thiét
phéi néi vé viée tro lai thoi Mayberry.(5! T6i hiéu ring thoi gian tréi di
rat nhanh, tré em qua tung thé hé ngay cang hiéu biét va thong minh
hon cha me chiing. T6i cung hiéu rang, véi cuong vi cua nguoi lam cha
me ban phai danh thoi gian @é theo kip va chuan bj cho con tré buée
vao thé gii phire tap ndy. Con céi téi sir dung may tinh ¢ truong hoc;
khi chiing mudn c6 mot céi cia riéng minh ¢ nha, toi sé trong that ngs
ngan néu goi ¥ ching thtr diing tam cai may chir cii k§ cia minh.

Va trong khi t6i tiép tuc ndi bin kho#n vé cong nghé nay, hay de toi
quay tro lai véi vi du lién quan dén iPod Touch. Tbi van tin tuéng rang
nguoi me t6i gap hom do, cai ngay trude Giang sinh nhiéu tuan, nguoi
me c6 chop lay co hoi mua mot cai tdi cua Best Buy, chi mot xfu da nhay
vot dén buéc “con bé da san sang c6 cai nay”. (T6i tu da hiéu ré diéu
nay, nhung né con duoc khang dinh lan nita nho phan ung cua ba me
con lai trong cau chuyén, va nho phan ung cta chinh ba me mua iPod
truéc phan img dé. Co ay da nghi ngo quyet dinh cia chinh minh —
bang cach co ay yeu ot bao vé quyet dinh cua minh.) Tuy nhién, toi s&
khong tranh céi rang c6 mot do tu6i ky diéu ndo d6 ma dira tré “sin
sang” cho viéc tiép can cong nghé. Tdi biét c6 nhimng dua tré méi muoi
tudi da c6 thé cAm iPad 1én va soan nhac, diéu d6 that su tuyét voi dén
murc khong thé tuéng tuong noi.

Sém cho con tiép can cong nghé khéong nén la van dé cua “No day
r6i! Mua thoi! Katie, ban ciia con bé cling co cai nay!” Quyét dinh nay
nén duoc cAn nhic mot cach sang sudt. Anh ho to1 da chira diéu nay
cho t6i, nhic nh¢ t6i ring bé me da mua cho anh 4y mét tht twong
duong mét cai iPad thoi bay gio (mot kiéu may tinh c4 nhan cé tir rat
sém ma t6i khong nhd néi tén nira) hdi anh 4y duogce coi 13 rat nho tudi
so v6i nhitng nguoi thuong sir dung thir cong nghé dat do, chua dugc
kiém ching nhu vay. Nhung ho biét rang niém hung thi cia anh 4y
khong chi dung ¢ viée s¢ hitu thir gi d6 sanh diéu hon hoidc mdi hon
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nhiing dira tré khac; d6 that sy 1a niém dam mé nghiém tic déi voi may
tinh, va diéu d6 da dugc kiém ching, anh ay gio day dang s¢ hiru mét
cong ty phan mém thanh cong.

T6i hiéu duoc rang: T6i khong phai 12 mot nguoi so hii cong nghé,
khu khu bam 14y cai thoi tré con dung d4 phién den 1am bang va phan
trang dé viét chir. Cong nghé 1a mot phan trong thé gidi cia con tré ngay
nay, cong nghé phat trién vuot xa nhimg gi moi nguoi timg nghi vao hoi
dau nhitng nim 1980, khi b4 me mua cho em trai t6i c4i may tinh
Commodore 64 va ching toi da choi tro Pong trén may choi dién tur
Atari cia minh. Hay vao cudi nhiing nim 1980, khi 1 sinh vién cao
dang nidm cudi, t6i d3 mua mot cai may Apple Mac Plus dé thay thé cho
chiéc may danh chir dién tir van- rat-tuyét-cho-dén-lic-d6 cia minh. B6
me t6i, d@ mua cho t6i c4i may tinh, khong phai vi né 1a mot “mén d6”
hodc vi nho noé trong toi sé€ that sanh diéu so vai ban be trong ky tic xa
(tiéc 1a co hoi @6 da tuot khoi tay), ma 1a vi t6i 14 sinh vién chuyén
nganh tiéng Anh, phai viét trung binh hai muoi trang gidy mot tuan va
chuan bi phai viét luan vin. (“Néu con dinh tro thanh nha viin, b6 doan
12 con s& cAn mot trong nhimg c4i may kiéu nay,” bé t6i da du doan
truée.)

T6i xin tht nhan rang tat ca nhimg cam giac giuc gia, héi thiic xung
quanh viéc nudi day con cai ndy — chua ké t6i viéc rat nhiéu 6ng bé ba
me trong chting ta c6 lién quan nhu thé nao trong cai su voi va dy — da
khién t6i bbi réi va hoi budn. Chinh ching ta, nhiing bac cha me, ¢6 hoc
thtre, khoe manh, va (hau hét déu) c6 kha ning tai chinh, dang qua lo
lang trong viéc c6 con va nudi con, cung cap cho chiing nhimg tha ma
chinh chting ta ciing khong c6 ca vé vat chat 1an tinh than. Lam thé nao
va tai sao ban dau chting ta chi 12 béc ddng mot cach tich cuc, sau do
moi thir lai ri tung 1én va thanh ra nhu bi cudng ép, phai dua nhau bo
cong stc ra dé day con cai budc sém mot bude, 1én nhanh trude tudi?
Ching ta qué kién quyét, khong phai sao?

Su néng voi cua chiing ta biéu hién dudi nhiéu trang thai khic nhau.
Hay xem xem c6 diém nao tuong tu véi ban khong nhé:

¥ Ching ta mudn cho con cai xem di thi: phim anh, cic chuong
trinh ti vi, cac san pham cong nghé... Nho vay, chang c6 thé theo kip
ban be? Nho vay chiing ta ¢6 thé theo kip cac bac cha me khac?

¥ Chuing ta muén thic bon tré sém buéc qua thoi ky tré con,
tong khir nhitng mén d6 choi “danh cho tré nho” di dé danh cho cho
may choi dién tir cam tay va nhirng thir twong tu nhu vay. Boi vi
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chiing ta cam thay khé chiu voi mot dira tré bay tuoi van con choi tro
mac ta cho bup bé em bé hon la thay n6 lac méng theo dia nhac cua
Miley Cyrus?

Chung ta ¢6 18 muén chin dau truéce nhimg hanh vi nguy hiém
c6 thé tro nén mat kiém so4t khi ching 16n 1én — nhu uong rugu —
bang viéc dong vai ong b6 ba me tuyét voi va dé nhimg dira tré tudi
vi thanh nién uéng ruou trong bira tiéc gia dinh minh.

Chang ta mudn tré thanh mot ngwoi ban dé tinh hon 13 quan
tam dén viéc tro thanh mot nguodi me phai vat 1on véi nhimng chon
lwa khé khan, vi vay chang ta cho phép bon tré thoai mai truy cap
Internet, hay 1ap nhiing tai khoan Facebook ma chdng ta khong hé
biét mat khau.

Hay vui vé véi thuc tai

T6i no6i lai 1an nira: mdi 1an ban day nhanh moi tht 1én 1a ban dang
roi vao tinh trang gio tay dau hang. Ban dang néi: “Pang nao rdi chiing
chang nhu thé, sao khong phai ngay bay gio?” Ching ta c6 nhan thay
rang néu ching ta tiép tuc day bon tré budc thém méot bude, chiing s&
tré nén, mong dot nhimg budc tiép theo? Rang chting khong hé bang
long véi nhitng gi ching vira méi c¢6? Vi vay sau d6 cau hoi sé tré thanh:
lam thé ndo dé ham phanh chinh minh trong khi thé giéi dang lao
nhanh dén thé? Hay tuong tuong ban cling cac con dang dimg bén dong
song chay xiét, dong song chira day nhitng moén @6, nhimg trai nghiém
va nhimng thi s& thiic day bon tré 16n 1én. Ban phai 1am sao dé chon duoc
nhimg thi ban nghi 14 tét nhat cho chiing ma khoéng lo bi dong song de
doa cuén phiing ching vao dong nudc xiét qua dir doi kia? Dudi day 1a
mot s6 chién luge him-phanh-lai:

Ping dé ching quyét dinh

D6 “16i” 1én dau bon tré that d&: “Nay, ching ty day minh vao nhimmg
tht phire tap va tré nén som truéong thanh diy chi!” Ban dau phai la
ngudi thiic day ching 16n 1én! Ty chiing muén thé dy chi! Ty chiing
dang nin ni (mot cAch khong ngoan ngodn gi) dé c6 duoc nhirng thir co
1& khong phu hop voi d6 tudi hoic lién tuc doi hoi nhitng thtr ma ban
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thay thiéu phu hop véi tuéi cia chiing, nhu: thire khuya vao budi téi,
xem nhitng bé phim qua khéu goi hoic qua bao luc d6i véi chiing, c6
dién thoai di dong (loai tot hon, hodc thong minh hon), hoic bdt cit thir
gi thé hién “Bay gio t6i da truong thanh hon.” Va chic chan 1a ddng khi
bon tré 1on 1én — dic biét khi ching dén tam tudi c6 thé cam nhdn dugc
ban than dang lon 1én (véi t6i thi 1a khoang muoi tudi) — ching sé bat
dau doi hoi nhiing thay doi dé ph hop véi con nguoi truong thanh day
mai mé cua minh.

Tuy nhién, chiang phai moi chuyén déu phu thudc vao ban sao? Cudi
mua nghi 1& ndm ngo4i, bon tré nha t6i da xem mot quang cio cho
Ground Force Drifter, hinh nhu 1a mot phién ban ning cap cua xe 6 to
do choi bén banh danh cho tré con hoic mét phién ban don gian hon
cua xe dién chay bang dong co danh cho tré con trong khu vui choi thi
phai. Hay chi can néi rang khéng doi nao, thi ca hai thiang con trai cua
t6i — mot dira sau tuodi va mot daa tadm tudi — khong dam lai gan cai tha
do6 (vi no rat dat do) va hién nhién chiing s& khong can c6 mot cai
Ground Force Drifter nita. Toi sé dua ra Iy 1& rang ching thim chi da
chang muén cé no6, khong phai theo cai cach ma nhitng 6ng bé ba me
sac sao c6 thé cam nhan duogc khi dua tre, that sy muén th gi d6 va thé
hién ring n6 da sin sang dé dén nhan nd, hoic s& khong lam dung cai
dic quyén duoc c6 né hay tuyén b sé khong chan nd. Ban — nguoi lam
cha 1am me — phai mai sic gidc quan dé nhan biét khi ndo con minh da
san sang d6n nhan cai n6 doi hoi. Loi khong phai cua bon tré. Ching
doi hoi, tat nhién réi — do 1a viée cua ching. Nhung néu chting ta chap
nhan cho ching thay déi trang thai tAm 1y som hon, nghia 1a tat ca
ching ta dang cai dat ché do bao thirc “Con da sin sang cho cii tiép
theo” cang ngdy cang som. Nho vay ban s& ¢6 mot dira con hai tuoi dang
choi va4i bap bé Barbie thay vi choi vai bap bé em bé va dira con sau
tudi phong vt di khip noi trén mot chiée xe Ground Force Drifter thay
vi, mot chiée xe dap.

Nhan biét (va gat bd) ap luc déng ding

Cach day khong lau t6i da néi chuyén véi nguoi ban ¢ con 1a mot
cip song sinh muoi hai tudi — mét trai va mot gai. Co iy vira mua mot
cai vay cho con gai hoc mén nhay 16p sau — chiée vay phai hop ¥ ca cd
con gai 1an chinh c6 dy. C6 vé c6 rat it lya chon, va cai vdy ma c6 con gai
muon, nhu ban t6i goi, 13 “vay cia gai lang choi.” (That khong may thay,
nhitng chiéc vy yém dinh kim tuyén siéu ngin, b6 sat lai 1 su lya chon
duy nhat ¢ truong trung hoc.) Té6i gid, ban t6i van kién tri gitt virng 1ap
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truong “khong mic vay cua gai lang choi”, nhung cb ay thira nhan rang
that chang dé dang gi — va day 12 mot ba me ma toi phai néi 1a nghiém
khic. Nhung ap luc — tir ¢6 con gai, tir ban bé ciia con bé va tham chi tir
cac ba me cua ban be con bé — qua manh mé va cang ngay cang kho
chéng lai.

Nhung du vay ban van phai c6 chéng lai. Piéu nay khong c6 nghia
ban phai v& duong di nude budce trén tung dai cat ban di qua cung véi
con cai minh ma nén danh ra nhiéu khoang tréng @é diéu chinh, tuy
thuoc vao hoan canh va @6 tudi cia con ban. Chéng lai 4p luc @éng dang
1a diéu ma ban phai tap trung hét suc dé thyuc hién cho dén khi ban c6
thé binh than phan xét hoan canh sap t6i, cAn nhac né va sau d6 dua ra
nhimg lya chon ¢t thé chap nhan dugc voi ban. Léy truong hop cua ban
toi va chiée vay cua gai lang choi lam vi du: Du ¢6 ay khong mua céi vay
khong che duoc hét than hinh dang tudi day thi cua con bé, co ay cling
s& khong khing khing mua mot cai vay dai chidm got, cao c6 ma mot ba
me theo phai Tin lanh s& tan thanh chi dé c6 chéng lai 4p luc tir cAc ba
me khac.

Day con vé tiép thi va quang cao

Chiing ta sé khong mua tat ca moi thir ma bon tré nhin thay trén ti vi
hay ¢ nha ban bé chiing nhung t6i chic chin rang khong phai ai trong
sb ching ta cfing kién nhan gidi thich tai sao cho ching hiéu. Cau tra
161 hodc 14 “O! chac r6i, chiing ta c6 thé mua cai d6,” hoic “Khong doi
nao, José,” nhung c4i ma ching ta bo 15 ¢ day chinh 14 co hoi dé ban
luan tai sao cau tra 161 lai 1a khong , hoac tham chi la cé.

Chi méi gan day hai cau con trai cua toi bat dau xem quéang céo trén
ti vi. Ping nhu nhimg gi ban c6 thé tu’ong tugng, bon tré hoan toan la
mot trang gidy trang cho téi khi quang c4o hap dan ching bang tiéng

hat cia my nhan. “Me oi! Me phdi mua cai Oxy Foam Cleaner(® nay di!
Me chi cin phun né vao khip phong tim, va nd s& sach bong!” Toi da c6
tran cuoi sang kho4i khi nghe diéu d6, nhung chiéc chuéng bao dong
nho xfu cua to6i da vang 1én khi t6i chimg kién niém tin tuyét d6i caa bon
tré rang bat cu thtr gi duoc néi trén ti vi déu dtng 1 sy that. Kiéu nhu:
“Me oi, chiing ta c6 thé mua Lucky Charm khong a? Chtng gép phan
1am nén mot bita sang day du dinh dudng day!” Va néi nho véi ban diéu
nay, chang phai nyc cudi lam sao khi nhitng quang c4o ngii coc ngot cir
lién tuc phat di phat lai dong chir “bita sang day du dinh dudng” trén ti
vi, tir thé hé cua toi cho dén thé hé bon tré? Tha giét t6i di con hon.) Toi
phai giai thich voi chiing rang “bita sang day du dinh dudng” that su co
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nghia 1a gi: “Ching ta c6 thé thinh thoang #n sang bang mot vai loai
ngil coc kiéu do, nhung ching ta sé mua dé sa dung, cht khong phai vi
chting g6p phan 1am nén bita sang tét cho sirc khoe — boi ching khong
hé tot.”

Véi cuong vi la nguoi 16n, chang ta ¢6 1€ phai don nhan chuyén do
nhu mot chuyén hét suc binh thuong, nhilg quang céo trén ti vi dang
thoi phong su that theo nghia den, hoic phét mot nude son bong bay 1én
nhiing thtr ma ho dang c6 tuyén truyén nham khién ban cam thay ban
than khong day du néu khong cé né. Nhung con cai chiing ta lai khong
nhan thie duge diéu dd — va nhiém vu cua chiing ta, néu muén kim
ham chung 16n qua nhanh — la phai day chiing. That nuc cuoi, ding
khong, khi day con vé nhirng nhan thue sau sic hon, vé nhimg diéu phi
1y, vé sy ho nghi — tat ca nhitng khai niém danh cho nguoi 1on — lai c6
thé giir cho chting duoc 12 tré con 1au hon, nhung né lai that sy ¢6 hiéu
qua day. Du sao thi, viéc nay cling khién cho chiéc xe Ground Force
Drifters khong xuét hién duéi goc cAy Giang sinh nha ban!

Y dinh sau ciing cia cong cudc tiép thi va quang cdo 1a huéng dén tré
nho; khong phai n6 no ton tai khap noi ma chiing ta lai phai nam yén
trén duong ray chiu chét trude con tau dac biét do.

Tap noi cau: “Pay la diéu ching ta lam”

“Nhung ban Tommy da c6 mot cai xe Ground Force Drifter rdi.” “Me
oi, me biét khong, ban Caitlin duoc thire dén tan 9 gio ti vao tat ca cac
ngdy trong tuan, va duogc thitc khuya dén may gio cting dwoc vao cubi
tuan nira!” Su thé 13 thé nay: tré con doi hoi duge cho nhiéu mén dod
hoic dic 4n hon va nhimg dic 4n ciing dan dan 1én hon. Chiing vién bat
ctr 1y 18 ndo c6 thé tap hop duge, bao gdm ca pham vi gisi han rong lon
ma nhing dira tré khac duge bé me né cho phép. Va ban khong thé
ngin chin diéu nay. T6i doan chac rang thoi tién sir da c6 dira tré song
trong hang dong ting phan nan rang mot sé ban bé cia né c6 thé mot
minh sin voi ma mat ma tai sao b4 me né lai cir bat né phai ngdi im
trong hang nha minh nhu con nit vay? Thé day, ban khong thé ngdn
bon tré ngirng so sanh nhitng dic 4n va nhimg moén dé choi nd c6 trong
hop dung @6 choi hay trong cai stash@ dién tir véi ban cia né. Piéu ban
c6 thé 1am 12 dam bao rang dau 1 gisi han, tiéu chuan dao dire, quy tic
cua ban.

biéu nay nghe don gian dén tuc cuoi, nhung né hoan toan dang.
Nam ngoai, ciu con trai 16n cia t6i da tranh luan véi toi dé duoc thire
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khuya hon, héi d6 né da néi rang: c6 mot c6 bé bang tudi ma nd quen ¢
diém dung xe buyt dugc phép chon gio di ngu. Toi da gian dit n6i nha
nguoi ta 1am vay 1 sai 1am, nhung sau d6 téi cling da nhan ra: day
khong phai la chuyén cia nha nguoi ta, ma day la chuyén nha minh. Vi
vy to6i da ndi: “Nghe ndy, con yéu, me hiéu ¥ con, nhung day 1a diéu
chting ta 1am & nha minh. Con duoc thic khuya hon mét chit vao cudi
tuan va khi 16n hon mét chut, ching ta s& noéi vé chuyén nay lan nira.”
Thang bé van can nhan, nhung né da nghe 1oi toi.

Pinh ré nhimg gia tri ¢t 16i ctia chinh ban

That kho dé tiép tuc duy trl nhimg nguyén tic cia ban khi nhimg
nguyen tac dy chong lai quyét tam manh mé mong duoc 16n nhanh nhat
c6 thé cua con céi ban. Nhung d6 van 1a nhiém vu cua ching ta, khong
phai sao? T6i da ké mot cau chuyén, ¢ dau chuong nay vé ba me da mua
iPod Touch cho ¢6 con gai hoc 16p hai, va toi thay cb ay c6 vé van chua
suy nghi thau ddo Van dé nay. C6 iy dang phan tng bot phat trong
truong hop nay, co ay phan u:ng bot phat truée khuyén mai hoi cua Best
Buy két hop véi ¥ nghi ¢6 con gai sé sung suéng khi duoc mén qua nhu
thé. Nhung viéc ching ta can 1am 1a suy nghi thiu d4o cht khong phai
lu6n phan ung bot phat. Nhiém vy ctia ching ta la phai dy doan trude,
va phai quyét dinh nhiing nguyén tic séng cua ching ta la gi?

C6 nhiing to6n gido hoic nhimng tuc 1¢ viin hoa khat khe gitp viéc nay
tro nén dé dang hon. Néu ban 13 nguoi theo dao Tin lanh, ban s& khong
phai ty hoi nén mua mot cai iPod bay gio hay dei toi khi dira tré 1o6n hon
(vi quan diém “khong dung d6 dién ti” that sy da giap gat bo rat nhiéu
van dé ra khoi dong suy nghi). Phan 16n ching ta khong theo bat cir ton
gi4o nao, nhung diéu do ciing khong c6 nghia 1a ching ta khong ty tao
ra nhimg tiéu chuan dao duc cho chinh minh, va bat ca quy tic hoic gisi
han nao (nhitng quy tic chat ché hodc nai long) c6 vé phit hop véi ching
ta.

Lam on, ding thic day bon tré!

Tb6i s& khong to ra choi troi bang cach néi ching ta dang séng trong
thé gi¢i dang phat trién rat nhanh: moi tha déu o trén dau ngon tay cia
ban — theo nghia den déi véi truong hop man hinh cam tng c6 miat
khap noi. Tuy nhién, t6i s& dua ra 1y 1& rang tat ca cac bac cha me déu
cam thay stc ht cia xa hoi dang ngdy cang manh hon han nhing gi ho
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con nhé hoi nho — né don gian 13 ban chat ty nhién cua con ngudi. Diéu
ndy goi t6i nhé téi mot tap trong bo phim Liftle Bear, @é toi c6 thé dé
cao bo phim hoat hinh ngin ngui dé thuong nay mot 1an nira. Mot ngay
no, Gau bé va Gau me dén “thanh phé”, va khi tré vé, Gau me da ngac
nhién noéi vé viéc thu @6 da thay doi nhiéu dén thé nao: “Anh khong thé
1am né ngimg phat trién dugc!” — Gau me cudi noéi trude khi dn mot it
banh va udng nuéc chanh mot cach ngon lanh.

Gau me hoan toan ding; ban khong the 1am n6 ngimg phét trién,
nhung ban c6 thé dimg & mot khodng cach an toan va ban ¢6 the khong
dong y hoic chua dong y véi phan nao db cua no.

Néu ban dinh néi ring mot trong nhiing diéu 6ng bé ba me tét nén
1am 14 cho con c4i nhiéu hon nhirng gi ban c6 thi t6i hiéu ¥ ban, vi téi
ciing 1am nhu thé. Nhung hay chéc rang ban dang lam diéu gi do, trao
di cai gi do, hodc chu cip cho con céi gi @6 bai vi diéu nay phu hop véi
tiéu chuan dao dirc va tdi tién cua ban. Hay 1am thé bai vi né cd vé
dang, chir khong phai 1am thé trong sy nd lyc mi quang mudn gitp con
cai “theo kip” ban bé hoic nham gitip ban tréng c6 vé “tuyét voi” hon
trong mat bon tré.

Sau d6 sé& 14 1oi bién ho cho viée thtic day bon tré 16n nhanh rang
“dang nao thi chiing chang nhanh chéng tu 16n 1én.” Ptng vy, ding 1a
bon tré sé nhanh chéng 16n 1én, nhung néu ching ta thtc day chiing,
ching sé& sém thanh nguoi 16n nhanh hon nhiéu, va dwong nhién thoi
ky 1am nguoi 1on caa ching s& dai hon. Hay dé chting duoc 1am tré con.
Hiy cho chting mic nhimng chiéc 40 phong binh thuong, khéng phai
nhimg chiéc 40 mang dong chir day chAm biém ma chiing khong hé
hiéu. Hay @é chting mic nhimmg chiéc vay binh thuong, khong phai
nhimg chiéc 4o ling khoe bung néi 1én rang “Chang phai ban cling udc
ao con gai ban trong néng bong nhu con gai téi sao?” (T6i khong chic
suy nghi ndy c6 ton tai khong, nhung t6i hy vong né khong hé ton tai!)

T6i nhan ra rang nhiéu bac cha me c6 vé tin rang tré con hién dai
ngay nay “hiéu hét”; theo ban ning chiing da hiéu biét hon, it ngay tho
hon, va vi vay c6 thé “hiéu dugc” nhimg tro tiéu khién hoic nhimg mén
qua phtrc tap hon chang ta khi xwa. Toi khong mua nhiing tha nhu vay.
Tré con 14 tré con. Nhung néu ban t6n sting niém tin d6 — néu ban thay
thé gi¢i dang phat trién qua nhanh, qui dang so va day nhiing ric réi dé
bon tré bude chan vao — c6 1& ban dang day bon tré 1én phia truée véi nd
lyc mudn gitp do chiing. Vi vay ban day con ban buéc thém vai bude 1én
nic thang coa sy truong thanh, va thé 1a thang bé to ra c6 thé di theo
dong chay cua moi thi tir bd phim kinh di d@én mét budi téi thire khuya,
cho dén mét cin phong chira day d6 cong nghé ma tham chi ban cfing
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khong c6. Chic rdi, thing bé c6 vé nhu 1a: mot dua tré c6 thé “déng vai”
nguoi lon trong mot thoi gian dai trude khi no6 that sy thanh nguoi 16n.
(Hay nghi vé tat ca nhimg c6 bé méi day thi dang udn éo, nhay nhot
trong nhirng cai vay ngin va nhirng chiéc 4o limg hé eo — chiing tréng
that sexy truée ca khi ching c6 ¥ niém that sy vé viée “sexy” 1a gi.)

Ty ban than cudc song cling da nhanh lam ro6i, dung day n6 nhanh
hon ntra, duoc cha?
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9]

Quy tac Ba me khac nghiét so 9:

Hay khién con that bai, mot
chut, moi ngay

ong bang ma néi thi chang cha me nao khi budce vao cudc séng co-
con-va-nudi-con ma lai mong thdt bai ca. Nhimng ky vong cua
hdng ta qué 1on, nhitng ké hoach cua chiing ta qua quan trong,

nhimmg ¥ dinh cua chiing ta qué trong sang (it nhat 1 trong giai
doan dau cua qué trinh mang thai dta con dau long!). T6i cho 1a khong
cha me ndo ngay tir dau da c6 nhimg ¥ niém that bai trong tam tri,
nhung hay tro lai véi thoi ky dau cua lich sir lodi nguoi, cai thoi ma van
dé séng con da bién thanh thu gi d6 ma ngay ca bac t6 tién xa xua cia
chdng ta iy tham chi ciing khong thé nhan ra d6 1a cAch nudi nang con
cai. Pé kiém ching diéu nay, ban khong can phai xem lai tat ca, tir lich
str loai nguoi xa xua cho dén nhiing bac t6 tién khong hoan toan chinh
truc cua ching ta, ma chi can quay lai hai hodc ba thé hé trude d@é thay
duogc dinh nghia thanh cong hoic thdt bai trong viéc nudi day con cai
da d6i khac ghé gom, khic dén tan goc ré nhu thé nao.

Lay thé hé 6ng ba t6i ra 1am vi du. Pdi véi ho, thanh cong thuong 1a
khi dwa tré song qua dugc thoi ky bat dau chap chirg biét di; con nhiing
viéc con lai chi la chuyén nho.

Day 1a mot vi du cho quan diém cua tdi, vi du goi gon trong mot gia
dinh — gia dinh cua bé t6i. B t6i ra doi ndm 1936. Ong ba sinh bé khi
hai ngudi méi ¢ tudi 20, va b t6i con trén ca dé thuong. Nhung 6ng ba
toi da séng rat chat vat. Ho song trong mot cin gac nha cua cc cu toi,
cling véi cac chi em cua cy ¢ tang dudi. T4t ca nhing gi dién hinh cho
thoi bay gio, d6 1a mot dai gia dinh, mot “ng6i lang”. Hbi nho bb t6i
thuong xuyén bi dm, va khi d6 nguoi ta con chua phat minh ra thuée
khang sinh, vi thé viéc b vuot qua ciin bénh viém phoi dang so khi dén
tudi di hoc cha yéu 1a nho ba noi t6i, vo sé ngon nén dugc thip sang
trong nha tho va nhitng buéi cau kinh dang Dtc me Cabrini. Bic si
khoa nhi Scholnick — nguoi xuat hién ¢ khap moi noi — ciing c6 mit,
nhung 6ng 4y cling chiang 1am duoc gi dang ké hon ba noi ti va nhimg
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nguoi chi em cua ba. (Chiing ta dang néi vé thoi ky ma ¢ d6 nhiing
chuyén gia khong phai la vua; sy that 1a ho thuong khéng giﬁp ich gi
may, va di nhién ciing chang d4ng tin cay hon, so véi ban nang, gia
dinh, kha ning phan do4n thong thuong va niém tin truyén thong va
thuc tién.)

Khi da qua con hiém nghéo, néu khéng phai di hoc thi bo t6i s& ra
ngoai choi stickball ¢ bai dat trong cua Brooklyn, tu do chay nhdy trong
khu pho quanh nha, sang nha c6 dé an nhu:ng 14t bAnh my phét bo ric
duong. Y t6i 1a mot khi bé t6i da biét di va trong c6 vé khoe manh, chi
can b6 mic du 4m (mic du trong suy nghi cia ba noi toi, con ba va sau
nay 1a chau ba chang bao gid mic du 4m), cu xu 1& phép, va vé nha &n
com ddng gio, thi 6ng ludn duoc di choi mét minh. Pén luot cb t6i,
ngudi c6 nho hon b t6i bén tudi, ciing vay (c6 duge cho phép di mot
minh cting nhirng 10i canh bao nghiém khic; 1a con gai, ¢6 c6 it tu do
hon b6 t6i nhung @6 1a chuyén nim trong cudn sach khac).

Ong ba t6i ciing c6 nhing ky vong d6i véi con cai, nhung phan
thuong 14 con cai da séng sot qua thoi tho 4u, da &n moi thir 6ng ba dat
trude mat, da di hoc va khong cii lai cha me da (ddi voi cac chau cua
minh, t6i cho la ho cling ky vong nhu vay, va ho nhanh chéng dat duoc
nhirng ki vong do).

Nhung hay tua nhanh t¢i nim 1950. P6 14 1an cuéi ba noi téi nhan
ra ba mang thai, nguoi con “bat ngo” cua ba, ngudi chi cua t6i da sinh
ra vao thoi ky bung né tré so sinh®., Pén lic do6, luat choi da thay doi,
boi vi thoi dai da thay d6i. Ong ba t6i da gia hon, va ciing du da hon. Ho
vira mua mot ngdi nha nho, bai dat trong ding @é choi stickball &
Brooklyn d3 duoc “nang cip” thanh nhiing bui hoa hong bén gara &
Queens. Ong néi t6i c6 mot cong viée nha nude 6n dinh va ngay nao
ong cling doi cai mii phot mém, mic chiée 4o banh t6 va tiéu mot dong
nim xu (theo nghia den) dé di xe dién ngdm xuéng Mahattan. Ba noi
toi thi ¢ nha va cang ngay cang béo.

Vao nam 1950, ho da tré thanh nhitng nguoi khac hoan toan so vai
chinh ho vao nam 1936. T6i sé khong no6i ba noi toi hanh xir y hét
nhimg bac cha me ma ban thay ngay nay (c6 mot Iy do 13 thoi day chua
ai sang 1ap ra trung tAm Gymboree hét), nhung chic chin ba can thiép
nhiéu hon va dau tu nhiéu hon vao viéc nudi ning dta con tha ba cua
minh. Khong con c6 chuyén ba bt cau con trai Gt caia minh phai #n
bong cai xanh du ¢6 vai con siu trén do (“cam mieng va an di; protein

day”). Ma gio la chuyen dam bao rang chu t6i phal c6 sach de doc, phai
tlet kiém tién dé nudi cht hoc cao ding. Trong viéc nudi nang con 1t cua
ba, c6 mot sé diéu lién quan dén viéc 6ng ba toi da 1a nhimg nguoi 1am
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cha me ting trai, va nguoi anh muoi bén tuéi cling nhu ngudi chi muoi
tudi da co6 thé gitp do 6ng ba chim séc cho cau em Gt. Piéu nay cb
nghia 12 ba noi t6i, thay vi di cau nguyén truéce Pire me Cabrini va co
gang chu cap du bong cai xanh con sau bo cho ca gia dinh, da c6 thé
nghi ngoi va that su it phai cht ¥ dén cau con trai Gt cia minh hon.

Ban c6 thé ban cai rang liéu chi t6i c6 bi lam hu khong, nhung c6
mot diéu khé ré rang rang thai do nudi day con cai cua 6ng ba t6i da
thay doi. PAy khong con 1a van dé sinh ton nira, ma 1a chuyén ky thac
vao chu t6i nhirng hy vong va wéc mo ma trude day ho c6 1€ khong dam
mo tuong dén. Hoi méi 1am cha me, 6ng ba t6i chi muén con cai minh
song sét, nhirng c6 gang sau nay cua ho lai déu hudng téi viée mudn cau
con trai at thanh dat.

Gan day hon — néi chung 1a trong thoi tho au cua ching ta — tiéu
chuan dé x4c dinh thing bai gan nhu 1a: “Liéu t6i c6 thé tién ra cira mot
dira tré c6 nén tang gido duc co ban va ning luc 1am diém tya cho chinh
no6 khi né muoi tAm tudi khong?” Pat duge didu d6 (c6 mot dua tre véi
du te bo phan va mot trai tim khoe manh; mot dua tré cé thé ty nhao ra
khoi t6 4m cua minh trong khi ban van c6 cudc sdng riéng cua minh).

BAy gio toi sé khong néi rang 6ng ba toéi da nudi day bd téi tét hon
cht t6i, hay tham chi nguoc lai. Piéu t6i mudn néi 13 tir nhimg y niém
mo ho vé cach nu6i day tap-trung-vao-dua-tré (khong chi riéng van dé
séng con ma con ca nhimg nhu cau tinh cam, xa hoi, gi4o duc, va tAm 1y
cua noé nira), cai ma ba néi t6i da trai nghiém trong “ca” lam me thwr ba,
sy d6i thay da tién nhanh dén chéng mat. Sy thay d6i d6 — tap trung
hon nita vao dira tré — c6 nghia cac bac cha me thiy khé chap nhan y
nghi thdt bai hon.

Va rang d6i khi, nhitng that bai nay lai la nhitng diéu cé loi cho con
cai ban.

Viéc nghi vé su thdt bai (va vé nhitng mat tét ciia nd, ngay ca khi ban
dau diéu @6 co6 veé ky di khiing khiép d6i v6i bac 1am cha me day thién
chi va khao khat ngay nay) da gitp toi phat trién Nguyen tic Ba me
khic nghiét s6 9: Khién con thit bai mét chiit, méi ngay.

Nubi day con = Piéu quy gia

Cha me ndo chiang yéu thuong con minh, diéu nay qué hién nhién.
Va ai ching thay con cai minh dang quy. (T6i nhé em ho t6i tu'ng noi,
khi mot trong céc c6 con gai cua cd iy dang cuc ky quay nhiéu va ¢ iy
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dang chat vat tim ra cai may trong cai rui: “Em c6 thé 1am gi cht? Con
bé 1a diéu quy gla nhat caa em.”) Nhung ngay nay, con cai ching ta
chang hiéu sao c6 vé quy gia hon han ngay xua.

Chiing khong don gian 1a quy theo cai kiéu “Oi! hai bap dui cua dia
bé nay that qua dang yéu.” Thay vao @6, chiing quy theo kiéu du sao
chting von da qua méng manh. Quy hiém. Ptra tré khong chi 13 sy séng
ban mang t6i ngdi nha ctia minh va ban c6 trach nhiém cé hét stre nudi
dudng nd. Nhu téi @ nhic dén & dau cudn sach, dua tré bay gio 1a mot
cong trinh to 16n cua ban.

Trong khi truée kia, chdm soc con céi
dé chung duoc song quan trong, ngay nay
chiam séc con cai 1 viéc hét suc quan
trong boi vi bon tré chinh la tim guwong
phdn chiéu chiing ta. Va nhiém vy cua
ching ta don gian 1a khong thé thdt bai.

Trong khi trudc
kia, cham séc con
cai dé chung duwoc

song la viée hét sirc
quan trong, ngay
nay cham soéc con

cdi la viéc hét sirc biéu @6 day chiing ta vao tinh canh

quan trong bot vi
bon tré chinh la tam
guong phan chieu

nao? Trong thé gisi ky di ndy, ching ta
cam thay bi bat ép phai lam moi thu, ké ca
nhitng viéc lam cung véi hodc lam vi con,

trong su nd lyc muon bon tré dan truge s
dong va ban ding ¢ top dau céc bac cha
me Xuat sic. Khong con vi¢e chi quan tam
dén chuyén song con va nhimg nhu cau co
ban cua bon tré — bat ké dinh nghia caa
ong ba va cha me ban vé viéc “nudi day nén mot nguoi dan 6ng hoic
mot nguoi phu nit tot” ¢é thé 1a nhu thé ndo. Thay vao do6, can quan tAm
dén viéc cho chiing nghe nhac Mozart tir khi con trong bung me, choi
golf khi dang hoc mau gido, va hoc tiéng Ph4p khi méi vao 16p mot.

chiing ta. Va nhiém
vu cua chiing ta don
gian la khong thé
thdt bai.

Ngoai nhitng bai hoc va khéa hoc hay nhimg thir khdc ma ban c6 thé
mua duoc, chang hiéu sao chiing ta luén nham lan giita sy thanh cong
trong viéc nudi day con cai voi nhirng gi chiing ta lam cho con cai. Vi
vay chiing ta van 1am sandwich hoic chuan bi bira an nhe cho bon tré
mic du ching c6 thé tu 1am tir rat 1au; chiing ta tv 1am nhimg viée trong
nha va nhimg cong viéc bao dudng san vuon, bé boi ngoai troi — hoic
thué nguoi gitp viéc — thay vi day chang cach dung gié lau hodc céi cao
co, nhu t6i da ban dén trong Chuong Bay. Va chting ta ngdi xudng choi
nhitng tro kiéu nhu Candy Land, thay vi yéu cau ching tim ra céi gi d6
dé choi mot minh hoic choi voi anh chi em hay ban bé.

Ching ta muon lam rét nhiéu viéc kiéu d6, nhung ching ta ciing
thuong xuyén cam thay ban than minh phai lam chang. Bét di bat ca
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viéc gi c6 nghia 12 thdt bai.

Quy tac co ban 1a thé nay: néu viée gl d6 chiing ta c6 the 1am, hozc ¢6
thé thwr, dang ky, hay mua cho bon tré dé lam phong pht cudc song cua
con cai thi ching ta nén lam.

Boi néu ban khong lam (hoic thu,
mua, dang ky, khoe n6 va nhiét tinh véi
no6), ban sé& khién con cdi ban thdt bai. Va
diéu @6 don gian 1a khong thé chap nhan
dugc. Van dé véi cai quyét tam khoéng
duoc that bai @6 14 n6 khién cac bac cha
me khoi dong cai vong quay cia chinh
minh, réi thé hén hén khi ¢ sie dé dubi
theo. Khong ai muén thira nhan rang viée
chay theo nhitng kha nang c6 gitap ching
ta nuoi dudng va hoan thién bon tré, cling
nhu ¢ bén va lam gi d6 cho chiing 14 viéc bat kha thi. C4c chuong trinh
tivi va video phong pht ban c6 thé mua cho con ban, hay c4c khoa hoc
danh cho tré moi biét di ban c6 thé ding ky cho no, don gian 1 cang
ngay cang nhiéu. S6 luong cac khoa hoc, cdc mon thé thao va cac hoat
dong khac ban c6 thé cho con tham gia ciing s& khong bao gio ngirng
tang. Nhung té hon, ap lyc khong bao gio diu bot.

Viéc tham gia khoa hoc Me va bé, @ing ky nhiing khoa tap thé hinh
dat do cho tré mai tap di, hodc 16i xénh xéch dra con dang tudi #n hoc
cia ban di tir tran ddu bong d4 dén budi giang bai vé bong ro, dén 16p
khiéu vii kiéu Ai-len, dén 16p day vi-6-16ng theo phuong phép cua
Suzuki thi c6 lién quan gi dén viéc khéng duoc that bai? Nhimg thir ndy
chang phai déu 12 nhimg tha tot dep sao, va chang phai chting thé hién
nhing co hoi ma chinh ching ta da khong cé sao? Mot trong nhiing
muyc tiéu cua viéc duy tri noi gidng 12 hoan thién giong noi sao? Phai cho
ching nhimg gi t6t dep hon nhimg gi ching ta da c6 chu? Han roi.
Diém khAc biét thoi nay 14 cam gi4c rang ban phdi 1am tit ca nhimng gi
c6 thé, tham chi hon ca nhimg gi ban ¢6 thé lam mot cach hop Iy. Su
danh mat gia tri cia nhiing cong viéc thudng ngay ma cac bac cha me
ching ta mot cAch ty nhién va dé dang nham “hoan thién” danh muc
nhimg viéc cha me chiing ta da 1am va sin long 1am cho chting ta. Piém
khéac biét thoi nay la viéc khong coi trong cac khéa hoc Me va bé, hoac
cho phép con c¢6 nhiing budi chiéu khéng phai tham gia hoat dong ngoai
khoa nao ca khong phai la nhirng chon lya mang tinh ca4 nhan hodc gia
dinh (hoic tham chi c6 lién quan dén kinh té) ma ching hiéu sao thay
vao d6 1a nhimg chon lya c6 vé sai lam.

Vian dé véi cai
quyét tam khéng
duoc that bai dé la
né khién cac bédc cha
me khot dong cai
vong quay cua chinh
minh, roi thé hon
hén khi cé sic dé

dudi theo.
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Nhitng viéc phai 1am nay dang khién céc bac cha me phat dién 1én,
mic di nhiéu nguoi trong chiing ta khong nhat thiét phai nhan ra tai
sao. That 1 thiéu suy nghi khi dua ra y kién rang viéc tap hop muoi ba
me cling con cai ho dén va dan céc hinh tron bang giay lai véi nhau dé
tao thanh hinh nguoi tuyét cling nhu viée lac chiy sé cho con céi ho loi
thé. Tham chi 14 sai 1am khi dua ra ¥ kién rang viéc khéng dan nhimng
mau gidy tron d6 va lic lu may cai chuy kia sé dan 1én mat ban c4i mac
Ba me t6i. Trude khi noéi vé khoa hoe Me va bé (thi that 1a t6i khong
dinh gay git chi trich n6), hay bat dau véi cai ¥ tuong rang ban khong
bao gio duoc dé dta con con dm ngira ¢ mot minh va nhin cham chiam
vao cai gi do trong khi ban dang rira bat dia, hoic ban khong bao gio
duogc dé dira con chua biét di caa ban ngdi dya vao cai ghé gat gii caa nd
hodc ngoi trén cai chin dudi san nha trong khi ban dang tap co bung
hoidc doc mot to tap chi. Boi vi @6 1a mot sy THAT BAI cuc ky 1on.

Lam con that bai khong phai 1a ¥ cta t6i!

Truge khi ban nghi rang Ba me nghiém khic nay da tu nghiray
tuong khién con that bai mot chiit méi ngay, hay dé toi glup ban hiéu r6
ve ai da tao nén bude nhay vot d6. Hay tré ve qua khir va xem xét nhing
tu tuong caa nha tAm 1y hoc qué ¢é nguoi Anh D.W. Winnicott. Vao lan
dau tién toi biét dén 6ng, toi @3 kham ph4 ra rang 6ng chinh 12 nguoi da
dua ra khai niém “ba me du tét,” vi vay ngay lap tic toi da thay hoi phai
long 6ng. Winnicott cling da noéi nhing that bai vun vit khong chi 6 loi
cho con c4i ban, ma ching con that su 1 bi quyét then chét gitp nudi
day nén nhitng dwra tré khoe manh vé tinh than.

Tbi gan nhu ddng tinh véi quan diém cia Tién si Winnicott cach day
hai niim, khi t6i phong van chuyén gia phat trién tré em cho mot bai
b4o toi dang viét. Cudc phong van khong phai 14 vé 6ng 4y, nhung vi
chuyén gia nay da néi Hay khién con ban thdt bai, mét chiit, méi ngay
dé minh hoa cho mot quan diém khac. Ngay 1ap tic, dau 6c t6i chot 16e
sang. Toi tat di¢n thoai, viét bai bdo dang dugc ban luan d6 va ngoi
xudng nghi vé viéc khién con that bai. Mét chiit. Méi ngay.

Quan diém cua Winnicott khong phai néi cac ba me (hoic cac 6ng
bé) nén lo 1a chuyén com #n, 40 mic, chd &, hay néi cach khéac chuyén
nu6i dudng con cai ho. Sy that ong ay 12 nguoi dé xuéng nodi tiéng, nhu
to1 s giai thich ngay day, choy tuong lién tuc dap lai khong it thi nhiéu
nhimg nhu cau cua tré so sinh. Y cua ong ay 13, khi ching ta cuong
cudng chay dén bén dua con dang quay khoc vao thoi diém né khong
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cOn qué can sy gitp dd cua nguoi khéc nira, chiing ta da 14n 1on cai thoi
quen t6t dep nay — hoac su thanh céng nay — vdi noi so that bai.

Piéu ma Winnicott dang néi 1a nhimg thdt bai nho nhé — nhiing thoi
diém ma ban gidt manh cai tham trai san duéi chin con ban ra, ma chi
nhic cai mép tham 1én mot chtit — nhimg thdt bai gitip con cai ban budc
phai 16n 1én, phai sir dung tri th6ng minh cua minh, phai hoc héi. b6 la
khi ban khéng lam viéc gi d6 cho con vao thoi diém thing bé dang ¢
buée chuyén giao bat dau c6 kha ning lam viéc do, thang bé ¢ thé tao
nén va cung co cac két néi than kinh can thiét dé hoc cach ty 1am mot
minh. Myc dich cia chuyén nay khong chi 1a thang bé c6 thé lam duogc
cai n6 dang hoc, ma con la cai cam gidc quan trong hon v6 cung: cam
gidc n6 co6 thé 1am duoge: cam gide minh c6 ning luc, c6 quyén tu tri va
c6 bat cu thir gi d6 cua mot dira tré tuwong duong véi mot cai udn nguc
day tuy hdo. Bang cAch 1am con thdt bai lién tuc mdi ngdy mot chat, ban
s& gitp bo ndo cua con phat trién, theo nghia den.

bay 1a cach né tac dong dén bo ndo cua
con ban. Khi dua tré duoce sinh ra, né can
duoc nguoi chim séc chinh danh gan nhu
toan bo méi quan tAm cho n6. Winnicott
da noéi rang trong giai doan so sinh, c6
mot soi day vo hinh két néi gitta tré so
sinh va me; d6 don gian 1a sy két nbi dinh
dudng giita hai me con. (Diéu do that
dang yéu 1am sao!) Nhung 6ng ay ciing néi ky hon vé viéc mot “Ba me
du t6t” khi thay con doi hoi céi gi @6 (dtra tré quay khoc) phai bang truc
gisc nhan ra rang lic ndao nén tir tir, thong tha cho doi ddi chut truée khi
dap lai (nhu cau #n udng, tuong tic, 6m p cua né). Khong, dimg bo roi
mot dua tré dang khoc khong ngimg nghi trong ciii, hay kho so ngoi
trong cai bim ban thiu, thay vao d6, ban phai phan biét duoc liéu dua tre
c6 thé d6i pho véi viée chod doi chi mot hoic hai gidy (va dan dan ting
thoi gian 4y 1én) hay khong, trude khi bé né 1én. Trong mot phan ti gidy
do, khi dira tré phai duong dau va d6i pho véi sy khé chiu (hay nho,
trong khoang thoi gian ngin ngui nhu thé, n6 hiém khi thanh vén dé 16n
duoc), né dang hoc duoc rang né c¢6 kha ning. Chi véi mot phan ti gidy
mdi 1an thoi, dira tré cling hiéu ring nhimg nhu cau cia né sé duge dap
tmg. N6 hiéu diéu d6 bsi vi ngay tir ddu me da ¢ bén no véi cap v day
sita cling vong tay 4m 4p va mui thom mé say (d6i voi dtra tre).

Bang cach lam
con that bai lién tuc
maéi ngay mét chuit,
ban sé giiip bo nao
ciia con phat trién,

theo nghia den.

Trong mot phan ti gidy sé dan ting 1én timg chat mot nay, dia tre
khong bao gio “quén” rang me luén ¢ day, va chac chan n6 khong bao
gio hét hy vong vao viéc nhitng nhu cau cia né duge dap timg; nhung no
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ciing hoc duoc rang c6 vo s viée nod c6 thé lam dé lap day su hut hang
cua minh trong khoang thoi gian cho doi do.

Dua tré hoc duge rang né cé tri thong minh va cé nhimng ranh gisi
ngan cach noé voi nguoi 16n — nguoi sinh ra né. N6 hoc duge minh la ai.
Va hay nhé rang, mic di Winnicott danh phan 16n thoi gian va tAm ste
cia minh dé nghién ctru cip me-va-con trong hoc thuyét nay, theo cai
cach t6i nghi vé n6, mébi quan hé nay ngay cang bén chit trong sudt
cudc doi cua mot dira tré — va tat nhién dbi véi cac ong bé ciing vay.

Duoc r6i, hay danh thire chiing ta day va roi khoi cai givong cii ky
day bui d6 va nghi vé nhitng thdt bai nho nho c6 thé c¢é ¥ nghia déi voi
con cai chiing ta khi ching 16n 1én. Trong thuc té, nhimg thdt bai nho
nho 4y 14 gi? Ching ta khéng phai dang noéi vé viéc dé con ban trong
chiéc xe 6 t6 bi khda va chang bao gid buén dwa né ra ngoai 4nh ning?
Nhiing thdt bai nho nho, nhimg thir khién no ron than kinh cua tré duoc
dét chay hoan hi 1 nhitng viée rat don gian chiing ta van lam, hoic c6
thé 1am, nhung chdng ta lui lai phia sau va @é con tu 1am. Hay nhé lai
tiéng canh bao buc tie choi tai va ngin ngui cua ching ta khi dira tré lai
gan xe 6 t6: “Con dung gan cai xe @6 qua roi day! Tranh xa cai xe d6
ra!” P6 cling 1a mot vi du minh hoa day. Pung che cho con ban qua
nhiéu. Hay cho dtra tré mot phit va xem chuyén gi s& xay ra. C6 18 no co
thé ty minh hiéu ra (va qua 1 mot meo hay, ding khong?)

Gia str ban dang cho dura con méi sau thang tudi nam trong Xe day di
dao, va n6 bat dau quay khoc. C6 I&, thay vi ngay lap tuc vén mui xe day
lén (hay nghi guong mat ban mai nghlem trong 1am sao, tat ca déu tap
trung vao con bé) dé cé gang xoa diu, hodc 1am con bé phan tam, tét
hon hét ban nén tiép tuc budce di, c6 thé hat mot doan nhac ndo do6 hoic
bao con bé binh tinh va hay quan sat di. C6 1& con bé sé nhan ra rang
ngim nhin thé giéi xung quanh hay cam nhén con gié nhe luét qua mat
n6 khi ban day xe di cling dii lam né phan tAm va thay tht vi ma thoi
khong gao khoc nira.

Gia str ban dén dén cau con trai bon tudi cia minh ¢ nha tré hoic
truong mau gido, thang bé dang chat vat nhét tac pham ngh¢ thuat ngay
hém @6 vao chiéc ba 16 dang duoc treo trén moc ngay phla dudi bang
tén cua no. Thang bé hoan toan khong nhan ra rang viéc ndy s& dé dang
hon néu, né nhic cai ba 16 ra khéi méc trude. Thay vi bude téi va lam
thay con, ban hiy cho con mét phit dé ty minh giai quyét van dé (chi
dumg dé dén khi tAm trang thang bé sup d6 hoan toan.)

Bay gio hay gia sir rang ciu con trai siu nam chin thang tudi cua ban
(nhu con trai t6i) dang gap rac réi vai chuyén tap di xe dap. Ban ¢6 vung
vé chay theo sau thang bé va giir chic phia sau yén xe cua n6 khéng?
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Hin 13 c6. Nhung ban 1am thé trong bao 14u? Dé con ty di sé 1am nay
sinh kha ning thdt bai, chua ké dén nhiing cti nga khong may nghiém
trong nita. Nhung diéu d6 cling 1am nén bé phong thanh céng, mot
thanh cong hoan toan la cua no.

Va bay gio, hay gia st rang ban c6 mot ¢d con gai muoi hai tudi vira
di hoc vé, con bé dang cam thay chan nan kinh khung (va tir viée quan
sat nhitng 6ng bé ba me c6 con dang hoc trung hoc, téi biét diéu nay
gan nhu 12 tinh huéng tat yéu). Ban tim hiéu dugc rang c6 mot bita tiée
vao cudi tuan do, nhung con bé lai khong duge moi. Liéu ban c6 béc
dong dén 6m con bé va cho né vai cai banh cupcake, hoic cam dién
thoai 1én va goi dién cho mot ba me khac dé tim hiéu tai sao lai thiéu
gidy moi nhu vay khong? Nhimng cai banh cupcake 1a mot cach hay
(thuong 14 vay, theo quan diém cua t6i). Con cudc dién thoai thi sao?
Khoéng gitp gi nhiéu lam. T6i khong dinh ndi rang con gai ban sé& thdt
bai néu khong duoc moi toi budi tiée, nhung bang cach nio dd, con bé
s& c6 cam giac thdt bai khi biét rang ltic d6 no6 bi bo quén. Piéu do that
dang budn, va cho dén khi chuyén nay cé vé tré nén tét dep hon hoic
con bé tim duoc nhirng nguoi ban khac hay mot bira tiéc khac c6 moi nod
tham dy, né phai 1am chu dugc cam gidc budn ba/thdt bai doé.

Cudi ciing, hay gia sir rang cd con gai tudi teen ciia ban quén khong
b4o cho ban biét han diing ky 16p hoc nhay da qua vao thu Bay tuan
trude. Liéu ban c6 dé con bé tu chiu trach nhiém truée sai sot do va
khong hoc nhay nita, hoic khong duoc hoc 16p n6 muén nita khong? Ai
14 nguoi phai chiu trach nhiém cho viée dé qua han ding ky? Hoic gia
st rang con trai ban da lam hét sire cau tha mot bai viét lich sir hodc mot
bai tiéu luan tiéng Anh. Khi ban nhin thay bai viét d6 vao buoi téi trude
han nop bai, liéu ban ¢ gitip con viét lai khong? Néu c6, ban gitip dén
dau?

Ban hiéu y t6i, phai khong? Néu ban 1am tit ca nhimng diéu nay cho
con ban — xoa diu con bé bét cir khi ndo né quay khoc, lic nio ciing
nhéc ba 16 1én ho no, chay theo giit dudi xe dap cua con qua 1au, ¢b khic
phuc moi thr tir nhitng ndi that vong ngoai xa hoi cho dén nhimng diéu
khong may tai truong hoc, con ban sé khong bao gio c6 co hoi hoc duoc
ndng lyc cia né bdt dau cé dwoc tir dau. Ban can phai dé chting thdt bai
bang cach khién chiing thdt bai.

Tét ca déu qué hop 1y, ding khong? Tuy nhién, trong phan lén qua
trinh nuéi day con céi, cam xtc chi phéi chiing ta, hay 6 1¢ 4p lyc dong
dang chi ph01 chiing ta. Nhung véi cac bac cha me ngay nay, chang dé
dang ma ciing chang phai tu nhién ma c6 thé dat nhimg quan diém cua
Winnicott 1én trude tam tri. That kho dé chap nhan thdt bai, cang kho
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hon dé 1am diéu nay cting niém kiéu hanh, va cang kho hon nita dé c6
thé nhin xuyén qua ndi s¢ thdt bai dé thoang thay dugc nhing loi ich
cta viéc 1am con thdt bai. Nhitng loi ich nay rat to lon! Dudi day 1a
nhiing gi ban nhan duoc tr viéc lam con thdt bai, mét chut, méi ngay:

T Mot dwa tré biét tim ra cach tw dd minh ng lai lic nira dém. Boi vi,
ban c6 thé thuc day rat nhiéu lan mot t6i dé ru con nga, dd danh va
cho con b, nhung bang cach d6, néu ban tiép tuc lam thé, liéu ban
c6: (a) mat tinh tdo vi thiéu ngi; va (b) c6 mot dra con da qua thoi
ky phai mic bim nhung vin khéng thé tim ra cach ty ngi vao budi
t6i? Tai sao that bai lai tot: Co thé ty nga khong phai cai gi @6 ma
nhimg dtra tré sém mudn gi ciing 1am duogc; d6 13 mot ky ning can
hoc. Poan thir xem ai phai day k§ nang d6? Chinh la ban. Va doan
thir xem ban phai 1am thé nao? Pung vay, ban da biét réi day.

Mot dua tré, tham chi ngay ca khi dang vat 1on voi con gién dir vi
phai xa me, nhu:ng no cing hiéu rang cb trong tré cung rat tét (va
Mg sé tro Ve). Ban c6 thé tranh né khong thué nguoi trong tré hay
nho me ban trong dta nho, ban so rang néu con ban 6a khoéc khi ban
giao nd cho nguoi khac va ban 1ap tire giang lay, 6m no tro lai, khi do
ban dang cho n6 mot 4n hué (con bé can ban, chiang phai sao?).
Nhung that ra diéu ban dang lam lai dang tudc mat co hoi dé con
duoc nhin thiy cudc séng trong ra sao khi né nam trong vong tay ba
ngoai, dugc biét thé ndo 14 choi duia theo quan ni¢m cia mot nguoi
trong tre khac, hodc duoc biét dén cam glac v0 cung ngot ngao khi
duoc vé bén ban lan nira sau khoang thoi gian ban Vang mat. Tai sao
thit bai lai tét: N6 gitip dua tré hoc dugc rang n6 c6 thé nhan duoc
su cham séc tir nhiéu nguoi, va ¢ thé séng kha tot trong nhimg
khoang thoi gian thiéu bgn.

Mot dua tré ¢ @6 tudi chap chimg biét di hoc duoc ki ning — chua ké
dén viéc n6 gianh dugc niém vui suéng to 16n va dai lau — tim cach
choi gan ban, khi n6 khong duoc choi véi ban. Hay cir sa xudng san
khi con ciia ban dang gio mot khéi xép hinh hay mot con btip bé 1én
ciing ci biu moi dé thuong da 1am say 1ong ban biét bao lan, va n6
sé khong bao gio tim ra duoc mét tram 1¢ mét cach choi véi nhirng
moén do choi né cb bang cach van dung tri tuong tuong caa minh. N6
ciing khong bao gio hoe duoc su kién nhan can thiét trong khi cho
doi ban. Khong chi c6 vay, ban cling nhan ra rang thyc té viéc noi
“Khong phal bay glo con yéu,” sé chang gy ra bat cu’ ton hai tam ly
dai 1au ndo. C4u ndi “Khong phai bay gio, con yéu” nam giir stc
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manh to 1én, d6i véi ca ban va con cua ban. Tai sao that bai lai tot:
Con ban c6 thé mai diia kha ning sang tao ciing nhu ky ning vui
choi, va dau 6c ban chang con bi vuong ban nita. Ty do tu tuong doi
véi ca ban va con ban la: vo gia!

Mot dtra tré dén tuoi di hoc miu gido sé& vui vé vay tay chao tam biét
(hoic nhu truong hop cua con trai toi, hiém khi dé ¥ dén sy vang mit
cia ban khi ban da roi di) khi ban dwa n6 dén truong mau gido. Pbi
v6i ba me dén qua nhiéu tAm ste vao niém hanh phtic cua con, that
kh6 ma khong cam thay ty hao khi thay con luén nhiang nhing bAm
lay me lac phai chia xa. T6i cling cam thay toi 16i khi t6i 12 mot ba
me muén con cai cong khai thé hién tinh yéu véi minh. Téi chi
khong thay thich tht véi viée nhan duge tinh yéu cia né qua hanh
dong ntre nd bAm chit liy chan me. Tai sao thit bai lai tét: Ching
phai d4y 14 diéu hién nhién sao? Con ban nén nhanh chéng vui vé
toi truong, chang phai sao?

({3

Mot dira tré den tudi di hoc liéu né c6 viét chir “n” tréng giong nhu
chir “h” khong, liéu né cé bj trir mat mot diém trong bai kiém tra
chinh ta khong. Cho du ban ¢4 mudn chi cho con thay céi 16i chinh
ta don gian d6 trude khi c6 gido chim diém dé dam bao con ban lién
tuc duoc mot trim diém trong tat ca cAc bai kiém tra chinh ta cia 16p
Mot, nhung viéc dé thang bé tuw minh nhan ra 15i 1a mot két qua tét
hon han nhimg diém sé hoan hao. Tai sao that bai lai tét: Trong
cudc song, nhimg thu tiéu tiét va tinh xao thuong chang duoc dé tAm
(diéu nay dtng véi ca nghia den va nghia bong). Puc tinh c6 trach
nhiém véi cong viéc cua chinh minh nén sém dugc hinh thanh.

Cau hoi ve su tu lap

Dén gio chic ban cling nhan ra rang t6i dang thtic day con song tu
lap. Nhung t6i khong bao gio goi ¥ niém khao khat nuéi day nén nhimg
dira tré tu lap ciing, ddng nhat vai viée 1am cho bon tré cam thay duoc
yéu thuong.

Hoi con trai 16n cua t6i bay tudi, toi da c6 cude néi chuyén tha vi véi
né. Lic d6, chting t6i ¢ Florida, dang trén hanh trinh vé nha bé me t6i
vao ky nghi d6ng nhu moi ndm, c6 hai cau con nho hiéu dong déng
nghia véi viéc chiing t6i phai danh ra rat nhiéu thoi gian dé tim kiém
nhimg hoat dong than thién véi tré em. Cuéi cting ching tdi quyét dinh
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toi Cong vién hoang da Lion Country Safari, va con trai toi va toi da noi
chuyén véi nhau vé mét s6 loai ran ma chting t6i vira nhin thay. Téi phai
noi rang con trai lon cua t6i rat nhay cam, sau sic va hap dan (dé6i khi
hap dan dén d4ng lo ngai). T6i biét nhiéu dua tré, du khong phai phan
16n, nhung da s6 ching gidu cam xdc, cdi mo ty nhién va rat chu déo.
Con trai t6i c6 khuynh huéng nhay cam téi mare cuc doan, va ban phan
nao sé thay diéu dé bay gio.

Lic do, thing bé dang ¢ giai doan bit dau doi hoi duge c6 nhiéu
quyén riéng tu cling nhu quyén ty quyét hon (chua ké dén doi dugce choi
may tinh nhiéu hon). Ngoai ra, 1a mot dira tré binh thuong, thang bé c6
kha ning va sin long ké lién tuc ve cac loai dong vat, va trong truong
hop cua loai bo sat nay, thang bé da san sang duong dau N6 hoi toi vé
bé me cla nhu:ng con ran nay, va toi nhic cho n6 nhé rang, ran cing
nhu tat ca cic loai bo sat, khong ¢ gan con cua ching. “Con yéu, ran me
dé trang xong lién bo di. Khi tring ng, rin con tu 16n 1én.”

Nhung glot nude mat dang day trong do6i mat duea con nhay cam cia
toi, boi vi n6 khong thé tuong tuong noi nhimg cha ran con pha1 tu
chim lo cho minh nhu thé ndo. (“Nhung ran con sé rat sg va c¢6 don
ding khong a? Me c6 1am thé voi chiing con khong?”) Néi 1a vay, nhung
khi t6i an i thang bé, né chot tuoi tinh han 1én khi nghi dén mat tich
cyuce cia van dé: “Néu con 1a mot con ran, con c6 thé choi may tinh bao
14u ciing duoc!” Toi 6m thang bé vao long, tir chéi khéng mudn noi
rang, di sao néu khong c6 ngén tay (hoic mot bo nao thong minh hon),
chii bo sat con nay ciing chang c6 nhiéu thoi gian dé 1am bai thuyét
trinh Powerpoin thay tim kiém video SpongeBob SquarePants trén
YouTube.

Y t6i 1a t6i khéng dinh tré thanh mot Ba me bo sat, dé trﬁ:ng va bo di
chd khac dé con cai c6 thé ty lo liéu cho minh, nhung toi cung khong
muén cac con minh tré nén qua vo dung, qua yéu 6t, dén ndi cudc song
thyc tro nén dang nan dén cing cuyc.

Tai sao ngay nay c6 nhiéu bac cha me ngay nay tin rang 1am hét moi
viéc cho con méi 1a cach ding dan? Tai sao ching ta lai phai di dén vin
phong hi¢u truéng, yéu cau sta diém kiém tra cho con, doi phai dugc
nam trong dién huéng chinh sach dac bi¢t. Tai sao ching ta lai choi may
tro board game chan muén chét d6 (Y t6i khong phai 1a moi lan chor,
ma 12 bdt cir khi nao bon tré doi hoi, hodc bét cir khi ndo ban khéng
muén choi hay can choi)? T6i that sy khong thé nhé néi du chi mét lan
bd me t6i ting 1am thé; céc tro choi 14 cia ching t6i, nhiing thir ca gia
dinh t6i 1am cting nhau chang hé lién quan gi t6i d6 choi tré con hét.
Piéu d6 khong bao gio ¢ nghia 1a chiing t6i bi bd me bo roi; n6 that su
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1a chuyén binh thuong, tham chi con phu hop hon. Néu ching t6i choi
tro Cude dot hay tro Xin 161 v6i bo me, ho c6 thé phai nai ni ching t6i
choi dung luat, trong khi chi toi va toi, hodc ban be toi thuong xuyén
sang tao ra nhing luat choi mdi, lt 160, sang tao dé tro choi thém tha vi
moi khi choi cling nhau. Vi du, khi ching t6i choi tré Cuéc dot, méot tro
choi c6 nhimng chiéc xe nho duoc cam day cac que nho mau xanh hoic
héng tuong trung cho “tré em”, chiing t6i hoic 1a bac si hoic 1a luat su
c6 luong cao; khong doi ndo ching t6i lai dong y 1am c4i nghé duogc in
sin trén tam thé ma ban tuong 1a chiing t6i sé nghe theo. Chdng t6i da
viét tuong lai cia chinh minh 1én tro choi @6 — va tai sao khong? Chting
toi dang tw choti co ma.

T4t nhién, chuyén nay khong chi la vé nhimg tro board game. Tai
sao ching ta khong dé con vap nga va thdt bai? Va tai sao ching ta lai
quén mat rang vige dé chung Vap nga va thdt bai cling cho phép chiing
hoc cach khéng vap nga vao lan tiép theo?

Vi vay, hay dé con thdt bai. Khong qua nhiéu, chi mét chat théi, méi
ngay. b6 chinh la cong thic dan dén... cho chut... thanh cong.
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[10]

Quy tac Ba me khac nghiét so6 10:

Sta soan cho con budc ra thé
gidi (BPUng sta soan thé gidi cho
«elp)

al sao ban lai ¢6 con?

%’D() 1a mot ciu hai tu tir, boi vi ¢6 troi méi biét rang t6i khong co
cau tra 10i cho chinh minh. Hay it nhét, cAu tra 1oi cua t6i khong
thé chi trong mot cAu ma néi hét duoc.

T6i c6 con boi vi d6 1a viéc bat buoc de duy tri noi giéng; trang cia
t6i da chin, con chong t6i thi quanh quan & bén va cung dang san sang
(phai noi la chung t6i da thuong xuyén phéi hop) va um ba la: mot dta
tré ra doi. T6i c6 con dé 1am tron nhiém vy giir cho dan sé khong bi suy
gidm, diéu nay c6 thé xay ra hay khong la tuy vao viéc ban tin vao con sb
théng ké ndo. T6i c6 con bai mong mubn khong bi quén lang. (Mic du
néu ban hudng vé tuong lai xa hon, tdi so rang diéu chic chan xay ra do
14 tit ca ching ta r6i cling bi 1ang quén thoi. Dao gan d4y ban c6 di bo
qua bét ctr ngdi mo bi bo hoang nao khong?) Tdi c6 con dé c6 ngudi
chim séc toi khi gia, di t6i chua dinh bat dau chuyén d6 bay gio, nhung
t6i da 1én ké hoach trude khi t6i tro nén gia yéu; toi phai giit cho ban
than khée manh cho dén khi nhung dtra con cua t6i tré thanh nhu:ng
ngudi dan 6 ong truong thanh, va ca sau 6 nira. T61 ¢6 con dé gla dinh
chung t6i c6 thém nguoi, dé nhufng ngay nghi 1€ vin con nguyen niém
vui thi (nghiém tac d6, nhin méi ching 4y con nguoi tr ndm nay qua
nam khac that nham chan; ¢6 thém nhimg guong mat maéi chang phai
sé rat hay sao?) va tat nhién dé trao lai cho con céi gia tri truyen théng,
théi quen, nhimg nét dep nhan cich va @ gia truyén cua gia dinh t6i.

Tbi c6 con dé dugc nhin thiy ching trong ra sao. Thdi nao, hay thira
nhan ban cling thé di; chang phai tuyét voi lam sao khi trong thiy cip
16ng may day biéu cam cua chong ban dugc tai hi¢n lai trén mét guong
mit méi? Hoic trong thdy d6i mit niu va cai cim nhon cua ban trén
guong mit con? Hay trong thay cai nhin tho4ang qua day xtic dong tur
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ong ba qua c6 cia ban 4n hién trén guong mit con ban khi chiing 16n
khon? Cubi cling, mot sé nguoi trong chiing ta cé thé tra 16i cAu hoi nay
mot cach don gian: Téi c6 con boi vi, , t6i c6 bau.

Nhung ching ta c6 con con vi Iy do nao khéc nita? Cai t6i mudn noi
& day chinh 1a diéu nay: Chang phai trong nhing 1y do c6 con cua ban, it
nhat cling c¢6 phan nio dé udc mo tat ca bon tré déu 16n khon, nén
nguot, khong phai nhilg dua tré van can ching ta quan 1y, ma 1a nhimg
cong dan thuece s ciia xa hgi? Mot ngudi c6 thé ngay nao d6 kham pha
ra rang da co (hoic dang c?!) sy séng trén sao Hoa. Mot ngudi c6 thé
viét nén mét loat vo kich sanh ngang voi Shakespeare hay Arthur
Miller. M6t nguoi c6 thé bién tat ca nhimng cin bénh ¢ tré em thanh di
vang, chi con xuat hién trong vai dong chi thich lich sir ma thoi. Mot
nguoi xuat hién ¢ ban dam phan khi hoa binh cuédi cting dugc thiét lap
lai gitta Israel va Palestine, hodc viét vé diéu do6 va doat giai Pulitzer®,
Mot nguoi s& doc 101 tuyén thé nham chue vi tri 1anh dao cap cao va that
sur c6 tai tri cling nhu khi phach dé hoan thanh xuat sic cong viée. Mot
ngudi s& mang cong nghé va ngudn nude téi nhimg viing siu ving xa,
hoic nghi ra nhimg cach an toan hon, thong minh hon, hiéu qua hon dé
cung cép lvong thuce cho thé gi6i, nguoi s¢ gido dyc va c6 anh huong toi
thé gi61 qua nhimg hanh dong va ngén tir cua minh, ca bang 16i ndi 1an
van viét.

C6 1& diéu ban dang hy vong hoic ao uwéc khong phai 1a nhilng thanh
tuu dang duoc ghi danh va ton vinh trong sir sach, ma 1a nhing diéu
don gian hon, nhung khong kém phan quan trong. C6 1& nhimg nguoi
ban mudn nudi day nén 1a nhimg nguoi con c6 thé giir cho gia dinh luén
gan b6 v4i nhau, nguoi cd thé goi dién hoi thim anh chi em cua minh
khong chi trong ngay sinh nhat, ngudi c¢6 thé dam nhiém viéc 1am mén
g tay cho dém Giang sinh, nguoi c6 thé chi ra ai 1 ai trong nhiing burc
anh cfi. Nguoi sé day cho con cai chiing nhiing diéu ban da day. Nguoi s&
dimg 1én, ngay ca khi chiing chua bao gio that sy noi bat giira thé gisi
rong 16n nay. Nguoi duoc hang x6m, ban bé, dong nghiép va ngudi quen
khen rang: “Anh iy 13 mot nguoi dan 6ng tét,” hay “Co 4y 1a mot nguoi
phu nir tot.”

Chiing ta c6 thé hy vong nhimg diéu ndy, va t6i do4n 13 ai cfing déu
hy vong thé. Nhung chi hy vong théi chua du. Khi chiing ta con c6 thé,
chiing ta phai dat ra nhing nén tang dé bién nhiing dira tré ching ta da
sinh ra, thanh nhung ngu’0’1 phu nir, va nguoi dan 6ng tot. bolalydowi
sao nguyén tic cudi cling, Quy tic Ba me khic nghiét s6 10 lai 1a
Sira soan cho con buéc ra thé giéi (Du’ng stra soan thé giéi cho
con).
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Va day c6 thé 1a nguyén tic kho thyc hién nhat.

Nghi truéc ting budc can lam

Trude khi toi ¢ con, tham chi truée
khi t6i gip chong t6i, toi da c6 mot cude
no6i chuyén hoi triét 1y voi nguoi dong
nghiép tai toa soan bao ma hoi d6 toi con
dang lam viéc. C6 4y 1a mot cd gai tré moéi
ra truong gan hai nim, va da dén thoi
diém c6 bat dau ty hoi: C6 ding 1a minh
da hoc dé lam cong viéc nay, hay dé tro
thanh nguoi nhu thé nay khong? Pay 1a
nhimmg gi danh cho minh sao? C6 4y dang suy nghi tim 10i giai dap cho
cau hoi liéu tré thanh mot bién tap vién tap chi cap bac thap cé that su
1a mot cong viée tim thuong khong (trai nguoce han véi nhimg gi ban bé
co ay da dat dugc, nhu c6 hoc vi cao hon hay gia nhap vao Té chie Hoa
binh). T6i da ndi véi o Ay rang tat ca nhilng gi ban da 1am, hoac c6 thé
1am déu c6 mot gia tri ndo do6. To6i nira dlia nira that noi voi cd dy rang
néu tat ca moi ngudi déu gia nhap vao T6 chirc Hoa binh, T6 chiac Hoa
binh sé& chang con ai dé gitip dé nira.

T61 sé sinh hai
cdu con trai bé bong
va nuoi day chiing
thanh nhimg ngwoi
dan ong tot. Ké ca
néu diéu nay cé giét

chét to.

T6i 4 ndi v4i co ay rang, tat ca nhitng gi to6i lam trén doi, va 1am cho
doi chi 1a nuodi day nén hai dta tré thanh cong dan tét cho xa hoi sau
nay, thi véi toi d6 cling 14 mot dong gop cho doi roi.

T6i nhé rat rd cude tro chuyén nay boi tdi da néi véi co ay mot cach
chin thanh, tham chi day nhiét huyét, tuy nhién t6i da khong nghi hét
moi khia canh cua diéu do trudce khi t6i néi ra. P6 1a mot trong nhiing
lan hiém hoi khi diéu gi d6 dot nhién buot ra khoi miéng ban va ban
nhan ra ¢4 1& n6 da ling 1& dao quanh dau 6c ban nhiéu nim réi. R6i khi
ban noéi ra, ban nghe thay chinh minh néi ra diéu do6, va ban nghi: Ping
roi! Chinh 14 thé do!

O-ré-ka! T6i @4 tim ra Iy do minh séng trén doi ndy. Téi sé sinh hai
cau con trai bé bong va nudi day chiing thanh nhimg nguoi dan ong tot.
Ké ca néu diéu nay c6 giét chét toi.

Tham chi ngay ca khi bat ddu nghi dén khai niém nu6i day nén
nhitng nguoi dan 6ng va phu nit tét, chiing ta ciing can phai c6 tim nhin
xa, nghia 14 ching ta phai nhé rang bon tré s& khong 1a tré con mai mai,
tré con khong phai 1a luén yéu 6t hay can che cho, va thanh thiéu nién
cling sap sta phai budce vao doi. T6i thira nhan khong phai lic nao téi
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cling gioi nhin xa, nhung tdi cling bat dau nhan thay rang vin héa nudi
day con hi¢n nay ¢6 xu huéng ¢6 vi va tung ho 161 suy nghi ngan han.
Chung ta déu nghe thay nhirng di¢u nay:

Ban phai séng trong ham sau tam toi!

DAy chinh 14 trai huan luyén tré em!

Pay la nhitng nam thing chang thé ngu ngon, chang thé suy
nghi!

Chiing ta don gian la phdi co séng sét qua cac mita thi vao cap
mot/ cap hai/ vao dai hoc...

Va dang vay, trong khi ban phai dén tAm stre @é chidm lo cho con céi
— dic biét trong ndm dau lam me, khi ban giéng nhu con huou cao c6
moi sinh dang dung trén van truot va déi mit véi mot ngon doi trugt
tuyét gan mac black-diamond®! giita mét tran bo nudc da (hay néi cu
thé hon, c6 phan bi dao dong trude viée ban s& xoay so dimg virmng nhu
thé nao) — khong nhirng 1a chuyén binh thuong ma con hoan toan cé
thé thich ung duoc thi nguoi ta nghiém trong hoa giai doan nay dén
mirc qua dang so. Qua nhiéu, t6i phai ndi vay. C6 qua nhiéu cudc noi
chuyén huyén thuyén vé viéc nudi con khé khdn ra sao, ban phdi hy
sinh qua nhiéu nhu thé nao, ban sé chang cé thoi gian suy nghi vé bat
ctr chuyén gi, hay 1am gi ra sao, nhiing tht von chang lién quan gi dén
bon tré. Boi vi ngay ca sau khi chiing ta thoat khoi trai huan luyén tre
do, chiing ta van ct cti dau xuéng va dau 6c hau nhu chi con nhiing suy
nghi ngan han, khong hiéu sao ching ta cam thay viéc danh hét tAm tri
cia chinh minh vao nhiing niém vui hang ngay cia con khong nhimng la
can thiét ma con khién chiing ta tré thanh nhiing bac cha me dang ty
hao, thay vi tap trung suy nghi vé viéc bon tré sé tré thanh nguoi nhu
thé ndo trong tuong lai xa.

O, chiing ta vin dang nghi vé tuong lai
xa d6 chtr, chiing ta tiét kiém tién dé cho
nhirng dra théng minh cta minh theo hoc
dai hoc nhirng nganh ma chiang ta da tim
hiéu; chiing ta tuong tugng ra canh chau
chit coa chiing ngoi quay quan quanh ban
dn vao dip 18 tét; ching ta can than cat
nhimg chiéc xe hoi @6 choi Matchbox va
nhitng con bip bé American Girls con
mai @é cho bon tré vao mét thoi diém

Chiing ta da tung
dong xu sang mat
ngira, lam diéu
nguoc lai, danh
nhiéu thoi gian lo
lang ve nhwng nlem
vui ngan ngut, vé cat
dién ra truéc mat
chiing ta litic nay,
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tuong tuong nao do trong tuong lai, khi thay vi lam gi do
chting ta trao nhimg mén qua dé cho bon | lién quan dén twong
tré va chiing sé cAm on vé tat ca nhirng gi lai xa x6i.
ching ta da lam.

Nhung chung ta c6 thoi khong tu hoi liéu chiang ta ¢c6 dang chi lam
qua nhiéu viéce vat vanh khong? Tri tuong tuong cua ching ta vé tuong
lai chi dung ¢ do, v6i nhiing uéc mo ¢ mét bén, va nhimg quy dau tu mo
dé c6 tién cho con hoc dai hoc ¢ bén con lai ma khong nghi may vé con
nguoi that sy, thue té ma bon tré s& tré thanh vé nhan pham cua chting?
Chung ta c6 dang suy nghi dai han that khéng?

Trong khi thé hé cha me cua ching ta va nhiig thé hé truée nira da
danh nhiéu thoi gian chuan bj tuong lai xa hon twong lai gan, c6 vé
ching ta da tung dong Xu sang mat ngua, lam diéu nguoc lai, danh
nhleu thoi gian lo lang vé nhu:ng niém vui ngin ngui, ve cai dién ra truée
mat ching ta ldc ndy, thay vi lam gi d6 lién quan dén tuong lai xa x6i.

Khao khat qua da

Mot diéu mia mai kinh khung ma t6i da nhan ra 1a chinh niém khao
khat cua ching ta, 16i tiép can day thién chi gan nhu qua tinh to va cao
siéu cua ching ta d6i voi viée nudi day con céi lai 1a cai c6 kha ning lam
hu con nhiéu nhét. Ban nghi 1am hu con 13 tr qua niang u? C6 thé co,
nhung cling c6 thé khong. Hay noéi vé 6ng hi¢u truong truong cap ba bi
cac bac phu huynh doi gap dé xa gian vé nhimg van dé 6ng (hoic nhiing
ngudi tién nhiém) hiém khi gap phai trong suét nhilng nim giir chuc vy
hiéu truéng ctia minh trude do, nhu tai sao mét dia tré khong duoc
tuyén duong khi diém trung binh cua né chi thiéu c6 nia diém nira,
hoic tai sao gido vién lai khong sira diém B thanh diém B+ dé 1am dep
hoc ba hay dé dtra tré c6 thé nhan duoc hoc bong béng da.

Hiy noi vé mot nguoi chu nhiém khoa hay nguoi thu nhan hé so cia
truong cao dang nhan dugc cudc goi cia cac bac phu huynh dang bin
kho#n tai sao con cai ho khong dugce nhan vao hoc, hoic néu né dang la
sinh vién cia truong, tai sao né lai bi diém sé thiap hon mong doi. Hay
no6i vé mot nhan vién 1am viée tai mot truong cao dang cd vé khong thé
duéi cac bac phy huynh ra khoi truong trong tuan hoc dau tién, khi cac
tan sinh vién déu da do xong hanh 1y cling nhu nhimg d6 dac dit do
trong phong ky ttic x4 vén duge mua mai va lap dat day du, va chang c6
1y do ndo dé cac bac phy huynh nay van con ¢ lai. Hay néi vé nhimg
nguoi quan ly nhan lyc bi lam cho hoang mang béi ddm nhan vién méi,
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nhimg nguoi nghi rang minh c6 thé tir chie vu hién tai 1én thang vi tri
CEO cua phong ban. Hay néi vé nhiing bac si tam ly phai chita tri cho
nhiing nguoi truong thanh ¢ do tudi tir hai muoi dén ba muoi, nhitng
nguoi mieu ta cac bac lam cha me hoa hop hoan hao véi con céai la nguoi
cho chting tudi tho hanh phfic, tuy nhién ho cfing khong giai thich duoc
tai sao ho cam thay chénh vénh, trong rong, khong thé dua ra quyét
dinh hay cam két gi.

Vay day, t6i that sy nghi rang nhimg canh quat truc thing cha me
quay phanh phach kia dang lam hong kha nang khon 1én cua con ho.
Ban c6 that sy nghi rang chti chim non théy rat thoai mai ¢ trong t6 néu
chim me mang nhirng con sau ngon lanh vé cho no, néu né khong phai
néng 1én du chi mot soi 16ng canh, véy li¢u n6 c6 ty minh bude ra thé
glcn xa la hay khong? Ban s& nhan thay rang chim me da that sy phai day
né ra khoi to.

T6i da doc va nghe thdy mot sb 1o giai thich thu vi vé tai sao ching
ta chi han hep tap trung vao khoang thoi gian trude mit caa bon tré; cai
canh cu ai cong khai chuyén nu6i day con déu duoc tan duwong; cai canh
ching ta khong goi sy that bai bang cai tén chinh x4c cua né (tat ca
nhimg lan thit bai déu dugc thay bang cau néi “Con ¢6 ¢ ging rdi!” hay
mot cii kem dd danh nhanh chéng), gia st chiing ta c6 cho phép bat ky
cong viéc hay hoat dong nao tiém tang kha nidng that bai dién ra.

C6 phai vi chting ta mudn tré thanh nhiing bac cha me tuyét voi hon
cha me chiing ta, muén 1dm mo ranh gidi giira tré con va nguoi 16n? Co
phai vi, thé giéi don gian 1a duoc dung 1én dé d4p tmg nhu cau va su
thoai mai cia tré em (chting ta da tién téi cai khung canh hoan toan trai
nguoc v6i khung canh “tré em chi duoc nhin thiy, cha khong duoc ling
nghe”)? T6i that sy khong chic.

Vao mot ngay khac t6i da nghe thay mot cudoc phong van trén radio
v6i mot nha su hoc vira moéi xuat ban cudn sich vé thuc trang cudc sébng
hoén nhin ngdy nay. C6 ay da miéu ta mot trong nhiing van dé cua cudc
séng hon nhan hién dai d6 13 tinh trang “hoang gia héa” tré con; con cai
chtng ta 1a nhirng hoang tir va cong chua trong gia dinh, nhung ching
ta lai khong phai la nhimg 6 ong hoang va ba chta. Chung ta giong nhimg
nguoi hau thap kém hon, va cudc hon nhén cua chung ta bi XEp Xuong
dudi d4y danh sach vu tién. Toi phai ndi rang, song hanh véi cudc hon
nhan bén vimng bi xép xudéng day danh sich nay 14 bat ky vién canh
nghiém tic vé viéc nhirng hoang tir, cong chtia bé bong cua chiing ta s&
bude vao mot thé gisi chang dang tan miéng chdng bat cir thir 6 dn vit
nao — chua ké dén diéu khién ti vi hay nhimg chiéc chia khoa xe hoi.

Con cai chuing ta dang chiém gii vi tri trung tdm cta cudc song gia
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dinh. Ngay bay gio, diéu dé nghe khong té, dting khong? Chiing nén
ding & chd nao khéc nita chr — ngoai gara chac? Nhung khi chiing ta
dat bon tré ¢ vi tri trung tAm, ching ta dang co tinh day khong chi
chinh minh, ma con toan b¢ gia dinh minh ra ria. Hay nh¢ lai, da c6
thoi chang c6 gi 1 1a khi hang ngay ban tré phai 1am hang nai viéc nha
trude khi téi truong, nhu di nhit trimg va vat sira bo. Di nhién trir mot
sb it gia dinh, diéu nay khong con xuat hién trong céc gia dinh My nira,
nhung cai ¥ niém bon tré cling phai chung tay gop suc nhu cha me
chung nham cé gang thtic day ca gia dinh di 1én khién nhiéu bac cha me
ngay nay phai vo dau but toc.

Chuing ta dang nuoi day nén nhirng ca nhan doc lap, dang hy sinh
nhirng uéc mo ctia minh vi hanh phic cia con, va bé sang mét bén y
tuong rang tat ca thanh vién trong gia dinh nén biét hy sinh cho ca gia
dinh, cling nhu cling tham gia chuan bi cho 1& ky niém va nang d3 1an
nhau. Thay vi c6 duge mot gia dinh, chiing ta lai c6 duge nhirng dira tré
song tach biét va 1am doi hoi.

Thinh thoang, to1 nghi dén cach nhin
nhan vé viéc mot s6 cha me ngay nay phai
co gang chat vat tao ra thé giéi ly tu:O’ng
xung quanh con cai, hinh anh cta c6 dau
trong bo vay cudi cdu ky 16 bich chot hién
1én trong tAm tri (hay nghi dén Cong
Diana trong dam cuéi voi Hoang tur
Charles vao nam 1981). Ai d6 — thatrala
mot doi quﬁn nao d6 — phai nang cai duoi
vay dai 1& thé cua c6 ay 1én, chinh trang n6 khi ¢6 dau buge tu’ng budce
trén thanh duong sao cho no6 phai glu: nep that phang phiu, va c6 1& con
phai tinh toan sao cho ¢6 thé nhét n6 vao trong cd xe ngua c6 tich danh
cho c6 dau va chi ré méi cuéi. Tat ca chiing ta d6i khi giong nhu dam
pht dau ban biu, di qua di lai khip noi nhu con thoi dé phuc vu con cai
(chinh 14 ¢6 dau trong phép an du nay), nhimng dua tré trong nhing bo
vay 40 khong 16 (cai thé gisi ching ta dang chong chét 1én chiing).

Chuing ta dat bon
tré ¢ vi tri trung
tam, chung ta dang
co tinh day khong
chi chinh minh, ma
con toan b¢ gia dinh

minh ra ria.

R&t cude, con cai chiing ta sé khong sin sang va ciing khong thich
nghi duoc véi thé gisi d6 giong nhu cong nuong Diana; di ¢6 dy da ¢ to
ra vui vé trong mot thoi gian dai, nhung van khong bao gio c6 thé chéng
dd duoc stre nang 4y, trude 14 stre nang cua cai vay va sau 1a sic niang cua
nhirng ky vong.

Tuong tu nhu vay (va sau d0 toi hia toi s€ bo hinh anh an du nay)
chung ta cung cd — mot cach day quyet tam va dang yeu nhung mu
quang — nang dd va 1am ém a thé gisi xung quanh va phia trude caa con
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cai chting ta, nhu ning cai dudi vay dai 1é thé 1én hay trai phang tam
tham do ma c6 dau hoang gia sap dit chan 1én, nham khién moi thi tré
nén tién loi, an toan, dé dang va ém a véi chang.

Lam theé gidi tré nén vo hai vdi tré em

Khi t6i viét nhitng dong nay, t6i dang nghi lai viéc ba ngoai t6i da
bao con céi dn bong cai xanh trén dia di ho thay c6 sau trén doé. Ban cb
thé tuong tuong noi chuyén dé xay ra vao thoi nay khong? Tat nhién 1a
khong — va chi c6 mot phan 1y do 14 vi chting ta mua loai bong cai xanh
da duoc trir su qué tot nén chang hé c6 bat ¢t mot con sau trén do. Va
néu chang may c6, chiing ta s& d6 bong cai xanh di va cho bon tré in tha
oi d6 khac.

Ban c6 thé chiu n6i mot vi du khéc lién quan dén qué khir chi? Ban
c6 biét tai sao trong hau hét cdc moén thé thao danh cho gidi tré ngay
nay, ai cling cd mét cai cap khong? That bai bi bung bit, chién thiang
dugc vinh danh. Hbi b chdng t6i khoang bay tudi, cé lan di tho than
qua m6t nhém nguoi dang choi bong @4 trén cai sin gan nha va b da
hoi chuyén gi dang xay ra. Cudi cting b6 da gia nhap lién doan béng da
Pire-My ma dng ba khong hé biét (it ra 1a lic dau). Ong da choi bong
cho t6i khi truong thanh va khong thé nhé noi liéu 6ng ba tham chi co
timg di xem mot tran dau, cht dung noéi dén c6 tung ho nhimg thanh
cong hay an ui nhirng that bai cua 6ng hay khong.

T6i khong dinh no6i 6ng ba ding; ho chi lam nhiing gi cac bac cha me
hoi @6 van 1am. Nhung ho cling khong sai, néu nghi dén két qua 1a mot
ngudi dan 6ng, chinh 12 b chong t6i, tir rat sém da hoc duoc bang cach
nay hay c4ch khéc, rang thé gisi khong trai ra cho minh, rang 6ng phai
tu minh nd lirc vuot qua né va d6i khi s& thay mot vai ndi dau khd. Ong
khong phai 1a mot hién tuong “dugc nudi day trong thé giéi vo hai voi
tré em”, chic chan r6i, di 6ng van duoc cha me yéu thuong va nudi day
thanh nguoi c6 ning lyc (t6i biét diéu nay béi vi, 6ng da nudi day nén
mot nguoi con trai tuyét voi 1a chong t6i!)

Trong khi do, trong thoi dai cha me can thiép qua nhiéu vao doi
song cua con cai ngay nay, ké hoach cua chting ta 1a 1am cho thé gIO'l tro
nén vo hai vai con cai. Thay vao do, chiing ta nén tap trung vao viéc day
con luom thuém, nhimg dau gbi tréy xuéce, nhimg nguodi ban khong
trung thanh va nhiing nguoi thay c¢6 khong hop chuyén. Nhimg bo phim
ching khéng dugce phép xem va nhitng mén do dién tir ching phai cho
doi méi duge so hiru, néu bon tré dugce phép c6 ching.
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Néu ban da quyét tAm huodng t6i muc tiéu 1au dai, dau tién ban phai
quyét dinh xem ban mudn thay két qua Iy tuong cudi ctung 1 gi? Pugc
roi. Toi biét ban dang nghi gi. Chdng ta c6 thé 1am tat ca nhiing gi tot
nhat c6 thé va chuan bi cho mot két qua tuyét voi nhat, nhung sé thé nao
néu nhig gi ching ta 1am don gian 1a... khong phu hop véi bon tré?
DAy 1a chuyén xay ra: Ban biét cAu ngan ngir c6 vé nhirmng ké hoach duoc
chuan bj ky ludng (best-laid plans®) rdi ddy. Ban ciing da nghe nguoi
ta n6i vé nhitng dua con bj ghét bo, vé nhiing that bai va nhiing diéu
dang that vong khong thé nio hiéu néi tai sao (“di ho that sy 1a nhimg
ong b6 ba me tbt!”).

Nhung t6i khong dinh néi vé nhing ké hoach. Ké hoach 1a nhimng
thtr kiéu nhu: “Con t6i s& hoc Harvard,” hay “Con t6i sé& tré thanh mot
chuyen gia, mot bac si hay mot luat su.” T6i tham chi cling khong dinh
noi vé nhirng niém tin va uéc mo nhe nhang, day tAm sy nhu: “Con t6i
s& duoc hanh phiic” hay “Con t6i sé cam thay thich nghi véi thé gisi dé
chting c6 thé chiu dung dugc nhitng hon d4, nhitng miii tén phi téi tur
nhiing tran béong thua va nhimg bai kiém tra diém kém va nhimg du 4n
an toan va yén tAm.” Tat ca nhiimg diéu nay déu mang tinh c4 nhan, vin
héa, xa hoi — va dé& thay doi. Cai mong wde tiy mi va mo hoé “Con téi s&
dugc hanh phuc la cai dé bi anh huong nhét: ai néi duoc “hanh phuc la
gi? Chuy¢n gi s€ xdy ra neu dinh nghia hanh phtc cua ban 1a “cong viée
tét, nha dep, gia dinh tu té, nhimg ky nghi tuyét voi,” va dinh nghia vé
du:a -con-r6t- cudc-cling- da -truong- thanh cta ban la ‘biét ludt sdng”?

Khong, véi toi, hudng téi muc tiéu dai
han don gian hon viéc tuéng tuong ra
nhing ké hoach 16n lao (Harvard) hay
nhiing ké hoach iy mi (hanh phtic ngot
ngao), va cing phuec tap hon viéc cho bon
tré nhimg khoan tién can thiét gitp dinh
rd nhimg niém tin va udc mo, ké hoach va
¥ d6 cua chinh ching. Gitp ching c6 sirc
manh va tinh than ty lap, kha ning tu
dinh huéng, tri thong minh, kha nang
sang tao du dé lip ké hoach, va 1ong can
dam du dé dwa ké hoach vao hanh dong,
hoic dé chuyén huéng khi tinh hinh tro
nén khoé khin, hoic tré nén hoan toan ti
te.

Huoéng to1 muc
tieu dai han don
gian hon viéc tuong
twong ra nhimg ké
hoach lon lao hay
nhitng ké hoach iy
mj va cting phirc tap
hon viéc cho bon tré
nhitng khodn tién
can thiét giup dinh
ro nhirng niém tin
va wéc mo, ké hoach
va y dé cua chinh

chiing.

T6i mudn con cai minh cam nhan duoc tinh yéu cia chong t6i va ca
toi nira va, tiép theo, hiéu dugc y nghia cua viéc cho di. T6i mudn ching
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note:

nhin thay chdng t6i 1am viéc vat va va hiéu duoc gia tri cua diéu do6. Toi
muén chiing cam thay biét on va cam thong véi bé me. Téi mudn ching
cam nhan duoc vi tri cia minh trong lich sir gia dinh. T6i mudn chting
biét ty lap. Va con diéu cudi cung u? P 1a diéu khé nhat, boi vi toi
mudn diéu d6 nhat, va vé ban chat né c¢6 nghia 1a chiing sé roi khoi toi.

Nhung d6 chang phai 1a ¥ nghi thuong tryc hay sao?

Huéng t6i muc tiéu dai han nhu theé nao

Trude khi ching ta bat dau ¢ra nude mat vi budn ba/ hanh phic khi
nghi toi 1€ tot nghiép dai hoc va nhimg 16i di vao thanh duong trong
ngdy cudi cua con va viéc thanh 6ng thanh ba, hay néi vé viéc trudce khi
chting ta bat dau nghi dén chuyén huéng toi muyc tiéu dai han, chiing ta
da nudi day con nhu thé ndo — ttre 1a khi con cai ching ta van con nho.
Viéc hudng téi muyc tiéu dai han gom nhiéu viée, nhung n6 bat dau cing
nhimmg thai do va hanh vi co ban trong nhirng ndm dau doi cua con. Ban
c6 thé s& ngac nhién khi biét diéu nay (du néu ban da timg doc dugce nod
truge day, ban nén bat dau that sy hiéu n6), nhung viéc dé chting di, dé
bon tré roi khoi ban nhu nhirng con nguoi va nhimg cong dan déc lip
ciia xd héi can bat dau kha sém, ngay khi ban vira sinh ra ching. Duéi
day 1a mot s6 bude trong viée huéng toi muyc tiéu dai han ma ban can
lam:

Pimg d6 mo hoi cong strc vao viéc lam theé gidi tréd nén vo hai
vdi con

Coi trong van dé an toan 13 sang sudt, tac dyng, nhung qua nhiét
tinh véi chuyén do s& gy ra hai khong mong muon. Thu nhét, n6 1am
chinh ban thém hé nghi hoic tin rang nguy hiém dang rinh rap khap
moi ngo ngach tire 1a ban phai c6 trach nhiém x6a bo moi méi nguy
hiém hozc moi nguy co giy hai cho con cai ban — mét nhiém vu khong
khéc gi hinh phat danh cho vua Sisyphus phai hét 1an nay dén lan khac
day hon @4 khong 16 1én suwon nti. Thir hai, qua thoi gian — khi ban
che chd va bao vé con qua mirc — bon tré s& thim nhuan thong diép
“Minh that qua yéu 6t”. Hau qua u? Ban danh qu4 nhiéu thoi gian va
tam strc dé bao vé con cai ban, bao boc chiing trong chiéc 40 choang
bang bong béng tiém an rat nhiéu nguy co thu tiéu sy phat trién cua
chung.
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Vi véy trong khi t6i la nguoi dé xuéng nhimg glal phap an toan ding
dan, thuyét phyc va sang suét, toi cling nghl rang c6 mot y dé nao do
dang sau nhitng san pham phuc vu cho viéc tao ra méi truong v6 hai vai
tré. Toi tin vao sy tién ich cua ghé ngoi trong xe 6 té6 danh cho bé va cam
thay so hai boi ¥ nghi me t6i da dat chi gai t6i hoi méi sinh vao trong
mot cai n6i may trong nhu cai gio duoe mac vao ghé sau cia xe qua mot
cai moc kim loai cong cong. Chi mét ¢t va cham va dwa tré sé bay ra
ngoai — va hoi d6 1a thang Bay, nén cia so6 xe hoi ¢6 thé duoc ma, vi hoi
do6 khong co diéu hoa. Bai bai, bé con! Tuy nhién moi chuyén da di qua
xa; ching ta tu chd lya chon nhimng glal phap an toan hop ly di dén tin
rang chiing ta c6 thé nho tan goc ré moi méi hiém nguy.

Cb ai @6 da bi thuong khi dang choi trén chiéc du quay di qua nhanh
u? Ho s& roi ngay khoi ddng phé liéu d6, ddi sang choi cai du quay khac
doi khi c6 thé han ché cach choi gidu tri tuong tuong, dil cai du quay kia
van an toan (va chiing ta van chay vong quanh theo bon tr¢, dang tay ra
dé bat lay dira tré wvong nganh nao dé truée ca khi chting nga nhao
xubng).

T6i tin vao gia tri cia nhirng song chan trén thanh ciii c6 khoang
cach vira du dé em bé khong thé bi ket dau vao trong, nhimg cai mii bao
hiém xe dap, nhimg diéu luat quy dinh xe 6 t6 phai dung lai khi thay xe
buyt cua tru:cmg hoc du:ng d6 do6n hoc sinh; nhu:ng sy cai tién va quy
dinh kiéu nay 1a nhu:ng g1a1 phap dung dan giup tré em ngay nay an
toan hon xwa. Nhung giéi han da bi néi rong ra tu nhimg tién bo nay
sang nhimg san pham nhu miéng bao vé dau gbi cho tré mai biét bo (xin
161, khong 1& dau gbi cua con ban khong duoc bao vé mot cach ty nhién
béri, I6p mé duwéi da chac?) va nhiing cai tai lui nho xinh gitp con ban
c6 thé mut — thay vi nhai — nhimg mau trai ciy. Diéu nay giri toi chiing
ta thong di¢p rang thé gi61 day ray nhu’ng gd d4 sac nhon ma chung ta
phai lam phang lai, va rang — dlem nay quan trong hon — con cai ching
ta qua thiéu nhung vat dung can thiét dé c6 thé tu minh bay luon khap
noi.

Van dé khong chi 1a chit xfu hau qua rang ching ta @i lang phi bao
nhiéu tién vao tha ndy — tit ca cAc danh myc san pham va céc cira hang
ngap tran nhimng thi khién me cua chting ta c6 thé phai nhin vao nhu
thé ho dang di dao qua mot cai bao tang trung bay nhimg moén d6 ky
quai: Cai nay diing dé lam gi?! Van dé 1a nhing tac dong di kém khi
chdng ta qué sung bai nhirmng san pham an toan d6. Ban mua mot mén
do thiét yéu, va rdi lai c6 nhimg that khdc kém theo né ma ban ciing cin
phai c6, trude khi ban kip nhan ra minh da c6 mot ng6i nha day ap
nhimg thi c6 tién ich khong dang ké may, tat ca nhimg tht @6 déu ngin
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can ban va con ban khong nhén ra rang con c6 kha ning 1am duoc. D6
12 sy nhan thuec rang ca ban va con ban déu khong dang duoc tin tuéng:
ban canh bao con phai tranh xa cai 10 sudi nong bong; dura tré chua toi
tuodi di hoc nay ctia ban sé khong suy ra duoc rang nhitng cuc than ma
no c6 thé hiém khi voi téi ndy méi 1a cai n6 khong duge dong vao.

Gio thi toi biét rang moi dta tré déu khac nhau; ban c6 thé sinh ra
mot dira tré khong bao gio nhan ra rang c6 nhitng cai ti nam trong tim
mat cta nd, va mot dua tré khac co thé chui ngay vao giita dong d6 dung
vé sinh chi trong mot phit ban quay lung di. Péi voi dtra tré nay, khoa
tt lai 14 sdng sudt dé dau 6c ban duoc thu thai va bot phai chay véi vao
phong kiém tra con. Chinh céi gia dinh tdt yéu rang moi mén dé nho
nho tréng ¢6 vé ¢6 ich d6 déu can thiét — rang moi dira tré deu sép ngd
nhao Xuong khoi chleu ngh1 cau thang; rang khong mot dua tré nao cod
thé bi yéu cau ng01 xuéng va uong hét cdc sita 1a tiéu chuin cua né hing
ngay; rang moi da nhon chong gai déu dang chia vao co thé dua con
mém yéu cta ban — rét cudc, sau cung sé khién tat ca con cai ban déu bi
tré con hoa.

Khi con vap nga, hay dé ching ding 1én — bang chinh sic ca
minh

Viéc thuong xuyén ngdi xuéng bé con 1én va chinh trang cho con cé
thé cling 1am cham qué trinh phat trién kha ning cling nhu sy ty tin cua
dra tré nhiéu nhu viéc ¢ gang bién moi truong xung quanh dia tré tro
nén vo hai. Va tién thé, viéc tu minh tim ra cach 1am sé& bao gdbm mét sé
that bai (xem ¢ Chuong Chin). Dung so thdt bai!

Mot trong nhirmg nguoi ban than héi dai hoc cua t6i duoc nudi day
boi bé me 1a nha tAm 1y hoc tré em. P6 14 cip vo chong thid vi. Du sao
ching nita, t6i nhé bé cua ban ti da timg ké mot cau chuyén vé viée
quan sat da tré ma 6ng quen biét dang bo loanh quanh trong phong
khéach. C6 vai cai dém ghé s6 pha bi vt bira bai trén san nha, va mén
do choi thang bé muén dang nam & phia bén kia mot cai gbi chi vira du
to dé 1am nén thir thach goi 14 “liéu minh c6 thé tréo qua doé duoc
khong?” B6 ciia ban t6i da quan sat dua tré ¢6 ném cai than hinh nho bé
cia minh hét 1in nay dén lan khéc, ciing ndi that vong cang lic cang
ting. Nhitng nguoi khac trong phong mudn nhao téi va gitp do — doi
cai gbi di, lay mén do choi cho dwra tré, hoic (ai ma khéng biét chu!) chi
cho dua tré thay né cé thé don gian 1a bo vong qua cai gbi thay vi tréo
qua n6. Nhung 6ng da ngin ho lai: “Hay dé né thir; n6 s& tim ra cach
thoi.” Va n6 da 1am duogc that. Thiang bé da cuc hai 1ong vé6i chién thang
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nho bé cua chinh minh. Pay 1a mét cAu chuyén ngot ngao, va tat nhién
cau chuyén cir dé dua tré ty tim ra cach di vong qua cai gbi nay co gia tri
1am bai hoc kinh nghiém: ban han sé& noéi, tit nhién muc dich cua toi 1a
thé roi.

Nhung chuyén gi sé xay ra néu thay vi dang quan sat dea con mudi
thang tuodi cua ban bo loanh quanh trong phong khach trai tham, ban lai
dang quan sat dta con sau tudi cua minh dang c6 tim cach di chuyén
trén cai monkey barss). Ban s& c6 gitip n6 cha? Chuyén gi xay ra néu n6
nga? Ban sé& lao dén d6 danh n6 nhanh dén muc nao? Tdi khong dinh
goi ¥ ban quay lung lai véi mot dira tré méi hoc 16p mot dang rén i vi
chan n6 bi chay mau. Nhung hay nhg, cau hoi cua toi 1a ban sé chay
nuéc rit ve phia théng bé nhanh dén muc nao? Boi vi chinh cai khoanh
khic ngan ngui gilta lac thang bé nim lay cai song sit cudi cung va ltc
né nga xuéng hoic tim ra cach khong dé 1an nay lai bi nga s& lam téng
su tu tin cia con ban — ting sy ty tin that sy, nghiém tdc va ton tai trong
sudt cude doi no.

Ngung xin 16i vi cach xu su cua con

Thang bé bi mét (d6 12 1§ do tai sao nd tat em gai n6 hay ném cai dia
thirc &n cua n6 xuong san nha). Con bé thay buon chan (d61aly do tai
sao no xu sy khong phai phép trong bira ti voi ca nha vao dip 18 tét).

N6 khong c6 ban cung tuoi choi cting (d6 14 1y do tai sao bat ci khi ndo
ban t6i tham nha ai d6 khong c6 tré con, ban déu phai choi cting véi né,
di1 tham chi phai bo 15 niém vui caa chinh ban véi chu nha). Téi tin t6i
da dé cap dén cai sy that bat bién nay lic trude rdi, nhung nd can phai
duoc nhic lai (1Jam nhu ban chua biét diéu nay vay): Bon tré rat thong
minh. Chiing nghe thdy moi diéu ban néi. Va ching tiép thu nhiing
diéu d6. Néu ban bao chira cho 16i xir sy cua chiing hét 1an nay téi lan
khéc, doan xem chuyén gi s& xay ra? Chiing hoan toan tin vao diéu do.
“Chi tai con thiy chan thé6i! Con mudn duge d danh co! Con muén
dugc thuong vi da ngoan co!”

Hoi t6i con nho, chang c6 do choi ndo ¢ nha 6ng ba tdi, noi chting t6i
thuong xuyén ghé thim. Chang c6 cai gi giéng véi, nhimg tht chiing toi
c6 6 nha: khong c6 du quay bang kim loai ¢ san sau, khong c6 chiée ta
day ap cac do choi. Khong co xe hoi di da ngoai cia biip bé Barbie va
chiéc hop biang nhuya chira ddy quan 4o va nhung doi giay bup bé cao got
nho xfu. T6i ty hoi liéu bd me t6i dd bao gio nay ra y tudng — it nhiéu
nay ra trong tam tri chi em t6i — cho chting t6i mang @6 choi theo
khong, nhung ching t6i da chua timg dugc 1lam vay. Va tat nhién, b6 me
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note:

t6i chua bao gio phan nan véi 6ng ba rang chang c6 gi d nha 6ng ba cho
bon tré choi ca, rang nha ho hay sin vuon cua ho khong “an toan” cho
bon tré choi dua. Ching t6i @én nha, chio 6ng ba, c6 thé 6ng noi toi sé
dai cho chiing t6i mét to @6-la dé nhét vao con lon khi chting t6i vé
nha, va roi mic ching téi tu choi véi nhau. Ban than téi u? T6i da
khong ngirmg mé man bo luge va ban chai téc ma vang gia, nhimg lo
nuéce hoa thuy tinh ndm trén khay dyng do trang diém trudc guong
trong phong ba, hay hop sit nam trén ghé cua ong, n6 day ap nhimg
chiéc bt chi 6 6ng suu tap dugc trong nhung chuyen di cia minh. Néu
ching toi may man, gara cia 6ng s€ m¢ va troi moi biét chung toi s€ tim
thay nhimng gi & d6 (tdi chic rang toan bo diéu nay déu vo cling thiéu an
toan). Nhung t6i tu hoi: néu cha me t6i, di chi mot lan théi, bao chira
cho mét vai hanh vi hoi xdu ndo d6 bang cau néi day hdi tiée “Oi, chi tai
con bé budn chan thoi, dang 1& chiing con nén mua vai mén d6 choi cho
no,” liéu ching téi c6 cam thay, lan di choi tiép theo va sau do nira, cé
quyén doi hoi ¢ day du @b choi va duge bé me choi cling?

Hay cho con tu do rong choi nhiéu nhéit c6 thé

Tai khu vuc cac truong hoc trong khu t6i sdng, tré mau gido khong
duoc phép roi khoi xe buyt néu khong c6 b hoic me hay mot nguoi
giam ho duoc chi dinh nio d6 don sin ¢ d6. Ké ca néu tai xé xe buyt biét
hang x6m cua tdi (anh ay biét that), va bao nguoi hang x6m dung
nguyén d6 dé dan con t6i xudng xe va cho cho t6i khi toi quay lai (co ay
s& lam vay), thi ciing khong duoc. Toi doan 14 toi hiéu diéu d6 — diem
mau chét d6. Qua tudi hoc miu gido, mot dira tré chang cé van dé gi
trong viéc xudéng xe buyt ma khong c6 vong tay che chd cho sin cua cha
me, nhung that téi té néu diéu 4y xay ra. Nam ngoai, t6i da thong bao
v6i cau con trai vira 1én 16p ba ciia minh rang t6i sé khong di d6n né6 ¢
diém dung xe buyt vao budi chiéu nita. Thang bé bat dau hoc truong
khéac véi truong cua cdu em dang hoc 16p mét cia minh, va hai truong
c6 gio hoc khac nhau. T6i khong hing tha — dac biét khi mua dong
dang t6i — 1én day cét cho chinh minh dé c6 thé di cai quang duong
ngin ngui t6i khu nha d6 bén 1an mot ngdy. Con trai t6i da thay 6n voi
viéc d6. Khong, phai noi lai — n6 hoan hi di bo (a, phai la chay trong
truong hop cua nd) mot minh. Nhung trong vai tuan hoc dau tién, viée
nay da gay nén sy hon loan khong nho gitra nguoi tai xé xe buyt va céc
bac phu huynh t6 mo. Cuéi cfmg moi ngufb’i da binh tinh lai va con trai
toi da xoay s¢ di bo Xuong doi va di Vong qua doan duong hoi quanh co,
va di 1én duong 14i xe vao nha dé tién vao cira bép.
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Con ngay xua u? Chi gai toi va toi da di bo xuong duong, di vong qua
mot goe pho (khuat tam nhin) dé sang mot con phé ké bén dan dén
diém dung xe buyt, ciing voi mot ddm hoc sinh ¢ moi lra tuéi; nhung
khong hé c6 bé me di kém. Diém dirng xe buyt cua ching t6i 1a mét noi
16n x6n mot cach 6n hoa; khong cd mébi nguy hiém that sy ndo (ching
toi biét phai dung sat vao 1é duong), ngoai trir mot s tro choi khim
khong thé xem nhe duogc. Va khi mot ban hoc 16p tAm cao 16n cir nhac
trom mfi ra khoi dau t6i u? Téi budn rau, nhung t6i khong bao gio mach
me. Tai sao u? Piéu nay da khong hé nay ra trong dau té6i. Nha 1a viing
dat cua me. Con nhimg viung dat “hoang so” trén ban d6 ngoai 6 gom
nhiing con duong, canh rirng, cong vién va san sau thi sao? Chung la
cua ching t6i. Me da khong biét ching t6i choi tro Vua doi nili ngay
trong cong truong cua ngdi nha dang duoc xay ¢ con phd ké bén (troi
dat oi, thir nghi ma xem: chting t6i da choi trén cdi méng méi dao cua
ngo6i nha, va khong ai biét hoic quan tam hét).

Khi t6i bi nga xe dap, t6i vé nha va dan mét cai bing c4 nhan (hoic
mot nguoi hang x4m s& dan t6i vao nha c6 iy va lau rira vét xuée). Khi
toi di ban banh quy Girl Scout, t6i @3 mic dong phuc va ty minh di
khap khu vuc quanh nha cung vaéi don dat hang cua minh, hy vong rang,
giong nhu nam ngoal c0 Schlie s& g01 toi vao va cho t6i moét coc nuéde
cam trong khi c6 ay ra quyét dinh c¢6 mua hay khong. Ban c6 thé tuong
tuong diéu do6 trong thoi nay khong? Toi khong nghi 1 cb. Tré con cang
duoc tu do rong choi, chiing cang it cam thay minh yéu dubi, chiing
cang tré nén manh khoe hon, thao vat hon va truéng thanh hon.

Pung ép con theo sd thich cta ban

Baoi vi muc dich cua viée nuoi day con khong phai 1a vi ban. Ching ta
dang ky cho con vao d6i bong da, doi bong chély, 16p hoc nhay hip-hop,
16p hoc truot bing danh cho tré em d¢ chiing c6 the tan huong nhimg
thr nay, ding khong? Xem xét ky hon loi khang dinh ma ban dang
tuyen bé, rang ban chi muén con cai tim thay niem dam mé cua no6. Ban
c6 that sy chi muén diéu d6 khong, hay ban muén chiing tim thay niém
dam mé cua ban dé khoe voi nguoi khéc rang ban c6 trong tay mot vii
cong sang gia hay mot vua phé lugi? Chiing cé that sy himg thi véi tat
ca nhirng thir d6 khong hay chting dang chay theo ban? Van dé nay
khong chi 1a vé nhitng hoat dong ban tham gia va tén tién vao ching
nira.

Hay lay t6i lam vi dy. Hoi nho, thi duy nhat t6i quan tim 1a doc
sach. Toi doc sach ¢ moi noi, moi lac mot cach tham lam. Bay gio, néu
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t6i no6i rang toi mudn con trai tdi cling tré thanh nhitng nguoi ham doc
sach, néu t6i mudn ching hiéu cai cam giac khong bao gio budén chan
néu c6 sach — tham chi ngay ca khi ban da doc cudn sach d6 ba lan — thi
diéu d6 cling khong té, ding khong? O thi khong. Nhung ciing cb. Boi
rat c6 kha ning t6i da va dang thic ép chiing, vi toi nhiéu hon 14 vi bon
tré, va toi da rat xau ho khi nhén ra diéu @6 gan day. Con trai 16n cua toi
doc kha nhiéu sach. N6 thanh thao viéc ndy, doc tot va troi chay. Nhung
cam mot cuén sach 1én doc khong phai 13 viéc n6 s& 1am khi né dugce lya
chon 1am hdu hét nhimg viéc khéc.

T6i da lién tuc ké cho ca hai ciu con trai cia minh vé niém dam mé
doc sach cia toi hoi nho, rang t6i da lay hang chong séch trén thu vién
vé nha va ngoi trén san trong phong ngu doc sach cho téi khi mong t6i
té ran hoic toi gio an tdi, tuy Xem cai nao xay ra trudc. Rang toi luén
doc sach trén xe ra sao, ké ca trong nhitng chuyén di ngan nhat, mic ké
con byec tire trién mién cua chi toi, nguoi thich choi dua hon (doc sach
1am chi 4y say xe). T6i da nghi nhitng cau chuyén nay sé khién ching
cudi, kich thich tri to mo caa ching va hap din chiing tré thanh nguoi
giéng toi trong khia canh nay, dé téi c6 thé chi tay vao chiing va noi:
“Con trai t6i cuc ky ham doc sach!” Mot budi sang, khi t6i dang bao con
danh vai phat doc sach thay vi, vi du, choi tréd Wii, hai mat n6 bong
dang day nudc va néi: “Con thich doc sich ma me, that ma. Con chi
khong thich doc sach bang me thoéi.” Thang bé cam thay bi de doa boi
chinh nhimg cau chuyén t6i ké véi hy vong ¢ 16i cuén nd. Y cua toi la
trong khi t6i dang co truyén dat mot ky ning quy gi4, thi thay vao do toi
lai dang c6 gang héi tuong lai né qua con trai minh. Nhung néu t6i —
hodc ban — ¢6 in hinh anh ching ta 1én bon tré, ching ta sé khong cho
ching khong gian thoai mai dé danh bong 1én hinh anh cua chinh né.

Roi khoi t6 am

C6 mot dic diém cia tré con, d6 1a: chting 14 con ngudi — Con nguoi
cia chinh chiing. By gio, di nhién, néu ban muén c6 mét con chim sé
di di lai lai trong t6 cho doi con siu tiép theo roi vao moé né (twong tu
ddi véi con nguoi 1a mot dua tré dang hoc dai hoc vira vé& thidm nha goi
cho ban trong gio 1am viéc dé hoi n6 c6 thé in gi, va khong phai la vi
khong c6 thtce &n trong ti lanh hay chan thire #n, ma 12 n6 khong biét 16
1am thé ndo dé bién thanh s6 ¢6 la Bounty thanh thir gi d6 c6 thé an
duoc, va liéu ban c6 thé vé nha sém va 1am ho né dugce khong?), thi chic
chin rdi, hay tiép tuc 1am sandwich va budc day giay, bao chira cho
hanh vi cia né va xia vao viéc ciia nd véi co gido ciing tit ca nhiing viéc
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con lai. Nhung néu ban khéng mudn thi sao?
Hay nhin xa ra, ban cua to6i.

Bay gio hdy nghe nay, t0i biét c6 thé mot vai nguoi dang nghl thé
nay: T6i khong muon khi con trai t6i tré thanh nhitng ngu:m dan 0 ong
truong thanh (néu ban thic mic, suy nghi ndy chic chin c6 thé giap t6i
nudt tréi cuc nghen dang dang dang 1én trong c6 hong), chting van &
bén t6i, trong cudc doi t6i? Khong nhiéu chim sé non quay lai to nhan
bat ctr dip gi d6 trong vin hoa loai chim twong dwong véi 1€ Ta on.

T6i that sy mudn con c4i minh vé ngdi nha cua t6i, mudn cho ching
biét day 1a nha cua ca ching nira. T6i muén ching dua vao téi, goi cho
t6i khi chiing buén phién hay can 1oi khuyén, chia sé moi diéu nho nhat
trong cong viée va tinh yéu (véi trong ciing 1y do!), va — hy vong diéu
nay xuat hién trong nhitng tim thiép danh cho tit ca ching ta — khi 1én
chtre cha me, chiing sé& tan huong niém vui 1am cha me ciing chiing ta.

Nhung truéce khi tré lai véi ching ta trén cuong vi la nhu:ng nguoi
hoan toan truong thanh, ching phal roi xa ching ta. Va dé c6 thé roi
khoi ching ra, chung can nhirng cong cu can thiét dé c6 thé tu di trén
doi chan cing cap cua chinh chiing, véi tri thong minh caa chinh
chlng, voi trai tim trong sang va day hy vong cua chinh chting. LAm cho
ching hanh phiic khong phai la viéc cua ching ta; do 1a viéc cua ching.
Nhung con nhirng thir khac thi sao? Viéc dit nén nén méng cho nhiing
doi chan cing cap va tri thong minh cting nhu trai tim trong sang va
tran day hy vong ay? D4 1a viéc ching ta can 1am.

172



	Giới thiệu
	Bà mẹ nghiêm khắc nguyên bản
	Bà mẹ nghiêm khắc ngày nay (Chính là tôi và bạn)
	Mẹ tôi – Bản thân tôi

	[1] Quy tắc Bà mẹ khắc nghiệt số 1: Nuôi dạy con cái không vì bạn mà vì con bạn
	Ngày ấy và bây giờ
	Cái bẫy của sự hoàn hảo
	Tầm quan trọng bị thổi phồng quá mức
	Trông như trò hề trước mặt con cái.
	Đừng quên tương lai
	Con cái không thuộc về chúng ta mãi mãi
	Chuyển hướng tập trung

	[2] Quy tắc Bà mẹ khắc nghiệt số 2: Giữ lấy chính mình
	Mối xung đột giữa Cuộc sống và Con nhỏ
	Tại sao chúng ta lại quan tâm đến việc các bà mẹ khác nghĩ gì?
	Giữ lấy chính bạn = Dạy nên những đứa trẻ ngoan
	Quên mình: nghe có vẻ đúng, nhưng hoàn toàn sai
	Chuyện hoang đường số 1: Chúng ta tin việc nuôi dạy con cái là một bài kiểm tra mà chúng ta có thể đạt điểm tối đa
	Từ chuyện hoang đường đến thực tế
	Chuyện hoang đường số 2: Chúng ta theo đuổi mục tiêu gắn kết tình cảm theo cách lý tưởng
	Từ chuyện hoang đường đến thực tế
	Chuyện hoang đường số 3: Chúng ta tin rằng thời kỳ mới làm mẹ có thể, (hoặc chắc là) sung sướng
	Từ chuyện hoang đường tới thực tế
	Chuyện hoang đường số 4: Chúng ta tin “mẹ” đồng nghĩa với “thánh”
	Từ chuyện hoang đường đến thực tế

	Làm thế nào để gạt bỏ những Chuyện hoang đường và trở thành Bà mẹ của chính bạn

	[3] Quy tắc Bà mẹ khắc nghiệt số 3: Nghiêm khắc ngay từ đầu
	Không có gì đáng sợ ngoại trừ chính nỗi sợ hãi
	Lựa chọn hướng đi phù hợp nhất với bạn
	Dạy con từ thuở còn thơ
	Chỉ cứng rắn, chứ không tàn nhẫn

	Sự ra đời của quy tắc Nghiêm khắc ngay từ đầu

	[4] Quy tắc Bà mẹ khắc nghiệt số 4: Đừng chạy theo số đông
	Vị cảnh sát “Đây mới là cách nên làm!”
	Không chạy theo Số đông thì sao?
	Phe chăm trẻ
	Áp lực đồng đẳng tại nhóm mẫu giáo
	Phòng tránh tâm lý đám đông
	Mạng lưới “khóa học” cho bé
	Tìm kiếm gia đình thân thiết
	Những sự lựa chọn cách chăm trẻ
	Đồ chơi không phải là chúng ta
	Những bữa tiệc kén cá chọn canh
	Ba lê, bóng đá và vi-ô-lông, trời ạ!

	Tại sao Số đông lại đầy cám dỗ
	Tại sao gạt bỏ Số đông lại tốt hơn cho con cái bạn

	Bà mẹ nghiêm khắc – Bà mẹ tự do

	[5] Quy tắc Bà mẹ khắc nghiệt số 5: Nắm lấy (hay giành lại) quyền kiểm soát
	Ai phải chịu trách nhiệm ở đây?
	Những vấn đề kiểm soát
	Nói không với những bình tu!

	Tại sao chúng ta mất kiểm soát?
	Sự nghiêm khắc thay đổi
	Va chạm giữa thế giới cha mẹ và con cái
	Con cái như những công trình nghiên cứu
	Hãy làm hơn thế!
	Trên hết, đó là thế giới của con trẻ

	Giành lại quyền kiểm soát!
	Năm lý do hàng đầu để luôn là người nắm quyền


	[6] Quy tắc Bà mẹ khắc nghiệt số 6: Nói không. Mỉm cười. Không xin lỗi. Nhắc lại nếu cần thiết.
	Không đùa đâu!
	Tại sao chúng ta lại thấy rất sung sướng khi nói đồng ý?
	Chúng ta sống trong thời đại của những lời nói đồng ý đầy hạnh phúc
	Hội chứng người tốt
	Lời nói không là thế hệ cuối cùng
	Nói đồng ý tuyệt hơn nói không
	Lời nói đồng ý sẽ tạo nên ký ức
	Sơ lược về sự đồng ý và từ chối

	Những điều khó tin về lời nói không?
	Không chính là sức mạnh
	Không chính là thời điểm dạy dỗ con
	Không giúp xây dựng nhân cách
	Không khiến lời nói đồng ý tuyệt vời hơn rất nhiều
	Không giúp phát triển khả năng suy nghĩ, tư duy phản biện (của cả bạn lẫn con bạn)

	Không xin lỗi!
	Nói không: Điều đó có ý nghĩa gì với bạn?

	[7] Quy tắc Bà mẹ khắc nghiệt số 7: Dạy con kỹ năng sống. Còn có thể là ai ngoài bạn.
	Kỹ năng ư? Việc nhà ư? Nhưng Tại sao?!
	Nguy hiểm đấy, Will Robinson!(3)
	Gánh vác thế giới
	Nấu ăn
	Làm việc nhà
	Làm vườn
	Đánh giá mức độ an toàn một cách tương đối
	Nói chuyện với người lạ
	Không thoải mái ư? Điều đó tốt thôi: Tại sao chờ mỏi gối cũng là một kỹ năng sống


	[8] Quy tắc Bà mẹ khắc nghiệt số 8: Hãm phanh lại. Hãm phanh lại!
	Bạn đang vội đi đâu thế?
	Làm gì tiếp theo?!
	Trường hợp kem phủ bánh
	Trường hợp của Ipod Touch
	Trường hợp Little Bear được yêu thích dài lâu

	Làm thế nào để Hãm… phanh… lại
	Đây là chuyện “hãm phanh lại”, chứ không phải “trở nên lạc hậu”

	Hãy vui vẻ với thực tại
	Đừng để chúng quyết định
	Nhận biết (và gạt bỏ) áp lực đồng đẳng
	Dạy con về tiếp thị và quảng cáo
	Tập nói câu: “Đây là điều chúng ta làm”
	Định rõ những giá trị cốt lõi của chính bạn

	Làm ơn, đừng thúc đẩy bọn trẻ!
	Ôi! búp bê trẻ em.


	[9] Quy tắc Bà mẹ khắc nghiệt số 9: Hãy khiến con thất bại, một chút, mỗi ngày
	Nuôi dạy con = Điều quý giá
	Làm con thất bại không phải là ý của tôi!
	Câu hỏi về sự tự lập

	[10] Quy tắc Bà mẹ khắc nghiệt số 10: Sửa soạn cho con bước ra thế giới (Đừng sửa soạn thế giới cho con)
	Nghĩ trước từng bước cần làm
	Đây là những năm tháng chẳng thể ngủ ngon, chẳng thể suy nghĩ!
	Khao khát quá đà

	Làm thế giới trở nên vô hại với trẻ em
	Hướng tới mục tiêu dài hạn như thế nào
	Đừng đổ mồ hôi công sức vào việc làm thế giới trở nên vô hại với con
	Khi con vấp ngã, hãy để chúng đứng lên – bằng chính sức của mình
	Ngừng xin lỗi vì cách xử sự của con
	Hãy cho con tự do rong chơi nhiều nhất có thể
	Đừng ép con theo sở thích của bạn

	Rời khỏi tổ ấm


