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Tién trinh phat trién lvc nhiém
mau cla tao hda trong moi
ddc gia chan thanh va nhiét

tinh thwe hanh

"Thit Nhdt: Nguwoi theo hoc sé phat trién sy thay
sau tham bén trong minh, phat trién kha ning
thong minh va khon ngoan sau tham. Tir ché nay
cdc sirc manh riéng ciia minh sé biing né."

"Thir Hai: Nguoi doc nghe phap amva ap dung
mét s6 hwomg dan sé khdm phd va tiép cdn diroc Lirc
Nhiém Mau tham lang cia Tao Héa. Tir day sé cé
sirc manh tong hop tir Lic Nhiém Mau cua Tao Hbéa
bén ngodi va Liwc Nhiém Mdau sGu tham bén trong
dau 6¢. Moi sy thay sau tham nay déu dan dén khén

ngoan va tran day yéu thu’onﬂi,t';')s//thuviensach .



"Thir Ba: Nguoi hoc sé nhdn ra nhing thay doi
trong ddu é6¢ minh va xung quanh minh, nhat la
trong cac moéi quan hé gan xa tir trong gia dinh dén
ngoai xa hoi. Pay chinh la két qud ciia Lc Nhiém
Mau ciia tao héa cé san trong cdi dau va con tim,
va s thay cua nguoi dy sé am tham lan téa xung
quanh ho. Con nguoi sé thay doi, cay céi sé dom
hoa, dat kho can sé ¢6 nuée, khi hdu sé 6n hoa, tinh
nguwot sé twoi mat, tinh yéu sé nong tham, cugc song
séthanh binh..."

Duy Tué
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Vai diém lru y khi doc tac
pham cla tac gia Duy Tué

1. Sach chidanh cho nguodi mudn va quyét tAm
thay déi cude doi, dé duoc huong tron ven
khong gian ty do trong dau bc, sy an tAm -
thanh dat - hanh phic noi chinh minh.

2. No¢i dung cua sach gitap ban kham ph4 thé gisi
d4u 6¢ huyén bi cua con nguoi, dé to tuong va
1am chu chinh né, dé luén thiy ré moi van dé
cuia cudc song dang dién ra bén trong va xung
quanh ban. Tr &6, tam nhin hay kha ning thay
biét (tri thay cua riéng ban), sy sang tao ngoai
pham vi dau 6¢ con ngudi duge kich hoat va
tuon chay, sy thong cam va tinh thuong yéu vo
diéu kién dang trao. Boi thé, sAich khong danh
cho nhirng nguoi chitim kiém kién thire dé nap
vao cai dau vén da eo hep, chat choi.

3. Khi doc, ban ¢ ging va ty nhic nhg minh loai ra
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niém chit chira trong dau 6c. Nghia 13, khong dé
khéi kinh nghiém, kién thuec cfi ki trong dau ¢
ban van dong va cho ra nhirng y kién, danh gia
hoic so sanh chu quan can tré ban nhan duoc
nhirng gi4 triléon lao 4n dudi ting cau chir. Hay
doc trong tinh trang c4i dau tap trung chi y
nhan biét cao nhét, tinh tio va tréng khong,
khong c6 bét cir suy nghi hay ¥ tuéng nao. Mdi
lan doc 12 mbi 1an kham pha nhitng diéu méi mé
valy tha.
. Cau chir chila phuong tién truyén trao thong
diép, quan trong 1a ban tham thu va tryc nhan
duoc gi ding sau nhitng cau chir 4y. Do vy, khi
tac gia trinh bay thi ban khong nén chi hiéu van
dé theo khai niém vén c6 cua cau chit. Vi du, d6i
khi tac gia dé cap dén van dé a, nhung thong
diép truyén tailailab...
. Hay dat cau hoi cho c4c van dé ma ban thic miéc
hay quan tam. Ban ctr hoi nhung khong can va
khong phai di tim cau tra 16i. Bang viéc hoc va
thuc hanh lién tuc, cau traloi sé€ ty hién hiru
trong ban.
. Ban nén tim nghe cac bai giang audio truce tiép
cua chinh téc gia, ban s& c}?t%ng relané bat
dugc nhirng bi mat ma d(if%in cau chir rong



sach khong thé chuyén tai duoc.

. Ban hay lién lac v6i bo phan tro gitp doc gia cua
cong ty ching t6i 1a nhirng Hién gia Minh Triét,
nhirng nguoi dang cé nhirng thay déi tét dep va
siu sic tir viée thyc hanh céc bai giang trong noi
dung cudn sach nay dé duoc chia sé vo s trai
nghiém tha vihitu ich.

. Moi sy quan tAm, thic mic mudn dugc tac gia
phiic dap, cling nhu lién hé véi cac Hién gia
Minh Triét, moi ban guri thu vé dia chi email:
info@minhtriet.vn hoic goi sé: (08) 3911
5501 - (04) 3722 8199 -
www.minhtriet.vn.

Chac ban nhan dugc nhitng gia tri dich thuc!
BAN CONG TAC BAN POC

CTY CP PAU TU GIAO DUC MINH TRIET
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"Khi con tim dang lén cam xiic tich cuc,
né lgi bom mau lén cai dau qua cac day
than kinh, khi dé cai diu con nguvi rit binh
tinh, sang suét, thong minh, rit dé chiu va

on dinh."” https://thuviensach.vn



Cai dau rat dé sai lam, con tim thi luén
chinh xac

Bai ndy t6i n6i vé vai tro ciia con tim. Quy vican
phai nh¢ may diém sau:

Nhiém vu va chirc ning cua tim la bom méau lén
ndo va bom méu chay khap co thé. Tim phéi hop vai
than 1am cho mau sach dé nuoi co thé, trong d6 c6 bo
nao. Nhu vay, nao cling dwoc nudi boéi mau va khi
oxy. Nhiém vu cua con tim rat quan trong!

Bo nio giéng nhu mot cai may dé lam mot sé
viéc nhu ghi nhé, phén tich tinh hinh, tiép nhan tat ca
céc thong tin, tiép nhan c4c cam giac qua co thé: mui
viqua ludi, Am thanh qua I3 tai, 4nh sing qua mit...
Sau d6, bo ndo mdi phan tich, dinh gia, dinh lugng...
rdi ghi nhé lai trong dau 6c. T4t ca cac viée 1am cua
ndo gidng nhu bo may cua xe may hay 6 t6 vay. Quy
vithir hinh dung 1a néu may xe chay ma khong c6
nhét thi may s& bihong. O day, chat nhét chinh 1a
maAu tir tim day 1én bo nio.

Quy vi thye tap rdi tir tir sithiéy/mhivng-@itenton



noéi ¢ trén. Tdi nhic lai didu nay: Con tim cam nhdn
rat chinh xac, nhung cai dau thi déi khi con truc
trac, nghi chuyén nay, nghi chuyén kia, nén nhiéu
khi phan tich théng tin khong chinh xac.

Chang han, quy vinghe tin rang ¢ trén mot ngon
nui, c6 mot cai 14 phat anh sang ryc ré ca khu vuce
do, nhiéu nguoi 1én @6 12 lay céila va khi vé da do
bénh. Ngudi ndy don, nguoi kia ddn, minh nghe rdi
ciing chay 1én nai @é 18 lay ci 14 kia.

Qua vi dy trén, quy vithay: Pau tién, 15 tai nghe
tin vé c4i 14 trude, roi méi chay vao ndo. Tuc la tu
nhién nghe thiy tin don thi thiy khoai qu4, c6 cam
x1ic sung suéng qua, hy vong qua... Rbi cam xtic dé
méi chay vao ndo va nio bat dau phan tich. Khi phan
tich n6 mdi thiy rang "céi niy chic 1 c6 that nén
méi c6 nhiéu ngudi di nhu vay". Sau d6, ndo phan héi
lai va dua ra quyét dinh: "Bay gio minh di kiém c4i 14
do 18 lay, réi so vao nd dé duoc phude bau". Nhu vay,
khi cam giac sai thi din dén phan tich sai.

Thoéng thuong, cam xtic rat dé lam chung ta mo

mo mit mit, roi tir dé dan dén Hﬁgg tiehsahdiea o
quyét dinh sai va hanh déng sai. Vi duy, khi nghe ai



d6 noi x4u vé& minh thi ty nhién néi gian 1én roi danh
gia nguoi d6 x4u, sau d6 tng xir lai bang cach mang
churi va néi x4u lai ho. Trong khi d6, chwa chic nguoi
kia da n6i nhu vay, nhung vi c6 mét nguoi tha ba néi
v6i minh 12 "t6i thay thing d6 néi 6ng 1a ngudi x4u
1m". Khi nghe néi nhu vay, du chua biét dting hay
sai nhung minh c6 cam giac dting, rdi tin va bat dau
phan tich: "minh c6 1am gi thing ndy d4u ma tai sao
no6 lai néi x4u minh. Thing nay 13 thing khong t6t,
cha me thing ndy ciing khong tét...". Cai dau phan
tich mot loat nhu vay! Hé nghe c6 ngudi ndi xau
minh thi ty nhién ¢6 cam giac buc boi, cam giac do6 di
vao cai dau, cai diu bat ddu phan tich, danh gia, roi
c6 thanh kién véi nguoi kia ngay .

Thanh ra, cai dau luon luon rat dé sai! Vi du,
ngudi vo thiy nguoi chong vé nha cé gi d6 hoi khac la
mot chit, ty nhién ngudi v nbi cam xtc ghen 1én, roi
phan tich sai. Phan tich sai kéo theo danh gia sai, va
cudi cting quyét dinh ciing sai theo. Nhung nguoc lai,
con tim hoat dong rat 6n dinh, dap thinh thich, thinh
thich tirng nhip mét déu din va rat binh than. Vay,
con tim hoat dgng rdt 6n dinh nhung cdi dau thi

khong on dinh. Quy viphai n%gié:l/l/tlﬁ%mensach.vn



Ngay giita bo ndo c6 mot hé théng than kinh
chay qua mit, miii, 15 tai va chay xudng phdi, xuéng
tim, chay quala lach, chay vao thén, vao ruét va
chay dén tat ca cac té bao tir toc xuéng dén moéng
chan... D6 1a hé than kinh tir ndo chay dén khip co
thé. Khi cai dau 1am viéc khong 6n dinh s& 1am tim
dap nhanh, ttrc 12 cic day than kinh chay xuéng tim
1am anh huong dén tim va 1am tim b6p méu nhanh,
manh hon. Lic @6 mau s€ 1én ndo manh hon va c6
khi con gay dut mach mau nao nia.

Cho nén, céi dau cua ching ta rat d& sai lam va
ciing rat dé tin diéu minh chua biét rd, chang han nhu
nghe va tin khi nguoi ta néi "tu cai @6, niém cai do
cudi cling sé thdy vang bac va nha cira ¢ trén Troi".
Khi c4i dau tin "bay" ty nhién n s& phan tich sai: "Oi
chao oi! Minh & duéi nay cuc qua, 1én trén kia minh
sé gap dugc tién, dugce Phat, c6 vang bac, chau bau
va dn uéng thoai mai ma khong phai lam gi ca!". Khi
phan tich sai thi bat diu quyét dinh ciing sai: "Bay
gio minh phai di theo c4i nay". Khi da quyét dinh di
theo nhu vay thi anh phai d6ng tién hay t6i chd nay,
chd khéc... Tém lai, khong biét chuyén gi s& xay ra

va nguoi ta sé bat anh 1am du tﬂﬁlt‘ifp%@ﬂﬁﬁ(}r ensach.vn



Khi quy vi quyét dinh sai s& din t6i pha hiy toan
bo cudc doi cua minh. Boi vi, chuyén quy vinghe va
tin khong c6 can cu, khong du tai liéu chirng minh
nhung quy vivan ct tin. Tin chuyén mo hd, rdi phan
tich mo hd va dwa ra quyét dinh ciing mo hd... Quyét
dinh mo hé s& khién quy viphai sdng trong 4o giac,
day nguy hiém.

Qua day mdi thiy, dé1am cho cai dau 6n dinh lai
thi con tim ¢6 vai tro quan trong nhat. Néu tim dap
binh thuong thi c4i ddu, mau huyét s& 6n dinh...Con
tim dai dién cho tinh thwong va lam cho cdi dau diu
lgi. Khi quy vithuong thi du cai dau c6 gian dén may
céi dau van nhe xudng dan. Vi dy, khi nguoi nam gip
ngudi nit thi con tim 1am viéc nhanh nén rat dé thong
cam. Nhung nguoi nam gip ngudi nam thi cai dau
1am viéc manh hon chi khong 1am viée bang con tim
nén dé dung cham. Vivaiy, vai tro ciia con tim rit
quan trong: con tim 1am ci diu diu xudng. Va khi
c4i dau diu xudng thi quy visé suy nghi ding.

Quy vihay thu nhu véy rdi s& thay! Quy vi
thuong ai thi rat dé dang thong cam, tha thir v6i 16

1am cua ho va ludn ludn nghi tﬁﬁﬁ??’/th%v}gh Y 10

rang, vai tro cia con tim la Iam cho cai dau lac nao



ciing c6 nhitng suy nghi tich cue vé nguoi khéc, chir
khong suy nghi tiéu cuc hay cuc doan. Tt suy nghi
cho @én 16i ndi, cr chi cu xtr... déu dé& chiu hon.

Con tim dong vai tro cia nguoi me

Do vay, chinh con tim doéng vai tro cua nguoi
me, cOn cai dau 1a mot dra con trai. Vila me nén con
tim rat dé tha thar cho cai dau! Cai dau luon 16n xo6n
va d6i khi c6 thé 1am con tim muén v ra. Nhung hé
céi d4u sai thi con tim sira lai, cling giéng nhu khi dra
con trai lam gi sai thi ngu6i me thuong gitp nguoi
con stra céi sai d6. Vivay, cai diu nén thuong héi con
tim va goi con tim bang me. Nhu vay, con tim sé gitip
cho cai dau sira lai nhitng diéu ma chtng ta da sai
lam. Minh khong vira long, néong nay, voi danh gia,
voi két luan theo cam xtc, kinh nghiém nén khi
quyét dinh rat d&16i 1am, phién dién va cyc doan. Do
d6, quy vihay nwong vao vai tro me, tinh thuong ciua
con tim dé diéu chinh lai cai dau!

Hién gia Minh Triét) hay phat trién
pham hanh 1a tap thuong nguoi. Va hiy thuong

ngudi minh thanh kién nhit hithap thygmassoh vn
nghia la quy viduwa vai tro cua con tim vao trong céai



diu cua minh. Twc 1a ching ta bién cai dau c6 con
tim nam bén trong. Khi biét thuong nguoi roi thi cai
dau s& khong con cyc doan. Va céi dau ciing sé suy
nghi thyc té chir khong con tuong tuong, vi tinh
thuong 14 rat cu thé.

Ngoai vai tro 1am cho c4i dau chitng chac thi
con tim cfing tao cho cai dau phét sinh ra nhirng ¥
chi manh mé dé sira nhirng 16i 1am cua minh. Ngay ca
déi v6i nhirng nguoi nghién thube, nghién ma tiy
ciing véy, néu tap cho ho phat trién tinh thuong thi sé
tao ray chi trong dau. Khi cai dau thém no, thém kia,
nghién xi ke, ma tuy, nghién danh bai, chui bdi,
thanh kién, n6i xau, lam du tro... thi con tim nhic
nho. Con tim bét dau tap cho cai dau biét thuong me
thuong cha, yéu qui dong ho, ban be... Khi d6, cai
dau bt dau tinh lai va khon ra, thong minh ra. Nho
tinh thvong d6 ma chiing ta c6 y chi hoc tép, y chi
stra minh, bo nhirng thoéi x4u va tap théi quen tot.

Nhu vay, khi kich hoat duoc tinh thuong thi s&
1am nén thay d6i 16n lao bén trong cai dau cia mot
con nguoi. Kich hoat tinh thuong bang cach nao? Pé

1 tap thuong nguoi. Kich hoat}ﬁ&# yﬁmmggﬁﬁbv

nao? Do 1a tip thuong nguoi minh ghét nhat va dong



thoi tap suy nghi vé nhitng nguoi khé dau hon, thiéu
thén hon minh! Vi dy, anh nghéo khong c6 tién,
nhung anh hiy nghi dén nhirng nguoi tat nguyén, bat
hanh hon minh. Khi nghi nhu vy, anh s& cam thay
anh con nhiéu diém phiic hon ho. Suy nghi d6 s&1am
céi dau dju lai, binh tinh lai va phat trién y chi. Anh
¢ thé nghi: "Oi! Minh con c6 phuée hon nguai do,
thoi bay gio minh c6 ging tap thé duc, ¢6 ging hoc, ¢
gang sdng va c6 gang cu xir ma dirng bat man véi
cudc doi, cha me, anh em..." Tém lai, tit ca déu tur
tinh thuong va con tim ma sinh ra y chi, sy tinh to
cua cai dau va sinh ra tri khon.

Vi thé méi n6i con tim déng vai tro 1am me 13
vay! Mot nguoi khi nghi vé me minh thi ty nhién
mudn lam diéu gi @6 t6t hon. Tire 12 chi can nghi téi
me thoi thi bat diu d& mudn 1am gi d6 tét hon réi, da
s déu nhu vay! Cho nén, quy vinao biét kich hoat
con tim thi s& c6 sy thong minh va mét tri khon dic
biét. Du tri khon 4y 14 cua cai dau, nhung do con tim
dan dit va gitip sirc dé tao nén. Vay thi, néi téi con
tim taee 1a noi téi tinh thuong, cam xtce yéu thuong va
noéi téi tim 10ng cia minh. Thanh ra, néu chiing ta

gitr dwoc quan hé gitra bo ndo %%%o/ﬂﬁ% éﬁl%zﬁxlﬁhl

céi dau sé rat 6n dinh va mau truyén qua cai dau cling



s& 6n dinh. Chi riéng viéc mau truyén 6n dinh, con
tim hoat dong 6n dinh thi mau huyét trong nguoi
ciling luu thong tot.

Néu chiing ta c6 cam xtic budn qué thi day than
kinh trong d4u chay t6i con tim, 1am cho con tim
khong gitr duoce nhip dap binh thuong. Khi con tim
khong c6 nhip dap binh thuong thi m4u huyét trong
ngudi cling khong binh thuong va dé gy ra bénh
hoan. Cam xtic budn tir cai dau phét ra lam giam
nhiét d6 trong nguoi, khién cho mau chay khong déu
va binghén lai. Vi mau chay dugc ciing la nho vao
strc nong tao do loang cho mau. Cho nén, budén qua
thilam cho mau chay khéng binh thuong. Hoac khi
céi dau c6 cam gic gian qua thi cling 1am cho tim
dap khong binh thuong, mau chay khong binh
thuong, luu luong mau diy qua nhanh c6 thé 1am dut
mach m4u. Mach mau trong nio 1a mach méau dé v&
nhit, chi can ciing qué 12 v& ngay, rat nguy hiém. Cho
nén, khi c6 nhiéu cam xtc ching ta it c6 sy minh
man va tri khon cua chiing ta cling sé bi giam di.

Do vay, nguwot Hién gia Minh Triét phdi luén
luén thdy vai tro ciua tinh th”ﬁﬁg&%ﬁb@%é’éﬂﬁ%
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doéng vai tro vé ciing quyét dinh.

Quy vihinh dung thé nay: Day than kinh chay tur
ndo xudng tim, c¢6 vai tro dung hoa giira con tim va
céi dau, va truyén tinh thuong tir con tim 1én ci dau
dé cho cai dau hoat dong trong trang thai c6 long
thuong nguoi, ¢6 "chat nhon" thuong nguoi ¢ trong
céi dau, c6 mau thuong nguoi tir con tim day 1én cai
d4u cua minh... Khi cai ddu luon duge mau tinh
thuong @y 1én nhu vay thi nguoi d6 rat minh man,
rat d& thuong va c6 doi séng rat phong phi. Pic biét
121am cho c4i dau khong tin "bay", khong c6 cam
xtic "bay", khong c6 cam xtic mo ho, 1am 1an hay qua
stc cuc doan... Nho db, qua trinh lam viéce cua céi
dau - qua trinh tiép nhan, xu 1y c4c thong tin - s& hét
strc chinh x4c, minh man dé cho ra nhitng quyét dinh
phu hop. Pay 1a mét qua trinh 1am viée hét sire tinh
te.

Dan gian c6 cau: "Gian qua mat khon", mot
nguoi khi gian 1én thi lap tire cai diu phan tich bay va
di dén quyét dinh bay ngay, c6 thé cim dao giét nguoi
hay gy nhiéu chuyén rat phirc tap khéac... Do d9,
quy vi muén trung hoa cém%gyymgigﬁggth@n

mot cam xdc lanh manh thi phai kich hoat con



tim. Hién gia Minh Triét phai thuong xuyén nghi tsi
viéc kich hoat con tim va kich hoat tinh thuong cua
minh lén.

Kich hoat tinh thuong

Mot s6 phuong phap dé quy vico thé tap kich
hoat tinh thuong:

Phurong phdp thir nhat la tap théng cam, tip
thirong nguwoi ma minh thanh kién nhat. Va tdp cau
nguyén cho nguwoi minh thanh kién dwoc tot hon
minh.

Phurong phdp thir hai la thuong nghi vé nhitng
nguwot bat hanh hon minh. Pé la hai phirong phap
chinh ma quy vi can phai tap thuong xuyén.

Con cé phirong phdp thit ba la thirong nghi vé
nhirng diéu ma truéce day me da cu xir bang tinh
thirong v61 minh nhu thé nao. Tire la hdy nghi vé
tinh thwong ciia me déi véi minh thong qua cde
hanh déng trong ngay.

https /lthuviensach.vn
Quy vihay nghi vé nhitng hanh dong thé hién



tinh thuong, su lo ling cua nguoi me ddi vai dira con.
Quy vithay diéu gi da 1dm anh huong 16n téi tinh yéu
cua dra con sau nay? Do chinh la cach cu xir, cach
giai quyét van dé cuia nguoi cha va ngudi me, cach thé
hién tinh thvong bang hanh dong cht khong phai 1a
161 n6i. Vi du nguoi me noéi véi dira con: "Me thuong
con lim", hay "Con oi! Con nh¢ di hoc vé sém nhé, vé
diing gio nhé"... Du co6 lap di 14p lai mai nhirng 1oi nhu
vy, ciing chi anh huéng rét it toi dta con, nguoc lai
d6i khi con lam cho né byce minh. Nhung bang mot
hanh d6ng cu thé nhu ngdi trude cira chd con vé, roi
ming rd, cudi ndéi "me chio con, con vé d6 ha con”,
hay nguoi me khong noi gi hét, ma thiy con vé d&én
nha la mim cwoi... Hanh dong nguoi me @6n cho con
ngoai cira nhu vay s& in rat siu dam trong 1ong dra
con vé tinh thuong cua cha va me, chtr né khong 4n
tuong may vai 10i cia ngudi cha va ngudi me ndi rang
thuong n6! Hodc néu ngudi me biét con minh thich
in canh nén dén bira com du khé khin gi nguoi me
ciing rang nau cho né mot bat canh nho, ma khong
can noéi gi hét, nhu 12 "me thuong con lim, me biét
con thém canh nén me rang nau cho con bat canh".
Pira con khong dé y nhiéu t6i 16i n6i cua me cha,
nhung néu viquy viling thinh ma ¢ bat.canh cho
n6 n thiné s& dé ¥ va s& co 4n trong r’gﬁgﬂ?@%ﬁ}i\({é



la nguoi me va nguoi cha lai "wa néi nhiéu vé chuyén
thuong con céi". D6 la viéc khong hiéu qua!

Cho nén, @ kich hoat con tim thi quy vihay
nghi vé nhirng hanh dong, ctr chiyéu thuong cua cha
me da thé hién v6i minh truée kia, hay lte cha me
con séng. Khi quy vilién tuéng téi cac hanh dong do
thi con tim s& dwgc kich hoat tinh thvong 1én. Chi can
nghi t6i nhirng hanh dong thé hién tinh yéu thuong
cua me¢ hoac cha minh, thi minh thuvong qua va lap
tirc cam xtc cua tinh thuong dwge dwa lén nio lién —
n6 nho mot chiim day than kinh tir ndo pha xudng
tim, 1am tim bét dau c6 cam xtc.

Khi cdi dau chiing ta nghi dén tinh thuwong, nghi
dén nhimg hanh déng yéu thirong ciia cha me danh
cho ta, ldp tirc suy nghi dy sé tao mgt cam xiic tich
cyc noi con tim, lam con tim tran ngdp sy chia sé
théng qua cdc day than kinh. Va khi con tim dang
lén cam xtic tich cuc d6, no lai bom mdu lén cdi dau
qua cdc day than kinh. Khi dé6, cai dau con ngueoi rat
binh tinh, sang suot, thong minh, rdt dé chiu va én
dinh.

s e : . .. https;//thuviensach.vn
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rang hdy cd gang phat trién tinh thuong cia minh.
Boi vi tinh thuong lién quan truc tiép téi cai dau. Cai
dau cua chting ta gibng nhu cai dén pin vay. Néu dén
pin khong phat sang tire 13 dén pin hu. Vay thi, néu
céi dau khong phat sang thi d6 1a cai dau hu.

Thé nao la cai dau phat sang?

Céi dau nhin thay rd, phan tich hop 1y hop tinh,
tin tuong va ra quyét dinh... D6 1a cai dau phat anh
sang. Nhung néu céi ddu phat 4nh sang bay, tin bay,
phan tich bay va ra quyét dinh bay thi c6 thé dua dén
hau qua khon luong. Thanh ra, muén cho cai dau
phat 4nh sang ruc rd thi phai nho con tim hé tro. Pay
1a diéu vo ciing quan trong.

Trude day, tdi c6 nghién ctru mot cudn tai liéu
tir Ai Cap, néi vé nhirng kim tu thap ¢ ving Trung
DPong cach day nim ngan nim. Thoi bay gio, nhimng
ong vua, cong chiia va hoang hau cua Ai Cap khi chét
duoc uép xac. Xac udép duoc ngudi ta bo hét ndo va
luc phu ngii tang, chi dé lai con tim. Mai téi bay gio,
theo nhu tt ca cac phuong phap uép xac ma quy vi

doc trén bao chi, nhirng nhan lﬁt% gg/ﬂ?ul\l}%%gghdén

1au trong ham lanh... thi lu6n Iuon duoc mo lay nao,



lay luc phu ngfi tang ra, nhung con tim van con
nguyén trong d6. C6 thé thay rang, tinh linh cua con
nguoi 1a hét stre dic bigt va khong thé giai thich dugc.
N6 cho phép ngudi ta ldy ndo, 1y luc phu ngfi tang
ra, rat hét mau ra dé uép x4c, nhung lai khong cho
phép ldy con tim ra. Nhu vay, tinh linh cua nguoi xua
da khong cho phép ho liy con timra... (c6 thé thay
nguoi xua da cam nhan dugce sy ky diéu cua con tim,
cua tinh thuong).

Chting ta khong thé giai thich duoc tinh linh 13 gi
va tinh linh nay nim ngoai bo ndo. Di nhién, b6 nio
ra lénh, diéu khién moi hanh dong cua con nguoi
nhung chinh tinh linh nim bén duéi b6 ndo ra lénh
cho nao khong duoc lam chuyén nay, chuyén no -
"Hiy lay cai ndo ra cht ding ldy con tim!" - Tinh
linh con nguoi mach bao nhu vay! Pay ciing 1a diéu
lién quan tdi viée t6i cho quy vi Phat TAm Danh(,
Phat Tam Danh chinh 1a tén cua tinh linh d6.

Cho nén, khi quy vicé Phat tdm danh thi quy vi
str dung Phat tAm danh d6 dé ma cu xu. Vi dy, bay
gio dng Nguyén Vin A d6i bung, nhung cai Phat TAm

Danh ctia 6ng Nguyén Vian A %@ym%&p@p
gl dAu ma déi hay no? Co thé cua 6ng Nguyén Vin A



n6 ngi chu céi tinh linh cua 6ng 4y c6 ngu dau? Co
thé ciia 6ng Nguyén Vin A bénh nhung c4i tinh linh
cb c4i tén Phat 6ng iy c6 bénh dau? Dau 6c ciia dng
Nguyén Vin A va cai nhung cai tinh linh, c4i tén
Phat cia 6ng 4y nd khong cii. Pau 6c cua dng
Nguyén Vin A sai lam, c6 nhiing quyét dinh nong
nay, khong hop Iy, nhung céi tinh linh véi tén Phat
bén canh né thi khong sailam. D6 1a 1y do quy visi
dung tén Phét cua minh dé diéu chinh cai dau, chir
khong phai t6i cho quy vi c4i tén Phat @6 dé cho vui,
khong phai vay.

Do vay, nguwot Hién gia Minh Triét phdi coi
trong moi quan hé giira con tim va bé ndo nhue la
mét méi quan hé giup cho cai dau lam viée chinh
xdc. Quy vithdy rang con tim nu6i dwgc bo niio bang
cach bom mau, cung cip 6xy cho ndo. Nhung bo
ndo, tirc c4i dau cua chiing ta khdng nudi noi con tim
ma con c6 thé pha hity con tim! Cai dau gian 1én 1am
cho con tim dap nhanh, dan d&én bénh hoan. Hozc
nhiéu khi cai dau 1am viéc trat huéng, tho ra tho vao
kém 1am cho con tim thiéu 6xy, 1am cho bé day cua
con tim d6i thanh mau den hay mau xam. C6 thé

thay ring, toan bo hé théng tuﬁ}%a j}}%‘\}%n@%%ﬂ (o
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nay hoat déng binh thwong thi tinh biét hién hiru.
Néu hé théng nay hoat déng bi léch, hodc bé ndo
khong con kha néng diéu khién b nhéva cam xile,
ciing nhur cdce hoat déng cia cdc phan cothé khdc,
thi tinh biét van hién hiru nhung khong phat huy
dwoc tac dung. Trong trirong hop hé thong nay
khéng diéu hanh, khong chay dwoc nita va ngirng
hoat dgng thi tinh biét khong hién hiru nira. Tinh
biét nay chinh latinh linh.

Quy vicha ¥ rang: Tinh linh thi khéng c6 §
ni¢m. N6 hoan toan vo niém va chila sy biét khong
thoi. Nhung néu c4i dau hoat dong khong binh
thuong ma chap qua nhiéu, tirc 1a 6 qué nhiéu y
niém, bo nhé chira dy ¥ niém trong dau thi nhirng y
niém do6 s& nam trong tinh linh va s& tro thanh mot
trang thai hitu tuéng. Trang thai hitu tuéng nay
nuong nho vao tinh linh ma con tén tai. Pay
chinh 12 1i do khién ngui ta thiy gan gidng nhu c6
ma, ¢ quy, nhung sy that 12 ching c6 ma, quy gi ca.

Boi thé cho nén, néu quy vi séng dugce giéng
nhw mot hé thong vat li hoat dong binh thuong thi
tinh biét hién hiru binh thu(‘m%t{%@ /HHE}JPéﬁ%Bb?{R}hﬁu
binh thuwong thi khéng c6 ban nga. Boi vi, tinh



Asn

biét binh thuong khong phai 1 "c4i t6i", khong c6
"t6i tét, toi x4u, t6i vi dai, t6i thip kém, toi tot qua,
xau qua hay t6i bi tén thuong qua"... P6 chila y niém
ma thoi. Néu quy vi dé ¥ niém d6 ton tai trong dau thi
chinh ¥ niém do6 gy ra dau khé lac ching ta séng.
Valic co ché vat li khong hoat dong nira thi tinh linh
khong bién di mot cach binh thuong duoe ma s& gom
lai trong y niém d6, va y niém d6 van con ton tai
trong hu khong.

V6i noi dung trao déi rat ngin gon nhu vay,
nhung néu quy vi cé trinh d6 phan tich sau thi quy vi
s& biét cach ra di trong trang thai vo y niém. Ciing
nhu lac quy visdng, tire 1a 1dm sao sdng trong trang
thai vo ¥ niém. Séng trong trang thai vo y niém 1a du
nguoi ta n6i minh xau thi minh ciing khong thay
minh x4u, ngudi ta n6i minh tt, minh cé dao dtre 16n
qué thi minh cfing chang thiy minh tt, minh c6 dao
dtrc 16n gi ca...

Con tim giir cho bé nao 6n dinh
Quy vihinh dung thé nay: Toan bo co thé vat li

gidng nhu mot hé théng chay tﬁr%ﬁ% Wu%ﬂgé%ﬁgﬁ
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thuong thi tinh biét hién hiru binh thuong. Quy vi
ciing nhé rang tinh biét 1a v6 hinh khong thé thay
duge. Cho nén, tdi méi goi d6 1a "tinh linh". Néu tinh
linh ndy ndm trong ci dau thi n6 s& phat sang ra nhu
mot cai dén pin. Cu triic cia cai ddu nhu mat
bé may dé cho tinh biét phat ra cai hiéu va
phat ra cai thiy. Khi mét trong nhimg thanh
phin cia ciu trac nay biléch, vi du nhw dit
mot mach mau hay mét diay thin kinh trong
nio, thi tinh biét nay khéng phat ra cai thiy
va cai biét binh thwong dwec. Bai vi, diéu kién dé
cho tinh biét ndy phét ra cai thay va cai biét theo ciu
trac cua nao khong con phu hop nira. Cho nén, tuy
tinh biét hay tinh linh ndy van con hién hiru nhung
nguoi d6 khong thé thiy va biét binh thuong dugc
(tinh trang mat y thtc, nim im mét chd...). Trong khi
d6, tinh biét van con y nguyén.

Tinh biét giéng nhu dién chay dé thip sang,
nhung diéu kién dé phat sang 1a bong dén lai khong
c6 tim dén, nén du dién c6 chay qua cting khong
sang dugc. Gia thiét ring cai sing d6 1a cia sy nhin
thay va sy biét cua Phat tinh thong qua ndo. Vay thi,

néu bo ndo biléch hay bi hu tl“ﬁéglylmﬁbllékgé&%at

ra duoc chtre ning hiéu, thay va chuc nang phantich



thong thuong. Cho nén, anh khong thé hoc, khong
biét #n, khong biét minh d6i... vi trong ndo da bi
hong mot bo phan. Khi d6, Phat tinh van con nguyén
nhung vi co ché hoat dong ciia ndo khong binh
thuong nén Phat tinh khong phat trién duoc theo
huéng caa mot bo ndo binh thuong. Quy vicd ging
hinh dung vi diéu nay hoi khé trinh bay!

Nhu vy, vai tro cua con tim gitr cho b6 ndo
duoc 6n dinh, tirc 1a khong thiy minh hay, minh dé,
minh vinh, minh nhyc, minh dwoc, minh thua... Chi
12 minh thdy n6ng thi biét 12 néng, thay lanh thi biét
12 lanh, hay nguoi ta n6i xau thi biét nguoi ta noi xau,
nguoi ta n6i tét thi biét nguoi ta noi tot, nguoi ta cuoi
thi biét ho cuoi, nguoi ta khoc thi biét ho khéc... Tém
lai, minh khong dinh nghia va khang dinh vé chinh
minh "t6i 1 thé ndy hay thé kia...". Khi 4y, cai dau ¢
trang thai hoan toan binh thuong. Néu giit duoc trang
thai cai dau nhu vay thi ching ta s& song trong mot
thé gioi, mot ning luc nhiém mau khong thé nghi ban
duoc. Chiang ta tro thanh mét vat thé mau nhiém
khong thé nghi ban dugc! P6 chinh 1a bude thir tu,
ciing 1a bude cudi cting ma Hién gia Minh Triét phai

tien dén. https://thuviensach.vn



Cac budc Hién gia Minh Triét trai qua
Budc thtr nhit 14 chAm dut dau khd do cai dau
lam viéc sai hay lam viéc chéch.

Buée tht hai 1a buéc phat trién pham hanh cia
nguoi Hién gia Minh Triét, (chir khdng c6 budc
ching ngd ma ciing khong c6 budc dic dao). Pham
hanh nay chinh 1a phim hanh cua béc gidc ngo, bac
dai giac. Vivay, ching ta khong phai di qua buée
chirng ngo, dic dao gi ca.

Buée thu ba 1a nguoi Hién gia Minh Triét phat
trién toan bo than lyc ciia minh. Thén lyc qua 14i ndi,
than lyc qua ¥ nghi va than lyc qua viée lam. Va
trong buéc ba nay c6 mot loai than liwc @6 1a than luc
giai thoat.

Buée cudi ciing 12 nguoi Hién gia Minh Triét phai
tap song trong thé giéi mau nhiém.

Tap séng trong thé giéi mau nhiém tire 1 tinh
biét ty hiéu toan bo co thé vat li 1a mét hé thong hoan
chinh, hoan hao d¢ cho tinh b]h {q})ne u Khi hung
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dinh nhét thi ching ta s& séng duoc trong thé gisi
mau nhiém. Lic ay, quy visé biét n6 mau nhiém nhu
thé nao!
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Néu gia dinh chiing ta

thidu hanh phiic, con chedu
chiing ta s& khé khan, ching
ta lam dn sé mét moi, sing
ik khong hudong drige gt




I - Bai kinh cho cac ba vo

a2

5&,
FN

Long yéu thuong tuyét doi, sw hi sinh
tgn tuy cho con cho chéng, viéc iy khéng
thé dem lgi hgnh phiic tron ven dugc. P6 chi
mdi la mgt diéu kign, chi la nam muoi phan
tram trong vigc d‘qm lgi hgnph. mh%gggcdm.
Viay nam muoi phan tram con lai, quyj vi can



phdi lam nhinmg gi?

Trong ndi dung dic biét nay, t6i dat toi trong
hai vai tro cting mot ldc: vai tro thi nhat 1a nguoi
Thay huéng dan vé tAm linh d6i véi cac dai dé tir nam
gii; vai tro thi hai la cha ruét cia cac c6 con gai cod
chdng 14 cac dai dé tir cua ti. Pay 1a bai thyc hanh
dac biét ma chy thién hay ning lyc nhiém mau da sip
dat dé t6i noi. Quy vican ling nghe ting 16i ting chit,
rdi nhat tAm hoc tap va thyc hanh.

Néu quyj vi thwe sy mong muén diwoc hirong
hanh phiic doi séng vo chong, muén thuéng thirc
cam xtic tinh cam thue sw gitta hai vo chong va con
cdi, thi quij vi can phdi tha thiét nghe. Chi ngoai trir
quy vi khéng muén hueng thoéi! Quy vi khong nén
nghe bang 1 tuéng riéng, danh gid riéng cia minh,
ma phai nghe bang long tin khéng diéu kién, nghe dé
réi nhat tam bdt logn, nhat tam thuce hanh, dé tir d6
quij vi méi o thé divao doi song hwrémg hanh philc.
Quij vj ciing khong nén nghe dé réi di dén lugn ban
la: "Thay néi nhur vay c6 phit hop hay khong, minh
sai hay minh khéng sai, chong minh diing hay la
minh diing". O day, t6i khénghq%gﬁﬁrﬁjw%%h@;pg

ai sai. Chiing ta khéng ludn ban chuyén diing sai.



Khong lugn ban chuyén gi khdc ma giong nhu chu
thién budc quyj vi chi nghe mét chiéu. Quij vi Gp
dung bai phap nay dé cé thé chimg kién sy séng xay
ra, chir khong phai dé phat trién nhan thirc va kién
thirc. Khi quy vi ap dung né thi sy séng sé xudt hién.
Va trong su song dy, quij vi dwoc hirong hanh phuc
gia dinh, hanh phiic lam me, lam vo. Quy vi can phai
nghe trong tinh than nhu vay!

T6i bat dau di vao nhitng van dé rat quan trong.
O trén, to6i da dat van & quy vila nhirng dira con gai
cua toi, chong quy vivirala ré, vira 1a dai dé tir cua
t6i. Do @6, t6i khong bénh ai, bo ai ma toi trao bai
phéap nay mot cach rat cong bang.

Truée nhét, t6i khiang dinh v6i quy vi, nhung
nguoi dan 6 ong dang 1a chong cua quy Vi khong co
nguoi ndo xau c4, ciing khong cé ai lam 15i hét. Quy
vican phai ling dong nghe 15i t6i néi, dirng cho 14 toi
noi sai. Toi khong ¢ trong nha quy vi, nhung t6i xin
nhic lai: chdng cua quy vikhong phai 12 nguoi x4u,
ciing khong phai 1a nhitng ngudi c6 15i 1am, khong
phai 1a dan 6ng nhe da, boi tin, tdi t&, ciing khong

phai nhiing nguoi dan ong khor{gjgl} /‘EHM&]?S@%W

chong. Hoan toan khong phai! D6 la vé thu nhat. T6i



sé giai thich tai sao t6i n6i nhu vay.

Dimng y lai rang minh da lam tron trach
nhiém mét nguoi vo

Bay gio qua vé thir hai, tdi chuyén sang quy vi
phu nit. Quy vi dirng bao gio y lai rang: "Minh yéu
anh iy, minh thuong anh 4y, minh lam tron trach
nhiém véi anh dy, 1dm tron trach nhiém véi con
minh, minh 1a nguo6i chung thuy, chan that, minh
song hét 1ong vi anh 4y va vi con céi". Quy vidung
cho ring minh 1am nhu vay 1a dang 1a du. Pung y lai
vao viéc d6! Sy that bai ciia quy vi chinh 1a vi quy vi
ctr y lai vao cong trang ndy. Sy dau kho ma quy vi
phai tra gia chinh 13 vi quy viy lai vao sy thay nay, y
lai vao su danh gia nay. Vi vy, ngoai st ménh la mot
nguoi Thay vé mat tAm linh, t6i chia s¢ voi quy vi
diéu nay nhu moét nguoi cha rudt khuyén con minh,
mot nguoi cha sang sudt ch khong phai mot nguoi
cha v6 minh.

Quy vikhong duoc nhin van dé va y lai nhu vay!
Néu nhu quy vikhoéng duoc thire tinh, quy visé phai
tra gid dai dai cho dén hét cuoe@od; khong hagogion



quy vicé thé huong duoc bat ctr hanh phic gi trong
gia dinh, khong huéng dwoc hanh phac gi trong vai

tro ctia mot nguoi vo, mot nguoi me ca. Dat khoat 1a
s& khong duoc! Quy vican nghe 10i toi, hiy tinh tio

lai!

Diéu t6i ndi ra day 1a hét stc linh thiéng, hét sire
nghiém khic: cho du1 quy vi c6 hoan toan ding, du
quy vico thuy chung, ¢6 trung thuc, c6 chung tinh,
c6 1am hét trach nhiém, lam hét bén phan, séng hét
long hét da v6i con véi chong ching nira, ciing dung y
lai vao cai dtng d6 cua minh. Va tdi nhic di nhéc lai
rang quy vi dung liéu mang ma y lai vao 1y 1& nay réi
maic ké chuyén gi t6i dau thi tsi. Bung bao gio co cai
nhin d6. Quy viphai thé hién duoc tinh thuong va
trach nhiém xay dung hanh phtc gia dinh cia minh.
Do do, quy vican siéng ning, chiu kho, kién nhén.

Su duyén dang ctia nguoi vo doi véi nquoi
chong

’ Kién nhin, siéng ning, chiu khé d6i véi nhirng
van dé gi? Long thuy chung, 10ng yéu‘thuorng tuyét
doi, sy hi sinh tan tuy cho conyhes GhRngierigsdy vn



khong thé dem lai hanh phic tron ven duoc. P chi
méi 1a mot diéu kién, chi la ndm muwot phan tram
trong viéc dem lai hanh phuc gia dinh.

Vay ndm muroi phan trdm con lgi thi quy vican
phai 1am nhiing gi? Tht nhit 1a phdi hiéu tam Iy cua
chong minh, phdi hiéu thdit r6, phdi thay that ro
chong minh. Piéu thi hai 1a dirng xem thwong nhiing
cam xtic, sw hdp dan vé gisi tinh giita hai vo chong,
dirng xem thuong sy duyén dang trong tinh vo
chong.

Su duyén dang cua ngudi vo ddi véi nguoi chong
chiém ti1é ba muoi phan trim hanh phtc. Cho nén,
quy viphai hét sirc nghiém ttic. Hay xem lai gwong
mit cua minh, xem lai cach 4n mic cua minh, xem lai
nhirng cir chi, Anh mét nu cuoi cia minh véi chong,
xem lai trong moi cir chi mg xr cia minh d6i voi
chdng minh ¢6 chd nao con thiéu duyén hay khong.
T6i yéu cau quy vinghe diéu nay la tuyét d6i nghe
rdi rat kinh nghiém dé g dung thir ma xem! Xem
lai minh c6 chd nao chua c6 duyén, hay thiéu duyén
thi minh tao ra cai duyén d6. Minh hoan toan c6 kha

ning tao duoc duyén. Pidu néﬂ&ﬂ@% ¥emthupme,

duoc.



Quy vican siéng ning, phai chju kho, phal tinh
tam, phai kién nhin dé sang tao cai duyen délam
cho minh c6 duyén. Chir khong thé ngdi d6 ma "Troi
oi, toi tat ca vi chong, toi tit ca vi con!" hoic lidu
mang "T6i la vay d6, chiu hay khong chiu thi thoi!".
Néu quy vinhu vay thi t6i danh thua, khong c6
phuorng c4ch gi gitip qu)’f viduoc. Con néu quy vindi:

"Minh phai nghe loi nay, minh rang xay dung, rang
sang tao ra cai duyen dé rmnh méi huong dwoc niém
vui" 12 quy vi da thiy duoc van dé. Quy vi dirng nghi
rang minh 1am nhu vay dé cho chong minh huong,
vay thi t6i gl minh phai lam. Khong phai nhu vay!

Xay dung "cai duyén” vi hanh phic ban
than va con cai

Quyj vi can nhdn thire rang, xay dung cai
duyén cho minh, tirc 1a xay dung niém vui, hanh
phtic ma chinh quy vi la ngudi huwéng truée
tién. Khi d6 quy visé that sy hiéu thé ndo 12 hanh
phic cia mét ngudi phu nir trong viéc lam vo va lam
me. Khong chi riéng ban than quy vi huéng hanh
phtic nay, ma con quy viciing dugc huong lay phude
bau cia minh. Vi phude bau chgwmm%w

con, sy vinh quang cho con sau nay ma minh phai



chiu kho sang tao, chiu khoé xay dung, chju khé lam
cho minh ¢6 duyén lén.

Do vay, quy vican xem lai minh xem: Minh da
thyc sy @é ¥ toi viée anh 4y cén #n gi chua? Minh da
thuc sy dé y toi hoi tho cua anh 4y chua? Minh c6
that sy dé ¥ bang sy nhiét tinh cia minh hay chua?
Minh c6 thuc sy lam sao cho minh mugt ma trong
céi duyén dé y nay hay khong? Hay tu hoi vi sao
nhitng nguoi phu nit ¢ ngoai duong ho lira déi, ho
khong that tha véi chdng minh ma ho lai quyén rii
duoc chdng cua minh? Quy vikhong thé néi chong
minh ngu duoc, khong thé néi choéng minh v6 duyén
hay chong minh phan boi duoc! Hiy xem lai minh
thiéu céi gi ma ngudi kia dong kich duoce, ho 16i kéo
chdéng minh ra khoi nha? Chic chin nguoi kia phai
tim thiy ¢ 6ng chong minh c6 mét diéu gi d6 ma
minh bi thiéu han di, réi nguoi ta sing tao ra thu do,
1am cho chdng minh di theo nguoi ta. Loi khong phai
do chdong quy vidau! Khong nguoi nao c6 15i ca, boi
vi c4i ddu cua nguoi ta khong ai c6 thé kiém soat
duoc!

Do d6, quy viphai sang tagnet duyin dapg cip

minh tir nhitng viéc nho nhat trong cudc song hang



ngay — an, ngu, di dang, cuoi nodi, ctr chi, trang
phuc... T4t ca moi thir phai 1am sao tao nén nét duyén
dang muot ma cta nguoi phu nir. D6 1a ba muoi phan
tram thuoc vé sy duyén dang.

Va téi nhdc lai, ba muoi phan tram dé quy vi
lam vi sy nghiép, vi hanh phtic, vi phude bau cua
con cdi quy v trong twong lai. Va chinh hanh déng
do6 sé mang dén cho quyj vi mét s thirong thire hanh
phtic khi minh lam v, lam me, chir khong phai vi
ong chong.

Tur su thay ré dé sang tao nhiéu con
duong phat trién hanh phuc

Nguoi phu nit ¢6 tam hon bao la lam! Phy nit la
sw sang tao, phu nit la me, phu nit la Thwong Dé, phu
nit la ban cho, phu nit la s vi dai, phu nit la tham
kin, phu nir la phu bong mat, phu nit la mét cai gi dé
duyén ddang, nhiém mau khién nguwoi dan 6ng bi
cuén hiit!

Ba muoi phan tram 13 duyén dang, con hai muoi
phan trdm con lai 1a gi? La phaithadmdudndhuen



su hiéu r6 tAm Iy cua chong minh, thay ré nhitng gi
dang dién bién trong tAm Iy ciia chong minh ma
khong duoc d4anh gia 1 hay hay do. Thiy cho 15,
nhin cho rd dé tir 4 minh c6 mét sy ing xir réong mo.

Phuy nit 12 tuong trung cho Thuong Pé. Sy nhiém
mau cua phu nit tegng trung cho nang luc cua
Thuong Dé. Thuong Pé sao lai khoc, lai danh ghen
vdi chong? Quy vi o trong gia dinh Minh Triét, dugc
toi truc tiép huéng dan, vay thi quy vihay mo tam,
ma tri, mé cai ddu, mé tAm hdn minh ra...

Quy vihdy mé tinh chat Thuong Pé cua quy vi
ra, mo tinh chat mau nhiém vi dai cua quy vira. Tai
sao quy vilai di ghen véi nguoi khac dwoe? Lam sao
lai di ho nghi véi nguoi khac dugce? Van dé khong
phai 1a quy vi nghi chong minh, ma ciing khong phai
van dé1a quy vitin chong minh. T 6i khong dat van
dé tin hay nghi, ma t6i nhdn manh 12 quy vi cdn nhin
thay r6 tirng van d& mot vé chong minh va vé chinh
minh. VA tir sy thiy rd @6 ma quy visang tao ra
nhiéu con duong, nhidu kiéu cach dé phat trién hanh
phtc thuc sy, cam x1c thue sy cta nguoi phu nit

trong gia dinh, chir khong ph%%glmm ghing kKhong

phai la nghi. Béi vi tin cling khong dwoc ma nghi



ciing khong duwgc! Néu néi "tdi tin chong t6i" thi
khong dting, ma noi "t6i nghi chong t6i" lai cang trat!

Vén dé mau chét 1 phai thay cho ré. Théay ro
chdong minh 13 thay rd minh va thay rd minh 13 thay
o chong minh luon. Nho sy thiy rd ndy ma minh
sang tao ra nhiéu con duong, nhiéu kiéu cach dé phat
trién hanh phic thyc sy, thuéng thirc cam xtic hanh
phtc cua mét ngusi phu nit 1am vo, lam me. Va chinh
su thuong thirc cam xtic hanh phic cua nguoi vo,
nguoi me d6 ma phude bau dwge truyén téi cho con
minh. Khong chi minh dugc hanh phic ma minh con
truyén ning luc d6 cho con minh nira.

Quij vi khéng thé giai quyét van dé bang su hon
ghen, khéc léc, ti tir hay li di. Tdt ca nhimg giai
phap dé déu dem lai hdu qua hét sirc nguy hiém cho
con cdi cia minh. Piéu d6 chirng té minh la nguwot
khéng cé tri, nguwoi khéng cé di anh sang nhin thdy
va dang di theo con duong tiéu cuc.

Do d6, hai muoi phan trim con lai 1a quy vican
phai ting cuong sy hiéu biét, ting cuong sy thay rd
minh, thay rd chéng minh mé‘ﬂ"tﬂ@%ﬁé@i‘é‘é}%%@ﬁéi

tin chong hay nghi ngd chéng, khong néi dén ai ding



ai sai, hay cho rang toi la nguoi tot, nguwoi chan tinh
con Ong ay la nguoi phan boi. Khong ndi nhu vay
duoc!

Tém lai, van & cia hai muoi phan trim con lai
12 phai thay cho rd. Tir sy thiy r6 nay anh sang cia
minh s& duoc mo ra, tir d minh s& sang tao nhiéu con
duong dé xay dung phude die cho con minh, ddng
thoi minh huéng duoc hanh phiic cia mot nguoi phu
nit Jam vo nhu thé ndo. Chi dau phai nguoi phu nix
lam vo & tra ng & doi nay hay dé sinh con, nudi con.
Khoéng phai! Chuyén d6 chila mét phan rat nho.

https://thuviensach.vn



“Ngudi phi nii khing
6 hanh phiic gia dinh
thi tdrm hin ngudi dy coi
whed fan ndt!™




Vg chong khong nén theo y riéng cia
minh ma phai tl‘Jy thuan

O day to6i dat vin dé giang bai phap nay cho gia
dinh hai dgi dé tir ciia t6i. Ciing c6 thé cé6 mét liec
mau nhiém da tgo ra canh trai ngang trong gia dinh
cua hai 6ng, khién cho quy vi phai déng vai, déng
tan tuong nay dé téi c6 bai phap dac biét nay cho
phu nit Viét Nam va phu nir thé giéi.

Quy vican phai nd lyc 1&n, phai rong mo cai dau
minh ra, rong mo tAm hén minh ra, mé con mit minh
cho to @ nhin thay. Khi quy vinhin thiy that rd roi
thi ty nhién sé& c6 giai phap sang tao nhiéu con duong
khéc nhau.

DPé mé sy nhin thdy, minh phai tir chdi ¥ tuong
riéng cia minh. Vi c6 y tudng riéng tirc 1a minh
khong tap trung cho sy nhin thiy, ma lai tap trung
vao sang tao ra nhitng y tudéng riéng. Khi quy vico
nhitng ¥ tuong riéng nhu vay 1a quy vity giét chét doi
minh va cling ty giét chét luén ca doi con minh. Y
tuéng nao 1a "anh 4y khong taptpungrahoegisdiny



anh ay nhu thé nay nhu thé khic, ¥ tuong nao 1a
minh 14 ngudi thiét thoi..." du thir ¥ tuong hét! Néu
quy vikhong ting cuong phat trién sy nhin thiy cho
r6 dé hiéu ro6 minh, hiéu rd tam 1y chong minh, dé tir
d6 nay ra con duong sang tao cac giai phap gitp
minh bao vé su nghiép cho con minh, bao vé hanh
phtic cho con minh thi quy vis& mii mai séng theo ¥
riéng cua quy vithoi.

Tai sao t6i n6i khong duoc séng theo ¥ riéng?
T6i liy mot vi du vé chuyén séng theo ¥ riéng nhu
thé nay: Hai vo chdng dang ciing di choi dén mot
chén no. Ong chong di dao ngém canh. Ong chdng
thich canh cho nén éng ngam canh, 6ng lam theo ¥
ong. Con ba vo thi lai thich ngi, ba cir thé di ngu, ba
lam theo ¥ ba. Ca hai nguoi khong tiy thuan 1An nhau
ma ct lam theo ¥ riéng cua minh. Ma lam theo y
riéng thi duong nhién phai truc trac! Cho nén, quy vi
phai biét hi sinh ¥ riéng ctia minh, phai biét ngin
ngira, dirng dé y riéng cua minh din minh di. Nghia
13, c4 hai nguoi phai tiy thuan 1dn nhau, phai chiu
khé cting phéi hop dé thuong thirc canh dep d6 ma
khong duoc dé ¥ riéng cua minh sai khién minh, réi

1am cho nguoi kia cam thay c}%ggﬁgﬂaﬁﬁg ar&u\%

nay lam theo y riéng thi nguoi n chuong,



nguoi kia lam theo y riéng thi ngum nay chan
chuong. Do d6 1am theo y riéng rat nguy hiém.

Hoic, bay gio quy vidi choi véi 6ng chong, quy
vinoéi "th6i minh gia roi, minh dn mic sao ciing duoc,
ung xu sao cing duge”. Khong phai vay! Quy viphai
trolai noi dung cua ba muoi phan tram con lai, phai
sang tao ra nhitng nét duyén dang cia minh, khong
thé y lai duoc. Quij vi phdi hiéu duoc tam ly nguot
dan 6ng. Minh khéng c6 quyén quyét dznh séng
theo y riéng cua minh duoc, ma phai song tuy canh
tuy duyén. Té6i cho nay ong ay th1ch udng chai bia,
mlnh cb thé ngdi vaoi dng Ay tan gau mot chut cho 6 ong
4y udng hét chai bia, hay 1a chd kia 6 ong 4y thich ngdi
chorl chtt xfu, thi théi, minh ciing ngdi choi véi 6ng
4y chit xfu. Nhu vay goi la khong theo ¥ riéng cua
minh ma biét tity thuan. Va nguoc lai 6ng chong ciing
vay, cling phai tuy thuan chu khong dugc lam theo y
riéng ctia minh. B&i vi méi nguoi gitr ¥ riéng ctia minh
rdi cudi cing hai bén hon nhau, ctr ngdy cang kéo
dai, va cudi cting ciing tim cach ly di ma thoi, hoic
tim cach ph4 v toan bo diéu kién minh dang séng,
hozc minh c6 tit ca gia tri trong con ngudi cﬁa minh
va tai san cua minh, nhung mi i hﬁﬁ\ﬂg
duoc bét cur gi hét. Quy vihoan toan tragia ma



dwoc huong. D6 14161 tai minh, khong phai 16i cua
chong ciing chang phii 16i vo. D6 12161 cua sy vo
minh. Cho nén, quy vikhéng do 16i cho nhau duoc.

Pan 6ng diing dé mat hanh phuc cta doi
song tu do

Variéng cAc 6ng dan dng, t6i da néi rdi, ngdy
nao cac 6ng huong duoc hanh phiic cua doi séng tu
do, thi méi thay rang, dinh vao bt ctr mét mébi quan
hé nao véi phu nit bén ngoai 1a dinh vao sy dau khé
trién mién khong thé thoat ra duoc. P6 khong phai vi
van dé dao dire, nhung dinh vao ma dé mat doi song
tw do 14 chic chin minh méat hanh phiic. Ma hanh
phiic lén nhdt chinh la doi song tw do. Do @9, t6i tin
tuéng rang trén con duong dai sip t6i, hai 6ng nay s&
khong dé minh dinh lfu t6i phy nit. Béi vi chuyén dé
khong c6 hanh phiic. Anh mét ty do hoan toan thi
anh dinh t6i 1am gi? Anh tra gia bang sy mét bau troi
tu do trong dau 6¢ anh, anh mat hanh phtic cua sy tu
do thi anh dinh vao délam gi?

Trén con duong phat trién dau 6¢ Minh Triét,
khong c6 mot nguoi dan 6ng naesrong hishgisdMinh



Triét lai di dinh vao mot mbi quan hé ling nhiing &
bén ngoai, ¢ cho minh phai tra gi4, phai méat di hanh
phiic cua bau troi ty do trong dau 6c cia minh.
Khoéng ai lam diéu d6. Cho nén, t6i chic chin ring,
cé4c hién gia Minh triét, nhat 1a nhitng dé tir than can
bén canh t6i, s& khong c6 chuyén d6. Lan luot quy vi
s& thuéng thire duoc hanh phic ty do tuyét dbi cua
dau 6c tu do.

Nguoi c6 dau 6c ty do khong ai mudn vao vong
tro6i bude, khong ai muén subt ngay hé cu di dau la
phai tra 16i dién thoai - "Anh dang ¢ dadu? Anh dang
1am gi? Gap em mot chiit duoe khong?". Ai biét kho
ma con di lam chuyén d6? Khong ai, chic chian
khong! Dan dan s& khong c6 chuyén nay nira, néu
chua cham dut han thi r6i ciing sé cham dut. T6i dam
cam doan nhu vay! Dan dan rdi quy viiy sé chdm dit
han va sé tién t6i méi quan hé binh dang véi tat ca mébi
quan h¢, ké ca quan hé xa hoi va quan hé trong gia
dinh. Lan luot quy visé di toi con dwong d6 va quy vi
s& huong duoc hanh phtc cua sy binh ding.

Tu nguyén lam tron thién chuc la niém
. 5 T e _  https://thuviensach.vn
vui cua nguoi phu ni



Qua nhirng diéu t6i da trinh bay trén, quy viphu
nit cfing thiy ring khong nén dem kinh nghiém cii
cua minh dé danh gi4, hay ty minh d4nh gia mot cach
chu quan, dé réi cudi cting, giéng nhu minh cé sén
mot mam com that ngon ma minh dn khéng duoc,
boi vi dau 6¢ minh dang trong tinh trang "dong dat"
tir sau, 1én bay, 1én tAm, 1én chin d6 richter... Pau 6¢
minh cr rung rung, rung rung mai nhu vay thilam
sao ma an duoc? Tai lam sao n6 rung? Tai vi minh
chu quan d4nh gi4 vé& minh, minh bét can chuyén
minh phai sing tao trong noi dung cua ba muoi phan
tram phat trién hanh phic tir sy duyén dang va hai
muoi phan trim tir sy hiéu biét.

Quy viphu nit sinh nd, chiu dau dén, mat mau,
nudi con, thirc d&m, day sém, phai hi sinh nhiéu, lo
ling nhiéu. T6i dong y. Nhung khong thé vi minh hi
sinh hay vi sinh d¢ chiu dyng nhu thé ma minh y lai
duoc dau. Béi vi tao hda sinh minh ra la than nit nén
minh phai tinh nguyén lam tron thién chuc cua nguoi
phu nit, tinh nguyén sinh con, nudi con, tinh nguyén
thire dém day sém vi con. Minh khong thé ké cong
nhirng viée @6 v6i chdng minh dugc. D6 1a niém vui

ctia ngudi phu nit. Tao hoa Sinﬁ%%?‘;ﬁgﬁc\ﬁ%%éé%ﬁ i

minh ty nguyén lam thi thay vui,



cong lao. H& minh thiy 13 cong lao, minh sé trach
chong minh. Néu minh tu nguyén, nghi rang duoc tao
hoéa ban cho, thi minh vui véi diéu d6 ma chang ké
cong lao gi véi chong hét. Puoc nhu vy, dau 6¢ minh
trong sang, tAm minh thiy vui vé, minh s& du thoi
gian, du ste lye, du sy hung phin ma sang tao nhirng
nét duyén dang dé thu hit sy chi ¥ ciia chong minh.

Pau 6c dé chiu la trung tam kich hoat su
duyén dang cia nguoi phu nir

Trong moi cr chian mac, néi chuyén, cu xt, di
dirng, giao tiép, cudi néi... quy vican phai c6 duyén,
phai chiu khoé sang tao. Béi vi stitc manh cua phuy nit 1a
su duyén dang, sy cuén hit cua nguoi phu nit 13 ¢ chd
duyén dang, cht khong phai la trung thanh hay
chung tinh. Chung tinh chila mét phan rat nho, boi vi
n6 khong 16i cudn, khong thu hat, khong chinh phuc
duoc nguoi ta, ma chinh sy duyén dang mai lam dugc
diéu do.

Duyén d4ng chd nao? Khong phai chila sy trang
diém, t0 son, trat phén 1a minh duyén d4ng dau,
khong han nhu véy. Nhimg syiduyénsianghén



ngoai nhuwtrang diém mot chit phin son, chai mot
chit toc, 1am mot chit 16ng mi nhe nhe, 4n mic dé
chiu mat m¢, dep d& mét chit, réi sy sach sg&, ngin
nip va thai d6 an can, dju dang — déu cin thiét. Va
can hon nita chinh 1a sy duyén d4ng trong dau 6c, su
duyén dang trong cai nhin, cai nghi tir siu tham.

Mot trong nhitng su duyén dang, rong lén va sau
tham trong du 6c 14 sy mo mang cai dau, sy thong
cam, sy hiéu rd, sy dé chiju. Lic nao minh cling cam
thay d& chiu, ldc nao minh ciing 14 sy dé chiu cho
chdng cua minh, 13 sudi nguén dé chiu cua chong
minh. C6 thé chong minh ra ngoai gap nhiéu sy kho
chiu, nhung minh 13 chd dya dé chiu. Khi chéng gan
minh cam thay dé chiu, khi xa minh thi mong duoc
gan minh, chong nghi t6i minh dé c6 sy dé chiu.
Chinh niing lic dé chiu trong dau 6¢ cua ngudi phu
nit 1 ngudn goc ciia moi sy duyén dang tuyét voi
nhit ciia ngudi phu nit.

Diu 6¢ dé chiju 13 trung tAm sinh ra moi su
duyén dang cua nguoi phu nir & chinh phuc nguoi
dan 6ng. Khéng phai trung thanh la sy chinh phuc,
ma sy chinh phuc tuyét déi Chﬁ]ﬁ%;a/ /ﬂ%\ﬁ’&n@g chi,

su duyén dang ciing phat ra tir mot dau 6c¢ dé chiu.



Néu quy vithyc hién ding bai ndy, chic chin khong
nguoi dan 6ng nao con ra ngoai ngoai tinh. Khong
bao gio c6 su phan bi tir nguoi dan 6ng néu trung
tam bén trong dau quy vimé duoc su d& chiu ra.

Nguoi chéng tén trong, binh dang, céng
binh véi vg

Mot diéu chac chén, t6i khong bao gio ing ho
mot dng dan dng ndo, nhét 1a dan 6ng trong gia dinh
Minh Triét ma lai dinh lfu t6i phu nit & bén ngoai.
Chic chin t6i khong bao gio ing ho ca, vily do don
gian nhat, khong phai chila van dé tu cach hay van dé
dao dure, d6 1a mot cai canh dia nguc dau thuong ma
chic chin cac 6ng phai tra gid. Trude mit, cai gia
phai tra 6 1a sy mét tu do trong dau 6c, ciing nhu
mét ty do trong cudc sdng.

Va vé phia dan 6ng phai c6 sy cong binh. Minh
no6i chuyén duyén dang véi ban bé, véi phu nit bén
ngoai duoc, thi minh ciing phai n6i chuyén duyén
dang v4i vg minh trong gia dinh. Khong cé 1y gi
minh chiduyén dang ra bén ngoai ma khong duyén
dang véi vo minh, Khong c6 I gpsiimh ngoaigiaam ol



ngoai duong dugc ma lai khong ngoai giao véi vy
minh duoc. Pay 1a sy binh ding trong quan hé vo
chong ma mot nguoi dan 6ng phai ton trong, khong
can phai cin et vao vin d& minh yéu hay khong yéu.
D6 1a sy song phang, su cong binh. Anh ra ngoai néi
chuyén duyén dang, anh chinh phuc nguoi bén ngoai
dugc, thi vé nha anh ciing phai n6i chuyén duyén
dang, anh chinh phuc v anh dugc. D6 la sy binh
ding, sy cong binh. Sy cong binh d6 nguoi chong nao
ciing phai ton trong, nhat 12 nhitng nguoi chong trong
dai gia dinh Minh Triét. Pac biét 1a nhirng dai dé tu
cua toi nira, thi sy binh dang, su cong binh 4y cang
can phai dugc nghiém tic thyc hién. Tat ca nhimg gi
ma toi chia s¢ 1a dé quy vi huong va huéng tron cude
sdng chdng vo. Sung sudng lam!

T6i khong thé tro lai doi sbng d6 duoc. Toi cod st
ménh cua t6i roi. Nhung ti c6 cai nhin thay dé gitip
cho quy vihuong tron doi séng 1am chong lam vo véi
nhau. Giéng nhu mét mam com, d6 4n n4u that ngon,
da don sin ma hai bén déu khong an duoc. Do céi dau
6c¢ ciia minh, ¥ kién riéng ciia minh, ¥ tuong riéng
cua minh, khién cho minh dé c4i mam com ngon d6

gitra ban ma khong ai an. Bo hﬁHBStVW&gQ&PSH

thi con lai 1a sy an!



Lam thé nao dé kich hoat trung tam
duyén dang

Tém lai, quy viphu nit phai hét ste chi y ring
quy vihay quén di, dirng bao gio yy vao su thuy
chung cua minh, sy hi sinh vi con cai cia minh, hay
ding thay nhu vy nira. Hay nhin thay d6 1a chue
ning, niém vui ma tao héa ban cho minh, chir khong
phai d6 1a cong lao hay cong dire cia minh doi voi
chong.

Tao hoa khong lam ra dugc sy duyén
dang cho quy vi, va & cé6 duge né quy vi
phii tu nd lye liy. Trung tim cua sy duyén dang
chinh 14 dau 6¢ dé chiu bén trong dau ciia minh. Nhu
vay quy viphai khai thac tir "dau 6c¢ d& chiu". Minh
phai tu hoi: "Minh d3 c6 hay da kham ph4 duoc dau
6c¢ dé& chiu chua? Cai trang thai d& chiu trong dau 6¢
cua minh d tudn chay ra chua? Minh da nhin thiy
no6 chua? Minh da kich hoat 1én chva? Minh da s
dung n6 chua?". Néu chua thi tir ddy vé sau minh
phai tim hiéu n6, nhin thiy n6, kham ph4 va kich
hoat n6 1én. Roi quy visé thay rang con ngusi quy vi
duyén dang vo cung. Va Chm}hﬁBéiHﬁh‘?N@ﬁgg(%{vn
doéng vai tro quyét dinh trong van dé quy vichinh



phuc nguoi chong cia minh. Pay chinh 1a yéu té
chinh phuc. Mic du chi chiém ba chuc phan trim,
nhung né chinh phuyc hét tit ca nhirng quyét dinh
mang tinh chat dinh huéng vé hanh phic cia nguoi
chong trong gia dinh.

Cho nén, quy vikhéng thé trach 6ng chong
minh duoc. Quy viphai lam siéng 1én mot chit — sua
soan lai, chai chubt lai, nhin ngam lai, rdi coi lai bén
trong cai dau minh, coi lai c4i trung tdm dé chiu
trong dAu minh déi véi chong minh, va nhé ludén luén
d& phong nhitng ¥ tuéng, thanh kién, tu kién hay
quan diém riéng. Trong chuyén nay, quy vikhong
thé c6 quan diém riéng cia quy vi dugc, boi vi sé lam
anh huong t6i hanh phtc cua con cai, khién cho quy
vikhong thé #n duge mam com ngon di c6 sin. Hay
bé quan diém riéng qua mgt bén, va chiu khé ngoi
lai, soi guong lai, chiu khé nghe lai bai nay, chiu kho
kham phd tinh dé chiju trong dau 6c ciia minh, trang
thai dé chiu trong dau 6c ciia minh. Hay chiu khé
lam lgi, trau chuét lgi. Hay 1am nhu minh dang
chuin bilén san khau dé tré thanh mét c6 dién vién
xuat sic trén san khau 4y. Phai chju kho nhu vay!

https://thuviensach.vn



Can tao su hung thu lién tuc cho nquoi
chong

Khi quy vida thuc hién dugc vai tro cua ngl{bi
phu nit rdi, quy viphai lén cao nita, phai phat trién
tinh duyén dang cua minh hon nira. Hay tao sy hung
th1 trién mién cho chéng minh trén con duong
phung sy nhan loai.

Quy vican phai tao sy hirng tha lién tuc! Nén
biét ring, méi mot dong tac tao nén sy hing tha cho
chdéng minh 14 quy vi da gitp chong minh dem lai
khong biét bao nhiéu loi lac vé vat chét cho gia dinh
minh. Néu quy vi chi so suat mét chit khién cho
chong minh mét hing thd, thi coi nhu ngay hom d6
minh da dadnh mat bao nhiéu tai san vé vat chét cua
gia dinh minh do ngudi chong dem lai.

Qui vi can hiéu rang, nhitng dong tic duyén dang
tao hirng tha cho chong minh s& gitip dem téi cho
ngudi chong su thanh dat rat 16n trong van dé vat
chét. T6i chua noi dén mit tinh than, méi chinoéi
thuan iy vat chat thoi. Quy vihdy xem lai nhé, minh
da tao su hung tht nhu thé nag@b@ eRODERER vn
trong subt thoi gian lam vo vira qua? Minh di tao sy



hirng tht ra sao trong sy duyén dang cua minh? Hay
tu coi lai, minh c6 tim cach kéu ca kiéu nay, than
phién kiéu khac? Hay minh thiy cong dirc minh thé
no, 6ng chong minh c6 18i thé kia? Hay biét rang, mdi
mot dong tac quy vitao nén su himg tha cho chong
cua minh tri gia bang tién, bang vang, bang d6 la dem
vao trong tai khoan caa minh. Do d6, quy vihay cé
gang nghiém tdc thyc hién, dirng danh gia hay phan
tich.

Quy vihay xem nhu day 1a 1énh cua troi ban cho
quy vithi hanh. Qua ap dung, tv quy visé kham pha
bi mét cua hanh phiic 14 gi. Con bai giang nay, chang
qua chila mét cai bang chi duwong cho quy vidi thoi.
Gia tri cua né 12 cai mii tén chicho quy vibiét ring
duong di 6 dang. Quy vico di thi maéi huong duoc sy
séng. Bang khong, néu quy vikhong ap dung thuc
hanh thi ciing nhu khong, khong ¢ gia tri gi hét.

T6i ciing can phai nhic lai, quy vi hy cham dut
su nghi ngo va cham dut ludn ca sy tin tuong. Khong
séng bang nghi ngo hay bang tin tuong duoc! Pa phan
cic sich hon nhan gia dinh khuyén réng trong doi
séng chong vo phai tin nhau". O/ﬂﬁugé:r??aﬂ??lﬂhl
toi giang nhu thé, d6i voi nhung ién gia maoi vao thi



toi giang doi séng chong vo phai tin tuéng nhau.
Nhung quy vila nhirng hién gia trinh dé cao réi toi
khong giang nhu vay duoc. O trinh dé cao thi khong
noéi tin va nghi ma chinéi téi sy té twong. Quy vihay
nhd ring, bai giang nay t6i danh cho quy vikhong
phai 13 trinh d6 méi vao hoc, ma 13 trinh d6 cao rdi.

Nguoi vo nén so nhét diéu gi? Khong phai so phu
nit ngoai duong 16i chong minh di, khong phai s¢
chdng minh phan boi. D6 khong phai 14 diéu dé minh
s¢. Ma s¢ nhat 1a minh khong mé dugc trung tim
duyén dang trong cai dau cua minh. Quy v; can dat
nguegc van dé lai: s nhdt la minh chwa nhin thdy
diroc trung tam duyén dang trong bg nao cua minh,
chua kich hoat dwroc, chira tim hiéu dwoc, chira dung
cham duoc t6i no, chira tao thanh mét sirc manh dé
bdo vé hanh phiic, dé hirong hanh phiic ciia mét
ngwoi lam vg, mot nguoi lam me. Boi vi, du quy vico
so hay c6 dem nhét 6ng chong minh vao céi ciii bang
sit khoa lai chiing nira, thi ciing vo ich ma thoi. Quy
vi phai kich hoat dugc trung tim dé tinh, trung
tam coi mo, trung tAm duyén dang, trung tim dé
chiju trong dau 6c cia minh. P6 14 cach duy nhat dé

huong hanh phace, cach duy n‘ﬁ‘tp@e/ e Laagﬁgg éﬁ}bﬁc’

khong c6 cach nao khac. Nguoc a1 néu quy vi



doi hoi chéng minh phai thuy chung, phai thé nay,
phai thé no thi chic chan khong dat hiéu qua gi!

May ngay nay, duong nhu cd mot luc nhiém
mau nio dé khién t6i phai c6 mot bai chia sé riéng
vai quy vinhu vay. Ciing c6 thé bai nay danh cho dai
chiing, chi khéng hin 12 n6i cho quy vi dau. Bai vi
sau budi hém nay, hoan canh quy vicé thé sé thay
d6i khong con nhu trude nira. Nhung di sao thi ciing
trr sy hing tha trong hoan canh cua quy vima t6i cod
bai phap nay. It nhidu gi, n6 ciing loi ich cho rat
nhiéu ngudi phy nir trén hanh tinh nay.

T6i mong rang, quy visé thiu hiéu va ap dung
bang chi duong nay, chi khéng phai quy vichinghe
qua, doc qua cho vui réi ngdi d6 cho chong minh
thay dbi!

https://thuviensach.vn
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thiéng liéng, vira sang tegy 3y sfaethimny,

vira khé hiéu, vira hip din, vira 16i cuon, vira



hoa binh. Pé6 la nhimg dic diém dic biét ciia
nguoi phu nit khi x6a tan dugc ban nga.

A. Nhiing cai thay sau tham

Héu hét céc gia dinh khip noi trén thé gisi nay,
tir ngudi nghéo cho dén nguoi giau, tir ngudi co
quyén lyc dén nguoi khong c6 gi, da sé déu c6 nhirng
diéu khéng duoc vui vé, nhirng diéu khong vira long,
hoic séng thi cir song vay théi nhung khéng c6 gi
vui, khong c6 gi dé huong.

Nhiing gi tdi cung cap cho quy vi déu mang tinh
chéit kham ph4. Mdi ngudi sé kham pha va huong kho
tang ma minh chua dung t6i. Cai ma quy vicham téi
duoc may chuc nim nay, khong phai 1a kho tang
thuc sy cia quy vi ma la nhitng cau chuyén, nhirng
tho6i quen, nhitng quan niém ctia nguoi doi. Quy vi
phai ghi nhé: Quy vi chwa bao gico dung dén kho tang
thyc sy ciia minh, quy vi chi di thuc hién nhitng loi
khuyén thugc loai khuén phép ngoai doi. Vi chua
dung tot nén quy vi chua huéng duwoc.

Nguyén nhan kh6 dau https://thuviensach.vn



Nguyén nhan chinh cua van dé gia dinh khong
hanh phtic, chic chan khong phai do ky tudi, sao han,
md ma 6ng ba, ciing khong vi doi truée kém tu hay
nghiép bao, ma do dau 6c ching ta lam viéc chua di
- sy quan sat, sy ling nghe, sy van dung tri ndo, sy
mo rong tu duy, sy phat trién dau 6c, sy suy tu, hinh
dung, y tuong... tat ca déu chua du. Tém lai, huéng
1am viéc trong dau 6¢ con ngudi rat da chiéu nhung
chiing ta lai 1am viéc qua don gian. Vi thé, chting ta
chua du sire nhin thdy con duong dan dén hanh phiec.
D6 12 nguyén nhan chinh cua khé dau.

Chiing ta khong thé néi mot cach chung chung,
theo kiéu sach vé nhu 14 "khé dau 1a do tham, sén,
si". Nhiéu ngudi tin vao diéu d6, ciing nhu nguoi c6
tién tuong rang minh mua duoc hanh phtc — "C6 tién
mua tién ciing duoc". Méi nghe c6 vé dlng, c6 vé
hop Iy nhung sy that 1a khong dtng. Ching ta hay
nhin vao thuc chat van & mot cach khoa hoc hon,
chir dirng d6 thira do tham san si ma khé, hay do tién
kiép, nghiép b4o, sao han gi d6 ma khé. Hoan toan
khong phai vay!

O doi, chiing ta dung chir ﬁﬁb%mggégéﬁ@?

nhirng khai niém sai hang ngan nam ma khong ai



thay duoc 1a khai niém d6 sai. Vi du cau "rang tu dé
thay tAm d6i tinh". Khai niém "thay tam doi tinh" da
duoc no6i hang ngan nam nay, nhung chua ai nhan
thay duoc day 1a diéu hiéu 1am va cr mic nhién thira
nhan rang con nguoi ¢6 thé thay tam doi tinh nhu 13
mot tién d&, mot bude dau tién ma con nguoi lam
duoc. That 1a mot sy hiéu 1am rét lon!

Lam sao thay tam ddi tinh dugc? Néu chiing ta
binh tinh xem xét, s& thiy ring du c6 lam c4ch gi
ciing khong thé thay tdm déi tinh mét con nguoi
duoc. Du anh dem n6 vao chua, vao nha tho hay
nhét n6 vao tu ciing vy thoi, 1am sao thay tAm doi
tanh dugc? Minh c n6i "thay tAm déi tinh" suét nhu
con vet ma chua bao gio néi nhur mot nha khoa hoc
dé biét rang minh néi chinh x4c hay khong chinh
x4c. "T 6i ndi hoai ma vo t6i khong chiu d6i tinh no"
hay "Anh thi néng tinh, t6i n6i hoai ma anh khong
thay d6i" hay "Néu chong/vo t6i ma doi tinh thi hay
qua !". Pala tinh cach, lam sao thay ddi dwgc?

Nguoi My yéu nhau thuong néi : "Anh yéu em vi
em la em, viy thoi — anh yéu tat ca nhitng gi em dang

¢6" hoac "Em thuong anh, du ﬁﬂbsﬂ?/étﬁﬁﬁ’e Xﬁr}/n
thuong anh". Trong tinh yéu, nguo1 My ho thuc té



hon, khéc véi nguoi chau A: "Mong rang khi thuong
em r6i thi anh s& thay doi duoc tinh cua em, hoic 1a
em sé ty thay d6i dugce tinh cia em". Sau khi cuéi
nhau vé, ching thiy nguoi ban doi doi tinh thi than
tho vi d4 16 1ang mot doi nguoi, rdi trach moc "No
chung nao tat d6, néu biét vay thi...". Hau qua ndy
xuat phat tir sy hiéu 1am, sy thiéu st trong van dé
gido duc. Nguyén nhan chinh trong van dé kho dau
d6 chinh 1a van d gi4o duc.

Kha ning phat trién dau 6c¢ cua con ngudila vo
tan. Moi sy thay d6i 1a két qua cua sy phat trién. Van
dé dat ra1a anh phai lam gi dé phat trién? Thay doi
ching qua chila hé qua cua sy phat trién ma thoi.
Anh khong 1am cai chuyén phat trién ma anh 1am céi
chuyén thay déi, thilam sao dwgc? Do do, phai di tir
céi gbe. Cai gbe cua su phat trién 1a gido dyc.

Phai giao duc gi va bang cach nao?

Trudc tién, hay nhin gido duc mét cach khach
quan va khoa hoc. Phai nhin nhan rang, nén gido duc
cua ching ta van con nhirng khiém khuyét. Trach

nhiém chiing ta la phai lam saQ @S@ﬂﬁ%y%ﬁéﬁ chu‘yét

nhirng khiém khuyét ay. Ching ta ¢6 trach nhiem



lam cho chinh chiing ta, cho thé hé chiing ta va cho
con chau ching ta sau nay. Do d6, can dit van dé
gido duc mot cach nghiém tdc, can phai dau tu gido
duc khong c6 gidi han.

Kha ning phat trién ctua ddu 6c ching talavo
tan. Mdi nguoi hay tu trang bi, tu gido duc, tu dau tu
cho minh, cho con chau minh. M&i mét su tu dau tu
cua ching ta c6 tac dong chung cho toan xa hdi, cho
toan dan toc, nghia 1 chiing ta 3 dong thoi dau tu
cho toan xa hoi.

Bay gid anh di lam tir thién, cho tién nguoi bénh,
nguoi bi thién tai, nguoi bi chdy nha... thi chip nhan
duoc! Nhung anh cir dem tién cho ngudi &n xin,
nguoi lam biéng khong chiu 1am viée hoai thi ric réi
lim! Vay nén, ngodi nhitng chuyén cdp bach, cai lén
lao nhdt cua tir thién chinh la phdi tim céch cho
nguwot ta s thay. Pau tw cho con nguwoti phat trién su
thay tirc la dau tir gido duc. P6 mdi la chan chinh tir
thi¢n.

Vién d¢ dat ra la gido duc céi gi? Anh phai biét

ngudn goc moi sy thanh tyu tromg.con mgﬁgggﬁw
duc ma rala 6 chd ndo. Néu anh khong biét, anh gi4o



duyc sai thi nguoi @6 ciing khong phat trién dwoc.

B. Hay trai nghiém hanh phiic bang thuc
hanh

Déi véi van dé gido dyc phét trién hanh phtc gia
dinh, phai thira nhéan ring, ching ta con dang tw mo
méim. Hau nhu chua c6 truong 16p ndo, khda hoc nao
mang tinh chat su pham, khoa hoc cho van dé nay.
Ngay ca ¢ cac nude cd nén gido duc tién tién, viée
gi4o duc phat trién tai niing con nguoi di lién véi phat
trién nhan cach rat duoc chi trong, nhung vén dé
hanh phiic gia dinh van ton tai nhu mét van dé 16n vo
cling nan giai. That vy, chiing ta ciing biét rang murc
séng tai My va chiu Au rét cao nhung til¢ céc cip vo
chongli divan dang ngay cang tang... Vay ching ta
phal lam sao dé giai quyet van dé ric réi nay? Trude
nhit, chiing ta phai nd luc tu hoc. Chiing ta hoc dé
thiy mot s6 van dé ciin ban, ddng thoi chiing ta phai
tu gido duc, ty hoan thién dé phat trién ban than,
khong con cach nao khac trong lidc nay.

Nhiing cai thay dem lai qanhrgwensach n

T6i dé nghi quy viluuy mot van dé nira trong



hanh phtic gia dinh 1a mdi nguoi can phai c6 quyét
tAm. Vo phai c6 quyét tam, chong ciing phai c6 quyét
tam. Phai tha thiét bang ca tAm hon 1in hanh dong,
khong thé chitha thiét trong ¥ nghi cua minh. Quy vi
phai mé ra sy thay thé nay, phai nhan thire trude roi
méi di vao hanh dong dugc: "Néu gia dinh caa
chiing ta thiéu hanh phiic, con chiu chiing ta s&
khé khin, chiing talam #n sé mét méi, song ma
khong huéng duoc gi!".

C6 nguoi xem trong ban hon vo, hon chéng, c6
nguoi xem céng viée ngoai xa hoi 1on hon doi séng
gia dinh. Quan niém nhu vay liéu c6 ding khong?
Néu nhu chiing ta khong c6 mét gia dinh ém 4m thi
cong viéc cua ching ta ngoai xa hoi sé bi anh huéng
nhu thé nao? Chiing ta phai xem lai vitri, tim quan
trong va chirc nang cia gia dinh, cua hanh phic gia
dinh d6i véi toan bo su séng cua chiing ta va toan xa
hoi. Chting ta sé nhan ra rang hanh phtc gia dinh v6
cling quan trong, gan nhu n6 1a buéce khoi dau cho su
thanh dat cua mdi ngudi. Nhan thirc nhu vay dé
chting ta khong xem ban hon v, hon chong minh.
Chiing ta khong thé xem nguoi ngoai quan trong hon

‘. N |
nguoi trong nha duoc! https://thuviensach.vn



Piém luru ¥ tiép theo cin xem xét 1a liéu quy vi
da 1am hét sirc minh dé x4y dung hanh phtic gia dinh
chua? Hay tuong rang minh da lam du 100% kha
nang, trong khi méi stir dung c6 1 - 2 % thi quy vida
b6 tay, bao 1a da 1am hét sirc minh roi? Quy vicod
chic nhu vay khong ? Nguyén nhan 1a minh chua
thay hét kha niing ciia minh!

MGt céi thay nira 13, khi d6i dién trong tinh
chéong vo, mdi nguoi phai ty bién mat ban nga cua
minh truée nguoi phéi ngiu. Nguoi vo hay chong
phai ty bién mat ban nga cua minh trong quan hé vo
chong trong gia dinh. Néu nguoi v hay nguoi chong
& trong trang thai bién mat ban nga thi c4i con lai 12
gi? Cai con lai khong chila hanh phtic ma la trén ca
hanh phtic! "Hanh phiic", n6i theo kiéu nguoi doi, chi
12 niém vui nho, niém vui bén ngoai, chi & bac thap.
Niém vui nay can thiét nhung rat nho, khong lén.
Nhung hanh phuc khi ta x6a tan ban nga trude
chdng hay vo1a mot hanh phic tran dang, sau thim,
1a hanh phtc that. La siéu hanh phuc!

b6 1a nhitng nhén thire coban ma quy vitrong

gia dinh Minh Triét phai biét. mﬁysl?hﬁ% bigtchine

ta s€ khong tim dugc con duong dé xay dung gia dinh



hanh phic. Khéng phat trién dwoc céi nhin thi chiing
ta khong thé tim thay con duong phat trién hanh
phtic. Cho nén, phat trién sy thay, phat trién kha
ning thay chinh 13 tién dé dan dén tat ca moi két qua,
12 c4i gbc cin ban cua van dé nay. Py ciing chinh 1a
céi gdc cin ban cia con duong ma t6i dang hudng
dan quy vivay.

Cac bai tap phat trién kha nang thay

* Cdi gi can tro sw thay phdt trién?

Phat trién kha ning thiy lién quan dén van deé:
Cai gi can tré sy thdy phdt trién? T6i da nhiéu lan
nhic dén, hom nay t6i 1am r6 thém viée ban nga tir
dau ma c6? Pay chila mot sy hiéu lam. Sy that 1a
khéng c6 ban ngi, khong ai c6 ban ngi ca. Do dau
6c con nguoi hiéu 1am nén ban nga tam xuat hién nhu
mot bong ma. Nhung hiéu 1am kéo dai thi bong ma
ndy sé con hoai. Cho dén khi nao cham dut sy hiéu
1am thi bong ma nay ty dong bién mét. Vay thi, ban
nga 1a khong c6, do chiing ta tam thoi hiéu 1am nén
n6 tam thoi xuat hién. Tuy 13 tam thoi xuét hién,

nhung vi sy hiéu 1am cw duy tli,}t{gg B v}gﬁlggc%}\%

dau 6c thira nhan né nhu 1a mot iém song, cho



nén no6 ton tai lau dai va can tré ching ta huong thu
cudc song mot cach sau sac.

Tir nhitng nhdn thirc co ban dé, chiing ta phai
kién quyét thiee hién mét bai tdp thuc hanh trong
dau é¢, dé mo dirong cho sw phdt trién kha néng
nhin thdy tir bén trong bg ndo cia ching ta. Cai
thay nay sé mo ra con duwong trong nhiéu linh viee
khac nhau trong doi song. Cu thé trong linh vuc
hanh phiic gia dinh, cdi thdy sé mé ra con dwrong
dén dén hanh phiic. Ca nhan chiing ta, dau éc chiing
ta can tré nhu thé nao ma cai thdy vé hanh phiic gia
dinh chwa dii cwong d¢ giup ta kham pha con dirong
nay9 Day la nhdn thirc co ban chinh ma quy vi phai
hiéu.

Bén canh d6, quy vican phai tap thém mot sb
phuong phap phu. Nhirng bai tap nay s& gitip chting
ta kham ph4, b6 sung va ching minh duoc nhirng
nhan thirc co ban trén. Nghia 1a, nhitng nhan thic ma
toi dwa ra cho quy vichimang tinh Iy thuyét, bay gio
quy viphai ding hanh dong, viéc 1am cia minh dé
chtrng minh 1y thuyét ma toi dua ra.

_https://thyviensach.vn
* Cung cach cu xir véi cac 6ng chong



Bay gio toi dé cap dén cung cach cu xu cua céc
ba v déi xir véi cac dng chong trude. Sau do toi sé
no6i vé cac 6ng chong. Chu dé nay kéo dai rat nhicu
budi, xen ké giita vo, chong, con c4i, cha me... N6 s&
khong theo thu ty ndo. Pay 13 van dé rat co ban, rat
can thiét. Quy vihoc réi gitip cho nhiéu nguoi khéc.

T6i dwa ra mot vi du, quy vihay tha ap dung bai
tap sau day dé kham pha va ching minh Iy thuyét
ma t6i da dua ra. Quy visé thiy duoc kha ning cua
minh trén con duong mo ra hanh phac gia dinh 1a vo
tan vo bién. D6 1a muc tiéu lam viée cua quy vi. Moi
quy vidang nghe t0i, dang hoc véi toi 1a mot nha
khoa hoc c6 trach nhiém chirng minh ly thuyét nay
1a dtng. Tir @6 tién toi ty kham pha vo s6 gia tri chua
str dung dén cua chinh ban than quy vi.

Ching han, khi nguoi chong 6 s¢1am vé nha, quy
vihay tap mot bai tap thé nay: Quy vichuan bj, sira
soan tit ca dé d6n dng chong vé (t6i khong bao quy vi
1am n6 1¢ ma 1a tap, 1a 1am &é ching minh kha ning
cua minh). P6 4n ngon minh bay sin trén ban, thong
b4o trude véi cac con gio d6 bd vé ca nha cliing dn
com. Phan minh, chiju khé Sﬁa}ﬁﬂ%?(ﬁ}{ﬂ%ﬂé%teﬁ%

tai, quan 40 mot chiat. Nghia 1a nguoi chong vira bude



vao nha thi thdy ngudi vola moét con ngudi twoi méi,
tir quan 4o toc tai dén grong mit. Gidng nhu minh
trang diém dé don chdong vé (chir khong phai c6 tinh
1am cho dau téc, quan 4o bii xu dé cho 6ng dy thay
bira nay minh lam viéc nha cyc qui. Minh té ra nhan
nhd, mit 16n mit nho. Lam vay 6ng chdng chico
chan ma chét!). Hay lam sao dé chong vé thiy minh
maoi mé, nét mit tuoi cudi, toc tai dau ra d6 dang
hoang, hip din! Phai lam sao cho minh dep hon 1én
trong mat chong.

Nguoi nao gioi thi ing dung bai tap nay nira. Trc
12 bai tap nay huéng cho quy vilam thé nao dé cho
ngudi chong vira vé, thay minh, @3 mat con mét. Hon
nita khi nhin vao mdt minh, con biét minh dang rdt
tha thiét véi chong. Nguoi chong khi dy chic chin 1a
chico té tai trong ngudi! Nguoce lai, néu nguoi chong
mang tam trang so bikiém tra, sg bitra hoi, s bi dom
ngd, chan chuong budc phai vé chir khong muén vé
thi phai coi chirng! Phai coi chirng xem minh c¢6 dang
miéng tuy cuoi nhung mét thi liée tai liée lui, dom
qua dom lai hay khong? Néu c6 1a thit bai! Phai lam
sao thé hién dugc trong 4nh mét ¥ t: "Anh oi, nhitng

gl em muén danh cho anh n6 gﬂ?%:m%\hébgéo(gg%ﬁ)i

mit cia em day nay!". Tham kin, sau sac,



thuong, dé chiu, twoei mat, 16i cuén, quyén rii, tha
thiét... 1A mét loat nhirng tinh tir ma méi nguoi vo
can phai hoc. T6i néi chuyén nay 1a n6i cho nhirng
cip vo chong that sy mong mudn hanh phiic, con néu
quy vinao khong mudn thi khong nén doc bai nay.
To6i dua ra vai vi du nhu vay, quy vixem nhu mot bai
thi nghiém ma tap lam thu.

Quy vican lam thé nao dé khi nguoi chong vao
nha s& cam thay day 1a noi dé nap lai ning luong, day
14 mot thé gi¢i hoa binh. Pay 13 noi trén thé gian nay
khoéng co, chi ¢ chd nay c6 thoi. Chd niy gidng nhu
Chta dang o, Phat dang o, hay tién dang sa xudng
vay. Chd nay khong phai chd ciia ngusi binh thuong,
vi nguoi binh thuong hon thua, chém giét, tra hoi
nhau suét ngay. Chd nay 1a chd ban cho, phung su,
phuc vy, thuong yéu. Ma ché cua Chtia, ciia Phat con
thiéu sy hap dan, 1ang man, tinh ta. Chd cua Chaa,
cua Phat nhu niém mo ude, chicé trong kinh chir
khong c6 ngoai doi. Ché nay con hay hon, cao cdip
hon, thuee té hon trong kinh ¢ ché né c6 yéu té tinh
ti. Thiéu yéu t6 tinh ti nay 1a khong xong!

Yéu td tinh tar la yéu té thﬁ}%}ﬁmgkggchlvn

mit, vo cung té nhi, kh6 thiy nhung khong thé thiéu



trong tinh cam vo chong. Pay 1a chat keo quan trong
nhét. Phat c6 tra khao ai dau? Chaa c6 tra khao ai
dau? Nguoi ta mudn gan Chia, gan Phat 1a vi vay. Co
toi cling duogc tha thir, ¢6 1am 15 ciing duoc tha thu.
Ma con duogc nang niu, chiéu chudng nira... Phat hay
Chia that ra chi thiéu kiéu tinh t& nhu vo chdng thoi!

Quy vihay thi nghiém thir xem kha nang cua
minh dén dau. T6inéi c6 dting khong? Co dingla
kha nang ctia minh 1a v6 tan, v bién hay khong?
That vay, @6 1a mot thir tai ning. It nhét, nguoi vo
phai ¢6 tai thay d6i dugc chinh minh va lam thay
déi ngdy cang t6t hon vé trang thai doi séng tinh than
cua ngudi chong.

Nghé thuat thé hién su chan that

Minh coc 16c kho can 1 do cai dau minh cing
chtr khong phai minh khéng c¢6 kha nang lam cho né
mém. Minh néi: "Ui, t6i ltic ndo ciing that tha, lac
nao cling chan chat. Toi khong déu gia, dau moi chot
ludi. T6i khong trang tri d@é du dé chong t6i". Noi
nhu vay 12 hiéu 1am. T4t ca nhirng viéc minh 1am
khong phai 1a su lira d6i ma thﬁqﬂs%{x]/ /iﬁuq/?é&)slg&ﬁ%

a ke luot

minh. Néu khong 1am thi min 1éng, thiéu



trach nhiém véi viée xay dung hanh phtc gia dinh
chtr khong phai that tha. Néu c6 that tha, thi né ding
nhu cau 6ng ba ta hay néi "thét tha la cha duea dai".
Cho nén, ngudi vo that tha, hon nhién véi chong 1a
t6t, nhung phai c6 cach thé hién su that tha, chan
chat 4y nhu thé ndo dé16i cuén duoc ngudi chong,
1am cho cudc séng gia dinh tét 1én. Péng thoi minh
ciing duoc thuéng thirc va cam thay vui suéng véi
cach thé hién cia minh. Vay thi, phai thé hién nhu thé
nao day?

C6 hai cich thé hién sy chan chat, that tha. V&
mit siu thim né nam trong 4nh mat cua minh. Vé
mat hinh thic, né nhu 1a minh khong phai nguoi
chan chit ma giéng nhu nguoi ddng kich, ngudi khéo
moi khéo miéng, khéo biéu dién. Ty minh nghi rang
minh biéu dién nhung that sy khong phai. Tdt ca hinh
thirc duyén dang, uyén chuyén, dam tham thé hién
bén ngoadi... déu can thiét. Nhung rdt can s trung
thire sGu tham nam trong anh mdt ciia nguoi vo dé
nguwoi chong nhin vao mdt minh thi biét minh dang
tha thiét cdi gi, biét minh nhu thé ndo. Tdt cd su sGu
tham nam gon trong dnh mdt d6! Néu @6i mit minh

ho ho hirng hu:ng, nu cudi clin, }; rki%:
khong sau sic, nhiét tinh, non%g naérall(%t ?él%c gg{(e sur



khé chiu, v duyén...) thi chang khac ndo minh dang
mo ctra ti cho 6ng chong bude vao. (To6i sé ndive
nguoc lai cho cic 6ng chong trong cac budi sau).

Ding trude ngudi chong, quy vican phai x6a tan
di ban ngd ciia minh. Nhu thé nao 1 cu xtr, &n néi
day ban nga? Ching han nhu sau: "T6i1a vo 6ng day.
Tai sao dilam gid ndy méi vé? Tai sao 4o 6ng budi
sang t6i ui roi by gio thiy nhian? Quan tai sao xéc
1én x4c xubng thé nay?". Ngoai ra, con rang luyén
c4i mili dé hit mui la, chua ké chuyén hay nghi ngo
"Tai sao hdm nay 6ng khong dé dién thoai trén ban
ma lai bo trong tti, chic 1 ¢6 chuyén gi day?", roi
luc lao trong bép vi, trong may tinh, dién thoai...
Chtia khong lam vay, Phat khong lam vay, tién nir
ciling khong 1am vay! Néu 1a Phat, Phat thay dién
thoai @ trén ban, chdng muén céng khai hba su
trong sang cua chong, thi minh, 1dm cong viéc cua vi
Phit, s€ n6i: "Anh a, anh di dau thi mang dién thoai
theo @6 chir bo quén trén ban 15 ai goi anh khéng gap
thi sao". Vi Phat khong mirng ra khi thay dién thoai
dé trén ban, ciing khong du dinh thira lac chong di
tim ma xem lén! Néu 1& c6 mo ra va thiy nhirng tin
nhin khong vira ¥ minh thi ciing t c
nhu minh hoan toan khéng b@@#&%ﬁ%ﬁﬁmﬂa
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dirng xem! D6 14 nhirng tng xir ban dau.

Viée gi cling vay, bude dau bao gio cling quan
trong nhat. Giéng nhu khi hoc nhay ddm, néu budc
diu minh nhay trat thi tit ca budc sau s& réi hét. Ciing
vay, lic minh mé ctra d6n chong ma trat roi thi tir d6
cho dén t6i 1a rac rdi hét. Ca mot dém do sé rac rdi
cho d@n sang hom sau. Sy ric réi cr mai ting 1én.
Minh lai ngdi than than trach phan "Sao kiép minh
khé thé nay? Poi qua that 1a bé kh6? Lam kiép con
nguoi qua la khé qua!". Minh nghi dén 6ng ba, cha
me minh rdi thiy ho ciing khd. Minh lai bao "kém tu,
nghiép chuéng ning né". Pon gian 12 ngay budc dau
tién d3 di sai nhip thi minh phai ganh lay hau qua
sudt ca dém dai.

Néu buée dau tién, minh bo mat ban nga di va di
dtng nhip, thi d&m d6 minh s& bao: "Doi la thién
dang tai thé". Vay thi, thién dang hay dia nguc phu
thudc vao bude diu tién, tity minh xt 1i. Cén doila
doi, n6 binh thuong vay thoi. boila to gidy tring,
trén to gidy trang, muon vé gi thi tiuy minh. V& qua
tao hay conran, tily minh. D6 1a buéce dau tién khi

chong venha. https://thuviensach.vn



Buée tiép theo 1a chudn bi com nuéc, dd dn
ngon. Minh phai ling nghe khau vi cia nguoi chong,
tham chi phai thuéc 1au khau vi cia chong lic chong
11 tudi! Khong thé song liéu mang bang sy chan
thanh. Quy vicir bAm ctr chip vao sy chan thanh c6
ngay nguoi chong sé no6i: "T 6i chan chét vi cai sy
chan thanh cua ba! Téi mudn ba hay chir t6i khong
mubn ba chan thanh". Puong nhién 1a phai chan
thanh, nhung dung y lai vao sy chan thanh ma phai
biét cach thé hién sy chan thanh qua mét nghé thuat
dac biét - sy chan thanh chi chira dung trong con mit
sau thim ma thoi.

Sau khi cting dn com thi chuén bi mét viéc gi do,
don gian nhe nhang, cho chdng con ciing tham gia, dé
tao khong khi chung trong gia dinh.

Tang cuong su chia sé cam thong

Vi duy, 6ng chong vira vé lai co henq ngay voi ai dé
phai quay lai, thi minh thong cam "Kho than anh!
Ciing vi ba cai cong viée dé nudi vo, nudi con. Anh
vira vé lai phai di nita roi, c6 thé téi nay khong vé

nha. https://thuviensach.vn



Nguoi vg phai ting cuong su thong cam va chia
sé sy cing thang cia nguoi chong thay vi thic mic,
hoi han, diéu tra, xét hoi. Boi vi, nguoi chong néu
muén 1am chuyén déi gian thi c6 mudn phuong
nghin ké dé 1am, khong thé kiém sot duoc. Cho nén,
hay thong cam, chia sé¢, khuyén lon "Anh rang sap
xép 1am sao khong dé cyc than anh qua!", thay vi
nghi ngo, tra hoi, do xét chong khi di mang theo céi
gl, c6 céi gi mat khong, quan 4o c6 thiéu c4i nao
khong? Lic nio trong diu ciing nghi ngo 6ng chong
tirc 1a dang mang cai hoa vao than. Minh la ai thi n6
thé hién trong ¥ tuong cua minh nhu vay. Minh séng
vui hay séng budn déu thé hién trong y tuong cua
minh. Lic ndo ciing dé sy khé chiu vé chong trong
dau thi chinh minh mang hoa trude. Céi hoa d6 minh
ganh subt ca doi, roi lay sang con.

Néu minh khéng dé c4i d6 trong dau ma luén
thong cam. Chong 15 c6 sai 1am ciing khong thay
chong c6 161, ma nhe nhang khuyén lon : "Anh 3, ai
ciing c6 ldc sai 1am, anh dirng budn. Pan 6ng ai ciing
vay, nhiéu khi khong diéu khién duoc cam xtic vay
nghi cia minh nén dé cho nguoi ta d& dang tiép can,

tan cong. Chuyén 15 16i, cht em,bié ?ﬂ}—lx A ngugi cao
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ciing yéu em yéu con. Em khong cho rang d6 13 15i
16n cua anh. Théi anh rat kinh nghiém, tim cach xa
c6 do di".

Déi véi chong lic ndo minh ciing thuong, ciing
mén, cfing quy, lic ndo ciing c6 hinh anh t6t trong
d4u 12 minh dang xay dung c4i ruong phuéc dién
trong d6. Vay quy vichon céi nao, phude hay hoa?
Tuy quy vi! Cir 1am thir s& biét. Cho nén, minh 13 ai
déudoy tuong trong diu minh quyét dinh. Néu cé
y tuéng tét, biét thong cam, khong déy y nhitng
chuyén tdm thuong, thi dan din moi sy réc réi, tric
tro, gia dinh c6 nguy co d6 v sé tot dep tro lai.
Quy vihay lam thu bai kiém tra nay.

bung xem thuong cach an mac

bung xem thuong sy an mac. Ping xem thuong
sw duyén dang lién tuc khi 6 trong nha doi véi
chong. Boi vi ngdi nha nay 1a mot thé gioi hoa binh,
lang man. Khong thé thiéu tinh chat 1ang man nay.
Cho nén, phai tw minh sira soan sao cho dé coi. O
trong nha #n mic gon gang 1a duoc, dirng suét ngay

g0 bo, van khan dong ao dai. Aﬁﬁ %a}/mggg chi

danh di dy I¢, trong nha thi sach's¢, gon gang, don



gian, hoa binh va phai thém chut 1ang man.

Vai tro cia nguoi phu nir 1a tao moéi
truong lang man va hoa binh. Mo6i truong do6
chico dtrong nha, ¢ ngoai duong khong thé cé.
Ngoai duong c6 1ang man nhung khéng hoa binh.
Ngoai duong c6 chién tranh, c6 chém giét, c6 thu
tiéu, c6 by cai, c6 moi nhir. Con moi truong lang
man trong nha, giira hai vo chong, 1a hoan toan hoa
binh. Noi d6, Chta, Phat, tién thanh 6. Hon nita,
Chiia, Phat déu lang man hét. Ong chdng s& chon &
dau? Sy lang man trong chién truong diy chéng gai
hay su lang man hoa binh an toan ¢ nha? Quy vitu
quyét dinh liy! Dut khoat khong khi trong gia dinh
quy viphai hoa binh va lang man!

Hai yéu té co ban nguweoi phu nir can phai biét, dé
la: yéu to hoa binh va yéu to lang mgn. Hé nim
20009, lic t6i dén thiam gia dinh Phé Hién, nhin thiy
Tinh Phuéc, lic 4y dang mang bau sép sinh, in mic
that 40 ndo. Nhung dén mua hé nam sau, nim 2010,
toi thiy c6 4y biét #in mic, chai chuét dau toc, trang
diém dep nhu bire tranh. Trong nha, lic nao an mac

cling lich sy, twoi mat. Pho Hlm&lﬁ%%gﬁ%ﬂg\}h

bén ngoai, phai 14t dat vé nha. Bai vi trong nha c6



Phat, c6 tién, c6 thanh hién ma lai ¢6 1ang man cho
nén phai vé nha! O ngoai, c6 chit 1ang man nhung
nguy hiém, khong thé ndo an toan duoc... T6i rat
khen, nhung quy viphai duy tri. P6 chinh 14 cach dé
quy vixo6a tan ban nga, khéng phai la to v&, dung
hiéu lam! Do tam théi x6a tan duwge ban ngi nén
minh ty sdng tao, tu tai tao nhu vé dep thién nhién.
Sy tai tao nay rit ty nhién. Méi nhin thi giéng
nhu dong kich, nhung sy that khong phai la dong
kich. It c6 nguoi thiy duoc. D6 1a két qua tu nhién
khi chung ta x6a tan duoc ban nga.

Ong than "May Man”

Pé duy tri niém vui bén trong tadm hon thi minh
phdi phat dai nguyén lién tuc thwe hanh cho dau 6c
Iuén luén duoc tinh tdo dé tim thay cach song hanh
phiic trong ngi tdm va trong gia dinh, dong thoi san
sang chia sé va giup do nguoi khdc tim thay con
diwrong song hanh phiic trong ngi tdm va trong gia
dinh cia ho. Pay la diéu quan trong nhat. Sau khi
phét dai nguyén xong minh phai lam viéc. Néu minh
khong tim nhirng cong viéc cu thé dé thuc hién 1oi
cau nguyén do th1 dat khoat ?n§ ”}P\l tr1 dug §
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néi tam. Béi vi niém vui ndi tAm mang lai
khong khi tét dep va chiéu cam nhiéu may man cho
gia dinh. D6 13 cAch ching ta ty phéat trién ning luc
tao may mién cho gia dinh ctia minh.

Thong thuong & doi may mén chi dén mot lan,
b4y gio mudn may min dén hoai thi phai dung noi
tAm cua minh ma tao may min. Nghia I tao ra méi
truong hay diéu kién khién cho 6ng than may mén cir
dén nha minh hoai. Hoic néu 6ng 4y c6 di day di d6
thi cling nh6 va tro vé véi gia dinh minh.

Con nguoi ¢6 kha niing kéu 6ng than may min
dén. Pay 1a chuyén c6 that 100% khong hé huyén
hodc. Tirc 1a con nguoi ¢6 kha nang tao moéi truong
cho 6ng than may min hay t6i lui thim nha cua
minh. Minh muén 6ng iy t6i hay khong téi 1a tuy
minh.

Nhung, khi 6ng thin may mén dén ma khong
biét giir thi dng 4y s& di, di ma khong tro lai. Mot
trong nhirng c4ch giir 1a khong dwoc tham. Ong bao
dua tay ra, néu minh dua ca hai tay thi 6ng s& khong

cho, néu 6ng yéu cau dua mottaymaminchidua

mot ngdn, chixin mot chiat may man da xai, con lai



xin 6ng cho ngudi khac thi 6ng sé cho. Néu minh dua
mot tay thi 6ng cling sé cho nhung 6ng sé khong
khen. Con dua mét ngén thi dng s& vui, bao rang
nguoi nay hay qua, mic du 6ng khong néi nhung 6ng
s& d@én hoai. Do dé, "xai moét ngdn tay" thi minh
khong bao gio s¢ mat 6ng than may man. "Xai mot
ban tay" thi 6ng khong dén nira. Con "dua hai ban
tay" thi 6ng bo di ludn. Vi vay, phai biét cach 1am
quen, biét cach giao tiép voi 6ng than may mién.

C. Tam két thuc

T6i goi y nhitng van dé co ban nhu vay dé cho
quy viphu nit tré thanh sudi ngudn dic biét, vira
thiéng liéng vira sang tao, vira sau tham, vira kho
hiéu, vira hap dan, vira 16i cuén, ma lai vira hoa binh.
D6 12 nhitng dic diém dic biét cua ngudi phu nit khi
x6a tan duoc ban nga. Cach x6a tan ban nga la dirng
dé cao viéc kiém soat, dirng dé cao su ché ngy, s¢ hiru
chong. Pung cho rang vi yéu nén ghen, vi yéu nén
phai giit chong khong cho sa ngi, vi yéu phai kiém
tra chit ché tit ca moi hanh vi, moi quan hé lién quan
dén chéng minh. LAm nhu vay khong phai 1 yéu, 1a
quan tam iien }}ar}h p}luc, gia dﬁ’{’th %%Lav$geggg'%n
nga ngu dot. Po 1a mot cach nguﬁ%len cua ban nga.



T6i d& nghi quy vini trong gia dinh Minh Triét
tién phong 1am thi nghiém. T6i thay c6 vai vida thuc
hanh kh4 tét. Nhung ciing dirng nghi rang minh thi
nghiém dé chinh phuc 6ng chéng, khong cho 6ng sa
nga vao dau khac ngoai minh. Khong nén nghi nhu
vay! Minh hoc cach dé phét trién vé dep vén co,
khong phai 1am dé nam chic 6ng chong trong tay,
khong cho dng dy di véi ai. Khong nén dit muc dich
tam thuong nhu vay. Néu khong, mot ngay nao do,
quy visé bithat vong, khong thé dat duoc hiéu qua
lau dai.

Muyc dich viéec minh 1am 14 dé phat trién nhirng
pham chit cao quy cua vé dep bén trong ma 1au nay
minh chua biét, chwa dé ¥ dén. D6 chinh 1a con
duong tit nhién dan dén hanh phic.

Vén dé phat trién hanh phiic khong conlay
mudn cia con ngudi nita. N6 14 mot hé qua tat nhién.
Nhiéu nguoi tAm su véi téi "Thay a, con da lam hét
sttc minh may chuc nim réi, con 1a moét ngudi rat
trung thuc, nhung bay gio con bo tay". La minh hiéu
nham thoi! Minh lam chua duoc 0,1% kha nang cua

minh ma cho rang da 1am hét Wfps%ﬁb\?@ﬂééﬁm

chua lam gi hét. Ly do 12 minh chwa thiy. Cai minh



thay va da lam rdi 1a cai khong can thiét, con qua
nong can. Chi méi 1am so sai bén ngoai thi khong thé
c6 hiéu qua duge. N6 chila cai vén hoi hot do nguoi
doi tong két lai chir khong phai 1a vén quy sau tham
trong con ngudi minh. Cho nén minh cé cong, ¢d
gang may chuc nim chi dé 1am c4i chuyén hoi hot ma
kinh nghiém cua nguoi doi khuyén khich. Con phan
tai san sau thim minh chua hé thay, chua hé biét,
chua hé dung dén né bao gio. Do d6, quy vikhong
thé ndi "toi da 1am hét sac minh rdi" duoc.

Vira rdi t6i @& cap chi moét phan nho danh cho
quy ba. Chuyén quy ba con kéo dai nhiéu buoéi nira.
Quy visé nhan thirc thém.

Bai nay t6i tam dirng tai day. T6i cho rang bai
nay vo cung quan trong cho quy vi. Cac phu nix
trong gia dinh Minh Triét 12 nhirng nguoi vo gwong
mau, khoa hoc, nghé thuit, thanh hién, 1ang man
trong vai trd cia minh dé cung cap ning luong cho
hanh phuc gia dinh cting nhu xa hoi.

https://thuviensach.vn



Trowg diw minh chat chiia
dui thal met minh khong nhin
thay do I tai hoa!




IV - Gia tri mdi vO tan cua
phu nir

L F

Nhimg gi chiing ta dat dwoc mdéi chi la
m¢t phan rit nhé, khéng dang ké va vi chi

quan chiing ta cho nhw ugydadiréis Yo véy,
chiing ta chuwa thuéng thirc dupc nhiing diéu



hét sire vi diéu trong tam hon, chuwa cham
dén nhimg dieu thuc sy hay.

Chiing ta cung thuee hién bai tdp thien mét phut
cho tam hon thanh tinh, dé dé nghe, dé chia sé. Quy
vi hdy nham mdt lai, quén hét tdt ca chuyén doi,
chuyén trong gia dinh, chuyén ngoai dirong phé.
Khong dé bat cir chuyén gi trong dau. Quyj vi hit
vao, thora, nhe, sau. Thuong thirc khi 6xy dang lam
twoi mat bé ndo. Pay khi xdu trong nguoi ra ngodi.
Chuing ta bdt dau!

Quy vitrong gia dinh Minh triét vira hoc vira
phé bién chuong trinh minh da hoc, gitip do nhiing
gia dinh kh4c bét kho dau, phat trién hanh phiec.
Dong thoi, quy vi cling gop phan giam bét nhirng té
nan gia dinh dang ngay cang tré nén nghiém trong,
nhu vo chdng danh nhau, cha me hanh ha con céi,
con cai hu hong, hit xach, choi boi, gia nhap bang
dang trém cudp...

Tinh trang trén ngy nao quy vi cling nghe thay
trén bao dai. Vay thi do dau? Néu d6 15i cho xa hoi

thi ciing dting mot phan, nhu%f&%‘.‘/ﬁﬁﬂ%ﬁ%‘éﬂw

van 1a do gi4o duc gia dinh. Da so ching ta déu dugc



hoc hanh, nhung chiing ta khong biét song thé nao dé
duoc hanh phac. Sy that 1a hon 90% gia dinh trong
xa hoi ching ta khong c6 hanh phic.

RO rang, gido duc gia dinh khong tét dan dén gia
dinh tan nat, khong c6 hanh phiic. Nhung thtr nghi
xem, nguyén nhan that siu xa cta van dé nay 1a gi?
Chinh 12 do c4i dau! Do cai dau khong chuan. Ma néi
dén c4i dau 12 néi t6i c4i nhin. Puong nhién, khi ci
nhin khong chuén, khong chinh x4c thi chéic chin
chiing ta s& suy nghi sai, dua ra y tuéng sai, tir d6 dan
dén hanh dong sai.

T6i cb trao d6i miy cau chuyén vui véi cac
doanh nhan Minh Triét. Trong @6 t6i muon ciu
chuyén B6 T4t Tri Thé, trong kinh Duy Ma Cat, tir
chéi Pic Thich Ca, khong dAm dan doan dé tir cua
Dirc Thich Ca dén thim bénh ngai Duy Ma Cat. Bai vi
Bo tat Tri Thé c6 1an da nhin 1am ma nit thanh tién
nit, nhin ldm céc thi linh ma 14 Chu Thién. Lic bay
gio ngai Duy Ma Cat di ngang qua, nhin thiy tinh
trang B tat Tri Thé dang thuyét giang cho ma ma lai
tuong minh dang thuyét giang cho ngudi cdi Troi,

ngai Duy Ma Cat bén canh ?é%ﬁég ,%g\;geﬁggcg%ﬂ

chuyén vui 6 chd theo huyén thoai trong kinh, B6 tat



Tri Thé1a vi Bo tat c6 trach nhiém ho tri thé gian.
Thé ma ngai lai nhin ma thanh tién, tuéng nham ma
la Chu Thién!

Quy vithay do, B tat nhin con nham lin hudng
hé chi la con nguoi? Kinh dién ton vinh Bd tat 1a bac
siéu pham, con nguoi khi gap hoan canh kho khan,
tuyét vong thuong cau xin cac vi Bb tat gitp da.
Nhung néu ching may cau tring 6ng B tat thiy ga
ra vit, thiy vit ra ngdng, thiy ngdng ra bd cau thi s&
ra sao?

T6i noéi nhu vay dé quy vithay viée chting ta
nhin sao cho dang, cho chinh x4c va khach quan
nhur mot nha khoa hoc khéng phai dé. Chiing ta quen
nhin theo chu quan, tu kién, kinh nghiém, danh gia
cua minh, quen nhin qua mgét dam may mo, nao la
thirong, ghét, han thi, thanh kién, do ky, ich ky, hep
hot, ban nga, cdai toi... Nhirng cach nhin nhu vdy tao
thanh nhiéu logi may van vii trong dau 6c cia
chiing ta. Cho nén, di c6 sw can thiép tot ciia con
mdt Phdt tinh chdng nita, ciing khéng lam sao nhin
r0 duwoc. Ngat la, tuy nhin khong ro khong diing,
nhung vi khong nhdn thirc d”ﬂﬁp%@ﬂﬂgﬁgﬁé‘a&ﬁi(}n

chac la minh nhin ré nhin dung, tir d6 dan dén



nhiing hanh xi sai lam.

Chiing ta cr séng, 1am viée va thiy nhitng viée
ngoai doi qua hang loat @m may mo nhu vay, cho
nén du minh dang thirc, cting khong khac gi nguoi
mo ngl - gibng nhu minh dang chiém bao, cling day
di cam x1c hi, no, 4i, 6, nhung khong cé that, khong
chinh x4c. Vi dy, trong chiém bao, minh thiy minh
dang cai nhau, nhung khi tinh gidc, minh méi biét d6
la chiém bao chu khong phai sy that. Chang ta phai
thiy rd nguyén nhin nam ¢ chd nay.

Tu giao duc

Néu chting ta chi dirng ¢ chd @6 18i hét cho gido
duc, cho x4 hoi ma khong thdy duoc trach nhiém ca
nhén trong vén dé ty gido duc minh mét cach séu sic
nhat thi chiing ta chua nhin thay duoc tan gbc cua
van dé.

biéu d4ang noila, cho du ching ta c6 bé sung
thém tu liéu, kién thire gi di nira ciing khong thé nao
giai quyét duoc van dé mat hanh phtic mot cach cin
ban. Bai vi khong c6 bét cu m‘ﬁttﬁ?é }}MF%M
mau ndo c6 thé giai quyét ciin ban van dé hanh phuc




gia dinh va hanh phiic c4 nhan. Ciing khong ¢ bét
cu kinh sach, ton gido hay nha khoa hoc nao c6 thé
giai quyét duoc. Néu chiing ta cir di theo con duong
tim kiém kién thirc bén ngoai, chic chan khong c6
két qua.

Con duong Thién Minh Triét ma t6i dang huéng
dan quy vi, khong phai 1a con duong di tim kiém giai
phap trong sach v, nang cao kién thire. Kién thire
hay giai phap trong sach vé1a can thiét, nhung chua
that can ngay bay gio. Diéu quan trong truéc tién,
chung ta phai thay ro duoc nguon goc roi tdp lam
sao dé phat trién diroc nhing diéu tét lanh ngay tir
trong nguon géc nay, thi ti nhién sé chan dirng dwoc
tat cad.

That ra, chiing ta ciing chang can phai di dau dé
tim kiém giai phap hay kién thirc. Boi chinh sy trai
nghiém t5t 1anh khi ching ta kham pha4, thuec tap s&
phét trién su tuyét hao bén trong con nguoi ching ta,
va chinh chtng ta 12 nguoi viét ra nhirng kién thire tir
trong thyc té trai nghiém dé cung cép lai cho cuée
séng. Chir chiing ta khong phai 1a nguoi di tim kién
thuc dé bo sung cho dau éc. Vh&ﬁgg /mawgﬁgé(&h Wy

kién thure, con nguoi cang di vao sy bé tac.



Lam sao dé giai quyét nhirng ddm may mo trong
dau 6¢? T6i huéng ddn quy vida nhiéu nim thang,
bay gio quy vi phai tap, khong nén mdi ngay lai hoc
c&i méi, vi chiang c6 chuyén gi méi ca. Chting ta phai
kiém tra sy thuc tap. Ching ta khong thé hiéu van dé
sau tham bang cich tim kiém sy giai thich dau do6
trong sach vé. Ching ta phai hiéu va kham pha su
sau thim bang c4ch thyc hién mot sé phwong phép.
T6i tam goi 12 phwong phap Thién Minh Triét.

Dung tin vao nhiing gi minh da tin

Phuong phap d6 1a gi? Quy viphai du can dam,
ding tin vao nhimg gi minh da tin. Mic du
phuong ph4p don gian nhu vay nhung khong phai dé
lam. Nhiéu ngudi n6i véi toi : "Néu khong tin vao
nhiing gi minh da tin thi minh khong phai 1a nguoi
sao Thay?". T6ibao: "Néu minh tin nhirng gi minh
da tin, c6 khi minh khéng phai la nguoi that chu
khong dua!". C6 nghia la minh khong con 1a nguoi
minh mén nira!

T4t ca moi kinh nghiém chiing ta dung dé xay

dung hanh phic gia dinh tron% @;g’)’/thg{}?e%%% é%é@ﬁié

16i thoi. Cho nén ching ta phai moéi ngay moi moi.



Mubn méi thi dirng tin nhirng gi cua ngay hom qua,
don gian vy thoi. Ping tin nhitng gi minh di tin, bat
ké @6 1a chuyén gi. Pung tin vao bat cu kién thire,
kha ning, kinh nghiém cua minh hoic mét tac phim,
tac gia, phuong phap, khuén mau, céng thirc ndo...
Ké ca chuyén tin Phat, tin Chtia, tin thanh than... bay
gio cling duirng tin nita!

Pé cai dau tu do

Khong tin nita dé1am gi ? Van dé nay khong lién
quan gi dén ton gido hay than linh. Pirng bi huyén
hoic boi nhirng nguoi chivi mudn bao vé quyén loi
cua ho, xuyén tac, bay vé ra du thir hinh thaee tam
linh. Ho valy sy, trong dao ngoai dao, dé cot dau cot
c6 tin do6. Minh 13 nguoi khon, khong phai nguoi ngu,
ching c6 ngudi ndo cot dau cot ¢d6 minh duoc.

Quy vihay chéng lai sy n6 16 hoa cua nguoi
khac. Ho muén minh tré thanh ké no 1¢ thi minh
chéng lai. Tai sao t6i n6i "dirng tin" ? Vi cai dau cua
minh rét hay, tinh Phat cia minh tuyét hao, hé anh
tin thi tinh Phét cua anh s& phuc vu cho chuyén anh
tin, ma anh da tin thi cai dau %Erﬂtmﬂ}?&]%%lclﬁ on

cing nhic. Trong dau anh khong con sy col mo nura,



céi gi khong tring khudn anh thi anh chéng lai, cai gi
tring khudn thi anh déng y. C4i dau cua anh tro
thanh né 1¢, khuén miu cirng nhic!

Mot cai dau nhu vay 1am sao phat trién dugc
nhirng diéu tét dep? Trong khi kha niing cua cai dau
1a v6 luong vo6 bién, khong c6 khuén mau gi hét. Khi
khéng 1é thude bat ky khuén miu nao, thi cai dau
ching ta sé ¢ trong trang thai tuyét hao. Cho
nén, t6i ndi chuyén nay 1a néi véi nguoi minh man,
tién bo, that sy mudn thay déi cudc doi. T6i khong
n6i cho ngudi luoi biéng, diu 6¢ u mé 4m chudng, cb
chép.

U mé 4m chuéng, ¢6 chap dong nghia véi luoi
biéng, ludi suy nghl luoi suy tu, luoi nghi van luwoi
lao dong, khong c6 sire ¢b ging trong cude song va
thiéu trach nhiém véi chinh minh. Nhirng nguoi d6
thuong phu 1én minh nhitng 16p 4o dep nao la tin
ngudng, dao die, con duwong ly tuwong, thién dang...
V&1én diu minh nhiéu mau sic khac nhau dé che day
su thiéu trach nhiém cta c4 nhan minh d4i véi chinh
minh ciing nhu cude séng hanh phic thue su cua

chinh minh. https://thuviensach.vn



Cho nén cdng viée cin ban nhéat, myc dich va
nhiém vy Ién lao nhat cua tat ca quy Hién gia Minh
triét dang hoc tap phuong phap nay 1a: hay dé cai dau
hoan toan ty do véi tit ca moi thong tin, tir chinh tri,
vin hoéa, kinh té, quan sy, b4o chi, vin chuwong, triét
hoc, lich sir... ma minh da nhap vao qua hai 1 tai, hai
con mit. C4i dau chiing ta chyup hang tri¢u trié¢u tim
hinh qua hai 15 tai, hai con mit r6i chira day cting
trong d6. Chung ta phai tim cach tu do véi nhirng
thong tin d6. Nao la thién dang, dia nguc, trung dao,
khoéng trung dao, quan niém triét hoc, quan niém dao
dtre...

Trong dau minh chat chtra di tht ma minh
khong nhin thay d6 14 tai hoa! Minh lai con cho rang
minh da truong thanh. Anh cho ring anh 1a mot
nguoi ¢d hoc thire. Anh sinh ra trong gia dinh gia
gido. Ban than anh c6 gia phong tét. Anh biét hét,
nghién ciru hét...

Khi nao quy vidam khong tin vao sy vi dai cua
minh, dam nghi ngo su vi dai 6 va chéi bo no, thi
bay gio mot thé gisi khac hoan hao sé hién ra trong

dau 6c ctia quy vi. Vivay, quiiyihayxitiadatedn

moi thir trong dau 6c. Khi quy vibd sach hét tat ca



moi kién thire da nghe, da chup, da hiéu, da chia thi
quy visé c6 co hoi nhin thiy mét thé gisi hoan toan
méi mé, ki la, diéu voi, dep d& khong thé nghi ban. P6
laloi 1ch cua phuong phap Duy Tug. Quy vithuc
hanh rbi thi chinh quy visé thiy rd viéc gi xay ra.

Mét s6 van dé tré ngai dau oc tu do

Mot con ngudi chira trong minh qué nhiéu thu
linh hon, nhitng linh hon @6 ciu xé 1an nhau, nguoi iy
khong con lam chu duge minh nira. P6 la danh
huéng cianhiéu luéng théng tin trong qua
khi, tir cac nguén khac nhau, nhét vao
trong dau, khién diu 6c chiangta bi che mo,
din dén séng tuw kién, mu quang va thuc srla
song ma khong huong dwoc gi. Cudc séng cua
anh c6 tién d6, c6 lanh loi @6 nhung hanh phtic
khong c6. Hom nay vui mét chit, ngay mai guc dau
xuéng ban. H6m kia vui mét chit, ngdy mot cam
thay tuyét vong, hoang mang. Con day khong duoc,
von6i khong nghe. T6i ngu khong yén gidc, mét moi
chéan chuong, tho dai tho ngan. Thé nhung, ra ngoai
xa hoi giao tiép thi mleng mim cudi, mit lim dim
gidng nhu: mot vi dai hién trlet hanh do cua
ngudi dy chira dung sy é ché, kril%)pngqqﬁ ong & T4t ch



déu che giau ndi tham sau, tuyét vong siu trong tAm
hon mot con ngudi song ¢o chap.

Néu chiing ta khong dé dau 6¢ minh bi tro ngai
thi ching ta s& 1a mot con nguoi hét sie doc déo, ki
diéu v6 cung. Con nguoi doc ddo khong phaila con
nguoi c6 nhiéu kién thire. Con nguoi d6 biét 16 sy sau
tham trong tAm hon, can dam danh tan toan bo moi
cong thirc, moi sy déng khung va tré thanh con
nguoi tu do.

Co6 nguoi hoi: "Lao tir day gi?". Nguoi kia tra 1oi:
"Khong biét, anh biét khong?". "T 6i biét chu, dé toi
no6i cho nghe!". So sanh lai, chinh vi anh biét nhiéu
thir qu4, nén doi anh ching ra gi vé mat hanh phiic
ciia tAm hon. Poi séng tinh than anh chang c6 gi sung
man ca. Anh 6m mét dong kién thirc 1am c4i diu anh
ning thém. Giéng nhu cai may tinh, néu chira qua
nhiéu dit liéu thi khong thé hoat dong tét dwgce. Do
do, phai lay bot dit liéu ra va luu vao 6 cung roi bén
ngoai, dé cai may luon tréng, khong chua dir ligu gi.
Khi nao can tham khao Khéng T hay Lio T thi lay
0 cng roi ndi vao mdy, bat 1én kiém Lio Tw hay
Khong T Xong roi rat 6 cu:ngltrt §W%Q/|8}?%BH%

dong tét. Cai may lic ndo ciing & tlnh trang trong,



khong chira gi nhiéu ma chira ¢ 6 crng roi bén ngoai.
Tuwong tu, cai dau chdng ta cling phai trong.

Vi sao? Vi cé qua nhiéu thong tin anh huong sé
1am cho chiing ta thay ga thanh vit, thiy vit thanh
ngdng, thay ngdng thanh b cau. P6 1a vé nhitng tro
ngai do thong tin.

Mt tré ngai nira la nhimg thanh tyu
nhit thoi. N6 1am cho chiing ta hi hirng, ty phy, tu
hao mét cach khong dting dan. Nhit thoi may mén
kiém duoc tién, nhat thoi thanh cong, tré thanh nguoi
giau c6 tam thoi... gdy cho chting ta sy chu quan ghé
gom. "T6i 12 ngudi cb hoc, tdi tét nghiép dai hoc, toi
c6 nhiéu bang cap...", hay "T6i 1a nguoi thanh dat, toi
vira lap cong ty, toi c6 nhiéu tién, t6i lam duoc thé
nay thé khac...". Nhimg thir d6 bit diu bién thanh
su chu quan vé thanh tich vat chat cua minh. Tt sy
chu quan vé thanh tich vat chat d6, néu cai dau
khong ving, thi ty minh phong cho mlnh rat nhiéu
quyén. Roi minh dem céi quyen d6 séng véivo con,
giao tiép vai x4 hoi. Py 1a ngudn the hai dan dén diu
6c umé am chudng, din dén dau 6c chién tranh,

khong c6 hoa binh. https://thuviensach.vn



C6 nhirng nguoi tuong rang néu khong lam duoc
cac viéc nhu sinh con, cho con b, nau com, thi cam
thay minh khong c6 quyén. Do d6, ho dya vao viée
c6 con dé nam va, hti doa, xem con nhu vat bao hiém,
bao ké: "Ctr im may dira con 1 chic in, c6 gi thirinh
may dira con di. Pang nao xa héi ciing phai nudi, 6ng
chdng ciing phailo!". Ho dya vao viéc cho con bd, vi
cho con bti nén con méi gan giii minh, minh méi 6m,
méi giit né duogce trong tay. D6 1a thir quyén dya vao
tinh me véi con, ngoai quyén dé ra ho khong con biét
bam vao sitc manh nao khéc, cho nén ho ¢t y y vao
sttc manh d6 va séng mot cach chu quan, bt can.

Nhirng kiéu suy nghi nhu vy gay ra nhirng dam
may trong dau 6c 1am cho ching ta cé cai nhin
khong 16 rang vé chinh minh, vé gia dinh, vé nguoi
chong. Rit cude dau 6¢ khong hoa binh, cude séng
vo chdong khong con hop nhat nhu ngay xua. Pao vo
chdng bitan v tir bén trong dau 6c, tré thanh déi
khang. Quy vi cling khong thé bao 14 hai vat thé déi
khéng s& 1am cho vt thé phét trién. Chting ta khong
néi nhu vay trong gia dinh duoc. i khang trong gia
dinh chi phét trién su chién tranh. Do d6, khong thé

dung sy d6i khang dé phat tri%@g@h@&%&n@gg& wn



Hai mat c6 khi khac nhau nhung hop lai thanh
mét, chir khong phdi né khac nhau dé chong cdi tré
thanh mét. Thanh mét thi mdi la Dao. Dao la cai
toan thé, cdi thong nhat. N6i dén Pao la néi dén sw
vdn déng trong mgt thé thong nhat. Tt ca cac
thanh t6 dang van dong theo quy ludt trong mét thé
thong nhat - d6 la Pao.

Néu hai bén séng theo tu kién, theo cai nhin
riéng ciia minh va hai cai nhin nay khong nam trong
sy van dong thong nhat cua cai toan thé, thi nd sé pha
v& sy théng nhét, tuc 13 chéng nhau. Muén cho sy
théng nhat khong bi pha v, trong cudc séng nguoi ta
hay bao: "Théi, 6ng chong 6ng ndng tinh n6i vay
thoi. Ctr nghe theo 6ng di, cho né qua chuyén cho
rdi, dé gia dinh ém 4m". Quy vithay do6, d6 1a kinh
nghiém t5t - mot trong hai phai chiu thua dé cho gia
dinh ém 4m. £m 4m duoc ngay nio hay ngay do, vi
khong biét ngay nao s& hét 4m ém...

Té6m lai, quy vi phai nhin thiy cai gbc cia van dé
la do nhirng ddm may tu kién trong dau 6¢. N6 hinh
thanh trong dau 6¢ do nhiéu nguon:

https://thuviensach.vn
Ngudn thir nhit do chiing ta da tiép thu tur



trong nén viin ho4 cua x4 hoi ta dang séng hoic
chiing ta ty hoc dau d6, réi nhap vao trong dau 6¢
khién n6 bi d6ng khung lai. Chiing ta tin n6 nhu 1a
mot sy nghiép, dé rdi minh dinh nghia minh 13 nhu
vay. T6i. To6ila ai ? T6ithudc dong doi danh gia, dn
hoc dang hoang, gia dinh gia gido... 8@ dong khung
trong dau c4i dinh nghia minh 14 nhu véy roi!

Ngudn thir hai, nhitng thanh tyu tam thoi dan
minh téi cao ngao, dan minh t6i chd minh tu phong
cho minh mét s6 quyén.

Nguoén thir ba, do minh that bai, yéu dudi,
khong tu tin, khong tu luc duoc vi khong 1am ra tién,
cho nén minh tré thanh mot ké vira thu dong, vira tu
ti nén phai kiém thé khac dé ¢ thu.

Sobd cod nhung nguon chlnh nhu viy, con rat
nhiéu, t6i chi néu mot sb nguon ndi bat, quy viphai tu
minh kiém tra, ra soat lai tit ca.

Vén dé tiép theo 1a minh cé thuc sy muén hanh
phic hay khong? Néu thuc sy muon thi minh can

chjukhé nghe phap am, chiu lag phan tichahing,

diéu trong phap 4m, xem minh dang dinh mac ché



nao khién cho minh mit hanh phtc. Hoic gia, khong
han minh mat hanh phtc nhung cam thiy cudc song
nham chan, khong c6 gi méi mé... Nén biét ring,
cujc séng con rat nhiéu niém vui, nhiéu diéu hay
ma ching ta chua tirng ném trai qua. Nhirng gi chiing
ta dat dwoc méi chila mot phan rat nho, khong dang
ké va vi chu quan ching ta cho nhu vay 1a dua rdi. Vi
vay, chiing ta chua thuéng thire dugc nhirng diéu hét
stre vi diéu trong tAm hon, chwa cham dén nhirng
diéu thue sy hay.

Téi vira chia sé v6i quy vinhirng diéu hét ste co
ban. Quy vi dan 6ng ciing nhu phu nir hiy ¢ gang
hiéu dé tu minh gi4c ngo vé tinh trang dau 6c cua
minh, dé c6 thé thyc sy thuong thice cudc séng, yéu
doi, yéu minh, yéu vo, yéu chong, yéu con cai, yéu
nhan quan x4 hoi, cht khong phai t6 ra minh dao duc
trude bt ctr ngudi ndo.

Ton trong nhiing gi tao héa ban cho con
nguoi

~ Nhén ddy, t6i nhic quy viphu nit thém mot
diém nay: Minh noi that véi nhapsodmotdicacman



phu nit phai biét, 6 1a hiém c6 mot nguoi dan 6ng
nao khéng thich nhin phu nit ¢6 vé hip dan mét chit,
bat ké 6ng ta c6 1a bac cao trong dén dau hay 1a nguoi
dao dirc téi mire ndo, mién 1a c6 hinh tuéng 1a dan
ong. Ong troi sinh ra nguoi dan 6ng ty nhién nhu
vy, giéng nhu con c4 sinh ra c6 cai dudi. P6 khong
phai la dam duc, tham lam, hu hong, hay tham, san,
si. Pan 6ng s& chan khi nhin mét phu nit khong c6
chut hap din nao. Ho thich ngam nhirng ngudi phu
nit hap dan, du d6 12 vo hay mot nguoi phu nit ndo doé
khong quen biét.

Pan 6ng rat mau thuan ¢ chd, ho kh4 tham lam
khi nhin phy nit. O nha muén ngim vo minh mot
chtt, ra duong ciing thich ngim phu nit hip din mét
chit. Vira thich ngim vo c6 vé hip dan lai vira mudén
voludn chung thuy. Thiy vo c6 vé trang diém qua c6
khi lo s¢ rdi sinh ra ghen tuéng. Tuy nhién, dan 6ng
ghen tudng mot cht ciing khong sao, cc ba phai cé
gang trang diém mot chiat dé thu hit may 6ng, vi ban
chat ty nhién cia méay 6ng 1a nhu vay. Cac ba ding
chu quan nghi ring minh d2 12 vo r6i thi khéng can
cham chut ban than.

e s se aneia. . https:/thuviensach.vn
T6i noi roi, d6i khi may 6ng khi ra ngoai cting



thich nhin nguoi ndy, nguoi kia, gia bo liée ngang liée
doc. Chuyén d6 khong x4u, khong dam duc, ciing
khong phai 1a tham, san, si. Chuyén d6 tu nhién nhu
con ca sinh ra cé cai dudi vay thoi. Khong thé ralénh
cho c4i dudi dirng ngoac! Ciing nhu chiing ta khong
thé phu nhan tinh ty nhién d6 cia nguoi dan dng. N6
khong t6t, khong x4u ma 13 tinh ty nhién. Nguoi phu
nit phai biét diéu d6. Do d6, chang nhirng phai trang
diém khi ra duong ma con phai stra soan khi ¢ nha, ca
khi vao phong ngu. Anh "tém nhem" qua thi nguoi ta
s& chan. Phong ngu phai thom, phai sach, phai hp
dan, phai kich thich. Pung bit chuée nhirng ngudi
noi dao duc. Ching c6 ngudi nao néi dao dirc ma dao
dirc ca. Ho c6 kiéu song tiéu cyc khac. Chang ta
phai séng thuc té, ton trong nhirng gi ma tao hoa
da ban cho con nguoi. Chiing ta khong séng nhu
nhirng nguoi dién khung, dem y chi ciia minh phu
nhan gia tri cua tao h6éa ban cho.

Con ngudi khong thé phé phan hay 1am nguoc
tao hoa. Anh c6 gioi thi cat bo 16 miii, 16 tai, nin tiéu,
nhin an. Anh muon giai thoat thi di ma uong thuoc
chuot! Hay lam thit xem. Anh kh6ng thé lam nhu thé
dqu vi khong phai anh muén Hﬁm&@é gﬁl%

mudn séng ltc nao thi séng. Ché a song nam ngoai



quyén quyét dinh va ¥ chi cua chting ta. Chtng ta ton
trong moi tdc pham, moi quy luat cua tao héa. Ngum
khéc c6 thé dong kich nhung Hién gia Minh triét nhat
dinh khong dugce ddng kich ma séng dang nhu nhirng
gi tao héa ban cho. Chang ta phai ty tai vi dong kich
s& dua dén thu doan.

T6i nhé hdi con nhoé nha téi nghéo Lim, di hoe
ba nim méi cd by dd mai. Khdng hiéu sao dng troi
cho t6i cai tinh 13, truée khi di ngu, t6i ludn tim rira
sach s&, ui @5, mic vao dang hoang, chai diu lén toc y
nhu di hop. T6i di nga nhu di hop. Tw nhién 6ng Troi
cho t6i céi tinh d@6 cht 1am sao t6i biét duong ma sira
soan nhu vay. Biy gio ngdi nhé lai, toi thiy thé nay:
quij vi phdi giir cd tinh cia minh, dirng danh mat ca
tinh cia minh. Vi bé ca tinh di thi minh khéng con la
minh nita. Ong Troi cho méi nguoi cd tinh riéng nén
dirng rdp khuén di theo nguoi khac. Di nhién chiing
ta phai thé hién cd tinh sao cho phit hop véi hoan
canh chung. Khéng danh mdt ca tinh ciia minh
nhung khong dé ca tinh can tré cong dong ma phdi
hop nhdt véi doi song céng dong.

Trang diém trong phong £ %Pﬁéﬂsléléﬂ $R0
cho hip dan. Trong phong 4 anH’&IEj Bep .cho nao



ciing phai 1am sao cho dep mit. Bsi vi khi buée vao
mot ngdi nha ma c4i nha d6 qua 1on xon thi biét rang
ngudi phu nir d6 qué vo tinh véi moi diéu trong nha.
C6 nhirng gia dinh khi budc vao minh rat ngac nhién.
Khong khi rat dep, rat tét, rat binh yén. Do ngudi phu
nit trong nha trang tri qua dep - c4i gi cling ngin nap,
thom tho, sach s&, gon gang. Quy viciing vay, ké ca
khi niu com ciing phai coi sao cho duoc, khong y lai.
Khong thé rap khudn theo kiéu dng ba ngay xua, thoi
do6 nghéo khé nén khac so véi bay gio.

Quy viphai ghi nhé 6ng Troi ban cho dan 6ng
céi tinh thich nhin phu nir, néi thing ra 13 nhu vay,
khong c6 gi phai xau hd. Nguoi phu nit phai khéo 1éo
dap ung duoc diéu 6. Bé6n muoi tudi nhu ¢6 Tinh
Phudc, trang diém 1én ciing dep nhu mét buc tranh,
mot bire tranh dep biét di trong nha. Tai sao minh
biét mua hoa vé trang tri cho ngdi nha ma khong biét
tw minh trang diém cho minh thanh mét bong hoa
that? Quy vi phai biét ty trang diém cho minh nhu
mot bong hoa that.

Khé c6 ngudi dan 6ng nao cé thé tranh khoi my

nhan ké. R4t 1a khoé. Do do, clﬁﬁégl/nhéy A g o

1am my nhan ké luén cho chéng, vé hinh thuce Ian noi



dung bén trong tAm hon. Quy vi thira sirc 1am, ché c6
chu quan.

Quy vicon cé rat nhiéu gia tri dbi voi nguoi
chdng. Nhung tai sao nguoi chong lai nhin minh nhu
mot nguoi khong con gié tri ? La tai vi minh khong
biét cAch phat trién gia tri cia minh, tir hinh thire 1in
ndi dung, chir khong phai la minh khong co6 gia tri.
Mic du sinh bén, nim dira con van gia tri nhu
thuong! Van dé 13 anh c6 biét, c6 nhin thiy gi4 tricua
anh khong? Anh c6 chiu khé thé hién gié tri cia anh
ra hay khong? Phai chiu kho, phai siéng ning cham
chtt, trau chudt minh, khong thé y lai. Riéng cach &n
mic rat quan trong, tir toc tai, 16i ndi, &nh mat, nu
cudi, ctr chi, dang di... tt ca déu quan trong. Tat ca
phai toa ra ci gi 6 16i cudn nguoi chong, 1am cho
nguoi chong phai mé man, tir mui hwong dén mau sic
déu phai hap dan.

Quy vidirng ndi : "Sao Thay phai day cong phu
chi tiét nhu vay, hoi ddu ma lam cho mét sire”. Van
d&1a quy vi muén hay khong muén hanh phic? Lam
dugc nhu vay 1a quy vity minh thuong thire ban than

nhu thuong thire mot bong ho ﬁtﬂ@/ AR e

cho minh. Khong nhirng minh sung swéng ma con



lam ting hanh phic gia dinh. Con c4i nhin thiy
nguoi me An mic dang hoang, nha cira chd nao
ciing ngin nap, hap dan thi né ciing phat trién tét. D6
1a cach nguoi me tao khong khi dep cho gia dinh.
Ngudi ndo cho d6 1a tro 16 bich 1a nguoi kém tri tug,
kém hiéu biét vé doi séng cua con nguoi.

Tai sao minh biét mua hoa dep, tranh dep vé
chiém ngudng ma minh khong ty lam cho minh tro
nén mot tao vat dep d& cua thé giéi nay? Sao chinh
minh lai phi bang gia tri dep cia minh? Do chiing ta
khoéng thiy duoc cai dep nay nén chua thé hién ra
bén ngoai ma thoi.

Mot s6 phu nit con chu quan cho rang minh séng
vai chong that tha, "Anh ra duong bi miy con nho thu
doan, mdi chai", rdi cho rang "Chong minh 1a dan
dng ma sao ngu qua!", "May dira con gai 6 ngoai noi
chuyén hay, mic quin 4o dep 1am du tro 1am cho anh
mé mét. Vay ma anh tin n6. Con em, cai gi em cling
chan that hét véi anh ma anh khong tin em". Suy
nghi nhu thé 13 tai hoa ! Chéan that 1a quan trong,
14 cin bin, 1a cin thiét, nhung nguoi dan dng

khong mudn sy chan that m@t%ﬁgmhé{}i EF%%]C]F'I@H

nhu vay! Trong sy chan that d6 con phai lam cho



hip din thém nita. Kha ning, tiém lyc cua quy vivo
cung nhiéu dé troé thanh nhirng canh hoa biét néi cho
ong chong. Va 6ng chong ciing tré thanh nguoi hiép
si tai hoa cho vo. Nguoi vola canh hoa biét noi thi
ong chong khong can phai di kiém canh hoa ¢ ngoai
duong lam chi nira?

Loi noi cia ngudi vo rat quan trong. Am diéu va
4nh mit ty ndi 1én, ty gisi thiéu tinh trang tAm hon
mot con nguoi. Do d6, khi noéi chuyén quy viphai cd
gang diéu khién 4nh mit cua minh. Lic cam thiy kho
chiu thi dirng néi, dirng nhin ma hiy chuyén sang
huéng khac. Khi cam xtic khé chiu da hét thi hay noi
chuyén vi khi d6 4m diéu, &nh mat da tét hon. Nhét
la trong giong néi ham chira cam xtc yéu thuong,
quy mén chong thi lai cang hay.

Diéu quan trong 1a ngudi vo ciing nhu nguoi
chong phii biét cAch cu xtr, quan tim, ning do nhau.
Ngudi vo phai biét nang @6 nguoi chong. Nguoi chong
ciing phai biét nang d& ngudi vo. Néu ngudi chong
khong biét nang gi4 tri cua ngudi vo 1én thi phan 15i
thudc vé nguoi chong. Phai biét nang d& vo chir ding

cha dap vo. Anh budc phai na%gg gfﬂ&\l;?é}%’é@hv\‘?n

1én boi vi anh song, anh #n ngi v4i nguol ta. Anh dap



nguoi ta xubng thi anh #n ngu, anh séng véi ngudi ta
dé lam gi? Anh khong ning niu quy trong ma dap vo
minh xudng, thi déi véi phy nit khac anh ciing xir sy
nhu vay thoi. Hon nita, anh cho rang nguoi ta kém
nén anh méi dap, nhu vay chang khac ndo anh ty t6
c4o anh. Cho nén, anh bugc phai nang nguoi volén
dé chit luong cua anh ciing cao 1én.

Nguoi vg cling vay, phai nang gia tri cia nguoi
chéng 1én. Néu nguoi vo khong nang d nguoi chong
hay nguoi chong khong nang d& nguoi v nghia la
trong dau con céi gi 36 map mo. Nhu Tué Puc c6 ndi
v6i t6i "Nguoi chong ma con nira nac nira md, chua
rd rang 1a d& mét hanh phtic 1im!"

Lam méi bang phuong phap xa bé

Taisao quy vikhong tré thanh con nguoi mai
duoc? Sy that quy vila con nguoi ldc nao cling mdéi,
nhung tai sao minh lai khéng thé 1am méi minh
dugc? Tai sao khong phai la méi lam vo ngay hom
nay, dém nay, chtr khong phai da 1am vo tir miy chyc
niAm vé trude? Tai vi minh khong chiu bo cai chip

trong dau vé chuyén may chu%Rggl/mYeo iph
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niém tin khac, thanh ra con ngudi minh né cii rich.

Bay gio, gia nhu ¢6 c0 gai nao d6 ¢ hanh tinh
khéc bay xuéng qua dia cau, khong hé hiéu, khong hé
biét, khong c6 kinh nghiém vé chuyén gi. Giong nhu
mot nguoi méi hoan toan. Sy méi mé 1a may dng phai
thich roi! Ping nhu cau "Cii ngudi méi ta". Nguoi do
tuy cfi véi nguoi lau ndm séng chung nhung lai hoan
toan mai dbi voi nguoi méi gap. Cho nén quy ong
ciing rat d& chap nhan chuyén cii nguoi méi ta. Cac
ba c6 khi ciing d& chip nhan nhu vay.

Néu mudn cho minh ludn twoi méi rat d&, nhung
lai khé thyc hi¢n. Hay phuai sach trong diu ciaa
minh nhiing gi cia ngay hém qua, phui sach nhiing
giminh da tin, thi thanh méi ngay! Nhung
minh c6 lam dwoc khong? Minh khéng chiu lam chur
khong phai khong 1am duoc. Lai bao: "Néu bo né ra
thi t6i khong con 12 t6i nira". Quy vi quén mat rang
khi b6 né ra, quy vikhong conla con ngum cli nira
nhung 1a mot ngu:o1 méi, gidng nhu mot co gai mai
hoan toan. Pau 6¢ minh méi, tréng khong, minh noi
ning, maa tay, mta chan kiéu gi ciing thay dé
thuong, thay hap dan. Minh cg kha.niang lam dyoc
viéc d0, chitai minh khong chiu lam do thoi! Co Phat



Tué, nim nay da78 tu01 ma t6i thiy c6 rat méi, phal
no6ila tam hon cua c6 4y rét tré trung va tuoi méi. Am
diéu cua 6 néi ning nhu mot ngudi rat moi mé. Con
chau, dau ré ai ciing thich. Nhung trude day thi
khéac, khong duge nhu bay gio.

Vay thi, minh hoan toan c6 kha ning lam cho
minh méi. Khong cé gi 1a khong c6 kha ning. Van dé
la minh c6 chju lam hay khong ma thoi!

Hanh phiic tu cai thay cua Hién gia Phat
Tué

Tac gia Duy Tué (TG): T6i moi hién gia Phdt
Tu¢ chia sé nhitng diém can luu Y ciia minh trong
van de bao vé hanh phtic gia dinh. Hién gia Phat Tué
hién la Hoi truong Hot thién Tran Nhan Téng Nauy,
ndm nay tuoi da ngodi tam mueor.

Phat Tué (PT): A Di ba Phét, con kinh chao
Thay, kinh chdo tit ca quy vi dong dao trong gia dinh
Minh Triét!

Céch @4y may chuc nim, fikiedthohiengsomgw oi



chdng, lac nao con ciing hét stre nhudng nhin dé gii
gin khong khi hoa nha trong gia dinh. Khi chong c6
tang gi thi con cam on chong, khi con cai c6 biéu gi
thi con ciing cam on, luén dung 1oi 1€ nhe nhang ma
cu Xir voi me, v6i chong thi hét ste té nhi, véi con céi
thi khong bao gio ray la, nhét 1 trong bira com, mic
du con cai c6 16i. Chikhi vui vé, con méi kéu con cai
lai gan, dung nhirng cau chuyén vi du sdu xa ma day
dd. Ludn nho nhe, ngot ngdo, mot didu "con", hai
diéu "con", khong 16n tiéng hay danh dap. C6 1& vi
vay ma con cai con 16n 1én sau nay khong an thua
voi ai ma ludn vui vé véi tit ca moi nguoi. Con ciing
tap nhu vay cho cac chau cua con, khi n6 cho con cai
gi thi con cam on nd, thay vi day bang 1oi néi la "Ai
cho con gi thi con phai cam on".

TG: Hay qua !

PT: T6i xin c6 d6i 1oi chia sé trai nghiém cua
minh qua nhiéu ndm hoc phap cua Thay Duy Tué.
Trude khi gip Thay, Phat Tué 1 nguoi luén huéng vé
On trén, huéng vé Phat. Ngay nao téi ciing tung
kinh, niém Phat, ciing lay Phat rat nhiéu nhung t6i u

rii, budn lo, dau bénh, khong ‘ﬁ%&?/{ﬁlﬂ}i‘éﬁgéé?gn

nua.



Nhung sau khi hoc duoc nhitng bai phap cua
Thay, t6i vira hoc, vira quan sét, ling nghe, ludn coi
chirng cai dau, khong dé nhitng ¥ nghi den tbi chen
vao. T6i vira hoc vira ing dung theo 1oi day cua
Thay, tap quan sat minh va nhirng nguoi xung quanh
minh. Khi c6 ngudi néi xdu trude mit minh that tham
t¢, phan ung dau tién cua t6i 1a xem nhu nguoi ay
khong ¢6 16 gi voi toi vay. Toi van vui cudi, sin soc,
chao dén ho nhu khong c6 gi xay ra. Mot thoi gian
sau, ho hbi han va xin lam con nudi cua téi. Mot didu
nita 1a khi Phat Tué thiy ai &6 bi dau khd, Phat Tué
quan sat ho, réi tir sy thong cam hoan canh cua nguoi
4y, dung 16 18 khéo 1éo, té nhi é an ui ma khong
déanh gia ho. Phat Tué dung nhirng bién phap 6n hoa,
dung 4nh sang tinh thuong dé g& rdi cho ho bang tim
long chan that cua minh.

bung trude hoan canh kho khén, Phat Tué luon
binh tinh, kiém so4t cai dau dé vuot qua khé khin.
Phat Tug giit nguyén cach séng ty nhién nhu vay cho
dén nay thi thy cudc séng cia minh thay déi hoan
toan, thay doi tir thé x4c dén tinh than, duong nhu
duoc tai sinh trolai, rat an vui tu tai hanh phue. Hién

tai tinh than cua Phat Tué rat %S}ft?]‘ﬁ\ﬂgﬁ@agha{}h



T G: Thé c6 c6 con dau nhirc bénh hoan gi
khoéng ?

PT: Da, thua Thay, con khong con biét dau
nhire 14 gi. Con rat binh yén, manh khoe nhu nhirng
nguoi tré. Phat Tué quan sat thdy xung quanh c6
thém nhiéu nguoi mén thuong minh. Con chau, dau,
ré déu yéu mén Phat Tué vo cung.

Phat Tué chuyén vé "coi boi", nhung 14 coi boi
vo diéu kién, ai cho bao nhiéu ciing dugc, khong tién
cling duoc. Cach day 7 nam, Phat Tué c6 thwa véi
Thay "chic con khong coi béi nira vi con da gia roi,
ltac d6 con 72 tudi". Thay c6 khuyén con "Ct coi di,
Thay sé& truyén lyc thiéng cho ¢, ¢6 coi sé ngdy cang
hay hon, nhung tr nay tré di c6 dirng noi co coi boi
ma 14 ¢6 tién tri". Con nhé 16i néi d6 cua Thay cho
dén tan bay gio. Va qua that déing nhu vay, tir iy tro
di con coi that dang, nhiéu khi con coi qua dién
thoai, khong nhin thiy mat nguoi yéu ciu, nhung vin
rat chinh x4c. RS rang 12 luc cua Thay rat mau
nhiém!

T G: Khi c6 coi nhu vdy %lﬁ%gﬂcﬂﬂ\f@iﬁa@hc\/}w
nguoi ta hay khong ?



PT: Da thua c6. Nho bo bai 4y ma Phat Tué biét
rd nguoi 4y khé dau nhu thé ndo. Phat Tué méi dung
nhirng diéu phap dé din dit ho, ding nhirng 1i 18 diu
ngot, té nhj dua ho ra khoi sy khé dau. Bay gio, cang
c6 nhiéu nguoi biét dén.

TG: Ucrc tinh trong may nam hoc véi Thay, cé
xem dugc may trdm nguwot, mdy ngan nguot. Trong
s6 db, ¢ ciru gitip dirge bao nhiéu phan tram, bét
dau bot khé ? Niem vui cia ho thé ndo, cuge song cé
thay déi gi khong?

PT: Da thua, trude khi con gap Thay, con chi
gitip duoc gioilam1a 50%. T ngay co Thay day va
truyén lyc, con xem tring 80%. S6 nguoi dén coi
ngay cang dong, thoi gian con sang Pan Mach, c6
hon 100 nguoi d&én coi, sau @6 nguoi ta con di kiém
con nira.

T G: Nhung sau khi coi, c6 bao nhiéu phdn
tram la bot dau bét kho? Co khuyén ho thé nao? Ho
cé thay doi gi trong dau 6c¢ cia ho khong?

PT: Da thua c6 rat nhiéu Hﬂ%g @mu@g@ﬁgm@n

khi ho dén gap con véi guong mit den t6i, u rii. Con



gio bo bai va biét tinh tinh ho néng nay, con dung 1oi
18 khuyén ho "Con oi! Ttr nay con b6t ndng nay di thi
con s& gip nhiéu may man! Con néng qua nén con da
bo 15 rét nhiéu co hoi may mén roi. Cho nén con sira
lai, kiém ché tinh néng lai ma dung 16i 18 ngot ngao té
nhi véi nguoi khac thi cuge doi con sé sang sudt tro
lai".

~ TGs Tirc la nguot ta nghe loi co, nguoi ta tu tam
doi tinh lai het?

PT': Da dGng nhu vay, thua Thay.

T G: Hién nay sé khdach hang cia cé Phdt Tué
dong khong?

PT: Dg déng, thira Thay. Ngay nao ciing cé
chirng hai, ba nguoi.

TG: Tiec la co Phdt Tué dwa vao chuyén nguot
ta tin sy tién tri qua béi toan ma gitip nguoi ta tw

thay doi tam tinh ciia minh, ditng khong?

PT: Da thua phai. Con cotdpayfnungudi fatean



nguyén Dire Phat hoang Tran Nhan Tong. Thi du
nguoi d6 c6 chong c6 vo bé thi con khuyén ho phai
dung nhirng 16i ngot ngao dé kéo ngudi chdng lai, néu
ct gian hon la 16i chilam cho chéng ngay cang xa,
dong thoi cling phai cau nguyén. Nguoi d6 nghe 1oi
con bay gio da c6 cudc séng hanh phiic vo ciing.

T G: Can cau nguyén Pirc Phdt hoang Tran
Nhan Téng phai khong?

PT': Da thua Thay dting nhu vay. Nguoi ndo con
ciing chi dan nhu vay. Ho ung dung va dong thoi phai
c6 dure tin 16n dé cau nguyén nira thi méi hiéu qua.

T G: Nghia la c6 van tinh tGo gitip nguoi ta
thay tam doi tinh dé thay doi hoan canh. Thé lic
chong ciia Phdt Tué mat thi c6 bao nhiéu tusi? C6
bao nhiéu ngwoi con? Sau dé c6 c6 yéu nguoi nao
khac khéng? Lam thé nao nuéi duwoc cdc con?

PT': Thua Thay con khong dam yéu ai khac, khi
chong chét con méi 29 tudi, con da sinh duoc 6 ngudi
con, lan sinh cudi 1a con sinh d6i. Khi hai dtra con

sinh d6i duoc 9 tuan tudi thi ngﬁga/ﬁgg\;pé%g&pﬁp

con lam nghé d4nh morse, nghé cia dan 6ng nén



trong s6 1am dan dng nhiéu hon dan ba, chicé mot co
dam va mot nguoi Viét Nam 14 con. Vi vay, c6 rat
nhiéu nguoi dan 6ng dén tan tinh con. Nhung con cu
nguyén on trén cho con ¢ vay sudt doi. Khi xua con
chua biét Thay thi con nguyén me Quan am tro luc
cho con. Con lo s¢ nén truong chay may chuc nim,
sau d6 thi chuyén qua phi truong 1am va nudi bay
con. Hién gio hai con trai Gt cua con da 50 tudi roi,
thwa Thay. Coi nhu 50 nim nay con chiséng ma
nudi con.

T G: Tirc la khong hé ti twong dén ai khdc ngodi
con cai diing khong?

PT: Da thua Théy, con chinghi dén con cua con
ma thoéi. That ra con khong c6 thoi gian dé nghi dén
ai nira. Con lo cho 6 dra con, lo cho me gia, lo cho
em rudt va em chong nira.

T G: Lic do co ciing khéng nghi dén véin dé tho
nhdn cac gidi lugt gi cua tén gido ma chi tho nhan
trach nhiém nu6i con thoi ding khong?

PT': Da, con chitho nhian ﬁg@ﬁy@h@%m

va b4o hiéu cho me gia ma théi.



T G: Nho vdy ma cé khéng pham khuyét diem
gi trong van dé bé bich ma bé bé con cdi phdi
khong?

PT': Da.

TG: Co tho nhdn trach nhiém vdi con cai nhu
vay la rat hay! Cam on Phdat Tué nhiéu.

Vay la Co Phat Tué nho tinh thwong va trach
nhiém d4i vé6i 6 ngudi con, quyét chi mot con duong
lo nudi ning con céi, khong dé dau 6c suy nghi dén
chuyén quan hé véi bat cir nguoi dan 6ng nao
khac.Thé trong qu4 trinh chung séng véi chong, c6
bao gio danh nhau, cai nhau gi khong?

PT: Thua Thay, chuyén d6 khong bao gio c6,
khi chéng néng thi con hét hon, con nhin ludn chi
khoéng dam néi cau nao. Con cho anh hét gian, méi lai
g4 n6i, néu hai vo chong cé gi thic méc thi giai toa,
tha thir cho nhau. Nén ¢ nha con khong hé gay 1on
v6i chong ciing khong hé gay 16n véi nguoi khéc.

TG: Nhé lai thm con tre, ﬁgdgh/:/mmgﬁgg&]tm
ma 6 luc lgo quan Go, nghe muu la hay tra héi anh



di dau vé, tai sao vé mugn hay khong?

PT: Da thua, con khong c6 diéu d6. Hoi xua
chdng con ¢ Bién Hoa c6 nha riéng, con con ciing c6
nha riéng do chinh phu Phap cép. Ong xa biéu con
phai chon mét trong hai con duong: mét 1a di theo
ong x4, hai la ¢ lai nu6i me. Con ndi "Thoi anh cu di,
khi nao anh ranh rang thi vé. Em ¢ lai nu6i me va céc
em.". Cha con chét sém, cic em con con di hoc dang
do nén con phai chap nhan. Chdng con bang long cho
con 6 lai véi me thanh ra khi anh vé nha con khong
d4am v 1& ma lyc lao hay tra hoi.

T G: C6 khi nao éng la 161, 6ng san si véi Phat
Tu¢ khong?

PT: Da khong bao gio c6. Con xin ké cho Thay
va quy dong dao nghe. Hoi xua, nha con &, em rudt
ciing & chung, em chong ciing ¢ chung véi con. Mot
ngdy d6, chong con vé, anh bénh dira em gai cua anh,
con thi bénh thang em trai cua con. Lic d6 troi mua
thiét 12 16n, con méi la 16n, 4t ca tiéng mua dé cho anh
nghe. Anh méi n6i: "Em oi em, chiing ta nguoi tri

thtre. Em mudn néi gi thi néi, ﬁﬂbéﬁmh@émw

dau phai hang tom hang ca gi ma la hét nhu vay".



Con nghe anh néi nhu viy ma con xau hd, cho dén
ngay anh chét di con khong ddm no6i mot tiéng ndo.
Con thay minh 12 nguoi dan ba ma khong té nhi bang
ngudi dan 6ng. Con thay xiu hé v6 ciing. Ty nhién
con thay d6i, con khéng la anh thém mét 1an nio
nita. Chic6 mot lan @6 cho dén ngay anh chét thoi,
thua Thay.

T G: C6 khi ndo cé giin éng ma cé dam nguc
khong?

PT : Da thua khong a. Con budn chi ra nudc mit

TG: C6 khinao c6 giain ma cé 16i cac conra
danh khong?

PT': Da hoan toan khong ¢, thua Thay. Cac con
con vo toi, tai sao gian chong ma danh con ? b6 la
diéu trai quay 100% roi, con khong bao gio 1am nhu
vay.

TG: Néu cac con lam cé gidn co c6 danh dap,
chuii béi khéng?
https://thuviensach.vn



PT: Da thua khong Thay. Khi con cua con cb ‘
quay hay khoéc la thi con lay thi dy nay, thi du kia dé
day con.

TG: Rdt cam on c¢6 Phdt Tué! Cb ciing kha déc
biét. Gia sir c6 dau thai lai c¢6 cé tinh gap ong nira
khong?

PT: Da thua Thay, con khong tinh gip nira ma
con nguyén vé trén con tu mot thoi gian, con tro
xudng ciru do bay con con, ctru d6 chiing sanh,
nhirng nguoi dang dau khé. Con chi nguyén nhu vay
chtr con khong nguyén xudng dé gap 6ng xa con. Con
nguyén diu dit bay con, néu nhu kiép niy né chua
biét tu.

T G: C6 du kien di dau dé roi xuong day, liéu
cac con co con khéng ma cé do no?

PT: (im lang)
TG: P6 la wéc mo ciia ¢b, 6 ham muon vy

chir gi?
https://thuviensach.vn



PT: Da thua Théy, d6 1a véc mo cia con.

T G: D6 la ham muén huyén hodc! Cé cé thdy
nhw vdy khong?

PT': Da thua Théy, con thiy rd roi.

T G: Nhung dit sao thi ciing néi lén tam long
cua Co6. Toirdt cam on.

https://thuviensach.vn



Hanh phiic ldn nhit
chinh Ig ddi song tu do.




V - Bi Mat Phu N@r
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Nguwoi phu nir mang nhiéu diu in déi véi
cha me, 6ng ba, anh em minh trong tam
hon, cho nén cim xiic cia qui vi manh vé
cung, tinh thuwong ciia quy vi ciing lén vé
cung! Nhung chinh hai diga mendedasdei tro
thanh diém yéu lén nhit cho su tw do ciia



quy vi, ma s tw do khong phat trién thi sy
mau nhiém cua quy vi, vé dep thiéng liéng
ciia quy vi khé cé thé phat trién dugc.

Trong bai chia sé nay, t6i tiép tuc trao doi vé
van dé 1am sao tim ra nhirng con duong tét nhat cho
hanh phiic gia dinh cua chiing ta. Nhu quy vi da biét,
hanh phuc gia dinh ¢6 hai pham vi: pham vi nho va
pham vi 16n. Pham vi nho giita hai vo chéng va con
céi, pham vi lén hon 14 ¢6 thém 6ng ba, chau chit,
anh em trong ho hang...

No6i dung t6i trao d6i c6 khi phai phéi hop nhiéu
thtr, cho nén chu dé nay ciing kho xuyén sudt theo
tha ty ndo. Vivay, nhitng gi t6i thdy quan trong va
can thiét nhat cho quy vi thi t6i sé dé cap dén, khong
nhét thiét phai theo thu tu.

Bay gio moi quy vingdi thién mot phit. Quy vi
ngdi ngay ngan, khép mit lai, quén di tit ca moi
chuyén ¢ chung quanh. Tam thoi chiing ta khong
con biét chting ta tén gi, con ai, sinh ra ¢ dau, 1am
viée gi, lich st gia dinh ra sao, dang séng ¢ dau... Hay

quén hét! N6i chung 1a khongigan nhd gl bét khép,

mit lai, dem su cht ¥ cua dau 6c¢ vao hoi thovao va



va0 hoi tho ra. Chting ta chibiét hoi tho vao va biét
hoi thé ra. Ngoai ra khong biét gi nira. Pau 6c ching
ta chibiét mot chuyén duy nhat 13, hoi tho dang di
vao va hoi thé dang dira...

Nhan thic co ban

Quy viciing da biét, dé 1am tron bon phan 1a mot
con nguoi khong hé dé chiat ndo. Do @6, ching ta
khé bé thuong thire cude séng néu khong cé duong
161, cach thire, noi dung, ké hoach dé ty minh phat
trién sy gido duc cho chinh minh. Pay 1a vain dé rat
quan trong.

Khi néi d@én con ngudi, van dé sé6 mot 1a van dé
gido duc. Ma noi téi van dé gido duc 1 noi téi sy phat
trién dau 6c, sy nhin thiy cua ching ta. Thiy nhw
thé nao d@é tAm hon minh, ddu 6¢ minh duge thuc
su thoai mai? Thay nhu thé ndo dé dau 6c dat duoc
trang thai ty do? Va thiy nhu thé ndo dé phat trién
duoc 1ong tric 4n ddi véi nhirng ngudi chung quanh
ching ta?

Day 1a van dé rat thuc té. N{Bél}/mrqstgapgn
hoan canh qua nghéo khé, khong co nha &, khong du



tién sinh hoat tdi thiéu hang ngay, dau bénh khéng
tién thudc thang, con c4i khong du diéu kién dén
truong..., cude sdng thiéu thén moi bé nhu vay chic
chin khé c6 thé huong duoc hay thuong thire duoc
niém vui gi khi lam mét con ngudi. D6 13 t6i néi vé
nhirng nguoi hét sie nghéo... Tuy nhién, khong phai
cr c6 nhiéu tién 12 hanh phic. T6i thdy nhi¢u ban beé
cua toi va nhidu nguoi dang theo hoc véi toi hién nay
12 nhitng nguoi lam ra rat nhiéu tién. Ban than t6i va
nhiéu nguoi khac, timg khong c6 di com in va cling
da tirng c6 nhiéu tién. Lic minh khéng du com dn, 40
mic tat nhién cude séng khong d& dang gi, nhung ltc
1am ra rat nhiéu tién thi ciing khong c6 mét dip nao,
co hoi ndo dé minh goi 1a thuéng thie cude séng. Cho
nén, n6i vé hanh phtc gia dinh, t6i muén chia sé véi
quy vinhiéu van d8, trong d6 c6 vin dé thuong thire
cudc sbng.

Gia tri cia cudc song — Biét thudng thuc
Gia tri thuc sy cua cude song 1a thuong thue
cudc song, chir khong phai anh c6 bao nhiéu tién.
Anh c6 nhiéu tién, nhung c6 thé anh khong thuéng
thire duoc gi, anh khong ’thay }qgglsk}?t%rﬁl‘g%m t]%a
nh. Mac

5 ~ A X ach,va
thue sy thoa man cudc song cua mi au, hang



ngay anh c6 thé c6 rat nhiéu tién, va tién bac do la
thu nhép chinh dang (la t6i n6i thu nhap chinh dang,
cht tién bac do thu nhap khong chinh d4ng thi chic
chin anh khong bao gio vui duoc), nhung anh c6
thyc sy huong cude séng nay hay khong? Anh cé
thye sy hurong niém vui lam con nguoi hay khong?
Hin nhién 12 khé v6 ciing!

Viy thi, gia tri cuoc sdng that cua chiing ta 1a gi?
Ngudi ta thuong ban dén chuyén nguoi kia c6 bao
nhiéu tién, hoic nguoi no nghéo qué, khong c6 tién,
khoéng du séng... Nhu thé gia tri cia mot nguoila ¢
chd anh ta c6 bao nhiéu tién. O day, toi cho rang c6
sy hiéu 1am rat 16n trong van dé gia trilam nguoi. Cai
gi that sy 12 gi tri con nguoi? Chic chin khong phai
12 anh c6 bao nhiéu tién. Ban than t6i ciing vay thoi,
ngdy xua di lam tir Iac khong c6 tién d&én lac c6 tién,
khong hé biét gi vé gia tri cudc song lam nguoi. Cho
dén bay gio dan dan méi nhén thire duoc.

Cb thé t6i lot vao truong hop may min, gidng
nhuw c6 luc lvong v6 hinh nao d6 gitp do t6i chat dut
tat ca moi sy rang budc bén ngoai va tat ca nhitng gi

rang budc bén trong dau éc, trdal sho KL matdd,

séng c6 ¥ nghia tu do that sw. Ty do vdi tién bac,



v6i thu nhép, tu do véi nghéo @6i, vai thiéu thén, tu
do véi sy ham mudn, véi wéc mo, véi chuyén hon
thua nguoi khac, tu do véi dire tin cac ton gido, vai
c4c khuynh huéng triét hoc, véi cac tu tuong... Co
mot luc lwong vo hinh ndo d6 da dwa téi dén mot thé
gidi ty do. Tw do véi vo con, ty do véi ban be, vai tit
ca cac mdi quan hé trong xa héi, tw do véi nhitng wéc
vong vé twong lai cua minh, v6i y muén tim kiém
hanh phic... Va bit dau tir nhitng ngay thang iy, dau
6c t6i méi thyc sy phat trién dan, dinh hinh dan vard
nét dan cho dén nay, @3 muoi may niam.

Va trong sudt qué trinh d6, dau 6c t6i cir tiép tuc
phat trién ngay cang rd rang, ngdy cang rd nét dan
nhu vay. T6i s& ¢b ging chia sé vdi tit ca quy viqua
trinh 4y, lan luot tirg van dé, vi muyc dich gitp quy
vimé ra sy nhin thdy ma nho né chiing ta bit dau cé
mét sy chuyén d6i thue sy bén trong dau 6c, sy
chuyén doi 4y s& dan ching ta dén trang thai tu do.
Tu do véi say mé chong vo, tu do vaéi nghé nghiép,
nhitng dinh nghia, danh gia vé minh, ty do véi mong
mudn duoc nguoi khac déy, dé cao gia tri cia minh,
mudn nguoi khac 1am theo ¥ minh. Ty do véi tat ca

céac phap tu hanh, sy tin tuéng]}/t%g: %@ggg}?éﬁfﬁn

mang tinh chat kich dong cua ngudi



minh nhirng cam xtc, tuong tuong khién minh mét tu
do.

Trén con duong tién téi tu do nhu vay, chéc
chén ting buée, timg bude mot, ching ta s& nhan ra
gia tri cudc séng thyce sy 1 gi. Nguoi tim hanh phic
sé khong bao gio thiy hanh phiic. Nguoi khong tim
hanh phic la dang ¢ trong hanh phtic. Nguoi tim dinh
nghia cudc doi sé khong thé thiy gi tri cudc doi.

Tu do bén trong — Tu do bén ngoai

C6 hai loai ty do cho méi c4 nhan chting ta. Tu
do bén ngoai va ty do bén trong tAm hon. Khi chiing
ta tién gan t6i su tu do, cr mdi mot bude tién toi 1a
mdi mot buée chiing ta nhan ra duoc gia trithat cua
cudc séng la gi.

Bay gio, chiing ta hay tu hoi lai chinh minh,
nguoi lam chong va ngudi 1am vo hdy ty hoi, minh da
duoc tu do gi?

Chirt ty do t6i dung ¢ ddy, quy viphai cé ging
hiéu, khong phai hoan toan thﬁgpgglptmgagﬂlgﬁn

lam gi thi lam". Khai niém tuy do nay phai di véi mot



canh ndo d6. Véi mdi mot canh thi khai niém tu do co
mot nghia khic nhau, khong gidng nhau cho tét ca
cac canh ma chung ta trai qua. Cho nén, chiing ta
1am ra nhiéu tién, nhung van thay cudc doi la bé kho,
bé tic, khong c6 tuong lai. Chiing ta khong nhin thay
duoc trong lai ciia chiing ta. Béi vi, khi anh chua c6
tién, c6 thé, tuong lai cua anh 13 tién. Nhung khi anh
c6 nhiéu tién roi thi twong lai cua anh khong phai 1a
tién nira.

Trén thyc té, c6 rit nhiéu vi di vay tién, dé roi
phai chay theo dong tién vay muon d6, cang ngay
cang suy sup, cang ngay cang chong chat, cang thay
cudc doi den tdi. Dong chay cua tién ma quy vi muon
d6 12 dong chay nguoc, chay theo kiéu ng. N6 gy ra
cho quy vicam xtic cudc doi den tdi theo kiéu no.

Mot phia nguoc lai, tién bac chiing ta dau tu, tién
14i do choi chirng khoan, dau tu bat dong san, dau tu
kinh doanh san xuét, cac nganh cung céap dich vy, cir
thu vé hing ngdy... Minh cho d6 12 dong chay tét,
dong chay tich cyc. Tuy nhién, @6 chila dong chay
tich cyc cua dong tién, con tAm hon chiing ta lai khé

c6 thé dat t6i trang thai tich cqﬁtﬁga/ m%@%h v
nhiéu khi con di nguoc lai! Hanh phiic khong ty lé



thugn véi ‘tié‘n lai hging ngay. Gia tri lam nguot
khong thé phat trién ty 1é thudn véi tai san tich lily
dwoc.

D6 14 toi dung hinh anh tién bac, thu nhap dé
cho quy vidé hiéu, dé theo dbi van dé. Boi vi, cong
viéc chiing ta cang ngay cang di sdu vao nhirng nhan
thirc siu thim bén trong, thi lai cang khé hiéu, cang
kho6 nhéan ra van d.

Trong nhitng thu ma quy vi giri t6i toi co rat
nhiéu hoan canh. C6 nguoi timg trai qua 5, 10, 15, 20
nim c6 tién bac, nha cira, chirc vu, dia vitrong xa
hoi. P tha. Nhung trong ngan 4y nim, ho nhu séng
valam viéc trong canh tim tdi. Ho ciing di hét chuia
nay dén chua kia, doc hét sach nay dén sach khac,
1am du phuong phép, du 1é lay, doc kinh ciru khé mdi
ngay, nhung cang doc, kho cang ting... T6i nhan rat
nhiéu thu nhu vay. Nhitng nguoi 4y khong phai khé
vi tién. Van dé ciia ho khong phai 1a van dé vé tién,
quyén lyc chinh trihay cac thi quyén lyc vé kién
thae. Ma ndi ti ting va khé dau cua ho, vn dé cua
ho 14 van dé cam xtc. Nguoi ta kho dau véi cam xtic

kho dau. https://thuviensach.vn



Trong khi d6, mot s6 nguoi khac lai khé dau vé
vén dé tai chinh, no nan. Hai the khé dau don lai: kho
dau vé tién va khé dau vé cam xtc - cam xuc so hai
vé van dé no nan, pha san xay ra.

Van dé khé dau do cam xuc

Hom nay t6i s& tap trung di sau vao van dé kho
dau vé cam xtic. Nhirng chia sé ndy danh cho nhirng
nguoi chi 6 mot van dé 1a kho dau vé cam xtc ma
thoi: khong vira 1ong véi vo, véi chong, khong vira
1ong véi con cai, khong vira long véi ban be ...

Giai quyét van dé cam xtc kho dau, c6 nghia 1a
ching ta ¢6 gang tim ra con duong hanh phic cho ca
nhan va gia dinh cua ching ta.

Nhirng kho dau vé cam xtic ¢6 thé dan téi tu tir,
han thu, tiéu diét 1An nhau. Mic d6 anh huéng cia nd
rong 16m hon, nguy hiém hon khé dau vé thiéu thén
tién bac. P6 141y do ma t6i muédn di sau vao loai vin
d& nay. Tim ra mét con duong nao dé giai quyét ndi
khé dau vé cam xtc? That khong dé dang!

_https://thuviensach.vn
T6i trolai van dé khai niém ty do. Chi khi nao



c4i nhin cia quy vitro nén rd rang, dong thoi y chi
cua quy vi manh mé lén, thi quy vi sé tién téi
tu do. Bay gio, quy vico thé dong kich nhu 1a minh
tw do vdi tit ca nhitng van dé dang xay ra khong tét
cho minh, nhung d6 van chila déng kich théi, con
trong sau tham, tAm hdén quy vict héo mon ting
ngdy. Nhung t6i cam doan véi quy vi, chic chin
chiing ta c6 nhiéu con duong, nhiéu 16i thoét, déra
khoi cac dau khé vé cam xtic ma chting ta dang dbi
mat. Hay binh tinh lai va xem xét!

Vén @ 1a 1am sao dé phat trién cai nhin méi
trong dau 6c cua chiing ta? Mot trong nhitng phuong
phap phét trién c4i nhin 12 mdi nguoi phai tu dit cho
minh v6 lugng, vo bién cau hoi ma chiing ta khéng
traloi duoc.

Hoém nay, trong phan giai quyét van d hanh
phtc gia dinh, t6i lai dua ra cho quy vi mot giai phap
khéc. Va quy viphéi diing manh, cirng rin, phai c y
chi, quyét tam thi méi dat duoc t6i ty do. C6 nhiéu vi
noi vai toi rang da 18 nim, 20 nim, 30 nim dau khé
vé tinh chéng vo. Véi ho, khong bao gio can dé y dén

tién bac, ltic ndo ciing c6 tién.mlll& g cuoc doj o spo
qué dau kho, dau khé trién mién, khong thay hanh



phtic d4u ca, khong thiy chit gi vui. Mot sb cac vidy
nghe nhirng bai phap Am cua t6i, thi bat dau mé mat
ra, thay nhe dan di. T4t ca quy vida gui thu, hoac goi
dién tryc tiép cho t6i qua dién thoai, déu thira nhan 1a
cang nghe phap 4m, d4u 6¢ cang nhe nhang.

Nho mét nang lyc v6 hinh nao dé giap dg, gia tri
cho t6i nhin thiy van d¢, va t6i muén dem cai thiy
4y dé chia sé vai tit ca moi nguoi. Ring, ching ta
dang séng trong mot thé gisi lira dbi, c6 bay gai
chung quanh, duéi nhiéu hinh thire dao dtre, tir ngir
dao dire. St ménh cua t6i la chia sé cho quy vi, hay
moé con mit that to dé nhin thay su that. Cong viée
cua mdi nguoi 1 ¢d ging phat trién sy thay cia minh,
thay cho that r5, dirng dé dang tin bét et ai. Quy vi
cling dirng tin t6i, hay tin vao sy ty do ctia minh, tin
vao su thay cua minh. T6i chila nguoi tiép ste cho
quy vimé con mit ra, dé quy vitin vao chinh cai
thay cta quy vi, cht khong phai quy vitin toi.

No6i cho nguoi vo
Pé dam bao sy hanh phiic cho m5i ngu(‘n' va cho

gia dinh ciia mdi nguoi, quy VL%B f %1%1 ﬁ
nay khoéng phai la c6i tam, han uc gia din ong



phai 1a c6i tam. N6 1a cai gi d6 khong phai tam. N6 la
that!

Pic biét nhat 1a d6i voi nguoi phu nit, néu khong
¢6 hanh phtic gia dinh, thi nguoi phu nit 4y qua that
séng ma nhu chét roi. C4i chét roi nay c6 hai nghia.
Mot ngudi séng trong tinh than thién dinh, "chét roi"
cb nghia 14 ty do véi tit ca suy nghi cua minh, ty do
v6i sy ham muén va nhitng gi kich dong chung
quanh cua ngudi doi. P6 14 y nghia cua chir "chét roi"
cua nhitng ngudi séng trong tinh than thién dinh hay
tinh thin giai thoat. Nghia thir hai cua viée séng ma
nhu chét réi 12 tAm hén tan nat. Nguoi phu nir khong
c6 hanh phtc gia dinh thi tAm hén nguoi 4y coi nhu
tan nat. Chic chan nhu vay.

T6i rat mudn bénh vyc nhirng nguoi phu nit
nhung t6i cling mudn nghiém khéc véi ho. Phy ni
sbng qua nghiéng vé xtc cam. Tuy quy vi rat
thong minh, sau sic, huyén bi, nhung hiém c6
ngudi phy nir ndo c6 mot cai nhin thét rd véi dau 6¢
that manh mg, nghia 1a khong s¢ hai. Quy vikhong
nén s bat cr mot thir gi ma nguoi dan 6ng c6 thé gay

ra phién luy cho minh, ké ca bﬁhﬂéc/ A phaichia tay-
T6i khong xti giue quy vichia tay. Nhungtoi



khuyén quy vi dirng so viée chia tay. Anh s¢ gi trong
viéc chia tay? O day, t6i chi mudn dwa ra mot giai
phép 1a dirng so bét cr céi gi. Pung so thi mat sé mé.
Sy thiy cia quy visé méra, va mot niang lyc nhiém
mau s& phat ra. Pung so khong c6 nghia 14 liéu mang.
bay chila mot giai phap, mot k§ thuat hay phuong
phép dé sirc manh ky la cia nguoi phu nit tudn chay
ra.

Strc manh cua cam xdc c6 lac thanh cong, c6 lac
that bai, ma néu thanh céng ciing khong bén virng.
Nhung strc manh cua sy khong s¢ thi hoan toan
khac. Minh so séng doc than, so mat uy tin, sg mat
chong, so con kho, sg nguoi ta lay cua, giut chong?
Minh so khéng 1am ra tién, so sau d6 khong ai
thuong, s dong ho d4nh gi4 thap, sg ban bé ché cuoi
minh?

Minh sg cai gi? Tai vi minh qué nghi, minh dinh
nghia vé minh nhiéu qu4, ch § vé minh qué 16n lao,
nén méi so. Néu ty do duoc véi nhirng thir 6, cho
rang ching ai &é y minh, cai gi duoc thi duoc, khong
dugc ciing khong sao, va didu quan trong, gia tri
lam nguwoi that sy la gia ’Eri t%@tﬁg%?ﬂm%h@é%&é

thudc vao chuyén minh song voi ai, & nha bao 16n, c6



bao nhiéu tién, thi s céi gi!

Déi voi nhirng nguoi da c6 chut dinh tién, ty do
vai viée 1am 12 diéu rat quan trong. Di nhién, khong
phai d& c6 nguoi ndo tich lity duoc mot sb tai san, dé
tu do dwoc it nhat1a 1 nim, 2 ndm, 3 nim, 7 nim
hoic 1 thang, 2 thang, 5 thang, 7 thang... véi chuyén
khoéng c6 viée 1am, hodc chua phai quan tAm dén viée
lam vi da c6 mot sé tién dé danh. Néu ty do duoc voi
tién (t6i khong no6i 1a khong c6 tién hay khong can
tién), vi minh c¢6 mot khoan tién, thi minh s& dat dén
tu do vai thoi gian, véi nhiéu vin dé khac. Minh s&
1am lai cudc doi cua minh hoan toan trén nén tang
cua ty do. Lic bay gio minh méi nhan ra rang, gia tri
dich thyc cua cude séng chinh 13 ty do. Chd nay hoi
khé. Minh thay van dé da kho, ma thue hién van dé
cang kho hon. D6 14 t6i néi vé phia phu nit.

Noi cho ngudi chong

Lat nguoc van dé, bat ctr ngudi dan 6ng nao thiéu
mot tinh cam sau ddm va cao thuong cia mot nguoi
phu nir thi nguoi dan 6ng ay kho lam nén chuyén gi,

nhung hiém hoi lim mai c6 nguoi dan o an tha
TSR %ﬁ%ﬁgfmw

dugce diéu d6. Chi ¢6 nguoi co dau oc va



hon rénglén méi thiy dwoc gia tri tinh yéu
thuong chéin thanh cia nguoi vo déi véi
minh. Aila nguoi cAn bang dau 6¢ anh? Hing ngay
anh phai vat 1on, phai d4u tranh, phai giai quyét bao
nhiéu chuyén mau thuan trong thé giéi. Pau 6¢ anh
cang lam viéc, thé gioi anh cang rong, tim hoat dong
anh cang lén, thi mau thuin anh cang ting, ké thu
anh cang nhiéu. Aila nguoi gitip cho anh c6 dau 6¢
sang sudt, binh tinh vuot qua tat ca nhirng tré ngai,
chuyén bat binh? Duy nhat c6 mét ngudi ma thoi. Po
12 ngudi vo yéu quy cua anh. Nguoi vo da ting d6 md
hoi, s6i nude mit, ngam ding nudt cay véi anh. Néu
khong c6 nguoi vo dd, anh khong thé c6 mot stre
manh gi khéc.

Sttc manh tinh yéu chén thanh cua nguoi vola
strc manh sang tao. N6 Am thim danh cho anh, né
cin bang, nudi dudng dau 6c anh, n6 giéng nhu mot
ngudn ning luong bi mat tai tao lién tuc, sang tao lai
dau 6c¢ anh.

Nhung mét e ndo do, anh lai thiy nguoi vo iy
gia roi, khong con phi hop véi anh nira. Anh muén
c6 cai khac, cai no, cai kia. Ar}htgg_lﬁtlpl %gﬁggg@@m

theo anh vao mét hoi nghi phai la mot nguoi ve dep,



lich 1am nhu trong dai da tiéc. Hay 1a anh muén c6
nguoi vo sinh cho anh dtra con nay, dira con kia. T6i
noéi that véi quy vi, nhirng nguoi dan 6ng nhu vy, chi
12 nhirng nguoi dan 6ng dau kho, chwa bao gio biét
huong gia tri cuoce song. Ho chibiét chién thing trén
thuong truong, chibiét dap @6 dé chién thang. Nhung
cudi cling, trong qua trinh dap d6 dé chién thang iy,
nguoi dan 6ng huong duge cai gi? Anh nga duoc véi
bao nhiéu dan ba tré dep? Anh an dugc bao nhiéu
tht, 3 bao nhiéu nha? Cudi cing anh ciing t6i ltc
phai chiu ding cay thoi. Chat lugng cudc séng cia
anh khong c6. Anh ctr nghi anh thanh dat va giau co,
nhung su that, anh 1a nguoi séng hoan toan nghéo
nan, nghéo nan vé tam hén, vé sy huéng thu cude
sdng co6 chat luong cao. Anh huong thy gi? Huong thy
d4u phai di udng ruou, dau phai 12 c6 phu nir tré, dau
phai khoe c6 bao nhiéu tién, dau phai la bao nhiéu
nguoi biét anh gidu c6. P4 khong phai 1a huong thy.
Anh chang huong thy gi hét! Anh dich thyc 1a ke
nghéo nan. Néu khong muén néi anh 1a mot ké dién.
Anh c6 cohoi dap d6 dé chién thing, nhung durt
khoat anh khong thé 1am maéi nhu vay dugc. Vi anh
sé loaI} 6c¢, anh sé di@;n, s& chét choc. Ma anh lam nhu
vay délam gl\?. C.h?1.66 chur,lg 1;[)th a,%’b% %rl]%lgch'vn
Nhung anh tai gioi, anh c¢6 huon, %uqc gi trong su



chung minh 4y? Gia tri cudc séng that 1a sy huong
thy, sy thuong thirc chi khong phai sy ching
minh. Anh khong huong duoc gi hét thi lam sao anh
c6 thé noi cudce séng anh gia tri? Anh rat nghéo
nhung anh khong thiy anh nghéo. Vi vy, nhiing
nguoi dan 6ng khong kiém soat duoc vé 4i tinh, phai
coi chirng chd nay. Kho khin lam!

Néu anh khong kiém soat ndi nhitng cam xtic vé
&i tinh riéng cua anh, thi anh phai c6 cach giai quyét,
thoa man nhitng cam xtc vé 4i tinh 4y sao cho song
phing, c6 viin hoa, c6 chit luong. Phai giai quyét
theo c4ch cua nguoi truong phu. Kho 1am, nhung
ciing khong phai 12 khong thé.

Khi mét nguoi dan 6ng lam viée dau éc rat cing
thang nhu quy vi, thi quy vi phai biét ng6i nha chinh
cua minh la tinh yéu cta nguoi vo chung tinh cua
minh, mét ngudi vo khong ham tién, ty do véi tién.
Ai la ngudi phu nit ty do véi tién, véi tén tudi, quyén
uy cua anh, véi nhitng gi ma anh cho la thanh dat ?
Ai? La dan 6ng, anh phai thiy cai d6. Nguoi 4y 1a
nguoi yéu cia anh. Nguoi 4y 1a nguoi che ché, bao

boc anh. Nguoi dy 1a manh dét}ﬁfbg}} mgﬁ%
anh phat trién. Anh hay ty hoi va tra loi. Do 1a vé



phia nam giéi.

Dua con la thanh nhan

T6i da no6i vé phia vo, phia chong réi. Bay gio toi
n6i ca volan chong ddi véi con ci. Mot ndm anh c6
bao nhiéu lan din con di choi bang tat ca tAm hon cua
anh? M6t nim anh c6 bao nhiéu thi gio dé chia sé, dé
sdng véi con? Tai sao anh lai nghi ra chuyén thuong
dtra nay hon dura khéc, coi trong dira nay hon dea
kia? Tai sao anh coi trong con trai hon con gai hay
coi trong dira con gai dau 1ong hon dwra con gai thu
hai, ching han? Tai sao ca cha 1an me c6 thé séng
bang cam xtic d6 duge? Néu quy vicod theo doi
chwong trinh Viron Hoa Mo Ugc4) khi cac chau noi
chuyén véi t6i, thi quy vithay 13 cac chau biét hét,
hiéu hét.

MJi con nguoi déu c6 phan tAm hon dé phat
trién yéu thuong, bén canh viéc phat trién sy tu do.
Dé nhan ra gi4 tri cua cudc song thi sy nghiép dich
thyc chinh 1a sy phat trién tinh yéu thuong cua minh
ddi v6i nguoi khac. Tinh yéu thuong ay phai binh
dang trong con c4i, anh séng Vi someal Ak R

binh ding véi chiing.



Tién chila phuong tién ma théi. Cho nén, nhiéu
ngudi 1am ra rat nhiéu tién réi cling dem cho hét di.
Néu anh khong ty do duge véi tién, thi anh 1am sao
phat trién tinh yéu? Anh khong hé cé thoi gio, khong
tu do duwoc v6i nhirng thir khic thilam sao anh c6
duoc tinh yéu? Tinh yéu chan chinh, sau
thim, tinh yéu khong diéu kién, tinh yéu diing
nghia cua tinh yéu, chi cé trong ty do! N6 khong thé
ton tai trong mot con ngudi ddu 6c khéng tr do.
Anh chua bao gio ¢6 tu do véi loi nhuén cua anh, véi
sy tan ph4, dap d6 dé chién thing, véi nhitng thu
doan va am muu thi lam sao anh ¢6 tinh yéu? Anh
yéu ai? Anh ciing ching yéu ban than anh luén!

Néu anh khong yéu con anh thi anh tao chiing
ralam gi? Tao héa ban cho anh dita con chinh
14 giri gim cho anh thong diép: hay phat trién tinh
yéu cao dep nhat ddi véi con nguoi, ma con ngudi gin
nhit 12 con ciia minh. T4t ca moi kinh nghiém, moi
gia tri cia anh — cai ma anh cho la thanh dat, n6i cho
cting, so véi tinh yéu 1a vo cting nho bé va thap kém!
Cho nén, hdy tré vé véi tinh yéu, véi ban chdt cia
tinh thdy biét.

. o, . . .htips://thuviensachyn, .
Ban chat cua tinh thay biét la gi? - La mot thé giéi



tu do tuyét d6i. Vivay, ching ta hoc tinh thay biét
chinh 14 hoc tinh chét ty do cua nd, cha khong phai
dé "ching" tinh thay biét (Phat tinh), dé thanh Tién,
thanh Phat nhu t6i da nhiéu lan trao déi véi quy vi.
Chiing ta mé nhén thic vé tinh thay biét siu
tham bén trong chting ta dé cho dau 6c hoc tap va
sdng phut hop véi tinh chét ty do d6. Trong tinh chét
tu do 4y c6 c4c lyc mau nhiém vo ciing vi dai, n6 dan
chiing ta dén mot doi séng hiru tuéng diy tinh nghia,
day yéu thuong véi con ngudi ma moi gi tri thanh
twu vé tién bac va vat chiat khong phai 1a cai dé
x4c dinh gia tri cujc séng cia chtang ta. Tat ca
nhirng ngudi co tri tué trén thé gi¢i déu biét d6 khong
phai la gia trilam nguoi thue su.

Cho nén cé thé noi, tat ca tré tho déu 1a Phat.
Chi c6 tré tho mdéi thue su 1a thanh nhan. Cha me yéu
tré tho chinh la yéu thanh nhan. Vivay song
song v6i chuong trinh Viron Hoa Mo Udc t6i da co
chuong trinh Tuéi tho va Thién dang, boi vi tré em
chinh 1a thanh than. Bac lam cha me nén c6 cam xtc
dac biét véi con cai nhu vay. Tré tho cé sy séng
riéng ciia né — sr séng cua thanh than. Cho nén,

luc cudn hit cua tré thola mé’%{ﬁ)cslmﬁ . é‘ﬂg éﬁu\/\ﬁm

c6 thé gitip cho ngudi 16n ting trudng nhan pham,



phét trién dau 6c, su ty gido duc chinh minh, va
phat trién tinh thuong cia minh. Vithé, quy vi
hay chii trong viéc danh thoi gio va ddi xt binh dang
Vi con cai.

Nhan biét gia tri that cta cuéc song

Di nhién chiting ta c6 strc manh dau 6c¢ dé lam
viée va chirng minh dugc dau 6c chiing ta ¢ kha
ning lam viée tét, vuot qua duoc tat ca moi kho
khin, gian khd. Tuy nhién, ching ta dirng bao gio
cho ring tit ca nhirng thanh tyu dat duoc d6 1a gia tri
cudc sdng cua chiing ta. Mot mit, ching ta phai lam
viée cat luc dé thé hién sirc manh cua dau 6c, nhung
mat khac chang ta khong thé thiy két qua chung ta
lam la gla tri ctia cude sdng duoce. Gia tri cudc séng
khong nim trong két qua chting ta lam. Gi4 tri cuoc
song thyc sy 14 chiing ta dang huong gi, thuong thire
duoc gi trong sau thim cia ching ta. Mot trong
nhirng tinh chét tuyét hao nhét cua sy thuong thire d6
12 mot tAm hon tu do, mot doi sdng tu do.

Nguoi lam chong khong thé bit volam no 1é
duoc. Nguoilam vo ciing kho 1%) /kﬁt \9}& \}ﬁ

minh. Bac lam cha me, khong at con ca1 n



nhit 1am theo khuén miu minh dit ra, ngoai trir mot
s6 diém can thiét ndo d6 thoi, chiing ta van phai ton
trong su séng cua ching. Phai can than trong cach cu
XUt véi tré em, phai ton trong tré em nhu bac thanh
than, khong dwgc 1am gi dé cho n budn kho. Puaa
con rat nhay cam, nhét 1a khi cha me vo tinh 1am diéu
gi 6 khién n6 budn tuy né khong néira. Anhvo
tinh 1am con buon ttrc 13 anh dang dong dén thanh
than, dang dong dén tam hon cua thanh than.

T6i nhan dugce rat nhiéu thu chia sé vé vin dé
hanh phic gia dinh, trong @6 c¢6 nhirng quang doi
ngudi ta ké lai toi thay dau long vo cling. Pasé 1a
chuyén dan 6ng ddi xtr v6i phy nir khong ra gi. Toi tu
hoi tai sao lai ¢6 chuyén nhu vay? Cho nén, nguwoi
phu nit phai manh mé1én. Hiy ty minh thiét 1ap
mot doi séng ty do, bét nhirng rang budc bén trong
dau 6c 1an bén ngoai. Thiét 1ap con duong ty do
trong dau 6c va doi song cua quy vichinh 1 xay
dung mot thé gi¢i mau nhiém v6 hinh trong mét tinh
yéu thanh thién rit manh mé noi phu nit. Béi vi két
qua cta van dé thiét 1ap mot doi song ty do cia mdi
nguoi phu nir 12 tao ra mot thé gisi tinh yéu mau
nhiém, it nhét 1a cho nhiing nngB Sc&kg%ghlg é%

m

quy vi, cho chéng, cho con quy V1. ugc nhu



vay tue 1a quy vi dang thyuc hién vai tro cua Phat
mau.

Khong c6 chuyén tai sinh Phat Mau, nhung
nguoi phu nir véi nhéan thire siu sic, phat trién y chi
diing manh va tim nhin chinh x4c déu c6 thé tro
thanh Phat miu. Quy vidéu c6 kha ning vira lam vo,
vira lam me, vira lam Phat mau. HE bé tic duong nay
thi qua duong kia. Néu chong c6 khinh thuong, cha
dap, gay dau khé cho minh hay cho con cua minh thi
véi vai tro 1a mot vi Phat mau minh sé 1am gi? Quy vi
can dong vai khac dirng d6ng vai vo nira, vi dong vai
d6 thi bi nguoi ta tre hiép, coi minh nhu né 1é va phai
song trong dau khé va lo so. Nhung chuyén sang vai
tro mot Phat mau thi ty nhién s hét so!

Viy thi dya trén co sé nao ma quy vico thé
chuyén sang vai tro mét vi Phat miu dugc? Do la
ban chit tinh thiy biét ¢ mdi con nguoi chiing ta
va cac vi Phat 1 giéng nhau. Chiing ta hiy ly tinh
chét @6 dé xay dyng tinh ning cua mot Phat miu. b6
14 tinh chét ty do va yéu thuong.

Piém manh nhét cua nguqqt /HHJ@l GH%EHQ/P{E‘

tinh yéu, nhung c6 yéu diém la thiéu tu do, nén ci gi



ciing s¢. Vi vay, t6i goi ¥ nhirng diém c6t 16i cua van
dé, tir d6 quy vitim ra huéng di. Quy vidoc di doc lai
bai nay va nghe phap 4m thi cfing c6 thé mo ra thé
gidi ty do trong dau 6c cia minh. Trong vai mot
nguoi Phat mau, quy vihay sap xép lai doi séng bén
ngoai va dau 6c bén trong 1am sao dé phat trién dugc
tinh than ty do. Ting budce phat trién tinh than ty do
dong nghia véi tirng bude phat trién néi lyc - phép
mau dic biét - ma phép mau 4y chi cé vao vai mét vi
Phat miu méi c¢6 duge. Quy vidung néi lyc d6 dé
nudi dudng con céi cua minh.

Nguoi phu nir cling phai hét sire thong cam vai
dan 6ng. Pan 6ng bé ngoai té vé oai phong 1am liét,
nhung hon ai hét, quy vibiét rat rd yéu diém cia dan
ong. Nguoi dan 6ng cang thé hién sy manh bao, hfmg
diing chirng nao thi cang yeu dudi chung 4y. Chinh vi
vay ma ngoai van dé sip xep doi séng ty do ra, quy vi
phai ¢6 sirc thong cam va tha thir cho dan 6ng. Va chi
¢ trong vai tro vi Phat mau quy viméi c6 thé tha
thu duoc, méi c6 du tinh than ty do dé c6 thé thay ho,
hiéu ho, thwong x6t ho ma tha thu cho ho. Pan éng
lam ra vé gia truéng, hung hung hé hé ché“ing khéc

nao ty té c4o sy yéu dudi cua IE%B%, }thg},l ﬁ
it ora

thue su ¢6 sic manh khong a 1én su ung



dé lam gi!

Tir xuwa d&n nay, trong xa hoi cac nudc chau A
ton tai mot luat bat thanh vin d6 13, cing mot hanh
dong ngoai tinh nhung ngudi phu nit thi bilén an con
dan 6ng thi duoc bo qua. Trong thoi dai ngay nay,
chiing ta kh6 chip nhan chuyén 4y, thoi thi rang
do6ng vai Phat miu ma tha thit cho ho. Nhung ciing
phai canh bao nguoi dan 6 6ng tranh gay tai hoa cho
gia dinh. Quy vihdy cir &¢ ho vao y mudn, vao con
duong ty do cua ho, tao diéu kién dé ho thoa man y
mudn tu do cua ho, dirng canh chirng ciing dirng
kiém soat. P6 1a cach tét nhat dé quy vimo ra mot
thé gidi ty do cho chinh minh, mé ra ning lyc mau
nhiém dé giai quyét nhirng van dé gan nhu bé tic. P6
14 cach tim ra con duong méi cho chinh minh va cho
ngudi khac. Co thé quy vidé ho ty do hay gitp cho
ho tu do, tuy chua chinh thic ky vao van ban li di
hay li than, nhung do t6i diing dau 6c ciia mot Phat
mau nén t6i hiéu anh, chiéu anh, t6i thong cam véi
anh. "Anh hay cu ty do di! Nhung dirng lam dau long
con céi, hay ban véi con céi, lam cho con cai thong
cam, 1am con cai vui. Phin anh, anh c séng tu do

, J4 ) s
theo y muon cua anh di! https://thuviensach.vn



D6 1a nhitng van dé t6i mudn chia s¢ dén mot sé
quy vida gui thu vira cam on, vira tim sy, vira mong
t6i chicho con duong dé thyc sy duoc séng mot doi
sdng co gia tri. Bay gio, quy viphai quay tro lai vitri
cua minh trong cudc séng gia dinh, 1a nhitng nguoi
chong va ngudi v, 1a cha me véi con céi. Péivéi con
cai, quy viphai co6 trach nhiém yéu thuong, cham
soc, gan gili, gan b6, khong dé ching budn, hiy gitp
cho con c4i biét thé ndo 14 gia tri cua cudc séng. Vé
phan quy vi, mdi nguoi hiy tu suy gim va tu dat cau
hoi cho minh: Gi4 tri that sy cua cude sdng ciia minh
1 gi? Quy vi ctr dat cau hoi cho minh va cé ging tu
tim cach traloi.

Riéng quy viphu nit, toi s& chira nhirng diém cét
16i cho chinh méi quy viva toan bo hanh phiic gia
dinh. Piéu nay rat 1én lao: Nguoi phu nit mang nhiéu
ddu an déi véi cha me, 6ng ba, anh em minh trong
tam hon, cho nén cam xtic cia quij vi manh vo cung,
tinh thuong ciia quy v; ciing lém vé cung! Nhung
chinh hai diém manh dy lai tré thanh diém yéu lon
nhat cho su tir do ciia quij vi, ma su tir do khong
phat trién thi sy mau nhiém ciua quy vi, vé dep
thiéng liéng cua quy vi kho cchﬁlf)es M\ﬁélhﬁrsl ;ﬁ;@

Phuy nit phai biét van dé dy dé tung biweoc nhan



ra, tw minh diing y chi manh mé dé sdp dat lai cuge
song theo hiréng tw do bén ngoai lan ti do bén
trong. Pay chinh 12 ngudn géc cua tinh yéu va su
mau nhiém cia nguoi phu nit. Ttr hang ngan nam
nay, ngudi phu nit chju khong biét bao nhiéu kho dau
don dap cho dén tan bay gio. Nay t6i chia sé¢ cho quy
vi, t6i chira viéc 4y, quy vindo c6 phudc bau lén, c6
tam nhin rong, c6 ¥ chi manh, quy visé di trude 1am
guong mau.

T6i ciing mong trong tuong lai gan, trong gia
dinh Minh triét chting ta c6 thé hinh thanh mot
nhém goi 1a Nhém Gitp P Phu Ni, dé ciing nhau
chia sé va nang d5, nham gitp cho phu nit phat trién
nhirng pham chét v6 cing cao quy cua phu nir ma
xwa nay loai nguoi trén toan thé giéi nay chua thue
sy quan tam sau sic.

Bai chia sé nay 1a mot bai rat kho cho phu nir.
Nhung day chinh la cudc cach mang vi dai cho quy
vi. Néu nhu ¢6 nguoi phu nir ndo lam dwoc, s& 1a mot
sy thay d6i chua ting c6, mot sy thay di tét dep va
thanh thién nhung khong dé lam. C6 nhu vay, chiing

ta méi mong tao ra su thay déiwlt%%.?/hﬂﬁ?ﬁgh@a ch.vn






Lam Vo Lam Chdng

Néu con 1a chéng thuong manh vé tri,

Cb géng mo rong long tir bi.

Khi conlavg,

Biét minh ning vé tinh nén nhiéu tr6i budc,
Hiy c6 vuon 1én chuyén tinh thanh tri.
Trong tuong quan chong vo,

CAc con dé tam thién quén,

Nhan biét diém tuong dong va dibiét,

Dé tir chd trong ddng ma diéu khién di biét cho
thuin véi chan 1y vo thuong.

Chd nao tuong dong?
https://thuviensach.vn



Sy hiéu biét, sy khon ngoan,

Biét nhirng diéu thién nén lam,

Biét nhirng diéu x4u nén tranh.

Kha niang mé rong long tir bi vai tit ca,

Kha nang pho bay tri tué loi minh, loi nguoi, loi
moi sinh.

Kha ning hién bay tAm thanh, nghia 14 song
trong duc lac,

Ma khong bi duc lac budc rang.
Chd nao dibiét?

Séc tuéng nam va nit,

Tam ly nam va nir.

Hay dé tam ¢ chd twong ddng ma chiu dyng di
biét, https://thuviensach.vn



V__a biét rang ché di biét la sinh diét vo
thuong.

Pirng @& tam bi chén vui trong chd di biét,
Udng lim cude doi !
DT
HK, 24/3/2009

Su Khé DPau Trong Doi Song Vg Chéng
Thay guri bai nay dén céc dé tir
DPé mo thém hiéu biét,

Gitp d& nhirng cip vo chong song khong hanh
phic,

CAc dé tir coi day 1a mot Phat sy can thiét hang
ngay.

Trong sb cac de tu, https://thuviensach.vn



Truée day ciing c6 nhiéu kinh nghiém khé dau
giita chong vo,

Nay da vuot qua nén hanh dao giap nguoi,

Coi @4y 1a mét trong nhirng viéc hoang truyén
chanh phap,

Boi tAm cua quy vi da nhiéu thanh tinh.

1. Thay nhdn thdy dau dau ciing c6 néi kho
trong doi song v chong:

- Hoic chdng bo vo theo tinh méi

- Hoic chdng bo vo vi khong thich nira

- Hoic vo bo chong hay mudn bo chong vi
khong con phit hop, dé di véi nguoi khac hay ¢

vay mot minh

- Hoic vo chong van song véi nhau nhung
bang m3t khong bang long https://thuviensach.vn



- Hoic c6 nguoi ham sic hay 1y do riéng ma
nén vo chong khong ding nghia

Noéi chung,

Doi séng chong vo tro thanh mot van nan 16n
thuc sy va kha pho bién.

Vén @ niy anh huéng truc tiép dén hanh phiic
cua hai nguoi, Sau do la con céi va nhirng nguoi than.

2. Nhur vdy,

Nguyén nhan tir dau?

C6 thé vuot qua bat hoa hozc han gin lai duoc
khong, bang cach nao?

3. Trong bao nhiéu ngan lan tiép xtc,

Thay nhén ra riang,

C6 nhiéu nguyén nhan aan &y ﬂaer’fﬁ%%'%rhé



dau tan v tinh chong vo:

- Thiéu kién thire doi séng chong vo, kién thuc
vé gia dinh hanh phic

- Thiéu hiéu biét vé chinh minh va nguoi ban
doi

- Mbi nguoi chip vao ¥ nghi va quan niém cua
minh la dang, réi bat ngwoi kia phai nghe theo

- Mbi ngudi bi cac cam x1c va sy tuong tuong
16i kéo khong kim ham dugc

- Hoic c6 nhirng thanh kién riéng trong tAm
- Hoic c6 sy khac nhau vé niém tin ton gido
- Hoic bi chi phdi boi ap luc gia dinh

- Hoidc cach cu xt thd bao thiéu té nhi

- Hodc tam ich ky, nho hephs[?ng /(;laun Xg% (t: m
rong lén



- Hoic hai nguoi déu c6 tam ich ky hep hoi

- Hoic tinh yéu dé cat canh hay tinh yéu chua
phét sinh

- Thiéu kién thirc vé muc dich cudc song

- P6i khi khong biét rd minh muén gi trong
doi nay

4. Né6i tém lai c6 bon nguyén nhan chinh:

- Khong biét minh thiéu tri tug, thiéu kién thire
veé cudc song hanh phic

- Khong nhan ra minh thiéu tinh thuong chan
thanh, ké ca @i v6i chinh minh. Nghia 1a minh
chua hé thuong ai that sy

- Khong nhan ra tAm minh chat hep va tam téi

- Chura bao gio thiy minh chiséng theo cam

tinh hay cam x1c, va y nghi riéng
https://thuviensach.vn



5. Chuyén khé dau hay bat hanh trong tinh
chong vo,

Khé vuot qua, khé khic phuc va han gin,

Nhung hoan toan c6 thé xay dung mot gia
dinh tuong d6i hanh phtc.

6. C6 nhiéu con dirong vuot khé dau vé néi kho
nay,

- Phai that sy c6 quyét tAm chung séng cting
nhau

- Phai hoc cach chung séng véi nhau

- Pirng nhin nguoi ban doi bang c4i nhin thanh
kién hay phién dién chu quan, ma phai nhin
cho rd nhirng khac biét va chip nhan n6

- C6 gang tim ra nhirng diéu hay, diéu dang

thuong dé thém sy yéu thuong .
https://thuviensach.vn



- Hay mé rong tam, dé dang thong cam va bo
qua nhirng bat dong

- Thay vi git gong va ndng gian, hiy thuong
yéuva diju dang trong cu xu

- Nén quan tam tao niém vui cho nhau, vi con
nguoi da qua nhiéu chiu dung

- Cuing nhau xac dinh mét huéng di chung cho
ca hai nguoi

- Hay dam noéi nhitng diéu kho noi dé cing
nhau vuot qua sy kém kien thuie

- Nén song hon nhién va giam sy hon thua
tranh cai

- Hay to ra minh 13 nguoi rd rang va cong bang

- Cahai nén danh thoi gian nhiéu nhéat cho
nhau, cho con cai va nha ctra

- Gat bo nhitng qué khi dutigysdiid@iensach.vn



- Pirng phat sinh nhiéu nhu cau hién tai
- Pirng qua mo mong vé tuong lai

- Ngay ngay séng don gian va mé rong long
thuong

- Hay dong vién va an i nhau trong nhirng lac
kho khin

- Ping dé y nghi riéng ctia minh pha huy sy

binh yén trong tAm hon cua chinh minh va
nguoi phoi ngau

7. Né6itom lai,

Tam phai m¢ that rong,

Séng don gian, khong phat trién nhiéu nhu cau
hang ngay.

Téang yéu thuong va an ti 1an nhau,
https://thuviensach.vn



Mo mang kién thirc vé cudc song hanh phic v
chong.

Gianh nhiéu thoi gian cho nhau va ding dé bat
cur gl chung quanh chi phoi cudc song vo
chong,

Vui vé chip nhan nhirng khac biét,

To6n trong va cong bang 1dn nhau,

Dung nhirng 16i 1& dé nghe trong cu xur.

Thay tom luoc vai diéu cin ban d& nhan ra nhu
vay,

Mong quy dé tir dé tAm dén noi kho ndy cua
ching sanh.

Thay cau nguyén cho quy viting thém bi-tri-
diing,

Dé 1am diéu gi nho c6 loi cho doi.
https://thuviensach.vn



Cau nguyén Chu Vibai Giac,
Phu ho cho quy dé tir trén duong hanh dao.
Cau mong Chu Thién din duong childi,

bé cac con gop nhat niém vui cho doi.

THAY

California, 10/11/2006

Cu Xt Trong Gia Dinh

No6i chuyén v6i Phat Tué
Trong gia dinh,

Tur cha me dén con cai,
Tur anh chi &én cac em,

Tt ba con bén chong hayh\{ﬁy) Q‘?}%ﬁtﬂ, %%%% xa gan.



Hay lay tinh thuong va sy thong cam ma cu xir
v4i nhau,

Ché bao gio ldy sy "khén ngoan lanh loi" ma cu
x1r v6i nhau.

Dirng thiay minh khon hon nguoi,

Nén thiy minh cé thuong va thong cam véi ai d6
khong?

Cu xtr nhu vay chinh la Ty minh thanh tuu dao
qua.

Nhu vay méi la chan chinh tu hanh,

Chan chinh véi chanh phap hay chan Iy cua
Ping ma minh ton tho.

Chi c6 tinh throng va su thong cam 1a ¢6 that,
Con C4c Ping minh tho 13 dé gitp cho tinh

thwong hién hiru va phat trién,
https://thuviensach.vn



Gitp cho cam xtc yéu thwong chan tinh nhuém
xanh cudc song nay.

DT
Coi Yéu Tuong
T6i hoi cac ban diéu nay:

Tinh yéu cua con nguoi c6 phai 1 didu thiéng
liéng?

Strc manh cta con nguoi ma ta 6 thé nhan biét
14 gi?

Quyén lyc cua tién bac?
Quyén lyc cua chire vi?
Quyén lyc cua tri thire?
Quyén lyc trong ton gido?

Quyén lyc cua chinh tri vhigpeitituRiensach.vn



Nhirng thir 4y c6 thé manh, nhung khong 14
manh nhét.

Tinh yéu ctia con ngudi la thiéng liéng va manh
nhat.

Nhung tai sao nhiéu ngudi chéi bé né, nhat 1a ¢
nhirng x{ s¢ ton vinh tién?

Tai sao nguoi ta lay tién dé do gia tri con nguoi?

Bdi cling tai tri 6¢ con nguoi hoat @ong theo
huéng théa man nhieéu ham muén riéng tu.

Nhung tir khi con nguoi xuat hién dén nay may
triéu nam roi,

C6 bang chirng nao két luan con nguoi da thoa
man long ham muén cua minh?

Nguoi ta dung tri 6¢ tim kiém cac nguyén liéu
bén ngoai dé thoa man bén trong tam hon.

Diéu 4y dd muon doi khohgdardthuviensach.vn



Thé nhung tri thie con nguoi e chay mai mot
dong nhu vay.

Néu ai di nguoc dong tri thie ndy gidéng nhu
nguoi tir ¢oi xa x0i nao dén!

T 6i khong ché tri tué.
Nhung tir trong sdu tham cia ¢di thanh tinh,

T 6i nhan biét rang con tim c6 ning luong diéu
ky:

Ning lugng cua tinh yéu chéan thanh lam nhiin
mém tat ca

Ning lugng cua tinh yéu chan thanh thuong cho
ra nhirng tri tué siéu pham.

Tht tri tué tir con tim la tri tué cua ngudi chu vi
dai.

Tri tué iy c6 sirc manh than diéu.
https://thuviensach.vn



C6 nhirng phé nhan c6 doc,
Lai séng ¢ phan dat chibiét c6 tién 12 trén hét,

Da s6 ho kho dau tir than thé cho dén tan day
long.

Nhung may mén thay ciing c6 ngudi séng voi
trai tim yéu thuong nhan loai va cugc doi.

Nén tAm hon ho sung man, ning luong séng an
nhan khong nhiéu day dut.

Ho ciing nhan ra tinh yéu trong ho,

Vabiét dem tinh yéu ay cu xtr véi nhirng gi xay
ra vdi ho,

Cu xir mot cach hon nhién khong cé tri ciia 6¢
tac dong.

Ho qué quit than thé ma lai giau long yéu
thuong.
https://thuviensach.vn



- Do vay ma ho da dum boc duge nhiéu nguoi than
thé ven toan!

Ky la thay sy gidu c6 ciia tAm hon.

Mai mai dep va mii mai truong ton trén hanh
tinh nay.

Dt mai nay ho vinh biét n6 dé vé mot noi vo
dinh.

C6i vo dinh 4y 14 ¢6i ciia long yéu thuong bat tir.

DT

https://thuviensach.vn



LOi cam on

Quy doc gia than mén!

Sau dot phat hanh dau tién cho dén nay, da c6
nhiéu dau sach cua t6i dugce xuat ban va phat hanh.
T6i thuong nhan duge rat nhieu thu cam on tac gia da
chira nhirng gia trj to 16n chua tung c¢6. Cam on quy
vida danh sy vu 4i va ngudng mo.

Nhan dip ndy, t6i xin giri 16i cam on dén :

- Cong ty C6 phan Pau Tu Gido Duc Minh Triét

- Trung tAm UNESCO Nghién Ciru & Ung Dung
Phat Hoc Viét Nam

- Nha Xuét ban Vin Héa Thong Tin Ha Noi

- Cau Lac B Tran Nhan Topg #ahed ehaneh.vn



- Ban Phién ta

- Cac quy viBién tip vién

- C4 nhan hién gia Gidc Tué (Ong Ngo Vin Quan,
Uy vién thuong vu Lién hiép cac Hoi UNESCO Viét
Nam)

- Ca nhan hién gia Duy Trung Y

Cung nhiéu t6 chtre, c4 nhan khac da gop sire
hinh thanh va xuat ban cuén sach nay. Cau nguyén

Quy vinhiéu sirc khoé va binh an.

Duy Tué

https://thuviensach.vn



“Chi c6 sitc magnh cua Sy thay mdi la sirc manh
vidai nhat. Ngoai ra khéng c6 sirc manh nao co thé
vwot lén trén sirc manh doé”.

DUY TUE

https://thuviensach.vn



Thong diép gii ngudi dan éng
va phu nit

Cudc song vo chong rat té nhi. Nguoi dan 6ng
can biét ngum v can gi. Ngu:(n phu nir thuong rat kin
d4o. Ho can sy giao cam, truyén cam xtic gitta nguoi
dan 6ng va phu nir chtr khong chi don thuén 14 tinh
duc hay tién tai, danh vong. C6 nguoi ¢ trong cung
vang dién ngoc nhung ciing khong hanh phuac boi
khong thanh cdng trong giao cam vo chéng. Thong
thuong, nguoi dan 6ng rat it hiéu vé phu nit. Nguoc
lai, nguoi phu nir thi gia din va sau sic vo cuing.
Nguoi phu nir thiy thé gioi dan 6ng d& dang. Cén thé
giéi phu nir thi sau thim khong gisi han, ngu
ong kho thiy duoc. ﬁl%p }?t% <§1sac



Nguoi dan 6ng giong nhuw hanh tinh, nguoi phu
nir giong nhuw bau troi. Hanh tinh khong thay bau
troi nhing bau troi thi thdy hanh tinh. Hanh tinh -
nhue la mat trot - dit c6 sirc manh néng dén mdy ciing
khong thé chinh phuc dwoc bau troi. Nguoi dan 6ng
can nhin tinh tio nhu véy. T 6i thay mat phu nir dé
chuyén dén thong di¢p nay!

Tao hoa tao ra nguoi phu nir von séng cam xtic
rat manh nén d& budn, dé gian, d& hon, d& khoc, dé
théy kho... d& nghe 1oi nguoi ngoai, ngudi khong tryc
tiép chia s¢ hanh phic gitra hai vg chdng va con céi.
Sy xtic cam ndy nguy hiém v6 ciing!

Tré tréu ¢ chd ngudi phu nir thich (hay can)
nghe va rat dé bikich hoat cam xtic béi nhirng 16i 18
diu ngot, ké ca Am nhac... Trong khi d9, nguoi chong
lai it n6i 161 dju ngot, ma thuong xuyen noi nhung loi
thang cay chua... Vi thé, ngudi ngoai méi tin cong
duoc nguoi phu nit va danh v thanh tri gia dinh cua
ho.

Khi nghe nhitng 161 ngot ngao cam xuc cua

nguoi phu nit dang trao, co thqﬂbgg, KUDE é(ﬁs‘;%ﬂ Qg bi

lung lay. Nghe nguoi ta n6i mai nhirng 1oi ngon ngot



khién mém long. Chua c6 gia dinh thi nguoi phu nit
d& dang chip nhan nguoi dan 6ng néi nhirng 16i diu
ngot, truong hop da cé gia dinh thi ciing dé sinh
nhiéu chuyén khéng hay. Tyu trung, nguwoi phu nis
séng vdi xiic cam manh vo ciing. Pay la diém yéu
nhat nhung dong thoi lai la gid tri cao nhdt cia
nguwot phu nir!

Gid tri 4y cao nhét vi nho dic diém nhay cam nay
ma nguoi phu nir rat dé thong cam vaéi ngudi khéc,
giau 10ng thuong ngudi, rat dé dat téi trinh d6 sau sic
vé hiéu biét tam linh, gitip ngudi phu nit phat trién
tam linh rat tot! Nhung bén canh d6, mit tiéu cyc
cua no ciing vo cung tai hai. Tuy nhién, khong thé
danh gi4 diéu nay tét xau, dao dirc hay khong, bai vi
d6 1a dic diém tao hoa ban cho nguoi phu nir.

Nguoi dan 6ng vén di da cing rén rdi nén ngudi
phu nit phai mém mai, diu dang. Nguoi dan 6ng thich
nguoi phu nir béi ho thiéu sy mém mai, du trong ho
ciing c6 diéu d6 nhung khong da manh nhu phu nir.
Nguoc lai, nguoi phu nit thich nguoi dan 6ng vi du
rang ho ciing c6 tinh than cung ran, nhung khong du

manh nhu nguoi dan 6ng. Hai mfjglwe’%ggﬁlg#@

sung cho nhau.



Quy vibiét nhu vay dé binh tinh, tinh tdo xu li
van dé. Phai lay hanh phtc gia dinh 1am then chét.
Du ai néi gi thi hanh phiic gia dinh van 13 trén hét.

Trong Tinh biét™) chira dung va duwoc kich hoat
thuong xuyén hai logi tinh cam thiéng liéng la tinh
yéu thwong gia dinh va tinh yéu thwong dan téc. Hai
tinh yéu thuong nay la diéu kién, nén tang can ban
dé méi nguoi mé réng tinh yéu thuwong doi véi nhan
logi va thién nhién.

Céan nam rd rang, mit tiéu cyc trong sy xdc cam
cua nguoi phu nir dé biéu hién va dat téi sy nguy hiém
hon mit tich cye. Mot khi xtic cam néi 1én thi né lai
tu cho nhirng diéu dau 6¢ suy nghi va danh gia 1a
dtng, tu cho cam xtc dang c6 1a ding. C6 nghia, suy
nghiva cam xtic dong nhat véi nhau dé ciing bao vé
chting, lam cho sy tinh tao, trong sang bi lu mo.
Cho nén, sy trong sang nguyén thuy, thuan khiét bi
hop luc cua suy nghl va cam xtc 1am van dyc. T d6
ma chap nhan thuyét dinh ménh, chip nhan thuyét
duyén no va ctr thé séng véi nhau. Thanh ra nhiéu
gia dinh séng ntra nac nira ma, gia dinh khong ra gia
dinh, va bén ngoai cling khongtfﬁsb% W%ﬁbe@ﬁ VAY,
nguoi phu nir ty danh mat noi nrong tya trong gia



dinh, va tré nén khong noi nwong tua, vi nwong tua
bén ngoai cling khong dugce, rét cude tré nén cho vo.

Vé mat hitu tiwéng thi ché dwa duy nhdt cia
ngwot phu nir la gia dinh, va hgnh phtic gia dinh v6
cting lon lao. Con vé mdt vo tuwéng thi ché dwa duy
nhat la s trong suot cua dau éc.

T 61 thay mat phia dan 6ng guri thong diép nay
toi phu nit. Quy vibiét @& && phong. Phai luén ludn
tinh thire, néu khong sé bi sy xtic cam hanh ha va lam
tan nat gia dinh.

Thay d6i théi quen dé chuyén héa bit
hanh thanh hanh phic

Véi cac quy vida co gia dinh, néu cé bat déng
vdi nhau thi cling khong nén d6i nguoi, khong nén bo
nguoi nay dé liy nguoi khac, va ciing khong nén d6i
tinh tinh nguoi minh dang séng cting. Nhung c6 mot
yéu t6 ma minh cé thé thay ddi duoc dé chuyén hoa
xau thanh tét, hung thanh lanh, khé dau thanh hanh
phtic...1a thay d6i thoi quen ciia chinh ban than
minh. https://thuviensach.vn



Bo6 thoi quen cii thi khé nhung tao thoi
quen méi dé cé6 hanh phtc thi dé hon, dong
thoi nhimg théi quen cii sé giam dan sic
manh cia né va théi quen méi sé dian thay
thé théi quen cii.

https://thuviensach.vn



MUC LUC

Tién trinh phét trién luc nhiém mau cua tao hda
trong méi doc gia chan thanh va nhiét tinh thuc hanh

Vai diém luu ¥ khi doc tic phdm cua tic gia Duy

>

Tué

I -Vaitro cua con tim

IT - Bai kinh cho cadc bavo

I11 - Vi thé phu nit trong gia dinh Minh Triét

IV - Gié triméi vo tan cta phu nit

V - Bi Mat Phu N

Loi cam on
https://thuviensach.vn



Loi tua

Thoéng diép gui nguoi dan 6ng va phu ni

https://thuviensach.vn



2. Hién gia Minh Triét: nguoi thue hanh phwong phap
Thién Minh Triét, hay con goi 1a phwong phap Duy Tue
mot phuong phép thyc hanh giup ngum thyc hanh 6n
dinh dau 6c, phét trién dugc nhitng pham chat tét dep
trén nén tinh yéu thuong

3. Phéat Tam Danh la tén ma tac gia Duy Tué dat cho
nhitng nguoi theo hoc va thyc hanh phwong phap cta
ong. St dung Phat Tam Danh 1a mot cua ky thuat
phuong phép Duy Tué dé kich hoat tinh linh, tinh
thuong, kich hoat nhitng kha nang ky di€u cua con
nguoi.

4. Vuon Hoa Mo Ué6c: chuong trinh duge tac gia xay
dung riéng cho cac chau tir 5 -15 tudi véi muc dich
huéng din céc chau hoc tip va rén luyén cic pham chat
t6t dep ngay khi con nho

1.Tinh biét: Kha ning biét ctia dau 6¢ khi dau 6¢ & trong
trang thai trong sudt, khong c6 sy hién dién cua ¥ nghi
Nhiét d6 phong la nhiét d6 do dugc trong phong, khong
phai nhiét d may diéu hoa.

Trich bai tho “Bép ng”’ tac gid Cao Xuan Thai.

Theo bai hat “That bat ngd” ciia ca si Tric Nhan, sang
tac Mew Amazing.

Sao Michelin: 12 tiéu chuan khét khe nhat thé gioi hign
nay deé danh gia tai nang cua ng Co th tlm
hiéu thém & day: http://soi. today/ gﬁ%ensac



Nu vi gidc chira ca ngan té bao vi gidc, giup con ngudi
nhan di¢n hwong vi cia moén an. Trung binh khi tré chao
doi s6 hitu 10.000 nu vi giac, den khi truong thanh chi
con 8.000 nu vi gidc va cang vé gia cang mat dan di,
trung binh khoang 4.000-5.000 nu vi giac. D6 cling la Iy
do vi sao cang vé gia ching ta an cang it ngon miéng.
Trich tr tich “Nguoi con gai Nam Xuwong”, tac gia
Nguyén Di.

Cai bién tir cau tho “Long ta thanh con réi. Cho cudc doi
giat day!” trong bai tho “Nguoi di tim hinh cta nudc”
(Ché Lan Vién).

Trong bo Tay du ky, Itra tam mudi chan hoa dugc luyén
tur ra trong 10 bat quai luyén dan ctia Thai Thuong lao
quan, nude thuong khong dép tit duge. Con theo Phat
gido, Ira tam mudi la hién tuong sinh nhiét trong co thé,
nhiét d6 c6 thé 1én dén cuc cao.

Trong tir dién tiéng Viét giau va dep cta chung ta, “6m”
¢6 nghia 1a “gay” va “6m” ciing c6 nghia 1a bénh.

Tran Huyén Trang I tén khai sinh cta phap danh Pudng
Tam Tang.

Trich 'Truyén c6 tich vé loai nguoi, Xuan Quynh.
Trich 'Truyén c6 tich vé loai ngudi, Xuan Quynh.

PK 13 nhitng tran danh dé nang c4p kha ning chién dau
cta quan ddi trong trd game onlj

1. Graffiti (danh tir s6 it 1a graff Aifos. snsachyn



tiéng Italia): 1 nhitng birc tranh dwgc vé& trén bé mat noi
cong cong nhu tuong hay cau ma khong can (hodc
khéng dwoc) su cho phép. Graffiti da ton tai trong sudt
thoi ky van minh ¢6 dai nhu & Hy Lap c6 dai va Dé ché
La Ma.

1. Michelangelo di Lodovico Buonarroti Simoni
(6/3/1475-18/2/1564): sinh tai mdt khu lang nhé cua
ving Caprese, gan ké thii pht Arezzo, Roma, thudng
duoc biét dén dudi tén goi Michelangelo, 1a cha dé cua
nhitng tac pham c6 strc 16i cudn cao nhét trong lich sir
my thuat; va cung vdi Leonardo da Vinci, 6ng da tao ra
gid tri ruc 1& cho thoi ky Phuc Hung dinh cao. Ong 1
mot nha diéu khéc, kién trac su, hoa s va thi si, d3 tao
ra anh huong ménh liét dén nén tang my thuat phuong
Téay sau nay.

2. Pieta: la mot danh tur chung chi hinh tugng DPtrc Me
Maria d& thi thé ctia chua Jesus sau khi bi dong dinh trén
Thap gia.

1. Walt Whitman (31/5/1819 - 26/3/1892): nha tho, nha
bao, nha nhan van, nha cai cach tho My, tic gia cua tap
tho L4 c6 ndi tiéng thé gidi.

1. Thomas Jefferson (1743 - 1826): 1a Tong thong thu 3
cua Hop chung qudc Hoa Ky, nhiém ky 1801 - 1809.

1. Yogi Berra: la mét van dong vién bong chay nguoi
M§. Anh ndi tiéng vi sir dung béﬁﬁ%ﬂ@éﬂ%ﬁsﬁg‘ 't¥8ng



céc tran ddu nhu mot cach dé danh lac huodng dbi
phuong va truyén cam himng cho dong doi.

2. William Cuthbert Faulkner (1897 - 1962): 1a tiéu
thuyét gia nguoi My. Ong dat giai Nobel Van hoc nam
1949 va hai giai Pulitzer nam 1955 va 1963, 6ng 1a mot
trong nhitng nha vin ndi tiéng nhét thé ky XX.

1. Nguyén tic S.W. chir viét tit cia cum “Who cares,
so what” (C6 nguoi co, c6 nguoi khong. Vay thi sao
chu?)

(1) Béo chau, ciling goi 1a Phat tanh.

Boulangerie: ti€m banh, bistro: quan rugu, magasin: hi€u
tap hoa (BT).

T d6 tuong: bon théi xau theo quan niém truyén thong
gém co bac, rugu ché, trai gai, hut xach (BT).

La chiée xe hoi dau tién duoc san xuit hang loat tai mién
Nam Viét Nam trude 1975 véi 4 kiéu dang khac nhau
tuy theo muc dich st dung.

Bénh Celiac 14 cin bénh dudng rudt do co thé khong hip
thu duogc gluten (c6 nhiéu trong lia mi, yén mach va lia
mach).

An dim theo cach nay con duge goi la Baby led -
weaning (Phuong phép dn dam bé chi huy). Tim doc
sach dﬁ duocThai Ha Books xuét ban.

Chi s6 khéi co thé, tén tiéng Anl?1 ?ﬁ?ﬂ?{ul\\ﬁfésﬁsé% ex, dé
danh gia muc do giy hay béo cua



note:"]{

note:"]{

(1). Plato (428 -348 TCN) la mot trong ba nha triét hoc
16n ctia Hy Lap theo chu nghia duy tam khach quan

Cay dé ngua: cay la chia thanh bay thuy véi hoa mau
trang hodc hong.

Quaker: Mot gido phai Thién Chua ton thd Chua Jesus,
tir chdi nhitng nghi thirc trinh trong, gido diéu va co
nhitng hoat dong phan dbi chién tranh va bao lyc.

C6 thé tac gia dang dé cap dén Meister Eckhart (1260 -
1328) - mot triét gia, nha than bi Ki-t6 gido ngudi Dirc.
Wystan Hugh Auden (1907-1973): Nha tho My gbc Anh,
ngudi co anh hudng rat 1on dén vian hoc Anh-My, a mot
trong nhirng nha tho 16n nhét cua thé ky 20.

Rilke (1875-1926): tén day du la René Karl Wilhelm
Johann Josef Maria Rilke, tuy 1a ngudi Ao nhung 6ng
sang tac bang tiéng Pirc. Ong duoc xem 1a mot trong
nhirng nha tho 16n nhit ciia van hoc thé gidi thé ky 20.

https://thuviensach.vn
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Dung xem thuong cach an mac
Ong thin "May Mén"
C. Tam két thuc
IV - Gia tri méi vo6 tin cua phu ni
Tu gido duc
Dung tin vao nhitng gi minh da tin
bé cai dau tu do
Mot sb van dé trd ngai dau 6c tu do
Toén trong nhirng gi tao hda ban cho con
nguoi
Lam mdi bang phuong phép xa bo
Hanh phic tir céi thiy cua Hién gia Phét
Tué
V - Bi Mat Phu N&
Nhén thirc co ban
Gié tri cia cudc sdng — Biét thudng thirc
Tu do bén trong — Tu do bén ngoai
Van dé khd dau do cam xuc
Noi cho ngudi vo
Noi cho ngudi chng
Dira con 13 thanh nhan
Nhan biét gié tri that cta cudc sdng
Su Khé Pau Trong Doi Sdng Vo Chong
Cu Xur Trong Gia Binh .
C5i Yeu Tuon ps:/[thuviensach.vn




Loi cam on
Thong diép gui ngudi dan 6ng va phu ni
MUC LUC
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