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Dan nhap

Cay mudn vuon lén trdi cao ré phai bam siu xudéng long dat. Con
ngudi mudn cham téi thién dudng can di xuyén qua dia nguc. Khi buée
vao dia nguc va ném trai hét nhiing trang thai trong d6 mdéi tim cach
thoat ra, dat dén su can bang va cam nhan dude hanh phic thuc su. D6
14 quy luat, ching ta cAn hiéu dude cac quy luat c¢é trong tu nhién va
thuan theo d6 ma song.

Muon dat dén dinh cao cta tri tué, con ngudi can trai qua cac bai
hoc. P4t nudc muén phat trién viing manh va trudng ton phai 14y gido
duc lam géc. Goc cua gido duc xuat phat tu gia dinh. Gia dinh can lay
viéc tu than lam nén tang. Cot 161 ciia viéc tu than 14 tim vé ngudn coi,
thé hién bing su biét on, hiéu kinh v6i b6 me, 6ng ba, t6 tién nhiing
ngudi da cho ta than thé nay. Rong hon niia d6 1a su két néi véi Trai DAt,
v6i chinh linh hon cta ching ta. Coi nguén cua linh hon chinh 1a tinh
yéu vo diéu kién ctia Me Trai D4t, ngusi da bao boc, dung dudng, cho
ta nang lugng, hoi thé va su séng nay. Géc muc thi than d6. Con ngudi
mu6n phat trién duge can tu than va hudng vé géc. Vi vay, nén biét tran
trong, giti gin, yéu thuong, song chan hoa véi thién nhién, nhu cich ma
ta da dugc do1 xu.

Ching ta th&u hiéu, séng thuan tu nhién, thuan theo troi dat, dé
12 thoi khic Thién Pia Nhan hop nhit, ching ta sé budc sang mot ky
nguyén khéc, hoan thién hon. Dé tiép néi thsi ky sdp dén, nhitng daa
tré sinh ra ti sau nam 2012 sé rat thong minh, lanh 11, sang tao. Vi vay
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ngudi lam bd me, lam gido duc can thay déi dé c6 huéng tac dong phi hop
v6i dta tré. Nhiing hiéu biét vé tré em, vé con ngudi trude day cta ching
ta con han ché thi gio day cang khong du dé tuong tac dén nhiing daa
tré nay. Cong thém nhiing bién chuyén khén ludng caa thoi dai, phuong
phéap cii da ap dung dén nay lai khong con phut hgp. Do d6, gido duc con
ngudi can thuc hién hai nhiém vu 16n sau day, dé c6 thé dap tng dude
nhu cau cua thdi dai.

Mot Ia, cAn c6 nhiing thay d6i trong hé thong gido duc, bit dau tu
viéc thay d6i con ngudi nang cao trinh do chuyén moén cta gido vién,
trang bi cho ho mot tu duy méi, chét lugng hon dé phu hop véi quy luat
phat trién, thay vi tiép tuc tu duy gido duc ci.

Hai Ia, ching ta cAn nhin nhéan lai vai tro ctia gido duc tai nha. Gido
duc tai nha sé ludn déng yéu t6 quyét dinh trong viéc phét trién con
nguoi, d6 khong phai xu huéng ma la kim chi nam cta hoat dong giao
duc con nguoi. Giai doan hién nay xa hoi loai nguci dang va sé ¢6 nhiing
bién dong lién tuc lam gian doan viéc hoc tap tai truong cua dia tré,
khién gido duc tai nha chiém phén 16n quy thoi gian trong cudc doi cua
ching, do vay né cang giti vai tré quyét dinh. Diéu quan trong la nhiing
d61 méi c6 thé dién ra ngay lap tic, kip thdi, gia dinh nao ciing c6 thé bét
tay vao thuc hién ngay. Trong khi viéc thay d6i ca mét hé thong giao duc,
can khoang thoi gian nhat dinh cling nhu nguon luc 16n. Gia tri ma dta
tré duge nhan tit nhiing nam dau doi sé dé lai d&u 4n vé cung 16n khi tré
truéng thanh, dinh hinh nhan cach, dao dtic va con ngudi tré mai vé sau.
Gia dinh sé 14 nhan t6 anh hudng, tac dong dau tién ciing 1a sau sic nhat
dén tAm hon tré lic cac em con nhd. Do d6, viéc tim hiéu lai dinh nghia
méi vé gido duc cling nhu viéc tu than, hoc cac phuong phap gido duc con
tai nha 1a vo cting can thiét va cap bach.

Cudn sach “TINH HOA GIAO DUC di sén cho muén doi sau” ra d6i
mong mudn giai quyét nhiing nhiém vu ké trén, véi nguyén ude cai cach
giao duc tan géc. Pua dit nudc vao ky nguyén ciia su cdn biang, phat
trién toan dién ca than taAm tri, doi séng vat chat tinh than va tdm linh,
c6 du bi tri diing dé xay dung mét thé gidi ma ngusi phuong Tay goi day
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l1a ky nguyén Bao Binh, con ngudi phuong Dong goi 1a ky nguyén Thanh
dtc. La ky nguyén ma con ngudi déu xem nhau nhu nguoi mot nha, séng
yéu thuong, hoa thuan, khong ganh ghét, d6 ki, hon thua, lam theo nang
lyc, hudng theo nhu cau. Ai cling biét song vi moi nguoi, hai hoa véi thién
nhién dat troi vi mot thé giéi tuoi dep, thi d6 chinh 1a thién duong noi
ha gi6i. Khap noi tit Pong sang Tay da c6 nhiing ngudi thic tinh va bude
dudc vao su chuyén bién nay dé chao d6n van ky méi..!

Chung ta c6 thé sé khong theo kip dude véi tré em trong thoi dai méi,
béi vi ching rat gidi. Nhung bing cich hiéu dude ban chit caa gido duc,
nidm viing trong tay nhiing gi tri ¢t 16i chding ta c6 thé tu tin, binh an
va hanh phic dé huéng dan, chi dudng cho cac em, sé lam tron dudc st
ménh, 12 nha kién tao ra nhiing bong hoa sen taAm thtic cho tuong lai.

Thoi dai méi, can cé chuong trinh gido duc mai.

Tran Huy Toan
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Loi Cici Thieu

Khi dat cau hoi: “Mot dta tré 16n 1én trong xa hoi day bién dong nhu
hién nay cin c6 nhiing diéu kién, pham chat gi?”. Téi thuc su béi roi khi
nghi con minh 16n 1én sé& day dé, bao ban ching nhu thé nao? Khéng hiéu
ma thuong thi d6 chi la su “thuong hai” - tiic 1a cho di cai tinh thuong ma
lam hai d6i tugng dude yéu thuong. Vi vay, toi cho rang minh muén nudi
day con t6t thi ban than minh can hoc héi nhiing phuong phap, tu duy
gido duc tién bd dé déng hanh va dinh hudng cho con. Téi d& hoc thém
ti sach, trén mang internet. Nhung méi cudn sach chi viét vé mot s6
kinh nghiém, chu dé, phu hdp véi vén héa ctia noi ma tac gid dang sinh
séng. Vi thé toi da danh rat nhiéu thoi gian dé doc sach vé cac chu dé lién
quan. Va tat nhién viéc 4p dung nhiing diéu da hoc vao thuc tién cling
gép kho6 khan, mau thuan, nhiéu lic tudng chiing nhu muén bé cudc, bsi
khong biét dau 1a diéu nén theo, khong biét diéu gi la gia tri phd quat.

Cho dén khi gip Toan, mot chang trai tré, hién lanh, khoe manh va
giau long nhan ai, ngudi da c¢6 nhiing tac dong thay doi cach day con cta
ban t6i. Trong khi truée d6 t6i da ton biét bao cong stic ma van khéng thé
lay chuyén dude, nén toi rat to mo muén xem chang trai nay da lam gi?
O xt toi khong c6 chuyén gia vé& van dé nay, nén toi da nghi chic cau 4y
ciing thuong thoi.

Toan ciing chi dang tu6i em ut minh va t6i kha ngao nghé trudec
nhiing kién thtic da doc dudc trong sach tit trude, nén to6i néi: “Em chi
cin noéi so qua thoéi, anh biét hét roi”. Toan ciing khong phan ting gi, chi
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hay lui t61 nha to61 choi va cting khéng gbép y hay phan xét, danh gia gi
ca. Cho dén hom Toan nhin thdy su bat luc ctia vg chdng téi, trude biéu
hién thuc su khé chiu ctia ciu con trai hon hai tudi. Cau &y méi chi cho
t61 thay ro nhiing vaAn dé tai sao cAu nhéc nha téi dé cau git, kén an va
kho6 hoa nhap véi ban bé.

Mic du cau 4y da danh ra ca chuc nam theo hoc vé nuéi day tré va
phat trién con ngudi, tuong tac v6i hang nghin em nhé, nhung khi héi
cau Ay lam gi, Toan tra 16i: “Lam nghé hd trg tré phat trién va dang viét
mot cudn sach vé gido duc tén 1a TINH HOA GIAO DUC”. Bé ngoai t6i
khong néi gi, nhung ciing nghi thAm trong bung sao ma dudc, it ra ciing
phai 12 mot chuyén gia 6 mot truong dai hoc 16n hay mot trung tam giao
duc nao dé ndi tiéng, tham chi phai ¢ nuéec ngoai nhu Nhat Ban, Hoa
Ky, Phan Lan thi méi viét dude va nhu th& moi ngudi méi tin cha. TINH
HOA GIAO DUC u! Cai tén that kiéu ngao.. Toan thi van ct ling 16 1am
viéc, tuong tac v6i nhiing dta tré cau 4y c6 duyén gap. Mot diéu téi nhan
thay 1a chua c6 em nhd nao khong thich choi dua véi cau 4y ca.

Thoi gian ct thé troi qua, 1au 1au Toan lai xudng nha choi, chi ra mot
vai diéu chua hop ly trong cach nuéi day con va gui bai nhd vg chong
ching tbi stia gitp. Nhung ciing 14 cach gian tiép dé hoc, huéng dan vg
chong tbi cAch phat trién ban than, huéng vao bén trong va tim hanh
phic ngay trong chinh ban than minh.

Toan c6 néi: “Ban khong thé cho ai thit ma ban khong ¢6”, cho nén
muén day con thi hay thay d6i minh truée da. Dan dén toi cing d& nhan
ra, 0 dung that 1a TINH HOA GIAO DUC, nhung y nghia thuc su cua
cai tén sach lai khong nhu cach téi nghi lic dau. Tinh hoa ¢ day 1a khi
dugc gido duc dung cach sé lam nd ra, 16 ra cai phan tinh tiy nhat, phan
“nguoi” nhat trong moi con ngudi... va téi ting ho cai tén doé.

Nguoci Viét Nam ta hay c6 cAu “khéng ai giau ba ho, khong ai kho ba
doi”, nhung trong phuong phéap gido duc ctia ngudi Do Théai, dan tdc néi
tiéng thong minh thé gi6i, ho lai khong c6 suy nghi nhu vay. Ngudi ta van
6 thé giau c6 va phat trién bén viing qua nhiéu ddi. Vi ho c6 phuong phap
gido duc gia dinh v6 cung chat luong, dudc truyén lai ti doi nay sang doi
khac nhu mot nét van héa trong gia dinh. Té1 héi Toan: “Cudn sach nay c6
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lam duge nhu thé khong?”?, dé méi gia dinh 14y d6 1am kim chi nam truyén
lai cho con chau ddi sau, & muén doi phat trién bén viing.

Toan néi: “Khoéng chi viét cho cic gia dinh 6 Viét Nam, ma viét cho
tat cd moi ngudi. Gia tri cua cuén sach 1a cot 161, nhiing bai hoc chung
cho cac bac bé me, ma khong phan biét d6 1a viing mién, qudc gia nio.
Tuy nhién, tiy vao tam thiic, nhan thtc ciia méi ngudi ma sé nhan dudc
gia tri khac nhau”. Sach cé day du cac chuong muc can cho viéc nudi day
mot dia tré dé ching phat trién toan ven. La su két tinh dua trén su
th&u hiéu vé ban chit con ngudi, hiéu biét vé néo bd, khoa hoc tam ly
hanh vi, phat trién tai nang, nhung 14y su thanh thién, dao dtc lam nén
tang. Coi trong lao dong tri thiic nhung khéng quén vai tro can ban ctaa
lao déng chan tay, cAn bing giiia vat chat, tinh than va tam linh, két hop
tinh hoa gido duc cia phuong Pong va phuong T4y, caAn biang 4m duong,
d6 1a nhiing nén tang cho su phat trién bén viing. Cudn sach sé mang lai
nhiing gia tri vinh hang b4t bién trong viéc nudi day tré va phat trién
con ngudi qua thoi gian, di x& hoi ¢6 bién chuyén theo huéng nao di niia.

Khi cuén sach sép duge ra doi la ldc toi bat ddu cam nhan dude su tu
do dich thuc, t6i da that su thay d6i minh dé nudi day con. T6i vAn s6éng
gifia sy on 2o tAp nap day cam do, bién dong ctia xa hoi vat chat nhung
thoat dan su 1é thudc va khong con chap chat vao nhiing cadm xic bén
ngoai. Leibniz néi rang: “Ai lam chu giao duc, ¢6 thé ndm git stic manh
thay d6i thé giéi”. Toi dd cam nhan, thau hiéu dugdce diéu d6 va bay gis xin
tran trong giéi thiéu dén ban doc cuén sach mang dén dudc cho ban gia
tri nhu vay. Tt d6 c6 thé lam thay déi cudce ddi ban, va quyén cht doéng
trong quéa trinh phat trién nudi day con, viéc con lai phu thudc vao ¥ chi
tu do cia ban ¢6 muén thay d6i khong?

BS. Tran Quéc Bio

https://thuviensach.vn



13

Lam sao chuaven doi Kién
thiac ta sach tharh cia
mimh?

Dé chuyén d6i kién thiic ¢ trong sach thanh ctia ban than, thi trude
khi doc sach, ban c6 thé tam thdi gac di tat ca kién thic thu thap ti truée
dén nay dugc khéng, dé trai tim tAm hén mé toang dén nhan mot ludng
gi6 méi. Pau 6c ban sang trong, nhu trang gidy trang, ct nhu tdm hén
mot dda tré the vay. Khi doc sach, ban budng 16ng tri ndo, tha trdi nhiing
dong suy nghi. Ban doc chi 1a doc théi, ban gat di phan y thtc, chua can
phéan tich tinh ddng sai, chua can hiéu, ghi nhé - doc nhu khéong doc.
Trong trang thai vo thtc, sé cho phép phan tri tué tam linh 1én tiéng, lic
d6 phia bén trong ban sé két noi dude véi linh hon cuén sach. Ban rung
dong trong tting cau chii, ban cam nhan cdm xtc, tinh than, tAm tu tinh
cam ctia minh 6 trong sach. Nhu thé viéc hap thu kién thiic méi thuc sy
di vao chiéu sau, tréd nén dé dang va nhanh chéng hon.

Triéu Quat 1a con cua Pai tudéng Triéu Xa nude Triéu, théng minh,
lanh 1gi, tit nhé d& doc binh phép, thong thudc binh thu chién ludc, c6
hiéu biét rong, thao thao bat tuyét khi ban luan viéc quin va dude xem
nhu nhén tai. Triéu Quéat ciing vi thé tu dic, cho rdng minh c6 tai lam
tuéng xuat chung trong thién ha, chi han chua c6 co hdi cAm quan ra
tran. Nam 260 trudc cong nguyén, Triéu Quat duge vua phong chtc dai

https://thuviensach.vn



14

tuéng quan. Lan dau tién dudc mang binh ra déi dau véi Bach Khéi 6
tran Truong Binh, nhung tiéc thay d6 ciing 1a tran cudi cung cua dng.
Ban than ti tran ngoai chién trudng con doéi quan boén muci van nguoi,
sau khi dau hang toan bd ciing bi lam sat.

Doc sach ciing nhu vay, 1y thuyét can di déi v6i thuc hanh. Lic dau
khi ban van dung 1y thuyét hoc duge vao thuc hanh c6 thé két qua khéng
nhu mong muén, sé vuéng méic vao nhiéu chd khé hiéu. Nhung nd luc dé
hiéu dugc nhiing kién thtc ndm ngoai hiéu biét thong thudng giup ban
md rong nhan thic hon. Ding nhu Triéu Quéat 1y thuyét vo van nhung
thuc hanh méi 1a diéu quan trong. Vay nén du doc ca 100 cuén sach, hay
hoc nhiéu dén dau ciing khong bing hiéu dude mét ¥, mot cau rdi mang
ap dung dudc vao doi sdng thi 1gi ich muén phan. Cudén sach nay ciing
vay néu khong ap dung dudc tat ca thi hay chon chuong dé nhat, ban
thich nhat 4p dung mot cach nhuin nhuyén thi méi thuc su hitu ich. Béi
vay, ngudi doc nén ngAm that k§ y nghia cta viéc doc sach, vi doc sach
nhiéu ma khong mang ra ting dung thi chi 1am hai ban than. Ciing sé
nhu Triéu Quat doc nhiéu binh thu tu cho minh c6 trinh d6 cao, hiéu biét
hon ngudi, tit d6 dé sinh ra tinh kiéu ngao, nhin nhan ban than sai léch.

Trong Tén Ti Binh Phép c6 viét: “Binh khong c6 thé c6 dinh, nude
khong cé hinh ¢ dinh, ngudi biét dua vao thay d6i tinh hinh dich ma
danh chién théng thi goi la than vay”. Nguyén van la: “Binh v6 thudng
thé, thuy vé thudng hinh, niang nhan dich bién héa nhi thu thing gia,
vi chi than”. Tén T cho rang, tinh thé trén chién trudng thay déi khén
luong, khéong nén cau né vao bat ky mot hinh thtc tac chién nao, cling
gidng nhu nudc von khong c6 hinh thai ¢6 dinh, r6t vao binh tron thi nuée
hinh tron, vao binh vuéng thi nuée hinh vuéng. Ngudi cAm quén c6 thé
cin ¢t vao quan sd dich nhiéu hay it, trang bi t6t hay kém, si khi cao hay
thap, t6 ch4t ctia vién chi huy, cung ting quan nhu ra sao ma lua chon déi
sach linh hoat vay méi c6 thé gianh thing 1gi.

Bai hoc ctia ngudi cAm quan: “Trong ldc giao tranh tinh hinh chién
su ldc nao ciing thay d6i mudn hinh van trang, ngudi nao biét linh hoat
tng bién tiy vao ké dich ngudi d6 sé chién thang”. Bai hoc cho ngudi gido
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duc cling vy, moi diia tré 1a duy nhat. Ngudi ndo doc saich ma chi y quan
sat, tu duy linh hoat, uyén chuyén nhu nuéc va bién d6i dé thich nghi
v6i tiing dta tré thi sé mang lai hiéu qua t61 da. Cac bac cha me ding
trong dgi, phu thudc vao bat ky chuyén gia hodc mot phuong phap gido
duc nao ca. Mbi ngudi, mbi bé me hay “tu thap dudc lén ma di”, néu nghi
ra dugde y tudng hay hoic hoc duge diéu gi méi trong cudn sach nay nén
mang ra tng dung ngay. Sau d6 quan sat dda tré thé nao, chinh stia roi
lam tiép, sao cho phut hgp nhat véi con minh, d6 1a cach di nhanh nhat,
bi quyét 1a nhu vay.

Tém lai, dau tién cAn md rong tAm thic, sau d6 lién tuc thuc hanh dé
h4p thu va linh hoat ting bién trong qua trinh van dung.
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Hiéu biét vé con nguoi, biét cach gido duc hiéu qua 19

Chuong
1

Thién tai Albert Einstein

ay tiéng sau khi chét, bd nio thién tai Albert Einstein da dugc

14y ra khoi hop so. Ngay nay, tai Truong Dai hoc California Hoa
Ky, dting dau 1a Gido su, Tién si Marian Diamond, phu trach nghién ciu
dé tim ra su khac nhau co ban trong c4u tao ndo mét ngusi binh thudng
va mot thién tai. Bi mat ciing dan dudc hé md. Ho phat hién ra rang
mot thién tai c6 nhiéu no-ron lién két v6i nhau bén trong nao hon so véi
ngudi binh thuong. Diéu dé c6 nghia, ngudi c6 cic no-ron lién két véi
nhau trong ndo cang nhiéu cang théng minh va ngugc lai.

Vay cac no-ron dugc lién két v6i nhau nhu thé nao? Gitia cac té& bao
no-ron dudc lién két véi nhau béi soi truc, khi nhan duge thong tin, sé
c6 dong dién rat nhe phat sinh va truyén dén cac no-ron khac théng qua
soi truc (day chinh 1a tu duy cua ching ta). Néu khoéng cé cac soi truc,
tin hiéu dién théng tin sé khong dudc truyén di. Péng thoi, né ciing lam
phin dau cta sdi truc to ra, phan dau lién két hay con goi 1a xi-nap va
néu thudng xuyén cé cac thong tin truyén qua, cac xi-nap sé phat trién to
ra. Cac xi-nap sé lién két véi cac xi-nap khac tao thanh lién két cta cac
no-ron v6i nhau. Ngude lai, nhiing xi-nap khong thuong xuyén c6 théong
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tin truyén qua sé dan teo lai va bién mat, ddong nghia véi viéc cac no-ron

trong nao khong lién két dugc v6i nhau.

Nguyén nhan va nguén
goc cua su khac nhau nay
tu ddu? Thuc ra, trit mot
s6 truong hop dic biét, ndo
tré em sinh ra hau hét déu
khong c¢6 su chénh léch
quéa 16n vé cac té bao no-
ron, su khac nhau gitia cac
t& bao nd-ron sé thé hién
rd nhat khi ching trudng
thanh: “Hé thong day dic
t& bao no-ron dugc lién két
bdi chc soi truc trong ndo, bit dau phat trién trong giai doan cudi cua

thai nhi va 16n 1én manh mé sau khi tré dugc sinh ra”. Liic nay, ndo cua
tré em co6 cdu tao no-ron rat phtc tap, tuong ducong nio cua mot thién
tai. Nhung su phat trién t& bao no-ron chi tiép dién cho dén sau khi sinh
mudi thang tudi, tit d6 sé giam dan va trd lai binh thudng cho dén nam
sau tudi. Pay cling 1a giai doan phan t@ing giy ra su khac nhau déic trung
gitia ching ta va thién tai.

C6 thé hiéu ring, c6 cang nhiéu cac t& bao lién két no-ron cang tot,
mudn c6 nhiéu lién két gitia cac no-ron, can cho tré cang nhiéu tac nhan
kich thich dén nam giac quan, tré sé dung nap dugc da dang ngudn thong
tin. Piéu nay dinh uéc rang, tit Iic lot 1ong cho dén sau tudi 1a mot quéng
thoi gian déc biét quan trong trong qua trinh phat trién chung va bén
trong mdi dta tré déu tiém 4n kha nang vo han. Viéc cia ching ta 14 1am
sao, dé danh thic duge nhiing thién tanh da sin c6 trong ngudi mbi tré.

Nhu nha khoa hoc nguci Nga Ivan Petrovich Pavlov tting néi: “95%
tiém nang phat trién cta con ngudi tap trung trong giai doan tit 0 dén
5 tudi, chi c6 5% sé dugdc phat trién trong sudt thdi gian con lai ctia cudce
doi, va tré so sinh ra doi dén ngay thi ba méi bat dau day do thi da tré
hai ngay.”
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Ném bét duge qua trinh phat trién ndo b ctia con ngudi khi con nho,
trong nhiing thap nién gin day, ngudi ta bat dau phat trién va xay dung
mot phuong phap giao duc hoan toan méi v6i tén goi “Giao duc sém”.
Gi4o duc sém hay néi cach khac, tré em cang nhd cang can chi y quan
tam gido duc, 14 budc ngoit trong cai cach va phat trién gido duc nhan
loai. Tuy nhién, con c6 nhiing nham tudng sai ldm trong dinh huéng,
phuong phap thuc hién nhiéu ché chua hop 1y. Do d6, cling chinh trong
thoi gian nay rat nhiéu nha khoa hoc, cac chuyén gia, cac nha tam 1y hoc,
nhiéu phu huynh phan d6i. Vi cho rang giao duc sém lam gia hoéa dta
tré, danh mat tudi tho, anh hudng khé ludng dén véi tam sinh 1y tré em.

Trude hai lubng thong tin trai chiéu d6, to6i cho réng tién hanh giao
duc sém cho tré rat quan trong, nhung lam sao dé tranh dugc nhiing sai
lam khi gido duc sém ciing 14 van dé quan trong khong kém.

DAu tién ching ta can cb cai nhin téng quan cia mét nén gido duc
toan ven rdi méi c6 thé di vao tiing chi tiét. Ma & day giao duc sém 14 mét
phan chi tiét ctia mot bic tranh hoan thién. Khi ¢6 cai nhin téng quan,
ching ta hiéu dudc ¥ nghia cta gido duc sém 14 gi, ti d6 mdéi di vao cai chi
tiét bén trong, phat trién no trong téng quan bao trum. Néu khéng hiéu
duge nhu vay, coi gido duc s6m 1a mot qua trinh hoan toan don 1é, doc lap
ma khong xem xét cac khia canh con lai, thi chiing ta mai mai sé di vao
ngd cut trong gido duc sém va lai tao ra nhiing “san pham 16i”. Hon niia,
ching ta can xac dinh rd ngay tit dau gido duc con nguodi 1a gido duc cai
gi? Dich dén cuéi cung cta su gido duc 12 huéng cho con nguoi nhu thé
nao? Cé rat nhiéu van dé, cau hoi dude dit ra tai day va hay cung nhau
di tim cau tra 1oi.

I. HOP NHAT VE MOT

D4u tién can hiéu duge ndo bd con ngudi, tit d6 méi bist cach can
thiép pht hop. Theo cac nha khoa hoc thi dai ndo cua ching ta c6 hai ban
ciau ndo, ban cau nio trai va ban cau ndo phai, ching ddm nhan mot s6
chiic nang khac nhau nhu sau:
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N#o trai (c6 chiic nang diéu khién, kiém soat, &n dinh hoat dong caa
cac cd quan bén phai cta co thé, trong d6 cé tay phai) suy nghi bing ngén
ngii, thién vé ly tri, logic, phan tich, ly luan, toan hoc, ky hiéu, tit ngii
phuong tién ghi nhé sy vat, dé nhé tén hon khuén miét, hinh dang. Cac
déc tinh ctia ngudi thién vé nio trai cé tinh t6 chic tot, suy nghi chinh
xac va khoa hoc, thudng sp xép coéng viéc chu dao, c6 kha nang lap trinh
t6t, tuan thu chap hanh t6t ciac noi quy, luat 1é ma khong thic méc. Ho
gidl trong viéc phan bd, 1am chi thai gian, thuong phan tich cac van dé
ky cang nén hanh dong thuong an toan, thich su ngan nip va trat tu.

Ngudi phat trién ndo trai st dung cac lap luan thuc té, chinh xac,
tinh 1y tri cao trong viéc nhan thic diéu hanh cac su viéc va khong bi anh
hudng bdi cam xc.

N#o phai (c6 chiic ning diéu khién, kiém soét, 4n dinh hoat dong caa
cac co quan bén trai ctia co thé trong dé cb tay trai) suy nghi bang hinh
anh, truc giac, cam hiing ngau nhién, tu duy chti quan hay cam xtc riéng
tu, thién vé tinh cdm, c6 kha ning quan sat, sang tao, tudng tuong, thich

https://thuviensach.vn



Hiéu biét vé con nguoi, biét cach gido duc hiéu qua 23

mong mo, thién v& mau sic, nhip diéu, nghé thuat. Thiét lap co ché& chup
anh su vat khi phai nhé mot vat nao d6 (c6 kha ning nhé nguyén mang),
can phai viét, vé hodc dung minh hoa dé ghi nhé. Céc dic tinh cta ngudi
thién vé nfo phai la nguoi khong thich go ép, lam viéc theo y thich, c6
tinh nghé si nén tdm hén hay bay boéng, mudn tu do, thich duge trai
nghiém hon 1a 1y thuyét, khong c6 khai niém vé thoi gian. C6 xu huéng
khong tuan thu cac quy tic noi quy va hay dat ra cau hoi tai sao. C6 tinh
bong bot mang chiit cAm hing nén hanh dong kha liéu linh. Kha ning
quan sat tot, tuy nhién c6 thé gip khé khin trong viéc dung ti ngi va
cach dung ngén ngit khi thé hién ban than.

Ngudi phat trién ndo phai thuong dé bi cam xuc ché ngu, giai quyét
van dé theo tinh cAm va khong thién vé vat chat.

Néu nio trai c6 xu huéng thién vé logic thi ndo phai lai thién vé sang
tao. Khi chi manh vé logic ma yéu di su sang tao thi ban chi c¢6 thé di
chuyén trong gi6i han, rdt cham va chi c6 thé ti diém A dén diém B, ti
B qua C. Ngudc lai, néu chi ¢6 ndo phai manh ma nfo trai yéu, ban nhu
ngudi lai xe mat phanh, chay rat nhanh nhung khong bao gic ding lai
ding muc dich caAn dén. Hai ban cdu néo can bang thi ban viia ¢6 phuong
tién dé vugt qua nhiing giéi han vat 1y thong thudsng, vita c6 thé dung lai
6 dich d&n ma ban mong muén. Ngudsi thong minh 14 ngudi st dung va
can bang dugc hai ban ciu nao.

Nhung phin déng con ngudi ngay nay chua thuc su can bang dudge
su phat trién cta ca hai ban cdu, ma st dung manh mé va bi chi phéi
bdi ban cAu néo trai nhiéu hon. Bang chiing dé thay nhat 14 hau hét moi
ngudi dung tay phai (chiing to su phét trién ctia ban cau néo trai) va cd
thé 1y giai bdi mét s6 nguyén nhéan cé ban sau day:

Tht nh4t, tit 0 dén 6 tudi 1a giai doan dude cac nha khoa hoc khéng
dinh 14 thoi ky phat trién vugt bac va chiém uvu thé ctia ban cAu néo phai.
Qua thoi gian nay, su phat trién ctia nio phai sé dan giam xudng.

Tht hai, do nhiing dinh kién v6 hinh xa hoi hién nay dit ra, budc
ngudi ta khéng dam thoat ra khoi d6. Chang han, néu tudi the duge thoa
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thich tran trudng tim mua, 16n 1én, ddu méc vest ma ddi khi vAn mudn
tAm mua, nhung ban lai khéng dam. Pan 6ng thi khong nén tré thanh
ngudi ndi trg. Gido vién khong nén yéu hoc sinh. Ngudi phu nit da cé
chéng khéng nén di ra ngoai chdi, ndm tay, 6m ngudi dan ong khac, cho
du d6 12 an Gi nhau... Nhiing viéc nhu vay tuy rang chdng gy hai cho ai,
thé hién mét diéu rat tu nhién ¢ mdi ngusi. Nhung nhiing dinh kién lai
giéi han, ngin cAm, dua con ngudsi vao mot 1€ 161 nao d6, ndi s¢ hai bi ky
thi 1am nguoi ta khong dam boc 16 cam xtdc that, thé hién ban than theo
ddng con ngudi that, con ngudi tu nhién ctia minh. Thinh thodng ai d6
cling muén khéc di, nhung rét cudc khong ai dam bude ra khoi ranh giéi.
C6 khi, nhiing ngudci khao khat tu do déu tu budc minh trong dinh kién
xa hoi va cudi nhao nhiing ké dam tré nén tu do khoi né. Diéu nay tao
nén rang budc vé6 hinh, déng khung tdm hon va kim kep su phat trién
ctia ban cau nao phai.

Thit ba, ndo ngudsi dude chia lam hai phan: ban ciu néo trai va nio
phai. Muén nao hoat dong tot, khai pha dudgc to1 da tiém ning con ngudi
thi cAn st dung hai hoa ca hai ban cdu ndo. Nhung hién nay, hé théng
gido duc day cach ndm bét su viéc mot cach chinh xéc, thién vé ly thuyeét,
thu thap kién thiic, danh gia cao cic bd mén nhu Toan, Ly, Héa, Ngoai
ngi, ly luan, tu duy logic,.. cach giang day may moéc dap khudn, nha
trudng chd trong dén hé théng, ky luat, cac quy téc. Pinh huéng gido
duc nhu vay chi lam gia ting su phat trién ban cAu néo trai va coi nhe
ban cidu ndo phai, danh m4t di sang tao, tu duy mang tinh dot pha, tao
ra mat can bang gitia hai ban cau néo.

Hiéu dugc diéu nay, ching ta can tao diéu kién cho su phat trién ban
cAu néo phai cta tré trude 14 tudi, dic biét 1a tir 0 - 7 tudi, dé trong tuong
lai hai ban cau c6 thé can bang va hoa hgp lai thanh mét. Vi vay, véi tré
dudi 14 tudi, nhiing chtic nidng chuyén biét ctia ban cidu ndo phai can
dude quan tdm, chd trong nhu cac hoat dong thé thao, phat trién nghé
thuat, thong qua cac hoat dong nhu tho ca, miaa hat, my thuat, cac hoat
dong mang tinh sang tao, suy nghi, ghi nhé bang hinh anh truc quan,
phat trién ngén ngii co thé, tri tué cam xidc, danh nhiéu thsi gian cho
vui choi gidi tri, tuong tac yéu thuong. Va nhiing hoat dong tuong tac
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nay phai théa méan, khuyén khich su tu do, thé hién suy nghi ctia mbi ca
nhan.

Tém lai, viéc gido duc sém nén dit trong tim gidp tré phat trién
nhiing phdm chét, chiic ning ctiia ban cau néo phai 6 nhiing nam dau doi,
dé c6 su can bdng trong tuong lai. Bén canh dé phuong phap gido duc,
ciing nhu cach thiic tién hanh phai phu hop véi su tiép nhan ctia ban cau
ndo phai.

II. HIEU BIET VE NAO - HIEU VE CON NGUOI - PHUONG HUGNG
GIAO DUC PUNG CACH

1. Nhitng hiéu biét co ban vé nio

Theo ly thuyét 3 ndo by ctia nha than kinh hoc nguoi Hoa Ky tén la
Paul MacLean, con ngudi c¢6 t6i ba bd néo. Pay c6 thé chua phai 14 16i 1y
giai ding nhat, chinh xac nhit vé su bi 4n ctia néo bd. Tuy vay, 1a kién
thiic hitu ich, mang dén cho ching ta nhiing gia tri nhit dinh dé hiéu
hon vé néo bo, tir d6 biét cach tuong tac va dua ra phuong phap gido duc
tré em hiéu qua.

Nao ngoai (ndo nguoi) dugde tién héa méi day vai chuc ngan nam,
phan ndo mang lai cho ta nhiing chiéu kich 1y luan. N6 ¢6 gdng hoat dong
dé hiéu va dua ra cac lua chon 1y tinh, gidi quyét nhiing van dé phic
tap, cAn nhéc cac quyét dinh, kiém soat, kiém ché, diéu khién. Phan néo
nay cho phép gat di nhiing théa méan tic thoi dé theo dudi 1gi ich 1au dai,
nhiing chuyén khong tu nhién ma c6.

Van dé 1a 6 chd néo ngoai di qua xa trong viéc diéu khién va kiém
soat néo bo sét, chinh vi thé ban mat di tinh tu phat va ban ning. Ching
han, khi c6 ai @6 néi rang: “Hay cho t6i biét mot 1y do xac dang tai sao me
lai yéu con?”. Vay liéu cac ngudi me c6 mét Iy do xac dang dé yéu con ho
khong? Khong, ho chi don thuan yéu ching nhu vay. Diéu nay theo mot
cach rat ban nang cia ndo bod sat ma khong can mot Iy do nao ca.
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Phan nay ctia ndo b thudng chua c6 anh hudéng nhiéu dén con ngudi
cho dén sau 7 tudi. Do dé trude 7 tudi, tré con khéng c6 kha ning cam
thu va ghi nhé so sanh vé dai lugng. Vi du, ban dem hai chiéc coc, d6 day
nudc bang nhau va héi dia tré: “Hai céc nuée c6 bang nhau khong?”. N6
sé tra 101 “c6”, nhung 14y mét trong hai chiéc céc do ra dia va héi: “Bén
nao thé tich nuée nhiéu hon?”. Néu tré dudi 7 tudi, tri ndo ciia ching chi
nhén biét duge rang hinh dang ctia nuée bién d6i cht khéi lugng cé thay
d6i hay khong thi ching chua nhén ra dudge, ching sé dé dang nhan ra
diéu nay khi 16n hon mot chit niia.

D361 v6i ndo ngudi con ¢é mot su phat trién cao nhat cia tri tué truc
gidc, ddng thoi cing 1a dang tu duy sang tao dang ké hon hét. Truc
giac - kha ning tiép nhan va linh hoi thong tin khong c¢6 sdn ti nim co
quan cam giac, kha ning nay dac biét nhay bén 6 tré em, ching phan
xa thong qua cac hanh vi phi 1y tri (hanh vi v6 thtc - khi tri ndo duge
tha 10ng tuyét doi).

Naio gitia (ndo thu hay ndo cam xic) dic trung cho nhiing dong vat cé
vi. Ndo trung gian thic ddy cac loai dong vat chiam séc con cai bang cach
truyén tai nhiing cdm xtc ctia su 4u yém, 4&m ap, nhu khi cha me 6 gan
con cua minh. Néu xa r6i mang luéi nay qua lau, su c6 don sé xuat hién
va thic ddy ban tim kiém cac méi quan hé, diéu d6 1y giai duge phan nao
con ngudi 14 sinh vat séng bay dan. Trong qua trinh nuéi dudng bao thai,
moéi quan hé su cam nhan da duge két néi ngay tir trong d6 va ca sau khi
ra doi. Vay nén, cdm nhan dau tién cta ban vé “bén trong” chinh 1a bén
trong me cua minh, chiéu kich mang nang tinh nti. Con ngudi bd dudc
coi nhu bén ngoai, tim kiém thtic &n chu cip cho gia dinh. Sau d6 ban
van sé bam riét vao ngudi me, ngusi me 6m &p bé nung, ban & bén trong
vong tron cua minh. Ban c6 di ra khdi cai vong d6 nhung sé cd quay lai
tiép xuc v6i nd, qua d6 ban cé dude hoi 4m tinh yéu, su dum boc che chd,
d6 1 cai nhat thiét phai c6 cia méi con ngudi. That hi€m khi ai dé c6 trai
nghiém tuong tu nhu vay véi ngudi ba.

Phan ndo nay quyét dinh tht con ngudi thich va khong thich (mién
limbic). Viéc nhé cac khoanh khéc sé tao mot “vét khac” thude vé cam
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xtc va sé dudc gai lai sau d6 cho cac tinh huéng tuong tu. Ndo cam xtc
mang ning tinh nti, do d6 nhiing su kién cang tao dudc 4n tugng dén cac
gidc quan va c6 su rung cam, tinh cam cang dugc ghi nhé roé rang hon (d6
cling 14 cach dé anh hudng t6i tiém thiic bing tu ky am thi mét cach chu
dong hon). Pong thdi, con chiu trach nhiém cho hé théng chuyén héa, hé
théng mién dich caa co thé, tinh cam, sinh luc, tdn cong, chong tra.

Naio trong (ndo bo sat) truée khi c6 chiéu kich thich tri tué, nhiing
trai nghiém so khai nh4t khi ban con 1a dia tré duge ghi d4u trong nao
bo sat va nhiing ddu 4n nay rat cé stic manh. Nhan t6 cot yéu trong qua
trinh hinh thanh tri nfo, nén tang dé ban dung di dung lai trong ddi.
Vi d6 1& phan nido duy nhat hoat ddng vao lic nay. Mot cach ban ning,
chuong trinh ctia ban da duge lap sén ¢ d6 véi hai viéc chinh “tén tai va
sinh san”. C6 “tri khon ctia loai bo sat” mot chuong trinh duge lap sdn dé
ban ton tai khi vita méi chao doi, tu biét phai lam gi. Mot cach ban niang
ban biét minh d6i va di ki€m an, c6 thé “danh hoi” dude thic dn, tu biét
cach hit thd, tim ki€m hoi 4m, cdm nhan duge ké thu, biét uu tién cho
diéu gi. Va néu hé théng nay ngiing hoat dong, ban sé chét.

Vi khong c¢6 kha niang hoc héi, phan néo nay diéu khién moi thi dua
trén phan xa khong diéu kién. Ching phan Ging rat nhanh, linh hoat
va gan nhu khong kiém soat néi. Nén dic tinh ctia phan néo nay 1a lusi
biéng, thiéu kién nhan, ghét su phitic tap. Trong khi theo chtic ning sinh
hoc ciia co thé, né lai phan tng ngay lap ttc véi nhitng yéu t6 nguy hiém
hay nhan biét cac méi nguy hiém.

2. Cach nao bo van hanh

Nhiing thong tin ma ban thu thap hang ngay qua cac giac quan nhu
thi giac, xuc giac, thinh giac, vi giac, khtu gidc sé ¢ xu huéng di chuyén
hoi khac dong nang lugng. Cé nghia khi thong tin di qua cac giac quan,
noé sé di vao ndo thu dau tién, ma khong phai nido ngudi hay néo bo sat.
Minh chiing cho diéu nay 1a khi ti€p xdc v6i mét sé ngudi, khong hiéu
sao ngay tif gidy phut dau tién ban da c6 cdm tinh véi ho va ngude lai

khong hiéu sao lai ¢6 4c cam v6i mét s6 ngudi. R6 rang moi quyét dinh
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¢ day dudc dua ra dau tién 1a do ndo thd, véi chiic ndng cdm xudc quyét
dinh cht khong phai kha néng tu duy, suy luan ctia ndo nguoi. Hay trong
chuyén tinh cam, chuyén “tiéng sét ai tinh” minh chiing rd rang cho viéc

nhan dinh thong tin dau tién di vao nio thu.

Trén phuong dién nghién ctiu tam 1y hoc, cac nha khoa hoc da phat
hién ra ring, mién limbic cta n&o thd 1a bang diéu khién trung uong, co
quan nhap thong tin chinh t thi giac va thinh giac. Hai giac quan nay
thu thap chiém dén 87% thong tin ciia ndo va mot s6 truong hop ti vi
giac, xuc giac va khiiu gidc. Sau d6 hé thong nay sé phan tich thong tin
va dua lén néo ngudi xt 1y hodc ddy xudng néo bo sat dé phan tng. Khi
d6, phan nao thi sé c6 thém mot chiic nang khac 1a “chiéc van diéu chinh
ning ludng”, quyét dinh nang lugng sé dude di xuéng néo bo sat hay lén
nao nguoi.

Nhiing théng tin ma ban thu thap va hoc héi hing ngay, c6 thé chia
lam hai loai 12 théng tin tich cuc va thong tin tiéu cuc. Chinh tinh chat
thong tin két hgp va chiic ning diéu khién ctia mién limbic sé quyét dinh
dén cach thtc gidi quyét van dé ctia ndo bo. Khi théng tin dau vao tiéu
cuc, chang han vao budi sang ban thich #n bin nhung hém nay day tré,
hét bin, danh phai 4n banh my, khi #n banh my ba cht quan lai khong
bo 6t, 1am ban &n hoi nhat miéng. Trén duong di 1am, xe chét may ban
tré gid, khién sép khién trach thi cd ngay hom dé ban dé rei vao trang
thai cang thing va néo bo sat sé lam chu. Lic nay néo bo sat thita ning
luogng va cac chiic nang bao vé, phan ing cua né sé dudc khdi dong to1
da. Béi vay, méi khi ban buc tiic hay phan ting thay gy minh néng ran,
chan tay co ciing, cac co giat lién hoi, mau séi sung suc. Khi d6 ban sé rat
dé phan ting nhu mot con thu, thay déi tugng nhé hon, dé &n thi “chién
dau”, ngugc lai thay to hon thi “bo6 chay.”

Khi théng tin dau vao tich cuc, ching han van trudng hdp & trén budi
sang ban day s6m, ra duong dude ngudi khac chao hoi, an duge bat bun
yéu thich. Di lam giai quyét van dé khé khan, nén cap trén khen ngai,
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thi ban sé c6 tam trang vui vé, thoai mai. Khi dau vao 1a nhiing théng tin
tich cuc, hé thong limbic sé khéi dong, van nang lugng ndo thd sé md ra
dua nang lugng 1én nao ngudi. Nao ngudi dude cung cip oxy va chat dinh
dudng sé kich hoat cac day than kinh hoat dong, phan tich, xt ly thong
tin va dua ra giai phap cho vin dé mét cach tét nhat ¢ thé. Co ché nay

hoat dong giong nhu luat hap dan vay.

C6 rat nhiéu vi du tam 1y hoc hanh vi, chiing minh cho két qua nghién
ctu trén cia cac nha tdm 1y hoc. Pién hinh nhiéu ngudi trong ching ta
d4 d6i 1an di thi, ban ciing thudng gip phai tinh huéng: “O nha 6n bai rat
k¥, nhung vao phong thi lai quén hét, ra khdi phong thi lai nhé bai”. Ly
do ctia hién tugng nay rat don gian, 6 nha méi truong thoai mai, ban hoc
0 trang thai ndo ngudi va khong gian hung phan nén chtc nang limbic
duge phat huy to1 da giip ban hoc tap va nhé bai tot. Nhung khi vao
phong thi, khong khi cing thing, van ning lugng néo thud bi déng lai,
ban roi vao trang thai ndo bo sat phan ting nén quén hét kién thic. Khi
ra khoi phong thi, méi truong tré lai thoai mai, ndo ngudi duge kich hoat
va ban nhé lai hét nhiing kién thtic da quén.

3. Ung dung va co ché& phat huy ba nao

Nhiing két qua nghién ctiu trén cho thay rang, thong tin dau tién sé
di vao ndo thd. Néu thong tin tich cuc thi ndo thd sé md van néing lugng
dé ndo ngudi hoat déng, néu thong tin 14 tiéu cuc thi van nang lugng
déng va ban hoat dong 6 trang thai nio bo sat, nghia 1a chi con “chién
d&u ho#ic bo chay”. Vay ting dung nhu thé nio dé phat huy téi da su hoat
dong cua nao?

Dé t6i uu hoa hoat dong ctia ndo, khi bit ddu lam viéc hay giai quyét
vén dé, ban can chuén bi cic yéu t6 bén ngoai phit hgp, tit nhiét do, anh
sang dén khong gian, khu vuc tu duy gidi quyét van dé théa man néo bo
sat. Tiép dén, nén di vao gidi quyét van dé v6i mot tAm trang thodi mai
dé trung khu cdm xuc cta bo néo duge thoa mén, khi hai phan néo d6 da
dugc thoai mai thi nao tu duy sé hoat dong t6t.
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Cach ban tiép can tu duy hay phuong phap giai quyét van dé ciing
tao nén su thay ddi. Chéng han, nhu khi c¢6 ai d6 héi ban c6 thé lam dudge
viéc nay khong? Ban tra 16i: “T6i khong thé”. D6 1a suy nghi tiéu cuc va
thuc t& khi phan ting nhu vay néo bd sé diing lai va khéng suy nghi thém
bat ky diéu gi niia, c6 chang cing chi 1a nhiing 1y do dé bién bach cho
diéu “T6i khong thé”. Ngugc lai, ban tra 16i: “T6i ¢ thé”, hodc “Lam thé
nao dé t6i thuc hién duge?”, khi dé ban sé tiép tuc mach suy nghi, néo sé
dua ra nhiing giai phap sang tao dé xti 1y. Su that 1a b4t ky diéu gi ban
muén déu hoan toan cé thé. Van dé ¢ day la lam thé nao dé c6 thé lac
quan, suy nghi tich cuc hon?

Cum tif khéa: “Diing chd y dén nhiing diéu ban khong cé, thay vao
d6 hay phat huy t6i da nhiing gi ban dang c6. Thay d6i cach nhin, huéng
vao diém tich cuc nhit cta van dé.”

Hinh anh hai 161 tu duy nay thuong duge ngu § rd, va hiéu don gian
12 théng qua cau chuyén “Ly nuéc da uéng can mot nia”. V6i ngudi suy
nghi theo kiéu tiéu cuc, ho nghi: “Ly nuéc da voi di mot ntia”, nhung d6i
v61 nguoi tu duy tich cuc, ho sé& nghi: “Ly nuéc van con mot niia.”

Dé giai thich cho 16i suy nghi tich cuc nay phai ké dén mot trudsng
hop kinh dién nhu bd cta Lu T6 V§ ngusi Dai Loan. Ong 14 mét tac
gia, dién gia, nha phat minh, chuyén gia trong linh vuc khai thac va
phat trién tiém ning con ngudi, duge doc gia Viét bist dén nhiéu thong
qua cudn tu truyén “Con khéng ngéc, con chi théng minh theo mét céich
khac”. Lu T6 V§ c6 thé hiéu theo ding nghia den, dia tré cham phat
trién tri ndo thanh mét thién tai. Lic con nhé bi bénh Viém ndo Nhat
Ban, 6ng tréd nén dan don thuc su. Nhung ngudi cha ctia 6ng nghi gi? La
mot tAm guong vé 161 suy nghi tich cuc ra sao?

Khi con nho, c¢6 1an chi ctia 6ng mang bai thi vé cho bo ky tén. Bo
khen chi hoc hanh tién bj. Ong cting hi hiing 14y v6 1at ra cho bd xem
diém 0 ctia minh, vy ma bd éng ciing néi rat vui vé: “V§ nha minh ciing
c6 diém nay! Gidi 1dm, giéi 1dm! Diém ctia V§ khac v6i diém caa My (My
14 chi hai cia V§), nhung déu la diém tét.”
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Mot 14n khac V§ mang x4p niam bai kiém tra ra cho bd xem, du da
quen v6i toan nhiing con diém khéng ctia V§, nhung bé van gia vo 1at rat
nghiém tic, 1at xem tiing trang, mdi 1an xem déu tdm tic khen: “Bai nay
ciing c6 diém, bai nay ciing ¢6 diém niia”. Khi xem dén bai cudi cung, bd
dot nhién trgn mat, nhin lai moét 14n nita, sau dé ngac nhién kéu lén: “Vy
o1, bai nay con c¢6 diém that nay va ong hét 1én mét cach thich tha”. Réi
b6 ctia V§ thudng cho 6ng mot mén xa xi, e d6 1a dai ga. Tuong phan
hoan toan véi cha cia V§ 1a bé cia Nghia - ban ctia V§. Vi Nghia hoc lic
nao ciing dude toan diém 10, nhung hom d6 bai lam duge diém 9 va bi
mot tran don tham khéc.

Luc chi hai caa V§ ké lai chuyén thay cta V§ xtc pham va vi em trai
minh nhu con heo, 6ng lai khong hé ttc gian ma cudi an ui rang: “Néu
em cua con 1a heo, n6 cting sé 1a con heo thong minh nh4t”. Chi cua Vy
lai ké tiép viéc thay gido méng V§ 1a con heo bi chén thuong so néo, 6ng
van cudi ha ha, vé v6 diu chi ciia V¥ néi: “Pung lo lang qui. Ngudi khéc
bi chdn thuong so ndo thi cang ngay cang ngdc, em con thi cang chin
thuong, no lai cang thong minh.”

Khi V§ bét ddu nhap hoc Truong Tiéu hoc Pai Khé, luc két qua thi
hoc ky dudc gtii v& nha, t4t nhién ching c6 gi ngac nhién. Nam muoi bén
hoc sinh thi V¥ ding thi 53. Khi nhin vao thanh tich cia em minh, My
la 1én: “Em xép thit hai tir dudi 1én nay.”

B6 s chi hai 16 néi diéu gi 1am tén thuong V¥, lap tiic dua mét nhin
ra hiéu chi hai dung néi thém nia.

V¥ a, xép tht 53 thi ding la kém that, nhung it ra con van théng
duge mot ban, ding khong nao?

Nho nguoi b6 nhu vay ma khi Lu T6 V§ 16n 1én, di san da ké thiua
dudc tit ngudi bo ctia minh 14 tinh than lac quan, tu duy tich cuc, luon
huéng dén nhiing diéu tét dep. B6 ctia V§ 1a mot ngudi dién hinh thuc
hién triét dé duge cum tit khéa & day la: “Ping chd y dén nhiing diéu ban
khéng c6, thay vao dé hay phat huy téi da nhiing gi ban dang c6. Thay
déi cach nhin, huéng vao diém tich cuc cua van dé.”
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Ngoai ra dé phat huy co ché& ba bd néo tét hon trong cudc séng va cong
viée, can thay d6i tu duy theo chiéu huéng tich cuc nhat. Trude hét can
nhin nhan nhiing diém tét cia minh, sau dé tng xu tich cuc véi ngudi
khac. Bdi theo quy luat thi ban tim gi s thay duge didu d6. Ban tim diém
x4u sé rdl vao nao bo sat, ban nhin nhan va tng xu tich cuc, ban sé khai
thac tot nhat chitic ning nio nguoi.

Tém lai: “Cuoi thi Ién ndo nguoi - Quat hodc tat thi xuéng ndo bo sat!”

4. Tao lap va thay d6i tu duy

“Ban nghi ban cé thé hay khéng thé ban déu ding” dé 1a c4u néi cia
Henry Ford. Ban nghi ban la ai, s6 phan sé tao nén con nguoi ban nhu
vay, néu ban biét hanh dong. Suy nghi la vat chat. Suy nghi quyét dinh
tat ca nhiing gi ban c6 hodc da mat. Nhung cai gi diéu khién tat c4 diéu
d6? Cau tra Ioi 1a chudn muc tu duy hay con goi la khai niém “chuan nén.”

Vay lam sao dé thay déi va tao dung chuén nén tu duy tét. Giai dap
dudc cau hoi nay sé tao ra buée ngoit cude doi cho méi ca nhan néi chung
va lgi ich cho gido duc tré em néi riéng.

Ngoai cach phan chia nfo bd ra 1am ba phan theo cach cua Paul D.
MacLean, cac nha taAm 1y hoc ciing phan chia nfo bo thanh bén mién tu
duy: Mién y thiic, mién tiém thtc, mién chuin nén va mién vé thic. Can
cii vao chtic ndng hoat ddng ctia mdi mién ching ta thay su tuong Gng:
Mién y thiic tuong Ging véi ndo ngudi, mién tiém thic va mién chuin nén
tuong ting véi ndo thd, va mién vé thiic tuong ting véi ndo bo sat.

Nhu da biét, thong tin dau vao sé qua nio thd va d ndo thd, hé thong
mién limbic sé tién hanh danh gia théng tin, xét theo sy tuong ting thi
chtic nang danh gia thong tin chinh 14 nhiém vu ctia mién chuén nén,
noi luu gitt nhiing gia tri, niém tin va chudn muc cta mdi ca nhan. Khi
thong tin dua vao phu hgp véi gia tri va niém tin ctia chuédn nén, thi sé
duge chudn nén dua 1én néo ngudi, ¢ ddy ndo ngudi c6 nhiém vu danh gia
lai thong tin, phan tich xt ly va dua ra phuong an giai quyét. Ngugc lai,
khi thong tin dau vao khéng phu hop véi hé théng gia tri, niém tin cua
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mién chuan nén, sé dudc mién chuan nén dua xuéng nao bo sat va ¢ day
sé dién ra qua trinh phan tng “chién d4au hoic bo chay.”

Hé théng gi tri, niém tin cta mién chuédn nén la mét phan tng cb
diéu kién do qua trinh tap luyén. C6 thé lién tudng diéu nay qua cach con
ngudi thuan hoa voi. Khi ngudi ta bat voi con, thdi gian dau phai dung
mét sgi xich 16n @€ gidi, vi ching sé ¢d ging vung vay hét stic luc nham
thoat khoi sgi day d6. Nhung con voi van khéng bao gio thoat dudge. Nhu
vay khi 16n 1én, dAu ngudi ta budce bang mot sgi day nhé ma voi c6 thé dé
dang vung dut, no ciing khong chay di dau ca. Béi vi, tdm tri ching tin
ring ching khong thé thoat khéi soi day, qua khi né da lam nhu vay rat
nhiéu 1an. Niém tin ma chuédn nén tu duy hinh thanh trong con voi, dé
14 loai phan ting da dudgc tao lap rd rang trong tiém thtic va quyét dinh
hanh dong ctia con voi vé sau. Hay nhu ngan ngti Nga c6 cau néi: “Néu
ban goi mot ngudi 1a con heo, 1an tht nhat anh ta khong tin nhung dén
l1an tha 100 anh ta 4n cam that”. Hiéu theo nghia den néu ct lap di lip
lai mot diéu gi d6, 6 day 1a néi cho mdt ngudi biét rang anh ta khong phai
14 ngu6i ma 12 heo, anh ta sé nghi minh 14 heo that va anh 4y sé &n cam.

Dé c6 mot chudn nén t6t, mot cude séng hanh phic, thanh dat, ban
can bt dau xay dung va hinh thanh nhiing suy nghi tich cuc, théi quen
t6t. Qua trinh hinh thanh chuén nén tu duy cta moi ngudi la giéng
nhau. Chudn nén dugc hinh thanh khéng phai ¢ mién y thtic ma dugc
tao ra bdi mién tiém thiec.

Mién tiém thtc gidng nhu mot cai kho chtia dung nhiing dii kién cua
modi ca nhan. Theo nghién c@u thi 95% nhiing hanh déng ctia ban thuc
hién hang ngay do tiém thiic chi phéi. Nhiing hanh déng suy nghi dugc
lap di lap lai hing ngay, sé tao vét khic trong tu duy va dude néi 1én trén
mién tiém thic va duge chuyén lén mién chuén nén tu duy. Nhiing suy
nghi, hanh vi khéng dudc lip lai thudng xuyén sé dude chuyén lai va lin
sau duéi mién tiém thiic.

Nhung tao lap va thay d6i chuén nén tu duy lai phai bat dau tit y
thiic. Mién y thiic sé diéu khién, tac dong dén su chuyén dich nhiing gia
tri, niém tin t mién tiém thic 1én mién chudn nén.
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Chang han ban nhan ra ring thé giéi xung quanh ctia minh toan 1a
nhiing trai nghiém toi té, ban c6 mdt cudc song day tiéu cuc, bi quan va
khong c6 dinh hudng rd rang. Pay rt c6 thé 1a do qua trinh dai it nhat
20 dén 25 nidm, ban da bi b6 me hoidc ngudi xung quanh trong qua trinh
nudi day, da vo tinh lam t6n thuong, 1am léch lac nhén thic ciing nhu ap
dat tu tudng cua ho 1én ngudsi ban. Niém tin nay dugc ban vé thiic chap
nhan va chi phéi tat cd nhiing suy nghi hanh déng cia minh, do d6 né
cling truc ti€p quyét dinh s6 phan ctia ban. Nhung vao mot ngay dep troi
nao dé, ban thtc tinh, ban khéong muén séng cudc doi thé nay niia, ban
mudn thay déi, tim lai chinh minh v& muén ¢6 mot cude séng tot dep hon.
Vay lam sao dé thay d6i duge chudn nén tu duy, nhiing niém tin léch lac
d& vo thic chip nhan khi con nhé? Muén thay d6i dugde ban can trai qua
mot s6 bude ma toi tém gon sau day:

Buéc thit nhat, ban can biét rd minh thuc su khat khao, mong muén
diéu gi? D6 chinh 1a ti khéa dau tién, c6 thé diéu ban mudn trd nén giau
c6, hanh phic va muén 14 ngudi thay déi nén gido duc nudc nha chi
khong phai thanh mot bac si nhu b6 me da dinh huéng, ap d:it cho ban.
Tu duy méi nay can dudc ¥ thtic tao lap trudc hét.

Buéc thit hai, trudc tién ban cAn quay vao bén trong, nhin nhan lai
ban than, xem ban thé c6 hu hai, tén thuong chd nao hay khong, dé
dugc chiia lanh va trd nén lanh ling. Sau d6 cAn nhan dién nhiing trai
nghiém, niém tin tiéu cuc ma minh da bi tiéu nhiém, ti d6 stia d6i ban
than ting bude nho dé thanh loc tAm hén. Dan dan ban sé vuc day gia tri
bén trong, néi va suy nghi nhu thé 14 ban da nhan dugdc nhiing gi minh
mong mudn. Tiép theo, ban can lip di lip lai suy nghi nay trong dau,
thuc hién nhitng hanh dong thiét thuc dé tai thiét 1ap niém tin ban than
nhu doc sach vé gido duc, con ngudi, quan sat va choi v6i tré nho, bat dau
viét nhiing bai viét c6 lién quan dén gido duc.

Song song véi nhiing hanh dong, dong thoi diung ban cidu ndo phai
tu thoi mién chinh minh, d6 14 su chuyén héa phén ¥ thic, niém tin mdéi
thanh hinh anh, cadm xtc, hinh mau khac di vé ban thin ma ban mong
muon tré thanh. Chéng han, ban tudng tugng minh dang dtng 16p va tro
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chuyén véi rat nhiéu tré nhd, ban dang thuyét trinh truée nhiing gido vién
khac vé phuong phap gido duc méi. Ban dau c¢6 thé ban con sg, con hoai
nghi, diéu nay cting dé hiéu, tuy nhién c6 16i khuyén & day la: “Du sg hai
van ct lam di, du hoai nghi nhung van ct tin tudng, tiép tuc hanh dong.”

Buée thit ba, d6n nhan bang nhiing hinh anh trong tam tri, lap lai
nhiing suy nghi bing hinh anh méi trong dau. Duy tri né téi thiéu sau
thang, thi nhiing cAm xtc vé gia tri trong niém tin méi cia mién y thiic
sé thay thé cho nhiing gi4 tri cii mién tiém thiic, cudi ciing sé tao lap lai
mét chudn nén tu duy, théi quen méi. Khi d6 ban sé séng véi niém tin
méi vé ban than, tit suy nghi d&€n hanh dong déu duge thay déi. Do d6
van ménh cting khac di.

Nghi vé muc tiéu va kién tri hanh déng

Néu mot ngudi cam thay ho khong thé lam dude mét viéc gi do, ho
sé khong bao gid 1am dudc viéc d6. Phuong phap thay déi 1a thay déi tu
tudng, tu duy bing tdt ca stic manh trong ngudi 1am sao dé toan than, ti
dau 6c lan toa ra tit ca cac t& bao trong co thé mot ¥ nghi duy nhét: “Téi
c¢6 thé 1am duge”, nhat dinh ho sé lam dude. M&i ngay nén lap di lap lai
hang tram 14n cau “Tdi c6 thé, va toi sé lam duge chuyén d6”, cho dén khi
nao ban thuc su tin vao diéu d6, hinh anh dé xuét hién rd nét trong tam
tri thi ban sé thay d8i dugc.

Mbét truong hop cu thé khac, khi téi 14n diu tiép xdc v6i Bella hai
tudi rudi, ciing nhu bao dta tré khac mdi 1an bi nga, tiéng khéc vang lén
12 6ng ba chay lai bé. Vay nén véi ¢6 4y chuén nén tu duy d6 chinh 1a té
ngé - khéc - duge bé. Nén dan dén hanh dong 1a khi nga, déu nam dé
chd ngudi khac lai gitp ma khéng tu dtng day. T6i muén thay déi chuan
nén tu duy dé cho Bella, nén néi véi Bella tit nay méi khi bi nga con hay
tu diing lén. Thoi gian dau lic Bella vui dua thinh thoang bé chay nhay
bi nga, van theo théi quen khong chiu diing 1én ndm d6 khoc dén gan ba
muoi phit. Nhung t6i nhat quyét khong nhugng bd va cling ngin cAm
moi hanh ddng ctia nhiing ngusi xung quanh nhu ban bé, dng ba, nguaci
than nham gitdp d6 bé. Toéi ciing khong mang, hay him doa bé ma hét stic
nhan nai cho dgi bé, cudi cung Bella ciing tu minh lam dugc.
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Nhiing budi sau van con khéc, ndm d6 &n va, dgi chd su gidp d,
nhung giam dan theo thdi gian va sau nhiing 14n nhu vay t6i lai nhic em
rang: “Nga hay tu ding 1én nhé!” (tri nhiing truong hop ngé qua ning).
Ct nhu vay khoang nam thang sau, c6 1an bé dit xe dap bi ngé, viia nga
xuéng mot cach vo thiic bé lién rung rung nudc mét dinh khéc, nhung
sau b4y nhiéu lau tap luyén, nghe di nghe lai 161 t61 né1 “Nga - tu ding
1én”. Dudng nhu trong khoanh khic d6, niém tin vé y thiic méi da hoat
dong, bé tu chl cam xtdc ciia minh va ding 1én, réi tiép tuc dap xe. Tu d6
vé sau, Bella nga tu ding trén doi chan ctia minh. Cé nghia rang t6i da
thanh cong trong viéc tac dong vao y thiic cia em, thay thé y thtic méi
vao trong tiém thic cii va hinh thanh nén moét chuin nén tu duy méi.

Qua trinh hinh thanh chuén nén tu duy cling giéng nhu hinh thanh
théi quen, dau tién 1a dit chudn muc va duy tri chuian muc dé trong thoi
gian t6i thiéu sdu thang. Chuin muc tao suy nghi, suy nghi tao hanh vi,
hanh vi tao théi quen va théi quen tao nén sd phan cua mdi nguoi. Hé
thong limbic phat trién cao, ti€p tuc kiém soat tAm 1y lanh manh, khi
diia tré c6 tam 1y, tinh cam 6n dinh, né sé tu do hoat déng & mtc d6 cao
hon cta ciu tric vo ndo. Ban nhin nhan va ting xti mot cach tich cuc, ban
sé khai thac t61 da chtic ning cta ndo ngudi. Ban thay diém x&u, ban sé
rdi vao ndo bo sat va néu dé phan néo bo sat nay chi phdi, thi ban khong
thé phat trién cao hon.

5. Phuong phap giao duc hiéu qua

Dua trén khoa hoc ndo bd va tdm 1y hoc hanh vi con ngusi, ching
ta rat ra dude nhiing diém quan trong c6t 16i. Muoén gido duc sém néi
riéng va gido duc con ngudi néi chung dat dudge hiéu qua cao nhat, can cé
nhiing diéu kién sau.

Thi nhat, cha me, thay c6, ngudi huin luyén vién, trong qua trinh
tiép xtc v6i tré can tao dude cho tré cam giic an toan, tin tudng, vui vé
va lan téa yéu thuong. Thay vi quat mang, de doa, tao ra bau khong khi
cang thing, hay khen nggi, khich 1& dé khong khdi déng tinh niang néo
bo sat. Néu khong lam dude nhu thé, néi khong qua nhung ban dang
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cd géng “day mot con bo doc chii”, va khi tré hoc khong dude ban cang
danh cang ming, gy thém ap luc dé mong né 1am tét hon. Sai lai cang
sai, nhu thé chi lam tré thém kho hoc, ti€p thu mot cach thu dong, cham
chap, khé nhé, gay tic ché tam ly, khéi dong phan ting nao bo sat khién
trd nén li lom, cting dau, khé bdo. Muon day dugc tré, mudn dua thong
tin vao dau tré tot nhat, can dién ra tu nhién, sinh dong, thong qua dién
kich, dong vai.

Tém lai viéc hoc tap tra hinh dudi cac hoat dong vui choi, can té chiic
sao cho tu nhién, sinh dong, nhu thé méi lam cho cam xtc, tAm trang cua
tré tré nén tich cuc, vui vé. Khi d6 sé khéi dong dude van nang ludgng nao
ngudi, ¢6 thé tiép thu mot cach hiéu qua. La ngudi huéng dan, chi dusng
cho tré du ban 1a ai, tai giéi thé nao, néu khong lam cho tré c6 cam tinh
thi sé khéng lam gi gidp tré duge, ngudc lai chi t6n hai dén cac em. Vi
khi ban v6 tinh hay ¢6 y 1am khdi dong phan ting nio bo sat, tré sé phan
tng theo co ché “chién d&u hoic bd chay”, lic d6 tré khong thé hoc hanh
tiép thu dugc.

Tré khéng hoc tir nhiing nguoi ma chung khong thich.

Tht hai, trong mdi con ngudi déu c6 hai phan, “phan ngudi” biéu
hién cho su thanh linh, linh thiéng, tdAm linh bén trong va “phan con”
thé hién cho ban ning, duc vong. Ching luén song song ton tai, diéu
nay hoan toan tu nhién. Phan “con” da gitp cac loai vat, bao gbm ca con
ngudi, c6 thé ki€m &n, 14n tranh ké thu, thich nghi trong bay dan, sinh
san va duy tri noi giéng trong hang triéu ndm qua. Tuy vay, xa hoi loai
ngudi bit dau phat trién dét bién vai chuc ngan nam gan day ma su tién
hoéa sinh hoc cham chap c6 16 da khéng thé theo kip. Két qua 14, mot s6
yé&u t6 phan con & vung giap ranh véi phan ngudi da khéng con phit hop
v6i x4 hoi con ngudi hién nay. Nhiing “ngudi bac cao” 1a nhiing ngudi da
manh dan, tting budc khai pha va lam cht nhiing ving d4t hoang dé.
Chang han, su ich ky c6 1& xuét phat ti ngudn géc xa xua khi ching ta
14 nhiing déng vat sin méi, khi ma uu tién hang dau 1a git cho chinh
minh khoéng bi chét d6i. Nhung cho dén ngay nay nhiing dic tinh dé van
chi phéi manh mé hanh vi méi ngudi trong ching ta. Mot s6 truong hop
I tri nhan thic viéc chia sé thiic an 14 t6t, thi su ich ky ¢d xua van diung
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cam xuc d6 ki dé diéu khién ta theo ¥ né. Viéc cta néo ngudi lic dé chi la
nguy tao ra di moi 1y do dé van tu cam th&y minh dep dé, che day ban
chat nguyén thiy van con tén dong trong vo boc va su hao nhoang ctua
con ngudi hién dai.

Gi4o duc sém, c6 rat nhiéu nhiém vu can thuc hién, tuy nhién diéu
quan trong hon hét thay 1a khoi day duge nhan phdm, phdm chat lam
ngudi bén trong mbi dia tré. Vi diéu nay sé dude danh thic dé dang
trong nhiing nam dau doi, nhung 14 yé&u t6 cot 161 dinh hinh nén con
ngudi va mot khi di qua giai doan d6 sé rat kho dé thay déi. Nho vao tri
nang phat trién, nang luc linh hoi, suy nghi nhanh nhen nhu thién tai,
nhiéu ngudi mudn dao tao dta tré trd thanh than dong. Nén nhéi nhét
cho tré that nhiéu kién thic, su hiéu biét vé thé giéi, hoc cai nay biét cai
kia, ma khéng khoi day dudc nhan phdm, phdm chat 1am ngudi cho cac
em thi moi huéng di, su phat trién sé rat dé dan dén bi kich. Chua ké
dén cach tap trung phat trién gido duc sém nhu vay, c6 ding hay khong,
tam thoi chua ban dén. Dau c6 nudi day va thuc su danh thtc dugce tri
théng minh, tai nang, sé truong bén trong dia tré di ntia ma khong gitup
tré chuyén hoa duge nhiing trang thai ctia ban nang 1én cao hon, t6t hon,
hoan thién hon dé cho nhiing yé&u t& nay 1an at, kiém soat 1y tri. T4t ca
nhiing diéu d6 cling khong mang dén 1¢i ich gi cho dta tré, tham chi gay
nguy hai cho xa hoi.

Trude day c6 mot nan nhan séng sét tai trai tap trung cua Dic Quoc
Xa sau nay trd thanh hiéu trudng mot truong trung hoc 6 Hoa Ky. Méi
khi c6 mot gido vién méi dén truong, 6ng déu gii cho ngudsi kia mot btic
thu trong d6 viét. Thay cb gido thAn mén! Téi da tiing tan mat ching
kién nhiing tinh cdnh ma nhan loai khong nén th4y, nhiing phong khi
doc do cac chuyén gia kién trdc su kién tao ra, tré em bi cac bac si uyén
bac ha doc, tré so sinh bi cic y ta sat hai. Chiing kién hét, toi tu hoi:
“Gido duc cudi cung 1a vi diéu gi?”. Téi thinh cau cac ban, hay gitp hoc
trd ctia minh tré thanh nhiing con ngudi c6 nhan tinh. Chi khi hoc tro
ctia ban tré thanh ngudi c6 nhan tinh, cac ning luc doc viét, tinh toan
cua tré méi cé gia tri. Gido duc 1a gido duc linh hén con ngudi chi khong
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chi don thuin nhoi nhét kién thiic va logic, néu khong tri thic cang [E¥M
nhiéu thi cang nguy hai d6i véi nhan loai. L

Co diic, co tai la bdc thanh nfidn
Co ditc, bat tai la bdc qudn tie

Vo ditc, cé tai la nguéi nguy hiém
Vo ditc, bt tai la ké vé dung

Toén Ngoé Khong 14 mot trong nhiing nhan vat chinh cta tiéu thuyét
Tay du ky, khi vira sinh ra von 12 mét con khi c¢6 ban tinh luong thién,
thuan khiét, chat phac tu nhién nao c6 tham san si, that tinh luc duc.
Sau khi lén Linh Son bai B6 Pé Té Su hoc duge than théng, tAm tinh
ciing ti d6 ma bién d6i, mang dén cam do 16n khién né trd nén cao ngao
khong xem ai ra gi, nhiing ¥ niém bat hdo dan dan ndy sinh choc troi
khudy nuéc, gay bao phién nhiéu. Nén méi can rén luyén duéi nii Ngii
Hanh, réi cung Pudng Tang di thinh Kinh, ciing lic nay Ngé Khong can
phat trién nhiing mit khéc cta cai tAm con ngudi. Con ngudi ngay nay
phén 16n van chua tinh ngd, chua hoc duge nhiing bai hoc clia ngudi xua.
Nhiing chuong trinh dao tao, gido duc hién nay hau hét chi tap trung
phat trién tai ning, nang khiéu, tri nfo cho dta tré ma bé mic di su gido
duc vé cai Tam cai Dic, thi khac gi Ngo Khéng 1én Linh Son hoc than
thong. Nhung néu chi tap trung phét trién mot chiéu, cho du c¢6 duge cai
tai &y nhu ctia Ngo Khong ciing chéng khac gi ban da gieo thém mét céi
“Tai” cho con minh va cho ca nhan loai, nén cu Nguyén Du néi:

“C6 tai ma cay ci ldi,

Chitr Tai lien vdi chit Tai mot vdan
‘Bd mang ldy Nahiép vae thin
Cang ding trdach Troi gan, Tréi xa
Chue Tam kia méi bang ba chur Tai.”

Gi4o duc c6 rat nhiéu viéc cu thé, nhung muc dich cét 161 ctia gido duc
dta tré 1a gi?
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Giao duc trong nhiing nam dau doi la gido duc tAm hén mot con
ngudi, bdi dudng cac pham chét dao dic - thanh ngudi thanh thién, giau
long biét on va tinh yéu thuong, phai 14y d6 lam gdc. Can lam t6t cho
bang dudc nhiém vu cot 161, thi viéc cung cap thong tin, kién thtic, phat
trién cac k¥ nang, nang tai cho tré em méi mang dén ¥ nghia va lgi ich
thuc su. Nén gido duc toan dién, hiéu qua can két hop dudc hai yéu té
lam khdi 1én thién can bén trong dong thdi phat huy dudc tri théng minh,
hiéu biét thanh mot con ngudi cAn bang va tron ven.
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I. TINH YEU LA SU SONG

Ngoai két cau cac bd phan cua chiéc xe, c6 hai loai chat 16ng quan
trong cho xe van hanh, d6 1a xéng va dau nhét. Xang 1a nhién liéu khéng
thé thiéu dé hoat dong, con dau nhét 14 nguyén liéu th hai git vai tro
rat quan trong. Nhét xe gitp boi tron cho cac piston, may van hanh tron
tru, lam mat cac dong co, chong hoen gi. Néu xe hét xing ai ciing biét xe
s& ngiing chay, nhung d6 cling khong phai chuyén to tat gi (néu khong
qué xa chd cung c&p nhién liéu), chi can d6 xing 14 c6 thé di tiép. Nhung
néu xe kho nhét hosic nhét xe ban thi chuyén gi sé xay ra? Chéc hén,
khong phai ai ciing biét nhiing hau qua ma né mang lai. Van dé 1a nhét
xe bi kho sé khong c6 biéu hién ré rang, nhanh chéng va dé dang khic
phuc nhu khi xe hét xdng. N6 Am thAm giy ra hu hai cho “ngua sit” cua
ban, va khi vAn dé biéu hién ra bén ngoai thi ban sé thiy ring gudng
mAay cua xe nhanh chéng trd nén néng hon, nhiing tiéng kéu bat thuong
kiéu nhu bach bach xuét hién hoic xe vAn c6 thé van hanh duge nhung
dot ngdt chét may. Khi phat hién ra su c¢6, ban di thay nhét, liéu lic dé
xe c6 tré vé ding hién trang nhu ban dau niia khong, 1ap lai nhiéu lan
nhu vay xe sé bi hong.

Con ngudi cling nhu vay, néu vi cac bo phan cia xe may nhu co quan
kién tao nén co thé, xdng 1a thic an, d6i véi xe may 1a nhét, thi véi con
ngudi d6 chinh 12 yéu thuong. Hay tudng tugng xem, ban khong an ban
van c6 thé song, tén tai duge, v6i su phat trién cta khoa hoc nhu hién
nay, viéc duy tri su song nhu vay la chuyén dé dang. Nhung néu con
ngudi mat di tinh yéu thuong, hay nghi xem ca nhan d6 sé nhu thé nao?
Khoa hoc tién tién c6 cay ghép dude yéu thuong cho ho? Chiing ta la con
ngudi, khong phai nhu may méc c6 thé 1ap trinh vao mot tng dung goi
la yéu thuong.

Trong nghién ctiu cua Tién si Masaru Emoto, Chu tich Hoc vién Hoi
Hado Quéc t& (IHM), tac gia cudn sach “Théng diép cua nuéc”. Da 1ay do1
tugng 1a tinh thé nude dudi su tac déng cua tinh cam tich cuc va tiéu cuc,
sau d6 dua ra hang loat cac két qua that dang kinh ngac ngoai nhiing
hiéu biét thuong thic ctia ching ta.

Chuong
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Céac thi nghiém vé tinh thé nudc cta vi tién si ngudi Nhat Ban dién
ra nhu sau:

Budc 1: Nuée dude dua di thuc hién cac thi nghiém (cho nuéc nghe
hai ban nhac tuong phan vé y nghia, dugc xem hai ti ¢6 ndi dung hoan
toan khac nhau,...)

Budc 2: Sau d6 né dugde nhd vao 100 chiée dia va dé vao mot may udp
lanh trong hai gio dong ho.

Buiéc 3: Cac tinh thé nuéc déng bang dude dit dudi moét kinh hién vi
dé chup anh ctia nude da véi @6 phong dai ti 200 dén 500 1an.

Mot trong cac két qua thi nghiém dugc chup lai véi cac hinh anh sau:

B3: Tinh thé nuédc duoc
nhin dong ch “Tinh
yéu/Biét on" c6 hinh déng
tuyét dep

B4: tinh thé nwée nhin dong chi
“May lam tao phat ém. Tao sé giét
may" trong rat xau xi va tham hai

(Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa)

Khi nuéc dudc xem chit tinh yéu hay biét on tinh thé nuéc bién déi
rat dep. Phai ching nudc cam nhan dudc y nghia tich cuc ma dong chii
mang 1ai? “Thuc sy 14 khong c6 gi quan trong hon tinh yéu va long biét
on trén thé giéi nay. Bing cach biéu 16 tinh yéu va long biét on, nude &
quanh chuing ta va trong cd thé chung ta sé thay déi rat dep. Ching ta
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muén ap dung diéu nay trong cudc séng hang ngay, c6 phai vay khong?”,
Tién si Emoto chia sé.

K&t qua & trén da cho chung ta thiy rang nhiing tinh thé nuée c6 két
cdu vo cung tuyét voi khi dude “xem” nhiing ti ngli mang tinh cam yéu
thuong, su quan tAm va ngudc lai, két c&u tinh thé tré nén x&u xi véi
nhiing ti ngli mang ¥y nghia ché bai, ghét bd. Ban ¢6 cam thay bat ngo
vi nhiing két qua d6é khong? Két qua dé vudt ra ngoai nhiing suy nghi
cd hiiu cia con ngudi, rang nhiing su vat khac déu 1a vo tri vo giac. Thé
nhung bat ngo khong chi ding lai 6 d6, diéu dang ngac nhién hon niia
két cAu tinh thé té d&n mtic khong thé nhan ra hay néi cach khéc su hay
hoai, stic tan pha dén nhanh hon khi ngudi ta bé méc, 1am 1o va khéng
da doéng gi dén chu thé d6.

Con ngudi ciing phan ting tuong tu, cac nha khoa hoc va chuyén gia
tam 1y cho rang trong tu hinh thtc biét giam 14 dang s¢ nhat. Biét giam
12 mot hinh thtc tra tdn, bao luc 1én tinh than, & d6, nguoi tiu bi cb lap
hoan toan véi thé giéi. Nhung c6 stic huy diét tinh than ghé gém, ldc dau
né lam ngudi ta gip ao giac, hoang tudng, dan dén khung hoang tinh
than, dan dan lam cho ngudi d6 phat dién. Cuéi cung, pham nhan muén
dudc chét, mic du van cé chd an chd ngu, duge cung tng thiic &n day du.
Biét giam hinh thtc tra t4n tdm 1y ma ¢ d6 ngudsi bi giam, bi b6 mic,
khong dudc quan tam, bi cit di cAu néi gitta ngudi véi ngudi, tude doat di
moi cdm nhan vé 1y tri, tinh yéu, su tuong tac. Chinh vi thé ma nha tam
1y hoc Terry Kuipers két luan rang biét giam pha huy “phan ngudi” trong
mobi con ngudi, 6 khia canh nao dé diéu nay khong giong nhu thi nghiém
cua Tién si Masaru Emoto hay sao?

Ching ta thudng thay, du ¢ dau hay lam gi, khi sip vé véi cat bui thi
nguyén udc cudi cing ctia ban ha chang phai la duge vé qué huong, vé véi
61 ngudn dé an gidc hay sao? D6 ching phai 1 s¢ cam giac lanh 180 noi
dat khach qué nguoi. Vé véi qué huong, ban cham téi dude nhiing giot
mat cudl cung cua tinh yéu thuong, cia su séng, mong moéi cudi ciing sau
bao ngay khat khao vat chat. Con véi nhiing ngudi sinh thoi vi mot ly
do nao d6 phai di bon phuong troi, lam #n xa qué, dam ba thang hay vai
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ndm ciing ¢6 tim vé qué chén cii, thim ngusi than ho hang, ban bé. Ciing
chang phai chi d€ cam nhéan va dong day su khé can ctia sudi ngudn yéu
thuong sau nhiing thang nam voi can, khi phai 14n 16n gitia dong doi tim
cach muu sinh.

Lai c6 nhiing noi trén trai dat con nguoi da va dang dat dén su cuc
thinh cta van minh vat chit, nho c6 cong nghé khoa hoc ky thuat dua
ho vuon dén ngudng ky 4o, ma chiing ta ci tudng chi cé trong nhiing bo
phim vién tudng. Nhung c6 mot nén van minh khac dang bi bd quén,
din danh mat di d6 14 nén van minh tinh than, ma trong dé hat nhan
c6t 161 12 yéu thuong, dang trén da khing hoang, suy thoai, bi dim xudng
viic siu chua tiing thay. Khong biét tit bao gio 6 day da xuat hién nhiing
biic tuong vo hinh ngin cach ho tuong tac véi nhau, nhiing cap mat gitia
ngudi v6i ngudi nhin nhau hd hiing, vé6 hén, nu cudi xa giao niém nd
nhung lanh tanh ti siu bén trong. Duong nhu khong ai thuc su c6i md
v6i nhau, khong c6 su chia sé, cam xuc duge gidu kin va nguy trang mot
cach that hoan hao, ¢ day su két néi gitia cac tAm hon tré thanh mot thi
xa x1. Mot cach vo tinh hay ¢6 y ho da tao nén nhiing btic tuéng vd hinh
tu biét giam chinh minh, ho da that bai trong viéc lién két va md ctia trai
tim. Thién su Thich Nhat Hanh tiing néi: “Khi khéng c6 ai 1dng nghe va
hiéu, ban sé trd thanh mét qua bom sip nd.”

Con ngudi ¢ nhiing noi @6, ho da chon cach nging két néi bang cach
cit di su tuong tac thuc su gitia ngudi véi ngudi, hat giong yéu thuong
ciing vi thé khéng c6 co hoi nay nd. Vay ho da lam gi dé tiép tuc ton tai?
Ban hiy quan sat cach ho tuong tac véi thd cung ctia minh. Ct méi lan
trong thay chu 1a thd cung lai quiy quay cai dudi, ching lao t6i va nhu
b6 nhao vé phia ho, quan quyt 14y ho, ching luén & bén mdi khi ho cén,
sau ciing 1a c6 kha ning ling nghe, ching sé khong cit 16i, cho dit chi
ctia chiing da néi lan man nhiéu gio lién. T4t ca su yéu thuong va tinh
cam ma thud cung danh cho cht, tao ra cho ho cdm giac con dudc soéng,
duge hién dién. Ching bu ddp phan nao 16 hdng trong tAm hon va khoa
14p phan nio yéu thuong noi ngudi chit minh. Nhiing ngudi nuéi thu
cung xem thud cung nhu ché, méo khong khac gi mot ngudi ban, cing
nhau di choi, tro chuyén, cham séc, gan giii v6i ching that tuyét voi.
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Nhung khéng thé 1am thé véi ddng loai cia minh, c6 vé nhu ho da chon
cach trén tranh thay vi d61 mét va vudt qua chinh minh.

Nhan vat Albus Dumbledore trong Harry Potter c¢6 néi: “Dung x6t
thuong ké chét. Nhung hay x6t thuong ké séng, trén nhat 1a nhiing ké
song ma khong yéu thuong”. Day khong chi 1a cau néi hay vé ndi dung,
con 1a thong diép tuyét voi vuot 1én trén cd mot cAu cach ngdn thong
thuong, xuét phat tir con ngudi vo cung uyén tham, manh mé nhung
ciing hét stic diu dang.

II. TINH YEU THUONG CO PIEU KIEN

Tinh yéu thuong 14 mot thi phi thuong va chi ¢ yéu thusng méi c6
thé lam nén t4t ca, ban chit con ngusi song khong thé tach roi khéi yéu
thuong. That khé c6 thé dung ngon tit dé dién ta duge su vi dai va hao
phéng trong tinh yéu thuong ma Tao héa ban rai cho nhan loai. Nhung
dang tiéc thay con ngudi ngay nay, lai méi dén nhan dude mot phan rat
nho trong su giau c6 vo tan 4y.

Cudc sdng can 1dm tinh yéu thuong, nhung khong phai tinh yéu
thuong ngay nay phat trién trén cin ban 1y tri, I luan ca4 nhan va vi con
ngudi chua kiém soat dude 1ong tham, su ich ky ctia ban ngé do d6 cac ly
luan déu c6 tinh phan biét, chia ré. Thé nén tinh yéu thuong ctia ho chi
gi6i han trong pham vi lanh thé chat hep va go b6. B6 me chi muén yéu
thuong con minh, 6ng ba chi muén yéu thuong chau, vo chi muén yéu
thuong chong, ngudi ta chi mudn yéu thuong ba con ho hang, hang x6m,
dat nuée, cing chung giai cap. Vi dua trén y niém phan biét nhiing gi cua
to1 va khong phai cua toi, nén tinh yéu thuong 6 day thay vi bao la rong
16n, lai mang tinh chat hep hoi, tinh yéu thuong cua thi bAc mang tam
niém phéan biét rach roi. B me c6 thé thuong con cai hon ca chinh ban
than minh, ho ¢6 thé thuong con trai nhiéu hon con gai hodc ngudc lai,
ong ba thuong chau ndi nhiéu hon chau ngoai, chau nao gan giii, ké can
minh thi thuong nhiéu hon nhiing dtia chau d xa.
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Tinh yéu thuong 4y 1a tinh yéu thuong c6 diéu kién, tinh thuong yéu
trong su trao di d6i lai, ai thuong minh thi minh thuong lai, ai ghét minh
thi minh ghét lai. Ma diéu kién dé nhan thay nhat né phai 14 con minh,
chi cAn mot hoai nghi hay vi mét nguyén c6 ndo d6 xac nhan ADN d6
khong phai 1a con ho, hay giéi tinh nam ni khong r6 rang, hoic 1a dia
con khong t6t, khéng phat trién thuin theo ¥ muén, mong ciu cta ho,
ngay lap ttic tinh yéu thuong dé sé bi lung lay tan géc ré. Nhu vay tinh
yéu thuong hién nay 1a loai tinh yéu c6 diéu kién, khong phai thuong
ngudi ma 1a vi duc vong cia ban than, khéng phai tinh yéu thuong thuc
sul.

Trong tinh yéu thuong nay khéng c6 su thau hiéu véi cha thé duge
yéu thuong ma ¢ d6 ngusi yéu thuong chi mudn ngudi kia lam theo y
minh, khong quan tAm dén nhu ciu va uéc nguyén ctia ngudi dudc yéu
thuong. Dua trén ¥ niém chi€m hiiu ca4 nhan, toan tinh dé théa man ham
muén cta ban than va tao ra su rang budc. Pay 1a kiéu tinh yéu thucng
thong thuong cua ban ning xuat phat tiu su ich ky ban nga, khong phai
tinh yéu thuong chén thuc, né d& dang bi chuyén héa sang trang thai d6i
lap 1a ghét bat ct ldc nao, khi khong duge dap ting, théa man. Ngudsi san
sang chét vi ban ldc trude c6 thé giét ban sau d6. Ngudi yéu thuong ban
nhiéu nh4t, c6 thé chinh 14 ngudi dau déc ban sau nay.

Tinh yéu thuong hién nay xuit phat tir su tham lam, ich ky, dua trén
khao khat duge théa man nhu ciu, cdm xic ca nhan cia ban nga. Nhung
dugc che day bdi khai niém, nhiing danh tit hoa m§y, d6 khong phai tinh
yéu thuong thuc su.

DAu tdi néi dude cac thi tiéng loai ngudi va thién s, néu khéng c6
tinh yéu thuong, thi toi chi nhu dong keo 1én hay chap choéa vang tiéng.
DAu téi dugc on néi tién tri, cling biét du cac su mau nhiém, va moi su
hay biét, dau t6i c6 ca dtc tin d&n ndéi doi nidi dugde, nhung khong c6 tinh
yéu thuong, téi chdng ra gi. DAu toi phan phat gia tai dé nuoi ké nghéo
khé, lai b than minh dé chiu d6t, song khong cé tinh yéu thuong, thi diéu
d6 cting chang ich gi cho t6i. Sach I Corinhtd (13: 1-3) trong Kinh Thanh.
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III. TINH YEU THUGNG BAO LA RONG LON

Cay doi c6 dom hoa két trai déu nhd vao tinh yéu thuong. Néu khong
c6 yéu thuong chic chin khéng c6 su séng. Yéu thuong chinh 1a phép
mau, 12 mén qua cia Tao héa, tinh yéu thuong thuan khiét dén tu trai
tim thuan khiét, tinh yéu thuong vi dai dén ti tri tué vi dai. Tri tué ban
cang nhiéu thién tinh thi tinh yéu thuong ctia ban cang 16n, muén phat
trién tinh yéu hay phat trién tri tué. Tri tué 1a thi cé sdn trong ban thé
mdi ngudi, tri tué 1a hiéu biét minh bach va tudng tan, 1a su phat trién
khach quan nén c6 tinh déng nhat. Cé tri tué ban sé c6 tinh yéu minh
triét, 12 b6 dudc soi duong gitia man dém u t6i, hoi 4m lam tan chay
nhiing trai tim bang gia vi dau dén, ton thuong.

Quy luat nh4t thé than thanh luat téi cao mang tinh chit tuyét d6i
trong vii tru, tinh chat ciia luat nha't thé than thanh nay chinh 14 van vat
dong nhat thé, tat ca 1a Mot, vi van vat déu dude sinh ra tit mot Ngudn,
chinh 14 nang lugng nguyén thuy cua Tao héa. Du c6 tach biét nhung
khong hé khac biét, su khac biét chi 14 nhiing chuyén bién ngoai canh,
nhiing man hu ao che gidu su that vé doi song duy nhat, su séng duy
nhat, chan 1y duy nhat.

C6 hoc phuong Déng c6 cau: “Nhat ban tan van thu, van thu quy
nhat ban”.

Sach “Thanh Ngén Hiép Tuyén” ciia Pao Cao Dai, Ptc Chi Tén day:

“Chi chi hitu sanh ciing do bdi chon linh Thay ma ra, hé c6 séng at cé
Thay, Thay la Cha cua su séng...”

Lao T c6 viét trong sach “Dao Dtic Kinh”: “Dao sinh nhat, nhat sinh
nhi, nhj sinh tam, tam sinh van vat’.

Sach Sang thé (1,1) 14 sach md dau cho Kinh Thanh Cuu Uéc chép
lai: “Ban dau Dic Chia Troi tao ra troi va dat, sau dé tat ca sinh loai cé
trén trai dat nay”.

Ngon ngiit Dong Tay tuy dién gidi theo nhiéu cach néi khac nhau,
nhung ciing huéng vé mot § nghia. Am chi tat ca cac sinh loai, van vat
déu sinh khdi ti mot ngudn duy nhat.
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Ngon ngti Dong Tay tuy dién gidi theo nhiéu cach néi khac nhau,
nhung ciing huéng vé mot § nghia. Am chi tdt ca cac sinh loai, van vat
déu sinh khdi ti mot ngudn duy nhat.

Trong Thanh kinh Bhagavad Gita, Dtic Krishna cing da c6 mot cau
n6i mang 4n nghia nhu vay: “Thugng dé ngu dong déu trong van vat”.
Pay 1a mot kinh nghiém rat khé khin dé quén triét, vi né ngu ¥ mét su
dong ngu khap noi, tit vat t6t dep dén vat x4u xa, tit diéu cao thugng dén
viéc thap hén, tit hat bui, t& bao, phan ti, nguyén ti dén cac thai duong
hé, tt Ma quy dén Than thanh, tit cai nga ctua ké truy lac dén cai nga cta
Thanh nhan. DPtic Pat Ma Su Té 14 ngudi da ching ngd dude su that nay
nén chii: “Ong Troi 1a dong phan”. Loi théa ma nay xuét phat ti hiéu
biét vi dai vo cung tan ctia Ong Trdi, cai gi ciing 14 Ong Troi, d6ng phan
cting 14 Ong Troi, Ong Troi gdm thau hét moi thi. Cho nén, su 16ng ngén
ctua Diic Dat Ma thuc ra chinh 1& su minh triét tat ca déu tit mot nguon,

cting 14 thé hién 1ong tén kinh tot bac d6i véi Ong Troi.

Pay 14 bang chiing hung hén ring toan thé vii tru déu 1a biéu hién
cua Dang t6i cao ma tuy vao van héa, ngdn ngii cia mdi dan toc, ho goi
bang nhiing cai tén khac nhau nhu Thugng d&, DPtc Chi Ton, DPtic Chua
Troi, Tao héa, Than, Phat, Thay (Pao Cao Dai).

Vii tru noi ma tat ca moi thii, van vat déu c6 su lién két va két néi véi
nhau. Ttng 16i néi, tu tudng, niém tin, va hanh déng ctia mdi ching ta
cling anh huéng dén moi thii va thé giéi xung quanh.

Du c6 1a gi trong Vit Tru di ching niia thi t4t ca moi thii ciing déu
1a Mot.

Du1 ¢6 khac biét vé tudi tac, ngudn géc, mau da, tAng 16p xa hoi, ton
gido, nhan thiic hay niém tin, thi tat ca ching ta vAn mai 1a Mot.

Cai tot dep ctiia nguoi khac ciing 12 cai t6t dep ctia ching ta, cai xau
xa cua ngudi khéc cling 12 cai x4u xa cua chinh ta.

Khi ban yéu thuong nguci khéac cling chinh 14 ban yéu thuong ban
than minh. Khi ban gitp d6 ngudi khac, cting chinh 1a gitip d3 ban than
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ban. Moi diéu ban lam véi ngudi khéc, ciing chinh 1a diéu ban lam véi
ban than minh.

Céac bac chan Su néi ring: “Nhan loai dau, ta cing dau... ”, vi ho hiéu
rang tat ca 1la Mot, van vat déu c6 két néi véi nhau nhu chan véi tay vay.
Chan dau tay ciing dau, khong thé séng tron ven ma thiéu di bat ky bo
phén nao.

Chua Gié-su ciing hiéu duge su dong nhit trong van vat nén day
rang: “Hay yéu thuong ké thu1 va cAu nguyén cho ké nguge dai ban.”

Trong kho tang ca dao tuc ngii cua nguci Viét Nam citing khuyén:
“Thuong ngudi nhu thé thuong than”, thé hién cho tinh yéu thuong rong
khép, khong phan biét mau da, ching toc, tén gido, dang phai, ding cap,
xa hoi.

Khi hiéu rd t4t ca ching ta 12 Mot, ban sé hiéu 1y do tai sao quy luat
vang cua nhan loai ludn 1a: “Hay do1 xt v6i ngusi khac nhu cach ma ban
muén dude doi xi.”

Day 1a thi tinh yéu ma ban can dat duge néu muén di xa trén hanh
trinh trudng thanh tAm thtc cia minh. Tinh yéu thuong vo diéu kién
14 tinh yéu cua Tao héa. Tao héa ngu trong van vat va yéu thuong van
loai ching sinh nhu nhau, khong thién vi, trong vii tru van vat tuyét déi
cong bang. Mdi chiing sinh trong vii tru nay déu thiéng liéng nhu nhau,
khong c¢6 ai giol hon ai, cting khong ¢6 ai kém hon ai, chi 1a ké di trudc,
ngudi di sau. Thi tai sao ching ta khéng gitip d6 nhau dé cung di lén,
cing tién bo hon?

Vi vay déc diém ctia ngudi c6 tri tué, ho mang trong minh tinh yéu
thuong vo diéu kién, khong giéi han yéu thuong trong pham vi gia dinh,
t6 chtic, lanh thé, ton gido nay ton gido no, phap moén nay phap mén no,
hay bat ky mot c4 nhan nao ca. O day, ngudi dugde yéu thuong khong chi
14 cha me, anh chi em, ho hang ban bé, ngudi trong ciing quéc gia ma déi
v6i tat cd moi ngudi khong phan biét dong giéng, mau da, giai cip, dat
nude. Rong hon niia, né vugt qua dude ranh giéi gitia nguci véi ngudi va
lan téa d&n muodn loai, c6 cdy hoa 1la. Mot tinh yéu thuong vo diéu kién
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thuc su khéng bao gio doi hdi su dap tra hay mong cau, doi tuong dudc
yéu thuong 1a toan thé loai ngudi, dén muéng thi cd ciy, khong gidi han,
khong c6 ¥ niém phan biét gitia nhiing su vat, su viéc, nguci ban thich
ban thuong, t6t hay xau.

“Yéu thuong la chia khéa md ciia cua Bach Ngoc Kinh”, trich Budc
dau hoc dao.

IV. KHONG CO HIEU BIET, KHONG THE YEU THUONG
1. Yéu thuong v6 diéu kién

Yéu thuong vo diéu kién 14 khi ban da c6 du tinh yéu trong minh, né
da 1a ban chat cta ban, ban khong can phai ¢d ging dé yéu ngudsi khac.
Tinh yéu thuong toéa ra tit ban, né tu nhién nhu hoi thé vao hit ra. Hay
nghe tiéng cudi cua dia tré, d6 chinh la tinh yéu thuong vé diéu kién. N6
cuoi vi chinh niém hanh phic ra tit né, vi ban chét ctia né nhu vay va ai
cam nhan dudgc diéu d6, sé thay niém vui ciia né truyén sang cho minh.
Con néu ho khong cam nhan duge, thi dda tré van cusi nhu vay, vi d6 1a
ban chat ctia né. D6 1a su cho di mét chiéu, 14 nhiing rung dong thanh cao
duge tudn trao khip noi mot cach tu nhién, nhu mat troi tda ning ma cé
bao gid doi héi ching ta diéu gi dau.

Vi né 1a ban chét cia ban, nén ban c6 thé yéu thuong van vat du cho
né xau xa, t& hai, dé hén dén miic nao di ching niia. Yéu khong mong
ciu dap tra, yéu don gian chi1a yéu thoi, khéng can 1y do, khong can diéu
kién, khéng phan biét tot x4u, ding sai. B6i vi ban chinh 14 tinh yéu.
Du ngudi d6 c6 nhan hay khéng, né cting khong hé mat di. Tinh yéu vo
diéu kién 1a ban khéng mong muén cho di, ciing khong mong muén nhan
lai bat ky su bao dap nao. Nhung ai muén nhan ciing duge va ai khong
mudén nhan thi d6 14 quyén ctia ho. Ca ngudi cho va ngusi nhan déu hoan
toan tu do.

Dién hinh cta tinh yéu thuong vo diéu kién 1 tinh yéu ti cung, tinh
thuong cuia ngudi me danh cho con. Ngudi me yéu con cua minh xudt
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phat ti két noi cua tinh mau ti thiéng liéng, danh hét su quan tam,
cham séc cho con minh khéng ngai vat va, co cuc, van luén mong mudn
con ciia minh dudc du day, dude bang ban bang bé, thoa man cac nhu cau
ma ching dang khao khat.

2. Yéu thuong trong minh triét

Yéu thuong vo diéu kién thi d6i nghich véi yéu thuong cé diéu kién,
con yéu thuong trong minh triét ndm & gitta (diém cin bing) nén né bao
trum tat ca. Tinh yéu thuong nay dudc két hop gitia yéu thuong va tri
tué. Ttc 1a ldc thi ching ta 4p dung vo diéu kién, ldc c6 diéu kién tiy vao
trudng hop va hoan canh, ting bién vo cung linh hoat dé mang lai hiéu
qua cao nhit cho su tién héa, phét trién cta nhan sinh.

Khi thtc tinh, ban biét ring ching ta 14 nhat thé. Co thé ching ta
12 phan tach ra ti nguén, ching ta 12 mot phan cta Tao héa (nhat ban
tan van thu), va nhiing ngusi xung quanh ching ta chinh 14 anh em cua
ching ta. Ho 1 nhiing manh hon khac ciia Dang Sang tao c6 quan hé rat
gAn v6i ching ta. Khi c6 su hiéu biét vé diéu nay, ban sé yéu thuong ho
nhu ban yéu chinh ban than minh vay. Néu khong c6 su minh triét, ban
6 khong thé phat trién duge tinh yéu 1én vi dai. Can nhé ring, tinh yéu
cling ¢6 tinh yéu 16n va tinh yéu nho, tinh yéu vi dai va tinh yéu vi ky.

Biét rang cho di chinh 14 nhan lai, tuy nhién néu ban yéu thucng vo
diéu kién thi chua chic diéu ban nhéan lai la tinh yéu thuong, tham chi
ban con c6 thé phai nhén tiéu cuc, tra qua cho tinh yéu thuong ma ban
da cho di. Thii nghi xem, néu ludn cung cap lién tuc cho con, khong can
biét 1a diéu ching mudén dang gay hai cho ching hay c¢6 thé mang lai
nhiing hau qua tiéu cuc nao trong tuong lai, thi ban nhan lai diéu gi?
Con thich an keo va ban dap ting cho chiing, thich xem tivi bat cho xem,
thich choi dién ti, hut thudc 14, thich trai nghiém nhiing thi chua phu
hop véi ching... Panh rang van su déu la cac bai hoc, nhung liéu véi tinh
yéu thuong mudn gi cho nay, sau nay con ban sé tré thanh ngusi nhu thé
nao? Liéu ching c6 thé trd thanh ngudi tuyét voi?
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Vay tinh yéu thuong cAn duge dat dung chd va phai duge phat trién
ttt sy hiéu biét. Khi ban méi hoc yéu thuong, hay ct yéu vo diéu kién,
yéu thuong chinh 14 két néi, 12 mé rong trai tim. Khi ban da cho di tinh
yéu thuong va khién nguoi khac rung dong, ban da thanh cong bude dau.
Budc hai, 4p dung su hiéu biét ctia minh trong viéc cho va nhan tinh yéu
thuong. Vay yéu thuong sao cho minh triét?

V. THE NAO LA TINH YEU THUGNG MINH TRIET?
1. Yéu lai chinh minh

Yéu thuong ban than 1a bai hoc dau tién, xuyén sudt cudc doi ching
ta. Khéng ngiing yéu thuong chinh minh méi phit gidy chinh 13 nén
tang cua tinh yéu thuong. Vi néu ban khéng thé yéu thuong chinh minh,
sao ban c¢6 thé yéu thuong con minh va ngusi khac? Néu ban khong c6
yéu thuong, sao c6 thé cho di yéu thuong. Ban khéng thé cho ai thi ban
khong c6. Cho nén, trude tién hay hoc cach yéu thuong ban than.

Yéu thuong thi dé nhung yéu thuong ban than trong minh triét
lai khé. R6 rang cd thé nay cé rat nhiéu ham mudn, ban cang dap tng
nhiing ham muén 4y, ching lai cang doi héi nhiéu hon va su doi hoi dé
dudc thoa man d6 duong nhu vé tan. Vi du, nhu khi ban nhin ¢ gai dep
nao ciing thay hap dan va mudén duge “yéu” ho, ban sé khéi 1én suy nghi,
ké& hoach va hanh dong dé dat duge diéu mong mudn. R rang, ring néu
cti lién tuc chiéu chudng cai tAm tham mudn cia minh theo cach dé, hau
qua ban sé phai ganh chiu 1a mot chudi khé dau, bat nhu § kéo dén chi dé
théa man taAm doi hoéi ban dau. Gay ra khé dau cho ngudi thi ban sé gay
ra khé dau cho minh, diéu d6 khong minh triét chit nao. Vay yéu thuong
ban than sao cho minh triét, ciing don gian 1dm ban a.

- Hay 1dng nghe nhu cAu bén trong va dap tng hop 1y nhiing nhu ciu
d6 nhu ngt du gidc, tAm rua vé sinh sach sé, mét thi nghi, budn thi khéc,
hay b4t c@ nhu cau nao cin duge théa man ma khéong vi pham céc tiéu
chuén dao dtc. Lam nhiing loai c6ng viéc khién ban cam th&y thoai mai,
nghi dén cam giac vui vé vé thé chit, tinh cam va tinh than nhu di dao,
nghe nhac, viét nhat ky.
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- Thuc tap Thién, tap thé duc, hoa minh vao thién nhién 1a nhiing
phuong phap v6 cing hiéu qua dé yéu thuong chinh minh. C6 thé nhiéu
ngudi chua Thién bao gié nén khong biét trang thai ma co thé ban khat
khao, né sé tré thanh nhu cau ctia than thé nay khi né biét Thién 1a cai gi.

- Sinh hoat theo nhip diéu séng tu nhién déu din nhu ngu sé6m day
s6m, khong bo biia, an theo nhiing khung gié nhat dinh, véi nhiing thoéi
quen tot. Con ngudi 1a loai “dong vat” duy nhat trén dia cau séng pha vo
cac nhip diéu. Diéu nay sé anh hudng truc tiép dén co thé thé chat, tAim
hon, tri tué va ca trai tim yéu thuong.

- Ban c6 thé biét rang moi théi quen dude hinh thanh sau ba muoi
ngay déu din thuc hién hanh dong nao dé6, vao mot khung gié ¢ dinh
moéi ngay hay khong? Hoc cach bd théi quen x4u, hinh thanh théi quen
t6t chinh 14 nén tang dé thay d6i nhiing théi hu tat x4u cta than thé nay
va mang lai ning lugng tich cuc cho co thé.

- Tim mot vai suy nghi tich cuc gitp ban cam th4y vui vé hon va nhéic
lai ching moéi ngay. Viéc nay ban dau c6 vé hoi iy mi va ky cuc, nhung
khi thanh théi quen, cac suy nghi tich cuc sé ngdm dan vao nguodi, ban sé
tin ching du ldc truée khong heé tin.

- Thanh that biét nhan 16i 14 su chap nhan cai bat toan ctia ban than.
C6 nguoi ca doi khong chap nhan su bat toan do, cting c6 nghia 1a khong
ch&p nhan duge ban than minh. Mot diéu la 1a khi ban ¢ d6 16i cho ngudi
khéc dé ban than trd nén t6t dep hon, ban cang di xa cai tét dep thuc su.
Vay ma minh cling phai mat kh4 14u méi nhan ra diéu nay. Chap nhan
minh sai, minh chua tét, chua tron ven, ciing 14 md ra cho minh méot co
hoi dé tot dep hon. Ch&p nhan cai bat toan ctiia ban than va vui long dén
nhan tit ca moi thit sé dén, chao dén né nhu 1a mot on dién du né cé ra
sao di niia.

D6 ciing da 12 mot su tién bd trong tAm thic. Chap nhan moi su dén
v61 minh déu c6 nguyén nhan ctiia n6é, ma nguyén nhan 16n nhat 1a hoc
héi, yéu thuong, khiém nhu dé trudng thanh hon. Thuc su ch4dp nhan bat
toan, biét xin 161 va biét cam on, d6 da 1a an phic. Con chap nhan dugc
cai bat toan cua ngudi khéc, yéu thuong duge né niia, d6 1a su giai thoat.
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- Yéu thuong linh hon - méi ching ta, ai ai ciing ¢6 nhiing tén thuong
it nhiéu bdi vo tinh hay hitu § ma b6 me, ngudi than, thay c6 hoéc nguoi
ngoai mang téi cho ban than ta trong kiép nay. Ca nhiing mat méat, ndi
thong khd, tén thuong tit vo luong kiép séng trude. N6 con d6 khi ta chét
di va duge linh hén mang sang kiép s6ng nay, van 4m 1 ndm siu thim
trong trai tim taAm hoén ta. SAu hon ca tiém thic 1an v6 thiic, ma ching
ta khong thé nhéan biét trén binh dién y thic duge. Theo dong thdi gian
ndi dau do, ton thuong day 1én nhu 16p bui che mé linh hon, lam con tim
ching ta khép lai va dan déng bang.

Vi vay, mdi chung ta cAn dugdc chiia lanh ton thuong trong sdu thim
trai tim tAm hon. Muén chita lanh tAm hon, ta can thuc su cham dén cot
161 ctia trai tim, dé mot 1an nita né duge md ra cho mién ky tc dau thuong
dudc khudy 1én, dé dugc chiia lanh. Chiing nao ta chua lam duge diéu d6
thi cudc sdng, niém vui, hanh phic, nang lugng, nu cudi cia ta sé khong
thuc sy tron ven va vién man. Va moi thi ta 1am chi 1a vé bé ngoai, dén
nhiing dda con ta, ta sé cham s6c, nudi day con minh trong than xac cua
mot ngudi 16n, nhung ti sdu bén trong 14 tAm hén ctia mot dda tré bi
ton thuong, ton thuong néi tiép tén thuong. Méi quan hé véi dia tré bén
trong cua ta khong tot, thi 1am sao m6i quan hé, sy két néi véi nhiing
dta tré bén ngoai, véi con ta cé thé t6t day? Nhu vay, néu khong ¥ thiic
duge van dé du ban c8 ging rat nhiéu di niia, tAm huyét gido duc ta
mang dén cho con cling khong c6 chat lugng, tinh yéu thuong ta danh cho
con s& khong c6 minh triét.

Cho nén muén dudc chiia 1anh cAn dén mét vi thiy cé thé “md” trai
tim cho ta, chi khong phai mét bac si. Sé chéng c6 bénh vién, phong
kham, ciing chdng c6 bac si tim mach nao tim th&y bénh va biét cach
chiia lanh cho ta dau (sé dan xu4t hién nhiing bac si c6 kha ning chiia
lanh ca trai tim vat 1y va trai tim tam hoén). Vi day 1a ndi dau vo6 hinh,
trai tim vo hinh nhung né thuc su ¢6 hién hitu va 4n sdu bén trong méi
nguoi. Cudc sdng véi bao muu tinh vé vat chat 1am con ngudi dan mat di
gid tri cot 161 cia ban than, vi ta huéng ra ngoai con ndi tAm bi bé mac,
déng bang, voé hinh chung ta phti nhan sy hién hiiu ctia né. Cé6 qua nhiéu
ngudi bi tén thuong, rat nhiéu ngusi can dude chiia lanh nhung khong
phai ai cling may man nhan dudc su hd trg ti mot ngudi thay cho riéng
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minh. Chinh vi thé, truéc khi nhan dudc su gitp dé ti ai d6, hay tu tim
duong di cho ban than va chiia 1anh cho chinh minh.

Nhiing hinh anh, 4&m thanh hay su vat, su kién nao 4p dén, ta thay,
nghi dén lam ta xtdc dong, tim ta néng lén, dap manh hon, nhéi dau, nhu
muén v& ra ngoai, thi hay thudng xuyén tim dén, dé ggi lai ky niém hay
cam giac trong qua khi. Day 1a viéc kh6 lam, nhung ddy chinh 1a lic
ban dugc chita lanh, lic trai tim ban bat ddu md, rung dong trd lai, yéu
thuong ban than nhiéu hon.

Diéu gi c6 thé danh thic trai tim ta trd lai? D6 ¢ thé 1a mét bai hat
day xic dong khién ta chay nuéc mat, mot doan phim giy cam dong long
nguoi, hay mot ky tc tia vé khi ta cin rang, gang hét stic luc, nén ndi dau
vao trong, sinh dta con diau long ma khéng c6 ngudi than ¢ bén. Hoac lic
minh ta phai ki€m com tiing biia, chiu dung ngudi chéng phu tinh bac
nghia dé cham lo cho nhiing dta con. Ludn té ra minh that manh mé,
minh van 6n dé cic con yén long, mong ching 16n 1én thanh ngudi. Ta
hy sinh, danh déi, mét mai, c6 don, dudi stic, ta muén bo cudc nhung ta
khéng lam vay, vi nhiing dta con than yéu cia minh. Ta chiu dung tat ca
nhiing diéu dé, chi mét minh ta. Khong ai thuc su thau hiéu va dt niém
tin dé ta tin tudng chia sé dudc, ta gitt né6 mot minh va né ling sau that
sau trong long. Ta th4y thuong minh nhung khéng hiéu vi sao lai tré nén
toi té nhu vay.

Caing c6 thé 1a ldc ta nhin thay mét dta bé duge 6m, dude ning niu,
duge me noé trao di nhiing 16i yéu thuong, dudge choi dua cung bé, duge
n6i 16i dong vién. Khoanh khéc 4y lam bao ky tc tudng chiing nhu da tré
thanh di vang lai 1an niia dude khudy 1én, dia tré bén trong bat khéc'.
Dta tré yéu thuong moi nguoi nhung cling nhan di moi néi dau ti nho.
T me, tit bo, ti anh em, ngudi xung quanh. M&i khi bi nhan su la mang
tit ngudi 16n, né chay tron va tim mot géc dé khéc va ciing khong du can
dam dé khoéc to. Cé nhitng ngay né khéc trong vo vong, dau ling tim, tri

! Dia tré bén trong c6 thé hidu 14 phan ki tc trong tudi tho ctia ta, giai doan ma ta hon
nhién, thuin khiét, yéu thuong nhung v6 ciing mong manh va dé bi tén thuong. Két
noi véi dda tré bén trong, 1a két néi lai véi ban thé thuan khiét ctia minh, danh thic
phan séng dong, cam xtc va day tinh nghé si, tho ca bén trong ta. Két noi véi dia tré
bén trong, con gitp ta két néi t61 hon véi b6 me minh.
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6c cang thang vi s hai. So va so... T nhiing 161 so sanh, chi trich, ky vong
cta b6 me. N6 phai gong 1én dé hoc cho that t6t, dé khong thua kém ban
bé, dé thoa méan duc vong ctia ngudi 16n. Ca hanh trinh né trai qua la
phai nghe 16i bd me, hoc va hoc.. Dan dan dta tré khong con dugc 14 né,
duge mo ude, dudge song nhu né mudn. N6 ching bist khi nao né da mat
phuong huéng vé cudc doi nay. Cé6 nhiing ngay né di trong v vong, di
va di va khong mudn vé nha. Dda tré bén trong ta thiéu thén rat nhiéu,
tinh yéu 1an tudi the hon nhién trong sang theo gié may troi da bi mat di,
bdi nhip séng voi va, ciing c6 thé do sai 14m cta b me déi véi viée nubi
dudng ta lic nhd. Diéu d6 c6 nghia l1a noi sau ling nhat trong trai tim ta
dugdc cham dén, trai tim ta tré nén néng hon, né dap manh nhu trdi ra
khoéi 16ng nguc, nhung ding hiéu 14m 14 minh dang bi dau tim nhé. D6
1a dau hiéu ctia dia tré bén trong cta ta duge chiia lanh va bat dau cho
mot hanh trinh méi.

‘Bé me; thay cé chta biét cach yéuw chinfi minfi, kfiong fiéu chinft minf,
chua chita lanfi duoc tén tftong chie ban than thi kfiong gide duc duec ai ca.

Hoang Yén

Lic ban chidp nhan yéu thuong ban than nay, ban dap tng nhiing
nhu cau dung cich trong tinh yéu, ttc 1a than thé ban lién tuc duge théa
man va né lién tuc rung dong trong yéu thuong. Ban biét tan s cua tinh
yéu roi d6, tan s6 cua tinh yéu rat cao, 1én t6i 500Hz.

Ngudi v6i ngudsi séng dé yéu nhau, ban sé ching thé song néu thidu
di tinh yéu va chi c¢6 tinh yéu méi c6 thé chita lanh cho van vat. Nhiing
tht bén ngoai chi 14 niém vui trong gidy lat, tinh yéu thuc su luén dén
tit bén trong. Quay vao tap trung hoc yéu ban than truée, yéu duge minh
roi méi biét cach yéu nguoi, lic d6 thé gii ciia ban sé tran ngap tinh yéu.
Va c4p do cao nhat cua viéc yéu thuong chinh minh 12 tich cuc tu hanh
va stia minh.

Yéu ban thdan, yéu muén nguéi muén lodai.
Thi fioc gi chidng xeng, lam gi chdng néi.
Hoang Yén
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2. MG rong tinh yéu thuong trong trai tim

Ching ta hay cung nghién ngam lai théng diép trong cudn sach
“Ngay xua c¢6 mot con bo” cua tac gia Tién si Camilo Cruz.

Chuyén ké vé mét ngudi thay giao khon ngoan va giau kinh nghiém
truyén dat lai cho hoc tro ciia minh bi quyét vé mot cudc séng hanh phic
va thinh vuong. Ong quyét dinh ciing hoc trd tim dén cin 1éu nghéo nhat
trong vung va xin tro lai. Gia dinh nghéo nay c¢6 tam ngudi, nhung that
dang ngac nhién 1a trong hoan cdnh 4y ho lai c6 mot thi tai san bat
thudng do6 chinh 14 mot con bo. Gia dinh cta ho s6ng nhd vao viéc chim
bo va ban stia hang ngay. Cudc song ¢ nhu vy xoay quanh con bo. Con
bo giti mot vai tro quan trong trong gia dinh, mic du chit stia bo it o1 do
né6 cung cp chi da dé ho séng qua ngay. Tuy nhién, con bd ¢6 vé phuc vu
muc dich 16n hon. N6 1a thi duy nhat gidp ho khéi roi vao dudng cing. O
mot noi ma moi thi khan hiém, viéc sé hitu mot tai san nhu vay da mang
lai cho ho su ngudng mo, néu nhu khéng mudn néi la su ghen ti tit nhiing
nguodi hang x6m. Sang hom sau, hai thay tro khdéi hanh sé6m, nhung truée
khi roi khoi, ho tha con bo cua gia dinh nghéo d6 di mat. Mot ndm sau,
hai thay tro quyét dinh tim lai ngdi nha ndm xua ma ho xin tro dé xem
tinh hinh cudc song hién tai cia gia dinh d6. Bat ngo x4y ra, cin 1éu ngay
xua dugc thay bang ngéi nha méi xay khang trang, cudc sdng sung tic
hon rat nhiéu. Con bo chinh 14 soi xich tréi ho trong nghéo khd.

M4t di con bd khong hé 14 dau cham hét danh cho ho, ma né md ra
mot cude séng méi véi nhiéu co hoi tot hon. Con bd ma ho yéu quy nhu
bau vat chinh 1a sgi day xich tréi budc cude ddi ho véi déi ngheéo, cuc kho
da dinh ninh rang con bo gitdp ho thoat khéi suy sup. Nhung phai dgi dén
khi mat di sy an toan gia tao d6 thi ho méi bi budc nhin sang mot huéng
méi. N6i cach khac, con bo, con vat ma hang x6m cua ho coi nhu 1a on
phudc, da cho ho cai cAm gidc minh khéong phai dang sdng trong su ban
ctiing, nhung thuc ra cudc séng ctia ho lai rat tham hai.

Chung ta ai cting c¢6 nhiing con bo trong déi minh. Mang trén minh
ganh ning cta nhiing niém tin sai 1am, 161 bién bach, néi sg va nhiing
dinh kién. Bi dat thay, tit ca nhiing han ché dé dit ra cho minh, da tréi
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budc ching ta vao mét cude song tam thuong. Khong chi cé vay, nhiéu
ngudi ngoan c6 giti lai 1y do ho khéng thé séng trong cudce doi ma ho luén
mo ude. Ho tao nén nhiing 16i bao chiia hau nhu rat dang tin dé bién ho
cho chinh minh véi nguoi khac. Tiép tuc séng trong nhiing xao dong noi
tam khi ho nhan ra ring, nhiing 1y 18 d6 ¢6 thé danh lita duge ngudi khac
cht khong ltia dude ban thin minh.

Bo thi c6 rat nhiéu loai, mdi ngudi déu mang trén minh moét hoic
nhiéu loai bd khac nhau, nhung c¢6 mét loai bo ma rat nhiéu nguoi ngay
nay dang gifi, song chét baAm 14y né, coi d6 nhu mot vi cttu tinh mang tén
tinh yéu thuong hep hoi, vi ky. Ding vay, su that tinh yéu thuong ma
nhan loai ngay nay biét dén, hién hitu hang ngay, coi nhu binh thuong,
thuc ra né lai khong dep dén vay “mot loai bo khac” ma nhiéu ngudi
dang ra stic bam giti 1ay. Chiing ta sé tit bo con bd nay nhu thé nao day
dé huéng dén su gidu cb trong tAm hon, dén mot tinh yéu thuong ma
ching ta xiing dang dudgc nhan 14y, dang dudc hudng va séng trong thé
gian nay. Vi vay, yéu ban than dudc roéi thi cAn hoc cach tit bd “con bo” va
phat trién tinh yéu thuong hep hoi, vi ky sang mot tinh yéu thuong bao
la rong 16n.

Khi ban da hoc yéu chinh minh thi nang lugng yéu thuong luén tuén
chay trong huyét mach, trong tting t& bao va gié ban hoc bai hoc cho di
tinh yéu thuong. Khi ban ¢6 tinh yéu thi ban c6 thé chia sé tinh yéu, khi
cho di cai gi thi ban nhan lai cai d6. Thii ngdm nghi ma xem, khi ban
yéu dong vat, cham séc n6, danh su quan tdm, yéu thuong, vudt ve, tro
chuyén véi no, né sé yéu ban nhu ban yéu né, dé chinh la cho di va nhan
lai. Ban c¢6 nhd cai cam xic khi ban dang yéu khéng? Ban nhin cudc doi
qua ling kinh mau hong ting canh ciy, ngon cd, bong hoa, cai 14, bt
chi, cuc tdy,.. bit ¢t noi nao ban nhin vao cling 14 mét mau héng ruc s,
cac t& bao cia ban run rdy vi nang lugng cua yéu thuong. Ban nhé ch?
Khi ban ¢6 ning lugng cua tinh yéu thi hay hoc cach cho di va sé nhan
vé tinh yéu, ma tinh yéu thuong thi bao nhiéu ciing thiéu, c6 nhiéu dén
thé nao ciing ching thita. Cho di réi nhan lai, nhan lai réi tiép tuc cho
di. Ban 14 sudi 14 nguén, 14 ngudi trung chuyén cta tinh yéu thuong. Ci
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nhu thé ban md rong né dén vo cung, vo tan, dén khi ban tré thanh hién
than cua tinh yéu thuong.

Dé md rong trai tim biét yéu thuong (tha con bo di) déi véi ngudi binh
thuong nhu ching ta khong c6 cach nao khac 1a thuc hanh, thuc hanh
va hanh dong mdi khi c¢6 thé trong cudc séng hing ngay. Sé dua ban trai
nghiém qua bon cap do trudng thanh khac nhau, ti dé dén khé, tit nhé
t61 16n.

- Trudc tién, hay bat ddu ti noi minh &, nhiing ngudi xung quanh.
Hoc cach yéu thuong 6ng ba, b me két néi lai véi nhiing ngusi than
trong gia dinh, yéu vg, thuong con v6 diéu kién. Hoc cach yéu hang xém,
lang giéng, ban bé gan xa. Hoc cach yéu ngéi nha cia ban, yéu nhiing do
vat trong d6, yéu con duong dén noi lam viéc, qué huong, van héa, ban
séc dan toc.

Dén ngay ca nhiing ngudi than trong gia dinh minh, ngudi sinh thanh
minh, trao minh co thé nay ma minh chua két néi duge véi ho, chua dong
long tric 4n véi ho, chua tha tht dudc, chua c6i mé duge thi ban c6 thé
yéu dudc ai day, liéu nhiing viéc 1am ngoai kia ctua ban c¢6 thuc sy mang
lai gia tri cho nguoi khac va ban than ban.

- Khé khan hon, doi héi nhiéu long tric 4n hon, ban md rong trai
tim yéu thuong thém niia dén nhiing ngudi ban it yéu thuong, ngusi ban
khong than thiét cho 1dm. Hoc cach yéu, gitip dé nhiing ngudi c6 hoan
canh dang thuong sa cd, 16 van, nhiing dta tré khong noi nuong tua,
nguoi vo gia cu, tham chi ca nhiing ngudi tu, nhiing ngusi con khé, con
khé, thi€u thén “la lanh dum 14 rach.”

- Cao hon nita, hay md réng tinh yéu thuong, long tric 4n huéng dén
tat cA moi ngudi, ti ngudi la, ngusi ban khong thich, tham chi dén nhiing
ngudi gy kho chiu, tén thuong, lam ban dau khé, ngusi da ganh ghét, thu
han ban. Dé tién xa trén hanh trinh trudng thanh va md rong trai tim,
day thuc su 1a thii thach ddy cam go va 1a mot bai hoc 16n cho méi nguoi.

Ban biét khong, nhé ngusi mang dén cho ban nhiing nghich canh
nhu vay, ma cac ngudn nang lugng tiéu cuc bi ling sau bén dudi sé duge
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khudy lén. T d6, ban méi c6 thé nhan biét nhiing ning lugng gay ra kho
dau cho ban than va tim cach chuyén héa, dé trong ngudi chi con lai 1a
nang luong tich cuc, 1a tinh yéu va anh sang. Ho dang gitp ban chuyén
héa nghiép luc, tiéu cuyc trong ban qua nhiéu kiép séng. Nhu vay, tai sao
ban khéng biét on nguoi da gitip dd minh?

Khi nhan ra rdng minh dang dudc bao boc trong tinh yéu thuong
khéng 16 tit cic sinh ménh anh chi em trong v tru. Hiéu rang tat ca
nhiing ngudi tao ra nghich canh, khé dau cho ban déu la ngusi than yéu
ctia minh. Ciing chi vi yéu thuong ban ma ho da dén day déng vai mot
ngudi ac, ngudi x&u xa té hai, mét vai dién khoé khan dé ban hoc duge bai
hoc ctia chinh minh, dé tién héa va trudng thanh. Khi hoc duge bai hoc
nay, ldc d6 ban sé khdi duge tAm yéu thuong véi van vat, van su.

- Mtic d6 cao nhé&t ma t6i goi d6 1a déng c4p Than thanh, ban tiép
tuc cho dén khi tAm hon mé rong va 6m tron ca thé giéi. Hoc cach yéu
van vat xung quanh, yéu thuong bao vé thién nhién, méi truong, cay coi,
tham chi 1a rac thai. Dén ca con rudi bén canh mam com, con mudi bén
canh ldc ban ngd, d&n ngay ca con vi trung, vi khuin gy bénh trong
ngudi ban, yéu ca Satan 1an Phat, su song lan cai chét.

Tém lai, nhin th&y cai gi yéu cai ndy, bat ké né x4u, né dep, né hay né
dé6 ra sao hodc du cho né ac véi ban nhu thé nao, hay ct yéu né. Tinh yéu
6 thé chita lanh moi thi, 14 phép tién nhiém mau, bi quyét dé c6 su séng
truong ton, bat ti va doé ciing 1a ¥ nghia thiéng liéng cua su sdng. Hay
luén yéu thuong vo diéu kién véi van vat ching sinh va van vat ching
sinh sé yéu thuong lai ban.

Muén thuc su c¢6 két qua thi ban nén lip di lap lai nhiéu 1an nham
khang dinh niém tin méi vao trong tiém thiec, va day la nhiing gi toi hay
tu noéi véi ban than, dé am thi chinh minh trong suét thoi gian dai: “T6i
yéu tit ca con ngudi trén thé gian nay, dén cac loai vat, con trung, cay co
va hoa 14”. Hoidc ban ghi hén niém mong mudn, su khing dinh ctia ban
than vé niém tin mdi ra mot mau gidy lién tuc trong sudt ba mudi ngay.
D6 14 thoi gian dt dé vir tru ghi nhan, céng hudng véi ban theo luat hap
dan, nhu thé ban méi c¢6 thé cdm nhan duge su thay déi.
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Khoéng ai ngén can ban md rong t4m long, quan tAm, chim séc dén
nguoi khac, nhu su quan tAm chim séc ngudi trong gia dinh. Néu ban
niém nd va tu t€ véi anh chi em minh nhu thé nao thi ban ciing c¢6 thé
lam diéu d6 véi bat ky ai, néu c6 du diing khi vugt 1én chinh minh. Sé
khong ai lam gi, sé chéng ai ngin c&m ban x6t xa, rdi 1é trudec nhiing
hoan canh kho6 khin ctia nhiing déa tré cé nhé khac, quan tAm ching
giup ching #n hoc, yéu thuong chiing nhu véi chinh con cia minh. Lam
duge nhu vay tinh yéu thuong vi ky sé bién thanh tinh yéu thuong rong
16n, trai tim hep hoi sé bién thanh trai tim quang dai bao la, sé pha vd
moi rao can, phan biét, chia ré. Khi ban da hoc dudc bai hoc mé rong tinh
yéu thuong dén mudn ngudi, mudn loai, dén ting vi t& bao trong co thé,
12 thoi diém ban danh thic duge gia tri bén trong minh, séng ding véi
ban chat minh, c6 mot cudc sdng tron ven va xting dang.

Tuy nhién, du da nhan thtc dude van dé nhung khong phai ai cling
dt can dam dé dan than. Bdi vi tit rat 1au roi, né da an vao trong vo thiic
moi ngudi, ai ciing da ting thuong ngudi khac v6i mot tinh yéu thuong
vi ky, phan biét, nay lai huéng dén mot tinh yéu thuong rong 16n, don
gian d6 chi 1a su cho di, khong may may du chi 14 mot sy tinh toAn nho
nhat, s& vAn 1a mot bai thuc hanh vé cing khé khin d61 v6i ban nga. Cho
nén, nhiéu nguoi du cé cai tAm mudén thuong, cai y chi muén thuong ciing
khéng thuong dude. Cai chén, céi tay, con mét, cai miéng, cai tai, hay
con goi 1a luc can cua ngudi d6 khong tu dong thuong dude, né con tinh
toan thiét hon, danh gia lgi ich, n6 con phan biét. Nhu vay, thi khéng co
cach nao khac cho luc cin tap cach thuong yéu ngudi khac, bang nhiing
hanh dong trong ddi séng hang ngay nhu da néi 6 trén. Diéu dé thuc su
rit gian nan, chi ¢6 ban méi thau hiéu duge, vi d6 1a qué trinh dién ra ti
bén trong. Khi ban quay vao ddu tranh vdi né tling ngay, tiing phut giay,
trong ting ¥ nghi, ban méi thuc sy th&u hiéu chién thing con ngudi bén
trong minh khé khin dén duong nao. Buéc vao con duong dau tranh véi
chinh minh, két qua du thing hay thua thi theo t6i nghi d6 ciing 1a diéu
vi dai l14m rdi.

N6i thi d&, 1am méi khé. Khi hoc Dao, ta c6 thé néi rat hay, diéu ta
dua ra toan chan ly va moi thi trong c6 vé rat tuyét voi. Nhung DPao nhu
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vay van chua thanh, Dao can di vao Doi. Khi mang Dao (Iy thuyét) va dap
vao Dot (tinh hudng thuc té), lic nay ta 1a ngudi trong cudc sé bi tac dong
dén thé cadm xdc. Nhiing mong cdu, dinh méc, rang budc, cao ngao, thanh
kién, bao thi, duc vong, sin si,... s& ndi 1én, chi phoéi tAm hon, 16i néi, hanh
dong, khi dé ta sé thay rang moi chuyén khéng don gian va dé dang nhu
161 néi niia. Nhu vay, nho ¢6 Doi ma Pao sé duge mai diia va mang tinh
thuc t&. Dan dan con dudng Pao va Doi di song song cung nhau, hoa thanh
mot. Lidc nay Pao méi tron, Poi méi thang hoa, nhu hoa sen moc 1én tu
bun vay. Xin dudge ké cho moi ngudi nghe vé bai hoc ctia chinh minh, nam
hai muoci mét tuoi téi séng ¢ Nhat Ban va da di hoc Kendo (Kiém Pao), tai
mot dao trudng noi tiéng ndm & thanh phd Nagoya.

Ngay dau tién hoc Kiém ciing 14 buéc dau tién trong qua trinh khai
phéa, dau tranh véi chinh ban than. Diéu cAm nhan dudc khi 6 Nhat néi
chung va budc vao dao truong néi riéng la sy it c6i mé cua ngusi Nhat,
ho kha lanh lung, thiéu su giao thoa cam xtc chan thanh gitia con nguoi
v6i con ngudi. C6 thé noi toi 1a ngudi ngoai quoc duy nhat, gAn nhu tat
ca moi ngudi khong ai dé y dén téi, khong néi chuyén, khong chao hoi,
hay chi chao héi cho qua chuyén, chi dén tap luyén xong roi vé. Lic dé
t61 nghi gifia con ngudi v6i nhau sao lai nhu thé, sao lai phai phan biét,
phai t6 ra lanh nhat?

Khong chdp nhan sy that doé, cho nén t6i da dua ra mot quyét dinh
khé khan, minh sé 1am mot diéu gi 6 day, mang dén mot thong diép that
¥ nghia truéc khi roi khoi dat nude nay. Chi it cling déi v6i nhiing nguosi
& dao truong. Pé c6 Iy do hanh déng, téi tu ban cho minh mét st ménh,
mot nhiém vy, minh s& nhu 14 mot thién than thuc su, ban rai va lan toéa
yéu thuong, hoi 4m tinh ngudi dén tat ca moi ngudi. Nhung bang cach
nao? Ké tit hom d6, lic nao 1én dao trudng toi ciing chao moi ngudi, mim
cudi véi tat ca, néi chuyén hoéi tham ho, du la ngudi 16n hay tré em. Tré
em Nhat, khi gip nguoi 16n hon (ngusi Nhat) ching luén cii dau chao,
khi gap toi chiing lam ngo - t6i cling 14 ngudi 16n ma, rd rang ching phan
biét do1 xt. Lic d6 ban nga chua dude tinh luyén nén khi bi miét thi,
bi khinh thudng, long tu trong, si dién bi cha dap, toi da cam thay tiic
gian, uit tc, nghen ngdo. Thinh thoang lai ty chit vAn ban than: “Tai
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sao minh lai phai nhu thé nay? Tai sao minh phai ha minh nhu thé&?”.
Nhung rdi t6i tu an 1i, thuyét phuc ban than ring minh dang mang mot
st ménh vi dai, nén khong dé dang chiu khuat phuc nhu vay.

Khé tiép xtc nhat 14 tui nho, toi chao ching tham chi ching khong
chao lai, cudi véi ching, ching ciing chdng quan tdm, néi chuyén véi
ching, ching tra 16i cho qua chuyén, hét ngay nay qua ngay khac, roi
sang tuan, dén thang khac, to6i lam sudt nhu vay. Pén Trung Thu, N6-
en, hay ngay 18 gi déu mua qua, nhé sinh nhat tiing dta, viét thu ting
qua cho ching, qua it nhung t4&m 1ong nhiéu vé ké. C6 co hoi 1a toi thé
hién sy quan tdm va luén nhé tén t&t ca moi ngudi. D& goi tén that to,
that r6 rang tat cd mdi khi bat gép bon tré, du rang gan nhu khéng ai
dap lai. Tém lai, moi c6 hoi dr 14 nhé dé c6 su tuong tac véi ching, toi
khéng bao gid bé qua, mic du thoi gian dau diéu t6i nhan dugde khong gi
khéc 14 su lanh nhat, coi thudng, tham chi chéc ho nghi t6i nhu thang
dién, ké dé hoi.

Nhung thoi gian tréi qua btc tuosng vo hinh méa ho tao ra véi toi cting
dan dan méat di. Ho bat dau két néi vé6i toi, ho néi chuyén, chao hdi, cdi
mé hon, cudi v6i t6i nhiéu hon. Ky niém khé quén nhat c6 mot nhéc
khoang chin tudi, rat it néi, téi chao né, héi tham, cudi véi né sust hon
ba thang troi, &y vAy ma né chdng doai hoai gi. Mot hém no, trong lic
dang méc giap phuc né6 chay lai, quy xudng cudi vé6i téi va néi: “Chao anh
Toan”. Liic d6 thuc su ma néi tdi mudn nhay cang 1én, 6m 14y né va néi
v6i n6 mdt cau véi biét bao cdm xtc uat tc, nghen ngao 1an hanh phic:
“May hanh anh, thi thach anh may vay la du réi ha thang quy”, va véi
tat ca long tric 4n c6 dudce lic d6 t6i khong lam nhu thé, chi ding lai 6
nghi théi. Va cling tu cho minh cai quyén tha 16i cho né vi tén thuong ma
thang nhéc da vo ¥ gay ra cho t6i. Réi t6i mudn khéc mét tran, vo da vi
hanh phc, téi ciing khéc that nhung dé nuéc mét chay vao trong.

Tu d6 trd di téi cam thay minh nhu da duge chdp nhan, tré thanh
ngudi cua dao trudng, mot phan ctia noi nay. Ba ndm sau khi chia tay véi
moi ngudi vé nudc, toi ciing da cam nhan dudc it nhiéu tinh cdm ma ho
da danh cho minh. Tin nhén t6i nhan duge tit moét ngudi ban trong dao
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truong viét: “Cau 1a nguoi dude ching to1i yéu mén”. Trai qua mot khoang
thoi gian dai &m tc, v6i moi cung bac cam xuc, dau tranh noi tAm va cudi
cing ciing vuot qua duge va hiéu ra mot chan 1y: “Cho di chinh 14 nhan
lai, cho cai gi thi nhan vé cai d6”. Mic du t6i khong nghi dén viéc minh
sé nhan lai dudc gi, don gian bdi vi nhiing gi toi cho di d6 1a su day 4p,
né tran ngap trong trai tim t6i. Va riut ra dugec mot bai hoc yéu thuong
cho chinh minh, 14 cach dé don gian héa nh4t moi chuyén phic tap: “Yéu
thuong 1a viit bd cai ban nga cia chinh minh, viit b cai vo boc bén ngoai
ma b4y lau nay minh van git”. Gid day t6i nhu chim s6 1ong, nhu ca duéi
nuéde, dude bung lua thoa thich bay té yéu thuong v6i ngudi minh yéu
mén va hanh trinh ti bd “con bd”, md rong trai tim biét yéu thuong cua
t6i cling bat dau tu day.

Tinh yéu thuong hay nhin nhuc, tinh yéu thuong hay nhan tu, tinh
yéu thuong chéng ghen ti, ching khoe minh, chdng lén minh kiéu ngao,
ching lam diéu trai phép, ching ki€m tu 1gi, chdng néng gian, ching
nghi ngd su di, ching vui vé diéu khong céng binh, nhung vui trong 1&
that. Tinh yéu thuong hay dung tht moi su, tin moi sy, trong cay moi su,
nin chiu moi sy. Sach I Corinhté (13:4-7) trong Kinh Thanh.

Néu ban c6 thé bao boc moi y nghi trong tinh yéu, va néu ban cé thé
yéu thuong moi ngudi thi cudc séng cia ban sé thay doi.

3. Khoi day tinh yéu thuong bao la rong 16n cho con tré

Tinh yéu nhu nhiing con séng ca, hét 16p nay dén 16p khéac, trao
dang, hdi tu roi lan téa. Nhiing con séng cua tinh yéu thuong chen nhau
v0 vé, an ui, chita lanh tén thuong cho nhiing tAm hon quan quai vi ton
thuong trong xa hoi ddy muu toan, lo 1ng, quay cudng trong vat chat
nhu hién nay.

Chung ta déu thdy mot hién trang cta xa hoi vat chit phat trién ma
thiéu di tinh yéu thuong lam géc cho méi suy nghi, 16i néi va hanh dong.
Xa héi 4y liéu c6 thé bén viing, trudng ton va thuc su hanh phic? Con
nguoi hién nay déu phu thuodc vao cong nghé, giao tiép giiia nguoi véi
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nguoi ngay mot it di, ban nghién séng ao, 6m 14y cai dién thoai va coi d6
14 cudc séng cua minh.

Hang ngay ban di lam, t61 vé 6m dién thoai, di ca phé ciing dién
thoai, tré con dién thoai, nguoi 16n dién thoali, ai ai cing dién thoai. Mot
cudc sdng ma ban bién thanh nilia ngudi nlia may, thoi gian ban thao tac
trén may con nhiéu hon thoi gian ban tro chuyén véi ngusi xung quanh.
Nhung tiép xtc lau ngay véi may méc, con ngudi dan tré nén lanh nhat
v6i nhau, tiéu cuc khap noi khién trai tim c khép dan, nhiing cam xdc
bi ldng sau vao trong va ta mat két noi.

Cudc sdng cii the dién ra tii ngay nay qua ngay khac, ban séng véi vo
s6'16p mat na dé st dung 6 nha mot cai, co quan mot cai, lang x6m mot
cai, ban bé moét cai, mang xa hoi mot cai... Ci thé ban che gidu cam xic
that va phoi bay mot bo mit da nhan cach chi dé ching minh véi thé giéi
ring toi 6n, cudc song ctia tdi van tot dep, khién trai tim ban von da khép
kin nay con thit chit hon. Tinh yéu hep hoi nay cang thu hep hon, con
nguoi ngay cang thu minh lai.

Vang, moi kim nén &y chi 14 cai vé dé bao vé ban trude cude song dao
dién nay théi, n6 khong gitp ban hanh phic hon, d6 12 mot su lta doéi
trang tron, moi ton thuong van 6 d6, n6é am 1, thoi thic, vung lén khi da
diéu kién. Va that té hai khi né quay trd lai thi luén dudgc tiép thém stic
manh dé trd nén tiéu cuc hon, giy ra nhiéu tén thuong va dau khé hon.

Vita méi khdi dau thoi dai ciia may méc, tri tué nhan tao da lam cho
nhiéu ngusi danh mat di § nghia cudc séng. Vé6i sy lam dung va st dung
mat kiém soat nhu hién nay, trong tuong lai khéng xa, may moéc va tri
tué nhan tao sé trd thanh hiém hoa cho phan d6ng nhan loai, thanh vin
nan thuc su déi véi loai ngusi. Tuy nhién, day 1a diéu ma chua dude nhiéu
ngudi nhan ra va phong tranh ding mtc. Chi c6 sy minh triét lam anh
sang dan dudng, mdi c6 thé nhan ra rdng séng gia tao véi nhau ching
gitp ban t6t hon, ngude lai né chi mang theo khé dau chét chdong khi ban
phat hién ra riang minh dang bi lita déi. VAy hay yéu thuong nhau that
long di, giup d6 nhau, giao luu, chia sé, doan két va thau hiéu méi c6 thé
gitip cac mol quan hé ctia ban dugc sang, dep, bén viing theo thoi gian.

Chuong
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Va hon hét ban cAn nhan dién dugc van dé, can c6 trach nhiém hon trong
viéc nudi dudng, gido duc thé hé mai sau vuot qua khdi cac cam do, thiu
thach cta thoi dai. Pé c¢6 dude tinh yéu thuong chan chinh, khéng con
cach nao khac con ngudi can dude nuéi dudng bang yéu thuong, thong
qua su tuong tac gitia ngudi v6i ngudi trong doi song hang ngay.

3.1 Nuoi duong tinh yéu thuong tir bén ngoai
Mang thai.

Cay khong c6 goc liéu c6 vuon 1én troi cao duge ching con ngudi khong
¢6 tinh yéu cting nhu vay. D61 véi tré em, tinh yéu c6 thé dude vun dip
ngay ti khi ching con chua ra doi. Nhung mudn nudi dudng trai tim yéu
thuong cho con trong lic nay, nhat thiét can théng qua ngudi me. Moi
cam xuc cla nguoi me sé truc ti€p anh hudng téi thai nhi, dinh hinh tinh
cach, con ngudi con. Tuy nhién, cam xic cia me thuong chiu anh hudng
dic biét tit ngudi bo, cho nén kién tao tuong lai cho con bat dau ti bo.
Nhiing gi mot ngudi chong nén lam d6 1a quan tdm, cham séc, bao vé, hd
trg, yéu thuong ngudi v¢ nhu yéu thuong chinh ban than minh.

Do d6, thoi gian mang thai ngudi chong can hét stic nhay cam véi
nhiing nhu ciu cua vg, tao khéng khi vui tuoi, cdm xtc tich cuc cho cb
ay. Biét cach nudng chiéu, quan tAm vg nhu nhiing ngay chay theo chinh
phuc, bang nhiing hanh dong nhu dan c6 4y di choi, du lich, thinh thoang
thay vg niu com, don nha, d6i khi dan v¢ ra ngoai &n, mua téng vo
nhiing thd ma c6 Ay thich. Danh thsi gian néi chuyén, di dao, di tap thé
duc cting nhau, mat xa chiam séc co thé cho vg, trd chuyén véi thai nhi.

T4t ca nhiing diéu d6 1am cho ngudi v cam thay duge tran trong va
yéu thuong co 4y sé cam thay vui vé va hanh phic. Em bé cdm nhan dugc
su cham séc cta bd, két noi véi b tit trong bung me, duge phat trién trai
tim yéu thuong ngay tit nhiing ngay dau hinh thanh nén su séng. Vi thé
khi ra doi, ching mang mét hat mam yéu thuong budc vao thé giéi méi.
Mot su giau c6 bat tAn duge uom mam ngay ti trong bao thai.

Nhiing thang d4u sau sinh.
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Khi em bé vira dén véi thé giéi nay ching ta nén lam gi, chdm séc em
bé ra lam sao? Ngoai mot s truong hop can cham séc y té& dic biét, khi
em bé chiao doi cAn dudc cha me dm ap ngay trong vong tay chii khéng
nén dé trong 16ng kinh. Hoi 4m 16ng kinh sé khéng bao gid bing hoi 4m
cta cha me. Da cham da, 4&nh mét yéu thuong ctia cha me cham dén dsi
mét long lanh cta con, chi khong phai 1a 4nh dén. Anh sang dén dién
khong bao gio sanh bang anh mét hién diu, triu mén ctia ngudi than.
Ngudi me nén 6 bén canh cham séc, 6m 4p, nang niu, tro chuyén véi em
bé, cht khéng phai y t4 hay mot bac sinao khac. Ho khong thé thay thé
cho tinh yéu ctia me danh cho con. Néu ban khong lam dudc viéc nay, em
bé sé& thiéu di dudng chit yéu thuong. Nhiing em bé nhu vay cho du 16n
lén phat trién nhu thé nao di niia, cting sé khoéng bao gié cam thay binh
an, hanh phic va du day.

Ngudi chong can biét ring sau sinh, ¢ thé ngudi phu nit yéu nhu con
ran 16t xac, méng manh nhu chim non méi nd, tdm hén dé bi v5 tan nhu
bong bong xa phong. Day 1a khoang thdi gian dac biét nhay cam cua ho.
Ngudi phu nii duge hédi sinh lai hay chét di, gia dinh c6 hanh phic hay d6
v, phu thudc rat 16n vao viée ngudi chong c6 danh thdoi gian bén canh,
cham séc, hd trg, dong vién, néi nhiing 16i yéu thuong va an i vg hay
khong. Vi déi v6i ngudi phu ni khéng c6 diéu gi c6 thé tiép thém nhiéu
ning lugng, dong luc, ¥ nghia hon su hién dién, chim séc cua ngudi
chong, ngudi ma minh yéu thuong, tin tudng.

~ 20
Dén ba tudi.

Sau khi ra doi ban lai tiép tuc nuoi dudng hat mam yéu thuong trong
trai tim tré, dé ching ndy mam va to 16n hon. Tt khéng dén ba tudi, giai
doan nhat dinh can phai c6 me ké bén cham séc tré tuyét doéi. Nguoi me
khéng dude tham cong tiéc viéc, tham ddm vao vat chdt ma bd rdi con,
glii con di nha tré, d& cho mot ngudi khac cham séc, hodc cho con xem
tivi, dién thoai nhu mot cach thay thé trong tré. Moi hoat dong vui choi,
sinh hoat trong doi song hang ngay véi con nhu 4n udng, thay 4o quan,
tam ria, doc truyén, dong vién, tro chuyén, bé me cin 1a ngudi truc tiép
lam, két nod1 v6i con ma khong nén trong doi vao ai ca.

Chuong
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Vao giai doan nay ciing chua nén tach tré ra ngt riéng, doi véi bé trai
nén cho ngt cung bé me dén tudi 1én ba, véi bé gai cé thé tach tré hon &
tudi 1én bon. DE cac bé c6 thé nhan duge ngudn nang lugng yéu thuong
va su can bang Am duong c6 ti ca b 1an me.

T khéng dén ba, ba dén siu, sau dén chin, chin dén mudi thang tubi,
roi ti ba dén niam tudi.... sé c6 nhiing khoang 6m vao ting giai doan,
con mét mdi, cé6 nhiing chuyén bién tdm 1y khac nhau nhu con khéc, mé
nheo, lic d6 con can gi nhat chi? D6 14 tinh yéu cia ngudi me, cham séc,
yéu thuong nhiéu hon nita. D& lam duge diéu d6 ngusi me can co thoi
gian & bén canh quan sat, thdu hiéu nhiing ngon ngit khong 161 ctia con
ma chi ¢6 thé nhan biét thong qua su két néi gitia hai me con.

Giai doan nay khéng ai c6 thé thay thé tinh yéu thiéng liéng cta bo
me danh cho con cai, day 1a sgi day gén két vo hinh Tao héa da dac an
cho nhiing bac sinh thanh. Néu tach dia tré ra, ching sé bi mat két néi
v6i bé me, mat ké&t néi véi ngudn, mat di su cdAm nhan yéu thuong, nhiing
diia tré nhu vay bat 6n cAm xdc va trai tim ching sé bi déng lai. Khi 16n
lén dé c6 kha ning bi réi loan cdm xtc va khé cam nhan thé nao 1a yéu
thuong. Mot khi con ngudi khéng phat trién yéu thuong, tdt ca ning
lugng sé duge day 1én dé phat trién tri ndo, 1y tri. Diéu d6 dé& dan dén mot
xa hol vo cdm, mAt di tinh ngudi, tinh ngudi, xa hoi nhu vay sé chi ¢6 su
phan biét, d4du tranh, d6 ki, chia ré.

Hon niia, ngudi me can nghi ngai trong khoang thdi gian nay dé dudgc
phuc héi lai thé trang ban dau. Sau sinh, co thé me sé bi t6n thuong, cAn
m4at khoang ba nam dé nghi ngoi, phuc hdi, tap luyén méi vé lai trang
thai ban dau ca vé tinh than, thé chit 1an ngoai hinh. PAay 14 su hy sinh
to 16n, tham ling vé moi khia canh ma ngudi me da chdp nhan dé mot
em bé ra doi. Nén ngudi chong néi riéng va ca xa hoi néi chung can quan
tAm, thadu hiéu va danh nhiéu thdi gian chim séc, yéu thuong hon niia
dé61 v6i nhiing ngudi phu nii sau sinh.

Tém lai, moi hoat dong trong giai doan niy cua ngudi con déu cin
gan chéit v6i bé me, nhu tay lién chan, nhu 14 lién canh. C6 tinh yéu dta
tré sé co stic sdng, yéu thuong cang nhiéu stic séng cang manh liét.
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Cudc séng ma khong cé tinh yéu thuong cua Me, 1a cudc séng thuc su
vO nghia.

T tudi 1én ba trg di, tinh yéu thuong lai cang dugde nudi dudng thong
qua nhiing sinh hoat binh thuong trong ddi séng hing ngay cua bs me.
Nguoi chong khéng chi di 1am, lo cong viéc bén ngoai ma con 14 mot phan
cua gia dinh, ¢6 trach nhiém véi vg, véi con, cling vg giti gin gia dinh va
cham séc gido duc con. Nhitng hanh déng cu thé nhu vg lau nha, chdng
don db. Vg gitip chong bop chan tay, chong gitp vo siy téc. Vg ndu an,
chong phu nhit rau. Chong 6m vg chdm, vé mét chong v vé véi nhiing
16i yéu thuong. Khi con sai quiy chong day dé, uén nén, vg bén canh
quan sat hoc héi. Khi con bi t6n thucng tam 1y, vg v6 vé, an i, chong bén
canh hoc cach két néi va su diu dang. Liic dan con di choi, vg chéng dting
xa xa, viia quan sat con vira tro chuyén ciing nhau. Bang nhiing hanh
déng d6, nhiing sy tuong tac nhu vay, dta tré lic nay sé vo thiic quan
sat va luu vao trong tAm tri cia minh. Ching biét rang bé me chiing nhu
thé, quan tam, yéu thuong nhau, song hanh cting nhau, con tim ching sé
rung dong, nhiing gia tri vé chan thién m§ duge hinh thanh nhu vay day.

~ o A
Pén nadm 10 tuodi.

Tt 0 dén 10 tudi, 1a giai doan déc biét quan trong trong viéc nudi
dudng trai tim biét yéu thuong cho tré em va yéu thuong chi c6 thé phat
trién thong qua tuong tac. Nhitng hanh déng véi con hang ngay nhu
trude khi ra khéi nha, hay ldc con di chdi, di hoc tré vé, ban c6 thé chao
dén con bang nu cudi, tiéng chao, moét cai 6m, cai hon ma, nhiing ldc vui
hay budn c6 thé 6m con vao long. Hay don gian chi 14 su thé hién tinh
cam bat chgt ma trong khoanh khéc nao d6, ban dén trudec méit con, 6m
con va néi “B me rat yéu con!”. Hoéc néu danh cho con nhiéu thoi gian
hon, ban c¢6 thé viét nhiing mau gidy nho, thé hién tinh cadm, cam xtc
cua minh trong dé. Réi trude khi con di hoc, di choi, khi ban dé con ¢ nha,
dat vao mot noi nao dé cho con thay. Piing ngai 6m con, ding ngai khi
thé hién tinh cam véi con, diing do du khi néi “B6 me rit yéu con; con 1a
tinh yéu ctia b6 me.”

Chuong
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Van héa phuong DPong néi chung va van héa Viét Nam noéi riéng
thuong it thé hién cadm xtc nhu cach tdi néi 6 trén, ho hay c4t gi cam
xtc that ctia minh vao trong ma khong thé hién ra bén ngoai. Téi ciing
khong ngoai 1é, khi bi anh hudng béi van héa m4ay ngan ndm nay. Lic
diu, ban than téi cling thé, thay khoé qua, cadm thay nguogng, chi can nghi
dén viéc thé hién cam xic nhu da néi & trén téi cam thdy sao ma né xa la
dén thé. T nhoé cho dén 16n xung quanh téi c¢6 thay ngudi nao lam nhu
vay, thé hién nhu thé véi minh dau. Nhung khi biét ngudi khac lam vay
c6 hiéu qua tét cho viée phat trién con tim tré nhé, t6i gat di ban ngé cta
minh sang mot bén va hoc cai méi cho bang duge. Cho dut xung quanh
t61 chdng c6 ai lam, nhung t6i khong quan tAm. Téi bist diéu to6i dang
lam can thiét thé 14 da, con to6i khéng quan tdAm ngudi khac cé lam hay
khong, hay ho cudi nhao, dam tiéu vé toi. Roi téi thay d6i théi quen tuong
tac cii véi tré bang mot thoi quen tuong tac méi, duge khodng mot nam
thi niém tin vé y thiic méi da thay ddi hoan toan cho tiém thic cii, thanh
mot nép sinh hoat méi, rat ty nhién.

Dén ngay hom nay, ciing da hon mét ndm, boc 16 cdm xiic ndong nhiét
véi tré 1a mét phan cudc song cta toi. Toi hay tuong tac bing mat véi cac
em, 1a cach rat hay dé nudi dudng tAm hon tré tho. Cé nghia la toi hay
nhin d6i mét long lanh, éng anh ctia tré trong khoang vai gidy nhat dinh.
R4t nhiéu, rat thuong xuyén va mét cach cé chu dich, qua Anh mét toi
glii dén tré that nhiéu yéu thuong, tran quy, tin tudng va su tu hao. Toi
6m tré ciing rat nhiéu, mot cach khac dé thé hién cam xic va lan téa yéu
thuong ctia minh. Cai 6m d6 nhu mat trdi téa nang, hoa téa huong, cay
16n téa bong mat va tré nhan duge nhiéu niang lugng tich cuc ma téi danh
cho cac em, tat ca bang mot cai dm chi mat khoang tam gidy. Nhiing ldc
nhu vay t6i hay thi thAm vao tai cAc em nhiing ciAu néi yéu thuong va
long biét on: “B6 yéu con. Cam on con da 6 day, da mang tinh yéu dén cho
bo. Con 14 tat ca, tat ca la tinh yéu.”

Khéng c6 yéu thuong, moi thit khac déu trd nén taAm thuong.

3.2 Nuoéi duong tinh yéu thuong thong qua loi hat ru, qua cac
ciau chuyén
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Cung ldc nay, ban chon loc nhiing bai hat ru, cidu chuyén phu hgp
v6i tiing d6 tudi khac nhau doc, ké cho tré nghe. Néu nhu d6i véi dia tré
can c6 com an ngay ba biia dé nuoi dudng cd thé vat 1y nay, thi viéc nubi
dudng tAm hén tré théng qua nhiing bai hat ru, nhiing cdu chuyén ké, dé
nuoi dudng tinh yéu trong cac em ciing ¢6 y nghia tuong tu.

V6i tré ti 0 dén 3 tudi nén hat ru cho cac em, d6 1a dudng chat tuyét
voi dé phat trién trai tim tAm hon cta moi dia tré. Phuong phap nay c6
1& s& rat la 1am véi nguoi phuong T4y, khong pht nhan ho c¢6 nhiing cach
nudi day rat hiéu qua, nhung nuéi dudng két néi trai tim tdm hon lai
khong phai 1a diém manh ctia ho. O Viét Nam lai khac, nhiing cAu hat ru
da an sdu vao trong tiém thtc ciia bao thé hé. Khi me hat cho con nghe
da cham da, mét cham mat, hoi &m tinh ngudi cong hudng hoi 4m tinh
nguoi, 1a sgi day gin két tinh mau té thiéng liéng gitta me va con, 1a cach
hiéu qua dé nudi dudng tinh yéu thuong trong trai tim con nho va su két
ndi trai tim dén trai tim. Bai hat Me Yéu Con cua tac gia Nguyén Van
Ty 1a mot trong vo sd tac phdm tiéu biéu.

Chuong
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ME YEU CON

A 1t ru fhoi o Roi rw

‘Me thueng cen con cé fiay chidang

Thueng tir khi thai nglién treng long

‘Mdy ndng sém chiéu nuta rong

A 11w i o hoi

‘Khidng chiién da danhi ddat miedc vé che déi

‘Bong ddat nudce hinhi nfue bong ding con téi

Om con ra mdi fiién nfiin dan cfiim rén rang fiot
Gitta mua xudn sé nfin con sé gép phan

‘Me fidt muon lan - A d ru hioi e i rw

‘Khdt nang méi va sueng lanfi

Ld thdam rung canhi tay ém dp ldy héa binfi

A d ru fioi o fioi ru

‘Nhé nihiing lic mitng cen ldy réi con ngoi
Thedng thay doé hinli nfie béng ddng bae ngudi

‘Pang vuon lén dau tranfi ngay cang lén ngay ciang tién

‘Budéc cang nhanfi nuing con biét di roi
‘Di trén con dudng méi
‘Me ngdm cen nguéi - A d ru hidi oi héi ru

Tré ti 3 dén 5 tudi lic nay tAm thic da 1én cao hon, nén b me c6 thé

A Ao 2 ~. A A 2 A g A A
chuyén doi hat ru sang nhiing cau chuyén ¢6 ndi dung ngan, cot truyén

don gian, thé hién tinh yéu thuong, nhu vay mdéi phit hop tAm hén tré

tho. Nhiing méau chuyén d6 c6 thé néi vé dong vat, cd cdy, hoa 14, nham
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phat trién tinh yéu cta cac em rong ra muén loai. Nhiing hat mam yéu
thuong lan tda di mudn noi, khong giéi han, cac em sé biét rang khong
chi con ngudi ma bat ky sinh loai nao trén thé gian ciling cin va cling
muén dude yéu thuong. “Me yéu con hon ca” 1a mot trong s6 rat nhiéu
cau chuyén tiéu biéu, dap tng dude nhiing yéu t& ké trén va phu hop véi
tré trong giai doan nay.

ME YEU CON HON CA

G con the dai fidi: “Me yéu cen nhiéu chitng nae?”

H6 me ddp.: “Me yéu con hon tdat ca moi thit!”

‘Me co yéu con nhiéw fion chudt yéu phé mai kfiong?

Co ctut! ‘Me yéu con niiiéu fion cd.

‘Me yéu con nhieu hon gaw yéu mdt eng khéng?

Co chut! "Me yéu con nhiéu hon ca mét chii theé bang sé-co-la.
‘Me yéu con fon chioi cau truet miedc kfiong?

Co chu! ‘Me yéu con fion ca mét véng tau lueon.

‘Me co yéu con nfiiéu fien éng cudp bién yéu con taw cia éng dy kfiong?
Co ctut! ‘Me yéu con nhiéu fion ca chiuyén lat banh kép.

‘Me yéu con nhiéu hon gdu ‘Bdc Cuc yéu cdi lanh kfiong?

Co ctut! "Me yéu con nfiiéu fion cd yéu tinfi yéu vang.

‘Me yéu con fon st it thich gam gir khiong?

Co chut! ‘Me yéu con nhiéu hion cd viéc nhidy nuia trén san.

HG6 con suy nghi mét lic rdi nd nu cudi hanh phic. N&u me yéu con
nhiéu hon ca chdi cau trugt nuée, hon ca ngdi mot vong tau lugn. Néu
me yéu con nhiéu hon ca su ti thich gAm git. Va nhiéu hon ca viéc nhay
mua trén san.. Thi, 6i! Qua 1 nhiéu luon! H8 con vita néi vita cudi khic
khich. Me “cti” H6 con mét cai, lam cau 4y ngo nguiy mai!

Tré em tit 6 dén 7 tudi, mau chuyén ldc nay c6 thé dai hon, phtc tap
hon mot chit, nhung noi dung van xoay quanh vé tinh yéu thuong. Dong
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thoi phat trién réng ra hon, khoi day trong tiém thtc dtéa tré nhiing
pham cht t6t dep trong con ngudi, dé huéng dén chan thién my théng
qua nhiing cAu chuyén. Hon niia, khi ké nhiing cdu chuyén c6 mang tinh
an du vé su séng, tinh cam, tAm tu, su linh thiéng c6 trong méi hon da, cd
cay, dong vat. Tré khong chi cdm nhan bang cac giac quan bén ngoai ma
bang ca nhiing giac quan bén trong thong qua cam xtc va tri tudng tuong.

Vao giai doan nay cta tudéi tho, moi cam nhan cham dén tam hén
tiém thtic cia con sé dan thAm nhuin su linh thiéng c6 trong van vat,
lam tién dé vé sau cho con nguoi nhin xuyén qua thé giéi vat chat, mé ra
canh ctia di vao thé giéi tAm linh vé sau. DAy 1 néi dén st dung nhiing
hinh anh ngu ngén ma thé gidi clia cdm quan cung cap, nham danh thic
cam xtdc doi v6i nhiing bi 4n ctia thé giéi tAm linh. Su Tich Hoa Sen 1a
mot trong s6 rat nhiéu cau chuyén phu hop véi tAm thiic tré tho ldc nay.

SU TICH HOA SEN

Ngay xtta ngay xua, cé6 1é 1a 1du lam roéi, khi ma trén nhan gian chua
c6 ca con nguoi, cdy col hay chim muéng. Mt dat chi la mét coi Am u,
hoang ving, chi c6 nhiing sa mac va dam Iay.

Ngoc Hoang Thuong dé trén troi mot hém nhin xuéng thiy vay thi
v6 cung thuong cadm, nén ngai bén vao kho su séng cua Thién dinh lay
ra mot ruong ddy nhiing hat giong, réi cudi may di rai khdp nhan gian.
Tt nhiing hat giéng dau tién, mam xanh méi ndy nd sinh sé1 thanh hang
ngan hang van loai thuc vat muén mau muén vé nhu bay gio. C6 loai nho
bé mong manh nhu hoa nhu cé. Nhung ciing cé loai gai géc hay to Ion
viing chai nhu xuong réng, cé thu.

T4t ca nhiing hat giong khi dugc Ngoc Hoang rai xuéng nhéin gian
thi déu c6 stic chen chan nhau gianh l1dy mot dia diém sinh trudng that
mau mé va xinh dep. Duy chi c6 moét hat giéng ndm & day ruong nén roi
xubng tran gian sau cung, khi ma nhiing hat giéng khac da chon cho
minh mét noi Iy tudng. N6 tui than Iam, cii nuong theo gié bay di tim,
nhung tim mai.. ma ching ¢6 noi nao cho né dung than. Pén mét ngay
kia, né bay dén mot cai ddm hiu hat va budn té dén ding sg. Hat giong
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chan nan dinh tiép tuc bay di tim noi ¢ khac nhu moi khi thi chot nghe
chiéc dim goi minh.

Hat giéng oi, xuéng day & vdi téi cho vui. Téi sé c6 hét siic dé giip ban
nay mam sinh trudng ma. Thé la hat giéng danh liéu dap xudéng chiéc
dam no. Ngay lap tiic, né chim xudng ddy bun sdu tim to1, nhiing loai
cay c6 khac xung quanh thdy vay thi ra siic cuoi nhao ché giéu hat giéng
4y. Nhung roéi, moi chuyén ciing tréi vao quén lang, khong ai con nhé gi
dén hat giéng ngay nao nita. Chi c6 chiéc dam, Am tham ling lé ting
ngay chdt chiu khoang chat trong I6p biin sdu, vun bén cho mét loai thuc
vat ky la dd ndy mam tu hat giong cham chan.

Mua doéng lanh léo di qua, mua xudn 4m ap lai vé cdy co1 thi nhau
dam choi nay loc, két nu dom hoa ma loai ciy ky la sinh ra tir hat giéng
kia van khong c6 chit may may bién déi gi.

Phé&i dén mét budi sém tinh mo mua hé kh4 lau sau dé, cdy céi xung
quanh dim méi dugc mot phen kinh ngac siing so khi gio diy, phu kin
mét chiéc dim quen thudc cia ching la vé van dai hoa ngii sdc ruc ré
ndm gitia nhiing phién la tron xanh thim dang téa huong thom ngao
ngat. Ai ma tin duge khi méi hém nao, noi dé con la dim nuédc tanh bun
x4u xi dd md long dén nhan mét hat giéng cham chan roi rét. Loai hoa
4y chinh la hoa sen.

Cho téi mét ngay kia, c6 mot nang tién khéng biét tir ddu dén ngoi
khéc bén dam sen no. Céc loai cAy xuim xit canh nang do hdi c6 su. Thi ra,
nang tién Ay chinh la ngoc nit hiu ha Vuong MAu nuong nuong trén troi,
trong Iic ngéi dét vai nhuém do cho Vuong mau da bat can lam dé hét sé’
mau thude, sg Vuong MAau trach téi nén trén xudng tran gian.

Moi loai vat ldy lam 4i ngai cho tinh canh éo le cua tién nit nhung
khéng biét phai lam gi dé gidp duoc nang. Gitia héi réi tri &y, béng nghe
c6 giong néi tir dudi ddm nudéc vong 1én. La hoa sen da lén tiéng: “Tién nii
o1, hay 14y mau trén ngudi cua téi di nay!”

Lay mau cia nguoi u? Oi, ngii sdc 6ng 4nh that 1a dep. Vuong Mau
ma thay bo 4o cia minh duge nhuém nhiing mau nhu vay chéc sé hai
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78 [INH HOR GIAD NE di san cho musn dai sau

Iong va tha 16i cho ta ngay. Nhung... nang tién béng buén ba cii ddu. LAy
hét mau séc thi nguoi sé xdu xi 1dm, ta khéng né lam vay dau.

Khéng sao, tién nit cti 1dy mau cia to1 di. Hoa sen ra stic thuyét phuc
nang tién. Cudi cting ngoc nit ciing xiéu Iong, 14y ngii sic cia hoa sen roi
bay vé troi, khéng quén ta on réi rit. Thé 1a hoa sen cua chiing ta chi con
lai mot mau xam xit xdu xi trong that tham hai. Nhung né khéng buén
nhiéu vi biét minh vira lam duogc mot chuyén tét.

Lai néi vé ngoc nit, sau khi tré vé thi Iuén day dit bian khoin vi tim
Iong cao thugng cia hoa sen. Nang quyét dinh di tim Vuong mau dé néi
hét dau dudi su that va nho ngudi gitp hoa sen cé lai vé dep ngay nao.
Vuong MAu bay cho ngoc nit mét cach dé tra on. Ngoc nit nghe xong tiic
téc ha pham tim lai chiéc dim nuéc no. Khi dén noi, nang rit chiéc kim
théu ra ddm vao dau ngén tay cho chay mau, dung chinh nhiing giot mau
dé hong &m ap 4y nhd 1én tiing déa hoa sen mot.

Vay la ké tu ngay &y, tuy hoa sen chi con mot mau héng phan diu
dang, khéng con kiéu sa ruc ré nhu Iic dau. Nhung mau hong tinh khéi
4y mdi chinh la mau dep nhat danh cho hoa sen. Loai hoa dep nhat va cé
tadm long thanh cao trong sang nhat trén doi.

Béng trai tim biét yéu thuong, cé thé lam nén tat ca.

3.3 Tinh yéu 16n 1én nhd su trao di va long biét on vé han

Tinh yéu thuong ban dau dudc nudi dudng va ndy nd trong gia dinh,
huyét thong, dong toc nhu vay va doé 1a tinh mau ti nguyén thiy mang
tinh ban nang. Nhung khéng diing lai nhu vay, ban can nudi dudng hat
mam yéu thuong va 1ong biét on ngay mot phat trién, lan téa rong ra
cling chinh ti trong ngdi nha nhoé bé nay, thong qua nhiing hanh dong
cu thé.

Trong nha khi tré dudc 3 dén 4 tudi, c6 thé cho cic em lam mét sé
viéc cung bd me cho quen nhu xép chin mém, 40 quan, don dep nha ctia,
nhd ¢, quét san.. Nhiing lic b6 me mét, 6m dau, ciing nén huéng dan
con chim séc nhu ddm bép, 14y nuée, 14y thudc gitip b6 me. Nén thudng
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xuyén dan tré di choi cing ong ba, hodc dé cho cac em dén tham héi, tro
chuyén, cting nhu biéu nhiing mén qua nhd, hay ndu mot vai mén an
cho 6ng ba lic khée manh ciing nhu khi dau 6m. Diéu nay khong chi
nudi dudng tinh yéu thuong, méa con thé hién long biét on, biét nhé vé coi
nguédn: “Con ngudi cb t6 tong, nhu cay c6 cdi nhu sdong c6 ngudn.”

Tinh yéu 16n 1én ti mot ngdi nha nhoé nhu vay, dan dan duge nudi
dudng phat trién mé réng ra hon nita. Nén khuyén khich tré ting nhiing
bo quan 4o, d6 choi khong dung niia ting cho cac ban c6 hoang canh khé
khan hon. C6 d6 an, hay du chi 14 mot cai banh, vién keo ciing nén cho
con mang chia sé cho ban gan nha. Nhiéu ngudi di 1am tu thién, ciu trg
hay du chi 14 téng mot qua na cho nha hang x6m, bac bao vé ho ciing chu
dich mang con theo dé cac em th&y dudc nhiing hinh anh yéu thuong,
tuong trg, giip d6 1an nhau gitia ngudi v6i nguoi. B6 me 1a hinh anh, 1a
tam guong phan chiéu cho con hoc héi va noi theo, nén dé 1a mot cach rat
hay dé nuoi dudng tAm hon cao thugng cho tré nhd.

Khi tré 16n hon mét chit, bat dau tit 7 dén 8 tudi nén dan cic em dén
viéng Nghia trang Liét si dé nhé ¢d, quét don, cAm b hoa va nghe nhiing
cau chuyén lich st. Trude hét 1a ¢ tudng nhé dén cong on vi dai cia cac
anh hung liét si, sau 1a gido duc tinh yéu, long biét on c6 chiéu sau hon
nitia. Xuyén sudt hon 4000 nam lich st xay dyng va giti nuéc, c6 mét dat
nao ching ta dang song, budc chan nao ta di, khéng c6 xuong thit cac
chién si nam lai. C6 dong nuée nao ndi ta udng, khéng tiing nhuém do
mau cac anh hung ti tran. C6 hon da, canh cay, ngon ¢ nao trén dat
nudc nay khong cé6 dau chan, tiéng ho vang xung tran cta 6ng cha ta.
Nha tho Nguyén Dinh Thi da ting viét trong bai tho Dat Nuéc: “Nuébe
ching ta. Nuéc nhiing ngudi chua bao gio khuat. Pém dém ri ram trong
tiéng dat. Nhiing bu6i ngay xua vong noéi vé.”

B6 me ciing nén dé tré c6 thé tu minh trong trot, cham séc mot vai
loai cAy, loai hoa, hay nuéi mot vai loai dong vat nhu méo, tho, cho,
chuot. Viéc 1am nay khong chi dé md rong trai tim biét yéu thuong cho
dda tré ra muon loai va van vat, con gitp nudi dudng long biét on véi moi
truong thién nhién va trai dat. Khi tré con nhd, Tuyén Tung (161 vao ctua
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linh hén) rat phat trién, tAm hén trong sang, thuan khiét, kha ning két
néi van vat xung quanh rat manh. Nén viéc trong cdy, cham séc thi nuoi,
duge ngadm nhin, tro chuyén, cam nhan cac sinh vat tao ra su két noi vo
hinh ngay tit nhé cho tré. Lam tién dé vé sau dé ching c6 thé phat trién
tam linh, két noi véi linh hon ctia minh va nhan biét long biét on. Long
biét on vo6 han vé su hién hitu cia Me Trai D4t véi muon loai, van vat.
D3 1udn bao boc, dung dudng, yéu thuong vd diéu kién va ban trao cho ta
hoi thd, su séng nay.

Gi4o duc con nguoi giai doan tit 0 dén 7 tudi sé quyét dinh dén 80%
cudc doi vé sau. Va diéu cot 161 trong giai doan nay la tap trung phat
trién trai tim tAm hoén, bit ddu bing tinh yéu thuong cia ca bd 14n me
dé tao nén su can bing va tron ven. Khi tré thic tinh dudc trai tim biét
yéu thuong thi tit cai géc ban dau ching c6 thé phat trién ra moi mét tri
tué, tai ning, sang tao, khoa hoc tAm linh, moi tht méi thuc su bén viing.
Nguge lai, nudi dudng, gido duc dda tré ma chi tap trung phat trién tri
néo, 1y tri trude trai tim sé sinh ra nhiing con ngusi kiéu ngao, tu lgi, vo
cam, muu meo va nguy hiém. Sau cuing sé& chi hinh thanh nén mot xa héi
phéan biét, chia ré, cang phat trién thi tinh huy diét cang cao.

Gido duc trude hét can khdi phat yéu thuong, nhiing thi khac sé dudc
hoc sau.

Su song bat dau tit Ngudn, Nguédn chinh 1a tinh yéu. Ching ta sinh
ra trong tinh yéu thi chic chin sé tré vé v6i tinh yéu. Con dudng cta
tinh yéu la con dudng khong c6 hoi két, boi moi két thic hay bt dau déu
la tinh yéu. Ching ta lao vao ¢oi vat chiat khong gi khac ngoai viée hoc
vé tinh yéu thuong. Bdi chi ¢6 yéu thuong méi c6 thé dan dit ban tré vé
Nguon, khéng cé chi khac lam dude diéu nay. Du ta cé tri tué siéu viét
ma khong nudi dudng bdi tinh yéu, thi ta vAn mai trdi lin trong luc dao
luan héi. Hay nhin Phat, nhin Chia ho déu da gidi thoat nhd tinh yéu vi
dai cua minh.

Nguoi véi nguoi séng dé yéu thuong nhau, 1a bai hoc I6n nhat trong
cudc doi cua chiing ta.
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