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Danh tang Elizabeth va Pedro, nhitng ngwoi da nhac cho t6i nhé rang trong
tinh yéu, khong c6 gi la ngau nhién ca.
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1.OI CAM ON

Céam on tinh yéu thuong va sy ung ho khong ngirng cta Carole, Jordan va
Amy.

Xin gwi 101 biét on sau sac téi Joann Davis, bién tap vién cta t6i tai Warner
Books, vi nhitng su khich 1€, hiéu biét va tri tué cta co ay.

T6i mang on nguwdi dai dién caa minh, c6 Joni Evans, vi nguon nang lugng
bat tan va su nhiét tinh cua co.

Va cubi cung, t6i xin gi 16i cdm on dén tat ca nhitng bénh nhan ciing nhw
nhitng nguoi da tham gia hoi thao, vi da chia sé ca cudc doi minh va6i toi.
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GHI CHU

Bao mat thong tin cho bénh nhan diéu tri tam ly la mot nguyén tac dao dirc
nghé nghiép hang dau va ludn duwgc ton trong. Cac bénh nhan trong cudn sach
nay da cho phép t6i viét vé nhitng sy that trong qua khit ctia ho. Chi c6 danh tinh
va nhitng chi tiét nhan dang khac dwgc thay déi nham bao vé quyén riéng tu.
Ngoai ra, tat ca déu chan that va nguyén ven.
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MO PAU

Linh hon twa nhw nuéc
Roi xudng tr thién duong
Lén troi nhu khéi swong
ROi trd ve voi dat

Chudi tuan hoan bat tanl.
GOETHE

Ngay tru6c khi Am dnh tir kiép truécZ, cudn sach dau tién cia toi duge xuat
ban, toi da ghé tham mot hiéu sach tai dia phwong va hoi chu ctra hiéu xem ho da
nhap hang chwa. Chung t6i cing kiém tra qua mdy vi tinh.

“C6 bon cudn”, anh ta noi vaéi toi, “Anh muon dit mua mot cuén chi?”

T6i khong chac liéu cudn sach cé ban hét s6 lvgng khiém t6n ma nha xuat
ban da in hay khong. Du sao mot nha tam than hoc c¢6 tiéng lai viét ra mot cudn
sach thé nay thi qua la la lung. Cudn sach mo ta cau chuyén c6 that vé mot bénh
nhan tré tudi cung vGi nhitng liéu phap théi mién vé kiép trwdc da lam thay doi
cudc doi caa ca t6i lan c6 dy. Tuy vay, toi biét rang ban bé, hang x6m, va tat
nhién 1a cd nguwoi than cia minh sé mua nhiéu hon bén cuén, du cho cudn sach
khong dwogc bay ban & bat ct noi nao khac trén ca nwdc.

“Phién anh”, t6i no6i vdi anh ta, “Ban bé t6i, bénh nhan cta t6i va ca nhitng
ngwoi khac ma toi biét sé tdi day tim mua cudn sach nay. Anh cé thé nhap nhiéu
hon khong?”

To6i da phai dich than ditng ra dam bao cho mdt tram cu6n sach ma anh ta
mién cuong dat hang.

Ct soc 16n sau do la cudn sach da ban chay trén toan thé gidi véi hon hai
trieu ban in va dugc dich sang hon hai muoi ngon nglr. Cudc doi toi da cé them
mot budc ngoat khac thuong.

Sau khi t6t nghiép Pai hoc Columbia va hoan thanh chwong trinh dao tao y
khoa tai truong Y thudc Dai hoc Yale, toi cling da hoan thanh chwong trinh thuc
tap tai cac bénh viéen thue hanh tryc thudc Pai hoc New York va chwong trinh bac
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si ndi tru chuyén khoa tam than tai Pai hoc Yale. Sau do, t6i tré thanh gido su tai
khoa Y cua Dai hoc Pittsburgh va Pai hoc Miami.

Trong mudi mot nam sau do, toi gitt chivc Trwdng khoa Tam than tai Trung
tam Y té Mount Sinai @ Miami. T6i da viét rat nhiéu chwong sach va bai bao
khoa hoc. Toi da ¢ dinh cao cua sw nghiép hoc thuat.

Thé r6i, Catherine, bénh nhan tré duwgc t6i mé ta trong cudn sach dau tién
cta minh, tim dén van phong cta t6i & Mount Sinai. Nhitng ky @ chi tiét cia co
vé tién ki€p, ma ban dau t6i da khong tin, va kha nang truyén tai nhitng thong
diép huyén bi ctia co trong trang thai bi thoi mién, da ddo 1on hoan toan cudc doi
toi. Toi khong con nhin nhan thé gidi theo cach truwdc day dugc nita.

Sau Catherine, c6 thém nhiéu bénh nhan dén vdi t6i dé diéu tri theo liéu
phap ho6i quy tién kiép. Nhitng nguwdi khong cé phan éng vdi cac phuong phap
diéu tri y hoc co truyén va céc liéu phéap tam ly, gid da dugc chita khoi.

Through Time into Healing (Pi qua thdi gian dé chita lanh), cudén sach th&
hai cua t6i, m6 ta nhitng gi t6i da hoc duwgc vé tiem nang chita bénh cua liéu phap
hoi quy tién kiép. Trong cudn sach déu la nhitng cau chuyén nguoi that viéc that.

Nhung cau chuyén hdp dan nhat lai nam trong cudn Kiép ndo ta ciing tim
thdy nhau, cudn sach th ba cua t6i. Cuén sach nay noéi vé nhitng linh hon tri ky,
nhitng nguwoi c6 moi lién két vinh vién v4i nhau bang tinh yéu thwong, luén gap
lai nhau hét 1an nay dén lan khac, qua hét kiép nay téi kiép khac. Ching ta sé tim
thdy va nhan ra tri ky cia minh nhw thé nao, r6i dua ra nhitng quyét dinh lam
thay do6i cudc song ctia chinh minh ra sao la nhitng khoanh khac quan trong va
xic dong nhat trong cudc doi moi ngwoi.

Dinh ménh sé dan 16i cho nhitng linh hon tri ky hoi ngo. Chiing ta sé gap ho.
Nhung quyét dinh lam gi sau do lai 1a quyén tw do lwa chon cua moi ngudi. Mot
lva chon sai Iam hodc mo6t co hoi bi bé 16 c6 thé dan dén noi c6 don va thong kho
tot cung. Va mot lva chon ding dan, mot co hoi duwge nam bat c6 thé mang lai
niém hanh phtic sau sac.

Elizabeth, mot phu ni* xinh dep dén tir ving Trung Tay Hoa Ky, da tim dén
toi dé diéu tri vi nhitng dau kho cwc do sau cai chét cia me minh. Co6 cling gap
nhiéu van dé trong chuyén tinh cdm khi luén dam dau vao cac moi quan hé té hai
v0i nhitng tay bac nhwge va nhitng ga vii phu. Co chwa bao gio tim dugc tinh yéu
dich thyc trong méi quan hé vGi nam gidi.
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Chtng t6i bat dau cudc hanh trinh tré lai nhitng khoang thoi gian xa x6i, va
nhan dugc két qua dang kinh ngac.

Trong khi Elizabeth trai qua dot tri liéu héi quy, toi cling diéu tri cho Pedro,
mot ngudi dan 6ng Mexico dang mén dang chim trong dau kho. Anh trai cua
Pedro vira mdi qua doi trong mot tai nan thAm khoc. Ngoai ra, nhitng van dé vdi
nguwoi me va bi mat thoi tho au dwong nhw déu dang chong lai anh.

Pedro bi dé nén trong noi that vong va sy hoai nghi ma chang c6 mét ai dé
chia sé nhitng rac r6i ctia minh. Anh ciing da bat dau quay trd lai thoi xa xwa dé
tim kiém cac gidi phap va chita lanh nhitng vét thwong long.

Mac du dwgce diéu tri trong cung mot khoang thoi gian nhung Elizabeth va
Pedro chwa tirng gap mat vi ho duge dat lich kham vao nhitng ngay khac nhau
trong tuan.

Su6t mwdi lam nam qua, t6i thwong xuyén tri liéu cho cac cap vg chong va
nguoi trong cung mot gia dinh, ho da nhin thady nguwdi ban doi hién tai va nhitng
ngwoi minh yéu thwong trong cac kiép truede. Doi khi cé nhitng cap vg chong hoi
quy dong thoi va lan dau tién ho thady minh twong tac vdi nhau trong cung mot
kiép trudc. Nhitng phat hién nay thwong khién ho choang vang. Ho chuwa tirng trai
nghiém bat cit diéu gi twong ty nhw vay. Ho nin lang treéc nhitng canh twgng dan
dwgc ma ra trong van phong diéu tri cta toi. Sau khi da thoat khoi trang thai thw
gian va thoi mién, ho mdi biét rang minh dang ching kién nhitng canh tuwong
giong nhau, cdm nhén nhitng cdm xuic giong nhau. Ciing chi dén khi do6 t6i mai
nhan thitc dwgc moi lién hé trong qua khit cia ho.

Nhung v6i Elizabeth va Pedro, moi thit lai ddo ngwoc. Cude song va nhirng
kiép song cua ho dwgc mé ra mot cach doc lap trong van phong cta téi. Ho
khong quen biét nhau, chwa tirng gap nhau. Ho dén tir nhitng quoc gia va nén van
hoa khac nhau. Ngay ca t6i, du gap riéng tirng ngudi va khong c6 ly do gi dé hoai
nghi vé mot moi lién két gitta hai nguwoi, cling khong hé c6 mot sy lién hé nao.
Thé nhung, ho dwong nhw mo ta lai cing mot kiép song trong qua khit véi nhitng
chi tiét va cam xtc giong nhau dén kinh ngac. Co6 1€ nao ho da tirng yéu nhau va
dé lac mat nhau qua cac kiép song? Ban dau, khong ai trong ching t6i nhan thitc
dwgc rang mot cau chuyén kich tinh va hap dan dang dan dugc md ra trong van
phong von di ludn tram lang cua toi.

T6i 1a nguwoi dau tién kham pha ra méi lién hé gitta hai ngwdi. Nhung roi
sao? Toi c6 nén noi véi ho khéng? L& t6i sai thi sao? Chua ké nguyén tac bao
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mat théng tin gitta bac si va bénh nhan nita? R6i méi quan hé hién tai ctia ho sé
thé nao? Day c6 phai la can thiép vao van ménh khéng? Va sé ra sao néu mot moi
lién hé trong kiép song hién tai khong nam trong ké hoach cia ho hodc tham chi
khong cé 1gi cho ho? Liéu mot moi quan hé that bai nita c6 pha héng nhitng 1gi
ich cua viéc diéu tri cling nhuw niém tin cta ho danh cho t6i khong? Trong sudt
nhitng nam hoc y va lam bac si ndi tri khoa Tam than tai trudng Y thudc Pai hoc
Yale, t6i da thdm nhuan tw twéng la khong bao gio dwgc giy ton hai cho bénh
nhan. Khi con ngd vyce thi khong duwgce lam diéu gi c6 thé gy hai. Ca Elizabeth
va Pedro déu dang c6 nhitng chuyén bién tich cyc. Phai chang t6i nén dé nguyén
moi chuyén nhu vay?

Pedro da hoan thanh dgt tri liéu va sé sém roi khéi dat nwéc nay. Toi can
nhanh chéng dwa ra quyét dinh.

Khong phai tat ca cac budi diéu tri ctia ho, dac biét la ctia Elizabeth, déu
dwgc dwa vao trong cudn sach nay, vi mot s6 buoi khong lién quan dén cau
chuyén giita hai ngwdi ho. Mgt s6 budi thi hoan toan la liéu phap tam ly truyén
thong va khong bao gom thoi mién hodc héi quy.

Nhitng gi toi viét sau day dugc ghi lai ti ho so bénh an, bang thu am va tri
nhg. Chi c6 tén va mét vai chi tiét nhé dwogc thay doi dé gilr tinh bado mat. Pay la
cau chuyén vé van ménh va hy vong. Day la cau chuyén xdy ra am tham moi
ngay.

Ngay nay nam do6, da c6 ngudoi lang nghe.
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CHUONG 1

Vi vdy, hdy nhé rdng tir trong tinh Idng, toi sé tré ve... Xin chd quén rang toi
Sé tré vé bén nguoi... Chi choc nita théi, thodng ngd minh vao con gié, va mot
nguoi phu nit khac sé lai sinh ra toi.

KAHLIT GIBRAN

Ai cling c6 ngudi dac biét cta rieng minh. Thong, thwong, moi ngwoi sé co
hai, ba hodc tham chi la bon ngwdi nhw vay. Ho thudc nhiéu thé hé khac nhau. Ho
vugt qua mudn van dai dwong thoi gian va tang may khong gian dé doan tu vdi
ban. Ho dén tir phia bén kia bau trdi. Dién mao ho c6 thé khac, nhung trai tim ban
sé nhan ra ho. Ban da 6m ap ho trong vong tay va trong, trai tim minh gitta nhitng
sa mac ngap anh trang caa Ai Cap va vung dong bang c6 xwa cia Mong Co. Cac
ban tirng cung nhau rong ru6i trén lwng ngwa trong binh doan ctia nhitng vi twéng
quan da roi vao quén lang, va song cung nhau trong nhitng hang dong day cat cia
ngwoi co dai. Cac ban dugc két noéi véi nhau vinh vién, va ban sé khong bao gio
don doc.

Tam tri ban c6 thé phan bac: “T6i khong biét anh” Nhwng trai tim ban biét.

Anh dy nam lay tay ban lan dau tién, va ky tc vé sy tiép xuc dé vugt qua
thdi gian dé truyén mot cdm xtc choang vang dén moi té bao trén co thé ban. Co
ay nhin vao mat ban, va ban nhin thdy mot linh hén da dong hanh véi minh qua
nhiéu thé ky. Long ban quan that. Tay ban ndi gai 6c. Khodnh khac nay tré nén
quan trong hon tat thay.

Anh ay c6 thé khong nhan ra ban, dau cho cudi cung hai nguwoi da gap lai
nhau, dau cho ban biét anh ay di chang nita. Ban c6 thé cam nhan dugc moi lién
két. Ban c6 thé thdy duwgc tiém nang, thdy duwgc twong lai. Nhung anh dy thi
khong. Noi sg hai, tam hiéu biét va nhitng van dé caa anh ay phti mot tdim man
che 1én doi mat cua trai tim. Anh dy khong dé ban gitp gat tam man che sang mot
bén. Ban than khéc va chim vao u sau, con anh dy tiép tuc cudc séng cua riéng
minh. Dinh ménh do6i khi méong manh nhuw vay day.
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Khi cé hai nhan ra nhau, ngon lita dam mé sé bung 1én manh mé hon bat ct
ngon nui ltra nao. Nang lwgng dugc giai phong ra vo cung di doi.

Cac linh hon c6 thé nhan ra nhau ngay lap titc. B4t nhién c6 mot cam giac
than quen, rang ban biét vé ngudi la nay sau sac hon nhiéu so vGi nhitng gi ma
tam tri biét duwgc. Cai do sdu ma thwong chi cé & nhitng thanh vién than thiét nhat
trong gia dinh. Hodc tham chi con hon thé. Hoan toan ty nhién, ban biét minh
phai ndi gi va ho sé phan &ng nhw thé nao. Du chi mé&i gap g& mot ngay, mot tuan
hodc mét thang, cam gidc an toan va long tin cay van ngap tran trong ban.

Viéc nhan ra nhau giita cac linh hon ciing c6 thé khé khan va cham chap. Sy
tinh thitc sé dén khi tdim man che pht dan dwgc vén 1én. Khong phai ai cling san
sang dé nhin thay ngay. Qua trinh nay doi hoi thoi gian, va nguwdi nhan ra trudc
can phai kién nhan.

Ban c6 thé nhan thitc dugc sy hién dién cia linh hon dong hanh qua mét anh
nhin, mot gidc mo, mot ky c hodac mot cdm giac. Ban c6 thé syc tinh khi cham
vao ban tay anh ay hodc hon 1én méi ¢6 dy, va linh hon ban hoi sinh manh mé.

Sy tiép xtic mang tinh tinh thitc d6 c6 thé dén tir con cai, cha me, anh chi em
rudt, hodac mot ngwdi ban that sy cia ban. Ciing cé thé do la nguwdi yéu cta ban,
vuot qua hang thé ky, dé hon ban mot lan nita va nhac ban rang cac ban sé luén
bén nhau, dén nhitng phut gidy tan cung.
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CHUONG 2

Cudc sbng cua toi duong nhu chdng cé diém bdt dau lan két thuc. Toi ¢
cdm gidc rdng ban than minh la m¢t manh cta lich sit, mét phan trich dan ma
doan van trdc dé va doan vdn ké tiép bi thiéu mdat. Toi co thé hinh dung duoc
rdng minh dd séng qua nhiéu thé ky va gdp nhirng cau héi ma khi do t6i van chua
thé tra 1oi; va rdang toéi dugc sinh ra thém moét lan nita vi da khong hodan thanh
nhiém vu duoc giao phoé.

CARL JUNG

Cao rdao, manh khanh va quyén rii véi mai téc dai vang 6ng, Elizabeth c6 doi
mat xanh dwong vdi nhitng anh nau nhat. B6i mat u hoai ctia c6 con néi bat hon
cad b do cong sd mau xanh héi quan rong thung thinh ma c6 dang mac khi thap
thém ngo6i xuong chiéc ghé da mau trang trong van phong cua toi.

Sau khi doc cuén Am anh tir kiép truée va thdy dong diéu ¢ nhiéu khia canh
v@i Catherine, nit nhan vat chinh ctia cudén sach, Elizabeth cdm thdy nhat dinh
phai dén gap t6i dé tim kiém hy vong,

“T6i khong biét nhiéu vé 1y do tai sao co lai dén day”, toi ndi, pha vd sy bé
tac thuong thay khi bat dau tri liéu. T6i da liéc nhanh to thong tin ma tat ca cac
bénh nhan magi déu phdi dién vao. Tén tudi, nguon gidi thiéu, 1y do dén kham va
cac triéu chitng. Elizabeth da liét ké nhitng van dé ctia minh gom tam trang u
buon, lo au va roi loan gidc nga. Khi c6 bat dau ké chuyén, t6i da tham thém
“quan hé tinh cam” vao danh sach do.

“Cu0c doi t6i la mot mé hon don” Co6 dan tho 16 qua khit cia minh, nhw thé
mai dén bay gid c6 mGi cam thay an toan dé chia sé. R rang nhitng ap lyc don
nén cua co dang dugc giai toa.

Bat chdp nhitng bi kich trong cau chuyén doi minh ciing nhw cam xic sau
tham an sau nhitng 10i ké, Elizabeth nhanh chéng gidm thiéu tam quan trong cta
no.

“Cau chuyén cta t6i khong dén mitc kich tinh nhuw caa Catherine”, c6 ndi.
“Chac sé khong c6 cudn sach nao viét vé toi ca.”
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Du c6 kich tinh hay khong, cau chuyén ctia c6 cling dan dugc hé mé.

Elizabeth 1a mot ni* doanh nhan thanh dat s& hitu cong ty k€ toan riéng &
Miami. Nam nay c6 ba mwoi hai tudi, sinh ra va truédng thanh & ving nong thon
Minnesota. C6 16n 1én tai mot trang trai réng 16n cung vdi cha me, anh trai va rat
nhiéu loai dong vat. Cha c6 la mot nguwdi dan 6ng cham chi, ran réi, nhung gap
rat nhiéu kho khan trong viéc thé hién cam xic. Khi 6ng bdc 16 cam xtc, do
thwong 1a nhitng con gian dit. Ong s& mat binh tinh va néi con thinh nd véi gia
dinh minh, d6i khi con danh dap anh trai c6. Tuy chi bi cha c6 chtti mang, nhung
diéu d6 cling khién Elizabeth t6n thiong rat nhiéu.

Trong tham tam, Elizabeth van mang theo nhitng vét thuwong long thoi tho
au. Nhirng 1oi binh pham cay nghiét tir ngwoi cha da gy ton hai dén nhan thic
cta co6 vé ban than. No6i dau sau tham bua vay trai tim c6. C6 cam thdy ban than
day nhitng khiém khuyét, va lo lang rang nhitng nguwdi khac, nhat la nam gidi,
cling c6 thé nhan ra nhitng khuyét thiéu d6 cia minh.

May man thay, nhitng con thinh no cta cha c6 xdy ra khong qua thwong
xuyén, va ong nhanh chéng thu minh tré lai vao 16p vé lanh lung va tach biét,
nhitng ddc trung trong tinh cach va cach hanh xr ctia ong.

Me cuia Elizabeth 1a mot phu nit tién bo. Ba khuyén khich tinh ty lap cta
Elizabeth nhing van luén bao boc ¢6 trong syt &m ap va tinh yéu thwong. Vi con,
ba da chon & lai nong trai va mién cudng chiu dung tinh cuc can cia chong ciing
nhw cudc séng hén nhan lanh nhat.

“Me toi giong nhw mot thién than vay”, Elizabeth no6i tiép. “Ba ay ludn & do,
ludn ludn quan tam, luén ludn hy sinh vi con” Khi con nho, Elizabeth la dita con
dwgc me cd yéu quy nhat. Co da cé nhiéu ky niém tubi tho ém dém. Nhitng phut
gidy twoi dep nhat 1a khi c6 duwgc gan giii v6i me, cdAm nhan tinh yéu thuwong dac
biét gan két ho v&i nhau theo thoi gian.

Elizabeth dan trwdng thanh, t6t nghiép trung hoc va vao Pai hoc Miami, noi
cd dugc trao mot sudt hoc bong twong doi 16n. Miami nhw mot chuyén phiéu lwu
ky thu 16i kéo ¢6 khéi vung Trung Tay lanh 1éo. Me c0 rat hao hitng trwdc nhitng
chuyén phiéu Iwu cia con géi. Ho giong nhuw nhitng ngwdi ban than, mac du chi
lién lac v6i nhau qua dién thoai va thw tir, m6i quan hé gitta ho van rat manh mé.
Nhitng ngay 1é va ky nghi dai la nhitng khoang thdi gian hanh phiic cua ho, vi thé
Elizabeth hiém khi bé 16 co hoi tré vé nha.
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Trong mdt vai dip Elizabeth vé nha, me ¢6 n6i vé viéc chuyén dén Nam
Florida dé ¢ gan Elizabeth.

Trang trai cta gia dinh qua rong va viéc quan ly ngay cang kho khan. Nho
ban tinh tiét kiém cta cha c0, gia dinh da dé danh dwgc mot khodan tién dang keé.
Elizabeth rit trong mong dén ngay lai dugc song gan me minh. Ho sé khong con
phai lién lac hang ngay vGi nhau qua dién thoai.

Vi vay sau khi tot nghiép dai hoc, Elizabeth quyét dinh & lai Miami. Co
thanh 1ap cong ty ké toan va dang dan phat trién né. Canh tranh rat gay gat nén
cong viéc chiém lay cua c6 mét lwgng thoi gian 16n. Méi quan hé vdi dan 6ng lai
cang khién c6 thém cang thang.

Thé r6i tham kich xay dén.

Khodng tam thang truedc budi gap mat dau tién vdi toi, Elizabeth sup do vi
cai chét cia me ¢6 do ung thw tuyén tuy. Elizabeth cam thay nhw thé trai tim minh
bi xé toac ra sau cai chét cua ngudi me yéu dau. D6 la mot khoang thoi gian vo
cung kho6 khan. C6 khong thé chap nhan sy that, khong thé hiéu tai sao chuyén
nay lai xdy ra.

Elizabeth dau dén néi véi t6i vé cudc chién diing cdm ctia me c6 vGi can
bénh ung thw ac doc da tan phéa co thé ba. Tinh than va tinh yéu thwong cua ba
van khong hé thay do6i. Ca hai me con déu cam thay rat buon. Sy chia lia vé thé
xac la khong thé tranh khoi, ldng 1é nhung ngay mot tdi gan. Khong kho dé doan
dugc cha cua Elizabeth dau budn thé nao, tham chi 6ng con ngay mét git* khoang
cach, khép minh trong noi c6 doc. Anh trai c6, do vira 1ap gia dinh va bat dau
kinh doanh tai California, thi lai & qua xa. Thé nén, Elizabeth c6 gang quay vé
Minnesota thwong xuyén nhat co thé.

Co6 khong c6 ai dé chia sé noi sg hai va dau kho. Co6 khong mudn trit thém
ganh nang lén nguwdi me sap phai tir gid coi doi. Vi vay, Elizabeth gidu kin noi
tuyét vong trong long, va ngay cang cam thay nang né hon.

“Me sé nh@ con nhiéu lam... Me yéu con”, ba néi véi c6. “Diéu kho khan
nhat la phai xa con. Me khong sg chét. Me khong sg nhitng gi dang chd minh &
phia tréc. Me chi chwa muén roi xa con ma thoi”

Khi co thé ngay cang suy nhwgc, y chi sinh ton ctia ba cling giam dan. Cai
chét sé 1a sy gidi thoat khéi noi dau dén. Va ngay cudi cung ctia cudc doi ba ciing
den.
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Me Elizabeth & trong bénh vién, gitta can phong bénh nho xiu dong duc
nhitng gia dinh va ngwoi tham viéng. Hoi thd cia ba tré nén that thuwong. Cac 6ng
nudc tiéu rong khong; than cua ba da ngirng hoat dong. Ba ci? tinh r6i lai mé. Co
mot lan khi Elizabeth @ mot minh v&i me, d6i mat ba bong m@ to va trd nén minh
man.

“Me sé khong roi bo con, ba noi vdi giong citng ran. “Me sé luén thwong
yéu con!”

D6 1a nhitng 161 cudi cung ma Elizabeth nghe dwgc tit me minh, sau dé ba
lai roi vao tinh trang hon me.

Nhip thé cua ba Itic nay tham chi con that thwong hon, ngat quang roi lai bat
chgt hon hén day kho nhoc.

Chang bao 1au sau thi ba qua doi. Elizabeth cam thdy nhu c6 mot cai hé sau
hoam trong rong trong trai tim va cudc doi minh. C6 thuc sy cdm nhan dugc noi
dau ddén thé xac giay xéo trong 1ong nguwc. Co cam thay minh sé khong bao gio
lanh lai dugc nita. Trong nhiéu thang sau do, c6 chi biét khéc khong ngirng.

Elizabeth nh& nhitng cudc dién thoai thwong xuyén véi me. Co da c6 gang
goi cho cha minh nhiéu hon, nhing 6ng ludn thu minh va rét it néi. Ong thudng
tat dién thoai chi sau mét hodc hai phuit. Ong khong c6 kha nang do danh hodc an
ti cd. Ong ciing dau khé, va ndi dau dy khién 6ng ti co 1ap nhiéu hon. Anh trai
c0 song & California cing véi vo va hai dita con nhd, cling bi suy sup truwéc cai
chét ctia me, nhuwng anh con ban ron véi gia dinh va sy nghiép ctia minh.

Noi dau kho ctia c6 dan tién trién thanh can bénh tram cam vdi nhitng triéu
chitng ngay cang tram trong. Elizabeth gap van dé khi ngu vao ban dém. C6 cam
thay rat kho ngu va thwong tinh didy qua s6m vao bubi sang, khong thé ngu lai.
CO6 mat hitng thd vdi d6 an va bat dau sit can. Nang lwgng trong co thiéu hut rd
rét. Co khong con nhiét tinh v4i cdc m6i quan hé va kha nang tap trung ngay cang
suy giam.

Truwdc khi me c6 qua doi, sw lo lang caa Elizabeth thwong la nhitng cang
thang trong cong viéc, nhw thdi han hodc nhitng quyét dinh khé khan. Béi khi ¢
cling lo lang vé moéi quan hé vdi dan o6ng, vé viéc minh nén hanh dong nhw thé
nao va phan ng cuta ho sé ra sao.

Mttc do lo lang cta Elizabeth tang 1én dang ké sau cai chét ctia me co. Co
mat mGt ngwoi dé tam tinh va tw van cho minh moéi ngay, mat di ngudi ban than
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nhat. C6 mat nguwdi chi dan va ho trg cho minh nhiéu nhat. Elizabeth cdm thay
mat phwong huwéng, c6 doc, tréi dat vo dinh.

Va c6 da hen gap toi.

Elizabeth dén van phong cua t6i vdi hy vong tim thdy mot kiép trwdc day ma
cd song cung v6i me, hodc lién lac véi ba bang mot phwong thitc than bi. Trong
nhitng cuén sach va bai gidng ctia minh, t6i c6 n6i vé viéc mot s6 ngudi trong
trang thai thién dinh da c6 nhitng cudc gap than bi vdi nhitng ngwdi than yéu cta
ho. Elizabeth da doc cu6n sach dau tién cua toi, va dwong nhw c6 nhan ra nhitng
diéu do la c6 kha nang.

Khi con nguoi tin vao kha nang, du la khong chac chan, vé mot cudc song
sau khi than xac chét di, vé viéc y thitc van ton tai sau khi roi khai thé xac, ho bat
dau c6 nhiéu trai nghiém than bi trong nhitng giac mo va trong cac trang thai thay
doi khac cta y thitc. Du rat kho dé chitng minh nhitng cudc gap gd nay co thuc
hay khong, nhung chiing luén séng dong va tran day cam xuc. Doi khi c6 nguai
con nhan thitc dugce thong tin cu thé, sy kién hodc chi tiét ma chi nhitng ngwoi da
khudt méi biét dugc. Nhitng kham pha ti* cac cudc gap g& tam linh nay khong thé
chi quy cho tri twéng twong. Gid day toi tin rang, nhitng kién thitc mdi nay dugc
thu nhan hodc cac cudc gap go dugce thuc hién khong phai vi moi ngwdi mudn,
cling khong phai vi ho can, ma bai day la phwong thitc dé lién lac.

Thwong thi cac thong diép rat giong nhau, dac biét la trong nhitng gidc mo:
T6i khong sao. T6i 6n. Hay cham séc ban than. Toi yéu ban.

Elizabeth da hy vong vao mot cudc doan tu hodac lién lac dwgc véi me minh.
Trai tim tan nat ciia c6 can mot niém an ui dé xoa diu nhitng con dau trién mién.

Trong budi tri liéu dau tién, qua khit cia c6 duwgc hé 16 nhiéu hon. Elizabeth
tirng c6 mot cudc hon nhan ngan ngdi véi mot nha thau dia phwong, anh nay da
c6 hai dita Con riéng véi ngudi vg trude. Mac du c6 khong yéu say dam nguoi
dan 6ng nay, nhung anh la mot ngudi tot, va co nghi rang moi quan hé nay sé
mang lai sy 6n dinh cho cudc s6ng ctia minh. Nhung niém dam mé trong mot moi
quan hé la thit khéng thé gwong ép. Gitta ho c6 thé cé sy ton trong, va co thé co
st dong cam, nhung ngay tir dau can phdai c6 cam xtc da. Khi Elizabeth phat hién
ra rang chong c6 dang c6 quan hé ngoai luéng véi mot nguwdi cé thé cho anh ta
nhiéu hitng thi va dam mé hon, c¢6 danh phai ttr boé cudc hon nhan nay. Elizabeth
bu6n khi phdi r¢i xa hai dita nhé, nhuwng c6 khong bi luy vi cudc ly hon dé. Noi
dau mat me trong long c6 thye sy nghiém trong hon nhiéu.
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V6i sac véc cia minh, khong khé dé Elizabeth gap g& va hen ho nhitng
ngwoi dan 6ng khac sau khi ly di. Nhung ciing khong c6 m6i quan hé nao thuc sy
nong nhiét. Elizabeth bt dau nghi ngo ban than, tim cach do 16i cho chinh minh
vi khong c6 kha nang xay dyng moi quan hé tot véi dan ong. “Minh bi gi vay?”
Co ty héi. Va long tu ton cia c6 nhw chim xudng day vuc sau.

Nhitng 16i binh pham cay nghiét ctia cha c6 su6t thoi tho du giong nhw mii
tén sac nhon khoét sau nhitng vét thwong trong tam tri c6. Cac moi quan hé that
bai vGi dan 6ng cang xat thém mudi vao nhitng vét thuong ay.

Co bat dau moéi quan hé v6i mot gido su tai mot trwong dai hoc gan do,
nhung anh ta khong thé cam két v&i c6 bai anh ta cling c6 nhitng noi sg cta riéng
minh. Mdc du hai ngwoi déu dong cam va quan tam sau sac dén nhau, tro chuyén
rat hoa hop, nhung do anh ta khéng c6 kha nang cam két vé moi quan hé va
khong tin twdng vao cdm xtic cua ban than, thé nén méi quan hé nay da két thic
trong am tham va mo ho.

Vai thang sau, Elizabeth gdp g& va hen ho v6i mot nha moi gigi thanh dat.
C0 cam thay an toan va dugc bao vé trong moi quan hé nay, mac du mot lan nita,
cam xuc la rat it. Tuy nhién, anh ta lai bi Elizabeth cuén hiit manh mé va luén tré
nén gian dit, ghen tudng khi co khong dap lai tich ciyc va nhiét tinh nhu anh ta
mong doi. Anh ta bat dau reegu ché va lam dung c6 vé thé xac. Elizabeth ciing da
phai rdi bé mdi quan hé nay.

CoO am tham tuyét vong vé chuyén gap g& mot nguwoi dan o6ng co6 thé clung
minh xay dung mot moi quan hé tot dep va than mat.

Co vui dau vao cong viéc, m@ rong cong ty, nép minh dang sau nhitng con
s0, cac phép tinh va m¢ gidy tir. Cac m6i quan hé ctia ¢ cha yéu la cdc moi quan
hé kinh doanh. Va du thi thoang c6 ngudi ngo 10i hen ho, Elizabeth cling sé lam
diéu gi d6 dé khién anh ta nan long trde khi anh ta thye sy nghiém tic véi co.

Elizabeth biét rang chiéc dong ho sinh hoc ctia minh dang dém ngugc, va du
van nu6i hy vong gdp mot ngudi dan 6ng hoan hao vao mdt ngay nao do, nhung
c6 da mat rat nhiéu niém tin.

Buoi tri liéu dau tién danh cho viéc thu thap théng tin vé qua khi, xay dung
phwong phap chan doan va diéu tri, dong thoi gieo hat giéng tin twdng vao moi
quan hé gitta t6i va co, da két thic. Tang bang da bi pha v&. T6i quyét dinh
khong st dung Prozac hodc cac loai thuéc chong tram cam khéac vao lic nay.
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Chtng t6i hwéng dén viéc chira tri triét dé, chi khéng chi la che ddy cac triéu
chirng.

MGt tuan nita, tai budi tri liéu ké tiép, ching t6i sé bat dau cudc hanh trinh
gian nan vé kiép trudc.
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CHUONG 3

bd ldu ldm roi! Va téi van la Margaret. Chi c6 nhitng kiép song cta chiing
ta la gia di. O noi ddy, thé ky chi duoc tinh béng gidy, va sau khi trdi qua hang
ngan kiép séng, doi mdt chuing ta sé bdt dau hé mo.

EUGENE O’NEILL

Truwdc khi gap Catherine, t6i chwa bao gio nghe néi vé liéu phap hoi quy tién
kiép. Liéu phap nay khong

duwgc day ¢ Trueong Y ctia Pai hoc Yale hay bat c noi nao khac ma t6i tirng
theo hoc.

Ky ttc vé lan dau tién thyc hién liéu phap nay van in dam trong tam tri toi.
T6i da chi dan Catherine di ngwoc thoi gian, v4i hy vong kham pha ra nhitng
sang chan tam ly thoi tho du bi kim nén hodc lang quén, nhitng thit ma t6i cam
thay rang dang gay ra céc triéu chirng lo lang va tram cam cho c6 ay.

Sau khi t6i nhe nhang gitip c6 ay thw gian bang giong néi ctia minh, c6 ay da
dat dén trang thai th6i mién sau va hoan toan tap trung vao nhirng chi dan cta toi.

Trong su6t budi tri liéu tuan trudce, ching t6i da st dung phwong phéap thoi
mién lan dau tién. Catherine nhé lai mot s6 sang chan thdi tho du véi nhitng chi
tiét va cdm xudc dang lwu y. Thong thudng trong tam ly tri liéu, sau khi trdi qua
qua trinh thanh tam, tic la nhé lai nhitng vét thuwong va cdm xtc trong qua kh,
bénh nhan bat dau cai thién. Tuy nhién, cac triéu chitng cua Catherine van con
tram trong, va t6i cho rang can phai kham pha thém nhitng ky ttc thoi tho du. Sau
dé6 cd ay sé cam thay kha hon.

T6i can than dwa co6 dy trd vé luc hai tudi, nhung khong ggi lai dugc cho
Catherine ky trc nao dang ke.

T6i da chi dan c6 &y mot cach ro rang: “Hay quay trd lai thoi diém ma triéu
chitng ctia c6 phét sinh.” T6i hoan toan bi soc tredc phan hoi cia cb ay.

“T6i nhin thay nhitng bac thang mau trang dan tgi toa nha, mot toa nha trang
to 16n vGi cac cot tru hién ra phia tredc. Khong cé 16i vao. Téi mac mot chiéc vay
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dai... mot loai vay thung lam bang vai tho. Téc to6i mau vang, kha dai va dugc bén
vao nhau.”

Tén co dy la Aronda, mot phu nit tré song vao khoang gan bon ngan nam
trwdc. Co dy chét dot ngdt trong mdt con 1l hodc dai hong thiy, ca ngdi lang cta
co ay da bi tan pha.

“Nhitng dot séng 1én quat do ca ciy c6i. Khong c6 cho nao dé chay. Troi
lanh, nwéc lanh. T6i phai cttu con t6i, nhung to6i khong thé... gitt no6 that chat. Toi
dan chim xudng, nwéc khién toi bi ngdp. Toi khong thd duwgc, khong thé nuot...
nuwdc bién. Con t6i bi cudn vang khoi vong tay toi.

Catherine thd hon hén va gap gap trong sudt qua trinh nhd lai ky tc bi tham
nay. D6t nhién co thé ¢6 ay thw gian hoan toan, hoi thd tré nén sau va déu dan.

“T6i thay nhitng ddm mady... Con t6i & bén canh t6i... va nhitng ngudi khac
trong lang. T6i trong thay anh toi.

Co ay dang nghi ngoi. Kiép song do da két thiic. Mac du ca t6i va c6 ay déu
khong tin vao kiép trudc, thé nhwng chiing t6i da c6 mot trai nghiém sau sac.

That khong thé tin n6i, noi sg hai bi bit miéng hodc bi ngat thé ctia c6 dy gan
nhu bién mat sau budi tri liéu nay. T6i biét rang tri twdng twgng hay s huyén
hodc khong thé chita lanh cac triéu chitng tram cdm man tinh. Nhwng qua trinh
thanh tay tam tri c6 thé lam dugc diéu do.

Ting tuan mot trdi qua. Catherine nh@ lai thém nhiéu kiép song khac. Cac
triéu chitng ctia c6 dy bién mat. Co ay dugc chita khoi ma khong can st dung bat
ky loai thudc nao. Ching t6i da cing nhau kham pha ra sitc manh tri liéu cta
phuong phap hoi quy.

Do ban tinh hoai nghi va dugc dao tao vé khoa hoc mot cach nghiém ngat,
toi da c6 mot khodng thoi gian khé khan trwde khi chap nhan duge khai niém veé
kiép truwdc. Co6 hai yéu td6 da bao mon sy hoai nghi cta t6i, mot yéu t6 thi chéng
vanh va tran day cam xuc, yéu to con lai thi cham rai nhwng day tri tué.

Trong mot budi tri liéu, Catherine da nhd lai cai chét ciia minh trong mot
kiép song co xua, cai chét do mot dich bénh quét qua viung dat c6 6. Van trong
trang thai bi thoi mién sau, co thé c¢6 ay nhu troéi noi bong bénh, chim vao anh
sang huyeén do. Co ay bat dau noi.

“Ho bao t6i rang c6 rat nhiéu Thugng dé, vi Thwong dé ¢ trong moi chiing

»
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Co ay bat dau ké cho t6i nhitng chi tiét rat riéeng tw vé cudc song cling nhw
cai chét cta cha to6i va cau con trai nho caa t6i. Ho da chét tir hai nam trudc, &
mot noi cach xa Miami. Catherine, mot ky thuat vién phong thi nghiém tai Trung
tam Y té€ Mount Sinai, chang hé biét gi vé ho. Khong mdt ai c6 thé cho c6 ay biét
nhitng chi tiét nay. Khong c6 noi nao dé tim kiém nhitng thong tin nay. Thé
nhung, c6 dy lai néi chinh xac dén kinh ngac. T6i cam thay bi s6c va én lanh khi
c6 ay dé cap dén nhitng sy that dugce giau kin do.

“Al, toi 1ap bap, “Ai ¢ d6? Ai no6i cho c¢6 biét nhitng chuyén nay?”

“Nhitng Bac thay”, co thi tham, “Linh hon cia nhitng Bac thay néi cho t6i.
Ho bdo rang t6i da trdi qua tdam muadi sau kiép song khac nhau”

Sau do, Catherine m6 td vé cac Bac thay nhw la nhitng linh hon bac cao
khong cé thé xac, ho cé thé néi chuyén véi toi thong qua co ay. T ho, t6i nhan
dwgc nhitng thong tin, nhitng hiéu biét sau sac va ky diéu.

Catherine khong c6 nén tang kién thitc vé vat ly hodc siéu hinh hoc. Nhitng
tri thitc ma cac Bac thay truyén tai dwong nhu vuegt xa kha nang cua Catherine.
Co ay khong biét gi vé mat phang khong gian va cac cdp doé rung. Tuy nhién,
trong trang thai thoi mién sau, c6 dy da mo ta nhitng hién twgng phitc tap nay.
Hon thé nita, vé dep trong ngon tr va suy nghi, cling nhw ham y triét hoc trong
16i néi déu vugt xa khd nang nhan thirc cia c6 ay. Catherine chwa bao gid noéi
chuyén mot cach suc tich va tho mong nhu vay.

Khi nghe ¢6 dy truyén dat cac khai niém tir nhitng Bac thay, t6i c6 thé cam
nhan dwgc mot nguon nang lwong khac cao hon dang vat 1on véi tam tri va day
thanh quan cta c6 dy nham chuyén nhitng y nghi nay thanh tir ngit dé toi c6 thé
hiéu dugc.

Trong sudt nhitng budi tri liéu con lai, Catherine da truyén dat nhiéu thong
diép tr cac Bac thay. Nhitng thong diép dep d€ vé suw song va cai chét, vé khia
canh tdm linh va muc dich ctia cudc song trén Trai Dat. To6i bat dau tinh thic.
Cht nghia hoai nghi cua t6i dan tiéu mon.

T6i nhé minh da nghi, “Vi c6 dy da néi chinh xac vé cha va con trai minh,
c6 khi nao c0 dy ciling noéi ding vé tién kiép va luan hoi, vé sy bat tit cia linh hon
khong?”

Toi tin la vay.

Nhitng Bac thay cling da noi vé tién kiép.
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“Chung ta dugc lwa chon thoi diém bat dau tién vao trang thai vat chat cting
nhu thoi diém roi khoi trang thai d6. Chung ta biét khi nao ban than da hoan
thanh nhitng gi minh dugc giri xudng day dé hoan thanh. Ching ta biét khi nao
thoi gian ctia minh két thic, va ban sé chap nhan cai chét ctia chinh minh. Vi ban
biét rang minh khong thé dat thém diéu gi trong kiép song nay nita. Sau khi nghi
ngoi va hoi phuc sinh lyc cho linh hon, ban duge phép lva chon quay tré lai.
Nhitng ngwdi con ngan ngai, khong chac chan vé sy trd lai cia minh, c6 thé mat
di co hoi da dugc trao, co hoi dé hoan thanh nhitng gi ho phai lam khi & trong
trang thai vat chat.”

Tw sau trdi nghiém vaGi Catherine, t6i da hoi quy cho hon mdt ngan bénh
nhan tr@ vé cac kiép tredc. Rat it nguoi trong s6 ho cé thé dat dén cap do cua cac
Bac thay. Tuy nhién, hau hét bénh nhan déu c6 nhitng cai thién an twgng vé mat
lam sang. Nhiéu bénh nhan nhé¢ dwgc mét cai tén nao doé trong mot kiép song gan
day, sau do6 tim dugc nhitng ho so cii xac nhan sy ton tai ciia nguwdi nay trong qua
khit, chitng thure cac chi tiét trong ky c. Mot s6 bénh nhan tham chi con tim thay
mo cta chinh minh trong kiép truéc.

Mot vai bénh nhan trong khi hoi quy c6 thé n6i dwgc mot so thit tiéng ma ho
chwa bao gio dugc hoc hodc chwa bao gio duge nghe trong kiép song hién tai. Toi
da nghién cttu vé mot s6 dira tré bam sinh c6 kha nang nay, hay nguwoi ta con goi
la hién twgng xenoglossy.

Toi cling doc nhitng phat hién cua cac nha khoa hoc khac, nhitng nguoi dang
thue hanh liéu phap héi quy va cé két qua nghién citu rat giong véi toi.

Nhw da mo ta chi tiét trong cudn sach th hai cua t6i, Through Time into
Healing (Di qua thoi gian dé chita lanh), liéu phap nay cé 1gi cho nhiéu loai bénh
nhan, nhat 1a nhitng ngudi rdi loan cam xtc va roi loan than kinh.

Liéu phap hoi quy ciing rat hitu ich trong viéc nhan biét va ngan chan cac té
nan tiéu cuc, chang han nhw lam dung ma tdy, regu bia hodc cac van dé trong
moi quan hé.

Nhiéu bénh nhan cua t6i nhé lai dwgc nhitng théi quen, nhitng sang chan
tam ly va cac moi quan hé co6 tinh chat lam dung, khong chi xdy ra trong cac kiép
trwdc ctia ho ma con trong ca cudc song hién tai. Vi du, mét bénh nhan nhan ra
rang nguwoi chong vii phu trong kiép séng truedc day nay da xuat hién trd lai va
chinh la ngwdi cha bao lyc ctia minh. M6t cdp vo chong thwong xuyén xung dot
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phat hién ra rang ho da giét nhau trong bon kiép trudc d6. Rat nhiéu cau chuyén
kiéu nhuw thé lap di lap lai.

Khi da nhéan ra dugc khuén mau lap di ldp lai d6 va tim hiéu dugc nguyén
nhan, ching ta c6 thé pha v& né. That vo nghia néu ctt tiép tuc kéo dai noi dau.

Phwong phap hoéi quy khong doi héi bac si tri liéu va bénh nhan phai tin vao
tién kiép. Nhung néu ho thir thi thwong c6 dwgc nhitng céi thién vé mat lam sang.

Sy tredng thanh vé tam linh sé luon dem lai két qua.

Toi t'ng hoi quy cho mot nguwdi dan ong dén tir Nam MY, anh ta da nhd lai
cudc doi day t6i 16i khi anh ta 1a mét trong nhitng thanh vién phat trién va tha qua
bom nguyén t&r xuéng Hiroshima dé két thic Thé chién thit hai. Hién gi®, anh ta
la mot bac si X quang ¢ mot bénh vién 16n, thuwong xuyén st dung birc xa va
cong nghé hién dai dé cttu mang séng nguwoi khac thay vi hay diét. Trong kiép
song nay, anh ta la mot ngwdi lich thiép, dién trai va chu dao.

D6 1a mot vi du vé viéc lam thé nao mot linh hon c6 thé tién hoa va bién doi
du qua nhitng kiép song dang ho then nhat. Nhitng gi ching ta hoc dugc méi la
quan trong, chit khéng phai nhitng phan xét. Anh ta da hoc dugc nhiéu diéu tw
kiép séng & Thé chién th hai, r6i 4p dung nhitng k¥ nang va kién thitc d6 dé
gitip do nhitng linh hon khac trong kiép song hién tai. Nhitng tGi 16i tir tién kiép
khong quan trong. Diéu quan trong la phai hoc héi tir qua khit dé tranh lap lai va
cam thay toi 16i.

Theo mot cudc tham do cia Gallup tién hanh vao ngay 18 thang 12 nam
1994, niém tin vao sv tai sinh dang ngay mot tang 1én ¢ Hoa Ky, mot dat nwéc
x€p sau hau hét cac nwdc khac trong van dé nay. 27% ngudi trudng thanh ¢ Hoa
Ky tin vao luan héi, trong khi con s6 dé chi la 2% vao nam 1990.

Chua hét, s6 nguoi tin rang c6 thé tiép xic vdi ngudi chét da tang tir 18%
nam 1990 1én 28% vao thang 12 nam 1994. 90% tin vao thién dwong, va 70% tin
vao phép la.

T6i gan nhw c6 thé nghe thay tiéng vo tay cua cac linh hon.
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CHUONG 4

Khdi niém ludn hoi duva ra ly gidi vitng tdm nhdt veé thuc tai, chinh tw tuéng
ciia nguoi An Bé dd gidi quyét nhitng vudng mdc can tré cdc nha 1y ludn chdu
Au.

ALBERT SCHWEITZER

Elizabeth lan dau trdi nghiém h6i quy vao tuan sau d6. T6i nhanh chong dwa
c6 vao trang thai théi mién sdu bang phwong phap khéi dong nhanh dé loai bo
nhitng chuéng ngai ma tam tri thwong dung neén.

Thoi mién la mot trang thai tap trung, nhwng ban nga va tam tri c6 thé khuay
dong bang nhitng y nghi phan tam. Khi st dung ky thuat khéi dong nhanh, t6i c6
thé dwa Elizabeth vao trang thai thoi mién sau trong vong mot phuit.

To6i da dua cho Elizabeth mot cudn bang nhac thw gian dé c6 ma tai nha. Toi
thu cudn bang nay dé giup bénh nhan thwe hanh ky thuat ty thoi mién. To6i nhan
thay rang ho cang tap luyén nhiéu & nha thi khi t¢i van phong ho sé cang chim
sau hon vao trang théi th6i mién. Cudn bang ciing gitup bénh nhan thw gian va de
ngu hon.

Elizabeth da thir nghe bang & nha, nhung van khong thé thw gidn. C6 cam
thdy vo cung lo lang. Nh& cé chuyén gi xdy ra thi sao? Elizabeth lo sg bdi co6 chi
c6 mot minh, khong ai giup do.

Tam tri “bdo vé” co bang cach cho phép nhitng suy nghi hang ngay ap dén
va lam 6 bi phan tam khéi cudn bang. Giira hang ta nhitng lo lang va suy nghi,
c6 khong thé nao tap trung dugc.

Khi Elizabeth mé ta trdi nghiém cta minh vGi cudn bang, t6i da quyét dinh
stt dung mot phwong phap théi mién nhanh chéng hon dé vwot qua nhitng tré
ngai ma tam tri va noi sg hai ctia c6 dang tao ra.

Thw gian iy tién 1a k§ thuat phé bién nhat dugc st dung dé gay thoi mién.
Trudc hét, bac si tri liéu yéu cau bénh nhan thé cham, réi dwa bénh nhan vao
trang thai thw gidn sau bang cach hwdng dan ho nhe nhang thw gidn tuan ty cac
co. Sau dd, yéu cau bénh nhan hinh dung hoac twéng twgng ra nhitng quang canh
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twoi dep va dé chiu. Bang cach st dung cac ky thuat nhuw dém nguwgc, bac si tri
lieu sé giup bénh nhan tha minh chim sau hon nira.

Luc nay, bénh nhan roi vao trang thai thoéi mién vira chirng, sau do bac si tri
liéu cé thé thoi mién sau hon néu mudn. Toan bo qua trinh nay mat khoang mudi
lam phut.

Tuy nhién, trong mwoi lam pht nay, tam tri bénh nhan cé thé pha héng qua
trinh thoi mién bang cach nghi ngoi, phan tich hodc dau tranh tv twéng thay vi
thw gidn va thuan theo nhitng 16i chi dan.

Cac ké toan vién va nhitng ngudi quen 16i tw duy 16-gic, tuyén tinh thudng
bi nhitng tiéng ndi trong tam tri lam gian doan qua trinh thoi mién. Mdc du cdm
thay dung k¥ thuat nao thi Elizabeth cling déu c6 thé roi vao trang thai thoi mién
sau, nhung t6i van quyét dinh st dung mot phwong phap nhanh chéng, dé dam
bao an toan.

To6i bao Elizabeth ng6i xuéng ghé, gilt anh nhin hwéng thang vao mat t6i, an
ban tay phai xuong long ban tay t6i. To6i ditng tr6dc mat Elizabeth.

Khi ¢6 an xudng long ban tay t6i, co thé c6 ngoi trén ghé va hoi nghiéng vé
phia trudc, t6i bat dau néi chuyén. Anh mét ching t6i dan chit vao nhau.

Bat thinh linh va khong hé béo truéc, t6i rut tay lai. Khong con dwge nang
dd, co thé co lién nhao vé phia trudc. Pung lic do, t6i ndi to: “Ngua!”

Ngay lap tiéc co thé Elizabeth lai d6 sup xudng ghé. Co da roi vao trang thai
théi mién sau. Trong khi y thitc ctia c6 con dang phan tam truéc sy mat can bang
dot ngdt, ménh 1énh cua t6i da di thang tgi tiém thic cua co ma khong gap bat ky
trd ngai nao. Co roi thang vao trang thai “ngu” c6 y thitc, twong dwong véi thoi
mién.

“Co c6 thé nhd moi thit, moi trdi nghiém ma c6 tirng cd, téi noi vai
Elizabeth. Bay gio chuing t6i c6 thé bat dau cudc hanh trinh quay nguwgc thoi gian.

T6i mudn biét gidc quan nao chiém wu thé trong nhitng hoi twéng caa co, vi
thé toi yéu cau co quay trd lai v4i bita an vui vé gan day nhat ciia minh, dong thoi
hwéng dan ¢6 van dung moi giac quan. C6 nhé duge mui, vi, khung canh va cam
xdc ctia mot bita téi gan day, vi vay t6i biét co c6 kha nang hoi twdng sinh dong.
V@i c6, duwong nhuw thi giac la giac quan noi bat nhat.

Sau do, t6i dwa c6 trd lai tudi tho dé xem liéu c6 c6 thé nhé dugce thoi tho au
0 Minnesota khong. Elizabeth mim cuwoi man nguyén nhuw mot co bé.

https://thuviensach.vn



“T6i dang & trong bép v&i me. Trong ba rat tré. Toi ciing thé. Toi con rat
nho. Khodng nam tu6i. Me con t6i dang nau an. Chung t6i lam banh nwéng... va
banh quy. Vui lam. Me t6i rat hanh phic. T6i cé thé nhin thdy tat ca, tap dé, mai
toc van 1én cao cua ba ay. T6i c6 thé ngtti thay mui. Hwong vi that tuyét voi.”

“Hay thtt vao mét can phong khac va cho t6i biét nhitng gi c6 nhin thay”, toi
hwéng dan.

Co budc vao phong khach. Co6 mo ta vé nhitng mén do noi that 16n lam bang
g0 sam mau, nhitng san nha nhan nhui. Sau dé la mét bitc chan dung cia me c6,
dat trén mot chiéc ban bang go t6i mau nam canh mot cai ghé rong va thoai mai.

“Toi thay me t6i trong bitc dnh”, Elizabeth tiép tuc. “Ba xinh dep... va vo
cung tré trung. T6i thady chudi ngoc quanh c6 ba. Ba rat thich chu6i ngoc nay. Chi
deo vao nhitng dip dac biét. B6 vay trang xinh dep... mai toc den... d6i mat cia ba
rat sang va giau sttrc song”

“T6t lam, t6i noi, “T6i rat vui vi c6 nhé duge ba ay va co6 thé nhin thay ba dy
that ro rang”

Sv chac chan trong viéc hoi twdng mot bita an gan day hodac mot canh tugng
thdi tho du sé khién bénh nhan ty tin hon vé kha nang nhé lai ky ¢c ctia minh.
Nhitng ky tc nay cho bénh nhan thay rang viéc théi mién la cé hiéu qua va khong
hé dang sg, thdm chi qua trinh nay c6 thé rat dé chiu. Bénh nhan sé thay rang
nhitng ky trc dugc ggi lai thwong sinh dong va chi tiét hon so vdi nhitng ky ttc
khi tam tri tinh thirc.

Sau khi tinh lai ti trang thai hon mé, hau hét bénh nhan sé nhd dwgc nhitng
ky tc minh da hoi twdng trong qua trinh thoi mién. Rat hiém bénh nhan & trang
thai thoi mién sau nhw vay ma lai mat tri nhé vé nhitng gi da trai qua. Mac du toi
thuwong ghi am lai cac budi thoi mién dé ddm bao tinh chinh xac va phong khi can
thiét, nhung nhitng cuén bang nay chu yéu la danh cho t6i hon la cac bénh nhan.
Ho nh¢& dwgc rat ro rang.

“Bay gi0 ching ta sé quay lai thoi diém xa hon nita. Ping lo lang céi gi la
twong twong, cai gi la khong cé that, an du hodc biéu tuwgng, ky e thyuc té 1a sy
két hgp cua tat ca nhitng diéu nay”, t6i noi véi co. “Hay dé ban than trai nghiém.
Co gang khong dé tam tri danh gia, binh pham hodac tham chi nhan xét vé nhitng
gi ma c6 dang nhin thay. C trdi nghiém. Tap trung vao trdi nghiém. Viéc phan
tich dé sau hang hay. Con hién tai, hdy dé ban than trai nghiém”
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“Bay gio chung ta sé trd lai ti cung, vao thoi ky rung tritng, ngay trede khi
c6 chao doi. Bat ct diéu gi xuat hién trong tam tri c6 déu tot ca. C¢ dé ban than
trai nghiém.”

RO6i t6i dém ngwoc tir nam dén mot, dua co chim sau hon vao trang thai thoi
mién. Elizabeth cam thdy minh dang & trong bung me. O d6 4m 4p va an toan, c6
c6 thé cdm nhan dugc tinh yéu cia me minh. Mot giot nwdc mat roi xudng tw
khée mat dang nham cua co.

Co nh¢ lai duwgc cha me da mong chd minh nhiéu nhw thé nao, dac biét la
me c0. D6 1a nhitng giot nwdc mat cia hanh phtic va hoai niém.

Elizabeth c6 thé cam nhan sy ra doi cia minh dwgc chao dén bang tinh yéu
thuwong, va diéu nay khién c6 cam thay vo cung hanh phc.

Trdi nghiém cta c6 trong bung me khong phai la bang chitng khang dinh
rang ky c do 1a chinh x4c, hodc thuc sy 1a mot ky e hoan chinh. Nhung véi
Elizabeth, nhitng xtic cAm dy manh mé va manh liét dén mitc chan that, diéu nay
khién tam trang c6 kha hon.

Trong trang thai thdi mién, mot bénh nhan cua t6i nhé rang minh dwgc sinh
ra trong mot cdp sinh doi. Em bé con lai da chét. Tuy nhién, bénh nhan nay chwa
bao gi¢ dugc biét minh c6 mot nguwdi chi em sinh d6i. Cha me c6 ay chwa bao gio
nodi vé nguoi chi em da chét khi m@i dwoc sinh ra nay. Khi c6 ay ndéi vdi cha me
vé trdi nghiém ctia minh trong trang thai th6i mién, ho da xac nhan nhitng gi co
ay hoi twdng la chinh xac tuyét doi. Co ay thwe sw c6 mot ngwoi chi em sinh doi.

Tuy nhién, thwong thi nhitng ky @c tir trong bung me rat kho dé xac nhan.

“Co da san sang dé quay lai xa hon chwa?” T6i hoi, hy vong Elizabeth
khong bi nhitng cam xtc manh liét cia chinh minh lam cho sg hai.

“Vang, c6 tra 1i binh tinh. “T6i da san sang”

“T6t, toi noi. “Bay gid ching ta sé thir xem liéu c6 c6 thé nhé bat cit diéu gi
trwde khi sinh ra, du & trang thai than bi hay tam linh, trong mot khong gian khac,
hodc tham chi trong kiép trudc. Bat cit diéu gi xuat hién trong tam tri c6 déu tot
ca. birng nhan xét. Bung lo lang. Chi can trdi nghiém. Hay dé ban than minh trai
nghiém”

To6i yéu cau co twdng twong ban than dang buwdc vao thang may va nhan naut
trong khi t6i tir t* dém nguwoc tir nam dén mot. Thang may di chuyén qua thdi
gian va khong gian, r6i canh ctra md ra khi t6i n6i “mat”. Toi chi dan c6 buwéc ra
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ngoai va hoa nhap vadi hinh anh, khung canh, trai nghiém & phia bén kia canh cwra.
Nhung moi thit khong giong nhu téi mong doi.

“T6i qua”, co kinh hai thot 1én. “T6i da... toi da bi nga khéi thuyén. Nudc rat
lanh. That kinh khing”

“Néu c6 cam thay khong thodi mai, t6i nhanh chéng xen vao, “hay bay lén
phia trén va quan sat nhw thé dang xem mot bo phim. Con néu c6 khéng cam thay
khé chiu, hdy & lai d6. Quan sat nhitng gi dang xdy ra. Quan sat nhitng gi c6 dang
trai nghiém”

Trai nghiém nay khién Elizabeth hodng sg, vi vay c6 da bay lén trén.
Elizabeth trong thay minh la m6t cau thiéu nién. Sau khi nga khoéi thuyén trong
con bao dém, cau bé da bi chét dudi trong lan nwdc t6i den. Dot nhién, hoi tha
ctia c6 cham lai, tréng c6 cé vé binh 6n hon. C6 da lia khéi co thé do.

“T6i da roi khéi co thé d6”, Elizabeth n6i, gan nhuw khong biéu 16 cam xtc

N

gl.

Moi chuyén xay ra rat chéng vanh. Trudce khi t6i kip kham pha kiép song do,
c6 da hon roi khéi xac. Toi muon co ké lai nhitng gi da xdy ra, va cho t6i biét c6
da tréng thay va hiéu dugc nhirng gi.

“Co da lam gi trén thuyén vay?” Toi hoi, c6 gang khai thac mac du c6 da roi
khoi co thé do.

“T6i di cung cha”, c6 no6i. “Roi mot con bao dot ngot ap dén. Con thuyén bi
ngap nwdc, mat thang bang va chong chanh dit déi. Séng 16n khing khiép, va toi
bi hat vang ra ngoai.”

“Con nhitng nguoi khac thi sao?” Toi hoi.

“T6i khong biét”, co néi. “T6i da bi cudn vang ra ngoai. To6i khong biét
chuyén gi xay ra voi ho.”

“Luc d6 c6 bao nhiéu tusi?”

“T6i khong biét”, co tra 10i. “Khoang mwdoi hai hodac mudi ba tudi. Mt thiéu
nién”

Elizabeth cé vé khong hao hitng véi viéc cung cap thém chi tiét. Co da sém
roi di, ca trong kiép song dé lan qua trinh hoi twédng trong van phong cta toi.
Ching t6i khong thé 1ay thém dugc thong tin nao. Vi vay t6i danh thitc c6 day.

Tuan sau do, Elizabeth dwong nhuw da bét suy sup mac du t6i khong hé ké
cho c6 thuéc chéng tram cam.
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“T6i cdm thay nhe nhom hon, c6 néi. “T6i cam thay ty do hon, va khong
con cam thdy qua kho chiu trong bong t6i nhw trieéc nita”

Elizabeth lu6n cam thay khong thoai mai trong béng t6i, va c6 thwdng tranh
di ra ngoai mot minh vao ban dém. O nha, co luén phai dé dén sang. Nhung tuan
vira 16i, triéu chitng nay da duwgc cai thién. C6 mot chuyén téi chwa tirng biét 1a
c6 cling cam thdy khong thoai mai va hoi lo lang mai khi bai 161, nhing tuan vira
qua co da c6 thé ngdm minh trong ho boi va bé suc tai khu chung cw phitc hop.
Mac du day khong phai la moi quan tdm chinh cta c6, nhung Elizabeth cam thay
hai long khi nhitng triéu chitng nay thuyén giam dan.

Rat nhiéu noi sg hai caa ching ta dén tir qua khit, chit khong phai tiwong lai.
Thwong thi nhitng diéu ching ta sg nhat déu xdy ra trong thoi tho au hodc tién
kiép. Bai ching ta da quén hodc chi nhd mot cach mo hé, nén chiing ta ludn lo sg
rang sang chan dé cé thé trg thanh hién thyc trong twong lai.

Nhung Elizabeth van rat buon rau, va ching t6i da khong tim thay me c6
ngoai trir trong mot ky trc thoi tho au. Cong cudc tim kiém sé dwgc tiép tuc.

Cau chuyén cua Elizabeth kha ly ky. Cau chuyén cua Pedro cling twong tu.
Tuy nhién, day khéng phai 1a nhitng cau chuyén quéa dac biét. Nhiéu bénh nhan
cda t6i da phai chiu dung nhitng néi dau sau sic, nhitng noi s¢ hdi va am anh,
hodc cac mo6i quan hé gay tc ché hon thé. Nhiéu ngudi tim thdy nhitng nguai
than yéu da khudt ctia minh trong chiéu khong gian va thdi gian khac. Nhiéu
nguoi da co thé chira lanh no6i dau ctia minh khi nhé vé tién kiép va dat dén trang
thai linh hon.

T6i da hoi quy cho md6t vai nguwdi noi tiéng. Mot s6 khac cé vé la nhitng
ngwoi binh thwong véi nhitng cau chuyén an twgng. Nhitng trdi nghiém cta ho
phan anh nhitng hinh mau phé bién ma chiing ta c6 thé gap trong hanh trinh tién
dén nga ré so phan cua Elizabeth va Pedro.

Ching ta déu dang di trén cing mot con duwong.

Vao thang 11 nam 1992, t6i da dén New York dé thoi mién hoi quy cho Joan
Rivers, day 1a mot phan trong chwong trinh talk show trén truyén hinh cuaa co.
Chung t6i sap xép dé ghi am buoi thdi mién tai mot phong khach san chi vai ngay
trwdc khi chwong trinh duge ghi am true tiép. Joan dén mudn do bi Howard Stern
niu chan, anh ta la phat thanh vién, mgt khach madi trong chwong trinh ngay hém
do6. Joan khong hé cam thay thoai mai, c6 van con nguyén 16p trang diém, deo
trang sifc trén nguwdi va mac chiéc 4o len mau dé nha nhan.
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Khi chiing t6i n6i chuyén véi nhau triede khi hoi quy, téi biét dugc rang co
van con dang dau bu6n vi cai chét ctia me va chong minh. Mac du me c6 da qua
doi nhiéu nam trude, nhwng moi quan hé caa ho rat khang khit, va Joan van nhg
ba dy rat nhiéu. Cai chét cia chong co thi xdy ra gan day hon.

Joan khé nhoc ng6i xudng chiéc ghé sang trong mau be. Cac mdy ghi hinh
bat dau ghi lai mot canh twgng la thuong.

Chang bao lau sau, Joan nga minh xuéng ghé, cam co twa thodi mai trén
long ban tay. Hoi thd cham lai va c6 di sau vao trang thai thoi mién. “T6i da chim
rat sau”, vé sau co ké lai.

Qua trinh hoi quy bat dau, va ching t6i da quay ngugc thoi gian. Diém dirng
chan dau tién ctia c6 la vao ldc bon tudi. C6 nhé lai cam gidc cang thang khi
ngwoi ba dén tham nha. Joan c6 thé nhin thdy chinh minh mét cach séng dong.

“T6i dang mac mot chiéc vay ké ca ro, mang giay kiéu Mary Jean va mot
doi v trang”

Ching t6i tim vé mot khoang thoi gian xa hon. D6 la nam 1835, va ¢o la
mot phu nit thudc tang 16p quy téc & Anh.

“T6i dé toc den, trong cao rdo va manh mai”, co6 quan sat. Co c6 ba dita con.

“Mot trong so do chac chan la me t6i”, c6 néi thém. Joan nhan ra mot trong
nhitng difa con ctia minh & kiép song do, mot bé gai sau tudi, da dau thai thanh
me ctia minh & ki€p song hién tai.

“Lam thé nao c6 biét d6 1a ba ay?” Tai hoi.

“T6i biét chac la thé”, co tra 16i dit khoat. Sy nhan dién linh hon thuong
khong thé miéu ta bang 10i. Tryc gidc va trai tim sé mach bdo. Joan Rivers biét
rang bé gai dang yéu nay va me c6 la cung mot linh hon.

Co khong nhan ra chong ctia phu ni¥ nguwdi Anh d6, mot ngudi cling cao rdo
va manh khanh, giong vdi nguwdi nao do trong ki€p song hién tai ctia co. “Anh ta
doi mot chiéc mii 16ng ctru”, c6 mo ta chi tiét. Anh ta an mac chinh té. “Chung t6i
dang tan bo trong mot cong vién 16n voi nhitng khu veon.”

R6i Joan bat dau khoc va muodn roi khoi dé6. Mot diva con cuia c6 da chét.

“DP6 la ba ay!” Co thon thire, y 6 1a 6 con gai ma c6 da nhan ra la me minh
trong ki€p song hién tai. “That khang khiép... That bi tham!” C6 bé da chét, va
chung t6i roi khéi chiéu khéng gian va thoi gian dé.

Chung t6i tr¢ vé khoang thoi gian xa hon nita, d6 1a thé ky tht mudi tam.
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“Khodng nam mot nghin bay tram gi do... Toi la mot nong dan, mot nguoi
dan ong” Trong c6 cé vé ngac nhién vé sy thay doi gidi tinh nay, nhung day la
mot kiép song hanh phic hon.

“T6i la mot ndng dan tai gidi bdi toi rat yéu dat” co quan sat. Trong kiép
song hién tai, Joan rat thich lam viéc trong vuon, noi c6 tim thay sy binh yén va
6 thoi gian nghi ngoi khéi cudc song ban ron trong gidi giai tri.

T6i nhe nhang danh thitc c6. Noi dau ctia Joan da bat dau dwgc chira lanh.
Co0 hiéu dugc rang ngwdi me yéu quy, nguoi tirng la con gai minh vao nam 1835
tai nwdc Anh, 1a mét linh hoén dong hanh véi minh trong nhiéu thé ky. Mdc du gio
day ho lai bi chia cach, nhung Joan biét rang ho sé trd vé bén nhau, & mot noi
khac va vao mot thoi diém khac.

Elizabeth, mot ngwoi khong biét gi vé chuyén cia Joan, da dén gap t6i dé
tim kiém mot sw chita lanh twong ty. Liéu c6 c6 tim dugce ngudi me yéu quy cta
minh khong?

Trong ldc dy, van can phong dé va van chiéc ghé do, chi sau Elizabeth von
ven vai ngay, mot cau chuyén kich tinh khac dan dwgc hé man.

Pedro dang chim trong dau khé. Cudc song ctia anh chong chat noi budn, bi
mat khong thé chia sé, va nhitng khao khat gidu kin.

Va cudc gap gd quan trong nhat cudc doi anh dang dan t&i gan, mot cach
lang 1é nhung nhanh chéng.
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CHUONG 5

Nang van chim dam trong noi buén

Du c6 sinh thém mot dira tré

“La con trai!” Niém vui cha dita bé

Nhung ngwoi hanh phic chi minh anh

Ngudi me nam chan nan va tho o

Hon con d6 ma twdng nhw da chét

R6i dot nhién nang khoc oa dir doi

Chi ban tam dira tré da khuat kia...

Thién than cua t6i da chét roi kia!

T6i con chang dugc ¢ bén thang bé!”

Ptta bé méi sinh dang nam trong tay me

Bong mot giong néi quen thude cét 1én

“La con day; chud bé lang 1€ nhin,

“Me dirng no6i ra cho ai biét nhé.”

VICTOR HUGO

Vi mai téc ndu va déi mat mau lam doi khi anh Ién sac xanh luc tuyét dep,
Pedro la m6t anh chang Mexico cuc ky dién trai, dién trai hon nhiéu so véi nhitng
gl toi da hinh dung. Thé nhung, an sau vé quyén rii va hom hinh dé la noi dau vi
cai chét ctia nguwdi anh trai di qua doi mudoi thang tredc trong mot tai nan 6 to
tham khoc & Mexico City.

Mang theo n6i buén thwong sau sac, rat nhiéu nguoi tim dén toi véi hy vong
hiéu ro hon veé cai chét hodc tham chi la gap lai nhitng ngwoi than yéu da qua doi.
Cudc gap go c6 thé xay ra trong kiép truwdc hoac trong trang thai linh hon nam
gitta cac kiép song. Cudc hoi ngo ciling co thé dién ra trong mot boi canh than bi,
nam ngoai ranh gidi cua thé xac hodc dia 1y tw nhién.

Du la c6 that hay khong, nhitng cudc gap g& giita cac linh hoén cling dem dén
mot sttc manh ma bénh nhan cé thé cam nhan dwoc rat sinh dong. Cudc séng cta
ho thay doi.
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Nhitng hoéi twdng sau sac va thuwong rat chi tiét vé cac kiép song trong qua
khtt khong phai la sy thda man mdt mong mudn nao dé. Nhitng hinh anh dugc
ggi lén khong chi béi bénh nhan can ching hodc bai ching cé thé khién ho cam
thdy kha hon. Nhitng gi dugc hoi twdng 1a nhitng gi da xay ra.

Tinh dac trung va chinh xac ctia cac chi tiét, chiéu sdu cdm xtic ma bénh
nhan thé hién, sy thuyén gidm cta cac triéu chitng lam sang va sitc manh lam
thay d6i cudc song cua nhitng ky tc d6 déu khang dinh tinh xac thuc cta qua
trinh hoi twéng.

biém khac thwong trong cau chuyén cta Pedro la khodng thoi gian muwoi
thang ké tir khi nguwdi anh trai qua doi. Vao lic d6, ndi dau trong long anh gan
nhu da ngudi bét. Con sau kho dai dang ctia Pedro cho thdy mot ndi tuyét vong
sau kin hon nhiéu.

N&i budn ctia anh thyc ra da lan rong tir trede khi ngwdi anh trai qua doi. O
cac buai trj liéu tiép theo, chiing ta sé thay rang anh tirng bi chia cach khéi nhirng
ngwoi than yéu trong nhiéu kiép. Diéu d6 khién anh vo cting nhay cam vé&i nhitng
mat mat trong tinh yéu. Cai chét dot ngdt ciia nguwdi anh trai goi lai trong tam
thitc sau tham nhat ctia Pedro nhitng ton that 16n hon, tham chi con bi tham hon,
tt hang ngan nam trugc.

Trong ly thuyét tam than hoc, moéi syt mat mat ma chiing ta trai nghiém déu
sé khudy dong nhitng ky *c va cam xuic von bi kim nén hodc quén lang cua
nhitng mat mat tredc d6. Noi dau nhan 1én gap bdi do nhitng ton thwong trudc
day tich tu lai.

Khi nghién cttu vé tién kiép, t6i hoc dwgc mot diéu rang pham vi ma nhitng
mat mat do xay ra can dugc

mé rong. Khong chi thdi tho au, ching ta con phai xét dén ca tién kiép. Co
nhitng mat mat bi tham va noi dau sau sac xay ra truedc ca khi ching ta chao doi.

Trudc tién, toi can biét thém vé cudc doi caa Pedro. T6i can cot moc dé dinh
hinh cac budi tri liéu sap tdi.

“Ké cho t6i nghe vé ban than anh di”, t6i dé nghi. “Tu6i tho cua anh, gia
dinh anh, bat cit diéu gi anh cam thdy la quan trong. N6i cho t6i biét moi thit ma
anh nghi rang t6i nén biét.”

Pedro thd dai va thd minh xuéng chiéc ghé 16n mém mai. Anh néi long ca
vat va m@ cuc 4o so mi trén cung. Ngon ngt co thé cho thay chuyén nay khong
hé dé dang véi anh.
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Pedro dén tir mot gia dinh quyén thé, ca vé tién bac va chinh tri. Cha anh s@
hitu m6t doanh nghiép 16n va mot vai nha may. Ho song & nhitng ngon doi phia
trén thanh pho, trong mot ngo6i nha bé thé thuoc mot khu dan cw c6 hé thong an
ninh nghiém ngat.

Pedro theo hoc nhitng truong tw tot nhat trong thanh phd. Anh hoc tiéng Anh
tir thoi tiéu hoc, va sau nhiéu nam sinh séng ¢ Miami, tiéng Anh cua Pedro v6
cung nhuan nhuyén. Anh la con 1t trong ba ngudi con. Mdc du nguoi chi ca I6n
hon anh bén tudi, nhung Pedro lic nao ciing hét myc bdo vé c6. Con anh trai ctia
Pedro 16n hon anh hai tudi va hai ngwdi rat than thiét.

Cha Pedro lam viéc rat cham chi va thwong vé nha khuya. Me anh va vua
nuoi, nguwoi giup viéc cung cac nhan vién khac trong nom nha ctra va cham soc
nhitng dita tré.

Pedro hoc chuyéen nganh kinh doanh @ treong dai hoc. Anh c6 vai nguwoi ban
gai, nhung khéng c6 moéi quan hé nao nghiém tuc.

“Hinh nhv me t6i khong bao gio thich nhitng c6 gai ma t6i hen ho”, Pedro
noéi thém. “Ba dy ludn tim ra thiéu s6t nao dé va nhac di nhac lai.”

Lic nay, Pedro nhin quanh quat véi vé khong thoai mai.

“Chang han nhw 1a?” T6i hoi.

Anh khong tra 10i ngay, ma nu6t nwdc bot vai lan triede khi bat dau néi.

“T6i tirng qua lai véi m6t phu nit 16n tudi vao nam cudi dai hoc”, anh cham
rai n6i vai téi. “Co dy 16n tudi hon t6i... va da cé gia dinh.” Pedro ngirng lai.

“Pugc roi”, sau mot ldc, toi dap lai dé xéa di bau khong khi im lang. T6i c6
thé cam thdy su khé chiu cia Pedro, va du c6 nhiéu nam kinh nghiém, t6i van
khong thich cam giac d6. “Chong c6 ay c6 biét khong?”

“Khong”, Pedro tra 10i, “anh ta khong biét gi ca”,

“Moi chuyén da c6 thé té hon” t6i c6 gang an i Pedro.

“Con nita”, anh ngan ngai néi thém.

Toi gat dau, doi Pedro noi tiép.

“Co ay c6 thai... Va da phai pha thai. Cha me t6i khong biét gi vé chuyén
nay.” Mat anh ra xu6ng. Sau nhiéu nam, anh van con cam thay ho then va t6i 16i.

“T6i hiéu”, t6i bat dau noi. “T6i noéi vai diéu minh da hoc dugc vé pha thai
cho anh nghe dugc ch?” T6i héi.

Pedro gat dau dong y. Anh biét dwgc nhitng nghién cttu cua t6i vé théi mién
va tién kiép.
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“Pha thai, hodc sdy thai, thuwong la sy dong thuan gitta nguwoi me va linh hon
sé nhap vao dita bé. Co thé 1a co thé ctia dira bé khong da khée manh dé thyc
hién nhitng nhiém vu da duwgc 1én ké hoach trong kiép song sap tGi” toi ti€p tuc
noéi, “hodc thoi diéem dé khong phu hgp, tinh hinh bén ngoai da bién chuyén,
chang han nhw sy ruéng bé ctia nguwdi cha trong khi ké hoach cua ngwdi me hodc
dia bé doi héi can phai c6 anh ta. Anh hiéu khong?”

“Vang”, Pedro gat dau, nhung khong c6 vé bi thuyét phuc cho 1am. T6i biét
rang nén tang Cong gido manh mé trong anh cé thé khién moi chuyén tré nén kho
gidi quyét hon. Doi khi nhitng ditc tin cii va citng nhac cda ching ta gay tré ngai
dén viéc thu nhan kién thitrc mai.

To6i trd lai v&i nhitng van dé co ban.

“T6i sé chi nd6i dén nhitng nghién clitu cta riéng t6i, toi gidi thich, “ch®
khong phai nhitng gi toi tng doc hodc nghe tir nguwoi khac. Thong tin nay la tw
bénh nhan cua toi, thwong la khi ho dang dugc thoi mién sau. Doi khi nhitng 16i
néi dé la ctia ho, doi khi 1a cia mot nguon nang lwgng khac siéu viét hon.”

Pedro lai im lang gat dau.

“Bénh nhan ndi vai t6i rang linh hon khong nhap vao co thé ngay lap tic.
Vao khoang thai gian thu thai, linh hon sé dat tredc ché cia minh. Khéng linh
hén nao khéc c6 thé di vao co thé do. Va linh hén nay c6 thé tuy y nhap vao hoac
ra khoi co thé cia dita bé. Linh hon khong bi rang budc. Viéc bi h6n mé ciing
twong ty nhw vay”, toi noi thém.

Pedro gat dau té vé da hiéu, du van im lang nhung anh lang nghe mot cach
cham chu.

“Trong ky thai nghén, linh hon dan gan bé véi co thé cua dita bé”, toi ti€p
tuc no6i, “nhung moi lién két d6 khong hoan chinh ma phai chd dén ldc 1am bon,
tic la ngay trudce khi sinh, trong khi sinh hodc ngay sau do.”

T6i nhan manh bang cach ap hai long ban tay vuong goc v6i nhau. Sau do ti
t* nam lai, giong nhw dong tac tay khi cau nguyén, biéu thi s gan két dan dan
cta linh hon véi co thé.

“Anh khong bao gio c6 thé gay ton hai hodc giét chét mot linh hon”, t6i noi
thém. “Linh hon von bat ti* va khong thé bi hiy diét. N6 sé tim cach quay tra lai,
néu viéc d6 nam trong ké hoach”

“Nghia la sao?” Pedro hoi.
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“T6i da gap treong hgp cung mot linh hon, sau khi say thai hodc pha thai,
trd lai lam di¥a con tiép theo ctia cing nguwdi cha nguwoi me do.

“That dang kinh ngac!” Pedro dap lai. Khuon mat anh sang bung lén, xua
tan di mdc cam toi 16i.

“Khong thé biét truedc diéu gi dau”, t6i n6i thém. Sau vai khodnh khac tram
ngdm, Pedro lai thd dai r6i bat chéo chan, chinh lai quan ctia minh. Ching t6i
quay lai qua trinh khai thac bénh str.

“Sau do6 thi sao?” To6i héi.

“Sau khi tot nghiép, toi tré vé nha. Lic dau, téi lam viéc tai cadc nha may,
trau doi thém veé kinh doanh. Sau do, t6i dén Miami dé diéu hanh hoat dong kinh
doanh trong nuwdc va quoc té. Toi & day ké tw lic d6 cho dén gig”, anh giai thich.

“Chuyén kinh doanh thé nao r6i?”

“Rat t6t, nhung n6 chiém qué nhiéu thoi gian cua toi.

“D6 c6 phéi la mot van dé 16n khong?”

“Véi doi song tinh cam cua t6i thi c6”, Pedro cudi toe toét. B6 khong han la
mot cau noi dua. Hién tai Pedro da hai mwoi chin tudi, anh cdm thdy rang ban
than minh nhw dang chay dua véi thoi gian dé tim kiém tinh yéu, két hon va xay
dwng mot gia dinh. Mai miét chay nhung chang hé c6 vach dich.

“Hién anh c6 dang quen ban gai khong?”

“C0”, Pedro tra 10i, “nhung khong cé gi dac biét ca. T6i khong thue sy rung
dong... To6i cling hy vong minh c6 thé”, giong anh pha chut lo lang. “T6i sé s6m
phai quay tré lai Mexico va sinh song & d6”, Pedro tram ngam, “dé ti€p quan
cong viéc cua anh trai t6i. C6 1€ toi sé gap ai ddy & d6”, anh ndi v6i vé khong
chéc chan.

Toi ty hoi liéu nhitng 101 chi trich cua me anh v6i cac ¢o ban gai cling nhuw
trdi nghiém vé chuyén ngoai tinh va pha thai c6 phai la trd ngai tam ly v6i mot
moi quan hé yéu thwong va than mat hay khong. Chiing t6i sé xem xét nhitng van
de dé sau, t6i tham ngh.

“Vay gia dinh anh & Mexico thé nao?” Téi hoi, cd gang gitip anh céi thién
tam trang dong thoi tiép tuc thu thap thong tin.

“Ho khée. Cha t6i da hon bay muoi r6i, nén anh trai toi va t6i...” Pedro dot
ngot dirng lai. Anh nuét nwéc bot va hit mot hoi that sau trwde khi néi tiép. “Vi
Vay, t6i c6 nhiéu trach nhiém hon trong viéc kinh doanh”, anh két luan bang mot
chat giong tram lang.
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“Me t0i cling khdée” Pedro dirng mot chut trwéc khi sita lai cau tra 10i.
“Nhung ca hai déu khong thé doi mat vdi cai chét ctia anh toi. Sy viéc gay anh
hwéng 16n téi ho. Ho gia di nhiéu ”

“Chi gai anh thi sao?”

“Chi ay cling buon, nhung chi dy con c6 chong va con”, Pedro giai thich.

Toi gat dau t6 vé da hiéu. Co dy c6 nhiéu moéi quan tdm khac dé giap ban
than d6i mat véi chuyén nay.

Pedro rat khoe manh. Van dé duy nhat cta anh la con dau man tinh & c6 va
vai trai, nhung van dé nay da tiép dién trong mot khoang thoi gian rat dai va cac
bac si khong tim thay diéu gi bat thuong.

“T6i da phai hoc cach song chung véi nd”, Pedro noi vdéi toi.

T6i bong dé y dén thoi gian. Nhin dong ho, t6i thdy rang da qua mat hai
muoi phit. Thong thwdng, t6i rat nhay vé van dé thoi gian.

Co 1@ t6i da thue su bi cudn vao cau chuyén bi kich ctia Pedro, toi tham hgp
ly héa moi thit ma khong biét rang nhitng chuyén con kich tinh hon gid méi bat
dau hé 10.

ek

Thién sw dong thoi 1a triét gia Phat gido nguwdi Viét Nam, Thich Nhat Hanh,
c6 viét vé viéc thudng thitc mot chén tra ngon. Ban phéi hoan toan song trong
phtt gidy hién tai khi thuwdng thitc tra. Chi khi thyc tinh c6 mat trong phut dy, ban
tay ban méi c6 thé cam nhan dwgc hoi dm dé chiu cta chén tra. Chi khi d6, ban
mdi nglti dwgec mui hwong, ném dwoc vi ngot, thuwdng thite duge nét dep tinh té.
Néu quan quanh trong qua khit hodc lo lang dén twong lai, ban sé hoan toan bo 1&
trdi nghiém thwdng tra. Ban sé chi nhin xuéng chén va thay tra da bién mat.

Cudc song cling giong nhw vay. Néu khong hoan toan song trong phut gidy
hién tai, moi thit déu sé tr6i mat. Ban sé bé 16 cam xtc, hwong thom, sy tao nha
va vé dep cuia cudc séng. Duwong nhw moi thit déu bé ban lai phia sau.

Qua kh da qua ro6i. Hay hoc héi tir qua khit va buéng boé né. Twong lai tham
chi con chwa dén. Lén ké hoach cho twong lai, nhung dirng lang phi thoi gian dé
lo lang. Lo lang la v6 ich. Khi th6i ngam nghi vé nhitng gi da dén, khi nging lo
lang vé nhitng diéu co6 thé khong bao gio xdy ra, ban sé song véi hién tai. Tw do,
ban sé bat dau trai nghiém niém vui trong cudc song.
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CHUONG 6

T6i cho rang khi ai d6 qua doi

Linh hon ho sé tré vé nhan thé

Phu lén minh 16p nguy trang bdo vé

RoOi dugc mét nguoi me khdc Sinh ra.
Than thé ran hon, tri 6c sdng hon,

Linh hon cii Igi budc tiép trén con duong.

JOHN MASEFIELD

Mot tuan sau do, Pedro quay trd lai van phong cta toi dé tri liéu budi thi
hai. N6i bubn van giay vo anh, cwép di nhitng niém vui gian di va qudy ray ca
giac ngu. Pedro bat dau bang cach ké cho t6i nghe vé mot gidc mo bat thuwong ma
anh da gdp nhitng hai lan trong tuan vira roi.

“T6i dang mo vé mot diéu gi dé thi dot nhién mot nguwdi phu nit 16n tudi bat
ngo xudt hién”, Pedro ké. “Anh c6 nhan ra nguwoi phu nit d6 khong?” Toi hoi.

“Khong”, anh trd 16i ngay lap tic. “Ba ay chitng sdu muoi hodc bay muoi
tudi gi d6. Ba &y mac mot chiéc vay trang tuyét dep, nhung tréong c6 vé bat an.
Khu6n madt ba 16 vé dau dén. Ba dwa tay vé phia toi, khong ngirng 1ap lai cung
mot cau noi.”

“Ba dy da néi gi?”

“Nam lay tay c6 ay... Nam lay tay c6 ay. Ro6i cau sé hiéu. Hay dwa tay ra.
Nam lay tay c6 ay: D6 la nhitng gi ba dy noi.”

“Nam lay tay ai?”

“T6i khong biét. Ba ay chi néi “Nam lay tay c6 dy”” “Con gi trong giac mo
nita khong?”

“Gan nhuv khong. Nhung t6i dé y rang mot tay ba ay dang cam mot chiéc
16ng vii trang”

“Nghia la gi?” Toi hoi.

“Ong 1a bac s ma”, Pedro nhic toi.
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Phai r6i, t6i nghi. T6i la bac si. T6i biét rang cac biéu twong c6 thé mang y
nghia gi do, tuy thudc vao nhitng trai nghiém dac biét cia ngwoi mo, ciing giong
nhw cac nguyén mau pho quat duge Carl Jung moé ta hodc cac biéu twgng pho
bién ctia Sigrund Freud.

Giac mo nay, c6 vé nhu khong theo hoc thuyét Freud.

To6i biét Pedro dang cho doi cau tra 10i.

“T6i khong chac” t6i trd 10i thanh that. “Long vii trang c6 thé mang rat nhiéu
y nghia. N6 c6 thé twgng trung cho sy yén binh hodc mot trang thai tam linh.
Chung ta sé phai kham pha giac mo nay”, t6i noi, gac lai chuyén giai nghia.

“Pém qua t6i lai thdy gidc mo d6”, Pedro ndi.

“Van ngudi phu nit kia a?”

“Van la ba dy, van cau néi do, van chiéc 16ng vii d6”, Pedro dap. “Nam lay
tay co dy... Nam lay tay co ay. Hay dwa tay ra. Nam ldy tay co ay”

“C6 18 cau tra 101 sé dén khi hoi quy”, t6i dé nghi. “Anh da san sang chwra?”

Pedro dong y, va ching t6i bat dau. Sau khi kiém tra mat cia anh, tdi biét
rang Pedro c6 thé dat dén trang thai th6i mién sau.

Khé nang ddo mat 1én trén, c6 gang nhin vao dinh dau, sau d6 dé cho mi mat
tlr tir ra xudng trong khi van giit cho mat nhin Ién trén, c6 lién hé chat ché vdi
khé nang dat t6i trang thai thoi mién sau.

Toi tién hanh do xem cting mac, titc phan mau trang ctia mat, hién ra dwoc
bao nhiéu khi mat nhin Ién t&i dinh. T6i cling quan sat xem phan mau trang hién
ra duwgc bao nhiéu trong khi mi mat tir tir dong lai. Cang c6 nhiéu phan mau trang,
nguoi dé cang dé bi th6i mién sau hon.

Mat Pedro gan nhw bién mat khi t6i thir kiém tra. Chi con lai mot phan nhé
xiu mép duédi con nguoi, titc phan c6 mau cta mat. Khi mi mat anh ra xuéng, con
ngwoi khong hé xuéng theo. Anh c6 thé dat t6i trang thai rat sau khi dugc thoi
mién.

T6i c6 phan ngac nhién khi Pedro cam thay kho thw gian. Vi bai kiém tra
mat cho thay kha nang thw gian sau ctia co thé, t6i biét anh dang bi phan tam. Do6i
khi nhitng bénh nhan c6 théi quen kiém soat sé gap kho khan trong viéc tha 16ng.

“Ctt thw gian, t6i khuyén Pedro. “Pirng lo lang vé nhitng gi hién ra trong dau
anh. H6m nay anh cé trdi nghiém dwoc diéu gi hay khong ciling khong quan
trong. Chi la tap dugt”, to6i néi thém, c6 gang loai bo ap lwc cho Pedro. T6i biét
Pedro rat muon tim lai anh trai minh.
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Nghe t6i néi, Pedro cang lic cang thuw gian hon. Anh bat dau tién sau vao
trang thai théi mién. Hoi thd cia anh cham lai, co bap buéng long. Anh dwong
nhu chim sau hon vao chiéc ghé twa bang da mau trang. Mat anh di chuyén cham
rdi dudi mi mat khép chat r6i bat dau hinh dung ra nhitng hinh anh.

Toi tir tw dwa Pedro quay ngugc thoi gian.

“Trudc tién, hdy hoi twdng lai bita an vui vé gan day nhat. Str dung moi giac
quan cua anh. Nh¢ mot cach tron ven. Xem ai da ¢ do vdi anh. Hay nhd lai cam
xuc caa anh khi dé, t6i chi dan.

Pedro lam theo, nhung anh nhé vé mot vai bita an, khong chi mot bira.
Pedro van c6 duy tri su kiém soat.

“Hay thu gian hon nita”, toi thuc giuc. “Thoi mién chi la mot dang tap trung.
Anh sé khong mat kiém soat. Anh la nguoi diéu khién moi thit. Ban chat cua tat
ca cac loai thoi mién déu la ty thoi mién ma thoi”

Hoi thé cua Pedro tré nén sau hon.

“Anh lu6n kiém soat dwgc”, t6i noi véi Pedro. “Néu thdy lo lang khi gap
mot ky e hodc trdi nghiém nao do, anh cé thé bay 1én trén va quan sét tir xa,
giong nhr xem mot bd phim vay. Hodc anh c6 thé roi han khoi cho dé va di dén
bat ¢t noi nao anh muon, hay hinh dung ra bai bién, hodc ngdi nha cua anh, bat
ky noi nao khac ma anh thay an toan. Néu cdm thdy quéa kho chiu, anh cé thé md&
mat va tinh tdo lai ngay”

“Pay khong phai 1a Star Trek2”, t6i néi thém. “Anh khong bi dich chuyén
tirc thoi di bat c dau ca. Pay chi l1a nhitng ky @, giong nhu bao ky ttc khac, don
gian la nhé lai nhitng bita an vui vé. Anh luén nam quyén kiém soét.”

Cudi cung Pedro ciing budng 1éng. T6i dwa anh trd lai thoi tho au va anh
mim cuwoi rat twoi.

“T6i c6 thé nhin thay nhitng chi ch6 va ngua & trang trai”, anh néi véi t6i.
Gia dinh Pedro s& hitu mot trang trai cach thanh pho khodng vai tiéng lai xe, va
ho da trai qua rat nhiéu dip cudi tuan ciing nhw ky nghi vui vé tai day.

Gia dinh ho quay quan bén nhau. Anh trai Pedro con séng, cudi néi soi noi.
T6i im 1ang mot Iic dé Pedro tan hwdng thém ky e thoi tho au nay.

“Anh da san sang quay lai xa hon chwa?” T6i hoi.

“Vang”

“T6t. Chung ta hdy xem liéu anh c6 thé nhé dugc diéu gi tir mot kiép song
trong qua khit khéng” T6i dém ngwoc tir nam dén mot trong khi Pedro hinh dung
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minh budc qua mot canh cra 1ong lay dé tién vao mot

chiéu khong gian va thoi gian khac, trong mot kiép song trudce.

Ngay sau khi t6i dém dén mot, doi mat Pedro dao dong dir doi. Anh tré nén
hodng sg. Pedro bat dau bat khéc nitc ng.

“Kinh khuing qua... that khung khiép!” Anh thé hon hén. “Téat ca bon ho déu
bi giét... Tat ca bon ho déu da chét.” Nhitng manh xac ngwoi rai rac khap noi.
Ltra thiéu rui ca ngo6i lang, thiéu rui nhitng tip léu tron ky la. Chi c6 mat tip léu
van con nguyén ven, ditng vitng mot cach phi ly bén ngoai cudc tan sat va huay
diét. Nhitng 14 cd day mau sac va nhitng chiéc 1ong vii trang 16n bay phan phat
trong anh nang lanh Iéo.

Ngwa va gia suc déu chét sach. RO rang la khong con ai song sét sau vu
thadm sat nay. Tha pham chinh 1a 1 heén nhéat dén tw phia dong.

“Khong bttc twong nao, khéng mot vi lanh chia nao cé thé ngan céan toi
trirng phat chiing”, Pedro tuyén bo. Chac han sau dé sé 1a mot cudc tra thu. Anh
nhu té liét, tuyét vong, suy sup.

Qua nhiéu nam, t6i da hoc dwgc rang & lan héi quy dau tién, ngudi ta thuwong
bi cuén vao sy kién dau thwong nhat trong mot kiép séng. Bdi 1é cam xic cta sy
kién d6 khac qua sau vao tam tri ho va linh hén mang theo nhitng cam xtc nay
vao trong ca nhitng kiép sau.

T6i muon biét thém. Chuyén gi da xdy ra trwdc vu viéc khung khiép nay? Va
chuyén gi da xdy ra sau do?

“Quay ngugc thoi gian trong kiép song do6”, toi thic giuc. “Hay tré lai véi
khoang thoi gian hanh phic hon. Anh nhé dwoc gi?”

“Cé rat nhiéu yurt?... léu. Chiing t6i 1a mot b lac hiing manh”, anh tra 19i.
“O) day tbi rat hanh phtic” Pedro mé ta mot bo lac du muc sinh séng nhd sin bin
va nuoi gia suc. Cha me anh la toc trudng, con anh la mot ki si, mot thg san day
dan kinh nghiém.

“Li ngwa chay rat nhanh. Trong ching kha nho con, cai dudi thi lai dai”,
Pedro noi.

Pedro cudi c6 gai xinh dep nhét trong b lac, ngwdi ma anh choi than va
tham mén twr thoi tho au. Pang ra anh c6 thé 1ay con géi cda téc trudng lang
giéng, nhung anh da chon cwdi ngwdi minh yéu.

“Tén cua vung dat nay la gi?” Toi hoi.
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Pedro do dv. “T6i nghi ngwoi ta goi noi dé la Mong Co6. T6i biét rang Mong
C0 c6 mot cai tén rat khac khi Pedro ¢ d6. Ngon ngit hoan toan khac. Vay lam
sao ma Pedro, ngwoi dang néi vong vé tir qua khit, lai biét tt Mong C6? Vi anh
dang hoi twdng, ky tc ctia anh da duwgc loc qua tam tri thoi hién tai.

Qua trinh nay twong ty nhu khi xem phim. Tam tri thoi hién tai ctia bénh
nhan rat tinh tdo, quan sat va binh luan. Tam tri &y so sanh cac nhan vat va cha de
ctia bo phim véi cac nhan vat va chu dé cia cudc song hién tai. Bénh nhan vira la
khan gia, vira la nha phé binh dong thai l1a dién vién chinh cia bd phim. Ho c6
thé st dung kién thitc vé lich st va dia ly hién tai cia minh dé xac dinh ngay
thang va dia diém cua sy kién d6. Trong sudt bo phim, ngudi dé van giit trang
thai thoi mién sau.

Pedro c6 thé nhé rd mot Mong Co da ton tai tir nhiéu thé ky truwdc, nhung
anh cling c6 thé néi tiéng Anh va trd 10i cac cau hoi cta t6i trong khi hoi tuwdng.

“Anh biét tén minh khi d6 la gi khong?”

Mot 1an nita, anh do dv. “Khong, to6i khong nhé dwgc”

T0oi khai thac them dwgce mot it thong tin. Pedro c6 mot dira con, va su ra doi
cta di&a bé la niém hanh phic 16n lao khong chi cua vo chong anh ma con cta
cha me anh va nhitng ngudi khac trong bo lac. Cha me vg cia Pedro déu da qua
doi dugc vai nam trwde khi co6 14y anh, vi vay c6 khong chi 1a vo anh ma con
giong nhw 1a con gai cda cha me anh.

Pedro da kiét sitc. Anh khong muon quay trd lai ngoi lang bi tan pha kia dé
phai mot Ian nita d6i mat véi nhitng gi con soét lai ctia cudc song da tan v@, nén
toi danh thirc anh.

Khi mot ky e nao do trong kiép séng tridc thue sy dau thiwong va tran ngap
cam xuc, viéc quay trd lai véi kiép song do lan th hai, tham chi lan th ba, c6
thé rat hitu ich. Mo6i lan quay trd lai, cam xuc tiéu cuc sé giam bét va bénh nhan
c6 thé nhé dugce nhiéu hon. Bénh nhan cling sé hoc dwgc nhiéu diéu hon, vi cac
chuwéng ngai vé cdm xtc cling nhv sy xao nhang déu giam bét. T6i biét Pedro con
nhiéu diéu dé hoc hdi tir kiép song c6 xuwa nay.

Pedro da quyét dinh danh thém hai dén ba thang dé giai quyét cac van deé ca
nhan va cong viéc kinh doanh & Miami. Chung t6i van con nhiéu thoi gian dé
kham pha chi tiét hon kiép song tai Mong Co, ciing nhw kham phé céac kiép song
khac nita. Ching t6i chwa tim thdy anh trai cia anh. Thay vao dé, chi tim thay
mot loat nhitng mat mat: vg, con, cha me, dong bao.
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To6i dang gitup Pedro hay la dang chong chat thém ganh nang lén doi vai

anh? Chi thoi gian mdi c6 thé tra 10i.
skesk sk

Sau mdt budi hoi thao cua to6i, c6 mot nguwdi tham dw da ké cho to6i nghe mot
cau chuyén ky diéu.

T khi con bé, hé co tha canh tay xuéng mot bén giwong, mét ban tay khac
sé du yém nam lay tay c6, khién c6 cdm thay dugc tran an du cé dang lo lang dén
thé nao di nita. Thi thodng c6 vo tinh tha tay xuéng canh giwong, va dot ngot bi
ban tay khac nam lay, co sé theo phan xa ma rut tay lai, thé la cai nam tay bién
mat.

Co ludn biét khi nao nén dwa tay xudng va tim kiém sy an ti. Di nhién,
khong c6 dang ton tai hitu hinh nao dugi gam giwdng cta co ca.

Trong qua trinh c6 trwdng thanh, ban tay dy van & d6. Co6 két hon nhung
khong bao gio n6i vdi chong vé chuyén nay béi vi nghe that tré con.

Khi ¢6 mang thai dita con dau long, ban tay ay da bién mat. Cé nhé nguoi
ban than thiét cia minh. Khong c6 ban tay nao nam 14y tay c6 day yéu thwong
nhw vay nita ca.

Co ha sinh dira bé, d6 la mot bé gai xinh dep. Khong lau sau do, khi dang
nam trén giwong, dita bé nam lay tay c6. Mot cach dot ngdt va manh mé, tam tri
va co thé co 1ap tirc nhan ra cdm gidc quen thudc nay.

Ngudi luén che chd cho ¢6 da trd lai. Co bat khoc vi qua déi hanh phiic,
trong long ddy lén cam xuc yéu thwong va su lién két dac biét, thit ma c6 biét
rang ton tai virgt xa bén ngoai thé gidi hitu hinh.
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CHUONG 7

C6 phdi em la Maid cua ngay xuva

bd roi bé Trdi Bat day thu hdn

Noi di em, t6i muon nghe su that

Chinh la em da tro lai do sao?

Hay em la Youth co nu cuoi ngot ngao

Hodc bat cit ai, trén troi cao voi voi

RO bo ngai vang mit mu, em toi

Mong muén lam thé gidi tot dep hon

Hay c6 phdi em la thién than cdnh vang

An minh trong thdn xdc pham tran dé

Ghé tham Trdi dat voi vang nhu gié

Tru an trong thodng chéc roéi lai di

C6 phdi em muén cho chting t6i biét thé nao la noi giéng than tién
Dé khién trdi tim con nguoi ddo dién

Khinh miét thé gidi nhép nhtia, khdt khao thién dvong mdnh liét?

JOHN MILTON

Khi buéc vao van phong toi dé tri liéu budi thit ba, trong Elizabeth c6 vé da
bét suy sup hon. Anh mét cd sang hon truée.

“T6i cdm thay nhe nhdm hon, ¢6 noéi. “Va ty tai hon..” H6i (tc ngan ngui cia
c6 khi 1a mot cdu bé bi cuén vang khoi con thuyén da gitip c6 gat bé nhiéu noi s¢
hai. Khong chi la sg nwéc hay béng t6i, ma con la noi sg sau sac va co ban hon,
chang han nhw lo ngai vé cai chét va su diét chung.

Trong than xac cau bé do, co da chét, nhung ¢ day co lai la Elizabeth. Trong
tiém thitc, noi dau cua c6 da voi di bdi co biét rang minh da tirng s6ng truede day
va sé tiép tuc soéng lai, cai chét do khong phai 1a diém tan cung.

Va mot khi c6 da c6 thé séng lai trong mot than xac hoan toan mdi, nhitng
ngwoi than yéu cta cb cling vay. Tat ca ching ta déu co6 thé tai sinh dé mot lan
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nita d6i mat véi nhitng niém vui va thtr thach cam go, véi nhitng thang lgi va bi
kich cta cudc song trén Trai Dat.

Elizabeth nhanh chéng roi vao trang thai thoi mién sau. Vai phut sau, doi
mat dang khép ctia ¢6 ddo qua dao lai khi do xét nhitng khung canh xa xwa.

“B0 cat that dep”, c6 bat dau ndi, hoi tuwong lai ki€p song khi co la mot
ngwoi My ban dia @ mién Nam, c6 1€ la tai b bién phia Tay Florida. “Cat trang
qud... doi khi gan nhuw la mau hong. Trong that tuyét, c nhv duong vay.” Co
dirng lai mét lac. “Mat troi 1an trén bién 16n. Nhin vé phia Dong 1a mot dam lay
16n, v&i nhiéu chim muéng va dong vat. Cé rat nhiéu hon ddo nho nam giita dam
lay va bién. Vung bién nay nhiéu céa 16n. Chuing t6i danh ca trén song va gitta cac
quan ddo.”

Co dirng lai mot lan nita, roi tiép tuc.

“Chung t6i song yén binh bén nhau. Cudc song cta t6i hanh phic vo cung.
Gia dinh t6i rat dong nguoi, dwong nhu téi c6 moi quan hé véi nhiéu ngudi trong
lang. T6i biét vé ré cdy, cay trong va thao dugc... Toi c6 thé diéu ché thudc tw
thure vat... T6i c6 kién thitc vé viéc chita bénh.”

Trong cac nén van héa My ban dia, viéc st dung thudc chita bénh khong hé
bi cdm doan. Thay vi bi goi la phu thiy va bi dim chét hodc budc vao coc thiéu
song, nhitng nguoi thay thudc & day thwong rat duwgce kinh trong.

T6i dwa c6 ay vé khodng thdi gian xa hon trong kiép song do, nhung khong
c6 cu soc nao xuat hién ca. Kiép song dé ctia co rat yén binh va tron ven. Co qua
doi vi tudi gia va dugc toan bo ngudi dan trong lang dura tién.

“Co rdt it nguwdi buon vi cai chét cta t6i”, co bay litng 10 phia trén co thé gia
nua khé héo ctia minh va quan séat canh twgng bén dudi, “mac du gan nhw toan bd
ngwoi dan trong lang déu & do.”

Co0 hoan toan khong buon vi chuyén nay. Moi ngudi déu ton trong va cham
soc cho ¢, cho co thé va linh hon ctia ¢6. Ho chi khéng dau buén ma théi.

“Chung t6i khong thwong tiéc céi chét vi biét rang linh hon la vinh ctru. Linh
hon sé trd lai trong hinh dang con ngwdi néu chwa hoan thanh dwgce nhiém vu cta
minh”, co giai thich. “Do6i khi bang cach kiém tra can than than thé minh trong
kiép nay, ching t6i c6 thé biét duwgc danh tinh ctia minh trong kiép trwéc” Co suy
nghi vé khai niém nay mét lic. “Chung t6i tim kiém nhitng vét bdt, thwong thi
nhitng cho d6 da tirng 1a mot vét seo, va tim kiém nhitng dau hiéu khac”, c¢6 néi
thém.
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“Tuwong tu, chung t6i khong qua han hoan moi khi ¢6 tré sinh ra doi... du
rang dugc gap lai mot linh hon ciling 1a chuyén t6t.” C6 dirng lai, cé 1€ dang tim
kiém tir ngir dé dién td quan diém nay.

“Madc du Trai Bat rat twoi dep, khong ngirng thé hién sy hai hoa va lién két
gitta van vat... va cho ching ta nhitng bai hoc 16n lao... nhung cudc song trén Trai
Dat van khoé khin hon nhiéu so v6i ¢ day. O thé gidi linh hon khéng cé bénh tat,
khong c6 sy dau don, khong cd su chia cach... Khong tham vong, khong canh
tranh, khong thu han, khong so hai, khong co ké thu... Chi c6 hoa binh va sy hoa
hgp. Vi vay, nhitng linh hon nhé khi phai roi khéi mot noi nhw vay dé tré vé Trai
bat sé khong thé cam thay hanh phiic. Sé 1a sai 1am néu chiing ta an mung trén
noi buon caa ho. B6 la mot hanh dong ich ky va vé cam”, co két luan.

“biéu nay khong c6 nghia la chiing t6i khong chao dén linh hon dé tré vée”,
c6 nhanh chéng bo sung. “Viéc thé hién tinh yéu thuong va cam xtic cua ching ta
trong thoi diém nhay cam nay la vé cung quan trong.”

Sau khi giai thich quan diém thud vi vé chuyén khong nén dau buén khi c6
ngwoi chét di va khong can an mirng khi cé tré dwogc sinh ra, c6 im lang va nghi
ngoi.

Mot lan nita, day lai la quan niém vé luan hoéi va sy tai hop trong trang thai
vat chat ctia nhitng ngudi titng la nguwoi than, ban bé hodc nguwdi yéu & kiép trude
dé. Trong moi thoi dai cling nhuw cac nén van héa da dang sudt chiéu dai lich st,
quan niém nay duwong nhw xuat hién mot cach doc 1ap.

Co 1é ky ttc 10 mo vé kiép song xa xwa do da kéo co trd lai Florida, nhac c6
nhd vé qué huong t6 tién ctia minh. C6 1é cdm gidc ma cat, bién, hang co va
nhitng dam lay ngdp man dem lai da khoi day ky ttc linh hon, 16i cudn tiém thitc
cta Elizabeth. Vi cudc song do6 that dé chiu va tran ngdp nhitng cam xic man
nguyén von khéng c6 trong cudc song hién tai ctia co.

Nhitng cam xuic xwa cii nay cé thé da dwa 16i dé c6 nép don vao Pai hoc
Miami, dan dén viéc c6 dugc hoc bong va chuyén dén Miami. Pay khong phai la
st trung hgp ngau nhién. Dinh ménh da dwa c6 dén noi nay.

“Co c6 mét khong?” Toi hoi, hwéng sy chi y ctia minh vé lai Elizabeth,
ngudi van dang nghi ngoi mot cach yén binh trén chiéc ghé tya.

“Khong”, co6 lang 1é tra 10i.

“C0 c6 muon kham pha mot kiép song khac khong?”

“Vang” Co khé dap.

https://thuviensach.vn



Chung t6i lai du hanh ngugc thoi gian, va mot lan nita, Elizabeth xuat hién
tai mot vung dat xa xua.

“Pay la mot vung dat hoang vang”, Elizabeth bat dau quan sat xung quanh.
“Co nhitng ngon nui cao... nhitng con dwong day bui ban... Cac thuwong nhan
thwong xuyén di qua nhitng con dwong nay... Pay la tuyén dwong dé ho di vé phia
bong hodc phia Tay...

"CoO c6 biét dat nwdc nay khong?” Toi hoi, tim kiém thong tin chi tiét.

Toi khong thich xen ké qua nhiéu cau hoi 16-gic can van dung ban cau nao
trai, mot phan cda tam tri.

Nhitng cau hoi nhw vay cé thé anh hwdng tirc thi dén trai nghiém, thi¢ thién
vé ban cau ndo phai va mang tinh trirc giac nhiéu hon. Nhung Elizabeth dang &
trong trang thai th6i mién sau. C6 c6é thé tra 101 cac cau héi va tiép tuc trdi nghiém
canh twvgng nay mot cach sinh dong. Thong tin chi tiét cling rat quan trong.

“An D6... t6i nghi thé, co tra 10i ngap nging. “Hodc chi 1a man phia Tay...
bién gidi c6 vé khong ro rang. Ching t6i song & vung nui, noi c6 nhiéu thwong
nhan qua lai” c6 néi thém, quay trd lai khung canh treée mat.

“Co c6 trong thay minh khong?” Toi héi.

“C6... T6i la mot co gai... khoang muoi lam tudi. Da ngam va c6 mai toc
den. Quan 4o thi ban thiu. T6i lam viéc trong chuoéng ngwa... cham s6c ngwa va
la... Gia dinh chuing t6i rat ngheo. Thoi tiét lanh 1o khién tay t6i té cong khi lam
viéc ¢ day.” Elizabeth nhan nhé nam chat ca hai ban tay.

CoO gai tré nay ban chat sang da nhung lai khong duwgc hoc hanh. Cudc song
cta c6 khon khé v6 cung. Bam thwong nhan thwdong xuyén lam dung c6, doi khi
bon ching dé lai mét it tién. Gia dinh khong thé bao vé c6. Con déi rét lién tuc
giay vo c0. Chi c6 mot diém sang nhé nhoi trong cudc song cia co gai tré.

“C6 mot thwong nhan tré thuwong xuyén ghé qua day cung cha minh va mot
vai nguwoi khac. Anh ay yéu toi, va toi cling yéu anh dy. Anh dy vui tinh va diu
dang, ¢ bén nhau chiing t6i cwdi dua rat nhiéu. Toi wéc rang anh ay c6 thé & lai
day va ching to6i sé mai & bén nhau nhu vay.”

Nhung moi chuyén da khong xdy ra nhw thé. C6 qua doi ¢ tudi muoi sau. Co
thé c6 da kiét sirc vi cudc song cay dang va thién nhién khac nghiét, co6 mac bénh
viém phoi. Gia dinh & bén khi c6 qua doi.

Khi ching t6i cung xem lai kiép song ngan ngui nay, Elizabeth khong cam
thay buon ba. Co6 da hoc dwgc mot bai hoc quan trong.
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“Tinh yéu la diéu manh mé nhat trén thé gi¢i”, c6 khé néi. “Tinh yéu c6 thé
phat trién va ndy nd ngay ca dudi nén dat bi dong bang va trong diéu kién khac
nghiét nhat. N6 ton tai @ moi noi, va moi lic. Tinh yéu la déa hoa né r6 trong tat
ca cac mua.”

Khuon mat c6 n@ nu cuoi rang rd.

Skesk

Mot bénh nhan cua t6i von la luat sw Cong gido vira hoi twdng lai mot kiép
song & chau Au vao cudi thdi Trung C6. Anh ta nhé lai cai chét cia minh trong
kiép song do, maot kiép song day ray long tham, bao lwc va doi tra. Anh ta nhan ra
rang mot s6 dac tinh trong kiép song do ti€p tuc ton tai trong cudc song hién tai.

Lic nay, ngad nguoi trén chiéc ghé da mém mai trong van phong cta toi, anh
ta tr6i ndi trong kiép song Trung Co d6. Dot nhién, anh ta thdy minh dang ding &
mot noi giong nhw dia nguc, gitta nhitng dam Itra va bay quy dit. Diéu nay khién
toi ngac nhién. Mac du t6i da dwgc nghe vé hang ngan cai chét trong cac kiép
song trwdc cua bénh nhan, nhuwng khéng mot ai c6 trdi nghiém gi vé dia nguc.
Hau hét bon ho déu thdy minh bi kéo vé mot vung anh sang dep dé khong thé
dién ta bang lo1i, thi anh sang tiép sinh luc va tai tao linh hon. Nhung dia nguc u?

To6i cho dgi mot diéu gi d6 xay ra, nhwng anh ta néi rang khong ai chu y dén
minh cd. Anh ta cling dang dgi. Nhiéu phut tréi qua. Cudi cung thi c6 mot linh
hon, ma anh ta nhan ra d6 chinh la Chia Giésu, xuat hién va budc dén. Pay la
nguwoi dau tién chu y dén anh ta.

“Anh khong nhan ra rang moi thi déu la do giac sao?” Chuia Giésu noi voi
anh ta. “Chi c6 tinh yéu la that!”

Thé r6i nhitng dam Itva va 1ii quy di¥ vut tan bién, dé 10 ra anh sang dep dé
von luon ¢ do, an minh dang sau nhitng do anh kia.

Dbo6i khi ban nhan duwgc nhitng gi minh mong dgi, nhung d6 cé thé khong
phai la that.
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CHUONG 8

Bi mdt cua thé gidi nay la hét thdy moi sinh linh trén doi déu vinh vién ton
tai va khong chét di, ho chi ldnh mdt nghi ngoi mét chut roi sau do quay tro lai
mot lan nita. Khong co thir gi chét cd; con nguoi chi vo nhw minh da chét, voi
nhitng ddm tang gia do6i va nhitng to' cdo pho u sdu, con ho ditng nhin ra ngoadi
clra so, lang nghe moi am thanh, trong mét 16p nguy trang hoan toan méi mé va
xa la.

RALPH WALDO EMERSON

Ca Pedro va t6i déu can tim hiéu thém vé nguon goc noi tuyét vong trong
long anh, thit dang ngay md6t han sau badi cai chét bi tham ctia ngudi anh trai.
Chung t6i can hiéu thém nguyén do khién anh tré nén hoi hgt trong cac m6i quan
hé ctia minh. C6 phai nhitng binh pham cta me anh vé cac c6 ban gai trudc va
cam giac ti 16i vé chuyén pha thai da khép ctra trai tim anh lai khong? Hay chi la
do anh chwa gap ding nguwoi?

Qua trinh héi quy gidng nhw khoan dau. Ban khong bao gid chac chan duwgc
dau & dau, nhung cang khoan sau hon co hoi cta ban cang 16n.

Hom nay, chiing t6i tién mdt budc sau hon.

Pedro mdi chi bat dau nhé lai nhitng kiép song qua khit. Thuwong thi lic dau,
nhitng thoi khac dau thwong nhét trong cac kiép song sé hién ra. Va lan nay ciing
vay.

“T6i 1a mot nguai linh... c6 vé la ngudi Anh”, Pedro quan sat. “Nhiéu ngwoi
trong ching t6i dwgc dwa lén tau dé di chiém phao dai ctaa ké thu. Phao dai do rat
16n, v&i nhitng bitrc twong cao va hao sdu. Ho da 14p day bén cang bang nhitng
tang da 16n. Ching t6i phai tim cach khac.” Anh im ldang khi cudc tién danh bij tri
hoan.

“Tua thoi gian vé phia trudc”, téi dé nghi. “Xem chuyén gi xdy ra ti€p theo”
Toi go nhe vao tran Pedro ba lan dé khién anh tap trung va gitip anh chon khodng
thoi gian chinh xac.
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“Chung t6i da vugt qua nhitng tdng da va tién vao phao dai”, Pedro tra 16i.
Anh bat dau 1dm bam va d6 mo hoéi. “Pwong ham rat nho... ching t6i dang chay
qua, nhung khong biét n6 sé dan di dau... Pwong ham hep va thdp. Ching toi
phéi di theo mot hang doc va cui that thap khi chay.”

M6 héi tla ra trén ngudi Pedro. Anh thé hon hén va cé vé vo cung bat an.

“T6i trong thdy mot canh ctta nhé phia triwdc... Ching t6i dang chay qua
do.”

Pedro dot nhién nhan mat. “Nguwoi Tay Ban Nha dang & phia bén kia canh
ctra. Ho giét chuing t6i khi ching t6i di qua, lan luwgt titng nguwdi mat... Ho dam t6i
bang mot thanh kiém!” Anh h4 héc miéng, gilt chat 14y c6. Hoi thé tré nén gap
gap hon. Anh dang c6 thd dé lay khong khi, mo hoi trén mat chdy rong rong,
thadm wét ca do.

Dot nhién, Pedro ngtrng ctv dong. Hoi thd dan 6n dinh trd lai. Khi t6i dung
khan giay lau tran va mat anh, mo héi bat dau ngtrng chay.

“Toi dang tr6i noi phia trén co thé minh”, Pedro néi. “T6i da roi khoi kiép
song do... xac nguwdi chong chat... mau twoi 1énh lang... Nhung gio toi da ¢ phia
bén trén ” Anh im lang mot luc.

“Xem xét lai kiép song d6”, t6i chi dan. “Anh da hoc dwoc diéu gi? Bai hoc
la gi?”

Pedro can nhac vé nhitng cau hoi nay & goc do cao hon.

“T6i hoc dugce rang bao lwe 1a mét sw vo tri tot cung. Toi da chét mot cach
vo nghia & mot noi xa qué hwong va nhitng ngwoi than yéu. Toi chét vi long tham
cta ké khac. Nguoi Anh va ngwoi Tay Ban Nha déu ngu xudn, chém giét lan
nhau dé tranh gianh vang bac & nhitng vung dat xa x6i. Long tham va bao luc da
giét chét nhitng ngwdi nay... Tat ca bon ho déu da quén mat tinh yéu.”

Pedro lai im lang. T6i quyét dinh dé anh nghi ngoi va thdm thia nhitng bai
hoc tuyét voi nay. T6i cling bat dau suy ngam vé nhitng bai hoc cia Pedro. Qua
nhiéu thé ky keé tir cai chét vo nghia ctia Pedro tai mot phao dai noi vién xi, vang
da chuyén thanh do-la, bang Anh, yén va peso, thé nhung chiing ta van dang tiép
tuc giét hai lan nhau vi né. Qua that, chuyén nay da dién ra trong sudt chiéu dai
lich sttr. Hang thé ky da tr6i qua va nhitng gi ching ta hoc dugc that qua it oi.
Chung ta con phai chiu dgng bao nhiéu dau kho nita treéc khi nhé lai dugce tinh
yéu?
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Ngoi trén ghé, Pedro khé lac lv dau. Anh né mot nu cwoi thich thd. Mot
cach ty nhién, anh da buéc vao mat kiép song khac gan day hon. Khi Pedro hoi
twéng lai cac kiép song, nhitng trdi nghiém vé hinh dnh ctia anh dac biét s6ng
dong.

“Anh dang thay gi?” T6i hoi.

“T6i la mot phu nit? anh quan sat. “Trong kha xinh dep. T6i c6 mai toc dai
mau vang... lan da v0 cung nhgt nhat” V@i doi mat to mau xanh va bd quan ao
thanh lich, Pedro 1a mot gai lang choi no6i tiéng ¢ BPitc thoi hau Thé chién th
nhat. Mdc du dat nwdc dang bi lam phat tram trong, gigi thwgng lwu van du tién
dé doi lay su phuc vu cua co.

Pedro gdp chut khé khan khi nhé lai tén ctia nguwoi phu nit thanh lich nay.
“Hinh nhw la Magda”, anh thét 1én. Téi khong muén lam anh phan tam khi dang
xac dinh hinh anh.

“T6i rat thanh cong trong nghé nay”, Magda tu hao néi. “T6i c6 moi quan hé
than tinh vGi cac chinh tri gia, cdc nha lanh dao quan sy va doanh nhan tam c@.”
Co0 c6 vé hoi tu dac khi nhé lai duwgc nhiéu hon.

“Bon ho déu bi mé hodc trudc sac dep va ky nang cua t6i”, c6 néi thém.
“T6i luon biét minh phéi lam gi” Magda s&@ hitu mot giong hat tuyét voi va
thwong biéu dién ¢ nhitng bita tiéc t6i trang nha. C6 da hoc cach thao ting dan
ong.

Co6 1€ 1a hoc tir nhitng kiép song trwdc, khi co la dan ong, t6i tham nghi
nhung khong noi ra.

ROi Pedro ha giong thi tham. “T6i rat c6 anh hwéng déi vdi nhitng nguoi
nay. T6i cé thé khién ho thay déi quyét dinh... Ho lam thé vi t6i”, ¢6 néi, nhan
manh tam quan trong va sitc dnh hwdéng cua minh doi véi nhitng nguwdi dan ong
quyeén lyc nay.

“T6i thwong biét nhiéu hon ho”, 6 to ra rau ri. “T6i day ho lam chinh tri!”
Magda rat thich quyén lwc va muwu d6 chinh tri. Tuy nhién, quyén lyc chinh tri
cta co chi la gian tiép; luén phéi c6 dan 6ng lam trung gian, diéu nay khién c6
that vong. Trong kiép song sau nay, Pedro sé khong can trung gian nita.

Nhung c6 mot nguwdi dan ong tré tudi khac biét so véi phan con lai.

“Anh dy thong minh va nghiém tic hon nhitng nguwoi khac”, Magda quan
sat. “Anh dy c6 mai téc nau va déi mat xanh tham... Moi viéc anh dy lam déu tran
day dam mé! Chung t6i c6 thé noéi chuyén véi nhau hang gio. Toi tin rang ching
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toi yéu nhau” C6 khong nhan ra ngwoi dan ong do trong kiép song hién tai cua
minh.

Trong Pedro rat buén ba, mot giot nwdéc mat ta ra tit khée mat trai cia anh.

“T6i da roi bé anh ay dé dén vGi nguwoi khac... mot ngwoi dan 6ng 16n tudi,
giau c6 va quyeén thé hon, mot ngwdi mudn toi chi thudc vé riéng minh ong ta...
Toi da khong nghe theo trdi tim minh. T6i da pham phai mot sai lam khing
khiép. Anh 4y hoan toan suy sup va khong bao gio tha thit cho t6i... Anh ay
khong hiéu”

Magda da tim kiém sy an toan va quyeén luc tir ngwoi khac, dat nhitng tiéu
chuan do 1én trén tinh yéu, thit von dem dén sy an toan va sitc manh thuc su.

RO rang quyét dinh d6 danh dau mot buwdc ngoat 16n trong cudc doi cd, mot
con duong khong thé quay dau mot khi da ré 16i.

Nguwai tinh 16n tudi ctia c6 mat hét quyeén lwe khi cac chinh tri gia Pirc dién
cuong nga theo cac dang phai méi cé6 khuynh hwéng cuc hitu, va han da bo roi
c6. Magda mat lién lac hoan toan véi ngudi tinh tré tudi nong nhiét cia minh. Va
r6i chitng bénh tinh duc man tinh, c6 1€ la giang mai, bat dau tan pha co thé co.
Suy sup tinh than, c6 khéng con mé6t chit y chi nao dé chong lai can bénh hiém
ngheo.

“Pi dén cudi kiép song dd, toi thic giuc. “Xem chuyén gi da xay ra véi co,
ai da ¢ bén canh c6.”

“T6i dang nam trén mot chi€c giwong ré tién... trong bénh vién. Day la bénh
vién cho nguwoi ngheo. Cé rat nhiéu nguwdi ¢ do, 6m yéu va rén ri... nhitng ké
ngheo mat hang. Giong nhw la canh twgng ¢ dia nguc vay!”

“Co c6 thdy chinh minh khong?

“Co thé toi trong rat di hgm”, Magda tra 10i.

“Co bac si va y ta xung quanh khong?”

“C6”, o tra 101 day cay dang. “Ho khong them doai hoai dén t6i... Ho khong
cam thay buén mdt chit nao. Ho khéng chap nhan 16i séng cua t6i va nhitng gi
toi da lam. Ho dang trirng phat t6i:

Mot cudc doi xoay quanh sac dep, quyeén luc va toan tinh da két thic bang
mot not tram nhw vay. Co thoat ra khéi co thé, cudi cung ciing dugc tw do.

“Gio thi t6i cam thdy rat yén binh”, c6 n6i thém. “T6i chi mudn nghi ngoi.”

Pedro ngoi im lang trén ghé. Ching t6i sé xem lai bai hoc tir kiép song do
vao mot dip khac. Pedro da kiét sirc, va t6i danh thirc anh.
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Con dau man tinh & ¢6 va vai trai ctia Pedro dan bién mat trong vai tuan sau
dé. Bac si ctia anh chwa bao gid tim ra nguyén nhan ctia con dau nay. Tat nhién,
ho khong bao gio tinh dén viéc mot vét thwong do kiém dam twr vai thé ky tredc

lai c6 thé 1a ngudn con.
kkesk

T6i luon cam thay ngac nhién tridc sy thién can ctia hau hét moi ngwoi. To6i
quen biét nhiéu ngwdi bi am anh hang ngay vé chuyén hoc hanh cua con cai:
trrong mau gido nao tot nhat, nén chon treong tw hay tredng cong, khoéa 6n thi
dai hoc nao hiéu qua nhat, phwong phap dat diém s6 cao va phat huy t6i da hoat
dong ngoai khoa dé tao 1gi thé cho con em minh thi trudng dai hoc do, r6i chuyén
tot nghiép dai hoc, van van va van van. Sau do, chu ky tuwong tw sé lai bat dau véi
chau chat cua ho.

Thé nhuwng, nhitng nguwdi nay lai nghi rang thé gidi bi dong citng trong thoi
gian, rang twong lai la mo6t ban sao cta hién tai.

Néu ching ta tiép tuc chat phéa rirng va hiy hoai cdc nguén cung cap 6-xy,
nhitng dita tré sé 1dy gi dé hit thd sau hai mwoi hodac ba muoi nam nita? Néu
ching ta lam 6 nhiém nguon nwéc va pha v& chuoi thitc an, sau nay bon tré sé an
gi day? Néu ching ta tiép tuc mu quang san xudt qua nhiéu floruacacbon ciing
nhuw nhitng chat thai hitu co khac va khién 16 hong tang 6-z6n ngay cang md
rong, bon tré con c6 thé song ngoai trgi khong? Néu ching ta lam tang nhiét do
toan cau bdi hiéu wng nha kinh, dan dén myc nwéc bién dang 1én, gay ngap lut
vung ven bién va khién cac dwong dit gdy & dai duwong va luc dia chiu ¢ng suat
qué 16m, bon tré roi sé séng ¢ dau? Du la & Trung Quéc, chau Phi, chau Uc hay
bat ¢t noi nao khéac, nhitng dita tré cling déu phai chiu thuong ton, béi tat ca déu
la nhitng cw dan mac ket trén hanh tinh nay. Va hay suy xét diéu nay. Néu dugc
tai sinh, ban sé 1a mot trong s6 nhitng dita tré do.

Vay thi tai sao ching ta lai lo lang qua mitc vé bai kiém tra SAT va cac
trwong dai hoc khi sau nay c6 thé noi day sé chang con la mot thé gidi ma con
chéu chiing ta s6ng dugc?

Tai sao moi nguwdi lai bi &m anh vé viéc lam thé nao dé séng duwgc 1au hon?
Tai sao phai c6 niu gitt mot vai nam tudi gia? Tai sao lai ban tam vé chi s6
cholesterol, ché d6 an kiéng, lwgng chat béo, nhitng bai tap aerobic va nhitng diéu
tuong tu?
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Chang phai sé y nghia hon néu chiing ta séng vui vé véi hién tai, tan hudng
tron ven moi ngay, yéu thwong va dwoc yéu thwong, thay vi lo lang qua nhiéu vé
sttc khoe thé chat trong mot twong lai vo dinh? Néu chang c6 twong lai nao cé thi
sao? Néu cai chét 1a mot sy gidi phong dem dén niém hanh phiic thi sao?

T6i khong noéi rang ban nén bé bé co thé minh, rang hay hit thuéc, udng
rwvou qua mire cho phép, lam dung chat kich thich hodc tré nén béo phi. Nhitng
diéu nay gay ra dau dén, u buon va bénh tat. Chi l1a ding lo lang qua nhiéu dén
twong lai. Hay kiém tim niém hanh phic cua ban ngay hom nay.

Diéu trg tréu la néu coé thai do song tich cyc va biét huwdng thu niém vui cia
hién tai, ban sé c6 thé song lau hon.

Co thé va linh hon ctia ching ta gidng nhw chiéc xe hoi va nguoi lai xe. Hay
luén nhé rang ban la ngwdi 1ai xe chit khong phai chiéc xe hoi. Birng dong nhat
ban than vdi xe ¢d. Trao lwu ngay nay veé viéc kéo dai tudi tho, song dén hon mot
tram tuoi, la vo cung dién r6. Chang khac nao viéc tiép tuc lai chiéc xe Ford cii
k¥ sau khi da di dugc hai tram nghin dam, ba tram nghin dam. Than xe ri sét, bd
truyén dong da phai stta chita nam lan bdy lwot, dong co roi rung ti¢ tung, thé
nhung ban van nhét quyét khong thay déi. Trong khi d6, mot chiéc xe Corvette
md&i coong dang chd ban ngay goéc dwong. Tat ca nhitng gi ban phai lam la nhe
nhang budc ra khéi chiéc xe Ford cii ky va ng6i vao chiéc xe Corvette my miéu.
Nguoi 14i xe, titc linh hon, khong bao gid thay doi. Chi co6 chiéc xe 1a khac ma
thoi.

Va biét dau day mot chiéc xe Ferrari dang chd ban & cudi duong.
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CHUONG 9

Khi ¢6 hoi twéng lai, téi da vo thitc nhin thdy nhitng trdi nghiém thudc vé
mot trang thdi ton tai trudc ddy... Toi tirng séng ¢ Judea vao khodng muoi tam
thé ki truéc, nhung t6i khong hé biét rang c6 mét nguoi nhu Chua Giésu trong s6
nhitng nguoi song duwong thoi véi minh. Ngay do, nhitng vi sao nhin thdy t6i la
mot gd chan cutu & Assyria, gio ddy nhitng vi sao nhin thdy t6i la mét ngudi séng
¢ New England.

HENRY DAVID THOREAU

Do phdi di cong tac nén hai tuan sau do, Elizabeth mdi quay lai tri liéu buoi
tiép theo. V&i co, nhitng chuyén cong tac xa khong phdi la chuyén gi hiém hoi.
Nu cwoi rang ngoi cia co6 khi két thic budi tri liéu trede gio da phai nhat; hién
thue va 4p luc cia cudc séng hang ngay lai dé nang 1én vai Elizabeth.

Nhung c6 van muon tiép tuc hanh trinh quay ngwoc thoi gian. Co da bat dau
nh¢ lai nhitng sy kién va bai hoc quan trong tit nhitng kiép song khac. Co6 da nhin
thdy mot tia sang nhé nhoi cia hanh phiic va hy vong. Va c6 muén nhiéu hon thé.

Elizabeth nhanh chéng dat dén trang thai thoi mién sau.

Co nhd lai nhitng vién da c6 mau sac ddc biét, thay doi theo anh sang ban
ngay va ban dém & Jerusalem. D6i khi 1a mau vang. Luc khéc lai 1a mau hong
phét hodc mau be. Nhung r6i cling lai quay vé mau vang. C6 nhd lai rang thi tran
ctia minh nam gan Jerusalem véi nhitng con duwong nho dat da 16m chom, roéi
nhitng ngoi nha, nguwoi dan, trang phuc va phong tuc ctia hg. C6 mot vai vuon
nho, ddm ba cdy sung, vai canh dong trong lanh va lia mi. Nudc dugc lay tw
chiéc giéng & cudi duwong. Co6 nhitng cay s6i co thu va nhitng cay lyu & gan giéng.
DPay la thoi ky ma & Palestine thwong dién ra nhitng hoat dong 16n vé ton gido va
tam linh, thoi ky cia nhitng thay doi, ngwoi dan khong bao gio danh mat hy vong
bat chap cudc song khac nghiét, diéu kién sinh hoat khé khan ciing nhw sy ap birc
cua nhitng ké xam lugc tGi tt Rome.

C0 nhé cha minh tén la Eli, 6ng la m6t thg lam gém tai nha. St dung nuwéc
giéng, 6ng tao hinh dat sét thanh bat dia, chai lo cing nhiéu mén do khéac cho gia
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dinh minh va dan lang, tham chi con dem ban & Jerusalem. D6i khi thwong nhan
ghé qua lang va mua binh, bat hodc dung cu ndu nwéng & cho cha c6. Elizabeth
mo td k§ hon vé ban xoay gom, nhip chan cta cha ¢6 trén chiéc ban xoay, va
nhitng chi tiét khac vé cudc song trong ngdi lang nho nay. Tén co khi dy la
Miriam, mot co gai song hanh phuc gitta thoi dai loan lac. S6m thoi, cudc séng
cda co sé vinh vién thay doi khi su loan lac d6 lan dén ng6i lang noi ¢6 sinh song.

Ching t6i tién tdi sy kién quan trong tiép theo trong kiép song do: cai chét
som cua cha c6 dudi ban tay cua linh La M3, nhitng ké thuong xuyén hanh ha cac
tin d6 Co BAc dau tién song & Palestine lic bay gio. Ching bay ra nhitng tro choi
tan doc chi nham muc dich tiéu khién. Mot trong nhitng tro choi nay da giét chét
nguwodi cha yéu dau ctia Miriam.

bau tién, dam linh tr6i quanh mat ca chan Eli va cho ngwa kéo 1é 6ng. Sau
mot phit dwong nhw dai bat tdn, con ngwa ding lai. Co thé cha c6 bam dap,
nhung 6ng van séng sot. Qua doi kinh hai, c6 con gai ctia 6ng c6 thé nghe thay
tiéng hu hét ctia dam linh. Nhuwng nhiéu d6 van chwa da véi bon chiing.

Sau do, hai tén La Ma quan dau day con lai quanh nguc ching va bat dau
nhdy dyng 1én, nhw thé mot 1t ngya. Cha c6 1do ddo nga vé phia trwdc, dap dau
vao mot tang d4 16n. Ong bi thuong ning.

bam linh bé mac ong lai trén con dwong bui bam.

Sy v6 nghia cta tat cd moi chuyén cang xoay sau thém noi dau dén xuyén
thau tim gan 0, trao dang con gian dit va noi tuyét vong cay dang trudc cai chét
oan nghiét ctia nguwdi cha. V&i dam linh, day chi la mot tro tiéu khién. Ching
tham chi con khong quen biét cha ¢6. Chung chwa ting biét 6ng diu dang dén
nhuwong nao khi cham soc tirng vét bam xwdc nho trén nguwdi cé khi cd con bé
xiu. Chung chwa tirng nghe nhitng cau chuyén hom hinh ctia 6ng moi khi 6ng lam
viéc trén ban xoay. Chung chwa tirng ngwi thdy mui téc ctia 6ng sau khi tam.
Chung chua titng nhan dugce nhitng nu hon va nhitng cai 6m cua ong. Chung
chua tirng song ca doi bén canh nguwdi dan 6ng diu dang va chu dao nay.

Vay ma chi trong mot vai phut kinh hoang, ching da cuwép di mot cudc doi
twoi dep va lap day nhitng nam thang con lai cia Miriam bang mot noi dau khong
bao gi® c6 thé chita lanh, mot sy mat mat khong gi thay thé dugc, va mot cai ho
khong bao gid co6 thé san 1dp. Chi dé tiéu khién. Sy v6 nghia dy nhu giang mot
cai tat vao 0, nhirng giot ni'dc mat cia noi dau va thu han hoa lan vao nhau.
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C0 ngo6i xudng nén dat bé bét mau, 6m lay dau cha dat vao long minh roi
khé dung dwa. Ong khong thé néi dwoc nita. Mau chdy ra tir khée miéng 6ng. Co
c6 thé nghe thay tiéng gam gtr trong 16ng ngwe 6ng moi khi 6ng c6 gang thao. Cai
chét da can ké. Anh sang trong méit 6ng nga mau hoang hén, bao hiéu cai két cta
cuoc doi.

“Con yéu cha.” C6 khé thi tham, buon ba nhin vao d6i mat t6i tam cua ong.
“Con sé luon yéu cha.”

Do6i mat mo ho cua 6ng nhin lai vé phia c6 va chép mat day thau hiéu, trueéc
khi nham lai lan cudi cung.

Co tiép tuc ngoi dung dwa cho dén khi mat troi lan. Gia dinh co6 va nguwoi
dan trong lang nhe nhang g& xac 6ng ra khoi cd dé chuan bi chén cat. Trong tam
tri, c6 van co thé nhin thay do6i mat ctia cha minh. Co tin chac rang 6ng da hiéu.

Trong khi dang ngo6i lang nguwoi trwdc noi tuyét vong sau tham cua
Elizabeth, t6i nhan thdy may ghi am khong hoat dong. T6i thay mot cudon bang
mdi vao, den bao hiéu ghi am 16e sang. Chiing t6i lai tiép tuc tién hanh ghi am.

Tam tri toi két noi noi dau budn hién thoi ctia Elizabeth véi noi dau buon tai
Palestine cach day gan hai nghin ndam. Liéu day c6 phai lai 1a mot trvong hgp ma
noi dau thoi xa xwa dang lam tram trong thém noi dau hién thgi? Liéu nhitng trai
nghiém vé luan hoi va nhitng nhan biét vé sy song sau cai chét c6 chira lanh dugc
noi dau nay khong?

Toi tap trung trd lai vao Elizabeth.

“Tién veé phia trude. Bi tdi sy kién quan trong tiép theo trong kiép song do,
toi chi dan.

“Khong c6 gi ca”, co tra 1oi.

“Nghia la sao?”

“Khong c6 gi dac biét xay ra ca. Toi c6 thé nhin thdy moi chuyén sau do...
nhung khong co gi xdy ra.”

“Khong c6 gi ca u?”

“Pung, khong c6 gi”, c6 kién nhan lap lai.

“Co c6 két hon khong?”

“Khong, t6i khong song dugc lau lam. Toi khong quan tdm dén chuyén song
chét. Toi khong thye sy cham s6c ban than minh”

Cai chét cua nguoi cha da anh hwéng sau sac dén c6, khién co6 suy nhuogc
st’c khoe nghiém trong va sém qua doi.
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“T6i da roi khéi co thé dy”, Elizabeth thong béo.

“Gi0 co dang thay gi?”

“Toi dang troi ndi... Troi n6i...” Gigng c6 nhé dan.

Ngay sau dé co lai Ién tiéng, nhung nhitng 10i d6 khong phai cia c6. Giong
noi nay tram hon va rat giau noi lyc. Giong nhw Catherine, Elizabeth c6 thé lam
diéu ma rat it bénh nhan cta téi lam dwgc. Co cé thé truyén tai thong diép tw
nhitng Bac thay, nhitng thuc thé cap cao vo hinh v dang. Cubn sach dau tién ctia
toi dé cap rat nhiéu téi tri thitc cta ho.

T6i c6 thé linh hoi duwge nhitng thong diép twong ty moi khi thién, nhwng khi
nghe bénh nhan noi, tr ngl¥ dwong nhu mang y nghia rd rang hon. T6i biét rang
minh phdi ty tin hon vao khéd nang cua béan than dé lang nghe, ti€p nhan va linh
hoi nhitng khai niém twong tu tw ho.

“Hay nh¢ ldy”, giong néi vang lén. “Hay nhd rang ban luon dwgc yéu
thuwong. Ban luon dugc bao vé, va khong bao gio c6 don... Ban cling la hién than
cua anh sang, tri hué va tinh yéu. Va ban khong bao gio bi lang quén. Khong bao
gio bi bo mac hoac phét 16. Than thé, ndo bo ké ca tam tri cia ban déu khong
phai la ban. Ban la linh hon. Tat ca nhitng gi ban phéi lam la danh thitc ky e va
nhd lai. Linh hon khong c6 gidi han, du la giéi han vé vat chat hay tinh than”

“Khi nang lwgng rung dong cua linh hon dwoc lam cham lai dé cé thé trai
nghiém cac moi trwong dam dac hon, chang han nhw ¢ tang mitc ba chiéu, linh
hon sé dwoc két tinh va chuyén héa thanh nhitng co thé ngay cang dam dac hon.
Trang thai vat chat la ddm dac nhat trong tat ca. Khi ay, toc do rung dong trd nén
cham nhat. O trang thai ndy, thoi gian tréi qua nhanh hon vi ti 18 nghich véi téc
do rung dong. Khi toc do rung dong tang lén, thoi gian sé cham lai. Pay la ly do
dan dén nhitng kho6 khan trong viéc Iwa chon ding co thé, ding. thoi diém dé
quay trd lai trang thai vat chat. Do thoi gian khdng twong tng, co hoi c6 thé bi bo
qua... C6 rat nhiéu cap do cua y thitc, va nhiéu trang thai rung dong. Ban khong
can phai biét tat ca nhitng cap do nay.”

“Véi ban, cap do dau tién trong s6 bay cdp do la quan trong nhat. Viéc trai
nghiém & tang dau tién quan trong hon la qua trinh trttu twgng hoa va tri thitc hda
¢ nhitng tang cao hon. Cudi cung ban ciing sé phai trai nghiém tat ca... Nhiém vu
cta ban la day ho trdi nghiém - bién long tin thanh tradi nghiém dé hoan tat qua
trinh hoc héi, béi trdi nghiém vugt troéi hon long tin. Hay day ho trai nghiém.
Loai bo ndi sg cua ho. Day ho yéu thuong va gitip do lan nhau... Biéu nay doi hoi
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tac dong dén tw do y chi ctia nguwdi khac. Nhung dé c6 dugc tinh yéu, c6 dugc
long trac an va gitp d& ngudi khac, day la nhitng gi ban phai lam & tang dau tién
nay.”

“Con nguoi luén nghi rang minh la thyce thé duy nhat ton tai. Diéu do la
khong diung. C6 rat nhiéu thé

gigi va chiéu khong gian... s6 lwvgng linh hon vugt xa s6 lwgng vat thé hitu
hinh. Ngoai ra, linh hon c6 thé phan than néu mudn cé nhiéu trdi nghiém cung
mot lic. Diéu nay c6 thé xay ra nhung doi hoi linh hon phat trién dén mot mirc do
ma hau hét kho long dat dwgce. Cudi cung, ho sé thiy rang chi c6 mot linh hon ma
th6i. Va moi trdi nghiém déu sé dwogc chia sé dong thoi. Nhung d6 khong phai la
chuyén luc nay.”

“Khi nhin vao mat nguwoi khac, du la bat ky ai, va thay linh hén caa chinh
minh dang nhin lai, ban sé biét rang minh da dat t6i mot cap dé khac cua y thic.
Khi dd, luan hoi khong ton tai bai moi kiép song va trai nghiém déu dién ra dong
thoi. Nhung trong thé gidi ba chiéu, luan hoi cling chan thye nhw thoi gian, mot
ngon nui hodc dai dwong. D6 la mot dang nang lwgng giong nhw bao dang nang
lwgng khac, va mic do chan thyce tuy thudc vao nang lwgng ctia nguwoi quan sat.
Chitng nao mot ngwdi con cdm nhan dugce than thé vat chat va nhitng vat thé ran,
st tai sinh 1a chan thye do6i v6i nguwoi do. Nang lwgng bao gom anh sang, tinh yéu
va tri thitc. Ung dung tri thitc ndy mot cach day yéu thuong chinh 1a tri tué... Thit
ma ban con dang rat thiéu vang & cap do cua minh”

Elizabeth ngtng n6i. Gidng nhw Catherine, c6 c6 thé nhd dugc cac chi tiét
vé cac kiép song vat chat cia minh nhung lai quén hét nhitng thong diép ma co
dwa ra & trang thai choi voi gitta cac kiép song. Ca hai déu trong trang thai thoi
mién sau hon thwong 1€ moi khi truyén tai nhitng thong diép nay. Mot so it bénh
nhan chim sdu dén mitc mat tri nhd. Giéng nhuw Catherine, thong diép cta
Elizabeth c6 thé hitu ich cho viéc khac phuc van dé “thiéu vang tri tué” & cap do
cua chung ta.

Chung ta sé thu hoach nhiéu kién thitc hon nita tru6c khi Elizabeth diéu tri

xong.
kke sk

Sau khi Catherine khoi bénh va két thic qua trinh tri liéu, s tiép can cua toi
Vi tri tué ctia cac Bac thay trd nén han ché. Tuy nhién, thi thodng trong mdt giac

mo vo cling song dong nao d6, gan nhu 1a mot gidc mo sang sudt2, tdi sé nhan
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dwgc nhiéu thong tin hon, chang han nhw nhitng gi t6i viét & phan cudi ctia cudn
Am anh tir kiép truée. Va doi khi nhitng thong diép ciing dén khi toi dang trong
trang thai thién sau. Vi dy, mot hé thong tam ly tri liéu danh cho thé ky hai muoi
mot da duwgc bay ra tridc mat téi, mot hé thong mang tinh tdm linh va c6 thé thay
thé nhitng k¥ thuat cii ky trong qua kht.

Cac thong diép khuc chiét va hinh anh r6 nét vut qua, choan day tam tri toi
vGi mot toc do cuwc nhanh. Pang tiéc 1a tdi khong thé ghi am lai tdm tri minh,
tram ti€p nhan thong tin. Thé nén, nhitng y twdng gidong nhu nhitng vién ngoc,
nhung chiéc vieong mién kham ngoc - t6i c6 gang giai thich va dinh nghia nhitng
y nghi xet qua nhw tén ban - lai 16n xon nhw mé phé liéu. M& dau la mot thong
diép hét sic 1o rang.

“Tat la déu la tinh yéu... Cé tinh yéu méi c6 sy thau hiéu. Cé sy thau hiéu
mG&i c6 su kién nhan. Va khi do, thoi gian ngirng troi. Tat thay déu la hién tai”

Ngay lap titc, toi cam thay hoan toan thong sudt. Thye tai chinh la giay phut
nay. Quan quanh trong qua khit hodc twong lai déu sé gdy ra dau dén va bénh tat.
Sv kién nhan c6 thé ngung dong thoi gian. Tinh yéu cua Thugng dé 1a tat ca.

T6i cling lién nhan thitc duwgc rang nhitng suy nghi nay cé nang luc chira
lanh. T6i bat dau hiéu ra.

“Tinh yéu la cau trd 16i t6i thwgng. Tinh yéu khong phai thi gi tritu twong
ma la mét dang nang lwgng, hodc pho nang lwgng ma ban c6 thé 'tao ra va duy tri
trong cudc doi. Hay ct yéu thuwong. Ban sé bat dau cdm nhan dugce Thuwong dé
ngay trong chinh tam hon minh. Hay cdm nhan tinh yéu. Hay biéu 19 tinh yéu.

Tinh yéu xua tan noi sg hai. Khi cdm nhan dwoc tinh yéu, ban sé khong con
cam thdy s¢ hai nita. Vi moi th trén doi déu la nang lwong, va tinh yéu chita
dwng moi loai nang lwgng, tat ca déu la tinh yéu. Pay la bang chitng vitng chac
vé ban chat cua Thuong dé.

Khi yéu thwong va khéng so hai, ban sé biét tha thit. Ban c6 thé tha thit cho
ngwoi khac, cling nhu tha thit cho ban than. Ban nhin moi tht v6i quan diém
diung dan hon. Mac cam t6i 16i va sy gian ditr déu la tdim gwong phan chiéu cda
cung mot noi sg hdi. Mac cam t6i 16i 1a con gidn dwgc an gidu bén trong. Su bao
dung sé xua tan noi gian dit va mac cam toi 16i, nhitng cam xic von khéng can
thiét va gay ton hai dén chinh ban. Hay tha thit. B4 la mot hanh dong cta tinh
yéu.
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Long ty ton co6 thé can tré ban tha thit. Long ty ton la mot biéu hién ctia ban
ngd. Ban nga 1a cai t6i tam bg va gid d6i. Ban khong phdi la than thé ban. Ban
khong phdi la tam tri ban. Ban khong phai 1a ban nga ctia ban. Ban 16n lao hon tat
ca nhitng thit nay. Ban can ban nga dé ton tai trong thé gidi ba chiéu, nhung chi
can phan ban nga x ly thong tin ma thoi. Phan con lai - long tu ton, kiéu ngao,
tinh phong vé, si so hdi - hoan toan vd dung. Phan con lai ctia ban nga sé tach
ban khoi tri hué, niém vui va Thugng dé. Ban can phai vigt qua ban nga do va
tim ra chan ngd cia minh. Chan nga lu6n la phan sau kin nhat bén trong ban. B6
1a tri tué, tinh yéu thuwong, sy an toan va niém vui.

Tw duy rat quan trong trong thé gidi ba chiéu, nhung trirc gidc con quan
trong hon.

Ban da dédo 16n gitta thyc tai va do twong. Thyec tai la sy thira nhan tinh bat
tt, than thanh va vo tan ctia ban than. Ao twéng 1a nhitng gi nhat thdi trong thé
gigi ba chiéu. Sy ddo 10n nay gay ra ton hai. Ban khao khat 4o twéng vé an toan
thay vi sy ddm bao ctia tri tué va tinh yéu. Ban khao khat duwgc chap nhan trong
khi trén thyc té, ban khéng bao gio c6 thé bi choi tir. Ban nga tao ra do tuwéng va
che gidu di sy that. Ban phai chién thang ban nga dé co6 thé nhin thay s that.

Vi tinh yéu va sy thau hiéu, ban sé c6 sy kién nhan vo han. Sao phai voi
vang co ch? Thoi gian dau c6 ton tai, chi la cAm gidc cta ban ma thoi. Khi
khong song tron ven trong gidy phut hién tai, khi chim dam trong qua kht hay lo
lang vé twong lai, ban dang tw chudc ldy dau kho. Thoi gian ciing 1a mot do
twong. Ngay ca trong thé gidi ba chiéu, twong lai cling chi la mdt hé thdng xac
sudt nhitng gi c6 thé xdy ra. Vay thi tai sao ban phai lo lang co chii?

Ty than ban c6 thé thyc hién liéu phap. Sy thau hiéu chinh la liéu phap. Tinh
yéu la liéu phap t6i wu. Nhitng nha tri liéu, nhitng ngudi thay va chuyén gia cé
thé ho trg ban, nhung chi trong mot khoang thoi gian gigi han. Can phai hwéng
vao beén trong, va sém hay muodn, ban cling phai ty budc di trén con dvong do
mo&t minh. Méc du trén thyc té, ban khong bao gio don ddc.

Néu can, hdy can do thoi gian bang nhitng bai hoc duwgc tiép nhan, chi
khong phdi bang phtit, gio hodc nam. Ban cé thé ty chita lanh ban than trong nam
phit mot khi da nhan thic thau ddo. Hodc trong nam muwoi nam. Chang co gi
khac biét ca.

Qua khit can dwgc hoi twdng dé roi lang quén. Hay budng bé. Khong chi
nhitng ton thuwong thoi tho du va nhitng ton thwong trong kiép trréc ma ca nhitng
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quan diém, nhan thitc sai 1am, hé thong niém tin dwgc nhoi nhét trong dau ban,
hay buéng bé moi suy nghi cii k§. Thuc chat, hdy buéng bé moi suy nghi. Lam
sao ban nhin dugc thé gidi mot cach twoi mdi va rd nét vai tat ca nhitng suy nghi
d6? Néu ban can hoc diéu gi d6 méi mé doi héi mot goc nhin trong veo thi sao?

Suy nghi tao ra do twéng vé sy tach biét va khac biét. Ban nga sé duy tri do
twong nay, va ao twdng nay tao ra s sg hai, lo au va dau kho tot cung. Két qua la
si s@ hai, lo au va dau kho lai tao ra si odn gian va bao lyc. Lam sao hoa binh c6
thé ton tai trén thé gigi khi nhitng cam xtic hon don nay chiém wu thé co chi?

Ctr thdo g& dan. Quay trd lai can nguyén cua van dé. Quay tré lai vdi nhitng
suy nghi, nhitng suy nghi ct ky. Va ngung suy nghi. Thay vao do, st dung tri tué
trie giac dé trai nghiém tinh yéu mat lan nita. Hay ngoi thién. D€ thay rang tat ca
moi thit déu dugc két n6i va phu thudc lan nhau. Nhan thdy tinh dong nhat, chi
khong phdi sy khac biét. Nhan thay chan ngd ctia ban than. Nhan thady Thugng
de.

Thién dinh va nang lyc muwong twgng sé giup ban ngirng suy nghi qua mic
va bat dau hanh trinh quay tré lai. Phép lanh sé xdy ra. Ban bat dau st dung phan
tam tri chwa bao gio dugc dung dén. Ban sé thay. Ban sé hiéu. Ban sé tr@ nén
sang sudt hon. Va réi sy binh yén sé dén bén ban.

Ban c6 m6i quan hé véi chinh minh cling nhu véi nhitng nguwdi khac. Ban da
song trong rat nhiéu co thé va séng rat nhiéu lan. Thé nén, hay hoi ban than hién
thoi tai sao diéu do6 lai dang sg dén vay. Tai sao ban lai sg¢ mao hiém? C6 phai
ban lo sg cho danh tiéng ctia minh, s¢ nhitng gi ngwoi khac nghi? Nhitng noi sg
nay bat nguon ttr thoi tho du hodc kiép song trude do.

Hay tu hoi ban than nhitng cau héi sau: Minh sé mat gi? Diéu t6i té nhat c6
thé xdy ra la gi? Minh c6 bang long song phan doi con lai theo cach nay khong?
biéu nay co6 rai ro qua khong?

Trong qua trinh ban trwéng thanh, ding lo sg viéec khoi 1én sy gian dit &
nguoi khac. D6 chi la biéu hién cho s bat an trong long ho. Nhung noi sg hai su
gian dit nay c6 thé kim ham ban. Gian dit sé chi la mot biéu hién ngé ngan néu n6
khong gay ra nhiéu dau kho dén thé. Hay xua tan con gian di¥ ctia ban than bang
tinh yéu va long vi tha.

Pirng dé tram cam hodc lo du lam cham qua trinh trwdng thanh cta ban.
Tram cadm la danh mat quan diém, lang quén va khoéng biét quy trong moi thi.
Hay mai sac nang lyc tap trung. Diéu chinh lai nhitng gia tri cia ban than. Khac
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ghi nhitng gi khong thé xem nhe. Hay thay doi quan diém, ghi nh¢ diéu gi la
quan trong va diéu gi it quan trong hon. Pung di vao vét xe do. Va dirng quén hy
vong.

Lo au la sy lac 16i trong ban nga. Po6 1a khi mot ngwoi danh mat nhitng ranh
gigi. Ban ludon 10 mo cam thdy sy mat mat trong tinh yéu, ton thwong long tw ton,
thiéu kién nhan va bat an. Hay nh¢ rang, ban khong bao gio don doc.

bting bao gio danh mat diing khi dwong dau vdi nhitng rui ro. Ban von bat
ttr. Ban khong bao gio cé thé bi ton thwong.”

Doi khi cac théng diép it da dong tGi tam 1y hoc hon va dwong nhw dén tw
mot nguon gia dan va m6 pham hon. Phong cach twong doi khac biét. Giong nhw
toi dang dugc doc chép chinh ta vay.

“Co rat nhiéu loai nghiép, duyén ng can phai trd. Biét nghiép la loai nghiép
riéng biét cda tirng doi twong, nghiép nay khong ai giong ai. Nhung ngoai ra con
cO cong nghiép, tirc nghiép chung duwgc tao ra cia cung mot nhom nguoi, va co
rat nhidu nhém: ton gido, ching tdc, qudc tich, v.v.. O mic d 1én hon, con co
nghiép hanh tinh, nghiép nay sé tdc dong dén van ménh va két cuc cta cac hanh
tinh. Trong cong nghiép, cac mdi duyén ng ca nhan khéng chi tich tu lai va dan
dwgc gidi quyét ma con anh huwédng dén cad nhém ngudi, quoc gia hoac hanh tinh.
Cong nghiép nay sé quyét dinh twong lai cia nhém ngudi hodc quoc gia, nhung
dong thoi cling &ng vao cac ca thé dang trong qua trinh dau thai thuéc nhom
ngwoi hodc quoc gia dé, hoac cac ca thé tuy khong thuéc nhém nhung & cung
thdi va c6 tiép xtc qua lai, hodc tai mot thoi diém trong twong lai.

Mot hanh dong tré nén ding dan néu hanh dong do gitp ban di trén con
dwong huéng t6i Thuong dé. Sau cung, tat ca nhitng con dwong khac déu la ngd
cut hodc o twdng, va nhitng hanh dong dan t&i nhitng con dudng dé déu khong
phai la hanh dong ding dan. Nhu vay, hanh dong ding dan sé thic day tinh tam
linh cia moi ca nhan. Mot hanh dong nu6i dwéng cong ly va long thuwong cam,
tinh yéu va tri tué, cting nhw cac thudc tinh tam linh, chac chan la mot hanh dong
ding dan. Mot khi hanh dong ding dan, ban sé nhan dwgc thanh qua la nhitng
muc tiéu ma ban hang khao khat. Két qua ctia nhitng hanh dong dan dén nhitng
con duwong khac déu chi la tam bg, hdo huyén va gia doi. D6 khong phai la nhitng
gi ching ta thuc sy khao khat. Thanh qud cta nhitng hanh dong ding dan bao
gom moi muc tiéu, wdc mudn, cling nhu tat ca nhitng gi ching ta can hoac khao
khat.
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Danh vong la mot vi du. Mot ngwoi mai miét kiém tim danh vong c6 thé sé
c6 dugc n6 mot thoi gian. Nhung danh vong dé chi 1a tam thoi va khong thé dem
lai sy thoa man. Tuy nhién, néu danh vong dén mot cach ty nhién, nhw 1a két qua
ctia mot hanh dong ding dan, hanh dong dan 16i téi con dwong cta Thugng de,
danh vong do sé kéo dai. Nhung vdi nhitng nguwoi di trén con dwong ctia Thuwgng
dé, chuyén d6 chang con quan trong. Pay la sy khac biét gitta danh vong dén tw
st ich ky vi lgi ich ctia ban than va danh vong dén mot cach khéng mong doi,
giong nhv moén qua tdng kem cia mot hanh dong diung dan. Cai thit nhat chi 1a ao
twong va tam bg. Cai thit hai mdi la chan that va vinh ctru, gan lién véi linh hon.
Cai dau tién tich Iy nghiép va can phai dugc tra, cai thit hai thi khong”

Doi khi cac thong diép lwét qua rat chéng vanh va ngan gon.

“Muc tiéu thuc sy khong phdi la gianh chién thang ma la mé mang dau 6¢”

Sau d6, c6 vé lai dén lwot Bac thay tredce 1én tiéng, véi toc do néi rat nhanh,
tiép tuc tap trung vao khia canh tam ly.

“Thuong dé luon tha thit, nhung ban cling can phdi dwgc nhitng ngudi khac
tha thit... va ban phdi tha th& cho ho. Tha thir 1a trach nhiém cua ban. Ban phai
tha thit va dwogc tha thit. Phan tdam hoc khong chita lanh nhitng ton thuwong. Ban
van phai buwdc ra ngoai s hiéu biét va thay doi, cai thién thé gidi, han gan céac
moi quan hé, tha thit cho nguwdi khac va chap nhan sy tha thi¢ ctia ho. Tich cyc
tim kiém ditc hanh 1a diéu quan trong nhat. N6i suong la khong du. Hiéu biét phai
gan lién vai thye hanh. Hay thé hién tinh yéu ctia minh”
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CHUONG 10

Noi day toi tirng dén
Du chang biét khi nao
Toi thudc tirng ngon co
Lan mui hiong ngot ngao.
Anh dén quanh bo bién
Hoa trong tiéng thd dai
Va ngay ca em day

Toi cling tung an ai.
Khi em quay dau lai
Tam man che budng roi
Chang can n6i mot 1oi
T6i nhd ra ngay ay.

DANTE GABRIEL ROSSETTI

Pedro héi twdng lai mot kiép song khé khan. Boi khi, nhitng kiép song kho
khan cho ching ta nhiéu co hdi dé hoc hoi va tién budc nhanh chéng hon trén
con dwong cua minh. Con nhitng kiép song twong doi dé dang lai khong dem dén
nhiéu thic day. D6 la nhitng khoang thoi gian dé nghi ngoi. Kiép song nay chac
chan khong phai 1a mot kiép song dé dang ctia Pedro. Ngay lap tic. Pedro tré nén
tirc gian, can chat ham. “Ho bat t6i di, va t6i khong muon di... Téi khong mudn
mot cudc song nhw thé”

“Ho bat anh di dau vay?” Toi hoi, tim cach lam rd.

“Tham gia gidi gido si, lam mdt thay tu... T6i khong mudn lam!” Anh qua
quyét. R6i Pedro im lang mot lic, van gian dit. Sau do, anh bat dau giai thich.

“T6i la con trai ut. Moi nguwdi déu hi vong t6i sé tré thanh thay tu. Nhuwng toi
khong muon rdi bo 6 dy... Ching téi yéu nhau; nhwng néu téi ra di, ngudi khac
sé c6 dugc o ay, chir khong phai t6i... T6i khong chiu ndi dugc diéu dé. Tha chét
con hon!”
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Nhung Pedro khong chét. Thay vao do6, anh dan chap nhan s6 phéan khong
thé tranh khoi. Anh budc phai roi xa tinh yéu ctia doi minh. Trai tim anh tan nat,
nhung anh van tiép tuc séng.

Nhiéu nam tr6i qua.

“Moi chuyén lic nay khong té lam. Cudc séng vd cung binh ldng. T6i rat
gan bo véi cha tredng tu vién va da chon & lai v6i 6ng dy...” Sau mét khoang im
lang, cudi cung Pedro ciling nhan ra.

“Ong dy chinh 1a anh trai t6i... anh trai t6i. T6i biét d6 1a anh dy. Ching ti
rat than thiét. T6i c6 thé nhin thady d6i mat cia anh ay!”

Cudi cung, Pedro cling tim thdy nguwoi anh da mat. T6i biét rang ké tir bay
gig, noi dau cda anh sé bat dau dwgc chita lanh. Hai anh em ho da thyc s ¢ bén
nhau trong kiép trudc. Va néu vay, ho sé lai c6 thé & bén nhau mot 1an nita.

Nhiéu nam nita lai tr6i qua. Cha trwdng tu vién ngay cang gia di.

“Ong 4y s& sém 10i xa tdi”, Pedro dy doan. “Nhung ching toi sé hdi ngd &
thién dwong... Ching t6i da nguyén cau diéu d6.” Khong bao lau sau, vi cha
tredng tu vién qua doi, va Pedro lai chim trong dau buén.

Anh suy twéng va cau nguyén, va roi hoi chuéng bao ti* ctia cudc doi anh
cling vang lén. Anh mac bénh lao va ho khong ngirng. Hoi thé tré nén kho khan.
Nhitng tu si ditng quay quan quanh giwong anh.

Toi dé Pedro nhanh chéng roi khoi d6. Khong can phai chiu dau khé thém
lan nita.

“T6i da hoc dwoc vé sy gian dit va long vi tha”, anh bat dau néi, tham chi
khong can cho toi hoi vé nhitng bai hoc cta kiép song do.

“T6i da hoc dwgce rang gian dir 1a diéu ngu xuan. Sy gian dit 1a m6t cam xtc
an mon tam hon. Cha me t6i da lam nhitng gi ho nghi la t6t nhat, cho t6i va cho
ho. Ho khong hiéu dugc dam mé cda toi manh liét dén thé nao, hodc t6i la nguai
c6 quyeén quyét dinh cudc doi minh, chit khong phdi ho. Ho c6 y tot, nhung ho
khong thau hiéu. Ho vo tri... nhung t6i cling 1a ké chang biét gi. Toi da diéu khién
cudc song cua nhiéu ngwoi khac. Thé nén, toi 1y tw cach gi dé danh gia hodc gian
di* v6i ho khi chinh t6i cling lam diéu twong tu?”

Pedro lai im lang, roi tiép tuc. “Chinh vi vay, long vi tha la v6 cung quan
trong. Ching ta da ting lam tat cd nhitng viéc ma béan than dang lén an ngudoi
khac. Néu mudn dugce tha thi, ching ta phai tha thit cho ho. Thwgng dé ludn tha
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thit cho ching ta. Chung ta ciing phai tha thit cho ngwoi khac.” Anh van dang 6n
lai nhitng bai hoc ctia minh.

“Néu di theo con dwong minh chon, t6i da khong gap dugc vi cha trueéng tu
vién d6”, Pedro két luan. “Sé luén c6 sy bu dap, an hué va nhitng diéu t6t lanh,
chi can ching ta chiu tim kiém. Néu van con titc gian va cay dang, néu van tiép
tuc khong bang long v6i cudc séng cia minh, téi sé bo 1& tinh yéu thwong va
nhitng diéu tot lanh trong tu vién”

Con co6 nhitng bai hoc khac nho hon.

“T6i da hoc dwgc vé sitc manh cta viéc cau nguyén va suy twéng”, Pedro
n6i thém. Anh lai im lang khi can nhac vé nhitng bai hoc va ngu y cta kiép song
thanh thién do.

“Co 1é hy sinh tinh yéu lai 1a chuyén t6t”, anh phéng doan, “dé nhan dugc
tinh yéu thwong 16n lao hon cua Thuwgng dé va nhitng huynh dé trong gido hi.”

T6i khong chac chan vé diéu do, va c6 vé nhu Pedro cling vay. Vai tram nam
sau & Dic, linh hon ctia Pedro, trong than xac cua Magda, da chon mot con
duwong hoan toan khac.

Budc tiép theo trong hanh trinh ctia Pedro nham tim ra diém giao hoa giira
tinh yéu tam linh va tinh yéu lang man xdy ra ngay lap titc sau ky @c vé ki€p song
tu sI.

“T6i dang bi kéo vao mot kiép song khac”, anh dot ngdt thong bao. “T6i
phai di!”

“Ctr di tiép”, toi thuc giuc. “Chuyén gi dang xay ra vay?”

Anh im lang mot ldc.

“T6i nam trén mat dat, bi thwong nang... C6 mot dam linh gan d6. Bon
chung da kéo 1€ t6i trén nén dat da... Toi sap chét!” Anh thé hon hén.

“Pau t6i va hai bén swon dau dir doi”, anh khé 1am bam. “Dam linh da hét
hitng thu hanh ha t6i”

Phan con lai caa cau chuyén vé nguwdi dan ong toi nghiép nay dan hién ra.

Khi 6ng ngiing c dong, ddm linh lién roi di. Ong c6 thé nhin thay bon
ching ding phia trén minh trong bd quan phuc ngan bang da. Trong ching khong
duwgc vui vé lam. Ching muon giai khudy, chit khong thuc sy c6 chu dinh giét
ong. Nhung ching cling chang buon. Nhitng ngwdi nay chang cé chit gia tri gi
trong mat bon chiing. Nhin chung, chi la mot tro tiéu khién khong vira y.
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Con géi ong tién lai gan, co khéc nac 1én ting con. Diu dang 6m dau 6ng
vao long, 6 khé du dwa nhip nhang. Ong c6 thé cdm nhan dwogc tdm than tan ta
cta minh dang dan lui tan sttc séng. Xwong swon chac han da bi gdy béi moi hoi
thé déu gay dau nhéi. Ong ném duwoc vi mau trong miéng minh.

Stc Iyc ctia 6ng nhanh chéng can kiét. Ong c6 ging néi chuyén véi con gai
minh nhung khong thé thot ra

am thanh nao. Pau dé trong sau tham co thé 6ng nhw c6 ti€éng 6ng 6c xa x6i
vong lai.

“Con yéu cha”, ong nghe thay tiéng néi diu dang ctia c6. Nhung 6ng khong
con stic dé tra 10i. Ong rat yéu cd con gai ndy cua minh. Ong sé& nhé cd dén
khong chiu n6i mat.

Mat 6ng khép lai lan cudi cung, va con dau kinh khting bién mat. Bang cach
nao do6, dng van c6 thé nhin thdy moi thit. Ong cam thay vo cling nhe nhang va ty
do. Ong dang nhin xuéng co thé day thuong tich ctia minh, dau va vai dng guc
xuong u rii trong long c6 con gai. Co khong ngirng thon thitc, hoan toan khong
biét rang ngay ldc nay ong dang rat yén binh, con dau da bién mat. Co chi dé y
dén than xac 6ng, mot than xac da khéng con 6ng trong do nita, roi cit thé khé
dung dwa qua lai.

Néu muon, 6ng c6 thé roi khoi gia dinh minh ngay bay gid. Ho sé 6n thoi.
Ho chi can nhé rang khi da qua hét nhitng ngay dé song, chinh ho cling sé roi
khdi than xac cta minh.

Ong chot nhan thdy mot ludng sang ky diéu, ryc & va trang 16 hon ngan 4anh
mat trgi. Thé nhung, 6ng van c6 thé nhin thang vao né. Cé ai dé ditng bén trong
hodc gan lubng anh sang dang vay tay ra hiéu véi 6ng. D6 la ba 6ng! Trong ba vo
cling tré trung, rang r& va khoée manh. Ong muén di dén chd ba, va ngay lap tic
ong thdy minh da & bén canh ba, gan luéng anh sang.

“That mung khi gap lai duge chau, chau trai bé bong cua bai, y nghi ctua ba
chuyén hoa thanh tir ngit trong tam thitc 6ng. “Pa 1au 1am roi.”

Ba 6m lay 6ng vao long, va ho cung nhau buéc vao luong anh sang.

Cau chuyén day am anh cua Pedro hoan toan cuén hut téi. Xtic dong tredc
noi dau ctia ngwoi cha khi phai roi bé con gai minh, t6i c6 thé cam nhan no6i buon
sau tham trong nhitng 10i tir biét cta 6ng. Thé nhwng sau do, t6i lai vui mirng khi
ong duogc doan tu v6i ba minh.
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Néu khong qua chodng ngop truede nhitng cam xtc tai thdi diém dé, nhitng
cam xuc ggi 1én ky tc bi tham vé cai chét cia con trai toi, c6 1é t6i da nhan ra
dwgc moi lién hé gitra Pedro va Elizabeth.

Khong phdi dén bay gio, toi m@i dugce nghe nhitng 161 ctia ¢6 con gai. Khi
con la Miriam, Elizabeth cling ng6i du dwa trén mat dat dam mau, 6m lay ngudi
cha sap chét, va thi tham nhitng 16i ai odn twong tw. Hai cau chuyén nay giong
nhau dén ky la.

Tai thoi diém do, cam xtic da che 1ap tam nhin cta t0i, chwa ké vai tuan da
troi qua tr lan cudi toi gap Elizabeth, c6 hang chuc bénh nhan khac xen gitta, do
dé6 cang kho cho t6i dé nhan ra.

Viéc kham pha ra s6 ménh rang budc gitta hai nguwdi ho bi tri hoan lai cho
dén mot ngay khac.

*Yeukindlekobovn*

T6i nhd lai kiép song ngdn ngui ctia Adam, difa con trai dau long cua minh.
C6 18 viéc t6i hinh dung dén nodi dau ctia con gai Pedro trong kiép séng co xua
kia da goi lai ky tc nay.

Carole va t6i da run rdy 6m lay nhau sau cudc dién thoai tr bac si tai bénh
vién. Cudc song cua Adam da két thiic chi sau hai mwoi ba ngay. Ca phau thuat
hé van tim da khong thé cttu dugc thang bé. Ching to6i run rady khoc. Ching toi
chang thé lam gi khac vao ldc do.

No6i dau dwong nhw vugt qua site chiu dwng, ca vé thé chat lan tinh than.
Ngay ca hit thd cling tré nén kho khan. Cam giac dau nh6i moi khi hit sau, va
khong khi gan nhw khong lot vao dwgc, hét nhw dang mac mot chiéc 4o ngue chat
chdi, mot chiéc 4o ngyc 1am bang no6i buén, nhung khong cé moéc khoa dé cdi ra.

Theo thoi gian, néi buon dan voi di, nhung 16 trong trong tim thi van con do.
Chting t6i c6 Jordan, r6i c6 Amy, ching déu la nhitng dita tré doc dao va dac biét,
nhung ching khong thé thay thé Adam.

Thoi gian c6 thé chita lanh nhitng vét thuwong. Gidong nhw nhitng gon séng
lan tan sau khi ném mot hon da nang xuéng mat hé dang yén 4, nhitng gon séng
dau buon cham cham lan dan ra xa. Giéng nhu nhitng gon séng dau tién bao
quanh 1ay hon da, moi thit trong cudc song cua ching to6i déu dugc két noi voi
Adam.

Theo thoi gian, nhitng con nguwoi moi va nhitng trai nghiém mdi budc vao
cudc song cua ching toi. Nhitng thit khong c6 moi lién hé truc ti€ép nao véi
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Adam. Nhitng gon song khong ngtrng lan ra xa hon. Nhiéu sy kién méi, nhiéu
van dé mdi, nhiéu con nguwdi méi. Do 1a lic dé hoi phuc. Ching téi lai c6 thé hit
thd sdu. Ban khong bao gid quén dwgc noi dau, nhung khi thoi gian troi qua, ban
c6 thé chung séng véi né.

Mudi nam sau, ching t6i gap lai Adam & Miami. Thang bé da noi chuyén
vOi chiing t6i qua Catherine, bénh nhan trong cuén Am anh tir kiép truéc. Sau
mot thap ky song trong dau dén, ching t6i bat dau hiéu veé sy bat tir ctia linh hon.
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CHUONG 11

Moi ching ta da nhiéu lan song chét
Tro6i qua lai gitta hai coi bat diét

Coi tam linh va c6i dwong gian

Nguoi Ireland c6 dai déu biét.

Cho du anh qua doi trén giwvong bénh,
Hay tring phai dan sung truong

Dau chia lia nhitng ngwoi thiwong yéu nhat
Chang c6 di phai s¢ hai van vuong

Du dao huyét day gian kho can truong
Thudng cang sac, co bap cang ran chac
Ho sé mang xac anh 1én mat dat

Pem trd veé trong tam tri nhan gian.

W.B. YEATS

Elizabeth khé nitc nd khi ng6i trén chiéc ghé twa quen thudc. Mascara chay
xuong thanh tirng vét dai dwdi mat c6. T6i dwa cho Elizabeth mot chiéc khan
gidy. Co ban than chdm nhe vao mat minh trong khi nhitng vét mascara mau den
dan chdy nhanh hon xu6ng cam.

Co vira mo6 ta lai mot kiép song khi ¢6 1a m6t phu nit ngudi Ireland, kiép
song dé da két thic mét cach thanh binh va tran ngap hanh phic. Tuy nhién, sy
twong phan hoan toan véi cudc song hién tai day that vong va tuyét vong khién
c6 dau buon. Thé nén c6 da khoc, mac du kiép song do két thic c6 hau. Day la
nhitng giot nwdc mat cia noéi buon, chi khong phai cia niém vui.

Budi tri liéu hom nay cua Elizabeth khéi dau nhe nhang hon han. Co vira
m&i 1ay lai dugce nang lwgng va sy tw tin dé bat dau mot moi quan hé, lan nay la
cudc gap gd ngan ngui véi mot ngwoi dan 6ng 16n tudi. Ban dau, Elizabeth bi anh
ta thu hat vi tién bac va dia vi. Nhung gitta ho khéng ndy sinh tinh cam, it nhét 1a
& phia c6. Ly tri cia c6 muén duwgc 6n dinh, mudn chap nhan rang nguwoi dan 6ng
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nay c6 thé dem dén sy an toan, anh ta dwong nhw ciing kha cham lo cho c6, va
dang nao co cling dau thé kén ca chon canh.?

Nhuwng trai tim cta Elizabeth néi khong. Khong 6n dinh gi hét. Co khong
yéu anh ta, ma khong cé tinh yéu thi méi quan hé do la gi co chi?

Ly Ié cua trdi tim cudi cung da thang. Anh ta thic ép c6 tién xa hon, doi hoi
chuyén chan go6i va mot moi quan hé nghiém tic. Elizabeth quyét dinh dirng lai.
CO cam thdy nhe nhom, du cé chiat buon khi lai phai c6 don, nhung khong t6i
mtc suy sup. Nhin chung, c6 da két thic méi quan hé nay mot cach hop tinh hop
ly. Va gio thi c6 dang ¢ day, mat sung do, miii nghet citng, mascara chdy xuéng
rong rong.

Khi ching t6i bat dau qua trinh hoi quy, Elizabeth roi vao trang thai thoi
mién sau, va t6i dwa co6 quay nguoc thoi gian mot lan niva. Lan nay c6 xuat hién &
Ireland, khodng vai thé ky trudc.

“Toi rat xinh dep”, c6 binh luan ngay khi tim thdy chinh minh. “T6i c6 mai
toc den va d6i mat mau xanh nhat... T6i an mac rat gian di va khong trang diém
hay deo trang sttc... nhw thé dang tim cach gidu minh. Da t6i rat trang, nhu kem
vay.”

“Gidu minh khai cai gi?” T6i hoi, lan theo chi dan cta c6.

Co im lang mo6t Iic, tim cau tra 10i. “Khdi chong to6i... ding vay, la anh ta.
Oi, d6 1a mot ga tho 16! Anh ta udng rugu quéa nhiéu va tré nén hung bao. Anh ta
con rat ich ky... T6i nguyén rda cudc hon nhan nay!”

“Tai sao co lai chon anh ta?” T6i ngay tho hoi.

“To6i khong hé chon anh ta... T6i sé khong bao gig chon anh ta. Cha me toi
chon anh ta, va bay gio ho déu da mat... Ho da mat, nhung toi van phai song voi
anh ta. Cudc song hién tai cta t6i chi con moi anh ta ma thoi, c6 néi, mot noi
bu6n mong manh xen lan v&i con gian trong giong ndi cia co.

“C0 c6 con khong? Con ai khac song véi o nita khong?” Toi hai.

“Khoéng” Co da voi gian, nhung ngay cang t6 ro noi buon ba. “T6i khong
thé. To6i da c6 mot 1an... sy thai. Mat rat nhiéu mau... va bi nhiém trung. Ho néi
toi khong thé sinh con duwgc nita... Anh ta cling trut gian lén t6i vi chuyén dé...
Trach méc t6i... vi khong sinh dwgc con trai cho anh ta. Nhu thé t6i muén diéu dé
vay!” Noi buon lai duge khuay 1én.

“Anh ta danh dap t6i”, c6 noi thém, giong dot nhién diu xudng. “Anh ta
danh dap t6i chang khac nao mot con ché. Toi cam han anh ta.” C6 ngirng noi,

https://thuviensach.vn



khée mat ra lé.

“Anh ta danh dap c6?” Téi ldp lai.

“Vang, co tra 1oi don gian.

T6i chd thém thong tin, nhung cé vé nhu c6 khong muén noéi k§ hon. “Anh
ta danh c6 vao dau?” T6i nhan manh.

“Lung toi, tay toi, mat toi. Khap moi noi”

“C0 c6 ngan dugc anh ta khong?”

“Pai luc. Toi cling c6 phan khang, nhung sau do anh ta con danh dap toi da
man hon. Anh ta udng qua nhiéu. Lya chon khon ngoan nhat déi vdi toi la chap
nhan bi danh dap. Cudi cung, anh ta sé thim mét va dirng lai... cho dén lan ti€p
theo”

“Hay nhin anh ta that k§” t6i thic giuc. “Nhin vao mat anh ta. Xem liéu co
c6 nhan ra anh ta la ai trong cudc song hién tai cia minh khong”

Elizabeth nheo mat lai, vét nhan han trén tran co6, nhuw thé c6 dang nhin, mac
du mi mat van khép.

“T6i biét anh ta! D6 la George... La George!”

“T6t. Quay trd lai kiép song do6. Nhitng man danh dap da ding lai”

Co da nhan ra George, tay giam doc ngan hang ma c6 hen ho cach day mot
nam rwdi. Méi quan hé nay két thiic khi George trd nén bao hanh.

Cac hinh mau tinh cach nhw bao hanh c6 thé ton tai qua nhiéu kiép néu
chiing ta khong nhan ra va tim cach phéa v&. O cap do tiém thitc nao do, Elizabeth
va George da nhd ra nhau. Ho dén véi nhau mot lan nita, va anh ta da co tiép tuc
bao hanh 6. Tuy nhién, sau nhiéu thé ki, Elizabeth da hoc dwgc m6t bai hoc quan
trong. Lan nay, Elizabeth cé du sitc manh va long ty trong dé két thiic moi quan
hé ngay khi bat dau c6 hién twgng bao hanh. Khi phat hién ra nguén con trong
qua khtt, viéc pha bé nhitng théi tiéu cwe nay tham chi con dé dang hon.

T6i nhin Elizabeth. C6 git im lang. Trong c6 vo cung budn ba va tuyét
vong. To6i da c6 da thong tin vé ngudi chong bao hanh ctia 6, thé nén téi quyét
dinh dwa c6 vé khoang thoi gian sau do.

“T6i sé dém ngugc tir ba dén mot va vo nhe vao tran ¢6”, téi noi. “Khi do,
cd hay tién tdi sy kién quan trong tiép theo trong kiép song nay. Hay dé tam tri
tap trung hoan toan khi t6i dém. Hay xem chuyén gi xay ra vdi co.

Khi t6i dém dén mat, co bat dau mim cwdi hanh phic. T6i thay ming vi da
c6 mot chit anh sang trong kiép song am dam nay.
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“Anh ta da chét, ta on Chda, va t6i rat hanh phac”, co thot 1én. “To6i dang
song bén nguwdi dan 6ng t6i yéu. Anh ay rat doi tot bung va diu dang. Tuyét nhién
khong bao gio danh t6i. Ching t6i yéu nhau. Anh dy la m6t nguwai rat tét. Ching
toi song hanh phic bén nhau.” Nu cuwdi hanh phic cia ¢6 dwong nhw khong bao
gio tat.

“Chong c6 chét nhu thé nao?” T6i hdi.

“Trong mot quan ruwgu”, co tra 10i, nu cwoi nhat dan. “Anh ta bi giét trong
mot cudc du da. Ho ndi vai toi rang anh ta bi dam vao nguc bang mot con dao
dai. Con dao han da xuyén trung tim anh ta. Ho néi rang, mau chdy 1énh lang
khap noi”

“T6i khong buon vi anh ta da chét”, c6 tiép tuc. “Néu khong, toi sé khong
gdp duogc John. John la mot ngwoi dan 6ng tuyét voi.” Co cuwoi rang rd tro lai.

MO0t lan nita, t6i dwa co tién vé phia treede. “Hay tiép tuc”, t6i chi dan, “Xem
sau dé chuyén gi da xady ra vdi c6 va John. Di dén sy kién quan trong tiép theo
trong kiép song nay.”

Elizabeth im lang, w6t qua nhiéu nam.

“T6i rat yéu. Tim t6i dap mot cach khé nhoc”, c6 thd hon hén. “To6i khong
thé thd dugc!” Co da tién dén thoi khac cudi cung trong kiép song do.

“John c6 ¢ dé khong?” Tai hoi.

“O c6. Anh ay dang ngbi trén girong va nim tay toi. Trong anh dy vo clng
lo lang nhuwng cling rat myc an can. Anh ay biét sé mat t6i. Chung t6i rat buon
nhung cling hanh phtic vi da c6 nhiéu nam dep dé séng bén nhau” Co ngtrng ndi,
ho6i twdng lai canh twgng John ngoi bén giwong c6. Chi c6 mdi quan hé gitra
Elizabeth vGi ngudi me yéu quy cta co la c6 thé sanh duge véi mirc do than mat,
hanh phtic va yéu thuong dat dao ma c6 da chia sé vdi John.

“Hay nhin ky John. Nhin vao khuén mat va doi mat cua anh ay. Xem c6 c6
nhan ra anh dy trong kiép song hién tai ctia minh khong” Thuwong thi bénh nhan
sé nhan ra ngay lap ttc véi mét su chac chan khéng thé nham lan khi ho nhin vao
mat ngwoi khac. Co6 1€ doi mat thue sy la ctra s6 caa linh hon.

“Khong”, co n6i ngan gon. “To6i khong biét anh ay”

Co dirng lai mot lan nita, roi néi vGi giong khan truvong.

“Trai tim t0i dang kiét sic”, c6 néi. “Nhip dap that thuwong vo cung. Toi
muon roi khéi co thé nay ngay bay gio”

“Pugc réi. Hay roi khéi co thé do. Cho t6i biét chuyén gi xdy ra tiép theo.”
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Mot ldc sau, c6 bat dau mo6 ta cac su kién sau cai chét cua c6. Khuon mat c6
trong binh than, hoi thd tré nén thoai mai.

“T6i dang lo Ittng phia trén co thé minh, gan goc tran nha. T6i c6 thé thay
John dang ng6i canh xac t6i. Anh ay chi ng6i d6. Anh 4y khéng mudn ctir dong.
Gio anh ay chi con lai mét minh. Ching t6i chi c6 nhau ma théi.”

“Vay la hai ngwoi khéng c6 con?” T6i hdi, dé lam rd.

“Khong, t6i khong thé cé con. Nhung diéu dé khong quan trong. Chung toi
da c6 nhau, va thé la da” Co lai roi vao im lang, khuén mat van rat yén binh, mot
nu cwoi khé nd trén moi co.

“O day rat dep. Toi nhan thdy mot ludng anh sang trang 1é bao xung quanh
minh. N6 kéo t6i di, va t6i mudn di theo n6. D6 la mot luéng anh sang ky diéu.
N6 c6 thé phuc hoi nang lugng!”

“Co cu di di”, toi tan thanh.

“T6i di qua mot thung liing xinh dep, ram rap cdy c6i va hoa c6... To6i linh
h6i duge thém nhiéu diéu, nhiéu thong tin, nhiéu kién thitc. Nhung t6i khong
mudn quén mat John. To6i phai nhé dwgc John, néu t6i tiép nhan nhitng thit khac,
c6 thé t6i sé quén mat John, t6i khong mudn vay!”

“C0 sé nhd dugc John” t6i dwa ra 10i khuyén, nhung cting khong thyc sy
chac chan. Nhirng kién thitc khac ma c6 dang dugc ti€p nhan la gi? T6i ben héi
co.

“Toan la nhitng kién thitc vé cac kiép song va nguon nang lugng, vé cach
chuing ta st dung cac kiép song dé hoan thién nguon nang lwgng ctia minh, dé co
thé tién 1én nhirng thé gidi cap cao hon. Ho dang ké cho t6i vé nang Iwgng va tinh
yéu, rang ca hai thit d6 déu gidng nhau... mét khi ching ta hiéu dugc tinh yéu
thue sy la gi. Nhung t6i khong mudn quén mat John!”

“Toi sé nhac cho ¢6 nhé moi diéu vé John”

“Tot qua.

“Con gi nita khong?”

“Khong, tam thdi chi cé vay théi...” Sau dé, co néi thém, “Chiing ta c6 thé
hiéu thém vé tinh yéu bang cach lang nghe tryrc giac cia minh”.

Co6 1é cau noi cudi cung nay cé nhiéu tang y nghia hon, dac biét la d6i vai
toi. Nhiéu nam trudc, thong qua Catherine, cac Bac thay da tiét 10 cho t6i nhitng
diéu tuyét voi trong nhitng budi tri liu cudi cung cia c6 ay, “Nhitng gi ching toi
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noi voi ban chi la tam thoi. Bay gio, ban phai tw hoc thong qua tryc giac cua
riéng minh” Qua trinh thoi mién Catherine sé khong hé 16 thém diéu gi nita.

Elizabeth ng6i nghi ngoi. Hom nay ciing sé khong c6 thém diéu gi duwgc hé
16 ca. T6i danh thitc 6, va sau khi tam tri tré vé vai hién tai, co bat dau khoc thut
thit.

“Tai sao co lai khoc?” Toi nhe nhang hai.

“B@i vi toi yéu anh dy vo cung, va toi khong nghi rang minh sé lai yéu duogc
ai d6 nhiéu dén nhuw vay. T6i chua

tirng gap bat ky nguwdi nao khién toi yéu nhiéu dén thé, va ngwoi do cling
yéu to6i nhw vay. Néu khong c6 tinh yéu do, cudc séng cua toi sao c6 thé trd nén
tron ven? Lam sao t6i c6 thé hoan toan hanh phic duwgc chit?”

“Khong thé biét chac dwgc” t6i phan doi, nhung khong quéa qua quyét. “Co
c6 thé gap ai d6 va lai yéu dién cuong. C6 tham chi c6 thé gap lai John, trong mot
than xac khac.”

“Phai r6i, c6 ndi pha chiit mia mai. Nwdc mat c¢6 van khong ngirng tuon roi.
“Ong chi dang c6 1am cho t6i cam thdy t6t hon théi. Xac suat toi tring X6 s6 ¢6 1&
con cao hon la gap lai dugc anh dy.”

Néu t6i nhd khong nham, xac suat tring x6 s6 la mot trén muwoi bon triéu.

*facebook.com/groups/yeukindlevietnam*

Trong Through Time into Healing (Pi qua thdi gian dé chita lanh), t6i c6 ké
vé su tai hop gitta Ariet va Anthony.

S tai hgp v6i mot linh hon tri ky sau mot cudce chia ly dai bat dac di c6 thé
la mot trai nghiém dang dé cho dgi, ngay ca khi sw chd doi dé kéo dai nhiéu thé
ky.

Trong mot ky nghi ¢ vung Tay Nam, mot bénh nhan cii cua toi, Ariet, mot
nha sinh vat hoc, da giip mot ngudi Uc tén 1a Anthony. Ca hai déu 1a nhitng ngudi
chin chan trong tinh cam va da tirng két hon, ho nhanh chéng ndy sinh tinh cam
r6i dinh hon véi nhau. Tré lai Miami, Ariet dé nghi Anthony gap t6i dé xem liéu
anh dy c6 thé trdi nghiém liéu phap héi quy hay khong va “xem anh ay sé hoi
twong lai dugc nhitng gi”. Ca hai déu to mo mudn biét liéu Ariet c6 xudt hién
theo cach nao do trong phién hoi quy ctia Anthony hay khong.

Anthony héa ra lai la mét doi twgng héi quy hoan hdo. Gan nhw ngay 1ap
tirc, anh dy trd lai mot kiép song rat song dong ¢ Bac Phi, vao khoang hon hai
nghin nam trudc, tam thoi cia Hannibal. Trong ki€p song d6, Anthony la thanh
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vién ctia mOt nén van minh vo cung tién tién. Nguwoi trong bo lac ctia anh 4y co
nwéc da trang, ho 1a nhitng ngwdi chuyén nau vang, cé kha nang st dung chat
long gay chay lam vii khi bang cach do loang chat 1ong do6 1én mat song. Anthony
la mot ngwoi dan 6ng tré khoang chirng hon hai mwoi tuoi, dang chién dau trong
mot cudc giao tranh kéo dai bon muoi ngay nham khang cy lai mot bo lac da mau
lan can von ap dao vé quan so.

Thyc ra b lac ctia Anthony tirng chi day mot vai thanh vién cta bo lac doéi
dich vé nghé thuat chién tranh, va mot trong s6 d6 hién dang dan dau cudc tan
cong nay. Trang bi kiém va riu, muwoi van nguwdi ctua bd lac déi dich dang bang
qua mot con song 16n bang day thirng, trong khi Anthony va nhitng ngwoi thude
bd lac cta anh dy do6 chat long gay chay xudng séng, hy vong thiéu chay dugc
nhitng ké tan cong trudc khi ching dén dugc bo.

bé bao vé phu nit va tré em, bd lac cia Anthony dwa ho 1én nhitng chiéc
thuyén 16n v6i nhitng canh buém mau tim nam gitta mot cai hé 16n. Trong nhéom
nay c6 ca vi hon thé tré tuéi yéu dau cua Anthony, c6 1é khoang mudi bay hodc
muoi tdm tudi. Thé nhung, chat 16ng gay chay dot nhién bung 1én vurgt ngoai tam
kiém soat, Itta bat vao nhitng chiéc thuyén. Hau hét phu nit va tré em cta bd lac
da chét trong tai nan bi thdm nay, bao gém ca hon phu ctia Anthony, tinh yéu 16n
nhat cta doi anh ay.

Tham kich nay da danh sup tinh than ctia cac chién binh, va ho sém bi danh
bai. Anthony la mot trong so it ngwdi song sét sau tran danh giap 14 ca dam mau
d6. Cudi cung, anh tron thoat theo mot 16i di bi mat dan dén mot loat cac can
phong bén dwdi ngdi dén 16n, noi kho bau cia bd lac dugc cat gitr.

O d6, Anthony bit gip mot ngudi khac van con séng sét, chinh 1a nha vua.
Ong ra lénh cho Anthony giét minh, va Anthony, mot ngwdi linh trung thanh, da
tuan theo y nguyén ctia ong. Sau cai chét ctia nha vua, Anthony chi con lai mot
minh trong ngdi dén tam tGi.

Anh danh toan b0 thoi gian dé chép lai lich st ciia bé lac minh 1én nhitng
tam vang 14 va cat gidu trong nhitng chiéc binh 1én. Ciing chinh tai noi nay, anh
da chét vi doi va dau bubn trwedc cai chét cta vi hon phu va nhitng ngwoi dan
trong bo lac.

Con mdt chi tiét nita. Vi hon phu cta anh dy trong kiép song dé da tai sinh
thanh Ariet trong kiép song nay. Hai ngudi ho gap lai nhau sau hai nghin nam.
Cuodi cung, hon 1é von bi trl hodn su6t mot thai gian dai cling dwoc t6 chitc.
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Anthony va Ariet chi méi tach nhau khodng mot tiéng khi anh ay budc ra
khoi van phong cuta to6i. Nhung hai nguwoi 6m cham lay nhau nhw thé ho da khong
nhin thay nhau trong hai nghin nam.

Gan day, Ariet va Anthony da két hon. Cudc gdp go bat ngo, manh liét va
twdng nhw ngau nhién gitta hai nguwoi gio day da mang mot 16p y nghia hoan toan
m&i, va moi quan hé von di day dam mé ctia ho gio mang thém sac thai phiéu luwu
bat tan.

Anthony va Ariet 1én ké hoach thwc hién mét chuyén di dén Bac Phi dé thi
tim kiém noi hg da song bén nhau trong kiép trudc cling nhw xem ho c6 thé kham
pha thém dwoc chi tiét nao khac hay khong. Ho hiéu rang bat c diéu gi ma ho
tim thay cling sé chi lam tang thém cam giac phiéu Iivu ma ho tim thay & nhau.
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CHUONG 12

C6 thé kiép sau toi sé khong phdi la mét vi vua, nhung nhu thé lai tét hon
nhiéu: T6i van song mét cudc song tich cuc, va trén hét la khéng con phdi nhan
qud nhiéu su’ vong on boi nghia.

FREDERICK PAI PE

Pay da la lan th hai Pedro todt mo héi khong ngtrng, mac du van phong t6i
6 trang bi diéu hoa cong suat 16n. M6 hoi tua ra trén gwong mdt anh, wét dam
do, lan xudng c6. Méi khi ndy, anh con rung minh va run lay bay toan than.
Nhung bénh sot rét c6 thé gay ra diéu dé, khién co thé khong ngirng rét run roi lai
néng birng. Francisco da chét vi can bénh dang s¢ nay, chét trong cd doc va cach
xa nhitng nguwoi than yéu cia minh hang ngan dam. Thuc sy 1a mot cai chét dau
don khing khiép.

Lan nay, Pedro da khéi dau budi tri liéu bang cach tro6i vao mot trang thai
thoi miéen sau va thu gian. Anh nhanh chong vugt qua thoi gian va khong gian,
quay tré vé mot ki€p song trwdc, va ngay lap tirc bat dau dé6 mo hoi. T6i c6 lau
kho mat anh bang khan gidy, nhung chang khac nao dung tay khong ngan 1i vay.
M6 hoéi khéng nging rét xuéng. T6i hy vong rang bat ky suw khé chiu vé thé chat
nao ciing sé khong anh hwéng dén chiéu sau trang thai théi mién ctia Pedro.

“T6i la mot ngwdi dan 6ng... véi mai toc den va lan da rdm nang”, anh thg
hon hén. “T6i dang d& hang khéi mot con tau go 16n... hang héa rat nang... Thoi
tiét & day nong nhw do Itra... Gan do co6 nhiéu cay co va cong trinh dugc xay dung
bang cac tdm véan g6 mong... Toi la mot thuy thad... Ching t6i dang & Tan Thé
Gigi.”

“Anh c6 biét tén khong?” Toi hoi.

“Francisco... toi tén la Francisco. Mot thuy thu.”

T6i von dinh héi tén dia danh, nhung anh da nhan biét dwgc tén ctia minh
trong kiép song do.

“Anh c6 biét tén cua noi nay khong?” T6i hoi lai.
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Anh dirng lai mét lic, van tiép tuc d6 mo hoéi. “T6i khong nhin thay”, anh tra
15i. “Mot trong nhitng bén cang dang nguyén rda... O day c6 vang. Trong rirng...
dau dé trén nhitng ngon nui phia xa. Ching t6i sé di tim vang. Toi c6 thé gitt lai
mot it... Cai chon dang nguyén raa nay! ”

“Anh dén tir dau?” Toi héi, tim kiém thém chi tiét. “Anh c6 biét qué nha cta
minh & dau khong?”

“O bo bién phia bén kia”, anh kién nhan tra 10i. “Tdy Ban Nha... chiing tdi
dén tir d6.” Anh dang n6i dén ca nhitng thuy thu di cing minh, nhitng ngwoi dang
d& hang héa khoi tau dwdi anh mat troi gay gat.

“Anh c6 gia dinh & Tay Ban Nha khong?” To6i hoi.

“T6i c6 vg va con trai & dé. T6i rat nhd ho, nhwng nhd cé vang t6i giri vé ma
ho déu 6n ca... Me va chi em rudt cua t6i cling & d6. Pay khong phai la mot cudc
song dé dang... T6i nhé ho rat nhiéu.”

T6i muon tim hiéu thém vé gia dinh Pedro.

“T6i sé dwa anh quay ngugc thoi gian, toi noéi vdi Pedro, “tré vé vai gia dinh
anh & Tay Ban Nha, vdi lan cudi cung anh va ho & bén nhau, treéc cudc hanh
trinh dén Tan Thé Gidi. T6i sé go 1én tran anh va dém nguoc tir ba dén mot. Khi
toi dém dén mot, anh sé tré lai Tay Ban Nha véi gia dinh minh. Anh cé thé nhé
dugc tat ca moi thi.

Ba... Hai... Mot. Bén do di nao!”

Mat Pedro di chuyén qua lai duwéi mi mat khép kin khi do xét canh vat xung
quanh.

“T6i c6 thé thady vo minh va dta con trai nhé. Ching t6i dang ngo6i an... Toi
nhin thdy ban ghé bang go... Me t6i ciling dang & d6.” Anh quan sat.

“Hay nhin vao khuon mat ho, nhin vao mat ho”, t6i chi dan. “Xem liéu anh
c6 nhan ra ho 1a ai trong kiép séng hién tai khong” Téi da lo ngai rang viéc
chuyén doi gitta cac kiép c6 thé gdy mat phuwong hwéng va day Pedro roi khéi
kiép song cta Francisco. Nhung anh da xtr ly mot cach sudn sé.

“T6i nhan ra con trai minh. D6 1a anh trai t6i... Bing r6i, do chinh la Juan...
that ky diéu!” Pedro tirng tim thay anh trai minh trwéc day, khi anh ta la cha
trwdng tu vién, con Pedro la mot thay tu. Mac du chwa tim thay kiép nao ho la
ngwoi yéu cua nhau, nhung Juan ding la mét linh hon tri ky ctia Pedro. Hai nguai
ho c6 s két noi linh hon vo cuing chat ché.
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Anh khoéng nhac téi ngudi me cta minh ma tap trung hoan toan vao nguoi
VO treé.

“Chung t6i yéu nhau sau sac”, anh nhan xét. “Nhwng t6i khong nhan ra c6
ay trong kiép song nay. Tinh yéu gitta ching t6i rat manh liét.”

Anh im ldng mot lic, tan hwdng ky tc vé ngwoi vo tré va tinh yéu sau dam
ma ho da chia sé v6i nhau cach day khoang bon, nam tram nam & mot dat nuwéc
Tay Ban Nha rat khac so vdi ngay nay.

Liéu Pedro c6 co hoi ném trai mét tinh yéu nhu vay khong? Coé khi nao linh
hén nguwdi vo ctia Francisco cling da vugt qua nhiéu thé ky dé xuat hién & day
mot lan nita, va néu vay, sé c6 lic ho gap dwgc nhau chi?

To6i duwa Francisco trd lai Tan Thé Gigi va cudc hanh trinh tim vang.

“Hay quay trd lai cang” toi chi dan, “noi anh dang d& hang. Bay gio hay tua
thoi gian vé phia trwdc dé di tGi sy kién quan trong tiép theo trong kiép song thuiy
tha dé. Khi t6i dém ngwoc tir ba dén mot va cham vao tran cta anh, hay tap trung
vao s kién quan trong tiép theo.”

“Ba... hai... mot. Anh dang & do.”

Francisco bat dau rung minh.

“T6i lanh qua”, Pedro than Ién. “Nhung t6i biét rang con sot quy quai do sé
trd lai” Bung nhu dw doan, mot vai phtit sau, mo hoi bat dau tudn ra.

“Chét tiét” Pedro nguyén raa. “Can bénh nay sé giét t6i mat... va nhitng
ngwoi khac déu da bo toi lai... Ho biét t6i khong thé qua khoi... Ho biét khong
con hy vong nao ca. T6i bi doa day & noi chét tiét nay. Chung t6i tham chi con
khong tim thdy kho vang ma ho khang dinh la c6 & day.”

“Anh c6 qua khéi can bénh nay khong?” Toi nhe nhang hai.

Pedro im lang, va-ching t6i cung cho dgi. “T6i da chét. T6i khong thé roi
khoi ring... Con sot dé da giét toi, va téi khong bao gio dugc gap lai gia dinh
minh. Ho sé rat dau kho... Con trai t6i con qua nhé” Mo hoi trén khuén mat cta
Pedro gio da hoa lan vdi nwdc mat. Anh dang dau buon vi cai chét qua sém cua
minh, cdi chét don doc tai mot vung dat xa la, do mot can bénh ky la ma kinh
nghiém cua thay thu chang gitp ich dugc gi.

T6i da dwa Pedro ra khoi co thé cua Francisco, linh hon anh bay Ién trong
trang thai binh 6n va yén &, khong con phai hitng chiu con s6t, thoat khoi noi dau
bu6n va thong kho. Khudn mat anh thw thai hon nhiéu. Téi dé anh nghi ngoi.

https://thuviensach.vn



To6i da suy nghi vé sy mat mat trong nhitng ki€p séng ctia Pedro. Qua nhiéu
st chia cat khdi nhitng nguoi than yéu. Qua nhiéu dau kho. Khi di qua man
swong mu mo mit va bién do caa thoi gian, liéu anh c6 thé tim thady ho mot lan
nita khong? Anh c6 thé tim thay tat ca bon ho khéng?

Nhitng kiép song ctia Pedro c6 nhiéu diéu ldp di lap lai, khong chi riéng
nhitng mat mat. Trong lan hoi quy nay, anh nhé lai minh la mot nguwoi Tay Ban
Nha, nhung anh ciing tirng la mot ngwdi linh Anh, bi chét dwdi tay ké dich nguoi
Tay Ban Nha khi quéan ddi ctia anh xam chiém phdo dai cta ho.

Pedro tirng la nam, va ciling tirng la nit. Anh da trai qua kiép song ctia mot
chién binh cling nhu kiép song ctia mot tu si. Anh da mat nguwai than, va cling tim
lai duoc ho.

Sau khi lia khoi than xac tu si, Pedro da xem xét lai nhitng bai hoc cua kiép
song do.

“Long vi tha 1a vo ciing quan trong”, anh néi véi toi. “Ching ta tirng lam tat
ca nhitng viéc ma minh 1én an nguoi khac... Ching ta phai tha thit cho ho.”

Nhitng ki€p song ctia Pedro minh hga cho thong diép d6. Anh da phéi hoc
héi vé moi mat dé thyc sy hiéu dwgc diéu nay. Tat ca ching ta déu nhu vay.
Ching ta thay doi qua nhiéu tén gido, ching toc va quoc tich. Ching ta da trai
qua nhitng kiép séng giau c6 cling nhu co han, 6m yéu ciing nhw khée manh.

Chtng ta phai hoc cach gat bo moi thanh kién va thu han. Nhitng nguoi
khong lam dwgce nhw vay at sé dau thai vao than xac cta chinh ké thu.

*SpecialEbookTeam*

Trong bai hat Tears in Heaven (Nw6&c mat trén thién duwong), Eric Clapton da
ty héi liéu dira con trai nhé da chét trong mét vu tai nan c6 nhé dwgc tén 6ng néu
ho gdp nhau trén thién duong khong.

D6 1a cau héi mubn thud cta toan nhan loai. Lam thé nao dé nhan ra nhitng
nguwoi than yéu ctia minh? Liéu ching ta c6 nhan ra ho, va ho cé nhan ra ching ta
khong, khi gap lai nhau mot 1an nita, du la trén thién dwong hay dudi duong gian
trong than xac pham tran?

Nhiéu bénh nhan cua t6i dwong nhw c6 kha nang doé. Khi trai nghiém nhitng
kiép song qua khit, ho nhin vao mat cta linh hon tri ky, va nhan ra ngudi do. Cho
du ¢ tren thien duong hay duwéi dwong gian, ho cdam nhan dugc do rung dong
hodc nguon nang lvgng giong vdi nhitng nguwdi than cia minh. Ho nhin lwét qua
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nhitng dac diém tinh cach sau kin, va trai tim ho nhan ra nhau. Mot sy két noi
duoc tao ra.

Bdi thuwong thi doi mat cia trai tim sé nhan ra dau tién, khong ngon tir nao
c6 thé truyén tai dugce sy tin twdng khi cac linh hon nhan ra nhau. Khong c6 sy
lvong Iy hay mo hé. Mdc du than xac c6 thé khac xa so vdi hién tai, nhung linh
hon thi khong thay d6i. Linh hon do sé dwgc nhan biét, mot sy nhan biét toan
dién va khong c6 lay mot chut hoai nghi nao.

Doi khi sy nhan biét gitta cac linh hon c6 thé bat nguon tir tam tri va c6 thé
xdy ra ngay ca truedc khi trai tim ho kip nhin thdy diéu do6. Loai nhan biét nay
thuong gdp & tré so sinh hodc tré nhé. Ching thyc hién mot sé dong tac co thé
hodc hanh vi doc dao, hay néi ra mot tiv hodc cum tw, va cha me hodc 6ng ba caa
chuing sé ngay 1ap titc nhan ra. Chiing c6 thé c6 mét vét seo hodc vét cham giong
hét nhv mdt nguwoi than yéu ctia ban, hodc cé 1é ching chi can nam tay ban va
nhin ban theo mot cach dac biét quen thudc. Ban sé nhan ra.

Trén thién duong, sé khong c6 vét cham nao ca. Bai hat dat ra cau héi rang
liéu & trén do, con trai cta Eric Clapton c6 gitip d& 6ng khong? Cau bé c6 nam
lay tay Eric khong? Co6 gitp ong ding day khong?

Trén thién dwong, noi khong can dén than xac, s nhan biét giita cac linh
hon c6 thé xay ra thong qua hiéu biét ndi tdm, cdm nhan vé nguén nang lugng,
anh sang hodc do rung dong. Ban cam nhan dugc ho, trong trai tim. D6 la mot tri
thitc sdu sac va thudc vé truc gidc, ban sé ngay lap titc nhan ra ho mot cach toan
dién. Ho tham chi c6 thé gitp ban nhan ra bang cach khoac 1én minh dung mao
cta ho trong lan dau thai gan nhat ma hai nguwdi gdp g& nhau. Ban sé thay ho
trong giong nhw khi & nhan thé, thwong tré hon va khée manh hon.

Clapton két luan rang ong sé tim thay sy binh an phia sau canh ctra thién
duwong.

Cho du la budc qua canh ctra dan dén thién duwong dong thai Ivu gitt ky e
vé nhitng kiép song trong qua khit, hay budc qua canh ctta dan dén nhitng kiép
song trong twong lai cung nhitng ngwoi than yéu, ban cling sé khong bao gio don
doc. Ho sé biét tén ctia ban. Ho sé nam tay ban. Ho sé mang lai su yén binh va
chita lanh cho trai tim ban.

Hét lan nay dén lan khac, trong trang thai thoi mién sau, bénh nhan cua toi
da néi v6i toi rang cai chét khong phai 1a mot tai nan. Khi tré so sinh va tré nhé
qua doi, ching ta c6 co hoi hoc nhitng bai hoc quan trong. Ching nhw nhitng giao
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vién gidng day cho ching ta vé cac gia tri, nhitng van dé can wu tién, va trén tat
ca la vé tinh yéu.

Thwong thi nhitng bai hoc quan trong nhat dén tir nhitng thoi diém kho khan
nhat.
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CHUONG 13

Chiing ta ra doi nhw mét gidc ngu quén

Linh hén ta nhu nhitng vi sao sdng

Nhitng linh hén déu c6 noi nuwong ndu

Va dén ttr mét mién rdt xa xam.

Khéng hoan toan ldng quén

Khéng hoan toan tran trui

Chiing ta dén va dé lai vét may dai vinh quang.

Gia dinh chuing ta chinh la Bdng Chtia Troi

Sudt thoi tho du, chung ta da bi thién duong Itra doi!

WILLIAM WORDSWORTH

Mac du da thanh cong trong viéc héi twdng mot vai kiép song qua khi,
Elizabeth van dau dau vGi noi buén cta minh. Vé ly tri, c6 da bat dau chap nhan
khai niém vé tinh lién tuc cta linh hon va sy tai xuat cta y thic trong cac than
xac tiép theo. C6 da trdi qua cudc hoi ngd véi nhitng ngwdi ban linh hon trong
cudc hanh trinh nay. Nhung ky tc da khong mang me c6 tr@ lai, vé mat vat chat
thi khong. Co khong thé 6m ba va néi chuyén véi ba. Cé nhd me minh vé cung.

Trong budi tri liéu lan nay, t6i da quyét dinh thit mot diéu gi dé khac biét,
diéu ma t6i da lam véi nhitng bénh nhan khac va dem lai nhitng mitc do thanh
cong khac nhau. Nhv thuong 1€, toi sé gitp Elizabeth roi vao trang thai thu gian
sau. Sau do, t6i sé hwdng dan co6 hinh dung ra mot khu vueon xinh dep, budc vao
dé6 va nghi ngoi. Khi co6 dang nghi ngoi, t6i sé goi y rang c6 mot vi khach dang &
trong vueon va Elizabeth c6 thé két n6i véi nguwoi nay bang suy nghi, giong ndi,
anh mat, cam xuc, hodc bat ky cach nao khac.

Moi thit ma Elizabeth trai qua ké tir thoi diém nay déu xuat phat tir tam tri
cta chinh c6, khong phai tit nhitng 101 dé nghi cua toi.

C0 dam chim trén chiéc gh€ tya bang da quen thudc va nhanh chéng budc
vao trang thai thoi mién sau. T6i dém ngugc tr muwoi dén mot, giup c6 chim sau
hon nita. Co twdng twgng minh dang di xudng mot cau thang xoan 6¢. Khi buéc
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dén bac cudi cung, c6 hinh dung ra mét khu veeon trudc mat. Co buwdc vao khu
vuon va tim thdy mot noi dé nghi ngoi. Toi da no6i vGi cd vé vi khach méi dén, va
chung toi cung cho doi.

MGt lat sau, c6 nhan ra rang mot vang anh sang dep dé dang dén gan. Trong
van phong yén tinh, Elizabeth bat dau khéc nitc ng.

“Sao c6 lai kh6c?” T6i hoi.

“DP6 la me t6i... T6i co thé thay ba ay trong vang anh sang kia. Trong ba ay
rat dep va tré trung.”

Khi néi chuyén truc tiép v6i me minh, c6 néi thém, “Pugc gap lai me thé
nay that tuyét voi.”

Elizabeth vira mim cwoi vira roi lé.

“Co 6 thé noi chuyén vdi ba dy, giao tiép véi ba dy”, toi nhac Elizabeth. To6i
khong néi gi thém vao lic nay vi to6i khong muon can thiép vao cudc hdi ngd cua
ho. Pay khong phdi hoi twdng cua Elizabeth, cling khong phdi 1a c6 dang xem xét
lai nhitng sy kién da xdy ra. Co dang trdi nghiém nhitng diéu hoan toan mdgi.

Cuoc gap vGi me c6 da dién ra mot cach song dong va day cam xic trong
tam tri ctia Elizabeth. Cudc doan tu nay ton tai qua manh mé trong co, khién tinh
chén thyc cua trai nghiém nay tang 1én dang ké. Noi dau cua c6 gio da c6 kha
nang dugc chita lanh.

Ching t6i ngo6i lang yén trong vai phut, sy im lang do6i khi bi ngat quang bai
nhitng tiéng thd dai khe khé. Thinh thodng, t6i cé thé thay mot giot nwdc mat
chdy xuéng ma Elizabeth. C6 mim cudi rat nhiéu. Cudi cung, c6 bat dau ndi.

“Ba ay da di roi, Elizabeth n6i mot cach binh tinh. “Ba dy phai di, nhung ba
dy sé trd lai” Elizabeth van giit dwgc vé thu thai véi d6i mat nham nghién khi
chuing t6i tiép tuc néi chuyén. “Ba 4y c6 giao tiép vdi cd khong?” Toi hoi.

“Co, ba dy noi véi toi nhiéu diéu. Ba ay bao t6i tin twdng vao ban than. Ba
ay néi, “Hay tin vao chinh minh. Me da day cho con moi thit ma con can biét!”

“DPiéu nay c6 nghia gi vdi c6?”

“T6i phai tin vao nhitng cam xuc cta chinh minh va khong dé cho ngudoi
khac lan 4t... dac biét 1a dan 6ng”, c6 tra 16 ditt khoat.

“Ba dy ndi rang nhitng nguwdi dan ong do6 1gi dung toi vi toi khdng co da
niém tin vao ban than, va chinh t6i da dé cho ho lam vay. T6i da cho ho qua nhiéu
quyeén luc, dong thoi twdc doat di quyén lyc cta chinh minh. To6i phai dirng viéc
do lai.”
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“Chung ta déu giong nhau. Linh hon chang phai la nam, cting khong phai la
nit. Con xinh dep va manh mé

nhw bat ky linh hon nao khac trong vii tru. Birng quén diéu nay. Bing dé bi
phan tdm bai hinh dang vat chat cua linh hon" D6 1a nhitng gi ba ay noi”

“Ba dy con no6i gi nita khong?”

“Co, con nhiéu nita, c6 tra 101, nhung khong noi thém chi tiét.

“Ba dy néi gi? Tai hoi.

“Ba dy yéu thuong t6i vo cung”, Elizabeth khé néi. “Ba ay van on. Ba ay
dang gitp d& nhiéu linh hon khéac... Ba ay sé ludon & d6é chd t6i... Con mdt diéu
nira”

“Do la gi?”

“Phai kién nhan. Mot chuyén gi do6 rat quan trong sé sém xdy ra. Va t6i phai
tin twéng vao ban than”

“Chuyeén gi sé xay ra?”

“Toi khong biét”, c6 tra 10i nhe nhang. “Nhung khi dé, t6i sé tin twdng ban
than minh”, c6 n6i thém vaoi

mot vé quyét tam ma trudc day toi chuwa bao gid thay.

*Thanksforsupporttingus*

Ngoi trong can phong mau xanh 1a cdy ctia chwong trinh Donahue, t6i da
chitng kién mot canh twong siéu thye. O ddy c6 Jenny Cockeu, mot ngwdi phu ni?
bon muoi mét tudi dén tir nwdc Anh, ngoi cung vdi

con trai ba, Sonny, bdy mwoi lam tudi, va con gai ba, Phyllis, lic dé da sau
muoi chin tudi. Cau chuyén cia ho tham chi con thuyét phuc hon so véi Bridey
Murphy, mot treong hgp luan héi néi tiéng.

Ngay tir khi con nho, Jenny da biét rang trong mot kiép séng gan day c6 da
chét dot ngdt, dé lai tam dita tré mo c6i. Co6 biét chi tiét sy that vé cudc séng vao
thé ky 20 cua ho & vung nong thon Ireland. Tén cua c6 trong kiép song do la
Mary.

Gia dinh Jenny kha cung chiéu c6, nhung ho khong quéa du da hoac thtra sy
quan tam dé tin vao nhitng cau chuyén hoang dwong cia mot dira tré, vé mot
cudc soéng doi ngheo va tham kich & Ireland cach day nhiéu thap ky. Jenny 16n
1én ma khong biét liéu hoi tc séng dong ctia ¢ c6 phai la that hay khong.

Cudi cung, Jenny da cé cac ngudn lic dé bat tay vao nhitng nghién cttu cia
minh. C6 tim thdy nam trong s6 tam dia con ctia Mary Sutton, mot phu ni
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Ireland da mat nam 1932 vi bién chitng sau khi sinh dita con thit tdm. Con cta
Mary Sutton da xac nhan rat nhiéu ky &c v6 cung chi tiét cia Jenny. Ho dudng
nhuv bi thuyét phuc rang Jenny thyc sy la Mary, ngudi me “da chét” cia ho.

Va toi dang theo doi cugc hoi ngo cua ho, trong can phong mau xanh la cay
cua chvong trinh Donahue.

Tam tri toi chuyén dong va to6i nhw dang thay phan dau tién cia mot chwong
trinh truyén hinh cii c6 tén la Ben Casey. Day la mot chwong trinh vé y hoc vao
cudi nhitng nam 1loso, dau nhitng nam 1o60. Me t6i, bang su tinh té ctia minh, da
khuyén khich t6i xem chuong trinh nay, diéu nay da dnh hwdng rat nhiéu dén
quyét dinh Iwa chon theo du6i su nghiép y duwgc cta toi sau do.

Chuong trinh Ben Casey luén bat dau véi nhitng hinh twgng pho quat. Vi co
van giai phau than kinh hoc da ludng tudi cua tién sy Ben Casey noéi qua dién
thoai, “Pan ong... Pan ba... Sinh... Tt... V6 tan” Hodc mot cai gi do tuwong tu.
Nhitng bi an pho quat, nhitng cau dé khong 16i giai. Ngoi trong can phong mau
xanh 14 cay theo do6i “Donahue” véi tw cach la mét chuyén gia vé tién kiép, toi da
nhan dugc nhitng cau trd 16i ma ngay ay chang trai tré Ben Casey va tit ca nhitng
nguwoi khac dau dau tim kiém.

Pan 6ng? Dan ba? Trong sudt nhitng kiép song cia minh, ching ta thay doi
gigi tinh, ton gido va chung toc dé hoc hoi vé moi mat. Noi day la treong hoc cia
tat ca ching ta. Sinh? Néu khong bao giod thuc suw chét di, ching ta cling sé khong
bao gid thyc sy dwgce sinh ra. Tt ca ching ta déu bat ti, thiéng liéeng va khong
thé bi hay diét. Cai chét chi giong nhw di qua canh cta dé vao mét can phong
khac. Chung ta lién tuc quay trd lai dé hoc mot so bai hoc, hoac nhitng dac diém,
chang han nhv tinh yéu... long vi tha... sy thau hiéu... tinh kién nhan... sy hiéu
biét... bat bao dong... Ching ta cling phai hoc tit bo mot s6 thit, chang han nhuw
noi s¢ hai... sy nong gian... long tham... si thu ghét... tinh kiéu ngao... cai toi...
nhitng hé qua cta 16i tw duy cii. Sau do, ching ta c6 thé t6t nghiép va roi khéi
ngdi treong nay. Ching ta c6 vo van thoi gian trén thé gidi nay dé hoc hoi va tw
bé nhitng diéu do. Ching ta la bat tr; chiing ta la vo han; ching ta c6 ban chat
cta Thugng deé.

Khi t6i nhin Jenny va nhitng nguoi con gia nua cta c6, tham chi con cé
nhiéu diéu khac nita ndy sinh trong dau toi.

“Gieo nhan nao, gat qua dy.” Khéi niém vé nghiép dwgc truyén tdi rd rang
tirng chit trong tat ca cac ton gido 1én. Mat tri thitc c6. Chung ta chiu trach nhiém
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v6i chinh minh, véi nguwai khac, véi cong dong, va vai hanh tinh nay.

Pugc thiic day bdi nhu cau cham séc va bao vé con cai, Jenny da bi kéo tré
lai bén ho mot lan nita. Ching ta khéng bao gid mat di nhitng ngwdi than yéu cta
minh. Chung ta sé tré lai bén nhau hét 1an nay dén lan khac. Tinh yéu qua thyc la
mot loai nang lwgng co sitc gan két manh mé dén diéu ky.

https://thuviensach.vn



CHUONG 14

Phwrong chdm cta t6i la: Hdy song sao dé ban than khao khdt duwgc song
thém lan nira - do ciing la bén phan ctia moi nguoi - nhd khi chiing ta thuc sy hoi
sinh.

NIETZSCHE

C6 rat nhiéu “cay cau”, hoac phwong thirc, dé giip bénh nhan nhé lai nhitng
kiép song qua khit thong qua thdéi mién. “Canh ctra” 1a mot trong nhitng cay cau
do. Thuong thi toi sé dwa bénh nhan vao trang thai thoi mién sau va cho ho di qua
canh ctta ma ho lya chon, canh ctta dan vao kiép trude. “Hay twdng twgng minh
dang ding trong mdt hanh lang hodc tién sanh rat dep, véi nhitng canh ctra 16n xa
hoa trang 1é nam & hai bén va cu6i 16i di. Pay la nhitng canh ctra dan vao qua
khtt, tham chi la nhitng kiép tredc ctia anh. Chiing c6 thé dan anh dén v&i nhitng
trdi nghiém tam linh. Khi t6i dém nguoc tir nam dén mot, mot trong nhitng canh
clra nay sé md ra, dan vao qua khit ctia anh. Canh cira sé kéo anh. N¢ sé thu hut
anh. Hay dén dé.”

“Nam. Céanh ctta dang mé. Canh ctra nay sé gitip anh thau hiéu nhitng
chuéng ngai va khé khan ngan can niém vui va hanh phic trong cudc séng hién
tai. Hay di dén ctra.”

“Bon. Anh dang & ngay trudc ctra. Anh thdy mét vang anh sang dep & phia
bén kia. Hay budc qua canh cita va tién vao trong vang anh sang.”

“Ba. Di qua vang anh sang d6. Anh dang & mot chiéu khong gian va thoi
gian khac.”

“Dirng lo lang thi gi la twdng twgng, thit gi 1a huyén hodc, ky ttc thyc té,
biéu twgng, an du, hay sy két hgp cua tat ca nhitng thit nay. Trai nghiém mdéi la
quan trong. C¢ dé ban than trai nghiém bat cit diéu gi hién ra trong tam tri cta
anh. C6 gang khong suy nghi, danh gia, hodc binh pham. Hay trdi nghiém. Bat c&
diéu gi xuat hién trong tam tri anh déu tot cd. Anh cé thé phan tich chiing sau.”

“Hai. O’ gan d6, phia bén kia vang 4nh sang. Khi tdi dém “Mat, hdy t6i d6 va
doan tu véi nhitng ngudi hodc canh vat & bén dé. Hay tap trung vao thai khac toi
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dém dén mot”

“Mot! Anh dang ¢ d6. Nhin xudng chan va xem anh dang mang loai 8lay gi.
Nhin quan &o cua anh, lan da cta anh, ban tay cia anh. Cé sy khac biét gi khong?
Hay chu y dén cac chi tiét”

Canh ctra chi 1a mot trong nhiéu cay cau dan vé qua khit. T4t ca déu dan dén
cung mot noi, mot ki€p song qua khit hodc mot trai nghiém tam linh quan trong
d6i véi tinh huéng hién thdi cia nguwdi do. Thang may quay nguoc thoi gian; mot
con dwong hodc 16i di hay tham chi la mét cay cau dich thyc dan qua man Swong
mu cua thdoi gian; bwdc qua mot con lach, mét dong su6i, hoac mot con song nho
dé sang phia bén kia, dén mot kiép song khac; hay mot c6 may thoi gian dugc
chinh bénh nhan diéu khién - dé chi 1a mot trong vé van vi du vé nhitng con
duong hodc cdy cau dan dén qua khit. Dai v6i Pedro, t6i da st dung nhitng canh
clra.

Sau khi roi khéi vang sang, anh nhin xuéng chan va thdy minh dang nhin
cham cham vao mot chiéc mat na 16n lam bang da ctia mot vi than.

“Ong ta c6 mdt cai miii dai, nhitng chiéc ring to va sic. Miéng... moi... trong
rat la, to va rong. Do6i mat tron va cach nhau rat xa. Be ngoai ctia 6ng ta trong cé
vé xau tinh. C6 1é ngay ca than cling c6 nguai tot ké xau”

“Lam sao anh biét d6 la mot vi than?”

“Ong ta rdt manh”

“Ong ta 1a vi than duy nhat & d6 a?”

“Cé nhiéu vi than khac nita, nhung 6ng ta 1a ngwdi manh nhat... Ong ta kiém
soat nhitng con mwa. Khong c6 mua, ching t6i khong thé trong trot gi dugc”,
Pedro giai thich don gian.

“Anh c6 & d6 khong? Anh tim thay chinh minh chi¥?” T6i thic giuc.

“T6i c6 & do. Toi la mot thay tu, dai loai thé. To6i am hiéu vé Mat Troi, Mat
Trang va cac vi sao. T6i lam ra lich.”

“Anh lam cong viéc nay ¢ dau?”

“Trong mot toa nha bang da cé cau thang xoan 6c xung quanh va nhitng 6
ctra s6 nho dé nhin qua dé va do lwong. Cong viéc nay rat phitc tap, nhung toi
twong, doi thanh thao. Moi ngudi déu 1€ thudc vao nhitng, tinh toan do lwong ctia
toi. Toi biét khi nao hién twgng nhat thyc sé xdy ra.”

“Co6 vé nhu day la mot nén van minh rat khoa hoc”, t6i nhan xét.
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“Chi mot phan thoi, thién van hoc va kién tric. Phan con lai déu la mé tin di
doan va lac hau”, Pedro gidi thich. “Nhitng thay tu khac va nhitng ngwdi tng hd
ho chi quan tdm dén quyeén lwc. Ho st dung mé tin di doan va gieo rac noi sg hai
dé Itra gat moi ngwoi dong thoi duy tri quyén Iwc cia minh. Ho dwoc hau thuan
bdi cac quy toc, nhitng nguwdi cé thé diéu dong binh linh. D6 1a sy lién minh
nham git* quyén lyc & trong tay mot vai nguwdi nhat dinh”

Thoi ky va nén van h6a ma Pedro nhé dwoc c6 thé da xwa cii, nhung nhitng
phuong thitc kiém sodt va céac lién minh chinh tri dwgc hinh thanh dé thau tém va
duy tri quyén lyc thi van vay. Tham vong ctia con ngwoi duong nhu khong bao
gio co thé thay doi.

“Ho str dung mé tin di doan dé Iira gat moi ngwdi nhu thé nao?”

“Ho d6 16i cho cac vi than trong cac hién twgng thién nhién. Sau do, ho quy
trach nhiém cho nguwdi dan vi da choc gian hodc khong lam cac vi than hai long...
Vay la moi nguoi trd thanh nguyén do gay nén cac thién tai, nhw 1{ lut, han han,
dong dat hoac ndi ltvra phun trao. Trong khi moi nguwdi chang c6 16i gi ca... Céac vi
than cling thé... Pay chi la nhitng hién twgng thién nhién chit khong phai sy tirc
gian cua cac vi than... Nhung moi nguwai khong nhan ra diéu nay. Ho ngu dot va
s@ hai - s vi ho cdm thdy minh cé trach nhiém vé&i nhitng tai hoa nay.” Pedro
dirng lai mét luc, r6i anh tiép tuc.

“D06 16i cho cac vi than vé cac van dé thién tai qua thuc la sai lJam. Diéu nay
da trao cho cac thay tu va quy tdc qua nhiéu quyén lwc... Ching toi hiéu vé cac
hién twgng ty nhién nhiéu hon nhitng nguwoi khac. Ching t6i biét khi nao nhitng
hién twgng do6 bat dau va khi nao két thiic. Chung t6i hiéu vé cac chu ky. Nhat
thure 1a mot hién twgng tw nhién c6 thé tinh toan va dy doan dwoc. D6 khong phai
la mot hanh dong tirc gian hay sy tritng phat ctia cac vi than... Nhwng bon ho lai
néi véi moi ngwdi nhw vay.” Pedro dang néi rat nhanh; nhitng tt nglt va khai
niém lién tuc tudén ra ma khéng can toi thiic giuc.

“Cac thay tu tv phong cho ho la ngwoi doi thoai v6i cac vi than. Ho néi véi
moi nguwoi rang ho la trung gian duy nhat, rang ho biét cac vi than mudn gi. T6i
biét diéu nay la khéng ding su that. T6i cling 1a mot thay tu” Anh ldng 1é suy
nghi mot luc.

“Tiép tuc di”, t6i dé nghi.

“Cac thay tu da xay dyng nén nhitng nghi thitc té than tan nhan va phitc tap
dé xoa diu cac vi than.” Gigng anh khan khan. “Ngay cd con ngudi ciling la vat té.
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“Con nguoi?” Toi lap lai.

“Vang” anh thi tham. “Ho khong nhat thiét phdi hién t€ thuwong xuyén, bdi
nhu thé da da khién moi ngwai kinh hai. Cé ca nhitng nghi 1é dim ngwoi ta chét
hodc phanh thay... C& nhw thé cac vi than can mau ctia con ngwoi vay!” Pedro cao
giong day tic gian. “Ho thao ting con nguwoi bang nhitng nghi thitc dang sg. Ho
tham chi cé quyén lvya chon vat hy sinh. Biéu nay mang lai cho ho quyén luc to
16n chang khéc gi cac vi than. Ho quyét dinh ai sé duwgc song va ai sé phai chét”

“Anh c6 phai tham gia cac nghi thitc té than khong?” Toi than trong hoi.

“Khong” Pedro tra 10i. “T6i khong tin ho. Ho bé mac t6i & lai dé quan sat va
tinh toan.”

“Toi tham chi khong tin rang nhitng vi than nay ton tai”, anh thi tham mot
cach bi mat.

“Anh khong tin?”

“Khong. Lam sao céac vi than c6 thé nhé nhen va ngu xuan y hét con nguoi
nhw vay ch? Khi t6i quan sat bau troi, t6i thdy duwgc sw hoa hgp tuyét dep cta
Mat Troi va Mdt Trang, cac hanh tinh va cac vi sao... Lam sao mat tri tué nhu vay
lai c6 thé nhé nhen va ngu ngoc duwgce chit? That vo ly. Ching ta da gan cho
nhitng vi than d6 nhitng pham chéat cda chinh minh. S¢ hdi, néng gian, ghen
tudng, han thu - déu la tinh cach cda ching ta. T6i tin rang cac vi than thuc sy sé
khong c6 nhitng cam xtc rat con ngudi nhue vay. Ho ciing khéng can nhitng nghi
1é va vat té ctia chung ta.”

Con ngudi cta Pedro trong kiép song c6 xwa nay s& hitu tri tué tuyét voi.
Anh n6i chuyén tr6i chay, ngay ca khi dé cap dén nhitng chuyén cam ki, va c6 vé
khong biét mét moi, vi vay toi quyét dinh dan tdi.

“Anh c6 tré thanh mot thay tu cé dnh hwong 16n khong?” Toi héi. “Anh c6
trd nén quyeén lyc hon trong kiép song dé khong?”

“Khong”, Pedro tra 16i. “Néu c6 quyén luc, téi sé khong cai tri nhw thé. To6i
sé nang cao nhan thitc cho ngudi dan. T6i sé dé ho tw hoc. T6i sé khong hy sinh
nguoi khac.”

“Nhung cac thay tu va quy toc cling cé thé danh mat quyeén lyc”, to6i phan
doi. “Néu moi ngudi khong nghe theo thi sao?”

“Khong dau”, Pedro néi. “Sttc manh thwe sy nam & tri thitc. Sy khon ngoan
la ap dung tri thitc d6 mot cach can than va nhan tir. Moi ngudi déu vo tri, nhung
diéu do c6 thé thay doi. Ho khong ngu ngdc”
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Vi thay tu nay dang day t6i vé chinh tri tam linh, va t6i c6 thé cam nhan
duoc sy that trong 161 noi ctia anh.

“Tiép tuc di”; toi yéu cau, sau mot khodng im lang.

“Khong con gi nita”, Pedro tra 16i. “T6i da roi khoi co thé dd, va dang nghi
ngoi.”

Dbiéu nay lam t6i ngac nhién. T6i khong yéu cau anh roi di. Ching t6i chwa
thay vi thay tu d6 qua doi, va khéng c6 su kién ndi bat hay dau thuwong nao cé
anh hwdng t6i anh. Toéi nhé rang Pedro da budc vao kiép song nay mot cach bat
thwong khi phai doi dién v6i chiéc mat na khong 16 1am bang da cia than mua.

Co 1€ kiép song nay khong con gi dé xem xét nita, va tam tri ciia Pedro biét
diéu nay nén da roi di.

Anh da c6 thé 1a mot ngudi cai tri tuyét voi.

kel

Vao thang 11 nam 1992, Galileo da dugc Giao hoi phan xét vo toi cho tw
twéng “di gido dang nguyén raa” cia ong, khi ong qua quyét rang Trai Bat khong
phai l1a trung tam cua vii try, ma thyc té€ la né xoay quanh Mat Trgi. Cudc diéu tra
minh oan cho Galileo bat dau vao nam 1080 va kéo dai trong mudi hai nam rudi.
Cong trinh cua Inquisition nam 1633 cudi cung cling dugce hoan thanh sau 350
nam dai dang dang.

That khong may, nhitng tuw twdng bao tha c6 chap déu can rat nhiéu thoi gian
dé khai thong.

Tat ca cac thé ché dwong nhu déu bao thu. Tat ca nhitng ca nhan khong bao
gio dat cau héi vé cac gid dinh va hé thong niém tin cling déu la nhitng ké bao
thi. Lam sao ho c6 thé tiép thu nhitng quan sat va kién thitc méi khi tam tri ho
mu quang bdi niém tin va nhitng tw twéng cli chwa dugc kiém ching?

Nhiéu nam trudc, khi dang trong trang thai théi mién sau, Catherine néi véi
toi, “Nhiém vu ctia ching ta l1a hoc hoi, dén gan Thuwong dé thong qua tri thirc.
Chtng ta biét rat it... Bang tri thitc, chiing ta c6 thé tiép can Thuong dé va khi dé
chiing ta c6 thé nghi ngoi. Sau do, chiing ta tré lai dé hwéng dan va gitp d& nguai
khac.”

Ngudi ta chi c6 thé tiép nhan tri thitc khi c6 mot tam tri cdi ma.
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CHUONG 15

To6i biét minh bat tit. R6 rang la trudc ddy téi da chét ca muoi ngan lan. Toi
cuoi vao nhirng gi cdc nguoi goi la phan ly, va toi biét sw vo cung cua thoi gian.

WALT WHITMAN

Gidc mo c6 rat nhiéu chitc nang. N6 gitp ta xi ly va tong hop cac sy kién
trong ngay. N6 cung cap manh mai, thwong dwdi dang cac biéu twgng va phép an
duy, gitp gidi quyét cac van dé cta nhitng mo6i quan hé trong cudc song hang
ngay, nhitng noi sg hai, rac roi trong cong viéc, cam xuc, bénh tat va nhiéu van de
khac nita. Gidc mo c6 thé gitp ich cho ching ta trong viéc theo dudi khat vong va
muc tiéu, du khong phai mot cach vat chat thi it nhat la nhitng wéc mudn sé dwgc
hoan thanh. N6 gitup xem xét lai cac sy kién trong qua khit, nhac nhé vé nhirng sy
twong dong trong hién tai. Gidc mo cling gitp bado vé gidc ngu bang cach giau di
nhitng tac nhan kich thich c6 thé lam chiing ta thic gidc, chang han nhuw nhitng
moi lo au. Gidc mo ciling cé nhitng chitc nang huyén bi hon. N6 c6 thé cung cap
phuong thitc gitp ching ta nhé lai nhitng ky @c bi kim nén hodc quén lang, du la
ti thoi tho au, lic mdi sinh, trdi nghiém trong t& cung, hodc tham chi tir nhitng
kiép trwdc. Cac manh ky ttc trong qua khit thwong xudt hién trong mong, dac biét
la trong nhitng gidc mong ma ngwoi ta mo thdy canh twgng ctia nhiéu nam hodc
nhiéu thé ky treeéc khi nguwoi dé dwgce sinh ra.

Nhitng gidc mo c6 thé 1a dang siéu linh, ma ciing c6 thé 1a dang nhan thic
dwgce. Thwong thi nhitng gidc mo dac biét nay sé dy doan duwgc twong lai. Do
chinh xac la khong c¢6 dinh, vi twong lai dwong nhw la mét hé thong xac suat cta
nhitng diéu c6 thé xay ra va nhitng diéu khong thé tranh khéi, va kha nang dién
gidi chinh xac gidc mo ctia moi nguwdi cling khong giong nhau. Nhitng gidc mo
siéu linh nay dugc trai nghiém bdi nhiéu nguwdi dén tir nhiéu mién van héa khac
nhau. Tuy nhién, nhiéu nguoi bi séc khi nhitng gidc mo cta ho trd thanh hién
thue, theo dung nghia den.

Co6 mot kiéu gidc mo tam linh khac trong d6 ngwdoi ta cé thé giao tiép vGi doi
twgng ¢ khodng cach rat xa. Nguwoi do cé thé con séng & mot khoang cach dia ly

https://thuviensach.vn



xa X0i, hodc cling c6 thé 1a linh hon hay y thitc ciia mot ngwoi da chét, chang han
nhw ngwoi than hodc ban be. Twong ty nhw vay, ngwoi ta cé thé giao tiép vGi mot
linh hon thién than, m6t ngwoi truyén day, hoac mét nguwoi hudng dan. Cac thong
diép trong nhitng gidc mo nay thwong rat quan trong hoac cam dong.

Nhitng giac mo “du hanh” ciling c6 thé xdy ra. Trong nhitng giac mo nay,
nguoi ta sé ghé tham nhitng noi ma ho chwa bao gid dén. Thong tin chi tiét vé
nhitng gi ho thay c6 thé dwgc xac nhan sau dé. Khi ho thue sy dén tham dia diém
dé, du la nhiéu thang hay nhiéu nam sau gidc mo, cdm gidc déja vu hodc cam
giac than thudc co thé sé xay ra.

Doi khi, nhitng du khach trong gidc mo sé ghé dén nhitng noi dwong nhw
khong ton tai trén hanh tinh nay. Nhitng gidc mo nay doi khi khong chi la twéng
twong. D6 co thé 1a nhitng trai nghiém than bi hoac tdm linh, vi ban nga thong
thwong va cac rao can nhan thitc luén ¢ ché dé thw gian trong gidc nga va giac
mo nén ching ta ma&i co6 thé tiép can duge. Kién thitc va tri tué cé dugc trong
nhitng gidc mo “du hanh” nay cé thé thay doi cudc doi cta chung ta.

Ngay nay nam d6, khi man dém nhwong ché cho anh binh minh, Elizabeth
da trdi qua mot gidc mo nhuw vay.

Sksk sk

Elizabeth dén rat s6m trudc gio hen, hao hitc néi cho t6i nghe vé gidc mo co
gdap dém hom trudc. Co co vé thodi mai va bét lo lang hon so véi trwde day.
Nhitng ngwdi & noi co lam viéc, theo nhw c6 noéi, da nhan xét rang trong co6 kha
hon nhiéu, rang c6 cw xit nha nhan va kién nhan hon, thdm chi con hon ca thoi
diém trude khi me co qua doi.

“T6i khong thuwong gap nhitng gidc mo nhw vay”, c6 nhan manh. “Giac mo
nay song dong va chan thyc hon. T6i van con nhd tat ca cac chi tiét, ma 6ng biét
day, t6i thwong nhanh chéng quén di hau hét nhitng gidc mo ctia minh”

T6i da khuyén khich Elizabeth ghi chép lai nhitng gidac mo ngay sau khi tinh
day. Bé mot quyén nhat ky gidc mo ¢ gan giwong ngu va ghi lai nhitng gi ban
nhd duge vé nhitng gidc mo sé cdi thién tri nhd dang ké. Néu khong, ndi dung
gidc mo sé bién mat nhanh chéng. Elizabeth da hoi lwoi biéng vé viéc ghi lai
nhitng gidc mo, va moi khi dén van phong cua t6i, c6 thuwong quén hau hét cac
chi tiét, hodc quén toan bo giac mo.

Giadc mo nay rat khac biét, né song dong dén noi nhitng chi tiét da khac sau
trong tam tri co.
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“Trudc tién, t6i buwdc vao mot can phong 16n. Khéng c6 ctra so, dén dién hay
anh sang twr phia trén cao. Nhung cac birc twong lai dang phat sang bang cach nao
d6. Anh sang ma chiing phét ra du dé chiéu sang toan bd cin phong.”

“Bitc twong c6 nong khong?” Toi hoi. “Toi nghi la khong. Ching phat ra
anh sang nhung khong téa nhiét. Cé diéu t6i khong cham vao tuwong”

“Con gi trong phong khién ¢6 chu y khong?”

“T6i biét dé 1a mot thw vién hodc mot noi dai loai thé, nhung t6i khong thé
nhin thdy bat ky ké sach hay cudn sach ndo. O géc phong 1a mot bite twgng Nhan
Su. C6 hai chiéc ghé cii & hai bén biic twgng nay, trong nhw do c6. Ching khéng
phai do vat cua thoi hién dai. Gan giong nhw ngai vang lam bang da hodac cam
thach” Co im lang mot Iic, &nh mat hwéng 1én trén va sang trai khi hoi twéng lai
nhitng chiéc ghé c6.

“Co0 nghi tai sao lai co6 birc twgng Nhan Sw ¢ d6?” Toi hai.

“To6i khong biét. Co 1é vi thu vién nay gitp ching ta kham pha ra nhitng bi
mat. T6i nh¢ dwgc cau dé cia Nhan Sw. Con gi di bang bon chan vao budi sang,
hai chan vao ban ngay, va ba chan vao ban dém? Con nguoi. Mot em bé bo bang
bon chan khi 16n 1én sé la mot nguwoi tredng thanh di bang hai chan, sau do6 trd
thanh nguwoi gia, can thém mot cay gay dé di bg. Co 1é diéu nay co lién quan dén
cau do do. Hodc lién quan dén cac cau do noi chung.”

“Co thé”, toi thira nhan, dau 6c t6i hoi twong lai 1an dau tién minh nghe cau
chuyén vé Oedipus® va cau dé dé.

“Tuy nhién, c6 thé con nhitng y nghia khac nita”, t6i no6i thém. “Vi duy, bitc
twgng Nhan Sw dé cung cdp dau moi vé ban chat caa thue vién nay, hoac tham chi
la céu tric hodc vi tri cia n6?” Tam tri con nguwdi trong giac mo c¢o thé rat phitc
tap.

“Toi khong ¢ d6 da 1au dé kham pha ra dugc diéu nay”, co tra 10i.

“Con gi khac trong phong khong?”

“C6”, ¢ noi ngay 1ap tirc. “Co mot nguwdi dan 6ng gan do, mac mot chiéc 4o
choang dai mau trang. T6i doan anh ta la tha thw. Anh ta quyét dinh nhitng ai c6
thé vao phong. Vi 1y do nao dé, t6i dwgc cho phép di vao.”

Vao thoi diém nay dau 6c thuc té cta toi khong thé kim lai dugc nita.

“Thu vién gi ma lai khong c6 sach chi?” Toi budt miéng.

“DPé la diém ky la”, c6 gidi thich. “Tat ca nhitng gi t6i phai lam la ngita long
ban tay va nhitng cudn sach t6i can sé dan hién ra! N6 hién ra gan nhw ngay lap
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tirc. C6 vé nhu cudn sach da di ra ti phia bitc twong va dap xuéng virng vang trén
tay toi.

“Co0 da nhan duogc loai sach nao?”

“T6i khong nhé chinh xac. M6t cudn sach vé t6i, vé nhitng kiép song cta
toi. Toi sg nén khong dam ma noé ra.

“Co sg diéu gi?”

“T6i khong biét. Toi sg rang sé cé diéu gi dé toi té khién t6i ho then.”

“Thu thu c6 giap gi cho co khong?”

“Khong. Anh ta chi cugi. Roi anh ta néi, “Hoa hong c6 ho then vi gai cia no
khong? Va anh ta cudi thém mét lan nita.”

“Vay chuyén gi da xdy ra?”

“Anh ta da dan t6i ra khéi d6, nhung t6i cam thdy rang cud6i cung minh sé
hiéu y anh ta la gi, va sé quay lai d6, khong ngai ngan doc cudn sach vé cuoc doi
minh.”

Co im lang, tram ngam. “Gidc mo két thiic & d6 phai khong?” T6i hoi thic.
“Khong. Sau khi rdi khéi thw vién t6i da di dén mot 16p hoc, noi t6i tham gia mot
khoa hoc. C6 mwoi lam dén hai muoi hoc vién khac & d6. C6 mot ngudi dan 6ng
tré rat than quen, c nhu la anh trai téi vay... nhung lai khong phéi.” C6 dang dé
cap dén Charles, ngudi anh trai hién tai ctia c6 & California.

“Co dang hoc khoa hoc gi vay?”

“Toi khong biét”

“Con gi nita khong?” Toi hoi.

Co tra 1oi do dy. “Con.”

To6i tw héi tai sao c6 dy lai do dy ngay ldc nay, sau khi da trai qua rat nhiéu
canh twgng ky la trong nhitng giac mo.

“M0ot gido vién xudt hién”, c6 noi ti€p, bang giong con nhoé hon ca tiéng thi
tham. “Anh dy cé d6i mat ndu manh liét. Mat anh dy cé thé chuyén thanh mau
tim dep dé, sau d6 quay trd lai mau ndu. Anh ay rat cao va chi mac mot chiéc do
choang trang. Di chan tran... Anh ay dén bén t6i va nhin sau vao mat t6i”

“Roi sao?”

“T6i nhan dugc thit tinh yéu kho tin nhat trén doi. Toi biét rang moi thit sé
on, rang moi thit toi da trai qua déu la mot phan cta mot ké hoach hoan hao”

“Anh ta noi véi co nhu vay a?”
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“Khong, anh ay khéng can lam thé. Thyc ra, anh dy khong noéi gi ca. Toi ty
cam nhan dwgc nhitng diéu nay, nhwng bang cach nao d6 anh dy da truyén tai dén
toi nhitng cdm xtdc do6. Toi c6 thé cdm nhan moi thit. Toi biét hét thdy moi thi.
Toi biét khéng c6 gi dang so trén doi nay ca... Va réi anh ay bé di”

“Con gi nita?”

“Toi cam thdy rat nhe nhdm. Biéu cudi cung t6i nhd la minh dang tréi noi
trén may. T6i cam thay duwgc yéu thwong va an toan... Roi toi thirc gidc”

“Hién gio cd cam thay thé nao?”

“T6i cdm thdy 6n, nhung cam xtc dang dan phai md. T6i c6 thé nhd moi thiy
trong giac mg, nhung cam xuc thi ngay cang yéu 6t. Nhitng canh tac duong trong
khi t6i 14i xe dén day chang gidp goi lai dugc diéu gi”

Cudc song thuwong ngay lai mot lan nita can thiép vao nhitng trai nghiém
siéu linh.

skeskesk

Mot nguwdi phu nit viét thu cho toi, cdm on vi cudn sach dau tién cua toi.
Thong tin trong cudn sach da giip co6 hiéu va chap nhén hai gidc mo cach nhau
hon hai thap ky ma c6 da gap. La thw ctia ¢6 da bi mat khi con bdo Andrew xé
qua van phong t6i, nhung t6i van nhd rat rd noi dung.

Twr khi con tré, c6 da biét rang minh sé c6 mot dita con ddc biét tén la David.
Co 16n lén, két hon, sinh dwgc hai ¢6 con gai nhung khong c6 con trai. Cé dan
budc vao do tudi trung nién, va ngay cang tré nén lo ngai. David dau r6i?

Trong mdt gidc mo sinh dong, mot thién than dén véi co va noi, “Ban c6 thé
c6 con trai, nhung cau ay chi song dwgc mwoi chin nam rudi. Ban c6 chap nhan
khong?”

Nguwoi phu nit dong y.

Mot vai thang sau, c6 c6 thai, va roi sau d6 David dwgc sinh ra. Cau thuc sy
la mot diva tré dac biét, nhay cam va biét yéu thuwong. “Mot linh hon than quen”,
€O noi.

CoO khong bao gio noi véi David vé gidc mo ctia minh va thoa thudn véi
thién than. Cau bé qua doi khi méi hon mudi chin tuéi do mot loai bénh ung thw
nao hiém gap. C6 cam thay toi 16i, dau kho, u buon, that vong. Tai sao c6 lai chap
nhan 10i dé nghi cda thién than chi¥? Phéi chang c6 can chiu trach nhiém vé cai
chét ctia David?

https://thuviensach.vn



Trong mot gidc mo song dong vao khoang mot thang sau cai chét cia David,
thién than xuat hién trd lai. Lan nay David ciing c6 & do, va cau bé néi véi co,
“Pirng buon. Con yéu me. Con da chon me. Khong phai la me chon con” Va c6
da hiéu ra.
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CHUONG 16

Mét bdng chitng day thuyét phuc vé viéc con nguoi biét hau hét moi thi
trudc ca khi ho dugc sinh ra, do la khi nhitng dita tré nam bat dugc v6 so su kién
v@i mét toc dé6 nhanh chong nhu thé muén chitng to rang ddy khoéng phdi ldn dau
tién chung tiép xtc vdi nhitng sy kién doé, ma ching dang hoi twong lai bang tri
nhd cua minh.

CICERO

Toi da bai roi trong gidy lat. Pedro da di qua mot canh ctra trong tam tri ctia
minh, dén mot chiéu khong gian va thdoi gian khac. Thong qua chuyén dong doi
mat, c6 thé thdy anh dang quan sat. “Anh c6 thé no6i chuyén”, t6i n6i véi Pedro,
“nhwng anh van & lai trong trang thai th6éi mién sau dé tiép tuc quan sat va trai
nghiém. Anh thay gi nao?”

“T6i hiéu r6i”, Pedro tra 16i. “T6i dang nam gitta mot canh dong vao ban
dém. Khong khi mat mé va trong lanh. T6i trong thdy rat nhiéu sao.”

“Anh nam mot minh a?”

“Vang. Xung quanh khong c6 ai ca:

“Tréng anh thé nao?” T6i hoi vao chi tiét, nham tim hiéu thém vé thoi gian
va dia diém.

“T6i la chinh minh... khodng mui hai tudi... téc ngan.”

“La chinh minh?” T6i héi, chwa nhan ra rang Pedro chi don thuan tr& vé thoi
tho du chit khong phai 1a mot kiép song trong qua khi.

“Vang”, anh trd 16i don gian. “Hoi t6i con bé va song & Mexico.."

Gio thi t6i da hiéu, thé nén toi lién thay doi cach tiép can tap trung vao cam
xtc. Toi mudn tim hiéu 1y do tai sao tdm tri Pedro lai chon ky c dac biét nay.

“Anh cam thay thé nao?”

“T6i thay rat hanh phtic. Bau trdi dém mang lai cdm giac rat yén binh. Cac
ngoi sao duong nhw ludn than thudc va gan giii doi véi t6i... Toi thich nhan dang
cac chom sao va ngam nhin ching dich chuyén trén bau trdi qua cac mua trong
nam. : “Anh c6 dugc hoc vé cac ngoi sao ¢ treong khong?”
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“Khong han, chi mot chit théi. Nhung toi tw doc. Chu yéu la vi toi rat thich
ngam sao.”

“Cé ai trong gia dinh anh thich ngdm sao khong?” “Khong”, Pedro tra 101,
“chi co toi”.

Gio thi t6i nhe nhang chuyén huwéng dé tiép can ban thé cao hon cia anh va
nhitng quan diém rong mé hon, nham tim hiéu thém vé tam quan trong cta ky @c
nay. T6i khong con néi chuyén véi Pedro mudi hai tudi nita.

“Tam quan trong cua ky rc vé bau troi dém nay la gi?” T6i héi. “Tai sao
tam tri anh lai chon ky rc dac biét nay?”

Pedro im ldng md6t lic. Khuén mat anh diu di trong anh nang phét nhe cta
buoi chiéu ta.

“Cac ngoi sao la mot mon qua danh cho t6i”, anh n6i khé. “Chiing dem lai
cho t6i sy thodi mai. Ching la mot ban giao hwdng ma t6i da tirng nghe, khuay
dong tam hon t6i, nhac nhéd t6i vé nhitng gi minh da quén lang.

“Tham chi con hon ca thé”, anh noi tiép, giong diéu pha thém chait bi an.
“Chung la con dwong dwa to6i dén s6 phan ctia minh... cham rai nhwng chac chan.
T6i phai kién nhan va khong dwgc gay can trd. Lich trinh da dugce vach san r6i”
Anh lai im lang.

T6i dé Pedro nghi ngoi trong khi mot suy nghi len 18i trong dau minh. Bau
troi dém da ton tai trwdc con ngwdi tr rat 1au réi. O mot mic do nao d6, khong
phai tit cd ching ta déu tirng nghe thdy ban giao hwdng c6 dai nay sao? Phai
chang dinh ménh cua tat ca ching ta déu duwgc dwa 16i? Sau dé lai la mot y nghi
khac rét ro rang vé cau t* nhung lai mo hé vé y nghia. Chinh t6i cling phdi kién
nhan va khong can tré van ménh cta Pedro.

Y nghi ndy dén véi téi nhu mot 151 chi dan. Héa ra d6 1a mot 15i tién tri.

Khi nhitng bénh nhan nhu Elizabeth va Pedro thach thitc nhiéu niém tin cii
cha t6i vé sy song va cai chét, tham chi vé ca tam ly tri liéu, t6i da bat dau thién
dinh, hodc it nhat la ng6i suy niém, moi ngay. Trong trang thai thw gidn sau,
nhitng suy nghi, hinh dnh va y niém thwong xuét hién dot ngot trong tam tri toi.

Ngay no, mot y nghi chgt dén mang theo mot thong diép khan cap. To6i can
xem lai that ky nhitng bénh nhan da diéu tri trong mot thoi gian dai, nhitng bénh
nhan

man tinh. Bang cach nao dé bay gid t6i nhin duwgc ro rang hon vé ho, va tam
nhin rd rang nay cling sé giup t6i biét dugc nhiéu hon vé ban than minh.
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Nhitng bénh nhan tim dén t6i dé diéu tri bang liéu phap hoi quy, ky thuat tai
hién hinh anh va tv van tam linh déu dang tién trién rat t6t. Nhuwng con mot co so
bénh nhan khac, nhiéu ngwai trong s6 ho da dén diéu tri & cho toi trwedc khi sach
cta téi duge xuat ban thi sao? Tai sao bay gio tbi lai ¢6 thé nhin r6é rang hon vé
ho? T6i da hoc dwgc gi vé ban than minh?

T6i da khong con la ngudi chi dan cho nhitng bénh nhan man tinh nay; thay
vao do toi da tré thanh mot thoi quen va mot cai nang. Nhiéu ngudi da trd nén 1€
thudc vao t0i, va thay vi thic day ho trd nén ty 1ap to6i da chap nhan vai tro dé.

To6i cling da phu thudc vao ho. Ho chi tién cho t6i, ca tung t6i, ho khién toi
cam thay minh la nguwdi khong thé thay thé doi véi ho, va cung c6 thém quan
niém rang cac bac si giong nhw cac vi than linh trong xa hoi ching ta. T6i da phai
doi mat vdi cai toi ctia chinh minh.

Tirng chat mot, t6i phai d6i mét véi noi sg cia minh. Pau tién la sy an toan.
Tién bac khong tot ma cling chang xau, va mac du né quan trong ¢ mot so thoi
diém, nhung n6 khong tao ra cdm giadc an toan thuc sy. Toi can thém niém tin. Dé
chédp nhan rii ro, dé hanh déng ding dan, t6i phai biét rang minh sé 6n thoi. T6i
xem xét lai nhitng gia tri, diéu gi la quan trong va khéng quan trong trong cudc
song cua minh. Khi t6i hoi twéng va sap x€ép lai dic tin va gia tri cda minh,
nhitng moi lo ngai vé tién bac va su an toan cua téi bién mat, giong nhw mot man
swong mu dudi anh sang mat troi. Téi cam thay vitng tam vo cung.

T6i nhin vao nhu cau cdm thay minh quan trong ctia ban than. D6 1a mot do
anh khac cia ban nga. T6i nh¢ lai rdng chung ta déu la nhitng linh hon. Tat ca
ching ta déu binh dang dudi 16p vo boc bé ngoai kia. Tat ca ching ta déu quan
trong.

Nhu cau dugc tré nén dac biét, hay duwgc yéu thuwong cua toi, chi cé thé thyc
s dugc dap (ng & thé gigi tam linh, t nhitng diéu sau tham va thiéng liéng bén
trong ban than minh. Gia dinh t6i c6 thé gitp d&, nhung chi dén mot gidi han nao
do6. Chéc chan nhitng bénh nhan ciing khong thé gitp dwogc gi. To6i c6 thé chi dan
ho, va ho c6 thé chi dan t6i. Ching t6i c6 thé giip d& nhau trong mot khoang thoi
gian, nhung khong bao gio c6 thé dap ¢ng nhu cau sau tham trong tam kham ctia
doi phwong. D6 1a mot nhiém vu siéu linh.

Béc si 1a nhitng thay thudc chita bénh dwgc dao tao bai ban chit khong phai
thanh than. Ching t6i chi 1a nhitng ngwoi tran mat thit dwgc dao tao. Bac si chi la
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nhitng nan hoa trén cing mot banh xe giong nhu tat ca nhitng ngudi hoat dong vi
cong dong trong xa hoi ctia ching ta.

Moi ngudi thwong nip dang sau vé ngoai dao mao va chitc twdc cta ho (bac
si, luat sw, thwgng nghi sy, van van), & tam tudi hai mwoi hodc ba mwoi tham chi
nhitng thit d6 con chang c6. Chung ta phai nhd dwgc minh la ai treede khi cé duwgc
nhitng chitc twdc do.

Khong chi la tat ca ching ta déu cé kha nang trd thanh nhitng ngwdi c6 tam
long yéu thwong cao cd, nhitng ngwoi lwong thién, t¥ té€ va 6n hoa, tran ngap niém
thanh than va hanh phtic. Ching ta von di da nhu vay. Chang ta chi quén mat
diéu do, va ban nga ngan khong cho ching ta nhd lai.

Tam nhin cta chiing ta bi che khuat. Gia tri ctia ching ta bi dao 16n.

Nhiéu bac si tam than da noi vdi t6i vé cam giac bé tac vdi bénh nhan. Ho da
mat niém vui khi chira bénh.

T6i nhac nhé ho rang ho cling 1a nhitng thyc thé siéu linh. Ho bé tac trong
noi bat an va ban ngd ctia minh. Chinh ho ciing can phai can dam chap nhan rai
ro dé c6 duoc sitc khde va niém vui.
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CHUONG 17

Hdn la chung ta da dén noi day theo nhitng con duong khdc nhau. Toi
khéng c6 cdm gidc rdng chiing ta da tirng gdp mdt. Khong co chut deja vu nao.
T6i khong nghi em la nguoi dirng gitta muén trung hoa odi hirong bén bo bién
vao nam 1206 khi t6i cudi ngua rong rudi qua do, hay la nguoi dd ké vai sdt
cdnh cung téi trong cdc cudc chién tranh bién gidi. Em ciing khéng phdi nguoi
da ¢ trén rdng Gallatin mét trdm ndm vé trudc, nadm ké bén toi trén thdm co xanh
lap ldanh dnh bac tai mét thi trdn mién nii nao do. Toi co thé khdng dinh diéu dé
bdng truc gidc, qua nhitng bé quan do dep em mdc va cdch ma em néi chuyén véi
nhitng ga boi ban trong nhitng nha hang sang trong. Em da di theo con duong
cua nhitng toa ldu dai va nha tho, cta sv thanh cao va dé quoc.

ROBERT JAMES WALLER

Khi t6i dém xong tr mwoi dén mot, Elizabeth da tién vao trang thai thoi
mién sau. D6i mat c6 dang dao dong dwsi mi mat. Co thé co da tha 16ng, con hoi
thd thi cham rdi va thoadi mai. Tam tri c6 da san sang cho mot chuyén du hanh
thoi gian.

T6i dwa co quay trd lai mot cach tir tw, 1an nay t6i st dung mot dong sudi
yén binh nhu mot cira ngd dan vao qua khit xa x6i. C6 di ngang qua dong sudi va
tién vao mot vung anh sang dep dé. Pi qua vung anh sang do, c6 xuat hién & mot
chiéu khong gian va thoi gian khac, trong mot kiép song co dai.

“T6i mang mot doi xang dan mong”, c6 quan sat, sau khi dwgc t6i chi dan
nhin xuéng chan. “C6é mot moi budc ngay trén mat ca chan. Téi mac mét chiéc
vay mau trang véi vat dai ngan khac nhau. Quang bén ngoai la tdm &o choang
phu xudng tan got chan. Tay 4o rat rong va dai dén khuyu tay. Téi deo vong vang
& ba cho trén canh tay minh” Elizabeth dang tw quan sat minh mot cach chi tiét
va r0 nét.

“T6i c6 mai toc dai qua vai mau ndu sam... Mat t6i cling mau nau... Lan da
thi nau nhat”

“Co0 la mot co gai”, toi phong doan.
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“Vang”, Elizabeth kién nhan dap lai.

“Co bao nhiéu tu6i?”

“Khoang muwoi bon”

“Co lam nghé gi? Song & dau?” Tai hoi lién hai cau trwdc khi Elizabeth kip
tra 1oi.

“Trong mot dién tho”, co dap. “To6i dugc dao tao dé tré thanh thay thudc
chita bénh va gitp do cac thay tu”

“Co 6 biét tén ctia vung dat nay khong?” Toi hoi.

“Pé la Ai Cap... tw rat xa xua roi ”

“Co c6 biét d6 1a nam nao khong?”

“Khong” c6 tra 10i. “T6i khong nhin thay... nhwng c6 vé 1a rat 1au vé truedc...
rat c6 xwa ”

T6i quay trd lai vdi nhitng ky @c va trdi nghiém cua c6 vé thdi co dai dé.

“Ly do gi khién c6 dwgc huan luyén dé tré thanh thay thudc va lam viéc vai
cac thay tu?”

“T6i da dugc cac thay tu lya chon, nhitng nguwdi khac cling vay. Ching toi
déu duwgc chon dwa theo thién phi va nang lyc cia minh... Cac thay tu biét diéu
nay ttr ldc ching t6i con rat nho”

T6i muon tim hiéu thém vé qua trinh Iwa chon nay.

“Lam thé nao cac thay tu biét vé nang lyc cia c6? Ho quan sat co & treong
hay tim hiéu théng qua b6 me c6?”

“0, khong, co sira 101 toi. “Ho biét bing truc giac. Ho rat théng thai. Ho biét
nhitng ngudi cé kha nang lam viéc vdi cac con so sé phai trd thanh k¥ sw, ké toan
hodc tht quy. Ho biét nhitng ai c6 thé viét va ghi chép. Ho biét nhitng ai c6 tiém
nang vé quan sy va can duge huan luyén dé lanh dao quan doi. Ho biét nhitng ai
sé la nguwdi quan ly giéi nhat va nén dugc dao tao dé trd thanh thong doc hodc
quan chitc. Ho biét nhitng ai c6 kha nang chita bénh va tric gidc nhay bén, va
nhitng ngwdi d6 dwgc huan luyén dé trd thanh thay thudc va c6 van hodc tham chi
la thay tu.”

“Vay la cac thay tu quyét dinh moi nguoi sé duwgce dao tao nganh nghé gi”,
toi tom luoc.

“Vang”, c6 dong tinh. “Thién phu va tiém nang dwgc cac thay tu xac dinh
khi ching t6i con rat nhé. Qua trinh dao tao sau dé lién duwgc vach san... Ching
toi khong c6 lya chon”
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“Qua trinh dao tao nay danh cho tat cd moi nguoi a?”

“0, khong”, c6 phan d6i. “Chi ting 16p quy toc, nhitng ngudi cé chung
huyét thong v&i Pharaoh”

“Vay la c6 c6 chung huyét thong véi Pharaoh?”

“Vang, nhung gia toc ctia 6ng ta rat dong dao. Ngay ca anh em ho xa cling
duoc coi la dong doi hoang gia”

“Thé con nhitng nguwdi cé tai nhung khéng thudc dong doi hoang gia thi
sao?” Toi hdi, sy to mo khién t6i muon hiéu thém vé co ché tuyén chon dwa trén
huyét thong nay.

“Ho ciling c6 thé dugc hudn luyén”, c6 kién nhan giai thich. “Nhwng chi c6
thé tién dén mic... lam phu td cho nhitng nguwdi cam quyén, nhitng ngudi thudc
hoang toc.”

“C0 c0 phai la ho hang cta Pharaoh khong?” Toi hai.

“T6i la em ho... nhung khéng gan 1am”

“Vira da gan, toi noi.

“Vang, co tra 10i.

Du biét rang bénh nhan tiép sau Elizabeth da hiy cudc hen ngay hom do, vi
vay thoi gian khong gdp gap nhu thuong 1€, nhung t6i van quyét dinh chuyén cha
de.

“Co0 c06 nguoi than nao khong?”

“Co, anh trai toi. Chung to0i rat than thiét. Anh ay 16n hon t6i hai tuéi. Anh
ay cling dugc dao tao trd thanh thay thudc va thay tu, va ching t6i cung & day vai
nhau. B6 me ching t6i séng cach kha xa noi nay, vi vay that may man khi t6i cé
anh trai bén canh minh. Téi c6 thé nhin thdy anh ay r6i”

T6i mao hiém dé tim manh moi vé moi quan hé caa Elizabeth. “Hay nhin k¥
vao khuén mat anh dy. Nhin vao mat anh ay. C6 c6 nhan ra anh 4y la ai trong kiép
song hién tai khong?”

Co0 duwong nhuv dang nhin cham cht vao mat nguwdi dan ong kia. “Khong”, co
buo6n ba noéi. “T6i khong nhan ra anh ay.

Toi da c6 phan mong dgi c6 sé nhan ra ngwdi me yéu dau ctia minh, hodc la
anh trai hay cha minh. Nhung da khong co sy nhan dang nao ca.

“Hay di t6i sy kién quan trong tiép theo trong kiép song ctia co gai Ai Cap
d6. Co c6 thé nhé moi thit.” C6 tua thoi gian vé phia tredc.
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“Toi da mwoi tam tudi. Anh trai t6i va toi hién da tién bo hon truwdc rat
nhiéu. Anh &y mac mot chi€c vay ngan phéi trang va vang, dai ngang dau goi...
Anh ay rat dep trai”, co luu y.

“Co da tién bo nhw thé nao?” To6i haéi, hwéng su tap trung cta co trd lai vai
qua trinh dao tao.

“Chung t6i c6 nhiéu kj nang hon. Ching t6i st dung cac que chita bénh dac
biét, néu st dung thanh thuc, ching sé giup tang toc do tai tao mé va ti chi”

Co0 dirng lai mot Iic, nghién citu nhitng chiéc que nay.

“Co dong nang lwgng 16ng chdy qua nhitng chiéc que... Nang lvgng dugc
tap trung tai diém tai tao... Ching t6i c6 thé st dung né dé lam moc lai chan tay
va chita lanh mo, tham chi nhitng mé dang chét dan hodc da chét”

To6i da rat ngac nhién. Ngay ca y hoc hién dai cling khong thé dat dugc ky
tich nay médc du thién nhién c6 thé chang han nhw loai ky nhéng va mot so loai
than lan khac c6 thé moc lai chan tay hodc dudi da bi dit roi. Nghién citu méi
nhat vé chan thuwong tuy séng hién nay mdi chi dan dén sy khdi dau cua cong
nghé tai tao t€ bao than kinh c6 kiém soat, sau thoi diém ma Elizabeth lam viéc
vGi cac que chita bénh c6 thé tai tao chan tay va cac mo t6i tdn bon dén nam
nghin nam.

Co khong thé ndi ro cac que nay hoat dong nhuw thé nao, ngoai trir viéc
ching c6 nang luong.

Elizabeth khéng c6 da von tir va kién thitc dé hiéu va giai thich.

Co bat dau noi tiép, va ly do cho sy khuyét thiéu dé trd nén rd rang.

“ft nhat d6 1a nhitng gi ho néi véi t6i. T6i con tré va 1a mot cd gai. Toi cam
nhitng chiéc que trong tay, nhung chwa bao gio chitng kién chiing hoat dong. To6i
chwa tdn mat chitng kién qua trinh tai tao... Anh trai t6i thi r6i. Anh ay duwgc
phép, va khi 16n tu6i hon, anh ay sé dugce truyén kién thitc vé sy tai tao nay. Qua
trinh dao tao cta toi sé két thic trwdc cap do do. Toi khong theé tién téi cap do do,
vi t0i la phu ni¥”, c6 giai thich.

“Anh 4y sé dugc truyén kién thivc vé s tai tao, con co thi khong?” Toi hoi
lai.

“Pung vay”, c6 dap. “Anh ay sé dugc phép biét nhitng bi mat 16n hon, con
toi thi khong”

Co dung lai, r6i thém vao, “T6i khong ghen ti véi anh dy. D6 1a phong tuc...
mot phong tuc ngu ngoc, bdi vi tdi cd kha nang chita bénh tét hon nhiéu ga dan
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ong”

Co ha thap giong, gan nhuw 1a thi tham.

“Anh trai t6i sé n6i cho t6i biét nhitng bi mat doé... Anh ay da hita véi toi.
Anh dy ciling sé day t6i cach thitc hoat dong ctia nhitng chiéc que d6. Anh ay da
gidi thich rat nhiéu diéu vdi t6i... Anh ay ndi véi toi rang ho dang tim cach hoi
sinh ngwoi chét!”

“Ngudi chét?” Toi lap lai.

“Vang, nhung viéc nay can phdi dugc thyc hién rat nhanh chong”, c6 néi
thém.

“Ho lam bang cach nao?”

“To6i khong biét... Ho stt dung mot vai chi€c que, va nhitng cau tung kinh
dac biét. Co thé phai duwgc sap dat theo mot cach nhat dinh. Con nhiéu thit nita,
nhung t6i khong dugce biét... Khi anh trai t6i dwgc hoc, anh dy sé néi vdi téi.” Co
két thuc 10i gidi thich ctia minh.

Ly tri khién t6i dwa ra gia dinh rang nhitng ngwoi dugce hoi sinh thuc ra chwa
chét ma chi sap chét, giong nhw nhitng bénh nhan hoi phuc sau nhitng trai nghiém
can tir. Xét cho cung, ho khong cé thiét bi dé theo doi chitc nang séng nao vao
thoi ky d6. Ho khong thé xac dinh dugc sy ditng hoat dong ctia ndo b, thi ma
ngay nay chinh la dinh nghia vé cai chét.

Tryc gidc mach bdo t6i phéi gilt tdm tri cdi md. Co6 thé ton tai nhiéu cach
giai thich khac, virgt qua sy hiéu biét hién tai cta toi.

Elizabeth van im lang, nén t6i ti€p tuc hoi.

“C6 cach thitc chita bénh nao khac khong?” Toi hai.

“Co rat nhiéu”, c6 dap. “Chang han nhw chita bénh bang tay. Ching toi
cham vao vung trén co thé can chita lanh va truyén nang lugng truc tiép vao do...
qua ban tay ctia minh. Mot so truong hgp tham chi khong can cham vao co theé.
Chung t6i cam nhan dugc nhitng vung nhiét toa ra bén trén bénh nhan. Ching t6i
phan tan nhiét va dan déu nang lwong. Nhiét phai dugc phan tan ¢ nhiéu tang,
chit khong chi & noi gan nhat”, c6 giai thich. C6 néi rat nhanh, mé ta nhitng bién
thé co xwa cda cac ky thuat chita bénh.

“Nhitng ngwoi khac c6 thé chita tri bang y chi. Ho c6 thé nhin thay nhitng
cho c¢6 van dé, va ho dung y chi truyén nang lwgng téi nhitng cho doé. To6i chua
thé thue hién dwgc phwong phap nay”, cé néi thém, “nhuwng roi t6i sé hoc dwgc”.
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“Mot s6 nguwdi chum ngoén tré va ngén gilta lai dé bat mach, dong thoi
truyén nang lwong tryc tiép vao mach mau. Ta cling c6 thé tiép can cac co quan
noi tang theo cach nay, va c6 thé thdy nguon nang lwgng thanh tay roi khéi co thé
ngwoi bénh qua ngén chan” Elizabeth tiép tuc gidi thich vé nhitng ky thuat do
mot cach ngay cang lvu loat.

“Hién gio cong viéc cua toi la dira moi ngwoi vao trang thai thoi mién sau va
gitip ho quan sat qua trinh diéu tri, dé ho ty hoan thanh viéc chuyén hoa can bénh
bang tinh than cua minh. Chiing t6i cho ho thudéc dé gitp ho roi vao trang thai
th6i mién sau nhat c6 thé” Co dirng lai mot lic.

Ngoai trit viéc str dung thudc, ky thuat cudi cung nay rat giong véi ky thuat
hinh dung khi théi mién ma t6i va nhitng nguwdi khac dang st dung vao cudi thé
ky hai mwoi dé kich thich qua trinh chita bénh.

“Con phurong phap nao nita khong?” Toi hoi.

“Nhitng phwong phéap lién quan dén than linh 1a dac quyén cta nhitng vi
thay tw”, co trd 10i. “Toi bi cAm

st dung”

“Cam?”

“Vang, bdi vi phu nit khong thé trd thanh thay tu. Chiing t6i c6 thé tré thanh
thay thudc va giip dd cac thay tu, nhung khong thé thwe hién duge chive trach
ctia ho... O, mét so phu ni* ty phong cho minh la ni tu va choi nhac cu trong cac
budi 1€, nhwng ho khong cé quyén lwc.” VGi giong mia mai, ¢6 néi thém, “Ho la
nhitng nhac coéng, cling giong nhw toi la thay thudc; ho chang c6 chit nao giong
thay tu ca. Ngay ca Hathor ciing ché nhao ho.”

Hathor la nit than Ai Cap cua tinh yéu, niém vui va hanh phtic. C6 ciing la
nit than cua nhitng 1é hoi va khiéu vii. Elizabeth c6 1€ da nhd dén mét trong
nhitng chitc trach khong nhiéu ngudi biét dén cua Hathor, do6 la bdo vé ni¥ quyén.
Suw nhao bang ctia Hathor danh cho nhitng ni tu nay da nhan manh rang bon ho
chi c6 hu danh.

Elizabeth chim vao im lang mot lan nita, va khi dd, tam tri troi vé thoi diém
hién tai. Tran nha bang kinh dwong nhw cii di cung thoi gian.

Con duwong thang tién trong giai doan nay ctia Ai Cap c6 dai duwong nhw
dwgc gidi han danh cho thiéu s6. Ho hang ctia Pharaoh, ngwoi dugc coi nhu thanh
than, c6 thé thang tién, nhwng nhitng ngwoi ho hang 1a phu nit sé sém gap phai
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rao can gidi tinh. Nhitng nguwoi ho hang la nam gigi cua Pharaoh méi la nhom
thiéu s6 cé dac quyeén.

Elizabeth van im lang, va t6i thic giuc c6 tiép tuc. “Tua thoi gian tGi su kién
quan trong ti€p theo trong kiép song dé. Co thay gi?”

“Anh trai t6i va toi gio da tré thanh c6 van”, c6 noi, sau khi tién thém mot
vai nam nita. “Chung t6i phuc vu théng doc ctia ving nay va tw van cho 6ng ta.
Ong ta gidi quan 1y va ciing 1a mot nha 1anh dao quan s 6 tai. Nhung ong ta khéa
boc dong nén can dén truc giac cua chung toi... Ching toi giup 6ng ta c6 dugc su
can bang”

“Co0 c0 hanh phuc v6i cong viéc nay khong?”

“Co, t6i vui vi dwgc & bén anh trai minh... Va binh thwong thi thong doc
ciing kha t6t bung. Ong ta thudng ling nghe 15i khuyén ctia ching t6i... Chiing toi
cling duy tri céng viéc chita bénh.” Co cé vé hai long, néu khong mudn noi la mé
man. Co6 van chwa 1ap gia dinh, vi vdy nguwdi anh trai chinh la gia dinh cua c6. T6i
dwa c0 tién téi khoang thoi gian sau do.

Gio thi c6 c6 vé buon rau. Co bat dau khoc, r6i lai ngirng. “T6i biét qua
nhiéu. T6i can phdi manh mé. T6i khong sg bi lvu day hodc x@ tir. Chang cé gi
dang sg. Nhung phai roi xa anh trai t6i... diéu do that sy khé khan!” Mot giot
nwdc mat lai roi xuong.

“Chuyén gi da xdy ra?” Toi hoi, hoi giat minh vi van ménh cta c6 chuyén
bién xau mot cach qua dot ngot.

“Con trai ctia thong doc bi bénh nang. Anh ta chét trwdc khi chiing t6i kip
lam bat ¢ diéu gi. Thong doc biét vé cong viéc tai tao va nhitng no luc hoi sinh
nguwoi chét ctia ching t6i. Vi vay, ong ay yéu cau toi mang con trai minh trg ve ti
cOi chét. Néu khong, t6i sé bi gwri di Iwu day vinh vién. Toi biét noi d6. Khong ai
quay vé dwgc ca”

“Varoi con trai 6ng ta?” Toi hoi ngap ngirng.

“Anh ta khong thé song lai. D6 la chuyén khong dwgc phép. Vi vay toi bi
tri'ng phat”

Co lai tré nén buon ba, nwéc mat mot lan nita dang lén trong mat co.

“That phi ly” c6 cham rai néi. “T6i chwa bao gio dwgc phép tim hiéu vé
nhitng chiéc que do... T6i chwa bao gid duwgc truyén dat kién thitc veé tai tao va
héi sinh. Anh t6i c6 day t6i mot chut, nhung chirng do 1a khéng du... Ho khong
biét anh dy n6i nhitng gi vGi t6i.”
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“Chuyen gi da xay ra voi anh trai c6?”

“Anh ay vang mat, vi vay nén dugc tha. Tat ca cac thay tu déu di vang. Chi
c6 toi la ¢ do6... Anh dy trd lai dung vao luc t6i bat dau bi dwa di lwu day. Toi
khong sg phdi song lwu vong hay sg chét, t6i chi sg phéi rdi xa anh ay... Toi
chang co6 lya chon nao ca.

“C0 bi lvu day bao 1au?” T6i hoi.

“Khong qua lau, co tra 10i. “Toi biét cach roi khéi co thé minh. Mot ngay
no, toi roi khoi co thé do va khong trd lai. D6 chinh 1a cai chét cta t6i, vi khi
khong cé linh hén, co thé sé chét” Co da tién dén thoi diém do va dang n6i & mot
goc do khac.

“Pon gian vay sao?”

“Khong c6 dau dén, khong co6 sy gian doan trong nhan thitc khi Iwa chon
mot cdi chét nhw vay. Do 1a 1y do tai sao t6i khéng sg chét. Toi biét minh khong
bao gio c6 thé gap lai anh trai. T6i khong thé lam viéc trén hon ddo can coi do.
Chang ly do gi dé song tiép trong co thé nay ca. Cac vi than hiéu diéu do.

Co im ldng va nghi ngoi. T6i biét rang tinh yéu cia ¢6 danh cho anh trai
minh van sé ton tai sau cai chét thé xac, va tinh yéu ctia anh trai c6 doi véi co
cling vay. Tinh yéu la vinh cttu. Liéu qua nhiéu thé ky nhw vay ho da gdp lai nhau
chwa? Va trong twong lai ho c6 con gap lai nhau nita khong?”

T6i cling biét rang ky @c nay sé gitip co voi bét noi dau. Mot lan nita, c6 da
tim thdy chinh minh trong qua khit xa x6i. Y thi¥c ctia cd, linh hén ¢6, di séng sét
sau cai chét thé xac va trai qua hang thé ky dé song lai mot lan nita, v6i than xac
Elizabeth. Néu c6 c6 thé song s6t qua thoi gian, me ¢6 cling vay. Tat ca ching ta
déu c6 thé. C6 da khong tim thay me minh & Ai Cap c6 dai, nhung c6 da tim thay
mot nguwoi anh yéu quy, mot linh hén dong hanh ma c6 khong thé nhan ra trong
kiép séng hién tai. It nhat 1a chua.

ek

To6i thich y nghi rang m6i quan hé gitta cac linh hon giong nhw mot cai cay
16n v&i hang ngan chiéc 1a trén d6. Nhitng chiéc 14 trén cung mot canh cay véi
ban sé dac biét gan giii. Cac ban tham chi c6 thé cung chia sé nhitng trai nghiém
vé linh hon véi nhau. Co thé c6 ba, bon hodc nam 14 trén canh cay ctia ban. Ban
cling c6 moi lién quan mat thiét bang nhitng chiéc 14 & canh cdy bén canh. Cac
ban déu thudc cung mot canh to. Ho ¢ gan vdi ban, nhung khong gan véi nhitng
chiéc 14 khac trén canh cay caa ban. Tuwong ty nhw vay, khi mé rong xa hon doc
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theo than cdy, ban con lién quan dén nhitng chiéc 14 hay nhitng linh hon khac,
nhung khong chat ché nhw nhitng ngudi ¢ gan ban. Cac ban déu la nhitng bo
phan trén cing mot than cdy. Cac ban cé thé chia sé nhitng tradi nghiém vGi nhau.
Cac ban biét nhau. Nhung nhitng ngudi trén cing mot canh cdy véi ban la gan
giii nhat.

Co6 nhiéu cay khac trong khu rirng xinh dep nay. Moi cay dwgc két néi vai
nhitng cay khac thong qua hé thong ré nam sau duwdi long dat. Vi vay, du cé thé
c6 mot chié€c 14 nam trén mot than cay phia xa c6 vé rat khac biét va xa cach doi
v6i ban, ban van c6 sur két noi véi chiéc 1a d6. Ban c6 thé két ndi vdi tat ca nhitng
chiéc 1a. Nhung ban duwogc két noi chat ché nhat véi nhitng chiéc 1a ¢ trén cay cua
ban. Va cang két n6i mat thiét hon vdi nhitng ngudi trén cung mot nhanh. Va gan
nhu la mot v&i nhitng chiéc 14 trén cing mot canh vdi minh.

Co thé trong kiép trdc ban da tirng gap cac linh hon khac nam trén mot cai
cay & phia xa. Ho c6 thé c6 nhiéu méi quan hé khac nhau véi ban. Sy twong tac
gitta ban va ho c6 thé cuc ky ngan ngui. Ngay cd mot cudc gap go chi kéo dai ba
muoi phtt cling cé thé gitp ban hoc mot bai hoc nao do, hodc gitup ho hoc dugc
bai hoc nao do, hodc giup ca hai ban, thuwong la nhv vay. Mot trong nhitng linh
hon nay cé thé la ké an xin trén con duwong ma ban di qua va dé lai mot mén qua
chan thanh, giip ban mé long minh véi nguwdi khac va gitp nguwdi nhan hiéu thém
vé tinh thwong va sy gitip do. Ban va ngudi an may doé co thé khong bao gio gap
lai nhau trong kiép song nay, nhung cac ban van la mot phan trong vé kich.
Nhitng cudc gap gd co6 thé kéo dai nam phit, mot gio, mot ngay, mot thang, mot
thap ky, hodc nhiéu hon - day la cdch ma cac linh hén rang budc vdi nhau. Céac
moi quan hé khéng duge do lwong bang thoi gian, ma bang cac bai hoc kinh
nghiém.
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CHUONG 18

Thdt thu vi khi viét cdu chuyén vé nhitng trdi nghiém trong kiép nay ctia mot
nguoi dd ty sdt trong kiép trudc; cdch anh ta vo tinh gdp lai nhitng nhu cau da
ndy sinh truéc ddy, cho dén khi anh ta nhdn ra rang minh phdi ddp tng nhitng
nhu cau do... Nhitng hanh dong cta kiép trwdc chinh la kim chi nam cho kiép
séng hién tai.

TOLSIOY

Pedro cadm thay thong diép d6 nhuw dang deo bam 1ay linh hon minh. Nhitng
10i n6i khac ghi mai mai vao ban thé cta anh. Trong ltic anh nghi ngoi sau khi roi
khoi than xac nat bét dau do, ca hai ching t6i déu suy nghi vé nhitng 16p y nghia
khac nhau cta nhitng 161 n6i thoat nghe c6 vé don gian nay.

Bubi tri liéu da bat dau theo cach théng thwong. T6i dung mot phuwong phap
khoi dan nhanh dé héi quy Pedro, va anh mau chéng tién vao trang théi an tinh.
Hoi thd cta anh trd nén sau hon va co bap duwgce tha 16ng hoan toan. Tam tri anh
duoc phuwong phap théi mién lam cho tré nén tap trung, vuegt qua gisi han khong
gian va thoi gian, nhé lai nhitng su kién da xdy ra trudc khi anh dwgc sinh ra la
Pedro.

“Toi dang mang doi giay mau nau”, anh quan sat trong khi nhap vao than
xac cia mot kiép song truwdc day. “Mot dbi giay cti da mon vet... Toi la mot ngwoi
dan 6ng khodng bon muoi tudi”, anh néi thém ma khong can dén sy thic giuc ctaa
toi. “Mai toc hoa ram da hoi ¢ dinh dau. Toéc mai va rau cta toi da nga mau xam
roi. T6i ¢6 bd rau ngan, phan rau quai nén dugc cao sach”

Pedro chu y dén tirng chi tiét nho. T6i danh gia cao tinh chinh xac trong
nhitng mo6 ta cua anh, nhung t6i cling biét thdi gian c6 han.

“Tiép tuc di” t6i khuyén. “Tim hiéu vé nhitng @i anh dang lam trong kiép
song nay. Dén sy kién quan trong tiép theo”

“Kinh ctda t6i nhé va c6 day”, anh lwu y, van mai mé miéu ta ngoai hinh.
“T6i c6 cai milii to, va lan da rat nhgt nhat”
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Viéc mot bénh nhan khang cy lai nhitng ggi y cua toi trong khi thoi mién
cling khong phai diéu gi hiém gap.

T6i da hoc dwge rang minh khong thé luon lu6n dan dat bénh nhan; d6i khi
bénh nhan sé dan dat minh.

“Anh lam gi trong kiép song nay?” Toi hoi.

“T6i la bac si, anh tra 16i nhanh, “MGt bac si vung qué. T6i lam viéc rat
cham chi. Nguoi dan & day chu yéu la ngwoi nghéo, nhwng t6i cling kiém du tién
dé song. Nhin chung ho déu la nguoi tot”

“Anh c6 biét dé la noi nao khong?”

“T6i nghi la Ohio..”

“Con nam thi sao?”

“Cu0i thé ky muai tam, c6 1€ vay.”

“Tén anh la gi?” T6i hoi khéo.

“Thomas... Tén toi la Thomas.”

“Anh c6 ho khong?”

“Ho cua t6i bat dau bang chit D... Dixon hodc Diggins hoac dai loai thé. To6i
cam thay khong khée, anh néi thém.

“Chuyeén gi vay?”

“T6i cam thdy buon... rat buon. T6i khong muoén song tiép!” Pedro da tién
dén mot khoang thoi gian khting hoédng.

“biéu gi khién anh buén?” T6i hoi.

“T6i da chan nan tir 1au”, anh giai thich. “Cam giac d6 ctt dén va di, nhung
day la lan t6i té nhat. Chua bao gio té dén vay. Ca hai thit dang lan at. T6i khong
thé tiép tuc dugc nita”

“Hai thw gi?” T6i lap lai.

“Bénh nhan cuda t6i da chét vi con sot. Ho tin t6i c6 thé citu anh ta. Ho dat
niém tin vao t6i, nhung t6i khong thé lam gi dwgc. Toi da khién ho that vong...
Gio thi ho da mat ngudi chong, ngwoi cha. Ho sé phai chat vat dé sinh ton. T6i da
khong thé cttu anh ta!”

“Do6i khi ching ta c6 gang hét sitc minh nhwng bénh nhan van qua doi. Pac
biét la trong thé ky muwdi tam, t6i néi thém, cd gang giam bdt cam giac t6i 16i va
tuyét vong ctia Pedro trong mét sy kién da xdy ra vao thé ky trwdc. Téi khong thé
thay doi sy kién do, chi cé thé thay doi thai do ctia anh d6i vdi nd. Toi biét rang
Thomas da trai nghiém va hanh dong theo cam xuc. Nhitng gi da qua thi cling da
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qua. Nhung t6i van c6 thé giip Pedro, bang cach gitip anh hiéu ciling nhw nhin
nhan tr mot géc do cao hon va khach quan hon.

Pedro im lang. T6i hy vong rang minh da khong khién anh phan tam khdi
kiép song bac si d6 khi thuyc hién mot liéu phap hwdng t6i nhitng hiéu biét vugt
ngoai kha nang cia Thomas. T6i con chwa biét dugce sw kién con lai da tich tu nén
can bénh tram cam cta anh.

“Bbiéu con lai khién anh buon la gi?” T6i hoi, c6 gang dwa cau chuyén trd lai
chu dé chinh.

“V@ toi da bo toi, anh tra 10i. Toi cam thdy nhe nhom khi tiép tuc duwgc noi
chuyén véi Thomas.

“Co ay bo anh?” T6i lap lai, khuyén khich anh ké thém.

“Vang”, anh tra 10i buon ba. “Cudc song qua khoé khan. Chung t6i tham chi
khong thé cé con. C6 ay da trd vé vai gia dinh & Boston... Toi rat ho then. T6i
khong thé gitp gi cho c6 ay. T6i khong thé khién c6 dy hanh phic”

T6i khong c6 gang tri liéu vao lic nay. Thay vao do, t6i yéu cau Thomas
tién 1én phia tredc dé tdi suw kién quan trong tiép theo trong kiép song d6. Ching
t0i c6 thé diéu tri sau, khi ma Pedro xem xét lai cudc doi nay lic van con trong
trang thai thoi mién, hoac tham chi la khi anh da tinh thitc.

“T6i c6 mot khau sting”, anh giai thich. “T6i sé tw ban minh va két thiic noi
thong kho nay!”

T6i kim nén khong hoi anh tai sao lai chon mot khau sting ma khong phai 1a
mot trong nhiéu loai thudc doc c6 san cia bac si thoi dé. Pedro da dwa ra quyét
dinh ctia minh it nhat 1a mot thé ky tredc. Ban than cau hoi dé la cach dé toi lam
ré noi tuyét vong cua anh, noi tuyét vong 1én t&i mitc c6 thé khién anh ty sét.

“Chuyén gi xay ra tiép theo?” Thay vao do, toi hoi.

“T6i da thye hién diéu d6”, anh chi don gidn néi vay. “Toi tw ban vao miéng,
va bay gio t6i c6 thé thdy co thé minh... Rat nhiéu mau! Rat nhiéu mau!” Pedro
da roi khéi co thé do va trong thdy n6 @ mot khoang cach xa.

“Gi0 anh cam thay thé nao?” T6i hdi.

“B0i roi... T6i van buon... T6i mét 1am”, anh tra 10i. “Nhuwng t6i khong thé
nghi ngoi. Chua thé... C6 ngudi ¢ day dgi t6i.”

“Ai vay?”

“To6i khong biét. Ai d6 rat quan trong. Anh &y mudén néi gi do6 vdi t6i.”

“Anh ta noi gi v6i anh?”
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“Rang toi da song mot cudc doi tot dep, cho dén phut cudi cung. T6i khong
nén két liéu doi minh. Tuy nhién, anh ay dwong nhw biét trde t6i sé lam vay."

“Con gi nita khong?” T6i hoi, quyét dinh khong xody sau vao tuyén bo day
mau thuan nay. Cau tra 16i dén ngay vdi t6i, bang mét chat giong manh mé hon.
D6 la Thomas, hay Pedro, hay mot ai dé6 khac? Toi 16e 1én trong dau y nghi vé
cac Bac thay tirng n6i chuyén vdi toi thong qua Catherine. Nhuwng da nhiéu nam
troi qua, va Catherine khong c6 ¢ day.

“Dung tinh yéu dé giip do nguwoi khac méi quan trong, chit khong phai la
két qua. Hay nam ldy tinh yéu. D6 la tit cd nhitng gi ban can lam. Hay yéu
thwong nhau. Két qua cta viéc cho di yéu thwong khong phai la thi ban tim kiém.
Két qua chi danh cho than xac. Ban phai chita lanh tri tim con ngudi”

Giong noéi dé nhuw dang am chi ca hai bac s la t6i va Thomas, va chung toi
deu lang nghe mot cach cham chu khi thong diép duwgc tiép tuc. Gigng néi do
manh mé hon, dong dac hon, mang tinh gido huan hon so véi cia Pedro.

“T6i sé day ban cach chita lanh trai tim con ngudi. R6i ban sé hiéu. Hay yéu
thwong nhau!”

Ca t6i va Pedro déu c6 thé cdm nhan dugc uy lwe cua nhitng 101 néi nay khi
chiing khac sau vao ban thé cia minh. Nhitng 16i néi do6 sé séng mai. Chuing toi
khong bao gio c6 thé quén dugc.

Sau dé, Pedro noéi vdi t6i rang anh da nhin thdy va nghe thdy mot cach sinh
dong tat ca nhitng gi ma vi

khach tda ra hao quang nay truyén dat - nhitng 10i néi nhdy mua trong anh
sang va két noi ho véi nhau.

To6i da tirng nghe nhitng 161 twong tw. Chac chan nhitng 16i nay ciing la danh
cho toi.

T6i da thdm thia dwge nhitng bai hoc quan trong. Két ndi véi nhau bang tinh
yéu va long trac an, ding lo lang qua nhiéu vé két qua. Pirng tim cach két thic
cudc song trwde khi céi chét tw nhién dén. Nhitng két qua d6é thudc quyén hanh
ctia mot tri tué cao hon va ho biét dwoc thdi diém cta van vat. Ty do y chi va s6
ménh ton tai song hanh. Pitng danh gia két qua cua viéc chita lanh bang nhitng
dau hiéu co thé. Viéc chita lanh xdy ra ¢ nhiéu cap do, khong chi la chita lanh thé
chat, sy chita lanh thwce sy chinh la chita lanh trai tim con ngwoi. Bang cach nao
do, toi sé hoc dugc k¥ nang nay. Nhuwng trén hét: Hay yéu thvong lan nhau. D6 la
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mot quy ludt mudn thué dé dang nam bat nhung lai chi c6 mot vai ngwoi thue s
ap dung.

Tam tri toi quay tré lai véi Pedro. Nhitng kiép song ctia anh déu nhuém mau
mat mat va chia ly. Lan nay nhitng diéu d6 da khién anh muén ty sat. Pedro da
dugc canh bao rang khong nén ty két lieu doi minh sém nhw vay. Nhung nhitng
mat mat lai xdy dén, va noi dau buodn lai troi day. Liéu anh c6 nhé dwgc 16i canh
bao do6 hay noi tuyét vong sé bao trum 1én anh mat 1an nita?

Con gi dau kho hon mot bac si khong thé citu chita cho bénh nhéan cia minh.
“That bai” caa Elizabeth & kiép song Ai Cap c6 dai. Noi that vong cta Pedro khi
la Thomas, bac si Ohio. Trai nghiém dau dén cua riéng to6i khi 1a mét bac si diéu
tri.

That bai dau tién cua t6i xay ra cach day hon 2s nam trong ky thuc tap dau
tien khi la sinh vién nam th ba tai truong Pai hoc Y Yale. Khi do toi da khong
thé ngan chan dugc sic tan cong dir doi ctia mdt can bénh kinh khiang. T6i bat
dau cong viéc & khoa nhi, va dugc giao nhiém vu cham s6c Danny, mot cau bé
bay tudi vdi khoi u Wilms rat 16n. Day la mét khoi u ac tinh nam & than, gan nhw
chi xdy ra & tré nho. Dita tré cang nho thi chan doan cang chuan xac. Bdy tudi
khong con dugc coi la nhé doi véi bénh ung thw nay.

Danny la bénh nhan thyc sy dau tién trong sy nghiép y khoa cua t6i. Trwéc
do, tat ca kinh nghiém cta to6i chi la & trong 16p hoc, gidang duwong, phong thi
nghiém va ngo6i hang gio lién doc sach gido khoa. Nam thit ba ching t6i mai bat
dau dugc thyce tap. Ching téi duge diéu dén cac bénh vién véi nhitng bénh nhan
thure sy Ly thuyét vay la da r6i. Ba dén lic ap dung vao thurc té.

T6i phai 1dy mau cia Danny dé xét nghiém, va chiu trach nhiém xt 1y nhitng
tha tuc nho, dugc cac hoc vién nhiéu kinh nghiém hon goi la “cong viéc chan
tay”, nhung lai rat c6 y nghia d6i véi sinh vién y khoa nam thit ba.

Danny la mot cau bé tuyét voi, moi quan hé giita ching t6i tham chi con
manh mé va dac biét hon vi cau bé 1a bénh nhan dau tién cta toi.

Danny da chéng choi vGi bénh tat mét cach kién cwong. Cau bé da rung hét
toc do cac phurong phap hoéa tri lieu manh mé nhung doc hai. Bung cua cau bé
trwong phinh 1én. Tuy nhién, cau bé da c6 tién trién t6t, va cha me ctia cau bé
cling nhu t6i da cé chit hy vong. O thoi diém dé cfing c6 nhidu bénh nhan c6 kha
nang hoéi phuc khoi can bénh ac tinh nay.
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T6i la thanh vién tré nhat trong nhém diéu tri. Cac sinh vién y khoa thuong
khong biét nhiéu vé cac loai thudc diéu tri nhw bac si thye tap, bac si ndi tra, hoac
bac si chinh, nhitng nguwdi luoén v6 cung ban ron véi cong viéc ctia ho. Mat khac,
sinh vién y khoa c6 nhiéu thdi gian hon dé danh cho bénh nhan va gia dinh. Néi
chung, sinh vién y khoa ciing wu tién nhiéu hon cho viéc tim hiéu bénh nhan va
gia dinh ctia bénh nhan. Ching t6i thwong dugc chi dinh dé néi chuyén véi gia
dinh hodc truyén dat thong diép cho bénh nhan.

Danny la bénh nhan chinh ctia t6i, va toi rat thich cau bé. T6i danh nhiéu gio
ngoi bén canh givdng, choi tro choi, doc truyén hoac chi don thuan la néi chuyén
vGi cau bé. Toi nguwdng mo su can dam cua cau bé. Toi cling danh thoi gian véi
bo me cau bé, thwong 1a khi chiing toi ciing ngoi trong phong bénh t6i tam va am
dam cuaa Danny. Chung toi con cung dung bita trong quan an tv phuc vu. Ho lo sg
nhung cling dwgc khich 1€ béi chuyén bién tét ctia Danny.

Dot nhién, bénh tinh ctia Danny chuyén bién xdu. Mot sy c6 nhiém tring
dwong ho hap nguy hiém da danh bai hé mién dich dang suy yéu ctia cau bé.
Danny bi khé thd, d6i mat sang cia cau bé tréd nén ma duc va do dan. To6i bi cac
thanh vién thdm nién hon cta ddi y té gat sang mot bén. Ho dung khéang sinh roi
lai ngung, r6i lai d6i loai khang sinh, nhwng vo ich. Danny dan yéu di. Toi & bén
bo me cdu bé, cam thdy bat Iyc va kinh hoang. Bénh tat da chién thang. Danny
qua doi.

T6i da qua dau buon nén khong thé danh nhiéu thoi gian hon cho b6 me cau
bé, ngoai mot 101 néi ngdn gon va mot cai 6m. O thoi diém d6 tdi vo cung dong
cam vo6i noi dau cta ho. Ba nam sau, khi con trai t6i qua doi tai bénh vién, toi
cang thau hiéu ho nhiéu hon. Nhung dong thoi, téi cling cdm thdy minh phan nao
c6 trach nhiém vé cai chét cia Danny, nhw thé 1€ ra t6i nén lam diéu gi do, bat ct
diéu gi, dé ngan chan chuyén nay lai.

“That bai” trong viéc chita tri la sy da kich 1én doi véi moi bac si. T6i rat
hiéu no6i tuyét vong ctia Thomas.

Cac treong hgp chét vi tam bénh thi it hon nhiéu. Tuy nhién, néu khong thé
giip do gi cho m4t bénh nhan mac chitng rdi loan tdm ly nghiém trong thi cam
giac that vong va bat luc do cling khong khac 1a bao.

Khi con la treéng khoa Tam than tai Mount Sinai, t6i da diéu tri cho mot
phu nit xinh dep va tai nang khoang chirng ba mwoi tudi. Mot ngudi phu nit thanh
dat vira mdi bwdc vao mot cudc hon nhan hanh phic. Dan dan c6 mac chitng
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hoang twdng, va can bénh ngay cang tré nén toi té hon du cé dung thudc, diéu tri
hay can thiép bang moi cach. Ca t6i lan nhitng bac si tam ly ma t6i da lién hé déu
khong thé xac dinh can nguyén bénh, bdi vi dién bién va triéu chitng cling nhw
két qua xét nghiém cua c6 khong giong véi bénh tam than phan liét, chitng dién,
hodc bat ky bénh roi loan tdm than nao khac. Co bat dau suy kiét sau mot chuyén
di dén viung Vién Dong, va xét nghiém cho thdy nong do khang thé cao dot bién
do6i vdi ky sinh trung. Tuy nhién, khéng c6 bién phéap diéu tri y t€ hodc tinh than
nao to ra hitu ich, va bénh tinh cta c6 dan tré nén toi té hon.

Mot lan nita, t6i cam nhan dugc tiéng nitc nd day bat lwc, noi that vong cua
mot nguwdi bac si khong thé chita lanh cho bénh nhan.

Thé hién tinh yéu thvong, ¢6 gang hét minh va khong quéa ban tam vé két
qua, d6 1a cau trd 1oi. Y niém don gian ndy da thiyc sy rung mot hoi chudng trong
toi, do cling la niém an Gi ma tit ca nhitng ngudi chita bénh déu can dén. Theo
mot nghia nao do, t6i da trao tinh yéu thwong cho Danny, va cau bé da hoi dap.
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CHUONG 19

Nhitng nam thdng rong rudi trén lung ngua
DBad chén vui thé gidi dudi mo sdu

Nang gio la no Ié Ki to giao,

Con ta thi tré thanh mot vi vua.

Nang bi ta bdt vé va ruong bo

Long tu trong cting bi ta dap dé...

Hang nghin mdt troi da ldn roi moc 1én

Ké tir do, ngay phia trén ndm mo

Sdc Iénh cta vi vua Babylon

Da dinh doat nang, co gdi né 1€ cil.

Niém ty tén ta tirng dap dudi chan,

Nay cha dap 1én chinh ta khén khé.

No6i odn hdn kéo dai nhu dn ti,

Bdi nang yéu, ma chdng nai 1oi yéu.

Ta ty ton thuong minh vi cho rdang nang khéng chung thty
Vi ta tw tén thvong minh vo6 nghia.

WILLIAM ERNESL HENLEY

Elizabeth that vong va chan nan. M6i lwong duyén mdi cua co két thic chi
sau hai lan hen ho. Bob tranh mat ¢6. C6 tinh c& quen biét anh qua cong viéc, tGi
nay da duwgc hon mot nam. Anh ta thanh dat, dep trai va c6 chung nhiéu s@ thich
v&i cd. Anh néi vdi cod rang moi quan hé ngoai luéng cia anh véi mot ngwdi phu
nit da cé gia dinh vira két thiic. Bob da c6 mdt s6 méi quan hé chéng vanh vdi
nhitng nguwoi phu nt khac, nhung dwong nhu ¢ nhitng nguoi nay luén c6 mot cai
gi d6 thiéu hut. Theo anh ta, ho sé dan 10 ra sw hoi hot, thiéu khén ngoan hodc
khac biét vé gia tri quan va anh ta sé két thic m6i quan hé d6. Coé tinh nhan da co
chong cia anh ta sé ludn luon chap nhan ndi lai quan hé. Chong c6 giau cé,
nhung moi quan hé caa ho thiéu niém dam mé. Co sé khong boé chong minh cling
nhw cudc song sung tic.
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“Em khong giong véi nhitng nguwoi khac”, Bob thé thét véi Elizabeth.
“Chuing ta c6 nhiéu diém chung hon” Anh ta néi véi Elizabeth rang c6 thong
minh hon bat ky nguwdi nao khac, co cling xinh dep hon, va rang anh biét moi
quan hé ctia ho c6 thé kéo dai.

Elizabeth ty thuyét phuc minh rang Bob néi ding. “Anh 4y van luén ¢ do
vay ma minh chwa bao gio thuc sy dé y”, c6 nghi. “Do6i khi cau tra 16i & ngay
tredc mat nhung ching ta van khong nhin thay.

Co quén mat rang ly do khién c6 khong bao gio thuc sy dé y dén Bob va vé
ngoai béng bay ctia anh ta la vi ¢6 khong thyc sy c6 cdm xtc véi anh ta. Co6 qua
c6 don nén can vong tay cua mot ngwoi dan 6ng. Co nghe theo ly tri ctia minh va
phét 16 161 canh bao cua trai tim.

Cudc hen dau tién cua ho rat hita hen. Ho cung ra ngoai an t6i, xem mot bo
phim hay va tro chuyén vdi nhau rat than mat, trong khi ngam nhin séng bién x0
bo duwéi anh sang lanh ctia Mat Trang sap tron day. “T6i phai long em mat r6i”,
anh ta néi vdi c6, tréu choc c6 bang mot 10i hiva sé khéng bao gio duwgc thue hién.
Ly tri cua c6 lang nghe cham chd ting cau ting chit, phét 10 di sy ho hitng cda
trai tim.

Cudc hen tht hai cling 6n. C6 da c6 mot khoang thdi gian tuyét voi, va co
cadm thdy rang anh ta cling vdy. Tinh cdm cta anh ta c6 vé chan that, va anh ta
boéng gié dén chuyén tinh duc. Nhuwng anh ta da khong bao gio goi lai.

Cudi cung c6 da goi cho anh ta. Anh ta néi rang minh muén gap lai c6
nhung anh ta rat ban, va rat khé dé chon moét thoi diém chinh xac. Anh ta dam
bdo v6i cd rang tinh cdm cta minh khong hé thay doi. Anh ta muén gap c6,
nhung lai khong thé néi vdi co 1a khi nao.

“Tai sao toi luén luon chon phai nhitng ké that bai?” Co hoi t6i. “T6i bi lam
sao vay chu?”

“Khong phdi ¢6 toan chon nhitng ké that bai, t6i ndi vdi cd. “Pay la mot
ngwoi dan 6ng dep trai va thanh dat, ngwoi da néi v6i co6 rang anh ta quan tam
dén c6 va san sang cho mot moi quan hé. Pung d6 16i cho ban than” Du khong
noi ra, nhung trong long t6i biét co6 néi ding. C6 da chon mot ké that bai, trong
treong hgp nay la mét ké that bai vé tinh cdm. Héa ra anh ta khong thé tir bé cam
giac an toan ma c6 tinh nhan da két hon ctia minh dem lai. Anh ta da lya chon
cach duy tri sy phu thudc va “an toan”. Elizabeth tr@ thanh nan nhan cda noi s¢
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hai va sy thiéu can dam cua anh ta. Mudn con hon khéng, t6i nghi. Elizabeth rat
manh mé; c6 sé vugt qua.

Elizabeth héi liéu ching t6i con thoi gian dé hoi quy khong. Co c6 thé cam
nhan dugc thit gi d6 quan trong dang & rat gan, va c6 néng long tim ra, vi vay
chung t6i tién hanh hoi quy.

Sau khi c6 bwéc vao mot kiép song c6 dai, t6i khong chac ching t6i da dwa
ra quyét dinh ding dan.

CoO nhin thdy mot vung dat rong 16n véi nhitng dong bang hoi map mo va
nhitng ngon déi bang phang. Mt vung dat véi nhitng con vat trong nhw bo Tay
Tang va nhitng chd ngya nhé minh nhuwng nhanh nhen, nhitng tip 1éu 16n hinh
tron va nhitng ngudi du muc lang thang. D6 la mot vung dat day dam mé, va
cling la mot vung dat bao Iuc.

Chong c6 cling nhw hau hét nhitng ngwoi dan ong khac déu di vang, ho di
san ban hodc cwép boc. Ké dich tdn cong, ngbi trén lwng dan ngwa va can quét
nhitng nguwdi c6 tha yéu 6t. B6 me chéng c6 bi giét dau tién, guc xudng dudi
nhitng lvGi ki€m to ban va sdac nhon. Ngay sau do6, con co6 bi mot ga cam gido
dam chét. Mot con rung minh khién tinh than c6 chan dong. C6 cting muon chét,
nhuwng dinh ménh lai khong cho c6 chét. Vi qua xinh dep, c6 bi dam chién binh
tré bat vé va trd thanh vat s& hitu cia ké cam dau. Mot vai phu nit tré khac cling
dugc tha chét.

“Giét toi di!” Co cau xin ké da bat minh, nhung han khong dong y.

“Gio nang la vo ta”, han n6i ngan gon. “Va sé song trong léu cua ta.”

Ngoai trir chéng c6, ngudi ma co sé khong bao gio gap lai, tdt cd nhitng
ngwoi than cta c6 déu da chét. Co khong con lwa chon nao. Co da c6 gang tron
thoat vai lan, nhwng réi nhanh chéng bi bat lai. No Iyc ty t& cia ¢ cling bat
thanh.

Co6 dan trd nén chai san va noi dau buén cua c6 bién thanh mét sy oan gian
am i khon nguoi, nudt ching trai tim biét yéu thwong caa ¢6. Tinh than c6 kho
héo, va co6 gan nhu chi s6ng dat do qua ngay thang, mot trai tim chai san mac ket
trong mot co thé song. Khong c6 nha tu nao tan nhan va chat hep hon thé.

“Chung ta hdy quay ngugc thoi gian, toi dé nghi. “Hay quay trd lai thoi
diém trude khi ngoi lang ctia ¢o bi dot kich” Toi dém ngugce tir ba dén mot.

“Co thay gi?” Toi héi.
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Khuon mdt co trd nén thanh than va yén binh khi c6 nh¢ lai nhitng ngay
thang tho au nd dua cung cau bé ma sau nay c6 sé lay lam chong. Co yéu ngudi
ban thanh mai tric ma nay vo cung, va anh cling dap trd lai c6 mot tinh yéu nhw
thé. C6 cam thdy that binh an.

“Co c6 nhan ra nguwoi dan 6ng minh da két hon khong? Nhin vao mat anh
ta.”

“Khong”, co tra loi.

“Hay nhin nhitng ngudi khac trong lang. Co c6 nhan ra ai khong?”

Elizabeth nhin k¥ ngudi than va ban bé cia minh trong kiép song do.

“Cé... Co, me t0i ¢ do!” Elizabeth reo lén véi vé vui swéng. “Ba dy la me
chong t6i. Ching toi rat than thiét.

Khi me dé t6i qua doi, ba ay da nhan t6i lam con nu6i. T6i nhan ra ba!”

“C0 c6 nhan ra ai khac nira khong?” Toi hai.

“Ba dy song trong ttp léu 16n nhat, c6 nhitng la co va long vii trang”, c6 tra
101, phét 10 cau héi cta toi.

Khuon mat co6 toi sam lai.

“Chung cling da giét ba ay!” Co oan than, quay tré lai vu tham sat.

“Ai da giét ba ay? Chuing dén tir dau?”

“Tw phia Pong, bén ngoai bitc twong... D6 cling la noi ho da bat toi dén. ”

“Co o biét tén vung dat ho séng khong?”

Cd suy nghi vé cau hoi ndy. “Khdng. C6 vé 1a mot noi ndo dé & chau A, man
phia Bac. Hinh nhv 1a & phia Tay Trung Quoc... Ching t6i cé nhitng dac diém
cua nguoi phvong Bong.”

“Pugc roi, toi trd 10i. “Chuing ta hay tua thoi gian vé sau d6. Chuyén gi xay
ra voi co?”

“Cudi cung t6i cling dwgc phép tu ti, sau khi t6i gia di va khéng con hap
dan nita”, c6 tra 10i, khong c6 nhiéu cam xdc. “T6i nghi ching da chan t6i”, c6
noi thém.

Gio thi c6 da roi khoi co thé d6 va dang trdi noi bong bénh.

T6i yéu cau c6 xem xét lai kiép song dé. “Co thay nhitng gi? Bai hoc trong
kiép song nay la gi? Co6 da hoc duwgc gi?”

Elizabeth im lang mot Idc. Va r6i ¢o tra 161, “To6i da hoc dugce rat nhiéu diéu.
T6i tham thia rdng c@ 6m 1ay noi oan gian trong long la maot viéc ngu xuan. Lé ra
toi nén lam quen vGi nhitng dia tré, hodc nguoi gia, hodac nhitng nguwoi bénh tat
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trong thi tran cta ké thu. Lé ra t6i nén chi bao ho... yéu thwong ho... nhung t6i da
khong cho phép ban than yéu thwong. Toéi khong bao gio cho phép ban than
ngudi di no6i han thu. T6i khong cho phép ban than mé long thém lan nao nita.
Nhung nhitng dita tré nay, chiing v6 ti. Chiing chi 1a nhitng linh hon budc vao
thé gidi nay. Ching khong lién quan gi dén cudc dot kich, dén cai chét ctia nhitng
nguwoi than cua téi. Va téi da do 16i cho ca nhitng diva tré d6. T6i da trit gian 1én
ca thé hé sau, va diéu nay that ngu xuan. Ching c6 thé bi ton thwong, nhung toi
m&i la ngwoi bi ton hai nhiéu nhat... T6i da khéng cho phép ban than minh yéu
thwong thém mot 1an nao nita.” C6 dirng lai. “Du toi c6 rat nhiéu tinh yéu thuwong
dé trao di”

Co dirng lai mot 1an nita, sau d6 dwong nhw c6 mot giong néi khac vang 1én.

“Tinh yéu giong nhw mot loai chat 16ng”, c6 bat dau noi. “N6 1ap day nhitng
khe hé. N6 lap day khong gian

trong mot cach ty nhién. Chinh ching ta, chinh loai nguwdi da ngan chan diéu
dé bang cach dung 1én nhitng rao chan sai lam. Va khi tinh yéu khong thé 1ap day
trdi tim va tam tri ching ta, khi ching ta bi mat két n6i vGi linh hon ctia minh, thi
dugc tao thanh tir tinh yéu thwong, thi tat ca chiing ta déu sé phat dién”

T6i ngdm veé 101 noi ctia c6. T6i biét rang tinh yéu rdt quan trong, co Ié la
diéu quan trong nhat trén thé gidi nay. Nhung téi chwa bao gid nhan ra rang khi
thiéu vang tinh yéu thwong, ching ta c6 thé tré thanh nhitng ké mat tri.

T6i nhé dén nhitng thi nghiém trén khi n6i tiéng cua nha tam 1y hoc, Tién sy
Harry Harlow, trong d6 nhitng con khi nhé khi bi twéc doat cam xtc, sy nudi
dudng, tinh yéu thuwong, sé tréd nén hoan toan phi xa hoi, bénh tat, hodac tham chi
la chét. Ching khong thé song s6t ma khong c6 nhitng diéu dé. Yéu thwong
khong phai 1a mot lwa chon. N6 1a mét nhu cau thiét yéu.

T6i quay trd lai véi Elizabeth. “Hay thit nhin vé phia tréc. Nhitng diéu co
da hoc duogc khi do c6 tac dong nhw thé nao dén hién tai? Va bang cach nao ma
nhitng bai hoc nay, nhitng ky &c nay cé thé gitp c6 cdm thdy hanh phic hon, yén
binh hon, yéu thwong nhiéu hon trong kiép song hién tai?”

“Toi phai hoc cach budng bé gian dit thay vi gitt madi trong long, t6i phai
nhin nhan nd, nhin ra can nguyén cua né va budng bo. T6i can phai ty do yéu
thwong, khong can khép long minh lai, nhueng t6i van dang tim kiém. T6i chua
tim thay ai d6 dé yéu mdt cach tron ven, vo diéu kién. Dwong nhw ludn c6 mot
van dé gi do.”
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Co im lang chirng niva phat. Dot nhién c6 cat tiéng ndi tram va cham rai hon
binh thuong. Can phong bong tré nén lanh 1€o.

“Thuwong dé cling la mot thye thé, Elizabeth bat dau 1én tiéng. Co lwa chon
tr nglt mot cach kho khan. “Cung mot nguén rung, mot nguén nang lwong. Sy
khac biét duy nhat la toc do rung. Vi vay, Thuong dé, con nguwdi va dat da c6 moi
quan hé twong ty nhw hoi nwdc, nwéc va bang. Tat cd moi tht déu cé6 chung
nguon goc. Tinh yéu pha v& cac rao can va tao ra sy thong nhéat. Thit tao ra rao
can, chia cat va khac biét la sy thiéu hiéu biét. Ban phéi day cho ho nhitng diéu
nay.”

Thong diép dirng lai ¢ dé. Gio thi Elizabeth dang nghi ngoi.

T6i ngam nghi vé nhitng thong diép cia Catherine, c6 vé ching rat giong
vOi nhitng 101 ndi cua Elizabeth. Ngay ca can phong ciing tré nén lanh 1éo khi
Catherine truyén dat nhitng théng diép do, giong hét nhw khi Elizabeth truyén
dat. T6i suy nghi vé 10i no6i ctia c6. Chira bénh thyc chat 1a mang moi thit lai gan
nhau, loai bo cac rao can. Sy chia cach chinh la nguyén nhan gay hai. Tai sao
khai niém nay lai khé nam bat doi vGi con nguwdi dén nhw vay?

Sk

Mac du da tién hanh hon mé6t nghin phién héi quy vé kiép trudc cho cac ca
nhan cling nhw cho cac nhém, nhung ban than téi chi dwgc trdi nghiém héi quy
khodng vai lan. T6i da nhé dugc vai thit trong nhitng giac mo sinh dong ctia minh
hodc trong mot budi tham gia shiatsuZ, hodc bam huyét, diéu tri. Mot vai chuyén
da dugc dé cap trong cac cubn sach tredc day cua toi.

Khi vg t6i, Carole, hoan thanh mot khéa hoc vé liéu phap théi mién dé bo
sung k¥ nang hoat dong xa hdi, c6 dy da thuc hién mot vai phién hoi quy vé kiép
trwdc cho to6i. T6i mudn trai nghiém chuyén nay vi mot ngudi duge dao tao tot
va c6 thé khién t6i tin twong.

T6i da thyc hanh thién dinh trong nhiéu nam, nén téi c6 thé roi vao trang
thai thoi mién sdu mot cach nhanh chéng. Khi nhitng ky c bat dau tran ngap
trong tam tri to6i, chu yéu la nhitng hinh anh kha song dong, giong nhw nhitng
hinh 4dnh trong giac mo cta toi.

T6i thady minh la con trai trong mdt gia dinh Do Thai giau c6 & Alexandria,
vao thoi cia Chua Giésu. Cong dong cua ching t6i, bang cach nao d6 ma to6i biét
dwgc rang ho da tai trg chi phi cho nhitng canh ctra vang khong 16 cia Pén tho
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16n & Jerusalem. Cac mén hoc cua t6i bao gom tiéng Hy Lap va triét 1y ctia nguoi
Hy Lap c0 dai, dac biét la nhitng ngudi theo triét hoc Plato va Aristotle.

To6i hoi twdng lai mot doan thaoi gian trong kiép song dod, khi téi c6 gang trau
doi kién thitc bang cach du hanh dén cac cong dong sa mac bi mat & phia Nam
cling nhv nhitng hang dong & Palestine va phia Bac Ai Cap. Mdi cong dong
giong nhu mot trung tam gidng day, thwong la kién thitc bi an va bi truyén. Mot
trong s6 do6 c6 1€ la lang Essene.

Toi di rat don gian, chi mang theo mgt it thitc an va quan do. Moi thit t6i can
déu dugc cung cap trén dwong di. Gia dinh t6i cé tién, khong ai ¢ day la khong
biét diéu do.

Nhitng kién thitc tam linh ma t6i c6 dwgc ngay cang trd nén tha vi, va toi rat
thich chuyén hanh trinh nay.

Trong vai tuan rong rudi tr cong dong nay qua cong dong khac, mot ngudi
dan 6ng trac tudi t6i cling nhap bon. Anh ta cao hon t6i va c6 d6i mat nau sam.
Ca hai chiing t6i mic 4o choang va quan khin trén dau. O anh ta tda ra vé 6n hoa,
va khi ching t6i dwgc nhitng nguwdi thong thai trong lang day hoc, anh ta tham
nhuan gido ly nhanh hon t6i rat nhiéu. Sau do, anh ta sé day lai cho t6i khi ching
toi cung nhau dot Itra trai trén sa mac.

Sau mot vai tuan, ching t6i tam biét nhau. T6i di hoc & mot gido dwong Do
Thai gan Kim Ty Thap, con anh ta di vé phia Tay.

Nhiéu bénh nhan cta t6i, bao gobm ca Elizabeth va Pedro, da nh¢ lai kiép
song & khu vire Palestine c6 dai. Nhiéu ngudi thi nhé lai kiép song ¢ Ai Cap.

Dai véi t6i, cling nhw doéi vdi ho, nhitng hinh anh d6 duwong nhu rat song
dong va kha chan thuec.
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CHUONG 20

Oi chang trai tré, ké t huyén hodc minh bj than linh rudng rdy, hdy biét cho
rdng ké toi té sé gdp nhitng linh hon toi té, hodc nguoc lai, va trong moi vong
sinh tir nguoi sé nhan lgi dung nhitng gi minh da lam. D6 la cong ly cua thién
duong.

PLATO

Doi khi nhitng sw kién quan trong nhat trong cudc song sé ap dén trwdc khi
ban nhan thitc dwgc ching, giong nhu cach tiép can tham lang cia mot con méo
rirng. Vi sao ban lai khong dé y t6i mot sy kién cé tdm anh hwdng 16n dén nhw
vay? Vat nguy trang chinh la mét thi thude vé tam ly hoc.

Sv chéi bo, hanh dong khong nhin thay nhitng thit & ngay tridc mat ban, béi
vi ban thyc sy khong muon thay, l1a vat nguy trang 1én nhat. Thém vao dé la sy
mét moi, mat tdp trung, hop ly hoa, thoat ly tinh than, va tat cd nhitng van deé
khac trong tam tri c6 thé gy can tré. May man thay, s bén bi ctia s6 phan cé thé
xuyén qua nhitng 16p nguy trang va phan biét cai ma ban can thay, tién canh noi
lén khoi hau canh, giong nhw lam chu dwgc nhitng bitc tranh ma thuat danh lira
thi giac.

Su6t muwoi lam nam qua, t6i thuwdng xuyén tri liéu cho cac cap vo chong va
nguoi trong cung mot gia dinh, ho da nhin thady nguwdi ban doi hién tai va nhitng
ngwoi minh yéu thwong trong cac kiép truede. Doi khi cé nhitng cap vg chong hoi
quy dong thoi va lan dau tién ho thady minh twong tac vdi nhau trong cung mot
kiép trudc. Nhitng phat hién nay thwong khién ho choang vang. Ho chwa tirng trai
nghiém bat cit diéu gi twong ty nhw vay. Ho nin lang tredc nhitng canh twgng dan
dwgc ma ra trong van phong diéu tri cda toi. Sau khi da thoat khoi trang thai thw
gian va thoi mién, ho mdi biét rang minh dang ching kién nhitng canh tuwgng
giong nhau, cdm nhan nhi*tng cdm xtc giong nhau. Ciing chi dén khi do6 t6i méi
nhan thitc dwgc moi lién hé trong qua khit cia ho.

Tai sao trwdc day toi khong nhin thay? Hay d6 ciling la dinh ménh cuda t6i?
Phéi chang t6i da dugc dinh san phai tré thanh mot ké mai moi xuyén vii tru?
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Hay t6i da bi phan tam, mét moi, phu nhan moi thi? T6i da hgp ly hoa “su trung
hop”? Hodc moi thit dang di theo dung lich trinh cta no, y twdng dé ndy ra ding
lic, theo mat ké hoach da dwoc xép dat san.

Y nghi ndy dén véi tdi vao mot budi t6i. “Eli?” Téi da nghe Elizabeth thét
lén, tr nhiéu tuan trudc, trong van phong ctia minh.

Sém ngay hom do, Pedro khong thé nhd duwge tén minh. Trong trang thai
théi mién, anh da buéc vao mat kiép song co dai, ki€p song ma anh da tirng hoi
twdng trudc dy trong van phong ndy. O kiép song d6, anh da chét sau khi bi
nhitng tay linh mac do da 16i kéo xénh xéch trén mat dat. Sinh mang ctia anh dan
lui tan trong khi twa dau vao long c6 con gai yéu quy, con c6 thi dung dwa trong
tuyét vong.

Co 1€ kiép song nay van con diéu gi d6 can xem xét. Mot lan nita, anh hoi
twéng lai khodnh khac minh chét di trong vong tay ctia co, sinh ménh cta anh
bién mat. To6i bao anh nhin c6 gai dé that k¥, nhin sdu vao mat c6 xem c6 nhan ra
c6 1a ai trong cudc song hién tai khong.

“Khong” anh buon ba tra 10i. “T6i khong biét co ay.”

“Anh cé biét tén cia minh khong?” T6i hdi, hwéng sy chid y cta anh vé lai
kiép song co dai @ Palestine.

Pedro suy nghi vé cau héi nay. Cudi cung anh néi “Khéng”.

“T6i sé cham vao tran anh va dém ngugc tir ba dén mot. Hay dé cai tén do
hién ra trong tam tri anh, trong nhan thitc ctia anh. Bat ct céi tén nao ciing déu
duwgc cd.” Khoéng c6 cai tén nao xuat hién trong dau anh.

“T6i khong nhé dwgce tén minh. Chang c6 gi hién ra ca!”

Nhuwng c6 mot diéu gi do ndy ra trong tam tri t6i nhw mot vu nod tham lang,
dot nhién tré nén ro rang va sinh dong.

“Eli”, t6i ndi to. “Tén anh la Eli phai khong?”

“Lam sao ong biét?”, Pedro tra 10i tir ki€p song co dai. “P46 la tén t6i. Mot s6
nguoi goi t6i 1a Elihu, mot s6 nguwoi lai goi toi 1a Eli... Lam sao 6ng biét? Ong
cling ¢ d6 sao?”

“Toi khong biét nita”, t6i tra 10i trung thuc. “N6 chi bong dung hién ra”

Toi da rat ngac nhién tredce tinh huéng nay. Lam thé nao t6i biét dwgc?
Trudc day toi titng c6 mot vai hinh anh do gidc, nhung khong thuong xuyén. Lan
nay nhw thé t6i dang nhd lai mot diéu gi do thay vi nhan dugc mot thong diép
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tam linh. Nhwng nhd lai chuyén cta khi nao? T6i khéng thé dinh hinh dwgc. Tam
tri t6i c6 gang nhd lai, nhung khong theé.

Theo kinh nghiém, t6i biét rang minh khong nén c6 nhg lai nita. Quén no di,
tiép tuc song nhw binh thudng, mot thoi gian sau dé cau tra 16i c6 1€ sé ty dén.

Mot manh m6i quan trong ciia mot cau do ky la nao dé dang bi thiéu. T6i c6
thé cam nhan dwgc sy thiéu vang ctia no, an sau do la mot moi lién két quan trong
van dang can dugc kham pha. Nhuwng lién két véi cai gi? Toi da c6 gang tap trung
vao nhitng thit khac, nhung khong thanh cong lam.

T6i hom do, manh ghép cta cau do6 hién ra trong dau toi, rat dot ngot va nhe
nhang. Chi trong mot khoanh

khac, t6i da nhan thitc duwgce no.

Do 1a Elizabeth. Khoang hai thang truéc, c6 da ké lai mot kiép song bi tham
nhung cdm dong khi ¢6 1a con gai cia mot ngwdi thg gom & Palestine c6 dai. Cha
c6 da bi bon linh La Ma “v6 tinh” giét chét sau khi chiing budc 6ng vao phia sau
mot con ngwa va kéo Ié trén mat dat. Dam linh chang thém quan tam nhitng gi da
xdy ra. Chi c6 c6 con gai 6m ap co thé tray xuwdc vdi nhitng vét thuong dang
khong ngitng chdy mau ctia 6ng, cho dén khi 6ng qua doi trén con phé bui bam.

Elizabeth da nhé tén cia Pedro trong kiép song d6. Tén anh la Eli.

Tam tri toi hoat dong nhanh chéng. Cac chi tiét trong kiép song Palestine
ctia hai nguoi rat giong nhau. Nhitng ky @c cia Pedro va Elizabeth vé thoi diém
dé trung khép mot cach hoan hao. M6 ta, s kién va danh tinh déu giong nhau.
Cha va con gai.

T6i da gdp nhiéu nguoi, thwong la cac cap doi, ho da cung nhau tim thay
ngwoi kia trong kiép song trudc day. Nhiéu ngwdi da nhan ra nhitng linh hon
dong hanh ctia ho, cing nhau vugt qua khong gian va thoi gian dé doan tu vdi
nhau lan nita trong kiép song hién tai.

Chwra bao gio toi gap nhitng cap linh hon tri ky khong quen biét nhau & thoi
diém hién tai. Trong treong hgp nay hai linh hon da vugt qua hai nghin nam dé
duwgc ¢ bén nhau lan nita. Ho da t&i day bang moi cach. Gio thi ho chi con cach
nhau mot vai inch va mot vai phut théi, nhwng van chwa dwoc két noi.

Khi vé nha, v6i bang thong ké gtri tir van phong, t6i c6 gang nhé xem ho cé
ti'ng song bén nhau trong mot kiép nao khac khéng. Khong, khong phai kiép
song thay tu. Chi c6 mét kiép do, it nhat tdi bay gio thi la nhw vay. Khong phai
kiép séng trén tuyén dwong giao thwong tai An Do, khong phai kiép séng noi
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dam lay ngap man cta Florida, cling khong phai ki€p song ctia ngwdi My bi sot
rét & vung Tay Ban Nha, cang khong phai & Ireland. Pay la nhitng ki€p song duy
nhat toi c6 thé nhé duoc.

Mot y twdng khac ndy ra. Cé 1é ho da & bén nhau trong mdt vai hodc tat ca
nhitng kiép song do, nhung lai khong nhan ra nhau, béi vi ho chwa tirng gap nhau
trong kiép song hién tai. Khong c6 nhan dang, khong c6 danh tinh, khong c6 cot
moc nao, khong c6 ai dé két noi v6i nhitng ngudi trong nhitng lan dau thai trudc
do.

Sau d6, t6i nhé dén kiép song ¢ mién Tay Trung Quoc cta Elizabeth, noi c6
nhitng dong bang trai dai bat tan, noi ma ngudi lang co bi tan sat va c6 cung véi
mot vai phu nit tré tudi khac bi bat di. Trén nhitng vung dong bang twong tw, noi
ma Pedro xac dinh la Mo6ng C6, anh da tr§ vé va thay gia dinh minh, ho hang
minh, nguwdi dan lang minh bi giét hai.

Pedro va t6i déu cho rang ngudi vg tré cta anh da bi giét gitta boi canh hon
loan, tang thwong va tuyét vong dwgc mo ta trong hoi twédng ctia anh. Nhung
khong. Co da bi bat di trong sudt quang doi con lai, vinh vién roi xa vong tay
virng chac cia ngwoi chong Mong Co ctia minh.

Bay gio vong tay d6 da vugt qua man swong md cua thoi gian dé om lay
Elizabeth mot lan nita, 6m c¢6 that diu dang trong 16ng nguc. Nhung ho khong
biét gi ca. Chi c6 toi biét.

Cha va con gdi. D6i thanh mai tric ma. Vg chong. Trong sudt chiéu dai lich
stt, ho da song bén nhau va trao nhau tinh yéu thwong biét bao lan ro6i?

Hai ngudi lai tré vé vGi nhau, nhung ho khong biét diéu do. Ca hai déu co
don, ca hai déu dau kho theo cach riéng cua ho. Nhu thé ca hai déu dang doi
bung, va mot bita tiéc dwgc dat ngay tridc mat ho, nhung ho lai chang ngtti hoac
ném dugc.

Suy nghi cua t6i da bi gidi han bdi “luat” cua tam than hoc, va nhitng quy
luat vé nghiép qua tham chi con khat khe hon. Luat phap nghiém ngat nhat la luat
vé quyeén riéng tu hodc bdo mat. Néu tam than hoc la mot loai ton gido, hanh
dong xam pham bi méat ctia bénh nhéan sé la mot trong nhitng t6i 16i ndng né nhat.
Sy xam pham do6 cé thé tao ra nhitng so suat. Téi khong thé néi véi Pedro vé
Elizabeth, cling nhw khéng thé néi véi Elizabeth vé Pedro. Du nghiép qud hay
nhitng hdu qua vé tam linh cta viéc can thiép vao y chi ty do cta ngwdi khac cé
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la gi, nhitng hau qua cta viéc vi pham quy dinh c6t yéu ctia tam than hoc la kha
ro rang.

Nhi*tng hdu qua vé tam linh sé khong ngan can dwgc toi. Toi c6 thé gidi thiéu
ho v6i nhau va dé s6 ménh dinh doat moi thi. Nhwng nhitng hau qua tam than
hoc lai khién t6i 6n lanh.

L& nhu tbi da sai thi sao? Piéu gi sé xdy ra néu moi quan hé cia ho bat dau,
sau do lai tién trién khong thuan lgi va két thic mét cach t6i t€? Sé chi con lai noi
tirc gian va cay dang. Viéc nay sé anh hwéng dén cam tinh caa ho danh cho t6i, vi
bac si tri liéu ma ho hang tin twéng, nhw thé nao? Liéu nhitng sy cai thién lam
sang cua ho cé bi twdc di khong? Liéu tat ca nhitng c6 gang tri liéu ctia ho ¢6 tré
thanh vo6 ich? Lubn c6 nhitng rui ro nhat dinh.

T6i cling phai kiém tra nhitng dong co trong tiém thitc ctia riéng minh. Cé
phai mong mudn dwgc nhin thay bénh nhan tré nén hanh phiic va khée manh hon,
tim dwoc sy an binh va tinh yéu thwong trong cudc song, dang anh huwdng dén
danh gia cta toi hién tai? Co6 phdi nhitng nhu cau cta chinh t6i dang thic giuc t6i
vuot qua ranh gigi ctia dao dirc nghé nghiép trong tam than hoc?

Lira chon dé dang nhat la mac ké moi thit va khong néi gi. Khong hai dén ai,
khong gay ra hau qua gi. Khi dang nghi hoac, dirng mao hiém.

Viét ra cuén Am anh tir kiép trudc cling 1a mot quyét dinh khé khin twong
tw. Cudn sach dau tién dy sé dat ca sy nghiép cda t6i vao vung nguy hiém. Sau
bon nam do du, toi da quyét dinh viét no.

Mot lan nita, t6i da chon mao hiém. T6i sé can thiép. To6i sé c6 gang thay doi
so6 phan cua hg. Nhr mét sy nhuwgng bo trwdc noi sg hdi va chuyén mon cua

minh, t6i sé hanh dong mot cach can than va tinh té nhat c6 thé.
sksksk

Nhitng quang canh va chi tiét vé cac ky nguyén cu thé trong lich st ma
Elizabeth, Pedro va nhiéu bénh nhan khac cta t6i ké lai c6 rat nhiéu sy twong
dong. Nhitng hinh dnh nay khong phai ltic nao cling giong nhv nhitng hinh anh
chung ta hoc dugc & treong, trong sach lich s, hodc trén truyén hinh.

Chting giong nhau vi déu dén tit nhitng ky @c thuc té. Carolina Gomez, cyu
Hoa hau Colombia va lan dau 1én ngdi A hau trong cudc thi Hoa hau Hoan vii
nam 1094, trong mot 1an hoi quy da nhé dwge minh la mét nguwdi dan 6ng khda
than bi kéo 1é dén chét bdi bay ngwa La Ma. Cai chét nay rat giong vaGi cai chét
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ctia Pedro. Mot vai bénh nhan khac ciing nhé lai vé nhitng cai chét do bi ngya
kéo, khong chi ¢ thoi La Ma ma con & nhiéu nén van hoa khac nita.

Mot bénh nhan cua téi dén tir Colorado nhé rang c6 da bi bat coc khéi bo
toc nguwoi My ban dia cia minh va khong bao gid gap lai gia dinh. Cudi cung co
da trén thoat, nhwng lai mat mang tai mot noi gan giong nhu trai tam than & mién
Tay cii. Ching khéc gi nhitng trai nghiém ctia Elizabeth & chau A.

Chu dé chia ly va mat mat kha pho bién trong nhitng phién hoi quy tién kiép.
Tat ca chiung ta déu tim cach chita lanh vét thuwong tdm hon. Nhu cau can dugc
chita lanh nay thic day ching ta nhé lai cac sang chan trong qua khit - thit da gay
ra noi dau va cac triéu chitng ctia ching ta, thay vi thic day ching ta nhé lai
quang thdi gian thanh binh va yén 6n - thit khong dé lai vét seo nao.

Dboi khi toi diéu tri cho hai hodc nhiéu nguwdi cung mét lic. Nhitng lic do,
toi khong cho phép ai 1én tiéng vi ho c6 thé lam phién dén ngudi kia. Gan day, tai
van phong ctia minh, t6i da hoi quy cho mot cap doi mot cach dong thoi. Gan nhw
toan bg phién hoi quy dién ra trong im ldng, va chiing t6i khong c6 thoi gian dé
xem xét lai nhitng trdi nghiém cta ho.

Cap doi do roi van phong va bat dau so sanh nhitng ghi chd ctia minh véi
do6i phwong. That dang kinh ngac, ho da trdi qua mot kiép song bén nhau. Trong
kiép song do, chang trai la mdt si quan nguwdi Anh @ Mudi ba thudc dia, con co
gai la mot phu nit song tai d6. Ho gdp nhau va yéu nhau siu sac. Chang trai bi
triéu tap vé Anh va khong bao gio gap lai tinh yéu ctia doi minh. Co gai suy sup
bdi sy mat mat do, va khong ai c6 thé gitip gi dwoc cho c6. Xa hoi thudc dia va
quan d6i Anh lu6n tuan tha theo cac quy tac va phong tuc cwc ky nghiém ngat.

Ca hai ngwoi ho déu trong thdy va c6 nhitng mo td giong nhau vé bo do
mang phong cach c6 dién ma cd gai thudc dia mac. Ho déu mé ta vé con tau noi
chang trai da roi khéi thudc dia dé tré vé Anh va budi chia ly buén ba day nuwéc
mat do. Tat ca cac chi tiét trong hoi twéng cua ho déu trung khép vdi nhau.

Ky tc d6 cling minh hoa cho cac van dé trong moi quan hé cia ho & cudc
song hién tai. Van dé 16n nhat cta ho la noi lo s¢ gan nhu am anh cua c6 gai vé
st chia ly véi chang trai, con chang trai luén c6 nhu cau phai tran an c6 rang anh
ta sé khong rai bé c6. Noi sg hai cia c6 gai va nhu cau cta chang trai khong bat
nguon tr moi quan hé hién tai cia ho. Nguon goc ctia no la ti thoi ky thudc dia.

Cac nha tri liéu khac khi thue hién hoi quy tién kiép cling tim ra nhitng két
qua twong tw. Sang chan tam ly xuat hién thuwong xuyén hon nhitng ky niém yén
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binh. Nhitng canh chét chéc rat quan trong vi ching thuwdng gay ra ton thwong
tam ly. Nhitng ki€p song va canh twong quan trong duong nhu cé diém twong
dong, bdi con nguwdi cé nhitng cha dé va kham pha twong tw nhau, & moi thoi ky
va trong moi nén van héa.

“DPiéu chi da co6, ay la diéu sé co; diéu gi da lam, ay la diéu sé lam nita;
chang c6 diéu gi mdi & dwdi mat troi” (Giang suw 1:9).

https://thuviensach.vn



CHUONG 21

Bdt niém tin vao thuyét ludn hoi, t6i song vdi hy vong rdang néu khéng phdi
trong lan dau thai nay, thi trong lan khdc t6i sé co6 thé 6m ldy toan nhdan logi bdang
mot vong tay than thuong.

MOHANDAS K. GANDHI

Toi da vat 1on véi thoi gian, va thoi gian da cho toi mot cai 6m ngat thd.
Pedro sap két thic diéu tri va chuyén téi Mexico vinh vién. Néu Pedro va
Elizabeth khong mau chong gap nhau, ho sé di dén nhitng dit nwdc khac nhau, va
kha nang gap g cta ho trong kiép song nay sé gan nhuw khong con. Noi dau trong
long ho déu da dugc giadi quyét. Cac triéu chitng vé thé chat, chang han nhw chat
lwgng gidc ngna, mirc nang lwgng va cam giac thém an déu da trd nén t6t hon.

Nhwng noi c6 don va tuyét vong ctia ho trong viéc tim kiém mdt mo6i quan
hé tot dep va day yéu thwong thi van con nguyén ven.

Thay trude thoi diém cham dit diéu tri cta Pedro, t6i da giam tan sudt cac
cuodc hen cua anh xuéng cach tuan moét lan. To6i khong con nhiéu thoi gian nita.

Toi sap xép dé cudc hen sau dé cia ho ké tiép nhau, dé Pedro dén ngay sau
Elizabeth trong lich trinh ngay hom d6. Bat ky ai vao hodc rdi van phong ctia t6i
déu phai di qua phong cho.

Trong sudt budi tri liéu cda Elizabeth, t6i da lo lang rang Pedro sé khong
dén. Bu chuyén cé thé xdy ra -héng xe, phat sinh chuyén khan cdp, bénh tinh tai
phat, va thé 1a cudc hen thay doi.

Nhwng anh da xuat hién. T6i bwdc vao phong chd cung vGi Elizabeth. Ho
nhin nhau, 4anh mat ho dirng lai mot Idc kha 1au. T6i c¢6 thé cdAm nhan dugc su
hitng thu dot ngot, goi y vé vo van kha nang an sau dé. Hay dé chi 1a vong twdng
cua riéng toi?

Ly tri cta Elizabeth nhanh chéng gianh lai quyén chu dong, néi vdi c6 rang
c6 can phai roi di, dong thdi canh bao vé nhitng hanh vi khong thich hgp. Co
quay Vvé phia ctra ra vao va roi khéi van phong.

Toi gat dau vdi Pedro, va ching téi budc vao van phong.
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“Mot ngudi phu nit rat hap dan”, anh ngo6i xuéng chiéc ghé da 16n mot cach
nang né va dwa ra 10i nhan xét.

“Pung thé”, t6i hao hitc tra 10i. “Co ay cling la mot ngwoi rat tha vi."

“Vay thi tot”, Pedro néi mot cach chan nan. Anh bat dau tré¢ nén mat tap
trung. Anh mé& 161 vé viéc két thuc qua trinh diéu tri va chuyén sang giai doan
tiép theo trong cudc doi minh. Cudc gap ngan ngui vGi Elizabeth da hoan toan
bién mat khdi tam tri anh.

Ca Pedro va Elizabeth déu khong qua ban tam tdi cudc gap go trong phong
cho. Khong hoi thém thong tin gi vé doi phuong. Tac dong cta tdi qua nho va hoi
hot.

T6i quyét dinh tht lai 1an nita, vao hai tuan sau do6. Trw phi t6i quyét dinh vi
pham bdo mat thong tin bang cach truc tiép noéi ra moi chuyén cho mot hoac ca
hai nguwdi bon ho, néu khong thi day sé la co hdi cudi cung cua téi. Do la bubdi
hen cudi cuing cta Pedro trieéc khi anh chuyén di.

Ho lai nhin nhau mot lic lau khi t6i dua Elizabeth t6i phong cho. Lan nay
anh mat ho gap nhau va veeong van tham chi con 1au hon lan trueéc. Pedro gat dau
va mim cwdi. Elizabeth cling mim cwdi dap lai. Co do dy mot lic r6i mé ctra roi
di.

Hay ty tin 1én! T6i tham nghi, c6 gang nhac Elizabeth nhé vé mot bai hoc
quan trong. Nhung c6 chang tra 16i.

Mot lan nita, Pedro da khong ban tdm. Anh khong héi t6i vé Elizabeth. Anh
chi tap trung vao cac chi tiét vé viéc di doi dén Mexico, va anh két thiic qua trinh
diéu tri vao ngay hom do.

Co6 1é chuyén nay chi v6 ich, t6i nghi. Bénh tinh cta céa hai déu da duoc cai
thién, du ho chwa thé c6 hanh phic. C6 1€ nhiéu do da la du.

Khong phdi ltic nao ban cling c6 thé két hon véi linh hon tri ky cé méi lién
két manh mé nhat v4i minh. Moi nguwdi c6 nhiéu linh hon tri ky, béi nhitng nguai
trong cung mot gia dinh thwong sé dau thai cung nhau. Ban c6 thé chon két hon
v@i mot linh hon it than thiét hon mét chit, mot nguwdi cé thé day ban diéu gi do
hodc hoc héi gi do tir ban. C6 thé phai mai sau nay ban méi nhan ra mot linh hon
tri ky, sau khi ca hai da cam két & bén nhau trong kiép song hién tai. Hodc linh
hon c6 két ndi manh mé nhat vdi ban lai 1a cha me, con cai, hodc ngudi than cta
ban. Hodc linh hon do c6 thé chwa tirtng dugc sinh ra trong kiép song hién tai ctia
ban va dang doi theo ban tr phia bén kia, giong nhw mét thién than ho ménh.
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D6i khi linh hon tri ky ctia ban da san sang. Anh dy hodc c6 ay c6 thé sé
nhan ra niem dam mé va “phan ng hoa hoc” giita hai nguoi, nhitng mai lién két
mat thiét va tinh té€ duong nhu da cé ti nhiéu kiép truwdc. Tuy nhién, anh ay hodc
co ay cling cé thé gy anh hudng xau téi ban. D6 la van dé cta viéc phat trién
linh hon.

Néu c6 mot linh hon kém phat trién va thiéu hiéu biét hon linh hén con lai,
nhitng dac diém bao luc, tham lam, ghen tuong, han thu va sg hai co6 thé sé dugc
dwa vao moi quan hé. Nhitng diéu nay gay doc hai doi vdi linh hon tién hoa hon,
du do6 c6 la linh hon tri ky di nita. Nhitng do twdng vé sy citu roi thuwong xuyén
ndy sinh, nhw la “T6i c6 thé thay doi anh ay” “T6i c6 thé giup c6 ay kha hon”.
Néu anh ay khéng chap nhan sy gitip d& cua ban, néu trong ban nang y chi cua
minh c6 ay khong muén hoc hoi, khéng muén di 1én, moéi quan hé do6 ciling sé
chiu chung s6 phan. Cé 1€ chi c6 thé trong chd vao co hoi trong mot kiép song
khac, trir phi sau nay anh dy chiu thitc tinh. Nhitng sy thitc tinh muén mang van
thwong xdy ra.

DPoi khi nhitng linh hon tri ky lwa chon khong két hon véi nhau trong mot
kiép song nao d6. Ho gdp nhau, & lai bén nhau cho dén khi nhiém vu da dwogc
théa thuadn trwéc hoan thanh, réi chia tay nhau. Chuwong trinh hoc cua ho, ké
hoach hoc tap cta ho la khac nhau, va ho khong mudn hodc cam thay khéng can
thiét phai danh tit cd cudc doi dé ¢ bén nhau. Bay khong phéi cau chuyén bi ai,
chi la van dé vé hoc tap. Cac ban c6 thé song bén nhau cho dén vinh hang, nhung
doi khi can phai hoc & nhitng 16p tach biét.

Mot linh hon tri ky da & d6 nhung khong tinh thitc la mot nhan vat dang
thiong va c6 thé khién ban dau kho. Khong tinh thitc cé nghia la nguwdi dé khong
nhin 10 cudc séng, khéng nhan thitc dwgc nhitng mitc d6 khac nhau ctia sy ton
tai. Khong tinh thitc nghia la khong biét gi vé linh hon. Thuwong thi chinh 1y tri la
thit ngan can ban thitc tinh.

Lic nao ching ta cling nghe thdy nhitng 15i bao chita cta ly tri: T6i con qua
tré; T6i can nhiéu kinh nghiém hon; T6i chwa san sang 6n dinh cudc s6ng; Ban
thudc mot ton giao (hoac chung tdc, khu vuc, dia vi xa hoi, trinh do nhan thirc,
nén van hoa, v.v.) khac. Tat ca déu la nguy bién, badi linh hon khong hé s& hitu
nhitng diéu nay.

Nguwoi do cé thé nhan ra “phan ng hoa hoc” giita hai ban. Cac ban chac
chén sé bi nguoi kia hap dan, nhuwng lai khong hiéu dwgc nguén goc ctia cam xic
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do6. That la do twdng néu ching ta tin rang sirc hut va sy hap dan nay sé dé dang
dugc tim thay lan nita & mot ngwdi khac. Ban sé khong thé gap duwgc mot linh
hon tri ky nhw vay moi ngay, c6 1é chi moét hoac hai nguwdi trong mot kiép song
ma thdi. An dién thiéng liéng d6 sé dugc twéng thudng cho mot tim long t6t dep,
mot linh hon biét yéu thuong.

Pirng bao gio lo lang vé viéc gap g& cac linh hon tri ky. Nhitng cudc doan tu
nhv thé la chuyén ctia van ménh. Ching sé xdy ra. Sau cudc gap go, tw do y chi
cta ca hai nguoi sé lai lam chu. Quyét dinh nao dwgc dwa ra hay khong duoc dwa
ra la van dé cua ty do y chi, cua sy Iwra chon. Nguwoi it tinh thitc hon sé dwa ra
quyét dinh dya trén ly tri, cing véi tat ca nhitng noi sg va thanh kién cua né. That
khong may, diéu nay thuwong dan dén nhitng chuyén dau long. Nhitng cap doi
cang tinh thitc thi kha nang ho dwa ra quyét dinh dwa vao trai tim cang cao. Khi
ca hai ngwoi déu thong sudt, niem hanh phiic vo bo ¢ ngay trong tam tay cta ho.
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CHUONG 22

Nay doc gia, hdy doc téi di, néu anh c6 chut hirng thu, béi rdt hiém khi toi
quay tro lai vdi thé gidi nay.

LEONARDO DA VINCI

May man thay, nhitng bd 6c sang tao hon t6i @ mét noi téi thwong nao doé da
cung nhau hop lwc dé sap xép mot cudc gap gitta Elizabeth va Pedro. Cudc hoi
ngo nay da dugc dinh truge. Con chuyén gi sé xdy ra

sau do thi phu thudc vao ho.

Pedro téi New York dé cong tac. Sau mot vai ngay & do, anh tinh roi dén
London khoang hai tuan dé cong tac dong thoi nghi ngoi vai bita trudce khi tré vé
Mexico. Elizabeth dang trén dwong tdi Boston dé dy mot cudc hop, sau dé ghé
tham ban cung phong thoi

dai hoc cua ¢6. Ho bay cung mdt hang hang khong nhung khac chuyén.

Khi Elizabeth dén cong san bay, co biét dugc rang chuyén bay dén Boston
da bi huy ba. Loi vé co khi, c6 duge cho hay. Thue ra d6 1a 16i do dinh ménh.

Co da rat budn. Co6 sé phdi goi cho ban minh va thay doéi ké hoach. Hang
hang khong c6 thé dwa co6 dén Newark, va c6 c6 thé bat xe dén Boston vao sang
sém hom sau. C6 c6 cudc hop quan trong vao budi sang khong thé bé 15.

Co0 khong hé hay biét, nhitng chuyén bién nay da dwa co lén cung chuyén
bay v6i Pedro. Khi c6 tién lai gan cong, anh dang ¢ do chd dén gio bay. Sau khi
liéc mat trong thay c6, Pedro can than nhin c6 lam tha tuc tai quay va ngoi xuong
ghé cho. Toan b s chd y cia anh déu do6 don vé phia c6. Anh nhan ra c6 qua
nhitng cudc gap g& ngan ngui trong phong chd cua t6i.

Mot cam giac quen thudc, hitng thu, khién anh choang ngop. Sv tap trung
cta anh dan chat vao c6 khi c6 mé& mot cudén sach. Anh nhin mai téc, doi tay,
cach c6 ngo6i va ctt dong, trong co6 rat doi than quen. Anh da nhin thiy c6 trong
gidy 1at & phong chd, nhung tai sao lai thay than quen dén thé? Nhat dinh ho phai
tirng gdp nhau tredc d6. Anh vat 6c suy nghi, c6 gang tim ra ky c bi an giau do.
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Elizabeth cdm thay minh dang bi theo doi, nhung diéu nay cling thuwong xay
ra véi c6. Co co tap trung vao viéc doc sach. Rat khé khan dé gitlr tap trung, sau
khi tat ca cac ké hoach dot ngot bi thay doi, nhung kinh nghiém tham gia khoa
thién da gitp co6 doi chit. Co6 da c6 thé gat bo moi suy nghi ra khéi dau va chi tap
trung vao cubn sach.

Cam giac bi theo doi van bam theo dai dang. C6 nhin 1én va nhan thay anh
dang nhin minh. C6 khé nhiu may r6i mim cwdi khi nhan ra dé 1a ngudi minh da
gdp trong phut choc tai phong chd ngay hom dé. Dua vao ban nang, c6 biét ngwoi
dan 6ng nay khong c6 gi nguy hiém. Nhung lam thé nao c6 biét dwgc diéu dé?

Co nhin anh thém mot lic nita, sau dé quay trd lai v&i cudn sach trong tay
minh, gio thi ¢6 hoan toan khong thé tap trung vao cac trang sach dwgc nita. Trai
tim cO bat dau dap nhanh hon, hoi thé cling tréd nén don dap. Co biét, khong chut
nghi ngo, anh dang bi c¢6 hap dan va khong s6m thi mudn anh ciing sé ti€p can
co.

C0 c6 thé cam nhan duwgc Pedro dang dén gan. Anh ty gidi thiéu, va ho bat
dau noi chuyén. Sttc hap dan dén tir ca hai phia, ngay lap titc, va rat manh mé.
Chi trong vong vai phut, Pedro dé nghi doi cho dé ho c6 thé ng6i canh nhau.

Tredc khi chiéc mdy bay cat canh roi khéi mat dat, ho da khong con la
nhitng ngudi chi quen biét so qua nita. Pedro dwong nhuw rat than quen véi c6. Co
biét rd anh sé di chuyén nhu thé nao, sé néi nhitng gi. Elizabeth da rat tin vao tam
linh khi ¢6 con nho. Céac gia tri va niém tin do dugc nubi dudng ¢ mién Trung
Tay bdo tht da chon tryc giac nhay bén cua c6 dwéi long dat, nhung gio thi moi
ang-ten cta cd déu dang & trang thai tap trung hét mirc.

Pedro khong thé roi mat khoi gwong mat ctia Elizabeth. Tt truedc t6i nay anh
chwa titng bi d6i mét ctia ai d6 thu hiit nhidu dén vay. Anh mét cia c6 sang ngdi
va sau tham. P6i mat c6 mau xanh da troi védi mot dwong tron mau lam sam bao
quanh, nhw nhan chim Pedro vao bién khoi xanh tham v@&i nhitng hon dao tr6i noi
mau xanh luc.

Trong tam tri minh, anh lai mot lan nita nghe thay nhitng 10i ctia ngwdi phu
nit* thong kho mac vay trang thuwong xuat hién lién tuc trong nhitng giac mo.

“Hay nam lay tay co ay... Pua tay vé phia c6 ay.”

Anh do dy. Anh mudén nam tay c6. Nhung chwa dugc, anh tham nghi, minh
vdi c6 ay gan nhu chwa quen biét nhau.
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Khi may bay di qua mét noi nao d6 gan Orlando, giong bao bat dau lam no
rung chuyén manh, xé toac bau troi dém. Sy chuyén dong dit d6i va bat ngo
khién Elizabeth sg hai, va mé6t biéu hién lo au thoang hién 1én trén mat co.

Pedro nhan ra ngay 1ap ti¢c va nam ldy tay c6 dé tran an. Anh biét minh cé
thé xoa dju co.

Chi trong chdp mat, trai tim Pedro nhw bi dién giat.

Elizabeth cé thé cam nhan duwgc dong dién d6 danh thitc nhitng kiép song
trong qua khtr.

Két noi da duoc tao ra.

Sk

Hay lang nghe trdi tim cua ban, tri tué tric giac cia riéng ban moi khi phai
dwa ra quyét dinh quan trong, dac biét la treéc nhitng moén qua s6 phan, chang
han nhu mét linh hon tri ky. Van ménh sé gti mén qua doé tryc tiép dén tan tay
ban, nhung lam gi véi mon qua dé la quyét dinh cta ban. Néu chi dya vao 10i
khuyén ctia nguwdi khac, ban cé thé sé mac phai nhitng sai lam khung khiép. Trai
tim ctia ban biét ban can gi. Nhitng nguwdi khac cé nhitng viéc can lam cua riéng
ho.

Cha t6i, du c6 y t6t nhing do mu quang bdi noi sg cia riéng minh, da phan
doi ké hoach két hon véi Carole ctia t6i. Bay gio khi nhin lai, Carole la mot trong
nhitng mén qua tuyét voi cia so6 phan, mot linh hon dong hanh trong nhiéu thé ky
nay da xudt hién mot lan nira trong doi toi nhv mot déa hong xinh dep, nd ro khi
vao mua.

Van dé cua hai ching t6i 1a tudi tré. Chung t6i gap nhau khi t6i md&i muoi
tam tudi, vira hoc xong nam thi¢ nhat tai Columbia. Carole mudi bay tudi, chuan
bi vao dai hoc. Chi trong vong mot vai thang, ching t6i da biét raing minh muon &
bén nguwoi kia mai mai. To6i khong mudn gap go bat ky ai khac, bat chdp nhitng
10i canh bao tr gia dinh rang ching t6i con qua tré, rang t6i chwa cé dua kinh
nghiém dé dwa ra nhitng quyét dinh quan trong trong cudc song. Ho khong hiéu
rang trai tim t6i da c6 kinh nghiém hang thé ky, vuot 1én trén bat ky 1y luan nao.
That khong thé tin néi néu nhw chiung t6i khong dugc ¢ bén nhau.

Y dinh ctia cha t6i da rd rang. Néu Carole va t6i két hon réi sinh con, tdi 6
thé sé phai bo hoc, va hy vong tré thanh bac si cta t6i sé tiéu tan. Trén thuec té,
diéu nay da xay ra véi cha toi. Ong titng 1a mot sinh vién y khoa tai Pai hoc
Brooklyn trong Thé chién thit hai, nhung sy ra doi cta to6i da budc 6ng phai di
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lam kiém tién sau khi hoan thanh nghia vu quan sw. Ong khéng bao gid trd lai
trwong y khoa dwgce nita, va wdc mo lam bac si cia 6ng da khong thé tré thanh
hién thye. Nhitng gidc mo dang dé nay dé lai nhiéu tiéc nudi va cay dang, quan
quanh bén 6ng, dan dan ching dwgc gan 1én con trai ong.

Yéu thwong sé x6a tan noi sg hai. Tinh yéu ctia ching t6i nhe nhang héa giai
noi sg trong 6ng va nhitng sw ap dat cua 6ng Ién ching t6i. Cudi cung ching toi
da két hon sau khi t6i hoc xong ndm nhat ¢ trwong Y, va Carole tot nghiép xong
dai hoc. Cha t6i yéu thuwong Carole nhu con gai minh, va 6ng da chuic phic cho
cudc hon nhan cua chung toi.

Khi trgc gidc cta ban, linh cdm cta ban, trai tim tam linh ctia ban déu tin
twong ma chang may may nghi ngg, ditng dé bi anh hwdng béi nhitng tranh luan
bat nguon tir n6i s¢ ctia nguwdi khac. DBoi khi ho c6 y tot, doi khi lai khéng, va ho
c6 thé sé khién ban lac 16i khéng tim thay niém vui ctia chinh minh.

CHUONG 23

Sé khong co gi ddang ngac nhién néu chiing ta dwoc sinh ra khéng chi mot
lan; moi thit trong tw nhién déu co thé tdi sinh.

VOLTAIRE

Elizabeth goi cho toi tir Boston. Co da kéo dai thém ky nghi cua minh. Pedro
da tré vé tr London ngay lap tirc sau khi chuyén céng tac cia anh két thiic. Anh
cling t&i Boston, dé dugc & bén Elizabeth. Ho da roi vao lwéi tinh.

Ho bat dau déi chiéu véi nhau nhitng trai nghiém vé tién kiép ma ca hai déu
nhé mot cach ro rang va séng dong. Ho da phat hién ra nhau, mot lan nita.

“Anh dy thue sy rat dac biét”, co nhan xét.

“C0 cling vay”, t6i nhac nhg.

Sau nhitng trai nghiém vd&i Elizabeth va Pedro, kinh nghiém thurc tién cta toi
cling da c6 mot buwdc nhdy vot dep khong ta xiét vao thé gigi huyén bi va ma
thuat. Khi toi tién hanh cac héi thao 16n, trong dé6 moi nguwoi tham gia dwoc nghe
trinh bay va c6 co hoi trai nghiém céc trang thai thw gian, thoi mién sau, tan sudt
nhitng chuyén diéu ky tang 1én dang ké.

Pham vi ctia nhitng trdi nghiém nay con vugt xa cd tién kiép va luan hoi.
Cac sy kién thiéng liéng, than bi va dep dé xuat hién thuong xuyén va co sic
manh thay doi cudc séng. Chia da ban phudc lanh cho téi dé nhitng sy kién nay
dién ra troi chdy trong khoang hai tuan.
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Phéng vién cia mot to bao dia phwong da tham du hang loat budi hoi thao
va chuyén dé nghién ctru vao cudi tuan & Boston. Co6 ay da viét nhu sau.

Rdt nhiéu nguoi trong cdc cudc hoi thdo vé hoi quy tién kiép ctuia Weiss da
co6 nhirng trdi nghiém tinh than va cam xtic sdu sdc. Trong d6 cé moét bai thuc
hanh ddc biét an tugng.

Weiss dd tat den va yéu cau moi nguoi trong phong tim mét nguoi khdc dé
bat cdp. Anh chi dao cdc cdp doi nhin vao khuén mdt nhau trong khodng vai phtit
dong thoi diing giong ndi ctia minh dé hudng dan ho thién.

Khi bai thuc hanh két thic, cé hai nguoi phu nir chva bao gio gdp nhau chia
sé rang ho thdy minh va nguoi kia titng la chi em.

Thém nira, mét ngudi ndi co cit trong thdy khudén mdt ctia mot niv tu khi nhin
vao nguoi bdt cdp vdi minh. Khi c6 ndi ra diéu nay, nguoi phu nir kia trd 10i rang
trong phién hoi quy ngay hém trudc, c6 da nhé lai mét kiép song qud khit, trong
do co6 la mot nir tu.

Cdu chuyén tuyét voi hon ca la mot nguoi phu nir dia phuvong da nhin thay
nguoi anh trai hon muoi chin tudi da chét trong Thé chién thit hai cia minh &
khuon mdt nguoi doi dién. Nguoi bdat cdp véi c6 la mot phu niv tré dén twr
Wisconsin, c6 @y gidi thich rang ngay hom qua c6 ciing da nhd lai ky trc vé mét
kiép séng trudc day, khi c6 la mot nguoi dan éng hon muoi chin tudi, mdc qudn
phuc va di bét, bi giét trong mét cudc chién xdy ra trudc chién tranh Viét Nam.
Nhitng ngudi trong cdn phong déu cé thé thdy ré dugc trdi nghiém chira lanh cta
nguoi phu nit nay.

“Tinh yéu xua tan hdn thu? Weiss noi. “Do la viéc ctua tam linh. Valium
khéng lam duvoc diéu do. Prozac cling khong®.”

Va tinh yéu chira lanh nhitng noi dau.

Nha tdm 1y hoc xuat sac, nha sinh hoc té bao va dong thdoi cling 1a mot tac
gia, Tién sy Joan Borysenko, dang ditng canh t6i, dwa ra phan hoi vé bai phat
biéu “Y nghia tdm linh cta liéu phap kiép trudc” cia toi tai hdi nghi Boston.

Po6i mat xanh cia c¢6 nhw nhdy muia khi ké lai mot cau chuyén muwoi nam
trwdc. Vao thoi diém dé, co la mot nha nghién cttu dugc né trong trong khoa Y
cta Pai hoc Harvard. Trong hoi nghi vé dinh dudng tai mot khach san & Boston,
noi Joan la mot trong nhitng dién gia, c6 tinh cd gap cap trén cia minh, ngudi
dang tham dy mot hoi nghi y khoa ciling tai khach san do. Anh ngac nhiéen khi
thdy c6 & noi nay.
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Khi tré lai lam viéc, vi sép da de doa c6. Néu c6 dé danh tiéng cua Pai hoc
Harvard day dwa vao mot chuyén phu phiém nhw hoi nghi dinh duwéng thém mot
lan nita, co sé khong con dugce lam viéc tai Harvard.

Ké tir do t6i nay, thoi gian da thay doi rat nhiéu thit, ngay cd ¢ Harvard.
Khong chi chuyén dinh dudng hién nay la mot linh vic gidng day va nghién ciu
cht dao, ma tham chi mét s6 gidng vién tai Harvard dang xac nhan va phat trién
nhitng nghién ciu veé liéu phap hoi quy tién kiép cta toi.

Cudi tuan sau do, t6i da té6 chirc mot hdi thao kéo dai hai ngay & San Juan,
Puerto Rico. Gan nam tram ngwoi tham du, va mot lan nita diéu ky diéu da xay
ra. Nhiéu ngudi da dugce trai nghiém ky e thoi tho au, ky @c trong bung me va
trong kiép trudc. Trong s6 nhitng ngwdi tham gia, c6 mot bac si phap y tam than
noi tiéng & Puerto Rico da trdi nghiém nhiéu hon thé.

Trong budi hwdng dan thién dinh vao ngay thit hai cia hdi nghi, con mat noi
tam cua anh nhin ra hinh bong mét phu nir tré. Co tién dén gan anh.

“No6i vdi ho la t6i khoe”, c6 huwdng dan. “Noi véi ho 1a Natasha khong sao
ca..”

Vi bac si tam than cam thay “rat ngé ngan” khi ké lai trai nghiém ctia minh
v&i cd nhém. Xét cho cung, anh ta khong biét ai tén 1a Natasha. D6 la mdt cai tén
hiém & Puerto Rico. Va thong diép ctia c6 gai ma quy d6 khong lién quan gi dén
nhitng chuyén xdy ra trong hoi nghi hay trong doi song ca nhan cta anh.

“Tin nhan nay c6 y nghia gi v&i bat cit ai & day khong?” Vi bac si tam than
héi khan gia.

Dot nhién, mot nguwoi phu nit hét 1én & phia sau khan phong. “Con gai toi, do
la con gai t6i!”

Con gai c6, nguoi chi sau thang trwdc da chét dot ngot khi vira tron hai
muoi, dwgc dat tén la Ana Natalia.

Me c0 bé, va chi c6 ba, goi co bé la Natasha.

Vi bac si tam than kia chwa bao gid gap va nghe néi vé Natasha hay me c6.
Anh ta bi kich dong béi trai nghiém phi thwong nay khong thua gi ngwoi me. Khi
ca hai da 13y lai binh tinh, me Natasha cho anh ta mot bitc anh ctia con gai minh.
Khuén mdt vi bac si tam than lai tai nhot. Pay chinh 1a ngwdi phu nit tré trong
giong mot bong ma da tiép can anh va truyén dat thong diép an twgng kia.

Cuoi tuan ké tiép, t6i da cha tri mot hoi nghi & Mexico City. Mot lan nita,
ma thudt tuyét voi da xdy ra xung quanh t6i. Cam gidc quay cuong quen thudc
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dang dién ra v&i mot sy déu dan dang kinh ngac.

Sau khi thién dinh, m6t phu ni trong s6 cac khan gia bat dau roi nhitng giot
nw@c mat hanh phtic. C6 vira trai qua mot ky e tién kiép, trong dé ngudi chong
hién tai cua co chinh la con trai co.

Co da tirng la mot ngwdi dan ong trong mot kiép song thoi Trung C6, va co,
ngwoi cha, da bé roi con trai minh. Trong kiép séng hién tai, chong c6 luon sg
rang co6 sé roi bo anh. No6i sg nay khong c6 co s hop 1y trong kiép nay. Co chuia
bao gig dpa dam minh sé roi bé anh. C6 trdn an anh lién tuc, nhung sy bat an 1an
at da hay hoai cudc doi anh va khién méi quan hé tré nén xau di.

Bay gio c6 da hiéu nguon goc thue sw gay ra noi sg hai ctia chong minh. Co
vo0i va goi dién cho anh va bdo dam rang minh sé khong bao gid roi bé anh lan
nira.

Cac moi quan hé doi khi c6 thé dwgc han gan cye ky nhanh chéng.

Vao cubi ngay tht hai ctia hdi thdo, khi t6i dang ky sdch, mot nguwdi phu ni
di ngang qua dam dong dang xép hang va cat tiéng khac.

“Cam on anh rat nhiéu!” Co6 thi thim va nam lay tay t6i. “Anh khong biét
minh da lam dugc gi cho toi dau!”

“T6i tirng c6 nhitng con dau khing khiép ¢ vung lung trong sudt muwdi nam
qua. To6i da di kham bac si & day, & Houston va Los Angeles. Khong ai c6 thé
giup toi thoat khéi nhitng con dau dén giay vo. Trong phién hoi quy vé kiép trudc
vao ngay hém qua, t6i da thay minh la mot ngwoi linh bi dam & phia sau, ngay
dudi co. Do chinh xac la vi tri con dau cta t6i. Con dau da bién mat, lan dau tién
sau mudi nam, va né van chwa hé quay lai!” C6 hanh phiic dén mitc khong thé
nguwng cwoi va khoc.

Gan day toi da néi v6i moi ngwdi rang liéu phap hoi quy co6 thé mat vai tuan
hodc vai thang mdi c6 hiéu qud, rang ho khong nén nan long vi qua trinh nay
thwong dién ra tir tir. Ngwoi phu nit nay nhac nhé t6i rang qua trinh héi phuc ciing
c6 thé nhanh dén kho tin.

Khi c6 dy roi budc, t6i tw hoi twong lai sé con mang dén nhitng phép mau gi.

Cang chitng kién nhiéu bénh nhan va nhitng ngwoi tham gia hoi thdo nhd lai
ky tc vé tién kiép, cang chitng kién nhiéu trai nghiém huyén diéu va ky bi caa
ho, t6i cang tham thia rang khai niém vé luan hoi chi la mot cay cau.

Két qua diéu tri ctia viéc di bd qua cdy cau nay la khong can phéi ban. Moi
nguwoi trd nén kha hon, ngay ca khi ho khong tin vao kiép trwdc. Niém tin ctia nha
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tri liéu cting khong quan trong. Ky trc dugc goi ra va cac triéu chitng c thé dugc
giai quyeét.

Tuy vay, nhiéu nguwoi ct ditng mai trén cay cau thay vi tim kiém nhitng th
& bén ngoai. Ho bi &m anh vé cac chi tiét nhé, tén tudi, tinh chinh xac veé lich str.
Toan b0 sy tap trung cua ho la dé kham pha ra nhiéu chi tiét trong kiép trwdc nhat
o thé.

Ho dang bé 16 ca khu ring chi vi nhitng cai cay. Luan héi la cau néi dan tGi
tri thite, tri tué va sy thau hiéu. N6 nhac nhé ching ta cai gi sé mang theo va cai
gi khong, tai sao chiing ta ¢ day va chiing ta can thyc hién ' diéu gi dé budc vé
phia trueéc. N6 nhac nhé ching ta vé nhitng sy chi dan va giip d& dang tran trong
trén moi buwdc dwong ta di, va nhitng nguwdi than yéu cta ching ta sé tré vé bén ta
dé sé chia va lam voi b6t ganh nang ta hang deo mang.
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CHUONG 24

Toi tin rang minh sé ludn ton tai trén thé gidi nay trong mét hinh thdi nao
do; va vai tdt ca nhirng bat tién ma cudc song con nguoi co thé phdi chiu dung,
toi sé khéng chéi bé mét phién ban méi ctia minh, tuy nhién téi van hy vong rdng
nhitng 16i lam trong kiép séng cudi cung cua minh c6 thé dugc sira chira.

BENJAMIN FRANKLIN

Qua nhiéu nam, nhiéu bénh nhan da dan trd thanh gido vién cuda t6i. Ho lién
tuc mang dén cho t6i nhitng mén qua - nhitng cau chuyén va trai nghiém cta ho,
kién thirc va sy hiéu biét tam linh ctia ho. Mot s6 ngwoi da tré thanh ban than caa
t0i, chia sé vdi téi cudc song va nhitng mon qua.

Nhiéu ndm truéc, lic d6 Am anh ti* kiép trudc con chwa dwgce xudt ban,
nhung sau khi diéu tri cho Catherine va hang chuc bénh nhan héi quy sau dé, mot
bénh nhan tGi cho t6i hai 16i nhan. C6 da nhan duwgc nhitng 16i nhan nay trong
giac mo va ghi chép lai ngay khi thitc gidc. Loi nhan gii do la cta Philo, mot
nguwoi toi cling da thiy trong nhitng gidc mo va sau d6 da nhan dang dugc anh ta
trong cudn sach dau tién cia minh. Bénh nhan nay khéng hé biét vé nhitng gidc
mo cuda téi. “Trung hgp ngau nhién” vé cung mat cai tén qua thue 1a tha vi.

Nhitng thong diép dy dén tir tiém thitc cta c6 ay chang? Tt mot nguén bén
ngoai, chang han nhw Philo? Hay ti* mot ky tc ma c6 da lang quén? Co 1é diéu
nay khong quan trong. D€ dién giai, con gai toi, Amy, da ndi rang: “Tinh chan
thiwe 1a van dé cta su ton tai, va né da ton tai trong tam tri co6 dy” Thong diép caa
Philo danh cho t6i ciing n6i vé tam tri.

Gtri BLW: Tam tri cua moi chiing ta co thé thau hiéu tat ca nhirng thir khdc
nhung khéng thé thdu hiéu chinh né. Hdy dé tw than né noi minh la gi va dén tw
dau, cho du cé la linh hon, mdu hay Iira, hay la bdt ky thi gi di nita, hitu hinh hay
vo hinh.

Chiing ta khong hé hay biét khi nao linh hon nhdp vao than xdc. Anh da lam
tot cong viéc huéng dan

chiing sinh nhdn ra khodnh khdc dy. D6 la mét sw khdi dau tot.
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Ban cua anh,
Philo

Thong diép thit hai dén vai téi sau d6 mot tuan va dé cap t6i van dé ban chat
cta Thuong deé.

Gui BLW:. Chung ta cting can phdi nhé rdang Pdng Téi Cao la cdn nguyén
duy nhat, la nguoi cha va ciing la nguoi tao ra vii tru. Rang Ngai lap day moi thir
khéng chi bdang y nghi ma con bdng bdn chdt cua minbh.

Bdn chdt cta Ngai khong bao gio can kiét trong vii tru. Ngai & phia trén cao
va hon thé nira.

Co thé néi rdng thi? ton tqi trong vil tru chi la quyén ndng cta Ngai. Nhung
ngai ¢ phia trén cao, diéu khién chung. Ngai lam moi viéc théng qua chung. Gio
thi nhitng quyén ndng dé da hién hién trén thé gidi nay. Tt nhitng diéu nay,
chting ta cé dugc dau méi vé ban chdt ctia Thugng dé.

Ideés Philo

To6i c6 thé linh hdi chan 1y 16n lao trong nhitng ngon tr nay, bat ké né dén tw
dau.

Toi da gdp nhitng nha tam linh va guru? néi tiéng, cac thay tu va ong dong
ba c6t va hoc dugce nhiéu diéu tr ho. Mot s6 nguwoi vo cung tai nang, mot so
nguoi thi khong.

Moi thit tré nén rd rang vdéi toi rang khong co6 sy twong quan tryc tiép nao
gitta nang lwc tam linh va mitc do tién héa tam linh. T6i nhd lai mot cude tro
chuyén vdi Edgar Mitcheu, nha du hanh vii tru n6i tiéng dong thaoi la chuyén gia
nghién cttu vé cac hién twgng huyén bi. Trong phong thi nghiém ctia minh, Edgar
da lam viéc v6i m6t nha tam linh noi tiéng c6 thé tac dong dén cac nguon nang
lwgng va qua dé di chuyén kim la ban théng qua ti trong va tham chi la di
chuyén vat thé bang sitc manh cta tam tri, mot hién twgng duwgc goi la telekinesis.
Madc du day 6 rang la nhitng nang lwc tdm linh cao cap, song Edgar nhan thay
rang dac diém tinh cach ctia nguwdi nay chac chan khéng phu hgp véi mot miec do
nhan thittc tdm linh cao. Ong 13 nguwoi dau tién chi ra cho tdi ring ning luc tdm
linh va sy phét trién tam linh khong nhat thiét phdi c6 su lién két véi nhau.

T6i tin rang nang lyc tdm linh cia mot s6 ngwoi sé tang 1én khi ho c6 nhitng
tién bo vé mat tam linh, khi ho ngay cang tr@ nén tinh thitc. D6 giong nhv mot
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thanh twu ngau nhién hon la mgt budc tién quan trong. Cai t6i cia mot nguwoi
khong nén bi théi phong chi vi nang lyc tam linh cta ho tang 1én. Muc dich cua
ching ta la tim hiéu vé tinh yéu va su tit bi, long tot va ti thién, chit khong phai
la tr& thanh mot nha tam linh noi tiéng.

Ngay ca cac bac si tri liéu ciling c6 thé trd nén cwc ky tdm linh, néu ho cho
phép, trong khi lam viéc véi nhitng bénh nhan. Doi khi téi cé thé thay dugc
nhitng dau an tdm linh, tri thitc tryc gidc, hodc tham chi la nhitng dau 4n hitu hinh
lién quan dén bénh nhan ngo6i trén chiéc ghé thoai mai doi dién toi.

Mot vai nam trudc, toi tri lieu cho mot nguwoi phu nit Do Thai tré, lic do co
ay dang cuc ky chan nan. Co cam thady lac 16ng, cam thay dudng nhu gia dinh
nay khong danh cho 6. Gitta hai long ban tay t6i bong tré nén dau dén khi t6i
néi chuyén vGi co ay, va téi khong thé hiéu tai sao. To6i nhin vao tay cta chiéc
ghé da. Khong c6 vét nitt trén da, khong c6 canh sac nhon, khong cé ly do gi dé
giai thich cho sy dau dén nay. Tuy nhién, n6 dan tré nén nghiém trong hon, bat
dau ngta va bong rat. T6i nhin vao ban tay minh, khong thay ddu vét nao, khong
mot vét cat nao, khong mot 1y do nao ca.

R6i mdt y nghi xuat hién dot ngdt trong tam tri toi:

Cam giac nay giong nhu bi dong dinh. T6i quyét dinh héi co ay diéu nay cé
nghia la gi. “Viéc bi déng dinh c6é y nghia gi doi vdi c6? Co c6 lién quan gi tGi
Chta Giésu khong?” C6 ay chi nhin t6i day vé chan chwr. Co da bi mat di nha tho
tir khi 1én tdm tudi. C6 chwa bao gio n6i v4i bd me vé cdm gidc nay, rang co thuc
ra la nguoi Cong giao.

Cam giac trong tay t6i va sy két ndi ma chung toi da tao ra co thé gitip bénh
nhan cda t6i pha v& nhitng rao can trong cudc song cua c6 ay, giip c6 ay hiéu
rang minh khong dién, khong ky qudc, rdng cam xtc cta ¢ ay c6 co s@ trong
thue té. Cudi cung, co bat dau hiéu va dugc chita lanh. Dan da, ching t6i da tim
thady mot kiép song qua khit day uy quyén ma c6 da trdi qua & Palestine hai nghin
nam treéc.

Chtng ta déu la nha tam linh, déu la guru. Chi c6 diéu ching ta da quén mat.
Mot bénh nhan titng héi t6i vé Sai Baba, mdt nha sing dao vi dai & An P06, ring
phéi chang 6ng ay la mé6t biéu twong, mot hoa than day linh thiéng, mot than linh
ha pham bang xwong bang thit?

“To6i khong biét, toi tra 101, “nhung theo y nghia nao do, khong phai tat ca
chuing ta déu la thé sao?”
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Chuing ta déu la cac vi than. Chia Troi ¢ trong moi chiing ta. Ching ta
khong nén bi phan tam bdi kha nang tam linh, vi day chi la nhitng bién chi dan
trén dwong di. Ching ta can thé hién sy thiéng liéng va tinh yéu ctia minh bang
nhitng hanh dong ding dan, bang sy cong hién.

Co 1€ khong ai nén la guru cua ai khac lau hon mot hoac hai thang. Cac
chuyén di dén An Db 1ap di lap lai 1a khéng can thiét vi cudc hanh trinh thyc sy
nam & bén trong.

Nhitng trdi nghiém siéu viét cho rieng minh sé dem lai nhitng lgi ich khac
biét, dé bat dau md ra hién thyc thiéng liéng, dé hiéu biét rang cudc song khong
chi 1a nhitng gi hién ra trudc mat. Thong thwong, ban chi tin nhitng gi minh nhin
thay.

Con duong ta phai di la mot con duwong hwéng vao bén trong. Pay la con
dwong kho khan hon, mot cudc hanh trinh dau khé hon. Chung ta chiu trach
nhiém vé viéc hoc tdp cia chinh minh. Trach nhiém nay khong thé huwéng ra
ngoai hay doé 1én dau ngudi khac, chang han nhw cac guru.

Vuong quoc ctia Thwgng dé ¢ ngay bén trong ban.
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CHUONG CUOI

Téi chdc chdn rdang minh da ¢ ddy hang nghin lan, va téi hy vong minh ciing
sé quay trd lai ddy hang nghin lan nira.

GOETHE

Thinh thodng, t6i nghe tin tit Elizabeth va Pedro. Ho da két hon va chung
song hanh phic & Mexico, noi Pedro tham gia vao chinh treong, bén canh viéc
kinh doanh ctia minh. Elizabeth cham séc c6 con gai xinh dep cua ho, c6 bé co
mai toc dai mau nau, thich hai hoa trong vuon va chay theo nhitng con buém
xung quanh. “Cam on 6ng vi moi thi”,

Elizabeth viét. “Chung t6i rat hanh phtc, va ching t6i ng 6ng rat nhiéu.”

T6i khong tin rang ho ng t6i bat cit diéu gi. Toi khong tin vao sy trung hop.
Toi da giap ho gap nhau, nhung du sao ho cling sé gap nhau, ngay ca khi khong
6 t0i. D6 la cach van ménh sap dat moi thi.

Khi dugc ty do tr6i chdy, tinh yéu sé virgt qua moi chuwéng ngai.
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1 Toan bo phan dich tho trong cudn sach nay déu la cia ngudi dich.

<2 Am anh tir kiép trwdc: Bi mat cta sy song va cai chét, NXB Lao
bong, Thaihabooks phat hanh.

3 Star Trek (Du hanh giita cac vi sao) la mot loat phim truyén hinh
thudc thé loai khoa hoc vién twdng rat noi tiéng cua My.

<4 Yurt 1a mot loai l1éu tron, dwgc bao pha bang da hodc ni va dugc st
dung nhw noi trd ngu cia nhitng nguwdi du muc trén thdo nguyén Trung A.

< 5 Gidc mo ma trong d6é ngudi ta biét rang minh dang mo.

< 6 Trong than thoai Hy Lap, Oedipus la con trai cta vua Laius va hoang
hau Jocasta. Chang la nguwoi da gidi cau do ctia Nhan Sw, dong thdi vo tinh
giét cha minh, sau d6 1én ngdi cwdi chinh me ctia minh ma ban than khong
hé biét.

7 Shiatsu la liéu phap chita bénh bang cach st dung ngoén tay cai la chu
yéu, gay ra tac dong lén da, huyét dao.

< 8 Valium va Prozac: Tén cac loai thuoc.

<9 Tiéng Phan, dung dé chi nhitng bac thay, nhitng ngwoi c6 uy tin 16n
trong cong dong ngwdi Hindu
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Hay mua sach gidy, hodc ebook ban quyeén dé ton trong cong sitc cua tac gia
ban nhé! Chuc cac ban c6 trai nghiém doc sach vui.
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