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Loi gioi thi¢u

Nhan dip duoc doc quyén "Who ordered this
truckload of dung'", tic gia la Ajahn® Brahm, nguoi
Anh, xuit gia tu hoc véi thién su Ajahn Chah & Thai
Lan, ké lai tit ca 108 mau chuyén, t6i khong khoi budn
cudi vi thdy vira téu ma vira dao vi. Tuy nhién khong
phai chuyén nao ciing budn cudi nén t6i khéng dich hét
quyén sach ma chi lya ra 54 mau chuyén dic y nhat dé
chia xé vé1 ban doc.

Trong Thién _tong, chung ta thuong c6 nhimg ngir
luc ké chuyén thién cua chu to thoi xua, nhung chuyén
cia ngai Ajahn Brahm, d6i v6i toi, chang khac gi
chuyén thién hién dai cua thé ky thtr 21.

Mong tap sach nay sé dem lai cho ban doc nhitng
gidy phut nhe nhang, hoan hy va binh an trong thoi dai
xa hoi nhiéu bat 6n.

Ta Ba, thang 3 ndm 2012

Thich Tri Siéu

" dich nghia la "Ai da dat mua xe cho phan nay?"
2 Ajahn la tiéng Thai, bat nguon tir chir Phan Acarya, 6 nghia la
Thay hay Gido Tho.



Nhitng chir nghiéng trong sach la loi binh cua

dich gia.



Hai vién gach xau

Sau khi mua dugc mot miéng dat dé xay tu vién
thi ching t61 mang n¢ kha lon. Miéng dat trong
tron, khong c6 mét chut mai che nang. Trong nhiing
tuan dau, ching t6i phai nga trén nhiing tam cua cii
mua lai trong xom. Chung t6i ldy boén miéng gach
dé bon goc va dat tAm ctra 1én trén lam giudng
(duong nhién 1a khong c6 ném, vi chung t61 1a son
tang).

Mua dit xong chiing toi can phai xay cat chanh
dién va phong 0, la nhimng tu si ngheo, liy dau ra du
tién ma mudn cac nha thau? Noi viéc mua vt liéu
va dung cu cling d3 qua dat roi. Thé 1a ching toi
phai tu ra cong xay ldy va t6i tr& thanh tho né bat
déc di, phai hoc cach xay nha nhu d6 mong, trét xi-
mang, 16t gach, lop mai, gin 6ng nudc, v.v... Trude
khi di tu, to1 1a gido su vat ly day tai mot truong
trung hoc, chua bao gid dung tay t&i nhitng viéc
ndng nhoc nhu vay. Nhung sau vai ndm nho bi xay
chtia nhu vay ma t6i tro thanh tho nha nghé.

Viée xay mot buc tuong moi nhin qua tuong
dé: chi can lay cai bay xic mot it xi-mang trét
xudng roi gin mot vién gach 1én trén, go nhe dau
nay mét chat, gd nhe dau kia mot chut 13 xong.
Nhung khi bit tay vao viéc thi khong dé chit nao, vi
khi toi g6 dau nay thi dau kia cta vién gach lai
nhong 18n, va khi toi gd dau kia thi ca vién gach xé
xudng, khong con ndm ding hang nita. Thé 14 phai
nhéc vién gach ra, trét thém xi-mang va lam lai.



La mot tu si ting hoc hanh kién nhan nén toi
khong ngai lam di lam lai, mién sao tat ca vién gach
phai duoc sip ngay thang du ton bao nhiéu thi gio
cling duoc. Thé rdi cubi cung t6i ciing xay xong mot
bic twdng gach va i ra xa dé chiém ngudng né.
Pung lic d6 toi mai nhin thiy - hai 0i — ¢6 hai vién
gach méo! Tat ca vién gach khic déu ngay hang
nhung hai vién nay 14 ra va hoi xé xubng duéi. No
1am x4u ca bic tuong, that 13 udng phi!

Luc d6 xi-mang da kho cimg, khong thé 1dy hai
vién gach nay ra dugc nira. T6i bén hoi vi thay tru
tri 1a t01 c6 phai phd buc tuong nay ra lam lai
khong? Vi toi d3 vung vé 1am hu buc tuong.
Nhung thiy tru tri bao dé nguyén nhu vay.

Trong lac tu vién dang xay, lau lau co6 vai
ngudi khach viéng tham va toi phai huéng dan ho di
vong quanh xem cong trinh x4y cat. MJbi 1an nhu
thé, t6i ludn khéo 1éo tim cach khong cho ho di
ngang qua birc tuong co hai vién gach xau. Nhung
mdt ngay kia, t61i vira di vira néi chuyén voi mot
ngudi khach thi vo tinh 6ng ta ngd thay buc tudng
cua toi.

"Buc tudng ndy dep dy cha!", 6ng khach noi
nhu vay.

"Xin 16i ong, ong co dé quén mat kiéng ngoai
xe khong? Mit 6ng c6 bi van dé gi khong? B¢ ong
khong nhin thiy hai vién gach méo kia lam x4u ca
btrc tuong sao?" Toi ngac nhién hoi ong.

Cau tra 10i ctia ong da thay doi toan dién céi
nhin cua t6i vé birc tuong, vé chinh ca nhan toi va
vé nhiéu khia canh khac cua cudc doi. Ong noi:



"Co cha! Téi c6 nhin thy hai vién gach méo kia,
nhung ti ciing nhin thiy dugc 998 vién gach thang
con lai".

T6i nghe bang hoang ca ngudi. Lan dau tién
sau ba thang, t6i mé&i c¢6 thé nhin thay nhimng vién
gach khéc ngoai hai vién gach méo kia. Bén trén,
bén dudi, bén phai, bén trai cua hai vién gach nay,
tat ca nhimg vién khéc deu ngay hang thang 16i.
Hon nira, nhimg vién gach tot nay, ching nhleu hon
gap tram lan hai vién gach x4u. Trudc kia, mat to1
chi nhin thay c6 hai vién gach nay va toi gidng nhu
ké mu d6i véi nhimng vién gach khac. Do 1a 1y do vi
sao t6i khong thé chiu ndi khi nhin btc tuong va
cling khong mudn ai khac nhin thiy né. Vi vy ma
t6i ¢4 mubn dap pha no6 di cho khuat mat. Gid day
t6i da thdy dwoc nhiing vién gach t6t kia va nhin
chung burc tuong ciing dep day chtr, gibng nhu 10
ong khach noi. Mai dén bay gid, sau hon hai muoi
nam, to1 da quén bang khong con biét hai vién gach
xau kia nam chd nao nira.

Khong biét bao nhiéu cip vo chdng di tan v&
hodc ly di vi ho chi nhin thay "hai vién gach xau"
noi nguoi kia? Da cd bao nhi€u nguoi trong ching
ta trd nén chan doi va ty tr vi khong con nhin thay
gi khic ngoai "hai vién gach xau" noi minh? Trong
khi d6, trén thuc té, ching ta con rat nhiéu nhiing
vién gach tot & khip bén trén, bén dudi, bén phai,
bén trai, nhung lai khong nhin thay. Chung ta chi
nhin thay "hai vién gach xau", chi nhin thay 15i 1am,
nén mudn dap pha dé khong con thdy no nita. Va
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tiéc thay, nhiéu khi chung ta dap nat ludn ca "buc
tuong dep" kia.

Trong ngudi chiing ta, ai ndy déu c6 "hai vién
gach x4u", nhung cung lic cling ¢ rat nhiéu vién
gach t6t. Mot khi thidy duoc diéu nay thi su vat
khong con t¢ nhu ta tuong. Khong nhiing chung ta
song binh an hon véi chinh minh, ma con chip nhan
duoc nhitng khuyét diém cia minh va cia nguoi
khéc.
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Mac cam tgi 10i va su chugc toi

Céch day vai nam, mot phu nit nguoi Uc
thuong dén gap t6i & chua dé tim sy giap d5. Co rat
nhiéu ngudi hay tim dén cac nha su dé bay t0 ndi
khé cua ho, thay vi di dén cac bac si tAm than hoic
tam ly tri liéu, co 18 tai chung toi "chua", khong lay
tién ching?

Nguoi phu nir kia rat dau kho vi bi dan vat boi
mic cam tdi 16i. Sau thang trudc day, cd lam viéc
trong mot nhom khai thac him mo & mién tay bac
nudc Uc. Cong viée tuy cuc nhung luong bong
kha, ngoai gio lam viéc co chang c6 gi dé giai tri.
Mot chiéu chi nhat no, co6 dé nghi mdt cap vo
chdng ngudi ban gai cung di v6i c6 tham quan canh
trong ving. Ca hai vo chong ngudi ban gai déu tir
chéi. Nhung di choi mot minh dau cé vui, nén cb
d3 nan ni thuyét phuc va sau cting ho nhan 15i.

Trén duong di da xay ra tai nan, chiéc xe hoi
dung 6 ga va lan may vong dam xuong muong. Co
ban gai chét ngay tai chd, nguoi chong thi bi nat ca
hai chan, trong khi ¢6 14 nguoi chi muu chuyén di
choi thi khéng bi thuong tich gi.

C6 noi trong sur an han: "Néu t61 khong ru ho di
thi gio nay c6 ban cua t61 van con sdng, va chong co
4y van con du hai chan. Tt nhét 13 ho khong mudn
di ma vi t6i ép qua nén ho da di. Ldi tai toi, toi that
dang trach qua!"

Y nghi dau tién khoi 1én trong dau toi 13 "phai
tim cach an Gi ¢d, noi cho c¢o biét d6 khong phai 15i
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tai ¢o, vi ¢6 ddu c6 mudn tai nan xay ra, va co ciling
dau co y mudn hai ban. Tai nan xdy ra hoan toan
ngodi y mudn. Hay nén bo qua va dimg mic cam
t6i 16i nita". Nhung toi chua kip néi thi y nghi tha
hai khoi 1én "chac chan c6 nhiéu nguoi da néi voi
¢6 nhu vay r0i, nhung rd rang 1a khong co hiéu
qua". T6i bén ngung lai vai gidy, nhin sdu vao van
dé va noi "c6 cam thay toi 161 nhu vay 1a tot".

Mit c6 dang budn rau bong bién thanh kinh
ngac, 10i tir kinh ngac chuyén sang thd phio nhe
nhom. CO6 chua tung nghe ai néi nhu vay, noéi cod
mic cam toi 16i 1a tot. Thé 1a t6i di doan trang: cb
cam thay toi 16i vi da c6 mic cam toi 16i. Bai vi
nhiéu nguoi da noi véi co 1a khong nén co6 mic cam
t0i 101 ma ¢ van ctr c6 mic cam ti 16i. Do do ¢d
da c6 t6i "hai mic cam toi 16i". Mic cam thtr nhét
la gdy ra tai nan, mac cam thr hai 1a nuéi dudng
mic cam toi 16i. Cai tAm cua con ngudi lam viéc
rac roi nhu vay.

Vi ¢6 mang téi "hai mic cam tdi 16i" nén cach
tdt nhat 14 1am cho ¢6 nhe b6t di mot cai bﬁng cach
cho phép no hién hitu. Khi t6i néi "c6 cam thay toi
16i 1a tt", d6 1a dd cho phép ¢ dugc quyén cé mic
cam toi 161, va nhu thé ¢6 chi con lai mot mic cam
t0i 16i.

Mot ngan ngit ¢6 noi: "Khi troi toi, hiy thap lén
mot dén cdy thay vi dimg d6 than troi t6i". Khi
dung trudec mot van dé, chung ta co thé 1am bat cr
chuyen gi khac ngoal viéc buc minh, du viéc do6 chi
1a ngdi yén trong gidy lat thay vi than troi trach dat.
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Mic cam tdi 16i 1a mot cai gi khac véi su
thuong tiéc. Trong van héa cua chung ta, hai chir
"to1 161" 12 mot ban an két toi. Néu khong c6 ai két
t6i ta thi nhiéu khi chinh ta ty két toi minh bing mic
cam toi 16i.

Ngudi phu nit ndy can c6 mot hinh phat dé cam
thiy minh bét toi. Vi thé néu bao c6 hiy bo qua va
quén di thi thdm tadm c6 s€ khong bao gid nghe. Do
do6 t6i da dé nghi ¢6 nén lam mot viéc thién nguyén
nhu vao nha thuong, phu giup cac ban cip ctu tai
nan xe c¢o. Trong truong hop ndy, co s& giai quyét
dan mic cam toi 16i ban dau bang cach ra cong
phung su, giup d& ké khac dé chudc lai toi 16i cia
minh.
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Nhirng ké toi pham

Truge khi dugc hén hanh giao phd cong viée
nang né 1a try tri thi toi thudng viéng tham nhing
nha tu & Perth® dé giang dao. MJbi 1an nhu vay, t6i
déu ghi 13 s6 gid 1am viéc dé 15 ngay nao ma tdi bi
bat bo tu thi s& 1dy no ra trinh dé duoc 4n x4.

Ngay dau tién dén thim mot trai ti 16n ¢ Perth,
t6i vO cung ngac nhién thdy mot s6 dong ti nhan
dén nghe t61 giang vé thién. Phong giang chat nich,
95% sd t nhan trong trai di dén nghe. Ban dau moi
ngudi déu yén ling lang nghe t61 giang, nhung t61
cang nodi thi sy xi xam cang tang. Sau khoang 10
phut, mQt tu nhan gio tay Ién xin héi: "T6i nghe noi
tu thién mot thoi gian thi ngudi ta c6 thé bay bong
1én khong, viéc nay co that khong?"

Nghe hoi nhu vay t6i méi vo I€ tai sao c6 qua
dong ti nhan téi nghe t6i giang. Ho tinh hoc thién
dé co thé nhic bong than xac va bay qua khoi tudng
nguc. Toi tra 15i ho 1a chuyén d6 c6 thé lam dugc
nhung d6i v6i nguoi tu thién that gioi, va phai mat
nhiéu ndm tu luyén. Lan tht nhi t6i tro lai nha to
nay thi chi con von ven bén ti nhan ti nghe giang.

Trai qua nhiéu nim dén giang tai cdc trai tu, toi
bt dau hiéu duoc mot sb ti nhan va kham phara ho
déu c6 mic cam toi 161 vé nhitng viéc da lam.
Nhitng mic cam ndy nam sau trong day long ho ca
ngay 1an dém. Ho chi thd 16 cho nhiing ngudi ban

3 mot thanh ph 16n & mién Tay Uc.
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thin nhat. Dung trudc cong ching hoic ngudi la,
ho luén t6 vé da nghi, nhung mdt khi ban chiém
dugc cam tinh va dugc ho xem nhu modt ngudi
huéng din tinh than, lac d6 ho s& mé long va tiét 10
tat ca nhitng mic cam tdi 16i kho dau cta ho.
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Dira bé trong siéu thi

T6i thuong khuyén nhitng "nguodi ban tu"
khong nén nghi ho 1a ké tdi pham ma chi la nguoi
d3 pham nhitng hanh dong t6i 16i. Néu chung ta goi
ho 1a ké to1 pham, dbi xir va xem ho nhu ké toi
pham thi ho s€ tin nhu vay va tré thanh nhiing ké to1
pham. D¢ l1a sy van hanh ty nhién.

Mot dura tré no di mua sira voi me trong siéu thi
va lam rét hop stra khi ra quay tinh tién, lam sira
vang tr tung. Ngu’ol me noi gian mang: "May that
1a dtra vung vé"

Céch do Va‘li quay tinh tién, mot dira tré khac
1am roi mot lo mat ong xudng dat, lo mét bé tung va
chay bura ra san. Ngu0’1 me ndy ming: "Con di lam
mot viéc rat vung ve"

Prra tré trudce b1 xem la ké vung vé; con dira tré
sau chi 1a nguo1 16 dai lam mdt viéc vung vé. Pua
tré trudc ¢ nhidu trién vong tré thanh ké vung vé
sudt doi; con dua tré sau s& hoc cach khong 1ap lai
nhing viéc vung vé.

To1 hoi nhitng nguot ban tu hdy nhd lai xem
trong ngay pham phap, ho con lam diéu gi khac nira
khong? Cung trong ndm pham phap va trong nhiing
nim thang khac, ho da lam gi khac? Va toi nhéc di
nhéc lai véi ho cau chuyén "hai vién gach xau". Ta
c6 thé xem "hai vién gach xau" tugng trung cho toi
ac, nhung hiy nhd trén buc tudng kia con nhiéu
vién gach tt khac. Vay ban 1a mét birc tuong xau
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can phai dap d6? Hay ban 13 mot buic tuong tot véi
lac déc vai vién gach xau?

Vai thang sau khi t6i1 tr¢ thanh tru tri tu vién va
ngung di giang & trai tu thi t61 nhan dugc mdt cu
dién thoai cua nhan vién cai tu moi toi trd lai giang.
Ong ta n6i du 10i khen ting ma toi con nhé mai téi
nay. Ong néi nhitng hoc tro ti cua toi, sau khi man
tu dugc tha thi di ludn, khong bao gio "trd lai" nha
tu ntra.
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Ba noi ga, ong noi vit

Pay 1a mot cau chuyén dic ¥ cua thiy t6i, thién
su Ajahn Chah & ving tiy bac Thai Lan.

C6 mét cip vo chdng méi cudi cing nhau di
dao trong rimg mua hé sau bita com chiéu. Ho di
v6i nhau rat hanh phuc cho t6i khi ca hai cing nghe
mot am thanh phat ra tur xa: "Coac! Coac!"

"Nghe kia, day chac 1a mot con ga", ngudi vo

noi.

"Khong phai dau, do6 1a con vit", nguoi chong
noi.

"Khoéng, em chac né 1a mdt con ga", nguoi vo
cai.

"Khong thé nao. Vi ga thuong kéu "Cuc! Cuc",
con vit méi kéu "Coac! Coac!" Day chinh 1a mot
con vit d6 em", nguoi chong néi voi giong hoi buc
minh.

"Coac! Coac", tiéng kéu lai tiép tuc.

"P¢ thay chua, n6 1a mot con vit", nguoi chong
noi.

"Khong phai dau anh. D6 1a mdt con ga, em
chic chan ma", nguoi vo qua quyét va dam chan
xubng dat.

"Nghe n¢ em! Pay — la — mot — con — vit. Vit —
vit! Nghe chua?", ngudi chong git 1én.

"Nhung né 1a mdt con ga", nguoi vo cai lai.

"Pay 1a con vit troi danh, ..."

"Coac! Coac!" tiéng kéu lai vang lén trude khi
ngudi chong buc tie phat ra nhitng 101 thé tuc.
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Nguoi vo bat khoc: "Em noi d6 1a mot con ga".

Khi thdy nuwéc mat cia vo trao ra thi ngudi
chéng moi suc nhd lai vi sao anh da cudi nang. Anh
bén diu mit va néi nho nhe: "Anh xin 16i. Anh nghi
la em no6i ding. D6 1a mot con ga".

"Cam on anh", ngudi vg vira ndi vira xiét manh
tay chong nhu biét on.

"Coac! Coac!" tiéng kéu tiép tuc vang 1én trong
rimg. Va cip vo chdéng kia lai sanh vai budc di
trong hanh phuc cua tinh yéu.

Ngudi chong cudi cung di tinh ngd rang: tiéng
kéu kia du la con ga hay con vit dau c6 quan trong,
diéu quan trong 1a l1am sao vo chéng hoa thuan va
c6 thé tiép tuc thudng thirc budi di dao trong rimg.

D3 ¢6 bao nhiéu cip hon nhan d6 v& vi nhimg
diéu nho nhit khong dang? i c6 bao nhiéu cudc ly
di chi vi nhiing chuyén "ga hay vit" nhu trén?

Néu hiéu dugc cau chuyén nay thi chung ta s&
nhé lai nhitg gi minh vu tién nhit. Hanh phuc gia
dinh chic chin quan trong hon chuyén ai néi dung
d6 1a con ga hay con vit. Ngoai ra di c6 bao lan
chung ta tin chac va nhét quyét 1a minh ding, nhung
sau d6 khadm pha ra 1a minh sai bét? Nhu thi du
trén, ai dam chdc d6 1a con vit? C6 thé d6 1a mot
con ga nhung vi dn nham cai gi d6 mac nghen nén
phat ra tiéng kéu giéng nhu con vit!!!



20

Chuyén tinh

Binh thuong khi dang yéu ai, chung ta chi nhin
thdy nhitng "vién gach tot" trén birc tudng cua ho.
Vi d6 1a tat ca nhitng gi chiing ta mudn thdy va nhin
thiy dugc. Ching ta khong mudn nhin sy that.
Nhung sau mot thoi gian, khi ching ta di tim luat su
dé lam gidy ly di, lac d6 chung ta chi thdy nhiing
"vién gach xau" trén birc twong ciia nguoi kia, va
mu mat khong con nhin thay nhiing tinh t6t ciia ho
nita. D6 boi vi chung ta khong mudn biét t6i né
nita nén khong nhin thidy né. Lai mét 1an nita,
chung ta khong mudn nhin sy that!

Tai sao nhiing cudc hen ho tho mdng thudong
xdy ra trong anh dén mo cia cac phong tra, hoac
dué6i anh dén cly lung linh trén ban tiéc, hoic dudi
anh trang dém? Tai vi trong nhitng hoan canh nhu
thé, ban khong thé nhin théiy r0 mun trén mat nang,
hodc rang gia trong miéng chang. Dudi anh dén mo
do, tam tri chung ta dugc tu do v€ voi, tudng tuong
¢ gai ngdi trudc mat 1a mot ngudi mau tuyét dep,
hodc anh chang ddi dién dep trai nhu tai tor xi né.
Chung ta thich mong tuéng vé tinh yéu.

Nhung tu si Phat giao khong thip dén cay dé
soi tinh yéu, ma nguoc lai, phai bat dén dién that
sang dé nhin thyuc tai. Néu ban thich mo mong thi
khong nén viéng thim cac tu vién.

Nim dau xuét gia tai Thai Lan, trong mot
chuyén du lich, t6i ngdi phia sau xe cung véi hai tu
s ngudi My, con Ajahn Chah, vi thdy cta chung t6i,
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ngéi phia truéc bén canh anh tai xé. Ajahn Chah
bong nhién quay ra sau nhin vi sa di nguoi My méi
Xuat gia dang ngdi ké bén t6i va noi vai cau bang
tiéng Thai. Vi tu si thi ba, ngudi My, dd xuét gia
lau nam va ranh tiéng Thai, dich cho chung tbi:
"Ajahn Chah noi 1a thdy dang nhé tudng nguoi ban
gai & Los Angeles".

Vi sa di nguoi My kinh ngac, ha héc miéng,
thiéu diéu lam r6t ludn ham rang xudng dat. Ajahn
Chah duong nhu doc dugc tu tudng cua vi sa di,
ngdi mim cudi noi tiép, "dimg lo, co cach chira ma.
Lan t6i, khi thay viét thu cho cb ay, nhé néi co ay
gui cho thay mot vat gi dac biét cua riéng c6 ma
thiy c6 thé dem ra ngdm nghia mdi khi nhé t6i co
ta".

"Mot tu si dugc phép lam nhu vay sao?" vi sa
di ngac nhién hoi.

"Pugc cht", Ajahn Chah dap. Loi1 ngai noi
tiép bi mat vai phit méi dugc dich, boi vi vi tu si
thong dich phai bum miéng nin cudi va ldy lai binh
tinh trudce khi dich.

"Ajahn Chah ndi ...", vi thong dich VL‘ra ndi vira
lay tay quet nudc rnat vi cudi qua nhiéu, "... 1a thay
hdy noi c6 ay gui cho thiy mot hop dung cu:t cua co
ta, #&& mdi khi nhé t&i co thi thay ldy ra ma nhin".

That vay, catla cai gi rat dic biét cua riéng
tung nguoi. Phai ching khi yéu ai thi ching ta
thuong ndi: "Toi yéu tit ca nhitng gi thudc cua
anh/em". Cau chuyén trén cling co thé dugc ap
dung véi mot ni co di tu ma van nhd tdi ngudi tinh.
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T61 ndi trude, néu ban mudn mo mong vé tinh
y€u thi nén tranh xa tu vién cua ching toi.
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Tinh yéu chan that

Van dé cua tinh yéu gia tao hay tinh yéu lang
man la khi nhitng mo udc bi tan vo, nd lam ching ta
khé s& vo cung. Trong tinh yéu ling man, ta khong
thuc su yéu nguoi kia, ma chi yéu nhiing cam giac
dé mé, khoai lac do nguoi kia mang lai cho ta. bén
khi nguoi kia vang mit thi ta cam thay nhé nhung,
thém khat nhitng cam giac d6 va mudn niu kéo
chung. Nhung nhiing gi d¢ mé bay bong sau mot
thot gian cling bi phai tan va rét dai.

Tinh yé€u chan that 1a tinh yéu v6 nga (tinh yéu
khong vi ky), trong d6 ta hoan toan lo ling cho
nguoi kia. Ta ndéi véi hg mot cach chan thanh:
"Trai tim t61 ludn mé rong dé don tiép ban trong bt
cu hoan canh nao". Va ta chi mong sao cho nguoi
kia dugc hanh phuc. Pay méi 1a tinh yéu chan that.
Thir tinh yéu nay rat hiém c6 trén doi.

Pa s6 chiing ta thuong nghi tinh yéu ctia minh
1a thtr thiét, 12 vinh vién chir khong phai lang man,
nhit thoi. Mudn biét tinh yéu cta minh thudc loai
nao thi ban 1am thtr diéu sau day:

Hay tudng tuong va nghi dén nguoi yéu cia
ban. Hay nh¢ lai lic méi quen nhau va nhimg giay
phut trao d6i yéu dwong hanh phtic. Tiép theo, ban
hay tudng tuong la minh nhan dugc mot 14 thu cua
ngudi yéu, trong do co ta tiét 16 1a da yéu tha thiét
nguoi ban than nhit cta ban, va hai nguoi da cung
nhau trén dén mot noi xa dé chung séng. Doc t6i
day, ban cam thiy gi?
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Néu 1a tinh yéu chan that thi ban s& cam thay
vui mung vi ngudi yéu cua ban da tim dugc mot
nguoi ly tudng hon minh. Va ban cling hoan hy la
ca hai dang yéu nhau va s& séng hanh phuc bén
nhau. Phai chiang hanh phuc cia ngudi minh yéu la
diéu quan trong nhat trong tinh yéu chan that?

Nhu t6i d3 néi, tinh yéu chan that hiém c6 1am.
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Doan twong lai

Da s6 moi ngudi déu mudn biét trude twong lai.
C6 ngudi non noéng dén ndi phai di tim thiy boi.
Nhung t6i xin canh cdo ban hdy coi chirng nhiing
thay boi ré tién.

Céc thién su thuong duge xem 13 ngudi co kha
ning biét truée tuong lai, nhung cac ngai lai khong
bao gio chiu noi.

Mot 1an no, c6 mot dé tir tai gia lau ndm cua
thién su Ajahn Chah dén xin ngai néi vé tuong lai
ciia anh. Nhung Ajahn Chah tir chbi: "Ngudi tu
khong noi chuyén boi toan". Nhung nguoi dé tu
nay cb gang nan ni, anh ké 1¢ d3 bao 1an dé bat cho
ngai va cung dudng rat nhiéu cho tu vién cua ngai,
nao 1a anh 1am tai xé cho ngai di nhiéu lan véi chinh
xe hoi cua anh, nao la anh da bé bé cong viéc va gia
dinh dé phuc vu ngai, v.v... Ajahn Chah thiy anh
nay dai nhu dia, nhat quyét phai duoc coi boi méi
chiu thé1, nén ngai no6i: "Thoi dugc, anh dua ban tay
ra cho ta xem".

Anh d¢ tor mung hiim, vi Ajahn Chah chua ting
boi tay cho ai ca. Pay qua la mot chuyén ngoai 1€,
hy hitu. Hon nita thién su Ajahn Chah duoc moi
ngudi xem nhu thanh séng, ho don ngai c6 than
thong nén nhitng gi ngai noi chic chan s& xay ra.
Ajahn Chah lay ngon tay tro ke 1€n chi tay cua anh
nhleu lan va 1am bam "O, 6, hay, hay" hodc "Tét,
t6t, tot" hodc "La thiét". Anh dé tir nghe vy cang
khoai chi va cudng ca lén.
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Sau ciing Ajahn Chah tha ban tay anh xuéng va
no6i: "Nay dé tu, anh mudn biét twong lai cua anh ra
sao phai khong?"

"Da thua ngai ding vay, dang vay", nguoi dé
tr n6i nhanh.

"Anh ciing biét 12 ta khong bao gid néi sai
cht", Ajahn Chah néi.

"Da con biét, con biét. Vay tuwong lai ctia con s&
ra sao thua ngai?" anh d¢ tu hoi hdp cho doi.

"Tuong lai cua anh v6 thuong, khong cd gi
chic chin ca", Ajahn Chah ndi. Va ngai dd ndi
khong sai chut nao.
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Ca ngua

Tién bac that kho kiém nhung lai rat dé mat, va
cach mét tién d& nhét la choi co bac (nhu ¢4 ngua,
danh s6 d¢). Da sb nhiing nguoi choi co bac, trude
sau gi cling thua sach tii. Ay vdy ma ho van thich
dugc ai d6 bao mong hay boi toan, bao trudc cho
biét cac sb trang. Toi xin ké mot cdu chuyén sau
day cho thiy sy nguy hiém mat tién mac du dugc
bao mong rod rang.

Mbt budi sang ng, anh ban cua t6i thuc day mat
may hén ho vi dém qua dd mong thdy diém lanh.
Trong gidc mo anh thay 5 thién than dua cho anh 5
hit vang. Khi tinh day anh nhin ky trong phong thi
chiang c6 thién thin nao hét va duong nhién la
khong c6 hii vang nao ca. Nhung giac mo qué rd
rang, in nhu that vin con lang vang trong dau anh.

Khi anh budc vao nha bép thi thiy vo anh dang
luge 5 qua trimg va nudng 5 mleng banh mi cho anh
an diém tdim. Cam td bao budi sang 1én doc thi anh
thdy trén dau trang dé ngdy 5 thang 5. Anh bat dau
cam thdy c6 cai gi d6 hoi la la xay ra. Lat qua trang
cudi cua t6 bao, noi dé cac tran dua ngua, anh hét
sttc stng sot khi thiy ¢ trudng dua ngua tén Ascot
(5 chit), trong trdn dua thir 5, c6 con ngua sb 5
mang tén 14 "5 thién than" (Five Angels). Téi day
thi khong con nghi ngd gi nira, ding 1a gidc mo da
bao trudc cho anh choi ca ngua roi.

Thé 1a trea hom d6 anh xin nghi lam vé sém, ra
ngan hang rat 5000 d6 la di danh ci ngwa. Pén
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truong dua, anh can than dimg xép hang & quay so 5
dé ca do. Anh ca hét 5000 d6 la vao con ngua sb 5
cua tran dua thor 5. Anh ca con ngya tén 1a "5 thién
than" s& thing. Gidc mo dd qua rd, khong thé nao
sai trat dugc. Con sb 5 dung 1a s6 hén ma, gidc mo
no6i dau co sai.

Qua that nhu vay, gidc mo dd noi khéng sai.
Con ngua sd 5 dd vé hang 5! Va anh d3 mat toi
5000 g6 la.
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So 1a gi?

So 1a nghi té1 rai ro xay ra trong tuong lai.
Néu chung ta luén nhé trong dau 1a twong lai khong
¢6 gi chac chan thi chung ta s& khong bao gio thir
doan trudc may rii va cai so s& cham dut ngay tai
chd.

Hbi con nho, toi rat so khi phai di nha si. Mot
1an no toi ¢6 hen di chita rang va toi bat dau so tur
nha cho t&i khi dén phong mach thi t6i duoc biét 1a
ong nha si ving mit, va cai hen cua toi bi hay bo.
Tir d6 t6i ngd ra duoc sudt quing thoi gian toi so tir
nha cho td1 day qua that la vo ich.

Y thirc vé& su vo thudng cia twong lai s& 1am
tan bién cai so. Nhung nguoc lai, néu thiéu chanh
ni¢ém thi cai s¢ s€ lam chung ta ngé quy, gidng nhu
n6 di 1am véi chu tiéu tén "Chau chdu nho" (Little
Grasshopper) trong phim b6 Kung Fu dugc chiéu
hang tudn trén tivi. Vao nam cudi khi con 1a glao
vién, t6i d3 say mé don xem phim nay hang tuan
trude khi xuét gia.

T61 con nhd trong mot ky, vi su phu mu cua
cht tiéu da dian chu t6i mot can phong dac bié¢t
thuong duoc khoa ky & phia sau tu vién. Trong can
phong nay c6 mot hé nudc rong khoang sau thude
bé ngang, bén trén c6 mot tim van nho bac ngang tir
bo ndy sang bo kia. Su phu canh céo "Chau chau
nho" khong duoc dén gan bo hd, vi nude trong hd 1a
mot loai 4-xit cuc manh.
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"Trong bay ngay nita", su phu noéi, "con sé& bi
thir thach. Con s& phai budc qua cai ho a-xit nay.
Nhé can than! Con c6 thiy miy khiic xuong ngudi
dué6i day hd khong?"

Cht tiéu "Chau chau nho" rén rén lai gan bo hd
thi thay ding ¢ dudi ddy c6 vai khic xuong trang.

"Nhitng khuc xwong dé 1a cta nhitng chi tiéu
trudc con do".

Sau d6 su phu dua chi roi khoi can phong ghé
ron kia, ra toi san chua, chu thdy su phu da sap san
mot tAm van nho kich thude y chang tAm van trén
ho a-xit, nhung dugc xép trén hai cuc gach. Va
trong vong bay ngay to1, chi khong c6 viée lam gi
khac ngoai viéc tap di cho viing trén tim van nay.

Bai tap qua dé. Chi sau vai ngay 1a chu da di
ngon lanh qua lai trén tam van, ngay ca bit mét ciing
khong mat thing bang.

Bay ngay d3 qua, "Chdu chiu nho" cing su phu
tré lai cin phong c6 hd a-xit. Su phu ra 1énh cho
cht budc 1én tim van. Chu lai gan va hoi giat minh
vi tAm van ndy bé ngang di thu hep lai nhé hon tim
van ma cha di tip ngoai san chua. "Chau chiu nho"
lay lai binh tinh va bat dau budc, nhung budc chan
ctia chu khong con ving, ngudi chu bat dau loang
choang. Di chua t61 phan ntra ma toan than chu ctr
run 1én nhu muén té nhao xudng hd. Va ngay luc
gy cin d6 thi chuong trinh quang cdo thuong mai
xen vo.

T6i rat ghét nhitng quang cao ré tién nay nhung
phai danh ngdi chd va lo ling khong biét "Chau
chau nho" c6 thoat chét khong?
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Quang cao hét, va cudn phim tr¢ lai khuc hoi
hop trong cin phong co6 hd a-xit, véi "Chau chau
nho" dang mat hét tu tin. T6i thdy chi budc khong
con vimg nita ... va roi chu mat thing bang ... va té
nhao!

Khi nghe tiéng "Chau chdu nhé" roi tom xudng
hd thi vi su phu gia pha 1én cudi. Té ra dudi hd chi
la nudc chir khong phai 4-xit. Nhitng khuc xuong
trang rai rac d6 day chi 1a d6 gia c6t 1am ting thém
vé rung ron. Ching d3 lra "Chau chiu nho" va
chinh t61 cting bi ltra luon.

"Cai gi da lam cho con t€?" vi su phu gia hoi.
"Chinh céi sg da lam con té d6 "Chau chiu nho".
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S¢’ nodi truwdc cong ching

T6i nghe n6éi mot trong nhiing cai so 1on nhat
ciia moi nguoi la noi trude cong chung. Trong khi
d6 t61 thudng phai ndi nhiéu trong cac budi hoi hop,
thuyét phap, trong dip dam cudi, dam tang, trén dai
phat thanh va tivi. D6 ciing 1a mot phan cong viéc
cua toi.

T6i nhé c6 mot lan, nam phat trude khi ra nodi
trudc cong chung, cai s¢ bong ap dén t6i. Lan d6
t6i chua stra soan trudc va ciing chua biét minh s&
noi nhiing gi. Khoang ba tram quan khach dang
ng01 cho trong giang duong. Ho da bo nguyén budi
t6i dé dén nghe t6i thuyét giang. Luc d6 toi tu hoi:
"Néu minh khong nghi ra duoc didu gi dé noi thi
sao day? Néu minh no6i bay thi sao? Néu 1& moi
ngudi cudi minh thi sao?"

Tat ca cai sq déu bit ngudn tir ¥ nghi "néu
minh ... thi sao" va ting din voi su tuong tuong.
Lac do to1 da doan trude tuong lai, voi day y nghi bi
quan. That la ngu xuan. Mic du toi biét diéu do
nhung van khong thé nao thoat ra khoi cai so. Toi
dang gap nan that roi!

Budi tdi hom d6 tung qua, to1 da ndy ra mot Ké,
day c6 thé goi 1a "phuong tién thién xao" theo danh
tir chuyén mon Phat gido. Ké& nay da giup t6i chién
thang cai so lac d6 va toi xai no ludn cho téi bay
gid. Ké d6 nhu sau: t6i quyét dinh rang du khan
thinh gia c6 thich budi noéi chuyén cua t6i hay
khong, diéu d6 khong quan trong. Diéu quan trong



33

1a t6i co thich thu khi néi hay khong? Va toi quyét
dinh n6i nhitng gi t6i thich.

Ngay nay, mdi khi di thuyét giang, t6i déu cam
thdy vui thich, vi t6i ké nhitng chuyén tiéu 1am lam
chinh t6i phai budn cudi va thinh ching ciing cudi
hoan hy.

Mot 1an duge moi noi truc tiép trén dai radio
cua Tan Gia Ba (Singapore), toi da ké cau chuyén
ngai Ajahn Chah tién doan vé tuong lai tién t& qubc
té (nguoi Tan Gia Ba rat thich vé kinh té).

Ajahn Chah tién doan trong tuong lai, thé gidi
s& khong con gidy va kim loai dé in ra tién nita. Do
d6 nguoi ta s& phai im mot thir gi khac dé thay thé
tién trong viéc mua ban. Ngai néi nguoi ta s& dung
nhitng mau cit ga dé lam tién. Mdi lan di mua ban,
trong t0i ho chua toan la cit ga. Cac ngan hang
cling chira day cut ga va nhitng ké an trom chi rinh
an cip cit ga. Ngudi nha giau thi hinh dién véi
nhimng dong cut ga khéng 16 ma ho kiém duge. Con
ké nghéo thi mo udc tring sb dugc vai chong cit
gd. Cac chinh phu chi quan tdm vé "tinh trang cit
ga thiéu hay du" trong nude cua ho, con nhitng van
dé khac nhu x3 hoi, nhan quyén, moi trudng, v.v...
thi ho tinh sau.

Thir hoi co gi khac biét giita gidy bac, tién dong
va cit ga? - Chang c6 gi khac ca!

T6i rat thich tha khi ké cdu chuyén nady, vi nd
vira téu ma vira ndi 1én thuc trang cua xa hdi.

T6i nhan ra rang mot khi ban quyét dinh 1am
tro vui khi néi trude cong chiing thi ban s€ bot s¢ va
thoai mai hon. B&i1 vi trén phuong di¢n tam 1y,
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khong thé nao vira ¢6 so va vui cung mdt luc duge.
Khi t6i cam thay thu gidn, thoai mai thi cac ¥ tudng
khdi 1én dé dang va tudn ra miéng lam t6i &n noi
tro1 chay hung bién. Hon nira, cac khéan thinh gia s€
khong chan khi nghe chuyén téu.

Céc nha su & Thai Lan dugc huan luyén dé di
thuyét giang bét ctr lic nao va khong bao gid dugc
stra soan trude cac dé tai.

Luc béy gid vao mua 1é Magha Puja, mot dai 1€
Phat gido quan trong hang th nhi trong ndm & mién
tay bac Thai Lan, toi dang ¢ tai tu viécn Wat Nong
Pah Pong cua ngai Ajahn Chah, cung v&i khoang
200 nha su va vai ngan cu si. Nam d6 toi dd xuét
gia dugc 5 nam.

Sau buoi tung kinh t6i 1a dén gio thuyét phap
cho cu si. Thong thuong, Ajahn Chah la nguoi
thuyét giang, nhung khong phai lic nao cting vay.
Lau lau ngai nhin xuéng hang chu tang va néu anh
mét cla ngai dung lai noi ban thi ban téi s6, vi ngai
s& moi ban 18n thuyét phap. Mic du t6i mdi xut
gia chua dugc bao lau so vdi cac nha su khac,
nhung chang ai doan trudc duoc chuyén gi sé xdy ra
dbi voi Ajahn Chah.

Luc d6 Ajahn Chah nhin xudng hang chu ting,
anh mat cua ngai co phdt qua toi roi di tiép. Toi thd
phiao nhe nhdm. Nhung rdi anh mat ngai nhin try
lai va dung ngay toi.

"Brahm", Ajahn Chah ra 1énh, "lén thuyét
phép".

Khoéng con dudng nao thoat, mac du chua stra
soan trudc, t6i van phai 1én thuyét phap bang tiéng
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Thai, trong vong mot tiéng dong ho, trudc mit thay
t6i, cac nha su va may ngan cu si. Khong can biét
n6i dugc hay khong, mién cir 1én néi 1a duge.

Ajahn Chah khong bao gid noi budi thuyét
phap d6 hay hay do. Dbi véi ngai diéu d6 khong
quan trong. Co6 mot lan, ngai chi dinh mét vi su
ngudi My da tu lau nam 1én thuyét phap (cling bang
tiéng Thai) cho cac Phat tir dén tham dy budi 18
hang tuan ¢ tu vién. Sau khi giang xong mot tiéng,
vi su nay sua soan rat lui thi Ajahn Chah ngan lai va
n6i su giang thém mot tiéng nira. Hoi bat ngo,
nhung vi su nay ciing lam dugc. Sau khi c¢d ging
hét strc dé giang thém mot tiéng, vi su ndy chip tay
x4 chao thi Ajahn Chah lai ra I1énh cho su né1 thém
mot tiéng nira. That khong thé tuéng tuong nodi, du
sao von liéng tiéng Thai cua vi su My ciing gi6i
han, nén khi phai néi thém mét tiéng nita thi su bét
dau 1ap di 1ap lai nhitng gi da noi tir trude, va thinh
chung bat dau chan. Pén cudi budi giang ba con da
b6 ra vé gan hét, nhitng ngudi con lai thi xAm xi no6i
chuyén to nho v6i nhau. Ngay ca mudi va than lan
cling bo di ngu. Sau mét tiéng thir ba, Ajahn Chah
ra 1énh cho su giang tiép mot tiéng nita! Va vi su
My vang 1oi.

Cudi cung budi giang ciing két thuc sau bon
tiéng dong ho. Vi su My nay néi sau mot lan kinh
nghi¢m nhu vay, ddi dién véi su chan nan cung cuc
cua thinh ching, su khong con s¢ noi trudc cong
chung nira.

P6 13 cach huan luyén cia bac thay vi dai
Ajahn Chah.
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S¢' dau

So 1a gia vi chinh cua cai dau, n6 lam cho cai
dau cang ting thém. Néu bo di cai so thi chi con lai
mot cam giac don thudn.

Vao gitra thap nién 1970, t61 bi dau rang trong
lac dang séng tai mot tu vién nghéo va sau tham
trong rimg ving tiy bic Thai Lan. Khi d6, xung
quanh khong c6 phong mach nha si, khong c6 di¢n
va cting khong c6 dién thoai. Chung t6i cling khong
c6 dén mot vién thudc Aspirin hay Tylenol dé
phong than, boi vi lam tang (tu s song trong rumg)
phai tap chiu dung moi gian kho.

Pén chiéu tdi, con dau ring bat dau ting dan.
To1 thuong ty hao minh 1a mot nha su gan li nhung
con dau ring ndy da dén dé thir thach stc chiu dung
cua to6i. Con dau da lam mot bén miéng toi sung 1é€n
va cang cung. Qua that 1a mot con dau rang dir doi
nhit chua timg c6. Tbi cb ging chay trdn nd bing
phuong phap quan hoti the. Vi trude day t61 da tung
tap trung vao hoi tho m01 khi bi muoi rimg cin (co
ltc toi dém dugc téi 40 vét cin trén nguoi) va chién
thang dugc con dau ngira. Nhung con dau ring nay
qua that vo dich. T6i di day lui duge nd vai ba gidy
bang cach tru tim vao hoi thd, nhung rdi nd xong
tré lai tn cong manh hon nira.

T6i khong con ngdi thién duoc nita, phai dung
day ra ngoai di thién hanh. Va t6i cling thua cudc,
vi t6i khong di thién ma 13 chay thién. Téi khong
thé di ting budc cham rii chanh niém. Con dau da
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lam chu tinh hinh, n6 khlen to1 chay qua chay lai,
chay téi chay lui nhu mudn chay trén con dau.
Nhung chay dau cho thoat? Téi muon khung 1én va
gidng nhu nguoi dang day chét.

Hét duong chay, t6i trd vao choi, ngdi xudng
va lay kinh ra tyng, vi t6i nghe néi kinh Phat co
nhimg quyén ning phép la, c6 thé dem lai may man,
chira lanh bénh, xua dudi thu dit, v.v... Thu that la
t6i khong tin ldm, vi xuét than 1a mot khoa hoc gia,
t6i xem tung kinh cdu nguyén nhu nhiing 10i bia dat
danh cho ké nhe da. Tuy vy, toi ciing c6 ging
tung, hy vong biét dau kinh c¢6 phép la that. Tung
mot hoi ching thiy bot dau chut ndo, t6i danh phai
ngung vi nhan ra minh khong con tung kinh ma la
hét kinh. Con dau rang da lam t6i hét to lén tung
chir trong kinh. Luc d6 troi da khuya, néu tiép tuc
hét kiéu nay thi khong nhimg t6i s& danh thirc cac
nha su dang ngi ma c6 thé danh thuc luén ca dan
lang cach d6 vai cay sb.

Luc do t6i that c6 don, cach xa qué huong (Anh
Quéc) ca ngan dim, dang ¢ trong rung sau, khong
c6 mot chut tién nghi téi thiéu va nhat 1a dang rang
chiu con dau hoanh hanh vé phuong trén thoat. Toi
d3 thir tit ca nhimg gi toi biét, nhung vo hiéu!

Trong nhiing gidy phut tuyét vong nhu vay,
thuong hé mo nhimg canh cura giac ngd ma trong
doi song hang ngay it ai thiy duoc. Mot canh cira
nhu thé da hé md va toi da bude vao. That ra ching
c6 gi hay ho, boi vi téi khong con dudong nao khac.

Luc do toi chot nho tédi hai chir "budng xa" (let
g0). Trudc day t6i dd nghe hai chit nay nhiéu lan va
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c6 dem ra gidng nghia cho ban bé. Toi tudng la
minh biét y nghia ctia no, nhung t61 da lam to. Vi
trong con dau t6i dd ving vy, lam du moi cach dé
chay trén va t61 dau co budng xa cai gi. Khi nhan ra
diéu nay, toi thuc tap ngay su "budng xa", budbng xa
mat tram phan tram. Va day 1a 1an dau tién trong
doi, t6i biét thuc su "budng xa".

Nhitng gi xay ra ké tiép da 1am t6i chan dong.
Con dau rang kinh khung kia bién mat, va thay vao
do 1a mot cam giac hanh phtc tuyét voi, khoi 1én
timg chap nhu nhitng dot song lac tho phu khép
than t6i. Tam t6i chim sau trong sy binh an, tinh
ling, va toi di vao thién dinh mot cach d& dang.

Khi troi gan sang, t61 mdi nga lung mot chut va
ngu thiép di mot giac ngon lanh. Toi thire day vira
dung gio 1am viéc chap tac trong chiia, va nhan ra 1a
rang t6i con dau, nhung cai dau ndy chang thim thia
gi so vo1 dém hom qua.
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Buong xa cai dau

Trong cau chuyén trén, cai can duoc budng xa
chinh 1a cai s¢ dau rang chi khong phai con dau
rang. Toi da biét chip chin con dau va cho phép né
c6 mat nén nd khong con 1a mot chudng ngai.

To6i da chia xé kinh nghiém nay véi nhiéu
nguoi ban khi ho bi dau rang hanh ha. Ho c6 ap
dung tht phuong phap "budng xa" nhung khong
thanh cong va trd lai gip toi than phién rang sy dau
ring cua toi khong thé ndo so sanh duoc véi cai dau
ciia ho. Nhung t6i khong dong v, boi vi cai dau 1a
mot cam giac chu quan, khong thé nao do luong hay
so sanh dugc. Va toi gidi thich tai sao ho ap dung
"budng xa" ma khong thanh céng voi cau chuyén
sau day.

C6 ba nguoi d¢ tir cung bi dau rang va dang tap
"budng xa".

"Budng xa", ca ba ciing no6i va ngdi cho.

"Budng xa", ho 1ap lai khi khong thiy bét dau.

"Budng xa di!"

"Nao, budng x4 di chs."

"T61 n61 budng xa nghe chua!"

"BUONG XA!", ho hét 1én.

Cau chuyén c6 vé budn cudi, nhung dé 1a diéu
ma da sd ching ta thuong 1am: budng xa 1am chd.
Chuing ta can budng xa cai ngudi noi "budng xa", d6
la cai "tén chi huy" trong tam ta. Buong x4 c6 nghia
1a khong con "ngudi chi huy" nira.
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Nguoi d¢ to thir nhi, trong con dau nhtc, da
nhd lai 161 day phai buéng xa tén chi huy, nén anh ta
ngdi yén chiu dung, khong ra 1énh gi nita hét.
Nhung sau muoi phut, cai dau con y nguyén va anh
ta than phién phuong phap khong hiéu nghiém. T6i
bén giang cho anh biét "budng xa" khong phai 1a
phuong phap "xua dudi" cai dau, ma 1 "séng chung
hoa binh" voi cai dau. Nguoi dé tur thir nhi da mac
ca voi cai dau: "Tao buong x4 muoil phit va may
(cai dau) phai bién mat nghe chua".

Nguoi dé to tht ba, trong con dau dir doi, da
nd1 voi cai dau nhu sau: "N¢ céi dau, long tao luén
mo rong, may mudn 1am gi cling dugc, co tu
nhién".

Nguoi d¢ tir thir ba da hoan toan don nhéan va
cho phép cai dau tiép tuc bao lau tuy y, du né kéo
dai subt doi hodc dau nang hon nita cling dugc.
Anh cho phép cai dau duge ty do va khong mudn
kiém soat hay chi huy n6. D4y chinh 1a "budng xa"
that su. Du cai dau con d6 hay bién mét ddi véi anh
khong quan trong. Va ky la thay, ding vao luc nay
thi c4i dau lai bién mat.
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Khéa thién

Pa s6 nhiing con gian cta chung ta thuong bat
ngudn tr sy mong doi ma khong duoc thoa man.
Chung ta mudn su viéc phai nhu thé nay hodc nhu
thé kia va khi no khong xay ra ding nhu vay thi
chung ta buc boi, kho chiu, torc gian. Nhitng cai

"phai nhu the nay hay nhu thé kia" chinh 1a sy
mong doi, mudn sap xép tuong lai. Chuing ta quén
rang twong lai vo thuong, khong ¢ gi chac chan.
Qua tin vao sy mong doi twong lai "phai nhu thé
nay hay nhu thé kia" chinh 1a ty 1am kho minh.

T6i quen mot Phat tir nguoi Au My, anh ta xuat
gia tr¢ thanh mot nha su cach day vai nam trong
mot thién vién ndi tiéng rat nghiém khéc trén mot
vung nai héo lanh. Mbi nam ho déu t6 chic mot
khoa thién 60 ngay. Chuong trinh rat cuc, nhiing
nguoi luoi biéng hay thiéu kién nhan khong thé theo
noi.

Ho thirc déy luc 3 gio sang va 10 phut sau la
moi nguoi déu di yén lang ngoi thién. Sudt ngay ho
chi ngdi thién va di thién hanh. Ngbi thién 50 phat
roi dimg day di thién hanh 10 phut, sau d6 lai ngoi
50 phut roi di 10 phat, va cir thé lam subt ngay.
Dén bira an, ho 4n ngay tai chd ngdi thién ctia minh
va khong ai dugc ndi chuyén. Pén 10 gid t6i, ho
dugc ndm xubng dé ngu ngay tai chd ngodi thién.
Néu ai mudn thirc day truée 3 gio sang thi tuy y
nhung khong duoc tré hon. Thoi gian duy nhét
dugc tam nghi 13 lac vao tham van véi vi thién su
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hung dir, va nhiing lac di v¢ sinh (khong dugc qua
lau).

Moi sau ba ngay, chan va lung cta nha su Au
My bi dau nhte kinh khung, vi anh khong quen
ngodi 1au nhu vdy trong mot tu thé khong ty nhién
chat nao déi vOi nguoi Au My. Thé ma truéc mat
con t6i tam tudn nira phai trai qua nén anh bét dau
nghi ngd khong biét minh c6 thé chiu dung ndi khoa
tu nay khong?

Dén cudi tuan thir nhat, sy viéc khong kha quan
hon chit nao. Ngay nao ciing ngdi nhu vay hét gio
nay sang gio khac, anh dau dén, quan quai nhu ké
sap chét. Nhiing ai da tham du khoa thién 10 ngay
déu biét cam gidc dau nhirc ra sao. Vay ma anh con
t6i bay tuan rudi nira.

Nhung anh nay la nguoi c6 chi khi. Anh gom
het stc luc cua minh phan diu tung gidy mot. DPén
cudi tuan thir nhi thi anh chiu hét noi, vi cai dau da
1én toi cuc diém. Co thé Au My cta anh dau phai
sinh ra dé bi tra tdn nhu vdy. Va tu kiéu nay dau
con la dao Phat, mang danh la con duong Trung
DPao? Khi d6 anh trom liéc cac nha su A Pong xung
quanh, thiy ho ciing dang nghién ring chiu dung.
Niém kiéu hénh cta anh bung day, giup anh qua
duogc hai tuan nira. Trong thoi gian nay, than thé clia
anh vira bi dau va nhu vira bi thiéu dt. Gidy phut
giai thoat duy nhét cta anh 1a khi tiéng chudng béo
hiéu 10 gio t6i, cho phép cai than bi tra tin ctia anh
duge dudi ra va nam xubéng nghi mot chit. Nhung
hinh nhu méi chim vao gidc ngu chua dugc bao lau
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thi tleng chudng sang da vang Ién, danh thirc anh
day dé trai qua mot ngay tra tan khac.

Dén cudi ngay thtr 30, vai tia sang hy vong lap
l6e ding xa. Anh biét 13 minh d3 di dugc nira
duong roéi va anh ty nhi "sap hét roi, rang lén".
Nhung thoi gian hinh nhu kéo dai hon, céi dau ¢
lung va dau gdi anh cang ngay cang nhtrc nhéi hon.
Nhiéu lic anh mudn khoc thét 1én, nhung rdi van
kién gan vuot qua dugc. Con hai tun nita. Roi con
mot tudn nita. Trong tudn cudi, thoi gian di cham ri
gidng nhu mot con kién bo 18 trong hit mat. Mic du
anh da quen chiu dung nhiing con dau, nhung
khong phai d& nuét. Anh nghi néu bo cudc lac nay
thi that uéng phi cong lao anh di chiu dung toi day.
Do d6 anh lai can rang tiép tuc, du co phai lin ra
chét cling mac.

Cudi cing rdi ngay tht 60 ciing phai dén.
Tiéng chudng danh thic anh diy vao 3 gio sang.
Anh ty nhu "sip xong roi, diy la ngay cudi".
Nhung la thay, cai dau cua ngay nay cling tang to1
murc khong thé tudng tuong ndi, giéng nhu tir trude
td1 gio no chi dua gidon danh khay thoi, va hdm nay
n6 madi ra tay danh anh do van. Mac du chi con vai
gio nira 1a hét khoa tu, nhung anh khong biét minh
¢6 thé chiu ndi nita khong. Va rdi chi con 50 phut
chot ngodi thién. Khi vira bat dau thoi toa thién nay,
anh lién tudng tugng minh sé& lam gi khi khoa thién
chém dut: trude hét 1a di tim cho khoe, sau d6 kiém
cai gi an thoai mai, vira an vira ké chuyén tao lao
v6i ban bé. Nhung rdi cai dau lai nhay vao cat dut
dong tudng tugng ngon tron cla anh, va nd bit anh
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phai chi ¥ t6i n6. Nhiéu lan anh 1én m& mat nhin
lén dong ho trén tudng va khong tudng tuong noi
lam sao thoi gio c¢6 thé di cham nhu thé! Phai
ching né hét pin? Hodc kim ddng hd bi mic ket
khong nhuc nhich nra? Troi o1, 50 phit sao ma dai
nhu 5 thé ky? Nhung du dai may thé ky di nira
cing phai co ngay cham dut. Tiéng chudng vang
1én (nghe that dé thuong), bao hiéu khoa tu chdm
dut.

Cam giac sung sudng lan chay khap nguoi anh
va cam giac dau nhtc khong biét di bién di dau
mat? Anh di thing cudc, da chiu dung toi cing.
Bay gi¢ anh phai thudéng cho minh, "nao, stra soan
di tim ch{r!"

Chua kip roi khoi chd ngdi thi vi thién su danh
mot tiéng chudng kéu moi nguoi chu y. Ong noi:
"Khoéa thién nay thanh cong t6t dep, nhiéu thlen
sinh d3 dat dugc tién bo 16n va trong budi tham van,
ho dé nghi voi t6i nén tiép tuc thém hai tuan nita.
Toi nghi d6 1a mot diéu hay, nén tuyén bd khoa
thién tlep tuc. Moi nguoi hiy ngdi yén tai chd".

Thé 1a moi ngudi 1a1 kéo chan xép bang ngdi
yén, khoi dau cho hai tudn nita. Vi su Au My noi
anh khong con cam thiy dau trong nguoi chit nao
nira. Luac d6 anh dién tiét 1én, trong dau chi mudn
tim cho ra ai 1 nguoi da dé nghi kéo dai thém khoa
thién, va néu tim ra thi anh s& trimg tri ra sao. Con
gian da at hét moi cai dau, lic d6 anh khung 16n va
mat hét 1y tri, sin sang trd thanh ké sat nhan. Anh
chua bao gio uat han nhu vay! Dang suy nghi mién
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man thi tiéng chudng lai vang lén. Nhin dong ho,
anh thay 15 phut da tréi qua nhu chop mat.

"Khoéa thién chdm dat", vi thién su tuyén bo.
"Quy vi hdy ra ngoai giai khat, ubng tra, in banh
thoai mai. Va co thé néi chuyén duoc roi".

Vi st Au My ngo ngac, khong hiéu chuyén gi:
"Toi twong ching ta phai tiép tuc khoa thién thém
hai tuan nita ma. Chuyén gi da xdy ra vay?" Mot vi
su ldo thanh, dé sOng lau ndm trong tu vién, thdy vé
mit ngo ngac ctia anh, bén dén gan mim cudi noi:
"Ban dung lo! Nam nao su phu cling 1am nhu vay".

Trong nhitng khéa thién tich ciee, suot ngdy hét
toa thién lai dén thién hanh, dé khéng phdi la
nhitng 16p thién thw gidn hay gidi tri ma cét dé cho
hanh gia cam nghiém ro rang sw vo thuong, kho, vé
ngd ciia ndm udn, c¢é co héi thdy ré sw van hanh
cua tam thiec minh, cua tham, san, si va thuc tdp
hanh buéng xa.
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Con quy an gian

Van dé cia cai gian 1a chung ta thich gian. Noi
vay c6 18 nhidu ngudi khong dong v, vi ¢6 ai lai
thich gian bao gio? Khi gian Ién, né cho chung ta
cam gidc manh bao, oai hung, khong con biét SO va
uy hiép moi nguoi 1am ho né phyc. Vi thé ma vo
tinh chung ta "ghién gian" va thich gian. Khi gian
lén, la hét, délp pha thi chung ta cam théy ha da, cam
thiy "da nu". Nhung trong cai gian cling co su
nguy hiém, dua toi két qua tai hai khong thé luong
dugc. Ching ta can phai y thitc dugc sy nguy hiém
cua cai gian thi may ra maoi tir bé n6 dugec.

Mot thud xa xua, trong lic nha vua di vang, c6
mot con quy xuat hién ngang nhién budc vao cung
dién. Mat miii n6 rat xau xi, than thé toat ra mui hoi
théi, khi né6 mé miéng thi noi ra nhitng 101 ghé tom,
khién linh canh va cic quan trong cung dién déu
hoang sg dimg chét tran. Nhan do, con quy di thang
vao triéu dinh va leo 1én ngai vua ngdi. Khi thiy
con quy ngdi 1én ngai vua, cac quan va linh gac mai
hoan hon chay t6i duoi.

"Hiy mau ra khoi noi day", moi nguoi déu la
lén. "Pay khéng phai 1a nha cta nguoi, néu nguoi
khong di ra thi ching ta s€ chém nguoi thanh tung
manh".

Khi nghe nhiing 101 san si nhu vy thi nguoi
con quy tu nhién l6n 1€n vai phan, mat no tré nén
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xau xi hon, mui hoéi trén ngudi né tanh hon, va 1oi
ndi cua nod cang tuc tiu hon.

Moi nguoi cing rat kiém, chia gido la hét doa
nat nd. C& sau mdi tiéng la hét, mbi hanh dong
hung hiing, va ngay cd mdi y nghi tirc gian ctia quan
linh thi con quy lai 16n thém vai phan, hinh thu xau
xi hon, mui tanh héi hon, va 101 né1 cang tuc tiu
hon.

Hai bén dang la hét, chiri boi nhau nhu vay thi
nha vua tré vé. Ngai nhin thy c6 mdt con quy to
tudng dang ngdi trén ngai cua minh. Chua bao gio
ngai thy mot con quy xau xi nhu vay. Mui hoi trén
ngudi né néng nic dén ndi doi bo ciing phai bo
chay. Loi1 ndi cia nd tuc tiu, nham nho, ngay ca
nhiing tay bom nhau chuyén chui thé ciing khong
bang.

Nha vua rat binh tinh. D6 ciing 14 1y do vi sao
ngai 13 vua. Ngai biét minh phai d6i pho ra sao.

"Chao mung ban", nha vua n6i mdt cach than
mat. "Chao mung ban da t&i tham cung dién cua ta.
C6 ai dd moi ban an udng gi chua?"

Trudc nhitng 161 ndi than mat ndy, con quy tu
nhién nhé di vai phan, mat mili bét xau di mot cht,
mui bdt hoi, va an néi bat hung dir.

Moi nguoi trong cung di¢n déu nhan ra ngay su
thay do6i nay. The 1a mot nguoi budce t61 hoi con
quy c¢6 mudn ubng tra khong? "Thua ban muon
dung tra An D6 hay tra Ang L&? Hay tra bac ha, rat
tdt cho strc khoe ctia ban?" Mot nguodi khac dién
thoai dit mua banh pizza®, loai by nhat danh cho

* Pizza: mOt loai banh dic biét cua nguoi Y (Italia).
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nhitng nguodi béo phi, vi con quy kha to 16n. Mot
nguoi khac thi tu tay di 1am banh mi thit cho con
quy. Mot ngudi linh d3 téi gn xoa bop chan cho
con quy, va mot ngudi khac thi xoa bop lung cho
n6. "Ui chao oi! Da qua!" con quy rén Ién.

Cir sau mdi 101 néi, hanh dong hay y nghi dé
thuong cua moi ngudi xung quanh thi con quy lai
nho di vai phan, b6t x4u, b6t hoi va bst hung di.
Trudc khi banh pizza dugc giao t6i cung dién thi
con quy da thu nho trd lai kich thudc ban dau khi né
méi téi. Nhung moi ngudi van chua chiu ngung.
Ho vui vé tiép tuc dbi xur tur té, dé thuong véi con
quy khién no teo dan t6i mic nhé hon con kién. Va
chi can thém vai hanh dong d& thuong nita thi con
quy tan bién mat.

Con quy do c6 tén la "con quy an gidn"(anger-
eating demon).

Ngudi hon phdi ciia chiing ta nhiéu lac ciling c6
thé bién thanh "con quy 4n gian". Néu ching ta noi
san v&i1 ho thi hdy nhin xem, ho s€ tré nén xau xi,
no6i nang hung dit. Va van dé sé& ting 1én vai phan
mdi 1an chung ta ndi gidn v6i ho. Hy vong ban da
nhén ra sai 1am caa minh va biét cach sira doi.

Céi dau cling la mot loai "con quy an gian".
Khi bi dau, chung ta hay ndi gidn nghi trong dau:
"Cai dau nay dé ghét qua! May di ra chd khac. Tao
khong mudn c6 may & day!" va cai dau lai cang
tang thém va lam dir. Qua that kho ma dé thuong
ndi véi cai gi 1am minh dau nhuc, khd so, nhung
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nhiéu lic khéng con cach nao khac hon nira. Gibéng
nhu cdu chuyén dau ring ma t6i ké & trude, khi
ching ta biét chép nhan, that long don tiép cai dau
va dbi xtr tir té v6i no, thi nd s& nho dan, bot quay,
b6t pha, bot 1am dir va c6 thé tan bién ludn.

Cé vai bénh ung thu cling thudc loai "con quy
an gian", ching nd xdu xi, dang ghét, ai cling so,
vay ma chung ngang nhién di vao nguoi chung ta va
ngéi chém ché trén "ngai vang". Da s6 moi nguoi
déu xua dudi n6 1a chuyén di nhién: "Ung thu o,
may mau di chd khac choi. Tao khong mudn c6
may dau!" Nhung neu sau khi lam du moi cach ma
n6 van khong di thi tot hon chung ta nén d6i thai do,
chao mimg va dén tiép no tir té giong nhu nha vua &
cung dié¢n kia.

La nguoi tu, ai ciing biét la khéng nén gidn, vi
gian la mot trong ba cadi doc (tham, san, si), no lam
minh phién ndo va tao nghiép xdu, nhing khé ai
dep true duoc cai giagn. Chung ta thuong co thoi
quen khi bi nguwoi khdc lam trdi ¥ thi noi san lén,
nguoi ta néi mot thi minh himg hé néi lai hai, ba dé
ldn dt, nhung ndao ngo ho khéng so ma con néi san
hon véi minh, va cir thé leo thang. Chi c6 tri tué
hay dao dic thdy dwoe nhién lidu lam lira sdn boc
chdy va biét cach khén ngoan tudi né bang nude tir
bi thi né méi bi ddp tit. Cdu chuyén "con quy dn
gidn" trén cé vé tiéu lam nhung tham thiy vé ciing,
hiéu qud cia né gap mdy lan nhitng bai phdp day
quan tir bi mot cach kho khan tir chuong.
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Tha thi dp tit lira sin

Khi bi ai d6 lam ton thuong, chung ta khong
bat budc phai tra thu hay trimg tri ho. Néu la nguoi
Cong giao, hay Hbi gido thi chung ta c6 thé nghi
Thuong dé s& trimg phat ho. Néu 1a nguoi Phat tu,
hay An d6 gido thi chung ta hiy dé luat nhan qua
trung tri ho. Gia st ban khong theo nhiing dao trén
ma theo dao khoa hoc hién dai nhu tam 1y tri li€u thi
ban nén biét 1a nguoi ndo hai ban s€ mang mac cam
t61 18i va phai ton nhiéu thoi gio, tién bac dé giai toa
n6. Vay thi tai sao ching ta lai can phai "day cho
ho mot bai hoc?" Néu suy nghi chin chin thi chung
ta khong can phai ra tay trung tri ho. Moi vi¢c s&
tréi chay ém dep néu chung ta biét tha thir va budng
Xa con gian.

Trong tu vién cua t6i c6 hai nha su ngudi My
dang xich mich v&i nhau. Mot nguoi ting 1a thuy
quan luc chién trudc diy ¢ Viét Nam. Con ngudi
kia da tung 1a mdt nha kinh doanh giau c6 ¢ My
nhung ttr bé danh vong dé di tu. Ca hai déu con tré,
khoe manh, cé tai va cuong quyét.

Ding ra cac nha su khong nén cai nhau, nhung
chuyén ndy van xdy ra nhu thudng. Va cic nha su
cing khong dugc danh nhau, nhung chuyén nay
cling c6 the xay ra. Hai nha su kia 101 qua tleng lai
mot hdi rdi bat dau 16n tiéng, xan lai trimg mat nhin
nhau nhu sin sang nén cho dbi thi vai ci. Pang
gitta con thinh ng, chiri béi nhau nhu vay, bat thinh
linh nha su cyu chién binh syp xubng dat quy lay
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cung kinh 1am nha su cyu thuong gia hét sirc kinh
ngac. Nha su cyu chién binh nging mat 1én néi:
"T6i thanh that xin 16i. Xin ban hiy tha tht cho t6i".

Qua that day 1a mot hanh dong bat ngd va hy
hiru, xuat phat ty nhién tir day long chtr khong tinh
toan trude. N6 duge 1am mot cach thanh that khién
ngudi dbi dién cam nhan duoc ngay. Va nha su
thuong gia kia da cam dong bat khoc.

Vai phut sau, moi ngudi thiy ho than mat tre
lai v61 nhau nhu chua ting c6 chuyén gi xay ra. D6
1a diéu ma cac nha su nén lam.

Theo t6i nghi, vi sw cuu chién binh kia ‘khong
thé tw nhién trong con thinh no, thiéu diéu sap ddam
doi thii, ma co thé Sup xuong lay nhuw vdy, néu trudc
dé khéng it thi nhiéu da cé thuc tdp qudn chiéu vé
tir bi, tha thir va sam héi. Chwa chitng qud Thdnh
thi ai ma chang cé lic sdn 1én, nhung nguwoi ¢ tu,
biét tu thi méi biét sam héi, con nguwoi khong tu thi
sé dé cho con sdn nam dau 16i di tuot luot va sé
khong c6 chuyén sup xuéng quy lay xin I6.
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Tha thwr tich cuc

Qua céu chuyén trén, ban s& noi tha thir c6 thé
dap tat lira san d6i véi ngudi tu & trong chua, chir
dbi v6i nguoi ngoai doi ma tha thtr kiéu do thi
ngudi ta sé loi dung. Néu bi ngudi khac an hiép ma
im lang tha thtr thi nguoti ta s€ no6i 1a minh heén nhat.

Ngoai doi co cau: "Néu ai tat minh bén phai ma
dua mé bén tri ra thi s& phai di nha si hai lan, thay
vi chi di mot 1an".

Loai tha thtr ma t6i mudn néi & trén 1a loai "tha
thir tich cuc” (positive forgiveness). "Tich cuc" co
nghia la tudi tam nhiing tinh tot ma chung ta muén
thdy xuét hién. "Tha thi" c6 nghia tha troi di nhimng
tinh x4u dd gdy nén van dé, khong c¢b bam viu vao
chung nira. Thi dy, trong mot vuon hoa, néu ta tudi
nude co dai 12 nudi dudng van d¢; khong tudi céi gi
nira hét giong nhu tha thi; chi tudi cic bong hoa va
khong tudi co dai chinh 1a "tha thir tich cuc".

Khoang muodi nim vé trudc, sau mot budi
giang chiéu tht sau hang tudn & Perth, mot phu nir
da lén gap to1 thua chuyén. To6i1 nhd hinh nhu c6 da
c6 mat thuong xuyén trong cac budi giang tir nhiéu
nim, nhung dy 1a 1an dau tién co ti ndi chuyén
véi t6i. CO ta mudn ndi 101 cam ta chan thanh,
khong nhimg ddi voi t61, ma voi tat ca chu ting da
thuyét phap tai chiia. Va ¢ néi 1y do nhu sau:

Co6 bat dau toi chua tir bay ndm qua. C6 tha that
luc do6 téi chua khong phai vi thich dao Phat, hay
thién quan ma chi vi muén trdn ra khoi nha trong
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chéc 1at. C6 c6 mot nguoi chong rat vil phu, thuong
chui ria, danh dap co, nhung c6 khong du sang sudt
va can dam bo chong. Vi thé ¢o tim t61 chua cua
chung t6i v6i hy vong duoc yén on trong hai gid
dong hd nghe thuyét phap.

Nho nghe thuyét phap ma cudc doi co di thay
ddi. C6 dugc nghe chu ting giang vé "tha thir tich
cuc" va quyét dinh vé& nha thyc hanh véi chong
minh. C6 ké mdi 1an bi anh ta danh dap thi co tha
thir va bo qua. Tbi khong biét 1am sao ¢ thuc hanh
duoc, nhung chi ¢6 ¢6 moi biét thoi. Va mdi khi
anh n6i hay lam dugc mot diéu gi dé thuong, du rat
nhd, thi c6 6m anh vao long, hon anh, vudt ve anh
hodc 1am bt ¢t ctr chi ndo cho anh thiy 1a c6 rét
cam dong trude 1ong tot ctia anh.

N6i téi day co tho dai va cho biét 1a phai mat
t6i bay nam troi. Mt ¢6 hoi rung 18, "bay nim
dai", c6 noi tiép, "nhung thay s& khéng con nhan ra
ngudi chong cii ciia con nita. Anh 4y dd hoan toan
thay d6i. Bay gio hai v chong rat thuong yéu nhau
va da c6 dugc hai dira con". Mait ¢6 lic nay sang
ryc 1én nhu ¢6 hao quang. "Thiy c6 thdy cai ghé
nho nay khong?" c6 hoi t6i, "Anh Ay di tu tay lam
cho con cai ghé nho nay dé ngdi thién. Néu 1a trudce
day bay nam thi anh iy s& dung cai ghé nay dé dap
con!" Nghe to1 day, toi va cd ta cung bat cuoi.

T6i rat than phuc ngudi phu nit ndy. C6 di tim
lai dugc hanh phuc véi tat ca su kién nhin cua
minh. C6 d3 chuyén hdéa mot con quy thanh mot
ngudi chong t6t biét thwong yéu sin séc vo con. Co
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da tu ctru minh va ctru ngudi khac mot cach tuyét
héo.

Trén day 1a mot thi du 1y tuong vé su tha tht
tich cuc. Khi ké cAu chuyén nay, t6i khong co ¥
khuyén khich nhiing ai bi vg hay chong hanh hung
danh dap phai lam dang nhu vay. T6i chi mudn néu
1én nhing gi chung ta c6 the dat duoc néu biét tha
thir cai xau va tudi tim cai tot.
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Loi day vo gia

T6i nghe néi nhitng bénh trdim cam, uat cam
(depression) di giup cho k§y nghé san xuat duoc
pham thu nhép hang ty d6 la. Nghe thiy ma chan
doi! Lam giau trén sy dau kho cua ké khac 1a diéu
khong tot chat ndo. Theo truyén théng Nguyén
thuy, nhitng nha su nhu ching t61 khong duoc gitr
tién bac, va ching t6i khong lay tién khi thuyét
phap, khuyén nhi, gidi dap thic mac, hoic bt cir
dich vu gi.

C6 mot phu nit nguoi My dién thoai td1 mot
thién vién dé héi cach thie tu thién.

"Toi nghe noi & day c6 day thién phai khong?",
ba ta hoéi trén dién thoai.

"Da thua ba, dung vay", vi thién su tra 10i.

"Vay ong lay bao nhiéu?", ba di ngay vao van
de.

"Chiing t6i khong 1y tién".

"Thé thi chac 6ng day khong hay r6i", ndi xong
ba lién cap dién thoai.

Céch day vai nam, t6i cling nhan dugc mdt cu
dién thoai tuong tu tir mot phu nir ngudi Uc gc Ba
Lan.

"Hinh nhu t6i nay c6 thuyét phap & chua phai
khong?", ba ta hoi.

"Thua ba, ding vay. Budi thuyét phap bat dau
tam gio toi", toi tra 1oi.

"Néu t6i nghe phai tra bao nhiéu?"
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"Khong tra gi hét, thua ba", toi tra 1oi.

"Chac 6ng khong hiéu", ba ta héi lai, "Néu t6i
dén nghe giang thi t6i phai tra 6ng bao nhiéu tién?"

"Thua ba, budi giang mién phi, ba khong phai
tra dong nao hét", toi rang tra 101 that cham rai.

"Cai gi!", ba hét to bén kia dau gidy, "May d6
la! MAy xu! Téi phai tra it nhit bao nhiéu dé véo
nghe?"

"Thua ba, ba khong phai tra dong nao. Ba chi
can budc vao phong giang, tim mot chd ngdi, va
dung day ra vé bat ctr lic ndo. S& khong co ai toi
hoi tén tudi va dia chi cua ba. S€ khong co ai toi
dua quang cao hoac xin tién _cung duong 6 ngoai
ctra. Budi giang hoan toan mién phi".

To61 nghe bén kia yén ldng vai giay.

ROi ba ta hoi, v6i giong thanh that mudn biét,
"Néu mién phi nhu vay thi cac 6ng duoc cai gi?"

"Hanh phuc, thua ba", to1 tra 161. "Hanh phtc".

Ngay nay, khi c6 ai hoi phai tra bao nhiéu dé
t5i nghe budi thuyét phap thi to6i khéng con néi 1a
mién phi nita, ma néi 1a vo gia.
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Pong phan bo

O doi thuong c6 nhitng chuyén xui xéo bat ngo
xay ra voi tit ca moi nguoi. Tuy nhién sy khac biét
gitta mot ngudi hanh phuc va mot ngudi dau khod
tuy thudc vao su phan ng ctia ho ra sao trudc
nhitng hoan canh xui xéo do.

Hiy tudng twong mot budi chiéu dep, ban di
choi vui vé véi ban bé ¢ ngoai bién. Khi trg vé nha,
ban thdy mot déng phan bo khong biét ai ché mot
xe t61 do trude nha ban. O diy co ba diéu can biét
vé dong phan nay:

1. Ban khong c6 dat mua n6. Bay khong phai

13i ctia ban.

2. Ban bi méc ket v6i no. Khong ai biét nguoi
nao di cho t6i d6 & day nén ban khong thé
goi ho t6i hét di duoc.

3. Ddéng phan bo nay vira do vira thii, mui cua
n6 xong day vao nha ban, 1am ai cling phai
bit miii, nhan mat.

Trong ciu chuyén nay, déng phan bo trudc nha
ban tuong trung cho nhimng hoan nan, xui xéo, bat
trac xay ra trong cudc doi. Va cling c6 ba diéu can
biét gidng nhu trén, d6i véi sy bat hanh:

1. Ban khong c6 dat mua n6. Pay khong
phai 16i cia ban. Ban néi: "Tai sao chuyén
nay lai xay ra cho t6i?"

2. Ban bj mic ket v&i no. Khong ai co thé
t6i lay né di dugc.
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3. Thatla tac! Sy xui xéo nay da dén pha
hoai hanh phuc cua ban, lam ban kho s¢ vo
cung.

C6 hai cach ddi pho khi bi mic ket trudc mot
dbng phan nhu vay. Céch thi nhét 13 mang no trén
ngudi nhu nhét né vao tai quan, tai 4o, o ngudi bo
n6 vao tii deo lung hoac va-li xach tay, c6 nguoi
con trét nd 1én quan 4o. Ban s& thdy khi mang theo
n6 trén nguoi nhu vay thi nhiéu ngudi sé lanh xa
ban, ngay ca nhitng ngudi than nhat.

"Mang phan trén nguoi" tugng trung cho gian
dir, budn phién, chan doi, trAm cam. Day la 16i
phan tmg ty nhién cta da sé moi nguoi khi gap nan.
Nhung lam nhu vay thi chiing ta s& mat di nhiéu ban
bé va nguoi than, diéu nay ciing tu nhién va dé hiéu
bdi vi ho dau co thich & gan khi chung ta toa ra day
trwgc khi. Hon nita, cai déng phan kia dau c6 nhod
bdt di, va mui cua n6 cang ngay cang hoi thii kho ai
chiu noi.

May thay, c6 cach thir nhi. Khi bét thinh linh
c6 mot déng phan khong biét ai d6 trudc nha minh
nhu vy, thay vi budn phién mang né trén nguoi thi
ban hay ra tay don dep nd, dem cudc, xéng, xe bu ¢t
ra lam viéc. Ban phai x{ic timg xéng phan chat 1én
xe bu ét, ddy ra sau vuon, cudc dat dao hd do
Xué)ng. bay that 1a mot cong viéc nang nhoc, cuc
khé ton nhiéu thoi gid nhung ban biét khong con
cach nao khac nira.

Ban dau, c6 thé ban chi xtc dugc nira xe bu ét
trong ngay ma théi. Nhung du sao ban ciling da lam
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mot diéu hiru ich dé giai quyét van dé thay vi ngoi
d6 than thé chan doi. Mdi ngdy ban kién nhan xuc
di mot chat phan, va tir tr dong phan nho dan.
Nhiéu khi phai trai qua nhiéu nim thang, nhung mot
budi sang dep troi nao d6 ban sé& thay dong phén kia
khong con trude nha ban. Va hon thé nita, mot viéc
ky la da xay ra ngay phia sau nha ban. Nhitng bong
hoa tuoi dep da chen nhau dua néd tung bung trong
vuon cua ban. Mui hoa thom tdéa ra tan ngoai
duong khién nguoi hang x6m va khach bo hanh di
qua phai mim cuoi hoan hy. May cay an trai trong
goc vudn cua ban cling sai trdi nang trfiu. Nhiing
trai cdy ndy ngot chua timg thiy, va nhiéu dén ndi
ban dn khong hét, phai dem chia cho hang x6m va
ké qua duong.

"Xuc ting xéng phan" tugng trung cho sy don
chao nhitng hoan nan, xui xéo xem ching nhu la
phan bon cho doi ban. Cong viéc nay ban phai tu
lam 14y, khong ai c6 thé lam thé cho ban duoc.
Chiu khé cube dat dao 15 trong vuon tam cua ban,
ngdy qua ngdy, cai déng phan dau kho kia s& nho
dan.

Ban c6 thé tén nhiéu nam, nhung mot ngay nio
d6 ban khong con thdy dau kho trong doi ban nita,
ma nguogc lai, phép la s€ xay ra. Nhiing déa hoa
thuong yéu s€ nd ruc trong long ban, voi huong
thom tir bi toa khip xung quanh, bay t6i hang xom,
va nguoi than cua ban. Nhiing cay tri tu¢ 16n 1én
sau vuon, cho ra nhiing trai hiéu biét ngot ngao vé
ban chét cudc doi. Ban s& vui suéng chia xé nhiing
hoa trai thom ngot nay véi tit ca moi ngudi.
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Mot khi ban dd ném mui kho dau, hoan nan, rat
tia dugc bai hoc va tor d6 lam dep vuon tam cua
minh, khi d6 ban méi c6 thé dang tay om nhiing
ngudi dang chim sdu trong théng khé va néi nhod
"t6i hiéu". Va ho s& nhan ra ngay la ban that su
hiéu ho, hiéu niém dau cta ho. Py 1a khéi dau cua
long tir bi. Sau do, ban chi cho ho thay cai xe bu ¢t,
cai xeng, cai cudc, cung véi sy kién nhin cua ban va
khuyén khich ho vuot qua. Nguoi ta khong thé chi
cho ké khac nhitng gi ma chinh minh chua trai qua.

T6i biét c6 nhidu vi su rat gioi vé thién, ho
séng tinh thirc an lac va binh tinh trudc nghich
canh, nhung chi c6 mgt s6 nho tré thanh nhirng bac
thay 16n. Diéu ndy c6 lam t6i thic mac.

Gio day, theo toi hiéu, nhitng vi su c6 cudc
song tuong doi nhan ha, it gap phai phan bo, thuong
kho tré thanh nhitng bac thay 16n. Chinh nhimg vi
su thudng gip nhiéu phan bo, can dam ling 18 xtc
dep va chuyén n6 thanh mot vudn hoa dep, 1a nguoi
dé tro thanh nhitng bac thay 16n. Ho déu co tri tug,
tur bi, va binh an. Nhung nguoi nao gap nhiéu phan
bo hon thi s& c6 nhiéu tir b, tri tué hon dé chia phat
cho nguoi khac.

Néu ban la nguoi mudn 1am 1gi ich cho cudc
doi, hodc mubn di theo con duong tr bi thi lan toi,
khi gdp hoan nan xay dén, ban hay noi: "Hét xéy!

‘H

Lai c6 thém phéan bon cho vuon tdm!
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Hay la thung rac

Mot trong nhitng cong viéc cua toi la ling nghe
nhilng van dé cua Phat tir thuong dén than tho.
Nhiéu khi nghe nhitng chuyén ric rdi, kho xt cta
ho 1am t6i cling dong 1ong va chan nan. Bé tim cach
gitip d6 mot nguoi ra khoi hé tham, d6i lac t6i phai
mo xudng hd dé nim lay tay ho, ‘nhung phai luén
nhé mang theo cai thang. Nho thé ma sau budi noi
chuyén, tdm t6i trd lai binh thuong nhu khong céd
chuyén gi xay ra.

Ajahn Chah néi cac nha su chang khéc nhimg
thung rac, nhat 14 nhimg vi tu 1du ndm, phai ngdi &
trong chua, lang nghe phién ndo cia ching sinh va
chap nhan rac rén cta ho d6 vao minh. Nao 1a
chuyén vo chong bat hoa, chuyén con cai khé day,
chuyén xich mich véi ho hang, chuyén tai chanh
thiéu hut, v.v... 6i thoi d thir chuyén. Mot tu si doc
than lam sao biét dugc nhimg vin d& vo chong?
Pung ra ching t6i khong can nghe va khong can
biét dén nhiing thir d6. Nhung vi long tir bi ma
chung t6i ngdi yén ling nghe, chia xé sy binh an cta
minh va d6n nhan moi tht rac rén.

Ngoai viéc ngdi lang nghe, Ajahn Chah con
day thém mot diéu quan trong. Ngai noi ching toi
hiy 1a mot thung rac khong co day! Himg nhan tat
ca rac rén, nhung khong giir lai chut ndo.

Vi thé, mot nguoi ban tdt, hay mét chuyén gia
ling nghe, can phai giéng nhu mot thung rac khong
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day, khong bao gio bi day khi lang nghe nhiing van
dé kho dau ctia ké khac.

O ddy Ajahn Brahm cé y khuyén ching ta tdp lang
nghe khi nguoi khdc trit bau tam sy khé dau cia ho va
dung si mé dai dot om rac cua nguoi thanh cua minh.
Vi da s6 chiing ta chi thich néi chir khéng thich nghe. O
Tdy phwong, nhimg nghé nhw tim 1y tri liéu
(psychotherapy), va tam ly phdn giai (psychoanalysis)
rat dwgc thinh hanh. Nhitng nguoi bi bénh cang thang
than kinh (stress), tram cdm (depresszon) hodc bat cir
van dé tinh cam, ngi tam birc xiic, thwong tim dén nhiing
nha tam ly tri liéu (psychotherapzst) hodc nha phan tam
(psychoanalysist) dé néi va ke chuyén. Nhitng chuyén
gia tam 1y nay thuong chi ngoi nghe ma khong noi nang
hay tra loi gi hét. Bénh nhdn dén ngoi hodc nam dai
trén giwong va cir thé néi hét nhirng gi minh muon noi,
hodc khéng néi dwge véi ai nhw vo chong, cha me, ban
be, trong khoang ba muwoi phut dén mét tiéng roéi dwng
day tra tién ra vé. Déi voi nguoi A dong thi chuyén nay
co vé tuc cuoi, vi mot ngu"O’z vita noi lai vira phaz tra
tién, trong khi mot nguoi ngoi yén, chang néi chang lam
@i hét ma con dwoc tra tién. thng ban hay nhin lgi
minh xem, co bao gio ban them co mdt nguoi nao do
biét ngoi yén lang nghe minh néi khéng? Vo hay chong
ciia ban, cha hay me ciia ban c¢é bao gio chiu ngoi yén
lang nghe ban ké chuyén hay tam sw gi khéng? Hay la
liic nao ho ciing ban ron voi hang tram cong viéc hodac
ho chi nghe dwoc vai cdau la cadi lai, hodac khuyén lon
hodc bdac bo qua mot bén lam ban mdc nghen, nuot
khéng vé, khac khéng ra? Trong doi song gia dinh, hdu
nhw ai ciing c6 chuyén bdn ron riéng, khong ai co thi
gior cho ai, néi chi dén chuyén ngoi yén ling nghe nguwoi
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khac noi. Chinh vi vday ma nguoi Tdy phwong phai di
tim nguoi biét ngoz lang nghe dé ho ké hét noi long, tuon
ra nhitng diéu am irc va ho chdp nhdn tra tién. Tuy
nhién nhitng chuyén gia lang nghe nay da dwoc hoc it
nhiéu vé tam 1y tri liéu va phai biét cach hudng dan
bénh nhan ty giai quyet van de va diéu t6i quan trong la
ho khong bao gio di ké hay tiét 1o cho mét nguwoi thir ba
biét nhitng gi bénh nhdn da néi, dé la bi mdt nghé
nghiép. Chinh nho vdy ma bénh nhdan mdi yén long boc
16 hét y nghi.

Con nguwoi A dong khi cé vin dé thiong di néi hay
ké véi nguwoi than ban bé, nhung nhiéu khi ngwoi nay lai
dem di ké cho nguwoi thir ba, roi nguoi thir ba di ké cho
nguoi thir tw, thir nam, va c6 khi thém mdam thém muoi
vé nita. Khéng nhitng khong gidi quyét dwoc van dé ma
con lam rim beng 1én réi dam ra gidn nhau.

Thién sur thft Hanh ciing thuong day phwong phap
lang nghe, "chi can lang nghe théi, ban ciing lam voi di
niém dau noi khé ciia ké khac".

Nhung & ddy xin nhdc ban, biét lang nghe nguwoi
khac tam s néi khé cua ho la mét diéu tor, nhung nho
ding dem di ké lai, vi lan sau ho sé khéng con tin tuéng
ban nita.
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Co6 1é cong bang

Nhirng luc gap nan, chan doi, ban thuong nghi
"that oan trc, tai sao lai xay ra cho t6i?", that khong
cong bang chut nao!

Mot ti nhén, tudi trung nién, sau 10p giang
hang thang trong tu, da xin dén gap t6i dé thua
chuyén. Ong nay da tham dy 16p giang tir nhiéu
thang nén t61 cling quen mat.

"Thua thidy Brahm", ong néi, "T6i mudn cho
thay biét 13 t6i khong c6 pham t6i ma ho da nhét toi
vao ti. Toi la ké vo toi. Toi biét nhidu ti nhan
cling n6i nhu vdy mac du ho pham tdi, nhung t61
hoan toan noéi that. To6i khong bao gio nodi lao véi
thiy dau. Toi xin thé voi thay d6". Téi tin 16i 6ng
y. Hoan canh va diéu bo cta ong di linh tinh cho
t6i biét 1a 6ng noéi su that.

T6i bat dau suy nghi, that bat cong cho ong ta
quéa, va dang tim cach an ui. Nhung 6ng di cat dut
dong tu tudng cua toi.

Véi mot nu cudi bi hiém, 6ng noéi "Thua thay
Brahm, toi ¢6 pham nhiéu t6i khac nhung khong bi
bat, cho nén nghi lai thi ké ra ciing cong bang thoi!"

T6i phd 1én cudi. Thi ra tén ti nhan luu manh
nay da hiéu luat nhan qua, va c6 thé hiéu rd hon vai
tu sT ma toi biét.

Co6 khi nao ban pham tdi, an trOm, an cép,
pham phap ma khong bi bat khong? Va khi d6 ban
c6 than "Troi oi, khong cong bang! Tai sao toi
khong bi bat?"
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Nhung khi 1dm vao canh kho ma khong biét ly
do tai sao thi chiing ta lién than "Troi oi, bat cong
qua! Tai sao lai t6i?" Gibéng nhu tén ti nhan toi vira
ké, c6 thé chung ta di 1am nhiéu t6i pham ma khong
bi bat lac d6. By giod méi nhin thiy vo cd bi bat
nhung that ra c6 18 cling cong bang thoi.

Tén tii nhan trén da bi bat oan vé mét t9i ma
ong khong pham, nhung truwdc do ong da pham
nhiéu t3i khdac ma khéng bi bdt. Bdy gio: méi nhin
thi thdy éng bi bdt oan, nhung suy nghi ky thi ciing
chdng oan chiit ndo.

Cé nhiéu Phdt tr an chay, niém Phdt, cung
duwong, bo thi, lam phude ma van gdp nhitng chuyén
khong may, thwong hay than tho "Toi tu hanh, an
chay, lam phudc ma sao cie gap nan hoai?"

Dao Phdt day nhan qua ba doi, qua khir, hi¢n
tai, vi lai. C6 nhiing nguoi kiép nay lam dc ma van
sung swéng, dé chang qua ciing glong nhir nguoi
pham t3i ma chua bi bat. Pén kiép sau, dang song
liong thién thi lai bi bdt vao tit mét cach oan uong.
Nhin vao thdy oan, nhung xét ky thi ciing céng bang
thoi.

Vay khi khéng lam diéu gi xdu dc ma gap nan
thi chung ta nén nho la khong c6 gi oan uong hét.
C6 thé ching ta da tao dc tir nhleu kiép triede, dén
kiép nay thi qua méi chin muii tré ra.
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Luat nhan qua

Nhiéu nguoi Tay phuong hiéu 1am ludt nhan
qua. Hé théy ai bi dau khd thi ho lién cho la do tao
nghiép ac doi trudc nén bay giod phai tra qua, khong
c¢6 cach nao thoat khoi. Sy that khong hin nhu vay,
gidng nhu cau chuyén thi du sau day.

C6 hai nguoi dan ba cung lam banh.

Nguot thir nhat c6 trong tay nhimg nguyén li¢u
kha toi t8. Bot mi thi cll vo1 vai chd moc phai khéu
vat di. Bo thi sap 1én mui. Puong tring thi loang
16 vai dém niu (vi ai 6 da dung mudng ca phé con
uot mac vao). Trai cay ma ba c6 chi von ven mot
chum nho cii. Va cai 16 bép ciia ba thudc doi trudc
dé nhét hay dé nhi thé chién.

Nguoi thr nhi c6 trong tay nhitng nguyén li¢u
hao hang. BoOt mi duoc bao dam xudt x& tir cac
xuong khong xai chat hoa hoc. Bo thudc loai khong
gy béo phi va rat mém d& nhdi nan. Pudng vang
nguyén chét chua bi tay trang. Trai cdy thi chin mui
moi hai ngoai vuon. Cai 10 bép thi thudc loai hién
dai nhit véi du loai chuwong trinh ty dong.

Thtr hoi nguoi dan ba nao s€ lam ra mot cai
banh ngon nhat?

Chua chic ngudi c6 nguyén liéu hao hang s& 1a
ngudi 1am banh ngon nhit. Do6i khi ngudi cb
nguyén liéu t6i t&, nhung yéu nghé va bo hét tim
suc vao sy lam banh, lai 1a nguoi cho ra cai banh
ngon nht.
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Vai nguoi ban toi quen, ho ¢ trong tay nhiéu
nguyén liéu kha toi té trong doi nhu: sinh ra trong
gia dinh nghéo, thud nho bi d6i xir t& bac, hoc hanh
dét nat, c6 nguoi bi tan tat va khong choi thé thao
duogc. Nhung ho di ¢ gang van dung kha ning du
thira ciia minh dé cho ra mot cai banh ximg déang,
khién t6i phai cai dau kham phuc. Ban c6 bao gio
gip nhirmg ngudi nhu thé chua?

Vai nguoi ban khéac, ho c6 trong tay nhiing
nguyén liéu hao hang cua cudc doi: sinh ra trong gia
dinh giau sang, dugc cha me¢ cung chiéu, hoc hanh
gioi, dep trai, tai ba, noi tiéng. Nhung roi ho da
phung phi tudi tré trong ruou che, co bac, hut sach.
Ban c6 biét nhitng nguoi nhu vay khong?

Phan nua ludt nhan quéa la nhitng nguyén li¢u
chung ta co trong tay. Va phan ntra kia la chung ta
lam gi vo1 nhitng nguyén li¢u do6 trong cudc doi, do
m6i 14 phan quan trong nhat.

Trong kinh Phdt ciing ¢6 néi vé bén hang
nguoi:
1) tir bong toi di vdo bong 16i: sinh ra fir noi
ngheo kho va tiép tuc tao nghiép xdu.
2) tir béng toi di vao dnh sang: sinh ra tir noi
nghéo khé va phan dau lam lanh thoat kho.
3) tir anh sdang di vao bong téi: sinh ra tir noi
gidu sang va an choi, truy lac xuéng doc.
4) tw anh sang di vao anh sang: sinh ta tw noi
gidu sang va tiép tuc lam lanh.
NOi cdch khac, ludt nhan qua khong co nghia la
moi su deu la két qua cua doi truoc, ma chi co 50%
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cua doi truwoc va 50% cua doi hién tai. Chinh nho
50 % cua doi hién tai, nén chung ta co 50% co hoi
dé chuyén nghiép. Vi thé ludt nhan qua khéng phdi
la dinh ménh an bai, rang ngéi chiu tran tra nghiép.
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Van dé cho nao?

Nha toan hoc va trlet gia nguoi Phap, Blaise
Pascal c6 noi: "Tat ca van dé clia con ngudi xay ra
ch1Vllm)khonglnetng01yen1notch0.

T61 xin man pheép thém vao "...va khong biét lac
nao can phai ngdi yén".

Vao nam 1967, nuéc Do Thai cé chién tranh
v6i Ai Cap, Syria, va Jordan. Ngay giita lac chién
su dau soi, ltra bong ma sau ndy nguoi ta goi 1 "Sau
ngay khoi ltra", mot ky gia da phong van Thu tudng
Anh, Harold Macmillan, nghi gi vé vin dé& cua
Trung Dong.

Khong chut do du, nha chinh tri gia ky cyu Anh
quéc tra 1oi: "Pau co van dé gl ¢ Trung Dong".
Nha ky gia ngd ngang khong hiéu gi ca.

"Ong noi khong co van dé gi & Trung Pong,
nghia 1a sao?" nha ky gia hoi cho ra I€. "BJ Ong
khong biét & d6 dang co chién tranh sao? Hay 1a
ong khong y thire dugce nhitng gi chiing ta dang ban
luan? Bom dang thi nhau rét trén bau troi, xe ting
phao kich t& tung, quan linh thi tim trong tén dan,
vO sO nguoi chét va bi thuong. VAay ma 6ng noi
'khong co van dé gi 6 Trung Pong' thé nghia 14
sao?"

Thu twéng Anh kién nhan giai thich: "Nay ong
ban, van dé 1a mot cai gi c6 su giai dap. Trong khi
do su viéc xay ra ¢ Trung Dong khong c6 giai dap.
Vi viy ma né khong phai 1a mot vin dé".
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D3 bao nhiéu lan chiing ta mat thi gid lo nghi vé
nhiing viéc ma khong c6 giai dap, va boi vay chung
khong phai la van de.

Cdu chuyén trén ciing twong twa nhw cau noi
ciia dirc Dalai Lama, "Pirng ban tam lo ling vé
nhitng vdn dé, vi van dé nao ciing cé gidi dap. Va
néu van de khéng cé gidgi dap thi bin tam lam chi
cho uong."
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16i ké khac

(=) X)

D

Mbt ¢6 sinh vién dai hoc dén gap mot vi su
trong chuia chung toi dé xin thy tung mot bai kinh
chuc phuc cho ¢, vi ngay hom sau ¢6 phai di thi.
Vi su nay vui 1ong tung va nghi rang no s& giup cho
¢o ty tin hon. Moi viéc tung niém déu mién phi va
co ta khong cing dong nao.

Chung t6i khong bao gio thay co tro lai chua.
Va t6i nghe ban bé ¢o néi 1a c6 di rao rang cac thay
¢ chua nay tu khong kha, tung khong linh, nén c6 da
thi r6t. Nhung ho cling cho t61 hay 1a c6 ta thi rét vi
khong chiu hoc bai, ma hay di nhay dam.

Co 4y hy vong 13 cac thdy chua s& tung cho cb
thi dau.

O doi ngudi ta thich d6 18i cho ké khac mdi khi
gap chuyén khong may. Nhung d6 161 ké khac
khong bao gior giai quyét dugc van dé.

Mot nguoi nglra & dudi mong.

Lai dua tay gai trén dau.

Cai ngira khong bao gio hét.

Ajahn Chah thudng vi ngudi hay d6 13i cho ké
khac giéng nhu ngudi ngira & moéng ma gii trén dau.

O chila ching ta thdy c6 rdt nhiéu Nnguoi giong
nhur ¢é sinh vién trén. Ho thuong dén cdu nguyen,
cung vdi, xin xam dé buon may, ban ddt, chong con
dé dat, moi sw may man. Dén khi khong duwoc toai y
thi ho noi chua nay khong linh va di tim chua khac.
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Con bo khoc

Hom d6 t6i t6i nha ti dé hudng dan khoa thién
som hon thudng 1& vi 6 mot ti nhan mudn gap toi
thua chuyén. Anh ta 1a mdt nguoi to 16n vam vo,
rdu toc bu xu, hai canh tay xAm ddy, mit thi nhiéu
vét theo chirng t6 thudc loai anh chi dam thué chém
muén. Hinh dang cia anh kha dé so khién toi thac
mac khong hiéu tai sao anh lai mudn dén hoc thién,
vi n6 khong hop véi anh chit ndo. Puong nhién la
to1 da nghi sai.

Anh noi trude day vai ngay c6 mdt viéc xay ra
lam anh hoang so hét hon. Anh ké so quéa khir hoi
nho 16n 1én tai nhing khu phd du ding ving
Belfast’. Anh biét ddm nhat dao dau tién vao lic
bay tudi. Khi d6 anh bi méot dira hoc trd 1én hon an
hiép, bat anh phai dua cho no s6 tién trong tai dé in
trua. Anh khong chiu. Tén kia ben rat ra mot con
dao dai, hoi lai anh 1an nita c6 chiu dua tién cho né
khong? Anh nghi tén niy chi ham doa nén nhét
dinh khong dua. Khong ngo tén du con nay khong
thém hoi 1an tht ba, né cdm ngay con dao vao tay
anh, roi rat ra bé di tinh bo.

Luc d6 anh qua hoang so chay mot mach vé nha
v6i canh tay chdy mau tim lum. Cha anh dang thét
nghiép & nha, budc ra ngdm nhin vét thuong rdi dat
anh vao nha bép, nhung khong phai dé bing bo cho
anh, ma mé ti bép 1y ra mot con dao phay 16n dua

5 Belfast: tén mot thanh phd cua nuéc Ai Nhi Lan (Ireland).
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cho anh va ra 1é€nh cho anh tr¢ lai truong dam tén du
con kia.

Cudc doi ddm chém clia anh bat dau tir d6, va
néu anh khong to 16n khée manh nhu hom nay thi
chic chan anh da chét tir 1au roi!

Nha tu nay thudc mot loai nha tu nong trai,
nhirng tu nhan ngén han, hoac dai han ma sép duoc
tha, duoc to1 day hoc nghé canh nong gia suc dé sira
soan hoi nhap lai do1 song tu do bén ngoai. Ngoai
ra thuc pham san xudt tir nha ti nay duoc tiép té cho
cac nha tu ¢ xung quanh vung Perth véi giéd that ré.
Nhitng nong trai & Uc khong phai chi c6 trong lua,
be“'lp hay rau cai, ma con nudi bo, ctru, va heo. Trai
tu nay cling vay, nhung dic biét c6 thém 10 sat sinh
ngay trong trai.

MGdi ti nhan déu duoc phan cong trong trai. Toi
nghe noi cong viéc ma nhiéu ngudi dom ngd nhét 1a
trong 10 sat sinh, noi tiéng danh cho nhiing nguoi
hung bao nhat. Trong d6 c6 mot viéc ma nhiéu
ngudi tranh nhau chinh 13 giét bo, va anh Ai Nhi
Lan khéng 16 nay di danh duoc.

Anh ta canh trong 10 sat sinh cho to61 nghe. Co
mot 16i di duoc chan bang song sét rat chac, khuc
mao1 vao ndi rong, va dén cudi 181 di nho dan chi vira
da cho mot con vat di qua. Ngay sau do 1a anh
ding chd voi mot cdy sung dién. Nhitng con bo,
heo, ctru déu bi lua vao day bang gy va cho. Anh
noi nhimg con thu nay ludn gam, thét, tim cach tau
thoat, mdi con theo kiéu cua nd. Co 1& chung déanh
hoi dugc mui chét chéc. Khi mot con vat bi déy
vao toi cudi dudng 13 chd anh dung, thi n6 diy dua
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va rong 1én that tham thiét. Mic du cay sing dién
ctia anh du sic ban chét ngay tai chd mot con trau
rimg to 16n, nhung my con vat nay khong bao gio
chiju démg yén cho anh bin dang hoang, vi thé anh
thuong phai ban hai phat, mot phat cho nd guc
xu6ng nam yén, va phat sau mdi thyc su két lidu doi
n6. Cir thé mot phat guc, mot phat giét, ngay nay
qua ngay khac.

Ké t6i day, anh c6 vé xtac dong vi sap tdi khuc
ly ky. Anh bit diu toat mo hoéi va 1am bam churi
thé, vi s¢ noi ra toi khong tin.

Moi trude day vai hom, cac trai tu quanh vung
can thém thit bo va trai cta anh phai giét thém bo.
Hom d6 anh ciing vao 10 sat sinh lam viéc nhu
thudng 1&, nhung 1an nay anh gap mot con bo qué u
la lung chua ting thay bao gid. Con bo nay tién vao
chd anh mét cach trAm lang, khong mdt chut rén i,
day dua hay tim cach tau thoat.

Khi t61 tru6ec mét anh, no ngang dau 1én nhin
thang vao mit nguoi sap giét nd, va khong nhuc
nhich.

Anh tii Ai Nhi Lan nay chua bao gid nhin mot
con vat nao gan va rd nhu vady. Tam anh khung lai
bdi rdi, va mdt manh luc vo hinh khién anh khong
gio ndi cay sting dién 1én hodc quay mat nhin di chd
khac. Con bo dang nhin thang vao 1ong anh.

Lac do thoi gian nhu ngung lai, anh khong rd
bao lau, nhung con bo cang nhin anh thi trong long
anh cang run rdy. Anh thdy khoe mat bén trai con
bo, nudc mét tu lai dan, tang dan, tang dan va chay
dai xudng sudn ma noé. Canh cira con tim bi déng
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lau ngay trong long anh bat dau mé ra tir tir. Trong
lac dang ngac nhién véi su chuyén dong ndi tm, thi
anh nhin thy mat bén phai con bo ciing bat dau roi
1. Toi déy, bat giac anh ngd quy xudng. Troi oi!
Con bo dang khoc.

Thé 1 anh quing ludn cdy sing dién, chay ra
gdp nhan vién cai tu va la 1én rang ho mudn 1am gi
anh ciing dugc, nhung anh nhét quyét khong dé cho
ai giét con bo nay.

Trude khi két thuc, anh cho biét bay gid anh dn
chay truong.

Day 1a mét cau chuyén co6 that, vi cac ban tu
trong trai déu cong nhan véi toi nhu vay.

Con bo khoc da day cho mot nguoi hung bao
nhat thé nao 13 long tir bi.

Con nguoi dwgc I6n 1én trong xd héi ma ai ndy
déu an thit nén cho su an thit sic vat la diéu binh
thwong vi quan niém "troi sinh ra thi vat dé cho
nguoi an”.

Nhitng nguoi an thit co khac gi cop, beo, su tir
trong rung dan nuét nhitng con thu nho bé khac?
Cop, beo chi san méi khi déi, con con nguoi dn thit
vi muén ngon miéng, khodi khau. Chi Vi thoa man
cdi lwGi ma con nguwoi giét hai, an nuot khéng biét
bao nhiéu loai vdt khac.

Khi an mot t6 pho bo, pho ga, chao long, nguoi
ta chi thay do la nhitng miéng thit ngon lanh, chw
ddu c6 thdy sw dd man trong 1o sdt sinh, hay sw dau
dom, gam thét, so' hdi cung cwc cia nhitng con thii
bi thoc tiét.
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Anh tii nhan Ai Nhi Lan la mét tén du dang,
dam thué chéem muwon, khong phai Phdt tu, nhung
chi vi nhin thdy con bo khéc ma phdt tam tir bi, tir
bo sat sinh, an chay. Vay trong khi chung ta la Phat
tir biét ludt nhdn quda, biét chiing sinh tréi ldn trong
sinh tir ludn hoi, va trong mét kiép nao dé déu da la
cha me ta thi no long nao an nuét thit cha me minh?
Chdng 1é chiing ta con té hon anh ti nhan du déing
kia sao?

Néu ban la Phdt tir ma chwa phdt tdm dn chay
thi nén vao trang nha www.peta.org/videos xem
truec tiép phim tai liéu "Meet your meat”, hodc vao
YouTube tim "Lo sdt sinh thoi nay" va ban sé hiéu
dwoc tam trang cia anh ti nhan Ai Nhi Lan trong
cdu chuyén trén.
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Con ran, ong thi treéng va nha sw

Khi méi xuat gia, téi dd séng hon tdm nim &
Thai Lan, trong c4c tu vién trong ring, xung quanh
¢6 rat nhiéu ran. Vao nam 1974 khi méi dén, toi
nghe n6i c6 khoang mét trim loai ran khac nhau,
chin muoi chin phén tram 13 rdn doc - néu bi né cin
1a chét - s6 con lai thi khong can nhung siét ban téi
chét.

Trong thoi gian ¢ d6, hau nhu ngdy nao toi
cling théy ran. Mot 1an no, khi budc vao choi, toi
v6 tinh dap 1én mot con dai gan hai thuée. Ca hai
cung hét hoang bo chay, may ma né chay hudng
khac. C6 mot budi sang, moi ngt ddy, mat chua
nhin 16, toi di tiéu lén mot con ran, vi tudng nod la
khuc g, va toi ¢6 xin 16i nd (nhung c6 1& né nghi 1a
t6i ban phép tudi nudc thanh 1én nguoi nd). Lan
khac, trong lic chung toi dang tung kinh, mét con
ran da bo 1én lung mot vi su ngdi trude mat. Khi nd
bo 1€n to1 vai thi vi su nay méi quay lai nhin, va con
rin ciing dtng lai nhin su. Toi bén ngung tung xem
chuyén gi s€ xay ra. Hai bén trd mat nhin nhau
trong vai gidy, roi vi su hat nhe céi y ciia minh lam
con ran roi xudng dat bo di chd khac va ching toi
lai tung tiép.

La nhiing 1am tang (su ¢ rung), ching t61 dugc
day phai rai tdm tir dén tat ca moi loai, ddc biét la
ran va khong bao gi¢ lam hai chung. Co 1€ nho vay
ma dén nay chwa c6 nha su nao bi né can.
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T6i ciing dugc thay hai lan loai ran khong 16.
Lan tht nhat 1a mot con trin dai trén bay thudc,
than minh n6 méap bé“mg bép dui cua t61. Khi nhin
thiy no, t6i chép mét may lan, khong tin ¢ mat
minh, va khong thé tuong tuong ndi c6 mot con ran
by nhu vay. Toi co thay lai né vai nim sau va nhiéu
vi su khac trong chua ciing tréng thdy nd. Nhung
t61 nghe noi bay gio no da chét. Lan tht nhi 13 con
ran chaa hd mang (king cobra). Déy la mot trong
nhing 1an song trong rung nhi¢t doi Thai Lan ma
t6i cam thay nhu c6 dién trong khong khi, 1ong toc
toi dung ding, cac gidc quan cua toi tré nén bén
nhay mot cach ky la. T6i di to1 mot ngé ré trong
rung va thdy mot con ran den kha map dang nam
chan ngang 16i di chi rong mot thudc rudi. Toi
khong nhin thdy dau va dudi cta nd vi dau va dudi
déu nam trong bui rim. N6 khong nim yén ma dang
truon di. TOi lang nguoi ding yén va nhim dém
chiéu dai cta nd qua chiéu rong cua 16i di. Toi dém
dugc ¢ bay 1an 16i di thi méi thay cai dudi cia nd
hién ra. Nhu vay thi chiéu dai cta nd hon mudi
thudc. Toi da thiy tan mét chir khéng mo chut nio.

Sau d6 t6i ké lai cho dan lang nghe va ho néi d6
1a rén chiia ho mang, mot loai ran doc khong 10.

C6 mot vi su Thai, dé tir cua Ajahn Chah, bay
gio la mot su truong no6i tleng ¢ mot chua riéng,
dang ngdi thién véi mot sb cac nha su khac. Bong
c6 tiéng sot soat phat ra khién moi ngudi mé mit ra
nhin. D6 13 mdt con rin chia hd mang dang bo to1
phia ho. O Thai Lan, nhiéu noi con goi con rin nay
13 "rin mot bude" (one step snake), vi néu bi nd cin,
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ban chi vira du thi gid budc mdt budc, chua kip
bude thir hai thi ban da chét roi! Con ran chaa ho
mang bo td1 trude mat vi su trudng, ngde dau 1én
ngang mat su, phung mang the ludi va kéu xi xi.

Néu 12 ban thi ban s& lam gi? B0 chay u? D¢ la
mot diéu v0 ich, vi loai ran khong 16 nay bo nhanh
hon ban gip may lan.

Vi su truong kia ¢ mim cuoi, tir ton gio tay 1én
vuét nhe vao dau con rin va ndi bang tiéng Thai:
"Cam on ban da dén tham t6i". TAt ca vi su khac
déu thiy rd nhu vay.

Qua 1a mot nha su dic biét v6i long tir bat kha
tu nghi. Ran chua hé mang ngimg kéu xi xi, xep
mang cti dau, va bd qua vi su bén canh.

Vi su nay ké lai 12 6 ong khong thé nio dam bat
chude vi su truong rd dau con ran, vi 6ng qua sq,
chi khan thdm trong du cho con rin mau bo di chd
khéc.

Rin chia hé mang bd mot vong chung quanh
nhin cac nha su rdi bo di bién dang.

Vi su Thai "vut dau ran" kia c6 viéng thim tu
vién ching t6i vai thang & Uc. Lic d6 ching toi
dang xay chanh dién va chd gidy phép xiy cat cac
day nha khac.

Mot hom ong thi truéng khu phd ghé dén tham
xem cong trinh xay cat di t6i dau. Di nhién 6ng la
mot ngudi ¢6 nhiéu uy tin va anh hudng trong ving,
vi 6ng sinh trudong va 16n 1én ¢ day. Ong mic mot
b dd com-18 (complet) lich su, 4o trén md nit dé 16
cai bung phé kha tron tria sau lan 40 so mi. Vi su
Thai, khong biét ndi tiéng Anh, trong thiy cai bung
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ph¢ cua ong thi truong, lién t6i gan va v nhe vao
do lam toi chét diéng nguol. Toi la tham trong dau
"hong 1o, sao su lai co thé vo vao bung cua ong thi
truong nhu vay. Gidy phép xdy cat chic chin s&
khong dugc cap Chua coi nhu tiéu roi!"

That ngoai strc tuong tugng cua toéi! Vi su Thai
cang xoa vudt cai bung phé cua ong thi trudng thi
ong ta lai cang khoai chi cuoi khuc khich nhu mét
dua con nit. Rd rang 6ng ta dang sung sudng thay
cai bung cua minh dugc xoa vudt bai vi su Thai dic
biét nay.

Tt ca gidy phép xay cat clia chiing toi déu dugc
chap thuan. Va o6ng thi truong da trd thanh mot
trong nhimng nguoi ban t6t ting ho chua.

Long tir cia vi su Thai phat xudt tir mt ci tam
trong sach, ngdy tho dén ndi ngai co thé vudt dau
con ran chua hé mang, xoa bung 6ng thi trudng, va
ca hai déu c6 vé ung chiu, thich th. No6i vy cht toi
khong khuyén ban thr lam nhu vy dau, tror khi
10ng tir cta ban lai lang it nhat nhu vi su Thai trén.
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Con ran ac

C6 mot con ran ac sdng & ngoai bia ring. Tanh
né nham hiém, lvu manh, va ac doc. No hay rinh
cin nguoi ta va ldy d6 1am tha vui. Thoi gian troi
qua, né ciing 16n tudi va bit dau ty hoi khong biét
cai gi s& xay ra khi n6 chét. Trudc kia nd ting ché
bai chi trich nhitng con ran di theo dao nay, dao kia
1a ngu si, nhe da, tin nhing dleu tam bay, vo ly.
Nhung bay gio no lai thac mac mubn tim hleu

Céch chd no & khong xa, c6 mdt con ran dao
dtc song trén dinh doi. Pa sb nhimg ngudi luong
thién, dao dtrc thuong song trén doi hay trén nui,
ngay ca loai ran cling vdy. Hinh nhu d6 13 mot
truyén théng tu nhién. Nguoi ta it khi nao nghe néi
mot ngudi dao dirc séng trong dam lay

Mot bira no, con ran ac quyét dinh di viéng
tham con ran dao dirc. N6 khoac 4o mua, doi mi,
deo kinh den, dé moi ngudi dimg nhan ra nd va bo
1én dinh ddi t&i chua cta con ran dao dic. Khi dén
noi thi dung vao gitra budi thuyét phap, con ran dao
duc dang ngdi giang trén mot tang d4, xung quanh
khoang mt trim con ran khac dang yén ling nghe
say sua. Ran ac bén lang 18 ngdi phia sau dam dong
dé nghe giang.

Cang nghe, no cang thdy ¢ 1y va niém tin phat
khoi, nhat quyét theo dao. Sau thoi giang, né dén
gap con ran dao dire, vira khoc vira ké nhitng t01 ac
ma n6 da lam, va xin hra tir nay vé sau, no s& trd
thanh mot con ran hoan toan khac. No hua trudc
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mit con ran dao dirc 1a né sé khong bao gio can ai
nira. N6 nguyén tu tp hanh dé thuong, tir bi lo lang
cho ké khéc, va s& truyén day cho nhiing con rin
khac tr& nén t6t lanh. Sau cung nd danh 1& va
khong quén bo vai dong cung duong vao thing
phudc suong trude khi ra vé.

Mic du loai rin biét noéi chuyén véi nhau,
nhung loai nguoi nhin vao chi thiy ching phat ra
nhimg tiéng kéu xi xi, tiéng nio cung nhu tiéng nay
Con ran 4c, hay dung hon 13 cyu ran ac, khong biét
1am sao noi cho loai ngudi hiéu duge bay gid né 1a
mot con ran hoa binh. Vi thé dan lang van tiép tuc
trdnh né nd, mac du n6 da deo trén nguoi mot huy
hiéu that to cua hoi "An x4 qudc t&" (Amnesty
International®). R6i mot hém, c6 mét anh chang
dang say sura nhun nhay theo tiéng nhac cuia iPod’,
vo tinh dung vao ran ac, nhung né khong cin ma
cOn mim cuoi xa giao.

Tir d6 tré di, dan lang bat du don nhau 13 ran
ac khong con nguy hiém nita, va ho dam ca gan di
ngang qua 6 clia no, ngay ca khi né dang cudn tron
"nam thién" bén ngoai.

Nhiéu déra nho tinh nghich trong lang di ra
nhau t&1 choc gheo n6. Ban dau tui néd dimg xa noéi
vong toi, "E, dd rin nho nhép! Nhe nanh cho tui
tao xem, néu may gioi. Po con tring khong 16, gdm
nhiéc!"

¢ Pay 1a mot hoi qubc té chuyén tranh ddu bao vé nhan quyén cho
cac tu nhan.

7 iPod: mot loai may nghe nhac mp3, hién dai ctia hing Apple. Tét
ca gi6i tré thoi nay déu quen thudc.
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Ran ac khong thich nghe ai chiri n6 1a d6 nho
nhép, hodc con triung khéng 16, mic du cé phan nio
ding trong d6. Nhung lam sao cai lai day? No6 da
htra khong cén ai rdi ma!

Thiy con ran van nam yén khong nhiic nhich,
bon tré bao dan hon, léy dat da liéng vao no. Ching
reo ho mdi khi c¢6 dta liéng tring. Rén ac biét minh
du strc phong t6i can vai dira cho bé ghét, nhung 16i
hira da kém no lai. Thy vdy, bon tré 1am t6i, ching
lai gan lay gy dap vao minh con ran tui bui. Bidap
dau qua, ran ac bo chay va suy nghi, song & doi, co
luc can phai hung dir, &c doc mdi khong bi an hlep
Dao giao day phai tur bi 1a diéu vo 1y. Nghi thé, ran
ac, trén nguoi day thuong tich, rang 18t 1én ddi dé
gip ran dao durc xin xa gidi, xa bo 101 hia.

Rén dao durc théy ran ac bo tdi, trén than bi mau
me bam dap, lién hoi: "Nha nguoi bi cai gi thé?"

"Tat ca déu 1a 16i tai thiy do!" rin ac dap mot
cach chua chat.

"Ldi tai ta 1a nghia 1am sao?" ran dao duc ngac
nhién hdi lai.

"Thay day toi khong dugce cin ai nira hét. Do,
thay nhin di, than thé t6i moi ra nong ndi nhu vay!
Pao gido day hay 1am, c6 thé ap dung trong chua,
chur ¢ ngoai doi thi...."

"D6 ngu!" ran dao dic ngat 16i. "Nguoi ding 1a
con ran ngu! Dung 1 ta 0 day nguoi khong duoc
cin ai nita, nhung ta c6 cdm nguoi phung mang, the
ludi, kéu xi xi dau? Co ding vay khong?"
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Trong cudc doi, nhiéu khi tir bi ciing can phai
phung mang, tron mat, la hét. Nhung tuyét doi
khong can phai can ai hét.

Tw bi khong co nghia la nhu nhwoc, yén lang,
thu dong, dé bdo, mdc ai muon lam gi minh ciing
duwoc. Pao Phat day bi, tri, diing. Con ran trén ap
dung tw bi mot cach ngu si nén moi bi ddp. No chi
cdn "thi hién" phung mang, nhe nanh, rit lén vai
tzeng la bon con nit sé chay madt va khéng can phdi
can dira nao. Do ciing la tie bi mot cach co tri tué.
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DPoi canh tir bi

Néu tir bi duogc biéu hiéu béng con chim bd cau,
thi tri tué s& 13 doi canh cua nd. Tu bi ma thiéu tri
tué thi khong thé bay duoc.

Mot tré hudng dao muén thi hanh mét viéc
thién trong ngay nén tim cach giap mot ba cu bang
qua dudng day xe cd. Nhung ket mot didu 13 ba cu
nay dau c6 mudn bang qua duong! Ba chua kip noi
gi thi n6 da nam tay kéo ba di roi.

Cung thé, nhan danh tir bi, chung ta cur tuong la
minh b1et nhimg gi nguoi khac can va tu y lam
khong can héi y kién cua ho.

Mot thanh nién no, bi diéc tir lac so sinh, duoc
cha me dan dén bac s kham nghiém hang nim. Bac
sT vui mimg cho biét 1a 6ng doc trong bao y khoa,
théy mot phuong phép giai phiu méi, co thé phuc
hoi toan bo thinh giac cho muoi phan trim nhimg
ngudi bi diéc so sinh. Ong hoi cha me anh ¢c6 mudn
thir khong? Ca hai 6ng ba déu dong y ngay 1ap tirc.

Chang thanh nién no may man niam trong sd
mudi phan trim nhitng nguoi duoc phuc hdi toan bd
thinh gidc. Nhung anh rat ttrc gian va buc minh véi
cha me va bac si. Boi vi anh dau c6 nghe thay gi
khi ho ban luan véi nhau trong phong mach. Ching
ai hoi anh c6 dong y giai phau khong? Bay gid anh
than trach 13 anh phai chiu dung sudt ngay su hanh
ha cua tiéng dong. Chua bao gio anh ndi 13 anh
mudn nghe ca!
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Cha me anh, vi bac si - va ngay ca chinh toi
true khi biét chuyén - clr tudong rang ai ciing muon
nghe duoc. Moi ngudi déu nghi 1a minh lam tét cho
anh, ai dé lam hai anh.

Tt bi ma di cung voi y tudng chi quan nhiéu
khi tr& thanh dai dot va nguy hiém, c6 thé gy ra
dau kho cho ké khac.

C6 nhiéu bdc cha me muon (hodac ép) con minh
phai hoc bac si, kV sw, vi nghi sau nay no sé suong.
Hodc phdi ldy nguoi ndy nguwoi kia, vi muén sau
nay no dwoc hanh phiuc. Nhitng bdc cha me nay
déu thwong con d6 chir! Nhung ho thiéu tri tué, cir
twong la minh biét nhitng gi tot cho con ma khéng
ngo vo tinh lam né dau kh(f

Minh co long 16t, muon givip nguoi khdc, nhu’ng
phdi tén trong va héi y kién ciia ho, xem ho ¢ muon
dwoc giup nhu vay hay khong?
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Cich dn ding din

Co nhiéu nguoi rat thich di an tiém. Ho thuong
hen nhau ¢ nhitng nha hang sang trong véi nhiéu
mon ngon vat la. Nhung roi ho danh mit co hoi
thuong thirc huong vi cia moén an vi mai mé noi
chuyén v&i nhau.

Co ai lai di néi chuyén trong khi nghe hoa tiu
ctia mot ban nhac noi tiéng? Noéi chuyén xam xi s&
lam ban khong nghe duoc tiéng nhac hay ma con cé
thé bi dudi ra ngoai. Ngay ca trong rap xi-né, dang
luc phim hay, c¢6 ai thich nghe nguoi khac noéi
chuyén dau? Vay sao trong bita dn nguoi ta lai
thich noi chuyén 6n 40?

Néu 1& vao mot quan an binh dan, lup xup thi
ban c6 the noi chuyén qua loa dé quén di mui vi
khong may hép din ciia moén an. Nhung khi vao
mot tiém an lich sy, trang nha, vd1 mon an dét tién,
hao hang, thi ban nén yén lang thuéng thirc mén an
cho dang gia dong tién. D6 chinh 13 biét dn mot
cach ding dan.

Ngay ca luc n trong yén ling, nhiéu khi chung
ta cling khong thuong thuc dugec mui vi mén an.
Boi vi dang nhai miéng nay chua xong, mat da dé y
miéng khac trén ban. C6 nguoi con di trude toi hai,
ba miéng - mot mleng trong miéng, mot miéng
trong bat, mot miéng dang gap trén dia - va tdm da
chu y t&i miéng khac.

bé thuong thic mui vi cia mén an mot cach
tron ven, chung ta hdy nén nhai timg miéng trong su



89

yén lang. C6 vay mdéi ximg dadng dong tién khi vao
mdt nha hang ndm sao c6 tén la cudc doi.

O ddy can phdi nhdc dén thién sw Nhat Hanh,
nguoi thuong cé xiy viéc an trong chanh niém, tirc
la an trong yén lang dé ném dwoc mii vi ciing nhw
nguon goc cua thirc an.

An trong yén ldng ciing la mot hinh thirc tu tdp,
no sua lai tap khi noi nhiéu, néi chuyén vo ich.
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Nguy hiém cia sy mé miéng

Cac nha chinh tri thuong ndi tiéng la nhing
nguoi to miéng (noi nhiéu). Pay co 1& 1a truyén
théng tir nhiéu thé ky, ngay ca tir thoi dirc Phét ciing
da noi trong chuyén Jataka®.

Thué xa xua, c6 mot nha vua rat buc minh véi
mot vi quan trong triéu. Mdi khi c6 budi hop 14 vi
quan nay bat dau danh néi va noéi nhiéu, noéi dai, noi
dai dai khong dit. Ong khong dé cho nguoi khac
c6 co hoi nd1, ngay ca nha vua. T¢ hon nira, nhitng
gi ong ndi hoan toan vo duyén, lang nhéch, ai nghe
cling chan ngay.

Sau mdi budi hop vo ich chang giai quyét duoc
gi, nha vua thuong di ra vuon ngu uyén dé giai
khudy. Pung tir trong nhin ra ngoai, phia vuon hoa
cong cong danh cho dan ching, vua thdy c6 mét li
con nit reo ho thich tha chung quanh mot ga dan
ong trung nién dang ngdi bét dudi dat vi liét hai
chan. May dra nho dua cho gi vai dong, roi chi
vao mot bui cay ram 1a va doi hén lam cho mot con
ga. Gi dan ong 14y ra mot bao chira diy so6i va mot
cai ong thoéi. Ga dé ting vién soi vao ong roi thoi
ban vao lum cdy. Gi ban rung hét 14 nay dén la
khac v6i mot tbe d6 nhanh khong thé tuong. Chi
trong chdc 1at, gi da bién chum ciy thanh hinh mot
con ga tréng. Lil nho lai dua cho gi thém tién, roi
chi vao mot bui cay 16n hon va doi hén lam cho mot

$ Jataka: kinh Bon sanh, trong do dtrc Phat ké nhiéu chuyén tién
than cua ngai.
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con voi. Ga dan ong tan tit véi tai thoi chinh xac,
chang may chdc lai bién bui cdy kia thanh hinh mot
con voi. Trong lic bon tré¢ himg chi reo ho thi vua
nay ra mot sang kién.

Vua budc dén gan ngudi dan 6ng tan tat va dé
nghi giup han tro thanh giau c6 néu han chiu giup
vua giai quyét mot vin dé nho. Vua cti dau thi
thAm vao tai han vai cau va hin git dau dong v
Pay 1a 1an dau tién nha vua biét mim cudi sau nhiéu
thang budn byc.

Sang hom sau, vua tri€u tap budi hop nhu
thuong 18. Nhung lan nay dic biét c6 mot birc rém
moi, gan doc theo mdt bén tuwong ma chang ai déy.
Vua triu tap cac quan dé ban viéc ting thué. Ciing
nhu bao lan trudc, vua chua kip noéi xong thi 6ng
quan "lam mom" dd mé miéng lén tiéng Nhung lan
nay vira mo miéng thi ong ta cam thay cO mdt vat gi
meém mém, nhé nhé dung vao cudng hong, va roi
xudng bung. Ong khong dé y va tlep tuc noi. Vai
gidy sau, lai mot vat gi nho nho, mém mém roi vao
hong 6ng lﬁn nira. DPang noi nira chung, 6ng phai
ngung lai nudt ching roi néi tlep Va r6i 1an nira,
ong lai phai ngung noi de nudt, va cir thé ngung toi
ngung lui, nudt t6i nudt lui, nhung ong van cb noi
khong ngung.

Trong vong nua t1eng, vira noi vira nudt ctr sau
vai gidy nhu thé, 6ng bat dau cam thiy dau bung.
Nhung véi tanh ngoan ¢, ong van chwa chiu ngung
noi. Chi vai phit sau, mat ong tai mét, bung 6ng
dau quin va budn nén. Cudi ciing 6ng phai ngimg
no6i, mot tay 6m bung, mét tay bum miéng nhu can
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con 6i sap oc ra va chay nhanh ra ngoai tim nha vé
sinh.

Hai long, nha vua budc té1 vén blic rém che.
Moi ngudi thay phia sau 1a nguoi dan Ong tan tat
dang ngoi voi ong thoi va mot bao dan. Vua khoai
chi vd tay cuoi ha ha khi thdy bao dan to tuéng lam
bang clit ga gan can. Tat ca nhitng vién cut ga do
d3 bay hét vao bung ong quan kia khong thiéu vién
nao.

To1 nghiép Ong quan nay phai di rora rudt va &
nha dudng bénh vai tudn. Trong lic ong ving mit
thi moi viéc déu dugc giai quyét ém dep trong cic
budi hop va ai ndy déu hoan hy. Sau nay, khi tro
lai, ong khong dam hé mi¢ng ndi nra cau. Va khi
bat budc phai noi thi 6ng ludn can than gio mot tay
1én che mi¢ng.

O doi, da s6 chiing ta thuong cé bénh néi nhiéu
giong nhw dng quan "lam mém". Mai khi ¢6 hai, ba
nguoi tro lén gap nhau thi ai ciing thich noi, danh
néi va it khi chiu lang nghe nguoi khac. Cé6 nhén c6
day "truée khi néi phdai uon luéi bay lan", dé cé
nghia la phai suy nghi chin chan trudce khi mo
migng, Vi cdi biua nam trong miéng, néu néi by thi
no sé dap bé miéng minh. Chu to cing day "bénh
tung khau nhdp, hoa ting khau xudt", moi bénh tdt
déu tir cdi miéng ma vdo, do tham dn tham uong
nhdu nhet khodi khau, va moi tai hoa ciing tir cadi
miéng ma ra, noi nang xa lang, khong chiu suy
nghi, chi thich noi cho dd, ché nguoi nay, khen
nguoi kia, va twe do sinh ra thu ghét nhau.
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Con rua noi nhiéu

Trong cuc doi, co luc ching ta can phai biét
gilr im lang, dé tranh gip nhiéu phién todi. Toi
thuong ké cdu chuyén sau diy cho tui con nit khi
chung dén chua dé day chiing biét giir im ling.

Thué xuwa c6 mot con rua hay noi nhiéu song
trong mot hd nudce trén nti. Mbi khi gdp mot con
thl nao lang vang dén gan 1a né bat chuyén va noi
huyén thuyén khong ngung. N6 noi nhiéu, no6i lau,
no6i dai dén ndi nhitng con tha khac déu phat chan,
kho chiu va buc minh. Chung ty héi lam sao con
ria ndy c6 thé néi lau nhu vy ma khong can ngung
vai gidy dé 14y hoi. Chung nghi c6 1& con rua nay
tho bang tai chang? Thay vi dung tai dé nghe. Con
rua ndi nhidu dén ndi khi thiy bong dang no tir xa
thi tho co chan chay trbn, chim bay 1én cay, va ca
lan xudng nude. Vi thé ma con ria ndi nhidu nay
rt ¢ quanh, khong co ban.

Hang nim vao mua hé, c6 mot cip ngdng trang
thudng bay toi nghi hé tai hd nude trén nti. Chung
rat dé thuong, vi chiing dé cho rua tha hd néi bao
lau cling dugc. Hay 13 c6 thé chung chi ¢ tam vai
thang nén rang nghe cho qua tang 1& ching? Nhung
du thé nao di nira, con rua ciing rit mén hai con
ngdng nay vi né c6 thé néi suét dém khong ngimg,
va cip ngdng ciing kién nhin ngdi nghe.

Hé qua thu dén, khi troi bit dau tré lanh trén
ving nui, cdp ngdng sua soan ra di lam rua bat



95

khoc, vi nd so lanh va nhat 1a so mat mét cap ban ly
tudng.

"Uéc gi t6i ¢6 thé di cung voi cac ban," rua thd
dai n6i. "Mua dong toi, khi tuyét phu khip noi va
mit hd dong bang, t6i cam thay lanh 180 va co don
kinh khing. Nhung rua dau thé bay duoc. Va néu
t6i muén bo di noi khdc dé tranh lanh thi chua
xudng t6i chan ndi da phai bo tré lai vi mua dong da
hét. Loai riia bo cham lam".

Cip ngdng nghe noi, dong long tir bi thuong
cam cho rua, nén chiing d& nghi tim cach giup rua.
"Nay ban rua, dimg khéc nira. Chung toi c6 thé
dem ban di theo, néu ban hira véi ching t61 mot
diéu".

"Htra! Htra! T6i1 xin hura!" con rua mung r& noi
ngay, mic du chua biét phai hira cai gi. "Loai ria
ching t61 ludn luon gitt 161 hira. T6i nhd c6 hira véi
mot con tho 1a s& cd ging khong noéi vai ngdy sau
khi ké cho n6 nghe nhiéu loai mai riia khac nhau, va

n

Mot tiéng sau, con riia méi ké xong cau chuyén
va cip ngdng néi tiép: "Ban rua, ban phai hira 1a
khong dugec mo miéng cho tdi khi dén noi".

"Tudng gi chir cai d6 dé ot!" rua noéi. "Ai ciing
biét loai rua rat kin miéng. Chung toi rat it khi nao
md& mi¢ng. Toi cd gidng cho mot con ca nghe vé
diéu nay cach day vai ngay...

Lai mot tiéng ntra troi qua, khi con rua ké xong
cau chuyén, cip ngdng moi bdo rua ngdm chit vao
gitra mot khic cdy dai. Va mdi con ngdng ngam
mot dau ciy vd canh bay thir, nhung khong tai nao
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cat canh dugc! Ly do 1a rua qua nang Nguoi noi
nhiéu thuong an nhleu nén con ria ndi nhiéu nay rat
map va ning ky dén ndi khong thé rat bon chan vao
trong mai.

Cap ngdng phai di tim mot khiic cdy khac ngan
va nhe hon. Rua lai ngdm vao gitra khuc cay, va
ngdng thi ngdm vao hai ddu rdi hét stc vay canh
méi bay 1én duge. Day 1a 1an dau tién trong lich sir
nhan loai ¢6 mot con rua bay trén khong.

Sau khi nhéc béng duoc rua 1én khoi mat dat,
cap ngdng nuong theo gié bay cao 1én hu khong va
xa dan ngon ndi. Rua thich tha nhin nhiing canh vat
la ky ma nd chua bao gio thdy, va rang ghi nhé
trong dau dé co thé ké lai cho ban bé sau nay.

Sau khi roi khoi ngon niii, ca ba bay dan xudng
ddng bang. Moi viéc dién tién sudng sé cho téi khi
ching bay ngang qua moét truong hoc. Bén ngoai,
mot d4m con nit vira tan hoc di ra. Bat ngd c6 mot
dira ngang mat Ién trdi, nhin thdy cip ba. N6 lién la
to 1én, kéu ban bé: "E tyi bay oi! Ra day coi né! C6
mot con ria ngu bi hai con ngdng bt di né!"

Rua nghe n6 goi minh 14 con ria ngu bi ngdng
bét, noi gian xung thién.

"May noi ai la rua ngu ... ha ... ha.. ha ..
a..a...at.."

Chua kip ndi hét cau, toan than con rua d roi tir
trén troi xudng tan mai nat thit.

Con ria bi chét tan x4c chi vi khong biét im cai
miéng khi can thiét.

Boi vay ching ta phai tap giit im ling khi can
thiét, dirng mé miéng néi lung tung, tao lao chi dia,
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néu khong ching ta co thé nat than gidng nhu con
rua kia.

Ajahn Brahm ké cdu chuyén ndy cho con nit,
nhung thét ra la cho ngwoi Iom. Béi vi da s6 ngueoi
I6m thwong t6i chila nhiéu hon la con nit. Va moi
khi t6i chia thi ho tum nam tum ba, ké chuyén thi
phi, khen nguwoi nay, ché nguoi kia, hoac du thw
chuyén gia dinh, vo chéng, buon ban, hoi hop, v.v...
thay vi giiv im lidng, hodc niém Phdt, ngoi thién.
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C3i gi to nhat trén doi

Con gii cia modt ngudi ban t6i, lan dau dén
trudng mau gido. CO gido héi mot ddm con nit cd
nam tudi: "Cai gi to nhat trén doi?"

"Ba ctia em", mgt bé gai noi.

"Con voi", mdt bé trai méi di choi sd thu vé
dap.

"Qua nui", mot dira khac tra 101.

Con gai clia ban t6i noi: "Mat cua em 13 céi to
nhat trén doi".

Ca 16p déu im ling vi ¢b ging tim hiéu ¥ nghia
cua cau ndéi. "Em noi vay nghia 1a sao?" cd gido
ngac nhién hoi.

Nha nir triét gia ti hon dap: "Mit ciia em c6 thé
nhin thdy ba va con voi. C6 thé nhin thay qua nii
va nhiéu thir khic nita. Va boi tit ca nhitng thir d6
déu c6 thé chira trong mat em, nén mat em 1a cai to
nhit thé gigi!"

Tri tué khong phai do hoc hoi, ma do nhin thay
duoc nhitng gi khong thé day.

Toi rat than phyc va kinh né céi théy sAu sac
cia c6 bé con nguoi ban, va t61 muén ndi thém
rang: "Khong phai mit em, ma tim cia em méi 1a
céi to nhat trén doi."

Tam cla ban c6 thé nhin thiy nhiing gi mat
thay, va nhin thay ludén cd nhitng sy tudng tuong ma
mat ban khong thay Tam ciing biét dugc 4m thanh
ma mét khong thay, biét duoc su xtc cham that
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cling nhu hu ciia sy méng mo. Tam ciing biét duoc
nhing gi vugt ngodi nam giac quan. Tat ca moi su
moi vat ma con nguoi co thé biét duoc déu khong
nim ngoai tim, vi vdy tdm cta ban chinh 13 céi to
16n nhat trén doi. Tam chira tat ca.

Cau chuyén trén cing la cdach giai nghia cdu
"tam gioi duy tam, van phap duy thiec”, nghia la ba
coi thé gioi déu do tam bién hién, van su déu do tam
nhdn thire. Nghéo déi hay sung swomg déu do tam
tao. Chién tranh hay hoa binh ciing bat nguon tir
tam con nguoi.
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Tim tam

Nhiéu nha khoa hoc, tri thirc tuyén b tim chi 13
mot san pham cia khdi 6c, va trong nhiing budi
giang, ho thuong hoi t6i: "Tam c6 that khong? Néu
c6 thi né ndm & dau? Nam & trong than hay ngoai
than? Nam & mot noi hay khip noi? Tam nam chd
nao?"

Dé tra 10i cau hoi, t61 hudng dan mot thi du don
gian.

To6i hoi thinh ching: "Néu ai cam thidy minh
hanh phtc ngay trong hi¢n tai thi vui long gio tay
phai 1én. Con ai cam thay khong c6 hanh phic thi
gio tay trdi lén". Da s6 moi nguoi gio tay phai, va
mot so it, khong ngai sy that, gio tay trai Ién.

"ROi, tot 1am", toi tiép tuc, "nhitng ai cam thiy
hanh phuc thi hay ch1 cho t6i thay cai hanh phiic d6
vG1 ngon tay phai cua quy vi. Con ai khong c6 hanh
phuc thi ciing chi cho t6i thdy cai khong hanh phiic
d6 véi ngon tay trai cua quy vi".

Moi nguoi trong thinh ching bat dau 14y tay chi
1én chi Xuéng, chi qua chi lai, va liéc nhin nguoi bén
canh do hoi. Sau vai gidy ling ting, moi ngudi
cudi 6 1én vi ho da hiéu ¥ t6i.

Hanh phtc c6 that. Va khong hanh phtic cling
c6 that. Ai ndy déu cong nhan la ching c6 that,
khong mot chut nghi ngd. Nhung khong ai ¢6 thé
chi & ching nam & dau, trong than, ngoai than, hay
bat cir chd nao khéc.
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Boi vi hanh phuc va khong hanh phic 1a nhiing
trang thai hay thanh phan cta tdm. Gidng nhu co
cdy, hoa 14 13 nhitng thanh phan ctia vuon hoa. Néu
cO cay, hoa 14 c6 that thi vuon hoa cling c6 that.
Ciing thé, néu hanh phuc va khong hanh phuc c6
that thi tam cling c6 that.

Néu quy vi kham pha ra minh khoéng thé chi
hanh phtc hay khong hanh phiic ndm chd nao thi
quy vi ciing khong thé chi tim nam chd nao trong
khong gian ba chiéu. Béi vdy, hdy nho lai tim la
cai to 16n nhit trén doi, né6 khong nim trong khong
gian ba chiéu, nhung khong gian ba chiéu nam trong
no. Tam chta ca vii tru.

Nhitng nguoi chu trwong duy vdt, cho rang chi
c6 vdt chat, thé xdc la c6 thdt, con nhitng thir vé
hinh ma ho khéng thdy nhur tinh than hay tém hon la
khong co that. T do ho chi biét tim cdch hwong thu
vdt chat, théa mén duc lac, tao nghiép ac va khong
so i 16i, vi khéng tin ludt nhdn qua béo iing.
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Am thanh tuyét diéu

Mot ong cu 160n tudi, ghé dén thanh phd lan dau
tién trong doi. Cu dugc sinh ra & mdt lang qué xa
ldc, xa lo trén mién ndi, 1én 1én va lam viéc cuc
nhoc nubi con cai an hoc thanh tai. Gio day chung
c6 nha cira sang trong & thanh phd nén moi cu dén
tham.

Mot hom, dang di dao trong tinh, cu nghe thiy
modt &m thanh choi tai vang 1én timg chap. Vi quen
song trén mién ndi yén lang, chua bao gio nghe mot
am thanh la ling nhu vay nén cu mudn tim xem no
1a cai gi? Lan mo theo huéng am thanh, cy tim thay
n6 phat ra tr mot can nha. Ngé vao thi d6 1a mot
thang bé dang tap choi dan kéo day.

Kec! Kéc! Kec! Kéc! Do 1a nhitng am thanh
phat ra tir day dan.

V& dén nha, cu ké lai thi dtra con trai cu cho
biét d6 1a dan vi cAm (violin). Nghe vay, cu ty nhi
khong bao gio mudn nghe cai thir dan ghé ron d6
nta.

Ngay hom sau, cu di dao phd khéac, va nghe
théy mot 4m thanh nhe nhang nhu mon trén vudt ve
cai 10 tai gia ctia cu. Chua bao gio nghe thiy mot
am thanh hay nhu vy trén mién nui, nén cu lai lan
mo tim noi xudt phat. Nuong theo 4m thanh trAm
bong du duong, cu tim t6i mot cin phong khach kha
16n ctia mot nha no, trong d6 mot phu nit 16n tudi,
gido su am nhac, dang dao mdt ban nhac véi cay
dan vi cam.
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Ngay lac d6, 6ng cu nhan ra sy sai lam cua
minh. Cai am thanh chéi tai, ghé rgn ma hom qua
cu nghe thay khong phai 13 16i noi cay dan, ma ciing
khong phai cua thing bé. N6 chi don gian phat ra vi
thang bé méi tap choi dan, chua biét xir dung dung
mtrc.

Tu d6 cy nghi c6 1€ ton giao hay dao gido cling
nhu thé. Néu gdp mot tu si hay giao si cudng tin,
gdy ra nhiéu phién ndo, ching ta khong nén voi
trach ton gido d6. Co thé vi tu si, gido si nay chua
hoc k§ hay nim ving gido 1y ctia ho. Néu c6 duyén
may gap dugc mot thanh nhén, hay mot chén su, thi
s gap g0 nay s¢ dé lai cho ta nhiéu cam htng sau
xa, bat ké d6 1a dao nao.

Nhung cdu chuyén ciia 6ng cu chua cham dit
noi day.

Ngay ké tiép, cu tiép tuc tha bd qua khu phd
khac, va nghe dugc mdt am thanh tuyét voi, hay
hon am thanh ciia ba gido su 4m nhac hom qua gap
chuc 1an. Ban thir nghi d6 1a am thanh gi?

Am thanh nay hay hon tiéng subi reo trén nui,
tiéng gi6 thu thdi qua cac lum cay, hodc tiéng chim
hot trong rung sau con mua. NO cling hay hon cé su
yén ling bat ngat ciia dém dong trén nui tuyét. Tir
trude to1 nay, chua c6 mot 4m thanh ndo rung cam
duoc trai tim cta cu nhu vay.

b6 1a mot ban nhac 16n dang choi mot ban hoa
tau.

Ong cu nghi, Iy do diy la mot am thanh tuyét
voi vi, trude hét, tt ca nhac cong trong ban nhac
déu 1a nhac su biét xir dung tuyét hao nhac khi cua
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minh, va sau nita, ho da tip dot dé hoa tau chung
v6i nhau mot cach nhip nhang.

"Co6 I€ ton gido cling nhu vay", ong cu lai nghi
tiép. "Hay dé moi ngudi trong ching ta tuy ¥ hoc
nhimg gi minh tin tudéng xuyén qua trudong doi. Va
khuyen khich moi nguoi tré thanh nhiing bac thay
vé€ tinh thuong trong dao cua minh. Sau khi hoc ro
vé dao ctia minh thi mdi nguoi di xa hon 1a hoc choi
chung voi cac dao khac mot cach hoa hop, giéng
nhu ban nhac hoa tau!"

Va d6 sé& 1a am thanh tuyét diéu nhat.

Pao nao ciing ¢ cdi hay cia né, vi néu khong
hay thi ai ma theo. Nhung ket mét diéu la ai ciing
nghi dao ciia minh hay nhat, con dao cia nguoi
khéc la dé. Chinh vi thé ma cé nhitng chién tranh,
tan sat, tiéu diét dao khdac. Pago nao ciing day lam
lanh, lanh adc, va tinh ba cua cac ton giao déu la
tinh thwong va dao dirc. Vay tai sao chung ta khong
thé ngoi chung voi nhau, dong gop cho nhau ma cir
tranh chap hon thua? Phai chang nhiing ké theo
dao, bdt cir dao ndo, van chi muon muon dao dé
théa man tham vong, ich ky, chap nga?
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Da quy

Céch day vai nam, tai mdt truong thuong mai
ndi tiéng & Hoa Ky, mot gido su da thuyét trinh cho
sinh vién mot bai kha ddc biét vé kinh té va xa hoi
hoc. Thay vi giang ndi nhu thuong 1€, ong gido su
nay chang néi chang rang, 6m ra mot cai hii bang
thity tinh kha 16n (khoang bdn lit) dé 1én ban.
Trudc su ngac nhién cua sinh vién, 6ng 161 ra mdt
bao dyng nhiing cuc da bu bang trai chanh va nhat
timg cuc bo vao cai hii cho t&i khi khong thé bo
thém vao dugc ntra. Khi d6 6ng ngirmg maét 1€n hoi
sinh vién: "Cai hii nay day chwa?"

Tat ca déu tra 1oi: "Day roi!"

Ong chd vai gidy roi hoi: "That khong?"

Mim cudi, 6ng chi xudng ban, 161 ra mot bao
thir hai dyng day soi va can than d6 nhimg vién soi
nay vao khe hd gitra nhitng cuc da cho toi khi day
td1 miéng hil.

Roi 6ng ngude 1én hoi dam sinh vién lan thu
nhi: "Cai hii day chua?"

Lan ndy, nhom sinh vién bit dau hiéu ngy y cta
ong nén dap "Chua!"

Ong giao su gat dau, cai xudng 16i tir dudi gam
ban ra mot bao thir ba dung toan la cat va dd vao hil.
Cat chay len 16i vao nhitng khe hd cua da va soi rdi
lap day téi miéng hil.

Ong lai hoi: "Cai hii ddy chua?"

Mot vai sinh vién lanh loi dap: "Chua chéc!"
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Mim cuoi, gat dau, ong voi tay ldy chai nuéc
loc san co trén ban va do vao hil cho t6i khi nudc
tran ra ngoai mdi ngung.

"Thé nao? Quy vi rut tia dugc gi qua bai hoc
trén?" 6ng gido su hoi.

Mot sinh vién nhanh nhen dép: "Bai hoc trén
cho thay 14 khi thoi khoa biéu da day ap, nhung néu
mudn, ngudi ta van c6 thé nhét thém vai cong viée
khac".

"Khong phai vay!" giao su ngat 10i. "Bai hoc
day rang, néu muén dé hét cac cuc da 16n vao hii thi
phai dé chiing vao trudc tién".

bay 1a mot bai hoc vé su uu tién.

Ca 16p tréd nén yén lang, moi ngudi dang tim
hiéu ciu néi cua giao su,

Ong noi tiép: "Nhiing cuc d4 16n trong cudc doi
cua quy vi la gi?"

"Suc khoe?"

"Tién bac?"

"Gia dinh?"

"Ban be?"

"Tinh yéu?"

"Du lich?"

"Hoc hoéi?"

"Nén nh¢, diéu quan trong 1a phai dé nhitng cuc
da 16n trudce tién trong cudc doi, vi do 1a nhitng cuc
da quy. Néu quy vi lo dé nhitng thtr soi, cat, trudc
thi s& khong con thi gio dé nhimg cuc da quy vao
duoc."



107

Nhiéu nguwoi biét tu la céi phic, tinh la gidy
oan, sau khi chét chi mang theo nghiép chir khéng
mang dwoc tai san, hay con cdai. Nhung nguoi nao
ciing hen lan hen mon: t6i tu chwa dwoc vi phai lo
di lam tra no nha, xe, va nuoi con an hoc. Dén khi
con cdi I6n hét réi thi lai mdc tréng chdu, khéng cé
thi gio di chua, nghe phadp, hodac tung kinh niém
Phdt. D6 la chia ké tam tri lic ndo ciing bdn rén
voi du thie chuyén lam an, buén ban, thwong, ghét,
gidn hon, v.v... Dén khi bénh nang, sap chét thi moi
hoang hot cho moi sw tang dén cau an, cau siéu.
Pén liic nay thi dau con cho dé nhét mdy hon dd
quy vdo hii dwoc nita. Cd doi chi lo nhét day sdi,
da, bun, nho. That tro tréu thay!
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Roi tdi sé hanh phiic

Trong cau chuyén trude, cé 1€ nhitng vién da
quy ma chung ta nén dé vao hii du tién, d6 1a su
hanh phuc. Néu ty minh khong c6 hanh phuc thi
lam sao c6 thé ban cho ké khac hanh phuc? Vay tai
sao da sb ching ta lai dé hanh phuc ding hang
chot?

Luc t6i khoang 14 tudi, dang hoc trung hoc &
Luan B6n. Cha me va thay giao khuyén toi dung di
choi da banh budi téi va cudi tudn ma nén ¢ nha hoc
bai dé lo thi bang trung hoc dé nhat cap. Ho noi 1a
khi thi dau thi t6i sé cam thidy sung sudng, hanh
phuc.

T6i nghe 161, lo hoc va thi ddu, nhung t6i ching
thiy hanh phtc gi ca, vi sau d6 phai hoc tiép hai
nam dé thi ta tai. Cha me va cac thdy gido khuyén
t6i dimg di choi voi ban bé budi tdi hodc chay theo
con gai cudi tudn ma nén & nha lo hoc bai. Ho noi
bang t0 tai rat quan trong, néu thi dau thi toi s& sung
sudng, hanh phtc.

Mot 1an nira, toi lai vang 101 cha me va cac thﬁy
gido nén to6i thi dau ta tai. Nhung lai mot lan nita,
t6i cha thdy sung suéng gi hét, vi sau d6 toi phai
tiép tuc vao dai hoc, hoc it nhat ba nam dé léy béng
cu nhan. M4 t6i va cac gido su (lGc nay ba toi1 da
mat) khuyén t6i khong nén 1an la & cac quéan ca phé
hodc phong tra, ma nén ¢ nha lo hoc. Ho noi bang
ctr nhan 13 mot bing cip gia tri cua dai hoc, néu co
dugc thi t6i s& hanh phuc lam.
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Nhung 1an ndy toi bat dau nghi ngd. Bai vi toi
c6 vai nguoi ban 16n tudi hon, da hoc xong va co
bang cap, nhung hién nay ho dang vét va véi nhitng
viéc lam dau tién; c6 ngudi phai 1am thém gior dé co
tién mua xe. Nhiing nguoi ban nay noéi véi t6i: "Khi
nao toi ¢6 du tién mua duge mét chiée xe hoi thi toi
s€ sung suong".

Pén khi ho ¢6 du tién mua duge chiée xe hoi
r0i, toi thay ho ciling chang sung sudng gi hon. Bay
gi0o ho phai lam viéc cuc hon dé sira soan mua mot
cai gi do, hoac ho dang tim kiém mot nguoi ban doi.
Ho noéi: "Khi nao t6i1 1ap gia dinh dang hoang thi luc
d6 t61 s€ hanh phuc".

Sau khi 1ap gia dinh, ho ciing chang hanh phuc
gi hon. T¢ hon nita, ho phai lam thém hai, ba cong
viéc, lo dé danh tién mua nha. Ho noi: "Khi nao
mua dugc mot can nha thi t61 hanh phuc lam".

Nhung mua duge nha roi, hang thang van phai
tra ng ngan hang, nhu thé thi dau c6 hanh phic gi.
Ngoai ra ho bat dau sinh con dé cai. Nira dém con
khéc phai day thay ta hay cho n6 bu. Khi con bénh
hoan thi bao nhiéu tién dé danh phai trat ra lo thudc
men cho nod.

Va rdi hai muoi ndm tréi qua trude khi ho c6
thé 1am nhiing gi mong udc. Ho néi: "Khi nio con
cai t6i hoc xong, co nghé nghiép va tu 1ap duogc thi
chung t61 s€ hanh phuc".

Dén khi tui né roi khoi nha ra riéng thi luc d6
da s6 cha me sap dén tudi vé huu. Do d6 ho rang
lam tiép vai nam dé lanh tién huu tri nhiéu hon. Ho
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n6i: "Khi nao téi vé huu thi lac d6 méi that 1a sung
suong, hanh phuc".

Nhung truée khi vé huu, va ngay ca sau khi vé
huu, ho bat ddu biét dao va di nha thd. Ban c6 dé ¥
da s6 nhitng nguoi di nha tho 1a nhimg ngudi 16n
tudi khong? Toi hoi tai sao bay gid ho lai thich di
nha thd? Ho tra 16i: "Tai vi sau khi chét, toi s& duoc
hanh phuc!"

Nhitng ai nghi rang: "Khi nao toi c¢6 duoc cai
nay, cai ng thi t61 s€ hanh phuc", ho khong biét ré‘mg
hanh phiic d6 chi 1a mot gidc mo trong tuong lai.
Gidng nhu nguoi dudi theo cai bong ciia minh, ho
s& khong bao gid ném duoc hanh phic trong cudc
doi.

Cdu chuyén trén cﬁng twong tw nhir chuyén cua
dai d@é Alexandre xir Hy Lap, vi hodng dé bach
chién, bdach théing, chinh phuc cac nudc lang giéng,
mé réng bo céi tir Hy Lap dén An Po. Khi 1én ngdi
hoang dé, éng tam sw véi thdy la hién triét Aristotle:

"Con sé chién thang Ai Cdp va Tho Nhi Kp."

Aristolte héi: "Roi sao nita?"

Alexandre tra 1oi: "Roi con sé dem qudn di
danh Ba Tu va chinh phuc cac nuéc Trung Dong."

"Réi sao nita?" '

"Con sé tan cong A Phii Han va An D3."

"Réi sao nita?"

Alexandre suy nghi mét hoi: "Sau dé thi con cé
thé ngii mot cach binh an.”

Aristotle mim cwoi: "Con hoi! Tai sao con
khong ngu binh an ngay dém nay co hon khong?"
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Con nguoi hay kiém @i cé, dii chuyén dé tim
kiém hanh phiic, trong khi d6 hanh phiic chinh la sy
thiéu duc tri tic, biét hai long véi nhitng gi minh
dang c6 va khéng thém khdat muén cé thém nhitng
thir khac.
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Nguoi danh ca Mé Tay Co

Trong mdt lang danh ca ém dém & M@ Tay Co,
mot du khach nguoi My di dao trén bo bién, dimg
lai theo ddi mot anh danh ca ngudi Mé dang khé né
khiéng dbng ca méi ludi duogc ban sang vao bo.
Ong My, mot giao su dai hoc kinh té noi tiéng, 1an
la dén gan mudn cho vai 1oi khuyén.

"Chao ban", 6ng My ndi. "Sao ban lai nghi danh
c4 sém the?"

"Vi t6i da ludi du sb cé roi, thua ong", anh M2&

61, "dt dé nudi gia dinh va du mot chut dé ban.
Bay gio toi stra soan vé an com v6i vo, roi ngu trua,
sau do thire dy choi voi mAay dtra nho. Sau bita t6i,
t61 dén cau lac bo, udbng ca phé va gay dan ca hat
v6i ban bé. Bay nhiéu 1a da cho t6i roi, thua ong".

"Nay ban, hdy nghe t6i néi day", ong gido su
M§ néi. "Néu ban chiu khé & ngoai khoi cho t&i xé
chiéu thi ban s& lu6i duge gip hai lan ca. Véi s ca
du, ban ban di va dé danh tién, chi trong sau thang,
hodc chin thang sau la ban co thé mua duoc mot
chiéc tau 16n hon va muén vai nguoi phu ta. Roi
ban s& ludi dugc gip bén 1an ca. Ban thir nghi xem
lic d6 s& lam biét bao nhiéu tién! Sau mot, hai nim,
ban s& du tién mua thém mot chiéc tau tha hai. Va
néu tiép tuc nhu vy thi su, bay nim sau ban s&
thanh chi nhan mo{t hang danh cd. Ban thu tudng
tuong xem! Luc dé ban s€ doi try so vé Mexico
City, hodc kha hon 1a qua Los Angeles. Sau ba, bon
nim & Los Angeles thi ban c6 thé dua hiang cua ban
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vao thi truong chung khoan. DPuong nhién luc do,
khdi ndi, ban s€ tr¢ thanh tri¢u pht. Bdo dam nhu
vay! Vi to1 la gido su noi tiéng day & mot dai hoc
kinh t& M¥, toi biét ranh nhitng viéc ndy lim".

Anh danh c4 ngudi M@ ling nghe ong gido su
My vira n6i vira mua tay hang say. Khi 6ng My dut
16i, anh M& hoi: "Nhung thua 6ng gido su, t6i s&
lam gi véi sb tién méy tri¢u do la?"

"Nay ban! Voi s6 tlen d6, ban c6 thé vé huu.
Pung rdi, vé huu xai suét doi. Ban ¢o the mua mot
biét thy lon trong mot lang danh ca gidng nhu vy
va mua mot chlec tau nho dé m01 sang ra b1en cau
ca. Sau d6 vé an trua voi vo, r0i ngli mot gidc ngon
lanh khong phai lo nghi gi hét. Dén chiéu thi ban ¢6
du thi gid choi véi con cai. Pén t6i, sau khi in, ban
c6 thé di cau lac bo, gdp ban be, ca hat, uéng ca phé,
giai tri. Phai roi, voi sb tién do, ban c6 thé vé huu
song thoai mai".

"Nhung thua gido su, tat ca nhitng gi 6ng noi,
toi da va dang lam day!"

Tai sao ching ta cir nghi 1a minh phai lam viéc
dé kiém that nhiéu tién, rdi sau d6 méi séng hanh
phuc?

Nguwoi ta thuong néi "cé tién mua tién ciing
dwoc", nhung ciing hic ho ciing twéng lam "co tién
la co hanh phuc boi vy ¢ doi ai ciing chay theo
dong tién va co lam sao cho cé thdt nhiéu tién. C6
tién mua tién cing dwoc, nhung chua chdc mua
duoc hanh phuc.
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Khi moi wé'c muon dwgc thanh tyu

Trong truyén thong Nam tong, cac nha su
khong dugc nhan hay cam giit tién bac dudi moi
hinh thitc. B6i vay ching t6i nghéo dén ndi khong
c6 tén trong s6 thong ké ctia nha nudc.

Tuy nhién, lau lau chung t61 van nhan dugc su
cung duong tur cac Phat tir cu si.

To6i da gitip mot cu si Thai Lan giai quyét duoc
mot vin dé ca nhan. Dé to 10ng biét on, éng nodi:
"Bach thﬁy, con mudn cung duong thﬁy mot chut
qua dé thay chi dung ca nhan. Xin thay cho biét
nhiing gi thdy can trong khoang 500 baht’?" Dbi
v6i ngudi Théi, noi thang sb tién nhu vay 1a chuyén
binh thuong de tranh moi hiéu 1Am. Luc d6 t6i co
viéc can di gip va ciling chua nghi ra dugc minh
mudn gi, nén t6i hen ngdy hom sau s& nodi cho 6ng
ta biét.

Trudce khi su kién nay xay ra, t6i 1a mdt nha su
kha hanh phic va binh an. Nhung bay gid toi bat
dau suy nghi xem t0i mudn nhimg gi. Y nghi khoi
lén nhiéu qud, nhé khéng xué nén toi phai viét
xudng mot danh sach. Cang viét thi danh sach cang
dai va hinh nhu 500 baht khong di dé mua heét
nhimg thr d6. Nhung nhin vao thi cai gi cling can
hét, kho loai ra khoi danh sach. Nhitng cai mudn
nay khong biét tir ddu ma ctr chui ra khong ngimg.

? Baht: don vi tién Thai. Thay vi dua tién thi ong ta ding 500 baht
d6 di mua do cho su.
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Nhin lai danh sach, c6 1€ 5000 baht ciing khong du
nira!

Y thac duge sy viée dang xay ra, t61 bén x¢& to
danh sach, vo tron virt vao thung rac. Ngay hom
sau, to1 noi voi ong cu si nén cing duong 500 baht
vao quy kién thiét cua chiia hodc bat cir hoi tir thién
nao khéc, boi vi t6i khong mubn 6 nd nira. Cai ma
t6i mudn nhat, d6 13 sy binh an hanh phtic ma to61 da
¢6 hom trude. Khi khong c6 tién hodc diéu kién dé
mong udc cai gi thi d6 chinh 13 lic moi udc mudn
cua toi déu thanh tuu.

Ham muén khong bao gio cham dut, vi long
tham khong c6 day. Mot khi n6 khéi 1én thi mot
tri¢u baht cting khong du va ngay ca mdt triéu do la
cling khong di. Tuy nhién c6 mot sy ham muén c6
day, d6 1a su "thiéu duc tri tac", mudn it va cam
thdy day du, hai long v6i nhitng gi minh dang co.
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Ban thich loai ty do nao?

Hai vi su Théi dugc mot thi chi moi dén tho
trai tai tu gia. Khi dén noi, hai vi duoc moi ngdi &
phong khach, trong d6 c6 mot bdn ca vé6i du loai
mau sic sic sd. Vi su dé chat ludi than nudi ca
trong ti kiéng nhu vay 1a trai v6i 10ng tir bi cua dao
Phat, vi 46 chang khéac gi nhét chiing trong ti. Thay
vi duoc ty do boi 161 thodi mai ngoai ao ho, khong
biét nhitng con c4 ndy da tao nghiép gi ma gio day
bi nhét trong tu kiéng nhu vay?

Vi su huynh khéng dong y. Ong coéng nhan
nhimg con ca nay khong dugc ty do boi 161 day do
theo y mudn, nhung séng trong bon kiéng nhur vay
thi chung duogc tu do thoat khoi nhiéu sy nguy hiém
rinh rdp. Va ong ké khai ra nhirng ty do nay:

1. Su dé co bao gid thay ai di cau ca trong bon
kiéng nhu thé nay khong? Khéng bao gio
c6! Cho nén tu do dau tién cia nhimg con
ca nudi trong bon 1a ty do khong s¢ bi nguoi
cau. Trong khi do, ca song ngoai ao ho, moi
khi trong thiy mot con mdi béo bé nhur rudi,
giun hay triung thi n6 khong dam chac c6 an
dugc hay khong. Boi vi nhiéu lan, n6 da
ching klen ba con than thu¢c cua no6 dop
miéng moi ngon rdi bt thinh linh bay 1én
khoi mat nuée va khong bao gio tré lai. Do
do mleng an cua n6 ludn bi rinh rap va day
day chét choc. bi kiém an 13 ca mot sy hdi
hop. Co 1€ da ) chung bi bénh dau bao tur,



117

an khong ti€u vi qua lo, hodc con nao qua s¢
méc cau thi nhin d6i chét luon.

2. Cangoai ao hd con mét ndi lo khac 1a bi loai
c4 16n dn nubt. Trong khi d6, khéng mot gia
cht nao lai tha nhitng con ca khong 16 vao
bdn dé nd dép nhimg con ca khac. Vi vay,
ca trong bon dugce tu do khong so bi ca 1on
an nudt.

3. Song ngoai ao hd, nhiéu khi ca khong kiém
dugc miéng an. Trong khi ca trong bon
dugc an udng day du giong nhu ¢ ngay bén
nha hang. Ngay hai budi, d6 in duoc dua
tGi cira, khong phai tra dong nao. Do d6 ca
trong bon duoc tu do khong so chét doi.

4. Bon mua thay doi, song hd ciing bi anh
huong theo. Mua dong lanh gia, nudc cé thé
dong bang. Mua hé néng birc, nudc cé thé
bdc hoi va khd can. Trong khi d6 nuéc &
trong bon luon duoc giit diéu hoa, khong
qua noéng hodc qua lanh. Do d6 ca trong bon
duoc tu do khong sg chét kho hay chét cong.

5. C4 ngoai ao hd, khi bi bénh thi khong ai sin
soc. Nhung cé trong bon, khi bi bénh thi ¢
bao hiém strc khoe va khong can phai di nha
thuong, vi chil nhan cua n6 s€ moi bac si thu
y chuyén vé ca tdi san séc. Vi viy, ca trong
bon duge tu do khong s¢g bénh hoan.

Sau khi ké mot trang, vi su huynh cong nhan la
ca trong bon khong c6 ty do boi 161 day do theo y
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muén, nhung chung duogc tu do trdnh khoi nhiéu
nguy hiém va cyc kho.

Twur d6 6ng no1 nhitng nguoi tu hanh cling nhu
thé. Méi nhin vao, thiy ho khong duoc tu do chay
theo ham mubn va huéng thu, nhung bu lai, ho ¢6
su tu do thoat khoi nguy hiém va toi 16i.

Vay thi ban muodn loai ty do nao?
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Thé gi6i tw do

Mot vi su trong chua ching t61 dén day thién
nhiéu tudn tai mot nha ti noi tleng duge canh gac
chat ché nhit. Cudi khoa, mot sb ti nhan bit dau
thong cam va kinh trong vi su. Ho hoi su chuong
trinh hang ngay cua tu vién ra sao?

"Mdi ngay, chung toi thirc day luc 4 gid sang",
vi su bat dau ké. "Co lic ciing kha lanh vi phong
chung t61 nho va khong c6 sudi. Trong ngay, ching
tdi chi an mot bira trua, va d6 an duge do6 chung
trong mot cai bat. Sau budi trua thi khong duge dn
gi khac. Puong nhién la khong c6 tinh duc va ruou
bia. Chung t6i cting khong dugc nghe nhac, radio,
hay xem tivi. Khong dugc xem xi né hodc choi thé
thao. Chung to1 noéi it, lam viéc nhiéu. Khi c6 chat
thoi gio ranh thi ngdi thién theo ddi hoi thd. DPén
t6i thi ngu dudi dat, khong ¢ giuong ném".

Khi nghe ké, cac ti nhan ngac nhién tot do,
khong ngd cudc séng trong tu vién lai khac kho nhu
thé. Ty nhién ho cam thiy nha tu sit da cta ho
chéng khac mdt khach san nam sao so vdi tu vién.
Mot tu nhén dong long thuong cam cho hoan canh
cua vi su, va quén bang minh dang ¢ dau, m6 miéng

6i: "Troi oi! Doi sdng trong tu vién cuc khd qua.
Sao ban khong vao day & voi ching t61?"

Su ké lac d6 moi ngudi trong tu déu cudi Am
1én. Va ngay chinh t6i nghe t&1 day cling phai bat
cudi. Nhung sau d6 n6 da khién t6i suy tu khéong it.
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Dung vay, doi song trong tu vién qua that khic
kho so véi cac nha ti, vdy ma nhiéu nguoi tinh
nguyén xin téi & va séng rat hanh phtc. Trong khi
d6, mic du duoc nudi dn &, day du tién nghi, nhung
ti nhan nao cling tim cach tau thoat va ludn bat
man. Tai sao nhu vay?

Trong tu vién, cac tu si 1a nhimg ngudi dén &
do tinh nguyén hay ua thich. Con trong nha tu, cac
t0 nhan 1a nhitng nguoi bi bat budc phai & d6 ngoai
v mudn cta ho. Do 1a sy khac biét gifra hai bén.

Bét ¢t noi ndo, du tién nghi cach miy di nira,
néu ban khong thich ma ct phai ¢ thi n6 trd thanh
mot nha ti ddi voi ban. D6 13 ¥ nghia cia danh tir
"nha ti". Néu ban 1am viéc & mot hang s& ma ban
khong thich, thi d6 1a ban dang & ti. Néu ban lién
hé tinh cam v&i mot ngudi nao ma ban khong thich,
thi d6 13 ban dang & ti. Néu ban sdng trong mot
than thé bénh hoan, dau yéu ma ban khong thich, thi
d6 1a ban dang & ti. Bat clr hoan canh nio ma ban
khong thich thi né bién thanh nha ti di v6i ban.

Vay thi 1am thé nao dé thoat khoi nhirg nha tu
cua cudc doi?

Pon gian thoi! Chi can thay d6i nhan thuc,
thay d6i cai khong thich thanh cai thich. Khi d6 nha
t0 hay tu vién khong con 1a mot nha ti nira. Biét
thay doi nhan thirc bang cach chap nhan thay vi ghét
b6 thi s& 1am, lién hé tinh cam, than thé bénh hoan
s€ khong con 1a nha tu ddi v4i ban. Khi ban vui vé
chap chan hoan canh thi ban giai thoat.

Tu do 13 hai long véi hoan canh dang sdng.
Nha ti 12 mo u6c séng & mot noi nao khac. Thé
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gidi ty do 14 thé gi6i ciia nhimg ngudi biét hai long
v6i nhitng gi minh dang c6. Tu do la su gidi thoat
khoi ham mudn, chir khong phai tha hd chay theo
ham mudn.
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Thir thach giac ngo

Nhiing thién su 130 luyén thudng phai biét cach
dbi pho voi nhimg dé tir hay tu cho minh gidc ngo.
Mot trong nhitng cich kiém chimg xem dé tir cd
that chung ngd hay khong, do6 1a khiéu khich, choc
gian han. Tat ca Phat ti, ting, ni, déu biét dtrc Phat
dd noi, nguoi ndo con nodi san thi ngudi d6 chua
chung ngo.

Mot vi su tré nguoi Nhat, quyét tim mudn
ching ngd niét ban ngay trong kiép nay, di xin su
phu cho ddc cu thién dinh tai mot hon dao nho gan
thién vién danh tiéng. Hang tuan, vi su tri khé chéo
xuéng dem d6 an t&i cho su. Mot hdm, nha su tré
viét gidly nho vi tri khd dem téi gidy, but va muc
cho ong. Tham thoat ba nim, su di thién dinh mot
minh va mudn viét ké trinh 1én su phu su chimg ngd
cua minh.

Mot tudn sau, gidy, bat va muc da téi. Sau vai
ngay thién quan, tu duy, su lay gidy but ra nan not
viét mot bai ké trinh phap:

Mot su tré cham chi,

Thién ba ndm mot minh,

Tam khong con lay dong,

Boi tam gio' thé gian.

Su tham nghi chéc‘ chin khi nhan duoc bai ké
trinh phap véi nét chir rong bay phuong muia nay thi

12 Bat phong: duoc, mat, vinh, nhuc, khen, ché, suong, khd.
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su phu s& vui mimng thdy dé tir ciia minh di chung
ngo. R6i nhe nhang, su cudn bai ké lai va cot giay
can than, chd tudn sau dua cho vi tri khé dem vé
trinh 1én su phu.

Sau khi dua bai ké cho tri khd, nhitng ngay ké
tiép ngdi thién, su tudng twong su phu vo cung hoan
hy doc t61 doc lui bai k¢ cua minh va s€ dong khung
treo 1én chanh dién hay nha t6 cho dai chiing chiém
ngudng. Biét ddu su phu s& nhudng lai chic try tri
cho minh, hodc phai minh di try tri mdt thién vién
danh tiéng nao khac. Nghi téi ddy, su cam thay
sung suéng tot do, khong ngd cudi ciing minh ciing
chirng ngo.

Mot tudn sau, su ngong chd chiée xudng cua vi
tri khé t6i dua dd an nhu thuong 1€. Y nhu su da du
doan, vi tri khd dua cho su mot bie thu, ndi 1a cia
su phu.

Mung 18, su voi vang mo ra doc. Cang doc hai
mit cua su cang tron to nhu 6¢ buou, va mat tai
dan. Pay chinh 13 bic thu trinh phap cia su day
ma! Nhung ngay sau cau dau, voi mét net chir
nguéch ngoac cau tha, su phu viét mau dé: "rdm
thai". Sang cau thu hai, cudi hang cling c6 mot chi
"ram thai". Cudi ciu thtr ba va tht tu ciing c6 chit
"ram thoi".

Nhu vay 1a qua 1am roi! Khong nhing l3o su
phu gia 1am cim khong nhan ra su da chimg ngd ma
lai con bat lich su viét do ddy ban thiu lam hong ca
birc thu tuyét tdc cua su. Hanh vi ctia su phu qua
that chang khac mot ké vii phu that hoc nao dé chi
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dau phai cia mot nha su. Ong di cha dap nghé
thuat, xem thuong truyén thong va su that.

Hai mit cta su dang tron trimg bdng thu nho
va nhiu lai, mit dang tai mét bdng dé ngau vi gian
dir. Su gam lén vdi vi tri khé: "Hay mau dua ta dén
gap su phu ngay 1ap tuc!"

Pay 1a lan dau tién su roi bo cai cbe sau ba
nim. Vira dén tu vién, su chay sdng soc vao phong
su phu, cdm buc thu liéng ngay trén ban va doi su
phu phai c6 161 giai thich.

Vi su phu gia cham rdi cam buc thu 1én, ting
hang vai tiéng cho thong c6 roi doc 16n bai ké:

Mot su tré cham chi

Thién ba ndm mdt minh,

Tam khong con lay dong,

Boi tam gi6 thé gian,

DPoc xong, 6ng nhe nhang dé buc thu xudng,
nhin thdng nha su tré noi: "A, nhu vay thi ra 6ng
khong con bi lay dong boi tdm gioé thé gian. Nhung

'H

chi can bon phat rim di thoi 6ng bay qua song!

Ngueoi tu thién thuong vdp phdi long mong cau
gidc ngé gidi thodt, cang sém cang tot giong nhuw
cdc thién su ddc dao trong lich sw thien tong. Ho
twong rang chi can siéng nang ngoi thién mot thoi
gian la c6 thé chimg ngd, gidi thodt. Pdy la mét do
twong lon.

Muén tu gi thi tu, niém Phat, tri chu hay ngoi
thién, diéu can ban van la thanh tinh tam ¥, tay triv
cdc 6 nhiém trong tam (tham, san, si, man, ganh,
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v.v...) Muén biét minh c6 gidc ngé hay chwa thi chi
can nhin lai xem trong tam minh con 6 nhiém hay
khong?
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Khi toi giac ngd

Vao nam th{r tu, sau khi xuit gia & Thai Lan,
t6i da hanh thién mién mat ngay dém tai mot tu vién
trong rimg vung dong bic. Vao cudi dém, sau mot
budi thién hanh tinh tin, tAm t6i trd nén trong sang
ky la, chiéu téi ddu sang to t6i d6, ty nhién toi hiéu
dugc tat ca nhitng diéu bi an tir trudc t6i nay. Trang
thai ndy qua that la ling chua timg c6. Thoi chac 1a
n6 roi. Sy gidc ngod!

Mot cam gidc sung sudng hanh phuc trao dang,
vua vui mung tot do, nhung ciing binh an nhe nhang
khong thé ta. Tbi tiép tuc ngdi thién dé huong niém
an lac cho t6i khuya, sau d6 xa thién nam ngud mat
chut va thirc ddy trude budi thién toa chung trong
chanh dién luc ba gid sang. Binh thuong véi khi
hau néng buc trong rimg nhiét doi, t6i phai chéng
cu dit doi voi con budn ngu dé thirc day luc ba gio
sang. Nhung sang nay hoan toan khac han. Than
thé t6i ng6i ddy mot cach dé dang, tam that tinh tdo,
sang sudt va vang lang. Troi oi! Cam giac that
tuyét voi sau khi gidc ngo.

Nhung rat tiéc 1a cam giac nay khong kéo dai
duoc lau.

Trong thoi gian nay, ¢ ving dong biac Thai
Lan, thtrc an rat la dé va kho nudt. Bita an ddc nhét
ctia chung t6i vao budi trora gdm mot ndm com nhao
va mot con éch ludc. Khong co rau cai hay trai cay
gi hét. Chi c6 com va éch, mot lan trong ngay. Toi
cam con éch 1én, boc miéng thit dui va lua bo bo
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long clia né ra. Vi su ngdi ké bén ciing cdm con éch
1én va boc timg chiit thit, chang may 6ng bop trang
vao bong dai con éch, trong d6 con chit nude tiéu
ban vung vii vao com cta 6ng. Thé 1a ong bo ludn
bira an do.

Ngoai mén com éch ra, chung t61 con dugc an
mon ca ri cd won. DAy 13 nhirg con ca nho bi bat
trong mua mua, va chira trong nhitng lu dat dé xai
quanh nim. C6 mdt 1an trong lac don dep tu vién,
t61 tim thdy mot lu c4 nhu vy, trong d6 dy doi luc
nhuc nén t61 mang di viat. Pung luc gdp ong trudng
lang, mQt nguoi dugc xem 1a tri thue nhat, ong can
lai khong cho to1 vit.

"0 bén trong toan 1a doi!" t6i la 1én.

"Nhu vay thi cang ngon!" ong tra 161 va 6m
ludn c4i lu vé nha.

Ngay hém sau, ong mang dén cung duong cho
ching t61 mon ca ri lam vdi ¢4 won trong lu ma 6ng
lay hom qua.

Trd lai su giac ngd cua toi. Ngay hom sau, vao
bita 4n, t6i ngac nhién thiy c6 toi hai ndi ca ri dé an
vO1 com nhao: mot ndi ca ri ca won nhu thuong I¢,
va mot noi ca ri heo. Tdi chot nghi: "May qua hom
nay t6i c6 mén ngon dé an mimg su gidc ngd cua
minh".

Vi su try tri ngdi trudce toi 1a nguodi duoc miic
thirc 3n dau tién theo thir tu tudi ha. C)ng ta muc ba
mudng 16n ca ri heo vao bat ciia 6ng — ui chao oi,
sao ma tham thé! Nhung khong sao, van con du cho
t61 ma. Nhung trude khi truyén thiic an qua toi thi
ong ta d6 ludn ndi ca ri heo vao 1an véi ndi ca ri ca
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won. Roi ong con ldy mudng quay déu hai thir vao
nhau va néi: "Trudce sau gi cling nhu nhau".

T6i quéa ddi kinh ngac, khong néi nén 16i. Pau
t61 nong bimg, mudn ndi dién 1én. Néu thuc su nhu
ong nghi "trudc sau gi cling nhu nhau", vay tai sao
lai miic ba mudng 16n ca ri heo vao bat cua ong
truGe khi tron 13n hai the? DS dao dic gia! Hon
nita, 6ng von xuat than 13 mot thing bé trong lang,
tir nho dén 16n chi biét an ca ri c4 uon, dang 1y ra
ong phai thich mén d6 chu? D ba sao! Do heo!
D) lira bip! Toéi mudn dung day ddm cho 6ng ta vai
cl.

Nhung bt thinh linh toi suc tinh, nhé lai cac
bac giac ngd dau c6 bao gio thém an ngon hay thich
nhitng mén dic biét. Cac ngai cling dau c6 nodi san
va kéu thay try tri 13 d6 heo, du 1a trong tu tudng!
Dung 12 t6i dd ndi sung thién va nhu vay 1a — troi oi
— 101 chua c6 gidc ngg!

Con lia thinh nd cua tdi bong nhién tan lui.
Mot dam may den di bay toi che phii bau troi trong
sang giac ngd cua toi. That vong, t6i lang 1& muc
hai mudng ca ri heo c4 won d vao binh bat cua
minh va khéng con biét minh dang an cai gi nita.
T61 chan nan tot do sau khi nhan ra minh chéng co
gidc ngd gi ca.

Nhitng kinh nghiém thién qudn nhie an lac, nhe
nhang, bay bong, v.v... chi la nhitng cam gidc vé
thwong, dén roi di, nguoi tu khéng nén bam viu vao
dé ma lim twéng minh gidc ngd hay chimg qud.
Nguwoi gide ngd la ngwoi da tdy trir dwoc nhitng 6
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nhiém trong tam, va khong con bi hoan cdinh thé
gian lay dong.
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Cai bua

La ngudi, khong ai tranh khoi c6 luc 1am 16i.
Muc dich séng & doi 12 tap lam bét di nhitng 1am 16i
d6. Pé thuc hién diéu nay, tu vién ching t6i co6 mot
ndi quy cho phép chu ting pham 15i. Piéu nay c6
vé la, nhung mot khi cac su khong so pham 16i thi
ho s€ pham it di.

Trong luc di tan bo xung quanh tu vién, toi thay
mot cai bua dé roi ngoai san co6. RS rang 1a n6 da &
ngoai ndy kha lau vi co vét ri sét. Toi cam thiy buc
minh trong 10ng véi su v ¥ cua chu ting. Tét ca
vat dung trong chua, tir quﬁn 4o cho dén dung cu,
déu do Phat tir 1am an cuc nhoc cung duong. Mot
cu si nghéo nhung thuan thanh c6 thé da dé danh
vai tuAn méi du tién mua mot cai bua cung dudng
chia. Do d6 ngudi xuat gia khéng nén st dung dd
ctia dan na tin thi mot cach bt can nhu vay.

Binh thuong, t0i dugc xem 1a ngudi vui vé dé
tinh, nhung t6i hom d6 toi trd nén khé chiu, cay ct
nhu trai 6t jalapeno''. T6i da khién trach chu ting
khong tiéc 10i. Toi mudn day cho ho mot bai hoc
phai xem trong va gilr gin can than nhitng vat dung
clia tam bao. Nghe t6i khién trach, chu tang ngdi
im ru, mat may am dam. Toi cho vai phit xem c0 ai
dtmg ra nhan 10i khong, nhung chang thdy ai nhtc
nhich. Moi nguoi van ngdi ngay ngan, yén lang chd
doi.

! Jalapeno: mot loai Ot rat cay ma nguoi M@ thuong an.
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Cho thém mot chut nita van khong thiy ai nhan
16i, toi that vong dimg 1én bo di ra. To6i nghi bung,
vi su nao 16 bd quén cai bua ¢ ngoai san thi cling
phai c6 gan nhan t6i va xin 16i cht? Chang 18 t6i da
ndi nang dén ndi ho sg va im ludn?

Trén duong roi khoéi phong hop, téi chot hiéu
tai sao khong c6 ai chiu ding ra nhan tdi. Toi bén
nhanh chan quay tr¢ lai phong hop.

"Kinh thua dai chung", t6i tuyén bd, "toi da tim
ra ngudi bé quén cai blia ngoai san réi. Ngudi d6 1a
toi!"

Toi quén bang chinh ti 1a nguoi da lam viée
ngodi san, va trong lac voi v, da quén cit cai bua
vao kho. Ngay ca luc hung hiang khién trach chu
tang, tri nhd cla toi cling di vang. Chi sau khi la
rﬁy ho mot tran, thi tri nhd to6i méi trd lai. Chinh t61
12 nguoi pham 16i. Ui chao oi! Nguong ngung lam
sao!

Nhung may thay, chiéu theo noi quy thi chung
t6i duoc phép 1am 16i — ngay ca su tru tri!

Cau chuyén trén thdt la ly thu. Tu vién nao lgi
c6 néi quy cho phép chw ting lam 16i? Nhiung noi
quy ndy cho thay sw tir bi va tri tué ciia tang chiing.
B6i vi ngay nao chua thanh Phat, B Tat, A la hdn
thi lam sao trdnh khéi lam 16i. Néu ching ta dimg
lam né ré thanh mot van dé trong dai thi nguoi
pham 16i sé dé dang dimg ra nhdn 16i va sira doi.
Va chuyén lam 16i d6 rat la con ngwoi, khéng cé gi
phdi xdu hé hét. Chiing ta it khi nao thdy mét thay
tru tri, Hoa thwong, Thwong toa dam dung ra nhdn
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[6i véi tang ching nhw vdy. D6 la ca mot hanh
dong khiém cung, vo ngad, dang danh lé.
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Po ngu

Néu c6 ai chui ban 1a 6 ngu, vé nha ban bét
dau suy nghi: "Tai sao n6 dam chiri minh 13 d6 ngu?
N6 khéng c6 quyén chiri minh 14 d6 ngu! No that
bét lich sy khi chiri minh 13 d6 ngu! Minh phai cho
n6 biét tay khi dam chtri minh 14 d6 ngu". Toi day
ban giat minh tinh ngd 1a ban da cho phép no6 chui
ban 1a @6 ngu téi bon lan.

Cu mdi lan nhé nghi téi 101 ho chui thi ban lai
cho phép ho chti ban 1a d6 ngu lan nita. D6 chinh
13 nudi dudng van dé.

Néu c¢6 ai chui ban 1a d6 ngu, thi ban bd qua,
khong nhé nghi téi nita, nén khong bi phién nio.
Do chinh 1a giai phap.

Khen, ché hay méng churi 1a chuyén cta ho.
Om giit hay x4 bo 1a chuyén ciia minh. Tai sao
chung ta lai dé cho nguoi khac diéu khién sy an lac
noi tAm cua minh?

Con nguoi thwong dau khé vi tam cir 6m giir
nhitng diéu qud khir, nhai di nhai lai nhitng 10i khen
ché, phai trai. Nguwoi tu phai hoc cach lam chu tam
minh, khong cho no tw dong mo mdy radio, cassette
hay video, chiéu di chiéu lai nhitng diéu phién ndo
bdt minh phdi xem nghe.
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Suy nghi thay vi giat

Van dé thoi nay 13 con ngudi ta suy nghi qua
nhiéu. Néu ho b6t suy nghi di mot chat thi co 18
cudc sdng s& dé thd hon.

Trong tu vién ¢ Thai Lan, chung t6i co truyén
thdng mot tuan mot 1an ngdi thién sudt dém khong
ngt trong chanh dién. Thay vay chir khong cuc 1am
vi sang hom sau chiing ti c6 thé ngii bu mot chut.

Mot budi sang, sau sudt dém ngoi thién, khi
chung to1 ding day sua soan tro vé choi cia minh
dé ngt bu thi su try tri vay tay goi mot su tré nguoi
Uc méi xuat gia, va dua cho su mot Xap y, ra lénh
phai di giat ngay. Theo truyén thng thi chu ting ¢
bon phan giat giti va lam céac viéc lat vat do su tru
tri giao pho.

Xap y ndy qua that kha to. Thém nita, theo
truyén thong 1am ting'? thi phai giit theo kiéu nha
qué, tirc la phai ra giéng kéo nudc, ganh vé dun lén.
Lay dao chit hat mit ra ting mleng nho bo vao nudc
s0i dé 1am thuoc tay. Ké tiép, trai tung cai y 1én
mot cai ludi gb dai, roi tudi nudce tay 1én trén, va
dung tay cha dap cho sach. Sau d6 dem ra phoi
ngoai troi nang, 1au lau phai ra 1at lai cho kho déu
kéo mau nhudm bi phai. Chi can giat mot cai y thoi
cing du cuc va tén nhiéu thi gio, huéng chi giat
nguyén mot xap to nhu vay thi chic phai tén nhiéu
gid hon. Nhin vi su Uc tré mat may hoc hac vi

2 Lam ting (forest monk): nha su tu trong rirng.
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khong ngii subt dém, t6i cam thay thuong hai va dén
gitip cho su mot tay. Khi t6i dén gan thi nghe su
dang 1am bam chiri thé theo truyén théng Brisbane'
nhiéu hon 13 truyén thong Phat gido. Su rat buc
minh va bat nhan than: "Sao su tru tri khong thé doi
duoc t6i ngdy mai? Bo ong ta khong biét 1a sudt
dém toi khong ngti sao? Toi dau phai di tu dé lam
miy chuyén nay!" Su con noi nhidu hon nita,
nhung t6i chi ké so dai y thoi.

Luc d6 toi da xuat gia nhidu nim nén rat thong
cam su. Toi noi: "Cir suy nghi hoai vé viéc giat thi
cuc hon la giat".

Su ngudc 1én nhin thing vao mit toi. Sau vai
gidy im ldng, su tro lai cong viéc giat va o1 di vé
choi. Cudi ngay hom do, su dén gdp toi dé cam on
da khai ng cho su vé viéc giat. Pung vay, su da
nhan ra 13 suy nghi qua nhiéu vé viéc gidt cuc hon
1a gigt. Khi biét chdm dat sy than thd, trach moc
ma chi chil tim vao viéc giat thi chang c6 van dé gi
ca.

Cai kho nhat trong moi cong viée & doi 1a suy
nghi qua nhiéu vé no.

3 Brisbane: mot thanh phd 16n mién déng nuéc Uc.



136

M4t kinh nghiém di chuyén

"Cai kho nhét trong moi cong viéc & doi 1a suy
nghi qua nhiéu vé no", day 1a mot bai hoc vo gia
trong nhitng nim diu moi xuat gia cla toi tai Thai
Lan.

Luc bay gio Ajahn Chah dang xdy chanh dién
méi va tit ca chu ting déu phai tham gia vao viéc
xay cat. Ngai thuong noi cong ciia nha su qua ré so
v6i mudn tho bén ngoai, vi 1am viéc sudt ngay chi
can tra cho hai lon Coca-Cola 1a d.

Chénh di¢n dugc xay trén mot ngon ddi, va chu
ting phai dao x&i dat kha nhidu. SO dat nay chat
thanh ting u xung quanh chanh dién. Ajahn Chah
goi tit ca lai va muén chung t6i phai di chuyén
nhimg dong dit nay ra phia sau chanh dién. Trong
vong ba ngay, tir 10 gid sang dén khi mat troi lin,
moi nguodi ra tay hi huc xuc dat bo 1én xe cut kit
dem bo ra phia sau chanh dién. Téi rat hai long khi
nhin thay cong viéc duoc hoan tat.

Ngay hom sau, Ajahn Chah c6 viéc phai roi tu
vién vai ngay. Khi ngai vira di khéi, su pho tru tri
goi moi nguoi lai néi rang dong dat dé phia sau
chanh dién 1a khong dung chd, can phai doi qua bén
héng chanh dién. Nghe vay t6i cam thay kho chiu,
nhung din duoc con gian khong cho nd bung 1én,
va thé 1a chung toi phai cong lung ra xtc va day
thém ba ngay dudi anh nang thiéu dét ving nhiét
doi.
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Sau khi ching t61 vira di chuyen xong dong dat
lan thtr nhi thi Ajahn Chah tro vé. Ngai goi chu
ting lai va hoi: "Tai sao quy vi lai 46 dong dat bén
héng chanh dién? Toi dd néi 1a d6 phia sau chanh
dién. Phai dira doi lai!"

T6i day thi toi khong dan ndi con gian, tic dién
1én. Toi raa tham: "M4y ong su 16n nay khong biét
quyét dinh trudc voi nhau hay sao? Phat gido la
mot t6n gido co to chirc dang hoang, nhung cai tu
vién nay that 13 thiéu t6 chuc, may su ca ciing
khong théng nhit véi nhau 13 phai d6 dat ¢ dau!
That 14 t&. Téi khong thé chiu noi nira!"

Tuy rit bat min, nhung t6i van phai lam voi
ting ching. Lai thém ba ngay nita, xtc dat, day dat
dudi stc nong thiu d6t. Toi ludn miéng chui thé
bang tiéng Anh dé cac su Thai khong hiéu toi noi gi.

T6i ngac nhién thiy ring h& t6i cang sin bao
nhiéu thi cai xe cat kit cang ning bay nhiéu. Luc d6
c6 mot vi su trong nhom théy tdi can nhan hoai bén
dén gan noi: "Van dé chinh 13 su suy nghi nhiéu
qual!"

Toi khong ngo la su da ndi1 ding. Boi1 vi khi toi
ngung can nhan va chui thé thi cai xe day nhe han
di. Liic d6 t6i nhan ra bai hoc. Suy nghi can nhan
vé viéc doi dat qué that cuc nhoc, trong khi d6 ca
binh than doi dét thi chang ¢ van dé gi.

Cho t&i ngay nay, t6i van tu hoi khong biét
Ajahn Chah va su pho tru tri c6 thong dong voi
nhau vé viéc doi dit nay hay khong?
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Toi cho toi, hén cho ho

Khi méi xuét gia & Thai Lan, ti thdy rat nhiéu
su bat cong. Khi di khat thuc thi cac su 16m, hay su
cd dugc nhan thic an ngon hon. Khi ngéi thi ho
duoc ngdi trén nhiing toa cu vira day vira ém va
khong phai lam viéc tay chan cuc nhoc nhu cude
dat, ui dat Maic du bita an duy nhat trong ngay cua
t6i do nudt khong vo, nhu:ng t6i van phai ngdi hang
gio 1am 1& trén nén xi mang 16i 16m (vi dan lang
khong du dung cu trang xi ming bang phang). Va
nhiéu lac t6i bi sai lam nhiing viéc rat nang nhoc.
That la tdi cho t61, va hén cho ho!

T6i thudng ton hang gid suy tu vé su bit cong
nay. Toi nghi cac su 1on la nhitng ngudi giac ngo,
dbi voi ho d6 ngon hay dé déu mot vi, dua cho ho
thirc an ngon qua that lang phi thay vi dwa cho toi.
Cac su 10n la nhitng ngudi ngoi thién 1au nim, ban
toa di chai va quen v6i nén xi mang, vi vy nén dé
cac toa cu ém day cho t6i. Hon nita, cac su 16n
ph::in dong déu map map vi dugc thirc an ngon, bod
dudng, nén cac ngai co da co thit, nhét 13 noi ban
toa, dau can toa cu day lam chi. Cac su 16n luon sai
khién cac su nhd méi xuat gia phai lam viéc nay
viéc no, trong khi ho khong chiu lam, boi vay lam
sao ho biét dugc su cuc nhoc cube dat, ui dat dudi
anh nang thiéu d6t? Céc du an, cong trinh xdy cat
déu 1a ¥ kién cua ho, dang 1y ra ho phai tuy 1am chi!
That 1a bat cong! Tai cho t61, va hén cho ho!
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Pén khi toi tré thanh mot su 16n (sau nhiéu
niam xuét gia), dugc an d6 ngon, duoc ngdi chd ém
va khong phai lam vi¢c tay chan, thi t61 lai ganh ti
v6i cac su nho méi xuat gia. Nao 1a ho khong phai
ra thuyét phap cho cong chung, khong phai ngdi
nghe Phat tir ké 1é than tho sudt ngay, khong phai
hop hang gid v6i ban quan tri dé giai quyét viéc
chua. Nao la ho khong c6 trach nhi€ém nén cé nhiéu
thi gid tu hoc va thién quan. To6i ty nhu: "Toi cho
t61, hén cho ho!"

Nhung may thay, t6i sém y thirc dugc thuc
trang. Cac su nho c6 nhitng ndi kho ciia su nho.
Céc su 16n cling c6 nhitng ndi khd cua su 1on. Khi
tré thanh mot su 16m, t6i chi thay d6i hinh thirc kho
nay qua mot hinh thirc kho khac.

Diéu nay ciing tuong tu nhu nguoi doc than thi
khao khat c6 gia dinh, trong khi nguoi co gia dinh
thi lai tiéc ré doi sdng doc than. Bai vay, khi lap gia
dinh, chung ta chi thay d6i "cai kho cua ké doc
than" qua "cai kho cua ngudi co gia dinh". Va néu
chung ta ly di thi ching ta s& thay d6i "cai khé cua
ngudi co gia dinh" tré lai "cai khd cua ké doc than".
Khong bao gio chung ta hai long. Lac nao cling
than thd "to1 cho t61, hén cho ho".

Khi ngheo thi ching ta thém dia vi ciia nhiing
nguoi giau. Nhung c6 nhiéu nguoi gidu lai thém
tinh ban chan that va doi séng vo tu cia nhiing
nguoi ngheo. Khi trd thanh giau thi nguoi ta di tr
"cai kho cua ké nghéo" qua "cai kho cia ngudi
giau". Khi vé huu, 1anh it tién thi ngudi ta lai di tir
"cai kho cua nguoi giau" tro lai "cai khd cua ké
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nghéo". Va ctr nhu thé, nguoi ta di tir cai kho nay
qua cai kho khac. Va tiép tuc than "t01 cho to1, hén
cho ho!"

Néu ban nghi ring minh s& hanh phuc sau khi
trg thanh mot cai gi khac, thi d6 1a mdt 4o tudng.
Bé1i vi khi tr¢ thanh mét cai gi khac thi ban chi thay
d6i hinh thire kho nay qua mot hinh thic khé khac.
Nhung néu ban hai 1ong v6i hoan canh ctia minh, du
1a su 16n hay su nho, doc thén hay c6 gia dinh, giau
hay ngheo, thi ban thoat kh. Va khi d6 ban c6 thé

noi: "Hén cho to61, td1 cho ho!"
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An ui nguoi bénh

Trong nim thir nhi, sau khi xuat gia & Thai
Lan, t6i bj bénh sét ban (typhus). Con sbt rt ning
dén ndi t6i duoc dua vao bénh vién & Ubon, trong
khu danh riéng cho chu tang. Vao thap nién 1970,
Ubon 1a mét tinh héo 1anh nghéo nan. Vi dudi strc
va m¢t 14, nén to61 dugc mdt nguoi y ta truyén nuoc
bién noi tay, va ngay sau d6 o6ng ta roi khoi nha
thuong lac 6 gio chiéu. Nira tiéng sau, vin chua
thdy y ta ndo khac dén thay thé, t6i lo ngai hoi mot
vi su ndm giuong bén canh c6 nén bao cho nha
thuong biét 1a ngudi y ta truc ban dém khong toi
chang? Nhung su cho t6i hay 1a ¢ phan khu cua chu
ting, khong hé co y ta tryc ban dém. Néu ching
may ban tr¢ bénh nang ban dém thi rang ma chiu, vi
d6 1a mot nghiép xau. Bi bénh ning di lo rdi, nay
nghe nhu vay thi té1 cang s¢ rim ca nguoi.

Trong vong bdn tuan ké, mdi sang va chiéu,
mot y ta luc ludng nhu trdu nude dén chich tru sinh
vao mong cho toi. Day la m{t nha thuong cong
cong kha nghéo, chic chin khéng du tién mua kim
méi, nén ho da ludc di lude lai nhieu lan kim cil.
Nguoi y ta vai u thit bap kia phai dung suc kha
manh mé&i cdm duoc mii kim di cun vao mong toi.
Ai ciing biét cac nha su thi phai cimg rin, chiu dau,
nhung cai moéng cua toi khong cung chit nao, bi
chich hai lan mot ngay nhu vy thi cling dau lam
chtr. Vi thé nén t6i rat ghét ngudi y ta nay.
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Vira dau, vira yéu, chua bao gio toi cam thay
minh t¢ hai nhu vy trong doi. Vao mot buodi chiéu,
Ajahn Chah ghé dén nha thuong thim t6i. Thiam
t6i! Puogc nghe bao nhu vy, t0i rat cam dong, han
hanh va 1én tinh than cho t6i khi ngai mé miéng.

Ngai noi voi toi: "Su phai rang 1€n hodc 1a binh
phuc hoac la chét".

Noéi xong ngai bo di.

Niém cao himg cua t6i bdng chdc tan thanh
may khoi. Diéu dau nhat 1a khong thé bat 16i ngai,
boi vi ngai n6i sy that. Néu khong rang binh phuc
thi toi phai chét 13 chuyén duong nhién. Du trong
truong hop nao di nita, cin bénh ciing khong thé
kéo dai dugc. Va ky la thay, khi y thirc dugc nhu
vay thi toi cam thdy yén tdm, va ding nhu 15i ngai
ndi, t61 da binh phuc thay vi bé mang.

Sau nay, t6i duoc biét 1a ngai déu nodi nhu vay
mdi khi dén thdm cac su khac ¢ bénh vién.

Khi bi bénh nam nha thwong, chiing ta thuwong
mong cho than nhdn dén tham an i, néi nhitng 10
ém diu, vuot ve, va Ajahn Brahm ciing khong nam
ngoai l¢. Ai de Ajahn Chah da khong an ui ma con
néi mot cau phii phang. Ay vay ma né da giup cho
Ajahn Brahm binh phuc mau le. Pdy quad la mot
bdc thay cao tay an méi dam hanh xir nhw vdy. Boi
vi khi dwoc an i, chdm séc vuot ve, cai nga sé sung
suwong va vo tinh khién cho ta bénh ré ré lau khoi dé
tlep tuc huong ddc an. Néu ban chua dwoc nhw
Ajahn Chah thi khéng nén bdt chuée, vi hdu qud cé
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thé trdi nguoc, hoac bénh nhan sé thu ghét ban va
bo dao luon.
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Bi bénh c6 gi la xau?

Trong cac budi giang cong cong, toi thudng hoi
thinh chung ai di timg bi bénh thi gio tay 1én. Gan
nhu moi ngudi déu gio tay 1én hét. (Vai ngudi
khong gio tay c6 thé 1a dang ngu guc hodc mai mé
suy nghi chuyén gi khac). Diéu nay chimg t6 rang
bi bénh 1a chuyén rat binh thuong. Qua that néu
ban chua bao gio bi bénh trong cudc doi thi d6 maéi
1a bat binh thudng. Nhu vay thi tai sao khi dén gip
bac si, quy vi hay noi: "Thua bac si, t6i c6 cai gi
khong 6n". Ping 1y ra quy vi phai néi: "Thua bac
si, chuyén binh thuong lai xdy ra. To1 bi bénh nira!"

M&i khi ban cam thay bi bénh 13 mét diéu sai
quéy thi ban cdng thém su buc xuc, lo au, mdc cam
ti 161 vao can bénh.

Trong cudn tiéu thuyét tén Erchwon, thudc thé
ky 19, tac gid Samuel Butler tudng tuong ra mot xa
héi trong do bi bénh dugc xem 1a mot tdi ac, va
bénh nhan bi bit & ti. C6 mot doan ma to6i nhé mai,
mot tdi nhan ding trudc vanh mong ngua vira hét xi
vura chay miii long thong, bi quan toa trach mang 14
da pham ti nhiéu lan. Béi vi day khong phai lan
dau anh bi xtr vi t6i cam lanh. Hon nita, tit ca déu
do 13i tai anh chuyén an nhéu by ba, khong chiu
tap thé duc, thé thao, va khong c6 mot nép song
lanh manh. D6 d6 anh da bi két 4n ti nhiéu nam.

Bao nhiéu nguoi trong chung ta da c6 mac cam
t6i 161 khi bi bénh?
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Mot vi su trong tu vién bi bénh lau ndm ma
khong ai tim ra do 1a can bénh gi. Ngay nay qua
thang no, su nam liét givdng, yéu téi mac khong du
sttc dimg 18n di ra téi cira phong. Tu vién da ton rat
nhiéu tién dé chay thudc thang va bac si cho su,
nhung vo hiéu. Nhiéu lan su khoe 1én dugc mot
chat va budc ra khéi phong di b vai budc nhung
roi bénh tré lai. Va nhidu nguoi da tudng su phai
chét.

Mot hom, su trudng cta tu vién bong nay ra
mot sang kién va dén tham vi su bénh kia.

Visu bénh nam liét trén giwdng, nhin su truong
vo1 anh mat hoan toan thit vong. Su truong noi:
"Thay mat tit ca chu tang, ni cla tu vién, tit ca cu si
Phat tor va nhiing nguoi xua nay da thuong yéu,
cham soc cho su, t0i dén dé cho phép su chét. Su
yén long ra di, khong can phai cb ging lanh bénh".

Khi nghe nhitng 161 nay, vi su bénh bat khoc.
Su d3 phan dau hét minh dé khoe 1én, than hitu cta
su da hét long lo léng, cuc nhoc giup su chira tri,
nhung su van cit bénh. Su cam théy minh that toi
16i, d3 phy 10ng tbt ctia nhiéu nguoi. Gid day nghe
su truong ndi nhu vy, su cam thiy nhe nhdm nhu
trut ganh nang, vi su dugc quyén bi bénh, va duoc
phép chét néu can. Su khéng con phai c6 gang lanh
bénh cho ban be vui long nita. Vi cam dong, thoat
khoi mic cdm t0i 161 ma su bat khoc.

Ban thir doan xem viéc gi di xay ra ké tiép?
Ké tir ngdy hom sau, vi su liét givong nay bat dau
binh phuc tur tur.
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Bi bénh dd la mot cdi kho cua than, nay lai
mang thém mdc cam t4i 16i la minh lam khé ldy bao
nhiéu nguoi khdc, nhw vdy la tir kho than lai trong
thém kho tam. BG&i thé bénh cang thém ndng va kho
lanh. Vi su truong kia nho co tri tué va tie bi nén
giai toa dwoc cho vi sw bénh mot ganh nang kho
tam. Nho hét kho tam nén tir tiv than dwoc lanh
bénh.
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Viéng thim ngwoi bénh

Bao nhiéu nguodi trong ching ta thuong hoi:
"Hom nay ban c6 khoe khong?" mdi khi viéng tham
nguoi quen ¢ nha thuong?

Hoi nhu vay thét 1a vo duyén! Di nhién 1a ho
khong khoe, vi néu khoée thi dau con nim nha
thuong? MJi khi hoi nhu vy, vo tinh chung ta day
ho vao mot thé ket. Néu ho néi théng su that la
khong khoe thi co thé lam nguoi tham cut himg, va
d6 1a diéu ho rat ngai. Vi thé, da s6 bénh nhan
thudng phai noi dbi: "T6i nghi 13 hom nay t6i khoe
hon mot chat!" va trong long ho cam thay t6i 16i vi
d3 khong cb gang khoe nhiéu hon.

Mot su ¢6 nguoi Uc tu theo truyén théng Phat
giao Tay Tang bi bénh ung thu giai doan cudi, dang
nam diéu tri o nha thuong Perth. Toi da quen biét
su ¢O nhiéu nam vé trudce, va c¢6 dén tham su co vai
lan. MOt hom, su c¢6 dién thoai dén tu vién, yéu cau
t6i dén tham su co ngay trong ngay hoém do, vi su
c6 cam thdy gio ra di gan k&. Toi lién bo do cong
viéc dang lam va nho mot nguoi chd toi dén nha
thuong cach xa tu vién 70 cdy s6. Khi dén noi, toi
vao quay tiép tan dé hoi s phong thi mot cd y ta
cho hay 13 su ¢6 d3 ra 1énh khong tiép bat ct ai vao
tham.

"Nhung t6i & rat xa dén ddy dic biét dé tham su

6", toi tlr ton noi.
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"Toi rat tiéc", co y ta gat lén, "co Ay khong
mudn gap bat cir ai va chiing toi phai ton trong diéu
do".

"Khong thé nao nhu vay", toi phan dbi, "Chinh
co dy da dién thoai cho t6i trudc ddy mot tiéng rudi
va yéu cau toi vao tham".

Co y ta trimg mat nhin t6i roi ra dau cho toi di
theo. Ching t6i dén trudc cira phong cua su co
ngudi Uc. CO6 y ta chi 1én mot miéng gidy to viét
tay duogc dan trén ctra.

"Khéng tiép bit ctr ai", dé trén to gidy.

"Thay chua", ¢6 y ta noi.

T6i nhin k¥ lai to gidy, thdy c6 viét thém vai
chir nho bén dudi: "...tror Ajahn Brahm".

Thé 1a t6i duge vao.

Khi t6i hoi vi sao su co lai dén to gidy khong
tiép bat ¢t ai, trir toi ra, thi su cd ndi tat ca ban bé
than quyén khi vao tham, ho déu t6 ra budn rau, khd
s& khi thdy c6 sip chét va diéu nay 1am cho c6 bénh
nang hon. "Bi bénh ung thu sép chét da 1a kho roi",
su ¢O noi, "nay lai phai d6i phé véi sy budn khd cua
than nhan vao tham thi tdi chiu hét ndi".

Su ¢b néi tiép rang toi 1a ngudi ban duy nhat
xem ¢0 la mot nguoi binh thuong, chtr khong phai
nguoi sap chét; va khong budn rau khi thay co gay
yéu xo xdc, ma nguoc lai hay ké chuyén téu lam co
cudi. Thé 1a toi ngoi ké chuyén téu cho su cb
khoang mét tiéng, va dong thoi su ¢d ciing chi cho
t6i cach gitp d& mot nguoi than sip chét. Tur d6 toi
hiéu réng khi vao tham mot nguoi ¢ bénh vién, ban
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nén noéi chuyén tu nhién véi ho va hiy dé cho bac si,
va y ta néi chuyén vé can bénh.

Khi t61 ro1 khéi nha thuong thi hai ngay sau su
co lia doi.

Suw co trén la nguoi thong minh va co nghi luc,
biét nhitng nguoi than vao tham khéng dem loi ich
gi cho minh ma con hai thém, nhat la lic sdp lia
doi, nén da cieng rdn tir choi khéng tiép bat cir ai,
ngoai triv Ajahn Brahm. Néu ban la nguwoi tu hanh
ma bi bénh néng sdp lia doi thi ciing nén bdt chude
suw co nay dé c6 mét su ra di binh an, nhe nhang.
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Mat sang cua cai chet

La mot tu si Phat gido, t61 thuong phai tiép xuc
v6i su chét, hudng dan cac budi tang 18, ddm ma 1a
mot trong nhitng cong viéc cua toi. Tu do toi troy
nén quen than véi cac giam déc nha quan & Perth.
C6 18 sy doi hoi cua nghé nghiép bat ho phai co
nhitng by mdt nghiém trong khi dua dam, nhung
thuc té khi quen than thi ho ciing 1 nhiing ngudi ¢6
mau tiéu 1am.

Thi du, mot giam déc nha quan ké cho t6i nghe
vé mot nghia trang & Nam Uc nam trong mot vung
dat sét, noi ma ho da ching kién nhiéu 1an, khi quan
tai vura ha huy¢t thi mét tran mua to trat Xuéng lam
nudc chay vao cai huyét méi dao. Va khi 6ng cha
dang doc kinh thi bdng nhién moi ngudi thdy quan
tai & dudi huyét theo nudc ndi 1én tir tir!

Mot giam doc khac ddc biét co tat hay ké
chuyén téu mdi khi 6ng cung t6i di trudc quan tai va
doan than nhan nguoi qua cd. Khi ké dén chd teu
nhat thi 6ng hay hich cui cho vao hong toi va co v
lam cho t61 cuoi. Puong nhién la t61 phai cb ging
lam méi nin cudi ra tiéng. Vi vay t6i phai din ong
trude 1a tuyét déi khong duge dua gion khi gan dén
chd 1am 1& dé t6i chuan bi mdt guong mit trang
nghiém.

Trai qua nhiém nam, t6i b6t cing thang mdi khi
chi 1€ cac ddm ma. Trudc day vai nam, to1 da thu
hét can dam dé ké mot chuyén téu trong budi tang
18. Khi t6i vira m& dau cau chuyén, éng giam dbc
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nha quan ding sau than nhan nguoi qua ¢ da nhin
mit lac dau ra ddu cho t6i ngimg lai, nhung t6i da
nhat quyét. Mit ong ta trd nén tai mét, tai con hon
cac thay chét. Khi t6i chim dut cau chuyén, cac
than nhan budn rau trudc diy déu bat cudi va cudi
thoai mai, va cai mat tai mét cua 6ng giam ddc nha
quan mai trd lai binh thuong.

Ban b¢, than quyén cta ngudi qua cd déu dén
cam on t6i. Ho bao chic chan nguoi chét da hoan
hy khi nghe ciu chuyén téu cta t6i va hai long khi
thdy con chau di guri cho ho nhitng nu cudi chia tay.
Vi thé, tir d6 toi nay, t6i thudng dem cau chuyén
nay ké trong céc tang le Tai sao lai khong? Ban c6
muodn ban be than quyen nghe t6i ké chuyén vui khi
dua dam khong? MJi lan nghe t6i hoi nhu vay, da
s6 déu dap: "Mubn".

Cau chuyén téu d6 nhu sau:

Mot cap vo chong gia song chung lau nam rat
hanh phuc, nén khi mot nguoi vira chét thi nguoi kia
chiu khong ndi dd chét theo sau d6 vai ngay. Va ho
cung tai sinh lén thién dang voi nhau. Mot thién
than tuyét dep da dan ho dén mot toa nha dd sd nam
trén suon ddi nhin ra bién. Néu so véi tran gian thi
chi c6 nhiing ty pht méi c6 thé & mdt can nha nhu
vdy. Thién than bao d6 1a phan thuéng ciia Thuong
dé danh cho ho, vi ho da séng hoa thuan va thuong
yéu nhau.

Ngudi chong, trong lic song di timg 1a nguoi
rat thyc té, hoi: "Toa nha rat dep dé, sang trong
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nhung ching t6i chic khong du tién dé dong thué
cho mot can nha qua 16n nhu vay".

Thién than mim cuoi than thién néi ho khong
can phai lo vi trén thién dang khong c6 dong thue
ROi ngai dat hai vo chong di mot vong xem tat ca
phong trong nha. Mdi phong déu dugc trang tri voi
nhimg d6 dac sang trong, dit tién, dd cb ciling co,
ma dd hién dai cling c6. Trong phong tim thi cac
d6 vin nudc déu bang vang 6ng anh. Trong phong
nga c6 day da dan may DVD va ti-vi man anh 16n
va dep. Xem hét mot vong, thién than bao néu co
nhiing tht gi ma ho khong thich thi néi cho ngai
biét, ngai s& thay cai khic cho vira y. Vi ddy ciing
1a phan thudng cta ho trén thién dang.

Ngudi chong da nhan ra tri gia ciia tat ca do dac
trong nha, noi: "Tat ca nhimg do vat trong nha déu
13 nhitng thtr mic tién, chic ching t6i khong du tién
dé déng bao hiém".

Thién than tron mat ngac nhién roi nhe nhang
noéi rang ké trom khong dugc phep vao thién dang,
nén ho khong can 'phai mua bao hiém d6 dac. Sau
d6 ngai dan ho Xuong tang dudi cing, noi dé xe hoi.
Trong do6 co san ba chiéc xe méi toanh: mot chiée
SUV" nim k&é bén mot chiéc Rolls-Royce'
Limousine bong loang, va chiéc thu ba 1a Ferrari'®
m¢ mui mau do. Ngudi chong, lic séng da thuong
mo udc c6 mot chiéc xe thé thao mi luc manh,
4 SUV: sport utility vehicle, loai xe vira thé thao vira chd hang,
dang la mot ¢ Hoa Ky. ) o
'3 Rolls-Royce: mot loai xe ctia Anh dat nhat the gigi. Xe Mercedes

hay BMW cua Dirc khong thé so sanh duge.
' Ferrari: loai xe dua thé thao cua Y ciing rat dat.
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nhung chua bao gio ddm mo ¢6 dugc mdt trong ba
chiéc nay. Thién than bio néu ho mudn thay doi
kiéu, hay mau son thi cr cho hay. Vi day ciing 1a
phan thudng cta ho.

Ngudi chong noéi mot cach than trach: "Du
chung t6i c6 du tién dé dong thué xe di nira, nhung
thoi nay nhimg loai xe thé thao nhu vay dau co ich
gi? Vi néu vo tinh nhin ga mét chat 1a bi n gidy
phat ngay".

Thién than chiu thua lic dau néi trén thién dang
khong bat dong thué xe va ciing khong c6 canh sat
hay may ra-da do toc d6. Ong c6 thé 1ai xe Ferrari
nhan hét ga ciing duoc.

Sau d6 thién thin din ho ra bén ngoai dudng.
Phia truéc d6i dién voi can nha 13 mot san gon
(golf). Ngai noi ¢ trén thién dinh biét trudc 1a
ngudi chong rat thich choi gon, nén di thudng cho
ong bai san gon nay, dac bi€t dugc phac hoa boi
Tiger Woods'"".

Nhung ngudi chong ¢ vé khong hai long: "San
gbn nay qua dep va sang trong, t61 nghi s¢ khong du
tién dé dong nguyet liém hoi vién".

Thién than bit ddu nong mat, nhung nh¢ lai
minh 14 thién thin khong dugc ndi gian nén hit tho
vai hoi lay lai binh tinh néi 14 trén thién dang khong
c6 bat dong 1¢ phi hoi vién. Ngoai ra khi choi gon
trén thién dang khong phai xép hang theo thir tu, va
cc san co duoc thiét ké ddc biét dé khi danh bat ctr
cli nao, du manh hay nhe, qua banh cudi cung cling

7 Tiger Woods: mdt nha v6 dich golf ciia Hoa Ky.
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lan vao 16. Day ciing 1a phan thuong cia ho. Noéi
xong vi thién than bién mat.

Luc nay ngudi chong méi quay lai trach mang
ba vo. Ong ta ndi san la méng, chui boi tham té.
Ba vo khong hiéu tai sao ong lai gian dir nhu vay.

"Tai sao Ong lai ndi gidn voi t6i?" ba vo hoi.
"Chung ta dugc mdt dinh thy sang trong, voi da loai
dd dac dat tién. Ong con ¢6 chiée xe Ferrari, mudn
nhan ga chay nhanh bao nhiéu ciing dugc, va mét
san gon ngay trudc nha. Nhu vay chua hai long hay
sa0 ma con la mang toi?"

"Nay ba, nghe day", nguoi chong néi mot cach
chua chat, "néu ba khong cho toi in toan nhiing thi
bf) béo & tran gian, thi t6i di duoc 1én day tir lau
roi!"

T6i phdi bdi phuc Ajahn Brahm ddm ca gan ké
chuyén téu khi dia dam, vi ddy la mot su cach mang
rdt 16m, khong phdi ai ciing dam lam va lam duwoc.
Xwa nay nguoi ta thwong mang mot cai mat dua
dam, buon rau, 1 dot, nhiéu khi than nhan nguoi
chét con thué nguoi khoc muon, toi nam lan lon,
gao khoc trudc quan tai. Vi ho quan niém di dam
ma la ai ndy phdi buén khéc, néu khéng khée thi it
nhdt ciing phdi té vé buon rdu thwong tiéc nguwoi
chét. Day la mét quan niém phé théng nhung sai
lam, vi hwong linh nguoi chét khong bao gio muon
nguoi than khoc than, thuong tiéc, rau ri, ma ho
can nguoi song giri dén ho tinh thwong va long tri
an dé ho ra di nhe nhang. Ho khéng can nhitng
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hinh thirc nghi 1é ruom ra, trong dé moi nguwoi doc
tung nhw cdi may.
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Ngudi chong bon vo

Mot ong trudng gia no co toi bdn ba vg. Khi
vé gia sip chét, ong goi ca bon ba dén bén giuong
va hoi ba vo thir tu 14 ngudi tré nhit ma éng cudi
sau cung.

"Nay cung, chi mot hai ngay nita & ta nham
mat lia doi. Sau khi chét ta s& c6 don néu khéng c6
em bén canh. Vay em c6 chiu theo ta khong?"

"Khong bao gio!" cd vo tré ddp. "Em phai &
lai, nhung em s€ doc bai phung diéu cho anh khi
dua dam". Noi xong ¢6 vo Ut nay bo di ra.

Su tir chdi lanh nhat cua nang chéng khac mot
nhat dao ddm vao tim 6ng. Vi lic nao ong cling
danh moi cht ¥ cho nang. Ong rat hinh dién c6 mot
¢ vo tré dep moi khi di dam tiéc hodc giao tiép Vo1
ban bé. That 1a bat ngd va phil phang khi biét nang
khong thuong ong nhiéu nhu 6ng tudng.

Tuy nhién 6ng van con téi ba ba vo. Ong goi
ba thir ba 12 nguoi 6ng cudi lic trung nién. Khi 4y
ong phai tranh dau lam nhiéu tién dé chiém trai tim
ciia ba. Ong d3 yéu ba tha thiét vi ba di dem lai cho
6ng nhiéu niém vui. Va ba cling c6 mdt nhan sic
dang ké khién nhiéu dan 6ng khac phai dom ngo,
nhung ba van trung thanh véi ong.

"Nay em", ong vira néi vira nam chit tay ba,
"chi con mot hai ngdy nira 14 ta chét. Sang thé gidi
bén kia, néu khong c6 em thi ta s& c6 don lam. Vay
em c6 chiu di theo ta khong?"
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"Khong thé duoc!" ba vo nhan sic trung nién
dap mot cach lich sy. "Chuyén ndy chua thiy ai
lam bao gio. Nhung em s& lo cho anh mgt dam tang
that long trong, r0i sau d6 em vé & v6i con".

Su hét trung thanh ctia ba vo th ba lam 6ng
chan nan xua tay dudi ba di ra va goi ba vo th hai
toi.

Ong di truong thanh cung véi ba. Tuy khong
dep nhung ba ludn sat canh bén 6ng trong nhirng lic
hoan nan va thuong giup d& 6ng rat nhiéu. Ba
chinh 13 ngudi ban than nhat cta ong.

"Nay ba vo than yéu cua ta", ong nhin vao mat
ba ndi, "chi mot hai ngay nita 13 ta chét. Ta s& cd
don néu khong c6 ba bén canh. Viy ba co chiu di
theo ta khong?"

"Rat tiéc toi khong thé theo 6ng", ba thanh that
xin 161, "T6i chi theo 6ng téi mo ma thoi".

Ong truong gia mat hét tinh than. Sau cung
ong goi ba vo ca dén. Ba nay hau nhu chiang bao
gio 6ng dé y t6i, nhat 1a sau khi cudi dugc ba vo
nhan sic tht ba va ¢b vo tré thtr tu. Nhung ba méi
chinh that 13 nguoi quan trong nhét, luon ling 1& 4m
tham 1am viéc ngay dém gay dung su nghiép cho
ong. Khi thiy ba giy gudc, 4n mic so sai, ong cam
thay rat an han.

"Nay ba", ong ndi nhu nan ni, "chi trong mot
hai ngay nita 1 ta chét. Ta s& c6 don néu khong co
ba bén canh. Vay ba c6 chiu di theo ta khong?"

"Di nhién la t61 s& theo Ong", ba tra 101 mat
cach binh than, "t6i luon theo sat bén ong tir kiép
nay qua kiép khac".
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Ba vg ca chinh 1a Nghiép. Ba vg tht nhi 1a Gia
dinh. Ba vo thtr ba 1a Tai san. Ba vo thir tu 1a Danh
vong.

Xin ban hiy doc lai mot 1an nita dé nhan dién
bdn ba vg. Ba vo nio la ngudi quan trong dang cho
ban chu y sdn s6c? Va ai 1a nguoi di theo ban khi
chét?

Cau chuyén béon ba vo nay da dwoc ké nhiéu
trong cac sach Phdt gido va co khac nhau doi chut,
thi du nhw ba vo thit tw co noi noi do la than xac
thay vi danh vong. Nhung dai y cdu chuyén cot cho
chiing ta biét chi c6 Nghiép la cdi di theo ta tir kiép
nay qua kiép khdc nhung chang ai thém dé y san
soc no, nghia la khong lo tao nghiép lanh ma chi lo
tao nghiép xdu vi nhitng thir khdc nhiw gia dinh, tdi
san, danh vong, la nhitng thir khong dem theo dwoc
sau khi chét.
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Coc dau

Niam dau & Thai Lan, chung t6i thuong di
chuyén tir chiia ndy sang chiia khac bang mot xe van
tai nhé. Céc vi su lon (cao ha) duong nhién dugc
ngdi trén ha‘mg ghé boc ném ding trudce, con nhimg
vi su nho (thap ha) thi ngdi ép vao nhau trén nhimg
bing gb dang sau. Ngay bén trén cac bang go la
nhing da ngang bang sat ciia mui xe.

buong xa vung qué rat xau vi béng dat va
khong duoc bao tri. Mdi khi xe chay qua 6 ga thi
cac su nho nhu chiing t6i bi hat vang lén trén. Nhiéu
lan dau t6i bi coc vao nhitng da st trén mui dau
diéng. Nhat 1a dau toi cao troc, khong con toc dé
him bét cu sbc.

M3i 1an bi cdc dau nhu vay la t61 budt mi¢ng
churi thé bang tiéng Anh dé cac su Thai khong hiéu.
Nhung khi ho bi coc dau nhu toi thi ho chi cudi
thoi! That toi khong hiéu ndi. Lam sao c6 thé cuoi
dugc khi dau bi dung dau nhu vay? Tbi nghi bung,
chang 1& cac su Thai ndy di bi coc dau thudng
xuyén nén quen roi ching?

Trudc kia to61 da tung 1a khoa hoc gia nén toi
quyét dinh thtr nghiém. Lan t&i néu bi coc dau thi
t6i s& cudi nhu cac su Thai dé xem ra sao. Ban cé
biét t6i kham pha ra diéu gi khéng? T6i kham pha
ra néu bi coc ddu ma cudi thi bi dau it hon.

Khi ban cuoi, trong ngudi tiét ra chat
endorphin, 13 mot chit giam dau ty nhién va né
cling ting cudng hé mién nhidém chdng lai su tin
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cong ctia vi khuan. Vi thé khi bi dau thi nén cudi 1a
t6t nhat. Néu khong tin thi ban hay thir 1an téi, khi
bi coc dau.

Kinh nghiém day cho t6i ring, khi gip khd dau
trong cudc doi, néu ban nhin duoc khia canh vui va
rang cudi thi con dau sé giam di nhiéu lam.

Noi 161 day cuwoi, trong Phat gido Viét Nam,
chiing ta biét thién su Nhdt Hanh la nguoi néi tiéng
day "mim cwoi" véi bai ké noi tiéng:

Thite day mim miéng cuoi

Ham bén gio tinh khéi

Xin nguyén séng tron ven

Mt thiong nhin cuée doi.

C6 nhiéu ngwoi hay day "mim cwoi” nhung chi
mim cuoi, hodc guong cuwoi. Cuwoi hay khong chi la
sw biéu hién ngoai mat, diéu quan trong ld dong co
bén trong, dé la cdi tam thdy dwoc khia canh tot dep
(tich cuc) cua sy vat. Khi thcfy dwoc thi migng sé
cuwol tw nhién, con chua thd'y dwoc thi nén tdp mim
cuwoi hay giwong cuoi la diéu rdt tot.
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Con doi va dong phan

O doi c6 nhimg nguoi khong mudn hét khé.
Néu khong gip van dé can phai lo nghi thi ho mé ti-
vi xem cai lwong hodc phim tinh cam dé vui budn
cung vdi cac nhan vat gia tuong. Ho xem nhiing
cam xuc, lo 4u, nhu chat kich thich, cho cudc doi
thém nong nan. Ho khong thich hanh phic, boi vi
ho dinh méc qua nhiéu voi thu dau thuong.

Hai vi su no 12 ban rat than khi con séng. Sau
khi chét, mot ngudi tai sinh 1am thién than trén canh
troi, va mot nguoi tai sinh thanh con doi trong déng
phéan bo.

Vi thién than kia mot hom nhé lai ban cii va
mudn biét ban minh tai sinh noi nao. Ong ta bay
khip i troi cia minh dé tim nhung khong thiy.
Sau do 6ng bay lén cac tang troi khac dé tim va
cing khong thdy. Ong bén dung thién nhin nhin
xuong thé gian nhung ciing khong thay. Ong nghi,
chang 1& ban minh tai sinh trong canh thu vét hay
sao? Tuy viy, 6ng cling ddo mit tim cAu may
nhung khéng thdy. Chua nan chi, vi thién than thu
tim trong canh gidi cua loai trung bo xem sao. Va
ngac nhién thay, ong tim thdy ban cii tai sinh 1am
doi trong mot dong phan bo hoi théi!

Tinh ban giira hai nguoi thud xua rat siu dam
khién vi thién than cam thay thuong x6t va mudn ra
tay ciru ban ra khoi kiép doa day.
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Thé rdi vi thién than hién xudng ngay trudc
dbéng phan va goi: "E, ban doi! Co6 nhé t6i 1a ai
khong? Kiép trudc chung ta ting 13 ban than xuét
gia tu hanh chung véi nhau. Téi may min duoc tai
sinh 1én troi, trong khi ban lai tai sinh trong déng
phan bo. Nhung ban dung lo, t6i c6 thé dem ban
1én troi véi téi. Nao ban cii, hdy bo ra day!"

"Khoan da!" con doi Ién tiéng, "Trén canh troi
c6 gi dac biét ma ban moi t6i 1€n d6? Toi rat hanh
phuc sdng trong déng phan thom ngon nay. Cam
on ban".

"Ban khong hiéu", vi thién than ¢ gang ta canh
huy hoang 16ng 13y, sung suéng clia canh trdi cho
con doi nghe.

"Nhung trén d6 c6 phan bo khéng?" con doi
hoi ngay vao de.

"Puong nhién 1a khong!" vi thién than nhin
mat noi.

"Vay thi t6i khong di!" con doi cuong quyét tra
16i. "Pung no6i nhiéu nira!" Noi xong né lai chii
dau vao phan.

Vi thién than nghi néu c6 thé lam cho con doi
nhin tdn mat canh troi thi may ra né hiéu, nén 6ng
nin thé tho tay vao dong phan tim con doi 16i ra.

"E, budng t6i ra! Tha toi ra" con doi la 1én.
"Ctlru toi v&i, clru t6i v6i! To6i dang bi bat coc!"
con doi day dua, quan nguoi trugt ra khoi tay thién
than, va chui tot vao dong phan tron.

Vi thién than tot bung kia lai nin tho tho tay
vao ddng phén 1an nita dé 16i con doi ra. Ong chyp
dugc nd, nhung vi nho nhép tron tudt nén no lai
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thoat 1an thtr nhi va chui sdu hon vao déng phan.
Mot tram 1é tam 1an, vi thién than tim cach 16i con
doi ra khoi dong phan hoi thdi, nhung n6 déu day
dua xay thoat, chui tro lai déng phén.

Cubi cung vi thién than danh bo cudc bay vé
troi, mic cho con doi sdng voi "déng phan yéu diu
cua no".

Mbi nguoi la chit nhéan tao nghiép va tdi sinh
theo nghiép. Nghiép ciia con doi la séng trong
dong phdn va thich thi voi phan thoi, nén di nghe
noi ve canh troi sung suong nhung no chang thdy
c6 gi hdp dan néu khéng c6 phdn. Néu ching ta
muon tdi sinh vé canh troi hay cac coi Tinh do thi
phdi tap tao nhitng nghiép thanh tinh twong ung voi
chiing sinh ¢ canh giGi do. Va nho biét ludt nghiép
qua bdo ung, nén chiing ta van cé gdng ciru gitip
nguoi khac nhung néu ho khong nghe theo thi phai
biét chdp nhan do la nghiép qua cua ho, giong nhie
vi thién than kia, sau khi c6 gang mot tram le tam
lan thi phai danh tir b6 ma bay vé troi.



