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Chwong 1. Ban bao gi® ciing trén dan hoa thiéu

Phat noi:

"Bj thuc day béi ham muén ich ki,

moi ngudi tim kiém danh vong va vinh quang.
Nhuwng khi ho da dat dwoc no,

ho bj tac ddng trong nhiéu ndm.

Néu cac ong khao khat danh vong tran tuc

va khdng thuc hanh Dao,

lao déng cua cac 6ng bi dung sai

va nang luong cua cac 6ng bi phi hoai.

Piéu doé ciing gibng nhw dét que huong.

Du hwong thom cuda né dwoc than phuc dén dau,
ngon lira vdn dan dan

dét chay que huong.”

Phéat noi:

"Nhing ngudi bam dinh lay cda céi tran tuc
va niém dam mé ich ki thi mu quéang

khi hi sinh nhiing kiép sbéng ctua minh vi ching.
Ho giéng nhuw dira tré cé liém

dém mat trén ludi dao.

Miéng mét chdng di

thoa man cai thém cua no,

nhwng gay nguy co lam dut i no.”

Phéat noi:

"Con nguwoi bi rang budc chat voi



gia dinh va cua cai cua minh

con bét Iyc hon la trong tu.

C6 co héi dé tu nhan dworc thoét ra,

nhwng nguwoi cha gia dinh khéng

ap G ham mubn duwoc thoat ra

khdéi méi rang budc gia dinh.

Khi niém dam mé cta con ngudi ndy sinh

chadng cai gi ngén cén dwoc nguoi dé khéi lam tan ta ban than minh.
Ngay ca da day hé nguoi dé ciing nhdy vao.

Do véay nhimg nguwoi bi nhén chim trong rac rudi ciia dam mé duoc
goi 13 ké dot nat.

Nhirng nguwoi cé kha nang vuwot qua nd

la a la han thanh thién."

Dao cua Phat khong phai la ton giao theo nghia binh thwdng cua tw
nay, b&i vi n6 khéng co hé thong dire tin, khong giao diéu, khéng
kinh sach. N6 khong tin vao Thuwong dé, nd khéng tin vao linh hon,
no khong tin vao béat ki trang thai moksha nao. N6 1a vd dirc tin hoan
toan - ay vay ma no lai la tdén giao.

N6 la duy nhét. Chwa tirng c6 cai gi da xay ra trwvoc day giébng nhuw
diéu dé trong lich str tam thirc con nguoi, va vé sau cung khéng co
céi gi nhu thé ca. Phat van con hoan toan duy nhét, v song.

Ong &y noi rang Thwong dé chang 1a gi ngoai viéc tim kiém an ninh,
tim kién an toan, tim kiém ché trd an. Ban tin vao Thuong dé, khong
phai b&i vi Thuong dé co do; ban tin vao Thwong dé bai vi ban cam
thay bat lwc néu khéng cé niém tin do. Cho du khong c6 Thuong dé,
ban sé& c bia ra. Can dé nay t&i tv yéu dudi ctia ban. N6 1a phong
chiéu.

Con ngu®i cdm thay bi rat gidi han, rat bat lwc, gan nhw 1a nan nhan
cta hoan canh - khéng biét minh t&i tir dau va khc“)ng biét minh di
dau, khong biét tai sao minh & day. Néu khong co Thuong dé thi rat
kho cho ngwo’l thudng thay y nghla gi trong cudc song. Tam tri binh
thworng sé ndi doa néu khong ¢ Thuong dé.



Thwong dé 1a chd dwa tinh than - né gitp ban, né an Ui ban, né tao
thodi mai cho ban. N6 néi, "Birng lo - Thuong dé Toan néng biét moi
diéu vé tai sao minh lai & day. Ngai la Dang sang tao, ngai biét tai
sao nga| da taora the glm nay Minh c6 thé khong biét nhung Cha
biét, va minh c6 thé tin cay vao ngai." Dy la sw an i I&n.

Chinh y twéng vé Thuwong dé cho ban cdm giac nhe nhom - rang
ban khéng moét minh, rang ai d6 dang cham lo moi viéc; rang v tru
nay khong hén don, né thye s hai hoa; rang c6 mot hé théng dang
sau no, rang co Ioglc dang sau no; rang day khéng phai la mé bong
bong phl logic ciia moi vat, rang né khéng la hdn loan. Ai d6 dang

cai quan no; nha vua tbi cao cé d6 dang cham lo t&i tirng chi tiét nhd
nhat - tham chi dén mét chiéc 14 rung rinh ciing la viéc 6ng 4y lam
cho né rung rinh. Moi thir déu dwoc 1ap ké hoach. Ban Ia mét phan
cta dinh ménh vi dai. C6 thé ban khéng biét t&i y nghia, nhung y
nghia c6 dé - béi vi Thuwong dé cé do.

Thuong dé dem t&i nhe nhom vo cung. Nguoi ta bat dau cadm thay
rang cudc sdng khong ngau nhién; cé dong chay ngdm cla y nghia,
dinh ménh. Thuwong dé dem t&i cdm giac vé dinh ménh.

Phat noi: Khdng c6 Thuong dé - diéu do don gian chi ra rang con
ngwoi khong biét tai sao minh & day biéu do don gian chi ra rang
con ngum bat lwe. Diéu dé don glan chira rang con ngwo’l khong co
y nghia c6 san cho minh. Bang viéc tao ra y twéng vé Thuong dé
con ngwo’l c6 thé tin tucyng vaoy nghla va con ngudi co thé song
cubc song vo ich nay voi y twdng rang ai dé6 dang cham nom né.

Nghi xem: ban dang trong chuyén bay trén tr&i va ai dé téi va noi,
"Khéng co phi cong." Bong nhién c6 hoang so. Khéng phi céng sao?
'Khéng phi cdng' don gidn nghia |1a ban tan sb. Thé rdi ai d6 noi, "Clr
tin phi céng dang cé do - vd hinh. Ching ta cé thé khéng co6 kha
nang thay dwoc phi cdng, nhwng dng ay cé do; bang khéng lam sao
cai may dep dé nay con bay dwoc? Clr nghi vé diéu dé ma xem: moi
ther dién ra tuyét voi thé - phai c6 phi céng chir! C6 thé chung ta
khong co kha nang thay ong ay, co thé chung ta con chwa mang tinh
cau nguyén da dé thay dwoc ong ay, c6 thé méat chung ta nham,
nhwng phi céng dang co6 dé. Bang khéng lam sao diéu nay lai co thé
duwoc? Cai may bay nay da cat canh, né dang bay hoan hao; dong
co dang u u day. Moi thir déu la bang chirng rang cé phi cong.'



Néu ai d6 chirng minh diéu nay, ban thanh thoi trong ghé cta minh.
Ban nham mat lai, ban lai bat dau mo - ban ¢6 thé roi vao giac ngu.
Phi cong dang c6 do, ban khéng can phai lo.

Phat néi: Phi cdng khéng c6 dau - day la bia dat cia con ngudi théi.
Con nguoi da bia ra Thuong dé theo hinh anh riéng cia minh. Day
la phat minh cua con ngudi; Thwong dé khong phai la kham pha,
day la bia dat. Va Thuwong dé khéng phai la chan li - day 1a dbi tra
I&n nhét dang co dé.

Ddé la li do tai sao téi n6i Phat glao khong phai la ton glao theo nghi
thwong cda tte nay. Mot ton giao vé Thwong dé - ban co thé twéng
twong ra dwoc khéng? Khi lan dau tién cac hoc gid phwong Tay tré
nén nhan biét vé Phat gido, ho choang. Ho khéng thé nao hiéu duoc
rang ton gido cd thé ton tai - ma lai khéng co Thuong dé! Ho da chi
biét Do Thai gido, Ki té gido va Md ha mét gido. Ca ba tén gido nay
déu rat non nét néu so vai Phat gido.

Phat giao la ton giao dén tudi trwo’ng thanh. Phat giao la tén g|ao
cla tadm tri chin chan. Phat gido khéng ngay tho chut nao - va no
cting khong giup cho bat ki ham muén tré con ndo trong ban. N6 rét
tan nhan. Dé t6i nhac lai diéu d6: Chwa bao gi® cd nguwdi nao tir bi
hon Phat, nhung tén gido ctia éng Ay lai tan nhan.

Trong thwe té, trong tan nhan dé éng Ay thé hién tw bi ctia minh.
Ong ay sé khong cho phép ban niu bam lay b4t ki dbi tra nao. Du
mang tinh an Gi dén dau, dbi tra van clr 1a dbi tra. Va nhirng ngudi
da trao cho ban déi tra, ho khéng phai la ban cua ban, ho la ké thu -
b&i vi v&i tac ddng cuia ddi tra ban sé& séng mét cudc sdng day
nhirng déi tra.

Chan Ii phai duwoc dem toi cho ban, di nghiém khac thé nao, du gay
tan nat thé nao, du gay choang vang thé nao. Cho du ban bij triét tiéu
b&i tac dong cua chan li thi day cling la dieu tot.

Phat noi: Chan li 1a & cho tén giao cua con nguwoi la bia dat cua con

ngwoi. Ban dang trong bong tdi b bao quanh b&i cac lwc ngoai lai.
Ban can ai d6 dé bam vao, ai d6 dé niu lay.

Va moi thir ban c6 thé thay duoc dang thay ddi - bo ban sé chét mot
ngay nao doé va ban sé bi bo lai mot minh, me ban sé chét mét ngay
nao do va ban sé bi bo lai mot minh, va ban sé la dira con co6i. Va
ngay tlr th&i tho au ban da quen cé bo bao vé minh, c6 me yéu



minh. Bay gio cai ham muon tré con d6 sé lai tw khang dinh né: ban
sé can hinh aph ngwdi bo. Néu ban khdong thé tim dwoc nd trén trdi,
ban sé tim thay n6 trong chinh khach nao do.

Stalin d tré thanh cha cla nwdc Nga x6 viét; ho da virt bé y twéng
vé Thwong dé. Mao da tré thanh cha cua Trung Qubc; ho da vt bd
y twong ve Thwong de. Nhung con nguoi lai & vao tinh huong
khong thé song duoc néu thiéu hinh anh nguoi cha. Con ngwdi van
con tré con. Rat hiém nguwdi trvdng thanh chin chan.

Quan sat riéng cua t6i la thé nay, do 1a moi ngwdi van con & quang
tudi bay, tam, chin. Than thé vat Ii cia ho trwdng thanh, nhuwng tam
tri ho van con bi mac ket & dau do dwdi muwdi tudi.

Ki t6 giao, Do Thai gido, Md ha mét gido, déu la cac tén gido dwoi
mudi tudi. Ho dap &ng bat ki cai gi ban can; ho khéng lo nghi qua
nhiéu vé chan li. Ho lo nghi nhiéu vé ban hon, ho lo nghi nhiéu vé
cach an Gi ban.

Tinh hudng 1a nhuw thé nay: nguoi me da chét va dra con dang kéu
khoc, con ban phai an Ui dira tré. Cho nén ban noi déi. Ban gia vo

rang ngwdi me con chwa chét: "Me ma@i di tham hang xom - me sé

vé ngay. Chau dirng lo, me sé vé ngay théi.” Hay: "Me vira di cong

tac dai ngay. Me phai di vai ngay nhung me sé quay vé " Hay "Me

méi di tham Thuwong dé - chang co gi phai lo ca. Me van con song:
c6 thé me da roi khéi than thé, nhwng linh hén sbng mai mai.”

Phat la ca nhan gay tan nat nhat trong toan thé lich st nhan loai.
Toan bd né Iwc cla ong ay la dé virt bd moi chd dwa. Ong ay khong
ndi tin vao cai gi ca. Ong 4y 1a ngudi khong tin twdng va ton giao
cua ong 4y la ton gido vo tin twdng. Ong &y khong néi "Hay tin!" éng
4y noi "Hay hoai nghi!"

Bay gi®, ban da nghe néi vé cac tén gido néi "Hay tin!" Ban chwa
bao gi® nghe noi vé tén gido néi "Hay hoai nghi!" Hoai nghi la chinh
phuwong phap luan - hoai nghi téi tan cbt 16i, hoai nghi téi tan cung,
hoai nghi t&i cung. Va khi ban da hoai nghi moi thir, va ban da loai
bd moi thir tr hoai nghi, thirc tai nay sinh trong tam nhin cta ban.
N6 chang lién quan g| t&i niém tin cua ban vé Thwong dé. N6 khéng
la cai gi gibng nhw cai goi la Thuong dé cla ban. Thé thi thuc tai
nay sinh: tuyét déi khéng quen biét va khéng biét.



Nhwng kha nang d6 chi tdn tai khi tAt cd moi niém tin déu da bj loai
bd va tam tri da t&i trang thai chin chan, hiéu biét, chdp nhan "bat ki
cai gi hién co, va chang ta khéng ham muén khac hon. Néu khéng
co Thwo’ng de thi khdng cé Thuong dé, va chung ta khong c6 ham
mudn nao dé phong chiéu ra Thwong dé. Néu khéng cé Thwong dé,
ching ta chap nhan diéu do."

Pay chinh la chin chan: chap nhan sy kién va 'khoéng tao ra hw cau
quanh no; chap nhan thyc tai nhw n6é dang the khéng cb gang thi vi
nd, khéng cb gang trang diém no, khong cb géng lam cho né dé
chap nhan hon cho trai tim ban. Néu né lam tan nat, thi né 1am tan
nat. Néu no gay choang vang, thi n6 gay choang vang. Néu chan li
giét chét, nguoi ta sdn sang dé bj giét chét.

Phat tan nhan. Va chua tirng c6 ai d&@ md ra canh ctra cla thyc tai
mot cach sau sac, sau lang nhuw 6ng ay da lam. Ong ay khoéng cho
phép ban co bat ki ham mudn tré con nao. Ong ay noi: Tré nén nhan
biét hon, tr& nény thire hon, tré nén dling cam hon. Birng Ely tron
sau nhi*rng niém tin va mat na va thwong dé hoc. Nam lay cuéc song
cua minh trong tay minh. Thap sang ngon dén bén trong cua ban va
nhin bat ki céi gi dang c6 day. Va mét khi ban da tré nén du dung
cam dé chip nhan no, d6 |a phac lanh. Khéng can niém tin nao ca.

bo la buéc dau tién ctia Phat hwdéng toi thire tai: moi hé thong,nlem
tin déu mang tinh déc hai; moi hé thong niém tin déu la rao chan.

Ong 4y khéng phai la ngwoi hiru than. Va nho lay: 6ng &y cling
khong phai la nguo’l vo than - b&i vi, 6ng ay noi, vai ngwoi tin rang
co Thwong dé va vai ngudi tin rang khong co Thuwong de nhuwng ca
hai déu la nhixng nguoi tin. Cai v tin cia éng ay sau sac dén mic
ngay ca nhilrng nguoi ndi khong ¢6 Thuong de va tin vao diéu do,
cling khéng thé chap nhan dwoc ong ay. Ong &y nai rang chi noi
khéng cé Thuwong dé thi cung chang khac biét gi. Néu ban van con
tré con, ban sé tao ra nguén Thuong dé khac.

Chang han, Karl Marx da tuyén bd: "Khong co Thuong dé," nhung
thé roi ong ay lai tao ra Thuong dé twr lich stv. Lich st tré thanh
Thwong dé; cung chirc nang ma truwdc day do Thuong dé dam
nhiém thi bay gi& dwoc lich sir thye hién. Thwong dé da lam gl’?
Thwong dé da la nhan to tat dinh; Thuong dé la nhan to cai quan.
Chinh Thwong dé la ngudi da quyet dinh cai gi phai |a va cai g|
khéng phai 1a. Marx da virt bd y twdng vé Thwong dé, nhwng réi lich



str da tr& thanh nhan té tat dinh, thé thi lich st da tr& thanh sb
ménh, thé thi lich sir da tré thanh sd phan - thé thi lich st 1a tat dinh.
Bay gi@ lich str la gi? Va Marx ndi chd nghia cdng san la giai doan
khéng tranh khai. Lich st da xac dinh rang né sé téi, va moi thir déu
dwoc lich st xac dinh. Bay gi® lich sl tré thanh siéu Thwong dé.

Nhwng ai d6 xac dinh la can toi. Con ngudi khong thé song voi thue
tai nhw né dang thé: hén don, ngau nhién. Con nguwdi khdng thé nao
sbng v&i thue tai ma khoéng tim ra y twéng nao dé lam cho né co
nghia, c¢ lién quan, lién tuc, cai cho né mot hinh dang ma li tri co
thé hiéu duoc; cai cod thé dwoc md x&, phan tich thanh nguyén nhan
va hau qua.

Freud da virt bd y twdng vé Thwong dé, nhwng rdi vo thire lai tré
thanh Thwong dé - thé thi moi tht lai dwoc xac dinh béi vé thire cla
con nguoi, va con ngudi bat lwc trong tay cua vo thirc. Bay gid day
la nhirng cai tén mai cho Thwong dé; nd 1a huyén hoc mai.

Tam li theo trwong phai Freud la huyen hoc ma&i vé Thuong dé. Cai
tén da déi nhwng dong chay van con nhw cii; cai nhan da doi, nhan
cl da bj bd di; cai nhan mai vé, twoi tdn da dwoc dan vao né - né co
thé Ilra nhirng ngudi khong tinh tdo may. Nhwng néu ban di sdu hon
vao phan tich ctia Freud, ban sé 13p t&rc thay rang bay gi® vo thirc
dang lam cung céng viéc ma Thuong dé van lam.

Cho nén cd gi sai voi Thuwgng dé dang thwong? Néu ban phai bia ra
cai gi do, va con ngui bao gio cling phai dwgc xac dinh bang cai gi
do - lich s, kinh té, vo thire, thé nay thé no - néu con ngudi khdng
thé dwoc tw do, thi phong co ich gi ma thay ddi huyén hoc, thuwong
dé hoc? Diéu dé chang tao ra khac biét gi.

Ban c6 thé la nguw®i Hindu gido, ban cé thé 1a nguwdi Md ha mét gido,
ban c6 thé la nguoi Ki té gido, ban cé thé la nguei Do Thai gido -
diéu dé chang tao ra may khac biét. Tam tri cla ban van con tré con,
ban van con chwa chin chan. Ban van con di tim, ban tiép tuc tim
kiém hinh &nh nguoi bd: ai dé & dau dé ngudi cé thé giai thich moi
thir, ngwdi cé thé tré thanh viéc giai thich téi hau.

Tam tri chin chan 1a I"IQU’O’I co thé van con day ma khong cdé tim kiém
nao cho du khéng cé 1&i gidi thich t6i hau vé moi vat.

Do 1a li do tai sao Phat noi: Ta khong phai la ngum siéu hinh. Ong
4y khéng co siéu hinh. Siéu hinh nghia la viéc giai thich t6i hau vé



moi thir - 6ng 4y khéng ¢o 10i giai thich t6i hau. Ong 4y khéng ndi,
"Ta da gidi quyét bi an." Ong 4y khéng néi, "Tai day ta trao cho cac
ong chan lila gi."

Ong ay noi, "Biéu duy nhat ta c6 thé trao cho cac ong la sw thuc day,
niém khao khat, sir dam mé vo cung, de tr& nén nhan biét, tré nén y
thirc, tr& nén tinh tao; dé séng cudc song cua cac 6ng mot cach coy

thire, tran day anh sang va nhan biét dén mlrc cudc sbng clia cac
éng dwoc gidi quyét."

Khéng phal la ban di t&i 1&i gidi thich tdi hau vé sw ton tai - khong ai
da bao gi® di téi d6 ca. Phat phd nhan siéu hinh hoan toan. Ong ay
ndi siéu hinh la tim kiém vé ich.

Cho nén diéu dau tién: dng ay phi nhan Thwong dé.

Piéu thir hai: 6ng 4y phd nhan moksha, thién dwdng, cbi troi. Ong
4y noi: Cai troi cda ban, thién dwong cla ban, chéng la gi ngoai
nhirng ham muédn duc vong chwa dwoc thod méan cla ban, nhirng
ban nang chwa dwoc dap rng, dwgc phong chiéu thanh cudc song
khac, cudc séng & cbi bén kia, cudc sdng sau cai chét. Va éng ay
dwdng nhw hoan toan dung.

Néu ban thay miéu ta, mé ta vé cdi troi va thién duwong trong M6 ha
met giao, trong Ki t6 giao, trong Do Thai giao thi ban sé hiéu diéu do
that rd, diéu 6ng 4y dang noi. Bat ki cai gi con chwa dwoc hoan
thanh & day ban phong chiéu vao kiép sau. Nhwng ham muén
dwdng nhw la nhw nhau!

Ngwdi Hindu néi ¢6 nhirng cay ho goi la kalpavriksha - ban ngbi
dwdi gbe cay dé va bat ki diéu gi ban ham muén, khéng tré 14y mot
khodng th&i gian ndo, né dwoc hoan thanh ngay. Ban ham muén
mot phu nir dep sao, cd 4y c6 day - ngay lap tire, ngay tirc khac. Tai
phuwong Tay ban da phat minh ra ca phé udng lién va nhirng the
gidng vay, co ngay bay gi&. An Do da phat minh ra cay thoa woc - twr
hang thé ki ngudi ta da tin vao diéu dé. Diéu do thuc sy dwoc hoan
thanh ngay lap tire - thyce su ngay l&p tiee, khong khoang thoi gian
tré nao. Tai day y twdng nay sinh, tai kia no dwoc dap tng; tham chi
khéng cé dén mét gidy troi qua gitra hai diéu nay. Y tuo’ng la sw
hoan thanh nd! Ban ham mudn mot phu nir dep, ¢6 ay co6 do. Ban
ham muén thirc 8n ngon, né cé d6. Ban ham mudn cai giwdng dep
dé nghi, né coé do.



Bay gio, day la phan tich tam Ii don gian - rang con _nguoi khong
dwoc thoa man trong cugc sbng. Va ngucrl do ctr cd gang Ca doi
minh nguoi d6 cir cd gdng hoan thanh no, vay ma ngudi do khéng
thé nao hoan thanh dwoc, cho nén ngudi dé phai phong chiéu vao
twong lai. Khéng phai la trong twong lai né co thé dwoc hoan thanh -
ham mudn nhuw thé thi khéng thé nao hoan thanh duoc.

Phat da ndi: Chinh ban chat cia ham mudn 1a & ché né van con
khéng dwoc hoan thanh. Bét ki diéu gi ban Iam, bat ké ban 1am n6
Vvé cai gi, no van con khong dwgc hoan thanh - do chinh la ban chéat
cb hiru ctia ham mubn. Ham muén nhuw thé van con khéng dwoc
hoan thanh. Cho nén ban c6 thé ngdi dwdi cay thod wéc - diéu do
cling chang khac biét gi. Nhiéu 1an ban cé thé cdm thay né dwoc
thod man, roi nd lai phat sinh. Va vé han 1an né cr phat sinh di phat
sinh lai mai.

Nguwoi Ki td glao ngwcyl M6 ha mét giao, ngwdi Do Thai, ngwo’l
Hindu - tit ca cac coi troi va thién duong, déu khong la gi ngoai
nhirng ham mudn khong hoan thanh duoc phong chiéu 1én, nhirng
ham mudn bij kim nén, nhirng ham mudn nan ldng. T4t nhién, chang
an Ui cho con ngum rat nhiéu: "Néu ban khéng cé kha nang thoa
man & day - thi & cdi kia. Chéang chéng thi chay ban sé dat t&i
Thuwong dé; diéu duy nhét ban phai 1am la cr ciu nguyén téi ngai,
cl cui dau trwde hinh anh nao dé hay y twéng nao do hay li twéng
nao do, va lam cho ngai sung swdng, lam cho Thwong dé sung
swé’ng, va thé thi ban sé thu hoach duwoc wu mua I&n nhirng vui
thich va ban thuo’ng Do sé la mén qua cla ngai cho ban - cho 10
cau nguyén cda ban, cho sw cam kich cla ban, cho sy buéng xudi
lién tuc, cho viéc cham chan ngai hét 1an no t&i 1an kia, cho sw vang
|&i clia ban - diéu d6 sé la phan thuwdng."

Tét nhién phan thwdng 1a sau khi chét, bdi Vi ngay ca tu sitinh ranh
cling khéng thé Itra dwoc ban trong cudc song nay - ngay ca ho
cling khéng thé Ilva dwoc. Ho biét ham mudn van con _ khdng dwoc
thoa man, cho nén ho phai phat minh ra k|ep sau. Chang ai da biét
toi klep sau ca; moi ngudi co thé bi Itra rat dé dang.

Néu ai d6 t&i va noi véi ban, "Thuo’ng dé co thé hoan thanh ham
mudn clia ban & day va bay gio, " thi sé kho chwng minh dwoc diéu
dé - bdi vi chwa bao gid ham mudn cta bat ki ai dwoc hoan thanh &
day va bay gi® ca. Thé thi Thwong dé ciia ho sé 1am nguy. Ho da



thr mot phwong cach rat tinh ranh; ho noi, "Sau cudc doi nay."
Thwong dé cha ban khdng du toan néng dé thod man no6 & day sao?
Thuong dé clha ban khéng di toan nang dé tao ra cay thod wéc trén
trai dat nay sao? Thw0’ng dé clia ban khong dd manh dé lam diéu gi
do trong khi moi ngudi con sbng sao? Néu éng ay khong thé hoan
thanh dwoc & day, thi bang chirng ndo chirng té éng ay sé hoan
thanh & kiép sau?

Phat noi: Nhin vao ban chéat cia ham mudn. Quan sat chuyén déng
ctia ham muén - no rét tinh t&. Va ban sé& cé kha ndng thay hai diéu:
mot, rdng ham mudn b&i chinh ban chat cda né 1a khéng thé nao
hoan thanh néi; va tht hai, khodnh khac ban hiéu rang ham muén 1a
khéng thé nao hoan thanh ndi, thi ham mudn bién mat - va ban bi bd
lai v ham mudn. D6 1a trang thai cGa an binh, im l&ng, yén tinh. D6
la trang thai ctia hoan thanh! Con nguw¢i chwa bao gi& di t&i hoan
thanh qua ham muédn cé&; con ngudi di t&i hoan thanh chi bang viéc
siéu viét Ién trén ham mudn.

Ham mudn la co hoi dé hiéu biét. Ham mudn la co hoi Ion dé hiéu
van hanh cua tam tri rieng cta ban - cach nd van hanh, co ché cua
no la gi. Va khi ban da hiéu diéu do, trong chinh viéc hiéu d6 1a bién
chuyén. Ham muon bién mét, khoéng de lai du vét gi dang sau. Va
khi ban vd ham mudn, khéng ham mudn diéu gi, ban dwoc hoan
thanh. Khéng phai la ham mudn dwoc hoan thanh, nhwng khi ham
muon dwoc siéu viét 1én thi co sy hoan thanh.

Bay gi® thiy khac biét nay: cac tén gido khac ndi, "Ham mubn cé thé
dwoc hoan thanh trong thé gidi khac." Pham nhan néi, "Ham muén
c6 thé dwoc hoan thanh & day" - ngwdi cdng san ndi, "Ham mudn cé
the dwoc hoan thanh & day Chi can mot cau trac x& hoi khac, chi
can tw ban bi 1at db, vo san phai nam quyén, tw san phal bi tiéu diét,
co thé thdi - va cac ham mudn cé thé dwoc hoan thanh & day, coi
troi co thé dwoc tao ra trén trai dat nay & day."

Pham nhan ndi, "Ban co thé hoan thanh ham mudn ctia minh - hay
tranh dau quyét liét vao." Do 1a diéu toan bd phwong Tay dang lam:
"Tranh d4u, canh tranh, Ilra dao, bang béat ki phuo’ng tién va phwo’ng
phap nao! Chiém Iay nhiéu cla cai, nhiéu quyén lwc!" Bé la diéu cac
chinh khach trén khap thé gi¢i dang lam: "Tréd nén manh hon va
ham mudn clia ban c6 thé dwoc hoan thanh." Bé la diéu cac nha



khoa hoc néi, rang chi vai cdng nghé nira can dwoc phat minh ra va
cOi troi sé & ngay goc kia thoi.

Va cac ton giéo ctia ban naéi gi? Ho chang néi gi khac ca. Ho nai,
"Ham mudn c6 thé dwoc hoan thanh, nhwng khong trong cudc doi
nay - sau cai chét." Do la khac biét duy nhét gitra cai goi la ngudi
duy vat va cai goi la nguwoi duy tam.

Vé&i Phat, ca hai déu duy vat ca; va véi t6i ciing thé, ca hai déu duy
vat ca. Cai goi la nhl”fng ngwé’i tdn gido cua ban va cai goi la nhirng
nguoi phi ton gido cua ban ca hai déu trong cung mét con thuyen
Chang mot li khac biét! Thai dd ctia ho 1a nhw nhau, cach tiép can
cla ho la nhw nhau.

Phat m&i thwe mang tinh tén gido theo cach nay, cach éng ay néi:
Ham mudn khéng thé nao dwoc hoan thanh. Ban phai nhin vao ham
mudn. Khong & day ma cling chang & bat ki dau khac ma ham
muon dwoc hoan thanh, kh(“)ng bao gi0. Dieu do chwa bao gid xay
ra va s€ khong bao gio xay ra ca - boi vi diéu do la nguwoc véi ban
chat ctia ham muén.

Ham mubdn la gi? Ban da bao gio nhin vao viéc ham muon cua minh
chwa? Ban da bao gio dwong dau véi né chwa? Ban da cb gang suy
tw vé nd chwa? Ham mubn la gi?

Ban ham mudn ng6i nha nao do; ban lam viéc vi no, ban lam viéc
véat va. Ban pha huy ca cudc d&i minh cho no - thé réi ngdi nha co
d6. Nhwng 6 sy hoan thanh khdng? Mot khi ng6i nha co do, b5ng
nhién ban cdm thay rat tréng rong ban cam thay con trong rong
hon trwedce day, bai vi trwede day co mdi ban tdm dé dat t&i ngdi nha
nay. Bay gio no day roi: ngay lap tirc tAm tri ban bat dau tim céi gi
do khac dé dwoc ban tam vao. Bay gid cd nhivng ngdi nha Ién hon;
tam tri ban bat dau nghi t&i nhirng ngdi nha 1&én hon d6. Cé nhivng
lau dai I&n hon... Ban ham mudn mét ngudi dan ba va ban da dat
dwoc ham mudn clia minh, thé réi bdng nhién tay ban lai tréng réng.
Lan nira ban bat ddu ham mudn nguwdi dan ba khac nao do.

Pay 1a ban chat ciia ham muon. Ham mudn bao gio cling lao 1én
trwdc ban. Ham mudn bao glo’ cling trong twong lai. Ham mudn 13 hi
vong. Ham muon khéng thé nao dwoc hoan thanh bdi vi chinh ban
chét ca né la van con khéng dwoc hoan thanh va duoc phéng
chiéu vao twong lai. N6 bao gi® cling & trén dwdng chan trovi.



Ban c6 thé x6 t&i, ban co6 thé chay vé dwdng chan tréi, nhwng ban
s& chang bao gi® t¢i dwoc ca: du ban téi dau thi ban déu sé thay
dwong chan trdi da Iui ra xa. Va khoang cach gilra ban va duwdng
chan troi van con hoan toan nhw ci. Ban cé muoi nghin ru pi, ham
muon |a vé hai mwoi nghin ru pi; ban ¢ hai mwoi nghin ru pu, ham
muon la b6n mwoi nghin ru pi. Khodng cach van thé; ti 1& toan hoc
van thé.

BAt ki cai gi ban c6, ham mudn bao gi® ciing di I&n trwéc né.

Phat noi: Bo hi vong, bd ham mubn di. Trong viéc bo hi vong, trong
viéc bé ham muodn, ban sé ¢ day bay gid. Khdng ham mudn, ban sé
dwoc hoan thanh. Chinh ham mudn dang Itra déi ban.

Cho nén khi Phat ndi réng,céi goi la nhirng nguwoi ton giao nay tét ca
déu la nguwoi duy vat, thi tat nhién ngwoi Hindu gian lam - gian lam;
ho chua bao gi¢ gian di» nhu thé v&i bat ki ai. Ho da cb gang nhé
tan ré tén glao cta Phat khéi An Do, va ho da thanh cong. Phat giao
da sinh ra & An Do, nhuwng Phat gido khéng ton tai & An D6 - bdi vi
ton gido cua ngwoi Hindu 1a mét trong nhivng ton giao duy vat nhat
trén thé giéi.

Ban ct nhin vao Vedas ma xem: moi cau nguyén, moi tén ther, déu
chi dé cau xin nhiéu thém, thém nira, t&r cac than hay tr Thuwong dé
- moi hi sinh déu dé xin nhiéu thém. Moi tdn th&» déu mang tinh ham
mudn. "Xin cho ching con thém nira! Xin cho chung con nhiéu vao!
Mia mang tot hon, muwa tot hon, nhiéu tién hon, nhiéu strc khoé
hon, nhiéu cudc séng hon, song lau hon - xin cho chung con nhiéu
hon!" Toan thé Veda chang la gi ngoai ham muén dwoc viét to 1én.
Va dbi khi lai con rat xau. Trong Veda cai goi 14 rishi khong chi clr
cau nguyén "Xin cho ching con nhiéu hon!" - ho con cau nguyén:
"Dirng cho ké thu ctia ching con! Cho bo ctia con nhiéu siva hon,
nhwng dé cho bd cuia ké thu chét di hay dé sira clia né méat di!"

Day la cai kleu ton giao gi vay? Tham chi goi né la tén giao cling cé
vé ngé& ngan. Néu day la tén gido, thi chl nghia duy vat la gi? Va
ngay ca cai 90| la ngwcrl khé hanh, nguo’l da tw bo thé gIO’I va da
¢6 nhiéu ngwdi nhw vay vao thoi cta Phat. Ban than 6ng ay da toi
nhiéu thay giao trong khi 6ng ay tim kiém, nhung tr moi noi 6ng ay
déu da quay vé voi ban tay tréng réng - bdi vi ong ay da khong thé
nao thay dwoc rang da co ai thurc sy hiéu ban chat ctia ham muén.
Ban than ho cling ham mubdn; tat nhién, ham mudn clia ho da dwoc



phéng chiéu vao twong lai xa xam, kiép séng khac, nhwng dbi twong
ctia ham muodn van thé, tam tri ham muon van thé. Van dé chi la thoi
gian.

Vai nguoi ham muon trudc khi chét, vai ngwdi ham muon sau khi
chét, nhwng khac biét la gi? - diéu do chang tao ra khac biét gi ca.
Ho ham muédn cuing mét diéu - ho ham muén! Ham muén 1a nhw
nhau.

Phat da di téi nhiéu thay va da that vong. Ong ay khong thé nao thay
n& hoa tén gido & dau ca, viéc birng nd - ho tat ca déu 1a nguoi duy
vat. Ho da la nhung nha khé hanh 1&n: ai d6 nhin &n hang thang, ai
do6 da khéng ngu hang nam - ho chi la nhirng bé xwong. Ban khong
thé goi ho la pham nhan va duy vat dwoc néu ban nhin vao than thé
ho; nhung nhin vao tam tri ho, hdi ho, "Sao cac ong lai nhin an? Sao
cac 6ng cb gang vat va thé? Bé lam gi?" va cd viéc nay sinh ham
mudn dat t&i thién dwong hay cbi trdi, dat t&i ban thwéng trong kiép
sau.

Nghe logic ctia ho va ho tat ca déu sé néi, "Tai day moi thir dang
bién di nhanh chong. Cudc sbng nay |a tam bo. Cho du ban c6 dat
dwoc, moi tht déu bj l4y di khi ban chét, vay phéng co6 ich gl’? Cubc
sbng nay sé khong kéo dai mai. Chung ta dang tim kiém cai gi do sé
con lai mai - ching ta theo dudi céi bat tir, ching ta theo dubi ban
thwéng tuyét déi. Nhwng ngudi & day, trong cudc ddi nay, dang theo
dubi cac ham mudn déu 1a ké ngu bdi vi cai chét sé Iy di moi thir.
Ban tich luy cla cai, va & day cai chét t&i va tat ca bi bé lai dang
sau. Chung ta dang tim kiém kho bau ma ching ta cd thé Iéy cho
chinh minh, cai khdng bao gio mat, cai khong the bi danh cap dworc,
khong chinh phti nao c6 thé danh thué noé dwoc - khong ai cé thé lay
né di dwoc, ngay ca cai chét ciing khong lay di duoc."

Ban goi nhirng nguwdi nay la ngudi ton giao sao? Ho dwdng nhw
tham chi con pham nhan hon cai goi la pham nhan; ho con duy vat
hon nhirng ngwdi duy vat. TAt nhién, chd nghia duy vat cta ho duoc
trang phuc tra hinh; chd nghia duy vat cia ho mang hwong vi tam
linh - nhwng né 1a Ilra déi. Dwdng nhw day 1a ddng phan ban da vay
nwdc hoa vao d6. Bdng phan thi van clr 1a ddng phan théi; nuwéc
hoa chi ¢ thé Iira dwoc ké ngu.

Phat khong bi Ilra, 6ng ay co thé thay mot cach t6 twong. Va ong ay
bao gi® cling cé thé thay rang ham mudn c6 d6. Néu ham muén cé



do, ban la nguwoi duy vat va ban la pham nhan.

Cho nén 6ng ay khéng thuyét giang vé thién dwdng cho ban, , Ong ay
khéng tin vao bat ki thién dwdng nao ca. Khong phai la 6ng ay
khong tin vao phuc lac, khong. Ong ay tin vao phuc lac, nhwng day
khong phai la niém tin: khi moi thién dwdng déu mat di, khi moi ham
mudn déu bj bd di, bdng nhién chinh ban tinh bén trong nhat cla
ban la phuc lac. V&i no, chang cai gi dwoc can toi ca - khong can
dirc hanh, khéng can khd hanh, khéng can hi sinh. Chi hiéu biét Ia
da.

Pao cla Phat la dao cla hiéu biét.

Va diéu thtr ba trvdc khi chiing ta di vao Ii kinh: Ong ay khong tin
vao linh hon - khong Thwgng dé, khdng thién dwong, khdng linh
hon. Bay gi¢ diéu nay duwong nhw rat kho.

Chung ta cé thé chdp nhan khéng cé Thuong dé - cé thé day chi la
phéng chiéu; ai da nhin thay dau? Chung ta co thé chap nhan khéng
thién dwong - c;o thé noé chi 1a ham mudn chwa hoan thanh cua
chung ta mo vé né ma théi. Nhwng khong linh hon sao? Thé thi ban
Iay di toan bd manh dat bén dudi roi. Khong linh hén sao? - thé thi
tat ca con co ich gi nira? Néu khéng ¢6 linh hén trong con nguoi,
neu chang c6 gi bat tor trong con nguwoi, thé thi sao phai lam nhiéu
né lwc thé? sao lai thién? dé lam gi?

Phat néi y twdng nay vé cai nga 1a hiéu nham. Ban hién hiu, nhwng
ban khoéng phai la cai nga. Ban hién hiru, nhwng ban khéng tach ra
khéi vii tru nay. Sw tach biét 1a y twdng gdc ré trong khai niém vé cai
nga: néu téi tach ra khdi ban thé thi téi cé mét cai nga; néu ban tach
ra khoi t6i thi ban cé mét cai nga.

Nhung Phat néi: Sw tdn tai la mét. Khong cé bién gidi. Khéng ai la
tach roi khoi béat ki ai khac. Chang ta sbng trong mot dai duo’ng tam
thtrc. Chung ta la mot tam thire - bi danh Ira béi bién gidi cua than
thé, bi danh Itra b&i bién gi¢i cua tam tri. Va béi vi than thé va tam
tri, va b&i vi sw ddng nhéat v&i than thé va tam tri, chung ta nght
chung ta tach biét, chung ta nghi chung ta la cai nga. bay la cach
chung ta tao ra ban nga.

Diéu do cling giéng nhw trén ban d6 ban thay An Do, nhung trén

chinh mét dat thi lai khéng c6 An D6 - chi trén ban dé clia cac chinh
khach. Trén ban dé ban thay luc dia M1, luc dia Mi nhw tach roi,



nhwng sau bén dwdi, xudng dwai dai dwong, trai dat la mot. Moi luc
dia déeu cung nhau, chung tat ca la mét trén trai dat.

Chung ta tach roi chi trén bé mat. Chang ta cang di sau hon, tach
r&i cang bién méat nhiéu hon. Khi ching ta di t¢i chinh cbt 16i cha

ban thé minh, bf)ng nhién no la vi try, khéng co cai nga trong no,
khéng ¢ linh hon & do.

Phat khéng c6 niém tin vao Thuwong dé, vao linh hén, vao moksha.
Thé thi gido huan cta 6ng ay la gi? Gido huan cua 6ng ay la cach
sbéng, khéng phai cach tin. Giao huan cda 6ng ay la rat khoa hoc, rat
kinh nghiém, rat thuc te Ong &y khong phai 1a triét gia, khdong phai
la nha siéu hinh. Ong 4y la ngu®i ngay trén dat bang.

Phat néi: Ong cé thé thay déi dwoc cudc sbng ctia minh - nhirng
niém tin nay I1a khéng can thiét. Trong thyc té, nhirng niém tin nay 1a
rao chan cho sw thay doi thuc. Bat dau khdng bang niém tin nao, bat
dau khong bang siéu hinh, bat dau khdng bang giao diéu. Bat dau
hoan toan tran trui, khéng thwong dé hoc, khéng y thire hé. Bat dau
tr tréng réng! D6 1a cach duy nhat dé di téi chan li.

Toi méi doc mét giai thoai:

Nha buén dang di du hanh mé& cudn Kinh thanh Gideon trong phong
khach san. Trén trang dau ong ta doc cau viét: "Néu ban 6m, doc bai
thanh ca 18; néu ban gap rac rdi vé chuyén gia dinh, doc bai thanh
ca 45; néu ban don dbéc, doc bai thanh ca 92."

Ong ta don ddc, nén éng ta m& bai thanh ca 92 va doc né. Khi dng
ta doc xong, 6ng ta chu y t&i day trang c6 dong chir viét tay: "Néu
ban van con thay don déc goi sO 888-3468 va hoi Myrtle."

Néu ban nhin sau vao bén trong kinh sach cGia minh, ban bao gi®
cling thay I&i chu thich cudi trang ma thwéng dung hon. Ban tim 10
chu thich cubi trang &y trén moi trang kinh sach! Dai khi no c6 thé
khéng duoc viét bang muc thdy dwoc, nhwng néu ban tim ki thi ban
bao gi® cling thdy né & d6 - 1&i chu thich cubi trang thwc té hon.

Phat néi tAt cd moi kinh sach clia ban déu chang la gi ngoai ham

mudn cta ban, ban ndng cta ban, tham lam cda ban, thém khat cla
ban, gian dir ctia ban. Tat cd moi kinh sach ctia ban déu chang 1a gi
ngoai bia dat cua tam tri ban. Cho nén né nhat dinh phai la nhw vay,
rang ching s& mang moi hat mam cda tam tri ban. Kinh sach do con



nguoi tao ra. Do la li do tai sao cac ton giao cb gang tich cuwc chirng
minh rang kinh sach cta ho it nhat thi cling khéng do con nguw&i tao
ra.

Nguwoi Ki t6 giao noi Kinh Thanh khéng do con nguw¢i tao ra. Muwoi
diéu ran da do Moses dwoc nhan trwc tiép tv Thuwong dé, truc tiép
tlr ban than 6ng chu. Tan Udc la thdng diép trec tiép tlr con riéng
cua ong ay, dira con duy nhat, Jesus Christ. Diéu do chang lién
quan gi t&i nhan loai ca - né t&i tir bé trén. Ngwei Hindu noi Veda
khéng do con nguwdi tao ra, ching la do Thuwong dé 1am ra. Va cung
cau chuyén nay cu duwoc lap lai: ngwdi M6 ha mét giao ndi Koran
duwoc giang xubng Mohammed tir trén trovi.

Sao céac t6n gido nay lai c&r khang khang rang kinh sach cla ho, va
dac biét chi kinh sach cua ho, chir khéng phéi la kinh sach cua ai
khac...? Ngudi M6 ha mét gido khéng san sang chip nhan réng
Veda do Thuong dé lam ra, ma ngwoi Hindu cling khéng san sang
chap nhan rang Koran do Thugng dé l1am ra - chi Veda cia ho mai
do Thwong dé lam ra con moi thi khac déu do con ngudi che tao

ra. Tai sao co sy khang khang nay? B&i vi ho déu nhan biét rang bat
ki cai gi con nguo’l tao ra déu c6 dau an cla tam tri con ngudi va
ham mudn cla con nguoi.

Phat néi tat ‘ca cac kinh sach déu do con ngwo’l lam ra ca - va ong ay
dung. Ong ay khéng cudng tin chut nao. Ong ay khdng thudc vao
bat ki quéc gia nao, va 6ng ay khong thudc vé bét ki gibng nodi nao;
ong 4y khong thudc vé bét ki tén gido nao, bat ki gido phai nao. Ong
ay chi la anh sang chiéu |én minh. Va baj Ki cai gi 6ng ay da noi
cling déu la phat biéu thuan khiét nhat vé chan li ma da tirng duoc
dwa ra.

T6i da doc... Paritosh da gtri cho t6i giai thoai hay nay:

M6t trong nhitng nha Ianh dao ton gido & Ireland dwgc cac tin do
ctia minh yéu cau lwa chon chd chén thich hop va dai ki niém cho thi
hai ctia 6ng ta. Cudc chién tranh 'tdn giao' dang dién ra va cuéc
sbng cua 6ng 4y bi de doa.

Ba ban ké hoach rleng biét da dwoc dé trinh cho 6ng ay va dé lam
mét tinh than uy ban, 6ng 4y da chon ban it tén phi nhét.

Ong ay dwoc moi ngudi hoi tai sao lai lay lwa chon nay, tai sao 6ng
4y da chon chdé an nghi khiém tdn nay, khi hai thiét ké kia la nhirng



nam mé that trang 1&.

"Thé nay, cac ban than mén cla t6i," 6ng &y bao ho, "T6i danh gia
cao sw hao hiép cua cac ban. Nhwng liéu co xtrng dang v&i moi chi
phi nay khéng khi t6i khéng dinh & trong nam md dé qua ba ngay?"

Bay gi®, cai loai ngu xuan nay ban sé chang bao gi® tim thay trong
Phat. Cai loai chac chan gido diéu nay ban sé& khéng bao gi® tim
thay trong Phat dau. Ong 4y rat nwéc déi. Chi cé mot tén tudi khac
cling nwdc dbi nhw vay va nguwoi do la Lao Tr; hai con ngudi nay
rat nwoc doi.

Dai khi, b&i vi sy nwdc déi ctia ho, nén ban cé thé khdng bi ho gay
an twong - b&i vi ban bj 1an 16n, ban can ai dé tw tin dén mac ban cé
thé dwa vao ngudi dé. Do dé, ngudi cudng tin gay an twong cho
ban rat nhiéu. Ho c6 thé chang c6 gi dé néi ca, nhung ho dap ban
nhiéu thé, ho lam 6n ao vé nod, dén merc chinh sw 6n ao cla ho tao
cho ban cam giac rang ho phai biét, bang khong lam sao ho co thé
chac chan thé? Céac nhan chirng vé Jehovah va nhirtng nguwdi nhw
vay - nhung ngwoi ngu, nhwng ho lai giao dleu trong nhirng khang
dinh cda minh t&i mire ho tao ra cam giac vé sw chac chan. Va
nhirng ngwdi 1an 16n can sw chac chan.

Khi ban t&i vi phat ban co the khéng bi an twong ngay 1ap tlrc bai vi
ong ay s& nwdc doi thé, ong ay sé khong khang dinh diéu gl ca. Ong
ay biét ré hon diéu do: ong ay biét rang cugc song khdng thé bi ham
chlra vao bat ki phat biéu nao, moi phat biéu déu chi la bd phan.
Khong phat biéu nao co thé chlra toan the chan li, cho nén lam sao
ban c6 thé chéc chan vé n6 duwoc? Ong 4y bao gi® cling sé& van con
twong dbi.

Hai bac thdy vi dai cia An Do, Phat va Mahavira, ca hai déu rat sau
sac vé tinh twong dbi. Einstein da phat hién ra diéu dé rat muén:;
Einstein da dem tinh twong déi t&i thé gidi khoa hoc. Trwéde Einstein,
cac nha khoa hoc ciing da rat chac chan, chac chan mét cach giao
diéu, tuyét dbéi chac chan. Einstein da dem tinh twong dbi t&i va dem
khiém tén cho khoa hoc, va dem chan li t&i cho khoa hoc.

Cung diéu dé da dwoc Phat va Mahavira lam & An Do: ho da dem
tinh twong déi vao, dem khai niém la chan li khong thé nao duoc
khang dinh mét cach toan bd, rang chung ta khéng bao gid co thé
chéc chan vé né ca, rang nhiéu nhét thi ching ta co6 thé goi y vé né.



L&i goi y phai gian tiép; chung ta khdng thé chi thdng vao né dwoc -
nd Ion thé, bao la thé. Va diéu tw nhién Ia chung ta, nhiing con
Nnguoi mong manh nay, nén nwdc déi. Sy nwdc doi nay chira sy
tinh tao ctia éng ay.

Ban bao gi¢ cling thay nhirng ngwoi ngu, nguoi dét rat gido diéu.
Ngudi cang dét lai cang giao diéu. Pay la mot trong nhirng diéu bat
hanh I&n nhat trén thé gidi, rang ké ngu tuyét doi chac chan, va
nguoi tri hué nwéc doi. Phat rat nwdc déi. Cho nén néu ban thuc sw
mudn hiéu ong ay ban sé phal rat tinh tao trong viéc nghe cua minh,
rat cdi mé. Ong ay khong giao chan li ca dong cho ban dau. Ong ay
chi goi y t&i... nhiéu nhét 1a chi dan, va ngay ca nhirng chi dan do
cling réat tinh té.

Va, nhw t6i da ndi véi ban, Phat rat khéng vién vong Ong ay khong
bao gio bay cao vao siéu hinh. Trong thiwc té, ong ay khong bao gio
gidi thiéu; ong ay khéng ¢o 1&i twa cho phat biéu ciia minh. Ong ay
don gian noéi ra chung mét cach truwc tlep, ngay tire kh&c, don gian
nhat co thé dwoc. Dbi khi phat biéu clia éng ay c6 thé dwong nhw
khdng co chiéu sau nao - nhung chung lai co chiéu sau day. Nhwng
Ong ay khéng quanh co vong vo, 6ng ay khong lam om som vé no.

Toi da nghe:

C6 &y la mot nguoi tré trung diu dang; anh Ay la uy vién chap hanh
ké toan dang lI&én nhanh cung hang quang céo nbi tiéng & Pai 16
Madison, Bittner, Berman, Dirstein va Osman. Moi ngu&i deu nght
day la mot cudc hdn nhan li twéng. Nhuwng h&i 6i, lai co van de....voi
duc. Tuan trang mat tham chi d& khéng bat dau ndi.

"La-a I"IQU’O’I lam quang cao," co ay nirc nd noi Vo ngum ban, "moi
viéc anh ay lam moi dém la ngdi trén mép giwdng va ké cho téi viéc
ay dién ra ki diéu thé nao!"

Nhung diéu d6 chang bao gi® xay ra ca! Ban co thé hiéu vé nguoi
lam quang cao: anh ta chi c&r néi mai viéc ay dién ra ki diéu thé nao.
Phat khdng c6 11 n6i dau. Ong ay khéng bao gid quang cao diéu
6ng ay sap noi. Ong ay chi noi diéu dé va tién Ién trude.

Phat noi:

"Bj thuc day b&i ham muén ich ki,

moi ngwdi tim kiém danh vong va vinh quang.



Nhwng khi ho da dat dwoc no,

ho bi tac dong trong nhiéu nam.

Néu cac 6ng khao khat danh vong tran tuc

va khéng thyrc hanh Dao,

lao déng cua cac 6ng bi dung sai

va nang lwong cua cac 6ng bi phi hoai.

Diéu d6 cling gibng nhw dét que hwong.

DU hwong thom ctia né duwoc than phuc dén dau,

ngon Ilra ciing van dan dan

dét chay que huong."

M6t phat biéu rat don gian va thuc té.

"Bj thuc day b&i ham mudn ich ki,

moi nguwdi tim kiém danh vong va vinh quang.”

Ham muén |’c,h ki 1a gi? Theo cach dién dat ciia Phat, ham mudn ich
ki la ham muon dwa trén cai nga. Thong thwong, theo ngén ngl
binh thwdong, chidng ta goi mét ham muon la ich ki néu n6 chong lai
ai do khac va ban khong de y téi nguoi khac. Cho du no lam hai
ngwoi khac, ban van ctr tién t¢i va ban hoan thanh ham muodn cla
minh. Moi ngw&i goi ban la ich ki b&i vi ban khéng de y t&i nguoi
khac, ban khdng xem xét gi t&i nguwoi khac.

Nhwng khi Phat n6i mét ham m,uc‘)n la ich ki thi nghia cua 6ng ay lai
hoan toan khac. Ong ay noi: Neu mét ham mudn ma dya trén y
twdng vé cai nga thi no la ich ki.

Chang han: ban tang, ban tang mot triéu ru pi, vi mét Ii do tot - xay
bénh vién hay m¢ trwdng hoc, hay phan phdi thirc an cho nguoi
nghéo, hay gtvi thudc men cho ving nghéo cla dat nwéc - khong ai
goi n6 la ham muon ich ki ca. Nnwng Phét sé néi nd la ich ki - neu
c6 bat ki ddong co’ nao cua cai nga. Néu ban dang nghi rang bang
viéc tang mot trieu ru pi ban sé thu dwgc cong dirc va ban sé duoc
thwdng trén trdi, thi day la ham muon ich ki. N6 cé thé chang hai

nguoi khac - né khong hai that - trong thuc t&, moi nguwoi sé ca ngoi
dieu dé. Moi ngudi sé goi ban la con nguwdi vi dai, nguwdi tén giao,



ngwdi cong dlrc; nguwdi tlr thién vi dai, dang yéu, tlr bi, thbng cam.
Nhwng Phat sé ndi diéu duy nhat xac dinh liéu mét ham muodn la ich
ki hay khéng la ddng co’ cua no.

Néu ban da tdng ma khéng cé ddng co nao, thé thi nd khéng phai 1a
ich ki. Néu c6 bat ki déng co nao an kin & dau do - co y thiee, vOo y
thirc - rang ban dinh thu lay céi gi dé tlr no, & day hay & k|ep sau, thi
nd 14 ham mudn ich ki. Cai bat ngudn tir cai nga la ham muon ich ki;
cai t&i nhw mot phan cia ban nga la ham muon ich ki. Néu ban thién
chi dé dat t&i cai nga ctia minh, né [a ham muén ich ki.

Phat da noi voi dé tie cia minh: Bét ki khi nao cac 6ng thién, sau
méi lan thién, giao moi thtr cac 6ng da thu duorc tir viec thién, giao
noé cho v tru. Néu cac 6ng phuc lac, rét né tré lai cho vi tru - dirng
mang né nhu kho bau. Néu cac 6ng cadm théy rat hanh phuc, chia sé
nd ngay 1ap tirc - ding trd nén bi gan véi no, bang khong ban than
viéc thién cua cac ong sé tr¢ thanh qua trinh m&i cua cai nga. Va
viéc thién tdi thwong khéng phai la qua trinh ctia céi nga. Viéc thién
toi thuo’ng la qua trinh di ngay cang nhiéu hon vao cai khéng nga,
vao cai v nga - nd la sy bién mét cha céi nga.

"Bj thuc day bé&i ham muén ich ki,

moi ngudi tim kiém danh vong va vinh quang. Nhwng khi ho da dat
dwoc no,

ho bj tac déng trong nhiéu nam."

Va Phat naoi: Trong day, cac 6ng co thé dat t¢i danh vong, t&i vinh
quang, t&i quyén lwc, t&i uy tin, sw kinh trong, trén thé gi¢i nay -
nhwng cac 6ng dang lam gi day’? Céc 6ng c6 nhan biét khong? Céc
6ng dang phi hoai co hdi I&n - vi cai gi d6 hoan toan vé nghia. Cac
6ng dang thu thap rac rwdi va pha huy thoi gian séng, nang lwong
sOng riéng cua minh.

"Néu céac 6ng khao khat danh vong tran tuc
va khoéng thyc hanh Dao...

Phat bao gi(‘)’ cling goi tdn giao cua minh la 'Dao' - dhamma - chi la
Dao, bdi vi 6ng ay noi: dirng bj ban tam vao muc tiéu; muc tiéu sé tw
nd cham lo diéu dé. Cac 6ng chi theo Pao, tham chi khong c6 dong
co nao dé dat toi bat ki muc tiéu nao ma chi vi sung swéng tot dinh
cda thién, cau nguyén, yéu, ti bi, chia sé. T vui swéng tot dinh dé



cac 6ng thwe hanh Dao. Khéng phai la cac 6ng dinh thu [y bat ki loi
|I6¢ nao tr nd; dwng lam no thanh viéc kinh doanh.

Théng thwdng tam tri la nha kinh doanh.

Ong bd gla dang héap hdi va ca gia dinh tu tap xung quanh glwcyng
cho doi 6ng trat hoi tho cudi cung. Khi 6ng gia kho khé roi xa cudc
sbng, nguwdi con trai ca ndi véi ngwdi em va moi ngwdi, "Khi bd ra
di, néu vao budi tdi, ching ta c6 thé chén bd sang s&m mai tai khu
dich vu mai tang lon trong thanh phé. Vi dam tang sé vao sang sém
nén chung ta sé khong thé bao cho qua nhiéu ngwoi dwoc, cho nén
chung ta s& khéng can nhiéu xe to chd 1&n, va diéu dé sé khéng tén
phi nhiéu."

Con gai cua 6ng ta dang dung do va co6 ta noi v&i ngwdi anh, "Anh
biét day, cai chét nay doi véi em la chuyén rat ca nhan. Sao chung
ta lai phai goi ca déng ngucyl la t&i chung klen canh twong bubn nhw
vay - hai anh & d6 va em & d6 1a dwoc roi, can gi thém ngudi ndo
khac ntra?"

Ngwoi em trai Gt nhin vao ho va noi, "Em khong thé dong y voi cac
anh chj thém dwoc. Trong thyc té, sao chung ta lai can tbn kém dé
dem bd t&i noi lam dich vu tang 1& vay? B chét trong nha, ta chén
ludn bd trong nha."

Va bdng nhién mat 6ng gia mé to ra. Ong 4y nhin vao ba nguwdi con
roi quat Ién, "Pwa cho tao cai quan!"

Ho ddéng thanh tra I&i, "Bb oi, bb rat yéu. B6 mudn di dau?"

Ong 4y dap, "Pwa cho tao cai quan. Tao sé di ra nghia dia - tao la
nha kinh doanh."

Ca doi moi ngudi chi ciy tiét kiém, tiét kim - dé 1am gi? Cudc sbéng
dang tuét di dan; tlrng khoanh khac mot khoang khac qui gia lai troi
qua va no khéng thé nao lay lai dwoc. Phat noi: dirng phi hoai né
vao nhirng th& ngu xuan.

Danh vong la ngu xuan, né Ia lac 18ng, vo nghia. Cho du ca thé gidi
biét t&i ban, lam sao diéu do 1am cho ban gidu hon dwoc? Lam sao
diéu dé lam cho cudc sbng cla ban phuc lac hon? Lam sao né giup
cho ban hiéu biét hon? nhan biét hon? tinh tdo hon? séng déng
hon?

Néu ban khéng thwc hanh Pao:



"... lao ddng cla cac 6ng bi dung sai

va nang lweng cua cac 6ng bi phi hoai.

Piéu d6 cling gibng nhw dét que hwong.

Du hwong thom ctia né dwoc than phuc dén dau,
ngon Itra ciing van dan dan

dét chay que huong."

Do 1a cach cudc sdng hién hivu: ttrng khodnh khac chay dan. Ban
bao gi® cling trén dan hoa thiéu béi vi ttrng khodnh khac cai chét
dang t&i gan hon, tivng khodnh khac ban it sbng hon, chét nhiéu
hon. Cho nén trwéc khi toan bd co héi nay bi mat di, Phat noi, dat
t&i trang thai vd nga - thé thi sé khdng co cai chét. Va thé thi sé
khéng cé khd. Va thé thi s& khong c6 thém mubn thwérng xuyén vé
danh vong, quyén lyc, uy tin.

Trong thuc t€, ban cang trong rong bén trong, ban cang tim kiém
danh vong; no la mot loai thay thé. Ban cang ngheo bén trong, ban
cang tim kiém cai giau; né la viéc thay thé bang cach nao dé, tbng
vao ban than minh cai gi do.

Téi quan sat hang ngay: moi ngwdi tdi toi, va bat ki khi nao ho ¢co
van dé v&i chuyén tinh cia minh, ho 1ap tirc bat dau &n qua nhiéu.
Bat ki khi nao ho cdm thay rang chuyén tinh ctia ho 1am vao khang
hoang, ho khéng con dwoc yéu nira, hay, ho khéng c6 kha nang
yéu, cai gi dé da chan dwdng nang lwong yéu cla ho, ho lap tic
tong vao minh du moi tht, ho cr an. Tai sao? Ho dang lam gi v&i
thirc an? Ho cdm thay tréng réng - cai tréng réng dé lam cho ho so.
Ho bang cach nao dé phai tbng thirc &n vao no.

Néu ban cdm th4y hanh phuc bén trong, ban khdng ban tam téi
danh vong; chi nguoi khong hanh phidc maéi ban tam t&i danh vong.
Ai ban tam xem liéu c6 ai biét t&i ban hay khéng, néu ban biét t&i
ban than minh? Néu ban biét t&i ban than minh ban 1a ai, thé thi
khdng co6 nhu cau. Nhwng khi ban khong biét minh la ai ban sé
mudn moi ngudi biét tdi - moi ngudi biét ban la ai. Ban sé thu thap
cacy klen ban sé thu thap y twdng cua moi ngwdi, va tir thu thap do
ban sé& cb gang ph6 ra mét can cwde nao do, rang '‘Bung, minh la
con nguwoi nay. Moi ngwdi néi, 'Ban théng minh 1dm' - minh théng



minh that." Ban khéng chac chan. Néu ban ma chac chan, ai ban
tam diéu nguoi khac néi?

Ban ct nhin vao mat nguwdi khac d& xem khudn mat minh - ban
khéng biét khudn mat minh. Ban cau xin: "Néi cai gi do vé t6i di. Noi
- ban dep 1&m. Néi - ban dang yéu Idm. Noi - ban duyén dang 1am.
Noi dieu gi d6 ve t6i di chir?!" Ban cd quan sat ban than minh khi

cau xin: "N6i diéu gi do vé than thé t6i, vé tam tri toi, vé hiéu biét cla
t6i di - ndi diéu gi do di!"

Ban ngay Iap tirc bam lay néu ai dé nai diéu gi dé. Va néu ai do noi
diéu gi d6 gay chan ddng va tan nat, ban tré nén rat gian dir. Nguoi
do6 dang pha huy hinh anh cua ban néu ngudi dé noi diéu gi do
chdng lai ban. Néu ngw0’| do ndi diéu gi doé thién y cho ban, nguoi
do giup cho hinh anh cia ban dworc trang gj’lem thém chdat it, no tré
thanh duwoc trang strc thém chut it - ban vé nha sung suwdng. Tai
sao?

Ban khéng biét minh 1a ai. D6 14 li do tai sao ban ct di tim kiém. Ban
ct di héi moi nguwdi "Téi la ai? Noi cho t6i di!" Va ban phai phu thudc
vao ho. Va cai dep clia nd, hay cai ché tréu ciia né, 1a & chd day la
nhirng ngwdi chang biét minh 1a ai. K& &n may nay di xin k& &n may
khac. Ho da t&i dé xin ban, cho nén c¢é Itra dbi Ian nhau.

Ban bat gdp mot ngwdi dan ba; ban néi, "Dep thé! Thiéng liéng thée!"
Con ¢d 4y ndi, "Vang, va em cling chwa bao gio bat gap moét Nguoi
dan 6ng dep trai nhw anh." Bay la Itra déi 1an nhau. Ban c6 thé goi
no la tinh yéu - day la Ikra ddi 1an nhau. Ca hai déu dang khao khat
sw déng nhat nao dé vé ho. Ca hai dap trng cho ham mubdn cuta
nhau. Moi thtr sé dién ra tot dep - cho t¢i ngay mét trong hai nguoi
quyét dinh rang thé 1a dud réi va bat diu virt bd VE] dbi. Thé thi tuan
trang mat cham dit... va hdn nhan bat dau. Thé réi moi sw xau di.
Thé thi ban nghl "ngwdi dan ba nay Itra minh" hay " ngwo’l dan 6ng
nay Itra minh." Khéng ai cé thé Itra dwoc ban chirng ndo ban khong
san sang dé bj Itra, nh& 14y. Khéng ai da bao gi¢ Itra dwoc ai ca - trir
phi ban s8n sang & bi Itra, trir phi ban dang cho doi dé bi ltra.

Ban khéng thé Ilra dwoc ngwdi biét téi ban than minh, b&i vi khéng
c6 cach nao ca. Néu ban néi diéu gi do, ngudi do sé cudi to. Nguoi
do sé ndi, "Birng lo vé diéu do - téi da tw biét minh 1a ai. Ban c6 thé
vt cha dé do di va chuyén sang noi bat ki diéu gi ban phai néi.
DPlrng ban tam vé téi - téi tw biét minh 1 ai."



MGt khi ban giau c6 bén trong cudc song, ban khong tim kiém cia
cai, ban khéng tim quyén lyc.

Céac nha tam |i da tré& nén nhan biét rang khi moi nguw®i bat dau trd
nén bét lwc, ho bat dau tim ra cac biéu twong duc, dwong vat nao
d6. Néu mét ngudi tré nén bat lwe nguwdi dé mudn biéu twong
duong vat nao do dé thay the nd. Nguoi do co thé co gang co chiéc
xe to nhat thé gidi - do la biéu tuo’ng duo’ng vat. NQU’O’I dé mudn co
chiéc xe manh nhét thé gidi; bay gio’ quyén lwc riéng cua nguoi do
da mat nang lweng duc riéng cda nguwoi do da méat - bay gi® nguoi
d6 mudn cai thay thé. Trong khi tang tdc chiéc xe clia minh t&i tc
do tdi da, ngwdi dé sé cadm thay thodi mai - clr dwdng nhw ngudi do
dang lam tinh v&i ngwdi dan ba ciia minh. Chinh téc dd sé cho
ngwdi dé stre manh. Ngudi do sé dwoc dong nhat vai chiée xe.

Céac nha tam i da quan sat hién twong nay trong nhiéu nam, rang
nhirng nguwdi c6 phirc cam ty ti nao do bao gio cling tré nén tham
vong. Trong thyc té, khong ai di lam chinh tri trle phi nguwoi do bi béat
ré sau sac vao phwrc cam tw ti. Cac chinh khach vé co ban la ngui
mang phirc cam ty ti. Ho phai chirng minh tinh cao siéu cia minh
theo cach nao do, bang khéng ho sé khéng c6 kha nang sbng voi
phirc cam tw ti cia minh.

Diéu toi dang cb gang chi ra la: bat ki diéu g| ban bo 1& bén trong,
ban déu c6 gang tich luy cai gi do bén ngoai lam cai thay thé cho no.
Néu ban khéng bo 1& cudc song cua minh bén trong, ban la da cho
chinh minh réi. Va chi thé thi ban m&i dep. Va chi thé thi ban méi
hién hiru.

Phat néi:

Nhing ngu®i bam dinh 1ay ca cai tran tuc

va niém dam mé ich ki thi mu quang

khi hi sinh nhi*ng kiép sbng ctia minh vi chuing.

Ho gidng nhw dira tré cd liém débm mat

trén lwdi dao.

Miéng mat chang di thod man

cai thém cua no,

nhwng gay nguy co lam dut lwdi no.



Chang cai gi 1a du trong cudc doi nay dé hoan thanh cac ham mudn
cta ban, dé hoan thanh cai thém clia ban. Thé gi¢i nay 1a thé gioi
mo - chang cai gi cd thé hoan thanh dwoc bdi vi chi thye tai méi co
thé hoan thanh.

Ban c6 quan sat khéng? Trong glac mo mot hdm nao do, ban cam
thay déi vao ban dém va trong gidc mo ban di t&i ti lanh va mé n6
ra va ban an mot cach thoa thich. Tat nhién, theo mét cach nao dé
thi diéu do ciing tét - nd khéong quay réi giéc ngu clia ban; bang
khéng cai doi sé khéng cho phép ban ngu, ban sé phai thirc day.
Gidc mo da tao ra vat thay thé; ban tlep tuc ngQ, ban cam thay
"Minh d& an du r6i." Ban da Itra than thé minh.

Gidc mo 1a ké Itra dbi. Sang hdm sau ban sé ngac nhién - ban van
doi - béi vi bira an trong mo la twong dwong véi viéc nhin an. An
hay nhin - ¢ hai déu nhw nhau trong mo, b&i vi mo la khong that.
NoO khong thé thod man duoc. Pé lam diu con khat thie, can co
nuwdc thwe. Dé thod man, thuc tai cudc sdng thuc 1a can thiét.

Phat néi: Ong c tao ra nguy co’ tw lam minh bj thwong, nhwng
khéng hoan thanh nao t&i tr cudc sbéng nay. Cé thé day dé ban da
ném mat ong - ngot day, nhwng rat nguy hiém, khéng thod man. Va
mat nay la miéng mat dinh trén mép Iw&i dao; cé moi nguy co ban
sé lam dut lwdi minh.

Ban nhin nguwoi gia: ban sé khdng thay gi khac ngoa| nhirng vét
thwong; toan bd ban thé cia ho chang la gi ngoai nhirng vét thucyng

- toan nhung u la u. Khi moét nguwoi chét di ban khong thay hoa n&
trong ban thé ngu®i do, ban chi thy nhirng vét thwong bdc mui.

Néu mét nguwdi da thue Su song va khéng bi Ira dbi béi mo cla
minh va nhirng ham muédn 3o twdng, nguwdi dd cang gia sé cang tré
nén dep hon. Trong cai chét ngudi do 1a thwong hang.

Déi khi ban cé thé bat gap nguoi gia co tudi gia con dep hon tudi
thanh nién cta ngudi dé. The thi cli dau trwdc nguoi gia do di -
ngwo’l do da song mét cudc séng dung dan, mot cudc sdng hwo’ng
ndi, mét cudc song 'ndi tam'. BGi vi néu cudc séng ma dwoc sbéng
mot cach dung dan, thé thi ban tré nén ngay moét dep hon va huy
hoang bat dau t&i voi ban, mét vé thanh tao; mét cai gi dé cla cai
khéng biét bat dau ton tai & ngoai vi cia ban - ban tré thanh noi &



cda cai vo han, clia cai vinh hang. N6 phai 1a nhw vay b&i vi cudc
sbng la sv tién hoa.

Néu khi ban khéng con tré nira ma ban tré& nén xau, diéu dé chi co
nghia 1a trong tudi thanh nién ctia minh, ban da ném mat trén qua
nhiéu dao - ban d3 tr& nén b thwong. Bay gio ban sé chiu dwng
nhirng vét thwong ung thw nay. Tudi gia tré thanh sw chju dwng lon.
Va céi chét rat hiém khi dep, b&i vi rat hiém nguwdi da thue sw séng.

Néu mét nguoi da thire s song - giong nhw ngon Itra chay tir ca hai
dau - céi chét cla nguwoi do sé la hién tuong vO cung trong dai, cai
dep tot cung. Ban sé thay cudc sbng clia ngudi dé choi sang khi
nguwoi do sap chét, t&i mire tbi da, t&i mire cuce thinh. Trong khoanh
khac cudi ndy ngudi dé sé tré thanh ngon Ira nhw thé, toan bd cudc
song cla ngudi do sé tré thanh hwong thom tap trung vao khoanh
khac do, sw chai loi I&n lao sé nay sinh trong ban thé nguoi do.
Trwde khi ngudi dé ra di, nguwdi do sé dé lai sy ghi nhé lay.

Do 1a diéu da xay ra khi Phat r&i khéi thé gidi nay. D6 1a diéu da xay
ra khi Mahavira r&i khdi thé gidi nay. Chang ta da khéng quén ho,
khéng phai b&i vi ho la cac chinh khach vi dai hay nhirng nguw&i co
quyén lwc lon lao - ho la khc“)ng ai ca, nhwng ching ta khéng thé
quén duwoc ho. Khéng thé nao quén duwoc ho. Ho da chang lam gi ca
khi co lién quan t&i lich str. Chung ta c6 thé gan nhuw bé quén ho
trong lich str, chiing ta cé thé quén lang ho trong lich st - chang cai
g| bi mét ca. Trong thuwc té, ho chwa bao gi® ton tai trong ludng lich
st chinh; ho & bén 1& cua no, nhwng khong thé nao quén ho duorc.
Chinh khoanh khac cubi cung cua ho da dé lai niém vinh quang thé
cho nhan loai. Sy rwc ré cudi cung cua ho da chi ra cho chung ta
kha nang riéng cuia chung ta, tiém nang vé han cla ching ta.

Phat noi:
"Con ngu i bj rang budc chat voi gia dinh va clia cai cia minh con
bat Iwc hon la trong tu. Co6 co héi dé tu nhan dwoc thoat ra,

nhung nguoi chu gia dinh khdng ap i ham mudn dwoc thoat ra khoi
mOoi rang budc gia dinh.

Khi niém dam mé cda con ngu®i ndy sinh
chang cai gi ngan can dwoc nguwdi dé khoi lam tan ta ban than minh.
Ngay ca dén da day hd nguoi d6 cling nhay vao.



Do vay nhirng nguoi bi nhan chim trong rac rwdi ciia dam mé duwoc
goi la ké dot nat.

Nhirng ngudi cé kha nang vwot qua noé la a la han thanh thién.

Phat noi: Nhirng nguoi bi lac trong rac rw@i cia dam mé va khong
bao gi¥ siéu viét Ién trén nd, nhirng nguwdi khéng bao gid siéu viét
lén nhw hoa sen vwon [én khéi bun ma né dwoc sinh ra, ho la nguoi
dét nat, pham nhan. Nhirng nguwdi siéu viét Ién trén thém khat va
ham muon, nhirng ngu O hiéu ra cai vo ich cia ham mudn, va
nhung nguwoi trd nén hiéu biét vé toan bd cai vé nghia ma tam tri tao
ra va nhirng wéc mo ma né ché ra, ho 1a nhirng a la han vi dai.

'A la han', chinh tlr nay nghia la ngu&i da vuot qua ké thu cia minh.
Phat n6i ham mudn, viéc ham muén, 1a ké thu cda ban. Mot khi ban
da vwot qua ham mudn cta minh, ban da vwot qua dwoc ké thu cla
minh, ban da tré thanh a la han. A la han |a muc tiéu: tré thanh vo
ham mudn - b&i vi chi khi ban vé ham mudn thi méi cé phuc lanh.

Céai goi la cac tén gido cla ching ta déu dwa trén so hai. Tén gido
cua Phat dwa trén phuc lanh bén trong. Chung ta ton tho Thugng dé
b&i vi chung ta s@, b&i vi chung ta khong biét phai lam gi v&i cudc
séng cha minh. Chung ta lién tuc run ray, so' hai - cai chét dang toi
va chung ta khéng biét phai lam gi, lam sao tw béo vé minh. Ching
ta can nguoi bao vé. DAy la tir so hai. Tén gido cua Phat [a dwa vao
phuc lanh bén trong, dwa vao hanh phuc bén trong - né chang lién
quan gi t&i so hai ca.

Dé t6i ké cho cac ban mét giai thoai:

Henry di san chuyén dau tién. Khi anh ta tré vé van phong cla minh
thi anh ban Morris n6n nong dwoc nghe tat ca moi diéu vé chuyén di
cua anh ta dwoc. Henry ké cho anh ta, "Nay, t& di vao rirng voi
nguwdi hwéng dan. Cau biét t& day, hai phat trong rirng, t& bi lac. To
bwéce di cwe Ki lang 18, thi bdng nhién modt con gau to dung ma cau
chwa tirng thdy dang dirng ngay bén phai phia trwdc to. To ré
quanh va chay thuc mang va con gau kia, no chay con nhanh hon.
Ngay khi t& cdm thay hoi théd néng h0| cua nd pha vao gay, thi no
treot chan nga nhao. T¢ nhay qua su0| va chay tlep, nhwng t& het
hoi va chac rang con gau kia dang tién lai gan t& 1an nira. N6 gan
nhw trén trdc t& thi nd lai trwot chan va nga nhao. T ¢ chay va
cudi cung té thdy minh & khu dat thoang cuia khu rirng. Con géau



dang chay nhanh hét strc va t& biét t& sé khéng cé co hodi thoat niva.
T& thdy nhirng ngudi tho san khac va kéu ctru, va ngay luc dé con
gau lai trwot chan va nga 1an nira. Nguwoi hwdng dan cda té co kha
ndng ngam ban va anh ta da ban con gau va giét chét no."

Morris noi, "Henry, day la ca mot cau chuyén. Cau la ngudi rat bao
dan. Neu nhu dieu dé ma xay ra cho t&, thi t&¢ da binh ra quan roi."

Henry nhin anh ta va nhun vai, "Morris, cau nghi thé nao con gau ay
con trwet chan niva khéng?"

Céai goi la cac tén gido chi bat nguén tir so’ hai. Va bét ki céi gi dua
trén so hai thi khédng bao gi® c6 thé dep duwoc. Cac thwong dé cla
ban, cac nha thd cla ban, cac dén dai cia ban, néu ching bat
nguon tir nbi so' ctia ban thi ching déu bdc mui - chung nhét dinh
boc mui so hai cua ban.

Tbén giao cua Phat khéng dwa trén so hai chat nao. D6 la li do tai
sao 6ng 4y lai n6i bwdc dau tién la virt bd moi niém tin. Nhirng niém
tin d6 hién hiru bi vi so hai. V&i viéc virt bd niém tin ban sé tré nén
nhan biét vé ndi so’ ciia minh, va diéu do la tét, tré nén nhan biét vé
ndi so clia minh. Ban sé tr& nén nhan biét vé cai chét ciia minh. Ban
sé& tr& nén nhan biét vé toan thé vi tru vo han nay - chdng dau ma
di, khéng ai hwéng dan, chang dau tim dwoc bat ki an toan nao.
Trong ndi s¢ do, trong nhan biét vé ndi so dé, chd duy nhéat con lai
sé la bat diu di vao bén trong - b&i vi chang c6 ich gi ma di dau ca.
N6 bao la thé.

Cudc hanh trinh bén trong bat dau khi ban da vt bd moi niém tin va
ban da tr& nén nhan biét vé ndi so, cai chét, ham mudn. Va mot khi
ban da di vao trong, bédng nhién ban thay néi so bién mat; bdi vi
trong cbt 16i sdu nhat ctia ban thé ban khéng bao gi®» cé béat ki cai
chét ndo ca, khéng thé co dwoc. Cét 16i bén trong nhét cia ban la
hoan toan v6 nga.

Cai nga co thé chét. Cai vd nga khong thé chét. Néu co cai gi dé, nd
c6 thé bj pha huy. D6 1a li do tai sao Phat noéi chang cé gi bén trong
ban - ban la cai khdng thuan khiét. Cai khéng dé khong thé nao bi
pha huy. Va mét khi ban da hiéu né, rang cai chét khdng thé pha huy
dwoc, rang cai khdong nay la dep dé thé trong chinh né, thi khdng co
nhu cau cr nhdi nhét vao no bang tién bac, quyén Iwc, uy tin, danh
vong. Cai khéng nay 1a thuan khiét va hén nhién va dep téi mire ban



duwoc phuc lanh trong né. Ban bat dau nhay mua trong cai khéng do.
Cai khdong doé bat dau la diéu vi. Phat hwédng dan ban téi diéu vi do.

Khi Phéat sép chét, Ananda bat dau khdc va éng ay noi, "Bay gio toi
biét lam gi day? Thay dang ra di va t6i van chwa tré nén chirng

An

ngo.

Phat noi, "Blrng khoc niva, bai vi ta khong thé lam cho 6ng chirng
ngd dwoc - chi 6ng mai co6 thé lam dwoc phép mau doé cho ban than
minh. La anh sang Ién chinh minh di - appa deepo bhava."

Phat ném nhan loai vao cbt 16i bén trong nhat. Phat noi: di vao bén
trong di - va khoéng c6 chd nao khac ma di dau. Ban 1a dién tho. Di
vao bén trong di! Va khéng cé Thuong dé khac & dau ca dé ma tén
thd. Ban cang di vao bén trong, tdm thirc ton thd sé cang nay sinh -
khoéng co bat ki vat ndo dé tén thd; cdu nguyén sé nay sinh, khéng
hwéng téi bat ki ai. Cau nguyén thuan khiét... tv phuc lac, tv ban
thé, tr phuc lanh bén trong.



Chwong 2. Pé d6 la cau nguyén

C4u hdi thtr nhét:

Bai n6i hém qua cua thay that tan nhan, sdc bén va lam tan nat. Toi
cam thay qua sudt bai néi nay mét cudc giai phau sau sac dang xay
ra bén trong tam li téi. Day la cai gi vay, thwra Osho? Cung voi viéc
noi miéng nay thay co truyén cai gi khac cho nguoi nghe khéng?

L&i nai, 101 noi mleng, chang lién quan gi tdi viéc truyen cai gi cho
ban ca. Loi n6i miéng chi la dd choi, cho nén ban cé thé choi véi no.
Khi ban bj cudn hat véi nhirng I&i nay, tdi cd co hdi dé lam diéu gi d6
v&i ban thé ban - bang khéng ban sé khéng cho phép t6i dau.

Cho nén bét ki diéu gi tdi dang néi ciing chi dé gilr cho ban bi dinh
mac vao. Mét khi tdm tri ban da dinh mac vao véi nhirng I&i nay roi,
ban thanh san cé cho téi, trai tim ban thanh san c6 cho téi. Khi tam
tri khéng dinh mac vao, tam tri van hanh nhw rao chan, trai tim tré
thanh khéng san co.

Cho nén céng viéc thywc khdng phai qua i - cong viéc thire la qua
suw hién dién. Néu ban dirng suy nghi va ban co thé gat tam tri minh
sang bén, thé thi khéng can téi n6i chut nao, thé thi im Idng sé co tac
dung - b&i vi cai sé xay ra la xay ra qua im lang. N6 sé xay ra khéng
qua bat ki trao dbi bang I&i nao, né sé xay ra & mrc do sau hon ma
I&i c6 thé dat téi, & mirc d0 sau hon cla ban thé ban, noi tam tri
chang cd gi ma nai.

Tam tri chi 14 bé mat, chu vi ctia ban thé ban. N6 khdng phai la trung
tAm cda ban. Nhwng chu vi da tré thanh qua manh. N6 bao quanh
ban nhw 1&p vé clrng, N6 da trd thanh nha tu cda ban. Ban can cai gi
d6 hap dan, tha vi t&i mie tam tri ban bi cudn hat hoan toan vao
trong no.

Va déi khi téi s& lam tan nat - t6i phai lam thé. Déi khi tdi phai tan
nhan, b&i vi d6 1a cach duy nhéat dé giap ban, dé la cach duy nhat dé
pha huy ban, triét tiéu ban, va cho ban co hdi duoc tai sinh. Nhw
ban hién tai thi ban phai bién mat. Nhw ban hién tai thi ban phai
chét, chi thé thi cai m&i mai co thé nay sinh ra tr ban. Ban nga phai
bién mat cho ban thé thwc cta ban hién hiru. Tam tri phai dirng lai



cho Thuwong dé hién hiru. Cai biét phai bi virt bd dé cai khéng biét
dwoc dén chao.

Pai khi t6i khuyén nha. Dai khi téi pha tan tanh. Déi khi qua triu mén
va tinh yéu, téi cd gang cam db ban vt bd tam tri. D6i khi toi dap
manh bla vao né. Téi thay ddi nhw khi hau quanh ndm. Va ban phai
& cung t6i trong moi khi hau - chi thé thi ban méi cé kha nang biét
t6i. Va ban phai & cung t6i trong moi dang cla t6i - chi thé thi ban
m&i cé kha nang thay cai vé dang.

Néu ban cho phép t6i mét cach dé dang ca mé la rat dé dang. Néu
ban khéng cho phép tdi dé dang, néu ban tranh déu, khang cu,
khong hop tac, ban tao ra xung dét, thi thé ntra ca méd van ctr dwoc
tien hanh - mét khi téi da chap nhan ban lam Qé tCIi cla t,c“)i, bay gi(‘?
chinh trach nhiém cua t6i la ban phai dwgc bién doi - thé thi ca mo
sé kho khan. Nhwng kho khan do toi b&i vi khang cw cua ban, ban
nh& diéu do.

Dai khi t6i phai lam tan nat chi b&i vi khang cw ca ban qua nhiéu.
Pé t6i ké cho ban mét giai thoai:

Joe Levy t&i noi nghi trén nudi hang dau cho ki nghi ca tuan. Bém do
khi anh ta dat bira tbi thi nguwoi phuc vu bdo anh ta rang anh 4y dac
biét goi y nén dung mon sup ga. Joe dap, "Toi ghét mon sup. TOi
chwa bao gi®» an sup ca. Téi coc can." Anh ta an tbi, choi bai, réi vé
phong nghi s&m va roi vao giac ngu.

Dén nira dém, ngudi & phong dudi phong anh ta bong nhién bi om
va bac si nha nghi khuyén rang ho nén dwa mét co y ta tédi va tién
hanh thut. Co y ta t&i va lai vao nham phong cla Joe Levy, va trwéce
khi anh ta nhan ra dieu gi xay ra cho minh thi ¢6 ay da thut xong cho
anh ta roi bé di.

Khi tré’ vé New York, ban bé anh ta héi anh ta thich khach san d6 thé
nao. Anh ta ndi, "Khach san rat dep day, nhwng néu cac ban ma toi
do va ngudi phuc vu go'i'y rang ban an sup, &n sup, bang khéng ho
sé tong né vao ban bang moi cach."

Cho nén hop tac voi téi di...!
Cau hoi the hai:
Thuwa Osho kinh yéu,



Théy ké cho chung téi biét bao nhiéu la chuyén cuoi - bi mét co s&
cua chuyén cwoi la gi va tai sao thay lai ké chung?

Téi phai ké chuyén cuoi cho ban, béng khong ban s& ngd mét.
Chuyén cuoi lam chan dong ban, 16i ban tré lai trong nhan biét. N6
la cu s6c dién nhé. DAy 1a cai hay cla chuyén cuwoi, va day 1a bi mat
cla chuyén cuwdi. Ngay cd mot tam tri d& dan nhét cling khong thé
nao con khong tinh tao khi chuyén cwdi dwoc ké ra. Ngay ca ké ngu
ng® nhat, ngwdi ngu nhat, ciing sé tré nén quan tam - ngay ca
ngwdi dang ngay cling sé thoat ra khoi viéc ngay cia minh va sé bat
dau lang nghe diéu dang dién ra.

DAy 1a cai hay cla chuyén cuoi. Chuyén cwdi la cai gi dé dem vao
trong ban nhan biét tinh té. Nhan biét t&i bdi vi ban phal Iang nghe
chuyén cudi rat tinh tdo, bang khong ban sé bd 1& diém chébt. Néu
ban bo 1& mot tlr trong chuyén cwdi, ca chuyén cuwdi b mét roi.
Chuyen cwdi la mét thir rat nhé - co vai dong théi. Ban khong thé
nao khong nhan biét dwoc. Néu ban bd 1& mét dong, ban sé khong
thé nao hiéu dwoc noé.

Va chuyén cwoi lay chd ngoat bat ngo - do 1a bi mat clia n6 - chd
ngoat rat khéng ngo t&i. Chuyén cudi khdéng logic, do la li do tai sao
t6i lai thich chuyen cwoi - chung la phi logic. Dau vay, chung van cé
logic riéng cua minh. Chuyen cwdi 1a phi logic 4y vay ma van logic -
rat nghich Ii. Chuyen cwdi lay chd ngoat phi logic dén mdrc ban chua
bao gi& tréng doi ca. Néu ban cé thé trong doi duorc, nhiéu vui thich
sé bj mét di.

Néu chuyén cw®i ma la qui tic tam doan luan don gian, tam doan
luan theo Aristotel, ban cé thé don gian ct tiép tuc va ban co thé
cam thay két luan ndo dang t&i, va ban cé thé két luan bdi vi tién dé
da dwoc cho; néu ban co thé két luan mét cach logic, c&v nhw hai voi
hai 1a bén, day khoéng thé la chuyén cuoi duoc - b&i vi hai voi hai la
bdn. Khi ai d6 néi 'hai véi hai' ban da biét két luan rbi: no sé la bén.
Néu chuyén cudi tuyét déi va két luan lai khéng ng& ngan, thé thi né
khéng phai la chuyén cuoi, nd sé khéng gay chan ddng ban vao
nhan biét.

Chuyén cuoi lay ché ngoat rat khong dw kién duorc. Va vay ma khi
ban da nghe t&i dong cudi, ban bdng nhién nhan ra rang cé logic
trong no - khong theo kiéu Aristotel, vo-Aristotel. Khi ban da nghe
dén dong cudi, ban bdng nhién nhan ra, rdi, moi the tr& thanh rd



rang. Néu chuyén cuw®i hoan toan ngé ngan, thi thé nira n6 sé vo
nghia, b&i vi thé thi két luan s& khoéng trong tinh lién tuc véi toan bd
cau chuyén; thé thi s& cé s gian doan va ban sé khéng thé nao biét
lam sao ndi chung lai.

Chuyén cuw¢i phai khong duoc hoan toan logic, chuyén cudi phai
khéng hoan toan phi logic - n6 phai & dau dé ché gitra, rat mo’ ho,
mo’ mang bi bao quanh b&i swong mu. Ban khong thé hinh dung ra
duoc né sé di téi dau, va do 13 li do tai sao né lai tré thanh hap dan.
Va no 13y ché ngodt bat ngdr dén mirc trong mot dong né coé dé trong
tinh toan bd cua noé.

Dé t6i ké cho ban mét chuyén cudi:

M6t gido dwdng Do Thai dang thu tién dé xay toa nha méi cho gido
duic‘yng - toa nhél clu da muc r]ét va sap do. Ho lam dd moi cach cé
thé lam duoc dé thu nhiéu tién hon.

Ho da ban vé xb sb va thé rdi ki mé xb sé dwoc tién hanh, va éng
cha tich cdng dong cong bd gidi ba: day 1a mét chiéc may thu hinh
dep, va nguwdi dwoe no rat hanh phac. Thé réi 6ng ay cong bd gidi
hai - tt nhién, ngudi dwoc néu tén dang hi vong vé cai gi do nhw
chiéc xe Cadillac, Impala, Mercedes, cai gi d6 gibng nhw vay. Nhung
khi 6ng ta t&i thi ong chu tich lai trao cho 6ng ta mét cai hop nho.
Ong ta 1ap tirc m& nd ra ngay - htr? - 6ng ta phan van voi cai ¢
trong hop. Va chang co gi nhiéu ca: sé ¢o la, banh. Ong ta noi, "Cai
gi thé nay’? Ong chac da quén méat, dng phai da dat nham cai gi dé.
V¢i giai ba 6ng da trao chiéc may thu hinh - con giai nhi, chi c6 banh
thoi sao? Diéu nay 1a vo nghia!"

Ong cha tich nai, "Ong khong hiéu diéu do: vo' clia dng gido si ban
than ba 4y da chuan bi né cho 6ng day."

Nguwoi nay phat khung. Ong ta noéi, "Déo vo éng gido si!"

Ong cha tich nai, "DAy la gidi nhat."

Bay gio day la chuyén cuoil Ban khong thé trong doi dwoc, diéu do
la khdng thé dwoc, nhuwng mét khi né cé dé thi moi thir tré thanh ré
rang. Ket luan lam cho toan bd cau chuyén thanh ré rang. Nhwng
néu ket luan chwa dwoc trao cho ban, thi ban sé khéng c6 kha nang
di t&¢i n6 mot cach logic.



Logic x( li theo cac buéc, tir dau téi cudi. Chuyén cwdi lan nguorc,
tr cudi vé dau - dé la cai dep cla no. Va né dem lai tiéng cudi, bdi
vi khi cau chuyén dién ra thi ban tr& nén cang thang - hir? - ban
mudn két luan ngay ap t&rc. Ban tré nén rat to mo vé no, diéu sé xay
ra. Ban bét dau ron rang véi nang lwong. Ban tré nén tinh téo, tinh
tdo hon, song doéng hon - va nang Iuong c6 do; ban khong thé xa né
ra dwoc. N6 1én dén cao trao. Thé réi dong mau chét téi va toan bod
nang lwong lan khap ban thé ban. D6 chinh la tiéng cudi 1a gi.

Va toi pha| ké chuyén cuwoi, bdi vi nhirng diéu toi dang noi la tinh té,
sau sac va sau lang dén mic neu t6i don gidn ci néi cho ban vé
nhirng diéu do, ban sé roi vao gidc ngl va ban sé khéng co6 kha
nang nghe hay hiéu. Ban sé van gan nhu diéc.

Téi cang ndi cho ban chan li sdu sac bao nhiéu, téi cang chon
chuyén cuwoi téi bay nhiéu cho nd. Chan li cao nhéat t6i dinh ké, toi
pha| di tim chuyén cudi thap nhat. D6 13 li do tai sao ngay ca chuyén
cwdi bay ba... t6i cling chang ban tam. Ngay ca chuyén cwoi bay ba
cling ¢6 thé co ich - con ¢ ich hon thé bdi vi né cé thé gay chan
ddng cho ban t&i tan gbc ré, t&i tan tdm can. Va dé mai 1a toan bo
van dé! N6 gitp cho ban tré lai véi su tinh tdo ctiia minh. Khi t6i thay
ban tinh tao, t6i lai néi diéu t&6i mudn ndi véi ban. Khi toi lai thay ban
trwot vao giac nga, thi téi phai dem chuyén cuwdi vao.

Néu ban thuc sw lang nghe voi sy tinh téo, sé khong c6 nhu cau -
téi co thé ndi chan Ii mét cach trie tiép. Nhwng diéu doé la kho. Ban
bat dau ngap... va cudi thi tot hon la ngap.

Cau hdi ther ba:
T6i s€ som di phwo’ng T4y. Osho oi, néu ¢ do t6i goi thay, sw gitip do&
cla thay c6 sén c6 cho téi nhw né da cé sén & day khéng?

Goi t6i chi khi diéu do la tuyét dbi can thiét, khi ban thay rang bay
gi® chang cai gi cé thé lam duoc. Trudc hét cd lam tat ca moi diéu
ban c6 thé lam dwoc di. Va trong moét tram trwdng hop, thi chin
muwoi chin trwdng hop ban sé& khdng can goi toi téi. Va néu ban da
khong goi tdi t6i trong chin mwoi chin trwdng hop, ban da kiém
duoc trwo’ng hop thir mét trdm rdi - ban co thé trong doi t6i theo moi
cach co thé. Nhwng dirng 1am diéu do thanh viéc thwdng ngay.

Pé t6i k& cho ban mét giai thoai - va né 1a moét giai thoai thire. N6 da
xay ra. Va téi noi né la thuc bdi vi né téi toi tr mdt ngudn rét tin cay:



Kamal da gi cau chuyén nay cho toi.

Mot hdm, Swami Arup Krishna, biét hiéu Chinani, va Sadar
Gurudayal Singh di t&i dao trang Tr&i da mwa hai, ba ngay roi va
moi con dwdng déu bun lay ngap ngua va nwéc ban vang moi noi,
bun Iay nwé&c dong tran ngap. Va Gurudayal bi trwot chan. Khong
chi thé dau: mot dong tién nho roi t tui anh ta ra va méat hat vao
trong déng bun 1ay nwéc dong.

Anh ta lap tirc kéu toang Ié€n, "Satya Sai Baba, Satya Sai Baba - ctru
to!"

Tat nhién, Arup Krishna rat ngac nhién. Anh ta néi "Gurudayal, cau
c6 phat ro khéng day? Cau la dé tr cia Osho co ma!"

Gurudayal ndéi, "Cau ngu y gi? T6i ma lai goi Osho trong nuwéc ban
cua dong dong bun lay nay sao?!"

Cho nén nh¢ lay dieu do: bat ki khi nao ban thuc sy can, va khong
chi nwée ban va bun 1y khéng dau, va khéng chi mot dong tién nho
bi mét - thé thi theo Gurudayal.

Cau hoi ther tw:
Tam tri c6 thé tw tor duwoc khéng?

Tam tri khong thé nao tw t&r dwoc, bdi vi bat ki cai gi tam tri co thé
lam déu sé lam manh thém cho tam tri. Bat ki viéc lam nao trong
qua khtr cling déu c6 thé 1am cho tam tri thanh manh hon. Cho nén
tw t&r 1a khéng thé duorc.

Tam tri lam cai gi d6 nghia la tam tri tiép tuc ban than no - cho nén
diéu dé khéng trong ban chéat ciia moi sw. Nhwng tw t& xay ra. Tam
tri khéng thé nao lam diéu d6 dwoc - hir? - dé t6i lam that ré diéu
nay: tdm tri khdéng thé nao tw tr né dwoc, nhwng viéc tw tir xay ra.
N6 xay ra qua quan sat tam tri, khéng béi viéc lam cai gi ca.

Nguwoi quan sat la tach khéi tam tri, n6 séu hon tam tri, cao hon tam
tri. Nguwoi quan sat bao gio cling an sau tam tri. Mot y nght thoang
qua, mot cam giac goi l1én - ai dang quan sat y nghi nay? Khéng
phai 1a ban than tam tri - b&i vi tdm tri chang la gi ngoai qua trinh
cla y nghi va cam giac. Tam tri chi la sw lwu théng cua y nght. Ai
dang quan sat n6? Khi ban noi, "Mo6t y nghi gian gilr da khoi 1én
trong t6i," thi 't6i' la ai? y nghi da khéi Ién trong ai? Ai la binh chra?
y nght Ia ndi dung - ai la binh chwra?



Tam tri gidbng nhw khi ban in cudn sach: trén gidy trang, sach, tr
xuat hién. T gidy tréng réng d6 1a binh chira va cac tr dwoc in [én
la ndi dung. Tam thire gibng nhw t& gidy trdng réng. Tam tri gibng
nhw t& gidy da viét, da in.

Bét ki cai gi ton tai nhw sy vat bén trong ban, bat ki cai gi ban c6 thé
thdy va quan sat, déu la tam tri. Ngwdi quan sat khéng phai la tam
tri, cai dwoc quan sat la tam tri.

Cho nén néu ban c6 thé cir don gidn quan sat, khong két an, khéng
theo bat ki cach nao tao ra xung dot vai tam tri, khéng mé dédm né,
khéng theo no, khdng chéng nd, néu ban cé thé don gian c6 dé
dirng dwng va&i no, thi trong cai dirng dwng do viéc tw tr xay ra.
Khong phai la tam tri tw t: khi quan sat phat sinh, nhan chirng cé
do, tam tri don gian bién mét.

Tam tri ton tai véi hop tac hay xung doét ctia ban. Ca hai déu 1a
nhirng cach hop tac - ca xung dét nira! Khi ban danh nhau v&i tam
tri, ban dang trao cho n6 nang lwong. Trong chinh viéc danh nhau
cdia minh ban da chap nhan sirc manh cla tam tri trén ban thé minh.
Cho nén du ban hop tac hay ban xung dét, trong ca hai trwd'ng hop
tam tri déu ngay mot tré nén manh hon.

Chi quan sat. La nhan chirng. Va dan dan, ban sé thay 16 hdng phat
sinh. Y nght nay thoang qua, va y nghi khac con chua téi ngay tirc
thi - c6 mét khoang hé. Trong khoang hé dé la an binh. Trong
khodng hé do6 1a tinh yéu. Trong khodng hé d6 1a tat ca nhirng céi
ban bao gi® cling tim kiém - ma chang bao gi® tim thay. Trong 16
hdng doé, ban khéng con la ban nga nira. Trong 16 hdng dé ban la
bao la, ménh méng, khéng 18! Trong 16 hdng dé ban la mét voi sw
ton tai - rdo chan khong ton tai. Cac bién gi¢i ctia ban khéng con dé
nira. Ban tan ra trong sy tdn tai va sy ton tai tan ra trong ban. Cac
ban bat dau chd'm 14p 1&n nhau.

Néu ban ctr quan sat va ban khong bi gan bd véi nhikng 16 hdng
nay... b&i vi bay gior diéu do 1a tw nhién, bi gan bo véi nhivng 16
héng nay. Néu ban bét diu khat khao vé nhirng 16 hdng nay... bdi vi
chung cuwc ki dep dé€, chung la phuc lac ménh méng. Tw nhién nguoi
ta bi gan bo véi ching, va ham muon phat sinh dé cé ngay mét
nhiéu hon nhirng 16 hdng nay - thé thi ban sé 1&, thé thi ngudi quan
sat clia ban da bién mat. Thé thi nhirng 16 hdng nay sé lai bién mét,
va lwu thdng cua tam tri sé co do.



Cho nén diéu th» nhat Ia tré thanh nguoi quan sat dirng dung. Va
diéu thr hai 14 nho rang khi 16 hong dep phat sinh, dirng bi gan bo
vao chung, dung bat dau doi hdi vé ching, dirng bat dau cho doi
rang chung sé xay ra thwong xuyén hon. Néu ban cé thé nhé hai
diéu nay khi 16 hong dep tdi, quan sat ca ching nira, va gilr dirng
ung clua minh song dodng - thé thi mét hdm nao do giao thong don
gian bién mét cung con dwdng, ca hai ching bién mat. Va cé tréng
rong vo bién.
Do 14 diéu Phat goi 1a niét ban - tam tri da dirng lai. Day 13 diéu toi
goi 1a tw tir - nhwng tam tri da khéng tw t& né. Tam tri khong thé nao
tw t& N6 dwoc. Tam tri khéng thé tw t& n6é dwoe. Ban cd thé gidp cho
diéu do xay ra. Ban co thé can tré diéu dé, ban co thé giup diéu do
xay ra - diéu nay tuy thudc vao ban, khdng vao tam tri ban. Tat ¢
moi diéu ma tam tri c6 thé 1am bao gi® ciing 1a Iam manh thém cho
tam tri.

Cho nén thién khéng thwe I1a nd lwc tam tri. Thién thwe khéng phai la
nd lwc chut nao. Thién thwe chi la cho phép tam tri cé con dwdng
riéng cda nd, va khéng can thiép theo bat ki cach nao vao bat ki cai
gi - chi van con quan sat, chirng kién. Dan dan né im lang di, né tr&
thanh tinh lang. M6t hém nao do6 né mat di. Ban dwoc bd lai mot
minh.

Cai mot minh d6 chinh la thyce tai cua ban la gi. Va trong cai mét
minh d6 chang cai gi bi loai trr ca, nhé diéu d6. Trong cai mdt minh
dé moi th&r déu dwoc bao ham - cai mot minh doé 1a Thuong dé. Sy
thudn khiét do, sw hdn nhién do, khéng bi bién chéat béi bat ki y nght
nao, 1a diéu Thuong dé Ia gi.

Cau hai thte nam:

T6i kéu hu trong bung minh khi tap thién déng, toi cudi véi thay
trong bai gidng, t6i nhdy mua sau khi thién Nadabrahma, t6i quan
sét cdng thdng cta minh trong thién Kundalini, va Idng nghe chim
choc dac biét toi cung cho viéc thién véi &m nhac - chung tan hudéng
nhiéu 13m.

T6i dem bira toi téi cho mudi trong thién Gourishankar. Trong va
gitra céc viéc thién duong nhuw 1a téi dang lam tat cd moét luc. Toi
cém thay rét, rat gan dé. Téi biét thay yéu diéu doé - lam sao toi ciing
yéu diéu doé duoc?



Thé thi ban khong rat, rat gan dé& dau... bang khéng cau hdi nay sé
khéng bao gi® ndy sinh. Khi ban rat, rat gan dé, ban da roi vao tinh
yéu voi no.

Nguwdi gan d& 1a ngudi van con khang cw. Ngudi rat, rat gan dé 1a
nguwoi da buong xudi theo né. DO la khac biét duy nhat! Nguoi gan
dd la nguwdi cam thay rang cé cai gi do sap thanh gan dé, nhwng
ngwoi do van tranh dau véi no, khang cw lai nd, kim nén no - van
chdng lai né, khdng cho phép né. Néu ban 1am diéu dé, mét ngay
nao do ban sé thwc sw thanh gan dé. Va khi t6i néi 'thwe sw gan dé'
t6i ngu y n6 sé khong la tredng thanh tdm linh - né sé chi la sa nga.

Néu ban ct kim nén tinh gan dé... moi ngudi déu cd tinh gan dé,
b&i vi ban than Thwong dé la gan dé. Ong ay chwa bao gi& tao ra
béat ki ai ma khdng cé miéng gan dé nao dé trong minh. Va nguoi
cang Vi dai thi cang gan d&, cang lap di. Phat, Mahavira, Krishna,
Christ - day la nhirng ngum lap di. Va cac nha tédm li ciing dung theo
mot cach nao do: ho goi nhirng nguoi nay la bat thworng. Ho 1a bat
thworng bdi vi ho 14 phi thuwong. Ho 1a bat thuwong béi vi ho mang sb
phan khéng thong thwong.

Néu vi phat buoc trén dat, 6ng ay la tuyét doi duy nhat. Trwéc do
chwa hé co, diéu dé chua bao gi® da tieng xay ra trwéc day - va
chang bao gi®» diéu do sé xay ra niral Ong ay xay ra chi mot lan
trong tdm thirc nhan loai. Tat nhién, Iap di; nhat dinh phai gan d&
chat it. Moi ngu®i sé nghi rang éng ay da phat dién: éng ay 1a con
cda vua; 6ng ay da tr bd cung dién, vo dep, moi tién nghi - va tré
thanh ké &n may! Biéu dé duwéong nhw théng thuwdng sao?

Piéu théng thworng chinh la diéu ngwoc lai: ké an may mubdn tré
thanh hoang dé - diéu dé la théng thwong. Moi ké &n may déu mubn
tré thanh hoang dé. Moi ngudi déu muon tré thanh hoang dé. Tham
vong la rat thong thwo’ng Tré thanh glau co, tré nén noi tiéng, tré
thanh ndi tiéng v&i thé gidi, tré thanh rat quyen thé, Ia hién twong
thong thwcrng chang co g| dac biét trong n6 ca. Nhwng mét hoang
dé budc xuong ttr ngai vang va di nhw ke an may - diéu do la lap di,
gan d&, rat, rat gan dé.

Néu ban kim nén gér) d& cua minh... Gan d¢ la tinh duy nhét,cﬂa
ban. Gan d& chi Ia yéu tb trong ban ma khéng thé khép vai bat ki ai
khéac trén thé gidi nay, cai khéng bao glcy c6 thé tré thanh mot phan
cla bd may xa hoi, cai khéng bao gi® co thé 1a chiéc rang trong



banh xe. D4 la diéu gan dé la gi. Tinh ca nhan cta ban la sy gan d&
cuia ban.

Xa hdi khéng wa tinh ca nhan cua ban: né mudn cac may maoc,
ngwdi may hiéu qua. N6 khéng mudn cac Picasso, né khédng mudn
chw Phat, n6 khong mudn cac Wagners, cac Nietzsches - khc“)ng.
Bai khi ho la tot cho s thay doi, nhwng qua nhiéu ho thi thé gioi
khéng can. Va ho Ia nhirng ngudi hay gay réi: ho 1am tan tanh nhiéu
i twdng, ho ct lién tuc kéo nhan loai vé nhirng muc tiéu khéng biét
nao dé. Ho chang bao gi® vi ngwcrl thwong Dai khi diéu phi thwong
phai xay ra, chi thé thi con ngui méi cé thé cdm thy & nha. Cai
thédng thwdng va binh thuwéng va chung chung la vé ich, that vong.

X4 hoi khéng mudn ho. Xa hoi co thé dung thir vai ngudi - thé nira
xa hoi cling da vuéng phai nhiéu khé khan. Bang khéng, sao Jesus
lai bi dong dinh? Xa héi khong the dung thtr dwoc con nguoi nay.
Ong ay da liéu khéng chi cudce sbng cla rleng minh - ong ay da liéu
cubc song cua nhirng ngwdi khac nira. Ong ay da mé ra mét canh
clra gan d& nao do, khéng chi cho ban than minh ma con cho nhirng
ngwoi khac nira. Xa héi sg.

Xa héi mudn moi ngwol gan chét. Chi mét yéu cau dwoc xa hdi can
t&i voi nguo’| song va do 1a & ché ho phai hiéu qua Ho phal lam viéc
cat lwc, san xuat nhiéu hon, 1a cong dan tbt, biét vang I&i, sbng thoai
mai va chét im Iang. Ho khéng nén tao ra bat ki tiéng déng nao trén
thé gidi. Ho tham chi khong nén hat lén bai ca. Ho khong nén nhay
mua trén phé. Ho nén chi song dwong nhw ho chuwa hé ton tai. Ho
nén sdng nhw con sb ch& khdng nhw ca nhan. Ho khéng nén khang
dinh tinh ca nhan cta minh theo bt ki cach nao. Ho khéng nén noi
"T6i day." Ho nén la n6 1€. Ho khdng nén la nguoi tw do.

Xa hoi kim nen maoi loai ca nhan. Va viéc kim nen tinh ca nhan, néu
no tré thanh qua nhiéu, thi mét ngay nao doé sé nd - thé thi con
nguwdi thanh gan dé. Day la quan sat cda téi: rang nguwdi gan dé,
nguwoi bi giam gilr trong nha thwong dién déu la nhirng nguoi rat
nhay cdm, con nhay cdm hon hang déng nguwdi thuwong. Ho khong
thé dung thlr dworc tinh ca nhan bén trong ctia minh - né né. Ho da
cb gang vat va! Ho dé nén né that sau, nhwng ho lai la nhirng nguoi
mong manh, ngu®i nhay cam; ho khong do dan.

Pé |14 gan d&, phai can t@i thdng minh nao do. Pé 1a chi mot phan
cua tap thé thi chang can théng minh gi - bat ki ngu®i ngu nao ciing



déu c6 thé tré thanh cong dan hoan hao. Trong thuc té, ban cang
ngu, ban sé cang vang loi, ban sé cang it tinh ndi day. Bao gi® ban
cling s8n sang sap hang cung va&i bat ki ke ngu nao t&i theo ménh
lénh. Béat ki ai hé to 1&n 1a ban sé sup xuéng dudi chan ngudi do;
nguwoi do sé tré thanh nguwdi lanh dao cua ban.

Nhwng dé 1a ca nhan ban can toi thong minh, y thire séc bén, bai vi
rat khd sbng mét cudc sbng mang tinh ca nhan. Bj bao quanh béi
biét bao nhiéu ngwdi ngu, bi bao quanh bdi dam déng, bi bao quanh
b&i ngudi do gian va chgt rat khé van con séng déng, rung dong,
tudn chay. Thé thi ban rat mét minh.

Cho nén nhirng nguoi rat nhay cam.... Va bay gio ¢ phuo’ng Tay,
cac nha tadm than da tréd nén nhan blet vé sy kién 1a bét ki ai ban goi
la gan dé thi déu la tinh hoa cd. Ban héi R.D. Laing ma xem. Bay
gi® ho ndi nguwdi gan dé la tinh hoa; ho da dwoc phép ty do hon, ho
nén dwoc giup d& dé 1a ca nhan, va thé thi nhan loai da vuwon lén
cao hon bao gi® - b&i vi ho la nguoi tién phong.

Ban da bao gi® nghe noi vé bat ki ngu®i ngu nao phat dién khong?
Téi khdng noi vé nhirng ngwdi cham phat trién; khi toi néi 'dién’, toi
khdng ngu y ngwoi cham phat trién. Ngwoi cham phat trién 1a cham
phat trién vé vat li, thé chat; van dé khéng & tam tri. Nguwdi gan dé& la
ngwdi khéng cham phat trién. Trong thue té, nguwdi gan dé co chi sb
1Q (s6 thédng minh) cao hon ngudi thwdng. Nguwdi gan dé ¢ chi sb
|IQ cao hon cac chinh khach ctia ban. Ngudi dién Nietzsche c6 chi
sb IQ cao hon Richard Nixon. Nguoi dién Van Gogh cé chi sé IQ
cao hon Lenin, Mao, Stalin. M6t Picasso ¢ théng minh I&n hon bat
ki Adolf Hitler nao. Nhwng ho tat ca déu 1a nhirng ngudi gan dé.
Trong thuc té, ho cd vé gan d& bdi vi thé gidi nay rat do dan.

Néu moi ngudi déu dwoc phép cé tinh ca nhan, thi ngudi ta sé
khéng tim thay ngu®i gan d& & dau ca. Néu moi ngudi déu duwoc
phép co tinh tén giao va la chinh minh, dich thwyc la chinh minh, thi
s& khoéng can téi nha thwong dién nira. Nguwoi dién 1a nan nhan cia
x& hoi, cia xa hoi kim nén. Trwdc nhat xa hoi budc nhirng nguo
nhay cdm thanh gan dé va thé roi budc ho vao nha thwong dién hay
budc ho vao bénh vién, gay sbc dién cho ho, gay sbc insulin, budc
ho nam trén gluo’ng nha tadm than hang nam - cwc ki lang phi tiém
nang, va tiém nang thuan khiét nhat.



Trong cac xa hdi nguyén thuy, ngwdi gan dé khong ton tai. Xa hoi
cang nguyén thu§/ thi cang it kha nang cho bt ki ai phat dién - bdi vi
trong xa héi nguyén thuy tinh ca nhan dwoc chip nhan. Trong xa hoi
nguyen thuy tinh gan dé duoc chap nhan nhw tinh ca nhan. Ai dé
mudn sbng theo cach nay, ai dé khac mubn séng theo cach khac.
Néu ai dé di tran truong trong xa hoi nguyen thuy, moi ngwo’l déu
chip nhan diéu dé. E)ay la chon Iwa cua nguwdi do, chang co gi sai
trong nd ca! Nhuwng néu ban bwéc di tran trudng & London, hay &
New York, ban la dién.

Nghi vé Mahavira: 6ng &y réat lau linh - 6ng 4y da chon An Do dé
duoc sinh ra, va ong ay da chon ding thoi. Néu nhw 6ng &y chon
thé ki hai muoi nay va ong ay dwoc sinh ra & New York, ban co thé
nght diéu gi sé xay ra cho 6ng ay khéng? Ong ay sé bj diéu tri tam
than. Tran truong' ho sé gay soc cho 6ng ay, soc dién; ho sé lam
do dan tam tri 6ng ay. Ho sé khéng cé kha nang chap nhan tinh cé
nhan cda 6ng 4y.

Cai gi sai? Mot nguoii muon song tran trui dwdi bau troi, voi glo VoI
mat trdi; mét nguwdi mudn séng cdi mé voi tw nhién - cai gi sai trong
nd? Sao ngwdi ta lai cl bi budc phai mac quan 40? Néu ngudi do
thich mé&c - hoan toan tét. Khdng c6 nhu cau budc ngudi dé van con
tran trui, b&i vi thé thi ban lai lam cung diéu d6. Nhwng néu ai d6
thich & tran, co gi sai trong viéc dé nao?

Nghi chuyén ban & tran trudng ngdi trong phong khach, va mét vi
khach t&i, va ban don chao nguwdi dé - ngudi do sé trén méat! Nguoi
do sé khdng dén niva. Nguwdi do sé téi don cong an. Va ban chang
lam gi v&i bat ki ai: chi ngdi trong phong khach ctia minh, tran
truéng, tan hwdng, nghe nhac.

Ban tham chi con khéng cho ’Eré nhd dwoc & tran. Mot xa hoi kim
nén va bao hanh the! San pham phu la sy gan d&, dién khung.

Toi chap nhan ban nhw ban hién thé. Téi chwa bao gio bat gap
nguwdi gan d& nao, bdi vi chinh tir nay la vé nghia. Moi ngu&i déu
khac nhau! - pé thé thoi. Va khac biét la dep. E),é la diéu lam cho
cudc song giau co. Bo la diéu dem cho cudc song sy da dang. Do la
diéu lam cho cudc sbng dam da. Nguwoi gan do la nguoi rat tor te
Nhwng néu ban bac b diéu do, néu ban tréd nén so diéu dé, néu
ban chon c4u truc xa hdi hon 1a tw do ca nhéan cua riéng minh, ban
sé ct tich luy gan dé& cta minh trong tAng hdm cla ban thé minh.



Ngay no hay ngay kia, neu ban la nguoi théng minh, nguwoi nhay
cam, diéu doé sé bung nb - ban dang ngoi trén nui Itra. Va mét khi no
nd, thé thi ban sé& khéng con kha nang - thé thi ban sé phat dién.

Cach duy nhat dé khdng phat dién la chdp nhan cac dang tw do ca
nhan cdia minh, cac phong cach ca nhan, 1a chap nhan toan bd t&i
murc ban chang bao gi® kim nén céi gi - va ban bao gi® cling sé van
lanh manh.

Bay gi& ngwdi hoi nay néi: "Toi cam thay rat, rat gan do. Toi biét
thay yéu diéu do - lam sao tdi cling cé thé yéu diéu do?"

Chap nhan né di, tn hwéng noé di! Tinh yéu sé phat sinh dan néu
ban bat dau tan hwdng né. Biéu gi d6 Ién lao dang xay ra cho ban;
diéu gi do rat y nghia, tdm linh. Tinh ca nhan cda ban dang tw khang
dinh n6. Ban dang bat dau cdm th4y rang minh mang tinh ca nhan,
khoéng phai la cai rang trong banh xe ctia bé may bao quanh ban.
Ban dang rén rang tré lai v&i cudc séng. Ban dang dwegec tai sinh.
Diéu nay sé 1a sinh thanh mai, 1an sinh th hai. Tan hwéng no dil

Toan bé nd lwe cla t6i trong dao trang nay la dem cho ban khong
gian tuyét 60| dé 1a chinh ban. Diéu d6 rat kho, b&i vi dao trang nay
cling phai ton tai trong xa héi. Nhung cw dé né kho di - n6 phai dwoc
thwe hién. Cho du chi cé vai nhom, vai 6c dao ton tai trén trai dat
nay, noi con nguwdi khéng bi két an 1a gan dé&, ching ta sé tao ra mot
loai thé gioi m&i va mot loai xa hoi maii.

Va diéu nay sé la xa hdi cta twong lai. Diéu nay sé 1a hinh dang cua
nhirng diéu sép t&i. Dao trang nhd bé nay chi 1a thé gi&i thu nhd clia
twong lai, va cac ban la nhirng nguwdi tién phong - cac ban cam thay
may man rang cac ban dang tao ra mét loai con ngum maoi, nguoi
song trong tw do va vay ma lai v@i trach nhiém vo cung.

M6t diéu niva t6i mudn noi vé cau hdi nay: khi ban cdm thay gan dé,
ban hoan toan dwoc phép gan d& - nhwng gan dé cua ban khong
nén bi ap dat Ién bat ki ai khac, co thé thdi. Bang khéng ban lai bat
dau kim nén nguoi khac.

Ban mudn hat to 1&n bai ca vao gitra dém - chang co6 gi sai ca -
nhwng thé thi di xa khoi thanh phd di, boi vi ban khong dwoc phép
quay roi giac ngu cua nguoi khac. Y twong cuia ban hoan toan dep:
gitba dém dep thé - ai khdng mudn cat tiéng hat? Diéu dé hoan toan



dwoc. Chang co gi sai trong n6 ca, nhwng nguoi khac dang ngu.
Ban khdng nén quay ray moi ngudi. Diéu nay téi goi la trach nhiém.

Ty do cho ban; trach nhiém cho ngudi khac. Néu ban c6 thé gilr ban
than minh & gitra hai diéu nay, can bang sé phat sinh. Va néu ban
co trach nhiém, xa hoi sé khong bé budc ban qua nhiéu b&i vi ban
sé khoéng lan vao dwdng cua né. Néu ban vé trach nhiém, the thi xa
hoi 1ap tirc sé bat gitr ban va sé khéng cho phép ban gan dé. Cho
nén co trach nhiém cling 1a mét chinh sach t6t nira.

Néu ban thurc sty mudn duoc ty do, thé thi phai cham nom t&i trach
nhiém bang khéng ban sé khéng dwgc phép tw do. Va ban la cai gi
dé chdng ca xa hoi to I&n nay? Ho cé thé nghién nat ban. Ho c6 thé
giét chét Jesus, ho cé thé dau déc Socrates, ho co thé giét bat ki ai,
ho c6 thé bd tu bat ki ai. Piéu dé rat don glan Con nguwdi mong
manh thé, con ngudi gibng nhw doa hoa - c6 thé bi nghién nat rat dé
dang.

Cho nén néu ban thwc sy mudn dwoc tw do, thé thi dung bao gio vo
trach nhiém. M6t ngudi cang muon duorc ty do, nguoi do cang phai
hoc cach c6 trach nhiém. Va néu ban cé thé van con tinh tao vé
trach nhiém, ban sé lai cang co nhiéu tw do s&n cé cho minh hon.
Cho du trong xa hdi nay ban van c6 thé con tuyét dbi tw do - t6i van
con tw do, do 1a li do tai sao téi noi diéu dé cho ban. Téi chwa bao
gi® 1am bat ki cai gi ma tdi khdng hé mudn lam. Téi da lam chi cai toi
bao gi® cling mudn lam. Nhwng thé thi ban phai rat, rat théng minh,
va ban phai rat, rat tinh tdo. T6i la ngwdi gan d& - rat, rat gan dé.
Nhwng chang c6 van dé gi trong do6 ca. Téi khéng khé bdi no - toi
mé& hoi no.

B4t dau tan hwdng no, vui mng trong no, va tinh yéu sé nay sinh.
Tinh yéu bao gi® cling theo sau niém vui, va niém vui bao gio clng
theo sau tinh yéu - chung la cung nhau. Hoac la bat dau bang yeu
hodc, néu diéu dé kho khan, thé bat du bang vui. Néu ban c6 thé
yéu cai gan d& ctia minh, tbt - vui sé& t&i tir nd. Néu cau hdi nay nay
sinh: Phai chang minh thép kém khong yéu dwoc no? thé thi quén
viéc yéu di - ban vui mirng no va tinh yéu sé theo sau n6. Chung di
cung nhau, chung la mét hién twong.

Cau hoi thtr sau:



T4t ca cac ham mudn cé la mét khéng? Ham muén vi yéu cla t6i 13

gi?

Theo nghta tdi thuwong, thi moi ham mudn déu la mot - bi vi ham
muon nghia la ban khéng vira long véi chinh minh nhw ban hién thé.
Ham muon la khdéng vira 1ong.

Vé thic chat, ham muon 1a khao khat cai khong co do. Ve thic chat,
ham mudn la phan nan chong lai sy ton tai. Ban noi: "Day khong
phai la cach té6i mudn thé. Pay khéng phai la ngoi nha t6i muon séng
trong, va day khong pha| la ngwoi dan ba téi mudn yéu va dwoc yéu.
bay khong phai 1a thé gi¢i, day khdng phai la xa hoi, day khoéng phal
la than thé, day khdng phai la tam tri ma t6i cé thé vira long duoc.”

Ham mudn nghta la khéng vira long, va ham mudn nghia 1 hi vong
vao twong lai - rang & dau do phai cé noi ma moi thir sé hai hoa voi
ban. Ham mudn nghia 1a "Téi khdng hai hoa v&i thé gi¢i nhw nod
dang day, cho nén téi hi vong mét thé gidi khac ma véi no téi co thé
hai hoa dwgc." Nhwng ban sé khéng hai hoa & bat ki dau dwoc, bdi
vi moi ltc ban chi hoc méi mét diéu, va do 1a khéng trong hai hoa.

Hom qua ban da khéng trong hai hoa, hém kia ban da khong trong
hai hoa. Thoi nién thiéu da khong co hai hoa gitra ban va thé gidi.
Th&i thanh nién ban da khéng trong hai hoa. Thoi gla lao ban dang
khéng trong hai hoa. Va ban lai hi vong: "Ngay mai minh sé hai hoa
v&i moi thir va moi thir sé hai hoa vgi minh." Va toan thé cudc sbng
bi khep vao ki luét, bi huén luyén, dé khéng trong hai hoa. Ngay mai
bao gi® cling gibng hét nhw ngay hém qua.

Trong tiéng Hindi, chung ta c6 ciing mét t&r cho ca hai, cho hém qua
va ngay mai. D6 1a cai gi d6 rat cé y nghia - cing mét tir cho ca hail
HAm qua chung ta cling goi la kal, va ngay mai chung ta cling goi la
kal. Diéu d6 don gidn nghia 1a ngay mai cia ban sé chang la gi
ngoai s 1ap lai ngay hém qua cda ban, twong lai clia ban chang 1a
gi ngoai s lap lai qua khtr cia ban. Cho nén dirng cho doi twong
lai bi vi thé thi twong lai sé chi la sw |&p lai cia qua khiv.

V6 ham mudn nghta a & day va bay gio, vira long: bat ki diéu gi
cling déu t6t ca; bat ki diéu gi dang day cling déu 14 cach duy nhat
cho moi sw hién hiru - khéng co6 cach khac, n6 khong thé khac
dwoc. DAy chinh Ia cach thire cudc sdng hién hivu va cudc sbng



dwoc ngu v 1a hién hivu. Bdng nhién ban dwoc bao quanh bdi an
binh.

Nhin xem: chinh khoanh khéc nay ti cé thé thay an binh dang bao
quanh ban. Khoanh khac nay & cung téi, khéng c6 hém qua, khéng
ngay mai. Qua khr khéng cé do, twong lai khdng c6 do - ban chi &
day bay gi¢. Cai bay gid’ nay, cai & day nay, day la dieu vd ham
mudn nghta la gi. Ban chi hanh phuic & cung vai téi.

Pay 1a cach sbng toan bd cudc sdng cua ban. Dé day la phap,
dhamma cla ban - 1a Pao. Tirng khodnh khac, bat ki cai gi hién
hiru, tan hwdng nd, mé hoi nd, cdm thay biét on né.

Cho nén, chung cudc, moi ham muodn déu la mét, bdi vi ban chat
cua ham muon la mot. Nhwng neéu chung ta khéng nght vé y nghia
toi thwong cia ham muon, thé thi cé khac biét, thé thi coé nhiéu khac
biét.

Ban da hdi: "Ham muén vi yéu cla toi 1a gi?"

Bay gi® ham mudn vi yéu c6 thé c6 ba nghia - diéu dé tuy thudc vao
ban. Nghia téi thwong chac chan la mét nghia, va nghia d6 1a & chd
ban khéng hanh phuc v&i ban than minh. Ban nghi ban sé hanh
phuc v&i ai d6 khac. Bay gi& diéu nay 14 ngu xuan, bay gio diéu nay
la khéng thé dwoc. Ban khéng hanh phuc véi ngay ca ban than minh
chr gi? Lam sao ban c6 thé hanh phuc v&i ai dé khac dwoc? Va
ban c6 thé xoay x& dé ai d6 khac séng v&i ban chi néu ngudi dé
khéng hanh phuc véi chinh minh - bang khéng, sao ngudi do lai ban
tam toi ban?

Ban c6 thé xoay x& va thuyét phuc ai dé sdng vai ban chi bai vi
nguwdi do cling trong cung céi by ciia ham mudn. Bay gid hai nguoi
khéng hanh phuc gap nhau. Ban dang doi phép mau - phép mau
khoéng xay ra dau.

Hai nguoi khédng hanh phiuc gap nhau khéng thé lam cho nhau hanh
phuc dwoc; ho sé tré thanh bat hanh gap déi, cé thé théi. Pay Ia sb
hoc don gian. Ho sé tr& nén rat, rat khdng hanh phuc. Trong thuce té
khéng hoai nghi gi nira, bat hanh cla ho s& dwoc nhan 1&n béi vi
nhirng cai bat hanh clia ho sé& va cham nhau. Ho sé& gian nhau. Ho
sé tra thu nhau. Ho sé& nghi nguoi kia da 1a ké lra dbi, bdi vi "nguoi
kia da hira v&i minh mét vuwon hdng, ma dwéng nhu chang cé kha
ndng nao chuyén giao ca."



Moi I&i hira déu chirng t6 1a gia dbi - bdi vi tir bat hanh lam sao ban
co thé hira hen dwoc? T bat hanh lam sao ban cé thé cho dwoc?
Ban khéng c6 né ngay chd dau tién, lam sao ban ¢ thé chia sé
dwoc? Ban chia sé chi cai ban cé. Néu ban hanh phuc, ban chia sé
hanh phuc. Néu ban bt hanh, ban chia s& bat hanh. Néu ban budn,
ban chia sé buon.

Cho nén ban héi t6i: "Ham mudn vi yéu cula toi 1a gi?" Diéu dé sé tuy
thudc vao ban.

biéu thw nhat: n6 co the chi 14 ham mudn duc. Diéu dé 1a don gian,
khoéng rat phire tap - rat thd. Trong thwe té, goi né la yéu thi khéng
dung. Nhwng chung ta goi moi thir 1a yéu. Ai dé ndi, "Toi yéu kem."

Ai d6 noi, "Toi yéu ngbi nha. Téi yéu con cho cua téi. Toi yéu vo toi.
T6i yéu vang!" Cho nén phai lam gi?

'Yéu' Ia mét trong nhirng tir bj dung sai nhiéu nhat. Chung ta dung
né cho ca nghin Ié mét thir. Cho nén khi moi ngudi can duc, ho goi
no la yeu Duc la dang rat thd SO cua yeu rat nguyén thuy, chila
ABC cua yéu. No khong thé di rat sau va khong thé rat thod man
dwoc. Hay ban cé thé thyc sy ngu y yéu badi 'yéu'. Thé thi diéu do
nghia la ban la ngw®i hanh phuc va ban sé mudn chia sé hanh phuc
cla minh. Ban bi nang ganh v&i hanh phuc cua minh.

Khi tinh yéu cua ban mang nghia duc, ban don gian bi nang ganh
v@i nang lwvgng duc va ban muon xa noé ra. No sé la viéc lam nhe
nhédm. Ban mudn ai do6 giup ban xa né ra. Tinh yéu duc la rat vat Ii.

Néu ban thwc sw ngu y yeu la" yeu thé thi ban phai hanh phuc vira
long, vui mirng trong cudc séng ctia minh. Thé thi 18 hdi 1a can thiét
trong trai tim ban, dé& cho ban cé thé chia sé. E)ay la viéc chia sé cua
trai tim. Duc la viéc chia sé cuia than thé: yéu Ia viéc chia sé cla trai
tim.

Va van con c6 kha nang khac t6i goi 1a cau nguyen Khi ban da vuot
ra ngoai trai tim, toan b ban thé ban trong nhu cau sau sac dé n&
hoa, birng n&, can dwoc chia sé, thi dé la cau nguyén.

Duc ton tai gilra hai than thé; n6 cé thé ton tai ngay ca voi than thé
chét. D6 la diéu xay ra khi ban t&i voi ké mai dam. Ké mai dam
khong co6 do; chi than the la c6 d6. Gai mai dam lam than thé co ay
san co cho ban, con cb ay don gian thoat khéi than thé - b&i vi co ay
chwa bao gi®& yéu ban c3, 1am sao cd 4y co thé & d6 dwoc? C6 Ay



tr& nén vang mét. D6 1a toan bd nghé thuat dé la gai mai dam. Co &y
tr& nén vang mét véi ban; co éy don gidn quén hét vé ban. C6 4y ¢o
thé bat dau nghf toi ban trai ciia minh; ¢o ay co thé tao ra giac mo
ve ngwoi ban trai cia minh, va c6 ay sé hoan toan quén ban di va
dé than thé cho ban s dung. D4y |a than thé chet Ban c6 thé dung
nd, nhwng no chi la phuwong tién. Viéc day 1a xau, viéc day 1a cuc ki
xau, lam tinh v&i than thé chét.

Nhwng tdi khéng néi rang diéu d6 chi xay ra véi k& mai dam - diéu
do6 co thé xay ra cho ban véi vo ban. Vo ban ¢ thé khéng cé do.
Néu tinh yéu khéng c6 dé, thi lam sao cé &y c6 thé c6 dé dugc? Vo
ban c6 thé khéng hién dién véi ban khi ban dang lam tinh v&i co ay;
hay, chdng ban c6 thé khéng hién dién & d4ay. Anh 4y co6 thé chi
hoan thanh nghia vu. Thé nira day cling la mai dam. Co thé hon
nhan Ia mot loai mai dam lau dai, thé ché hon, thuan tién va an toan
hon, nhwng khac biét khéng vé chét - co thé vé lwong, nhwng khoéng
vé chét.

BAt ki khi nao ban yéu mot ngudi va nguoi doé khéng bién dién, ban
yéu mot nguwdi va ban khong hién dién, thi chi than thé co do. Pay la
mo6t thir may moéc. Khi ban yéu mét nguwoi, ban phai hién dién voi
nguwi do; ban phai hién dién v&i sy hién dién ctia nguoi do. Hai sw
hién dién gdp nhau, dan xuyén, hdi nhap, va cé niém vui swéng cuc
Ki, c6 an binh, im lang.

Cho nén nhiéu ngudi tdn gido chdng duc bdi vi ho chwa hiéu yéu la
gi. Ho da hiéu yéu chi nhw diéu tho thién dau tién - duc. Cho nén ho
clr noi chdng lai n6. Ho da khéng hiéu vé cai dep cua yéu; ho da biét
chi mdi duc xau xi. Néu ban thay mét thanh nhan néi vé duc va
chdng no, thi ban cé thé chac chan ngudi dé chwa hé biét toi yéu.
Va ngudi chuwa bao gid biét téi yéu thi khéng thé biét téi ciu nguyén
dwoc, du gia vo cua ngudi do co la cai gi - bdi vi duc tré nén duwoc
tinh luyén trong yéu, con yéu tr& nén dwoc tinh luyén trong cau
nguyén. No6 |14 phan cép, no la cai thap. Day la duc va chop la cau
nguyén, con & gilra hai dieu nay la sy mé rong cua yéu.

Khi cac ban hién dién cung sw hién dién cia ngudi kia, va dwoc
thoa man trong sy hién dién nay, va hanh phuc trong sw hién dién
nay, co chia sé. Yéu cé thé tré thanh duc, yéu cé thé co chiéu
hwéng duc nira, nhwng thé thi duc dwoc thang hoa, thé thi ban than



duc khong con tho nira, thé thi ban than duc da di téi chiéu cao mai.
Thé thi né c6 pham chat khac cho né.

Khi ban yéu mot ngudi va duc xay ra tw phat, chi nhw viéc chia sé -
khéng phai 1a c6 tham lam gi vé né, khdng phai la ban d& ham mudn
no, khdng phai 1a ban da lap ké hoach no, khéng phéi la né da trong
tam tri ban, n6é chwa cé do chut nao - ban chi chia sé sy hién dién,
va tlr s chia sé do6 ngay ca than thé ciing bat dau gap g& va hoi
nhap vao nhau, thé thi duc ciing khac.

Trong yéu, duc hoac bién mat hoac dwoc bién dbéi. Ban dau né dwoc
bién doi, thé rdi dan dan né bién mét. Thé thi nay sinh pham chét
khac, cao hon cua yéu - do Ia‘cau nguyén. Trong cau nguyén khéng
duc nao con lai. Yéu & gilra cau nguyén va duc.

Trong yéu, ca hai déu la cac kha nang: yéu cé thé lan toa téi chinh
gbc ré, toi duc; va déi khi yéu dang Ién téi chinh dinh cda ciu
nguyén. Yéu mot ngudi, déi khi ban co thé yéu theo cach duc, va doi
khi ban c6 thé yéu theo cach cau nguyén. Yéu sé lan toa t&i ca hai
bd. Yéu la dong sbng; né cham vao ca hai b&. Béi khi ngay ca than
thé, va déi khi nguwdi nay sé hoa than dén mic ban sé thay thwong
dé. Chirng nao tinh yéu cta ban con chwa bat ddu cdm thay sw hién
dién clia ngwdi kia nhuw diéu thiéng liéng, thé thi khéng co6 cau
nguyén.

Khi ban di t&i cau nguyén, duc hoan toan bién mat Tw cau nguyén
khéng con roi xudng duc niva, diéu doé la khong thé duwoc. Cau
nguyén |1a bd bén kia. T duc khéng c¢o tiép xdc véi cau nguyén -
duc la bo bén kia. Chung tach xa nhau. Chung gap nhau trong tinh
yéu, cho nén yéu la diéu phirc tap nhat trong kinh nghiém con
nguwdi, bdi vi trong yéu coé sw gap g& cua hai bén bd. Trong yéu, vat
chat va tam linh gap g&, than thé va linh hon gap g&, dang sang tao
va viéc sang tao gap g&. Ban dirng bao gi® bd & bat ki co' hdi nao
dé trwdng thanh trong yéu.

Nhwng diéu dé con tuy. Ban hai téi: "Tat ca cac ham mudn cé 1a mot
khéng? Ham muon vi yéu cua toéi la gi?"

Ban sé& phai quan sat. Tai khong thé cho ban cau tra | dung bay
glcr dwoc. Ban sé phai quan sat. Hay rat ré rang ve cam giac riéng
ctia minh. Néu né 1a duc, chang c6 gi phai che glau ca, chang co gi
phai lo nght ca - diéu d6 1a tw nhién. N6 phai ndy sinh t&» ngudn tw



nhién dé; ban phai bat dau tlr d6. Pirng che gidu nod, dirng hop li
hod né - clr dé& no 1a bat ki cai gi cd d6. Néu né la duc, thi né la duc.
Cb géng hiéu nd. Giup noé di t&i yéu nhiéu hon - ngay cang huéng
t&i ngwdi, ngay cang it tdi than thé.

Neu ban cam thay no 1a tinh yéu, thé thi gitp né di theo chiéu hwéng
cau nguyen. Thé thi yéu ngudi dé, nhwng nho toi Thuwong dé. Thé
thi 6m lay ngudi d6, nhwng nhé téi Thwong dé. Thé thi gilk con
ngwoOi cla tinh yéu cta ban, ban tay cia ngwoi yéu ban, nhuwng nhé
rang ban tay dé thudc vao Thuwong dé. Thé thi dé viéc ghi nhd nay
di ngay mét sau hon.

Téi khong thé cho ban cau tra 1&i dwoc - ban sé phai tim ra n6. Ma
cho du t6i co trao cho ban cau tra I&i, ban sé dién giai nd theo cach
riéng ctia minh. T6i ¢6 thé néi vé cau nguyén, nhwng néu nang
lwong cla ban bj méac ket vao duc, ban sé dién giai né theo cach
mang tinh duc.

Téi da noi trong nhiéu ndm rang ton giao la cay cau tir duc toi siéu
tam thire. Moi loai ngwdi da nghe vé diéu do. Nhwng ngwdi bi am
anh v&i duc, ho nght: "Rat tét, vay la samadhi ciling la duc." Ho thu
samadhi vé duc. Nhung nguo’l thyee sy tudn chay vao samadhi, ho
tr& nén rat sung swéng cho nén ho néi, "Tot vay la bay gio khdng
can két an cai gi - ngay ca duc ciing co yeu t6 ciia samadhi trong no.
Chung ta c6 thé chp nhan no, hdp thu no, va cé thé & sau trong an
binh, b&i vi khi khéng c6 xung dét thi cé an binh."

Téi da noi voi nhiéu ngwdi, nhwng ho hiéu bao gi® cling theo cach
riéng cua ho. Dé t6i ké cho ban mét giai thoai trwdc khi ban roi vao

giac ngu:

Mulla Nasruddin t&i bac sT. Anh ta gia I4o, lu khu, gan nhw nguoi co
dai, va anh ta trong rat hom hem. Va bac si n6i, "Nasruddin, ké cho
t6i vé cudc song tinh yéu cua anh, bdi vi dwdng nhw la anh dang phi
hoai qua nhiéu nang lwgng."

Anh ta néi, "Cudc song tinh yéu cua t6i rat don gian: bon 1an mét
tuan toi lam t,‘lnh‘vé’i VO téj; bon l[an mot tuan toi lam tinh véi thw ki
cua t6i; va bon lan mét tuan téi lam tinh v&i ¢c6 danh may cua téi."
Bac sT khiép hai. Ong ta néi, "Nasruddin, anh sé tw giét minh mat!
DPay la luc anh phai cam lay ban than minh trong tay."



Nasruddin néi, "Thé nira t6i cling lam bén Ian mét tuan."

Viéc hiéu cla ban la viéc hiéu clia ban. Cho du tdi cé ndi vé cau
nguyén, ban sé& hiéu thanh bat ki diéu gi ban co thé hiéu. Tot hon ca
la ban nén quan sat, tét hon ca la ban di vao tam tri riéng cia minh,
sw van hanh cua noé.

Chi mét diéu tdi mudn noi véi ban: dirng két an, dirng bao gior két
an. Tam tri két an sé khong bao gi® cé kha nang hiéu dwoc cudc
séng. Birng bao gi® danh gia. Birng bao gi® tinh toan. Chi 1a ngudi
quan sat. B&i vi mot khi ban cé danh gia, ban khong cho phép tam
tri minh c&i m& nd hoan toan cho ban - viéc danh gia cua ban tré&
thanh rao chan. Néu ban da dwoc thuyét phuc rang duc 13 toi 16i, lam
sao ban c6 thé dbi mat vai tinh duc cia riéng clia minh dwoc? Ban
s& mac quan 4o cho nd. Ban sé tw dbi minh. Ban sé& hop li hoa né.
Ban sé tim ra cach thrc va phwong tién va 1o néi va triét i dé che
giau no.

blrng bao glo’ gitr dinh kién gi, dé cho s ton tai cla ban tré thanh
trong sudt v&i ban. Va bét ki cai gi dang co6 day, it nhat 1a voi t6i, moi
thir déu tét - bat ki cai gi dang hién hiru, déu tot. N6 Ia tam tri ban,
no 14 than thé ban, né 1a ndng lwong cta ban. Yéu cau co s& 1a thay
nd mét cach rd rang, va tir tdm nhin dé moi sy bat dau chuyén dong.

Néu né la duc, chang co gi phai lo ngh ca. Cling tot Ia ban khong
pha| la ngudi bat luc - nghl vé dleu do di. N6 1a duc, né 1a tét - ban
co nang lwgng. Bay gio ban cd thé dung nang lwvong dé. Ban da bao
gi® nghe ndi vé bat ki ai bat lwc ma lai tré nén chirng ngod khong’?
Toi chwa tung nghe thdy. Va, tin ti di, diéu diy da khéng xay ra - no
khong thé xay ra duoc. NQU’O’I béat luc 1a ngu0’| t6i nghiép nhét trén
thé gi¢i nay bdi vi chirng ngd khong thé xay ra duwoc cho nQU’O’I do.
Cho du nguwdi dé cé cd gang, diéu doé cling khéng thé nao xay ra
duoc - bdi vi nguwdi dé khéng cé nang lwong ngay chd dau tién dé
bién dbi.

Va dé téi n6i cho ban mét chan li khac: rang bat ki khi nao chirng
ngo xay ra, nd xay ra cho ngwo’l rat duc - bao gi® cling thé! B&i vi
nhiéu ndng lwong... va ban cé thé cudi Ién nd. N6 da khéng xay ra
cho cho cai goi la nguwoi ho hung chang cai gi xay ra cho ho c3; ho
bi méac ket v&i sy he hirtng ctia minh. Diéu dé da xay ra cho nhirng
NgQuoi rat duc.



Phat rat dam. Ong &y da song mot cudc song rat dyc tinh, va tir diéu
doé ma ong ay da tré nén ngay mot hleu biét hon. R6i mdt hém éng
4y da trd nén nhan biét vé cach ong ay da ném di nhiéu nang lvong
mot cach khdng can thiét, 6ng 4y da bat dau dbéi kénh cho nang
lwong dé sang hudng khéac - huwéng téi tinh yéu, cau nguyén, ti bi,
thién.

N6 la cung nang lwong! Chi cé mét nang lwong trén thé gidi va nang
lwong do la nang lvong duc. Ngay ca Thugng dé ma phai tao ra cai
gi do, ong ay ciing phai lam viéc 4y qua né. Bra tré dwoc sinh ra,
cudc sbng dworc sinh ra, 14 tr duc. Poa hoa né - day 1a nang lwong
duc. Chim cu cu clr hét mét bai ca ki quai - day la tlr nang lwong
duc. Ban nhin xung quanh ma xem! Toan thé gi¢i dang rén rang voi
nang lwveong duc. Chi cé nang lvong duc dang hién hiru! Duc la chat
liéu tao nén v tru. Cho nén dirng két an nd. Cwdi Ién nhirng con
séng, nhirng con séng duc gam thét, va ban sé bat dau cdm thay
nhirng chiéu hwéng mai, tdm cao mai.

L&i vao thir nhat sé 1a trong tinh yéu, va canh ctra tht hai sé la cau
nguyén. Nhwng ban co thé bat dau chi tlr noi ban dang hién hiru.
Cho nén diéu dau tién pha| tuyét dbi chac chan la ché ban dang hién
hiru - va chi ban mé&i cé thé chac chan dwoc vé né.

Quan sat... vachuy. Va n,eu ban khong két an, néu ban khéng bién

luén, néu ban khéng ndi tot hay xau, néu ban khéng la nha dao dirc

khat khe, néu ban don gian la ngwdi quan sat thuan khiét, ban sé cé
kha nang thdy - b&i vi néd & bén trong ban, ché nang lwong cda ban

hién hiru. Va mot khi ban da biét chd né, bat dau lam viéc di.

Néu né dang treo quanh trung tdm duc, thé thi chang c6 gi phai lo
cd. Chi nhé mét diéu: dirng bao gi®r Iam tinh v&i ngudi ban khdong
yéu. Do 1a truy lac - b&i vi thé thi ban sé& van con bi am anh véi duc.
Lam tinh v&i ngwdi ban thye sy yéu, béng khong thi dgi - b&i vi khi
ban yéu mét nguwdi, chinh tinh yéu sé kéo nang lwgng doé Ién. Va
mot khi ndng lwong nay da bat dau di chuyén tdi tinh yéu, tinh yéu
thoa man t&i mire ai con ban tdm t&i duc niva? Duc chwa bao gid
lam thod méan cho bét ki ai ca. N6 tao ra ngay cang nhiéu sy khéng
thod man. Duc chwa bao gi® lam man nguyén cho bat ki ai - nd
khong biét t&¢i man nguyén.

Quan hé duc chi khi ban c6 quan hé yéu, nhw vay yéu va duc tr&
nén dwoc lién két. Va yéu la trung tdm I&n lao hon, trung tam cao



hon. Mot khi duc dwoc méc vao yéu, né bat dau di 1én. Mét khi ban
cam thay rang ban dang yéu, thé thi dirng bao gi®» di cau nguyén
trong dén chua hay trong dén the hay trong nha the - diéu dé la ngu
xuan. Thé thi 1an nia l1am ciing diéu nhuw ban da lam ngay chd dau
tién: cau nguyén thir nhat clia ban phai xay ra véi nguoi yéu cla
ban. Hoac trwwdc khi ban lam tinh, dé co6 cau nguyén; hay sau khi
ban da lam tinh, dé cé cau nguyén; hay - va cach thtr ba la tot nhat -
trong khi ban Iam tinh, dé cé cau nguyén.

Néu tinh yéu tré nén dwoc gan véi ciu nguyén, thé thi né co thé
dwoc di kém, thé thi nd co thé dwoc cdu nguyén kéo lén. Tinh yéu
phai kéo nang lwong duc I&n, va thé rdi ciu nguyén phai kéo nang
lwong yéu 1én. Mot khi ban da & diém cau nguyén, sahasrar - hoa
sen mot nghin canh trong dau ban - mé ra. N6 chi mé tai khoanh
khac clia cau nguyén.

Day la ba trung tdm co ban: trung tdm duc, trung tam trai tim, va
sahasrar - hoa sen mét nghin canh. Trung tam trai tim chi la & lwng
chirng, gitra sahasrar va trung tam duc. Tt trung tadm trai tim cac
con duong di téi ca hai trung tdm nay. Tt duc khong ai co thé nhay
tree tiép toi sahasrar dwoc; ngudi ta pha| di qua tinh yéu, qua trung
tam trai tim. T trung tam trai tim ban c6 thé lan toa theo ca hai
duwdng - chang c6 gi sai trong né ca. Mét khi ban da dat téi sahasrar,
viéc né hoa téi thwong clia hoa sen bén trong ban, thé thi duc hoan
toan bién méat. Thé thi khéng duc nao con lai nira.

Trong duc khéng c6 cau nguyén. Trong cau nguyén khéng c6 duc.
Trong y&u ca hai gap nhau va xoan xuyt. D¢ la li do tai sao toi ctr lap
lai mai: Yéu la canh ctra di vao trong thé gi¢i nay, hay di vao trong
thé gidi kia. Y&u la canh cra mé ra cé hai dwong.

Jesus la phai khi 6ng ay noi: Thuong dé 1a tinh yéu. Nhwng t6i muon
noi - va téi cam thay phat biéu cla téi con tdét hon phat biéu cta
Jesus - t6i mudn néi v&i cac ban: Tinh yéu la Thwong dé. Jesus noi:
Thuwong dé 1a tinh yéu. Téi néi: Tinh yéu la Thuwong dé.

Ai d6 da hai téi, mét dira tré nho, "Tén bac la gi?"
Toi noi, "Tén téi la tinh yéu."
Va dé diéu do cling la tén ban niva. M6t khi ban hiéu tinh yéu la gi,

ban da hiéu cudc sbéng. Ban da hiéu tat ca nhirng diéu can duoc
hiéu.



Cau hai thi bay:
Thay c6 cho cac sannyasin qui ba thdi gian kho khan hon dan éng
khéng, hay t6i dang twéng twong diéu nay lan nira?

Qui ba - ba dang twéng twong day.

Cau héi cudi cung:

Ngay hém kia thay da an mac loé loet voi cai khan tay dong hanh
cl, mo hoi mwng 16 ki niém bac vé tinh ban. Thay da néi rang moi
nguwoi nén van con ngéi tai ché ctia minh trong thién, va dé cho
chiéc khan roi xuong sannyasin nao do nhw Thuong dé dap‘xuong
theo cung cach. Thé rbéi véi mét ctr chi dang yéu, lich sw, thay quang
chiéc khan, nhung diéu kh& ngac nhién, né lai mac vao xa tuwong va
roi xubng dat & ché san trong trude thay quéng ntra mét cach
Maitreya va Teertha. Maitreyaji giang tay ra va cam Iy no. Thay da
choi tro dua bi &n nay va thay da chwng kién no nira. _Bay gio thi
chiéc khén di t6i ai? Diéu dé van con khéng gidi quyét duoc! Tiép
cén t6i Mulla Nasruddin la khéng thé dugrc. Ai biét bay gior anh ta &
dau? - & Iran, & Baghdad hay cé thé trong phong ctia Osho! Téi da
tiép can téi Swami Yoga Chinmaya véi cdu dé nay. Anh &y chi téi toi
thay. Osho, xin thay gitp t6i qua nhing Ioi binh luén cua thay!

Bay gi® ctr dé nd van con 1a cau db di. Diéu doé sé tét cho hang thé
ki dé t&i suy nght vé né. N6 1a mot céng an.

Pé t6i ké cho ban mét giai thoai:

M6t bwu ta di giao thw trén moét con dwdng méi & phia Nam Boston
noi dac giong Irish. Tai mot ngbi nha cé huyén nao tlr cudc tranh cai
dang xay ra bén trong ma anh ta so phai t&i gan.

Bong nhién mdt cau nho xuét hién trén hanh lang. "Nay cu, céi gi 6n
ao thé?" ngudi dwa thw hdi.

"D4y |a cac bd chau danh nhau," dira bé tra 1. "Ho bao gi® ciing
danh nhau."

Nguwdi dwa thw liéc nhin vao thw minh dang dem theo. "Tén b chau
la gi?" anh ta héi.

"D4y chinh la diéu ho bao gi® cling danh nhau vi né," dra tré néi.

Bay gio khong c6 cach nao... va ciing tot 1a né van con la mot bi an.
Cw dé& moi ngudi tranh cai vé n6. Clr dé moi ngudi nght vé no.



Va chiéc khan da rét gidi khi né roi xudng san. Néu né roi vao dau ai
do, t6i da khong tin vao diéu do, b&i vi Thwong dé chang bao gio
dap xudng dau ai ca. Diéu do sé hoan toan sail N6 da rat gidi. N6 ha

xuong san, san rong Bat ki ai khiém tén nhw chiéc san thi Thuong
dé méi giang xubng ngudi do.



Chwong 3. Chang c¢6 gi nhw thém khat

Phat noi:

"Chang cé gi nhw thém khaét.

Thém khét cé thé duoc goi la dam mé manh nhét.
May man thay chung ta c6 mét thie con manh hon.
Néu khao khat vé chan Ii ma yéu hon dam mé,

thi bao nhiéu nguoi chung ta trong thé gi¢i nay

S€ c0 kha nang theo con duwong cua I€ phai?"

Phat noi:

"Nhirng nguwoi nghién voi nhisng dam mé

giéng nhw nguwdi mang dubce chay nguoc chiéu gio;
tay nguoi d6 chdc chén sé bj béng."

Ngoc Hoang Thuong dé phai tién nir dep t6i Phét,
mubn cam dé éng 4y sang con duong xau.

Nhuwng Phéat da noi: "Pi di!

Phéng cé ich gi dé ta cé6 céi tui da ddy nhing rac rudi
ma cac 6ng da dem lai cho ta?

Thé réi, Ngoc hoang Thuong dé chan thanh cui dau
va hdi Phét vé tinh hoa cla Pao,

theo d6 Phéat da huéng dan,

twong truyén rang than da dat t6i qua srotapanna- dw luu.

Tinh hoa clia ton gido clia Phat 1a nhan biét. Khdng c6 cau nguyén
trong no, khong thé co duwoc - bdi vi khong co Thuo’ng dé. Va khong
thé co bat ki cau nguyén nao trong n6 dugc bai vi cau nguyén bao
gi® cling c6 déng co. Cau nguyén la mdt dang clia ham mudn, mot
dang cua thém khat.



Cau nguyén cé an chira sau trong no6 chinh nguyén nhan cua kho.
Nguyén nhan cua khé la & ché chung ta mudn kiéu cudc sbng khac,
tinh huéng khac, thé gi¢i khac, va thé gi¢i dang trwéde Chung ta mo
nhat di trwéc twdng two’ng cua chung ta. Nguyen nhan cda khé la
twdng twong, ham mudn, hi vong. Va trong cau nguyén tat cd moi
nguyen nhan déu hién dién, cho nén khéng c6 kha nang nao cho
cau nguyén trong ton giao cda Phat. Chi nhan biét ma&i 1a chia khoa.
Cho nén chung ta phai hiéu nhan biét 1a gi.

Khi ban cau nguyén, ban xin cai gi d6. Khi ban thién, ban thién vé
cai gi d6. Nhwng khi ban nhan biét, ban don gian dinh tam trong ban
thé minh. Nguoi khac la khéng quan trong chat ndo. Nguoi khac 1a
khéng lién quan. Ban don gidn nhan biét.

Nhan biét khong co dm thé trong no. N6 mang tinh cha thé thuan
khiét. N6 1a viéc dat nén tang trong ban thé ban, né 1a viéc dinh tam
trong ban thé ban. Birng dé bén trong ban thé minh, ban bung chay
sang. Ngon Itra ciia ban khéng cé khaoi. Trong anh séng cua ban
toan thé cudc sdng tré thanh ré rang.

Trong sang t6 do la im lang. Trong sang to6 do, thoi gian dirng hién
hiru. Trong sang to do, thé g|0’| bién mat. B&i vi trong sang té dé
khéng c6 ham mudn, khdng c6 doéng co. Ban chi hién hiru... khong
mudn cai gi, bat ki cai gi. Khdng mudn bét ki twong lai nao. Khéng
muodn bat ki thé gidi nao tét hon. Khdng mudn thién dwdng, moksha.
Khéng mudn Thwong dé. Khéng mudn tri thire, giai thoat. Ban chi
hién hiru.

Nhan biét la sy hién dién thuan khiét, tam thirc dwoc dinh tam. Toan
bd nd lwc clia Phat 1a 1am sao lam cho ban dwoc dinh tam, bat vao
nén tang, ngon Itra khdng khoi, ngon Itra khdng biét t&i chap chon.
Trong anh sang do, moi thi tré nén rd rang va moi do twdng bién
méat va moi mo trd thanh v ton tai. Va khi tam tri mo ding lai, cd
chan li.

Nh& diéu do: chi khi tdm tri mo da dirng lai méi cé chan |i. Tai sao?

B&i vi tdm tri mo' lién tuc phéng chiéu va bop méo cai dang day. Néu
ban nhin vao mot thr ma cé ham muén, ban sé khéng bao gi& nhin

vao thtr d6 nhw né dang day. Ham muén ctia ban bat diu gi® tro voi
ban.



Mot ngwoi dan ba di qua, ngwoi dan ba dep, hay nguwdi dan 6ng di
qua, nguo’l dan 6ng dep trai - bdng nhién cé ham mudn: s& hiru cd
ay, so hiru anh ta. Thé thi ban khéng thé thdy dwoc thye tai. Thé thi
chinh ham muén cta ban tao ra mo xung quanh déi twong nay. Thé
thi ban bat dau thay theo cach ban muon thay. Thé thi ban bat dau
phéng chiéu - nguo’l kia tr& thanh man anh va nhirng ham muon
thdm kin nhéat cta ban dwoc phong chiéu ra. Ban bat dau t6 mau dbi
twong nay; thé thi ban khéng thay cai dang do. Ban bat dau thiy cac
hinh &nh, ban bat dau di vao trong twéng tuong.

Téat nhién, twédng twong nay nhat dinh sé bij tan tanh; khi thuc tai
buing ra, tam tri mo’ ctia ban sé bi tan nat. Biéu d6 xay ra nhiéu lan.
Ban yéu moét ngwoi dan ba; mot hdm nao do bdng nhién glac mo’
nay da bién mat. Nguwdi dan ba nay trong khong dep nhw c6 ay van
thwong trong thé. Ban khong thé tin dwoc lam sao minh lai bj ltra dbi
trong d6. Ban bat dau tim 16i & ngwoi dan ba nay. Ban bat dau tinh
cach hop li hoa - ctr dwdng nhw ¢ ay Itra ban trong viéc do, cw
dwong nhw c6 ay da Itra doi; cr dworng nhw co &y da g|a vo la dep
trong khi c6 &y khéong dep. Chang ai dang Itra ban, chang ai c6 thé
|Ilra dwoc ban - ngoai trir ham mudn riéng cua ban va tdm tri mo cla
ban. Ban d3 tao ra o twéng. Ban chwa bao gi® thay thwc tai cia
nguwoi dan ba nay. Chang chong thi chay thuc tai sé thang.

P4y 1a cach ma moi chuyén tinh bao gid ciing treo trén tdng da. Va
nhirng ngudi yéu nhau, dan dan, tré nén so thay thwe tai - ho lang
tranh. Vo tranh chéng, chdng tranh vo. Ho khéng nhin thang. Ho so'.
Ho da nhan biét rang gidc mo da bién méat. Bay gi®, dirng lam rung
chuyén con thuyén nira. Bay gi® tranh Ian nhau.

Toi da teng nghe:

MGt nguoi rat lo nght vé vor minh. Anh ta da nghe don rang co ay di
v&i ai d6. Mét cach tw nhién, anh ta bj réi loan. Anh ta dé nghl tham
tr theo ddi ngudi dan ba nay va quay phim: cd Ay di v&i ai, ho lam

gi.
Trong vai tuan, vién tham t& quay lai v&i cudn phim da san sang.
Cudn phim dwoc chiéu cho anh nay. Anh ta xem né; anh ta ct lac
dau hoai dwdng nhu anh ta khéng thé nao tin dwoc vao diéu do.
Nguw&i vo dang boi v&i ai do, dang di xem phim, dm ghi, hén hit, lam
tinh v&i nguwdi dan éng, va anh ta cr lac dau hoai nghi vé cung. Vién



tham t& khéng thé dirng dwoc minh: "Sao anh ta cv 1ac ddu mai thé
nhi?"

Cubdi cung, khi phim da hét, nguoi nay ndi, "Toéi khéng thé tin dwoc
vao no!"

Vién tham t& néi, "The nay thi qua Iam - dng da xem phim, bay gio
6ng con can bang chirng nao thém nira?"

Anh ta néi, "Ché hiéu lam t6i. T6i khong thé nao tin duoc rang vo toi
lai c6 thé lam cho ai do6 sung swdng thé! Bay gio cd tim ra xem
ngwoi kia da thay cai gi trong vo toi, b&i vi t6i da sOng voi ¢co ay va
t6i chang thay cai gi het ca. Nguwdi nay da thay cai gi & c6 ay?"

Céc 6ng chong chdm dut thay nhirng diéu ho thwong thay trong vo
minh. Céc ba vo cham dit thiy nhirng dleu trong chong minh ma ho
thuwong thay. Diéu gi xdy ra? Thuc tai van con nhw cii, nhat quyét
chong lai thepe tai thi mo khéng thé thang mai dworc. Chang chéng

thi chay mo sé bi tan v&. Va diéu doé xay ra theo di moi chiéu
hwdng.

Ban theo dudi tién bac, ban mo' vé tién; ban chwa bao gio» nhin vao
nhirng ngudi co tién, ban khéng thay ho. Ban chi dudi theo tién. Ban
nght khi tién cé do thi moi thir sé dep. Thé rdi ban sé& nghi ngoi va
thé rbi ban sé tan hwdng, va thé roi ban s& mé hdi va ca hat va nhay
mua, va lam bét ki cai gi ban bao gi® cling muén lam khi khéng cé
tién 1am né va khéng co6 co hdi lam no.

Nhwng ban da bao gi® nhin vao nhirng ngudi cé tién chwa? Ho
khéng nhay mua, ho khéng mé& héi. Ho trdng khdng sung swéng.

Déi khi ban c6 thé bat gap nguwoi an may trong sung swéng, nhung
khéng thé nao bat gap nguoi giau trong sung swong dwoc. Gan nhw
la khong thé nao tim ra ngwoi giau trong sung sucyng B&i vi ngwo’l
an may cé thé van con mo, d6 1a li do tai sao nguoi do co thé van
con sung swéng. Nguwoi do co,the tin rdng ngay mai moi sy sé tbt
hon, hay ngay kia moi sy sé tot hon.

Co twong lai cho ngwdi an may, nhwng voi nguoi glau thi toan bo
twong lai da bién mat. Nguwdi dé da dat téi bat ki cai gi minh muén
dat t&i, va chang c6 gi trong no ca. Khi tién chat thanh chéng, NQuo
do bong nhién cdm thay that vong. Bat ki diéu gi ngwoi doé da thay
trong tién, bay gi& ngwoi dé khong con cé thé tim thay trong né nira.
Mo d6 da bién mét.



Con nguoi lién tuc mo vé quyén lwc, danh vong, kinh trong. Va bét
ki khi ndo ngudi dé cé dwoc né, lai cé that vong. Ngudi hanh phuc
nhat [a nhirng nguwoi khdng bao gio dat téi nhirng ham mudn cla
minh. Ngwdi bat hanh nhét 1a nhivng ngudi da thanh cdng trong viéc
dat t&i nhirng ham mudn do6 - thé thi co that vong.

Ban chat ciia ham muon 1a mo, va ban cé thé mo chi khi moi sw
khdng c6 do. Ban cé thé mo vé vo cla hang xém - lam sao ban co
thé mo ve VO rleng cta minh dwoc? Piéu dé chua he xay ra. Ban cé
thé mo vé vo clia ai dé khac. Nguoi dé c6 thé mo vé vo ban.

Bat ki cai gi & xa xa trong déu dep ca. Lai gan hon, va moi sw bat
dau thay doi. Thwc tai lam tan nat.

Phat noi rang nhan biét nghia 1a khéng mo, nhan biét nghia la vt
bd viéc ngl vé y thirc ndy ma ching ta van séng mét cach binh
thwdng. Chung ta la nhirng ké mchng du, ngudi di trong mo. Chung
ta clr song, nhung viéc song clia chung ta rat hoi hot. Sau bén duoi
toan nhirng mo la mo. Va dong chay ngam cla viéc mo cl tiép dién
- va dong chay ngam dé ctr lam bién chét cai nhin cta ching ta.
Dong chay ngam d6 cla viéc mo' cv [am cho mat ching ta bi van
duc. Dong chay ngam dé cuia viéc mo ¢l lam cho dau chung ta bi
ngau bun.

Nguwai song trong giac nga khong bao gior co thé 1a thong minh - va
nhan biét lai la ngon Itba thuan khiét nhat cla thong minh. NQU’O’I
sbng trong giac ngl tré nén ngay mot ngu xuan hon. Néu ban sbng
trong ngan ngo, thi ban sé tré' thanh ngu ngdc, ban sé trd thanh do
dan.

Sw d& dan nay phai bi pha huy. Vané cé thé bi pha huy chi bang
viéc tr& nén nhan biét nhiéu hon. Bwdc di véi nhiéu nhan biét hon.
An v&i nhiéu nhan biét hon. Néi véi nhiéu nhan biét hon. Lang nghe
v&i nhiéu nhan biét hon. T6i da tng nghe:

Ngay xwa mét con khi me bj mét thay ddi triét hoc ctia tam tri. Diéu
nay lam cho no6 hay quén va thwong khong chu y téi dira con mai
sinh clia minh, cé tén 1a Charles. Gibng nhw nhiéu ba me hién dai
khac, no khong cham nom dua, hay bi lang tri b&i nhivng y nghi cda
minh. D3u vay, né van trdi qua trinh tw thong thuwéng nhu me noé da
lam trwdc day cho nd, nhung khéng theo cung tinh than d6. N6 budc
con Ién lwng minh va lo dang tréo l1én cay co. Thé l1a nd & dé. Va khi



nd luc loi trong nhirng viéc tdm tdm, cac van dé nay ra trong 6¢ no,
thi dira con nhé tut ra, véi tat ca cudc song tré trung cua no trude
no.

Trén dwdng leo xudng, Charles, ciing cé khuynh hwdng nghién
ngam, goi v&i lén, "Me oi, sao chung ta lai & day?"

"Chung ta & day," né quan sat, "dé bam vao."

Chung ta & day dé bam vao - nguoi ngu chi lam co vay cho tat ca
cudc séng clia minh. Nguwdi dé clr cd gang bam vao - vai hi vong,
véi mo, voi twong lai. Ngwdi do bang cach nao dé clr bam quanh,
dwdng nhw d6 1a muc tiéu duy nhat ctia cudc sbng, dwéng nhw chi &
day Ia da. N6 1a khéng du dau. Chi sdng thi van khéng da - chivng
nao ban chuwa di t&i hiéu biét cudc sbng 1a gi. Chi & day |1a khéng du,
chirng ndo ban con chwa nhan biét day du vé viéc & day, rang trong
nhan biét dé la cuc lac, rang trong nhan biét d6 1a sy man nguyén,
rang trong nhan biét dé Ia an binh.

Con ngui cd thé song theo hai cach. Mét cach la chi ctr bam quanh
quan. Hay, ¢ nhan biét nhiéu hon: tai sao minh lai & day, va minh 1a
ai. Phat ndi toan bd tén giao khéng la gi khac ngoai no Iwc vé bién
dé tré nén nhan biét.

L&i kinh thee nhét:

Phat noi:

Chang co gi nhw thém khat. Thém khat cé thé dwoc goi la dam mé
manh nhat.

C6 thé chia moi ngwoi ra lam hai loai rat dé dang va rat khoa hoc.
Nhirng ngwoi cé toan bd cudc doi dam duc; bat ki dieu gi ho lam,
béat Ki diéu gi ho ndi, déu chi hoi hot: sdu bén dwdi sw am anh cla
ho van con voi duc. No bat dau khi ban la dra tré nhé tham chi
khong nhan biét vé duc 1a gi. Tré con bat dau choi quanh, va tré con
bat dau hoc moi thir xung quanh. Va diéu doé tiep tuc ca doi. Va khi
moi ngudi chét di trong tudi gia cda ho, thi thé nira ho van con bj am
anh v&i duc.

bay la mét trong nhirng quan sat cua téi, rang khi mot Ngu o' sap
chét, ban co thé thay trén khuén mat nguoi do, trong mat ngudi do,
kiéu cudc sbng ma nguoi do da song Néu nguoi dy chét di theo
cach ngan ngai, khang cw, tranh dau chéng lai cai chét, khong muén



chet cam thay bat lwe, mudn niu bam lay cudc sbng, thé thi cude
sbng cua nguwdi do van con 1a cudc sbng bi &m anh bi duc. Va
trong khodnh khéc do cla cudc khiing hodng I&n, trong khodnh khac
cla cai chét, tat cd dam duc cta ngudi do sé trdi Ién trong tam thirc
nguoi do.

Moi ngwi chét di trong khi nght vé duc; chin muoi chin phan tram
moi ngum chét di khi nghi vé duc. Ban sé ngac nhién. Chi hiém khi
m&i cé6 mot ngudi chét di ma khéng nghi téi duc. Nguwdi chét di khi
nght t&i duc Iap tirc dwgec sinh ra - b&i vi toan b y tuong cua ngwol
dé khong la gi ngoai am anh voi duc. Ngay lap tire nguoi do di vao
bung me. Va diéu nay phai la nhw vay bai vi trong khoanh khac cla
céi chét toan the cudc song cta ban tré nén dwoc cd dong lai. Bat ki
céi gi ban da séng vi né don gian phai dwoc gap lai trong khoanh
khac cla cai chét.

Néu ban da s6ng mot cudc sbng clia nhan biét, thé thi cai chét 1a rat
thanh than, an binh, duyé&n dang; thé thi c6 thanh cao va duyén
dang cho né. Thé thi ngudi ta chi trwot vao trong nd, dén chao né.
Khéng co xung dét - co hop tac. Nguwoi ta don gian hop tac voi cai
chét.

Nguw®i dam duc so chét bdi vi chét |a twong phan véi duc. Diéu nay
can phai dwoc hiéu. Duc 14 sinh; chét la twong phan véi duc, bdi vi
chét sé pha huy bat ki cai gi sinh da trao cho ban. Chét khong twong
phan V@i sOng. Dé t6i nhac ban - trong tam tri ban day la phan dai,
song va chét, diéu do 1a sai - chét khoéng truc tlep dbi lap véi séng.
Chét Ia truc tlep doi lap v&i duc, béi vi duc la dong nghia vai sinh;
sinh 1a bat nguon tir duc. Chét 1a twong phan véi sinh; chét 1a twong
phan v&i duc. Chét khéng twong phan véi sdng.

Néu ban song mét cugc song ¢6 nhan biét, dan dan nang lvong da
di vao duc sé dwoc bién dbi. Khéng phai la ban phai bién dbi no -
chinh b&i nhan biét ma né bién mat, dich xac nhw khi ban dem dubc
chay sang vao trong phong va bong tdi bién mét. Duc giébng nhuw
bdong tdi trong ban thé ban. N6 c6 thé tdn tai chi néu ban khéng nhan
biét. Va Phat noi:

Khong ¢ gi gidng thé, chang co gi nhw thém khat. Thém khat c6 thé
dwoc goi la dam mé manh nhat.



Diéu d6 bat diu rat sém. Néu ban nghe nhirng nguoi theo Freud, va
ho phéi dwoc nghe theo b&i vi ho con dl’mg hon cai goi la thanh
nhan cla ban... thanh nhan cla ban c6 thé néi cho ban nhirng chan
li thuén tién va thoai mai, nhwng chan li Chang bao gi¢ thuan tién va
chang bao gi® thodi mai ca. Freud da néi nhirng chan li rat khong
thodi mai. Chan Ii 1a khdng thoai mai, b&i vi ban da séng cudc sbng
cua dbi tra.

B4t ki khi nao ai d6 néi ra chan Ii, né déu lam chan doéng ban, né dap
sau, né danh vao nhirng ddi tra ciia ban, né lam cho ban khéng
thodi mai, khdng thuan tién. Ban bat dau bao vé dbi tra cia minh.
Khi Freud khang dinh diéu nay, rang dira tré ngay ttr chinh Itc ban
dau da mang tinh duc, 6ng ay da bi khap thé gIO’I phan doi. Tat ca
nhirng cai goi la nguwoi ton giao déu dm lap v&i 6ng ay. Bay gio, toi
khong thé nao tin dwoc vao diéu do, rang ngwdi tén gido lai co thé
doi lap v&i chan li ménh mong nhw vay.

Dtra tré dugc sinh ra trong duc, phai mang tinh duc. Va tré con bat
dau chuan bi cho cubéc sdng duc cta chung. Téi da doc mét cau
chuyén hay:

M6t bé gai nhé bdn tudi va mot bé trai ba tudi bwdc di tay nam tay
toi trvd'c nha hang xom cua chung. "Chung chau dang choi nha,"
dlra bé gai noi khi ngwdi hang xom maé ctra ra. "Day la chong chau
va chau la vo n6. Chung chau vao dwgc chw?"

Ba chu thich thu v&i cdnh nay. "Vao di cac chau," ba ay noi.

Khi vao nha roi, ba ay cho I tré nuwoe chanh va banh, chiing nhén
lay mét cach biét on. Khi c6c nwédc chanh thiy hai dwgec dem ra, bé
ga| nho tir chdi va noi, "Thdi cam on bac - chung chau phai di bay

gi®& day - chdng chau vira 1am wét quan anh Ay réi."

E)leq do bat dag rat som: chéng va vo va choi nha. Ching dang
chuan bi. Va diéu do dién ra cho t&i tan cung.

Cau chuyén khac:

M6t ba tho tdm muwoi t&i bac si tdm than dé phan nan vé sw bat luc
cua chong minh.

"Thé chéng ba bao nhiéu tudi réi?" éng bac si hoi.
"Ong &y chin muwoi."



"V/a khi ndo ba chu y 1an dau tién viéc 6ng ay khéng quan tam téi ba
vé mat theé chat?"
"Thé nay," ba 4y ndi, "lan dau tién Ia dém qua - va lai sang nay."

Ong g|a chin mwoi tudi, va ba vo lo 1ang vé suw bat lyc cua ong ay -
va ba 4y da chu y diéu dé vao dém qua va sang nay nira. Diéu do
cl tiép dién - ca ddi bi am anh vai duc, tr bat dau téi két thac.

Ban thu lay nang lwong bang viéc an thirc &n, bang viéc thd 6 xi,
bang luyén tap; bang viéc sdng ban tao ra ndng lwvong. Con ngudi 1a
cai may phat. Nguwoi do cw lién tuc tao ra nang lweng. Va khi nang
lwong nay tich Iuy vao trong ban thé ban, thi ban khéng thoai mai,
ban mudn tdng né ra - b&i vi ban cdm thay nhw ganh nang. Duc chi
dwoc dung nhw viéc gidm nhe. Bay gi® diéu nay la ngu xuan.

Tw dau nay ban c tich luy nang lwong, t dau kia ban c&r ném né
di. Day la toan bd cudc sdng! - thu nang lwong vao, ném nang lwong
ra; thu nang luong vao, ném néng luong ra. Néu diéu nay chi cé
thé, tt ca diéu do phdng cé ich gi? Tai sao nguwoi ta phai song'? P4y
la sw I&p lai. Pay la cai vong ludn quéan. Khi nang lvong bi méat ban
doéi nang Iwo’ng khi nang lwong c6 do ban san sang lam mét no.

Ban tim moi cach va phwong tién dé lam mét né.

Phat noi rang day la thtr manh nhat trong cudc sbng con nguwoi. Va
néu cudc sbng duoc sbng twong ung theo diéu nay, cudc song la
lang phi, 1a cuc ki lang phi. Chang cai gi phat sinh ra tr né. Biét bao
nhiéu chay dudi, chang bao givr dat téi dau ca. Biét bao nhiéu cong
viéc, chang co sy hoan thanh. Pén cu0| cung cai chét tdi, va ngwo’l
ta thay tay minh trong réng. Day cé thé la muc dich duy nhat cua
cudc song khéng? Néu day 1a muc dich duy nhat clia cubc song,
cudc song khong co nghia, thé thi cudc sdng trong ban than né chi
la ngau nhién.

Mot trong nhirng nha tw tuong sau sac nhét cua phwong Tay la G.K.
Chesterton. Ong &y hay néi rang hoac con nguoi la than bj sa nga,
ho&c la con vat nao dé da mat hoan toan cai dau cda né. Chi cé hai
kha nang: hoac con ngu’(‘yi la than sa nga, hodc |a con vat nao do da
mat hoan toan cai dau cha no. Néu duc 1a tinh tiét duy nhat, thi con
vat nao dé da méat hoan toan cai dau cta né. Phai co cai gi do nhiéu
hon né chi. Phai co cai gi d6 nhiéu hon cho cudc sbng, bang khdng
né la vé nghia. B& me ban sbéng dé cho sinh thanh ra thém vai dira



con, va ching sé& sdng dé cho sinh ra ai dé khac. Va diéu nay ct
tiep tuc mai - nhwng muc dich cua tat ca nhirng cai dé la gi?

Phat néi: Bang viéc tr& nén nhan biét, ban mé ra canh ctra khac cho
nang lwong. Nang lwong duc di xudng; nang lwong duc di xudng
dat; nang lrong duc chuyén di theo Ig’c trong tredng. Khi ban tré
nén nhan biét, co6 thay doi, thay doi vé huwong. Ban cang tré nén
nhan biét hon, nang lwong duc cang bat dau di Ién hon - nd bat dau
di nguoc voi luc trong tredng. N6 bat dau di 1én bau troi. N6 bat dau
di Ién nhirng dwd'ng thanh tao, khéng theo dwdng trong tredng.

Néu nang lwong duc di xudng, day Ia phi hoai. Néu nang lwong duc
bat diu di Ién, ban bat dau lam bung ra nhirng thé gi&i méi, sy day
da mai cha ban thé, tdm cao mdi cua tam thive.

Bay gi®, c6 hai kha nang dé nang lwong nay di l1én. Ban co thé bat
né di 1én. Do 1a diéu hatha yoga lam. D6 1a li do tai sao trong cay
chuéi lai thanh c6 y nghia. Ban cé hiéu y nghia cla viéc tréng cay
chubi khéng? Dy l1a mot meo dé dung lwe hap dan lam cho nang
lwong duc di [én dau - nhwng dau vay ban van séng duéi lwe hut.
Ban tréng cay chudi; dau tré thanh thap hon trung tam duc, nang
lwong co thé bat dau di t&i dau. Nhwng ban cé thé tréng cay chudi
dwoc bao 1au? Lan nira ban sé phai dirng trén déi chan cda minh.
Ban khéng vwot ra ngoai luat hap dan. Ban chi dung luét hép dan.
Trong thye té, ban danh Itra lwc hap dan. D6 1a viéc 1am cai gi do phi
phap theo cach hop phap. Nhung ban khéng thay dbi, ban khéng
duwoc bién dbi. Ban thé ban van con nhw cdi.

Hatha yoga da phat trién nhiéu phwong phap dé ngan can nang
lwong duc khéng cho di xudng va cach bat né di 1én - nhwng ching
tat ca déu la bao hanh, mét loai xung dét bi bat budc. Truéng thanh
la khdng tw nhién. Ban c6 thé thay diéu do trén khuén mét ctiia nha
hatha yogi. Khuén mat nguw¢i dé bao gi& cling cang thang Ban sé
khéng tim thay nét duyén dang & dé. Ban sé khong tim thay cai dep,
cai huy hoang. Ban sé& khoéng tim thdy Thwong dé & dé - ban sé thay
ban nga tinh vi. Ngudi do da Itra gat - ngudi do da Itra gat chinh ban
than tw nhién. Nhwng ban khéng thé Ira gat dwoc; nd khdng thé Ia
mot thir thwce.

Phat da phat trién mot phucyng phap luan hoan toan khac - phwong
phap luan cda thanh tao, cta duyen dang. Vo diéu d6 Phat da tr&
thanh biéu twong. Ban da bao gi® thy twong Phat chwa? - duyén



dang thé, thiéng liéng thé, an binh thé; khdng mét thiéu sét, khéng
mot thoang céng théng trén khuon mat éng éy hén nhién thé. Ong
ay da lam gi voi nang lwgng cua minh? Ong ay chwa bao gio bo
budc no, ong ay chwa bao gi®& dau tranh chéng lai né, va éng ay
chwa bao gi¢ lra gat tw nhién.

Phat da tré' nén nhan biét vé mét dieu rat tinh té - bay gi¢ khoa hoc
biét rat rd vé diéu do - rang moi luat déu co cai dbi 1ap cua né du ban
c6 biét hay khéng. Néu cé dién dwong thi phai cé dién am, bang
khéng dwong khdng thé ton tai dwoc. Néu cé mot luat ma chung ta
goi la lwc trong trvong, kéo xudng dat, thi phai ¢ luat khac - du
ching ta co biét t&éi né hay khéng - nguoc lai vai lwe trong trudng.
Cac luat la dbi 1ap 1an nhau, va chi bdi vi sw dbi Iap va tvong phan
cta ching ma chuing tao ra tinh huéng dé cho cuéc séng thanh cé
kha nang.

Ban ong ton tai vi dan ba ton tai. Dan 6ng khong thé ton tai mot
minh va dan ba khéng thé tdn tai mét minh. Chiéu xudng ton tai bdi
vi chiéu Ién ton tai, va hwéng ra ton tai b&i vi hwéng vao ton tai.
Cudc sbng ton tai bdi vi cai chét ton tai. Néu duc ton tai thi phai c6
mot luat cé thé vwot ra ngoai duc. Va néu duc di xudng, thi phai co
mot luat dang dwoc tham do va kham pha, luat di I1én, luat giup cho
nang lweng di lén.

Phat da thay rang ban cang tré nén nhan biét hon, thi ndng lvong
lai cang tw dong di Ién hon.

Trong than thé con nguo’l c6 nhiéu trung tam, va moi trung tam lai
thay doi pham chéat ctia nang lwong. Ban chang thdy moi ngay rang
dién co thé dwoc ddi thanh nhiéu dang thé sao? Pau do no lam cho
quat chay, dau do6 né lam cho ddng co chay. Chi can cac may moc
khac la du cho né va né co thé dwoc dung trong hang triéu dang.
Trong tlrng con nguoi cling co nhiéu trung tam. Trung tam duc la
thap nhat. Khi nang lwong di vao trung tam do, no6 tré thanh lwc sinh
san; ban co thé cho sinh ra tré con. Dy la cach st dung thap nhét
cda nang lwong duc. Néu né bat diu di Ién cao hon chut it, nhirng
phadm chéat khac bat dau toi véi né. Khi né téi trung tadm trai tim, nd
tr& thanh tinh yéu. Va tinh yéu cho ban mét thé gi¢i hoan toan khac.

Nguwoi co nang lwgng di vao trung tam duc chang bao gi® biét dwoc
nhiéu diéu. Néu mot nguo’l dan ba di qua, ngudi do sé chi thay dang
vat li. Néu nang lwong clia ban di vao trung tam trai tim, thi khi mot



nguwdi dan ba di qua ban sé cé kha nang thay thé tinh té cta co Ay -
thé cao cap hon nhiéu, thé dep hon nhiéu. Néu mot ngudi dan ba di
qua bén ban va nang Iuo’ng cua ban dang di toi trung tam trai tim,
ban sé co6 kha nang cam thay trai tim co ay, khong chi than thé co ay.
Va déi khi viéc xay ra la mét trai tim dep cé thé tén tai trong mot than
the rat thd kéch. Va diéu twong phan lai cling dung: mét trai tim rat
xau co thé ton tai trong mot than thé rat dep.

Néu ban chi c6 thé thay than thé vat Ii, ban s& gap rac roi chang
chong thi chay b&i vi dan 6ng khong sbng vai than thé dan ba; dan
ong song vai trai tim dan ba. Cugc song la cua trai tim. Ban co thé
chon nguwdi dan ba trong thi dep day nhwng ma lai xau, néu trai tim
co ay khong dep, néu dang tinh té cla cbd ay khong dep - thé thi ban
sé gap rac rbi. Ban co thé chon nguoi dan 6ng trong rat dep trai, rat
manh mé, nhwng co thé chi la mot con vat, co thé khoqg co cai dep
bén trong, co6 thé khong c6 pham chat bén trong, co thé Chl la than
thé va khong la gi khac - thé thi ban nhat dinh gap rac réi. Chang
chong thi chay ban sé phai song v&i con vat. Va ban bao gio cling
sé ty hoi rang "Diéu g| da xay ra cho ngudi dan 6ng dep thé? Piéu
gi da xay ra cho nguwdi dan ba dep thé?"

Néu nang lwong cla ban van con di 1én cao hon, thé thi dinh cao
nhat Ia sahasrar - noi né tré thanh ciu nguyén, noi bdng nhién con
mat bén trong nhat ctia ban mé ra va ban khéng chi thay than thé,
ban c6 thé thay trai tim, ban c6 thé thay linh hdn. Nguwi cé sahasrar
da m¢ cung nhin vao thé g|0’| nhung thé gioi nay hoan toan khac
b&i vi ngudi do khéng bao gio thay chi than thé. Ngay ca nguoi do
nhin vao cay cdi, ngudi do ciing nhin vao linh hon cla cay coi. Dang
nay khong chi la vat - né c6 do, nhwng bay gi& né chdi sang tir anh
sang bén trong.

Nguwoi sbng tai sahasrar ciia minh, séng trong mot thé gi¢i hoan
toan khac. Ban co thé nghi rang Phat dang bwaéc di cuing ban trén
dwdng - 6ng ay dang bwéce trén con duo’ng khac day, ong ay dang
bwdc trong thé gidi khac day. Ong ay c6 thé chi buéc cung ban,
nhwng diéu d6 khong cd y nghia gl cé - b&i vi tam nhin cla 6ng ay
la khac. Nang Iuo’ng cda 6ng 4y & mot tdm cao khac. Ong 4y nhin
vao thé gidi tlr sy sang té khac.

Phat noi rang thém khat 1a thir manh nhét trong cudc ddi con nguoi,
b&i vi nd la binh chira cho moi nang lwgng cda con ngudi. Nhwng



khéng can phai cdm thay nan long:

"Chang c6 gi nhw thém khat.

Thém khat co thé duoc goi la dam mé manh nhat.
May man thay ching ta c6 mét thir con manh hon.
Néu khao khat vé chan li ma yéu hon dam mé,

thi bao nhiéu nguwoi trong chung ta sé cé kha nang
theo con duwdng cua |é phai?

Ong &y noi chi cé mot didu cao hon thém khat, dé la khao khat chan
li. Chi c6 mét diéu cao hon cudc sbng va do 1a tim kiém chan li. Moi
nguwdi co thé hi sinh cudc séng clia minh cho né. Ho cé thé hi sinh
niém dam mé clia minh cho nd. Niém dam mé cao nhét 1a vé chan Ii;
Phat goi diéu dé la dam mé chan |i - ban cé thé goi né la niém dam
mé Thwong dé - chung déu mang cing mét nghia.

D6 la li do tai sao nguoi da sbng chi cudc sdng duc khéng thé hiéu
dwgc cau chuyen cua mét Meera, cau chuyen cua moét Chaltanya
cau chuyén cua Christ, Phat, Krishna - nguwoi do khong thé nao hiéu
dwoc. Pay la cai kiéu ngwol gi vay? Khi Jesus c¢ do, nhiéu nguo’l
da tw hoi: "Jesus nay la cai kiéu nguoi gi vay? Cai loai nguo’| gi thé
nay?" b&i vi ho chi biét mét cudc song do 1a cude sbng cua thém
khat va duc vong. Con con ngwdi nay dwdng nhw trong mot thé gioi
hoan toan khac. Duwdng nhw |a toan bé nang Iwcrng duc cua 6ng ay
da nham vao dau do cao trén bau trdi. Muc tiéu ctia 6ng 4y dwdng
nhw & dau do khac - n6 khéng & trong thé gi¢i nay. N6 la khong thay
duoc: no la vo hinh. Ban khong thé cham dwoc vao né. Ban khong
thé do dwoc no. Ban khdng thé thay dwgc né. Nhwng cugc song cua
éng ay la tv dam mé I&n lao, cudc sdng clia 6ng Ay la cudc phiéu
lwu I&n lao.

Phat khéng thién vé tr bd, nhé 1ay. Ong Ay thién vé bién dbi. Nang
lwong di vao duc phai dwgc hwdng téi chan li.

Théng thwdng, moi ngwdi chi mudn thdm do 1an nhau: dan ba muén
thdm do dan éng; dan 6ng mudn tham do dan ba. Dwdng nhw 1a
toan bd cudc sbéng cla ho chi la viéc tham hlém ban thé cua nhau.
Niém khao khat chan li nghla la ngu0’| ta mudn tham do vao ban thé
cUa toan thé sy ton tai nay. N6 1a niém dam mé I&n - niém dam mé



I&n lao nhét. Va né phai manh hon duc, bang khéng, Phat néi, 1am
sao nguwdi nao sé di t&i ndé dwoc?

Moi ngudi déu di chuyén, nhwng lam sao ho di t&i biét dwoc niém
khao khat vé chan li nay? Dé téi gidi thich diéu dé cho ban. Va nhiéu
diéu phu thudc vao cach ban cdm thay niém khao khat vé chan [i
nay. Ban c6 thé t&i bang viéc nghe t6i, ban co thé téi bang viéc doc
sach, ban co thé toi bang viéc thay mot con ngwo’l cua sang subt -
nhuwng diéu do sé chang c6 ich e]] nhiéu, b&i vi diéu do sé 1a thi vay
muwon con niém khao khat thi chang bao glo’ c6 thé dwoc vay muwon
ca. Hoac la no6 c6 do, hoac la no khong co do - ban khong the gia vo
rang ban khao khat. Vé&i viéc gid vo clia ban, niém khao khat sé
khéng dwoc tao ra, va diéu dé tao ra nhiéu khd trén thé giéi.

Nhiéu ngudi t&i tdi va ho néi ho mubn tim kiém va niém khao khat
lai khdng duoc tao ra, va diéu do tao ra nhiéu khd trén thé gidi.

Nhiéu ngwoi tdi toi va ho ndi ho muon tim va kiém chan li la gi. TOi
hdi ho chi méi mét diéu: Cudc sbéng cla ban, nhw ban da séng noé
cho t&i gi®, c6 chirng to la ao twang khdng? Néu nd con chwa.
chirng t& 14 3o twdng, thé thi niém khao khat thwc vé chan li van con
chuwa thé ndy sinh dworc. Khi ban da th4y ra tinh o tuo’ng cua cubc
song ctia minh, chi thé thi nlem khao khat thirc maoi nay sinh - dé
blet chanlila gl Néu ban van con trong ao tuo’ng cua cudc song
néu ban van con bi né bé bua, néu ban van bi n6 gay ao giac, néu
ban van trong théi mién dé ctia ham mudn va mo, thé thi néi vé
chan li sé chi la mét do twdng khac, ham mudn khac. Diéu dé sé
chang ich gi.

Chan li khdng thé 1a mot trong nhirng ham mudn cla ban duwoc.
Chan Ii chi c6 thé cé d6 khi tat cad nhirtng ham mudn da chirng td 14
v0 ich, va toan bd nang lwgng clia ban déu san co va ban khong biét
dau ma di, badi vi toan bo cudc séng dwong nhw vo nghla Ban bi
mac ket. Ban cuc ki that vong. Ban da that bai va tat ca moi gidc mo
cla ban déu da bién mét. Ban bj tan tanh t&i tan cdi ré. Ban dang
dirng d6 ron rang véi nang lwong ma chang biét di dau. Thé thi

nang lwong do trd thanh cai viing va tao ra niém khao khat méi
trong ban: niém khao khat biét chan li. Khi thé gi¢i nay da duwoc biét
t&i la nhw do twdng, chi thé thi...

Cho nén kinh nghlem thé gIO’I nay that sau sac hét mure di. Dwng bd
trén khoi dau ca - tham chi véi duc cling khéng. Birng bao gi® trén



khoi dau ca. Chi lam mot diéu: bat ki khi nao ban hién hivu va bat ki
khi nao glac mo’ cua ban di chuyen di v&i tinh téo, nhan biét. Ngay
cé ban di vao duc, lam cho n6 thanh thién, mang tinh quan sat vé
diéu dang xay ra. Va dan dan ban sé c6 kha nang thay tinh ao
twdng cua no, cai vo tich sy, cai lap lai v nghia, cai chan chwong,
céai d& dan, cai chét clr ngay mot toi gan hon qua no6. Ban cang lam
phi hoai nang lwong ctia minh, ban lai cang t&i gan cai chét hon.

Toi da tirvng nghe:

Mot nguwdi ban cda toi ké cau chuyen nay vé mot nguo’l ban rong di
qua mot thi trdn thon qué nhd & mién Tay, thady mot éng gia bé nhd
ngoi trén mot tang da trén hién ngbi nha minh. Ong gia nho be trong
man nguyén dén mdc anh chang ban rong khéng thé cwdng duoc
viéc di t&i va ndi chuyén véi 6ng ay.

"Ong tréng c nhw 1a 6ng chang quan tam gi t&i thé gidi ca," nguoi
ban rong noi v&i 6ng ta. "Céng thirc ctia dng cho sbng 1au va hanh
phuc la gi?"

"Thé nay," 6ng gia nho bé dap, "Toi hit sau bao thudc Ia mot ngay,
c bbn tiéng toi lai udng moét phan tw chai rwou ngo, va udng sau
hom bia mét tuan. Téi chwa bao gid tam tap va téi di choi moi dém."

"Tréyi dat," ngwoi ban rong than, "diéu do that vi dai qua!

Ong bao nhiéu tubi réi?"

"Hai mwoi nham" |a cau tra 0.

Ban c6 thé cr [am phi hoai nang luvong...

MGi bwdc tien vao trong do twdng deu la tién toi cai chét. Moi budc
d[ ban tién vao them khat, ban da tién thém t&i cai chét. Cho nén,
can than v&i n6 va nhan biét di. Nhan biét thyrc sy ban dang mudn
gi qua no. E)ay chi la théi quen sao? E)ay chi la viéc théi mién ty
nhién sao? Pay chi 1a ban cr lam diéu dé b&i vi ban khéng biét phai

lam gi khac sao? Péay chila pghe nghiép sao? DAy chi la viéc quén
di nhirng lo toan cla cubc song sao? Hay né la cai gi?

Va dirng di v&i bat ki dinh kién nao. Dirng nghe diéu cac thanh nhan
da noi. Ho c6 thé nadi diéu do la xau, nhwng divng nghe diéu do - va
ho c6 thé 1a dung, nhwng ban phai tim ra n6 bang kinh nghiém riéng
clia minh. Chi thé, va chi thé thi ban m&i bat dau di t¢i chan li. Chi



kinh nghiém ctia ban méi co thé dem ban t&i chan Ii; khéng kinh
nghiém cua ai khac.

M6t khi ban da thay chan i ctia diéu dé, rang chang cé gi trong nd
ca, thi nang lwong dwoc giai toa khdi ganh nang, nang lvgng duoc
giai tod khoi nhirng hinh mau ci, va nang lwong clr tu tap lai bén
trong ban.

Céac nha khoa hoc da phat hién ra mét luat 1a lwong dbi chat dbi &
giai doan nao dé. Chang han, néu ban dun nwéc né chi bay hoi khi
nhiét do dat t&i mét tram do, chwa bao gi¢ trwdc dé. Tai chin muwoii
dd nwdc co thé nong, nhwng khdng bay hoi. Tai chin mwoi chin d6
né rat nong nhwng khong bay hoi. Va chi mét dé thém, dung mot
trdm do, va bédng nhién co cai nhay, budc nhay, va nwdc bat dau
chuyén dong.

Va ban cé thay su thay déi khéng? Nwdc ty nhién chay xudng,
nhwng khi né bay hoi, n6 bat dau bay Ién - né da lay mot con dwong
khac. Ma ban chang lam gi ngoal viéc dun néng né téi nhiét dé nao
do. Mot lwong nhiét nao dé va thay déi phadm chét xay ra. Nwoc tro
thanh vé hinh; hoi nwéce trd thanh vé hinh. Nwéce di xubng, hoi nwéde
di Ién.

Dich xac cung diéu do xay ra trong nang lwong duc: mét lwong nao
do, mot s lwong nao do, phai dwoc tich luy trwde khi thay déi xay
ra. Ban phai tr& thanh binh chira nang Iudng va tr sb lwong cuc
dinh d6 tai mot khoanh khac ndo do co cu nhay; ndng lvong khong
con di xuong nira - nang lwong bat dau di Ién, va dich xac gibng nhw
hoi nwéece.

Khi nang lvgng di xuong, duc la thay rd dwoc. D6 1a li do tai sao cac
nha khoa hoc khéng thé nao kham pha ra diéu gi da xay ra khi nang
lwong di [&n - né tré thanh vo hinh. N6 trd thanh phi vat chat. No
chéc chan chuyén dong, nhung khong c6 16i chuyén cho né. Néu
ban mé than thé cua vi phat, ban sé khong tim ra 16i chuyen nao cho
nang lvong duc di lén - khdng co 16i chuyén. Léi chuyén la khéng
can thiét. Néu nuéc chuyen xubng thi can co kénh; nhwng khi nwéc
tr& thanh hoi lai chang can kénh nao ca - né don gian di chuyén va
tr& thanh vé hinh. Dich xac cung diéu dé xay ra cho nang lwong
duc.



Nhan biét |a nhiét. Tai An Do, ching ta d& goi né chinh xac la: tap -
tap nghia la nhiét. Tap khéng c6 nghia la ban dieng dwdi mat tro
nong; né don gidn nghia la ban dem nhiéu Ira ctia nhan biét vao
bén trong minh. Ngon Ilra d6 clia nhan biét nung néng ndng lvong
duc cta ban: day la gia kim thuat bén trong - va nang lvgng bat dau
di 1én.

Trwdc hét duc cua ban sé trg thanh tinh yéu, va thé rbi N6 sé tré
thanh thién hay ciu nguyén. Néu ban theo thuat ngi ctia thanh tam,
ban c6 thé 90| no la cau nguyeén. Néu ban theo thuat ngu khoa hoc
hon, ban cé thé goi no la thien. Va mét khi nang lwong cua ban di
&, thé thi ban thay moi thi trong anh sang hoan toan khac.

Toi da twng nghe:

M6t 6ng gia nhd bé dang ngdi trén chiéc xe buyt kéu 1dam ram, "Dee
dee dum dum, dee dee dum."

Nguwoi lai xe quay lai va dé y thady mét chiéc va li chan 16i di. Ong ta
quay vé phia 6ng gia nay va noi, "Xin phién dng chuyén gium chiéc
va li nay di cho?" con 6ng gia thi dap lai, "Dee dee dum dum, dee
dee dum."

Rat that vong, ngucyl lai xe nhay ra va tom |4y chiéc va li quang nd ra
khoi ctra sO xe rdi nhin trirng trirng vao 6ng gia nay va hét [én, "Bay
gi® thi 6ng phai néi gi day?"

Ong gia nhin vao 6ng ta mim cudi va noi, "Dee dee dum dum, dee
dee dum - n6 khéng phai la va li caa t6i."

M6t khi ban da bat dau chuyén dong ngay ca cai chét ciing khéng
phai la cai chét clia ban, ngay ca than thé ciing khéng pha| la than
thé clia ban, ngay ca tam tri cling khéng phai la tam tri ctia ban. Ban
c6 thé ci hat: Dee dee dum dum.... Ngay cé khi cai chét t&i gan
ban, ban ciing cé thé ctr 1dm rdm néi - b&i vi va li khdng phai |14 cla
ban.

Con nguwoi clia nhan biét cé thé chét dé dang thé, an binh thé.
Ngwoi d6 song an binh thé, ngwoi do chét an binh thé. Con nguoi
cua ban nang duc song bat on, chét bat on. Dieu do la chon Iwa cua
ban.

Phat khong tng ho kim nén - 6ng ay khong thé thé dwoc, mac cho
diéu cac nha dién giai Phat gido da noéi sudt nhiéu thoi dai. Toi



khong dong y v&i ho. Dién gidi nay phai sai - bai vi toi biét dieu do tiv
kinh ngh|em riéng cua minh rang kim nén khong thé nao giup dwoc
ai, kim nén khéng bao gi® cé thé tré thanh bién dbi hinh thai. Kim
nén 16i ban xudng.

Van dé khong phai 1a kim nén: van dé la nhan biét. Tat nhién, tir bén
ngoai no co thé gidbng nhw kim nén. Ban chay x6 vé tién; bong nhién
trén dwong ban bat gap moét kho bau, va ai dé khac dang di qua.
Nguwoi do cling nhin vao né nhwng lai khéng quan tam. Ban sé nghi
gi vé nguwdi d6? Ban so rang ngudi dé cé thé tranh kho bau, nguoi
d6 co thé bat diu doi kho bau phai dwoc chia thanh hai phan -
nhwng nguwdi dé ci di tiép, ngudi do khdng ban tdm vé kho bau do.
Ban sé nght hoac ngwoi dé dién, hoac nguoi do la ngwo’l tlr bo,
nguwoi do da tlr bé thé gidi va kim nén ham mudn vé tién bac.

Ban khéng thé hiéu dwoc rang cé thé cé6 ngudi khéng thé nao thay
dwoc céi gi & tién ca. Ban sé nght diéu d6 1a khéng thé dwoc bdi vi
ban thay nhiéu tha trong né thé. Ca doi ban dwong nhw 1a vé nghia
néu khéng co tién. Tién dwdng nhw la ca cudc d&i ban. Lam sao ban
co thé tin duoc rang cé ngudi ma tien doi voi ngudi do don gian 1a
v6 nghia? Chi hai diéu 14 co thé: hoac ngwoi dé ngu qua dén muc
chang biét khac biét gilra tién va khong tién; hay nguwoi do da kim
nén ham mudn cGa minh - ngu®i d6 da kim nén ham mudn cla
minh, tham lam cta minh, tham vong cda minh.

Khi mét ngudi nhw Phat xuét hién trén the gi®i, moi nguo’l dién giai
diéu do theo tam tri riéng cGa minh. Ong 4y trong xa xam the chi co
hai kha nang: nhwng nguoi chong ong ay, ho sg ndi dng ay la mét
tri; nhirng nguwdi Ung ho 6ng ay, ho sé noi 6ng ay da ren ki luat cho
cudc doi minh, mét cach khéo Iéo ong ay da vt bé tham lam, thém
khat cia minh. Nhwng ca hai déu sai. Ca hai phai sai b&i vi ca hai
déu khéng co6 kha nang hiéu vj phat.

Ban c6 thé hiéu vi phat chi khi ban 1a vi phat; khong cé cach khac dé
hiéu. Néu ban muon hiéu ai dé ngwoi dang ding trén dinh nui
Himalaya, ban phai Ién t&i dinh do - chi thé thi tam nhin cua nguoi
dé maoi tré thanh tam nhin cta ban.

Téi mudn noi réng tat ca moi dién giai vé Phat déu sai - sai theo

nghta la tat cé ching déu ngu y rang dwong nhw ong ay day kim
nén. Ong 4y khéng day kim nén. Ong 4y chi day nhan biét. Trong



nhan biét, moi sy déu thay dbi. Qua kim nén, ban c6 thé xoay x&
cach nao dé nhwng moi sy van con nguyén nhw ca.

Toi da doc vé nha thd va linh muc:

M6t cb gai ho nguwc cb vao nha the. Cha s& ngan co lai tai cong.
"Nhwng thwa cha s&, cha khong thé ngan con vao nha the duoc,”
c6 ta phan déi. "Con c6 quyén thiéng liéng."

"Chung ca hai déu thiéng liéng," 6ng ta ndi, "nhung day khong phai
la van dé - con phai vé nha va mac cai gi d6 tén kinh hon vao."
Béy gi®’ ¢b ay ndi, "Con co6 quyén thiéng liéng," con 6ng linh muc

di, "Chung ca hai déu thiéng liéng." Tam tri kim nén cua 6ng linh
muc - ong ay phai dang nhin vao cap vu cua co ay. Ong ay noi,

"Chung ca hai déu thiéng liéng, nhung dau sao con van phai vé nha
va mac cai gi d6 toén kinh hon vao."

Ban c6 thé kim nén ham mudn, nhing ban khong thé nho ré no di
duwgc. N6 sé toi theo nhirng cach tinh vi. N6 sé troi 18n bé mat duoi
nhiéu dang. N6 c6 thé nguy trang dén mirc ban tham chi khéng co
kha nang phat hién ra nd. Ngwdi kim nén khong phai la nguo’l dwoc
bién ddi. Ngwdi dé van con nhw cii - ngwdi dé chi xoay x& dé 1a ai
do khac, khéng phai la nguoi do.

Phat khdng ting hé kim nén. Phat ting hé bién dbi. Kim nén 1a rat dé
dang. Ban c6 thé kim nén duc ctia minh - d6 1a diéu biét bao nhiéu
thanh nhan dang lam. Ban c6 thé virt bd xa hdi, ban cé thé chay tron
khéi phu nir. Ban cé the di t&i cac hang dong Himalaya va n90| do,
va ban c6 thé nghi rang minh da dat t&i vé duc - nhwng diéu nay
khong phai la vp duc. N‘90| do trong cac hang dong Himalaya cua
minh, ban sé van mo vé dan ba - tham chi con nhieéu hon, b&i vi ban
sé ¢ xa dan ba thé. Tri twdng twong clia ban sé tré thanh phiéu diéu
va mau séc hon. Tat nhién, ban sé tranh dau v&i nd, nhwng bang
viéc tranh d4u ban c¢6 thé budc ham mudn vao sau trong vo6 thirc cla
minh - ban khéng thé nhé bat gbc ré clia né duwoc. Bdi viéc tranh
dau chang ai da bao gio dwgc thay dbi. Chi bang nhan biét ma
nguoi ta mai thay doi.

Nhan biét khdng phai 1a tranh dau. Nhan biét la gi? Nhan biét 12
khéng chap nhan khéng bac bé.



Cé cau ngan ngi¥ ndi tiéng cla Tilopa: "Thuc sw, bdi vi chap nhan
va bac bé cia minh ma chung ta khéng mang tinh nhw vay ctia moi
tht" - chung ta bd 1& tinh nhw vay clia moi thir. Chang ta khéng thé
tr& nén nhan biét vé thyc tai ndo dang day bdi vi ching ta chp
nhan hay chung ta bac bd. Khi ching ta chip nhan, ching ta thich
tha. Khi chung ta bac bo, ching ta kim nén. Phat néi: Bing chap
nhan, dirng bac bd - chi tinh tao, chi thay. Nhin, khéng dinh kién Gng
hd hay phan déi.

Néu ban c6 thé trong trang thai dirng dwng nhw vay - trong nhan biét
khéng danh gia, khdng phan xét nhw thé, moi sy bat dau thay doi
theo cach cua chung.

Tilopa noi:

N6 chwa bao gi® révi khéi chd nay

va no bao gi® cling hoan hao.

Khi ban tim no,

Ban thay minh khéng thé nao thay duoc né.

Ban khéng thé 14y dwoc nd, ban khéng thé gat bé no.
Khi ban khéng lam ca hai - né c6 dd!

Khi ban im lang, n6 nai.

Khi ban néi, n6 im lang.

"Ban khdng thé lay dwoc nd, ban khdng thé gat bd né - n6 bao gidr
cling c6 do. Khi ban khéng lam ca hai diéu nay, n6é ¢c6 do.”

Nhan biét khdng phai 1a cai gi d6 ban phai lam. Nhan biét khéng
phai la cai gi d6 ban phai ép budéc vao minh, ap dat Ién minh. Khi
ban khéng lam gi, né c6 dé. Viéc lam cua ban la viéc khdng lam cla
ban.

May man thay ching ta c6 mét thir con manh hon.
Néu khao khat vé chan |i ma yéu hon dam mé,
bao nhiéu ngwdi trong chung ta sé cé kha nang
theo con duwdng cua |é phai?

Phat noi:



"Nhirng ngudi nghién véi nhiktng dam mé
déu gibng nhw nguwdi mang dudbe chay nguoc chiéu gio;
tay ngwdi dé chac chan sé bi bdng.

Ban c6 thé nhin: tay moi nguoi déu bi bédng. Nhwng ban chwa bao
gi® nhin vao tay minh. Ban bao gi& cling nhin vao tay nguwoi khac va
ban nai, "Pay, tay ho dwéng nhw bj bdng roi - nhwng t6i khéo hon,

t6i gidi hon: t6i s&€ mang bo dubc va chay nguwoc chiéu g|o va toi sé
chi cho anh rang toi 1a ngoa| 1&." Khong aila ngoal & ca. Sy ton tai
khéng cho phép bét ki ngoai I& nao. Tay ban ciing sé bj bong néu
ban chay, lao di ngwoc chiéu gioé va mang bo dubc, dudc dang chay.
Thém khat 1a chay ngwoc chiéu gid. Khdng ai ra khdi né6 ma khong
bi bong.

Nhwng moi nguwoi cr nhin vao nhau. Chéng ai nhin vao minh ca.
Khoanh khac ban bat dau nhin vao minh ban tré& thanh moét
sannyasin.

T6i da doc:

Ba Cantor ngd chong minh dam dui véi ¢ hau. Khi phai di vai ngay
toi ba me om yéu, ba ta bao dlra con nhd cua minh, Harvey, dé mat
téi bo va ¢cb hau.

Ngay khi ba 8y tré vé, ba ay héi ludn: "Harvey, c6 chuyén gi xay ra
khéng?"

"Thé nay," dra bé ndi, "Bb va c6 hau di vao phong ngu va c&i quan
aova.."

"Dwng! Dirng lai!" Ba Cantor kéu Ién. "Chung ta sé dgi cho t&i khi bd
vé nha."

Bo bi ba vo gian di¥, c6 hau hén ha va cau con 1an 16n gap ngay tai

cong. "Harvey, hay ké cho me diéu da xay ra v&i bb va co hiu," ba
Cantor quat thao am 1.

"Nhw con da ké véi me day," Harvey noi. "Bb va cd hau vao phong
ngu va c&i quan ao ra."

"Roi! Réi! Tiép di, Harvey!" ba Cantor nén néng néi. "Réi ho da lam
g‘l?"



Harvey dap: "Thé nay, me a, ho lam cung diéu me va bac Bernie da
lam khi bé di Chicago.”

Moi ngum cr nhin, moi ngucyl ct thay 16i, khuyet diém, cai ngu Xuan
cua nguwoi khac. Chang ai nhin vao minh ca. Cai ngay ban bat dau
nhin vao ban than minh ban la sannyasin. Cai ngay ban bat dau
nhin vao ban than minh, thay déi I&n dién ra trén con dwdng. Ban da
Iay buwéc dau tién - ngwoc lai them khat, hwo’ng t&i tinh yéu; nguoc
vé&i ham muédn, huéng téi vé ham mudn - béi vi khi ban nhin ban tay
cua minh, chung dé bi béng biét bao nhiéu lan rdi, ban dang mang
biét bao nhiéu vét thuong.

Nhin vao ngué’i khac chi la cach tranh né nhin vao ban than minh.
Bat ki khi nao ban phé phan ai d6 khac, quan sat di: day la thu doan
cla tam tri dé cho ban c6 thé tw tha th& cho minh. Moi ngwo’l cw di
phé phan ngwoi khac; khi ho phé phan toan thé thé gioi ho cam thay
rat thoai mai. Trong so sanh ho co thé nghi ho khoéng téi hon nguoi
khac; trong thuc té, ho tét hon. D6 13 li do tai sao khi ban phé phan
ngwoi khac, ban ndi qua Ién, ban di t¢i chinh cwc doan; ban lam ra
nui tr dun dat chudt dao; ban ctr lam cho nui d6 ngay mét I&n mai
I&n mai va Ién mai, thé thi trai nai riéng cta ban tréng rat nhd. Ban
cam thay hanh phuc.

Dirng diéu nay lai! Diéu nay s& chang ich gi cho ban ca. Bay chinh
la tw t&r. Tai day ban dirng nghi vé ngudi khac. Cudc song cuia ban
la ctia ban. Nghi vé ngudi khac sé chang cd ich loi gi. Nghi vé chinh
ban than minh di. Suy tw vé cai nga riéng cta ban. Tré nén nhan
biét hon vé diéu ban dang lam & day - chi quanh’quén day sao? Hay
ban dang thyc sw lam cai gi d6?7 Va diéu duy nhat co thé dwa vao
duwoc 1a nhan biét. Chi nhan biét mai cé thé mang ban di qua cai
chét, qua canh clra cla cai chét - khdng cai gi khac.

M6t chuy&n ngu ngdn hay tiép do:

Ngoc hoang Thwgng dé phai tién nir dep t&i Phat,
mudn cam db 6ng 4y sang con dwéng xau.

Nhwng Phat da néi: "Di di!

Phdng c6 ich gi dé ta cé cai tui da day nhirng rac rudi
ma cac 6ng da dem lai cho ta?

Thé roi, thwong dé chan thanh cdi dau



va hdi Phat vé tinh hoa ctia Dao,
trong dé Phat da hwéng dan,
twong truyén rang thwong dé da dat t&i qua dw lwu srotaapanna.

Mot chuyen ngu ngon hay: Brahma toi Phat.... Nguwdi Hindu chang
bao gi¢ tha thir cho cac phat tt vi viéc bay ra chuyén co tich hay
thé, b&i vi ngwdi Hindu nght rang Brahma la Dang sang tao the gioi.
Ma phat t& thi lai néi Brahma t&i Phat dé duoc huwéng dan vé
duwong Dao. Tt nhién, nhw phép thi thi dng &y da dem dén mét tién
nir dep tuyét tran.

Diéu do6 la cd y nghia bdi vi chi c6 hai kiéu ngwdi: nguwdi clia duc va
ngwoi cta chan li. Cho nén néu Phat thue sy la con ngwoi clia chan
li thé thi 6ng ay khong thé bi Itra, thé thi ban khéng thé tao ra bat ki
ao giac nao cho 6ng ay. Nang tién dep nhat nay sé chang co y nghia
gi v&i 6ng 4y ca. Va diéu do sé 1a hon da thir xem liéu éng ay da dat
tdi chan li hay chwa. Khi moét ngwo’| hoan toan vwot ra ngoai duc, chi
thé thoi, bang khong nang lwgng cua ngudi do van con chuyén
dong, van con chuyén dong theo hwdng thém khat, van con di
xuong.

Ngoc hoang Thwgng dé - Brahma - phai tién nir dep t&i Phat,
mudn cam db 6ng 4y sang con dwéng xau.

Cam db do 1a phép thir, va cam db dé téi & ngay chd cubi cung.
Trong tat ca moi ton giao trén thé gioi ban phai bat gap nhwng cau
chuyén gibng thé nay. Khi Jesus toi gan, sap vé nha, qui cam dé
éng ay. Khi Phat da dat t&i rat gan thi Brahma t&i va cam dd 6ng ay.
Nhirng cau chuyen nhw vay cé dé trong cudc sdng ciia Mahavira,
trong cudc sOng cua moi ngudi da dat t&i chan li. Phai cé y nghia
cho nhirng chuyén ngu ngdn nay.

Téi khoéng dinh néi rang diéu d6 da xay ra dich xac nhw né dwoc ké
lai trong chuyén ngu ngdn nay. bay la nhirng chuyén ngu ngdn
twong trwng; ching khéng cé sv kién lich str - nhwng chung rat co
nghia.

Toi da doc vé Baal Shem, mot nha huyén mon Hasid, nguoi sang
lap ra phai Hasid. Mdt hdm mét dé tir téi éng ay va noi, "Thuwa thay,
lam sao t6i c6 thé tranh dwoc cam dé? Lam sao t6i ¢6 thé tranh
dwoc qui cam dé toi?"



Baal Shem nhin anh ta va noi, "Dgi day! Chang can 6ng phai tranh
cam do nao, b&i vi ngay bay gi& cam do khéng thé dwoc danh cho
ong - 6ng chwa xwng dang véi no."

Anh ta néi, "Thay mudn naéi cai gi?"

Ong ta noi, "Can do chi t&i vao khodnh khéc cubi. Ngay bay gio qui
chang lo nght gi vé éng ca. Trong thuwe té, qui dau c6 san dudi éng
chut nao - 6ng dang san dudi qui chtr - cho nén 6ng khéng phai lo vé
cam do. Dieu do sé khong xay ra sém cho 6ng dau. Va khi n6 xay
ra, ta s& cham lo cho diéu do. Ta sé& bao éng phai lam gi."

Cam db chi t&i vao khoanh khéc cubi. Tai sao? B&i vi khi nang
lwong duc t¢i mot dlem diém mot tram do, thi toan bd qua khir,
hang triéu kiép da sbéng trong ban nang duc, kéo ban lai. Qui khong
phai la nguwdi & dau doé - nd chi la qua khir cda ban. Nhiéu kiép sdng
theo duc may moc sé kéo ban lai. Ban do dy mét chéc liéu cé nén
lay bwdc nhay hay khéng.

Ciing nhw khi dong séng t¢i dai dwong n6 phai ngan ngai mot choc
b&i vi nd sé mat hut vao trong dai dwong, né phai nhin lai véi noi
budn: nhitng réng nui dep, nhirng dinh nui tuyét pha, nhirng khu
rirng, nhirng thung lGing, bai ca cta chim choc, déi b&, con ngudii,
cugc hanh trinh - qua khtv, hang nghin dam dwc‘mg. Va péng nhién
bay gio & day mot khoanh khac toi: ban nhay va ban mat mai mai.
Dong song phai nght: "Hién hiru hay khéng hién hiru day?" - ngan
ngai, run ray, chan déng t&i tan nén tang.

bola diéu cam dé nghia la gi. Khi Phat da t&¢i diém ma nang lvong
san 'sang lay budc nhay téi thwong va tré thanh vo6 duc, khi ham
mudn san sang tan blen vao trong vé ham mudn, khi tam tri sdn
sang chét va vo tri sdn sang sinh ra - day 1a buéc nhay I&n dén mic
tw nhién nguwoi ta phai ngan ngai. Do la y nghia cia cau chuyén ngu
ngon nay.

Phat da néi: bi di!
Phéng c6 ich gi dé ta co tui da day nhirng rac rwdi
ma cac 6ng da dem lai cho ta?

Khi mét nguoi da toi diém do, thé thi than thé Ia vo nghia; thé thi
than thé chang la gi ngoai cai tui, cai tui da, day rac. Trong thuc té,
d4y chinh 1a cach than thé |a thé nao. Néu ban khéng tin vao diéu



do, luc nao d6 toi nha gidi phau va xem cai xac dwgc mo ra - va thé
thi ban sé tin Phat. Hay ban dén bénh vién ma xem giai phau ter thi,

khi ca cai xac dwoc gidi phu ra, va thé thi ban sé thay diéu éng ay
noi.

Cé lan trong thanh phd cla téi chuyén xay ra: mot nguwdi bi ban chét
va cd cudc gidi phau tlr thi. Bang cach ndo do tdi da xoay x& - téi luc
do chi la mot dira bé - bang cach nao do toi da xoay x&, toi thuyét
phuc 6ng bac si. Con 6ng ay la ban téi cho nén t6i thanh céng trong
viéc thuyét phuc dng ay: "Bac cho phép chau xem di, chau muén
xem." Ong ay ct khang khang, "Nhwng sao chau lai muén xem?"
Téi noi, "Chau bat gap I&i ctia Phat noi rang than thé chang la gi
ngoai cai tui day rac rwdi. Bac cho chau nhom mot ti!"

Ong &y cho phep t6i, va 6ng ay noi, "Théi dwoe, chau co thé & lai."
Nhwng t6i ndi, "Bay gio thi chang can & lai nira va dau sao di chang
nira thi chau cung khéng thé & lai dwoc." N6 béc mui kinh qua, va
da day thi d& mé& - chi toan rac rwdi chir khéng cai gi khac.

Tirng dira tré nén dwoc dwa téi chd md t&r thi. Phat hay phai cac dé
tlr clla minh t&i chd hoa thiéu, noi cac xac dwoc dem dbét - chi dé
quan sat va suy tv & do. Ong ay noi, "Chung nao ma cac 6ng con
chwa hoan toan nhan b|et vé than thé 1a gi thi cac 6ng sé khong vt
bo do twdng cua minh vé than thé va cac gidc mo vé than thé." Ong
ay dung day.

Phat naoi: Di di!

Phoéng c6 ich gi dé ta co tui da day nhirng rac rwdi
ma cac 6ng da dem lai cho ta?

Thé r6i, Thwong dé chan thanh cui dau

va hdi Phat vé tinh hoa cta Dao...

Hon da thir da ching té rang Phat la vang rong.
Thé réi, Thuwong dé chan thanh cui dau ..

Trong huyén mén phat giao ngay ca than cling them khat nhw con
ngum - tham chi con hon. Ca cubc doi ho chang co gi ngoai cudc
doi clia thém khat. Brahma, Ngoc hoang Thwong dé...

Brahma, Ngoc hoang Thwong dé, cui dau



va hdi Phat vé tinh hoa ctia Dao,

theo d6 Phat da huéng dan, twong truyén rang

thuwong dé da dat t&i qua spotaapanna (dw lwu) - tu da hoan.
Srotaapanna - dv lwu nghTa la ngwdi da di vao dong - srotae}panna -
dvw lwu : ngwoi da di vao dong - dong cua tam thwee, nhén biét, tinh
tdo. D6 la théng diép dac biét ciia Phat: khong cau nguyen khéng
thanh &; khong tu sT, khong dén dai. Chi mét diéu la can. Phat da rut
yéu cau vé t0| thiéu; ong ay tuyét dbi toan hoc. Ong 4y ndi chi nhan

biét 1a da; néu ban co thé nhan biét, moi th&r sé tw cham lo cho chinh
no.

Hai ngw&i say dang van vo trén dwong tau hod. Mot ngudi noi, "Té
chwa bao gio thay nhiéu bac thé trong d&i minh."

Nguwoi kia noi, "Té chang ban tam vé bac, chinh la dwdng ray thap
kia."

Diéu duy nhét can t&i 1a bang cach nao dé dem ho ra khéi céi say
cua ho.

Hai nguoi say khac dang trén xe lan, nguwoi no quay sang ngwoi kia
va noi, "Chung ta c6 thé dang trong luc tuyét voi day, nhwng té co
cdm giac chung ta 1én nham xe buyt."

Moi ngudi déu dang trén xe buyt nhdm - vo y thirc 1a xe buyt nham.
Thé thi ban chéng thdy khac biét gi du & bat ki dau. Va bat ki,diéu gi
ban lam cling chang khac biét gi. Trong v6 y thirc cia ban, bat ki cai
gi ban 1am cling déu sai ca. Sai la cai dwoc lam trong vé y thike, con
dung la cai dwoc lam co y thire.

Edwin Arnold da viét mot trong nhivng cudn sach hay nhat vé Phat,
Anh sang chau A. Tom tat lai déi dong:

“Day la an binh -

Chinh phuc tinh yéu céi nga va thém khat cudc sbng,
Xé toang dam mé bat ré sau tir trong tdm kham,
Lam ém diu di bat hoa bén trong;

Vé&i tinh yéu, dan xen két thuc dep dé vinh hang;

V&i vinh quang, la chu cda cai ng3;



Vé&i hai long, sbng bén ngoai cac than;

V@i clia cdi vo sb, dé danh kho bau dai lau

Cua phuc vu hoan hao dwoc dem lai,

Cac bbn phan dwoc thue hién

Trong ttr thién, néi ndng mém mang,

Va nhirng ngay trong sach:

Nhi¥rng gidu cé nay sé khéng phai m& di trong cudc séng,
Chéng cai chét nao dé biu dwoc.

An binh nay -

chinh phuc tinh yéu cai nga va thém khat cudc séng...”

Day la toan bd tinh hoa cua théng diép cta Phat. An binh khéng phai
dwoc thwe hanh: nd la san pham phu clia nhan biet. Lé phai khéng
dwoc thwe hanh: né la san pham phu ctda nhan biét.

Nhan biét Ia phwong thuc cho moi bénh tat, bai vi nhan biét lam
cho ban manh khoé, toan thé va tat nhién linh thiéng.



Chwong 4. Ngay ca than ciing khéng hat moi lic

CAau hdi thir nhéat:
Chung téi da hoc duworc tr thay rang tw do nam & siéu viét 1én trén
tam tri, va chinh tri thirc va hiéu biét vé tam tri dem lai siéu viét Ién

trén n6. Phén I6n céc tén gido déu nham téi tadm tri, va tdm Ii hoc
cdng vay.

Khi tam Ii hoc hién dai da kham pha thanh céng va lam I{ ra cau truc
va qua trinh cda tam tri, thy c6 goi né 1a tén gido khéng? Hay mot
nhanh cua tén giao? Hay tén g/ao song song? Tam li hoc va tén giao
khéac nhau thé nao? Xin thay vui Iong chi ra liéu tdm Ii hoc va tén
gigo coé thé cé ich cho nhau khéng?

Ton giao hiéu tam tri theo cach hoan toan khac véi tam li hoc. Cach
tiep can cua chung khac nhau; muc tiéu cua chung khac nhau;
phuwong phap luan cua ching khac nhau.

Tam li hoc nghién ctru tdm tri nhw mot déi twong, tlr bén ngoai. Tt
nhién, né bd 1& nhiéu. _Trong thyc té, diéu ban chét nhat bi bé 1&. Chi
cdai ngoai vi m&i cé thé dwoc hiéu theo cach dé. Cai bén trong nhat
khong phai la khach quan, cai bén trong nhat 1a chd quan. Ban cé
thé nghién clru n6 tir bén trong, khdng tr bén ngoai.

Tam li hoc 1a gibng nhw ai & mudn nghién ctru tinh yéu va quan sat
hai ngwdi yéu nhau 6m nhau, cdm tay nhau, ngdi v&i nhau, lam tinh
- o thu thap di liéu vé cach hai nguoi yéu nhau cu xu. biéu nay sé
khong cho nguoi do bat ki y twdng nao vé tinh yéu la gi, bdi vi tinh
yéu khong phai la trén bé mat. B& mat co thé rat lva dbi, dang vé co
thé rat Itra dbi. Tinh yéu la cai gi d6 rat bén trong. Chi trong tinh yéu
ban méi biét né - khdng coé cach khac dé biét no.

Tam li hoc cb gang hiéu tam tri tir bén ngoai. Chinh cach tiép can dé
lam cho tam tri thanh vat chat. Chi vat chat mai co thé dwoc hiéu tir

bé&n ngoai, bdi vi vat chat khédng cé céi bén trong ctia nd. Tam tri chi

c6 thé dwoc hiéu tr bén trong, b&i vi tm tri khdng co bén ngoai cua
no - diéu thir nhat.



Do la li do tai sao tdm li hoc cr ngay cang mang tinh hanh vi hon,
ngay cang mang tinh vat chat hon, ngay cang mang tinh may méc
hon - va ngay cang hoai nghi hon vé linh hén ctia con ngudi. Linh
hén hoan toan bj tdm i hoc phd nhan. Khéng phai la linh hdn khéng
ton tai, nhwng bai vi chinh cach tiep can nay cam doan dieu do,
chinh cach tlep can nay tré thanh gIO’I han. Két luan phu thudc vao
cach tiép can. Néu ban bat dau sai, thi ban két thuc sai.

Diéu thr hai can hiéu la & chd tam li hoc c¢b gang hiéu tam tri, khéng
vuot ra ngoai no - bai vi tam li hoc nght khong co viéc vuwot ra ngoai
nd, nd la chd cudi cung. Tén gido ciing ¢b gang hiéu tam tri - khdng
hiéu ban than tam tri, ma di vwot ra ngoai no. Viéc hiéu la dé dwoc
dung nhw ban dap.

Cho nén tén gido khéng ban tam vé céc chi tiét ctia tam tri. Hiéu biét
ban chat van hanh clia tam tri sé c6 tac dung. Néu ban di vao chi tiét
thi khéng cé chd cubi cung cho né. Tén giao cling nghién ctru giac
mo, nhwng chi de lam ban thirc tinh, c6 thé thdi. Ban than giac mo
khong phai la mbi quan tam. Tén g|ao khéng di sau vao trong cau
tric cua viéc mo, va né khong di vao phan tich v6 han cac giac mo.
N6 chi co gang tim ra cau tric ban chat clia gidc mo’ dé siéu viét 1én
trén gidc mo, dé cho ban c6 thé tré thanh nhan chirng. Diéu do6
hoan toan khac.

Chéng han, néu t6i dwa cho ban mot hat mam cla mot cay dep, va
ban tré nén qua ban tam va&i hat mam nay, va ban ch gang hleu no,
va ban mo xé no ra, va ban cr tlep tuc va cb gang hiéu va md xé&, va
md x& nira - cau tric hoa hoc, ciu truc vat li, cu trac nguyén t,
dién t&r, no trén - va ban c tiép dién thé, thi ban quén hoan toan
rang hat mam dwoc ngu y chi dé tré thanh cay.

Va di viéc mo xé clia ban ¢6 sau sac bao nhiéu, bang viéc mo xé
hat mam ban chang bao gio di téi cay dwoc. Ban sé di toi céu tric
nguyén t& cia hat mam, ban sé di toi céu trac hoa hoc cua hat
mam; ban cé thé di t&i cau truc dién cha hat mam, nhwng diéu do
chang lién quan gi toi cay ca. Va ban cang mo xé hat mam ban cang
di xa hon khéi céy. Viéc md xé& cla ban khong di t&i viéc né hoa.
Viéc md x& cla ban 'khong di tdi sy lan toa hwong thom cua cay. Va
mot ngay nao do, néu ban da md xé né qua nhiéu, va thé réi ban dat
nd vao trong dat, n6 sé khéng moc 1én nira. N6 da chét. Trong viéc
md xé& ban da giét chét no, ban da sat hai né.



Tam li hoc quan tam t&i tAm tri cling gibng nhw ban qua bi am anh
v&i hat mam. Tén gido ciing quan tam t&i hat mam, nhung khéng chi
hat mam - né quan tam t&i hat mam b&i vi hat mam mang trong né
mot tiém nang, mot kha nang tré thanh cai cay dep, kha nang cua
n& hoa, kha nang ctia hvong thom, kha nang cua bai ca va diéu v,
kha nang nhiéu chim choc ¢ thé tdi lam to trén né va nhiéu 1o
khach co thé nghi dwdi bong n6. Nhwng mdi quan tdm khéng phai 1a
hat mam - mbi quan tam la cay.

Toi hi vong ban co thé thay khac biét nay. Moi quan tam cua ton giao
vé tam tri chi nhw chiéc ban dap. Tam tri phai dwgc hieu boi vi
chung ta bi vwéng trong né. Chung ta lay mét vi du khac.

Ban bi tong vao trai giam, vao nha ti. Nguwdi tdn gido cb gang hiéu
cau trdc cua trai giam chi dé tim ra cach thoat khdi no. Co cong nao
c6 thé dwoc dung dé trén ra khong’? Co linh gac ngu ng6c nao co
thé bj danh Ira khong’? C6 clra sb nao co thé bj pha v& ra khéong?
Cé blrc tworng nao co thé tréo qua dwoc khong’? Co6 dung khoanh
khac dbi gac nao va cé khoang chénh mang nao khéng? Cé ding
khodnh kh&c nao trong d@m ma linh gac ngu khéng? Hay ¢6 tu nhan
nao khac cling quan tam t&i viéc thoat tu, dé cho ban cé thé cung
nhau va giup lan nhau khéng? - b&i vi viéc mot minh tréo twdng co
thé 1a khd. Mot nhém cé thé dwoc tao ra va nhém nay cdé thé tré
thanh strc manh. Ban cb gang hiéu c4u tric cla trai giam chi dé
thoat ra khoi no.

Nhwng néu ban quéa quan tam t&i né va ban quén méat hoan toan
muc tiéu, va ban ctr nghién ctru trai giam - cac birc twong va nguoi
coi nguc va cac tu nhan va linh gac, va ban ctr lam cac ban db vé
cau trac - thé thi diéu do 1a ngu xuan. Tam li hoc hién dai co chut it
ngu xuan.

Tai phwong Béng chung ta cling da phat trién mot tam li hoc cwe ki
c6 y nghia. Téi goi n6 la tdm |li hoc cua chw Phat. Nhwng toan bd
mdi quan tdm cla ho |a & cach thoat ra khéi nha tu ctia tam tri, cach
dung cAu truc ctia né dé vwot ra ngoai né. Tam li hién dai hoan toan
bi &m anh v&i cau truc cda tam tri va da quén hoan toan muc dich.

Hai khac biét nay, chung la rat cot yéu. Ton gido hiéu tir bén trong.
Tat nhién, thé thi n6 la mét diéu hoan toan khac. Khi ban nghién ctru
tam tri tir bén ngoai, ban nghlen ctru tam tri cta ai d6 khac. N6 chuwa
bao gi® la cua ban ca. Va néu ban di t&i phong thi nghiém cua nha



tam li hoc thi ban sé ngac nhién: ho c nghién ctru vé tam tri cha
chudt dé hiéu tam tri ngudi. Diéu dé that dang xau hd, diédu do Ia rat
bat kinh. Hiéu biét dwa trén co s& tam tri clia chudt khéng thé cé ich
gi nhiéu.

Khi mét thién nhan quan sat tam tri cta riéng minh, nguoi do quan
sat tam tri con ngucyl song dong, ron rang, dang dap Va nguoi do
quan sat tam tri ctia riéng minh b&i vi dé la cai gan gw nhat ma ban
co the dat t&i tam tri. T bén ngoai ban chang bao gi® co thé dat t&i
rat gan tam tri; tir b&n ngoai ban cé thé suy dién, nhwng diéu do6 sé
van con 1a suy dién. N6 khéng bao gi®r c6 thé tré thanh tri thire
dwoc, bdi vi ngay ca chudt ciing cé thé Itra ban, va nguoi ta da thay
chung Itra rdi. Ngay ca chudt ciing khéng chi trén bé mat; cbt 16i bén
trong nhét clia chung van con khéng tham nhap vao duorc.

Tai sao cac nha tam li hoc lai ctr nghién ctru chuét? Sao khéng
nghién ctru true tiép con ngum di? B&i vi con ngwo’l dwdng nhw
phtrc tap thé. Ho nghién ctru cac cau tric so cap. Clr dwdng nhw 13
ban mudn nghién ctru Einstein va ban t&i tru0’ng tiéu hoc va ban
nghién ctru tré nho; va tw hiéu biét d6 ban sé xay dwng hiéu biét vé
Einstein. Diéu dé don gian la ngd ngan. Diéu d6 khéng diung chat
nao, huwdng nay la sai. Moi dira tré sé khéng tré thanh mot Einstein.
Néu ma cac nha tam Ii hoc dung, thé thi moi dira tré sé phat trién
thanh mét Einstein. Nhwng moi dira tré sé khong tré thanh mot
Einstein. Chi mét dira tré chac chan da né hoa thanh Einstein. Néu
ban mudn hiéu Einstein, cach duy nhat Ia hiéu Einstein.

Nhwng lam sao ma hiéu Einstein dwgc? T bén ngoai 6ng éy E
ngudi binh thudng nhu béat ki nguoi nao khac. Khac biét clia 6ng ay
la & bén trong tinh duy nhat cla ong ayla o bén trong. Néu ban
nghién clru mau 6ng ay, mau ng ay cung glong nhw mau cua bat Ki
ai khac. Néu ban nghlen clru xwong cua 6ng ay, chung ciing giébng
nhw xwong cla bét ki ai khac. Trong thye té, ndo cla Einstein da
duwoc nghlen clru sau cai chét cia 6ng 4y - chang c6 gi dac biét ca.
Do 1a diéu gi d6 can dwoc chu y. Nguwoi ta da khong tim ra diéu gi
dac biét ca, nhwng chac chan 6ng 4y 1a mot con nguwdi duy nhéat,
ban khéng thé pht nhan diéu dé. Cé thé chwa tirng c6 mot tam tri
tinh té thé trén trai dat trwdc day. Chua ai da tivng c6 thoang nhin
nhw 6ng 4y c¢é, nhwng bd ndo thi dwdng nhw binh thwéng nhw ndo
moi ngwoi Khac vay.



N&o khong phai la tam tri. Cling dwdng nhw mét hdm nao do t6i da
di va ban vao phong t6i va ban nghién ctru cai phong, va ban cb
gang tim ra xem ngwdi da sbng trong can phong nay thuéc kiéu
ngwdi gi, loai nguwdi gi. Tam tri la vi khach, bé n&o 1a nguwdi cha. Khi
tam tri da di, bé nao bi bd lai. B6 nao chi la can phong ban van sbng
trong d6. Néu ban nghién clru tlr bén ngoai, ban co thé md xé,
nhwng ban sé chi thay bd ndo, khong thay tam tri. Va nghién cru bd
nao khong phai la nghién ctru tam tri.

Tam tri 14 khé ndm bét, ban khéng thé gitr no trong tay minh dwoc.
Ban khéng thé budc né vao trong éng nghiém. Cach duy nhat dé biét
no 14 biét no tir bén trong, tr quan sat cai nga cda ban. Ban cang tré
nén nhan biét, ban cang c6 thé quan sat tam tri minh nhiéu hon -
van hanh tinh té cia né. Van hanh nay cwc ki phuc tap va dep. Tam
tri la hién twong phire tap nhat trén trai dat, viéc nd hoa tinh té nhat
cua tam thire. Néu ban mudn thue sy hiéu tam tri la gi, ban sé phai
tach ban than minh ra khai tam tri, va ban sé phai hoc cach chi la
nhan chirng. D6 1a diéu thién tat cala gi.

Tam Ii hoc c6 thé tré nén cé ich cho tdn gido, nhwng thé thi tam li
hoc sé& phai thay dbi cuc ki nhiéu. Thay ddi triét dé sé la can thiét.
Va tam li hoc sé phai tré nén ngay mét mang tinh thién hon, huwéng
ndi hon; va tam Ii hoc sé phai lang nghe nhiéu vé phwong Péng,
lang nghe nhirng thién nhan vi dai - Patanjali, Phat, Mahavira. N6 sé
phai lang nghe hiéu biét cta ho.

M6t diéu niva t6i mudn ban lwu y, nhé dinh ninh trong dau: tam li hoc
da phat trién qua nghién ctvu tam tri b&nh hoan. Diéu d6 niva cling 1a
cai gi d6 khong thé nao tin ndi, 10 bich. Tam Ii hoc da phat trién qua
viéc nghlen ctru vé nguoi loan than kinh, ngwdi bénh tinh than,
ngwdi tinh than phan liét - tam tri dm bénh. B&i vi ai dén nha phan
tam? Nguwoi lanh manh chang bao gi® t¢i nha phan tam ca. Néu ban
manh kho@, t&i nha phan tam dé lam gi? Ban chi t&i khi céi gi do di
sai, ban chi t&¢i khi bénh tat nao dé choan Iéy tam tri ban. Khi ban
khéng binh thwdng, thé thi ban téi nha phan tdm. Thé rdi 6ng ta
nghién clru céi tam tri bénh hoan nay. Bang viéc nghién ctru tam tri
bénh hoan dé éng ta di t&i nhivng két luan nao d4. Nhirng két luan
nay chi ap dung dwoc cho tam tri &m yéu. Chang khéng ap dung
dwoc cho tAm tri binh thwéng, va chac chan khéng ap dung cho tam
tri da vwot ra ngoai tam tri. Ho khéng nai gi vé vj phat ca. Ho khéng
thé noéi dwoc. Ca Freud, 14n Jung, 1an Adler déu chwa bao gidy



nghién ctru vé vi phat. Trong thurc té, 16i 1a & nha phan tam, vi chw
phat bao gid cling ton tai.

Khi Carl Gustav Jung t&i phwong Dong, da cé vi phat sbng - Raman
Maharshi - nhwng 6ng 4y lai khdng t¢i gap 6ng nay. Tham chi nguoi
ta da goi y cho 6ng ay, nhleu ngwoi ban da goi y cho 6ng ay, rang
ong ay nén di, nhung ong ay lai khoéng di. C6 thé mét ndi so hai tinh
vi rang tri thirc cia 6ng ay sé to ra vo tich sy & d6, mét ban nga nao
do rang 6ng ay la nha phan tam I&n - sao 6ng ay phai di toi ngudi
nao?

Nhwng chw phat chac chan khong toi phong thi nghiém cua ban,
ban sé phai t&¢i ho. Ban sé pha| lai gdn ho mét cach kinh trong dé
hiéu ho. Ho khéng dinh t&i nam trén trang ki nha ban. Ban sé phai
phat trién nhirng phwong phap khac, ban sé phai phat trién nhirng
cau trac khac, dé hiéu ho. Va néu ban khéng ti, ho ciing khéng
ling tung - tam li hoc chiu thiét.

Tam li hoc van con & mirc bénh hoan. N6 thadm chi chwa & mdrc con
ngwoi binh thwong.

Chang han, néu ban hoi nha phan tam, "Ong noi gi vé Mahavira -
b&i vi 6ng ay da vut quan 4o di va trd thanh tran trui?" thi chic chan
ho sé& noi, "Ong ay la mét kiéu bénh tinh tha,n nao dé. Nhiéu ngudi
dién ciing chiu cung chirng do." Hay, "Ong ay la ké thich phé
trwong, ong 4y mudn trwng bay than thé tran trudng ctia minh cho
moi nguwoi - moét ké trai thoi duc.”

Diéu do6 co6 dung voi Mahavira khong? Va bat ki diéu gi ho ndi, ho
déu ndi sau nghién ctru lau dai - nhwng ho da nghién ctru nguo’l
dién. Va ho dung! Cai sai t&i chi bdi vi ho kéo cang hiéu biét cia
minh qua xa. Mahavira hay dut téc, 6ng ay sé khong t&i tho cao -
b&i vi 6ng ay noi, "Tham chi phu thuéc vao thg’ cao cling la phu
thudc." Cho nén khi toc qua dai thi 6ng 4y chi dirt ching va vt di.
Bay gi® ban dén hdi nha phan tam xem 6ng ay néi gi. Ong &y sé ndi,
"Day la mot loai dién khung. C6 nhirng ngwoi dién clr dirt téc minh

" Ban c6 thé cling da quan sat rang khi vo ban phat dién, c6 ay
bat dau dt toc - tréd nén gian dir va mudn bt toc minh ra. Sy gan
dd nao do - va ho cling phai! Vay ma lai khong phai. Hiéu biét cua
ho van con & mdc bénh hoan.



Hoi ho vé Jesus xem. Nhiéu sach da dwoc viét ra vé Jesus bdi vi
Jesus duo’ng nhw gan vOi ho hon la Mahavira. Ho da quén lang
Mahavira réi, va diéu t6t cho ngudi Jaina 1a ho da quén lang
Mahavira - bang khéng ho sé& chirng minh mét cach chéc chan rang
6ng ay bj bénh than kinh. Vé Jesus ho da viét nhiéu sach - rang éng
ay dién, rang 6ng ay méac chirng hoang twdng. Sao ho néi diéu nay?
B&i vi c6 nhirng tredng hop trong nha thwong dién - ai dé ndi, "Ta la
nha tién tri duy nhat ciia Thuwong dé."

Ban da nghe giai thoai ndi tiéng nay chwa? Tai Baghdad chuyén xay
ra:

M6t ngudi tuyén bd, vao thoi ctia Caliph Omar, "Ta la nha tién tri
thwe. Sau Mohammed ta da dwoc phai té&i thé gidi nay." Tat nhién
nhirng ngudi M6 ha mét gido khdng thé dung thir duwoc diéu nhw
vay - it nhat nhirng ngwdi M6 ha mét giao khong dung thr. Néu nhw
anh ta ma & An B¢ thi anh ta da dwoc dung thr, nhwng Omar khéng
thé dung th& cho diéu d6. Anh ta bj tbng vao nguc.

Nhwng sau bay hay tam ngay mét ngwdi niva lai tuyén bo rang minh
la chinh Thwong dé. Bay gio diéu nay di qua xa. Nguwoi do cling bi
tong vao nguc.

Sau vai ngay Omar t&i nha nguc dé xem ho bai vi ca hai déu b
danh dap tan té, bi trteng phat tham té. Ong ta nght, "Bay gi& ho
chac phai quay vé véi y thire clia minh." Ong ta ti va hoi nguoi da
tw cong bo minh la nha tién tri m&i - va anh chang nay cwdi pha 1én!
Toan than anh ta day nhirng vet thuo’ng mau con chay ra tw nhirng
vét thwong dé, nhwng anh ta van cwdi to. Omar noéi, "Sao mi lai
cuoi?"

Anh ta noi, "Khi Thuwong dé bao ta, 'Con sé Ia nha tién tri cudi cing
cua ta, nha tién tri cudi cung,' thi 6ng ay cung béo ta rang 'Ho sé dbi
X v&i con tan té - ho bao gi® cling ddi x&r v&i cac nha tién tri rat tan
té.' va bay gi® 10i tién doan do da dung. Cho nén ta cuoi - diéu doé
don gian chirng minh rang ta 1a nha tién tri!"

Trong khi cudc déi thoai nay dién ra, thi ngudi kia dang bi tréi vao
mot cai cot khac, bat dau cwdi thAm chi con to hon. Omar hai, "Cé
chuyén gi v&i mi?"

Anh ta noi, "Tén kia la ké déi tra. Ta chwa bao gid phai han ta toi.
Trong thwe t&, sau Mohammed ta da khong chi dinh bat ki nha tién



tri nao cho thé gi¢i nira. Mohammed 14 nha tién tri cudi cung cua ta!"

Ban c6 thé thay nhiéu ngwdi trong nha thwong dién, va hiéu biét cia
cac nha phan tam tuy thudc vao ho. Va khi Jesus tuyén béd rang "Ta
la dra con duy nhat ctia Thwong dé!" thi tAt nhién 1a 6ng 4y dién.
Chéc chan! - b&i vi c6 nhirng ngudi dién tuyén bd nhirng diéu nhuw
vay. Ong &y ciing dién.

Khi Krishna tuyén bd rang "Ta |a Dang sang tao va la ké pha huy thé
gi¢i nay!" chac chan 6ng ay dién. bay la dieu tdi thwong trong viéc

la mot ké ban nga. Lam sao ban cé thé mang tinh ban nga hon diéu
nay: "Ta |a Dang sang tao va la ké pha huy thé gi¢i nay?

Con Phat ndi, "Ta da dat toi diéu Toi thwong, va ngay ca cac than
cling t&i dwéi chan ta dé xin hwdng dan cia ta." Bay gio day la
nhirng ngu i dién!

Phan tdm hoc van con & mirc bénh hoan. N6 van chwa tng biét t&i
tam tri con nguwoi binh thwdng, va né tham chi cling chang déng
cham t&i tam tri phi thwc‘)’ng. thng chéng phéng thi chay, cudc
cach mang vi dai dang sap xay ra, b&i vi néu tam li hoc khéng tw no
thay dbi, thé thi nd sé di vao dworng mon, thé thi n6 sé thanh cd rich
va chét. N6 phal chuyen dong. Moi thtr séng déu phai tién lén trude.
Va t6i co thé néi vé tam li hoc vé diéu nhw vay: no rat nh|eu §ong
doéng va co hi vong. Nhiéu cong trinh dang dién ra, va dan dan cac
nha phan tam, cac nha tam li, cac nha tam than dang tr& nén ngay
mot quan tam téi thién.

Ban sé ngac nhién. T6i da nhan du loai nguoi & day. T nhung
nghé nghiép khac nhau moi nguwdi da téi, nhwng phan Ién cac
sannyasin da t&i tv nghé tam Ii, phan tam. Toi da nhan hang tram
nha tri liéu tam li lam sannyasin cua minh. Diéu nay laratcoy
nghia. Khéng may bac si da t&i, khong may ki sw da téi, khong may
chl ngan hang da toi, khéng méy chinh khach da toi. S6 Ion nhét toi
tr mot nghé 1a sé nguwdi 1am tri liéu tam li.

D6 14 mét chi bao 1én. Piéu dé chi ra tdm li hoc dang vwot ra ngoai
chinh né, tdm |i hoc dang dan dan di vao tén gido. Chang chong thi
chay, tam li hoc sé trd thanh nén tang rat virng chai cho budc nhay
tén gido. Va chirng ndo nd con chwa tré thanh nén tang virng chai
cho buwéc nhay ton giao, né sé khéng cé y nghia gi. N6 sé cé y
nghia chi khi né tré thanh bac thang di vao ngdi dén cia Thuwong dé.



Nhwng khi téi néi "khi né tré thanh bac thang hwdng t¢i tén giao," toi
chi ngu y ton giao thoi. Téi khdng ngu y Hindu giéo, Ki t6 giao, Do
Thai giao; M6 ha mét giao, Jaina giao, Phat giao. T6i khéng ngu y
diéu do. bay khoéng phai la ton giao that, ho da tr¢ thanh chinh tri.
Ho 1a nhirng t6 chirc chinh tri.

Ton giao mang rat nhiéu tinh ca nhan. Tén gido vé co ban la ca
nhan. No la bién chuyen cla tdm thirc ca nhan; né chang lién quan
gi t&i cac td chirc ca. Ban la ngwdi M6 ha mét gido hay Hindu gido
hay Ki t6 giao b&i vi ban dwoc sinh ra trong td chirc d6. Khéng ai cé
thé dwoc sinh ra trong tén giao. Tén giao phai dwoc chon lwa mot
cach co y thirc. Trong chinh chon lwa cé y thirc d6 n6 tré thanh cod y
nghia; bang khéng né 1a vé nghia.

Ban da dwoc nudi I&n 1én nhw ngudi Ki td gido. Ban khong thé ¢
bat ki mdi quan hé ca nhan nao véi Christ. Ban khéng biét Christ.
Ban chi biét Gido hoang va Nha thd. Ma Giao hoang va Nha the, va
cac tu s, va cac shankaracharyas - ho khong phai la nhirng nguoi
ton glao Ho ¢6 chinh trj rat tinh té &n dang sau minh - noi glong,
qubc gia, giao phai. Va mét khi ton giao tr& thanh té chirc va moi
nguwdi bat dau dwoc sinh ra trong né ma khdng co bat ki tiép xuc cé
nhan nado, khéng c6 bat ki gap g& ca nhan nao v&i thay - khi moi
ngwdi chi dwoce sinh ra trong no, khi tén gido tré thanh sw ngau
nhién, thi n6 khéng con 1a tén gido niva. Thé thi né tré thanh mot loai
thudc phién cho moi ngwoi, moét sy khai thac.

Cho nén t6i khéng ngu y ngudi Do Thai, Hindu, Ki té giao. Téi chi
ngu y toén giao. Ton giao khéng co tinh tr cho no.

Pé t6i ké cho ban mét giai thoai. Nghe n6 that chdm chu vao.

Sigmund Steinberg, nha nhap khau ndi tleng cac loai gang tay phu
ni¥, dén thdm theo I&i moi bat thuwong cla ong giao si cua ngoi den
ctia minh. Ong gido si nay qua hai long khi gédp mot giao dan glau
khong thé twdng duorc, nguo’l thwong dong gop nhiéu hon ca diéu
ong ay thiéu trong ch& doi va nhiét tam tén gido. Tuy nhién Ian nay
chuyén tham ngdi dén 1a do mét li do hoan toan tén gido, néu khéng
ndi 1a bat thworng hon.

"Ong gido sT," Steinberg m& dau sau thai dé nha nhan thong
thuwong, "Toi toi day de gap 6ng vé mét nhan vat gan gii va thuwong
meén nhat va&i t6i. Con cho cua téi, con cho yéu qui cua toi, ba lan vo



dich Tu vién Westminster Abbey d& Tam, con ché xu nhé cua téi, lan
nay toi tudi thr mwoi ba Tisha Bov, va toéi muon, thwa 6ng giao si,
Oong nén lam |é Bar Mitzvah cho n6.

Vién gido si hoan toan ngac nhién. "Nhwng 6ng Steinberg than mén
cua t6i, diéu dé la khdng thé duoc! Ai da bao gid nghe noi toi
chuyé&n mét con ché lai dwoc lam 1& Bar Mitzvahed dau? Chwa bao
glo c6 viéc nhac nhé gi toi viéc nhw vay trong lich sir cia Do Thai
giao. E)ay sé& |a mot vu tai tiéng lon. Ngoi dén nay sé thanh cai kho
dam tiéu. Chirc pham cua téi sé bj thu hdi, t& chirc tén gido phu ni
sé bi bd bé, chién dich xay dwng sé bi dinh lai, ngw¢i khéng theo Do
Thai gido sé cudng loan, va ban cha dao sé cét co t6i!"

Steinberg van khéng chuyén. Khéng qua mét nhay mat, ong ta lai
ndi véi éng gido si. "V&i co hoi nay, toi sé cing cho dén sb tién - tién
mat! - la nam nghin dé la."

"Ong Steinberg 0i," vién giao si rang r& ca Ién, "sao 6ng khong bao
t6i ngay tw dau rang con ché la ngw®i Do Thai?"

Khi déng dén tién thi tham chi ca cho ciing tré thanh nguwdi Do Thai.
Khi dong toi tién bac va chinh tri thi cac giao hoang cua ban va cac
shankaracharyas ciing khéng con mang tinh tén giao ntra. T6n giao
cda ho chi bao gébm thanh 1&, thanh 1& chét. N6 Ia cai mé ngoai, n6
khéng phai la thuwe tai. Ngwdi tdn gido thwe bao gior cling thy kho
ton tai dwoc trong bat ki té chire ndo.

Jesus da dwoc sinh ra la ngwoi Do Thai nhwng khong thé van con
trong dam Do Thai dworc. Dleu do 1a khong thé dwoc. Céc tu si sé
khong cho phép 6ng ay. Ong Ay roi ra khdi né. Khéng chi thé, ho da
giét dng ay. Phat da dwoc sinh ra la mét ngwoi Hindu, nhwng ngwcyl
Hindu sé khong cho phép 6ng 4y, cac tu si sé khong cho phép 6ng
ay - b&i vi bat ki khi nao cé mot ngu0’| ton giao, thi ong ay la mot
cudc cach mang séng den thé, ong ay la hién than noi day. Cac tu si
sé khong cho phép 6ng ay Ong ay da bj tébng ra khdi nhém Hindu.
Phat gido da bi pha huy & An Dé.

Nguwoi Do Thai da giét chét Christ, ngwdi Hindu da giét chét Phat
gido - diéu con tinh té hon va tinh ranh hon. Bang viéc giét chét
Christ, chang cdi gi bj giét ca. Ngwoi Hindu tinh ranh hon. Ho chang
bao glo’ giét Phat. Néu ma ho giét Phat thi da rat khé pha huy Phat
giao & An Dd. Ban c¢6 thé thay: Ki té gido c6 do, va Ki to gido da n&



hoa tr viéc dong dinh. Khong cé cay thap tw thi da khong cé Ki to
giao nao. Bang viéc dong dinh Jesus, ho da lam cho Jesus thanh
quan trong thé, mang tinh lich st the.

Nguw&i Hindu lau linh va tinh ranh hon, rat lau linh. Ho néi Phat 13
avatar thir mwoi, nhwng ho 1am diéu dé theo cach rat Iau linh. Ho ¢c6
cau chuyén trong cac puranas ctia minh rang khi Thuong dé taora
dia nguc va cdi tr¢i, hang triéu nam da troi qua roi. Va thé roi qui toi
Thuong dé va ndi, "Tau Thuong dé, sao ngai tao ra dia nguc? - bdi
vi chang ai t&i d6 ca. N6 van tréng réng. Khéng linh hén nao t&i ca;
moi ngwdi mang tinh tén gido dén mirc moi nguwdi chét déu lén cdi
troi hét. Cho nén phéng cé ich gi ma git® nd? Tha t6i ra di, tdi phat
ngan va chan chét & day!"

Thuwong dé noi, "Doi day, ta sé lam diéu gi d6." Va éng ay lay dang
hoa than avatar; ong ay giang xudng trai dat va tré thanh Phat dé
pha huy ton giao cua moi nguo’l pha huy tinh lwong thién cta moi
nguwoi, pha huy chan Ii ciia moi ngwdi. D& lam 1an 16n ho, éng 4y da
tré thanh Phat. Va tr d6 dia nguc thanh tran ngap.

Bay gi® diéu nay |a rat thd doan! Mét méat ho chap nhan rang Phat 1a
mot avatar - mot hoa than ciia Thuwong dé. Mat khac ho noi, "Can
than vé 6ng Ay, boi Vi dng ay da toi chi vi Qui da thinh cau. Cho nén
néu ban nghe éng ay thi ban sé xudng dia nguc. Tat nhién, éng ay la
Thwong de."

Ban thay cai tinh ranh dé khéng? Ngay cé nguwdi Do Thai cling phai
thua nguwdi Hindu. Ho nang Phat Ién thanh avatar thi mudi va ho
pha huy Phat giao hoan toan.

biéu nay bao gi® cling xay ra. Diéu nay bao gi® cling sé xay ra. Co
hiéu no di. Sinh ra trong mot gia dinh, trong moét ton giao nao dé la
diéu ngau nhién. Ban phai chon, ban phai di t&i tén gido riéng cla
minh! D4y Ia cudc hanh trinh gian nan, day la thach thirc va phiéu
lwu I&n, va co rui ro 1én.

Cau hdi ther hai:

Néu t6i Ia Thurong dé, lam sao t6i toi danh thirc moi nguodi vao budi
sang dé tim ra chinh minh trong than thé nay?

Vé&i Thwong dé moi diéu déu cé thé.

Cau hdi ther ba:



O, thay kinh yéu, dém qua t6i mo thay hang nghin con voi da cam
tat ca déu deo malas hinh vua voi tréng cda chung. Piéu nay nghia
la gi?

biéu nay don gian chi ra rang khong chi con ngudi ma ca voi cling
c6 thé phat dién.

Cau hdi ther tu:

Sau méi bai noi cua thay vé Hasid gido, toi con lai voi sy linh dong
va cam thay cudc song la vo kich dwgc séng tran day va tan huong.
Vay ma khi thay noi vé Phét, téi lai thay that vong va moi s duong
nhuw voé ich. Phéat co bao gio cuoi khéng?

Ong ay c6 cwdi chir, nhwng khéng bao gid trwdre cac dé tir ca. Ong
ay cudi khi 6ng &y moét minh.

Nghe t6i noi vé Hasid giao mai la mét niva clia vo kich. Va Chung
nao ban con chwa thé di cung tiéng cudi trong khi nghe t6i ndi vé
Phat, tleng cwdi cua ban con chwa that sau sac ldam dau. Nghe toi
noi vé Hasid gido, t4t nhién ban cuwdi va tan hwdng va ban nghi cudc
song la v& kich. Ngay lap tirc t6i da chon Phat. Cé toan hoc cho diéu
do. No la bién chirng. Toi chwa bao gio chon mot cach ngau nhién.

Moi su thanh qua diu ngot v&i Hasid gido. Ban can mét chdt it thude
dang nira. Day da la ngay v¢i Hasid giao, bay gio la dém. V&i Phat
day 1a dém. Nhuwng chwng nao ban con chua thé tan huo’ng ca dém
nira, viéc tan hwdng ngay van chwa day da. Chirng nao ban chuwa
thé hanh phuc cho du thdy cai vé tich sw ctia cudc séng, ban van
con chwa hoc duoc leela nghia la gi. Néu ban hanh phuc chi khi ban
hanh phuc, ban van chwa hoc dwoc gi ca. Khi ban hanh phuc cho du
khéng cé hanh phc, thé thi ban da hoc dwgc bi mat cia né.

Ban co hiéu toi khong? Biéu do 1a toan hoc rat don gian. Khi toi
dang ca bai ca cugc song ban tan hwéng n6. Nhwng khi toi bat dau
héat bai ca budn ve cai chét, thé thi ban khéng thé thich thu né duoec.
Thé thi ban sé& van con la bo phan thé thi ban sé chon cai tét, cai
ngot, phan sang Diéu gi sé& xay ra cho phan t6i? Thé thi ban sé
chang bao gio biét dwoc cai toan thé, va néu ban khéng la cai toan
thé, ban chang bao gi® co thé 1a linh thiéng.

Vi t6i, ddi khi nd la cudc sdng dang hat va déi khi no 1a cai chét. Va
t&6i mudn ban hoc ca hai. Téi mudn ban tré nén hanh phuc, vui dua



dén murc tham chi khi co that vong, van khong cé that vong. Tham
chi khi moi th dang tré nén gay go, ban van co thé cuwoi; tham chi
khi moi thtr dang sap rat nang né, ban van co thé nhay muaa. Cho
nén cb cwdi cung véi Phat niva.

Cuoi voi Hasid 1a rat dé dang, cudi véi Phat mai khé. DAy 1a nhiém
vy rat vat va. Nhwng cuoi voi Hasid, bat ki ai cling c6 thé cuo
dwoc. DBiéu dé chang doi hdi nbd lwe gi vé phan ban cé; n6 khéng doi
hdi trwdng thanh vé phan ban. Cuwdi voi Phat 1a trwdng thanh Ién
lao, can chin chan.

Va cudc sdng bao gdm nhirng cwc nay: tbt va xau, thanh cong va
that bai, ngay va dém, mua hé va mua dong, sinh va chét, hédn nhan
va li di, yéu va ghét. Toan thé cudc sdng bao gébm nhwng cuwc dbi lap
nay - va ban la cai toan thé. Ban khéng thé chon mét nira clia nd
dwoc. Néu ban chon mot nira clia né ban sé van con la mét nira, va
nlra kia s& van con bi kim nén.

Va ntra kia sé bao thu ngay nay hay ngay khac. Va néu ban khong
thé thwc sw bubn duwoc - budn rau mét cach hanh phc, t6i noi thé -
thé thi hanh phuc cua ban khéng thé di rat sau dwoc, bdi vi ban sé
tr& nén so chiéu sau. Trong chiéu sau, ntra kia dang doi. Cho nén
hanh phuc cua ban sé néng can; ban sé khdng cho phép no di rat
sau, b&i vi ntra kia dang doi & do. Ban blet rang néu ban di sau
thém chut niva, ban c6 thé cham vao néi budn.

Ban da bao gi® quan sat né chwa? Trong cac thén lang & An Bo me
hay noi v&i con la khong dwoc phép cwdi qua nhiéu, b&i vi néu no
cwdi qua nhiéu thi nd bat dau khéc. Day la mét sang sudt Ién. Ban
da bao gi® quan sat diéu dé chwa? Néu ban cudi qua nhiéu, tiéng
cwdi clia ban cé khuynh hwéng bién thanh nwéc mét.

Moi hanh phuc déu cé khuynh huéng bién thanh béat hanh. T4t ¢
cudc sdng déu mang khuynh hwéng bién thanh cai chét. Tubi thanh
nién cia ban mang khuynh hwéng bién thanh tudi gia. Manh khoé
mang khuynh hwéng bién thanh 6m yéu, bénh tat. bay la cach moi
sw hién hiru. Va néu ban chi biét rang "Minh s& hanh phuc khi minh
hanh phuc," ban sé& lam gi v&i bat hanh ctia minh ma ciing dang cé
d6? Néu ban ndi, "Minh sé& hanh phuc chi v&i hoa héng," ban sé lam
gi v&i gai ma bao gio cling cé dé? va con hon ca hoa - chung la mét
phan cla trd choi.



Vé&i Hasid gido t6i ndi vé hoa héng, bay gi®& dé t6i néi vé gai. Va néu
ban c6 thé hiéu dwoc ca hai va van vui dua, thé thi ban biét leela la
gi. Leela nghia la vui dua - vui dua trong thanh cbéng, vui dua trong
that bai; vui dua khi ban chién thang, vui dua khi ban chién bai.

Cau hoi thtr nam:
T6i duwoc chor?

Ban khéng thé dwoc dau - chac chan la khéng. Bang khéng cau hoi
nay da khéng nay sinh. Chinh cau hdi nay néi I&n diéu gi do sai &
dau do, bang khéng ai ban tam ma héi n6? 'Buwoc chi' la mét cdm
giac ma khi n6 c6 dé thi ban biét n6. N6 cling gibng nhw dau dau
vay: ban chwa bao gid hdi bat ki ai khac, "Téi ¢ bi dau dau khéng?"
Va néu ban hdi thi ho sé cuwdi. Ho sé noi, "Anh co dién khéng déy?"
Néu ban dau d4u, thi ban dau dau, va ban biét! Néu ban khéng dau
dau, thi ban khéng dau, va ban biét.

BPuwoc chr Ia sw lanh manh bén trong. M6t cam giac I&n lao, dep dé
ndy sinh trong ban thé ban, va clr lan toa - gon séng no tlep gon
séng kia. Moi thtr déu dwdng nhw 14 anh sang. Moi thir déu dwéng
nhw vo trong Iuong Ban khéng bwaéc di - ban chay. Ban khong chay
- ban nhay mua. Ban cam thdy dwdng nhw Iwc hat trai dat khéng ton
tai. Ban bat dau bay. Ban di vao phuc lac chwa biét. Ban c troi giat,
rat an binh, huwéng toi bén bd clia cai khong biét. Va moi thir duwong
nhw |a dep d&, phuc lanh - ban dwoc an hué va ban c6 thé ban an
hué cho moi ngudii.

Khi né c6 dé, khéng co van dé gi. Khi nd cé do, ban khong can co
bat ki xac nhan tr bat ki ai. Ban biét né! N6 1a hién nhién. VVa néu cai
duwoc chir khdng hién nhién, thé thi chang cai gi c6 thé hién nhién
ca.

Mulla Nasruddin va vo anh ta ngdi trén chiéc thuyén cé mai chéo.

C6 vo run ngudi trong chiéc thuyen trong khi Nasruddin cau ca:

"Anh ké& ntra cho em di," ¢d 4y kéu lén gilra lan méi xanh, "ching
minh da vui cwdi thé nao - em quén méat roi."

Chang ai ¢6 thé quén dwoc néu cé phuc lac.

M6t ngwdi mua duoc chiée xe da dung rdi, va réi sau by ngay anh
quay lai noi dd mua xe va hoi ngwdi ban hang, "Ong lam on ké lai
cho t6i vé chiéc xe voi."



Ong nay néi, "Sao vay?"

Anh ta ndi, "Toi clr hay quén. Ong da ca ngoi no cao thé, con nod thi
gay cho téi bao nhleu rac rbi. D& dong vién toi, 6ng ké lai di. T6i can
chut it ding cam."

Sao ban hai, "To6i dwoc ch®?" Ban can ddéng vién nao do6 sao? Nh¢
lAy: t6i khdng phai la ngwdi ban xe da dung réi. Va téi khéng dinh
dong vién ban. Néu ban bat hanh, goi y cua téi 1a: bat hanh di -
khéng can phéi duoc chi. B4t hanh di. Di vao trong né téi chinh
tang da day cla né. Dé né & do! Lang nghe thong dlep cua né - phai
cé mot théng bao chéc chan trong bat hanh nay, b&i vi Thwong dé
chwa bao gi& gwi bat,kl cai gi ma khéng c6 théng diép trong nd! Ban
dwng c6 gang che giau no.

Bat hanh sao? - thé thi c& bat hanh di. Thwc sy bat hanh - di t&i
chinh dia nguc cta né. Va néu ban cé thé di ma khéng co bac bd
nao vé phan minh; khong cé bat ki tranh dau nao vé phan minh; néu
ban c6 thé chi thanh thoi va de cho né xay ra, ban sé thu dwoc cuc
ki nhiéu tir nd. Ban sé thay rang bat hanh c6 dé, nhwng ban khéng
bat hanh - ban Ia nhan ching cua nd, ban nguwdi quan sat. N6 co do!
Chéc chan né c6 do, nhung né gibng nhw dam may bao quanh ban -
ban khong phai la dam may do. Va mét khi ban nhan ra diéu do, ban
da siéu viét I&n roi. Thé thi mét loai dwo'c chir hoan toan khac nay
sinh trong ban, cai chinh Ia tdm linh, cai khéng thé nao bi Iy di khdi
ban.

thng moi ngudi khdng di sdu vao bat hanh clia minh. Day la diéu
t6i goi la sadhana thuc: di vao trong bat hanh cia minh. E)ung ne
tranh, dung chay tron Moi ngwoi khong nhin vao tam trang cua
minh; moi ngudi cb gang tw Itva déi minh. Moi ngwdi mudn bang
cach nao do bao gio’ va bao gio cling mang nu cuwoi. Nhuwng ban co
biét khéng? - tham chi trén trdi, cac than cling khéng hat vao moi
lic. C6 nhirtng khodnh khéc ho kéu va khéc. Va ban cdé thé tin toi
dwoc - t6i la ngwdi mat thay. Nhwng chang ¢o gi sai v&i nwéc mat
ca. Nwéc mét co thé dep, néu ban dén chao chiang.

Di sau vao bat hanh clia ban di; n6 sé 1am 16 ra nhiéu diéu cho ban.
Toi da tweng nghe:

MGt néng dan dang danh xe ngwa can man di trén con dwdng bui
bam. Anh ta t&i mét nguwdi ngdi bén dwdng, kéo ngwa dwrng va goi



v&i ra: "Cai dbi nay con kéo dai bao lau nra?"
"Ong khong trén déi dau," nguoi la noi lai. "Banh xe sau clia éng
long ra roi."

Nhwng moi ngudi khong nhin séu vao ban thé minh. Ho ngh| ho
dang trén dbi - banh xe sau khéng con d6 ni¥a. Ban c6 thé cir trén
con dwdng phang, trén dwdng cai va ban s& cdm thay ban dang trén
ddi, bao gi® ciing di [&n, va diéu d6 14 khé va cang kho hon. Va tat
nhién, khdng cd banh xe thi ban bao gi® cling trong réi loan; con
dwdng sé nhoc nhan.

DPirng héi téi ban cé dwoc hay khéng. Chinh cau héi nay quyét dinh
rang ban khéng dwoc dau. Nhwng moi ngudi déu la nhirng ngudi
hdi nhw vay; ho cir hdi vé& moi diéu. C6 thé ban duwoc day, nhwng
ban khéng thé con lai ma khéng co6 cau héi; diéu dé niva ciing la mot
kha nang.

Mulla Nasruddin I1én nui theo goi y cia nha tri liéu tam li, va tir dé
anh ta danh dién lai sau mét tuan: "Toi cam thay sung suwdng - tai
sao?"

Bay gi® ban tham chi khéng thé cam thay sung swdng ma khéng
hdi; bay gid viéc phan tich la can thiét - tai sao?

Nguw®i me téi gdp nha phan tich va hai, "Ong naéi cho t6i biét - Tai co
con gai dang hoc dai hoc - no khong dung ma tuy - n6 khong mang
thai - n6é khéng udng rwou - né dwoc diém cao nhat trong I&p va no
viét thw cho t6i hang ngay - xin 6ng hay cho téi biét - chd chung toi
da di cé dung khéong?"

Chd chung t6i da di co6 dung khéng? Bay gi® diéu do tré thanh van
dé. Viéc hdi da tré thanh thoi quen bat ré sau dén mdc doi khi chang
can chut nao, thé nira ban clr tao ra cau hdi. Ban khoéng thé cho
phép ban thé minh con lai ma khéng cau héi ndo. Cho phép diéu do
di! B&i vi d6 1a khoanh khac cau tra 1&i sé téi vai ban - khi khdng co
cau hoi.

Pirng c& hdi va héi va hdi mai. Diéu doé la vo nghia. Téi tra I&i ban
chi dé cho ban biét cach khéng héi. Téi khéng tra I&i ban dé cho ban
tr& thanh ngay mot hiéu biét hon. Tai trd I&i ban chi nhw sy gitp d&,
dé cho mét ngay nao do ban cé thé con lai ma khéng cau héi ndo.



Chinh ngay d6 khai 16 1&n lao s& mé ra canh ctra clia né vao ban thé
ban.

Khi khéng c6 cau hoi nao, cau tra |&i nay sinh tw chiéu sau bén trong
nhat cdia ban. Néu ban qua ban tdm véi cau hai, cau tra 11 sé khong
bao gi& nay sinh - ban sé khéng cho phép né cé khéng gian dé nay
sinh.

Cau hdi ther sau:
Osho kinh yéu, 1oi tuc tiu cé ban thiu khéng?

Diéu dé con tuy N6 tuy thubc vao cai nhin cua ban. Chang cé gi tot,
chang c6 gl xau ca. N6 tuy thudc vao dién giai cia ban, vao cach
ban dién giai. N6 tuy thudc vao tam tri ban.

Tam tri bao gi®’ ciing chia moi sy ra lam doi - tot/ xau, sach/ban,
Thwong dé/qui. Tam tri lién tuc phan chia. Tam tri 1a ké phan chia.
Chan Ii la khong phan chia, chan li la mét. N6 khong tot khdng xau,
khéng sach khéng ban.

Toi da nghe:

Mot linh muc t&i clra hang may va dat mét bd com 1€ mai. Khi 6ng ta
hoi bé nay bao nhiéu tién, dng tho may noi, "Khong phal tra tién. Toi
chwa bao gi® doi tién gidi tang 10v." Thé 1a hém sau éng linh muc gi
t&i tang 6ng tho may mét chiéc thap tw dep.

Thé réi mot gido si téi clra hang may dé va dat lam bd com & moi.
Khi 6ng ta hoi bé nay gia bao nhiéu, 6ng tho may noi, "Khéng phai

tra tién. Toi chwa bao gid doi tién cac gido si." Thé Ia hém sau 6ng
giao si nay gwi t&i cho 6ng thg may hai 6ng giao si nira.

Piéu dé tuy thudc vao ban, vao cach ban nhin vao moi sw. Tam tri
ban la nguwodi ra quyét dinh cudi cung.

M6t tho' may &o choang va com 1@ rat thanh cong sau cung da tim
dwoc co gai trong mong ctia minh, va anh ta chuan bj cho dam cuwoi
mot bd @0 quan ma ca quan cling chang thé nao quén duoc. Nhirng
nguoi thiét ké riéng cha anh ta da chuan bj 4o cwdi cho ¢ dau bang
thr lua va sa tanh nhap khau min nhét, con bd y phuc hén 1& cla
anh ta thi méi thwe sy dang ngam.

Van dé chang Ia gi nhiéu hon sy ngoan muc. Khéng chi phi nao con
dw lai. Thé rdi, khi viéc cwdi xin da tién toi viéc thwe hién chuyén di



tudn trang mat sang Canada, thi mét tin bao khan cap duwoc gt toi
qua dién tin..

"Day Ia tin tir doi tac cua t6i," chu ré gidi thich. "Viéc kinh doanh
khan cap. Toi phai dw né ngay lap tic."

"Nhwng thé tuan trdng mat ca ching ta thi sao?" ¢6 dau nirc n&
hoi.

"Kinh doanh trén hét," anh ta noi. "Nhwng em ct di trwée di. Anh sé
t&i bang may bay sau va sé & doé vao dém nay."

"Nhwng thé nh& anh khong téi dwoc tdi nay thi sao?" cd 4y than
van.

"Thi ..." anh ta quat thao, "ctr bat ddu ma khéng c6 anh."

Nha kinh doanh la nha kinh doanh. Cai nhin ca d&i cia nguwdi do vé
cubc song la cai nhin cua nha kinh doanh.

Chang cai gi hay, chang cai gi d&; chang cai gi dep, chang cai gi
xau. Diéu do la tuy ban quyét dinh.

Tai An D6 ching ta c6 moét trang thai nao dé cda tam thirc dwoc goi
la paramahansa. Trang thai paramahansa nghia la trang thai cua
khdng phan chia - khi Xau va dep, sach va ban, hay va d@, ca hai
déu nhw nhau. Ban c6 thé thady méot nguwdi paramahansa dang an,
ngdi canh dwéng - nwdc cdng dang chay tran qua, cho chay xung
quanh nguwdi dé. Hay tham chi ché ciing &n trong cung bat! R4t kho
- rAt kho cho tam tri hiéu dwoc. Tam tri sé ndi "Pay la cai kiéu ngudi
gi vay? Ban khiép!"

Nhwng ban khong biét t&i trang thai cla ngw0’| paramahansa. bung
két an, dwng hap tp thé. Cé mdt trang thai clia tdm thérc noi phan

chia bién mat, noi tam tri hoan toan bj virt bo. Thé thi nguoi ta don
gian sbéng trong cai mét véi sw ton tai.

Nhwng, t6i khong bao ban tré thanh ngwdi paramahansas - nh¢ |Ay.
Ban khong thé tr& thanh ngwoi paramahansa dugc; diéu do giang
xubng ban. Néu ban cb gang dé tré thanh ngudi paramahansa, ban
sé chi phat dién. T6i khdng ndi virt bo phan biét. Téi ndi tré nén
ngay mot nhan biét hon dé mét ngay nao dé phan biét bién mat. Ban
c6 thé virt bd phan biét nay ma khéng tré nén nhan biét - thé thi ban
sé la nguwoi dién, khdong phai la ngwdi paramahansa. Va déi khi
ngwdi paramahansas va nguoi dién tréng rat gibng nhau.



C4u hai thir béy:

Bai n6i hém nay 1a diéu tuyét voi nhét téi da tirng duoc nghe.

Diéu nay la tlr Vandana. Nhwng cling cuing bai néi nay ai dé khac lai
noi:

Sao thay ctr huyén thuyén mai thé? T6i phat ngan voi thay, t6i chan
lam, va t6i khéng mudn nghe thay chut nao nira.

P4y 1a tir Maneeshi.

Bay gi® thi phai lam gi day? Tra 1&i cho ai? Cung bai noi co thé cuc
ki hay cho ngucyl nay; v&i ngudi khac no lai chan khung khlep biéu
dé tuy thudce vao ban; no6 chang lién quan gi tdi bai noi ca. Ban dang
khong néi diéu gl doé vé bai néi - Vandana hay Maneeshi. Ban dang

noi diéu gi dé vé minh.

Vandana phai da trong trang thai tuén chay; Vandana phai da trong
'phtc I&n'. Vandana phai d& cdi mé - tdi co thé di vao trong co ay.
L&i t6i di sau vao trong trai tim c6 ay va tré thanh bai ca.

Maneeshi phai da bi dong lai - qua nhiéu trong cai dau. Maneeshi
phai da khong cling vaoi trai tim, it nhat 1a trong bai néi do. The thi
moi sy di sai. Dleu do tuy thudc vao ban. Bat ki khi nao ban cdm
thay cai gi d6 giébng thé, bao gi® ciing nhé diéu do 1a tuy thudc vao
ban.

Bay gi® Maneeshi hdi: "Sao thay ctr huyén thuyén mai thé...?" Toi
c huyén thuyén béi vi cling c6 ca Vandanas nira - cho nén tbi phai
c huyén thuyén cho ho.

Con ban noi: "Tai phat ngan véi thay va téi chan Iam...." Nhung, ai
budc ban phai & day? bay la cai gi d6 dep dé! Co hai nguwoi gac o
hai cong va Shiva v&i cai mii to cé do dé danh hoi ban. Va ban phai
tra tién dé nghe t6i. Ban da bao glo’ biét chwa? - trong lich st ctia An
Do diéu dé chwa bao gi® xay ra ca - nhirng bai ndi ton giao bao gio
cling cho khong. Va ban hai toi: "Sao thay cur huyén thuyén mai
thé?" Sao ban lai tra tién trwdc hét? Ban khéng can t¢i. Moi sy quan
li ma t6i da l1am la dé ngan can ban, t6i da lam day.

DAy |a tam tri ban. Nhwng t6i biét Maneeshi, téi biét ca trai tim anh
ay ntra. Trai tim cr kéo anh ay lai day; cai dau khong cho phép. Do
la xung dét. Khi trai tim va cai dau gap nhau c6 dong bé. Khi cai dau
va trai tim gap nhau c6 hai hoa. D6 la diéu da xay ra cho Vandana.



Maneeshi da mét tiép xuc véi trai tim minh. Trai tim anh &y c kéo
anh Ay lai, cho nén anh 4y khéng thé thoat dwoc. B&i vi anh 4y
khong thé thoat dwoc nén anh Ay kho chiu véi t6i - dwdng nhw toi
dang lam diéu gi do véi anh 8y, dwdng nhw t6i khdng cho phép anh
ay thoat ra. Ban hoan toan tw do, Maneeshi - mac dau t6i biét ban
khong thé thoat dwoc. D6 1a diéu khéng thé dwoc béi vi du ban &
dau ban cling khao khat viéc huyén thuyén nay. T6i s&€ am anh ban
b&i vi khi trai tim ban da cé lién quan, t6i dang s& hiru né. Cai dau
sé khéng cho phép ban & day toan bd, nhung né khéng thé gitp ban
ra di dwoec.

Nghe tw trai tim di b&i vi diéu t6i dang noi chang lién quan gi toi cai
dau ca. biéu téi dang nai 1a khéng logic, diéu tdi dang noi 1a khéng
co li.

M&i hdm no t6i vira doc mét bire thw trong Current, dwoc viét tor Hoi
nhirng ngudi theo chd nghia duy li @ Nam An Do, rang ho mudn toi
tré thanh thanh vién cda hdi cta ho.

Bay gi® t6i bi tran ngap. Day la moét vinh dw I&n lao thé. Ngay ca giai
thwong Nobel cé dugc trao cho t6i thi toi cling khong dén néi tran
ngap den thé - b&i vi Giai thwodng Nobel da duoc trao cho qua nhiéu
nguwoi rdi, ham trdm ngudi. Ai da bao gio' nghe noi vé Hoi nhirng
ngwdi theo chl nghia duy |i nay chwa? rang né da moi bat ki ai la
thanh vién? Diéu nay chwa tirng cé trwdc day. Trong thwc té toi
chwa bao gi® nghe noi dén cai tén lang nira. Phai la mot hoi rat bi
truyén. C6 nhirng nhém bi truyén 1am viéc an kin dang sau, nhirng
ngwoi khéng tin vao cong luan.

M6t dac an Ion thé! Téi hi vong Iang nay c6 mot tram bwu dién va
mot trudng tiéu hoc, va it nhét cling c6 mot diém dbé xe buyt - bdi vi
& moi lang An D ma co6 diém dd xe buyt va trewong tiéu hoc va tram
bwu dién thi nguoi ta bat dau doi cé dai hoc. Thé 1a di dé& mé ra mot
dai hoc. D¢ la li do tai sao moi ngay cac dai hoc lai cir dwoc mo ra,
hang tram dai hoc. Chang chéng thi chdy moi lang déu cé dai hoc
riéng cia minh.

Chi mot diéu kién ho dwa ra cho t6i Ia rat don gian, va téi co thé
hoan thanh diéu dé ngay lap tre, chi bd mii ra. Mét diéu kién ho doi
la: Néu 6ng virt bd viéc dwoc goi la Bhagwan. Dieu do thi toi san

sang lam, tuyét dbi san sang B&i vi ngay chd dau tién toi 1a
Bhagwan, cho nén du ban c6 goi téi thé hay khong thi cling chang



khac biét gi - hoa hong 1a hoa hong 14 hoa hong. Ban cé thé goi n6
bang cai tén khac, diéu do chang khac biét gi. Toi co thé gia v& rang
t6i khong la Bhagwan - chdng c6 nhiéu van dé trong n6 - nhung toi
khong thé mat tw cach thanh vién nay.

Rac rdi ndy sinh khéng phai bdi diéu kién cta ho; rac réi ndy sinh vi
no la mét hdi cua nhivng ngwoi theo chu nghia duy li. Va ti lai tuyét
dbi vo li. Téi gan nhw ng& ngan. TGi choi voi lap luan, chac chan,
nhw trd choi. Chac chan téi thich 1ap luan, nhwng nhw trd choi.
Nhwng t6i khéng phai la nguwoi duy Ii.

Nhing nguoi nghe t6i tlr cai dau ctia ho sé clr bd 1& t6i. Con khi ban
nghe t6i va ban bd 1& t6i, tAt nhién ban sé& phat ngan. Ban sé& khéng
thé nao thay dwoc: "Tat ca nhirng cai nay phéng c¢o ich gi? Sao
nguoi nay ctr néi mai thé?" - b&i vi ban khéng thu dwoc cai gi tir
dieu do6 ca. T6i cr nudi dwdng ban con ban thi lai cé d6 ma khong
dwoc nudi dwdng. Thé thi chdc chan ban sé cdm thay chan.

Nhwng chan la van dé cda ban, va ban phai hoc cach lang nghe tur
trai tim. Néu ban lang nghe t6i ttr trai tim ban cé thé c nghe toi mai

mai - va sé& khéng cd chan chut nao. Ban cang nghe téi nhiéu thi ban
cang thich thu, b&i vi tir trai tim cuéc cach mang cwc ki I&n xay ra.

Ban da bao gi® quan sat tré nhd chwa? Ban ké cho ching mét
chuyén, hdm sau chung t&i; chung noi, "Bac lai ké chuyén ay cho
chau di!"

Va ban noi, "Nhwng bac da ké cho chau roi."
Chung néi, "Vang ké réi, nhwng bac ké lai nira cho chau."

Va chung lai xtic déng thé. Lai 1ang nghe cung cau chuyén 4y, va
chung biét, dai khi ching sé noi trwdc cho ban diéu gi sé xay ra.
Nhwng chuing xtc ddng thé, nhiét tinh vé no thé. Piéu gi xay ra vay?
Chung nghe né tw trai tim; chang nghe né tr sy hdn nhién, khéng to
tri thirc. Chung nghe tir sy thuan khiét vo bién, to tinh yéu. Chung
nghe chi vi nghe ma théi.

Howard, mét trong nhirng tho' may hang dau & New York, t&¢i Rome
dé di nghi. Trong khi & d6, vo' anh ta, mét tin d6 hang hai cia diéu
"khi & Rome lam nhw ngwdi La ma', cir khdng khdng rang ho phai
cé mdt cudc hoi kién voi Gido hoang. Diéu dé dwoc thu xép qua Toa
dai st Mi va ho dwoc ban cho cudc hoi kién do.



Khi ho tr& vé New York ho ké lai cho tat ca moi ngwdi vé chuyén di
cua minh va tat nhién vé chuyén viéng tham Giao hoang. B6 cua
Howard hai, "Howard, ké cho b6 xem, Giao hoang thyc sy giong cai
gi?"

Con 6ng ta dap, "Ong &y lun 42."
Tho may la tho may. D6 1a hiéu biét ctia anh ta - lun 42.

Jack vé nha vao gilra trwa. Anh ta gap vo' va con ngay tai cong. Con
anh ta kéu |én, "BO oi cé 6ng ba bi trong phong nhé day."

Jack x0 vao phong nhé va day tung ctra mé ra. Trong ddng [6n x6n
nhirng ao khoac la la doi tdc Sam cua anh ta.

"Sam," Jack la I&n, "Sao cau lai dén day lam qui gi vao bubi trwa va
doa con t&?"

Ban c6 hiéu diéu d6 khéng? Diéu d6 tuy thudc vao tam tri ban, vao
ban, vao thai dé nao ban c6. Ban co thé lang nghe t6i nam no, nam
kia, va ban c6 thé van con xuc dong.

Nhwng tdi khéng lo 1ang vé diéu do. it nhat thi tdi bao gi® cling xuc
dong. Néu khéng ai dén nghe toi thi téi van cl noi & day. Toi yéu
viéc noi diéu da xay ra voi t6i, va t6i yéu viéc néi n6 ca nghin lé mot
lan. Va do6 1a cach duy nhat dé truyen dat n6. B&i vi mét l1an ban co
thé bd I1&, 1an thir hai ban co thé bd 18, nhwng ban cé thé bd 1& bao
nhiéu Ién? Mot ngay nao do tir chan ngan cung cwc ban sé naoi, "Bay
gi® minh nghe nguoi nay vay."

Cau hdi cubi cung:
Osho kinh yéu,

T6i ghét phai lam diéu nay véi thay, nhung t6i khong thé cudng lai
dwoc cam do nay. Vé cac ao choang thi sao?

Diéu nay la tir Maneesha. Diéu th(r nhéat:

MGt hém Morris vé nha sém tir chd lam viéc va thay vo' minh dang
trén giwvong. Co ay noi co ay thdy khéng khoé. Anh ta vao phong
nhd de treo ml va 4o, va rat ngac nhién anh ta thdy mét nguoi dan
6ng an trong can phong nhé nay.

Anh ta nhin vao ngu®i nay roi kéu to I&én, "May lam gi trong phong
riéng cua tao?"



Ngwdi nay nhan vai va néi, "Moi ngudi déu phai & dau do."

Vay vé 4o choang cua t6i thi sao? Téi phai trong ao choang chu!
Moi ngudi deu phai & dau do. Nhwng cau hoi ci toi - du no tiy
Maneesha, hay tw ai d6 khac. Téi cho dgi diéu do.

Chiéc khan chi Ia trai dém. Dé t6i ké cho ban vé trai dém trudc.
Trong ngoai giao, trong chinh tri, nhirng qudc gia tinh ranh bao gid

cling c6 quoc gia dém quanh ho. Chéng han, ngwdi Anh & An Do
quen c6 Tay Tang Ia qudc gia dém gitra Trung Qubc va An Dé.

Trung Quoc la cwdng qubc Ién nhat & gan An Dé. Ho bao gi® ciing
duy tri quoc gia dém - Tay Tang la qudc gia dé@m. Néu Trung Qubc
mudn tan cdng An D9, thi trwdc hét Trung Qudc phai tAn cong Tay
Tang N6 khéng thé tiép can trwc tiép dwoc. Va mot khi nd da tan
cong Tay Tang, nwdc Anh sé danh nhau trén dat Tay Tang; do dé
An D6 van con khéng bj ddng cham tdi.

Khi An D tr& nén tw do, Trung Qudc tan cdng Tay Tang, va Pandit
Jawaharlal Nehru da bé 1&6. Ong 4y khéng phai la nha ngoai giao,
6ng ay la nha tho, 6ng ay la ngwoi hao huyen - mét linh hon vi dai,
nhung khéng phal la chinh khach chut nao. Ong 4y nghi, "Chang hé
gi v&i chung ta ca. Sao ching ta phai lo I&ng vé nd? N6 1a chuyén
gitra Trung Quédc va Tay Tang."

Ngum Anh sé khong cho phép diéu do. Pay khong phal la chuyén
gitra Trung Quéc va Tay Tang dau. Vé co ban no 1a gitva An Do va
Trung Quédc - Tay Tang chang la céi gi ca. Mét khi Trung quc da
chiém dwoc Tay Tang, thi tAt nhién, budc tiép nhat dinh 1a An D6.

Néu, thay vi l1a Pandit Jawaharlal Nehru, Indira ma & ché dé, thi ba
ay da khong cho phép diéu d6 roi. Ba ay gan voi dat nhieu hon, it
h&o huyén hon, it nha tho hon. Ba ay sé danh nhau & do, & Tay
Tang. Nhung Jawaharlal nght, "Chang cd ich gi ca. Ct& dé cho ho
quyét dinh." Mét khi Tay Tang da bj chiém, tat nhién An Do tr& thanh
mong manh - buéc tiép 1a An Do. Va Trung Québc da tAn cong An
DPo6. Diéu do 1a tw nhién, né don giadn 1a ngoai giao.

Cai khan cla toi 1a trai dém cua t6i. Toi biét diéu do rd 1am, rang mot
khi t6i b no di thi ban sé& hdi vé ao choang. Cho nén tét hon ca la toi
lay lai chiéc khan. Vivek, dem chiéc khan lai... b&i vi tét hon cé 1a
gitr lay no, no la an toan, no 1a Tay Tang cla t6i.



Chuyén cuoi nay da trai ra qua xa - ba ngay da tréi qua roi - va
chuyén cwdi khdng nén bi kéo ra qua xa, bang khong né thanh nguy
hiém.

Maneesha, ban thoa man ch...?



Chwong 5. Tré thanh mau g6 troi giat

Phat noi:

Nhing ngwov theo Dao nén cw xtr nhw méu gb tréi giat theo dong
chady. Néu méu gé khéng bi bor séng gitr lai, khoéng bi nguoi vot 14y,
khéng bi ngéng tré béi cac than, khéng bi cudn vao xoay nwoc, ban
thdn n6 khéng muc ra, ta dém bdo v&i cac 6ng la méu gé nay cubi
cung sé ra téi dai duwong. Néu céac sw budce di trén duwong ma khéng
bi cam dé béi bat ki dam mé nao, khéng bi dén di lac 16i bi bat ki
&nh hudéng ac nao, ma kién tri theo dudi qué trinh ctia minh t&i niét
ban, ta ddm bdo véi cac éng réng nhing sw dé cudi cung sé dat téi
chtng ngé.

Phat noi:
Pirng dwa vao y chi riéng cta céc éng. Y chi riéng cla céac ong
khéng dang tin cay. Gitr minh chong lai duc vong, vi né chdc chén sé

dan toi con duwdng cla céi &c. Y chi ctia cac 6ng sé tré thanh dang
tin cdy chi khi cac 6ng da dat t&i A la han.

Con dwdng clia Phat dwoc biét 1a qua phu dinh - con dwdng cla
pha dinh. Thai do nay, cach tiép can nay can phai dwoc hiéu.

Cach tlep can cua Phat la duy nhat. Tat ca cac ton giao khac trén
thé gidi déu Ia tén gido khang dinh, ho c6 muc tiéu khang dinh - goi
no 1a Thwong dé, moksha, gidi thoat, ctru réi, hiéu cai nga, nhwng co
mot muc tiéu can dat t&i. Va nd luc khéng dinh la can cdé & phan
nguwoi tim kiém. Chirng nao ban con chwa lam nhivng nd lwc vat va
thi ban sé khong dat t&i muc tiéu do.

Céch tiép can cta Phat Ia hoan toan khac, ddi 1ap han lai. Ong ay
néi: Ong da 1a cai ong mudn tré thanh, muc tiéu 14 & bén trong 6ng,
né la ban tinh riéng cta 6ng. Ong khoéng dat t&i n6. N6 khéng trong
twong lai, nd khong & dau do khac. N6 la 6ng ngay bay gi¢, chinh
khoanh khac nay. Nhuwng cé vai chwédng ngai - nhirng chuwéng ngai
doé can phai dwoc loai bé.

Khong phai la ban phai dat toi thwong dé - thwong dé la ban tinh
cua ban - nhwng c6 vai chuwdng ngai can phai loai bd. M6t khi nhirng



chu’c'yr)g ngai nay da dwoc loai bd thi bar) la cai ban bao gic‘{cﬂng di
tim kiem. Cho du khi ban khong nhan biét minh la ai, ban van la Cai
doé. Ban khéng the la cai khac hon Cai do, ban khéng thé la khac
duwoc.

Céc chwdng ngai can pha| bi khtr bo, loai bo. Nhw vay chang cai gi
khac phai thém vao ban ca. Tén giao khang dinh cb gang thém cai
gi d6 vao ban: drc hanh, ngay thang, dao dirc, thién, cau nguyén.
Tén gido khang dinh néi ban dang thiéu cai gi do; ban phai tim kiém
cai ban dang thiéu. Ban phai tich luj cai gi do.

Céch tiép can phu dinh ctia Phat néi ban khong thiéu cai gi ca.
Trong thuc té, ban dang cé qua nhiéu thir khdng can thiét. Ban phai
vt di cai gi do.

N6 ciling giébng thé nay: mét ngudi di vat va vao rang Himalayas.
Ban cang bat diu lén cao hon, ban cang cdm thay nhirng thir minh
mang theo nang hon. Hanh li ciia ban sé& ngay mét nang hon. Chiéu
cao cang I&n hanh li cta ban cang tré nén nang hon. Ban sé phai
virt moi thir di. Néu ban muén I1&n t&i dinh cao nhat, ban sé phai vt
di tt ca.

Mot khi ban da vt di tét ca, moét khi ban khéng s& hiru cai gi, mot
khi ban da tré thanh s6 khéng, cai khéng, khéng ai ca, ban da dat
toi.

Cai gi do phai bi xoa bé di, khong thém vao cho ban. Cai gi dé phai
vt di, khong tich luy lai.

Khi Phat dat t&i, ai d6 hoi 6ng ay, "Ong da dat dwoc cai gi?"

Ong 4y cuoi pha 1én. Ong 4y noi, "Ta chang dat dwoc cai gi ca - bdi
vi béat ki cai gi ta da dat toi thi bao gio cling & c;ung VO ta. Ngwo’c
lai, ta da danh mat di nhiéu thr. Ta d& danh mat ban nga cua minh.
Ta da danh méat y nghi cGia minh, tam tri ciia minh. Ta da danh mét
tat ca nhirng tht ta quen cdm thay ta c6. Ta da danh méat than thé
minh - ta hay nghi ta 1a than thé. Ta da danh mét tat ca nhirng cai
do. Bay gi¢ ta ton tai nhw cai khdng thuan khiét. Nhwng day 1a thanh
dat cua ta."

Pé t6i giai thich diéu do cho ban, b&i vi day chinh la diéu trung tam.

Theo cach tiép can cua Phat, trong bat dau vo thuy clia sy ton tai chi
c6 giac ngu tuyét doi; sw ton tai trong giac ngu say, ngay, dieu nguoi



Hindu goi 1a sushupti, trang thai ngi khdng mo'. Toan thé s ton tai
la gi4c ngu trong sushupti. Khéng cai gi chuyén dong moi th&r déu
nghi ngoi - hoan toan nghi, tuyét ddi nghi, ban c6 thé ndi n6 khéng
tdn tai chut nao.

Khi ban di vao trong sushupti moi dém, kh[ gidc mo dirng lai, ban di
vao trong cai khong nguyén thuy do6. Va néu trong dém khdng co vai
khodnh khac cla céi khong nguyén thuy do, ban cam thay khéng
dworc khoé lai, ban cam thay khong sang khoai. Néu c& dém ban
mo, xoay ngwoi tré minh trén giwong, dep sang ban con mét hon la
lic ban Ién giwvdng. Ban khdng thé tan bién, ban khong thé lam mat
ban than minh.

Néu ban da trong sushupti, trong trang thai ngi khéng mo, diéu do
c6 nghia la ban da di vao trong cai bat dau vo thuy do. Tai do co
nang nugng. Tai dé ban dwgc nghi ngoi, phuc hoi, twoi méi. Lan
nira lai tran day nhwa sbng, tran day cudc song va vui vé. Diéu do,
Phat noi, la cai bat dau; nhwng 6ng Ay goi né la cai bat dau vo thuy.
NG cung giébng nhw sushupti, n6 la cwe ki vo y thire; khdng co y thire
trong nd. N6 gidng nhw samadhi, chi véi mot diém khac biét: trong
samadhi ngudi ta hoan toan tinh thirc. Trong sushupti do, trong giac
ngu sau khéng mo do, khdong co y thire, tham chi khéng cé ngon Itra
y thirc ndo - dém tdi den. N6 ciing 14 trang thai sat-chit-anand,
nhwng trang thai nay la vé y thiree.

Vao budi sang khi ban tinh day, ban néi, "Pém qua tét thé, minh ngt
rat say. Gi4c ngu tét thé va day phuc lac." Nhwng diéu nay ban ndi
vao budi sang. Khi ban thwc sw trong gidc nga do, ban khéng nhan
biét; ban hoan toan vé y thirc. Khi ban tinh vao budi sang, thé thi
ban nhin nguoc lai va réi ban nhan ra: "U dung, noé tét that!"

Khi mot ngu i thire tinh trong samadhi, ngwdi d6 nhén ra rang: "Téat
cé& moi kiép song cta minh trong qua Khtr, chung tat ca déu phuc
lac. Minh da song trong mot thé gidi cwe ki vui thich, ki diéu. Minh
chwa bao gio khd cd." Thé thi ngudi ta nhan ra, nhung ngay bay gid
ban khéng thé nhan ra dwoc - ban vé y thire.

Trang thai nguyén thuy la tran day phuc lac, nhwng khéng co ai dé
nhan ra né. Cay cbi van ton tai trong trang thai nguyén thuy do; nai
non va dai dwong va may va sa mac, ching van ton tai trong y thirc
nguyén thuy dé. Bay la trang thai clia vo y thirc.



Diéu nay Phat goi la cai khéng, cai khéng thuan khiét, b&i vi khéng
co phan biét, khong phan ranh gi¢i. N6 m¢& duc: khéng hinh dang,
khong tén tudi. N6 gibng nhw dém téi.

Thé réi sw bung nd téi. Bay gio, cac nha khoa hoc cling noi vé vu nd
nay; ho goi nd la 'big bang'. Thé thi moi the déu nd tung. Cai khong
bién mét va moi thir xuét hién. Diéu dé van con 1a mét gia thuyét,
ngay ca v&i cac nha khoa hoc, bdi vi khong ai co thé quay nguo'c lai
dwoc. V&i cac nha khoa hoc day la mét gia thuyét, nhiéu nhat ciing
chi la mét gia thuyét cé thé nhat.

Cé nhiéu li thuyet da duoc de dat, d& xuat, nhwng 'thuyét big bang’
la dwoc chap nhan chung - rang tlr cai khdng dé moi sw no ra, gidng
nhw hat mam nd ra, tré thanh cay. Va trong cai cay lai c6 hang trigu
hat mam; va thé r0| chang lai nd. Mét hat mam co thé 1am tran day
cd trai dat bang mau luc. Pay la diéu sy bung nd nghia la gi.

Ban da quan sat sw kién do chwa? - mot bi an thé...mét hat mam
nho, thay dwoc bang mat tran, co thé nd ra va lam day toan thé trai
dat bang nhirng khu rirng. Khdng chi toan the trai dat: tat ca moi trai
dat co thé co trong sw ton tai. Chi mot hat mam thoéi! Va néu ban dap
hat mam do ra, ban sé thay gi trong nd? Chi cai khéng, chi cai khéng
thudn khiét. Tt cai khdng nay, cai Toan thé da tién hoa ra.

V@i cac nha khoa hoc day chi la gia thuyét, suy dién. Vi vi phat n6
khong pha| la gla thuyét - né la kinh nghiém cua 6ng ay Ong ay da
biét diéu nay xay ra bén trong minh. T6i sé& cb gang giai thich diéu
do cho ban, cach nguwdi ta di tai biét cai bat dau vo thuy nay - bai vi
ban khéng thé quay lai dwoc, nhuwng cé cach dé di Ién trwde. Va,
nhw moi thr di theo vong tron, thei gian ciing chuyén theo vong tron.

Tai phwong Tay, khai niém vé thdi gian 1a tuyén tinh, thoi gian di
theo dwdng thang, chiéu ngang; né c( di méi va di mai. Nhung &
phwong Bong, chung ta tin vao thoi gian vong tron. Va khai niém
phuwong Bong veé thoi gian gan v&i thwe tai hon, b&i vi moi khoanh
khac déu xoay vong. Trai dat di theo vong tron, mat trang di theo
vong tron, cac ng6i sao di theo vong tron. Nam di theo vong tron,
cudc sdng di theo vong tron: sinh ra, tho 4u, thanh nién, gia 130 - lai
sinh ra! Diéu ban goi la cai chét thi lai 1a sinh ra. Lai th&i tho 4u, lai
th&i thanh nién... va banh xe cr chuyén di. Va ndm c xoay vong
xoay vong mai: mua hé t&i, réi mua mwa, va mua déng va lai mua
he.



Moi thir déu di chuyén theo vong tron! Cho nén tai sao lai phai cé
ngoai |é - thoi gian? Thoi gian cling di theo vong tron. Nguwoi ta
khéng thé di nguoc lai dwoe, nhwng néu ban c di 1én, tién I&n
trwdc, mot ngay nao do thoi gian sé bat diu di vao vong tron. Ban
dat t&i cai bat dau vo thuy, hay, bay gio ban co thé goi n6 1a cai két
thuc v6 chung.

Phat da biét diéu do, da kinh nghiém diéu do.

Diéu cac nha khoa hoc goi la 'big bang' thi tdi goi I1a 'cwce thich vi
tru'. Va diéu do vei téi dworng nhw ¢ nghla hon. 'Big bang cé chut it
Xau xi, qua ki thuat, khdng mang tinh ngwoi. 'Cuwre thich va tryu’ - vi
tru bung no trong cwc thich. Hang triéu dang dwoc sinh ra tr nd. Va
no la mot kinh nghiém cwe ki phuc lac, cho nén chung ta goi no la
'‘cwe thich v tru'.

Trong cuec thich d6 ba diéu da phat trién 1&én. Thir nhat, va tru; diéu
chung ta & phwong Dong goi la sat. Twr vi try nay cudc sbng da phat
trién 1én; diéu chung ta 90| la ananda. Va tir cudc sbng da phat trién
tam tri, diéu chung ta goi la chit. Sat nghia la hién hiru; ananda
nghia la mé& hoéi cho sw hién hiru - khi cai cay t¢i dé né hoa, né mé
héi cho sw hién hiru cia né. Va chit nghia la tdm thdrc - khi ban da
tr& nén y thrc vé phuc lac ciia minh, vé viéc mé hdi cia minh. Ba
trang thai nay: sat-chit-anand.

Con nguwdi da di téi tAm tri. Tang da van & giai doan dau tién: v try
- chlng tén tai nhwng ching khéng né hoa, ching khéng mé héi;
chung doéng, cudn vao trong chung M6t ngdy nao dé ching sé bat
dau chuyén ddong, mdt ngay nao doé ching sé mé canh hoa cla
minh ra, nhwng ngay bay gi¢ chung tw giam ham bén trong minh,
hoan toan dong.

Cay coi, con vat, chung da di sang giai doan tiép: cudc song - hanh
phuc thé, dep the, mau sac thé. Chim chéc c&r hot, va cay coi cir né
hoa. Day |a trang thai thir hai: cudc séng. Trang thai thi ba, chi con
nguwoi méi dat t&i no: trang thai ctia tam tri, trang thai cda chit - y
thure.

Phat noi: Ba trang thai nay glong nhw mo. Trang thai thiy nhat, sy
bat dau v thuy, trang thai nguyén thuy, la giong nhw giac ngu -

sushupt| Ba trang thai nay giong nhv mo; ba trang thai nay glong
nhw v& kich ci* mé& ra mai. Néu ban vwot ra ngoai tam tri, néu ban



bat dau di hwong ti thién, d6 la huéng toi vo tri, 1an nra sy blng

nd khac lai xay ra, nhwng bay gio no khong con la viéc nd ra niva -
no 14 viéc nd vao. Ciing nhw moét ngay nao dé viéc nd ra da Xay ra

va hang triéu ther dwoe sinh ra tir cai khong thi khi viéc nd vao xay
ra, cac hinh dang, tén tudi bién mat - lai cai khéng dwoc sinh ra t

né. Vong tron dwoc hoan chinh.

Céc nha khoa hoc chi néi vé nd ra, ho chwa néi vé nd vao - diéu rat
phi logic. B&i vi néu no ra la cé the, thi nd vao ciing la co thé.

M6t hat mam dwoc ném vao dat. N6 nd ra. Cay dwoc sinh ra, thé roi
trén cay do hat. mam lai dwoc sinh ra. Hat mam bay gio la cai gi?
Khi hat mam nd ra, né 1a cay Khi cay nd vao, no lai 1a hat mam. Hat
mam d& mang cai cay; nd tw m& minh ra va tré thanh cay. Bay gid
cay dong no lai, lui vao hang, tré thanh hat mam nhé.

Néu viéc nbé ra da xay ra trong thé gidi nay nhw cac nha khoa hoc
bay gio tin, thé thi y twdng cua Phéat Vé no vao cung la mot thyre tai.
N6 ra khong thé ton néu khéng c6 nd vao. Chang ca hai deu di cung
nhau. N6 vao nghia |a 1an nira tam tri di vao trong cudc song cudc
sbng di vao trong vii try, vii tru di vao trong cai khéng - thé thi vong
tron day du. Cai khong di vao trong v try, va tru di vao trong cudc
song cudc song di vao trong tam tri, tam tri lai di vao trong cudc
song, cudc song lai di vao trong v try, va tru lai di vao trong cai
khong...vong tron 1a day da.

Sau nd vao, khi diéu dé da xay ra, khi moi thi lai di t&i cai khéng,
bay glo c6 khac biét. Cai khéng thir nhéat la vo y thire; cai khong thwr
hai nay la co6 y thire. Cai khong thir nhat gibng nhw bdong t0| cai
khéng thi hai gibng nhw anh sang. Cai khong thiy nhat g|ong nhw
dém; céai khéng th hai gibng nhw ngay. Céai khdng thir nhéat chung ta
goi la sushupti; cai khdng thtr hai chung ta sé goi la jagriti - nhan
biét, thirc tinh day da.

Pay 1a toan thé vong tron. Cai khong thw nhat cac nha khoa hoc goi
la 'thuyet big bang' b&i vi ¢d nhiéu bung nd thé va nhiéu tiéng dong
thé. No 1a vu no lon. Chi mot khodnh khac trwdc moi sy con im lang,
khong co tleng dong, khéng am thanh, va sau mét khodnh khac, khi
sy ton tai nd ra, cé nhiéu am thanh thé va nhiéu tiéng dong thé. Tat
ca moi loai t|eng dong déu bat dau.



Diéu gi xay ra khi nd ra bién méat vao trong nd vao? Am thanh vé am.
Bay gio khong con tleng dong nao nira. Moi thtr lai im lang. E)ay la
diéu thién goi la tiéng vo tay clia mét ban tay. Day 1a diéu ngudi
Hindu da goi la anahatnad, omkar - am thanh v6 am.

Cai khéng dau tién nguoi Hindu da goi la nadavisphot - big bang,
am thanh bung nd ra. Va céi khong thtr hai lai ¢6 khi am thanh di vao
trong im Iang cau chuyen hoan tat. Khoa hoc van con niu bam vao
mot nira cau chuyén; nira kia bj thiéu. Va cai mét, cai quan sat toan
bd v& kich nay - tir sushupti, dém tdi cda linh hQn t&i giac mo, va tir
giac mo t¢i nhan biét - cai mot dang quan sat tat ca dieu dé la nhan
chirng: trang thai thir tw chung ta goi la turiya - cai mét dé6 ma dwoc
ban biét t&i, ban tré thanh vi phat; cai mot d6 ma dwoc ban biét t&i,
dwoc ban kinh nghiém, ban tré thanh A la han - ban da dat toi.

Nhwng toan bd van dé can duwoc hiéu 1a thé nay: rang tat ca moi luc,

khi ban ngu hay mo hay tinh, ban déu la Céi do. Péi khi khdng nhan

biét, doi khi nhan biét - d6 1a khac biét duy nhat - nhwng ban tinh cla
ban van la mot.

T.S. Eliot d4 viét vai dong hay:

Chung ta sé& khong dirng viéc tham hiém

Va cai két thuc ciia moi tham hiém cuia ching ta

sé la di t¢i noi chung ta da bat dau

va biét t&i chd dé lan dau tién.

Qua cai khéng biét, canh ctra dwoc ghi nhé

Khi diéu cudi cung cua trai dat bj b lai dé kham pha
Lai chinh la cai bat dau;

Tai cdi ngudn cla con séng dai nhat co

tiéng ndi cda thac dé an kin

va tré con trén cay tao

chang duoc biét toi, bdi vi khong dwoc tim kiém
nhwng van nghe thy dwoc, nghe nira chirng, trong tinh lang

gitra hai con song cua bién ca.



nhanh chéng bay gi®r, & day, bay gi®, bao gi® cling thé-
diéu kién don gian day du
c6 gia khong kém hon moi thir...

Piéu kién vé tinh don gian déy dd - don gidn cuc ki - c6 gid khong
kém hon moi thir.... By la y nghia cla viéc tir bo cua Phat, con
dwdng cua 6ng ay qua phu dinh. Ban phai di toi diém ma tir dé ban
da bat dau. Ban phai biét cai ban da la. Ban phal dat toi cai da dat
t&i rdi. Ban phai dat t&i cai ma, trong ban chat ctia moi vat, khéng
thé nao bi mat; khéng c6 cach nao danh méat sy tiép xuc véi no.
Nhiéu nhat chung ta co thé tré nén vé y thirc vé né.

TOn giao co nghla la tré nén co y thirc vé cdi chang ta | dang la. E)ay
khéng phai 1a viéc tim kiém cai gi d6 mai; day chi 1a né lyc dé biét
céi bao gi® cling ¢6 day, céai vinh hang. Tl cai bat dau vé thuy téi céi
két thic vd chung né bao gi® ciing cé do.

B&i vi con dwcyng nay la phu dinh, nén cé vai kho khan vé no. R4t
khé bi h4p dan vé Phat giao, bdi vi thong thwong tam tri mudn cai gi
do co thue dé niu bam Iay, tam tri mudn cai gl do dé dat toi - con
Phat lai n6i chang co gi dé dat tdi ca, thay vi thé, nguwoc lai, ban
phai mét di cai g| do. Rleng y twdng vé viéc mat di cai gi do dala rat
khéng hap dan roi, b&i vi toan bd khai niém clia chung ta la vé viéc
¢ nhiéu hon nhiéu hon nira. Con Phat néi viéc co la van dé. Ban
cang c6 nhiéu, ban cang it hién hiru; b&i vi ban cang ¢6 nhiéu ban
cang it kha nang nhan ra minh - ban bj lac.

Cai tréng rbéng cla ban, khong gian cua ban bj bao phu boi qua
nhiéu th&r. Ngudi gidu 1a rat nghéo - nghéo bai vi ngudi do kKhong co
khong gian nao con lai, nghéo bai vi moi thie déu bj xam chiém,
ngheo bai vi ngum do khong biét céi trong réng nao trong ban thé
minh. Va qua cai tréng réng ban c6 thoang nhin vé cai nguyén thuy
va cai tdi thwong - va chang ca hai la mét.

R4t kho bi hap dan vé Phat gido. Chi rat, rat hiém nguwdi véi phdm
chéat théng minh vé cling méi c6 thé bi hAp dan vé né. N6 khong thé
tré thanh ton giao cua quan chang duoc. Va khi né tré thanh tén
glao cua quan Chung no chi tré thanh thé khi no méat di tAt ca moi
céi nguyén ban cutia nd, khi né thoa hiép véi quan chung.



Tai An D6 Phat gido da bién méat, béi vi nhirng tin d6 ctia Phat ct
khéng khéng vao su thun khiét ctia n6. Cé nhirng ngudi nght rang
chinh b@i vi cac triét gia Hindu va cac nha huyén mon Hindu da bac
bé Phét, do la li do tai sao Phat giao lai bién mat khoi An D6 - diéu
do 1a sai. N6 khodng thé ndo bj bac bé. Khéng ai da bao gi® bac bé
dwoc nd. Khéng cé kha nang nao bac bé no, béi vi ngay ché dau
tien n6 khéng dwa trén logic.

Néu cai gi dé dwa trén logic, ban c6 thé pha huy né bang logic. Néu
cai gi d6 dwa trén bang chirng logic, ban cé thé bac bé né. Phat giao
khéng dwa trén logic chut nao. N6 dwa trén kinh nghiém - ban khéng
thé nao bac bé dwoc nd. N6 mang tinh rat ton tai. N6 khéng tin vao
bat ki cai gi siéu hinh - 1am sao ban co thé bac bé dwoc né6? Va no
chang bao gi® khang dinh cai gi vé& bat ki khai niém nao. N6 chi mé
ta kinh nghiém bén trong nhat. N6 khéng co triét li cho nén cac triét
gia khéng thé nao bac bé né duoc.

Nhwng diéu nay la dung, rang Phat gido da bién méat khai An D6.
Nguyen nhan cua bién mat nay, nguyen nhan co ban la: Phat va cac
tin d6 ctia éng ay cr nhat dinh doi gilr tinh thudn khiét ctia n6. Chinh
str khang khang nay ve tinh thuan khiét cia n6 da tr& thanh 16 hong
khong thé vuot qua ndi. Quan chung khdng thé nao hiéu ndi né - chi
rat hiém ngudi, nhivng ngudi rat, rat cd van hoa, thdng minh, mang
dong doi qui tdc, vai nguwoi, vai ngudi dwoc chon mai co khé nang
hiéu né, diéu Phat ngu y. Va nhirng nguoi hiéu no, trong chinh viéc
hiéu ctiia minh, ho dwoc bién déi. Nnwng véi quan chung diéu do 1a
vé nghia. Né méat strc bam vao quan chung.

Tai Trung Qudc né da thanh cong. Tai Tay Tang, tai Ceylon, tai
Miama, tai Thai Lan, tai Nhat Ban, n6 da thanh cong - b&i vi cac nha
truyen Phat giao, nhitng nguoi di khoi An Do, khi thay diéu da xay ra
& An Do, da tré nén rat thoa hiép, ho da thoa hiép. Ho bat dau néi
theo ngdn nglr khang dinh. Ho bat dau néi vé thanh dat, phuc lac,
cOi trdi - tr ctra sau ho da dem lai moi thir ma Phat da phu dinh.

Lan ni¥a quan ching lai sung swdng. Toan thé Trung Quéc, toan thé
chau A déu dwoc chuyén sang Phat gigo - triv An Dé. Tai An D6 ho
da co gang chi gitr thuan khiét, khong c6 bat ki thoa hiép nao; dieu
do la khong thé dwoc. Tai Trung Quéc, Phat giao da tré thanh ton
gido cla quan ching, nhwng thé thi né lam mat di chan li cda né.

Pé t6i ké cho cac ban mét giai thoai:



MGt con qui non d& dwoc phai 1én trai dat dé xem xét xung quanh va
xem moi sy dién tién ra sao. N6 nhanh chéng tré vé dia nguc, khiép
hai, va xin tiép kién v&i Beelzebub, dich than chua qui.

"Thwa ngai," no 1ap bap, "dieu gi d6 khiing khiep da xay ral C6 mot
nguoi cé rau dang di khap trai dat, ndi vé Chan li, va moi nguoi bat
dau nghe 6ng ta. Phai lam ngay diéu gi doé di."

Beelzebub mim cwoi hai 1dng, hat céi tAu ciia minh ma chang binh
luan gi.
"Thwa nga|| Ngal khéng nhan ra sy nghiém trong cla tinh hudng

nay sao" con qui non maét tri tiép tuc noi. "Ngay day théi moi sy sé
mat hét!"

Beelzebub tir tir bd tau ra, gd tau vao cai gat tan, va ngoi lai vao
trong ghé quay, tay bé sau dau.

"Burng lo, con," no chi bao. "Chung ta sé dé cho diéu dé dién ra lau
thém chut nira roi, khi diéu dé tién du xa thi chung ta sé budc vao
va giup ho té chirc lail"

Va mét khi ton gido dwoc to chire lai, n6 chét - bdi vi ban ¢ thé to
chtre mot ton giao chi khi ban thoa hiép vai quan ching. Ban co thé
t0 chirc ra tdn giao chi khi ban tuan theo ham muon cua quan chung
thdng thwdng. Ban cé thé to chire ra tdn gido chi khi ban san sang
lam né thanh chinh tri va ban san sang danh mat tinh tén giao cua
no.

Tén gido co thé duwoc t& chire chi khi nd khéng con 1a tén gido niva.
biéu do noi lén rang ton glao khéng thé dwoc td chire nhw ton giao.
Buoc td chirc lai n6 khong con |a ton giao niva. Ton giao vé co ban
van con khong dwoc td chirc, van con chat it hén loan, van con chut
it mat trat tw - bdi vi ton giao la tw do.

Bay gi®& dén 1&i kinh:

Phat noi:

Nhirng nguwoi theo Dao nén cw x& nhw mau gb troi giat theo dong
chay. Néu méau gé khong bi bd séng gitr lai, khong bi ngwm vot lay,
khéng bi ngang tr& b&i cac than, khéng bi cudn vao Xoay nuac, ban

than n6 khéng muc ra, ta ddm bao v&i cac éng la mau gb nay cudi
cung sé ra t&i dai dwong.



M6t 1&i kinh rat cé y nghia. Diéu thir nhat Phat noi: Buéng xudi! Diéu
co s& nhat la: budng xudi theo thuc tai. Ban cang tranh dau, ban
cang xung dot voi no, ban sé cang tao ra chwdng ngai. Ban cang
tranh dau véi thuc tai, ban sé cang la nguo’l thua. Téat nhién, qua
tranh dau ban cé thé dat t&i ban nga, ban co thé tré thanh mét ban
nga rat manh, nhwng ban nga cla ban sé la can tré.

Phat noi:
Nhirng nguwdi theo Dao nén cw x& nhw mau gb trdi giat theo dong
chay.

Ho phai hoan toan budng xuéi theo dong séng cudc sdng, hoan toan
budng xudi theo dong séng cua sw ton tai. Trong buéng xudi sau
sac, ban nga bién méat. Va khi ban nga khong co6 do, 1an dau tién ban
tr& nén nhan biét vé cai bao gio cling co6 do.

Ban nga van hanh nhw tAm khan bit mat ban. Ban nga glw ban mu
quang; n6 khéng cho phép ban thay chan li. N6 tao ra qua nhleu
khai va Ilra cé khuynh hwéng bi méat di trong khéi. Ban nga gibng
nhw qua nhiéu may den quanh mat troi - mat troi mat tam. Khong

phai la may co thé pha huy dwoc mat trdi, nhwng ching co thé che
khuét mat trovi.

Nhirng ngu®i theo Dao nén cw x&r nhw méau gé...

. ho nén tr& thanh mau gb troi giat. Ban c6 quan sat mau gb troi
theo dong séng khong? - khong y twdng gi cua riéng minh, tham chi
khéng co gang dat t¢i dau ca, tham chi khong biét dong song nay di
dau. Néu song di vé phuwong bac mau gb di vé phuwong bac Néu
séng di vé phwong nam, mau goé di vé phwong nam. Mau gé hoan
toan hai hoa v&i dong song. Viéc hai hoa v&i dong sbng nay la diéu
budng xudi tat ca la gi.

Nhwng y twdng vé viéc tré thanh mau gb tréi giat lai khong hap dan.
Moi ngwoi tdi t6i va ho ndi: "Xin giup chung téi, Osho, dé co strc
manh y chi hon nira. Xin giip chang téi dé tré nén tw tin hon. Sao
chung t6i bo 1& sirc manh y chi? Lam sao chung téi cé y chi manh
hon?"

Moi ngudi - néu ban quan sat bén trong minh, ban sé thay cung
ham muon do6 an kin & kia: lam sao cé sirc manh y chi hon. Moi
nguwdi deu muon tré thanh toan nang, toan tri, toan dién; moi ngu i



déu mudn tré thanh quyén lwc. Ai d6 mudn tré thanh co quyén luc
qua viéc co nhleu tién hon; tat nhién, tién dem toi quyen lwe. Ai do
mudn coé quyén lyc qua viéc tre thanh thu twéng hay tong théng mot
nwéc; tat nhién, chinh tri dem toi quyen lwe. Ai d6 muon tré thanh co
quyén lwe béng viéc tré nén mang dirc hanh, b&i vi dirc hanh dem
lai sw kinh trong. Ai d6 mudn tr& thanh cé quyén lwc bang viéc trd
nén mang tinh tén giao, b&i vi ton giao cho ban hao quang cua
quyén lyc, cia quyén lwe thiéng liéng. Ai d6 mubn cé dwoc quyén
lwe bang viéc tré nén hiéu biét nhiéu hon; tri thire 14 quyén lwc.
Nhwng dwdng nhw [a moi nguwdi déu mudn quyén lwc; diéu nay
dwdng nhw la ham mudn théng thuwéng cha tdm tri con ngudi.

Con Phét noi: Tré thanh mau go tréi giat. Ong Ay ngu y gi? Ong 4y
mudn truyen dat diéu gi? Ong ay dang noi: Vit bo cai y twdong tré
nén co quyen lwc nay di. Bo la can tré cua ban. D6 la li do tai sao
ban da tré thanh khong c6 quyén lyc - chinh y twéng rang "Minh
phai tré nén co6 quyén lwc" chang chirng t6 cai gl ngoai viéc khong
c6 quyén lwc cla ban. Moi ngwoi khdng co quyén lwe déu mubn tré
thanh toan nang; ho muén c6 moi quyén nang trong tay minh -
nhwng tai sao? Ban nga 1a 6m yéu, hoang twdng ty dai.

Phat noi: Tré thanh mau gb trdi giat - khéng quyén Iwc, khéng tw lo
liéu. Quan sat mau gb tréi theo dong nuédc: khong tw lo liéu thé,
khéng vat 16n, khéng xung dét, chi hop tac. Trong thuc té, noi 'hop
tac' cling khéng phai. Mau gb tréi giat khéng cé do theo béat ki nghia
ban nga nao, cho nén chang cé ich gi ma ndéi né hop tac. N6 khéng
xung doét, noé khéng co viéc hop tac. N6 don gian khéng c6 do. Chi
dong séng la c6 d6. Mau gb hoan toan budng xubi.

Day la cach dé tr pha| hién hiru. Va khi ai d6 tr& nén budng xudi
nhiéu nhw thé, Phat néi ngudi dé da tré thanh mot srotapanna - dw
lwu. 'Srotapanna’ nghia la ngw®i da di vao dong, nhap Iwu.

Tai phwong Dong, khai niém vé budng xudi da duoc phat trién rat ki
lwdng, rat chi tiét. Nhung vi du nay vé mau gb troi giat thi gan hoan
hao; ban khéng the cai tién thém dwoc nia. DAi khi, ngdi canh dong
séng, quan sat mau gb trdi xudi. Thay mau gb trdi giat an binh lam

sao, thanh thoi 1am sao, tin cay lam sao. Khdng hoai nghi. Néu dong
séng di vé phwong Nam, thi viéc di vé phwong Nam phai la tot.
Khéng ham mudn riéng cua nd, khong muc tiéu riéng tw - "muc tiéu
ctia dong séng la muc tiéu cla t6i." Dong séng da sap di ra dai



dwong. Dong s6ng dang sap tan bién vao cai vd han bao la clia dai
dwong. Néu ban cé thé budng xubi theo né, diéu do sé 1a du.

T&i thay va budng xudi theo thay khong la gi ngoai di vao dong, ]
nhap lwu. Thay la nguwdi da budng xubi theo dong séng clia s ton
tai. V&i ban thi khé thay duoc dong song clia si ton tai, nd 1a rat vo
hinh. N6 khdng mang tinh vat chat, no la rat khong vat chat. Khé ma
gitr nd trong tay ban, nhwng khi ban dirng bén canh vj phat, it nhat
ban ciing cé thé nam lay ban tay phat.

Va 6ng 4y da tré thanh mau gé tréi giat. Ong dy dang ndi trén dong
séng. Ban khéng thé thay dwoc dong séng ngay bay gio; ban chwa
c6 tam thire tinh luyén nhiéu thé. Mat ban con chwa sén sang de
thay dong séng do. Nhwng ban co thé thay Phat, ban co thé cam tay
6ng ay. Ban c6 thé thiy Christ, ban c6 thé cam tay 6ng ay.

Phat da budng xudi theo dong séng vé han ctia cudc sbng - it nhat
ban cling c6 thé diing cdm va budng xudi theo Phat. B&i budng xudi
theo Phat ban sé budng xudi theo dong song ma Phat da budng xudi
theo. Thay chi 14 16i di gilra dwong, la 16i cdng.

Do la li do tai sao Jesus clr noi di ndi lai mai "Ta la 16i cong " Twong
truyén Jesus da ndi: "Khong ai dat t&i chirng nao nguoi doé chuwa di
qua ta." Nguoi Ki td gido da dién giai sai diéu dé. Ho nghi khéng ai
dat t&i dwoc Thwong dé chirng ndo ngudi ta khéng theo Christ. D4y
khéng phai la y nghia. Khi Jesus noi: "Kh(‘)ng ai dat toi chl‘J’ng nao
nguwoi do chwa di qua ta," 6ng ay dang ndi, "Chirng nao nguoi do
chwa di qua mot ngum da dat toi." Ong ay khéng noi vé Jesus con
cua Mary va Joseph; 6ng ay dang noi vé Christ - khéng vé Jesus.
Ong 4y dang néi vé trang thai ctia tam thirc.

'Christ' |a tén cua trang thai tam thirc. 'Phat’ cling la cai tén cho trang
thai tam thwre. Khi ai dé chirng ngd, ngudi dé khéng con nira - nguoi
do chi 1a 16i cdng. Néu ban budng xudi theo ngudi do, ban sé co kha
nang buéng xudi theo cach vong tron, theo cach gian tiép, vao dong
chay ctia ban than cudc séng.

Tré thanh dé t& ngha la san sang noi v&i thay. Va néu ban co thé
ndi v&i mét ngudi, voi thay, ban sé bat dau tan hwdng, ban sé bat
dau mé& hdi - bdi vi ‘moi lo au sé tan bién, moi phién n&o sé tan bién.
Va thé thi ban sé& s8n sang budng xudi toan bd.



Trwdc hét can chit it neém trai. Ném trai do toi thong qua thay - ném
trai dao, ném trai phap, ném trai con dudng.

Nhirng ngum theo Dao nén cw x& nhw mau gb tréi giat theo dong
chay. Néu mau gé khéng bi bd séng gilr lai...

Bay gi®», Phat néi, déi diéu can phai ghi nhé lay. Ban nén buéng
xubi, budng xudi nén toan bd, nhwng cé vai chwdng ngai phai lién
tuc dwoc quan sat.

Néu méu gb khong bi b& sdng gilr lai, khong bi ngwm vot 1y, khéng
bi ngang tr& bdi cac than, khong bi cudn vao xoay nwoc, ban than
nd khéng muc ra, ta d&m bao v&i cac éng 1a mau gb nay cubdi cling
Sé ra toi dai dwong.

Bay gio, ban co thé bat dau niu bam thay Thay vi budng xudi ban
c6 thé bat dau niu bam - va céa hai diéu nay co6 vé gidbng nhau, nhung
khac biét lai bao la. Niu bam thay khéng phai la buéng xubdi theo
thay. Niu bam thay nghia la ban van niu bam ban nga clGa minh, b&i
vi tat cd& moi viéc niu bam déu 1a cla ban nga.

Niu bam la ctia ban nga. Cai ban niu bam la phi vat chat. Néu ban
niu bam thé thi ban dang cb gang cuu Iay minh. Ti quan sat diéu
do. Neu t6i NGi véi ai dé 'lam diéu nay néu diéu do hop véi ham
mudn cua nguoi do thi nguoi dé noi, "Osho oi, t6i budng xudi theo
thay. B4t ki diéu gi thay nGi toi deéu s& lam." Con néu dieu d6 khong
hop theo ham mudn cua nguwoi dd, thi ngwdi dé chang hé noi, "Toi
budng xudi theo thay." Thé thi ngwdi dé noi, "Piéu dé kho 1am." Va
the roi nguwoi do dwa ra ca nghln lé mot li do tai sao nguwdi d6 khdng
thé lam dwoc didu do. Bay gi® ngudi dé dang choi trd choi voi
chinh minh.

Ban khong thé Itra t6i dwore; ban chi clr tw Ilra minh thoi. Khi diéu dé
khop véi ham mudn cta ban, ban noéi, "Téi buéng xudi theo thay -
bat ki diéu g| thay néi." Khi diéu do khong khép véi ham muodn cua
ban, ban quén hoan toan viéc budng xudi. Nhwng cau hoi thye chi
nay sinh khi diéu do khong khép véoi ham mudn cia ban. Néu ban
c6 thé noi co thi thé niva khi tam tri thdng thwdng clda ban ct noi
khong, thé thi khong cd niu bam, thé thi day la buéng xubi that.
Bang khong, ban c6 thé trén dang sau thay - va ban than viéc trén
do6 cé thé trd thanh bao vé, an toan.



Thay la nguy hiém. Thay dwoc nhan cach hoa theo kiéu bat an.
Thay la cudc phiéu lwu.

Ta c6 thé dam bao va&i cac 6ng 1a mau gb nay cudi cling sé ra téi dai
dwong - chi néu no6 khong bi b sdng gitr lai, khdng bi nguoi vot 1ay,
khéng bi ngang tr& béi cac than.

Phat khéng tin vao bat ki than nao. Ong 4y néi nhixng ngu i tin vao
than chi bi ngan can b&i y twdng cua ho; chinh y twéng cua ho vé
Thuwong dé tré thanh chwdng ngai cho ho. Nhw ai d6 bi ngang tr&
b&i gido diéu triét li, bdi I&i, bi li thuyét....

Chang han mét phu ni¥ tré ma&i hai ba ngay trwéc day tdi va cod ay
noi vai toi, "Toi yéu thay, Osho, nhwng t6i la dé tlr cta Christ. Thay
da giup d& téi vd cung. Thay da lam manh cho tdn gido cua toi: bat
ki diéu gi t&i van hang tin, bay gi® tdi con tin sau sac hon. Thay da
gilp t6i vo cung. Toi phai téi dé noi vai thay & cam on."

Bay gi®, tdi khéng & day dé lam manh cho tén gido cda ban. T6i
khéng & day dé hoan thanh triét li ciia ban. Néu ban nghi rang toi
dang lam manh cho tén gido clia ban, thé thi ban phai nghe céi gi d6
khéac voi diéu tdi nai roi.

Vang t6i c6 thé dem ban lai gan véi Christ, nhwng cach duy nhat Ia
néu ban di qua t6i - khdng c6 cach khac. Néu ban nghi ban da biét
Christ, néu ban nghi rang Christ cGia ban la Christ dung, thi Christ sé&
tr& thanh rao chan. Lam sao ban c6 thé dién gidi dwoc Christ? Hai
nghin ndm da qua, hai nghin ndm dién giai sai dang c6 day; hang
nghln chuyén luan, hang nghin dién | gidi - lam sao ban co thé dién
gidi dwoc Christ bay gio? Nhirng dién gidi d6 sé chang bao gi® cho
phép ban.

Ngum Tin lanh c6 y twéng khac vé Christ; ngum Co dbc gido lai c6
y twdng khac vé Christ; ngwdi M6 ha mét glao c6 y twdng hoan toan
khac vé Christ. Tlr dau ban sé co y twédng cia minh? Nhirng y
twdng do sé la tr qua khir. Ban sé khdng dat t¢i Christ - béi vi
Christ khéng phai la nguwdi da xay ra hai nghin nam trwéc. Christ la
trang thai cia tdm thirc bao gi® cling c6 san cho nhirng nguwdi thue
s mudn tim kiém.

TGi ndi voi ban: Tam thirc cua t6i la trang thai cta Christ. Néu ban

nghe t6i va ban van ngh| rang t6i hoan thanh cho 'y tucyng cua ban
vé Christ, ban bo 1& t6i roi. Néu ban da hiéu diéu toi ndi, ban sé cb



kha nang thay Christ trong t6i - ngay 1ap t&rc. Christ sé tré thanh sw
hién dién - & day bay gio. Diéu d6 chang lién quan gi t&i Christ
ngwoi da xay ra hai nghin nam trweéc day. D6 da la mét con ngudi,
Jesus, di t¢i trang thai cua tinh Christ. Tai day lai la mdt con nguoi
khac da di t¢i cung trang thai do.

Bay gio, ban tdi va nghe t6i va ban nghi t6i & day dé hoan thanh y
tuo’ng cta ban vé Christ sao? Y twong cda ban nhéat dinh 14 y twéng
cua ban. N6 khong thé I&n hon ban, nod khong thé cao hon ban. N6
sé ngu xuan nhw ban vay. No sé Xuan ng6éc nhw ban vay. N6 sé do
dan va ngu si nhw ban vay. N6 sé dét nat nhw ban vay. Tat nhiény
twdng cla ban nhat dinh 13 y twéng cla ban.

Téi khéng & day dé hoan thanh cac y twéng cua ban. Téi khdng gidp
ban tré thanh nguwdi Ki té gido tbt hon, ngwo’l Hindu tét hon va
ngwdi M6 ha mét gido tét hon. Tai dang co gang virt bé di moi
chucyng ngai trén con duo’ng clia ban dé cho ban c6 thé tré thanh
céi ban dang la. Néu ban c6 thé né hoa thanh tinh toan bé cla ban,
thi ban sé Ia mot Christ, ban sé [a mot Phat.

Nhwng chwdng ngai cé dé, Phat néi. Béi khi la déi bd. Daoi khi la
ngwdi xung quanh ban. Déi khi la than, triét li, thwong dé hoc. Déi
khi la cai xody riéng clia tdm tri ban. Va déi khi ban than ban cé thé
suy doi.

Néu ban khong tinh tao va théng minh, thi ban dang suy doi réi, ban
da chét roi. Moi ngay tri théng minh cla ching ta déu tré nén ngay
mot dd dan hon. Quan sat dira tré: théng minh lam sao! twoi tan lam
sao! Va quan sat 6ng gia: do dan lam sao, clrng nhac chét! Moi
khodnh khac théng minh déu dang tut dan di, cudc sbng tudt ra khdi
tay ban.

Cho nén Phat noi nhirng diéu nay phai dwoc ghi nh¢ 1ay. Néu nhirng
dieu nay dwoc ghi nhé lay, va ban khéng bi cai gi bat gilr, chi buéng
xubi theo dong nwdc va dong nwéc sé dwa ban ra dai duwong.

Néu céc sw bwéc di trén dwong ma khong bi cam dd bdi bat ki dam

mé nao, khong bi dan di lac 16i b&i bat ki anh hwéng &c ndo, ma kién
tri theo dudi qua trinh ‘ctia minh toi niét ban, ta dam bao véi cac 6ng

rang nhirng sw do6 cudi cung sé dat t&i chirng ngd.

Néu céc su bwdc di trén duo’ng ma khong bi cam dd bdi bat ki dam
mé nao... bdi vi dam mé la cda than thé, dam mé la cta giac quan.



Chung rat ngu xuan!

Moi nguwi toi téi va ho noi, "Phai lam gi day, Osho? Tbi an qua
nhiéu, t6i c& tong moi thir vao m‘|nh - t6i khc“)ng thé dl‘yng lai dworc!
Ca ngay toi chi nght tdi thtrc an." Bay gio nguoi noi diéu nay don
gian noi rang nguoi do da danh mat moi thong minh. Thirc an la can
thiét, nhwng thirc &n khéng phai la muc tiéu. Ban can thirc &n dé ton
tai, nhwng cé nhiéu ngudi ton tai chi dé an nhiéu hon nhiéu hon va
nhiéu hon nira.

Ai do lién tuc bi am anh béi duc. Chang co gl sai voi duc, nhwng am
anh thi bao gi® ciing sai. Ban bi am anh vé&i céi gi khéng thanh van
dé - cir am anh la sai, boi vi thé thi né bat dau lam kho kiét nang
lwong cua ban. Thé thi ban lién tuc di vao con xoay 16c cua viéc lam
riéng clia minh, va ban clr xoay long vong Iong vong, va ban lam phi
hoai nang lwvgng cdia minh.

Ro6i mét ngay bong nhién ban thay cai chét da toi va ban van chwa
sbng dwoc chat nao ca, ban thadm chi con chua b|et cudc sdng 1a g|
Ban da séng 4y vay ma ban lai khong biét cudc sbng 1a gi. Ban da &
day 4y vay ma ban lai khéng biét minh la ai. Lang phi lam sao! Va
mot cach song bat kinh lam sao! T8i goi diéu dd 1a bang bd Thuong
de.

An 1 tot, yéu Ia tot, nhwng néu ban an hai muoi tw tiéng moét ngay
thi ban dién. Co can bang. Khi can bang bi méat, ban roi xudng dudi
chuan con ngudi.

Néu cac su bwdc di trén dworng ma khdng bi cam dé béi bat ki dam
mé nao...

Cam db c6 do - va diéu doé sé la Ién hon khi ban bat dau buéc di
trén dwong. Thong thwdong thi diéu d6 cé thé khdng nhuw ‘vay, nhwng
khi ban bat ddu bwéc di trén dwong, than thé sé tranh dau. DAy la
cach sv viéc xay ra.

Nhirng ngudi da téi thién & day, ho chwa hé nhan biét rang ho da bi
am anh v&i thire an. Dang thién, b6ng nhién mot hdm moét am anh
I&n ndy sinh vé thirc an. Ho lién tuc cam théy doi; ho ngac nhién b&i
vi chwa bao gio nhw thé ca. Diéu gi da xay ra? Vi thién sao? Vang,
diéu do xay ra vi thién, b&i vi khi ban di vao thién thi than thé bat
dau cadm thay ban dang di xa, ban dang xa roi. Than thé bat dau
cam db ban. Than thé sé& khdng cho phép ban tré thanh ngudi cha.



Than thé van la ngwdi chi trong nhiéu, nhiéu kiép sbng; ban da la
no 1&. Bay gid, bdng nhién ban lai cb gang thay doi toan bd trang
thai: ban dang co gang lam nd 1€ thanh chu, va chu thanh n6 1€. Ban
dang co gang dung lén trén dau - voi than thé diéu do co vé dich
xac glong thé, rang ban dang 16n ngwgc moi thir. Than thé nbi day,
than thé tranh dau, than thé khang cw. Than thé néi, "Ta sé& khong
cho phép mi dé& dang thé dau."

Tam tri bat dau tranh dau! Khi than thé bat diu tranh dau ban sé
cam thdy am anh I&n vé thirc an nay sinh trong ban. Va khi tam tri
bat diu tranh d4u, ban s& cdm thdy am anh I&n vé duc nay sinh
trong ban. Duc va thirc an, hai thir nay dang thanh van dé. Pay Ia
hai dam mé co so.

Than the song bang thtre an. Khi ban bat dau di vao trong thién,
than thé mudn nhiéu thirc &n hon dé tré nén manh hon dé cho né
co thé tranh dau v&i ban nhiéu hon. Than thé mudn tat ca sirc manh
bay gi®», d& cho né cé thé khang cw lai sy xam I4n da t&i véi nd. N6
lc ma ban dang tién hanh dé chinh phuc no, dé tré thanh ngudi
chu cua nd, phai bi pha huy. Than thé can moi nang lvgng cé thé
c6. Than thé tré nén dién trong an.

Than thé tén tai b&i vi thirc an, va khi sw ton tai 1am nguy, than thé
bat ddu an mot cach dién khung. Tam tri ton tai qua duc. Tai sao
tam tri lai ton tai qua duc? B&i vi tam tri tdn tai bang cach phong
chiéu vao twong lai; tam tri [a sw phong chiéu vao twong lai. Dé toi
giai thich diéu do cho ban.

Ban la sw phdng chiéu ctia ban nang duc ctia bd me ban. Con ban
sé& la sw phong chiéu cta ban vao twong lai. Néu ban khéng an thi
ban sé& chét. Néu ban bd ban nang duc thi con ban sé& chang bao gid
dwoc sinh ra. Cho nén hai diéu la ré rang: néu ban bd ban nang duc,
chang cai gi lam nguy khi cé lién quan t&i ban; ban sé khong chét
bang viéc bo ban nang duc. Nguoi ta chwa tirng nghe noi tdi ai bi
chét bdi viéc tré thanh vé duc. Ban co thé song hoan toan manh
khoé. Chi khi ban bd thirc &n thi ban sé chét - trong vong ba thang,
nhiéu nhét la ban c6 thé tén tai dwoc ba thang néu ban hoan toan
manh kho@, thé r6i ban sé& chét. Bd thirc an sé Ia cai chét clia ban.
B& duc chang lién quan gi t¢i ban ca. Co thé con ban sé& khéng bao
gi® dwoc sinh ra; diéu dé sé la cai chét cla chung - chét truvée khi
ching duwoc sinh ra - nhwng khéng phai la cai chét cta ban.



Qua duc ma gidng noi tén tai; qua thirc &n, ca nhan ton tai. Cho nén
than thé chi lién quan v&i thire &n. Than thé nay chi lién quan toi
thtrc an, nhwng tam tri ban lai lién quan t&i duc - b&i vi chi qua duc,
tam tri nght, m&i cd mét loai bat tr nao do. Ban sé chét, diéu do
dwong nhw 14 chac chan. Ban khéng thé Itra déi dwoc - moi ngudi
mot ngay nao dé sé chét. Va moi luc chudng diém thi n6 déu diém
ba Ian. Moi ltc cai chét xay ra, ban déu tré& nén run ray: cai chét
riéng cla ban dang t&i gan hon. N6 sé tdi. Van dé chi la thoi gian,
nhwng n6 dang t&i; khdng cé cach nao dé thoat khdi né. Va du ban
c6 trén di bat ki chd nao, thi ban cling sé thay n6 dang doi ban.

Téi da nghe mot cau chuyén rat ndi tiéng, cau chuyén Sufi:

Mot 6ng vua ngu mo'. Trong dém trong giéc mo’ cla minh éng ta
thay Than chét. Ong ta tr& nén sg hai. Ong ta hdi, "Co chuyén gi
vay? Sao 6ng lam cho toi hai hung thé?"

Than chét néi, "Ta t&i dé bao cho éng rang ngay mai vao lic mat troi
lan ta sé t&i, cho nén san sang di. Chi do tlr bi ma 6ng c6 thé duwoc
chuan bi."

Nha vua bi choang thé, giac ngui ctia dng ta bi pha v&. Luc dé la niva
dém; 6ng ta goi cac quan thwong thw vao va ndéi, "Cac 6ng tim ra
nguoi co thé gidi doan gidc mo nay, bi vi thei gian con ngan 1am.
C6 thé diéu dé la dung!"

Thé réi nhirng nguwdi doan mong téi, nhuwng nhw nhivng ngudi doan
mong bao gi® cling thé, ho déu la cac hoc gia Ion. Ho dem t&i nhiéu
sach v& 1&n va ho bat dau thao luan va tranh luan va bién luéan. Va
mat troi bat dau Ién, luc do 1a budi sang. R6i mét 6ng gia vén la
ngwoi hau rat tin cay clia nha vua, 6ng ta téi gap nha vua va thi thao
vao tai vua, "Bé ha dirng ngu xuan nira! Nhwng nguwdi nay sé cai
nhau mai, va ho sé chang bao gi® di t&i két luan nao ca."

Bay gi®, moi nguwdi déu cd cho rang dién gidi cia minh la ding, va
nha vua lai con bj 1an 16n hon bao gid hét. Cho nén nha vua hoi ong
gia nay, "Thé thi ta nén lam gi day?"

Ong gia nai, "Thi ctr dé cho ho tiép tuc cudc thao luan cda ho di. Ho
khéng dinh két luan s&m dau - ma mat trdi sé 1an, béi vi mot khi nd
da moc thi viéc 1an la khéng xa may. Thay vi thé, bé ha nghe 10
khuyén cla ké ha than va tron di - it nhat cling tron khoi cung dién



nay. BDi dau do khac! Trwéc tdi bé ha dén dau do xa nhat co thé
dwoc."

Logic nay c6 vé phal Nha vua c6 mét con ngwa chay rat nhanh,

nhanh nhét thé gi¢i. Ong ta lao di, 6ng ta trdn di. Ong ta da di hang

tram dam dwdng. Vao ldc 6ng ta téi mot thanh phd nho thi mat troi

cung sap lan xuong. Ong ta rat sung swong. Ong ta v vé ngwa va
i, "Mi di ctr 1am. Chung ta da di dwoc rat xa."

Va khi 6ng ta dang vé vé con ngwa thi béng nhién 6ng ta cam théy
ai d6 dang dirng sau minh. Ong ta ngoal lai - van cung céai béng cla
Than chét. Va Than chét bat dau cwoi. Con nha vua thi néi, "Cé
chuyén gi vay? Sao ong lai cwdi?"

Than chét néi, "Ta dang lo béi vi 6ng d& dwoc dinh ménh sé chét
dwoi cai cay nay - va ta lo lam sao 6ng xoay x& ma t&i dwgc. Con
ngua clia éng thwe 1a vi dai day! No di cw lam. Dé ta vé vé con ngwa
cua ong. Do la li do tai sao ta tGi trong gidc mo cuia 6ng: ta mudn
6ng thoat khoi cung dién bdi vi ta rat lo 1am sao diéu do sé xay ra,
lam sao 6ng c¢6 thé t&i dwoc. Cung dién & xa thé, va chi con lai m0|
mot ngay. Nhwng ngwa cla 6ng di ctr [dm, dng da t&i dung gio."

Du ban di bat ctr dau thi ban déu sé thay cai chét dang ché doi ban.
Theo moi huéng cai chét dang chd doi. Tai moi chd cai chét dang
ch® doi. Cho nén, diéu dé ban khéng thé nao tranh khai - thé thi tam
tri bat dau twéng twong cach nao dé dé tranh né no.

Trwdc hét no xoay ra cac triét |i réng "linh hon la bat t&," rang "than
thé sé chet minh sé& khoéng chét." Ban tham chi con yéu ot hon
than the Ban ngé nay nghi "minh sé khong chét" con ndng can hon,
con glong gidc mo hon than thé. Than thé it nhat cling la thwe; ban
nga nay hoan toan khong thire. Cho nén ban xoay ra cac triét Ii:
"Linh hdn sé& khong bao gi®» chét - minh sé& con trén cdi trdi, trén
thién dwong, trong moksha." Nhwng sau bén dwdi ban biét rang day
chi la 1&i, chang khéng lam thoa man.

Thé r6i ban tim cach khac nao do: kiém tién, lam dai twong niém
I&n, cung dién I&n - 1am diéu gi d6 co tinh lich str, dé lai mot chd
trong lich str! Nhwng diéu do niva ciing duo’ng nhw vo nghia. Trong
lich st I&n lao thé, cho du ban c6 lam moi no lwc thi ban cling sé chi
tr& thanh mot I&i cha thich cudi trang, chdng nhiéu nhan gi. Va
phdng cé ich gi ma trd thanh mét I&i chu thich cubi trang trong cudn



sach str? Dang nao thi ban ciing sé qua doi; moi nguwoi ¢ nho toi
ban hay khong thi cling chang thanh van dé. _Trong thyc té, ai ban
tam toi viéc nhd ay? Ban cr hdi hoc sinh phd théng dang phai doc
vé lich st nhwng vi vua vi dai... va ho phal da lam nhung né lyc rat
|&n bang cach nao do6 dé di vao trong cac sach lich stv, va bay gi®
tré con thi lai chang ban tam toi ho chut nao. Chung két an. Chung
chang sung swdng rang nhirng vi vua vi dai do da ton tai. Chung
chac sé sung swo'ng hon néu khéng ai da tdn tai va khong co lich st
dé phai doc va bi nhdi nhét luyén thi. Cho nén phéng cd ich gi?

Thé r6i tam tri co6 mot y twéng rat tinh vi. Y twdng nay la: "Minh sé
chét nhwng con minh cé thé séng; con minh sé 1a dai dién cia minh.
N6 sé sbng va bang cach nao doé, sau bén trong nd; minh sé sbng,
b&i vi nd sé la sy kéo dai clia minh." Chinh té bao duc cla ban sé
sbng trong con ban - trong con trai, trong con gai. Tat nhién, thé thi
con trai tr& nén quan trong hon, b&i vi con gai sé di vao dong doi
cda ai d6 khac, con con trai sé tiép tuc dong ddi ctia ban. Con trai
tr& nén rat quan trong; no sé la sv lién tuc cta ban. Va tam tri bat
dau bi am anh véi duc, phat dién véi duc.

B4t ki khi nao ban t&i gan hon véi thién, hai diéu nay lai sé xay ra:
ban sé bat dau nhoi nhét vao minh thirc an va ban sé bat dau nhoi
nhét vao minh v&i ban nang duc - va ban sé bat dau tré thanh ham.
Phat nai:

Néu cac sw bwdc di trén dwdng ma khong bi cdm do bdi bat ki dam
mé nao, khong bi dan di lac 16i b&i bat ki anh hudng ac nao, ma kién

tri theo dudi qua trinh ‘cua minh toi niét ban, ta ddm bao véi cac 6ng
rang nhirng sw do6 cudi cung sé dat t&i chirng ngd.

Ban phai tinh tao khong bi phan tan b&i dam mé cda minh, khéng bi
sao lang khdi Pao, khdéng bi phan tan khdi viéc thién ctia minh. DU
nguyén nhan clia sao lang la bat ki cai gi, né déu phai dwoc tranh
ra. Ban phai mang di mang lai ndng lwong ctia minh vao cbt 16i bén
trong nhét clia minh. Ban phai 1am cho ban than minh dwoc thanh
thoi, budéng xudi, khéng céng thang.

Phat nai:
Pirng dwa vao y chi riéng ctia cac éng. Y chi riéng ctia cac 6ng
khéng dang tin cay. Gitr minh chdng lai duc vong, vi né chac chan



sé dan t&i con dwdng cua cai &c. Y chi cia cac éng sé tré thanh
dang tin cay chi khi cac 6ng da dat t&i A la han.

Day la mot phat biéu rat co y nghia. Phat chwa bao gid’ n6i rang ban
can thay, nhwng theo mét cach tinh té thi 6ng ay phai thira nhan
diéu do - bdi vi thay la can thiét.

Phat la ngwdi chéng lai cac thay, béi vi dat nwdc nay da bi Itra bip
thé, bi khai thac nhan danh méi quan hé guru-dé tir. C6 biét bao
nhiéu ké bip bom va déi tra - bao  gio cling co va sé ludn co nhirng
ké nhw vay. Va Phat rat lo nghl vé dleu do, rang moi ngwdi bi khai
thac, cho nén 6ng ay da nodi khong can bat ki ai tré thanh dé t&r cta
bat ki ai. Nhung lam sao ong ay c6 thé tranh dwoc mot diéu rat co
s&? Co6 thé cd tdi chin mwoi chin phan tram gian tra - diéu dé khéng
thanh van dé. Cho du mét thay dung ton tai, thi thay cé thé Ia sw
giup d& vo bién.

Cho nén theo cach rat gian tiép, theo cach di vong, Phat thira nhan.
Ong ay noi: Birng dwa vao y chi rleng cua cac 6ng. Ong ay noi: Néu
cac 6ng thuwc sy dwa vao y chi riéng cua minh thi cac 6ng sé chang
bao gi®» dat t&i dau ca. Y chi riéng cha ban yéu 6t thé. Y chi riéng
cua ban khéng théng minh thé. Y chi riéng cta ban tw nd da chia ré
thé trong nd. Ban khéng c6 mét y chi; ban cé nhiéu y chi trong minh.
Ban la dam déng!

Gurdjieff hay néi ban khéng cé moét cai 'téi', ban co nhiéu cai 't6i'
nho. Va nhirng cai 'toi' do cw thay déi mai. M@gi vai phut cai téi nay
tré thanh toan quyen va thé rdi no bi mat quyen lwe, cai toi khac tré
thanh toan quyén. Va ban cé thé quan sat diéu do! DAy la sy kién
don gidn. N6 chang lién quan gi t&i bat ki Ii thuyét nao.

Ban yéu mot nguoi, va ban yéu thé. Mot cai toi thong tri: cai toi dang
yéu. Thé rbi cai gi do di sai va ban ghét nguoi do - trong mot khoanh
khac yéu da bién thanh han thu. Bay gio ban mubn pha huy ngudi
do - it nhat, ban bat dau nghf t&i cach pha huy nguoi dé. Bay gidy
han thu da bwdc vao: cai téi khac, hoan toan khac, dang trén ngai
vang.

Ban sung sucyng, ban c6 cai t6i khac. Ban bat hanh, lai niva... nd cr

thay déi mai. Hai mwoi bdn gi®r, ngay t&i ngay di, cai téi cia ban cw
thay dbi. Ban khédng cé mét cai téi.



Do 1a i do tai sao viéc xay ra 1a d&m nay ban c6 thé quyét dinh:
"Sang mai minh sé day luc ba gid; du béat ki cai gi xay ra thi minh
cling sé day." Ban d&t bao thirc va vao luc ba gi& ban tat bao thirc di
vi ban bj viéc bao thirc lam kho chlu Va ban nghl "Mot ngay - co
thanh van dé gi? Théi d& mai...." va ban lai ngu tiép. Va Ian niva khi
ban day luc tam glo’ sang ban Ial tw gian minh. Ban ndi, "Lam sao
ma diéu nay lai c6 thé xay ra dwgc? Minh da quyét dinh day roi. Lam
sao minh lai ctr ngu tiép thé nhi?"

C6 hai cai t6i khac nhau: mét cai tdi da quyét dinh va mot cai téi bi
kho chju v&i viéc bao thire, day Ia nhirng cai tdi khac nhau. Cé thé
cai téi thir nhat quay lai vao budi sang va hbi han. Ban tré nén gian
dir va thé réi ban hdi han: day Ia hai céi téi khac nhau - ching chua
bao gi® gap nhau! Chung khéng biét cai tdi kia lam gi. Céi t6i tao ra
gian di¥ thi ctr tao ra gian di¥, con cai téi héi han thi ctr hdi han - con
ban chang bao gi® thay dbi.

Gurdjieff hay ndi rang chirng nao ban con chwa cd mot cai toi két
tinh thwéng hang thi ban khéng nén tin cay vao chinh minh. Ban
khéng phai la mot nguwoi, ban la dam déng: ban mang da tam Ii.

Do 14 diéu Phat noi: Pirng dwa vao y chi riéng clia minh. Thé thi dwa
vao ai? Dwa vao ai dé cé y chi, nguwdi co cai tdi toan ven, ngudi da
dat t&i, ngwdi da trd thanh mot trong ban thé minh, khéng con b
phan chia ntra, nguoi thyee sy la mot ca nhan.

Pirng dwa vao y chi riéng ctia cac éng. Y chi riéng ctia cac 6ng
khong dang tin cay. Gil’ minh chong lai duc vong, Vi N6 chac chan
sé dan t&i con dwdng cua cai &c. Y chi cia cac éng sé tré thanh
dang tin cay chi khi cac 6ng da dat t&i A la han.

Khi ban da di t&i biét minh Ia ai, khi ban d3 tr& thanh linh hdn nhan
biét, khi chirng ngd da xay ra, thé thi cai t6i cia ban tré thanh dang
tin cay - chwa hé c6 diéu do trwoc day. Nhwng thé thi chang con
chuyen gi nira. Thé thi ban da vé nha. NG v6 dung bay glo’ Khi co
nhu cau, n6 khdng c6 do. Cho nén ban can ai d6 dé ban co thé
budng xudi, ban can ai dé dé sw tin cay vao ngudi dé cé thé nay
sinh trong ban. D6 1a toan bé mébi quan hé cda thay va dé to.

Pé t&r chwa c6 y chi riéng ctiia minh, con thay thi co. Dé tir 14 dam
ddng con thay la cai mét théng nhat. Bé tl budng xudi. Dé tlr ndi,
"T6i khdng thé tin cay vao ban than minh duoc, do dé téi sé tin cay



vao thay." Tin cay vao thdy, dan dan dam déng bén trong cta dé to
sé bién mat.

Do 1a i do tai sao tdi néi rang khi tdi bao ban lam diéu gi d6 va ban
mudn lam nd, va ban 1am no, thi diéu d6 1a vé nghia - b&i vi diéu do
van la theo cai toi cla ban, y chi ciia ban. Khi tdi no6i lam diéu gi do,
va diéu doé nguoc lai ban, va ban budng xudi va ban nai co, thé thi
ban dang di chuyen thé thi ban dang trwdng thanh, thé thi ban tr&
nén chin chan. Thé thi ban thoat ra khai ddng 16n x6n ma ban van la
tr trwde toi gio.

Chi bang viéc noi khéng véi tam tri minh la ban néi ¢ vai thay.
Nhiéu lan t6i chi néi diéu ban thich, bai vi toi thay rang ban sé khong
cO kha nang lam diéu t6i thich. Téi phai thuyét phuc ban dan dan.
Ban khéng san sang lay buwdc nhay bat than. Trwdc hét téi néi doi

quan &o ban, thé roi toi bat dau ddi than thé ban. Thé roi toi bat dau
doi tam tri ban.

Moi ngwdi t6i toi va ho noi, "Sao chung t6i lai phai thay doi quan ao?
Phdng co ich gi?" Ho tham chi khong san sang dbéi quan ao cua
minh; khong thé nao tréng doi diéu hon niva tor ho. Ho ndi ho san
sang thay d6i linh hén minh, nhung ho lai khong san sang thay doi
quan ao minh - nhin vao cai ng& ngan cla dleu,do di. Nhuwng voi
linh hén, cé mét diéu: né 1a vé hinh, cho nén chang ai biét ca.

Nhwng t6i cé thé thiy linh hén cta ban, téi cé thé thay noi ban dang
dung va dieu ban dang noi toi; t6i co thé thay qua viéc hop Ii hoa
cua ban. Ban nai, "C¢ cai gi trong quan ao dau?" nhwng day khéng
phai la van dé. Téi ciing blet chang c6 gi trong quan 4o ca, nhwng toi
van néi, "Déi di." Téi mubn ban lam diéu gi dé theo t6i, khéng theo
ban. D6 la sy bat dau.

Thé réi, dan dan, trwdc hét téi ndm lay ngdn tay ban, réi ca ban tay
ban - hir? - thé rdi toan bd ban. Ban ndi, "Sao thay nam ngon tay
t6i? Phong c6 ich gi ma nam ngoén tay t6i?" Téi biét van dé la cai gi -
do 1a sw bat dau. Rat cham rai téi phai tién hanh. Neu ban san sang
thi khong ¢ nhu cau di cham, thé thi toi cling c6 thé di vao budc
nhay bét than, nhwng moi ngudi déu khdng sén sang.

Phat noi:



Plrng dwa vao y chi riéng clia cac éng. Y chi riéng ctia cac éng
khéng dang tin cay.

Tim ra mot ngwdi ma trong hién dién ctia ngudi d6 ban cdm thay
diéu gi d6 da xay ra. Tim ra mot ngwdi ma trong hién dién cla nguoi
do ban cdm thay huO’ng thom cua diéu thiéng liéng, trong hién dién
cua ngum do ban cdm thay tram tinh, trong hién dién cta ngudi do
ban cam thay tinh yeu tr bi, trong hién dién cda nguwdi do ban cam
thay cai im lang - cai khéng biét, cai chwa kinh nghiém, nhwng né
bao quanh ban, tran ngap ban. Thé budng xudi theo nguoi do. Thé
thi, dan dan, nguwdi do sé dem ban t&i diem ma budng xudi s€ la
khéng can thiét - ban sé& nhan ra cbt 16i bén trong nhéat cta ban thé
cua rieng minh, ban sé tré thanh mét A la han. A la han la trang thai
cudi cung ctia chirng ngod.

Ban tré thanh ban than minh chi khi tat ca nhirng cai ngad ma ban da
tirng mang theo, tat ca déu tan bién. Ban tré thanh ban than minh
chi khi thire sw khdng cai ngé nao con lai ngoai cai khong thuan
khiét. Thé thi vong tron la day da. Ban da di toi cai khong tbi thwong,
nhan biét day da. Ban da tré thanh mét nhan chirng cla toan bd vé
kich clia cudc sbng, su ton tai, tam thirc.

Trang thai nay la co thé néu ban khong tao ra chwéng ngai. Trang
thai nay chac chan la co thé neu ban tranh cac chwong ngal Toi
cling co thé qua quyét véi ban rang néu ban trd ‘thanh mau g0 troi
glat va khéng niu bam Iy d6i bo, va khong bi gan vao xoay nuwoc,
va khong bat ddu muc nat trong cai v6 nhén biét cua minh, thi ban
chac chan, tuyét dbi chac chan, dat toi dai duong.

Dai dwong do la muc tiéu. Chung ta toi twv dai dwong dé va chung ta
phai dat t&i dai dwong do. Cai bat dau la cai két thuc - va khi vong
tron day du thi co sw hoan hao, cé cai toan thé, cé phuc lac va phuc
lanh.



Chwong 6. Khi hai s6 khéng gap nhau

C4u hdi thtr nhét:

Quan diém cda thay vé thanh céng trong cudc séng doi thuong la
gi? - téi s¢ thay chong lai thanh céng!

Toi khong chéng cai gi ma ciing khong ang hé cai gi. Bét ki cai gi
xay ra thi ctr xay ra. Nguwoi ta khdng nén chon Iwya - boi vi véi chon
lwa la khd. Néu ban muén thanh céng ban sé& van con khé. Ban co

thé thanh cong, ban co thé khdng thanh cong; nhwng mot diéu la
chéc chén: ban sé van con khb.

Néu ban muén thanh céng, va ban ngau nhién thanh cong, bdi tinh
c®, diéu do sé khong thod man cho ban - béi vi day la cach thirc cla
tam tri. Bat ki cai gi ban c6 duwoc déu trd thanh vo nghia, va tam tri
bat dau tien Ién trwdc ban. N6 ham mudn thém nira, niva va niva -
tam tri khdng la gl ngoai ham mudn thém niva. Va ham mudn nay
chang bao gi® cé thé duwoc thod man, béi vi bat ki cai gi ban co
duwoc, ban bao gi¥ ciing c6 thé twéng twong ra hon nira. Va khoang
cach gitra cai 'nira’ dé va cai ban da co6 sé van ct la mot hang sb.
Day la mét trong nhirng diéu bat bién nhat trong kinh ngh|em con
ngwoi: moi tht deu thay déi, nhwng khoang cach gilra cai ban co va
cai ban mudn cé van cr la mét hang sb.

Albert Einstein noi: Téc dd cla thdi gian van con 1a hang sé - d6 1a
hang sb duy nh4t. Con Phat néi: Téc do cua tam tri van con 1a hang
sb. Va chan li la & chd tam tri va thdi gian khéng phai la hai thi -
ching cé hai déu la mét; hai cai tén cho cing mot thir.

Cho nén néu ban mudn thanh cong, ban c6 thé thanh cong, nhung
ban sé khong vira 10ng. Va y nghia clia thanh cong la gi néu ban
khong vura Iong’? Va diéu nay, t6i ndi, chi la trung ho’p ngau nhién
ma ban mai co thé thanh céng; kha nang I1&n hon 1a & ché ban sé
that bai, b&i vi ban khéng san dudi thanh cdng mdt minh - hang triéu
ngwdi cling dang san dudi.

Trong mét dat nwédc sau tram triéu ngwdi chi mét ngwodi mai cé thé
tré thanh thu twéng - va sau tram triéu ngudi deu muodn la tong



th{Sng hay thu twdng. Cho nén chi mét ngwdi thanh cong, con toan
thé dam dong that bai. Kha nang I&én hon la & cho ban sé that bai;
vé mat toan hoc diéu dé dwdng nhuw con chac chan hon la thanh
cong.

Néu ban that bai, ban cam thay that vong; ca doi ban dwong nhuw la
cwe ki lang phi. Néu ban thanh cong, ban lai chang bao gio' thanh
cbng; néu ban that bai, thi ban that bai - day la toan bd tro cho.

Ban ndi rang ban ng® 1a t6i chdng lai thanh cdng - khéng, téi dau cé
chdng lai. B&i vi néu ban chdng lai thanh céng, thé thi ban lai cé y
twdng khac vé viéc thanh cong; dé la: lam sao virt bé cai vé nghia
nay cua viéc thanh cong. Thé thi ban ¢6 y twdng khac... lai mét
khodng cach, lai ham mudn.

Bay gi®, day la diéu lam cho moi ngu®i thanh sw, lam cho moi
nguwoi vao tu vién. Ho chéng lai thanh cdng. Ho mudn di ra khadi thé
gidi nay, noi cé canh tranh - ho mudn trdn thoat khéi nd dé cho
khéng co khiéu khich, khéng cé cam dé; ho cé thé nghi ngoi trong
minh. Va ho cd gdng khdng ham muén thanh céng - nhwng day la
mo6t ham muén! Bay gi® ho cé y twéng vé thanh cong tam linh: lam
sao thanh cong va tré thanh mét Phat, lam sao thanh cong va tré
thanh mot Christ, [am sao thanh céng va tré thanh mét Mahavira. Lai
mot y twdng, lai khodng cach, lai ham muén - lai toan bé trd choii.

T6i khéng chdng lai thanh céng; do 1a li do tai sao t6i & trong thé gioi
nay bang khéng t6i da tron di roi. Téi khéng ung hd no, t6i khdng
chdng lai né. Téi noi: La mau gb troi giat - bat ki cai gi xay ra, cir dé
cho né xay ra. Birng cé chon lwa cla riéng ban. Bat ki cai gi dén
trén con dwdng cua ban, dén chao né. Doi khi nd la ngay, doi khi né
la dém; ddi khi né la hanh phuc, déi khi né la bat hanh - ban vé chon
lwa, ban chip nhan bét ki cai gi dang Ia hoan canh.

Pay 1a diéu t6i goi 1a phdm chét ctia con nguwdi tam linh. Day la diéu
t6i goi la tam thirc tén gido. Khdng Gng hd khéng chdng dbi - bi vi
néu ban tng hd, thi ban sé& chéng dbi; néu ban chdng dbi, thi ban sé
ing hd. Va khi ban ting hd cai gi d6 hay chdng dbi cai gi d6, ban da
chia sy tdn tai ra 1am ddi. Ban c6 chon lwa, va chon lya la dia nguc.
V6 chon Iwa mai la thoat khoi dia nguc.

Dé cho moi sy hién hivu di. Ban chi di chuyén, tan hwdng bat ki cai
gi tréd nén san cd. Néu thanh céng co do, tan hwdng nd. Néu that bai



c6 do, tan hudng né - bdi vi that bai cling dem lai vai niém vui ma
khéng thanh cdng nao co thé dem lai dwoc. Thanh cbng cling dem
lai vai niém vui ma khong that bai nao cé thé dem lai. Va mot nguoi
khong co y tuo’ng nao cua riéng minh thi c6 kha nang tan hwo’ng
moi thir, bat ki cai gi xay ra. Néu ngwdi d6 manh khoe, ngudi do tan
hucyng manh khoé; néu ngum do 6m yéu, ngwdi dé nghi trén
giwdng va tan hwédng 6m yéu.

Ban da bao gi® tan hwdng ém yéu chwa? Néu ban chua tan hwéng
n6 thi ban bo 1& nhiéu déy Chi nam ra trén givong khdng lam gi c3,
khéng lo nght vé the gi¢i, va moi ngwdi cham soc ban, va ban bong
nhién tr& thanh qudc vwong - moi ngwdi chu y, lang nghe, yéu mén.
Va ban chang cé gi ma lam ca, khéng lo nghi trong thé gi®i. Ban chi
nghi ngoi. Ban nghe chim hét, ban nghe nhac, hay ban doc mét
chut, réi ngl lo mo. Diéu dé that tuyét! N6 co cai dep riéng cda né.
Nhwng néu ban cé y twdng rang ban bao gi® cling phai manh khoé,
thé thi ban sé khbd.

Khé t&i béi vi ching ta chon lya. Phuc lac 1a khi chang ta khéng
chon lya.

"Quan diém cua thay vé thanh céng trong cudc sbng doi thudng la
gi?" Quan diém cua téi [a: Néu ban c6 thé binh thuéng, thi ban
thanh cong.

Bénh nhan phén nan voi ban be m‘|nh:’ "Sau khi mat mét nam va ba
nghin do la v&i nha tam than kia, 6ng ay bao t6i da dwgc chira khoi
roi. Chira khai roi! M6t ndm trwée day téi con l1a Abraham Lincoln -
bay gi® t6i chang Ia ai ca."

Pay 1a y twdng cla t6i vé thanh cong La khéng ai ca. Khéng can
phai la Abraham Lincolns, khong can la Adolf Hitlers. Chi la nguoi
thwdng, khdng ai ca, va cudc song sé cuwc ki vui vé v&i ban. Bon
gian. Brng tao ra phirc cdm quanh minh. Birng tao ra doi hoi. Bat ki
cai gi tdi theo cach riéng ctia no, ban don nhan né nhw mén qua, an
hué cua Thwong de, va tan hwdng va vui swéng trong né. Va niem
vui c6 hang triéu van mwa rao Ién ban, nhwng b&i vi tam tri doi hoi
cua minh ma ban khéng thé thay dwoc chuang. Tam tri ban voi va de
dwoc thanh céng, dé la ai d6 dac biét, d&n murc ban bd 1& moi niém
vinh quang dang cé san.

Binh thuéng 1a phi thwéng. DPon gian tire 1a da vé nha.



Nhwng diéu dé con tuy: chinh véi tr 'binh thuwéng' va ban bat dau
cam thay vij dang hon - thuwdng thé sao? minh ma lai binh thuwéong
sao? Co thé ngudi nao dé khac la binh thuwérng nhuwng ban dac biét.
Cai dién khung nay, cai loan than kinh nay ton tai trong tam tri moi
nguoi.

Nguwoi Arabs co mot chuyén cuoi dac biét ve diéu do. Ho noi rang
Khi Thwo’ng dé tao ra con ngum éng ay thi thao diéu gi doé vao tai
tteng ca nhan va 6ng 4y noi: "Ta chua bao gio lam mét nguwoi dan
6ng gidng nhw con hay ngwdi dan ba gibng nhw con - con la déc
biét. Moi nguoi khac déu chi la nguoi thuwdng.”

Ong &y c choi cai tro dua nay va moi ngudi toi thé gioi day nhirng
chuyén nham nhi nay - rang "Minh la dac biét. Dich than Thwong de
da ndi thé, rang minh 1a duy nhat." Ban c6 thé khong noi thé bdi vi
ban nghi nhirng ngwdi thwdng nay sé khong co6 kha nang hiéu no;
bang khong sao phai néi? - khéng c6 nhu cau noi. Va sao lai tao ra
rac rbi cho ban than minh? Ban biét, va ban tuyét déi chac chan vé
diéu do.

Va moi ngudi déu trong cling mét con thuyén: chuyén da nay
khéng chi dwoc choi trén ban. ThLPO’ng dé cr choi cung tro dua nay
cho moi nguoi. Co thé ngai da dng viéc lam diéu dé va ngai chi
gan cai may tinh vao c 1ap lai cung mét diéu, mot thiét bi may mac.

Piéu do6 tuy thudc vao cach ban dién giai. Tt 'binh thwong' 1a cwe Ki
c6 y nghia - nhwng diéu dé con tuy! Néu ban hiéu... Nhirng cay nay
la binh thuo’ng Chim choéc nay la binh thwdng. May la binh thudng.
Cac ngdi sao la binh thwong. D6 la li do tai sao chung khong loan
than kinh. D6 1a li do tai sao ching khong can trang ki cia nha tam
than nao. Chung lanh manh, ching day nhwa sbéng va cudc sbng.
Chung don gian la binh thwdng! Khong cay nao dién ma di canh
tranh, va khong chim chéc nao ban tam t&i con chim quyén lwc nhat
trén thé gioi - khong chim chéc nao quan tam t&i diéu d6. N6 don
gian c lam viéc cla minh, va tan hwédng né. Nhung diéu do tuy
thudc vao dién giai clia ban.

M6t 6ng bd dwa dira con trai nhé t¢i nha hat thanh phé & mé mang
van hoa. Ngudi chi huy budc ra véi que chi huy, réi mét nir danh ca
I&n cling bwde ra, va cd ay bat dau hat ban aria. Khi nguwdi chi huy
vay que chi huy, dra bé néi, "Bb i, sao éng kia lai danh cé kia?"



Nguoi bd néi, "Ong 4y khong danh co ay dau - day 1a nguoi chi
huy."

"Thé néu 6ng 4y khéng danh cb 4y thi sao co Ay lai hét 1en?" dira bé
hoi.

Bat ki diéu gi ban thay trong cudc song déeu la dién giai clia ban. Voi
toi, tir 'thong thwong' la cwe ki cd y nghia. Néu ban nghe toi, néu
ban nghe thay t6i, néu ban hiéu t6i, ban s& muodn chi la binh thwong.
Va, la binh thwdng thi khdng can tranh dau cho nd. N6 da co roi.

Thé thi moi tranh dau bién méat, moi xung dét bién mét. Ban don
gian bat dau tan hwdng cude séng khi n6 t&i, khi no hién 16 ra. Ban
tan hwéng tudi tho, ban tan hwdng tudi thanh xuan, ban tan huéng
tudi gia - ban tan huwdng cudc song cua minh va ban ciing tan
hwéng cai chét ciia minh. Ban tan hwdng moi mua quanh nam - va
tlrng mua co cai dep riéng cua nd, va ttrng mua co cai gi do cho
ban, niém cuwc lac nao dé cla riéng no.

Cau hdi ther hai:

Thay khéng bao gio> mét vi néi sao? Sao thay ctr néi déu dan moi
séng vay? Déi khi thay khéng cam thay thich di nghi sao?

T6i khong phai la Thueng dé cha nguoi Ki té gido. Thuong dé cua
Ki t6 giao da tao ra thé gi&i trong sau ngay va ngay thir bay 6ng ay
nghi; do do, chu nhat 1a ngay nghi. "Holiday' - ngay nghi, nghia la
ngay linh thiéng, ngay nghi cua Thuong de.

Tai phuong Dong chung ta chua bao gio biét t¢i bat ki Thwong dé
nao nghi ca. Chinh caiy tuo’ng nay la ngu xuan: Thuong dé va nghi
ngo’l sao? Nghi ngoi la can néu diéu ban dang lam khong phai la
cUa trai tim ban; thé thi ban mét mai. Khi né Ia tir trai tim ban va ti
tinh yéu cla ban, ban khéng mét; trong thwc té, ban dwoc né nudi
duwdng.

Noi v&i cac ban, t6i cam théy dwoc nubi duwdng. Sau khi ndi vai ban
t6i cdm thay nhiéu nang lwong hon bao gi® - béi vi day la tinh yéu
cUa téi. Toi tAn hwdng no! Pay khdng phai la lam viéc.

Ban c6 thé bi mét néu ban lam viéc. Néu ban choi, lam sao ban bi
mét dwoc? Nguoi ta chua tung nghe noi vé nguo’l bi mét bé&i vi choii
ca. Trong thwc té, khi moi ngwdi bi mét vi céng viéc, ho di choi xem
nhw viéc nghi - ho thw dan. Sau ngay ho da lam viéc trong van



phong, trong xw&ng may, tai cho’; ngay thir bay ho di cau cé, hay ho
di choi golf - ho choi. Ho m&i ban be di picnic; ho di xe bo trén nui.
Do 1a nghi ngoi.

V@i t6i, moi ngay déu la ngay nghi. Néu ban yéu bat ki cai gi minh
dang lam, ban chang bao gi® mét vi né c&; né 1a viéc nudi duwéng,
nd 14 viéc cho nang lwong, nod 1 viéc truyén stre sdng.

Nhwng t6i cé thé hiéu dwoc cau hoi nay. Cau hdi nay la tir Yoga
Chinmaya - toan b khai niém cua anh ay vé [am viéc 1a sai. Anh &y
lam viéc rat mién cwdng. Anh ay cb géng vat va dé tranh cong Viéc.
Anh ay tim ra cac cach thire va phuwong tién de thoat khéi céng viéc.
Anh 4y ct tri hoan va anh 4y bao gi® cling sdn sang & d6 véi cai cé
tai sao céng viéc ctia minh lai bj tri hodn. Anh &y khéng yéu cong
viéc. Do dé mé&i c6 cau hadi nay.

Cau héi nay khéng lién quan t&i téi - cac ban bao gi& cling nhé - cau
hdi 1a clia ban, khéng phai cda téi. N6 chi ra diéu gi do vé ban.

M6t hém Mulla Nasruddin noi véi téi: "Osho o1, thay co biét khac biét
gilra phan tng cta phu nlr Phap, phu nt Anh va phu ni» Do Thai khi
c6 ay dwgc chong hén trén giwdng khéng?"

Téi néi, "Khdng, t6i khdng biét - ban néi cho toi di."

Anh ta néi, "Phu nir Phap sé néi: 'O la la, Pierre, cai hén cia anh la
olala.

"Phu nlr Anh néi, 'Hon cwr Iam - em ndi, Winston oi cai hén cda anh
hoén cw [am!

"Phu ni Do Thai ndi, 'Anh biét day, Sam, tran nha can son lai.

Diéu d6 tuy thudc vao cach ban nhin vao moi sir... Bay gio, Yoga
Chinmaya giébng nhw phu n Do Thai. Céi nhin ctia anh ay vé cudc
song khong phal la cai nhin cda tam thirc vui swéng. Anh ay chi
tranh né. Anh Ay chi ctr di tim that nhiéu co. Nang lvong ma anh ay
dat vao viéc di tim c¢& sé du dé 1am viéc. Va thé r6i anh 4y cdm thay
mac cam va xau ho.

Cong viéc la sy ton thd. Cong viéc la IO cau nguyén.

Trong khi t8i dang néi voi cac ban, day 1a viéc cau nguyén voi tdi,
dé‘y la viéc ton the. Ban la ngbi d@n c&a,tc“)i, thu’o’n‘g de cua toi. B’ét Ki
diéu gi t6i nadi, téi khéng chi noi dé thuyét giang dieu gi do. Thuyet



gidng la san pham phu, 1a hé qua. Bét ki diéu gi t6i noi cling déu la
|&i cau nguyén - no la tinh yéu, no la sy quan tam. Téi quan tam toi
cac ban; t6i quan tdm cling nhw hoa si quan tam t&i blrc vé cua
minh.

Ban da bao gi& nghe noi t&i Van Gogh di nghi khéng? Ban da bao
gi® nghe noi t¢i Picasso di nghi khong? - vang, ban phai da nghe noi
roi. Ong &y hay di nhiéu ki nghi, nhung bao gi¢ cling cung vo&i vai vé
va but vé ctia minh; vao ki nghi éng Ay ciing sé vé. D4y khéng phai
la ngay nghi khéng vé.

Khi ban yéu céi gi do, thi khdng cé ngay nghi - va thé thi moi ngay
cda ban déu 1a ngay nghi. Tirng ngay véi téi déu Ia chi nhat, day
anh sang - dé la li do tai sao téi goi né la chu nhat. Tirng ngay v&i toi
déu la chd nhat béi vi n6 day tinh thiéng liéng.

Thai d6 ctia Chinmaya véi cudce sbng la thai do ciia ngudi theo
thuyét thre |oi. Bieu do khong phai la vui dua. Anh ay lo nght ve
cong viéc, cang thang vé no. E)leu do nira cling cd li do: anh ay la
ngwdi cau toan - va chi nghia cau toan la can nguyén gbc ré cua
moi chirng loan than kinh. Nguoi cau toan 1a ngudi than kinh; chang
chong thi chay ngudi do sé tao ra ngay cang nhiéu chirng than kinh
xung quanh minh.

Téi khdng phai la ngwdi cau toan. Tdi khéng ban tdm chat nao vé
viéc la ngwdi cau toan. Toi 1a ngwdi mang tinh toan thé. T6i thich
moi th( trong tinh toan bd cua nd, nhwng tdi chwa bao gid ban tam
vé tinh toan thién cla chung. Chang cai g| c6 thé hoan hao trong thé
gioi nay - va trong thyc té khdng cai gi nén hoan hao trong thé gioi
nay, b&i vi bat ki khi nao mét thir hoan hao thi né déu chét.

Mot nha tho da song v&i t6i trong vai nam. Ong ay viét di, viét lai, lai
x0a bd né di, viét lai lan niva - trong nhleu ngay cudi cung éng ay sé
trau chudt tho' clia minh. Va vao Iic éng &y cam thay né da hoan
hao, t6i s& cdng bd nd da chét.

Thoang nhin dau tién la céi gi do song dong no khong hoan hao,
c6 nhirng khiém khuyet trong nod. Thé roi ong ay c cai tién no, loai
bd moi khiém khuyét, dem vao ngay mét nhiéu nhip tho, van pham,
cach dién dat hay hon, I&i dep hon, | ‘mang am huwong hon, nhiéu
nhac tinh hon. Trong nhiéu thang 6ng 4y sé trau chubt va stra chira,
va vao lic éng &y cho la da dén Itc dwa ra bao chi thi téi tuyén bd,



"Bay gio, 6ng dwa no tdi bac si dé 1am giai phau t& thi di - nd chét
réi! 6ng da giét chét no."

Quan sat xem: bé me ciu toan bao gi® ciing giét chét con cai minh.
Cac thanh nhan cau toan tw giét chét chinh minh va giét chét cac tin
dd cla ho. Rat kho song v&i thanh nhan ciu toan - ong ay chan thé,
don diéu va ludn ket an. Bt ki khi ndo ban téi éng ay thi 6ng ay sé
nhin theo thai d& cau toan cua minh, va ban sé bi rat xuong dudi
tinh ngw®i cda minh. Va 6ng ay sé tan hwéng viéc két an ban - ban
la toi nhan. Diéu nay la sai, diéu kia la sai - moi th(r déu sai.

Téi khdng phai la ngwdi cau toan. Téi chdp nhan ban véi moi nhwoc
diém con nguwoi cua ban, véi moi khiem khuyét con ngwdi cua ban,
v&i moi gi¢i han con nguw®i cua ban. Téi yéu ban nhuw ban dang the.

Toi khéng ndi cw cau tha - dé lai 1a mot cwe doan khac. Diéu do
nghia la ban khéng quan tam chut nao t¢i moi diéu ban lam. Nguwoii
cau toan quan tam qua nhiéu - ngwoi do khong lo nght vé cong viéc,
ngwoi do lo nghl vé ‘hoan hao. Nguwoi do co y twdng phal hoan
thanh. Con nguoi cau tha lai chang quan tdm chut nao. Vi Nguoi
cau tha, tho ca sé chang bao gi®® dwoc viét ra, con v&i ngudi cau
toan no sé dwoc viét ra ca nghin 1& mét lan - va vao luc ngudi do
céng bd rang nguwdi dé thod man, tho sé chét.

Chi gitra hai diéu nay, & dau d6 mai la cach tiép can toan thé. Birng
la ngwdi ciu tha, dirng 1a ngudi cau toan - 1a con nguwdi thoi!
Chinmaya da bj ung thw da day bdi vi thai d6 cau toan ctia minh.
Anh ay tré nén lo Iang qua nhiéu; anh ay phal lam moi thir hoan hao
nhat cé thé duoc - day la am anh. Khi n6 la @m anh, thé thi tt nhién
ban bj mét mai, mét dén chét vi nd. Ban mudn tranh né nd, b&i vi
mot khi ban dem bét ki viéc nao vao tay minh thi ban sé phat dién,
ban sé tr& nén bi am anh.

Nguw®i ta can can bang. Can bang la lanh manh, can bang 1a manh
khoé.

T6i khédng mét chat nao. Va néu ngay nao do téi mét, t6i sé khong
néi v&i cac ban - bdi vi t6i sé khéng bao gid ép bubc cai gi Ién minh
ca. Toi khéng ép budc diéu gi [én ban, lam sao t6i co thé ép budc cai
gi Ién t6i dwoc? Néu to6i mét thi két thuc thdi! Néu téi khéng cam thay
thich nai, thé thi téi cé thé dirng ngay gitra bai néi ctia minh, hay
tham chi ngay gitra cau - téi s€ khéng hoan thanh no, nh& Iay



Khoanh khac toi cam thay rang toi mét, day la chi dan, mét chi dan
chac chan, rang bay gi¢ téi phai dirng. Va t6i sé khong doi du chi
mot khodnh khac dé dirng. D6 1a cach téi séng.

Téi khéng ép budc cai gi 1én ban than minh. B4t ki cai gi tw nhién
cling déu tét. Thodi mai 1a phai!

Cau hdi ther ba:

T6i dang danh mét di moi y nghia, muc dich, cdm giac trong moi thi.
Thé gi6i nay la mét déng nhing dém séng I14p lénh. Téi dang... toi
khéng dang... téi dang... téi khéng dang quay, xoay tron, mét con léc
xoay... trong khéng gian dé khéng co y nghia. Toi khéng hanh phuc,
toi khong bubn. Tham chi chadng c6 gi dé hiéu, duwong nhw vay. Thé
réi, khi téi quay vé thurc tai thuong 18, téi thay téi di tim y nghia dé
cho cudc séng mét chét liéu nao dé. Y nghia dé Ia tinh yéu. Phéi
chang tinh yéu 1a céi gi dé di doi véi chiéu hwong con ngwoi? Phai
chang né la cai gi doé chung ta tao ra, hay no la tat ca nhing cai
dang c6 dé va & day cho ching t6i khém phé? Xin cdm on thay vé
Viéc tao ra khéng gian tinh yéu cho chung téi!!

Cau hdi nay la ttr Divya.

Y nghia tbi ‘thuong bao gio cung glong nhw v6 nghia. Diéu tbi
thwong chac chan la sy trong rong cua tat ca nhirng cai c6 nghia
ma ban cé thé twong twong ra, tat ca nhwng cai co nghla ma ban
mudn no co - day l1a sw tréng réng cua tat ca nhirng cai d6. N6 la sw
trong réng cla cac y twédng con nguwdi. NO la sw trong rong cla cac
triét Ii con nguol thwong dé hoc. N6 la sw trong rong cua tén giao

con nguoi, cac y thirc hé. N6 la suw tréng réng ctia ngdn ng con
nguwoi va viéc li thuyét hoa ciia con ngudi.

Cho nén khi ban bat dau tai gan hon véi dleu toi thwo’ng v@i hién
thuwe thwe sw, ban bat dau cam thay rang tht cd moi y nghia déu bj
mat Vang, y nghia cla ban bi mat di. Diéu tbi thwong khong co gi
giébng nhu y nghia cuia ban ca, n6 chang c6 gi dé hoan thanh cacy
twéng cia ban vey nghla nhwng diéu do khong co nghla la n6
khong cé y nghia chat nao. N6 cé y nghia cuta riéng né.

M6t khi ban da di toi diém ma y nghia cta ban bién mat, thé thiy
nghia thire xuat hién. Trong thire té, tham chi goi nd la 'y nghia’ cling
khéng dung béi vi né khéng hoan thanh bat ki khai niém nao cua



con ngwdi. Nhung dau vay t6i van mudn goi no 1a y nghta bdi vi
khong c6 tir khac vé ban chat; y nghia khéng mang tinh bén ngoai.

Y nghia cua con nguw¢i la bén ngoai, chwa bao gi¢ bén trong ca.
Ban lam diéu gi d6, ban kiém tién, va ai d6 héi, "Y nghia cua viéc
kiém tién 1a gi?" Va ban ndi, "Téi mudn c6 ngdi nha riépg ctia minh -
do la li do tai sao. DO la li do tai sao t6i lai kiém tién." Y twong vé
viéc c6 ngoi nha riéng cta minh dem lai y nghia cho nd lwc ma ban
phai lam dé kiém tién. Tién ban than n6é dwdng nhw 1a vé nghia. Y
nghia t&i tr dau d6 khac. Tat ca cac hoat dong clia con ngudi déu
giéng thé.

Hoat déng cia con ngudi dwgc phan chia ra gilra phwong tién va
muc dich. Muc dich c6 y nghia, va ban ctr lam hoat dong thanh y
nghta b&i vi khéng ¢6 no thi sé khong ¢ muc dich. Nhwng y nghia
toi thwgng lai khdng co sw phan chia, khdng chia ché. Thuwong dé la
khéng chia ché duwoc theo bat ki cach nao; Thuong dé khong phan
liét theo bat ki cach ndo. Thwong dé la sy thdng nhat, nhat tri. Y
nghia 1a thwe chat. Phwong tién va muc dich khéng cé dé. Ban than
phuwong tién la muc dich va ban than cuéc hanh trinh la muc tiéu.

Chang han, t6i dang noi v&i ban - bay gi®, néu toi dang néi voi ban
dé dwoc cai gi do tw no, thé thi day la hoat dong tran tuc, thé thi nd
chang lién quan gl v&i ton giao ca. Nghe diéu dé mot cach that sau
sac di. Néu t6i néi & day dé kiém dworc cai gi do tlr viéc ndi cua
minh nhuv mét muc dich - tién bac, quyen lwe, uy tin, kinh trong... bat
ki cai gi - thé thi hoat dong cua téi la tran tuc.

Néu t6i néi chi ttr tinh yéu cta t6i, néu téi tan hwdng ban than viéc
noi - khéng phai la vi cai gi d6 bén ngoai dang ch¢ doi toi ma sé lam
cho téi hanh phuc - néu tdi hanh phuc trong khi néi, néu téi hanh
phuc khi téi dang nai, néu viéc ndi cla toi la hoat dong toan bd trong
chinh né, phwong tién va muc dich 1a cung nhau, thé thi day la hoat
déng tam linh.

Do |4 khac biét gitra tu sT va thanh nhan. Tu si néi dé kiém cai gi do
ttr viéc noi; thanh nhan noi de chia sé. Thanh nhan cam thay biét on
ban rang ban da nghe éng 4y, rang ban tr¢ thanh c6 san cho éng ay,
rang ban c&i m& trai tim minh cho 6ng ay rang ban cho phép 6ng ay
dwoc lam nhe long ong ay ong ay CO cUa cai va kho bau vo bién va
6ng 4y mudn chia sé né. Ong 4y giébng nhw doa hoa muédn chia sé



hwong thom ctia né cho gié - chang dé thu dwoc cai gi tir viéc do
ca.
Diéu téi thwong co y nghla nhwng y nghla nay lai khdng bi hoen 6

bdi y twdng con ngwdi vé y nghia - nd la diéu ban chat. Pé 1a li do
tai sao nguwoi Hindu lai néi rang day la moét hoat ddng vui dua.

Ban di dao budi sang, thé thi ban khéng cé y twdng nao; ban chi tan
hwéng viéc di dao budi sang. Ban van di qua cung con dwong do,
theo cung hwdng dé, t&i van phong cia minh nira, nhwng thée thi né
khéng phai la ban chat - ban phal di trén con dwdng nay bai vi ban
phai t¢i van phong. Ban dang vdi va, héi ha - thé thi ban khong thay
cay cdi hai bén dwéng, ban khéng thay may bay qua bau trei, ban
khéng thay tré con choi dua, ban khoéng thay ché sua - ban chi x6 di.
Cai nhin clia ban rat hep. N6 bi hdi tu vao muc tiéu: ban phai téi van
phong vao dung mwd&i mét gio. Ban khéng quan tam t&i moi tho
dang dién ra xung quanh. Nhwng khi ban di dao budi sang, ban
khéng dinh di dau ca - ban don gian tdn hwdng. Chinh hoat dong di
dao sung swéng thé: lan gio thodng, mat tréi budi sang, chim chac,
tré con, tiéng déng - moi thir! Va ban khéng di dau ca.

Thwong dé khong di dau ca. Ngai don gian & day bay gi¢. Hoat
doéng cua ngai khong mang tinh muc dich. Phwong tién va muc dich
la cung maét diéu. Hanh trinh la muc tiéu.

Ban héi: T6i dang danh méat di moi y nghia ... - tuyét voi thé! Than
thoai thé! Vi dai thé! Danh mat nhanh nhét cé the dwgc, drng niu
bam - ... vao muc dich va y nghia trong moi thir. Tuyét voi! Khi tat ca
y nghla muc dich va nghia déu mat di, thi diéu thiéng liéng sé gui
muc dich thleng Ileng y nghla thleng liéng dwoc hién 16 ra. Ban
dang tr& nén san sang - san sang nhan dwgc mon qua.

Thé gi¢i nay la modt déng nhirng ddm sang lap lanh. Toi dang... t6i
khéng dang... t6i dang... t6i khdng dang.

Tét! DAy la cach thirc day, néu ban tré nén nhan biét, ban sé di toi
viéc cam: khi hoi thé di ra, ban s& cdm thay 'minh khéng cd', khi hoi
thé di vao, ban sé cam théy 'minh c@'. C6 nhip diéu. Bay la nhip diéu
cla cudc sbng va cai chét. Trng khoanh khac ban chét di va ban
dwoc tai sinh. Tirng khodnh khéc ban bién méat va ban lai xuét hién
lai. Tirng khodnh khac ban di vao trong cai khéng va ban di ra tv né
lan nira. Tirng khodnh khac ban trd thanh cai khéng, va ting



khoanh khac ban lai vat chat hoa. Bay la phép mau do thuat cia sw
ton tai - day la diéu bi an.

Day la nhip diéu bén trong cda ban. Néu ban tr& nén nhan biét, ban
sé bat dau cam thay no. biéu do la tt. Clr quan sat no. birng so va
ding cb gang trdn thoat khoi n6 - badi vi khi bong nhién ban cam
thay 'minh khong cd', thi ndi so phat sinh; ban bat dau niu bam lay
moi thir. Bang cach nao do, ban mudn cadm thay ban c6. Ban khéng
mudn bién mat, ban khong mudn chét. Néu néi s nay co do, ban sé
bd 1& co hdi I&n lao nay - cai chét da tré thanh s&n co cho ban.

Khi ban khéng cé, thi ban khéng c6 - thé thi don gian la khéng hién
hiru théi! Con khi ban 6, thi lai hién hiru. Va dirng cho rang cé mau
thuan trong né. Ban phai dang nghi cé mau thuan day; do la li do tai
sao ban noi: ... quay, xoay tron, mét con xody léc... Khdéng, day don
gian Ia nhip diéu. Tan hwéng noé dil Bién mat khi ban bién mat; xuat
hién khi ban xuat hién. Va dirng khao khat céi khac, chi 1a cai dang
do.

Va chang may chéc ban sé thay hién twong méi ndy sinh trong
minh: nhan chirng - cai khéng bao gi® bién mat va khéng bao gi®
xuat hién. Khi ban khéng cd, thi thé ni¥a nhan chirng van cé do;
bang khoéng ai sé biét 'minh khéng c6'? Khi ban ¢6, thi thé nira nhan
chirng ciing cé dé, bang khéng ai sé biét 'minh c6 day'?

'T6i dang, t6i khong dang' la giéng nhw viéc thé - thé vao, thé ra.
Cho phép no.... Nghi ngo’l sau sac trong nd. Va xoay tron va cudn
xoay va xoay Ioc tat ca nhirng cam giac doé sé blen méat va an binh
I&n lao sé& giang xudng ban - nhw né da giang xuéng ngay nao dé
vao Jesus nhw mét sir gid hoa binh. An binh 1&n sé& giang xudng
ban, va trong an binh dé céi gi d6 méi mé sé dwoc bién 16 ra - d6 14
nhan chirng. Ban khéng phai 1a cai d6. Nhan chirng dé la diéu
Thwong dé 1a gi - nhan chirng cho tat ca moi sw.

Téi khéng hanh phuc, tdi khéng budén. Tham chi chang ¢6 gi dé hiéu,
dwong nhw vay. Day la thoi ki chuyén tiép Trwdce khi ban thue s tré
nén hanh phuc, trwdc khi ban thire sy dat téi anand - phuc lac - thi
khodnh khac nay t&i khi ban khéng buén cling chang hanh phuc.
Khac biét Ién ndy sinh. Ban don gidn cdm thay khéng bj gan bé vao
bat ki cai gi: hanh phuc, bat hanh - ban tré& thanh nguoi bang quan
v&i ca hai diéu nay.



Chang chéng thi chay, khi thei gian chin mubi va mua vu da téi voi
ban, béng nhién ban sé thiy phuc lac ndy sinh trong minh. Phuc lac
do6 chang lién quan gi téi hanh phuac théng thwdng ctia ban ca. Hanh
phuc théng thuc‘yng cua ban bao gi¢ ciing mang hat mam cla bét
hanh trong n6. Hanh phuc thong thwong cua ban bao gio cling bién
thanh bat hanh - va ban biét diéu dé! Ban da kinh nghlem diéu do ca
nghln |& mét lan réi. B4t hanh cia ban mang bén trong né hat mam
cta hanh phuc. Trong tiéng cwdi clia ban cé cd nwdc mat - co thé la
khéng thdy dwoc, nhwng ching cé do. Va trong nuwéc mat cda ban
cling co tiéng cuwoi.

Téi da nghe, nhiéu 1an, tiéng cwdi trong nwédc mét cda ban, va toi da
thdy nwédc mét nhiéu 1an trong tiéng cuwdi. Ban mang nhj nguyén.

Thoi ki chuyén t|ep nay t&i khi ban tré nén it bi gan bo v&i nhi
nguyén, khi ban bat dau hiéu rang tleng cwdi va nwdc mat khoéng
phai la hai thtr tach biét. Khong co gi de chon lwa ca: tleng cuoi sé
dem lai nwdc mét, nwdc mét dem lai tiéng cudi, cho nén phong c6
ich gi ma chon lwa? Ban tr& thanh it kén ca chon canh hon, thé thi
ban khéng budn ciing khéng hanh phuc.

Déy la diéu dwoc goi la im lang, an binh. Néu ban dwc_yc hai hoa voi
né mot cach toan bo, thé thi phuc lac, cwc lac sé nay sinh. Cyc lac
do khong c6 hat mam cla céi gi ca. N6 la thuan khiét. N6 khéng ¢
nhi nguyén. N6 khéng thé bién thanh cai déi 1ap cla né duoc - nd
khéng cé cai dbi lap cho né. P6 1a diéu chang ta goi 1a phuc lac,
anand, cwc lac. N6 khéng co cai dbi lap; nd don gian mot minh cé
do trong sw thuan khiét, hén nhién tuyét déi.

Ban dau con nguoi phai song trong nhi nguyén - |uc thi buén lc thi
vui, roi lai buon lai vui - va ngudi do cir xoay tron. Thé rdi ndy sinh
an binh néu ban bat dau tré nén mang tinh quan sat. Day la giai
doan thr hai: an binh. Nhi nguyén dang méat dan viéc ndm gil ban.
Thé réi cwe lac ndy sinh. Cwc lac 1a muc tiéu.

Thuwong dé khéng chiim lang. Cé vai tén gido da dirng lai & im lang;
ho khdng phai la tén giao hoan chinh. Chéng han, Jaina giao da
dirng lai & an binh, im lang. Téi khéng cho rang Mahavira da dirng
lai & do - 6ng éy la ngwdi cwee lac, vo cung cue lac, cye lac dién ro.
Nhwng ngudi Jaina da dirng lai & an binh. Phat da dirng lai & an
binh. Phat t& cling da lam diéu do, ho da dirng lai & an binh. Phat



khéng chi 1a con ngudi ctia an binh - chac chan éng ay la con ngudi
cua an binh, nhwng 6ng ay con hon the, 6ng ay con thém nira.

Diém thém nira dé bi mét di trong Phat giao; n6 da cé trong Phat,
nhwng no lai mét di trong Phat gido. Cho nén bat ki khi nao mét
nguoi bat dau thién theo dwdng 16i Phat gido thi ngwdi do tré thanh
c6 chut it dirng dwng véi hanh phuc, bat hanh. Nguwoi d6 chac chan
tré nén an binh hon, nhung an binh cuta ngwo’l do6 c6 pham chat nao
do ctia néi budn trong nd, phdm chat ndo d6 cda cai khong séng.
Tréng c6 vé dbng cung, nguwdi dé tréng cé vé hoi chét. NQU’O’I do
khong ron rang, cudc song khong twng bwng trong nguwoi do. Nguoi
do khéng day nhya sdng, ngudi do khdng ddm mau. Nguwdi dé
dwong nhw khé héo, nhuw sa mac, khéng n& hoa. D6 la nguy co cua
thién Phat gido. Nguoi ta phai vwot ra ngoai no.

Bao gi® cling nhé rang an binh khong phai la muc tiéu. Muc tiéu la
cwe lac. Chtrng nao ban con chuwa thé nhay mua, chung nao ban
con chwa thé bd ban than minh trong diéu v, chtrng nao diéu v
cta ban con chua thé tré thanh cuce thich sau sac, chung nao ban
con chwa thé né hoa, dirng dirng ban than minh lai & gitra cudc
hanh trinh.

Tham chi chang c6 gi dé hiéu, dwong nhw vay. Ban noi 'duwong nhu'
- trong thwe té no l1a vay. Chang c6 gi dé hiéu ca. Cudc sbng 1a bi an
siéu viét |&n trén viéc hiéu. Tt cd moi viéc hiéu déu chi la tro choi
tré con. Ban co thé choi quanh| Nguw&i thire sy chin chan di t&i hiéu
biét rang khéng c6 gi dé hiéu ca. Trong thuc te khong co ai de hiéu
va chang c6 gi d& dwoc hiéu. Cudc sbng la bi &n dé dwoc sdng,
khéng dé duwoc hiéu.

Thé roi, khi téi quay vé thwce tai thuwong 18, téi thay t6i di tim y nghia
dé cho cudc sdng modt chat liéu ndo d6. Do 1a ché ban di sai. Ban sé
phai dem im Iang va an binh tr& lai véi [é thoi thwong ngay cla
minh, vé cudc séng binh thwong. Neu ban lai bat dau tim cach thirc
va phuong tién nao do dé lam tron sb khéng dang nay sinh trong
ban, dé rot day cai tréng réng dang nay sinh trong ban; néu ban bat
dau tim cach thtre, sy ban biu, phwong phap quan hé, dé rot vao 16
hong dang t&i trong ban, dé& cé chét liéu nao dé - thé thi ban sé trong
dong 16n xon. B&i vi mét mat mot qua trinh vi dai dang dién ra, va
mat khac ban bt dau pha huy qua trinh d4. Van con trong vé chét
liéu di! bdi vi d6 la cach thwe tai hién hiru.



D6 14 mét trong nhirng thdng diép ctia Phat, rang khéng cé chét liéu
gi cd. Vat chat |a vo vat chat va con nguoi khong co cai nga. Chét
liéu khong ton tai. Moi ham muon déu co chat liéu nao do bat nguon
tor d6t nat, tr so hai. Ban la céai khong! Cai khong sau Iang Ve
thdm khoéng day. Cho nén dirng so hai - roi vao trong no, ctr roi vao
trong no di. Birng ¢ gang treo bam vao cai ré nao dé & dau do, vao
canh cay nao do, hay vao ai do, vao mdi ban tam nao do, vao cai gi
doé nay khac. Birng cd gang treo vao dau ca - chi tha minh vao trong
vire thdm khéng day nay. Tha minh vao trong dé... tha vao trong
dé... ban bién mat. Ban bién méat nhw lan khoi.

Va cai ngay ban hoan toan bién mat chinh la ngay ctia Niet ban - thé
thi ban biét minh thwc sw 1a ai.

Con nguwdi gibng nhu s khong.

Khai niém s6 khong dugc sinh ra tai An D6. Trong thuc té, chin chiv
s0 va sO khong 1a do ngudi An Do phat minh ra. Nhung so khong
trong ban than n¢ la vé nghia. N6 chi co ngh|a khi ban gan n6 voi
chir sb ndo d6. Néu ban dat né sau s6 mét, né tré thanh cd nghia -
mot tré thanh mudi; s khdng mang y nghia cua viéc twong dwong
véi chin. Néu ban dat né sau hai, thi né tré thanh hai muwoi; bay gio
sb6 khéng mang nghia clia muwoi chin. Ban ctr dat cac con s0 I6n
hon trwdc n6 va so khéng ¢t tré nén Ién hon va lIon hon méi, va sb
khéng cho cam giac rat chat liéu.

boéla diéu chung ta dang lam trong cudc séng Con nguwoi dwoc sinh
ra glong nhw s6 khong Thé r6i dat thém sb duv ngan hang vao trudc
ngwdi d6 - ngudi do trd thanh co gia tri. Thé réi bao ngui d6 rang
"Anh da tr& thanh téng thong cla dat nwdc chdng ta" - nguoi do tre
thanh rat quan trong. S6 khéng bay gio mang nhiéu y nghia: nguoi
do co tién bac, quyén lwc, uy tin, tén tudi, danh vong - thé thi sé
khong tré nén ngay mot mang tinh chat liéu hon. Do la li do tai sao
chung ta khao khat tén tudi, danh vong, tién bac, uy tin: dat cai gi do
vao dé cho chung ta khéng cdm thay tréng réng.

Nhwng bat Ki cai gi ban lam cling la vo tich su, b&i viban la s tréng
rong. Cai trong rong la ban tinh cua ban. Ban c6 thé Ilra doi, nhung
ban khéng thé thay doi dwgc thuc tai.

Cho nén day la goi y cua toi, rang cho du trong thyc tai binh thwong
cua minh, khi ban ha xudng ttr trang thai thien, dem theo con so



khong dé - va dwng cb gang rot day né bang bat ki cai gi, boi vi diéu
do rat bao hanh. Biéu dé la glong nhw con voi; d6 1a diéu kinh sach
An D6 nai: Con voi di ra sdng, nd tdm, phun nwdc [én minh, va roi
bwdc ra khoi dong song va ném bui dat Ién minh. Day la cach kinh
sach An Do mo ta nguwdi di vao thién, dat t¢i sy thuan khiét cua cai
khéng, quay tr¢ lai, va ném bui dat I&n minh. Diéu d6 la ngu xuén,
diéu do 1a tw t&. Tranh diéu d6. Piéu dé la khuynh hwéng tw nhién,
nhwng tranh no ra. Bwng la con voi.

Téi thay toi di tim y nghia dé& cho cudc sbng mét chét liéu nao do. Y
nghia dé la tinh yéu. Phai chang tinh yéu Ia cai gi do di déi véi chiéu
hwdng con ngudi?

Tinh yéu di déi v&i chiéu hwong con ngwoi thi khdng thwe la tinh
yéu; no chi la thoi thuc sau sac dé rét day ban than minh bang sw
hién hiru ctia nguoi khac, dé dat ai do khac 1én trwdc sb khong cua
ban dé cho ban tré thanh co6 _nghta. Ngwdi dan ba mét minh cam
thay khéng cé gi; di cung chong nhin ngwdi dan ba nay - ¢ ay
dang di v&i moét con so, so khong di v&i mot con sb. Nguwei dan éng
mot minh cdm thay tréng réng; di cing véi mot ngudi dan ba anh ta
cam thay 14 ai d6. Nguwdi chéng 1a ai dé! Nguwdi chwa vo 1a khong ai
ca.

Chuing ta ct di tim bang cach nao dd, voi cai gi dd, dé ngang tré
kinh nghiém vé cai khong nay.

Khéng, tinh yéu cta con nguwoi khong thye sy la tinh yéu. N6 chi la
th doan Itra dbi. Tinh yeu thwc la cai gi do vuotra ngoal con nguoi.
Va tinh yéu thyc la cai gi do chang lién quan gi tGi viéc rot vao
khéng gian bén trong - chinh la diéu nguoc lai. N6 ¢6 cai gi do lién
quan t&i viéc chia sé khoéng gian bén trong. Ban khéng di nhw ké an
may t&i ngwdi khac; ban di nhw hoang dé. Ban khéng di an xin; ban
di chia sé. Va nhé hai tir nay.

Néu ban xin cai gi do tir ai d6, thé thi day khdng phai la tinh yéu.
Néu ban chia sé, thé thi day la tinh yéu. Viéc chia sé theo cach nao
dé vuotra ngoal con nguoi, va vy ma theo cach nao do lai & bén
trong kha nang cua con nguoi. Chia se la cay cau ndi con nguoi voi

diéu thiéng liéng. DO la li do tai sao tinh yéu lai la cay cau ndi con
ngwoi voi diéu thiéng liéng.



Cho nén dirng cb géng tim nguoi ban, ban gai, ai dé dé rét vao
khéng gian bén trong ctua minh. Khong. Tim ai do dé chia sé cung.
Blrng tim con s6 - mat, hai, ba - dirng tim con s6. Tim ai do cling la
sb khéng. Khi hai sd khéng gap nhau, ¢6 tinh yéu. Khi hai céi tréng
réng gap nhau, cé tinh yéu.

Va nh¢ 1ay: khi hai so khong gép nhau, khong cé hai so khong - chi
c6 mot s6 khong thoi. Khdng cong véi khdng cong VoI khong ban
co the clr dat nhiéu so khong tuy thich, nhwng né bao gio cling di toi
mot s6 khéng. Téng sb khdéng bao gi® nhiéu hon mét sé khéng.

Tinh yéu Ia khi hai ngwdi bién mét. Tinh yéu 1a khi ngudi yéu khéng
c6 va ngudi dwgc yéu cling khéng co. Ngay ca trong nhivng chuyen
tinh vi dai, thi cling chi hiém khi m&i c6 nhirng khoanh khac ma tinh
yéu hién hiru.

Dé t6i ndi v&i cac ban theo cach nay: Tai da doc nhiéu bai tho vi dai,
nhiéu thién anh hing ca vi dai, tham chi trong Shakespeare, trong
Kalidas, trong Tulsidas, trong Milton, trong Dante, chi hiém khi m&i
c6 vai dong mang tinh tho ca. Thinh thoang chi mét doan ctia mét
dong 1a mang tinh tho ca; déi khi chi mét 1, chi mot sac thai la
mang tinh tho ca. Tham chi trong chuyén tinh I&n thi ddy ciing la
cach no hién hivu: chi vai khodnh khac hiém hoi méi la tw tinh yéu.
Nhung chi khi ban hoan toan bién mét va hai nguwdi khong phai la
hai va bét nhj ton tai, va cac ca tinh khéng con va cham nira, cac ca
tinh da bj virt bd - thé thi tinh yéu xuat hién. Tinh yeu do co pham
chéat ctia vo thoi gian. Tinh yéu dé cé phdm chét ctia cdu nguyén.
Tinh yéu dé 1a Thwong dé.

Phai chang tinh yéu 1a cai gi do di déi voi chiéu ‘huwong con nguo’|7
No co thé di déi v&i chiéu hwdng con nguoi - néu ban lam viéc vi
nd, néu ban tao ra co hdi cho né, neu ban tré thanh mong manh vé&i
no. Mot cach tw nhién, né khong san co. Thong thwdng no khong
san cd. Thoéng thwong chi duc 1a sdn ¢, va duc lai chang la gi ngoai
phwong tién - upaya - dé quén ban than minh.

Tinh yéu la viéc cuc ki dang ghi nhé 1ay, nhan biét vi dai, ngon Ira
rwc r& khéng khéi. Nhwng né tén tai nhw hat mam trong ban. Ban ¢6
thé 1am no 16n 1én, ban cé thé I&n 1én trong thuc tai tinh yéu dé. Ban
c6 tiem nang, nhwng no phai dwgc lam thanh thyec tai.



Phai chang né 1a cai gi d6 chung ta tao ra, hay né la tat ca nhirng cai
dang c6 d6 va & day cho chung ta kham pha? Khéng, chung ta
khéng tao ra no - tinh yéu khéng thé duoc tao ra. N6 khéng thé
dwoc ché tao; né khédng do con nguwdi lam ra. Tinh yéu duwoc tao ra
la tinh yéu gid; n6 ciling gibng nhw hoa nhwa vay. Tinh yéu dwoc
kham pha la tinh yéu thyc. Ban khdng tao ra no - ban tréi giat vao
trong né. Ban phai thanh thoi trong né.

Vang, Phat 1a dung khi 6ng 4y néi: Tré thanh gidbng nhw méau gb ndi
tr6i theo dong nwéc - 6ng sé dat t&i dai dwong. Téi dam bao voi
ban, ban sé dat t&i dai dwong. Dai dwong da co do roi: dong séng
phai phat hién ra né; séng khéng tao ra dai dwong. Lam sao dong
song co thé tao ra dwoc dai dwong? Chi la suy nght vé mét y twdng
khéi hai! - mét dong séng sao? Lam sao no co the tao ra dai dwong
dwoc? Néu dong sbdng tao ra dai dwong, thi dai dwong sé chi la
viing nuwdc nhd, nd sé khéng phai la dai dwong, né sé khdng vé han.
Con néu dong séng ma tao ra dai dwong, thi né sé tré thanh ban
thiu, né sé tré thanh tu dong, no sé tré thanh chét.

Dong song phai tim kiém va kham pha. Dai dwong da ton tai roi. Dai
duong ton tai tiv trwdc khi dong séng ton tai. Trong thwe té, dong
séng bat nguon tor dai dwong, qua may. Dén cudi cing chung ta dat
t&i c6i nguon nguyén thuy, khéng & dau khac. Dong sbng roi vao
trong dai dwong b&i vi dong séng da bat nguén tir dai dwong.
Chuing ta tré thanh thuwong dé béi vi chling ta bat nguon tir Thwong
de.

Tinh yéu phai dwoc kham pha - né da cé do réi. Va lam sao kham
pha ra n6? Ban cang co thi cang it c6 kha nang dé kham pha no;
ban cang it co, thi lai cang nhiéu kha nang kham pha né. Khi dong

séng bién mét trong dai dwong, né kham pha ra dai dwong, no tré
thanh dai dwong.

Céu hai ther tuw:

C6 phéi béi vi quyét dinh cta thay ma thay khéng di choi ra khéi chb
& khéng? Hay viéc di ra dé chi don gian khéng xay ra?

Khong c6 dau ma di bay gio. Moi viéc di choi da cham dut - béi vi
nguoi quen di choi da bién méat réi. DU téi & dau thi toi cling & day

va bay gi¢’. Can phong cua t6i cling hoan hao nhw bat ki chd nao
khac, cho nén phdng c6 ich gi ma di dau? Diéu dé la lac 16ng.



Ban c di tim, ban c&r di mai: déi khi t&i cau lac bd, dbi khi di xem
phim, d6i khi t&i khach san, luc chd nay, ltc ché no. Ban c di choi
lién tuc, b&i vi du ban & bét ki dau thi ban cling khéng vira Idng. Du
ban & béat ki dau, ban cing d&u cam thay minh dang bd I& cai gi dé
ma phai dang xay ra & dau dé khac.

Téat nhién, ban tr& nén lo nghi vé t6i nira: Con ngu®i nay clr 1am gi
thé nhi, ctr ngdi mai trong phong ctia éng ay? Thinh thoang 6ng ay
c6 phat ngan khéng? Sao 6ng ay lai khéng di choi nhi? Thay vi hoi
t6i sao tdi khéng di choi, xin hay bat dau héi tai sao ban ct di choi
mai.

Chuyén xay ra: Rabiya al-Adabiya dang ngdi trong phong cd ay
thién, cau nguyén. Mot nha huyén mén khac, Hassan, tro cung c6
ay. Anh ta di choi, luc do la sang som, mat tréi méi & dwdng chan
troi. Troi thi dep. Troi day am nhac. Tr¢i that ki diéu. Va anh ta goi
to: "Rabiya, sao chi khéng ra choi?! Thwong dé da tao ra mét bubi
binh minh tuyét voi."

Va Rabiya cwoi to va ndi, "Hassan, khi nao thi anh mai tré nén chin
chan? bi vao di! thay vi goi ta ra. Binh minh that dep, nhung o day
bén trong ta dang doi dién v&i Bang sang tao ra binh minh."

Phai day, Rabiya la phai: bén ngoai la dep, nhung chang co gi so
sanh dwoc véi bén trong. Mét khi ban da cé cai nhin bén trong vé
moi thir, ai con ban tam vai bén ngoal nira? Bén ngoai la dep, chang
Co gi sai trong no, nhwng néu ban ct di tw chd nay sang chd no va
chang bao gi® vé nha, ban sé van con trong khd.

Téi khong di choi, khéng phai bdi vi day la quyét dinh vé phan téi:

trong hai mwoi hai hay hai mwoi ba nam qua t6i da khong quyet dinh

diéu gi ca. Cai ngay toi chét di, 21 thang ba ndm 1953, viéc quyét

dinh cling chét roi. Téi khong c6 do, cho nén ai quyét dinh? Cho nén

bat ki diéu gi xay ra thi cr xay ra - va dieu dé cwc ki dep. Nhiéu hon

nira cung khong thé trong doi duoc. Diéu d6 con nhiéu hon cai ma
con nguoi co thé ham mudn.

Ong gia tam muoi sau tudi Harry Hershfield dwoc c6 gai lam tién ga
gam bén ngoai cau lac bo Clru. Harry bao c6 gai: "C¢ ba li do tai
sao t6i khdng thé di véi co. Thir nhat, t6i khéng co tién."

Qui c6 nay ngat 1&i, "Thé thi hai |i do kia chang thanh van dé."



TAi cling co ba li do tai sao t6i khdng di ra ngoai choi. Li do thw nhat
la t&6i khéng c6 - va hai li do kia chang thanh van deé.

Cau hdi thtr nam:
Osho kinh yéu,

Vi hdu thé doi sau, vi cac nha viét sir va nhitng ngudi ghi chép st
bién nién, va vi toi nira, xin thay that tha mot lan trong doi minh - va
xin thdy cat bét nhing 104 binh gidng vé cai gi Ia chan li va cai gi phi
chén li. Chdng phai dé la truong hop chiéc khdn véon chang lién
quan gi toi nwéc dém Tay Tang hay voi cac loai y nghia bi truyén bat
ngudn tir mét can phong nao do trong nha Jesus sao? Chang pha/
chi don gian la thay dung chiéc khdn dé xua duéi sw xdm lan cua
mudi vé hinh khéi Jabalpur d6 sao?

Piéu th(r nhét: céi c6 thé dwoc ndi ra tat ca déu |1a phi chan Ii; cai ma
khéng thé néi ra dwoc méi la chan li. TAt cd moi kinh sach déu 13
nhirng 1o dbi tra dep dé. Va tat cd moi budi thuyét phap cla cac
Phat va Christ déu |1a nhirng 1 dbi tra dwoc td diém dep dé.

Ban hai t6i: "Xin théy that tha mot lan trong d&i minh." Ban doi héi
diéu khéng thé dwoc. Diéu do tdi khéng thé ndo lam dworc; khodng ai
da bao gi® lam dwoc diéu do - va khodng ai ¢o thé lam dwoc viéc do.
Chan Ii khéng thé nao duoc dién dat. Va bang viéc ndi no ra that ro
rang cho ban, tGi toi gan nhat v&i chan i ma cé thé dwoc. N6 khong
thé nao dwoc ndi ra. Va tat cd nhirng cai co thé dwoc ndi ra sé van
con la mét loai phi chan li nao dé.

L&i pha huy chan li. Viéc dién dat 1am bién chat chan Ii.

Va ban hai t6i vé chiéc khan: "Chang phai do la treong hop chiéc
khan von chang lién quan gi t&i nwéc dém Tay Tang...?"

N6 chang lién quan gi toi nwec dém hay bat ki Tay Tang ndo. it nhat
ngay nay no chang lién quan gi t&i diéu do ca. Toi khong thé hira
v&i ban vé ngay mai dwoc, va téi da quén moi diéu vé hém qua.

Va,tat cé& moi nghia bi truyén dang dﬂucyc\gan cho né don gian la ngu
xuan. Nhwng cé nhirng ngwoi ngu van can bia dat bi truyén, cac
cach li thuyét hoa bi truyén.

Chu nghia bi truyen ton tai trén thé gi¢i nay bdi vi tam tri ngu Xuan
cua con nguoi. Bang khong, thi moi thtr bao gid ciing dé mé, ngay
trwdc ban; chang co gi bj che gidu ngay tir chinh ban dau. Lam sao



chan Ii co thé bi che gidu? N6 co thé khong duwoc dién dat, nhwng
diéu do khéng c6 nghia la no bij che giau. N6 & ngay trwdc mat ban.
N6 & khap moi chd. N6 & moi noi, bén trong va bén ngoai.

Nhwng cling tét dé hiéu cach thirc nhirng viéc i thuyét hoa ngu xuén
lai c6 thé dwoc phat sinh ra tlr nhirng diéu don gian. DAy chi la
chuyén cuoi - nhwng co6 nhirvng ngwdi tham chi sé khéng tin vao
diéu nay. Ho sé tim y nghia bi truyén nao dé trong no, tai sao téi goi
no la chuyén cwoi. Co nhirvng ngwoi kho tinh.

N6 chang lién quan t&i cai gi ca. DAy la diéu duy nhat ma t6i co. bé
t6i k& cho ban mét giai thoai:

M6t ké hippie dang di trén phd cap hop xi ga dwdi nach thi gap mot
ké h|pp|e khac hai, "Nay, anh ban, gidu diém cai gi th&? Anh di dau
v@i cai hép xi ga kia?"

"Té dang di chuyén," ké hippie th&r nhéat noi.

Cho nén day la cai gi do ma bat ki khi nao toi mudn di thi it nhat toi
cling c6 thé mang di cung minh. Va t6i sdn sang vt no, t6i da vurt
no roi - nhung Maneesha sé& khéng cho phép diéu d6. Thé 1a cé ay
bat dau hdi vé ao choang.

Téi co6 thé virt ¢ cai d6 niva, nhwng diéu do sé tao ra nhiéu kho
khan - khéng phai cho t6i ma cho ban. Chi vi ban, t6i m&i khéng virt
bd ao choang.

Mot ong gla sau mwoi tudi va mot ong gia tam muoi tudi gap nhau.

Ong gia sau mwoi noi, "Toi khong | blet t6i dwdng nhw khéng the nao
thod man dwoc vo minh. Tai da ¢d gdng nhung - chang cé gi."

Ong gia tam muoi tra 101, "T6i khong cb van dé vé bat ki cai gi. Moi
dém t6i vé nha va c&i quan ao ngay trwée v t6i va téi noi, 'Nhin day
nay. Em thod man chwa?' Ba &y nhan vay 'réi' va né la vay!"

Moi ngudi cé thé civ tim cach hop li hoa - bay gid day 1a kiéu hop li
hoa gi vay? Moi viéc giai thich bi truyén déu gidng thé nay, ching
khong thoa méan ban - béi vi lam sao chi nhirng y twédng bia dat
miéng lai thod man dwoc? Chi chan Ii méi cé thé thod méan. Va chan
li 14 & chd nd chi la chuyén cuwoi.

Téi thich chuyén cudi. Va khéng can tim bat ki nghia bi truyén nao
trong ching. Chung 1a don gidn. Nhwng lai khé chap nhan cai gi don
gian.



Giao hoang Pius XIl cia Rome dang toi ccR)ng‘trCri. Thanh Peter ra
m¢& clra, héi tén 6ng nay va lac dau, "Chwa hé nghe thay tén nay."

'Thé thi vao héi Thuwong dé cha di, 6ng ay sé nhan ra t6i," Giao
hoang yéu cau.

Thanh Peter di hai. "Nay 6ng chd, 6ng cé biét mdt ngudi tén la Gido
hoang Pius Xll cia Rome khéng? "

"Chwa hé nghe néi vé éng ta," la cau tra 1&i ciia Birc chda cha.
Peter, quay lai cong troi: "Ong 4y khong biét 6ng."

"Thé thi di hdi Jesus vay."

Thanh Peter, da chut it méat kién nhan, lai di héi: "Nay Bdc chua con,
6ng ay co biet mét nguwoi tén la Giao hoang Pius Xll cia Rome
khéng?"

Bwrc chua con: "Chwa bao gi& nghe noi, chwa bao gi¢ gap 6ng ta."

Thanh Peter quay lai @& noi cho 6ng Gido hoang that vong théng
diép nay. "Xin 6ng cho t6i an hué cudi cung," Giao hoang nai, "éng di
héi Thanh Than."

Peter gat dau va quay lai trdi 6ng 4y héi Birc Thanh than: "Xin chao
Plrc Khéi tod, 6ng ay co biét Gido hoang Pius Xl cia Rome
khéng?"

Birc Khoi toa lam ram: "Gido hoang Pius, Gido hoang Pius XII cta
Rome... tong 6ng ta xudng bia nguc! bay la thang cha da ké cau
chuyén ban thiu vé Mary va ta!"

bay la ngwoi da bia ra cau chuyén vé cach Mary tr& nén mang thai -
chang hé yéu nguw&i dan 6ng nao. Cé nhirng bac hoc va hoc gia,
nhwng nho lay: khéng ai sé nhan ra ban & cong troi.

Céc |i thuyét 1a vé tich sw, nhwng tdm tri nai xin va tam tri mudn
xoay tron - quanh bat ki cai gi! Nhin xem... quanh chiéc khan. Ban
dang tao ra biét bao nhiéu 6n o vé né. Trong phong ctiia Chinmaya
nhirng cudc hop 1&n van tiép dién, va moi nguwdi dén thdm anh ta va
hdi anh ta, con anh ta cw giai thich...

Céu hdi cubi cung:
Chiéc khan roi xudng dat ngay truéc Maitreya va chiéc khan anh ta
lay lam s& hiru cta minh da bién mat mét cach bi an. Thay phai noi



gi vé diéu nay?

Nhirng chiéc khan nay la rat that thwong. T6i biét ching: mot
chuyén tinh déj... hai mwoi nham nam la qua nhiéu trén thé giéi nay
noi tham chi song v&i mot nguwoi dan ba lau nhw thé da tre thanh

khong thé dwoc - ba ndm 1a nhiéu nhat. Hai mwoi nham nam t6i da
séng v&i chiéc khan dé. Chung la rat that thuwong.

Va téi da lam hong chung nira. Téi da yéu chung, kinh trong chung,
tén the chung. Bay gi®, Maitreya 1a mét nguwdi don gidn. Anh ay phai
dé chiéc khan & dau do6 - chiéc khan sé khéng thich diéu d6 theo
cach dé. N6 & trong can phong nay, t6i dam bao véi ban, nhwng anh
4y sé& phai trai qua chut it thoi gian tim hiéu. Anh 4y sé& phai thi tham
va tan tinh. Va chiéc khan dac biét dé Ia chiéc khan tdm cho phu niv.
HAm nay téi cé mdt khan tdm con trai, cho nén tdi dwa né cho
Maitreya: gir ching cing nhau. Ching sé cam thay swéng hon va
hanh phuc hon.



Chwong 7. Chi lam viéc cho nhirng hat lac

Phat noi:

Nay cac sw, cac 6ng khéng nén nhin dan ba. (Néu céc éng phai nhin
ho), ham bot viéc noi voi ho. (Néu cac éng phai ndi), cac 6ng nén
suy nghi theo tinh than ding: 'Ta bay gic la ke hanh khat vé gia cu.
Trong the gidi toi I6i nay tw ta phai cw xtr nhw doa hoa sen co sy
thuan khiét khéng bi 6 nhiem bdi bun. Nguoi gia ta s€ doi xtr nhwr me
minh; ngudi Ion hon thi nhw chi minh, nguwoi trée hon nhw em gai
minh; va bé gai nhw con gai minh.' Va trong tat ca nhiing diéu nay
cac 6ng phai khbng nubi duwdng nhiing y nghi xau, ma nghi vé giai
thoat.

Phat noi:

"Nhitng nguwoi bude di trong dao phai tranh duc vong nhw nhiing
ngwoi mang co kho tranh gan Ita.”

Ngéi dén vi dai ma Phat xay dwng bao gém ba lau; gido huan cla
éng ay c6 ba chiéu cho no, hay ba tang. Va ban sé& phai rat kién
nhan dé hiéu ba tang nay. T6i noi vay béi vi ching da bi hiéu lam
sudt trong nhiéu thé ki.

Lau thir nhat ctia gido huan cta Phat dwoc biét 1a hinayana - tiéu
thira; 1au thir hai dwoc biét t¢i la mahayana - dai thira, va lau thir ba
duwoc biét toi 1a vajrayana - kim cwong thira. Hinayana nghia la
'phwong tién nhd', 'con dwdng hep'. Mahayana nghia la 'phwong tién
I&n', 'con dwdng Ién'. Con vajrayana nghia 1a 'phuwong tién tdi cao’,
'con dwdng tbi thwong', 'con dwdng siéu viét'. Hinayana la bat dau
con vajrayana la dinh cao, cwc dinh.

Tiéu thira bat dau tir chd ban dang hién hiru. Tiéu thira cb géng giup
ban thay dbi théi quen may mac; né gidbng nhw Hatha Yoga - rat
huwdng than thé, tin vao ki luat Ion; nghiém khac, gan nhw kim nén -
it nhat thi no ciing cé vé nhu kim nén. N6 khéng kim nén, nhung
toan bd cdng viéc clia hinayana bao gdm viéc thay dbi thoi quen
hang thé ki cda ban.



Glong nhw nguoi di trén day bat du nghiéng vé bén trai néu nguoi
d6 cdm thay rang minh sép nga sang bén phai, dé gilr can bang
ngwoi ta phai chuyen sang phia déi 1ap. Bang viéc chuyén sang phia
doi lap, can bang nay sinh - nhung can bang do la tam thoi, nhat
thdi. LAn nira ban sé& can gitr can bang va ban sé phai chuyén sang
phia dbi lap.

Duc la van dé rat co ban. Va tat ca moi théi quen ma con ngudi da
tao ra vé co ban déu hwéng duc. D6 1a i do tai sao khong xa hoi
nao cho phép duc duoc tw do toan bd. Tat cd moi nén van hoa da
ting ton tai - phire tap, khong phtrc tap, phwong Bong, phwong Tay,
nguyén thuy, vdn minh - tat cd moi nén van hoa déu cb gang theo
cach nao do kiém soat nang lwong duc cla con nguoi. Duo’ng nhw
la néu con nguwoi dwoc phép tw do toan bd vé duc, thi nguwoi do sé
chi pha huy ban than minh.

Skinner bao cao vé vai thwe nghiém ma ong ay da tién hanh vai
chudt. Ong Ay da phat minh ra mét li thuyét mai, rang dién cuc co
thé dwoc dat vao trong ndo ngudi hay con vat, dwoc gan véi nhirng
trung tdm dac biét trong ndo va ban chi nhan mot nat va trung tam
do sé bi kich thich bén trong ban.

Co trung tdm duc trong ndo. Trong thyc té, ban bj trung tam duc
trong ndo kiém soat nhiéu hon la trung tdm duc thwce tai cia than thé
ban. D6 1a i do tai sao twdng twong lai lam viéc nhiéu thé. D6 13 li
do tai sao tranh anh khiéu dam lai cé strc hap dan thé. Tranh anh
khiéu dam khéng thé hap dan dwoc ban than trung tam duc; né kich
thich trung tm ndo gan v&i trung tdm duc. Ngay 1ap tire trung tam
duc, trung tdm duc vat Ii, bat dau hoat ddng mét khi tam tri hoat
dong.

Ong ay gan dién cwc vao nao chudt va day cho chiing cach nhan nut
béat ki khi nao ching mudn kich thich duc va cwre thich bén trong.
Ong ta lay lam ngac nhién, 6ng ta khéng ngo rang diéu nay lai xay
ra: nhirng con chudt dé hoan toan quén hét moi th( - thirc &n, ngu,
choi - moi th&r ching déu quén hét. Chang lién tuc nhan nut dé! Sau
nghin 1an! N6 quén moi thir... thé thi chang céi gi khac thanh van dé
nira.

Chang chéng thi chay, mét Skinner hay mét ai d6 khac sé cho ban
cung mot cai hop nho trong tui ban, va bat ki khi nao ban cam thay
mudn cé duc thi chi nhan nut va trung tdm ndo ban sé tr& nén kich



hoat va sé cho ban cuc thich tha, va khong ai biét diéu gi xay ra bén
trong ban. Nhwng ban sé gan nhw theo con chuét kia - thé thi phong
c6 ich gi ma di lam cai gi khac nira? Ban sé ty giét chét minh.

Duc 14 hap dan Ién dén mirc néu khéng co gi¢i han cho noé... Thiy
nhat co gidi han ma than thé dat 1én né. Con ngudi khéng thé co
qua nhiéu cure thich trong mét ngay; néu ban con tré, ba, bon lan;
neéu ban gia hon, thi mot; khi ban tré nén gia hon chat nira, thi tham
chi diéu dé cling tr¢ thanh kho - mot lan mot tuan, mét thang mot
lan. Va, dan dan, than thé ban dat ra biét bao nhiéu gi¢i han Ién diéu
do.

Pan ba tw do hon theo cach d6. Than thé khéng co gi¢i han. D6 13 li
do tai sao, trén khap thé gi¢i, dan ba da hoan toan bj kim nén. Co ay
da khong dwoc phép tw do; cb ay da khong duwoc phép ty do co cuc
thich trong qua kht - b&i vi ¢6 ay co thé& cd nhiéu cyec thich. Trong
vai giay co ay c6 thé c6 nhiéu cwc thich - sau, mwdi hai. Thé thi
khéng dan éng nao cé thé thod man cho dan ba; thé thi khdng dan
6ng nao co kha nang thod man cho bat ki dan ba nao. Pan ba sé
can it nhat mwoi hai chéng - diéu doé sé tao ra cuc ki phuire tap.

Do 1a i do tai sao, trong nhiéu thé ki, trong hang nghin ndm, dan ba
da dwoc nudi duwdng theo cach ho hoan toan quén mat rang ho ¢
thé co cuce thich. Chi maéi trong vong nam muwoi nam nay dan ba maoi
lai bat d3u biét cwc thich Ia gi. Va véi hiéu biét ctia minh, van dé da
nay sinh trén kpap thé gi¢i. Hon nhan nhw treo trén tang da. HOn
nhan khong thé ton tai v&i dan ba c6 kha nang nhiéu cwe thich. Va
dan ong chi c6 kha nang mot cwe thich. Khong thé co twong hop
gitra hai bén. Thé thi ché dé6 mot vo mot chdng khong thé ton tai
dwoc. Diéu dé sé tré thanh kho khan.

Xa hoi nay va hinh mau da tién hoa cho t&i gior phai chiu sb phan bi
dat. Con nguwoi da xa ra nang lweng nao dé ma bao g|o cing bi glu
dwdi kiém soat chat ché nao dé6. Nhwng hap dan bao gio cling c6 d6
- du ban kim nén, du ban kiém soat, ghép vao ki luat, cung chang
tao ra khac biét gi. HAap dan c6 dé - hai mwoi bdn gi®r, sdu bén dudi
nhw 1&p nén, ban nang duc ctr di nhw dong song chay. NO la sy lién
tuc. Ban cé thé an, ban c6 thé kiém tién, ban cé thé lam viéc, nhung
ban dang lam moi thir cho duc.

Tai dau do, duc van con 1a muc tiéu... va hinh mau nay phai dwoc
thay déi, bang khéng nang lwong cla ban sé c bi can kiét di, nang



lwong cla ban sé c bi tiéu tan di, nang lwvong cua ban sé ci di vao
trong dat. N6 sé khong di Ién hwdng toi troi. N6 sé khéng co s trao
dang lén trén.

Tiéu thira lam viéc dich xac noi ban dang hién hiru. Ban lién tuc bi
am anh boi duc sao? - Tieu thira ¢o gang loai bo sy am anh nay. N6
cho ban ki luat nao do, ki luat rat nghiém khac, cach loai bé duc.

Tiéu thira néi co bon bwdc dé loai bd duc. Budc thir nhat dwoc goi
la lam thuan khiét. Bwoc thtr hai dwoe goi la lam giau. Bwoc tht ba
dworc goi la két tinh. Bwéc thir tw dwoc goi la pha huy.

Th& nhat ban phai chuyén toan bo nang lvong sang chdng lai duc,
dé cho thoi quen duc da phat trién trong nhiéu kiép khéng con can
thiép nira - diéu d6 dwoc goi la lam thuan khiét. Ban thay déi tam
thirc cGia minh, ban dich chuyén. Ttr &m anh duc ban chuyén sang
chdng duc.

Budc thr hai dwoc goi la 1am gidu. Khi ban da di sang vO-duc, ban
phai tan huwdng vo-duc; ban phai mé hoi véi vo duc cua minh. Baoi vi
néu ban khéng mé hoi cho vé duc clia minh, 1an nira duc sé bat dau
kéo ban IUi lai. Mot khi ban bat dau mé hoi cho vé duc ciia minh, thé
thi lwc kéo cua duc sé hoan toan bi tréi qua, va tréi qua mai mai.

Ban bj &m anh v&i duc béi vi ban khéng biét loai vé duc nao khac.
Cho nén van dé thuc sy khéng phai la duc; van dé 1a & chd ban
khéng biét bat ki viec m& hoi nao khac. Ty nhién chi cho ban mét
hoan lac, dé |a ttr duc. Tw nhién cho phép ban chi cé mét khoai lac,
do la tir duc. Ty nhién cho phép ban chi mét xuc doéng, do la tir duc.

Tiéu thira néi cé xuc ddng con I&n hon dang ché doi ban - néu ban
tién t&i vo duc. Nhwng vé duc khéng nén bj ép budc mét cach bao
hanh. Néu ban ép budc né mdt cach bao hanh ban sé khéng co kha
nang tan hwdng no. Nguwdi ta chi phai nhan biét vé théi quen duc, va
qua nhan biét nguwdi ta phai dich chuyén dan hwédng téi vé duc.

V6 duc nén dwoc dem t&i mot cach rat cham rai. Tat ca diéu do dem
di dem lai ban t&i ban nang duc phai bi loai bé di dan dan, theo tirng
bwdc. Va mot khi ban bat dau tan hwdng nang lvong da tré thanh
san co, khi ban khong bi am anh v&i duc, nang lvgng thuan khiét do
tr& thanh diéu vi trong ban - diéu dé dwoc goi 1a lam glau Bay gio,
nang lwgng cua ban khéng bi phi hoai. Nang lwgng cia ban cir mwa
rao |én ban.



Nhé& [4y, co hai kiéu vo duc. Mot: nguwdi don gidn ap dat vo duc én
minh - nguwoi do la kleu sai, nguoi do dang lam bao hanh Ién minh.
Kiéu kia: ngwdi da cb gang hiéu ban nang duc, né la gi, tai sao lai co
nod; ngwdi da theo ddi, quan sat, da séng qua né, va, dan dan, da tré
nén nhan biét vé cai vo tich sw clia né; dan dan, da tré nén nhan
biét vé that vong sau séc thuwong téi sau méi hanh ddng duc.

Trong hanh déng duc ban cé xuc ddng nao do, mét khoanh khac cla
quén lang, mot khoanh khac cla khong nh& l4y. Ban cdm th4y thoai
mai - trong vai gidy, ban vt bo thé gIO’I thuo’ng |& nay. Duc cho ban
mot canh cira dé thoat vao trong thé gi¢i khac ndo do - khéng cang
thdng; khéng c6 lo 4u; ban don gidn dwoc thanh thoi va tan chay.
Nhwng ban c6 quan sat khéng? Sau méi hanh déng duc ban cam
thay that vong.

Duc da hira hen qua nhiéu, nhung né lai khdng dwoc tiép té. Kho
ma tim dwgc nguwdi dan 6ng hay dan ba khong cam thay chut it that
vong sau hanh dong duc, nguoi khong cam thay chuat it mac cam.
T6i khong ndi vé mac cam ma cac tu si da ap dat vao ban. Cho du
khong ai ap dat mac cdm nao Ién ban, ban van cdm thay chuat it mac
cam - do la mét bd phan cai bong ctia hanh déng duc. Ban da mat
nang lwong, ban cam thay suy yéu, va chang thu dwoc cai g| ca. Cai
thu dwoc khéng phai rat ban chat. Ban da bi Itra, ban da bj x3, bdi
thoi mién tw nhién - ban d& bj méc mwu cla than thé, ban dé bj Iiva
gat. Do dé théat vong téi.

Tiéu thira néi: Quan sat that vong nay sau sac hon. Quan sat hanh
doéng duc va cach nang lwgng ban di vao trong hanh déng duc; tréy
nén nhan biét vé no - va ban sé thay chang co gi trong n6 ca. Va
that vong. Ban cang tr& nén nhan biét, ban cang it hoan lac va sé
cang nhiéu that vong hon. Thé thi dich chuyén da bat dau xay ra:
tdm thlrc cua ban dang roi di, va theo cach tw nhién, va theo cach tw
phat. Ban khéng ép budc no.

Buwéc thr hai tré thanh séq cé: lam gidu. Nang lwong riéng ctia ban
c nudi dwdng cho ban thé ban. Ban khéng con ném né vao than
thé nguoi khac niva, ban khdng con ném né ra niva. N6 tré thanh
tich luy bén trong ban. Ban tr& thanh cai ao. Va tir cam giac nang
Iuwng do6 ban cam thay rat binh than. Duc la rat néng. Giai doan lam
gidu la rat binh than, @m dém, binh tinh. C6 I& héi, nhwng rat im



lang. C6 diéu vi trong nd, nhwng no rat duyén dang; cé thanh nha
cho no.

Thé rbi t¢i bwdc thir ba: két tinh. Khi nang lwong nay bén trong ban
da bat dau diéu vi bén trong, thi dan dan, v&i viéc tan huéng né
ngay mot nhiéu hon, v&i viéc tré nén nhan biét vé nd ngay mét
nhiéu hon, két tinh hoa hoc nao dé xay ra trong ban. Dich xac cung
tr ma Gurdjleff da dung trong cong viéc clia minh: két tinh. Nhirng
manh mau cua ban gan lai v&i nhau, ban tr& thanh mét. Mét don vi
nay sinh trong ban. Trong thwc té, 1an dau tién ban co thé noi "Téi ¢co
mot cai t6i." Bang khéng, ¢c6 nhidu cai toi; bay gi®& ban c6 mét cai toi,
cai téi I&n kiém soat moi thir. Ban da tré thanh nguwoi chld cla minh.
Va budc thir tw 14 pha huy. Khi ban cé mét cai toi, thé thi né cé thé
bi pha huy; khi ban cé nhiéu céi t6i chung khéng thé nao bi pha huy.
Khi nang lwong cla ban da tré thanh mét va dwoc dinh tam, né cé
thé bj diét trir, N6 c6 thé hoan toan bi pha huy. Khi né 1a dam déng
thi khé pha huy dwgc né. Ban pha huy manh nay, c6 hang nghin
manh khac. Khi ban dudi theo nhirng manh khac do, manh dau lai
moc lai. Cling gibng nhw cach cay cbi moc canh ra: ban cat mot
canh, ba canh moc ra tr no.

Ban c6 thé pha huy ban nang duc toan bd chi khi né da tré thanh
hién twong két tinh. Khi mét nguoi da tich luy qua nhiéu ndng lvong
va da tré thanh mét, khéng con phan manh nira, khéng con chia
ché, khéng con phan liét, thé thi Phat t& c6 mot thuat nglr dac biét
cho né, ho goi né 1a 'lwdi kiém ciia Manjushree*'.

Twong truyén khi Manjushree dat t&i giai doan thr ba nay - 6ng ay
la dé t&r cia Phat, mot dai dé tlr cha Phat - khi 6ng 8y dat toi g|a|
doan th(r ba nay cla viéc két tinh, trong mét khoanh khac 6ng ay
tudt kiém ra va pha huy né hoan toan, toan dién, trong mét khoanh
khac. N6 khéng phai la qua trinh dan dan. Diéu dé da duoc biét toi
qua nhiéu thé ki 1a 'lwi kiém ctia Manjushree'.

Khi moét ngwdi dat téi giai doan thi ba, nguwdi dé co thé gio kiém lén
va phé huy né hoan toan - trong mét nhat chém. Bai vi béy gio ké
thu c6 do, bay gi ké thu khdng con lang tranh nira, bay gi& khdng
con nhiéu ké thu nira - chi mét ké thu dwong dau véi ban. Va ludi
kiém chi 1a lw&i kiém cla nhan biét hoan hao, Iwu tam, tw nhé Iay
NG la lw®i kiém rat sac bén.



Khi Phat pha huy ban nang duc riéng cda minh, twong truyén rang
ong ay gam lén nhw sw t& - b&i vi 1an dau tién toan bd cai ngé ngan
cua nd tre' thanh ro rang. Va biét bao nhiéu kiép sbng da phi hoai!
biét bao nhiéu klep sOng cla ngu xuan tot bwc - da tr6i qua mai mai.
Ong 4y sung swéng téi mirc 6ng 4y gam 1én nhw sw .

Pay 1a bdn bwdc, va I&i kinh ctia ngay hém nay lién quan t&i bdn
bwdc nay. Trwde khi chung ta di vao trong I6i kinh nay, vai diéu nira
can phai dwoc hiéu.

Phu’ong tién thr hai la dai thira. Khi nang lwgng cua ban khéong con
bi &m anh v&i than thé cla ngwoi khac, khi ban hoan toan ty do voi
no, dai thira tré thanh co thé - 1au thir hai clia ngdi dén cuia phat.

Pai thira lam ndng lwong nay thanh co thé cho ban dé tré thanh viéc
yéu. Théng thuwdng chung ta nghi duc lam cho moi nguw¢i thanh viéc
yéu - duc khéng bao giv ¢é thé lam cho moi nguoi thanh viéc yéu
dwoc. Trong thye té, chinh ban nang duc ngan can tinh yéu phat
trién - b&i vi nod 1a cung ndng Iwo’ng tré thanh tinh yéu. N6 bi pha
huy trong duc. D& tr& thanh tinh yéu, cung ndng lwong nay phai di
vao trung tam trai tim. Dai thira thudc vao trung tam trai tim.

Tiéu thira Iam viéc tai trung tam duc - muladhar. Bai thtra lam viéc
tai trung tam trai tim - n6 nai tinh yéu, 10 cau nguyen bay givy pha|
dwoc phat trién. Nang lvong c6 do, bay gio ban cé thé cau nguyén.

Dai thira 12 nd Iwc yéu. Nguoi ta phai yéu vé diéu kién - cay va da va
mat troi va mat trang va moi ngwoi - nhwng bay gio' tinh yéu khong
c6 ban nang duc trong né. N6 rat tram tinh, n6 rat an binh.

Néu ban t&i gan ngudi co nang lwvong dang chuyén vao trung tam
trai tim minh, ban bong nhién sé cam thay minh dang di duwéi bong
mat sau sac, khéng ¢é ndng lwong nong. Ban sé bong nhién cam
thay lan gio thoang bao quanh minh. Con nguwdi cua tinh yéu nay,
nguwdi song tai trung tam trai tim, 1a tré thanh mét Ir khach nhuw cay
c6 béng mat, hay nhw nwdc chay mat mé, hay nhw lan gié thoang
mang hwong thom clia nhiéu hoa né.

Dai thira khéng so duc. Tiéu thira so duc. Tiéu thira so duc bdi vi
ban quéa bi am anh v&i duc. Ban phai di téi cai dbi 1ap. Pai thira
khéng so duc - né da dat t&i can bang; khdng co so cai dbi lap. Dai
thira 1a khi nguoi di trén day gilr can bang; ngwdi do khéng nghiéng
sang trai khdng nghiéng sang phai.



Thé rbi toi giai doan thir ba va th tw, lau thi ba ctia ngéi dén cla
Phat la vajrayana kim cwong thtra. Vajra nghta la kim cwong - no la
giao huan qui bau nhat; chic chan rat kho hiéu. Kim cwong thira la
Mat tébng Phat giao.

Kim cwong thira dwoc goi la vajra, kim cuwong, bdi vi kim cwong cat
dirt moi vat. Phuwong tién kim cwong, cach thire cda kim cwong, kim
cuong thira, cat moi th&r hoan toan, xuyen th4u - moi vat chat, moi
ham muon moi gén bé. Ngay ca ham mudn duoc sinh ra trén troi,
ham muon dworc trong trang thai an binh, ham mudn tr& thanh phat,
ham muédn c6 niét ban, chirng ngd - ngay ca nhirng ham mudn dep
dé do clng bi cat di hoan toan.

Kim cuong thira khong biét tai khac biét gitra thé gian va niét ban,
khong biét toi khac biét gilba dot nat va tri thire, khong biét toi khac
biét, phan biét - moi phan biét déu bi loai bd - khéng biét t&i phan
biét dan 6ng va dan ba.

Bay gi® dé t6i giai thich diéu d6 cho ban.

Trong giai doan tiéu thlra, dan 6ng la dan 6ng, dan ba la dan ba. Va
dan 6ng bi hap dan vé dan ba, va dan ba bj hap dan vé dan éng - ho
déu di ra; hap dan cta ho 1a & dau d6 bén ngoai ho. Tat nhién, ho sé

la n6 1&. Khi hap dan clia ban la & dau dé bén ngoai ban, ban khoéng
the doc lap véi né duoc.

Do la li do tai sao nhirng nguw¢i yéu chwa bao gi¢ tha th&r cho nhau,
ho khéng thé tha thir dwoe. Ho bi khé chiju. Ban yéu mét ngudi va
ban bj nguwdi do [am cho gian dbng th&i. Co i do cho diéu dé. Cé
tranh chép thwdng xuyén gitra nhirng ngwdi yéu nhau. Li do la: ban
khéng thé tha thir dwoc cho nguoi yeu b&i vi ban biét ban bj phu
thudc vao ngudi do. Lam sao ban cé thé tha th&r cho canh né I& cla
minh dwoc? Ban biét ngwdi dan ba ctia minh 1am cho minh hanh
phic, nhwng néu cé ay quyét dinh khéng lam cho ban hanh phc, thi
sao?... thi bédng nhién ban thanh béat hanh. Hanh phuc clia ban &
trong tay ¢6 ay. Hanh phuc cla cé ay & trong tay ban. Bt ki khi nao
ai dé khac kiém soat hanh phuc clia ban, ban déu khéng thé tha thir
dwoc cho ngudi kia.

Jean-Paul Sartre néi: "Ngwoi khac la dia nguc” - va 6ng ay cling
phai. Ong ay c6 sang suot I&n trong dieu do. Nguoi khac la dia nguc
b&i vi ban phai phu thudéc vao nguwéi khac. Duc khéng the lam cho



ban tw do; bang cach nao dé né dem ban ra khdi ban than minh; n6
dem ban di ngay cang xa hon khéi ban than minh. Muc tiéu la ngu i
khac.

Gurdjieff hay noi duc 1a mdi tén mét chiéu, mdi tén hwdng téi ngudi
khac. Dich xac cung biéu du d6 da dwoc Kim cwong thtra s&r dung:
duc 1a mi tén mot chiéu - no di toi nguwoi khac. Yéu la mui tén hai
chiéu - n6 di t&i ngwdi khac va téi ban nira. Trong yéu c6 can bang.
Mi tén mét chiéu hwéng toi nguoi khac, thé thi ban phai lam viéc
VOi hlnayana Mii tén hai chiéu: mét mi tén hucyng t&i nguwoi khac,
mot mii t&n hwdng téi ban - ban da dat t&i can bang; thién léch
khéng con nira.

Con ngw&i cla tinh yéu khéng bao gi& gian dir v&éi ngudi khac, béi
vi nguwoi do khéng thye sy phu thuéc vao nguwdi khac. Ngudi do co
thé hanh phic mét minh nira; mii tén ctia nguwdi dé la hai chiéu -
nguwdi dé cé thé hanh phic mét minh niva. Tat nhién, ngudi d6 van
chia sé hanh phuc cla minh cho ngum khac, nhwng nguo’l do khéng
con phu thuéc vao nguoi khac. Bay gio khdng con mai quan hé phu
thudc nira: no 1a quan hé cda lién thudc. N6 1a tinh ban 1an nhau. Ho
chia sé nang lwvong, nhwng khéng ai la né |€ cua ai ca.

Trong kim cwong thira mii tén hoan toan bién mat. Khéng c6 ban va
khong ¢ ngwoi khac; ta va nguoi, ca hai deu bi loai bo. Co ché nay
can phai dwoc hiéu.

Khi ban tim ngwdi dan ba hay nguwoi dan ong ban khong biét mot
nhan té rat quan trong rang nguwoi dan ba cua ban la & bén trong
ban va ngu’cyl dan 6ng cua ban ciing la & bén trong ban. Méi dan
éng déu 1a ca dan éng va dan ba, va mdi dan ba déu |a ca dan ba va
dan ong. Diéu dé phai la nhw vay!... b&i vi ban dwgc sinh ra ti hai
bd me. Mot ngudi la dan ng, mot ngudi 1a dan ba; ho da dong gop
cho con ngwdi ban mbdi b&n ndm mwoi phan tram. Ban ¢6 cai gi do
cua bb ban va ban cé cai gi d6 clia me ban. M6t nira ctia ban thudc
vé nang lwong nam; mot nira cla ban thudc vé nang lwong ni - ban
la ca hai.

Trong tleu thira ban phai lam viéc vat va dé dem nang lwong cua
minh vé ngudi dan ba bén trong hay ngudi dan éng bén trong; d6 1a
toan bd cdng viéc cua no.



Chi m&i gan day, trong thé ki nay, Carl Gustav Jung da tré nén nhan
biét vé sw kién nay - vé su kién lwéng duc, rang khédng dan éng nao
la thuan dan éng va khdng dan ba nao la thuan dan ba ca. Trong
moi ngwdi dan ong déu ton tai ngwdi dan ba, va trong thyc t€ moi
dan 6ng déu di tim dan ba nay & dau do bén ngoai.
bod lali do tai sao b6ng nhién mdt hém ban bat gdp mét nguwdi dan
ba va ban cdm thay, "E)ung, day dung la ngwoi dan ba danh cho
minh." Lam sao ban lai cdm thay diéu d6? Tiéu chuén la gi? Ban
danh gia nhw thé nao? - diéu dé khéng hop li, ban khéng suy luan ra
nd. N6 xay ra bat than thé, nhu chép loé. Ban da khéng nghi vé diéu
do, ban da khong lap luan ra diéu dé. Béng nhién néu ai d6 hoi ban,
"Sao anh lai yéu ngwdi dan ba nay?" thi ban s€ nhdn vai. Ban se

&i, "Téi cling chang biét - nhuwng t6i da yéu. Cai gi d6 da xay ra."

Cai gi da xay ra? Jung no6i ban cé hinh anh cua nguwoi dan ba bén
trong minh; hinh dnh d6 bang cach nao dé khép véi ngudi dan ba
nay. Nguw&i dan ba nay dwong nhu twong tw véi hinh anh dé theo
cach nay hay cach khac. T4t nhién, khéng ngudi dan ba nao cé thé
hoan toan twong tw véi ngwoi dan ba bén trong - do la li do tai sao
khdng nguoi yeu nao co thé hoan toan dwgc thoa man. Mot chut it
twong tw thi ¢ thé: cach co Ay di; co thé tleng co ay, giong ¢d ay; co
thé cach cé ay nhin, cé thé la ddi mat xanh cla co ay; cé thé 1a cai
mi c6 8y, co thé 1a mau toc co ay.

Ban c6 mét hinh anh bén trong minh, hinh anh bat ngudn tir me ban,
tlr me clia me ban, tr me clla me clia me cla ban - tit cd moi dan
ba da di trwdc ban, ho da dong gop cho hinh anh dé6. N6 khong dich
xac giong nhw me ban, bang khong moi sy d& don gian réi. Me ban
dwoc bao gdm trong d6, me cia me ban cung dwgc bao ham trong
do - va c& nhw thé mai. Ho tat ca da déng gop chat it nay.

Va diéu do cung la nhw vay v&i ngudi dan ong cda ban: bé ban da
déng gop, b cta bd ban, va cr nhw vay mai. Tt bd ban t&i Adam,
va tr me ban toi Eve, toan bd s lién tuc nay da dong gop cho né.
Khéng ai biét dich xac, khdng cd cach nao thwc sy dé biét, ban dang
di tim ai. Pan 6ng di tim dan ba, dan ba di tim dan 6ng - viéc tim
kiém rat mo h6. Khéng co hinh &nh rd rét, nhwng & dau do trong trai
tim minh ban mang no; trong géc t6i cta linh hén minh ban gitr né,
no co do.



Cho nén nhiéu dan ba va nhiéu dan éng sé cé vé duong nhw dap
tng cai gi do cia no, nhwng chi céi gi dé théi. Cho nén méi ngudi
yéu sé cho ban mét chut it thod man va nhiéu bat man. Phan khép
s& thoa man, con moi phan khac khéng khdp sé chang bao gi® thoa
man ca.

Ban da quan sat dieu d6 chwa? Bat ki khi ndo ban yéu mot nguoi
dan 6ng hay dan ba, ban ngay lap tire bat dau thay déi ngudi dan
6ng hay dan ba 4y twong trng theo cai gi d6 ma ban ciing khong biét
la céi gi .... Vo c di thay d&i chéng minh ca doi: "Birng la cai nay!
Phai giéng cai nay, cuw xt thé nay!"

M&i hdm no, vo clia Mulla Nasruddin da néi véi tdi, "Osho oi, cudi
cung thi t6i cting thanh cong."

T6i héi, "Vé cai gi?"

Ba 4y néi, "Tdi da lam cho Mulla Nasruddin théi khéng cdn méng tay
nira."

T&i néi, "Can mdng tay a? Ndm muwoi nam cac ban da cuéi nhau -
Mulla bay mwoi - bay gid ban méi co thé lam dwgc sau nam muoi
nam sao?"

Ba 4y noi, "Vang!"
Téi héi, "Nhwng lam sao ban lai thanh cong, ké cho t6i xem nao?"

Ba 4y ndi, "Bay gi® t6i chi gidu bod rang cua éng Ay di thé 1a éng ay
khéng thé can duoc.”

Moi ngudi ctr c6 gang thay doi. Chang ai da tirng thay doi ca - toi
chwa bao gio thay, t6i chwa bao gi¢ bat gap diéu dé. Moi ngudi
tham chi con gid vo rang "Vang, chung téi da thay déi," nhwng
khong ai co thé thay doi dwoc. Moi nguoi van con 1a chinh minh.
Toan bd nd lwc 1a vo tich sw, nhwng théi thuc thay déi van cé do. Tai
sao thoi thuc thay dbi lai cé d6?

Thoéi thuc thay dbi 1a vi mot nhu cau thuec: ngwoi dan ba dang cd
gang lam cho chéng minh kh&p v&i hinh anh mo hd ndo d6 bén
trong ¢ ay. Thé thi c6 &y sé& hanh phuc - rang anh ay khéng uéng
rwou, rang anh ay khong hat thubc, rang anh ay khong theo nguoi
dan ba khac... va ca nghln |& mét thir... rang anh ay bao gi¢ cling di
dén chua, rang anh 4y nghe cac thanh nhan. Cé 4y c6 mét hinh anh



chac chan: c6 ay muon chéng minh Ia anh hung, thanh nhan, nguo
vi dai. Nguwoi binh thwdng khéng thoa man co ay.

Va nguo’l chéng cling dang cb gang theo ca nghin I1é mét cach: dem
tdi quan ao dep, kim cwong, da qui va ngoc trai, va ct trang diém
cho v minh. Anh ta dang c6 gang tim ra mot Cleopatra. Dau dé anh
ta c6 hinh anh nao do vé nguoi dan ba dep, nguwdi dan ba dep nhét.
Bay gi® anh ta ¢b6 gang - ngay tir chinh thoi tho 4u.

ToOi da nghe:

Ong gia hoi dira bé sau tudi sém phat trién lam sao no lai thich cé
bé m&i & nha bén canh.

"Thé nay," dira bé noi, "N6 khéng phai 1a Elizabeth Taylor, nhwng nd
dep-"

Bay gi® tham chi tré nho cling nght vé Hema Malini va nghi vé
Elizabeth Taylor. Va n6 naoi, "N6 khéng phai la Elizabeth Taylor,
nhwng nd dep." Va xung dét nay ct tiép dién. Li do la & chd ching
ta bao gi& cling tim ai d6 - nguwdi khéng & bén ngoai.

Tiéu thra quay ban lai dé khéng nhin ra bén ngoai. N6 néi: nham
mat nhin bén ngoai cua ban lai. Dai thtra lam cho ban tinh tao va
nhan biét hon, can phong bén trong cta ban nhiéu anh sang hon,
dé cho ban cé thé nhin thady ngwdi dan ba bén trong. Con kim
cuwong thira l[am diéu do thanh co thé cho ban, dé cho ban c6 thé ¢
cwc thich bén trong v&i ngudi dan 6ng bén trong hay nguwoi dan ba
bén trong. Cai cwc thich bén trong do sé thoa man ban, khéng cai gi
khac. Ba budc nay la cue ki cé y nghia.

Cho nén dirng lo nghi vé nhirng I&i kinh nay ma chung ta sé thao
ludn hGm nay.

M&i hai hém truwdc day, modt nir sannyasin da viét cho téi, "Osho o,
diéu gi dang xay ra cho t6i? Khi thiy néi vé Hasids tdi nd hoa thé,
bdng bénh v&i nd - tirng bai ndi - va téi thy hanh phic va nhdy mua
va vui swéng. Con bay gio thady dang néi vé Phat, thi t6i thay rat
chan. Téi yéu ngwdi dan éng ctia minh va anh ay la nguwdi dan éng
rat dep, ma Phat lai n6i: Chang c6 gi trong than thé ca - né chi la cai
bi day rac. Téi khéng mudn nghe nhirng diéu nhw thé dau.”

Toi biét khong ai mudn nghe ¢&, nhwng ching la ding. Va chirng
nao ban con chwa di qua Phat thi ban sé chang bao gi& dat toi



Hassid dau. Hassid gido |a vajrayana, né la viéc né hoa téi thwong.
Nghe noi vé Hassid ban cam thay rat hanh phuc - ban nghi ban tat
ca déu la ngwoi mat tong. Van de khong don gian the, van de khong
ré mat thé. La nguwoi mat tong la viéc né hoa toi thwong cua ton giao
- ban dng tw Itra d6i minh. Dat t&i diém dé la vat va, gian nan 1am.

Kim cwong thira la Mat tong, Mat tong Phat giao, Mat tong thuan
khiét. Nhung nhin vao cach thu xép moi viéc di! Tiéu thira la buéc
thtr nhét, va tiéu thira dwéng nhw hoan toan kim nén. thng Phat
noi: Chung nao 6ng con chua thay doi nhwng hinh mau cli cua
minh, thi 6ng c6 thé ct hop li hoa va dng co6 thé clr sbng trong vo y
thirc clia minh, cudc séng nguoi may, va ong co thé ctr 1ap di 1ap lai
nd mai. Ban da lam né nhiéu |1an roi.

Bao nhiéu lan ban da yéu nguoi dan éng dep hay ngudi dan ba dep,
va diéu dé kéo dai dwoc bao lau? M6t ngay nao dé Phat da chu’ng
minh la dung ngwdi dan ba dep cua ban, Elizabeth Taylor cua ban,
mot hdm nao do bdng nhién ban thay day la cai bi day rac - va éng
ay noi diéu do ngay luc ban dau. Nhwng tat nhién khi ban con dang
trong tuan trang mat thi nhirng 1&i kinh nay sé khéng hap dan ban.

Drng bao gid doc nhirng 1&i kinh nay cua Phat khi ban dang di trong
tuan trang mat. Nnwng khi ban da tién gan t&i toa an li di thi nhirng
|1 kinh nay sé rat lién quan! Ban ngay lap tirc sé thay diéu 6ng ay
dang noi. Mot ngay nao do li di toi thwong sé tdi. Li di tOi thucyng nay
la ngay ma ban don gian hiéu ra toan bod cai ngd ngan cda viéc tim
kiém nguoi khac.

Li dj da xay ra nhiéu 1an cho ban, nhwng ban c&* quén di quén lai
mai. Li di nay két thuc - tham chi né con chwa két thuc, phién toa co
the con ,dang tiép dién - ban da lao vao cudc tinh khac. Trong thyc
té co thé‘lé b&i vi ban lao vao cudc tinh khac, q’é la li do tai sao ban
lai yéu cau li di. Trwdc khi ban ra khéi nha tu dau tién, ban da di vao
nha tu khac.

Ban da tré nén quen song trong xiéng xich dén mic tw do mang vi
dang hon.

V&i nly sannyasm do, ngum cam thay rat chan nan, tdi muén noi

diéu nay, rang chan nan dé chi ra diéu gi do6 dang danh vao dung
tam diém: Phat c6 chan |i nao dé - ban khéng thé né tranh nd. Ban



mudn tranh né. Ai mudn chan 1i? Moi ngwdi déu thich déi tra. Déi tra
la rat thoai mai; chan li bao gi& cling mang tinh pha hay, lam tan nat.

Nhwng ban ché dwa ra bat ki danh gia nao qua sém - day la tang
thtr nhét cla giao huén cta Phat. Tang tht hai con thanh thoi hon.
Tang thr nhat 1a cla tranh dau I&n lao. Tiéu thera 1a vat 16n, lwc y chi
cwe cao - bdi vi dé la cach duy nhat ban co thé thoat ra khéi déng
16n x&dn Ma ban da trng & d6 1au thé - vat Idn manh liét dé thoat ra
khdi né. Buwdc thiy hai 1a dwoe thanh thoi hoan toan, dai thiva la rat
thanh thoi va duyén dang. Bwdc thr ba 1a cda |1é hdi twng birng. Tai
bwé&c thtr ba ban siéu viét [én trén moi ki luat.

Day la cai dep cua con dwdng cua Phat; n6 rat khoa hoc. Tirng
bwéc déu la dieu phai lam. Néu ban bd |& mot bwéce, toan bd toa
nha sé sup do, toan thé ngbi dén sé bién mat.

Tiéu thira 1a ki luat rat vi dai. Pai thira 13 ki luat thanh thoi. Con kim
cwong thtra la khong ki luat - nguoi ta da di toi diém co thé cd ty do
toan bd. Nhwng ban phai kiem dwgc tw do toan bd do.

Tiéu thira dwa vao than the, phan vat chat clia sw hién hibu cta ban.
Khi ban con trong than thé, ban c6 thé tan hwdng cudc song chi theo
tirng giot. Trong thuc té, & phwong Bong, tinh dich dwgc goi la bindu
- bindu nghia la giot. Ban co6 thé tan hwdng duc chi tirng giot mét. Va
ban lai bao la dén murc viéc tan hwédng tirng giot nay con that vong
hon la viéc hoan thanh.

Toi da nghe:

Nhirng con voi qua c& dirng gac cho vwron thu. Mot con sw tr ngau
nhién di tan bd qua va hdéi, "Sao chung may lai dirng gac the?" va
mot con voi tra 01, "Chung tao phat mét vi lam viéc cho nhirng hat
lac.”

Day chinh la duc la gi - chi lam viéc cho nhirng hat lac.

Tai Tay Tang ho c6 mét biéu du cho diéu do; ho goi né la preta.
Preta nghia la ma doi. Ho mé ta ma doi theo cach nao dé: né co cai
bung to nhw con voi, va cai cd khang khiu nhw sgi chi, va cai mom
bé nhw trén kim. T4t nhién, nd phai van con déi mai mai, bdi vi cai
moém nhd dé gidng nhw trén kim. N6 cir &n ca hai muoi bén gio,
nhwng nd c6 cai bung nhw con voi - cho nén n6 cr an mai va an mai
va bao gio cling doi.



D6 la ban nang duc la thé nao. Ban bao la; ban khéng cé bién qgidi,
khong gi¢i han. Chirng nao phuc lac cta ban con chwa bao la nhw
ban thé ban thi né khéng cho ban béat ki man nguyén nao. Va duc
chi 1a nho giot, tirng giot.... Ban co thé ap G ban than minh; ban c6
thé c hi vong h&o huyén - nhung diéu dé sé chang dap (rng cho
ban.

Duc tao ra chirng than kinh, né la than kinh, b&i vi né khong bao gi¢o
c6 thé thod man ban dwoc. Bay gid, t&i nha thwong dién cla the
gi&i va chi quan sat ngudi dién, va ban bao gid ciing sé thay rang &
dau do6 ché nay chd khac déu cé van dé duc. Pé Ia diéu Freud ndi,
rang tat ca cac bénh li bang cach nao d6 déu c6 gan véi duc. Qua
nhiéu &m anh duc tré thanh than kinh.

Néu ban song trong than thé, ban nhat dinh tré nén than kinh. Ban
phai di sau thém va cao thém chut niva so véi than thé.

Tang thr hai Phat ti goi 1a trai tim; ban co6 the goi no la tam tri
nhwng trai tim la tie hay hon. Trai tim bao gdm tam tri; nd I&n hon,
thod man hon, nhiéu khong gian c6 san hon. Ban cdm thay ty do
hon. Yéu con tw do nhiéu hon duc. Trong yéu it cd xung ddt hon
trong duc. Thé rdi con c6 tAng cao hon ni¥a... bau tréi rong mé bao
la clia kim cwong thira. Phat cho né cai tén la ti bi. Ban sdng trong
dam mé va ban phai dat t&i tir bi.

Pam mé la &m anh, loan than kinh. T bi 1a khi ndng lwong cta ban
da n& hoa. Ban man nguyén thé bén trong ban than minh, ban du
thé véi chinh minh, bay glo ban c6 thé chia sé, ban c6 thé mwa rao
phuc lac cua minh. Bay gio ban phai cho. Than kinh 1a khi ban ct
doi héi va khéng ai san sang dé cho ban, con ban lai la con ma doi.
Doi hdi clia ban la Ién, va tat ca nhivng gi thé gidi nay cung cap
cling chi la hat lac.

Tai giai doan kim cuwong thira, khi ban Ia bao la, tran day nang
Iucyng, binh chira nang lwong I&n, cai ao, céi ao cwc ki lon, thé thi
ban c6 thé cho duorc. Trong duc ban hdi xin. Dam mé c6 nghia la doi
héi, dam mé co nghia la cau xin.

Ban chwa quan sat diéu dé sao? Bat ki khi nao ban bj hap dan vé
duc t&i moét nguwdi dan ba, ban di quanh cb éy va vay dudi minh -
ban la ké an may. Trong ttr bi ban 1a hoang dé, ban chia sé, ban cho;
ban cho bdi vi ban cé. Trong duc ban hdi xin b&i vi ban khdong co.



Va duc lién tuc ttr théi tré con cho t¢i tan cung. Tré con tré nén san
sang cho no, cho cudc hanh trinh ng& ngan nay Nguou gia mét mai,
ngbi bén dwo’ng - rat ghen ti voi nhirng ngw0’| van con chua mét moi
va con tré; cam thay rat ghen ti. T ghen ti cda minh ho bat dau
thuyét gidng; tlr ghen ti cia minh ho bat dau két an.

Nho Iay, thanh nhan khéng bao gi® két an; neu 6ng ay két an thé thi
6ng ay khong phai la thanh nhan - ong ay van quan tam t&i cling
nhirng thir dé6. Chinh la bay gi& 6ng ay ghen ti. Ban chwa tirng quan
sat ghen ti nay sao? Mot dwra tré tréo 1én cay, va ban lap tic noi,
"Xudng ngay! Chau cé thé lam minh bij thwong hay chau co thé bj
nga day." Ban c6 quan sat khdng? - trong giong noi ctia minh ¢6 cai
gi do cla ghen ti. Ban khong thé tréo 18n cay dwoc bay gio; ban gia
roi, chi ciia ban clrng ngac hon; ching da mat linh hoat. Ban ghen i
nhwng ban khéng thé néi ban ghen ti. Ban che giéu ghen ti cla
minh.

Bat ki khi nao mot nguoi bat dau 1én an duc, & dau dé nguoi do phai
dang mang ghen ti. Phat khong két an. Ong &y chi mang tinh sy
kién. Ong Ay chi ndi bat ki céi gi dang la hoan canh. Va 6ng ay mudn
ban thoat ra khdi né b&i vi dinh ménh clia ban con I1&n hon, tiém
nang con cao hon.

Mot ngudi dan ba, mot ba gia, t¢i van phong cong ti bao hiém.
"Nhwng ba o1, ba khéng thé Iay tién bao hiém nhan mang ctia chéng
ba dwoc - 6ng ay da chét dau," nhan vién bao hiém néi.

"Téi biét diéu do - nhwng khdng con cudc song trong dng ay."

Ba 4y da t&i lay tién bao hiém....

Khi khéng con cudc sdng nao trong ban, ban bat dau che gléu sw
kién do; ban bat dau tré nén mang tinh ton gido. Ton giao cua ban
c6 thé chi la chdp giat. Phat khéng néi rang ban phai tré nén mang
tinh ton giao khi ban glg Phat noi ban phai tré nén mang tinh ton
giao khi dam mé con song dong, khi ngon Itra con song dong - bdi vi

chi khi ngon Itra con song dong nd m&i céd thé dwoc bién dbi, ban cod
thé cwdi 1én nang lvong nay.

Phat da dwa cai gi d6 hoan toan mai vao trong tam thirc An D6. Tai
An Do, tinh chat sannyas da la danh cho nguoi gia - gia lao, chét;
gan nhw chét, mét chan trong ndam mo, thé thi nguwoi ta hay lay tinh
chéat sannyas. Tinh chéat sannyas Hindu la gibng nhw thé: chi danh



cho nguwoi gia. Khi ban khéng con gi trong minh, thir tinh chat
sannyas - d6 la muc cudi cung. Phat da dwa vao yéu td mai: éng ay
noi diéu dé la ngu xuan - chi nguei tré maéi cé thé thwe sw mang tinh
ton glao b&i vi khi ndng lwgng co do thi ban méi co thé cudi 1én no.
Ong 4y da gidi thiéu tinh chat sannyas cho nguoi tré.

Va tat nhién, khi ban gi&i thieu tinh chat sannyas cho nguoi tré, ban
phai chac chan rang ho khong hu’ong t&i duc. VoI ngwdi gia ban
khéng can ban tam quéa nhiéu. Cho nén trong shastras Hindu, trong
kinh sach Hindu, khéng ton tai céi gi gibng nhw Hlnayana b&i vi
khéng c6 nhu cau' Nguwoi gia tré thanh sannyasins; van dé 1a gi?
Khéng cé nhu cdu lo nght vé ho. Ho cd the song tuy y. Nhwng khi
nguwdi tré tré thanh sannyasin, thé thi can pha| c6 nhiéu quan tam.
Ngwoi d6 co nang lvgng, nguoi do o Itra, va ltka do co thé bij tat
nira; né cé thé dwa ngudi do theo hwdng sai. Va ngudi dé con rat
twoi tan, khdng kinh nghiém. V&i ngudi do nhivng 10 kinh nay 1a réat
co ich.

Mulla Nasruddin ké lai chuyén nay:

Me vo t6i la qua phu; ba &y tdm hai tudi roi. Mot dém, chi dé cho ba
ay ra khoi nha, t6i da thu xép mét cudc hen gap cho ba ay v&i mot
ong tam mwoi nham tudi. Ba 4y trd vé nha tlr chd hen rat mudn vao
budi ti do, va con bwc doc hon mot cht.

"C6 chuyén gi vay?" Toi hoi.

"Anh c6 tré con khong day?" ba ay can cau. "Toi phai tat vao mét
ong ta ba lan."

"Me dinh noi," téi tra I&i, "6ng ta s6 sang a?"

"Khoéng," ba ay tra |&i, "tdi clr twdng 6ng ta chét roil"

Bay gi®' néu ban diém dao cho nhirng nguwdi chét nhw vay mang tinh
sannyas, thé thi chang can nhirng 1&i kinh nay.

Phat phai lam dleu do thanh chac chan, b&i vi ong ay da nhan lay
nguy co l&n. Ong &y rat diing cam: ong ay da gioi thiéu cho hang
nghin thanh nién mang tinh sannyas. Ong ay phai tuyét déi chac
chan rang nang lwong cda ho di tlr than thé t&i trai tim, tir trai tim toi
linh hén. Va moi cham nom phai dwoc tinh toi.

L&i kinh thir nhat:



Phat noi:

Nay cac sw, cac 6ng khdng nén nhin dan ba. (Néu cac 6ng phai nhin
ho), ham bét viéc néi véi ho. (Néu cac ong phai noi), cac ong nén
suy nght theo tinh than dung: 'Ta bay glcy la k& hanh khét vo gia cu.
Trong thé gidi toi 16i nay tw ta phai cw x&r nhw doa hoa sen c6 sy
thuan khiét khéng bi & nhiém béi bun. Nguoi gia ta sé dbi x&r nhw
me minh; nguo’l I&n hon thi nhw chi minh, ngwoi tré hon nhw em gai
minh; va bé gai nhu con gai minh.' Va trong tat ca nhirng dleu nay

cac 6ng phai khdng nudi duwéng nhirng y nghi xau, ma nghi vé giai
thoat.

Phat noi:

"Nhirng nguwdi bwdce di trong dao phai tranh duc vong nhw nhivng
ngwdi mang cé khé tranh gan Ira."

DBiém dao cho thanh nién |1a diém dao cho ai d6 dang mang rom -
nguwdi dé phai tranh Itra.

Bay gi®, cb hiéu di. Nhirng 1&i don gian nay lai khdng don gian -
ching c6 nhiéu chiéu sau va nhiéu tang.

Thr nhat: ching danh cho cac sw, khédng cho ngudi thuwong. "Nay
cac sw," Phat noi. Tt 'su' 14 rat hay; nd co nghia 1a ngudi da quyét
dinh séng mét minh. Sw - monk, chinh tlr nay, co nghta la c6 doc.
Nhirng tlr nhw monopoly doc quyén', 'monogamy - doc vg doc
chong déu co cung goc. 'Boc vo doc chong nghia la mot vg mot
chong, 'déc quyén' nghla la quyen lwc cta mot ngudi; monastery -
tu vién' nghia 1a noi cac sw sdng, nhivtng ngwdi da quyét dinh séng
mot minh.

Théng thub’ng, ban di tim nguwi khac. Sw 1a ngudi da quyét dinh
rang viéc tim kiém nguoi khac 1a vé tich sw, nguwdi da quyét dinh &
mo6t minh. Nguwoi do da tim kiém da trong quan hé, nhung cai ma
nguoi do tim thi nguwoi do lai khong thé tim thay n6 & dé. That vong
la diéu duy nhét thu dwoc. Nguwdi dé da that bai - nguwdi dé da thiy,
nhwng v6 vong. Bay gio nguoi do quyét dinh, "Th& mét minh vay.
Néu minh khéng thé hanh phuc trong m0| quan hé, thé thi dé minh
ra ngoai quan hé, dé minh lot ra ngoai cAu trac xa hoi. Minh sé cb
gang bay gi& d& & mét minh. Minh da tha bén ngoai, bay gi® minh
th&r bén trong. C6 thé Ia diéu minh mong muén lai ¢ d6."



Lam sw nghia la moét quyét dinh rang "Tinh yéu da that bai, moi quan
hé da that bai, xa hoi da théat bai, bay gi® minh sé thir thién, bay glo’
minh sé& thir cbt I6i bén trong nhat cdia minh. Bay gio minh dinh song
véi thé gioi duy nhat cta minh, thé gi¢i duy nhat cé do. Minh sé
nham mat lai va van con trong ban than minh." Lam sw la mot quyét
dinh I&n lao. Con dudng cla sw la con duwdng cua don doc, cd don.

Ngay no hay ngay kia, moi ngudi déu di t&i cdm giac do - rang moi
quan hé da that bai. Ban cé thé khéng con du diing cam dé dit bd
no - day la chuyén khac. Hay ban c6 ’ghe khoéng dd théng minh - d6
lai |a van dé khac. Dling cam I&n la can; tham chi mét chut tao ton
tro trao, dléu ngwdi Do Thai goi la tao ton tro tréo, ngay ca diéu do
cling la can thiét. Khdng chi chut it diing cdm, ma chut it liéu Iinh
dam lam - bang khéng nguoi ta khong thé thoat ra khéi hinh mau c(;
cai quen thudc lai quen thudc thé. Va cai quen thudc, cé thé nd
khéng thoai mai, nhwng dau thé né van la quen thudc; ngudi ta da
tré thanh cé thoi quen véi no.

Moi ngudi hat thubée déu biét rd rang lao phdi coé dé, biét rd rang ung
thw dang lai gan - ho cr ho, cr dau, va cr hdi cach loai bd nd. Bay
gi® khéng cé hai long trong nd, nhwng dau vay ho van khéng thé bd
dwoc no - chi thdi quen cd, chi théi quen may méc. Ho la nhirng
nguoi khdng théng minh. Khi ban hai cach bé thubc I&, ban dang
tuyén bd ban 1a k& ngu xuan. Ban khéng cé théng minh nao, ban
khéng c6 diing cdm nao dé chuyén vao mét hinh mau méi ctia cudce
sbng. Vang, mét chut it tdo ton tro trao sé la tét. Dé toi giai thich
diéu doé cho ban, tao ton tro trdo la gi.

MGt nguoi vao ngan hang véi mot khau sung. Han ta budc vién thi
qui phai dwa cho han $50,000. T4t nhién, khéng c6 chon lwa nao
cho ngwdi thu qui bai vi ngwdi nay dang dirng do va han néi, "Pua
ngay né cho tao, bang khéng sén sang chét di!"

Ong ta dwa cho han $50,000. Han di sang cira s6 ké bén va c6 gang
m¢& tai khoan bang so tién nay.

Day la tao ton tro trao!

Hoac con c6 cau chuyén hay hon.

MGt nguoi da giét chét bo va me minh, bi bat qua tang, va chong an
xin khoan hong. Va khi quan toa néi, "Khoan hdng sao, cho anh
sao? Li do cua anh la gi?" Anh ta néi, "Bay gi¢ t6i la dra con c6i."



Day la tao ton tro trao!

Diing cam la can thiét, diing cam I&n 1a can thiét. VA mang tinh ton
gido thi gan nhw la diing cdm dién cudng. Bang khéng, cé hang triéu
thdi quen; ngwoi ta bi viedng mac hoan toan. Khong phai la ban co
mot xiéng xich trén than thé minh - hang triéu xiéng xich. Va moi sw
tré nén ngay mét phire tap hon bi vi ban da trang diém cho cac
xiéng xich do va ban cho rang ching la do trang strc. Trong thuc té,
ban da lam chung thanh vang va chung dwong nhw co gia tri. Ban
khong nght chung la xiéng xich. Nha tu ban da trang hoang qua lau
va dep dén mirc ban da quén méat rang né la nha tu, ban cho rang
né la nha cta minh.

Mot ngay nhat dinh sé toi trong cudc séng cua moi nguo’i khi ngué’i
ta hleu ra rang "Moi d|eu minh ¢ gang déu da théat bai." Ding cam
la can thiét d& nhan ra rang "Minh da hoan toan that bai." Dé t6i
nhac lai diéu do: chi nguoi diing cdm mai co thé chap nhan dwgc
rang "Minh da that bai hoan toan." K& hén nhat bao gi® ciing c hop
li hod. Ho nai, "Cé thé chung ta da théat bai trong lan nay;, nhwng
chung ta sé thiy lan khac. Thém mét lan niva,’ " ho noi, "thé rdi chung
ta két thuc. Thém mot cudc hén nhan niva, thé roi chung ta két thuc.

D6 Ia diéu cac nha tam li goi la tam |li con bac. Ngw¢i do cw thua
mai, nhwng ngwdi dé nght, "Thém mot [an niva... may ra lan nay
minh sé& thang." Néu nguoi do bat dau thang, thi thé niva ngudi do
cling khéng thé r&i di dwoc, bdi vi ngudi do nghi, "Bay gi® minh
dang thang. Bay gid minh dang gap van may, bay gi& Thwong dé
dang phu hd, s6 phan dang hén - minh khéng nén bd 1& co' hdi nay.
Liéu mét 1an nira xem sao...."

Néu ngudi d6 thua, ngwdi do van ctr choi. Néu nguoi dé thang,
nguwdi dé van clr choi. Va két qua cu0| cung bao gi® cling 1a thét bai.
Du ban thang hay thua thi két qua cudi cling bao glo’ cling la that
bai. Du ban thang hay thua & gitra thi cling chdng c6 nghia gi: thét
bai chung cudc van tdi trong tay ban.

Diing cam Ia can thiét dé thira nhan rang "Minh da that bai." Sw la
ngwoi da nhan ra sw kién rang "moi cach sdng ciia minh déu da that
bai," rang "moi y twdng ctia minh déu da that bai," rang "tam tri minh
da chirng té bat Iwc. Bay gid minh dinh thay dbi co’ ban trong cudc
séng cGia minh. Minh dinh dem lai bién dbi triét dé&. Minh sé& quay
vao trong." Viéc quay vao trong nay lam nguwoi ta thanh sw.



Sw 1a ngwdi ndi day. Nguwdi do hoan toan virt bd xa hdi, mdi quan
hé.

Phat néi: Ong cé thé quay lai xa hoi tai giai doan thir ba, khi éng la
moét kim cwong t&r - vajrayanist, khi 6ng da t&i giai doan th& ba cua
viéc nd hoa - nhwng khong trudc do.

Cho nén nhé 3y, nhirng I&i nay khéng dwoc thét ra cho ngwdi chi
gia dinh. Nhi*ng 1&i nay khéng duoc thdt ra cho nhirng nguwdi van
con trong thé gi¢i va van dang mo. Nhirng 16 ndy dwoc thét ra cho
mot nhom déc biét nhirng nguoi da virt bo thé gidi, va nguo’l da
quyét dinh tim kiém bén trong, kham pha linh hon riéng cua minh.
Ho da kham pha than thé ngudi khac - bdi vi khi ¢6 lién quan t&i
nguwdi khac thi ban chi co thé kham pha than thé; ban khong thé di
sau hon diéu dé. Nhirng nguoi nay da quay lwng lai diéu do. Bay
gi® ho dang cb gang kham pha trai tim cta minh, ho dang cb gang
kham pha cai nga chirng kién siéu viét ctia minh.

"Nay cac sw, cac 6ng khéng nén nhin dan ba."

Ch¢ nhin dan ba! Ban sé ngac: Phat hay n6i v&i cac sw cia minh
rang ngay ca trong mo | kinh nay cling phai dwoc tuan thu - ngay
ca trong mo ban ciing phai van con tinh tao thé!

L&i kinh nay la 1&i kinh cdia nhan biét. Sw viéc thuc xay ra theo cach
nay: mot trong nhirng dai dé t&r cia Phat, Ananda, di sang mot thanh
phd khac dé thuyét gidng. Ong 4y héi Phat, "Bach Phat, néu téi gap
dan ba trén dwdng, téi nén x sy thé nao?" Day la cau chuyén vé 10
kinh nay dwoc sinh ra.

Phat ndi, "Ong khong nén nhin dan ba. Ong nham mat lai. Ong tranh
di" - b&i vi con mat la tiep xuc dau tién v&i ngwdi khac. Khi ban nhin
ngwdi dan ba hay khi ban nhin ngwdi dan 6ng, ban cham vao than
thé nguwdi khac bang mat ctia minh. Con méat cé viéc cham riéng cua
no.

Do 1a i do tai sao ngui ta khdng mubn ban nhin cham cham vao ai
d6. Néu ban nhin thé, diéu do chi ra ban khéng van minh, khéng lich
sw. Cé gidi han thdi gian nao dé: ba gidy ban cé thé nhin; diéu dé la
duwoc phép. Nhwng nhiéu hon thé ¢ nghia la ban khong van minh,
khéng lich sw, khéng lich thiép. Néu ban nhin vao ngwdi dan ba
trong ba giay thi dworc; bén ngoal dleu do ngum dan ba nay sé bat
dau cadm thay khéng thoai mai. Va néu ban c nhin, thi cé ay sé bao



v&i canh sat, hay co ay sé bat dau la 16i hay cd 4y sé lam diéu gi do.
B&i vi viéc nhin khéng chi la viéc nhin - mat cham vao; khéng chi 1a
viéc cham, c6 nhirng cach dé xuyén thau vao than thé nguwdi khac
bang mat. Mat c6 thé van hanh nhw dao. Va méat cé thé mang tinh
thém khat, thé thi ngudi khac cdm thay ban da thu c6 ay hay anh ay
vé mot déi twong cua sw thém khat - va ban la ai ma lai thu nguoi
khac lai? bay la xuc pham.

Trong tiéng Hindu chang ta c6 mot tir rat hay noi vé ngudi nhw vay,
chung ta goi nguwdi do la luchcha. Luchcha nghia la ngwdi ctr nhin
cham cham. Luchcha bat ngudn tir gbc tiéng Phan lochan. Lochan
nghia 1a mat. Luchcha nghia la ngwdi c& nhin trirng trivng vao ban,
nhin cham cham vao ban, va ngu®i cé céi nhin tré thanh sac nhw
dao, nguwdi cé cai nhin tré thanh them khat, ngw&i co cai nhin tré
thanh bao hanh; ngu®i dung mat minh ctr nhw 1a mét la co quan duc
- nguwoi do 1a mét luchcha.

"...Ong khéng nén nhin dan ba". Khi Phat néi diéu nay, 6ng 4y dang
noi ban khéng nén nhin cham cham. Tat nhién, khi ban bwédc di trén
dwong trong thanh phé doi khi ban cé thé phai nhin dan ba - nhung
diéu do6 khéng phal la van dé. Ban khong nén nhin: ban khéng nén
th&r nhin; khéng nén c6 nd lwc ¢ chl y nao dé nhin dan ba; diéu do
khéng nén c6 chu y. Ban chi di qua.

Phat hay néi v&i dé tir ciia minh: Cac 6ng khéng nén nhin, thuc té,
qua mét met phia trwéc. M3t nén van con chi nhin vao quéng mét
mét phia trwéc - nhiéu hon la vé dung, nhiéu hon Ia khéng can thiét,
la phi hoai nang lvgng. Chi bwdc di im lang, nhin quang mét mét
phia trwdc; thé 1a du.

Va drng nhin chdm cham, bdi vi viéc nhin chdm chdm don gian chi
ra ré’mg sau bén dw¢i them khat dang sbi suc. Va mét khi ban nhin
céi gi do, thi ngay 1ap trc ham mudn nay sinh. Néu ban khéng nhin,
ham mudn khéng nay sinh. Ban dang budc di trén dwdng; ban
khéng nghi t&i kim cwong, trong nhiéu ndm ban co thé da khéng
nght t&i no, va bédng nhién ban thay vién kim cwong & dé canh
dwong dang doi ban. B&ng nhién né dap vao mat ban - ham muén
ndy sinh. Ban nhin quanh: C6 ai thay hay khéng? Ban da tré thanh
tén trdm. Va ban da khong ngh| t&i kim cwong; khéng c6 ham mudn
chat nao. Chi mét tiép xdc va ham mudn da nay sinh tir vo thirc. N6
phai da & trong v thirc, bang khéng né khéng thé nay sinh duorc.



Phat noi: Ong biét r5, vo thirc clia 6ng day nhirng ban nang duc, cho
nén tot hon ca la dirng nhin cham cham; bang khéng diéu dang
trong vo thirc sé cr khuay dong lén mai. Va cai cir khuay dong di
khuay dong lai thi lai dwgc lam manh thém. Cai cl» khuay dong di
khuay dong lai va khéng bao gio cho phép nghi ngoi va bién mat thi
lai tr& nén manh hon. Va su la ngudi da quyét dinh virt bd moi quan
hé.

"...Ong khdng nén nhin dan ba". Twong truyén Ananda da hdi,
"Nhwng néu tinh hudng ndy sinh ma ngw&i ta phai nhin dan ba, thi
sao?" Cho nén Phéat noi:

"(Néu 6ng phai nhin ho),

ham boét viéc ndéi véi ho."

Bai vi néu ban khong noi voi dan ba, ban khong thé c6 guan hé voi
co ay dwoc. Mdi quan hé nay sinh qua viéc ndi. Trao dbi ndy sinh
qua viéc ndi. Ban c6 thé ngdi bén canh mot ngwoi dan ba hang gio,
va néu ban khoéng nai gi thi cing chang cO cay cau nao; ban van xa
voi nhw vi sao vay. Ban co thé ngdi bén canh, tham chi than the ban

cham nhau, nhung néu ban ma khéng néi thi khéng co6 cay cau, cac
ca tinh cdia ban van con xa nhau.

Ban c6 thé thay trong chuyén tau ché nguoi di vé thang biét bao
nhiéu ngwdi tu tap dong duc trong toa, moi nguo’l déu cham vao
than thé nhau, nhwng chang ai n6i ca. Ho van xa nhau. Mét khi ban
noi, khoang cach bién mat; I&i dem cac ban lai v&i nhau.

MGt nhan vat nhut nhat dé y toi mot ¢o gai toc hung cét ngan ngoi
mot minh ngay canh anh ta tai quan rwgu. Anh ta thu hét can dam
va nang céc moi co ay. Co ay gat dau cdm on. Anh ta I3p lai cir chi
do sau lan. Cudi cung nhirng coc ruou trong anh ta da néi hét va
anh ta rang hét stre thu l4y moi can ddm va 1dm bam, "Em c6 bao
gio lam tinh v&i nguwoi la khéng?"

"Nay," c6 &y mim cwdi, "Em chwa bao gi® 1am diéu dé trwdc day -
nhwng em nghi anh da néi véi em vé diéu d6 - anh lau linh, con qui
bac, anh &y."

Bay glo’ anh ta con néi chwa nhiéu - chi m6| mot cau.... Tham chi
mot clr chi trao dbi cling c6 thé tao ra mbi quan hé. Neu ban khdéng
ndi thi ban van con tach biét. D6 1a |i do tai sao v&i moi nguwdi, néu



ban ngdi im I&ng, diéu d6 chi ra céi gi d6 da di sai. Néu chéng im
lang va vo im lang, thé thi dwdng nhw cai gi dé da di sai. Diéu dé
nghia la viéc trao dbi da bj pha v&, cay cau da bi pha db. Khi ban
cwdi va noi, cé cay cau, co trao doi.

Con vat c6 duc nhwng khéng cé dam duc. Con nguwdi co duc thém
ca dam duc. Duc mang tinh vat li, dam duc mang tinh tam tri - va khi
ban ndi, viéc ndi clia ban coé thé mang tinh dam duc. Con vat co duc,
do la hanh déng sinh li. Chung khéng ndi, chung khéng cé ngbén nglr
nao; nhwng con nguwdi cd ngdn nglr, va ngdn nglr la moét trong
nhirng cdng cu manh nhét trong tay con ngudi. Cac ban trao déi qua
nod, cac ban quan hé qua né. Ban cam dé qua nd, ban si nhuc qua
|Oi; ban bay td tinh yéu qua I&i, ban bay t6 ghét bé qua 1. Ban xua
dudi hay hap dan qua I&i minh.

Phat biét rang & mang rat nhiéu tiém nang.

Trong Kinh Thanh ho néi: "Ban dau la Loi" - co thé né la vay hoac
khong - nhwng ngay luc ban dau cla moi quan hé déu cé |&i. C6 thé
lic bat dau cta thé gioi nd la vay, co thé khong, nhwng trong moi
quan hé - quan hé déu bat dau bang I&i. Ban c6 thé bat dau bat ki
quan hé ndo ma khoéng bang 1o dwoc khong? Diéu d6 sé rat kho,
rat, rat khé. Im Iang sé bao quanh ban nhw btrc thanh luy.

Cho nén Phat néi: Néu éng phai nhin ho.... Néu tinh huéng nao dé
c6 do, chang han, mot s dang di qua va ¢ mot tai nan va moét
chiéc xe bd kéo bj do bén dwong trong cai hd va modt nguwdi dan ba
c6 do, bi thucyng gay xwong, sw dé phal lam gi? Ong ta cr di ma
khéng gitp d& sao? Khéng, tir bi 14 can thiét. Phat néi: Giup d&
nhwng drng ndi, nhin nhwng drng noi.

Ananda héi, "Nhwng c6 thé ¢6 nhirng tinh huéng ma ngudi ta phai
noéi."

(Néu cac 6ng phai nhin ho), hdm bét viéc ndi véi ho. (Néu cac 6ng
phai n6i), cac 6ng nén suy nght theo tinh than dung: 'Ta bay gio la ke
hanh khat v6 gia cw...

DPlrng bao gi® quén diéu nay, rang éng da roi ra ngoai mdi quan hé.

Théi quen cl con manh. Lwc hut cla qua khiy con manh. Cho nén
nhé& rang 6ng la ké hanh khat, rang 6ng la sw, rang 6ng la khat si.



'Trong thé gi&i toi 16i nay tw ta phai cw x&r nhw doa hoa sen ¢o sw
thuan khiét khéng bi & nhiém b&i bun.'

Cho nén Phat néi: Néu cac 6ng phai nhin, néu cac ong phal ndi, néu
cac 6ng phai cham thi dwoc théi, nhung nho’ mot diéu, rang cac 6ng
nén van con nhw bdng sen, vuwon |én trén bun - cac éng phai van
con nhan biét. Nhan biét clia cac éng la chd tri ngu duy nhét cla
cac 6ng.

Ban co quan sat khong? Bat ki khi nao ban nhan biét, ban déu mét
minh. B4t ki khi nao ban nhan biét, ban déu cat bd toan bd thé gIO’I
Ban c6 thé & bai cho, nhwng bai cho bién mat Ban c6 thé trong ctra
hang, trong xwdng may, trong van phong - néu ban nhan biét, béng
nhién ban moét minh.

Khi toi con hoc trwang pho thong, toi da co mét thay giao rat 1ap di,
mot thay giao theo M6 ha met giao - téi yéu 6ng ay. Toi yéu 6ng ay
b&i vi 6ng ay rat 1ap di; 6ng ay c6 vai y twéng ki quai. Chang han
ong ay sé khéng cho phep bat ki hoc sinh nao néi, "Co, thwa thay,"
khi diém danh. Ong 8y cwr doi: "Phai noi, 'Hién dién thwa thay
Chung t6i hay choc ttrc 6ng ay bang cach néi "Cé, thwa thay," nhwng
ong ay sé khong cho phép diéu d6. Chirng ndo ban chuwa noi "Hién
dién thwa thay," thi ong 4y sé khong cho phép ban vao 16p. Ong 4y
sé bat ban phai dirng & ngoai.

Bay gi®, diéu la Ia ki la. Ban noi "Co thuwa thay" hay ban noi "Hién
dién thwa thay thi c6 thanh van dé gi. Nhwng toi bat dau cam thay
rang ong ay cé diéu gl do trong no, va toi bat dau suy ngadm vé no.
Va bét ki khi nao 6ng 4y goi tén t6i, thi tdi déu noi "Hién dién thwa
thay," va t6i khdng chi noi diéu do - téi con cdm thay rang "Minh chi
hién dién, nhan biét, tinh tao." Va t6i co nhirng khoanh khac dep; chi
nlra phat. Téi tr& nén hién dién t&i mirc ca I&p bién méat, téi mirc
thay gido bién mat. Ong 4y ciing tr& nén nhan biét vé diéu do.

M6t hém dng ay goi t6i lai; dng ay noi, "Em lam gi vay? Em dang
lam gi? B&i vi khi em noi 'Hién dién thwa thay' thi t6i thay mot sw
thay doi bat than trén khuén méat em, mat em ngay ra. Em dinh gi¢
trd gi ra voi toi thé?" B&i vi & tredng moi nguoi déu biét rang truéc
khi t6i vao trwong, néu dlra bé nao dé ma bij goi lén phong hiéu
trwdng thi dira d6 gap rac roi. Khi toi vao treong, 101 qua quyeét do
da phai thay ddi. Bat ki khi nao t6i bj goi vao phong hiéu trwdng, thi
ca trwdng déu biét: "Thay hiéu trwdng gap rac rbi roil"



Cho nén 6ng 4y néi, "Céi gi! Em dang tao ra rac rdi gi vay? Va toi
cam thay rat khé x& khi em ndi 'Hién dién thwa thay.' Con em thay
dbi qua nhiéu, c&» dwdng nhw em dwoc dem vao mot thé gidi khac.
Em lam dich xac céi gi vay? Em lam t6i lung ting. Néu em con tiép
tuc lam diéu nay, thé thi tdi sé& cho phép em ndi 'Co, thwa thay.™

To6i noi, "Bay gio thi diéu ay ciing chang tao ra méy khac biét - em
da hoc dwoc nd roi. Va em sé ding no trong ca d&i minh. Va em
cam on thay rang thay da nhéat quyét doi nhw thé. T 'hién dién' da
m& ra mot canh cira."

Thir diéu dé6 ma xem! Pang budc di trén dwéng, bdng nhién trd nén
hién dién. Chi néi véi thuwong dé khong biét nao do "Hién dién thwa
ngai," va thwc sy hién dién di; chi tré thanh ngon Itra cia nhan biét.
Va béng nhién ban sé thay minh khong trong thé gIO’I nay: ban da
tr& thanh doa hoa sen. Bun khéng thé nao dinh vao ban dwgc. Ban
tr& thanh khong thé dong cham t&¢i dwoc, ban tré thanh cai gi do cua
cdi bén kia, khdng thé 1am hw héng duoc.

Phat noi: Néu 6ng phai nhin, néu ong phai noi, tham chi néu éng
phai cham, thé thi hién dién, nh& 13y, lwu tdm, rang 6ng la ké hanh
khét, rang 6ng la nhan biét thuan khiét.

Va 6ng 4y néi:
'Ngudi gia ta sé déi x&r nhw me minh...

Ban da bao gi& nhin vao tam li cia con nguw®i chua? Ban co bao
gi® co thé nghi t¢i chuyén Iam tinh v&i me minh khdng? Ngay ca
viéc nghi ciing la khéng thé duwoc. Mét cai gi dé bédng nhién cat bé di
toan bd y twédng nay. Toan b y twéng nay dwdng nhw xau xi - lam
tinh v&i me minh sao? hay lam tinh v&i chi minh sao? Toan bd van
dé dwdng nhw khéng thé dworc, khong thé quan niém ndi. Nhung chi
ban cling la dan ba nhw chj cua béat ki ai khac. Ai d6 khac sé yéu chi
ban nhat dinh la nhw vay nhwng ban khéng bao glo’ yéu chi minh
ca. Ai di yéu chj cda rieng minh? Khoanh khac ban noi ‘chi’ thi mot
khoang cach nao dé phat sinh. Thé thi viéc lai gan duc tré thanh
khéng thé dwoc. Chinh tr nay van hanh nhu mot diéu kién - ban da
dwoc huan luyén. T con thdi tho 4u ban da dwoc huan Iuyen diéu
do da dworc lap di lap lai thwong xuyén va nhiéu dén mirc mébi quan
hé gitra chi va anh 1a méi quan hé thiéng liéng, dén mirc nghi t&i duc
la diéu khong thé nghi t¢i duorc.



Phat noi: Nguoi da tré thanh sw thi phai tao ra, it nhat tiv luc dau,
nhirng rao chan nay, dé cho nguwdi dé khong trivo't theo nhirng thoi
quen cl. Va 6ng ay phai la nha tam li vi dai, 6ng ay phai da biét toi
luat ciia huén luyén. Ong ay phai da biét bat ki cai gi Pavlov da biét
trong thoi hién dai; 6ng ay phai da biét moi diéu vé phan xa cé diéu
kién. Pay la phan xa co diéu kién: khoanh khac ban nai tdi 'chi', cai
gi d6 don gian bién méat. Duc tré thanh khong lién quan. Ban ¢o thé
goi ai do la 'chi' va duc tré thanh khéng ton tai.

Phat noi:
'Ngudi gia ta sé& déi x& nhw me minh; ngudi Ién hon thi nhw chi
minh, nguw¢i tré hon nhw em gal minh; va bé gai nhw con gai minh.'

Va trong tat ca nhirng diéu nay cac 6ng phai khong nudi dwdng
nhirng y nghi xau, ma nghi vé giai thoat.

Va céac 6ng lay tirng tinh huéng nay nhw thach thirc cho nhan biét
cua cac 6ng, nhw thach thirc ma cac 6ng phai lam viéc dé xuyén
thau t&i giai thoat cua cac 6ng.

Phat noi:

"Nhirng nguwdi bwéce di trong dao phai tranh duc vong nhw nhirng
ngwdi mang coé khé tranh gan Ia."

Pay 1a budc thir nhat. Budce thir hai: ban dwoc phép yéu - bdi vi thoi
quen cl da bj pha v&, bay gi®» khédng ¢ néi so. Tai buwédce thir ba ban
dwoc hoan toan tw do khoi moi ki luat, b&i vi bay gid khéng ¢6 nhu
cau nghi rang "ngwdi dan ba nay 1a me minh, hay ngu®i dan ba nay
la chi minh."

Tai budc thir ba, buwédc ctia kim cwong thira, ban da di toi tiép xac
vOi ngwdi dan ba bén trong ctia minh; hap dan clia ban vé nguoi
dan ba bén ngoai da bien mat. Chinh khoanh khac ban di t&i tiep
xuc voi ngum dan ba bén trong ciia minh, ban da gap ngwo’l dan ba
hoan hao ma minh bao gi® ciing c& di tim kiém mai ma chang bao
gio thay Ban da gap ngwoi dan 6ng bén trong ciia minh - ban da
tim thay nguoi dan ong hoan chinh. Am va dwong, ho da tré thanh
vong tron, ho da gan véi nhau.

Do 1a Ii thuyét vé ardhanarishwar trong huyén thoai Hindu. Trong
Shiva, mét ntra la dan 6ng va mét nira la dan ba. Va Shiva twong
truyén dwoc coi la vi than vi dai nhat - mahadeva. Tat ca cac than



khac déu la than nhd; Shiva la than vi dai. Tai sao 6ng 4y lai dwoc
goi la vi than vi dai? B&i vi 6ng 4y da di t¢i gdp ngwdi dan ba bén
trong, 6ng ay da trd thanh sw thdng nhét t6i thwong; dan ba va dan
6ng da bién mét.

Cung hién twong nay da xay ra trong vi phat. Ban thay day!... cai
duyén dang lam sao bao quanh vi phat, cai dep nir tinh lam sao - va
manh mé thé, quyén uy thé! Quyén uy t&i tv dan 6ng con duyén
dang t&i tr dan ba. Phat la ca hai: cwc ki quyén uy va vay ma ciing
cwe ki mong manh, nhw doa hoa; cé thé dbi dién véi bao tb, sdn
sang dbi dién v&i ca thé gii, vay ma lai cdi mé thé, méng manh thé,
mém mai thé, tinh té thé - gan nhw ni tinh.

Nhin vao khuén mat cGia Phat - ni¥ tinh thé. Tai An D& ching ta tham
chi khéng dat rdu cam hay rau mép lén dng ay - htr? - chi dé biéu 16
rang khuén méat nay da tré thanh hoan toan ni tinh. Khdng phai 1a
éng ay khéng moc rau, khdéng phai la dng ay thiéu hooc mén nao do,
nhwng chung ta da khéng dat rau vao. Chung ta da khéng dat rau
vao cho Mahavira, cho hai mwoi bdn tirthankaras, cho Ram, cho
Krishna - ching ta da khéng dat rau vao. Khéng phai 1a tat ca ho déu
thiéu hooc mén; tham chi cé thé mot hai ngudi thiéu hooc mén,
nhwng tat ca thi khéng thé thiéu dwoc - ho phai déu co rau ch, va
ho phai c6 rau dep la dang khac, nhwng day la mot biéu twong rang
con nguoi nay da di t¢i gap ngwoi dan ba bén trong, dan 6ng va dan
ba da trébn vao nhau va hoa nhap va tré thanh mét.

Day la y nghia cua cai tén ma téi da cho nhirng bai néi nay trong hai
muwoi bdn chwong nay - Ki luat cia Siéu viét. N6 bat dau bang ki luat
cua tiéu thira, thé réi véi thanh thoi cla dai thira, réi khéng ki luat
cda kim cwong thira. Nhwng ngudi ta phai bat dau tv dau, ngudi ta
phai bat dau bang gieo mam, thé rdi cay t&i, va rdi nd hoa.



Chwong 8. Pwérng cam

Cau héi thir nhét:
T6i mong maéi con ran tré nén séng ddng trong téi, thap Ién trong téi
ngon Itra....

T6i ¢6 dang trén duong cdm khéng? Toi so héi.

Puwong cam ciing la duwong. Khong cé dwong nao khac. Co mét qui
tac chac chan cho tién hoa, mot nguyén tac chac chan cho né. Va
nguyén tac do la: ,tru’o’c khi ban co thé tr& thanh thwc sw hdn nhién
ban phai danh mat moi sy hén nhién. Trwdc khi ban cé thé thwe sw
tré nén thuan khiét ban phai di theo moi loai khong thuan khiét.
Trwde khi ban cé thé vé nha, ban phai van vo, di lac 16i.

Do 1a toan bd y nghia cta cau chuyén ngu ngén Ki té giao vé Adam
bi dudi khéi thién dwdng clia Thwong dé. Anh ta phal bi dudi ra.
Khéng phal la Adam chiu trach nhiém cho viéc bi dudi do - day la
mét qui tac nao d6 cua cudc song.

Thwong dé bao Adam rang "Cay tri thirc 1a cay cAm, con khéng
dwoc an trai cda no." Chi mot ménh Iénh dwoc trao cho anh ta, réng
anh ta khédng dwoc an tir cay tri thiee nay. Nhwng diéu nay lai tac
déng nhuw khéu goii.

Néu Thwong dé thwe sw mudn anh ta khéng an qué cla cay tri thire
nay, cach tdt nhat dang phai la dirng bao gi® néi cho Adam vé diéu
dé. Thién dwdng vo han... hang triéu va hang triéu cay. Tham chi
dén gi®, Adam ciing sé& khdng co kha nang phat hién ra diéu do -
cay tri thtrc. Nhuwng khoanh khac Thw0’ng dé noi: "PBwng cham vao
céy do, dirng tG¢i gan no, divng an qua nd," thi cay do tré thanh cay
quan trong nhat. Chac chan. Hién nhién.

Adam phai da bat dau mo vé nd. Mot cam dé - di vao ring, vao
vuwon, cai cay nay cw vay goi anh ta mai. Anh ta phai da lai gan no,
nhin no, chd doi, nghién ngdm; nhiéu 1an anh ta phal da & gan no,
ngay bén bo miéng pham t6i, khdng tuan I€nh, sap noi day.

Cé mét luat nén tang cho,dleu dé. Adam phﬁl bi dudi ra. Chirng nao
ma Adam con chwa bi dudi thi Adam sé chang bao gi& tr& thanh moét



Christ dwoc. Anh ta phai di lac 16i dé tré vé nha. Rat mau thuan!
Nhwng chirng nao ban con chwa di vao trong tdi 16i, ban khdng biét
thanh thién la gi.

Moi dira tré déu I1a thanh nhan, nhwng tinh thanh thién dé lai rat ré.
Ban chwa kiém dwoc nd; nd mai chi la mén qua tw nhién - va ai ban
tam t&i mon qua tw nhién d6? Ban pha| danh mat no di. Khi ban lam
mat no thé thi ban bat dau dau khd, thé thi ban cam thay con déi lon
vé né. Khi ban Iam méat nd, thé thi b&i twong phan sy viéc tré thanh
rd rang no la gi.

Néu ban muédn th4y budi binh minh dep, ban phai lang thang trong
déem tdi. Chi sau dém tdi, budi sang ma&i dep. Néu ban thwc sy mudn
glau co, ban phai tré' thanh ngheo. Chi sau cai ngheo ban moi bat
dau cadm thay cai dep cla gidu cé.

Mau thuan la rd rang duy nhét - ching 1a phan bu.

Nguoi Ki té gido cd mét |i thuyét; ho goi no 1a felix culpa - 16i lam
hanh phuc. Téi 16i cia Adam da dworc biét téi dbi voi thwong dé hoc
Ki t6 gido nhuw felix culpa - 16i 1Am hanh phuc - vi né dem lai nhu cau
Chua Ctru thé Christ. Néu nhw khéng ¢ bét tuan 18nh vé phan cua
Adam thi da khéng cé Christ.

Adam la tam thirc con nguwoi di xa khoi Thuong dé. Christ la cung
tam thirc con nguwdi do tré vé nha. Adam va Christ khong phai la hai
nguwdi. Adam di xa, Christ tré vé. Bay la cung mot nang lvong.

Bat tuan Iénh 1a can thiét dé tré nén tuan Iénh. NGi day 1a can thiét
dé biét buéng xubi la gi. Ban nga la can thiét dé tré thanh vo nga.
Moi thanh nhan déu c6 qua khir va moi téi nhan déu co twong lai.
Nho diéu do, va ding bao gio s¢ diéu cam.

Diéu cdm Ia con dwong. Ban di vao trong no! Bi mot cach diing cam.
Di mét cach toan bo - dé cho ban co6 thé cham dut hap dan nay. Va
ban khdng dinh tim gi trong no ca. Ban sé di tdi cai trong réng tir nd
- d6 sé la kinh nghiém 1&n, chin mudi I&n. Tai 16i khéng bao gi®r co
thé dap (rng, cho nén sao lai so'?

Néu cé kha nang nao ma t6i 16i co thé dap ing cho ai dd, thé thi sé
cé nguy co Ién. Nhwng t6i 16i chwa bao gi& dap trng cho bat ki ai.
Ban cang di vao trong no, ban cang biét n6 chi la ngu xuan, no chi la
khéng théng minh, né chi 14 gia céi, 16i mon thuwong 18, cai vong luan



quéan. Ban chang di dau ca. Ban khéng di dau cd, ban khéng trwdng
thanh.

Ban cang hiéu sau sac diéu do, kha nang cang Ién la ban sé bat dau
cudc hanh trinh di tr lai - ban sé bt dau di t&i coi ngudn nguyén
thuy. Tét nhién, khi tdi nai tré lai cdi ngudn nguyén thuy, t6i khong
ngu y rang ban sé thwc s thoai lui. Ban sé van tién 1én, nhung cuoc
hanh trinh sé hwong vé cdi nguon. Khong c6 viéc di lui. Thoi tho au
thir hai sé t&i. Tai An Do, khi mét ngudi di qua thdi tho 4u 1an th
hai thi chung ta goi nguwoi dé la dwoc sinh ra hai lan - dwij - sinh ra
lan nira. Nguw&i do lai tré thanh tré tho, lai hon nhién.

Cho nén dirng so. Thé gi¢i nay 1a cam dé - cdm dé ma ban phai trai
qua, cam do phai chiu dung Va Qui la dbi tac voi ThLPO’ng dé - qui
khéng pha| la ké thu, qui la dbi tac. Qui cam db ban, qui dwa ban vao
dwdng cam, qU| giup ban bat tuan Iénh. Qui khéu goi ban, qU| mé
hodc ban, qui cam db ban. Néu ban toan tam toan y di voi qui,

chang chong thi chay ban sé& hiéu rang qui Ia ké Itra déi. Ngay lap
tirc qui bién mét.

Khodnh khac ban nhan ra rang qui la ké Itra déi, thi qui bién mét.
Trong viéc nhan ra d6 1a cai chét cho qui. Bdng nhién ban bat diu
cwdi to. Tieng cwdi Ion ndy sinh trong ban. Ban bat dau gam nhw sw
ttr, tiéng gam I&n. Bay glcy ban da thay chan li, tai sao Thuo’ng dé da
béo ban dirng &n trai ciia cady ndo doé - 6ng &y mudn ban an no.

Tat nhién, Thuong dé khong thé ngu ngoc thé. Néu 6ng 4y khéng
mudn thi ong ay da glu im 1ang. Ong ay c6 thé da loai bd cay do di! -
bat ki ngwoi lam vwon binh thwong nao cling ¢ thé 1am dwoc diéu
d6. Ong 4y da khong loai bé cay dé di, 6ng ay don gian ra 1énh. Va
day chinh la tam li. Chuyén ngu ngdn nay thwc sy la mét trong
nhirng chuyé&n tam li hay nhét.

Bét ki khi nao ban khéng dwoc phép di, ban s& mudn di. Néu phim
nao do dang chiéu trong thanh phd va c6 quang céo 'danh riéng cho
nguoi lon' thi moi tré con sé x6 tdi - thé thi phai co cai gi do cho
chung. Néu chi danh riéng cho ngudi I&n, thé thi nd cé khéu goi.
NGi v&i moi nguoi: "E)wng lam diéu nay," va ho sé lam diéu dé. Ban
c6 thé chac chan vé diéu do. Va Thuong dé l1am cho diéu do thanh
hoan toan chac chan. Ong 4y phai da co chut it hoai nghi vé Adam,
cho nén Ong 4y da tao ra Eve. Dan 6ng 1a k& hén nhat - trir phi dan



ba cam dbé anh ta. Anh ta c6 thé ngan ngai, nhwng khi dan ba co dé
dé cam dé, dan 6ng tré nén rat bao dan. Khi vo cé dé, thi chdng tré
nén rat bao dan. Blrng bao gio danh nhau voi chéng khi vg’ hién
dién - anh ta sé giét ban. Anh ta phai tw chirng minh vé minh bé&i vi
vo' ¢6 do. Khi anh ta mét minh, ban cé thé danh nhau; anh ta sé
khéng ban tam - anh ta sé noi thé 1a tot.

Khi ban c6 nguwoi dan ba cing minh, ban tré nén liéu Iinh. Ban phai
chirng té cho ngwcrl dan ba rang ban la anh hung, nguoi vi dai,
ngwoi dling cam, bao dan. Thé thi ban c6 thé phat dién, ban c6 thé
lam bét ki céi gi.

Nhwng ngay ca the Thuwong dé cung hoai ngh| c6 thé dan ba cung
khong du. Ong 4y da tao ra con ran: rdn cam doé dan ba, dan ba cam
dbé Adam. Va tat nhién diéu do dwoc lap ké hoach rat ki IwO’ng har?
- day la mot v& kich hay, 1ap ké hoach chu dao. Tat ca cac nhan vat
déu cé do. Adam bao gi¢ cling co thé noi, "Toi khong chiu trach
nhiém. Eve, c6 4y chju trach nhiém." Co6 ay bao gio cling ¢ thé naéi,
"Téi khéng chiu trach nhiém - ran ay.' 'Va tat nhién ran thi khong thé
noi dwoc, cho nén cau chuyén nay cham dwt & d6. Neu ma ran cé
thé noi dwoc thi n6 da ndi, "Thwong dé chiu trach nhiém." Chang ai
da hdi ran - ai chiu trach nhiém? Ran hoan toan im lang.

Xem day: bat ki khi nao ban ndi ai d6 khac chiu trach nhiém, ban
dang lam gi? Ban don gidn day trach nhiém di. Chéng néi vo chiu
trach nhiém; vo ndi con chiu trach nhiém - va con cai, tat nhién cam
lang; chung khéng thé néi dwoc diéu gi. Cho nén tai dé chuyén
dirng lai. Chang ta c d6 trach nhiém Ian cho nhau.

Ban tr& nén mang tinh ton giao vao cai ngay ban nhan ra "Minh chiju
trach nhiém." Diing cam lén. Cam thay trach nhiém cGa minh - va di
vao trong moi diéu cam db ban, va di v&i nhan biét day da, dico y
thirc. Bi mot cach co chu y vao trong né.

T6i mudn ndi vadi cac ban moét luat khac cua cudc song néu cac ban
di mdt cach cé chi y vao cai gi dé, né khéng bao gi®r co thé tré
thanh tu tung cua ban dwoc. Birng di cr nhw la ban bi kéo vao do.
Dwrng di nhw ké nd Ié: di nhw nguwdi cha. Cho du ban di vao cai gi do
bi cdm doan, bi tat ca cac ton giao cong bo la toi 16i, cr di mét cach
dling cam va di vai tinh than trach nhiém. N6i: "T6i muon di va toi
mudn tham hiém chleu huo’ng nay. Va t6i di day." Birng cadm thay
mac cam! B&i vi néu ban cdm thay mac cam thi ban sé di nra voi -



va khi ban di ntra voi thi ban bi mac ket. Thé thi ban sé& khéng bao
gi® co kha nang quay lai. Néu ban di toan tam toan y, ban ngay lap
tirc sé thay ra cai gia dbi ciia nd, cai ngu xuan clia né. Bi mot cach
toan tam toan y di! Va tham hiém n6 mot cach day da, hoan toan
day dd. Tham hiém moi ngéc ngach cta n6 dé cho né dworc két
thic. M6t khi ban da thay toan thé trd choi, ban ra khdi no.

Ban hoi: "T6i mong mai con ran tré nén sdng dong trong t6i..." Con
ran co do. Thuong dé chwa bao gi® tao ra con ngwoi ma lai khong
co con ran san do: né da duoc dwng ra rdi, nd cé dé réi. Goi nd 1a
duc hay goi né la kundalini - thi né van la con ran day. Duc la con
ran di xuéng. Kundalini I cung con rén dé, cing quyén ndng con ran
do, nhwng di Ién.

Thong thwéng, khi dira tré dwoc sinh ra, con ran cé do cudn tron
gan trung tam duc - diéu cac nha yoga goi la muladhar - trung tam
co s, goc ré: n6 cudn lai & do, nang lvong ngu Vao luc dwa tré tro
nén thanh thuc, chin mudi vé duc, vao tudi muwdi bdn hay gan thé,
con ran dudi ra va bat dau di xudng, huéng téi thung Iting. D6 la
dieu ban nang duc la gi.

R6i mot hém, khi ban da tham hiém ban nang duc cia minh va da

thay chang ¢o gi - chang co gi dang gia, ngoai trw rac rbi, lo au,

ph|en n&o, dau khé - con ran bat dau di 1én. DAy van Ia cung con ran
ay! Bay gid n6 bat dau di 1én dinh, 1én nui.

Khi n6 bat dau di 1én, bién doi Ion xay ra. Tir Adam ban dang tré
thanh mét Christ. Va khi con ran cham t&i diéu toi thwong trong ban,
sahasrar, luan xa th&r bay clia ban thé ban, dinh cao nhét, dinh
Everest, dinh Gourishankar, khi né cham t&i luan xa do, bong nhién
ban khong la Adam ciing chang 14 Christ - ban 1a ban than Thwong
de.

Cam thay ban than minh nhw Adam 1a gidc mo, &c mdng. Cam thay
ban than minh nhw Christ cling van la gidc mo - ¢o tét hon gidc mo
dau, khéng ac mong chut nao, rat diu ngot va dep dé, cuc ki dep,
nhwng van la giac mo. Di toi biét ban than minh nhv Thwong dé 1a
di t&i thwce tai, la vé nha.

Con ran cé dé, va né rat sbng ddong! Ban cé thé da tré nén so con
ran nay. Xa héi dang lam viéc dé chong lai - chdng lai ban. Xa hoéi
khéng mudn ban la ngon Itra ca nhan c6 nang lwgng, xa hdi muon



ban van con trong kiém soat. Xa hoi s¢’ hai. Ngay ca chi mot ca
nhan cling co thé tré thanh mang tinh rat bung no.

D6 la diéu da xay ra khi mét Christ di trén trai dat, hay moét Phat - hét
nhw moét nguyén t&r nhd cé thé nd va co thé pha huy toan bd thanh
phd 16n nhw Hiroshima. Hét nhw nguyén ti ti hon, mat khong thay
duoc, khong ai da trng thay dugc nd, tham chi dén may moc ciing
khéng thay dwoc - mét hat khéng thay duwoc co thé nd va co thé sinh
ra nang lwong nhiéu dén thé. Con nai gi téi tam thirc con ngudi?

Néu tam thirc con nguoi bung nd, Xa hoi khong biét lam sao kiém
soat nd. Cho nén xa hdi gitr ban bi gén vao bac thang thap nhat. N6
khéng cho phép ban di chuyén. Né gitr ban ngay trén trai dat; né
khéng bao gi& cho ban déi canh. Ban c6 déi canh, nhwng n6 tham
chi lam cho ban khdng nhan biét rang minh c6 canh. N6 day ban
moi dieu, nhwng diéu co ban nhat lai khong dwoc day.

Trong trwdng dai hoc dau ban bj chat day vai rac rwdi. Trong trwdng
pho thong, cao dang, dai hoc, dau ban dwoc dung nhw thung rac:
moi ngwdi cr ném moi thtr vao trong no. Ho dang tra thu voi thay
gido riéng cla minh. Ho da chéat day dau minh bang rom rac, bay
gio ho dang lam cung diéu do voi nguo’l khac - va vé mat tén gido,
rat nghiém chinh. Ban c6 thdy cac gido sw, hiéu trwdng, phé hiéu
trwdng khéng? - nghié@m chinh thé, ct¢ dwérng nhw ho dang lam céng
viéc phuc vu vi dai cho nhan loai. Ho chi dang pha huy.

Khi cai dau tré nén qua nang, ban méat tiép xuc véi trai tim minh. Khi
cai dau tré nén qué quan trong ban cé khuynh hwéng quén mat tréi
tim. Ma trai tim lai la nguon nang lwgng song cua ban. T trai tim
ban dwoc ndi voi trung tam duc, va t trai tim ban dwoc nbi voi
sahasrar. Trai tim la cay cau gitra duc va sahasrar - trai tim 1a cay
cau giCra thung Ilng va dinh nui. Va ho ct nhoi nhét vao dau ban.
Ho huén luyén céai dau ban nhiéu thé, ban tré nén lau linh thé, ban
tr& nén hiéu qua v&i cai dau téi mirc ban don giadn bd qua con
dwdng di qua trai tim.

Cudc sbng di qua trai tim. Con ran 1a sébng ddong va san sang nhay
vao cudc hanh trinh cua nd, ban sé chi phai mé canh ctra trai tim
minh. D4 la diéu téi ngu y khi téi néi nhdy mua, ca hat, cwc lac, mé
héi, tinh yéu, tinh cam.



Trwdng dai hoc that cha twong lai sé 1a trung tdm huan luyén cho
trai tim, chir khéng cho cai dau. Nhirng trwéng dai hoc nay dang tén
tai hém nay chi 1a dé lac hau; ching 14 tan tich ciia qua khi. Ching
c6 thé ton tai trong cac vién bao tang, nhwng ching khéng nén duoc
phép ton tai thém niva trong thuc té.

Trwong dai hoc that phai la noii huan luyén I&n lao cho trai tim, cho
tinh cam.

Con ran cla ban la sbng déng. Céi mé trai tim di - con rén cla ban
dang do dam. Khi téi nhin trong ban lic ban t&i vai ti va ca nhan toi
gap go ban, toi thay con ran dang do dam tim trai tim. Hwéng toi cai
dau no6 khéng thé di dwoc néu khoéng di tir trai tim. Khéng cd cach
nao ca. N6 chi c¢6 thé di Ién dau qua trai tim. Khi né di qua trai tim,
né khong dat t&i li 1é cua ban, nd dat t¢i trwc giac cua ban. Khi né di
qua trai tim, nd di vao sahasrar. Sahasrar ciing la trong dau, nhung
nd khéng 1a cai dau ma ban da biét téi.

Ngay ca cac nha sinh hoc, cac nha sinh li hoc cung noi rang mot
nlra cai dau chi dworng nhw vé dung - chirc ndng cda né la gi? Chi
moét nlra m&i dwdng nhw lam viéc. Nra kia ma dwong nhw vo dung
va khéng van hanh I1a hat mam cda sahasrar. Khi ndng lwong cla
ban di qua trai tim, né dat t&i nira kia cla cai ddu ma thwong khoéng
van hanh. N6 van hanh chi khi con nguwoi tré thanh vi phat.

Va t6i nhac lai lan nira: dwdng cam la con dwéng duy nhat. Diing
cam lén! Nh& lay: t6i 16i la felix culpa - 16i lam hanh phuc - b&i vi do
la cach duy nhat nguoi ta di t¢i tré thanh thanh nhan.

Cau hoi ther hai:

V& kich nay da xam chiém toi tir ltic co viéc chuyén chiéc khan. Thay
da dwa chiéc khan cua minh cho cac sannyasin noi réng no Qé dap
xubng nhw Thuwong dé - nhwng no lai tiép dat trén san. Thé réi hém
qua thay 4y lai no. Phat da chuyen hoa cho Mahakashyapa hoa

van trong tay ong. y. Osho, chang lé khdong ai trong tat ca céc

sannyasin cua thay lai ¢6 thé nhan duoc chiéc khén cla thdy sao?
Xin thay néi diéu gi dé va lam ré diéu do ra.

Nhwng cau hai nay lai khong c6 chir ki... day phéi la mot ngwb’i hén
nhat. Toan bd cam giac cua téi la khong tra [0i n6. Béi vi néu ban
tham chi khéng thé cong bé tén minh, ban sg - thdm chi hoi mot cau
hdi ban ciing so - ban khéng mudn boc |6 minh, ngay ca trwéece toi..



Cam giac cua t6i la khéng tra 1&i né, nhwng cau hai thi lai hay -
nguoi hdi co thé 14 ké hén nhat. Cho nén téi khéng tra 1o cho ngudi
hoi, toi sé tra |&i cau hoi.

Tam tri cd thé nhin vao moi th&r bao gid ciing theo hai cach, nhé
diéu dé. Tam tri co thé nhin theo cach tiéu cwc, tam tri ¢d thé nhin
theo céach tich cwc. Va nguwdi tdn gido la ngudi cb gang tim ra canh

ctra tich cuwc bdi vi qua canh cira tiéu cwc ban chang bao gi¢r dat t&i
cai that.

Cai that bao gi¢ cung tich cwe. Va ngwdi tich cwe tham chi dung cai
tiéu cwe dé tim ra cai tich cwe - nhwng muc tiéu van la cai tich cuec.

Chéng han, diéu nay da xay ra. Tai bao ban: Doi chiéc khan. N6 sé
dap xudng nhw Thwong dé vao dau ai d6. Nhwng no lai ha xudng
san. Bay gio cé hai kha nang: mot, hodc khéng ai sdn sang nhan no;
hodc, biét bao nhiéu nguwdi sdn sang dén mac chiéc khan gap khé
khan. Nhwng tam tri tiéu cwc bao gi¢ cling nhin tw cai tiéu cuec.

Do la diéu t6i mudn noi voi ban: Toéi cd nhiéu Mahakashyapas hon
Phat da co va chiéc khan gap khoé khan. Lo nght, né cham vao chiéc
xa - ha xubng dau day? vao ai? Sé 1a khéng céng bang ma chon
ngwoi nay va khéng chon nguwoi kia.

Trong toan bd lich st nhan loai chwa bao gio cé tiéng cwOi nhw co
quanh téi. Khi Phat cdm doa hoa trong tay minh, chi mét sannyasin,
Mahakashyapa, mim cw®i. Do d6, doa hoa da duwoc trao cho éng ay.
Tat ca déu mat dai ra, budn ba... phai nghi mét cach bi truyén "Diéu
do nghia la gi?" Biéu dé chang mang nghia gi ca! DPay chi la mét cv
chi vo nghia.

Mahakashyapa da cwoi to, nhin vao toan thé cai khoi hai cia no.
Ong ay da cudi, khong phai vao doa hoa, 6ng ay da cuwoi, khodng
phai vao Phat - 6ng ay da cuwoi vao tat ca nhirng ké ngu do, nhirng
nguo’l vay xung quanh 6ng 4y & dé. Ho ctr nght ngoi mai, "Diédu do
la gi nhi?" Va ho phai da di I1ong vong trong dau minh va van veo cac
li thuyet va nhin vao cac kinh sach va nhin vao ki trc trong qua khtr:
"Co6 diéu gi trwde do khong?" Va ho phai da cb gang tim ra nghia an
kin ndo d6 trong nd. Chang cé gi dwoc gidu trong né ca.

Vi phat céi mé nhw doa hoa. Khéng ¢ gi bi gidu trong no ca. Phat
tlr co6 mot ngan nglr cia Phat rang khéng cé gi bi che giau trong sw



ton tai - tir chinh lic ban dau khong cé gi bi che giau ca. Moi thir déu
& ngay trwdc ban. Chi can ban m& mat ra théi.

Thay toan bo cai ngé ngan cda cai goi la cac hoc gia 1én xung
quanh Phat - cac bac hoc vi dai, nhirng nha logic vi dai -
Mahakashyapa da cudi to. Phat goi 6ng ay lai va dwa cho 6ng ay
doéa hoa. Va éng ay noi véi cac dé tiv: "Bat ki cai gi co thé ndi ra thi
ta da noi v&i cac dng roi. Cai ma khong thé noi ra dworc thi ta truyén
cho Mahakashyapa."

Bay gio, trong hai nghin nam tram nam nhirng hoc gia va bac hoc
ngu ngoc do lai nght: "Cai gi da xay ra nhi?" Ho lai nght: "Cai gi da
dién ra gil(ra Phat va Mahakashyapa? Cai gi da dwgc chuyéen giao?"

Trong Thién cac thién sw néu diéu nay nhw mot cdng an. Ho néi voi
cac dé tir ctia minh: "Ng6i im va tim cau tra 1&i tai sao Phat chon
Mahakashyapa, tai sao Mahakashyapa cuwoi, tai sao hoa da duwoc
trao cho 6ng ta, va Phat ngu y gi khi 6ng &y noi, 'Cai ma khéng thé
ndi ra dwoc thi ta truyén trao nd cho Mahakashyapa. Va cai cé thé
ndi ra thi ta da noi voi cac 6ng roi."

Tét nhién, chan Ii khéng thé dwoc néi ra, cho nén Phat méi truyén
trao nd cho Mahakashyapa. Con t4t cd nhirng cai cé thé dwoc ndi ra
vé chan li thi lai 1a I&i néi dbi dep dé. Cho nén Phat da no6i nhirng |0
déi tra d6 cho nguwdi khac con chan li thi da dwoe trao cho
Mahakashyapa. Va Mahakashyapa khong phai la mot trong nhirng
dé t& toan tri nhat, khéng thé chat nao. Trong thwc té, chang ai biét
t&i tén 6ng 4y ngoai trr trong cau chuyén nay.

Sariputta la mét hoc gia I&n; Maudgalyan la mét hoc gia Ion; Ananda
la dai dé t& - va con c6 nhiéu ngwdi niva. Mahakashyapa sao?
Khéng ai da tirng nghe ndi vé dng ay. Ong 4y phai da sbng mét cudc
sbng rat im lang, kin dao, khiém nhwdng; 6ng ay phai da 1a khéng ai
ca. Nhwng chi mét nguoi la khong ai cd méi co thé cudi dwoc. Va
ngwdi dé phai da thay qua toan bd cai ngé ngan nay clia cac hoc
gia.

Céc thién sw noi voi dé tir ctia minh: "Nghi vé diéu dé, suy ngam vé
no, suy tw vé nod, va dem lai cau tra 16i1." Va cac dé tr di va thién va
dem lai cau tra 10 - va moi cau tra |&i déu sai. Mot hom, sau nhiéu
nam diéu dé xay ra, doi khi sau hai mwoi nam.



Cé nhirng cau chuyén ghi lai rang dé t&r da thién trong hai muoi
nam, quay di quay lai, mdi thang, hai lan mét ndm, rdi mot 1an mot
nam; sé tim ra mot cau tra I&i Ién, sé tao ra mot triét li quanh no, va
sé mang no toi théy con thay sé noi, tv ngay ban dau, chi nhin vao
dé tir, thay s€ ndi, "Trat roil" Ma anh ta thi van chwa noi gi ca. Bai vi
van de khong phal la ban c6 thé dem cau tra 1&i t&i - khudn mat ban
chi ra diéu do, rang ban nghiém chinh. Con thay sé& néi, "Trat roi.'

Dé ti tré nén rat lo ngh| va anh ta néi, "Nhuwng diéu nay nghia la thé
nao? Toi da néi gi dau." Con thay sé noi "Van dé khong phai 1 viéc
noi hay khong noi - cach 6ng tdi, cach 6ng 6m glw cai dau minh,
cach khudén mat 6ng bay td ra: cau héi van con & do. Ong khéng thé
Itra dworc ta."

Thé r6i hai muwoi nam tréi qua, va mét hom anh ta toi; cudi khic
khich, con thay ndi, "Vay la con da dwgc no roi?!"

Bay gi® tinh nghiém chinh da bién mét. Bay gi& anh ta da hiéu ra
van dé: day khong phai 1a van dé triét li. Anh ta da hiéu ra van dé
rang trong muwdi chin ndm kia anh ta da khong theo Mahakashyapa,
ma la theo Sariputta, Maudgalyan, Ananda - nhirng khuén mat
nghiém nghij ay. Bay gio anh ta d& hiéu rang n6 la khong cai gi ca....
né chi la chuyén dua. Phat da choi trd dua. Va chi vi phat maéi coé thé
choi trd choi hay thé.

Bay gi¢ ban hdi tai sao chiéc khan lai khong roi xuong dau ai do. Toi
co biét bao nhiéu la Mahakashyapas cwoi va rat it Sariputtas, rat it
hoc gla va bac hoc. Toan b6 no Iwc cua t6i la dem lai tiéng cwoi cho
tén gido. To6i mudn ban cwdi theo cach clia minh véi Thuong dé. Va
chirng nao ma ban con chwa dat t¢i viéc cwoi thi ban sé khong
dwoc phép, ban sé khéng dwoc don chao, ban sé khong dwoc chap
nhan.

Va t6i sé goi y mot dieu cho ban: néu ban toi Thwong dé, thi thay vi
dem I0i cau nguyén di v&i minh, dem chuyén dua theo. Ngai bao gi¢
cling cho doi nhirng nguoi co thé ké chuyen dua hay cho ngai. Va
the roi ngal cwdi, va trong tiéng cwdi clia ngai 1a an hué, va trong

tiéng cwdi clia ngai 1a phuc lanh.

Nhwng 1an sau, t6i mudn ngudi hdi ki tén minh vao. Moi ngudi sé
tan hwdng tén ban, ho sé cuoi. it nhat thi cling dirng dbi tra & day -
ban ddi tra & moi noii roi.



M6t ngwdi ném ba ru pi cho mot ké an may mu, nguwdi nay bat 1y
tién mot cach that nghé. Nguwdi kia ngac nhién, "Téi c twéng 6ng
mu!" Va ¢ bién bao ngay trwdc nguwdi mu: tdi 1a ngwdi mu.
"Khéng, thwa ngai, téi khdng phai la ngwdi mu kia van thuwong ngdi
& day. H6m nay la ngay nghi cia anh ta va anh ta di xem phim.
Thuwce té, t6i 14 ban anh ta; t6i chi phuc vu cho ctra hang cda anh ta.
Thyc té, toi diéc va cam."

Pay 1a cach moi sw hién hiru. Ban ctr dbi tra. Ban c gid vo rang
ban la ai dé khac. Ban co nhiéu khuén mat - va khuén mat nguyén
thuy ctia ban bi mét hut trong biét bao nhiéu mét na cia ban. Va
chirng nao ban con chwa nhan ra khuén mat nguyén thuy cia minh,
ban sé khéng c6 kha nang dat t&i dau ca. Ban sé khéng cé nghia gi
cho cubc séng cla minh. Ban sé bd |1& co hdi nay.

Cudc sc“'mg nay chi danh cho nhirng ngu&i that. Mé ngoai cua ban,
mét na cla ban phai bi vt bd. Toan bd nd lwec cuia tdi la clr nén bua
vao dé cho no trd nén ldng bt ra va khuén mat that caa ban bat
dau toi. Ban sé ngac nhién vé chinh minh, b&i vi khuén mat that cla
ban la khuén mat ctia ban than Thwong de

Mat na la cta ban, cai gia la cia ban. Théng thwdng ban khéng tén
tai nhw ngwoi that - ban 1a huyén thoai, ban 1a chuyén huyén hoéc,
khong phai thyee tai. Tlr nay 'mythology’ - huyen thoai - 1a hay; n6 bat
ngudn tr gbc myth cla chi Latin; va myth lai bat ngudn tir gbc
mithya tiéng Phan. Mithya nghia la céi gia tao, cai khéng thuc, céi
hw cau. T mithya ma@i cdé myth - huyén hodc; tir myth mai co
'mythology - huyén thoai'.

Ban 1a chuyén huyén hoac, ban Ia huyen thoai. Ban chi la hw cau,
ban khong that. Va lam sao diéu hw clu co the gap Thwong dé
dwoc? Diéu hw ciu chi co thé gap diéu hu cau khac. Chi cai thuc
mé&i cé thé gap cai thwe, cai twong tw co thé gap cai twong tw. Cho
nén bé mat na ra, di t&i cdi mo-.

Khi tdi yéu cau rang cau hdi clia ban nén cé chir ki, diéu dé chi
nghia & ban chap nhan rang cau hdi la clia ban, rang ban chap
nhan trach nhiém vé viéc hdi no. Va néu toi c06 giéu cot cau hdi nay,
ti cling chirng minh rang cau héi la ngu xuan, ban chap nhan diéu
do, rang day la cau héi ctia ban, va ban chap nhan giéu cot do. Va
ban khéng bj tbn thwong vé diéu dé. B&i vi day la ca md! Néu ban



bat dau kéu khoc va ban khong cho phép toi mo, thé lay lai tién cla
minh di - b&i vi thé thi dieu do la vé nghia! Sao ban nam ra trén ban
mo?

Cai ngay ban tré thanh sannyasin ban sé vé‘n con trén ban mé - cho
t&i khi t6i da thanh céng trong viét cat dit dau ban.

Nhwng ban rat 1au linh, ban rat chinh tri. Nhung nhé rang chinh
khach la ngwoi ngu xuan nhat.

Pé t6i ké cho ban mét giai thoai:

Mulla Nasruddin quyét dinh anh ta can bdé ndo mai, cho nén anh ta
t&¢i ngan hang nao. Nguoi tréng nom chi cho anh ta ndo da déng
chai clla mét nha toan hoc Ién, chi véi gia 6000 ru pi. "Pat qua,”
Mulla n6i. Nguwdi trdng nom dan anh ta téi ndo clia nha vat i hat
nhan, v&i gia 9000 ru pi. "Quéa dat," Mulla dap. Cudi cung nguoi
trdbng nom trinh cho anh ta ndo cia mot chinh khach, gia 20,000 ru
pi. "Sao tdi lai phai trd ngan Ay tién cho n&o cla chinh khach?" Mulla
phan déi.

"Nhwng thwa 6ng ay," nguoi tréng coi gidi thich, "bd ndo nay chua
bao gid dwoc str dung.”

Chinh khach chwa bao gi® dung tri ndo ctia minh. Bé déi tra, tri ndo
la khong can thiet. Bé 1a thue, phai can téi nhiéu tri ndo. Bé Ira
phinh, khong can nhiéu tri ndo - chi s 1Q rat binh thwéng, rat thap.
Nhung dé lvong thién, dé chan thuc, dé hoan toan tro tryi, trong cdi
m&, can théng minh rat 1&n.

Céu hoi ther ba:
Tai sao thay dwong nhw cha y nhiéu hon toi nguwoi phuong Tay va,

vé toan the t&i hdu hét nhirng nguoi . An D6 dét nat? - Téi dang déc
biét nghi vé lic thay trao cho tinh chét sannyas.

Céau hai nay la rat quan trong va phai dugc ca nhirng nguoi An Do
va khong An D6 hiéu.

Khi nguoi phwong Tay tdi toi, t6i phai tiép can t&i anh ta qua cai
dau, bdi vi khong c6 16i vao nao khac la cé thé. Khi nguwdi An Do toi
t6i, cach tiép can don gidn hon la co thé qua trai tim. Khi nguwdi An

Do toi téi, ngudi do tdi vi satsang - ngudi d6 chi mudn hién hiru
trong sw c6 mat cua té6i. Ngwdi dé khéng cé cau hoi.



Va nhirng ngudi An Do cé cau hdi, ho khéng bao gi®r toi téi. Toi da
tao ra qua nhiéu rao chan dé ho khong téi dwoc. Nhirng nguwdi An
D6 cb tam tri bj chira chat qua nhiéu, ho khong tdi t6i - va téi khéng
mudn ho & day. Téi da lam moi né lwc dé ngan can ho khai toi toi.
To6i khéng quan tam téi ho.

Nhirng ngudi An Do toi ti 1a téi dé hién hivu vai tdi - mot cach im
lang. Ho cé thé hiéu ngon nglr cua im Iang Nhwng khi ngwo’l
phwong Tay t&i, nguoi dé khong thé nao hiéu dwoc ngdén nglr cla
im Iang Nguwei do chi co thé hiéu ngon ngu cua logic. Cho nén téi
phai noi - tdi phai ndi qua nhiéu véi ngwdi phwong Tay. Dan dan, toi
thuyét phuc ho tr& nén im lang, ho ciling tré& thanh nguwoi An Do.
Nhwng diéu dé can thoi gian.

V&i khan gia co thé dwéng nhuw 1a téi khdng cha y téi ngué’i An D6.
Va cau hoi nay la tr mét ngwdi phwong Tay - cau hoi nay la tlr
Anurag. Ban co thé thiy rang khi mét nguoi An D6 téi dé nhan tinh
chét sannyas, t6i cho ngwoi do tinh chat sannyas. Cho du t6i cé hoi
liéu ngudi dé cé diéu gi can hdi khdng, ngudi do déu noi khong. Do
khi t6i tham chi khéng héi ngudi dé - t6i cé thé thay rang ngudi do
da khong téi dé héi cau hoi nao. Ngudi do da toi dé hién hivu voi toi.
Va d6 1a diéu cé y nghia hon ca, sau sac hon ca. Ngwdi dé da toi
chi d& gap t6i, chi dé hién hiru vai tdi. Nguei d6 mubn mét cay cau
trong im lang.

Nhwng voi ngwé’i quan sat diéu dé sé dwdng nhw toi khéng chuy
nhiéu, b&i vi khi t6i ndi ban nght 1a tdi dang chu y. Khi téi néi nra gior
cho mét nguwdi, tat nhién ban nghT t6i da qua chu y t¢i nguoi do.
Diéu d6 don gian chi ra rang nguwdi ndy con qua nhiéu trong dau va
t6i phai khuyén nhu ngudi dé.

Tam tri phwong Tay chi la tam tri - nd da quén mat trai tim. Tam tri
phuong Dong khong chi [a tm tri - trai tim van con chiém wu thé,
may thay; tam tri la phu. Cho nén khéng c6 nhu cau néi nhiéu.

Nguw&i dé cham chan téi va ngudi dé sung suwong, ngwcrl doé cue ki
sung swéng - nguwoi do da cham vao cai gi do that, nguwoi do da
cham vao cai gl do tir cai khéng biét. Vo ngwoi phuwong Tay diéu dé
dwong nhw vo nghta: The thi tai sao ban da dén? - chi dé cham
chan théi sao? chi dé ngdi im lang thoi sao? Pé im lang thi ban cé
thé ngdi nha minh ciing dwoc. Thé thi tai sao ban di xa thé?



Nguoi phuong Tay chi biét mét cach trao ddi va dé 1a qua ngon
nglr, qua logic, Ii 18. T6i phai thuyét phuc nguwoi do. Nguoi An bo
khong can thuyet phuc. Nguwdi dé bi thuyét phuc béi s kién vé tinh
chat sannyas. Néu nguoi dé khéng nhan tinh chgt sannyas, day
khong phai la ngwdi dé khéng bi thuyét phuc - day chi la vi ngudi do
khéng da diing cdm. Nguwoi d6 mudn c6 chat it diing cam.

Ngwoi do da bi thuyet phuc réi! Nguwoi do da bj thuyét phuc trong
nhiéu kiép song roi - tinh chéat sannyas d6 1a cach duy nhat dé dat
toi Thuo’ng dé, dé dat t¢i chan i, nguo’l do6 da bij thuyét phuc. Diéu
do da co trong mau va trong xwong roi. Nguoi An D6 duwoc sinh ra
v&i ham muon la mot sannyasin. Nguwoi do co thé khéng co kha
nang dwong dau - d6 1a diéu khac. Cho nén khi nguo’l do toi toi,
ngwoi do da toi khong dé dwoc thuyet phuc - viéc thuyet phuc da co
do réi - ngudi do téi téi chi dé cadm thay rung dong cla t6i, dé cho
nguoi do co thé thu dwoc mot chut it diing cdm thém va Iéy cu nhay.

Khi ngwoi phwong Tay toi, ngwoi dé khdng bi thuyét phuc chat nao.
Tinh chét sannyas sao? Dwdng nhw ki di, ki quai, lap di! Voi nguoi
phwong Tay, tinh chat sannyas don gian khong hap dan. Nguwdi dé
chwa bao gi®& nghi vé né.

Cho nén nhiéu sannyasins phwong Tay dang & day: ban da bao gi&
c6 bat ki mo wéce nao trong cudc song rang ban sé tr& thanh mot
sannyasin khong? Ngay ca bay gio ban da tré thanh mét sannyasin,
ban van con phan van - diéu gi da xay ra cho minh? Minh dang lam
gi & day? - mét nguoi théng minh thé, ngwdi dé 1am gi & day?

Hoi Heeren xem: anh ay lién tuc suy nght, mot ngwcrl thdng minh
thé, gan nhu ngwoi Do Thai, anh 4y dang lam gi & day? Anh ay
dang phai & dau dé tai thj trwong London kiém ngay mot nhiéu tién
hon, cé nhirng ngdi nha ngay mét Ién hon - anh ay dang lam gi &
day? Chi nhay va maa nhw thang ngu sao!?

NQU’O’I phuo’ng Tay t&i t6i ma khéng co sw thuyét phuc nao, khong
CO y twdng nao veé tinh chat sannyas la gi. Toi phai n6i cho nguoi do
vé no. Toi phai kéo ngudi d6 vao no. Va toi phai rat logic. Toi dung
logic chi cho ngwoi phwong Tay. V&i ngudi An D6 toi dung do thuat.
Va day 1a hai cach tiép can khac nhau.

Cau hoi the tw:



Vé sau téi cam thay thay da ném téi tré vé véi chinh minh ngay mét
nhiéu.

Toi phai ném ban vao dau khac dwoc niva? Do 1a ché duy nhat! Do
la noi ban thubc vao.

Toan bd nd lwc cla thay la dé dem ban trd vé nha, dé& ném ban tr&
lai ban than minh, dé Iam ban thanh cai ma ban dwoc nguy la, dé
gitip ban la chinh ban than minh. Néu cé mét thay gido nao dé gia
v® [am ban thanh ai d6 khac, can than day! Trdn ngay khéi ngudi
do. Nguwoi dé gibng nhw thude doc. Nguwdi dé sé pha huy ban.

Téi khong ¢b 1am cho ban thanh cai gi dé khac hon ma ban khéng
phai thé. T6i chi giup ban I1a chinh minh - du ban la ai, du Allah muén
ban la bat ki ai. Toi chi co thé hop tac voiy chi cua Allah; téi khéng
o day dé can thiép. DU ban dinh |a bat ki cai gi, du dinh ménh cua
ban la bat ki cai gi, t6i chi giup d& ban hwéng téi dinh ménh do. Toi
khdng can thiép.

R6i mot hdm béng nhién ban sé thay minh da tré nén hoan toan déc
lap, tuyét dbi la ban thé dich thwc riéng ctia minh. D6 sé 1a ngay
hanh phuc cho t6i, va do sé la ngay cho long biét on cla ban. Ban
s& cam thay biét on. Ngay dé ban sé hiéu tai sao tdi c lién tuc ném
ban tr& vé véi chinh minh. Téi khdng mudn tré thanh cai nang cho
ban. Téi mudn cac chi riéng ciia ban da manh - t6i khéng muodn la
cai nang. T6i khong mudn tré thanh déi mat cta ban, bdi vi dieu d6
sé la diéu khéong thé duoc. Ban sé bi Ira.

Toi khéng mudn trao cho ban diéu téi biét. Ngay chd dau tién, diéu
doé da khong thé duwoc trao. Diéu thir hai, néu nhw n6é duoc trao thi
no6 ngay lap tire bi bién chat. Khoanh khac né dat toi ban, né tron Ian
vOi ban, né bi bién chat.

Tri thire 1a c6 thé chi khi mét ban m&, khi né 1a tri hué riéng cla ban,
khi ban cé sy sang té. Tdi khéng trao cho ban cau tra |&i - t6i chi cb
gang lay di cac cau hai. Nhé 4y diéu dé! Téi khdng trao cho ban cau
tra 1&i nao; do la li do tai sao cau tra oi clia t6i lai mang tinh lang
tranh thé, vong vo thé. Téi chi mudn |4y di cai gai cau héi khdi trai
tim ban.

Cau tra 1o cua toi chi la meo. Mot khi cau hai da bién mat, ban la
cau tra 1. Va khéng ¢ nhiéu cau tra 1&i dau, nhé 13y - chi co mot



cau tra 1o béi vi chi cd mét cudce sdng va chi cd mot cau hdi. Bdi vi
ban khéng biét cau tra |&i nén ban c di hdi ca nghin 1€ mét cau hoi.
T6i khong cung cép cho ban bat ki cau tra 16 nao dau. Thuc té, toi
dang kéo di chinh manh dat dw&i chan ban. Téi sé dé cho ban treo
trén vwec tham, vwee tham khong day. Ban sé hoang so.

Toan b cdng viéc cua toi la giup ban khéng bi hoang s¢, giup ban
gilr long dling cam - b&i vi mét khi ban cho phép ban than minh roii
vao trong vc tham... tm tri vo suy nghi, tam tri vd y ngh| la vwre
thdm, b&i vi né la vé tri. Khi cau hdi khéng co, tam tri & dau? Thé thi
tam tri da bién méat. Va cung v&i tam tri ban nga bién mat. Va cung
v&i tam tri tdi va ban bién mét. Cung véi tam tri thay va dé tir bién
méat. Cung v&i tm tri moi phan biét bién méat. Ban bat dau roi.

Néu ban cho phép t6i va néu ban hop tac véi téi, thi toi sé giup ban
roi nhw chiéc 16ng... dan dan vao vwc tham trong rong cua ban
thé... Do la cau tra 0!

Cau tra |oi la ban thé ban. Cau hai tdi tv tdm tri ban. Tam tri khong
phai la ban thé ban. Khéng co tam tri di. Vwot ra ngoai tam tri di.

Ban s& mudn niu bam |3y téi, b&i vi diéu do rat ré va dé dang. Ban
c6 thé dé moi trach nhiém cua minh 1én t6i. Ban co thé néi, "Bay gio’
thay cham nom." Va ban c6 thé cir séng cudc sbéng ciia minh theo
cach ban da song

Do 1a diéu moi nguwdi van 1am trén thé gidi nay: ho chon mét thay, ho
budng xudi, va ho néi, "Bay gi® tdi da két thic - bay gi®» thay cham
nom cho t6i." Va ho c séng theo Cl‘mg cach ca! Cung khéng trung
thwe dé, cung nghi ng& dod, cung gia tao do, cung hoang dwdng do -
ho ctr tiép tuc; ctr dwong nhw la ho da lam tat ca nhirng gi ho can
phai lam. Diéu nay chang ich gi.

Budng xubi khéng phai la ném di moi trach nhiém. Budng xubi don
gian Ia chi bao vé tin cay, rang ban tin cay vao con ngudi nay. Bay
gi® bat ki diéu gi ngwdi dé noi, ban sé lam. Budng xudi 1a bat dau
cda nd lwc I&én! Budng xudi la bat dau cha cudc hanh trinh 16n.
Budng xubi la di vao trong dong chay.

Khi ban budng xudng theo t6i, ban chi buéng xudi theo t6i dé cho toi
c6 thé lam cho ban thanh ban than minh. Ban da thir theo cach riéng
cla minh va ban da that bai. Ban da th&r va theo nhiéu ngw&i va ban



da that bai - b&i vi nhirng ngudi d6 khéng thwe quan tam téi ban; ho
quan tam toi y twdng riéng cta ho. Ai d6 dang cb lam cho ban thanh
nguoi Ki to giao. Ai d6 dang cb lam cho ban thanh ngwdi Hindu. Ai
do dang cb ddi ban thanh ngw0’| Mo ha mét giao. Ho quan tam theo
cach riéng ctia ho. Ho co y twdng riéng cua ho dé ap dat 1én ban.
Ban 1a nan nhan. V&i toi, t6i khédng ¢b gang lam ban thanh ngudi Ki
t6 giao hay ngw¢i Hindu hay ngudi Jaina hay Phat t&r - t6i don gian
cb gang lam cho ban chi 14 nguw®di ma ban dang 1a, nguwdi ma ban
dwoc ngu y 1a, nguwdi ma Thwong dé mudn ban la.

D6 l1a li do tai sao téi lai cr tra 1&i nhirng nguwdi khac nhau theo cac
cach khac nhau. Vé sau ban sé khéng cé kha nang hinh dung ra day
la céi kiéu ngudi gi, day 14 cai loai nguoi gi. Néu ban nhin qua tat ca
cac sach cua t6i, ban sé khong cé kha nang phan loai né ra - hé
thdng gi vay? Khéng cé hé thdng - bdi vi cach tiép can cua t6i la céa
nhan. Tai néi diéu nay véi ngwdi ndy, va ngay lap tire t6i ndi chinh
diéu dbi lap voi ngudi khac.

M¢&i dém qua, v&i ngudi nay toi ndi, "Ban tré thanh sw Phat giao di -
hoan toan thoat khéi ban nang duc ciia minh, quén né di." Va ngay
lap tirc sau nguoi do, voi nguwoi khac téi noi, "Ham mé di - ban di
vao trong quan hé." Bay gi®, s& kho cho bat ki ai mudn rut ra day la
kiéu hé théng gi.

Cach tiép can cuia toi mang tinh ca nhan. Téi ndi v&i mot nguodi, thé
thi tdi quén di ca thé gic’yi. Va khi t6i noi voi ngu@i néy, thi téi khéng
quan trong - ngwoi dé mai quan trong. Khi toi néi véi mot nguoi, toi
khong ndi tlr y thirc hé. Toi khong co hé thong da lam san; t6i khdong
cO gang ap nguwoi do vao hé thdng doé, bdi vi diéu do sé Ia vd nhan
dao, diéu dé sé la bao hanh.

Va bat ki khi nao ban thay mot thanh nhan co gang ap ban vao hé
thong nao do, cb gang bat budc ban vao hé théng nao dé, nhd 14y,
nguoi do 1a ké sat nhan, ngudi do rat bao hanh. Bao hanh cla
nguwoi do co ’ghe,dwc_rc boc dwdng - moi cai goi la mahatmas cya ban
déu gidng thé, rat bao hanh, nhirng ngw®i cwc ki bao hanh; c6 gang
an ban vao khuon duc. Khuon dic da dwoc ché sén. Khuén duc d3
co do khi ban con chwa cé do; khi ban t&i, khuén duc da cé réi - ban
phai khép véi khudn duc.

Khi ban t&i t6i, t6i khdng c6 khudn duc nao ca. Téi khéng lam ban
kh&'p vao cai gi do. Téi chi nhin vao trong ban va t6i thir xem liéu



nang lvong bén trong nhat cGa ban c6 chuyén ddng hay khong va
toi giup nd chuyen dong theo hwéng do. Do la con ducrng cua ban.
D6 1a noi ban nén hién hiru. Ban khéng diing cam di vao trong no;
t6i giup ban, t6i cho ban diing cadm. Téi cho ban I&i hva rang "Toi
cung va&i ban, ban cw di di - ban drng lo nghi." Nhwng t6i giup ban la
chinh ban.

Va v@i t6i ton glao c6 nghta la tw do cho tlrng ca nhan, tuyét déi tw
do cho tirng ca nhan. Tat nhién, trong tw do do co bao ham ki luat
I&n 1ao - nhwng ki luat do phai nay sinh ra tir tam thire riéng cua ban;
nd phai khéng bi ap dat béi bat ki ai khac. Nhwng ngay bay gio, khi
ban con dang trong qua trinh, ban sé& khéng c6 kha nang hiéu dwoc
nd mot cach toan bd. Ngay ban t&i noi, ban sé hiéu con ngudi nay
da lam gi cho ban. Ban sé& cam thay biét on.

C6 mot cau chuyén vé mét sw Trung Quéc to chirc 1€ mirng tho. Al
do hoi, "Sao 6ng lai lam 1€ mirng tho? Chuyén gi xay ra vay?"

Ong ta néi, "Pay la ngay sinh cla thay toi."

Thay da chét roi, nhwng ngwoi héi van ban khoan. Anh ta noi,
"Nhwng nhw t6i nh¢, 6ng da téi thay do nhiéu lan va éng ay bao gi¢
cling tir chéi tré thanh thay ong - vay tai sao 6ng lai lam & mung?
B&i vi cudc & nay chi duwoc t chirc béi dé tor da dwoc th,ay chap
nhan. Cho nén tai sao 6ng ban tam? Trong thyc té, 6ng ay da bac
bd 6ng biét bao nhiéu lan!"

Nguoi nay bat dau cuoi to. Ong ta ndi, "B&i vi 6ng ay da bac bé t6i,

nén t6i da roi vao chinh minh. Va cai ngay t6i nhan ra ban the minh,

t6i cdm thay biét on 6ng Ay. Ong ay la thay t6i. Néu nhw 6ng 4y ma

khéng bac bo t6i thi t6i da co thé khong dat t&i - bdi vi trong thuc té

t6i da cb gang tim hé tro nao do, tim ai d6 dé dwa vao. Téi da khéng
that quan tam t&i viéc tré thanh tuyét déi ca nhan va tw do.

"To6i d& noi vé glal thoat, nhung t6i lai khéng thwe cd gang duoc giai
thoat. T6i da cd gang tim cai I6ng dep, nha tu dep - nha tu linh th|eng
nao do, hinh mau tén giao nao do. Nhwng con nguoi nay don glan
khong thé twdng twong noil Bao nhiéu lan toi da lai gan 6ng ay! -

ong ay cw tong t6i ra, va ong ay sé noi, 'Cut vé dil Ta khong la thay
anh.' Va bay gio toi biét ong ay la thy toi va day la giao huan cua
éng ay. Bac bé cuia 6ng 4y 1a chap nhan cua éng &y, béi vi 6ng ay cd
thé thay qua t6i rang day Ia cach duy nhét t6i cé thé trwdng thanh.



Do 1a Ii do tai sao 6ng 4y da bac bé t6i. Nhwng bdi viéc bac bé toi thi
6ng ay da chap nhan t6i."

Ban c6 thé thay ra van dé tir d6 khdng? Toi sé ctr ném ban vé ban
than minh. Déi khi ban s& cam thay bj tén thuwong. D6i khi mét vét
thwong I&n sé ndy sinh trong ban. Nhuwng mét ngay nao do, cubdi
cung khi ban vé nha, ban sé biét on 1a t6i chwa bao gid trd thanh cai
nang cho ban.

Cau hdi thtr nam:

Thay da lam cho t6i nhan ra t6i la ké hén nhat va téi chap nhan diéu
dé va hanh phuc. Bay gio téi c6 cam giac rang téi dang tré nén bao
dan, va téi so.

Pay la tir Raj Bharti. Anh ay la mét quan nhan, va tat nhién anh ay
hay tin rang minh la ngwcyl bao dan. Nhwng anh 4y co thé da vao
quan doéi chi dé co cam glac nay vé viéc la ngwo’l bao dan. Anh 4y 14
dai ta cho nén anh &y c6 uy nhiém thw; anh ay co thé chirng minh
rang minh bao dan. Nhwng t6i nhin vao bén trong anh ay va toi thay
anh ay la ké hen nhat - va anh 4y cling di bao dan dé chap nhan
diéu do. Anh ay chap nhan dleu dé ma khong phan nan gi, ma
khong mién cwdng gi. Anh 4y chap nhan diéu dé6 mét cach toan bd.
Diéu d6 la dep.

Khi anh &y chap nhan diéu dé, chinh khodnh khac do6 t6i biét rang
bay gi® anh 4y sé tré nén bao dan - b&i vi day la bat dau cla bao
dan. Chi nguwdi bao dan méi cé kha nang chap nhan rang minh 1a ké
hén nhat. Ngwdi hén nhat khéng bao gi® ¢ thé chap nhan duoc
diéu d6. Ngwdi hén nhat cd gang chirng minh rang ho 1a bao dan.

Téi da c6 mét thay gido o lién tuc co gang chirng minh rang minh la
nQuoi rat bao dan. Toi lai gan ong ay va noi, "Xin thay cham dat
diéu vo nghia nay di. Thay néi qua nhiéu vé bao dan dén mc em
hoai nghi rang thay la ngu=o’| hén nhat - va néu thy khong chdm dut
diéu do, thi em sé gay ra rac réi day."

Ong 4y néi, "Em mubn noi gi?"
T6i noi, "Rang thay phd méc cho em - nhwng thay cham dirt ngay
lap tlrc, bdi vi em biét thay la ngudi hén nhat. Em da thay thay run

ray trong |&p. Khi thay vao 16p thay va mo hdi - ma thay lai néi vé
bao dan sao?! Thay cham dut dieu dé ngay lap tie di! Bang khéng



thay sé& phai chirng minh rang thay la nguwoi bao dan, va diéu d6 sé
thanh kho khan day."

Ong 4y khoéng chi chAm dit, 6ng 4y don gian bién méat. Ong Ay tr
chirc ctia minh. Sau vai nam, khi t6i vao dai hoc, t6i bat gap 6ng ay
tai ga xe Itra. Toi néi, "Thay da & dau roi?"

Ong &y noi, "Em that nguy hiém. Téi thwe s la ngudi hén nhat -
nhwng khi em néi rang t6i sé phai chirng minh bao dan ctia minh thi
t6i bat dau nghi vé diéu do, toi ndi tdt hon ca la téi nén di khdi day."
Pai ta Raj da chap nhan diéu d6 don gian the, hon nhién thé - dén
murc chinh khoanh khac d6 anh 4y bat dau tré nén bao dan. Day la
logic cua cudc song bay la chinh cai logic ngo ngan cta né. Nguoi
hén nhat ctv cb gédng chirng minh rang minh 1a bao dan; nguoi bao
dan chap nhan ngay tinh hén nhat cia minh. Ngu&i bao hanh co
gang tré thanh vé bao hanh; ngudi thuc sy vé bao hanh chap nhan
moi bao hanh c6 bén trong minh.

Nguoi rat duc ctr c6 gang trd thanh vo duc; ngudi thue sw vo duc
chap nhan moi ban nang duc cé trong minh. Tdi nhan c gia vo la
thanh nhan. Thanh nhan thuwc la nguoi biét bao nhiéu kha nang
pham tdi van con séng dong trong minh.

Bay gi®& anh &y noi: "Bay gi® t6i c6 cdm giac rang t6i dang trd nén
bao dan, va téi so."

Ban lai di vao 16i mon cii rdi. Khi ban la ngudi hén nhat thi ban chap
nhan rang minh la ngwdi hén nhat va ban bat dau tré nén bao dan.
Bay gi® ban da bat dau cam thay rang minh bao dan va ban lai dang
tr& nén hén nhat - ban s¢. Ban thay cai logic cla no.

Dung bao gi® tuyén bd rang ban la ngu0’| bao dan va ban sé van
con bao dan. Brng bao gio tuyén bo rang ban dep va ban sé van
con dep. Pirng bao gi® tuyén bb rang ban tri hué va ban sé van con
tri hué. Khoanh khac ban tuyén b, ban d3 sa vao bay lan nira.

Upanishad néi: Nguwoi biét khéng bao gio n6i rang minh biét. Nguoi
noi minh biét chinh la khéng biét.

Cho nén thay tro choi nay clia tam tri di. Chi quan sat. Birng bat dau
tin rang ban bao dan, bang khéng ban sé tré thanh ké hén nhat lan

na. Nhwng néu ban c6 thé quan sat toan thé tro choi nay, va ban
co thé van chi la nhan chirng, thé thi hén nhat, bao dan, tat ca déu



bién mét - va cai con lai méi thwe 1a ban. N6 khong la ca hai. N6 1a
Siéu viét.

Cau hdi ther sau:

Thay néi cho chung t6i hang ngay vé buéng xubi, ay vay ma diéu dé
van khéng xay ra - sao lai khéng vay? Toi thuc sy muon budng xudi,
vdy ma cb gang chdng c6 tac dung, khdng cé géng cing chang cé

tac dung. Phai lam gi va khi nao, néu nhuw lic nao dé diéu dé sé xay
ra?

Van dé khong phai Ia viéc lam hay khéng lam cla ban - bi vi khéng
lam lai cling la viéc lam cua ban. Van dé khong phai la viéc lam chut
nao! - du tich cwc hay tiéu cwe. Khi ban khéng lam ma cling khéng
khong lam, no xay ra.

Ban chuyén t cwc no sang cuc kia. Dau tién ban ¢ gang lam; khi
nd khéng xay ra ban noi, "Théi dwoc, vay bay gio minh sé khéng
lam nlra - dé minh xem liéu n6 co6 xay ra hay khéng." Nhung trong
doi van nhu cii. N6 & dang sau viéc lam, bay gi® né & dang sau viéc
khéng lam. Ban dang tréng doi né xay ra. Ban dang ham mudn no
xay ra. Ban dang hi vong né xay ra.

Chirng nao ham muon chwa bién méat, chirng nao hi vong chua bi bd
di, n6 sé khong xay ra dau. Budng xudi chi xay ra khi ham muon, hi
vong, bién méat. Trong budéng bo toan bd né xay ra.

Cho nén viéc 1am hay khéng l1am ctia ban déu khéng can thiét, bdi vi
ca hai vé co ban khéng khac nhau. Dang sau ca hai la cing mot
ham muon.

Pé t6i k& cho ban mét giai thoai:

Mulla Nasruddin phai lai xe dwa v va me vo tir Bombay vé Pune,
va moi luc trén dwong hai nguwdi dan ba trong cudc ddi anh ta cw
dwa ra nhirng |01 khuyén vé cach lai xe.

Cubi cting Nasruddin khong thé nhin dwoc thém nira va kéo chiéc
xe vao vé dwdng, hAm ham quay sang phia vo' & ché ngdi dang sau
va rén ri, "Pwoc roi. Bay gi&’ néi toac méng heo ra. Ai lai xe day?
Em... hay me em?"

Nhwng du la me quyet dinh hay v¢ quyet dinh thi moi sy van nhw
nhau: ai d6 khac quyét dinh. Du ban cd gang dé cho né xay ra bang



viéc lam, hay ban cho phép né xay ra bang khéng lam, ban van
khéng cho phép Thuong dé co co hdi nao.

Buéng xuéi la mén qua ctia Thwong dé. Khi ban hoan toan vang
mat, khdng lam ma ciing khéng khéng 1am, né xay ra. Nhwng diéu
do chang lién quan gi t¢i ban ca, cho nén ban cé thé quén hoan
toan vé no di. Ban don gian 1am nhirng viéc binh thwong ctia minh:
an, ngu, di, nhay mua, hat, yéu - ban lam nhung viéc binh thwdng
cdia minh va ban quén mét tat ca vé budng xudi. M6t hdm béng
nhién no co do.

Lam nhirng viéc binh thwdng cltia cudc séng, khdng chd doi cai gi
phi thwc‘rng xay ra, khéng cho doi phép mau nao do, mét ngéy nao
do n6 ¢co do. N6 don glan cO d6. M6t sang ban day va n6 co6 do -
toan bo can phong cda ban day nhirng phuc lanh. Va sau do, ban
khong th& ndo danh mét né duoc. Bai vi, thwe sw, trong buong Xuoi
diéu thuc sy xay ra la & cho ban tinh riéng cla ban di t¢i n& hoa.
Nhwng né la mén qua tw Thuong dé. Ngay ca cau nguyén ciing
khéng dwoc no, bai vi trong |&i cau nguyén cua ban cling sé c6 ham
muon.

Cau héi thir bay:
Osho kinh yéu,

T6i da di tim Mulla Nasruddin ma khéng thé nao tim thay anh ta.
Cho nén, theo goi y cta thay, téi da tim t6i Swami Yoga Chinmaya
va hdi anh 8y sao thay lai ném chiéc khan. Anh &y cho mét bai néi
subt nira tiéng déng hé vé céc Ii do biéu tuong séu sdc va bi truyén
cao db. Téi phat phi cuoi. Osho, thay lai choi x6 ching téi 1an niva
réi! Swami Yoga Chinmaya la Mulla Nasruddin.

Anh 4y dang cb gédng can man day nhwng anh ay van chuwa 1a thé
dwoc dau. La Mulla Nasruddin 1a diéu rat kho.

La Mulla Nasruddin nghia la hai diéu: ngu ngbc trong tri hué cua ban
va tri hué trong ngu ngoc cua ban. E)ay la mau thuan rat Ion. Tri hué
trong ngu ngdc cua ban va ngu ngoc trong tri hué cua ban. Yoga
Chinmaya dang cb gang - can man day; nhwng anh &y chi méi c6
kha nang lam phan tht hai tl trvde toi glo’ Phan the nhat con kho
hon. Néu anh &y ct lam viéc cAn man vé né, anh 4y c6 thé thanh
cbng.



Ban nén nhan biét vé su kién Ia Mulla Nasruddin 1a mét phwong
cach Sufi. N6 1a d& 1am cho ban rd rang rang cudc sbng la tri hué
trong cai ngu ngoc cta nd. Va khi ban co gang la tri hug thi ban tre
thanh ngu ngoc. Nguo’| tri hué vi dai nhat glong nhuw ké ngu ngdc.
Va ngwdi ngu ngdc vi dai nhat la ngudi gia ve rang ho tri hué.

Socrates da ndi, "Khi t6i khdng nhan biét, khi t6i la ké dbt nat, toi
thwong nght rang t6i da biét. Khi toi l1a ké dbt nat t6i thwong nght
rang t6i da biét! Bay gi® toi biét, toi biét chi mdi mot diéu - rang toi
khéng biét."

Trong viéc n& hoa vé cling cua tri hué, nguoi ta tré thanh ke ngu
ngbc. Jesus la thang ngoc| Thanh Francis la thang ngoc' Phat Ia
thadng ngbc! Cai dét nat clia ho la sau séac, cai dot nat cua ho la toi
thwong. Trong dét nat cia minh ho tuyén bd rang cugc song nay la
diéu bi &n - khéng do dwoc, vo han. Khong co ai dé g|a| quyet no.
NO6 khéng phai la van dé dé dwoc giadi quyét: né la bi an dé dwoc
séng. Trong dét nat ctia minh ho da tré thanh hoan toan hdn nhién.
Do la tri hué cua ho.

Thé roi toi cac triét gia vi dai - Hegel, Kant, Aristotle, Plato - ho
chirng t6 rang ho la nhirng nguoi rat tri hué. Do 1a cai ngu ngoc cla
ho.

Néu ban phai chon, chon lam ngl‘fc‘)’i ngu ngéc va ban sé tré thanh tri
hué. Blrng chon gia vo tri hué, bang khong ban sé tré thanh ké ngu
ngoc.

Mot hdm t6i di cung Mulla Nasruddin trén dwdng. Troi bong nhién

bat ddu mwa. Tdi bdo Mulla Nasruddin, "Mulla, tréi mwa réi. Dwong
6 lén di!"

Anh ta néi, "Ciing chang hon gi - né thing day 16."

Thé 1a toi ngac nhién. Toi noi, "Vay sao, sao anh lai mang no di?
Sao ngay cho dau tién anh lai mang n6 di?"

Anh ta noi, "T6i dau co nght troi sé muwa.”

Co6 mot phong kham bénh [am sang nhon nh|p noi cac bénh nhan co
thé t&i chivra thubc khéng mat tién. Nhiéu nguo’l gia chang co6 gi lam
cling t&i dé néi véi bac sivé nhirng truc trac cta ho. Mulla
Nasruddin hang ngay t&i do. Chang CO sai sot gi v&i anh ta ca.
Nhwng béc si chiéu y anh ta, ldng nghe kién nhan, va thuc té ciing



tréng doi viéc tham viéng cla anh ta. Mdt hém anh ta khéng dén.
HOm sau, bac si cua anh ta hoi, "Ho6m qua anh di dau? - chung toi
vang anh."

"T6i sé ndi vai 6ng sy that," anh ta dap. "Taoi bi dm."
Mulla Nasruddin vira Idng va hanh phuc thé, moét hém téi héi, "Triét i
cua anh la gi, Nasruddin? Lam sao anh tranh lo nghi?"

Anh ta néi, "Pay la tom lwoc triét |i cha t6i. Cudc séng rat don gian.
Diéu dau tién phai ghi nhé vé cudc séng 1a - dirng lo nghi vé né.
Thuce sw, chi ¢6 hai diéu dang lo nght t&i: hoac la ban thanh cong
hodc 1a ban khéng thanh céng. Néu ban thanh cong, thi chang colo
nghi gi. Néu ban khéng thanh céng, thi chi cé hai diéu dé lo nght:
hoac la ban manh khoé hoac la ban khdng manh khoé. Néu ban
manh khoé thi tét, chdng cé gi phai lo nghi ca. Néu strc khoé cua
ban x4u, cling chi ¢é hai diéu dé lo nghi: hodc la ban sé séng hoac
la ban sé khéng séng. Néu ban sbng, thi chang c6 gi phai lo nght ca;
con néu ban khéng sdng, thi sao, thi ban chi cé hai diéu dé lo nghi.
Hoac la ban sé |én thién dwdng hoac ban khéng |Ién thién duwdng.
Néu ban I&n thién dwéng, thi khdng cé gi phai lo nghi - con néu ban
di t&i noi khac, thi qui tha ma béat ban sé phai nhon nhao di bat tay
moi ban ci, ban sé khdng co thdi gian dé malo nght."

T6i phu hg cho Swami Yoga Chinmaya va hi vong rang mot ngay
nao do anh ay sé tré thanh Mulla Nasruddin. Cai ngay nguoi ta tré
thanh Mulla Nasruddin, nguwoi ta da vé toi nha.

Mulla Nasruddin say khwét bi canh sat chan lai khi anh ta dang khét
khuwdng trén pho quang ba gi& sang.

"Anh c6 thé giai thich dworc tai sao anh lai & ngoai phd vao gi®& nay
khoéng?" vién canh sat hai.

"Néu ma tdi co thé," Mulla noi, "thi t6i d& & nha luc nay roi."

Néu ban biét cudc sbng Ia gi, thi ban d&a & nha ngay bay gio roi. Moi
giai thich bi truyén, moi 1&i gidi thich nhw vay déu ngu xuan.

Chinmaya dang lam tét dén nam muoi phan tram khi co lién quan
toi Mulla Nasruddin. Moi 101 gidi thich déu ngu xuan, b&i vi moi cai
goi la tri hué déu ngu xuan. Nhwng day la cach ngum ta truo’ng
thanh. Ndam muwoi phan tram kia ciing sé t&i - khi cai ngu xuan tré
thanh tri hué.



Céu héi cubdi cung:
Osho kinh yéu,

Nhirng diéu réat bi &n dang xay ra... Chiéc khdn da duwoc tim thay
trong hdp céu héi va chung téi khéng biét né da téi tir dau! Xin thay
lam sang t6é cho chung toi.

Chéc chén roi, nhitng diéu bi an dang xay ra. D6 la diéu Swami
Yoga Chinmaya da ndi voi dai dé tt cia minh, Priya, mai hai ngay
trwdc day - rang nhiéu diéu bi an dang xay ra. Va anh 4y noi ngay
hém kia, "Ngay kia nhiéu diéu bi 4n nira sé xay ra." Hém nay 1a ngay
hém kia dé, va bay gi® diéu nay da xay ra.

Bay gi® rat khd ma dung logic - tdi s& phai dung &o thuat. Cho t6i
mot chat khodnh khac, mét chut thei gian, tdi dung &o thuat cua
minh....

Chiéc khan nay la to» mét phu nl - ngu o An D6 ch khong phai
nguoi phuo’ng Tay, co chong chw khong phal khong co chong mot
sannyasin. Tén co ay bat dau bang . va néu ban mudn biét thém
théng tin vé cd 4y, thi ban cé thé hdi mbi quan tm cla Dai ta Raj
Bharti.



Chwong 9. Bao gi® ciing v&i dam mé!

Phat noi:

Ngay xwa c6 mét nguoi,

that vong vé bét luc khdng kiém soat duoc
dam mé cua minh,

da mudbn lam minh qué cut di.

Phéat noi voi nguoi do,

'Tét hon c& la pha huy nhitng y nghi &c cta 6ng
dirng lam hai con nguoi 6ng.

Tam tri la chua té.

Khi ban than chta té dwoc binh than,

thi nhitng ké hau tw ching sé chju nhuong.
Néu tadm tri 6ng ma khéng duwoc don sach nhitng dam mé &c,
thi tw lam que cut minh di co ich loi gi?’

Do d6, Phét trich dan gatha:

"Dam mé Ion 1én tir y chi,

y chi lon 1én tce y nghi va twong trong:

khi ca hai dwoc binh lang,

thi khéng c6 duc vong Ian luén hoi.

Phat ndi,

Gatha nay da dwoc Kashyapadbuddha day trwoc day.
Phat noi:

"Ttr dam mé nay sinh lo nghi,

va ttr lo nghi nay sinh so hai.

Xa khoi dam mé



va khong s¢ héi, khéng lo nghi."

Con nguwdi trong khd, va con ngudi van con trong khd hang thé ki
nay. Hiém khi ban c6 thé tim thay mét ngudi khong kho. Biéu dé
hiém hoi dén dé gan nhw khéng thé tin noi. Do Ia li do tai sao nguoi
ta chwa bao gi® tin vao chw phat. Moi ngu®i khdng tin rang ho da
bao gid ton tai. Moi ngudi khong thé tin dwoc vao diéu dé. Ho khéng
thé tin duwoc vao diéu do bai vi khd riéng ctia ho. Khd dén murc, va
ho bi dinh mac vao né sau dén mdrc ho chang thay 16i thoat nao 1a
c6 thé ca.

Chuw phat phal dé duorc twong twgng ra - moi ngwdi nght - phat 1a
gidc mo cla nhan loai. D6 la diéu Slgmund Freud noi: Phat la viéc
hoan thanh wéc mudbn. Con ngwdi mudn duwec la cach do, con
ngudi ham mudn thoat khdi khd, con nguwdi mudn cé céi im lang do,
cai an binh do, cai phuc lanh d6 - nhung diéu do da khong xay ra.
Va Freud ndi khéng co hi vong - diéu do khong thé nao xay ra dwoc
b&i chinh ban chat ciia moi vat. Con nguwdi khéng thé nao tré nén
hanh phuc duwoc.

Freud phai da dwgc moi nguwoi nghe rat say mé va rat sau sac. Ong
ay khéng thé nao bj bac bd dirt khoat dworc; 6ng ay la mot trong
nhirng tam tri xuyén thiu nhat da tirng cé. Va khi ong ay noi rang
hanh phuc la khéng the dworc, va khi 6ng ay noi rang viéc hi vong vé
hanh phuc la hi vong vé d|eu khong thé dwoc, thi 6ng 4y nguy dleu
do. Quan sat neng cua ong 4y vé khd cla con nguoi da dan ong ay
t&i két luan nay. Két luan nay khong phai 1a két luan cla triét gia.
Freud khong phai la nguwdi bi quan. Nhwng khi quan sat hang nghin
ngwoi, di sau hon vao trong con nguoi ho, 6ng ay da nhan ra rang
con ngum dwgc tao ra theo cach con ngwo’l la mét qua trinh ¢6 san
cua viéc bj khd. Nhiéu nhat thi con nguoi co thé trong thoai mai,
nhwng khong bao gi® trong cwce lac. Nhiéu nhét thi ching ta cé thé
lam cho cudc séng chut it thuan tién hon - qua cong nghé khoa hoc,
qua thay dbi xa héi, qua_ nén kinh te tét hon, va qua nhirng thir khac
- nhwng con ngu i sé van con khd hét nhw trwde.

Lam sao Freud tin dwoc vi phat da bao gio ton tai? Thanh than nhw
thé dwdng nhw chi la giac mo. Nhan loai da tirng mo vé Phat.

Y twéng nay nay sinh bi vi Phat hiém the ngoai |é thé. Ong ay
khéng phai la qU| tac. Tai sao con ngwo’l van con trong nhiéu khd
thé? Va phép mau 1a & chd moi ngwdi déu mudn hanh phuc. Ban



khong thé nao tim ra dwoc mét ngwdi mudn kho, va vay ma moi
nguou van dang khé. Moi Nguoi deu mudn hanh phc, phuc lac, an
binh, im Iang moi nguwdi déu mudn trong vui swdng, moi nguoi déu
mudn mé& hoi - nhung dwong nhw dleu do la khong thé dwoc. Bay
gio, pha| c6 nguyén nhan rat sau sic nao do, sau dén mdc phan
tich cua Freud cung khong thé nao dat t&i nd dwoc, sau toi mic
logic khéng thé nao thdm vao né duwoc.

Trwée khi chang ta di vao nhivng 1&i kinh nay, nhivng diéu co sé& can
phai dwoc hiéu: Con ngwdi mudn hanh phuc, d6 13 li do tai sao con
nguwdi khd. Ban cang mudn dwoc hanh phuc hon, ban sé cang khd
hon. Bay gio diéu nay la rat ngo ngan, nhung diéu nay la nguyén
nhan goc ré. Va khi ban hiéu qua trinh tdm tri con ngwdi van hanh,
ban sé& c6 kha nang hiéu né.

Con nguoi mudn hanh phuc, do dé con nguwoi tao ra khd. Néu ban
mudn thoat khoi khd, ban sé phai thoat khéi ham muédn vé hanh
phuc cla minh - thé thi khdng ai c6 thé lam cho ban khé duoc. Day
la diéu Freud da bd 1&. Ong 4y da khoéng thé nao hiéu dwoc rang
chinh ham muén vé& hanh phuc c6 thé 1a nguyén nhan cua khé. Lam
sao ma diéu do lai xay ra dwoc? Tai sao ngay ché dau tién ban ham
mudn hanh phac? Va né 1am gi cho ban, ham muén vé hanh phuc
do?

Khodnh khac ban ham muén hanh phuc, ban da di xa khai hién tai,
ban da di xa khdi sv tén tai, ban da di vao twong lai - cai khéng o,
dau ca, cai con chua t¢i. Ban da di vao trong mo'. Bay gio, mo
khéng bao gi® c6 thé dwoc hoan thanh. Ham muén cda ban vé hanh
phuc 1a mo. Mo nay khéng that. Qua cai khong that, chang ai da bao
gi® dat t&i dwoc cai that. Ban da dap chuyén tau sai.

Ham mudn vé hanh phac don gian chi ra rang ban khéng hanh phuc
vao khodnh khac nay. Va khd I1a nhirng phéng chiéu vao tuong lai
dé mot luc nao d6, mdt ngay nao dd, theo cach nao do, ngudi d6 sé
hanh phuc. Tu khé phong chiéu cGia ban m@i sinh ra. N6 mang
chinh hat mam cua kho. N6 t¢i tir ban - né khéng theé khac vdi ban
duwoc. N6 la con clia ban: khudn mat cta no sé giébng ban; trong
than thé né mau ban sé tuan hoan. N6 sé la s lién tuc cta ban.

Ban bat hanh hém nay; ban phong chiéu ngay mai sé hanh phuc,
nhung ngay mai la phong chiéu cta ban, ctia hédm nay cua ban, cua
bat ki cai gi ban dang 1a. Ban béat hanh - ngay mai sé t&i tr cai bat



hanh nay va ban sé bat hanh hon. Tat nhién, tir nhiéu bat hanh hon
ban lai s& ham mudn nhiéu hanh phuc hon trong tuong lai. Va thé
thi ban trong cai vong luan quan ban cang tré nén nhiéu bat hanh
hon, ban lai cang ham mudn hon vé hanh phac; ban cang ham
muén hon vé hanh phuc, ban cang tré nén bat hanh hon. Bay gi®
diéu doé gidbng nhw con chd cr bat cai dudi ctia minh.

Trong Thién ho ¢6 cau noi nao do cho diéu nay. Ho néi: Banh xe.
Néu ngwa cla ban khong di va ban ctr danh xe, thi diéu dé chang

ich gi. Ban kho, thé thi bajt Ki cai gi ban co ’ghe mo va bat ki cai gi
ban c6 thé phdng chiéu déu sé dem t&i nhiéu kho hon.

Cho nén diéu thir nhat la khong mo, khong phdng chiéu. Diéu thi
nhat la & day bay gi®. Du nd la cai gi, ci & day bay gio - va khai 16
vé cung dang ch& doi ban. Khai 16 nay la & chd khéng ai co thé bét
hanh trong khi & day bay gio.

Ban da bao gi® b4t hanh & day va bay gid chwa? Ngay khoanh khac
nay ban dang dbi dién vai toi: co kha nang nao bét hanh ngay bay
gi® khéng? Ban co thé nghi vé hém qua va ban cé thé tr& nén béat
hanh. Ban cé thé nghi t&i ngay mai va ban cé thé tr& nén bat hanh.
Nhwng ngay khoanh khéc’néy, cai dap tim nay, nhip dap nay, khoanh
khac thwc nay - ban c6 thé bat hanh ngay bay gi& dwgc khong?
khéng qua khir nao, khéng twong lai nao?

Ban c6 thé dem khd t&i tr qua khiv, tr ki tre. Ai d6 xiic pham ban
hém qua va ban cé thé van mang vét thwong ay, ban cé thé van
mang vét dau ay, va ban cé thé van cam thay bat hanh vé né: Tai
sao? Tai sao dieu d6 da xay ra cho ban? Tai sao ngudi dé da xuc
pham ban? Va ban da lam biét bao nhiéu diéu tét lanh cho ngudi do,
va ban bao gi® cling gitp d&, ban gi® cling ban bé - ma ngudi y lai
xuc pham ban! Ban dang choi v&i cai gi do khdng con nira. HOm
qua da qua roi.

Hay ban c6 thé bat hanh vi ngay mai. Ngay mai tién ctia ban sé hét -
ban dinh & dau day? Ban sé di an & dau day? Ngay mai tién sé hét!
- thé thi bat hanh bwé&c vao.

Hoac no t&i tw hdm qua, hoac no toi tw ngay mai, nhwng no6 chua
bao gi& & day bay gio. Ngay khodnh khac nay, ngay luc nay, bat
hanh la khéng thé dwoc. Néu ban d3 biét diéu nay nhiéu, ban cé thé
tr& thanh vi phat. Thé thi khéng ai can tré con dwéng clia ban ca.



Thé thi ban co thé quén tat ca vé Freuds. Thé thi hanh phuc khong
chi la cé thé - n6 da xay ra roi, né chi & ngay trwdc ban. Va ban
dang bod I& no6 bdi vi ban c&r nhin sang bén.

Hanh phuc la noi ban dang hién hiru, du ban & bat ki dau, hanh
phuc déu cé do. N6 bao quanh ban. N6 Ia hién tuong tw nhién. N6
giong nhw khéng khi, giong nhw bau troi. Hanh phuc khong phai di
tim: n6 1a chinh chét liéu 1am nén vi tru nay Vui vé la chinh chét liéu
lam nén vi try nay. Nhung ban phai co cai nhin thdng, ban phai cé
cai nhin truc tlep Néu ban nhin sang bén, ban 16.

Ban 1& b&i vi ban. Ban 1& b&i vi ban cé cach tiép can sai.

Pay la chan li nén tang nhat Phat dem t&i cho thé gidi. Day 1a dong
gop cuia 6ng ay. Ong ay ndi: Ctr dé qua khir chét di va dirng bao giv
nghi t&i twong lai - va thé roi thir kho xem. Ban sé that bai. Ban
khéng thé nao khé dwoc. That bai cia ban 1a tuyét dbi chac chén;
diéu do c6 thé dy doan trvdc dwgc. Ban khong thé nao xoay x&
dwoc, du ban hiéu qua dén dau trong khd, du ban dwoc huan luyén
thé nao, nhwng ban khoéng thé tao ra dwoc khd vao chinh khoanh
khac nay.

Ham muédn hanh phuc gitp cho ban nhin di dau d6 khac, va ban ctr
bé 1&. Hanh phuc khéng phai duoc tao ra - hanh phic chila dé
dwoc thay. N6 da hién dién roi. Chinh khoanh khac nay, ban cé thé
tré nén hanh phuc, cwc ki hanh phuc.

bay la cach thire diéu dé da xay ra cho Phat. Ong ay la con vua.
Ong ay c6 moi thir nhuwng khong hanh phuc. Ong ay da tré nén ngay
cang bat hanh hon - ban cang co nhiéu, ban cang tr& nén bat hanh
hon. D6 la khd cua nguoi glau Po 1a diéu “dang xay ra @ Mi ngay
nay: ho cang gidu hon, ho cang tr& nén bat hanh hon, ho cang tr&
nén giau hon, ho cang ling tang hon phai lam gi.

Ngu i nghéo bao gi¢ cling chac chan vé cai gi phai lam: ho phai
kiem tién, ho phai lam nha tot, ho phai mua xe, ho phai cho con vao
dai hoc. Ho bao gi¢ cling c6 chwong trinh dang cho doi minh. Ho
ban biju. Ho cé twong lai. Ho ¢ hi vong: ngay nay hay ngay khac....
Ho van khd, nhung hi vong cé do.

Ngwoi giau khd va hi vong cling méat luén. Khd ctia ngudi d6 la gap

doi. Ban khong thé nao tim dwoc HQU’O’I nao ngheo hon ngwo’l giau;
nguoi do 14 nghéo gap déi. Ngudi dé van con phéng chiéu vao



tuo’ng lai, va bay gio nguwoi do biét twong lai khong dinh dem lai cai
gi ca - bdi vi bat ki cai gi nguwoi do can, nguo’l doé déu co roi. Nguoi
do tré nén bi rac roi, tam tri nguwoi do tréd nén ngay mét lo au hon, s¢
hai hon. Ngwdi do tré nén khd ndo. D6 1a diéu da xay ra cho Phat.
Ong &y giau. Ong &y c6 moi thir ma nguwdi ta co thé c6. Ong ay da
tré’ nén rat bat hanh. Mot hom ong ay tron khoi cung dién, bé lai tat
cé& moi giau sang, vo dep, con ma@i sinh - dng ay trén di. Ong ay tré
thanh ké an may. Ong 4y bat dau tim kiém hanh phuc. Ong 3y da toi
hét guru nay toi guru kia; ong ay da hdi moi ngucrl pha| lam gi dé
hanh phuc - va tat nhién c6 ca nghin I1é mét nguwdi san sang Khuyén
éng ay va éng ay da theo loi khuyén clia moi nguoi. Va ong ay cang
theo I&i khuyén cla ho, 6ng ay cang tré nén bj 1an 16n hon.

Phat da cd gang lam bat ki dleu gl moi ngwdi noi voi 6ng y. Ai do

6i: "Tap Hatha yoga di" - 6ng ay da tré thanh nha hatha yogi. Ong
ay da tap cac dong tac yoga va ong ay da lam chung t&i chinh cuc
diém. Chang cai gi ndy ra tr d6 cd. C6 thé ban dwoc than thé tbt
bang hatha yoga, nhung ban khéng thé tré nén hanh phuc duorc.
Chi than thé tot hon, than thé manh khoé hon, cling chang tao nén
khac biét gi. V&i nhiéu nang lwgng hon ban sé co nhiéu nang lvong
trong tay hon dé tr& nén bat hanh - nhwng ban sé trd nén bat hanh.
Ban sé lam gi v&i nd? Néu ban co nhiéu tién, ban dinh lam gi vOi
nd? - ban sé lam cai ma ban c¢o thé lam. Va néu it tién lam cho ban
kho thé, thi nhiéu tién s& lam cho ban con khd hon. N6 1a s6 hoc
don gian.

Phat da virt bd moi yoga. ‘Ong ay da toi thay gido khac, nha raja
yogis, nguoi khong day vé diéu bo than thé, ngudi chi day mat chu,
tung niém, thién. Ong ay da lam diéu doé nira, nhwng chang cé gi xay
dén tir n6 ca. Ong ay da thyc sw trong tim kiém. Khi ban thwc sw
trong tim kiém thi chang cai gi co thé giup dwoc, thé thi vo phuong
cwu chira.

Nng’O’I xoang xinh dirng lai @ dau doé trén dwdng; ho khéng pha| la
nguo’l tim kiém thyc. Nguoi tim klem thwe la nguwoi di téi tan cung
cla tim kiém, va di t&i nhan ra rang tat cd moi tim kiém déu vo
nghfa. Ban than viéc tim kiém la con dwong clia ham muon - dieu do
ong ay da nhan ra mét ngay nao do. Mot ngay nao do ong ay da roi
bd cung dién, 6ng ay da roi bd clha cdi tran gian; sau sau nam tim
kiém tam linh, 6ng ay da virt bd moi tim kiém. Tim kiém vat chat d3



bi bd trwdc day, bay gi® 6ng ay virt nét tim kiém tam linh. Thé gisi
nay da bj virt bd truwdc day, bay gid dng Ay virt bd ndt thé gidi bén
kia.

Ong 4y da hoan toan gat b ham mubn... va chinh khoanh khac do
no da xay ra. Chinh khoén’h khac do dé c6 phuc lanh. Khi 6ng 4y da
hoan toan gat bé ham muon, khi 6ng ay da bé moi hi vong, twong lai
bién méat - b&i vi twong lai ton tai vi hi vong cta ban. Twong lai
khong phal la moét phan cua thoi gian, nhé ldy. Twong lai la mét
phan cua hi vong cua ban, ham mudn cia ban; twong lai la mot
phan cda tham lam cta ban. Twong lai khéng phai 1a mét phan cda
thoi gian.

Thoi gian bao gio cling hién tai. Thoi gian khéng bao gi¢ la qua khi,
khéng bao gi¢ la twong lai. Thoi gian bao gid cling & day. Bay gi¢ la
vo han. Thoi gian khong bao gi¢ di dau va khdng bao gio toi tie bat
ki chd ndo. N6 da o day va bao glo cling & day NG la tham lam cua
ban, né la ham mudn cta ban, né 1a hi vong ctia ban, rang bang
cach nao dé, trong tinh hudng nao do, ban sé& hanh phuc.

Moi ham mubdn bj virt bd, moi hi vong bi virt bd, moi hi vong bi gat
bd, bdng nhién Gautama Siddhartha tré thanh vi phat. Diéu dé da co
day nhwng 6ng 4y lai di tim & dau dé khac. N6 da co day, bén trong,
bén ngoai. No la cach v tru nay dwgc tao ra. N6 la phuc lac, no la
chan li, né la diéu thiéng liéng.

Con nguoi van con khé b&i vi con nguoi ctr bo 1& chan li nén tang

nay vé& ham muén cia minh. Diéu nay can phai dwoc hiéu, thé thi
nhirng 16 kinh nay sé rat don gian.

Phat noi:

Ngay xwa cé moét ngu i,

that vong vé sy bat lwc khéng kiém soat dwoc
dam mé cta minh,

da mudn lam minh qué cut di.

Phat néi v&i ngudi do,

'Té6t hon ca la pha huy nhirng y nghi &c ctia éng
chr dirng lam hai con ngudi 6ng.



Tam tri la chua té.

Khi ban than chua té dwgc binh than,

thi nhirng ké hau tw ching sé chju nhuong.

Néu tam tri 6ng ma khéng dwoc don sach nhirng dam mé ac,
thi tw lam qué cut minh di c6 ich lgi gi?”

Nhiéu diéu can dwoc hiéu. Thir nhat: mot hiéu 1am Ion van ton tai ve
Phat rang 6ng 4y phan than thé. Biéu do 1a hoan toan sai. Ong 4y
khong bao gio phan than thé. Ong ay khong ting ho than thé, dieu
doé dung; nhwng 6ng ay khong bao glo’ phan than thé. Loi kinh nay
sé lam diéu do thanh rd rang. Ong ay néi:

Ngay xwa cé mot ngu i,

that vong vé sy bat lwc khong kiém soat duoc
dam mé cua minh,

da mudn lam minh qué cut di.

Va da tirng ¢6 nhiéu nguoi gidng thé, khéng chi mét ngudi. Hang
triéu ngudi da pha huy than thé minh trong viéc tim kiém chan li,

Thwong dé, cuc lac, hay béat ki céi gi ban goi nd. Hang triéu nguoi
da két luan rang than thé Ia ké thu. Cé logic nao d6 trong diéu nay.

Moi nguoi nghl chinh vi than thé ma ban khd. Moi ngwoi nght chinh
vi than thé ma ban cé ban ‘nang duc; chinh vi than thé ma ban cé
tham lam; chinh vi than thé ma ban can tién; chinh vi than thé ma
ban can quan hé. Moi nguw®i nghi chinh vi than thé ma toan bo rac
rbi ndy sinh, cho nén sao khdng pha huy than thé di? sao khong tw
ter?

P34 c6 nhiéu gido phai mang tinh ty t&, thuwe sy thuyet giang tw to;
CcO giao phai nai, "Than thé nay pha| bi virt bd. Néu ban du diing
cam, thé thi trong mot bwdc nhay, virt bd than thé nay. Néu ban
khong dung cam, thi tr tv, ttrng phan mot, cat than thé nay, virt than
thé nay."

D34 co6 mot gido phai rat phd bién & Nga trwdc cach mang - né rat

phd bién - gido phai d6 day moi ngudi cat co quan duc cla minh di.
Va da c6 hang nghin va hang nghin ngu@i theo né - chi lam qué cut
co quan duc. Y twéng la & chd bang viéc cat di co quan duc thi ban



s& vuot ra ngoai duc. Diéu nay chi 1a ngu xuan, béi vi duc khéng tén
tai trong co’ quan duc - né ton tai trong tam tri. Ban co thé cat co
quan duc va duc van c ton tai trong thyc té, bay gio no sé tré
thanh than kinh hon bdi vi sé khéng c6 cach nao dap &ng cho no.

D3 cd nhivng gido phai trén khap thé gi¢i day nhin an. Thinh thoang,
mét lan mét thang, nhin an c6 thé co ich, co thé rat Ianh manh, c6
thé 1a qua trinh tay rira. thng c nhin an lau dai thi lai pha huy
chinh than thé. thng da co6 nhirng giao phai: trong théi ciia Phat
da co giao phai nay cua nguwdi Jaina lubn bi am anh béi y twéng vé
nhin an. "C& nhin an di - mét thang, hai thang, ba thang - va néu ban
chét trong khi ban dang nhin an, thi ban sé dat toi tang troi cao
nhat."

Tai sao y twéng nhin an nay lai tr& thanh bat ré sau thé? Thirc an va
duc dwdng nhuv la hai am anh cua con ngudi. Va nhirng nguoi nght,
"Lam sao thoat khoi khd?" coi hai diéu nay la Ii do vi sao ho lai khé.
Trong thue té, chinh diéu déi lap méi 14 hoan canh.

Toi da tweng nghe:

Mot hang hang khong da nhan duwoc bire thw nay: "Thwa qui 6ng -
t6i xin goi y rang phi cdng clia cac 6ng dirng bat dén bao 'That day
an toan’, b&i vi moi ltc ho lam diéu do, thi may bay cr xoc Ién xoc
xuoéng."

Bay gi® ban cé thé hiéu 1dam hau qua 1a nguy&n nhan va nguyén
nhan la hau qua - va diéu dé coé vé logic. Nguwdi da viét bire thw nay,
phai d& quan sat di quan sat lai: béat ki khi nao c6 théng bao rang
ban phai that day an toan thi bong nhién may bay lai bi xéc, chao
ddo. Anh ta da quan sat diéu dé nhiéu lan. Anh ta phai la mét glao
su logic hoc. Quan sat diéu d6 mai: bat ki khi ndo dén bat sang va
co thong bao, thi ngay lap ttrc diéu gi dé di sai. Goi y clia anh ta rat
logic - vay ma ngo® ngan. Théng bao chi dwoc dwa ra bédi vi may bay
sap bi chao dao. Thong bao nay khong phai la nguyén nhan; thong
bao nay khong tao ra diéu d6. May bay sap chao dao - théng bao cb
giup cho ban.

Nhwng diéu dé xay ra trong cudc sdng binh thwong niva. Tam tri ban
mang dam duc. Nguyén nhan c6 do. Than thé don gian tuan theo
no. Nhwng khi than thé theo, ban tré nén nhan biét. Nhan biét cta



ban khong séc bén. Ban khong thé bat dwoc no trong nguyén nhan.
Khi n6 da di vao trong hau qua, thé thi ban mé&i bat né.

Ban bat né khi n6 da & ngoai sw kiém soat. Ban chi bat no, ban chi
tré nén tinh tdo vé no, khi né da tré thanh clrng nhac.

Cé ba trang thai ctia bat ki y twéng nao nay sinh trong ban. Thi
nhat, y twdng la vé |&i; nd khong dwoc phat biéu trong y nght. D6 la
diéu tinh t&. Néu ban c6 thé bat gitr n6 & do, ban sé tré nén tw do
v&i nd. Tang the hai 1a khi né da di vao trong 10, né dwoc phat biéu
ra - c6 mét y nghi ndy sinh trong ban. Moi ngw®i ngti dén mde ho
khéng tr& nén nhan biét ngay ca & giai doan thir hai nay. Khi y nghi
da tré thanh mot vat, khi né da di vao trong than thé thé va than thé
da tré nén sé& hiru ng, thé thi ban tré nén nhan biét. Biéu d6 don
gian chi ra vé nhan biét cia ban.

Do d6 Phat néi néu ban thwc sy mudn gat bé khd, dau dén, cudc
sbng gan nhw dia nguc nay, ban phai tr& nén ngay mét nhan biét
hon. Ban cang tré nén nhan biét hon, ban cang c6 thé thay nguyén
nhan sau sac hon. Nguyén nhan dwoc biét cang sau sac hon, ban
cang co6 kha nang hon dé tré nén thoat ra khéi nd. Néu ban co thé
bat dwoc ham mudn nao dé khi né tham chi con chwa di vao trong
tam tri co y thirc clia ban, va né van chi la moét cam giac khong 10,
chi 1a mot cd gang vo y thirc dé di vao y thire, viéc divng no lai la rat
don gian.

N6 cling glong the nay: ban cé thé ném mot hat mam nhé di rat de
dang Chang c6 réc rdi gi trong diéu do ca. Nhung khi n6 da bat ré
va da tré thanh cai cay Ion, thi sé khé ma bat ré noé di dwoc.

Pau tién y twéng nay sinh trong cot 16i bén trong nhat. Thé réi no di
vao trong tam tri. Thé rdi né di vao trong than thé. Ban cdm thay no
chi khi n6 da di vao trong than thé. Tham chi ¢6 nhirng ngwo’l con
ngu nhiéu khong cam thay né & day niva. Khi né da di vao thanh 1o,
thé thi ho m&i cdm thay né.

Chéang han, gian dir phat sinh dau tién trong cbt 16i sdu nhat cua
ban, khéng 16, khédng xac dinh. Thé rdi né téi thanh y nght. Thé roi
no di vao than thé ban; adrenaline va cac chéat doc khac dworc tiét ra
trong mau - ban sdn sang giét chét ai d6 hay danh ai dé, can ai do.
Ban phat dién. Nhwng ban tham chi cé thé tré& nén khdng nhan biét.



Khi ban danh ai do, n6 da di vao trong thé gidi réi. Po 1a giai doan
thtr tw. Thé thi ban tr& nén nhan biét: "Minh da lam gi day?"

Ban chwa quan sat né nhiéu lan sao? Khi ban da danh ai dé rdi - con
ban, ban ban, vo ban - bédng nhién ban tré nén nhan biét: "Minh da
lam gi thé nay? Minh chwa bao gié mudn lam diéu d6 cal N6 da xay
ra bat chap ca minh," ban noéi. Bieu nay don gian chi ra cai vé nhan
biét cta ban.

Ban di sau hon va bat gitr |4y bat ki cai gi nay sinh ngay bwéc dau
tién. Va the thi diéu d6 dé dang vay - glong nhw ban cé thé pha huy
hat mam rat dé dang, nhwng pha huy cdi cay sé rat kho khan. Va khi
cay da tung hang triéu hat mam cla no vao khéng trung, thé thi diéu
do gan nhw nam ngoai s kiém soat clia ban. Gié da dem nhirng hat
mam dé t&i nhivng canh ddng xa xam; bay gio khdng thé nao tim ra
duoc chung roi xuéng dau. Bay gio cay khong chila mét; né da tao
ra nhiéu kha nang cda s hién hiru riéng cda né. N6 sé tai tao trén
nhiéu canh dbéng.

Phat néi rang pha huy than thé sé khong ich gi. Néu mat ban lam
cho ban ham muén dan ba dep hay dan 6ng dep, thi chang ich gi
ma di pha huy déi mat ban.

C6 cau chuyén & An Do vé mot thanh nhan, Surdas. Téi khédng cho
rang no 1a dung. Néu né la dung thi Surdas khéng phai la thanh
nhan. Surdas chi c6 thé 1a thanh nhan néu cau chuyén nay khéng
dung. Toi san sang noi rang cau chuyén nay la khong dung; toi
khong the noi rang Surdas la khong dung. Ong ay chan thuc thé, sw
sang subt ctia 6ng 4y thuan khiét thé - thé thi cau chuyén nay phai
sai.

Cau chuyén la: Surdas roi bo thé gidi. Ong ay di vao thanh pho. Ong
ay thay mot ngwoi dan ba dep ong ay theo cb ay gan nhw bi thanh
nam cham huat. R6i bat dau cdm thay mac cam niral Ong ay la mot
sannyasm da tir bé thé gioi - 6ng ay dang lam gi vay? Nhung ong

ay khéng c6 kha nang kiém soat ban than minh, cho nén mai ¢ cau
chuyén nay.

Ong &y di toi ngum dan ba kia, 6ng ay hoi xin thirc &n - nhwng day
chi 1a cai c&. Thé réi 6ng ay bat dau di t¢i ngwoi dan ba do hang
ngay: chi d& nhin vao khudn mat cé 4y, chi d& nhin vao mat cd ay,
chi dé co chat it tiép xtc. Ong ay bat ddu mo vé cd 4y. Ca ngay éng



ay cw lién tuc nght nggi va twdng twong, va cho doi dén ngay hém
sau khi 6ng 4y c6 kha nang lai di t&i c6 4y lan niva.

Thé réi, dan dan, 6ng 4y tr& nén nhan biét rang ong ay dang bi roi
vao bay Va cau chuyén ndi rang b&i vi chinh méat ong ay da lam cho
6ng ay nhan biét vé cai dep clia dan ba, nén éng ay da pha huy doi
mat minh va tré thanh ngudi mu.

T&i néi, va t6i noi diéu d6 modt cach thang thirng, cau chuyén nay
don gian la bja dat - b&i vi diéu nay ngu xuan thé! Surdas khdng thé
nao lam diéu dé dwoc. Chuyén nay phai da dwoc nhirng ngudi mu
khac bia ra; n6 phai dé dwoc nhitng ke ngu khac bia ra, nhirng
nguo’l bao gio cling ct bia ra nhung diéu ngu xuan. N6 la ngu xuan
b&i vi mat khéng thé lam duwoc gi ca - chinh Ia tam tri chir. Chinh
tam tri tiép can thdng qua mat. Chinh tam tri tiép can théng qua tay.

Khi ban danh ai d6 hay ban giét ai d6, khdng phai tay la ké giét
nguoi - no la ban. Va sé chang ich gi néu ban chat tay minh di. Va
ban khéng thé ra toa va ndi v&i quan toa, "No la tay t6i."

Chuyén xay ra mét 1an trong toa an la mét ngudi da bién minh theo
cach nay. Anh ta néi, "Chinh tay t6i da g|et nguoi." Quan toa cung

rat 1au linh va tinh ranh - ho phai lau linh va tinh ranh théi b&i vi ho
phai xt& li v&i nhirng ngwoi lau linh va tinh ranh. Ho c6 cung logic.

Quan toa noi, "Anh phai day, anh hoan toan logic: anh da khéng giét
nguoi - tay anh maéi giét ngudi. Cho nén tay anh sé bi tu. Anh co thé
vé nha, nhung tay thi khéng dwoc di." Thé 1a tay bi xiéng lai va quan
toa nadi, "Sao bay gi& anh khéng di di?"

Anh ta néi, "Lam sao t6i cd thé di dwo'c ma khéng cé tay?"

Con quan toa noi, "Néu anh khong thé di dwoc ma khéng cd tay, thi
lam sao tay co thé lam diéu gi dé ma khong c6 anh? Cac anh ca hai
deu la doi tac. Va trong thuc té tay don gian chi la ké hau - anh mgi
la 6ng cha."

Ngay xwa cé moét ngu i,

that vong vé sy bat lwc khéng kiém soat dwoc

dam mé cua minh,

da mudn lam minh qué cut di.



Phat khéng chdng lai than thé; éng 4y khéng phan than thé. Ong 4y
khéng thé thé duwoc! - bdi vi than thé hdn nhién thé. N6 chwa bao
gi® lam cai gi sai ca. N6 thuan khiét thé; ban khong thé ndo timra
céi thuan khiét hon né trong s ton tai.

Vang, mét diéu la chac Qhén, rang bat ki cai gi ban lam, than thé déu
theo ban. NO la ngw¢i hau va rat vang I¢i. Tham chi ban c6 dinh giét
ai do, than thé cung theo; né chwa bao gi®& néi khéng. Néu ban dinh
dén dén chua dé cau nguyén, than thé theo lién. N6 chwa bao gio
noi khdng ca. Du ban cé dinh pham t6i hay dl,cau nguyén trong dén
chua, than thé cing van theo ban mét cach rat vang I&i, nhw cai
bong.

Khéng, than thé khéng bao gi® chiju trach nhiém.

Va mét diéu can phai dwoc hiéu vé than thé. Than thé Ia cai duy
nhat trén thé gi¢i nay; khéng cai gi co thé so sanh voi né duoc. No
c6 vi thé duy nhét va dé 1a: né 1a vat duy nhat trén thé gi¢i ma ban
c6 thé nhin ca ttr hai phia, tr bén ngoal va tor bén trong. Néu ban
nhin tdng d4, ban nhin tlr bén ngoai. Néu ban nhin mat trang, ban
nhin tr bén ngoai. Ngoai trir than thé, than thé ban, moi thtr khac
ban déu nhin tir bén ngoai. Than thé ban 1a vat duy nhat trén thé
gi¢i nay ma ban co thé nhin tlr bén ngoai va ban cé thé nhin tw bén
trong.

Do dé, than thé la canh clra cho céi bén trong, than thé 1a canh ctra
cho cudc hanh trinh bén trong - 1am sao Phat cé thé chdng lai n6
dwoc? Va ban co thé thay than thé Phat - dep thé, duyén dang thé -
lam sao 6ng ay c6 thé chong lai N6 dwoc? Ngam twong Phat ma
xem: 6ng ay da phai yéu mén than thé minh, 6ng ay phai da co tw bi
vé bién v&i than thé minh. Than thé 6ng ay tua doa hoa - n¢6 la doa
hoa héng hay doa hoa sen. Khéng, 6ng ay khdng thé chéng lai than
thé duorc.

Va néu moi nguoi dién g|a| rang Phat chéng lai than the thi nhirng
ngwdi dé dang dat dién giai riéng ctia minh vao éng ay.

Phat n6i voi nguoi do,

'T6t hon ca 1a pha huy nhirng y nght &c ctia éng
ch dwng lam hai con ngudi 6ng.

Tam tri la chda té.



Khi ban than chua té dwoc binh than,
thi nhirng ké hau tw ching sé chiu nhwdng.'

Toan bd nd Iwc clia Phat 1a Iam cho ban nhan biét rang du ban la bat
ki cai gi, nguyen nhan la tdm tri ban. Néu ban khé, tam tri van hanh
theo hinh mau sai. Néu ban hanh phuc, tdm tri van hanh theo hinh
mau dung.

Hanh phuc khdng la gi ngoai hoat ddng manh ctia c¢6 may tam tri khi
nd hoat déng hoan hao. Khi tdm tri don gian hai hoa v&i vi tru, ban
hanh phuc. Khi tam tri di nguwoc lai tw nhién, nguec lai luat tw nhién -
diéu Phat goi 1a phap dhamma - khi tam tri di ngwoc lai Dao, khi tam
tri di ngwoc dong, khi tam tri cb gang boi ngwoc dong, thé thi co van
dé, c6 khd. Khi tam tri don gian tréi theo dong chdy nhw méau gb troi
giat, chi di v&i dong chay t&i bat ki chd nao né dwa t&i, d6 1a hanh
phuc. Va mét ngay nao doé né dat téi diéu tdi thwong, niém phuc lac
dai dwong. Khéng cé nhu cau dat t¢i d6, khdng cd nhu cau lam bat
ki nd lyc nao - mét cach vo néd lwe, nd xay ra.

Cho nén Phat néi van dé can ban khong phai 1a than the, va day
khong phai la van dé cla linh hon. Linh hon khong c6 van dé gi, va
than thé ciing 'khong co van dé gl. Van dé chi & gitra hai diéu nay.
Tam tri nay ndi than thé va linh hén mai la van dé; tam tri nay bac
chiéc cau tir cai khong biét sang cai biét, tir cai khong thay dwoc
sang cai thay dwoc, tir vO dang sang hinh dang - chiéc ciu nay moi
la van dé&. Néu ban cé thé giai quyét tam tri thi bdng nhién ban &
nha.

Tam tri moi la van dé. Ching ta c6 thé 1am gi dé thay doi tam tri?
Chung ta co thé 1am gi dé tam tri van hanh tét hon? Lan nira ham
mudn ndi 1&n, va lan nira ban lai trong bay cta tam tri.

Néu t6i day ban rang ban nén tré thanh v6 ham mudn va ban sé
hanh phuc thi ngay lap trc ham muén lai ndy sinh trong tam tri: lam
sao tré nén vdé ham mudn? Ngay lap tlrc ban bat dau tim manh mdi,
phwo’ng phap, kT thuat, cach dé tré thanh vé ham mudn. Bay gio, tro
thanh vé ham mudn lai 1a ham mudn. Néu téi noi tam tri 1a van de,
ban 1ap tirc héi cach gidi quyét nd, cach lam tan bién no, cach gat bd
no - nhwng nguwdi dang hdi cau héi nay lai chinh la tam tri. Va nguoi
c cd gang dé lai chinh la ban than tam tri. V& nguoi dinh thir 1a ban
than tam tri. Cho nén du ban 1am bat ki cai gi thi ban ciing khéng



bao gi¢ thoat ra khoi tam tri bang viéc lam cai gi d6. Cau hdi cla
ban van con lién quan: The thi chung ta phai lam gi?
Chung ta nén nhin vao ban chét ctia tam tri va khéng cb gang lam gi

ca. Chi cai nhin I6n lao vao ban chéat clia tdm tri ban l1a tit ca nhirng
diéu can thiét. Dé toi giai thich diéu dé cho ban.

Phat néi: Ham muén va éng sé khd. Béng nhién mdt ham mudn nay
sinh: "Lam sao v6 ham mudn day? b&i vi chL’Jng ta mudn hanh phuc
va chiing ta khong mudn khd." Va ham muon ndy sinh va kho nay
sinh. Khi Phat néi ham mudn tao ra khd, 6ng ay ngu y don gian quan
sat cach ham mudn nay sinh, cach né tao ra khd. Chi clr quan sat.
M6&i ham mudn déu dem t&i khé riéng ctia no.

Ban di qua ducyng ban thay mét chiéc xe dep di qua - mot cho’p loé
- va mot ham muon nay sinh dé s& hiru chiéc xe nay. Bay gi® ban
tré nén kho rdi. Chi mai khodnh khac trwdc ban con hoan toan thoai
mai, khédng cé khd, va & day chiéc xe nay di qua va khé nay sinh.
Phat ndi, "Quan sat."

Mé&i khodnh khac trudc ban con 1am ram bai ca va di dao bubi sang.
Va moi thir déu dep: chim hat, cay xanh, gié sang mat mé, va mat
troi vi dai - moi th&r déu dep. Ban da trong thé gioi tho ca day niém
vui va cam hirng va thich thu, va ban day nhwa s6ng va ban la mét
phan cda budi sang dep nay. Moi thir don gidn nhw né phai thé...va
c6 chiéc xe di qua.

Khong phai la nguwdi cha chiéc xe da toi quay ray ban; nguoi do co
thé tham chi khdng nhan biét vé ban. Nguoi do khéng cb gang tao
ra khd gi cho ban - dirng gian nguwoi do. Khdng phai la chiéc xe tao
ra kh trong ban, b&i vi lam sao chiéc xe c6 thé tao ra khd trong ban
dwoc? DAy chinh la ham mubdn cuta ban.

Th4y chiéc xe mét ham mubn nay sinh: "Minh phai tré thanh nguoi
s& hiru chiéc xe nay; chiéc xe nay phai trong nha xe cGia minh." Va
bdng nhién, cdy khéng con xanh nira, chim khdng con hot niva, mat
troi khdng con do niva - né da lan méat rdi. T sang né da bién mat;
moi thlr &m dam va tdi tdm. Ban day nhirng ham muén, ban bj bao
quanh b&i 1an khoi. Ban da mat tiép xuc véi cudce sbng - ngay lap
tirc! Chi mot cdm giac thoang qua ciia ham mudn va ban da xa hang
trieu dam véi cai dep, voi chan li, véi niém vui.



Quan sat. Phat noéi don gian quan sat. Birng bén canh duwdng - quan
sat: diéu gi vira xdy ra? Chi mdt ham mudn nhd ndy sinh va ban d3
bi ném vao dia nguc, va ban da gén nhuw & trong thién dwdng. Ban
thay ddi tir thién dwéng sang dia nguc biét bao nhiéu lan trong hai
muwoi bdn gid; ban khdng quan sat.

Moi nguwoi toi tdi va ho hai, "Co cbi tréi nao khong? Co dia nguc nao
khong’?" Va t6i ngac nhién bai vi ho ctr bé ghi dwdng tau gitra coi
troi va dia nguc - lién tuc! Chi cAn mét giay, mét phan giay - ho vira
trong dia nguc va ho trong cdi troi ngay.

Quan sat cach ham mudn dem dia nguc t&i, ham mudn la dia nguc
thé nao. Va thé réi dirng hdi cach dat t¢i vé ham muén, khong co
nhu ciu. Néu ban d4a nhin vao trong ban chat ciia ham muén va ban
da cam thay né dem t&i khd, chinh hiéu biét do sé la viéc vt bd
ham muon. Chi quan sat. Néu n6 khong bi virt bo thi dieu do don
gian chira rang cai nhin cua ban van con chwa da sau, cho nén lam
cho cai nhin cta ban thanh sau sac vao.

Va van dé khong phai la ai dé khac c6 thé 1am sang té cho ban - no
la ham mudn clia ban va chi ban méi c6 thé quan sat né dwoc. Toi
khéng thé quan sat ham mudn cta ban dwoc. Ban khéng thé quan
sat ham mudn cla bt ki ai khac. N6 la thé gidi riéng tw cha ban. Dia
nguc hay ci troi déu 1a nhung thir riéng tw. Va trong mot phan giay
ban c6 thé dich chuyén tir cai no sang cai kia.

Chi quan sat...

L&i cha Phat 14 quan sat'. Mang tinh quan sat di. Birng tao ra bat ki
ham muén nao vé vé ham muon, bang khéng ban don gian cuw xu
theo cach rat ngu xuan. Bay gi® ban dang tao ra ham mudn maoi - va
dleu nay sé tao ra khd. Ban don gian di vao trong ban chét ctia ham
mudn, nhin sau vao trong n6. Quan sat... cach né tao ra béng tbi,
cach n6 dem t&i khd, cach né bédng nhién chiém 4y ban, ché ngy
ban. C& quan sat.

M6t ngay nao dé sé xay ra: mét chiéc xe sé di qua va trwdc khi ham
mudn nay sinh thi ban sé tr& nén mang tinh quan sat, va bdng nhién
tiéng cw®i sé t¢i v&i ban. Ban da tré nén mang tinh quan sat; ham
muon da khéng nay sinh. N6 chi m&i hién hiru, n6é chi méi san sang
nhay Ién ban va dwa ban t&i dia nguc - nhwng ban da mang tinh
quan sat. Va ban s& cdm thay hanh phuc thé.



Lan dau tién ban sé cé chia khoa. Ban sé biét bay gi® rang chi mang
tinh quan sat, ham mudn khéng nay sinh, chiéc xe da di qua. Chiéc
xe chang lién can gi t&¢i ham mubn ca. Ham muon nay sinh b0’| Vi
ban vé y thirc, khéng nhan biét, ngt; ban dang séng cudc séng cua
ngw®i mong du, nguoi say.

Nhan biét 1a vd ham muén. Nhan biét vé ham mudn dem lai vd ham
muon. Va chia khoa nay phai dwgc dung dé mé nhiéu 0 khoa.

Néu ban tham lam, dirng hdi cach gat bé no - béi vi dy lai [a tham
lam, dw&i cai tén khac, dwdi dang khac. Ban da nghe noi tdi cac
thanh nhan, mahatmas, ban da doc kinh sach, va ho néi néu ban
tham lam thi ban sé& xudng dia nguc. Bay gi® tham lam nay sinh dé
|én cdi trdi. Va nhirng kinh sach do cr néi rang trén thién dwdng moi
thir déu dep dé, than thoai. Ho tao ra tham lam. Va bay gi® ban hoi
cach gat bo tham lam bai vi mot tham lam mai da nay sinh trong
ban: lam sao dat dwoc cdi troi? lam sao vao cdi trdi? lam sao song
& d6 mai mai, vinh hang, ngat ngay, phuc lac? Bay gi®& day la tham
lam maoi.

Diéu nay khéng phai la cach thire. Cach thirc clia Phat thuc su la
cach thire tot nhat d3 tirng dwoc dem tdi tréi dat nay. Cach thirc cla
Phat 1a cach thirc xuyén thau nhat va cach mang nhat co thé duoc.
Ong ay noi: quan sat tham lam. Chi quan sat tham lam va thay no la
givanétaora khé thé nao cho ban. Trong quan sat d6, anh sang sé
bat d4u nay sinh trong ban; ngon Itra bén trong clia ban sé bung
sang, va béng tbi ctiia tham lam sé tan bién.

Va cling lam thé v&i bao hanh, véi gian dir, v&i s& hiru - va véi moi
thtr lam cho ban khé.

C6 hau ngau nhién o |&n mét tiéng ngay trwéc 6ng chu - tat nhién,
6éng chu phal la nguoi phucyng Tay boi vi & An Do khong ai chuy gi
toi viéc ¢ ca - 6ng chu tré nén rat gian va dinh danh c6 ay, nhwng

thay than thé tré va dep cua cb ay thi con glan cda 6ng ta bdng
nhién diu di, va éng ay lam cu giai tri v&i co ay.

HOm sau khi 6ng ta dang trong phong lam viéc thi c6 tiéng go clra.
Day la c6 hau. "Cai gi thé? C6 mubn gi?"
"Thwa dng 4y, con vira mé&i ¢ niva a."



Bay gio, mét khi ban thucyng thirc cai gi dé, du Ia bt ki cai gi, ham
muon cw nay sinh di ndy sinh lai dé 13p lai né. B4t ki diéu gi ban da
biét trong qua khtr, ban ctr doi hoi nira trong twong lai. Twong lai
cua ban chang la gi ngoal qua khir cda minh duoc stra déi. Twong
lai ciia ban chang la gi ngoai ham muén I&p lai qua khir ctia minh.

Va, tat nhién, néu ban song mot cudc sbng chan chudng, thi khéng
ai khac chiju trach nhiém diéu d6 ngoai ban. Ban hdi xin chan
chuwong. Va chan chuong 1a khd. Ban héi xin chan chwdng bdi vi
ban hai xin viéc 1ap lai. Cai gi d6 da xay ra; chang han, ban dang
ngdi, va bédng nhién ngdi sao du tién cta bubi t6i tré nén thay
dwoc. Va ban quan sat. Va dé la budi chiéu ém dém:; tréi mat mé va
chim dang quay vé td. Va luc do6 c6 im lang va rat nhidu nhac diéu va
ban da trong hai hoa. Chi quan sat ngdi sao dang tré nén thay dwoc
ban cam thay cai dep. Bay gi®, ban da thuwédng thirc cai gi d6 - ban
sé thu lay n6 nhuw mét kho bau. Kho bau nay sé lam ban khé.

Trwde hét, ban sé khao khat né 1an niva va 1an nira. Khao khat do sé
tao ra khd. Va né khong thé dwoc 1ap lai bdi khao khat cia ban, nhé
ldy - b&i vi n6 da xay ra chi bdi vi da khéng co6 khao khat trong ban.
Ban don gian da ngoi do khdng biét cai gi sé xay ra. N6 da xay ra
b&i vi ban khéng trong chd n6. Do la chat liéu co s& trong né. Ban
da khéng nhin, ban da khéng hai. Trong thuc té, ban da khong ham
muon - ban don gian c6 do. Bong nhién ban tréd nén nhan biét: ngoi
sao dau tién. Va trong khoanh khac do khi ban tré nén nhan biét vé
ngdi sao dau tién, ban da khong nght réng no la hanh phuc, nhd
dieu do nira. Dieu do toi sau; do la tom tat lai. Trong khoanh khac do
ban don glan @ do - khéng hanh phuc khong bat hanh, khong gi ca.
Nhirng 107 nay khong mang nghia g| Sw tén tai bao la dén mdrc
khéng I&i nao mang nghia vé no ca.

Nhwng thé réi no troi qua va con lai ki trc. Va ban naéi di ndi lai, "No6
dep thé - dep lam sao! thiéng liéng lam sao!" Bay gio mét ham mudn
nay sinh dé Iap lai N6 vao moi chiéu. Hém sau ban lai cho doi no,
nhwng bay gio toan bé tinh huong da thay dbi: ban dang chd doi nd,
ban dang trong dgi nd. Ban muon lap lai kinh nghiém ci. Bay gio,
day la diéu g1 d6 m&i ma khéng hién dién trong kinh nghiém truwdc.
Cho nén diéu nay sé khéng cho phép ban. Ban trong doi qua nhiéu.
Ban khéng thanh thoi; ban cang thdng - ban so' minh c6 thé bé 16
ngdi sao th(r nhat. Ban so hai. Ban lo nghi liéu né cé xuét hién Ian
nira hay khong. N6 sé khong co day.



Thr nhat, diéu d6 la khong thé duoc bay gi®r béi vi ban da danh mét
cai hdn nhién do, cai trang thai khéng kinh nghiém ma khéng ki trc
nao ton tai, noi qua khir khéng cé, noi twong lai khdng cé. Thir hai,
néu mot ngay nao doé né lap lai thi n6é sé thanh chan b&i vi n6 sé la
sw |&p lai. Ban da biét no. Cai dep 1a trong cai mai, né chwa bao gio
trong cai cli ca. Cai dep la trong cai twoi tan, nd chwa bao gid trong
cai chét ca. Cai dep thudc vé nguyén ban, chwa bao gi¢» thudc vé
ban sao. Cai dep la khi kinh nghlem trwc tiép, khéng phai gian tiép.
Bay gio, néu no xay ra tat ca, no sé khong lam ban hanh phuc; né
sé la kinh nghlem gian tlep Va nhé lay: Thuong dé khéng bao gi®
gian tiép ca. Thwong dé bao gid ciing twoi tan.

Biét rang Thwong dé trong cai dep cla budi tbi, hay trong cai dep
cua con chim tung canh, nghia la ban phai tuyét doi hon nhién. Qua
khtr phai hoan toan bi loai bdé va twong lai khéng dwoc phép can
thiép vao. Thé thi, va chi thé thi, m&i co cai dep va cé phuc lanh, co
an hué, cé hanh phuc va phuc lac.

M6t khi ban kinh nghiém diéu gi dd, ban bat dau doi héi no, ban trd
thanh ké an xin. Thé thi n6 sé khdng bao gi¢ xay ra. Va ban sé
mang ki rc d6 nhw vét thwong.

Ban c6 quan sat diéu dé khdng? Quan sat ndé xem: bat ki khi ndo
ban hanh phuc, trong khodnh khac dé ban khéng biét né Ia hanh
phuc. Chi mai vé sau, khi kinh nghiém doé qua di, m& di, khédng con
nira, thé thi tam tri m&i t&i va bat dau tim no, bat dau so sanh, wéc
lweng, danh gia, va ndi, "bung, n6 dep that! dep thé!" Khi ban than
kinh nghiém dang hién dién, tdm tri khéng hién dién.

Hanh phuc la khi tdm tri khéng co.

Va khi tam tri t&i, hanh phuc khéng con dé nira. Bay gi& chi co ki
tre, ki e chét. Nguwoi yéu cua ban qua doi; ban dang mang mot bire
thw cha nguwdi do viet. Doa hoa da tan; chi hinh anh con trong tam tri
ban. Hinh anh nay s& khong cho phép hanh phuc di vao lan niva
trong ban thé ban - hinh anh nay sé Ia rao chén, sé la tang da.

Phat ndi: Blrng mang qua khtr va dwng cho doi tuong lai - chi & day
bay gi&. Va thé thi co vo tri. Va than the don gian theo vo tri do.
Ngay bay gi¢ than thé theo tam tri, va tam tri la tha pham - va ban
cw trirng phat than thé. DBiéu dé cling giong nhw dira tré nhé: né t&i



chay trong phong, dam vao ctra, gian cai ctra, bat dau danh clra -
cr duwdng nhw clra la tha pham.

Khong chi tré con ma ngay ca ngudi Ion cling lam nhung diéu nhw
vay. Ban viét va but may cua ban khong tron; ban tré nén tirc gian
va ban ném né xubng san - ban trirng phat cai but may! Va ban van
coi con nguwoi la co li tri sao? Va ban van tin con nguwoi la sinh linh
cO li tri sao?

Khi ban vé nha trong gién di¥, ban c6 quan sat khdng? Ban mo clra
trong gian dir the, ban sap clra. Bay gi&, cai ctra da chang lam gi
ban ca.

Cé lan chuyén xay ra: Mot ngudi téi gap mot thién sw; anh ta sdm
clra, anh ta quang gidy. Anh ta t&i thay, cui lay, cham chan thay.
Thay néi, "Ta khéng thé chap nhan I&i chuc mirng cda anh duorc.
Trwdc hét di ra xin 16i canh clra, va déi giay nira."

Nguwdi nay néi, "Thay néi gi vay? Thay mudn t6i tré thanh tro cudi
cho thién ha sao?" - va cé biét bao nhiéu ngwdi ngdi quanh dé.

Thay néi, "Néu anh khéng lam diéu nay ta sé khong cho phép anh &
day - anh di di! Néu anh c6 thé xuc pham ctra va néu anh co thé xac
pham doi glay, thé thi anh pha| Xin 10i chung. Khi anh xuc pham
chung, anh chang bao glcy cam thay rang anh dang lam diéu gi do 16

bich? Bay gi® anh c6 cam thay 16 bich khéng? Di ra va lam diéu do
d‘i'll

Va nguou nay dira. Anh ta xin - dau tién anh ta co vé chat it xuan
ngdc, cadm thay chut it xudn ngbc, va moi ngwdi déu nhin - nhung
anh ta da xin dwoc tha thir. Anh ta noi, "Thwa ngai, t6i da khéng co y
thirc va téi da lam diéu gi dé sai mét cach vé y thire, xin tha thir cho
t6i." Va anh ta noi véi déi giay va véi cai clra, va khi anh ta quay lai,
anh ta da thanh mét con nguwdi hoan toan khac.

Thay kéo anh ta lai gan va 6m ghi 13y anh ta. Va ngwdi nay néi,
"Diéu d6 I&n lao vo cung! Khi téi héi xin tha thr, ban dau téi cé vé
xuan ngdc, thé réi bdng nhién tdi cdm thay thoai mai thé - téi chua
bao gi& cam thdy thé. Téi thuwc té da cdm thay chang da tha thir cho
t6i. T6i d& cdm thay long tir bi cla ching va tinh yéu cla chung.”
Ban clr cw xr theo cach vd y thire thé. Cai théi cau ki vo y thire cla
hanh vi clia ban 14 tat cd nhirng diéu Phat ngu y qua to 'tam tri'. Tam



tri 1a gidc ngli clia ban. Tam tri la sy vang méat ctia ban. Va néu than
thé theo tam tri, tdm tri ngu nay, tam tri say nay, thi ch¢ cé gian than
the.

Tam tri la chua té.
Khi ban than chua té dwoc binh than,
thi nhirng ké hau tw ching sé chiu nhwdng.

Khi tam tri binh than, no tré thanh vo tri. V6 tri va binh than mang
nghia dich xac mét diéu; chung khéng mang nghia hai diéu khac
nhau. Tam tri binh than, tam tri binh tinh, 1a vo tri - b&i vi tam tri 1a
con sbt. Tam tri 1a lo au lién tuc, cang thang, bénh hoan - vang,
bénh tat 1a tam tri. Khi tam tri bién mat, ban van hanh tr trang thai
cua vo tri, va thé thi than the tuan theo né.

Than thé la ké theo sau. Néu ban c6 tam tri, thi than thé theo tam tri;
néu ban co vo tri, than thé theo vo tri.

Nhwng dirng danh nhau véi than thé. BPirng ngu xuan.

“Néu tam tri 6ng ma khéng duwoc don sach nhirng dam mé ac,
thi tw lam qué cut minh di c6 ich lgi gi?”

Do dd, Phat trich dan Gatha:

'‘Dam mé I&n 1én tw y chi,

y chi l&n |én tr y nght va twdng twong:

khi ca hai dwogc binh lang,

thi khéng c6 duc vong lan luan héi.'

Phat nai,

"Gatha nay da dwgc Kashyapabuddha day trwéc day."

Phat ndi, “Da cb hang triéu vi phat trwdc ta va sé co hang triéu vi
phat sau ta."

Day |a diéu gi d6 rat mai trong thé gidi ton gido.
Mahavira néi, "Chi cé hai mwoi ba tirthankaras trwéc ta, va sé khéng
co tirthankara nao thém nira."



Mohammed néi, "Chi cé bén nha tién tri trvéc ta va sé khéng cé nha
tién tri nao sau ta."

Jesus néi, "Ta la da con duy nhét ciia Thwong dé."

Phat 1a hiém hoi. Ong ay noi, “Da co6 hang triéu vi phat trwdce ta va
hang triéu vi phat sé cé sau ta." Va diéu nay dwdng nhw ddng hon -
b&i vi chi hai mwoi tw tirthankaras trong cai vo han toan thé nay
sao? Thé Ram thi sao, thé Krishna thi sao? Ho khéng duwoc tinh vao
cac tirthankaras Jaina.

Mohammed noi, "Chi cé bén nha tién tri trwdc ta" - thé Mahavira thi
sao? va Krishna thi sao? va Phat thi sao? Ho khéng duwoc tinh trong
do.

Va Jesus noi, "Ta la dtra con duy nhat." Bieu nay co vé vo i, rang
Thuong dé ma chi c6 méi mét con. Va ngai da lam gi sau do6? Theo
kiém soat sinh dé sao? biéu nay c6 vé ngd ngan, va tao ra chd
nghia cudng tin. Thé thi nguwdi Ki t& gido nghi ho la siéu dang bdi vi
ho la tin d6 ctia dlra con duy nhat ma Thuong dé co. Nhirng nguo
khac nhiéu nhat chi 1a nha tién tri, néu ho thira nhan tat ca. Nhuwng
nha tién tri ciia ho la dlra con duy nhét clia Thuwong dé. Diéu do tao
ra ban nga, tinh siéu dang.

Ngwdi Hindu néi ho chi ¢é hai muwoi bon hoa than avataras. Vai thé
ki trwdc day ho da co y twdng vé muoi avataras. Thé rbi ho da mé
rong thém mét chut - htr? - béi vi ngudi Jaina da cong bd hai muoi
bén tithankaras cho nén c6 ganh dua I&n. Cho nén ho néi, "Buwoc
roi, chung toi cung s& c6 hai mwoi bdn." Sb hai muo' bdn tré thanh
rat chuan; ngay ca cac Phat tlr cling bat dau noi rang chi co hai
muwoi bon vi phat. Va khi tirthankaras c6 hai mwoi bdn va phat cé hai
muwoi bdn thi mwoi avataras cé vé nghéo nan mét chat. Cho nén
ngwdi Hindu da mé rong y twdng nay; ho da vt bé y twéng vé
mudi avataras; ho ciing cong bd ho ¢6 hai mwoi bén avataras.
Nhwng Mahavira thi sao? Adinatha thi sao? Ho da khoéng tinh téi.

Phat bao ham tat ca. Ong ay cwc ki bao ham. Va ong ay khong tao
ra siéu dang nao; 6ng 4y néi hang triéu vi phat da co trwéc va hang
triéu vi phat sé co sau. Thé gIO’I nay chwa bao gi® thiéu chw phat -
va do 1a cach né phai thé! béi vi la vi phat chi Ia nhan biét vé ban
tinh clia ban. Diéu dé khéng cé gi dac biét ca. Diéu d6 co vé dac biét



b&i vi ban da khéng thir nd; bang khéng né 1a kho bau riéng cla
ban, né chi phai dwoc céng bb ra.

Va nhin vao cai dep cla né di: Phat khédng céng bd diéu gi dac biét
vé ban than minh. Ong 4y noi nhiéu vi phat da cé rdi, hang triéu; va
héng triéu vi phat sé t&i sau d6. Nhin vao cai dep cla l&i cong bd
clia 6ng ay: vé ban than minh 6ng ay noi, "Ta chi la mét trong hang
triéu - chang c6 gi d&c biét vé ta cal" Day la cach nguwoi ton glao
thwe sw phai la: khéng cé gi dac biét, rat binh thuwong. Khi cé hang
triéu vi phat thi lam sao ban cé thé dac biét dwoc? Ban cé thé dac
biét néu c6 mot sb gidi han.

D34 co6 nhiéu xung dot, béi vi khi Mahavira cong bd rang ong ay la
nguwdi thir hai mwoi bdn, da co tam nguwoi khac cling cong bd rang
ho la nguwdi thr hai mwoi bdn. Co rac rbi! Khéng ai s&n sang tin vao
nguoi khac, va khéng cé cach nao dé chirng minh diéu dé mét cach
thwe sw. Lam sao ban cé thé chirng minh ai 13 tirthankara thwc?

Vai nguwoi da chon Goushalak va theo 6ng ay; vai ngucyl chon
Mahavira va theo éng 4y. Vai ngwdi chon nhivng ngudi khac - Ajit
Keshkambal, Sanjay Vilethiputta, va c6 nhirng nguwoi cong bo khac
nira - 1am sao ban quyét dinh dwoc? Nguwoi Ki té giao noi rang
Jesus Ia dra con duy nhéat ciia Thwong dé - va nguwdi Do Thai da
dong dinh 6ng ay. Ban quyét dinh thé nao? Ho da coi 6ng Ay la ké
Itra dao.

Ngwoi Do Thai cling muodn c6 Bang Curu thé, ho da cho doi hang
thé ki, nhwng ho chwa bao gi& cho phép bat ki ai tré thanh Dang
Clru the do - bai vi thé thi ho sé cho doi ai? Ho hi vong, hi vong va
hi vong, va ho da doi lau dén ndi bay gi® diéu do da tré thanh thoi
quen cla nguwdi Do Thai - ho khéng cho phép bét ki ai. Jesus da
céng bd; nhiéu ngudi khac da céng bd sau Jesus - nhwng bat ki ai
céng bd rang "Ta la DAng Clru thé" thi déu phai bi tiéu diét, phai bi
chirng minh la ké Itra dao.

Pang Clru thé chac chan t&i, nhwng ho khéng cho phép bat ki ai
cong bd vé diéu dé. Hang thé ki chd doi va ho da tré thanh nghién.
Bay gi® ho sé& doi - cho du Thuwong dé cé téi thi ho ciing sé& déong
dinh &ng &y, b&i vi ho sé& ndi, "Ai can 6ng? Chung ta thich ché doi,
chung ta ton tai trong hi vong." Ngw®i Do Thai ¢t hi vong mai.



Nhwng moi ngudi déu thir - nguei Do Thai nght ho la gibng noi
dwoc chon lwa, rang Thwong dé dac biét da chon ho; nguei Hindu
nght ho 1a giéng ndi dwoc chon lwa; ngudi Jaina nghi ho 14 gibng noi
dwoc chon Iwa. Phat 1a hiém. Phat noi cé hang triéu vi phat trwéc
day, vo so. Trong thuc té, ong ay da néi rang néu ban dem hat cat

séng Hang thi s6 phat trwdc day con nhiéu hon the va sé co nhiéu
hon nira vé sau. Diéu nay l1am cho tdm c& cla ong 4y rat binh
thworng, nhwng diéu nay lai 1a cai dep clia 6ng ay.

Khong céng bo vé bat ki sy phi thuwong nao lai chinh 1a diéu phi
thwong. Va khi ban cong bo, khi ban cdng bd minh [a siéu dang, ban
don gian chi ra rang ban dang chiu phirc cam tuw ti.

Bay gi0, Mohammed noi sé khdng c6 nha tién tri nao thém nira. Sao
ban d(’)ng clra lai? Béy gi® néu ai do céng bd "Ta la nha tién tri," thi
ngwdi M6 ha mét gido sé giét chéet nguwai do - béi vi Mohammed da
dong clra roi. Nhung ong ay la ai ma dong clra lai? Clra khong
thudc vao ai ca, hay né thudc vao tat cd moi ngwdi. Lam sao éng ay
c6 thé déng clra lai dwoc?

Va tai sao ngay chd dau tién lai co y twéng nay? Mahavira nght 6ng
ay la nguoi cudi cung Mohammed nghi 6ng ay la ngu0’| cudi cung
Jesus nght 6ng ay la ngwdi cudi cung - thé thi ban ngu y gi béi diéu
nay? Ban don gidn khéng cho phép s tién hoda, ban khéng cho
phép bat ki y twé@ng mai nao tién hoa. Ban dong cla lai, ban lam ra
giao diéu déng kin, dé cho khong ai c6 thé quay rdi gido diéu dé.
Phat d& mé tat cd moi canh clra: 6ng 4y ndi hang triéu.... Ong &y
nh& toi gatha nay tr vi phat qua khir nao do, Kashyapabuddha la
tén 6ng ay. Ong 4y ndi, gatha nay do Kashyapabuddha néi.

"BDam mé I&n 1én tw y chi,
y chi lon 1én tlr y nght va twdng twong:
khi ca hai dwgc binh lang, thi khéng cé duc vong lan luan hoi."

Y chi nghia |1a ban nga. Y chi nghia Ia tranh dau chéng lai sw ton tai.
Bat ki khi nao ban thay ai d6 tranh dau ngwoc dong, ban néi, "Anh ta
la con ngwdi cia strc manh y chi." Ban ngu y gi bang sirc manh y
chi? Moi y chi déu chdng lai Thwong dé. Ban tranh d4u véi né. Ban
cb gang lam diéu gi d6 ma khéng cé trong ban chéat ciia moi vat. Ban



cbd gang ap dat cai gi d6. Néu ban bao hanh vé&i tw nhién, thi ban cé
y chi.

Nhiéu ngudi t&i tdi va ho noi, "Osho oi, bang cach nao dé giup
chang t6i ¢6 nhiéu strc manh y chi hon." Tai sao? Tai 1a ké thu cla
ban sao? Toi phai giup ban tré nén dién hon sao? Strc manh y chi
sao? Nhuwng & phuong Tay, stec manh y chi rat quan trong; bai vi
toan bd phuo’ng Tay nghl rang c6 ban ngé manh la diéu pha| thé,
ban phai cd strc manh y chi, ban phai phat trién strc manh y chi.
Hang nghin sach cé trén thj trworng vé cach phat trién stec manh y
chi. Va chung dwoc ban, b&i vi moi ngwdi mudn ngay méot dworc tinh
luyén hon trong ban nga cda minh.

Phat noi: "Dam mé I&n [&n tir y chi... ham mudn I&n |&n tw y chi." Cai
t6i, ban ng3, la goc ré cua tam tri ban. Toan thé tam tri ban dworc
dinh tdm quanh cai t6i.

"Y chi I&n 1&n tlr y nght va twéng twong... " Y nghi tdi tv qua khi;
twdng twong nghia 1a di vao twong lai. Bat ki cai gi ban da kinh
nghiém, suy nght, da hoc, do la ban ngé cua ban. Va bat Ki cai gi
ban mudn kinh nghiém trong twcyng lai ciia minh, s& mudn co6 trong
twong lai cda minh, déu la y chi ciia ban. PBay la hai khia canh cua
cung moét hién two’ng.

"Khi ca hai dwge binh lang..." khi y nghi khéng con dé nira, nghia la
khi qua khtr khéng con do nira, va khi tu@ng twong, phong chiéu,
mo, twong lai khdng con do niva: "Khi ca hai dwoc binh 1ang, thi
khong cé duc vong 1an luan hoi." Phat noi thé thi. tat ca duc vong déu
bién méat; thé thi nguoi ta khdng con tham lam vé cdm giac va kinh
nghiém cla cam giac nira.

Nhé& I4y: bang viéc bién mat ctia duc cdm 6ng 4y khéng ngu ¥ rang
nhay cdm cutia ban bién méat - ban tré& nén cuc ki nhay cdm. Con
ngwdi duc cam thi khéng phai la ngwdi nhay cam; nguo’l duc cam
rat tho thién, rat thd so, rat nguyén thuy Nguw®i nhay cam rat phat
trién, phat trién cao; nguoi do rat cdm nhan. Nguwdi duc cam dudi
theo hoan lac, ngwdi nhay cdm la ngwdi biét phuc lac dang & day va
nguwoi dé cdi m& v&i nd, va ngudi dé cir dwgc muwa rao béi phuc lac
thiéng liéng. Ngudi dé thdm ddm né nhw miéng bot bién. Ngudi do
nhay cam.



Nguoi duc cam bao gi¢ cling theo dudi cai gi do, cb gang dat toi -
tién bac, quyén luc, uy thé. Nguoi nhay cam don gian song & day
bay gi®, tan hwédng cai dep dang co san. Khi ngay mai t¢i thi ngay
mai sé cham nom cho no.

Do 14 diéu Jesus ngu y khi 6ng 4y nodi, "Plrng nght t&i mai." Do 1a
diéu Jesus ndi khi dng ay chi cho cac dé t&r hoa loa kén trén canh
ddng va néi, "Nhin kia, ching dep lam sao! Va chung khéng mét
nhoc. Chung don gian & day; chung khéng lo nghi vé cai gi sé xay
ra ngay mai. Ngay ca Solomon, trong moi vinh quang ctia 6ng &y,
ciing khéng dep dén thé," Jesus ndi, "nhw nhirng doa hoa loa kén
ngheo nan nay."

Nguw&i nhay cam la nguwdi nhw doa hoa, c&i mé véi sw tg‘m tai, tan
hwdng noé - tan hwdng no6 vo cing - nhwng khong tim kiem dieu gi
ca. Viéc tim kiém cuia nguoi do da tan bien. Nguwoi do khdng san
dudi diéu gi.

Toi da teng nghe:

M6t ngudi bi mat sach moi thir tai song bac & Vegas. Anh ta da tho
moi thr va 1an nao cung la thdm hoa. T4t ca moi th(r anh ta con lai la
mot ddéng nam muoi xu Kennedy. Anh ta tung n6 Ién khong trung -
choi trd may man - khi di doc theo phé ¢b gang hinh dung ra cach
thu dwoc mon tién dat cwoc khac, thi déng tién tut khdi ngén tay anh
ta va roi vao lwdi sat trén phd.

Nhan vat cua chung ta ngay lap ttre lao theo, nhung trivde khi anh ta
co thé tom dwoc nd thi anh ta da bi mot chiéc taxi dam phai va dwoc
mang t&¢i bénh vién véi mot chan bi gay.

Anh ta ra vién vai thang sau do, va voi sy dan xép clia cong ti bao
hiém anh ta bat dau quay tré lai song bac. Trén dwdng, anh ta di
khap khiéng qua cing cho luwoi sat noi anh ta da lam mét déng xu
clia minh. Anh ta bat dau nhin xuong dé xem liéu minh co tim dwoc
nd khéng thi anh lai bj chiéc taxi khac dam phai, va anh ta lai dwoc
ché& vao bénh vién v&i cai chan kia bi gay.

"Lam sao anh lai c6 thé bj dam hai lan tai dich xac mét noi nhw

vay?" cb y ta hoi anh ta. "Toi muon ndi, cai gi trén thé gidi lai lam
anh quay lai cai lwdi sat ngu xuan ay?"



"E)ay la cai bua mé van may cua t6i," anh ta giai thich, "va t6i khéng
mudn méat nd."

Moi nguoi clr san duéi; clr bi d@m vao moi luc. Toan b cudc doi ho
tré thanh day nhirng vét thuwong va vét thwong va vét thuong,
nhwng lap di lap lai ho clr san dudi cung moi thir - cr dwérng nhw ho
khong thay dieu dang xay ra cho ho.

Con nguwdi clia nhay cdm van con & bat ki dau ngudi dé hién hivu -
va Thuong dé tim ngwdi dé. Con con nguoi cua duc cam thi chay
x6 chd no ché kia, san dudi va san dubi. Va day la cai dep cua toan
bd qua trinh nay: neu ban san dudi Thuong dé, ban sé khong bao
gi® gap dwoc 6ng Ay, bdi vi ban khong biét 6ng 4y & dau ca. Néu
ban s&n dudi hanh phuc, ban sé& khéng bao gi® gap no, b&i vi ban
khéng biét né & noi dau, ban tham chi khéng biét khuén mat cta
hanh phuc - cho du ban c6 bat gap no, ban sé khdéng co6 kha nang
nhan ra n6. Ngudi nhay cdm don gian ngdi tai bat ki noi dau minh
hién hiru va hanh phuc t&i véoi nguwdi do, va phuc lac téi voi nguoi
do, va Thwong dé téi véi ngudi do.

Diéu nay can duwoc ghi nhé: Khéng chi ban méi dang tim kiém
Thuong dé - Thwong dé ciing dang tim kiém ban. Va tinh thé 1a &
chd ngai t&i va gé ctra nha ban, nhwng ban lai chang bao gid & dé.
Ban & dau do khac. Ngai c&r gb clra nha ban nhwng chang bao gi®
tim thay ban & d6 - b&i vi canh cira dang trong hién tai con ban lai
trong twong lai hay trong qua khtr.

Phat nai:

"Tr dam mé nay sinh lo nght,
va tr lo nghi nay sinh s¢ hai.
Xa khéi dam mé

va khdng s¢ hai, khong lo nght.”

Quan sat dléu do. Pay khéng phai 1a li thuyét. Day la nhirng s kién
cda cudc sbng. Phat khéng phai la nha li thuyét, khéng phai la nha
siéu hinh - khong chut nao. Ong ay chi la nha khoa hoc ve cac s
kién co s& cla cudc sébng. Ong Ay ndi chi vé cac s kién. Ban khong
can tin vao didu dé. Ban chi can quan sat va ban sé théy chan li cha
no.



Ong 4y néi: "Tr dam mé nay sinh lo nghi...." B4t ki khi nao ham
mudn ndy sinh, lo nghi ndy sinh: 1am sao v&i t¢i n6? lam sao dat
dwoc? Ban lo nghi. Khi ban lo nghi, c6 ca nghin |é mdt phwong an.
Thé thi nhiéu lo nght ni¥a ndy sinh: phwong an nao |a phai dé dat toi
nd? phwong an nao 1a duwéng phai? Va thé thi néi so ndy sinh: liéu
minh ¢6 kha nang dat t¢i khdng? C6 qua nhiéu ké canh tranh trén
thé gidi nay, va biét bao nhiéu ngudi da cb gang va da that bai. Nhin
Alexander va Thanh Cat Tw Han va Nadir Shah day - va biét bao
nhiéu ngwdi da cd gang, va da cd gadng mdt cach manh mé thé, cd
gang vat va thé, vay ma ho da that bai. Cai gi ddm bdo rang ban sé
thanh cong? Thé thi ndi s¢ ndy sinh. Day 1a nhirng sw kién don
gian!

M6t ngudi vao mét clra hiéu mua bd com €. Nguwoi ban hang thir
cho anh ta hét 4o com I& nay t&i 40 com |1& khac. Anh ta néi v&i vi
khach hang, "Quay lai di, 6ng nhin no6 trong anh sang nay; bay gi¢
nhin né trong tdm gwong hau, bay gi® thi tir goc nay, bay gie goc
nay." Vay ma nguoi nay van doi thir cac do khac.

Cudi cuing 6ng chu t&i chd ho va nhat ra mét chiéc com 1&. Ong
khach mac né vao va mua ngay lap tirc. Ong chii néi, "Anh xem day
ban hang dé lam sao?"

"Thoi dwoc," ngwoi ban hang né, "6ng ban hang di - nhwng ai lam
cho 6ng ta chong mat hoa mat 1én?"

Mot khi dam mé co6 dod, né sé lam cho ban chong mat hoa mat lén -
lo nght, so hai; chon cai gi, khdng chon cai gi; di dau, di thé nao; ki
thuat dang, phwong phap dung, cach tiép can dang la gi? Va thé rbi
ndi so': liéu ban cé kha nang lam dwoc nd khéng? Nbi so thwdng
xuyén. Nguwoi ta tré nén chéng mat.

Dam mé la nguwdi ban hang. Va thé réi diéu ac tdi: 6ng chad. Thé thi
ban bi ném vao dia nguc. Ham mudn lam cho ban chong mat hoa
mat. Va khong ai c6 thé chac chan duwoc, khéng nguwdi nao.

Toi mai doc mot giai thoai hay:

Cha O'Malley va giao si Rabbi Cohen dang choi gén. Tai 16 thi ba,
Cha O'Malley danh mét cu vao dat, va éng ta la 1én, "O, cit that!" Va
éng ta nhin 1&n trdi va néi, "Lay Chua, con rat tiéc. Dy 1a so suét.”
Pén 16 thir ndm 6ng ta lai danh mét cu khang khiép khac vao dat.
Ong ta lai kéu 1én, "O, cirt that!" Ong ta lai nhin 1&n trdi va néi, "Lay



Chua, con lai phai xin 16i. Con rat tiéc." Dén 16 thir chin, lai ciing diéu
do, lai vao dat. Ong ta la 1én "O, cut that!"

Thé réi co mot tleng sét nd vang va gido si Rabbi Cohen bi danh
trang 1an ra chét. Ngwoi ta nghe thdy mét tiéng &m am rén vang trén
troi va mot giong nai, "0, cirt that!"

Ngay ca Thwong dé ciing co thé 18! cho nén cé gi ddm bao ban
thanh cong dwoc? Nguwdi ta clr s¢ héai, run ray, run |én vi so.

Bam mé tao ra lo nght; lo nghi tao ra s¢ hai - Xa khdi dam mé va
khéng s@ hai, khéng lo nghi.

Nhwng moi ngudi chi cé dam mé trong cac kiép séng ciia minh, do
la Ii do tai sao ho chi cé lo nghi va s¢ hai ma khéng cai gi khac. Ho
t&i t6i - biét bao nhiéu ngwdi - va ho mubn dwoc an binh cta tam tri,
ho mudn thoat ra khéi cac lo nght cla minh. Nhwng néu ban béo ho,
"Thoat khoi dam mé cua 6ng di," ho lai khdng san sang theo ban. Ho
mudn cau mat chi nao doé, cai gi do ré théi, cho nén ho cé thé c
ham muén, ho c6 thé c& san dudi dam mé cla minh - va vay ma van
con khéng lo nght.

M6t chinh khach hay téi t6i, va 6ng ta bao gi¢ cling ndi, "Osho oii,
bang cach nao dé giup téi an tam di."

T&i ndi, "La chinh khach thi ban khong nén doi hdi diéu do - nd
chang bao gi¢ tGi trén con dwdng cla chinh khach ca. An tdm sao?
Néu né co thé xay ra dwoc cho chinh khach, thi thanh nhan la thang
ngu a? Ho dang lam gi? Thé thi tai sao ho lai phai bd tham vong?
Diéu d6 khéng bao gi® co thé t¢i dwoc. Tham vong tao ra céng
thang, lo nghi. Ban thoat khéi chinh tri ctia minh di!"

Con 6ng ta ndi, "Thay co thé ding, nhung ngay bay gid thi t6i khong
thé thoat ra khdi n6 dwgc."

Theé 1a t6i bdo ong ta, "Thé thi ban cr thoai mai voi céng thang cla
minh, chap nhan chung. Ban dang cb gang lam d|eu gi d6 khéng thé
dwoc. Ban mudn an cai banh va van con né niva."

Thé 1a 6ng ta bat dau di sang Maharishi Mahesh Yogi. Trong nhiéu
ngay 6ng ta da khong quay lai. Mot hom, bong nhién chung téi gap
nhau trén mot chuyen tau hod. Téi héi 6ng ta, "Ban da khéng tdi toi
nhiéu ngay roi."



Ong ta noi, "Phéng ¢6 ich gi ma t&i thdy? Thay néi thoat ra khai
chinh tri. Mahesh Yogi con tét hon. Ong 4y néi, 'Du ban & dau, tdi sé
lam cho ban hiéu qua hon. Ban la chinh khach a? Ban sé tré thanh
mot chinh khach tét hon - chi can lam TM."™

Bay gi¢ diéu do khop, diéu dé hoan toan khép. Ban khong thay doi
cai gi ca; chi lap lai dieu ngu xuan nao do - blah, blah, blah - va c6
thé théi. Hai mwoi phut ban 1&p lai né va du ban & dau, moi thanh
céng déu dwoc ddm bao cho ban, moi hiéu qua déu dwoc ddm bao
cho ban. Ngay ca ké trdm ciing lam TM, ké budn lau cling lam TM,
chinh khach dang lam TM. Ké buén lau nghi rang néu minh lam TM
thi minh sé& khéng bao gi® bi bat, ngudi dé sé tré nén hiéu quéa hon.

Thién khong ré thé dau. Thién I bién doi hoan toan con nguoi ban.
Va hiéu biét lon va thdng minh I&n la can thiét.

Loi kinh nay cua Phat chi danh cho nhirng nguwdi thire s théng
minh va ngudi san sang muon thoat ra khéi khd ma ho da tao ra
xung quanh minh. N6 chi danh cho nhirng ngwoi thwe sw da chan
ngan v&i kho va san sang thoat ra khai cai bay.

biéu d6 1a tuy & ban, diéu d6 phu thudc vao ban. Ban da tao ra no!
Mot khi ban hieu cach minh da tao ra né, né sé bién mat - b&i vi thé
thi ban sé khéng c6 kha nang tao ra né thém nira.



Chwong 10. Trong khi t6i dang & day, tan hwéng toi

Cau héi thir nhét:

Chinh wéc ao cla céc than la thdy rang biét bao nhiéu dan éng va
dan ba, hau hét déu tré trung va théng minh, ttr khdp trén hoan cau,
da tu tap tai dao trang cua thay dé tim kiém chan Ii va tén gido thuc.
Nhung thay lai khéng déng thoi dat nén tadng cho mét tén gido co té
chirc khéc, 1an nay la mét ton giéo toan cau, ma sé lai bién thanh sw
tré ngai trén con dudng cua chan li va ban than tén giao sao, hay la
tén gido co té chirc ciing déng moét vai tro tich cuc?

Diéu thir nhat va quan trong nhat can phai nhé 1a: dirng bao gid
nght vé twong lai, va drng bao gi® bi vwdng viu véi qua khir. Trong
khi t6i dang & day, ban tan hwéng téi. Trong khi t6i dang & day, ban
dirng bd 1& co héi nay.

Day la tam tri dang gi¢ tro. Ban khéng tan hwéng téi. Ban khong vui
murng - ban dang tao ra lo nghi cho chinh minh. Bay gi& lo nghi la
vé twong lai - ban la ai ma phai lo nghi vé twong lai? Va lam sao ban
c6 thé xoay x& quan |i dwoc nd? - khéng cé cach nao ca. Tuwong lai
sé lay qua trinh riéng clia né. Chung ta khéng thé xoay x& twong lai
theo mét cach chdc chan, rang né phai nhw thé hay phai khéng nhw
thé. Moi né Iwc bao gi®r cling that bai.

Phat da cb gang rang khdng nén ton tai bat ki ton giao co t6 chirc
nao nhan danh 6ng ay. Ong ay da cb gang rang khong nén co hinh
anh nao duoc tao ra vé 6ng ay, nhwng lai co nhiéu hinh anh vé Phat
hon bét ki ai khac trén thé gidi. Co vai ngdi dén dwoc goi la 'dén
nghin Phat' - mét nghin 1& mét anh. Co mot ngdi dén & Trung Quéc,
mot ngdi dén hang ddng, cé6 mwdi nghin anh Phat.

Ngay ca Phat ciing khéng thé xoay x& dwoc diéu d6. Khdng cé cach
nao dé xoay x& diéu dé ca. Cach duy nhat 14 dung hién tai, va dé
twong lai cho twong lai. S€ c6 moi nguoi; chung ta sé khong ¢ day -
diéu ho sé lam voi 1o cla toi, day l1a tw do cta ho. Néu ho muon tao
ra X|eng xich ttr chung, thi day 1a tw do ctia ho. Néu ho muén duoc
giai thoat bang nhirng 1&i nay, day la tw do cia ho. Néu ho muébn lam



ra nha tu tlr ng6i dén ma ching ta dang tao ra, thé thi day la tw do
cua ho! Va day la chon Iwa ctia ho. Chung ta la ai ma can thiép vao?

Bay gio, Krishnamurti dang cb can thiép vao twong lai. Ong ay lién
tuc nght vé diéu sé xay ra trong twong lai, dé cho khdng manh mbi
nao dwoc dé lai cho twong lai, dé cho tén giao kh‘ong thé dwoc td
chirc. Nhwng thwong xuyén ban tam qua nhiéu vé twong lai la sai.
Chung ta Ia ai? Twong lai thudc vé tuong lai va sé& thudc vé cac thé
hé twong lai - ho sé& lam bét ki diéu gi ho thich lam.

M6t diéu t6i cé thé noi: day Ia tw do cla ho, bat Ki diéu gi ho lam, va
toi chang c6 gi ma chéng lai ho. Néu ho muébn sbng trong tu, thi ho
sé sdng trong tu. Ho sé tim ra cach dé |am ra nha tu tir bat ki cai gi -
ho bao gi¢ cling lam nhuw vay.

TGi khong ban tadm vdi twong lai chut nao. T6i hoan toan ¢ day bay
gio. Va day la diéu t6i mudn ban ciing vay, & day va bay gio. Bat ki
diéu gi dang xay ra gitka t6i va ban, ban dirng cho phéep bat ki can
nhiéu nao. Y tucyng nay chi 1a cai bay cta tam tri. Day la diéu th
nhat t6i mudn néi.

Piéu th& hai: tham chi ton giéo co to chire cfmg dong mét vai tro tich
cwe. Vai tro tich cwe bao gdbm viéc khéu goi, thach thirc. Ngay ca
nha tu cung dong vai tro tich cwe: né khéu goi tinh than cua ngucrl
diing cdm; né tré thanh thach thire vé tw do - né ¢é qui tac cha no,
chirc nang cua no.

Téi khdng noi hay sbng trong tu. Trong thwe té, ban than nha ti budc
ban phai thoat ra khdi né. Ban than nha tu cé thé dwoc dung theo
cach tich cwc. Néu ban bj tong vao td, tinh than ban sé lién tuc suy
ngam va nghi cach thoat ra khoi n6, cach tim ra cach thirc va
phuwong tién de trén thoat. Trong nha tu linh hén ding cam sé bat
dau nghién ngdm va mo vé tw do. Nha tu cang 1&n, ciu tric ép budc
cang lon, sé& cang cé nhiéu thach thirc hon. Chi ké hén nhat méi
chap nhan no.

Nhwng ké hén nhat, cho du ho & ngoai tu, van sé& con trong tu béi vi
ho khéng dinh di dau ca - ho bi cAm tu trong tinh hén nhat cda minh.
Con ngum diing cam, cho du trong tu, sé c6 gang phéa vo ra, ho sé
cb gang thoat ra. Va trong chinh nd lwc dé thoat ra do, strc manh
dwoc sinh ra. Trong chinh cudc vat 16n dé thoat ra do, con nguoi



mé&i dwoc sinh ra; ho cd y thirc méi vé sw khan thiét, lwc va strc
moi.

Khéng céi gi sai ca. Nhwng nhé 14y, khi t6i ndi khdng céi gi sai, toi
khéng néi thanh thoi va di ngl trong tu. Téi dang ndi nha tu co thé
dwoc dung theo cach tich cwc. Tham chi nha ban cling co thé tré
thanh nha ti néu ban ding né theo cach tiéu curc - d6 la diéu n6 da
tr¢ thanh cho hang triéu nguo’l Ho sbng trong nha minh, nhwng ho
song trong nha tu. Ho goi no la nha minh, nhwng day la hén nhat
clia ho. Ho da danh méat tinh phiéu lwu cua linh hén. Ho khéng con
mang tinh phiéu lwu nira. Ho khéng con la ké lang thang nira. Ho
khdng con quan tam toi cai khong biét, cai khéng quen thudc. Ho
bao glo’ cling mang theo ban dé t&i bat ki ché nao ho di. Ho song
cudc song vay mwon. Ho khong co bat ki dam mé nao dé di vao
trong lanh thé chwa dwoc tham do, dé di téi dai dwong, di vao trong
nguy hiém, va dbi dién véi cudc séng.

Khi ban trong nguy hiém va ban dang déi dién v&i cudc sbng, ban
lan dau tién tiép xac v&i linh hén minh. Linh hén 1a khéng ré. Ban
phai danh cwoc moi thir. D6 la li do tai sao téi lai néi ngay ca tén

gido ¢ tb chirc cling c6 thé 1a diéu tich cuec.

Phat da dwoc sinh la ngwdi Hindu. Hindu giao da tré thanh nha tu.
Ong ay da cb gang vat va dé thoat ra khdi né, va 6ng ay da thanh
cong. Krishnamurti da dwoc huan luyén theo mét ki luat nao do, la
mot ban tu cla nha tu c6 tén la thong thién hoc - nhwng 6ng ay da
cb gang vat va, pha v& no, trd nén tw do véi nd. Néu ban hdi t6i thi
t6i s& n6i mot diéu: néu nhw khéng co viéc tu tung théng thién hoc
cla 6ng 4y trong thdi tho 4u ctia minh, thi s& khoé cho éng ay tré
thanh con nguwoi tw do. Annie Besant va Leadbeater va cac nha
théng thién khac da tao ra toan bd tinh huong nay - mot cach khong
chuy, tat nhién, ho da khéng dw tinh diéu d6. Ho da cb gang lam
mot cai gi d6 khac. Ho da tao ra giao diéu quanh 6ng ay, sung bai
quanh éng 4y. Va ho da nghlem khac véi éng ay dén murc diéu do
thwe sy tré thanh khéng thé séng duoc trong no. Ong 4y da phai
thoat ra khdi né. Danh tiéng thudc vé nhirtng nguwdi dé - Leadbeater
va Annie Besant.

Néu nhw nha tu nay cé chut it thoai mai hon, néu nhw nha td nay
khong ha khac thé va néu nhuw ki luat bj ap dat nay khéng nghiét nga
thé, néu nhirng y twdng nay khong siéu nhan thé, néu nhuw éng &y



khéng bi yéu cau dong vai trd phi tw nhién thé, éng 4y co thé da
thanh thoi, 6ng 4y c6 thé da chap nhan diéu do. P6 la diéu dang 1&
xay ra cho 6ng ay.

Nguoi Ki to giao van con 1a nguwoi Ki té gido béi vi Ki td gido khdng
con 1a ap lyc 1&n niva. Vao chi nhat ban cé thé t&i nha the - day la
nghi l1&. Cudc sdng van con la cudc sbng clia ngudi khong Ki to gido.
Ban ct& hoan thanh cac nghi |& cla viéc 1a nguoi Ki té gido. Ki to
giao cua ban tham chi khéng sau hon I&p da, va nha thd khéng yéu
cau nhiéu. Nha th® néi, "Ban chi cin t&i nha thd vao mét ngay dac
biét thoi: khi con ban ra doi, téi nha the 1am 1& riva toi; khi ai d6 chét,
t&i nha the; khi cd hdn nhan, téi nha thd - ba diéu nay sé du va ban
sé van con la nguoi Ki té gido. Déi khi chil nhat toi va tham dw budi
|é."

Chéang bi doi hdi gi nhiéu ca. Nha tu nay khéng gibng may véi nha
tu. Gan nhw la ban tw do, chi vao chl nhat ban mai tdi trai giam va
ngdi d6 trong mot gi® rdi vé nha va ban lai tw do. Ai ban tam? Ai sé
tranh d4u lai n6? N6 thuan tién va thodi mai thé.

Do 1a Ii do tai sao nhiéu nguwdi thé lai 1a ngudi Hindu va nguei Mé
ha mét giao va nguwdi Jaina giao - khéng ai héi ca. Nhirng tén giao
nay chi la nghi 1& hinh thirc; ching khéng thach thirc ban. Chang cai
gi lam nguy ca. Rt khé thoat ra khdi ching - b&i vi nha tu rat nhat
nhoa. Ban da tr& nén dwoc diéu chinh theo nd. N6 thuan tién va
thodi mai téi mirc ban da dwoc diéu chinh theo né. N6 cé vé gan
giébng nhu chinh sach tét, thoa hiép tbt.

Krishnamurti da roi vao tay ctia mét nhém rat cudng tin - nhirng
nguoi théng thién hoc. Day 1a mét tdn gido mai. Bat ki khi nao mét
tén gido la mai, n6 déu rat cudng tin. Dan dan, né 1dng ra va thoa
hiép va tré thanh chi la hién twong xa hoi; thé thi né khong con la
tén gido nira. Théng thién hoc chi mai trong sw bat dau cta no, va
Krishnamurti ciing mé&i chi chin tudi khi 6ng &y roi vao tay cla
nhirng k& cudng tin nay. Ho da cb gang vat va. Ho da khéng cho
phép Krishnamurti gap g& va hoa lan vao véi tré con binh thuwong -
khong - b&i vi ho da c6 mot muc dich rang 6ng ay phai trd thanh
Thay Thé gidi, jagatguru. Ong &y phai tré thanh Phat-sap toi; éng Ay
phai tré thanh hoa than cta Di Lac.

Ong ay da khdng duoc phép di vai bat ki co gai nao, bdi vi 6ng ay
c6 thé sé yéu va toan bd giac mo cla cac nha théng thién sé bi tan



tanh. Ong 4y thwdng xuyén bj canh gac. Ong ay khong dwoc phép
di mot minh; ai dé bao gio cling di cung ong ay, theo doi 6ng ay Va
ong ay bi buoc phai theo nhirng qui tc rat nghiém khac: ba gio 'sang
ong ay pha| day va tdm nwéc lanh; va thé roi 6ng ay phai hoc tiéng
Phan va 6ng ay phai hoc tiéng Phap va 6ng ay phai hoc tleng Anh
va ong ay phal hoc tleng Latin va tiéng Hi Lap - bdi vi Thay Thé gidi
phai cé gido duc tét, cong phu. Mot dira tré mai chin tudi!

Khi 6ng &y muwdi hai tudi, ho bat ddu budc 6ng Ay viét sach. Bay gi®
mot dira tré mudi hai tudi thi co thé viét cai gi? Trong thuc té, éng
thay, Leadbeater, 6ng nay da viét nhan danh éng ay. Krishnamurti
viét va Leadbeater sira n6 va lam né hoan thién. Cudn sach van ton
tai. M6t cudn sach hay, nhwng ban khong thé trong doii no tr mot
dlra tré chi m&i mwdi hai tudi. N6 khéng phai 1a tir 6ng ay. Ngay ca
Kr|shnamurt| cling khéng thé nhé dwoc néd. Khi dwoc hoi ong ay da

6i, "Téi khdng nhé khi nao tdi viét no - t6i khdng nhé chut nao lam
sao no lai co duoec.”

Va ho da ndi nhirng diéu vo nghia - v6 nghta bi truyén: "Trong giac
mo 6ng ay Ien tang troi thi bay, va & dé ban than Thuwong dé day
cho 6ng ay." Va chi mot dira tré muwoi hai tudi - rat mong manh, mém
mai, nhay cdm; 6ng 4y da tin cay. Va nhirng nguwdi nay la néi tiéng
thé gidi; ho c6 nhirng cai tén vi dai. Va phong trao nay thuc sw Ién
va qui mé toan thé gidi; hang nghin va hang nghin phong hop da
dwoc mé ra trén khap thé giéi.

Chi mét dira tré mwoi hai tudi da tré thanh mot nhan cach ndi tiéng
thé gidi. Bat ki noi dau 6ng Ay tdi, hang nghin nguoi sé tu tap dé
nhin dng 4y. Néu ban nhin vao nhirng birc tranh do, thi ban sé cam
thay thuong hai cho 6ng ay, thay trac an véi 6ng ay Ong ay lién tuc
trong giam git. Va diéu do 1a tw nhién, t6i nghi diéu d6 sé xay ra cho
bat ki ai - diéu do chang lien quan gi v&i Krishnamurti. Bat ki ai &
vao dia vi cua 6ng ay, néu nguoi do con bat ki tinh than nao, thi
cling sé tir bd toan bd cai diéu vo nghia nay, va sé thoat ra khoi no.
Diéu do6 con quéa dang hon nha tu.

Ong ay khdng thé viét thw cho bat ki ai boi vi 6ng ay co thé tao ra
quan hé qua thw twv. Nguwoi Thay Theé gidi can phai hoan toan khéng
bi rang budc. Ong ay bat ddu cadm thay chut it tinh yéu voi mot
ngwdi dan ba, nguoi du gia dé 1am me 6ng 4y, nhwng tham chi diéu
do cling bi chdm dit. Didu d6 chang lién quan gi t¢i ban ndng duc



hay bat ki cai gi; 6ng 4y chi bat dau cam thay yéu mot nguwdi dan ba.
Nguwoi dan ba do da la me cua ba dira con - nhung cac nha thong
thién hoc da khéng cho phép diéu do. Ho da cham dut né.

Ong ay da hoan toan & an dat, chuwa bao gio dwoc phép di ra thé
gi¢i bén ngoai. Ong 4y da khong dwoc phép vao béat ki trwdng hoc
nao, bat ki dai hoc nao, b&i vi tai dé 6ng ay sé gap nguwdi thwdng va
éng ay sé tré thanh binh thwdong. Nhirng thay giao dac biét da dwoc
chi dinh; 6ng ay dwoc day mot cach dac biét. Va tat ca xung quanh
ong ay, mot dira tré mai chin tudi, tAt cd moi nguo’l quanh 6ng ay
déu cao lon thé - cac bac thay, Thay K.H. givi théng béo, thw roi tor
mai nha xudng. Chung da duoc thu xép tat ca! Cac nha théng thién
hoc vé sau bi bat - ho da thu xép tat ca: cai mai da dwoc ché tao dac
biét va thw sé roi xudng bat than, va day I1a cho Krishnamurti - mot
thédng bao da t&i tir cai khoéng biét.

Ban hay nghi t&i mét dra nho.... Khéng tw do nao dwoc phép da tré
thanh mét théi thac Ién de duo’c tw do. M6t ngay nao do - khéng ai
tréng doi diéu do, 6ng ay sé tr bd nd - cac nha théng thién tir trén
khap thé gi¢i da tu tap lai cho viéc cong bo lan dau tién ma trong d6
Krishnamurti dwoc trong doi tuyen bd rang minh la nguoi Thay Thé
gi¢i va rang Thwong dé da di vao trong 6ng ay.

Bong nhién, khong noi gi VoI bat Ki ai.. Ong ay c6 the da khéng ngu
ca dém. Ong 4y da nghlen ngdm mai vé diéu doé: ong ay da tro
thanh no 1&, va ho tat ca déu [a nhirng nguwoi lam diéu tét; ho da lam
ban thanh né Ié b&i vi ho mudn lam diéu tot cho ban; va ho yéu ban
va tinh yéu cua ho thanh phat buon non; vay tét ctia ho thanh doc
hai. Ca dém 6ng ay da nghién ngam ong ay phai lam gi? Liéu 6ng
ay phai tiép tuc va tré thanh mét phan cua diéu vé nghia nay, hay
thoat ra khéi n6?

Va may man voi ong ay la dén sang khi ho da tu tap va ho dang cho
doi Thwong dé giang xubng trong 6ng 4y va tuyén bd rang 6ng ay
bay glcr khong con la Krishnamurti nira ma la 6ng ay Di Lac - Phat
da di vao trong ong 4y - thi bdng nhién éng 4y lai tir chdi va ong ay
noi, "Day tat ca déu la diéu vé nghia. Khoéng ai da giang xubng trong
t6i ca. T6i chi 1a Krishnamurti va t6i khéng la thay cla ai ca. Va toi
khong la jagatguru, khdng la Thay Thé gidi. Va téi giai tan cai diéu
vé nghia nay va cai té chirc nay va toan bd nhirng cai da dwoc dwng
|én quanh t6i."



Ho bi choang vang! Ho khéng thé nao tin dwoc vao diéu doé: "Ong ay
da phat dién, phat rd rdi sao?" Ho da dat qua nhiéu hi vong vao ong
ay, nhiéu tién bac; day la dau tw Ion, nhiéu nam dao tao. Nhung no
Sé la vay thoi. Néu nhw 6ng 4y ma 1a con ngwo’l hoan toan chét, chi
thé thi ong ay m&i chap nhan dleu d6. Ong ay song /dong. Ho khong
thé nao giét chét dwoc cude sbng clia éng &y, cai sbng ddng dé
bung né.

Néu nhuw 6ng ay la mot tam tri do dan, xoang xinh, thi co thé 6ng ay
da chap nhan - nhwng éng &y théng minh, nhan blet vé bién. Ong ay
da thoat ra khéi né. Toan b6 phong trao do va toan bd diéu duoc td
chirc da van hanh nhw mét thach thiee tich cuwe.

Nhw t6i thdy, thi chang cai gi co thé gitr dwo'c ban. Néu ban tinh tao,
ban sé dung tén giao co t6 chirc nhw mot thach thire. Néu ban
khéng tinh tao, thé thi tén gido c6 td chirc hay tdn gido khong td
chirc, du ban & dau ban cling sé tao ra tu ting quanh minh. Ban
mang n6 quanh minh - trong hén nhat ctia minh, trong néi s¢’ cla
minh, trong théi thic ciia minh dé dwoc an toan va thoai mai.

Cau hdi ther hai:

Trong hai mwoi nhdm ndm qua téi da thudc vé té chirc nha tho cda
nhiing nguoi phiéu lu ngay thir bay, (Saturday Sabbath). Méc dau
toi tap trung vao nghe thay, nhuwng téi van chwa qua dworc giai doan

xung dot. Mot trong nhiing xung dét da la liéu Ellen G. White, nguroi
sang lap cua nha tho nay, cé la st gia cua Thuong dé hay khéng.
Xin thay giéi thich diéu dé cho téi.

Moi nguo déu la s gid ciia Thwong dé, hay khéng ai ca. Toan bd y
tuo’ng rang ai do la nha tién tri va ai do la tirthankara va ai do la st
g|a hay mét Christ la ngo ngan Téat ca cac ban déu toi twr cung mot

goc. Khong ai la dac biét ca. Va day la diéu ngudi ton gido cd gang
song theo.

Nguwdi tdn gido 1a ngudi thdy rang minh 1a binh thuwéng. Ngudi ton
giao 1a nguoi théy réng minh dich xac Ia hét nhw ngudi khac, va
nguou do khong gia vo la dac biét - boi vi chinh cai y twdng rang
"minh d&c biét" la ngu xuan; chinh caiy twO’ng rang "minh la nguo’|
dugc chon" mang tinh ban ngé. Va nguwoi ton giao khéng thé coéng
bd diéu d6 dwoc - ngudi tdn giao khéng c6 cdng bd nao.



Nguwoi d6 don gidn chap nhan va ngudi dé hiéu rang minh 1a mot
phan cda vi tru nay ciing nhw ban la mét phan cla vi tru nay.
Nguwdi do chwa bao gid dat ban than minh 1én trén ban. Pay la 'cai
trén' cla ngudi do, rang ngudi do khdng hé nghi rang minh 1a phi
thuwdng hay dac biét theo cach nao do. Nguwoi do khdng hé mang
thai do cla viéc 'linh thiéng hon ban'. Ngudi dé biét rang ban ciing
la thwong dé va mang tinh thwong dé. Co thé ban khéng nhan ra
diéu do - day lai 1a van dé khac.

Khac biét gilra t6i va ban chi la mét diéu: téi nhan ra minh 1a ai; ban
khéng nhan ra - nhwng khéng c6 khac biét khac. Ban dich xac hét
nhu t6i dang day. Ban la vi phat ngd, nhung khong cé van dé vé bét
ki khac biét nao. Vi phat Ia vi phat du ngl hay thire. Ban c6 thé da
khéng bat gap diéu thleng liéng cGa minh, ban cé thé da khong thir,
ban c6 thé da khéng mé& canh cira cla kho bau bén trong cia minh,
nhwng kho bau van tén tai. Ban c6 thé nghi rang ban khéng dac biét
con téi dac biét, nhwng lam sao t6i co thé nght theo cung cach do
dwoc? Ban co thé nghi diéu dé - viéc do 1a tw nhién.

Moi ngudi c6 thé nghi rang Christ la dac biét - diéu do 1a tw nhién,
b&i vi Christ c6 vé dac biét. Ong Ay 1a dac biét theo mét cach nao
do, bdi vi 6ng ay da nhan ra tinh thwong dé cha minh, va theo chinh
viéc nhan ra doé thi dng ay tré thanh choi sang anh sang trong tréo
khéng khéi, ngon Itra thuan khiét. Moi nguoi nhan ra rang 6ng ay la
dac biét. Nhwng lam sao Jesus co thé néi ong ay la dac biét dwoc?
Trong viéc nhén ra ngon Itra bén trong rleng cua minh, trong viéc
nhan ra tinh thuo’ng dé bén trong riéng cua minh, 6ng ay da nhan ra
tinh thucyng dé ctia moi ngwo’l - khéng chi vé con ngwdi ma vé cay
cOi va chim chdc va mudng thu, tham chi ca dat da. Ngay ca dat da
ong ay cung biét bay g|0’ déu la cac than - ngu say, ngay. Mot ngay
nay no da sé thirc tinh va sé trd thanh thwong dé!

Ban c6 thé khéng thay minh Ia ai, nhwng toi thi thay ban 1a ai. Cai
ngay t6i nhan ra minh la ai, téi cling nhan ra cbt 16i bén trong nhat
cua moi nguwoi. Nguwoi tén giao khong the nght dwoc minh la dac
biét. Va nguwdi ton giao khong thé nght rang ban dang két an, rang
ban la toi d6. Nguwdi tdn glao bat diu cuoi. Nguoi do cwdi ban bai vi
ban |la thanh nhan ma c& nght minh la toi do. Nguw&i do cwdi ban vi
ban la Thwong dé ma ctr ngh minh la ai d6 khac. Toan bg diéu nay
dwong nhw la ngé ngan - co vé dong kich lam sao! Moi ngudi deu



deo mat na va hoan toan quén mét khudn mat nguyén thuy riéng
cua minh. Khudén mat cua ban la khuén mat cia Thwong dé.

Cho nén bat ki ai c6 gang chirng minh rang minh la dac biét, bat ki

- Ellen G. White hay Bbirc Cha Moon hay Satya Sai Baba - bat ki ai
noi rang ngudi do dac biét thi déu don gidn khang dinh rang nguoi
do van con chuwa biét.

Satya Sai Baba noi, "Lam sao kién c6 thé biét‘du’o’c chiéu sau cla
dai dwong?" Bay gio diéu nay 1a ngu xuan, diéu nay la dan don, béi
vi kién ciing la thuo’ng dé nhw Satya Sai Baba. Néu ban hai toi liéu
Satya Sai Baba c6 la thwong dé hay khong thi t6i sé ndi co, ong ay
la thwong dé - ong ay la thwong dé gia nhwng Thuo’ng dé tat ca déu
nhw nhau. Ong ay la thwong dé ao thuat, 6ng ay bij lac trong ao
thuat. Ai do co thé la ké ngu, thé thi nguo’l dé la thwong dé ngu -
nhwng téi khong thé phd nhan dwoc rang 6ng ay la thuwong dé, toi
khéng thé néi diéu phi nhan dé duwoc. Moi ngudi déu 1a Thwong dé
dang dong cac vai khac nhau.

Ban khéng thé néi rang ai d6 khac chi nhu kién - ngay ca kién ciing
khéng phai la kién. D6 1a diéu ngwdi tén gido nhan ra. Nguwdi do néi,
"Cho ¢6 thé clr stia nhung sao sé khc“)ng roi xudng." Bay gi® ban
dang nhin vao ché theo céach rat két an. Va 'chd' (dog) lai khong la gi
ngoai 'thuwong dé' (god) doc nguoc lai. Va ché la ai? Ban dang noi
t&i ai? Cho khéng ton tai, b&i vi ché ciing 1a thwong dé - gia vor 1a
cho, choi tro choi la mét con cho.

Ngwcyl tén gido, ngwdi da vé nha, nhan ra rang toan thé sw ton tai
nay la thiéng liéng, thiéng liéng vo diéu kién. Khéng cé 'thuwong dé'
va 'khéng thwong dé' - toan thé sw ton tai dwoc tao nén tr mot tinh
va tinh do la tinh thiéng liéng.

Nhwng c6 nhirng nguoi cr di tim nhirng cudc hanh trinh méi cho
ban nga. Doi khi day la tién bac, déi khi day la chinh tri, déi khi day
la tén gido, nhwng viéc tim kiém thi van thé - ban nga. Va tén giao
chi xay ra khi c6 viéc ban nga mat di; khi ban nga bi mat, khi ban
nga bi tan tanh, va ban bdng nhién c6 d6 ma khéng y twédng gi vé
bat ki cai 't6i' nao. Ban hién hiru, nhung khéng co6 't6i' trong no.

Téi khéng nai tré nén khiém tén, béi vi ban nga tham chi ciing cé
thé thr diéu do - né thir day! N6 c6 thé tré thanh khiém tdn. N6 co
thé gia v 1a khiém tén, nhuwng thé thi nhin vao mét ctia ngwdi khiém



tdn kia: nguwdi do néi "Tdi 1a khéng ai ¢d," nhwng ngudi dé dang doi
ban ndi "Anh la con nguoi vi dai nhat." Nguw&i do naoi, "Toi khiém tén,
t6i chi la hat bui dwdi chan anh,” nhwng ban dirng chip nhan nguoi
do. Prng ndi, "Vang, ching t6i biét - ching t6i bao gi®r cling biét.
Anh khéng ndi diéu gi maéi v&i chang t6i," bang khéng nguwdi dé sé
chang bao gi® ¢ kha nang tha thir cho ban. Nguoi d6 sé béao thu.
Nguwdi dé khéng néi rang ban phai chdp nhan diéu do. Trong thuc té,
nguwdi dé noi, "Trong day - ta méi khiém tén [am sao! Tréng day, day
la con ngwdi khiém tdn nhéat trén thé gi¢il" Nhwng tro choi thi van la
mot: "Ta la nguwdi khiém tdn nhat trén thé gidi - nhwng cai 'toi' co
day."

Ai d6 noi, "T6i 1a ngwoi gidu nhat trén thé givi." Ai d6 néi, "Toi 1a
ngwdi quyén lwc nhat trén thé gi¢i." Ai dé noi, "Téi 14 ngudi khiém
tdn nhét trén thé gioi." Khac biét & dau?

T6i khéng ndi tré nén khiém tén. Ban nga co thé tré nén khiém tén.
Téi dang néi vé viéc mat ban nga. Ban phai nhin vao trong ban nga:
phtrc cdm cla nd 1a trd choi tinh vi. Ban phai tré nén nhan biét vé tat
ca nhirng tro choi cia né. M6t ngay nao doé khi ban da nhin vao
trong tat ca cac tro choi ciia nd, ndé don gidn bién méat. Chi bang viéc
nhin vao trong ching, chi sang té, chi nhan biét, va nd bién mat. N6
bién mét nhw bong tdi bién méat khi ban mang anh sang vao trong
phong tbi. Chi dem nhan biét vao.

Jesus dinh bwéc di trén nudc cta Bién Chét. Ong ay bat dau budc
di trén bien, va 6ng ay quay vé cac dé tlr cia minh va ndéi, "Tin ta,
theo ta, va budc trén bién." Mwdi mét dé ti ctia éng ay theo éng ay.
Chi méi Thomas con lai sau trén can.

Khi nhitng ngudi khac héi ong ay, Thomas gidi thich rang tot hon
cho 6ng ta la van con kho rao vi nwdc lanh ¢6 kha néng anh hwdng
téi bénh khép clia 6ng ay.

Jesus quay q’éu lai va ndi v&i Thomas, "Thomas, tin ta di, theo ta va
bwéc trén bien."

Thé la Thomas bat dau budc di va nhanh chong bi nwdc ngap téi
dau gbi. Thomas kéu |én, "Jesus! Jesus!"

Va Jesus mot 1an nira lai noi, "Tin ta di, theo ta va bwéc trén bién."



Diéu nay lai dién ra v&i Thomas kéu Jesus ciru khi Thomas tiép tuc

budc toi.

Khi nwdc da ngap dén cam Thomas, thi Peter quay sang ong ta va
oi, "Thomas, sao 6ng bao gi¢o cung ct phai khac nguoi thé? Sao

ong khéng thé buwdc trén cac mém da gibng nhw moi ngudi khac?"

Cé nhirtng ngwdi khéng thé cho phép minh dwoc gibng nhw moi
ngwdi khac. Ho phai dac biét theo cach nay cach khac. Day 1a bénh
tat, chirng than kinh.

Ban khéng thé khac dwoc. Vé co ban, tat ca ching ta déu thudc vé
mot tAm thirc. TAt cd moi khac biét déu chi & bé mét, ngoai da. Tat
nhién, ban cé lan da khac va téi co 1an da khéac. Ai d6 da trang va ai
d6 da den, va ai d6 cé mii khac, va ai dé cé mau mat khac, va ai dé
c6 mau téc khac - nhwng sau bén duéi, ban cang di sau hon, thi
chung ta lai cang la mét hon.

Tw tiéng Anh 'self' - cai nga, 1a rat hay. Nghia nguyén thuy clia né 1a
'nhv mét' - self (cai ngd) nghia la nhw mét. Ban dung cac tv 'myself’
ban than téi, 'himself ban than anh ta, 'herself ban than c6 &y,
'themselves' ban than ho. Myself-ban than téi, yourself-ban than ban:
'my'- t6i, l1a khac, 'your'-ban la khac, nhwng 'self'-ban than lai la mot.
T 'self' nghia la 'la mét'. Self-cai nga thi khéng cua t6i cling khéng
cta ban. Khi n6 thanh cda téi, day la 'myself’; thé thi 'self' ¢ cai gi
déy dwoc thém vao né, ccf)ng v&i no. Khi cai 'my'-téi bi bd di, thi chi
con lai 'self'; khi cai 'you'-ban bi bé di, chi con lai cai 'self'. Khi than
thé va tam tri va nhirng phan biét bén ngoai khéng con do nira, sau
trong cbt 16i bén trong ching ta 1a mét - chung ta chi la cai nga self,
cai mot.

Ban dirng cb gang theo béat ki cach nao dé dac biét béi vi tat ca
nhirng cudc hanh trinh dé déu 1a hanh trinh ban nga va dwa ban t&i
that vong va lo nghi va so hai.

Nhwng khi ai d6 t&i va céng bd, nguwdi dd bao gi®r cling tim ra vai dé
tr. Li do khéng phai & ché I&i cdng bb ciia ngudi do 1a dang; |i do la
& chd moi nguwdi déu rat khéng chac chan, moi nguwdi déu trong 1an
16n. Ho mudn cé ai d6 dé bam vao. Ho mudn ai dé 1am cho ho chac
chan. Khi ai d6 t&i va néi, "Ta t&i nhw s gid dac biét cia Thuwong
dé"... va nhirng ngwdi nay la nhirng ngudi gan phat dién, va ho sé
ndi v&i quyén ndng, v&i sw manh mé, véi lira chay téi mire ban sé



bat dau cam thay rang phai cé diéu gi do trong n6. Ban bat dau cam
thay b&i vi ban bi Ian |6n. Ban bao gi& cung mudn ai do noi cho ban
cach sbéng cudc sdng ctiia minh. Ban bao gio cling mudn ai dé lanh
dao ban. Ban bao gio cling mudn ai d6 chac chan dé cho ban co thé
gat bo cai khéng chac chan ctia minh. Ban bao gi® cling mubn ai dé
biét d& ban khong lo nghi vé cai dét nat ctia minh.

Bay gi& & day mot ngudi tGi, va khi ngudi do cong bd mot cach bat
ép, Itra chay trong mat ngudi dé va ma thuat trong 1&i ngudi dé, vai
nguoi nhat dinh tré thanh nan nhan cla ngwdi do - ho sé tin cay vao
nguwdi do. Va néu ban néi véi nhivtng ngudi nay, "Cac anh 1a ké ngu,"
ho s& khéng nghe ban. B&i vi vn dé khong phai la liéu nha tién tri
cda ho sai hay dung; khodnh khac ban néi nha tién tri cia ho sai,
ban lai dem cai khdng chac chan cta ho vao, ban lai lam cho ho lan
16n. Ho da bi 1&n 16n rdi; bay gi& ho khéng con Ian 16n niva - ho dang
theo ai do.

Ngay ca mét Muktananda ciing co thé co tin do, c6 thé kiém duoc
tin 6. Nhin thay diéu do t6i don gidn ngac nhién. Toi khong thé thiy
duwoc 1am sao diéu do lai co thé. Mét Muktananda ma ciing kiém
dwoc tin d6 sao? Néu diéu doé l1a co thé, thé thi ban chd doi mot
cach khong can thiét - ban cé thé tré thanh nha Ianh dao Ion. Néy
Muktananda c6 thé tr& thanh thé, thi bat ki ai cling c6 thé tré thanh
thé.

Toi biet mot ngwdi & Jabalpur 1a tin d6 cia Muktananda, va t6i bao
anh ta, "Anh don gian ngu ngoc. Ban than anh cé thé tré thanh
ngwdi lanh dao."

Anh ta néi, "Lam sao téi cé thé tré thanh dwoc? Téi khong biét gi vé
ton giao ca."

Toi noi, "Ban di voi t6i." Toi dinh di Calcutta. Ti noi, "Ban chi di vo&i
t6i - ban im lang."

Anh ta noi, "Thay ngu y gi?"

T6i noi, "Chung ta s€ choi mot tro choi chi dé lam cho ban rd rang
vé cach thirc moi s xay ra."

Anh ta theo t6i. T6i noi, "Chi mét diéu thdi: ban phai khéng dwoc néi
gi; ban chi gilr im lang. Khi moi ngw&i héi cau héi nao do, thi ban



nham mat lai, ban bat ddu dung dwa nguoi, va toi sé tréng coi moi
sw xay ra!"

Thé 1a anh ta di v&i téi. Nguoi chl noi ching téi &, 6ng ta hdi toi
ngay lap twrc, 'Nguwoi nay la ai vay?"

T6i noi, "Ong ta 1a paramahansa. Ong ta tinh khau - 6ng ta la mot
linh hén vi dai."

Nguwai nay néi, "Nhwng chiing t6i chwa bao gio' nghe néi vé ong ay
ca, vay lam sao 6ng biét dwoc?"

"Ong ta chwa hé ra cong chung, 6ng ta khéng phai la Mahesh Yogi,
6ng ta khéng tin vao quang cdo. Ong ta la rat, rat bi truyén."

Nguwoi nay sup lay dwéi chan 6ng ta! Vong hoa ma ngwdi nay dem
t&i cho t6i... ngudi nay da quén mét téi hoan toan. Va éng ta, téi da
huén luyén 6ng ta trén tau diéu can lam, cho nén 6ng ta bat dau
dung dwa nguoi - 6ng chi cling bat dau dung dwa theo! Téi ndi,
"Xem kia, kundalini ctia 6ng dang 1én day!"

Ngum nay ndi, "Toi o thé cdm thay cai gl do; trong xuong séng cua
t6i cd cdm giac gi do. Téi chwa bao gi®& cadm thay no va toi da toi biét
bao nhiéu thanh nhan - nhwng nguoi nay 1a phép mau! Ong ay co6
thé noi cai gi khéng?"

Téi néi, "Ong 4y khong bao gi® néi."

Trong vong ba ngay mét dam déng I&n - moi ngwo’l t&i va dem toi
tién bac va hoa. Va trong dé@m nguwdi nay noi voi toi, "Diéu nay
khéng thé nao tin dwoc! Thay phai lam cai gi d6 rdi," anh ta ndi voi
t6i, "bdi vi bay gi® 1am sao téi co thé nang kundalini ctia ho I1én
dwoc? Toi chang biét gi vé kundalini ca - kundalini riéng cta toi van
chua lén! Thay pha| lam diéu gi do, thay dang choi meo - bang
khéng lam sao no co thé xay ra duwoc? va mot nguoi co thé 1a ké
ngu, nhwng biét bao nhiéu ngudil" Va ngudi gidu tdi trong nhirng
chiéc xe Cadillacs va Lincolns va Impalas cia minh, dén thé.... Va
con nguwdi nay la mét ngwdi binh thuwong.

Ba ngay sau do khi chung t6i quay vé t6i bao anh ta, "Bay gi® ban
muon gi nao? Ban muon tiép tuc th&i gian ban rén cia minh nira
khéng?"

Moi ngudi can ai dé d& hwdng dan ho. Moi ngudi can ai dé dé lra
phinh ho. Moi nguwdi can ai d6 dé cho ho sy chac chan. Moi ngu &



hay lung lay thé, khéng chac chan vé moi diéu. Chi céng bb - 1&i
cong bd cuia ban... nhwng né phéirrét, rat tuyét ddi. Néu ban do duv,
ban bi hét hi vong; thé thi trong thé gi&i tam linh nay, trong siéu thi
tam linh nay, ban 1a khéng ai ca. Céng bd mét cach tuyét ddi, vo diéu
kién, dirng bao gio do dy. Va dé la mét trong nhirng pham chéat cta
ké ngu: ho chwa bao gi® do dw ca. Nguwdi rat thdng minh bao gidy
cing do du.

L&o T noi: "Ta do dw & moi bwdc di. Ta phai bi 1an 16n rdi. Ca thanh
cda ta, moi ngu®i ma ta biét, déu tuyét dbi thé; moi ngwdi déu lau
linh - ta phai u mé, b&i vi ta cdm thay m& mit thé. Cac phwong an
déu co6 dé: chon céi gi, khéng chon cai gi?"

Ong &y dang mia mai, 6ng &y dang dua b&n. Bao gi® né ciing nhw
vay ca. Nguoi théng minh do dw, ké ngbc chwa hé do dw. Ban da
bao gi® thay con trau do dw chwa? Chung don gian ct di; trén
dwong ching chang ban tam toi cac qui tac giao thédng. Ban bop coi
twdng 1én - ching chang ban tam vé ban. Chung don gian di nhw
cac thanh nhan tam linh.

Moi nguoi déu bat an, khong chac chan. Ho can ai do cong bo. Va
khi ban can, ai d6 nhat dinh céng bo va khai thac ban.

Cau hdi ther ba:

Khi téi cwoi trong chuyen dua cua thay t6i cdm thay né chi la phan
xa, rang tiéng cuwoi cla toi dang xay ra trén bé mat va khéng thadm
vao trong ban thé t6i. Toi cwoi ngay moét it di. Bay gio ngay ca cai
dién khung vé chiéc khan cua thay cing khéng lam t6i xtc dong.
Day co la van dé khéng?

NG 1a van dé va la van de rat nghiém chinh, bai vi voi toi tiéng cuo
la mét trong nhirng pham chat tam linh I&n nhat.

Cé hiéu di: chi con nguwdi, chi con nguo’l mé&i cé thé cudi duoc -
khong con vat nao khac. Cé thé 1a & giai doan con ngudi tiéng cudi
mai xay ra. Néu ban bat gap Itra cwdi, ban sé phat dién. Hay ngya
cuw®i - thé thi ban sé khéng c6 kha nang ngu lai lan nira. Con vat

khong cwdi. Chung khong cé nhiéu théng minh. D& c¢6 tiéng Ccuwoi,
can cé théng minh - théng minh cang lén tiéng cwdi cang sau sac.

Tleng cwdi la biéu twong rang ban thwc sy la con nguoi. Néu ban
khéng thé cudi, ban con dwdi con nguwdi. Néu ban co thé cuwdi, ban



da tré thanh con nguoi. Tiéng cwdi 1a chi dan chac chan vé nhan
loai.

Aristotle néi con ngw&i la con vat co li tri. Téi khdng tin diéu do, bdi
vi t6i da quan sat con nguw¢i va téi khéng thay li tri nao trong con
nguwoi ca. PBinh nghia cua toi la: con ngudi la con vat biéet cudi.
Tiéng cwdi nghia 1a ban cé thé tr& nén nhan biét vé cai 16 bich cua
moi vat.

Va ciing vay: con ngudi 1a con vat duy nhéat cé thé chan. Chan
chudng va khoi hai 1a hai phia clia cung mot dong tién, 1a hai mat
cua oung mot dong tién. Chi con ngwoi moi co thé chan va chi con
nguoi mdi cé thé cwdi. Pay la hai pham chat dac biét ton tai trong
con ngwdi. Chang la dinh nghia vé nhan loai. Con vat khéng bao gi®
chan. Chung c lam cung nhirng thuwdng 1€ hang ngay, nam ng, nam
kia, twr IGc sinh t&i luc chét - ching chang bao gi& chan. Ban khéng
thé thay chan chwdng trén khudn mat ching, bdi vi dé chan thi cling
can ca théng minh nira.

M6t ngudi cang thdng minh, ngwdi dé cang chan trong thé gidi nay.
Phat da tr& nén chan voi toan b cai vo nghla dwoc goi la cube
song Ong 8y tr& nén chan vai sinh, 6ng ay trd nén chan vaéi yéu,
éng Ay tré nén chan vai tir. Tai phwong Dong, tén gido khéng la gi
ngoai viéc tim kiém dé thoat ra khoi sw ton tai chan chuéng nay, lam
sao thoat ra khoi avagaman - cai thuwong t¢i va di nay, cai lién tuc
sinh va tir nay. N6 that chan! No chang cé gi mai trong d6 ca. Vay
twdng vé nhiéu kiép 1am cho né tham chi con chan hon.

Nguwoi Ki to giao it chan hon, ngwdi M6 ha meét giao it chan hon,
ngwdi Do Thai it chan hon, b&i vi ho chi co mot kiép sbng. Ban
khéng thé nao nhiéu chan trong mot kiép song dwgc. Mot khi ban
dwoc sinh ra, va thé réi ban chét di sau by mwoi nam. Trong bay
muwoi nam, ba mwoi nam ban ngud, mw&i lam, hai mwoi nam ban lam
viéc - ban lam viéc lién tuc - ba nam ban phi hoai cho viéc an. Truwdc
hét ban an va thé réi ban ia; cho nén con nguwdi chi nhw cai éng: mot
dau ban ct d6 thirc an vao, dau kia ban ctr tdng ra.

Néu ban dém tat ca cac hoat ddng clia con ngwdi, roi cao rau, dirng
trwdc guong... Téi méi doc mét bai bao: mét nguwdi ding tredc
guong - va day |1a vé dan 6ng, day chwa vé dan ba dau - by muoi
ngay lién tuc, néu ta tinh nd lién tuc, trong toan bd cudc ddi anh ta.



Bay Muoi ngay anh ta chi dirng trwdc guong. Bay gio’ nhin vao cai
ngo ngan cua no. Va day la vé dan 6ng - t6i nght ho da cho mét div
liéu vé dan 6ng chi» khéng vé dan ba bédi vi diéu ay thi khdng thé
dém dwoc. Pan ba cir dieng trwdc gwong, chi d& ngadm minh. Mot
lan ban nhin, thé la xong! Bay gi® ban tim cai gi? Cai gi bi mat sao?
Hay ban khéng thé tin dwoc rang day 1a ban?

Néu ban thay toan bo cac hoat dong cla cuéc song thi né that chan.
Nhwng néu kiép sbng chi c6 mét, thi né cling khédng dén ndi chan
thé. Do 1a li do tai sao nguo’l Ki t6 giao, ngwo’l Mo ha mét glao va
nguwoi Do Thai khong thé rat mang tinh ton giao. Hindu giao, Jaina
gido, Phat gido, da dem pham chét khac cho tn gido. Ho ndi cudc
sbng da nhw vay hang triéu 1an rdi: sinh di sinh lai, hoa than di hoa
than lai. Cudc song khéng chi mét kiép sdng; mét kiép chi 1a mét
bwdc chuyén clia banh xe. Banh xe da chuyén t luc bat dau vo
thuy. Va ban da lam cung moét diéu hang triéu 1an, vay ma ban van
khéng chan sao? Thé thi ban phai hoan toan ngu ngdc. Ngudi thong
minh nhat dinh tr& nén chan.

Chan 1a tinh nguwi. Va bdi vi con ngudi co thé chan nén con ngudi
c6 thé cudi niva. Tiéng cudi la cuc kia cla cung ndng lwong. Toan
bd phd la & gilra chan va cuoi.

D6 1a i do tai sao téi hay dung nhiéu chuyén cuwdi thé - bdi vi toi biét
chan |i tdn gido la rat chan. Cho nén truwdc hét téi dwa ban téi céi
chan, tdi di vao van dé tinh té - hir? - t6i dwa ban vao cai chan. Khi
t6i thay bay gi® thé 1a qua nhiéu va ban sé& khéng thé nao chiju dwng
thém dwoc niva, thi tdi ké cho ban chuyén cwdi. Con Iac vang tré lai.
Ban lai vui swéng. Lan nira toi c6 thé lam cho ban chan. Ban tuoi
tan, ban s&n sang. Ban co thé van chiu dung thém duwoc mudi,
muoi lam phat nira. Khi toi thdy rang bay gi®& ban dang di toi gioi
han cGia minh, rang ban sé phat dién vi t6i - t6i khéng mudn bj giét -
lan nira, ngay lap tirc téi ké cai gi d6 dé cho ban co thé cudi, va ban
co thé tha thir cho t6i.

Chan va cwdi 1a hai phdm chét quan trong nhét cia tam thie con
ngudi, nhung moi ngudi thudng lai khong nhan biét vé ca hai. Khi
ban chan, trwéc khi ban tré nén nhan blét ban don glan bi ban tam
vao hoat dong nao do khac dem lai niém xuac dong, cam giac moi.
Ban di xem phim, ban ngbi trwdc ti vi; ban t&i ban bé, ban bat dau
noi voi ai do, voi hang xom. Ban khong c6 gi dé ndi, ngudi ay khéng



cé gi dé& néi - cac ban noi vé nhirng diéu dé hang triéu lan! Lai vé khi
hau, lai vé thoi tiét, lai vé con cai minh thé nao va vo minh thé nao -
va ban chang quan tam ldy mét chat. Nhwng ban chan. Ban phai lam
céi gi d6 dé quén né di. Ban phai noi.

MGt nguoi, trong cude sbng thuwong ngay, dung nam nghin ttr. Ban
c6 thé nghi t6i noi nhiéu qua - ban nham. M6t khi t6i noi xong roi, toi
im lang - nhung t6i chwa hé vwot ra ngoai gi¢i han nam nghin to.
Ban tradi viéc noi ra ca ngay. Toi két thuc trong bubi sang. Nhwng toi
chwa hé vuot ra ngoai gi¢i han nay. Téi luén luén nhin dong ho.

Moi nguwdi clr noi chi dé tranh sw hién hiru ctia minh, dé tranh cai
chan ctia minh. Chéng chan v, vo chan chdng, me chan con, con
chan bd me - moi ngwdi déu don gidn chan! Nhwng ching ta gidr
diéu d6 & dudi y thirc, bang khéng ban sé bat dau tw tir. Ban sé lam
gi?

Marcel da viét rang tw tr 1a cau hdi quan trong nhat, cau hoi siéu
hinh duy nhat. N6 hién hiru - b&i vi néu toan bo cai chan tré thanh
rd rang cho ban, thi ban sé dinh lam gi? Néu cudc sbng chi 12 16i
mon, thi phdng ¢6 ich gi 1am tat cd nhirng cai d6? Ban c 1an tranh
no.

Trong cdng ddng tén gido diéu d6 dwoc 16i vao sw chu y cla ban;
nguoi ta khdng cho phép ban né tranh nd. Trong dao trang ho co6
mot thwo’ng |& r4t chan - ¢b dinh, ¢ dinh mai, hang thé ki. Khéng
bao gi¢ xuc dong, khéng bao gio cam giac. Bubi sang ho day, ho tap
ngm thién, ho udng tra, ho lam thién di, ho di an sang. Va moi the
déu hét nhau: bira sang hét nhau, tra hét nhau; ho lai ngm thién, ho
lai vao vuwdn lam viéc. Va ban da nhin vao khu vwdn thién chua?

Quanh phong thién ctia minh, ho khéng cho phép cé cay. Ho lam
vudn da - dé 1am ban chan hoan toan. B&i vi cay thay dbi: IGc thi 1a
mua xuan va c6 hoa va co mau xanh twoi, va luc thi mua la rung va
l4 roi xubng. Cay thay dbi! Cay khéng phal la sw. Cay ci thay dbi
quanh ndm. Trong dao trang ho lam vwon da, dé cho khéng co gi
thay dbi ca. Ban ctr lam cung diéu moi ngay, va ban nhin ra va chi
toan co da va cét, va cung mau hinh dé. Tai sao?

Cai chén‘dé dwoc dung nhw mét ki thuat, né la mét phwong cach.
Trpng thién, cai chan dwoc dung nhw,mcf)t phwong cach: ban chan
dén chét, va ban khéng dwoc phép tron thoat. Ban khéng dwoc ra



ngoai, ban khéng dinh tw giai tri cho minh, ban khéng dwoc lam, ban
khéng duoc noi, ban khéng dwoc doc tiéu thuyét va truyén trinh
tham. Khéng xdc ddong. Khéng cé kha nang nao dé thoat di bat ki
dau.

Va tat ca cac sw déu trong glong nhau: dau cao troc Ioc Banco déy
diéu do khong? Néu ban cao nhan dau, rau mep, rau cam, thi ban
tré thanh gan nhw vo thuc the Khuén mat cGia ban mét di tinh cé
nhan. Cac suv tréng déu glong nhau, ban khong thé phan biét dwoc
bat ki khac biét ndo. Ban thay nhirng cai dau nhan thin va ban phat
chan. Téc con cho mdt chdt it kieu cach, mot chut it khac biét - tat ca
céai dau bi cao troc tréng déu gidng nhau, véi toc thi ban con cé thé
c6 kiéu cach. Ai do co toc dai, ai do co toc kiéu ngan; ai do co toc
vudng van va ai do 1a hippie. Va cé cé nghin cach lam cai gi dé voi
téc. Ban co thé lam dwoc gi véi cai dau? N6 hét nhw nhau - &n mac
hét nhau, dau hét nhau, thirc 3n hét nhau, veorn da hét nhau, va
thién cling hét nhau. H&t nam no t&i ndm kia trong hai mwoi nam.
Céng viéc |a dem cai chan toi diém khong con 16i thoat nao 1a co thé
va ban phai di qua dét pha. Khi né 1a khéng thé chiu dwng dworc, khi
né toi cwe dinh va ban khong | thé chju dwoc noé niva, thi nd bung nd.
Tw cwe diém doé, ban nhay Bong nhién tat ca cac cai chan bién mat,
b&i vi ban than tam tri bién mét.

Chan 1a mét chi dan cla tadm tri. D6 1a |i do tai sao con vat lai khéng
bi chan. Néu ban di t&i chinh cwc doan, néu ban cir dat strc ep,
ngay mot nhiéu strc ép, thi sé t&i moét cwe dinh ma ban don gian
khéng thé chju dwng dwoc thém nira, va cai chan bién mat - va cung
v&i cai chan 1a tam tri. D6 1a diéu trong thién ho goi la 'satori' td ngd.

Tiéng cuoi cling co thé dwoc dung theo cung cach dé. Bé dé dat ma
da dung né. P4 co6 nhirng bac thay Sufi dung né. Cé vai gido phai
thién cling dung tiéng cwdi. Néu ban c6é thé clr cudi mai vao s 16
bich cia moi vat, thi ngay nay hay ngay khac ban sé di t¢i mét cuc
doan ma bong nhién ban sé thay rang tleng cuoi khong toi nra. D6
méi la van dé. Ban c& cwdi, ban van cd gang cuwoi - tieng cuOi
khéng dén. Moi thir dwdrng nhw bi mac ket, nhwng ban ct ¢b gang.
Nhiéu né Iwc bay gi® can téi; budc né dén chinh cwe dinh, va mot
ngay tiéng cuwdi bién mat, va cung voi tiéng cuwdi tam tri con ngudi
cling bién mét.



Chan hay cuoi, ca hai déu co thé dwoc dung. Téi dung ca hai cung

nhau. Dau tién ti lam ban chan, thé roi toi gitip ban cwdi. Va téi cl

ném ban tr cyrc doan no sang cwc doan kia, cling glong nhw nguoi

di trén day: khi ngwo’l do nghleng sang phai qua nhiéu va bay gio

cam thay minh sap ngéa, thi ngwoi dé nghiéng sang trai. Va dan dan
can bang nay sinh. Bay gi® day |1a diém th& ba cla sv siéu viét.

Hoac ban di sang trai, xa bén trai, nhiéu nhéat ban c6 thé di dwoc;
hoac ban di sang phai, xa bén phai - hay, ban chi & gitra, xa & gilra,
chinh gitra. Va cdé siéu viét. Ba diém nay Ia nhirng diém siéu viét.
Toan bd nd lwe cla téi 1a khéng dung cwe doan nao, nhwng cho ban
can bang.

Cho nén téi clr chuyén tir trai qua phai, nhwng toan bo y twong la
gitr cho ban duoc can bang trén day. Mét ngay nao do, can bang sé
dem ban t&i diém ma tai dé bédng nhién ban dwoc can bang téi mac
tam tri khéng thé ton tai. Tam tri c6 thé ton tai chi hoac boi nghleng
sang phai hay nghiéng sang trai. TAm tri chi co6 thé ton tai v&i cac
circ doan. Tam tri khong bao gid co thé ton tai v&i chd gitra, vdi can
bang.

Phat da 90| con duo’ng cla 6ng 4y 1a maijjhim nikai - trung dao. Con
dudng cla tdi cling la trung dao. Theo nhiéu, nhiéu cach t6i dang ¢
gang giup ban di t¢i ché gitra tuyét dbi noi moi thir bién mat.

Bay gIO’ ban nai: "Khi t6i cwdi trong chuyen dua cua thay t6i cam
thay né chi la phan xa, rang tiéng cwdi cla t6i dang xay ra trén bé
mat va khéng thdm vao trong ban thé t6i."

Cé gang di. Birng lo nght. Ctr dé cho nd la phan xa. C6 géang. Doi
khi ban tham chi s& cam thay rang tiéng cwdi chi la trong than thé
hay trong tam tri va ban la nhan chirng - day la nhirng khodnh khac
dep. Ban da tré nén chut it siéu viét 1én trén tleng cw®i cta minh -
va do 1a diéu tot.

"ToI cuoi ngay mot it di" - diéu do sé xay ra, nhwng ban phai cé
gang vat va day. Day la mot trong nhwng diéu glan nan nhat, cd
gang vat va cho tiéng cudi, bdi vi ngudi ta phai cd gang thé nao
day’? Tleng CUOI duo’ng nhw hoac t&i hoac khong téi - lam sao ban
c6 thé cb gang no dwgc? Ban cang. cb gang ban sé cang thay kho
dem né lai; nhwng ¢ gang di, ctr d& né la kho.



Nghe chuyén cuwdi cla t6i bay gio cé y thirc nhiéu hon, cé cha y
hon. Khi tdi dang k& chuyén cuwdi, ban quén ca thé gidi di. Thién sau
sac vé n6 dé cho ban co thé c6 dwoc toan bd hwong vi ctia nd va né
thdm vao chinh trai tim ban. Va khi tiéng cudi t&i, cho du né chi hoi
thoang qua, chi la mét cam giac thoang qua, mot gon song, hop tac
v&i no, cho phép no tré thanh con séng I&n. Bung dwa vai no, di voi
no - trong buéng bd. N6 sé& chiém linh ban.

Doi khi diéu d6 1a cé thé, nghe t6i nhiéu qua, cwdi véi téi nhiéu qua,
dan dan tham chi viéc cudi cé thé cé vé gibng nhw chan chwong.
Moi ngay c cudi va cwdi mai - diéu do niva cling tao ra chan. Moi
ngay nghe chuyén cuwdi 13p di 13p lai, va ban c6 mot pham chat rat
nhé cla tiéng cwdi, mdt pham chat rat nhd cla tiéng cwdi trong ban
- diéu d6 cam thay bj can kiét. Nhwng bay gi& ban phai hoc thém vai
diéu nira.

Nghe chuyén cuw&i mot cach tinh tao hon, va khi gon séng nay sinh
trong ban, hop tac véi no, tham chi phong dai né Ién, di cung voi no.
Cau héi nay la tir Bodhi, va tdi s& goi y cho anh &y mét cach thién
dac biét: moi sang anh 4y phai cuwoi trong ba phut chang vi li do gi
hét ca. Khi ban thirc day, diéu dau tién - dwvng mé mét ra trwdc hét.
Khi ban cam thay gidc nga da qua, bat dau cuwdi trén giwérng minh.
Trong hai, ba ngay dau diéu do sé khoé khan, thé réi né t&i - va thé
thi né t&i nhw sw bung nd.

DPau tién no Ia kho béi vi ban cdm thy ngu xuan: sao minh lai cuwdi?
chang co li do gi cd. Nhwng dan dan ban sé& cdm thay ngu xuan va
ban bat ddu cwdi vao cai ngu xuan ctia minh - va thé réi né chiém
linh ban. Thé thi n6 khong thé nao cudng lai dwgc. Thé thi ban cuoi
vao toan bd cai ngo’ ngan Va thé thi ai d6 khac - v ban, ban gai
cua ban, hang xom - c6 thé bat dau cwdi khi thiy rang ban la thang
ngdc, va thé thi diéu dé sé giup cho ban.

Tiéng cwdi co6 thé tré thanh lay lan. Ban cr thr xem, rdi ban bao cho
téi sau mét thang. Cwoi vao moi sang, va néu ban thich né thi vao
ca ban dém trwde khi ban di ngu. The thi cé kha nang la trong mo
cda ban téi co thé ké cho ban vai chuyén cuoi.

Bay gi® dé téi ké cho ban vai chuyén cwdi chang vi li do gi hét ca:
C6 gai dep la rng cr vién xin viéc tai sé thu lam nguo’l day su tu.
Ung c vién kia 1a mét thanh nién ham hé. Nguoi quan |i néi éng ay



sé& cho ca hai mot co hdi va bao ¢d gai chui vao chuéng.

C6 gai nay, mac chiéc 4o I6ng I&n, da chui vao. Con sw tir khong 16
dé cho co gal vao va ndé ngay lap tirc bat dau tAn céng co gai. Bong
nhién c6 gai dirng thang day, tut bd &o 16ng ra va dirng dé tran
trudng hoan toan. Con sw t&r dirng sivng lai, di vong quanh, va di mét
cach nhu mi vao goc.

Nguwoi quan li thwe sw ngac nhién. Ong ta quay sang anh thanh
nién. "Nay, anh ban, anh c6 cho rang anh co thé vwgt hon thé dwoc
khéng?"

"Toi cling mudn th," anh chang nay néi, "chi 1am cho con sw t&
khung kia ra khéi d6."

Nguwdi bd dem hai dra con mwdi tudi t&i Miami trong chuyén tham
dau tién cta chang. "B6 mudn céc con dwoc day nang," 6ng gia noi,
"va dé chéc chan cac con ¢ nang, bb sé phat cac con mot dé la mot
gi® néu cac con vé sau nira dém."

Dura con thir nhat vé nha vao hai gi®» sang va sang hom sau phai tra
cho bb no hai dé la, vtra noi, "Dang gia ldam. C6 4y dep thé! Co ay
lang man thé! Co6 4y say dam thé!"

Hom sau dira con thir hai vé nha lic nam gio sang va dwa cho b
né nam do la, thé dai swon swot, "Dang gia lam. Co ay dep the! Co
ay lang man thé! C6é ay say dam the!"

DBém thir ba ngwdi bd & ca dém - hai mwoi bon gidr. Khi dng ta vé
nha éng ta ném ca cai vi cia minh Ién ban va noi v&i cac con, "Cam
hét ca di. ‘bang gia lam. C6 ay dep thé! Cé ay Iang man thé! Va cac
con - cd 4y kién nhan thé!"

Cau hadi ther tu:

T6i bj Ian I6n. Khi thay noi vé yéu v&i hai mii tén téi cam thay bi
xuyén thau vao tim va noi dau dep dé nay sinh trong tbi. Yéu c6 dau
khéng? Toi & dau va téi tir day di dau?

Yéu la dau, nhwng cai dau nay chac chan la phuc lanh. Duc khong
dau. Duc rat tién loi, thoéi mai. Moi ngudi dung né gan nhw thudc
giam dau, thudc an than.

Yéu la dau - bdi vi yéu dem tdi trwong thanh. Yéu la dau bai vi yéu
doi héi. Yéu la dau bai vi yéu lam bién ddi. Yéu la dau béi vi yéu cho



ban sinh thanh mai.

Duc khéng cham t&i ban chut nao. N6 la may méc. N6 chi la sinh i.
Yéu dem trai tim ban vao quan hé - va khi trai tim trong quan hé thi
bao gio cling c¢6 dau. Nhwng ban dwng tranh dau. Néu ban tranh
dau, ban sé& bd I& moi niém vui ctia cudc sbng.

Trong duc co thé cé thanh thoi. Trong duc cé thé cé lanh manh va
vé sinh sinh li. Nhwng khéng cé trwdng thanh. Ban van con la con
vat. Voi yéu ban tré thanh con nguoi. Voi yéu ban tr& thanh & tw thé
dirng thang. Voi yéu ban bat dau ding thdng trén dat. V&i duc ban
lai la con vat, ban ndm ngang trén dat, chi di nhw con vat, bo. Vi
yéu ban dng thang, theo chiéu ding.

V&i yéu cé van dé. Véi duc khong cb van dé chat nao. Nhwng van
deé la sy trwdng thanh! Van dé cang lon, thi co hdi cang Ién.

Cho nén ban hdi t6i: "Yéu c6 dau khéng?" Chac chan yéu la dau,
nhwng cai dau do la phuc lanh. Va ban da cam thay n6, nguoi hoi da
cam thay n6. Cau hdi nay la tr Deva Saguna.

Co ay noi: "Toi bi lan 16n. Khi théy ndi vé yéu véi hai mii tén téi cdm
thay bi xuyén thau vao tim va noi dau dep dé nay sinh trong t6i."

C6 ay la nhan biét rang né 1a dep. Bay gio ban dirng co lai tir no.
Ngay cang nhiéu an hué hon dang cho ban, nhwng, tat nhién, cling
ngay cang nhiéu dau hon.

Do la Ii do tai sao nhiéu ngudi chwa hé yéu - n6 dau dén thé. Ho
chon khéng yéu, nhwng thé thi ho van con mang tinh con vat; ho
chwa bao gi¢ tré thanh con ngum ho chwa bao gi¢ tré nén dirng
thdng. Ho chwa bao gi& nam cudc sébng minh trong tay minh. Ho
chwa bao gio c6 gia tri gi - ho la vo gia tri. Yéu lam cho ban thanh
qui gia.

Va néu ban dang trong yéu, thé thi ban sé thay rang co cai dau sau
hon ma dé la cta Ioi cau nguyén. N6 lam ban tan nat hoan toan.
Yéu chuwa bao gi¢ lam ban tan nat hoan toan. N6 don gian lam tan
nat ban mét chut, mot chut it. N6 1am tan nat I6p vo cua ban ngé
ban, nhung phan trung tam cha ban nga van con nguyen Thé thi co
néi dau sadu hon, sau hon yéu, va do 1a cla 1o cau nguyén - n6 lam
tan nat ban hoan toan. No la cai chét. Khi ban da biét cach yéu, va
ban da biét rang n6i dau ma yéu dem t&i la phuc lanh tra hinh, no la



dep, n6 cuc ki dep, thé thi ban tré nén cé kha nang va ban 1y bwéc
nira - bwdc do la 1o cau nguyén.

Vé&i ngudi yéu con ngudi thi ban co thé ton tai, nhwng véi Thwong
dé 1a tinh yéu cta ban thi ban khéng thé tdn tai dwoc. Niém dam mé
do 1&n lao thé, nd don gian dbt chay ban hoan toan. Khéng phan
nao con lai. Trong yéu ban don gian bi bong, nhwng ban van con do.
Nguw®i yéu van con, chom I4p 1&én nhau, dét chay nhau mét chut
trong ngon ICba cua minh, nhwng khong d6t chay hoan toan. Do 1a
cai dep cula tinh yéu, va dé ciing la khé ciia né ni¥ra. Chirng nao ban
con chwa hoan toan bi tan nat, khéng phan nao con lai, ban nga van
con chwa chét, chwa hoan toan chét, thi sé van con chut it khé.

Moi ngudi yéu déu cdm thay chut it khd. Ho mudn bién mét hoan
toan, nhwng diéu do 14 khong thé dwoc trong quan hé con ngui.
Quan hé con nguoi bi gigi han. Nhwng nguoi ta hoc twr do, rang coé
mot kha nang néu né cé thé xay ra nhiéu thé trong quan hé con
nguwdi, thi nd con co thé xay ra nhiéu dén dau trong quan hé véi diéu
thiéng liéng?

Yéu lam cho ban sén sang lay bwdc nhay cudi cung, buwdc nhay
lwong tir. DO la diéu t6i goi la I&i cau nguyen hay ban c6 thé 90| no
la thién. Néu ban dung thuat ng» Phat gido, thi nd la thién; néu ban
dung thuat nglr Hindu giao, M6 ha mét giao, Ki t6 giao, day la 1o cau
nguyén. Nhwng y nghia thi la mét. Ban phai bién mét dé cho
Thuong dé hién htvru. Yéu la manh dat huan luyén, la trwdng hoc, dé
hoc bai hoc thir nhat - vé cai dep, vé phuc lanh cla sw bién mét; dé
hoc rang dau dén 14 an hué. Va thé thi ham mudn nay sinh d& cam
thay ndi dau toi thwong. Nguoi sting kinh Hindu da goi no 1a virah -
ndi dau toi ‘thwong; n6i dau sé van con chirng nao ngudi ta chuwa bi
Thwong dé tiéu hod, bj tiéu hoa trong Thwong dé.

Cho nén khi ban dang yéu, hay khi tinh yéu nay sinh, hgp tac voi no,
dirng cb khang cw. Moi ngudi déu di t¢i thod hiép. Nhirtng ngudi yéu
- 16i da quan sat hang nghin ngwm yéu. Moi ngay ho t&i t6i; ho dem
van dé ciia minh tai. Nhwng van dé co ban ma t6i da nhin thay la &
chd nhirng ngu®i yéu dan dan di toi thod hiép. Thoa hiép do la: Anh
dirng lam dau t6i, t6i sé khong lam dau anh. D6 la diéu hén nhan la
gi. Thé thi moi nguou tré nén dwoc giai quyet Ho tré nén s¢ dau
dén dén mae ho ndi, "Birng 1am dau t6i va t6i sé khdng lam dau



anh." Nhwng thé thi khi dau bién mat, tinh yéu cling bién mat. Chuing
ton tai cung nhau.

Toi da nghe:

Bénh nhan nam phan nan v&i nha si rang anh ta dau khung khlep,
nhwng anh ta ctr nhat dinh doi gitr chiéc rang. Nha si méc chiéc ao
choang tréng, dlqu chinh dén trén tran, khai dong may khoan, va
noi, "Thoi dwoc roi, bay gio ha mém ra va nhin cho ro diéu chung ta
co6 the lam."

Thé la bénh nhan tom lay phia dwéi that lwng nha sT. "Anh lam cai
do chét tiét gi day?" Nha si la [én.

"Bay gi®," ngwdi nay n6i mot cach than nhién, van khéng buéng ra,
"chung ta sé khéng lam dau lan nhau chw?"

Bay gi®& day la diéu xay ra. Khi ban dang trong yéu, thi yeu lam dau.
NG lam dau khung khiép. Thé 1a cac ban tém Iay nhau va cac ban
noi, "Cai gi day...! Cung nhau thoa hiép vay: dé cho né khéng la
chuyén tinh nira - d& cho né thanh hén nhan. Lam né thanh hop
phap. Va anh sé khong lam tén thuo’ng em néu em khong lam tén
thwong anh.” Thé réi chéng va vo song v&i nhau ma lai khong cung
nhau. Ho song v&i nhau mét minh. Nhiéu nhat ho chiu dwng nhau.
Ho la bénh nhan 1an cho nhau, nhwng tinh yéu da bién mat.

Yéu la dau. Ban dung bao gid chéng lai, dwng bao gio tao ra bat ki
rao chan nao cho ndi dau. Cho phép né. Va dan dan ban sé thay
rang day da la dién giai sai. N6 khéng thwe sw 1a dau. N6 chi la cai
gi do di sau vao trong ban t&i mirc ban dién gidi né nhw cai dau. Ban
khéng biét cai gi khac. Ban chi nhan biét vé cai dau trong kiép séng
qué khir cla minh, trong kinh nghiém quéa kh(r cia minh. Bat ki khi
nao cai gi d6 thAm vao sau, ban déu dién giai n6é nhw cai dau.

Brng dung tr 'dau’. Khi yéu va mii tén cua tinh yéu di sau vao trong
tréi tim ban, nham mat lai va diwng dung 1oi - chi thay né la céi gi, va
ban sé& khéng bao gi® thdy né |1a cai dau. Ban sé thay né Ia phuc
lanh. Ban sé bj xutic ddng cwc ki bdi né. Ban s& cdm thay vui swdng.

DBlrng dung 1oi. Khi cai gi d6 mai xay ra cho ban, bao gi& cling cho
phép cai nhin sdu sac vao trong né ma khéng cé ngdén ngir nao ca.

Céu hdi cubi cung:

Thay khéng phaéi la guru cta nguoi gidu sao?



Toi c6 ch - bdi vi chi nguwdi gidu méi cd thé tdi vai tdi. Nhwng khi
t6i N6i 'ngudi giau' tdi ngu y ngwdi rat nghéo bén trong. Khi téi noi
'nguwdi gidu' thi téi ngu y ngwdi gidu vé théng minh; t6i ngu y nguoi
da co moi thir ma thé gidi cé thé cho nguwdi do, va da thay rang né la
vO tich su.

Vang, chi nguoi giau mai co thé tré nén cé tinh tén gido. Toi khong
noi rang ngwoi ngheo khong thé tr& nén c6 tinh tén gido, nhwng diéu
do 1a rat hiém hoi, ngoai [&. Nguwoi ngheo ctr hi vong. Ngwoi ngheo
con chwa biét glau co la gi. Nguwoi do con chwa bi that vong vOi no.
Lam sao nguwdi dé cé thé vwot ra ngoai gidu c6 néu ngudi do khong
bi that vong véi ching? Nguwoi nghéo déi khi cling tdi t6i, nhung thé
thi ngudi dé téi vi cai gi dé ma t6i khdng thé cung cap dwoc. Ngudi
do hdi vé thanh céng. Con clia ngwdi dé chwa ¢ viéc lam; nguwdi dod
hdi, "Osho oi, xin ban phuc cho né." Vo nguwdi dé6 ém, hay ngudi dé
bi mét tién trong thdi nhdn nhao nay. Pay 1a triéu chirng clia ngudi
ngh&o, ngudi c hdi vé nhirng thir cha thé gidi nay.

Khi nguoi gidu tdi téi, nguwdi dé cdé tién, ngudi do co viéc 1am, nguoi
doé cé nha, ngudi do co sire khoé - ngudi dé cé moi thr ma nguwdi ta
c6 thé co. Va béng nhién nguoi do da di téi nhan ra rang chang co6
gi thod man ca. Thé thi viéc tim kiém Thwong dé bat dau.

Vang, doi khi nguo’l ngheo cling ¢6 thé mang tinh tén  giao, nhung
dé c6 diéu dé thi can co6 thong minh rat Ién. Nguwdi gidu, neu nguoi
do khong mang tinh tén giao, la ngwoi ngu. Nguoi ngheo néu nguoi
do mang tinh ton giao, la cwe ki thong minh. Néu nguwoi ngheo
khong mang tinh tén giao, nguwoi do phal duoc tha thir. Néu nguoi
giau khéng mang tinh tén gido, toi 16i ciia ngudi do 1a khéng thé
dung thr dworc.

Téi 1a guru cua nguodi gidu. Diéu dé tuyét dbi 1a nhw vay. Dé t6i ké
cho ban mét giai thoai:

Ho da cuwdi ,nhau dwoc hai mwoi nham nam va ho da co cuép tranh

luan I&n nhat vao ngay ki niém dam cw&i bac cia minh. C6 ay chua
bao gio xuc pham nang hon hay thap hon: "Néu nhw day ma khdong
phai la tién cha em, thi cai ti vi kia da khong & day roi. Neu nhw day

khong phai la tién clia em, thi chinh cai ghé anh dang ngdi da khéng
c6 & day roi!"



"Em c6 tré con khong day?" Anh ta ngat 1oi. "Néu nhw day khong
phai la tién cia em - thi anh da khéng & day roi!"

Va dé toi néi diéu nay cho ban: Néu nhw day khong phai la tién cla
ban, thi ban da khong & day roi. Ban & day bdi vi ban that vong VOi
tién cGia minh. Ban & day vi ban that vong v&i thanh cong cua minh.
Ban ¢ day vi ban that vong véi cudc sdng ciia minh. Nguwdi an may
khong thé t&i dwoc béi vi ngudi dd con chwa that vong.

Tén gido la xa hoa - xa hoa cudi cuing, tbi thwong, téi goi no thé, béi
vi N6 co g|a tri cao nhéat. Khi con nguoi bi déi, ngwdi do khdng quan
tam t&i am nhac, khéng thé dwoc. Va néu ban bat dau choi dan sitar
trvdc ngudi do, ngudi do sé giét ban. Ngudi do sé néi, "Anh si nhuc
t6i! T6i dang doi con anh lai choi dan sitar - day la luc choi dan sitar
sao? Cho t6i an truwdc hét! Va téi doi téi mirc toi khéng thé nao hiéu
dwoc am nhac. Toi dang chét day!" Khi mot ngudi sap chét doi, bire
hoa cua van Gogh phéng c6 ich gi? hay budi thuyét phap cta phat’?
hay Upanishads hap dan, hay am nhac? - vd nghia. Ngudi d6 can
banh mi.

Khi ngwoi ta hanh phuc voi than thé minh, cé dd &n, cd nha dep dé
sbng, ngudi dé bat diu tré nén quan tam t&i Am nhac, tho ca, van
hoc, héi hoa, nghé thuat. Bay gio con déi méi nay sinh. Nhu cau
than thé da dwoc thoa man, bay gio nhu cau tam li nay sinh. Co cap
bac trong nhu cau: th& nhat 1a than thé; né la co s&, né la nén tang
clia con ngudi ban. Khéng cé nén tang nay, tang thir nhat khéng thé
ton tai dworc.

Khi nhu ciu than thé ban dwoc dap trng, nhu cau tam li ndy sinh.
Khi nhu ciu tdm |i cGia ban cling dwoc dap rng, nhu cau tam linh
cda ban ndy sinh. Khi mét ngwdi da nghe tat cd &m nhac cé san trén
thé gioi, va da thay tat ca nhitng cai dep, va da thay rang no tat ca
déu la gidc mo; da nghe tat ca cac nha tho I&n, va da thay rang day
chi la cach dé quén di ban than minh, chi la cach lam say ban than
minh, ma no chang dan ban t&i dau ca; da thay tat ca moi blrc tranh
va cac tac pham nghé thuat Ion - vui ve, giai tri, nhung réi céi gi...
Thé thi tay van con trong réng, con tréng rong ho’n Chung trwéc day
Thé thi am nhac va tho ca la khéng du. Thé thi ham mudn thién,
ham mudn cau nguyen con doi Thwong dé, con doi chan li nay
sinh. Mot dam mé I&n chiém hiru 14y ban va ban di vao trong viéc
tim kiém chan li, b&i vi ban bay gi® biét: chirng nao ban con chuwa



biét chan i toi mat clia sy ton tai nay I gi, thi khong cai gi co thé
thoa man dwgc. Tat ca nhirng cai khac ban da th&r va n6 da that bai.

Tén gido la xa hoa tbi thwong. Hodc ban phai tré nén rat gidu dé di
t&i xa hoa nay, hoac ban phai cwc ki thong minh. Nhwng trong ca hai
trwdng hop ban déu gidu - gidu bang tién bac hay giau bang théng
minh. Téi chwa bao gio thdy mdt ngudi thwe sy nghéo - nghéo vé
thdng minh, nghéo vé cla céi - ma tré nén mang tinh tén giéo.
Kabir da tré nén co tinh ton gido. Ong &y khéng phai Ia triéu phu,
nhwng 6ng Ay cwce ki théng minh. Phat da tré nén cé tinh tén gido
b&i vi 6ng Ay cwc ki gidu. Krishna va Ram va Mahavira d3 tr& nén
mang tinh tén gido b&i vi ho cwe ki gidu. Dadu, Raidas, Farid, ho da
tré nén mang tinh tén giao badi vi ho da cwe ki thdng minh. Nhwng
mot loai gidu ¢6 nao doé Ia can thiét.

Vang, ban phai: téi 14 guru ctia ngudi gidu.
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