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T6i 1€ lay TAm Tri Hué ctia minh
né 13 vi thay tri hué tot nhat caa toi,
ngudn clia moi pham tinh thiy dwoc va khong thay
dugec.

Chiing sanh thi luén luén & trong thoi gian va noi chon.
Néu chiing sanh & trong thoi gian,

Vi thiy tri hué ciia tdi nhay mia ao diéu trong thoi gian.
Néu chiing sanh & trong noi chon,

vi thiy tri hué ciia t6i nhay miia a0 diéu trong noi chdn,
Néu thwe sy khio sat, ngai khong hao gio tru lai noi
dau.

Ngai chi pho bay.

Vi cai khong bao gio tru lai, véi ngai,

Vi thay tri hué tot nhat caa toi, toi 18 lay.



PE TANG

Cubn sach nay khong duogc viét theo mot truyén thng nao.
Vo s6 truyén thong cach viét da dya trén nhitng quan niém
nhi nguyén binh thuong bét tan, trén 10ng bi thong t6 cao ca,
va trén tri hué bat nhi téa khép moi noi, thé nén doc gia co
thé chon bat ky truyén théng nao ho thich.

Mot sb ngudi mudn cat hoa va dit ching 1én mot ban tho
trong mot cai binh dep dé cung duong than linh. Nhing
ngudi khac thich cat hoa va dit chung trong mot cai binh dep
dé trang hoang nha ho. S6 ngudi khac thich két hoa thanh
mot trang dé deo quanh c6, va nhitng ngudi khac muon két
thanh mot vuong mién doi trén dau. Lai c6 mot s6 ngudi
khong thich hai hoa, ma dé chung phat trién ty nhién trong
d6ng co ngap nang.

Bit ké chung ta chon truyén théng nao, no ciling ludn ludn
dén tu: nim nguyén to (nam dai: dat, nudc, lira, gio, khong)
tro vé lai v61 nam nguyén t6, va o trong nam nguyén t6. Toi
viét cudn sach nay dé thiét lap, xac dinh nén tang, con duong
va két qua cua truyén thong nim nguyén t6 ay theo mdt cach
tu nhién gian di.

T6i bit ddu cudn sach ndy trong phong thién dinh cia nhiing
ngudi ban toi & New York, thanh phé dién cudng dir doi nhat
trong thé gioi, Xuét hién nhu mot ngon nui ryc ré lam chong
mat. T6i chidm dit cudn sach nay trong phong thién dinh cia
nhitng ngudi ban toi & Paris, thanh phd thién duong thanh
lich nhat trong thé gioi, xuat hién nhu mot man da la dep dé
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huyén hodc. Trong ca hai thanh phd nay, nhimg ngudi ban
chan that bay té sy rong lugng, long tot, trung thuc va cao
quy cua ho vai toi.

Duc Phat Thich Ca néi, “Moi hién tugng sanh khéi tir nhiing
nhan duyén. Bo1 vi nhiing nhan duyén tot ¢6 thé sanh khéi
bang y dinh tot, cai gi chung ta cau nguyén déu s€ xuat hién.”
Thé nén nguyén tat ca chung sanh, dic biét nhirng nguoi da
giup to1 trong cudn sach nay, hoc dugc cach st dung nang
luc cua tinh tay thuan khi€t bi mat cia nam nguyén t6 dé dat
dén giac ngo.

Hoi nam Su Ty Tri Hué,

Néu chiing t6i khéng két hop dwoc cdc chi,

Cdc chi tro thanh nam ba phu thuy,

Lam cho chiing t6i bénh tdt va dem dén kho dau,

Béi vi chiing téi khéong thé xua duéi cdc chi,

S6 phdn cua chung toi luon dwa vao cdc chi.

Hoi nam Su Ty Tri Hué,

Néu chung toi két hop dwoc cac chi,

Céc chi tré thanh nam thién than,

Lam cho chiing t6i khée manh va dem dén hanh phiic,

Boi vi chung toi khong thé xua dudi cac chi,



Pé Tang

S6 phdn cua chung toi luon dwa vao cdc chi.

Hoi nam Su Ty Tri Hué,

Khéng c6 gi cé thé thanh néu khéng dwa vao tinh cdch ciia
cac chi.

Nhitng nha néng khéng thé trong lom lia,

Nhitng nha chinh tri khéng thé diéu hanh dét nwée ho,
Nhitng ky su khéng thé van hanh nhitng cdi mdy ciia ho,
Nhitng y si khéng thé chita lanh bénh nhan,

Nhitng nha khoa hoc khéng thé nghién ciru,

Nhitng triét gia khong thé Iy ludn,

Nhitng nghé st khong thé sang tao nghé thudt,

Neéu khong dwa vao tinh cach cua cac chi.

Hoi nam Su Ty Tri Hué,

Khong co cai gi co thé duoc biet ma khong dwa vao dn
sung cua cac chi.

Nhitng lama Tdy Tang khong thé hdt tung véi tdp qudn
cao nguyén lanh [éo,

Nhitng guru An D¢ khéng thé hdt ca véi tdp qudn dong
bang dm ap,
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Nhitng ldo sw Nhdt Ban khong thé ngéi véi tdp qudn toa
cu sam mau,

Nhitng lanh tu Héi gido khéng thé nhdy miia véi tdp qudn
do choang mau sang,

Nhiing tinh muc Thién Chua gido khong thé cdu kinh véi
tdp quan giong tram,

Nhitng gido st Do Thdi gido khéng thé nguyén cau véi tdp
quan giong cao nhe,

Neéu khong dwa vao dn sung cua cdc chi.

Hoi nam Su Ty Tri Hué,

Tham chi nhitng phép la huyén bi nhat khong thé xay ra
néu khéng bé sung cho sw thanh tinh ciia cdc chi.

Phat Thich Ca Mau Ni khong thé khép ho doi mdt hoa sen
ling yén dudi goc Bo de,

Guru Padmasambhava khong thé phé dién than lic véi vé
80 dakini di trén khong trung,

Chua Jesus khong thé di trén mat nuoc,
Tién tri Moses khéng thé thdy bui cdy chdy sdng,

Ba la mén Saraha khéng thé dwong thing tén, hat nhing
bai ca tri hué voi co gai lam tén,

Thanh Tilopa dién khéng thé an cd va hanh ha Naropa,
Thién gid vi dai nhat Milarepa khéng thé ¢ trong hang



Pé Tang
dong, hat ca va chap nhan nhitng gian kho,

Néu khong bé sung cho sw thanh tinh cua cdc chi.

Chi that la kién nhan.

Ai muén ¢ lai,

Néu chi khong hién hiru,

Thi khéng thé ¢ lai.

Ai muon di,

Néu chi khong hién hiru,

Thi khéng thé di.

Ai muén ném hay so cham,

Néu chi khong hién hiru,

Thi khéng thé ném hay so cham.

Bt cir hanh dong ndo ciia chiing i,
Chi luén luon dang nang do

Mot cdch kién nhan ma khéng than van.
Nhung chung toi, nhitng chung sanh vé minh
Luon luon boi bac,

Giam dap lén chi

Goi chi la Dat.
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Chi that la lién tuc.

Ai muén dwoc tinh héa,

Néu chi khong hién hiru,

Thi khong thé duwoc tinh héa.

Ai muén dé con khat,

Néu chi khong hién hiru,

Thi khéng thé hét khat.

Ai muén nghe,

Néu chi khong hién hiru,

Thi khéng thé nghe.

Bt cir hanh dong ndo ciia chiing 61,

Chi luon luon dang chay qua

Mot cach khong ngung ma khong than van.
Nhung chung toi, nhitng chung sanh tham lam
Luon luén boi bac,

Hit chi tung tée,

Goi chi la Nuorc.

Chi thdt la trong sdang.

Ai muon chién dau,



Pé Tang
Néu chi khong hién hiru,
Thi khéng thé chién dau.
Ai muén yéu thwong,
Néu chi khong hién hiru,
Thi khéng thé yéu thirong,
Ai muén thay,
Néu chi khong hién hiru,
Thi khéng thé thay.
Bt cir hanh déng ndo ciia chiing t6i,
Chi luén luén dang soi chiéu
Mot cdach khong ngan ngai ma khong than van.
Nhung chung toi, nhitng chung sanh kiéu man
Luon luon boi bac,
Ddp tdit chi,
Goi chi la Lua,

Chi that la thanh nhe.
Ai muén ding Ién,

Néu chi khong hién hiru,
Thi khéng thé ditng lén.
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Ai muén chuyén dong,
Néu chi khong hién hiru,
Thi khéng thé chuyén dong.
Ai muén ngiri,
Néu chi khéng hién hitu,
Thi khéng thé ngiti.
Bt cir hanh dong ndo ciia chiing i,
Chi luén luén dang chuyén dong
Khong co trong lwong ma khong than van.
Nhiing chiing t6i, nhitng chiing sanh dé ky
Luon luon boi bac,
Quat théi chi,
Goi chi la Khong Khi.

Chi thdt la rong rang.
Ai muén hién hitu,

Néu chi khéng hién hitu,
Thi khéng thé hién hitu.
Ai khéng mudn hién hitu,

Néu chi khong hién hiru,
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Pé Tang
Thi khéng thé ngirng hién hitu.
Ai muén biét nhitng hién twong,
Néu chi khong hién hiru,
Thi khéng thé biét nhitng hién twrong.
Bt cir hanh dong ndo ciia chiing i,
Chi luon luon dang chao don
Mot cach réng rang ma khéng than van.
Nhung chung toi, nhitng chung sanh vo minh
Luon luén boi bac,
Lam tréng khéng chi,
Goi chi la Khong Gian.

Cdc chi la no [é khong doi hoi cua chung toi,
Khong mét moi phuc vu chung toi,

Tir nguweoi thirong dén bdc cao cd,

Dé ddp ing nhitng ¥ muon thé gian ciia ching téi.
Cdc chi la niv hoang day quyén uy,

Thu phuc va hdp dan chiing téi,

Tir nguoi thuong dén bdc cao cd,

Vao nhitng pham tinh déng tréc ao.
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Cdc chi la Dakini Tri Hué cua chung toi,

Huoéng dan chung téi voi sy nhay mua ao diéu khong no
luc,

Tw nguoi thuong dén bdc cao ca,
Vao nhitng phdam tinh dang woc ao.

Va nhw vay, toi muon gioi thiéu cdc chi.
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“Du chi mdt giot cam 16 ciia danh hi¢u ngai
roi vao tai chiing tdi, n6 sé lam tran day chiing
Vé6i am thanh ciia phap trong nhiéu doi.
Tam Bao vi diéu, vinh quang téa khip,
mong ngai ludn ludn ban nhirng diéu lanh.”

PATRUL RINPOCHE



VAO DE

Moi lanh vyc gidi han hay khong giéi han caa hién hitu, du
tho dai hay vi té, bat hanh hay hanh phuc, tam thuong hay
cao c4, déu nuong dya vao nim nguyén t6, chung 1a cin cir
cua moi hién tugng thanh tinh va khong thanh tinh. Tron
khap sanh tir va niét ban, tir nguyén tr dén nhiing con tring,
con nguoil va dd vat va may moc, moi sy dugce lam bé‘mg nam
nguyén to.

Moi nguyén td cta nhirng hi¢n tuong co thé théy duoc la su
pho dién ctia Tam Tri Hué bi mat khong phén chia khong
ngin ngai. Ban chat ciia Tam Tri Hué nhu tAm guong (bai
Vién Canh Tri) 1: moi su sanh khoi v6i tiém nang, tiém ning
c6 ngan ngai va khong ngan ngai.

Khi nao chiing ta khong nhan biét ban tanh thanh tinh cta su
biéu 10 cta pho dién tri hu¢, chiing ta bAm vao su phan chiéu
tu-sanh khéi khong thé nim bét cta tAm v ngai, lam che am
tanh khong va quang minh bat kha phin cta no, va nhu vay
phan chia nhimg nguyén té hién tuong vén khéng c6 phan
chia thanh chu thé va d6i twong. Ngay khi c6 phan chia, bén
khong c6 thanh tinh va chudéng ngai.

A1

Vi su phan chia nay, “t6i” tro thanh chu thé va cai ma “t6i”
tri gidc tré thanh ddi twong, di mot hay nhiéu, song dong
hay vo tri, hitu tinh hay vo tinh. V&1 sy phan chia nay, co sy
chuyén dong gitra chu thé va déi tugng, su chuyén dong ay
1a sy bat dau cta chiéu hudng va thoi gian, giita nhan duyén
cin ban va nhan duyén gop thém, giita khudc tir va chap
nhdn nhitng hién tuong thich va khong thich, gitta nhiing y
18



Vio Dé

dinh x4u va tbt, va gitra nghi ngd va hy vong. Chung ta goi
tam phan chia nay 1a tam nhi nguyén, n6 la nguyén nhan cua
moi nghiép xau va tot.

Khi nao ching ta nhan biét ban tanh thanh tinh cta su biéu 10
ctia phé dién tri hué bi mat vo tudng, chung ta rd biét tinh thy
bi mat thanh tinh ctia nhitng nguyén t8. V6i su nhan biét nay,
khoéng c6 chu thé va khong c6 dbi tuong, khong cé bat dau
va khong c6 chdm dut, khong c6 chiéu hudng va khong co
thot gian, khong ¢6 nhan duyén can ban va nhan duyén gop
thém, thé nén khong c¢6 nghiép. Véi su nhan biét nay, chan
Iy toi hau va chan 1y twong dbi tro thanh tanh gidc-hu khong
trong sang, bat nhi; khong thé phan chia. Trong cai khong
ndy, nhitng hién tuong sanh khoi tu do va sy pho dién cua
Tam Tri Hu¢ nay khong phai 1a khong c6 gi. Tam giac ngd
nhay muia vo ngai v6i nhitng hién tuong tuy nhién cé tiém
ning ngin can nhitng hién tuong theo ¥ mudn nhu chon viée
an hay khong an.

Tam gidc ngd phan chiéu binh dang tit ca nam tri hué.
Nhung do v6 minh, qua v6 s6 doi chung ta d3 tao ra nhﬁ:ng
quan nlem va nhiing thoi quen nghlep ching che 4am pham
tinh séng dong, vo ngai, gibng nhu tim guong cua Tam Tri
Hué. Do tam bi che &m binh thuong cua ching ta, cai ta cuia
chung ta tao ra nhimg pham tru tir sy binh dang. Véi cai ta
va nhirng pham tru, bén c6 chit thé, v6i sy sinh ra cia chat
thé c6 cai chét cta no, va vai cai chét co khd dau. Than thé
thudc nghiép tri tré va mon cii ciia chung ta va moi chit thé
khac 1a két qua ctia nguyén t6 tho do su bat lyc cua ching ta
trong nhitng doi trude khong nhan biét duogce tinh tiy vo hinh
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bi mat ctia moi chat thé. Ching ta lac 16ng va kho dau vi su
mon cii bén ngoai va vo minh bén trong. Nhung du chung ta
chua c6 thé nhan biét ngay tinh tay v6 hinh bi mat, chd nén
nghi n6 thi ¢ rt xa. Tinh tay bi mat ludn ludn & trong nhiing
nguyén td tho va té.

Thong thudng chung ta ludn tin rang mé 1am thi duoc TAm
Tri Hu¢ khong mé 1am hiéu biét, nhung thuc ra mé 1am dugc
hiéu boi tAim mé 14m binh thuong. TAm Tri Hué khong mé
1am khong c6 bat ky quan niém mé 1am nao béi vi n khong
c6 mot chi thé hay dbi twong mé 1Am. Tir quan diém tuong
d6i ctia tam binh thudng, TAm Tri Hué khong phan chia va bi
mat c6 vé duoc phan chia thanh nhitng nguyén té bén ngoai
va bén trong, chung biéu 10 tir cam nhan vi té va phan biét
tang dan dén hinh tudng tho dai va rd nét, xuat hién bén trong
nhu thit, mau, hoi néng, hoi thd va thirc, va bén ngoai nhu
dat, nudc, lira, gié va khong gian.

Nhitng biéu 16 bén trong va bén ngoai cua nhitng nguyén t6
bén trong va bén ngoai duoc ndi két voi nhau bang nhimng
hoat dong ctia chung ta. Hinh tuéng chat thé bén ngoai ctia
dat va hinh tudng chat thé bén trong cta thit dugc ndi két bang
an. Nudc bén ngoai va mau bén trong duoc ndi két bang udng.
Lira bén ngoai cua mit trdi va sy ndng 4m bén trong cta thin
dwoc ndi ket bang hap thu. Khong khi bén ngoai va hoi tho bén
trong ctia thian duogc ndi két bang thé. Khong glan bén ngoal cua
bau troi va khong gian bén trong cta tim duoc ndi két bang rong
rang. Tat cd nam nguyen t6 nuwong dua tuy thudc 1an nhau va &
trong mdi nguyén t6, cho phép chung ndi két va sang tao trd phod
dién vo cung cua hién tuong.
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Nhitng hién tugng xuét hién théy dugc cho tam binh thuong
do tir nguyén té khong khi vi t& ¢6 tir nguyén t6 khong gian
vi té hon. Bai vi ching déu thanh nhe va khong théy duoc,
ching bo tic 1dn nhau, va khi nhiéu nguyén t6 khong khi
vi té thdy duoc bi nghiép hap din dén quan niém nguyén td
khéng gian vi té hon cta tdm binh thudng, chung hoa hop va
chuyén dong vo1 nhau khong tach roi. Hoat dong nay tu dong
phat sanh su 4m néng vi té 1a tinh chat ctia nguyén t6 lta vi
té. Khi nhiéu nguyén t6 lira ¢ chat thé va thdy duoc bi ng-
hiép hap din dén nguvén t6 khong khi vi té, chung hoa hop
va chuyén dong v6i nhau khong téch ro1. Hoat déng nay lam
phat sanh nguyen t6 nudc kém vi té hon. Khi nhiéu nguyen
t6 nude V1 té co chat thé va thdy dugc bi nghlep hap dan dén
nguyén to ltra vi té, chiing hoa hop va chuyén dong véi nhau
khéng tach roi. Hoat dong nay lam phat sanh nguyén t6 dat
c6 chat thé nhat va thiy dugc nhat.

Khi ngu’(‘)ri ta chét, tién trinh nay di nguoc lai. Khi hinh tuéng
chat thé ctia nguyén t6 dit tan vao nguyén t6 nu’orc than tai
xanh va bt dong Khi tinh chat trét caa nguyen t6 nudc tan
vao nguyén t6 lira, than trd nén kho. Khi hoi 4m cuia nguyén
t6 lira tan vao nguyén t6 khong khi, than tré nén mat lanh.
Khi hoi thd ctia nguyén t6 khong khi tan vao nguyén t6 khong
gian, tdm tré nén vo y thirc va diéu nay goi 1a chét.

Néu chiing ta ¢6 quan diém hu vo va tin ring chung ta sanh
ra nhu mot két qua cua dip may hay ngu nhién, chung ta
nghi rang nhitng hién twong chidm dut vao lac chét hay khi
nhitng hoan canh (duyén) thay d6i, thé nén khong con gi dé
c6 thé noi vé nhirng hién twéng mai. Néu chung ta co quan
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diém vinh ctru va tin vao mot dang sang tao khong thé thiy,
chung ta nghi rang chung ta ndi két véi dang sang tao ra
chung ta vao luc chét, thé nén chung ta n6i mét cach lac quan
vé viéc dén thién duong. Nhung tir quan diém Phat gido, 1a
mot sai 1am néu nghi nhu nhitg nguoi hu vo rang vao lic
chét nhitng nguyén t6 vi té di tan bién mat ciing véi cai tho
dai. Theo Phat gido, khi nhitng nguyén t6 thd hét sach va
nang lyc cua nd gidm, ching tan vao nhau, tré nén cang luc
cang vi té, va s& lai trd nén théy duoc va tai xuit hién nhu
nhirg nguyén t6 bén ngoai va bén trong trong nhirng linh
vuc khac nhau cia sy tai sanh theo nghiép. Chung ta tiép tuc
quay trong vong sanh va tir khéng dut ndy cho dén khi nao,
nhu drc Phat, ching ta nhan thire dugc tinh tiy (hay ban thé)
bi mat thanh tinh nhat, tinh t& nhit cua giac ngo.

Bét cr noi ndo c6 nhitng nguyén t6 khong thanh tinh va ngin
ngai & bén ngoai va bén trong noi ay tinh tiy bi mat thanh
tinh ¢ sin va tran ngap khap. Trong tat ca nhirng nguyén td
tho va té, chung ta c6 thé tim thdy ca nhitng pham tinh thanh
tinh va khong thanh tinh. C4i khong thanh tinh thi gan giii
hon véi hinh tudng chit thé cia nhitng nguyén t6. Cai thanh
tinh thi gan giii hon v6i ngudn gdc khong chit thé cia ching.
Mau vang sang chéi thuan khiét 1a mau tinh tay cta dat. Mau
trang sang choi thuan khiét 1a mau tinh tiy cta nudc. Mau do
sang choi thuan khiét 1a mau tinh tay cua lira. Mau luc sang
choi thuan khiét 1a mau tinh tay cta khong khi. Mau xanh
sang choi thuan khiét 13 mau tinh tay ctia khong gian.

Nguon goc khong co chat thé cia nam mau sang choéi biéu
16 1a nang luc tri hué€ bi mat khong c6 chat thé cua nam Phoi
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Ngﬁu Tri Hué ctia nam vi Phat Tri Hu¢. Buddha Locana la
Phéi Ngiu Tri Hué tuong trung cho dat. Mamaki 1a Phéi
Ngau Tri Hué tuong trung cho nuéc. Damdara-Vasini 1 Phbi
Ngéu Tri Hué tuong trung cho ltra. Samayatara 13 Phdi Ngau
Tri Hué tuong trung khong khi. Dhatvisvari 1a Phoi Ngau Tri
Hué tugng trung khong gian.

Du tat ca moi chung sanh phat sanh tir tiém ning tri hué cia
nhitng nguyén t6, nhirng tinh chat che 4m khac nhau 1a do
nhimg hiu qua nghiép gy ra. Chiang han, bang cam gidc
cam nhan, nhitng con sau dit bi hip din dén dat bsi vi trong
nhitng do1 trude thdéi quen cia chung 1a nhitng hién tugng
ctia dat chiém tru thé. Bing xuc giac cua chung, ca bi hip dan
dén nude bai vi trong nhirg doi trude thoi quen cta chung 1a
nhing hién tuong cua nudc chiém tru thé. Bing cai nhin sic
sao, nhitng con kén kén bj hip din dén anh sang, boi vi trong
nhirg doi trude cua ching 13 nhitng hién twong lira chiém
tru thé. Bing cam giac ngiri, nhitng con chd bi hap dan dén
khong khi béi vi trong nhiing doi trudce thoi quen cua ching
1a nhirng hién tuong khong khi chiém tru thé. Bang thuc cua
minh, mot sb hanh gia bi hap dan dén cai khong co chat thé
boi1 vi trong nhirng do1 trude thoi quen cia ho 1a nhitng hién
trong khong gian chiém tru thé dé nhan biét tit ca nhiing
hién tugng 13 sy pho dién ao diéu khong cé chit thé.

Néu chung ta bam nam chat thé véi tit ca nim su bam luyén,
ay 1a ching ta di tao ra nim giac quan binh thuong va nhiing
dbi tuong cua giac quan véi tim mé 1am c6 ban chat 1a nguyén
t6 tho. Boi vi chiing ta khong bao gio nhan biét rang nhiing
gidc quan ctia ching ta va nhitng doi twong 13 nhitng biéu 10
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nhu huyén cta nhitng nguyén t6 thd ngin ngai ctia chung ta,
chung ta khudc tir nhimg ddi twong kho chiu va chap nhan
nhirg ddi twong thich thu. Nhung tdt tré thanh xdu va van
con kho dau.

Boi bam luyén vao su thdy, con buém dém bj hip din dén
anh sang dep d& cta ngon lira va chét trong lira. Béi bam
luyén vao su nghe, con nai ding lai nghe tiéng huyt sdo dep
d& cta nguoi tho sin va chét vi miii tén. Boi bam luyén vao
su ngui, con bo ngua duc bi quyén 1l boi con céi va chét vi
ban ning an dong loai ctia nd. Boi bam luyén vao vi, con cé
bi hap din dén moi ngon va chét vi ludi cau. Boi bam luyén
vao xuc cham, con voi bi hép dan dén sy Am ap cua dam lﬁy
va chét vi bun cua né.

Sy vuot trdi cua nhiing tiém ning nghiép ddi véi nhiing
nguyén t6 khac nhau gy ra sy vuot troi cta nhitng phién
nao tuong ung. Vi du nhitng ngudi cdé khuynh huéng vuot
trdi doi voi nguyén to dat trong nhitng doi trude thi c6 mot
tinh khi nhu dat lién hé véi phién ndo vo minh ma dic tinh
1a nang né, ctng chic va bat dong. Nhitng ngudi ¢6 khuynh
hudng vuot tréi ddi véi nguyén té nude thi cd mot tinh khi
luu dong lién h¢ vai phién nao tham ma dac tinh 1a chay theo
va ludn ludn thay d6i. Nhitng nguoi ¢6 khuynh hudng vuot
trdi d6i v6i nguyén t6 lira thi c6 mot tinh khi nong nay lién hé
v6i phién ndo gidn ma dic tinh 13 bimg chay va bao luc hay
hoai hay c6 mot tinh khi s61 suc 1ién hé véi phién nao kiéu
man ma dic tinh 13 khing khang mot chiéu. Nhitng nguoi co
khuynh huéng vuot troi dbi véi nguyén té khong khi thi ¢o
mot ddc tinh nhu gi6 lién hé voi phién nao ghen ti ma dac
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tinh 13 bac bo do chip thu. Nhimng nguoi c6 khuynh hudng
vuot troi d6i v6i nguyén to khong gian thi co mot tinh khi
khéng tap trung lién hé véi phién ndo vo minh ma dic tinh 1a
su tro tro can ban, co6 mat khép va khong thé s& cham.

Nam phién ndo nay gdm trong ba phién nio tham, gidn va si
(v minh), chiing 1a ngudn gdc khd dau cho con ngudi binh
thudng. Tham tao ra yéu thich, bAm nim nhimg hoan canh
dang tra; y€u thich tao ra gian khi mudn sé hitu, bAm nam.
Can ctr cho ca hai cai ndy 13 vo minh t6i tim do 13n 16n yéu
thich va gian dir boi bam nim.

T6i co thé hiéu tai sao duc Phdat bo ngai vang.
Toi co thé hiéu tai sao dirc Phdt vdt ao choang nam ngoc.

T6i 6 thé hiéu tai sao ditc Phdt khodc lén minh do vii
rach ruoi.

Ngai lam diéu do dé dan dat nhitng chung sanh ra khoi
ba phién néo phdt sanh tir cdi ta, nguon cia moi khé dau.

Ngaz lam diéu dé a”e dat gidc ngo, do la mot trang thai vo
ngd vuot khéi khé dau.

Nguoi c6 nghiép tot mudn dat giac ngd co thé sir dung nhimng
phém tinh tinh té ctia ho mot cach tu nhién va tang thém su
trong sach noi tai cua ho cho dén khi ho khong can nuong
dira vao chat thé tho va nghiép thé nita. Do nhan biét nhiing
nguyén t6 vi té von ¢ hitu noi nhitng nguyén t6 thd, chung ta
c6 thé hanh dong v6i1 phuong tién thién xdo. Chéng han, khi
nguoi ta cudi, sy cir dong ciia moi 1a nhimg biéu 16 thd bén
ngoai cua su vui vé vi té tich cuc bén trong.
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Khi nguoi ta tring mét tran ho nhan 13 sy biéu 16 thd bén
ngoai cia mat tirc gian hay roi loan tiéu cuc vi té hon & bén
trong. Do6i khi, nhimg yéu t6 vi té ctia nu cudi lai khong tich
cuc. Du yéu t6 tho 1a miéng c6 cudi, yéu té vi té dang sau nu
cudi 1a tiéu cuc, nhu long ham mudn ctia nguoi cau nhir ca
bang moi ngon dé giét nd. Poi khi nhitng yéu td vi té cua su
trimg mat lai khong phai 1a tiéu cuc. Pang sau nhiing gai 1a
hoa dep d& va mém mai 16n 1én. Thé nén chung ta phai thong
minh dé nhén xét tinh chat cua cai khong c6 hinh thé va co
duoc tu tin lam thé nao st dung nhiing yéu t vi té tich cuc
va tiéu cuc.

Cai thay duoc dbi voi mot ngudi cao ca thi khong thiy dugce
d6i voi mot nguoi thudng, ciing nhu cai c6 thé thdy duoc dbi
v6i ngudi thong minh thi nguoi thién can khong thé thiy.
Nguoi thong minh c6 thé thay trude tuong lai bang sy dién
dich trong khi twong lai thi hoan toan mo tdi v6i ngudi thién
can. Ciing nhu vay, nhiéu nguoi két luan ring Phap 1a mé tin
vi n6 khong thé thdy d6i véi ho. Ho khong nhan biét rang ho
chi c6 thé xAm nhap nhiing nguyén t6 thd va chi tiép thong
v6i nhitng nguyén t6 vi té bang cach nuong dua vao tinh tay
(hay ban thé) thanh tinh bi mat cta nhirng nguyén t5. Nho
su nuong dua nay, nhitng bac cao ca khong bao gio can kiét
nang luc tu nhién thanh tinh bi mét va su tu tin tri hué¢ cﬁa ho.
Ho cang st dung khong gian vén chira moi nguyen t6 khac,
nhirng nguyén t6 thd cta ho cang tr¢ thanh vi té va nhe. Cudi
cung, khi ho khong tin ¢ thé tim thiy bit ctr pham tinh nao
trong chét thé tho nita, ho dugc xem 1a giac ngo.

Nhitng hanh gia giéi co thé tinh hoéa nhitng nguyén to dat
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tho & bén ngoai va bén trong. Khi ho lam diéu nay, nhiing
nguyén td dit & bén trong ctia nhitng kinh mach thé tr thanh
cang nhe hon, thanh tinh hon, va khi chiing tr¢ thanh khong
chat thé, khong thé huy hoai va sang chéi, sy phan biét giira
nhirng quan niém vé nhitng nguyén té dat & bén ngoai va bén
trong giam thiéu dén d6 chiing duoc tinh hoa thanh tinh tay
déng nhét, nhe, khong chit thé. Padmasambhava d3 dat trang
thai nay. DAy goi 12 Than Tri Hué Kim Cuong, theo hé thong
Kim Cuong thira, bdi vi né c6 mot ban chat kim cuong bét
hoai va khong cé trang hudng nao xam nhap duoc.

Nhitng hanh gia gioi c6 thé tinh hoa nhitng nguyén t6 khong
khi thd & bén ngoai va bén trong. Khi ho lam diéu nay, nhimng
nguyén t6 khong khi ¢ bén trong tré thanh nhe hon, thanh
tinh hon, va khi chiung tré thanh khong bi chudng ngai va
trong sang, sy phan biét gitta nhitg quan niém vé nhiing
nguyén t6 khong khi & bén ngoai va bén trong giam thiéu dén
d6 chang duogc tinh hoa thanh 4m thanh dong nhét ky diéu.
Mt s vi thanh thoi xua d3 dat dén trang thai nay. Su trong
sang thanh tinh ctia &m thanh cta ching khong bi rung dong
ctia nhitg nguyén t6 thd 1am ran nit va khong co gi co thé
ngin ngai tiéng vang khip cua nd. Day goi 1a Bai Ca Tri Hué
Kim Cuong.

Nhitng hanh gia giéi c6 thé giam thiéu su nhi nguyén cua
tam thirc chu thé bén trong va nhitng hién tuong khach thé
bén ngoai. Khi ho lam diéu nay, nhitng nguyén té vi té trd
thanh cang bao la, cang v6 gidi han, va khi chung tr¢ thanh
v bién va sau tham, su phan biét gitta quan niém nhi nguyén
vé nhitng nguyén t6 khong gian bén ngoai va bén trong giam
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thiéu dén d6 ching dugc tinh hoa thanh khoang khong gian
d6ng nhét vo tan. Bay gid moi su thi khong c6 bat dau va
khong c¢6 chdm dut. Pay 1a tam tri hué cua Pho Hién (Sa-
mantabhadra), ngudn hiéu biét vo lugng vo bién, ma ao tudng
nhi nguyén khong thé 1am hu hoai va 1am lam lac. Pay goi 1a
Tam Tri Hu¢ Kim Cuong.

Theo hé théng Mahasandhi (Pai Toan Thién), Phé Hién vuot
khoi nhitng tinh chét cia nhitng nguyén té tinh hay bat tinh.
Nhiing tinh chit ciia Phd Hién 1a bi mat mot cach ty nhién,
thé nén tham chi mot ngudi cao ca ciing khong thé thiy
chung. Nhung nhitng ngudi cao ca da hét strc tinh hoa nhiing
nguvén t thd dén tir tAm thirc bi che chudng cua ho thi co
thé thay tinh tay bi mat ty hiru ctia ngai nhu 1a man da la ¢
thé thay duoc cua nhitng pham tinh tri hué ctia ngai. Nhiing
nguyén té tho cua nhimg ngudi cao ca cang duogc tinh hoa
qua sy nhan biét tinh tuy thanh tinh bi mat ctia chinh ho thi
ho cang c6 thé nhan biét rang khong c6 sy méu thuin giira
cac nguyén td, va ho cang hop nhit véi tinh tay thanh tinh bi
mat cua ho; tinh tiy cua ho von tr vo thuy cung mot tinh tay
v6i Phd Hién. Cudi cung, khi ho khong con bat ky nguyén td
tho nao nira, ho hoan toan hop nhét véi tinh tuy thanh tinh bi
mat ctia ho va trd thanh Pho Hién.

D6 14 tai sao Pho Hién hat :

Oi Phdp diéu ky, tinh tiiy bi mdt tuyét voi cia tat ca chw Phdt
toan hao,

Tron déu sanh tir vé sanh, va trong khi sanh thi ciing khéong
co sanbh.
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Oi Phép diéu ky, tinh tity bi mdt tuyét voi cua tat ca chi Phdt
toan hao,

Tron déu diét tir khong diét, va trong khi diét thi ciing
khong co diét.

Oi Phdp diéu ky, tinh tiiy bi mdt tuyét voi ciia tat ca chw Phdt
toan hao,

Tron déu hién hitu tir khong hién hiru, va trong khi hién
hitu thi ciing khong co hién hitu.

Oi Phép diéu ky, tinh tity bi mdt tuyét voi cia tat cd chw Phdt
toan hao,

Tron déu dén va di tir khong dén khéng di, va trong khi dén
va di thi ciing khong co deén va di.
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“Nhirng s vat thi khéng phai nhw chiing cé vé thé, nhung
ciing khong khac.”

KINH LANG GIA



NHUNG HIEN TUQNG
CA NHAN VA CHUNG

Trong chéan 1y twong ddi, luén ludn cé su luan chuyén va
phan anh giita trong va ngoai, té va tho, chu thé va dbi tuong,
va nhirng hién tuong ca nhan va chung (nga va phap). Néu
chung ta khong thé phan biét giira nhitng hién twong ca nhan
va chung, chung ta trd nén rbi va khong thé c6 mot ndi két
gitra chu thé va d6i tuong.

Mot thi du vé nhirng hién tugng ca nhan la nhitng hién tugng
gidc mong phat sanh ban dém do tir nhitng thoi quen ban
ngay. Trong mot gidc mong chung ta thiy mot ngdi nha. Boi
vi ngoi nha chi théy dugc voi ching ta, no 1a hién tugng cé
nhan ciia chiing ta. R6i chung ta 6 thé thuc su xay dung ngdi
nha ma moi ngudi déu thdy. Pay 1a hién tuong chung.

Nhitng hién twong chung duogc tap thé chia sé, cung thiy
dugc hodc 1a nhitng théi quen khach quan ctia nhirng nhom
ngudi hay xd hoi. Nhitng biéu hién cua nhirng hién tuong cé
nhan cing tao ra nhitng hién twong chung, dén lugt chung
lai dé lai mot ph?m lfmg can nira con lai trong hién tuong ca
nhan. Chéng han, mot nha thiét ké mau tao ra mot kiéu méi
nho hién twong ca nhan cia anh ta. Kiéu miu méi nay tré
thanh hién tuong chung tap thé goi himg cho nha thiét ké
khac dén luot minh tao ra mot kiéu mau moi phat sanh tur do.

Chung ta tin vao nhitng hién tugng chung do dong y chap
nhdn nhiing nguyén t6 thd bd sung va do 1y luan. Chang han,
khi chung ta chi biét duong trang va chua bao gio thay duong
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den, ching ta ¢ hién twong duong trang, va cr mdi khi nghi
dén duong, ching ta ty dong nghi trang. Tham chi chung
ta khong can tir tring boi vi né da duoc dong ¥ chap thuan.
Nhung néu & dau khac c6 nguoi chi biét duong den, ho tham
chi khong can tir den bai vi nghi dén duong 1a ho ty dong
nghi dén den. Nhitng ngudi quen véi ca dudng tring va den
thi nghi “dudng nay den hay tring?”.

Trir phi tAm nhi nguyén cta ching ta trd nén hon tram khong
¢ y thirc hodc trir phi né tré thanh tim gidc ngd bat nhi,
nhitng hién tuong bi chudng ngai luén ludn c6. Noi nao
nhitng hién tugng bi chudng ngai, noi d6 luén luén c6 nhiing
quan niém dang va sai: chan 1y ciia nguoi nay la khong phai
la chan 1y cua nguoi khac va khong phai chan 1y cia nguoi
nay la chan 1y cua ngudi khac. Theo tAm nhi nguyén, chan
1y hi¢n hiru mgt cach tam thoi nhu 1a nhitng quan niém dung
hay sai tily theo su lién hé cta né dén y dinh hay hoan canh.
Pay 1a cai chiing ta goi 13 chan 1y twong ddi.

Trong hé thong chan 1y twong d6i c6 hai phan: chan Iy twong
dbi thuc su va chan 1y twong d6i dao nghich. Hai pham tru
nay khong tuyét d6i ma lién hé 14n nhau va phu thudc vao
quan diém. Chéng han, d6i véi mot con cop duc, mot con cop
cai 12 hap dan. Pay 1a chan 1y tuong ddi cta nd. Vi chung
ta, mot con cop chi 1a khung khiép va viéc thich no 1a dao
nghich véi chan 1y tuong doi.

Theo tam thirc binh thuong, chan 1y twong dbi thuc sy 14 cai
tdc dung cd thé tri gidc bang nhirng gidc quan. Trong 1anh
vuc nay, chan ly tuong doéi dao nghich cua tdm thirc binh
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thuong déu 1a chan 1y twong ddi ddo nghich. Dbi véi tim
thirc cao ca, chan 1y tuyét ddi thi vugt khoi nhitng quan niém
trong va ngoai, nhu vay hai chan 1y cua tam thtrc binh thuong
déu 1a nhitng vong tuéng do tam thirc mé 1am tao ra. Khong
thé nuong dwa vao tam thirc mé 1am 4y dé dat dén giac ngo.

Chén 1y twong dbi dao nghich cua hién tugng ca nhan c6 thé
1a chan 1y twong ddi thuc su cho hién tuong chung. Ching
han, mot nha ao thuét biét tro 4o thut cia minh 1a khong that
nhung tao ra nhitng lira ddi 4o thuat ma khan gia tin 1a that.
Chén 1y twong d6i dao nghich cta hién twong chung c6 thé
1a chan 1y twong dbi thuc sy cho hién twong ca nhan. Ching
han, nhirg dong co cua Hitler 1a chan 1y twong d6i dao ng-
hich dién 16 ddi véi nhiéu quéc gia, nhung véi 6ng ta ching
1a chan 1y twong d6i thuc sy thong minh. Nhitng hanh dong
ctia Ong ta 1 chén 1y twong ddi thuc sy ddi véi bat ky ai.

Nhitng nguoi binh thudng nghi rang nhitng pham tinh dang
wa thi ich loi. DAy 1a chan Iy twong d6i thuc sy ctia ho. Nhimg
hanh gia Tiéu thira nghi rang cing nhitng pham tinh ay 1a
khong ich loi va 12 nguyén nhin cta kho dau, chang dwa dén
giac ngd. Véi ho chan 1y twong ddi thyuc sy ciia nguoi binh
thuong 14 chan 1y twong ddi dao nghich. Nhitng hanh gia
Tiéu thira nghi rang nhitg pham tinh dang ua 13 that va ¢
ging tir b chung bang ac cam dé dat giac ngd. Pay 1a chan
ly twong d6i thuc su ctia ho. Nhitng hanh gia Dai thira nghi
rang d6i v6i nhirg ngudi thdy nhitng hién tuong 13 huyén do
thi khong c6 1y do gi dé bam luyén hay ac cam, chinh day 1a
mét thuan loi dé dat gidc ngd. V&1 ho chan ly tuong ddi thue
su cua Tiéu thira 13 chan 1y twong dbi dao nghich. Nhitng
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hanh gia Kim Cuong thira di sdu vao trong hon thi nghi rang
bat ctr cai gi sanh khdi 1a sy pho dién tri hué. Pay la chan ly
tuong doi thuc sy cia ho.

Theo chan 1y tuong ddi thue su ciia mét s6 nha khoa hoc hu
vo chu nghia hién dai, moi hién tuong dugc tao ra do ngau
nhién tinh c&. Nhung theo chan 1y twong d6i thuc sy cia
Phat gido, chu dinh cua c4 nhan tao ra thanh tat ca nhirng
hién tuong c4 nhan va chung, va ngau nhién tinh c& dugc
xem 1a nhirng biéu 16 bt tinh ctia nghiép trudc kia. Nghiép
cua nhﬁ’ng hién tuong ca nhan tac dong theo cung céch nhu
mot hat gidng duoc trong trong nhirng diéu kién goc (nhéan)
thuan 101 hay khong. Hat gidng theo diéu kién nim yén véi
tinh tiép nhan cta né voi nhirg diéu kién phu tro (duyén):
la nhu’ng nguyen t dat, nudc, lira, khong khi va khong glan
Néu chiing déu khong trung hop, hay thiéu mot cai, hat giéng
16n 1én s& c6 khuyét diém. Néu chung cing xay ra thudn loi
trong mot thoi gian va khong gian, hat gidng 16n 1én thanh
mot cay khoe manh. Cung cach 4y, néu nghiép cua ching ta
khéng tét, tim thirc diéu kién gbc ctia chiing ta s& duoc hap
dan dén nhitng diéu kién phu trg, chung khong khai dan dén
mot tai sanh thuan lgi1 va ching ta s€ tai sanh véi nhiing che
am tir d6. Néu nghiép cta ching ta tét, tim thirc diéu kién
gbc cua ching ta s& dugc hap din dén nhimg diéu kién phu
trg 12 cha me c6 di truyén, pham chat hay hoan canh tt khoi
din dén mot tai sanh thuén loi.

Nghiép cua hién twong ca nhén ciing lién két v4i nhimg diéu
ki€n phu tro tao béi hién tugng chung to6t hay xau, nhu nan
doi va diét chung hay thinh vuong va hoa binh cua qudc gia.
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Hién tugng c4 nhan cia nguoi khong tin nghiép bdo nhan
qua thuong gay ra hién tuong chung x4u cua tap thé bsi vi
no dat nén trén sy tin vao quyén lyc cta bén nga cua nhiing
nguyén to tho. Nhimg ngu’0’1 nhu vy tin rang nhimg h1en
tuong c6 thé cham dit bang nhimg phuong tién co nguyen t6
tho va khong tin vao ning lyc cua tim thirc s& tai xuét hién
trong nhitng hinh tuéng hitu hinh va v6 hinh. V&1 nhiing
nguyén t6 tho caa ho, ho khong so tao nhirng hién tuong tiéu
cuc dé hoan thanh nhiing y dinh bat tinh ctia ho va nhiing ¥
dinh nay dén tir ning luc cua nhimg yéu t6 nghiép ctia nhiéu
doi trude.

Néu ho 1a nhﬁ:ng lanh tu chinh tri, ho s€ gy ra nhiing hién
tuong chung xau ctia tap thé bang tan sat hay diét chung, cb
gang tay trir gibng dan ma ho cho 13 thap kém khoi dat nude
ho. Nguoc lai, nhiing 1anh tu chinh tri hiéu nghi¢p bao nhan
qua thi thay rang tam thirc khong bao gid chét va nhing ké
thi hay nhitng hién tuong tiéu cuc cia mot xir sé khong thé
cham dut bang nhimg phuong tién nguyén td thé nhu tan sat
hoac diét chung. Gandhi 12 mot lanh tu nhu vay. Ong hiéu
réng nhirng hién tugong tich cuc sé dugc tao ra voi y dinh, va
bang hién tuong ca nhan cta tAm thirc binh an cua 6ng, éng
c¢b ging tao ra nhitng hién trong chung hoa binh.

Bit ké nhitng khuynh hudng chinh tri cua ching ta, chung
ta luon ludn chiu dung qua lai gitra nhitng hién tugng ca
nhan va chung. Do6i khi qua sy déng ¥ cta hién tuong chung,
chung ta ndi loan va giai phong minh khoi hién tuong chung
ctia moOt nha doc tai xau xa. Roi ching ta bau ra mot lanh
tu méi, nguoi ndy tao ra nhitng hién twong chung méi bang
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hién tuong ca nhdn cua 6ng ta, r0i chung ta lai mudn thay
do6i. Du hién tugng cua chung ta tot hay xau, luén luon la
nhitng hién tugng chung cta sanh tir lun hoi ctr quay tron.

Nhitng hién tuong chung v6 thudng s& ludn luon thay ddi
hay lam hai hién tuong ca nhan ctia mot 1anh tu binh thuong,
ong chi tin vao quyén luc ban ngi cia nhitng nguyén t6 tho.
Mot ngudi cao ca voi nang luc tri hué c6 thé thay ddi nhiing
hién twong chung bang hién tuong ca nhan ctia dng nhung s&
khong bao gid l1am hai n6. Nhitng hién tugng chung khong
hé 1am thay doi hay lam hai hién tuong cd nhan thanh tinh
ctia ong bai vi nhitng nguyén t6 thd cua hién twong chung
khéng thé xuyén thiu nhitng nguyén t6 thanh tinh cua 6ng,
nhu mot ngon nui ltra khong hé anh hudng ngudn anh sang
mat troi. Ong c6 than lyc tri hué véo nga bi mat, n6 thi khong
voi can va ludn luon lam loi lac vi n6 nhe va thanh tinh.

Khéng c6 than lyc thanh tinh nay, ning luc ctia nhitng nguyén
t6 vi té phai dua vao ning luc bat 6n cia nhitng nguyén to
tho. Néu chiing ta khong nhan biét nhitng diéu kién gbc tinh
tuy bi mat ctia chiing ta va chi sir dung nang luc cua nhiing
nguyén t vi té dua trén nhitng diéu kién phu tro bén ngoai,
bay gid khi nhitng diéu kién phu tro giam, ning lyc cta ching
ta s& giam. DU nhimng ning luc cta nhitng diéu kién gbc bi
mat cia chiing ta khong bao gid giam, nd c6 thé trd nén ngu
yén hay bi che ddu do lo 1a hay khong ndi két véi nhirng diéu
kién phu tro, khién nang luc nay bién mat vai chung ta khi
chtng ta can no.

Néu ching ta c¢6 thé nhan rd tiém nang bi mat cua nhiing
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nguyén td cua ching ta, ching ta c6 thé khong ngimg tao
ra nhitng diéu kién phu trg mdi. Nhitng diéu kién géc binh
thudng dira vao nhitng diéu kién phu tro dé phat trién nhung
nhimg diéu kién gbc bi mat caa Tam Tri Hué khong can
nhiing diéu kién phu trg dé biéu 16 bai vi ching 14 tinh tay
thanh tinh bi mat. Khi duoc nhan biét, chiing s& khong giam
st hay ngi yén, tham chi khi nhiing diéu kién phu tro thay
d6i, boi vi chiing khong hé dya vao nhitng diéu kién phu trg
tho hay té. D6 1a tai sao chiing duoc goi 14 bi mat.

Theo luan 1y binh thudng cta sanh ttr, nhitng diéu kién gbc
va nhirng diéu kién phu tr¢g luon luén khac nhau, nhung theo
luan 1y cao cd, nhitng diéu kién phu tro thi von ¢o sén trong
nhimng diéu kién gdc; cai nay khong thé hién hitu ma khong
c6 cai kia, nhu anh sang khong thé hién hiru ma khong cé
bong t6i. Néu khong nhu vy, 1am sao ching ta c6 thé gip va
chép nhan nhiing diéu kién phu trg?

Qua sy gip g& cua nhitng diéu kién phu trg c6 nguyén to tdt,
nhe, su tach biét gitra nhirng diéu kién géc va phu trg tré nén
kém dan va nhitng pham tinh tAm linh tré nén rong 16n hon
va thanh nhe hon. Khi ching tré nén hoan toan khong tach
biét va nhitng diéu kién gdc khong khac v4i nhimg diéu kién
phu trg, va nhiing diéu kién phu trg khong khac voi nhitng
diéu kién gdc, chiing ta goi day 1a giac ngd.

Pén khi chung ta gidc ngd, nhitng hién tugng ca nhan va chung
s& twong thong. Vi sy twong théng nay, nhitng phdm tinh tim linh
c4 nhan ctia cic bac giac ngd co thé tré thanh hién rd qua tiéu sur
clia cc ngai va con lai nhu nhiing tiéng vang trong hé thong tam
linh chung cho dui ngudn ciia nhitng hién twong thanh tinh ty ¢6
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thé thay cua cac ngai 1a khong thé thdy v6i chung ta cho dén khi
giac ngd. Noi nhitng c4 nhan ciing nhu noi nhing tap thé, kh1
nhung diéu kién phu tro, lich st cao ca clia cac bac giac ngd, ndi
két véi diéu kién goc, tre 1a hat glong tinh tay bi mat giac ngd, hat
gidng nay co thé thirc day va 16n 1én. Do ndi két hai diéu kién nay,
nhitng pham tinh tAm linh cta ching ta ting truéng.

Khi ching ta nhé nhitng bac cao ca vi dai nhu Milarepa,
Jesus, Phat Thich Ca Mau Ni va Padmasambhava, chiing ta
nghi cac ngai c6 chu y lam nhitng phép la. Di nhién, cam
thay diéu do 1a t6t bai vi khi cd gang ndi két véi tinh tay
thanh tinh bi mat cua cac ngai thi chung ta tich tap duoc cong
dtrc. Nhung tri gidc vé sy cht ¥ nay chi 13 sy dong ¥ ctia hién
tuong chung tap thé chiing ta. That ra nhitng phép la nay chi
xuét hién khi nhirng bac cao ca sur dung tinh ty bi mat thanh
tinh khong phan chia cia nhitng nguyén t6 von hién hitu tir
vo thuy dé 1am cho sy that dugc hién rd.

Chung ta nghi cac ngai da 1am nhiing phép la va tao ra nhiing
diéu than diéu boi vi chung ta bi nhitng che chudéng cta nhitng
nguyén to thd ctia chiing ta va khong tin rang chung ta c6 thé
tu minh 1am dugc. Thé nén khi thuan theo su déng y cua hién
tugng chung tap thé, ngudi ta ndi Jesus di trén nudc, chiung
ta tin do 1a mot phép la boi vi tam thirc nhi nguyén bi che
chuéng cua chung ta phan chia nhitng nguyén to giita nudc
va dat. Theo hién twong ca nhan cua Jesus, ngai khong di trén
nudc. V§i tam binh than cua minh, ngai chi ¢ trong tinh tay
bi mat nguyén so cia nhitng nguyén t, né khong hé phan
chia, ludn ludn bao la, tran ngap khap noi khong phan biét.
Theo nhan thuce thoi quen phan chia cia hién tugng chung
tap thé, mot su kién thanh tinh bi hoa thanh bét tinh bai vi
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chung ta che am chan 1y twong dbi cua Jesus bang cach phan
chia n6 khoi chan 1y tuyét dbi cua Jesus. Khi ngudi ta noi
rang Jesus di trén nudc, thé co nghia 1a nhd nhimg didu kién
phu tro lich str nay, ngai dang thich ing v&1 nhitng kha nang
ca nhan va khuyén khich con nguoi ting truong nhitng pham
tinh tam linh cua ho.

Nhitng nguyén t6 tho va té ludn ludn ndi két véi tinh tay bi
mat ctia ching. Nguoi thdy Jesus di trén nude thi c6 mot
lién két nghiép tot v6i ngai boi vi v6i hién twong gdm nhiing
nguyén td thé va té ciia ho, ho co thé nbi két voi tinh tay
thanh tinh bi mat cua cai ma ho tri gidc nhu la phép la. Tham
chi bay gi0, khi ching ta nghe chuyén Jesus di trén nudce thi
chung ta dang dung hién tuong nguyén t6 thd va té cua chung
ta dé biét vé hién tuong tinh tiy thanh tinh bi mat cua Jesus.

Phat noi, “Ta chi cho cac 6ng con dudng giai thoat, dat duoc
giai thoat hay khong 13 tiy cac 6ng.” Piéu nay nghia 1a néu
khong ¢ ging tim ra giai thoat nhd khao sat vao trong, chung
ta khong thé nhan biét chan 1y bén trong hién tuong ca nhan
ctia chung ta, ma cdi ngudn cua hién twong ca nhan ay 13 tinh
tay thanh tinh bi mat cta nhitng nguyén t6 tho. Néu chung ta
nghi rang chung ta c6 thé gitip d& cho hién tugng ca nhan cta
chung ta bang cach phat trién nhitng nguyén t6 thé cua hién
tuong chung thi ching ta khong biét rang ching ta khong thé
dua vao hién tuong nguyén tb thé boi vi nd vo thuong va sé
thay d6i. Khi nhitng nguyén t6 bén ngoai khong thé udn nan,
tro 1i va giam suat, hién tuong ca nhan khong duoc phat trién
cua chung ta c6 vé v6 vong. Bay gio, vi khong tin cdy vao
cO1 nguén thanh tinh ctia hién tuong c4 nhan cua ching ta,
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chung ta trach moc hién tuong chung va néi rang Phap 1a hu
gia. Theo cach d6, do khong thé nghiém dugc tinh tay thanh
tinh bi mat ctia nhitng nguyén t6, ching ta tao ra nhimg hién
tuong tiéu cuc ddi voi hién tuong chung va khong bao gio
biét thwong yéu hay c6 niém tin vao chinh minh. Nhung néu
truée hét chiing ta nhan biét va thiét 1ap su tin cdy vao tinh
tay thanh tinh bi mat va nang lugng thanh nhe cua ban than
hién tuong cé nhan cua ching ta, chung ta co thé thu’ong
yéu va c6 mem tin vao chinh minh béi vi ching ta hiéu rd
rang cO1 nguon khong bao gi¢ phai nhat, khong bao gio giam
st cta tit ca moi pham tinh thanh tinh 13 TAm Tri Hué cua
chung ta. By gid ching ta tu dong bi chinh phuc boi su
quyén rii thanh tinh ctia ndm Dakini Tri Hué cai quan nim
nguyén to vil tru va 13 nhitng phdi ngiu ctia ndm vi Phat Tri
Hué. Nho sy hién thi nay, qua sy tang trudng ty phat khong
ngimg cuia nhitng pham tinh tdm linh cta chiing ta, chiing ta
c6 thé phat sanh tu nhién nhiing hién tuong tich cuc dbi voi
hién tuong chung, n6 cang lic cang trd thanh thanh tinh qua
cai thay thanh tinh cta riéng ching ta.

Néu chung ta khong c6 quan diém tri hué thanh tinh nay thi
du chung ta c6 thuc hanh yoga, nhitng nghi 1&, quan tudéng
hay thién dinh theo nhitng kha ning cua hién tuong ca nhan
chung ta, chung ta ciing chi & lai trong sanh tir nguyén t6 thé.
Néu ching ta thuyc hanh theo Phéap thanh tinh, thi viéc chung
ta c6 nhitng quan niém tich cuc hay tiéu cuc déu chang dang
ké, boi vi ca hai ¢6 thé tiéu tan vao tAm binh than. Khi tiéu
cuc khong c6 ban chét tiéu cuc cung dac va tich cuc khong
¢ ban chét tich cuc cung dac, ca hai chi xuét hién nhu trd
choi pho dién. Bay gid hién tuong sanh tir tan bién va tham
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chi khong con danh tir sanh tir nita. Chi v6i mot quan diém
tri hué chiing ta méi c6 thé chuyén hoa hién tuong c4 nhan
nguyén t6 bat tinh tho thanh hién tuong tri hué tu tai va bi mat.
Béi1 vi moi hién tuong chung dén tir hién tuong cé nhan, khi
hién tuong cd nhan trd thanh thanh tinh thi nhitng hién tugng
chung bét tinh ciing trd thanh thanh tinh. Qua sy chuyén hoa
nay, chung ta c6 thé ty nhién giup d& nhimng ching sanh ma
khong tir chdi hién tuong chung ciing khong chap nhan hién
tuong ca nhan, tré thanh mot voi1 tinh tuy thanh tinh bi mat
cua tat ca hién tuong.
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HAI CUC POAN VA
VUOQT KHOI HAI CUC POAN

Do nhiing thoi quen ciia minh, chiing ta khong nhan biét
duoc cai tiém thé tri hué thanh tinh bi mét cia nim giac quan
thi khong tach lia v&i tiém thé tri hué thanh tinh bi mat cia
nim nguyén to. Thay vi thé, ching ta dung nhing giac quan
tho bén trong ma chiing chi tri giac nhimg nguyén t6 tho bén
ngoai, va chiing ta chi c6 thé hiéu tinh tiy bi mat cua nhiing
hién tugng vén khong phan chia nhu 13 phén chia, tich biét
va ¢ ban chat Néu ching ta cho ban chét 13 1au dai va bat
d6ng sau khi nhitng hién tuong tho da tan bién, ching ta két
luan rang nhitng nguyén td vi té con lai nhu 1a phuong dién
tinh t& va thanh tinh nhat cua né, day 1a cin ctr cia quan
diém thudng con. Néu chiing ta cho 1a khong c6 gi vuot khoi
ban chat thiy duoc va khi nhitng hién twong tho da tan bién
chung ta két luan rang khong c6 gi khac hién hitu vuot khoi
ban chat, day 1a cin clr ctia quan diém doan diét hay hu vo
chu nghia. Trong ca hai truong hgp ching ta khong bao gio
tin tinh tay bi mat trai khip va tiép tuc vuot khoi ca hai loai
nguyén td thd va té.

Chu thuyét thuong con c6 nhiéu nguoi khac nhau dién ta theo
nhiéu cach khac nhau, nhung cin ban ho déu chia sé quan
diém rang c6 mot hinh thai vi té hon hién dién vuot khoi
nhirg nguyén td thy dugc, hiru hinh. Nhitng ngudi chap
thuong tin co mét Vi thﬁn bat tr con méi ma nhﬁ’ng phém
tinh vo blen vi té 12 ngudn cua nhu’ng nguyén té chat thé tho.
Ho tin rang nhirng ai tin va cau nguyén mot dang sang tao
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nguyén so'ra troi va dat, sé co duoc loi lac tam thot trong doi
nay va cudi cung s& c6 mot doi song bét tir sau khi than the
vat chat tho ciia ho da chét. Ho tin rang khi nhitng nguyén té
tho tan bién, linh hdn c6 nguyén té vi té duoc tai sanh 1am
mot vi than hay trong doan tiy ting ctia mot vi than linh
trong mot thién dang vinh ctru hay cdi tinh vuot khoi nhitng
nguyén to thd. Nhung ngudi chap thuong hay chip vinh ciru
thuong thd phung nhitng than linh xuét hién trén trai dat vao
thoi huyén sir va lich sir ciia cac ngai dugc phat 16 bang lich
st nguyén t6 vi té cua cac ngai. Ho tho phung vo sb hinh anh
cac vi than khac nhau trong ciing nhiéu hinh thitc khac nhau
nhu nhiing truyén thong lam lgi ich cho chung sanh.

Chu thuyét doan diét hay hu v6 c6 nhiéu nguoi khac nhau
dién ta theo nhiéu cach khac nhau, nhung can ban ho déu
chia s¢ quan diém rang khong c6 gi vuot khoi nhitng pham
tinh chét thé ctia nhitng nguyén t6 tho. Ho khong tin vao mot
coi ngudn khong c6 chat thé cua nhimg nguyén tb tho. Mot
sO nguoi tin rang cai chat thé xuét hién tir cai khong co gi
c4, va nhitng ngudi khac tin vao vong bat tan cta vat chat va
ning luong, rang nhitng hién turgng sanh khai khi nhitng didu
kién tu hoi do tinh c¢& ngdu nhién. Theo quan diém hu vo chit
nghia, khi nhirng nguyén t6 hoa hop thi hinh tuéng than thé
nguyén t6 tho dugc sanh ra mot cach ty phat phdi hop khong
tach roi v6i tAm thirc. Ho tin rang khi nhitg nguyén t6 tho da
lia nhau va ti€u tan thi chi co tro 1a con lai, va chéng con chut
tam thirc ndo. Thé nén nhitng nguoi chip doan khéng can co
quan niém vé mot doi twong lai hay mot ndi két tiép tuc cua
nghiép. Nhitng ngudi chip doan hay t6n sung nhitng phim
tinh quyén luc, danh vong, vé dep; tién bo va thanh cong, va
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bam luyén vao nhitng nguyén tb thd trong vo sd hinh thuc
khac nhau, qua vo s6 phuong cach thé gian dua vao lich st
nguyén t6 tho cua van hoa ho, dé 1am loi cho ho trong cudc
doi nay theo nhiéu cach, cling nhiéu nhu nhitng ban nga thé
gian.

Dbi voi nguoi chap thudng, su chi nrong dwa vao chét thé tho
ctia ngudi chap doan 13 mot de doa cho su hiéu duoc ngudn gbc
chét thé vi té cua moi hién tuong. bdi véi nguoi chép doan, su chi
nuong dua vao cai vi té va khong vat chét 1a mét sy de doa cho
tién bo vat chét, cai nay la sy san Xuit moi phém tinh c6 chat thé
c6 thé thay duoc.

Nhitng ngudi chap thuong thue sy tin tinh tiy thanh tinh cua
nhitng nguyén t6 du ho khong dién ta no theo nhirng nguyén
t6. Ho hiéu rang khong thé c6 su ndi két thuong truc gitta
nhitng nguyén t6 thd vo thuong, thé nén khi ho cau nguyén
ho nuwong dira vao 4n phudc cua nhitng nguyén to thanh tinh
cua hg. Do mong mudn biét duoc thuong dé than linh cua
ho, dé c6 duoc than lyc, sy ban phudc hay an sing ctia ngai,
dé dat duoc bat tir trong mét coi tinh hay thién dudong, nhiing
nguoi chip thuong cb ging dat dén tinh tay thanh tinh cta
nhitng nguyén t6. Ho noi rang hinh tuéng nguyén tb bat tinh
ctia vat dé thd phung c6 thé ndi két véi hinh tudng thanh nhe
thanh tinh dé thd phung trong cdi doi nay, va sau khi nhiing
nguyén t6 thd da trd nén vo hon va chét di, tinh tiy thanh tinh
van tuoi tré va bt tir. Niém tin khong duoc xac nhin nély Vao
nhung nguyén t6 thanh tinh dugc biéu hién qua vo s6 hinh
thu’c cau nguyen v6i nhitng d6 dang cing mau me kinh kh-
iép, ca ngoi thiét tha va hy vong hay vdi kéu than mot minh.
Niém tin ay dugc dién ta qua nhitng cAu nguyén voi vi than
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c6 hinh tuéng thi vat véi mong vudt, stmg hay canh, hodc
c6 hinh tudng nguoi hay siéu nhan, hodc hinh dang dir dan
hay t6t lanh, phin nd hay hoa binh, bao luc hay an i, hodc vi
than cudi mot con thu hay nhay mua trén tro1, hodc bi dong
dinh hay ngdi trén mot hoa sen khong do nhiém, hodc trén
mat trang, mat tro1 hay trén mdt ngai nam ngoc, tinh tay ctua
moi sung md nhu vay ludn ludn 1a co1 nguén thanh tinh cua
nhiing nguyén to.

Séc tudng thanh tinh thanh nhe xuét hién khéng ngin ngai
va khong tach lia khoi tanh khong; sic tudng khong thé sanh
khoi tir cai khéng c6 gi ca chét lang. Hinh tudng cua vi than
khong thé xuat hién, 101 no6i cua vi than khong thé am vang,
tam cua vi than khong thé toa khip trong nhirg nguyén to
tho néu khong c6 mot can ban nguyén td thanh tinh.

An stng va ban phudc cua hinh tuéng vi than cha yéu dén tur
nhiing nguyén t6 dat va nudc thanh tinh; an sing va ban phudc
ctia 101 n6i vi than chu yéu dén tir nhitng nguyén té lira va
khong khi thanh tinh; 4n sing va ban phudc cua tim vi than
chu yéu dén tir nguyén t6 khong gian thanh tinh.

Nhitng ngudi chap doan ciing lién hé v6i coi ngudn khong
chat thé ctia moi chét thé, du ho bac boé né. Nhu Phat noi,
“Phat tanh téa khap tat ca ching sanh.” Du nhitng ngudi
chap doan noi nhitng nguyén té vi té khong hién hitu, ho
dién ta tinh khi con nguoi theo nhitng ¥ niém dat, nudc, lira,
khong khi va khong gian va ding nhirng thanh ngir gin lién
v6i nhitng ¥ niém d6 nhu sat mat dat (thuc té), than nhién
nhu bang, mau nong, tdim hon khoéang dat...

46



Hai Cuc Poan va Vuot Khoi Hai Cuc Doan

Néu chung ta hoi nhitng nha lanh dao chinh phu chap doan
ho ¢6 tin vao nhitng pham tinh vi té v6 hinh cta nhitng hién
tuong, ho s€ néi khong, nhung canh sat va linh cia ho luén
lu6n tinh toan béng cai hién tai théy dugc cho nhirng su kién
tuong lai khong thiy duoc va vach ra nhitng ké hoach can ctr
trén cai gi vi té khong thdy duoc ma sé trd nén thd va thay
dugc trong tuong lai. Diéu ndy nghia 14 ho thuc sy tin rang
cai khong thdy dugc va vi té thi hién hitu. DU nhitng nguoi
chap doan hu vo chii nghia néi rang ho khong tin nghiép bao,
nhung khi dat ké hoach ho cho théy niém tin cta ho vao su
lién tuc vo hinh gitra qua khir va twong lai va niém tin ctia ho
vao viéc tao nhan cho nhitng két qua ¢ twong lai. Niém tin
vao nhan va quéa nay nghia 1a ho mac nhién tin vao nghiép
bao.

Y dinh cta nhitng ngudi chip doan nay thi twong tu v6i y dinh
ctia mot sb thién gia. Néu chiing ta hoi mot hanh gia thién dinh vé
v sic tu’érng ong dang thién dinh vé cai gi ong s€ tra 101: “Khong
co g1 c6 sic tuéng, khong co gi c6 thé thay Nhuhg 6ng thuc su
mudn bét dugc cai khong thé thiy, mudn thay cai gi dic biét, néu
khong thi ong dang chd doi cai gi? Néu éng nam duoc cai gi, ong
cling xtr sy nhu canh sat cong quyén ma thoi. Trude hét, ho 1am
cho cai khong thé thiy dugc thanh ra cai thdy duoc; rdi ho cb
ging bién ddi hay tiéu diét nd. Khi ban hoi ngudi hu vo chi nghia
va thién gia ¥ dinh cta ho c6 nhu nhau khong, ho sé& chdi bo diéu
do; nhung qua thuc n6é nhu nhau.

Néu ching ta hoi mot ngudi hu vo cha nghia bay gio 1a may
gid, anh ta tra 101, mot gio. Roi néu ching ta hoi anh ta s&
lam gi chiéu tbi nay, anh no1 anh c6 mdt cudc hen gap vao
lac ndm gid. Piéu ndy ham ¥ rang anh tin vao nhitng nguyén
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t vi té khong thé thay dang tiém an trong thoi gian sé& biéu
16 nhu tuong lai, thé nén su tra 1o ciia anh dat nén trén niém
tin vao mot doi sdng twong lai cho du anh tir chéi tin vao nd
khi anh dugc truc tiép hoi.

Nhitng ngudi hu vo cha nghia nghi rang ho tach biét véi
nhirng nguyén t6 bén ngoai do than thé vat chit ciia ho, nhung
that ra tinh tiy bi mat ctia moi nguyén t6 toa thAm khap tat
ca nhitng hién tuong, khong hé phan chia. Du néu mot ngudi
¢ Paris dién thoai cho mot nguoi khac & New York, thuc su
khéng c6 tach biét. Du ching ta nghi ring tdm thirc thi ¢
trong than ching ta, né thuc su khong & trong hay & ngoai,
khéng & trong 6c ciing khong & trong tim. Néu chiing ta khao
sat can than cai “trong va ngoai” ndy, ching ta khong thé tim
thdy nhiing bién gidi cua trong va ngoai. Gii han ciia chung
ta dén tir thoi quen nghiép st dung nhitng nguyén t6 tho,
ching tao ra nhirng phan chia gitta New York va Paris, gilra
mot tleng noi nay voi tleng noi khac, gitra trong va ngoal
Moi phan chia déu dén tir nhirng théi quen nghiép nguyén td
tho nay.

Hai ngudi c6 thé lién lac voi nhau ¢ khoang cach xa va trao
d6i nhitng tu tudéng vi té ctia tim ho vdi giong vi té, khong
s0 cham dugc nhd dung cu dién thoai. Cho du ho da duoc
ndi két véi nhau tir vé thuy qua tdm téa khip khong can ndi
két cta ho, nhitng nguyén t6 vi té dang ngu dugc danh thic
nho nhitng diéu kién tho 13 sy goi dién thoai va mdi ndi két
nguyén so duogc 1ap lai. Nhung t6t hon chung ta khong nén
n6i v6i nhitg k¥ su dién thoai hu vo chii nghia vé su ndi két
tdoa khap, bi mat khong can day nay khong thi ho s& cat dat
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day dién thoai tho bang kim loai mat.

Tam thire dich that cia chung ta thi khong c6 gi61 han, nhung
chung ta khong biét né béi vi chung ta chi str dung tam thirc
binh thudng gi6i han cua minh. Khi chung ta nghi d&én viéc
goi di¢n thoai, tdm thuc chung ta dung lai & Paris, & New
York, va giita Paris va New York. Qua nhiing nguyén t vi
té chiing ta dé dang nhé lai mot x{r so chung ta da thiy trude
kia do mdi ndi két voi nhitng nguyén té thd cua xt sé do,
nhung vi chung ta vin & trong nhimg nguyén té thd phan
cach ctia minh, chiing ta khong thé di qua giéi han nay. Néu
qua nhitng nguyén td vi té ctia minh, chung ta tuéng twong ra
mot x&r s& chua timg viéng tham, hay néu chung ta mo thay
mot x s& chua hé dén, d6 c6 thé 1a chung ta da & d6 trong
mot doi trude hay s€ ¢ do trong tuong lai, nhung du vay quan
niém vé xtr s¢ chua biét nay 13 gidi han vi té cua tAm thuc
binh thuong cua chung ta. Ching ta c6 & trong cuc doan cua
chap doan hay trong cuc doan cta chip thuong thi chung ta
cling phan cach nhirng hién tuong khoi tdnh khong va béi vi
thoi quen phan chia do, ching ta khong thé vuot 1én di vao
tinh tay thanh tinh bi mat trong nhe cua nhitng nguyén to.

Phat thi vuot khoi chp thuong va khong bao gio luu lai trong
nguyén t6 ndo. Phat thi vuot khoi chip doan va khong bao
gid tach lia khoi nguyén t6 nao. Nhung chung sanh khong
thé nhan biét diéu nay, thé nén chiing ta ludn ludn tin chap
thuong hodc chap doan va ludn ludn kho dau va tu trimg phat
minh trong vong sanh tir.

Thé nén tai sao Phat bi€u 16 nhu mot s6 vi than véi nhiing
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pham tinh va hinh dang vinh ctru thuong con va thanh tinh,
dé giai thoat cho nhitng chung sanh bi che 4m béi hiéu 1am
theo 16i hur vo chil nghia. Ciing 1 tai sao ban tanh cua nhimng
biéu 16 cuia Phat duge néi 1a tanh khong dé giai thoat khoi bi
che am boi hiéu 1am theo 16i vinh ciru thuong con. That ra
Phat toa khap khong tach lia trong ca hai cuc doan, va bai thé
vuot khoi ca hai. Ngai khong bao gio ¢ trong cuc doan nhu
vi than hodc tanh khong bdi vi chung 1a khong thé tach lia.
Phén cach vi than khoi tanh khong hay tanh khong khoi vi
than tao ra sy chia hai va xoay vong tir cuc doan ndy qua cuc
doan kia. Phat gido thi vuot khoéi hai cyc doan éy.

Phét gido 1a quan diém c6 tir nhirng 161 Phat day. Bt ctr khi
nao chung ta c6 mot quan diém, chung ta c6 cha thé va d6i
tuong va cai gitra chi thé va ddi tuong. Néu chung ta & trong
mot can nha nho chiing ta chi c6 thé thiy quang canh & trudc
chung ta, chir khong & trén. Néu ching ta & trén dinh cua
mot nha cao tang, chiing ta chi ¢ thé thy phia trudc, chung
quanh va phia dudi chiing ta, gdm ca cin nha nhé. Néu chung
ta & trén mot dinh nui, chiing ta c6 thé thiy quang canh phia
trude, chung quanh, va phia dudi chiing ta, va moi cai ¢ giira,
gdm ca cian nha nho va nha cao ting. Dya vao nhitng kha
ning dén tir nhitng hién tuong nghiép trudc kia, chung ta co
thé thdy mot quan diém hay nhiéu quan diém khac nhau. Du
chung ta nghe vé diéu gi chiing ta khong thé thiy, thudng
chung ta khong thé chip nhan né boi vi nhirng kha ning ca
nhan va thoi quen quan diém gidi han cua ching ta.

Trong v6 sd doi ching ta ¢ gang tim ra tdm thtrc ching ta,
nhung n6 khong thé tim thay trong bat ky hién tuong chat
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thé nao boi vi né ludn ludn 1a tanh khong vi dai. Quan diém
nay vuot khoi quan diém chip thuong ma khong chéi bo né.
Tam nhu cai gwong ctia ching ta ludn ludn phan chiéu vo s6
hién twong khong chudng ngai va khong ¢b ging. Quan diém
nay vuot khoi quan diém chip doan ma khong chdi bo né.
Piéu nay khong c6 nghia tanh khong vi dai va nhitng hién
tuong khong chudng ngai thi hién hitu tach biét va co thé
hop lai vo1 nhau nhu hai sgi day dugc xodn lai thanh mot. T
so thay, tanh khong va hién tuong thi khong thé chia tach.
Pay 1a quan diém chung cta Phat gido. Bat ctr chd nao cé
tanh khong, & do co6 hién tugng, va bt ctt chd nao c6 hién
tuong, chd d6 c6 tanh khong. Ching khong thay diéu nay
bai vi théi quen phan chia ctia tim thirc nhi nguyén, thé nén
ching ta chi théy mot cai trong mot thoi gian nhat dinh, va
tanh khong khac v6i nhiing hién tugng. D61 khi thay vi nhan
biét tam thirc tanh khong vén sin téa khap, khi chung ta thuc
hanh chung ta lai ¢b gang tao ra mot tanh khong khac, va khi
chung ta khong thé tim thdy n6 hay khong thé tao ra n6 qua
nhitng hién tugng cua chung ta, ching ta nan chi.

Tir ngudi thuong dén ngudi cao ca, quan diém hién dién
cho dén khi dat dugc giac ngd. Trong quan diém Phat gido,
tuy theo nhiing kha nang c4 nhan khac nhau, c6 nhirng quan
diém khac nhau.

Theo hé thong Tiéu thira, quan diém 13 v6 ngd. Theo hé théng
Dai thira, quan diém 13 v6 ngd va su khong c6 chat thé cua
nhirng hién tugng va thoat khéi moi hoat dong tam thirc. Theo
hé théng Mahamudra (Pai An), quan diém 12 Tam Tri Hué
tdoa tham khap trong nhitng hién twong hién hitu va khong
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hién hiru. Theo hé théng Mahasandhi (Pai Toan Thién), quan
diém la sy giai thoat tr vo thuy cia Tam Tri Hué Pho Hién.

Trong Tam Tri Hué giac ngd, khong c6 chu thé, khong c6 d6i
tuong, khong c6 gitta chu thé va dbi tuong, khong co bat dau,
khéng c6 chdm dut, khong c6 thoi gian, va khong co chiéu
huéng cho nén khong c6 quan diém.

Phat n6i, “Du ta khong xut hién & dau ca, ta lai xuit hién
khap noi véi nhitng ngudi thich hinh tudng. V&i nhitng nguoi
khong thich hinh tuéng, ta luén ludn Ia tanh khong.

“Du ta khong bao gio noi, ta lai néi véi nhiing nguoi thich
am thanh. V&1 nhiing nguoi khong thich am thanh, ta van im
lang.

“Du tam ta khong bao gio nghi diéu gi, voi nhitng ngudi nghi
tam ta 1a toan khap thi no 1a toan khap. Vé1i nhitng nguoi nghi
tam ta khong hién hiru, thi n6 1a khong hién hiru.

“Bat ctr ai mudn thiy ta dan dan déu co thé thay ta theo cach
thir 16p. Bt ¢t ai mudn thiy ta tirc thoi déu c6 thé thay ta tic
thoi. Bat cir cai gi mong mudn déu s& dat dugc. Pay 1a pham
tinh cua than ta.

“Bat cir ai mudn nghe ta dan dan déu c6 thé nghe ta theo cach
thir 16p. Bat cir ai mudn nghe ta tirc thoi déu co thé nghe ta
tc thoi. Bat clr cai gi mong mudn déu sé dat dugc. Pay la
pham tinh cua 10i ta.

“Bat cir ai muon biét tam ta dan dan déu c6 thé biét tam ta
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theo cach thir 1op. Bat ctr ai mudn biét tm ta tic thoi déu co
thé biét tam ta tuc thoi. Bat cir cai gi mong muon déu s€ dat
dugc. Day la pham tinh cua tam ta.”

53



“Gido ly ciia dong phai néi thim bén tai
12 hoi thé cua Dakini.”

MILAREPA



DONG

Dong tinh tay nghia 1a moi su c¢6 su ndi két ty nhién va khong
thé pha v& véi ning luong twong tuc thanh tinh va tu nhién.
Néu chung ta tach lia ning luong tu nhién khoi ngudn bi
mét cta nd, nd tré nén che 4m va bét tinh va rdi dong hinh
nhu bi pha v&. Khi nhitg nguyén té vi té cta chung ta tré
nén tho, bi che chudng bo1 nam uan, tinh tuy thanh tinh cua
nhirng nguyén t6 c6 vé giam hay mat, nhung thuc ra né chi
trd nén bi che dau. Moi su c6 thé théiy duge déu c6 tinh tuy
khong thé thay dugc. Tham chi xi mang ¢ vé hoan toan tho
va khong c6 su séng van co tinh tay tu nhién khong thé thay.
Coi ngudn khong c6 chat thé cua nhitng nguyén td thi toa
tham khap moi hién twong tho va té, cho du khi chiing ta da
lam dat v& dong, cai c6 thé thay duoc co vé chi 1a mot phan
can khong co su séng.

Khi chiing ta an thuc phim tu’01 tu nhién co tir nhitng nguyén
to tho co the thay duoc, nd nbi két voi nhitng nguyén té vi
té dé san xuat nang luong khong thé thdy, nhung phan nudc
tiéu chat thai tro li c6 thé thiy duoc thi con lai. Khi chung ta
ngt, nhitng nguyén t6 thod cia hién twong khi thire ndi két voi
nhitg nguyén tb vi té cta chung ta dé san xuat ra chat thai
khong thé thiy trong hinh thirc nhitng gidc mo. Khi chung ta
sanh ra, nghiép ctia nhitng doi trude ndi két véi nhitng hoan
canh diéu kién ctia doi ndy tao thanh nhitng tinh huéng mong
trong doi ndy. Trong mdi hudng hop, céi con lai co vé tro li
bai vi nd bi phan cach khoi ngudn khong thé thdy duoc va
dong tinh tiy c6 vé bi pha v&. Chat thai 12 cin ba cta dong
bi pha v& nay.

55



SU NHAY MUA AO DIEU

Cai gi cang tuwoi moi, cai do cang gan giii v6i coi ngudn tur
nhién va dong tu nhién cua no. Thirc an cang cii, né cang thiu
va tro li, va tinh tay bi mat cia n6 cang kho di vao chung ta
khi chiing ta an n6. Hién tugng cua chung ta thuong truc &
trong tién trinh tro i va 6i thiu, trir phi qua thuc hanh, chung
ta moi c6 thé dua né trd lai twoi moi. Than thé ching ta
thuong truc ¢ trong tién trinh tré nén tro li, trir phi qua thuc
hanh, chting ta méi c6 thé dwa no trd lai Than Cai Binh Tré
Trung.

Tudi tré 1a twong trung, cia su quan binh thuin tay trong
Phép bai vi tinh tay bi mat cia nhitg nguyén t6 biéu 10
c6 thé thay duoc trong su vat khi chung con tré va nhiing
nguyén td tho va té ciia chung 13 quan binh. Khi mot cai cay
tré trung, 14 ctia no6 phd bay anh sang tinh khiét va nhiing
mau sic twoi tré boi vi nhanh, ré va 14 hélp thu va str dung dat,
nuoc, lra, khong khi va khong gian quan binh véi nhau. Khi
ching sanh con tré, than thé cta ho nhe nhang va phan xa cta
ho tuoi méi boi vi ho nudi dudng than thé ho béng thire an tur
dat, mau tir nude, sic nong tu Itra mat troi, hoi thd tir khong
khi va y thtrc tir khong gian cua tam, ching quﬁn binh véi
nhau. Kh1 chung sanh gia di, mot tuong quan bét quan binh
phat trién glua nhirng nguyen t6 tho va té von nwong dya 1an
nhau. Mot s6 nguyén té tho trd nén vuot troi va dé thy hon
con nhitng cai khac trd nén yéu di va im ngt. Cay cdi sanh
ra vo ning né va tro li, va than ngudi sanh ra mong tay, toc,
mu, d(‘)'m dai gia cbi mt strc séng. L4 ciing tré nén gi(‘)n kém
mau sac nhirng phan xa cua con ngudi cung Va yéu 6t, cho
dén cudi cung su lién két giira nhung nguyén to tho va té tro
nén bat quan binh dén do tan v&, dé lai mot cay kho hay mot
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xac chét tro 1i bat dong. Voi nhitng nguoi c¢é thé vuot khoi
nhirng nguyén td tho va té ngin ngai, khong c6 sy mét quan
binh va nhu vay khong dé lai mot than nguyén té tho tro li
bat dong. Ho dé 1ai mot than cau Véng, tinh tiy thanh tinh c6
mau sic cua nhitng nguyén td thay duoc.

Khi chiing ta khong thé vuot khoi dé di vao cai khong co chat
thé va dong chat thé cua chung ta chi truy nguyén dén mot
gidi han hat chit thé vi t& ma thé hé ngdy nay tam thoi goi
1a hat quark, nhung c6 1€ thé hé sau s& dat tén khac cho mot
gidi han chat thé vi té moi, thi day 1a dong tAm thirc mé 1am
cua sanh tir. Néu ching ta lién tuc nhan biét tinh tuy bi mat
tda khép moi hién tugong, bén c6 dong Tam Tri Hué tu nhién
khéng dut v& vn vo ngai va vo chung. Dong nghia 13 nhimng
pham tinh quy bau lién tuc, khéng dut v biéu 16 qua nhiéu
hinh tuéng va phuong dién khac nhau ma tinh ty ctia né van
luén ludn thanh tinh thuan khiét.

Theo Luat tang, c6 bay vi nam gilr dong luat cua Phat Thich
Ca Mau Ni. Theo nhiing vi nam gitt dong B6 dé tdm qua Vin
Thu Su Loi va D1 Lac, ¢6 Sau Trang Nghiém va Hai Tuyét
Hao. Theo truyén thong Mat thira, nhitng vi giir dong 1a tim
muoi bén Pai Thanh Tyu gia hay Thanh. Theo hé thong Ny-
ingma, co su trao truyén tri hué cua Phat va su trao truyén
bang miéng ctia nhitng bic cao ca.

Néu ching ta khong ndi két v6i Tam Tri Hué tinh tay bi
mat ciia chung ta 1a bai vi chung ta bi truyén thong, dong
ddi, quéc tich, giai cap hay chinh tri che 4m, do d6 ching ta
khong thé biét dong Phat giao thanh tinh. Mot s6 ngudi Pong
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phuong hay nguoi Tay phuong suy nghi nhu nguoi Dong
phuong, tin rang ngudi Ty phuong khong thé c6 dong bai
vi ho khong c6 truyén thong. Néu chung ta tin rang nhiing
ngudi Tay phuong 1a qué duy vat dé co thé co6 mot dong
tam linh, thé thi ching ta khong ton trong dong Phat gido
thanh tinh. Néu chung ta khong n01 két v6i nhitng pham tinh
tam linh chan that ma chi bi quyén rii mot cach bé ngoai
boi nhitng tuc 1€ va phong cach BPong phuong béi vi chung
ta lién két voi Pong phuong bang dong Phat gido, ching ta
cling khong ton trong dong Phat gido thanh tinh thuan tay.
Néu chung ta nghi rang chi nhitng tu si, nhitng lama va guru
c6 dong, bay gio chung ta c6 quan niém dong nhir mot danh
hiéu va quan niém dong nhu loai 6 va chia khoa, d6 ciing 1a
su khong ton trong ddi véi dong tim linh thanh tinh.

C6 nhiéu chdn thiéng liéng & Pong phuong ma Phat Thich
Ca dﬁ ban phudc. Néu chung ta khong ton kinh nhiing noi
chén 4 ay, chung ta bat kinh d6i Vorl dong Phat gido thanh tinh.
Mot s6 nguoi ¢6 quan niém rang chi c6 ngudi An Do moi
c6 dong Phat gido boi vi Phat Thich Ca dd sinh ra & An Do
hay ai dén tir Bethlehem 1a c6 dong cua Jesus. Nhung Phat
d3 noi gido phap dich thuc khong hé 1 thudc vao noi gidng.
Néu chung ta khong tri 4n nhitng ngudi giit dong thanh tinh
bat ké ho dén tir dau, chung ta bt kinh dbi véi dong tam linh
bao la toan khép.

Néu chiing ta thyc hanh Phap ma dua vao than lyc cua dong
chat thé binh thuong, chung ta khong thé c6 than luc tim
linh sau xa. Nguon ctia than lyc c6 thé thiy duoc ludn luon 1a
than Iyc khong thé thay duogc. Chang han, cac may moc rat 1a
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manh m&, nhung chung ta khong thé thay hay so cham dugc
dién dang van hanh ching boi vi ngudn ning luc cia dién
thi khong thé thay. Néu chiing ta khong thé ndi két than luc
chat thé co thé thiy duoc voi ngudn khong chat thé khong thé
thiy duoc ciia nd, by gid nd sé nhanh chong can kiét. Pidu
nay dac biét dung vdi ngay nay khi ngudi Dong phuong va
ngudi Tay phuong dang tao ra nhig nha may Phap, c¢b ging
thuong lwong mua ban dong chét thé dé co dugc than luc va
sO ddc. Giéng nhu nhitng nha tu ban mudn c6 uy tin va giau
c6 dé dugc nguoi khac ton trong, chung ta mudn dat dugc cai
gico thé s& cham duoc va hitu dung, va so ngheo, vo danh va
mat quyén lyc trong thé gidi. Chung ta nghi rang dong phai
la riéng bi¢t dac thu, chi détnh cho nhitng ngu’(‘yi tich tap uy tin
tam linh. Ching ta nghl rang dong chi tim thdy qua lién két
vO1 nhitng ngu0’1 cao cap ai ciing biét tleng, voi nhu’ng trung
tam Phap ndi tiéng, va véi nhitng vi thdy duoc quan ching
cong nhan nhu nhitng vi gitt dong phai.

Chung ta tu nhan 14 nhitng ngudi Phét gido, nhung néu chung
ta khéng c6 mot quan diém tri hué va 1ong bi ma Phat Thich
Ca da bay to tré di tro lai, thi bay gid bat ké hanh vi Phap
nao ching ta trinh dién déu chi 1a v& kich Phép cho khan gia
hu v6 chil nghia voi nhitng 161 tim phao vo nghia trong gio
tam nghi.

Mot sé nguoi nghi rang dong tiy thude vao mot vi thay. Nhat
1a mot sb nguoi TAy phuong tin rang ngudi Ty phuong
khong thé c6 dong bai vi ho khong c6 mdt méi ndi két tir lac
sanh ra v&i mot vi thay tdm linh. Trir phi ching ta 14 nhiing
nguoi hu vo chu nghia, va chi tin vao cai thiy dugc, chir
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chung ta khong thé phan doan nhitng pham tinh tdm linh cua
mot ngudi khong o vi thdy thiy duoc trong cudc séng nay.
Néu c6 ai 1ay nude tir voi, roi boi vi chiing ta khong thdy ho
1y nudc tir ngudn, thé thi c6 1y khong khi ndi d6 khong phai
l1a nudc? Trong mot cudc hanh huong, nhitng ngudi hanh
huong trudc hét can mot ngudi hudng dan, nhung khi ho
biét con duong, ho co thé di mot minh. Rét cudce, chi boi vi
ho khéng c6 nguoi huéng din co thé thiy duoc, ching ta
dau co thé noi ho khong biét con dudong. Di nhién, véi hau
hét nguoi, dong nwong dwa vao mot vi thay thy duoc va noi
chung, néu chiing ta c6 thé tim ra mot vi thay tot thi can thiét
phai c¢6 su hudng dan. Nhung theo truyén thong Phat gido,
néu ching ta tin vao nghiép, ching ta sé tin rang bai vi mot
sO nguoi dd c6 mot vi thay co thé thdy duogc trong nhitng doi
trude va di ¢ kinh nghiém vé tinh tay thanh tinh cta nhiing
nguyén td cta ho, trong kiép nay ho c6 thé tai sanh dé thanh
giac ngd ma khong nuong dua vao mot vi thﬁy théy duoc.
Tham chi néu chiing ta c6 mot trim vi thay, nhung khi ching
ta tach lia khoi tAm tu nhién cta ching ta, thé 1a ching ta da
pha v& dong. Du chung ta khong c6 thay, khi chung ta ndi
két v6i tam tu nhién cta chiing ta thi chung ta c6 dong Tam
Tri Hué chan that.

Tam binh thuong cta ching ta 1a tim mé 1am, thé nén mit
ching ta 1ot cling sai 1am. Cho du né6 c6 vé 1a thyc tai, cai
ching ta théy chic chin 1a mdt 4o anh, nhu mét nguoi bi
bénh hoang dan thdy mot cai ti va mau tring thanh ra mau
vang. Thé nén chung ta khong thé néi ngudi nay thi c6 dong
con ngudi kia khong. Piéu nay chi tao thém nhiing che 4m
v6i dong thanh tinh. Néu chiing ta mudn néi vé dong Phap
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thanh tinh, chung ta phai dé cap dén su thanh tinh. Phat Thich
Ca da noi, “Toa Phap su tir vo uy cua ta khong c6 nguoi sé
hiru. Nguoi nao co6 long bi, ¢c6 Tam Tri Hu¢, nguoi c6 tam
1am loi lac, ngudi Ay 1a vi gitt dong cua ta va c6 thé ngdi trén
toa cua ta.” Ngai khong noi dén nguoi ¢6 mdt danh hiéu,
nguoi duge dan chung loan than chon lya, nguoi tao thém
nhiéu chinh tri. Hoadc nguoi co chuc hi¢u hay khong, dugc
chon hay khong dugc chon, nha chinh tr1 hay khong phai nha
chinh tri, nguoi gilr dong 1a ngudi co nhitng pham tinh tri
hué nguyén so va ngudn tdm nguoi d6 13 su thanh tinh cia
tri hué. Bat ky nguoi ndo cé nhitng pham tinh tdm linh bao
la qua nguyén thanh tinh va tim man tiép tir nghiép trude kia
thi ndm gilt mgt dong tam linh thanh tinh va thuc sy c6 thé
lam loi lac cho nhiing chiing sanh khéc.

Du sanh lam con gai cua mot gia dinh quy phdi,

Ngai khéng tim thdy tinh tiiy ndo trong doi song thé gian
nhu vay,

Thé nén ngai bo ldu dai ruc ré ciia minh
Va lang thang ché nay noi no
Rong tim gidi thodt t6i hdu ma théi.
Vao liic ngai di tim kiém gidi thodt,
Véi hinh thire tuyét voi khéng thé sanh dang ndy né,
Co hai cong tudc tim cach cuoi ngai
Nhung gitra su tranh cdi cua ho
Ngai da tro thanh hoang hdu
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Clia vi vua quyén thé nhdt,

Su biéu 16 cua than tri hué mau mdt troi binh minh,
Puea cao cdy gwom ciia tanh gidc khéng nhiém,
Cat dirt mang luci ciia vé minh.

Dii ¢ véi bdc tri vi t6i cao

Ngai tro thanh hoang hdu cua xu so,

M0t xdu chudi nii tuyét bao quanh,

Ngai hoan toan thodt khéi moi bam luyén.

Khi ngueoi dinh hén ky diéu nhdt cia ngdi
Ddng ngai cho bac thanh lang thang,

Ngai nhdn ra vi dy khéng phdi la ngueoi thuong
Ma chinh la anh sang phién ban cua A Di Pa,

Va nhw vay ngai hoa tan tam thirc ngai trong long tri hué
cua bdc ay.

Yeshe Tsogyal, con luén luén 1é lay

Cho dén khi ndao con tré: thanh nhw ngadi.



“Hinh twéng ciia ta xudt hién nhw mét gidc mong cho
nhirng chung sanh, ho ciing giong nhw mt gidc mong.

Ta day ho gido Iy nhw gidéc méng dé dat dén
gidc ngg nhuw mong.”

PHAT PUN NGOC TOI THUQNG



THOI QUEN, GIAC MONG VA THOI GIAN

Tur thoi vo thuy khong c6 nhitng thoi quen (tap khi) trong
tam ty nhién khong bi quy dinh. Rdi chiing ta tao ra théi quen
bang cach phan chia nhimg hién tuong khoi khong g1an trong
sang. Mot tAm guong von khong hé ¢6 bui bam. Rdi né thu
hat va gom gop bui bdm lam che am sy trong sang tu nhién
ctia nd. Theo cach ay, TAm Tri Hué thanh tinh cta ching
ta trd nén b1 che am b1 ban nga khi chung ta tré nén bam
chap vao sy phd dién vo ngai ctia nhitng hién twong thanh
tinh cta nd. Néu chung ta c6 thé nhan biét lai tAm v6 nhiém
tu nhién cua ching ta, ching ta s€ khong bi che &m bdi bam
chap, nhung néu ching ta khéng nhan biét lai tAm tu nhién
thanh tinh cua chiing ta, bay gio nhitng hién tugng ctia nhitng
nguyén tb vi té ciia chiing ta gom ty nhu bui trén tim nhu tim
guong trong sang cua ching ta.

Néu ching ta lau sach bui mong nhe mot cach tirc thi, chung
ta d& dang 1am sach mot tAm guong. Néu mot thoi quen dang
trong giai doan hat giéng, chung ta c6 thé dé dang 1am nd
bién mat. Nhung khi ching ta dé mic mot tim guong ma
khong lau nd, nhitng hat nho tu hop lai, thu hit nhirng hat
ning hon ching dinh chit cho dén khi tim guong tré nén
hoan toan bi che &m va rat kho lau sach. Néu ching ta khong
chu ¥, lo 13 v6i nhitng théi quen c6 nguyén t6 vi té kho thay,
chung tré thanh nguyén nhan cua nhitng thoi quen tho nang
dé thay.

Nhitng thoi quen d& thiy d& nhan biét cua ching ta gidng
nhu moc meo xuat hién trén thic an thiu. Nhitng thoi quen
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vi té kho thay thi gidng nhu Iira duéi tro nong. Khi chiing ta
tinh héa tdm thirc chiing ta, ching ta phai loai bo moi thoi
quen cin b, bat ké chiing vi té thé nao. Néu chung ta chi dé
lai mot dém nho bui trén guong tim cuia chung ta, day van 1a
thoi quen cdn ba. Du néu ching ta chi con lai mgt quan ni¢m,
chi mot hién tuong, du tdt hodc x4u, nd van 13 thoi quen can
ba che am. May, du den hay trang, van 1a may che am.

Nhung tho1 quen co nguyen t6 ning cua ngudi binh thudng
giong nhu mui xa huong ndéng néc trong hach ctia mot con
huou xa. Nhitng théi quen c6 nguyén t nhe cua nhitng ngudi
cao ca trude khi giac ngd thi giéng nhu mui thom con lai sau
khi hach xa huong da ldy di nhung con ton tai mot thoi gian
trude khi hoan toan bién mat. Nhitng ngudi binh thudng co
don dau to 16n va hanh phuc to 16n do tir nhitng théi quen
nguyén t6 thd. Mot s6 bd tat con c¢6 don dau va hanh phuc,
nhung boi vi né dén tir nhimg thoi quen nguyén té nhe cia
ho, no giéng nhu mot 16ng can mdéng so vd1 dén dau va hanh
phuc tir théi quen gde 1& sau diy cua ngudi binh thuong. Mot
sO bd tat chi biéu 16 don dau dé 1am hién 16 chéan 1y nghiép va
dé tinh hoa nghiép ay cho chung sanh kho dau thiy khi biéu
thi su lao nhoc cua sanh tir.

Dat can ban thanh tinh vén khong c6 su sanh truéng. Qua nhimg
diéu kién 12 nhitng nguyén t4, sanh truéng xuat hién va che 4m
dat. Nhitng thoi quen gidng nhu sy sanh truong. Nudc cin
ban thanh tinh von khéng cé bun 1ay. Qua nhimg diéu kién 1a
nhitng nguyén td, bun 1ay xuat hién va che 4m nudc. Nhimng
thoi quen gidng nhu bun lay. Lira cin ban thanh tinh vén
khong c6 khoi. Qua nhimng diéu kién 13 nhitng nguyén to,
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khoi xuat hién va che am Itra. Nhing thoi quen gidng nhur
khoi. Khong khi can ban thanh tinh vén khong ¢ bui. Qua
nhirng diéu kién 1a nhirng nguyén t, bui xuat hién va che 4m
khong khi. Nhitng thoi quen gidng nhu buyi. Bu trdi cin ban
thanh tinh von khong c6 may. Qua nhitng diéu kién 1a nhiing
nguyén td, may xudt hién va che am bau troi. Nhitng thoi
quen giéng nhu may.

Tam thi gidng nhu nén dit thanh tinh v6 bién. Néu ching ta
khong bi hip dan va khong bam niu nhitng hién tugng hitu
han cua chiing ta, bay gi¢ chiing ta c6 thé & lai trong tim vo
bién tuoi méi ciia ching ta. TAm gidng nhu nude thanh tinh
trong sang. Néu chung ta khong bi hip dan va khong bam
niu nhitng hién twong van duc cia chiing ta, biy gid chung ta
c6 thé & lai trong tAm tinh khéi ty nhién ctia ching ta. TAm
gidng nhu ltra thanh tinh choi sang. Néu chung ta khong bi
hap din va khong bam niu nhimg hién tuong mu khéi cia
chung ta, biy gid chiing ta c6 thé & lai trong tdm tinh quang
ctia chung ta. Tam giéng nhu khong khi thanh tinh khong
trong lugng. Néu chung ta khong bi hip din va khong bam
niu nhitng hién tugng bui bim cua chung ta, by gio chung ta
c6 thé & lai trong tAm trong sang vo ngai cua chung ta. TAm
gidng nhu bau troi thanh tinh khéng vét nho. Néu chung ta
khéng bi hap din va khong bam niu nhirng hién tuong may
mu ctia chung ta, biy gi® chung ta c6 thé ¢ lai trong tm rong
rang nhu hu khong cua ching ta.

Nhitng thoi quen biéu 16 vao moi lic, thirc va nga. Trong
tam binh thuong cua chung ta, nhitng hién tugng thoi quen
ban ngay thay dugc thi thd va nhitng hién tuong théi quen
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lac mong khong thay duoc thi té. Nhung nguyén t6 vi té thi
ludn ludn c6 mit trong nguyén td thd, thé nén trong tim cua
hanh gia dich thyc, nhitng hién tuong théi quen ban ngay thi
khong khéc voi nhitng hién tuong théi quen lic mong.

Nhﬁ:ng hién tugng thoi quen lic mdng khéng théy dugc
glong nhu nhung ngdi sao chung ta khong thé thay khi bau
troi ddy nang mat troi, nhung chung van co do. Nhung hién
turong thd ban ngay khong lam nhitng hién tuong vi té trong
mong bién mat. Nhirng thoi quen bat tinh khong thay dugc
khi mong ctia tim binh thudng khong tan bién trir phi chung
ta 1am tan bién nhitng théi quen bét tinh thdy duoc cua khi
thirc. Cho du tir vo thuy khong timg c6 cai thdy duoc, vay
ma ching ta ludn ludn tao ra va tin cai thiy duoc rat khong
dang tin.

Giita cai thdy dugc va cai khong thdy dugc chung ta ludn
ludn kho dau. Nhu Shantideva noi, “Mot ngudi dan ba khong
thé sanh nd thi khéng c6 mot dira con trai, nhung trong mong
ba thiy con trai ba chét va ba kho dau.” Nhung véi hanh gla
chan that da hiéu tinh tiy thanh tinh cta nhitng nguyén tb,
thi khong con nira théi quen tho cua ban ngay va cling khong
con nita thoi quen té cua gidec mong.

Theo hé théng Mat thira, khong can khdo sat nhiing giac
mong ching ta ¢6 vao dau hom trude giita dém, bdi vi nhing
gidc mong ndy chi 1a nhitng dién ta ctia nhitng théi quen co
truée. Khong can khao sat nhitng gidc mong cua chl'mg ta
vao lac nira dém, khi quan niém cta nhitng nguyén td vi té
bét tinh ctia lac mdéng va quan niém cia nhitng nguyén t6
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tho bat tinh ban ngay ndi két v4i nhau, boi vi chung tao ra
nhiing quay nhiéu biéu 16 nhu 1a ma quy. Chiing ta can khao
sat nhimg gidc mong vao lac binh minh néu ching ta mudn
biét twong lai.

Néu chung ta co mot gidc mong xAu, chung ta c6 thé xua tan
nhirng hi¢n tuong tleu cuc cua no bang cau nguyen va thién
dinh. Néu d6 1a mot gidc mong tdt, ching ta c6 thé giit nhiing
hién tugng tich cuc cua nd béng ciu nguyén va thién dinh va
n6 co thé tré thanh sy that. Néu ching ta thuc hanh thién dinh
khéng c6 hinh tudéng va mudn & lai trong Tam Tri Hué Binh
Than, ching ta can nhan biét rang nhimg gidc mong c6 thanh
su that hay khong thi khong quan trong, béi vi lac ban ngay
va lac mong ca hai déu 121 mot giic méng Chung ta khong
nen c6 nhirmg cam giac x4u Va so hai vé nhu’ng giic mong
xau hoac cO nhiing cam gic tot va hy vong v€ nhirng giac
mong t6t, ma hdy cd ging lam tan bién nhiing quan niém,
nhitng vong tudng cua chung ta vao khong gian quang minh.

Néu chiing ta dang sir dung hinh tudng trong thién dinh cua
minh va mudn tao ra nhirng hién twong thanh tinh ctia nhirng
nguyén t6 vi té, thi ching ta st dung thuc hanh gidc mong
ma tinh tay ctia né 13 quan tuéng vi than bon tén ma chung ta
c6 mbi lién hé nghiép, theo sadhana hop v6i kha ning chung
ta. Néu thoi quen ban ngdy cta chung ta 1 nhitng hién tuong
ctia vi than bon t6n, thoi quen lic mong cla ching ta s& tro
thanh nhirng hién twong cta vi than bon ton. Dan dan nhiing
hién tuong mong bat tinh s& chuyén hoa thanh nhitng hién
tuong mong thanh tinh cho dén cudi cing lac ban ngay va
lic mdng tré thanh mot canh gi61 vo lugng thanh tinh cua

68



Théi Quen, Gidc Mong va Thoi Gian

nhiing hién tuong cia Bon Tén Tri Hug.

Nhiing théi quen luc ban ngay nhu mong va lic mdng khong
lia ngoai nhitng diéu kién hoan canh. Trong nhitng ving cao
nguyén lanh gié nguoi ta ¢o thoi quen méc len ni va 16ng thu.
O vung thip 4m ap co non nguol ta co thoi quen mac dd lua
va vai. Khi nguoi & mlen cao xudng mién thap, thoi quen mac
40 len day cua ho van con va khi ngudi mién thip 1én mién
cao, thoi quen mic 40 vai mong cua ho van con. Nghi dén vi
bdn ton cao ca cua chung ta, tham chi co ¢b ging chung ta
cling khong thé thiy mit ngai. Nhung khong ¢b gang, khuon
mit ngudi tinh binh thuong cua ching ta tu nhién xuét hién
trude chiing ta. Nhimng thoi quen di theo bat cir noi nao chung
ta dén va thay d6i nhitng thoi quen 1a kho khin nhit.

Luén ludn rat kho khin va dau dén khi chuyén tir mét noi
chdén quen thudc dén mot chd moi khong quen. Rat kho dé
thay d6i. Bat ctr khi ndo chung ta néi “thay d6i”, chung ta
mudn néi thay d6i nhitng thoi quen. Moi nén vin hoa, truyén
théng va ton gido déu day chiing ta thay doi nhitng thoi quen
tiéu cuc thanh nhitng thoi quen tich cue. Néu chiing ta khong
mudn tao ra nhimng théi quen x4u, chiing ta ¢ ging tiéu diét
chung tir ban ddu. Néu chung ta thdy mot con ran 16m dém
va chung ta so, chung ta phai ti€u diét tic khéc su so hai nay
néu khong chung ta s& so khi chiing ta thdy mot soi day 16m
d6m bai vi chung ta di trd nén mé 1am vi thoi quen véi con
ran 16m dém.

Thoéi quen tich cuc cia mot nguoi 1a thoi quen ti€u cuc cua
nguoi khac va thoi quen ti€u cuc ciia mot nguoi la thoi quen
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tich cuc ctia ngudi khac. Pong y hay khong dong ¥ giita cha
me va con cai, dan 6ng va dan ba, hoc tro va théy gido, hay
chinh pha va dan ching luon ludn khai sanh béi vi ho ¢b
gang thay d6i nhitng thoi quen tiéu cuc thanh tich cuc theo
quan diém cua ho. Theo quan diém cua Phap, muc tiéu cua
moi thuc hanh va gido 1y 1a tinh héa nhirng thoi quen cua céi
ta dé thay d6i nhing hién tugng tiéu cuc thanh nhiing hién
tuong tich cuec.

Nhiing hién {tuong cua chl'mg ta ludn ludn thay ddi trong thot
gian va ngudn thoi quen vé thoi gian cuia chiing ta 1a chat thé.
Khi nhitng nguyén td cang ngay cang tré nén thd va co chat
thé hon, phuwong hudng bén bit dau cé. Khi cang co phuong
huéng thi cang co thoi gian. Chiang ta khong thé thiy tat ca
thoi gian mot 1an boi vi tAm trong thoi hién tai cua ching ta
bi giam nhdt trong nhitng nguyén t4 chat thé tho. Chung ta
khong thé thiy chit thé thoi qua khir boi vi chung ta bi phan
chia giira chat thé méi ma tAm thirc chiing ta luén ludn tao ra
va chat thé thoi qua khr di tré nén tro 1i im chét. Ching ta
khong thé thdy chét thé thoi tuong lai boi vi nd chua trudng
thanh hay hi¢n ro6. Nghiép 1a qua khir dang ngu va thoi gian
tuong lai, cai tuong lai s€ trd nén ro rang nhu hi¢n tai.

Tam binh thuong luén luén bi thoi gian phan chia, nhu khong
gian cua con ngudi binh thudong thi bi nhiing bién gidi cua
chat thé tho phan chia. Vi vy, ching ta khong thé thay vuot
khoi hién tai bang nhimg nguyén tb thd. D6 ciing gidng nhur
¢ bén trong mot birc tudng day ciing dac ma ching ta khong
thé thiy hay xuyén qua né bai vi chung ta bi ngin chuéng
boi thoi gian chat thé.
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Nhitng bd tat, co kha ning xuyén qua nghiép nhd nhing
pham tinh cao ca, thdy duoc moi thdi gian nhu xuyén qua
mot tAm kinh trong. Béi vi ho it c6 nhimg che chuéng cia
nguyén té thd nén c6 thé vuot khoi chat thé ma thay twong
lai. Phat tru ¢ khip noi ma khong tru ¢ noi nao ca thi co thay
mot cach vo ngal va tu nhién ma khong c6 chu dinh boi1 vi
nhitng nguyén t6 ctia ngai vugt khoi chat thé va tam cua ngal
khong bi thoi gian phan chia. Thi du mét birc tuong bang
thuy tinh tham chi ciing khong thé dfmg Nhitng nguoi &
trong Tam Hu Khong Trong Sang binh dang véi moi nguyen
to thi co thé thdy tat ca thoi gian va khong gian vi tam Ay
rong rang va vo ngai. Ho khong c6 phuong hudéng hay thoi
gian bai vi ho khong ¢ trong cling khong & ngoai chét thé.
Trong bau troi khong c6 nii non, khong c6 nhitng ngan ngai,
khéng c6 nhitng che chudng cua chit thé, khong co phuong
huodng.

Phat théy moi sy boi vi trong Tam Tri Hué thi khong co6 thoi
gian va khong c6 phuong huéng. Khong cé thor gian va
phuong hudng, khong co cai gi dé thay. Nhung néu khong
c6 cai gi nita dé thiy, 1am thé nao Phat c6 thé 13 mot ngudi
huéng dan va 1am loi lac cho chiing sanh? Néu chung ta nghi
khéng co thoi gian, lam sao Phat c6 thé tién tri thoi gian?
Néu chung ta nghi khong c6 phuong huéng, lam sao Phat co
thé chi bay phuong hudng?

Phat 13 toan tri; tAm ngai nhu bau troi. Ngai khong bay t6 cai
gi ca; cai gi xuat hién 13 mot phan chiéu. Néu chung sanh ¢
phuong huéng, thi né dugce phan chiéu. Néu chiing sanh ¢6
thot gian, thi ndé dugc phan chiéu. Thé nén thuc sy thoi gian
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khong phai 1a mot phan chiéu ciia Phat, n6 1a mot phan chiéu
ctia chiing ta. Néu chung ta md mét cai du trong bau troi, mot
cai bong tro lai trai dat. Nhimg nguyén té chat thé xuat hién
theo cach do6. Thoi gian trd lai nhu mdt cai bong véi than thé
chung ta, thé nén thoi gian 1a mot hién tuong ctia riéng ching
ta.

Dé c6 ddng thuan bén ngoai, thoi gian chic that phat xudt tir thoi
gian cua nhiing hi¢n tugng chung qua nhirng quan sat va phéan
doan dua trén nhitng nguyén t6 va nhimg diéu kién bén ngoai,
tho, d& thiy. Khi nhimg yéu t6 nay 1a phu tro chung, chung ta
1am ra dong ho dé chi cung thoi gio, ban do dé chi cung phuong
huéng trong khong gian, va lich st dé chi cing phuong huéng
trong thoi gian. Nhitng nha chiém tinh lam ra lich thoi gian nho
nhirng ngdi sao, nhitng nha khoa hoc nho may vi tinh, va nhirng
con ga tréng nhd nhitng gidc quan bén trong cua chung. Thoi gian
co vé cang luc cang that nho su déng thuan cua nha khoa hoc va
dan ga trong, nhung déi khi nhitng may tinh ctia nhitng nha khoa
hoc hu hong tao ra sai 1am, va déi khi nhimg ga tréng gay trong
gidc ngl cia chung vi mot gidc mong thiy binh minh do tir thoi
quen. Chung ta phai biét rang khong c6 s dong thuin véi chi mot
thot gian ctia nhitng hién tuong chung. Khi mét trang tron chim
sau nhiing day nai phia tdy véi mot tia sang chao don trén dinh
nui phia déng, thi dong thoi, mit trdi moc dang sau nhirng trai nai
phia dong vo1 mot tia sang gia tur trén dinh nui phia tay.

O phuong Pong, theo mot trong nhitng truyén thohg chiém
tinh, mot hoi thd cua mot nguoi truong thanh khoe manh
gém c6 ba budc: hit vao, gitt lai va thd ra. Sau hoi thd dugc
goi la mét chusang va c6 sdu muoi chusang trong mot gid va
sdu muoi gid trong mot ngay va mot dém. Moi tinh toan déu
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dwa trén quan niém chusang dic biét ngay va dém nay. O
mién bac, nhitng ngudi Alaska c6 sy ddng thuan vé thoi gian
theo kiéu Alaska vé su khong bang nhau cua gid ban ngay
va gio ban dém, trong khi & mién nam, nhung cu déan cac xr
nhiét doi thi quen véi gio bang nhau cta ngay ciing nhu cia
dém. Moi noi, thot gian thi rat bat dinh bdi vi nd & trong chét
thé va né ludn ludn thay do6i va trd nén tro li c¢b hiru. Néu
chung ta c¢b gang 1am cho no chinh xéc khi dya vao chat thé
v6 thuong, chiing ta s& that vong va dién cudng.

Chung ta khong thé dya vao thoi gian va phuong huéng bén
ngoai bai vi, theo nghiép, nhirng nguyén té cia mdi ca nhan
thi khac nhau va do d6 tinh chat cua thoi gian trong ho thi
khac nhau. Vi 1y do nay ching ta bay té thoi gian qua nhitng
nguyén to chat thé ciia chung ta theo nhing cach khac nhau.
Mot sd trong chung ta thi 1o do va ludn ludén budn ngi, mot
s6 thi khong thé ngt nhanh nhu nhitng ngudi khéac, va mot
sO déy som hon nhﬁ’ng nguoi khac. Khi nhﬁ’ng nguyén té nhe
va vi té, tinh chat thoi gian trong chung thi diéu hoa, ém 4 va
bang phang. Khi nhitng nguyén to nang va tho, tinh chat thoi
gian trong chung thi tho rap va gbd ghé, khi nhanh khi cham.
Khi nhitng ngudi voi nhitng nguyén t6 khac nhau gip gb,
su tuong tac gitra ho cé thé hon loan hodc hai hoa tuy mat
phan vao nhimng tinh chit thoi gian trong nhitg nguyén td
ctia ho c6 bd sung cho nhau hay khong. Néu hai nguoi gip
g& va tinh chit thoi gian trong nhitng nguyén té cua ho 13
bang phang va diéu hoa, ho ludn ludn hai hoa v6i nhau. Néu
nhirng nguyén t6 ciia ho gd ghé, ho chi c6 thé hai hoa véi
nhau khi nhitng tinh chit thoi gian trong nhitng nguyén to
ctia ho dugc ddng bo. Khi nhitng pham tinh thdi gian cta ho
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khong tuong ddng, ho phan tng hdn loan.

Moi nguoi dua vao thoi gian trong nhitng hoat dong hang
ngay dé lién lac v6i nhau. Nhung du chung ta dua vao thoi
gian, ching ta thuong khong thé ndi két véi nhau. Ching
han, doi khi qua nhiing thoi quen thoi gian khac nhau trong
nhirng nguyén t6 cua chung ta, ching ta khong thé gip g& du
chung ta nghi minh da sip xép gid hen. Khi ching ta 1§ thoi
gian, chung ta khong hé nghi nhitng ning lugng cua nhiing
thoi quen ca nhan khac nhau trong nguyén to 1a khéng tuong
thich. Chiing ta chi noi, “Téi xin 16i, toi dén tré.” Khi ai d6
nhanh chong, chiing ta néi, “O, tuyét qua, anh dén dang gid.”
Va gitra “Toi xin 161, toi dén tr&” va “O tuyét qua, anh dén
dung gio”, chung ta co thé tiéu xai hét tt ca thoi gian cia
doi minh.

Tam tho1, nhiing hanh gia phai dua vao thoi gian binh thuong
nao doé boi vi chung ta c6 nhiing théi quen thoi gian nguyén
t6 binh thuong. Nhung sau cling, qua thién dinh, moi nguyén
t6 tho, chung, bén ngoai va nhimng hién tuong thoi gian chic that
tré thanh thoi gian cua chan 1y twong d6i dao nghich. Day la
bo1 vi do thuc hanh, ching ta khai trién mot sd kinh nghiém véi
hién tuwong thoi gian khong chéc that, nd thi chan hoa hon, tham
thau hon béi “‘dong’ cta ‘thodi gian khong co thoi gian’. Bay gid
hién tugng thoi gian khong chéc that trd thanh chan 1y twong dbi
thuc su. Khi hanh gia tiép tuc thuc hanh véi hién tugng thoi gian
khong chic that nay, thi hién twong thoi gian qua khi, hién tai va
tuong lai, hién tuong thoi gian chan 1y trong ddi dao nghich, hién
tuong thoi gian chan 1y twong d6i thuc su, hién twong thoi gian
khi thirc va khi mong, moi hién tuong thoi quen thoi gian rdt cing
tréd thanh mot thoi gian trong khong gian khong c6 khong gian.
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Bay gid chung ta c¢6 thé ludn ludn & trong thoi gian khong c6 thoi
gian binh than mot vi.
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Ca choi dua trong nuwéc.
Chim choi dua trong bau troi.
Ngudi binh thwong choi dua trén mat dat.

Nguoi cao ca choi dua trong phé dién ciia Phap tanh.



TAM CHOI bUA

Su choi dua cia mdt nguoi nay la sy nghi€ém trong cuia nguoi
khac va su nghi€m trong cua nguodi nay la sy choi dua cua
nguoi khac. V&1 nguoi 16n, nhitng thanh nién c6 vé choi dua,
nhung vai thanh nién, nhitng hién twong cua ho 1a nghiém
trong. V&i thanh nién, tré em c6 vé choi dua, nhung voi tré
em, nhitng hién twong cua ho la nghiém trong. S& di nhu vay
vi trong vo s6 doi hude, moi chung sanh mé 1am véi tAm
phan chia da tach lia nhitng hién tugng thanh nhitng nguyén
t6 tho va té, nghi rang tro choi ciia ho 1a nghiém trong vi tin
no la that.

Khi tré em chua 16n va khong thé ndi két tdm thirc nguyén
t6 vi té voi nhimg dd choi nguyén té thd cta ching, nhimng
moén d6 choi d6 trd thanh nghiém trong. Néu ching khong
thé hiéu sy viéc van hanh nhu thé nao, ching phat hién mét
thoi quen tirc gian thit vong ma ching dem theo vao cudc
doi trudng thanh, thay doi dbi twong cua su thit vong tir mot
d6 choi sang mot ngudi. Néu tir khi sinh ra chimg di nhan
biét rang tro choi 1a choi dua chir khong nghiém trong, rang
tho va té 1a khong thé tach lia, thi du tré em hay nguoi 16n
cling khong bao gior c6 thit vong hay tirc gian.

Tach lia luén ludn 14 nguyén nhan cua that vong. Giita cha
me va con cai, ban va ban, chéng va vo, hay th?\y va tro, khi
chung ta khong thé ndi két v6i nhau bai vi thoi quen trude
kia ctr phan chia cha thé khoi ddi twong va tho khoi té, mai
c6 thit vong va tic gian tir d6. Khi chung ta cam thay sy that
vong va tirc gian nay chung ta phai xua tan né, khong phai
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bang cach phan chia thém nita d6i twong cta su tirc gian that
vong cua minh, ma bang cach thyc hanh Phap va bang thién
dinh.

Du khong thién dinh hay dung bét ky quan niém Phap nao,
nhitng pham tanh tdm linh van hién hiru tr nguyén thiy. Nang
luong tam linh thi gibng nhu moét khu ring ty nhién non tré
c6 thé bi chay tiéu bai tirc gian that vong. Nhur ltra, khi tirc
gian that vong 16n dan, ning luong tam linh thanh nhe giam
di nhu khoi. Lira chay xong, cé hai ning lwong nguyén t6 tho
va nang lugng nguyen to vi te déu can kiét va chi con lai tro
xam cua sy budn rau trong rong Biy gio, thiéu su ning do
tu nhimg nguyén tb tho cua thé gisi va tu: nhirng nguyen t6
té bén trong, tim thirc chung ta trd nén yéu 6t va budn rau.

Nhung qua trd choi, ning lugng tdm linh c¢6 thé duoc duy tri,
thé nén chung ta chd nghi rang tro choi ludn ludn 1a xau. Du
tam thirc trudong thanh cing coi ctia ching ta tir chdi trd choi
hay khong, moi sy van 1a su pho dién choi dua cua tinh tiy
bi mat tu nhién cta nhimg nguyén t6. Néu chiing ta nghiém
trong va cting coi, nhitng nguyén t vi té ciia chung ta tré nén
tac nghén va khong thé phan chiéu su pho dién tri hué nay.
Néu tdm thirc ching ta an binh, bao la va choi dua, khong
bao gid c6 nhidu loan giita nhitng nguyén t6 thé va té.

Khi chung ta nghién ctru, néu chung ta c6 mot tam choi dua
rong ma, chung ta c6 thé hap thu diéu chiing ta nghién ctu.
Tinh mém déo dén tir tim choi dua, thé nén khi tAm ching ta
rong rang chiing ta c6 thé chap nhan diéu duoc day cho ching
ta. V&i mot tim nghiém trong cing coi, chung ta khong thé
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hoc bai vi tdm ta siét chit va mat quan binh. TAm nghiém
trong cua ching ta thi luén luén mét moi, con tdm choi dua
cua ching ta thi luon ludon nghi ngoi. Khi khong c6 khong
gian va nghi ngoi, bt cir cai gi chung ta hoc déu bi gidi han.

Khi ching ta Iam viéc, néu ching ta ¢6 tam vui dua rong mo,
chung ta s& khong so hdi mat mat cai gi, thé nén chung ta c6
thé 1am viée lién tuc cho dén khi dat duoc muc dich. Véi sy
tr tin dén tir tAm choi dua, chiing ta khong bao gid ngan ngai
va khong 1am 15i. Nghi ngd va do dy dén tir mot tim qué ng-
hiém trong ctimg coi. Khi chung ta c¢6 so hai hay ngan ngai,
su thich thi cong viéc cua ching ta gidm sut va ching ta tré
nén ludi biéng va yéu 6t, mat tu tin. Néu ching ta khong co
tur tin, bat ctr thir gi chung ta 1am, bat ctr diéu gi chung ta ndi,
déu ching nham. Béi vi tAm thirc chiing ta phan tan va s hai
ngan ngai, sy tap trung bién mat. Néu chung ta khong co tap
trung, chung ta khong thé thim nhap muc tiéu vi tim thuc
chung ta ludn luén mic ket trude khi dén dich. Khi ching ta
biét rang chung ta da trat dich, chiing ta chan nan that vong.
Tam thurc ching ta tham chi con hep hoi hon, bat 6n va d& v&
hon do sy thét vong nay va moi su lac mét trong hoan canh
song ctia chung ta.

Khéng c6 tAm choi dua, cho du chiing ta thiy nhimng vat dep
d8, chiing ta khong thé tiép xtic voi chung bdi vi chung ta co
nhirng so hai va trat dich do thiéu tu tin. DU ching ta doc,
chung ta khong thé hap thu nghia bdi vi ching ta c6 nhiing
so hii va trat dich do thiéu ty tin. Du chuing ta duogc ban be
chiéu dai, du vi khéng con boi vi ching ta c6 nhitng s¢ hai
va trat dich do thiéu ty tin. Du ching ta tim kiém sy déng
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thuan cua nhirng nguoi tam hon khoang dat, ho khong thé
tin chiing ta hay no61 v6i ching ta khi tdm thire cirng coi cua
chung ta qua nhod hep béi vi ching ta c6 nhitng s¢ hai va trat
dich do thiéu ty tin.

Néu chung ta mudn tranh ddu véi ai d6, ching ta khong thé
chién thing khi tdm thirc chung ta qué nghiém trong va han
hep. Tham chi néu ching ta gao thét va da, néu tim thuc
chung ta cng nhic chung ta ciing khong c6 niang luc. TAm
thirc chiing ta phan tan va bi kich thich vi cang thang, khong
thé di vao muc tiéu cua no. Trong mdt cudc tranh luén, ly
luan tré nén hon loan trong mot tam thic cing nhéc, dic
nghet bdi vi nhitng tu tudng bi phan tan va khong c6 khong
gian rong rang cho tam thirc c6 thé chuyén dong. Thé nén néu
chung ta qua nghiém trong va cing thing, chung ta s& ludn
ludn bi d6i thu danh bai, ké 4y c6 mot tam thire thu gidn hon
va hiéu réng tu tin ludn ludn bi mat vi than kinh kich dong.

Néu chung ta ¢6 tm thitc choi dua, chung ta co thé thiy bang
thién dinh rang moi hién tuong déu giéng nhu huyén thuat.
Bit ctr chd ndo ching ta dén, chung ta déu thy dé chiu, thich
hop. Néu chiing ta tir mot giai cip cao, chung ta c6 thé lam &
chd tiéu chuan thap rat dé dang ma khong tu cao tu dai hay
kho chiju. Néu chung ta xuat than tir mot giai cap thap, chung
ta c¢6 thé lién lac dé dang véi nhitng ngudi dang cap cao boi
vi tam thirc chung ta bao la va choi dua. Ching ta tir bat ctr
giai cap ndo, khong c6 mau thuin gi gitta dang cap cao va
thap boi vi tAm thirc ching ta rong mé va thu gidn va chiung
ta théy moi hién tuong nhu 13 su pho dién choi dua cia TAm
Tri Hu¢ vo ngai.
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Néu chung ta c6 tdm choi dua, du ching ta c6 ndi véi nhimng
vi 1anh dao quyén luc, chung ta c6 thé néi cling quyén uy
khong kém bdi vi tdm thirc ching ta thi tu do va khong so
hai va chung ta théy moi hién tuong nhu 1a tro pho dién choi
dua caa Tam Tri Hu¢ vo ngai.

Néu chung ta c¢6 tdm choi dua, khong c¢6 mau thuan giita
thanh tinh va bat tinh, thé nén c6 nhan nhirng thé nguyén ton
gido hay khong, chung ta cling tu dong c6 gidi luat thanh tinh
dua trén tam thanh tinh, thoat khoi nhirng quan ni€ém XAu.
Muc tiéu ctia nhitng thé nguyén 1a chuyén d6i bat tinh thanh
thanh tinh. V&i tam choi dua hoan toan thanh tinh, chiing ta
khéng co tu tuong nghiém trong vé pha hay giit nhitng 10
nguyén boi vi chung ta thidy moi hién twong nhu 1a su phd
dién choi dua cia Tam Tri Hué vo ngai.

Néu chung ta c6 tAm choi dua, du néu chiing ta bo qué huong,
chung ta c6 thé dé& dang thich tmg vé6i bat ky phong tuc nao
boi vi chung ta khong nghiém trong vé phong tuc clia Xt sO
riéng ctia minh. V&i tim thic choi diia chiing ta ¢ thé thich
nghi v6i moi chd badi vi chung ta thay moi hién tuong nhu 1a
su pho dién choi dua ciia Tam Tri Hué vo ngai.

Khi chiing ta thyc hanh, chiing ta can tim choi dua nghi ngoi.
Moi pham tinh tim linh déu khong thé thdy duoc va khong
c¢6 chét thé va von san & trong moi chat thé. Néu ching ta
qué nghiém trong, d6i twong cta sy thién dinh tré nén xa
hon, phan chia va che 4am hon, nhung néu ching ta ¢ tim
choi dua ching ta ¢6 thé ludn ludn thiy rd rang, nhu ao udc
tr& nén trong sang khi dugc dé mot minh, khoi nhitng quiy
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Nhiéu vi thdy va ban vin ndi rang ching ta phai nghiém
trong va can cu trong thuc hanh ctia ching ta. Nhung can cu
nghiém trong khéng c6 nghia chi 1a ky luat khit khe va han
hep. Néu chung ta tach lia can cu khoi khong gian rong rang,
d6 1a nguyén nhan ctia vo minh, can cu dich that ludn ludn
1a ning luong lién tuc ctia tim choi dua rdng rang. Bat cir
khi nao ching ta thién dinh, néu ching ta c6 thé dé cho tim
tu nhién cua chung ta mot minh trong tdm choi dua, thi tam
nghiém trong bam nim cua ching ta khong thé quay nhiu
chung ta. Chung ta can mot tAm quén binh, giita bam gitr qua
chat va thu gian qué Iéng. Khi tdm nghiém trong bam gitr
khéng con, giac ngd dd gan ké ma khong cb ging.

M5t 14n no c6 mot dé tir ciia Phat Thich Ca Mau Ni khong thé
1am tdm 6ng yén nghi du chi trong mot chdc 14t giita tap trung
qua chat va tap trung qua léng. Phat héi ong, “Trudc khi con
thanh d¢ tur cta ta, con ¢6 bao gid choi nhac?” Nguoi dé tir
tra 101, “Co, con la mot nguoi choi dan sitar 130 luyén.” Phat
hoi, “Mot Am thanh ém dju c6 dén tir nhitng day dan 1én qua
cang khong?” Va ong noi, “Khdéng.” Phat lai hoi, “Mot am
thanh ém diu c6 dén tir nhitng dy dan 1én quéa 1ong khong?”
Ong lai tra 1i, “Thua khong.” Bay gid Phat noi, “Lam thé
nao con c6 duoc mot am thanh ém diu?” Ong tra 101, “Mot
am thanh ém dju dén khi dan sitar dugc 1én day khong qua
ciang khong qua 1ong.” Phat néi, “Con c6 thé thién dinh theo
cach 4y ching, v6i sy tap trung khong qua cing thang ciing
khong qua 16ng?” Khi nguoi dé tir thién dinh voi mot tAm
quan binh nhu Phat day qua vi du choi dan, ong thdy duoc
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ban tanh cua Tam Tri Hué.

Néu chung ta thuc hanh quan tuéng va khong c6 mong cau,
bay gid v6i bét ctr loai bon t6n nao chung ta quan tudng
chung ta s& ty nhién thiy Bén Ton Tri Hué. Tép trung qua
nghiém trong 14 nguyén nhan cia tim bam nim loan than.
Néu chung ta nd luc quan twéng Bon Toén Tri Hué véi doi
mat nghiém trong nghiéng 1éch va mot tAm thirc nim bat
loan than, ngai s& tré thanh ma quy vi ngudn gde cua ngai 1a
nhi nguyén. Noi nao c6 nhi nguyén, bén c6 tir chdi va chap
nhan. Noi ndo c6 tir chdi va chip nhén, bén c6 nguyén nhan
ctia ghét bo va bam luyén. Noi nao c6 ghét bo va bam luyén,
bén c6 nguyén nhan cua sanh tu.

Thé nén du bat ctt sy thuc hanh cua ching ta 13 gi, chung
ta cAn tAm choi dua, nd ludn ludn khong mong cau va bao
la. TAm choi dta khong c6 nhitng so hai vi n6 khong co d6i
twong. B&i vi né tron ven ty nhién va rong rang, n6 ludn ludn
ban cho phuc lac va an sung. Néu chiing ta c6 tim choi dua,
chung ta ¢ thé ting cuong ning lwong tri hué ty nhién cta
chung ta. Ning luong thanh nhe khong thé huy hoai duoc
nay thi rat vi t& va uy luc, ludn luén 14 mot ban phude cho
nhitng ngudi khac boi vi nd khong 1am hai va khong bi cht
thé nguyén t6 tho cia ning luong nhﬁ’ng nguoi khac tham
nhép. Béi vi tinh nghiém trong 13 mot biéu hién cua nhung
nguyén t6 tho, cai gi cang nghlem trong cang niang né, cang
bi ket nghén trong cai nang né va bi chia tach khoi cai thanh
nhe. Phat thi hoan toan thanh nhe va chiing ta khong thé noi
ngai 13 nghiém trong. Phat thi bao la, toa thAm khip moi noi
va khong bao gid phan chia.
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N6i chung, hé thong Tiéu thira day cd ging hang phyc tdm
thirc va tir bo nhitng pham chat ham mudén nho gidi luat.
Nhung 1a nhitng hanh gid cua Phap, chung ta thuong chop
léy chi mdt tur cua gido 1y Phat qua ky luat nay. Thyc ra, Phat
phap 1a 1am loi lac cho tat ca chung sanh, va ching sanh thi
ludn ludn dya vao nhitng tinh chat ham mudn. Do d6 Phat
no6i cac ban phai dang ciing moi tinh chit ham mudn cho Tam
Bao. Diéu nay khong c6 nghia 1a Phat c6 ndm giac quan nhu
chung ta dé nhan nhiing tinh chat ham muén. Phat chi dap
g voi chiing ta dé cho chung ta c6 thé choi dua v6i nhimg
tinh chdt ham mudn va, qua choi dua, tdm chung ta co thé
dugc gidi phong vao nang lugng thanh tinh va trong nhe ctuia
chinh né.

Phét n6i rang bat ctr ai hiéu 1ong bi nhu huyén thuét va bat ctr
ai thuc hanh gidc ngd nhu huyén thuat 13 hanh gia t6t nhat.
Qua huyén thuat, chung ta c6 thé choi dua khi sir dung tiém
ning bi mat ctia nhitng nguyén td cua chung ta. Khi chung ta
tap trung qua nghiém trong, bay gid moi nguyén té tap hop
vo1 nhau trong quan ni¢m nghiém trong, khong gian bén
trong tré thanh rat dong nghet va chat choi, va noi nao khong
c6 khong gian, thi c6 bong tdi. Trong khong gian dong nghet
t6i tim nay, khong c6 chd cho tdm vo ngai ma quang minh
tir nhién ctia né bi dé nén boi tAm nghiém tac. Néu khong co
quang minh cta tdm choi dua, thi khong thé c6 Tam Tri Hué
trong sang, bién biét, 1a sy nwong dua va coi nguén cla moi
phém tinh va moi hién tugng.
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HUYEN THUAT VA CAI HUYEN Bi

Tam thirc cla tat ca ching sanh 13 nhitg nha huyén thuat
ma viéc huyén thuat 1a mot tro lira dbi qua do6 su that dugc
1am thanh khong that hay su khong that dugc bién thanh that
dé vui thich hay dé kho dau. Nguoi ta so huyén thuét va tré
nén mé tin vi ho phan chia nhimg nguyén té tho khoi nhimng
nguyén t6 vi té va khong tin su ndi két giita chung. Thoi quen
phan chia nay tao thanh mot sy mat quan binh giita nhimng
nguyén t6 tho va té. Roi néu c6 mot tinh hudng xau sanh ra
nhu mot tai nan hay bénh tat, doi khi chung ta nghi do 1a ta
thuat dén tr mot phu thuy, ma quy nao d6. Noi chung, di
nhién ngay nao tam thirc nhi nguyén cua chung ta chua can
kiét, chiing ta van c6 nhitng hién tuong xau. Nhitng quy hay
ma ky la c6 hién hitu qua hién tugng nay, nhung ching ta chd
bao gid nghi chiing thi khac véi tAm thirc loan than cta riéng
ching ta. Chung ta s€ luon luon s€ bi ltra ddo mdt cach dai
dot cho dén khi nao moi nha ta thuat duge chuyén héa thanh
nhitng nha phap thuat tri hué va dén khi chiing ta di chuyén
hoa tam thirc loan than ctia chung ta thanh Tam Tri Hué.

Dé ¢6 1oi lac tdi hau, cai doi tri tdt nhat chéng lai nhiing nguoi lam
huyén thuat 13 lam tiéu tan moi quan niém huyén thuat vao trong
tanh khong vi dai. By gid bang cach coi ching tim thic ching
ta, nhi nguyén chu thé bén trong thiy tro huyén thuat va di tuong
huyén thuét bén ngoai hoa tan va thanh mot khong gian Tam Tri
Hué. Mot khong gian thi ludn ludn vo hai bai vi khong c6 d6i
tuong dem cai hai dén va khong c6 chi thé nhan cai hai nira.
T4t ca nhimg hién twong hién hiru sanh khai ti nhién khong
cb gang trong Tam Tri Hué nhu 13 huyén thuat cta tri hué vo
ngai luén ludn ban phude va khong bao gio lam hai.
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Nhung néu chiing ta tin vao huyén thuat, nhitng nha phap
thuat va ma quy, béy gio dé cho 1gi lac tam théi, thi can c6
mot d6i tri phong tha nhu sy quan tudng chang han dé bao
vé chiing ta. Néu ching ta can bao vé chong lai mot nha phap
thuat phu thily ma nguyén t6 ndi troi cia y 12 ltra, chung ta co
thé quan tudng hoic nhiing nguyén t6 manh hon hay nhiing
nguyén td nudc dﬁy uy luc hon. Dé bao vé ddi véi mot con
quy ma yéu t niang luc ndi troi 1a nude, chiing ta co thé ding
hodc nhitng nguyén t6 nudc manh hon hay nhitng nguyén té
Itra d?ly uy luc hon. Néu ching ta can bao vé ddi voi bao luc
sanh tur gian dit, su dbi tri hodc 1a nang lugng gian ditr hon dé
chinh phuc hay 13 nang lugng hoa binh dé hang phuc. Dé bao
vé dbi voi mot ngudi phap thuat co than luc ctia ma, chung ta
c6 thé quan tudng nhitng bon ton uy luc.

Ban chét cia ma quy c6 thé hiéu bang cach khao sat bén
phuong dién khac nhau cua ching. Ma quy hitu hinh xuét
hién nhu 13 mot két qua cua vi¢c chung ta nuong dua vao
nhitng giac quan bén trong bi che am va chiing ta dung chung
dé tao ra mot lién két voi nhitng nguyén té bén ngoai. Ching
han, dong dat, 10 lut va tai nan khong von 1a x4u hay tdt. Cha
me, gia dinh, ban bé va nguoi yéu tu ho khong X4u hay tdt,
nhung khi céi ta ciia chung ta lién két voi nhitng tinh huéng
c6 chit thé ¢ bén ngoai nay va dién dich chiing, nhitng quan
niém cua ching ta trd thanh t6t hay x4u, hay thay d6i lan
nhau, va nhitng dién dich nay tré thanh nhitng ma quy can
tro.

Ma quy v6 hinh xuét hién khi nhitng cam thiy va tdm trang
sanh kh&i nhung khong phai 1a két qua cia nhirng tinh huong
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¢ chat thé & bén ngoai va khong nuong dua vao chiing.
Chung ta thudng rat quan tim dén nhitng ma quy vo hinh nay
bdi vi chung ta khong thé tim thdy mot nguyén nhan cht thé
nao cho nhitng cam thdy va nhiing tdm trang ctia ching ta.
Trong thé hé bay gid, chung ta thuong tiéu pha vai ndm voi
nhirg nha chuyén khoa tri liéu dé thoat khoi nhitng ma quy
v6 hinh nay, c¢b ging giai thich va biéu hién chung ra.

Ma quy ty mén vé nhitng pham tinh thé gian cta chung ta
xuét hién khi chung ta dién dich nhitng tinh huéng tt nhu
dia vi, ban be va ti¢n nghi vo1 sy ki€éu hanh va mot cam thuc
méin nguyén va tré nén bam luyén véi van may cia ching
ta. Ma quy tu min vé nhirng pham tinh tdm linh cua chung
ta thi vi t& hon. Ching han, ching ta c6 thé nghi con dudng
tam linh cta ching ta thi cao hon, thiy chiing ta thi hay nhat,
nhirg kinh nghiém phuc lac hay thi kién ctia chung ta thi
rat dic biét. TAm ching ta tré nén bi che &m bdi sy tu cho 1a
quan trong nay véi nhitng tu tudng nhu vay va bdi vi tam bi
che 4m thi khong thé lam ting trudng nhimg pham tinh thanh
tinh, nén ching ta khong thé chién thing nhiing ma quy tu
man.

Ma quy ty cho minh 1a ding xuat hién khi c¢6 nhu cau biéu
hién nhiing khai ni¢ém so sdnh vé chinh minh va dién dich ci
ta 1a t6t hon, hay hon nguoi khac. Chang han, chung ta c6 thé
nghi, “To61 dep hon, thong minh hon, ¢6 tai hon ho.” Trong
Phat gido Kim Cuong thira cao cip, nhitng bon ton dugc
mo ta gidm dap 1én bdn than thé. Nhing than thé nay tuong
trung cho su huy diét nhitng ma quy tu cho minh dang.
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Bach Dirc Phdt, nguyén con chuyén héa thin thé hinh
thwong cua con thanh Than Tri Hué, giong nhu ngai vady.

Bach Puc Phdt, nguyen con chién thang bén ma quy nay
Vvéi déang vé gidn dir nhdt ciia ngadi, giong nhw ngdi vay.

Bach Pire Phdt, nguyén con, véi nhitng chédn khéng 16 ciia
long bi manh mé, cha nat va tiéu huy bon ma quy nay,
giong nhw ngai vay.

Nhitng ma quy ty man va ty cho minh ding la nhiing tha
nguy hiém nhat cho nhitng hanh gia. Khong chtng ngdé Tam
Tri Hu¢, mot hanh gia co thé tr& thanh mot vi thanh hay nha
hién triét nhung véi cai ta cta ong, va qua nhiing sadhana
nao do, co thé dat nhirng than luc 16n lao nhu mot nha huyén
thuat. Nhung khong c6 mot thau hiéu chan that vé chan tanh
tri hu¢ cua chung ta va khong tu tin vao Tam Tri Hué¢ cua
chung ta, bat ké nhimng than luc gi chiing ta c6 thé dat dugc
qua thyc hanh, néu chung ta khong thé giai phong tam chung
ta khoi su ki€u man cua cai ta khi da dat duoc nhiing than luc
ay, thi d6 chi 1a nguyén nhan cta sanh ttr luan hoi.

Guru “Biét Ba Thoi” noi, “C6 rat nhiéu thanh, nhung rat it
duoc chung ngd.” Khong chung ngd Tam Tri Hué, cho du
mot ong thanh co thé biéu dién nhiéu phép la 16n lao va khac
nhau, néu ban chat phap thuat ciia ong 1a cai ta, thi 6ng chi
s€ tao ra nhiing ma quy tu cho minh ding va ty man, day la
nhiing chudng ngai 16n lao cho giac ngo. Vi ly do nay, con
duong ctia hanh gia 1a rat kho khan.

No6i chung, cho dén khi nao mot hanh gid da co su tin cay
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tron ven vao Tam Tri Hué ctia minh, néu chua thi ong phai
thuc hanh mot mot cach bi mat va mot minh. Nhiéu nam
truée, & An Do, c6 mot dai hoc gia tén la “Nguén Gido Ly”
séng va day & Pai hoc Phat gido Nalanda. Do thuc hanh sad-
hana bén ton, ong dat duoc thanh tyu (siddhi) thong thuong,
va c6 thé biéu 16 nhitng phép la 16n lao. Khi ban nhitng quan
danh nhap mén, ong c6 thé dit nhimg phap khi dé lam 18
trong khong gian ma khong can tay d& dé co thé dung hai tay
bat 4n. Du tAm thirc 6ng rat c¢6 than luc, vi thay cia 6ng day
bao 6ng chd ro1 Nalanda cho dén khi nao ong dat duogc su tin
chic vao Tam Tri Hué cta 6ng. Tuy nhién, dng roi bo dai hoc
v6i nguoi hoc tro sung tin ctia 6ng dé biéu dién nhitng hanh
vi ctia mot vi thanh trong thé gidi.

Trén dudng Ong gip mot cd gai khong tin Phat gido. Dén gan
mot cdy dao, dng nho ¢o héi cho vai trai nhu’ng 06 noi, “Théy
tu hai di, t6i khéng muébn phuc vu thay Thé roi 6ng ngdi
gan cdy dao, va nhin Ién, trai rung Xuong trudc mat ong nhu
mua. Co gai lién noi, “Trude khi thay an nhimg trai dao nay
hay nhin vao t6i da.” Khi 6ng nhin cd, ¢ nhin xudng nhimng
trai dao va ching tré lai trén cay, khién ong khong c6 dugc
trai nao. Ong tré nén bdi rdi va rdi tire gidn. Co ndi véi ong,
“Cho du thay 1a mot thién gia rat c6 than lyc, thay s& thiy sau
ba dém thay khong con séng nira.”

Ong bo di v6i ngudi hoc tro va sau mot luc 6ng cam thdy dau vi
c6 mau trong nudc tiéu. Cho du éng di c6 than luc quan tudng
bdn ton, sy lo lang ting dan boi vi su tin cdy tri hué khong du 16n.
Ong nghi 6ng d3 bi bon t6n trimg phat vi khong nghe 161 khuyén
cua thﬁy minh ché roi dai hoc cho dén khi co duoc tin cay tri hug.
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Ong nghe nhiéu ngufm no6i rang bénh cta ong chi co the chira
bang bot bién. Bién thi xa nén ong bao hoc tro di mang vé. Trén
du:()’ng vé, nguoi hoc tro gip mot co gai khac, co hoéi anh di dau
gap nhu Vay Khi anh g1a1 thlch thay anh bénh sip chét, c6 budn
rau tra 101 rang 6ng da chét roi. Ngudi hoc tro vut bot bién va chay
vé thi tran noi anh da dé thay lai, nhu‘ng khi vé& dén anh thiy ong
con song. Thay anh hoi, “Bot bién dau?”, va hoc trd giai thich
rang c gai gap gira ducmg no6i 6ng da chét. Bay gio “Ngudn
Gido Ly” biét ong s& chét vi than lyc ciia ma quy. Nhung 6ng
con quyét dinh cb ging nho than luc ciia minh dé trd lai than
thé 6ng sau khi chét roi, thé nén 6ng yéu cau ngudi hoc trd
hay gii gin x4c chét cia ong.

Khi “Nguén Gido Ly” chét, cling ¢ gai noi trén, c¢b von 1a
mot phu thity, phong hién ra nhiéu con ché séi di vong quanh
nha 6ng sudt dém, cao cira nhitng nha 14n can va ha to khién
toan thi tran biét 12 co xac chét gan d6. Sudt ngay co xuat
hién dé pho bién tin tirc vé chd cia xac chét, thé nén ngudi
trong thi tran kéo dén va dem né di thiéu. Ba ngay troi qua,
mot con gid 16¢ xuat hién gan ngudi hoc tro, tir trong d6 ¢o
101 noi, “Trong doi nay ta khong dat duoc glac ngo nhung c6
thé ta c6 thé lam duoc diéu d6 trong trung 4m.”

Nhiéu ban vin Phat gido néi dén nhitng thi dy khac vé nhiing
chudng ngai do nhitng ma quy tu cho minh dung va tu man.
Nhitng hanh gia nhu “Ngudn Gido Ly ¢6 thé da do duc Phat
hoa xuat ra dé day chung ta 1am thé nao nhan biét nhitng hau
qua cta nhitng ma quy nay. Néu ching ta thong minh hay
n6i danh vi tri thitrc ctia chiing ta nhung thiéu sy tin cay, xac
quyét cua tri hué, chung ta phai luon luén dé phong chéng
lai nhitng quy ma ty cho minh dng va tu man dé luén ludn
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thie hanh trong mot dudng 16i thanh tinh. Khéng co sy tin
cay tron ven vao Tam Tri Hué cua ching ta, ching ta sé tiép
tuc bi huyén thuat Itra ddi, hodc chung ta nghi d6 1a huyén
thuat ctia ma quy hay d6 13 huyén thuat ctia tim loan than cia
chinh chiing ta. Khong thyc thu hiéu, chung ta s& thiy diéu
huyén bi bang nghi ngd, phan chia cha thé khoi khach thé, té
khoi thd, va khong tin that tanh ctia sy huyén bi tri hué vén
san trong tAm thirc ching ta.

Bét cir cai gi khong thé giai thich, ching ta ctr néi 1a huyén
bi boi vi su biéu hién cta nhitng nguyén té vi té ctia n6 che
déu trong nhitng nguyén tb thd. Moi pham tinh an kin déu
huyén bi. Chung ta c6 thé ndi rang ngay mai 1a huyén bi, nim
t61 1a huyén bi, twong lai 12 huyén bi, bai vi chung khong thé
thdy va chwa xay ra. Chung ta chiang bao gid nghi nhitng hién
tuong trong ngdy 1a huyén bi boi vi ching thiy duoc va thé,
nhung ching ta nghi rang nhitng hién twong gidc mong 1a
huyén bi hon boi vi chiing 1a khong cu thé va vi té. Chung ta
nghi cai 4n kin thi khong dang tin cdy va tir chi cai chung ta
cam thay 1a huyén bi, nhung tht ra boi vi ca hai déu khong
thuong con, thé nén nhirng hién twong ban ngay va nhiing
hién tuong trong mong déu khong dang tin cdy. Khi chung
ta mong, nhiing hién tuong khi thurc cua chung ta l1a khong
cu thé 5 rang. Khi thirc, nhitng hién twong gidc mong cua
chung ta 1a khong cu thé rd rang. Mdi cai déu huyén bi va
huyén thuat nhu nhau ding tir quan diém cua cai kia.

Chung ta thuong nghi rang bai vi thoi gian mong 1a ngan
nén no khong that, trong khi thoi gian ban ngay la dai nén
no that. Nhung d6i khi trong mot giac mong ching ta co thé
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hoan thanh mot cong viée 1au dai trong mot khoanh khac ma
chung ta khong bao gio ¢6 thé 1am xong trong luc ban ngay
binh thu’ong va chung ta c6 thé di du hch rat xa trong chdc
lat ma néu 1a ban ngdy ching ta phai can nhiéu ngay. Ngin
hay dai, thoi gian mdng va thoi gian ban ngay chi dugce tao
ra mot cach huyén thuat bo1 quan niém va thuc su chéng co
cai ndo 1a that. Ca hai déu khong dang tin cdy, vo thudng va
huyén bi nhu nhau.

Nhiéu ngudi khong c6 ton gido khong tin nhitng tén gido noi
chung va noi riéng 1a Phat gido, boi vi chiing c¢6 vé huyén bi.
Nhung ho van tin va chap nhan nhiéu tinh huéng doi thuong
huyén bi. Chang han nhitng ngudi budn 1au 1a huyén bi véi
nhan vién hai quan. B&i vi ho tin vao tinh huyén bi cia nhiing
ngudi budn 1au, nhitng nhan vién hai quan nghi ngd bt cir ai,
ké ca nguoi khong budn 13u. Ty dong, ho tin diéu huyén bi ¢
moi chd; d6 1a nghé nghiép cta ho. Nhitng ngudi budn lau 1a
dang nghi ddi v&i moi nhan vién hai quan, du ho ¢6 thuc su
dén kiém tra hay khong. Con néu khong tin vao sy huyén bi
cua nhitng nhan vién hai quan, lam sao mot ngudi budn lau
c6 thé diu minh va bao vé tinh huyén bi cua riéng n6? Két
qua la, moi lac, du ¢ dau, nhitng ngudi budn 1du va nhiing
nhan vién hai quan déu nghi ngd 1an nhau va biéu hién sy
huyén bi d6i voi nhau nhu thé d6 13 tén gido cua ho.

Cai ¢ thé giai thich dugc ludn ludn tiém an trong cai huyén
bi khong thé giai thich duoc va cai huyén bi khong thé giai
thich dugc ludn ludn tiém an trong cai c6 thé giai thich dugc.
Nhitng ngudi budn 1au c6 nhitng nhan vién hai quan tiém an
trong ho va nhiing nhan vién hai quan c6 nhirng ngudi buén
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1au tiém an trong ho. Cai tiém an biéu 16 qua sy nghi ngd va
ho c6 gang Itra 1an nhau tir tinh huyén bi cia nguo1 nay dén
tinh huyén bi ctia nguoi kia.

Bit cr dau trong thé gi6i sanh tir, nhitng chinh phu tin vao
cai huyén bi ma khong nhan biét. Mot x&t s& c6 quyén luc
huyén bi luén luén c6 thé chinh phuc mot x& sé ma nhimng
hanh dong cua né 1o rang, 16 liéu. Mot s6 chinh phu rit ¢
quyén luc vé chinh tri va c6 nhing t6 chtrc duoc giir bi mat
dén d6 chung c6 vé huyén bi ddi v6i cong ching. TH chic
KGB va CIA 13 huyén bi d6i voi nhau va véi bét cir ai khac.
Boi vi ning luc cta chung dén tir sy huyén bi, khi nhitng bi
mat ctia ching tré thanh 16 1iu ching ludn ludn bi thay thé
bang nhitng bi mat khac. Mot két qua 1a nhirng t6 chirc cia
cac nude khac khong bao gid c¢6 thé hiéu diéu ma ching sap
1am hay 1am sao dé ddi pho véi chung.

Bénh hoang tudéng tu bdo v¢ cua cai ta ciia chung ta tao ra
nghi ngd va su nghi ngd nay 1a ngudn gdc ctia tinh huyén bi
ctia sanh tir, tinh huyén bi nay 13 nguyén nhan cta nghi ngo
thém nita. Chung ta ludn ludn nghi ngd rang nhimg doi vat
bén ngoai s¢ lam hai chiing ta, va nhu vay chung ta tao ra su
tach bi¢t va phan chia. Nhung ching ta khong bao gio nghi
ngd rang cling nhitng ddi vat ndy 1a Phat, tim huyén bi ctia
chinh ching ta, chiung khong bao gid tach biét khéi ching ta
va cdi nguodn cua su huyén bi 1a Niét ban.

Néu ngudi ta co thé tin vao sy huyén bi ciia sanh ti, thi bay
210 ho cling s€ tin vao su huyén bi ctia Niét ban. Chung ta c6
thé nd1 rang Phat 1a huyén bi bdi vi nhitng pham tinh cao ca
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ctia ngai thi an kin d6i véi chung ta. Nhung chiing ta ciing
c6 thé ndi rang chung sanh 1 huyén bi boi vi néu ho khong
co sy tin cdy xac quyét tri hu¢, ho la khong dang tin cay, bi
nhirng hién tuong khong dang tin cdy cta chinh ho lLira ddi,
va cai khong dang tin cay thi luén ludn huyén bi.

Tinh huyén bi ctia sanh tir do tAm nhj nguyén tao ra ludn ludn
1a nguyén nhan cua lira d6i. Ching ta khong thé tir bo tinh
huyén bi cta sanh tir cho dén khi ndo ching ta tin vao tinh
huyén bi cua Niét ban. Néu chung ta tir chéi tinh huyén bi
ctia Niét ban, no s& gy ra v minh, trong khi néu chung ta
tin vao no, chiing ta khong thé bi nhitng ddi vat lira ddi nita.

Tinh huyén bi ctia sanh tir do tAm nhj nguyén tao ra ludn ludn
12 nguyén nhan cta kho dau, trong khi tinh huyén bi ctia Niét
ban bao vé va giai phong chung ta khoi kho dau. Tinh huyén
bi ctia sanh tir 1a mdt vong tron khong dut ctia cai khong thé
giai thich chuyén thanh cai ¢ thé giai thich va roi trd lai
thanh cai khong thé gidi thich, lién tuc, mai hoai. D6 1a béi vi
tinh huyén bi cta sanh tir ludn ludn hién hiru dung lac ngay
giita chu thé va dbi tuong. Béi vi chung ta c6 nhitng mong
moi ddi véi nhitng ddi twong, khi chiung ta mét ching, chu
thé ching ta kho dau va tao ra nhitng ddi twong méi. Theo
cach nay ching ta bi tréi budc vao nhitng doi nghich, nhu
hién hiru va khong hién hitu, va ching ta tin vao nhitng dbi
nghich nhu 13 can thiét. Khi chung ta nghi dén phan than
trén ctia minh, phan than dudi trd nén huyén bi. Khi chung
ta nghi dén phia trude, phia sau 1a huyén bi. Trudc va sau
tiy thudc 14n nhau theo tinh huyén bi nhi nguyén; ban khong
thé c6 mot cai ma khong c6 cai kia, nhung ban lai chi co thé
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c6 mdt cai vao luc nay. Su huyén bi duoc che dau; no 1a can
thiét nhung khong biéu hién, hay biéu hién mot cach vi té.
Néu chiing ta khong tin vao nhitng déi nghich, ching ta co
tinh huyén bi ctia Niét ban. Céi chiing ta thay c6 thé 1a gidng
duc, nhung gidng cai huyén bi ludn ludn tiém an va phat 10
qua nhirng nguyén t6 vi té hién hitu trong cai tho.

Nhitng pham tinh cao ca huyén bi ludn luén loi lac. Chung
khién cho tdm thtc tro nén cang it nuwong dira vao nhitng dbi
turong, cho phép cai khong thé giai thich va cai co thé giai
thich phdi hop voi nhau khong thé tach lia. Ngudi cao ca
khéng nuong dua nita vao chu thé va ddi tuong hay thoi gian
va khong thé bi nhiing hién twong huyén bi ciia sanh tir 1am
mé 1am. Nhung nguoi binh thudng khong thé ndm iy nhiing
pham tinh cao ca an kin va nhu vy nhitng phdm tinh nay
c6 vé de doa va huyén bi. Cai khong biét ludn ludn huyén bi
thé nén néu chung ta khong biét tim minh, thi n6 luén ludn
huyén bi. Béi vi tdm chung ta 13 cai huyén bi t6i hau, Phap,
n6 1a sy biéu hién cua nhirng phém tinh thanh tinh cua tam
chung ta, ciing phai 1a huyén bi. Boi vi tdim ching ta 14 huyén
bi, nhiing hién tuong binh thuong & bén ngoai co ra tir tam
cling 13 huyén bi.

Theo tinh huyén bi c6 chat thé binh thudng cia sanh tir, nude
thi huyén bi hon dat béi vi n6 nhe hon, khong ving chic va
chuyén dong hon. Lira thi huyén bi hon nudc boi vi nd nhe
hon, nhanh hon va it cham dén duoc. Khong khi thi huyén bi
hon 1tra béi vi n6 con nhe hon va khé thiy hon. Nhung khéng
gian 13 huyén bi nhat trong tit ca boi vi ndé khong bao gio
duc, khong bao gio tréng khong, khong thé thay nhat va rdng
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rang nhat. Néu khong c6 khong gian, khong thé ¢ dat, nudc,
Itra va khong khi. Khong gian téa tham khap moi nguyén to.

Sy huyén bi binh thudng c6 hai phuong dién: thanh tinh
va bat tinh. N6 1a huyén bi bat tinh khi nhitng hién tuong
thanh tinh cta tAm chiing ta bién d6i thanh nhitng hién tuong
bat tinh, ching han khi bon ton chung ta quan tudng lai tré
thanh mot ma quy. N6 13 huyén bi thanh tinh khi nhimg hién
turgng bt tinh ciia tAm chung ta bién d6i thanh nhitng hién
tuong thanh tinh, chéng han, khi ching ta chuyén hoéa mot
ma quy thanh Bén Tén Tri Hué. Néu ching ta bam chép vao
nhirng hién tuong bon ton trong quan tudng ciia chung ta ma
khong nhan biét Bon Ton Tri Hué, nhirng hién tugng nay trd
thanh bat tinh. Nhung néu chung ta thau hiéu lam thé nao
quan tudng nhirng hién tugng 1a cua tri hué, ching ta c6 thé
chuyén hoa nhitng hién twong ngin ngai ctia ma quy thanh
nhing hién tuong thanh tinh khong ngin ngai ciia bon ton.

Tam Tri Hué cua Phat thi thanh tinh va huyén bi. N6 bao vé
che cho chung ta boi vi né rot rdo khong thé nam bat dugc va
bi mat, nhu vay su huyén bi tam thoi cua thé gian khong thé
xam nhap né dugc. Tam Tri Hué ctia Phat 1a v6 ngai va luén
ludn lam lgi lac moi ngudi1 ma khong chu y, do 1a nho nang
lwong tri hué thanh tinh huyén bi toa thim khap moi nguyén
t6 va luon ludn ty do. TAm Tri Hué ctia Phat ¢o than lyc tri
hué huyén bi khong bao gid dut, khong bao gio bi méc ket &
bat cr dau, va khong bao gid bi nhitng hién twong c6 thé giai
thich dugc va ngin ngai cua sanh tir 1am 6 nhiém. Néu chung
ta c6 thé nhan biét tinh tuy tri hué¢ bi mat huyén bi cua chinh
chung ta 1a nhu nhau va dong nhét tir so thay véi tinh tay tri

97



SU NHAY MUA AO DIEU

hué bi mat huyén bi cua Phat, bé'ly gio giac ngd khong con la
huyén bi v61 ching ta nita, béi vi, khong tach lia Phat, chung
ta la sy huyén bi.

Dong a"at khong thé lam hai bau troi huyén bi bat ké suw lay
déng day than e ciia né It nhao va hiyy hoai dén bao nhiéu.

Dai dwong khong thé lam hai bau troi huyen bi bat ké nhitng
lan song hon loan cua no tran ngdp va huy hoai dén bao
nhiéu.

Lita khéng thé lam hai bau troi huyen bi bat ké nhirng
ngon lira gidn dit ciia né thiéu dot va hity hoai dén bao
nhiéu.

Bdo t6 khong thé lam hai bau troi huyen bi bat ké nhitng

ngon gié dir doi ciia né théi tung va hity hoai dén bao
nhiéu.
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Trong Tam Tri Hu¢, nhitng nguyén t6 ctia nhitng hién tuong
von vo ngai va thanh tinh. Nhitng hién tuong thanh tinh la tu
nhién, khong bi nhiing nguyén té thd che 4m va ngan ngai,
trong nhe, khong thé thiy, khong thé xam nhap, khong co
chat thé va khong thé huy hoai dugc, bai vi khong co cai gi
cb dinh tro 1i ¢ bat ctr dau. Noi khong c6 cai gi thi khong c6
cai gi c6 thé giam hodc tang. Noi khong c6 cai gi co thé ting
giam, noi d6 cd quan binh va thanh tinh. Noi ndo c6 quan
binh va thanh tinh, noi d6 c6 strc khoe.

Theo tam nhi nguyén binh thuong, c6 nhitng hién tugng véi
nhitng nguyén té bat tinh ngan ngai. Nhing hién tugng bét
tinh bi nhiing nguyén t6 tho, nang, thdy duoc, xAm nhap
duogc, ¢ chat the va huy hoai dugc che &m va ngan chu’ong
boi vi chung cb dinh tro 1i & dau d6. Noi nao cé cai gi ton tai,
no6 c6 thé giam hodc ting. Noi nao né co thé giam hodc ting,
noi d6 c6 bat quan binh va bat tinh. Noi nao c¢6 bat quan binh
va bat tinh, noi dé cé bénh tét.

Nam nguyén t6 kém vi té dan khi chung nhan 1y nhiing pham
tinh do tdm binh thudng gan cho. Néu mét bac si khong tin
vao tinh tay thanh tinh khong thé thdy cta nhimg nguyén
td, su chan doan cta ong c6 thé sai 1am khi éng chi co thé
xem bénh qua nhitng nguyén té thiy duoc va bt tinh. Nhu
vay, mot bac si cang kinh nghiém thi quan diém va sy chan
doan ctia 6ng cang vi té. Ong c6 thé xem nhitng triéu chimg
rd rang bén ngoai dé ¢ duge nhing két qua thay duoc dic
biét va tirc thoi ma ching chi 1a tam thoi, hay ong c6 thé xem
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nhitng triéu chtng vi té hon bén trong dé c6 dugc nhiing loi
ich kém thay duoc hon, quan binh hon va tir tir hon. Nhiing
triéu chimg nay tuy nhat thoi nhung dén gan hon ngudn gbc
khong thé thay cua cin bénh. Nhung du sy diéu tri clia éng
c6 vi té thé ndo, néu 6ng nhan thirc nhitng hién tuong 1a tach
lia khoi tinh thy thanh tinh cua ching, kha nang gitup do,
chira lanh cua 6ng s€ bi gidi han.

Bac si kinh nghiém biét r5 rang tu cin ban nhitng nguyén td
tiy thudc 13n nhau. Boi vi mdi nguyén té ¢6 bon nguyén t6 kia
vbn tiém an trong nd va nhitng phdi hop cia nhimng nguyén
t6 thay doi va bién doi thuong truc theo nghiép, nhirng tinh
khi va strc khoe ctia ngudi ta ciing thuong tryc bién doi. Mot
két qua 13, sy diéu trj thich hop s& xur 1y voi bénh tit bang
cach stra chita nhitng mat quan binh trong nhitng nguyén t6
tir quan diém vi té nhat. D& hoan thanh diéu nay, nim nguyén
t6 dugc phdi hop thanh nhiéu pham tru diéu tri khac nhau
theo nhiéu hé thong y hoc khac nhau.

Boi vi nhitng nguyén t6 13 nwong duwa 14n nhau, chiing c6 thé
dugc xem 1a phan bié¢t chi trong nhitng ap dung dic biét cuia
ching dé cho nhitng hiéu qua dic biét. Tinh hiéu qua cta
nhitng phan biét ndy tiiy vao kha ning ctia bac si dé nhan biét
cai gi 1a nhitng nguyén t6 bat tinh trong bénh nhan d3 giam
va can dugc ting cuong, hay cai gi qua thira va can giam bét,
va 1am thé nao ap dung diéu trj dé cho dat dén nhirng murc dg
vi té nhét hau 14p lai quan binh.

Theo cach nay, doi khi nén dung mot nguyen t6 dé 1am manh
chinh né, nhu ltra khi nhitng nguyén t6 noéng vi té hon cua
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bénh nhan da giam sat. Luc khac, mot nguyén té duoc dung
dé trung hoa m()t nguyén té khac, nhu nuédce dung cho Itra khi
nhiing nguyén t6 néng vi té hon ciia bénh nhan tang cao. Mot
ngudi sot nong vi nguyén t6 lira ¢6 thé dugc diéu tri bang hat
hay co cay song ¢ vung khi hdu mat; mgt nguoi cam lanh vi
nguyén t6 nude c6 thé duoc diéu tri béng hat hay c6 cay moc
& ving am.

Sy twong thich va nhiing hiéu qua cia nhitng nguyén to
thudng dua vao tinh vi té khi ap dung chiing. Chang han, lia
khong ludn ludn 1a ké dich cua nude. Khi nude duoc Itra dun
nong, hoi nudc bc ra thi nhe va thanh tinh hon nu’orc nguyen
thuy, va lanh hon lu’a nguyén thuy Dbi v6i mot sb mat quan
binh, hoi nudc vi té nay co thé thich hop hon nguyén té dugc
dung riéng. Theo cach 4y, nhirg hiéu qua tich cuc hay tiéu
cuc cua nhiing nguyén té tiy thudc vao tinh vi té trong cach
dung chung. Mot s6 vi thudc duoc dung vé6i sb luong nhiéu
s& trd thanh thude doc; mot sb thude doc duoc dung voi $6
lugng it tré thanh vi thude. Qua nhiéu thude cho néng sbt 6
thé 1am cho cam lanh; qua nhiéu insulin cho bénh dai duong
c6 thé 1am sbc. Doi khi hai loai thude doc phdi hop dé thanh
loai dgc khéc, doi khi chung tao thanh mot loai thudc, nhung
nhitng pham tinh tich cuc va tiéu cuc cia nhitng nguyén td
dugc dung trong diéu tri phai luén ludn quén binh.

Tiém ning cta tdm binh thudng dé hiéu nhitng nguyén td
thanh tinh thi thay d6i tiy theo nghiép, thé nén nhirng quan
niém vé thanh tinh va bat tinh s& khac nhau tr ching sanh
nay dén ching sanh khac. Nhiéu rudi va con tring bu dén
mi trong khi con ngudi nghi mi 14 chat nuéce do. Con ngudi
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tin mau la thanh tinh hon mu. Nhitng hanh gid kinh nghiém
biét ring nguyén t6 ngudn gdc bén trong clia ca mu va mau
1a nudc va nude trd thanh cam 16 tri hué chita lanh bang tri
giac thanh tinh trong su thuc hanh cua ho.

Bac s1binh thuong khéng hiéu rﬁng tinh tay khong thy duoc
cua nhu’ng nguyén tb thi von c6 sin trong nhung nguyén to
c6 chat thé va ong ciing khong biét 1am thé nao quén binh
va tinh hoa nhitng nguyén td bét tinh. Vi vay 6ng khong thé
diéu tri thich hop cho mot nguyén td bi giam hay dang ting
va c6 thé 1am hai dén nhirmg nguyén t khac khi ké mot toa
thude sai 1am. Ch.'fmg han, khi mot nguoi thiéu mau bi bénh,
mot bac si binh thudng c6 thé chi yéu cau truyén mau va cd
géng tim mot loai méau dic biét cho sy trao ddi mau theo cach
chat thé hiru tinh. Ong hy vong mot phan tng tic thoi ¢ thé
théy duge hon 13 tién trinh cham chap hon cua viéc thiét 1ap
nhirg nguyén t6 nudc thich hop dé 1ap lai sy quan binh cia
nhirng nguyén t6 thoé nhd mot thau hiéu vé tinh tay thanh tinh
cua mau.

Nhung hoic mau dugc ting nhd thirc an ty nhién hay thude
co chura nguyen tb nu’orc hay qua mot sy truyén méu chira
nguyén t6 nudc, néu bac si 1a mot ngudi hu vo chu nghla
va chi tin vao chat thé, bay gio khi nhitng nguyén td thay
dugc cta sy diéu tri da can, khi loai mau thich hop dé truyén
khoéng con, nang luc gitp do cua 6ng cling can ki€t va bénh
tré lai. Nhitng nguyén t6 thd ctia bénh nhan bay gio yéu di
vi lo lang, dén do kho ctru chita. Nhung néu bac si hiéu va
tin vao tinh tay tri hué khéng thy duoc cta nhitng nguyén
t, 6ng co thé gitip bénh nhan véi nhitng phwong phap vi té
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va an i y bang niém tin ndy khién sy quan binh ty nhién cua
nhitng nguyén t6 cua bénh nhan c6 thé tai 1ap va can bénh
duoc chira lanh.

Nhitng nguyén tb toa thdm khip moi hién tuong, va boi vi
tam toa thim khip moi nguyén td, néu mot bac si ndi voi
mot bénh nhan réng anh ta c6 mot khéi u ung thu, bénh nhan
6 thé tap trung sy s¢ hai vao khdi u khién no 16n thém. Su
tap trung chu y nay phat sanh tir nguyén td lira vi té cta su
lo 4u cua anh ta, n6 lam tang thém bénh do phuong di¢n
thiéu chay hay hoai cta né. Néu bac si c6 thé hiéu nhiing
nguyén t6 khong thdy duoc, 6ng c6 thé 1ap lai quan binh tu
nhién giita nhitng nguyén td trong tdm bénh nhan nho sy
quan binh tu nhién cta nhitng nguyén td trong tdm thau hiéu
ctia chinh 6ng. By gid 6ng c6 thé an i va khuyén khich anh
ta tap trung mot cach tich cuc, 1am tiéu tan khéi u bang quan
tudng va thién dinh. Cho du vi nghi¢p ma bénh nhan chét,
su tap trung tich cuc nay 1a mdt 1gi lac cho anh ta bdi vi anh
s& khong c6 tan du hay hat gidng cho ung thu méi nao trong
trung 4m hay tai sanh.

Theo hé théng Mat thtra, nhirng diéu kién géc cua su sanh
duoc tao ra bai nhitng mat xich lién két ctia nghiép; nhiing
diéu kién phu trg 1a tinh trung ctia cha va tring ctia me. Tai
sanh x4y ra khi nhimg cai 4y hoi tu trong khi thiéu vang khi
thanh tinh. Nho nang lugng cia khi nghiép, tinh trung va
tring hop nhét, tao ra bao thai. Nang luong cua than biéu 10
tr nang lugng cua khi nghié€p, phat sanh trong va tang truong
tir trung tAm ron cta bao thai. Nho ning luong nay, bao thai
dai ra. Bay gid ning luong vi té ctia toan than thé c6 dong lai
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tir ngudn gde rén dé tao thanh nhing day than kinh va mach
mau. Cudi cung, nhirg kinh mach trung tdm cua doi séng
vuon dai tir ludn xa (trung tdm) yét hau dé tao thanh luan xa
dau cua Pai Hoan Hy. Tom lai, hinh thé cua than phat trién
va 16n 1én trong bung me khoang ba muoi tam tuan nhd ning
lugng cua khi nghiép.

Sy ting trudng xwong, tiy va oc chi yéu dén tir anh huong
cua tinh cha, trong khi sy tang trudng cua thit va méau chu
yéu dén tir anh hudng cua tring me. Phan cing dic cta than,
nhu thit va xuong, cha yéu dén tir pham tinh cta nguyén td
dat, va khi ting truong, chung sanh ra miii va khiru giac.
Nhitng phan 10ng cua than, nhu mau, chu yéu dén tir nhimg
pham tinh cta nguyén t nudc, va khi ting trudng chung
sanh ra lud1 va vi giac. Stc nong va su phire tap cua than chu
yéu dén tir nhirng pham tinh ctia nguyén t4 lira, va khi ting
truong chung sanh ra mét va thi giac. Hoi thd cta than cha
yéu dén tir nhing pham tinh ctia nguyén t6 khong khi, va
khi ting trudng thi chiing sanh ra cam giac khap than va xtc
giac. Nhirng khong gian ndi két nhitng nguyén t6 bén trong
va bén ngoai, chiing 1a chd dua cua doi sdng, chii yéu dén
tir nhitng pham tinh cua nguyén t6 khong gian, va khi ting
trudng chung sanh ra tai va thinh giac.

Khéng c6 nguyén t6 dat, khong co cin ct dé nuong dua;
khong c6 nguyén té nude, khong co can ctr dé gom két; khong
c6 nguyén t6 ltra, khong c6 cin cir dé trudng thanh; khong co
nguyén t6 khong khi, khong c6 cin cir dé tang truong; khong
c6 nguyén t6 khong gian, khong co ctra cho su banh trudng.
Nhu thé, moi diéu kién géc va phu tro phéi hop véi nhau dé
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thanh su sanh.

Mot dira bé sanh ra voi nhirng nguyén t6 quan binh s& c6 mot
tam thirc quin binh. Néu nhitng nguyén t6 khéng quan binh
lac sanh ra, c6 thé bi chiing roi loan than kinh. Nhirng mét
quan binh c6 thé do nhitng nguyén t6 khong bd sung nhau
trong nhirng diéu kién phu trg 1a tinh cha va tring me tao
ra. Tuy nhién, d61i khi con cai cia mot cdp cha me bo sung
nhau lai sanh ra v6i chimg rdi loan than kinh. Trong trudng
hop nay, ngudn gde thuc su cta réi loan khong ndm trong
than thé vét Iy caa cha me cua doi ndy ma nim trong nhiing
nguyén t6 vi té khong thé thdy cua ning luong nghiép tur
nhing doi trude 1a didu kién gdc clia con cai.

Noi chung, nhitng mat quan binh giita nhitng nguyén to tao
ra rbi loan c6 thé do nhiéu diéu kién bén ngoéli khac nhau gay
ra, nhu gia dinh, cong viéc, danh tiéng, quyén lu:c Phap va
chinh tri. Nhu:ng diéu kién bén ngoal nay 1a nguén gdc cua
rat nhiéu trAm cam va phan chin, dén luot nd lai gdy ra that
vong, dé bi ton thuong. Bat ctr khi ndo nhitng nguyén t6 cé
nhan bén trong cta tam thirc nwong dua vao nhiing nguyén
t6 chung bén ngoai, tim thirc tré nén yéu va dé bi chimg anh
huong. Khi nhitng diéu kién bén ngoai c6 vé tam thoi x4u,
gy ra tram cam qud muc, nhitng nguyén to bén trong cla
tam thuc trd nén kich dong va mat strc manh cua chang. Su
kich dong nay gay nén bt 6n dinh cua nhitng nguyén to bén
trong khién tdm thtrc dé ton thuong nhu ngon lira xanh cta
mot ngon dén dau 1ap 1oe gan tat. Trong diéu kién nay, tAm
thirc khong thé banh truéng gitta nhitng nguyén té quan binh
cua su binh than. Khi nhirng diéu kién bén ngoai tam thoi tdt,
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gay ra phan chin qua muc, nhitng nguyén t6 bén trong cua
tam thirc tré' nén kich dong va qua manh, khién niang luong
ctia tim thirc dang 1én khong thé kiém soat nhu nude bi sirc
ép vot ra mét dng khong dy nip. Tat ca nhitng kinh mach
trong than tran ngap va nang luong khong thé kiém ché trong
nhiing nguyén t6 quan binh ctia su binh than.

Dic biét hon, rdi loan co thé do khi cha me hay thay ¢6 voi nhimng
truyén thong khat khe that sy khong hiéu tinh chét thanh nhe cta
ning luong dua tré, kiém soat va tinh toan theo nhiing nguyén t6
tho trong nang lu’orng ning né, 16n tudi cua ho. B(’)ri vi tam thuc
tré nho khong thé dung chira tat ca nhirmg nguyén td nang luong
khac nay, chung tré nén bdi roi Va so hii, va gitra bbi rdi va so hai
hat gidng rdi loan duoc gieo xudng. Khi dta tré 16n 1én, ching co
nhirng bdi rdi va so hii tan du va trd nén r6i loan tinh than vi tim
thire cang thang nay. Su tiéu khién vui thich 13 cai d6i tri cho loai
1oi loan tinh than nay.

Khi nhitng nguyén t6 cta hai nguoi khong bd sung nhau va
tam thic cta ho khong hop voi nhau, cé thé ¢6 roi loan.
Theo nhitng nguoi hu vo chil nghia, dan éng va dan ba dén
v6i nhau nhu két qua cta ngiu nhién. Theo ngudi Phat gido,
dan ong va dan ba dén voi nhau 1a két qua cua nghiép di chin
trong nhitng nguyén t6 ctia ho, gin bo trong tinh yéu khi moi
nguyén t6 c4 nhan thd va t& bo sung 1dn nhau. Khi ho hop
nhat v6i nhau trong tinh duc va nhitng nguyén t6 vi té cta
ho tuong hop, ho c6 thé 1am loi lac cho nhau béng cach ndi
két bén ngoai qua nhirg nguyén t6 tho, su viéc ndy cho phép
nhitng nguyén t6 nhe hon bén trong ciing néi két. Nhung néu
nhitng nguyén t6 cua ho trd nén khéng twong hop bang cach
thay doi, giam sat, hay chéng d6i 1an nhau, thi khong c6 sur
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noi két do1 soOng nao hay an ui nao gitra ho va diéu nay gay
ra roi loan.

Réi loan than kinh ciing do quéa nhiéu mong cdu dat dén va
ndm béat moi ddi tuong va kién thtrc vé moi mit. Boi vi moi
chat thé déu vo thuong, nén khi dat duge mot ddi twong thi
phai mét cai khac, va gilta dat duoc va mat di, nang lugng
cua tam thirc khong bao gio & yén trong long. Tam thurc cua
loai rdi loan nay bi vung vai khip noi, luon ludn cb ging
dat dén cai gi do. Béi vi su lién hé thuong truc voi1 nhitng
nguyén nhan hdn loan bén ngoai nay, d6i khi dbi véi loai réi
loan nay thi ¢ trong boéng tdi, im ling, nhitng chd yén tinh,
bét no1, am nhac va bai hat 1a mot ich lgi. Cha me, thﬁy, hay
bac st mudn gitip d& v6i nhitng phuong tién khéo 1éo can ¢
1am quan binh va trin tinh ning luong bén trong ctia ho ma
khéng bang strc manh.

Mot nguyén nhan khéac cua réi loan 1a dua tranh. C6 qua
nhiéu dén vé s6 khoa hoc gia, triét gia, hoc gia, ngh¢ si va
nhitng nguoi khac ma y dinh t6i hiu cua ho 13 sang ché ra cai
gi moi. Béi vi ho chay dua dé sang ché cai tot nhat, bén c6 su
canh tranh thuong truc va su cing thang nay gy ra roi loan.
Sy dbi tri cho diéu nay ciing 13 ¢6 gang lam quan binh va tran
tinh nhitng nang luong bén trong ma khong bang sttc manh.

R6i loan ciing c6 thé do nd luc dé c6 dugc chit thé mot cach
vi té. La khoa hoc gia, triét gia, hoc gia, nghé si, hay thién
gia, néu ching ta khong dung nhitng nguyén to thanh tinh
cua chung ta véi su thuc hanh tri hué, chung ta co thé théy
rang minh sir dung tdm thirc trong mot cach tri thirc vi té,
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di cang lac cang sau hon, tim kiém nhitng nguyén t6 tinh té
nhét, vi té nhét trong chat thé. Nhung xuyén qua duong 16i
nay, chiing ta trd nén bi dinh méc trong chat thé tinh té va
tam thirc chung ta khong bao gio c6 thé tim thay khong gian
dé vuot vao cai khong c6 chit thé. Khi ching ta khong biét
tinh tiy thanh tinh cta nhitng nguyén t6 va chung ta khong
c6 khong gian dé thu gidn, nhitng nguyén tb vi té bén trong
cua chung, ta tréd nén buc bach, mét di than lyc cta nd va
lam ching ta thit vong. By gid, giéng nhu khong khi bén
ngoai hdn don do suc nong mat tro1 lam cho may tu lai va
mua xudng, ching ta hap thu va dé nén nhimg xuc cam, 1am
¢ dic nhitng nguyén t6 vi t& bén trong cua sitc manh doi
song chung ta. Nhitng nguyén td vi té ndy trd nén day nghet,
thuong truc va cham nhau, chuyén dong hon loan, ndi két
v6i nhitng nguyén t6 bén ngoai ctia than thé & trai tim va tao
ra nude cho tim va nhitng biéu 16 rdi loan bung nd.

Du ngudn gdc 6 1a gi, sy hdn loan nguyén t6 vi té s& 1am cho
nhirng day than kinh, mach mau va hoi tho 13 nhitng nguyén
t6 tho bén trong cua chung ta tré nén khong 6n dinh, bat
ching ta phai nuwong dua Vélo nhirng nguyén t6 thd bén ngoai
ctia minh. Nhitng nguyén té tho bén ngoal nay cO nang luc
1am mé 1am chung ta khi nhitng nguyén té vi té bén trong yéu
di, nhu nguyén t6 lira cia mit troi co sttc manh khién chung
ta bi 40 anh néu nhitng nguyén t6 vi té ctia chiing ta khong du
manh. Biy gio ning luong hdn loan cua hanh dong cta than
va ngit cling tré nén rdi loan than kinh nhu tam thirc. Boi vi
ning luong hon loan ctia ngudi réi loan than kinh buc bach
hon, né manh hon ctia nguoi khac. Mgt két qua la ho co thé
sang tao va huy diét nhiéu tha, va lam tén thuong hay lam
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loi ich tuy theo ho c6 & giita nhitng nguyén t6 bd sung hay
khong bo sung.

Mot ddu hiéu bén ngoai cua roi loan 1a cur dong bon chon
thudng xuyén. Pidu ndy c6 thé tao thanh nhiing tai nan nguy
hai. Khi dua tay cAm mot cai tach, nd bé vd; khi niu an,
chung ta 1am hong hay cit tring tay minh; khi di, chung ta
vap ngd; khi v6i ngudi khac, chiing ta tré nén buén mot cach
dé dang; khi noi chuyén, ching ta budt mdm; khi nim Xuéng,
chung ta khong thé nga; khi ngi, chung ta co nhimg giic
mong hon loan va de doa; khi suy nghi, tu tuéng nay chua
cham dut da co tu tuong khac.

R&i loan than kinh cling co thé sanh ra nhirng bénh tat dac
biét & bén ngoai boi vi nhitng quan niém thi khong tach lia
v6i khi nghiép von chtra dyng moi nguyén t6. Nhitng ngudi
khung hoang than kinh khong c6 mot tam thirc nghi ngoi, thi
c6 nhitng quan niém chuyén dong ludn ludén. Hoat dong lién
tuc ndy phat sanh strc néng cu thé, né 1a tinh tay ctiia nguyén
t6 ltra. Ltra va khong khi nbi két v6i nhau qua nhitng pham
tinh vi té twong ty ciia ching. V&i tam thic binh thuong,
nguyén t lira vi té thi rd rang va c6 chat thé hon nguyén t6
khong khi vi té. Su phéi hop cua khong khi va ltra nay khién
nhitng nguyén t6 biéu 16 trong hinh thirc thé ting dan, tron
1an v6i nguyén t6 nude va dat. Chang han, néu do nghiép,
nim nguyén t6 khong that can bang trong than, va nhimg
nguyén t6 dat va nude trong mot co quan cta thin giam sut,
bay gid nhitng nguyén t6 ltra va khong khi tré nén bi lay
dong boi nhitng quan niém r6i loan than kinh cta tim thuc,
va sy kich thich cua nhitng nguyén t6 thd do chuyén dong co
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tinh Itra ctia tim thuc trong khi nghiép c6 thé tao thanh bénh
nhu dau, nhot va ung thu.

Bao gio tAm thurc binh thuong cia ching ta con tdi tim va
mat quan binh, ching ta s& tiép tuc trd nén rdi loan than kinh
do nhitng quan niém c6 nguyén t6 bat tinh cia minh. Boi
vi tAm binh thuong cta chung ta thudng truc can mot déi
tugng, chung ta khong bao gior biét rang Tam Tri Hué vuot
khoéi nhitng quan niém. Chang ta bi che &m bdi vo minh va
v6 minh lién hé v6i nguyén t6 dat ning né. Bay gid chung
ta mudn biét diéu gi d6 vé nhitng quan niém nay; sy mong
mudn nay lién hé v6i nguyén td nude. Roi bai vi chung ta
khong c6 mot quan diém tri hué, chiing ta khong thé tim thay
cai gi ca va tré nén tire gian, that vong va ghen ghét, khong
biét nghi ngoi chd nao. Sy gian dir va kiéu man lién hé voi
nhirng nguyén t6 ltra va khong khi.

Néu chung ta rdi loan than kinh, ching ta khong thé tim thay
tinh tiy bi mat thanh tinh va bao la cta nhitng nguyén to bat
ké chung ta thuong xuyén cb ging dén bao nhiéu. Chiing ta
tré nén cang phan chia va ket nghén & chd khong c6 khong
gian, khong c6 yén nghi va khong c6 niém tin vao khong
gian bao la vuot khoi quan niém. Béi vi nhitng nguyén t6 thd
va té thuong truc nuong dua 14n nhau, chung ta tai sanh bang
nhitng than thé nguyén t6 thd hdn loan nhu cii véi tm thic
nguyén t6 vi té rdi loan than kinh nhu cii. Khi nhimg diéu
kién roi loan tinh than cta nhirng do1 trude, chu yéu duoc
tao bang nhitng nguyén td ltra va khong khi qua nhitng hién
tuong tiéu cuc, ndi két vai nhirng hién tuong ti€u cuc madi
trong doi nay, ching ta trd nén réi loan than kinh hon véi
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gian dit thudc lira va that vong thudc khong khi hon nira. Khi
nhiing diéu kién rdi loan tinh than cta nhitng doi trude, chi
yéu duoc tao bang nhitng nguyén t6 lira va khong khi qua
nhing hién tuong ti€u cuc, ndi két véi nhirng hién tuong tich
cuc moi trong doi nay, chung ta trd nén rdi loan than kinh
hon véi phan chin thudc nude hon nita.

Nuoc, giéng nhu Itra, do1 khi tich cuc va doi1 khi tiéu cuec.
Dé dugc giup d3, ngudi rdi loan than kinh phai tach khoi
tam thire tich cuc, quéd phan chan hay tam thuc tiéu cuc, qua
trAm cam cta minh cho dén khi né dat duoc mot tAm thire
quan binh ti nhién, can phai tim ra nhiing nguyén to gay ra
SUr Sur phém chin hay trAm cam nay. Hodc tir tham mudn thudc
nguyén to nudc hay tic gidn thude nguyén td lira, sy diéu tri
tiy theo nhitng diéu kién riéng biét ctia c4 nhan. Chang han,
néu nguyén to lira rd rang noi mot bénh nhan, bac si tam 1y
c6 kinh nghiém c6 thé tao ra mot nguyén t6 nude rd rang nhu
mot dbi tri. Néu bénh nhan tic gian, ong co thé tao ra mot
khéng khi binh an dé lam ém dju bénh nhan. Néu bénh nhan
dang dau diém mot van nan nao dang sau mot vé ngoai binh
an, bac si c6 thé tao ra mot khong khi ‘co lua’ dé cho su tirc
gian dich thuc ctia n6 xuét dau 16 dién. Qua hiéu biét sy biéu
hién cua bénh nhin vé nhirg nguyén té cia nd, bac si tim
1y c6 thé chuyén hoa ching dé tao ra sy quan binh can thiét.
Néu 6ng khong thé hiéu ban chit ctia nhitng nguyén t6 chira
dung trong su biéu hién cua tinh khi bénh nhan, ong chi nhu
mot ngudi gitr hg tré em, cho bénh nhan ctia minh nhirng dd
choi d¢ tam thoi 1am diu né.

Nhitng bac si kinh nghiém biét ring cach t6t nhat dé lam
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quan binh nhitng nguyén t6 1a bang y hoc vi té thich hop,
nhu quan tudng, thyuc tip thé yoga va thién dinh. Thién dinh,
hay trong chirng tdm thuec, thi dac biét hi¢u qua dé giam dau
don va chira lanh bénh tat. Qua trong chirng tinh giac, can cir
cho dau don va bénh tat tiéu tan bdi vi dau don va bénh tat
la quan ni€m va ¢ trong nhfrng nguyén t6 thd. Qua sy tréng
chu:ng nay, nhitng nguyén t6 tho tr¢ thanh nhu’ng nguyén t6
vi té,va nhitng nguyén td vi té trd nén nhe hon dan dan cho
dén khi chi c6 khong gian trong sang va nim nguyén td toa
khap mot cach vo hinh va bat kha phan vuot khoi bat ky quan
niém bénh tat hay dau dén nao. Bay gid, Tam Khong Gian
Trong Sang Vo Ngi, vén quan binh tir vo thuy, giai thoat
khoi moi phan biét giita nhitng nguyén t6 thanh tinh va bat
tinh.
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nguoi khac ma khong lam thwong ton hg nhu mét con ong
c6 thé nham nhap rugu mat tir mgt déa hoa ma khong lam
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NANG LUQNG VA THAN LUC

Ttr so thily ning luong thd va té cia nhitng nguyén t ciia ching
ta von khong tach lia véi tonh khong. Khi chiing ta biéu hién minh
bang sy kich dong cuc ky, ching ta 1am manh qui muc ning
luong nguyén t6 tho clia chiing ta va don nén ning lu:o’ng nguyén
t6 vi t&. Mot két qua la nang lugng cua chung ta chu yéu hudng
dén chat thé va mdi ndi két ty nhién ciia nd véi tanh khong bi
che am. Béi vi chét thé thi vo thuong, khi nhting hoan canh maéi
la sanh ra va d6i tugng chat thé cia niang luong kich dong cua
chung ta thay doi hay mat di, nang luong cia chung ta cling mat
va chung ta cam thay lo 4u va chan nan. Theo cach ay, nang luong
cua chung ta nhu mot dong song, n6é cé mot su chay tu nhién. Néu
nang lugng cua mdt dong song 1a qua muc, s€ lut 16i. Sau do6 khi
nang lugng dang tran da hét, c6 mot su sup do, hay hoai. Néu
chung ta dé cho ning luong tho cua ching ta dang tran, ching ta
dé dang mét moi béi vi tim thirc chiing ta mat chd nuwong dya cé
nang lugng vi té. Néu nho phuong tién thién xao ching ta c6 kha
nang bao ton ning luong vi té bang cach biéu hién né can than
theo timg phan nho voi nhitng 1an nghi, bay gio stc khoe va tim
trang cua ching ta tam thoi duoc tot, du chung ta mgt minh hay
voi nguoi khac, va cudi cung mot 1gi lac cho ching ta khi chung
ta gia.

Poi khi ching ta so than luc cta ning lugng sé bi phung phi néu
chung ta khong str dung n6 ngay khi c6 co hgi. Nhung nhu‘ng ric
10i ¢6 thé sanh ra néu hinh tuéng cta tim thirc dugc biéu hién tirc
thoi khi phan Gmg voi nhitng hoan canh. Than luyc biéu hién khong
trong xa thdy rong thi cudi cung luon luén ddo nguge su tu tin
thanh bat luc toi nghi¢p. Mdt ) ching ta nghi r?mg than luc tho
thi hiéu qua nhat khi biéu hién thanh thay duoc hon 13 v&i sy binh
than khong thay duoc. Nhung khi ching ta chi thay trudc mit
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chung ta va khong thé du phong cho tuong lai, diéu nay chi 13 vo
minh. Néu mét con su tir hoang di ¢ glet con gau trudc mat nd
trong khi khong biét dén ngudi di san c¢d giét n6 tir dang sau, thi
né s& mat than luc cia minh.

Theo tuc 1€ doi thuong, khi ching ta dat ké hoach kinh doanh
hay cb ging t6 chtrc doi séng chiing ta, tt nhét 1a giit chtra ning
luong ma khong biéu hién n6 cho dén khi dat duoc két qua. Theo
tuc 1& ctia Phép, ciing t6t nht 13 giir chira ning luong ctia chiing ta
cho dén khi chung ta khai trién duge su x4c tin. Theo cach d6 cho
du néu két qua khong dén ngay, ning luong cua chung ta ciing
khong ti€u tan va can kiét.

Nguoi ta khong thé thiy tdm thirc ciia nhau cho dén khi nhing
hoan canh sanh khai. By gio hinh tuéng cta tam thic trd nén 16
lidu qua biéu hién va c6 thé tiép xuc, dong cham dén dugc. Tham
chi trude khi diéu nay xay ra, mot s6 ma quy hay hon linh c6 thé
tri gidc n6. Nhung do giilr chira nang lugng cia minh véi tdm thirc
manh mé va thu gian, ching ta cé thé tu bao vé va tu lam loi lac.
Nhitng vi tim linh va cao ca v6i tAm thirc trong sudt ciing c6 thé
tri gidc cai chua biéu hién, nhung di nhién, béi vi ho ¢c6 Tam Tri
Hué nén ho chi lam loi lac cho ching ta ma thoi.

O mot mie do ¢co uy lyc, nang lugng von ¢d hitu trong nhiing
nguyén to cia chiing ta nang d& cho tam thirc chiing ta. D¢ ting
cuong than luc ciia nang lugng minh, ching ta phai c6 mot phuong
phap v&i mdt muc ti€u. Noi nao cd6 mdt muc ti€u, noi dé co than
luc. Chang han, khi cht’mg ta mudn dugc am, néu chung ta tap
trung hu(mg den nguyén to Ira, chiing ta trd nén am. Khi chung
ta mudn mat, néu chung ta tip trung hudng dén nhitng nguyén td
nude va khong khi, chung ta tré nén mat. Day 1a vi khi tap trung
ching ta co thé 1am cho nhiing nguyén t6 vi té khac nhau trd nén
cu thé 16 rang co than lyc chét thé. Néu chung ta nhim dén véi
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phuong tién chat thé, n6 ludn ludén vo thudng boi vi muc tiéu 1a
phan ciia quan niém, ma quan niém thi vo thudng. Néu muyc tiéu
ctia ching ta chi 1a ¢6 duoc than lyc doi thudng cho loi ich tam
thoi thay vi tré thanh giac ngo, thi bat ké chung ta nham dén dau
v6i nhitng nguyén t6 tho va té ciia minh, ching ta chi c6 thé dat
muc ti€u trong mot thoi gian gidi han theo mot cach gidi han.

Nguoi ta ¢6 thé ting cudng than lyc cua ning lugng cua ho véi
y dinh tdt hay xau. Néu y dinh cta ho thi xau, ho co6 thé lam
hai nhitng chiing sanh khéac bang cach chinh phuc ching dé ting
cudng cho than lic cua riéng ho. Ho sé& thanh cong bang cach chi
dung ning luong cua nhimg nguyén té bén ngoai cua ho cho dén
khi ning luong cta nhimg nguyén té bén trong cua ho giam sut
hay can kiét. Mot sb lanh tu thé giéi gidng nhu vay va qua than
luc cua ning luong va nhitng ¥ dinh x4u cua ho, ho dd giy ra sy
huy hoai va khé dau 16n lao. Nhitng 1anh tu thé gidi khac nhu
Mahatma Gandhi thi 1am loi lac dan ching v61 nang 1u’0’ng cua
nhirng nguyén t6 thanh tinh cta ho. Nhitng ngudi mubn gitp d&
VE‘l an Ui ngudi khac qua y dinh tét cua ho s& tai sanh nhu nhimg
bo tat.

C6 khi nang luong nguyén td thanh tinh ctia tim thirc chiing ta c6
thé bi quay nhiéu tir xa boi mot tAm thirc ma ning luong nhiing
nguyén td ciia no 1a bét tinh. Chflng han, néu chung ta cho doi
mot ngudi khach voi nhitng nguyén t6 6 nhidm hon va ¢ uy luc
hon ching ta, ning luong tim thirc nguoi 4y c6 thé di vao tam
thirc chung ta va quay pha gidc ngii cua ching ta. Boi vi ning
lugng ctia tam thirc chung ta thanh tinh hon va nhay cdm hon cua
ngudi dy, sy mat quan binh giﬁa nhitng nguyén té cta nguoi dy
va cua chung ta gdy ra mot su roi loan trong khuon khé thoi quen
cua glac ngtl va ching ta c6 thé mong vé ngudi khach hay méat
ngtl. Néu tdm thirc cta nguoi khach ciing thanh tinh nhu ching
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ta, khong chic tdm thirc chiing ta s& bi quiy nhidu. Néu ning
luong nhirg nguyén t cua chung ta kém uy luc hon cua nguoi
ay, chiing ta phai dwa vao mot dbi trj dé tang cudng than lyc cta
chung ta. Khi ning luong nhiing nguyén té thanh tinh cia chung
ta uy luc hon nang lu’orng nhirg nguyén t6 bat tinh cua nguoi dy,
n6 khong thé quay nhidu tim thic ching ta va nhu vay ching ta
khong can mot dbi tri dé ngti duoc. Chung ta c6 thé nghi ngoi
trong tam thirc quan binh ctia minh va sau cling chiing ta co thé 1a
mot loi lac cho nguoi éy.

Theo phuong thirc doi thudng, thirc dn va thuéc men 13 dbi tri
cho gidc ngtt mong nhe do tAm thirc mong nhe gy ra. Ching cho
chung ta tdm thirc ning va mo dé c¢6 gidc ngi ning sau. Nhung
néu chung ta thuc sy mudn ting cuong than lyc cua ning luong
thanh tinh cta ching ta, chiing ta c6 thé quan tuéng bon ton va vi
bo tat nay s€ lam manh tam thirc chung ta dén do mot tam thuc
than luc hon ciing khong thé xam nhap nd. Néu chung ta thuc
hanh thién dinh, chung ta c6 thé hit vao tit ca nhirng nguyén t6 dé
cho nhitng nguyén té bén trong va bén ngoai cua chung ta dugc
hoa tron mot cach khong thé chia tach va tAm thire chung ta toa
thAm khép noi, tan vao khong gian trong sang. Bing cach lam cho
tam thirc nhe hon va trong sang hon qua quan tudng hay thién
dinh, chung ta co thé co duoc nhirng than luc nhu thién nhin va
biét trude, nhung néu chung ta tré nén qua bam luyén vao nhimg
than lyc ndy, ning luong ctia chung ta s& bi mat tinh linh dong cua
n6. Thé nén mot cach lién tuc, khong nhan iy hay chdi bo, ching
ta nén su dung va tang cuong nang luong thanh tinh nay.

C6 vo sb loai than Iyc khac nhau nhung chiing c6 thé duge chia
thanh hai pham tr khac nhau: than luc tri ning binh thudng va
than lyc thong minh cao ca. Néu ching ta c6 tdm thirc nhé hep
binh thuong, that thich hop cho nhitng ngudi khac sir dung than
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luc tri ning cta nhimg nguyén té bat tinh va nang né ddi voi
chung ta bai vi ching ta khong thé hiéu cai siu tham, trong sang
va bao la. Con néu ngudi ta st dung than luc thong minh cua
nhitng nguyén t6 thanh tinh tryc tiép voi chiing ta, boi vi cai chira
dung cua chung ta thi qua nho dé giit duoc nd nén ciing khong
hy vong gi. Vi1 tam thirc binh thuong chat hep, ching ta khong
thé hinh dung nghia sau xa, khoang cach dai, hay cai gi s& xay ra
trong tuong lai bdi vi muc ti€u cia chiung ta bi gidi han trong ich
loi tam thoi va tirc thoi cia minh nén c6 thé 1am ton hai nhimg
ngudi khac. Diéu nay ciing glong nhu giét con bo cung cap sita
hang ngay dé chi c6 mot miéng thit.

Nguoi cao cé, thong minh khong dung hay chap nhén than luc tri
nang binh thudng boi vi n6 qua nho va qua chat hep, qua nong
can va qua cung coi, qua mot chiéu va qua cd dinh trong thoi
gian. Néu chung ta chip nhan than lyc binh thudng; tim thuc
chung ta khong thé rong rii bao la. Khong c6 mot tim thire bao la
thi khong c6 than luc 16n lao, va chi véi than luc 16n lao chung ta
m&i c6 thé thich nghi voi nhiéu kha ning khac nhau gitta nhimg
ca nhan va hanh dong dung thoi, di dung thoi, giai phdéng ding
thoi, giup d& dung thoi va khai trién dung thoi.

Nguoi khong c6 than lyc thong minh cao ca thuong dung chinh
tri do1 thuong trong nhitng nhém tam linh. B&i vi nhitng nguoi
mudn hoc thuong dua vao truyén thong, tuc 1€ xa hoi hay chinh
tri, nhitng co s hoc Phap khong thé dugc tao dung ma khong co
hinh thirc nwong dwa nao d6 vao nhitng cai y. Nhung néu ching
ta thuc mudn tao dung nhitng co sé Phap thanh tinh, ching ta
phai chi tam thoi dwa vao nhing tuc 18 ¢6 nhitng nguyén té ning
ctia xa hoi dé cudi cung vuot qua di vao nhitng nguyén t6 nhe phi
tuc 1& cua tri hué. Néu ching ta chi tin vao vi¢c sir dung than luc
ctia nhitng nguyén t6 tho bat tinh binh thuong dé tu gitp minh,
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chung ta s& tu dong tao ra nhitng hé thong cp bac theo mot cach
tinh vi dé ngan chan nhiing nguoi khac khong duoc binh dang.
Bay gio nhiing ngudi ty bén trong mudn tu dua minh dén mot
cép do trong nhe hon s€ bi bt budc sir dung than lyc bén ngoai,
dua vao nhiing co s& doi thuong cho su tién bo. Cudi cung, nhu
12 mot két qua cua kiéu cip bac nay trong d6 nhitng ngudi trén
dinh c¢6 kém giit nhitng ngudi ¢ dudi, tAm thirc moi ngudi trd nén
nang né.

Nguoi co tim thire binh thuong c¢d ging nim bat tim thirc cua
nhirng ngudi & mot cip dd cao hon can co ¥ dinh kinh trong,
khong phai 1 y dinh cach mang, 14t d6. Néu ¥ dinh cta tAm thuc
chung ta c6 thé ndi két voi than lyc quang minh bao la, thanh tinh,
tu nhién béng cach bén ngoai thi dya vao tuc 1€ xa hoi trong khi
bén trong thi dya vao tinh tay trong nhe ciia nhitng nguyén to,
chung ta c6 thé tao ra ning lwong thanh tinh hon va lén lao hon.
Tham chi néu ching ta chi dung than lyc tri ning binh thuong, khi
chung ta gip ngudi dung than luc théng minh cao ca, ching ta s&
tu dong dugc mdt cdm nhan khoang dat hon 1a bi chdi bo hay gioi
han trong mot cp do thap. Theo cach nay, mot s6 thién gia thanh
tinh va ¢6 can co tao ra mot trudng an lac chung quanh ho bﬁng
than luc quang minh tu phat cua ho, va dung nhimg nguyén tb
thanh tinh ctia ho dé giup d& nhitng ngudi khac dat dén cung cip
dd va ndi két véi ho trong cung mot man da la va cung mdgt tam.
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KiNH TRONG

Tinh tiy ctia moi thai d6 tmg xtr va 1& phép 1a kinh trong. Trong
nhiing thoi xa xwa khi nhitng pham tinh bén trong thanh tinh dugc
tu nhién kinh trong va dugc xem la cao thuong nhat, nguoi ta
tr¢ thanh nhiing 6ng vua, nhitng nit hoang va nhiirng nha quy tdc
bang nhitng thai do tng xir va sy 1& phép tinh tay thanh tinh cta
ho. Phim chét trung thyc va chinh tryc ctia ho dugc dan chung
kinh trong voi tim thirc thanh tinh boi thé ho giir gin duoc dong
tuc 1¢ thanh tinh nay qua nhiéu thé hé, bit ké nhitng hoan canh c6
thay d6i thé nao.

Tinh tuy cao cd ty nhién cua ching ta la thanh tinh tr nguyén
so, nhung trong thoi hién dai bi nhitng nguyén té bén trong cia
chung ta da trd nén bi che 4m va khong tinh thuin nén ching ta
khong tiép xuc nita v6i dong cao thuong ty nhién cua chung ta.
Thay vao do, chung ta bAm dinh vao nhitng hoan canh th6 va
v6 thuong, va khi nhitng hoan canh nay thay ddi, sy Gng xir ctia
chung ta thuong tho, ki€u cang va chip chon. Su cao thuong chan
that thi gibng nhu vang, luon ludn khong thay doi bai hoan canh.
Du ban d6t né, né van 1a vang; du ban cit nd, né van la vang; du
ban xay nghién n6, né van la vang.

Hodc ching ta sanh ra trong dong quy toc hay cb ging tré nén
cao thugng bang giau co, quyén luc va uy tin, chiing ta khong thé
c6 nhitng théi quen cao thuong thanh tinh khong bién doi ¢ bén
trong trir phi chung ta di tich tap chung tir nghiép trudc kia. Néu
chung ta khong c6 thoi quen kinh trong sau xa tinh tiy thanh tinh
bét bién ctia nhirng thai do tng xir ctia xa hoi ma chi thich nghi
mot cach bé ngoai véi sy biéu hién thd va vo thuong cua ching,
chung ta chi lam dung quyén luc va dia vi br:?mg su thién can nay
va chung ta chi 1a nhitng nha quy toc gid hi¢u khong dang tin cay.
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Ngay nay, ngudi tir nhitg nudc nghéo vé chat thé thuong coi
thuong tinh cao thuong vi ho dong hoa mot cach sai 1am tinh tay
cao thuong chan that véi nhiing hanh dong tho bat tinh cta su
quy toc gia doi. Nguoi tir nhitng nude manh vé chat thé khong thé
nhan biét nhiing phém tinh cao thuong chan that, béi vi qua tdm
thire thoi quen may moc k¥ thuat ctia ho, ho tré nén qua khong
kién nhan dé hoc kinh trong. Nhung nguoi tir moi qubc gia déu
cd ging tim thdy nhitng pham tinh cao thuong nhu trung thyc,
long tdt, can dam va rong lugng khi ho chon nhiing vi lanh tu ciia
minh, b&i vi ho hiéu ré‘mg kinh trong tao ra sy hai hoa va thong
hiéu gitra con nguoi.

Néu chung ta nuong dua vao nhitg nguyén té tho bat tinh va
chat thé tro li khong séng dong, quyén luc bén ngoai cua chung ta
c6 thé ting thém trong khi nhitng nguyén té thanh tinh bén trong
giam sut; roi kinh trong chan that bi mat di va bén c6 khong hai
hoa va bao dong. Khi chiing ta c6 nhitng thoi quen vat chat, chung
ta chi kinh trong cai gi chung ta c6 thé sir dung n6 khi dang sir
dung n6. Néu ching ta thiy ngudi cao ca, ching ta chi kinh trong
ho mdt cach tam thoi, ma khong phai 1a sdu xa va bt bién tur
trong 1ong minh. Chiing ta khong thé mén phuc hay duoc loi lac
tur nhﬁ’ng phﬁm tinh tAm linh ctia ho boi vi ching ta thiy ho tir mot
quan diém chat thé theo y rleng cua chung ta. Tam thirc chung ta
tré nén ket clmg trong nhing ddi vat gia tao va khong song dong
theo mdi quan tdm cua minh thé nén chung ta khong thé nbi két
v6i tinh tiy chan that caa ho. Nhung néu muc tiéu cua chung ta 1a
gidc ng0, chiing ta phai kinh trong nhiing ngudi cao ca véi nhirng
pham tinh tdm linh va nuwong dwa vao ho dé 1am sic bén nhimg
kha nang cua ching ta.

Tu quan diém doi thuong, muc dich chan that cta kinh trong la
bay to6 rang van hoa va truyén thong la quy gid, 1a tri an va ton
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kinh bang cach nhan ra nhitng pham tinh quy gia cta chung. Tir
quan diém Phép, muc dich chan that cta kinh trong 14 ndi két tim
v6i tAm qua nhitng pham tinh thanh tinh c6 chit thé ¢ bén ngoai,
chung sé tao ra nhiéu hon nita nhitng pham tinh thanh tinh khong
chat thé & bén trong.

C6 nhiéu loai kinh trong trong nhitng biéu hién cua than, 10i va
tam, nhung néu nguén gbc cua kinh trong khéng tor tam chung
ta, bay gio sy dién ta su kinh trong 1a gia déi. D6 14 tai sao Phat
Thich Ca ndi, “Moi hién trgng vén & trong tAm. Tam 1a chu chét
va hién hitu trudc nhiing hanh dong cua than va 161. Nguoi nao
noi va hanh dong véi tam thanh tinh thi luén luén hanh phiuc nhu
nhirng bong khong bao gio tach lia khoi hinh cta ching.”

Nhiéu vi thdy noi rang chung ta chi c6 thé kinh trong Phap voi
tam ching ta néu ching ta ciing kinh trong nd voi than va 1oi
chung ta, nhung cé nhitng ngudi kinh trong Phap véi than va 101
cia ho nhung van con bét kinh véi tam cia ho. Chéng han, khi
thdy chung ta & trong chanh dién va ching ta quy trudc ban tho,
nhung chiing ta dudi chan ra ngay khi ngai bo chiing ta ¢ lai mot
minh, ddy 14 bat kinh. Khi néi véi thy, ching ta néi Thay hay
Ngai, nhung khi noi thay voi ngudi khac, ching ta ding mot biét
danh, d6 1a bat kinh. Hai 161 biéu hién cua than va 1oi nay bay
t6 sy bat kinh cta tdm bat tinh cua ching ta. Noi nao ¢6 su kinh
trong gia tao, noi dé khong c6 1€ d6 dich thuc va khong c6 su cao
thuong thanh tinh.

bé bay té kinh trong chan that mgt cach sau xa va vi té chung ta
phai 1am cho tim chiing ta thanh tinh. Bay gio su kinh trong ctia
ching ta s& khong hai mat. Ludn ludn t6t nhat 1a khao sat tim
minh trudc khi ty dong noéi rang ching ta kinh trong ai, dong thoi
nhé rang kinh trong chan that luén ludn dén tir tim. Néu nhiing
truyén théng c6 gang day su kinh trong ctia than va 1oi mot cach
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nghiém ngit ma khong c¢6 phuong tién thi¢n xdo, tam thic ching
ta d& so hai rang minh s& khong vang 10i hay phan bdi truyén
théng. Khi tam thirc so hii, ching ta c6 thé phan Gmg bang cach
tré nén hoang di, ndi loan va bét kinh boi vi nhimg nguyén t6
trong nhe bén trong di tré' nén don tu. Néu ching ta hoc su kinh
trong v6i y dinh tot & bén trong, su kinh trong nay hién hiru trong
tinh tiy trong nhe cua nhitg nguyén t6, bay gid su biéu hién bén
ngoai cua than va 161 s€ 1a mé rong, thanh tinh va vo ngai, va n6
s€ luon ludn lién tuc.

Su kinh trong ctia ngudi ndy 13 su bat kinh cua ngudi khac, va su
bét kinh cua ngudi ndy 1a su kinh trong ctia nguoi khac. Kiéu kh-
iém tén do tu ché ciia mot sb nguoi la bat kinh ddi véi kiéu rong
rai ty phu cua nguoi khéac. Béi khi, kiéu rong rai tuy phu cua mot
s6 nguoi 1a bat kinh dbi véi kiéu khiém ton ti ché ciia ngudi khéc.

Boi vi than mat dén tir thuong yéu va niém tin, néu chung ta ding
nhitng biéu hién kinh trong kiéu cach cta nhitng nguoi la d6i véi
nhitng nguoi than quen, ty che ddu va dit minh trong khoanh
cach, day 1a bt kinh d6i véi su kinh hong ngudi than quen. Néu
chung ta ding nhitng biéu hién than mat riéng tu v6i nhimg ngudi
la & trude dam dong, day 1a bat kinh véi su kinh trong v&i nghi 18
chinh théng. Nhitng biéu hién bt kinh trong chd riéng tu c6 thé
1a bat kinh trong mot tap the Chang han, néu theo thoi quen riéng
tur ctia chung ta, chiing ta ndm xudng va danh rim gitra mot nhom
ngudi la, bay gid d6 1a khong thich dang va bat kinh.

Néu chiing ta thuong dung tiéng 16ng, d6 co thé 1a bat kinh ddi
v6i van phong ciia nhitng hoc gia va nhiing nha triét hoc; néu
chung ta dung ngdn ngir dong dai, ric rdi, d6 co thé 1a bat kinh
d6i v6i ngdn ngit ty nhién nhu tim guong khong chudng ngai cua
nhitng vi thanh. Néu chiing ta viét vo s6 giai thich ti mi va khong
thé tong hop ching thanh tinh chat, d6 1a bat kinh d6i voi van
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phong ctia nha triét hoc va cua vi thanh.

Khi c6 nguoi nao cho ta 16i khuyén véi y dinh tot, néu khong tra
101, “Téi hiéu”, thi d6 13 bt kinh. Tham chi néu chung ta da biét
diéu ho dang cd ging ndi cho ta, thi s& 13 bat kinh néu néi, “T6i
biét diéu d6” thay vi “Cam on”. Néu chung ta dung chim biém va
mia mai voi ¥ dinh 1am loi ich cho ngudi khac, d6 c6 vé bét kinh
ddi véi mot sd nguoi nhung né thuce sy 1a kinh trong. Néu voi su
tang boc, chung ta dung 161 diu ngot va 18 d6 véi y dinh 1am loi
ich cho chinh minh, thi di bé ngoai dy c6 vé kinh trong, né thuc
su 1a tro bip bat kinh bén trong.

Néu ching ta néi vé Phép cho nguoi khong c6 kha nang hay mong
mudn nghe, d6 14 bat lanh dbi véi Phap Néu chung ta day Phap
cho ngudi di hiéu né, d6 1a bat kinh ddi véi ngudi ma ta mudn
day.

Su kinh trong ctia nhitng nguoi lang thang déi véi su thuc hanh
c6 vé gidng nhu bat kinh d6i v6i nhitng hanh gia nhap that. Su
kinh trong Phap ctia mot sb tu si nhap that c6 vé giéng nhu bat
kinh d6i v&i nhimg hoc gia ton gido hay triét hoc ho nghi tu si that
ra chang 1am gi ca. Mot s6 nguoi nhap that kinh trong ngudi nhap
that, nhung khong kinh trong ngudi thuong hay thu vat. Kinh
trong va bat kinh ludn ludn nuong dua vao y dinh thanh tinh cua
nhing nguyén to bén trong.

Néu chung ta 13 nhiing tu si va khong c6 tdm tri dao dirc tu nhién
hay su chan nan mét moi ddi v6i sanh tir, nhung chung ta c6 giir
nhimng gidi nguyén ¢ bén ngoai v4i sy biéu hién cua than va 10
theo cach nao do6 dé c6 duoc su kinh trong cua nguoi ta, ching ta
trd nén nhiing tu si cia hoc vién quan sy, do 1a diéu bat kinh ddi
v6i nhiing tu si thanh tinh.
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Néu chung ta khong nhan biét Dakini Tri Hué anh sang bén trong
cua chinh chung ta va chi kinh trong nhiing dakini thé ¢ bén ngoai
khi tu chtng to minh bang hé thong mat thira, bay gio ching ta tré
thanh nhitng thién gia dung thudc kich duc, d6 1a diéu bat kinh dbi
v6i thién gia thanh tinh.

Néu chiing ta khong thyc hanh Phap ma chi néi lién hdi nhung
khong c6 dire tin noi thiy ching ta, nhitng gido ly, nhirng quéan
danh cua thay, noi sy thuc hanh, nhu’ng nhap thét cia ching ta,
1am mot ban 1iét ké nhirg d6 mua sim vé Phép, d6 13 bat kinh déi
v6i hanh gia chan chanh thuc hanh Phap va dbi voi Phap thanh
tinh.

Néu chiing ta khong c6 giac ngd trong niét ban an lac do ghét bo
tam thirc sanh tir, thi d6 1a bat kinh d6i véi gido 1y Tiéu thira. Cho
du chiing ta c6 mét giac ngd niét ban cao tot do ghét bo tam thirc
sanh tir cao tot, d6 van con 1a bat kinh d6i véi giao 1y Dai thira boi
vi chiing ta bd moi chiing sanh trong sanh tir d luén ludén & trong
niét ban cho sy tu loi cua chung ta. Cho du chung ta kinh trong
nhitng hé théng Tiéu thira va Dai thira, néu chung ta con khong
c¢6 phuong tién thién xao dé nhanh chong chuyén héa nhiing tinh
trang ctia sanh tir thanh nhiing tinh trang cta niét ban, day 1a bat
kinh d6i voi hé théng Kim Cuong thira.

Nguoi ndo cau nguyén v4i nhimg bon ton nit nhu Tara thi bat
kinh d6i v6i hé théng Tiéu thira. Nguoi nao phan biét chung sanh,
du nam hay nir tir loai con tring dén con nguoi, ma khong biét
Phat tanh von c6 san cua chung, thi bat kinh d6i voi hé théng Dai
thira. Ngudi ndo khong chap nhan rang Bon Ton Tri Hugé thi vuot
khoi tdm thirc binh thuong ctia chiing ta va khong c6 nhiing cliing
duong thanh tinh thi bat kinh hé thong Mat Thira Bén Ngoai.
Nguoi nao khong thau hiéu rang ban tanh thanh tinh cua tam thi
tu do khoéi moi hoat dong ctia tim thic va khong cé xac quyét
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duoc rﬁng tam cua ho la tanh khong vi dai, thi bat kinh ddi véi
gido 1y Trung Pao. Nguoi nao khong thau hiéu ban tanh thanh
tinh ctia nhitng hién twong sanh tir va cua niét ban va khong thé
nhan biét réng an tri hué téa thadm khép moi noi thi bat kinh ddi
v6i gido 1y Pai An.

Nguoi ndo thiy ring khong c6 sy khac biét gitra mot hat giéng,
n6 chira dung moi nguyén té mot cach tiém an, véi qua cta no,
thi bét kinh v6i nguoi nong dan binh thuong. Ngudi ndo khong
xéc dinh chan 1y twong dbi tach biét véi chan 1y tuyét d6i, ngudi
nao khong tir bo sanh tir dé chip nhan niét ban, va ngudi nio
khong thiy rang hat giéng va hat ctia n6 1a khac nhau thi bat kinh
v6i gido 1y cua triét hoc ton gido tong quat. Ngudi nao khong xac
dinh rang chan 1y trong d6i va chan 1y tuyét dbi 1a khong thé tach
biét, ngudi nao khong thuc hanh sanh tir va niét ban 1a khong thé
tach biét, va ngudi nao khong qua quyét rang qua dén tir hat gidng
va hat giéng dén tir qua thé nén khong co su tach biét giita chung
thi bat kinh dbi v&i gido 1y Dai Toan Thién.

Su kinh trong cia Phap dua vao Tam Tri Hué v6 han ctua ching
ta thi bat kinh ddi véi sy kinh trong cua sanh tir duya vao tam thuc
nhi nguyén. Néu ching ta luén ludn kinh trong duong 16i cua
sanh tir, chung ta khong thé giai phong tim gidi han kho ctng
ctia chung ta vao nhitng pham tinh thanh nhe chan that dang kinh.
Nhung tam thoi, néu khong kinh trong nhirng tuc 1€ ctia sanh ti,
chung ta khong thé phat 16 duong 16i ctia Phap.

D6 1a 1y do Phat Thich Ca Mau Ni néi: “Bat ctr cai gi sanh tir
mudn, ta ciing mudn. Ching sanh va ta c6 ciing cam nhan. Kho
dau va hanh phuc 1a nhu nhau.” Piéu nay khong c6 nghia duc
Phat c6 mdt tdm nhi nguyén nhu chiing sanh cta sanh tir, nhung
theo chan ly twong d6i, Phat khong thé khong dan dit chung sanh
dén nhitng pham tinh cua niét ban néu khong c6 nhitng pham tinh
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cta sanh tir. Néu ching ta muén thuc sy biéu 16 kinh trong, cach
thuc hanh tot nhat 1a tam thoi chap nhan bt ky hé théng nao cho
dén khi ching ta duogc giai thoét tir bat tinh dén thanh tinh, tir sy
bat kinh cta nhu’ng nguyén to thd ning dén su kinh trong cua
nhitng nguyén to té nhe vuot khoi ca kinh hong va bat kinh dé vao
trong tinh tay thanh tinh bi méat cua chung ta.

Mot con ché siia dién cuong thi bat kinh véi nhitng tén trom
nhung la kinh trong voi chu.

Nhitng nha lanh dao bi vo xo miii phuc tung thi bat kinh doi
Vi nhitng yéu cau chung ciia xd hdi nhung kinh trong doi véi
nhitng nguoi vo ty tu ty loi cua ho. Nhitng vi thcfy tham vong,
khong tu chirng thi bat kinh véi quan diém thuan tity Phdt gido
nhung kinh trong doi véi nhitng nha tai tro giau cé ciia ho.

Nhitng hoa trd lai ciia Bé tat sau khi nhdn nhitng miii tén thi
bat kinh doi voi tuc ¢ bat tinh cua theé gian nhung la kinh trong
doi voi tuc lé thanh tinh cua Bo tat.

An tri hué binh than vé nhiém ciia Phdt thi bt kinh doi voi
moi tam thurc nhi nguyén loan than tach biét chan ly tuyét doi
va twong doi nhung la kinh trong déi véi Tam Tri Hué bdt nhi
trong dé6 chan Iy tuyét doi va tirong doi thi khong thé tach biét.
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Khong co truyen thong trong chan ly twong ddi néu khong
hiéu hé thong va y ni¢m ciia m01 ngudi, thé nén mong rang
t6i thich @ng véi hé thong ciia moi nguoi, mong muon lgi lac
cho mbi nguoi.

Khéng c6 giai thoat trong chén ly tuyét doi néu khong giai
phong khéi hé thong va y niém ciia méi ngwoi, thé nén mong
rang toi khong thich ng véi hé thdng cia ai ca, vwrot khoi
mong mudn loi lac.



TRUYEN THONG

Trong tat ca vil tru khong ai cé thé déng ¥ cling mot truyén
théng, nhung tit ca chung sanh, tir loai con tring nho xiu dén
nhirng hanh gia cao ca, déu dwa vao truyén théng nao d6 dé
dat dén muyc tiéu ciia minh. Khéng c6 nhiing truyén théng
khac nhau dé chon lua thi khong thé c6 can ct cho thong hiéu
hay hgp tac gifta nhiing ching sanh. Chi c6 nhitng chuéng
ngai can tré, hon loan va théng kho. Du nhiing tap thé khac
nhau theo nhing truyén théng khac nhau, moi truyén thong
dia vao ning luong ctia nim nguyén t va xuat hién qua
nhitng phéi hop khac nhau ctia nhitng nguyén t6 tho va té bo
sung nhau. Nhung bdi vi mdi truyén thdng c6 nang lugng va
nhitng kha nang ri€ng ctia ca nhan no, cling khé cho ching
sanh vuot tir mot truyén théng ndy qua mot truyén thong
khac.

Chang han, nhitng con nhén c6 truyén théng doc 1ap, nén
chung & mot minh. Ching da phat trién mot ning luong va
truyén thong riéng biét bang nhitng nguyén t6 ctia minh dé
bao vé cho ching dong thoi cung cép thirc an. Con nhén
khong co truyén théng béy dan phuc vy, nhung n6 cé thé tu
lo liéu 14y bang cach bao mét con tring thudc truyén théng
khac lot vao mang luéi cua no. Néu mot con nhén gifr truyén
thdng ctia nd, nd ludn ludn thoai mai cho dui né di chuyén; du
chd khac thi mang luéi van nhu nhau. Nhung néu né ¢ ging
thay d6i truyén théng va séng trong mot t6 kién thi s& khong
thanh cong bai vi kién 13 nhirg ké gitt gin truyén thong bay
dan c6 hai cho nhén.

131



SU NHAY MUA AO DIEU

Vi ¢6 truyén thong tap thé, kién sdng thanh nhimng dan 16n.
Chung c6 nang lugng bd sung nhau nho sy ndi két nghiép,
cho nén vo1 su hop tac cua tép thé chl'mg c6 thé mang Vé
thirc an con 16n h0'n than thé ching. Néu ching gitr truyen
thong rleng, doi song cua chung dugc thoal mai, nhung néu
b6 truyén thdng dé theo mot cai khac, doi sdng cta chung s&
bi tai hai. Du mot trdim dan kién dén mot con nhén, ching sé&
déu bi mac vao ludi nhén. Chung ta dang néi vé truyén théng
cta kién thuong, cht khong phai truyén théng cua kién Phi
chau khong 10.

Ngay trong nhirng truyén théng dc‘ri thudng, khong hé cc') su
dong ¥ Ve cung mot chu dé. La tot khi an khong gay tleng
dong, ngdi & mot ban tron voi muong nia va dao trong truyén
thdng lich sy phuong Tay, va 1a tot néu dn ma tao ra nhiing
tiéng dong khoai tra, ngdi trén mot cai dém véi doi diia trong
truyén théng lich sy ciia mot sé nudc phuong Dong. Nhung
néu chung ta bi gan voi truyén théng, thi khi ddi tir nia qua
diia, that bat tién va khé ma tao ra nhirng tiéng dong thich
thtl voi miéng, va khi chiing ta d6i tir diia qua nia, thi kho ma
cam ching va gitt yén ling.

Truyén thong tich cuc cia mot x lai 13 truyén thong tiéu cuc
cia mot xir khac. Chang han trong nhiing truyén thong cua
mdt sd noi, néu ban o khi an thi co nghia la bé“lng long 1dm va
cht nha noéi, “Tuyét!” Trong nhitng xur khac, néu ban ¢ khi
an thi chi nha cam théy bi xtuc pham va ban phai noi, “Xin
16i!” Thé thi c6 hai biéu 16 khac nhau theo thoi quen truyén
théng ddi véi mot céi o.
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Theo phong tuc clia mot s6 nudc c6 théi quen an néi ty do tix
hdi tré, ngudi ta bi xem 1 bi hiém néu ho khéng néi thang. O
mot sd nudce khac, nguoi ta bi xem la khong khiém tdn néu
ho noi thang. Thé thi c6 hai phan xét theo thoi quen truyén
théng ddi v6i mot cach noi.

Néu chung ta thich truyén thong, cach duy nhit 1 ¢ trudc
nhitng ngudi thich ¢ va khong ¢ trude nhiing nguoil khong
thich nd, chi ¢ c¢6 lac, khong chip nhan hay chéi bo théi quen
0, bdi vi khong c6 loi ich rOt rdo nao tir chuyén ¢ hay khong
o khi an. v& viéc ndi thi ciing nhu vay. Cach duy nhat 1a noi
thang trudc mat nhitng ai thich noi thing va im ling trudc
nhitng ai khong thich n6, khong chp nhan hay chdi bo thoi
quen n6i hay khong noi.

Tham chi trong Phap, trir phi cai nhi nguyén ctia nang lugng
nguyén t6 tho va té tan thanh mot tinh tay bi mat, con khong
thi nguoi ta s& theo nhimng truyén théng khac nhau. Chang
han, truyén thong cua nhitng hanh gia Pao hoc Trung Hoa
12 mé hau mon dé thu gidn va ting cuong dong ning luong
thanh tinh ty nhién. Con truyén thong cia hanh gia Yoga Mat
thira 13 dong hau mén dé giir khi bén trong hau ting cudng
nang luong thanh tinh.

Trong truyén thong Tiéu thira, ho néi rang nhitng ai bam
luyén vao phu nir thi khong bao gio giai thoat duoc. Theo
con dudng Tiéu thira, phu nit duoc cho 1a nguén gbc cua
phién ndo va 1a mot chudng ngai cho con duong dao duc. Vi
1y do nay nhiéu hanh gia Tiéu thira tré thanh tu si va tranh
phu nit. Trong truyén thong Mat thira Bén Trong, ho noéi rang
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nhitng ngudi khong dua nho vao phu nir thi khong bao gio
giai thoat dugc. Theo con duong Mat thura, phu nir la nguén
géc cua hi¢n tuong tri hué, va la chd nuong dua cua phuc lac
khong duc qua duc, thé nén nhiéu vi thanh tuyén bd ré‘mg phu
nit can duoc xem 13 phéi ngiu.

Nhitng truyén théng khac nhau thich hop cho nhitng kha
ning khac nhau, thé nén phuong phap duy nhat 13 chdp nhan
cai ching ta mudn, tuy theo nhitng kha ning cta ching ta,
hodc truyén thong Tiéu thira hay truyén théng Mat thira hay
ca hai. Néu ching ta so phu nit, bay gid chung ta c6 thé chap
nhan phap mén cia Tiéu thira; néu chung ta ¢ tinh yéu phu
nit, bay gio chiing ta c6 thé chip nhan sy bo sung bén ngoai
ctia phéi ngau tri hué bén trong cua truyén théng Mat thira;
hay néu chung ta c6 thé chip nhdn ca hai truyén thong néu
chung ta c6 thé chuyén héa nhitng phuong dién khac nhau
thanh mot tinh thy.

Mot cach tdi hau, dé giac ngd, chung ta phai tri nhan khong
gian trong sang cua tri hué, cai nay von khéng co truyén
théng va 1a ngudn cia tit ca moi truyén théng. Nhung tam
thot, khi nhiing kha nang cua ching ta con bi che am, chung
ta khong thé tir chdi truyén théng. Chinh truyén thong Phap
néi rang dé din dén giac ngd, gido 1y ctia Phat thich ung
v6i nhitng tuc 18 doi thuong. Nhitng kha ning sic sio cia
nguyén t6 thanh tinh ludén ludén phan anh Phép thanh tinh,
nhung nhimg ngudi voi nhitng kha ning cia nguyén t bat
tinh bi ngin che khong thé thich img v&i Phap thanh tinh, thé
nén ho phai dua vao truyén théng dirc tin cho dén khi ho khai
trién duoc nhitng kha ning sic sao.
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C6 ba loai dtic tin khac nhau: dirc tin cudng tin, dirc tin trong
sang, va dtc tin 1y tinh. Néu chung ta c6 dic tin cudng tin,
khi chiing ta thdy mot hon dé trén dudng va duoc nghe d6 1a
mot bon t6n, chiing ta cau nguyén nd. Pic tin cudng tin nay
cO hi¢u luc bdi vi hién tuong hon dé cua ching ta chuyén
hoa thanh hién tugong bon ton, Néu ching ta c6 duec tin trong
sang, khi chung ta di vao mot dén chua voi mot tam thirc
ngdy tho tuoi mdi, chiing ta chap nhan nhitng birc tranh dep
d& hay bat cir cai gi chung ta thay nhu 1a nhimg hién tuong
tich cuc, t6t lanh. Pirc tin trong sang nay c6 hiéu lyc vi nd
tao ra tam thtrc trong sang. Néu ching ta c¢6 dic tin 1y tinh
chung ta hiéu su vat qua 1y luan va c6 thé thay nhimg pham
tinh v6 hinh trong nhitng pham tinh hitu hinh. Chang han,
néu chiing ta dang & gitra dai dwong va thdy mot con vit troi
bay trén chung ta, chung ta c6 dirc tin rang c6 dat ¢ gan dau
day; hay chung ta thiy c6 khéi sau nhitng ngon nui, chung ta
tin rang chd do co lira.

Tin nghia 1 mudn. Néu chung ta khong tin nhu’ng pham tinh
nudi dudng cua thuc pham, tai sao ching ta muon an? Néu
chung ta khong tin nhimg pham tinh cua 40 quan 1a dé bao
vé cho than thé, tai sao ching ta mudn mic? Néu ching ta
khéng c6 niém tin, lam sao chung ta c6 thé lién hé véi nhimg
ngudi than yéu, gia dinh, ban bé, thay day kién thirc hay day
Phép, hay véi tuc 1& cia dit nude ching ta? Néu chung ta
khong co niém tin, ching ta con t¢ hon tht vat. Tham chi con
bo con ¢ niém tin vao co.

Néu chung ta héi ngudi co ton gido ho cb tin thuong dé
khong, ho bao c6. Néu chung ta héi ho co6 tin vao ban be,
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ho né1 khong. Nhung tinh tuy ctua duc tin 1a tinh thuong,
thé nén néu ching ta thuc su thuong thuong dé cua chung
ta va chung ta thuc su thuong yéu ban bé cia chung ta, bay
gi0 tu dong tin ca hai. Chung ta chi dung duc tin mot cach
khac nhau theo nhitng truyén théng khac nhau Néu ching ta
nghi 13 v6 nghia khi tin vao thuong dé boi vi thuong dé thi
khong thé thdy, thé thi chung ta khong hiéu rang tinh tiy cia
dtrc tin chinh la thuwong y€u va no lu6n ludn nhu nhau. Khi
chung ta thuong yéu chung ta nghi rang chung ta thuong yéu
mot dbi twong, nhung that ra thu0’ng yeu la c6 hiru trong chu
thé chung ta va chi phan chiéu dén d6i twong. Thé nén khi
c6 thuong yéu, duc tin ciing ludn ludn c6 d6. Déi tuong cua
thuong yéu thay doi tir thuong dé, dén qudc gia, dén ban be,
hay dén nguoi yéu tuy theo truyén théng ching ta theo trong
khi 1oi lac tam thoi va tdi hau cua duc tin tuy thudc vao y
dinh cua ching ta ddi v6i dbi tuong.

Khéng dya vao truyén théng chiing ta khong thé 1am diéu gi
ca. Thé nén cho dén khi ching ta giac ngd, ching ta khong
thé chéi bo dure tin nwong dua noi truyén théng. Dé truyén
théng, ludn ludn can lién hé véi truyén théng xa hoi. Nhu’ng
néu ching ta dua vao né véi sy bam chap cu:ng coi, by glo
do su bam chip ctia minh, chung ta bi mic ket vao truyén
théng.

Truyén thong 14i xe trong dudng pho thi khong thich hop néu
ching ta dang lai xe trén mot xa 1§; n6 dat gidi han cho tu do
mot cach khong can thiét. Tuy nhién, mot sb thi dan nghiém
khic cta Tang gia co thé nghi rang thoi quen 1ai xe trong
duong phéd ctia ho thi ludn ludn thich hop véi bat ky noi dau,
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va muon dung n6 dé gidi han sy ty do cua nguoi muodn lai xe
trén nhirng xa 10 rong ma, khong ngan cam gia tao cua Tam
Tri Hué cua ho.

Chung ta c6 thé noéi rang truyén thong 1a dé sang ché ra
nhirg hinh thirc méi va nhitng phdm tinh méi co thé thay
dugc nhung tinh té hon dé phat hién tinh tay thanh nhe cia
nhitg nguyén t6. Nhung boi vi nhitng théi quen cua ching
ta, ching ta mudn chi giit mot truyén théng nao do thoi. La
ngudi gilt truyén thong, ching ta thudng s¢ mat quyén luc
thé gian thé nén ching ta khong mudn thay doi qua nhiing
pham tinh méi. Giéng nhu hau hét nhitng nha cam quyén ho
no6i rang ho mudn 1am nhitng thay doi trong chinh phu cia
ho cho ich lg1 ciia dan chung, ching ta khong bao gid chiu
thay d6i néu diéu d6 1a mat quyén luc cua minh. Néu chung
ta thay ddi, hién tuong cua ching ta thay ddi, va néu hién
tuong cua ching ta thay d6i, ludn ludn c6 mot thay doi trong
su thing bang quyén luc.

Quan diém theo Phap 1a ¢ gang pha huy truyén thong cta
sanh tur bé“mg phuong tién thi¢n xao biéu 10 tri hué nhu viét,
v&, noi hay day dé dat gidc ngd vuot khoi truyén théng. Du
thé, nhiéu thé hé ngh¢ si, triét gia va thﬁy day da lu6én luén
tur biéu hién minh trong kiéu cach truyén théng nhu nhau.
Néu ching ta viét hay vé& hay noi diéu gi khong qué chit ché
v6i truyén thong, mot sé ngudi Phat gido cting chic nghi
d6 khong phai 1a quan diém Phat gido. Ho khong nghi rang
truyén thong Phat gido 1a pha v& nhitng truyén thong bét tinh
ctia sanh tir dé dat dén nhiing truyén thong rong rii nhat,
thanh tinh nhat. Truyén théng ludn ludn tao ra nhimmg gidi
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han néu no khong thanh tinh. Thé nén ngay tir lac ban dau,
chung ta can khong bam chap vao truyén thong dé giai phong
tam thirc chiing ta ra khoi thoi quen cta cai bay truyén théng
cua sanh ttr. Chung ta can c6 mot thau hiéu vé su biéu hién
pho bay ma khong phai khong biét dén nhiing truyén théng
ctia ngudi khac dé 1am lgi lac va théa man nhimng chiing sanh
theo truyén thdng. Theo cach nay, cing luc ching ta giai
phong tam thirc khoi truyén théng ciia riéng minh thi khong
chap nhén ciing khong chbi bo ching ta nén trang hoang biéu
hién n6 nhu mdt con chim dep va mdt cai cay, cai nay trang
hoang, lam dep cho cai kia.

Néu 1a nghé si, chung ta c6 y dinh gidi han chi dién ta nhimng
hinh sic thAim my trong nhitng pham vi cta truyén thong
chung ta ma ching ta thy qua d6i mit bj che 4m cta nhiing
nguyén tb tho, bay gi' di nhién chung ta ludn ludn bi rang
budc trong trudong hiru han cta truyén thong xi& so cta ching
ta. Néu chung ta c6 y dinh rong 16n lam mot nghé si cao ca
dé dién ta nhimg pham tinh truyén théng cua tri hué vo han,
bay gior chung ta phai di ra khoi goc téi truyén théng dé dén
trung tdm, ma khong tir chdi goc hep von thude vé trung tam,
va ¢ lai trong khong gian trong nhe cia trung tdm, chiing ta
can luu xudt nhiéu hinh sic khéng chudng ngai.

Néu 14 triét gia chung ta c6 ¥ dinh gi6i han chi thuyét trinh
vé hinh thirc 1y ludn tho trong nhitng pham vi cua su suy dién
ma chiing ta phan tich voi tAm thtc thd va xao dong, bay gid
di nhién ching ta thudng truc 1am vitng chic thém nhiing
gidi han cta chung sanh binh thudng. Néu chiing ta ¢é ¥ dinh
16n lao 1am mat triét gia cao ca, sang tao ra nhitng pham tinh
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cao ca khong thé nhin thiy bang luan Iy ctia con ngudi binh
thuong, bay gid chiing ta phai tranh trong chd vao nhitng cap
bac va nhdn hiéu bé ngoai kéu to nhung bén trong khong co
thue chat, va chung ta phai di vao kho tang tri hué cua hiéu
biét vo han cua chung ta, nhu mot dong song cao ca di qua
moi dai hoc cua vil try, chia sé cam 1 cta hiéu biét vi moi
dong chtra ctia sinh vién trén khap thé giéi.

Néu 1 nha su chiing ta c6 ¥ dinh chi bay to nhitng hinh thirc
dao dirc trong nhimg pham vi ctia truyén thdng ching ta ma
ching ta quan niém véi tam thic dao dic cua cai ta thude
vé nhitng nguyén td thd, bay gior di nhién chung ta ludn ludn
bi rang budc boi ky luat vo bd cia truyén thong ciia nhoém
chung ta. Néu chung ta c6 ¥ dinh bao la lam nhiing nha su
cao ca, chdp nhan truyén théng vo bién cta su thanh tinh tri
hugé, bay gio chung ta phai ty gidi phong kh01 khu vuon dugce
chim soc cua to chic binh thu’O‘ng truyén thong cua tu si
va di dén hon dao dao dirc vo nhiém bao la, dé cho dao dirc
nd hoa nhu mot hoa sen ma nhiing canh trong va ngoai déu
thanh tinh va mui huong tu nhién khong diéu kién va vo ngai
bay dén nhiéu con ong tin 6 may man.

Néu 13 nhitng yogi chung ta c6 ¥ dinh gi6i han chi biéu hién
nhitng hinh thic mé tin trong nhitng pham vi ctia truyén
théng ching ta ma chung ta quan tudng bang tim thirc bam
niam cta nhitng nguyén t6 thd, by gio di nhién chung ta luén
ludn bi rang budc bo1 nhitng gidi han cua chirng hoang tuong
tich cue. Néu chiing ta c6 ¥ dinh bao la lam nhiing yogi cao
cd, sang tao man da la tri hu¢ vo sanh vo han, béy gi0 chung
ta phai thoat khoi kéu ca than phién phu nit binh thuong dé
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két hop v&i1 nhiing phém tinh dai lac khong duc vong cua
Dakini toan than nhu y. Biy gio say v6i ruou tri hué, chung
ta co thé hat 1én bai ca ching ngd va thirc tinh nhitng chung
sanh lang thang khoi su vo minh ctia nhitng nguyén t6 ning
né dén anh sdng cua tam tu nhién cia ho véi am thanh ctua
tréng va chudng.

Néu 1a nhirng thién gia chiing ta ¢6 y dinh gi6i han chi dién ta
nhirng sic tudng im ling trong nhitng pham vi cta su thd vao
va thd ra qua hai 16 miii bj ngin ngai cta than thé do nghiép
gidi han cia ching ta, bay gid di nhién ching ta luon ludn
bi vuéng mic trong khong gian gidi han ctia cai dém truyén
thdng ctia chiing ta. Néu ching ta c6 y dinh bao la lam nhiing
thién gia cao ca, bay gid ching ta phai giai phong tam thirc
ching ta ra khéi su tap trung va thu gian trong khong gian
tanh giac trong sang tu nhién vuot khoi khong gian. Bét ctr
nhitg quan niém c6 khoéng nao sanh khoi, chung ta co thé
giai phong chung cho dén khi nhitng tu tuéng cua chung
ta tro thanh nhirng pho dién hang hoang thanh nhe khong
truyén thong, nhitng van mdy ty giai thoat chinh né.
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Trong sin khiu tim gwong pha & ciia TAm Tanh Giac
ngudi nghé si toi thwong trinh dién sw phd bay huyén
thuit ciia 6ng nhung hiém c6 khan gia ¢é cai nhin trong
sang thau sudt dé c6 thé nhin thay tri hué nay.



NGHE THUAT

T4t ca nghé thuat duoc tao thanh bang nhiing nguyén t tho
va té. Khong c6 nhitng nguyén t6 thi khong c6 cach gi cho
nghé si dién ta. Khi ngudi ta dung nhitng thanh ngit nhu tinh
tinh néng ndi, lanh lung, kho khan, uot at, diéu d6 noi 1én
rang ho da tu nhién ndi két tAm thai nguyén t6 té voi sy dién
ta thudc vé nguyén td tho. Nhung nhitng nghé si phai vuot
khoi su dién ta nhimg nguyén t6 hién nhién bén ngoai dé
c¢6 duge kinh nghiém véi nhitng nguyén t6 vi té bén trong,
chung 13 ci ngudn cua nhitng nguyén to thé bén ngoai. Bay
gj(‘w ho c6 thé 1am nghé thuat phan anh c4i ma cong ching
can.

Theo quan diém doi thudng, nhitng nghé si khong c6 muc
tiéu toi thuong la dat dén giac ngd. Ho chi c6 muc dich tam
thoi 1 nhan biét nhilg xtc cam bén trong va rdi dién ta
chiing ra bén ngoai. Nhitng nghé si binh thuong hay tu dién
ta chinh ho dé thong tin, co tiéng hay quyén lyc. Boi vi ho
cam thay c6 don, ho mudn lién hé véi thé gii bén ngoai qua
ngh¢ thuat cho su loi ich riéng ctia ho. Bdi vi ho khong 1ién
hé v6i mot ngudn gdc vuot khoi tri ning hay truyén théng,
ho khong thé giai thich sdu xa cho nhimg ngudi khac tac
phém ctia ho ndi vé cai gi. Ho lam ra mot thir nghé thuat 1ot
cudc tré thanh 6ng chu cai quan ho. Néu ho khong tu dién ta
v6i mot quan diém tri hué, két qua ludn ludn 1a vo thudng va
lam giam nang luong, diéu nay dwa dén kho dau.

Theo quan diém Phat gido, y dinh cia mot nghé si 1a long
bi. Nghé si sang tao dé lam ra mot su li€n két voi nhitng
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chung sanh khic qua nhitng nguyén t6 bén trong thanh tinh
ctia minh, va dé chuyén hoa nhiing nguyén t6 bén trong binh
thudng va tho ctia ho thanh giac ngd nho sy ndi két nay. Trong
hé théng Mat thira, nghé si dién ta ra bén ngoai phém tinh cua
ning luong thanh tinh cua nhimg nguyén t6 bén trong qua
hinh va tudng tiéu biéu cho hinh tudng; qua nhing 1i day,
bai ca, bai tho va 4m nhac tiéu biéu cho 10i n6i; qua nhiing
diéu maa tiéu biéu cho nhimng hoat dong; va qua nhimng biéu
16 hai hoa vo tan tidu biéu cho tdm. B4i vi nhitng nghé si ay
nbi két voi ngudn gdc cua tac phadm nén ho ludn ludn cé thé
giai thich sdu xa cho nhitng ngudi khac tic pham cta ho noi
vé cai gi va ho ludn ludn 1a éng cha kiém soat nghé thuat
cua hg. Qua nhirng y dinh ctia nhiing ngh¢ si cao ca, nhiing
nguyén t tho bén ngoai dugc tinh hoa thanh nhitng nguyén
t6 bén trong va tai ndi két véi tri hué bén trong. Mot cach tam
thoi, diéu nay dem lai sy théa man boi vi ngudi ta nhan biét
nhitng pham tinh bén trong noi sy dién ta ra bén ngoai cla
ngh¢ thuat. Mgt cach ti hau, co giai thoat qua tinh hoa chét
thé ctia nghé thuat khong c6 tinh tay thanh tinh tay giac ngd
khong co chat thé.

Tam Tri Hué khong thé thiy duogc trir phi ching ta c6 con
mat tri hué. Nhitng mau sic cin ban ty nhién khong thé thay
nhung yén ngu, téa thAm khip moi noi va ludn 1u6n chuyén
dong Qua sy chuyén dong nay nhu’ng nguyen t6 khac nhau
n01 két, tro thanh hinh thé va mau sic thdy dugc. Nhu’ng mau
gbc 1a xanh, tring, do, vang va luc. Ciing nhu mdi nguyén
t6 chira dyng moi nguyén t6 khac, mdi mau chira dung tat
ca cac mau khac. Thé nén mdi mau gdc c¢6 nim nhanh ma
chung dua vao nhitng diéu kién va nhiing ndi két thay d6i
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va phu trg. Khi chung nbi két va thay d6i, vo s6 nhanh mau
thanh tinh méi dugc tao ra cho dén khi ching tr¢ thanh vi té
dén d6 kho nhan biét vi rat xa véi mau gde. Mit binh thuong
khong thé thay mau tu nhién, thé nén theo cai nhin thay binh
thu:ong, nhitng mau von thanh tinh nay co vé cii ky, nhot nhat
va yéu 6t. Nhung con mit tri hué nhan biét nhitng mau goc
nguyén so ty nhién va, qua sy ndi két nay véi nhimg diéu
kién géc, no tang thém magt cach ty nhién nhiing hién tugng
thanh tinh voi nhitng diéu kién phu tro.

Khi nhirng nghé si binh thuong nhin thirc moi mau sic nay
trd nén cang lic cang nhot hon dén do ching c6 vé can kiét
thi tri tuong tuong cua ho cling can kiét. Vi ho khong tin vao
tinh tiy bén trong khong thé thay cua hinh tuéng va mau
sic, ho phai di tré lai nhitng hién tuong bén ngoai thd ma ho
c6 thé thdy chung nhu 13 ngudn, gbc cta nhirng ¥ niém vé
nhan quan cua hg. Nhung vi ho chi dua vao hinh tuéng va
mau sic nguyén t6 thd va khong mém déo, tim thirc ho tré
nén khé cimg va giéi han. Nhitng quan niém cta ho rdi rim
dén do ho khong thé sang tao khong gian bao la trong nghé
thuat cta ho va né trd nén khong mém déo, chat choi va ket
nghén. Do nhung ngh¢ si cao ca nhan biét tinh tuy thanh t1nh
khong thé thiy cta nhimg nguyén td, ho hiéu ring mau sic
gbc va tu nhién thi ludn ludn khong giam sat va ho co thé
1am ra trd di tro lai hinh teéng va mau sic séng dong, tuoi
moi tir cai khong thé thiy trong nghé thuat cua ho. Bai vi ho
c6 tam thirc bao la khéng chudng ngai, ho hiéu lam thé nao
sang tao ra khong gian bao la trong nghé thuat cia ho va ho
c6 thé sang tao bat ky hién tuong nao.
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Theo cach nay, néu nhiing nghé s nhan biét nguén gbc cua
nhiing quan n1em kh1 ho dién ta chung, su nbi két gitta quan
niém va nguodn gdc ciia nd s& khong bi dut doan va do dé
thanh tinh, troi méi va thanh nhe. Béi vi dong nhitng nghé
si dya vao quan niém va quan niém dya vao nhitng nguyén
t, do thau hiéu ngudn gdc clia quan niém, nhitng nghé si co
thé thau hiéu tinh tuy cua mau sic. Chéng han, néu ngh¢ si
hiéu quan niém gian dit, ho biét ring ngudn gbc cla nd 1a
nguyén t6 lira va c6 thé duoc dién ta bang mau do. Néu ho
hiéu tham mudn hay kich dong than kinh, ho biét rang ngudn
gbc cia n6 1a nguyén t6 nudc hay khong khi va cé thé dugc
dién ta bang chuyén dong. Néu chuyén dong nay bi dé nén
hay can trd, bdy gio mau twong (mg 1a xanh hay luc; néu nd
phan chan, mau cta né thi sang va trong. Néu ho hiéu tdm
thirc 1anh dam hay mo hd, ho biét rang ngudn gdc cua né la
nguyén t6 dat va c6 thé dién ta nhitng pham tinh binh an, 1o
dd hay ning né trong mot nguoi bang mdt mau vang nhat.
Mau sic ctia mdi nguyén t6 dwa vao su quan binh cta nhiing
nguyén té khac hién hiru trong né6 mot cach khong rd rang.
Chéng han dit trong gdm nhitng nguyén t6 bod sung va néu
n6 khong dua vao phan bon dé tuoi tdt thi thudng c6 mau do
dam.

Néu nhitng nghé si khong nhan thtrc nhitng 4m thanh, nhimng
mau sic, nhimg chuyén dong thanh tinh cua nhitng nguyén
t6 vi té thanh nhe ¢ trong nhimg nguyén t6 thd bén ngoai,
ho khéng thé nam bt tinh tay cta bét cir cai gi ho mudn mo
ta hay goi gam. Chi bang cach tin vao cai hitu hinh va chbi
b6 cai vo hinh, ho khong thé dién ta doi séng sinh dong ma
ngudn gdc ciia nd & bén trong anh sang vo hinh, va nghé
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thuat cua ho s€ tri dong va khong c6 su séng.

Nghé si cao ca, gidng nhur ngu’01 quan tudng cao ca, nhin thay
nhirng hién tuong tir quan diém cao ca cta chan 1y twong d6i
thue su, chan 1y nay khong chia tach cai thd voi cai té hay
cai hitu hinh véi cai vo hinh. Nghé si gibng nhu nguoi quan
tudng, nhung nghé si dung phuong tién chit thé dé hién 16
cai vO hinh thanh r0 rang, trong khi ngudi quan tuong dung
nhitg phuong tién vi té dé hién bay cai v6 hinh thanh 1
rang. Muc tiéu cta ca hai 1 dat dén cai vo hinh qua cai hitu
hinh.

Néu nhimg nghé si mudn mo ta ngudi nao, trude hét ho phai
khao sat nhitng nguyén t6 hiru hinh, tho dai ctia hinh tuéng
dé bay to nhirng nguyén t6 v6 hinh vi té cta chu dé. Véi su
tin chic dén tir kinh nghiém vé nguyén td vi té, nhitng nghé
sT cao ca c6 thé hiéu biét nhitng nguyén t6 thdé va biéu hién
mot cach tu nhién. Ho khong can phan xét gitra sy thuc va
tudng tuong, bai vi tir quan diém cao ca cua chan 1y tuong
doi thuce su, tudng tuong vi té khong chit thé va hién thuc
tho c6 chat thé hién hitu trong tAm thirc mé 1am déu 1a khong
that. Néu ho chi m6 ta moi sy nhu 1a ngh¢ thuat, no6 han s&
phu hop du ¢ dau.

Trong truyén théng Phat gido, ngh¢ thuat cé thé dugc 1am
dé dién ta cai xdu hay cai dep, cai binh an hay cai ndo dong.
Nhitng nghé si cao ca nhan biét nhu cau ctia nguoi khac co
thé phbi hop nhitng nguyén t6 binh an va ndo dong dé hoan
thanh mot két qua thich hop véi nhitng hoan canh. Néu can
thiét that vong ma nguyén nhan 1a phan chin, nghé si cao
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ca c6 thé tao ra nhirng su vat budn va x4u dé lam that vong.
Nhitng hinh anh dién ta nhig phuong dién x4u hay budn
cua hién hiru bay té sy lao nhoc cua sanh tr. Chung c6 y
dinh nhu mét su canh cdo bi man, giéng nhu sy tirc gidn cla
cha me, giup chung ta nhan biét va ghé so tai sanh. Néu can
phan chin ma nguyén nhan 1a that vong, nghé si cao ca co
thé 1am ra nhirng su vat dep d€ thich thu. Nhitng hinh anh
dep d& duoc lam dé gitp d& v6i nhimg thoi quen tot, dé dua
ngudi ta ra khoi nhitng ¥ dinh tiéu cuc nho su nhin biét cai
hoan thién.

Theo hé théng Maét thira, c6 vo s6 biéu 10 gé)m trong hai
phuong dién: hoa binh va hung dit. Nhitng bi€u 10 dé phat
sanh tir Phap than hay khong gian trong sang.

Theo Tam Tri Hué, phuong dién hoa binh sanh khéi tir ban
tanh von khong bi che 4m cia tinh tiy quang minh cua nhiing
nguyén t6 dat va nudc, chiung khong tach lia nhau tir so thuy.
Tinh tay tri hué thanh tinh ndy c6 pham tinh trong trai vo
bién khong bj che am.

Tir quan diém ctia tim binh thudng, nhitng nguyén to dat va
nuéc déu ¢ nhitng pham tinh thay duoc va so dugc, ching
1a tugng trung ctia hinh tudng trong phuong dién tho cua tdm
thirc ay. Du vy, dat va nudc con duge nhitng pham tinh vo
bién khong bi che am ctia khong gian thAm nhuan. Ban chat
cua hinh tudng binh thuong 1a vé thuong. Khi nhiing nguyén
t6 tho tiéu giam va hinh tudng cua chung thoai hoa, ludn ludn
c¢6 kho dau. Bang cach chuyén hoa nhitng nguyén té thd bén
ngoai thanh tinh ty quang minh thanh tinh cua chinh chung
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von khong thé huy diét dugc, khd dau dugc g& bo. Diéu nay
c¢6 thé hoc bang cach thyc hanh ndi hoa hinh tudng quen
thudc cua nhitng hinh 4nh thd bén ngoai do cac gidc quan
tri giac va chi gitr lai tinh tiy trong nhe ctia chiing trong tam
thirc. Qua thue hanh nay, hinh thire thé dugc chuyén hoa va
tinh hoa thanh 4nh sang ting trudong gidng nhu hién tuong
bon ton.

Hinh tuéng dugc nghé si Mat thira dién ta trong nhitng phim
tinh dep d& cua dbi twgng tham mudn. Nhitng pham tinh 4y
c6 hinh thtrc twong trung ctia bon tén hoa binh va quyén ri
tiéu biéu diéu ma chung sanh mong mudn cham dén bang
cach niam ldy. Trong sanh tir, diéu nay c6 két qua 1a lac binh
thuong cia tham mudn, nd ludn ludn 13 nguyén nhan cia
khé dau bai vi ban chit vo thuong va d& v ciia nd. Nhung
khi dbi tuong cua tham mudn duoc tinh hoa va chuyén hoa
tir chat thé thanh tinh tuy thanh nhe va khong thé cham, dén
dugc cta nhitng nguyén t6 vi té, tham mudn tré thanh vo
duc. Theo céach nay, tir Iong bi, ngh¢ si da chi ra con duong
dén lac vo duc vuot khoi hu hoai va kho dau cta sanh ti.

Theo Tam Tri Hu¢, phuong dién hung dir sanh khoi tir ban
tanh von khong bi che 4m cia tinh tiy quang minh cua nhiing
nguyén t6 ltra va khong khi thanh tinh von khong tach lia
nhau tir so thity. Tinh tay tri hué thanh tinh nay c6 pham tinh
ctia sy dién ta trong sang khong bi che am va khéng can nd
lwe duoc tiéu biéu bang Am thanh ma tinh tay 14 hai hoa va
thanh nhe.

Twr quan di€ém cua tdm binh thudng, ca hai nguyén t6 lura va
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khong khi déu c6 nhitng pham tinh tiéu biéu cho am thanh
trong dang tho ctia nd. Du vay, chung van dugc nhitng pham
tinh vo6 ngai va khong thé cham dén cta 4m thanh thanh
tinh thAm nhuan. Ban chit ctia am thanh binh thuong 13 vo
thuong, va vi vo thuong, no c6 khuynh hudng ti€u giam dua
dén khé dau.

Néi chung, cai ddi trj ciia hung dir 1 hoa binh nhu cai ddi tri
ctia ltra 14 nudc. Nhung c6 khi nhimg nguoi dir doi khong thé
dugc tinh héa bang nhimg hinh tudng hoa binh va can nhiing
hinh twéng hung dit, nhu sit chi bi bé v& boi mot kim loai
ctng hon nhu thép. Nghé si Mat thira c6 thé cung cap mot
dbi tri cho nhitng ngudi iy bang cach dién ta nhitng pham
tinh v6 ngai trong nhirng hinh dnh, nhirng am thanh va hoat
dong hung dit. Gian dir nuong duya vao ac cam va tu dong
sanh kho1 dap ing v6oi nhitng hinh tuéng kho chiu cua nghé
thuat hung dir. Hung dir lién hé v6i nguyén t6 lira ma tinh
tdy cta nd 1a trong sang. Su trong sang nay co thé thiéu huy
nhitng quan niém bat tinh nhidu loan nhu rimg chay thanh
nhirng nguyén t6 lira va khong khi thanh tinh, nhitng nguyén
t6 nay khong tach lia nhau, hién 16 su trong sang cua tri hug.

Theo gido 1y Dai thira, nghé thuat cao ca gd bé nhitng chuong
ngai bang cich pha v nhitng truyén théng cii xua, chét cimg
ctia sanh ttr & 1am ra khong gian phi truyén thong cta nhiing
bon tén vo ngai bang truyén théng thanh tinh. Trong cach
ndy no sang tao vo s6 pham tinh cta hién hiru phan anh mot
cach trong sang khong gian bao la ctia Phat.

Nhitng nghé si cao ca ludn luon dem dén ning luong cho
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nhitng nguoil khac qua nghé thuat cua ho. Khi ho chét, ho
khong dé lai nghé thuat vat chat bat dong binh thuong nhur 1a
mot vat con lai vo hon, ma than lyc tdm linh thanh tinh cua
ho van séng trong ngh¢ thuat cia ho cho l¢1 lac cua nhiing
ngudi khac. Cho du mot chi tiét nhu nude hay mot cai cay do
mot nghé si cao ca tao ra ciing c6 thé gitp d& va ban phudc
cho nhitng ngudi nhin thay né. P6 1a diéu Phat Thich Ca ham
¥ khi ngai no6i: “Ta luu xuat vo sd hinh tudng khac nhau vi
loi lac cua tat ca ching sanh.” Rt cudc, ching ta khong thé
phan xét ai 1a nghé si vi dai nhat. Bat cir ai cho ngudi khac
nang luong qua nghé thuat cia no, éy la mot nghé si vi dai.

M0t céch cin ban, co cAu hé théng cua ngh¢ si 1a nhu nhau
du binh thudng hay cao ca. Nghé thuat dén tir nhirng nguyén
t6 bén trong va duoc dién ta ra bén ngoai cho muc dich 1a
duoc hip thu lai vao tAm thirc bén trong dé lai ting thém bén
ngoai va nhu vay trong mét vong tron khong dat. Sy khac
biét gitta nghé si binh thudng va cao ca ndm & noi quan diém.

Déi véi nhitng nguoi voi mot quan diém binh thuong, vong
tron khong dut 1a vong tron cta khd dau trong sanh tir. Dbi
v6i nhimg nghé si thau hiéu quan diém cao ca cua tri hug,
ning luong tAm linh thanh nhe chuyén dong trong mot vong
tron khong dut cua tri hu¢, mét man da la cua bon ton. N6
khong can kiét, khong bao gid vuedng ket va khong bao gio bi
che 4m. Boi vi ning luong 1a thuan tay, bat ctr phuong dién
nao biéu 16 déu ludn ludn trong sang. N6 1a khong durt bai vi
su sanh va chét cta nhitng chiing sanh khéng hé cham dut
cho dén khi tat ca déu giac ngo.

Nhitng sy vat kinh khung khong cung cua sanh twr
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Nhitng sy vat ky diéu cua niét ban
Péu do tam vé ra.
Thé nén tam la nghé si vi dai nhat
Vé nén nhitng chdn Iy twong doi khdc nhau
Voi cay but long cua quan niém.
Néu chiing ta khéng mé lam

Boi nhitng mau sdc khac nhau cua nhitng nguyén to tu
nhién khac nhau

Khi chiing xudt hién trén tam guong vé ngai cia tam,
Bdy gio thién nhién luén luén la khong gian trong sang
Va khong co mé mo.

Nhitng hién twong khdc nhau, mot hoang tur tre

Puoc gd cho tanh khéong khéng thé so cham,

M0t céng chiia uyén chuyén va bi mdt,

Tir sw hop nhdt bat khd phdn vui tioi

Nhiéu thé hé hién tuwong tang trucng

Trong mot tro pho dién lién tuc

Cho sw nhe nhang ciia nhitng than dan dang thwong ciia

ho.
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Ngudi cé thé & lai mot minh trong tim vé nhiém la Phat
lién tuc.

Néu t6i can mot nguwoi ban, bay gio' toi phai tim ra mot
nguoi co thé thich hgp véi toi, co the an i toi, cé the la
mot cho nwong tua cho su giac ngo cua toi.
Nhung chi mét ngudi khac thoi ciing c6 thé gy cho toi
bam luyén va ghét b6 va gitra bam luyén va ghét bo luén

luon co6 kho dau.

Thé nén tdt hon tdi cd ging tw biét Iap nhu mdt con nai
bi thuwong.

H&i dirc Phat xin ngai luén luén ¢ trong long con.



BIET LAP

Moi chung sanh déu c6 hat giéng biét 1ap trong tim ho. Du
chung ta c6 thé khong mudn don doc, tir ban dau ching ta sanh
ra mot minh va lic cudi ciing chung ta phai chét mot minh,
tach lia v6i nhitng ngudi khac. Chung ta tré nén biét 1ap néu
nhirng nguyén té ctia nhitng ngudi quanh chiing ta khéng b
sung cho nhitng nguyén té cta chung ta. TAm thtrc chung ta
chtra ca nhitng nguyén t6 thanh tinh va bt tinh thuong truc
tang hay giam. Chung ta tré nén biét l1ap khi nhitng nguyén té
vi té thanh nhe thi ddi dao hon nhiing nguyén td thd ning bt
tinh, va nhitng nguyén t6 thd ning bat tinh khong thé bo sung
nang lugng hay tim dugc sy nuong dua vao nhirng nguyén
to tho tuong tu. Chung ta tréd nén biét 1ap khi nhu’ng nguyen
t6 tho ning bat tinh doi dao hcrn nhirng nguyén t6 vi té thanh
nhe, va nhitng nguyén t6 vi té thanh nhe khong thé bd sung
nang lugng hay tim dugc su nuong dua vao nhirng nguyén
t6 vi té tuong tu.

Cé su biét 1ap c6 chu dinh va khong c6 cha dinh. Mot s6
chung sanh binh thuong khong c6 chu dinh hung bao trong
doi nay bi biét 1ap ma khong c6 chu dinh do boi vi qua ng-
hi€p qua cua y dinh hung bao ctia nhitng do1 trudce, ho sanh
ra v6i nhitng nguyén t6 tho lam hai ma khong bo sung va
nang lugng hung bao khién moi ngudi bé ho. Nhitng con thi
hoang di giéng nhu vay. Nhimng con tha khac bo chay khoi
ching hay nhém hop lai dé tieu diét chung. Khong cé loi
ich gi ddi vai loai biét 1ap nay, n6 v6 nghia va rat budn. Mot
cach tam thoi, né chi dem lai khd dau boi vi nang luong cua
nhing chung sanh ay khong thé bo tuc cho nhitng nguyén to
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cua nhitng chung sanh khac, va mgt cach t61 hau no6 chi dem
lai kho dau boéi vi khong c6 cho nuong dua cho chung dé
thay doi va ti€p xtc véi cai tich cuc.

Nhitng chung sanh hung bao chi c6 thé thay ddi bang cach
dwra vao sy giup d& cua nhitng chimg sanh rat tot va rat diu
démg Poi khi, néu chiing khéng da nang luc, nhitng nguyén
t nhe cua nhirng chung sanh hién diu c6 thé bi hai boi nhiing
nguyén t6 ning né cta nhing chung sanh hung bao theo
cach mot cdy tuoi non bi nudc sdi d6 vao. Nhung néu nho
kinh nghiém truéc kia, ning lugng nguyén td thanh nhe cia
nhirng chung sanh hlen diu manh hon nang lugng hung bao
clia nguyén to nang né, chung c6 thé nang d& va lam ich loi
cho nhirng ching sanh hung bao nhu da thudc cé thé lam
mém bang bo. Néu chiing ta tiép tuc dé lira & dudi nudc, nd
s0i 1én va cang luc cang hdn loan va kho di, cudi cung thi tan
mét. Nhung néu ching ta thém nudc lanh vao, sy hon loan
lang dan va nuéc khong giam mat. Thé thi rdt cudc, bat cir
phuong phéap nao, nhitng chung sanh hung bao phai chip
nhan ning luong va sy gitp d& cua nhitng ching sanh hién
diu.

Mot s6 chung sanh binh thuong bi biét 1ap ma khong cé chu
dinh boi vi nhitng nguyén té ctia ho khéng con lién két véi
nhitng nguyén té ctia ngudi khac. Ho c6 thé bi ton hai nhu
mot con vat bi thuong va can biét lap dé tu bao veé, hay ho
d3 gia va khong thé nbi két véi nhitng nguyén té cua nhiing
nguoi khac boi vi nang lugng cua ho da gidm st va vi mét
moi, ho tu biét 1ap dé nghi ngoi.
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Mot sb nguoi big¢t 1ap ma khong c6 chu dinh nhung cao ca,
nhu dirc Phat. Bo1 vi nang lugng cua ho hoan toan thanh
tinh va trong nhe, nhitng nguyén t6 nang né bi ngin ngai ciia
nhiing chung sanh binh thuong khong thé bd sung cho nhiing
phém tinh bao la ctia ho. Ho biét 1ap ndi theo hién tugng
chung binh thuong, nhung theo hién tugng c4 nhén tri hué
cua ho, thi khong c6 quan ni¢m biét 1ap hay khong biét 1ap.
Vi Iy do nay Phat Thich Ca da biét 1ap voi vuong qudc cia
ngai boi vi nang lugng binh thuong cia than dan khong thé
b tuc cho ning luong cao ca ciia ngai.

Nhitng nguoi cé tri hué¢ thuong trd nén biét 1ap ky di bdi vi
ngudi thudng khong thé chap nhan TAm Tri Hué cua ho. Chi
c6 nhitng ngudi tim hdn cao ca mai cd thé chap nhan hién
twong ky di ay ma ddi voi ho thi khong ky di. Chang han,
trong kh1 ngudi thong minh binh thuong noi rang ching ta
an ngil céc moc trong ddng rudng, thi ngu:(n v6i tri hu€ thong
minh ky di chi noi rang chiing ta an dat. Nhitng nguoi ky di
c6 tri hué s& mét moi v4i nhirng giai thich khong cung kiéu
nhu, “T61 cay rudng, to1 gieo hat, to6i chd cay 16n 1€n, va khi
chin t6i 4n.” Ho téng hop toan thé tién trinh thanh mét tinh
tay, “Toi an dat.” Ngudi binh thuong thdy diéu ny c6 vé kho
dai boi vi tri thong minh binh thudng ctia ho khong hiéu ngay
tinh thy cua su vat dugc.

Néu nhitng ngudi ky di ¢6 tri hué néi rang co 1a bo, nguoi
binh thuong tri hep nghi ho dién. B&i vi nhiing ngudi ky di
c6 tri hué thady moi ndi két gitta nhitng nguyén t6 c6 thé thay
va khong thé thiy, ho mudn dién ta cai dung that theo chan
ly twong dbi that su. Ngudi véi tri théng minh binh thuong

155



SU NHAY MUA AO DIEU

cling mudn no6i didu dang that, nhung ho khong hiéu nhiing
ndi két nay, thé nén ddi vai nhirng nguoi ky di ¢o tri hug, ho
chi chap nhan chan 1y twong dbi ddo nghich, nghi d6 1a chan
ly twong dbi that su. Boi vi nhitng ngudi ky di ¢ tri hué thay
réng moi chat thé thoé déu hién hitu nho su lién két cta nhirng
nguyén t6 bén ngoai va bén trong, ho biét rang khi bo an co
no s€ cho sira, va stra lam thanh bo.

Mot sd ngudi voi tri thong minh binh thudng ciing ky di.
Thuong ching ta khong thich bay té su k}‘/ di ctia ching ta
bo1 vi ching ta khong muon bi c6 1ap. Piéu nay khong c6
nghia ching ta mudn séng voi nguoi ta bai vi ching ta cd
long bi. N6 c¢6 nghia ching ta sg, chung ta luon luén nuong
dua vao nhiing ngudi khac va béi vi ching ta khong cé tu
tin song doc 14p, chung ta so tach riéng. Du cho cai thdy cia
thiéu s 1a dung, chiing ta vin bam giir cai thdy cua da sd vi
so tach biét.

Mot 1an no ¢ mot nha vua hoi chiém tinh gia cua ong tinh
cho tuong lai ciia dat nude. Nha chiém tinh tién doan rang
trong mot tudn nira mua s& roi xudéng lam nhiém doc nuée
clia toan vung, khién ai ung ciing phat dién. Ong vua nay
1a mot ngudi binh thudong nén 6ng nghi trude hét va chi cho
riéng minh. Dé ti bao vé ong che cai gleng cua ong lai nhu’ng
khong bao cho dan chung biét. Mot tudn sau mua xudng va
moi nguodi dan tré thanh dién. Vi vua khac vo1 moi nguoi
nén ho bao 6ng hoang tuéng. Du nhitng dién ta cta vua co
dung theo chan 1y twong ddi that sy, nhung vi dan chung da
mé 1am, ho nghi réng vua dién, moi y tuong, hanh dong va
101 néi cta vua déu sai lam. Bay gid moi than dan dién cta
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ong cb gang bo roi 6ng, va nha vua trd nén biét 1ap va khong
c6 quyén luc. Nhung ong qua so bi ¢6 lap dén do 6ng udng
nude doc va két hop véi tam thirc mé 1am dién cudng cia ho
dé theo chan Iy twong ddi dao nghich.

Nguoi ky di tin vao Tam Tri Hu€ cua ho thi khong so bi¢t lap
va thuong chu dong tu biét 1ap minh. Nhiéu ngudi nghi rang
thuc hanh Phap thi chiing ta phai dugc biét lap. Du nhiéu vi
thanh tam thoi séng don doc dé thuc hanh Phap, ho khong
lam nhu vay dé duoc don doc rdt réo. Bén ngoai ho tu biét
1ap voi chu dinh ting thém nhitng nguyén td thanh tinh bao la
day du udc nguyén & bén trong cua Tam Tri Hué voi nhiing
pham tinh khéng cung nhung chiang bao gid don doc.

Biét ldp va mong manh nhiw con giun dat, khi ching ta
sanh ra tir bung me, chung ta khong thé chuyén dong tw
do, chung ta khong thé hit tho tu do.

Biét lap va dé ndt nhu mét can nha lin sdp, khi chung ta
tho hoi cuoi cung, chung ta khong thé chuyén dong tu do,
chung ta khong thé hit tho tu do.

Gitra sy sanh biét ldp va cdi chét biét ldp, chung ta co gd'ng
két hop voi nhitng nguoi khac, nhung luon luén chung ta
don doc lon lao mot cach vo nghia.

Khi con tré nhé chiing ta biét Idp béi vi chiing ta khong thé
noi voi nhitng nguoi khac.

Khi bdt dau néi, cha me chiing ta day chiing ta néi “chéo”,
déu nay cting co nghia la ho dang day cho chung ta noi
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“tam biét”.

Khi chiing ta dwoc day néi tam biét, diéu ndy ciing cé ng-
hia la di dén mot noi khong chdc thuc, no co nghia la don
doc.

Khi ching ta gdp ai dé chiing ta néi “Anh thé ndao”, diéu
nay co nghia la mot ngay nao chung ta sé la nguoi bénh
méi md tdi xanh véi mede mdt chay trén khuén mat ddng
thwong, don doc trén givong.

Thdt ddng buén vi chiing ta con chwa nhdn biét rang moi
sy ty nhién di den biét lap, don doc.

Khi chiing ta yéu chiing ta néi “Téi yéu nguoi”, diéu nay
cting co nghia la chung ta s¢ hdi, chung ta khong yéu.

Chung ta don doc khi chung ta noi “Toi yéu nguoi.”
Chung ta noi “Toi yéu nguoi” dé tron thoadt suw don doc
cua chung ta.

Khi chiing ta gia véi déi mdt sung va cdi miéng pho phac,
chung ta biét ldp voi nguoi tré tho o.

Tir vé thity dén nay, moi ching sanh vé minh cé gang di
tim dong ban, nhung chiing ta luén luén don déc mét cach
vo nghia boi vi chung ta khong nghe theo loi khuyén cua
Ba Me Cao Ca Ty Tanh Gidc cua chung ta.

Du chung ta don doc, khong co nghia gi cho sy don doc

ay, nhw mot con nai bi thwong tam thoi tach biét voi bay

dan dé tu bao vé doi voi nhitng tho san hung bao va boi vi
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né khong biét cudi ciing phdi di dau.
Tw cam giac don doc, chung ta cang tao thém don doc.

Néu chung ta so don doc, néu chung ta khong muon bi biét
ldp, chung ta phai di vao don doc nhw nhitng nguoi xua
cao ca.

Phdt Thich Ca dd bé vwong quéc va nhitng dong ban tré
trung dé di vao don déc dudi goc cdy Bé dé do quan ci
nat. Nhung dai dinh don doc cua ngai la co y nghia, boi vi
dé an ui chung sanh tie dai dinh tri hué cua minh, ngai tim
thdy déng ban chw Phdt toan gidc luén luén mim cuoi tir
muoi phwong thé gidi.

Padmasambhava da ra khéi cung dién Odiyana dé di vao
don déc trong nhiéu hang déng. Nhitng sy don déc chiing
ngo ciia ngai la y nghia béi vi dé givip do chiing sanh tir
tri hué minh, ngai da tim thdy dong ban nhitng Dakini Tri
Hué nhay miia khdp vii tru.

Milarepa da bi chu va co phdn boi, ghét bo va di vao don
doc trong mot cai hang suot ca cudc doi. Nhung sw don
déc Pai An ciia ngai la y nghia, béi vi dé lam loi lac chung
sanh tir nhitng bai ca chimg ngé ciia minh, ngdi tim thdy
khuén mdt thdt hitu civa Phép than & khdp moi noi.

Longchenpa dd bé sanh i bdt tinh dé di vao don doc véi
mét cdi bao cii ndt trong niii tuyét dé thdy niét ban thanh
tinh. Nhung sw don doc Pai Toan Thién nay la y nghia, boi
vi dé ban cho chiing sanh gido 1y vién ngoc vé gid tir Tam
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Tri Hué Trong Sang Nhw Bau Troi civa minh, ngai tim thdy
tron ven sy phé dién binh than cua vo sé vi sao vuot khoi
sw chdp nhdan hay choi bo, tinh hay bat tinh.
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Nguwoi ong chanh niém cua té6i phai canh chirng thwong
xuyén dira con nit hu héng cia tim thirc meé 1am deé
ngan ngura cho no6 khai tai hoa.



Nhiéu vi thanh di néi, néu ban mudn thwe hanh thuc
hanh, ban phai luén luén é trong mdt chd cho dén khi ban
dat dén giac ngd. Nhung du tdi c6 & trong mdt chd nhw
cac ngai da noi, thi tam thirc phong dat vong tuwdng cuaa
tdi ciing bay khip mudi phwong. Toi nghi c6 thé nhirng vi
thanh phan xét tir kinh nghi€ém riéng cia cac bi theo kha
niing riéng cia céc vi, béi vi ddi véi tdi khong dn nhim gi
néu toi khong thé nhir con 6 ban ngi ciia tdi vao cai biy
chanh dinh qua tip trung. Thé nén tét hon tdi bay trong
mudi phwong cho du téi mat tuc 1¢ xi hdi va nguoi ta goi
toi 1a khong muc dich.

Nhiéu vi thanh da néi, néu ban thwe sw muén thwe hanh,
ban phai luén luén lang thang trong nhirng noi chén
khong xac dinh. Nhung du toi cé lang thang nhw cac ngai
da ndi thi tam thirc phong dat phong twéng cua toi ciing
can Kiét trong mwoi phwong. Téi nghi cé thé nhirng vi
thanh noéi tir kinh nghi€ém riéng cia cac vi theo kha ning
riéng ciia cac vi, béi vi doi voi téi khong dn nham gi néu
toi khong thé thuin héa con ngwa ban ngi ciia toi vao
trong chanh dinh kién c6. Thé nén tot hon tdi & yén trong
mot chd cho du toi mat tuc 1é rong choi va nguoi ta goi
toi la dién.



THU'C HANH THIEN PINH

Thay vi thuc su thyc hanh Phap, chiung ta thuong chi noéi
vé thuc hanh Phap. Chung ta cang n6i ma khong thuc hanh,
chung ta cang mat ning luong trong 11 néi va thé nén quan
diém cua ching ta cang mét. Theo con dudng Phat gido, néu
chung ta 1a nhitng nguoi thuc hanh chan that, thi du ching
ta cau nguyén, cung duong, thuc hanh yoga, thién dmh hay
quan tuong, cot 16i ludn ludn 13 quan diém xac quyét va
khong che am. Tt nhat 13 nhé rang, ddi v6i nhimg ngudi
thie hanh, quan diém thi vuot khoi dién ta.

Mot 1an c¢6 mot dan séu bay vé nam. Con dau dan néi véi
chung, “Ché giy ra tiéng néu khong chung ta s& bi nguoi ta
giét.” Thé rdi tat ca nhitng con séu bat dau noi, “Chd gay ra
tiéng! Ché gay ra tiéng! Chd gay ra tiéng!” cho dén khi bau
troi khong con im ling nita. Cho du khong can dung 101 dé
dién ta sy chimg ngd cua chung ta, 10i ndi van dén cang luc
cang nhiéu dé dién ta tam khong thé dién ta duoc cia chung
ta.

Nhiing thyc tap tho ciia yoga bén trong st dung nam nguyén
t6 von & trong khong khi, bang cach tinh hoa nhimng nguyén
t6 tho thanh nhitng nguyén td vi té tu nhién va réi thanh
tinh tiy bi mat cta nhitng nguyén t6. Khong khi dt, khong
khi nuéce, khong khi Itra, khong khi gi6 va khong khi khong
gian c6 thé duoc nhitng ngudi thuc hanh yoga bén trong s
dung khi ho khong muén dua vao thudc nhu 13 nhitng d6i
tr1 cho bénh cua ho. Mot yogi cé thé tinh hoa nhirng nguyén
t6 khong khi dat bat tinh va hu cii cia minh bang cach quan
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tudng va hit vao khong khi lira thanh tinh mau do. Nguoi dy
c6 thé tinh hoa nhitng nguyén t6 khong khi khong trong séng
bang cach quan tudng va hit vao khong khi gio thanh tinh
mau lyc. Ngudi dy co thé tinh héa nhiing nguyén t6 khong
gian bét tinh 1o do bang cach quan tudng va hit vao khong
khi khong gian thanh tinh trong sdng mau xanh.

Nhiing thuc tap yoga c6 thé ich loi cho mot nguoi véi mét
than thé khong can d6i va bat tlen Béi vi nhitng nguyen to
thoé ndng va thay dugc c6 ngudn 1a nhimg nguyén t6 vi te
nhe va khong thé thiy, ngudi tin va dira vao nhirng nguyén to
vi té éy 6 thé co duoc mot than thé can dbi, thuan tién trong
doi hién tai nay. Khi ngudi thyc hanh yoga tinh hoa nhiing
nguyén td thd, nhitng nguyén t6 nhe trong than thé y tré nén
c6 thé thdy dugc. Nhung néu y chi tin vao nhitng nguyén t6
thd va té ctia than thé minh nhung khéng tin vao tinh tiy bi
mét bao la téa thim khép noi, quan diém cua y bi gidi han, va
bo1 vi sy 191 ich cua thyc tap bi gidi han noi than thé, y khong
bao giod ¢cb thé dat dugc Than Tri Hué Bon Ton.

Du khong tin tiém ning tri hué bi mat cta nhﬁ’ng nguyén tb,
bang cach 1am cho than thé nhe hon, mot sb nhing ngu’0’1 tap
yoga chimg to rang ho c6 thé tim thiy nhitng nguyén to vi té
trong nhitng nguyén t6 thd. Bang nhitng hoat dong cia minh,
ho ty dong phat 16 stc bén bi va nhitng kha ning sinh khi
ngl ngam bén trong, chung sanh khoi tir ban tanh ctia nhimg
nguyén t6. Hoan thién than thé bang nhiing nguyén t6 thanh
nhe, ho biéu dién va dua tranh véi nhitng than thé c6 nguyén
t thanh nhe khac trude nhitng khan gia c6 nhitng nguyén to
tho va dugc thuong nhitng huy chuong nguyén to thé véi y
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nghia “cam on rat nhiéu da dé cho toi thiy nhirng nguyén té
thanh nhe cua anh”.

Nhitng ngudi thue hanh Phat gido tin vao hién tuong bon tén
thi hiéu rang bon tén khong thé thiy dugc, thanh nhe, khong
bi ngdn ngai va co thé xuit hién mot cach than diéu bat ct
d4u bai vi bdn ton toa thAm kh.'flp noi. Vi vay, ho biét tiém
ning tri hué bi mat cua nhitng nguyén td trong chinh than
thé ho va thuc hanh véi quan tudng, sadhana va 4n. Ho quan
tudng hién tuong tinh tiy thanh tinh cua bon t6n dé hang
phuc nhirng nguyén t6 tho bat tinh ctia ho va dé cho phép
tinh ty bi mat cua nhitg nguyén t6 cua ho biéu 16. Nhu mot
két qua, than thé trong doi ndy cua ho tré nén can dbi va tién
lgi, va than thé doi sau trd thanh Than Thé Tri Hué Bon Ton.
Nhiing nguodi thuc hanh nay khong ¢6 huy chuong nguyén
t6 thé do mot nhom khan gia nguyén t6 thd trao cho. Phan
thudng duy nhét cta ho 1a ngoi khen tur tri hué¢ va ho duoc rai
hoa lam béng anh sang tu chu Phat, chu Bd tat, thanh hién
boi vi hién tugong B6n Tén Tri Hué cua ho di dén khép noi
khong chudng ngai vi loi lac cho moi nguoi.

Di nhién, néu ching ta mudn, hop véi hién tugng cd nhan
va kha nang ca nhan cua chl'mg ta, chiing ta c6 thé chon bat
ky hé thong hay truyén théng thuc hanh nao dang co trong
hién tuong chung. Trong nhitng hé théng d6, mot sb truyén
thong va ban van c6 mot quan diém tuong trung, day su quan
tudng mau sic, hinh tudng, dAu hiéu va biéu tuong. Muc tiéu
dich thyc ctia quan diém tuong trung nay 1a 1am phat 16 qua
phuong tién thién xdo tinh tiy trong sy phd dién tri hué cua
bon t6n. Bay gior cho du ching ta dang cam cay gay dé budc
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di trong tay, thi né co thé trd thanh cay kiém tri hué. Cho du
chung ta khong cam gi ca trong tay, van c6 d6 mot cay kiém
tri hué tu nhién cat dut mang ludi du thtra ciia nhitng quan
niém tam than mau thuin cua tdm thirc nhi nguyén mé lam.

Trong sanh tir, mot dung cu khong thé tham nhap moi cho.
Nhitng nguyén t6 thd 1a nhitg chudng ngai cho nhitng dung
cu khac nhau, thé nén dac Phat biéu 10 nhiéu dung cu hay
biéu tugng, khong chi mot cay kiém hay mot biéu tuong ma
nhimng cay kiém khoéng gii han. Ching ta 1am ra mot gidi
han néu ching ta hoan toan tin vao mgt sadhana nao d6, mot
cay dao caAm duoc nao do, mot binh ¢6 thé v nao do. Nhung
tri hué thi khong bao gio bi gidi han. Chung ta dung mot sd
sadhana va ban vin dic biét nao do dé chig ngd su hién
bay pho dién khong gidi han va khong chudng ngai cia tri
hué. Néu chiing ta khéng dung nhitng vii khi tri hué sin co
cua minh, ching ta phai dua vao nhitng vii khi twong trung
dé tiéu diét nhitng chudng ngai. Nhung nhitng vii khi tuong
trung thi bi giéi han. Néu chung ta chimg ngd vii khi tri hué
san c6 ctia minh, ching ta khong can dung nhitng phuong
tién nguyén t6 tho dé tham nhap vao moi chd.

Tong quat, ngudi Phat gido thuc hanh dé hang phuc tim
thtrc ho. Ho thién dinh dé tinh hoa nhirng nguyén tb tho nang
thanh nhimg nguyén t6 té nhe va roi thanh tinh tay bi mat
thanh tinh cua chung, chtr khong phai ¢ yén trong khong gian
trbng rng vo ky. Qua thién dinh, nhitng nguoi Phat gido
mudn biét TAm Tanh Giac Tri Hué, n6 c6 nhitng pham tinh
thanh tinh, trong nhe va vo ngai.
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Trén con duong thién dinh ching ta c6 thé kinh nghiém lac
trong than chiing ta. Kinh nghiém lac nay chil yéu 1a mot sy
hoa 1an cua lac va tham duc c6 ning luong tiém ning cia
nguyén té nude. Néu chung ta tré nén bam luyén vao kinh
nghi¢m lac, chung ta s€ tai sanh vao coi cia chu thién sdc
tuéng tham duc. Tuy nhién, sy bam luyén vao sic tudng nay
ctia tim thuc bi che am thi ¢6 nang lugng cimg dic tiém an
trong nguyén td dat. Néu chiing ta khong bam luyén vao kinh
nghi¢m lac ma tiép tuc dung n6 nhu mot nang d& cho viéc
dat dén Than Tri Hué Bat Hoai, nhirng nguyén t6 dat va nude
tré nén cang lic cang nhe va cang thanh tinh va sic tudng
clia chung ta tam thoi nhe hon, tugng trung cho tiém ning
ctia lac bén trong ting thém. Chung ta kinh nghiém than luc
thanh tinh ty nhién qua cai lac nay va bang than luc cta sic
tuéng thanh nhe ctia chung ta, nhitng nguyén t6 tham duc
bat tinh xung dot cua chung sanh, dac biét 1a chung sanh co1
tro1, dugce tinh hoa va ching duoc tu dong dua vé mot trang
thai ciia Quang Minh Tanh Khong Phtic Lac. Dan dan khi sy
phan chia giita nhitng nguyén té dat va nudc bién mat, chung
ta c6 kinh nghiém lac khong c6 bam luyén.

Trén con dudng thién dinh chiing ta ¢ thé kinh nghiém sang
to trong ngit ching ta. Kinh nghiém sang to nay chu yéu la
mot su hoa 14n cua sang t6 va tirc gidn cd ning luong tiém
ning ctia nguyén td ltra. Néu chiing ta trd nén bam luyén vao
kinh nghiém sang to, chiing ta s€ tai sanh trong cd1 cia chu
thién sdc tuéng sang t6. Sy bam luyén vao sang t6 cta tim
bi che 4m nay c6 ning luc linh hoat tiém an cua nguyén td
khéng khi. Tuy nhién, néu ching ta khéng bam luyén vao
kinh nghiém sang to, ma tiép tuc ding né nhu mot nang da
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cho viéc dat dén Ngir Tri Hué V6 Tham, nhitng nguyén t6 lira
va khong khi tr¢ nén cang luc cang nhe va cang thanh tinh
va ngilr cua chung ta tam thoi1 du duong hon, tugng trung cho
tiém ning cira sang to bén trong ting thém. Chung ta kinh
nghiém than luc thanh tinh ty nhién qua cai sang to ndy va
bang than luc cta ngir du duong cuia chung ta, nhitng nguyén
t6 tirc gian bat tinh xung dot ciia ching sanh, dic biét 1a
ching sanh cdi troi, duge tinh hoa va chung dugc tu dong
dua vé mot trang thai Quang Minh Tanh Khong V6 Nhiém.
Dan dan khi sy phan chia giita nhitng nguyén t6 lira va khong
khi bién mat, ching ta c6 kinh nghi¢m sang t6 khong c6 bam
luyén.

Trén con dudng thién dinh ching ta c6 thé kinh nghiém cai
khong trong tam chung ta. Kinh nghiém céi khong nay chu
yéu 1a mot sy hoa 14n cua cai khong va vo minh (si) c6 ning
luong tiém nang ctia nguyén t6 khong gian. Néu chung ta
tré nén bam luyén vao kinh nghiém cai khong nay, chung
ta s€ tai sanh vao cdi cua chu thién vo sac. Tuy nhién, néu
chung ta khong bam luyén vao kinh nghiém cai khong, ma
tiép tuc dung n6 nhu mot nang do cho viéc dat dén TAm Tri
Hué Tu Gidc, nguyén t6 khong gian trd nén cang luc cang
nhe va cang thanh tinh va tdim chung ta tam thoi tré nén cao
c4, twong trung cho tiém ning cia cai khong bén trong ting
thém. Chang ta kinh nghi¢m than lyc thanh tinh ty nhién
qua khong gian cao ca nay, va bang than luc cia tim vo
sanh cao c4, nhitng nguyén t6 v minh bat tinh xung dot cua
ching sanh, dac biét 1a ching sanh ¢a1 tro1, dugc tinh hoa va
ching duogc ty dong dua vé mot trang thai Tanh Khong Tanh
Giac Khong Mé Lam. Dan déan khi sy phan chia giira nhiing
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nguyén t6 khong gian bén trong va bén ngoai bién mat, chung
ta co kinh nghiém tanh Khong khong c6 bam luyén.

Trong ning luong cia nhitng nguyén t6, ¢ nhitng quan niém
tho va té. Nhitng quan niém tho lién hé voi nhitng nguyén td
thd, ning va nhitng quan niém té lién hé véi nhitng nguyén
t té, nhe. Noi chung, khi thién dinh, ching ta trong coi tam
thirc ctia ching ta va co thé truc tiép nhan biét nhitng quan
niém thd qua nhitng cam nhan hay phién nio ngay khi chung
sanh khoi. Bang cach nhan biét nhitng quan niém thé nay,
chung ta c6 thé giai thoat khoi ching. Trong thién dinh khi
ching ta nghi ching ta it nhitng quan niém hon thi dé thu’(‘mg
1a nhitng quan mem tho dang gidm bt trong khi dong ngam
nhing cai té tiép tuc chuyén dong ma khong nhan ra, giéng
nhu hoat dong vi té cua nhitng dong nuéc dudi mat nude
phéng lang cua mot ho dﬁy beo. B&i vi rat kho nhan biét, hoat
dong vi té cua tdm thire ludn ludn 1a nguy hiém va hat giéng
ctia nhitng phién ndo s& sanh ra nhitng hién tuong tho. Dé
tinh héa nhitng quan niém nguyén t6 vi té ndy, nhitng ngudi
bét dau thuc hanh phai dwa vao tdim ghi nhd hay chanh niém.

Theo nhitng gido 1y khac nhau, moi loai chanh niém c6 thé
duoc gdm trong chanh niém cia tri gidc va chanh niém cta
phap tanh. Ching ta dya vao chanh niém cua tri giac cho
dén khi ching ta dat dén chanh niém ctia phap tanh. Phap
tanh la tinh cach can ban, tu nhién ctia nhirng hién tuong, coi
nguodn ctia thanh tinh trong nhitng nguyén to, tu tanh khong
bi diéu kién héa ciia tim. Chanh niém ctia phép tanh la khong
¢ gang va khong dua vao tap trung bai vi nd hoan toan tu
nhién. Chanh niém cua tri giac dua trén su trong coi tdm voi
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Loai tri giac ndy khong gidng tri gidc binh thudng van tap
trung vao nhitng ddi twong bén ngoai va bam vao chung; thay
vao do, n6 tip trung vao chu thé qua nhimmg giac quan hay
nhitng tinh hudng. Tap trung hay tri gidc v6i chanh niém co
loi lac tam thoi 14 duy tri mgt tdm binh an va on dinh, khong
d& dang bi cudn vao mot cach ngu xuan boi nhitng d6i tuong.

Loi lac toi hau cta chanh niém 1a ndi két nhirng nguyén td
bat tinh, bi diéu kién hoa ctia tim v&i chanh niém khong bi
diéu kién hoa cta phap tanh va chua ting tach lia v&i tanh
giac tinh tiy bi mat tu nhién. Thé nén, cho dén khi ching ta
c6 xac tin vé chanh niém ctia phap tanh, chiing ta phai luén
ludén nuong dua vao chanh ni€m cua tri giac.

Di nhién chanh niém 13 quan trong nhat trong thuc hanh,
nhung né ciing can thiét trong cong viéc thé gian. Khong co
chanh niém thi khong c6 gi c6 thé hoan thanh; ching ta sai
thoi, mét ¥ nghia cta 10i noi, tinh sai moi thtr va luén ludn
treot muc tiéu.

Theo nhitng ban vin khac nhau, d6i v6i nhitng kha ning khac
nhau, c6 nhiéu phuong phap dé giai thoat nhitng quan niém
bang chanh niém. Thudng thuong thién gia trong coi nhing
quan niém, khao sat chiing dén tir dau, di dau va dimg ¢ dau.
Diéu nay tot cho thién gia so co, nhung khong tét néu ludn
luén khao sat. B&i vi tam thi vo ngai, nhitng quan niém ctr
sanh khoi lién tuc. Do thuong xuyén khao sat chiing, chiing
ta khong hé thu gidn va chi tao ra nhiing quan niém méi. Sau
khi 1am tan bién nhiing quan niém qua khdo sat ching, chung
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lai sanh khéi, 1am cho tién trinh khao sét phai kiét luc. Gilra
quan ni¢m ddi tri cta khao sat va dbi tuong ciia quan ni€ém
ddi tri, tam khong bao gio an binh, cho du tu thé cua than c6
vé ngoi nghi.

Néu tdm binh thuong khong bao gid an, chung ta khong thé
théy chan tam ty nhién cua chiung ta. Mdt s6 tam co hoat
dong vi té hon nhitg nguoi khac, du trén bé mit chung co
vé an binh. Pé lam an sy hoat dong vi té nay, diéu quan trong
nhét khi thién dinh 1a c¢6 ging thu gidn tim. Nhung khi thién
gia so co c¢d ging thu gidn, thi nhiéu quan niém hon hinh
nhu sanh khoi 1én. Chung ta hy vong tam dugc an binh hon,
thé nén khi nhiéu quan niém sanh khoi, chung ta tré nén nan
10ng véi thién dinh.

Loai thién gia so co ndy nan 10ng do tham hay si (v minh)
d3 thanh thoi quen chat thé trong hé théng nghiép. Tham dén
tir viéc ludn ludn lién hé voi chat thé nguyén tb thd so nam
dugc, nén khi chung ta thién dinh, ching ta theo th6i quen
ndy bang cach mudn s cham va dung nhitng quan niém mét
cach dé dang. Nhiing tinh toan cta ching ta dit nén trén
nhitng thoi quen may moc. Piéu ndy dic biét dung trong mot
X s&6 manh mé giau co vé vt chét va nguoi dan c6 mot doi
song k¥ thuat d& dang tir nho. Vi nhitng nguoi trong chiing
ta 1om 1én vo1 thdéi quen may moéc nay, khdé ma lam cho tam
ching ta an binh tirc khic. Bdi vi ching ta c¢b gang hiéu
nhitng nguyén t6 thanh nhe khéng chat thé bang nhitng quan
niém thudc vé chat thé, chung ta khong thé giai phong nhimng
quan niém nay va chiing ta sém tir bo thién dinh. Hé thng
nghiép giai thich ring trai qua vo sé doi trong sanh tir chung

171



SU NHAY MUA AO DIEU

ta d4 tao ra vo sb thoi quen va quan niém, chung da che am
Tam Tri Hu¢ bi mat ty nhién cua chl'mg ta. Thé nén trong doi
nay, du néu ching ta cd gang thién dinh, vo sd quan niém
tir vo s6 doi trude ngu yén nay sanh khdi va nhiéu loan sy
thién dinh. Bay gio chung ta rat chan nan béi vi trong chdc
lat chiing ta khong xua tan nhirg quan niém cta vo sb doi
trudc duoc.

Chung ta can thién dinh lién tuc ma khong st rudt va khong
dan don budng binh, véi sy hudéng dan ciia mot vi thﬁy tri
hué hay mot ban dao bi man cé ning luc tri hué tu nhién va
kinh nghiém vé& nhirg pham tinh tdm linh cao ca. Ching ta
phai thién dinh voi phuong tién thién xao bang cach khong
hy vong giai thoat nhitng quan niém ctia chiing ta ngay tic
khic hay dat dén giac ngd ngay tic khic. Ciing khong can
hy vong mdt ngdy xa x6i nao trong tuong lai, nhd kién nhan
hay thong minh trong thién dinh, chung ta dat duoc giac ngd.
Chung ta phai khong tinh todn tuong lai hay thoi gian tic
thoi trong thién dinh cta ching ta. Mong moi nay chi lam
chung ta cudng loan. Néu chiing ta mong mai giac ngd ngay
bay gio, bay gio gidc ngd cang luc cang xa hon. Nhirng tinh
todn nay tao ra khoang cach, thoi gian va nhiing bién gio.

Néu chiing ta thyc mudn 13 nhitng thién gia cao ca, chung ta
khong nén dat dinh mot thoi gian cho thién dinh cta minh
nhu cach nhiing thién gia doi nay. Chiing ta khong nén tinh
gid hay phut vi thoi gian giéi han s& 1am ra thién dinh gidi
han. Cai tAm tinh toan bang nhiing nguyén t6 tho va té khong
thé giai phong chinh né vao tinh tiy bi mat, cao c4, vo han
ctia nhirg nguyén té néu ching ta bi han cudc béi thoi gian
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chinh xac. Néu tm ching ta bi han cudc bédi céi gi, n6 khong
bao gio c6 thé bao la. Néu ching ta luon ludn bi méc bay va
gidi han boi thoi gian, noi chén va phuong hudng, 1am thé
nao ching ta c6 sy xac tin vao Tam Tri Hué? Lam thé nao
chung ta hiéu nhing kha ning cia nguoi khac va lam loi lac
cho ho? Lam sao chung ta c6 thé giup d& tim gii han voi
mot tam thién dinh gi6i han?

Mot dong song chay mai khong bao gio giam sut bat ké nod
dugc dung bao nhiéu bdi vi nd luén luén duge lam dﬁy lai
bang ngudn siu tham cia nd. Du ¢6 vé gidng nhu dong séng
bat tan, mot dong song chay tor mot nguén chtra nhan tao
khéng c6 ngudn sdu xa va cé lic bi can kiét. Néu chung
ta nuong dwa vao tinh tiy bi mat cta nhitg nguyén té cia
ching ta, nang lugng cua ching ta s€ chay khong dut nhu
dong song bat tan. Néu ching ta nwong dwa vao nhiing
nguyén t6 thd va té ma khong nhan biét tinh tiy bi mat cia
chung, niang lugng cua chung ta s& can va nhanh chong hét
nhu ngudn chia nhan tao. Du chung ta nghi ching ta dang
gitip d& nhitng ngudi khac bang tri thong minh nguyén t6
thd, néu chung ta khong c6 xéc tin tri hué, sy giup d& cia
ching ta chi can cot va tam thoi.

Thién dinh can thiét dé mo nhirng kinh mach cho su luu
thong ctia khong khi. Tam thérc nuong dua vao diéu nay.
Néu thién gia so co co tu thé can bang, bay gio nhimg kinh
mach va day than kinh thang va md, khi luu thong khong bi
tré ngai, va tAm trd nén quan binh. Néu chiing ta mudn tu thé
c6 loi ich, chung ta phai khong chi tap trung vao tu thé cta
than, ma con vao tu thé cta tim. TAm 1a mot tam. Khi thién
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dinh ching ta phai khong tip trung vao mot ddi twong hay
tim kiém mot chu dé. Chung ta can khong c6 tdm thoi quen
tri 6¢c hién dai va ching ta can khong c6 mot tim thoi quen
tam 10ng c6 dién. Ching ta chi can thu gidn va tach minh
khoi nim uan va & lai trong tam bat nhi.

Tinh cach cin ban cta thién dinh 1a tu do khoi nhiing tinh
cach can bém ctia moi mot cai trong nim uéln Tinh huy hoai
hay tinh tiép nhan 14 tinh cach cin ban cta sic udn ma nguyén
t6 1o rang va tho cta nd 1a dat. Gom gbp, trai nghlem hay
chuyén dong cua tham 1a tinh cach cin ban cua tho uan ma
nguyén tb rd rang va tho ctia nd 1a nude. Chin mudi, hiéu hay
theo dudi theo ddi twong 1a tinh cach cin ban cua tudng uan
ma nguyén td rd rang va tho cua no 1a lra. Nhitng hoat dong
tang Ién va nhirng khuynh hudng tich tip 1a tinh cach can ban
ctia hanh uan ma nguyén t6 rd rang va thd cua no 1a khong
khi. Tri giac va tao nén dbi twong 1 tinh cach cin ban cia
thirc udn ma nguyén t6 rd rang va thd cia no 1a khong gian.

Theo hé théng Dai thira, dic biét 1a thién dinh cta Trung Dao,
nhitng thyc hanh ¢6 ging thién dinh chil yéu vé tanh khong
von thoat khoi moi hoat dong tdm thirc. Moi hoat dong tam
thirc ¢6 thé gdm trong nim uin. Khi nao chung ta thoat khoi
nam uan, ching ta nhan nhan biét TAm Trong Sang Nhu Hu
Khong cua ching ta.

Tir so thay, tanh khong vo han vi dai von c6 sin trong tanh
khong hiru han cta con duc‘mg ciia nguoi thyc hanh. Néu
trong doi nay chung ta thién dinh vao tanh khong vi dai (dal
khong), dan dan ca hién tugng ban ngay va hién tugng gidc
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mong ctia chung ta bién mat va trd thanh mot, thé nén khong
con khoang giita (tirc trung 4m) nita. Thé r6i vao lac chét
khi chung ta tach lia khéi than nghiép bao cua chung ta, hién
tugng quan niém cua doi ké tiép khong c6 nita, chi co khong
gian trong sang. Cung cach nhu vay, khong gian bén trong
mot cai binh khong khac véi khong gian bén ngoai céi binh.
Khi ching ta pha v& binh, khong gian ctia binh khong mat
bai vi khong gian ciia binh 1a mot véi tat ca khong gian. Chi
nhirg nguyén t6 chat thé cua cai binh lam cho né c¢é hinh
tudng khac biét. Néu ching ta co6 su xac tin, thi khong c6 nira
tanh khong cua con dudng, ma chi co két qua cua né 1a tanh
khong vi dai vo nhiém, khong tach biét khoi tanh khong nén
tang.

Theo hé thong Mat Thira Tong Quat, nhirng ngudi thuce hanh
cb gang chu yéu thién dinh vé& quang minh (tinh quang). Dua
vao sadhana hay su thuc hanh vé bon ton, qua quan tudng
ho cb ging chuyén héa nim uan thd va bat tinh thanh nim
uan tri hué thanh tinh, nim bd Phat hay Bén ton. Tinh tay
ctia quang minh 13 khong gian trong sang, thé nén bén ton va
phéi ngiu khong gian trong sang cta ngai luén luén khong
thé tach lia.

Tir so thiy, tim quang minh nén tang vo han vén c6 sin
trong quang minh hiru han cua con dudng cia nguoi thuc
hanh. Néu trong doi nay su thuc hanh thién dinh cta ching ta
manh va lién tuc, biy gid quang minh cua hién tuong mong
cua chuing ta va quang minh cta hién tuong thirc cia chung
ta thi lién tuc nhu mat tro1 1an thi méat trang 1€n. Khi ching ta
tach lia khoi than nghiép bao hién thoi, quang minh cua con
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duong ciia chung ta giéng nhu mot dira con nhan biét ba me
quang minh nén tang v6 han cua nd va ndi két véi ba. Néu
chung ta c6 xéc tin vao lic chét, thoi quen thoi gian di mat,
thoi quen noi chdn di mat, thoi quen phan chia di mét va thoi
quen con duong di mat. Bay gio khéng con quang minh con
dudng nira, chi c¢6 két qua ciia n6 1a quang minh khong gian
trong sang, thanh tinh, v6 ngai, khong tach biét v&i1 quang
minh nén tang.

Theo hé thong Pai Toan Thién, tir so thiy tAm ching ta von
thanh tinh, tu do va quang minh, thé nén khéng co su phan
chia gilra nhu’ng nguyen t6 tho bén ngoal cua nam uan va
nhu’ng nguyén td té bén trong cia nim uan. Ngudoi thyc hanh
chi can nghl ngoi trong su thanh tinh tu-bi mat, toa thim
khip, sdu tham va twoi méi, vuot khoi nhitng ngdn ngit va
quan ni¢m che am, st dung Tam Tri Hu¢ 1a khong gian quang
minh trong sang vo nhiém.

Thuong thuong, khi chiing ta kinh nghiém khong gian trong
sang trong thién dinh cta ching ta, ching ta bam vao né hon
nita. By gio khong gian trong sang bién mat. Néu ching ta
thay khong gian trong sang vuot khoi 16 do vo ky khi chung
ta thién dinh, ching ta phai chd bam vao cai trong sang ay,
cho 1 thién dinh ctia chung ta rat t6t dep. Chung ta phai chi
thu gidin va nghi ngoi voi tim khong gian trong sang nay dé
vao lan t6i khi thién dinh ching ta n6i két dé dang véi tanh
trong sang. Néu chung ta ngung thién dinh gifta nhing tu
tudng ndo loan nam bét, thi khi chang ta bat dau lai, ching ta
két noi lai voi bam nam va ndo loan va khong thé thu gin.
Thuc hanh quan trong nhat 13 thu gidin, budng tha trong thién
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dinh ma khong bam nim. Néu nhiing quan niém nguyén td
tho sanh khé1i, chung ta chd du6i theo nhitng quan niém nay
de khao sat chung.

Néu chung ta 14 nhiing thién gia kinh nghiém, khi tdm chanh
niém nhan biét nhimg quan niém nguyén t6 tho, ching ta
chi phai ¢ trong chanh niém. Theo ban van Pai Toan Thién,
néu chung ta dudi theo nhitng quan niém, thi su nhiéu quan
niém hon s& sanh khéi tao ra thém nhiéu rdi rim va phtrc tap,
va chung ta gidng nhu con ché kho khao dudi theo mdi cuc
da thay vi tip trung vao ngudi liéng da. Néu chung ta chi ¢
trong chanh niém, chung ta gidng nhu con su tir vO ngudi
liéng da thay vi chay theo hon da.

Khi chung ta trd nén kinh nghiém hon nita, chiing ta c6 thé
nhén biét nhimg quan niém cua minh ngay khi ching sanh
khai nhu thé chung ta nhan biét mot nguoi quen ngoai dudng
phb ma khoéng can gi6i thiéu. Bang sy nhan biét ndy, chung
ta c6 thé giai thoat nhitng quan niém cta ching ta vao tanh
trong sang. Néu chang ta thién dinh lién tuc, tim chanh niém
ctia ching ta tré nén manh m& hon tim cta thién gia so co
va khong phai dua vao mot phuong phap hay mot ddi trj dic
biét nao dé giai thoat nhitng quan niém cua chung ta. Gidng
nhu mot con rin ma nhiing ndt cua né ty mé ra khong cb
ging, hay giéng nhu viét trén nudc bang ngon tay cua ban.
Khi ban viét, chit viét s& tan bién ngay.

Neéu qua kinh nghiém cua ching ta, ching ta c6 thé thién
dinh lién tuc, moi quan ni¢m chi sanh khoi nhu tro choi pho
dién. Chung ta khong c6 quan ni€ém rang céi sanh khéi co

177



SU NHAY MUA AO DIEU

phai 1a hay khong 1a mot quan niém. Chiing ta khong so mat
cai gi ca. Moi sy 1a thién dinh khong c6 chu ¥. Bit cir quan
niém nao sanh khoi, khong con quan niém tir chéi hay chap
nhan nita. Khong con mong lgi lac. Do giéng nhu mot tén
trdm vao mot can nha trong.

T4t ca thién dinh Phat gido c6 thé gdm trong hai pham tru:
Samatha (thién dinh) va Vipasyana (thién quan). Theo hé
théng Tiéu thira, trude hét, voi sy chan nan mét méi sanh
tir, tam thién gia tré nén rat an binh. Pay 1a thién Samatha,
khi tim khong hé chao dao vi nhirg phién ndo, nhu mét dai
duong yén tinh khong séng. Tir tAm yén ling nay, thién gia
c6 thé dan dan thay ban chit vo ngd, day 1a thién Vipaoyana,
dé dat dén cép do A La Han, bac tan di¢t nhiing phién nao ké
thu.

Theo hé thong Pai thira, khi thién gia ching ngd tinh khong
chit thé (vO tu tanh) cua moi hién tuong, Tam Tri Hué vo nga
cua ho, tu dong tdm ho trd nén binh lang; day la thién Sa-
matha. Khi ho ching ngd tam ho thi vuot khoi hai cuc doan
co va khong, day la thién Vipasyana, ho dat dén cép do Phat
qua cua giac ngg.

Theo hé théng Kim Cuong thira Bén Ngoai tong quat, khi
thién gia c6 duc tin nhat tAm d6i véi dbi tuong cua chanh
dinh ctia bon ton, tdm ho tré nén rat binh lang, khong thé dé
cho nhimng phién ndo binh thudng xam nhap. Pay 14 thién
Samatha. Dan dan qua chanh dinh nay, than, ngi, tim binh
thuong cua ho dugc chuyén hoa thanh Than, Ngit, Tam Tri
Hué cua bon ton, d6 1a thién Vipasyana.

178



Thwc Hanh Dinh

Theo hé thong K1m Cuong thtra Bén Trong téng quat, trong
sanh tir tat ca v6 s6 hién tuong dugc gom trong ndm uan va
tat ca vo sd chu Phat duoc gdm trong nam bo Phat. Nhimng
phién ndo cta sanh tir khong thé xdm nhap tam nguoi thuc
hanh khi, bang quan tudng, nim uan chuyén hoa thanh nam
bo Phat, nam bg Phat nay la tinh tay bi mat thanh tinh ctua
nhiing hién tuong hiru hinh khong tach lia v6i nhitng pham
tinh v6 hinh ctia nam phdi ngau tri hué cta tanh khong vi
dai. Pay 1a thién Samatha. Dan dan, khi khong c6 sy phan
biét gilta nhitng hién tugng bat tinh cua sanh tir va nhirng
hién tugng thanh tinh cta niét ban, cai nay trd thanh thién
Vipasyana, banh xe (luan xa) khong chiéu hudng cua Bén
Ton Tri Hué.

Theo hé thong Pai thira, nghi ngoi trong tanh khong vi dai
v6 nhiém thi goi 1a Nyamshag, “O lai trong Thién dinh Binh
than”. Bat ctr khi ndo chiing ta & lai trong binh than chung
ta s& khong ham muén tich tap cong dirc theo sic tudng bén
ngoai boi vi binh than 1a sy tich tip cong duc 16n nhit. Nhu
Milarepa néi, “Khi ban & trong thién dinh Pai An, néu ban
quan tdm dén tich tip céng dic cua than va nglt, TAm Tri
Hué ctia ban s& bién mat.” Khi nao tim chuyén khéi dai binh
than vo nhiém nay va nghi ngoi trong anh sang tich ling
trong d6 moi thtr sanh khi thi xut hién nhu tro phod dién
huyén hoa, n6 dugc goi 1a Jethob, “Sau khi Kinh nghiém
Thién dinh Binh than”,

Ning luc thanh tinh cta nhitng hién tuong nhu huyén dén
tir khong gian tanh khong vo nhiém. Ning luong hu khong
khong nay xuyén tham nang luong tho cia nhitng hién tugng
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dén d6 moi su co vé vi té, thanh nhe va nhu huyén. Loi lac
ctia Jethob 14 ngudi ndo thidy moi hién twong 13 su phd dién
thi khong bam niu hay tir chdi nhitng ddi twong nhu huyén
va nhu thé 1a tich tap cong dtrc. Nhu Tilopa noéi véi Naropa,
“Trir phi chiing ta chtrng ngd rang moi hién twong 14 vo sanh,
con khong chung ta ctr phai lién tuc quay banh xe tich tap
cong dtrc va tri hug.”

Véi nhiéu ngudi thue hanh khong kinh nghiém thi Nyamshag
c6 nghia 1a ¢ yén trong mot tu thé ngdi va Jethob 1a chuyén
khoi mot thé ngdi. Bat cir ai ¢ trong tAm binh than voi chanh
niém phap tanh déu dang thuc hanh thién dinh Nyamshag
cho du than ho ¢ chuyén dong va ngit ho c6 phat Am. Nguoi
nao chuyén khoi tim binh than vao anh sang tich ling sau
kinh nghiém 4y v&i chanh niém tri gidc déu dang thuc hanh
thién dinh Jethob cho du than ho bat dong va ngtr ho im lang.

Theo hé thong Kim Cuong thira Bén Trong, nghi ngoi trong
tanh khong vi dai vo nhiém ciing duoc goi 1a Nyamshag. Bat
ctr khi nao tdm chuyén khoi dai binh than v6 nhiém nay va
nghi ngoi trong anh sang tich lang ctia n6 trong d6 moi su
sanh khoi xuét hién nhu bon ton, khi moi sic tudng la than
ctia Bon Ton, moi tu twong 1a Tam Tri Hué voé nhiém cua
Bon Ton, day goi 1a Jethob.

Than lyuc thanh tinh ctia Bon Ton Tri Hué dén tur quang minh
tri hué vo nhiém vo ngai. Nang luong quang minh ndy, no
1a tinh tay cta bon t6n, xuyén thim nang lu’ong vi té binh
thuong va nhu huyén cia nhitng nguyen t6 dén d6 chiing xuat
hién 13 nhitng hién tugng ctia Bon Ton Tri Hué. Su loi lac 1a
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tat ca nhitng hién twong bt tinh, gdm ca nhiing hién tuong
nhu huyén binh thuong, déu dugc tinh hda thanh nhirng hién
tuong cua bon ton ma khong bam niu hay chéi bo.

Néu ching ta thuc hanh lién tuc, khi sy phan chia gitra Tam
Binh Than Nhu Hu Khong V6 Nhiém va nhiing hién tugng
ctia bon ton duoc giam thiéu va ching cang tré nén khong
thé tach biét, ching ta dén gan giac ngd trong d6 khong co
Nyamshag hay Jethob, khong c6 trong khong cé ngoai, chi
c6 canh gi6i vo luong ctia mot man da la. Néu chung ta phan
biét gilta Samatha va Vipasyana, hay gitta Nyamshag va Je-
thob, bén c6 mot con duong va nhitng cip bac khac nhau, tiy
theo nhiing kha nang khac nhau. Nhung nguoi nao nghiém
tac mudn dat dén gidc ngd khong co nhirg quan niém chi li
thi khong can lo toan vé viéc di dong qua nhitng cap bac khac
nhau nhu leo mot cau thang 1au. Nhitng pham tru chi li iy dén
tir sy phan biét giita chan 1y twong d6i va chan 1y tuyét doi.
Dbi voi ngudi thue hanh ¢ thé thién dinh mot cach tu nhién,
khong cé su khac biét gilta nguoi tri giac, cai dugce tri giac
va su tri giac, gitra thién ngdi va thién di dong, hay gitra chan
Iy twong dbi va chan Iy tuyét doi. Vi ngudi thue hanh co thé
thién dinh mot cach ty nhién, khong c6 cai gilta nita. Phat
Thich Ca noi, “Chan ly that sy 1a vo sanh nhung nhitng tré
con bam vao Bén Chan Ly khan ca tiéng. Vi nhitng ngudi
di vao tinh tay cta niét ban, khong c6 du chi cai tén cia mot
chan ly. Bay gio Bén Chan Ly ¢ dau? Khong dau ca.”

Theo quan diém ctia bd TAm ctia Dai Toan Thién, tir ban dau,
khong phan biét gilra thién Samatha va thién Vipasyana, hav
gitra Nyamshag va Jethob, chung ta thiét 1ap bon Dai Sama-
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ya (Samaya; thé nguyén, cam két, gi61) nhu sau :

Samaya khong hién hitu: chiing ta khong thé tim thiy nhiing
pham tinh tiéu cuc cta sanh tir hay nhimg pham tinh tich cuc
cia niét ban & dau ca, bai vi tir vo thuy, tdim khong hé hién
hitu mét cach c6 chét thé; nd chua tung hién hitu, bay gio
khong hién hitu, s€ khong bao gid hién hitu & tuong lai. Du
nhirg dam may tring hay den xuét hién, chung khong hién
hitu boi vi khong gian ludn ludn von tréng khong.

Samaya duy nhét: tim ching ta luén luén 1a mot, 13 ngudn
gbc duy nhat cia bat ctr hién tuong bat tinh nao cta sanh tir
hay bt ctr hién tuong thanh tinh nao cua niét ban. Vo sb sao,
hanh tinh, mat trang va mat troi déu phan chiéu trong mot
dai duong.

Samaya ty do: nhiing hién tugng ctia sanh tir khong thé lam
nhiém 6 va nhiing hién tuong cua niét ban khong thé lam loi
lac bdi vi tam thi tu do khoi moi cuc doan va gidi han. Trong
bau troi, khong c6 phuwong hudng hay mat ndy mat no.

Samaya tu phat: vo s6 pham tinh ham mudn cta sanh tir va
v6 s6 pham tinh v6 duc v luong ctia niét ban ludn ludn sanh
khéi khong chuéng ngai. Dy 14 tinh tiy va tro pho dién ctia
su nhady mua 4o di€u cua Bén Tén Tri Hué tu nhién. So sanh
v6i vo s6 ngoc quy binh thudng, tim 1a vo gia boi vi moi
hién tugng sinh s6i tir tam mot cach ty phat.

Nguoi ndo thuc hanh bon Pai Gidi (Pai Samaya) nay thi da
giac ngd, cho du than thé ho, no 13 két qua ctia nghiép trudce
kia da chin, c6 vé la mot hinh tuéng binh thuong. Vao luc
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chdm dut cudc doi, nhiéu nguoi thye hanh binh thuong mong
c6 mot cai chét tdt lanh, gia dinh, d¢ tir bao quanh, khoc loc,
cau nguyén va thd phung tén kinh. Nhung khi nhitng nguoi
thuc hanh cao ca chét, ho khong quan tdm than xac ho duogc
dat trén mdt ngai vang, trang hoang véi mot vrong mién nam
ngoc, ca tung va tho phung, hay n6 bi vt trong bun cua mot
nghia trang d6 nat va bi lang ma.

Nhu Longchenpa, “Vi Thay Tri Hué Nhu Hu Khéng Bao La
Vi bai Toan Tri” néi, “Khi nguoi thuc hanh chan that chét,
n6 giébng nhu mot ngudi an xin trong dudng phd, mot minh
khong hy vong va khong cé ai cham s6c, nhu mot daa tré
khéng c6 tham chi nhitng quan niém vé sanh va chét.”

Nhu Longchenpa day, bt ctr ngudi ndo thue hanh mot cach
lién tuc va thanh tinh véi sy thiu hiéu quan diém DPai Toan
Thién lai dugc giac ngd cai von da gidc ngd. Nguoi thuc
hanh an tru mot cach xac tin trong khéng gian sau tham cta
binh than bao la vuot khoi nhitng quan ni¢m ching ngd hay
khong chimg ngd, giai thoat hay khong giai thoat, thi c6 thé
c6 hinh tudng cua cudc doi nay, nhung nd da gidng nhu chim
kim xi diéu d3 c6 x4c tin va kha ning bay khi con trong vo
trimg, dé roi khi vo trimg v, nd c6 thé tirc khic bay vao bau
troi. Néu chung ta c6 thé hiéu ngd quan diém Pai Toan Thién
trong doi nay, ching ta s& hiéu ngd rang tir vo thiy con chim
kim xi diéu tanh gidc toan triét vo & trong than nghiép bao
nao cta ching ta. By gio khi chung ta bo than nghiép bao,
kim xi diéu tri hué noi tai cta chiing ta bay bong trong bau
tro1 Phéap than.
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Khi ndo chiing ta nghe tir nhitng vi thay hay doc trong nhiing
ban van rang Tam Tri Hué 1 vo thuy, chung ta nghi diéu nay
c¢6 nghia thoi gian ndo dé trude luc bat dau, rat xa khoanh
khac hién tai. Chiing ta phai nhan biét rang néu tir luc bat dau
Tam Tri Hué ctia ching ta 1a v6 thuy, né khong c6 bét dau,
khong c6 cham dut va khong co & giita, thé thi no lién tuc va
ludn ludn hién tai. Quan niém nén tang vo thity bon nguyén
nay duoc ndi két véi quan niém con dudng vo thuy. Néu qua
con dudng vo thuy cta thuc hanh ching ta c6 thé nhan biét
nén tang vo thity, bay gio khong con thoi gian nita, chi co
mot cai bay gid bat ddu ma khong c6 chd bat dau trong tim
chung ta.

Cubdn sach nay dén tir noi bt dau khong c6 chd bt dau. Boi
vi khong co bat dau, thi khong c¢6 cham dut. Bay gio cubn
sach nay duoc chim dit trong khong gian tri hué bat tin ma
trong d6 moi nguyén t6 trd thanh mot tinh tiy bi mat thanh
tinh bat tan.




Churong trinh dan tong sach dién tir do quy Lién Hoa
Quang (lienhoaquang.org) voi su tro giup cua NXB
Thién Tri Thitc. Xin tiy hi cong dire tdt ca bé ban gan
xa ung hg, dong gop cho chwong trinh nay.

Nguyén dem cong dirc nay xin hoi hudng cho tat cd hitu

tinh chung sinh tron vién thanh Phdt Pao.

r.uﬁ /( i“'J H

*’Zna*t""“@‘ﬁ’f:&‘ﬂ a
é} {7 ' }/%\4-.\3
T s
=R

& EI ﬁ},&ﬁ au T *h\lql-l maair. 5 :lu*.l 7 ..I._, % ,\-g-qi&.
qﬂf_ﬂﬂrgﬁ'@=r=1'i]'na::ﬁ'ﬂ.ﬁm'ﬁlw.g'ﬁ-w-mﬂwﬁ|







