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LOI NOI PAU
cua Thinley Norbu Rinpoche

Hién than vinh quang cua sy toan thién nguyén thuy cua hai sy tich tap va
su thuan tinh bon nguyén cua hai che chudng biéu 16 nhu trang thai toan thién
nguyén so, Duc Phat nguyén thuy Samantabhadra (Phd Hién). Su xuét hién
cua quang minh choi loi va long bi man khong chuéng ngai nay dugc pho
dién nhu cac hién than giac ngd 1an tri hué nguyén thiy. N6 hién 16 nhu vo s6
cac canh gio1 thanh tinh vuot khoi nhimg gi61 han cua pham vi doi thuong.
Trong sy sap xép hoan hao nay cta su bat-nhi, biéu thi cia bac bao ho nguyén
so 13 sy hién dién ty nhién toan khap cta trd choi cua tri hué nguyén thuy va
su pho dién khong thé nghi ban ctia hoat dong giac ngd ky diéu bao gém toan
thé thuc tai.

buc Shakya Thupa, vi dan dat thir tu ctia tat ca chung sinh da xuat hién
trong coi nay nhu sudi ngudn cia Phat Phap. Vi hanh phuc cua tat ca chung
sinh va dé diéu phuc nhirng nhu cau va khuynh huéng cta ho bat nguén tir
nhan va qua, thra nguyén nhan vé1 nhitng dac tinh da duoc gidi thiéu. Vi loi
lac ctia nhitng ngudi may man véi nhitng cin co nhay bén c¢6 khuynh huéng
theo dudi con duong cua két qua va dé dan dat ho toi nhimng trang thai tai sinh
cao hon va td1 su giai thoat thuc sy, Kim Cuong thtra cua mantra bi mat da
duoc gidi thidu.

Mot cach tir tir, nhimg gido thuyét nay tim ra con dudng cua ching dé di
vao xit s0 Tay Tang di bi che phil boi mot man vo minh. Nhu mit troi, tim cd
xe (thtra) 16n cua cac dong truyén thtra thye hanh Phap da soi sang bong tHi.
Thot ky nay dugc goi la su truyen ba ban dau, truyén théng Nyingma. Cac
gido 1y ctia cach bay to truc tiép cua Puc Phat va cac luin giang vi dai viét vé
chiing dugc lam sang to trong thé gidi ndy qua nhimg hlen 16 trong than tudng
con ngudi cia ba ding BO tit bao trg vi dai xudt hién 1a Khenpo
Shantirakshita, Loppon Padma-sambhava, va Vua Phap Trisong Deutsen.
Puoc dan dit bdi ba bac khai sang 1y ling nay, mot tram 1& tam dich gia va
hoc gia trai qua nhitng gian kho dé co6 thé dam dwong day du trach nhiém déi
v6i su truyén ba toan hao va tron ven cac gido 1y vé sutra (kinh) va tantra
trong xt TAy Tang. Nho nhitng nd luc va 1ong tot vi dai ctia cac ngai, toan thé
XU sO ndy di duoc ban phudc véi nhimg Phap ngir xac thuc. Su truyén ba nay
cua trurong phai cuu dich cua Mantra bi mat thira, bao gém cac dong truyén
thira nhu-dai duong ctia sutra va tantra, 3 tao nén nén tang chua ting c6 cua
gido 1y vién mén va toan hao & Tay Tang, cing vdi tat ca cac thira duoc trinh
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bay trong sy toan ven cua chung. Cac thura nay gdém c6 Thanh Vin thira, Doc
Giac thira va B6 Tat thira cua su tiép can bang nguyén nhén; ba thua tantra
ngoai gdm kriya, upa va yoga tantra; va ba thua nf1 gom mahayoga cua giai
doan phat trién, anu yoga ctia giai doan thanh tyu va giai doan giao huan truc
chi Pai Vién Man cua ati yoga. Nhu vay, tat ca chin thira cia con duong Phat
gido da duogc cung cb viing chic ¢ Ty Tang.

Trong pham vi cua ba trudng phéi tantra ndi, hai dong truyén thira gdm
kama, dong truyén thira truyén day va terma, dong truyén thtra kham pha gém
c6 nhu sau: dong kama nam gitr dong truyén tam cua cac dang Chién Thang,
dong truyén thira chi bay bang biéu tugng cua cac vidyadhara va su truyén
miéng cta nhimg nguodi binh thudng. Trong ba dong truyén thong terma vi
dai, dong tht nhat 13 dong cua sy ké thira tdm linh d3 duoc tién tri; tha hai 13
dong duoc truyén phap bai nguyén vong giac ngd; va thr ba 1a dau 4n cia su
giao pho cua cac dakini. Ba dong sau thi dic biét bai truyén thong sau xa cia
su kham pha terma, dem theo cung vé1 n6 nhitng su ban phudc cao ca khong
bi 6 nhiém. Nho sy tot 1anh tir 4i cua Duc Padmasambhava, hi¢n than cua tat
ca chu Phat, va nho Duc Yeshe Tsogyal, vi ph01 ngau cua ngai vé than, ngir
va tam, 13 bac siéu viét trong tit ca cac vi phdi ngau ctia pham vi nim bo Phat,
cting nho cac Vldyadhara thanh tuu cao ca, dong terma da dugc cing cb & Tay
Tang, trudce hét 1a nham muc dich cho chung sinh trong tuong lai. Qua dong
truyén thira ndy mot tram 1& tdm vi terton vi dai va thtr yéu hoa than va kham
pha cac terma phu hop véi nhu‘ng nhu cau cia ching sinh khién cho gido 1y sé€
chéi ngoi khap moi noi, giong nhu mit troi moc.

Theo céc tién tri cua Terton Nyima Drakpa: “O phia bac x&t Ahchag, vao
nam con chd, mot bac s€ sanh ra tur giai cép cac ngakpa, la tai sinh ctia ngai
Lhalung Palgyi Dorje, co tén la Orgyen. L4 ron cua ngai s& duge danh dau boi
mot dam nét ru01 Vao nam con rong moc, trong xir Ahchag, la ‘mot terton cua
chin man da la vé bon ton, ngai sé dem dai lac dén cho x& tuyét Tay Tang va
s& giai trir ndi dau kho trong phuong bic xtr Ahchag.” Cac tién tri khac nhu
cac tién doan va tuyén bd di duoc dua ra boi cac dao su ling danh nhu
Dzogchen Migyur Namkha’i Dorje, vi tién Dodrubchen, Ahphong Terton,
Uza Khandro va nhiéu vi khac.

Phu hop voi tat ca cac tién tri ndy, xuat phat tu sau dong ho 16n ¢ Tay Tang,
trong mot dong ho tén 1a Ahpho — 12 giai cap 16n nhét trong muoi tam giai cap
— mdt dira bé duogc sinh ra la con ctia yogin Lhundrub Gonpo, dng chinh 1a
mot dao su hoa than cao cp va su tai sinh cua éng dd duoc bao trude boi cac
bac thay quan trong. Tén me em bé 13 Padma Tso. La mot hoa than ctia mot

5




trong hai muoi lam dé¢ tur than thiét cia Ptirc Padmasambhava, em 1a mot luu
xuat ciia Puc Vajrapani (Kim Cwong Thu), va hoa than cia ngai Lhalung
Palgyi Dorje. Em bé nay tré nén dugc biét dén 1a Padma Tumdrag Duddul
Dorje Rolpa Tsal, Orgyen Kusum Lingpa. Ngai da hoc tap du6i chan cua hon
mot tram bac théy tam linh duc hanh hép thu su truyén day nhu-dai duong cua
cac dong truyén thira sutra, tantra, kama va terma, phat trién ba cip do cua tri
hué.

Phu hop véi cac tién tri dugc ban cho boi cac dai dao su trong qua khr,
Ngai Tumdrag Dorje bat dau kham pha cac terma dat, terma tdm va cc terma
tir thi kién thanh tinh dé dap img cac nhu céu va kha nang cua ching sinh phu
hop vé&i cac mutc d6 tiép thu ctia ho: cao cap, thu’ong va chung chung. Trong
thang ba nim 1994, ngai da du hanh t6i luc dja phia bac ma tén cta no bat dau

v6i Am thanh cua ban tanh vo sanh ctia chan 1y, Ah-America. Pén noi, ngai
bat dau quay banh xe cia toi thuong thira, ati yoga, vi loi lac ciia nhitng nguoi
tho nhin may man. Trong nhiing phan cua thira ati yoga: phan tdm; phan
khong gian; va phan giao huén truc chi bi mat, ngai da day tinh tiy cua phﬁn
gido huén truc chi.

Trong hai cip d6 & trong phan gido huan truc chi, cap do tha nhat, cai thiy
vé trekchod, su cat dut mot cach viing chic, cho phép ta di td1 mot két luan
dut khoat vé cai thiy su thuan tinh nguyén so, tdm cua Phap Than, hién than
ctia thuc tai tuyét d6i. Cap do thir hai, con dudng tosgal, su vuot qua véi su
hién dién tu nhién, cho phép ta ching ngd tinh quang, tam hién dién tu nhién
cua Bao Than, hi¢n than cua hi lac. Terton Orgyen Kusum Lingpa da ban cac
gido 1y vé tinh tiy cua trekchod 14y ra tir cac gido hudn gdc quy bau khong thé
nghi ban vé gido 1y cot tay dé thanh tuu trekchod. Trude tién, cac gido huin
nay dugc gidi thiu trong thé gidi ndy bai su nhap than lam ngudi cia Puc
Vajrasattva tuyét hao, ngai da xuat hién nhu vi vua cua tat ca cac vidyadhara,
Vidyadhara Garab Dorje vo song. Garab Dorje di ban cac gido huan nay nhu
di chiic cudi cung cho dé tir chinh cia ngai 1a Jampal Shenyen
(Manjushrimitra).

Nho long tt clia ngai, cac giao huan danh cho nhiing nguoi tho nhan may
man c6 tri gic nhay bén t6t nhat goi 1a Ba Loi Panh Vao Piém Trong Yéu 1a
nhiig gido huin truc chi tu nhién. Néu chiing dugc hoan toan nhap tam, thi
chung 1a, nhu ¢6 noi trong giao 1y cao ca cua Shri Gyalpo, “tam yéu day y
nghia sdu xa. La cac gido huin tinh tiy, ding bao gidr xa lia diém then chét
ctia nghia. Ping bao gid cho phép cac ban xao nhing nhirng gido huan cdt tiy
nay.” Phu hop véi chi day ndy, tit ca cac dé tir may min d3 nhan 1anh nhing
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gido huan truc chi nay, thay vi quang cdo ching thi nén dem chung vao tim
kham qua sy ap dung thyuc tién.

Hon nita, d6i v6i cac ngudi co cin co trung binh, ngai Orgyen Kusum
Lingpa d3 ban cho cac gido huin cbt tiy dé dat duoc giai thoat trong bardo.
Nhu d3 duoc néi rd trong Dra Thal Gyur, “cic phan biét tu nhién vé cac thoi
ky chuyén tiép goi 1a cac bardo c6 bdn chi: Bardo Poi Nay, Bardo Vao Lic
Chét, Bardo Phap tanh va Bardo Tré thanh.” Bardo Trang thai Mong va Bardo
Thién dinh gan lién v&i Bardo Dai Nay. Néu ta phai dinh 16 cac khac biét cia
sau loai thi Bardo Trang thai Mong va Bardo Thién dinh s& dugc coi nhu 1a
bardo thtr nam va thir sau. Trong ca hai truong hop, thot ky goi la Bardo Doi
Nay la thoi ky tur luc sinh ra to1 luc chet trong khoang thot gian do ta phai
hoan thién ba cap do cua tri hué dé cat dut moi dau Vet hoai nghi. Cac giao
huén truc chi nay duoc ap dung trong mét cach thé gidng nhu mot con chim
sé di vao t0 ctia nd, mot hanh dong duoc lam khong c6 mot thoang ngai ngan.
Nho sy tho nhan cac gido huin nay va viéc thuc hanh ching mot cach phu
hop, su giai thoat cé thé xay ra trong Bardo P&i Nay. Cac gido 1y vé Bardo
Trang thai Mong duoc goi 1a “lay gidc tanh tinh quang lam con dudng” 1a cac
gido hudn truc chi rang tu-giai thoat mé 1am gidng nhu mot ngon nén dugc dot
1én trong boéng tdi. Bardo Thién dinh dwgc goi 1a “su lam sang té vé diéu
khong xac thuc”, giéng nhu viéc nhan 1anh ménh Iénh dugc dong dau 4n cua
mot vi vua hay giéng nhu mot dira con lac loai gip duge me né. Cac gido 1y
vé Bardo Vao Lic Chét duoc goi 1a cac gido huan truc chi gidng nhu sy hoan
toan tinh loc vang hay sy cha tdm theo cach ma mot bé gai xinh xan nhin
ngam béng minh trong guong. Bardo Phap tanh 13 kinh nghiém vé su thanh
tyu x4c tin vao ban tanh cua nhiing hinh tuéng tu-xuat hién, gidng nhu mot
dtra con nhay vao long me mét cach thoai mai. Cac gido huan truc chi vé
Bardo Tr¢ thanh thi tuong tu nhu giong nude duge dinh hudng vao trong mot
6ng dan nude tudi.

Cac sy ban phudc dugc nhan qua cac luan giang nay vé sau giai doan
chuyén tiép th1 giong nhu mot con song dang to vao mua xuan, vi thé khong
nén nghi ngo rang nhd long t6t vi dai cua dao su, coi gdc cla _cong duc nay thi
vi dai khong the chdi cdi. Nho ning luc ctia cong dirc nay cau mong ¢6 dugc
su loi lac va tot lanh trong cac ¢di cua thé gidi nay. Cudi cung, t6i dang 10
cau nguyén tha thiét rang nhitng ngudi ¢ duc tin vimg chic cé thé cham mat
voi cac sy tu-xuit hién nhu 1a sy pho dién cua céc bon ton hoa binh va phan
no, qua cau kim cuong cua thuc tai tuyét ddi, va trong d6 mot man da la vo
han duoc an tru trong trang thai tu do tuy¢t doi.




Theo thinh cu cua hanh gia Sangye Khandro va nhitng ngudi khéc, bai tua
nay duogc t6i, Thinley Norbu viét ra, ding vao lac t6i dang chuan bi khéi hanh
ttr phia bac Chau M¥ dén xt s& linh thiéng phia dong cua rang nii Himalaya,
suoi nguon cua giao ly nay va la noi sinh cua nguo1 thira ké tat ca cac dang
Chién Thing, dang da thanh tyu tat ca nhitng gi ¥ nghia, Dtrc Phat Thich Ca
Mau Ni.

PE TUA CUA NGUOI BIEN TAP

Hai cudc héi thao tao nén quyén sach nay dd dugc H.H. Orgyen Kusum
Lingpa ban cho trong chuyén thim viéng Hoa Ky lan dau tién ciia Ngai vao
mua xuan nam 1994. Cac gido ly Sau Bardo duoc ban & Tashi Choling tai
Asland, bang Oregon va céac gido Iy vé Ba Loi Panh Vao Piém Trong Yéu
duoc ban cho & Los Angeles, bang California.

Néu khong nho sy thinh moi tét lanh duge gui di bsi H.E. Chagdud
Rinpoche va Venerable Gyatrul Rinpoche thi ching t61 s€ khong c6 co hoi
dugc gip His Holiness. Boi diéu do, chung t6i mai mai nhd on hai ngai.
Sangye Khandro va Richard Barron la nhiing dich gia rong luong va khong
mét moi, da co du diing khi dé nhay thang vao mot ngdn ngir rat kho khan.
Nhiéu ngudi khac dd chuan bi cho chuyén viéng thim Hoa Ky 1an dau tién
ctia His Holiness c6 thé thuc hién va mic dau ching t61 khong thé bat dau
cam on moi ngudi vé 1ong t6t ctia ho, chiing t6i mudn bay to 10ng biét on dén
Lingtrul Rinpoche, Tulku Thubten Lodro, Lama Chonam, Sondra Bennett,
Leonard Cohen, Kay Henry, Richard Rutowski, Oliver Stone, Richard
Wechsler, va céc ting doan ctia Yeshe Nyingpo va T6 chitc Chagdud Gonpa.

Dbi véi quyén sach ndy, chung t6i muén cam on Sangye Khandro trong
viéc duyét lai cac bang ghi 4m vé Sau Bardo cho chinh xac va Tulku Thubten
Lodro da day du long tot dé xem lai nhitng bai giang vé Ba Loi Panh vao
Piém Trong yéu. Thém vao d6, Erik Drew va Richard Barron d4 ngdi nhiéu
gid dé hiéu dinh va sta chira, kién nhan phién dich nhitng cu héi cua chung
t6i t6i His Holiness va nhitng hiéu dinh cta ngai cho chung t6i. Cubi cing,
ching t6i cdm kich sdu xa nhitng nd luc ctia Richard Barron va Jeannie
McSloy trong nhimg giai doan sau cung cta viéc bién tap dé xem xét nhitng
lanh vyc théach thirc nao d6 va gitip lam ching 10 rang.




Dic biét nhét, chiing toi muén cam on H. H. Orgyen Kusum Lingpa, bac da
dang hién cudc doi minh dé lam cho nhiing giao huan quy bau nhu thé nay co
theé c6 mat ¢ ca phuong Tay va phuong Dong.

Nho cong due nay cau mong tat ca dat dugc toan giac
Cau mong nd danh tan ké dich thu, ta hanh
Tt con phong ba cua sinh, gia, bénh, chét
Tir dai duong cua sinh tir, ciu mong con giai thoat
tat ca chung sinh.

—Kelley Lynch va Douglas Penick




GIAI THOAT NHO SU NGHE
TRONG BARDO
Cdc Gido hudn Tinh tiyy vé

Giai doan Thanh tuwu trong Bardo

Soi sdng Béng téi ciia Tri gidc mé lam,
dwoc goi la:
Mot Kho tang cac Giao hudn Siéu viét
vé Tri gidc ciia Tri hu¢ Nguyén thiiy

Con quy lay va quy y tit cd nhitng bic din dit tam linh vé song, la nhitng
bdc so hitu long dai bi vo-niém, mai mai!

Trong sw bit khd phén ciia tainh Khéng va gidc tanh thodt khéi sw che
chwong, la dn hién thin sw chéi loi sdu tham ciia nim trang thdi ciia vién
mdn tw nhién. Tir nhitng trang thdi nay, hang triéu sw xudt hign huyén hoa
muon mau van trang biéu 1p nhw mot sw tdn than hi lac. Vi sw kinh
nguong, con cui diu truwée phap gioi cua sw pho dién Khong-Gidc ciia cdc
bén tén hoa binh va phén né ciing quyén thuéc ciia cdc ngdi.

Bai tdp quan sai lam trong viéc coi cdc y niém va nhitng sw xudt hién la
thdt co, nhirng vii sw nam va nir cua an khong-thwc thé bién doi lién tuc

nhw nhitng bong bong nwéc xudt hién.

Nham chirng ngé tdnh nhit nhw ciia sw phé dién nay, sw dién ti nhitng
gido hudn siéu viét nay dwoc trinh bay.

Tulku Hung-Kar Dorje
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CHUONG 1
DAN NHAP

Nhiéu nguoi di tap hop & day tbi nay va toi rat vui suéng duoc gip mdi nguoi
trong cac ban. Toi cam kich trude mébi quan tdm ciia cac ban vao doi séng tim
linh, trude dbc tin ctia cac ban, va trude su ndi két cta cac ban vai gido 1y dao
Phat. That t6t dep trong viéc cac ban chu tam t&i dinh luat nghiép bao, nhan
qua, va trong viéc cac ban quan tdm t&i nhilng doi trong lai cia minh. Piéu
quan trong la hanh xir mot cach trach nhiém trong do1 nay. Tat ca ching ta
déu can an udng, can mic nhitng y phuc tién dung, va ¢ mot mirc do nhat
dinh, can vui huong cudc doi chinh minh. Nhung tdi quan trong 1a chung ta
can chuan bi cho nhitng doi tuong lai boi 18 cudc doi nay thi vo thuong. O
tudi bon muoi, ndm muoi sau muoi hay bay muoi, chiing ta phai tir bo cudc
song tam thoi nay. Tat ca chung ta déu phai chét va vao lac d6 chung ta khong
thé dem theo minh bat ky thr gi. RS rang 14 chung ta khong thé mang theo
than xac minh. Piéu chung ta dem theo khi tir gid cudc doi nay 1a tim thirc
cua chung ta.

Cai chét 1a mot su bién doi cua tri giac tuong tu nhu viéc di vao trang thai
mong mdi dém. Khi tdm thirc roi bo thé xac, nd tiép tuc c6 nhing kinh
nghiém tdm linh méi. Vao lac chét, thé xac ngimg hién hitu va tan trd lai vao
cac yéu to (cac dai). Ngit ciia nguoi da chét ciing tan bién. Tuy nhién, tam la
mot hinh thire trong khong thi khong chét. Tir vo thity cho téi gidy phat hién
tai, tam ta, tam thac ta da tung di vao nhiéu trang thai khac nhau cua sy tai
sinh trong sau ¢di luan hoi. Tuy thé, nd khong bao gio ton tai mai mai trong
bat ky cai nao trong nhiing trang thai do.

Ptic Phat Thich Ca Mau Ni bang tri hué va 1ong bi man vi dai ciia ngai, da
dén thé gidi nay va da trinh bay tAm muoi bén ngan phap mén. Nhing gido 1y
nay kham phé con dudng dén giai thoat. Cét tuy cua nhimng gido 1y nay 1a tu
ché khong lam hai moi chung sinh, khoi day B6 dé tam, 1a tAm tinh thire, vi su
loi lac cua tat ca chung sinh, va tan luc dé tu dua minh va dua nhiing nguoi
khac thoat khoi dau kho khién cho su an binh va tinh ling duogc thanh tyu.

MGt khi di vao con dudng nay, cac ban can xem xét dong luc cua cac ban. Cac
ban can kém ché trude nhiing hanh dong khong lanh manh va bat thién, va
xoay chuyén tim hudng vé nhiing tu tudng va hanh dong lanh manh va duc
hanh. Nhiing tu twong va hanh dong khong lanh manh va bat thién bi thuc day
boi tham, sén va si, dugc goi la ba doc. Ba doc nay phai bi loai bo. Cac gido ly
ctia con dudong B6 tat dat tim quan trong trong viéce tich tdp duc hanh, 1a diéu
hoan toan tuy thudc vao dong luc cua cac ban. Cac ban phat khdi dong luc
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dung dan bang cach suy tudng rang tir vo thuy cho t6i gidy phut nay, tat ca
ching sinh, vao lac nay hay lic khac dé tung 1a nhimg cha me t6t lanh va than
yéu cta cac ban. Cac ban nén suy xét ring mdi mot va moi ching sinh da co
luc ban tang cho cac ban cudc do1, nu61 dudng cac ban va ddi xtr cac ban véi
mdt su tot lanh to 16n. Vi tat ca ching sinh da ddi xir v6i cae ban béng mot su
tdt lanh vi dai nhu thé trong qua khtr, dén luot cac ban, cac ban phai trai bay
long t6t lanh d6 ddi véi ho.

Moi nguoi déu wéc mudn hanh phic. Nhung vi khong hiéu lam thé nao tich
tap cac nguyén nhan dé dua dén hanh phuc, méi nguoi tiép tuc tich tap cac
nguyén nhan san sinh ra dau kho. Viéc khong nhan dinh duoc cach thire loai
bo cac nguyén nhan tiéu cuc nay s€ chi dem lai thém ndi dau kho. Nhimg gi
nguoi ta udc mudn va nhimg gi nguoi ta nhan dugc thi trai nghich 1an nhau.
Do 1a mot tinh huong hoan toan vo ich. Viéc thay duge ndi nhoc nhan d6 phai
1am cho 1ong bi man 16n lao tudn trao trong cac ban, phat sinh mot sy xac tin
manh liét riéng tu 1a thanh tuu con dudng nay dé giai thoat tat ca chiing sinh
khoi ndi dau kho, va cudi cung dua dat ho toi mot trang thai giai thoat. Pay 1a
su cam két ma tat ca ching ta can thyue hién. bay chinh la dong luc cua ching
ta.

Cac giao ly cua Dirc Phat phan chia lam hai loai: sutra (kinh) va tantra. Sy
giang giai nay vé y huéng hay dong lyc dirc hanh thi thude vé loai gido 1y
kinh dién va ciing 1 nén tang cho tantra. Theo con duong mat chu, Vajrayana
(Kim Cuong thtra), nguoi ta khong chi nuéi dudng y huong dirc hanh ma
dong thoi, nguoi ta can phat trién cach nhin linh thanh. Cac con duong sutra
va tantra la nhitng con duong tam linh vdi1 cung v hudng: loai trir cac che
chudng va tich tap hai loai cong dirc duoc goi 1a cong duc thong thuong va
cong durc tri hué. Ca hai con duong dua nguoi ta thoat khoi dau kho di t6i giai
thoat. Con dudng tantra c6 nhiéu phuong phap hon con duong sutra va cac
phuong phap nay dua dan nguoi ta nhanh chong di toi trang thai giai thoat.
Con duodng tantra bao gom it gian kho hon, thiét thuc va truc tiép hon con
duong sutra. Tuy nhién, con duong tantra dua ra yéu cau to 16n noi hanh gia,
vi thé diéu can thiét di véi hanh gia 13 c6 tri gidc nhay bén va sy tinh tan vi
dai dé viéc str dung nhiing phuong phap nay nhanh chong dua téi giai thoat.

Hanh gia Kim Cuong thira phai phat khéi mot thai do bi man trong khi duy tri
mot cach nhin linh thanh vé mdi trudng chung quanh ctia minh. Theo con
duong Kim Cuong thira mot hanh gia voi cai nhin linh thdnh s€ khong kinh
nghiém cin phong nay 13 mot cin phong binh thudong dugc 1am biang nhiing
vat li€u thong thuong. Trai lai, mt hanh gid nhu thé s& kinh nghiém né la mot
cdi gi6i thanh tinh. Anh ta nhan thtc vi thiy khong 1a mét con ngudi binh
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thuong ma dung hon, la mdt bac giac ngd, hién than cua ba than. Nhiing
nguoi hién dién va dang lang nghe gido 1y duoc nhin nhu cac vi troi, thién nix
hay cac Bo tat. Cac gido 1y dugce nhan thirc nhu sy chuyén Phép luan vi dai.
Khi mét nguoi dang nhan ldnh cac gido 1y, diéu quan trong 13 giai thoat khoi
ba khiém khuyét ciia mot binh chira (phap khi), sdu sy 6 nhiém va nam cach
sai 1Am trong sy hiéu biét hay nhé tudng.

Vé ba khiém khuyét cia mot binh chira, khiém khuyét thir nhat 1a giéng nhu
mot cai binh lat ap. Khong thir gi co thé di vao mot binh chira nhu thé. Khiém
khuyet thtr hai thi giong nhu mot binh chira ¢6 day bi 16 ri. Khong thir gi co
thé duoc cam gilt. Khiém khuyét thir ba giéng nhu mot binh chtra bi do ban
boi chat doc. Trong truong hop nay, bat ky giao ly nao dugc dat trong mot
binh chtra nhu thé, ban than ching bi do ban khi bi tron 1an voi nhimg ta kién.
Khi tho nhan nhiing gido 1y tim linh, mdi mdt trong nhimg khiém khuyét nay
phai duogc loai bo.

Sau 6 nhiém 1a sy kiéu ngao hay tu phuy, thiéu dirc tin, thiéu quan tim hay nd
lyc, phong tam hudng ngoai, su thu rat vao trong hodc sy cang thang, va ling
nghe véi su hoi tiée hay that vong. Tat ca nhing diéu nay phai duoc loai bo.
Nam cach thtrc sai 1am trong viéc hiéu biét hay nhé tudng 1a hiéu biét ngon tur
nhung quén y nghia; su hleu biét y nghia nhung quén ngon tir; sy hiéu biét ca
hai nhung khong thau sudt; hiéu biét chung 1on xon; va hiéu biét chung sai
lac. Nhiing cach thirc nay cting phai loai bo vao luc ta nhan lanh cac giao ly.
Khi nhan lanh cac gido 1y, ta can cb ging ng01 mot cach khiém tén, lang nghe

v6i mot tAm thire mé rong. Bon nhan thirc can dugc cing cb. D6 1a nghi tuong
chinh cac ban nhu ngudi bi bénh; nghi twéng Phap nhu thuéc men; nghi tudng
bac thién tri thitc nhu mdt bac si thién xao; va nghi tuéng su thuc hanh nhu
cach thtrc dé binh phuc.

Hon nita, khi lang nghe gido 1y cac ban can nd lyc phat khéi sau ba la mat, do
la su bo thi, gidi luat, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh va tri hu¢, su thau sudt
siéu viét.

Theo truyén thong, ngay trude khi gido 1y dugce ban cho, mot nhac khi triéu
tap cac nguoi hoc Phap lai. Khi nghe am thanh, ho 18p tirc nhan ra né nhu mot
biéu thi cua Phap. Cac khi cu duoc dung 13 nhimg cong chiéng, gay g0, vo oc

chudng, va ngay ca nhitng hon d4. Khi am thanh dau tién duoc nghe thay, néu
su hoan hi phat sinh trong tdm thic ta, thi chi duy diéu nay da c6 thé giai tan
duoc nhitng tich tap tiéu cuc ctia nghiép trong nhiéu doi.
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Téi nay, toi da quyét dinh bat dau cac gido 1y vé sau bardo, sdu trang thai
trung gian. Sy thau hiéu cac bardo ndy thi dic biét quan trong vao giay phut
quyét dinh ctia doi cac ban, 13 luc cac ban chét. Chi c6 mot cach thirc dé chuan
bi cho gidy phut cac ban chét va d6 1a bang thyc hanh tdm linh. Khong co
cach nao khac. Cac gido 1y vé sau bardo 13 cac kham pha terma duoc dem toi
thé gidi nay bai Terton Karma Lingpa, mot trong nhimg bac thay vi dai nhat
cua Tay Tang. Karma Lingpa sanh khoang nam tram nam trudec ¢ Kongpo,
Tay Tang. Ngai la mot bac chung ngé vi dai khong thé nghi ban. Cac kham
pha vé sau bardo ndy dén truc tiép tir Dlc Phat Vajrasattva, dén Puc
Vajrapani (Kim Cuong Thu), r6i t6i Guru Rinpoche, va cudi cung téi Karma
Lingpa.

Theo truyén thong, gido 1y nay dugce phan lam ba phan. Giai doan khéi dau
duoc goi 14 thién hanh vao luc bat dau. Cac gido 1y chinh 14 thién hanh ¢
khoang giita. Cac gido huan cudi cung la thién hanh vao lic két thic. Ching
ta da di dugc nhitng budc chuan bi cho thién hanh vao lac bat dau, va nhirng
budc do dang duy tri dong luc thanh tinh, su téy trir ta kién, tri giac veé vi théy
tam linh va ban than ta trong cai nhin linh thanh trong khi tho nhan cac gido
1y. Thién hanh vao luc bat dau lién quan téi viée ché ngu tam thirc ta khién ta
duoc thu than va c61 mo trude cac gido ly. Ban than cac giao 1y 1a thién hanh
vao lac gitra va cho phép ta di t6i mot két luan dut khoat ma trong trudng hop
nay s€ co nghia 1a hoan toan thau hiéu sau bardo. Cudi cung, thién hanh vao
lac két thuc bao gom cac thyc hanh giip phan biét r6 rang gitia luan hoi sinh
tr va niét ban, bang cach ay, nd chuan bj cho ching ta d6i véi su chuyén tiép
tor do1 nay sang doi sau.

Viéc tiép can cai chét cua ta thi gidng nhu bat gip khudén mit chinh minh
trong mot tim guong. Chung ta 1 ai, d6 1a cai duoc phan chiéu & ddy vao lic
do6. Nhitng gi chiing ta s€ mang theo ta 1a cong dirc ching ta da tich tap va
diéu nay sé& tury thudc & cac gido 1y ta da timg tho nhan va thuc hanh trong sudt
doi ta. Su quy bau cua viéc nhan lanh cac giao ly nhu thé khong bao gio co
the bi danh gia thap. Chung tuyet d6i can thiét trong viéc chuan bj sy chuyén
tiép tir doi nay sang doi sau. Néu cac ban dd nhan lanh cac sy truyén Phap
ding din va di thuc hanh chang trong doi cac ban, thi cac ban s€ dugc chuin
bi dé di vao bardo, trang thai trung gian. Cac ban s& khong tai sinh trong céac
cdi thip ma s& c6 thé huéng tam thirc cac ban t6i cac trang thai tai sinh cao
hon nhu cac ¢d1 ngudi va troi. Néu cac ban tai sinh cao hon, cdc ban van con
bi méc ket trong vong sinh tir va vi thé that Iy tudng la cac ban can nd lyc dé
dat dugc su giai thoat hoan toan. Cac gido 1y vé siu bardo mo ta chinh xac
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diéu gi xay ra trong mdi glai doan ma chung ta trai qua va lam thé nao dé
chuan bi cho céc su chuyén tiép nay.

Cac gido 1y vé sau bardo 1a nhiig cach ddi tri hiru hiéu cho nhiing ai bi am
anh boi su san han tham mudn va si mé ghé gém, 13 ba doc. Ddi véi nhiing
ngudi bi ba doc thiéu ddt do6, nhimg gido 1y nay 1a nhitng ddi tri hiru hiéu.
Chung ciing 14 nhimg ddi tri manh mé cho nhiing ai khinh xudt ddi véi céc
cam két va hua nguyén ma ho da thuc hién, cho nhitng nguoi co6 tinh tu-quy
va chi quan tam t61 nhitng hoan canh cua riéng ho, chi nghi té1 hanh phuc ca
nhan trong khi 1am hai nhiing nguoi khac. Nhiing gido 1y nay la cac doi tri
hiru hiéu d6i véi cac chudng ngai trén con dudong tam linh.

Cac gido 1y vé sau bardo da duoc truyén xudng qua mot dong truyén thira
khéng dut doan cua sy truyén day tam linh cho t61 ngay gidy phut nay va da
chiu dung thir nghiém cua thoi gian. Nhing giao Iy nay cung cap cac phuong
phap chuan bi cho nhitng doi sau ciia cac ban, cting nhu cho giai doan chuyén
tiép gitra doi nay va doi sau. Chiing 14 cc gido huan tryuc chi tinh tay.

Mot cach 1y tudng, cac gido 1y vé sau bardo can dugc ban cho trong mot
khung canh noi vi thay va cac dé tir gip g mdi sang vao lac tam gid, tam
ngung khoang giita trua t6i hai gio, roi lai tiép tuc lic hai gid va kéo dai t6i
khoang sau gio, lién tuc theo cach nay mdi ngay trong khoang mot trim ngay.
D6 1a cach toi day gido Iy nay & Ty Tang vi dé tai rong 16n va doi hoi sy soan
thao that cong phu. Trong qua khir, dan Tay Tang di deo ti dung nhiéu do du
trit cOt chat vao nguc va vuot qua nhitng quang dudng that xa dé nghe Phap.
Ho c¢6 thé du hanh nhiéu tuan hay nhiéu thang dé tim mot vi dao su c6 pham
chat ma tir ngai ho c6 thé nhan lanh cac gido 1y thudc loai nay. Gido Phap rat
kho duoc tho nhan. Chung cuc ky quy gia va that hi htru mo1 gap duoc mot vi
thay nam gilt nhitng dong truyén thira ndy va dang udc mudn truyén day gido

ly.

Céc ban that may man duoc tiép don nhiéu dai lama. Céac ngai da dén day boi
cac ngai mudn giang day Phap va gitp d cac ban. Cac ngai da di thang vao
ctra chinh cua cac ban. D6 1a mot tinh hudng duy nhat. O Tay Tang thi khong
bao gio nhu thé. C6 den muoi ngan nguoi co thé tham du cac budi giang Phap
o Tay Tang. O My, rat it nguol dén nghe Phap. Piéu nay dudng nhu rat la
ling vi ai nay déu phai chét va tuy vay rat it nguoi quan tam toi viee chuan bj
cho thoi diém thuc sy la gidy phut quan trong nhat trong doi ho. O day c6 vé
khéng c6 mot mdi quan tim manh mé v6i Phap. Ngudi ta quan tim chit it va
c6 thé mudn hoc héi nhung Phap khong thuc su di vao trai tim ho. Mac du
15




Phap la cai gi chan chinh va quy gia nhu vang, nhung n6 da khong dugc nhan
biét nhu thé. Cac ban c6 may man to 16n dugc nghe Giao Phap, tuy nhién tam
thirc cac ban khong hoan toan thau hiéu tAm quan trong cua nd. Trong doi cac
ban, khong ¢6 gi quy bau hay quan trong hon viéc hoc Phap, thyc hanh Phap
va nhén thtc rd rang vi thay c6 kha ning ban cho cac ban mon qua to lon nhat
ma cac ban s& tho nhan mai mai. Cac ban nén hiéu rang Phéap 1a mot chat cam
lo quy gia va khi c6 duoc mot co hoi dé nghe Phap, cac ban nén thau hiéu
rang mot co hoi nhu thé thi hiém hoi thé nao. Téi dé ¥ rang nhing nguoi
phuong Tay han ché thoi gian thuc hanh va hoc Phap chi trong it gid mo1
tuan. Nhu thé, thoi gian con lai de lam cai gi? Cung van chuyén ct nhu vay.
Moi ngudi néi chung bi 16i cudn trong sy vé minh luan quan va viéc thau
hoach vat chét.

Chi riéng cac gido 1y bardo da chiém gan nim trim trang va vi thé t6i khong
c6 thoi gian dé day rong rii nhu t6i mong mudn, nhung to6i muén tat ca cac
ban hiéu rang that quan trong phai tranh tai sinh trong cac cdi thap. Piéu toi
quan trong ma cac ban co thé 1am trong doi nay 1a thyc hanh Phap dé cac ban
c6 thé dat dugc giai thoat khi cac ban gid tir cude doi nay. D6 13 con dudng
ma t6i mudn chi cho cac ban.

Bay gio, ching ta van con van dé thugc dirc hanh ltc ban dau hay cac su
chuan bi tién quyét. Cac chuan bi nay can phai xem xét lai trude bat ky thuc
hanh nao boi ching giup diéu phuc tam thirc chung ta. Bon suy niém, hay céac
su chuan bj tién quyet thi chung nhat d6i véi tat ca cac thira cua Phat Phap.

Chung chung nhat doi véi kinh, luan, luit, con duong Bo tat, cac phai Mat
thira gdm kriya, upa va yoga, va cac ndi phai gom maha, anu va ati noi theo
thir tyr. N6i chung, tat ca cic thuc hanh bat dau véi bon suy niém xoay chuyén
tam ta huéng vé Phap. Suy niém thtr nhat 1 vé su tai sinh lam ngudi quy bau
thi kho dat dugc, mot su tai sinh vo1 tdm su tu do va muoi dac an cho phép ta
thuc hanh Phap va dat dugc giai thoat trong mot doi. Suy niém thir hai la vé
su vo thuong cua cudc doi. Suy niém thtr ba 1a vé chan 1y khong thé sai lac
ctia luat nhan qua, 4m chi chung vé nghiép. Suy niém th tu 1 vé ndi kho cua
sinh ttr.

Ta khong thé thuc hién mot thuc hanh Phat gido ma khong c6 cac su chuén bi
tién quyét boi 18 con dudng Phat gido c6 nén tang 13 mot tim thire tir bo sinh
tir. Khong ¢ su tir bo thi khong thé tién bo trén con duong. Mot hanh gia phai
thau hiéu rd rang rang ban chét cta sinh tir 1a dau kho va n6 khéng 13 gi khac
hon su dau kho nay.
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Ta phai hiéu r5 tai sao su tai sinh lam nguo1 nay that quy bau va kho dat dugc.
Suy niém thir hai 1a vé su vo thuong. Cai chét c6 thé dén bat cir luc nao va dén
khong lo1 canh bao. Tu Iuc thu thai, su co thé Xxay ra cua cai chét da xuit hién.
Su sinh ra trong sinh tir chi dan t6i cai chét. Day la mdt sy that, chir khong
phai mot co géng dé dugc bénh hoan. Mot tré so sinh c6 thé chét trong thai
hay lac sinh ra. Mgt dura tré hay thanh nién tré trung ciing co thé chét. Chiing
ta thudng nghi minh sé& séng toi bay muoi hay tam muoi, nhung khong co gi
bao dam cho diéu d6. Khong ai biét dugc doi minh sé& kéo dai bao 1au. Giy
phut cai chét cia chung ta va nhimg tinh huéng chung quanh diéu do6 thi
khong chac chan. Tuy nhién, hau hét chiing ta co thé s& chét sau tudi nim
muoi. Sy suy ni¢ém ve 1€ vo thuong cua cudc doi thi ich 1gi trong viée co duoc
mot nhan thic siu sic vé su phai chét ctia cac ban, thay vi tin tuéng mot cach
tho ngay rang cac ban song mai.

Suy niém thtr ba 1a vé dinh luat nghiép bao. Pay 1a mot dinh luat don gian
duoc Duc Phat giang day. Mot nguyén nhan dao dic sinh ra mot két qua dao
dtrc: su tai sinh nhu mot vi tro1 hay nguoi. Mot nguyén nhan vo dao dic sinh
ra mot két qua vo dao duc: d6 1a su tai sinh trong ba cdi thép Néu ta tich tap
duc hanh thi khong thé khong duoc hanh phuc nhu mot két qua. Nghiép thi
bat bién. Cac hat gidng cac ban da gieo sé& két thanh qua. Piéu nay khong thay
d6i. Ban tanh cua ltra 12 néng. Ban tanh cta nudc 14 wét va lanh. Pham tinh
cia mot yéu to (dai) khong bién do6i. Sy tich tdp dirc hanh s& khong bao gid
sinh ra dau kho vi ban tanh cta dirc hanh 1a dem lai hanh phuc. Su tich tap ac
hanh s& khong bao gid dem lai hanh phuc vi ban chat cua ac hanh 1a dau kho.
Cac hanh dong ti€u cuc sinh ra dau kho. Cac hanh dong tich cuc sinh ra hi lac.
bay 1a mét dinh luat can ban. Hoc gia vi dai Shantideva da néi: “Boi mac
pham cac hanh dong xau ac, mac du ti c6 thé uéc mudn hanh phuc, bat ky 61
dén noi dau toi sé hoan toan bi danh bai boi nhimg vu khi cua dau kho gay
nén boi cude doi xdu xa cua toi.”

Suy niém thir tu 12 vé ndi dau kho cia vong sinh tir. Khi nghi tuéng vé vong
sinh tir cac ban can thau hiéu ré“mg no trai rdng toan bo tir nhirng dinh cao cua
doi séng xudng tGi cac dia nguc thap nhat va bao gom moi su trong d6. Con
ngudi O trong duc gidi va can nhimg thi nao d6 dé song con. Ching ta can
thuc phém va y phuc. Ching ta khong thé chiu dung su bi lanh 1€o hay doi
khat. Chung ta can trai nghiém hanh phuic vi chung ta khong thé chiu dung
dau kho. Chung ta 13 nhiing tao vt cia duc gisi. Trong cdi giGi cia chung ta
va trong toan by vong sinh tir, ban chat nén tang 1a sy dau kho. Vao lic chdm
duat, két qua sau cung cua su hién hitu nay s€ la chiu dau kho. Co ba loai dau
kho: ndi dau kho vi su bién doi, dau kho vi dau kho va ndi dau kho da hop.
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C6 hai suy niém dugc thém vao. Suy niém thir nim suy tuong vé cac loi lac
ctia su giai thoat. Su giai thoat trén con duong cua Phat gido co thé xay ra nho
su thyc hanh cac phuong phap co lién h¢ voi bat ky céi nao trong chin thira.
Tat ca cac Thanh Vin, Phat Doc Giac va Bo Tat s& thanh tuu sy giai thoat vao
thoi diém thich hop. Moi con duong duge Ptc Phat giang day cudi cing déu
dan t6i trang thai giai thoat. Trang thai giai thoat, Phat tanh, thi thoat khoi dau
kho. N6 1a mét trang thai an binh va hanh phuc.

bé dat duoc giai thoat cac ban can c6 mot bac théy hay nguoi dan dat tam
linh. Pay la suy niém thu sau. Khong c6 mot vi théy tam linh, cac ban khong
thé biét dugc con duong va cing khong thé chuan bi cho doi sau. Cac ban sé&
khoéng thé hiéu duoc bat ky diéu gi vé Phap, ngay ca mot chir. Cac ban dugc
huéng dan vao con duong dua to1 giai thoat nho an hué cua vi thay tam linh
ctia cac ban. Nho viéc lang nghe cac gido ly, suy ni¢ém va thién dinh vé chung,
cac ban c6 thé di 1én cac cap bac cua sy phat trién va dat tdi giai thoat, sau
cung c6 kha ning dé dan dat tat ca chung sinh t01 cung mot trang thai rot rao
d6. C6 duge mot vi thay tam linh c6 pham tinh thi giong nhu ¢6 mot phi cong
cuc ky thién xao dé 1ai may bay hay mot bac si kham pha ra mot cach ky diéu
cach chira tri moi bénh tat. Mot bac thay tam linh chan that biét dich xac diéu
gi can day dé cac ban s& thau hiéu cach thirc tich tip dtc hanh dan t6i giai
thoat va xa lia dau kho. Mot bac théy tam linh chan that c6 kha nang dua d¢ tu
dén mot hanh phuc tam thoi trong do1 nay va dén mot hanh phuc vinh cuu
tuyet d6i khi ho tur gia cudc doi. Khi cac ban tim dugc vang cac ban cho rﬁng
minh da tim duoc cai gi quy bau. Viéc tim ra dugc mot bac théy tam linh la
vat quy bau nhat ma cac ban s& ludn ludn bat gip. Cac ban can nuong tya vao
cac vi dan dat tAm linh chan thuc va sir dung tot dep co hdi dé hoc hoi véi cac
ngai. Két qua sé& 1a hanh phuc dich thuc.

Cac thyc hanh chuan bi thiét yéu thi can thiét dé diéu phuc tam thuc ching ta.
Trong vo s6 cudc doi, tam thic cic ban da khong thuc sy xoay chuyen vé
Phap va boi diéu ndy ma cac ban tim thdy chinh minh trong tinh hudng hién
tai cua cac ban, khong hiéu rd phai lam cach nao dé tu giai thoat minh khoi
ndi dau khd. Céc ban di thue sy khong thanh tuyu diéu cac ban mudn trong con
duong nay. Tam thirc cac ban thi giéng nhu mot canh dong day da soi va mic
du céc ban thich gieo tré)ng mot vu mua va gat hai mot ky thu hoach thich
dang, dem lai cac pham tinh gidc ngd cua cac ban, nhung mat dat da khong
duoc vun trong mot cach dung dan. Co qua nhiéu s6i da va nhiing vt chuong
ngal can duoc loai bo. Day 1a nhitng gi cac thuc hanh chuan bi tién quyet lam
viéc v6i. Chung diéu _phuc tam thirc cac ban dé cac ban c6 thé quay vé con
duong tam linh mot 14n va mai mai, n6 1an luot chuan bi cho cac ban ddi véi
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cac thyc hanh va gido 1y thuc su. Vao luc do, canh déng da san sang. Khi canh
ddng di duoc chuan bi dung din thi cic hat gidng dugc gieo trong s& git hai
mot mua thu hoach. Khi canh déng tam thirc cta ta dd duge thuan hoa, khi
dong lyc cua ta trong sach, khi cac ac hanh to 16n da bi téy tru, thi chung ta
san sang dé nhan lanh gido 1y.

, CHUONG2
CAC SU CHUAN BI THIET YEU

Ba bardo th&r nhat ma chung ta s& thao luan 13 ba bardo ma chung ta c6 thé
lam viéc véi trong doi nay. Cai dau tién duoc goi 1a Bardo Poi Nay, nd tuong
tu nhu mot con chim sé di vao td ctia nd. Thi hai 1a Bardo Thién dinh tuong
tu voi mot dira tré lac loai 1an dau tién duogc gap cha hay me no. Thur ba la
Bardo Trang thai Mong tuong tu nhu viéc thap mot ngon nén hay dén bo
trong mot can phong t6i. Néu cac ban c6 thé chimg ngd trang thai tinh giac
ndi tai trong mo1 mot cua nhitng bardo nay trong doi cac ban, thi cac ban s¢€
duoc chuan bi cho cac trang thai trung gian theo sau. Piéu quan trong 13 ghi
nho trong tam rang that kho gap dugc Phap ¢ day va cho du cac ban co thé
tlep xic v6i nod, cac ban cd thé khong sin sang d6i voi viee do. Piéu nay
gidng nhu mot em bé chua timg nghe nodi cac van dé cao siéu can phai duoc
gido duc tur tur.

Mot trong cac k¥ thuat ma toi s& dua ra trong cac budi thao luan tiép theo la
phowa, sy chuyén di tam thuc vao lac chét. Pay 1a mot thuc hanh quan trong
cho nhimng ai khéng c6 co hoi thuc hanh nhiéu trong doi ho. Phap phowa
chudn bi cho cac ban d6i voi lac chét. C6 ndi rang chi nhd nghe danh hiéu
Puc Phat A Di Pa, sudi nguén ciia dong truyén thira phowa, ma loi lac to 16n
duoc tho nhan. Ngay ca mot nguoi vaoi ac nghiép to 1on cling co thé dat dugc
giai thoat nhd phowa. Pay 13 mot ki thuat ma to6i mudn day cac ban. Néu céc
ban thanh cong trong thuc hanh phowa ctia cic ban, nd s& giam bét su c6 thé
phai tai sinh trong céc coi thap.

O Tay Tang, 13 noi hau hét dan chung 13 céc hanh gia Phat gido, khi c6 ngudi
chét, cac vi su va lama duoc moi dén dé cir hanh cac budi 18 nhan danh nguoi
qua doi trong bon muoi chin ngay. Thoi ky chuyén tiép gitta cai chét va doi
sau thuong duoc tin 1 kéo dai trong khoang thoi gian d6. Cac budi 18 duoc cir
hanh trong thoi gian do va nhiéu su cung duong duge thyc hién nhan danh
nguoi chét. Muoi ngan ngon den bo ¢ thé dugc dang cing hoac mot ngan 1a
cO cau nguyen va v.v.. . Nhiéu thyc hanh duoc tién hanh vao luc chét dé giap
cho viéc dan dat ngudi chét qua giai doan chuyén tiép. Néu ngudi chét da
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nhan cac gido ly bardo 1a sy giai thoat nho sy nghe trong dot ho, thi cac dao
su s€ tung doc cac giao ly do trong thot ky chuyen tiép boén muoi chin ngdy.
Viéc nay tro gitp dé giai thoat nhimg ngudi chét vi cac tp quan cia doi trudc
ctia ho dd chin mui trong tim thire ho. Cuc ky quan trong phai chudn bi cho
lac chét trong khi cac ban con sdng va c6 thé 1am diéu d6. Néu cac ban quen
thudc véi phowa va thanh tuu né trong doi nay thi vao lac chét, nd cé thé
duoc st dung dé thanh tuu sy giai thoat.

Khi céc ban di ngu vao ban dém, cac ban co thé c6 nhiéu giéc mo doi khi co
thé khiép hai va co luc thi vui suéng. Vao luc chét, s& khong nhu thé. Néu cac
ban khong chuan bj thi né sé 1a mot kinh nghiém chang vui tha chat nao. Néu
cac ban da tich tap ac hanh trong cac do1 qua khu cling nhu trong doi nay, thi
chac chan cac ban sap c6 kho khan to 16n va sap kinh nghiém ndi dau kho ghé
gdm. Néu cac ban khong timg nhan linh cic Gido Phap va khong thuc hanh
chung, thi don gian la cac ban s¢ khong biét phai lam gi. Sau khi nhan cac
gido huin vé phowa, cac ban can phai thuc hanh. Piéu nay bao gom cac sy tri
tung va thién dinh. Cac bai tri tung nay co thé duoc thyuc hién bang Anh ngft.
Céc ban phai chuan bj tdm céc ban vi s& khong vui tha dau. Toi mong udc né
s& vui vé. Ban than t6i khong mudn so Than Chét nhung t6i thuc hanh béi vi
c6 mot doi sau, va vao lac chét tim khong bbe hoi nhu nude hoan toan bién
mat mot cach dot ngdt. Tam khong nhu mdt ngon Itra co thé bj dap tat. TAm
hay ¥ thtrc 13 mot tiép noi twong tuc. Néu ta khong dugce chuan bi cho cai chét
ctia minh thi tdm ta s& tiép dién trong bardo, & d6 n6 sé bat gip nhiing kinh
nghiém kho khan va khong vui thu. Néu céc ban di thuc hanh Phéap, cac ban
s& trai qua trang thai chuyén tiép nay trong mot cach thé twong d6i an binh, tai
sinh trong mdt c¢d1 gidi cao. Néu céac ban thuc sy thanh tyu Phép cac ban sé
duoc giai thoat, chimg ngd trang thai Dewachen, C3i Cuc Lac. Piéu d6 that
kho. Cac ban sé& phai chuan bi k¥ ludng cho viéc ay. Néu cac ban khong timg
thue hanh Phap, cac ban sé trai qua ndi dau kho ghé gém va co thé tai sinh
trong cac cO1 thép. Dé né tranh diéu do, cac ban can tho nhan céc gido 1y, thuc
hanh va tu chuan bi. Néu cac ban di duoc chuin bi thi khong thé tai sinh trong
cac cdi thip. Cac ban s& khong roi trd lai vao cdi sinh tir mot cach dé dang.
bay la diéu cho ta théy su thuc hanh thi hitu hi¢u ra sao. No giéng nhu di trén
mot may bay phong thang t6i dich ma khong quay trd lai, mot ci bay truc
tiép. Cac ban s& khong bao gio trd lai ba cdi thap nira.

Subi nguon cua dong truyen thtra phowa 1a Buc Phat Phap Than A Di ba,
dang xuat hién trong hién 16 Béo Than 1a Puc Avalokiteshvara (Quan Thé
Am), va ding dén thé gi6i nay trong hién 10 Hoéa Than 1a DPuc
Padmasambhava (Lién Hoa Sanh). Pitc Padmasambhava truyén cac gido 1y
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nay cho mot trong hai muoi lam d¢ tir cua ngai la dich gia Lu’1 Gyaltsen, la vi
sau d6 hoa than la Karma Lingpa. Karma Lingpa truyén ching cho con trai
ngai, va ching lan luot dugc truyén cho chau ngai. Nhimg gido 1y Ve cac bon
ton hoa binh va phan nd duoc phan chia thanh giai doan phat trién va giai
doan thanh tyu. Giai doan phat trién bao gom nhiéu sadhana trong khi giai
doan thanh tyu chu yéu chu tam t41 sau bardo.

Nhu t6i di dé cap dém trude, ngai Karma Lingpa sinh & Khongpo, Ty Tang,
khoang nam trim niam trudc. Ngai dd kham pha terma nay trudc mit nhiéu
nhan chimg. Pay 1a mot terma dat va lién quan téi cac bon ton hoa binh va
phan nd bat nguon tir Pic Phat nguyén thiy Samantabhadra (Pho Hién) va
nam bo Phat. Chinh trong cac giao ly bardo nay, Duc Vajrasattva la bac thay
va bon ton chinh nhung diéu d6 can dugc hiéu 1a ngai tuong trung cho tinh
ty cia tat ca cac bon ton hoa binh va phan nd, ndm bo Phat va Ptc Pho Hién.
Ptic Vajra-sattva 1a mot hién 16 Bio Than. Ngai mau trang va duoc to diém
v6i muoi ba d6 trang strc va y phuc ctia mot bon ton Bao Than. Ngai 1a hién
than cua sy hi lac hay vién man. Ngai cAm mot cai chay kim cuong trong ban
tay phai & ngang trai tim va mot cai chudng trong ban tay trai & ngang hong.
C6 noéi rang chi bang cach nghe danh hiéu Puc Vajrasattva ciing dem lai
nhiing an phudc 16n lao, ngay ca nhﬁ’ng nguoi bi thuc ddy bdi san han c6
nhimg khuynh hudng tai sinh trong c61 dia nguc cing s€ dugc giai thoat khoi
cac thién huong vé nghiép cua ho. Néu ho c6 dirc tin, ho s& duoc giai thoat
trong coi thuan tinh ctia Durc Phat Vajrasattva, Co1 Hi Lac Hién 16.

T6i di duogc thinh cau day bardo trong sau ngay. Thong thuong, néu nhu cac
gido 1y nay dugc truyén day trong hinh thitc cd dong nhat cua chung, s& phai
mat bon muoi chin ngdy tuong tmg véi giai doan bén muoi chin ngay sau khi
chét, trong thoi gian ndy tdm thuc ta thuong du hanh trong trang thai trung
am. Trang thai d6 1a gi? D6 1a trang thai sau khi chét khi tdm thuc tach khoi
xac va lang thang, tim kiém mot than xac, co vo sb kinh nghiém tuong tu mot
ngudi lang thang kinh nghiém trong trang thai mong moi dém. Lang thang 13
mot tir tuyét voi cho loai kinh nghiém nay vi né 1a mot cam thirc khéa vo dinh,
di d6 di day, khong thuc su ¢ bat ky muc dich ndo. Tam thice bi thuc day boi
cac gi6 nghiép va d6i véi hau hét ching sinh diéu d6 dem lai dau kho.

O Tay Tang, khi nguoi nao d6 dang hap héi, mot lama dugc moi dén bén

giurong nguoi ay dé ctr hanh phap phowa. S€ loi ich khi mo1 mot lama ¢6 moi

lién hé than thiét v6i nguoi hap hdi, duoc nguoi ay tin cay D61 khi hai vi

lama dugc moi dén. Va trong nhitng truong hop ma mot gia dinh c6 thé lam

dugc diéu d6, nhiéu lama va céc nha su duge thinh dén dé cir hanh céc budi 18
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vao luc chét va sudt thoi gian bén muoi chin ngdy sau d6. Cac budi 18 rat quan
trong duoc cir hanh lién quan toi giai doan chuyén tiép ndy, tit ca chung dugc
liy ra tir su kham pha terma vé su giai thoat nhod su nghe nay. Cac lama c6
trach nhiém ddi voi viée xtr 1y tir thi. O Tay Tang khong c6 tuc 1 hoa thiéu tir
thi. Thay vao do, n6 dugc dem dén mot noi rieng biét, sy thuc hanh Chosd
dugc tién hanh, va cdc con chim kén kén dugc moi dén du tiéc trén cac thi
hai. Pay 1a mot quang canh ngoan muc dé nhin ngam. Tat ca cac nghi 1& duoc
ctr hanh nhan danh ngudi chét 1 cac khia canh bén ngoai cua sy giai thoat
nho su nghe.

Khia canh bén trong cua su giai thoat nho sy nghe 1a viéc thuc hanh thuc sy
ma ngudi chét da thanh tyu trong doi ho. Hon nita, diéu cuc ky quan trong 1a
phai thuc hanh cac giao ly nay boi vi khong c6 viée tu tap nay, cac ban khong
cO ¥y niém vé noi cac ban dang dén khi ban chét. Cac ban rat co thé di vao cac
cdi thap nhung cac ban khong c6 kha ning dé biét diéu nay. Mot it nguoi s& di
dén C3i Cuc Lac ma khong co su chuan bj nao. Mot s6 s& di théng Xuéng cac
coOi dia nguc. Vi khong c6 su bdo dam nén duong nhu hoan toan hop 1y khi
chuén bi cho gidy phit d6 trong khi cac ban con c6 co hoi.

M01 dém ching ta di nga va trude khi ching ta thic diy vao budi sang, cac
gidc mo xdy ra, n0 la mot kinh nghiém tam thoi. Day la mot su tuong dong
hao hang d6i véi kinh nghiém bardo khi ching ta gia tir dot nay, cho toi luc
tam thire thanh cong trong viée gap duge than ké tiép ctia né va ching ta cé
mot tai sinh méi, d6 1a trang thai trung am trong d6 tAm thuc phai lang thang
vo van. Kinh nghiém nay c6 thé rat khang khiép. Trir phi chung ta chuan bi
cho trang thai trung 4m nay, con khong s& 1a ndi dau kho to 16n. Cac ban sé
khong bao gio tim thay bat ky diéu gi quan trong dé chuan bi cho sy chuyén
tiép ay trong doi nay hon la Phap. Khi t61 nhin xung quanh va thay tat ca cac
ban nd luc cho doi dé nhan cac gido ly vé sau bardo, diéu ay thuc su dang
kinh ngac. Tat ca cac ban hét sitc may méan c6 dugc co hoi nhan lanh cac giao
ly nay va that cot mo khi nghe va thue hanh chung. Toi cam thay thuc su chac
chan 1a khong ai trong cac ban s€ phai tai sinh trong cac coi thap Piéu Ay
khién toi rat sung sudng nhung t6i mudn khuyén khich cac ban can c6 long
sung md manh liét, gitt samaya trong sach, va ghi nhé rang mac du co nhitng
vi¢c nao do ma cac ban phai thyc hién trong doi nay chang han nhu tao nén
mot doi séng tuom tat va song mot cach thoai mai, diéu quan trong nhat van
1a chuén bi cho luc chét.

Cho du c6 thé cac ban khong tin tudng toi va s& khong thuc su tin toi cho toi
khi giay phut ay dén véi cac ban, c6 d6 mot bardo va c6 mdt Than Chét,
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Shinje Chokyi Gyalpo, éng ta dén viéng cac ban vao luc cic ban chét. Than
Chét s& ¢ do dé gitp cac ban danh gia cac tich tap vé nghi€p cua cac ban va
vao ldc d6 cac ban s& hiéu rd rang cac ban 13 ai va tinh trang nguy nan cia cac
ban ra sao. Khi n6i diéu nay t6i c6 cam tuong la cac ban ¢ thé khong hoan
toan tin tudng toi. Hay tin toi, c6 mot Than Chét s& dén tham céc ban, nghi¢p
cua cac ban s€ dugc can do, co6 mot bardo, va c6 cac cdi thap. Nhitng diéu nay
thi that nhu kinh nghiém vé viéc dang c6 mat & day t6i hom nay. No cuc ky
khung khiép va ghé 59, va cho to1 khi giay phut ay dén, cac ban van s& khong
tin n6. Nhung khi lic ay tdi, cac ban s& cam thay hdi tiéc ghé gom vi cho du
cac ban khong ua thich Phap trong doi minh, cac ban phai can dén no vao luc
cac ban chét. Vi thé, tai sao bay gio khong ua thich no va thuc hanh n6 mot
khi cac ban c6 co hoi dé lam diéu dé. Vao gio chet cua cac ban, cac ban s€ bi
tran ngdp bot sy an han va nhimg giot nudce mat s& tu6n ra trong doi mat cac
ban. Tham chi cac ban co thé ngat di vi so hai va hoi tiéc. Han 1a khon ngoan
khi lam diéu nao d6 vé Phap ngay bay gio va hiy tin t6i 1a khong co diéu gi
tot dep hon ma cac ban c6 thé 1am cho chinh cAc ban.

Bay gid chung ta bat dau voi cac gido huan chuan bi cho sau bardo. C6 hai
phan: diéu phuc tdm va tinh héa dong tdm thuc cia ta. Cac ban can hiéu rang
ban tanh cua sinh tir 1a dau kho. Néu cac ban khong hoan toan thau hiéu ndi
kho cua sinh tir, thi tAm cac ban s& khong tir bo su tham luyén véi sinh tir va
s& tiép tuc tai sinh trong vong sinh tir. S€ ¢6 mot khuynh huong mudn quay
dau lai. Phuong phap dé phong toa 16i vao sinh tu la hiéu rd ban chét cia no,
cac cam bay va dau kho cta nd, va doi mat truc tiép véi thuc tai do.

Mot phuong phéap dé 1am viée véi diéu nay 1a thyc hanh & mot noi hoan toan
kho chiu. Trong ban van c6 noi, ta nén di t61 mot noi khong cé cac tién nghi.
C6 18 cac ban co thé di téi mot tap léu cli 46 nat chang hap dan ti nao, khong
¢ chit tién nghi hay bat ky vé 161 cuén nao. Mot noi bi bo mic khong cham
so¢c va ¢6 moc tran lan. O mot noi nhu thé cac ban s& cam thay hoan toan co
ddc mét cach tu nhién. Loai noi chén nay that Iy tuong dé ctr hanh thoi khoa
dau tién cta thuc hanh nay dugc thuc hién nhu mdt cudc nhap that. Cach khéc
c6 thé lam 13 thuc hanh trong mot nghia dia 1a noi c6 nhitng thtr thudng xuyén
nhic nhé vé cai chét va su vo thuong, hay mdt noi co cac tu thi nam 16 thién
mic du diéu d6 c6 thé hoi kho thyc hién ¢ x{&t nay. Néu cac ban co thé nhin
théy cac tur thi thdi rita hay cac thu vat hoang da, de doa, d6 s€ la mdt kinh
nghiém khung khiép. Thit da rita nat cia mot xac chét va cac quang canh
khiép hii khac s& dung nhu mot diéu nhic nhd vé 18 vo thudng va cai chét
cling nhu vé céc loi lac ctia Phap. Theo cach nay, ta s& phat trién mot udc
mudn ménh liét thuc hanh Phép. Cac ban nén di mot minh té1 mdt noi nhu thé
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va hdy thyc hanh. Yogi vi dai Milarepa 13 mot kiéu miu cb dién cia nhiing
nguoi da tu bo va thuc hanh ¢ nhitng noi chon khung khiép.

Céc ban ¢6 thé hoi: “Noi dau kho ma ching ta ¢6 y dinh biét t6i la gi?” Cac
ban nén biét rang ban chat cua sinh tir 13 ndi dau kho toan khip & d6 chung
sinh kinh nghiém su dau dén va héon loan vi dai. Khi cac ban suy xét vé sy
nguy khon ctia chiing sinh 13 nhiing ngudi mudén dugce hanh phiic nhung tuy
thé phai tiép tuc chiu dau kho trong sau cOi, cac ban s€ khong cam thay diéu gi
ngoai long bi man doi voi ho. Noi kho cua ching sinh nay thi tuong tu ndi
kho ma cac ban sé& kinh nghiém mot khi bi giam cam trong mot ham lira hay
bi mac ket vo hy vong trong mot cai chuéng v6i nhitng con ran déc. Co nhiéu
su giéng nhau trong ban vin gdc vé nhitng hoan canh dau kho khung khiép
trong d6 chiing sinh nhan ra than phan chinh minh bao lau ma hg con ¢ trong
cac cdi sinh tir. Pay 1a mot noi chon cua sy dau don va khén kho khong thé
chiu dung noi.

Cac ban can suy tudng vé nhitng cdi sinh tir khac nhau va ndi kho duoc kinh
nghiém trong nhimg cdi d6. Va dic biét 1a cac ban nén tap trung vao ndi kho
ctia ba cdi thap 1 noi khong bao gid c6 mot giay phut hanh phiic. Chi 1 dau
kho thoi. That ra, khong bao gid co chat hanh phic vinh ctru ndo trong sinh
tr. Hanh phuc duoc kinh nghiém & diy thi nhat thoi va ngan ngui. Chinh
trong dai duong dau kho nay ma tat ca chung sinh trong sau coi ton tai vao lac
nay. Khi cac ban suy nghl Ve dleu nay, cac ban can hiéu rang n6 hoan toan
khéng thé chiu dung noi va hiéu rang co diéu gi d6 phai duoc thuc hién.

MGt khi cac ban da cing ¢ su xac tin nay, cac ban bat dau sy thuc hanh thuc
su bang cach quan tudng vi thay gdc cua cac ban trong khong gian bén trén
cdc ban nhu mot hién 16 huyén hoa v6i mot sy biéu 10 hoi phan nd, deo sau
loai trang strc bang xuong, tay phai ngai cam mot cai moc bang anh sang. Tur
cai moc bang anh sang nay mot tia sang cau vong nhu-mdt soi thimg di vao
tim cac ban. Vao luc do, cung vdi dao su, cac ban dugc kéo 1én Dewachen,
C3i Cuc Lac. Sau d9, cac ban 1ap ttrc xuat hién nhu vi dao su v6i mot cai moc
bang anh sang trong ban tay phai cua ban va tur d6 phat ra cac tia sang nhu- -cau
vong, tom lay trai tim cua tat ca chung sinh va 1am cho ho hop nhat véi cac
ban va dao su goc & Dewachen. Sau khi thién dinh theo cach nay mot thoi
gian, su thuc hanh tho1 khoa dau tién nay hoan tat.

Thoi khoa thir hai bao gdm su suy niém vé bon tu tudng xoay chuyén tim. Do

1a sy tai sinh 1am ngudi quy bau, su vo thudng, nghiép va cac 18i 1am cua sinh

ttr. Nhu thé trudc tién, cac ban suy niém su tai sinh 1am ngudi quy bau nay, né

kho ma c6 dugc nhu thé ndo va cac sy tu do cung cac dac an duogc lién két voi
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mot sy sinh ra nhu thé ra sao. Khi cac ban nghi tudng vé sy sinh ra lam nguoi
quy bau nay cic ban nén hiéu rang d6 1a cai gi cac ban di c6 dugc trong doi
nay va khong co gi dam bao la cac ban s€ lai gap dugc nhing hoan canh do.
C6 ba khia canh dé suy niém vé su sinh ra 1am ngudi quy bau nay. No dugc
suy niém qua nhtng nguyén nhan, cac vi du va cac sy tinh dém. Nhing
nguyén nhan chinh dé c¢6 dugc mot sy sinh ra 1am _nguol quy bau la tir bo cac
su tich tap ac hanh, giit giéi hanh trong sach va bang cac su cau nguyén thiét
tha.

Ta thuong dugc nghe ndi 1a viéc dugce sy sinh ra lam ngudi quy bau thi con
khoé khin hon nhitng may man ctia mot con ria boi duéi dai dwong va chi troi
1én mot 1an duy nhat trong mot tram nam, chui dau vao mét cai vong vang bi
dap dinh trén soéng va bi gio6 x6 dat. Viéc nay cuc ky hi hitu va mot sy sinh ra
lam ngudi quy bau thi con kho c¢6 duge hon nira. Vi du khac 1a viéc co duoc
sy sinh lam nguoi thi hi hitu nhu thé ta ném cac hat dau khd vao mot buc
tuong va ¢ mot hat duoc dung thang 1én. Diéu ay kho c6 thé xay ra. Vi du
khac 1a su sinh ra d6 thi kho c6 duoc nhu viéc hat mu tat duoc ném vao mot
cay kim va chui vao 16 kim. Viéc nay lai cang kho c6 thé duoc hon. C6 noi
réng viéc ¢6 dugc mat su sinh ra lam nguo1 con khé khan va hi httu hon cac vi
du nay.

Va sau d6 chung ta c6 sy tinh dém s6 chung sinh. Dirc Phat day rang sb chiing
sinh trong cac coi dia nguc thi ngang bang sO ‘hat nguyén tu trong thién ha
nay; chung sinh trong c6i nga quy thi bang sO cat trén cac bo song Hang;
chuing sinh trong c@i stc sinh thi bang s6 14 co trong thé gidi; ching sinh trong
cdi troi ganh ti thi bang sé bong tuyét trong mot tran bio tuyét. Khi cac ban
nghi tuong vé s6 chung sinh trong nhan loai 13 nhiing ngudi di c6 duge mot
su sinh ra lam ngudi quy bau c6 da tam su tu do va mudi dac an, thi qua thuc
s6 do rat it. Vi vay cac ban phai nhan thirc sau sic su kién 1a cac ban di co
duoc su sinh ra lam nguoi quy bau nay, n6 thi kho dat duoc, va cac ban phai
hiéu rang né thi vo thuong. Than xac nay di sinh ra va nd sé tan ra. N6 1a cai
ma cac ban phai tir bo. Moi su tu hoi phai tan rd. Moi su dugc 1ap nén phai
sup d6. Su sinh ra nay véi tam sy tu do va muoi dic an 1a mot co hoi ma céac
ban ¢ thé khong gap lai dugc mot lan nita. N6 v6 thudng ma gidy phut chét
thi sap xdy ra va sé den khong bao trude. Co duoc sy xac tin vé diéu ndy, hiy
quan tudng vi thay gdc cta cac ban trong khong gian trudc mit cac ban. Ngai
noi véi cac ban: “Chao 61! Sy tai sinh lam ngudi quy bau nay ma cac con da
c6 duge chi chic chin vao gidy phut nay. N6 vo thuong va chéng vanh, khi n6
mat di, cac con s& tai sinh trong cac ¢di thap. Néu cac con khong st dung co
hoi nay dé thanh tyu Phép thi khong c6 gi chic chan 14 cic con sé& lai co duogc
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mot co hoi nhu thé. Néu cac con hoi rang co hoi ndy cé hi hitu khong, hiy
nhin vao con so chiing sinh trong cac ¢di khac khong c¢6 dugc mdt tai sinh nhu
the.” Pay la cot chong nho n6 ma Phat qua dugce thanh tyu.

Diéu duy nhét ¢6 y nghia dé 1am ddi voi cac ban 1a st dung doi cac ban dé
thyc hanh va thanh tyu Phap khién cac ban c6 thé dat dugc su an binh va hanh
phuc vinh ctu. Ly tudng nhat 1a cac ban nén thanh tyu Phap trong doi nay va
dat duogc giai thoat. Con néu khéng, cic ban can ¢ su xac tin rang cic ban co
thé duogc giai thoat khi cac ban tir gid doi nay di qua doi sau. Su suy niém nay
thi khong kho nhu thé. Chi can nhin xung quanh, ty minh quan sat vo so
ching sinh trong c61 nguoi va xét xem c6 bao nhiu ching sinh trong cac coi
khac. Bleu nay can gay hung khai cho cac ban dé thyc hanh Phap. Cac ban da
cO may man tot lanh gip duoc cac bac thay va nhimng vi huong dan tdm linh bi
man co thé gitip dF cac ban trén con duong. Cac ban can duy tri sy xac tin nay
cho t41 khi tam cac ban tir bo su tham luyén sinh tir mot cach thanh cong. Cac
giao 1y bardo noi van tat vé sau su chuan bi 1a cac suy niém can di trudc cac
gido 1y thuc sy va nhu toi da noi, ching 1a cac phuong phap dé diéu phuc tim.
buc Phat Thich Ca Mau Ni da day ngai Xa Loi Phat va cac dé tir than can
khac vé su tai sinh 1am ngudi nay thi that hi hitu va quy bau thé nao va da dan
ra nhimg tinh dém vé sb ching sinh tir ¢di dia nguc cho tdi nhitng trang thai
hién hiru cao nhat. Cac ban phai thién dinh vé nhiing van dé nay cho t6i khi
tam xoay chuyén tir sinh tir hudng vé Phép.

Nhitng thuc hanh chuan bi tién quyét diéu phuc tim nay la cac kham pha cia
Karma Lingpa. Ching dugc ghi chép boi Guru Mila Ozer va da duoc niém
phong voi dau an cua mot sy kham pha kho tang: “Sarva Mangalam! Cau
mong tat ca déu tot lanh!”

Trudc khi di t1ep dén cac gido 1y thuc su va cac thuc hanh ciia sdu bardo, cac
ban can hiéu rd tam quan trong ctia viéc diéu phuc tim. Céc sy chuan bi gom
co cac suy niém thong thuong bén ngoai da dugc thao luan va mét khoa duy
nhat vé ngondro (quy v, Bo dé tam, Vajrasattva, sy tinh hoa va guru yoga bao
gom sy nhan bén quan danh). Sau khi nhan bdn quéan danh, ta an tru trong mot
trang thai quan binh thién dinh vé ban tanh tinh giac ndi tai cta tim, sau do ta
cau nguyén voi vi guru dé s& khong bao gio xa lia ngai. Vao luc do, theo
truyen thong ta s€ tung nhirng cau k¢ chinh vé sdu bardo, chung la céc tri tung
ngan dan vao ting bardo, tip trung trén su thanh tyu dic biét cia ting bardo.
Ca ngai Jamyang Khyentse Wangpo va ngai Karma Lingpa déu d4 nhan manh
td1 su quan trong cua vi¢c dat cac thuc hanh chuan bi va thoi khoa ngondro
duy nhat trude cac thién dinh duge tim thay trong cac gido 1y vé sau bardo.
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~ CHUONG 3 ‘
BARDO DOI NAY VA BARDO THIEN PINH

Bardo dau tién duoc goi 1a Bardo Poi Nay. Bardo ndy bat dau khi hat giong
ctia cha va trimg cua me hop nhat va qua su hop nhat d6 tam thuc dugc di
vao. Pay 1a lac thu thai va chinh trong gidy phut d6 ma doi séng bat dau. Tam
thirc phét trién trong tir cung khoang chin thang mudi ngay cho toi luc sinh ra.
Chuing ta & trong Bardo Doi Nay tir liic sinh ra cho tdi bardo ké tiép cua tién
trinh chét.

Khi & trong Bardo Poi Nay, hai bardo khac xuat hién. Chung la Bardo Thién
dinh va Bardo Trang thai Mong. Bardo Trang thai Mong bat dau khi chung ta
roi vao gidc ngl va ta ¢ trong bardo nay cho téi khi thic day. Bardo Thién
dinh tuong ung vdi thoi ky trong do ching ta dang thyc hanh Mahamudra
(Pai An) Madyamika (Trung Quan) hay Dzogchen (Pai Vién Man). Trong
khi thién dinh, cac ban dang c6 gang hoa tam ban vo1 tam dao su va kinh
nghiém d6 duogc ndi két voi Bardo Thién dinh. Thong thuong, ta ngdi xudng
dé thuc hanh, dung mot khoang thoi gian nhat dinh dé 1am viéc d6, hoi huéng
cong dirc, va sau d6 dung 1én va bat tay vao cac hoat dong khac cua ta.

Sy thuc hanh theo 16i ndy 1a mot su hiéu biét bén ngoai vé Bardo Thién dinh.
Sy hiéu biét bén trong cuia bardo dic biét nay siéu vuot moi bién gioi hay gioi
han cua sy viéc d6. N6 lién quan t&i kinh nghiém vé cac vong tuong va moi
lién hé doi véi ching cua ta. Trong thuc hanh thién dinh, ta c6 thé nhan ra
khoanh khac gitta cic niém tuéng. Tir lic niém tudéng sau cing cham dut,
ngay trudc khi bat dau cua niém ké tiép, co6 mot khoang hd trong d6 ta co thé
kinh nghiém ban tanh tinh giac noi tai cua ta. Kinh nghiém doé 1a y nghia bén
trong ctia sy ¢ trong Bardo Thién dinh.

Piéu quan trong 1a phai chu ¥ t6i khoang ho giita cac niém tudng d6 boi vi
trong khi cac ban an tru trong kinh nghiém tinh giac ndi tai bam sinh nay,
thoat khoi cac tu tudng hay y niém, thi cac ban & trong Bardo Thién dinh.
Kinh nghiém nay thoat khoi su mé 1am va duoc ké dén nhu Bardo Thién dinh
tuyét doi hay t6i hau. N6 1a khong gian hay khoang hé giira cac tu tudng hay
cac ¥ niém. Trong ba bardo ma ching ta s& thao luan t6i nay, cai quan trong
nhat 1a Bardo Thién dinh. Néu cac ban c6 thé thyc hanh thanh cong thién dinh
trong do1 nay, thi cac ban dang chuan bi cho chinh minh sy giai thoat trong
bat ky trang thai bardo nao khac. Nhu thé 1a céc ban di phai mai mii séng
trong bong t6i va bat ngd anh sang xuat hién. Néu céc ban tu tap tAm thirc cac
ban qua su thién dinh va c6 thé an tru trong su tinh giac noi tai, thi ban tanh

27




tinh quang cua tam ban s€ toa chiéu mot cach tu do va cang lic cang manh mé
hon khi cac ban thuc hanh. N6 1a ban tanh cin ban cua cac ban. Ban dau, khi
cac ban lam viéc vo1 sy thlen dinh nay, co the ¢ trong mot cach thire hoi thong
thuong hay hot thap, r01 cudi cing s& dén gan mot murc do  trung binh, va sau
rot mire d6 s& trd nén rat 16n lao. Theo cach nay, Bardo Thién dinh duogc thanh
turu.

Mot 1an nira, t6i mudn nhan manh ring cac thuc hanh thién dinh nay — va c6
nhiéu thyc hanh lién quan t&i sy chimg nghiém Bardo Thién dinh — phai dugc
di trude bai cac thuc hanh chuan bi tién quyét. Ngay ca cac ban dang tu tap
mot thuc hanh Dzogchen rat sdu xa nhu Yeshe Lama, cac ban luén luén phai
bat dau véi cac su chuan bi tién quyét. Néu cai binh bat tinh va do chua t6i té
thi chét liéu duoc d6 vao d6 trong sach nhu thé nao sé chrfmg in nham gi. Cach
thire khac cua viéc st dung n6 1a: thuc hanh chuan bi gidng nhu tim dén va
cac ban khong thé c6 mot ngon dén bo ma khong c6 tim dén. Cung cach do,
cac ban khong thé c6 mét thuc hanh thién dinh thuc sy ma khong co su bat
dau 1a cac chuan bi tién quyét. Guru Yoga 1a thuc hanh chuan bi tién quyét
thuc sy dem xudng nhimg sy ban phudc. Réat quan trong phai nhan bon quéan
danh va bit dau sy thuc hanh ctia cac ban trong mot trang thai dugc ban
phudc boi tam dao su. Trong truong hop dac biét nay, sau khi da nhan cac ban
phudc cua dao su, cac ban s€ bat dau cac thuc hanh duoc ndi két véi sau
bardo.

Bardo Doi Nay dugc nbi két voi sy tu-giai thoat cua nén tang toan khap, no
cat dut nhiig so hii bén ngoai va bén trong gidéng nhu mot con chim s¢ di vao
t6 ctia né mot cach khong so héi. Bardo Trang thai Mong dugc nbi két voi su
tu-giai thoat khoi vo minh giéng nhu mot ngon nén duge dot 1én trong bong
ti. Bardo Thién dinh dugc ndi két v6i sy tu-giai thoat cua gidc tanh ndi tai
glong nhu: mot dira con lac loai tim thay me nd. Bardo Vao luc Chét duoc nbi
két véi “su tu-giai thoat qua chuyén di tim thirc”, 1am to sang diéu tbi tim
gidng nhu di chic sau ciing cia mot nha vua. Bardo Phap tanh c6 lién quan toi
su tu-giai thoat ngay trén cai thay, va giéng nhu mot dira con nam trong long
me — do 1a — ¢6 sy x4c tin vao chinh nhiing tri gidc cua minh. Va, Bardo Tr&
thanh duoc ndi két véi “su tu-giai thoat cua hién hiru hién twong” va gidng
nhu mot dudng ham dan t6i muc dich. Theo truyén thong, sau bardo nay dugc
day theo thtr tu do.

Tat ca chng sinh trong sau ¢di dugc bao gdm trong Bardo Poi Nay no trai

rong t&1 ba muoi ba ¢d1 troi. Phap da duoc truyén ba trong ba cdi nay, va ngay

cd cac vi troi vi dai nhu Brahma, Indra, Vishnu v.v... da 1a nhiing d¢ tir cua
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Duc Phat Thich Ca Mau Ni va da c6 mat khi banh xe Phap duoc quay. Tuy
nhién, noi chung Phap khong no rd trong nhimg c61 do. Cling thé, trong canh
gidi cua loai rong, tat ca tam vi lanh dao rong vi dai di ¢ co hoi dién kién
Puic Phat, gilt samaya va dem gido phap tdi cdi cua ho, va tuy thé, noi chung
cac giao ly khong hung thinh ¢ d6. Trong thé gidi ndy cua ching ta ¢ khoang
nam ti nguoi va rt it nguoi trong sé d6 1a Phat tir mic du Phap dd duoc
truyén ba & day.

Tat ca chung sinh duoc sinh trong Bardo Poi Nay phai duoc sinh ra bang mot
trong bon loai tai sinh (tt mot bao thai, mot tring, tu hot Am va sy Aam udt hay
sinh ra 1ap ttrc). Can ban phd quat dbi vdi mot su tai sinh nhu thé 1a sy vo
minh. Chinh trang thai v6 minh d6 phai duoc tu-giai thoat. Ban chat 13 sy vo
minh, sy biéu 16 cua no 1a cac khuynh hudng quen thudc va vi thé ta can trau
doi hai loai prajna (su thau suét tinh vo ngd cua cd nhan va cta cac hién
tuong). Nho d6 ta bat gip cai thay Dzogchen, tay sach cin ban vo minh va su
biéu 16 ctia n6. Can ban 13 sy vo minh va sy biéu 16 cta sy vo minh d6 1a cac
khuynh huéng quen thudc. Bdi nhiing thir d6, ta hoan toan mé lam trén con
duong bardo dan dén bén loai tai sinh. Bang su hiéu biét cac gido 1y kinh dién
va tantra, sy tu-giai thoat khoi vo minh hoan toan c6 thé duoc — va thuc ra
khéng c6 su hiéu biét nay thi d6 sé 1a diéu bat kha dbi voi chung sinh — voi
can ban v6 minh nhu mét tdp quan, ta biét cach 1am thé nao déng kin khuynh
hudng quen thudc tai sinh qua bon 16i vao. Khi ta cat dtt cac y niém cam xuc,
thi mot cach tu dong, ta dén duoc ban tanh noi tai ciia minh va vi vay khong
co hoai nghi nao nira. Ta chat dut hoai nghi va cac 1 thoi quen thudc tan hang
0 cla chung va sau do khong con hoai nghi diéu gi nita, vi thé can thiét phai
phat trién ba cap do cia prajna: sy nghe (vin), suy niém (tu), va thién dinh

(tu).

Su tuong tu dugc dua ra ¢ day déi voi Bardo Do1 Nay 1a hinh anh mét con
chim roi t6 dé bay dén nhimg mién khi hau am ap vao mua dong, nhung khi
mua xuin dén, nd sé trd vé to cil ctia no, thoat khoi n01 hoai nghi hay so hii.
Hon ntra, con chim ¢0 sy tin tuong hoan toan noi cai t6 nd da xay cat va xép
dat mot cach khéo 1éo khién no dé nhimg chu chim con ¢ lai mét minh ma
khong chut e ngai, va vi thé khi trg vé cung luong thue, no bay thang vé to voi
niém vui va sy tin tuong. Khong co gi dé hoai nghl Ciing thé, mot khi ba cap
do cua prajna da dugc phat trién, day budc ctia moi hoai nghi hoan toan bi cat
dut.

Nhu cac bai ké gbc chi day, chd phi pham doi nguoi quy bau nay, ta phai su
dung binh chira (phép khi) ny dé thé nhap trang thai ctia ba than (kaya). Bang
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cach tién 1én mét cach kién dinh trén con duong va phat trién ba cép do cua
prajna, cac hinh tudng xuét hién dugc nhan ra nhu su pho dién cua tim. Ban
tanh cua tam dugc nhan ra 1a tdnh Khong va ban tanh cua tanh Khong duoc
nhan ra 1a Phap Than. Cac hinh tudng xuét hién tré thanh con duong. Con
duong tré thanh Phap Than va ba than dugce hién hanh.

Su tai sinh lam nguoi dac biét nay chi c6 duge mot lan nay. Vi du nhu sau khi
t4i sinh mot tram 1an lam mét con chim, van khong co6 gi chic chén 1a sé& ¢6
duoc sy tai sinh lam nguoi. Tham chi sau khi tai sinh mot triéu lan 1am mot
chung sinh trong dia nguc hay mot nga quy, van kho c6 thé c6 duge mot su tai
sinh lam nguoi. Vi thé, cac ban thay ddy, diéu nay cuc ky hi hiru va quy bau.

Viéc dat dugc sy tu-giai thoat thi giong nhu di t6i mot hon dao bang vang noi
d6 moi thr déu cing mét chat thé quy bau, va khong co gi 1a tim thuong, vi
moi su déu 1 ban tanh trong khong vi dai ctia Phap gidi va ta giai phong khoi
thién dinh, quan tudng hay bat ky cd gang nao dé thanh tyu bat ctr diéu gi. S&
khong c6 thém kinh nghiém bardo nao nira bai ta s€ giac ngd nhu mot vi Phat.

CHUONG 4
BARDO TRANG THAI MONG

Téi nay, chung ta s€ thao luan vé Bardo Trang thai Mong, su tu-giai thoat
khoi sy mé lam no tuong ty nhu viéc thap sang mot ngon nén hay dén bo
trong bong toi. Béi vo minh, sy khong thé nhan ra dugce Phat tanh ctia minh
ma ching sinh d3 tai sinh trong vong sinh tir tir vo luong kiép. Phap da khong
di vao dong tam thirc cua ho. Tuy nhién, trong do1 nay, ngay chinh lic nay,
cac ban dang gdp dugc con duong sau xa cua Dzog-chen va nhan lanh cac
gi1a0 huan tryc chi ¢t tiy. Piéu nay twong tu nhu viée thap sang mot can
phong t6i. Bat thinh linh cac ban c6 cic phuwong phap dé thanh tyu su giai
thoat trong mot doi. Piéu nay dit cac ban trén con duong cong dirc.

C6 ba khia canh cua sy tu tp trong bardo nay. Trudce tién la sy tu tap trong
viéc nhén ra trang thai mong. No lién quan t6i kha nang dé nam gitr mot giac
mong, ¢ do trong glac mong, va khong mat sy tinh tdo cia ta. Thu hai la, sau
khi d3 nam chic gidc mong, ta nhan biét né. Thu ba la tay trir sy mé 1am,
chuyén hoa 40 tuong. Nhu thé, trudc tién ta nhin thay no, 161 tham nhap ban
tanh ctia nd, viéc dy duoc goi theo nghia den 14 “sy hiéu rd dién mao”, va cudi
cung thi ta chuyén héa sy mé 1am hay 4o tudng.
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pé chiing ngd ban tanh huyén héa clia cac sic tudng hién hién cua thyc tai lac
thirc, cac ban phai ¢6 thé phan biét than huyén hoa bat tinh v6i than huyén hoa
thanh tinh. Piéu nay twong tu su thyc hanh cia giai doan phat trién trong dé
nhd ning lyc cta su quan tudng ta dang chuyén hoa sic tudng bét tinh thanh
giac tanh cua hién than tri hué nguyén thuy huyén hoa. Trong thyc hanh
Dzogchen, hién than ndy dugc néi dén nhu than cua bon t6n ciia giac tanh
tréng khong.

Su thuc hanh chuyén hoa than huyén hoa bat tinh doi héi phai di t6i mot noi
cd tich thoat khoi nhitng xao lang. Cac ban bat dau bang viéc khoi diy Bo dé
tam dé cung cd dong luc cua cac ban. Viéc nay dugc thuc hién bang cach suy
Xét rang tat ca chiing sanh vao lic nay hay luc khac da timg 1a cha me cac ban
va dé dua mdi mot va tat ca nhimg ching sinh d6 dén trang thai Toan giac,
cac ban phai thyc hanh v61 dong lyc nay. Trong thuyc hanh nay cac ban lam
viéc v6i cac sic tudng huyén hoéa bat tinh ctia thuc tai lac thirc dé nhan ra rang
chung khong co6 bat ky sy hién hitu bam sinh nao. Cac ban phai c6 sy xac tin
réng nhd sy thye hanh cta cic ban, cac ban thuc su ¢ thé 1am loi lac tat ca
ching sinh. Mot khi cac ban da cung ¢ su x4c tin d6, khi d6 cac ban khan cau
su hién dién cua dao su. Chi nho cac ban phudc ciia ngai ma cac ban co kha
ning dé chimg ngd ban tanh huyén hoa cua cac hién tuong hién hién. Véi 1ong
sing md chan thanh, hiy dang nhitng 101 cau nguyén 1én bac dao su xin ngai
ban phudc cho dong tam thuc cua cac ban, dé cac ban c6 thé thanh tyu thue
hanh nay vi su loi lac cua tat ca chung sinh.

Budc ké tiép 1a suy niém vé ban tanh vo thudng va huyén héa cia moi su hinh
tuéng xuat hién. Tat ca cac phap trong sinh tir thi giong nhu 4nh tring trong
nudc. Ching c6 vé hién hitu nhung thyc ra chiing chi 1a cac phd dién nhat thoi
ctia tanh Khong trong v6 sO sac mau va hinh tuéng. Tat ca ching sinh, tat ca
cac hién tuong bao gém hoa 14, nha ctra, cac khuén mat ngudoi, sau tri giac
gidc quan v.v... xuat hién thuong tryc va c6 that nhung thyc ra chung chi don
thuan 12 mot pho dién cua tri gidc mé 1am va khong c6 bat ky su hién hitu bam
sinh nao. Bang cach suy tudng theo 16i ndy, cac ban thudng xuyén nhiac nhd
minh rang bat ¢ cai gi hoi tu s& phai chia ly. Tét ca nhitng hién tuong hop lai
phai tan ra: chung v6 thuong, khong that va tréng khong. V6i sy nhan thirc
d6, cac ban bat dau thau hiéu sdu sic ban tanh huyen hoa ctia moi sy xuat
hién. Sau do cac ban phai 4p dung sy tinh gidc vé ban tanh huyén mong cia
moi sy xuat hién nay vao ban than cac ban.

Khi da suy niém theo cach nay, sau d6 cac ban bat dau su thuc hanh chinh.
Trudc tién cac ban nén ty trang diém cho minh véi cac vat trang stc, chiung
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gitip cho cac ban cang vui thich va dé chiu thi cang tét. Roi hay dat mot chiée
guong trudc mit cac ban. TAm guong nén rong khoang hai va dugc dat khién
cac ban c6 thé thay)o, 60m(feet ro sy phan chiéu cua cac ban trong do. ROi
nhin k¥ vao sy phan chiéu va quan sat phan tmg cta cic ban d6i v6i nd. Hay
lvu y diéu céac ban dang cam nhan. Cac ban c6 dé chiu khong? Cac ban co
cam théy sung sudng vi cac ban nghi ring trong minh that dep d&, phong do
hay quyén ri? Phan ng cua cac ban la gi? Cac ban nén thyc su khen ngoi
minh dé cic ban c6 mot phan tng tich cuc. ‘Hay tiép tuc tu khen ngoi, hiy noi
bat ky diéu gi sé khién cac ban cam thay tt dep. Dua trén phan Gng nay, cac
ban dang kinh nghiém niém vui hay hanh phiic trong ban than minh ma cac
ban phai nhin mot cach o rang nhu mot ao tudng huyén hoéa. N6 1a mot su
phan chiéu. N6 khong that. Cac ban can tinh giac rang cic ban dang tip trung
vao mot su phan chiéu trong tim guong va né 1a sy phan chiéu dem lai cho
cac ban cam xuc vui thich nay. Hay thién dinh theo cach nay trong mot thoi
gian dai. Hay thyc hién 1ap di lap lai tién trinh nay. Roi xoay tr sy khen ngoi
sang trach mang. Bit dau trach mang chinh minh, ha minh Xuong thap, tu lam
mat uy tin dé tao ra mot phan tmg ti€u cuc. Cac ban bat dau cam thay khong
vui va buén phlen vé su xuat hién cua cac ban, n6 khéng con dé chju nhu céc
ban da nghi nita. Hinh tudng xuét hién cua cac ban c6 thiéu sét. Khi cac ban
quan sat phan Ung cua minh trong guong, hay tiép tuc tu trach mang, chu ¥ t6i
phan tmg ma cac ban dang c6 va cd gang nhan ra rang phan ing cua cac ban
duoc dat trén mot phan Chleu huyén hoa. bay la thoi khoa dau tién cua su
thuc hanh. Cac ban can cb gang lam ving chac su thyc hanh dé cac ban co thé
hoan d6i sy khen ngoi va trach mang ngang nhau. Hiy kinh nghiém luan
phién su vui thich va kho chiu cho to1 khi cac ban ¢6 dugc mot it nhan thirc
sdu sic rang diéu ma cac ban dang phan ung lai thi khong gi khac hon la mot
phan chiéu.

Khi thyc hanh cac k¥ thuat cua giai doan phat sinh, cac ban quan tudng minh
nhu mot than huyén héa. Khi thuc hanh céc k¥ thuat cua giai doan thanh tuu
nhu tsa-lung, cic ban hop nhat cac sinh lyc huyén héa voi céc tinh chat. Khi
thuc hanh cac phuong phap Dzogchen, cac ban lam viéc vo1 gidc tanh noi tai
trong khong. Ngay ca khi cac ban dang thuc hanh cac k¥ thuat mantra trén ba
cép do ngoai, trong va bi mat, cac ban dang luon luén co géng co dugc mot
nhén thirc su sic vé ban tanh huyén héa ctia moi hinh tuéng xuét hién. Diéu
nay rat quan trong khi tu tip trong Bardo Doi Nay. Sy tham luyén than xac s&
gay nén dau kho 16n lao trong bardo sau cai chét boi tm thirc tach khoi than
xéac va lang thang trong trang thai trung 4m. Néu nhu trong khi cac ban dang ¢
trong than xac nay, cac ban c6 mdt tham luyén manh m¢ véi than tudng cua
minh nhu cai gi thuc co, thi kiéu thurc quen thudc dé sé c6d ¢ do khi cac ban ¢
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trong trang thai trung 4m sau khi chét. Khi tdm thuc tach khoi than xéc, két
qua s€ 1a no1 dau kho ghé goém. Thuc hanh nay tap luyén tam thic dé chuan bi
cho su chuyén tiép kho khan do.

T6i mudn trd lai cac chuan bi tién quyét mot lat. Quan trong nhét 1a cac thuc
hanh tinh héa Vajrasattva va guru yoga. Nhing thuc hanh nay dugc cac suy
niém di trudc dé xoay chuyén tam thirc ta cung su quy y va Bo dé tam. Khi
céc ban thyc hanh Vajrasattva nhu mot su chuan bi tién quyét cho bat ky k¥
thuat bardo nao, cac ban luon ludon nghi tuéng minh trong than tudng binh
thuong. Cac ban quan tuong sy hién dién cua DPic Vajrasattva trén dinh dau
minh. Ban tanh cta ngai 1a ban tanh ctia vi thay gdc cua cac ban va ngai xuat
hién nhu Vajrasattva c6 mau trang. Ptc Vajrasattva & trong sy hop nhat voi vi
phdi ngdu va trong tim ngai 1a ching tu HUNG duoc vay quanh boi cac chi
mantra. Khi cic ban bat dau tung doc mantra, tor chtt HUNG va céc chit
mantra, chat amrita (cam 16 bat tir) chay nhanh xudng qua than cac ngai di vao
dinh dau cac ban, tinh hoa tit ca cac tich tap thudc nghiép ti€u cuc, cac 6
nhiém, bénh tat va tit ca cac thé luc va hoan canh chuong ngai. Su tinh hoa
nay xay ra d6i voi cac ban ciing nhu tat ca ching sinh. Mdi khi cac ban thuc
hién mdt thot khoa, hay tung doc than chu tram am it nhat bay, hai muoi mot
hay mot tram lé tam lén Sau do, khi da thyc hién su tinh hoa trong kha néng
t6t nhat cua cac ban, van quan tuong Durc Vajrasattva trong sy hop nhat voi vi
phdi ngdu trén dinh dau cac ban, réi quan tudng mot chir OM mau trang o
trong tran ngai, mot chit AH mau d6 trong trung tdm c6 hong ngai va mot chi
HUNG xanh duong trong trung tam tim cua ngai. Hdy quan tuong rang tlr chir
OM trang trong tran ngai, nhiing tia sang trang phat ra va di vao tran céc ban.
Nhiing tia sang trang nay tham dam than thé cac ban va moi nghiép tiéu cuc
ma cac ban da tich tap thudc vé vat 1y (than) duogc tinh hoa va cac ban nhan
lanh cac sy ban phudc vé than giac ngd, ching ng6 than kim cuong cua Buc
Vajrasattva. Ttr chir AH do trong trung tam c6 hong cua Duc Vajrasattva, hay
quan tudng rang cac tia sang do phat ra va tan vao co hong cac ban, tinh hoa
moi nghiép ti€u cuc ma cac ban da tich tap qua nglt cua cac ban va ban cho
cac ban an phudc vé ngir giac ngd. Tir chit HUNG xanh dwong trong trai tim
Puic Vajrasattva, cac tia sang xanh duong chiéu roi vao tim cac ban, tinh héa
moi nghiép ti€u cuc ma cac ban da tich tap qua hoat dong thudc tdm va ban
cho cac ban su quan danh tam tri hué¢ nguyén thuy.

Theo cach nay, cac ban nhan cac quan danh. Tir chit OM cac ban nhan quan

danh cai binh thudc vé than; tir chit AH céc ban nhan quan danh bi mat; va tu

chtt HUNG cac ban nhan quan danh tri hu¢. Sau do, cac tia sdng vang va xanh

14 cay phat chiéu dong thoi tir ba trung tdm cua Dlc Vajrasattva ciing nhu tir
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ron va cac trung tim bi mat ctia ngai, tinh hoéa moi su 6 nhiém va bét tinh con
sot lai, ban cho cac ban nhing su ban phudc cua than, ngt, tam giac ngg, cac
pham tinh cao quy, hoat déng giac ngd va moi sy thanh tyu khong trir dleu gi
cua DPirc Vajrasattva. Su thyc hanh nay tinh hoa céac sy ti€u cyc tho va té cla
cac ban. Cudi cing, Puc Vajrasattva va vi phdi ngu tan ra thanh anh sang va
hoa tan vao cac ban, tr6 nén khong hai nhu stra dugc dé vao nudc. Day la mot
phuong phap rat hiru hiéu, mét ky thuat guru yoga. D6i v4i bat ky thyc hanh
Dzogchen nhap that nao, thue hanh guru yoga 1a mot diéu kién tat yéu. Do 1a
boi cac ban nhan bén quéan danh, tinh hda moi 6 nhiém cta ba cira va tré
thanh mot binh chtra chin chan. Khi d6 cac ban c6 thé thé nhap giac tanh bat-
nhi ctia tim dao su va ban tinh ciia bon tim cac ban. Ngay ca khi dang lam
mot thyc hanh yidam (bon ton) chang han nhu Vajra- kilaya, 1y tuong nhat 13
cac ban nén bat dau véi mot thoi khoa ngondro n6 bao gom ca guru yoga. Hay
phat sinh dong luc trong sach, phat trién dac tin, khan cau, nhan 1anh bon
quan danh va cubi cung, tam cac ban va tam dao su dugc chimg ngd nhu
khong-hai. Cac ban nén an tru trong trang thai giac tanh khong-hai d6 trong
lac thién dinh chinh thirc va sau thién dinh. Nho thue hanh diéu nay, cac ban
c6 dugc mdt cam nhan sau sic vé dao su, vi khong c6 ngai cac ban s€ chéng
biét dugc ngay ca danh hiéu ctia Ptrc Phat, cac ban s& khong biét phai tung
OM MANI PADME HUNG thé nao. Pao su 1a Puc Vajradhara vinh quang
bang xuong bang thit va dem dén cho ching ta cac ban phudc vé than, ngit va
tam cua Pic Vajra-dhara. Ngai chi cho chiung ta con duong den giai thoat.
Dao su 1a mot kho tang Phap trong than con nguoi ma long t6t cia ngai thi
khéng thé nghi ban. Tét ca cac ban can thyc hién su thyc hanh guru yoga thém
nira.

Nhu thé bay gid chung ta s¢ trd lai thdo luan cua ta vé Bardo GiAc Mong va
1am thé ndo ta c6 thé chuyén hoa sic tudng bat tinh huyén hoa. Sic tudng bat
tinh huyén hoéa 1a tap hop cia cac uan, mot tap hop co thé hu hoai cta 4c hanh
gom c6 thit, xwong va mau. N6 1a mot san pham nhat thoi ciia cac tich tap
thudc nghiép ti€u cuc. Moi nguoi déu co tap hop cac uan tiéu cuc nay ma ho
goi 1a than thé ctia ho. Cac thu vat, con tring va tit ca chung sinh trong sau
cdi cling déu nhu vay. Ho kinh nghiém mdt sic tudng bat tinh huyén hoa ma
khong c6 bat ky nhan thtic nao rang thuc ra n6 thi huyén hoa. Ban chat thi bat
tinh vi no 1a két qua cua cac hanh vi tiéu cuc dugc tich tap ma ching da hién
16. Va mac du cac ban khong thé nhin théy cac ¢di khac, cac ban c6 thé théy
mot cach rd rang cac canh gidi ctia nguoi va thu. Cac ban c6 thé thiy rang tap
hop cac uan nay 1a két qua cua tam thic. Nho cac kiéu thirc quen thudc cia
minh, tdm thirc d4 phat trién kinh nghiém nhét thoi huyén hoa ndy, nd co thé
hu hoai, ¢6 thé bi hity diét va trong mot ¥ nghia, n6 tu-huy diét.
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Céc ban ciing biét rang than xac dang dén gan cai chét mot cach nhanh chong.
Thoi gian céi chét cia ching ta thi bat dinh nhung sap xay ra. Vo lic chét,
tam thirc lia khoi than thé va do 1a cai chét. Than xac thi khéng gi khac cac
tich tap bét tinh)tap hop(hon 13 mot déng ma cudi cung bi bo lai dang sau cho
su thdi rira va muc nat. Khi d6 tdm thtc di vao bardo va tré thanh mét hién
thé khong than tudng. Ngay ca nhimg hién thé (chung sinh) & trong mot trang
thai khong than tudng ciing c6 mot vai giac quan ctia mot than thé nhung no 1a
mot than tAm thirc. Nhitng hién thé nhu thé kinh nghiém chinh minh nhu that
c6 mac du ho khong s¢ hitu mot than vat 1y gém mau va thit. Tuy thé, ho c6
cung kinh nghiém vé cac hién tuong. Su nhan biét vé su hién dién cua ho gay
nén su sg héi trong nhitng ngudi khac boi ban than ho ludn ludn so hii va day
nhiing tri giac tiéu cuc. Ho 1a nhimg chiing sinh khong thé dugc thoéa man. Bat
luan ho an thuc gi, ho khong bao gio thuc su thoa man. Pay la nhitng ching
sinh ma cac ban moi thinh trong thuc hanh Chosd.

Chung sinh hiru tinh — gdm ca cac ching sinh khong sic tudng — thi rong 16m
vO van khong the nghi ban. Khi ching ta noi vé tat ca ching sinh hitu tinh thi
diéu nay bao gom ca ching sinh bardo va vo sb chung sinh cua cac ¢oi vo sac.
Khi ta noi vé khong gian, n6 thi vo han, ta khong thé xac dinh dugc noi nao
né cham dat bat ludn cac ban nhiam hudng nao — trén, dudi, mdi phia hay &
trung tdm. Néu cac ban phai di xe hoi hay mdy bay, du hanh trong bat ky
phuong nao, cac ban s€ khong bao gio di td1 gidgi han cua khong gian. Trong
khi trai qua tién trinh ciia sinh va ttr, ta khong thé tim ra mot bién gidi cia
khong gian. Ciing nhu khong gian vo han, s6 luong chung sinh trong sau cdi
sinh tir thi cling thé. Khong thé tim thay mot gidi han dbi véi so luong cua ho.
Ciing nhu khong gian thi vo han, s6 luong ching sinh thi v6 han, va su tich
tap khong ngimg nghi ctia nghiép tiéu cuc cling v6 han. Vi thé, ba trang thai
ctia dau kho thi khong ngimg nghi va vo han. Trong Phakpa Sangpa Chod Pa’i
Monglam Gyi Gyalpo, Loi Cau Nguyén cho Hanh Xu Tuyét Hao co noi:

“giong nhu chinh khong gian thi v6 han, cac tich tap vé nghiép va ndi khé ma
chung sinh kinh nghiém thi v han. Vi vay, su cau nguyén cua t61 dé lam loi
lac chiing sinh ciing vo han”. Bé lam loi lac chung sinh, uéc muon cua ta nén
khong c6 gio1 han. Khong gian v6 han, chung sinh vo han, ndi kho vo han va
vi thé sy cau nguyén cia ta dé lam loi lac chung sinh phai vo han.

Vi tat ca chung sinh déu kinh nghiém mot sic tuéng bat tinh huyén héa, cho
nén chi c6 nhitng sy ban phudc tir ¥ huéng gidc ngd thuan tinh (BO dé tam)
cua chu Phat maéi co thé 1am lgi lac cho ching ta. Khong co6 gi khac ¢o thé
giai thoat ta khoi ndi kho cua sac tuéng bat tinh huyén hoa nay. Trong khi &
trong sic tudng nay chung ta tiép tuc tin tudng rang ching ta c6 mot hién hiru
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thuc su, bAm sinh. Chung ta tin rﬁng minh hién hiru vinh ctru trong khi thyc ra
chung ta vo thuong. Ching ta tin rang cac hién twong hién nhién 13 that cé
trong khi chdng khong c6 that. Duy chi c6 tdam cua mét vi Phat thoat khoi
nhimmg tréi budc cta nhitng tin tudng sai 1Am, trudc tién 6n dinh ching sinh
trong hi lac tam thoi, giai thoat chung ta khoi ndi dau khd mot cach twong dbi
dé sau cung chung ta c6 thé thanh tuu sy toan giac vo song. Chinh la nh¢ tam
gidc ngd ctia Ptrc Phat, tAm ngai c6 bdn st manh vi dai, bén trang thai vo uy,
ba muoi bay chiéc canh cua su gidc ngd va vo s cac thudc tinh gidc ngd vé
than, ngir, tam, cac pham tinh va hanh dong cao quy, chiung 1a mot banh xe
ctia nhimg su ban phudc va long bi man khong thé voi can, ma tat ca chiing
sinh c6 thé c6 duoc loi lac chan that.

Sau khi lang nghe gido 1y nay, tat ca cac ban phai thay rd rang tir ¢di trdi cao
nhat cho tdi con sau nho bé nhat bo trén mit dat, tat ca chiing sinh v6 han nhu
khéng gian trong vong sinh tir déu dang kinh nghiém mot sac tudng bat tinh
huyén hoa 1 san phém cua cac tich tap thudc vé nghiép ti€u cuc. Ho cam
nhan lanh, néng, déi, khat va thudng xuyén bi phién ndo, nhu thé ho dang bi
dam lién tuc bdi mot chiec kim, tir luc ho duge sinh ra cho t6i khi chét va
trong sudt chu ky khong ngung dat ciia sinh va tir. Goc 1é ciia toan bd tinh
canh nguy nan nay 1a sy bam chap vao mét cai ngd, nd 1a sic tudng bat tinh
huyén hoa. Ta phai nhan ra dugc ban tanh cta tanh Khong va bat dau tinh hoa
cac tri gidc vé cai hién than nay trong thyc tai khi thire. Cac ban can lién tyc
nhac nhd minh vé ban tinh trong khong cuia tat ca hién tuong. Piéu nay khién
ta co thé dem sy tinh giac nhu thé vao trang thai mong.

Vao budi tdi, thay vi cho phép tdm roi vao mot trang thai tinh gidc tréng
khong tram tré va tir d6, bi thiic day bai cac 1& thoi quen thudc, roi vao cac
hién tugng trong mong ciing dugc tri giac 1a that co, cac ban can tu nhic nho
minh rang toan b kinh nghiém cua trang thai mong ctng la mot ao tuong
huyén hoa. Néu cac ban khong thé phat trién mot sy hiéu biét rang kinh
nghiém vé thuc tai lic thirc va trang thai mong la huyén hoa, thi cac ban s&
tiép tuc bi ltra doi bdi su tri giac vé tat ca cac canh gidi hién hitu. Chinh tim
thirc di lira gat ta khién ta tin rang kinh nghiém do6 la that trong khi ding ra no
1a mot kinh nghiém bat tinh huyén hoa. Cac ban phai thuong xuyen nhic nho
tam thuc rang diéu nay khong that. NO nhu mét gidc mong. Hay lién tuc nhic
nh¢ minh rang moi hinh tudng xuat hién thi hoan toan nhu mot gidc mong.
Cac gidc mong thi khong thuc mic du trong khi cac ban dang mo cac ban co
thé tin réng cac kinh nghiém cua cac ban la thuc, nghi réng chang thi tdt, xau,
hay chung chung, nhung ngay khi cac ban thitc ddy, cac ban nhan ra rang that
ra chiing khong dang gia ngay ca mot soi toc boi vi cac ban c6 thé nhan ra
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rang d6 1a mot glac mong. Day la cach ma cac ban can cam nhan d6i véi toan
b kinh nghiém vé thé gidi nay tir lic cac ban sinh ra cho toi khi cic ban chét.
Tir lac cac ban sinh ra, va trai qua moi tinh hudng khac nhau trong doi cac
ban, cac hoat dong va cac chu ky su kién khong ngung cho to1 khi cac ban dén
tudi sdu muoi, bay muoi hay tam muot, néu cac ban may man, moi sy déu da
xay ra nhu mot giac mong. Ngay ca nhitng kinh nghiém cua hom qua la mot
ao tuong ngay hom nay.

Khi cai chét den, tam thirc tach khoi than xac. Gidy phit ma tam thirc lia khoi
than, diéu gi xay ra? Hay suy nghi vé diéu nay. Khong thtr gi trong cude doi
nay la that nira. Hay nghi vé giac mdng dém qua. N6 khong con that nita vao
hom nay. N6 da xay ra ngay hom qua va khong that vao ngay hom nay. Hay
nghi vé moi cong viéc cac ban di 1lam hom nay véi nd luc ghé gdm ma cac
ban di cho 14 that c6. T4t ca cac hoat dong va tinh huéng ma cac ban tlmg
dinh dang to1 duong nhu cyc ky quan trong vao luc do, thi giéng nhu giac
mong dém qua. Hay suy nghi vé diéu do. Hay suy nghi vé nhitng gi xay ra ¢
bén ngoai. Hay quén than thé di. Hay nghi vé bén ngoai: Cac hoat dong cta
ngay hom qua, gido Iy hom qua, tinh hudng ma cac ban ¢ trong d6 ngay hém
qua. Chang khong that vao ngay hom nay. Ching khong that nira bsi no 1a
mot ao tuong. N6 1a mdt kinh nghiém vo thuong da xay ra hom qua va hom
nay khong con hién hiru. Kinh nghiém ma cac ban dang c6 ngay luc nay sé
nhanh chong qua di va s€ khong thé séng lai dugc. Ngay ca cac Giao Phap
cling thé. Tinh hudng cua viéc cung tu hdi dé nghe Phap thi glong nhu giac
mong dém qua. Khi sir dung nhiig vi du ndy céc ban c6 thé thiy ro rang rang
sinh tir la mot 4o tudng bat tinh.

Mot khi cac ban thé thdy dugc 4o tudng bat tinh d6 1a nhu thé, thi cac ban
dang thuc hanh Bardo Poi Nay va Bardo Trang thai Mong. Diéu nay sé cho
phép céc ban thé nhap Bardo Thién Pinh, su ching ngod r::fmg ban tanh toan
khap ctia sinh tir va Niét ban 14 ban tanh cin ban cia tinh quang. Cac ban phai
chimg ngod rang tat ca cac phap 1a ban tanh can ban cua tinh quang tréng
khong. Khi cac ban ¢6 thé thau sudt giac tanh tinh quang trong khong thi cac
ban co thé chuyen hoa cac hinh tudng xuat hién twong doi cua sinh tir thanh
giac tanh tuyét dbi cua Phap giéi. Nhitng gido 1y nay 1a cac phuwong phap dé
thuc hién diéu do.

K¥ thuat dé thanh tuu su tinh giac vé sic tuéng thanh tinh huyén hoa nhu sau:

Bat dau sy thuc hanh ndy, hiy ngdi trong tu thé thién dinh voi mot hinh anh

cua Puc Vajrasattva trudc mat cac ban trén mot cai k¢ nho. RO dat hay cam

mot trai qua cau pha 1é trudc miat Vajrasattva va nhin vao hinh anh qua cau
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pha 1&. Boi vi mot quang phd anh séang ciu vong xuat hién tir qua cau pha ¢,
bang cach dit né trudc hinh anh Vajrasattva cac ban s& théy nhiéu hinh anh
ctia bon ton, ban chat ciia nhimg hinh anh do la anh sang cau vong. Vi nhiing
hinh anh khac nhau cta Vajrasattva xuét hién tir qua cau pha Ié, s& hién nhién
ring su Xuat hién thi huyen hoa va khong co6 bat ky hién hiru san c6 chan that
nao. Hay tiép tuc thién dinh vé ban tanh huyén hoa nay trong mot thoi gian
ngan. Roi tudng tuong rang nhig hinh anh huyén hoa ctia Vajrasattva tan
vao cac ban va than cac ban trd thanh hinh anh huyén héa cua Vajrasattva.
Thién dinh theo cach nay trong mot thoi gian, tudng twong rang toan bo vii try
bén ngoai ctia cac ban va nhimg gi & trong no, tat ca ching sinh hitu tinh, tan
ra thanh 4anh sing va hoa tan vao cic ban nhu than tudng huyén hda cia
Vajrasattva. Nhu thé ba c6i sinh tir tré thanh tro n6 dua cua sy biéu 10 huyén
hoa cua Vajrasattva. Phuong phap nay thi quan trong trong viéc cac ban tu
chuan bi cho Bardo Phap tanh khi su pho dién ctia cac bon ton hoa binh va
phan no xuét hién. Rdi cac ban s& c6 su xac tin rr?mg su xuét hién cta cac bon
tén 1a sic twéng thanh tinh huyén hoa va sé dugc giai thoat nho nhan ra dugc
ban tanh dich thuc cia cac su xuit hién nay trong bardo. Néu ban than céc ban
quen thudc véi sic tudng thanh tinh huyén hoa cta Vajrasattva mii theo cach
nay va quan tuong than thé ctia riéng cac ban nhu su biéu 16 thanh tinh huyén
hoa cua Vajrasattva, va moi su cua hién hitu hién tugng thi khong la gi khac
hon biéu 16 d6, cac ban sé& co thé dat duoc giai thoat trong Bardo Phap tanh.

Khi dang thic cac ban bi tran ngap bdi ba doc va cac 1& thoi quen thude. Do
diéu nay, cac ban dang lién tuc tich tip nghiép tiéu cuc va cac che chudng qua
hoat dong cua tam thirc. Ban dém, cac ban tiép tuc bi tran ngap boi ba doc
nay, chung tro thanh mot trang thai vé minh. Tam thuce cac ban tro nén bi ltra
dbi boi sy vo minh, va sudt trong toan bd gidc ngl va gidc mong, cic ban ¢
trong trang thai vo minh tich tip ac-hanh nay. Trong trang thai méng diéu
quan trong 1a chuyén héa sy mé lam thanh giac tanh tinh quang.

Hoc gia Shantideva vi dai noi tiéng vé viéc ngii sudt ngay va dém va tuy thé
ngai khong ngﬁ trong mot trang thai binh thudng cua sy mé lam. Ngai d3 kinh
nghiém sy giai tan cua trang thai ngu vao anh sang choi ngoi (quang minh).
Trong trang thai anh sang choi ngoi do ngai da co thé chuyén hoa cac giac
mong thanh nhimg kinh nghiém chang han nhu gip dugc Pac Van Thu trong
Phat canh, nhan 1anh cic gido 1y va hoa 1an tdm ngai véi Ptc Vin Thu trong
thdi gian 1au dai. Moi ngudi néi chung déu da cho rang Ngai chi biét ngu.
That ra, ngai Shantideva 1a mdt trong sau bau vat vi dai cia An Do va mot
trong nhimg bac thay vi dai ctia moi thoi dai. Ngai da thuc hanh yoga gidc
mong sudt ca ngay va dém. Cac pham tinh cao quy cua Hoc gia Shantideva va
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Pai Thanh Tyu gia Karma Lingpa thi ngang bang nhau. Ngai Shantideva tu
pho dién nhu mot ty kheo trong khi ngai Karma Lingpa thi tu pho dién nhu
mot ngakpa, nhung ban tanh ctia cac ngai thi dong nhat theo cach mit troi thi
ludn ludn khong thay doi.

Mit troi ¢6 vé khac nhau tir ngay nay sang ngay ké tiép, do nhiing sy hinh
thanh khac nhau cia may ma xay ra nhu vay, nhung mat tro1 khong bao gio
thue sy thay doi. Boi tat ca nhimg ly 1€ ma ching ta da thao luan, bardo giac
mong thi cyc ky quan trong can phai thé nhap. Qua nhiéu thoi gian duoc dung
dé ngu trong sy mé mudi hon tram, n6 chi tich tap thém ac hanh. Hay chi suy
nghi vé tit ca cac ac hanh ma cac ban dang tich tap trong khi cac ban ngu
trong trang thai vo minh hién tai nay. Co thé cac ban cho rang diéu cac ban
dang lam trong khi ngu la t6t dep hay ich loi nhung khong phai nhu vay. That
ra, giac ‘ngu lam ngan lai cuge doi cac ban va la mot sy trai rong cua cac hién
tuong 1am lac, dua cac ban toi gan cai chét cua minh hon va gay ra bénh tat.
Chi trong cac cdi troi, gidc ngd mai khong can thiét. Miac du déi lac cac vi troi
ngu trong moi thang, nhung d6 khong phéi 1a sy déu dan bat budc. Mot trong
nhimg 1y do cua sy truong tho cua cac vi troi 1a ho khong ngu, va mot trong
nhimg ly do cua tho mang ngan ngui cua ching ta la ching ta ngu qua nhiéu.
Nhleu bénh tat cua con nguoi dén tir thuc pham va cung cach do, tho mang
ngan ngli ctia chiing ta dén tir viéc ngli qua nhiéu.

Cac ban can hiéu rd rr:ing, la cac hanh gia, néu cac ban sép ngu, diéu cuc ky
quan trong 13 thuc hanh yoga gidc mong va chuyén hoa thoi gian ndy thanh
mot kinh nghiém cua su tinh giac gidc ngd. Roi thi cac ban c6 thé duoc nhu
DPirc Padmasambhava va tat ca nhirng bac da dat than cau Véng. Viéc dat duoc
than cau vong 1a mot thanh tyu vé siéu viét gidc ngu dé khong c6 ngan cach
nao trong kinh nghiém ctua ngay va dém. Céc bac dao su thanh tyu vi dai da
dat t&1 mot trang thai ¢ do cac ngai da thuc hanh lién tuc subt ngay va dém.
Du cac ngai di hay dang ¢ trong sy thién dinh (quan binh) hodc hau thién
dinh, trang thai do6 tré thanh mot su tuong tuc cua su tinh giac gidc ngd duogc
goi 1a chu ky vi dai khong ngimg nghi ctia gidc tdnh noi tai va su pho dién cla
n6. Gidc ngtl binh thudng khong phai 1a mot bo phan cia kinh nghiém d6. Vi
thé, hiy néi cho toi biét c6 tét hay khong khi tay trir nhitng sy mé mudi cia
cac ban?
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CHUONG 5
BARDO TRANG THAI MONG

Bay gio ta s& tiép tuc Vi cac giao ly vé Bardo ‘Trang thai Mong va su thuc
hanh giac mong minh bach. Cac giac mong la két qua cua nhig 1& théi duoc
dem dén tir thyc tai khi thic. N6 gidng nhu mot con ngua duge dan dat boi
mot day cuong. Boi cac 18 thoi cua thue tai khi thirc ctia cac ban duge dem
vao trang thai mong nén diéu quan trong 13 nhan ra chung. Céc ban phai ludn
luén nhic nhé tam thic rﬁng moi hién tuong thi nhu mot gidc mong. Tat ca
cac phap déu huyen hoa. Bang cach thyc hanh diéu t6i da giang vé sy nhan
thire tanh Khong von nhu vy cua cac hién tuong hién nhién va sy chuyen hoa
than bat tinh huyen hoa, cac ban c6 su chuan bi hay s€ tu chuan bi dé tién
hanh cung loai thyc hanh nay khi ¢ trong trang thai mong thuc su.

Khi cac ban chuan bi di ngu, cac ban can khoi day B dé tam. Viéc nay duogc
1am bang cach suy nghi rang tat ca chiing sinh di timg 1a cha me cua cac ban
trong qua khir va su thiét tha trong vi¢c thuc hanh cua cac ban phai 1a c6 dugc
ning luc dé giai thoat tat ca ching sinh va cung cd ho trong trang thai toan
giac. Sau do, hay thyc hién mot sy khan cau khién cac ban c6 thé the nhap su
thlen dinh vé su tinh giac huyén hoa trong trang thai mong. Hay nam nghiéng
vé bén phai trong “tu thé su tir ngl” v4i ban tay phai ¢ dudi dau cac ban, hai
dau gbi hoi co, va canh tay trai dé doc theo than cac ban. Hiy c6 ging an tru
that thu long trong mot trang thai tinh giac thuan tinh. R01 hay quan tuong vi
dao su goc cua cac ban ¢ trén dau minh, hodc trén cai gbi clia cac ban, va duy
tri su tinh giac vé su hién dién cua cac bac dao su. Hon nita, hay quan tuéng
ban than cac ban 1a mot hién than tri hué¢ nhu Ptc Van Thu, Quan Thé Am
hay Puc Phat Di Lic. Néu cac ban gap kho khan trong viéc tu quan tuong
minh 1a mot bon ton thi hay co gang phat tnen su tu hao ciia moQt bac giac ngo,
mot vi Phat hay Bo tat. Piéu nay s& dem xudng cac su ban phudc thém nira.
Khi di tu cing ¢d minh nhu mot vi Phat, hay khan cau dé co duge mot giic
mong minh bach. Hay cau nguyén voi dao su gbc & trén gdi hay o trén dinh
dau cac ban va doc nhiing bai cau nguyén niy bay lan.

Sau d6 hay quan tuong Pirc Padmasambhava ¢ trong trung tdm c6 hong cua
cac ban, c6 kich thuéc khoang mot d6t ngon tay cai, dang mim cuoi, choi ngoi
va trong sang nhung khong co6 sy hién hiru thue sy. Hay cho phép tam thic
cac ban tap trung vao su hién dién cua Birc Padmasambhava va khan cau ngai
dé cac ban c6 duge mot gidc mong minh bach. Trong khi khan cau véi sy tinh
gidc vé su hién dién cua dao su gbc ctia cac ban 0 trén dau va buc
Padmasambhava trong trung tim c6 hong céc ban, hdy cd roi vao gidc ngu.
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Néu cac ban khong thé c6 dugc mot giéc mo minh bach, nghia la c6 kha nang
nhan ra mot giéc mo trong khi n6 xay ra, thi cac ban phai thirc day va lap lai
tién trinh. Hay kién nhan trong viéc ndy va lap lai tién trinh cta sy khoi day
B6 dé tam, 1am ving chic su quan tuong, di vao mot trang thai sung mo va
thue hién cac su khan nguyén. Sau d6 c¢d ging roi vao gidc ngi mot 1an nira
vOi su tinh giac nhat tAm cta su thue hanh va v hudng cua cac ban.

Néu 1am nhu thé ma cac ban van khong thé c6 mot giéc mo minh bach thi cac
ban c6 thé phai can dung thém thoi gian trong thuc té khi thirc cua cac ban dé
ty nhac nhd minh rang moi sy xuat hién déu nhu mét gidc mong, trong cung
cach thé rang gidy phat nay 1a mot gidc mong, dé cac ban co thé dem su tinh
giac do vao trang thai mong. Hay tap trung mot cach manh me, lap di lap lai,
trén su kién rang cac sy xuat hién trong thoi gian ban ngay va thoi gian dang
mo c6 cung modt ban tanh. Chung thi huyén hoa. R&i cac ban co thé c6 mot su
tinh giac nao do trong trang thai mong rang thuc sy cac ban dang mo, rang nd
12 mot 4o tuéng huyén hoa.

Néu céc ban thuc hanh trong cach nay nhiéu 1an va nhén ra réng cac ban van
khéng thé c6 duge mot gide mo minh bach, cac ban nén giit tu thé su tir ngl
va tu quan tuéng minh nhu mot bon ton, ¢o thé 1a Puc Vajra- pani, Hayagriva,
Tro$ma Ngakmo hay Vajrayogini. Sau khi da lam viing chic su ty-quan
tuong, thi cac ban nén quan tuong Puc Vajrasattva, co kich thudc cua mot
mong ngon tay cai, ¢ trong trung tam co hong cua cac ban. Hay tap trung vao
trai tim buc Vajrasattva va thyc hién nhimg su cau nguyén manh mé dé ¢
dugc mot glac mo trong sang va co gang o1 vao glac ngu.

Néu sau khi thuc hanh theo cich nay mot luc, cac ban théy réng cac ban van
khong thé co dugc mot giéc mo minh bach va thuc ra cac ban khong co bat ky
két qua ndo, thi cac ban co thé tién hanh k¥ thuat ké tiép 12 quan tuong trong
trung tam & ¢ hong cac ban mot hoa sen bdn canh véi cac chit sau day ¢ trén
d6. O trung tdm hoa sen, hiy quan tudng mot chit OM trang. Trén canh phia
trude chit OM hay quan tudng chit AH. Trén canh & bén phai, hay quan tuéng
chit NU. O phia sau, quan tudng chit TA. Va & bén trai, quan tudng mot chit
RA. Hay bat dau sy thién dinh nay bang cach tap trung trén chit OM va sau d6
khi céc ban bat dau cam thay budn ngu, hiy di chuyén tdm cac ban téi chit
AH ¢ truge chir OM, cho phep sy tap trung cua cac ban an try ¢ do. Khi cac
ban tu cam thidy minh con budn ngi hon nita, hdy lap tirc di chuyen su cha
tam cua cac ban to1 chir NU. Khi cam giac vé gidc ngll tré nén ning né hon va
manh liét hon, hiy ¢6 gang di chuyén tim cac ban t&i canh phia sau va chir
TA. Sau d6, dung luc cac ban dang ngu, hiy di chuyén tAm cac ban t6i chir
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RA va cb gang thuc sy roi vao gidc nga bang cach mot 1an nira quay tro lai
v6i chitr OM 14 tAm cta Plc Vairocana. Hay c6 1am diéu nay dé diéu sau cung
céc ban tinh thirc vé trudc khi ngi 1a chit OM. Nam chir ndy, OM AH NU TA
RA la céc chir cia nim vi Phét thién va cac ngai co rit nhiéu sy ban phudc.
Diéu quan trong 13 giir sy tap trung nhat tim dé cac vong tudng khong cat dat
cac giai doan cua sy quan tudng ndy va roi vao gidc ngu trong cach thirc dung
dan di duogc mo ta.

Bay gid, néu sau khi thyc hanh phuong phap ndy ma cac ban van khong thé cé
mot gidc mo minh bach, thi c6 mot phuong phap cudi cung. Sau khi thyc hién
cac su khan cau, cic ban hdy quan tudng trong trung tim co hong cac ban mot
bindu 4nh sang va tap trung tim cac ban vao d6 khi cac ban roi vao giac ngi
trong trang thai tinh giac do.

Pay 1a cac phuong phap khiac nhau ma cic ban c6 thé nd luc. Sau mot thang
thue hanh phuong phap nay, chung chuyen d6i 14n nhau, cac ban can nhan Ta
rang cac ban co tlen bo thyc su. Néu sau khoang mot thang ma cac ban van
khong c6 mot glac mo minh bach, thi c6 thé cac ban dang tlep can su thuc
hanh khong ding dén hodc c0 18 samaya cua cac ban bat tinh. Lic dau, khi cac
ban sap c6 mot gidc mo minh bach, nhiéu gidc mo s& xdy ra va chung s€ tro
nén rat 1o rang trong tim cac ban. Chinh ngay trude khi kinh nghiém Ve mot
glac mo minh bach ma nhing gidc mo cua cac ban ting 1én va tro nén rat sau
sac. Mot gidc mo minh bach 1a mot trang thai & d6 cac ban c6 thé nhan thirc
rang cac ban dang mo trong khi ¢ trong trang thai mong. That dé dang dé lam
diéu nay khi gidc mong co tinh chat khlep so va kho khin hon nira khi giac
mong la mot by phan dang ao udc d6i voi kinh nghiém cua mot doi nguo.
Néu céc ban khong thé cO mot gidc mo minh bach thi cic ban can co gang sua
chita samaya hu hong, tién hanh thém céc thuc hanh chuan bi tién quyét, cac
k¥ thuat tinh héa, sy tri tung than chi mot trim am va kién tri trong sy tich tap
cong duc va tinh hoa nghiép tiéu cuc ctia minh bai vi cac ban can tay trir cac
chudng ngai dang ngan can cac ban trong viéc dat duoc giai doan nay, la diéu
can thiét dé tién hanh giai doan ké tiép cua su thuc hanh.

Mot khi cac ban d3 c6 mot gidc mo minh bach, giai doan ké tiép 1a chuyén
hoa kinh nghiém vé trang thai mong thanh tinh quang trong trang thai mong,
cac ban bat dau k¥ thuat trong cach thé it nhiéu tuong tu véi cach ma céc ban
dd 1am véi k¥ thuat gidc mo trong sang. Cac ban khoi day B6 dé tim, nim
nghiéng trong tu thé su tir ngu, ty quan tuéng minh la bon ton va quan tudng
mot vong tron anh sang trang duogc danh diu vé6i chit HRIH trong trung tam
tim cuia cac ban. Roi cac ban roi vao gidc ngu trong khi tap trung vao diéu nay
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mot cach nhat tim. Khi cac ban roi vao gidc ngu va thanh cong, thi thay vi
kinh nghiém cac hién tuwong cua gidc mong, kinh nghiém vé anh sang (hay anh
sang choi, quang minh) s& xuat hién. Kinh nghiém vé anh sang giong nhu 0
trong mot khong gian xanh dwong chéi ngodi 6 it may. Nhu thé 1a mot 1op
may mong dang thu nho lai vao mau xanh ngat cta khong gian. Hay chi kinh
nghiém dang & trong khong gian ma khong co bat ky tri giac vé mot su vt
Nnao.

Theo cac truyen théng khéc, khi ta dang dén gan kinh nghiém tinh quang, cO
thé cac dau hiéu hay thi kién nhu khoi, mot huyén tuong, ltra cudn cudn,
suong mu hay mot khong gian trong tréo thanh tinh. Cac thi kién nay ciing c6
thé xuat hién trong thyc hanh tsalung. Trong thuc hanh Dzogchen, mic du cac
dau hiéu xay ra va la nhiig kinh nghiém co gia tri trén con duong, ching
tuy€t nhién khong phai la kinh nghiém vé tinh quang va can duoc dé qua mot
bén. Theo truyén thong Dzogchen vé sy tri giac tinh quang, co thé ¢o cac dau
hiéu tot nao d6 nhu mot gidc mo ky diéu ngay truéc kinh nghiém vé tinh
quang hay c6 thé nghe 4m thanh ctia mot con rong hay thdy mat troi moc. Sau
cung, tat ca nhimg diéu nay chi 1a nhitng kinh nghiém trén con dudng. Nhimg
su xuat hién nay phat sinh tir chinh khong gian tinh quang nhung ta nén c6
gang tap trung vao viéc tri giac kinh nghiém tinh quang. Khi kinh nghiém nay
xuat hién, than thé ta s& khong con nita tham chi trong tri gidc clia cac ban. Ta
s€ khong tri giac diéu gi khac hon 1a tinh quang con duong nay nd giéng nhu
mau xanh ngat cia khong gian va tuy thé no khong giong nhu viéc chi kinh
nghiém khong gian. Than xac va khong gian s& bat kha phan. S& chi don gian
la mot su tinh gidc vé tanh Khong nhur khong gian hoan toan rong mo, no choi
loi va trong sang. Néu ta khong nhan ra diéu nay, thi ta khong nhén ra anh
sang can ban.

Kinh nghiém vé anh sang can ban thi giéng nhu mot dai duong xanh duong
bao la. Anh sang can ban 1a Phap Than Pho Hién. Thau sudt trang thai tinh
giac do la 1én téi cép bac thtr mudi ba ctia mot bac nam giir kim cuong (Kim
Cuong Tri) va trén cap bac do ta s€ duoc giai thoat, ngay ca trudc sy pho dién
clia cac bon tén hoa binh va phan nod xuat hién trong bardo. Néu ta khong
duoc giai thoat trén cap bac do, ta dugc giai thoat ngay khi sy phd dién cia
cac bon ton hoa binh bat dau xuét hién trong Bardo Phap tanh, khoi dau voi
Puic Vajrasattva. P6i v6i cac hanh gia cua tantra Kalachakra, do boi ho quen
thugc voi Vajra Heruka (Heruka Kim Cuong) ¢ phuong DBong, khi bon t6n
xuat hién, néu ho d3 nhdn cac gido huin vé sy giai thoat nho su nghe thi sy
nhan ra va giai thoat s& dong thoi. Tuong tw nhu viy, cac hanh gia cua
Yamataka s& dugc giai thoat khi bon ton xuat hién tir phwong Nam. Nhitng
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nguot quen thudc voi Buc Phat Heruka 6 trung wong, Hayagriva ¢ phuong
Tay, va Vajrakilaya ¢ phuong Bic sé& c6 kha ning dugc giai thoat khi vi bon
ton bao tro ctia ho hién 16 va ho nhan ra ban tanh cua sy hién 16 d6. Khi 4 ay cac
hanh gia cta Vajrakilaya s& dugc giai thoét trong ¢di thuan tinh ctia Pirc Phat
Amoghasiddhi (Bat Khong Thanh Tyu). Nhitng nguoi di timg thyc hanh su
hién 16 vé than cua giac tanh giac ngd, bic Manjushri (Van Thu), s€ dugc giai
thoat mgt cach twong ung. Nhitng nguoi thuc hanh Ratnasam-bhava Heruka
(Heruka Béao Sanh) s& duoc giai thoat trong c&i thuan tinh cta sy Vinh quang
Hién 10 ctia Dirc Phat Ratnasambhava (Bao Sanh).

Trong bat ctr truong hop nao, néu ta khong nhan ra anh sang cin ban thi ta s&
tiép tuc kinh nghiém su pho dién ctia cac bon ton hoa binh va phan nd trong
Bardo Phap tanh. Néu ta di timg thyuc hanh trong doi va di ¢6 nhiing an tugng
nghiép manh mé do, thi trong Bardo Phép tanh khi nhu’ng bon ton va Heruka
nay xuat hién, cac ngai s& dugc nhan ra va ta sé dugc giai thoat & cap bac thu
muoi ba cia mot vi Kim Cuong Tri. Néu khong, ta s€ di xa hon nita trong
bardo va kinh nghiém dang ¢ trong hai muoi hai noi day niang luc va ba muoi
hai chén linh thanh & d6 cic vi Phat hoa than an try. Ta s& thuc su kinh
nghiém dang & trong Nai Huy Hoang mau Pong Do cua Dic
Padmasambhava, cic cdi thanh tinh cta Dtic Tara hay Pc Quan Thé Am va
s& ¢o thé dat dugc giai thoat trong Bardo Trd thanh, d6 13 s& giai thoat nhu
mot Hoa Than. Néu khong diéu gi trong nhimg sy xuat hién nay dugc nhan ra
thi ta s& tiép tuc luan hoi trong ba c¢di sinh tir, nhan 1ay vo s6 tai sinh trong mot
trang thai hoang mang, 1a diéu cic ban ting lam tir vo thiy. Piéu dé dang
kinh sg biét bao!

Rat quan trong khi nhan lanh céc gido 1y vé giai doan thanh tuu sau Bardo.
Khong c6 gido 1y nao tot hon vi né giai thoat cac ban khoi vong sinh tir. Phap
phai la cai gi lam loi lac cac ban vao lac cac ban chét. Néu né 1am loi lac thi
no la Phap hoan hao va néu nod khong lam lgi lac cho cac ban vao lac chét thi
n6 1a Phap khong tot dep.

Gido Phap cua Mantra bi mat 1 con dudng nhanh nhat dé giéi thoat trong
bardo vi ta qua quen thude vdi cac bon ton va nhan ra c&c ngai khi cac ngai
xuat hién. Tuy theo cac khuynh hudng quen thugc cua ta, cac ngai s€ Xuat
hién tran ddy ning luc. Vajra Heruka 1a mot hién 10 phin nd cua Puc
Vajrasattva nhung cd hai chi 1a mot. Nhitng nguoi thyc hanh phai tan dich s€
nhan thiy Vajrasattva trong hinh tuéng hoa binh hay phan né du ho 13 nhiing
hanh gia cua Kalachakra, Chakrasam-vara, Guhyasamaya hay Hevajra. Sudt
trong bon tantra 16n, hién 16 hoa binh cua Vajrasattva chiém uu thé. Vi thé,
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cac hanh gia cua tat ca cac tantra ndy s& rat quen thudc véi hién 16 hoa binh.
Khong co6 gi khac biét gitta Puic Vajrasattva cua phai cuu dich va cua phai tan
dich. Ho s€ nhin Vajrasattva phu hop voi kha nang cua riéng ho. Nhirng nguoi
da thuc hanh nhitng bon ton nay sé& nhin thiy cac ngai khi cic ngai xuat hién
trong bardo va s€ nhan ra cac ngai va duoc giai thoat. Bat luan bBuc
Vajrasattva dugc thyc hanh nhu thé nao trong bat ctr dong truyen thura dac
biét ndo, ban chat ctia ngai thi van thé. Vajrasattva 1a hién thé hién 16 cua tri
hué nguyén thuy nhu-guong (dai vién canh tri). Ngai 1a Akshobhya va xuét
hién nhu Akshobhya hay Vajrasattva nhu mot hién 16 cua tri hué nhu-guong.
Néu ta da ting thuc hanh Yamantaka, su hién 1o cia sic tuéng giac ngd — 1a
buc Manjushri (Van Thu) — thi ta s€ gap dugc Buc Phat Vairo-cana trong
bardo va dugc giai thoat. Piéu nay tuong ung vo1 su tinh hoa mé lam (si).
Trong thuc té, Puc Manjushri thudc vé tang cap than giac ngd, trong khi buc
Avaloki-tesvara thudc vé tang cap ngu: giac ngod 1a su tinh hoa tham mudn.
Ptic Vajrapani thudc tang cap tam giac ng0 la sy tinh hoa san han. Bat ky bon
tén nao trong cac bon tén thudc vé ting cap hoat dong gic ngd chang han nhu
Vajrakilaya twong (mg véi su tinh hoa ganh ti nhu tat ca cac bon ton Tara da
lam. Cac ngai la hién than cua sy tinh hoa chat doc ganh ti. Puc Phat
Ratnasambhava la hién than cua su tinh hoa ki€u ngao.

Vé cac yéu to6 (dai), tham twong tmg véi ltra; san twong tng véi nudc; si twong
tmg voi dat; kiéu ngao twong tng véi cac hinh thanh cua dét chang han nhu
cac nui non; ganh ti tuong tng voi gio. Khi thao luan vé moi tuong quan gita
cac yeu t6 (dai) va céac cam xuc, diéu nay khong c6 nghia la bang cach thanh
tuu bon tén dé cac ban sap tré nén duoc ndi két voi mot doc hay yéu to (dai)
dac bi¢t, ma n6 c6 nghia la bon ton 13 sy biéu 10 duge tinh hoa cua khuynh
huéng dé, n6 ton tai trong cac ban rat 1au khi cac ban ¢ trong vong sinh tir. Sur
giai thich nay vé méi twong quan giita cac dai, vo minh va nhimg pham tinh
cia giac tanh tri hué, nhimg dién ta thi chung nhét cho ca phai cuu dich 1an
tan dich.

Trong phai cyu dich, giai doan thanh tyu cua anu yoga bao gom su thuc hanh
vé su hop nhat dai lac va tanh Khong bang cach kham pha bon hi lac, nhung
su kham ph4 nay van con 1a mot kinh nghiém vé tinh quang dugc minh hoa.
N6 1a sy hién 16 cta kinh nghiém tri hué nguyén thity nhu bon hi lac va van
con la sy minh hoa. Trong khi cac ban & trén con duong thi kinh nghi¢m
tugng trung cho kinh nghiém tuyét d6i chi xdy ra vao liac két qua. Pay 1a su
hién 16 cua tri hué nguyén thuy tuyét doi duoc lién két véi kinh nghiém tbi
hau vé tinh quang hay tinh quang tuyét doi nhu ddi nghich véi tinh quang
minh hoa, né giéng nhu mot dura tré vd1 mdt md hinh (ban sao) vé mot cai
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thap (stupa) va sau d6 13 cai thap thyc sy. Su minh hoa thi gibng nhu mé hinh
trong khi su vat thyc su thi tuyét doi.

Néu céc ban co thé nghi ngot trong tinh giac ndi tai va mudn chuyén hoa nd
thanh kinh nghiém vé anh sang trong trang thai mong, cac ban hay gitr tu thé
su tr nam nhu da giang trudc day. Roi cac ban ¢ roi vao giic ngu trong mot
trang thai tinh gidc noi ma anh sang va tanh Khong dugce hop nhat, cho phép
tinh giac nd1 tai trong trang thai cua tanh Khong choi sang d6 duoc tap trung
trong trai tim. Cac ban s€ co roi vao gidc ngi mot cach thinh linh ma khong
mat su tinh gidc vé sy trong sang va tanh Khong. Trong ban vin cé day rang
nhitng nguoi sé co thé roi vao anh sang thay vi ngii va sé khong cé cac hién
tuong mong bdi vi cac gidc mong chi 1a sy xuat hién cua cac 1é thoi quen
thuoc. Thay vao do sy tuong tuc cua dinh quan binh cua ho trong giac tanh
nai tai s€ duoc kinh nghiém.

C6 nhiing giai doan tan rd xay ra khi cac ban roi vao gic ngi va day ciing 1a
giai doan tan ra xay ra tuong tu vao luc chét. Néu cac ban c6 thé nhan ra tinh
quang nay thi no ciing 13 kinh nghiém ma cac ban c6 vao lic chét, tuy nhién s&
khéng co cac giai doan tan rd. N6 s& giéng nhu mot dta tré nhin ra me né va
nhay vao 10ng ba. Anh sang con, 14 cai dugc minh hoa, 1 su tu tip ma ta d
trai qua trong tién trinh cta cudc doi ta. Khi 4nh sang can ban 16 rang vao luc
chét thi anh sang con s& hop nhat voi anh sang cin ban va su giai thoat s& xay
ra. Dé dat duoc su giai thoat vao luac chét, cac ban nuong nhd vao cac thuc
hanh ma cac ban da thuc hién trong Bardo Do1 Nay, gap gd giac tdnh noi tai,
va trong Bardo Trang thai Mong.

Vé phan nhiing giai doan tan rd ndy, ching dén vao lic chét va trong khi cac
ban ngu, thi trude tién, dia dai tan vao thuy dai va vao lac d6 cac ban s€ cam
thdy mot cam giac nong am trong trung tam tran. S& rat can thiét phai duy tri
su trong sang trong khong. Roi trong giai doan tan ra ké tiép, thuy dai tan vao
hoa dai va vao lac do rat can duy tri su trong sang trong khong va sy tinh gidc
vé su quan binh thién dinh. Vi du nhu cac ban nén cd giir su trong sang choi
ngoi cua tam nhu thé cham chii vao mot ngon den bo chiéu sang mot cin
phong t6i. Néu céac ban c6 khuynh huéng danh mat sy tinh giac thi hiy ting
cuong su tap trung cua cac ban vao tinh giac ndi tai hon trude. Sau do hda dai
tan vao phong dai va vao luc nay rat can duy tri su tu tap trong quan binh
thién dinh dé cudi cung ngay khi cac ban roi vao gidc ngu phong dai tan vao
thire. Néu céc ban c6 thé ¢ trong mot trang thai trong sang trong khong ngay
khi phong dai tan vao thuc, ngay dung lac roi vao giac ngu, thi c6 ndi rang
khong con nghi ngo gi nira, kinh nghiém tinh quang s€ 16 rang. Su dnh sdng s¢
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16 rang thay vi trang thai cua glac ngu théng thuong dugc dit nén trén sy mé
lam (si). S€ khong co Bardo giac mong vao lic nay. No s€ tro thanh kinh
nghiém vé anh sang, hoan toan trong sang va tréng khong, cung viéc khong
nam giit diéu gi ngoai sy nhan biét don thuan cua viéc thiy n6 nhu nd 1a va an
try & d6. Piéu nay tuong tng véi Bardo Vao lac Chét khi anh sang dugc minh
hoa tr¢ thanh anh sang can ban va ta co thé dat dugc giai thoat. Cac ban nén ty
quen thudc véi cac giai doan tan ra nay boi khi mdi dai tan 13 vao dai ké tiép,
kinh nghiém s& manh mé& hon. Néu chua timg c6 sy tu tap thi diéu nay s& chi
dua cac ban t61 mot trang thai ngu sau hon nira. Néu di co tu tap, no dan céac
ban dén gan anh sang can ban hon. Néu nhd ning lyc cta céi thay va sy thién
dinh cua cac ban, cac ban co thé duy tri su trong sang trong tim vao lic do,
gidng nhu c6 mot ngon den bo duoc thap 1én trong mot can nha t61, kinh
nghiém vé anh sang s& xuat hién. Cac ban s& c6 thé tan vao anh sang do, no 1a
ban tanh can ban cua tam. Cac ban s€ thanh cong trong viéc tan hoa vao kinh
nghiém anh sang can ban, kinh nghi¢m tinh quang trong khi cac ban ngu, hay
tan hoa vao anh sang cin ban vao lac chét.

Vi cai chét xay ra cho tat ca chung sinh trong ba ¢di, nén su tu tip theo cach
nay rat quan trong. Khuynh hudng manh mé nhat vao luc chét s& 1a tin tudng
réng cac ban thuc su hién hiru va bam chép vao cai biét do. Khong ¢6 su tu
tap trong ban tanh huyén héa cia cic hinh tudng xuat hién, khong ty minh
quen thudc voi anh sang thi cho du cac ban la mot hoc gia rat uyén tham hay
mot yogi ky di v&i mai toc dai, cac bo y trang, mot cai bua bang bac ¢t trong
toc trén dinh dau cac ban, cac khoen tai bang vo dc va moi thir d6 trang strc,
cac ban van that bai vao gidy phat quan trong ndy. Su thuc hanh thuc sy cia
cac ban sé rd rang vao ngdy cac ban chét. Néu cac ban chua timg thanh tuu cai
thay (kién) thi cic ban s& chét nhu mot ngudi binh thuong thay vi nhu mot
hanh gia Phap. La cac hanh gia, diéu quan trong la chuan bi cai chét dé cac
ban s€ khong dé dang bi lac 16i & d6 voi 4c hanh cua céac ban, quan quai mot
cach bat luc, muén hoan tat cong viéc hon nita va nhan ra rang da qua mudn.
Céc ban dimg c6 gang hanh xir nhu cac Pai thanh tyu gia vi dai trong qua khur
va lam ra vé minh la mét hanh gia Kim Cuong thua vi dai. Sy trac nghiém
cudi cung xay ra vao lac chét, va néu khong c6 chut thanh tyu nao thi cac ban
s& chét trong cach thé binh thuong. Tat ca cac hanh gid & moi cap bac, du ho
1a cac nha su, yogi hay hanh gia cu si, déu phai chuan bi cho gidy phut nay.
Céch thirc chuan bi 1 chimg ngd cai thay va sy thién dinh.

Day 1a Gido Phap sau xa nhat ma cac ban s& ludn ludn ti€p xic voi. Van dé

duy nhat s€ 1a mac du cac ban da ti€p xac vo1 nd, cac ban kho 1a nhiing hanh

gid ngay ca cua Tiéu thura. D61 khi to1 tu hoéi tai sao té1 xr s vdi cac ban nhu
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thé cac ban co nghi€p cua cac hanh gia vi dai thudoc Dai thua hay Dzogchen
Kim Cuong thtra mdc du tam thirc cac ban b1 gi61 han ¢ cac trang thai tinh
giac thap kém. Mot yogi dich thuc c6 cai nhin linh thanh, va thuc sy nhin thay
thé gidi bén ngoai nhu mot cdi thanh tinh, tat ca ching sinh 13 cac bon ton
nam va nit, va nghe moi 4m thanh nhu ban tanh ctia mantra. Vi nam hay nir ay
an try trong trang thai Kim cuong ba nhanh cua giac tdnh nhu su n6 dua cua
sy séng, vuot 1én nhimg bién cuong cua thién tinh, khong-thién dinh va hau-
thién dinh. Ngay nay hau hét cac hanh gia Kim Cuong thira ty cho minh 13
anh hung véi nhiéu v khi nhung khi tran chién thuc su xay ra, ho danh roi vil
khi cua ho va chay tron. Nhing anh hung dich thue khong co vii khi. Trong
cung cach do, nhiéu hanh gia xau mic nhiing y phuc ky di va str dung nam
diéu dang ao udc, nhung khong c6 bat ctr cai thay (kién) nao. Cac yogi tot
khong can dén bat ky th gi trong nhiing loai d6 nhung ho thudng khong dugc
nhan thay Ngay nay bat ky cac ban di dau, du cac ban ¢ Tay Tang, An Do
hay bat ctr noi ndo, cac ban thay rd nhiing van dé nay. Ai ciing mudn giao ly
Dzogchen va ai ciing tu cho 13 dang thuc hanh & mirc d6 cao nhat. Tuy thé khi
thuc su khao sat thi tham chi co6 it nguoi gén duoc 1a cac hanh gid Dzogchen,
it nguoi co thé thuc su tu cho 1a nhimg ngudi di theo gbt chan cua cac dai
thanh tuu gia vi dai trong qué khir. Gido phép thi that siu xa va tuy thé céc
hanh gia van d6 16i cho Phap ddi véi nhitng thiéu sét cua riéng ho. Nhing
nguoi sinh ra doi 13 nguoi xau, va ho d6 16i cho Phap d6i v6i moi van dé caa
ho trong khi cho minh la tot dep khi thuc té thi khong nhu thé. Cac ban ché
bao gi d6 16i cho Phap. Phap thi tuyét hao trong moi dong truyén thira. Cac
ban phai thay 16i 1am cua chinh minh va lam viéc véi ching dé khi cac ban di
dén tuoi gia trong doi minh cc ban c6 thé nhu mot con chim bay thang dén
giai thoat ma khong gip bat ky tré ngai ndo. Roi thi cac ban s& chién thang
nhing bardo va dat dugc giai thoat.

VAo luc cudi cia cac gial doan tan ra cua cac dai, phong dai tan vao thuc va
thire tan vao tinh quang. Néu su vO minh ngan che anh sang choi ngoi thi ta s&
roi vao giac ngi, bi say boi gidc ngu gibng nhu ta say rugu. Néu khong thé, ta
s& thyc hién su tinh giac vé anh sang choi ngoi, sy thanh tuu tuyet d6i véi tat
ca sau trang thai bardo. Bay gio, nhig phuong phap cubi cung dé thanh tyu
su tinh giac tinh quang trong trang thai mong 1a gil tu thé su tr ngl, quan
tudng trong trung tdm tim ctia cac ban mot hoa sen bon canh, & gitta bong hoa
1a dao su gdc ciia cic ban xuat hién va 13 mot, khong thé phan ly véi Puc
Padmasambhava. Than ngai c6 kich thudc ctia mot d6t ngén tay cai, va ngai
trong sang choi ngdi va trong mod. Hay dé ban than cac ban tip trung vao su
hién dién cua ngai trong trung tam tim ctia cac ban va néu cac ban méat sy tinh
gidc thi dem né tro lai va duy tri su tdp trung cua cac ban. Sau do, hay tuong
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tuong rang anh sang tir than Ptrc Padmasambhava di vao cac ban va than céc
ban tan ra thanh 4nh sang. Roi anh sang phat ra tham nhap ba coi sinh tir. Va
try tan ra thanh anh sang hoa tan vao tit ca chung sinh. Tt ca ching sinh tan
thanh anh sang va hoa tan vao cac ban. Ban tanh cua cac ban la Puc
Padmasambhava ngéi trong trai tim cac ban va cac ¥y ni€ém con soét lai cua ban
ngd hoa tan vao Puc Padmasambhava. Roi hiy tudong tuwong rang cac ban va
tat ca chiing sinh duogc gidc ngd trong giac tanh cua than, ngit, va tim ctia Puc
Padma-sambhava. Khi tdm thac cac ban hop nhét véi Buc Padma-sambhava,
thi thay vi mot kinh nghiém vé gidc ngu hoén tram, n6 s& 14 mot kinh nghiém
vé su trong sang va thau thi. Trudc hét cac ban sé kinh nghiém thay vao than
thé cua chinh cac ban va sau d6 nhin thdy moi sy dang dién tién quanh cac
ban mot cach r6 rang. Cac ban c6 thé di vong quanh Nui Tu D1 va bon chau
luc. Céc ban sé& thay chung sinh trong céc cdi séng. Tham chi cac ban s& co
thé thdy maot tén trom 1én vao nha trong khi cac ban dang ngii & d6. Cac ban sé&
thay moi tinh hudng xay ra trong khi cac ban & trong kinh nghiém vé 4nh sang
choi nay thay vi ¢ trong trang thai mong. Pay khong phai 1a su giac ngd
nhung chi 1a mot giai doan trén con duong. Khi phong dai tan vao thirc, trong
truong hop cua mdt hanh gid chan thyc thi kinh nghiém doé tré thanh anh sang
chéi. Con v&i ngudi khong co su tu tap, thire bi che chudng bai vo minh. Piéu
nay hoan toan giéng nhu dang say rugu va khong thé nhan ra su tinh giac noi
tai. Chiing ta tién hanh cac thyc hanh nay, ching dugc lién két v6i sau bardo
dé thé nhap Phat tanh, d6 1a giai thoat khoi moi dau vét ciia mé lam.

Phuong phap khac ma cac ban co thé sir dung 13 ty quan tuong minh 13 bon
ton. O giira than cac ban, hiy quan tuong kinh mach nang lyc trung wong,
avadhuti, that chéi sang va trong sudt nhu mot cai nhau phong 1én va 'khong
c6 bat ky su hién hiru bam sinh chan thyc nao. Kinh mach kéo dai tur 16 mé &
dinh dau xudng téi diém ngay dudi ron Sau do, 0 ngang trung tam trai tim,
hdy quan tuong mot bindu anh sang trang v&i sac hoi do, n6 noi, rung dong,
lung linh, sin sang ty nhién di 1én va ra khoi dinh dau. Khi cac ban tap trung
vao bindu anh sang nay, cac ban phai ¢ trong mot trang thai tinh giac ndi tai,
trong sang trong khong, va sau d6 cd gang roi vao gidc ngii. Néu cac ban
khong thé kinh nghiém anh sang sau khi roi vao gidc ngu theo cach nay, thi
that ly tuong neu c6 mdt ngudi ban ¢ d6 dé danh thirc cac ban mot khi cac ban
bi cudn véo gidc ngl vao mot lic nao do. Ho s€ danh thirc cac ban de Xem cac
ban ¢6 roi vao kinh nghiém vé anh sang hay khong. Cac ban khong can tiép
tuc ngu trong mot thoi gian dai, cac ban co thé thirc dé xem céc ban c6 kinh
nghiém anh sang hay khong va sau d6 cac ban c6 co hoi dé tién hanh su thuc
hanh mét 1an nita dé thé nhap kinh nghiém 4nh sang nay hay khong. Pay 1a
phuong cach khac dé tap nhan ra anh sang vao luc chét.
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Khi cac ban thyc hanh, thi sau cung cac ban can dat t&i mot diém & d6 khong
con bat ky phan biét ndo nira giira thuc tai luc thirc va trang thai mong hay
kinh nghi¢ém tinh quang. Chuing tr¢ thanh mdt giong twong tuc cua giac tanh
noi tai. Khi cac ban thanh tyu kinh nghiém vé anh sang nay, an try trong giac
tanh ndi tai, cac kha nang thau thi ma cac ban phat trién that hét sic ngac
nhién. Cac ban s& c6 thé viéng thim ching sinh ¢ nhimg cd1 hién hitu khac.
Céc ban s& biét ai trong nhing than quyén cua cac ban da tai sinh ¢ do vi thé
cac ban c6 thé tao mdi lién hé vé nghiép tot dep hon d6i voi ho trong tuong lai
boi cac ban biét 16 dicu gi xay ra cho ho. Cac ban s& c6 thé nhin thay nhiing
chting sinh ma céc ban c6 nhitng cong nghiép dic biét vai ho. Pay 1a diéu cuc
ky ich loi trong pham vi lam lgi lac chung sinh. Néu cac ban tré thanh mot
hanh gia t6t & cap do nay thi cic ban c6 thé tu coi minh nhu mot yogi
Dzogchen hang thir (so v&i hang truong). Sau khi cac ban da hoan thién su
thuc hanh vé anh sang choi loi nay, cac ban s€ nhin moi sy hién hiru hi¢n
tuong voi tri gidc thanh tinh. Cac ban s& c6 thé thay dugc nhitng ning luc nam
manh li¢t nhu Samatabhadra va nhiing nang luc nit manh li¢t nhu
Samantabhadri. Vao lic do, cic ban co thé tu coi minh nhu mot yogi
Dzogchen t6t. S& khong con bat ky phan biét nao giita tét va xau. Du sao di
nita, diéu nay két thic su truyén day vé Bardo Gidc mong nd bao gom giai
doan thanh tuu anh sang choi 101 (quang minh).

bicu do s¢€ két thuc giao 1y vao t61 hom nay. T61 cam thay mudn vé nha va di
ngu.
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CHUONG 6
BARDO VAO LUC CHET

Téi nay toi mudn ban vé Bardo cua Giay Phut Chét, “su giai thoat ty nhién
nhd su chuyén di tAm thtc, n6 1am rd rang diéu khong xac quyét”. N6 tuong
tuy viéc nhan mot an x4 tr mot vi vua. Su tuong déng nay muén ndi téi mot
tinh huong & d6 mot ngudi bi nha vua bat di day bdng nhién nhan dugc tin
cho biét 1énh 4n x4 di dugc ban ra va anh ta dugc ty do trd vé. Nguoi dy sé
cam thay viing tin va khong con sg hai khi nghe nhiing tin tic d6. Tuong tu
nhu vay, boi nhan lanh cac gido huan truc chi vé su tu-xuat hién va tién trinh
chét nhu con duong, 13 diéu trude day dang sg, khong chac chan va khong 10
rang, thi thinh linh n6 rd rang va hién nhién. D6 1a 1y do tai sao cac ban can
thuc hanh Gido Phap sdu xa ndy va dugc chuan bi day du cho gidy phut chét.

Gidy phut chét nay cling duoc goi 13 “su coi gidy phut chét nhu con dudng”.
Néu cac ban nhan 1dnh va thuc hanh céc giao ly vé su chuyén di tam thic nay,
cac ban s& c6 kha ning tiép can gidy phat chét ma khong so hii. Cac ban sé&
hoan toan duogc chuan bj dé dién kién dinh ménh cta cac ban khong chut nghi
ngai. Bing cach nhan lanh cac gido Iy vé phowa tir mot bac thay tim linh c6
pham chat, cac ban bat gip mot thuc hanh dé phan biét giita samsara (sinh tir)
va Nirvana (Niét ban). Cac ban nhan dugc co hoi dé thuc sy vuot qua vong
sinh tir. C4c ban phai chuan bi cho gidy phut chét trong khi cac ban con song.
Néu cac ban d3 timg chuan bi, khi gidy phut cai chét dén cac ban s& nhd lai 1d
rang cic gido huan truc chi va st dung ching. Diéu nay s& hoan toan tiy
thudc vao su thuc hanh ma cac ban da hoan tat trong do1 cac ban.

Ngai Jetsun Milarepa néi: “Vi so chét, téi chay trén vao ndi dé thién dinh va
nhd lai sy vo thuong cia cude doi. Pat dugc chd an nghi bam sinh va bét bién
clia su bat tir 1a su tinh giac bén trong, vé cai chét va 18 vo thuong.” Néu ta
duoc chuan bi cho cai chét thi ciing giong nhu dang dugc chuan bj cho cudc
chién dau: khi biét quan dich dang dén gan thi diéu khon ngoan 13 c6 vii khi
trong tay. Cing thé, khi chuan bi cho giay phut chét, 12 mot thoi diém cia ndi
dau kho to 16n, cac ban can dugc chuan bi day du dé d6i mat gidy phuat d6 mot
cach truc tlep va chién thang no. Céac ban phai lgi dung co hoi dé thuc hanh
trong khi cac ban con séng. Toan bd mot cudc doi thuc hanh Phap duoc thé
hién vao gidy phat chét. Cuc ky quan trong vao luc chét 1 cac ban phai an tru
khong phong tim va phai str dung cac gido huan truc chi ma cic ban da dugc
ban cho.
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Tur lac sinh ra cho t6i lic chét, chung ta & trong Bardo Dot Nay. Tur luc bénh
tat hay diéu kién (duyén) s& gy nén cai chét cua chung ta bat dau cho t6i khi
hot tho bén trong bi truc Xuat, chung ta kinh nghiém Bardo Giay Phut Chét.
Khi ching ta chét, ching ta tir gid thé gi6i ndy va moi su trong d6. Chung ta
tur bo gia dinh, ban be va nhitng ngudi than yéu cua ta. Ching ta phai chia lia
v4i tat ca nhitng nguoi da timg rat than thiét véi ta cling nhu chia lia véi tai
san clia ta va moi su 14 quan trong trong sudt doi ta. Cac cau ké gbe viét: “Toi
s& tir bd moi bam chép, khat khao va tham luyén vao liic chét.” Cuc ky quan
trong 14 phai budng bo sy tham luyén cta cac ban doi véi nhiing hién tuong
ctia doi nay. Theo cach ndy, cac ban cé thé tap trung mot cach rd rang vao cac
gido huin cac ban da nhan lanh trong doi ndy va cac thuc hanh cac ban da
hoan tat. Vao lac chét, cac ban co thé thuc su chimg ngd tinh quang vo sinh va
di vao ’phép tanh, nhung diéu do6 sé tuy thudc vao su thuc hanh ma céac ban da
hoan tat.

Su chuén bi t6t nhat cho cai chét 1a hoan thién hai giai doan cua thuc hanh
Dzogchen trong sudt doi cac ban. Chiing 1a trekchod, sy cat dit dé di vao céi
thuan tinh nguyén so, va toSgal, su vugt qua voi su hién dién tu nhién. Néu
diéu nay khong thé 1am duoc, thi cac ban nén chuin bi béng cach nhan cac
gido huan vé phowa, su chuyén di tAm thtrc vao lic chét. Mot ca nhan c6 thé
da timg nhan duoc moi gido huan can thiét dé thanh tiu Dzogchen, hay kinh
nghiém céac sic tudng nhu 4o tudng huyén hoa, hodc Bardo cua Trang Thai
Mong nhung cé thé khong du kha ning dé thanh tyu su thuc hanh. Nhimg
nguoi khong c6 co hoi dé thuc hanh cac k¥ thuat siu xa do nhiing phong tam
trong cac hoat dong hang ngay co6 thé 1a nhiing nha lanh dao, nhiing gia chu
v.v... Trong nhitng truong hop nhu thé, cac gido huan sau xa bi mat hat trong
doi séng do. Vi thé tam thirc van can dén mot phuong phap nho do sy giac
ngd c6 thé dugc thanh tyu ma khong can thién dinh. Phuong phap do la
phowa, ciing duoc nhic dén nhu sy tu-giai thoat ngay trén nhan biét, n6 cho
phép mot nguoi khong thién dinh di vao mot trang thai tinh giac giai thoat
khoi vong sinh tir va nhu thé 4m chi téi mot noi chén an nghi bat bién. Véi
phowa, mot nguoi binh thudng van cdé mot co may dé dat duoc giai thoat bang
cach tu quen thudc vai ky thuat sdu xa nay.

C6 hai giai doan ddi v6i thue hanh phowa: su chuin bi trudc cai chét va sy

chuyén di tam thtc thuc sy vao lic chét. Giai doan dau tién dugc thuc hanh

khi cac ban con khoe va van con ¢6 thé thuc hanh no. Khong co6 su thuc hanh

phowa, cac ban s& khong sin sang vao lac chét va s& khong c6 sy chuyén di

tam thirc vao lac d6. Cac ban can chuén bi tim thirc cho su khong thé tranh

duoc cua cai chét va su chuyén tiép xay ra trong cach thtc twong tu cach
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nhimg con chim di tra tir nhitng khi hau lanh 180 t6i khi hau 4m ap trong mua
d6ng. Biét rang cai chét khong thé tranh duoc va thoi gian cta nd thi bat dinh,
cac ban nén thanh tyu sy thuc hanh cang s6m cang tt. Trong cach nay, cac
ban c6 kha ning du hanh téi dich diém cta cac ban ma khong co bat ky tro
ngai hay che chudng nao. Mot su tai sinh lam nguoi quy bau véi nhitng tu do
va dic an cta no thi can thiét dé thuc hanh phowa. M6t hanh gia phowa phai
tinh gidc vé sy quy bau ctia viéc tai sinh 1am nguoi nay va nd luc duy tri nd
bao lau 6ng con c6 thé duge mang than ngudi.

Céc dau hiéu cta cai chét c6 bon loai: hai dau hiéu dau tién phai thuc hién véi
thtr tu thoi gian, 13 cac dau hiéu chi ra rang cai chét khong lap tic va cac dau
hiéu cho thay 1a cai chét thi 1ap tirc. Cac dau hiéu nay duoc trinh bay trong
ban van goi la Tsenma Rangdrol, Su Tu-Giai Thoat cua cac Pac Tinh. No ich
lgi dé cac ban tu lam quen thudc véi cac dau hiéu nay boi néu ching duoc
nhan ra thi cac ban c6 co hdi dé tang tién sy thuc hanh cua cac ban.

Ve diém nay, t6i mudn ndi rd rang phowa khong bao gio duge dung dé thau
ngan doi nguoi. Cac dau hiéu cia viéc toi gan cia cai chét thi quan trong va
ich loi trong viéc tro' giup hanh gia nhanh chong thanh tyu sy thyc hanh. Bit
ky ¢b gang nao dé day nhanh tién trinh hap héi déu cuc ky tiéu cuc va tuong
tu nhu viée tu tr, la mot trong nhimg hanh dong thudc vé nghiép Xau ning né
nhat ma mot ngudi ¢ thé mic pham.

C6 nhiéu 1y do cho diéu nay. Ly do hién nhién nhat 1a khong c6 gi quy bau
hay hi hitu hon sy tai sinh 1am nguoi nay va vi thé né can dugc duy tri cang
lau cang tot. Puc Phat da day rang nghiép tiéu cuc do boi lay di mang song
cua mot chung sinh phai dugc hoan tra ndm tram doi trong cac coi dia nguc.
Trong than thé cac ban c6 tim muoi tu ngan loai ky sinh vat sinh song, nho
vay ma khong bi bénh tat vat Iy hay su mat quan binh. Khi cac ban dau 6m,
cac ky sinh vat cling kinh nghiém su bénh tat. Vi thé, néu cac ban tu sat, cac
ban dang dong thoi tiéu diét nghiép bang cach tai sinh trong cac ¢di dia nguc
nam trim doi doi véi mdi ky sinh vat. Cac ban dimg bao gid nén nghi ngoi toi
viéc lay di mang song ctia chinh minh.

Tir mdt quan diém Kim Cuong thira, viéc 1dy di mang séng cta chinh cac ban

hoan toan 1a sy hay diét cac bon ton hoa binh va phin nd cu tra trong than

Kim cuong. Pay 1a tu twong tham chi con té hon céac trong toi. Nam trong toi

la giét cha, giét me, giét mot vi A La Han, gy nén mot su mét hoa hop trong

ting doan hay cb ¥ 1am d6 mau mot ding Thién Thé. Cac ban can cuc ky than

trong vé bat ky khuynh huéng nao dan dén mot cai chét non qua hanh dong
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nay. Ngay ca truoc khi ta can nhic trong viéc thyc hién phap phowa thyc sy la
sy chuyen di vao luc chét, nhimg budi 1& ndo d6 can dugc thuc hién dé danh
Itra cai chét. Néu di c6 cac du hiéu cho thiy cai chét cta ta 1a chic chin thi
c6 cac budi 18 ¢o thé duoc cir hanh dé lira dbi hay tri hon cai chét, va sau khi
chung da duoc ctr hanh ba 1an, sau d6 va chi sau d6 méi 1a luc thich hop dé
tién hanh phap phowa thuc su.

Nhitng budi 1 d6 dua chung ta ti gidy phuat thuc sy ma cac ban s& thuc hién
su chuyén di tim thtrc, khi hoan toan khéng thé dao ngugc lai dugc gidy phut
chét. Nhu t6i da dé cap toi trude ddy, co hai giai doan d6i voi sy thuc hanh
phowa: su tu tap khi ta con séng trong su chuén bi cho cai chét cua ta va su
chuyén di tdm thirc thuc su vao lic chét. Trong ca hai truong hop, ba nhan
thire phai dugc cang c6. Ba nhan thtrc nay 1a nhan thic kinh mach trung uong
nhu con duong, tam thuc cua cac ban nhu ké du hanh trén con duong va dich
dén 1a Dewa-chen, C6i Cuc Lac. Mét khi cac ban di cung c6 ba nhan thuc
nay, tim thtrc duoc tu tdp dé di 1én con duong kinh mach trung wong hudng
thang t6i muc dich 1a trdi tim Pac Phat A Di Pa, dang an tra trong cdi
Dewachen.

Truéce khi bat dau gial doan dau tién cua su thuc hanh, hay suy ni¢m bon tu
tuéng chuyén héa tim va hiy khoi day Bo dé tam. Sau d6 cac ban bat dau
thuc hanh bang cach ngoi trong tu thé hoa sen vién mén (kiét gia), xwong séng
that thang, v6i doi ban tay trong bd an nhu sau: cac 10ng ban tay dat nhe trén
hai dau gobi véi cac ngon tay dudi va hudng xudng trong ctr chi cham dat. Hay
quan tudéng mot chtt HUNG xanh duong that trong sang va chdi ngoi trong
trai tim cac ban. Tu chit HUNG chinh trong trung tam tim cta cac ban mot
chit HUNG khac chiéu sang va di xudng, phong téa 16 dudi (hdu mén), dong
canh cura tai sinh trong cac coi dia nguc. Mot lan nita, tir chit HUNG trong
trung tam tim cac ban, mot chtr HUNG thu hai chiéu toa ra, di xuéng 16 cua
16i vao bi mat va dong canh cira tai sinh trong ¢di stc sinh. Chit HUNG khac
téa chiéu tir chit HUNG trong trung tdm tim cac ban va phong toa miéng. Hai
chit HUNG nira chiéu ra phong toa hai 15 tai. Hai chit HUNG nita chiéu ra
phong tda ra hai 16 mii. R6i tuong tuong rang cac 16 con lai duoc phong toa
boi chir HUNG khién cho tdm thtc khong thé thoat ra khoi than thé tir bat ky
noi nao khéac hon 13 16 mé ¢ dinh dau.

O 16 mé trén dinh dau, hiy quan tudng mot chit HAM trang 16n nguoc. Hay

bat dau bang cach quan tudng mot cach rd rang kinh mach trung wong chay

xuyén qua gitra than cac ban va n6 ¢6 hinh dang ctia mét rudt ctru kho duoc

thoi phong 1én, trong sudt nhung rd rang. Kinh mach trung uwong chay sudt tir
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tan 10 mo ¢ dinh dau cac ban xudng tdi chd dudi ron bang bé rong bén ngon
tay. N6 ¢6 mau tring sang, choi ngdi va chay thiang 1én. Trong trung tim cia
kinh mach nang luc trung wong la ban tanh cua giac tanh cua ta. N6 c6 hinh
dang cua mot bindu anh sang, mau trang, choi ngot, trong sang, ndi va rung
dong nhu thé sin sang vat 1én. Cac ban can quan tudng bindu ning luc anh
sang, 1a giac tanh cua cac ban, trong trung tdm kinh mach trung wong dé no cé
thé vot 1én that d& dang va ra khoi dinh dau cic ban. Rat can quan tuéng mot
chd mo rong cua kinh mach trung vong & 16 mé trén dinh dau khéng co su
ngan che nao.

S& c6 nhiéu dau hiéu 1a cai chét sap xay ra va mot vai trong s6 cac dau hiéu
nay s& xay ra trong cac giac mong. Thai do tinh than cua ta s& thay doi khi stc
khoe thé chat thay doi. Pay 1a mot van dé rong 1én ma toi khong c6 thi gid dé
di vao. C6 nhiéu dau hiéu dé tim kiém su xac dinh 1a that ra cai chét co sép
xay ra khong. Tuy nhién, cho du cac dau hiéu xuat hién thi cac ban ciing chi
6 thé chét sau nhiéu nam. Mot s nguoi chét tré, mot sb chét gia. Mot s6 chét
vi cac loai vii khi va mot sb bai chién tranh. Mot sb chét vi bom dan.

Céch thirc chét ciia chung ta thi khong chic chian nhung su kién chung ta s&
chét thi tuyét d6i chiac chan. Bai sy khong chiac chan nay, cic ban can sin
sang dé thuc hién giai doan tht hai ctia su thuc hanh phowa vao bat ky gidy
phtt nao c6 duoc. DPdi véi cac hanh gid Pai Vién Man, vua cua moi k¥ thuat
chuyén di s€ dugc sur dung, va do la hop nhat giac tanh ndi1 tai cua ta voi tam
ctia dao su. Ban tanh cua tAm 14 rigpa, giac tanh tréng khong ndi tai, va nho
nang luc cua thuc hanh thién dinh ma ta c6 thé thé hién giac tanh noi tai vao
lac chét. That quen thudc vai viéc hop nhat giac tanh ndi tai cua ta vdoi tam
ctia dao su 1a diéu rat quan trong. Viéc duy tri trang thai quan binh nay vao luc
chét duoc goi 1a su chuyén di tim thirc t6i thuong bang su thé nhap cai thay
Phép Than.

K¥ thut bac trung 1a su hop nhét cic giai doan phat trién va thanh tuu dugc
goi 1a “su chuyén di tdm thirc Bdo Than”. Phowa Héa Than dugc thanh tuu
qua ba nhan thtrc, n6 cho phép tam hanh gia chuyén di té1 cdi cuc lac Hoa
Than.

Vao luc chét, sau khi bén yéu t6 (t&r dai) dd phan tan 1An vao nhau, ba giai
doan cua su tan ra xay ra theo thur tu lién tiép. Su xuét hién dau tién 13 mot tia
sang trang. Su xuat hién thir hai 1a mét tia sang d6. Su xuét hién tht ba 1a mot
su thoang ngat, mot kinh nghiém ctia sy roi vao vo thirc va sau d6 tinh quang,
anh sang can ban, tu trinh hién. Trir cac BO tat v6i su chimg ngd cao nhat, cac
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giai doan tan rd nay xay ra cho tat ca moi ngudi vao lic chét. Piéu that quan
trong 13 ban than cac ban phai quen thudc véi ching. Nhimg giai doan nay rat
mianh 1iét boi vi su tan 1 c6 tinh chét sinh hoc anh hudng té1 tam thue. Cach
thire duy nhat dé vuot qua sy kho khin cua giai doan tan rd 1 bang dai dinh
cua cai thay kim cuong, mot dai dinh ma chi cac BO tat v6i chimg ngd cao tot
mo&i 6 thé thanh tyu. Co nhiéu gido 1y vé cac giai doan tan ra xay ra vao lac
chét. Ngai Patrul Rinpoche da ban cho mdt s6 giao ly lién quan to1 cac giai
doan tan ra nay va chung rat ich loi cho nhitng ngudi so hoc béi su tiép can
thi thang tat.

Khi cac giai doan tan ra bat dau, thi luc cua ta bi mat di nhu thé nhan thic
ngung hién hiru. Nhi thirc ngung hién hitu. Than thirc ngung hién hiru. Sau tri
gidc clia gidc quan bi suy kiét khi tién trinh tan rd xay ra. Vao mot lic nao d6
trong giai doan tan rd nay, ta khong con kinh nghiém cac phan tmg nhu su
hanh phuc hay dau kho nita. Nhitng cam xuc d6 bi tay trir khoi tdm thtrc. Roi
tGi mot lic trong tién trinh tan rd nay khi ngudi hap hdi khong con nhan biét
ho Ia ai hay nhitng ai dang ¢ d6 vo1 ho. Vao luc do, nang luc ciia nhan quan
tan rd vao nhan thirc. TAt ca cac gidc quan khac cling mat di nang luc cua
chiing bang cach tan rd vao ban tanh cin ban cua ta, 1a Phat tanh, chinh n6
kinh qua ba giai doan da duogc dé cap ¢ trén. Mot cach déng tho1, cac dai tan
rd. Thit tan vao dia dai, vao lic d6 ngudi hap héi cam thdy mot cam giac ning
né va khong thé chuyén dong duoc nita. Mau tan vao thily dai va cac chat 1ong
trong than thé chay ra qua cac khiéu ma khong thé kiém soat dugce. Khi hoi
am tan vao hoa dai than thé trd nén gia lanh. Khi hoa dai tan vao gi6 (phong),
su tinh giac tro nén rat 1o mo va than thé lanh gia hon nita. Khi nim dai trong
than thé tan tré vé yéu to cin ban, cic ning lyc gidc quan tan rd mot cach
tuong Ung.

Nhu thé, toi dang thuc sy noi vé diéu gi & day? Toi dang néi vé tién trinh ma
moi mdt va tat ca moi ngudi trong chung ta sé kinh qua, tuy nhién ngay ca bay
gi0 khi cac ban nghe nhimg 161 nay, cac ban co thé nghi rang t61 dang noi vé
ngudi nao khac dang hap hdi, nhung day chinh 1a didu ma tat ca ching ta phai
trai qua.

Vao lac chét, nghiép tiéu cuc ciia con ngudi tréi vugt han 1én va gy nén su
dau kho ghé gom. bay la ndi dau kho manh liét nhat ma cac ban s€ ludn ludn
kinh nghiém. Nguoi hap hdi c6 mot vai nang luc dé hiéu biét vé su tai sinh ké
tiép ctia ho va dé phan Ung lai vige do trong nhimg gidy phut cu01 cung nay.
Tam thirc mé 1am c6 thé biéu 16 theo mot cach ma nhing 161 cudi cung nguoi
dang hap hoi thdt ra thi hoan toan tiéu cuc va khé chiju. Néu ho sap di xudng
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canh gi6i dia nguc thi ho ¢ thé biéu 16 nhitng khuynh huéng cua canh gidi
dia nguc trong thai do tinh than va sy biéu 16 qua than thé ngay trudc khi chét.
Néu ho sip di t6i canh giéi nga quy hay canh gioi suc sanh, ho co thé biéu 16
cac khuynh hudng do. S€ co cac dau hiéu va cac biéu 10. Nguot hap héi co thé
thue sy thdy dugc noi tai sanh trude khi cac dau hiéu va biéu 16 nay Xxay ra va
diéu nay sé tré nén rd rang hién hién. Ngai Milarepa né1: “Mot ngudi xau thy
noi tai sanh tuong lai cia minh va vao lac do vi thay tr¢ thanh sy turong thudce
duyén sanh cta chan 1y khong sai chay vé nhan va qua.”

Nhing nguoi sap di vao canh giéi dia nguc s€ moc 1én mot cach tuong trung
nhiing chiéc sing va ring nanh, va nhin thiy Yama, Than Chét dang dén dan
tay ho td1 ¢o1 dia nguc, noi do ho sé bi thi€u dot trong cac loai dia nguc. Tham
chi ho s€ c6 kinh nghiém nay trude khi téi do. Day khong phai 1a cau chuyén
nao d6 ma toi dang bia dat. N6 xay ra nhu thé nhung cac ban van nghi rang no
sap xay ra cho ngudi nao khac. Noi dau kho cua cai chét thi khong thé nghi
luong.

Nam ngoai khi t61 & Delhi, mot hom chung t6i d viéng tham mot vuon bach
tha, & d6 c6 mot cai chudng nhédt ba con ran khong 16. Vai con chim nhé dugc
tha vao chudng cung voi mét it hat dé chung du song cho tdi khi cac con ran
an thit chiing. Nhitng con ran chic chan s& ngau nghién nhimg con chim nho
be do vi chung 1a con moi cta Iii ran. Tuy nhién, nhimg con chim khong c6 ¥
niém gi vé s6 phan cua chung. Va nhu thé, mic du moi ngudi nhin vao
chudng co6 thé thay rang ngay mai cac con chim sé chét, nhung chinh chung
thi hoan toan khong biét gi vé tinh trang nguy hiém cua chung. Viéc nay gay
an tuong cho t6i nhu mét vi dy co dién veé than phan ctia chiing sinh. Tat ca
chung ta déu thich dan minh vao nhimg van dé thé gian, cudc doi ching ta bi
tiéu mon boi cong viéc va nhing hoat dong khac, va ching ta khong thay
duoc ban chat cua sinh tu trong khi no that hién nhién. Khong thay duoc diéu
do, nguoi ta tlep tuc theo dudi cac hoat dong thé tuc ma khong co bat ky su
tinh gidc nao vé sb phén cua ho: cai chét 36 dang toi gan vao bat cir gidy phut
nao nhu mot sy that ddi voi nhitng con chim trong cai chudng d6. That budn
khén ta khi nhin thay tinh trang nguy cap va su vo minh cta ching sinh. Qua
r0 rang la ching sinh can Phap dé ho c6 thé né tranh dugc Yama, Than Chét,
khi 6ng ta dén dat tay ho di. Co mot co hoi dé chuan bi néu nhu cac ban co thé
gap dugc Phap va thyc hanh no. Néu cac ban khong chuan bi, cac ban sé
giéng nhu mot con ciru bo vo lac 16i, gim co thom ngon trén nhiing suon déc
cao, xa bay va nhing hinh thire khac cua doi song, va khi no dang vui huong
bira tiéc thi bat than khong biét tir ddu mot con cho so1 nhay x0 ra va an no
ngau nghién. Pimg quén rang Than Chét dang dén gan. Vao lic d6 cac ban s&
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bi tran ngap boi bat ky nguyén nhan cua cai chét nao. Nguyén nhin cua cai
chét sé& 1a kinh nghiém manh liét nhat vé ndi dau kho ma céac ban chua tung c6
trong doi cac ban. Cac ban s€ bi tran ngdp boi cac giai doan tan ra. Diéu thiét
yéu 1a phai chuan bj va lam viéc nhu thé trong khi cac ban van con co thé.

C6 hai giai doan ddi véi tién trinh tan r: sy tan ra bén ngoai va su tan rd bén
trong. Sy tan rd bén ngoai la sy tan ra lién tuc cua nam dai, do la dia, thuy,
hoa, phong va khong dai. Diéu nay da duogc giang r6. Vao lac nay, nguoi hép
h01 khong the phan biét hay nhén ra cac tri giac cua giac quan. Piéu nay chi ra
rang cac xuat hién dang tan 1an vao giai doan xuét hién cta anh sang dé. Hoi
thé bén ngoai da ngung nhung hoi thé bén trong van con hién dién trong than.
Cai chét hdy con chua xay ra. Nhu thé 13 ¢6 mot ngon nén hay dén bo nhé con
chay trong trung tdm tim vi hoi thd bén trong dang hién dién, va tdm thic van
con & trong than, mic du ngudi 4y khong con thd nita. Tuy thé cai chét chua
xay ra vi hoi thé bén trong van con.

Vao llc nay, sy tan ri bén trong xay ra. Hat giéng (chiing tu) nguyen thuy ma
chung ta nhén tir cha ching ta luc thy thai, mot bindu trang gom tinh chat
trong dinh dau, da ton tai & d6 tir lac thu thai. Khi cac dai tan ra va hoi thd bén
ngoai ngung lai, bindu trang nay nho Xuéng qua kinh mach chinh gidng nhu
mot ngodi sao bang di vao trai tim. Nguoi hap h01 kinh nghiém diéu nay nhu
mot tia anh sang trang, glong nhu mit tring xuét hién trong mot bau troi trong
tréo va lam tran day n6 khién moi sy trd nén tring ngan. Khi bindu hay giot
tinh chét di vao tim chung ta, ba muoi ba vong tuong lién két voi sy san han
tam thoi bi ngung lai. Néu nguoi hap héi da thanh tuu cap bac chimg ngd nao
do luc song, thi vao lic nay nguoi ay sé ching ngo Hoa than va dat dugc giai
thoat bang cach di vao mot trang thai tinh gidc thuan tinh khong thé thdi
chuyén duoc, 1a noi ho s€ duoc giai thoat khoi vong sinh tir. DPdi véi nguoi do,
moi vong tudng s& vinh vién cham dit hay chuyén hoa thanh sy giac ngod. Tuy
nhi€én, mot nguoi binh thuong kinh nghiém mdt su ngung dut tam thoi cua
nhiig ¥ niém duogc dit nén trén sy san han vao gidy phut giot trang di xudng.
Diéu nay duoc goi la su xuét hién mau tréng tan hoa vao giai doan xuat hién
cua gio.

Ngay khi giot tring di t6i trai tim, chung tir nguyén thuy dugc nhan tu me
chung ta vao lic thu thai d3 ton tai trong trung tAm ron cia ta sudt cudc doi ta,
no cting duge got la chung tir trig hay chung tir mau, di 1én kinh mach trung
uong va tan vao trai tim, hop nhat vOi chung tur trang. Vao lic nay, c6 mot tia
sang do nhu thé mat troi bat ngd xuat hién trong mot bau trdi trong tréo lam
tran day nd véi mot anh sang d6 choéi. Bén muoi ¥ niém két hop véi sy tham
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duc bi ngung lai. Néu nguoi hép hoi da 13 mét hanh gia thanh tyu trong cudc
doi, ngudi Ay s& co kha ning dat dugc giai thoat trong sy tinh giac Bao Than
cua Khong-Lac va chimg ngd trang thai giai thoat bat thoi chuyen Dbi véi
mot nguoi binh thuong, kinh nghiém vé su ngimg dit ciia bon muoi y niém
duoc lién két v6i tham duc nay la tam thoi va chi xay ra vao thoi diém chung
ttr do di 1én. Piéu nay dugc goi la giai doan xuét hién cia mau do tan vao giai
doan can-dat dén bong tdi.

Khi hai ching tr ndy hop nhat ¢ trung tdm tim, chung dugc két dinh lai véi
nhau va 1ap tirc kinh nghiém cén tir bat dau. Pay 1a mot kinh nghiém vé bong
t6i hoan toan, khong co y thirc, vao lac nay bay y niém dugc dit nén trén su
mé 1am va v minh bi dung lai. Pay ciing 1a lac ma mot hanh gia hao hang
chimg ngd Phap Than, dac biét 1a khi cac thuc hanh Dzogchen da dugc thanh
tuu. Néu ngudi hap hoi 1a mot hanh gia cua giai doan phat trién thi nguoi Ay,
nho thoéi quen ciia su thuc hanh deity yoga trong doi, sé co thé tap trung trén
ching tu hay cac chir mantra trong tim cta deity (bon t6n). Viéc di vao sy tinh
giac thién dinh cua bon ton theo cach d6 s& dua dén giai thoat vao gidy phat
nay. Néu nguoi hap hdi da thuc hanh tsalung, thi nho thoéi quen cua su thuc
hanh Khéng-Lac trong mdt trang thai ctia bon hi lac, ho sé& di vao trang thai
tinh giac tri hué. Mot hanh gia binh thudng hon c6 thé nhé lai sau héi niém
vao lic ndy. Ching 14 hoi niém vé bon ton, gidi luat, ting doan, dirc hanh va
v.v... DU c6 thé ¢ trong bat ky tinh huéng nao, cac hanh  gia phai nho lai va su
dung thot quen manh mé nhat ciia ho vao giay phut quyét dinh nay. Néu nguoi
hap héi 14 mot tang hay ni, nguoi ay c6 thé nhé lai cac cam két da duoc 1ap ra
dé duy tri cac nguyén hay gidi luat nao d6. Néu ngudi hap hoi di thuc hanh bd
thi, ho c6 thé nhd lai cac hanh dong bo thi va hanh vi dao dic d6 ma ho da
quen thudc. Néu nguoi ay da timg 1 mot hanh gia tri tung than chf, nguoi ay
c6 thé nhd lai cac thoi quen cua tam. Néu nguoi ay da timg 13 mot hanh gia
Dzogchen, nguoi ay c6 thé nho lai cai thay (kién) va dat duogc giai thoat trong
Phap Than bang cach hop nhat giac tanh bat nhi voi Durc Phat Vajradhara hay
Samantabhadra (Pho Hién). Su hdi niém nay thi t6i cao. Néu nguoi ay dé la
mot hanh gia mahayoga hay anu yoga, nguoi ay co the thau subt kinh nghiém
cua Duc Vajradhara va dat giai thoat. Néu nguoi ay da tri tung OM MANI
PADME HUNG, thi riéng diéu nay da co thé 1a mot hoi niém rat méanh liét
cua kinh nghiém can tu.

Trai lai, néu nguoi hap héi khong c6 cac théi quen tich cuc hay dirc hanh, thi

sau khi cac tia sang trang va do xay ra va hai ching tr hop nhat, trong kinh

nghiém can tir vé bong toi tam thirc s& mé lac vao a lai da, 1a thiic nén tang

rong khap. Trai lai, mot hanh gia vao gidy phut kinh nghiém cén tir s& tri gidc
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su 16 rang cua anh sang can ban, kinh nghiém tinh quang, tinh khiét nhu mot
bau troi khong may, ruc ro va choi ngot. Kinh nghiém do giai thoat khoi bat
ky che chudng hay ddu vét che chudng nao. Néu nguol iy da duoc dua vao
tinh quang trong do1 minh va quen thugc voi su thién dinh, thi ngudi ay co the
da timg thé nhdp tinh quang duoc minh hoa khién khi tinh quang me Xuat
hién, thi s& giéng nhu mot dira tré nhan ra dugc me nd va lap tie ndi két bang
cach nhay vao long ba. Tinh quang duoc minh hga, nhd nang lyc cua sy nhan
thirc, chuyén hoa thanh anh sang me hay anh sang cin ban. Khong c6 gi quan
trong hon viéc nhan ra anh sang me vao luc nay.

Nhung, diéu nay c6 thé hoan toan chi 1 16i n6i hoa mi, chi la ban luin sudng.
Néu cac ban khong thuc hanh, nghiép cua cac ban s& qua tiéu cuc khién khong
thé hiéu thau diéu ndy va cac ban s& hoan toan tiép tuc lang thang trong sinh
tir. Khong co thuc hanh cac ban hoan toan rat tam thuong va s€ chi kinh
nghiém anh sang trang, anh sang d6 va sy toi sam. Pay la mot kinh nghiém
kho vuot qua dén ndi, noi dung ra, chi ¢ cac hanh gia cao cap nhat moi cé thé
thuc su chién thing gidy phat nay trong mot ¥ nghia tuyét doi va thanh tyu
than céu vong. Trong tat ca nhimg truong hop ca biét khac s€ chi la nhimg dau
vét vi té ctia nhitng mé lam thudc vé nghiép. Mot chung sinh trong ba coi déu
phai chét trong cach nay, khong mot ai duoc mién trir tién trinh nay. Ngay ca
nhiing lama gidu c6 nhat ciing phai ra di theo 16i d6. Chang c6 loi lac gi d6i
v6i cac hoat dong ma ban than cac ban dinh liu vao dé tich lily cua cai. Bang
cach di vao con duong véi cam két chan thuc va samaya (hira nguyén) trong
sach, nguoi ta hodac huong truc tiép to1 muc dich giai thoat hodc lac duong va
tron 1an Phap thanh tinh voi cai théy bat tinh cung cac hoat dong bat tinh, do
d6 d6i hudng va tién vé su tai sinh trong cc cdi thap. Pay 1a 1y do vi sao rat
can st dung tt dep su tai sinh 1am nguoi quy bau nay.

Cac ban da nhan duogc cac giéo hurfm tryc chi cbt tay bat ngudn tir buc
Padmasambhava nhung ngoai viéc ay ra tinh huéng cta céc ban thuc su 1a rat
v6 ich. Tuy nhién, néu cic ban c6 thé hoan toan nhan thic duge su quy bau
ctia nhitng gi4o 1y dan t6i giai thoat nay, thi 14n luot cac ban c6 thé thuc su dat
duoc giai thoat. Cac ban co thé nhan ra diéu do khong? Cac ban co thé thién
dinh vé nd? bay c6 phai la diéu ma cac ban thuc su nghi réng cac ban c6 thé
thuc hién? Xin hay nhan ra co hdi ma cac ban dang cd, su quy bau cua cac
giao ly nay va xin hay thuc hanh. Pung chi 1a mot ké khung dién va ti€u phi
co hoi ndy. Cac gido huén truc chi khong bao gio duge xa lia. Ptrc Phat A Di
Pa khong & qua xa. Puc Phat nguyén thay Pho Hién khong & qua xa. Néu céc
ban biét phai thién dinh thé ndo cac ban s& kham phé sy bat nhi va cac ban s&
kham pha ra rang khong c6 su phan cach giira cac ban va chu Phat.
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Ban tanh cua tam thi tréng khong, thoat khoi moi gidi han. N6 khong mau sac,
hinh dang hay céac yéu to phan biét ddi voi bat ky loai nao va tuy thé né lang
thang trong sinh tir, kinh nghiém ndi kho va tich tap nghi¢p. Thuc ra, tam co
nang luc dé dat duoc tu do va kinh nghiém dugc dai lac va hanh phuc chan
that. TAt ca chin thira ctia Phét Phép hién hitu la dé cho ban tanh cua tim co
thé dugc thau subt phu hop theo cac nhu cau va kha ning cia hanh gia. Mdi
phai tim kiém dé kham pha trang thai vo nga va dinh danh sy kham pha d6
mot cach thich hgp. Mot vai phai goi n6 1a ban tanh cua tam. Cac Thanh Van
goi n6 13 sy khong c6 ca tinh d6i véi mot con nguoi. Phai Yogachara, “Duy
Thic” got no 1a tam khong c6 ban nga (v6 ngd). Phai Trung Quan goi no la
trung dao. Cac phai khac goi no la tri hu¢ siéu viét, tinh tiy cua cac dang
Thién Thé, mahamudra (Pai An), mot bindu tinh tay, nén tang rong khap, giac
tanh binh thuong hay tamal gyi shepa. Khi ta bat gip nd, bat chap su dinh
danh cua né, khong chit hoi niém cac sy kién trong quéa khtr, khong can dén
su tién liéu cac su kién trong tuong lai, trong gidy phut hién day, dé mic nhu
no la, tdm binh thuong hay gidc tdnh (sy tinh giac) nay khong phai 1a cai gi
trong rong hay hu vé ma dung hon nd hoan toan rd rang. N6 khong 1a cai gi
dac bi¢t, phi thuong vi su biéu hién cua giac tanh thi v6 han. N6 khong tan
mac bdi nd 1a nhat-vi. Tinh tay 1a Phap Than. Ban tanh 13 Bdo Than. Pham
tinh 14 Hoa Than va su khong thé phan chia ciia ba diéu d6 1a svabhavakaya
(Than Ty Tanh). Su truyén day nay duoc trao cho Lhacham Pema Sel trong
doi Pic Padmasambhava. Ba d3 gilt gin nd va vé sau d3 hoa than la
Longchenpa la bac da ban cac giao ly Dzogchen ky di¢u nhat. Pay 1a cac gido
huan tinh tay dén tryc tiép tir Pic Padmasambhava va chung chi day cach
thire dat duoc giai thoat. Piéu nay dugc thanh tyu nho thau suot cal thay veé
giac tanh noi tai. Sau khi nhan dugc cac truyen day va gido huan vé ban tanh
nay, diéu quan trong 1a dua ching vao doi sdng cua cac ban bang cach thuc
hanh ching. Mot khi cac ban da duoc day cach thién dinh, qua la mot phi
pham 16n lao néu cac ban khong thuc hanh.

Céc gido 1y nay 1a tAm yéu cua Pai Thanh tuu gia vi dai Karma Lingpa. Boi
ching ta khong biét duogc chung ta s€ con song vao ngay mai khong nén bay
gid 13 lc dé chuan bi cho cai chét va cach tot nhat dé lam diéu d6 1a thé nhap
cai thay Dzogchen. Cai thdy d6 s& siéu vuot cac giai doan tan 1 vao luc chét:
tia sang trang, tia sang do, va su thoang ngat t6i sam, dugc theo sau boi sy 10
rang cua tinh quang. Néu ching ta quen thudc voi gidc tanh tinh quang thi khi
d6 ta s& dat dugc giai thoat trong anh sang cin ban. Néu khong, Bardo Phap
Téanh s& xudt hién va ching ta s€ c6 cac co hdi khac dé nhan ra cac cbi Phat
thuan tinh nhu sy pho dién cua cac bon tén xuat hién trude tién trong su biéu
16 an binh va sau do trong biéu 16 phan no. Néu céc cdi Phat khong dugc nhan
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ra va néu sy giai thoat khong xay ra thi Bardo Trd thanh s& rd rang va ta s& bi
161 vao cac trang thai tai sinh trong sinh tir trong twong lai. Cho tdi1 khi tri giac
mé 1am duoc giai thoat, cac ban s¢€ tiép tuc khoac léy cac hinh tuéng va trai
nghiém than xac cic ban dang bi thiéu ddt trong dia nguc hay bat ky kinh
nghiém nao cua hién than vat ly, va cu lap di lap lai mai. N6 s€ khong ngung
dut cho t6i khi sy mé 1am trong tam bi can ki¢t. Sy mé 1Aam trong tam bi can
kiét nho thién dinh. Néu cic ban khong thuc hanh, thi cac ban hy vong diéu
gi? Lam thé nao t6i co thé gitip d& cac ban? Diéu khién toi c6 phan e ngai 1a
da qua rong rai voi nhimg kham pha quy bau nay, nhung diéu d6 1a xtng dang
néu cac ban dua nhing gido ly nay vao tdm kham va thyc hanh ching. Hay
than trong suy nghi diéu nay. Néu cac ban khong thién dinh, thé thi khong tot.
N6 lam suy ddi moi sw. Moi su tré nén hu hong. Xin ding lang phi co hoi
ndy. Hay nd lyc thyc hanh.
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CHUONG 7

BARDO PHAP TANH

Té6i nay ching ta s& thao luan vé Bardo Phép tanh, sy tu-giai thoat nhd cai
thdy, n6 twong tu nhu mot dira tré dang nghi ngoi trong 10ng me. Cac gido 1y
vé Bardo Phap tanh dic biét lién quan t6i sy pho dién cua giac tanh noi tai cla
ta. Ban van goc néi: “Gio day, khi Bardo Phéap tanh hé mé d6i vai toi, toi sé tir
bo tat ca cac niém tudng so hii va kinh khiép. Toi s& nhan ra bat ky diéu gi
xuat hién nhu phoéng chiéu cua riéng t01 va nhén biét n6 1a mot thi kién cua
Bardo. Gid day toi da di t6i thoi diém quan trong nay to1 sé khong s¢ hai
nhitng bac an binh va phan no 1a nhitng phong chiéu cta chinh t6i.”

Thuc ra, trude khi thao luan vé Bardo Phép tanh, to1 mudn ban thém vé su
chuyén di tam thuc, sy thuc hanh viéc dua tam thuc di 1én va ra ngoai kinh
mach trung wong. Trong truyén théng Longsal Nyingpo, ta quan tudong chinh
minh la Prc Avalokiteshvara, trong trung tam cua ta la kinh mach trung wong
thang nhu mot than tre. Ta quan tudng sinh khi va tim minh 1a mot trai cau,
kich thudc bang mét trai trimg dau tién ma con gi mai dé ra, ¢ trong kinh
mach trung wong, ¢ khoang trai tim. Ta quan tuong Duac A Di Da ¢ trén dinh
dau va tuong tuong rang tam thirc minh 1a mot bindu anh sang. Bindu nay thi
ndi va rung dong, duoc phong 1én va ra ngoai kinh mach trung wong giong
nhu mot ngdi sao bang, hop nhat véi tam Puc A Di Pa va tro nén khong thé
ly cach vo1 buc A Di Da.

C6 nhiéu truyén théng vé phowa. Ky thuat khac s& quan tudng ban than minh
1a Vajravarahi, duy tri su tinh giac vé ba kinh mach, 1a kinh mach trung wong
va cac kinh mach trai va phai. Ptrc Phat Vajradhara s€ dugc quan tudng ngay
trén dinh dau ta va tim thirc dugc phong 1én qua kinh mach trung wong di vao
tim Buc Vajradhara.

Trong truyén thong Nyingthig, ta quan tudng chinh minh 1a Vajrayogini, kinh
mach trung uong thang dimg nhu canh tre va tdm thic dugc ban vot 1én va ra
ngoai voi am thanh PHAT.

Trong mot terma ma t61 da kham pha, ta quan tuéong minh 1a dakini Yeshe
Tsogyal. Guru Dewachenpo, tirc Padmasambhava trong biéu 10 cia dai lac,
duoc quan tuong trén dinh dau ta va duoc vay quanh boi mot doan tuy tung
gom cac dao su dong truyén thira. Sau khi dang mét bai cau nguyén khan cau
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dac biét, tam thirc, mgt bindu cua nang lyc anh sang, dugc phong Ién qua kinh
mach trung wong, ra ngoai dinh dau ta ¢ d6 n6 hop nhat véi tam cua Guru Dai
Lac.

Theo truyén thong vé sau Bardo, ta quan tudng thdn minh nhu mot than anh
sang gdm cd nim mau cau vong, véi kinh mach trung wong va hai kinh mach
phu & hai bén. Ta quan tuéng tam minh la mot bindu anh sang & trong kinh
mach trung wong. Khi ta tung &m PHAT, tam thirc dugc phong lén va ra ngoai
di vao tim Puc A Di Pa, ¢ d6 nd tan ra. Pay 1a su thuc hanh phowa véi ba
nhan thuec.

Néu cac ban c¢6 thé thanh tyu k¥ thuat phowa tdi cao, nhan ra giac tanh noi tai
trong khong vao lic chét, niém phong gidy phut d6 véi cai thay cia Pai Vién
Man, thi cac ban s€ dugc giai thoat trong Phap Than. Néu céac ban da ting 1a
mot hanh gia mahayoga thudc giai doan phat trién thi vao luc chét cac ban sé
quan tudéng chinh minh 13 vi bon tén ma cac ban da lién hé voi chang han
Vajrakilaya, Yamantaka v.v... va duy tri su tinh giac vé ching tu trong trung
tam tim ciia cac ban vdi cac chit than chu xoay tron. Cac ban sé& kinh nghiém
giay phut chét theo cach d6 va dat dugc giai thoat nhu mot Bao Than Phat.
Nhiéu nguoi trong cac ban can nuong cdy vao phowa véi ba nhan thic vao
lac chét. Ba nhan thirc nay 1a nhin thic kinh mach trung wong nhu con
duong, tam thirc hanh gia nhu ké du hanh trén con duong va Dewachen, coi
Cuc Lac, nhu dich dén. Trong tim cta thuc hanh nay la dua tam thurc ta di 1én
va ra ngoai kinh mach trung wong khién né hop nhét véi tim Puc A Di Da.
Néu cac ban khong thé quan tuong diéu d6 mot cach rd rang, cac ban can
tudng tuong rang tam cac ban khong ly cach vai tam Puc A D1 Pa. Phowa
v&i ba nhan thuce thi cuc ky manh mé va dem lai cac sy ban phudc to 16n.

Bay gio, cac thuc hanh lién ket v6i Bardo Poi Nay va Bardo Thién dinh
chuan bi cho ta kinh nghiém vé su xuét hién ctia Phap tanh 13 pho dién cia su
thuan tinh nguyén thuy Trang thai thuan tinh nguyén thuy dugc thé nhap qua
con duong trekchod — “sy cat dat dé di vao su thuan tinh nguyen thuy”. Mot
khi cac ban chimg ngd céi thay nho trekchod, thi céc ban c6 thé thé nhép rigpa
nhu con duong tosgal — “su vuot qua véi su hién dién tu nhién”. Theo cach
nay, cac ban c6 thé dat duogc giai thoat trong doi ban vao lac chét, hay khi tinh
quang me¢ 16 rang va dugc nhan ra. Cac ban ciling co thé dat duoc gidi thoat
khi sy pho dién cua céc bon ton hoa binh va phan nd xuét hién va duogc nhan
ra nhu sy phd dién ctia giac tanh cta chinh cac ban. Mot nén tang virng chic
cua su thuc hanh trong do1 nay cho phép cac ban tu quen thudc véi cac k¥
thuat nay. Khong c6 nd, su giai thoat s& khong xdy ra. Nhung chi don thuan
quen thudc vdi thuc hanh toSgal s€ bao dam su nhan ra ban tanh cta su pho
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dién cua cac bon ton hoa binh va phan nd va cac ban s€ khong con tai sinh
trong vong sinh tu nira. Pay la mot thyc hanh sau xa gieo trong cac hat giong
giai thoat rat sau xa trong tam thirc cac ban.

Gido 1y vé Bardo Phap tanh c6 bon phan. Phan thtr nhét 1a dé cho ba cua
(than, ngit, tim) nghi ngoi trong sy hoa hop cua chinh chung, dé mic ching
an dju nhu mot giong séng trong su hoa diéu cua riéng chung. Phan tht hai,
st dung céc gido huén tinh yéu cta dao su, 1a nghi ngoi trong ban tanh ctia cac
sy vat, cach thirc chung that sy an tri. Thur ba 1a nghi ngoi tu nhién; dé thanh
tuu diéu nay, co bon loai su dan chat thién dinh, trong d6 nguoi ta thién dinh
mot cach tu nhién vé su cat dut dén cai thuan tinh nguyén thity. Phan thir tu 1a
tham nhap vao ban tanh cua tam béng cach vuot qua voi sy hién dién tu nhién
— su hién dién tu nhién cua ying, thigle va rigpa. Nhu thé, ta dat duoc than cau
vong Phap Than.

Cac van dé then chét ctia ba ctra than, ngit va tam thi thiét yéu trong viéc giit
gin su thuc hanh cua ta hoan toan thanh tinh. Ddi véi than, ta co ba tu thé cin
ban trong to$gal, nd tuong Gmg voi ba than. Thtr nhat 1a tu thé hoa than, no
giéng nhu tu thé cia mot hién nhan. Thir hai 13 tu thé bao than, né gidng nhu
tu thé ciia mot con voi dang ngti. Thir ba 1a tu thé phap than, nd giéng nhu tu
thé cia mot con su tir tuyét ngdi thang dimg trén cap dui cia né.

Trong thyc hanh Troma, tu thé bao than 13 tu thé bay diém cua Puc Phat Ty
L6 Gia Na. Ba tu thé cta than thi khac biét theo cac truyén théng khac nhau.
Tu thé phéap than su tir tuyét that tuyét hao. Co nhiéu trich dan vé tam quan
trong clia cac sy ban phude chi c6 dugc tir cac tu thé. Céc trich dan nay c6 thé
duoc tim thay trong cic ban vin nhu Dra Thal Gyur, mudi bay Tantra va
Mutig Trengwa, hay Chudi Ngoc. Su giang day vé cac tu thé ma toi dua ra ¢
day phu hop voi terma ctia ngai Karma Lingpa. Theo truyén thong, cac gido 1y
to$gal dugc ban cho bay dé tir moi lan va su thuc hanh duoc thuc hién mot
cach 1y tuong khi bau troi trong tréo va ling gio. Thuc hanh nay phai dugc
thuc hién & mdt noi ¢o tich.

Trong tu thé phap than su tu tuyét, cc ban dit hai ban chan canh nhau. Nim
ban tay lai thanh kim cuong quyén, cdc ban dit ching ¢ phia truéc chan minh,
vuon than trén 1én dé no that thang. Pau cac ban hoi cui xudéng. Khi than
thang than, cic kinh mach thang va tdm thuc trong sang, diém tinh va thoat
khoi cac vat chuéng ngai trong cac kinh mach ning luc. Sau do, bang nhan
quan, cai nhin cua cac ban dugc giit trong cach thé s& dugc mé ta vé sau.
Ngay bay gi¢r chung ta s& tip trung vao céac tu thé.
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Tu thé tha hai 13 tu the bao than cua mot con voi dang ngu. Trong tu the nay,
céc ban cli minh xuéng trén dau gbi, hai khuyu tay trén mat dat va cam nam
trong 10ng hai ban tay. Pau cac ban hoi ning 1én.

Tu thé thir ba 1a tu thé hoa than ctia mot hién gia. Trong tu thé ndy, cic ban
ngdi voi ddi ban chan trén mat dat va dau gdi hudng lén. Cac khuyu tay cham
vao dau gbi, chan cac ban canh nhau, va hai tay dugc xép chéo lai, tay phai
trén tay trai v4i cac ngon tay cham vai. Xuong séng can that thang.

Pay la ba tu thé cia thuc hanh to$gal gitip cho ban tanh tri hué nguyén thiy
bam sinh duoc nhan thire mot cach truc tiép. Nho céc tu thé nay ma ban tdnh
tri hué bam sinh cua ta hién 16 ty nhién. Van dé then chét ctia than la gitr 14y
mot trong nhing tu thé. Hiy dé no tu nhién.

Van dé then chdt cua ngit ¢6 ba diém: thir nhat 1a giam thiéu sy tro chuyén,
thir hai 1a gitt chanh niém trong ng6n ngit cua ta va thu ba la hoan toan loai trur
ngdn ngir theo cach tiém tién. Van dé cin ban ¢ day 1a ngdn ngir khong bao
gid cham dat, vi thé hay cat dat 10i noi khong can thiét. Trong khi thién dinh
ding noi ning bat cr diéu gi.

Van dé then chot cua tdm 1a thé nhap giac tanh thuan tinh, duy tri su trong
sang khong phong tam va véi muc do tap trung nao d6. Pung di vao nhiing y
ni¢m. Chi mac cho tam ngoi nghi.

Van dé then chét dé giit gin su tinh giac cua ba cira 1a an try trong tri giac truc
tiép. O day ta dang di vao su tu-tinh gidc vé ban tanh cta n6 nhu ba than. Sy
phé dién bam sinh ctia giac tanh 1 cai thay vé thigle (bindu), cac phan tir xuat
hién mdt cach khach quan trong khong gian trudc mat.

Sau do6 chung ta co van dé then chét dé thue hanh. Lbi vao ban dau doi véi sy
thuc hanh 14 nhd nhin quan va cich nhin thich hop. Ta nén ¢b gang giit con
mat that yén. Trudc tién, c6 cach nhin cta phap than 1a nhin 1én khong gian
v6i mot tiéu diém that yén tinh. Viéc duy tri cai nhin phap than nay tu dong
cat dut tri gidc mé lam. Tht hai 13 cach nhin bao than, 13 nhin thang vao
khong gian trudéc mat. Cach nhin nay dem lai tri gidc thuan tinh vé tri hué
nguyén thuy. Tht ba 13 cich nhin hoa than, 1a nhin huéng xudng cho ta kha
ning kiém so4t sinh khi va tdm vi té cta ta. Pay 1a ba cach nhin trong khi thuc
hanh tosgal.
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C6 hai ddi twong bén ngoai ma ta tap trung vao bang cai nhin: pham vi bén
ngoai va pham vi bén trong. Pham vi bén ngoai la khong gian khong vuéng
ban boi bat ky chudng ngai ndo nhu nhitng dam may hay cac vat thé dugc tao
dung. Pham vi bén trong 13 4nh sang choéi. Mot 1an nita, pham vi bén ngoai 13
khéng gian tu do ddi voi moi ddu vét hay sai sét ndo va pham vi bén trong 1a
anh sang thuan tinh chinh 1a giac tdnh bam sinh cta ta. Hai pham vi nay dugc
hop nhit nhd su thuc hanh. Ta dung cac doi tuong bén ngoai nhu mat troi,
mit tring hay mot ngon nén khi thuc hanh.

Cudi cung, ta phai kiém soat sinh khi. Phai biét cach nin khi (hoi), cach tho ra,
va cach kiém soat hoi thé binh thuong trong ba giai doan nay. Giao ly nay phu
hop vo1 Bardo Phap tanh boi vi néu thanh tyu, khi sy pho dién ctia cac bon ton
hoa binh va phan nd xuat hién, ta s& khong so hai.

Bay gio, toi mudn quay tr¢ lai viéc thao luan vé cac dau hiéu cua cai chét. Cac
diu hiéu cta cai chét rat can duoc nhan ra khi cai chét dang nhanh chong dén
gan. La ching sinh trong sau cdi, chung ta khong thé tranh khoi viéc giap g
cai chét. Cai chét xay dén boi mot trong hai 1y do: sy can kiét cua nghiép hay
su tin cong cua cac diéu kién, cac tinh hudng hay cac tro luc bat ngo. Khi céi
chét xay dén do su can kiét cua nghiép va sinh lyc, néu 1a mot tinh huéng may
man thi ta c6 thé chét tir tir trén giwdng cd ban hiru va nhitng thanh vién trong
gia dinh vay quanh. Tinh hudng nay khong it thi nhiéu c6 thé thoai mai hon,
Vél cac giai doan cua cai chét s& trd nén o rang trong mot trat tu tiém tién lién
tiép. Mot cai chét bat ngd thi khong nhat thiét 1a do su can kiét cua nghiép.

Pung hon, né phai thyc hién véi sy tn cong cua mot tro luc lay di mang séng
cua ta, nhu mot tai nan xe hoi hay mot xao tron vé cac dai trong viéc bi sét
danh. Khi ay khong c6 cac giai doan tan rd nhung that dot ngot, ta ¢ kinh
nghiém Ve trang thai khong y thirc la giai doan sau cung cua ba giai doan tan
ra: sy xuat hién ctia mau trang, su xuat hién ciia mau do va su thoang ngat t6i
sam dot ngdt vao lac chét. Trong trudng hop cai chét thinh linh, ba giai doan
do xay ra nhung chung s& khong dugc nhan ra. Kinh nghiém s& rat tho 1au va
nang né, va ta sé lap tirc roi vao trang thai thoang ngat, khong hiéu biét cht gi
vé diéu xay ra va sau d0 tinh lai trong trang thai trung am. Cach thirc chét nay
that kho khan boi ndi dau khé va vo minh to 16n ma né dem lai. Khi céac giai
doan tan rd khong ro rang thi con khing khiép va so hai hon nita trong bardo.
Tt hon 14 ta ¢ co hoi dé chét cham rai, trai qua mot tho1 gian ¢ noi ma ta co
su tinh giac nao do vé cac giai doan tan ra. Néu cac ban gap cai chét bat than
thi cho du cac ban 1a mot hanh gia Phap, cic ban s& khéng co thi gid dé chuan
bi bang cach ctr hanh céc bai khan nguyén va cac thuc hanh khac ma co thé
cac ban da tu tap su6t doi minh. Céc ban sé khong duoc tu do dé tu quan
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tuéng minh 12 mot bon ton boi cac ban s& bi tom 14y vao gidy phut chét do.
Pay la Iy do khac cia viéc tai sao di€u quan trong la cac hanh gia Dzogchen
phat duy tri sy tinh gidc vé giac tanh noi tai va an try trong cai thay (kién) &
moi lac.

Néu ban than cac ban quen thudc voi phap phowa trong doi cic ban, quen
thudc viéc quan tudng tam cac ban nhu mot qua cau anh sang tri hu¢ duoc
phong thang 1én kinh mach trung wong nhu mot ngdi sao bang va thoat ra dinh
dau cac ban di vao c6i thuan tinh hay trai tim cua Puc Phat, néu céac ban da
ting phat trién mot thoi quen manh mé 1a dua tdm thic minh di 1én va ra
ngoai, va lap di 1ap lai diéu nay, thi c6 thé ngay ca trong truong hop mot cai
chét bat ngo, day s€ la no1 ma tam thirc c6 thé xuét ra khoi than thé. Mot hanh
gia Dzogchen can luon luén duy tri sy tinh giac vao moti luc. Bay la mot van
dé hét strc quan trong. Néu cac ban may man, cic ban s& khong chét bat ngo
trong doi ndy va s& co co hdi dé chét trén giuvong cac ban, véi thude thang hao
hang, c6 cac bac si, y ta va nhitng nguoi than yéu ¢ xung quanh. Cac ban s€ co
tu do dé thuc hién sy thuc hanh ctia minh. Va trong cach nay, cac ban s€ co6 co
hoi dé quan tuong cac giai doan cua su tan ra. O mat khac, t6i noi cho cac ban
rd 13 ngay ca viéc tudng tuong cac giai doan nay ciling 1a diéu cuc ky kho
khan. Vao luc chét, néu cac ban kh@ng co sy tinh giac hay can ban cua su thuc
hanh, thi trong truong hop mot cai chét bat ngo, cac ban s€ chi ro1 vao mot
trang thai mat y thirc con ning né hon bat ky gidc ngi sdu ndo ma cac ban
timg kinh nghiém. Khé ma dao nguoc lai duge, cho du cac ban dang chét tir
tir. Néu céc ban khong tinh gidc vé su tan ra, cac ban s& bj danh bai boi sy hon
tram nang né cla tién trinh hap hoéi. S& 1a mot su tran ngap khung khiép khi ba
giai doan xay ra. Cac ban s€ khong duoc tu do dé kiém soat né trir khi cac ban
c6 thoi quen vé Phap rat manh mé. Cuc ky kho khin dé lam diéu gi d6 trong
lac nay. N6 khong gidng nhu bat ky gidy phut nao khac. Tam thtc bi tran
ngap. Du ta chét boi su can kiét ctia nghiép hay boi mot diéu kién (duyén) bat
ngo, thi trong y nghia nao do chung ciing giong nhau it nhiéu. Céc ban phai tu
tap va chuan bj bat cr diéu gi.

Sy can kiét ctia nghiép ciling c6 thé xay ra vao bat ctr luc ndo. Cac ban c¢o thé
chét khi céc ban con tré hay khi gia di. C6 thé vao bat cir lac nao. Khi than
chét dén tham cac ban, chao hoi, va dua cac ban sang trang thai tai sinh ké
tiép, cac ban sé& kinh nghiém két qua cta nhitng nguyén nhan ma céc ban da
tich tap trong doi ndy. Thoi gian ma cac ban dang hién cho su thuc hanh Phép
s€ 1a kho cong duc cac ban mang theo minh. Cong dirc nay s€ kéo dai bao lau
ma nang luc cua nod tdn tai, n6 dugc dit nén trén stitc manh cta sy tich tap cua
n6. D6 13 nhitng gi s& thiic day cac ban di vao trang thai tai sinh ké tiép cua
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cac ban, du la tai sinh nhu mot vi troi, nguoi hay bat ky loai than tudng nio cé
the. RO rang la cac ban phai nhan thirc rang karma (nghiép) 1a that co. Pugc
dat nén trén dinh luat nhan qua, két qua cua su thuc hanh Phap la dic hanh va
hanh phuc.

C6 nhiéu ngudi trong can phong nay tdi nay, va moi ngudi trong rat khac biét
nhau. A1 néy déu c6 vé khac nhau. Moi nguol cO nhitng thai d§ khac nhau,
hiéu biét cac gido 1y bang nhitng cach khac nhau, c6 mot doi sdng gia dinh
khac nhau, mtrc do giau co6 khac nhau va v.v... Can nguyén ctia moi sy nay la
nghiép. Tho mang ma cac ban sé trai qua, du dai hay ngan, thi hoan toan do
boi nghiép ctia cac ban, va chi c6 nghiép cta cic ban 1a s& quyét dinh cac ban
song tho bao 1au va cic ban s& co bao nhiéu thdi gian dé chuan bi cho gidy
phut quan trong do.

O Tay Tang, hau hét moi nguoi chét vi an udng khong thich hop. Toi khong
biét trong quoc gia nay da so cac ban chét ra sao, nhung do 1a nguyén nhan cai
chét cua phan 16n nguoi Tay Tang. Du bat ky tinh hudéng nao, diéu dau tién s&
xay ra cho ngudi hap hdi 1a ho s& khéng nghe rd rang céc 101 néi chuyén. Moi
am thanh s& tr& nén mo ho, va khi thoi gian qua di ngudi hap hoi s& khong
hiéu duoc diéu gi dién ra quanh ho. Pay la sy bat dau cua tién trinh chét. Sau
d6 thit tan vao dia dai. Céc chat long tan vao thuy dai. R6i hoi 4m trong than
tan vao hoa dai. Khi tam thirc tan vao khong gian (khong dai), do chinh la
gidy phut cac kinh nghiém vé “con dudng trang”, “con dudng d6”, va “con
duong den” xay ra.

Nhu thé, di nguoc lai tién trinh, thit, xuong va md cua chung ta, tat ca nhiing
tht éy bat nguén tir dja dai tan tré lai vao dia dai. Khi cac chat long tan tro lai
vao nudc, chung chay ra ngoai than thé ma khong kiém soat dugc. Hoi am cia
than thé tan vao hoa dai. Hoi thd tan vao gid va gio-0 khap lwu hanh khap
trong than thé ta tan vao gio cua chat tinh tay ctia doi song. Vao lac nay hoi
thd bén ngoai cham dat. Piéu nay xay ra trudc sy ngung dut cua hoi tho bén
trong, vao luc d6 84.000 loai mé 1am cham dut. Sau d6 cac loai gio (khi) khac
tan ra. C6 nam loai gi6 (khi) chinh. Gi6-¢ khap tan thanh gi6 cua doi song
Sau do la sy tan rd cua gio tran 1én, gio don xudng, va cac gi6 hoi am va hap
thu, tat ca chung déu tan ra. Khi nhiing gi6 nay tan rd ta khong bat co bat ky
kinh nghiém cam x(c nao nira. Tién trinh tan rd ndy xay ra cho tat ca chung
sinh trong vong sinh tir nhung khi ho khong nhén ra tién trinh va khong ¢ su
tinh giac, ho lai tiép tuc tai sinh va cu 1ap di 1ap lai nhu thé. Trong su tai sinh
do, ho tich tap thém nghiép ti€u cuc va nhén ra tai sinh khac. Chung sinh bi
mic bay trong vong tai sinh bat tin nay dwgc dit nén tang trén nghiép tiéu
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cuc. Cuc ky quan trong 1a phai co su tinh giac nao d6 vé tién trinh nay dé cac
ban c6 thé duy tri tinh thirc trong nd va dat dugc giai thoat nho sy tinh giac
do.

Hat giong (chiing tir) ma ta nhan tir nguoi cha lac thu thai, né tir dinh dau di
xudng kinh mach trung uong. Lic d6 ba muoi ba y niém dugc dat nén trén su
san han bi ngung lai va co kinh nghiém vé tia sang trang, noi d6 moi su trd
nén trang nhu mot vang tring tron xuat hién trong khong gian. Khi diéu nay
xay ra ta s& khong tinh lai tir tién trinh hap hoi. Vao giai doan nay, khong thé
thay doi gi duoc nira. Roi hat giéng d6 dugce nhan tir ngudi me lac thy thai di
Ién kinh mach trung wong to1 tim. Piéu nay dugc kinh nghiém nhu mot tia
sang do, glong nhu mot mat troi sang choi, va vao lac do bon muoi y ni¢m
duoc dat nén trén sy tham mudn bi ngung lai. Khi hai hat gidng nay dugc hop
nhat & trung tam tim, ta kinh nghiém sy thoang ngat toi den cua gidy phut
chét. Khi hat gidng trang roi tir dinh dau xudng trai tim thi cing c6 mot kinh
nghiém vé hi lac dang tran ngap va khong gidng bat ky hién tuong nao xay ra
trong cac trang thai tinh gidc khac. Ta hoan toan bi kié¢t qué bé1 kinh nghiém
hi lac nay. Khi hat gidng do di 1én trai tim, luc tia sang do xay ra, ta co kinh
nghiém veé sy trong sang tuong tng voi sy tham muodn. Khi hai hat gidng hop
nhat trong tim, sy thoang ngat den toi Xay ra, 6 mot kinh nghiém manh liét vé
bong tbi day dac. Vao luc do, cac y niém duogc lién két v&i sy mé 1am bj
ngung lai va vao lic d6 ta chét.

Kinh nghiém hi lac xay ra tuong tu nhu sy hi lac dugc kinh nghiém trong hoat
dong tinh duc. Khi tam thic dugc thu thai trong tir cung ctia ba me, trong
hanh vi tinh duc cua cha me, do khuynh huéng nghiép n6 di vao miéng nguoi
cha, di xuéng va qua co quan cua cha, di vao co quan cia me, tan hoa trong
hat gidng ctia me va sy thu thai xay ra. Tam thire kinh nghiém hi lac vao lic
thu thai. Day cling la loai hi lac duoc kinh nghiém boi nguoi hap héi khi hat
gidng trang roi xudng tim. N6 dugc goi 1a kinh nghiém ban dau-dong xuat
hién vé hi lac, né chi lap lai chinh né vao lac chét. P6i voi mot hanh gia mat
thira da quen thudc véi cac thuc hanh tuong u’ng v01 quan danh thr ba, sy
thue hanh anu yoga quét sach cac khuynh huéng vi té hap dan t6i kinh nghiém
hi lac nay. Mot hanh gia Dzogchen c¢6 pham chat thuc hanh voi mot phdi ngiu
c6 thé tao nén kinh nghiém hi lac nay dé thau sudt ban tanh cta nd va tinh hoa
cac khuynh huéng trong mot chiéu huéng binh thuong. Piéu nay duoc thanh
tuu qua sy thue hanh duoc goi la thue hanh Khong-Lac cua bon niém vui. Sy
thue hanh nay thiét 1ap cac tinh hudéng nho d6 ta co thé tay bo cac théi quen
cua hi lac binh thuong. Pay la nang luc cua su thién dinh thudc giai doan
thanh tuu.
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Khoang thoi gian khi tdm thirc kinh nghiém su thoang ngét thuong kéo dai
khoang ba ngay, mic du trong truong hop ciia mot hanh gia nd cé thé kéo dai
bay ngay hay hon nira. Mot khi trang thai nay cham dut, nguoi hap héi kinh
nghiém su 16 rang cta anh sang cin ban xuét hién nhu con dudng di toi giai
thoat. Néu ho d4 13 mot hanh gia Dzogchen va di thién dinh vé giac tanh noi
tai trong khong, thi tham chi chi ba phit cua sy thién dinh d6 ciing dugc nhan
d6i 1én vao luc nay trong Bardo. N6 cho ta mét co hoi tot hon dé dat duoc giai
thoat khi tinh quang me xudt hién va duoc nhan ra. Viéc nhan ra tinh quang
thi that huy hoang bai vi toan bo nén tang cua trai dat, tat ca cac hién tuong,
chuyén hoa thanh anh sang xanh duong tinh té choéi loi va ta nhan thic duge
minh 13 thanh phan cua su pho dién vi dai nay ctia anh sng xanh duong, 1a céi
gi hoan toan thanh tinh, nguyén so va tinh khiét. N6 1a mot mau xanh duong
day khi luc téoa khap moi phuong dién cua cac hién tuong. Nhan ra kinh
nghiém nay nho sy thién dinh cia ta vé giac tanh noi tai trong khong cd nghia
la ta s€ nhan ra dugc tinh quang me va di 1én mudi cép bac cung nam con
duong dat toi giai thoat trong Bao Than, sy danh thirc Phap Than. Viéc quen
thudc voi va bat gip tinh quang me nay khi né 16 rang 1a diéu quan trong duy
nhat ma cac ban co thé hoc hay thyc sy thuce hanh trong doi. Piéu quan trong
14 mdi ngudi trong cac ban can thau sudt va trd nén quen thudc voi cac giai
doan tan rd va hiéu rd rang cai tiép theo sau do 1a su 16 rang clia anh sang cin
ban. Néu diéu nay dugc nhan ra, do la co hdi cua cac ban dé dat duoc giac
ngd. Néu cac ban biét cach thanh tuu noi an nghi bat bién nay, thi day 1a cai gi
tach lia vO minh vai sy giai thoat. Pay la ranh gig1 ma céc ban vugt qua tu
sinh tir t6i niét ban. Pay 1a sy chimg ngd su thuan tinh nguyén thiuy. TOi
khong thé nhan manh tam quan trong cta diéu ndy. Moi viéc tu tip cla céc
ban, moi su cac ban lam trén con duong tam linh déu nam trong su chuan bi
cho gidy phut d6. N6 13 mot giay phut tu nhién. Cac ban phai biét cach gip g&
n6 dé dat duoc giai thoat. Sau gidy phut do, cac hién than va cac phan tir cia
anh sang xuét hién va nho nang luc cua thuc hanh trekchod va toSgal cua cac
ban, cic ban c6 mét co hoi dé dat duoc giai thoat. Béng nang luc cua thuc
hanh trekchod va tosgal, cac ban c6 thé dat dugc giai thoéat vao gidy phit anh
sang can ban 16 rang nho sy nhan ra giac tanh noi tai tréng khong.

Khéng gi tot dep hon diéu nay. Cai gi co thé tot hon? Gia str cac ban hoc véi
mot trim dao su, cac ban chang bao gior c6 thé gip duoc gido 1y ndo cao hon
gido ly nay Khong gi cao hon Dzogchen. Tai sao lai con lo thue hanh giao ly
gi khac? Néu cac ban cho rang co thtr gi tot dep hon no thi hay hon ca 1a céac
ban ¢6 thé nhay xubng bién.
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Truéc khi chét, cac ban can thau sudt rﬁng ban tanh cuia moi hinh tudng la su
pho dién cua rigpa, gidc tanh noi tai tréng khong. Cac ban can duy tri cai thiy
Dzogchen dé cac ban khong lac mat chd cta minh, dé cac ban khong bo 16 co
hoi thanh tyu noi an tra bat bién nay. Cac ban nén biét rang ngoai nén tang
glac tanh no1 tai va sy pho dién cua no, moi sy déu 1a v6 minh. Tinh quang
nén tang, anh sang cin ban, 1 sy xuat hién xanh duong toa khap cta khong
gian, thi khong co cac gio1 han va bién cuong du thé nao di ntra. Ngay ca than
thé ban ciing khong 1a gi khac hon khong gian. N6 giéng nhu sy chiéu sang
cua mdt troi va mat trang nhung khong co6 vat gi trong do. No la kinh nghiém
vé giac tanh bam sinh tréng khong ma ban than cac ban phai ty lam quen
thuoc nho sy thuc hanh. N6 1a kinh nghiém vé Phap Than. Tat ca cac yogin,
yogini, tulku, lama Dzogchen vi dai, tat ca nhitng hanh gia xuat sac d6 déu trai
qua doi minh trong su thién dinh, ho tri giac tanh ndi tai ctia con duong. Hay
biét rang khi anh sang cin ban, tinh quang me, tu pho dién, né huy hoang mot
cach tuyét doi, va khi cac ngai nhan ra né, cac ngai hoan toan giai thoat trong
cdi thanh tinh ctia Phap Than. Cac ban c6 hiéu diéu d6 khong? Toi tu héi rang
cac ban c6 hiéu diéu d6 khong va cac ban cé nghi rang cac ban mudn thién
dinh, c6 nghi rr?mg cac ban co6 kha nang dé tu chuan bi béng céch thién dinh vé
giac tanh nQi tai trong doi nay dé cac ban s& nhan ra duoc anh sang me khi no
xudt hién vao luc chét. Po co phai la diéu ma cac ban co thé?

MGt bac da duogc giai thoat trong anh sdng can ban vao lac chét s& biéu 16 céac
dau hiéu vat 1y cua su thanh tuu d6. Than cac ngai sé dugc danh dau voi
nhiig chit OM AH va HUNG. Cac cau vong sé xuat hién vao luc chét va
trong tro hoa thiéu clia cac ngai sé hién ra nhiing x4 loi. Cac ban c6 tin diéu do
khong? Mot trong nhiing bac thay cia toi, ngai Akong Khenpo, da séng dén
chin muoi tudi. Ngai 1a mot yogi Dzogchen vi dai, la mét khenpo ¢ Tu vién
Tarthang va la mot d¢ tur tam truyen cua Dodrup Tenpei Nyima. Ngai 1a mot
dai thanh tyu gla vi dai va bi giét chét khi qué huong ngal bi chiém dong. Khi
Ngai mét, ngai c6 chit HUNG ¢ trung tAm tim ctia ngai, trong n6 nhu thé duoc
v& boi mot ban tay con ngudi. Chit ndy duge vé bang mau va duoc cham noi
trén thi hai cia ngai. C6 mot ngakpa khac c6 chir dakini trén thi hai: cac chit
BAM HA RI NI SA va cac chit khac. Cac ban c6 dic tin noi cac hanh gia
Dzogchen vi dai nhu cac vi nay va noi cac thanh tyu cua ho khong?

Anh sang choi ngdi ndy xdy ra trong bardo vao luc chét va ban than cac ban
c6 thé quen thudc voi nd trong doi cac ban mdi dém khi cac ban di ngt. Cac
ban co thé thuc hanh sy nhén ra cac glac mong cia minh hon la roi vao mot
trang thai hon tram cua gidc ngil va gidc mong binh thuong. Néu cac ban ¢6
thé thyc su ¢c6 mot glac mong minh bach, cac ban nén tang truéong kha nang
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ctia minh dé 1am diéu dé, khién cho cai thdy Dzogchen va sy thyc hanh thién
dinh cua cac ban la nhimg gi cac ban thyc hién vao ban ngay, s¢ duoc dem
vao trang thai moéng. Khi ay thay vi cac gidc mong cac ban s€ O thé duy tri
giac tanh trong khong sudt ngay va dém. Cac ban c6 nghi rang minh c6 thé
lam duoc diéu d6? Néu céac ban c¢6 thé, né co nghia la cac ban s€ nhan ra anh
sang me vao luc chét. Néu cac ban nghi ring minh c6 thé 1am dugc diéu do,
thi ngay bay gio cac ban c6 thé chuin bi cho sy giai thoat trong bardo bang
cach thanh tyu gidc tanh rigpa trong trang thai mong. Vao lac chét, cac hién
tuong cua bardo nay ma toi da giang cho cac ban thi glong nhu céc hi¢n tuong
cua trang thai mong. T61 mudn tat ca cac ban hiéu diéu nay that rd rang.
Ching 1a nhtng kinh nghiém rat giong nhau. Néu cac ban c6 thé nhan ra va
klem soat no trong trang thai mong, thi cac ban s€ nhan ra n6 vao lic chét. Toi
mudn biét cac ban c6 the thuc hién diéu nay hay khong. O day khi trude c6 ai
da tung nhan ra mot gidc mo khong? (Mot vai nguoi tra 101 “c6”) That khong?
(Tiéng cuoi). Khi cac ban nghi vé€ cac hién tuong hay nhiing sy xuat hién vao
ban ngay va cac sy xuét hién vao ban dém, cac su xuat hién trong trang thai
mong, cac ban bat luc trong viéc kinh nghiém ching. Ciiong thé, khi cac ban
chét va & trong bardo, cac ban bat lue trong viéc kinh nghiém cac hi¢n tuong.
Céc ban co6 nghi 1a c6 mot su lién quan khong?
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CHUONG §
BARDO PHAP TANH

Téi nay chiing ta sé tiép tuc voi Bardo Phap tanh. Toi da giang chut it vé anh
sang cin ban hay anh sang me. Pra con, hay anh sang con duong hop nhat
v6i me, anh sang nén tang, va trong luc d6 sau phap cao ca ctia Dzogchen
dugc hoan thanh. Ta thanh tyu than cai binh mai mai tré trung trong trang thai
thuan tinh nguyén thily tinh khoi.

Néu anh sang d6 khong duoc nhan ra thi trong khong gian mau xanh duong
sang choi nay, Buc Phat Vairocana (Ty Lo Gia Na) xuat hién tir ¢di Hién 19
Séu rong ¢ trung tdm. Ngai c6 mau trang va vay quanh ngai 1a mot hoi chung
céc bon ton nam va nit sang chéi nhu mot triéu mat troi cung chiéu roi dong
thot 1én mat ta. HO1 chung choi loi dén ndi cac ban khoé c6 thé nhin thay. Hay
thir twong twong xem né cod thé tran ngap rong khap thé nao. Tir trai tim cua
buc Phat Vairocana trong sy hop nhat véi vi phéi ngau cua ngai, Nit Hoang
Khong gian Kim cuong, phat ra mot tia sang mau xanh duong, tri hu¢ nguyén
thuy cua Phap gioi. Tia sang nay huong truc tiép dén cac ban, moc vao hay
nbi két véi trai tim cac ban. Cung lac d6 mot tia anh sang trang rat nhat ciing
di vao trai tim cac ban. D6 1a con dudng di t6i cbi troi (thién gidi). Bang cach
chi tap trung vao anh sang xanh duong choi ngoi, tri hu¢ nguyén thuy cua
Phap gidi, cac ban s& nbi két véi trai tim ctuia Pic Phat Vairocana va dat dugc
giai thoat, tro thanh mot Bao than Phat trong c¢61 Phat Trung tam dugc goi la
Hién 16 Sau rong. Néu cac ban khong nhan ra su hién 10 ndy, n6 tan bién va
kinh nghiém ké tiép xuat hién.

Tu phuong dong, mét anh sang trang sang choi tran ngap, Puc Phat
Vajrasattva (Kim Cang Tat Doa) xuat hién, dugc vy quanh bo1 hoi ching cua
ngai gom cac bon ton nam va nit. Mot lan ntra anh sang trang choi ngdi nay
nhu mot triéu mat troi chiéu sang truc tlep trén mat cac ban. Puc Phat
Vajrasattva ¢ trung tdm cta su phd dién anh sang choi loi ndy, trong sy hop
nhat véi vi phéi ngau cua ngai 1a Puc Phat-Locana, Phat Nhan. Tir trai tim
Phat Vajrasattva phat ra mot tia sang trang choéi sang nhu-guong tan hoa vao
tral tim cac ban. Béng tho1, mot anh sang c6 mau xam nhu mau khoi 1a con
duong di t6i coi dia nguc cling di vao trai tim cac ban. Bang cach tip trung
vao anh sang choi sang nhu-guong, cac ban s€ 1ap trc dat toi giai thoat nhu
mot Bao than Phat trong ¢di thuan tinh Hi Lac Hién 16. Néu cac ban khong
nhan ra Puc Phat Vajrasattva va anh sang cua tri hu¢ nhu-guong dang vay tay
ra hi€u cho cac ban di toi giai thoat trong coi thuan tinh phuong dong thi
nhanh nhu mét ngdi sao bang vut qua, sy xuat hién bién mat.
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Vao ngay thtr ba, tir phuong nam, anh sang mau vang tran ngap moi huong
trong khong gian. O trung tAm cla su pho dién mau vang la Puc Phat
Ratnasam-bhava (Bao Sanh) trong sy hop nhat voi vi phdi ngdu Mamaki cua
ngai. T tra1 tim ngai phat ra anh sang vang cua tri hu¢ nguyén thuy thudc
tanh binh dang, anh sang vo-phan biét, nbi két truc tiép voi trai tim cac ban.
Cung v61 n6 1a mdt anh sang xanh duong nhat, 1a con duong di téi ¢d1 nguoi,
cling ndi két vai trai tim cac ban. Néu céac ban c¢6 dirc tin manh mé& noi Ptc
Phat Ratnasam-bhava va tap trung ¢ anh sang vang choi loi, cac ban s€ di vao
trai tim ngai va dat duogc gidi thoat nhu mot Bao Than Phat trong coi thuan
tinh An phudc Vinh quang.

Vao ngay thtr tu, Dic Phat Amitabha (A Di Pa) xuat hién tir phuong tay. Co
mot su pho dién rong 1on ctia 4nh sang d6 tran ngap khong gian tir moi phia.
O trung tam cua anh sang nay la Dac Phat A Di ba trong su hop nhat VOl Vi
ph01 ngau Pandaravasini — Bac Mic Ao Trang — cua ngai cung xuat hién véi
hoi chung cac bon ton cia Lién Hoa bo va vay quanh béi sau hdi chung nira
chéi sang ruc r& giéng nhu mot triéu mat troi. Tir trai tim Dc Phat A Di Pa,
mot giong anh sang do cua tri hué nguyén thuy cua giac tanh phan biét, ndi
két v6i trai tim cac ban va di cung voi nd 1a mot anh sang vang rat mo, 1a con
duong di t6i cdi nga quy, ciing ndi két véi trai tim cac ban. Vao luc nay, dung
cht tAm t6i mau vang mo duc cua cdi nga quy. Hay chi tap trung vao su hién
16 anh sang do6 choi loi cua tam Puc Phat A Di Da, tri hué cua giac tanh phan
bi¢t, di vao trai tim Pic A Di Pa va dat sy giai thoat nhu mot Bao Than Phat
trong co1 Cuc Lac. Néu cac ban khong nhan ra Pirc Phat A Di Da thi nhanh
nhu mot vi sao bang vut qua, su hién 16 bién mat.

Vao ngay thir ndm, Drc Phat Amoghasiddhi (Bat Khong Thanh Tyu) c6 mau
xanh 14 cdy, xuat hién va dugc hoi chung cua ngai gom cac bon tén nam va nit
thuoc Nghiép bo vay quanh. Sy pho dién choi loi ctia 4nh sang s& tran ngap
khong gian nhu mot triéu mat tro1 sang choéi. Tu trai tim Puac Phat
Amoghasiddhi, hop nhét v6i vi phdi ngiu Samaya-Tara cta ngai, phat ra mot
giong anh sang xanh 14 cay choéi 191, &nh sang cua tri hu¢ nguyén thuy cua
hanh dong thanh tyu vién man. No ndi két véi trai tim cac ban va di cung voi
n6 s& 1a mot anh sang do diu 12 con duong di toi ¢di troi ganh ti cling ndi két
v4i trai tim cac ban. Bang cach tap trung vao anh sang xanh 13 ciy choi sang
nay, cac ban s¢€ hop nhét v6i Plic Phat Amoghasiddhi va dat dugc giai thoat
nhu mdt Bao Than Phat trong coi thuan tinh ctia Hoat bong Thanh Tyu Vién
Man.
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Day la cac co1 thuan tinh cta nim vi Phat Thién va hoi ching cua cac ngai.
Cac co1 nay chi dugc nhan ra boi cac hanh gia mat chi. Ngay ca nhiing nguoi
d3 timg thuc hanh con duong B6 tat va di gitr gidi luat tu si s& thy 1a kho co
thé dat toi giai thoat vao lic ndy. Chi nhitng ngudi da thuc hanh mahayoga
ctia giai doan phat trién, anuyoga ctia giai doan thanh tyu va atiyoga bat nhi 1a
s& khong gip kho khan vao lic nay. Duy chi mot hanh gia mat cha da thé hién
tri giac thanh tinh vé su hién hitu hién tuong la s€ nhan ra cac xuat hién nay va
dat duoc giai thoat.

Khi n6i dén cac thoi ky nay nhu chanh dinh hay sy nhp dinh, kinh nghiém vé
thoi gian thi gap d6i thoi gian cta cdi nguoi. Néu cic ban ¢ trong sy nhap
dinh mot gio dong ho trong doi cac ban thi sy nhép dinh trong bardo s€ twong
duong khoang hai gi. Néu céc ban d3 an trd mot gid trong giac tanh noi tai
trong khong ma khong phong tam trong doi cac ban, thi no s& kéo dai hai gio
trong bardo.

Vao ngay dau tién, co su xuit hién ctia Puc Phat Vairocana. Ngay thtr hai,
Puc Phat Vajrasattva xuat hién. Ngay thtr ba, Ptc Phat Ratnasambhava xuat
hién. Vao ngay thir tu, Ptrc Phat Amitabha xuat hién. Vao ngay thi nam, Puc
Phat Amoghasiddhi xuat hién.

Vao ngay thr sau, tit ca nam Puc Phat Nhu Lai va sdu cac D Phat cia sau
cOi sinh tir dong thoi xuat hién. Néu ta nhan ra Puc Phat nay ta s€ dugc giai
thoat trong nam cd1 Phat, mot cach tuong tng.

Vao ngdy tht bay, c6 su xuat hién ciia cac vi vidyad-hara. Néu ta nhan ra céc
vidyadhara, ta s& dat duoc giai thoat trong ¢di Phat trung tdim Hién 16 Sau
rong. Piéu nay két thiic sy xuat hién ctia bon muoi hai bon ton hoa binh cua
B4o Than hién ra trong tim cac ban va xuat hién trudc cac ban. Cac ngai 13 sic
tuéng thuan tinh ctia nhitng phong chiéu cia chinh cac ban vi thé hay nhan ra
cac ngai nhu thé. Tat ca nhimg thi kién nay xuét hién tir trung tdm tim cia cac
ban.

Sau khi sy xuét hién ctia cac bdn ton hoa binh di X4y ra, nam muoi tam bon
ton phan nd s& xuat hién. Cac ngai 13 nhitng bién héa cta cic bon ton hoa
binh. C4c ngai xuat hién nhu sau: Ptc Phat Heruka, Vajra Heruka, Ratna
Heruka, Padma Heruka va Karma Heruka.

Vao ngay tht tdm, Puc Phat Heruka s€ hién ra tur trong 6c cac ban. Ngai co
mau den-do vai ba dau, sau tay va bon chan, ngai la hét HA va HUNG va
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nhitng am thanh phan nd khac. Ngai deo tam vat trang stcc cia mg dia, dung
trong mot déng Iira tri hué nguyén thuy chot loi sang nhu mot triéu mat troi.
Ngai c6 nang luc di chuyén trai dat. Am thanh cua cac tleng rit nhirc 6c¢ va cac
tiéng thét khlep dam vang doi tir moi phia. Pay 1a mot hién 16 kinh hoang va
khing khiép va trir phi da timg 13 mot hanh gia ctia cac thuc hanh bon ton
ph?m ng, cac ban s¢ quay mat di vo1 su xuAt hién d6 nhanh chong nhu cac ban
c6 thé tudng tuong. Nhung néu cic ban di thyc hanh Vajrakilaya hay
Yamantaka hoic bat ky cac bon ton nao khac, thi cac ban s& nhan ra su xuit
hién nay nhu con duong cta sy thuc hanh va hop nhat v4i hién 10 phan no do,
pht hop véi cac dic tinh rd rang cua ngai. Nhitng nguoi timg thuc hanh bon
ton nhu Chara-samvara, Guyasamaja, Kalachakra, Hevajra, Vajrasattva v.v...
— néu ho chi don thuan tap trung manh mé& noi bon ton ciia ho khi ngai xuat
hién vao luc do, ho s€ di théng dén ¢di thuan tinh thudc Bao Than va dat duge
giai thoat.

Vao ngay thu chin, sy hién 10 uong mau cia Kim Cuong bd, Pic Vajra
Heruka s€ hi¢én ra tr goc phia dong cuia nao bd cac ban. Ngai c6 mau xanh
duong dam vo1 ba dau sau tay.

Vao ngay thir muoi, su hién 10 udng mau cua Bao Sanh bd. Buc Ratna Heruka
s€ xuat hién trude cac ban tir goc phia nam ndo bd cia ban. Than ngai mau
vang dam.

Vao ngay tht muoi mot, Ptirc Padma Heruka s€ xuat hién tir goc phia tay nao
b0 cua cac ban. Ngai mau dé dam vai ba dau, sau tay va bon chan.

Vao ngay thir muoi hai, Ptirc Karma Heruka s€ hién ra tir goc phia bac ndo bo
cua cac ban va xuat hién trudc cac ban. Than ngai ¢6 mau xanh la cay dam voi
ba dau, sau chan va bon tay.

bay la cach hién 16 phan no cua nam vi Phat va cac phéi ngau cua cac ngai sé
xuat hién theo tht tu lién tiép va néu khong duoc nhan ra cac ngai s& nhanh
chong tan bién nhu da xuét hién. Sau tdm sy xuét hién nay, tam gaury, tam
pisaci, tramen va tdm dakini dau su tir xuat hién. Pay 13 tat ca bon ton phan nd
xuét hién voi mét dau va hai tay, hai muoi tam wangchukma ciling s€ xuét
hién. Bén yogini canh cira s& xuat hién. Vi gac cira phia déng, mau trang, co
mot dau-chim cu cu va cém mot cai moc sat. Vi canh cira & phuong nam, mau
vang, c6 mot dau dé va cam mot day thong long. Vi canh ctra phuong bac,
mau xanh 14 cdy dam, c6 mot dau ran va cAm mot cai chudng. Vi canh cia

77




phuong tdy, mau do, co6 mot dau su tr va cdm mot day xich sat. Ho xuat hién
theo thur tu lién ti€p.

TAt ca cac ban 1a cac hanh gia Kim Cuong thira may man, can phai nhan ra cai
nay la Bardo Phap tanh khi no xuét hién va nhan ra no6 13 mot pho dién cia
gidc tanh gidc ngd cia chinh cic ban. Piéu nay ciing xuat hién cho tit ca
chang sinh trong séu cdi, tham chi v6i ca mot con kién bé ti, nhung van dé 1a
ho c6 thé nhan ra n6 hay khong. Néu khong, thi s& phai tiép tuc lang thang
trong sanh tir luan hoi. Bon muoi hai bon ton hoa binh nay an tra trong tim
cac ban, duoc bao ham trong than cai binh ¢ trung tam tim. Cac ngai la mot
pho dién hay ban tanh tinh giac ndi tai cua chinh cac ban, an try & d6 nhu than
ctiia Phat tanh cac ban, than nay 1a mot hién than mai mai tré trung khong biét
t61 nhitng gi61 han cua sinh, 1do, bénh, tir.

Khi cac ban thyc hanh tosgal, lién két v6i cac hat anh sang va giac tdnh ndi
tai, cac ban dang chuan bi dé nhan ra cac sy xuét hién trén con duong trong
doi nay. Khi cac sy xuat hién nay phat sinh trong bardo, ching phat sinh boi
vi khi cdc ban roi bo than thé minh, cai binh mii mai tré trung trong tim céc
ban m¢ tung ra, than thé cac ban théi hoat dong va thic cac ban dugc tu do.
Céc hinh anh xuat hién trong moi noi chon trong khong gian nhu sy pho dién
ctia tAm cdc ban khong chut gidi han. Vi thé hay nhan ra chung va hoa 1an véi
chung.

Céc bon ton phan nd tri trong trung tim tréng rong trong ndo bd ciia cac ban.
Vao lac céc ban chét, cac ngai s& xuat hién nhu sy phd dién da timg & d6
trong doi cac ban. Hay nhan ra cac ngai va hay giai thoat. Tt ca chiing sanh
vO han nhu khong gian, déu s& hitu cac ngai boi tat ca ho déu c6 Phat tanh,
anh sang choi dong-xuat hién toan khap va khong biét téi gidi han nao.

Bay gid cac con trai va con gai may man, cac ban di c6 duoc su gidi thiéu
nay, hiy nhan ra ban tanh cia cac ban va hiy dat t6i giai thoat. Hiy dé cac
d4u hiéu xuét hién, chung s¢€ giai thoat cac ban khoéi nhitng mé lam cua sanh
tr. Hay thAm nhap Phat tanh 1a cai khong biét gi vé cac bién gidi. Toi da ban
tang cac ban nhiing giao 1y vé Bardo Phép tanh, vi thé dimg quén ching.

Bay gio, cac ban noi voi to1 rang cic ban c6 thé nhan ra dugc nhitng gidc mo
clia cac ban. Mot sb trong cac ban dé co thé thanh tuu dleu nay. To61 khong

thé, nhung cac ban co thé, that tot dep cho cac ban. Hiy tiép tuc véi su thién
dinh quan binh cua céc ban.
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CHUONG 9
SU XEM XET LAI VE SAU BARDO

T6i mudn xem lai mot cach van tat sau bardo. Bardo Poi Nay 1a kinh nghiém
ta c6 tir khi sinh ra cho t6i liic chét. Pay la diéu that co doi voi tat ca ching
sinh trong sau coi. Ching sinh trong cac cdi dia nguc, nga quy, suc sinh,
nguoi, tro1 ganh ti va troi truong tho, tu khi ho dugce tho thai cho té1 luc chét
thi & trong Bardo Doi Nay. Cac ban c6 hiéu diéu d6 khong? Bardo ma ngay
bay gido chung ta dang ¢ trong d6 la Bardo Doi1 Nay, va trong thoi ky nay
chung ta kinh nghiém hai Bardo khac. D6 la Bardo Trang thai Mong va Bardo
Thlen dinh. Chi ¢6 ching sinh trong cdi nguoi va co thé c6 mét it cac vi troi
va rong la c6 kinh nghiém vé Bardo Thién dinh. Trong chiing sinh & cdi
nguoi, rat it ai thuc su c6 kinh nghiém Bardo Thién dinh. Bardo Trang thai
Mong ciing duoc kinh nghiém boi con nguoi. Chung sinh trong dia nguc va
cac nga quy khong ngu va vi vay khong co6 kinh nghiém vé Bardo Trang thai
Mong. Mot s6 stc sinh ngli va mot s6 thi khong, vi thé kinh nghiém vé Bardo
Trang thai Mong khong 13 mot viéc xay ra thuong 1& dbi voi ho. Ching sinh
trong cac co1 dia nguc, tu lac sinh ra cho to1 khi nghiép ctuia ho can kiét, co thé
dai bang mot triéu nim cia loai nguoi, khong nga dén mot nhay mat va khong
biét diéu gi hon 1a sy dau kho ghé gém. Ho khong bao gio kinh nghiém su
thda man hay vui thich cta viéc dung thuc pham va thuc ra, ho khong kinh
nghiém duoc sy thoai mai bat ky lac nao. Trong toan bg thoi gian ¢ trong cac
cdi dia nguc, ho chi kinh nghiém ndi khé manh liét. Cung thé, cac nga quy
khong bao gio ngii va chi kinh nghiém dau kho trong cdi ay. Ho cam thay doi
va khat ma khong bao gid duoc thoa man. Néu mot con ngudi song nam muoi
nam thi khoang hai muoi nam trong nhimg nam do duoc dung dé theo dudi
cac sinh hoat hang ngay. Neu mot nguoi song dén mot trim nam muoi nam
thi nam muoi nam trong s6 d6 dugc dung dé ngu. Con nguoi gan nhu tiéu mat
ntra thoi gian ciia ho dé ngii. Cac ban ¢6 hiéu diéu d6 khong?

Chinh trong dai kiép dau tién cta thoi gian, con ngudi c6 tho mang dai lau.
Thuec ra, d6 13 mot thoi gian ky diéu. Hoa mau hién hién tu nhién vi thé khong
can phai tréng trot hay thu hoach mua mang. Thuc phém that doi dao. Quén
40 moc 1én ty nhién tir cac 14 cdy. Ao lua théu kim tuyén pham chét hao hang
nhat hién ra mot cach ty nhién. Trong bau troi khong c6 mat tro1 hay mat
trang. Vao lac do, than thé con ngudi chéi loi anh sang. Mot than nguoi hoan
toan soi sang dugc mot can phong t61. Mot tram nguoi c6 thé chiéu sang toan
bd mot qudc gia. Mit dat tran day vang va ngoc quy, cac vién ngoc nhu y va
nhiéu vat ky diéu. Kiép dau tién nay duoc goi la Klep Dzogden. Khong c6 ke
thu, ké cudp, ké sat nhan hay ké trom. Moi su déu toan hao. Nhu thé sau rit
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nhiéu nim, dan din mat troi va mat trang xuét hién trén bau troi va co cac
mua. Hoa mau phai tréng trot, d6i khi chiing dbi dao va nhiing luc khac thi
khan hiém. Sy dau yéu, bénh tat, ké thii va cac hoan canh bat loi xuat hién.
Tho mang con nguo1 suy giam va gio day vao thot gian hién tai, duge goi la
thot dai suy thoai, tho mang con nguoi vao khoang nam muoi nam. Néu cac
ban ldy ra mot trim nguoi, co thé ba muoi nguoi trong sé d6 sdng bay muoi
tudi hay gia hon va s6 con lai thi t6i naim muoi hodc it hon. Day 1a mot thoi
dai suy thoai va cai chét xay dén nhanh chong.

Nhu ching ta da thao luan trudc day, co hai nguyén nhan cua cai chét, sy can
kiét ctia nghiép va sy tin cong bat ngo cla cac chudng ngai. Bat ky truong
hop nao xay ra — mot sy co bat ngo trong do cac ban bi &p dao baoi bénh tat,
mot bién dong cua cac yéu t6 (cac dai), hay chién tranh — cac ban dang dén
gan cai chét va cac ban can chuan bi san sang. Pay la dicu toi di c6 gang gidi
thiéu cho céc ban, va tdi mudn tat ca cac ban nhan ra réng cai chét dang nhanh
chong dén gan va gid diy cac ban can nhd lai Phap, trude khi chét, va tu
chuédn bi. Néu khong thi moi sy chiing ta di 1am trong it ngay qua nay sé thuc
su rat vo nghia.

biéu trong yéu 1a tinh thirc vé cac giai doan tan ra, dugc goi l1a su xuét hién,
ting truong va dat dén. DAy 1a tia sang trang, tia sang do va kinh nghiém cén
tr & d6 tam thuc thoang ngat di. Sau d6 14 sy 16 rang ciia anh sang, mot trang
thai dugc am chi 1a anh sang can ban cua sy hoan toan dat dén. Néu cac ban
c6 thé nhan ra kinh nghiém tinh quang me thi céc ban s& gip g& Phap Than va
dat duoc giai thoat tir chon sinh tir. Néu cac ban tiép tuc di vao Bardo Phap
tanh, cac ban s& kinh nghiém sy pho dién toan khap cta céc bon ton hoa binh
va phan nd xuat hién. Piéu quan trong 1a nhan ra rang moi sy déu 1a mot biéu
16 ctia ban tanh cac ban. Néu cac ban c6 cac thangka va cac buc tuong, hoac
co hoi dé & gan chung, thi diéu nay s& c6 ich loi vi cac ban c6 thé tu quen
thudc voi cac hinh anh cua cac bon ton hoa binh va phan no. Cac ban nén ton
kinh cac hinh anh nay. Néu cac ban c6 thé nhan ra ndm vi Phat va hoi chung
cua cac ngai trong Bardo Phap tanh, diéu nay s€ dem lai loi laic 16n lao cho
cac ban bdi cac ban s€ co co hdi dat dugc giai thoat. Cac bon tén nay la nhiing
ngudi dan dudng cua cac ban dé di dén giai thoat va cac ban nén nghi tuong
nhu cac ngai dén dé ho téng cac ban di dén trang thai giai thoat. Hiy co duc
tin va long sung md & cac ngai.

Khi t61 di vao mot giang giai vé Bardo Tr¢ thanh, su két thiic cua Bardo

chuyén di, t61 muén cac ban lang nghe can than. Khi Bardo Doi Nay, Bardo

Trang thai Mong, Bardo Thién dinh va Bardo Vao Luc Chét da qua di, ta di
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vao Bardo Phép tanh va sau d6 vio Bardo Tré thanh. Bardo Tré thanh xay dén
ngay trudc trang thai tai sinh ké tiép cua ta va l1a mot bardo o do ta thyc su
dang lang thang trong mot trang thai vo minh trong thoi ky trung gian. Cac
cau ké goc viét: “Gio day khi Bardo Trd thanh trd nén rd rang vdi toi, toi s&
tap trung tdm thic mot cach nhat tim va nd luc dé kéo dai cac két qua cua
nghiép tot, dong lai 16i vao tir cung va nghi tudong vé cach khang cu. Pay 1a
lac ma sy nhan nai va tu tuong thanh tinh dugce can dén. Hay tir bo su ganh ti
va hiy thién dinh vé dao su cung vi phdi ngiu ctia ngai.”

Bardo Tré thanh xuat hién khoang bay ngay sau khi chét. Chac chan 1a no s&
xay ra it nhat ba ngdy sau cai chét va 1y do cua nhitng do dai bién doi cia thoi
gian 1a boi cac hanh gia kinh nghiém Bardo Phap tanh chdm hon ntra khi ho
gap g0 sy pho dién cuia cac bon ton hoa binh va phin nd xuét hién. Trong hau
hét cac truong hop, Bardo Trd thanh sé xay ra khoang bay ngay sau cai chét.
Pbi v6i mot ngudi binh thudng khong tung thuc hanh trong doi nay, Bardo
Phép tanh dugc kinh nghiém nhu sy xuat hién ciia hang trim va hang ngan
mit troi chiéu sang dong thoi tir moi hudng vai cac tia sang c6 mau sac khac
nhau, cuc ky chéi loi. Cac mau sac cau vong xuat hién va tir trong su pho dién
choi loi cua anh sang nay hoi ching rong 16n khong thé nghi ban goém cac bon
ton hoa binh va phan no Xuat hién. Céc hién tugng nay c6 thé tiép tuc vai ngay
va s& bat than cham dut gidng nhu mit troi 1an, va sau do ta sé kinh nghiém
bong t6i. S& 1a mot bong toi bat ngd, va tam thire bardo c6 thé kinh nghiém né
nhu sy sup d6 ctia mét trai nai hay toa nha 16n.

R6i tAm thirc bardo sé& kinh nghiém chinh minh nhu mét than tam thire. No s¢
nhin thay mot can nha voi nhiéu 16i vao khac nhau. Néu né cé chiéu huéng di
vé cac 10i vao tang ham, cac con dudng sé dan dén cac cdi dia nguc va nga
quy. Néu n6 di vao cac 16i vao bén tay phai, chiung dan t6i cac cdi troi ganh ti
va truong tho. Néu nod bi hip dan di vao cac 16i bén trai, ching dan t&i coi
nguoi.

Vi moi nguodi phai chét, toi s& day cho cac ban that 1o rang va chinh xac diéu
cac ban phai lam vao luc chét. Hay nghe k¥ diéu nay. Sau khi cai chét xay ra,
tam thirc van ¢ trong than xac, tr thi, it nhat hai hay ba ngay. Sau thoi gian ba
ngay, tam thac ty kinh nghlem minh ra khoi cai xac nhu mot dtra bé tran
truéng tam tudi. N6 nhin cai xac ctia minh va tinh hudng no vua lia bo. Ngay
ca trudc ddy ta bi mu, cam hay diéc trong doi, vao liic nay tat ca cac kha ning
s& duoc kinh nghiém 13 hoan hao. Ta ¢ thé nhin thdy cac thanh vién trong gia
dinh va bang hitu ciia minh nhung ho khong thé nhin thiy nguoi da chét. Ho
khong thé nhin thay tam thirc bardo nay. Vao liic nay trong bardo, xuat hién
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bén tay phai cta than tim thtrc 13 mot ngudi dan ong mau trang véi mot céi tai
dung da va séi tring & trén lung. Cac vién soi ndy biéu thi dic hanh ma ta da
tich tap tor xa xua cho td1 lic nay. Bén trai s€ la mot ma quy déng-xuét hién,
mau den, vé1 mot thi soi trén lung biéu thi cac 4c hanh ma ta tung tich tap. Hai
ngudi ndy, trang va den, mang trong luong cua cac hanh vi thudc vé nghiép
clia ta d6i voi tat ca vo sb ching sinh ¢ trong ca sau cdi. Hai ngudi nay, cam
mot cai bang da ghi cac tich tap dirc hanh va ac hanh cua ta, xuat hién véi moi
chung sinh vao giai doan ndy trong tién trinh chét va s& thuc su di cing than
tam thtrc trong bardo nhu cac ngudi hd vé hay bao hd. Néu ta sap tai sinh
trong dia nguc thi Shinje, T Than, s& dén va ho vé ta di t&i cdi do. Hai cai
nguc dén tir coi dia nguc, mot voi cai dau khi khong duoi va mot vaoi dau trau
nudc, ho nam co ta va dan ta di xudng bay tang dudi mat dat, & dudi cac tang
nudc dén do thi to 16n cua cdi dia nguc. Than Chét xuat hién tay cam mot tim
guong phan chleu moi noi tai sinh trong tuong lai ctia ta. Piéu nay sé biéu thi
rd rang du ta sap tai sinh 1a mot vi trdi, nguoi hodc bat ky loai nao.

Nhu thé, sau mét thoi gian, ching sinh v&é1 mot than tam thac trong bardo sé
trd vé tham gia dinh ho, noi ho da séng, dé xem co phai ho da thuc su chét
hay khong. Khi chung sinh bardo d6 kham phé ra rang qua thuc minh di chét,
ho s& yéu cau cac thanh vién trong gia dinh ho vui long thuc hanh Phap nhan
danh ho. Nhung ho khong the dugc nghe va ho s€ chi kinh nghi¢ém no6i dau
kho ghé gém. Khong ai mudn co cac kinh nghiém nay. Ngay ca cac lama va
hanh gia Phap cting khong mong doi diéu nay. Nhung toi c6 thé chi cho cac
ban rang chac chan diéu nay dang dén. Néu no khong dung thi cac giao ly ma
t6i da timg chia sé v4i tat ca cdc moi ngudi trong sudt doi toi chi la diéu noi
l40.

Sau d6 than tam thic trong bardo bat dau tim kiém mot than thé. No tré nén bi
am anh véi nhu cdu can c6 mot than thé: mot than nguoi, than stc sinh, than
tro1. No dang tim kiém mot than xac vi khong thé chiju dung ndi viéc tiép tuc
nhu tdm thic bardo ndy. Ciing gidng nhu & trong trang thai mong. N6 mudn
thoat khoi ndi kho ghé gom d6. Kinh nghiém thi tuong ty nhu luc cac ban kéu
khoc khong thé ngung duoc va cam thay théng kho dir doi. Tam thirc lién tuc
cam nhan theo 16i nay khi n6 dién cudng tim kiém cho ra noi tai sinh cta né,
ma c6 thé 13 bat ky noi nao trong sau cdi tiry thude vao cac tich tap nghiép cia
né. Sau bén muoi chin ngdy, vao lic nao do, tim thirc bardo s& di vao mot
trong sau cdi. Néu ta da timg thuc hanh Phap trong doi minh, nhan lanh céc
gido 1y vé nhirng loi lac ctia dtrc hanh va cac 16i 1am cua ac hanh nhung khong
thuc su tin tudng cac gido 1y d6 va khong thuc hanh chung (hoic chdong d6i
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chung), thi nhat dinh ta s& tai sinh vao mot trong tim cdi dia nguc va dau kho
khung khiep.

Néu céac ban thuc hanh Phap va dic biét 1a Phap Pai Vién Man, thi cac ban
khong can kinh nghiém Bardo Trd thanh. Thay vao do, cac ban s& kinh
nghiém anh sang cin ban, va trong trang thai d6 ba cdi thip khong hién hiru.
Khong c6 Phap nao tét dep hon Dzogchen. Cac ban muén hay khong mudn
thién dinh vé n6? Néu cic ban mudn thién dinh vé no, thi cac ban phai thuc
hanh con dudng trekchod va to$gal, can ban cta sy cat dut dé di dén su thuan
tinh nguyén thuy, trekchod, va con duong vuot qua véi sy hién dién tu nhién,
to$gal. Bang phép cat dit dé di tdi sy thuan tinh nguyén thuy, cac ban chung
ngd ban tanh cua tanh Khong. Cac ban ching ngd rang tat ca nhitng str gia cua
cai chét 1a su pho dién cua tri gidc mé 1am. Vao luc do, boi nang luc cua cai
thay va su chimg ngd Dzogchen ctia cic ban, ngay lap tirc moi su xuat hién
nhu mat troi choéi loi anh sang, va khong c6 bardo. Cac ban chi don gian
chimg ngd rang no 1a su phd dién ciia ban tanh bam sinh cta tam. Nho stc
manh cua thyc hanh toSgal cua cac ban, thé hién cac phén tir bindu va su tinh
giac ndi tai, hiéu duogc tri hué nguyén thay tu biéu 16 nhu cac kaya (than) ra
sao, hay cac hién than cua gidc tanh gidc ngd, cac ban co thé nhan thic cac
bon ton hoa binh va phan nd nhu su phd dién cua giac tanh noi tai tu-sinh.
Ngay lap tirc cac ban tan hoa trong sy hop nhat khong hai véi sy phé dién va
tirc khic di vao mot ¢oi thanh tinh.

Pung dén hoi toi rang: “BAy gid t6i can thuc hanh Phap nao? T6i nén lam gi?
T6i thuc hanh sau bardo thé nao? Xin chi cho t6i phai lam gi. Budc ké tiép
clia toi trong sy thuc hanh 1a gi?” T6i khong mudn nghe diéu do, bai toi da noi
v6i cac ban nhiéu 1an 13 Phap duy nhat ma cic ban can thuc hanh 13
Dzogchen. Néu céac ban thuc hanh Dzogchen va thanh tuu no, cac ban sé
khong dau kho trong bardo. Cac ban s& chimg ngd rang moi tri giac trong
bardo 1a céc tri giac mé 1am va cac ban s& duogc giai thoat trong ban tanh bam
sinh cua chinh cac ban. Khong mét ai, ké ca cac lama, mudn di tGi nhirng kinh
nghiém khiép hai, kinh khiing, nhung néu céc ban khong thyc hanh va thanh
tuu Dzogchen thi diéu d6 chic chan xdy ra. Nhu ngai Patrul Rinpoche néi:
“Ba ¢di thap cta su hién hitu 13 nhitng noi chén cia ndi kho to 16n va néu
ngudi ndo di tich tdp diy du nghiép xau dé nhan mot tai sinh nhu thé thi
nguoi éy s& chic chan di toi d6. Dewachen, C6i Cuc Lac 1a mot noi chdn cia
hanh phiic vi dai va néu ai da tich tp day du dtc hanh dé kinh nghiém két qua
d6 thi nguoi ay chic chan sé kinh nghiém no.”
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Vi tat ca chung ta phai chét, mdi mot va moi nguoi trong chung ta s€ ¢ kinh
nghiém ndy va né cuc ky kho khan. N6 kho khan dén kho tin. Nguoi qua cd
trong bardo s& than khoc tir sdu tham hién thé cta ho vé viéc ho hdi tiéc ra
sao, dac bi¢t 1a khi ho nhan ra la ho dang di vao cac coi thap. Va khi ho kéu
khoc voi nhitng ngudi ma ho nghi 13 ¢6 thé ciru giup ho, cic ngudi trong gia
dinh va nhitng nguoi than yéu, thi khong ai s€ nghe ho, va s€ khong a1 dap lai
nhimg kéu goi dau dén cia ho. D6 13 diéu vo ich.

C6 mot cau chuyén & An Do vé hai nguoi hang x6m. Mot nguoi 13 dan ong
gidu c6 di trai ca doi 1am nghé tho rén. Ong ta c¢6 bay ngudi con trai. Hang
x6m cta ong 1a mot ba gia chat phac co6 mot ngudi con gai. Ca hai qua doi
cUng mot luc, va khi ho dang lang thang trong trang thai bardo, nguoi thg ren
bao ba gia: “Cac con trai téi co dii ciia cai dé tién hanh cac thién hanh bang
cach cing duong cho cac d01 tuong quy y va bd thi cho ngudi nghéo kho nhur
cac sy hoi hudng. Toi tin rang nhd cac thién hanh ciia ching, toi s& tai sinh
trong ¢6i ngudi. Toi hy vong nhd su hoi huéng cong dire d6 ba ciing s& duoc
loi lac.” Ba gia néi: “Toi chi c6 mot dira con va nd 1a mot hanh khat chang co
gi dé cing duong. Toi khong hy vong két qua nao vi né khong co6 gi cung
duong.” Sau d6 ngudi tho rén néi véi ba 1do: “Tai sao chung ta khong di dén
cdi ngudi va xem céac con t6i dang 1am thé nao?” Khi hai nguoi di téi, ho that
ngac nhién khi thiy bay ngudi con trai, ngay vai tuan sau khi cha chét, dang
cu hanh cac ti¢c cudi that to. Duong nhu ho da hoan toan quén méat cha minh.
That 12 bang hoang. Ngudi con gai duy nhat ciia ba 140 khong c6 ciia cai gi dé
cung duong, nhung c6 c6 mot trai tim trong sach va bi tran ngap bdi cai chét
ctia me 0. Vi thé cd gom gop vai miéng da phién, trén d6 c6 dit nhitng nhum
gao. Co thau thap nhiing vién d4a, rira sach va dung ching nhu cic vat cung
duong tuong trung cho cac chén nudce. Va sau do co tim cac vién da tuong tu,
rira sach va cing dudng chung nhu cac ngon dén bo véi loai dau c6 pham chat
rat xau. C6 khoc thon thirc va khi kéu khoc, c¢o tung doc nhiéu than chu. Co
kéu gao: “Ba me khén kho cua t6i, ba han 1a dang dau kho khang khiép va toi
ching co gi dé lam vat ciing duong cho ba.” Mic du cac vét chat ma co clng
duong thi nhé nhoi va kém té pham chat nhung ching da dugc cing dudng
véi mot trai tim hét stc trong sach va long sung mo nhét tim d6i v&i me co.
Piéu nay co loi lac to 16n, va két qua 1a ba me tai sinh 1am nguoi. Bay ngudi
con trai khi chét bi roi vao cdi dia nguc. Cau chuyén nay dugc tim thay trong
Tam Tang, cac pho sach duoc tuyén tap cua Puc Phat Thich Ca Mau Ni. Van
dé nam & chd chiing ta nén nd luc thuc hanh véi dong luc trong sach.
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Cai chét chac chan sé& toi va sau d6 tdm thirc lang thang vo van. N6 lang thang
phu hop v6i nghiép ciia nguoi chét. Bay gio 1a lic dé thyc hanh. Toi da day
Phap cho cac ban gidng nhu toi day cho cac con trai va con gai cua riéng tot.
Néu céc ban khong thuc hanh, diéu 46 sé khong anh huong dén t6i, va néu cac
ban thyc hanh va tr¢ thanh mot hanh gia xuat sic, diéu do cling khong anh
huéng tdt hay x4u cho t6i. Toan bo trach nhiém 1a cta cac ban.

Tbi s& ké cho cac ban mot ciu chuyén da xay ra sau khi nguoi1 Cong san dén
Tay Tang noi mién t6i song. Ca ving gan nhu thiéu an va mot nguoi dan lang
da chet Vi moi sy cuc ky khé khan do nhting hoan canh, dan ching da vat cai
xac xuong mot trong nhing con song chinh. Cai xac bién mat va sau dé trd lai
noi trudc day nd bi ném Xuong Vi€c nay xay ra ba lan. Roi no tro thanh mot
cai xac song lai, mot cai xac song rat manh mé. Trugc khi chét, nguoi qua co
c¢6 chiéu cao trung binh, nhung khi thanh cai x4c song thi nhiing ngudi c6
chiéu cao nhu céi xac khé c6 thé ding tdi co nd. Roi dan lang ddo mot cai hd,
nhung vi ho khong ¢ gi dé thiéu d6t né va mic du chi ngui thay cai xac hoi
c6 mui ho ném cai xac xudng hd va lap lai bang da va bun. Sau sau ngay, cai
x4ac song xuét hién va dan chung trong vung cho réng khong con giai phap nao
khéc, dd nd luc chét cai xac thanh nhiéu manh bang riu va kiém. Khi ho chat
cai xac, cac manh nbi lién lai, tap hop lai va cai xac van nguyen ven. Cac dan
lang dén gap t61 va noi: “DPay la loai nang luc tham chi con si€u viét hon loai
ma mot hanh gia Chosd hao hang phai d6i pho va vi vay c6 18 bay gio toi luot
ngai. Ngai 13 mot terton va 13 mot dai lama da chting ngd, vi thé xin giai thoat
chung con khéi tinh huong ghé so khing khiép nay.” Roi, cing chin hay mudi
hanh gia di voi toi, ching toi bat dau thuc hanh va, nhu mot tuc 1& ¢ Tay
Tang, cac manh cua cai xac dugc phan phdi cho nhiing con chim kén kén.
Viéc nay da that bai. Roi thi dém d6 khi chung t6i dang ngi, cai xac xuét hién,
vO lay toi va tan cong toi. Va bang giong nodi ciia nguoi ndy, han chi gam lén:
“Moi nd luc cua ong déu vo ich.” Gid ddy, t6i phai noi rang toi da timg co cac
kinh nghiém khac nghiét nhat trong cic nguc tu, nhung chua bao gid toi co
mot kinh nghiém ghé so nhu luc d6. Pay 1a mot loai tinh huéng c6 thé xay ra
néu tam thtic cac ban hoan toan lang thang trong bardo. Moi chuyén sé& xay ra,
va riéng toi da timg kinh nghiém mot sé trong do.

T6i da phai doi phé voi nhiéu tinh hudng nghiém trong lién quan téi cai chét.

Co lan mot ba gia qua do1, va gia dinh ba boc tur thi trong mot chiéc mén len,

cot chit lai bang day thing, va thip hang trim ngon dén bo trong nha cho

sang. Khoang nira dém, t6i thirc ddy va nhin 1én bé thd 1 noi nhiéu ngon dén

bo duogc thap. Toi thdy mot cai bong di chuyén va nhin quanh xem c6 thé c6 ai

dang trong coi di¢n tho hay cham thém vao céc den bo hay khong. Téi quan
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sat chd tir thi ndm, ban tay phai né do thang 1én tir dudi cai mén. Toi danh
thue thi gia cua to1 ddy, ong ta la mot lama va la hanh gia xudt sac, hoi gia
hon t6i, va ké cho 6ng diéu gi di xay ra va néi by gio khong phai la luc dé
ngu. Chung t6i da thyc hanh ca dém va dén sang thi hoan tit mot vai nghi 18
va céi xac duoc dua téi 10 thidu. VE co ban, toi da tung chiing kién nhiéu cach
khac nhau ma céai xac phan ung lai khi n6 mang hinh thirc cia mdt cai xac
song. N6 thue sy xay ra vi thé xin dimg cho rang khi cac ban chét né s& 1a mot
thoi diém an binh. C6 thé khong nhat thiét 13 nhu vdy. Xin cha tim dén diéu
to1 da giang trong vai ngay qua.

Cac gido 1y vé nhing kham pha sau xa cua Dai thanh tyu gia Karma Lingpa
hau nhu da hoan tat. Toi da ban cho cac ban mdt cai nhin khai quat vé sau
trang thai trung gian va to1 mudn cac ban thuc hanh diéu cic ban di duoc day.
Xin hay tiép tuc vo1 thuc hanh trekchod va toSgal cua cac ban. Néu cac ban
thue hanh thi s€ khong c6 s¢ hai voi cai chét. Va xin hdy nhd rang mot vi bon
ton thi khong t6t hon cac vi khac vé nhimg gi s& thuc su gitp cac ban trong
bardo. Néu céc ban tung 1a mot hanh gia TroSma, thi TroSma s& dan dat cac
ban di qua bardo. Néu céc ban d3 thuc hanh Avalokiteshvara, thi ngai sé dan
dit cac ban dén cbi thanh tinh. Cac ban d3 lam loai thuc hanh nao thi khong
thanh van dé ma dang hon 13 10ng tin cua cac ban dit ¢ dau. Pay 1a tat ca
nhitng dang gidc ngd va cac ngai s& dén dé don chao va giup d& cac ban vao
lac do. Chung ta da phat trién mot moi quan hé cua vi thay va dé tir va toi da
ban ting cac ban nhiéu gido huan vi thé xin dimg quén cac giao ly va dung
quén toi. Toi s& khong bao gio quén cac ban. Chung ta s& van la nhiing bang
hiru tdm linh (thién tri thirc) trong phan con lai cta cudc doi ching ta ciing
nhu trong doi sau. Chang ta co thé gap nhau trong cac c61 Phat. To61 1a mot vi
théy thanh tinh, va néu cac ban c6 dic tin va ludén nhéd cau nguyén voi toi, thi
t6i c6 thé dén véi cac ban nhu mot tia chép va gitp cac ban thoat khoi tinh
hudng ctia cac ban trong bardo. Pay 1a nang lyc ma chu Phat hay cac dao su
tuyét hao c6 thé dung dé giup d& dé tir cua cac ngai.
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BA LOI DANH VAO
DIEM TRONG YEU
Gi4o huan DPic biét ciia Khepa Shri Gyalpo
Ba Loi Panh vao Piém Trong yéu
cua Patrul Rinpoche

Kinh 1& dao su
Cai thay (kién) 1a Longchen Rabjam (Su Bao La V6 han Vi Pai).

Sy thién dinh (thién) 1a Khyentse Ozer (Nhiing Tia sang ctia Tri Hué va Tinh
Thuong).

Hanh dong (hanh) 1a Gyalwe Nyugu (Con trai ciia cac Pang Chién Thang).
Déi v6i nguoi thye hanh theo cach nay,

Thi khong nghi ngd gi nita vé sy gidc ngd trong mot doi.

Nhung cho du khong dugc nhu thé, van duoc hudng hanh phuc — A la la.
Cai thay, Longchen Rabjam thi nhu sau:

Bdnh tring diém trong yéu bang ba 1o,

Trude tién, hdy dé tam cdc ban ngoi nghi buéng Iong.

Khong lan man, khong tdp trung — vo niém.

Trong khi tha long va an tru mot cach quan binh trong trang thai do
Bat than kéu lén PHAT.

Manh mé, ngan gon va sdac bén —hoan toan trong sang.

Khéng ¢ bat cir cdi gi —hoan toan trong sang.

Mot su trong sang khong bi ngan che.

Mot rgng rang toan triét vuot lén y niém.

Hdy nhdn ra diéu nay nhi gidc tanh Phdp Than.

Nhén ra ban tanh ciia cdc ban, dé la diém trong yéu thir nhat.

Sau viéc nhan ra nay, du tam cac ban dong hay tinh,

Dii cdc ban gidn hay tham, vui hay buén,

Trong moi liic va trong moi tinh huong

Hay biét Phdp Thén dé dwoc nhén ra

va hdy dé anh sang con hop nhat véi dnh sang me da dwoc nhdn biét.

87




Hdy nghi ngoi trong trang thdi tinh gidc khong thé dién bay.
Hay cu tiéu diét sy vo-niém, hi lac, va vong tuong.
Hay dé chir (Gm tiét) ciia tri hué va phwong tién dot ngdt danh guc chiing.
Khong co su khdc biét giita thién dinh va hdu-thién dinh.
Khong co phan chia giita cdc thoi khoa va nhitng gian dogn.
Hay lién tuc ngoi nghi trong trang thai khong bi phan chia.
Tuy nhién, chung nao ma cac ban chua dat duwoc sy kién co,
Thi diéu can yéu la thwe hanh su tir b6 cdc phong tam.
Hay chia sy thién dinh ciia cdc ban thanh cdc thoi khoa.
Trong moi liic va trong moi tinh huéng
Hay ho tri sy tu’ong tuc duy nhat ciia Phap Than.
Hay xdc quyét rang khong co cai gi khac hon dzeu nay.
C6 sw xdc quyét ¢ mot diéu; do la diém trong yéu thir hai.
Vao lic nay, nhitng wa thich va ghét bé ciia ban, nhitng niém vui va nhitng noi
mudn phién
Va moi tu tu’ong thoang qua cua ban khong co ngoai trir nao
Hay dé mdc khéng dau vét trong trang thdi nhdn biét.
Bang cach nhdn biét Phdp Than,
Giong nhur thé vé mét hinh dang trong nuwdc,
Khéng cé khe hé giita viéc nhdn ra bat ky diéu gi xudt hién va tu-gidi thodt.
Bat ky diéu gi xdy ra la thwe pham twoi méi cho tanh gidc trong khéng.
Bat ky cdi gi la niém twéng déu la mét biéu 16 ciia Phdp Thén siéu viét,
Khéng ddu vét va gidi thodt tw nhién — A la la.
Cdch cdc niém tuéng xudt hién thi giong nh trudc,
Nhung cdch ching dwoc gidi thodt la diém then chot dic biét nhat.
Khéng cé diéu nay, sw thién dinh chi don thuan la con dwong lam lac.
So hitu nd la trang thai khong b tao tdc cua Phap Than.
Cé dwoc sw xdc tin vao gidi thodt; dé la diém trong yéu thir ba.
Cdi thdy nay dwoc ddc dn véi ba diém trong yeu,
Duoc tro giup boi sy thién dinh cuia tri hué két hop voi long bi,
Va béi hanh déng phé bién ciia nhitng con trai cia cic Pang Chién Thang.
Cho dii cac Péang Chién Théng trong ba thoi ciing nhau thdo ludn,
Sé khong c6 gido hudn ndo siéu viét hon gido hudn nay.
Bdc terton Phap Than ciia sy phé dién cua gidc tanh
Dd kham phd gido hudn nay nhw mét kho tang tir céi gidi ciia tri hué.
N6 khéng nhw nhitng cdi ldy ra tie dat va da.
No la di chuc cua Ngai Garab Dorje.
N6 la tdm yéu cia ba dong truyén thira.
N6 duwoe bi mdt trao cho d@é wr tam dac.
N6 la y nghia sdu xa va nhitng 167 néi tam huyét.
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N6 la nhitng 1oi tdm huyét, la yéu nghia.

Purng dé yéu nghia phai nhat.

Purng dé gido hudn tiéu tan.

Day la gido hudn ddc biét ciia Khepa Shri Gyalpo.

_ CHUONG1
DAN NHAP - KiNH LE

Xin hay lang nghe gido 1y nay véi dong luc trong sach, can phai nghi rang:
“Toi1 sap nghe gido 1y va thyc hanh dé dan dat tat ca chung sinh vd han nhu
khong gian dén trang thai toan giac.”

Co tat ca chin thira. Trong chin thira nay, c6 ba thua ngoai dan dat ta thoat
khoi nguon goc cua dau kho. Nhom thira thir hai 13 céc tantra ngoai, 1a nhiing
su tiép can dem lai sy tinh giac nho nhiing gioi luat kho hanh. Va sau do c6 ba
thira bi mat gdm cac phuong tién thién xao dan dén két qua cudi cung. Khi cac
ban néi dén bat ky thira nao trong chin thira thi diéu toi quan trong 13 ban vé
hanh dong va dong luc. Nhu vay, dong luc 1a gi? Pong luc 1a dé giai thoat tat
ca chung sinh trong vong sinh ttr, tim thtrc ho bi 16i cuén vao ba 18i 1am cua
binh chtra, sdu su 6 nhiém va nim céach suy tudng sai 1am. Ta phai phat sinh
dong luc rang: “Toi sap giai thoat tat ca chung sinh dén trang thai Phat tanh
toan giac nho su lang nghe va thuc hanh gido 1y Pai Vién Man. Téi thuc hién
diéu nay boi tat ca chiing sinh da timg 13 nhiing cha me tot lanh cia t6i.”

Pong lyc riéng cua ta phai duoc két hop véi 1ong bi man vi dai nham toi su
giac ngd. Cac ban can phat trién su thiét tha nay va dian minh vao dong luc
nay. Pay 1a diéu nham t6i dé san sang giai thoat tat ca ching sinh. Cac ban
luén ludn nén bat dau sy thuc hanh ctia cac ban véi mét thai do bi man va
quan tam t&i nhitng nguoi khac va voi mot ¥ hudng dat sy giac ngd 1a vi loi
lac cua ho.

Khi dang nghe gido ly cac ban can tip trung vao nim diéu xac tin. Ping nghi
rang bat ky diéu gi trong nhting hién tugng dugc nhan thuce cua cac ban la
binh pham. Vi dy, noi chén chung ta dang ¢ ngay bay gio —L0s Angeles —
khong dugc nhan thire nhu mot chén binh pham cdu tao boi cic chat thé nhu
dat va da ma ding hon, ta can nhén thirc n6 nhu ¢di Akanistha, nhu tinh thé
Dewachen ctiia Puc Phat A Di Pa, hang Nui Huy Hoang Mau Pong Po. Ta
can nhan thic vi thﬁy la Buc Phat Vajradhara, Puc Phat Thich Ca Mau Ni hay
buc Padmasambhava, thay vi nhin ngai nhu mot con nguoi binh thuong véi
mot than xac bat tinh. Gido 1y ciing can dugc nhin nhu sy chuyén Phép luan vi
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dai. Thot gian 1a mét sy twong tuc khong ngung nghi. Nhitng nguot nghe
Phép khong dugc nhén thirc nhw nhitng ngudi binh thuong voi nhimg than xac
bat tinh, ma ding hon 1a nhitng Bo6 tat, cac daka va dakini.

Diéu hét strc quan trong 1a lang nghe gido 1y véi dong luc va hanh dong trong
sach. Pong lyc phai thyc hién véi tam. Téi quan trong la phai loai trur hay tur
b6 bét ky loai doc chat tinh than nao, dé khoi day B6 dé tam quy bau, va hinh
dung nim diéu xac tin mot cach 1o rang.

Theo lich str, Gido Phap cua DPirc Phat Thich Ca Mau Ni dugc truyén day theo
ba 16i: Dtrc Phat da day bang cac phép mau nhiém, bang luin ctr theo 16i cta
hoc gia hay pandita vi dai, va nho su thién dinh theo 16i ctia vi A la han. Puc
Phat day bang ba phép mau nhiém: sy hién 16 ky diéu cta than, phép mau cia
ngit, dién ta nhiéu loai van dé khac nhau; va phép mau nhiém cta tdm, dién
dat gido 1y phu hop voi nhu cau va nang lyc ciia nhitng c4 nhan. Nho nang luc
ctia nhimg phép mau nhiém, ngai c6 thé téa ra nhiing tia sang di mau tir than
ngai, bao trum vii tru va lam ngudi diu ndi kho & do. bay la mot cach thie ma
ngai di day, va c6 lién quan truc tiép toi than tudng ciia ngai.

Khi Buire Phat trinh bay giao ly lan dau tién, ngai phong ra nhu’ng tia sang
trang, d6 va xanh duong chéi ngoi téi ba thé gii va 1am ngudi diu ndi kho &
d6. Anh sang thi con sang ruc hon mot tri€u mat troi. NoO toa chiéu khap moi
canh gi6i va 1am ngudi ndi dau kho & nhiing noi d6. Nhitng ndi kho cia cac
dia nguc, chéng han nhu su lanh va néng, va nhiing ndi kho cia cac nga quy,
nhu su doi va khat, da dugc giam bot. Nhitng dau kho cua ¢di suc sinh, chrfmg
han nhu bi sai st va hanh ha mot cach tan nhan, dugc voi diu. Anh sang da
tinh hoa ndi kho cho rat nhiéu ching sinh trong cc ¢di khac nhau.

Pai duong sinh tir trai qua su bién dong bat thuong va chu Phat xuét hién
trong vong sinh tir xuat hién trong pham vi nhiing su kién thoi gian va khong
gian. Khi chu Phat xuat hién, c6 nhimg chiing sinh da san sang dé tu do va vi
thé ho c6 thé duoc giai thoat nhung chung sinh khong chin mui dé giai thoat
khong thé c¢6 duge loi lac tir chu ky soi sang d6. Vi the vi Phat d6 khong thé
giai trir dau khd ctia ho. Moi kinh dién thuong noi rang nho sy thién dinh ma
ta c6 thé tay trir dau kho cia tat ca chung sinh, hay néi rang Puc Phat tay trir
dau kho cua tat ca chang sinh. Néu céc ban hoi: “Néu nhu Puc Phat da téy trur
mot cach ky di¢u moi dau kho thi tai sao van con ching sinh?” Thuc té 1a ¢6
ba cach qua d6 chung ta co thé dat giai thoat nhd nhimg sy ban phude cua
Pirc Phat. Cach dau tién 1a nhd duge dién kién Puc Phat va nhd nhan lanh
gido 1y va do d6 tim ra con dudng cia ta di dén sy gidc ngd. Cach thir hai 1a
90




mdc du Duc Phat dé tich diét hodc ching ta khong thé tim gap ngai, gido 1y
cua Ptrc Phat duogc truyen day bo1 mot nguot hay trong giao ly duge ghi chep
lai cua Puc Phat, cung cip cho ching ta nhitng gido huan can thiét nho 46 ta
co the dat dugc giai thoat. Cach thtr ba va la cach sau xa nhat 13 bang su thau
sudt tryc tiép trc thoi thuc tai nhu né 13, va bang cach t6i muén noi 1a Pai
Vién Man, do6 la trang thai gidc tdnh cua riéng cac ban. Nho su toan gidc cua
ngai, Pirc Phat thau sudt nhitng ning lyc tinh than cua tat ca chung sinh va da
giang day mot cach phu hop. Ngai co thé dién ta tit ca cac ngdn ngit trong
mot 101 va trong mot lic.

Gi0 day, chung ta khong toan thién nhu mot vi Phat va vi thé khi toi gidng day

to1 phai noi bang tiéng me dé ctia toi va cac ban phai nd luc dé hiéu rd. Mdi
mot tiéng phai duoc dich lai. D6 khong phai 1a hoat dong cia mot bac dao su
giac ngo vi dai nhu Duc Phat Thich Ca. Khi Duc Phat giang day, bat luan cac
ban noi bang ngdn ngir nao — du 14 tiéng TAy Tang, tiéng Anh hay tiéng Trung
Qudc, hodc ngdn ngit cua cac tha vat hay cta cac cdi gidi khac — cac ban cod
thé nghe Phap bang ngdn ngit cua riéng minh. Trong tuwong lai, ching ta s&
duoc gidc ngd va vao luc d6 chung ta co thé dién dat Gido Phap phu hop vai
loi ich va nang lyc cua chung sinh. Bay gid chiing ta khong thé 1am diéu d6
boi tim thtrc ching ta bi ngdn che boi nghiép va nhilng mé 1am. Chung ta la
nhitng nguoi dang & trén con duong.

Lbi giang day cua mot pandit hay hoc gia Xuét phat tur cac vién Pai hoc Phat
gido An P Nalanda va Vikrara-malashila. Gido 1y duoc ban ra phu hop véi
nam diéu x4c tin va nim nguyén ly. Nam nguyen ly 1a: tac gia, thinh gia vi ho
ma giao ly duoc két tap, loai glao Iy dugc viét ra, noi giao 1y duoc truyén day,
va phan tom lugc tir dau toi cudi.

L6i giang day cta bac A La Han dugc trinh bay pht hop vé6i ba sy thanh tinh
(trong sach) — ngit cua bac thay thi thanh tinh, tim nguoi nghe thi thanh tinh
va chu dé cua su giang day thi thanh tinh. Piéu nay c6 nghia 1a ca vi thay lan
dé tir déu c6 ¥ hudng va dong co tich cuc va vi thay giang day ¥ nghia cua
Phat Phap mot cach rd rang va chinh xéac, khong chut sai 1am trong sy dién
giang. Hom nay, tdi sap giang theo 16i ciia mot dai gia (mahapandita).

Ban van goc bat dau véi mot su: kinh ngudng: “Con kinh lé bac guru, 1a hi¢n
than cta long bi man vo song.” Ching ta kinh 18 va khan cau guru, hay lama
(vi thay) boi ngai 1a hién than cua Tam Bao. Bat ky su giang day nao vé cai
thay (klen) thién dinh (thién) va hanh dong (hanh) déu bat dau véi mot su:
khan cau dao su. Tir Tay Tang “lama” dugc dinh nghia la: “la” nghia 13 “cao”
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va “ma” la may may ti€u cuc. Khong gi cao cd hon mot dao su. Sy tuong
ddng thi nhu viée ¢6 nhitng dam may, tia chdp, cac may bay va nhitng sy xuat
hién trong bau troi nhung khong c6 gi cao hon mat trdi, mat tring hay cac vi
sao. Cung cach do, khong c6 gi cao hon hay siéu viét hon bac dao su trong
lanh vuc cai théy, thién dinh va hanh dong. Cach dinh nghia khac cua “la” la
“cao” gidng nhu bau troi va “ma” ¢ nghia 13 “me”. Bac dao su 13 ngudi din
dit giai thoat tat ca chiing sinh bang 10ng dai bi gibng nhu mot ba me dan dit
cac dua con cua ba. Khong c6 guru yoga thi s& khong co co hoi dé giac ngd
bd1 ¢ no1 réng néu béc dao su khong hién hiru thi tham chi tir “Phat” cling sé
khong duoc nghe néi téi. Tat ca chu Phat trong mot ngan kiép xuat hién nho
bac dao su va dao su 1a Phat, Phap, va Tang. Vi thé, chung ta kinh 18 than, ngir
va tam cua bac dao su.

Chu Phat trong qua khir da dat gidc ngg, chu Phat trong hién tai dang tré nén
giac ngd, va chu Phat trong tuong lai s& dat dugc giac ngd, tat ca cac ngai da
hay s€ dat dugc Phat qua nho su tiép can cac bac dao su tam linh toan hao va
nho thuc hanh cac diém trong yéu trong cai théy, thién dinh, va hanh dong vai
cac ngai.

Béi cac ban 1a Phat tr nén diéu thiét yéu la cac ban phai duoc chép nhan bdi
mot dao su. Cac dé tir nén tuan theo cac gido huan cta dao su trong bat ky
diéu gi ngai giang day, theo cing cach mot dira tré vang theo su chi day cua
cha me that tot lanh ctia né cho toi khi chét. Cac ban phai tiép can bic dao su
theo ba cach. Liic ban dau cac ban phai tré nén mot ngudi cé kinh nghiém
trong viéc lua chon dao su, roi thanh thuc trong su tiép can dao su mdt cach
dung dan, va sau do 1o luyén trong viéc hoc tip ¥ huéng cua cai thay va hanh
dong cua dao su.

Sau do cac ban phai tiép can vi dao su qua ba cach 1am vui 1ong — qua sy cung
duong dé tuan theo bat ky di€u gi ngai day cac ban, qua sy cing duong long
ton kinh va phung sy ngai, va qua cac vat cung duong.

Chung ta kinh 1€ bac dao su bdi nho su khan cau ngal ma chung ta khan cau
tat ca chu Phat. Pao su 13 hién than ctia Tam Bao. Pao su 13 hién than cta tit
ca cac phém tinh tich cuc nhu 1ong bi man, su thau sudt, va nang luc tam linh.
Nhitng pham tinh ctia cac ngai thi vuot 1én pham tinh tim thuong va thé tuc,
su thau sudt ciia cac ngai thi khong phai la sy hiéu biét thong thuong rat gioi
han ma ta thuong hiéu. Ta O thé n6i nguodi nao dé co su hleu biét 1 boi ho
noi nang rd rang hay co mot nén gido duc cao. Ta co thé tin rang nguodi ndo do
c6 su hiéu biét rong 16n vi sy thong hiéu vé toan hoc cua ho. Nguoi ta c6 thé
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c6 cam tudng rang ngudi nao d6 chéi sang boi tai ning cua ho trong viée 1am
dién anh. Tuy nhién, mot bac tam linh thi khong do luong dugce bang cac hién
tuong thong thuong.

Moi tri thong minh binh thuong cua con nguoi thi vo nghia va mac du tri
thong minh do da ché tao ra nhimg do vat nhu cac may bay va xe hot, chung
rat ich dung trong nhat thoi, nhung cudi cung nhimg két qua thi tiéu cuc.
Chung lam 6 nhiém méi trudng va hay hoai dat dai. Moi su thong minh cua
con nguoi, du cé tinh vi hay khong, cling chi la kinh nghiém vé sy van hanh
ctia mot gidc mong. Chung ta c6 nhitng mén khoa hoc vi dai chang han nhu
chiém tinh hoc c6 thé tién doan twong lai va y hoc c6 thé chita tri cac bénh tat
ctia thé xac chung ta, nhung mon khoa hoc ban ting cho ta hanh phuc vién
mén la Phap. Dy 1a sy hiéu biét siéu viét, nd nhu mit troi tay trir bong toi, soi
sang moi sy trong thé g101 nay. N6 nhu con mat c6 thé tri giac moi sy. Sy hiéu
biét vi dai nay, no khién cho ta tri gidc hay hiéu biét tat ca cac hién tuong, 13
gido 1y Pai Vién Man. Gido 1y Pai Vién Man rat sau xa. Diéu quan trong 13
phai tin tuéng gido Iy nay va khong chut hoai nghi. Cho t61 khi cac ban dat
duoc giac ngd cic ban phai tin tuong cd xe (thtra) Pai Vién Man, hon 13
nuong tua vao cac hién tuong thong thuong.

Dao su s€ chi day cac ban tir bo sy tham 1uyén ddi vé6i hoat dong cua cudc doi
binh thuong nay va s€ dat cac ban trén con duong sau xa dan thang toi trang
thai glac ngd. Trong doi nay, chang c6 ¥ nghia gi néu cc ban co tai san va
clia cai 16n lao. Khi cac ban chét, cac ban khong thé mang theo minh bat ky
thir gi. Cac ban phai dé lai than xac vét 1y ciia minh va tlep tuc di mot minh téi
thé gioi ké tiép. Vao luc do, chi co cac tich tap dire hanh va ac hanh cua cac
ban, chi c¢6 cac yéu to thudc nghiép nay di theo cac ban. Do 1a ly do tai sao
diéu hét strc quan trong doi véi tat ca cac ban 1a gip duoc mot bac thay tam
linh ¢6 pham tinh trong doi ndy. Néu cac ban lién hé véi cac vi thay tdm linh
tiéu cuc, ho s& dan cac ban di lac duong. Ho s& ndi 1a cac ban co thé pham vao
cac hanh dong xdu va cac ban khong can dan than vao bat ky hanh vi duc
hanh hay dao dtrc nao. Vi du nhu mét vai vi thay giang day mot con duong
dua nguoi ta dén viéc tu van trong khi nhimg vi thay khac dua ra diéu vo
nghia to 16n gay nguy hai cho con ngudi nhu khi ndi “cac ban c6 thé nhay vao
lira”. Nhimg thtr d6 13 ta kién va khong dinh dang gi t6i Phap. Theo Gido
phap, néu cac ban tu tir cac ban phai tai sinh ndm trim doi trong dia nguc thap
nhét. Béi cac ban da budc trén con duong Phat gido, va dac biét 1a trén con
duong Pai Vién Man, cac ban da gitt mdt 101 nguyén tranh lam hai tat ca
chung sinh, ké ca chinh ban thadn minh. Céc ban phai nhan thirc sau sdc cudc
doi cac ban vi chinh cudc doi nay cho phép cac ban thuc hanh phép va tich tap
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dtrc hanh. Tham chi néu cac ban c6 thé séng thém mot ngay, diéu éy la mot an
phude. Vi thé, di nhién 1a cac ban khong thé tu 1am hai minh hay nhiing nguoi
khac. Cho du cac ban cuc ky dau yéu, cac ban phai dung mot vai hinh thirc
thudc men dé duy tri than xéac céc ban.

Céc ban so hii vé doi sau va ndi khd ctia samsara (sinh tur), cac ban s¢ hai vé
ndi kho cua cac c¢di thip, bai vi bat ky cac ban tai sinh & d4u thi sinh tir cling
la vong tron cua sy dau kho, tir su tai sinh cao nhét cho tdi ¢di dia nguc thép
nhat. Samsara bi tran ngip bdi ba ndi kho: ndi kho cia kho, ndi kho toan
khap, va ndi kho boi sy vo thuong. Cac ban nén nhin samsara nhu 6 ran doc,
xu sO cua Yaksha (da xoa), nhimg ke an thit nguoi, mot ham Itra, hay mot xtr
day gwom dao. Samsara san xuat mot cach tu nhién ndi dau kho cta sinh va
tir. Khi cac ban chirng ngd su thuc hay thuc tai cua Pai Vién Man, thi cling
gidng nhu tr¢ thanh mét con chim vo1 d61 canh. Mot con chim khong sg minh
s& roi xuéng mot thung liing sau, va trong cung cach do6 bat ctr lc 1ao co sy
chimg ngd thi khong con ban tam vé viéc cac ban s& kinh nghiém ndi dau kho
cua sinh tir. Mot cau tuc nglr noi: “Khi cudi con ngua B6 dé tam, ta trd nén
hanh phtic hon va hon nita, c6 dugc mot tdm thire trong sang — diéu 4y c6 gi la
sai 1am?” Vi thé, néu céc ban hiéu biét B dé tam, lam thé ndo cac ban co thé
biéng ludi?

Piéu nay co6 nghia 1a khi ta c6 mot myc dich chang han nhu viéc dat duoc giac
ngd, chung ta phai c6 mot cd xe dé di toi muc dich do. Trong truong hop cua
thuc hanh Pai thira thi B6 dé tdm, hay tim giac ngo, 1a ¢d xe ma ta phai di
trong sy tim kiém giac ngd ndy. Cd xe nay trong Pai thira 1 ¢d xe cta sau sy
hoan thién, hay ba la mat. Khi chiing ta c6 sau su toan thién ndy — trong tiéng
Tay Tang nghia den cua tur nay c6 nghia la “di sang bo bén kia” — thi hanh
phuc, hi va lac ma chung ta kinh nghiém s& ngang bang véi sy quang minh
clia tdm, va sy quang minh va lac s& hop nhat 1am moét, cing nhu phuong
phap va tri hué dugc hop nhat lam mét. Trong cung cach thé, néu ta mudn di
Trung Qudc ta phai dap may bay va ta dén d6. Noi d6 1a dich dén. Neu ta
muon di Tay Tang, ta di trén mot may bay va to1 noi do6. May bay la cd xe.
Khi cic ban & trén may bay, cac ban khong & Tay Tang. Piéu nay chi ra rang
trong cai thay cta con duong BO tat c6 mot su phan cach gitta ¢d xe va dich
den.

Bay gio trong truong hop cia Dzogchen chung ta cling phai thuc hanh

Dzogchen véi mot tim giac ngd, voi B dé tAm, nhung ching ta phai nhan

thire rang muc dich va ¢d xe 1a mot. Va nhu thé véi tdm thai d6, tinh quang

cua giac chiéu va dai lac cta sy hoan tat con duong do o trong ta vao chinh
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gidy phut ndy. Van dé 13 khi chiing ta ban vé shunyata, hay tinh Khong, va dat
n6 trong mot pham tri va sau do dé cap to1 tam giac ngd cua B6 dé tam va dit
no trong pham tru khac, chung ta c¢6 gang suy tuong chung mot cach riéng r&
va chung ta at phai that bai. Mot su thiu sudt vé tanh Khong va mot thai do
duogc dit nén trén long bi man chan thanh d6i vai tat ca sinh loai khong thé bi
phan cach. Pé chimg ngd Bo dé tam, tanh Khong khong thé dugc thau sudt
mot cach riéng r€ voi long bi man chan thuc va B6 dé tam khong thé bj phan
cach v6i su thau triét vé tanh Khong. Vi thé khi tanh Khong va Bo dé tam
dugc hop nhat thi khi d6 va chi khi d6 mot su thau suét dich thuc vé
Dzogchen maoi xay ra.

Ching ta sap thao ludn giao ly Dzogchen vé Ba Loi banh vao Piém Trong
yéu. Cai thay (kién) 1a: bat ky diéu gi hién hiru 13 sy xuat hién cua sinh tir va
Niét ban, ca hai déu toan hao nhu nhau trong trang thai ctua Phap gidi
(dharmadhatu). DAy 1a nén tang cin ban thoat khoi bat ky nhiing thai cuc nao
ciia cac ¥ niém hay su tao tic. Tathagatagharba (Nhu Lai Tang) 1a céi thay.
Thuat ngit “nén tang cin ban” am chi Phap gidi. C6 ba cach dé nhin khong
gian nay: dé l1a khong gian bén ngoai, khong gian bén trong, va khong gian bi
mat. Khong gian bén ngoai 1a khong gian ¢ bén ngoai ching ta. Khong gian
bén trong la khong gian trong do cac nang lyc cua than thé ta chuyen dong.
N6 14 tinh rong rang cta tim. Nhung vao lic nay chiing ta dang noi vé khong
gian bi mat — giac tanh bat nhi. D6 1a khong gian ¢ d6 tri hu¢ va anh sang la
mot, va tinh quang nay la khong gian bi mat va chiéu kich t6i hau cia thuc tai.
Vay thi, néu cac ban hoi: “Lam thé nao ta co thé thau hiéu duoc chiéu kich bi
mat nay cua thuc tai?” N6 that don gidn. Hay tinh lang, an diu, va hay nhin ra
ngodi. Hay nhin bang d6i mat cac ban va dé cho mat nghi ngoi trong khong
gian trudc mat cac ban. BPung dan chat cai nhin ctia cac ban vao bat ky vat gi.
Khong gian bén trong tirc 13 tim cac ban, s& noi két voi khong gian bén ngoai,
tirc canh gio1 cua cai nhin ma cac ban kinh nghiém. Cac ban s€ nhan ra ré“mg
cac hinh tudng xuét hién trude mit cac ban va tu tim cia céac ban s& trd thanh
mot trang thai duy nhét cua tinh giac toan dién, trong do, khong c6 phan cach
giita cai duoc thay, cai thiy, va tim 1a nguoi thdy. Su hop nhat ctia khong gian
bén ngoai va khong gian bén trong, hinh tudng xuat hién va tdm, 1a chiéu kich
bi méat cua thyec tai trong do khong co6 gi dé bam gitr va khong c6 gi dé tir bo.

Céc ban an try trong an dinh, nhan ra rang tdm cac ban c6 ba pham tinh. Ban
chat cua tim 13 tinh Khong, Phap Than; ban tanh cta tAm 13 su trong sang va
quang minh, Bao Than; va chic ning ctia tAm nhu long bi man vién man toan
khap 1a Hoéa Than. Chan tanh cua tu tam thi khong gi khac hon chinh 1a Phap
gidi (dharmadhatu). TAm cac ban — nhu ban tanh ctia né — ¢6 pham tinh mo
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tréng va do la Phap giét bi mat. N6 vuot khot moi sy tao tac chfmg han nhu
cac nguyen nhan va di€u kién (duyen).

Ban chat cta tim 1a khong gian can ban thoat khoi su tao tac va si€u vuot
nhan, duyén, va thoi gian. N6 khong hién hiru, boi nd tréng khong mot cach ty
nhién, nhung no6 ¢6 hién hitu, vi no la trang thai nguyén thliy ctia moi sy — CAC
hién tuong va ban tanh cua cac hién tugng, hay Phap tanh (dharmata). No
thuc su 1a phuong dién rdt réo cia tanh mé tréng, ban chat ciia tim céc ban,
mot khi cac ban an tru trong sy quan binh an dinh cua Pai Vién Man.

Tat ca ching sinh déu cé phap giéi (dharmadhatu) nhu ban chat cua tam,
nhung chi khac nhau & chd c6 nhan ra né hay khong. Vi vy, chung ta c0 hai
con dudng, d6 1a sinh tir va Niét ban, nhung ta c¢6 cling mot nén tang.

Trang thai d6 cua Nhu Lai Tang, thoat khoi su tao tac, 1a cai chi ra hay am chi
t6i su trong sang cua tim khi cic ban dang thién dinh vé Dzogchen. Chung ta
¢ bau troi va mat dat va gitra chung 1a khong gian, né khong co6 bat ky mau
sic hay hinh thé ndo. Ban chat cia tAm chung ta thi gibéng nhu thé. N6 hoan
toan tu do va trong sang, mot cai bao la vi dai. Moi su xuét hién trong sinh tir
va Niét ban déu toan thién mot cach vién man trong trang thai do. Po la cai
thay (kién), “cai bao la v6 han vi dai”. P6 1a y nghia cta danh hiéu Longchen
Rabjam.
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~ CHUONG2
CAC PIEU TIEN QUYET: CAI THAY,
THIEN PINH VA HANH PONG

buc Phéat Thich Ca Mau Ni da trinh bay tam muoi bdn ngan Phap mén trong
thé gidi nay dé dap ung nhing nhu céu va kha nang cua chung sinh voi cac
khuynh huong vé nghiép khac nhau trong vong sinh ttr. Tam muoi bbén ngan
phap mon nay duge chira dung trong chin thira, gdm c6 ba thira thip, ba mat
thura ngoai, va ba mat thura noi. TAt cac cac thira déu dan t6i thira th chin,
Dzogchen (Pai Vién Man, Pai Toan Thién). TAt ca ching déu duoc co dong
trong Dzogchen. Giao ly quy bau vé Dzogpa Chenpo (Dzogchen) 1a cuc diém
va cot thy cua Phat phap. Con duong nay nhanh chong dua ta toi sy giai thoat.
That vy, néu céc ban bat dau thién dinh sang nay, cac ban c6 thé dat dugc
giai thoat lac chép téi. Gido Iy Dzogchen thi siu xa nhu thé. Pay la mét gido
ly rat thich hop cho nhiing ngudi ludi nhac, nhitng ngudi ngu si, nhiing nguoi
tam t6i, hay nguoi nguoi khong co thoi gi0. Noi vay khong co6 nghia la gido ly
nay dugc danh cho nhung ngudi nhu thé, nhung cé nhiéu ngudi khong co thot
gid, ning lyuc, hay su gido duc dé nghién ctru va suy niém céc su truyén day
khac nhau cua Phap. Phap thi nhu mot dai duong ménh mong va khong ai co6
thé udng can né. Gido ly nay cting tuyét hao d6i voi nhfrng nguoi thong tué va
d4 timg nghién ctru nhiéu, boi né sé 13 cuc dlem cua sy gido dyc, nghién ctru
va phan tich ctia ho. Gido 1y nay 1a gido 1y tdi cao va bao gom tat ca tam muoi
bon ngan giao phap. Day la phap siéu vi¢t cho nguoi ludi nhac, ngu:(n ngu si
va nguoi dan don cling nhu cho ngudi timg trai, hoc gia, va thién gia. Pay la
giao ly si€u viét cua Pai Vién Man.

C6 mot sé chuan bi cho con duong rat sau xa nay. Diéu tién quyét chinh yéu
1a khot day B6 dé tam. Trong thé gidi nay khong ¢ duy nhat chiing sinh nao
t6t lanh voi chung ta nhu cha me cua rleng ta. Cac ngai da cho chung ta cugc
doi va da nudi dudng ching ta. Cac ngai dé cho chung ta thyc pham va quan
40 cho toi khi ching ta di khon 16n dé tu lo cho minh. Khéng c6 gi nhu tinh
thuong cua bac cha me d6i v6i con cai. Khi ta suy xét vé long t6t ma cha me
ta d3 biéu 10 voi ta thi ching ta nén suy tuong rang tat ca ching sinh chiu dau
kho trong vong sinh tir da co luc nay hay lac khac timg 13 nhitng cha me tét
lanh va tir 41 cua chung ta. Pay qua nhién 1 nguyén nhan dé sy phat khoi tu
nhién cuia 1ong bi man, 1a Bo dé tAm, tran tré trong chung ta, B6 dé tam dang
tran d6i véi tat ca chung sinh, tham chi d6i vdi mot con con tring bé xiu, con
mudi nhd bé nhat. La cac Phat tir, nhitng hanh gia Dzogchen, cac ban phai tu
bé moi hanh vi 1am hai bdi cic ban phai nhan ra rang tat ca chung sinh da
tung l1a nhitng cha me cua cac ban. Nhan thirec d6 phai hién dién trong tam cac

97




ban. Cac ban can cam nhan 1ong thuong yéu hon nita d6i véi chung sinh dang
& trong tinh hudng kho khin va kém may man hon cac ban va nd luc trong
kha nang tdt nhét cta cac ban dé 1am loi lac cho ho. Cac ban khong nén gioi
han sy cham soc va thuong yéu déi v6O1 nhitng ngudi ma cac ban yéu quy mot
cach dé dang. Cac ban can ¢6 ging 1am loi lac nhitng ngudi thuc sy dau kho
va can sy giap do. Néu cac ban thuc hanh theo cach nay thi day la mot déu
hiéu cho thiy cac ban dang phat trién tim thai Bo dé tam. T6i mudn khuyén
khich mo1 ngudi ¢ day quan tam to1 viéc ctru gitp chung sinh khoi bi 1am hai,
thuc su ctu lay mang song cua ching sinh. Boi cac ban song gan bién, cac
ban co thé phong sinh mot s6 ca. La cac hanh gia Dzogchen cac ban duogc yéu
cau thyc hién diéu c6 thé dé gitp ich cho nhitng ngudi khac, dic biét 1a ctu
mang soéng ctia ho. Cac ban c6 thé mua ca sap bi giét va tha lai ching xuéng
nudc, ctru mang song cta chung. Pay 1a mot thuc hanh rat quan trong.

No6i chung, cac ban nén luén luon dat nhitng nguot khac 1én trén hay 1én trude
cac ban. Pay 1a dau hiéu ciia mot hanh gia Dzogchen, 1a ngudi khiém tén va
khéng tu phu. Diéu tién quyét khac 1a hiéu biét cach 1am thé nao quan hé hai
hoa vo1 cac thanh vién cua gia dinh. Cac ban co6 long tir va b1t mot cach tu
nhién ddi v4i nhitng ngudi d6 va vi thé cac ban nén nd luc song thuan hoa.
Hoan toan khong thich hop ddi voi mot hanh gia Dzog-chen khi séng mot
cudc hon nhan khong hanh phuc, luén luén xung dot. Viéc xir su theo tinh
chit d6 12 mét cach thirc huy hoai cudc doi ngan ngui voi nguoi vo (hay
chong) ma cac ban di thue su chon lua dé chung séng bdi cac ban mudn duoc
hanh phuc. Pau la trong tam cua viéc xung dot voi nguoi dang ly phai la sudi
nguon cua hanh phic cua cac ban trong mot thoi gian ngan ngui? Picu dy lam
cho muc dich cua cudc song, ngay ca trong ¥ nghia binh thudng nhat, tré nén
hoan toan v6 nghia. Piéu quan trong la phai xem xét cac nguyén 1y cin ban
ctiia Phap va ap dung chung vao cudc doi cac ban, séng hoa hop véi ngudi ban
do1 va cha me cua cac ban, phung su ho va dén dap long tdt cta ho. Ciing rat
quan trong khi day dd con cai cic ban ding lam hai cac thi vét, bao gom ca
nhiing con trung. Pay 1a tit ca nhiing gidi luat cho su thuc hanh Dzogchen.
That ra, day 1a nhitng samaya (gidi nguyén) Dzogchen.

O Tay Tang, néu mot gia dinh c6 vai con trai, nguoi ta thuong tré thanh mot
nha su. Nguoi ndo do trong gia dinh s& di vao con dudng Phap. O phuong
Tay, nguoti ta thuong la cac hanh gia cu si va vi thé diéu that quan trong I
duy tri cac nguyén ly cua Phap trong doi song hang ngay va gia dinh cac ban.
Co 1& nguyén tic quan trong nhat 13 ty ché dimg ndi san han, boi san 1a
nguyén nhan cho su tai sinh trong coi dia nguc. Su san han duoc biéu 16 doi
v6i nhitng nguoi than yéu thi té hai nhat. Day 1a cach thic ctia Phap, va toi
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lwu v diéu nay boi vi day 13 cac van dé thtr yéu d6i véi gido 1y Dzogchen ma
chung ta sap di sau hon. Xin ghi nhé nhitng van dé nay trong tam.

Trong Dzogchen cac ban phai cung cb cai thay, thién dinh, hanh dong va két
qua. Cac ban phai hiéu biét vé ban chat (tinh tay), su pho dién, va su van dung
cling nhu nén tang, con dudng va qua. Co nhung di bi¢t phai duoc hiéu 13.

Gido 1y nay mé ta cach lam thé nao nhan ra ban tanh cia ta, va cach thirc xac
quyét ban tanh d6 nhu mot diém ¢dt 161, va lam sao c6 duoc su xéac tin trong
giai thoat. Gido ly nay nhu mot bai ca kim cuong danh vao céi tinh tiy. No la
ngtr kim cuong ¢ thé thuc sy thic tinh tim. Khi cting co cal thy, cac ban
phai nhan thirc rang moi hién twong phirc tap, moi phap xuat hién, déu bat
nguodn tir tim. Mot khi diéu d6 duge cung cd, thi cac ban phai nhin vio ban
tanh cua tam. Moi sy 1a sy van dung (tro nd dua) cua tam va ty nguyén thuy,
ban tanh cta tam thoat khoi bat ky tao tac hay cin ban nao. Ban tinh cta tim
1a ba than. Sinh tir va Niét ban xuat hién tir tam, va tim khong c6 cin ban hay
gbc ré. Ban tanh cua tdm 1a Phap Than, Bao Than va Hoéa Than. Chtng ngd
ban tanh d6 1a ching ngd cai thay ciia Long-chen Rabjam, “cai bao la v6 han
vi dai”.

Cai thay d6 thi ty nhién. Ban tanh cta ltra 1a ndng. Ban tanh cia dat 13 ning.
Ban tanh ctia nude 13 udt. Ban tanh cta gio 1a chuyén dong. Ban tanh cua céi
thay 14 ba than va d6 1a ban tanh cta tam. Khi cac ban nghi rang nudc thi uét
mot cach tu nhién, Itra nong tu nhién, dat nang tu nhién, khong khi chuyén
dong tu nhién, va mot trai cau pha 18 thi trong khong ty nhién, thi tuong tu
nhu thé, cac ban c6 thé nghi rang tim thoat khoi sy tao tic nhung trong sang
chéi ngdi mot cach tu nhién tir nguyén thily. Sy trong sang ciia ban tanh tréng
khong d6 cta tim dugc biéu 10 boi ba than. Ba than 1 cai gi bat kha phan nhu
ban tanh cua tam, va ban tanh do thoat khoi moi gidi han ctua tam thirc ¥ niém.
Kha ning dé nhan ra ban tanh d6 1a tri hué va tri hué dé6 duoc so sanh voi
vipashyana, hay quan chiéu thau subt. Ban tanh trong khong thi bat dong,
dugc so sanh vé&i shamatha hay sy an tru yén binh.

Trong Dzogchen, vipashyana hay quan chiéu thau sudt, twong (mg v6i ban
chat (tinh tay) trong khi shamatha, hay su an try yén binh twong tmg véi cai
van dugc thau sudt. Shamatha giéng nhu mot dai dwong khéng co chit song,
bat dong va vipashyana thi nhu ban tanh ctia dai duong, d6 13 nuéce. Ban tanh
hay ban chat ctia tim thic chiing ta 1a Phap Than. Khi ching ta thau sudt ban
tanh do ching ta thau sudt svabhavikakaya (Than Ty Tanh), n6 la Phat tanh
vén nhu vay. Khi chung ta nhin thang vao ban tanh cua tam, chung ta dang
nhin thang vao ban tanh cta chung ta nhu giac tanh vén c6, nd tréng khong
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nhung hoan toan trong sang. Khi chung ta tri giac ban tanh trébng khong cua
n6, d6 1a vipashyana, quan chiéu thau sudt.

Ta tiép can voi shamatha trong thién dinh Dzog-chen 13 ngoi nghi trong rigpa,
hay giac tanh ndi1 tai, khong chay theo ni€ém tudng nao va tap trung sy tinh
gidc vao cai gi bén trong ma khong c6 bat ky sy phan chia thuc sy ndo giira
bén ngoai, bén trong va ¢ khoang gitra. Rigpa la vipashyana, hay sy quan
chiéu thau subt, va thdy n6 nhu né 13, 1a kinh nghiém vé cai trong sang khong
bi ngin che. Sy tuoi madi trinh nguyén cua trang thai rigpa khong bao gio co
thé bi ngian che mdt cach cd y, boi ban tanh ctia n6 thi hoan toan thau sudt va
rong khap, tuy nhién khong c6 d6i twong. Mic du véi tu cach 1a mot thién gia,
cac ban 1a mot chu thé, nhung khong c6 chu thé nao dang quan sat su thién
dinh. Khong c6 bén trong va bén ngoai trong loai thién dinh nay. N6 hién hitu,
va tuy thé khong co nguoi dang kinh nghiém sy hién hiru cia no. bay la mot
diém quan trong: Diéu ta phai 1am sang to trudc hét 13 viéc chung ta nhin ra
rigpa phai dugc duy tri — duy tri trong y nghia 1a khi ta thyc hanh cai thay, cai
thay 1a nhin kién ctia chung ta. Néu nhén kién cia ta dugc tip trung vao giac
tanh va chung ta khong duy tri gidc tanh do, ching ta s€ tro nén meé lam boi
cac tao tadc niém tudng va cac van de thudc cam Xuc Su nhan ra rigpa ma
chiing ta dang nudi dudng va hoan thanh, trong thuc té s& bién thanh vo minh
boi sttc manh cua céc tién trinh tu tudng va cic xung dot cam xuc. Rigpa 1a
cai d6i nghich ctia vé minh. Giac tanh 14 cai d6i nghich véi vo minh. Noi chd
hai thir nay di vao tdm thuc 13 céi thdy. Nhu thé, vé nén tang cai thiy 1a nhin
kién cia mot c4 nhan vé thuc tai, nhu thé nao no tri giac thuc tai. Vi thé néu
cai thay 1a rigpa, thi né dung la cai ma ching ta goi la Phat tanh cua su giac
ngd nguyén thuy. Nhung néu viéc chung ta nhan ra rigpa khong duoc duy tri,
thi ¢6 nguy co bi rac rén cam xuc va tri thirc 1am cho rigpa ndy tré nén bi ngin
che bdi vO6 minh, va cai théy cua ta s€ thuc su tré6 nén mot cai théy vO minh.
Chung ta c6 thé dé dang bi mac bay trong moi loai van dé va tinh huéng ghé
gdm do bdi ta khong duy tri dugce sy nhan ra rigpa.

Khi ngoi nghi trong tanh giac rigpa, cic ban s& van kinh nghiém nhan thirc,
nhi thuc va v.v..., nhung cac ban khong bi phong tdm ra khoi Phat tdnh tham
chi trong choc 1at. Céc tri gidc gidc quan 13 phan cta su phd dién khong bi che
chudng cua giac tanh noi tai. Cac ban phai biét 1am thé nao nhin théy, lam
cach nao nhan thic gidc tanh noi tai. Néu céac ban khong lam dugc, cac ban c6
thé ¢ trong trang thai thién dinh trAm tré v6 ky khong dem lai két qua gi.

Hay ghi nhé, khong c6 chi thé nhung c6 mot kinh nghiém. Kinh nghiém 1a sy
trong sang khong bi ngan che. Sy trong sang dugc kinh nghi¢ém nhung khong
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bang tam thie y niém. Kinh nghiém sy trong sang thi don gian la kinh nghiém
vé rigpa nhu né 13, mot cach ti nhién. Viéc thanh tyu nén tang nay vé cai thy
thi si€u vuot tam thic, siéu vuot s ¥ niém hoa, va si€u vugt cac sy xuét hién
(hinh tudng) khach quan, boi no thi thuan tinh ty nguyén so.

Nhiing kinh nghiém nao d6 thuong xuét hién trong thién dinh, chung 13 kinh
nghiém vé lac, su trong sang, va vo-ni¢m. Néu ta trd nén bam dinh vao céc
kinh nghiém nay nhu mdt vai loai qua trén con duong, ta sé tao nén cac
nguyén nhan cho vong sinh tir. Vi du néu ta tré nén dinh mac vao lac khi no
phat khoi trong tam, vao luc su dinh mac d6 xuat hién né tao nén cac nguyen
nhan cho su tai sinh trong duc gi¢i. Néu ta trd nén dinh mic vao sy trong
sang, diéu do tao nén nhimg nguyén nhan cho su tai sinh trong sic gioi. Néu
ta tré nén dinh mac vao mot trang thai v6-niém, nd siéu vuot y niém, diéu d6
gdy nén nhing nguyén nhan dé tai sinh trong cdi vo-sic, 1a mot noi chén co
nhiéu nguoi khong phai 1a Phat tu dang nhap | thién (dinh). Néu khong hiéu 1o
d}eu nay, khong c6 su hiéu biét vé cac cam bay, su thién dinh cta ta co6 thé bi
ton hai.

That bat hanh, & X s& nay ¢6 mot trd ngai to 16n, do6 1a viéc canh chung gio
gidc. Luon ludn 1a thoi gian. Moi sy phai dung gio va khi viée gi d6 da xong
thi n6 phai dugc cham dut va ta khong thé tham chi di day d6 va tiéu khién
boi 18 moi nguoi dang ludn ludn nhin dong ho. Va sau d6 c6 van dé ngon ngi,
vi thay va tro noi nhimg ngdén ngtr khac nhau, phai cho viée dich lai va khong
thé cam thong nhau mot cach truc tlep Nhing diéu nay lam cho sy viéc hoi
kho khan. Nhung néu céc ban hoc thién dinh vé Dzogchen mot cach dung dan,
thi cho du céac ban bi ném vao tu khong co6 thuc phém trong mot thoi gian dai,
cac ban s& khong dau kho vi céi d6i hay ndi khé chiu. Mot nguoi an try trong
cai thay s& khong d& bj dau kho. Néu ta an tru trong cai thay, ta khong so hai
va thoat khoi dau kho. Con néu khong, dau kho s& mién man, vo tan. Cac ban
phai chimg ngd cai thdy véi su xac tin toan ven dé cac hién twong cua ndi dau
dén va mudn phién ngimg phat sinh.

T6i mudn thao ludn vé ban chét (tinh tiy), ban tanh va pham tinh cia giac
tanh ndi tai. Ban chét cua rigpa, giadc tanh ndi tai, phai dugc xac dinh. Ban
chat cta trai cau pha 1é nay & trudc mit toi thi gidong nhu nudc duge chua
trong mot chiéc ly. Do 1a ban chat cua d6 vat ndy. Ban chét cua bo 1a dau, ban
chat cua tat ca ching sinh 1a tanh Khong. N6 bao gom tat ca ching sinh trong
sdu ¢di sinh tir. Khi chung ta nghi tuong vé sau cdi ching ta cAn quan tim toi
ching sinh trong cac coi bardo, vd lugng ching sinh trong mot trang théi vo
sic, 1a nhitng chung sinh kinh nghiém chinh minh trong mot than thé tinh
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than. N6 duoc tao nén boi tdm thirc ho nhung ho kinh nghiém c6 mot sic
tuéng. Khi cac ban chét, cac ban s& lang thang trong trang thai do, mot kinh
nghiém ma cac ban d3 timg lap di lap lai nhiéu lan.

T4t ca chung sinh trong cic cdi nay 13 ching sinh hitu tinh va c¢6 cung Phat
tanh. Van dé 1a tam thoi, ban tanh nay da bi ngan che. Nhung sy hi¢n hiru nhu
mot chung sinh hitu tinh cua ho thi khong vinh ctu. N6 v6 thuong bdi ban
tanh thuong hing cua ho, ban tanh nguyén so cta ho, ban chat cta sy hién
hitu cua ho, 1a tinh Khong, n6 tu do dbi vai bat ky tao tac nao. Y niém veé viéc
c6 mot ca tinh déng nhat nhu mot ca nhan thi khong c6 nén tang. Mdi ca nhan
da tung lang thang trong vong sinh tir trdi qua vo lugng cudc do1 trong qua
khtr, tir vo thuy cho td1 ngay nay.

Tam thire thi thuong hang va trang thai nhan thac ctr tlep tuc lang thang do thi
thuong hang Lang thang trong sinh tir c6 nghia 1a c6 cai gi d6 khong chét. Cai
gi do van dang tiép dién va cai d6 1a tdm thie. C6 nhiéu su phéan chia tim
thire, 1a diéu ma t6i s& khong dé cap téi ngay bay gid, nhung tam thirc khong
c6 mau sac. Kinh nghiém vé mét dong tuong tuc dang tiép dién chi c6 su hién
hitu tam thoi nhung n6 khong hién hiru mot cach tuyét ddi, boi 18 ban tanh can
ban cua trang thai nhan thirc 1a ba than. Ban tanh nguyén thuy cua trang thai
nhan thirc d6 1a man da la bao la cua ba than cua tam Phat.

Do chinh 1a ban tanh cua cac ban, nhung trong khi ¢ trén con duong cac ban
khong tinh gidc vé trang thai d6 hodc cac ban khong & trén con duong. Cac
ban bi ngan che bdi ba doc va bi mac ket trong tinh chat tam thoi nay cua su
ngin che. Vi thé cac ban phai di vao con duong thuc hanh Dzogchen dé dugc
gi61 thi€u lai ban tanh ba than cua cac ban, 1a Phat tam.

O mdt noi nao d6 trén con dudng cac ban sé c6 thé ching ngd tu-tanh nhu tri
hué bam sinh nguyén thity va kinh nghiém minh dang & trong man da la vi dai
cua giac tanh ndi tai, 1a Phat tanh. Khi cac ban ching ngd duoc man da la tri
hué vi dai do, 13 ban tanh bam sinh cta riéng cac ban, thi cac che chuéng tho
va té s& hoan toan duoc tinh hoa trong Phap gidi (dharmadhatu). Khi ca hai
loai che chudng hoan toan bi téy sach trong c01 gidi cua su that tuyét ddi,
vajradhatu (kim cuong gi61), thi do 1a Phat.

Néu céac ban ¢ trong sy vo minh, né giéng nhu mét man may ngin che bau
trodi gay nén bong t6i tam thoi. NO 1a mot tinh chat tam thoi ciia tim nhi
nguyén, su hién dién cua su bam chép va dinh méc, no s& duoc téy sach thanh
dharmadhatu, d6 1a Phat tanh nén tang.
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Cai thdy Dzogchen cua thién dinh c6 thé dugc chimg ngd nhd shamatha va
vipashyana. Day 1a diéu cic ban can nghién ctru. Moi khia canh ctua Dzogchen
phai duoc thau sudt. Néu céac ban sép thuong thirc mot bira an, cac ban nén
thuong thirc toan by nhitng gi dugc moi. Tuong tu nhu vay, dé thuc sy nhan
thitc siu sic Dzogchen, cac ban can hiéu biét lich su cua Dzogchen, n6 da
duoc dua vao thé giéi nay nhu thé ndo, 1lam thé nao dé thuc hanh no, né dan
t61 giai thoat ra sao. Cac ban can hiéu rd tat ca nhimg chi tiét khac biét cia
con dudng vi dai ndy. Mot khi cac ban thau suét va hiéu rd nhitng chi tiét khac
biét nay, cac ban s& nhan thirc rang khong co gi khac 1a quan trong. Moi hoai
nghi s€ dugc cat dut khoi tim cac ban va cac ban sé di théng td1 muc tiéu cua
minh béng thuc hanh Dzogchen. Cac ban s€ vuot 1€n sy hoai nghi hay do du.
S€ khong co6 cac gidi han, va cac ban sé dugc hudng dan tGi su thién dinh giac
tanh nguyén thuy va khong thur gi khac ngoai no, cho téi1 khi cac ban nhan ra
chan tanh cua cac ban la ba than, khong bao gio hoai nghi, xa lia no. Cac ban
phai c6 sy xac quyét d6. Sau d6 cac ban s& duoc chuan bi cho gidy phuat chét
1a cai gi sap xay ra.

Vao lac chét, khia canh me cia tinh quang 16 rang. Trong thoi gian ¢ trén con
duong, cac ban co co hoi dé thuc hanh khia canh con cta tinh quang, cudi
cung chuan bi dé gap g0 me. Néu cac ban khong c6 sy nhan ra d6 nho viée
thuc hanh trong doi nay, thi khi cac ban kinh nghiém gidy phat chét va khia
canh me cla tinh quang xuét hién, cac ban s& khong nhin ra me va sé tiép tuc
lang thang trong sinh tu. Néu cac ban da timg 1am hién 16 khia canh con, thi
vao lic chét con va me s& hop nhat va cac ban s& dugc tai sinh trong mot cdi
Phat. Néu diéu d6 khong xdy ra thi sy sinh ra lam nguoi quy bau nay da bi phi
pham. Qic‘r day cac ban phai chuan bi trong khi cac ban ¢6 co hdi dé thuc hién
nhu thé.

Cac ban phai hiéu rﬁng khia canh con va khia canh me cua tinh quang chi la
mot. Van dé ¢ day 1a tinh quang chi 1a tinh quang, nhung c6 mot khac biét
trong nhan kién cua hanh gia. Mot nguoi so hoc tri gidc tinh quang trong mot
cach thuc khong glong v01 mot hanh gia c6 kinh nghiém hon tri giac no. The
gi61 khong thay d01 nhung tri gidc cua ca nhan thi thay d6i. Khi cac ban noi vé
tinh quang cta nén tang, d6 1a néi rang tu nén tang cac hién twong khong la gi
khac hon tinh quang. Tinh quang cua con duong c6 y nghia la hanh gia truong
thanh s& bat dau nhan thtc rang cac sy vat da tung luén ludn la va s€ ludn
ludn 1a tinh quang. Tinh quang ciing van y nhu thé. N6 1a mot van dé cua tri
giac. Khi chung ta noi vé tinh quang cua khia canh me hay nén tang, ching ta
dang noi vé mét tri gidc truong thanh vé tinh quang cia toan bd thyc tai. Pay
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khong phai 1a mdt tinh quang khac biét véi tinh quang cua con duong, hay
khia canh con.

Mot cach dé tap trung vao tinh quang 13 ngdi trong mot tu thé thién dinh va dé
tam nghi ngoi trong mot trang thai trong sang. Cach thuce khac xay ra khi cac
ban dang roi vao giac ngu. Chinh cac ban dang ¢ trong trang thai d6 khi gitra
giic ngu sau va sy tinh tao, c6 mot diém ¢ do ta cam thdy nhu mot nguoi &
gilta bau troi xanh vo han noi khong ¢ nén, khong trén, khong dudi, khong
c6 gi & hai bén. Néu cac ban di ra ngoai va nhin bau troi, cac ban biét rang bau
troi ¢6 mau xanh duong. Nhung gio ddy ching ta dang ndi vé tam thic cac
ban tro thanh mot voi bau troi xanh vo han khong c¢6 phuong hudng, trung
tam va chu vi, va day la cai ma ta goi 1a tinh quang nén tang. N6 choi ngoi va
khong c6 phuong hudng hay chu vi, khong co6 cac bién gidi.

T6i mudn nhéc lai 14 me va con cung la mdt va cac ban dang khong chuén bi
cho diéu gi khac. Khong c6 tinh quang nao khéac. Tat ca nhiing gi cac ban
dang lam 13 trudong thanh va thdy van mot anh sang d6. Theo thoi gian cac ban
treong thanh va nhin xung quanh, cac ban thdy anh sang theo mot cach khac
va vi thé khong phai 1a anh sang da thay d6i ma 13 vi cac ban dang nhin né véi
su trudng thanh chin chan hon. Tuyét doi can thiét phai hiéu rang khi cic ban
ndi vé cac khia canh me va con cta tinh quang thi cac ban khong noi vé hai
loai 4nh sang khac nhau ma dung hon 1a cac khac biét trong su tri giac vé anh
sang. Cling tuong tu nhu mot em bé Tay Tang dang hoc n61 mot tir nhu “anh
sang”, chung co thé néi “oksel” boi ching khong biét rang tir d6 1a “osel”. Khi
chung 16n 1én chung s& phat &m né mot cach dung dan. Tinh hudng & day thi
cling thé. Anh sang thi van 14 anh sang d6 nhung chinh su truéng thanh cua
hanh gia va tri giac cia ho thay doi.

Ban vin goc ndi rang ban chat (tinh tay) 1a Phap Than va ban tanh ctia Phap
Than 1a sy trong sang choi loi. Tanh Khong va su trong sang thi khong- -hai.
Tanh Khong 13 ban tanh cin ban cua Bo dé tam, giong nhu bo va dau 1a mot
trong ban chat. Pay 1a cach thic dé hop nhét cai thay véi thién dinh. Pay 1a
cach ta can thau suét tén Khyentse Ozer.

Ba tén trong ban vin gbc twong tmg voi céi thay, thién dinh va hanh dong. Cai

thay 13 “su bao la vo han vi dai”, tén ctia Longchen Rabjam, Ptric Longchenpa

toan tri vi dai. Thién dinh, 13 su hién thyc héa cai thay, duoc dinh nghia nhu

Khyentse Ozer, tén cua Jigme Lingpa, va c6 nghia “nhiing tia sang cua su

thau sudt tri hué va tir 4i”. Khi hai th nay duoc hop nhat, né 1a ban chat (tinh

tly), dharmakaya (Phap Than) va su trong sang phat sinh tr d6. Tinh tay,
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Phéap Than, cai bao la vo han vi dai nay khong c6 cac bién giéi hay giéi han.
No¢ la cai thay. Thién dinh, nhitng tia sang cua hiéu bi€t va tinh thuong, 1a su
trong sang cua tanh Khong. Sy trong sang phat sinh tir tanh Khong.

Cai thiy 1a Longchen Rabjam. Cai thay xay ra nhd chimg ngd dugc tanh vo
ngd cua ca nhan va tanh v6 ngé cua cac hi¢n tuong, tirc thyc tai nhu no la.
Nhén thirc ndy 1an luot nhudng bude cho su thau sudt vé tri hué nguyén thuy.
Cai thay 12 Longchen Rabjam, né c6 nghia 13 nho mot su thau sudt vé tanh
Khong cua cac hién tugng, ta chimg ngd dugce ban tanh cua cac hi¢n tugng
nhu no la.

Vi thé céi théy 13 “su bao la vo han vi dai”. Diéu d6 co nghia la ta thanh tyu
chanh dinh vé su chimg ngd ban tanh cua thyc tai nhu no la. Tt do xuét hién
“céc tia sang cua hiéu biét va tinh thwong”. Bang viéc nhan ra rigpa, ta c6 mot
su thau sudt vé ban tanh cua long bi man va thuc tai. Nhu thé, chung ta co hai
loai prajna, hay tri hu¢, xay ra ¢ day, voi su trong sang phat sanh va soi chiéu
nho sy thau sudt ban tanh cua ta va nguoi. bay la diéu ma “céc tia sang cua
hiéu biét va tinh thuong” muén ndi toi.

Tir nén tang cia tanh Khong, su trong sang hay ning luc tri hué nguyén thiy
chiéu toa long tir va bi cling nhu than lyc. Phai c6 than luc dé di téi tat ca
chtng sinh hitu tinh theo cach nay. Than luc d6 4m chi téi hanh dong (hanh)
va nd dua ching ta tdi cai tén thir ba trong ban vin géc — Gyalwe Nyugu, “con
trai ctla cac dang Chién Thang” dé tir ciia ngai Jigme Lingpa. Hanh dong la
kha niang dé thuc sy dan minh vao hoat dong biéu 16 cai thay va thién dinh
nay.

Hanh dong 1a Gyalwe Nyugu. Piéu nay 4m chi sy kién ngai Gyalwe Nyugu la
mot BO tat phi thuong ma sy chimg ngd thi ngang bang véi su chimg ngd cia
Purc Vian Thu. Ngai di c6 cai thidy Dzogchen cao tdt, va hoat dong ctia ngai la
hoat dong cua sau ba la mat. Pé dan dat chung sinh, bang long tir va bi cta
ngai, ngai da d4n minh vao sau ba la mat. Nhu vay, mac du su kién 1a ta c6 thé
c6 su ching ngd vi dai nhu Pirc Van Thu, nhung giéng nhu cac ddm may co
thé ngan che mat tro1 chiing ngd, cac ac hanh co thé ngan che su chung ngo.
Hoat dong ctua Gyalwe Nyugu minh hoa tdm quan trong ciia hanh dong, bat
luan cai thiy cua ta cao ca dén dau. Piéu nay biéu 16 con duong 1y tuong di
t3i gidc ngd nho cai thay, thién dinh va hanh dong.
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Cai thiy tuong ung voi tén Longchen Rabjam, sy bao la vo han vi dai. Buc
Longchepa d rat nhan manh vao cai thay trong gii han cta viéc cung cd nén
tang can ban. Thién dinh tuong tmg voi tén Khyentse Ozer, nhiing tia sang
cua hiéu biét va tinh thuong la tén cua Ngai Jigme Lingpa. Sy nhin manh &
day nam & chd hop nhat hiéu biét (tri hué) va tinh thuong nhu can ban cho
thién dinh. Trong tdm cta su thién dinh nay 13 hop nhat sy hiéu biét tri hué
nguyén thuy nay va thién tam tu ai. Ngai Gyalwe Nyugu la mot dé tur cua
Jigme Lingpa va ngai di dit tAm quan trong to 16n ¢ hanh dong. Gyalwe
Nyugu c¢6 nghia 1 “con trai cta cac ddng Chién Thang”, con trai ctia chu Phat
va chu B6 tat. Hanh dong ctua Dzog-chen biéu 16 trong hinh thic sau ba la
mat: bo thi, nhan nhuc, gidi luat, tinh tan, thién dinh, va tri hué siéu viét.

Cai thy, thién dinh va hanh dong duoc thau suot nho mét giang gidi vé y
nghia cua cac tén cua ba dao su dong truyén thira Vi dai nay, cling nhu trén
cac khia canh ma mdi vi da nhan manh. Chung ta can trd thanh cac binh chira
(phap khi) thich hop va can hién 10 Dzog-chen trong doi chung ta. Chung ta
c6 may man 16n lao dugc gip con duong nay, duoc thuc hanh va giong nhu
cac dao su vi dai trong qua khrr, chang han Purc Long- chenpa va Milapera.
Tét nhat 1a trai doi minh trong an that, va tu ché doi véi viec gap g0 nhing
nguoi thé gian, dé sang mot bén cac hoat dong va hanh xir cua thé gii binh
thuong va nhat tdm thuc hanh cho t6i khi tam thurc ta duoc giai thoat trong cdi
gid1 cua tanh thanh tinh nguyén so.

Trong thuc hanh Dzogchen, ta phai nhan thic nén tang nhu Phat, con dudng
nhu con dudng cia su khong-thién dinh, va qua nhu cai gi khong dugc tim
kiém, d6 1a su tu do ddi v4i bat ky muc dich nao. Nén tang 4m chi nén tang
clia bon tAm ta ma thyc ra n6 1a Phap Than. Ban chét (tinh tay) 13 tanh Khoéng.
Ban tanh cia n6 1a su trong sang, Bao Than. N6 hién 10 qua long bi man, la
Hoéa Than. Nho viéc nhan ra ban tanh cta bat ky diéu gi xay ra, ta c6 su quan
chiéu vao ban tanh cta cac niém tudng va cac cam xuc, va do do ta nhan thuc
duoc rang ching khong hién hitu nhu vdy. Diéu nay dugc ké dén nhu Phat
thuoc pham vi con duong. Thuc té 1a giac tanh do xuét hién tu nhién va moi
pham tinh thi tran day trong giac tanh xuat hién ty nhién d6. Qua Phat bat kha
dic khong duoc chimg ngd tir noi chén nao khac ngoai giac tanh ty-sinh cia
riéng ta. Tam ta la Phat thuan tinh, than ta 1a sy pho dién cua bon tén va man
da la. Khong can tim kiém & bat ¢t noi nao khac hon 1a ngay 6 noi ta. Phat ma
ta khong can phai tim kiém & noi nao khac chinh 1a Phat cta giac tanh ty sanh
cua chung ta.
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Ba trang thai ciia Phat dugc toan thién trong bon tim ta. Vao luc nay ching ta
dang kinh nghiém pham vi nén tang ciing nhu pham vi con dudng, va khi tat
ca cac phap va cac hinh tuéng binh pham bi can kiét trong trang thai vi dai
siéu vuot tu tuong, chung ta s€ kinh nghiém Phat ctia qua. Trong pham vi nén
tang, khi ta dang ¢ trong mot trang thai vo minh, d6 nhu the cO mot nang luc
cho cai gi d6 nhi mam 1én nhung mam chdi da khong xuét hién. Nang luc 1a
cai can ban, Phat thudéc pham vi nén tang l1a ban tanh cua chung ta, va khi
mam chdi xuat hién thi d6 13 pham vi con dudng, né s& tiép tuc phat trién cho
t6i khi két qua sau cung duoc thanh tyu, no 13 trang thai Phat qua. Ty cin ban
con duong tro gitp mam choi dé nd 16n manh thanh cai gi von san cd — tic 1a
Phat. Khi trang thai Phat qua d6 duoc chirg ngd, thi n6 van von 1a tiém luc
nguyén so va bam sinh ciia ta tir vo thuy.

Truyén thong Dzogchen siéu vugt cac gio1 han cua sinh tur boi gdc ré cla sinh
tor 1a sy bam chap vao ban nga, va dleu d6 phai bj tiét trir. Cach thtrc duy nhat
ma n6 c6 thé bi tiét trir 13 nho su tiép can nay. Vi thé ngay ca nhiing phuong
phap cua chu vi Thanh Van, Doc Giac Phat, Bo Tat, va ba truong phai tantra
ngoai ciing dan t4i trang thai vo song cla céi thdy, thién dinh va hanh dong
ciia Dzogchen. Tt ca gido 1y cia Pac Phat Thich Ca Mau Ni duoc Puc
Padmasambhava trinh bay trong truyén thong Dzogchen.

MGt khi ta dat duoc gidc ngd va thanh tuu mot trang thai giai thoat, hoan toan
siéu vugt moi su ¢ trong samsara (sinh tir), thi chiing ta khong thé quay tré lai
sinh tir. MGt vi Phat s€ khong bao gio ngung 1a mot vi Phat. Mot khi su giac
ngd duogc than ching, n6 1a mot trang thai khong ngung nghi va khong bao
gid voi can. Trong cac truyén théng khac, niém hy vong cia ta la s& duoc tai
sinh trong thién duong hay trong mot trang thai cao hon, va diéu Ay rat c6 thé
xay ra. Tuy nhién, néu n6 khong 12 Phat tanh, néu khong 13 sy chtimg ngd Phat
tanh, thi ta s€ ¢ trong canh gidi cao do6 cho téi khi nghiép bi can kiét va tlep
tuc di sang trang thai tai sinh ké tiép, van con & trong sinh tir. Mot khi nghiép
cua ta tu can kiét, cai chét xay ra va ta tiép tuc di sang trang théi tai sinh ké
tiép cho t61 khi gbc 1é cua sinh tir — sur bam chap vao ban nga — bi loai bd. Cac
ban can ludn ludn ghi nhé trong tam rang su tlep can Dzogchen la dé tiét trir
tan goc su bam chap vao mot cai nga nay, su thiéu tinh giac vé chan tanh cua
ta, day la kha nang tiét trr moi su che chuong.
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q CHUONG3 '
PIEM TRONG YEU THU NHAT:
NHAN RA BAN TANH CUA CAC BAN

Cac gi4o |y Dzogchen tiét trir ngay ca nhitng che chudng vi té nhat ngin tro ta
trong viéc chimg ngd Phat tanh. D6 1a cac che chudng tho, cac che chuong vi
té va cac khuynh hudng tdp quan. Thém vao do, chung ta co cic che chudng
xay ra tir khi dugc thu thai trong mot tir cung. Gidy phat tdm thirc trung 4m
duoc 16i kéo vao tir cung cuia ba me nd, & d6 né tri ngy mot thoi gian nhat
dinh, tam thirc tré nén hoan toan bi che chuéng dén ndi cho du mot ca nhan da
tung la mot dai hoc gia trong dot truoe, khi duge sinh ra tir tr cung nguoi ay
phai trai qua toan bo tién trinh hoc hoi mot lan nita. Cac ban s& khong nho lai
kién thirc ma céc ban da c6 trong qua khir va tham chi s& phai hoc lai van abc.
Cung co su che chuong xay ra tur sy két hop tinh duc, va cho toi khi ta c6 thé
chuyén hoa céc khuynh hudng tap quan thong thuong nho sy thuce hanh thudce
giai doan phat trién, cac che chuéng nay rat kho tay trir.

Trong Dzogchen, ching ta nwong twa vao cai thay, thién dinh, va hanh dong.
Ba diéu nay phai duoc thanh tyu trong doi ndy. Trong khi cic ban & trén con
duong, nhiéu chudng ngai c6 thé xuat hién, va cic ban phai hoc cach dua
chting 1én con dudng dirc hanh va chuyén hoa chiing. Mot chuéng ngai 4m chi
bénh tat va cac loai quiy ray khac nhau xay ra, chéng han nhu cac tai nan.
Piéu ma ta phai giai thoat 1a nhimg niém tuong phién ndo xuat hién va khién
cho ta cam thay buon hay vui hoac bat ky diéu gi khac. Khi bénh tat xay ra va
cac ban c6 mdt niém tudng vé su khé chiu, cac ban phai giai thoat cac niém
tudng cua minh khoi chudng ngai do. Chudng ngai s€ ndy sinh, nhung cac
niém tudng duoc giai thoat va day 1a diéu duoc nham téi bang cach dua cac
chudng ngai vao con duong. Pé 1am duoc nhu thé cic ban cin nhén ra cac
chudng ngal khi n6 dang xuat hién. Nho sy nhén ra nay chuéng ngai co thé
duoc ty-giai thoat. Rat can thiét phai van ty do d6i v6i viéc mong cau 1an su
budn phién dé tién bo theo con dudng cua thyc hanh Dzogchen.

Nhu t6i, 3 néi hém qua, Ba Loi Panh vao Piém Trong yéu tuong (mg voi tén
cua ba dao su vi dai. Cai théy la Longchen Rabjam, “su bao la v6 han vi dai”.
Thién dinh 1a Khyentse Ozer, “cac tia sang cta tri hué va tinh thuong”. Hanh
dong, hay sy hoat dong, la Gyalwe Nyugu, “con trai cua cac dang Chién
Thing”. Vi cai thdy nay vé sy bao la vo han vi dai, thién dinh vé céc tia sing
cua tri hu¢ va tinh thuong, va hanh dong cua tat ca cac dang Chlen Thang, ta
s€ co nang luc trong doi nay dé tay trir sy bam chép va dinh méc nhi nguyén,
gbc ré ctia vo minh, va cdi ngudan cua viéc bam chap vao mot ban ngd. Qua
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that, ta khong chi c6 thé téy trir ma con ¢6 thé tiéu diét hoan toan doc td nay tu
tan goc ré cua no. Khong nhan ra duoc cai thay thi viéc tiét trir nay s€ khong
thé co dugc, va vi thé tién trinh nay phai that r0 rang.

Ta phai hiéu 1d ban tanh nén tang cua tanh Khong, cling chinh la su hiéu biét
vé ban tanh cta tim. Su hiéu biét ban tanh nén tang cta tanh Khéng c6 hai
phan ta phal phat trién sy xac tin vao sy vO nga cua cai ta va su vO nga cua
mo1 sy xuét hién. Piéu nay c6 nghia 1a ta tiét tror tam thirc nhi nguyén cua sy
bam nam vao mot cai ta va sy dinh mac vao cac sy xuat hién. Khi do, ta c6 thé
nhan thirc duoc rang moi su xuat hién thi khong hién hiru.

Puoc bao gém trong “moi su xuat hién” 1a sau tri giac: sy théy, nghe, ngui,
ném, xtuc cham va y thtc, chung bao gdm cin ban cua kinh nghiém khach
quan. TAt ca nhiing tri gidc nay khong hién hitu tir quan diém ctia ban tanh nén
tang cta tanh Khong. Va cuc chi thé cia tri gidc, c6 nghia 1 ban thén ta, thi
khong hién hitru. Mot khi hai trang thai cua sy vo nga hay khong hién hiru nay
dugc nhan thirc, ta & trong mot vi tri dé duoc gid1 thieu mot cach dang dén
vao cai thdy cua Dzogchen. Pay 1a cai thiy vé ban tanh bam sinh ciia ta nhu
giac tanh ndi tai, thoat khoi su tin tudng réng c6 mot cai ta thuc sy hién hiru
va ¢6 thue cta cac sy xuét hién.

Tién trinh cua sy xac quyét diéu nay 1a trudc tién kham pha su khong hién
htru cua cai ta (ban ngd). Pé thyuc hién, ta phai mo xé than xéc ta, ay 1a noi
vay, trong mot ¢ gang dinh vi cai “ta” nay, ban ngi nay, quan niém vé cai
ngd nay, dé xem nd hién hitu trong dau ta, trong ttr chi hay cac bo phan khac
ctia co thé, hodc ¢ trong ngil uan (sic, tho, tuong, hanh, thirc), va theo duoi su
nghién ctru nay cho t6i khi ta di téi két luan rang ban ngd thuc su khong hién
hitu. Sau d6, ta bat dau nhan thirc sdu xa than xac nhu mot nha khach va tam
nhu mot nguoi khach trong can nha do. Vao luc chét, tAm va than tach lia,
nhung khi chung ta con song thi chiing ¢ trong sy hop nhat toan hao. Chinh la
trong lic cac ban con sdng cic ban phai thdu sudt chan tanh cia méi tuong
quan cua chung. Than xdc ¢ day trong the gidi nay. N6 1a mot san pham cia
thé gidi ndy, mot san pham cua cac yéu td (cac dai), va nd tan ra tro lai vao
thé gidi loai nguoi nay, ¢ do no tan hoai. Tam thure di sang doi song ké tlep,
trang thai trung am va duoc Yama, Than Chét, moi di tlep. Than Chét xuét
hién cuing céc st gia cua ong ta va dua tdm thuc t6i trang thai tai sinh ké tiép.
Cai thyc su dan dit tAm thic 13 cac tich tap thudc nghiép tich cuc va tiéu cuc
cua ta. Néu ta c6 thién nghiép trdi vuot thi ta s& dugc tai sinh trong cac ting
cap hién hiru cao hon, trong cac ¢di troi va cao xa hon nira. Néu ta co céc tich
tap tiéu cuc troi vuot thi ta s€ tai sinh trong cac coi thap. Vé6i sy hiéu biét nay,
cac ban c6 thé hiéu rd tim quan trong ctia viéc hoc phap Dzogchen.

109




C6 nhiéu truyén théng Dzogchen khac nhau. Trong truyén théng cua toi, su
nhan manh nam & viéc c6 duoc su xac quyét cua cai théy béng cach nhan ra
giac tanh nd1 tai. Mot khi giac tanh noi tai dugc nhan ra, né phai dugce duy tri
bﬁng su thién dinh. Nh¢ stre manh cta thién dinh, hanh dong cua ta thién lanh
mot cach ty nhién. D1 nhién, ta con phai thuc hién cac thuc hanh nhu cac su 18
lay, cting dudng man da la, sau ba la mat, va v.v... va ta van con phai quan
tam to1 viée tur bo ac hanh va tich tap thién hanh. Co nhing nguoi noi rang
mot khi hanh dong hay sy hoat dong da dugc chung ng¢ thi khong can thiét
phai thyuc sy lam bat ctr thuc hanh nao véi than thé cta cac ban, va cc ban ¢é
thé thuc hanh siu ba la mat v&i tim cac ban. Nhung khi chiing ta no61 vé hanh
dong c6 tinh chat giac ngd thi diéu nay bao gom ca hoat dong vat 1y, no phai
duogc thuc hién véi mot tam thirc khong bao gio dao dong khoi sy tinh giac
clia cai thdy, no 1a sy nhan ra ban tanh cua cac ban nhu giac tanh néi1 tai. Nhu
vay, khi cac vong tuong xuat hién, chung duoc tu giai thoat ngay khi xuat
hién. D6 1a su thién dinh, boi nho viée ho tri nhan biét cua cac ban vé giac
tanh nd1 tai ma cac y ni¢ém xuét hién va duoc tu- giai thoat mot cach tu nhién.
Cai thdy ctiia Dzogchen hily diét sy phong tdm. Thién dinh cho phép ta chiu
dung moi khia canh ctia nghich canh va hanh dong duogc giai thoat khoéi cac
gio1 han cua sy mong cau va phién mudn. Két qua la su dat duoc trang thai
Phat qua. Va bdi vi tat ca chiing ta phai dau kho vi su sinh, gia, bénh, va chét
nén cuc ky quan trong la phai tho nhan cac sy ban phudc cua gido ly
Dzogchen, va khi thuc hanh Dzogchen rat can thiét va loi lac néu thuc hién
cac thién hanh véi than thé ta. Khi thuc hanh Dzogchen cac ban con can tan
luc dé hoc hoi con dudng Sutra (Kinh) va nhan thtc ban tanh cia tanh Khong
theo sy tiép can kinh dién, boi 18 bat ky diéu gi duoc hoc hoi tir cac thira khac
s& nang cao cai thdy Dzogchen cua céc ban.

Pay 1a mot gido 1y dé hiéu, ¢6 thé duoc ban cho nhimg nguoi binh thuong, va
khoéng can mot thoi gian dai dé thanh tuu hay doi hoi that nhleu diéu phuc tap.
N6 duoc truyen day boi ba dong truyén thira: dong truyen day tam- truyen-
tam, dong truyén day nho cac biéu tuong va dong khau truyén. Vé su truyén
day, tat ca cac truyén théng Dzogchen dugc bao ham trong hai pham tru duoc
goi 1a trekchod va tosgal. Trekchod co nghia 1a “cat dut thau dén tanh thanh
tinh nguyén thiiy” va to$gal nghia 14 “vuot qua toi hién dién ty nhién”. Sy cit
dut dé di dén tanh thanh tinh nguyén thily c6 nghia 13 chimg ngd cai thay. Su
vuot qua tdi su hién dién tu nhién c¢6 nghia la sy nhan ra bon thi kién cta thuc
hanh togal. Bon thi kién nay la: gip g& Phép tanh (dharmata), kinh nghiém
mo rong, rigpa dat to1 mic d0 vién man cua no, va su ti€u tan cac hién tuong
trong chan tanh cua chung. Két qua cua su tu tip ndy 1a than cai-binh-tré-
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trung, la noi ngoi nghi bat bién ciia ddng bao ho nguyén so, Plrc Saman-
tabhadra (Pho Hién).

Truyen thong Dzogchen nay la mgt phap mon nguoi ta thuong noi la khong
thé truyén ba rong rii, nhung & Tay Tang, t61 day Dzogchen trén mot can ban
quy cu, ddc biét cho nhimg nguoi lon tudi. C6 khoang sau t6i bay trim nguoi
16n tudi & Golok dén hoc gido 1y Dzogchen véi t6i. Nhitng nguoi Tay Tang
gia nay khong thé nghe va nhin ro, nhung ho 1a cac hanh gia hao hang. Va r61
c6 moi thanh nién dén tho nhan gido 1y Dzogchen, ho ludn ludn nédi ho yéu
thich duoc nghe Phap va Phap cuc ky hap din dbi véi ho biét bao, nhung mot
khi ro1 khoi phong cua to1 ho khong thue hanh do bi phong tam bot nhing thir
khac. T6i biét rang trong tuong lai toi s& bi chi trich bai nguoi ta s& néi rang
t6i dén My va giang day rong rii phap Dzogchen, va day la diéu t6i s& phai
d6i pho. Tuy nhién, xin hdy hiéu rd rang t6i dén day 1a vi loi lac ciia chung
sinh va t61 c6 mot muc dich, mdt 1y do dé co6 mit noi day, t61 dy dinh hoan
thanh muc dich ay va d6 dung 13 nhiing gi toi dang lam.

To1 ¢6 mdt vai 101 khuyén cho cac lama va cac nha su ¢c6 mat ¢ day hom nay.
Cac lama va nha su can c6 mot chimg ng6 nao do vé Dzogchen, dac biét la
néu ho sép nhan lanh cac sy cung duong dé 1am cac thuc hanh nhan danh
nguoi da chét. Néu ho khong cé bat ky chimg ngd Dzogchen nao thi 1am sao
ho ¢6 thé dan dit mot tim thire tir trang thai bardo di td1 trang thai cao hon
clia sy giai thoat, hodc tham chi chi don gian tro gitp ngudi khéac tay trir cac
chudng ngai? Cac chuéng ngai phat sinh tir cac ¥ niém va vi thé néu nguoi
nao d6 khong co bat ky chimg ngdé Dzogchen nao thi s& c6 thém cac ¥ niém
dugc tao ra va vi lama hay nha su sé khong c6 nang lyuc dé loai trir y niém ma
trude hét chung gay nén chudng ngai. Piéu rat quan trong la phai thuc hanh
Dzogchen dé thanh tyu tat ca cac thyc hanh nay vi su loi lac cua nhing nguoi
khac va d6 1a ly do tai sao t0i dang ban tdng cac giao ly nay ¢ day. [t nhét, ta
can c6 Bo dé tam. Piéu tién quyét quan trong nhat d6i voi Dzogchen 14 B6 dé
tam.
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~ CHUONG4
PIEM TRONG YEU THU HAT:
XAC QUYET O MQT PIEU

Piém trong yeu dau tién la sy nhan ra chan tanh cua cac ban, diéu nay da duoc
thao luan. Piém trong yéu thir hai 1a su xac quyét trén mot diéu trong thién
dinh. Viéc nhan ra ban tanh cua ta la su thanh tyu cai thay. Mot khi ban tanh
clia ta dugc nhan ra, sy thién dinh can duoc hiéu rd. Thién dinh duge st dung
dé xac quyét trén mot diéu, co su xac quyét trén mot diéu, do 13 sy nhan ra
ban tanh cua riéng ta. Nhu Ngai Jigme Lingpa da noi: “Trong khi ngoi nghi
trong sy nhan ra rigpa, s€ khong co tham chi mot may toc xao lang lang thang
va mot nguyén tu thién dinh nao.” Cac gido huan nay la nhiing gido ly t6i hau
vé viéc toa thién thé nao va 1am sao duy tri an dinh sudt trong ba thoi qua khrr,
hién tai va tuong ttrc 1a trong ban ngay, trong ban dém, trong khi thién dinh, -
lai va trong cac kinh nghiém hau-thién dinh. Trong moi luc va trong mot tinh
huong, ta khong ngung an nghi trong rigpa. Pay Ia sy thuc hanh thién dinh, 1a
diém trong yéu thtr hai vé su xac quyét trén mot diéu. Chinh diéu do 1a caima
cac ban duy tri khong ngimg nghi. Tam thi khéng ngimg nghi, va néu su tinh
giac dugc duy tri thi ta khong bao gio xa lia v&i chan tanh cua ta. Rigpa co
nghia la sy nhan ra ban tanh cua tam.

Ngay hom qua t6i d noi qua vé sy thién dinh shamatha va vipashyana, sy an
tri yén binh va su quan chiéu thau sudt. Céc tiép can Dzogchen voi cac gido
ly nay thi khac biét cac truong phai Phat giao thap hon. Sy an tra yén binh thi
giong nhu mot dai duong khong co song, hoan toan yén tinh. Thong thuong,
ban tanh cta dai duong 13 su chuyén dong va su pho dién cua moi su chuyén
dong do la nhing con song. Khi nude lang diu va yén tinh, no tro nén trong
tréo va cac ban c6 thé thay rd no. N tré nén hoan toan trong Vat va dugc so
sanh v&i su quan chiéu thau sudt. Cling thé, su trong sang xuat phat tir mot
tam thic an tinh. Béi ban tanh cua giac tdnh ndi tai thi khong bi ngan che boi
bét ctr diéu gi, khong c6 nhitng phan biét hay céac gi01 han duoc ap dat lén tam
thuae. Khong c6 cac bién gidi. Nhimg trang thai xuat hién trong bau troi nhu
cac ddm may va bong tbi, ngin che sy tinh khoi ctia khong gian, va diéu dé
tuong tu nhu cic y niém phat sinh trong tdm ching ta. Khi chiing ta nghi ngo1
trong giac tanh rigpa, cac che chudng do khong hién dién, va khi chdng khong
hién dién, chung ta dang an try mot cach yén binh. Khi chiung ta dang an try
yén binh trong rigpa, su trong sang cua rigpa hién dién bam sinh va su trong
sang d6 1a sy quan chiéu thau subt. Cac con séng ciia sy mé lam bi tit truor va
gidc tanh ndi tai tu-sinh tu biéu 16 nhu su quan chiéu thau subt. Su quan chiéu
thAu hién-sudt nay ciing c6 thé dugc goi 1a svabhavikakaya su trong-than
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ctia ban tanh cua thyc tai nhu nd 1a sang tréng khong, no cling 1a Phap Thén.
NO khong tach lia Phap Than. Trong khi duy tri cai thay rigpa, 1a sy thlen
dinh, bat ky diéu gi xuét hién trong tam, du la cac cam xuc v€ no1 vui hay ndi
buon, déu khong dugc deo dudi theo. Néu cac ban deo dudi céc tu tuong va
cam xuc xuét hién, deo bam vao tri giac chu thé va khach thé, thi cac ban dang
st dung tam thuc y niém binh thuong va dang tich tap cac khuynh hudng tap
quan. Khong c6 gi dé 1am voi rigpa. Khong c6 sy thién dinh dugc ap dit 1én
cai thidy Dzogchen. Cai thdy 13 su thién dinh. Néu c¢6 diéu gi dugc ap dat, mot
vai loai k¥ thuat, thi n6 tré thanh tri gidc mé 1am, cac hién tuong mé lam.

Ta phai quen thudc voi su duy tri cai thay trong trang thai tu nhién cta no.
Néu ta khong quen thudc vdi diéu dé thi sy thién dinh 1 mot dong vong tuong
ngan che rigpa. Lam thé ndo cac ban ¢ thé cung cd viéc nhan ra rigpa cila cac
ban néu nhu cac con song vong tuong dang lién tuc d6 tran 1én no? Pay la
mot gido huan truc chi cdt tiy vé cach thién dinh khong thién dinh. Khong co6
gi dé nam giir nhu 1a mot sy thién dinh. Céc ban phai hop nhat cai thay va su
thién dinh giéng nhu nudc va sita. Néu cac ban khong biét cach nao dé lam
diéu nay, cac ban la mot nguoi binh thuong dang thuc hanh mdt vai hinh thuc
thién dinh thap hon. N6i thé khong c6 nghia 1a céac loai thién dinh khac 1a cac
cap bac khong c6 gia tri trén con dudng, nhung chung khéng phai 1a thién
dinh Dzogchen.

Dzogchen khéng c6 thién dinh. Ban tanh thi trong khong va ban tanh trong
khong doé 1a sy bao la v6 han cua Phép tanh. N6 1a cai gi khong bao gio xa lia
cac ban nhung cic ban hoan toan chua ting thay né trudc ddy. Vi thé gio day
cac ban phai lam sang t6 n. Cac ban phai hiéu 1d sy quan binh ctia bon tim
cac ban, no 1a giac tanh ndi tai, sy trong sang trong khong thoat khoi bat ky
loai tao tac nao. Du diéu gi xuat hién, niém hanh phuc hay ndi buon phién,
hodc bat ctr diéu gi, hiy chi cho phép né duge biéu 16 nhu nd xuét hién tu
nhién tir tinh Khong va sau d6 tan hoa tro lai vao tanh Khong. Dé tién trinh
d6 co6 thé xdy ra mot cach ty nhién, ma né s€ nhu thé, cac ban phai thanh tyu
su X4c quyét trong cai thay va duy tri né trong sy thién dinh. Neu cac ban
khéng c6 su xac quyét manh mé, cac ban s€ khong c6 nang luc can thiét dé
duy tri céi thay khi dung truéc mot cudce tan cong clia cac vong tudng.

Céc ban dirng tuw cho minh la mot dai thién gia, c6 nhiing tu tudéng nhu:

“Khéng ai thién dinh tot hon t6i.” D6 1a mot thai do khong thich dang khong

nén co sau khi tho nhén va thuc hanh cac giao Iy nay. Mot ngudi thau hiéu

Dzogchen biét rang “t61” khong hién hiru. “T61” thi khong hién hiru, vi thé

hay quén cai “t6i” khong hién hitu d6 di va dé cho ban tanh ctia cic ban an tra

trong trang thai ty nhién cta nod. Roi thi cac khuynh huéng nhi nguyén sé xuat
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hién, nhung glong nhu cac ddm may thinh linh hinh thanh trong bau troi,

chung sé& tan bién ngay sau do. Chung dén va di mot cach ty nhiéu néu chung
khong duoc deo du01 Du ching tot hay xau ching s& xudt hién va tan hoa
trong khong gian trong khong ctia gidc tanh noi tai. Piéu hét stc quan trong 13
hiéu 16 su khong thién dinh cua dai dinh tu-sinh va duy tri trang thai nay trong
moi luc va trong moi tinh hudng.

Trong Phat gido, co6 nhing cach tlep can khac chang han nhu phai Tleu thura,
néu ngudi trong phai d6 bi hap dan bdi mot ngudi khac phai thi nguol ay phai
lap tic nghi tuong: “O ngudi do khong dang ao udc bai than thé anh (cO) ay
duoc tao nén boi thit, xwong va mau” va tu tap tam thuac dé suy tuong vé doi
tuong nhu cai gi dang nham chan. Hodc néu nguoi nao d6 c6 ac cam d6i véi
nhitng ké tht va bam luyén véi nhitng ngudi than thi 1ap tic ho tu tap tdm
thire bang cach nghi: “O théi ndo, diéu nay khong dung, mic du bay gio toi
cam nhan n6, nhung vi trong qua kht nhiing than quyén nay da ting 1a cac ké
th cta t6i va nhitng ké thu nay da ting 13 quyén thudc cta t6i”. Va ho phai
nod lyc thay d6i su mé lam cua minh béng cach hiéu biét trén binh dién tri thirc
su tiép can dung dan la gi. Day la cach tlep can cua cac truyen théng khac, va
khi t6i noi “cac truyén thong khac”, toi muon néi rang nd van la mot tlep can
cua Phat gido nhung khong phai la cach tiép can cua Dzogchen. Xin hiéu 1d
rang cach dbi tri sy xuat hién cta cac vong tudng chi don gian 1a duy tri cai
thay. Véi cach d6i tri doc nhat nay moi ¥ niém duoc giai thoat, cho du chiing
vui thich hay khong dang ua. C6 thé cac mé 1am cila cac ban dang sbi suc nhur
ndi sap, nhung n6 khong thanh van d¢, bai néu cac ban duy tri cai thay thi bat
luan cac mé 1am d6 c6 thé manh mé dén dau, ching s& tan bién khi dimg trude
giac tanh noi tai la ban tanh cua cac ban. Vi mot bi quyét nay tat ca cac van
dé dugc dong thoi giai quyét.

Cai thay giai trir cic su phong tam, thién dinh cho phép ta chiu dung moi tinh
trang nghich canh, hanh dong la an tru & trén su léy va bo, va két qua la dat
dén noi chén an nghi bat dong. Mot khi ta da thuc su thanh tuu Dzogchen
theo cach nay, thi cho du ¢6 ai ham doa giét cac ban, cac ban s¢ khong s¢ hai
vi thién gia Dzog-chen biét rd rang khong c6 gi 1a chan that hay thuc cd, ma
ding hon, n6 1a mot do tudng. Pon gidn su s¢ hai da khong dugce kinh nghi¢m
ngay lac hinh thanh. Theo cac hé théng triét hoc khac, c6 vo sb cach doi tri
duoc st dung dé lam viéc vé6i cac niém tudng sinh khéi, can ngan chung ta an
try trong giac tanh rigpa. Nhung khi 1én téi Dzogchen thi c6 mot cach dbi tri
doc nhat va do 1a duy tri su nhan ra giac tanh nadi tai.
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Bz“mg cach biét rd mot diéu, moi su duoc giai thoat, moi sy dugc ty do. Co ba
cach dé giai thoat cac vong tuéng: nhan biét cac vong tudng 13 gi, theo cach
céc ban nhan ra mot nguoi quen cii; hiéu rd rang chung khong ich loi va ciing
chang co hai; va dé chung tu-giai thoat gidng nhu mét con ran dang khoanh
tron mo minh ra mot cach tu nhién.

Ban chét cta tam 13 sy choéi sang trong khong, gidng nhu nhiing tia sang chéi
loi ctia mit troi. Co nhimg tinh thé ngin can ning lyc va su choi sing cliia mat
troi, chang han nhu boéng t6i, nhiing ddm may va mua dong. Nhiing tinh thé
nay thi tuong ty nhu cac y niém ngan che sy nhan ra rigpa cua ching ta, va vi
thé mit troi tam thoi bi ngan che ddi voi cai thay cia ching ta. Nhimg dam
may nay trén bau troi 13 nhimg tinh thé nhat thoi, nhung rdi mot con gidé manh
xuat hién va xua tan may mu. Tam muoi boén ngan loai mé lam thi cuc ky
manh liét néu nhu cac ban khong thé phan biét giita mot vong tudng tho va té.

No rat nguy hiém va cac ban c6 thé roi vao mot quan kién hu vo theo danh gia
ctia thién dinh Dzogchen. Ta co thé dé cho minh hoan toan mo duc, ngo ngan,
va bi sdc, & trong mot tinh trang tam toi khong nhan biét tinh trang la nhu thé
va cho réng n6 12 thién dinh. Néu cac ban bi canh sét bat gilt bai hoat dong phi
phap nao d6 ma céac ban dinh vao, thinh linh cac ban bi bat va bi 16i di, cac
ban s€ hoan toan xiac dong. Khi éy, mac du co ai dang no6i vdi cac ban, cac ban
s& khong nhan ra anh ta. Diéu d6 giéng nhu trang thai tim toi ning né nay ma
mot thién gia ¢ thé mac phai, nd khong phai 13 giac tanh noi tai ma 1a mot su
tréch hudng trﬁm trong. NO cling giéng nhu mot trang thai ngu sau, trong do
khong co cac glac mo hay sy tinh giac nao ma chi la mot trang thai mo duc,

nang né, tam toi. Goc 1é cua nhimg gi gay nén trang thai nay phai bi cat dut,

loai bo.

O Tay Tang chung toi tin 1a c6 loai rong. That vay, chung toi biét chiing hién
httu, nhung c6 1€ do sy gido duc Tay phuong cua cac ban nén cac ban khong
tin 1a chung c6 that. Cac ban c6 thé cho rang ching chi 1a su kéat ‘hop cua cac
dong dién duong va 4m tao nén cac hinh dang cua nhimg con rong trén bau
troi, nhung cic ban hoan toan khong biét diéu gi khac. Cac ban khong biét vé
diéu ma cac ban dang ban. Nhimg con rong thi luén ludn hién hitu nhung cac
ban khong tin toi. Nhitng con rong nay, mot loai thudc loai ran, thuc sy séng &
day cac dai dwong, nhitng con song, va cac vung nudc khac. Ching sbéng
trong nudc, nudce la khong gian cua ching va thuc sy khong c6 su phan biét
nao. Khi chang ndi 1én tir dudi nudc, chuing tao nén mat loai hién tugng bao
tap do boi nang luc chung dung dé noi 1én. O Golok, c6 mot con song dugc
goi 12 Machu, né rat rong, giong nhu song Hang & An D¢. T61 nho diéu gi do
d3 xay ra & ddy khi toi con 13 mot dira bé. Mot con rong ndi 1én tir song
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Machu nhu mét con béo tap khéng 16. C6 ve nhung thé toan thé thi tran s& bi
tiéu hay nhung con rong da nhac bong thi tran 1én va dat Xuong o v1 tri khac,
hoan toan nguyén ven, khong c6 chit thiét hai ndo. Nhitng con rong nay cé rat
nhiéu nang luc ky di¢u. To61 biét cac ban khong tin toi.

Tuong ty nhu vy, cac ban cho réng cac niém tudng bat thién thi vo hai. Tir
quan diém Dzogchen, khi cac ban dang & trong thién dinh, chiing khong lam
hai giac tanh noi tai. Ban tanh cua tam thi khong mé lam, nhung khi cac ni¢ém
twéng mé 1am phat sinh, hinh thanh va dugc van dung, chung tich tip cac
khuynh hudng giy ton hai cho ban tanh thién do boi su phong tdm xuat hién.
Ban tanh cua chan 1y, Phap tanh, thi khong bao gio bi ton hai boi bat ky diéu
gi 1a xau ac. Piéu d6 khong thé. Nhung mot cach tam thoi, vong sinh tir bat
dau hoat dong. Mdi mot chung sinh hitu tinh c6 cac tdp quan va khuynh
hudng khién cho ho di vao vong sinh tir, ho ¢ cac tdp quan cua sy tai sinh
dac thu d6. Chung sinh trai nghiém dau kho va hi lac timg lac gian doan.
Chung sinh van & trong sinh tir 1a do boi 4c hanh. Mot su tai sinh cao hon hay
tam thai cao cap hon nira do bdi tu tich tp dirc hanh. Pay 1a mot dau hiéu cho
théy dirc hanh va ac hanh thi loi lac va ¢6 hai mot cach tuong img cho téi khi
nao vong sinh tir con ton tai. Cho t6i khi ndo tat ca cac phap phtic hop bi can
kiét vao ban tanh nén tang cua thuc tai thi tién trinh hai va loi nay moi ngung
hién hiru. B6 1a trang thai Phat qua, va ta s€ khong thoat khoi vong tron
cua loi va hai va v.v... — cho toi khi n6 dugc-sinh tir thanh tyu. Cac ban phai
duy tri khia canh tlnh thirc cia nén tang giac tanh noi tai va hiéu 16 sy pho
dién vo thuong cia cac hién tuong. Nén tang thi khong tam thoi. Nén tang,
tanh Khong, thi thuong hang nhung su hoat dong cua nén tang khi né tu phod
dién thi tam thoi, doi khi tich cuc va ddi khi tiéu cuc. Cac ban phai duy tri su
tinh gidc vé nén tang trong sudt thoi gian ctia su phd dién va trong su pho dién
do cac kinh nghiém khac nhu sy hi lac, trong sang va vo niém sé xuét hién.
Nhitng kinh nghiém ndy s& xuat hién nhung ching can duoc nhin nhu céc
khia canh cua su pho dién.

Ba kinh nghiém nay vé su hi lac, trong sang, va vo niém khong bao gio dugc
1am 14n nhu cac khia canh cua thién dinh ‘Dzogchen. Trong moi luc va trong
moi tinh hudng, ta phai duy tri su nhan biét vé giac tanh ndi tai twoi méi, tran
tryi nhu ban tanh tri hué nguyén thily cta tim. Viéc lac huéng bang cach bam
viu vao cac y niém thong thuong 13 hiéu sai con dudong Dzogchen va ta sé tiép
tuc tich tap cac nguyén nhan cho su tai sinh trong sinh tir. Do tré nén tham
luyen su hi lac, ta di vao c6i duc; do tré nén tham luyén su trong sang, ta di
vao sic gidi; va do tham luyen su vO niém, ta di vao co1 vo sac. Cac vong
tudng ngan che giac tanh tréng khong, nhung ban tanh cua chung 13 Phap
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Than. Vi thé khi cic vong tudng xuat hién, ching khong gay nén su de doa
ma chi 13 sy phé dién cua Phap Than, va ta khong can c6 bat ky phan tng ddi
khang nao vo1 ching. Du no 1a su hi lac, trong sang hay mét vai kinh nghiém
vé hanh phutc xuét hién trong tdm thirc cic ban, hiy dé tdm cac ban & trong
ban tanh trinh nguyén cua giac tanh noi tai cua no.

Trong ban van géc noi; “Sau d6, du thm céc ban sdi noi hay yén tinh, du cac
ban san han hay tham luyén, du vui hay buon, trong moi lic va moi co hdi hay
chap nhan Phap Than di dugc nhan ra va dé cho anh sang con hop nhat voi
anh sang me di duogc nhan biét. Hay nghi ngoi trong trang thai giac tanh
khong thé dién bay. Hay ti€u diét nhiéu 1an sy v6 niém, hi lac, trong sang, va
vong tudong. Pé cho am tiét cia tri hué va phuong tién tic khac danh guc
ching. Am tiét @6 1a PHAT. PHAT duoc ciu tao boi hai chit, PHA va T. Chit
PHA 1a chit twong tng v61 nguyén 1y nam, phuong tién thién xao, va chtt T 1a
nguyen ly nt, tri hu¢. Khi phuong tién thién xao va tri hu¢ duoc hop nhat,
chung cat dut mot cudc tan cong cua cac vong tudng lay limg. Cac ban khong
can kéu la hay thét lén am PHAT. Tat ca nhimmg gi cac ban can lam 13 an tru
trong tinh thtrc vé giac tanh noi tai. Vao lic la 1én tiéng PHAT, céc thuc hanh
mat chi nén dugc gilr bi mat va vi thé cho du cac ban 1a mot gia chu, cac ban
cd gang di t6i mot can phong trong nha va dong cua lai khi dang thuc hanh.
Cé&c ban thyc hanh & mdt noi moi nguoi khong nhin thay céc ban, khong can
gitr nhiing tu thé va ha d6i mat cac ban xuong, cac hoat dong dé cho nguoi ta
biét rang cac ban dang lam mot cudc thién dinh, bsi diéu do dem lai su kiéu
ngao va chi dua tam phap thé tuc vao su thuc hanh cta cic ban. Loai thuc
hanh Dzog-chen nay can duoc thyc hién mot cach kin dao. Cac ban nén thién
dinh bi mat trén dinh mdt ngon ndi hay ¢ noi ndo d6 ngudi ta khong thé thay
cac ban. Hay kin d4o trong thuc hanh cua cac ban.

Trong ban van géc noi: “Khong c6 khac biét gitra thién dinh va hau-thién
dinh. Khong c6 su phéan chia gitta cac thoi khoa va sy gian doan. Hay ngoi
nghi lién tyc trong trang thai khong bi phan chia.” Trong khi cac ban ¢ trong
su thién dinh hay an dinh, cac ban can an tru trong giac tanh noi tai trong
khong va roi khi cac ban ngung thoi khoa do, dimg day va bat dau lam cac
hoat dong binh thudng cta cac ban nhu ubng tra va v.v..., thi d6 13 sy phan
chia. Piéu d6 dugc goi 13 hau-thién dinh. Trong mot y nghia bén trong, su
phén chia la nhu sau: Khi cac ban & trong giac tanh ndi tai, d6 1a dinh, va khi
cac vong tuong phat khoi, do 1a hau-dinh. Nhung thuc sy khong c6 su phan
biét. D6 1a van dé dugce tao ra khi ban vin néi: “Khéng cé su phan chia giita
cac thoi khoa va su gian doan.” Gian doan 1a su phat khéi ctia cac vong tudng,
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nhung néu ta dang thuc sy ho tri cac gido Iy da duge nod 1a mot giong-trinh
bay thi khong co6 sy gian doan chay, mot su tuong tuc.

Ban van géc noi tiép: “Tuy nhién, chirng nao ma cac ban khong dat duoc su
kién c6, thi can thiét phai thuc hanh viéc tir bo cac phéng tam.” Vi thé trong
moi luc va moi tinh hudng, hiy duy tri sy lién tuc duy nhat ciia Phap Than.
Hay quyét dinh rang khong c6 gi hon duoc viée ndy. Xac quyét trén mot dicu
1a diém trong yéu thir hai.

Trong thién dinh sy phong tim khéng c6 chd du chi bang mot soi toc. Ta
khong bao gio dugc tach lia khoi giac tanh noi tai. Pay la ban tdnh cua viée
duy tri cai thdy va thién dinh Dzogchen. Pay 1a con duong cua sy thau biét
Phat tanh 14 nén tang, va day la ban tanh cin ban cia tat ca ching sinh. Mot
cach tam thoi, ching sinh bi ngan che bo1 sy mé lam, nhung ban tanh can ban
cua ho 1a ban tanh cua mot vi Phat. Pay 1a con duong ctua khong thién dinh,
két qua bat kha dac. Két qua bat kha dac co nghia la khong co dich dén.
Khéng co dich dén boi vi tat ca nhimg gi ta can lam chi 1a loai trir sy 6 nhiém
cta hai che chuéng va su giai thoat xay ra. N thi tu-phat sinh. Khong c6 diéu
gi dé tim kiém. Lam thé ndo c6 thé c6 diéu gi dé tim kiém khi céc ban d3 so
hitu hai trang thai cua su thau sudt tri hué siéu viét su thau sudt ban tanh tuyét
ddi hoan toan nhu né- 1a va sy thau sudt nhu thé nao cac sy vat hién hitu
khong bi ngan che mot cach tu nhién?

Pay 1a hai loai prajna (tri hué). Prajna thtr nhat néi t6i sy khong c6 mot hién
hiru ndi tai cua mdt cai nga. Cac ban da c6 tdm Phat nay. Pay la ban tanh cia
cc ban. Thau biét n6 1a thanh tyu muc dich cta riéng cac ban 1a Phap Than va
dong thoi thanh tyu muc dich cia nhitng ngudi khac bang cac biéu 16 khac
nhau cta sic than. Pay 1a cai Phat tinh thuong tru-gi ma cac ban phai biéu
16 bén trong cua chinh cic ban trong pham vi nén tang, con duong, va qua.
Pay 1a su pho dién huyén diéu vi dai ciia ban tanh cta tAm. Xin hiéu rd rang
cac vong tuong s& khong bao gid tac hai cac ban. Hay duy tri sy thién dinh
nay vé cai thdy va dat dugc noi ngoi nghi viing chic, bat bién. Ta phai dat
duge su hoan toan kién c¢b trong su thuc hanh cho to1 khi noi chdn bat bién
nay dugc ching ngd, boi vi “noi ngoi nghi bat bién” c¢6 nghia la ta khong bao
gi0 quay tré lai mot su bat luc trong viéc duy tri giac tanh ndi tai. Néu céc ban
trai qua mot thoi gian kho khan nhu mdt nguoi so hoc thi nhu c6 ndi trong
ban vin, can thiét phai thuc hanh tir b cac phong tam. S& khong dé dang thuc
hién loai thuc hanh nay & gitra su roi loan va nhiing phong tim manh m¢, vi
thé cac ban can thién dinh trong su c0 tich.

118




Néu cac ban khong thé dat duoc mot chd an 1ap viing chic trong viéc thanh
tuu su kién ¢ béng thyc hanh dinh cua céac ban, cac ban s€é khong bao gio co
dugc nang lyc trong kinh nghiém hau-dinh cua cac ban. Khong c6 mot
dinh cac ban- n6 c6 nghia la giac tanh no1 tai -manh mé s€ khong c6 nang luc
dé dua kinh nghiém d6 ra d6i mit v6i cac nghich canh cta doi sdng thuong
ngdy. N6 s& khong xdy ra mot cach dé dang. Cac ban phai c6 cac thoi khoa
thién dinh chinh thic & d6 cac ban thau dat duge sttc manh va su kién ¢
trong su thién dinh hay hau-thién dinh cta cac ban. Néu khong thi s& c6 nhiéu
cam bay. C6 nhiéu cam bay dé ban luan, nhung cam bay to 16n va tho 1au nhat
1a tinh trang chung ma tat ca chiing sinh hiru tinh kinh nghiém. Pay 1a trang
thai mé lam cua sy khong nhan ra giac tanh noi tai da ¢ vo1 chung ta tir vo
thuy. Trong tat ca cac che chudng thi day 1a ngan che tham can ¢ dé nhat. Vi
thé chung ta phai co thé vuot khoi né bang cach duy tri su lién tuc thu’O’ng
hang va duy nhat nay cta gidc tanh Phap Than. Nhll’ ban van gbc noi: “Hay
quyet dinh rang khong c6 gi hon dugc viéc nay.” xac quyét trén-Vi thé do 1a
diém trong yéu thir hai mot diéu.
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~ CHUONGS5
, DPIEM TRONG YEU THU BA:
CO PUQC SU XAC TIN TRONG GIAI THOAT

Chu dé ching ta dang thao luan 14 tinh quang thira ctia Pai Vién Man Nying-
Thig. Bac thay cua con dudng siu xa ndy 1a Dt Phat trong hién 10 Phap Than
ctia Ngai 1a Samantabhadra (Pho Hién), Ptrc Phat nguyén thuy, dang da hién
16 man da la tri hué nguyén thuy ctia su biéu 16 Phap Than.

Gido 1y nay vé Ba Loi Panh vao Piém Trong yéu co lién quan tdi cai thay,
thién dinh va hanh dong, ching tuong Gmg vdi cdc tén cta ba bic nam giir
dong truyén thira vi dai. Céi thay 13 Longchen Rabjam, “su bao la vo han vi
dai”. Thién dinh 1a Khyentse Ozer, “cac tia sang cua sy tri hué va tinh
thuong”. Hanh dong la Gyalwe Nyugu, “con trai cua cac dang Chién Thang”.
Dlem trong yéu thtr nhat 14 nhén ra ban tanh cta cac ban. Piém thu hai 1a xac
quyét trén mot diéu.

Bay gio chung ta bat dau véi diém tht ba, nd lién quan tdi hanh dong va
tuong (mg voi tén Gyalwe Nyugu, “con trai clia cac dang Chién Thang”. Cach
thirc ma cac ban nén thuc hanh la an tru trong su tinh giac vé ba diém giai
thoat cac vong tudng. DPiém tht nhét 1a nhan ra giac tanh ndi tai 1a ban tanh
clia cac ban. Viéc nhan ra ban tanh ciia cac ban thi giéng nhu nhan ra nguoi
nao quen biét ma cac ban di khong nhin thay trong mot thoi gian dai. N6 la
mot su nhan ra hién nhién. Piém tht hai, an tri ma khong c6 bat ky ban tdm
nao toi loi hay hai khi cic ban ngoi nghi trong giac tanh noi tai. Piéu nay
gidng nhu mot ké trom chay vao mot cin nha trong va nhan thay khong cé gi
dé trom cap, va vi thé khong co loi ciing khong c6 hai. Piém thtr ba dé giai
thoat cac vong tudng thi twong tu mot con ran ty dudi minh mdt cach tu
nhién. Mot yogin ngoai hang, khi duy tri cai thay theo cach nay, s& khong bao
gi0 rol vao cam bay ctia moi ban tam d6i vé6i loi hay hai. Tuy nhién, luc ban
dau, trudce khi cic ban dat t6i cap do do, cac ban phai nhan ra cac vong tuong.
Viéc don gian nhan ra chung thi gibng nhu mot con ran ty dudi minh ra.

Vi ba cach giai thoat nay ta co thé giai thoat cac vong tuéng mot cach phu
hop. C6 mot su twong dong véi sy thién dinh khong dung dan: ta muédn tranh
anh nang mit troi va vao nghi trong mot bong cdy, roi lai dimg day va co thé
lai quay vao nghi trong bong mat. Cac ban dumg thién dinh theo cach nay, bai
cac ban s& khong d6i mat v6i tham va san, ua thich va ghét bo bang cach tiép
can dang din va cac ban s& khong thé chién thang ching.

120




Do bdi cac hién tugng phirc hop dugce dat nén trén sy vd minh hay thiéu tinh
giac, chung ta di dang lang thang vo tin trong vong sinh tir. Bat ky cd ging
nao dé tré nén thoai mai bang cach tim cau nhiing gi ua thich va tranh né
nhitng diéu ghét bo, bang viée theo dudi bat ky diéu gi xuat hién, s& chi kéo
dai sy bat luc cua cac ban trong vi¢c ho tri sy nhan biét rigpa. Cac ban can
1am viéc véi ba cach thé dé giai thoat cac vong tuong la nhimg gi cac ban kinh
nghiém nhu nhimg bong tuyét roi trén mot tang da chay néng, 1ap tic tan ra,
hoic nhitng gi cac ban tin cong bat ngd nhu mot con chim kén kén vO chup
mot con chim nhd. Cac ban can giit gin gido 1y vé tanh giac dé cac ban co thé
kinh nghiém céc tu tuong phat khai va duoc giai thoat dong thoi. Pay la cach
truyén thong Nying-Thig thuc hanh gido 1y Dzogchen.

C6 nhimg lac tAm thirc tran day sy tham luyén rat manh mé, sy manh liét tiém
an cua cac bién ¢6 tam 1y thir yéu, nod ap dao su thién dinh. Néu cac ban ty cho
phép minh di theo nhiing tu tudng nay trong thién dinh thi cac ban sé tich tap
nhiéu thém nita cac nguyén nhan cho vong sinh tur. Néu cac ban cho phép tim
thire niém tuong binh pham nay chién thang cac ban, thi cac ban dang tich tap
cac dau vét nghiép trén alaya (a lai da thtrc), cAp d6 cta tAm thirc nén tang cta
kinh nghiém thong thuong. Va day dung la nhiing gi cac ban mang theo minh
nhu hanh trang di t1 nhitng doi sau. Lé thudc vao nhiing tap quan do, cac ban
s€ ¢6 nhitng khuynh huéng nao d6 sé chin mui trong doi nay va nhimg doi
tuong lai. Vi thé cac ban phai than trong.

C6 mot su tuong dé)ng trong viéc v€ trén nudc. Hinh vE€ trén nudc thi nhu sy
phat khoi ciia cac vong tudng tir nude 1a cai gi gibng nhu giac tanh noi tai
rigpa. Piéu nay dugc goi la trang théi ty-giai thoat xay ra mot cach ty nhién.
Bat ky vong tuong nao xuat hién can dugc d6i xir nhu nhimg hinh vé& trén
nuéc, chiing xuat hién tir nudc va tan bién lai trong nudc. Chung hoan toan
khong thé so mo duge. Moi vong tudng xuat hién tir rigpa tan bién trd lai vao
rigpa, va khoanh khac d6 ching ta kinh nghiém su ty-giai thoat xay ra mot
cach tu nhién.

Bat ky sy hinh thanh tu tudong ndo khoi sanh tir rigpa phai duoc coi 1a thuc
pham tuoi ngon cho gidc tanh tréng khong bai vi du 1a loai tu tuong nao, né la
mét biéu 10 cua Phap Than. No 1a su pho dién cua Phap Than, von khong dau
vét va tu do mot cach ty nhién. Ching ta tim thay cach dién cam “A La La”
trong ban vin goc. Pay 1a mot sy biéu 16 ngac nhién hay ky di¢u. Trong
truong hop nay, sy ngac nhién phai thyc hién voi nhén thirc bt ngd rang thim
chi cac vong tudng ciing 1a mot biéu 16 cua Phap Than.
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La cac hanh gia binh thuong, do khuynh huéng manh mé& nay bi khuynh loat
bot sy glam cam cua cac tich tap nghiép va sy hién dién cua cac tich tap nay,
chang ta c6 thé cho rang ta phai kém ham cac tu twong va hoan thanh diéu gi
d6. Vi thé chiing ta bi vudng mac trong tién trinh san sinh cai gi d6 nay dé tiét
trir moi tdp quan d3 duogc tich tip. Pung dé cho nhimg tinh hudng nay ché
ngy. Thay vao do, hay chi don gian nh¢ tinh cach tu-giai thoat xay ra mot
cach tu nhién nay. Khi cac y niém phat khoi, chung tu giai thoat néu cac ban
hiéu rd ba cach thirc giai thoat. Su nhan thirc thi gidng nhu viéc nhan ra mot
nguoi trong mot ddm dong ma da lau cac ban khong gap. Cac tu tuong tu giai
thoat trong su nhan thic. Mot cach khac 13 cac ban nhan thic rang chung
khong c6 loi hay c6 hai. Viéc nhan thirc rang khong c6 loi hay co hai thi giong
nhu mot tén trom voi va di vao mot can nha va nhan ra 13 né tréng khong va
khong co gi dé lam. Hoic, cac tu tuong tu giai thoat nhu mot con ran tu dudi
minh ra. Chi thu 16ng va biét rang ddy 14 gido huan cdt tiy quan trong nhat.
N6 dat Dzogchen tach ngoai cac con duong khac, gom ca Trung Quén va
Mahamudra (Pai An). Pay 1 gido 1y cao tot cua Dzogchen.

C6 nhiing cap bac thién dinh khac dua ra toi nhimg mirc do cao hon trong cac
cdi sac va vo-sac, nhung nhimg thién dinh d6 nhu sita hu hay bo théi boi vi
chtng 13 nhitng tréch hudng doi vdi con dudng di téi sy thién dinh chan that.
Ban tanh cua tdnh Khong 1a Phap Than va sy thién dinh 1a thién dinh cua su
ngoi nghi trong ban tanh cta thuc tai nhu né 1a. Bay khong phai 1a mot thién
dinh phan tich. Pay la cach thirc moi khia canh cua nghich canh duoc dua vao
con duong dé ngin can bat ky sy lac 16i nao do nd luc phan biét gitta xau va
tot, can thiét va khong can thiét. Khong c6 su hiéu biét nay, su thién dinh la
con dudng 1am lac (vo minh). Pay 14 sy thién dinh quy nhat giai thoat ta khoi
con duong lam lac.

Su giai thoat khong dén tir cac k¥ thuat shamatha dugc st dung béi cach tiép
can Tiéu thira, vi v6i céc k¥ thuat nay ta chi c6 thé thanh tyu mot trang thai an
tra yén binh tam thoi. Chung khong giai thoat tam thirc khoi van dé can ban,
va vi thé cac vong tu’O’ng tiép tuc phat khoi. Dy la ly do tai sao viéc dat dugc
su x4c tin trong cai thiy va viéc duy tri sy thién dinh pht hop voi céi thay thi
that quan trong. N6 1a phuong cach duy nhat dé giai trir cac vong tudng. Voi
k¥ thuat nay cac ban s€¢ nhu mdt nguoi di to1 mot dai luc tran ngdp chau bau
va khong c6 bat cir mot hon d4 tam thuong nao. Cac vong tuong khong dang
s¢ chut nao. Chung tré thanh giong chay khong ngung nghi trong viéc duy tri
su xac tin vao cai thay.
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Trong kinh nghiém ndy moi tri giac mé 1Am duoc tinh hoa trong sy phé dién
cua Phap Than, va moi nghich canh xuat hién nhu nhiing béng hiru cua ta.
Moi mé 1am dugc bao ham nhu con duong va sinh to khong bi loai trir. Sinh
tir thi toan hao trong ban tanh bam sinh ctia nd va ta dugc giai thoat khoi sy
trol budc cua sy hién hitu hién tugng, boi ta da kinh nghiém trang thai giai
thoat khong thé duoc tim kiém va no von nhu thé. Néu ta khong co kinh
nghiém vé Phap Than nay, n6 khong phai la mot sy thién dinh, thi ta khong
bao gid o thé hy vong c6 dugc bat ky két ‘qua nao trén con duong. Bit ky su
thién dinh nao ma ta thuc hién ciing s& chang bao gid c6 loi lac. N6 sé& chi la
con duong 1am lac, boi ta van bi tréi budc voi su bam chép va dinh méc nhi
nguyén. Su bam chap vao ban nga va dinh mac véi cac hinh tuéng khach quan
da gy nén mot sy phan cach gitta ban ngd va cac d6i twong va sy phan cach
giita chung sinh va Phat tanh, hay sinh tir va Niét ban. Néu ta thyc hanh k§
thuat Dzogchen vé su xac dinh cai thay va duy tri sy thién dinh, 13 su tinh giac
vé cai théy, thi ta s€ dugc giai thoat khoi su troéi bugc cua bam chép va dinh
mic nhi nguyén. Pay 1a trang thai khong do trau doi (tu tap) cua Phap Than.
Ta di c6 dugc su xac tin noi sy giai thoat, hiéu rd day 1a cach thic duy nhat
dé thanh tuu su giai thoat va su xac tin do la diém trong yéu thir ba.

Cai thay 1a Longchen Rabjam, Thién dinh 13 Khyen-tse Ozer. Hanh dong 1a
Gyalwe Nyugu. Trong Dzogchen chiing ta ¢ cai thay, thién dinh, hanh dong,
va qué, ching tao thanh sy thanh tyu toan khap nay vé giac tanh noi tai. Khi
trang thai giac tanh ndi tai nay tr6 nén hoan toan ro rang, no la tri giac truc
tiép ctia Phap tanh, 13 cai c6 nang lyc soi sang moi cap d6 bong toi. N6 giéng
nhu mit troi va mat tring chiéu sang bong toi vo minh.

Tién trinh d6 bat dau véi cai théy, la sy nhan ra ban tdnh tinh giac noi tai cua
ta. Nho thuc hanh, cai thdy tr¢ thanh tanh thanh tinh nguyén thay tuong tGng
voi trekchod “su cat dut t6i tanh thanh tinh nguyén thiy”. Cac ban dung cai
thay dé cat dat téi tanh thanh tinh nguyén thuy. Trang thai thuan tinh nguyén
thily d6 13 su trong sang trong khong nén tang, no khong bao gio bi 6 nhiém
boi cac khuynh huéng tip quan, né khong cé vét tich ctia dirc hanh hay ac
hanh, n6 tinh khoi va vién man tu than. N6 1a cuc diém cta tit ca chin thira.

Sy thanh twu Dzogchen nay 13 két qua toi hau cia tat ca nhimg con dudng

khac nhau ctia Phat Phap, nhung cudi cing, dé thanh tuu con dudng do céc

ban phai thanh tuu Dzogchen. Nho thanh tuyu trang thai thuin tinh nguyén

thily ndy, ta truc tiép gip g& ban tanh tri hué tu-sinh cta ta. Pé gip g ban

tanh tri hué tu-sinh mot cach truc tiép, ta thién dinh theo ba phuong cach dé

giai thoat cac vong tudng va dat dugc trang thai toan gidc vién man nay. Moi
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su dugc bao gdm trong trang thai todn gidc vién man ndy. Moi sy ma loai
ngudi biét téi thi von ndi tai & ddy. Cho du cic ban khong trai qua thoi gian dé
hoc héi nhitng diéu nay, tdm thirc cdc ban s& tu nhién mé rong qua sy thuc
hanh, va tanh gidc toan tri bam sinh bao la s& 13 ty hién 16. Mirc do cao cap
nay duogc dat toi vot thi kién thir ba cua toSgal duoc goi la “mirc d6 vién man
cua rigpa”. Cac ban s€ dat t61 mot diém trong su thuc hanh cua cac ban ¢ do
cac ban s& cam nhén rang d3 c6 lac cac ban d3 bi mé 1am nhung bay gio
khong con thé nita. S& co6 cam giac nao d6 rang co lic cac ban da 13 mot
ching sinh tam thuong, nhung bay gio la mot A La Han. Cac ban s¢ dén chd
biét sy khac nhau 4y va diéu d6 s& khong thay do6i. Khi cac ban con la mot
chting sinh, cac ban c6 thé thién lanh trong ngay hom nay va vo dao dtc vao
ngay mai boi cac ban co6 thé bién d6i, nhung khi cic ban dat tdi cap do nay
ciia Dzogchen thi khong thé thay do6i hay trd lai duoc nita.

Vao ltc ta gip g& bon anh sang, gom anh sang cua “tri hué ty-sinh”, tri hué
bam sinh ciia ta bat dau sang choi trong cach thé ma cai toan giac ndi tai nay
hién 16. Pay 1a su ching ngd ban tanh cua shunyata (tainh Khéng), n6 thim
dam 10ng trac an va dai bi bam sinh. R6i thi long tir 4i va bi man tu pho dién
khién ta thuc su ¢6 thé hanh xir d&i minh nhu mot B tat, 1a bic ma cich hanh
dong tu biéu 16 nhu mét hanh gid cua sau ba la mat. Hanh dong nay s¢€ tr¢
thanh mot dai dwong ménh méng cuia Bo tat hanh, n6 huy hoang va chéi ngoi
nhu nhiing tia nang mit trdi chiéu sang dong thoi trong moi phia.

Cai thy ndy cta su tiép can tinh quang, con duong Kim Cuong thira Pai Vién
Min thi v6 song. Py 14 cac gido 1y siéu viét nhat timg duoc trinh bay trong
thé gidi nay. Néu da timg c6 mot giao huan truc chi cbt tay, thi giao huan do
chinh 13 phap Dzogchen. Gido huén truc chi nay dén truc tiép tir Puc Phat
nguyen thuy Saman-tabhadra (Pho Hlen) toi e Vajrasattva, ngai truyén no
cho ngai Garab DOI’JG xubng toi Guru goc cia t6i, Guru truyén nod cho t01 nhu
tinh tiy cua long ngai trong hinh thirc cia cac gido huan truc chi cot tuy. Gido
1y nay duoc trinh bay qua ngdn tir, nd suc tich khong thé nghi ban va hoan
toan sau xa. Ngai Patrul Rinpoche d3 n6i vé chinh minh khi ngai viét vé ban
van gbc di chuc cudi cing nay cta ngdi Garab Dorje: “Du t6i 1a nguoi da
khong thuc hién thién dinh ciing c¢6 duoc nhimg loi lac to 16n.” Day la mot
cach biéu 10 su khiém tén. Di nhién, diéu do khong co6 nghia la ngai da khong
dat dugc trang thai thanh tuu do. Day la dong khau truyén co xua, trudc tién
n6 phai duoc nghe dé cat dut moi nghi ngo, sau do duoc tu duy dé cung cd su
xac tin hoan toan, va cudi cung dugc thién dinh dé dem lai ning lye von tiém
an. Giao 1y nay vé cai thay, thién dinh, hanh dong, va qua duogc truyen day luc
ban dau boi ngai Garab Dorje vi dai khi ngai ra di trong than cau vong. Than
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ngai la mot trai cau anh sang trong bau tro1 khi d¢ tr Manjushrimitra cta ngai
cau xin ngai ban cho cac giao huan cbt tuy trude khi ngai bién mat. Cac gido
hun dén tir qua cau anh sang ndy va duoc Manjushrimitra nhan 1anh. Ngay
chinh gidy phat d6 tam Manjushrimitra va Garab Dorje hop nhét va trd thanh
khéng hai. Py 1a di chuc cudi cing cua Garab Dorje.

Ngai Longchen Rabjam di trai doi minh dé thuc hanh gido 1y nay va da dat
duogc thi kién thir tu cua toSgal dugc goi la “sy tan bién cua cac hién tuong
trong chan tanh cua chung”. Piéu nay c6 nghia 13 sy nhi nguyén nging hién
hitu, va do 1a su giac ngd. Hoat dong giac ngd cua Ngai da duoc vién man, va
Ngai da tho nhéan dong truyén day tAm- truyén tam. Sau do Longchen Rabjam
xuat hién véi Jigme Lingpa trong mot linh klen va truyén cac gido 1y nay cho
ngai. Pén luot Jigme Lingpa da thién dinh vé cac gido 1y nay va truyén chung
cho dé tir chinh cua ngai 1a Gyalwe Nyugu, vi nay thanh tyu chiing va truyén
cac giao ly do Patrul Rinpoche, la bac da viét ban vin nay. Gido ly nay la mot
sy truyen day cta ca ba dong truyén thira: dong tAm-truyén-tam, dong truyén
day bang cac biéu tuong, va dong khau truyen bay la vang da dugc tinh loc.
No khong chi la vang, né dugc tinh loc, cOt tiiy ctia tdm muoi bon ngan phap
mon. N6 1a tAm yéu cta ba dong truyén thira, duge bi mat trao cho cac dé tir
tam dac. N6 1a ¥ nghia sau xa va 1oi néi tir tam. Mot ngudi thuc hanh gido 1y
nay sé& chac chan dat dugc giac ngd trong chi mot than, trong chi mot doi. N6
khéng dugc chia xé véi bat ky ngudi ndo nghi ngd. Tuy nhién khong chi bay
n6 cho ngudi ¢ dic tin s€ 1a mot that bai to 16n. bay la gido 1y dac biét cua
Khepa Shri Gyalpo, Patrul Rinpoche, ngai séng khoang mot trim bay muoi
nam trudce. Ngai co nhiéu dé tr da trd thanh cac dai dao su cua thoi dai ching
ta va 1a cac bac thay cta chung ta, va chinh tir cdc ngai ma ta nhan lanh nhiing
gido ly. Piéu nay thi khéng qua xa.
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CHUONG 6
KET LUAN

Nhu ching ta da thao luan trudce ddy, tat ca cac Gido phap déu c6 thién hanh
vao luc bat dau, & khoang gitra va vao luc két thuc. Thién hanh vao luc bat dﬁu
13 mot nhanh cua chu dé da duoc giang va dugc bao gom khi t6i giang vé
nhimg diéu kién tién quyét cua thuc hanh Dzogchen. Piéu nay md rong t6i
viéc thuc sy lang nghe giao ly, ban than no la thién hanh ¢ khoang gitra. Thi¢n
hanh vao lac két thic 13 sy hoi huéng cong dirc.

Hay suy nghi vé cach thirc Naropa lién hé véi Tilopa, Milarepa lién hé voi
Marpa, cac vidyadhara vi dai trong qua khir lién hé v&i nhitng bac thay cua
cac ngai, va hai muoi lam dé tor cia Guru Rinpoche lién h¢ véi dao su kim
cuong cua cac ngai. Ba phuong cach cing duong chinh minh cho dao su la:
tuan theo cac gido huan vé Phap ma ngai da giang day, phung su dao su trong
bat ky cach thuc nao ta c6 the, va cung duong dao su. Chung ta phai hoan tat
bat ctr diéu gi dao su kim cuong yéu cau ta. Va néu chiing ta thuc hién nhu thé
thi chi trong mdt do1 chiung ta s€ thanh tyu trang thai bon nhanh cia mét

vidyadhara.

Néu céc ban thuc hanh cac gido Iy ma cac ban vura tho nhan, thi trong truong
hop tot nhat cac ban s& dat duoc gidc ngd trong mot doi, dat duoc than cau
vong. Tinh hudng tot dep ké tiép s& 1a vao lic cac ban thd ra hoi cudi cung, 1a
gidy phut chét, khi cac ban gip g& khia canh me cua tinh quang. Bdi cac ban
da timg chuan bi khia canh con cia tinh quang, hay anh sang ciia con dudng,
khi d6 dira con leo vao 1ong me, 1a anh sang can ban, va ca hai duoc hop nhat
Khi céc ban duge giai thoat vao gidy phut chét. Vao ltc chét, co hai cach co
thé di t6i: di thang 1én hodc di thang xuéng. Di thang 1én 14 cach mot yogi hao
hang duoc giai thoat. Khi hoi thd sau cung dugc tho ra tur than xac, tam thuc
tan vao Phap Than. Khong co bat ky nhiing giai doan tan rd binh thuong nao
(ctia cac dai va cac uan), khia canh con cua tinh quang gap gd khia canh me
va sy giai thoat xdy ra. Bat ky ai da mac pham bat ctr loai nao trong nam ac
hanh ghé gom sé di thang xuong. Day la cac tich tap nghiép nang né nhat c6
thé hiéu duoc 1a: sy giét cha hodc me, giét bon su ciia ta, miét thi Phap, va gay
mot su mat hoa hop trong ting doan. Su miét thi Phap co nghia 1a sau khi bat
dau con duong nay va tu cam két, sau khi da dat long tin va sy sung md noi
Phap, khi da hoan toan tin tudéng vao Buac Phat va Phat Phap, sau do cac ban
hoan toan thay doi thai do, phat trién cai thay sai lac va tin rang cac gido 1y thi
khong chan that va khong c6 cai gi 1a &c hanh. Trong Doday Tharpa Chenpo,
ban kinh vé su giai thoat co day rang bat ky ai tich tap loai ac hanh nay sé& di
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thang xudng, va vao lac chét, khi hoi thd sau cing ra khoi than xac, s& khong
c6 giai doan tan rd nao hét. Hoi thd cac ban bi hiit thang xudng qua 16 dudi va
tam thuc cac ban theo luéng khi do di Xuéng co1 dia nguc thép nhit, & do
trong vo tan kiép. Khong co gi té hai hon thé.

Khi t6i nhin quanh phong, c6 vé nhu thé tit ca cac ban c6 dirc tin & dao Phat
nhung xin dung quén nam ac hanh ghe¢ gom nay boi s€ khong c6 bardo dbi voi
mot ngudi dd mac pham nhitng hanh vi nay, va ciing thé, sé khong co6 bardo
ddi vai nguoi dat duoc giac ngd trong doi ho hodc vao luac chét. Néu cac ban
da timg chuan bi bang su thién dinh va da cing c6 con duong thudc khia
canh tinh-con cua tinh quang dang chuin bi gip g& me né Vvao luc chét, thi
cac ban s& cam thay-quang nén tang that quen thudc vao lic d6. S& giéng nhu
mot dira con dang gip me. S& rat thoai mai va quen thudc. Nho cac tap quan
va 18 théi tot ma cac ban da cung co trong do1 cac ban, cac ban c6 thé dat dugc
giai thoat vao Phap Than khi chét.

Néu diéu d6 khong xay ra, co hoi ké tiép dé giai thoat xay ra trong bardo ngay
sau gidy phat chét. Vao lac d6, 1a mot tdm thtrc bardo, cac ban s& bat dau tri
gidc cac su viéc. Nam mau anh sang s& xuat hién va tir chung cac cdi thanh
tinh cta sy phd dién hoa binh cua céc bon ton Bao Than s& tuan tu hién 10.
Néu céc ban di thuc hanh thién dinh Dzogchen, nhan ra giac tanh noi tai, cac
ban s& hiéu r::fmg day la su xuét hién cta bén tanh ctia cac ban nhu giac tanh
noi tai va cac ban s€ duogc giai thoat vao lac do. Néu céc ban c6 théi quen thuc
hanh bon ton, dic biét 1a cac bon ton hoa binh, khi da cing c6 nhimg thoi
quen loi lac do6 trong doi cac ban, thi nhd ¢ long tin cua cac ban khi cac ban
nhin thay cac bon ton trong bardo, cic ban s& cam thdy dugc thu hut téi cac
ngai va dugc giai thoat trong giac tanh Bao Than. Néu diéu d6 khong xay ra
thi cdc bon ton hoa binh chuyén hoa thanh nhiing biéu 16 phan nd va dé 1a lac
Bardo Phap tanh chdm dut va Bardo Tré thanh bat dau. Vao lac nay, viéc dat
duoc giai thoat tré nén cang kho khan hon va s€ hoan toan 1€ thudc vao cac
tap quan va khuynh hudng. Piéu quan trong 1a dat dugc giai thoat trude luc
do, va viéc giai thoat 1a diéu hoan toan c6 thé duogc néu cac ban thuc hién céac
su thién dinh ma to6i dd day cac ban vé sy cat dit dé di dén sy thuan tinh
nguyén thity (trekchod) bang cach duy tri cai thdy va thién dinh Pai Vién
Man.

Clng s€ rat ich loi néu trong do1 nay cac ban thuc hanh toSgal, su vuot qua

v6i sy hién dién ty nhién. Hay ludn ludn ghi nhé dé duy tri nhitng gido 1y va

thuc hanh nay trong trai tim cac ban. Hay c¢6 duc tin & Phat Phap va hay ton

kinh Ptrc Phat. Cho du cac ban chi c6 mdt burc tugng mau vang don so trén
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dién tho cua cac ban, cac ban can ton kinh buc tuong ay va hiéu ro no tugng
trung diéu gi. Cac ban can 13 biét vé chan 1y khong thé sai lac cia nghiép, cua
nhan va qua, va tu 1am quen véi cac bon ton hoa binh va phin nd de chuan b1
cho viéc chimg ngd su giac ngd trong cdi thuan tinh Bao Than. Piéu tdi quan
trong 14 phai quen thudc véi cac bon ton Bio Than ndy boi viée cic ban sé
duoc giai thoat vao luc d6 trong bardo 1a diéu hoan toan c6 thé. Vi thé xin hay
tu lam quen va1 cac bon ton va nhimmg vi Phat thudc nam bo. Cubi cung, day la
mot cudc giang day tot dep va toi vui sudng vé diéu nay. Day la mot su truyén
Phap dich thuc. Néu cac ban duy tri cai thdy, thién dinh va hanh dong
Dzogchen trong doi nay, cac ban sé dugc giai thoat khi cac ban tir gia cudc
doi.

T6i mubn ndi mot lat vé cac col thuan tinh khac nhau. Khi chiing ta néi vé su
giac ngo, ching ta dang noi vé viéc an try trong cac ¢di hién hiru & do6 khong
c6 dau kho. Trong cac cdi thuan tinh, cac ban khong phai lo lang vé viéc sap
lam, vé nhiig gi cic ban sap lam trong ngay d6, va moi su kho khin va gian
kho chung ta dang trai qua trong cudc doi nay. Khong c¢6 su dau kho. Khong
cO vong sinh tu. Néu cac ban thuc hanh cai théy, thién dinh va hanh dong
Dzogchen, thi qua sé& 1a su giai thoat, nhung cac ban ciing can ty minh quen
thudc voi cic ¢di thuan tinh, ¢ duc tin noi chiing va nd luc huéng tim cac
ban t6i cac ¢di thuan tinh. Nho su chimg ngo cai théy vé giac tanh ndi1 tai va
duy tri cai thay do, thi gidy phut chét ctia cac ban duogc coi nhu phowa Phap
Than, su chuyén di tam thuc Phap Than. Néu cac ban thanh tyu su thuc hanh
thudc giai doan phat trién va duy tri n6 thi vao lic cac ban chét, n6 duge goi la
su chuyén di tim thirc Bio Than. Néu cac ban cau nguyén guru hay bac thay
thi vao lic cac ban chét né sé duoc goi la su chuyén di tam thirc Hoa than. La
cac hanh gia Dzogchen chiing ta can nd lyc ching ngd sy chuyén di tam thic
Phap Than, d6 1a an tru trong mot trang thai giac tanh ndi tai tréng khong vao
gidy phut chét. Khi d6 tam thuc sé ty dong kinh nghiém cai than nay cta thuc
tai tuyét doi va duoc giai thoat trong ¢i thuan tinh Phap Than. Noi chung, co
rat nhiéu cdi thuan tinh, nhiéu nhu nhimg hat nguyén tir trong ba ngan thé
gi01, nhung trong trang thai vo minh hién thoi cua chung ta, ching ta khong
thé nhin thay céc cdi d6. Ching ta bi ngin can khong nhin thay nhiéu su viéc
va mot trong nhiing su viéc ndy 1a ning luc dé tri gidc chu Phat trong cac canh
gidi clia cac ngai, nhung hiy tin toi, chu Phat c¢6 & d6, ¢ ¢ khap moi noi. Céc
ngai hoan toan ¢ quanh ta.

Trong tat ca cac cdi thuan tinh c6 ba cdi 1a ky diéu nhat. C5i thir nhét 13 cdi

thuan tinh cia Guru Rinpoche, Nui Huy Hoang Mau Pong D6. Trong Nui

Huy Hoang Mau Bong B6 nay, Guru Padmasambhava an try va dugc vay
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quanh bdi vo s6 cac daka va dakini. DAy 13 ¢di thuan tinh ma t6i ludn ludén cau
nguyén dé dugc tai sinh & d6. Pay 1a noi tam thirc t6i ludn ludn di téi trong su
thuc hanh. C3i thuan tinh tha hai 13 ¢i thuan tinh Hi Lac Hién Lo phia dong,
canh gi61 cua Dirc Phat Vajrasattva. O day Puc Vajrasattva dugc vay quanh
bo1 mot hoi ching rong 16n gom chu Phat thuoe Kim Cuong b6 la nhimng dang
kinh nghiém tinh binh dang cua bdn thoi, 1a kinh nghiém khong dut vé giac
tanh giac ngd. Nhitng ai sinh ¢ canh gidi do s€ an tru vo thoi han ¢ do. Va khi
sy sinh ra xay ra trong co1 Hi Lac Hién Lo nay, su hién dién cua ta xuét hién
tir trong nhuy ctia mot hoa sen va ta lap tic nhin thay Purc Vajrasattva va an
try v6 han trong trang thai hién hitu nay ctia giac tanh ndi tai. C3i thuan tinh
thtr ba 1a ¢61 cuc lac phuong tay cua Bic Phat A Di Da, c61 thuan tinh Cuc
Lac. N6 1a vién ruby (hong ngoc) do va tran day mot hoi chiing rong 16n gom
céc bon ton thudc Lién Hoa b, cac vi troi va thién nit, chu Phat va chu B6 tat,
cac vidyadhara, va cac hanh gia Mat thira. That dé dang tai sinh & d6, c6 18 do
1a noi dé tai sinh nhat do boi cac 10i nguyén cua riéng Duac Phat A D1 Da.
Ngai phat cac 101 nguyén trude khi giac ngd rang bat ctr ai cau nguyén véi
ngai sé co thé dé& dang duogc tai sinh trong coi thuan tinh Cuc Lac, ¢bi cuc lac
Phuong Tay. Va trong thuc té, dbi v6i tat ca nhiing ai d6 c6 dirc tin manh mé
noi Dic Phat A Di Pa va cau nguyén véi ngai, chinh Ptc A Di Pa d3 noi
rang ngai s& dén gip ho trong bardo, moi ho va dan dat ho téi ¢di Cuc Lac. Hy
vong lon nhat cua toi 13 tit ca cac ban s& thanh tyu giac ngd trong magt than
xac va trong chi mot doi. Va néu khong thi hy vong to 16n nhat cua toi khi
dang o ddy va dang ban ting cic ban sy truyén Phap nay, 1a cac ban sé& c6 thé
kinh nghiém céc coi thuan tinh nay va c6 duc tin manh mé€ ¢ ching va & giao
ly. Roi thi cac ban s& khong 4n han vao lac chét. Cac ban c6 thé don gian
hudng tam td1 muc tiéu cua cac ban va kinh nghiém cac trang thai ky di¢u nay
khi cac ban tur gid cd1 doi nay.
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