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1.OI NOI PAU

Toi tin rang “Viéc nha la cudc séng”. Viéc nha vira la nhitng cong viéc
hang ngay khong thé tach roi cudc song moi nguwdi, dong thoi cling la
nhitng cong viéc quan trong trong qua trinh phat trién tinh cach cta con
treé.

Tré em hoc tap va truong thanh thong qua nhitng trai nghiém hang ngay.
Noi day tré dau tién va quan trong nhat khong dau khac hon chinh la ngay
tai ngoi nha ctia ban. Ngoai khoang thoi gian tré vui choi va hoc tap &
nha, viéc ti€p xdc véi nhiéu cong viéc hang ngay sé gitp tré hinh thanh
kha nang tu duy va kha nang thich nghi t6t véi moi moi treong.

Cudn sach nay danh cho nhitng bac cha me dang nu6i day con tit d6 tudi
mam non dén tudi day thi. D6i v6i titng loai viéc nha, sach sé dung cach
truyén dat khac nhau dé tré dé dang tiép thu va thyc hanh.

Trong sach, sau moi bai déu c6 muc “Ggi y viéc lam” va “Khi con lam
chwa t6t” nham giai thich cu thé hon va hwéng dan cha me cach dung 16i
1é phu hgp véi tirng tinh huong.

Chung ta khong thé day tré lam dwoc tat ca viéc nha chi trong mot, hai
ngay. Cha me nén cung con tré thong tha lam tirng viéc mot dé tré hoc
cach lam cho quen dan moi ngay. To6i rat hy vong cac ban sé tim ra
phuwong phap phu hgp dé con duwgc phat trién mot cach toan ven nhat!
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PHAN 1: LAM VIEC NHA GIUP CON KHOE MANH

Cha me thwong cho ring ho "khong c6 thoi gian hwdng dan con lam viéc nha" hay "tha tyw minh lam con nhanh
hon". Nhueng nén nhd, viéc giip d& lam viéc nha cé rat nhiéu diéu hitu ich cho tré. Hon nita, thong qua viéc
day con lam viéc nha, cha me cung con tao ra khéng khi gia dinh dam am, vui vé. Vi vay, bat dau tir bay gio,
cha me hdy cling cac con xan tay ao 1én nao!

LAM VIEC NHA CO RAT NHIEU PIEU HAY
* Day con bang nhitng cong viéc nha

Trong cudc song ban ron ngay nay, nhiéu bac cha me hiéu r6 tam quan trong ctia viéc day con biét giup d&
viéc nha, nhung thudng khong chd tdm dén van dé nay.

Ngay xua, khi chira c6 d6 dién gia dung hay céc dung cu tién ich nhw bay gid, va nhitng dich vu gitip viéc nha
cling chwra pho bién, hau hét tré con déu tich cyc phu gitup cha me. Con thdi nay, moi viéc nha hau nhw déu do
mot tay me quan xuyén.

Khi nho con lam mét viéc gi d6, du con van "vang, da" nhwng lai khong that long mudn gidp d&. Vay la, sau
khi dgi mdt ltic 1au cling khong thdy con nhtc nhich, cac bac cha me thwong nghi: “Trong dgi con thi tha ty
minh lam con nhanh hon”. Tat nhién, nghi nhw vay khong c6 gi sai, nhung ban c¢6 biét, viéc day tré biét gitp
do lam viéc nha mang lai rat nhiéu 1gi ich cho ca cha me va con cai khong?

T6i tin rang gidp d& cha me lam viéc nha sé gitip con tang cuong thé lwc, co tinh than trach nhiém va gitip tinh
cam cac thanh vién trong gia dinh sdu sic hon,...

Du cac bac cha me khong dat ndang muc tiéu tang cwong sitc khée cho con qua cac cong viéc nha, thi trong
cudc song ban ron ngay nay, viéc cha me tao co hdi day con biét lam viéc nha dé chia sé v4i cha me van la
mot diéu dang lam va nén lam!

3 hiéu qua phat huy nang Iyc khi tré biét giap viéc nha:



it \-‘u\\ /, Ta

. \ / khar ap cho con
g 1 quyet '\ | e i S
/ doan: Tu gidi quyét nhimg \\ | Khi g farm Vice nbathiltay
| vide xu;wg tanhovinhae | ‘ chan va cd thé clia con sé van |
\ gitp tré sam trd thanh ngudi ‘ ‘ dong, nhd dé nang lutc tur duy

2 ! = Fin a 6¢ to mo ciing phat trién;
Sk ne Hanh bt ot dstn: | vaéctomo ciing p i
| Biét gidp 43 lom congviee | | tdégipconhinh thanhkhi |
\_ nhalanéntinghinhthanh /| Dangtdptrungvakhdnangte
tinh tu lap cho con. y \ duytichcuc la n‘hlmg Kifng i
\\‘_ T )O/ \_ <o ban nhat dé hoc tap tét. /

ol
ta

// '-:;-'-‘..niw;‘l‘-\l.‘u ‘.Il 1y \imi \
cam gia dinh thém bén '\
™ PR . I \
| chat: Nha gitp lam viéc O
| nha, con sé cam nhan ( (@]
dugcsirtintudng ciacha |
\ me danh cho minh. Moi |
\  ngudicung nhaugiip dg, |
\  chia sé viéc nha sé that |

\wi day tinh cam gia  /
dinh hon. /

1. Tré biét lam viéc nha cé y thitc ty 1dp tot hon

“Lam viéc nha” c6 nghia la c6 thé ddm duwong cong viéc xung quanh minh. Mgt khi c6 thé lam dugce nhitng
cong viéc quanh minh, con ngwoi sé tran day ty tin: “t6i song mot minh ciing dwgc” hodc “ty t6i ¢ thé lam
dugc, chuyén nhéd”,...

Déi véi con tré, ty minh lam dwgc nhitng cong viéc nha, nhw don vé sinh hodc nha bép la mét niém vui. Vay
nén, du me c6 mudn gitip dd, tré ciing sé day tay me ra va noéi: “Con ty lam dugc ma”. Sau do, tré sé cudi rang
13 goi: “Me oi, nhin kia. Con da lam xong roi!".

Khong chi tré em ma ngay ca ngudi 16n ciling thich ty minh lam nhitng viéc xung quanh nhw gidt khan, sap
x€p giwong ngy,... Doi khi, ho con noi gidn khi ngwai gitip viéc gianh 1am thay. Phai chang ho cam thay long
tw trong bi ton thwong khi bi xem la nguwdi chwa tredng thanh!?

Déi vdi téi, tiéu chudn ctia mt ngudi tredng thanh la:

1. Biét ty minh lam nhitng viéc xung quanh

2. Biét tir cham séc ban than

3. Biét xay dung mdi quan hé tot véi nhitng nguwdi xung quanh

Va lam viéc nha c6 lién quan tdi ca 3 tiéu chi trén, trong d6 tiéu chi “Biét ty minh lam nhitng viéc xung
quanh” ciing chinh la diéu kién dé rén luyén tinh tw 1ap cho con.

Mobi nguai déu cé gia tri rieng. Cach nghi “Khéng sao dau, minh cé thé lam dugce” la cach nghi ctia mot nguai
ty tin, ty 1ap va ty trong. Mot ngwoi ¢d long ty ton va ty tin sé ludn quyét tdm, c6 gang vugt qua moi khé khan
dé hoan thanh céng viéc dén cung.

2. Khi co thé tré van dong, tri ndo ciing dugc kich hoat

Khong chi tré con ma con ngudi ndi chung, déu van dong tri ndo va tdm hon khi co thé van dong. Co cau
chuyén ctia mgt nha nghién citu khoa hoc ké rang 6ng thuong nghi ra nhiéu y twdng mdi khi di bach bg. Bai,
khi co thé van dong, tri 6c ciing dugc kich hoat lam viéc.

Ngay nay, chiing ta thwong nghe thdy nhitng y kién nhw “cudc séng hién dai su6t ngay dinh vdi tivi va game
online khién tré lwgi van dong va thiéu trai nghiém thure té cudc song”, “hdy tao co hdi cho tré van dong co thé
nhiéu hon”,... Va r6i, c6 rat nhiéu chwong trinh dugc thiét ké nhw: cac tro chai véi bun, leo cdy, phong hoc
mao hiém, cdm trai,... gitp tré van dong va trdi nghiém nhiéu hon. Tuy nhién, theo tdi, nhitng van dong cua
tay chan va co thé khi lam cac cong viéc xung quanh cudc song hang ngay méi la nhitng van dong co ban can



thiét. Bdi vi, so v&i van dong co thé khi vui choi, van dong co thé khi lam viéc nha sé giup tam hon va
kh@i éc tré hoat dong cé chiéu sau hon.

Tién dé can ban dé phat trién hoc lyc ndm & tinh t0 mo, kha nang tap trung va thai do dam nghi, ddm lam. Va
quan trong nhat la rén luyén sao cho nhitng dic diém tich cuc d6 trd thanh théi quen cho con.

Tuy day tré biét lam viéc nha la mgt cach tot dé rén luyén phat trién nhitng dac diém tinh cach tich cuc
trén cho tré, song lai it c6 bac cha me nhan ra.

3. Khi lam viéc nha, tré sé vui hon vi thay minh cé ich cho gia dinh

Khi dwgce hoi “Biét lam viéc nha thi c6 gi hay?”, con sé khong ngan ngai tra 10i rang: “Dé c6 thé gitip ich cho
gia dinh”, “Pé gilip d& me” hodc “Cam thdy vui vi dugc ngudi khac n6i CAM ON”.

Daéi véi con cai, khong c6 gi ¥ nghia hon niém vui khi dwgc chia sé, gitip d& cha me; niém vui cdm thay c6 ich
doi vai gia dinh. Gia dinh khong chi 1a nhitng nguwoi cung chung huyét thong ma con la noi moi thanh vién
chia sé va gitip d& nhau. Vi vy, viéc c6 tén trén cung mot phi€u dang ky tam trd, s6 hg khau hay cung chung
song dudi mot mai nha van chira mang nghia la “ngudi mot gia dinh”. Gia dinh ¢6 y nghia 16n lao hon nhiéu.

Do db, theo t6i, dé trd thanh “ngudi trong gia dinh” thi cac thanh vién, ngoai quan hé huyét théng con c6 méi
quan hé khac, do la “cung nhau lam nhitng cong viéc chung trong ngéi nha ho dang ¢”. Thé nén, dé méi day
gia dinh bén chit, cac thanh vién déu quan trong va hitu ich nhw nhau va ti ban thin méi ngwsi phai biét déc
sttc vi nhau va vi nhitng muc tiéu chung trong cudc séng.

* Nguoi vo dung trong gia dinh ciing sé vé dung ngoai xa hoi.

Dai vai tré em, khi dugc héi “Lén 1én con mudn lam gi?”, chac chan sé c6 em nhanh nhdu tra 1oi: “Con mudn
lam viéc c6 ich cho xa hi!”. Néu tudi nho ma da tra 16i dwgc nhw vay thi that la dang khen.

Con nguai luén khao khat tré¢ nén hitu ich véi ngwéi khac. Khat khao d6 khién ho cang y thitc gia tri ctia
ban than. Khi dwgc cong nhan, con ngudi sé ty tin vao nang lwc ctia minh.

Tét nhién khi tredng thanh, ngoai mong mudn “dwgc cong nhan”, “dwgce gitp ich cho xa hdi” thi cong viéc
con lién quan dén tién bac va dia vi xa h6i. Nhwng néu ho trd vé lai véi tdm hon ngdy tho luc nho, trd lai vai
mong mudn sdu tham trong moi nguwdi, thi wdc mong “dugc lam ngudi cé ich” rat quan trong.

Song, viéc c6 ich la viéc gi? Phai chang la cong viéc tinh nguyén vién trong cac té6 chitc phi lgi nhuan, nhan
vién cong vu hay chinh trj gia? Con néu tré thanh mgt nhan vién cong ty binh thwong thi liéu c6 dong gop gi
dugc cho xa hoi khong?

Vi suy nghi non nét, don gian cta tré, ta sé khong kho 1y giai khi tré nghi rang nhitng cong viéc c¢6 ich la
nhitng nghé nghiép c6 tiéu chi phuc vu con ngudi va xa hoi. Nhung néu néi rang t6i di lam vi muén tré thanh
ngudi co ich thi c6 vé khéng may thuyét phuc. Vi suy cho cting, du la cong viéc gi ciing déu vi muc dich phuc
vu con nguwdi. Bai 1€, nhitng cong viéc khong 1dy muc tiéu vi 1gi ich ctia con nguwdi chinh la cong viéc vo
nghia! Vay nén, trd thanh ngwdi c6 ich hay v6 dung la tiy thudc vao chinh ban than méi ngudi.

Vi muc dich quan trong nhét la gitip d& cha me, gitip d& gia dinh, nén d6i véi con, lam viéc nha c6 y nghia rat
ddc biét. Bai 1&, déi voi nhitng ngudi quan trong nhat cia minh, ban con khong giup ich dugce gi thi su
ton tai cia ban ciing sé khong cé ich gi cho xa hgi. Nho tich liiy kinh nghiém lam viéc giip d& gia dinh, con



sé hiéu dugc cong viéc c6 ich cho nguwdi khac 1a nhw thé nao, roi sau nay khi trwdng thanh, bwdc vao moi
treong lam viéc, con méi c6 thé dong gép cho xa hoi.

* Cé ich cho minh, cé ich cho nguwéi khac tivc la cé ich cho xa hoi

Cach néi: “Con hay ty lam viéc cta con di” khong phai 1a mot nhén thic ding dan. Néu ching ta phan biét
rach roi gitta “viéc ctia ban than” va “viéc lam gitip” thi khi lam nhitng “viéc lam gitp”, con sé hanh x@ vé6i
tam 1y tv cao.

Vi du, khi con xép doi giay cia minh noi hanh lang va tién tay xép luén doi giay cia dita em cho thang, dé la
mot hanh dong dep. Sau khi ca nha udng tra xong, tré don ly cia minh déng thoi ciing don dep phan nguoi
khéac, d6 1a mot viéc lam dang khen.

Nhitng treong hgp khac trong sinh hoat gia dinh, du y thitc duwge “viéc nay minh lam ciing dugc, nguwdi khac
lam cling dwgc” nhung tré van khéng cdu né ma ty minh lam 14y thi sau nay 16n 1én, séng trong hoan canh nao
tré cling c6 thé trd thanh nguoi hitu ich cho xa hoi.

* Niém vui cia gia dinh la niém vui cia cudc song

Khi néi dén viéc “nudi day tré song biét giip d&”, n6i dung chinh t6i muén dé cap la “Lam viéc nha s& gitp
tang cuong sitc khoe cho con”. Nhuwng vi ich 1gi d6 ma ép budc con lam viéc nha bang moi gia thi c6 thé sé
phén tac dung. Vi vay, cac bac cha me can day bao con titng budc bang titng cong viéc nho cho dén khi thanh
théi quen.

Viéc nha tiém an nhiéu diéu thu vi. Vi du nhw khi gidt gifi, viéc con dugc thdy do quan do ban trd nén sach sé,
thom tho s& la mot niém vui nho nhé déi vdi con. Cam gidc mat lanh khi cham tay vao tdm vai w6t cling khién
con thich thd. Hay khi phoi d6, quan o phét phdi trong gio, tirng tia ndng mdt troi ryc rd xuyén qua 16p vai
cling lam con vui thich. Khi Iy 4o quan vao, cdm nhan dwgc mui hwong sach sé, thom mat lan tda khap phong
roi cam gidc két thiic bang viéc xép lai gon gang quan do v0 tu ciing la nhitng cam giac rat tuyét voi doi véi
con!

S6ng biét gitip lam viéc nha c6 nhiéu lgi ich cho ca con va cha me, nhwng khong phai vi vdy ma cac ban ép
budc con phai lam viéc nay viéc kia khi con khéng muén.

Moi cong viéc xung quanh ta déu an chita niém vui. Khong giong niém vui s6i dong ctia anh dén san khau 1ap
lanh, nhi*tng niém vui dén tir cong viéc sé tir tir len 16i vao cac ngd ngach tdm hon, tao ra mét cam giac sau sac,
am ap. Sy binh an ctia tdm hon dén tir chinh nhitng cong viéc hang ngay trong cudc song chit khéng & dau xa.

Nho phu gitp cong viéc nha, cac con sé tim thay niém vui. C6 thé ban khéng biét nhwng trong khi lam viéc
nha, tam hon va co thé cta con sé cé su hoa nhip, va theo thdi gian, sy hoa nhip dé sé tao thanh mgt
nang lweng song tich cuc cho con.

« CO THE GIUP PUQC VIEC NHA KHONG CHIi LA MOT NIEM VUI

Niém vui khong chi dén tir viéc gitip viéc nha mot cach don thuan ma khi con biét gitip viéc nha, moi nguai
trong gia dinh sé thdy vui, chinh niém vui cda gia dinh nay sé cang khién con vui hon nita.

Khi phu gitip lam viéc nay viéc kia cho gia dinh, con nhin thdy me vui mirng ty hao, nghe cha cwgi khen ngoi,
con dita em thi hén hd cam on, ban than tré ciing thdy vui 1ay, thdy tdm trang lang lang khoé td. Mot minh tré
lam viéc ma dem lai niém vui cho nhiéu ngwoi nhw vy khéng phai la ky diéu sao? Niém vui ctaa gia dinh tré



thanh niém vui cia chinh minh la dong co thic day tré nang dong, nhiét tinh va thich lam viéc nha hon. Tw
duy cia con thay déi theo logic nhv vay day.

* Mang niém vui cudc song dén cho con

Day tré biét lam viéc nha déng nghia vGi viéc day tré song c6 niém vui va biét tim niém vui, niém hanh phiic
tir nhitng hoat dong binh di trong cudc song.

Hau nhv ai cling ngudng md nhitng nguwdi giau c6 hay ngwoi noi tiéng. Nhung khong ai c6 thé khang dinh
chdc chan rdng giau c6 va noi tiéng la niém hanh phiic chén that!

Bac cha me nao ciing mong con cai minh dwgc hanh phiic, manh mé va thanh céng. Nhung ditng nén khuyén
day con tré nhitng 16i sdo rong nhu cac cdu chdm ng6én mau me trén lich vé nhitng diéu nhv “hanh phic khong
phdi la tién bac”. Khong nén ly gidi va cdm nhan niém vui cudc song bang ly thuyét suéng ma phai bang
nhitng viéc lam hang ngay khién tré c6 thé cam nhan dwgc niém vui bang ca co thé va tdm hon. D6 la cong
viéc cao cd ma chi c6 cha me mdi cé thé day bao con cdi trong m6i tridng gia dinh!

Kha nang lam viéc nha ciia cha me ciing tang lén

» Cha me ciing hoc hdi tir con. Hau hét cac bac cha me khi dugc héi “Céc vi da hoc héi dugce diéu gi tir con
cai?”, sau mot héi can nhac suy nghi, mot s6 cha me da tra 10i rang: “Nhg cac con ma ban than t6i trudng
thanh hon”.

« Thoat nghe, ciu tra 16i nay c¢é vé mau thudn nhuwng thyc t€ diing la nhw vay. D6i vdi nhitng bac cha me trong
thai ky nudi day con, m6i ngay la mét trai nghiém, moi ngay déu hoc dwge mot vai diéu mdéi mé. Cha me sé
cam nhan dugc sdu séc sy thay doi 16n trong nhan thitc ban than nhd nhitng dnh hwdng tir con va tir viéc nudi
day con.

* Nubi day con la mot cong viéc chuyén tdm va sé thay doi hoan toan ban than cha me. Do ti€p xtic vdi tinh
cach hoén nhién, khac biét cda tré, nhitng khuén mau tw duy t tredc dén gio ctia cha me sé khong con phu hgp
nita. Lic d6, du cho ban chan nan kéu ca: “trgi 0i”, “thiét tinh”,... thi ciing khong thé bo cudc dugc va chinh
nhiém vu nudi con sé budc ban phai thay d6i ban than. Day la co hdi dé cha me thay doi nhitng quan niém béao
tha ctia minh. Vi vy, c6 thé ndi, nudi con la co hdi hi hitu dé cha me “cai dat” lai ban than minh.

Lam viéc nha la co hoi ciing nhau hoc tap

+ Khi nghi vé chuyén giip d& viéc nha, hdy quan niém rang lam viéc nha la co hoi dé moi thanh vién trong gia
dinh hoc hoi 14n nhau. Nhiéu nguwdi, trong d6 c6 t6i, nhan thay rang trong thdi dai ngay nay, tré khong tiép xtic
nhiéu vdi cong viéc nha.

* Vi nhitng tré thude liva tudi 7x — 8x, thai ma cac thiét bi dién tir hién dai hé trg viéc nha bat dau bung n6, c6
thé goi do6 1a thai “dan ong di lam”, “tré em di hoc” va “phu nit lam viéc nha”. Liic d6, viéc nha chi do mét tay
me quan xuyén, nén co hdi dé con gitip d& lam viéc nha ciing it lai.

» Ngay do, khi dinh bét tay vao viéc gi, chiing ta déu 16ng ngéng “khong biét phai lam sao?”, ngay ca khi biét
cach lam thi tay chan cling luéng cuéng, ciing do, khong thé thyc hién cong viéc cho hoan hao. Va dén hom
nay, nhitng treong hgp nhw vay cling khong hiém.

* Vi vdy, lam viéc nha la co hdi dé cung nhau rén luyén cac k¥ nang. Ngay nay, nho sy hd trg cia nhiéu cong
cu dién gia dung, viéc nha da tré nén don gidn hon, do dé viéc day tré lam viéc nha ciing thuan 1gi hon. Chi
can lam theo ding nhuw hwéng dan trén tirng dung cuy, ai cling dé dang lam t6t viéc nha!

« Viéc nha khéng nhitng khéong phai la cong viéc vat va nhe moi nguwdi van thudng than phién, ma né sé mang
lai nhitng niém vui bat ngd, dac biét la khi ca gia dinh, cha me va con cai cung chia sé, gitip d& 1an nhau.

CHI CHA ME MOI CO THE DAY CON LAM VIEC NHA



« NHUNG VIEC CA NHAN KHONG PHAI LA VIEC NHA

Nhitng viéc nha can thiét: D€ trd thanh mot nguwdi trwdng thanh thi hanh trang khong thé thiéu cta con tré 1a
3 diéu kién da néu ra & trang so 10 .

Ty gidc lam nhitng viéc can thiét hang ngay, biét cach ty cham sdc ban than, xay dung tét cac m6i quan hé xa
hoi, tat cd déu khoi dau tir moéi tredng gia dinh.

Gia dinh la noi tré gan bé lau dai nhat tir khi sinh ra, 1a noi tré xay dwng cac moi quan hé vGi nhitng ngudi
than thiét nhat. N6i cach khac, gia dinh 1a mot cong dong xa hoi thu nhd, la noi dau tién, don gian va than thiét
nhdt cia moi ngwoi. D6 la noi tré bat dau hoc ngdn ngit lan dau tién, biét nhd va dung ngdn ngit dé bay t6 cam
xtc khi giao tiép vdi ngudi khac. Khong chi ngon ngit, tré con dé y, quan sat va hoc tap nhitng hanh vi, c chi
va hinh thanh théi quen ng x¢ phi ngén ngi* nhu tac phong, hanh dong, biéu cam,... Vi vy, nhv mét cong
dong thu nho, moi trieong gia dinh v6 cling quan trong va can thiét déi véi sy phat trién cta tré.

Nhu vy, méi truong gia dinh c6 lién quan dén ca ba diéu kién thiét yéu dé tré trd thanh mo6t ngudi tridng
thanh. Ddc biét diéu kién “biét tw minh lam nhitng viéc xung quanh” chi c6 thé dwgc rén luyén trong moi
treong gia dinh.

« REN LUYEN CON CO "THOI QUEN" LAM VIEC NHA

Ngoai ly thuyét va thye hanh, qua nhitng kinh nghiém & nhiéu méi tredng khac nhau, kj nang lam viéc cta
con sé trd nén thuan thuc. Kha ndang xay dung cac méi quan hé xa hoi ctia con duwge hinh thanh tir moéi truong
mam non, qua treong hoc cac cap, va dén tir nhieu moéi treong khac. Con ciing chi hoc dwge nhitng kinh
nghiém do6 khi duoc tiép xic véi ho hang, tiép xtic vdi ban bé cua cha me, cling nhw tiép xtic véi nhitng ngudi
la & noi cong cong.

Con “viéc vat xung quanh cudc séng hang ngay” la viéc nha, chi c6 thé thyc hanh va trai nghiém duy nhat tai
moi trdng gia dinh ma théi.

Tét nhién, ¢ treong cling c6 mén “khoa hoc gia dinh”, day cach ché bién mén an. Hoc ché bién moén an trén
16p ciing la mot diéu tot. Nhung tredng 16p chi gitip truyén dat ly thuyét. Du cac con cé nhé ky thuat va kién
thitc giéi dén dau ciing khong cé nghia cac con co thé ap dung duwgc chiing thuan thuc trong thuc té.

Trong cudc song hang ngay, tré lam viéc nha, du chi lam mot cach vo thitc, cling mang lai mét tac dung khong
nhd. D6 1a théi quen biét lam viéc nha sé dan “thdm vao nguoi”.

Thé nén, trén tat cd moi linh vure, “co kién thirc” va “tham vao nguwdi” l1a hai viéc hoan toan khac nhau. Diéu
t6i muon nhan gwi 1a: “T6i nghi minh lam dwec” va “téi da tirng lam viéc nay” la hai khai niém hoan
toan khac nhau.

Vi vdy, rén luyén sao cho cong viéc “thdm vao ngudi” con nhw mot théi quen chi cé thé dién ra trong moi
treong gia dinh va chi c6 cha me mdi c6 thé chi day con lam duwgc ma thoi.

« LA CHA ME, NEN KIEN NHAN VOI CON

Cé 18, ai ciing biét viéc bién mdt hanh dong nao dé trd thanh mot théi quen sé mat nhiéu thai gian dén thé nao.
Khi ta luyén danh dan piano, choi béng da hay bat ci viéc gi, mu6én nhuin nhuyén mot ngén ky thuét thi diéu
quan trong la phai luyén tap that nhiéu. Mgt khi cac ky thuat da “thdm vao ngudi” thanh mot théi quen réi thi
sé khong dé gi thay déi duge. Ngudi ta thwong tw cho rang “chi can dé tdm lam thi viéc gi cling c6 thé lam
dwgc”, nhung thyc té khong don gian nhu vay.

Ngay ca khi chay xe ciing vay, néu t6i chay xe ma dau 6c khong suy nghi gi thi thinh thoadng t6i sé chay vao
con duwong quen thudc hang ngay t6i van di ltic nao khong hay. Mac du tir dau t6i da dy tinh “hém nay sé di
siéu thi méi m@ cira xem sao”, nhung roi khong biét tir lic nao, xe da vao tdi bai d6 xe cta siéu thi minh hay
lui t&i r6i. Ngay ban than ngwoi 16n ciling can thoi gian dé bién hanh dong thanh théi quen thi déi véi con tré
cang khong thé néng voi.



Thinh thoadng, ban sé néng gian khi con khong lam dwgc viéc. Cac ban c6 biét, ban than cac ban trong qua
trinh trwdng thanh da lam qua nhitng viéc d6 hang trdm, hang ngan lan, nén cam thay do6 la cong viéc don
gian, dé dang. Nhung d6i vdi con, d6 1a nhitng viéc rat m@i mé. Vay nén, nhitng ldc nhw thé, hdy kién nhan
chi bao con, chit khéng nén n6i gian va bo cudc. Hay nghi rang “Vi minh la cha me nén phai kién nhan cho
dén khi con lam dwgc mdi théi”. Khong phai cic ban dang hwéng dan cho ngwoi xa la nao dé ma do chinh 1a
con minh, nén hay khéc c6t ghi tdm rdng: phai kién nhan, phai nhe nhang tir tir hwéng dan dén khi nao con lam
thuan thuc méi thoi.
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Viéc con that bai hodc 1am chwa t6t la dwong nhién.
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Cha me khong nén la méng ma phai kién nhan.

“Lam phién” c6 thé xem la m6t dac quyén ctia cha me. Cho du c6 bi cho rang “me phién qua” thi hdy nghi dén
su thanh cong cda con vé sau. Chdp nhédn 10i phan nan va tiép tuc nhan nai day bdo con la mot diéu chinh
dang!

PHUONG PHAP DAY CON LAM VIEC NHA THANH CONG

Cam giac cua cha me khi doi theo titng budc chan cua con that sy ky diéu lam. D6i khi, ban sé c6 cam giac
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“6i, con 16n nhanh quéa!”, nhung thinh thoang lai cam thdy “sao con phat trién chdm vay!”. Nhitng cam xtic
vui budn, han hoan, mong chd 14n 16n dy sé tao thanh mdt niém hanh phic v6 bg trong qua trinh nu6i day con.
Con cang 16n thi cang c6 thé gitip d& cha me nhiéu viéc hon. C6 nhitng viéc tré c6 thé lam t6t sau khi dugc
hwdng dan mét 1an, nhung cling ¢6 nhiéu viéc ching ta can chi day nhiéu lan. Khéng cén so sanh con véi
nhitng dita tré cung Iita tu6i khac, c6 nhitng viéc con c6 thé gitip d cha me, nhung ciing c6 nhitng viéc con
chwa lam duwgce ngay.

Ngoai ra, cling c6 treong hgp 1an nay con lam rat t6t nhwng lan ke tiép lai hoan toan khong lam dugc. Viéc
mot dira tré tredng thanh nhanh hay cham khong lién quan gi tdi viéc con gioi hay khong. Vay nén, viéc
dé y qua mitc dén sy truéng thanh caa tré chi la do sy non nong ctia cha me ma thoi.

Khi suy nghi vé muc tiéu cho viéc con gitap lam viéc nha, hdy dya theo nhitng tiéu chi nhv sau:
Giai doan 1 - 3 tudi:

La thoi ky doi vdi tré, viéc nha ciing nhu tro choi d6 hang. Théng qua nhitng viéc gidn don, nho nho hang

» o« » o«

ngay nhu: “bo rac vao thung”, “udng sita xong, don ly vao bon rira”, “mang ly lai cho me”... Cha me nén chi
day cu thé, chi tiét dé gitup con thanh thao. Cha me hdy ti¥ ton lam mau cho con xem, d€ con ghi nhg. Lan tiép
theo, cha me khéng nén cht dong tw minh lam ma hay ngoi nhin con lam. Néu cam thdy lo ldng va khong vira
y thi cling dirng nén hot hoang. Vi c6 thé lic méi bat dau, viéc con chwa lam t6t duwge 1a chuyén binh thuong.
Neéu cha me ltic nao ciing gianh lam hay can thiép vao, thi diéu dé s& khién cho con mat hitng thii hodc tré nén

thu déng, phu thudc.

Giai doan 3 - 6 tuoi:



La giai doan tré c6 hitng thii lam viéc nha. Khi cha me c6 thgi gian ranh, hdy cho con lam viéc nha chung, néu
ban thi dé lam sau ciling khéng sao. Tuy nhién, hdy phan nhiém vu cho con, chi can mét nhiém vu nhé théi
cling dua r6i. Nhung viéc nho d6 phai la cong viéc c6 ich cho me (nhw cit d6 mdi mua vao td lanh hodc chuan
bi nwdc dm trong bon tam...). Khi con thdy ban than minh gidp ich dwgc cha me, trong long con sé rét vui.

Trong giai doan nay ciling vay, dé con dé hiéu thi cha me ci tir t6n lam mau cho con nhin. Néu gitta chitng
cong viéc, con néi chen vao: “con biét cach lam r6i” hodc “con tw lam dwgc ma”... thi hdy néi véi con rang
“binh tinh nhin me lam cho dén khi xong viéc nhé!". T4t nhién, con sé khong thé thanh thao ngay lap tic,
nhung néu cha me ¢ lam di 1am lai cho xem, con sé nam dwgc diéu “c6t 16i”. Cach day nay la phu hgp véi
kha nang cua con & giai doan nay.

Giai doan 6-10 tuoi:

Dbay la thai ky tap cho tré lam viéc nha. Hay nang cao mot chit nhitng cong viéc nha da chi day cho con ttr lac
con Ién 3 va d€ con tr lam. Hay dé con lam moi viéc tir dau dén cudi, tir nhitng viéc nhé nhw 1dy gao sin dé
chuan bi ndu com cho dén cong viéc phitc tap hon nh vé sinh bén tdm. Cha me dirng c6 tinh nhin 1én, theo
doi khi con dang 1am ma sau khi giao nhiém vu xong hay rdi khéi noi d6 va lam cong viéc khac.

N

Sau do, khi tré néi “Me 0di, con lam xong r6i” thi hay tré lai kiém tra. Khi kiém tra, nhd c6 gang tim ra diém
t6t con da lam dwgc va khen nggi con nhé. Néu ban c6 ché chwa vira y va mudn chi day thém cho con, hay chu
y dung cach néi nhe nhang, khuyén khich va hoi y kién con, ching han “néu con lam thé nay sé t6t hon day,
con c6 nghi vay khong?”.

O giai doan ndy, con bét dau y thitc vé vai tro trach nhiém ctia minh trong gia dinh, va vé nguyén téc t6 chiic
cudc soéng gia dinh hang ngay. Nén, hdy khuyén khich con phat huy tinh than ty gidc va nhé nhitng “nép nha”
nhu: “Vao gio nay thi minh phai lam nhitng cong viéc nay”.

T4t nhién, & d6 tudi nay, con chwa thé nhé hét moi viéc nha can lam, nén cha me can lwu tdm nhac nhé con, va
khéng nén mang tw twdng “minh ty lam con nhanh hon”, réi khong giao nhiém vu cho con nita.

Giai doan 10 tudi dén khi tv 1ap:

La thoi ky gitip con “thdm vao ngwoi” thanh théi quen nhitng cong viéc nha da ting dwgce tap lam lic trude.
C6 thé trong qua trinh lam viéc, con s& ndy sinh tdm ly chan nan hodc bé cudc, nhung nhd van dong tay chan
va co thé dé giai quyét viéc nha hang ngay, con sé dan dan hinh thanh tinh ty 1dp. Va nhv mot quan tinh ty
nhién, tir d6 con cling sé biét cach quan ly cudc séng cia chinh minh.

O Nhat Ban, hoc sinh cuéi cap tiéu hoc c6 khuynh huéng khéng biét 1am viéc nha. Nguyén nhan mot phan la
vi viéc hoc ngay cang ban rgn va phan khac la do sy thay déi tinh cach khi con buéc vao do tubi day thi.
Nhung khi co thé phat trién, con sdp trd thanh ngudi trirdng thanh thi kha nang tw duy cling phat trién theo.
Vai tro va trach nhiém cta con vdi tw cach la mét thanh vién trong gia dinh, nhitng viéc con c6 thé lam dugc
trong thuc té, dwong nhién cling sé ma@ rong ra.

Ly do “vi ban nén khong lam viéc nha dwgc” chi la nguy bién. Vi lam vé sinh bon tdm chi mat 5 phuit, con rira
chén bat chi méat khoang 10 phut. Thé nén, vi nguyén nhan gi ching nita, chac chan viéc khong lam viéc nha
khong phai la vi “khong cé thoi gian™!

« LAM THE NAO PE CON CO Y THUC TU GIAC LAM VIEC NHA?

Dé con y thitc ty gidc lam viéc nha va lam cho y thitc d6 tré thanh théi quen, chi c6 mét cach la cha me phai
giao phd cho con chju trach nhiém chinh cong viéc nha.

Viéc nha bao géom nhiéu viéc It vit nhung cling ¢6 khong it nhitng viéc quan trong can lam. Vi vy, khi cam
thdy qua ban ron hay cong viéc qua don dap, hdy manh dan giao viéc cho con lam. Hay la nhitng bac cha me
khon khéo, thong minh.



DAY CON TU TO CHUC KHONG GIAN RIENG
« TRE BIET LAM CONG VIEC DON DEP THI SE BIET LAM NHUNG CONG VIEC KHAC

Don dep phong riéng la viéc dau tién cha me c6 thé giao phé khi muén con lam mét cong viéc nha nao dé.
Cong viéc don dep khong don gian la lam sach dep can phong ma con chita dyng nhiéu y nghia quan trong
khéc.

Trong cudc séng hang ngay, ai ciing sinh hoat va lam viéc chung v§i cac do vat, dung cu. Nguwadi cé kha nang
tiép xuc, sit dung dung cu, do vat tot thi ciing sé giéi giang trong cudc song va trong cong viéc.

Ngoai ra, muc dich cta viéc don dep la sdp xép, phan chia d6 vat ngan nap, quyét dinh vi tri dat d6 vat. Trong
tiéng Nhat tir “phan biét” (wakeru) va “hiéu” (wakaru) la nhitng tir c6 cung goc. Vi vay, néu c6 kha nang phan
biét do vat thi d6 ciing c6 nghia la hiéu dugc d6 vat, va nhg hiéu duwge do vat, kha nang tw duy cua tré ciing

dwgc phat trién.

Luu y khi sap xép do vat, ngoai muc dich vi sy tién 1gi caa ban than minh con phai biét can nhac sy tién lgi
ctia ca gia dinh khi can st dung.

+3NGUYEN TAC DON DEP

Sap xép, don dep khong phai la mot viéc kho. Song, viéc sap xép thue sy khdng don gian chi la “trd do vat trg
vé vi tri ci” va “lam cdn phong tré nén ngan nap, sach sé”.

Néu thong thao 3 nguyén tic nay, viéc don dep sé dé dang hon va cling khién tré hitng thi hon. Truwdce khi néi
“con don dep di nhé”, diéu dau tién cha me can lam la bé di nhitng thi khong can thiét, tiép theo la dé nhitng
do vat can dung vao vi tri thich hgp va cudi cung la x4c dinh s6 lugng vira da dung. Hay lam theo céch trén va
giai thich cho con: “Con nhin nay, dit titng d6 vat vé chd cii thé nay trong dep khéng nao!”.

Hau hét céc tré khi dugc giao cong viéc don dep déu khong biét nén bat dau tir ddu. Nho c6 cha me cung lam,
viéc don dep cdn phong caa con trd nén dé dang hon, tt d6 con c6 thé sdp xép don dep cd ngbi nha.

Cung con quyét dinh nhitng khoang khong gian sdp xép do vat.

¢ Nguyén tac 1: “bé bét”

Ngay ca tré mam non ciing c6 thé phan biét dugc “do vat can dung” va “d6 vat khéng can dung” nhung tré
van can co sy gitip d& cua cha me khi phan loai. Vi tré chwa hiéu ring khong can thiét giit lai nhitng do vt
khéng can dung, nén cac con luén giit lai moi thi, lam cho can phong btra bon. Noi dung chinh cua sach nay
khéng trinh bay chi tiét thé nao la cac vat dung khong can thiét. Néu cha me nao quan tdm cht dé nay hay
tham khao mét quyén sach khéc cta t6i: “Me cung con don dep gidi”.

* Nguyén tac 2: “dinh vj tri”

Phai quyét dinh dwgc vi tri dit dé d6 vat truede khi sdp x€p. Co thé, con sé cam thdy phién phitc khi méi 1an s
dung xong phai dem d6 vat dé lai vi tri dd quy dinh. Hay gidi thich cho con rang vi tri d6 1a phu hgp nhét, dé
bét cit khi nao cac thanh vién trong gia dinh can st dung, d6 vat ludn san sang & vi tri thudn lgi nhat.



bau tién hay chia phong con ra thanh titng khu vire. Khu hoc tap, khu d6 choi, khu quan ao. Néu khong phan
phong ra thanh 3, 4 khu vic nhw thé thi sé khé quén ly.

Sau khi phéan chia nhitng khu vuc 16n, hdy tiép tuc phén chia titng nhém nhé hon. Vi dy, trong khu do choi,

ban c6 thé sap xép: “nhém cac loai xe d6 chgi”, “nhém bip bé va d6 chai ban hang”, “nhém xép hinh Lego”
va “cac nhom khac”,... Phan thanh ttrng muc nho nhw vay sé tién 1gi hon, ca trong st dung va sip xép.

Khi don dep, chd y viéc sdp xép chi nén goi gon trong mot hai dong tac thdi. Néu tré phai md ta ra roi lai mé
nap hop ra mdi cé thé cat d6 vao thi con sé dé ndy ra tu twdng ludi biéng viéc cit do vé cho cii vi c6 qua nhiéu
buéc redm ra.

Khi phén chia khu vie, nhé chi y dén nhitng khu vire trong xung quanh dé con cé thé thyc hién nhitng thao
tac khac co lién quan. Ching han nhw chi y gan ta sach v 1a khu vige “ché ngbi lam bai”, gan ché cat do
khodc thi can c6 khong gian “dirng cdi o khoac”,...

* Nguyén tac 3: “dinh lwgng”

Khi con hiéu nguyén tac “bé” roi, thi doi véi do vat dang st dung, cha me chi nén dé mét s6 lwgng phu hop,
t6t nhat 1a s6 lwgng vira da dé con st dung. Sau do, hdy xép dat vao ding vi tri da quy dinh. Vi dy, sach gido
khoa thi xép thanh mot hang trwdc ban. Bai kiém tra thi xép gon mot chong trong hdc ban, khi bai kiém tra
ngay cang nhiéu thi 1y b6t ra dé xir ly. Biit chi thi chi bé vao 6ng ding biit. Khong can phai ndm chinh xac so
d6 vat can dung la bao nhiéu, chi can wéc lvgng mét lwgng phu hop la dugce roi.

« DAY CON DON DEP PHU HQP VOI CHU KY TRUONG THANH CUA CON

Khéc v6i ngudi 16n, chu ky phat trién cta tré thay d6i nhanh hon, nén nhitng d6 vat, dung cu cta tré cling thay
doi phu hgp theo titng thdi diém. Sach gido khoa ciing vay, tré cang 16n thi sach tham khdo, bai tap thic hanh
cling tang theo. Cac mén do choi cling thay doi theo titng giai doan. Tré ciling sé chon choi cac mon thé thao
khéac nhau & tirng do tudi khac nhau, cac dung cu thé thao ciing tir d6 ma gia tang nhiéu hon...

Khi sach hay tai liéu hoc tdp ctia con virgt qua so lwgng nhat dinh thi nén chon bé bét di.

Vi vdy, cha me nén sdp xép lai toan bd chd & cuaa tré khoang 3, 4 thang mot 1an. Khi sita sang, bdo dudng
phong tré, cha me khong nén tu tién thay doi sdp xép ma hay dé cho con ty suy nghi cach lam sao dé t6t hon,
tién dung hon.

« DAY CON LAM CONG VIEC PEN NOI PEN CHON

Sap xép khong chi la dé do vat lai vi tri cii. D& sdp xép, don dep ngan nap khong gian cda chinh minh, cac con
can lam rat nhiéu viéc nho khac, ching han nhw biét d€ quan do do vao gio gidt do thay vi méi lan thay ra déu
qudng xubng san; biét ty xép d6 bai vao tu d6 mua hé dé ta d6 mua dong duwgc thoang dang,...

Cha me nén néu rd mot s6 nguyén tac dé con hiéu rd va nghiém tic lam theo, vi du nhw “quéan 4o do phai b
vao gio gidt do” hodc “giay di vé phai xép ngay ngén vao tu”,...

Khéng nén la ray con phai don dep nha ctra gon gang mdi lan ban con dén nha choi. Phai day con ldc nao
cling phai ngan nap, gon gang dé ban bé c6 thé dén nha choi bat cit ltic nao. Khi choi xong, con va cac ban sé
cung nhau don dep moi tht lai ngan ndp nhw lic ban dau. Lan dau me c6 thé nhic nhé hodc phu cac con mot
tay, nhitng lan sau d6, me khong can 1én tiéng hay lam giup, hiy dé con va cac ban ty gidc cung nhau sap xép,
don dep.

Sau khi an banh keo xong, cac con phdi biét tw giac thu don sach sé gidy rac vao thung rac. Néu dugce chi day
va dé ra nguyén tac rd rang, chac chan con s& lam dén noi dén chdn.



Me nén nhe nhang nhic nhé con ciing
ban don dep dé chai sau khi choi xong.

Quén 4o do phai dat
vio gib dé cén gidt.

CUNG SUY NGHI VE VIEC NHA VA GIUP O LAM VIEC NHA

Bang bén dudi la bang thu gon ctia khéa day lam viéc nha. Cha me hwéng dan cho con dén khi chinh con ty
ndi ra cong viéc con mudn lam. Hay thong tha cting lam vé&i con titng budc.

« VIEC NHA CON CAN LAM GIUP LA VIEC GI?

Moi ngudi trong gia dinh cung nhau tim ra nhitng 1gi ich ctia viéc gitp lam viéc nha va diém t6t cta viéc nha?
Hay cung con lam mdt cach vui vé nhu dang chai tro choi.

Ngay ca khi con biét rd nhitng diéu d6 roi, cha me ciing can khuyén khich con ghi 16 rang ra gidy: “Y ctia me
la nhw thé nay”. Ban sé ngac nhién khi thdy con sé ghi ra dwgc nhitng diéu sau sdc hon ban ngh.

Dung cu chuan bj: Gidy ghi chui (2 mau), but chi, bang gidy dinh kém & trang 189 (céac ban c6 thé photo ra dé

st dung).

1. “Loi ich cua viéc giip d& lam viéc nha — Diém t6t ctia viéc nha”: Hay cung con viét vao gidy ghi chd, con
sé ghi lgi ich cua viéc “gitip d3”, cha me ghi diém t6t cta “viéc nha”. Méi miéng gidy ghi chid s& ghi vao mot
diém t6t, va hdy cung xem tht¥ ai viét nhiéu hon.

Sau khi da viét xong, hdy cling con giai thich rd hon diéu ca hai da viét. Sau do6, khong phéan biét y kién la cta
ai, hdy chon mét diéu d6i vai minh la hay nhat, ghi vao ky hiéu so (1).

2. “Nhung trong cudc séng hang ngay thi...”

Lam giong budc s6 1, nhung dung miéng gidy ghi chi mau khac. Hay viét ra diéu goi la: “Nhiéu diém t6t nhw
thé ma trong cudc song hang ngay thi........... 0 chb nay thi........... sé gay ra phién phitc”. Sau khi cung con
giai thich rd xong, hdy chon méanh gidy ma ca cha me va con cung thong nhét y kién cao nhét, ghi vao ky hiéu
s0 (2).
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« PHAN CONG VIEC NHA CAN GIUP

Hay 1ap ra mot bang phan cong céng viéc nha: dé moi thanh vién chuyén tdm vao cong viéc cia minh. Ngoai
cong viéc da dugc phan céng ra, hdy lam thém nhitng viéc quan trong khac hoac nhitng viéc ma cac thanh
vién quan tam.

Dung cu chudn bj: But chi va bang gidy dinh kém & trang 187 ( ban c6 thé copy ra dé sit dung).



* Cdc thanh vién trong gia dinh: Giup con suy nghi vé vai tro cia minh. Vao ngay nao thi c6 nhitng cong viéc
nao? Viéc gi di lam duwgc va viéc gi khong thé lam? Do6i véi viéc nha thi viéc gi con c6 thé lam va viéc gi con
mu6n lam? Vi con ty minh chon va ty hita, cho nén y thic gitt 16i hita sé cao hon.

* Vai tro cua cha me: Khong chi c¢6 vai tro ciia con ma vai tro cua cha me ciing phéi ghi ra. Néu tré thay cha

cling c6 vai tro lam gidp viéc nha, du nho thoi, con cling sé cdm nhén thiét thy'c moi lién két trong cudc séng
gia dinh.

* Viéc gidm sdt: Khoang mot thang hay kiém tra mot lan. Néu con da cd géng hét sitc nhung van khong lam
hét cong viéc da hita thi nén giam s6 luvgng cong viéc xuong. Khong chi khen ngoi con da lam duwgc nhiéu
viéc, hay khen con da thyc hién 161 hita déu dan, lién tuc.

Ngay Thi2 : Thi3 Thi4  Thd5 Tha6 Thi7 cho
B nhat

Cha
Me

Con trai

Con gai

Bang phén cdng cong viéc nha



PHAN 2: REN LUYEN TINH TU LAP
CHO CON QUA VIEC GIUP LAM
VIEC NHA MOI NGAY

Sap xép — Quét don — Giat giti — Chuan bi ban an — Ché bién moén an

Thong qua nhitng viéc hang ngay lién quan dén an - mac - nga, cha me cé
thé gido duc cho con rat nhiéu ky nang can thiét trong cudc song. Tudi
nho ma biét gitip do lam viéc nha thi 16n 1én con sé c6 thoéi quen gitip do
lam viéc nha va théi quen d6 sé gan lién vGi con nhv mot ky nang song.
Tuy nhién, con khéng thé ciing mét lic cé thé lam dwgc hét moi viéc nha.
Trudc hét, hdy dé con lam thit ciing v6i cha me, sau do tuy theo do hitng
thu ctia con ma khéo 1éo day con cach lam.



B NHUNG VIEC NHA CAN LAM MOI NGAY
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6:00 @ Thikc ddy, chudn bj bita sang. ;"r 7
: / /
y 4 /
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8:00 @ Tién moi ngust di lam, di hoc. ~/

9:00 @ Gidgt gin (ngay tron quang dang sé
’ thich hop day con viéc giat gia).

Don dep (nén sém day cho con
10:00 e
thai quen sap xép do vat).

(ngay nghi hoc thi cling lau nha).

11:00 @ Lau nha
12:00 @ An trua.

16:00 G) B mua 46 chuan by bia tol,

Chudn bi bira téi (hay suy nghi

i, vé 36 thich clia gia dinh dé giup
18:00 @ con thir lam cong viéc chuan bj
bita an).

19:00 @ An t61 va don dep sau bira dn.

23:00 @ Bingu

« GIUP CON CHAM VAO CUQC SONG

“Viéc nha” 1a nhitng cong viéc nhw bép nuc, giat gifi, quét don... C& viéc
nay noi ti€p viéc kia, vi thé, cong viéc nha lam hoai khong xong va that
vat va.

Nhung néu ta thay doi cach nhin thi sé nhw thé nao? Noi goi 1a nha chinh
la noi ta va gia dinh dang sinh song. Hang ngay, co thé va cac giac quan
cta ta déu dong cham, tiép xuc trie tiép véi ngdi nha va nhitng cong viéc
trong nha. Chang han nhu phong &, dé c6 cam giac tot khi tiép xtc thi ta
phai don dep cho that sach dep, do vat lay ra thi sap xép vao that gon ghé.



Mac do quan sach sé khién ta c6 cam giac khoan khoai, thoai mai, nén khi
quan 4o mdc xong can dugc giat giti sach sé, phoi kho, sau dé cat xép gon
gang.

Dé ban than va gia dinh manh khoe, ta can ché bién mén an ngon cho moi
bita an, rra sach chén bat dé dung cho bita sau, don dep bép ntc sach
sé,... Tat ca nhitng viéc do goi la viéc nha.

« VONG QUAY CUQC SONG

Cudc song hang ngay lién tuc van dong. Cac hoat dong trong cudc song
hang ngay nhw hoc, chai... cling tiép dién khong ngirng. Vong quay cudc
song chuyén dong lién tuc nhw vay, nén co thé va tri 6c ta khong thé lo 13,
ma phdi ludn tinh tdo va biét cach t6 chitc. Cé nhw vay ta mai c6 thé phat
trién cudc song gia dinh, va cac thanh vién méi cang gan b6 vdi nhau.

Hay gitip con suy nghi dén cudc song ludn bién dong nhw thé. Mac du chi
mot minh me lo toan thi cudc séng gia dinh van chay tron tru. Nhung véi
tw cach la mot thanh vién trong gia dinh, hay dé tré gép phan céng sic
chia sé viéc nha. Nhitng tiép xtc thuc té€ khi con tham gia lam viéc nha
chinh 1a cach gido duc con rat hiéu qua.

SAP XEP - DON DEP
« DON DEP PHONG KHACH

Néu con c6 thé gitp d& viéc nay viéc kia dé cha me nhe nhang va thoai
mai hon thi du di bat ¢t noi nao, con ciing sé biét quan tdam dén moi
nguwoi, moi viéc xung quanh. Biéu nay lién quan dén khd nang xay dung
moi quan hé trong xa hoi.

Néu thay biia

Khéng dgi me bon, con biét tu
nhac, con tu giac

Khi nghe me don dep do vat

giac don dep.

nhac, con biét do minh bay ra.
don dep dé vat
minh bay ra.




Phong khach la nei ¢ chinh ctiia con: Tt khi méi sinh cho dén tudi
day thi, con sé vui choi va sinh hoat chu yéu & phong khach. Nhiéu gia
dinh ciing coi phong khach la khong gian song cia con. Thé nén, phong
khach thwdng 1a noi chita nhiéu doé dac.

Vi vay, chi can con biét ty sap xép do vat xung quanh la da gitp ich cho
cha me rat nhiéu ro6i. Khi dé, con vira “tv minh don dep d6 dung cua
minh” vira “don dep ngan nap, giip cha me nhe nhang, thodi mai hon”.
bong thoi, viéc do cling nham muc dich luyén tap cho con tho6i quen: “dé
lay ra dung xong phai cat lai cho cii”. T trang 38 dén trang 46 trong sach
nay sé hwéng dan cho tré biét cach lam cong viéc sap xép khong gian &
cua minh.

cho tré biét cach lam céng viéc sap xép khong gian & ctia minh.

O phong khach, viéc phan ra nhitng khu vuc riéng biét cho con dé hiéu
nhu: “khu vire nay la khong gian cia con”, “khu vure kia la chd lam viéc
cta cha”, v.v... cling la diéu nén lam.

Day con théi quen “do lay ra dung xong phai cat lai cho ci”: Néu
con c6 y thirc biét cat do da s dung xong veé lai cho cii, thi viéc day con
biét sap xép xem nhuw da “dat yéu cau”. Cha me c6 thé hudng dan con
nhitng budc sau dé viéc sap xép co6 két qua tot hon:

Buoi toi trede khi di ngd, day con don dep phong khach sach sé. Phan
cong moi nguwdi trong gia dinh c6 trach nhiém ty minh dem cat nhitng vat
dung do minh bay ra vé lai cho cti.

Nhac con don dep do chai trwedc do roi mai choi tro choi ké tiép: “con
cat do choi vao cho cii dé d& vwdng viu ro6i hdy bay ra do choi mdéi
nhé”,...

Dai vdi nhitng gia dinh c6 phong riéng cho tré, con c6 thé dem vé dé day
phong minh ti* d6 choi dén dung cu hoc tdp. Trong tredng hop phong cta
tré & khac tang, néu moi lan con c& phai lay tirng moén tirng méon dem
xuéng choi roi lai dem 1én cat thi that bat tién. Vi vay, cha me nén tao
khong gian phong con that gon gang va tién lgi cho con sap xép do dac, vi



du c6 thé gom hét do choi lai mot 1an dé cat vao budi téi hodc bo tri thung
cat do ngay trong phong con,...

Don dep ca ngoi nha: Con biét tv don dep do vat cua chinh minh la rat
tot r6i, nhuwng néu con biét don dep do dac ctia ca nha nita thi cang dang
khen hon. Khi dugc me khen “Cam on con da gitp dé cha me don dep
nhé! Con lam t6t 1am!”, con sé cang hitng thd lam viéc.

Phong khach la noi sinh hoat chung cia gia dinh.

Cha me nén day con tu giac cat dé chai hoac dé vat da dung xong vé lai
vi tri cli. Néu cac con biét don dep dé vat ma ngudi khac st dung thi cang
dang khen hon nira.

Gdi y viéc lam cia muc nay Khi con lam chua tot:

Hay day con rdang dé vat ding
xong phai biét cat lai ché ci,
khéng bay btra trén ban hay trén
san nha. Khéng nhiing thé, doé
vat clia ngudi trong nha dung
xong, con cling nén don dep.

Néu con lam chua tét nhu y
muén, cha me hay nhe nhang
nhac nhaé: “Vi phong khach la
nai sinh hoat chung cla c3 gia
dinh nén khi con thay bia bon,
con hay don dep cho ngan nap
nhé! Khi dé ca gia dinh minh sé
<6 mot ndi sach dep dé cling vui
choi, ding khéng nao?”’. Con sé
nhiét tinh giip d& vi cam giac
hanh phuc khi mét minh lam viéc
nhung dem dén suf thoai mai cho
ca gia dinh.

- DON DEP HANH LANG

Hanh lang ciling giong nhw bo mat ctia ngdi nha. Con ngudi cham séc cho
ban than minh thé nao, hdy cham s6c bd mat ngoi nha nhw thé. Béi 1€,
nhitng ky nang hoc dugc qua viéc cham soc ban than, cham s6c ngoi nha
ctia minh cling dugc ap dung trong cudc song xa hoi.



Pem bao, giay
ta buu dien dé
Ngoai giay dép ngoai clfa vao
clia minh, san nha, va don rac
long sap xép hanh lang.
giay dép cla

Biét sap xép ;
ngudai khac.

gon gang giay
dép ctia minh.

-{» Hanh lang la “gwong mat” cuia ngoi nha: Viéc dem cit doi giay coi
ra dé ¢ hanh lang khong chi don thuan la viéc lam cho ngan nap ma con
la viéc biét y thirc, quan tam gilr gin bo mat ctia ng6i nha.

Viéc xép do6i giay ngay ngan ciing tao cam giac dé chiu khi moi ngwoi di
ra di vao. Bdc biét, khi nha cé khach, cha me va cac con ciing khong cam
thay xau ho vi hanh lang ngon ngang giay dép.

Céac con ciling la thanh vién trong gia dinh. Vi vay, du con con nho, cha
me van nén hwéng dan con cham séc, gin gitt ng6i nha cta minh, do la
buwdc dau tién dé phat trién cho cac con tinh than ty gidc séng vi gia dinh.

Bat dau tir doi giay ctia chinh con

Thoi diém tot nhat dé day con tap théi quen biét sap xép doi giay cia
minh ngay ngan la khi con con nho, van trong do tuéi ma con di dau ciing
c6 me di cung. Vira vé dén nha, con sé muén chay ao vao nha dé “nhanh
bat tivi len xem chuwong trinh hoat hinh yéu thich”, “nhanh md& ta lanh ra
an cai banh”,... Cho du véi vang dén dau, hdy gitp con phdi chu y dén
doi giay vira md&i cdi ra cia minh. Néu nghe me nhac: “Con xép doi giay
lai cho ngay ngan r6i hdy vao nha nhé” thi con sé ty tay xép lai doi giay
mot cach dang hoang.

DPay ciing la giai doan day cho con biét dé y quan tam dén moi viéc xung
23 <«

quanh, bang cach noéi nhw: “sap xép do6i giay cta anh con luén nhé”, “tién
thé cé may cong rac con nhat bo vao thung luon nhé”, v.v...



Chac chan c6 treong hgp con sé hoi nguwgc lai: “tai sao con phai xép giay
ctia anh” thi me nén gidi thich nhu: “hanh lang la ctia chung, néu ai thay

',’

10n x6n thi tw giac sap xép lai, khong phdi la viéc t6t hay sao!” hay “lan

trdc di hoc vé anh con cling sap xép giay cta con dé thoi!”.

Chinh nhitng Itic nhw thé 1a co hoi dé day con y thitc biét quan tdm nhitng
van dé cta nguoi khac tai khu vire sinh hoat chung.

Day con cach céi giay

Ban da bao gig day con cach cdi giay chwa? Hay hudng dan con céi giay
nhw hinh minh hoa dwéi day. Quay mat vé phia ctra, céi giay ra, budc vao
hanh lang ng6i thap xubng, cam hai got giay quay mii giay huéng ra
ngoai, got giay quay vo trong, hoac di'ng quay mat lai vGi ctra, vira nhich
nguoi lén vira cdi giay ra réi xép cho thang.

Khi céi giay ra thi sap xép ngay.

Giay mdi cdi ra sé con hai 4m, nén hay day con
dé ngoai mét lat rdi mdi cat vao td giay.

Gdi y viéc lam clia muc nay Khi con lam chua tot:

Pé hanh lang khéilon xén, vudng
viu khi ngudi nay nguai kia ra
vao, nén sap xép giay ctia minh
cho gon gang. Nhé day con sap
xép giay cla nhiing ngudi khéc
trong gia dinh nifa.

Khi con lam chua t6t nhu mong
muén, cha me hay nhe nhang
hudng déan: “Me lam cho con xem
r6i lam theo nhé”. Chac han, ban
cling da tirng vifa cau nhau vira
tu tay minh sap xép lai! Tuy nhién,
nhiing ltic nhu thé, cach tét nhat
la goi con ra chi diéu chua tét va
dé con tu tay lam lai.




« DON DEP NOI MINH VUA SU DUNG XONG

Biét suy nghi cho ngudi st dung sau cho thay tré c6 kha nang tu duy tién
liéu sy viéc va biét cam thong vGi cdm giac ctia ngwoi khac.

Biét lay dé mai
Biét lau don thay cho do
Biét lau don sach nhiing vét dung sap hét.
vét ban va da do nq;_r-:ﬂ
dé dado khac gay ra.
minh gay ra.

' Khong gian chung cia gia dinh

Bon rita mat, bon tam, toilet... la nhitng noi cac thanh vién trong gia dinh
déu st dung chung nhiéu lan moi ngay. Vi vay, hay day tré sau khi dung
xong biét chui rtta sach sé, xép dat gon gang dé tién 1gi cho ngudi ding
saul.

Ciing c6 ngwoi cho rang, con “qua s6m” dé con nhé dong tay dong chan
vao nhitng vét do ban. Nhung nén nhé khong c6 khai niém “con qua
som” doi véi viéc biét ty quan xuyén mei viéc xung quanh
minh. Dirng dé con nhan thitc sai 1am rang: nhitng viéc don dep vét do
khong phdi 1a viéc ctia minh, tot nhat nén dé ngwdi khac lam. Cha me hay
day cho con y thitc tw minh giai quyét nhitng viéc xung quanh trong cudc
song hang ngay cang sém cang tot. Hay gitip con xem dé la viéc lam hién
nhién, giong nhu theo thoi gian thi con biét ty minh rira tay, biét ty minh
mac quan o, biét ty minh di toilet,...

Biét kiém tra lai sau khi dung xong

Néu tap cho con thoéi quen “biét kiém tra lai sau khi dung xong”, con sé
dé t6 chitc cudc song hang ngay xung quanh minh moét cach dang hoang,
sach sé. Con néu cha me c& néi nhitng diéu chung chung thi c6 thé con
khong hiéu nén lam bat dau tw viéc gi.



Toilet: Vi con con nho tudi, chwa biét cach lam nhiéu viéc nén cha me
can tr ton hwéng dan con cach lam. Hay chi cho con biét nhitng cho do
trong bon cau hay nwéc tiéu dinh xung quanh va nhan manh: “con nén lau
chui sach sé mdy cho nay dé bon cau sach sé thom tho va nguwdi sau st
dung sé thay thoai mai hon nhé!”,...

Khi con la hoc sinh tiéu hoc va c6 y thitc tw giac lam viéc nha roi, dirng
ngan ngai giao cho con cong viéc chui rira toilet. Tham khdo thi¢ ty cach
lam chi tiét & trang 59.

Bon rita mat: Rita mat c6 thé gay ra vét 6 do bot xa phong, nwéc ban, va
toc rung khi chai dau c6 thé lam tac 6ng nwdc. Nhung tré thuwong khong
dé y dén nhitng viéc d6 khi st dung bon. Cha me hay goi con vao chi bao
can ké: “con nhd don dep sach sé toc roi xuéng bon rira, dé khong lam tac
nghén 6ng thoat nwdc”, “con nhé lau kho sach sé nhitng vét ban nay nhé”,
v.v... Dong thoi nhan manh véi con: théi quen kiém tra lai toan bo sau
khi str dung xong la mot thoi quen tot can phai thye hanh.

Bon tam: Day con kiém tra moi thit trie6c khi bwéc ra khéi bon tam nhw
nhin xem co6 bot xa phong con dinh @ dau khong, xem toc o roi rung dau
dé trong bon hay dong lai & ong thoat nwdc khéng. Cach lam chi tiét,
tham khao ¢ trang 62.

Biét kiém tra lai sau khi dung xong.
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B4n tam. Day con khi siidung Bén ria mat. Hay chi con cach
¥ong thi dé dé vat da ding nhu chiinhaig vetdo ude do co
x& béng tam sifa tam, déu géi dinh lai, nhat sach téc rai.

khan tam,... vao chd cii. Lau vét
do va nhét toc roi & xung quanh
bén va & cong thoat nudc.

Toilet. Chi cho con cach vé sinh
vét dd dinh trong bén cau, dinh
xung quanh hodc dinh dudi san.

4 R

Goi y viéc lam ella muc nay: Khi con lam chua tét:

Day con biét don cho hét nhifng  Giai thich nhe nhang cho con hiéu:

ché da sét lai chir diing lam qua  “Néu ding xong ma con khéng

loa! Va khi thay dé dung sap hét  kiém tra lai cho sach thi ngudi

phai lay ra thay dé mdi vao. ding sau sé cam thay nhu thé
nao?". Day con khéng nén chi biét
nghi cho ban than minh con phai
nghi cho nguai khac.

R v

VE SINH NHA CUA

« CACH SU DUNG KHAN LAU

Viéc don gidn nhv vat khan lau rdo nuwéc ciling lién quan nhiéu dén ky
nang diéu phoi va van dong than theé.

Lau khéng bi sot,
6 tay linh hoat
khi diing khan lau
Biét cach di chuyén.
Bidt cAm vat rao nudc
va vat khan
diing cach.

khan lau.




Lau nha bang khan la cach reén luyén co thé van dong: Thong
thuwong con sé mac nhitng 16i sau khi dung khan lau nha: khong vat khan
lau déu tay cho du don sitc lyc ding trong tam khan, du c6 gong hét sitc
dé vat khan; khong thé di chuyén khan lau dé dang dé lau san nha; khong
biét cach can bang co thé khi lau hanh lang rong, khién con c6 thé té nga.

C6 nhiéu truong hgp, khi choi thé thao, con sé biét cach st dung khan lau
tot dén mitc dang kinh ngac. Diéu nay c6 nghia la, viéc dung khan lau nha
cling c6 tac dung gitp con van dong co thé hiéu qua. Vi vay, tap cho con
tw lau nha khong chi rén luyén y thitc biét gitip do cha me ma con rén
luyén cho con c6 thém sittc khoe va déo dai.

Hay tao cho con co hgi lau nha bang khan lau: Ngay ca nhitng gia
dinh tredc nay thuong st dung cay lau nha, thi bay gid la co hoi dé bat
dau ap dung viéc lau nha bang khan. Déi vGi nhitng vét ban nhé thi khan
lau 1a dung cu rat hitu dung. Khong nhitng dwdi san ma bui bam trén bé
mat vat dung do dac, xung quanh cho thoat nwéc nha bép, v.v... co rat
nhiéu ch6é ma dung khan wét lau sé tién 1gi va sach sé hon.

Day con vat khan theo chiéu doc giong nhuw hinh minh hga. Cam khan
theo chiéu doc ro6i dung c6 tay xoan vao trong dé khong chi lwc & dau ban
tay ma luc toan than dugc thoat ra hai tay thong qua phan hong c6 thé tac
dong len khan. Lam dang cach nay thi con chi dung it sttc thoi cling co
thé vat khan rdo nudc.

Khi lau san nha va lau ban ciing thé, khéng chi dung ngwc khong th6éi ma
phai dung hong diéu khién lwc toan than. Néu biét dung hong diéu phéi
lwc dé thong tha lau nha vdéi dién tich rong sao cho c6 thé dé dang lau
sach toan b khong s6t cho nao.

DPé sit dung khin lau dé dang: Chi y chon khoi lwgng va kich thwéce
cta khan phu hgp véi tré. T6i cho rang khan lau dé sit dung vdi tré la loai
khan méng va khi xép lai vira vGi kho tay cua tré. Con doi vdi nguoi 16n,
c6 thé st dung cung loai khan mong nhwng kich ¢@ to hon mot chuit.

Vat khan ding cach.
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Hai tay cdm theo Hai ¢ tay vifa xodn Chinh lai tay réi vat thém
chiéu doc khan. véo trong vifa vat khan. lan nita cho rdo nudc.

Sau khi vit xong, xép d6i khan lai, dat hai tay dé nhe
Ién khan va dling toan bé mét réng cla khan dé lau.

4 R

Gaiy viéc lam cho muc nay: Khi con lam chua tét:

Pa vat khan rdo nudc chua? Thay viray la 6n ao khién con nay

C6 bé sét géc tuong va chan  sinh tém ly chan nan, cha me hay

tuong khéng? déng vién con nhu: "Néu con cé
thé vat khan va lau chui dung
cach thi trong oach lam day”.

A

« DUNG CHOI LONG GA

Viéc day con nhanh tay 1dy choi 16ng ga quét don moi khi nhin thdy bui
ban ciing 1a cach rén luyén kha nang phan xa cho con.

Tuty theo titmg
tinh hudng don dep
khéc nhau, con ¢
thé thay phién st
Nhin théy noi dung chdi long ga,
Khi cha me c6 bui bam, mflv, hitbui ::y
lam vé sinh, con biét cim choi quet nha.
con biét lay chéilong ga

chéi long ga ra quét don.




Diing choi long ga lam viéc nha: C6 mot s6 ngwoi thich cudc song
hoa minh vao thién nhién véi nang gié, anh sang ngap tran can nha hon
mot ngdi nha kin cong cao twong vai nhitng tién nghi hién dai nhw san go,
may lanh,... D6i vGi ho, nhitng dung cu nhw chéi 16ng ga hay chéi quét
nha la nhitng do6 vat khong thé thiéu trong gia dinh.

Trong thoi budi cong nghé hién dai ngay nay, hau hét cac gia dinh déu
trang bi may hut bui trong nha cho tién 1gi. Nhung ngay trudc, moi nguoi
déu dung choi cho viéc quét don thong thwong va lic nao con tré ciing
phu gitp. Vi tam 1y cac con thich dung cay choi long ga quét di quét lai
mat ban hay cac vat dung nhu dang choi do choi vay.

Nhitng do vat nhu ké tivi, khung anh trang tri, 16ng den,... la nhitng noi
deé tich tu bui ban va kho lau chui. Nhwng choi 16ng ga sé gitp don dep
nhitng khu virc nay sach sé va dé dang hon nhiéu.

Am thanh nhip nhang khi dung chéi 16ng ga: Tré ndo lan dau cam
choi 16ng ga cling chi biét quo qua quo lai dai khai dé sach bui. Lam nhw
vay cling c6 thé tong khit phan nao bui ban dang ghét bam trén dé vat.
Nhung cha me c6 thé day con cach di chuyén choi 16ng 1én xudng, qua lai
nhip nhang dé dé dang quét sach bui cac do vat, mat phang nhw mat tivi,
khung anh hay long den,...

Nguyén tac “ti trén xuong”: C6 mdt nguyén tac trong cong viéc nha
mang tén “Nguyén tac tir trén xudng”. Du ban c6 quét bui ban bay 1én
khong trung thi ching cling tir ti* roi xuéng dat. Cho nén, viéc lau nha
cling nén theo tuan ty quét don cac do dung trén cao trwdc r6i dan dan
lam thap xudng cho tGi dudi san nha. Khi lam vé sinh nha, hay day cho
tré lam theo nguyén tac nay.

Nhitng nguyén tac cha me day cho con ciing chinh la hanh trang vén song
ctiia con. Ngoai ra, con cé nguyén tac “md ctra s6 tredc khi bat dau don
dep” dé giip phong thoang khi va bui bam cling theo khéng khi bay ra
ngoai. Nhitng diéu nhw vay, néu cha me khong chi day, con sé khong dé

’

y.



Vui quét bui bang choi long ga.

Phat manh ch6i 16ng moi noi, quét sach bui khoi moi ngd ngach.

Gdi y viéc lam cilia muc nay:

Khi quét, hay day con xem mat
clia chéi léng ¢ tac déng lén bé
mat bam bui khéng; va day con
quét bui theo tuan tu tir trén cao
xudng dudi.

N

Khi con lam chua tot:

Hay huéng dan con cach quét
bang chéi léng ga di chuyén lén
xuong, qua lai bang mét luc vira
di dé quét bay hét bui ban.

4

« SUDUNG MAY HUT BUI

Con biét suy nghi dén th tw khu virc nén viéc hit bui sé nang ca

nang lap ké hoach cho con.

Biét hut sach bui

Hut bui xong biét
cat may ding
cach, ngoai ra con
biét nhat rac bo
vao thing rac.

nhifng nai dugc
Biét hut bui cha me giao.

nhifng noi
dé lam.

o kha



Quét don la viéc lam co ké hoach tirng buéc

Hut bui khong chi don gian st dung may hut nhitng thit roi ra trén san
nha. Néu khéng cé dinh hwéng bat dau lam tiv dau tdi dau, cong viéc sé
ton nhiéu thoi gian hon ma hiéu qua lai kém hon. Day con biét suy nghi
1én ké hoach trudc khi bat dau cong viéc hit bui cling gitip tang kha nang
1én ké hoach tirng buéc cho con.

Hay cho con ty minh 1én ké hoach don dep can phong ctia minh, hay bat
dau day con giip do viéc nha mot cach cé ké hoach nhw vay tir khi con
con nho.

Pam bao con diing may hut bui ding cach: Duong nhw tré nhé rat c6
hitng thd véi may hat bui, ding khong? Nhuwng vi may hit bui cé thé hoi
cong kénh doi vdi con, nén me hdy lam mau cho con xem va huwéng dan
con st dung may trén mot dién tich nhé va dé lam trude. Cha me c¢6 thé
giao cho con htit sach nhitng ch6 c6 bot banh roi hodc noi c6 cat bui tich
tu.

Day cho con biét cach 1ap ké hoach ngay ca khi con hoc tiéu hoc:
» Nhat rac roi & trén san nha;
* Sdp xép do vat btra bon trén san nha cho gon gang;

* Day con bat dau hut bui tr trong géc phong (ro6i dan dan hat sach bui ca
nha);

* Chi di chuyén dau 6ng may hit la chwa da, quan trong nhat la phai hut
sach rac va bui;

» Khong chi don sach bon phia can phong ma con phai hit sach bui trong
moi ngo ngach.

Khi con da quen viéc, cha me cé thé giao trong trach don dep nha bang
mady hut bui cho con. Hau nhu rat hiém khi xdy ra si c6 ngoai y muon khi
stt dung may hut bui nén tir do tudi tiéu hoc, cha me nén hwéng dan con
cach hut bui va dan dan trao trach nhiém nay cho con.



Viéc don phong déi voi tré méi lén: O do tudi day thi, con thich &
trong phong riéng ctia minh hon. Buéc vao do tudi nay, con da co thé ty
1ap tot r6i, cha me khong nén don dep phong gitp con nita. Cac bac phu
huynh hay dat muc tiéu cho cac con ty lam cong viéc lau don phong riéng
ctia minh tw 12 tudi trd di.

Phai bao dam may hut bui xit ly hét cac goc phong.

Day con chd y dung may hat bui don sach cac géc phong va gam givong,
gam t0,... Cha y khi hut bui, trdnh lam dau may va cham manh khién gay
xuwdc twong hay tréc son do vat.

Gdi y viéc lam clia muc nay: Khi con lam chua tot:

Piing quén day con quét may hat €6 truang hap tré khong thich

bui trong goc va bén dudi dé gia don dep nén khéng thich viéc

dung; hat bui hanh lang, trong  hat bui. Khi dé, cha me hay nhe

toilet va cau thang, v.v... nhang khéo léo phan céng cho
con nhu: "Nhiing ché me sap xép
thi nha hat bui nhé”.

« CACH DUNG CHOI VA HOT RAC

Khi dung chéi va hét rac, can tap trung trong mot khodng thdi gian ngan
dé cong viéc dat hiéu qua cao hon.



Néu thay cho
Biét dliing nao do, biét tu
cay hot rac lam minh quét don.
Biét dung sach nai rac
chéi gom rac
vao cay

hét rac.

vira dugc gom.

4 Tré nao ciing sit dung chéi dugc: Trong cudc song ngay nay, choi va
cdy hot rac dugce st dung cht yéu ngoai san hodc hanh lang. Ciing giong
choi 16ng ga, so véi do dién gia dung thi doi vai tré, choi quét nha va cay
hot rac dé cam nam va dé stt dung hon nhiéu.

Giai doan tré tho la giai doan chuan bi cho tré phat trién ky nang van
dong cua co thé va hé than kinh. Vi vay, khi day con gitp lam viéc nha,
hdy tao ra co hoi dé tay chan va co thé ctia con tryc tiép tiép xuc, cam
nam cac dung cu nhw choi va choi 16ng ga, v.v...

Ngoai viéc quét don san vuon, hanh lang, phong khach,... cha me hay
khuyén khich con dung chéi quét don phong riéng ctia con.

Quét don hanh lang la cong viéc caa tré: Nguoi 16n tudi thuong chia
sé kinh nghiém day bdo con cdi cia minh rang ho thwong néi véi con:
“Phai quét don hanh lang cho sach r6i méi di hoc”. Vi hoan canh ban rén
ngay nay, néu khong thé quét don dugc moi ngay thi vao cudi tuan hodc
lic thay do thi hay bdo con quét don hanh lang va phan duwong trwdc ctra
nha.

Khi quét rac vao cay hot rac, day con dirng gid dau chdi 1én, ma hay de
chat vira phai dé lua rac vao cay hét rac. Sau do, tirng chut, tirng chiit vira
giat lui cay hoét rac vira quét rac vao trong cho dén khi sach hét rac. Khi
quét don hanh lang, cha me nhé nhac nhé con m@& ctta hanh lang ra cho
thoang khi va quét theo hwdng tir trong ra ngoai. C6 thé can than dan con
quét thém 1-2 mét khu viec nha bén canh dé thé hién tinh hang xém lang
giéng.



Chuan bi choi quét trong phong: Tré nho thudong an uéng hay roi vai,
hodc mang dat cat choi bén ngoai vao nha. D6 la nguyén nhan vi sao ma
nha nao c6 tré em thi nhitng loai rac ban c sinh ra lién tuc. Nén day cho
con biét rac thai do con ty gay ra thi phai biét tw minh quét don. Nhitng
lic nhu thé, con c6 thé dung choi quét nha hodc chdi 16ng ga dé quét don
cho tién lgi va dé dang.

Néu con noéi rang con khong thich cong viéc quét don, cha me hay nhac
nhd con an uéng can than khong dé roi vai va rtra tay chan sach sé trudc
khi bwdc vao nha, rang néu con khong lam do thi sé khong phai quét don.

Tré nao ciing c6 thé dé dang sit dung chdi va cay hét rac.

Dé cho rac khéng bay loan xa thi khi quét rac dirng nhac dau chéi 1én cao,
vira giat lui cay hot rac vira dung chéi lua rac vao mot cach thuan thuc.

g y vigc lam cia muc nay Khi lam chua tot

Day con khéng nang cay hot rac Néu con lam chua tét, cha me o

Ién cao va khong cam cay hétrac  thé hudng dan thém va lam mau

xién veo bén nay bén kia. che con nhu “Con dirng nhac dau
chéi lén cao ma nén dé chat, nhe
nhang dua rac vao cay hét rac thir
nhé". Cach dting chéi ding cachla
phan dau chéi 6 khuynh hudng
dua lén trén nhung khi quét hoi bi
dé xudng nhe mét chut.

« LAM VE SINH TOILET



Du con khong thich cong viéc nay, cha me hay nhe nhang giao cho con
lam th dé con c6 trdi nghiém thuyc té. Biét chdp nhan va vuot qua thw
thach cting la diéu thu vi trong cudc song.

Biét tu giac
lau don xung

Biét thay cuén
giay vé sinh khi
dé diing hét.

Biét lau don
nhiing vét
ban tur minh
gay ra.

{+ Lam quen véi cong viéc lau chui toilet: Khong ai thich lam cong
viéc don dep nha vé sinh cd, du la cha me hay con cai. Vay nén, khi cha
me giao nhiém vu lau chui toilet, ban dau tré c6 thé kh6 chiu hoac phan
tng tiéu cyc nhu: “Eo, ghé 1am, con khong lam dau”. Nhung, nhw da de
cap O trén, vi nha vé sinh la noi st dung chung nén cha me hay day con
gilt gin sach sé vi nguoi dung sau.

Du con nhd, nhwng néu con biét tw giac don dep nhitng vét ban do minh
gay ra thi that dang khen, va viéc tré biét quan tdm dén cdm giac ctia moi
nguwoi trong nha con tuyét voi hon nita! Ngay nay, bon toilet hién dai hon,
sach sé hon trwdc rat nhiéu. Vi vay, cong viéc don dep toilet cling d& vat
va hon va cha me ciing khéng con lo lang con cé thé trugt nga trong toilet
nhw thoi trudce.

Doi v6i cong viéc don dep toilet, khi lam lan dau tién con han sé phan nan
kho chiu, nhung tir Ian th¢ hai, 1an th ba tré di, cam giac "ghé qua” dé
cling dan dan bién mat. Pén nhitng lan sau nay, con sé quen viéc va lam
tot hon. Cha me nén cho con lam quen v§i viéc don toilet tir nhé.

Thit t lau don toilet: That tot khi con biét ty lau chui vét ban do minh
gay ra nhung cha me c6 thé day thém cho con cach lam vé sinh toan bo
toilet khi con da quen viéc. Pén ngay téng vé sinh, cha me hay tin twéng
noéi vdi con rang: “Me giao cho con trach nhiém lam vé sinh toilet trong
ngay hom nay nhé”.



Ciling nhu cong viéc don dep nha ctta, lam vé sinh toilet cling theo nguyén
tac tir trén xudng. Tuy nhién, moi gia dinh cling c6 thit ty riéng khi lau
chui bon cau. Doi véi cach lam cta gia dinh minh, t6i phai lam mau
huwéng dan cho con xem trwdc khi con ty tay lam. Theo t6i, cac gia dinh
nén st dung loai khan dung mot lan réi bo, vi nhw thé sé tién lgi va tiét
kiém hon. Vi chat tay rira toilet c6 tinh héa dwgc manh nén cha me nh@
ddn con la khi lam phai mang bao tay ni 1ong. Trinh ty lau chui toilet
thong thuong nhu sau:

* Lau chui bén trong bon cau. Chui vét ban noi duwong vién bon va goc
canh.

 Lau bé ng6i ca hai mat trén va dudi, noi rat dé bi dinh ban. Nhitng bé
mat bon cau dé dong vét ban can kiém tra va lau chui ky cang hon.

* Lau dudi san noi xung quanh bon toa. Néu nha c6 bé trai thi day la cho
hay bi do nhat, cha me hwéng dan cac con lau chui khu vire nay can than
hon.

* Cu0i cung ding quén day con vé sinh nap bon cau.

Cam giac hai long khi nha veé sinh sach sé.
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Nén day con lau chui can than @ nhiing ngéc ngéch, khe nhé, nén huéng
nhe nhang bé ngéi, céc goc dan con diing khan lau béng vai dé lau sach

bén céu, mat sau nap day. dé dang han.



Goi y viéc lam cda muc nay:

Héi con da lau chui sach géc
bén cidu va nhitng héc Iém
chua? Pa lau sach phan dugi bé
va nhiing cho khong nhin thay
dudi san chua?

Khi con lam chua tot:

Néu con lam chua tét, hay giai
thich cho con hiéu lgi ich cha
viéc lau chui can than toilet.
Viéc dé sé gitp can nha sach sé,
tham mat nhu thé nao? Nhiing

ngudi st dung sau sé cam thay
thoai mai ra sao? Hay nhe nhang
huéng dan con cach lam va néi
cho con hiéu viéc don dep toilet
sach sé ¢6 y nghia nhu thé nao!

« VE SINH BON TAM

Khi lam vé sinh, tré thwong rat thich tha véi viéc sit dung nuéce. Diéu nay
sé giup tré phat huy kha nang tim ra niém wvui tir nhitng diéu binh di xung
quanh.

Biét chui sach
tuong va san

Bi&t md xung quanh
varthost nudc Biét nhat rac bén tam.
Béndar che khéi miéng van
nudc ban thao thoat nudc.

ra ngoai.

- Vui thich khi lam vé sinh bon tim: Lam vé sinh bon tdm 1a cong
viéc yéu thich cua tré. So vdi nhitng cong viéc nha khac, cha me nao ciing
an tam giao phé viéc nay cho con hon. Con sé thay thich thu khi tiép xtic
vGi bot xa phong, nwdc, cam giac tron trwgt khi lau chui sach sé bon tam
va sau do, con gi tuyét hon khi buéc vao bén tam sach béng, thom tho véi
lan nuwGc trong vat.

Con sé phat hién ra nhiéu diéu thich thd véi cong viéc vé sinh bon tam
don gian. Hon nita, viéc caAm nhan niém vui tir nhitng diéu gan giii xung
quanh minh la mét trai nghiém thyc té rat tot cho con.

© Con hoan thanh nhiém vu cia minh: Céng viéc 1am vé sinh bon tdm
la nhiém vu dé hoan thanh nhat d6i vdi con. Trwdc khi giao nhiém vy, hay
hwéng dan don gian cho con cach lam vé sinh bon tam: Lam vé sinh bon



tam khi nao, tréc hay sau khi tam? Lwu y dén van dé thoi gian néu lam
vé sinh trudc khi tam dé nhitng ngudi khac trong nha khong phai cho doi.

Néu con lam vé sinh bon tam truéc khi tam, cha me hay chi con cach xan
vat 4o, xan tay 4o sao cho khoi bi wét.

Nhitng cho ggi y khi lam vé sinh bén tam gom:
1. Can ban trong bon.

2. Chét tron trwot trén san.

3. Bot xa phong va chat do dinh trén twong.

4. Nam moc ¢ mat san xung quanh bon tam.

Lwu y khong dé con tw y dung chat tay rira c6 tinh héa duwgc cao. Cha me
c6 thé dé con dung bot bién va xa phong thong thwong lau chui cac vét do
trén twong, can ban trong bon hay chat tron trén san. Cac con sé vui thich
khi dwgc giao miéng bot bién dé lau chui bon tam.

Vi bon tam can dung chat tdy chuyén dung ¢ nhitng noi c6 nam méc, nén
cha me hay dan con bdo cho minh biét néu phat hién ra nAm moc.

Vé van de do am: Dé bon tam lubn luon thoang mat, thom tho, diéu
quan trong la khong dé phong tam bi bi hoi. Vi vay, theo t6i, thoi diém
lam vé sinh bon tot nhat la sau khi tam. Sau khi lam vé sinh xong, chi can
mé& ctra s6 nha tam ra dé phong tam thoang khi lwu thong thi ndm mdc
cling giam nhiéu.

Vui thich khi gitip me lam vé sinh bon tam.



Nhéc nhé con dung miéng bot bién lau chui vét ban trong bon tam, nhat
sach rac, toc ¢ ranh thoat nwéc, bao cho me biét néu phat hién ndm moc
trén mat san.

Gdiy viéc lam cla muc nay: Khi con lam chua tot:

Héi con téc va véach tudng bong
troc da nhat hét chua? Con da
xép don dau goi, siia tam ngan

Cho con tu minh budc vao bon
tam da dugc vé sinh sach sé dé
con biét cam giac tuci mat va

thodi mai nhu thé nao. Sau do
con sé biét lam vé sinh bon tam
sach sé ky cang dé mang lai cam
giac dé cho chinh ban than va
nhiing nguiai trong gia dinh. Néu
phét hién ché con sét, cha me
ding la ray méa hay nhe nhang
nhéc cho con biét dé lan sau con
lam tét han.

nap chua?

GIAT GIU QUAN AO
« SUDUNG MAY GIAT

Phan loai quan 4o trudc khi gidt cting 1a mot cach van dung dau 6c khi
lam viéc. Khi tré c6 thé ti phan biét dwgc nhitng quan 4o cé thé giat
chung vai nhau thi do ciing la Idc tré c6 kha nang hiéu ro do vat.



Biét tu minh
Biét luong bot giat phan loai do
via dua, biet cach giat va khai
diéu chinh kiéu giat dong may giat.
pht hop va khai
Biétlay dé bé déng may giat.
vao may giat.

= Day con biét phan loai d giat: Suy nghi cta con tré thuwdng rat gian
don, cac con thwong nghi rang déi vGi viéc giat gifi, chi can cho tat ca
quan 4o vao may, cho bot giat r6i bam nut la xong, chit khong can bat c
k¥ nang nao khac. Tuy nhién, cha me nén day con biét chii y phan loai
quan do khi giat thi quan ao sé khong bi dinh mau, sé sach hon, bén dep
hon. Co rat nhiéu loai vai khac nhau, nén khong thé giat chung tat ca. Cé
nhitng loai vai khong thich hgp khi gidt ché do dong nuwdc chay manh,
nhung cling c6 nhitng quan 4o can giat manh thi m@&i sach. Néu cha me
khong gidi thich, con sé khong biét dugc.

Thong thwdng, nhitng loai quan ao sau khong thé bé vao giat chung
duoc:

» Ao quan mau trang va mau (c6 thé giat chung néu da bi phai mau r6i).

« Ao quan it vét ban, mod hdi khong nén gidt chung véi 4o quan choi thé
thao hoac do6 do nhiéu.

* D0 len nén gidt riéng vdi chitc nang giat tay.
* D0 16t nén gidt riéng.
* Cac loai khan, vai dung dé lau nha, lau toilet can giat riéng.

Dai vdi tirng loai quan 4o, cha me nén hwdéng dan con biét lwgng bot giat
bao nhiéu la thich hgp, du quan do khong phai mau ciling chi nén dung
mot lwgng bot gidt vira di. Hay lam mau cho con nhin tdn mat. Diéu nay
c6 thé kich thich tinh to mo, dam mé khoa hoc cua tré.



Lon trai hoac khong: Vi t6i khong thich 4o quan khi phoi bi nép gap
bé mat phai do 16n trai khi cho vao may giat nén t6i thwong dé mat phai
ao quan ma giat. Nhwng ciling c6 ngwdi vi mudn tranh viéc quan 4o bi
phai mau, ho 16n trai 4o quan khi gidt. Khong thé néi cach nao ding, cach
nao sai vi cach nao ciing c6 ly do hgp ly. Vi vay, hay day cho tré phuwong
phap gidt ma gia dinh ban thuong ap dung: “gia dinh ta gidt do theo cach
nay nhé”...

C6 nhitng treong hop khi ta vo tinh thay d6, bén tay nay mat phdi con bén
tay kia mat trai khién ngudi dem do di giat phai mat cong 10n lai rat phién
phtrc va mat thoi gian. Vi vay, cha me hay nhac nhé con cha y diéu do6 khi
thay do. Chi can biét suy nghi va quan tam dén ngwoi giat mot chut thi
viéc gidt gili sé nhe nhang va dé dang hon. Viéc biét quan tdm ngudi khac
tt nhitng chuyén don gian nhu vay sé gidp tré hinh thanh y thitc quan tam
dén moi nguwoi trong ca nhitng chuyén 16n hon. Va ciling gidéng nhu viéc
giat do, khi ta biét nghi cho ngudi khac, moi céng viéc trong cudc song
déu sé dé dang hon.

Quan trong la han ché rac roi trudc khi giat.
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Néu biét chu y khi thay do6 thi viéc gidt giti sé nhe nhang hon. Hay day
con nguyén tac giat do cta gia dinh 1a dé quan 4o mat phdi hodc dé mat
trai khi giit.



Gai v viéc lam cua muc nay: Khi con lam chua tot:

Kiém tra xem trong tdi do, tui Bat cui that bai nao cling déu la

quan cé rac hay tién bac hay gidgy ~ bai hoc kinh nghiém. Néu con

td gi khong? Khi bé dé vé may  lam khéng tét, cha me ¢6 ray la

giat con da biét phan chia dé giat  con thi cling nén pha mét chut

chung vdi dé giat riéngrachua?  chat giong hai hudc: “Bé tat ca
dé vo giat chung nén ra néng ndi
nay day, con gil”.

« PHOI QUAN AO

Ciing can quan sat viéc con phoi do sau khi giat xong. Dé hoan thanh tot
mot cong viéc, cha me can kiém tra moi cong doan.

Biét méc quan
ao roi treo lén

Biét git do E
: E 2 ohoi
trudc khi phoi gia phel.
Biétchuydn dé quan do
5t nhan.
tay cho me bot nhan
dé can phai.

-4 Viéc phoi quan ao cho ding cach khong chi don gian dem treo quan
ao 1én cho kho, ma phai chi y nhitng yéu t0 sau:

1. Po gi thi nén phei cho nao? Vi du, loai khan day va c6 kho 16n (lau
kho) thi treo noi ngoai cung hién nha. Nhitng loai 4o so-mi, 4o thun dé
phai mau thi nén phoi & gitta. Do 16t thi phoi nhitng noi bén ngoai khong
nhin thdy,... Day cho con biét cach phoi titng loai d6 vao cho thich hop.

2. Phoi nhu thé nao? Néu chu y Iic phoi do thi khi 1ay do6 khé ciing dé
dang hon. Ao quan, trang phuc di 1am thi chinh stta ngay thing truéc khi
phoi. Nén day con khong nén phoi quan 4o san sat nhau, dé chira mot
khoang trong gitta cac méc ao, giip quan do nhanh kho hon va cling
khong lo bi dinh mau tir ao nay sang ao kia. Con khan lau va khan choang
nén git that ky trwde khi phoi, vira giup b6t lwgng nudce thira, vira gitp
kéo gian nép nhan.



DPo6i vi do quan vai nhung, len, v.v... thi dung ban chdi chuyén dung chai
16ng nodi 1én réi phoi. B6i vai tat, vé, tdi thuong dung kep dé kep dau
ngon chan khi phoi dé bé phan cé day thun khong bi kéo gian, nhung
cling c6 nhitng gia dinh lam nguwoc lai cach lam nay.

3. Dung quén day nhitng hru y nhé. Cay phoi d6 la noi dé bi do do
nhiéu nguyén nhan. Hay day con triéc khi phoi do, néu mudn phoi khan
hay quan 4o truc tiép 1én cay phoi thi phai biét 1dy khan lau sach cay phoi.
Phoi chan ném ¢ hién nha cling vay, hay lau sach hién nha trueée. Ngoai
ra, khi treo a0 vao moc, doi vdi cac ao loai thun len, néu treo co6 4o vao
moc 4o thi phan xung quanh c¢6 4o bi kéo gian ra, do dé dé c6 4o khong bi
kéo gian, nén luén méc tr phia vat 4o 1én va chinh stra lai hinh dang roi
phoi, 4o sé bén dep hon.

Niém vui cong viéc sé kich thich phat trién nam giac quan.

Cong viéc phoi quan 4o c6 thé kich thich nam giac quan van dong day
nang lwvong. Khi ra ngoai, ca co thé con sé nhw hoa minh trong nang gié
va anh sang mat troi, tay thi ti€p xtc vdi vai mém w6t dé chiu, tai nghe
nhitng dm thanh lanh canh ctia méc ao va tiéng phanh phach khi giti quan
do, miii ngri mui thom cia do quan khi da giat sach. Con sé cdm nhan
dwgc thoi tiét bon mua, mui hwong co6 cdy tuy theo mua ciing khac nhau.
Ngoai ra, cai cam giac khoan khodi khi thdy 4o quan do dwogc giat sach sé
thom tho ciing len 16i tam hon con.

Niém hanh phic ctia cudc song gia dinh khi cha me va con cung tan
hwéng sy vui thii ctia cong viéc dem phoi do vira binh di, vira am ap. “Oi
mui hwong thom mat, that la thich qua!”, “am thanh lanh canh nghe vui
tai lam sao”,... hay néi ra bang 10i va hay truyén di cam gidc vui swéng
do.

Cach phoi quan ao ciing c6 nhieu quy dinh.



Day con quan o sau khi gidt nén giti ky dé nép nhan gian ra, con méc ao
thi phdi luon dwéi ta do 1én, kéo thang vai & cac goc roi mdi phoi.

R

/Gr_Ji y viec lam cla muc nay: Khi con lam chua tot:

Hoi con nén dé quan do nhan Cha me hay cho con biét rang:
nham hay chinh stta thang thém  “Néu phoi dé can than thi céng
trudc khi phoi? viéc sau cting dé dang hon”. Hay
dé con cdm nhan dudc niém vui
ca trong lac lam viéc va sau khi
con nhan thay quan do luén luén

bén dep.
4

« XEP VA CAT QUAN AO
Viéc lay quan ao da kho vao nha, xép cat dé chuan bi cho lan sau dung
ti€p la cach rat hay dé day con biét hoach dinh ké hoach.

Biét fur giac

x€p va cat
Biét tu xép quan do clia
ca nha.

quan ao cua

Biét tu minh - S
minh roi cat di.

dem cat quan
ao me da xép
vao héc t.

e Khi lay quan ao: Cong viéc lay do kho vao cat, xép c6 nhiéu diém
kha thud vi. Cha me hay dan do con chd y nhitng diém sau: Btrng vo y giat
manh moc do va kep quan 4o, phdi 1dy xudng bang hai tay; chi cho con



biét noi cat moc do va kep phoi dé sau khi phoi xong. Ban than t6i nghi
rang khong nén dé moc do va kep phoi nguyén y trén cay phoi do sau khi
lay do6 da kho vao nha.

Gap quan ao va dem cat: C6 2 cach gap do. Néu gap quan 4o cat vao
tu dé str dung trong nhitng ngay tiép theo nén gap theo cach gap don gidn
giong nhu hinh minh hoa trang 73. Me hdy lay mot chiéc do va xép ting
buéc cho con xem thi con sé dé hiéu.

Moi gia dinh sé c6 mét cach gdp xép khan va quan ao kho khac nhau sao
cho thuén tién. Cha me hay vira lam mau cho con xem vira hwéng dan dén
khi con c6 thé ty lam dwgc: “Nha minh sé xép quan 4o r6i cat vao ta theo
thir tw nay cho thuan tién, con nhé”.

Khi gap 4o, ban nhé day con lam cho hai géc vai 4o rii thang trwdc khi
gdp. Sau khi da mat cong gap xép quan ao dang hoang, néu dem cat cau
tha thi quan 4o sé bi nhan, nén cha me hay nhac nhé con chid y gap xép
gon gang. Ngoai ra, hay day con khi dem cat biét nghi dén lic st dung dé
biét noi cat phu hgp nhat cho titng mén dé6. Néu con ty xép cat do vao tu,
con sé biét dugc vi tri quan o, tat vé@ minh & cho6 nao, sé khong con héi
nhitng cau héi nhw 1a “me o1, quan nay/ao kia ctia con me dé dau vay a?”.

Giap me lam viéc: Viéc quan xuyén, cat don quan 4o sau khi giat xong
la cong viéc giip me rat nhiéu. Sau mot ngay lam viéc ban ron, buoi
chiéu t6i khi me tré vé nha, cac con c6 san long gitip me cong viéc ldy do
phoi vao khong? Me con phdi chuan bij bita an t6i cho ca nha va nii viéc
khac dang chg, vay cac con cé gap xép do roi cat vao ti gon gang giup
me khong?

Cha me thwong than van rang “khéng sai bao thi con khong lam”, nhung
lam sao dé khong n6i ma con van ty giac lam? Céach duy nhat la nhdc nhé
con nhiéu lan dé con hinh thanh théi quen nay. R6i mét ngay con biét chd
y va tu giac lam, cha me dirng ti€c 16i khen nggi va cdm on con. Chac
chan, con sé khong quén niém vui dd, sau do con sé quan tam nhiéu hon,
tw gidc va y thirc gitp do cha me viéc nha nhiéu hon.



Gap ao quan theo cach co ban.

A

Day con biét nha minh tiing loai dé sé
dugc gép theo cach nhu thé nao, hudng
dén con cach gdp vat do bén trai bén phai,
cach gap ao ngay chinh gilia

Chay can than khixép cat
quén éo vao ta.

R

Goi y viéc lam cia muc nay: Khi con lam chura tot:

Kiém tra xem nép gap da ngay
thang chua? Cé bi nhau phia bén
trong khéng?

Ban co thé cling lam véi con: “Me
gap xong réi con dem cat giup
me nhél" Viée gi cling vay, so véi

lam madt minh thi lam chung ldc
nao cing vui han. Hay xem viéc
vira néi chuyén viia lam chung
vdi con nhu mét cg hoi giao tiép
VUi vé giifa cha me va con cai. e

« UI QUAN AO

Nhiéu bac phu huynh cho rang viéc ui quan do dé gay phong va nguy
hiém nén khong muoén giao cho con lam. Nhung néu cha me hwéng dan
con ding cach va quan sat chi y dén khi con lam thuan thuc thi tré hoc
tiéu hoc cling c6 thé lam.

Hay giup con tang cao kha nang chap nhan thir thach!



Ui dugc tap dé

Uidirae va tui vai.

; mot cai
Co the ui khan tay.
dugc khan tay
& nhiét do am.

'« May tudi thi con lam dwgc? Vi hiau hét cic bac cha me déu lo ling
viéc Gi quan do c6 thé gay nguy hiém cho con nén ho cé rat nhiéu thac
mac nhu: “Néu con mudn lam thi c6 nén giao cho con lam khong?” va
“MaAy tudi thi con c6 thé lam dwgc?”.

To6i cho rang, vi viéc stt dung ban ui khong diang cach co6 thé gay bong
cho con, nén ngay khi con con nhd, cha me cang can huéng dan dé con
tich liy kinh nghiém dan dan. Hay lam mau cho con xem ti* nhitng mén
do6 don gidn nhat nhw khan tay, sau d6 quan sat con lam.

Khi theo doi con lam, khéng nén chen ngang, du la bang hanh déng hay
161 noi vao gitra chirng. Khi vo tinh ngoén tay con dung triang ban ui, cha
me hdy gidi thich chinh xac cho con cach xw ly. Bat ct ai khi ai do, néu
bat can déu c6 thé gap vét bong hay vét thiwong. Chuyén do khong phai la
chuyén gi ghé gém ca. Cha me va con déu khong nén cuéng lén, hday binh
tinh xtr 1y sw c6 nhe nhang nhanh chéng.

Trudc tién, day cho con biét rang khi bi béng, néu con nhanh chan tu
minh di tdi noi c6 voi nwdc sé gitp ich hon nhiéu so véi viéc ngoi do la
khoc ma khong biét lam gi. Khi bi thwong ciling vay, hdy dong vién con
“khong sao cd” va khuyén con binh tinh x@ ly. Néu cha me gii thai do
diém tinh, n6i chuyén ttr ton, con sé khong bi hot hoang.

Ui quan ao la cong viéc 1am bang hai tay: Nguoi thuan tay phai thi
cam ban i tay phai, nhung khong phai vi thé dé tay trai thanh thoi. Thuc
ra khi Gi quan &o, tay trai méi la tay lam viéc tich cyc nhat. Trong khi tay
phai chi can di chuyén ban ui thi tay trai ban ron nhiéu viéc nhu: kéo nép
nhan, chinh stra hinh dang quan &o, tay phdi day ban i di chuyén dén dau



thi tay trai phai kéo phia trwdc cho thang,... N6i bang 16i thi con sé khé
hinh dung, vay nén cha me hay lay mot chiéc khan tay lam mau cho xem
dé con c6 thé hiéu va lam dwgc nhanh chéng dé dang hon.

Xt ly vét béong: Trudc khi dé con bat dau cong viéc ti quan do, cha
me nhd day con cach xtr ly vét béng (trwdng hgp vét bong dién tich rong,
xin tham khdo trang 105).

» Day con hay nhanh chan di dén noi c6 voi nwéc khi bi bong. Cho vét
bong dugc lam mat dudi voi nuéc khoang trén 5 phuit.

* Khi bé vét bong ra khdi dong nwéc ma thay vét bong bt dau rat thi
khong can lam mat nita.

« Néu nhu bi phong da thi khong dwoc lam v& cho da phong (vi dé nhw
thé sé mau lanh hon). Truwong hgp cho da phong bi rach thi khong 16t ra
ma dé nguyén trang nhu thé.

C6 theé ui do khi c6 cha me theo doi.

Sy van dong cua tay trai c6 vai tro quan trong, nao la an xuéng, nao la
kéo nép gap thang ra. Khi cha me ¢ bén, hay nhéc cho con biét ro6 cong
viéc tuyét vOi cua ban tay trai.

Gdiy viéc lam ctia muc nay Khi con lam chua tot:

Héi xem con ¢é biét la khéng nén  N6i vdi con rang: "viia ding tay
dé nguyén nép gap thé ma Gi trai kéo thang quan ao vira ti thir
khéng? Co biét chinh stia quan 4o xem”. DU tay phéi cam ban i dé
thang thdm trudc khi Gi khéng? Gi, nhung khi ¢é nhiéu nép gap thi
cha me hay st dung chiic nang
tay trai biéu dién cho con xem.




« GIAT PO BANG TAY

Néu tré c6 thé ty minh gidi quyét nhitng viéc nhé xung quanh ma khéng
phién dén cha me thi that dang khen biét bao. Khi con “Ty minh lam
duwgc” tie la con da bat dau trai nghiém thue té€ “cudc séng tw 1ap”.

Biét tu minh
tay giat vét do
Con biét tur dinh trén do
giat giay minh.
M"?'JMF g2y ctia minh.
Xong roi con

dem phoai.

{4 Vét ban quan ao ciia minh, ty minh giai quyét: D6 nén giit bing
tay la nhitng do khong thé bo vao may giat dwgc nhu giay, 4o quan bi
dinh thitc an hay dinh vét méau nho,... Nhitng quan 4o bi dinh ban &
treong rat khé giat sach sé hoan toan. Khi d6 dinh vét ban, c6 thé khong
can gidt nguyén bo doé ma tuy truong hop chi tay, gidt cho bi dinh ban
thoi, nhu vay cling giam bdt viéc cho me.

« Giat vét ban: Day con nhanh chéng gidt cho bi dinh vét ban. Nhitng vét
ban c6 “thay tinh” nhuw nwéc twong, mau, nwdc son mau,... c6 thé dé dang
dung nuwdc gidt lam sach. DB6i véi nhitng vét ban c6 “tinh dau” nhw twong
ca, sot,... thi cé thé vo nhe bang xa béng rira tay. Cé nhitng quan do dugc
lam tir sgi vai dé rach, hiay day con biét cach kiém soat Iirc tay manh nhe
khi giat.

Doi vai vét ban vong tron, dé cho vét ban khong bi lan ra, hdy hwéng dan
con nhing nuwéc xung quanh cudn tron lai roi giat.

 Cach giat giay mang trong nha: Phai chuan bi ban chai giat giay loai
nho vira tay tré. Giay mang trong nha ciing c6 thé bi ban, hdy dem ra bén
ngoai giat. Néu khong thé dem ra ngoai, cé thé gidt trong bon tam hodc
trong nha vé sinh, gan cong thoat nwdc. Sau khi nhiing nwéc, do bot giat
(loai chuyén dung cho giay dép hodc loai dung cho quan 4o binh thuong



cling dwgce), dung ban chai cha di cha lai ky cang, t* mat ngoai dén mat
trong, va ca chd dau ngén chan. Sau khi gidt xong, huwéng dan con lay
gidy bao cudn tron nhét vao trong giay dé hut hét nwdc réi phoi noi c6 gioé
va anh nang mat troi.

Vét ban va tinh ty 1ap: Hon ca viéc con c6 thé st dung may giat, tw
tay giat sach vét ban quan 4o thé hién tinh tw 1ap va tinh ky luat hon ca.
Khi con c6 suy nghi tv minh xt@ ly vét ban do minh giay ra ma khong
phién dén nguoi khac, do cling la Iic con da trwéng thanh, c6 long tu
trong va tinh ty 1ap cao.

Mot vi du dién hinh la viéc ti minh gidi quyét bang vé sinh ¢ tudi day thi
ctia con gai. Néu con ty tay xtr ly vét ban kinh nguyét dinh vao quan 4o,
con sé khong cam thay c6 16i hay xau ho gi vdi cha me.

Giat tay giup dé phat hién vét ban can giat sach.

Hay cha sach mit trong va chd Khi dé bi dinh vét ban,
dau ngén chan cha doi giay. nhanh chéng dem dé di
giat thi moi viéc sé tra
nén don gian.

Gai y viec lam ctia muc nay: Khi con lam chua tot:

Kiém tra xem con c6 giat ky phan  Hay nhac nhd con: “Con phai giat

bi dinh vét ban chua? Pa cin sach vét ban, néu khi thiy vét

than khong lam vét bdn lan ra  ban nhat mau ma con khéng giat

ché khac khéng? nia thi khi phoi kho cac vét ay sé
dam lai day!”.

CHUAN BI BUA AN

« CACH BAI TRi BAN AN



Vira suy nghi vé tirng thanh vién trong gia dinh vira don chén, don diia
cia moi nguwoi ra ban an la cach nuéi dudng tinh cdm va sy quan tam doi
v@i gia dinh.

Thy vao thuc

dan, biét linh

doéng chuan bj

dung cu bifa an

Biét chuan bi .
cho thich hop.

chén an com

A va chén canh
Biét xép diia =

e cho ca nha.
ra cho ca nha.

£% Dung cu bita dn cho gia dinh: Khi chuin bi dung cu bita dn cho gia
dinh, hay day con nghi dén titng thanh vién dé sap xép da chén dia.

Ngay nay, c6 nhiéu gia dinh st dung tt'ng mén nhw doi diia, chén an com,
chén canh la d6 dung ca nhan, nén khi gitip me chuan bi ban an cting la
lic gitp con nhé dén tirng thanh vién trong gia dinh.

Day cach bai tri bita an: Tai truong, nhitng nam cudi cap tiéu hoc tré
sé dugc hoc cach bai tri bita an, nhung cha me khéng nén cho rang minh
khong can quan tdm nita vi “tredc sau gi tré cling dwgc hoc ¢ truong”.
Chinh tai ban an moi ngay cua gia dinh, khi hwéng dan con lam viéc thi
con sé ghi nhg nét van hoa gia dinh mot cach ty nhién.

Cach bai tri ban an kiéu Nhat co ban la “mot mén canh, m6t mén man”.
Com thi dé bén trdi, mén canh dé bén phai. Diia thi dat phia tay phai.
Mon an thi dat gitta cho dé canh va com. Chi can day con nam dwgc

nguyén tac trén la du.

Ngoai ra, bay diia bén phia tay phdi dé moi nguwoi c6 thé cam diia 1én bat
dau bita an ngay chir khong can mat cong doi tit tay trai qua tay phdi. Bay
la cach hiéu va dat dang vi tri dung cu an uong ma tré can ghi nhg.

Néu thyc don la moén Tay, hdy sap xép dia moén an chinh thi dat & giita,
bén trai la com hodc banh mi, chi can day con nhé ky nguyén tac nay la



dia. Ngoai ra, cling c6 nhiéu gia dinh cé thuc don bita an la: Com -
Hamburger va canh, khi dé c6 thé xép dat mon an chinh theo hwéng cta
chén canh dé thuan tién.

Nhirng viéc phai lam trwoc khi bai tri bira an: Viéc chuan bi ban an
khong chi don gian la sap xép chén, diia ra ban, ma nhitng mén do trén
ban phéi dwoc don di trede. Sau do, hay day con dung khan lau sach ban
an trudc khi sap xép chén diia, d6 an. Du khong thay vét ban nao trén ban
cling nén lau ban trwdc, bita an trén mot ban an bong loang, sach sé gitp
ngon miéng hon nhiéu. Néu gia dinh s dung khan 16t dia thi nhac con
kiém tra sach sé trdc khi mang ra dung.

Phuc vu bita dn la viéc lam hang ngay nén con sé dé nhé dé lam.
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A f Khi biét cach baitri dé an va
dé diing & nha, con s& ¢ thé
Chui y lau sach ca bén goc ban tut tin biét cach dng x& khi
khi lau ban an. dudc mdi du tiéc.

Iy edng viéc cho muc nay: Khi con lam chua tot:

Kiém tra xem con da bai tri mén  Hay néi vai con, “Néu con khéng

an dung cach chua? Cé lau don
ban an sach sé trudc khi sap xép
dé an?

chudn bi tét thi ching ta sé
khéng c6 mét bita an ngon”. Day
con biét viéc gitp do viéc nha la
quan tam dén tat ca cac thanh
vién trong gia dinh. Ngay ca viec
bai tri bila an, néu con khéng
hoan thanh thi ca nha sé khéng
thé an com ngon miéng dugc.

« DON THUC AN RA

Céach bai tri mén an c6 thé tao cam gidc ngon mat va

ngon miéng cho ca gia dinh. Diéu nay ciing lién quan t6&i kha nang biét

suy nghi dén cam gidc cia ngudi khac.




Biét muc canh
vado an ra.
Biét xai
Biét sap dua cdm ra.
chua lay tu
hop ra.

£« An ngon la niém vui: Huong vi thitc dn chic chin khong bao gidy
thay doi chi vi cach bai tri d6 an, nhung néu bay thitc an ra dia mét cach
dep mat thi moi ngudi sé thudng thitc bita an ngon miéng hon.

Cach bai tri d6 an dep mat ciing thé hién cai tam ctia ngudi ché bién mén

an.

Chung ta khong thé trang tri mén an ky cong va tinh vi dén mtc dang
ngac nhién nhv ¢ nha hang, nhung ching ta c6 thé bai tri don gian dep
mat bita dn & nha dé moi thanh vién trong gia dinh dwogc thudng thitc bira
an tron ven hon.

Ngoai ra, khi di an nha hang, c6 thé moi ngudi sé chon mot moén an yéu
thich riéng cia ho, con khi ndu an & nha, me phai suy tinh sao cho phu
hop vdi s thich ctia tdt cad moi ngwdi va cung bay ra mot dia 16n. Day con
biét chia sé v&i ngwoi khac tir bita an gia dinh thwong ngay ciing la mot
cach hay dé ren luyén tam tinh cta con.

Ngay nay, viéc gido duc an udng cho tré rat quan trong. Gido duc am thuc
cho tré khong don gian chi la day tré an gi hay an vd&i ai, ma con phai day
cho tré cach an va cach trang tri mon an theo tirng phong cach.

Nguyén tac bai tri mon an: Nguyén tac co ban bai tri mon an la theo
nguyén tac 2/3. Ttc la, khong nén lay day com va thitc an vao chén, dia
ma chi nén lay mot lwgng 2/3 dé khong cam gidc nang mat va viéc cam
nam, bung bé cling dé dang hon.

* P6i véi com: B6i mot lwgng com vira da, khong bdi quéa nhiéu, cling
khong qua it. Khong nén chat com xuéng ma nén x6i toi com. Sau khi bdi



com, dat va xudng va dwa com cho nguwdi nhan bang hai tay dé thé hién
su 1é phép, ton trong.

* Poi voi canh: Muc canh lwng chitng chén, khong mic qua day tranh
tinh trang roi d6. Muc day du va can bang cac nguyén liéu (rau, thit,...)
vao chén.

* Poi voi do an: Lay mot lwong vira da, khoang 2/3 dia. Rau mui va rau
trang tri thi trang tri lén trén hoac dat mot bén dia thirc an.

* D6i véi mon ca: Phan dau dat quay vé bén trai, phan dud6i quay vé bén
phai. Ca da xé ra hai mat r6i thi dat phan da 1én trén.

Trang tri mén an that ngon mat dé ca nha thuwéng thirc.

Xép cac dia d6 an va com canh can bang, hai hoa mau sac dé tao cam
giac ngon miéng khi an.

Ggiy viéc lam cho muc nay: Khi con lam chua tot:

Kiém tra xem con da bai tri thic  Hay day con cach bai tri thé

an dep mat chua. nao dé con “an cam thay ngon”.

Pay nap ndéi hoac am dun nuéc  Chinh con cé cam giac dep mat

lai sau khi muc com, thic an hay  va ngon miéng thi moi nguoi

rét nudc. cling sé dugc thudng thic bia
an tuyét vai do.

« DON RUA CHEN BAT

Néu biét cach don chén bat thi viéc rra chén ciing dé dang, nhanh chéng
va tiét kiém hon. D6 la cach rén luyén cho con kha nang 1én ké hoach lam

Viéc.



Biét rua
Biét don chén chén bat,
o bat cho cé gia
Biét tu don Jink
dinh.
dep chén bat
ctia minh.

£« Bat dau tir chén bat cia chinh minh: “Tv rita chén bét ctia minh” 1a
mot trong nhitng viéc con c6 thé lam gitp dd gia dinh khi con nho. Viéc
tw don dep chén bat la cong viéc can ban dugc giao duc tw khi tré budc
vao mau gido. Néu tré c6 thoi quen biét rira chén dia thi gia dinh da cé
mot dita con gidi giang ludén cé y thirc biét gitp do cha me r6i.

Khi con don dep chén diia do an vat, me hay nhd con that nhe nhang
“nhan tién con rita chén diia gitip me ludn nhé!”. Poi vai tré trén dudi 3
tudi, chac chan con sé vui vé mudn lam thit. Néu lo lang tré c6 thé lam v&
chén dia, cha me hay chi day can than roi dé cho con ty lam chit dirng
chen ngang du bang 1oi hay bang tay. Con c6 thé lam roi do mot hai lan,
nhung sau dé con sé dan dan quen viéc va ti biét cach cam nam chén dia
cho dung cach.

Du mat nhiéu thdi gian va lam viéc v@i tinh than vira lam viva choi, nhung
chi can con biét rtra ly, dia cia minh thi con sé tu tin c6 thé dam dwong
dugc nhiéu viéc khac nita. T do, con dan dan biét rita chén dia cho ca
nha va con c6 thé lam céng viéc khac nhw khi me ritra chén thi cam khan
ding bén canh lau kho r6i cat vao ta.

Cach don chén bat: Nguyén tac co ban cta viéc rtta chén dia la khong
day do do tir cho nay qua cho khac. Thong thwong, chi c6 mat trén cua
chén dia la dinh vét do, ding dé cac vét dau md hay do an thira day
xuong mat dudi chén dia, sé ton cong sitc va nwdc rita nhiéu hon dé rira
sach.

O nha hang, vi yéu cau don rita nhanh dé phuc vu khach hang nén chén
dia duwgc chong chat mot hang cao treede khi rira, con & nha thi khong gian



gitta bép va ban an rat gan nén cha me hay day con khong chéng bat dia
do 1én nhau khi don ban. Ké cd chén an com hay dia nho dyng moén an
phu khong dinh ban ciing khong nén chong cao 1én nhau, tranh gay do bé
khi don dep. Tha “cham ma chac” con hon “duc toc bat dat”.

Cach riva: Lén ké hoach tot bao nhiéu thi tiét kiém dwgc nwdc va chat tay
rira bay nhiéu.

D6 thitc an thtra va dung khan giay nha bép lau dau m& con sét lai trén
chén dia.

 Rwra so qua chén dia dudi voi nuae chay.

» Banh bot chat rira chén trén miéng mut roi riva tirng chiéc chén dia mot.
* Xa sach bot nwdc riva chén tirng chiéc chén dia maot.

* Xa troi sach bot nwdc rivra chén trong bon.

» Can than sap xép chén dia vao ngan cat.

ach rifa chén dia sau khi dyng thic an
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Banh bot miéng bot Rifa chén dia bang Rira sach bot dudi
bién bang nudc rira chén miéng bot bién voi nude

Gdi y viec lam clia muc nay: Khi con lam chua tot thi:

Kiém tra xem con con dé s6t Bong vién con: "Nhd con lam

vét ban nao khong? Nhac con cing nén mdi xong nhanh dé

khi lam, tranh gay ra tiéng kéu con al" Viéc don dep sau biia

lodng xoang. an ton kha nhiéu cong stic, moi
nguai gép mot tay cling lam thi
sé xong viéc nhanh han.




« LAU VA CAT CHEN DiA

Néu cung don dep chén dia sau bita an thi cong viéc sé hoan thanh nhanh
hon. D6 cling la co hdi gitp con trdi nghiém tinh than “lam viéc nhom”.

Biét t6 chiic
viec lau va

Bidt lau chi cat chén dia.

Biét cat do chén dia.
vao tti chén,
sap Xep

gon gang.

£« Anh em cung lam viéc nha: D6i véi gia dinh c6 nhiéu anh chi em thi
viéc don dep sau bita an la co hoi t6t dé moi nguwdi cung nhau lam viéc.
Tuy vao tirng gia dinh ma c6 nhiéu kiéu chia nhém lam viéc khac nhau
nhu: cha phu trach rita chén, anh lau, con em thi sap xép vo ti; hodc chi
lam nhiém vu rita chén, em lau chén va me sap xép.

Ngay ca khi gia dinh dén tham nha ho hang, hdy nhac nhé con cung phu
giup mot tay cong viéc nha, vi du nhu chi 16n nha minh rivta chén dia, em
trai gidp lau chén, con con trai nha bac thi sap xép vao tu,... Nho c6 co
hdi cung nhau lam viéc gitp thé nay, anh chi em ho hang cé sy quan tam
qua lai, khi dé tinh cam sé khang khit, than thiét hon.

Cach lau chén dia: Tay phdi (tay thuan) cam khan lau, tay trdi cam
chén dia. Tay phai kep cai khan ho 1én chén dia, lay tay trdi xoay nhe
chén dia, khi dé chén dia sé dugc lau sach mot cach ty nhien. Vi dung luc
tay trai dé xoay chuyén chén dia nén phai can nhac do tudi con cé thé lam
cong viéc lau chén bat. Néu con khong thé cam chac chan va vira tay chén
dia, thi con chwa thich hop 1am cong viéc nay. O do tudi mau gi4o, con c6
thé cam dwgc cai ly hodc cai dia ¢d nho, va khoang 16p 3 16p 4, con da cé
thé lau dugc loai t6 dia cd 16n.

Cach sap xép chén dia: Néu khong can than, con c6 thé lam d6 v
chén dia khi sap xép s0 lwgng nhiéu. Vi thé, hay day con biét:



« Cam nam bang hai tay.

« Khong chong chén dia 1én nhau qua nhiéu, du cung ching loai va kich
thudc.

* Sdp xép chén dia vé cho cii (néu khong biét thi héi me).

» Néu can xép chén dia vao bén goc trong tu, trwdc tien 1ay do dac phia
trong ra ngoai bang hai tay, sau dé cat chén dia vao goc trong ti roi cam
hai tay tra d6 vira 1ay ra vé cho cii.

» Khéong nén xép chong cao qua trong tt chén. Néu cam thay chéng chén
dia bi nghiéng hoac kénh, hdy ha xuéng va xép lai.

* Sap x€p diia va dao kéo xudbi cung huwéng véi nhau.

» Han ché gay ra tiéng dong loang xodng. Cha me nhd dan do con nén dé
chén dia rao nwéc va lau that kho trwde khi cat vao ta néu khong sé gay ra
ndm moc.

Cam nam chén dia mot cach nhe nhang, can trong.
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Khich l& anh em trong gia dinh Khi sép xép chen dia trong td, nhac con
cung nhau rua, lau va cat chen dia. cam bang hai tay va xép nhe nhang ting

chéng nho viua phai.



Ggi y viéc lam clia muc nay: Khi con lam chua tot:

Nhin xem con ¢6 can than nhe Néu cé bat man trong lic phan
nhang khéng lam tray xudc chén  chia coéng viéc, anh chi em phén
dia khong? C6 lau khé mat sau  bi ngudi nay lam it hon, ngudi
chén dia chua? kia lam nhiéu hon thi cha me hay

diing ra phan cong lai cho hai hoa.

CACH NAU AN
« THIET KE THUC PON

Khi suy nghi vé thuc don, phai biét lién két tong hgp nhiéu yéu t6 khac
nhau dé c6 mot thwe don phu hgp véi tat ca thanh vién trong gia dinh.
Dbiéu nay ciing tap cho con kha nang quan sat cudc séng xung quanh.

Tu minh thiét

Ban luan vé ké thuc dan.

thue don khi di

Tu dé xuat :
£ chg vai me.

thuc don ma
minh thich.

-l Thiét ké thyc don la biét quan tam, suy nghi cho gia dinh: Lén
thyc don bita an gia dinh hoan toan khac v@i viéc goi mon an khi di nha
hang. Viéc thiét ké thuc don khong nhitng day tré khong chi biét nghi dén
moén an yéu thich ciia minh ma con quan tdm dén nhitng thanh vién khac
trong gia dinh va nhiéu yéu t6 khac nira.

O bac tiéu hoc, tré da sém dugc tiép xdc véi nhitng bai hoc vé dinh
duwdng. Co6 nhiéu tré suy nghi theo khuynh hwéng triee quan - tha vi, nhu:
“Thyc don hom nay nhiéu mau vang (nhiéu thanh phan bot glu-

xit)* nhi!”.

* Theo gidao trinh danh cho hoc sinh & Nhat, dinh dudng dugc phdn thanh
ba nhém: nhém mau Vang, nhom mau Do va nhém mau Xanh, tuwong
duong ba nhom chdt dinh dudng can thiét cho hoat dong va sv phdt trién



cua co thé con ngudi - dan theo Sdach gido khoa Khoa hoc vé gia dinh 16p
5 & 6, trang 40 - Nd.

Chinh nhitng Itic nhw thé néu cha me hoéi: “Chat dinh dudng la phan nhiéu
mau vang ha con?" hodc “Con c6 thay thwc don hom nay c6 gi dac biét
khong?”, v.v... thi chac han tré sé ty minh c6 nhitng suy nghi lién quan
nhu: “Ngay hom qua mon minh an la bi ng6”, hoac “Ca Sama la loai ca
chi c6 trong mua thu ma th6i”, va “Cha khong an dugc mén ndm rom cho
nén khong bé ndm rom vao dia cta cha”, v.v...

Giao duc phuwong phap tw duy: Thong thwong me ludn cé san nhitng
“thyc don t0” cua riéng minh. Khi d6, hay chia sé véi con: “Me da thiét
ké ra thyc don nhw thé nay, con xem dwgc khong?”. Viéc 1én thyc don
thuong theo nhitng tiéu chuan sau:

« Can bang dinh dutng. Thitc an nén xoay quanh cac mén pho bién nhat
gom: Thit — c4 — rau.

» Can nhac veé yéu td sic khée cta gia dinh: Vi dy, néu trong nha c6
ngwoi bi cam thi ndu mén stp néng,...

 Can nhac vé moén an yéu thich cta ca nha. Sap xép va chia déu cac mén
an yéu thich cia moi thanh vién trong gia dinh vao thyc don moéi ngay
moi khac.

 Can nhac yéu to thoi tiét (thuc don theo mua): Khong phai ltic nao con
cling chi nén cham cham viéc hoc khong thoi, ma hdy day con 16i song
biét tan hwéng mon an ngon theo mua.

« Can nhéac vé thoi gian ché bién mén an: Cé nhitng ngay ban ron, khong
c6 nhiéu thoi gian chuan bi nguyén liéu cho mon an thi hay can nhac mot
thuwc don phu hop.

Cung ban bac v@&i con: Cha me hay nh¢ khi ban bac v&i con, phai biét
lang nghe va ton trong y kién cua con. Khi con dé xuat mén an, néu dé
khong phai mon an phu hgp nhat, cha me cling khong nén bac bo. Vi tré
khong suy nghi dwgc moi yéu té mot cach tong quat, nén cha me hay dwa



ra nhitng sw lwa chon cho con chon, vi du nhu: “Me thi dang can nhac
gitta mon lau va mon ca nwéng, con thay thé nao?”.

Day cho con biét cach quyét dinh thuc don bita an cla gia dinh.

Thue don hém quala gi?

& @

Thutc don nao sé thich hap
vdi mua nay?
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Mén &n nao phi hop véi sd
thich clia ca gia dinh?

Théo luén thue don vai con
sé& tao hiing thu cho con
trong viéc gitp me bai tri va
ché bién moén an.

Gdi y cong viec d muc nay: Khi con lam chua tot: N
Hay hoi con g siéu thi c6 thé tim Hay dan doé con can nhéac thuc
théay nguyén liéu cho mén an don phi hop véi khau vi cha tat
khéng? Chatlugng vagidcdcia  ca thanh vién trong gia dinh dé
thiic an cé phit hgp? Con da can moi ngudi c6 thé thudng thic
nhéc khéu vi cho ca nha chua? tron ven bia an cting nhau.
4

« CHUAN BI CHE BIEN MON AN

St dung dao la mét viéc vira nguy hiém vira day thach thirc. Néu da quen
roi thi hoc sinh tiéu hoc cting c6é thé sit dung dao dwgc. Hay tao co hoi
cho tré trai qua cam giac khoan khoai khi virot qua mot cong viec thw
thach.



C6 thé cat
rau cti thanh
miéng nho
Khéng bi theo yéu cau.
dit tay khi
diing dao.

Biét cat got
nhiing loai rau
cti ¢6 hinh dang
daon gian.

(= Ginp dé me nau dan: Hau nhw moi dita tré déu c6 xu hwéng thich st
dung dao khi nghi dén viéc phu gitip me nau an. Du ciling rat thich s
dung kéo, con tré van ludn bi thu hit béi nhitng cong viéc dung dao dé
cat, got...

Khi con mu6n thtt, cha me hdy chudn bi moi thit that an toan, hwéng dan
con k¥ cang trudc khi dé con bat tay vao viéc st dung dao cat rau cua.
Ciing c6 nhitng treong hgp con chi mudn dua nghich véi do an, nén sau
khi cat vai dwong chan ché r6i bo cudc. Nhw vay, khong phai con dang
giip me ma dang bay btra thém viéc cho me. Luc dd, hay nhe nhang chi
dan con céach cat rau cu tirng miéng nhé dé phu gidp cong viéc nu an cia
me dwgc nhanh chéng va dé dang hon.

Néu con biét lau rita sap xép dé dung nha bép sau khi dung xong thi that
dang khen. Néu con khong mudn dirng don dep moi thi thi hay noéi véi
con:

“Ngay mai ching ta lam tiép nhé” r6i bao con dirng lai.

Con tu chuan bi: Néu con hoan thanh céng viéc nhw trong dgi cia cha
me thi con da la mot trg tha dac lyc cho cha me trong cong viéc nha ban
ron nay roi. Hay khuyén khich con tiép tuc phat huy. Con c6 thé gitp
chuan bi nhitng viéc sau:

* Got vo rau cui: Vao nhitng nam dau cdp tiéu hoc, con da c6 thé thao tac
véi dao dé got ca rot hodc khoai tdy. Cha me hay huwéng dan cho con cach
cam va st dung dao. M6i dau, me hdy cam tay con vira lam vitra chinh
stra, gidi thich tir tir r6i giao han cho con ty lam. Ban tay nhé bé cta con



cling rat hitu dung véi viéc boc vo ca hanh hay tach vo dau,... Trong khi

ndu an, dé khong mat tap trung, t6i thwong nho con gitp boc téi.

 Cat tia rau cu: Néu con da quen dung dao roi, cha me c6 thé yén tam
giao cho con cat ca rot hay khoai tay thanh titng miéng phu hop véi tirng
moén an. Con cling c6 thé cat theo hinh dai va mong. Khi da that sw quen
viéc, cha me hdy cho con “thtr thach” cam giac cat lat ca hanh tay, hoac
thai qua dua leo thanh nhitng miéng mong vira miéng an.

* M@ bao/hop dung thivrc an: Nho con mé hop stta, hop ca-ri, géi sup,...
sé gitp ich rat nhiéu cho cha me von dang ban tay ndu an.

Dung dao can than sé khong gay nguy hiém.

Dung cac ngén tay trai khum trén lai an
1én rau cli va cét bang tay phai (tay thuan)

Co nhiéu cach cat thai rau cd,
héy téap cho con quen vdi tiing cach khac nhau:
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cat theo cat theo cat theo cat theo
kiéu tu do hinh mui cam hinh tam glac hinh trén ;
Ggiy cach lam cho muc nay: Khi con lam chua tot:

Kiém tra xem con cam dao da  Sau khi da huéng dan ky cang

ding céch chua, tay trai da gi
chat rau ca chua? Sau khi cat
xong, con ¢6 don vo va cat dao
that gon gang khong?

va chuan bi moi thir an toan cho
con, hay dé con tu st dung dao,
diing tap trung nhin hay chen
ngang khién con léng ngéng,
gay nguy hiém. Hay dé con lam
mot cach tu nhién, dan dan con
sé thanh thuc viéc st dung dao
dé chuin bi thirc an.




« NAU COM

Nau com la bwdc co ban va quan trong nhat ctia cong viéc chuan bi bita
an. Viéc tw con c6 thé chuan bj bita an cho minh ciing gitp con thé hién
tinh ty 1ap.
Biét can lugng
nudc phi hap, diéu
chinh cac chiic
nang dién td trén
Biét can lugng néi com dién.
gao du khau

Biét vo gao phan an.
me da dong.

£ Viéc biét ndu an va tinh ty 1ap: Tho twéng twong mot ngdy con ban
song xa gia dinh, bat dau cudc song ty lap nhung khong biét ndu an thi sé
kho khan thé nao? Tuy rang ngay nay nhiéu ngwdi chon an uéng & ngoai
vi dé dang nhanh chéng tim dwgc cac ctta hang com hdp hay thitc an
nhanh khap moi noi. Nhung néu an udng bén ngoai nhiéu, co thé sé
khong day da chat dinh dudng va tinh than cling trd nén chan nan, mét
moi. Vi vay, viéc biét nau an co6 lién quan mat thiét dén tinh ty lap.

Néu con khong da kha nang dé chuan bi hét mét bita an thi viéc biét vo
gao nau com phu gitip khi me dang ban rén tay chan ciling giip ich me rat
nhiéu roi. Khi cha me c6 cong viéc dot xuat phai vé nha tré, néu con biét
niu com va lay dé hop trong tu lanh ra an tam mot bita, cha me sé khong
can qua lo lang va yén tam hoan thanh tot cong viéc. Biéu dé cé y nghia
rat 16n v6i cha me. Vi vay, hdy day con biét cach ndu mét no6i com ngon
ngay tuw khi con con nho.

Cach vo gao va can do lwgng nwéc khi ndu: Vo gao giip rita sach
phan bot cam, bui ban va lam cho nwéc tham thiu vao tim hat gao khi
nidu. Ngay ca @ nhitng gia dinh khéng nau com thi cling nén 1ay gao sach
dé luyén tap cho tré biét cach vo gao ndu com. Vi com do ti minh nau la
com ngon hon ca.



» Cach can dong gao khi nau: Dung ly dé dong lwgng gao can ndu. Du
n6i com dién cé chirc nang hdm néng com nhwng hay dan do con chi nén
can dong lvgng gao vira du an trong mot bita. Nhu vay, ca gia dinh vira
duwgc an com néng hoi thom ngon, vira cé thé tiét kiém chi phi dién nang.

e Nhanh tay vo gao trong hai nwwéc dau: Gao kho nén rat hit nwéc, vi
vay hay nhanh tay khudy nhe trong khoang thdi gian ngan sau do gan
nuwdc trang duc di.

* Qua lan thit ba: Néu dung long ban tay vo déu gao dé gao xuat hién
nhitng dudng niét nho thi khi ndu gao sé né.

» Cai dat noi: Lau kho mat ngoai né6i trwedc khi niu, gitp néi com sw
dung 1au bén hon.

» Canh lwgng nwoc khi nau: Tuy vao khau vi moi gia dinh thich com
kho hay déo ma canh lwgng nuéc khi ndu com.

Lan dau nau com:

---------------------------------------------------------------------

ne) m'@)
Ding ly dé Cho nudc Gan nudc duc
dong lugng vao vavo réi cho nudc vo
gao vira du. lan dau. gao lan th hai.

.....................................................................
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va cho nudc vo hap réi bd vao néi cai vangon

gao lan thi ba. dat chuang trinh nau. ra chén.



Gagi y viéec lam ¢ muc pay: Khi con lam chua tot:

Xem con da vo gao cho dén khi  Néi vai con, "Hay vo gao ma tao

nudc hét ban duc chua? Nhd  ra thanh &m nhip diéu thi xem!”

nhéc con khéng vo manh tay qua  Néu con c¢6 thé tao ra thanh am

khién gao va vun va mat hét chat  theo nhip diéu sat sat thi da biét

dinh duéng. cach st dung long ban tay mét
cach thanh thao.

« NAU CANH MISO

Nau canh Miso la birdc so cap cta viéc nau an. Néu khong biét cach lam
viéc c6 ké hoach, ta sé khong thé nau mot chén canh Miso ngon.

Cho vao noi Biét nau
€ac mon nau sup mén canh
lam tirrong bién Miso tir cong
hoéc ca ngtr, khé dosn dau |

. i ca ngli cat nhg,
Hoa tan goi : i khe
s ca moi khé.
sup Miso

trong nudc.

-« Suy nghi 1én ké hoach: Canh Miso 12 mot mén binh dan nhung 1a
mot bai hoc thye hanh t6t cho viéc chuan bi cac budc lam viéc theo ding
trinh tur.

Vay chuan bi theo mét trinh tw nhuw thé nao dé 1én ké hoach nau mén an
ngon day? Dau tién, trong lic con gitip do me lam viéc nay, viéc kia, cha
me phai gitp con ghi nhé tong thé cac diéu me lam. Pong thoi day con
biét day du cac nhom nguyén liéu thanh phan nhu: rong bién, dau phu,
gung, v.v...

 Nau tinh loc sap: Canh da lwvgng nuwéc cho vao noi, cho ca moi kho vao
r6i m6i m& bép 1én. Nén bo phan dau va phan rudt cta ca di dé khi ndu
nuwdc stp khong bi dang. Khi néi nwdc bat dau séi sai tam thi cho khoé ca
ngtr thai nhé vao, khi nwéc soi sung suc thi tat Itta dgi cho kho ca ngur
lang xudng, r6i loc xac ca qua mot cai ra, sau dé do lai nudc stp vao noi.



* Trong khi nau tinh lgc sup thi chuan bi day da cac nguyén liéu
khac: Cat san cac loai nguyén liéu, rau mau cat nhé bé ra dia.

e Sau khi nau tinh loc nwéc sip xong roi thi cho tat ca cac thi
vao: Ninh nwdc stp thoi gian dai va cho hét cac nguyén liéu vao: Khoai
va ca rot thi cho vao s6m, dau hua va rong bién thi chi ndu nhanh qua lra
la vtra.

» Tat Itra va khuay sap: Néu bo goéi stip vo mot lan ma dem ra dung thi
phan nhiéu la sé bi man, con néu thém nwdc vao cho nhat bét thi vi sé
khong ngon. Cho nén dé vi stip ngon thi lan dau vira khudy vira ném, néu
thdy con nhat thi cho thém géi stp vo lan hai. Nhac con rang sau khi da
cho gdi stip vo roi thi khong dun s6i sdi bot noi trén Itta nita. Diéu do
khong nhitng lam cho canh Miso mat mui thom ma con lam v& dau ha,
lam nhtr nat ca rot, ca cai. Chi ngay trwdc khi mic ra ban an thi dun cho
sOi sui bot lai lan nita, sau do tat Itra va cho rau mui vao.

Thao tac lién quan dén lira: Trong lan dau tién cho con lam, me phai
nhac noi ra khéi bép khi hoa tan géi stp hay khi muc canh ra, v.v... Can
than chu y an toan thi sé khong c6 nguy hiém bi phong.

Truong hgp st dung bép tir thi cit dé noi trén bép cling khong sao. Néu
dung bép ga thi cac bd phan cai kiéng lam bang kim loai c6é thé gay ra
phong nén phai chi y can than. Bong thai, vi con con nhé nén trong
trrong hop can dung diia, mudng muc thitc an trong noéi thi hay day con
ding trén ghé mot cach an toan.

Cung nau moén canh Miso:

.....................................................................
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Cho nudc va Nudc soi sti Tat lta
go6i sip vao bot thi cho kho va loc nudc sup.

bat Ita lén cé ngirvao



Cho nudc sip Pun ndi séi lai Khi sip da hoa

da loc vao noi va cho hét cac tan thi mén canh
nguyén liéu vao hoan thanh.
Gdiy viéc lam cho muc nay: Khi con lam chua tot: \

Kiém tra xem dung dich sup Miso  Nhéc con "Hay hoa géi stp lam hai
da hoa tan déu chua? Con dabiét  1an" Néu ném nhiéu lan thi cdm
cach phéi hgp cac thanh phan  gidc vi giac khong con nhay, cho
nguyén liéu pht hop véi nhau khi  nén hay nhac con hoa géi sip vo
nau hay chua? lan dau va ném, cho thém lan hai va
ném dé xéc nhan lai.
b

e LAM MON TRUNG CHIEN

Ty minh ndu mén an thong thwong sé gidp tré ty tin hon khi budc chan ra
cudc song bén ngoai.

Biét chién gili
hinh dang trimng

nguyen ven,
khéng dap nat,
Gila ‘Eho, chin déu.
tring da danh
Biet S chi

; _ vao chao.
dap tring va
danh tring.
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“ Mén &n co ban: Tring chién la mén an co ban thuwong ngay ctia moi
gia dinh. Néu tré lam t6t moén tritng chién thi viéc giao cho tré ty lo buoi
com chiéu vao nhitng ngay cha me ban ron khong phai la viéc xa vdi. Cha
me hdy lam cung con r6i dan dan giao cho con ty lam. Chac chan mét
ngay nao do, con sé cé thé chuan bi cho cd nha mot bita an that ngon.
Nhitng ldc cha me ban ron hay vé nha mudn, con ciing c6 thé xoay x@
dwgc. M6t bita an nhe gom tritng chién va xtc xich t6t cho sitc khoe hon
nhiéu so véi viéc cho vao bung déi chi toan banh keo va banh snack.



Bat dau tir viéc dap trirng dang cach: Tré rat thich dap tritng vao to
r6i danh 1én, giong nhuw choi d6 hang. Tré sé cam thay thich thu khi ty
minh dap qua tritng vao td6 hay khi thwong thitc moén tring chién vang
rum thom ngon do chinh tay minh lam. B6i v6i mén triéng chién, néu con
lam v& phan long dé khi dap tritng ciing khong sao cd. Sau vai lan thuc
hanh, con sé ty nhién hoc dwgc bi quyét canh lira va ném gia vi vira da dé
nau dugc mon trirng chién dep mat va ngon miéng.

Cach lam tréng chién:

» Dap qua tritng vao bat, cho gia vi va hanh theo khau vi vao r6i danh
nhe. Ngirng tay khi phan long trang va long dé tan déu vao nhau.

* Bidt chdo 1én bép, bat Itra 1én va cho dau vao, dgi dau néng thi cho tritng
vao. Chién dén khi tring chin vang, chu y khong dé bi chay dinh chao.
Khi con bat tay vao lam lan dau tién, cha me dirng qua quan trong van de
ngon hay d&, ma hay cha y dén van dé an toan cho con.

 Khi 16p mong trén bé mat bat dau dong lai, dung diia va xéng 1at dé gap
tritng lai lam hai hoac lam ba. Khi con lam lan dau tién c6 thé chwa thanh
thao thao tac nay, nhung diéu nay cling khéng sao, tap cho con lam dan
dan thanh thoi quen va du tritng c6 bi bé mét chut cting khong dnh hudng
gi dén mui vi thom ngon ctia mén an.

Chu y dé khong bi béng: Nhac nhd con xan tay 4o va mac tap dé gon
gang dé tranh viéc bat ltra. Trong truong hop Itva chay lan ra pham vi rong
lén dau, 1én mat, dan con dirng c6 cdi quan 4o ra ma chay nhanh dén voi
nwdc gan nhat xa nwdc vung Itra bi lan va goi cdp ctru.

Cung thit lam mén tritng chién:

....................................

:
Cho gia v vao Cho déu vao chdo :
khuay déu va bat lta lén



D6 dung Khil&p tring trén Dung daa gap

dich triing da bé mat bat dau phéan bén trong
dénh déu vao déng thi dung va tré mat
diGa gap va tro chién mét lan
mét triing niia la xong.

.....................................................................

CHA ME NEN QUAN SAT NHU THE NAO KHI CON GIUP

Gdi y céng viéc cho muc nay: Khi con lam chua tét:

Kiém tra con da lam néng chdo Vira lam méu vita hudng dan
trude khi dé tring vao chua? Du  con tay trdi cdm xéng lat va tay
hinh thiic miéng tring chién bi phai cam daa tir tir |4t va cuén
vd chit it ciing khéng sao. tring lai.

CHA ME NEN QUAN SAT NHU THE NAO KHI CON GIUP LAM
VIEC NHA?

Quan sat khac véi theo doi: Co 1é cac bac cha me cling da biét phuwong
phap quan sat con ding cach. Khi & gan trong chirtng con lam, cha me
khong nén néi nhitng cau ménh lénh, ho6i thic ma hay dé con ty minh xw
ly, hoan thanh cong viéc.

Vi lich trinh ban rén nén cha me khéng phdi ltic nao ciing cé thé sap xép
thoi gian dé tréng chirng con. Do do, cha me han sé cam thay lo lang,
khong yén tam khi giao bt cit cong viéc nha nao cho con. Nhitng ltc do,
cha me han sé c6 suy nghi “chac con chwa lam dugce dau” hoac “minh lam
con nhanh va khoe hon”. Tt do, cé nhitng truong hop theo ddi con qua
sat sao lam con khong ti nhién hoan thanh tét cong viéc dugc giao.

Néu cha me c6 nhiéu thoi gian & bén con cling ditng nén can thiép vao
viéc cta con. Hay tin twédng va dé con ty minh hoan thanh céng viéc.

Nhitng cau néi “cam ky” khi day con: Cha me thwong c6 khuynh
huwdng vo tinh thot ra nhitng cau: “Tha dé me lam con nhanh hon”; “Me
lam thi khong can lo lang thé nay roi”; “Me khong nd dé con lam cong



viéc ndang nhoc thé nay”; “Con chwa lam dwgc, con con nhé lam”; “Con
con con nit, chwa biét gi ca”; “Phai n6i bao nhiéu lan con mdi hiéu
day?”,...

Vi cha me vira bon bé cong viéc vira phai day con lam viéc nha nén sé cé
lic mat binh tinh khi con lam khong t6t. Nhung ngay ca v6i nguoi 16n,
muon lam viéc gi thuan thuc cling can nhiéu thoi gian lam quen va thuc
hanh, vay nén do6i véi con tré, cha me cang can kién nhan. Néu cha me
khong mudn con mat di s tv tin va cam hitng lam viéc thi tuyét doi dirng
budng nhitng 16i trach maéc, chi trich nhw vay. Chi can kién nhan huéng
dan con, khi con quen viéc r6i thi cha me khéng con mat thoi gian trong
chtrng nita. Khéng nhitng vdy, cha me ciling d& vat va hon va ca gia dinh
c6 nhiéu thoi gian bén nhau hon.



PHAN 3: GIAO DUC CON BIET QUAN
TAM, CHIA SE - HAY LAM TUNG
VIEC NHO VI GIA PINH

Quan tam — Chia sé — Bao dudGng

Cha me hdy day cho con biét dé y nhitng viéc nhé trong gia dinh nhw biét
thay do6 m@i khi cadc dé dung hang ngay sap hét. Quan tdm nhitng viéc nhé
dé cho cudc song gia dinh suon sé, khéng bi gian doan la trach nhiém cua
tat ca thanh vién trong gia dinh. Ren luyén con théi quen biét suy nghi
dén nguoi st dung ti€p theo ciing la dang gido duc con biét quan tam,
chia sé v&i moi nguwdi xung quanh, ma trwéc hét 1a nhitng ngwdoi than yéu
cda con.

QUAN TAM TUNG VIEC NHO TRONG NHA

Hay luon rén luyén cho con théi quen biét gitip d& nguwoi xung quanh.
Néu con biét dé y nhitng cong viéc nho nho hang ngay dudi day thi cudc
song gia dinh sé vo cung vui vé, thodi mai:



Thuic day, md rém ctia, dem béo cho cha.
7:00 ® (trang 112-114)

8:00 Khi di hoc, tién tay gom rac ra ngoai.
’ =’ (trang 124)

15:00 @ Khi di hoc vé, néu bi w6t mua, tu minh xi1y d ust.
’ +" (trang 133)

~ Vao phong sdp xép don dep va gom rac bod
16:00 @ vao thiing rac.

< . Lay bao va thu.
18:00 ® {trang 115)

: Chudn bi bén tam nudc néng khi cha/me di
1200 @ lam vé.

21:00 @ Khi vao toilet lam vé sinh ca nhan néu thay mén
: dé nao ding hét thi thay dé méi vao.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nhiing céng viéc thi thach dé& danh
lam trong ngay nghi:

Thu gom va xtr ly loai rdc dac biét.
(trang 127)
Bédo dudng giay. (trang 130)
Bom I6p xe dap. (trang 136)
Ruta xe may hodc xe 6 té. (trang 139)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nhirng viéc nhé nhat nhung y nghia lén lao: Khi néi dén céng viéc
nha, ngudi ta thwong nghi dén viéc nau an, quét don, giat giti nhung trong
thue té cudc song, viéc nha con gom rat nhiéu cong viéc nho hon thé.

Nhirng cong viéc nhé nhat dong vai tro cha yéu dé c6 mot song thoai
mai hang ngay. Nhitng viéc don gian nhu kéo réem cwa khi thic day, rac
trong thung day thi dem ra ngoai va thay bao rac mdi, thay thé nhitng dé
dung hang ngay nhu xa phong, kem danh rang,... Nhitng viéc nho nhat



nay khong ton nhiéu céng strc va thoi gian, nhung néu con c6 y thirc dé
tam lam nhitng viéc do, cudc séng gia dinh sé vui vé thodi mai hon.

Tuoi nhé lam viéc nhé: Vai tro ctia con sé duwgc phat huy khi con lam
nhitng cong viéc nhé nhat, don gian. Con ciling c6 thé gitip do cha me
nhitng cong viéc phitc tap hon nhw nau an, quét don nhung dac biét doi
vOi nhitng viéc nho, cha me hdy manh dan giao viéc cho con. Du chi la
viéc nhé nhung néu thue sy c6 ich cho cad nha thi con sé rat hitng tha
muon lam.

Tan dung théi gian ngan ngui ¢ nha: Trong thoi hién dai ngay nay,
khong chi cac bac phu huynh ma con cai cling ban ron hon trwdc nhiéu,
nao la thoi gian @ trwong, thoi gian sinh hoat cac hoat dong xa hoi,... vi
vay, voi lwong thoi gian it éi ¢ nha, cha me cang nén khuyén khich con
lam nhitng viéc nhé nhuw vdy. M& rém ctta chi mat mot phut, di 1dy bao
vao mat hai phat, vi khong ton quéa nhiéu thoi gian nén du co bj tré gio
bu6i sang thi cha me ciing nhd nhac con: “Con lam xong viéc cia minh
r6i hay di hoc nhé”.

NHUNG VIEC NHO TRONG POI SONG
« MO VA PONG REM CUA

Viéc c6 y thitc quan tam gia dinh ma lam nhitng viéc nhu budi sdng mé
rem clfa ra, bu6i t6i dong rem ctra lai cling gitip tré cé niém tin rang minh
la mot thanh vién hitu ich trong gia dinh, tir d6 cting c6 long tu tin cda tré
khi buwdc chan ra ngoai trdi nghiém cudc séng thuc té.

Boéng va khéa
Bang rem ctra khi
clia trudc khi trol mua,
Tu gidcmo di ngu.
rém ctfa khi '
thurc day.



Pé tat ca thanh vién trong gia dinh song vui vé thoai mai: Cudc
song hang ngay cua moi gia dinh tréi qua vui vé va dé chiu la nhd moi
ngwoi cung nhau “bat tay lam viéc”. Du me la ngwdi phu trach phan 16n
cong viéc nha nhung cha va cac con cling can phu giip me. Néu tat ca
moi nguoi déu cé y thitc cung nhau chia sé viéc nha thi bau khéng khi vui
vé, thoai mai sé luon tran ngap ngoi nha.

Néu mot thanh vién khéng c6 y thitc chia sé cong viéc nha, nguwoi do sé
khong hiéu dugce y nghia thuwe sy cia cudc song gia dinh. Vi vay, bau
khong khi trong gia dinh cé thé sé nhat nhéo hodac buon ba. Gia dinh
khong chi la nhitng ngwdi cung huyét thong, ma con la noi c6 nhitng
nguoi yéu thuong va san long giup dd, chia sé vdi nhau.

Nhitng cong viéc nha nhw nau an don dep thuwong dugce ngwdi 16n lam hét,
nhung theo t6i, phan cong cho con nhitng cong viéc thich hgp la cach dé
con c6 thé cam nhan dwoc vai tro déng gop ctia minh trong sy van hanh
“bd may gia dinh”.

Cong viéc don gian nhat gitp con c6 thé cam nhan dwgc niém vui gian di
trong cudc song gia dinh hang ngay la viéc moi ngay hai budi sang t6i mé
va dong rém cira! Sau khi thitc day, can phong con t&¢ mo t6i bong duoc
téa sang vdi anh nang ban mai ruc rd, con sé cdam nhan dwgc minh da
giip ca gia dinh bat dau mot ngay mdi tran day nang lwgng. Budi chiéu
khi bén ngoai trdi nha nhem t6i, dong rém lai con sé tric cdm khong khi
binh yén cta ngoi nha. B6 1a lic con cam nhan minh dang lam nhitng
viéc y nghia cho gia dinh.

Pong cira khi troi mua: Hay ren luyén cho con thoi quen déng ma
rém cita moi ngay hai bu6i sang t6i. Hiy day con lam viéc bang ca tam
long, cham chut dé y tirng chi tiét: dong mé rém bang ca hai tay mot cach
tir ton, thay vi giat manh; gai canh ctta can than khi mé khoéng dé gi6 x6
day gay vo kinh va gy tiéng 6n; dong cira can than, khong dé sot ké ha.

Tirng viéc lam nhé bé do giip mang lai bau khong khi tot lanh cho ca
ngdi nha, tran day nang lwgng vao sang sém va binh yén khi chiéu ta.
Khong nhitng vay, giao cho con trach nhiém dong cwra trede khi di ngu



cling giam bdt ganh nang lo toan tat ca viéc 16n nho trong nha cda cha
me.

Do6i v6i viec md va dong clta che mwa cling vay, hdy giao cho con lam
tirng bwdc mot roi sau dé cha me kiém tra lai lan cudi. Khi di du lich vé
cling vay, hay dé con lam cong viéc m@ toang ctra s6 dé ngdi nha thoang
mat.

Bat dau mot ngay twei sang va két thiic mot ngay trong binh yén la mgt nhiém vu

quan trong.

Hay dén con kéo md rém clia that nhe nhang, can than kéo md man clia that sat, khong
dé sét khe hd. Khuyén khich con lam viéc nha, tif nhiing viéc don gian, nhd nhat nhét
gitp con cdm nhan tron ven titg hoat déng cén thiét dé van hanh mét gia dinh.

Lal Y con J viec cho mucn 1y Khi con lam chua tot:

Kiém tra xem con ¢ md rém clra
vao budi sang khi vira thiic day
khéng? Cé kéo md& nhe nhang va
can than khéng?

Hay nhac nhd nhe nhang, "Viéc
déng mé rém cla chi mat mot
phut théi ma con!” Ngay ca khi
con lay ly do tré hoc busi sang
hay budi t6i buén ngti qua nén
khéng thé kéo md& man ciia thi
cha me ciing khéng nén lam
thay, hay kién quyét bao con lam
cong viéc khéng mat dén mot
phtit déng hé nay.

« PILAY BAO - GIAY TO BUU DPIEN

Du la cong viéc don gian nhe nhang, nhung néu con c6 y thitc lam moi
ngay thi cling déng gép vao sy van hanh bd may gia dinh. Diéu do6 cling
gitip con rén luyén ky luat khi lam nhitng viéc lién tuc, déu dan, khong bi
gian doan.



Mai budi
sang déu tu
giac lay bao.

Tur giac
lay bao khi
di hoc
Lay bao khi
dugc nhac.

{4 Nho con lam nhitng cong viéc nhé: Moi khi dé cap dén vai tro cta
con trong cong viéc gia dinh, cha me thudng nghi dén viéc nhd va nhitng
cong viéc 1at vat nhw “cat gium ly nwdc”, “lay gitp cai chén”,... Viéc vat
tir xwra dén nay von duwgc xem la céng viéc danh cho tré con.

Khi cha me dang d¢ tay nhung lai can lam mdt viéc khac, néu c6 thé nho
va con thi that d& biét bao. Ciing c6 khi khong tién hodc lwdi di chuyén,
cha me cling c6 thé nho cdy con “ldy gium bo t& bao nhé”, cling la diéu
rat cam kich. Va néu cha me cdm thay mét, khong thé ty minh lam viéc
gi, thi c6 thé nho va con tré lam giap.

Khi cé buru pham, sach bao giao dén nha, tré sé nhanh nhen ra ctta 14y vao
cho cha me va xem viéc d6 nhv mot niém vui. Du con chwa thich doc
bao, nhung khi cha me nhd va va cdm on, con van sé vui vé 1ay thuw ti,
sach bao tir hop thu.

Cach “cu xi” voi to bao: Day con khi 1y bao ra tiv hop thw, hay dung
hai tay that nhe nhang, khong c6 sitc kéo ra lam rach t& bao; khi dwa bao
cho cha me, dwa hai tay 1é phép: “Con lay bao cho me day a”.

Néu khong dwa bao tan tay cha me dwoc, con ciing phai biét dat bao ding
cho da quy dinh trong nha. Vao nhitng ngay mwa, khi bdo dugc giao tGi
trong bao ni 16ng ro6i, con phai chi y khong nén dé y nguyén nhu vay dwa
cho cha me, hdy ldy bao ra khoéi bao, dwa cho cha me to bao thang thém
va bo bao vao thung rac.

Cha me ciing phdi dan do con khong dwgc to mo doc hodc xem bat ky vat
pham buu dién hay la buu thiép, thw tay nao trir khi ching dwoc gui t6i



dwéi tén cac con. Va khi nhan buwu pham, bwu thiép, cac con phai nhé dé
dung cho quy dinh hodc noi thuan tién dé thay.

Néu con c6 thé dé y nhitng diéu nho nhat nay thi sau nay khi ra xa hdi,
viéc quan tam dén nhitng chi tiét cling sé gitp con thanh céng hon.

Cudi cung, hdy day con ludn biét nghi dén ngudi dung sau, day con sap
xép ngay ngan sach bao sau khi doc xong vao ding vi tri dé ngudi sau cé
thé thuan tién st dung.

Nho con lay bao.

¢ = -
Dén con md clfa hém thu réng va nhe nhang Bua béo tan tay cha me hosc dat dé
lay bao ra, khéng vé cd giat manh tay. ding noi quy dinh.

Gai y viec |lam cho muc nay: Khi con lam chua tot:

Nhin xem con ¢é6 cam nam to Hay nhe nhang néi véi con, “Vi

bao dang hoang khéng? Cé néi  con chua di lay, nén bao con dé

nhiing 15i [é phép nhu"Da vang’, trong hép thu dé!. Khi da giao

"Xin mdi” véi cha me khéng? nhiém vu “lay bao” cho con thi
cha me khéng nén tu'y di lay ma
hay dé con tu giac hoan thanh
cong viéc.

e Chuan bi nwéc néng cho bon tam

Day con biét chuan bi nitéc am trong bon tam dé cac thanh vién trong gia
dinh thw gidn khi vao phong tam cling la gido duc ddc tinh quan tam dén
nguoi khac.



Tu giac lau
chui khi phat

Tétvai nudc hién ché do.

khi nudc xa

Bong nap viia di am.

thoat nudc va
Xa nuac am.

{« Biéu hién sy quan tam tir viéc “kiém tra nuwéc néng trong bon
tam”: T ngay xwa, khi nhac dén nhitng viéc nang nhoc nhw lau don, giat
gifi, ndu nwéng, nguwoi ta thwong nghi dén trach nhiém ctia ngwoi 16n, con
nhitng viéc nhé nhat, nhe nhang sé thé hién vai trd cta con tré trong gia
dinh. Viéc chuan bi nwdc am trong bon tam ciing vay, ciling la trach nhiém
cda tré con tir ngay xwa. Ngay dy, viéc chuan bi nwéc néng khéng hé don
gian, tré phdi biét thoi Itta nhém bép, canh chitng mitc d6 néng thich
hop,... Chinh sy dé tam tr nhitng chi tiét d0 am néng vira phai cua nuwéc
khi con chuan bi nwéc néng tam cho cac thanh vién trong gia dinh vao
nhitng ngay dong gia lanh sé nuoi dudng long quan tam cua con danh cho
gia dinh.

Ngay nay, nhd nhitng thiét bi hién dai, viéc chuan bi bon tam cting don
gian hon tride rat nhiéu. Du la cong viéc dé dang, nhung viéc con biét
quan tdm dén nhitng diéu nho nhat trong gia dinh nhw vay ciing rat dang
khen.

Chuan bi bon tam cho cha me: Tuy vao méi gia dinh, sy chuan bi sé
khac nhau, nhung thong thuong vao ngay Chu nhat, khi ca gia dinh c6
thoi gian ranh bén nhau, con c6 thé chuan bi san bon nwéc néng khi dén
gio tam. Doi vGi nhitng gia dinh cé con nhd, cha me cé thé nhdc khéo
nhu: “Bé con, sap dén gio di tam ro6i, con chuan bi bon nwdc néng gitp

"’

me nhé

Vi y thitc lam cho cha me, lam vi gia dinh, con sé chuan bi bon tam can
than xen lan chut hoi hop va long tw hao phai khong nao!



Pé tam moi thit xung quanh: Day cho tré biét quan tdm dén moi thi
xung quanh minh, ké ca khi vao bon tam, vi du nhw dong lai nap chai dau
g0i ai d6 da md ra, dé sita tam dung noi quy dinh, nhat rac, toc roi trong
bon,... Hay day con quan sat nhitng chi tiét thiéu sé6t va tw minh giai
quyét nhitng thiéu sét do.

T6i cho rang, trong moi viéc, khi tré biét ma khong lam sé gay it 16i lam
hon tré khéng lam vi khong biét, nén “kha nang quan sat” la mot kha
nang ma tré can duwgc huan luyén.

Giao duc long quan tam chia sé tir nhitng cong viéc nhé.

Hay day con nghi vé gia dinh ma lam nhitng viéc nho moi ngay. Cha y
kiém tra diéu chinh d6 néng lanh thich hgp trong bén tdm, xem nudc cé
bi chdy tran hay khéng, dong thoi, kiém tra thém sita tam, dau goi, nhat
rac roi trén san la nhitng diéu nén lam cho thanh théi quen.

a . S P 2a T T S U | g
viéc [am d muc nay; Khi con lam chua tot

Kiém tra xem con da déng van  Biing bao gig tiét kiém i khen
thoat nudc can than chua? Pa  véi con: “Nudc con chuéan bi cho
kiém tra tinh trang xung quanh  me dé am via phai lam. Cam on
bén tam chua? con nhé!" Hay bay té long cam
kich vi con da lam nhiing diéu
nhé nhat nhu vay cho gia dinh.

« KIEM TRA VA THAY THE NHUNG PO DUNG SAP HET



Y thttc dwoc riang khong can doi ngwdi khac 1dy sin d® mdi cho minh
dung ma biét ty giac thay thé d6 mdi cling giup ren luyén tinh than trach
nhiém cho con.

Thay khan

Tu gidc thay A

kemn danh

; s rang, stla tam,
Biét tuf gidc i

thay giay

vé sinh.

dau goi.

(= Nho “thay méi” ma cudc song hang ngay cua gia dinh khong bi
dinh tré: Trong sinh hoat hang ngay cua gia dinh c6 rat nhiéu do vat can
thiét phai thay méi nhw gidy vé sinh, cadc dung cu dién, stta tam, khan
tam,...

Ngoai ra, nhitng do dung dién gia dung dén thoi diém tudi tho cling can
phéi bdo duwdong hodc thay méi. Cling nhw quan 4o, khi st dung lau ngay
bi cii k§, mon rach, chat chdi, can phai mua méi, do6 dac trong sinh hoat
hang ngay dwgc st dung dan dan, lau ngay bi hao mon ciling can duwgc
thay bang dé mai.

Cudc séng ching ta nhv m6t hé tuan hoan, va theo toi, viéc tit ca thanh
vién quan tam chia sé moi cong viéc trong gia dinh dé van hanh suon sé
hé tuan hoan do la diéu quan trong nhat.

Viéc “thay mdi” khong phai la viéc cua riéng ai, cha me khong néen giao
pho hoan toan cho tré ma ngay ban than minh khi dung hét mét vat dung
nao do thi hay lay dé6 méi thay vao.

Dé cho viéc thay méi de thyc hién: Viéc thay méGi cudn gidy vé sinh
la mot viéc dé lam, tuy nhién néu gidy duwgc cat @ mét noi cao ma tré
khong thé vdi téi thi viéc thay gidy vé sinh khong con don gian nita. Vi
vay, hay tao ra cho cét do trong toilet, noi ma tré c6 thé 1ay ra cat vao mot
cach dé dang. Ngoai viéc thay cudn giady, can phai biét don dep 16i giay cii



vao noi thich hgp. Kem déanh rang, sita tam, khan lau,... cling giong nhw
vay. Hay dé moi thit & noi thuan tién va dé dang doi véi con.

Hay chi con biét noi cat do: Huwéng dan con tirng noi cat do dung
chuyén dung dé khi can, con c6 thé thay mdi nhanh chéng, dé dang. Hay
cat do dung & nhitng noi khong qua cao so v4i tam tay cta con, va thuan
tién thao tac lay ra cat vao.

Day con biét xt Iy moi viéc tir dau dén cudi, vi du nhu sau khi thay gidy
vé sinh thi vitt 16i gidy cii ding noi quy dinh, bo khan tam do vao gié giat
do, bo bao cuc xa bong tam vao thung rac sau khi mé ra,....

Giao duc long quan tam chia sé tir nhitng viéc nho.

Tap con théi quen khi dung hét dé chi thi lay d6
mdi thay thé, va phai lam dén khau cudi ctng.

Chuén bi nhitng noi cit dé ma con
c6 thé vdi tdi va thao tac dé dang.

Gai y viec lam d muc nay: Khi con lam chua tot:

Hay day con céch thao tac dé dé  Khi con chua lam tét cong viéc,

théo ra rap vao cuén giay vé sinh.  cha me khong nén néi néng la

Va kiém tra xem con sét viéc gi mang ma hay goi con dén giai

con chua lam xeng khéng? thich réi dé con tu tay giai quyét
nhiing viéc con sét lai.




PO RAC

Néu biét cach xtr ly rac thai ngay khi con nhé, sau nay 1én 1én, con ciing
sé biét cach quan ly khi s& hitu ng6i nha riéng.

Do cling la mot cach ren luyén kha nang tw 1ap cho con.

Tu minh co6 thé
phéan loai rac r6i

Biét mang nhiing mang ra khu thu

bao rac da dugc cha gom rac.
Biét bé rac me phan loai ra khu
vao thiing thu gom rac.
rac theolai

cha me.

-{» Hanh déng don rac quan trong hon hiéu biét vé rac: Tré nho thoi
nay c6 hiéu biét rong rai vé rac thai. Kién thitc vé 3 chit R: tai ché
(recycle), tai stt dung (reused) va giam thiéu (reduce) va tinh trang nguén
tai nguyeén cua trai dat, déu dugc gido duc day dua trong nha treong. Co tri
thitc phong phu 1a mot diéu tot, nhwng can phai biét van dung vao cudc
song, néu khong tri thitc do chi la ly thuyét suong. Budc co ban dau tién
la phdi biét phan loai rac, sau d6 bo vao thung rac. Cha me phai chac chan
ren luyén cho tré lam duwgc cong viéc co ban nay.

Cha me d6i khi khong muén con dong tay dong chan dén nhitng viéc kém
vé sinh nhv viéc thu gom rac thai. Tré cting thwong co6 khuynh hvéng lang
tranh khong thich lam cong viéc nay. Nhitng lic nhu thé, cha me hay noéi
vGi con rang: “Phai chang nhitng viéc thiéu vé sinh chi danh cho me lam
thoi!” va “Néu ché viéc do ma khong ai lam thi nha cta duwong pho sé
ngap tran rac ban phai khong nhi!”.

Dé phan loai rac dé dang: Trudc khi mang rac ra cho thu gom rac, hay
day con phan loai rac vao tung loai tui phu hgp*. Tuy theo cach bo rac
vao thung cua tirng gia dinh ma viéc phan loai rac c6 dé dang hay khong.



* O Nhat, rdc thdi truéc khi dem bé & khu thu gom rdc phdi duoc phan
logi tdn géc tai thung rdc cua moéi gia dinh thanh 3 logi: rdc dét chdy, rdc
khéng dot chdy va rdc la chai nhua, lon cdc logi...

Viéc tuan thu quy dinh vé rac thai 1a dwong nhién, ngoai ra tuy theo cach
xtt ly khac nhau ctia moi gia dinh, can phai day cho con biét nhitng quy
dinh sau:

 Gidy vo keo cao su, v chudi, que kem thi khong bé truc tiép vao sot
rac. Rac hitu co phai bé vao tui trueée khi bo vao thung...

» Khan gidy lau miii, dinh mau mdi thi dung mat gidy ngoai phu lai phan
do r6i mai bd vao thung rac.

» Hop khan gidy va nhitng thit twong tu thi lam xep xong r6i mdi viit.

 Lon nuwdc ngot va binh sita thi phdi stic qua vGi nwéc ré6i méi dem viit.
Céc thit loai khac cling vay, gia dinh néu c6 nhitng quan tam cach x ly
thé nao thi nhé dan do ky cang cho con nam vitng.

Tai noi thu nhat rac: Hay day con biét nghi dén cam giac cua nguoi
lam cong viéc thu nhat rac, khong quang lung tung ma xép theo hang theo
16i, dung lwGi bao che lai dé tranh dong vat tim thitc an béi lung tung. Khi
phat hién con vat nao béi rac thi con cling c6 thé giup do mot tay don dep
lai cho tit té.

Hay bat dau tit cong viéc xit ly rac cua gia dinh.

Hay day cho tré nam cach phéan loai rac theo cach
lam ndi dia phudng minh .
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B réc gon vao trong ludi cha khu thu gom rac.
Gai y viéc lam @ muc nay: Khi con lam chua tot:

Kiém tra xem con da cot bao rac  Giai thich cho con hiéu tai sao
lai chua? Da dat bao rac tai ndi thu  con can phai lam diing céng viéc
gom rac ngay ngan gon gang chua?  nay va lam ding nhu thé nao.

« CACH XU LY LOAI RAC THAI PAC BIET

Cha me day con khong nén phan loai rac mot cach qua loa ro6i dem ra khu
thu gom. Viéc phan loai x 1y rdc mot cach thau dao sé gitp con phat
trién kha nang giai quyét tan goc van de.

Biét xi1 ly rac
Biét dung day HE €0
cot gidy ci dé
Biét giup phan loal.
cha me phan
loai rac.

-{ Viéc hiéu rd cach thitc xit ly rac: Phai chiang cach thitc xt 1y rac thai
cling boc 16 phan nao tinh cach con nguwdi? Mot nguwdi thu gom gidy cii va
thung cac-tong, roi phan loai bang cach dung day bo hai dau mot cach
chac chan, cé thé dwgc cho la “mot nguwdi can than nghiém tic”. Mot
nguoi khi xtr ly gidy cii, néu go sach nhan ghi tén va thong tin ca nhan roi
md&i dem b, thi cé thé dugce cho la nguwdi “rat can than vé cac thong tin ca
nhan”.

Khu thu gom rac tap hgp rac tir nhiéu ho gia dinh, dé khong cam thay
ngai khi hang x6m vo0 tinh thay rac thai ctia gia dinh minh, phai biét xi ly



rac gon gang va dung cach.

O cac khu chung c, c6 nhiéu ngudi tré séng mot minh, hay bi phan nan
vé nhitng van dé phién phirc lién quan dén rac thai. Bé tré khong tré
thanh nguoi kém y thitc nhw vay thi khi tré da co tinh tu 1ap, cha me nén
hudn luyén trwéc cach thitc phan loai xt 1y rac cho tré.

Diéu quan trong la lam dén cung: C6 cau “that bai dén ti nhitng phut
cudi!”. Moi nguwoi, trong dé cé toi, sau mot qua trinh vat va co gang, lai
thudng bo cudc ¢ phit cudi cung. Téi nghi rang chi v4i long kién dinh t6i
phtt cudi cung, ban sé c6 thé c6 nang lwc gidi quyét nhiéu van dé va gat
hai dvgc thanh cong.

Cong viéec xu ly rac binh thwong va khong gay hitng thu nhw vay ma cé
thé kién tri lam dén tan cung, thi 1ong kién dinh ctia con tré cling sé dugc
nudi dudng tot.

* Rac nha bép: Rac hitu co trong bon rira chén ngay nay cé rat nhiéu
loai, cho du c6 hinh thu gi, hay day con vat cho rdo nwéc trede khi bé vao
thuing rac. Ngoai ra, phdi rita sach bon va khu vire quanh bon sach sé. Hay
can than va ky cang giai quyét moi rac thai va vét ban.

* Doi voi giay bao cii: Hay lam mau cach budc gidy béo cii cho con xem.
Khong quan trong cach budc nao, quan trong la nhitng ntit budc cudi cung
can that chat dé gidy bao khong bi bung ra ngoai.

* Doi véi bang vé sinh: Hwéng dan con cach xt ly bang vé sinh trong gia
dinh that sach sé: cuon bang vé sinh lai roi bé vao tui riéng treéc khi dem
bé vao thung rac. Viéc nay ciing la huan luyén ky nang don ta cda tré nhd
trong viéc nuoi day con twong lai khi con 16n.

Cach xit ly rac nha bép.



Lay tai dung rac Vat tdi rdo nudc, budc miéng L&y tdi mdi boc vao chd
hitu cd ra. tui lai réi b vao bao rac riéng. dung rac hitu ca.
r > r [ g 4
Cach xit ly giay bao
&
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Luén sgi day xuéng dudi That day d giita theo hinh That 2 dau day lai,
chéng giady bao. chitthap phia trén céc goc sé duge
chéng gidy bao. buéc chat.
Ggi y viec lam cta muc nay: Khi lam chua tot

Kiém tra xem con da vat rao nudc
rac nha bép chua? Khi buéc giay
béo cli, cé dé phan sgi day phia
trén du ra mot chat dé dé cam
nam nhung khéng dugc lam long
léo xap giay bao.

Hay déng vién con, "Lam mét thai
gian roi con sé quen théi’ Mdi
déu con c6 thé khéng mudn lam
vi ngai do, ngai khong quen viéc,
nhung lam nhiéu lan con sé thanh
thao va thay khéng ¢é gi khé.

BAO DUONG VA CHAM SOC
« BAO DUONG GIAY

Néu biét cach bao dudng, giay sé dung dwoc lau bén hon. Coéng viéc bao
duwdng cham séc cling gitip nudi dudng & con dirc tinh biét quy trong do
vat.



Tu gidc bao

duéng giay

Biét tu bao cho cé nha.
duong, danh xi

Biét lay ban chai
danh trén bé mat

giay sau khi cha Sl
S S e giay cua minh.
me da béi xi trén -

bé mat xong.

f« Lap lanh niém vui: Viéc danh bong d6i gidy 1a mét viéc lam mang
lai nhiéu niém vui va y nghia. Cé nguwoi dam mé danh giay dén noi suu
tam dung cu danh giay thanh mot bo swu tap. Sau khi danh giay xong,
nhin doi giay sang béng, méi mé nhuw vira tau ¢ cira hang vé sé mang lai
cho con tré mot cam giac thich thu kho ta.

Nhin thdy con ng6i danh xi giay cho ca nha la niém hanh phtc to 16n doi
v6i cha me.

Khi bat dau cong viéc nay, lic cha dang ti bao dudng giay cua minh, hay
huwéng dan con biét cach ti danh xi do6i giay ctia con. Trong qua trinh
cung lam, ngoai nhitng cau hoi: “Vui khong con?”, cha hay kéo dai cau
chuyén mot cach vui vé hon: “Péi giay nay con mang lan dau tién vao
ngay khai giang ¢ truong phai khong?”,... Nhu vay, khi lam viéc bao
dudng giay dép, phai chang chung ta dang ggi nhd lai mot ky niém nao
do6 vé do vat, phai chang tir do6 trong ta dan nudi dudng long quy trong do
vat st dung hang ngay!?

bé giay da dwgc lau bén: Dwdi day la cach hwdéng dan bao dudng giay
da. Tuy theo viéc bdo dudng, giay da cé thé mau hw hodc c6 thé st dung
bén lau dén trén 10 nam.

» Dung ban chai danh giay chai sach vét ban trén bé mat. Néu nha khong
c6 dung cu danh giay thi c6 thé dung ban chai danh rang cdi.

L4y miéng vai cli thdim nuwdc ky co bé mat giay cho sach. Khong chi lau
nhitng cho dé lau, hdy day con chi y lau nhitng bo phan da xép chéng 1én
nhau cda déi giay, la noi thwong che gidu nhitng vét do.



» Dung vai kho 1dy mot lwgng rat it xi bong danh giay roi phét déu ra trén
toan bé mat. Chu y mau xi phai hgp véi mau da giay. Khi danh giay, chi
nén lay lwong xi bang hat dau hoac dau ngon tay la vira du.

» Dung miéng vai kho hodc ban chai danh giay nhanh tay co xat tao do
bong cho doi giay.

* Phoi dudi bong ram noi hanh lang khodng vai tiéng hodc nira ngay trudc
khi cat giay vao tu hodc hop giay.

Pé noi thoang khi: Trong xi giay c6 thanh phan tao do béng, dong
thoi cling c6 chit dau c6 mui dac thu, nén day con biét dé giay danh xi
xong ¢ noi hanh lang cta m& hodc ngoai hién he cho thoang khi lvu
thong.

Panh bong giay cho cha me.

A\
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Lay ban chai danh giay
chui sach vét ban trén
bé mat giay.

Léy miéng gié Dung miéng gié Hong phoi noi
tham nudc tay lay chit xi béng béng ram hanh
chiii sach toan phét déu ra réi lang khodng nia
bé mit. danh l&n cho ngay.
' khé xi.

Gaiy cong viec & muc nay: Khi con lam chura tot:

Kiém tra xem con da can than  Déng vién con, “Déi tay clia con

tay sach vét ban dinh lén mat that than ky, doéi giay clia cha

giay chua? C6 phét qua nhiéu xi  chang méc chéc ma béng lodng

boéng l1én mat giay khéng? roi, cam on con nhél” Cha me
héay khen ngdi con trong niém
phan khai dé dong vién khich lé
tinh than cho con.




« XU LY PO BI UOT MUA

Cham séc nhitng do bi wét mwa sé lam gidam mitc do hw héng, hao mon
do vat, dong thoi phat trién kha nang xt 1y sw viéc nhanh chong cho con.

Biétxu ly ao
Biét lay giay quan va du khi
o bao bao doi bi mua uét.
Biét treo : . :
giay ugt lai cho

thang diing
g aung mau kho.

déi giay uat

lén.

('« Khéng dé dé wét y nguyén nhu vay: Vao nhitng ngay troi mua, khi
vé dén nha, ai cling muén nhanh chéng thao giay ra, vao nha tam rta,
nghi ngoi. Du la ngudi 16n hay tré con thi c6 cam giac do la chuyén binh
thwvong nhung dé nguyén do bi mwa w6t nhw vay cang lau thi d6 cang mau
héng. Cho nén, diéu quan trong khi day tré cach cham séc moi do vat bi
mua w6t 1a can phai “lam ngay lap tic khi vira vé dén nha”.

Cham séc giay: Tuy vao tirng gia dinh va tirng hoan canh, cac con khi di
hoc c6 thé mang giay thé thao hodc giay da. Hay day con biét cach cham
sOc giay co ban dé cho giay khong bi muc hw. Néu giay chi bi w6t bé mat
thi chi can dat dirng giay 1én, dé noi thoang khi, giay sé nhanh kho rao.
Doi véi giay di mwa néu bi w6t bén trong thi 1ay gidy bao nhét vao dé hut
hét nwdc roi dé noi kho thoang.

Duwdi day la cach thire xt 1y khi giay thé thao bi w6t bén trong.

* Vo tron gidy bao nhét day bén trong giay cho dén dau ngén chan. Néu
giay mau trang thi dung gidy vé sinh bao bén ngoai gidy bao dé tranh muc
t0 bao lem mau vao.

» Tuy theo do tham nwéc va mic do dinh nudc trong giay ma biét cach
thay gidy bao bao nhiéu lan cho phu hop.

 Dung gidy bao 16t phia dwdi r6i dem phoi noi thodng gio, canh thoi gian
dé thay gidy bao trong giay.



Bdo quan du: Ngay khi méGi di mwa vé, néu quén lau kho du thi ngay ké
tiép van co thé st dung du binh thwong. Néu ngay nao trdi cling mwa thi
kho6 6 thoi gian trong dé lam hong khé du dwgc nhi! Vao nhitng ngay
thoi tiét mwa hoai nhw vay, cé thé mé du ra dé trong gara xe hoi hoac
nhitng cho thoang mat twong tuw cho du ti kho ciing dugc.

Bao quan ao quan: Dadn do con x ly 4o khoac va ao 1ong bi w6t mua
ngay khi vira vé dén nha.

* Treo vao méc do dé khong bi hu khung hinh &o.
* Dung khan lau hoac phui nhe nwéc mua trén ao.

* Treo noi béong ram thoang gié. Boi v6i do mua, treo & noi chuyén phoi
4o mua, tranh trudng hgp nuwdc nhé giot xudng san. Néu treo & hanh lang,
cha me nén dan tré lau va rii cho b6t nwéc triede khi treo.

“Lam ngay khi vira vé dén nha” la diéu quan trong khi bdo dudng do
dung bi w6t mua.

Dung gidy bao vo L
© tron nhét vaeo trong
7\ gidy réi dem dé noi
thoang gid.

Ri bat nude dong
trén tan du réi dé
nai thoang gis. \

Duing khan lau do khoac cho
: bét udt réi lay moc treo lén
. nai thoang gié.

y: Khi con lam chua tot:
khibi  Hay khuyén con, “Néu con ct

501 ¥ cong viec cho muc

D& cho ddi giay khong gay

na

uét, hay day con nhét bado mot dé vay ma khéng cham séc, bao
cach can than vao trong giay dé  dudng, dé clia con sé mau bi hu,
hit nuée. Nhin xem con ¢6 luu khéng ding dugc niia dau!” Day
y dé cho nudc nhé giot xung con biét bdo duéng dé dung la
quanh khi xttly dé bi uét mua viéc lam can thiét dé cé thé su

hay khong? dung dé dac lau bén.




« BOM LOP XE PAP

Tinh chu ddo thé hién & viéc con khong chi biét quan tdm dén xe cuda
minh ma con quan tam dén xe cua gia dinh.

Khéng nhifing
tu giac bom xe
ma con biét boi

Tut bom tron bang
Biét gitip d& 16p xe dap dau nhat.
khi cha me ctia minh.
bom lop
xe dap.

% Kiém tra xe trudc khi di: C6 nhiéu truong hgp sau khi ngoi 1én xe ta
m&i phat hién ra 16p xe bi non hoi, va vi 16 ng6i 1én xe réi nén ta ct dé
vay chay ludn, lan sau bom ciing duoc.

Néu con phat hién ra 10p xe bi xep, hay khuyén con bom xe “ngay va
lu6n”. Du con ¢ tri hoan lan téi, cha me cling hay kién quyét va giai
thich v6i con rang: “néu khong lam bay gio thi con sé quén day” hoac “vi
gia dinh minh chuan bi di xe dap nén lam ngay bay gi¢ thuan tién hon ma
con”,...Va khi con bom xe cho minh, néu tién thé bom 16p xe gitp ca
nha, thi do la Iic con dang thé hién su quan tam va tinh than hgp tac trong
gia dinh.

Truc cam ciaa doi tay: Sau khi bom xe, doi tay sé c6 co hoi cham trure
tiép dé kiém tra do bom cang thich hgp ctia 16p xe. Khi con héi: “Me oi,
bom vay dugc chwa?”, cha me hay chi con bang cach cung con an tay vao
16p xe dé xac thwc d6 cang phu hgp. Nhiéu tré nghi rang “bom I6p xe
cang cang cang tot” nhuwng thuc té néu bom 16p xe cang qua sé gay kho
khan khi dap xe, nén cha me hdy hwéng dan cho con biét d6 cang vira
phai ctia 16p xe la chitng nao.

Viéc bom 16p xe la cong viéc doi héi thé lwc, khong chi dung tay ma con
stt dung k¥ nang tir hong va dung strc luc ctia ca co thé thi viéc bom xe
mai dé dang.



Kiém tra tinh trang xe dap: Khi bom 16p xe, nén nhan tién kiém tra
toan thé tinh trang ctia xe. Néu thuwong xuyén bdo dudng xe dap, xe sé
chay t6t hon va dung 1au bén hon.

« Xem c6 cho nao bi ri sét khong. Néu c6, chi cho con biét cach cha phan
ri sét va cach boi dau.

 Kiém tra xem c6 cho nao bi cong, mép hay khong. Con c6 thé ty stra
nhitng ch6 cong mép nhd, nhung néu xe bi hw hédng nhiéu thi nén mang ra
tiém stra xe.

» Kiém tra do cao cua yén xe phu hgp chwa. Tré phat trién rat nhanh, nén
can diéu chinh do cao yén xe cho phu hgp. Khi ng6i trén yén xe ma hai
chan con dé dang chong dugce 1én mat dat 1a do cao phu hgp.

« Chia khoa, dén c6 bi hong khong? Con cho nao chwa kiém tra khong?

* Trong gio xe cé do gi chua lay ra khong? Gio xe chit khong phai 1a gié
rac nén khong thé dé do dac lung tung.

Viéc bom 16p xe dap vira mang lai niém vui va vira an toan khi st dung.

Cling vdi con diing tay kiém tra dé cing cla I6p,
héy chi con biét dé céang thich hop.

Xoay van ldp xe xudng dudi réi gan dau bdm vao.
Diing thé trong cd thé tir héng dé 1én bom thi sé
bom 6p xe dé dang.



Ggi y cong viec chio muc nay: Khi con lam chua tot:

Tim hiéu xem con c6 bom xe ngay  Hay nhe nhang day con, “Ding

khi phat hién I6p non hai khéng?  sic nang ca thé dé xuéng bom

Khi bom, concé kiém tratinhtrang  thir xem”, Khi dé déu bom xuéng

chung clia xe khéng? thi diing thé trong ca thé ma dé,
bom sé nhe nhang.

sRUAXEOTO

Cong viéc rira xe o td gom nhiéu budc theo tht ty trwdc sau, vi vay cong
viéc nay ciing rén luyén kha nang 1én ké hoach cho tré.

Hoan thanh

Nhin ra tuan nhiing viéc ma

tu cong viec, tu minh cé the

chuan bi san lam dugec.
Biét mang dung cu cha me

nhiing dung cu can dung.
cha me nha.

-4 Niém vui khi lam viéc vao ngay nghi: Cha s& phu trdch phan 16n
cong viéc riva xe 0 t0. Nhitng cong viéc phu giup nhv xit nwdc lén xe,
dung khan lau nhiéu bot ky co la nhitng viéc yéu thich cta tré. Niém vui
cia con la ngam nhin 6ng xit nwdéc vang tung tée tao bong bong nudc
phan chiéu 1ap lanh dudi anh nang mat trdi. Vi cong viéc cia cha lic nao
cling ban ron, khong cé thoi gian chuyén tro v6i con. Vay nén, day la co
hoi dé cha con vira lam viéc vira tam sy chuyén nay chuyén kia.

“Con dugc chon vao doi bong chay dé tap luyén cho tran dau sap dién ra”
hodc la “Con can mua mot s6 do dung cho dgt di cam trai & tredng sap
tGi”,... nhitng chuyén chwa kip noéi trong bita an thi c6 thé néi ltic nay.

© Con la trg ly déc Iyc: Cha va me hdy giao cong viéc cho con 1am nhu
la mot ngwoi trg ly dac lwc. Khi cha me nhd “lay ban chéi gium me”,
“nudc trong cai xo chwa da dung con 0i” va con chay lui chay t6i dap tng
theo yéu cau cua cha me, trai nghiém dé chac chan sé tré¢ thanh ky @c dep
trong thoi tho au cua tré. Ping cho rang ty minh lam sé nhanh hon ma



hay tan hwdng niém vui khi cé thé nho va trg 1y dac lwc cta minh phu
giap.

 Lay gitp cac dung cu: Liy cac dung cu lau don nhw miéng bot bién,
ban chdi,... va danh trao thit ty st dung ro6i thit hoi con “tiép theo la dung
cai nao”,... cling la cach luyén tap hay.

» Thay nuéc trong x6: Dung x6 nuwdc dé giat xa khan lau rat tién lgi. Hay
giao cho con lam nhitng viéc nhw vat khan, thay nwéc xa phong trong
x0,... Chi con biét khi nao thi do nwéc ban di.

* Don rac trong xe: Trong xe cua nhitng gia dinh c6 con tré thwong co
nhiéu loai rac nhw vo gidy banh keo, khan gidy,... Hay dwa cho con mét
tdi ni 16ng va dan con ty don rac trong xe dé con biét minh da xa rac lam
do xe dén mitc do nao. Nhu vay, lan sau khi l1én xe, con sé c6 y thitc
khong xa rac hoac biét thu gom rac gon gang chit khong con vitt bira bai
nhu trede nita.

Gitp do cha me la mot niém vui véi con.

Vira lam viéc vira néi chuyén véi con la co hoi giao tiép tam su, that chat
tinh cdm cha me con cai.



/
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y viéc lam cho muc nay: Khi con lam chua tot:

Nhin xem con c6 linh hoat Hay ndi, "Hay quan sat céch cha
nhanh nhen khi nghe cha nha  lam va thuc hién theo” Biing pha
khong? Cé giip cha thu don nhan su c6 mat cta con, khéng
dung cu cho dén khi hoan tat bao gid néi con can trd cong viéc
céng viéc khéng? ma day con biét cach giup d& dé

cong viéc dudc nhanh chong hon.

LAM VIEC NHA GIUP CO THE KHOE MANH

Vat khan lau: Vat tht khan lau, néu vat khan theo chiéu doc thi lyc di
vao va lwu chuyén tir c6 tay dén canh tay, vai va hong phai khong? Néu
cam ngang, chi st dung luwc cda tay thoi thi khong thé vat khan ding cach
duoc.

Ké tiép, hdy cung con lay khan lau nhitng noi cé dién tich rong nhw
phong ngu. Lam giéng nhu cach lam hoi hoc tiéu hoc, tirc 1a khéng dé
cho dau goi cham san ma phdi dung ca hai tay dé 1én khan ma lau mot
mach.

Con c6 lam su6n sé mot mach khong? Co thé con c6 bi nghiéng vé bén
phai hay bén trai khong? Con khong bi té nhao ch?

Trong mot bai tap thuc hanh lam viéc nha, nghién ctu phat hién ra khi
tién hanh lau mét hanh lang cé chiéu dai khoang 30 mét, khodng mdt nira
tré em khong thé giit thang bang & hai bén. Khi lau nha, hwéng dan con
dung cai héng dé gitr thang bang co thé, roi truyén lyc tiv hong dé hoan
thanh cong viéc. Khi con chuwa quen viéc, chwa biét kiém soat va phan
phoi sttc lwe, co thé sé mat truc thang bang lam con nghiéng nga vé bén
phai hodc bén trai.



Truc co thé va giit can bang: Cudc song hién dai lam con ngudi ta chi
biét chdi dau tredc man hinh may tinh hodc ti vi ma it van dong han. Vi it
van dong nén co thé sé khong quen véi nhitng cong viéc doi héi sire lyc.
bé tranh cho co thé khong bi dau, cha me hdy day con biét cach diéu
chinh sitc Iwc co thé khi lam viéc dé khong phung phi stic.

Néu nhw con biét dung hong lam truc dé cac van dong cua co thé dugc
thang bang thi tu thé ngo6i an com cda con chac chan cling dugc thay doi.
Khi con ng6i ngay thang an com, mot tay cam diia, m0t tay cam chén va
van co thé giir thang bang, khong can chong khuyu 1én ban la m6t thanh
cong roi.
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TAI THEM SACH

.XachBal.oLénVabi-Tapl: Chau A La Nha. Pung

Khoc!

. Xéch Ba L6 Lén Va Bi - Tap 2: Pung Chét O Chau Phi
. 50 viéc can 1am & tudi 20

. 999 14 thu guri cho chinh minh (tdp 1)

. 999 14 thu gui cho chinh minh (tap 2)

. Tony Budi Sang

. Tony Budi Sang - Trén Puong Bang

. Chon Ban Pé Két Giao Chon Noi Dé Phat Trién
. Bién cuémgén_ngﬁi trd nén tuyét voi

. Nguoi Ban Hang Vi Dai Nhat Thé Gigi



https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/xach-ba-lo-len-va-di-tap-1-chau-a-la-nha-dung-khoc/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/xach-ba-lo-len-va-di-tap-2-dung-chet-o-chau-phi/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/50-viec-can-lam-o-tuoi-20/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/999-la-thu-gui-cho-chinh-minh-tap-1/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/999-la-thu-gui-cho-chinh-minh-tap-2/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/tony-buoi-sang/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/tony-buoi-sang-tren-duong-bang/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/bien-cuoc-doi-ngan-ngui-tro-nen-tuyet-voi/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/nguoi-ban-hang-vi-dai-nhat-the-gioi/

PHAN 4: LAM VIEC NHA BANG
LONG TU TIN VA TINH THAN
TRACH NHIEM

Lam viéc vat - Cham séc

Khi con da c6 théi quen lam viéc nha, hay trao cho con co hoi thir thach
chinh minh bang cach 1én ké hoach lam viéc nha cho con. Con sé luon c6
gang hoan thanh tot cong viéc khi duwgc cha me giao trach nhiém.

Nhitng cong viéc can giao ti€p vGi nguoi khac sé gitup boi dudng long tuw
tin va sy treéng thanh cta con. Du la cong viéc gi, Itic ban dau cha me cé
thé khong an tdm khi dé con lam nhung hdy manh dan giao trach nhiém
cho con dé con tredng thanh va phat trién.
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{4 Cong viéc can giao ti€p véi nguoi ngoai: Ngoai gitp dd cha me lam
nhitng viéc trong nha nhw giat giti, ndu an, sau d6 gitup do cha me nhitng
cong viéc lat vat, bay gio la thoi diém thich hgp dé md rong pham vi cong
viéc ra bén ngoai mot chut.
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Vi tu cach la m6t thanh vién trong gia dinh, chac chan tré sé lam duwgc
nhitng cong viéc cua gia dinh c6 lién quan dén méi truong xa hoi bén
ngoai, nhu viéc dem biéu d6 cho nha hang x6m, chao hoéi xa giao cac gia
dinh 1an can; tiép xdc vGi nhan vién hodc cha tiém tap héa khi di mua do
hodc cach tng doi vGi khach khi & nha mot minh,... Néu c6 thé luyén tap
cho con céch giao tiép thich hgp, linh hoat, 1€ phép, vui vé thi sau nay khi



16n 1én ra ngoai xa hdi, con sé khong con e dé ngai ngung, biét tuy noi tuy
lic ma tuy co tng bién.

Ngoai ra, vi con la thanh vién nhoé nhat trong gia dinh, luén nhan duoc sy
cham so6c bao boc tir cha me, nén can tao cho con co hoi trd thanh mot
nguoi trudng thanh, biét cham s6c bdo vé nguwdi khac nita. Néu khong cé
em nhé, c6 thé cho con choi va bdao vé em bé nha hang xém hodc em
ho,...Tuy vao tirng hoan canh gia dinh ma cha me tap cho con phat huy
tinh “ngudi 16n”, biét quan tdm cham s6c em bé nho hon.

Khong nén bat bugc con phai ty minh hoan thanh cong viéc: Tuy
theo c4 tinh cta tré va tuy vao dac diém khu vuc gia dinh ban dang sinh
song, khong thé khang dinh dugc nhitng viéc nao con chac chan sé lam
tot.

Vi du nhv viéc biéu qua cho hang x6m, doi véi tré cé tinh nhut nhat, ngai
ngung vGi nguwoi la thi cong viéc nay sé rat khé khan, nhitng lic nhw vay
thi khong nhat thiét phai ép budc tré. Néu lan dau khong thé nhd cay con
thi nén doi mot khoang thoi gian da lau sau d6 méi nho con lai Ian nita.
Trong mét vai thang tr6i qua do, c6 nhitng treong hop tré trudng thanh rat
nhanh va ciling c6 truong hgp tré bong dung lam khong dwge nhitng viéc
tirng lam ngay trudc.

Giao ti€p vdi moi treong xa hdi bén ngoai rat quan trong cho viéc rén
luyén sy tu tin va ky nang trng x cua tré, vi vay cha me hay linh dong
giao cho con nhitng cong viéc phu hop.

MUA PO
« CUNG ME PI CHQ, PI SIEU THI

Viéc di sieu thi hodc di chg hang ngay ciing gitip nudi dudéng sy tu tin cta
con tre.



Biét xép dé
da mua vao
Cling me trong tui.
lua chon dé
Cuing me di can mua.
siéu thi.

{4 Biét chon lya khi mua hang la diéu can thiét trong cudc song: Nhu
toi t'ng noi, “cudc song nhw mot hé tuan hoan” va trong hé tuan hoan dac
biét khong mang tinh chat khép kin nay, sy van hanh khong chi dén tu
nhitng thit c6 san bén trong ma con lay tir bén ngoai dé phuc vu nhu cau
cudc séng, va con c6 ca qua trinh dao thdi ra bén ngoai khi nhitng vat bén
trong hé tuan hoan hét chitc nang st dung. Nho vay, cudc song dugc tao
ra mot cach phong phu va da dang.

Viéc mua sam la cong viéc chon lya va dwa nhitng moén do can thiét bén
ngoai vao duy tri va phat trién hé tuan hoan cudc séng. Néu con biét cach
chon Iya do vat can thiét, cudc séng cua con sé tién lgi va thoai mai hon.
Ngay nay, vdi su phat trién da dang cta cdc mat hang tiéu dung, con sé
cam thay hoang mang khi ding truéc "mot rirng" cac san pham trong siéu
thi, khi d6 con can c6 ky nang nam thong tin can thiét va mua hang phu
hop.

Khi cung me di siéu thi, hay giap con coé thé vira lwva chon do vira
can nhac, nhw: “ham lwgng sita trong moén nay it nhi”, “d6 dam cda san
pham nay kha cao” va kinh nghiém mua hang cting tir d6 tich liiy qua thoi
gian.

DPiéu can cha y khi di mua sam: Hay dan do con trwdc nhitng diéu
can ghi nhd khi ¢ nha. Thinh thodng, nhitng y kién dong gbép ctia con
cling rat dang lang nghe. Hay dan con nhitng diéu sau:

» Kiém tra han st dung: Dan con chi y han st dung va thoi gian t6t
nhat dé sit dung. Chi can mén d6 van nam trong gidi han thoi gian sw



dung, thi c6 thé st dung an toan, nhung nén dung trong khoang thoi gian
str dung t6t nhat dé hwong vi dugc twwoi ngon hon.

 Kiém tra thanh phan: Nén kiém tra tén nha san xuat va cac thanh phan
nguyeén liéu c6 ghi trén nhan mac.

* Biét chon nhitng do ngon: Cé6 nhitng bi quyét chon d6 chat lwgng nhu:
Con murc tron lang bong la myc twoi, mat ca trong lap lanh, thit khong ri
nwdc 1a thit twoi, ...

» Hiéu biét nhitng san pham theo mua: C6 nhitng san pham ghi lén
bang thong bao hodc qua nhin cach trung bay c6 thé nhan ra titng san
pham dang vao mua vy, gia ca wu dai nhw thé nao.

» Cach xép hang vao thi: D6 citng, do nang, do dong hop dé phia dwdi;
do mém, do nhe dat 1én trén. DGi véi tritng va do dé va thi linh dong sap

x€ép sao cho khéo.

Biét cach chon lya nhitng mon do thiét yéu trong cudc song

=--_—_P_-|'

Day cho con nhiing ggi y vé gia, dau hiéu nhan biét nhiing
thuc pham dang vao vu mua, thdi han st dung khi chon
mua dé.

Khi xép dé vé gid hang, xép theo thitu dé cing,
dé néng xép & dudi; dé mém, dé v x&p 1én trén.



Gdi ¥ cong viéc muc nay: Khi con lam chua tot:

Nhin xem con cé dang mua dé6 Hay déng vién con, “Vay bay gio

theo cam himng khéng? Cé6 doc  chiing ta s& mua thir loai tao nay

nhan mac can than chua? theo 16i dé nghj ctia con nhé!” Du
chon mua dé theo y me chang
nita thi con cling nén ném thir va
xac nhan hudng vi trudgc khi quyét
dinh mua.

« CON TU PI MUA PO MOT MINH

Lan dau tién khi di mua d6 m6t minh, con sé mang trong long cam giac
hoi hop lo lang. Nhung sau khi hoan thanh cong viéc, con sé cam thay
han hoan, va sy tu tin cling tang 1én.

Tu minh di mua

do g tiem banh
mi, tiém béach

Ghi dieu can

nhd ra giay
va di mua hai hoa, chg, ...
Bi mua mot mon dé tra
mon do & cla lén.

hang tién lgi
gan nha.

-4 Khi con vao tiéu hoc: Tly vao hoan canh dia phwong noi ban dang
sinh song, cung vai viéc tré biét ty di dén tredng mot minh, hay dat ra
muc tiéu tré cé thé tiy minh di mua dé gitp me.

Dén gio chuan bi bita com chiéu, bong nhién thiéu nguyén liéu nay,
nguyén liéu kia, néu con c6 thé gitup viéc dac lwc cho me, chay ra cira
hang tién 1gi gan nha mua gitip me nhitng do con thiéu thi that dang khen.
Luc dau, me c6 thé dan con cung lui tGi ctta hang gan nha thuong xuyén
dé quen mat v6i nhan vién. Khi cha me da giao trach nhiém cho con,
dirng nén theo doi bam sat con tirng chit mot tir nha dén civa hang va twr
ctra hang vé nha.

O d6 tuéi mam non, khong nhét thiét phai bit budc con phai lam bing
duwoc cong viec mua do gidp me. O dd tudi ndy, cong viéc thich hgp cho
con la mang qua biéu nha hang x6m, xem @& trang 156.



Day con cach st dung tién: Hay bat dau giao cho con mua mot mén
don gian trede, nhe mot hgp stta, mot hgp banh... Nhitng khi cung con di
mua do, cha me hay chi r6 dwong di dé con c6 thé biét dwong ty minh di
t6i tiém. Cha me c6 thé budc vi tién c6 dinh vao lwng quan, o ctia con dé
khoi roi, hodc khong can budc, dé con tw chiu trach nhiém vé chiéc vi.
Tuy nhién nhé dan con treedc rang: “Mat vi tién sé rat phién phic, con
nhd can than kéo roi mat nhé”. Cha me ciing nén day con cach tinh toan
dé nhan lai tién thtra sau khi thanh toan. Khi mua do vé t6i nha, dwa do
md&i mua va tién thira cho me cung luc.

Khi con da quen viéc, hdy nho con di mua nhiéu d6 hon. Cé nhiéu ctra
hang 16n ban tat cd cac moén do can thiét ma con cé thé mua mot lic chiy
khong can di nhiéu noi. Can than hon, hdy day con liét ké san nhitng mén
do can mua ra giay dé khong bi bé s6t mén nao.

Mat khac, suy nghi vé cira hang, lwa chon ctta hang ban phong phu nhiéu
mat hang dé con khéng phai mat cong di lwa chon nhiéu noi. Cudi cung,
suy nghi xem khi can gap ma nhd con thi sy gitip ich dé cé hiéu qua
khong.

Day con di mua d6 mot minh.

Trude khi di, me ghi ra t& giay
nhiing thi cdn mua.

& clia tiém, nhd diing quén Trd vé nha, nhanh chéng dua dé
nhan tién thira. mdi mua va tién thira cho me.



Ggi y cong vigc cho muc nay:

Kiém tra xem con chi mua ding
nhiing dé me dan ma théi phai
khéng? Pa dua tién thia cho
me chua?

Khi con lam chua tot:

Poéng vién con, “Néu con thay
lo sg thi dimng ¢é gang di mot
minh nhé, me sé di cung con
vai lan cho con quen dan" Cé

nhiing trudng hdp khi con con
nhoé hodc ngay ca khi hoc tiéu
hoc, con véan cam thay lo lang s¢
sét khi di mot minh. Khi dé, cha
me dimng cé gang ép budc con di
bang moi gia.

VIEC VAT
« TRONG NHA

Néu béan than con biét trong nom, bdo vé gia dinh thi con sé phat trién
tinh ty 1ap va k¥ nang lam chu trong moi tinh hudng.

Biét quan
XUYEN Moi viéc
Tu minh trong nha.
khéa clia va
Cha me trong nha.
déng ciia,

con tréng nha.

-+ Trong nha: Trong nha khong don gian chi 1a ¢6 mit & nha. Vi chi c6
minh con trong nha nén co6 rat nhiéu viéc con can phai cé trach nhiém
quan xuyén. Khi hoc 16p 3, 16p 4, con da c6 thé vé nha va ty mé khéa vao
nha dung khong?

Ngay thuwong, cha me hay giai thich cho con hiéu chi tiét moi viéc trong
nha, dé khi cha me cé viéc dot xuat vang nha, cé thé yén tdm giao cho
con trong nom ngoi nha vai ngay.

Nhirng diéu can giai thich chi tiét cu thé trwéc cho con gom:
1. Viéec dong cura.

2. Cach tra 1oi dien thoai va &ng pho khi nguoi la tGi nha.



3. Nhitng viéc can lwu tdm trong nha.
4. X ly khi c6 s c6 khan cap xay ra.

Viéc dong cira: Khi me ra khéi nha, khéng nén khoa ctra bén ngoai réi di,
sé khién con lo la khong dé y dén viéc khoa ctra, hay khuyén khich day
con biét t minh khoa ctra. Khi con tir truong vé nha, nhac con kiém tra
chac chan ctta da dugc khoa lai chwa. Hay dé con kiém tra va xac nhan da
dong khéa can than ctra sO, ctra tredc, ctra sau. Ngoai ra, khi con di ra
ngoai choi, hodc tdi nha ban, phéi chac chan con c6 xin phép va dugc su
dong y ctia cha me truéc.

Cach tra 1oi dién thoai va tng phé khi ngwoi la téi nha: Khi nha co
khach la hoac cé dién thoai Iic cha me vang nha, tuy vao tirng gia dinh
ma day con cach tng pho khac nhau. Hay cung con viét nhitng diéu do ra
gidy va xac nhan lai can than. Dan do con néu tra 10i dién thoai hoac tiép
khach, khong nén néi rang me vang nha mot thdi gian dai ma nén néi “me
c6 viéc chay qua nha hang x6m chit r6i vé ngay”.

Nhitng viéc can Iru tam trong nha: Nhac nhd con nhitng viéc nhw 1ay
quan 4o phoi vao lic chiéu t6i; dong ctra s6 khi trdi mua,... Nhitng viéc
can lam trong nha nén ghi ra gidy dé con dé ghi nhd. Sau mot thoi gian,
khi con da nam hét moi viéc trong gia dinh, cha me sé khong can ghi cha
nita, con van co thé Iwu tam dén nhitng viéc trong nha can lam.

Xt ly khi co s co khan cap xay ra: Chac chan con da nhé ro s6 dién
thoai di dong ctia cha me chwa? Hay dan con khi c6 diéu lo sg va khi cé
tai nan hay sy c6 gi thi goi dién thoai hodc go ctra nha ké bén nho gitp
dd, nhd ghi so dién thoai nha hang xém & noi con dé thay.



Me ¢ thé yén tam vang nha khi con lam dugc nhiing viéc sau.
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Khi traii d6 mua thi can lam gi? Hay ghi
ra nhiing viéc ban muén con lam nhut
l&y 4o quén vao, dong clfa chan mua
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B déng cuia nha chua?
Khéng nhiing cifa hanh lang
ma clia s5 va clfa sau ciing
nhd khéa cén than.

Khi ¢ ngudi dén nha thi sac? Néu tigp xic vdl
khiach thi nén ndi chuyén v ding x ra sao?
» Khi ¢é dién thoai thi ndi thé nay:
“Bac tir dau goi t&i?";
“Bay gio me khdng co nha, bac goi lai
sau nhé”
“Che con 36 dién thoai cla bac, me vé
con s& nhan me goi cho bac nhé”;
“Me nidi la me di chat rdi vé lién”

Goi y cong viéc clia muc nay:

Kiém tra xem con da quén
xuyén hét viéc nha me dan
chua? Khi cha me vé cé ra mg
ctfa chao héi khéng?

Khi con lam chura tot:

Lan sau, hay déng vién con, "Me
giao con tréng nom quan xuyén
viéc nha day nhél”va day cho con
hiéu ro nhiing céng viéc phai luu
y khi & nha tréng nha.

« MANG PO CHO NHA HANG XOM

Ngoai phu gitp cha me nhitng cong viéc trong nha, hay ren luyén cho con
kha nang lam cong viéc lién quan dén giao tiép bén ngoai.

Biét mang qua

Biét dat sang biéu hang
thong bao khu xom va chao hoi
phé vao hop thu I& phép vai ngusi
oy nha hang xém Ion tusi.
HIEt mang mot cach
thong bao khu déné hong
phd qua cho :

nha ké bén.




Giao tiép v6i nguoi xung quanh: Quan hé giita con ngudi véi nhau
trong cudc song hang ngay duwgc chia thanh hai kiéu: quan hé vdi nhitng
nguoi than gia dinh va ban bé, c6 sy hiéu biét than tinh vdi nhau; va quan
hé véi nhitng ngwoi tinh co gap go trén dwong, trén tau xe khong nhat
thiét co6 sy qua lai than thiét.

Poi voi quan hé xa héi, c6 nhitng moi quan hé goi la “quan hé xa
giao vOi nguwoi ngoai” nhu: quan hé chao hoi xa giao vdi nhitng nguoi
hang x6m; quan hé vdi nhitng dong nghiép cung tric thuéc mot t6 chire
cong ty nhung thinh thoang madi gdp gd; quan hé vdi ba con ho hang xa
lau ngay mdi co dip gdp nhau,...

Théng qua twong tac vGi ngwdi ngoai, tré cé thé phat trién kha nang giao
tiép. Viéc thyc hanh va mai gitia kha nang giao tiép véi ngudi ngoai dé
thanh théi quen trong thdi gian tudi con nhé la mot viéc dang khuyén
khich.

T6i khong phai muon khuyén khich viéc thwdng xuyén qua nha hang x6m
dé “tam” chuyén nay chuyén kia, nhung néu tré biét chuyén 10i me dan
dén nha hang x6m mot cach day da va lé phép la mét viéc lam dang khen.

Loi 1€ khi giao tiép: Nhitng viéc thwong gap khi lién quan dén giao
tiép v&i hang x6m la viéc mang qua sang biéu nha bén canh hodc mang
thu t qua nha hang xom.

Mang biéu qua tang: Qua biéu thé hién tam long tot ciia hang x6m lang
giéng v6i nhau. Vi vay, con sé giam bét lo lang khi d6i dién véi nguoi la
mat.Cha me hay day con cach néi chuyén Ié phép, nhu: “Chao bac, nha
con nhan dwgc nhiéu tdo nén mang biéu bac mot phan a” hodc la: “Nha
chau vira di du lich vé, c6 moén qua biéu gia dinh bac a”,...

Khi hang x6m vang nha nhiéu ngay: néu hang xém nhd va gia dinh nhan
gitp sach bao, thu ttr, hdy day con dem bwu pham qua g®i lai khi nha
hang xém tré@ vé. Ciing nhut khi mang qua tang qua, dan cac con lé phép
chao haéi khi dén va khi ra vé, nhé gtri d6 bang hai tay.

Dbiéu quan trong trong viéc ng X vGi nguwoi ngoai.



Néu khéng ai mé cifa sau khi
nhén chuéng thi dé dé trong thing thu
hodc trudc hanh lang.

Cé théng bao
cda khu pha
day a!
\/
-~
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“Thuta ba, day I qua
ngay chii nhéat nha con
| divé qué lén mang

biéu ba diing déy 2"

“Ba con gl d6 |&n nhigu nén con
mang qua bigu béc ding a°...
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Goi y viéc |am clia muc nay: Khi con lam chua tét:

Kiém tra xem con cé tu gidc md Hay khuyén, “Con hay dua qua

I&i chao héi khéng? C6 1& phép nhu thé nay va néi chuyén nhu

dua dé bang ca hai tay khéng? thé nay la dugc con nhé”. Day
tré biét manh dan giao tiép, chi
can tu tin va I& phép, hang xém
sé hiéu tdm long clia cac con du
cac con khéng noi l&i trau chuét

di chang niia.
\ i 4

« UNG XU KHI NHA CO KHACH

Biét cach tng x v&i khach cia cha me la dau hiéu cta sy trudng thanh,
dong thai cling rén luyén cho con sy ty tin va kha nang giao tiép.

Tutin
L ti€p chuyén
Biekmoi véi khach.
tra va
banh ngot.

Biét chao hoi.




Vai tro la mgt thanh vién trong gia dinh: Khong phai rang khach
cta cha me thi khong lién quan dén con. Con khong thé chi chao mot cai
la xong, c6 thé ung dung vo phong khong quan tam dén nhitng van de
khac.

Moi thanh vién trong gia dinh déu phai dén chao niém né khach dén tham
nha. Vi tu cach la mot thanh vién trong gia dinh, tré cling phai giap do
cha me trong viéc tiép dai khach.

Hinh anh con tré gitip cha me tiép khach tao ra bau khéng khi vui vé than
thién dong thoi cling la co hoi dé cha me day cho con thai do ¢ng xtr ding
chuan myc van héa gia dinh.

Bat dau 1oi chao héi: Ngay tir liic con nho cha me nén rén cho con thoi
quen chao héi 1é phép: “Con chao bac, con tén la...”. Bung dgi khi khach
hoi mai trd 104, hdy tw gidi thiéu tén ho ctia minh cho khach nghe truée.
Hay day con ditng ngay ngan, vong tay lai va dau cui thap xudng dé chao.
Ciing nhu lic chao héi, khi tién khach vé ciing 1é phép vong tay cii dau
thé hién sy kinh trong.

Mang tra ra moi khach: Cha me nén khuyén khich con mang tra mai
khach. Chac chan lic d6 con sé nhan dugc 1oi khen cua khach. Diéu do
giup con cam thay vui vé va khich 1é.

Day con, khi bung tra ra, rét vira du tra vao ly va 1é phép mai khach: “Da
chau maoi bac uéng tra a”.

Khi con con nhé, c6 thé con sé sg sét va ngai ngung khi gap nguoi la
nhung dén khoang nam 16p 3 16p 4 tiéu hoc thi con da cé thé binh tinh
chao hoi o rang, chitng chac roi.

Hay nhin thang va chao véi tam trang vui twoi.



&
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Néu con cé thé chao hdi mét cach Biét bung tra bang ca hai tay, nhe nhang
tu nhién, khéong e dé... dét lén ban... da la thanh cdng réi day.
Goi y viéc lam @ muc nay: Khi con lam chua tot:

Nhin xem con da dat chén tra ¢ DPéng vién con, "Hay clng ra

vi tri thuan loi nhat cho khach chao khach vai me nhél” Khi con

chua? Cé néi chuyén & phép, r6  thé hién su lo ldng, e dé, cha me

rang khéng? diing ép budc con ma hay dat
con cung ra chao khach.

« CHAM SOC EM

Néu tré biét quan tam, giup do dita em nho ctia minh thi sau nay sé tr@
thanh nguoi co ich cho xa hoi.
Biét thay quan

ao cho em va
gilp em viec

Biét tam an uong.
Biét nam tay Hiaen:
em khi di
ra ngoai.

- Quan hé con ngudi khi cé sy khac biét vé tuéi: O truong hoc, cac
16p dwgc phan chia theo do tudi giong nhau. Tuy nhién, vi cudc song do
thi héa ma ngay cang phd bién mo hinh gia dinh hat nhan (gia dinh hai
thé hé, bao gom cha me va con), tir d6 cach phan chia nay cé nhiéu thiéu
sOt vi no triét tieu co hdi giao thoa cta tré em & cac do tu6i khac nhau. Vi
vay, ngay nay ciing cé nhitng 16p hoc ma doi twgng nguwdi hoc duge phan
chia theo chiéu doc (khong cung do tudi).

O trong gia dinh cfing vay, cha me khong nén danh dong cach cu xt véi
cac con, vi cac con déu la tré con va dang & do tudi khac nhau. Thay vao



d6 hay phat huy wu thé vé sy khac biét do tudi cta cac bé.

Khi anh chi em c6 tranh cai, cha me ditng ra giang hoa ciing dya trén
sit chénh léch do tuéi: “Con la anh 16n nén nhwong nhin em mot chut
nhé” va “Con la em nho phai 1é phép véi anh”,... Bé 16n thi hiéu biét
nhiéu hon nén phai quan tdm cham séc bé nho, bé nhé chwa biét nhiéu
nén phai nghe 10i bé 16n. Hay day con anh em trong nha phai yéu thuong,
twong trg lan nhau.

Nhirng viéc bé lon cé6 thé lam dwgc: Viéc tam cho bé nhé thwong kha
ban biu, me sé phai luon tay luon chan cham séc con. Nhitng lic nhu vay,
néu khon khéo nho cdy sy gitp do cta bé 16n thi sé rat t6t: “Tam xong
con nhd lau nguwdi va mac do cho em gitp me luén nhé”,... Néu bé nho
nang nac doi me tam thi néi: “Bay gio0 me dang ban tay nén chi sé tam
cho con nhé”, khi d6, du mién cwdng, con ciing sé dong y dé chi tam.

Trong khi me chuan bi bon tdm, me cé thé nho bé 16n: “Con oi, cdi 4o
quan cho em ro6i dat em vao day cho me nhé”. Viéc bé 16n gitip me nhw
vay vira d& cho me mot phan thdi gian va cong stic, vira gitip gan két tinh
anh chi em trong gia dinh. Chinh nh¢ sy cham s6c em nhw thé ma tinh
yéu thwong ctia anh chi danh cho em cang thém sau sac!

Khi di ra ngoai cling vay, thong thuwong cha me sé dat tay em con bé 1é6n
sé tw di. Tuy nhién, khi hoan canh thuan tién, cha me hay danh viéc dat
tay em cho bé 16n. Lic dd, chac chan bé 16n sé biét trong chirng va bao vé
em can than. Cam giac ty hao lam ngudi anh 16n, ngwdi chi 16n cling tang
len.

Ngoai ra, con rat nhiéu tinh huéng khac trong gia dinh ma anh chi em cé
thé cham séc, giip do nhau, nhw khi em nhé gdp rac réi hay bé tac, anh
chi c6 thé cho 161 khuyén hoac lam gitp cho.

Cham soc em.



Bé lon nam tay em, bé nhé tin
tudng dua vao anh minh.

Anh chj em trong nha biét cham
s6c 1an nhau sé c6 thé nudi dudng
long tét, su ludng thign & tré.

Ggi y viéc lam ctia muc nay:

Nhin xem con c¢é cham séc em
bang thai do nhe nhang, khong buc
tiic, la hét lén khéng? C6 sat canh
bén em tir dau dén cuéi hay khong?

Khi can lam chua tot:

Néu con phan nan rang “Me lam
nhanh hon ma, me ci nhd con
hoai”thi hay giai thich véi con rang:
“Vi con la anh lén/chi hai mal”.

« CHAM SOC VAT NUOI

Cham s6c vat nudi la cong viéc lién tuc moi ngay. Day tré cach cham séc
thu cung vira giup tré nuoi dudng tinh yeu thuwong dong vat vira giup tré
c6 thoi quen lam nhitng cong viéc co tinh lién tuc, khong ngung nghi.

Biét thu don
phaén va nudc
Biét dat tiéu clia
vat nuoi vat nuoi.
Biét cho vat di dao.

nuoi an va
udng nudc,

' Khong boé cudc du phién phitc: Néu con biét cham s6c em nhé va
giup do cha me cong viéc nha thi rat dang khen r6i. Nhung néu khong ai
cham séc thd cung thi né sé bénh ma chét mat! Trong thuc té, rat nhiéu
tré n6i “con muon nudi thi cwng” nhung viéc cham sé6c no thi giao phd

toan bo cho cha me!

Mot khi da giao trach nhiém cho con thi chac chan con phdi ty minh lam.
Néu lic nao cha me ciing tv tay lam thay thi con sé khng mu6n lam nita,



bédi vi theo 1€ thirong ai ciling mudn dwgc thoai mai, ranh roi.

Theo t0i, viec cham soc thua cung la viéc kho nhoc, nén mot khi tré da co
long kién nhan trong viéc cham s6c thu cung thi tré cling c6 thé theo duoi
bat ctt viéc gi dén cung. Vi vay, du phién phitc va mat thdi gian, nhiém vu
cta cha me la dinh hwéng dé con kién nhan lam moi viéc cho dén dich
cudi cung.

Ty giac lam: Viéc cho thu cung an udng la cong viéc don gian, chi can
nhé khung thdi gian la con ¢6 thé tw 1am ma khong can dgi cha me nhac.
Ciing nhv khi thay t6 dwng thitc an caa tha cung bi do, con c6 thé ty giac
mang di rita? Cha me chi can hwéng dan cho con mot lan cach rira nhw
thé nao va rira & dau thoi, sau do tré sé ty gidc lam dugc hét.

Viéc dat thu cung di dao ciling twong tu vay. Hay day con khong can cha
me nhac nhé, cit theo nhw 10i tré da hiva vdi thi cung ma dén gio thi tw
dong di thoi. Ngay ca khi con vi 1y do ddc biét nao d6 ma khong lam dwoc
thi cling biét 1én tiéng nho me: “Me 0i, con ban hoc bai thi, nhd me dat
thu cung di dao gidp con, con cam on me”. Du khong thé hoan thanh
cong viéc nhung con ciing can nhé trach nhiém cta minh nhw vay.

Don dep phan va nwéc tieu: Viéc kho khan nhat khi cham séc tha
cung la cho ching di vé sinh. Cha me hdy day con biét thu don chat thai
ctia thi cung khi dan chiing di dao. O nha ciing vay, phai don s&n mot noi
c6 dinh dé thu cung biét di vé sinh ding cho d6. Néu con c6 thé lam tot
nhitng viéc nhw vay thi cé thé yén tdm dé con nudi va cham séc tha cung.

Nhitng lic con lam t6t, cha me hay khen nggi, khich 1é con nhu: “Giao
cho con thi cha me yén tdm r6i” hodc “Pung la tha cung cta con”. Khi
con cam nhan dwgc ngwoi khac ghi nhan cong sitc cua minh, con sé vui
vé cang co6 gang lam tot cong viéc hon nita.

Cong viéc cham séc tha cung 1a phéi lam dén cung.



Cung tha cung choi dua, tan bg, va quan xuyén moi viéc tir cho an udng,
tam r¥a, don vé sinh,... Niém vui lic nao cling di d6i vdi trach nhiém.
Hay day con biét trach nhiém cta minh tredc khi bat dau nu6i thd cung.

Goi y viéc lam ciia muc nay:

Nhin xem con cé biét quan tam dén sttc khde cua thu cung chwa? Cé biét
don dep vé sinh sach sé cho thua cung khong?

Khi con lam chwa tot:

Hay nhe nhang nhac nhé, “Con biét khong, ctin con chi tréng chd vao
mot minh con thoi dé!”. Hay khéo 1éo lam cho con suy nghi rang: ban
than con du c6 nhiéu niém vui khac chang nita thi thi cung chi c6 mot
ngwoi ban duy nhat la con théi.

« CHAM SOC CAY cO1

Ciing giong nhu cham s6c thd cung, viéc cham soc cdy coi cling lién quan
dén kha nang lam viéc lién tuc.



Biét nho cé va

lam cac cong

viec cham soc

khac.

Biét tu giac
tudi cay khi
Biét tudi nudc dén gid.
khi thay cay
héo.

{4 Chi la viéc twéi nwdc, nhung ma... N6i dén cham séc cay i, vueon
twgce, viéc dau tién ta nghi dén la twdi cay. Nghe thi c6 vé don gidn nhung
néu vo tinh quén khong lam vai ngay thi cady nhanh chéng sé bi kho héo.
Do6i vai con tré, viéc cam voi xit twdi nwdc cho cay la viéc rat thich tha.
Cung cha me cham séc cdy coi, hoa kiéng sé nubi dudng long yéu thién
nhién trong con.

Khéc vGi viéc cham séc nha cita, viéc cham séc cay c6i cé thé mang dén
cam giac twoi mdi, tran day sirc song. Vao nhitng ngay dep troi, chi can
lam viéc cham s6c vuon cay trong nha thoi, ca gia dinh c6 thé hwéng thu
cam giac khoan khoai dé chiu nhu dang di nghi duGng vay.

“Bi quyét” cta viéc twdi cay la khi thdy bé mat dat kho thi chinh la Iic
thich hgp dé twdi nwéc. Tré nho thwong twdi cay bang cach la cam binh
twdi tir trén cao xudng, nhung nhw vay c6 thé lam gay rung hoa. Cha me
hay huéng dan con twdi nwwde 1én phan 1a moc sat mat dat trong chau, twéi
cho dén khi thdy nwéc vira chdy ra ti phia duwéi chau thi dirng.

bong thoi cling day con cach twdi cay theo mua, vao mua ha mat mé thi
twdi budi sang hoac budi chiéu, mua dong thi twdi vao budi trra. Ngoai
ra, dan con khi twéi cay, dé y nhat bé nhitng cuéng hoa bi tan rung.

Nho cé dai: Chi can cé dat, co6 dai sé c6 co hdi phat trién, hay cung vGi
con nho o dai. Bi quyét diét c6 dai la nho co tan goc, néu con sét lai goc
ré thi c6 dai sé sém moc trd lai. Khi gdp cho dat citng thi dung cai xéng
nho xan tirng xan nho vao xung quanh goc réi bitng no 1én.



Sau khi nho sach cé dai, thu don goc ré vao tdi va bé vao thung rac. Rii
bé sach phan dat dinh trén ré goc trudc khi bé vao tii rac. Cha y dén
trang phuc khi lam cong viéc nay: mang gang tay, doi nén, mac quan dai
dé tranh bi c6n trung chich,...

Cong viéc cham soc cay sé tré nén nhe nhang va vui vé khi nam dwgc bi quyét,

Nam géc ré cd dai réi dan dan xdi lén,...
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Tudi nudc |&n phan 1a moc sat dudi dat thay
i tudi truc tigép lén hoa.

Gagi y viec lam cda muc nay: Khi con lam chua tot:

Nhin xem con da tuéi nhe nhang  Khuyén khich con, “Nhiing béng

dii lugng nudc cho cay chua? Ba  hoa dang mim cudi kia con!”. Hay

biing hét géc ré cé dai chua? cho con cam thay rang nhiing
béng hoa cling cdm nhén dugc
niém vui nhu con ngudi khi dugc
con cham séc can than.

PAN ONG, CON TRAI CUNG PHAI LAM VIEC NHA

Phai chang viéc nha la chi danh cho phu ni¥, con gai? Trong sach trudc,
t0i c6 nhac dén “Bo swu tap nhitng cau noéi cdm ky”, va trong thue té€ con
mot cau néi cam ky nita, dé la: “Badi vi t6i 1a con trai!”.



Thyc t€, doi vGi nhitng gia dinh vira cé con trai va con géi thi con gai
thwong duogc nho cay lam viéc nha nhiéu hon con trai. Con trai cling theo
né nép cua gia dinh, khi dwgc nho cdy lam mot viéc gi dé thuong chang
dong day ma dung ly 1é: “Dtng c6 bat con trai lam nhitng viéc danh cho
con gai”.

Chuwra ké c6 nhitng trrong hop 6ng ba cling néi thém vao: “Vi chau la con
trai cho nén khéng can biét nau an lam gi cho mét, ci¢ 16n lén 1dy vo r6i
vQ nau com ngon cho ma an”,...

Cha cfling tham gia 1am viéc nha: T4t nhién ai cling c6 cong viéc va vai tro
ctia minh trong gia dinh. Thong thudong, cha sé cham lo van dé kinh té tai
chinh, con me quan xuyén viéc nha ctta. Tuy nhién néu cha c6 suy nghi
dinh kién “viéc nha la viéc ctia me”, trong khi me ban tdi bui v&i ndi cong
viéc nha, cha thi ngo6i xem tivi thw gian, dgi dén gio an com méi cé mat
trén ban an thi con tré ciing sé bi anh huwéng theo 16i suy nghi nhw vay.

Con tré chiu anh hwdng tir suy nghi va hanh dong tir cha nhiéu hon tir me
trong cong viéc nha. Vi vay, dé con cé y thitc tham gia lam viéc nha, bang
moi cach cha me phai ban bac, hgp tac chia sé v&i nhau dé con nhin theo
ma hoc hoi.

Trong thoi hién dai, néu con trai lic nao ciing song trong sw bao boc cia
me, khong biét nau an, khong biét lam viéc nha, thi sé gap kha nhiéu vat
va khi bat dau mot cudc song tw 1ap.




PHAN 5: GIAO DUC POI SONG TINH
THAN PHONG PHU CHO CON -
NHUNG VIEC CAN LAM TRONG
NAM

Trong nam c6 rat nhiéu 1é hoi truyén thong, ciing la khoang thoi gian cé
rat nhiéu viéc nha can lam. Nhitng sy kién d6 vira la niém vui ctia doi
song gia dinh vira la co hoi dé gido duc tré nang cao doi song tinh than.

Cong viéc chuan bi cho cac ngay 1é kha vat va va ton thoi gian. Cha me
cung con cai hdy cdm nhan bau khéng khi hao hitc, va ty hao khi c6 thé
chao dén cac ngay Ié 16n trong nam mat cach twom tat, tron ven.

TAN HUONG KHONG KHi LE HOI - GHI NHO LICH CONG
VIEC

CAN LAM THEO MUA



Lé hoi truyén thong khi duwgc cam nhan theo thoi tiét, muia mang thi cang
lam cho doi séng tinh than phong phd. Tuy theo hoan canh cua moéi gia
dinh ma dén mirng 1é hoi theo thong 1€ hang nam. Trwdc hét cha me phai
la ngwdi phan khéi hao hitng, nhan manh tam quan trong cua viéc td chitc
1€ hdi truyén thong.

L& Tét nam mol. An mon chao nau tu 7 loal co.

L& hel tiét phan (ngay cudl déng).

Lé hol nhay cua be gal - Lé hél ngdm hoa Anh dao.

Lé hol khal glang nam hoc moi.

Ngay danh cho bé tral,
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Lé Tét That tich.

L& xa tol vong nhan.

Tét Trung thu,




NEY,
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Cong viéc xoay vong trong mot nam: Cudc song luon xoay vong hét
ngay nay sang ngay khac. Mac du, van cé thé suy nghi theo kiéu dai khai
la khong c6 su két thic, khong c6 gi thay doi to tat thi khong can ban tam.
Nhuwng chinh sy xoay vong dé ma cudc song cé sy da dang phong phu.

Vong quay moi ngay chong chat cang day thi ciing la Iic bat dau vong
quay ctua mot nam. C& van hanh nhu thé, trong khong biét bao nhiéu
vong tuan hoan ctia cudc séng, va tai mot thoi diém nao do, ching ta hoi
twdng lai nhitng sy kién da qua va mong cho nhitng s kién sap dén, toan
b6 qua trinh &y mang lai cho tdm hén con nguwdi cdm gidc yén binh.

Phdi chang so vGi ngudi 16n thi co thé tré con cdm nhan thoi gian tréi qua
mot cach ro nét hon. Tré con 16n 1én titng ngay, hom nay da khac v&i hom
qua, ngay mai chac chan sé khong giong hom nay. Chinh trong thoi ky
ma su phat trién cta tré chi cé thé la mot dwong thang tién di 1én nay, cha
me can day cho tré cdAm nhan vé niém khoan khodi ctia sy xoay vong
dong danh cta nit than thoi gian.



Tai day, tuy theo hoan canh ctia moi gia dinh cha me c6 thé chon ra
nhitng 1é hoi mua mang dé déon mirng, gitp ca nha thong qua nhitng cong
viéc chuan bi 1é hoi ma triee tiép cam nhan khong khi dén chao vong xoay
thoi gian ctia mot nam.

Cong viéc chuan bi: D6n mirng 1é€ hoi nam méi hodc khi an banh nép
(dango?*) trong 1€ hoi ngam trang vao dip trung thu c6 thé la mot niém vui
tot bac doi vdi tré, tuy nhién, niém vui that sy cia viéc to6 chitc don mirng
1é hoi hon hét chinh la tdm trang h6i hop hao hitc va tdm hon twoi méi
trong khi lam cac cong viéc chuan bi va sap xép cho 1é hoi.

* Mot logi banh tréi cia Nhdt Bdn, lam tir bot nép va bot gao, luéc qua
nuwoc soi, sau do duoc xién vao que tre, nudng lai, an voi nwdc sot lam tir
nuoc tuwong.

Viéc vira suy nghi vé 1é hoi nam nay vira bay cac dung cu, vira suy nghi
vé 1é hoi nam t6i dé sdap don do dac chinh la cach tao ra co hoi cho tré cé
nhitng trdi nghiém y nghia trong qua trinh gitip d& cha me chuan bi don
mirng 1€ hoi.

VIEC LAM THEO LE HOI MUA MANG TRONG MOT NAM
« LE HOI THEO MUA

Khi con hinh thanh théi quen ti€p nhan, ké thira van héa vé 1é hoi truyén
thong tir cha me, con sé cam nhan duwgc sy an toan vdi tw cach ca nhan, va
ti tin hon vé chinh minh.

Tu ban than
hao hic lén
Cé thé lam ké hoach don
nhiing viéc mimg lé hai.
Giup cha phu dé chuan
me lam bi lé hai.
cong viéc
chuén bi.




Lé hoi theo mua la van hoa cia gia dinh: Da s6 cac truong mam
non, cac trung tam van hoéa & trueong hoc déu cé t6 chitc cac 1é hoi truyén
thong. Du vay, tai nha, cha me ciing nén cung vGi cac con han hoan t6
chitc don chao 1€ hoi mua mang.

Néu nam nao gia dinh ciing dau tv cong sitc to chitc 1€ hoi theo nhitng
cach thitc khac nhau thi sé rat phién ha va ton kém. Vi vdy, moi gia dinh
nén ty dwa ra quyét dinh vé cach thitc truyén thong dé chao don tirng loai
1é hoi, roi hang nam, c dén dip la lai t6 chitc theo truyén thong ay, sé tién
hon rat nhiéu.

Hon nita, dé t6 chitc hoan hao tat ca cac dip 1é hoi trong nam la diéu
khong dé dang. Moi gia dinh chi nén chon ra mét vai dip 1é hdi y nghia
v6i ca nha va moi ngudi trong gia dinh déu c6 thé tan hudng niém vui khi
cung nhau t6 chitc. Vi dy, “nha minh nam nay khong t6 chitc 1€ hdi That
tich, ma sé t6 chitc Tét Trung thu, cung ngam trang va an dango” v.v...

Doi vai tré em, mot “diéu gi d6 khac di mot chit so véi cudoc song binh
thuong” sé khién cac bé rat thich thu. Vi vay, hdy tan dung su hao hic
day nang lvgng nay cada tré, khi tré dang hitng khéi mudn giup mot tay
cho cong viéc chuan bi doén 1é hoi. Thém nita, giao cho con thic hién cac
khau chuan bi 1€ hdi cling la cach dé con rén luyén tinh hé thong, biét
hoan thanh tir khau, tirng cong viéc nhé dé két noi lai thanh mot khau 16n,
titc ca budi 1é hoi.

Day cho con biét cach t6 chitc cua gia dinh:

Tét dau nam méi: Dip tét moi nam déu bay bién, trang hoang nhitng thi
giong nhau, nhung diéu d6 khong dan dén nham chan, ngugc lai, hang
nam, ct bay bién trang hoang nhithg mén do nay la sé cam giac khong
khi tét tran vé. Vay tét dau nam nén trang hoang nhw thé nao day?

Sau khi cadn nhac, néu quyét dinh trung bay ra Oju (hop dung thitc an
nhiéu tang dé trang hoang vao dip tét), Kagamimochi (thap banh Mochi
dé cung vao dip tét) va Toshoki (bd ly tdch dung dé cting rugu té tién vao
dip tét) dé cam nhan khong khi tét dén, thi hay theo d6 cung con han hoan
lam cong viéc chuan bi.



Cha me nén chinh miéng day con hiéu rang: Mo6i vat déu mang y nghia
biéu trung riéng, nén du nam nao ciing trung bay trung lap cac do vat, thi
cling khéng nén thay doi. Hay day con hiéu rang t6n trong truyén thong
m&i la cach chuan bi ding Ie.

Lé hoi theo mua: Lé hoi Momo No Sekku (1€ hoi cho bé gai) va 1é hoi
Tango no Sekku (1€ hoi cho bé trai) sé dwgc t6 chitc tuy theo gia dinh c6
con trai hay con gai. Lé nay khong can t6 chitc pho trwong, chi nén nhe
nhang t6 chitc mot budi ky niém am cing. Ngay hoi ctia bé gai cé thé lam
moén Chirashi zushi (Sushi thap cam), con ngay hoi cta bé trai thi an mon
Chimaki (banh gao géi trong 1a tre). Cit nhw thé déu dan t6 chitc moi
nam, mot khi da tr¢ thanh tdp quan roi thi nam nao dén dip tré cling sé
héo hitc mong cho. Twong ty nhu thé, tré sé mang tam trang mong doi téi
ngay lé That tich, hay ngay l1é an moén chao nau tr bay loai co...

Leé hoi Ngam hoa: Khi day con Sakura Mochi (banh mochi boc bang la
anh dao) la loai banh d@n moi dip dén 1€ hoi hoa anh dao, thi khi dwoc an
mon banh nay, con sé nghi: “A! Dén lé hoi ngam hoa réi day nhi!”. Dip
Trung thu, dwdi trang sang vang vac, chi can mua banh Dango vé va néi
v6i con “HOm nay chung ta danh thoi gian ngam trang”, thi moi dip
Trung thu dén, con sé khong phan van ma biét nén lam gi. Nhitng thoi
khdac dm cing cung con ngam trang, nghe tiéng con reo vui “A! Trang
hom nay tuyét dep”, 1a quy gia khong gi thay thé dugc.

Moi gia dinh cé cach don mirng lé hgi khac nhau, nhwng viéc té chirc
1€ hoi co ban la giong nhau.




Viéc chuan bi sao cho phu hgp véi y nghia nguon goc cta lé hoi la viéc
can dugc tuan tha.

N\

Gai y viec lam clia muc nay: Khi con lam chura tot:

Khéng chi day con viéc trang tri, Hay déng vién con, "vui qua phai
phuc vu dé an, ma cén phai day  khéng con!". Khi cha me thé hién
con gitip cha me trong qua trinh  niém vui thi cac con cling cam
chuéan bi. nhan dugc bau khéng khi vui vé.

« SAP XEP TU QUAN AO

Nén c6 sy sap xép thay doi ti quan do dung suét mot nam, viéc dé sé giup
con rén luyén tinh coi trong do vat.

Biét cach xép

do quan cho
. dep réi cat vao
Biét tu phan P IRGE
e héc t.
loai quan ao
Biét gitp dg ctia minh.

khi cha me lam.

=" Thay doi ti quan ao la co hoi dé cham séc quan ao: Thay doi tu
quan 4o khong don gian chi la 1ay hét quan 4o mua heé ra va thay vao bang
quan do mua dong. Pay la co hoi dé tong kiém tra quan 4o va cong viéc
cham séc can thiét cho quan 4o. Viéc thay doi ti quan 4o nén tién hanh
vao mua xuan va mua thu. Tuy nhién, thoi gian gan day thoi tiét hay thay



doi cho nén moi gia dinh hay linh hoat thay doi thai gian sap xép tu quan
ao cua minh.

Loai quan ao khong thich hgp sit dung trong mua sap té¢i dwoc
phan chia nhv sau:

* Nhitng quan ao con méi hoac chira mac: Pem ra phoi qua cho thoang
khi r6i x€p gon gang va cdt lai vao tu.

* Quan ao bi do it: Lay ban chai ma cha nhe, hoac 1ay khan vat kho nuéc
lau qua r6i dem phoi sau d6 x€ép cat gon gang.

* Quan ao do nhiéu: Nhanh chéng lay ra giat ro6i xép cét, néu ctt dé thé
thi c6 thé quén hét thang nay qua thang no.

* Quan ao khong stt dung dwgc nira: D6 mdi ma bi chat cé thé mang
tang cho ngwdi than, do cii thi dem tai ché,... Chi day cho tré cach phan
loai quan 4o cli mot cach cu thé rd rang.

Nho nhin lai quan 4o cti ma phat hién ra “mdi cé nira nam ma minh da
cao lén 5 cm r6i” hodc “bd d6 nay la cta anh ho tang ne, mdc trong dip
don tét nam m@i vira r6i”,... viéc do sé dang trao trong con niém vui khi
nhd lai nhitng ky niém dep.

Cach sap xép quan ao vao tia: Kiém tra tay sach sé trudc khi sap xép
quan 4o sach vao ta. Khi xép cat quan 4o, hdy xép theo cach xép 4o hai
truc (tham khao cach xép nay & trang 73). D46i vGi quan o treo 1én moc,
chu y dirng lam hinh dang quan 4o bi léch khi treo.

Cach cham séc khac nhau tuy tirng loai trang phuc.



Giat sach roi
mai dem cét.

L&y ban chai cha
nhe réi phai lén.

Xép cat nhiing trang
phuc chua méc.

Nl . e B6 khéng mac dudc nla
a7 W (‘ = thi cho tang ngudi khac

) hodc diing dé tai ché.

Khéng nhdi nhét quan do chat nich trong td dé ti
co khéng gian thoang, rong.

Viéc lam goi y cia muc nay: Khi con lam chura tot:

Nhin xem con cé tu biét loai quan  “Hay mang khéau trang vao con

4o nao phu hop véi tiing mua nhé!" Cé nhiéu kha nang, khi thay

khéng? Co sap xép ti dung quéan  héc td quan ao, 6 nhitng hat bui

4o can than khéng? nho an chia lau ngay bay ra, nén
nhé mé clia s6 ra cho thoang va
mang khau trang khi lam.

« TONG VE SINH

Tong vé sinh thi mot nam phai lam mot lan, do 1a dip chuan bi chao don
nam mai.

Tong vé sinh vi nhw 1a “mot sy kién” cua gia dinh: Khi ca nha cing nhau
lam viéc nha thi sé c6 sy gan két cia mot gia dinh thuc su.

Nhitng sy kién tién hanh lam trong nam nhuw la tong vé sinh sé lam sau
sac thém sgi day két ndi tinh cam gia dinh. Dac biét la doi vdi cha, von
ngay thwong it tiép xic vdi cong viéc nha thwong xuyén thi day la co hoi
dé tam dén viéc phu giup me va con.

Vi day la mot sy kién cua gia dinh cho nén viéc lén ké hoach trwdc 1a diéu
nén lam, vi du nhw: “Ngay 28/12 nay lam tong vé sinh nhé, con mudn lam
phan viéc nao?” hay “Chung ta chuan bi do cting lic 5 gid con nhé”. Viéc
moi nguwdi cung di mua khan, choi 16ng, cay lau nha va cac loai dung cu
khac déi vdi tré cling la niém wvui.



Lam nhu thé nao la tot day: Noi 1a “tong vé sinh” nhung thuce té
khong can phai don dep tat cd moi thit trong pham vi rong 16n. Tuy vao
moi gia dinh, cha me khéo 1éo phan cong khu virc can don dep cho con.
Duwdi day 1a mét s6 vi du vé viéc phan cong.

* Lam vé sinh phong khach: Sau khi cd nha cung nhau sap xép don dep,
cha me hdy giao cho con trach nhiém lau ctta kinh, cha nhan nhiém vu xw
Iy nhitng do vat trén cao (cac thiét bi chiéu sang) va di chuyén cac vat
nang, con me sé quét va lau san.

» Lam vé sinh phong ngu: Me sé giat va phoi ra givong, chan mén, trong
khi con phu trach hut bui duéi san.

e Lam vé sinh phong tam: Cong viéc nay sé do hai cha con cung lam.
Trong khi con lau san va sap xép, thay méi do dac thi cha lau tran nha va
phu trach cac céng viéc c6 stt dung hda chat tay rira.

e Lam vé sinh hanh lang: Cong viéc danh cho cac con ty minh hoan
thanh.

Sau dé ca nha sé cung trang hoang dén Tét. Vao budi téi, ndu mot bita an
thinh soan hon ngay thwong mot chit, cha cam ly bia, me va con cam ly
nwoc ngot cung nang ly chic nhau sau mot ngay lao dong nang nhoc.

Ca nha cung lam thi cong viéc sé nhanh hoan thanh.

Sau khi phan cong nhiém vy, moi ngwoi cung chuyén tam lam viéc véi
cam giac sap stra don Tét khap khdi trong long, cong viéc sé chang may
choc duwgce hoan thanh twom tat.



/G{ji y viéc lam cho muc nay:

Nhin xem con cé vui vé chuyén
tam lam khéng? Pé dén chao
nam mdi con 6 lam téng vé sinh
can than khong?

R

Khi con lam chura tot: \

Néu con cam thay mét va khéng
muoén lam khi dang lam gilta
chimng thi cha me hay giao cho
con tling viéc nhé théi. Va duang
nhién khéng dugc quén chudn bj
biia an giai lao cho con.

y




VE TAC GIA - TATSUMI NAGISA

Tac gia Tatsumi Nagisa sinh nam 1965 tai tinh Fukui, Nhat Ban. Ba t6t
nghiép Pai hoc Ochanomizu va da trdi qua cac vi tri cong viéc nhu: bién
tap vién, nha bao, tw van marketing tv do... Ba vira la nha van, vira la
nguwoi dai dién cia Cong ty Kajijyuku. Nam 2000, ba viét tac pham
“Nghe thuat vit bo” do Cong ty Takarajima phat hanh 1.000.000 ban va
trd thanh cuén sach ban chay nhat.

Phuong cham nu6i day con cua ba la: “Cha me can day con biét song tw
1ap”. Ba da thyc hién dy an viét sach, thuyét trinh nhitng khoa day ngan
han vé cha dé “Reén luyén con tré thdi quen lam viéc nha”. Ba la me cta
mot cau con trai va mot c6 con gai. Hang ngay, bén canh cong viéc viét
lach va giang day, ba van danh thoi gian nhiéu dé cham séc nu6i day con.

Thang 10 nam 2008, ba bat dau thwc hién thuyét gidang khoa day “Bi
quyét day tré lam viéc nha”.

Nhirng tac pham da xuat ban:
“KODOMO WO NOBASU OTETSUDATI”
- Bi quyét gitp con trwedng thanh tir hoat dong giup viéc.
“KODOMO WO NOBASU MAINICHI NO RUURU”
- Cac quy tac hang ngay giup tré phat trién.
“KODOMO WO NOBASU TESHIGOTO-CHIKARA SHIGOTO”

- Cong viéc thu cong va thé luc giup tré 16n 1én (3 quyén thudc cong ty co
phan Iwasakishoten) “NIHONJIN NO SHINSAHOU” (GENDOUSHA)



- Phép xa giao mdi ctia nguwoi Nhat (Cong ty c6 phan Gentosha)
“OTONA NO TAIKABAN-KOREGADEKIREBA ICHININMAE”
- D4u hiéu cna sv tredng thanh 1a c6 thé hoan toan ty lo cho ban than

(Nha xuat ban PARCO)
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TAI THEM SACH

. XachBa16Lén VaDbi-Tap 1: Chau A La Nha. Pung Khoc!
. Xach Ba L6 Lén Va Di - Tap 2: Pung Chét O Chau Phil

. 50 viéc can lam & tudi 20

. 999 14 thu gui cho chinh minh (tap 1)

. 999 14 thu guri cho chinh minh (tap 2)

. Tony Bubi Sang

. Tony Buoi Sang - Trén Puong Bang

. Chon Ban DPé Két Giao Chon Noi Dé Phat Trién
. Bién cu@Mgén_ngﬁi tré nén tuyét voi

. Nguoi Ban Hang Vi Pai Nhat Thé Gidi

HOI ME SACH
Tai eBooks mién phi tai https://hoimesach.com

Nhan eBooks qua Zalo: https://zalo.hoimesach.com

Nhan eBooks Kinh doanh qua
email: https://kinhdoanh.hoimesach.com



https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/xach-ba-lo-len-va-di-tap-1-chau-a-la-nha-dung-khoc/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/xach-ba-lo-len-va-di-tap-2-dung-chet-o-chau-phi/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/50-viec-can-lam-o-tuoi-20/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/999-la-thu-gui-cho-chinh-minh-tap-1/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/999-la-thu-gui-cho-chinh-minh-tap-2/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/tony-buoi-sang/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/tony-buoi-sang-tren-duong-bang/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/bien-cuoc-doi-ngan-ngui-tro-nen-tuyet-voi/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/nguoi-ban-hang-vi-dai-nhat-the-gioi/
https://hoimesach.com/
https://zalo.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/
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