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Po6i nét ve tac gia

Ibuka Masaru (1908-1997) sinh ra ¢ tinh Tochigi, mot
tinh nim & phia bic Tokyo. Ong t3t nghiép khoa Khoa hoc
va Cong nghe¢, truong Dai hoc Waseda. Nam 1946, ong da
sang 1ap ra cong ty Cong nghé vién théng Tokyo (Tokyo
Tsushin Kogyo), chinh 1a cong ty tién than cta cong ty dién
ti Sony. Nam 1950, v6i cwong vi chu tich, 6ng da xay dung,
phat trién cong ty Sony tro thanh cong ty dién tk ndi tiéng
trén thé' gidéi. Nam 1969, ong thanh lap 'Trung tam nghién
ctu va phat trién gido duc tré tudi du tho” va gitt chirc chu
tich. Ong da danh rat nhiéu tam huyét cho su nghiép gido
duc tré tho. 6ng duoc vinh danh la nguoi sang lap, dong
thoi la chu tich hoi dong quan tri ctia Sony. Nam 1989, dng
duwoc nhan huan chwong "Thanh twu van hda” caa Bo Gido
duc Nhat Ban. Ngoai ra dng con nhan huan chuong van hda
"Bunka- kunsho", huan chwong "Kyojitsu Daijusho". Tac
pham noi tiéng cung dé tai cta 6ng la "Lén chién luoc tir 0

tudi" (Nha xudt ban Koshabunko). Ong mat ndm 1997.
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"Con duwong dwa téi dén véi sw nghiép gido duc tré
tudi au tho"

b3 hon 25 nam ké tix khi t6i tham gia vao sw nghiép
nghién cttu gido duc tré tudi au tho. No6i dén chuyén mon
"gido duc” thi t6i hoan toan chua hé c6 kinh nghiém gi,
nhung cling chinh vi khong phai la mdt chuyén gia nén to6i
lai c6 thé nhin thay rdt nhiéu khia canh khac ma nhiing
chuyén gia trong nganh gido duc khé nhin ra dwoc, va chinh

diéu do6 da giup toi c6 hudng nghién ctru riéng ctia minh.

"Cho dén mau gido thi da mudn" duwoc xudt ban nam
1971, la cudn sach dau tién tong hop nhitng kién thic va li
luan cua t6i vé phuong phap gido duc cho tré tudi au tho
xudt phat tir quan di€ém nhan manh dén kha ndang hap thu
kién thic vo han caa tré ¢ thoi ki au tho (giai doan ttr khi
mang thai dén trudce khi di hoc tiéu hoc). Sau d6, nhing tién
bd trong nghién ctru vé sinh li ndo va y hoc da Ian lugt cong
nhan nhitng kha nang tuyét voi caa tré so sinh va tré ¢ thoi
ki bu stta me. Chinh nhitng kham phda dy da lam cho suy
nghi cta t6i vé gido duc sdém & tré cling ting budc thay doi
theo. T6i nhan ra réng "Thoi ki thai gido" chinh la thoi ki vo

cung quan trong trong giai doan au tho.
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Nhiing quan diém cua toi vé ndi dung va cac giai doan
cua gido duc cho tré tudi du tho da thay do6i rat nhiéu qua
moi cudn sach. Cac ban ¢ thé nhin thdy diéu d6 khi tham
khao quyén "Lén chién luwoc tix 0 tudi". Tuy nhién duy nhat
c6 quan diém "Nhan cach va tinh cach cua tré tuy thudc vao
cach giao duc ctia cha me ttr khi con nho" thi khong nhirng
khong thay d6i, ma ndé con duoc t6i tin twdng mot cach
manh mé hon theo thoi gian. Toi sé vO cung vui mirng néu
cac bac cha me c6 thé tham khao nhitng quan diém vé gido
duc s6m ctia téi & trong cudn sach nay dé nudi day con

minh.

(Trich "Po6i 1061 ndi dau" trude khi xudt ban - NXB Aizo
nam 1991)
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Loi nguwoi dich

Cudn sach "Cho dén mau gido thi d@ mudn” 1a mot trong
nhing tac pham vé nudi day tré duoc cha me Nhat ai mo
nhat. Cuon sach dwoc xuat ban Ian dau nam 1971, cudn cac
ban dang cam trén tay la cudn da dwgc bién soan lai va tai
ban vao nam 2008. Bang nhitng quan sat tir thuc t&' hang
ngay toi nhan thay cé rat nhiéu diéu duoc viét trong cudn
"Cho dén mau gido thi da mudn" da dwoc cha me Nhat ap
dung d€ nudi day con cai minh. D6 ciing Ia 1i do vi sao toi
rat mudn cudn sach nay dén duoc voi doc gia Viét Nam.

Nhiing kién thirc vé gidao duc tré sém & giai doan du tho
duoc khéi xuéng ¢ Nhat tir rat lau nhung thuc sy rd nét
nhat la cach day 40, 50 nam boi cac nha gido duc hoc, tam li
hoc, bac si. Ho da gap phai su phan doi kich liét tir phia cac
bac phu huynh va truyén thong, va mot bo phan nhitng nha
tri thtec, hoc gia khéc vi cho rang gido duc sém la ép con
thanh than dong, la giét chét tudi tho cua con tré, pha hong
moi quan hé va tinh cam gitta cha me vdi con cdi, gay anh

huong khong tot dén sy phat trién cua xa hoi sau nay...

Nhung r6i cung véi sy tién b trong khoa hoc va nhitng
nghién ctru thue t& da chitng minh cho moi nguodi hidu rang
giao duc sém chi la moét "thoi diém vang" dé€ gitp tré phat
huy hét nhiing kha nang tiém an ma tré ¢, la thoi ki li twéng

nhat dé nuoi dudng tré ca vé tam hon va tri tué ma nén tang
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chinh 1a tinh yéu thuong va sy kién nhan ctia cha me. Sau d6
gido duc sém giai doan trudc khi di hoc da dwoc chinh phu
Nhat coi trong hon va ap dung ¢ nhitng bac nhu gido duc o
nha tré, gido duc mam non vi tinh ding dan cta né. Cling
voi sy phd cap kién thic tir cdc cudn sach dwgc viét boi
nhing nha gido duc, sy hinh thanh cac trung tam tw van dé
hd trg viéc nudi day tré, ma gio day hau hét phu huynh
Nhat déu da ap dung nhing phuwong phap day do, chu
trong udn nan con minh tir khi méi lot long.

Nhiing kién thiic vé gido duc tré tudi au tho & Nhat ma
cudn sdch "Cho dén mau gido thi d@ mudn” hay rat nhiéu
cudn sach khac dé cap dén duong nhu da tro thanh mot diéu
hién nhién dé€ cha me Nhat ap dung vao thuc t€' véi con cai
minh. C6 thé ké rat nhiéu vi du nhu tro chuyén véi tré va
doc truyén cho tré nghe ttt Iac lot long; cho tré nghe nhac va
hoc nhac tir sém; day ch sém cho tré; cho tré choi d6 choi
ghép hinh, d6 choi phat huy kha nang sang tao cht khong
cho xem tivi, nghich dién thoai; dan tré di dao, di cOng vién,
vién bao tang; d€ tré tu lap, tw xac &n va ty lam vé sinh ca
nhan cht khong lam thay tré; khong la méng khi tré lam sai;
khuyén khich tré khi tré c¢6 hing thu véi cai gi; khen ngoi
hanh dong cua tré d€ khich 1¢; khong so sanh tré véi anh em
hay v6i ban be; khong ap dat suy nghi cia minh 1én tré ma
ludn ton trong suy nghi va phat ngon cta tré... Chinh diéu
dé da khién tré em Nhat déu ty lap tir rdt soém, ngoan ngoan
va 1& phép, duoc lam nhitng gi ching yéu thich, tim ra dam

mé cta ban than ngay tir khi con rat nho.
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Mot cudn sach, nhat 1a sach vé nuoi day tré tho, can phai
duoc dich bang chinh tdm hon cht khong phai viée chuyén
tir ngdn nglt nay sang ngon ngir kia. Voi tw cach la ngroi
dich, mong wdc 16n nhat caa toi 1a cd theé truyén tai dwoc hét
nhitng thong diép ma tac gia Tbuka Masaru mudn gt gam
dén cach bac lam cha me. Mong rang nguoi doc ¢6 thé tim
duwoc mét diéu gi d6 hitu ich cho minh khi doc xong cudn

sach nay.

Nguyén Thi Thu
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Loi noi dau

Tt trudc dén nay ching ta van ludn tin rang tai nang
xudt ching ctua nhting thién tai hay than dong la do gene di
truyén hodc la do huyét thong. Khi nghe nhiing cau chuyén
nhu than dong am nhac nguoi Ao W. A. Mozart (1756-1791)
3 tudi da c6 thé biéu dién piano, hay 1a J. S. Mill® 3 tudi da
c6 thé doc thanh thao nhiing tac pham cd dién bang tiéng
Latinh, hau hét ching ta déu suy nghi rdt don gian rang
"Dung la thién tai, ngay ttr khi moi sinh ra da khac nguoi
thuong roi".

Nhung néu nhu tim hiéu ki vé thoi du tho cua nhiing
thién tai &y thi ching ta méi biét rang, ca cha me cia W. A.
Mozart va J. S. Mill déu la nhitng nguoi v cung nhiét huyét
voi viéc 4p dung phuwong phép gido duc som. Ho da day do
con minh rat nghiém khac va ¢ dinh hhudéng rd rang ngay
tir khi con ho con & thoi ky du tho. Diéu dé ching t6 rang ca
W. A. Mozart va J. S. Mill déu khong phai la thién tai ngay
ttr khi mdi sinh ra, ma tai ndng xudt chung cta ho la két qua
ctia viéc dugc nuoi day trong moi trueong gido duc som ngay

ttr khi con & tudi au tho.

(1) John Stuart Mill (1806-1873) 1a nha triét hoc va nha kinh t&
chinh tri hoc nguwoi Anh.
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Vay thi cau hoi nguroc lai la nhitng tré ngay ttt khi moi
sinh ra dwoc nudi dudng trong moi treong khong lanh
manh thi sé tré nén nhu thé' nao? Mot vi du cé thé coi la dién
hinh d€ minh ching cho diéu nay la cau chuyén noi tiéng vé
hai c6 bé ngwoi séi bi bo roi tén la Amala (?-1921) va Kamala
(?-1929).

Thang 10 nam 1920, vg chong mot vi muc sw tén 1a J. A.
L. Singh trén dwong di truyén dao da bat gip hai con vat
trong mot hang dong & mot ngdi lang nho cach Calcutta
khoang 110 km vé phia tay nam. Thé" nhung khi ho dén gan
thi hoa ra hai con vat do¢ lai la hai bé gai duwgc nuodi dudng
bdi dan séi hoang. Hai vo chong vi muc sy da dat tén cho
hai bé gai 1a Amala va Kamala. Ho da rat no luc dé€ dua hai
em tré vé véi cudce séng clia con ngudi nhung tiéc rang nd

luc &y cua ho da khong thanh.

Chung ta coi viéc con nguoi thi sé sinh ra con nguwoi,
con loai soi thi sé sinh ra loai séi nhu 1a moét sw that hién
nhién. Thé" nhung cau chuyén trén lai cho thdy mot su that
rang chinh mdi treong va su nudi day ngay tir khi maéi lot
long da bién mot dira tré thanh mot con séi.

Sau khi nghe va chiing kién cau chuyén c6 that do, toi
nhan ra rdng moi trueong va sy nudi day tré & thang dau doi
la v cing quan trong. Xuat phat tir suy nghi vi thé' hé twong
lai cia nuwdc Nhat, va 1a vi mot thée' gidi tot dep hon thi viéc

"Gido duc du tho” can phai dugc suy nghi va nghién cttu
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nghiém tac, chung t6i da thanh 1lap "Trung tam nghién ctru
va phat trién gido duc tré tudi du tho" vao nam 1969. Dong
thoi voi viéc tap hop cac nha nghién ctru trong va ngoai vién
nghién cttu dé& bat dau tién hanh nghién cttu vé nudi day
som 0 tré, trung tam cting lap nhitng 16p hoc gido duc som
cho tré dé€ phuc vu cho viéc phan tich sau hon, tit d6 sé mo
rong va ung dung "Phuwong phap Suzuki" - mot phuong
phép gido dwgc ca thé' gidi chu y dén ctia nha gido duc noi
tiéng Suzuki Shinichi®.

Cang di sau vao nghién cttu chiang t6i cang nhan ra
rang suy nghi ctia chiing ta d&i véi tré tho tir trudc dén nay
déu sai Jam. Chuing ta ct nghi rang ching ta da hiéu biét tat
ca vé tré em nhung hinh anh thuc sy cta tré em thi ching ta
lai khong hé biét. Chinh boi vay, khi tré budc sang tudi thi
3, chiing ta méi bat dau lo lang xem nén day gi cho tré. Gan
day c6 mot nghién cttu mang tinh dot pha vé sinh 1i nao méi
dugc cong bo voi tera dé "Su phat trién nao b ctia nguoi dén
3 tudi da hoan thién 78- 80%”. Nhu vay t&' bao nao cua tré
hau nhu d3 hoan thién sau khi dwoc 3 tudi, nén cac bac cha
me can phai day tré cai gi va day nhu thé' nao ¢ giai doan
tudi au tho nay chinh la van dé can dwgc quan tam nhat

trong phuwong phap gido duc tré tudi au tho.

(1) Suzuki Shinichi (1898-1998) la mot gido vién day violin
nguoi Nhat. Ong ¢6 phuong phap day nhac cho tré vo ciing ddc
ddo, duoc ca thé gidi ngudong mo. Lép violin cua dng da dao tao :

rat nhiéu thién tai am nhac cho nudc Nhat va thé gidi.
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Cac bac phu huynh khong can thiét phai suy nghi thai
qua rang "gido duc tré tudi du tho” 1a mot cai gi &6 ghé gém.
Boi vi "gido duc tré tudi au tho" chi la mét giai doan chuan bi
trude khi bit dau vao giai doan gido duc thyc sy va nd la
"thoi diém thich hop" d€ nuoi day tré, ma nguoi kham pha
ra thoi diém do6 chi c6 duy nhat nguoi me ma thoi. Bat cw
ngwoi me nao dau biét réng viéc nuoi day con cdi la mot
cong viéc vat va cling mong mudn lam tat ca nhing gi ¢
thé, danh nhiing gi tot dep nhat cho con minh.

Vay thi thong qua cudn sach nay, ching t6i mong mudn
sé la nguwoi ho tro cho nhitng nguoi me nao c6 mong wdc
nhu vdy. Chung t6i mong wdc quyén sach nay cé thé gitup

nudi day mot hodc rat nhiéu dira tré nén nguoi.

Ibuka Masaru

Ngay 20 thang 5 nam 1971
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Chuong 1:
Kha néng tri tué cua tré dugc quyét

dinh trong giai doan tir 0 dén 3 tudi

1.1. Cho dén khi di mau gido thi di mudn

Trude khi bat dau cau chuyén, t6i mudn moi nguoi hay
on lai nhitng chuyén thoi chung ta con la hoc sinh. Trong
cung mot 16p nhung c¢d nhitng nguoi hoc rat gioi, nhung
cting c6 nhitng ngwoi lai hoc dé v6 cung. Nhitng nguoi hoc
rat gioi thi thuong khong phai nd lyc vat va nhiéu nhung
thanh tich ltic nao cling cao nhat, ngugc lai nhitng nguoi hoc
do thi c8 gang mai ma thanh tich van ct let det. Ai trong
ching ta cling da titng trai qua nhitng chuyén nhu vay dung
khong cac ban? Thay c¢6 gido ludn an i ching ta rang "Dau
6c thong minh hay kém théng minh khong phai la do badm

sinh ma tuy thudc vao no luc ciia ban than moi chiing ta".

Tuy nhién, chiing ta van tin rang tir khi sinh ra ai thong
minh thi sé thong minh, ai dét thi sé d6t nhu la mot sy that
hién nhién. Vay thi quan diém cua thay cd gido la "Gioi va
dét khong phai do bam sinh ma tuy thudc vao nd luc caa
ban than" va suy nghi triec quan cua chung ta "Gioi hay dot
déu 1a do badm sinh" thi cai nao dung. DGi voi t6i ca hai quan

diém do6 déu c6 cai dung va déu co cai sai. Moi nguoi sé noi
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rang dung la cau tra 10i 1dp ltrng, nhung t6i sé chi ra 1f do vi

sao.

Cau tra loi 0 day la tinh cach va nang lyc cia moi con
nguoi khong phai do bdm sinh ma dwgc quyét dinh khi dén
mot "thoi ki nhat dinh” nao d6 trong cudc doi. Ong cha ta cd
cau "Trong dwa dwgc dua trong dau duge dau” hoac 1a "Céd
cong mai sat cd ngay nén kim" d& 4m chi rang con nguoi
duoc quyét dinh hodc 1a boi yéu td huyét thong va di truyén,
hodc 1a boi yéu t8 no luc 8 gang ctia ban than. Tuy nhién tat
ca nhitng thuyét nay déu duoc dua ra ma khong c6 can ct

khoa hoc thuyét phuc, va két luan rat mo ho.

Nhung, nhitng nghién cttu méi nhat vé sinh 1i hoc cta
nao b va di truyén hoc da c6 nhiing tién bd manh mé, va no6
gitip lam séng to rang tinh cach va ning luc ctia con nguoi
thuwe chat duoc hinh thanh chu yéu 6 giai doan tir 0 dén 3
tudi. C6 nghia la, con ngwoi khi mdi duoc sinh ra thi hau
nhu déu giong nhau vé kha nang ma khong c6 su khac biét
gitta thién tai va nguwoi binh thuwong. Tuy thudoc vao modi
treong gido duc sau khi sinh ra ma tré trd thanh thién tai

hay nguwoi binh thwong.

No6i nhu vay dé chiing ta hiéu rang khong phai ctt khi
nao mudn la ta ¢ thé thanh thién tai. Nang luc va tinh cach
cua con nguoi duoc quyét dinh gan nhu toan bd ¢ giai doan
tte 0 dén 3 tudi, toi goi day la "thoi ki thich hgp". Chinh vi li
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do d6 ma sau khi di hoc, cé nhitng hoc sinh chang phai vat
va gi nhung van hoc t6t, trong khi cé nhitng hoc sinh cd

gang mai ma thanh tich van vay.

Nhuw vay diéu quan trong nhat 6 day chinh la cha me
can nudi day tré nhu thé' nao ¢ giai doan tir 0 dén 3 tudi, boi
vi sau 3 tudi tizc 1a sau khi di mau gido thi d&@ muodn dé phat

trién tri tué va nang luc cua treé.

1.2. Dtra tré nao ciing sé phat trién tai ning khi dwoc

gido duc tir 0 tudi

Chéc hén trong s8 cac ban sé cé rat nhiéu nguoi thac
mac rang tai sao mot ngudi lam chuyén mon vé ki thuat va
lam kinh doanh nhu t6i lai lao vao linh vic khong phai
chuyén mon cta minh la nghién cttu gido duc sém & tré?
Quan tam dén mot van dé quan trong nhu giao duc soém o
tré la mot diéu duong nhién, nhung t6i da cam thay khong
thé diang yén duoc khi cai diéu tuwdng chiing nhu 1€ di nhién

do6 lai vo tinh bi cac bac cha me bd qua.

Ngoai ra, 6 rat nhiéu dong luc truc ti€p dwa t6i dén voi
nghién cttu vé gidao duc sém & tré. Dong lwc d6 chinh la ban
than toi cting la mot phu huynh cé con nho, cling gap phai
rat nhiéu khoé khan va tran trd trong viéc nudi day con minh.
Va moét dong luc nira la xuat phat tir nhitng hoai nghi ctia ca

nhan t6i véi phwong phap gido duc hién nay.
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Thuec t& thi t6i ciing 1a mot nguoi cha da cham tré trong
viéc 4p dung gido duc sém cho con minh. Khi con tdi con
nho, tdi da khong hé biét rang c thé phat trién kha nang tri
tué cta tré rat nhiéu néu nhu ap dung phuong phap nudi
day ttr 0 tudi. Nguoi khai sang giap toi chinh la thay gido
day violin néi tiéng Suzuki Shinichi, nguoi da duoc ca thé
gidi chti y dén thong qua 16p hoc gido duc sém cho tré bang
violin. Thay Suzuki da timg néi rang: "D&i véi bat ki tré nao
ctiing chi co mot phrong phap gido duc”. Khi nghe 10i néi do,
va thuc t€ duoc ching kién tan mét nhtng thanh qua thyc
tién rat tuyét voi cta thay Suzuki, t6i cam thdy vo cuing tiéc
nudi vi ban than 1a mdt nguodi cha nhung da chang lam gi

giap con minh.

"Lan song phan d6i dai hoc® xay ra vao nhitng nam
1960 chinh la sy kién da lam cho tdi cd cdi nhin nghiém ttc
hon dé€ dét\ cau hoi gidao duc la gi? Gido duc can phai lam

. v wani - o

nhitng viéc gi? Ban dau t6i nhin nhan mau chdt cuia van dé
chinh la ché d6 gido duc ¢ dai hoc va con duong gido duc ¢
bac dai hoc. Thé nhung, khi da tim hiéu ki lwong to6i nhan ra
rang ban chit ciia van dé chinh 1a ca giai doan gido duc

truede dai hoc, d6 la ¢ trung hoc pho thong, va xa honntrala'!

(1) La lan séng phan d6i ¢ cac truong dai hoc dién ra vao
nhitng ndm 1960 khi cdc sinh vién biéu tinh chéng doi ché do

gido duc 0 dai hoc.
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tr trung hoc co so 1én trung hoc pho thong, roi thi tr ti€u
hoc lén trung hoc co sd va cudi cung chinh la sy qua mudn &
giai doan mau gido. Va that bat ngod khi suy nghi nay cua toi
lai ¢6 chung quan diém véi phuong phap gido duc thw

nghiém sém cho tré tudi au tho caa thay Suzuki.

Thay Suzuki chinh la nguwoi da thyce hién phuong phap
giao duc tré tudi du tho vo cung doc dao co tén goi la
"Phuong phap Suzuki" von da duoc ap dung 30 nam nay, do6
la day tré choi violin ngay tit khi con rat nhé. Trudc do,
chting ta van chi biét d&n phuong phép gido duc rat thong
thudong d6 la bat dau day tré choi dan tir khi tré bat dau lén
tiéu hoc hodc 1a trung hoc co s6. Thé' nhung viéc bat dau day
cho tré tir Ita tudi nay trd di da tao ra sy chénh 1éch rat 1on
vé kha nang gitta cac tré, d6 la c6 nhitng tré thi rat gioi,
nhung cé nhitng tré thi hau nhu khong thé cai thién duwoc
nhiéu. Chinh vi li do d6 ma phuong phap Suzuki da ha thap
do6 tudi day dan cho tré ¢ tudi au tho. Vay day, trong khi suy
nghi ctia toi vé gido duc tré tudi du tho bat dau nhen nhém
nén nhan su kién "Lan song phan d6i ¢ dai hoc" nhiing nam
1960, thi truéc d6 30 nam phuwong phap ay da dwoc thay

Suzuki ap dung vao trong thuc tién roi.

Phuong phap giao duc cua thay Suzuki chi 1a day cho
tré choi violin. Nhung khi t6i bat dau nhitng no liec nghién
ctu phuong phéap gido duc tré tudi du tho thi tdi nhan ra
réng phuong phap &y khong phai chi danh cho moén violin,
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ma noé co thé ap dung cho bat c¢ mon hoc nao.

1.3. Gido duc tré tudi du tho khéng phai nhim tao ra

thién tai

O chuong trude tdi da gidi thiéu rang "Tuy thudc vao
cach gido duc tré ¢ giai doan tir 0 dén 3 tudi ma néu mudn
con minh thanh thién tai thi cha me c¢6 thé nudi day con
minh thanh thién tai". Chinh vi cau khéng dinh d6 ma toi
nhan duoc nhitng chat van tir cac bac cha me réng: "Vay thi,
c6 phai gido duc tré tudi du tho chinh la phuwong phap gido

duc dé tao ra thién tai?".

Cau tra 1oi la "Khong phai". Gido duc tré tudi au tho chi
c6 mot muc dich duy nhat do6 la "D€ nudéi day mot dia tré
trd nén ngoan ngoan, vui vé, cd tri tué thong minh va khoe

manh".

Néu ttr khi sinh ra ma khong mac phai nhitng can bénh
hay khuyét tat bam sinh gi thi tat ca moi tré em déu giong
nhau. Vay thi tai sao c6 tré rat thong minh, co tré tri tué lai
tam thuong, cé tré thi ngoan ngoan, c6 tré lai wong budng
khong nghe 10i, tat ca nhitng diéu d6 déu la trach nhiém cua
cha me. Vi bat ki tré nao cling thé, néu nhu cha me cho tré
tiép xtic voi nhitng gi can thiét ¢ "thoi ki thich hop" thi chic
chén cha me nao cling déu c6 thé nudi day tré thanh nhitng

nguroi co tinh cach va tri tué tuyét voi.
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Chang ta hay thw 1ldy vi du vé nhiing loai dong vat,
nhu loai ché chang han. Bat ki loai ché nao du mang noi
giong wu ta thuan chung dén dau di ntta nhung khi duoc
phéng sinh tro vé thé' gidi hoang da thi chung cling déu tro
nén hung dit va cudi cung déu quay vé ban niang hoang da
cta minh. Du it hay nhiéu thi tuy vao cach nudi day cta cha
me ma mot dia tré khi méi sinh ra chi mang tri ndo gan
giong nhu loai dong vat ciing c6 thé dé dang tro thanh mot
loai hoang da giong nhu cau chuyén vé hai cd6 bé nguoi soi

ma toi da gidi thiéu 6 phan trudc.

C6 mot su kién ma c6 1é nhiéu nguoi van con nhé, d6 1a
loi khai dugc cong bd trong cudn hoi ki ctia mot ké sat nhan
la thanh thi€u nién, ké da gay ra vu giét nguoi hang loat
bang sung va khong rd dong co. Trong héi ki d6, hung thu
da lén tiéng chi trich d@t doi nhitng nam thang du tho caa
minh rang "Ban chat va tinh cich con nguoi c6 vé nhu duoc
hinh thanh trong 5 nam dau doi. 5 ndm &y ciing chi don
thuan la nhitng ngay thang, né ching thdm thap gi d6i véi
mot doi ngwoi. Nhung nhiing nam thang ay lai ¢ thé tao
nén tinh cach dé€ chi phoi va thay d6i cudc doi cia mot con
nguoi thi chang phai nhitng ndm thang &y 1a vo cting quan
trong hay sao. Va phai chang cac bac cha me trén doi nay da
khinh suat ma bo qua nhiing nam thang quan trong nay”.
(Nguyén van trong tac phdm "Giot nuwdc mat ctia su thidu
hiéu biét"). Doc dén day liéu co6 bac cha me nao cam thay

nhoi dau trong tim minh.
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Triét li co ban vé gido duc tré tudi du tho cua toi la
dting d€ nhiing da tré tré thanh nhiing loai cay hoang dai,
va dung tao ra nhiing dtta tré bat hanh nhu dwa tré trong
cau chuyén trén. Chi c6 mot giai phap chinh xac duy nhat

cho suy nghi nay la gido duc tre tit khi tré moi lot long.

Nhiing vi du vé phuong phap gido duc tré tudi du tho
nhu cho tré nghe nhac, cho tré hoc violin ngay ttr khi con
nho khong nh3m muc dich bién tré thanh nhang thién tai
am nhac. Day tré tiéng Anh, cho tré hoc cht Han ciing
khong c¢6 muc dich tao ra nhitng thién tai vé ngén ngt hoc.
Va gido duc tré tudi au tho cling khong nham muc dich lam
bwdc dém cho tré budc vao nhitng treong chuyén, 16p chon.
Hoc violin, hoc tiéng Anh, hoc chit chi la mét phuong phap
giup tré phat huy hét nhiing kha nang tri tué vo han caa

minh ma thoi.

1.4. Chinh vi chwa truong thanh nén tré so sinh c6

nhitng kha nang v6 han

Phuong phép gido duc tré tudi du tho cta toi bat dau 4p
dung ttr giai doan tre so sinh, la giai doan ma tré c6 nhitng
kha nang tri tué vé han. Nhung néu néi nhu vay thi sé co rat
nhiéu nguroi nghi ngd rang mot dita tré vira méi duoc sinh
ra chua hé biét gi, sao lai ¢ thé ki vong tré c¢6 nhiing kha
ndng vO han dwogc. Cau tra 10i cho nhitng nghi ngo do la
"Chinh béi vi tré so sinh chua hé bi€t gi nén tré lai ¢6 nhitng
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kha nang v6 cung 16n”. So vdi nhitng loai dong vat khac khi
moi sinh ra thi tré so sinh tredng thanh cham hon. Trong
mot thoi gian ngan khi vira méi sinh ra tré chi ¢6 thé khéc va
bt stta. Trong khi d6 nhiing loai dong vat khac da cé the
ding 1én va di lai dwoc. Theo cdc nha nghién cttu dong vat
hoc thi syt khdc biét nay sé xay ra trong 10 hodc 11 thang dau
doi.

Vay thi dau la nguyén nhan dan dén sy khac nhau nay?
Nguyén nhan dau tién d6 la xudt phat te tw thé' di cua con
nguoi la ding thang va di lai bang hai chan, khac véi nhiing
loai dong vat khac. Phai chang d6 1a li do ma thai nhi khong

thé bam lai lau trong bung me.

Chinh vi diéu d6 ma d6i véi nhitng loai ddng vat khac
thi ngay ttt khi con la bao thai trong bung me, chiing da co
duoc nhitng kha nang nhu di lai va nhiéu kha nang khac,
nguoc lai thi tré so sinh lai duwoc sinh ra trong trang thai gan

nhu la khong hé biét gi.

No6i mot cach khac thi nhitng loai dong vat khi virta méi
sinh ra tri ndo da dwoc hoan thién nhiéu, nguoc lai tri nao
cta tré so sinh khi vira mdi sinh ra khong khac gi mot trang
gidy trang. T6i mudn nhdn manh rang tri tué va nang luc ctia
tré so sinh dugc quyét dinh toan bd sau khi ra doi tuy thudc
vao viéc nudi day ctia cha me, tuy thudc vao viéc chung ta vé

céi gi trén trang gidy trang ay.
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Dé€ tao ra tinh cach tot va tri tué thong minh cho tré thi
cha me phai kich thich that nhiéu cho tré o chinh giai doan
ma ndo cua tré dang c6 kha nang vo han nay, con néu cha
me chang lam gi ct d&& méc tré 16n 1én thi kha ndng vo han

cua tré cling s€ mai khong bao gio dugc phat trién.

1.5. Sy lién két ctia t€ bao nio dugc quyét dinh trong

giai doan tir 0 dén 3 tudi

Mot bd nao thong minh tuy thudc nao kha nang lién két
va giao ti€p gitta cac té' bao ndo v4i nhau. Vay su lién ké't
gitta cac t&' bao ndo nay duoc quyét dinh dén khi tré may
tud6i? Nghién cttu gan day nha't cho thay diéu dé dwgc quyét
dinh trong giai doan tré tit 0 dén 3 tudi. B) ndo cua con
nguoi c6 khoang 14 ti t€' bao nao, khi dta tré vira méi duoc
sinh ra thi b ndo van gidng nhu mot trang gidy trang va cac
t&€ bao nao hau nhw chua hé c6 su lién két véi nhau. Luc nay,
t€ bao trong ndo chi la nhiing ca thé dang riéng ré va khong

hé c6 hoat dong gi.

Néu soi nao duwdi kinh hién vi thi ta sé nhan thdy rang tir
khi tré sinh ra, cung v6i nhiing hiéu biét duoc tich liy dan
theo thoi gian cac t€ bao nao sé lién két lai v6i nhau, va s6
luong nhiing moi lién két gidng nhu cau ndi gitta cac t€ bao
nao cing tang lén theo. C6 nghia la cang cé nhiéu t€ bao
tham gia vao su lién két, giao ti€p, dan xen véi nhau thi cang

chiing t6 bd ndo xt li t6t va xt Ii dugc nhiéu thong tin ti
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bén ngoai vao. Néu ta vi von sy giao tiép gitra cac té' bao nao
v6i nhau giong nhuw sy giao tiép gitta nhitng tu ban dan
trong mot chiéc mdy vi tinh thi néu dé ting tu ban dan riéng
biét, chiing chang c6 tic dung gi, nhung néu ching tao
thanh duwong truyén két ndi voi nhau thi ching sé c6 chuc

nang xt li nhu 1a chi€c may tinh dién tu.

Néu vi by ndo nhu la chi€c may vi tinh x& 1i thong tin
thi thoi diém ma duong truyén két ndi gitta nhitng tu ban
dan trong mdy vi tinh nay dat dugc t6c 6 nhanh nhat ciing
twong tng voi bd ndo cua tré ¢ giai doan tir 0 dén 3 tudi.
Thuc t€ cho thdy khoang 70-80% kha nang két néi gitra cac té
bao nao dwgc hoan thién khi tré 1én 3 tudi. Cung véi duong
truyén lién két trong ndo tang dan thi trong luong cua bd
nao cing tang lén. Chinh vi thé ma sau khi sinh dwgc 6
thang, trong luong bd nao cua tré sé tang lén gdp doi luc mai
sinh, va khi dwoc 3 tudi thi trong lwong ay da bang 80%

trong lwong bo nao cuia ngwoi 1on.

Puong nhién la qua 3 tudi thi khong c6 nghia 1a ndo cta
tré sé khong phat trién ntta. Nhung tr 4 tudi tré di, duong
truyén két noi trong nao lai duoc hinh thanh ¢ bo phan khac
cua ndo, d6 la ¢ thuy trudc ctia ndo. Con trudc 3 tudi thi
duong truyén két ndi trong ndo duoc hinh thanh 6 nao sau.
Sy khéac nhau gitra viéc hinh thanh dwong két noi gitra cac té
bao nao ¢ giai doan tir 0 dén 3 tudi va sau 3 tudi co thé duoc

hinh dung dé& dang nhu sau: O giai doan tir 0 dén 3 tudi, sw
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hinh thanh nay giong nhu la 0 céing cua mot chi€c may vi
tinh, nghia la n6 la bd phan c6t 16i, quan trong nhat; con sy
hinh thanh ¢ giai doan sau 3 tudi thi giong nhu phan mém
cua chi€c may vi tinh, nghia la n6 chi la b phan chi ra cach

stt dung cho chi€c may tinh ma thoi.

Nhing yéu td dwgc kich thich tit bén ngoai vao trong
nao sé duwgc ma hda nguyén mang va luu gitt trong nao, bo
phan quan trong nhat va co ban nhat dé x li nhiing thong
tin nay déu duoc hinh thanh khi tré ¢ giai doan tix 0 dén 3
tudi, con viéc st dung nhiing chirc nang dwgc hinh thanh &
giai doan ttt 0 dén 3 tudi nhu tu duy, y chi, sang tao, thao tac

nhu thé' nao thi lai 1a tt 3 tudi trd di.

Chinh vi thé, néu nhu tredc 3 tudi ma bo nao cua tré
khong dwoc ren luyén dé giong nhu mot 6 cing cua may
tinh thi sau 3 tudi nd sé chi nhw nhitng phan mém ma du ¢
ren luyén bao nhiéu cling khong thay d6i duoc nhiéu. Poc
dén day chac cac ban da hiéu 1i do vi sao ching ta can phai

gido duc tré tir som d€ phat trién kha nang tri tué cua treé.

1.6. Gido duc ngiy nay dang nhiam gitta "Giai doan

nuoi day nghiém khac" véi "Giai doan dé tré ty do"
Hién tai c6 khong it nguoi trong s6 nhitng nha tam li

hoc va nhitng nha giao duc déu cé chung quan diém rang

viéc khong ap dung bat ki phuwong phéap gido duc nao cho
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tré ¢ tudi du tho cling ddng nghia vdi viéc ching ta co toi voi

tré.

B0 nao cta tré nho xiu nhu thé' néu bi nhoi nhét biét bao
nhiéu thi thi s& 1am dta tré dé trd thanh dau 6c ¢ van dé.
Thoi ki au tho thi diéu tot nhat 1a c& dé tré 16n 1én tw nhién.
Doi khi tré trd nén ich ki nhung van cé nhiing bac cha me
cho rang d6 1a ban tinh ty nhién cta tré. Trong ching ta c6
khong it nhitng 6ng bd, ba me da lam theo nhiing suy nghi
nhu thé, ty tén duong rang minh dang theo "Cht nghia nudi
day tw nhién”, rang minh hiéu biét, va hon nita con an tam

nghi rang minh la mot phu huynh c6 tw twdng tién bo.

Th€ nhung, diéu dang bao dong la khi nhitng dira tré
budc vao mau gido, roi vao bac ti€éu hoc thi nhiing ba me
truede kia ton tho cht nghia dé tré 16n 1én ty nhién dy da thay
d8i mot cach nhanh chéng. T trudc dén gio, vi nghi rang
con minh van con bé, nén cha me c@ d€ mic con 16n 1én tu
nhién, v6 tinh bién con thanh ich ki va khong biét nghe 10i.
Nhung gid con da vao mau gido, da vao tiéu hoc roi thi can
phai gido duc nghiém khic. Thé 1a tir mot nguoi me von
hién diu bdong choc tré thanh mot nguwoi me that nghiém

khic, nhiét tAm thai qua vdi viéc hoc cua con.
Qua nhiing gi da gidi thiéu vé sy phat trién cta tri ndo
& phan trén, chiing ta hiéu rang nhitng suy nghi d6 chinh

la s¢t Tam twdng cua cac ba me. Tha rang ¢ giai doan du tho
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me nhiét tdm va nghiém khic thi c6 thé ki vong rang su

nhiét tam do sé dem lai két qua t6t cho con minh.

Nhitng nguoi me da nham 1an gifta hai giai doan "nuoi
day nghiém khéc" va "nudi day tw do" déu tré thanh tam
diém bi dw luan chi trich hodc ché trach ma gan cho cai tén
"Nhitng ba me nhiét tam thai qua vdi gido duc con cai",
tiéng Nhat goi 1a "kyoikumama". (Bao chi Viét Nam goi ho

la "me HO")

Chinh ¢ thoi ki tré con nho viéc ren luyén vira diu
dang vira nghiém khéc sé 1a nhitng mam wom du tién cho
giai doan sau 3 tudi, d€ roi sau d6 cha me can phai ton
trong v chi ctia tré. Do d¢, sw nghiém khéc ctia cha me chi
nén danh cho tré ¢ giai doan truede khi di mau gido. Con
sau khi tré da budc vao mau gido, néu nhu chiing ta can
thiép thai qua thi khong chirng sé chi dem lai nhitng hiéu

qua nguroc lai, d6 1a tré sé ngo6 nghich va khong nghe 10i.

1.7. Danh gid cua nguoi 1én vé "Dé" va "Khé" khong

ap dung doi voi tré con

"Quyén sach nay d6i voi tré con thi qua khd" hay la "Tré
con nghe nhac c¢6 dién thi hiéu cai gi chit"... thuong thi nguwoi
16n chung ta dua trén tiéu chudn nao dé danh gia vé tré con
nhu vay? Véi tré con, chung khéng hé c6 mot y niém nao

rang cai d6 1a dé hay kho, 1a yéu hay ghét. Vi ddi véi ching,
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trong lan dau tién ti€p xuc thi tiéng Anh hay tiéng Nhat,
nhac ¢d dién hay nhac dan ca, nhac c6 10i hay tiéng nhac t

ken harmonica déu cé y nghia nhw nhau.

Dac biét, nhitng phan doan mang tinh cam giac cang
khong can dén sy hiéu biét, ma ngwoc lai ¢ nhitng truong
hop chinh sy hiéu biét d¢ lai la rao can dé ta phan doan. Rat
nhiéu nguoi 16n ching ta da ting trai qua nhiing kinh
nghiém kiéu nhu khi dténg trudc moét tac phdm hoi hoa noi
tieng, du ban than khong hé cam nhan duoc vé dep cuia no
nhung van ty nghi trong dau rang "Pung 1a tidc pham cta

danh hoa ndi tiéng c6 khac”.

Néu so sanh véi nguoi 16n vé diém nay thi tré con sé
suy nghi don thuan hon rat nhiéu. Néu ban than tré cam
thay yéu thich hodc 1a ¢6 cam giac thich tha thi tré sé bi cudén

hat mot cach say me.

O My c6 mot chwong trinh truyén hinh néi tiéng danh
cho tré em rat dwgc ham mo tén la "Sesame Street” (tiéng
Viét dich la "Phé Vung"). Nhan vat chinh ctia chwong trinh
la nhitng con thu nhodi bong va cau chuyén 1ay bdi canh &
thanh pho New York.

biéu tha vi 6 chuong trinh nay la moéi nhan vat xuat

hién trong chuwong trinh déu mang mot nét tinh cach dac

trung rat riéng cua minh, biéu 10 cam xtc rat chan thye ngay
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ca véi nhitng hang xdm ngay canh nha. Ban dau ching ta ct
nghi réng véi s da dang vé tinh cach ctia cic nhan vat nhw
vay thi mot dia tré 2 tudi lam sao ma hiéu duogc, nhung thuc
t&' cho thay chiing ta da nham. Khi tré da bat dau yéu thich
nhan vat nao thi moéi khi nhan vat d6 xuat hién, tré déu say
mé doi theo gidng nhu chinh ban than minh dang la nhan
vat doé vay. Ddc biét, su ham mo ctuia cac em tap trung vao
nhan vat chit chim nho tén la Kanaria. Kanaria rat vung ve,
cau tha, lam dau hong do6; nhung tinh tinh thi rat ngay tho,
tot bung va ludn ludn co tinh than hoc hoi, d6 1a hinh anh
ma ta van thuong gdp dau do rat nhiéu trong cudc sdng

hang ngay.

D1 khong hé biét n6i, va chua chac da hidu hét nhiing
10i thoai nhung tré nhé cting khong khac ngwoi 16n la
mady, ching van c6 thé Ii giai duoc tinh cach phtic tap ctia
ting nhan vat dudi hinh dang nhting con tht nhoi bong;
va diéu quan trong hon la hanh doéng d6 cta tré con ngam
am chi réng tré rat yéu nhan vat nay. Mot vai vi du nhu
trén du dé cac bac cha me hiéu réng sy danh gia "danh cho

tré con” ctia minh thyee té' lai khong dung véi tre.

1.8. Tré so sinh c6 nang lwec tuyét voi goi la "nhan thic

A 2 "
nguyén mang

Pay la chuyén xay ra da kha lau roi, d6 la khi t6i choi

cung v6i dita chau duoc 2 tudi ctia minh. Chdu t6i vira chi
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tay vao nhitng bang hiéu den neon 14dp lanh & bén ngoai ctra
sO vira khodi chi néi cho toi nghe "Cai nay la Hitachi, cai kia
1a Toshiba...”. Trong tham tam t6i da rt vui ming nghi rang
chau minh méi ¢6 2 tudi nhung da doc duoc nhitng chit Han
nhu Hitachi, Toshiba r6i co ddy va toi quay ra héi con dau:

"Chau biét doc chtr Han® ttr khi nao vay con?".

Thé nhung thuc t€ thi khong phai chau téi doc duoc
nhtng cht nhu Hitachi hay la Toshiba, ma thuyc chat la chau
toi da nhd nguyén mang nhitng hinh logo va chit Han cua
cac nhan hiéu Hitachi va Toshiba, r6i khi nhin thdy nhing
hinh d6 trén den neon thi chau da phan biét dugc. Toi da
pha lén cuoi khi phét hién ra diéu nay. Va c6 1€ rat nhiéu
ngwoi trong cac ban cling da gdp nhiing treong hop tuwong
tw nhu thé nay r6i nhi.

May hom trudc toi doc mot bal bao trén tap chi vé phat
trién giao duc cho tré tudi au tho, bai bao cd viét vé cau
chuyén ctia mot ngwoi me (28 tudi). Nguwoi me do ke lai réng
hién dwa con trai 16n dugc 2,5 tudi, nhung tir khi dwoc 2 tudi
thi chdu da bat dau nhé hinh dang ctia cac loai xe 6 to, r6i
chi 2, 3 thang sau chau co6 thé doc tén va phan biét ranh rot

hon 40 chung loai 6 t6 k& ca ctia hang noi dia 1an hang nudc

(1) Tiéng Nhat c6 ba loai chit la Hiragana, Katakana va cht
Han (Kanji).
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ngoai, tham chi chdu con phan biét dugc ca mai che ¢ nhitng
bai dau xe. Bén gio chdu c6 thé nhé dwge qudc ki ctia hon 30
nudc trén thé' gidi ma nhiéu khi nguoi 16n cling con bi nham

nhu ctia Mong C6, Panama hay Cong hoa Li-bang...

Doc dén day chiing ta cé thé nhan thdy rang kha ning
phén biét cta tré rd rang la gioi hon nguoi 16n rat nhiéu. Boi
vl tré con sé khong can dén li gidi dé ghi nhé nhu nguoi 16n
ma chung cd nang lwc phi thuong do la kha nang nhd
nguyén mang cac su vat va phan biét dugc moi sy vat d6 ¢
trong ndo. Chang ta hay thtt nhd lal xem tré so sinh khi
duoc khoang vai thang tudi la da cé thé nhan biét dugc
khuon mat ctia me roi. Rat nhiéu bé khi bi nguoi la bé' thi sé
khdc rat to nhung chi can quay trd lai vong tay cta me la nin
ngay lap tic va con tuoi cuoi véi me nita. Co6 thé co mot 1i
do 1a tré c6 thé cam nhan duoc tinh thuong cua nguoi me,
nhung cliing c6 thé con li do khac d6 la tré da nhé theo kiéu

nguyén mang khuon mat va cai dm ctia nguoi me.

Theo mot thi nghiém thuec tién vé phuong phéap day chit
Han doc dao cua thay Ishii Isao (1919-2004), nha gido duc
ndi tiéng, nguoi da sang lap ra "Trung tam nghién ctu day
cht Han theo phuwong phdp Ishii" rat noi tiéng vé day chit
Han cho tré em da chi ra rang tré 3 tudi c6 thé nhan biét
duoc nhiing chir Han rat khé va nhiéu nét nhu cht Han caa
"chim b6 cau" , "hwou cao cd" ... va to ra rat thich thu véi

viéc hoc cht Han. Khuon mat ctia con nguoi ¢ rat it diém
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khéc biét vay ma bang kha nang nhé nguyén mang tré ciing
co thé phan biét duoc thi d6i voi cac mdt chit Han khac nhau
nhiéu nhu thé' thi tré c6 thé nhé dugce dé dang ciing 1a diéu

de hiéu.

Hodc t6i c6 thé giai thich mot cach don gian nguyén
nhan cua viéc ngwoi 1én hay thua tre con trong tro choi thi
nhé voi bai Tay. Nguoi 16n sé phan biét cac ki hiéu, chi, so,
vi tri ctia quan bai r6i mdi ghi nhé vao trong nao, nguoc lai
tré s& nhé nguyén mang va ghi nhé lai trong bd nao bang
kha nang tuyét voi cua minh, nén tdc d¢ va ndi dung nho sé

nhanh va nhiéu hon so véi nguoi 16n.

1.9. Vi tré nho mon Dai s6 dé hiéu hon mdn SO hoc

Ddi v6i nguoi 16n, néu so sanh moén s6 hoc véi mot
trong nhitng mon hoc co ban cua dai s6 hién dai la mon t6
hop thi t& hop lai v cung rdi ram va khé hiéu. Nhung d6i
voi tré con thi sy logic cua t6 hop lai vd cung dé hiéu.
Lucienne Felix (1901-1994) - mét nha toan hoc ndi tiéng
ngudi Phap sau nhiéu nghién ctu da c6 mot két luan rang

cang day mon t& hop cho tré tir sém thi tré cang dé tiép thu.

Dinh nghia mot cach don gian thi to hop la su tap hop
cta mot s6 nhiing phan t nao d6. Ban ¢6 d€'y c6 mot tro rat
giong véi hinh anh tap hop ma con ban rat hay choi, do la

vira ldy ra tir trong thung nhitng miéng xé&p hinh, vira phan

https://thuviensach.vn



biét hinh déng ctia cac miéng dé xem la hinh tam giac hay la
hinh ti¢ gidc. Tré c6 thé hiéu rat dé dang rang moi miéng xé&p
hinh trong thung la mét phan t& cua td hop, sau d6 viéc chia
cac miéng ra thanh hai phan géom cac hinh 3 canh va 4 canh
thi cting chinh la mot tap con cta tap hop 16n. Day chinh la
mot vi du co ban caa t6’ hgp. D6i véi tré con thi thay vi
nhing cong thitc tinh toan phtic tap ctia moén s hoc, ching

c6 thé dé dang hiéu dwoc logic co ban cta t6 hop.

No6i nhu thé' khong c6 nghia la tré hiéu duoc logic cua
mon t0 hop thi sé€ hi€éu duoc li thuyét cia mon dai s6. Toi chi
mudn nhdn manh rang chinh vi tré suy nghi rat don gian
nén cé nhitng diéu khé hiéu véi nguoi 16n, nhung lai rat dé
hiéu véi tré con. Nguoi 16n ching ta thi thuong c6 quan
niém cod htru réng mén s6 hoc dé hiéu hon mén dai s,
nhung néu chung ta cé suy nghi va li giai nhu bo néo cta tré

thi 6 1€ td hop sé khong con 1a mot mon hoc kho nixa.

Vi du c6 mot bai todn nhu sau: "Ca ga va rtua c6 8 con,
chiing c6 tat ca 1a 20 chan, héi c6 bao nhiéu con ga va bao
nhiéu con rua". Trudc tién d€ giai bai toan nay, chang ta st
dung dén cong thirc dai sO nhu sau: Ta ddt sO con ga la x s6
con ruia la y, va ta c6 cong thitc x+y = 8, 2x + 4y = 20, va rdt
don gian ta c6 dwoc dap s8 x= 6 va y = 2. Hodc thay x bang ki

hiéu o, thay y bang ki hiéu A thi ta ciing c6 két qua twong tu.

Nhung tré con sé khong thé li giai dwoc theo kiéu cua
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nguoi 1on la dat x, y va cing khong biét giai hé phuong trinh

bac nhat hai an nhu ¢ trén. Vay thi ta phai lam thé' nao?

Néu ta gia st toan bd 8 con déu la rua thi sé thanh 32
chan, vay la du 12 chan. Vi ta gia sit toan bd déu la rua, nén
s0 chan du 1a 12 nay chinh la s& chan chénh léch gitta rua va
ga. C6 nghia la néu chia tong s6 chan duw nay cho sd chan cua
moét con ga thi ta sé bidt duoc s§ ga, tic la s6 ga sé bang
12:2 = 6 con, vay thi sd rua sé la 8 - 6 = 2 con. Tx vi du nay
dt d€ nguoi 16n ching ta thdy rang thay vi dung cach tinh
va cong thic phtc tap la dung x, y thi ta c¢6 thé dung cach li

luén rat don gian nhu trén d€ giai thich cho tré hiéu.

1.10. Tré 3 thang tudi c6 thé cam nhan dwgc nhac cua
Bach®

O mot nha may san xudt chia céng ty Sony cd xdy mot
nha mau gido danh cho nhiing nhan vién c¢6 con trong do
tudi tr 2 dén 3 tudi. Mot két qua diéu tra danh cho tré cua
cac gido vién dé€ xem tré yéu thich nhac gi da cho két qua

that bat ngo. Tré yéu thich nhat la ban giao huwong s6 5 cua

(1) Johann Sebastian Bach (1685-1750) Ia mdt nha soan nhac vi
dai nguoi Dic. Ong da sdng tic nhiéu tic phdm thudc nhiéu thé
loai cho cac nhac cu khac nhau trong d6 noi tiéng nhat la cac ban
thudc thé loai Cantata (Pai hop xudng). C)ng dwoc danh gia la
chang khong 16 ctia nghé thuat &m nhac phuong Tay.
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Beethoven® c¢6 tén "Dinh ménh”, ti€p dén 1la mot bai hat
duoc tivi phat rat nhiéu lan trong ngay tir sang dén toi & thoi
diém do6; nguoc lai nhitng bai dong dao danh cho thi€éu nhi
thi lai khong dugc tré yéu thich. Téi da vo cung hing tha

voi két qua diéu tra nay.

Dai véi nguoi 16n chung ta thi nhac ¢6 dién c6 vé gi do
that xa la va kho hiéu, nhung vdi tré thi nhitng am diéu do
lai rat tha vi. Phai chang tré maéi sinh ra da co san trong nao
kha nang cam thu nhiing thé€ loai am nhac phtc tap nhu

nhac giao huong?

Theo nhu két qua thi nghiém thuc tién cta thay Suzuki
thi tré 5 thang tudi da co thé biét duoc nhitng ban nhac giao
huwong cua Vivaldi®). Va thuc t&' thi toi da dwgc nghe
chuyén giong nhu thé€ nay tit vg chong cd con gai ctia mot
nguoi ban cua t6i. Hai vo chong rat thich nhac ¢6 dién, nén
ngay sau khi bé dwoc sinh ra thi ngroi me cho bé nghe ban
nhac Cello s0 2 cua Bach moi ngay khoang vai gio. Dén khi
duoc 3 thang tudi em bé da cam nhan dwgc nhiing giai diéu
cta ban nhac va hung phan huo tay, maa chan theo tiéng
nhac. Pén doan gan cudi ban nhac la luc tiéng nhac cao trao

nhat cling doan gan cudi ban nhac la lac tiéng nhac cao trao 2

(1) Lugwig van Beethoven (1770-1827) la nha soan nhac néi
tiéng nguoi Duc.

(2) Antonio Vivaldi (1678-1741) la nha soan nhac, nghé si
violin ndi danh nguoi Y.
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nhét cling 1a luc bé huo tay, maa chan theo manh nhat, roi
dén khi ban nhac két thuc thi bé cling tré vé tam trang binh

thuong khong con hung phan nhu lic nghe nhac niva.

Mo6i khi bé khéc hay qudy thi me déu cho nghe ban
nhac nay va bao gio bé cling vui twoi trd lai. Nhung néu
thay ban nhac nay bang mot ban nhac Jazz thi bé con khéc to

hon ntra.

Nghe xong cau chuyén do t6i nhan ra mot diéu, mot dva
tré so sinh 3 thang tudi da c6 thé cam nhan dwgc nhac cta
Bach thi chting t6 rang kha ndng cam thy am nhac cta tré o
giai doan au tho nay la rat tuyét voi. Toi khong dam ndi tat
ca cac ban nhac c¢6 dién va giao huwong déu nén cho tré nghe,
nhung chiing ta sé phai ngac nhién ma cong nhan rang tré o
tudi au tho co6 thé hiéu va cam nhan dwgc nhing giai diéu vo
cung phttc tap nhu nhac giao huong. Nguoi phuong Dong
chung ta cam thdy xa la va khé cam thu nhac ¢6 dién va giao
huong cua phuong Tay cling 1a bdi vi ngay tir khi con du tho
chung ta khong hé dwoc ti€p xac voi ching ma chi nghe

nhing bai nhac dong dao, nhac danh cho thiéu nhi ma thoi.

1.11. Tré 6 thang tudi c6 thé boi

D6i voi nhiéu nguoi 16n ching ta thi ¢é thé la kho

nhung voi tré so sinh néu ta day thi tat ca déu co thé boi
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duoc. Tré so sinh vira mdi sinh ra chwa thé di lai dwoc b?mg
hai chan thi viéc noi trén mat nwdc va hanh dong dau doi la
quay dap trén khong déu khong c6 gi khac nhau. Chinh vi
thé' ma khong chi tré c6 thé boi ma ta c thé nhan manh rang

chinh vi tré con la tré so sinh nén tré co thé boi dwoc.

C6 mdt bai bao viét vé cau chuyén mot nguoi Bi mo 16p
hoc boi cho tré so sinh bang cach luyén cho nhiing tré duoc
3 thang tudi vao b€ boi, sau do khi tré duoc 9 thang tudi da
c6 thé nam ngtta ndi trén mat nudc ma van nhé duoc cach
ho hdp. Vao thang 8 nam 1969 ¢ Hoi nghi Thé thao qudc te'
cho ni¢ gidi lan thtt 6 dwgc to chire tai Tokyo, chu tich hoi
nghi khi d6 la ba Lisette Deem da c6 mot bai phat biéu gay
dugc rat nhiéu cht y cta dw luan rang tré so sinh ti 0 tudi

cting ct kha nang boi.

Theo 1i luan cua ba Deem thi néu luyén tap cho tré 5
thang tudi o bé boi véi nhiét dd nwdc la 32 do C thi chi sau 3
thang, trung binh tré c6 thé ty boi dugc khoang 6 phut. Ki
luc méi nhat rat dang ngac nhién la 8 phuat 46 giay. Trong
budi hoi dam, trudc rat nhiéu ki gia, ba Deem da nhan manh
rang nang luc clia con ngudi ¢ kha nang phat trién tir 0
tudi. "Tré so sinh c6 thé giit trang thai can bang & trong nudc
tot hon la trong khong khi. Ban dau tré sé dung hai tay dé
lam diém tua nang d& co thé, nhung khi da tro nén quen véi
moi trueong thi tré c6 thé tu noi. Sau d6 khi mat chim trong

nudc thi tré tw biét cach nham mat, nin thd va cho cho co thé
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minh ndi lén. Hanh dong nhu thé' ciing la mot cach dé tré

nhé duge nhitng ct ddng bang tay chan rat nhanh".

Tt sy that 1a tré ttie 0 tudi cd thé boi chinh la mot béng
chting nita & khang dinh rang kha nang cta tré tir 0 tudi la
v0 han. Ngoai ra con c6 mot két qua nghién ctu khac ciing
duoc cong bo, do 1a khi tré chap ching biét di ma luyén cho
tré truot patin thi tré cling c6 thé truot rat gioi. Chinh vi
chwa hé biét gi vé thé' gidi bén ngoai, nén vdi tré tir nhitng
budc 1Am chim tap di cho dén hoc boi 16i hay truot nga, tat

ca déu la nhitng bai hoc dau tién.

Tat ca nhitng thi nghiém ma t6i ké & trén khong phai
don thuan c6 muc dich la day tré boi, day tré hoc nhac. Hoc
boi 1a mét cach rat tot dé gitp tré dn ngon miéng hon, ngu
ngon gidc hon, tang cuong sy phan xa cua hé than kinh, ting
cuong vé thé chat, van dong, va d6 chinh la mot budc dé€ mo
ra canh ctra tai nang cta tré. Chac ai trong ching ta ciing
tirng nghe cau noi "Luyén thép ltuc con nong” boi vi thép da
ngudi roi thi c6 go dén may chang ciing khong thay doi. Bo
chinh 1a li do vi sao mudn tré phat trién toan dién vé tai nang

thi hay day tré ngay tir khi méi lot long.

1.12. Tré co thé tiép thu moi kién thirc trong giai doan
ttr 0 dén 3 tudi

Nagata Masuo la mot ngwoi cha noi tiéng vdi viéc nudi
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day con minh tt tudi &u tho. Ong da tir bo cong viec lam
gido vién lau ndm dé€ danh hét tdm huyét nudi day con. Khi
ong bat dau ap dung phuong phap gido duc sém cho con
minh thi cdu con trai dugc 2,5 tudi, con ¢6 con gai méi duoc
3 thang. Két qua la hai anh em nha Nagata da duoc vi la hai
anh em than dong vi c¢6 thé noi thanh thao 5 thit tiéng Anh,
Tay Ban Nha, Y, Phéap, Btec. Khi d6 da c6 rat nhiéu y kién 1én
4n ong ba Nagata da nhoi nhét, bat ép con minh hoc qué
nhiéu. Pa s6 moi nguoi déu cho réng do6i vdi tré nho viéc bi
nhoi nhét qua nhiéu tht vao dau sé la ganh ndng tam li tao
ra ap luc, lam cho tré phat trién khong binh thuwong nhu
nhitng dtra tré khac.

Nhung dap tra lai dw luan, thyc t€' gia dinh Nagata rat
binh yén, hanh phtc, con cdi khoe manh, d6 chinh la cau tra
16i dting dan nhat cho nhiing 10i chi trich va hoai nghi cta
du luan. Toi khong ban dén viéc dung sai khi nguoi cha
tham gia dam nhiém vao viéc nudi day va gido duc con cdi o
nha, nhung nhitng phuwong phap gido duc cua dng Nagata
dé phat trién kha nang tri tué cta tré ¢ tudi au tho la nhing
kinh nghiém v6 cung quy gia. Chung ta hay nghe nhirng loi
chia sé vé phuong phap gido duc rat doc ddo cua Ong
Nagata.

"T6i da cho cac con minh hoc tiéng Anh, Y, Phap, btc
hau nhu dong thoi cung mot lic. Moéi lan nghe chwong trinh
day tiéng nudc ngoai trén song radio, ban c6 dé€ y thdy moi

ban tin phat bang tiéng Anh sé& duwegc phat lai bang tiéng
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Phap khong. Va toi da luyén cho con nghe nhitng ban tin
bang cac thit tiéng khac nhau. Ngoai ra, mdi lan choi nhiing
ban nhac bang piano t6i d& nhitng ban nhac bang tiéng Y,
con ltc giai thich thi toi viét ra cho tré bang tiéng Anh, tiéng
buc, Phap. Néu nhu thuyét minh ma khong hiéu thi sé
khong thé nam bit duoc cadch cdm thu ban nhac, nén tré sé

cang c6 thém dong luc d€ hoc tiéng nudce ngoai.

Cho tré hoc 5 ngoai ngit cung mot luc khong s¢ tré bi
loan cht hay sao 1a cau hoi ctuia rat nhiéu nguoi. Thuc té€, cac
chuong trinh day tiéng nuwdc ngoai rat nhe nhang. Véi moi
phat am chuong trinh s€ luyén cho tré rdt than va tré sé ti tir
tap phat am theo (trich "Phat trién tri tué tré tho”, xuat ban
nam 1970, ki thiz 5).

Boi vi kha nang ti€p thu cua tré tho ¢ giai doan ttt 0 dén
3 tudi cao hon nguoi 16n ching ta rat nhiéu nén nhing lo
lang nhu "nhdi nhét qua nhigu" 1a khong can thiét. Kha nang
ti€p thu nhitng kich thich cua ndo tré khong khac gi mot
miéng bot bién, khi nao da hap thu day du thi nao sé ty
nhién dung lai. Chinh vi thé, tit cdu chuyén cua gia dinh
Nagata diéu ching ta can suy nghi khong phai la viéc nhoi
nhét qua nhiéu vao dau tré ma la viéc cho tré ti€p xic voi

qua it nhitng kich thich ttt bén ngoai.
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1.13. Chi ¢6 tré nho médi c6 kha nang tiép thu bat ck
cai gi ma ching c6 hirng thu

O nhitng phan trude ching ta da hiéu duwoc rang tré 0
tuoi déu rat thong minh va cé kha nang hap thu kién thuic
tuyét voi. O giai doan nay, s hdp thu kién thiic cta tré don
thuan giong nhue mot thao tdc may mdc ma khong cd qua
trinh chon lgc va li giai nhitng kién thitc nay. Nghia la toan
bd nhitng g1 duoc kich thich vao nao by sé ty dong luwu lai

trong nao.

O thoi ki nay, quan trong nha't khong phai 1a ta sé day
nhitng gi cho tré ma la lam cho tré c6 hing thu va say mé
vOi cai gi. Boi vi tré con sé hdp thu va ghi nhd rat t6t nhiing
gl chung c6 hing tha. Khong chi nhw vay, qua trinh nay con
giup nudi dudng sy dam mé, sang tao va ham mudn hoc tap,
la nhitng yéu t0 dong vai tro vO cung quan trong dé hinh
thanh nén tinh cach va kha nang lam viéc tri 6c sau nay cua

tré.

Hau hét cac bac cha me déu thuong xuyén doc di doc
lai truyén cd tich hay nhitng cau chuyén tha n tién cho con
nghe va nhiéu khi chinh ban than ciing khong heé biét tu
khi nao tré da hoc thugc long nhiing cau chuyén dé. Roi
khi tinh co ching ta doc sai doan nao dé la lap ttc tré sé
chi ra ch6 sai. Chinh nho kha nang nhé nguyén mang tuyét
vOi ma tré da hoc thudc long duoc tat ca nhiing cau chuyén

A~

ay.
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R6i khi c6 hitng thti véi nhitng cau chuyén d6, tré bat
dau muon ty minh doc. Du khong biét doc, nhung nhin
vao moi bic tranh trong cau chuyén la tré c¢6 thé nhd lai,
doi chi€u véi nhitng gi duoc luu gitt ¢ ki tec nguyén mang
va c6 thé doc lai luu loat. Chinh trong thoi ki nay tré sé lién
tuc hoi cha me va nguoi xung quanh rang day la chir gi?
Chit nay doc nhu thé' nao? D6 chinh 1a bang ching cho
thay tré bat dau c6 hting thu.

Pay la cau chuyén vé mdt nguoi ban cua t6i. Co da
day chit cho con, tao cho con s¢ thich doc sach ¢ giai doan
con nho. Nhu toi da ndi 6 phan trudce tré con thuong nhé
cht* Han gioi hon la cht Hiragana. Nhung dang tiéc la
nhing cudn ehon® bay gio ngoai hiéu sach lai chi toan viét
moi cht Hiragana. Vi thé' ¢6 &y da mua ¢ hiéu sach ct
nhing cudn sach c6 phién am cach doc Hiragana di kem
vdi cht Han dé€ vira doc vira chi mat cht Han cho con. Khi
da thudc long nhitng cau chuyén dwoc doc thi con tre bét
dau c6 hing tha véi nhitng chir Han. C6 ay da kién nhan
va ti mi day con ting ch@t Han. Sau d6, khi thdy cha doc
bao tre da chi vao nhitng cht Han va doc cho cha nghe
khién ca nha v6 cting kinh ngac, dan dan tré ciing bat dau
thich doc bao. Két qua la dén khi bat dau vao 16p mot, tré

da c6 thé doc bao mot cach thanh thao. (Bao ctia Nhat ¢6

(1) Ehon: Nhitng cudn truyén ngan cé tranh minh hoa danh
cho thiéu nhi ¢ Nhat.
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rat nhiéu ch* Han nén doi véi bac tiéu hoc viéc doc dwoc

bdo la diéu vo cung kho).

Cau chuyén trén muon khang dinh mét diéu rang tré 6
giai doan 3 tudi khong can phai vat va van c6 thé nhé va tap

trung hoc ba't ctt diéu gi néu tré c6 hing tha véi cai do.

1.14. Thoi ki tré tho néu tré khong duwoc day cai gi thi

s€ mai khong biét cai doé

Do tinh chat cong viéc nén t6i thuong xuyén phai dung
tiéng Anh dé€ giao tiép. Nhitng ltc &y toi ludn cam thay thi€u
tw tin nhat véi viéc phat am va ngt diéu 1én xudng khi ndi.
Tiéng Anh giong Nhat cta t6i khong phai 1a d6i tac khong
hiéu, nhung c6 rat nhiéu treong hop ho van lam mat rat kho
hiéu hoac la t6i phai viét ti d6 ra gidy dé giai thich cho ho.
Nhiing kinh nghiém nhu vay da khién tdi c6 dong luc bat

dau luyén phat am tiéng Anh vao moi sang.

Thé' nhung, hang xdm canh nha t6i c6 mot cau bé maéi 14
thang tudi lai c6 thé phat am tiéng Anh rat chuan, va nhing
am ma nguoi Nhat hay bi sai nhu "R" hay "L" thi cau bé dé
lai ndi rat ranh rot. Sy khac nhau rét 16n nay nam & cho toi
bét dau hoc tiéng Anh khi vao trung hoc co sé, con cau bé do
tte 0 tudi da duwoc me cho nghe bang cassette tiéng Anh moi
ngay. Khi cau bat dau biét ndi thi dd dwoc me cho hoc va

giao tiép tiéng Anh vdi mot ¢d gido nguwoi My.
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Diéu &y ching t6 mot dieéu rang vi nhan thitc nguyén
mang cua chung ta da bi ldp day boi ngdn ngtt me dé nén

khi ti€p nhan ngon ngtr khac sé vo cung kho khan.

Tré tir 0 dén 3 tudi cd kha nang nhan thiic nguyén
mang nén ngdn nglt nao tré dugc ti€p xuc 6 thoi ki nay
cting sé duoc luu lai trong ndo. Hon nita, nhw phan trén
toi da gidi thiéu, giai doan tir 0 dén 3 tudi dang la qua
trinh hinh thanh mang lién két gitta cac t&' bao trong nao
nén lac nay tiéng me dé hay bat c¢ mot ngdn ngt nao
cting déu dugc hinh thanh nhw nhau ¢ trong ndo. Chinh vi
li do dé ma tré dén 3 tudi c6 kha nang ndi bat ki ngon ngi
nao ma khong gap khé khan gi. Nguoc lai, néu nhu cha
me bo qua thoi ki nay thi sau nay mudn con cai c6 duoc
kha néng tiép thu dé dang nhu thoi ki tir 0 dén 3 tudi sé
phai no luc rat nhiéu, ma nhiéu khi no lyc dy ciing khong
dem lai nhitng két qua nhu mong mudn. Co6 thé mai mai ta
sé khong thé phat am ngdn nglt d6 nhu nguoi ban dia
duoc.

Viéc khong ap dung phwong phap gido duc tré sém ma
doi dén khi di hoc thi sé tro nén qua mudn khong chi dung
véi truong hop vé hoc ngoai ngr ma con dung véi nhitng
linh vyc khac. Kha nang cam thu am nhac hay la kha nang
phat trién co quan than kinh van dong ciing sé duoc quyét
dinh trong giai doan tir 0 dén 3 tudi. Chinh vi thé, nhing
van dong vién thé thao cang duoc luyén tap ngay tir nho thi

sé cang gioi.
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Hang nam vao dip nghi he, c6 rat nhiéu nguoi nudc
ngoai dan con dén tham quan 1ép hoc violin cua thay
Suzuki. Ban dau tat ca moi nguoi déu khong hé biét tiéng
Nhat. Thay Suzuki nhan thady rang trong gia dinh thi nguoi
noéi tieng Nhat gioi nhat chinh 1a tré nho chua di hoc, réi dén
cac em hoc sinh ti€éu hoc, trung hoc co so va cudi cung la cac
bac cha me. Sau khoang 1 thang thi cac em bé da c6 thé ndi
duoc tieng Nhat kha t6t trong khi d6 cac bac cha me thi di
dau cting phai nho con phién dich va ho tré vé nwdc ma chi

cO thé ndi duoc cau "Xin chao".

1.15.  Gido duc sém ciling cé thé gitup tré khiém thinh
nghe duoc

O nhitng phén trén, toi da gi6i thiéu cho cac bac cha
me vé tam quan trong cda gido duc sém cho tré tudi au tho
d€ phat trién dugc hét nhiing kha nang tiém an tuyét voi caa
tré nho o rat nhiéu goc do khac nhau. Thé' nhung trong thuc
t&' ¢ rat nhiéu tré em khi vira méi sinh ra da gap phai nhiing
can bénh bam sinh nhu liét nao, hoi chitng Down hay diéc.
Dai v6i nhitng tré bi khuyét tat bam sinh thi diéu quan trong
la phai phat hién ra bénh cua tré tir khi mdi sinh ra va co

phuong phap gido duc dang dan ttt sém danh cho cac em.
T6i xin dwgc k&€ mot cau chuyén vo cung cam dong

duoc dang trén bao vé mot em bé bi di€c bam sinh, nhung

bang nod luc cua cha me ma em da cé thé giao ti€p binh
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thuong voi moi nguoi. Chinh cau chuyén dy da lam t6i ¢
thém diang khi dé thay d6i quan diém vé gido duc sém voi
tré khuyét tat bAm sinh. Cau bé Atsuto lac d6 duoc 6 tudi,
khi sinh ra von la mot em bé khoe manh binh thuong nhuw
bao em bé khac. Khi cha me nhan ra réng Atsuto co van dé
vé thinh giac 1a lic cdu duoc hon 1 tudi. Ban dau cha me caa
Atsuto chi nghi rang tré em cham néi thi cd nhiéu nén
chuyén con minh cham néi cting la binh thwong thoéi. Nhung
khi Atsuto dwoc 1,5 tudi ma van khong biét gi, thi cha me
méi dan cu bé dén bénh vién d€ kham, va ho nhan dwoc két
qua chan doan la cau bi di€c bam sinh. Hoang mang khong
biét phai lam thé' nao v6i con minh, cha me Atsuto da di hoi
rat nhiéu noi va cudi cung tim dwgc dén phong kham ap
dung phuong phap gido duc sém cho tré so sinh bi khiém
thinh bam sinh cta thay Matsuzawa Takeshi. Cha me cta
Atsuto da rat nd luc rén luyén cho con bat dau bang phuwong
phép ctia thay Matsuzawa, két hgp cung may tro thinh, va
dan dan cau bé da cé thé nhd dwoc tén minh. Sau d6, cau cd
thé nhé duoc cac tir veng cung y nghia cuia chung, ti€p dén
cau co thé tro chuyén cung cha me ma khong gap bat ctt rao

can nao.

Theo 10i thay Matsuzawa thi "Tré so sinh binh thuong
hodc co6 di tat bam sinh gi thi ngwoi co thé phat hién ra sém
nhat chinh la nguroi me. Sau 1 tuan tré so sinh da cé thé nghe
thay tiéng dong rdt to, sau 1 hay 2 thang tré c6 thé nghe

duoc giong ndi ctia me, va sau 4 thang tré c6 thé nghe nhan
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biét duoc tén ctia minh. Néu gan 1 tudi ma tré khong phan
tng gi khi nghe tiéng goi thi c6 nguy co tré bi khiém thinh.
Vi giai doan tit 0 dén 3 tudi tré c6 thé nhé duoc ngon ngie
nén dodi voéi tré bi khi€m thinh thi day chinh 1a thoi ky thich
hop nhat dé€ day tré vé ngon ngit. Cha me sé rat sai [am néu
nghi rang vi tré khong nghe thdy nén cha me khong can phai
noéi chuyén thanh tiéng. Du tré bi khi€m thinh thi cling
khong c6 nghia tré sé khong nghe thay bat c mot cai g1, néu
chung ta ndi 1dp di 1ap lai cho tré nghe, thi c6 thé phat trién
nang luc nghe hiéu cta tré”. Vi thé" ma nhitng cha me c6 con
bi khiém thinh bam sinh dung t&r bo hi vong day con minh

kha nang noi chuyén nhw binh thuong.
DAu 13 tré o bi khuyét tat bam sinh nhung néu cha me

nd luc thi van cd thé phat trién kha nang va tri tué cua tré,

d6 chinh la nhitng triét li co ban cua gido duc tré tudi du tho.
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Chuong 2:
Hay tao ra méi treong d€ tré phat

huy hét kha ning ctia minh

2.1. Nang lyc cua tré duoc quyét dinh boi moi trueong

va gido duc hon la di truyén

O chuong trude t6i da dé cap dén nhitng kha ning tuyét
vOi tiém an bén trong tré tho. Nhitng mam non nay c6 phat
trién thanh nhiing cay tot, nd ra nhiing bong hoa dep hay
khong phu thudc chinh vao cach gido duc va moi trueong
song ma ban tao nén cho tré. O chwong nay toi sé dua ra
nhing cau chuyén cu thé, thuc t€' vé giao duc tré tho, ma
dau tién sé la nhitng minh chiing tai sao mdi trueong va cach

giao duc lai quan trong hon di truyén.

Chang ta da tirng nghe ndi vé Kibbutz, mt md hinh
kinh té&' ndng thon doc ddo va ki la cuia Israel. Tai day, Bloom,
mot hoc gia ctia Dai hoc Chicago da diéu tra va so sanh chi
s0 thong minh cta nhiing da tré Do Thai sinh ra va 16n 1én
0 Kibbutz véi nhitng da tré gdc Phi di cw sang Israel. Két
qua 1a c6 mdt sy khac biét 16n, trong khi chi s6 thong minh
trung binh ctia nhitng dtta tré Do Thai la 115, thi cia nhitng

dtra tré gdc Phi 1a 85. Bloom da giai thich rang cdn nguyén
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cua sy chénh léch nay 1a do su khac nhau vé ching nguoi va
huyét thong. Nghia l1a nang luc cta tré duoc quyét dinh tt
khi ra doi khong phu thudc vao moi truong song hay gido
duc.

Mt khac, mot hoc gia khac tén la Ford da tién hanh cac
thi nghiém trong mot thoi gian dai. Ong da chon ra nhiing
dtra tré so sinh con cua cac cdp vo chong nguoi chau Phi dé
cho vao hoc cuing mét nha tré voi nhitng dia tré nguoi Do
Thai. Nhiing dtta tré nay khi 1én 4 tudi, chi s6 thong minh

ctia ching 1a 115, bang véi nhitng dia tré Do Thai.

Bang diéu nay, Ford da ching minh rang, ning luc cta
tré khong hé phu thudc vao chung toc nguoi. Hay ndi cach
khac, tai nang cua con nguoi khong phai la bdm sinh, cling
khong khac nhau véi moi ching toc hay huyét thong, ma nd
dugc quyét dinh boi modi truong va cach gido duc daa tré

sau khi ra doi.

Tai Nhat Ban, nguoi ta da tién hanh nhiéu thi nghiém dé
xem sit khac nhau gitta hai dtta tré sinh d6i cung tring
nhung dugc nudi day ¢ hai moi treong hoan toan khac biét.
Két qua cho thdy rang hai dta tré 1& duwong nhién thira
hwong nhiing dac tinh di truyén giong nhau tir cha me,
nhung dwoc nudi dudng boi nhitng nguoi khac nhau, ¢ hai
moi treong khac nhau, s€ mang nhitng tinh cach hoan toan
khac nhau khi truong thanh, khong chi vay nang lwc va tai

nang cting khac nhau.
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Van dé ¢ day la nudi day thé' nao dé€ tai nang cua tré
duoc dom hoa két trai? Van dé nay nhiéu nha nghién ctru da
tien hanh cac thi nghiém kiém ching va dua ra dwgc nhiing
thanh tyu vo cung to 1on. Thém vao do, cling co khong it
nhitng bac cha me khong hai long v6i chuong trinh gido duc
ctia nha truong nén da thtr nghiém nhiing phuong phap méi
truc ti€p voi con cai minh. Ngoai ra, voi nhitng thi nghiém
khong thé ap dung truc tiép lén tré tho, nguoi ta da tién
hanh d6i véi khi va chd va phét hién ra nhitng su that bat
ngo. Chung t6i sé gidi thiéu lan luot vé nhing thanh qua

kiém chiing nay.

2.2.  Khong han con cta gido su thi cling la gido su

Khong it ba me da ting thdt 1én rang: "Thang con tdi nd
gidng bd no, chang c6 chit gi goi la nang khidu vé hoi hoa
hay am nhac cd", hay la: "Chong t6i 1a nha van, con toi viét
van hay vi né duoc thtra hudng tai nang ttt b6 né". Phai thtra
nhan réng, c6 nhiéu treong hgp con cta nhac si lai tré thanh
nhac si, con ctia hoc gia sé tro thanh hoc gia, va trong thanh
ngt Nhat ciing co cau "Con cua coc thi lai la coc”, "Dua
chudt thi khong thé dé ra ca tim".

Tuy nhién, & day khong hé ton tai tht goi la "giong bao",
hay "tai nang di truyén tir b6", don gian chi boi data tré do

duoc sinh ra va 16n 1én trong mdi treong nhu thé nao ma
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thoi. Moi truong song ma cha me tao nén chinh la moi
treong nudi day con cai 1on khon, tai nang cua tré dwoc vun
dap titng ngay 0 moi truong do, tré co nhitng sé thich va

niém say mé boi tré duoc ti€p xtc véi chung hang ngay.

Gia sir dung la tai ndng cta tré duoc tao nén do huyét
thong, di truyén thi thé' gidi nay sé giong nhu ché' d¢ phan
chia dang cap xa hoi ngay xua, cha truyén con ndi, con tiép

quan cong viéc cta cha.

Tuy nhién, xa hoi ngay nay tién bd hon rat nhiéu, khong
hiém nhitng treong hop con cta nha khoa hoc lai tré thanh
nghé si violin, hay con cta bac si trd thanh nha van. Nhac si
violin ndi tiéng Koji Toyoda, nguoi chi huy dan nhac giao
hwong Berlin, hay nhac si Kenji Kobayashi déu la nhiing
nguoi xudt than trong gia dinh khong lién quan dén nghé
thuat. Chinh moéi treong nghé thuat tir khi maoi lot long da
tao nén nhitng nguoi vi dai nay. Hay thtt d€ y nhiing nguoi
xung quanh, chiing ta s& nhan thay rang khong phai con ctia
nhing cha me tai gioi déu sé€ tré nén tai gioi. Nguoi ta mia
mai goi nhiing dita tré nay la "Ptra con bat tai”, hay "Khong
duoc thira huwdng gene troi tir cha me". Tuy nhién, 16i khong
phai do chung ma chinh moéi truong gido duc da tao ra

nhitno dira tré "hA't tai"
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Nguoc lai, cing khong hiém nhiing truong hop con
cua mot nguoi cha luoi biéng, t6i ngay rwgu che lai trd
thanh nhitng ki sw xudt sac hay nhitng nghé si tai ba. Noi
mot cach tham xung la "Diéu hau da sinh ra dai bang”, tai
ndng ctua nhitng con ngwoi nay dwong nhién khong phai
thién phu hay di truyén, ma tai nang cta ho dwoc phat
trién nho chinh moi truong nudi day tot. N6i mot cach
chinh xac hon, diéu hau khong sinh ra bang ma diéu hau

da tao ra moi truong song to6t d€ nudi dudng nén dai bang.

Con nguoi khi sinh ra déu c¢é tinh cach va kha nang
nhu nhau, giong nhw dta tré moi lot long, dira nao cling
nhu dtra nao, do hon, da mat day nép nhan. Moi truong
gido duc sé tao nén nhirng dtra tré c6 tinh cach va tri tué
riéng biét. Nghé nghiép, tri tué ctia cha me khong lién
quan truc tiép dén tinh cach va tri tué cua tré. Con ctia mét
bac si tré thanh bac si ching qua tit nho anh ta 16n lén
trong moi treong thudc men, do blouse trang hay tiép xtc

nhiéu vdi cac bénh nhan ma thoi.

2.3. Dt tré so sinh 16n lén trong bay thu sé tro
thanh tha

Cho sinh ra cho, s6i sinh ra soi, va con ngroi sinh ra con
nguoi, day la diéu duong nhién khong thé choi cai. Tuy

nhién toi xin dwa ra mot vi du dé€ ching to rang thuee té' hoan
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canh moi truong c6 thé bién nhiing diéu tuwong chiing
duong nhién kia thanh hoai nghi, d6 la cau chuyén vé hai c6
gdi nguoi soi tén la Amala va Kamala. Cau chuyén nay toi
cting da dé cap so qua ¢ phan dau cudén sach. Thang 10 nam
1920 tai mot lang nho phia tay Calcutta, An Do, day lén tin
don xuat hién hai dong vat mang dang ddp giong con nguoi
song trong mot hang dong cua séi. Chuyén nay dén tai vo
chong moét muc suw tén la Singh dén dé giang dao ¢ vung
nay, vo chong muc st quyét dinh tim kiém va bat duoc hai
dong vat la nay tir trong hang. Khi d6, ho mdi nga ngtra
ngtra ra hai dong vat la nay chinh la hai bé gai, dia I6n 8
tudi, dira bé wdc ching 1,5 tudi. Ho dat tén hai bé gai nay la
Amala va Kamala, r6i gti vao ¢6 nhi vién Midnapore dé

nuoi dudng nhu nhitng dita tré khac.

Béng tinh yéu thuong vo han va sy nhan nai ctia minh, vo
chong muc sw da c8 gang d€ hai bé gai nay tim lai duoc
nhitng ban chat, nang luc cua con nguoi. Tuy nhién, do ti
ltc lot long dwgc nuoi day boi loai s6i, nén hai bé nay ban
dau khong thé stta duwgc nhitng hanh dong ban nang cua
mot con soi. Ll tré di lai bang bén chan trong phong, chom
lén khi thdy nguoi dua tay lai gan. Ban ngay hai bé gai chi
thu minh trong béng t8i, 1én von di lai r6i lai nam thu minh
vao goc teong, dém t6i hu 1én nhiing tiéng ghé ron. Thic an

cua hai bé gai chu yéu la thit 6i thiu hay nhitng con ga song.

Cudi cung, bang nhitng nd luc khong mét moi ctia vo
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chéng muc su, 6 em Amala da bat dau néi duoc nhitng am
don gian sau hai thang. Ti€c thay, mot nam sau d6, cd bé qua
doi. C6 chi Kamala sau ba nam luyén tap cudi cung cing di
duoc bang hai chan. Tuy vay, v6i nhitng ddng tac phan xa
mang tinh ban nang thi ¢6 bé van st dung bén chan mot
cach vo thitc. Sau chin nam tré lai véi thé' gidi cta con ngwoi,
trude khi qua doi ¢ tudi muoi bay, tat ca nhitng gi ¢ bé lam
duoc 1a ¢o tri tué caa mot dira tré 3,5 tudi, ndi dwoc vén ven
45 ttr ma thoi.

Mot bi kich twong tu nhu cau chuyén trén ciing dwoc
ngudi ta nhac dén la cau chuyén xay ra & nuéc Cong hoa
Mozambique. Mot d6i vo chong tré qua doi, dira con trai
van con dé hon cta ho bi mat tich ngay sau d6. Vai thang
sau, nguoi ta phat hién mot dira tré dang duwoc mot con khi
dau choé cai cho bu gitta mot bay khi. Nhitng nd luc tach dia
tré ra khoi bay khi dau ché khong thanh, nguoi ta danh bat
luc d€ dira tré song véi bay khi. Mwoi chin nam tréi qua, cau
bé ngay nao nay da tro nén cuong trang va manh me, cau da
tro thanh "con dau dan” cua bay khi. Mot ngay kia, khi "chu
ngudi khi" nay ndm ngt trén cdy nguoi ta da bat duoc chu.
Nguoi ta da bat dau qua trinh gido duc d€¢ dwa nguoi khi
quay lai vdi cudc song loai nguoi. Sau rat nhiéu noé lyc maoi
khién chti nguoi khi ¢6 thé cam d6 vat bang tay va di lai

bang hai chan.
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24. "Van con sém voi nd" chinh 1a cau ndi lam can
tro sw phat trién caa tré

Nhiing nguoi me, nguoi ba ti€p xutc véi tré hang co6 thé
khong nhéan ra su thay doi tiing ngay ting cua tré, nhung su
thiec tré 16n nhanh hon nhitng gi ching ta twong. Nha tam li
hoc va triét hoc noi tiéng thé' nguwoi Thuy Si, gido su Jean
Piaget (1896-1980) da sang lap ra hoc thuyét giai doan
trudng thanh bang chinh viéc quan sat sy truéng thanh cta
ba nguoi con cta minh. Trong hoc thuyét cua minh, 6ng déu
dé cap dén tam quan trong trong viéc tao mdi trueong gido

duc thich hop véi ting giai doan phat trién cua tré tho.

Theo quan sat ctia gido suw Piaget thi dira tré mdi duoc
sinh ra sé ba bat ct thit gi d€ vao mdi ching, nhung sau 20
ngay tudi, chiing sé phan biét duoc stra, khi phat hién tht
ching vira b khong phai stta chiing sé nging lai ngay, va o

e bay té nhu cau bu stra.

Khi tré duoc 3 thang tudi, ching sé biét bay to y mudn
cta minh, ching c6 thé dap dap hai ban chan khi thich thu
v6i nhitng con bup bé dang dung dwa. Tré qua 1,5 tudi sé ¢
nhing y tuong "sang tao” nhu 1dy chi€éc que khéu cac do
choi ¢ xa lai gan. irén 2 tudi tré bat dau nhan thitc vé ngdn
nglt va tap li giai nhitng tht mang tinh trttu tugng hon, thi

du nhuw dau la cha, dau la me, troi mwa lam cho san sach
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S6,...

Khi tré 1én 4 tudi, chting bat dau quan sat va tap Ii luan
vé nhitng sy vat ti mi hon, vi du nhu tré ngay tho tin rang
lwgng nudce ngot dung day trong chiéc cdc nho sé nhiéu hon
la s6 nuwdc ngot ay duoc dung trong chiéc coe 16n, hay la

banh quy bi v& vun thi sé nhiéu hon la miéng nguyén.

Ctt nhu vay, tré phat trién ca vé thé chat lan tri tué véi
mot toc do chong mat. Chinh vi thé, ngwoi me thuong xuyén
ti€p xtc voi tré phai cam nhan duoc tré dang mudn the gi,
tré thich thu voi diéu g1 dé€ dap tng kip thoi va tao ra mot
moi treong nudi dudng tét nhat cho tré. Giong nhu viéc
chon thoi diém thich hop dé bét dau hoc ngoai ngtt, viéc day
do tre phu hop vdi ting giai doan la viéc lam cyc ki quan
trong. Néu chung ta day cho tré méi chap ching budc di
truegt patin thi tré c6 thé truot patin ra't gioi.

Dé minh chiing cho diéu nay, nha tam li hoc nguoi My
Phil McGraw® da theo doi mot cap tré song sinh, mot dira
cho hoc truot patin ttr khi tron 11 thang tudi, dra con lai cho
trieot khi da budc sang hai 22 thang tudi. Két qua cho thay
dira tré hoc sdm thanh thao nhanh hon nhiéu so vdi da con

lai.

(1) Phil McGraw tén day du la Phillip Calvin McGraw, éng
thuong duoc goi la Dr. Phil. Ong sinh nam 1950 tai Oklahoma -

mot tiéu bang & mién nam nuwdc My. Ong 1a téc gia, nha tam ly
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hoc noi tiéng ctia My.

Tt truede t6i nay, nguoi 16n ching ta déu lam twong
rang c6 nhiéu diéu 1a qua sém, qud tam ctia tré nén khong
dam cho tré tiép xtic. Nhung khong han nhu vay, chinh
viéc rut re trong viéc day do tré sém vo hinh chung da

lam lang phi kha nang phat trién cua tré.

2.5 "Gan muc thi den gan den thi rang" thé hién ro
rét nhat trong giai doan du tho

DPay la cau chuyén ké vé mot ki sw tré ngwoi Nhat, do
tinh chdt cong viéc anh phai di cong tac song O nudc
ngoai mot thoi gian. Khong thé mang gia dinh theo, anh
danh phai gii dra con gai méi sinh cung nguoi vg hién
vé séng voi ong ba ngoai 6 viing Déng Bac nudc Nhat.
Sau mot nam hoan thanh cong viéc, anh tro vé Tokyo va
dén vo con vé doan tu gia dinh. Puwong nhién thoi diém
dd, con gai nho ctia anh chua hé biét néi. Mot thoi gian
sau, dta tré bit dau bap be nhing tir don gian, vo chong
anh da khong thé tin ndi vao tai minh khi dta con gai
phat am dam chat ngdn ngit dia phuong ving Pong Béc,
anh chi uén nin mai nhung khong hiéu qua la bao. Ca hai
vo chong anh déu néi giong chuan Tokyo, vay thi vi sao

bé gai lai n6i mot giong hoan toan khac?
Tim hiéu ra méi biét trong ltc chong cong tac xa
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nha, nguoi vo d€ con gai cho 6ng ba ngoai trong nom
hang ngay. Ong ba ngoai von cung chau nén ngay ngay
déu ndi chuyén ti té voi chau, chi cit nghi tré con con bé
thé' thi khong hidu gi nén chang hé ban tam. Vai nam sau,
khi bé gai dén tudi dén truong thi trong cach noéi chuyén
ctia ¢6 bé van con dong lai nhitng ngit diéu cta tiéng dia

phuong.

Hién tuong nay duoc giai thich rang tir trudc khi dira tré
biét ndéi da hinh thanh mot "duwong mon” ngdn ngt trong
ndo, va "duong mon" giong Déng Béc dy khi da hinh thanh
roi thi khong dé gi x6a di duoc. Cling c6 mot gia thuyét néi
rang thoi gian dé€ tao mot "duwong mon" méi thay thé' cai
"duong mon" cii gap bon lan thoi gian hinh thanh nén
"duong mon" dy. Tuc nglt c6 cau "Gan muec thi den, gan den
thi rang", thoi ki du tho tré bi chi phdi rd rét nhat tir moi
treong xung quanh. Do dé tao moi truong tét nhdt cho con
tré phat trién chinh la s ménh cao cd ctia nhitng nguoi lam

cha, lam me chung ta.
2.6. Can phong yeén tinh la moi treong c6 hai cho bé

Mot céan phong sach sé, tran va tuong nha duoc son
trang béng, cach am tSt, khong cé nhitng tiéng dong bén
ngoai lam anh huwong dén gidc ngu cua tré. Han day 1a mot
can phong li tedng ma nhiéu ba me mo wdc c6 dwgce cho dira

con mdi chao doi cia minh. Nhung sy thue la mot can
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phong qua thanh binh, khong c6 tac dong bén ngoai nhu vay

sé mang lai cho tré tac hai nhiéu hon ich loi.
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Bang nhitng két qua thuc nghiém ctia minh, gido sw
Bruner® ngudi My da chi ra rang, tac dong tir ngoai canh
anh heong triee tiép dén sy phat trién tri tué ctia tré tho. Ong
da lam thi nghiém kiém ching nhu sau: Ong chia nhitng
dira tré mdi sinh ra lam hai nhom, mét nhom duwgc nuodi
trong phong yén tinh cach am nhu da ké ¢ trén; nhom con
lai cho vao cdn phong xung quanh la twong kinh, & trong
phong c¢6 thé nhin thay rd cac bac si, y ta dang lam viéc, tran
nha ciing nhu cac dung cu, givong chiéu trong phong duoc
trang tri hoa van rat mau sac, thém vao do6 trong phong

dwoc mo nhac thwong xuyeén.

Hai nhém tré duoc nudi nhu vay trong vong vai thang
troi, sau do lan lugt do chi sO tri tué cia moi dia tré. Nguoi
ta dua lai gan mat tré mot vat phat sing nho, r6i quan sat
xem khi nao tré cé thé dua ra phan xa cam lay vat sang, dua
vao diéu nay dé€ danh gia chi sO phat trién tri tué cta tré. Két
qua la da co sy khac biét gitta hai nhém tre. Nhom dwoc
nuoi trong can phong yén tinh khong c6 tac dong tir bén
ngoai thi tri tué phat trién chdm hon nhom kia ching ba
thang. Nén nhd su phat trién bo ndo cta tré giai doan tur 0
dén 3 tudi sanh ngang v4i sy phat trién bo ndo cua nguoi
giai doan tir 4 dén 17 tudi, diéu nay cho thay 3 thang trong
giai doan tir 0 dén 3 tudi cua tré cé vai trdo quan trong nhuw

thé nao.

(1) Jerome Bruner (1915) la nha triét hoc, tam 1i hoc c6 nhiéu

nghién ctru vé giao duc.
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Cling c6 mét s6 y kién cho rf?mg, viéc cham tré nay co thé
bu lai dwoc béng giao duc, song chic chin sé ton rat nhiéu
cOng sttc cua nguroi day do va sé tao mot ganh nang to 1on
cho chinh ban than tré tho. Ngay nay, nhitng thi nghiém
twong tu nhu cta gido su Bruner dang duoc rat nhiéu cac
nha tam li hoc nghién ctu, thit nghiém d€ xem nhiing tac
dong nhu thé nao sé€ mang lai hiéu qua cao nhat cho su phat
trién caa tré. Pay la mot chua dé dang dwoc quan tam.
Nhiing chiéc vong dung dwa, nhitng qua bong nhiéu mau
sac, nhitng qua cau phét sang hay nhiing con gidng duoc
gdp boi nhitng manh gidy sic so déu dang tro thanh nhiing
vat duoc 1ay ra lam thir nghiém cta cac nha khoa hoc. Trong
s0 do, nhiing chiéc hop nhac khi mé phat ra nhiing giai diéu
du dwong va nhitng tdm man gi6é ¢ hoa van la nhitng giao
cu da duoc chiing minh la nhiing chat xuc tac thuc sy cho sw
phat trién tri tué o tré tho. Gido su tam li hoc White cta
treong dai hoc danh tiéng Harvard, My da duwa ra két luan:
"Mot moi treong phong pht ma tré ngay khi moi sinh dwoc
ti€p xuc, sé€ tao ra nhitng tac dong ki diéu 1én sy phat trién

som ¢ tré, day la mot diéu khong phai ban cai'.

2.7 Tré tho chiu tac dong tir nhitng thir khong ai ngo
Carl Friedrich Gauss (1777-1855), nha toan hoc tai

nang nguoi Pic nodi tiéng caa thé' ki XIX. Méi 8 tudi, ong da

phat hién ra cong thitc tinh tong cuia cap s6 cong.
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T6i mudn nhic dén tén dng & day vi tinh co doc dugc
cau chuyén thuc sy tha vi vé nha toan hoc 16i lac nay trong
mot cudn sach. Gauss la con trai ctia mot cdp vo chong thudc
tang 16p thap trong xa hoi thoi bay gio. Cha cta Gauss chi la
mot tho né, moi lan di lam 6ng déu dan Gauss di theo. Tai
noi lam viéc ctia cha, Gauss ngo6i canh dém nhting vién gach

va dwa cho cha.

Cudn sach dé két luan tai nang toan hoc caa Gauss
duoc vun dap tir thud nho nho nhitng théi quen nhu thé.
T6i khong cam thay ba't ngo boi két luan dé. Boéi toi ting
nghe mot cau chuyén twong ty vé Honda Soichiro, nguoi
sang lap tap doan xe hoi, xe may noi tiéng Honda. Khi dugc
hoi "Tai sao dng lai thich xe m6 t6 dén vay?”, Honda Soichiro
da tra loi nhw sau: "Ngay xua, khi chwa co dong co dién,
nguoi Nhat phai xat gao bang dong co chay dau. Hoi bé, nha
toi ngay gan mot xwong xat gao. Khong hiéu sao toi thyce sy
thich tiéng kéu phanh phach, phanh phach cta cai may xat
gao ay dén dd bat 6ng nodi cdng di xem cho bang dugc. Néu
khong duoc dan di xem, tdi khéc am 7 hét ca xém, nén 6ng
noi khong con cach nao khac danh cong t6i di, ngay nao
cing nhwe ngay nao. Cai am thanh phanh phach ctia may xat
gao giong nhu nhitng bai hat ru toi thud au tho, cai mui dau
toa ra tir Ong xa may xat gao da tré thanh mot thir mui gan
gti than thudc vai toi tir luc do. Cé 1é toi trd nén thich xe md

t6 mot phan cling la nho vay chang?". Toéi cam thay thuc su
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bi thuyét phuc tr cau chuyén trén. Tré nho giong nhu mot
chiéc may bét séng vd cung tinh nhay. Ching ti€p nhan tat
ca nhitng gi du nho nhat, tinh t€' nhat, tit nhitng thit cha me
khong thé ngo dén hay tuong chung vo ich, tich tu lai ngay
qua ngay, roi khuéch dai lén thanh nhiing tai nang va nang
Iiec ki diéu. Hanh dong cong chau di xem may xat gao tuong
chirng khong cé gi dac biét cua 6ng noi, vo hinh la cai nodi

nudi dudng nén 6ng hoang xe mo to thé' gidi.

2.8 Tré twdng twong vé truyén co tich hay nhing
trang truyén tranh khac hoan toan nguoi l6n

Cam nhan thé' giéi xung quanh cua tré tho khac véi
nguoi 16n, diéu nay thé hién rd nhat khi ta cho chung xem
nhing trang truyén tranh hay ké cho chung nghe nhiing
mau chuyén. T6i xin dwa ra mot vi du vé phuwong phap giao
duc Montessori ctia bac si va nha gido duc nguoi Y Maria
Montessori (1870-1952). Mot bé trai chung 1,5 tudi dwoc me
mua cho mot bo hinh vé cac con vat. Bé chon lan lugt ting
tam hinh dwa cho bac si Montessori xem dé tim ra tam co
hinh 6 t6. tuy nhién ca bo khong c6 mot tam nao nhu vay.
Bac si to vé nghi ngd "Chéang c6 cai 6 to6 nao ca chau nhi?”,
dira bé chi vao mot tdm hinh va tra 1oi that to: "Co trong day
nay!". Nhin ki tdm hinh vé canh mot gia dinh cung mét cha
cho nho, bac si nhan thay xa xa c6 mot con duwong trén do6 co

mot cham nho. Pra bé chi tay vao chdm nho d6 va qua

https://thuviensach.vn



quyét d6 la mot chiéc 6 td6 dang chay. Luc d6 vi bac si mdi
ngd ngang, chdm nho ddé co nét gidng mot chiéc 6 to that.
Dtta tré da thich thua boi diém vé ddc dao khong ai nhén ra
ay. Thém mot cau chuyén khac ma nha gido duc Montessori
da dua ra, d6 cling la cau chuyén vé bé trai 1,5 tudi duoc me
doc cho nghe quyén truyén tranh vé chtt bé Sambo. "Chu bé
da den tén la Sambo, trong 1é sinh nhat ctia minh d3 dwoc
nhan rat nhiéu do choi, tuy nhién trén duwong vé chu bi 1t ho
chan lai va cudp hét d6 choi. Sambo khéc nitc nd chay vé
nha, duoc me do danh cht vui vé cuoi noéi tro lai va ngoi vao
ban dn dwoc trang tri rat dep méat. D6 ciing la bitc tranh vé &
trang cudi cung ctia cudn truyén'. Khi me vira k€ xong bé
trai dot nhién thot 1én: "Khong phai dau, Sambo van con
khoc", ndi doan bé chi vao trang bia cia cudn truyén, noi ma

tac gia vé minh hoa Sambo dang ng6i khdc bén ban an.

Dén day t6i nhé dén mot truyén ngan ctia nha van
Sono Ayako ma toi ting doc, truyén ké vé mot em bé theo
cha me dén song & Bic Au vi cong viéc ctia nguoi cha. O xtt
la, bé khong c6 ban dé€ choi, ngay ngay khi cha me di lam, bé
¢ mét minh lam ban véi cudn truyén tranh Kachi-kachi
Yama. it lau sau em bé nay dot nhién trd nén dién dai. Sau
khi tim dt moi nguyén nhan, ngwoi ta mdi phat hién ra réng
cudn truyén tranh ma em bé doc bi mat di mot trang cudi
cung. Truyén 1& ra két thic bang viéc cai thién chién thang
cai ac, nhung vi mat di trang cudi khién cai két khong di ve

dau ay gay nén tam li khong 16i thoat cho em bé.
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Nhing chuyén nhu thé' nay d6i véi nguoi 16n ching ta
twong nhu nho nhat khong bao gio can ban tam, nhung doi
véi tam hon tré, chung tié€p nhan mot cach ngay tho trong
sang nhat, d€ roi c6 nhitng phan tng doc dao dén mtuic

nguroi 1on phai sting so.

2.9. Hay than trong cht y dén moi truong khi ta giao

tré cho ngwoi khac cham soc

C6 mot cau chuyén thé' nay, hai vg chong nha no déu la
nhitng ngwoi that tha, tinh tinh vui vé va duoc moi nguoi
xung quanh rat yéu mén. Nhung cau con trai 16n 5 tudi cta
ho khong hiéu sao lai rat [am Ii, d& gat gong. Trong khi do
dira em trai 4 tudi thi hoan toan trai nguoc véi nguoi anh,
cue ki hiéu dong, khong rut re, nhat nhat chat nao. Hai vo
chong dan vit khong hiéu sao dita 16n lai ¢6 tinh khi nhuw
vay. Ho tim dén bac si d€ xin 10i khuyén, nhung dén bac si
cting khong dua ra duwoc nguyén nhan dé giai thich viéc la ki
nay. Nhung, sau mét hoi ndi chuyén véi hai vo chong, béc si
da duoc biét réng sau khi sinh dta th® hai, stc khoe cua
nguoi me phuc hoi khong duoc t6t, nén dira 16n khi d6 méi

1 tudi phai nho nguroi khac cham séc trong nira nam.

Vi bac si dwa ra phan doan rang nguyén nhan néu co

chdng ntra, thi chdc chan phai nam trong nita ndam nay. Nghi
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vay Oong ben moi nguoi con gai cham séc dira con 16n dén dé
tim hiéu. Nguoi con gai ay khi duwgc hoi, ban dau to ra hoi
ling tung va e ngai, nhung r6i clng thanh thuc ké lai
chuyén. Chuyén 1a c6 gai dy bé' dira tré ndi 1a dan di dao,
nhung thuc tinh gidu giém di gdp gd nguoi yéu bén trong
nha kho dang sau vuon. Hon nita chuyén nay dwoc lap di
lap lai hang ngay. That dang thuong khi dita tré moi duoc 1
tudi bi dat trong goc t6i tam cuia nha kho moi ngay hon 2

tieng dong ho d€ cho doi tré kia tinh ti bén nhau.

Chuing ta thtr phan tich xem tai sao hanh dong ctia co
gai git tré kia lai anh huong dén tinh cach cua dra bé. Thay
vi huéng dnh nang hién hoa ctia bau troi, véi bau khong khi
trong lanh thi dta bé phai thu minh trong goc t6i tam, am
thap, hit tht khong khi hoi ham ctia nha kho. Chinh diéu
nay phan nhiéu anh hwong tdi tinh khi Jam li tram ldng caa
dra tré. Mot dira tré méi dugc 1 tudi thi dwong nhién khong
thé hi€éu duoc nhitng hanh vi tinh t& cua c6 gai git tré kia va
nguoi tinh. Nhung tht twong tuwong xem, trong goc toi
nhing am thanh la kia s€ lam dta tré s¢ hai, cam thay bat an

dén nhuong nao.

Hai vo chong khi nghe dén day mdi cam thay hoi tiéc
biét bao vi da giao viéc trong nom dtta con 16n cta minh cho
nguroi khac. Chang ta thong cdm cho ngwoi me bdi khong du
stec khoe cham soc hai dta con cach nhau 1 tudi cung lac
dwoc, nhung gia khi do6 nguwoi me nhay cam nhan ra mot

chut thi moi chuyén da khac roi. Ngay nay, vi nhting 1i do
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khach quan khac nhau, nhiéu nguoi me phai giao viéc cham
s6c con nho cho nguoi khéc. Tuy nhién luc nay viéc dé€ vy,
kiém tra xem con minh dang duoc cham soc trong mot moi

treong nhuw thé' nao 1a mot diéu hét stic can thiét.

2.10 Nhitng trai nghiém thoi tho du la nén tang cta
hanh dong va cach tu duy cta tré sau nay

Khi dwoc hoéi hay ké lai nhiing ki niém thoi tho du cua
minh chac han ai trong chiing ta ciing chang thé nhé hét ra
duoc, chi trit nhitng ki niém cyc ki an twong. Hon ntia, vi
thtt chiing ta nhé duoc nhitng chuyén da xay ra khi ta 1, 2
tudi thi da phan chang phai chuyén d6 in dam trong tam tri,
ma la nho cha me hay nhiing nguoi xung quanh ké ma

ching ta nhé lai ma thoi.

Tuy nhién, khong nhd khong dong nghia véi viéc ching
ta da quén. Nhuw tdi da trinh bay ¢ phan trudce, tat ca nhitng
trai nghiém ctia chung ta ttr khi méi lot long dén khi 3 tudi, &
mot hinh thic nao dé sé tro thanh mot ban d6 gom nhiing
soi day lién két trong ndo, tao nén tang cho sy truwong thanh
ctia ching ta. Nguoi ta da thie nghiém rang, khi am chi mot
nguoi bi thoi mién la nguoi dy chi 1a mot dira tré 1 tudi, thi
ngroi dé sé co nhitng hanh dong cling nhw cach noi chuyén
giong y hét dta tré 1 tudi. Diéu nay ching to con nguoi

khong thé nhd nhiing gi da xay ra ltc ta con tho au, nhung
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nhing thit d6 da tré thanh nhitng soi day lién két trong nao,
ton tai trong chung ta vinh vién.

Khi con nguoi can ké véi cai chét, ho dot nhién nhé ra
nhitng chuyén hoi tho bé. C8 thu twéng Tanaka , Kakuei
(1918-1993) ctia Nhat, mot con nguoi da bao lan ¢ ranh gisi
gitta sy sdng va cdi chét trén chién truong, khi nam trén
giwong bénh da ké rang 6ng dang nhin thdy nhitng ki niém

thoi tho bé lan lwot hién vé rat rd rang truedec mat.

Ong nhé duwoc me dan dén mdt ngoi chua, & d6 co
mot vi su ding doi trude cong, dng nhd ca khudn mat, trang
phuc cling nhu nhitng 10i no6i cta vi sw kia. Chuyén nay sau
dé duoc hoi lai nguroi me cua cd thtu tudng, ba xac nhan réng

d6 chinh xac la nhitng gi ma ong trai nghiém khi maéi 2 tudi.

Nguyén tong giam d6c Trung tdm Nghién ctru Nikko
(Nikko Research Center), 6ng Minato Moriatsu dwoc sinh ra
va trai qua thoi du tho & Trung Qudc, sau d6 dng vé Nhat va
khong hé biét st dung tiéng Trung. Tuy nhién vai chuc nam
sau, khi c6 dip phai di cong tac Trung Qudc, trong budi hoi
dam c6 tinh hudng bat budc phai dung tiéng Trung thi dot
nhién 6ng noi tieng Trung mot cach tw nhién. Tat ca nhitng
nguoi ban x& da thuc sy bat ngo vé tiéng Trung phat am rat

chuan cta ong, nén viéc dam phan vi thé tro nén rat sudn se.

Nhitng cau chuyén ké trén chtng to rang nhiing trai

nghiém va moi treong thoi tho du da khac sau vao trong nao
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bd ctia modi con nguoi chiung ta. Nhitng gi chung ta trai
nghiém tt lac modi sinh ra cho dén khoang 3 tudi da tro
thanh nén méng ctia hanh déng va cach tw duy cua ching ta
trong hién tai. MOt nén méng khong viing chic thi khong thé
nao xay nén nhitng toa nha cao tang do6 sd dwoc. Hodc chi it,
cho du c6 xay nén mot khoi d6 so nhung chi mot tran cudéng

phong hay mot con dong dat sé dé dang pha huy tat ca.

Gido duc tré thoi du tho cyc ki quan trong bdi nd sé
tao ra nén méng virng chac. Bay gio, néu cha me khong tao
dung cai nén méng co so dy, thi sau nay moi no luc dé xay

dap mot nén mong khac sé chi la vo ich.

2.11. Gido duc tré khong ton tai mot khudn mau
cd dinh

O cac phan trén, toi da phan tich tir nhidu géc dd khac
nhau vé tam quan trong ctia viéc tao moi truong gido duc tot
cho tré. Puong nhién vai trd quan trong nhat trong nudi day
tré van nam & nguoi me. Ngudi me dugc ki vong phai ludn
quan tam sat sao dén sy tredng thanh hang ngay cta con, dé
dua ra phuong phép gidao duc phit hop nhat. O phan nay toi
sé trinh bay cac phwong phap cu thé &y, hi vong nd sé tro
thanh nhittng tham khao htru ich cho cdc ba me. Khi toi
khuyén cac ba me hay cho con minh nghe nhirng ban nhac
hay, cho con minh xem nhitng bttc tranh dep thi 1é duong

nhién cac ba me sé hoi lai rang, cu thé€'1a loai am nhac nao,
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nhitng biic tranh ctia hoa si nao? Phan 16n cac ba me sé nghi
dén nhac cua Beethoven hay cta Mozart, tranh cua Van
Gogh® hay cua Picasso! @. Ban than chung t6i cting tham
khao y kién cua nhiéu chuyén gia xem nhac nao, btic hoa
nao la tot dé€ gidi thiéu cho cac ba me. Tuy nhién day chi la
nhing vi du dé tham khao chit khong phai la duy nhat. Con
nguoi rat dé bi 16i cudn vao mot khudn mau nhat dinh. Néu
khéng duoc khuyén cu thé 1a hay lam nhu thé' nay, hay bat
chuwdc dung nhuw thé' kia, thi c6 vé ho sé khong yén tam.
Nhung su thuc la khong hé c6 mot khuon mau nhat dinh
trong viéc gido duc con tré. Chinh vi thé', hdy dung dap
khudn, don gian hay day tré nhitng gi cac me nghi 1a tot cho
con la dwoc. Toéi nghi moét trong nhing diém yéu c¢6 hitu
trong gido duc ctia ngwoi Nhat la ching ta luon lam theo
mot cong thiec da dinh sdn. Tré 1én 4 thi cho di mau gido,
tron 6 tudi thi di hoc 16p mot, don thuan dua theo thudc do
tudi d€ quyét dinh moi treong hoc cho tré ma bé qua nang

lwee thuwe chat cua tré.

Tré mau gido duoc day vé tranh, dwoc day dém so, tré

(1) Vincent van Gogh (1853-1890) la danh hoa Ha Lan thudc
truong phai an tuong.

(2) Pablo Picasso (1881-1973) la hoa si va nha diéu khac lung
danh nguwoi Tay Ban Nha, mot trong hai nguoi sang lap truong

phai 1ap thé trong hdi hoa va diéu khic.
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ti€éu hoc nam nhat duoc day cach viét cht mém Hiragana,
1én 16p hai duwoc day thém chit Han. Tat ca dwoc tuan theo
mot khudn mau may moéc. Gido duc tré trudce tudi mau gido
cting vay, néu khong c6 mot chuan muc, mot cong thic nhat
dinh, ching ta sé rat lung ting khong biét bat dau tir dau.
Tuy nhién chiing ta hdy tdm niém rang khudn mau khong
phai cai d€ ta go bd tuadn theo, ma la cai d€ chung ta pha vo

vuon ra ngoai, nhu thé' c6 16 moi chuyén sé de dang hon.

2.12. Hay tao ra "tat xau" bé tré nhiéu hon

Tré dang qudy ma duoc bé' thi sé nin khoc, vui cuoi tro
lai. Pay c6 1€ la diéu moi ba me déu biét, va 1ap di lap lai
khong biét bao nhiéu lan trong qua trinh cham sdc con tré.
Nhung nguoi xtta quan niém rang, bé& nhiéu sé tao théi quen
xau cho tré. Chung ta do tré khoéc bang cach bé' va nung
chiing, hanh dong mang tinh thdi quen nay bi nhiéu nguoi
cho réng sé lam hu tré, tré sé nin khoc néu duoc bé, va sé
khoc mai néu khong duwoc bé. Vay su that la thé nao, c6 phai
bé sé lam hu tré hay khong? Trong qua trinh nudi day tré,
chac han cha me nao cing tam niém khong nén nudng chiéu
tré qua muc, khong thwong tré mot cach mu quang. Nhung
t6i nghi ngd khi ngueoi ta néi rang bé tré 1a mot cach nudng
chiéu tré qua mac. Mot dta tré chua biét dén ngdn ngi,

chuwra biét dua ra nhitng phan ting bang hanh dong cu thé thi
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khoc chinh la cong cu duy nhat d€ ching thé hién y minh
v6i nguoi xung quanh. Khi dra tré khoc, khong it thi nhiéu
chuing phat ra tin hiéu dé€ bay t6 mot diéu gi d6. Khi phat ra
tin hiéu ma bi bé mdc, dong nghia véi viéc tré khong duoc
dap tng nhu cau cua minh, nghia la tré mudn giao tiép

nhung khong dwgc hoi dap lai.

Mot diéu ma chung ta déu hiéu 1a d6i voi mot em bé
moi sinh, su vudt ve au yém ctia nguoi me c6 vai tro quan
trong bac nhat cho su phat trién tam 1i ¢ tré. Tién si Harry
Harlow truong Trung tam Nghién ctu B linh truong,
treong dai hoc danh tiéng Wisconsin, Hoa Ki da lam thi
nghiém tach mot con khi mdi sinh ra khéi khi me, cho nuo6i
dudng bang khi me nhan tao d€ theo ddi phan ting tim kiém
me cua con khi nay. Khi me nhan tao la hai hinh ndm mot
lam béng vai, mot bgmg kim loai. Cac hinh ndm nay dwoc cai
dat thiét bi tda nhiét béng than nhiét caa khi, c6 thé dung
dua nhe nhang, c6 gan binh sita. K&t qua 1a khi con khong
chi thich stta, hoi &m ma con thich nhitng cam gidc ém 4i,
nhitng dong tic dung dwa nhu ru ngu. Tién si Harlow
khang dinh rang con nguoi cling vay, khi méi sinh ra déu
tim kiém hoi 4m, bau stta, cdm gidc ém ai binh yén, va ca
nhitng cdi dong dwa nhe nhang ctia ngwoi me. Hanh dong
om, bé&' tré vao long dung dua gitp ich rat nhiéu trong viéc

nuoi dudng tré co mot trai tim khoe manh.

Hay tao ra tat xau bé tré nhiéu hon" la mdt cach noi
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pha chat ceong diéu hoda, nhung t6i chi mong mudén cac ba
me dung cach nay dé "giao tiép" véi tré nhiéu hon. Cau bé
nguoi ring ndi tiéng tén la Victor of Aveyron (1788-1828) bi
bo roi trong ring tit khi méi sinh ra, da ting néi rang cau
cam thdy an toan nhat 1a khi duoc ai d6 nam tay, chiing to
rang hanh dong nay sé nuodi dudng tré thanh nguoi cé tinh

cam phong phu.

2.13. Ngu chung la cach giao tiép khong thé tuyét
voihon voi tré

Nhu t6i da néi & phan trén, tit xwa ching ta hay quan
niém "B&" tré la mot tat xau”, twong ty nhw vay, cho tré ngu
chung cling la moét tat xdu. Duong nhién sé la kho khan cho
cac ba me néu nhu tré khong chiu nga ma khong duoc ngu
chung. Tuy nhién toi chua titng nghe ba me nao than phién
vé diéu nay. Hon nita, xét vé mat lam sao dé€ gido duc tinh
cach va tu duy cho tré mot cach tot nhat, thi toi c6 thé dua ra

nhing y nghia mdi vé loi ich ctia viéc cho tré ngu chung.

Li do dau tién la véi mdt nguoi me ban ngay ban cong
viéc thi day 1a khoang thoi gian quy bau dé€ chuyén tro cung
tré. Khoang thoi gian ay c6 thé rat ngan ngui, 1a khoang thoi
gian trwede khi tré di vao gidc ngu. Li do th hai khoang thoi
gian tré chuan bi chim vao giac ngu chinh la ltic hé than kinh
clia tré yén binh nhat, dé ti€p nhan thong tin nhat. Nhiing
khoanh khéc nay chi trir treong hop ngudi me ngt thiép di
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triede, néu ta hat ru cho tré nghe, ké chuyén cho tré, doc sach
cho tré thi sé c¢d hiéu qua hon bat ct khi nao. Véi nhiing
nguodi cha ban ngay ban viéc ngoai xa hoi, thi khoanh khac
om con ngu lac nay chinh la co hdi tuyét voi nhat dé tro
chuyén cung con.

Cd hiéu trudng treong Pai hoc Tokyo, gido su Kaya
Seiji ké rang mdi budi ti trudce khi di ngu 6ng déu 6m chau
vao long va doc sach cho chdu nghe. C6 nhitng khi ntta tinh
ntta mo doc sach cho chau nghe, twong chau ngu roi ong
diing doc, nhung mdi nhan ra chau van thitc va cham cha
lang nghe. Ong thd 16 rang doc sach cho chau nghe 1a mot
viéc cuc ki ¢ ich. O Lién X6 cii ¢6 han mot bo moén nghién
ctu vé phuong phap ngu. Cac nha nghién ctu da chung
minh duwgc ring khi con ngudi méi chop mat, trong trang
thai ngu chua sau, néu ta cho nghe nhiing thong tin, con
nguodi sé ghi nhé dam sau mot cach vo thite. Ap dung i luan
nay vao khoanh khéc ltc tré chudn bi chim vao gidc ngu

chac han s& mang lai nhitng hiéu qua bat ngo.

2.14. Dtra tré dugc nudi day bdi ngrroi me mu am
nhac duong nhién sé mu tit vé am nhac

T6i ting dwgc nghe nhiéu ba me ca than: "Con trai toi
ching c6 khiéu am nhac hay hoi hoa gi ca, cha né ciing vay,
dtng 1a do di truyén ma nén". Thuc t&' cho thdy cha me
khong c6 khiéu thi da phan con cai ho cling khdng c6 khiéu.
Nhung t6i ddm khang dinh mot diéu rang nang khiéu khong
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phai do di truyeén.

Th gia st ban 1a nguwoi me khong c6 khiéu vé am nhac,
hay noéi cach khac ban mu tit vé am diéu. Ban hat cho con
ban nghe nhung bi sai nhac diéu, hay ban mé cho con ban
nghe nhing ban nhac 1éch am diéu, tht héi dau 6c con ban
sé tro nén thé' nao? Pwong nhién nhing bai nhac léch diéu
ay s€ an sau vao trong tiém thic cta tré theo dang nhan thirc
nguyén mang. Khi tré hat, nhitng am diéu da duwoc nguyén
mang hoa dy sé duoc tai hién y nguyén, tré sé cit 1én tiéng
hat bi léch vé am diéu. Khi d6, cac me lai nham twéng réng
con minh khong cé khi€u am nhac, va li do dé d6 thura lai la

di truyén.

Ngay ca Beethoven hay Mozart néu duoc cham séc boi
mot ngroi me mu am nhac thi chic chin tén cta hai ong
khong thé dugc nhic téi dén tan ngay hom nay. Toi c6 quan
diém rang, chinh nhitng dtta tré bi coi 1a mti &m nhac méi c6
ddi tai cuc t6t. Vi sao u? Don gian béi chiing c¢6 thé bat

chudc nguyén si nhitng am diéu léch lac ma me da cho nghe.

Thém mot vi du ntta vé viéc "mu am nhac” & tré co thé
chita khoi, d& chting té rang "mu am nhac" khong phai do di
truyén. Thay gido day violin hang dau caa Nhat, ong Suzuki
Shinichi da ting tié€p nhan mot chu bé 6 tudi bi coi la "mu
am nhac" dé€ chira tri. That bat ngo la chu bé da khic phuc

xuat sac diém yéu c6 httu ctia minh. Cang khong phai 1a mot
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ngoai 16, me ctia chu 1a mdt ngwoi hoan toan kém vé am
nhac. Puoc nudi day bdi nguroi me kém vé nhac nén con méi
bi kém nhw thé' nay, nghi vay nhac si Suzuki ben tap cho chu
bé nghe lai tat ca nhitng ban nhac ma me da cho nghe nhung
dwoc chinh stta dang am diéu. Cha duoc cho nghe lai nhitng
ban nhac dung am diéu ca tram nghin lan. Nho vay nhiing
mang am nhac sai léch da an sau trong by nhd cua cha bé
dan dan bi phai nhat, thay vao d6 la nhitng ban nhac da
dwoc stta dung am sdc. Va sy "mu 4m nhac” cta chu bé da

dwoc chira lanh theo cach dé.

Khong ding lai 6 mieec d do, chu bé kia da ¢6 thé choi
nhitng ban concerto ctia Johannes Brahms®, hay cua
Beethoven mot ciach hoan hao. It 1au sau chd bé da duoc
tham du dai hdi hoa tdu am nhac t6 chitc & Canada. Qua
nhitng chuyén nay, chang phai qua 16i khi khang dinh rang,
kha nang cam thu am nhac caa tré, suy rong ra miec d¢ phat
trién cua tri ndo, tinh cach cua tré duoc quyét dinh boi
khong gi khac, chinh 1a nhitng hanh dong thwong ngay cua
nguroi me. Nhitng diéu b ctr chi, nhitng tam tw tinh cam
twong chung rat d6i binh thuwong ctia ngwoi me lai la nhitng
tac nhan gay ra nhitng anh hwedng khong lwong trudc dugc

cho ban than con tré.

(1) Johannes Brahms (1833-1897) la nha soan nhac, ngwoi chi
huy dan nhac ngu6i Dtc.
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2.15. Khi tré € a thi hay tro chuyén

Trong cudn sach tirng ban chay nhat tai My véi tua dé
"Cach mang gido duc tré tho'” da dé cap dén phuong phap
day tré tudi au tho nhu sau. Nhom nghién cttu chuong trinh
thir nghiém cho nhiing gido vién mam non da qua 16p huan
luyén dac biét vé ki nang nudi day tré nho dén tham nhtng

nha tré hodc cac gia dinh va tién hanh day cac em nho.

O thit &6 Washington, ho ciing da lam thit nghiém nhuw
vay. Ho cho céc gido vién mam non nay dén nha cua 30 tré
nho trong do tudi 15 thang tudi ¢ khu phd 6 chudt ctia nguoi
da den. Ngoai trit ngay cht nhat ra thi moéi ngay nhitng gido
vién mam non nay déu danh khoang 1 gio dé€ choi dua va
noéi chuyén voéi tieng em nho. Tién si tam i hoc R. Shaffer da
giai thich day la phuwong phép kich thich sy tang truong tri
ndo ctia tré bang viéc tap trung vao viéc phat huy ning luc

ngon ngit cho tre.

Sau do6 vi gido su nay con lam mot thi nghiém khac,
nhu sau: Ong gtti 9 phu nit tré dén thidm nhitng gia dinh c6
con nhé ¢ do tudi 14 thang tudi va ciing thyc hién nhiing bai
hoc giong nhu nhitng gido vién mam non kia. Khi cac em
duoc 27 thang tudi, két qua kiém tra da cho thay chi sd IQ
cta cac bé nay cao hon nhiing tré binh thwong khac tir 10
dén 15 diém, va o tat ca cac hang muc lién quan dén ngdn

ngtt cac em déu co két qua xuat sac.
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Cau chuyén vé thi nghiém thuc t&' & trén da mo ra
nhitng giai phap cai thién nudi day con danh cho nhiing gia
dinh ngheo, khi nguoi me phai di lam ma khong cé diéu
kién & nha cham con. D¢ la viéc giao tiép, tro chuyén véi con
du chi mot chuat thoi gian cling la nhitng kich thich tuyét voi
giup tré phat trién tri tu¢. Tham chi, thi nghiém trén con chi
ra mot diéu réng chi v6i mot nguoi xa la dén choi véi tré ma
da dem lai hiéu qua rd rét, huéng ho véi cac bac cha me von
dat dao tinh yéu thuong chi can bo chat cong phu thi hiéu

qua s€ con cao hon gap boi.

Khi tré dwoc 2 dén 3 thang tudi 1a bat dau biét nhoén
miéng cuoi, biét € a khi nhin ngém nhing su vat, do vat
xung quanh minh, day chinh la thoi diém tré dang ghi nhé
nhitng sy vat, nhitng hinh danh d6 vao nao. Tw ltc nao khong
biét, bat ki 10i nao me nodi, hanh dong nao me lam tré da
nhdp tam vao trong dau tré. Chinh vi thé, ¢ thoi ki nay viéc
me c6 trd thanh nguoi ban tro chuyén méi khi tré é a mudn
ndi chuyén hay khong sé anh hudng rat 16n dén su phat

trién tri tué cua tré.

Trén bao cd ké lai mot cau chuyén thuc t€ nhu thé nay.
Co6 mot doi vo chong tré ltc sinh cau con trai dau long thi
van s6ng trong ngdi nha nhé chi vén ven c6 10 mét vudng.
Chinh vi phong nho nén ca me va bé déu quan sat duoc

nhau, d€ tranh nham chan thi nguoi me rat hay néi chuyén
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véi con ké ca khi dang lam viéc, va duong nhién moi 10i néi
ctia me déu vang dén tai cau bé. Sau d6 gia dinh ay chuyén
sang mot ngdi nha khac 16n hon va phong ciing nhiéu hon,
roi c6 em gai ra doi. Thé' nhung vdi dira bé gai thi me lai dé
bé & trong phong rat xa khu bép nén hau nhu nhing luc ay
hai me con khong thé tro chuyén véi nhau dwgce. Chinh vi su
khac biét vé moi treong giao ti€p voi me nhu vay ma nguoi
anh khi duoc 7, 8 thang tudi da ¢ thé phat am nhing tir cd
nghia, trong khi c6 em gai du da qua 10 thang nhung lai chi
bi b6 toan nhitng tir khong cd y nghia. Hon thé' nita, trai
nguoc voi nguoi anh hiéu dong do dugc nudi day trong tinh
yéu thuong théng qua nhing giao ti€ép véi me tir khi méi

sinh ra, thi ngwoi em gdi lai rat it ndi.

Cau chuyén nay da ching to cho cac bac cha me thay
sw khéc biét rat 16n vé tri tué 13n tAm hon gitta nhiing tré ma
cha me nhuw 1a "nguoi ban tro chuyén” va nhitng tré bi bo roi

0 giai doan nay.
2.16. Khong can dung ngdn ngtt tré con voi tré

Mot lan tinh cd ngdi &n trong nha hang toi bat gap mot
cau chuyén thé' nay. Ban bén canh ban t6i c6 mot ba me tré
cung cau con trai 2 tudi. Khi nguwoi phuc vu dem d6 an dén,
cau bé da ndi lai véi nguroi phuc vu cau noi giong nhu trén
chuong trinh quang cao. Toéi 1dy lam la ben quay sang hoi thi

me cau bé giai thich rang, vi cau bé da nhé nhitng 10i quang
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cdo trén tivi cia mén an nay, nén c hé gap mon nay la cau

ta lai bit chude ndi theo.

Nguoi 1on ching ta thuong sé quén ngay 10i quang
cado trén tivi hay radio, nhung tré con lai c6 thé nhé mot
cach rat chinh xac nhiing cau quang cao dai cta chwong
trinh do.

Tré & giai doan tir 0 dén 3 tudi con chua ndi soi nén
ching ta thwong hay c6 thoi quen dung ngdn ngit tré con
vi du nhu "con cun” thay vi néi "con chd", “xom me mot
cai nao" thay vi dung t¢ "thom". Thé' nhung ban thay day
tivi hay dai phat thanh dau c6 dung ngoén ngtt tré con dé
néi dau nao, nhung tré nhé tdm 2 tudi van c6 thé nhé

chinh xac nhitng ndi dung khong qua phttc tap.

Puong nhién 1a khi tré bt dau bap bom biét néi sé chi
phat am dugc nhitng tr con ngong nhu "pa" thay vi ndi la
"ba", bdi vi giai doan nay co quan phat am cuta tré chua phat
trién hoan toan, nén du tré mudn ndi tir d6 chinh xac nhung
miéng chua thé phat am chuan dwgc. Chinh vi khi thdy tré
néi ngong chua thanh tiéng rd rang nhu thé, ma nhiéu nguoi
16n chting ta lai v tinh dinh kién rdng minh ciing can phai
néi chuyén véi tré bang ngoén ngi tré con thi tré méi hiéu.
Moi ngudi khong biét rang khi lam nhuw thé & giai doan tré
tte 0 dén 3 tudi nay la vo tinh ta da lam mat di chitc nang

hinh thanh kha néng néi tiéng chuan 6 trong nado bg caa tré,
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dé sau nay 16n lén tré sé rat kho stra tat néi ngong ctia minh.

Viéc hinh thanh ban d6 ngdn nglt & trong nao tré thoi
ki tir 0 dén 3 tudi nay khong chi phu thudc vao viéc cha me
noi chuyén vdi tré, ma con thong qua viéc tré duoc nghe cha
me ndi chuyén vdéi nhau, hay nhitng nguoi xung quanh néi
chuyén. Ban thdy day du khong can dung ngdn ngit tré con
dé ndi chuyén voi tré, thi tré duoc vai thang c¢é kha nang hap
thu t8t van c6 thé hiéu dwoc 161 ndi cia cha me. Néu cha me
khong lam nhu thé' thi dén khi tré di mau giao sé bi moi
nguodi xung quanh bt phai stra lai ngdn ngit chudn, nhw vay

tré sé phai vat va nhé thém mot [an niva.

Mot ngudi me Phap khi con gai sap di 18y chong da noi
véi chang ré tuong lai thé' nay: "Con gai t6i du khong cé cua
h6i mon, nhung c6 thé noi tiéng Phap chuan muc”, du dé
ching ta thdy viéc noéi tiéng me dé chuan muyc quan trong
dén nhuwong nao. Vi thé' ¢ giai doan au tho, viéc me va con

tro chuyén bang ngoén ngit chudn la diéu vo cling can thiét.
2.17.C6 nhitng viéc lam cta cha me sé vo tinh gay ra
ndi so hai trong ki tic ctia con tré
Trong mat nguodi 16n ching ta thi thoi ki &u tho
chinh la giai doan hanh phuc nhat trong cudc doi vi chua

phai ném trai nhitng hi, ng, 4i, 6 ctia cudc doi. Nhung
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thue t€' khi nhin lai tu6i du tho ctia minh, ai cing déu
cam nhan rang khong phai ltic nao ching ta cling song
trong hanh phtic. Nguoi gia 60 tudi ¢ noi lo ctia tudi 60,
va tré nho ciing cé nhitng néi lo lang, so hai ctia chinh
minh, vi du tré duoc 1 tudi khi sap 1én 2 tudi cling sé& cd
cam giac gi d6 ba't an.

Néu di tim hiéu tai sao ¢ tré lai xuat hién nhing tam
trang va cam xuc lo s¢ hay bat an d¢, thi nguyén nhan ¢ day
xuat phat tir rat nhiéu diéu an sau nhting chuyén nho nhat

twong nhu la khong quan trong ma cha me khong dé'y dén.

Trong tap chi ctia "Trung tam nghién ctru va phat trién
gido duc tré tudi au tho” phat hanh c6 ghi lai trai nghiém vé
thoi tho du cua gido su Miyamoto Shotaro, nguoi ting la hoi
treong cua dai thién van Kwasan ndi tiéng cua Pai hoc

Kyoto c6 viét:

"Cha t6i la mot nguoi rat thich kich N6 (mot loai kich
truyén thong ctia Nhat). Thi thoang 6ng van hay tu tap ban
be tai nha va tap dién kich. Con me téi thi sé ban ron dé
bung tra va chudn bi d6 an dé dai khach. Khi ay téi ngu mot
minh trong phong va moi lan nghe nhing doan nhac cao
trao giong nhu dang c6 xung dot xay ra ay la toi déu khoc vi
cam thdy so hai. Me t6i chay ra xem khach c6 cht y khong
16i lai chay vao d€ to6i nam xudng ngu ti€p. Cho dén tan bay
giod ki trc vé ndi so hai 4y van con 4m anh sau dam trong t6i'.

(trich "Tap chi gido duc tudi du tho", ki phat hanh thang 4
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nam 1971).

Cha me cua gido su Miyamoto du la trong teong teong
cling s& khong bao gid c6 thé nghi duoc rang, chinh sé thich
ctia minh lai la nguyén nhan sinh ra noi s¢ hai cho con thoi
tho au, dén khi con 16n 1én ro6i ki tic d6 cling khong thé xoa
nhoa. Thé' nhung nguoc lai, gido st Miyamoto van nhé nhuw
in nhitng cau chuyén co tich ba 6ng ké cho 6ng nghe, hay la
nhitng ban nhac lam 6ng thich tht nhu ban Carmen, ban
giao hudng "Anh trang” ma cha dng cho 6ng nghe.

Trong thoi ki du tho d6 ¢6 rd't nhiéu ki e, tai sao gido su
Miyamoto lai van bi &m anh béi nhitng so hai ma nhitng bai
hat kich N6 dem lai? Trai nghiém nay ctia gido su Miyamoto
chinh 1a mot vi du vo cling sau sac d6i véi nghién ctu gido

duc tré tudi au tho.

Chac chén rang cam giac lo so trong trai tim tré tho
cua 6ng khong chi tir nhitng 10i thoai giong nhuw la dang
danh nhau ctia nhitng bai kich N6 d6, ma con vi cam
giac cd6 don va budn tui vi bi me bo roi phai nga mot

minh trong phong toi.

Chi mot vi du nay toi khong thé duwa ra mot két luan
vOi vang can phai lam gi, ma diéu to6i mudn nhan manh &
day la c6 nhitng chuyén nguoi 16n chung ta khong hé

nghi dén, ct twong nhu khong quan trong nhung do6i voi
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tré tho, né c6 thé tro thanh nhiing ki trc rat sau lam ton

thuong trai tim va tam hon con tre.
2.18. Tré so sinh co thé hiéu cha me dang cai nhau

Khi ngém nhin khuén mat moét d@a tré dwoc nudi
dudng bdi cap vo chong khong hoa thuan ban sé nhan ra
ngay, than sac khudn mét tré cé nét gi d6 budn va khong hé
troi tan nhut nhitng tré khac. Ching ta van lam tuong rang
nhiing gi xay ra gitta hai vo chong thi tré so sinh lam sao
biét dwoc. Nhung tré lai c6 mot bd nao nhay bén dé€ co thé
cam nhan nhiing kich thich rdt man cam tir méi tredong xung
quanh. Néu nhu tré so sinh séng trong mot mdi treong ma
héng ngay phai ching kién cha me cai nhau kich liét thi tré
sé trudng thanh nhu thé nao?

Tat nhién tré sé khong thé nao hiéu mot cach teong tan
tirng 10i noi, nhung tré thu dwoc chinh xac nhitng cam xtc
nhu ghét, gian dt ctia cha me. Va nhitng cam xtc dy dan
hinh thanh trong nao tré, roi thoi gian tréi qua ban sé nhin
thdy khudn mat tré rat buon, thiéu vui twoi hoat bat nhw
nhitng dita tré khac. Mét to, miii thang, miéng xinh c6 thé 1a
anh huwong tir di truyén cua cha me, nhung biéu hién tam
trang trén khudn mat tré chinh la tdm guong chan thyc nhat
phan anh cudc song cua hai vo chong. Téi da nghe cau
chuyén mot ngwoi ban lam tw van tam 1i k€ lai réng mot phu

ntt tré véi khuén mat rat buon va dau kho dén trung tam dé
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xin tw van, va nhin biéu hién khu6én mat cta da tré co6 dang
bé' trén tay cling budn va thiéu sinh khi giong hét nhu khuoén

mat nguoi me da khién 6ng vo cung kinh ngac.

Mot dtta tré dwoc nudi dudng trong moi truong chi
toan la sy cam ghét, cai va ctia cha me thi khi ching 16n 1én
va dén treong ching sé trd thanh mot dia tré nhu thé' nao

thi chéc cac ban ciing c6 thé hinh dung duoc phai khong?

Khi diéu tra lai ho so ctia nhitng t0i pham tudi vi thanh
nién, ching ta nhan ra mot sy that réng hau hét tudi tho cua
cac em d6 déu trai qua trong moét gia dinh bat hanh. Moi
hanh dong hay tng xt ctia ching ta déu duya trén su thau
hiéu nhiing tiéu chuan dao ditc hay sy hiéu biét nhan tinh,
thé thai trong cudc sdng nay, va diéu nay lai dwgc hinh
thanh thong qua nhiing trai nghiém gan nhu la vo thuc
ching ta nhan dwoc ¢ thoi ki au tho.

Thay Suzuki da ting noi véi cac bac cha me trong mot
bubi dién thuyét nhw thé' nay: "Hom nay céc ban hay vé nha
va thir nhin vao mét con minh, cdc ban c6 thé doc dwoc toan
bd nhitng ki trc vé cudc sdng cua hai vo chong trén khudn
mat tré tho d6". Cau ndi dy thuc su da gay cam xic manh

mé khién t6i khdng bao gio c6 thé quén duoc.

MOoi treong dé€ nudi day tré tudi au tho khong can thiét

phai 1a mét moi treong dac biét. Mot gia dinh dam 4m, hanh
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phtc, cha me yéu thuong, quan tam dén nhau, d6 thuc su la
mot moi treong gido duc tré tudi du tho tuyét voi hon bat ci

moi treong nao.

2.19. Tinh cach ctia me sé dé anh huong dén con nhat

Chinh vi me la nguoi than thiét, gan ghi v6i con nhat
trong nhitng nam thang dau doi, nén da co rat nhiéu ba me
dd 16i rang nhitng tat xau nhu [am 1, it néi, tinh cach hap tap
néng nay ma minh khong cé chac la déu bi anh huong tir
cha ching. Nhung nhiing ba me da doc dén day déu co thé
hiéu rang tinh cach tot hay x4u cta tré déu chinh la két qua
cua sy gido duc ctia nguoi me tir khi tré maéi sinh ra cho dén

bay gio.

C6 rat nhiéu ngudi da hiéu lam rang gido duc tré sém
chinh 1a phuong phap dé phat trién kha nang tri tué caa tré
¢ nhitng con s6 ¢ thé do duoc nhu chi sd thdong minh, kha
ndng nhd chit Han... Nhung xin cdc bac cha me ding bo qua
mot y nghia con quan trong hon ca cac chi s6 trén, do la
khong phai nhitng gi ta ¢ "gidao duc" tré, ma chinh nhitng
hanh dong, nhitng tinh cdm va cadm xdc hang ngay cta cha
me sé tro thanh nhiing bai hoc gido duc c6 anh huong nhiéu

nhat doi vdi con tré.
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Nguoi me khong gioi vé mat nao d6 thi dira con cling c6
khuynh hudng sé kém vé mat d6. Suy rong ra thi moét nguoi
me ¢ tinh cach lam li cling sé nudi duwdng mot dira con co
tinh cach [am Ii nhu vdy, mot nguoi me hap tap voi vang thi
cting s€ nudi day mot dia con c6 tinh hdp tap, voi vang.
Chinh vi thé' ma néu tu ban than nguwdi me nhan ra réng
minh kém vé mat nao thi hay tim cach khic phuc nhuoc
diém do6 cho tré, vi du nhu me khong biét hat thi c6 thé mua
nhiéu bang nhac vé cho tré nghe. Tuy nhién, nhitng van dé
kho hon lién quan dén tinh cach, cam xtc, cam giac thi
chung ta it d€ y dén va viéc sita nhiing khi€m khuyét ay
khong hé dé dang nén doi hoi nguodi me phai no luc va tan

tam hon rat nhiéu.

Khi nguoi me bi cam thi thuwong sé€ lay bénh sang cho
con. Va dé€ khong lay bénh cho con thi hau nhw nguoi me
nao cling sé rat can than trong cach cham con ¢ thoi gian do6
nhu la deo khau trang, tranh nhiing tiép xtc ¢d nguy co lay
bénh. Thé' nhung, lai c6 rat it nguoi me dé tam dén viéc lam
sao tranh cho con bi 1ay nhiém nhitng tat xdu hay diém yéu
ctia minh. Vi thé' t6i mudn nhan manh, néu ban than me la
mot nguoi hay lo 1ang, thi tinh cach d6 cling sé nhiém sang
con thdm chi con nhanh va manh hon ca viéc nhiém bénh

cam.
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2.20. Cha tho o voi viéc gido duc con thi tinh cach

con sé dé tr& nén méo mo

Tré con khi da trd thanh nguoi 16n déu nhé rat sau sac
nhing ki tc tudi tho dugce choi cung cha cho du né chi la
nhing khoang thoi gian rat it 6i. Chinh ban than t6i ciing
khong ngo nhitng ki ttc khi con trai toi con bé duogc di ludt
van ngoai bién cung t6i, duoc td6i mua kem sau mdi lan di
dao. Mdc du véi t6i d6 chi la nhitng chuyén rat binh thuong
nhung lai 1a nhing ki niém rat vui va hanh phuc, da dé lai

an twong sadu dam cho con t6i téi tdn may chuc ndm sau.

O nhiéu gia dinh Nhét, nguoi cha phai di lam rit ban
ron, thoi gian danh cho con rét it, viéc nudi day con cai déu
do nguoi me dam nhiém, vi thé' nguwoi cha duoc hinh dung
la nguroi hay quat ming va la nguoi d6i dau trong nhitng
cuQc tranh luan véi con cai. Thi thoang mdi giap mat nhau
nhung hau nhw 1an nao ciing bi cha can nhén, la mang sé
khién dta tré coi cha minh nhw ké dich, va tir &6 nay sinh
thai d¢ phan khang. Néu mot dira tré c6 trang thai cam xtc
khong on dinh thi sé c6 khuynh hwdéng hau nhu khong cé an

twong gi voi cha minh.

C6 1é nhiéu nguoi nghi réng thay vi mot nguoi me
nghiém khéc, thi mot 6ng bd nghiém khac sé ¢ thé nudi
dudng con cdi trd thanh than dong hay thién tai. Nhung

dang tiéc 1a néu doc lai tiéu st ctia nhiing than dong thi ta
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mai nhan ra ¢d rat nhiéu ngwoi tinh cach da bi ton thuwong va

khiém khuyét tir thuo con au tho.

Nguoc lai cing c6 khong it nhitng nguoi cha chi su6t
ngay say xin, luoi biéng, khong d€'y gi dén viéc gido duc con
cai, sudt ngay danh dap vo con, khién vo con ra duwong
khong dam ngang mat 1én. Cé khong it truong hgp nhiing
dtra tré dwgc nudi dudng bdi nguoi cha nhuw thé' thi tinh cach

s€ méo mo, khi 16n Ién dé sa vao con dwong pham t0i.

T6i quan niém rang ngudi me ¢ vai trd quan trong
nhat trong viéc giao duc tré ¢ giai doan au tho, nhung khong
co nghia la t6i ung ho suy nghi phé thac viéc nuo6i day con
cho v¢ minh cua nhitng ngwoi cha. Nguoi cha phai la mot
nguoi tro li t6t cho nguoi me & giai doan au tho nay, do
chinh la vai tro ctia nguoi cha trong gia dinh. Mot minh
nguoi me sé khong thé tao ra duwgc mot khong khi gia dinh

dam &m va hanh phuc dugc.

Vai hom trudc, tinh co & trén xe dién, toi da duoc chiing
kién cudc tro chuyén cta gia dinh ba nguoi gom cha me va
c6 con gai nhé dang chudn bi di leo nui. C6 con gai nho tam
3 tudi ck tiu tit tro chuyén vdi cha sudt quang duong. Toi
khong c6 y dinh nghe 1én cau chuyén cua hai cha con ho
nhung né te nhién lot vao tai tdi. Khi ¢6 con gai d6 nguoi
cha: "10 [an ctua gam la bao nhiéu?", nguoi cha da gia vo dua

lai con bang cach phat &m trong tiéng Nhat: "10 [an ctia gam
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la ddo Guam, wdc gi minh dén dwoc dao dé choi con nhi?”.

Nguoi me ngodi bén canh gia vo nhu khong nghe thay gi
va cham chu doc tap chi. Nhin khung canh d6, t6i co thé
ngam hi€u y ctia nguoi me khong xen vao gitta cau chuyén
la mudn d€ hai cha con c¢6 co hoi tro chuyén riéng véi nhau.
Hinh anh gia dinh &y da cho t6i cam nhan bang truc quan
ctia minh rdng sau nay cd bé sé duwoc nudi day thanh mot

nguwoi tuyét voi.

Véi nguroi 1on ching ta ¢ nhitng cau chuyén chi la
chuyén phiém, nhung véi tré con thi d6 lai 1a nhitng khung
canh dé chiung tha hon twdéng tuong vao trong do. Chi khi
duwoc nudi dudng ¢ moi treong gia dinh ma me c6 vai tro
nhu la ngwoi lanh dao, cha la ngwoi bao boc che chéd cho ca
nha, thi dta tré méi duoc nudi day tot. Chinh vi thé' sé vo
cung can thiét d€ nguoi cha danh thoi gian tro chuyén va
quan tam dén con cai trwede khi bi cudn vao cong viéc ban

ron va nhirtng mét moi.
2.21. Gia dinh c¢6 dong anh chi em sé rat tot
Ngay nay, da s0 phu nit tré déu c6 khuynh huéng mudn
di theo hinh mau gia dinh 1i twong, d6 1a gia dinh riéng
khong c6 nhiéu thé' hé song chung mot nha va dé it con. Co

nhiéu nguyén nhan dan dén tinh trang nay, vi du nhu do
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van dé kinh t&' va nha ¢, nhiing thay do6i trong quan niém
song. Nhung nhin ttt quan di€m giao duc tré tudi du tho thi

khuynh huéng nay lai la diéu khong dwgc mong doi.

O vao thoi ctia minh ban than t6i la treong hop rat hiém
hoi khi la con mét. Chinh vi thé' toi da rat ghen ti véi nhiing
ban c6 anh chi em. T6i thwong xuyén dén choi nha cta cac
ban d€ duoc trai qua cam giac gia dinh ddng anh chi em,
moi nguoi co ban dé€ choi duia, d€ cai nhau, bita an that dong
vui. Va mot diéu thua vi toi phat hién ra la & bat ki gia dinh
nao ciing thé, nguoi anh ca hau nhu déu nhuw mot tha linh,

tinh cach rat nguoi 16n, t8t bung, khong cé tinh hidu thang.

Ddi v6éi cdm nhan nay toi xin dwa vi dy, trong nhiing
ngwoi ban cua toi cd mot nguroi gia dinh cé ba anh em, cau ta
1a con thit hai, tinh cach lanh lgi, manh mé, dui ¢6 bj anh bat
nat cting khong bao gio khoc. Ké ca khi bi anh va em cung
hiép luc lai gay stc ép di nita thi cau ta ciing nhat dinh
khong chiu dau hang. C6 1€ nhitng trueong hop gidng nhuw
vay khong chi c6 toi ma rat nhiéu nguoi trong cac ban ciing

da tung gap roi phai khong?

Cung la mot me sinh ra, cung dugc nudi day dwdi mot
mai nha vay ma tai sao lai c6 su khac nhau rat 16n vé tinh
cach va ndng luc gitta anh em véi nhau dén vay? Chang ta
van thuong cho rang, khi sinh dtta thit hai, tht ba cha me sé

khong con nang niu, chiéu chudng nhu la khi sinh dtra dau
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long, do do6 tu ban than tré sé tro nén tw lap nhanh hon anh
chi chang. Nhung nhing nghién cttu gan day nhat vé gido
duc tré tudi au tho da chi ra rang khong chi c6 mot 1i do nhw

trén.

Dai véi dia con dau long thi dAu cha me c6 tao ra méi
treong nuodi day nhu thé' ndo di nira, tré van chiu anh huéng
nhiéu nhat tir chinh cha me. Nguoc lai, doi vdi tré sinh th
hai, thit ba thi sé nhan dwgc nhiéu kich thich ttr bén ngoai
ma bat dau tir chinh anh hay chi minh, nhu bi bép miii, g6
dau chéng han. Chinh vi vay, so vdi anh, chi thi dita em th
hai c6 khuynh hudng cé tinh cach hoat bat va manh mé hon.
Chinh vi thé néu la dia em tht ba, hay thit tu thi khuynh
huwdng phat trién tinh cach nhu thé' lai cang manh mé hon,

thé lyc cling dwgc ren luyén t6t hon. .

O 16p hoc nhac ciing chiing minh rang gia dinh nao c6
anh, chi dugc cho hoc dan thi dira em cting sé hoc rat nhanh,
bai vi ti khi méi sinh ra tré da duogc tiép xac voi moi truong
am nhac thong qua nhitng bai hat, nhitng ban nhac do anh,

chi minh luyén tap.

"Xuat than ttr gia dinh ngheo dong con”, mot cum tir
chung ta thuong hay nghe khi doc ti€u s& ctia nhitng danh
nhan hay nguoi noi tiéng. C6 thé noéi vdi tré nho thi viéc
cang ¢6 nhiéu anh chi em sé la mét mdi truong tuwong tac va

kich thich rat cao c6 thé gitp tré hinh thanh nhiing kha nang

https://thuviensach.vn



phat trién vuot troi vé nang e 1an tinh cach.

2.22.  M0di quan hé véi 6ng ba la "chat twong tac"
tuyét voi cho tré

Xa hoi hién dai ngay nay dang cé xu hwdng gia tang s6
luong "gia dinh hat nhan” vi nhiing cap vo chong tré khong
mudn song cung cha me, viéc 6ng ba mat di co hdi tiép xac
véi con chau dan tro thanh mot diéu tat yéu ctia xa hoi hién
dai. Cac bac cha me thuong hay so rang dng ba nudng chiéu
chau, dan dén chau trd nén ich ki, wong budéng khong nghe
loi. Chinh vi thé" toi da thay nhiéu cap vo chong chuyén ra
ngoai 0 riéng trong ngdi nha tro chat choi, thi€u tién nghi véi

li do c6 6ng ba bén canh thi khong gido duc con duwoc.

Tuy nhién, gia dinh hat nhan c6 thyc su can thiét dén
nhu vay hay khong? Nhiing li do khac lién quan dén viéc
nudi day tré van con rat nhiéu nghi van. Thuc té thi ngay
nay van con ton tai nhitng quan niém phong kién kiéu nhu
an tuong me chong, em chong, hay trong vong con trudng
trong gia dinh. Nhung phai chdng chiang ta dang bo qua
nhing mat tot cta viéc c6 nhiéu thé hé cung song trong mot
gia dinh. Ong ba hau hét 1a nhitng nguoi thau hiéu nhitng
dao li hiéu thuén trong gia dinh, da ting dugc ren gitia boi
nhitng 1& nghi phép tac. Dau c6 thé c6 nhitng diéu khong

con duoc dung dén trong xa hoi hién nay, nhung nhitng
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chuyén leé nghi phép tac kinh trén, nhuong dwdi thi ¢ bat ci
thoi dai nao, bat c¢ moi quan hé gitta con nguoi voi con

nguoi nao cling déu can thiét.

Lay li do dng ba nudng chiéu chau d€ cach li chau voi
ong ba, phai chang cac bac cha me dang phung phi nhitng
kinh nghiém sdng va sttc anh hudng v6 cung quy bau caa
ong ba. Mudn cho con khong trd nén ich ki, ngang budng thi
cha me cling can c¢6 thai d6 that phan minh rach roi. Va hon
hét cha me can phai khac ¢St ghi tdm nhitng 1oi ndi, nhitng
hanh x ctia 6ng ba ma minh chuwa tich lay duwoc dé day do

cho con tré.

Theo nhw 10i ctia nguyén hiéu truong treong Pai hoc
Tokyo danh tiéng, giao su vat li ndi tiéng Kaya Seji ké lai,
thoi tho du 6ng bi anh hwong manh mé nhat 1a ti 6ng ba.
Ong ctia gido sw Kaya khi d6 dang git chtec chu tich thén
Aikawa, thudc tinh Kanagawa, la mot nguoi vO cung
nghiém khéc, sw nghiém khac ctia dng duoc vi rang dng chi
can di qua va ho mot tiéng thi dta tré dang khoc ciing phai
nin ngay. Thé nhung sw nghiém khéc ctia 6ng khdng phai la
la mang bang cam xtic ma tt chinh ¢t cach va phong thai
manh mé. Chinh vi vay ma khi gido sw Kaya ¢ thoi ki phan
khang thi diéu d6 cing khong dé€ lai tac dong xdu nao,
nguoc lai sy nghiém khac d6 nuodi dudng cho 6ng mot cot
cach kién cuong, khong dé dang chiu dau hang truedc bat ci

thir thach gi. Con ba cua gido su Kaya la mot nguoi rat muec
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hién t&, lam nghé dét vai cham chi quanh nam. C6 1€ chinh
vi dugc anh hwdng boi nhitng diec tinh d6 ma gido sw Kaya
da trd thanh mot nguoi vo cung dang kham phuc vdi tinh
than luon say mé va chin chu, can than trong ting cong viéc.
Gido su tam li hoc Tago Akira da timg phan tich rang chinh
ban linh va kha nédng tap trung nay la yéu td co ban dé nudi
dudng gido su Kaya tro thanh mot nha khoa hoc tam ¢ thé'

gidi sau nay.

2.23. Choi cung nhau sé€ giup tré xay dung "tinh

cong dong" va thuc ddy phat trién tri tué

Ttr dau cudn sach dén gio tdi da dan ching cu thé
nhiéu vi du d€ cac ban thdy duwoc viéc nguoi me 6m ap,
chiéu chudng tré trong nhitng nam thang dau doi la nhiing
kich thich tuyét voi, khong chi giap tré phat trién veé tri tué,
ma con co vai tro rat 16n trong viéc hinh thanh cam xuc, tinh

cam cua tré.

Thé nhung chi c6 nhiing kich thich don thuan gitta me
va bé thi sé khong thé nao hiéu qua bang nhiing kich thich
da dang nhu la kich thich gitta anh em v6i nhau, gitta tré
cung d¢ tudi. Me khong nén chi d€ con & nha ca ngay véi
minh, hay dan tré di dao bén ngoai that nhiéu, hay cho tré
choi cung véi nhitng tré khac. Viéc lam nay ctia nguoi me
glti gam cho tré bai hoc dau tién vé sinh hoat bay dan, va

trén co s6 d6 nd khong chi nudi dudng cho tré nhitng pham
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chat quan trong vé tinh cong dong, tinh chi huy va tinh hop

tac, ma con thuc day sy phat trién tri tué cho tré.

To6i doc trén mot to bao cd ghi lai mot thi nghiém "Céch
li mot cha khi con sau khi sinh ra thi sé anh huwéng nhu thé'
nao dén cudc song caa con khi?”. Pay la thi nghiém cua gido
sw Harry Harlow ma t6i da gidi thiéu 6 phan trudc. Gido su
Harlow da dua ra mot két qua nghién ctru vo cung tha vi vé
tinh cong dong cung suw phat trién vé tri tué va sy giao luu

gitta dong loai vdi nhau cua loai khi.

Ong da nhét nhitng cht khi méi sinh ra trong nhitng
cai 1ong, bén trong ddt binh sita ma chi d€ tho ra moi nam
stta d€ cho khi con bu. Dau tién 6ng lam thi nghiém sau khi
cht khi bi nhét riéng 3 thang sé duoc cho vao mot noi cd
nhtng cha khi duwgc nuodi binh thueong, dé€ theo doi xem cha
khi nay sé hanh dong nhu thé' nao. Ban dau cha khi con rat
bdi rdi, nhung sau d6 chua dén 1 tuan chu da vui vé choi

dua cung nhirng ban khi khac.

Ti€p theo, 6ng lai lam thi nghiém cho chu khi bi cach li
6 thang vao mot noi c6 nhittng cha khi dwgc nudi binh
theong, 6ng quan sat thdy chu khi nay hoan toan khong choi
cung nhitng cht khi khac. Hon thé' nita, cha ta cudn tron
minh lai, nép sat minh vao géc 1ong nhu thé so bi ai d6 bat

nat va khong c6 y muon giao luu cung nhiing chu khi khac.
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Sau d6, 6ng lai cho nhitng cha khi bi cach 1i 1 nam vao
chung mot 16ng véi nhitng chu khi cling bi cach 1i trong diéu
kién giong nhw thé', thi két qua la chang khong thé choi dua
hay giao tiép vdi nhau. Va nhitng cht khi dwoc nuoi binh
thuong khi cho vao cung nhitng chtt khi bi nudi cach i, thi
nhitng cht khi duwgc nudi binh thuong nay tir trang thai c6
cam giac c6 ddc sang trang thai 6n ao, hoat bat mot cach thai
qua. Ngoai ra, chi sd thong minh cua nhing cha khi bi cach
li 6 thang tré 1én khong bang nhitng cht khi dwgc nuoi binh
thuong.

Sau khi doc bai bao cung ké't qua thi nghiém nay toi da
nghi, truong hop tré so sinh phai ching ciing giong nhu the'
nay? Thi nghiém nay mudn nhan manh mét diéu rang tré so
sinh duoc nudi dwdng trong mot moi truong thi€u su tiép
xuc, kich thich t&r nhiing tré so sinh dong lia sé la mot
chudng ngai rat 16n anh hwong dén sy hinh thanh tinh cach
va tri tué cua tré. Gan day ¢ thanh phd, chinh vi sy ti€p xtc
gitta hang xo6m vdi nhau trd nén it di, nén nhitng ngwoi me

cung c6 con nhé hay nén tich cie giao lru véi nhau hon nita.
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2.24. Gai nhau sé gitp tré phat trién "tinh cong dong"

va tinh cach tich cuc

Ttr xwa dén nay, con nguoi la mot dong vat xa hoi mang
ban nang bay dan ma néu xa roi xa hoi ching ta khong thé
sinh ton duwoc. Trong bd ndo cua con ngwodi ¢d néo trude, co
kha ndng dua ra chinh kién, ¢ thé tim cach diéu chinh gitra
tap thé va ca nhan. Chinh vi thé, néu nhu ta khong can bang
duoc ca nhan va tap thé thi ta khong thé thich tng dwgc voi

xa hoi.

C6 thé thay duoc can bang nay hay khong tuy thudc
vao cach giao duc tré ¢ thoi ki &u tho. Phai chang nho qua
trinh nudi day ¢ thoi ki du tho nén con nguoi c6 kha nang
diéu chinh suy nghi ctia ban than nhu cdi nao can dua ra
chinh kién thi ta sé dwa ra chinh kién, cai nao can hop tac thi
ta s€ hop tac. Tam quan trong cua viéc cho tré nhé choi cung

nhau chinh la mang y nghia nay.

Khi tré duoc 2 tudi thay vi cho tré choi mot minh hay
cho tré choi cung ban. Tt trwdc dén nay, tré duoc cha me
bao boc, ¢ chinh kién cua minh, dén luc nay tré sé bat dau
hoc dugc cach hgp tac cung voi moi nguoi trong mot tap
thé. Di nhién, c6 nhiéu lac chinh kién cua minh khéng duoc
cac ban chap nhan, tré sé chay vé khéc véi me, hay cling co
khi ca hai cung ba't dong y kién, tré lam cho ban khéc, nhung

qua dé tré sé hoc dugc cach lam thé' nao dé€ song trong mot
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tap thé thong qua nhitng hoat dong nhu cung choi, cai nhau,
hay gay 1on cung ban be. Ddc biét, cai nhau gay 1on c6 mot y
nghia vd cung quan trong giup nudi dudng tinh cdng dong

va suy nghi, hanh dong tich cuc ¢ tré.

Cai nhau cua tré con c6 ba kiéu, d6 la: Ttr ban than
minh sé chu ddng dwa ra tranh luén, cai nhau truc tiép voi
ban va dép tra lai ban theo kiéu an miéng tra miéng. O mobi
Itra tudi khac nhau thi cach cai nhau ciing ¢6 khuynh huéng
thay doi, vi du nhw khi tré 2 tudi thi cudc cai nhau sé mang
tinh thu dong la nhiéu, ngwoc lai khi lén 3 tudi tré sé chu
dong mot cach tich cuc khi bit dau cai nhau véi ban. Hanh
dong nay la mot bang chiing chting to tré mudn khang dinh
chinh kién ctia minh va khéng dinh su tw 1ap cta ban than.

Co6 thé ké ra hang trdm ngan i do d€ tré cai nhau va
gay 10n, vi du nhu tranh gianh quyén s& httu d6 choi, tranh
gianh tht tu d€ choi, hay ndi xau nhau..., va khong c6 cudc
cdi nhau nao ma khong c6 nguyén nhan. Néu nhu cha me
thdy tré cai nhau ma khong tim hi€u ki nguyén nhan, cho
rang cii nhau la xdu, hay khong nén cai nhau, thi diéu d6 sé
khong dem lai hiéu qua gi trong viéc giap tre phat huy tinh
hop tac. Va duwong nhién néu cha me can thiép vao viéc tré
con cdi nhau cling la lam mat di mot co hoi d€ nuodi dudng

tinh cong dong cua tré.

Ty ban than tré sé biét cach xay dung cho chiing nhiing

nguyeén tac riéng, cung nhau dwa ra nhitng chinh kién ctia
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ban than va cung nhau hop tac. Nhu vay, cha me khong can
thiét phai can thiép vao viéc nay. Con néu cha me c6 tinh can
thiép vao cudc cii nhau ctia tré bang sw phan doan cta
nguoi 16n, la mang rang tré cai nhau la hu, cho rang cai nhau
1a x4u, thi sé chi lam cho tré trd nén nhit nhat, rut re, hodc sé
trd nén ngang budng. Chinh vi thé, cai nhau chinh la bai hoc

dau tién cho tré khi bat dau budce vao cudc song xa hoi.

2.25. Nhan biét nguoi la 1a bang chiing chiing t6 kha

nang "nhan thirc nguyén mang" cta tré phat trién

O nhiing phan trude t6i da phan tich vé kha ning nhan
thirc nguyén mang tuyét voi cta tré so sinh ¢ rat nhiéu goc
d6 khac nhau. O day toi xin dwoc giai thich r6 hon vé hai
cht "nguyén mang” dé€ cac ban hiéu.

Nguyén mang tiéng Anh la "pattern”, thuong duoc dung
v6i y nghia chi nhitng md hinh, khuén mau. O day ti goi né
la nguyén méang khong phai chi mang y nghia trén, ma no
ham y dén van dé vé cach tu duy, suy nghi. C6 nghia la néu
nguoi 1on chung ta thuong khi nhin, hay khi nghe bat ki mot
tht gi ciing déu linh hoi né dua trén nhing i luan phtec tap,
thi ngwoc lai tre tho sé linh héi thit d6 dya vao cam gidc cua
minh. Puong nhién la nhitng li luan ctia ngwoi 1on thi khong

hé don gian dé cho tré con 4p dung.

biéu khién t6i trd nén quan tam dén kha nang nhan thiic

nguyén mang cta tré chinh la tir kha nang phan biét khudn
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mat nguoi la voi khudén mat cha me cua tré. Mot ngroi ban
cua toi lam nghé kinh doanh ¢6 mét con nho, khi bé duwoc 1
tudi vai thang da cd thé phan biét duoc khuén mat ctia hon
50 nhan vién trong co so san xudt. Moi nguwoi déu c6 cach
thé hién tinh cam, hay c6 nhiéu nguwoi dat cho bé nhitng
nickname rat dé thwong nhu "cin con”, hay "céng chtia nho'.
Cach ndm bat nhitng dic trung cia moi nguoi &y ¢ tré qua

la ki diéu.

Noi 1a 50 ngwoi, nhung viéc nhé nhiing dac diém khéc
nhau trén khuén mat ctua tirng nguoi thi ngay ca voi nguoi
16n ciing con khé khan, vé mat li thuyét thi viéc ndm bét
duwoc nhiing dac trung phiic tap nhu vay la diéu khong
twong. Néu khong tin thi cdc ban hay tht viét ra gidy deé
miéu ta khuon mat ctia mot vai ngroi than xem sao. Toi chi

muodn noi dua véi cac ban mot chiit thoi!

Nang Iwc nhan thitc nguyén mang tuyét voi cta tré
biéu hién rd nhat chinh la ttr khi duoc 6 thang tudi. Néi cach
khéc, day ciing chinh la thoi diém tré bat dau biét phan biét
nguoi la voi cha me. Va nang lyc nhan thitc nguyén mang

nay o tré xudt sac hon nhiéu so véi nguoi 16n.

2.26. Day con ttr thud con tho
'Mot vi vua ngu ngoc duwge bao quanh boi nhitng trung
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than mu quang”, d6 la cau néi mudn am chi mdi quan hé ti
xwa dén nay gitta cha me va con cai, dac biét la khi tré 0 tudi.
Vi sao nguoi ta lai vi von nhw thé? Vi tré mdi sinh ra chua
biét gi nén cling gidng nhu mdt vi vua ngdc nghéch, con cha
me thi chiéu chudng ngay lap téc nhitng doi hoi cua tré
cting khong khéc gi nhitng trung than mu quang vay quanh

vua.

Khi tré con o giai doan chi an, ngu thi khong c6 gi phai
ban, nhung khi duoc 2, 3 tudi tré sé dua ra nhitng doi hoi
wong budng thoat ra khoi tam tay cha me, khién cha me cau
git, la mang, bat phat. Hau hét cha me ltc nay méi bat dau
nghi dén viéc udn ndn cho con minh, dan dén két qua la
nhing ba me da bién thanh "me HG" va nhing huédn luyén

duoc cha me 4p dung hau nhw khong dem lai hiéu qua.

Khong biét cac bac cha me ¢ nhan ra nguyén nhan &
day chinh la vi khi tré & giai doan 0 tudi cha me da trét tro
thanh nhitng "trung than mu quang" cua tré hay khong. Khi
1én 2, 3 tudi tré budc vao giai doan bét dau dua ra chinh kién
ctia ban than, hay noi cach khac day chinh la thoi ki phan
khéang, tré sé khong tuan theo nhitng mong mudn hay suy
nghi cua cha me. Thay tré khong nghe 10i thi cha me lai cang
lam di hon, cang nghiém khac hon, nhung né lai tao ra mot
vong ludn quan la cang la mang, cang bat phat thi tré cang
tro nén phan khang manh mé hon. D€ khong xay ra tinh

trang nay thi cha me chi c¢6 thé uén nan nghiém khac voi tré
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0 giai doan 0 tudi, thoi ki ma tré chua biét dwa ra chinh kién,

chwa c6 mam mong phan khang.

Vi du o giai doan tré mdi sinh ra cadc bac cha me hay
luyén cho con théi quen di tiéu, &n dung gio gidc dinh sén,
tranh bo btra, biéng an, dé sau nay khi vao ti€u hoc tré sé
khéng mac cac bénh nhu tdo bén hay cé théi quen di tidu
khong ding gio. Nhiing suy nghi rang tré ¢ giai doan 0 tudi
thi khdng can voi vang chinh 1a ¢6 hai cho tré. O giai doan 0
tudi, tré sé khong cam nhan duoc thé' nao la cam gidc dang

bi réen v6i nhiing uén nan nghiém khac cua cha me.

Nguoc lai thi tré & giai doan tir 2 dén 3 tudi sé cam
nhan rat rd nhitng uén nan nghiém khac d6. Chinh vi thé' ma
quan niém "Yéu cho roi cho vot, ghét cho ngot cho bui” o
thoi ki nay sé€ chi lam nay sinh trong tam hon tré nhing
mam mdng cta suy nghi phan khang. D6 1a li do vi sao hay
"cho roi cho vot" con & thoi ki con con chua biét thé' nao la

"roi vot".

2.27 Tac gian, ghen ti la biéu hién tré dang khong
duoc théa man mong mudn cta minh

Tré trong dd tudi tir 0 dén 3 tudi thuong van chua biét

cach dien dat cam xtc cua minh bang 16i ndi. Chinh vi thé'

ngudi me sé doc tAm trang ctia tré thong qua nhiing sac thai
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cdm xtc biéu hién trén khudn mat, dé€ tir d6 biét cach xtr tri
cho phu hop. Nhung cha me khong phai la ban than tré nén
du c8 gang li giai dén dau di nita cling khong thé hiéu tat ca
tam tu cua tré. Nhiéu khi cha me chwa ndm duoc nguyén
nhan vi sao tré ndi gian, vi sao tré me nheo, thi da bi cudn
vao du thtt viéc nha, hay viéc co quan, nén luc ay sé chi ung
phé tam thoi cho qua chuyén. To6i chac rang ai da lam cha

me cling ting trai qua nhitng chuyén giong nhu thé.

Gido su vé tam li hoc tré tho rdt ndi tiéng la Yamashita
Toshio da chi ra 6 nguyén nhan vi sao tré ndi cau hay hon
déi nhu sau:

1. Tré bi bénh, hodc tinh trang stic khde khong tot;

2. Tré bi mét, bi doi, trang thai co thé bi r6i loan;

3. Tré cam thay kho chiu, so hai, bi kich ddng qua mtc;

4. Tré khong duwoc van dong day du nén co thé & tinh
trang du thira nang lwong;

5. Tré gia vo cau kinh d€ mudn c6 dugc cai minh doi
héi;

6. Tré bat chwéc ndi gian tir chinh cha me la nhiing

nguoi hay ndi gian.

Nhin vao nhitng li do duoc liét ké ¢ trén chung ta c6 thé
thdy hau hét nguyén nhan tré gat gong, ndi gian déu xuat
phat tir moi truong xung quanh, hodc tir nhitng thoéi quen
udn nin ctia cha me. Néu nhw cha me khong c6 g:fmg loai bd

nhitng nguyén nhan nay ma chi biét quat mang, hoic cho
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rang d6 1a do tinh hay qudy nhiéu ctia tré ma bd qua, thi sé
chi khién tré cang phan khang manh mé va wong budng

hon.

C6 nhiéu cha me nghi rang minh sé& c§ gang hiéu tam
trang cua con, nhung rat it nguwoi biét cach dat minh vao vi
tri ctia con d€ hiéu vi sao con lai dé bue bdi va cau gian.
Nhitng mong muon hay doi héi chinh dang cua tré can phai
dugc cong nhén, con nhitng mong mudn khong chinh dang
thi hay dep qua mot bén, néu cha me ma thiéu di dic tinh
can thiét d€ tao duoc lap truong virng vang thi sé lam cho

tinh cach caa tré tré nén léch lac.

Nguoc lai, tam trang ghen ti thuong dwoc biéu hién khi
tré duoc khoang 1,5 tudi. Tl tredc dén nay lac nao ciing
dugc cha me chiéu chudng nhat nha, gio khi c6 thém em bé,
tré sé trd nén ghen ti v6i em vi khong con la s6 mot trong
nha. Thi thoang, tré cling c6 biéu hién ghen ti khi thdy cha
me noi chuyén vui vé véi nhau ma quén mat tré. Néu thw
tim hiéu nhitng nguyén nhan dan dén hanh dong cta tré ta
sé thay c6 rdt nhiéu truong hop nhitng hanh dong Ay bat

nguon tir tam i ghen ti.

Nhing hanh dong nhu n6i cdu hay ghen ti cua tré tat
yéu déu c6 nguyén nhan, ma hau hét déu bat ngudn tir tam
li badt man vi mong mudn cua minh khong dwgc dap tng.

Diéu ma cha me can phai lam ltic nay khong phai 1a ché" ngw
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hay de nén nhitng cam xtc cua tré, ma la 1dy di nhing gi 1a

nguyén nhan khién tam trang tré tra nén bat man.

2.28. Cuoi khuyét diém cua tré tredc mat nguoi khac

sé€ khién ton thuong ay con mai

Tai xin dwoc dwa ra mot vi du.ve mot tat xau tir hoi con
nhé ctia mét bién tap vién ¢ nha xudt ban ma t6i quen. Khi
ndi chuyén tredc mat ngwoi khac, anh thwong xuyén dua tay
lén vuoét hai 16 maii. Néu cudc tro chuyén cang tré nén cang
thang, tam trang hoi hop, hodc khi khong gitt dugc dang
ngoi nghiém chinh thi hanh dong nay cua anh lai cang nhiéu
hon. Ban than anh cling nhan biét duwgc hanh dong cta
minh, nén thi thoang biét y khong dua tay lén nira, nhung
khi nao néi chuyén qua tap trung thi anh sé quén ludn ca

viéc stra lai hanh dong do6 cua minh.

Theo nhw 101 anh ké lai, khi anh con nho da rat thic mic
tai sao hai 16 mii trén khudén mat minh lai mat can doi nhw
thé. Khi anh dwogc 2,3 tudi thi trong khi choi tro gi d6 anh
thuwong hay vo te dua tay lén ngody mai. Moi khi nhu vay
cha anh lai quat con ngay ca truedc mat khach ma khong he e
ngai con minh sé xau hd "Con khong duoc lam thé, khong la
16 mai sé to 1én day”. Thuong xuyén bi ndi nhiéu lan nhu
thé, ngay lap tic anh lai dwa tay boép miii d€ cho hai 16 mai
nho lai. Tat xdu nay van khong stta duoc k& ca khi anh bat
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lanh. Chinh vi thé" lItic nao anh ciing cam thdy ty ti, dan dan

tro thanh ngwoi thu minh lai va suy nghi thiéu tu tin.

Qua thyee khi quan sat ki khudn mat anh thi toi thdy maii
anh c6 hoi to nhung khong dén mitc qua khd. Nhung dau
cho 16 miii anh ¢ to qua kho’ di nita, thi tredc mdt nguoi
khac cha anh cling khong nén phé phan cong khai khuyét
diém cuia con minh nhu thé' vi diéu do6 sé lam ton thuong
tam hon non nét ctia con tré. Nhung anh da that may man vi
c6 ba noi la nguoi da ludn che cho cho anh, r6i sau khi anh
16n 1én ba da k€ lai cho anh nghe nguoén con tat xau cta
minh. Anh van néi dua 1a c¢6 1& chinh nho nhu vy ma du
khong stta duwoc tat xdu do, nhung anh van cé thé trudng
thanh va giao ti€p ngoai xa hoi nhv mot ngwoi binh thuong.
Nhung t6i tin rang day khong phai 1a cau chuyén dua. Va
néu c6 khong la sy that di nira thi tai sao chi vi mot chuyén
nhé nhu thé xay ra ti hoi con du tho lai khién anh tré thanh

mot nguoi thi€u ty tin va tinh cach tram lang nhu vay.

Khong chi gidi han ¢ cau chuyén nay, toi da thay co rat
nhiéu cha me khong can dé€ y la con c6 biét hay khong

nhung trede mat nguoi khac ludn dem khuyét diém cta con
de ché giéu. Dau nhitng khuyét diém 4y chi rat nho,

nhung vi ¢ thoi ki du tho, tré v6 cling man cam va rat dé bi

anh huong boi nhiing tac dong xung quanh, nén tré sé bi ton
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C6 mot cau chuyén thé' nay, néu nhu tré nho nao hoi bé
hay bi nguoi khac creoi nhao vi ¢ mai toc buon cuoi thi khi
16n 1én tré sé c6 khuynh hudng rat hay d€ quén mi, mac
du néu khong d6i mii thi sé bi ban be ché' nhao. That khéng
ngo chinh cai suy nghi phai ghi nhé néu quén mi sé bi ban
ché cuoi dy lai dem dén mot ap luwc phic tap trong tam li
cua tré. Nha than kinh va tam li hoc vi dai nguoi Duc,
Sigmund Freud (1856-1939) da dwa ra khong it nhitng vi du

giong nhu truong hop trén.
2.29. Khen ngoi tré sé tot hon 1a la mang

C6 1& nhiéu nguoi da va dang nghi rang trong viéc
nuoi day tré néu so sanh giita "khen ngoi" va "la mang", thi
10 rang "la mang" duong nhu ¢ uy lec d& lam tré so hon
nhiéu. Nhung xin cac ban ché voi két luan nhu vay. Viéc bi
quat mang sé khién ban than tré sinh ra nhitng tai ning
khac thuong giong nhu mot vo boc quanh minh dé€ dé
khang lai nhitng 10i la mang d6. Pay chi 1a mot cach néi
nguoc dé€ bao bién boi vi doi véi viéc nudi day tré thi ca hai
hanh dong "khen ngoi" va "la mang" déu can phai duoc suy

xét mot cach hét sttc can than.

To6i xin vi du treong hop téi gap ¢ mot nha hang gia
dinh. O chd 14y d6 udng, nguroi me 14y binh dung nudc tréi
cay rot vao cdc, bé trai khoang 2 tudi ding bén canh nhin

thdy me lam nhu thé ciing mudn gitip me nén da bat chwdc
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dé€ 1am theo. Nhung tré lai 16 rét trao ra ngoai va tran trén
mat ban. Ngudi me nhin thdy nhu thé' 1ién quat mang treé:
"Troi a, d6 hét ra ngoai roi. Me da néi con khong dwoc lam
r6i ma". Hanh dong la mang tré va cdm doan tré ctia ngudi
me &y la rat sai lam. tré sé cam thay rat mau thuan vi minh
thi bi mé’ng, nhung anh chi minh hon minh ¢6 1,2 tu6i thi
lai dwoc me nho "Con 1ay gitp me duoc khong". Ddi voi tré
con dau cho tré c6 thé lam sai, hay lam hong thi viéc dau
tién cha me can lam la thitta nhan va khen ngoi "Con me
gioi qua”, sau do thi giup con d6 bot lai va dem vé cho cua

minh la dua roi.

Thay Suzuki cing tung ké cho t6i nghe nhiing cau
chuyén tha vi quanh tinh huéng khen ngoi va la méng tré
clia cac bac cha me. O 16p hoc violin c6 mot cau hoc tro bi
moi nguoi ché danh dan rat vung vé. Hom d6 thay Suzuki
da néi voi cau ay: "Con thit kéo violin cho thday nghe thw
xem nao" va qua nhién dung nhwr moi ngroi noi, cau bé kéo
vO cung té. Nhung khi &y thay vi ché cau bé, thay Suzuki da
mim cuoi khen: "Con choi kha 1am". Réi sau d6 thay chi dan
cho ciu bé: "O doan nay thay choi nhw thé' nay, khong biét
con c6 choi dugc khong nhi. Con kéo thir cho thday nghe
nao". Khi dy, that bat ngo la cau bé da mim cwoi noi véi thay:

"Con sé lam dugc thay a" va lam theo nhiing gi thay day.

Dai véi viéc day tré nho thi phuong phap gido duc biét

khen ngoi tré mot cach khéo léo va dung luc thay cho la
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mang sé dem lai hiéu qua rat 16n.

Dau vay, van c6 nhitng treong hop khong thé khong la
mang tré. Khi &6 khong phai chi biét phti dinh nhitng hanh
dong hay suy nghi ctia tré ma cha me can phai giai thich
nguyén nhan cho tré hiéu, hodc dwa ra nhitng loi dé nghi
hay nhiing phuong an thay thé' dé€ trao doi voi tré. Vi du nhu
khi nhin thay tré chuan bi x¢ to bdo ma minh van con dang
doc do, thi thay vi quat tré va giang 13y to bao khai tay tré,
hay dua cho tré mot to bdo cl khac dé thay thé' roi nhe
nhang 1ay to bdo méi khoi tay tré. Boi vi to bao dang la noi
d€ tré thé hién sy hiing thu va kham pha thé' gidi thong qua
hanh dong xé, néu bi cha me 1dy di mat ma khong cd vat
thay thé' thi sé gay cho tré tec ché' vé tam li. Truong hop néu
khong c6 phuwong an thay thé thi cha me can phai giai thich
cho tré hiéu vi sao tré khong dwoc lam vay. Tré chi can ban
than minh thay thuyét phuc thong qua thai do cua cha me,
cht khong nhat thiét phai hiéu 1i do moét cach logic hay i
luan phtec tap.

2.30. Hting thu la liéu thudc tot nhat giup tré ham

mudn hoc tap

Thay Suzuki c6 k€ lai cho t6i nghe nhitng cau chuyén 6
16p hoc caa thay. C6 nhiéu tré chi tam 2,3 tudi nhung ngay
nao ciing dugc me dan dén 16p hoc dan cua thay. Ban dau,

hau hét cac em déu khong c6 hing tha gi véi viéc hoc violin,
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ma chi thich chay nhay, nhin bén no ngd bén kia hay nhom
dudi gam ban. C6 nhiéu cha me da ép con minh hoc violin &
giai doan 3 tudi vi nghi rang hoc sém thi sé& gitip con tré phat
trién tai nang tit soém, nhung treong hop tré da khoc moi khi
bi cha me bat hoc dan dén ghét choi dan violin khong phai la

hiém.

Dai véi nhitng tré khoc hay 1a ghét hoc dan nhw thé' thi
viéc dau tién ma thay Suzuki lam la tao hing thu véi violin
cho tré bang cich danh lac huéng. Thay sé khong day tré
ngay 1ap tttc, ma gid vo huéng dan cho me cta tré cach st
dung dan. Dong thoi lac d6 thay sé dé cho tré ngoi nghe va
nhin cdc ban cung trang lita choi dan violin. Khoang 2 dén 3
thang sau tré da nhé duoc giai diéu ctia cac ban nhac, va rat
hao hting mudn ty minh danh dan. Nhung ltc nay thay van
chua cho tré danh dan ngay. Thay quan sat xem tré nao thuc
stt mudn danh dan ma khong thé kién nhan nédi nita thi lac
dé méi bat dau day. D&i véi tré nao cham nhat thi qua trinh

nay phai ma't 6 thang.

"Hing thu chinh la chdt xuc tac tot nhat d€ tré ham
mudn hoc tap” chinh la phwong cham gido duc trong 16p hoc
dan violin cta thdy Suzuki. Theo nhu 10i thay noéi thi tré
khong hé thich ma van c ép tré phai hoc, d6 1a phuong
phép gido duc toi nhat. Nhitng tré c6 hiing thu véi viéc hoc
violin da thé& hién nhitng kha nang choi nhac xuat sac khién

thay Suzuki vo cung kinh ngac. Cau ndi "Yéu thich cai gi thi
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sé€ gidi cai do” qua la dung, dac biét la d6i voi gidao duc tré
nho thi khong c6 phuong phap gido duc nao hiéu qua hon

cach tao hitng thu cho tre.

O giai doan au tho nay vai tro 16n nhat ctia cha me 1a
tim, khoi goi httng tht cho tré. Thay vi day tré lam toan thi
hay lam cho tré c6 hiing thu véi chi s6 trudce, thay vi day tré
viét chit, hoc vé thi hay lam cho tré ¢6 hing tha véi viéc viét,
vé triedc. Hay ndi cach khac, vai tro ctia cha me chinh Ia tao

ra budc dém chuan bi cho giai doan bat dau day tré.

Mudn tré vé tranh nhung lai khong dwa cho tré but mau
va gidy thi duong nhién la tré khong thé c6 hiing tha. Vi thé'
hay dé bat mau, gidy vé quanh tré d€ 16i kéo sy hitng tha
ctia tré voéi nhitng dung cu d6. Tdi van vi von vui rang viéc
khong dua cho tré cai gi ma bat tré c6 hiing thi khong khac
gl viéc ban hudn luyén chu ché nha ban ngdi xudng ma

khong cho né miéng moi nao.

Néu tht hoi nhitng nguoi 16n ghét nghe nhac, ghét hoi
hoa thi sé thdy phan nhiéu trong s6 ho hoi bé bi cha me ép
hoc nhitng thit d6 hodc 1a hau nhu khong c6 co hoi tiép xac.
Nhu vay, ching ta da hiéu dwgc tam quan trong ctaa hing

thu d6i voi viéc hoc 1a nhu thé nao.
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2.31. Tré dé dang nhé nhitng gi ¢6 két hop van diéu

uyén chuyén

Ngay trudc ¢ My c6 mot san phdm bang thu am danh
cho tré nho tén la "Fox in Stocks" rat duoc yéu thich, tng voi
moi btee tranh minh hoa 1a mot cum gom hai tir c6 dudi phat
am giong nhau dé€ tao nén van diéu, dwgc ghi am lai trong
bang dé€ cha me md cho tré nghe. Vi du nhu "fox in stocks"
hay la "knox in box" déu c6 dudi "ks", trong tiéng Anh co rat
nhiéu tir ¢ thé ghép lai gidng nhu vay dé tao ra nhitng nhip
diéu uyén chuyén, c6 van diéu vui twoi sé lam tré thich thu
va nho nhanh hon.

Con trong tiéng Viét cling cd thé tim thay ra't nhiéu tw
ghép tao thanh nhip tho uyén chuyén nhu vay ma ta rat dé
bat gdp trong nhitng tir ttwong thanh, twong hinh hay la
trong ca dao, tuc ngtt, vi du nhu "sudi chay roc rach", "ring
cay xao xac" va "sao sang lap lanh" la nhtng ngon tu rat dep
lai mang hinh anh rat d6i gan gai véi doi thuong®.

Khong chi voi tré nho ma ban than nguwoi 1on chiang ta
khi nghe nhiing van diéu nay ciing thay rat dé nhé. Nhing
bang thu 4m giong nhw trén khong phai 1a dé€ bat tré nhé
mot cach guong ép nhiing tit vung, ma chinh nhitng van
diéu uyén chuyén ctia cac tir ghép ay da luu lai trong néo tré

mot cach ty nhién. Do chinh 14 1i do ma né da rat dwoc cac

1 Nguoi dich thay déi cho phu hgp véi ban doc Viét Nam.
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bac cha me & My tin twdng mua vé cho con minh.

Cam nhan ctia ca nhan t6i vé phuwong phap doc dao nay
la khong lam cho nguoi nghe cam thay sy cudong ép phai
nhd, ma ngugc lai nd gidng ta vira hoc tit vung nhung vira
nhu dang nghe nhac tho khi tram bong, lac lai du duwong.
Phuong phép doc ddo nay vira giai quyét dwgc viéc lam thé'
nao dé khoi goi hiing tha cho tré trong hoc tap, vira dem lai
nhitng thanh qua rat to 1on cho nén gido duc tré ¢ thoi ki du
tho ctia My. Nude Nhat ¢6 1€ rat can hoc phuwong phép tao ra
kich thich vé kha nang cam thu giai diéu rat tuyét voi cta tré

tir phurong phap nay.

Nhéc dén hoc tap tat ca chiing ta thuwong ¢ xu hudng tir
chdi mét cach vo thic, boi vi ngay tir khi con nhoé hoc tap da
duoc ta quan niém gidng nhu 1a su thuc ép, trong khi ban
chat ctia hoc tap chinh la xuat phat tir su hing thu dé cd

dong lwrc hoc tap mot cach vui ve.

To6i c6 mot nguoi quen la sw tru tri mot ngodi chua, cau
con trai mdi 3 tudi cta vi su d6 da thudc long nhitng bai
kinh ma nguoi cha thuong hay doc®. Tiéng doc kinh Phat
cling véi tiéng gd md da tao ra nhip diéu rat dé di vao long
nguoi, vi thé' n6é da di vao bo ndo mot cach tw nhién khién tré

khong phai kho luyén ma van nhé duoc dé dang.

(1) Sw & Nhat c6 thé 14y vo, sinh con nhu mét nguoi pham tran.
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2.32. Tré sé suy nghi tiéu curc khi bi cha me mang

Khi con ban lam v& bat hay v& ctra kinh ban c6 mang
con khong? Nguoi 16n ching ta c6 thé phan doan duoc dau
la viéc tot va xdu dua vao nhitng quan niém dao dic xa hoi
hay kinh nghiém dwgc tich lay tir khi méi sinh ra dén nay,
con tré nho méi chi c6 mét trén doi nay duogc 1,2 nam nén ro
rang tré sé chua thé hiéu duoc nhitng chuyén nhu lam v d6
la xdu hay t6t. C6 thé viéc bi cha me mang gay gat sé khién
tré ghi nhé dé tu nha véi minh lan sau khong tai pham nia,
nhung dong thoi hanh dong dé ctia cha me cing da lam

hong tinh sang tao cua tré.

Nghién cttu duoc thuc hién bdi gido su nghién ctu vé
tam i tré tho Aoki Seishiro dé€ xem tré suy nghi nhu thé' nao
doi voi viée tot va viéc xau, da dwa ra két qua viéc tot la
nhing viéc tré cam thady "viéc do rat thu vi", hay "viéc d6 vui
nhon”. Vi du nhw ¢6 nhiéu tin da dang trén bao vé viéc tré
em bi du db hay bat cdc, sau khi tré duoc binh yén tro vé
nha, moi nguoi déu hoai tai sao tré lai di theo nhitng nguoi
bat coc d6, thi hau hét tré déu tra 10i rang: "Vi cha (6ng) do
rat 1a vui tinh va tht vi nén con da di theo. Ho khong phai la

nguoi xau”.
Nguoc lai, nhitng ké bat cdc tré con déu la nhiing nguoi

da tim hiéu rat ki tam 1i tré, nén da biét cach du tré bang

nhing d6 choi hay nhitng cau chuyén tha vi d€ thu hat va
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gdy long tin o tré. Vi tré, thich tha la diéu tot, nén nhing
nguoi dem dén cho tré sy thich tha d6 cling la nhitng nguoi
tot ma khong hé nghi ngod, dan dén viéc tré dé dang di theo
nhitng ké bat coc.

Chinh vi thé, si hoa tron gitra hai khai niém "vui vé” va
"diéu t6t" chinh la giai doan dau tién, tiép theo trai qua
nhiéu kinh nghiém nita tré sé bat dau hiéu duoc rang khen
cting dong nghia vdi diéu tot. Khi tré giap me viéc vat ma
dugc me khen thi tré hidu rang gitip me viéc vit chinh la
mot diéu t6t. Nguoc lai v6i diéu do, tré sé dé quan niém
nham rang nhitng diéu xau la nhitng diéu lién quan dén tam
trang khong vui, vi du nhu "dang tiéc", "budn té" hay cam
giac "hSi han". Do d6 néu bi cha me mang mé, hay danh dap
thi tré s€ chuyén tir tam trang khong vui sang nhén thic

rang minh da lam viéc xau.

Vi du nhu khi tré choi dan rat do, hay la khong nhé
duoc mat chit ma cha me la mang hay go vao dau tré, thi sé
khién tré cam nhén rang nhitng th ma tré dang duoc day
ay la nhiing th xau xa dang gay ra ton thuong va noéi budn
cho ban than tré. Chinh vi thé, viéc choi dan cing s€ tro
thanh gidng nhw hanh dong lam v& c6c, déu la nhiing viéc
xau do6i voi tré. Rat nhiéu nguoi trong chung ta khi da 1én
1én roi van khong thé bé quan niém ghét tiéng Anh, ghét hoc
dan la boi cam giac "khong vui vé gi" khi bi ép hoc nhu thé
tte hoi bé d€ lai.
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Vi vay, thai d§ co ban nhéat ctia cha me khi uén nin con
cai khong phai la ap dat quan niém t6t xau ctia minh cho con
ma hay thé hién cho tré biét sy hai long vui vé khi tré lam
dung, va sy khong hai long khi tré lam sai. Tuy thudc vao
cach la méang hay cach khen ngoi ctia cha me ma tré sé phat

huy dwoc nhitng kha nang ctia minh.

2.33. Hay giup tré duy tri long hiéu ki véi nhiing gi
tré co hitng thu

Nhu t6i dd n6i & phan trén rang hting thu chinh la chat
xuc tac rat 1on d€ giup tré c6 ham mudn va dong luc hoc tap.
Nhung d€ duy tri sy httng tht véi nhiing tré ¢é tinh hiéu ki
manh mé qua la mot viéc vo cung khd. toi cd thé lay mot
hinh anh 4n du d€ vi von nhu thé nay, nhitng tht ma tré
hitng thti va to mo gidng nhu mot dan ca da mau séc boi 16i
tung tang hoac doi khi dén mot cach don dap lién tiép, cha
me mudn tém &y mot con trong sd d6 dé tap trung hing tha
vao con ca d6, nhung két qua nguoc lai 1a tré sé la toang 1én
khong dong y va khong mudn con ca d6. Hon ntta, chinh vi
long hiéu ki va ham hi€u biét nhu vay nén tré c6 thé tiép
nhan t&r thé gidi bén ngoai rat nhiéu nhing kich thich va
kinh nghiém da dang, nhitng diéu rat can thiét cho qua trinh

treong thanh ca vé mat thé chat va tri tué.

Chi c6 diéu khong phai ltic nao tinh than to mo va long
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hiéu ki doi vdi tat ca moi su viéc cling la diéu t6t. iré con co
thé tu minh nhan ra cai nao ma ban than minh thich trong
rat nhiéu sy vat da dang ma tré duoc ti€p xuc véi thé gidi, va
cling tw ban than tré s& mudn duy tri sau sac sy hing thi va
dam mé véi cai d6. Nhung ltc nay sé rat can dén sy trg giup
va dinh huéng tlt cha me. Y nghia quan trong nhat & day ma
t6i mudn nhan manh la khi d€'y thdy tré c¢6 hing thu va dam
mé ddac biét vdi mot cai gi, cha me hay nhanh chong co phan
ung kip thoi d€ giup tré duy tri sy htiing tha va dam mé do.

Nhu ltc nay toi da noéi, ddu hiéu hing thu cua tré chi
nhd mam trong gidy lat va tham chi sé thui chot di rat
nhanh, nén vai tro ctia cha me khi phat hién ra mam non méi
nht la hay lam sao d€ gip mam non doé truong thanh. Cha
me khong thé danh sw quan tdm nhw nhau dén tat ca moi
hing thu cua tré. Diéu ma cha me nén lam 1a hay cho tré cé
nhiéu co hoi d€ tiép xtc va thw stic véi nhitng gi tré c6 hing

tha, say mé.

Tdi xin duwoc tém tit mdt doan trong 1a thw cta mot
nguoi cha ké vé kinh nghiém ctia ban than trong viéc tao ra
va duy tri niém say mé cho con trai minh. Nguoi cha dy lam
cong viéc tu van cho mot cong ty ¢ thanh phd Matsuyama.
Khi ciu con trai duoc 1 tudi 2 thang, khong biét tir bao gio
cau bé da c6 hung thu dac biét véi cht "nd" (mot chix rat hay
dung trong tiéng Nhat dé€ chi so hitu), moi khi ngdi an trén

ban cé d6 dn nao cd chit "nd", trén tivi ¢ ban tin thoi tiét co
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chtt d6 la cau déu thich tht chi tay vao roi néi: "N6". Khi cau
duoc 1 tudi 4 thang thi da nhé duoc chit cai trong bang chi
cai, thdy vay cha cau bé da day nhing chit cai con lai va cau
bé da nhé rat nhanh.

Khi cau bé duoc 1 tudi 6 thang, cha cau bé thay cau ra't
c6 hing thu véi logo ctia cadc nhan hiéu dién gia dung, xe
dap... thé' nén dng da cung choi v6i cau nhitng tro d6 vui
nhu tim logo hay biéu tuwong ding cua tén cac hang noi
tiéng, va nguoc lai. Néu nhin qua, nhiéu ngudi sé nghi rang
nhittng no luc cua cha cau bé dung la vo nghia, nhung cach
lam ctia nguoi cha nay c6 y nghia rd't sdu sac gitp tré duy tri

hiing tht va niém say mé sau nay.

2.34. Lap di lap lai la phwong phap t6i wu tao hing
thu cho tré

Nguwoi 16n ching ta ma mot ngay phai nghe lap di lap
lai cing mot cau chuyén t6i 3, 4 lan thi khong khac nao nhw
bi tra tdn. Va mot nguoi néng tinh nhu toi thi chi nghe lap
lai cdu chuyén dén lan th hai thoi cling da khién toi thay
khé chiu va mat kién nhan roi. Mot nguoi thiéu kién nhan
nhu toi khi con la mét dia tré da chiu cham chu nghe di
nghe lai cung mot truyén cd tich khong biét chan thi qua
dung la diéu kho tin.

Su lap di ldp lai & thoi ki au tho c6 mot v nghia quan
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trong vi n6 c6 tac dung giup hinh thanh duwong tiép nhan
thong tin chuan xac 6 trong nao giong nhu trong 0 cing cta
chi€c may tinh. Khong phai tré nghe nhiéu lan cling khong
chan, ma chinh xdac la ¢ thoi ki nay tré chua biét thé' nao la
chan. Vi thé', viéc 1ap di ldp lai sé gitip bd nado caa tré hinh
thanh duong két ndi thong tin mot cach chinh xac. Tré sau
khi sinh 3 thang da cé nhitng kha nang dang kinh ngac, dé
la mét ngay cho tré nghe di nghe lai nhiéu lan ké ca nhiing

ban nhac kho dén dau tré ciing c6 thé nhé duoc.

Su lap di lap lai ¢ thoi ki nay khong chi giap tre hinh
thanh duong két ndi gitta cac t&€ bao trong ndo ma con giup
nuoi dudng hing thu va dam meé cua tré. Thong qua viéc
duoc cha me cho nghe nhiéu ban nhac, nhiéu loai nhac, doc
cho nghe nhiéu cudn truyén thiéu nhi, tré sé dua ra tin hiéu
cho cha me biét nhitng ban nhac hay cau chuyén nao ma
minh thich. Khong chi vay, ti ban than tré con hinh thanh
trong dau minh rat nhiéu cau hoéi "Vi sao lai thé?". Do do,
nho phwong phap ldp di lap lai cho tré, ta sé giap tré nho
thudc long nhitng cau chuyén, ban nhac tré duoc nghe, dong
thoi ¢ trén phuwong dién khac n6 con giup tré tang thém
hiing thu va ham mudn hoc hoi nhitng diéu lién quan dén

nhitng diéu do.
Li do tai sao ¢ thoi ki nay viéc dem lai httng thua cho tré

lai quan trong dén vay thi nhiéu khong ké xiét. Hing thu la

ngon nguon quan trong nhat d€ sinh ra dong luc thac day
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ham muén hoc tap, lao dong va thac day tién bd cua con
nguoi. Khi chung ta mong mudén lam mot cai gi do, no
khong thé bat dau tir mdt to gidy trang tinh. Dau tién hiing
thu sé sinh ra dong lyc va mong mudn, sau d6 mong mudn
sé thuc day con nguoi ta tién bd hon. Tré so sinh néu dugc
cha me doc cho nghe nhitng cau chuyén c0 tich, thi khi dugc
1 dén 2 tudi tré sé cd hing thu véi sach truyén, va dan dan
tré cam thdy rat gan gai thich tha véi nhitng cau chir trong
truyén, sau do6 la tré mudn ty ban than minh cé thé doc

duoc.

C6 mot doi vo chong tré cung di lam ¢ cong ty nén phai
gui dtta con duoc 1 tudi 2 thang cho nha tré gan nha. That
déng ti€c sau mot thoi gian di nha tré, dira bé bi nghi ngo la
tri tué cham phat trién vi phan tng rat cham chap. Nhung
diéu ki la 1a khi da tré dwoc 4, 5 tudi thi lai nhd Am nhac rat

tot, rdt ham mudn dwgc hoc violin va piano.

Cha me cuta bé rat ngac nhién nén da tha tim hi€u nha
tré nay thi phat hién ra mot sy that, tré em ¢ day déu khong
duoc day do va ciing khong duoc ¢ trong moi truong ¢ yéu
t0 kich thich kha nang phat trién tri tué cho tré. Chi c6 diéu
khi di ngu hay trong khi van dong tré déu duoc nghe nhing
ban nhac giao hwong danh cho thiéu nhi cuia Mozart va

Schubert®, cing véi d6 la ban nhac ndi tiéng "The Skaters

(1) Franz Schubert (1797-1828) 1a nha soan nhac ngudi Ao.
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Waltz" cta Emile Waldteufel®. Nhuw vay bé da dwoc nudi
dudng trong moi treong khong cé su kich thich nén cham
phan tng, nhung lai c6 d6 cadm thu am nhac v cung cao.
Cau chuyén vé em bé nay da cho toi mot 10i gido huan sau
sac va mot bai hoc quy gia ddi véi viéc gido duc tré tudi du
tho.

2.35. Duing dap tat nhitng y tuéng cta tré néu mudn

tré la ngwoi cé ndng luc sang tao

Hau hét cac bac cha me déu mong mudn nudi day con
minh tro thanh nhiing da tré ¢ oc sang tao. Va trong cudn
sach nay cting c6 mot vai cho toi da noéi vé nang luc sang tao

cua tré.

That dang tiéc la gido duc ¢ truwong hoc chi cha trong
dén viéc nhoi nhét kién thirc vao dau hoc sinh. Co6 rat nhiéu
tré dugc dao tao thanh nhitng hoc sinh gioi, chdm ngoan
nhung cudi cung khi 16n 1én ching lai loay hoay khong biét
minh can phai lam gi khi ra doi. Chinh t&r hién thuc d6, chu
treong trong gido duc tudi du tho cua t6i la can phai nuoi

dudng nang luc sang tao mang tinh cha dong cho tré.

Sang tao 1a gi? Rat kho dé cé thé dinh nghia mot cach

(1) Emile Waldteufel (1837-1915) nha soan nhac ndi tiéng
nguoi Phap.
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ngan gon hai chit nay. Trong su hiéu biét ctia ca nhan, giai
doan dau tién nd la su twong twong cung kha ndng truc
quan dwgc phat huy moét cach tu do xudt phat tir trong niém
hiing tht, long hi€u ki va ham hiéu biét, sau dé khi no lén
mot budc cao hon thi d6 1a sy phat minh ra nhitng san pham
hay tim ra nhitng tht ma chwa ai phat hién ra. Nang luc
sang tao dwgc phat huy cao do nghia 1a c6 thé tim ra nhing
li luan hay phuwong phap mang tinh khach quan, tu duy li
luan va xudt phat diém cho nang luc d6 chinh la kha nang
cam thy, cdm xdc mang tinh cht quan ¢ thoi ki au tho. Nhw
vay, xudt phat diém cho nang luc sang tao va tudng tuong
cta tré chinh la tri twdng twong, va nhin tit quan niém cua
nguroi 16n thi dé la nhitng suy nghi khong tedng mang tinh
phi hién thuec.

Vi du nhu cho tré cam choi nhitng con bup bé ngén tay
ngd nghinh hay la nhitng con tht nho6i bong thi tré sé cam
nhan réng moi con bip bé d6 ciing nhw nhitng nguoi ban,
ban than tré sé lién twong rang minh nhw 1a nhitng con thu
trong veon thd, dwa vao kinh nghiém dugc di choi 6 vuon
thii ma ty ban than tré sé sang tap ra nhiing cau chuyén rat
doc ddo. Hodc la vdi cing mot btec tranh nhung cdm nhan

cua tré s€ linh hoat hon nguoi 16n rat nhiéu.

Nha khoa hoc, hoa si vi dai tiéu biéu cho thoi ki Phuc
hung Leonardo da Vinei (1452-1519) da timng ké lai rang, khi

con rat nho ong da ludn cam nhén rang hinh dang caa
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nhing vét niit ran o trén twong nha giong nhuw nhiing ma nitr
dang chudn bi bay ra khoi twong, hodc giong nhu nhitng con
quai vat dang thi tham hay dang thach dau véi nhau. Gia sw
nguoi 1on vé mot chi€c binh hoa, nhung ¢é khi tré nho sé lai
twong twgng ra nd giong nhu hinh anh mot con ca rat to
dang ha miéng chuan bi dép moi.

Cha me thdy tré ndi nhu vay thi lai lam ra vé hiéu biét
pht dinh lai suy nghia cta tré la: "Con dtng la chang biét gi,
day déau phai la con c4d ma la cai binh hoa". Diéu dé vd tinh

da lam tré mat di nang lwc sang tao vira moi nhti mam.

Ti€p theo t6i xin duogc trich trong cudn tap chi "Gido duc
tré tudi du tho" cau chuyén tuong twong tha vi nhung rat
sang tao cua mot bé 5 tudi. Rat mong cac bac cha me hay
thira nhan nhing diéu bé noi, tir d6 biét coi trong viéc giao
duc tré nho. "Zeniya 1ay mot cai hop thi phat hién ra trong
hop co6 rat nhiéu dong tién vang. Cau bén mang né vé nha
thi nhitng dong tién vang lai bién thanh nhiing chiéc 14. Sau
dé o dudi lai c6 chiéc hop. Khi cau thit mo ra xem thi c6 bao
nhiéu hoa qua hién ra. Sau dé Zeniya da an nhitng qua dé.
R6i cau chay ra thdo nguyén hai nhiing bong hoa. Cau

chuyén dén day la hét".

2.36. Hay giup tré phat huy giac quan thit 6 thay vi
day li luan hay ki thuat
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Con nguoi duoc trang bi nhitng gidc quan c6 thé nhan
biét rd rang do la thi giac, thinh giac, vi giac, khttu giac, va
xuc giac. Thé' nhung, ngoai 5 giac quan dé con c6 mot giac
quan nita goi la giac quan tht 6. Tat ca chung ta déu thtra
nhan rang nit gidi c6 giac quan thit 6 rat manh, ma vi du
dién hinh d6 la nhan biét rat nhay bén khi chong ngoai tinh.
Co thé vi du nay khong phai 1a hoan hao 1&m nhung toi
mudn néi rang giac quan thi 6 1a mot yéu t8 vo cting quan
trong quyét dinh rat nhiéu dén sy thanh bai ctia con nguoi
trong rat nhiéu truong hgp. Nguoi nao c6 gidc quan tht 6
tot thi chung ta goi ho 1a "nguoi co truc giac to6t”. Rat nhiéu
nha khoa hoc, nha phat minh vi dai hay nguoi noi tiéng, dua
trén nhitng kinh nghiém duwoc tich ltiy trong moét qua trinh
lau dai da gitup ho ¢ mot truc quan rat nhay bén, gitp ho

tao dung mot sy nghiép lay ling.

Truc giac nay c6 thé coi la quan trong nhét trong tat ca
cac gidc quan ctia con nguoi. N6 nhe mot triec quan mang
tinh dong vat, hay dai khai n6 chinh la truc quan vuot qua

ca ndng lwc cta tu duy va phan doan mang tinh 1i luan.

Nhu t6i da tirng noéi trong nhitng phan trude, tré & giai
doan tir 0 dén 3 tudi mang tinh ddng vat nhiéu hon dé dm
chi rang nang luec ctia tré & giai doan nay chwa mang tinh tw
duy suy ludn nén hau nhu n6é duoc hinh thanh nho vao truc
quan. Chinh vi li do d6 ma diéu quan trong nhat doi véi giao

duc tré ¢ giai doan 0 dén 3 tudi khong phai day tré hiéu li 1€,
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Ii luan hay la nhitng ki ndng, ki thuat, ma chinh la dirng lam

mat di kha nang truc quan trong tré.

Cau chuyén toi sé k€ tiép theo day la mot vi du rat dac
biét, dwoc thay gido Suzuki ghi chép lai trong cudn sach cta
minh k€& vé viéc thay Suzuki da day cau bé bi mu tén la
Teichi choi violin. Pay la mot trong nhitng cau chuyén noi

vé tam quan trong cua viéc nudi dudng truc quan cho tré.

Viéc day mot cau bé sdng trong béng tdi chwa hé biét
dén hinh déng cua chiéc violin nhw thé nao, choi mot loai
nhac cu doi hoi ki thuat cam thu va d¢ nhay cam cao nhw
violin qua la diéu vo cting khé khan. Dau vay, thay Suzuki
cling da day cho Teichi bang tat ca cac phuong phap véi tat
ca s nhan nai cia minh. Dau tién, thay day cho Teichi cach
cam cay vi va luyén tap chuyén dong cay vi sang phai sang
trai va lén xudng. li€p dén la cach d€ dau cay vi dam vao

long ban tay trai d€ cau luyén cam giac "nhin thdy cay vi".

Méi dau, cau hoan toan khong lam duoc va khong tring
lan nao, nhung sau d6 1 tuan thi trong 5 lan cau cing da
dam trang dwoc 2,3 lan, va ti€p theo thi khong chi c6 long
ban tay ma dén cac dau ngon tay cau ciing da dam trang
duoc. Két qua cua nhitng nod luc phi thuong d6 la sau 1 nam
hoc violin, cdu da biéu dién vd cung diéu luyén mot tac
phdm rat kho cua nha soan nhac nguoi Dtc Friedrich Seitz
(1848-1918) & nha hat Hibiya. Thanh qua nay chinh la nho
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vao no luc luyén tap cha Teichi d€ cdm nhéan vi tri dau cay vi

bang trdi tim va bang truc gidc ciia minh.

Thong thuong thi tric quan hay gidc quan tht 6 la suw
tong hop cao dd ctia 5 gidc quan con lai, nhung véi mot trywee
quan duoc luyén tap nhu treong hop cua cau bé Teichi, thi
chting ta khong thé pht dinh rdng né sé gitip mai gifia 5 giac

quan con lai ctia con nguwoi tré nén hoan thién hon.

2.37. Gido duc tré so sinh khong phan biét gioi tinh

Bat ki cha me nao khi méi sinh con ra sé déu mang trong
minh nhitng mong wdc vo tan réng sau nay con minh 16n 1én
sé la ngwoi manh mé, gioi giang va song biét suy nghi dén
nguoi khac. Qua that la nhitng mo wdc nay cua cha me déu
xud't phat ttr tréi tim cht khong hé cé chut tinh toan gi. Gidc
mo thi khong cd gidi han nén cha me c6 thé mo wdc bao
nhiéu cting duoc, chi c6 diéu khi d¢a tré vira dugc sinh ra
thi cha me da ap dat y thiic phan biét qua nhidu rang né la
con trai, hay né la con gai thi phai bat buéc 4p dung phuong
phép gidao duc nhu thé' nay, nhu thé' kia.

Thuce thé, cho dén khi tré 3 tudi thi hAiu nhu vé mat thé
chat hay tinh than déu khong c6 sw phan biét nhiéu la con
trai hay con gai. Nguoi Nhat thuwong hay phan van dung

cach xung ho nhu thé' nao d6i vdi tré so sinh la trai hay gai
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ngay tt ban dau chinh la vi du d€ phan anh suy nghi phan
biét giéi tinh ctia tré, nhung d8i véi chau Au thi ho déu
dung dai ttt nhan xung trung tinh dé€ goi ma khong can phan

biat d6 12 bé trai hay bé gai.

Biéu hién bé ngoai cta tré "trong dang la con trai” hay
"trong dung la con gai" cling phai sau vai ndim mai biéu hién
rd0. Mot nghién cttu cua gido sw tam li tré tho Wan Stein da
chting minh rang nhitng biéu hién rd rang nhat vé tinh cach
hay hanh dong thé hién gi6i tinh cta tré 1a khi tré bat dau
qua 3 tudi, sau dé dén tam 4,5 tudi thi 1a cach vui choi, cach
dung nhitng d6 choi, c6 nghia la cho dén khi tré 3 tudi thi
hau nhw khong c6 sy phan biét vé gi6i tinh, cing lam thi chi

qua céach di vé sinh cta tré ma thoi.

Mac du vay, ngay tit khi tré mdi sinh ra, tuy thudc gidi
tinh cua tré ma cha me da ty quyét dinh sé gioi han cho tré
madc gi, cai nao thi phu hop vdi con trai, cai nao la danh cho
con gai, cach cham sdc, ti€p xtc voi con ra sao. Con ban than
tré thi khi moi sinh ra chwa biét dugc ban than minh thich
cai gi, ghét cai gi, nhung cha me da ludn thay tré quyét dinh
kiéu nhu "Con trai thi khdong mac quan ao do, vi trong loe
loet 1am" ma khong biét rang co thé diéu d6 lai gay can trd

sw phat trién cua tre.

Néu néi thang ra thi cho dén khi tré 3 tudi bé trai mac

quan ao mau do hay la cho bé gai choi bong da hodc choi d6
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choi la xe 0 t5, tau ltra cting khong c6 van dé gi. bung bao
gio thdy bé trai néi thich choi bup bé ma mang bé 1a "d6 con
gai”, hay duing thdy bé gai noéi thich choi ddu vat ma ngan

c&m mot cach thang thing.

Nha tho néi tiéng nguol Dic la Rainer Maria Rilke
(1875-1926) cling la mot nguroi ma khi con nho rat thich mac
quan 4o cua con gai, nhung 6ng hoan toan khoéng c6 tinh
cach giong nhu con gai. Diéu t6i mudn ndi ¢ day chinh la
thay vi lo lang rang diéu d6 anh hudng dén gidi tinh caa tré
thi cac bac cha me nén suy nghi dén viéc chinh nhitng quan
niém c6 httu cua minh trong viéc quy chup phén biét danh
cho con trai, con gai khi tré chua dén 3 tudi da vo tinh lam
gioi han rat nhiéu kha nang va tai nang phong pha ma tré

7

CO.

2.38. Hay day tré vé gido duc gidi tinh thay vi no6i doi

Véan dé gido duc gidi tinh trong trueong hoc ting rat
nhiéu lan dwgc bao chi dwa tin va khai thac. Nhung toi nghi
rang viéc gido duc gidi tinh cho tré sau khi tré vao tiéu hoc,
hay sau khi vao trung hoc la viéc lam vo ich. Boi viéc lam
nay giong nhw kiéu ban nidng vé gidi tinh cua con nguoi
dwoc an di cho dén thoi ki nhat dinh nao do, sau d6 dén thoi
ki trudng thanh thi day mot cach don dap. Thoi ki tré 2, 3
tudi, cha me déu ngai noi voi tré nhiing cau chuyén veé gioi

tinh nén thay vi noéi that lai toan ndi déi tré, dén khi tré 16n
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1én thi méi bat dau day tré nhitng diéu d6 khién cho ca

nguoi day lan nguoi dwgc day déu cam thay xau ho, e ngai.

Méc du tré nho van con 6 trang thai trung gian vé nhan
thitc gi6i tinh, nhung khi dwgc 2,3 tudi tré bat dau cé nhiing
to0 mo va hiéu ki manh mé vé sy khac biét giéi. Tré sé nhan
thay su khac biét 16n vé nhiing bd phan trén co thé cua cha
me, tré sé hoi cha me nhiing cau hoi rat hién nhién nhu: "Tai
sao nguc me to ma nguc bd lai khong to nhu thé?". Hodc la
néu gia dinh ¢6 thém thanh vién mdi ra doi tré sé hoi cha

me: "Tré con dwoc sinh ra nhu thé' nao?".

Luc nay t6i mong cac bac cha me hay ti€p nhan nhiing
cau hoi d6 caa tré va hay tra 10i tré thanh thic & mot mire do
nhat dinh. Béi vi néu cha me chi cwoi x0a cho qua chuyén,
hay la noéi doi thi tré sé khong hai long hay chap nhan cau
tra 10i d6. Thai d6 ngai ngung, do mat xau ho ctaa cha me vi
quan niém rang tré khong nén biét vé van dé tinh duc, vo

tinh sé gay ra cho tré nhitng to mo nghi van méo mo.

O nhitng trueong hop nhu thé nay tré 2, 3 tudi rat nhay
cam nén sé nhin ra duoc nhing 106i ndi dodi khong cd tinh
thuyét phuc cua cha me. Cudi cung, tré c6 thé gia vo da hiéu
diéu cha me ndi, nhung boi chinh thai d6 cua cha me khac
v6i moi khi lai dan dén tac dung nguoc la gia ting nhitng to

mo mang y nghia tiéu cuc o tré.

Diéu nay cling twong ti nhu viéc van con nhitng tranh
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luan rang con 1a tré con thi chua thé hiéu duwoc nhitng van
dé vé gidi tinh. Viéc dung nhitng tr ng lanh manh, thong
tin kién thirc chinh xac dé€ giai thich cho tré vé gidi tinh va
tinh duc sé gitup tré cdm nhan gidi tinh hay tinh duc nhu la

mot cai gi thudc vé ban than minh mot cach ty nhién.

Khong noi doi tré tic la duwa mot van dé t&' nhi kho giai
thich nhu van dé gidi tinh hay tinh duc ttt bén trong bdng t6i
ra ngoai sang. Co thé nguoi 16n ching ta chwa thé vit bo
quan niém rang tinh duc la mot diéu gi &6 nho nhép, dang
xdu ho can dwoc che gidu di, nhung phai chang do6 chinh la
hau qua ctia viée ching ta da khong duoc day do ding dan

vé gidi tinh va tinh duc ngay ttr khi ta con ¢ thoi ki du tho.

2.39. Quan niém cta tré vé thoi gian duoc hinh

thanh tir théi quen sinh hoat dtng quy tac

Thoi dai bay gio la thoi dai cua ti vi, khac vdi thoi dai
khi ching ta vira méi sinh ra. D6i voi tré con thi thé' gidi ma
khong 6 tivi 1a diéu khong thé twong twong duoc. Cha me
ma khong biét tén nhiing nhan vat hay cau chuyén ma tré
hay xem trén tivi thi nhiéu khi nhitng cudc néi chuyén gitta

cha me va con tré sé khong dién ra vui ve.
Chinh vi thé' d6i véi nhitng tré nho chwa c6 quan niém
vé thoi gian thi tivi dong vai tro nhu la chiéc dong ho vo

cung chinh xdc. Nhitng chwong trinh trén tivi dwoc phat ldp
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di lap lai ¢ tinh quy luat vao thoi gian nhat dinh sé la nén
tang d€ tao cho tré quan niém chinh xac vé thoi gian. Vi du
nhu chuong trinh budi sang bat dau 1a cha me sé di lam, hay
chrong trinh budi t6i bat dau la cha sap di lam vé, hay cd

dan chuong trinh kia xuat hién 1a sap dén gio phai di ngu.

Binh thuong, tré nhé chi ¢é khai niém vé hién tai chw
chua c6 y thic rd rang vé qua kht va tuong lai. Nhitng tu
nglt nhu "treede kia”, "sau nay" hay la "hom qua", "ngay mai"
chi duwoc tré hiéu va co thé st dung khi bat dau duoc khoang
2,5 tudi. C6 nghia la, khai niém thoi gian t ltc tré cd thé li
giai dén khi tré cd thé st dung mot cach thanh thuc giong
nhut mot sy thita nhan chua thuc su 16 rang trong suy nghi
cua tré. Thé' nhung chi can xem tivi 1 tuan véi nhitng
chuong trinh dugc lap di lap lai thi 6 mot mc dd nao do tré
c6 thé ndm bat dwoc nhitng khai niém phttc tap nhu qua

khtt, hién tai va twong lai.

Nhing chuwong trinh trén tivi sé c6 thoi gian chuan xac
va tinh quy ludt hon rat nhiéu nhitng quy luat vé thoi gian
dugc hinh thanh ttr thdi quen ctia ching ta, nhuw la budi sang
sau khi day thi dn sang, hay budi t6i cha di lam vé thi ca nha
sé an com tdi. Chinh quy luat chinh xac nay la m¢t nhan t6
vO cung quan trong wom mam cho tré khai niém vé thoi

gian.
Tinh quy luat thoi gian nay ciing nén duwgc cha me ap
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dung cho tré trong cudc sdng hang ngay. Y t6i mudn nhan
manh ¢ day chinh la viéc dua ra nhitng quy luat dung vé
thoi gian d€ xay dung cho tré quan niém vé thoi gian, cht
khong don thuan chi la tao cho tré quy luat thoi gian khi nao

cho b1, khi nao cho an.

Co6 nhitng ba me da day cho tré cach doc thoi gian trén
dong ho du tré chua biét doc chit 0, cling chua li giai duocy
nghia cht s6 la gi, nhung viéc lam d6 sé khong gitp tré lam
quen duoc véi kim dong ho dé nhd duoc thoi gian boi vi tré
chwa hé dugc ti€p xtc qua nhiing gi lién quan dén nd. Day la
mot treong hop ma tré sé khong hiéu vi sao khi me vira chi
tay vao kim dong ho vira ndi véi tré ”8 gio roi nén con phai
di ngt thoi”. Thay vao d6, nguoi me c6 thé dung cach noi
khac di cho tré dé hiéu va chdp nhan nhu "Khi troi tdi thi tré
con phai di nga”. Chinh nhitng th6i quen sinh hoat dung
quy luat va c6 quy tic nay sé la nén tang gitp tré Ii giai duoc
khai niém mang tinh tritu twong vé gio gidc. D6i véi tré nho
thi théi quen sinh hoat moi ngay chinh la mét chiéc dong ho
sinh hoc. Vi thé', mot théi quen sinh hoat khong ¢6 quy luéat
va quy tac sé khong thé sinh ra mot chiéc dong ho sinh hoc

chuan xéc duoc.

2.40. Nhitng ban tin thoi su sé gitp tré noi tiéng Nhat
chuan
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T6i da duoc nghe mot nguoi me ké réng khi con chi
duoc 2 tudi chi déu cho con nghe nhitng chuong trinh thoi
s phat trén tivi va trén song radio moi ngay, d€ ren luyén

cho con ndi tiéng Nhat chuan.

C6 18 sé c6 nhigu bac cha me nghi ngo rang tré con nho
nhu thé' lam sao 11 giai dwgc ban tin thoi sy gom toan nhitng
tir kho. Nhung muc dich cta viéc cho tré nghe ban tin thoi
sw chinh la dé€ tré hinh thanh duoc cach ndi tiéng Nhat
chuan thong qua viéc duoc nghe cach phat am tiéng Nhat
chinh xéc, cach 1én xudng, ngat nhip &€ c6 dugc giong ndi twe
nhién, chtt khong phai d€ tré hiéu nhitng noi dung trong ban

tin thoi suw.

Néu suy nghi rong hon thi ching ta sé nhan ra rang, khi
chung ta hoc tiéng nudc ngoai thi ban than phai bo ra rat
nhiéu cong strc, sw chuyén tam nd lwc, tim toi nhiing
phuong phap hoc hiéu qua nha't, con d6i vdi tiéng me dé thi
hau nhuw chang ai trong chting ta bé chit suy nghi xem
"Tiéng me dé ma khong thé ndi chudn duoc thi sé thé nao?".
Tat ca chung ta déu phat am theo ngt diéu ctia minh va néi

theo phong cach riéng ctia minh.

Viéc phat am hay ndi theo ngtt diéu riéng doi khi khong
ding ctia ching ta déu duwoc hinh thanh ttr moi truong ma ta
dwoc nuodi dudng. Sau do, viéc dung ngtr diéu hay phat am

nay ct 1ap di lap lai moi ngay, dén khi chuing ta 16n 1én thi
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khong biét ty khi nao né da tro thanh mot thdi quen ctia ban
than ma khi ta nhan ra va mudn sta thi vo cung kho khan.
Ct nhu thé, nhiing thoéi quen ndi sai ciia cha me it nhiéu dan
dan sé lai 1ay nhiém sang cho con, sau d6 con cdi ho ciing sé
lai truyén sang cho con chau ctia minh, ct lap di lap lai n6i
tiép nhau nhu vay, dan dén tiéng me dé bi hon loan va dan

mat di ban sac goc.

Khoa hoc da chting minh rang mot khi ngén ngtr chuan
da duwoc hinh thanh & duong mon nhan thttc trong tri nao
cta tré, thi du tré c6 phai nghe nhitng ngdn ngit khong
chuan, hay tham chi 1a bi bua vay béi nhiing ngdn ngt mai
cua gidi tré hay tiéng 16ng di nira tré cing khong bi chim
trong d6, ma sé tu biét cach phan biét chinh xac cach dung
nhitng ngoén ngtt do6 trong ting treong hop mot cach thich
hop.

Chinh vi y nghia nhu trén nén phuwong phap hiéu qua la
hay cho tré nghe di nghe lai hang ngay giong nol cta nhitng
phét thanh vién hay nguoi dan chuwong trinh, nhitng nguoi

da duogc ren luyén triét d€ d€ ndéi ngon ngtr chuan.

2.41. Hay cho tré xem nhitng hinh anh quang cao trén
tivi

Trong cudc song hién dai tivi 1a mot thit khong thé thiéu

mac du tivi cling c6 rat nhiéu van dé gay tac hai. Tivi la tht
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giap moi nguoi giai tri, xa stress. Con xét trén khia canh gido
duc thi ngoai nhitng chuwong trinh danh cho gido duc, tin
tiec, s¢ kién ra, nhitng chuwong trinh khac déu gay ra nhiéu
tdc hai. Nhiéu nguoi sé cho rang & mdi chuong trinh phét
song viéc phai danh ra bao nhiéu phut cho quang cdo qua la

thoi gian v bo khong ¢é tac dung gi véi gido duc.

Nhung nhin tir quan diém gido duc, t6i muén danh gia
lai vai trd0 cua nhitng chuwong trinh quang cdo trén tivi.
Chinh vi tinh canh tranh cao trén thi treong nén cac san
phdm quang cao déu doi hoi nguoi sang tao phai dau tw dan
dung cong phu va ti mi, d€ lam sao c6 ndi dung hay nhat véi
nhitng ciu van hoa mi, nhitng hinh anh dep nh4t nham tao
an tuong voi khan gia, dong thoi thong qua d6 nguoi xem cd
thé cdm nhan dwoc hoi tho ctaa thoi dai, sw canh tranh ctia xa
hoi cong nghiép. Nhitng ai ¢ con nho hay th nhin nhan
mot cach cong béng mot s that hién nhién la tré nho rat
thich tht va xem mot cach say mé cac chuong trinh quang

cao trén ti vi.

C6 hai i do khién chuwong hinh quang cao thu hat dugc
sit cht1 y cta tré. Po6 chinh la sy ldp di lap lai mdt cach kién
tri, va dung phuong phap biéu hién mot cach tryc tiép
nhirng thong diép da loai boé di nhitng cdi reom ra, phttc tap.
Hai ddc trung ro nét nay khong chi c6 ¢ cac chuong trinh
quang cdo trén tivi, ma ching ta c6 thé thdy nd ¢ trén dai,

trén cac trang quang cao trén bao va tap chi. Nhung trong so
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do, tivi chiém mot vi tri vo cuing dac biét boi né la su két hop
tuyét voi ctia cac gidc quan thong qua hiéu qua ctia hinh

anh, am thanh.

Chinh t8 chat dédc trung nay ctaa chuong trinh quang cao
trén tivi vira ¢6 hiéu qua vé am thanh, hinh anh, vira c6 tac
dung lap di lap lai, né sé tac dong truc ti€p giup tré phat

trién nang lwc nhan thic nguyén mang mot cach hiéu qua.

O chuong trude toi da ting dé cap dén mot chuong
trinh truyén hinh danh cho thiéu nhi rat duwoc ham md tai
My c6 tén la "Sesame Street”, chwong trinh nay va nhirng san
phdm hoc tap theo cac chwong trinh quang cao déu duwgc
danh gia cao vé tinh hiéu qua giap tré phat huy tri tué. Qua
that mo6i chwong hinh quang cao san pham chi kéo dai ttr 50
gidy dén 1 phat nén né luén duoc doi héi phai lam sao
truyén dat thong diép mot cach suc tich va an tuwgng nhat.
Va chinh trong nhitng biéu hién suc tich va adn twong &y
khong ngo lai an chita nhitng diéu ki diéu danh trang tam li
tré nho. Pay chinh la li do t6i mudn danh gia lai nhiing hiéu
qua tuyét voi ctia cac chuong trinh quang cdo trén tivi. Gia
st tré c6 16 xem nhitng chuwong trinh quang cao ma nguoi
16n xem thdy dé mat vi xau ho di nira, thi né cling khéng du

d€ gay tac hai dén ban than tré.
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2.42. Hay day tré hoa am trudc d€ c6 cam thu am

nhac tot

Toi da ting thay & rdt nhiéu phim cua nudc ngoai
canh nhitng nguoi than trong gia dinh hay la ban be cung
nhau vui vé hat nhiing bai hat tap thé. Dac biét, nhiing
nguoi chua tiing dwgc hoc qua vé am nhac nhu nhing
nguoi nong dan, cao bodi, hay du muc thuong hat mot
cach ngau hting, va nhitng 16i ca mang tinh ngau hiing d6
da ty nhién hoa nhip tao thanh mét dan hop xuwdéng vo
cung hai hoa. Puong nhién c6 thé trén phim anh nén né
da dugc chuan bi trudc, nhung hay th nhin nguroi Nhat,
hau nhu ai cling da tirng duwgc hoc &m nhac, chi it 1a cach
doc cac ndt nhac nhung hau nhw chwa bao gio ching ta
tao ra dwoc khong khi hat tap thé kiéu ngau hiing ging
nhu vay.

O day t6i khong hé cd y so sanh xem 4m nhac phuong
Tay va am nhac truyén thong Nhat cai nao wu viét hon,
moi treong am nhac caa Nhat da nu6i dudng chung ta co
mot dac trung tir thoi xa xwa dé la cd rét it nhiing am
chong xép 1én nhau tao thanh sy hoa am. Néu lién tudng
dén nhing thé loai nhac dan tdc cua Nhat nhw nhac dong
dao, dan ca hay nhac truyén théng moi nguoi sé nhan
thdy ngay. Thém vao d¢ la gido duc am nhac cua Nhat
Ban cho dén gio c6 thé ndi la da bé qua viéc nhan manh

viéc diéu chinh nhip tiét tdu ctia cdc am ma chi chu trong
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nhiéu dén giai diéu. Nguoi 16n thuong hay quan niém la
hoa am qué khé véi tré nén bat dau phai day cho tré ti

don am.

Tuy nhién, thay vi day cho tré titng am doc lap hay cho
tré nghe hoa &m cua d6 mi son va d6 pha la, dé tré hiéu sy
khéac nhau d6 thi sé nhanh hon. Cai ma tré c6 thé tiép thu
vao trong dau rat nhanh d6 1a nhing gi ¢ cau trac cuc bo,
nguyén mang duoc 1ldp di ldp lai ma chi can mang mot y
nghia nhat dinh nao d6 thoéi. Vi du d6i vdéi hinh hoa cling
th€, n6 khong chi don gian gom cac diém va duong ké, ma
nhing cai do6 chi la nhitng yéu t6 d€ cau thanh nén nét dac
trung rod rét nhat cia mot cau tric nguyén khoi.

Am ciing nhw vay. Néu c6 su két hop gitta cac don am
lai v6i nhau, thi tré sé dé dang thong qua méi lién hé tuong
hd gitta cdc don am d6 d€ nam bat bang cam gidc ctia minh,
thdong qua do6 sé nhan thic duoc chinh xac ban chat thuce sy
ctia mdi don am. Nguoi 16n ching ta chang phai da 16n lén
trong moi treong gido duc nhu thé' nén ludén cd suy nghi ban

than khong thé nao hoc duoc cam am mot cach tron ven.
2.43. Day am nhac la cach nu6i dudng kha nang tap

trung cho tre

C6 hon 1.000 em nho tham gia budi biéu dién violin tai
hoi chg trién 1am qudc t€ dién ra tai Nhat. Mic du 11 gio

budi biéu dien maéi bat dau, nhung tie trude 8 gio sang
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nhing em nho mai chi 3, 4 tudi da tap trung tai hoi truong,
tw thé' dting doi rdt nghiém chinh, ngay ngan duwdi thoi tiét
rat lanh. Ngay ca nguoi 16n ding 30 phut dwéi troi lanh nhw
thé' ciing da mat kién nhan r6i, vdy ma nhitng em nho nhuw
vay lai c6 thé chiu dung cai lanh trong thoi gian dai nhu vay

qua la dang kham phuc.

Midc dau néi nhu vay khong phai t6i mudn khen ngoi
nhing dwa tré tir nho nhu thé' ma da biét binh tinh nhu
nguoi 16n, boi tré nho thi nén hoat bat vui vé dung véi tudi
cta minh. Diéu t6i mudn nhan manh & truong hop nay
chinh la ching ta can phai phan biét ro rang hai viéc hoat bat
véi viéc khong tap trung trong khi lam viéc. DB6i véi con
nguoi thi tinh sao nhang khoé tap trung chinh la van dé gay
kho khan nhét trong cong viéc, boi néu khong thé tap trung
khi lam mot viéc gi, né sé anh huong dén toan bg, ta lai phai
ton thém nhiéu thoi gian d& hoan thanh nd, dan dén nang

luc xtr 1 cOng viéc ctia chung ta ¢t hep dan lai.

Nguoc lai, néu nhu tré nao cé nang luc tap trung thi
cting ¢ nghia tré sé phat huy thém duwoc rat nhiéu kha nang
tuyét voi khac. Chting ta thuong nghe nhan xét rang tré nao
hoc nhac ttr sém thi sé ¢ tac phong va cach cu xwr rat tot.
Noi dén cach cw x t6t ching ta s€ lién twong dén hinh anh
tré duoc cha me udn nin rat nghiém khic, dan dén tré nhu
nhing 6ng cu non hay ba cu non. Thé nhung tuyét nhién

khong phai nhu vay. Khong hé cé chuyén tré sé nhin thai do
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cta cha me d€ hoc cach cu xt, ma chinh la nho tré cé thé tap
trung vao moi mot su viéc mot cach tu nhién. Nén d6i voi
viéc hoc tap cting nhu thé', cuing mot thoi gian tré tap trung
hon thi két qua hoc tap cing tot hon. Chuyén dwong nhién
xay ra ti€p theo la tré c6 nhiéu thoi gian d€ choi hon, ngay ca
khi choi nhitng tro thé thao tré cling ludn tap trung dé€ gianh
duoc két qua cao nhat.

Két qua mot cude diéu tra ngau nhién & 16p hoc violin
cua thay Suzuki da cho mot ké't qua rd't ba't ngo, hau hét tat
ca nhitng nguoi me khi dugc hoi vé viéc hoc tap cta con cai
déu cé cung cau tra 10i twong tu nhau "Con t6i hau nhw
khong phai hoc hanh vt va gi trong nhiing ki hoc thi mdi la
lung chit", hay la "Vé dén nha la né chay di choi cung ban
hang x6m, thé' nhung thanh tich hoc van tét", khién cho
nhing ai phai dau dau vdi bai tap vé nha hodc dang 6n thi
tham ghen ti. Nghe dén day c6 nhiéu bac cha me sé tudng
tieong ra rang nhitng tré d6 sudt ngay bi cha me ép ngbi hi
trong phong dé€ hoc, trong giong nhu nhing con mot sach
Om yéu. Thuc t&' khong phai nhu vay, tat ca cac tré do déu la

nhitng tré vo cung khde manh va c¢ tri tué thong minh.

Cau noi "xoa diu béng am nhac" nghia la am nhac sé xoa
diu ndi dau ctia con ngudi, nudi dudng tinh cam tét dep, va
hoan thién nhan cich cling nhuv vé dep tam hon chung ta
mot cach tu nhién. Dau tién la violin va nhiing bai hoc am

nhac sé nudi dudng kha nang tap trung cta ching ta tir viéc
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luyén tap di luyén tap lai tieng bai hoc. C6 thé néi am nhac
cling giong nhu mot cong cu dong gop rat nhiéu vao sy hinh

thanh nhan cach ctia nguoi hoc no.
2.44. Hoc violin gitip nudi day tinh than chi huy ¢ tré

Ngoai tac dung nudi dudng kha nang tap trung cho tre
nhu t6i da dé cap ¢ chuong trudce, viéc day violin cho tré con
c6 thém mot hiéu qua vo cung tuyét voi khdc trong gido duc
tré tho. D6 chinh la nuéi dudng tré thanh nhitng con nguoi
c6 nang lwc thu hat nhiéu nguoi khac, nghia 1a kha nang
lanh dao. C6 rat nhiéu ngudi da ngd nhan khi cho rang kha
nang lanh dao tap thé chi danh cho thé' gidi cua nguoi 16n,
con ngwoi chi hinh thanh nang lwc d6 sau khi da trd thanh
nguoi 1on. Thuyece t€' cho thdy thoi ki hinh thanh ndng lyc lanh
dao dén sém ngoai su twdng tuwgng ctia ching ta, vi du nhw
néu d€ hai dita tré 2 tudi choi v6i nhau thi at han s& ¢ mot

dtta tré dong vai tro lanh dao dtra tré con lai.

Theo cudn sdch 'Tam 1i tré tho' ctia nha tam li hoc, tién si
Yamashlta Toshiro, tinh cach 1anh dao cta tré dwoc thé hién
O giai doan dau tién, d6 la du choi bén canh ban di nita, thi
nhtng suy nghi hay cach choi ctia tré khong hé bi anh
huong hay bi xdo tron boi ban. Giai doan tht hai d6 1a tu
ban than tre sé la nguwoi dua ra nhitng cach choi mdéi va la
nguoi choi dau tién trong moi tro choi hay thao tac cung

ban. D6 chinh la nhitng pham chat dau tién cua tré co kha
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nang lanh dao.

Nang luc nay ro rang déu chung quy lai 6 ndng lyc sang
tao va kha nang tap trung duwoc nudi dudng nho vao viéc
hoc violin ma t6i da noi ¢ chwong trudc. Nhitng hoc tro o
16p hoc violin cta thay Suzuki déu khong phai la nhing con
mot sach xanh xao yéu 6t ma c6 mot diém dac biét, d6 1a da
phan cac em déu vo cung khde manh, hoat bat, va nhu la
nhitng twdng quan nho trén tran gia. Hon thé' nita, sau nay
khi cac em treong thanh ra ngoai xa hoi, cac em sé phat huy

duoc kha nang lanh dao doi hoi trong cudc sdng tap theé.

Mot trong nhiing vi du dién hinh chinh 1a truong hop
cua nha chi huy dan nhac giao huong Berlin vd cung noi
tieng thé giéi Toyoda Koji, mot hoc tro cung cua thay
Suzuki. Chi huy tredong cua mot dan nhac giao huong la vi
tri doi hoi kha nang lanh dao tuyét voi vi no dai dién cho ca
dan nhac.

Ngoai truong hop ctia Toyoda Koji, thi con rat nhiéu hoc
tro 0 16p hoc violin cuia thdy Suzuki ciing da tro thanh
nhing nguoi 6 vi tri chi huy dan nhac. Du nhiéu nguoi chi
méi & d6 tudi 30, nhung ho da 1a nguoi chi huy nhitng thanh
vién khac dén tir cdc qudc gia khac nhau c6 van hoa, khi chat
khac nhau nhu Pttic, M§ 6 nhitng dan nhac giao huwong noi

tieng trén thé gidi.
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2.45. Tré dwoc hoc am nhac tir nho sé c¢c6 mot khuon
mdt dep khi 16n lén

Day am nhac la mét trong nhitng phuong phap gido duc
tré tho dem lai rat nhiéu hiéu qua tuyét voi. Mot trong sd do
la &m nhac c6 thé 1am thay d6i khuén mit tré tho ngay tw
khi méi sinh ra. Theo 1& thong thuwong ching ta van cho rang
hinh dang khudn mat cling giéng nhu nhom mau va mau
mat déu duoc quyét dinh béi yéu t§ di truyén. Duong nhién
day la két luan da dwgc ching minh boi khoa hoc va la su
that khoé thay doi.

Chi ¢6 diéu tr kinh nghiém cta ban than, cac ban déu c6
thé nhan ra rang khudén mat ctia con nguoi sé thay d6i rat
nhiéu trong qua trinh tredng thanh. Nhitng vi du nho phau
thuat thAim mj nhu tir mat bé chuyén thanh mat to, hay la
mii thdp nang thanh mai cao thi khong ndi lam gi, nhung
nhing dwong nét toan dién nhu than thai cua khudn mat thi
la th thay do6i kha nhiéu.

Nhiing tré nho nao thoi ki du tho dwgc hoc nhac hay
duoc cho nghe nhac nhiéu thi sy thay doi nhw thé da duoc
biéu hién 6 thuce t& O mot budi tap trung nhitng ba me ting
tuyén lam nhan vién mdi cua "Trung tam nghién ctu gido
duc tré tudi du tho” da cé moét cudc tranh luan vo cung thu
vi. D6 1a ban dau nhing ba me bé" tré mdi sinh dén trung

tam thi dira tré nao cting nhu nhau, chi la tré so sinh. Nhung
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sau d6 4 thang, nhiting tré nao dwgc cha me cho nghe ban
nhac "Serenade Khuac nhac chiéu" ctiia Mozart mdi ngay theo
nhu thi nghiém, thi so véi nhiing tré khac d6i mét ctia chung
sé sang hon, cic dong tac cing hoat bat lanh le hon, biéu

hién thi v6 cung sinh dong va vui tuoi.

Lién quan dén chuyén nay, Maruo Kencho (1901- 1986),
moét nha binh ludn am nhac, dong thoi la mot dién vién, tac
gid c6 sttc hdp dan 16n da gti cho t6i mot 14 thw vo cung tha
vi nhu sau:

'Téi da c6 rdt nhiéu kinh nghiém vé hiéu qua vi dai cua
am nhac. C6 moét s6 nguoi me i mi va nhay bén da nhén ra
rang sau chién tranh, dung mao ctia nhitng tré so sinh da
thay ddi rat nhiéu, (gian lwoc). Nguyén nhan dan dén su
thay doi nay la do:

1. Trinh d6 gido duc ctua nhitng nguoi me da duoc nang

cao;

2. Laché" d¢ dinh dudng da duoc cai thién;

3. Lasu tiép xtc thuwong xuyén va doi dao véi am nhac.

Tré sau khi sinh 1 thang c6 thé sé it chiu anh hudng boi
trinh d6 gido duc ctia nguoi me. Ma tré so sinh nhan nhiéu
nhdt chinh la sy ti€p xtc v6éi am nhac thong qua tiéng bang
thu, radio, va tivi. Day chinh la bang ching dé& khang dinh

tré so sinh c6 nghe nhac”, (lwoc phéan cudi)
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Hon thé" nita, 6ng Maruo con k€ lai chuyén 6ng déng vai
tro nhe mot gidm khdo trong mot chuong trinh ca nhac va
ong da dé€ y thdy su thay doi vé biéu cam trén guong mat
cua nhitng nguoi nghe qua ting bai véi nhitng thé loai am
nhac khac nhau. Cé phai do am nhac lam thay d6i biéu cam
trén mat nguoi nghe, hay la do nhitng ngwoi ¢ khudn mat
gidng nhau thi thich cing mot loai nhac, chuwa thé khang
dinh chic chan nhitng két luan d6 dugc, nhung rd rang vi

du nay da dwa ra mét 1i thuyét vo cung thu vi.

Ngoai ra ding tir quan diém am nhac c6 lién quan mat
thiét dén viéc tao ra my nhan, ong da ap dung mot phuwong
phap lam nguoi ta quyén rii hon goi 1a "Lam dep bang am
nhac”, day la mot phwong phap giap con nguoi tré nén dep
hon bang cach dit co thé trong moi treong am nhac. C6 thé
néi day ciing la mot cach suy nghi khac ctia "Am nhac anh

huwong dén con nguoi'.

2.46 Tho haiku® la gido cu tot nhat day tré kha nang
ghi nhé

Yuki tokeru
Tokeruto hato no
Naku ki kana

(1) Tho haiku la thé tho cia Nhat gom ba cau c6 luat vé so tie

0 moi cau la 3-5-3.
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Tuyét tan

Cho chim cau ca
hat

trén canh cay
Neko no ko ga
Choito osaeru
Kino ha kana
Chu meo nho
Pang nghich dua
Chiéc 1a kho
Haewarae
Futatsu ni naruzo
Kesa kara wa
Chay di cwoi di
Bé tron hai tudi ddy

Ttr sdng nay.

Nhiing bai tho haiku ¢ trén la tac phdm ctia nha tho noi
tiéng cudi thoi Edo Kobayashi Issa (1763-1827). O nhiing 16p
hoc thyc nghiém hay trueong mau gido gitp tré thong minh
déu st dung nhitng bai tho haiku giéng nhu vay dé giup tré
phat trién kha nang ghi nho.

Li do chon haiku dau tién 1a vi né 1a tho ngan c6 van
luat duoc quy dinh rd rang nén rat dé nhé. Ngoai ra, nd
duoc chon boi vi moét li do nita la tré can hoc thudc va ghi
nh¢ nhitng thit gitp nudi dudng tdm hon va trai tim cua tre,

4 A A 4 7 14 .7 . A . ~ ~
A MAE cAE cAch thanh fan can A7 cA oid Hri FAN £a1 Mm31 mAai
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khi ghi nhé né sudt cudc doi, va phai gan gai than thiét voi

tré nho.

Moi ngay truong déu cho cac em doc mot cau tho trong
bai haiku giong nhw bai tho toi gidi thiéu & trén, sau do6 1a
noi chuyén vé mdi sy vat phong canh tng véi ting cau tho
dé @€ vira tao hiing thti cho cac em vira d€ cac em hoc thudc.
Ngay ti€p theo, cac em sé vira doc lai cau tho ngay hom
tredc hoc, virta nhé cau tho mai. Ngay nao cting ldp di lap lai
nhu thé' da gitp cac em nhé dwgc hét cac bai haiku mot cach

thich tha va vui vé.

Trong khoang thoi gian nay, cé nhitng em ban dau mat
t6i 10 lan 1ap di lap lai ma van chua nhé duoc bai, tuy nhién
khi sang dén ki hoc thit hai thi chi can 3,4 [an la cac em da c6
thé nhd duoc roi, va dén ki thit ba thi chi can 1, 2 Tan 1a cac
em da nhé duoc rat nhanh. Chi trong vong 1 ndm ma cac em
da nhé duoc 570 bai haiku cua nha tho Kobayashi Issa.

biéu quan trong nhat khi day cac em hoc cac bai tho nay
la phai 1ap di lap lai va on lai bai, 1 lan cdc em quén ciing
khong can dé€ y dén, thay co lai d€ cac em doc lai thém Tan
nita. Chinh nho cach luyén tap nhu vay ma co nhitng tré chi
can nghe 4,5 [an la da c6 thé ghi nhé nhiing cau chuyén dai

ca nghin cht.

Néi nhw vay nhung cd 1é van c6 nhitng bac cha me cam
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thdy nghi ngd va thac mac vi sao lai bat tré hoc thudc long
nhtng bai haiku ctia Kobayashi Issa. Ban dau ban than toi
cting kich liét phé phan cach day cha trong dén viéc hoc
thudc long. Nhung o thoi ki mau gido viéc cho tré hoc thudc
long tho haiku khong phai véi muc dich d€ tré nhé nhitng
bai tho dd, né chi la mot gido cu huan luyén véi muc dich
thong qua gido cu d6 nuodi dudng nang luc tri tug, kha nang
sang tao, tu duy va kham phd cua tre. Tho haiku chi la mot
trong nhitng gido cu ctia phuong phép giup tré phat trién

kha nang tri tué ma thoi.

Néu tré c6 hing tht véi ca dao, bai hat dong dao thi
thay bang haiku cac bac cha me c6 thé ap dung nhitng bai d6
dé day tré. Biéu td6i mudn nhdn manh & day do la bo nao cta
tré c6 trang bi san thiét bi c6 kha nang ghi nhé tuyét voi cd
thé hoc thudc long may tram bai tho nhuw trén. Thiét bi ghi
nhé nay néu khong dwgc st dung thi sé cun di, con néu
duoc st dung cang nhiéu thi né sé cang lam viéc nang suat,

xoay chuyén nhanh va dung luong cang 16n hon.

Trong giai doan tr 0 dén 3 tudi tré van con hing thu véi
viéc 1ap di 1dp lai, hay sit dung tat ca moi phuwong phap dé
nudi duwdng nang luc ghi nhé nay, nhung ¢ giai doan ké tiép
thi t6i khuyén céc bac cha me hay tranh xa viéc coi day tré
hoc thudc long nhu la mot phuwong phap gido duc.
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2.47. Tré gioi mot mon thi sé cd tu tin voi tat ca cac

mon khac

O chuong dau tién t6i ¢6 giai thich véi moi nguoi rang
viéc day tré hoc nhac, hoc chit, hoc tiéng Anh khong phai
nham muc dich tao ra nhiing thién tai hay chuyén gia vé
nhing linh veec d6, ma nd la nhiing yéu t6 kich thich gay
anh huong rat tot dén su phat trién toan dién cho nao bd cua
tré. Puong nhién, vdi moi tré thi khong chi degc nhan mot

ma cang nhan duoc nhiéu su kich thich thi cang tot.

Nhung, néu tap trung day cho tré mét linh viec nao mot
cach triét dé€ thi 6 mot y nghia khac n6 ciing dem lai hiéu
qua vO cung to 16n. "Gidi mot ngheé thi d6i voi nhitng nghé
khéc ta cling c6 tu tin”, day chinh la hiéu qua cta viéc gidi
mot mon nao do.

C6 rat nhiéu vi du thuc t€' d€ kiém chiing cho cau ndi
nay. Vi du nhw ¢ 16p hoc nhac cta thay Suzuki c6 mot cau
bé mdi tron 3 tudi rat hay khéc nhe. Ban dau thay nhan thay
cau bé phat am hay néi déu bi ngong chit khong chuan nhuw
nhing ban cung tudi, va luc nao cling nd'p sau lung me, dé
cau cam violin thi cau ciing khong biét cach kéo dé€ phat ra
tieng, dong mot chat la chi biét khoc nhe. Liéu ¢é phai la vi
nhitng cau ban hang xém ctia cau bé nay toan nhiing tre
nghich ngom thich tréu choc ban, thdy cau bé phat am
ngong nhu thé nén hay tréu choc lam cho cau khdc, va tach

cau ra khéi nhom khong?
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Sau d6 la 1 thang r6i 2 thang tr6i qua, nho sy chi dan
khéo 1éo va ti mi cua thay Suzuki ma cau bé da biét choi dan,
sau nta nam cau da co thé choi duwoc nhitng ban nhac ma

nhing ban khac khong thé choi duoc.

Ddc biét, cau da phat huy dugc mot tai nang dang kinh
ngac do la c6 thé dung ngon tay dé€ bung day dan violin theo
phong cach pizzicato (ki thuat gay dan), va diéu nay da
chiing to réng cau c6 su tu tin tuyét d6i véi ban than minh.
Sau d6 cung voi su ty tin d6 cau da luyén tap rat tién bo. Va
tir mOt cau bé nhut nhat truoc kia, gio cau trd nén vui vé,
hoat bat trong cudc sdng doi thuong. Cau da biét bat chudc
cach chi huy dé€ ding truede nhitng hoc sinh 16n tudi hon, vé
dén nha cau chu dong tap trung nhitng cau ban hang xém
trudc kia von hay tréu choc minh d&& huéng dan cac ban choi
tro choi, cach noéi chuyén cung ngén ngir cling tw tin va tot

hon truedc rat nhiéu.

Khong chi d6i véi tré tho ma vi du giong nhu thé' nay toi
cing da gap ¢ thoi ki hoc sinh. Khi d6 ¢c6 m§t ban nam trong
16p rat ghét caic mon tw nhién, ma chi thich hoc mon tiéng
Anh. Ban dau su nhiét huyét cho mén tiéng Anh ciing rat it,
nhung ro6i c hoc tiing chut moét thi cau nhé thém dugc twr
vung tiéng Anh, dan dan cdu nhé dwoc nhiéu hon, r6i sau
khi mon tiéng Anh da tro thanh th& manh cau lién bat dau

tap trung tht stec voi cac mon hoc khac, va két qua 1a cau da
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thu duoc két qua hoc tap rat tuyét voi. Ddc biét 1a 6 nhing
gid hoc noi ctia mon tiéng Anh, khi da c6 sén sy tw tin, dan

dan cau noi rat gioi va tdc dd ndi chuyén tién bd rat nhanh.

Vay day, ngay ca véi nguoi 16n thi su¢ tw tin cling co
hiéu qua ki diéu nhu vay. Vi thé" ma voi tré nho tam li van
con it chuyén phai lo ling thi néu drgc nudi dudng long tue
tin, chi m&t mwoi phut 1a tré c6 thé chuan bi tam i san sang

d€ phat huy hét kha nang cta minh.

2.48. Tro choi tap trung voi bai Tay sé nudi dudng
nang Iyc twe duy cho tré

C6 1€ hau nhu ai ciing biét dén tro choi rat bai dé€ luyén
sw tp trung bang quan bai Tay. Luat choi rat don gian, dé la
chi can dan 52 quéan bai ra san, nguoi choi dau sé 1at 2 quan
bai 1én, néu 2 quan bai trung sd thi sé duoc 1ay 2 quan bai
dd, con néu khong trung so thi phai lat ap lai d€ nhuong
phién cho nguoi ké&' ti€p, ct thé' dén khi hét 52 quan ma bén
nao cé nhidu quan bai hon thi sé& thang. C6 thé méi nhin vao
moi ngudi sé& cho rang day la tro giai tri don gian nhung
thue t€' thi khi choi voi tré con nguoi 16n lai thdy kho va
thwong hay bi thua. Khong tin ban tht choi véi tré 2, 3 tudi
xem. Nguoi 16n thuong duwong duong tu dac nghi rang tro
choi nay chang can gi dén ki thuat, chi don gian la van dé
ghi nhé ma thoi, thé' nhung khi bat dau choi thi lai khong hé
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thang dé dang nhw minh nghi.

Vi du nhu ban dau khi lat 1én va ap lai ta sé chu dong
nhé 1a quan 4t nam thit 4 bén phai tinh tir trén xudéng, quan
Q nam thit 2 bén trdi tinh tr trén xudng, thé' nhung chi sau
2,3 Tan rut bai thi ta khong biét quan bai ltic nay nhé gio nam
¢ dau ntra. Cudi cung la c 1at dai biét dau lai trang véi anh
mat rat tw tin trudc mit tré. Nguoc lai tré rat vo tu lan luot
rut duwoc quan bai ma khoéng can phai nhoc cong dé nhé vi

tri nhu ngwoi 1on.

Puong nhién khong phai vi ban c6 tri nhé téi hon
nhitng nguoi khac, ma ngwoc lai 1a tri nhé cta tré con qua
tuyét voi nén tré méi dé dang thing ban. Vay thi sy khac
biét vé kha nang ghi nhd nay sinh ra tir ddu. Néu quan sat ki
chac chan ban sé nhan thay rang tré con khdng nhé don
thuan vi tri cua ting quan bai nhu nguoi lon. Khong biét
bang cach nao tré coi toan bo quan bai nhu 1a mdt tim tham
hoa, vi tri moi quan bai nhw 1a vi tri cia mot hoa van trén
tam tham. Néu cac ban nhé lai 6 chuong trudc t6i da ting
néi dén thi sé hiéu rang day chinh 1a mét vi du dién hinh ctia
kha nang nhan thittc nguyén mang caa tré nho. Nguoi lon
ching ta thi dung li tri ghi nho vi tri moi quan bai theo cach
rat phtec tap né nam & vi tri thit may tir tréi qua, thir may tir
trén xudng, nén do6 la li do ma chung ta khong lam duwoc nhu

tré con.
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Nhén thttc nguyén mang chinh la mét kha nang tuyét
voi clia tré tho ma ngudi 16n c6 mudn bat chude cling khong
thé. Nao bo sé ghi nhan ting dac trung nguyén mang vao
trong t€' bao ndo mot cach tic thi, ndm bit né chinh x4c nén
néu suy rong ra thi n6é khong c6 mot phuong phap ghi nhé
c6 tinh hop li nao c6 thé bat chude duoc.

Vi du nhw tré chi cAn nhd mdt Ian thi chi can nhin
thoang qua chi€c xe 6 t0 chay trén duong cling c6 thé nodi
ding duoc tén nude san xudt chiéc xe nay, boi vi nho kha
nang ghi nhé nguyén mang ma tré c6 thé lam duwoc diéu

nay.

Chinh vi nhu vay, thong qua nhitng tro choi, thong qua
am nhac tré cd thé phat huy nhiing tai nang va tri tué ma
minh c6. Con cha me chinh la nhitng tro thu ¢ bén gitp tré
phat huy tai ning dé bang cach cting choi véi tré, cing nghe
tré hat, cung vé tranh, du réng c6 thé nhiing viéc lam do sé
ching c6 y nghia nhiéu véi nguoi 16n ching ta, nhung véi

tré né sé c6 anh hudng rat 1on dén twong lai.
2.49. Tré cang biét cam but chi va sdp mau sém cang tot
Khi tré so sinh dugc 8 thang tudi thi ngoai viéc dung
dwoc ngon tay cai, tré ¢ thé dung 4 ngdn tay con lai dé€ cam

nam d6 vat mot cach tw do. B6i véi nguoi 16n ching ta thi

viéc tir do cAm nam d6 vat 1a hanh dong qué dé dang, nhung
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thuc t&' doi véi tré nhé hanh dong nay ¢ giai doan 8 thang
tudi 1a am hiéu quan trong chiing minh nang luc caa tré da
duoc phat trién mot cach khoe manh va toan dién. Day la
thoi ki tré biét duwa tay ra cho me nam, xé gidy hay dung tay
choc vao nhiing vat mém, ddy thung dung d6 choi dé nd
xoay, 1a nhitng biéu hién dau tién cta thoi ki tré mudn thé

hién y mudn cua ban than.

Luc nay diéu quan trong nhdt ma nguoi me can lam la
nudi dudng suy nghi va ham mudn cua tré thong qua nhing
hanh dong nhu trén, tt d6 nudi dudng ndng luc sang tao

cho tré.

Cho tré cam but sap mau va but chi thi tré sé cam but
ma vé khép moi noi tit trén ban dén trén tuong, hoac khi ban
dua cho tré to gidy thi tré s& ngau nhién vach trén gidy
nhing duong ke, hodc c6 khi la cam to gidy d€ xé choi. Doi
véi nguoi 16n ching ta thi nhitng duong gach trén gidy do
chéang c6 ¥ nghia gi ca, nhung véi tré né lai 1a biéu hién y

mudn cua ban than.

That dang ti€c 1a nhiéu bac cha me khong hi€u diéu dé
da vo tinh ngan can y mudn thé hién suy nghi ctia ban than
nay ¢ tré. Nhiéu cha me da vo tinh ap ddt nhitng khai niém
va suy nghi duoc 1ap san 1én hanh dong cta tré, vi du nhuw
chi cho tré hinh tron phai vé nhuw thé' nay, qua tdo phai mau

do6, hay 1a but sap mau con phai cam nhu thé' nay. Hodc la
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noi voi tré lien khuc "khong dugc” nhu "Khong dugc xé
sach", "Khong dwoc vé but sap ra ban", "Khong duwoc xé vun

gidy nhu thé"...

Toi da ting dén choi nhiéu nha c6 tré con ma trong
phong duoc siap x&p ra't gon gang, ngan nap khong hé c6
gidy vun roi lung tung. Qua thuc tir sang toi t61 nguoi me
vlra phai quay cudng vdi con cai, vira gitt gin cho nha ctra
ngan nap thi ding la rat dang kham phuc. C6 diéu, nhiing
viéc 1am nay cua me lai trd thanh sy can tré cho ham mudn

sang tao cua tré nho, day la diéu rd't nghiém trong.

Nhiing hanh dong tré dung ngén tay d€ thao tac nhu
ném sach, xé gidy hay kéo day thung dung d6 choi sé kich
thich tri tué cua tré phat trién, lam phong pht thém nang luc
sang tao cua tré. Vi thé' d€ cho tré cam but chi, but sap cang
som thi sé cang phat huy hiéu qua vé phat trién kha nang tri
tué cho con tré.

Chi ¢6 diéu, néu nhu cha me cho tré cam bat, sap mau
nhung lai bat tré phai lam nhu thé nay, lam nhu thé kia theo
y minh, thi ngwoc lai sé chi tao mam mdng khién tré trd nén

hap tdp, néng nay ma thoi.
Viéc dung hinh phat nghiém khac, uén nan theo ki luat

thép va bé giy nhitng ham mudn sang tao cta tré tir khi tré

con nho cling teong tw nhu nhiing sai lam trén.
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2.50. Giay co nao thi ngwoi hao hao c& dé

T6i da ting c6 nhiéu dip trao ddi cung hoa si vé tranh
minh hoa Manabe Hiroshi, nguwdi ¢6 nhiéu tac pham dang
trén tap chi "Nghién cttu va phat trién tré tho” va biét duoc
ong thuc sw la ngwoi ¢d nhiéu tran trd vé cach gido duc tré
tho hién nay cta chiang ta. Toi cling tiing dé cap dén viéc
ong da dua ra nhiing phat biéu va nhiing dé xudt quan trong
cho viéc day do con tré. Nhitng dé xuat tam huyét ay thuc
su rat sic bén va trang dich. Dac biét véi tu cach mot hoa si,
ong dua ra nhitng giai phap cho cac ba me khi con minh bat
dau c6 hing thu tap vé tranh. Hoa si bat dau tr chu dé
"Cong viéc dau tién ctia vé tranh la chon ¢& gidy phu hop".
Thé' nhung thuc t&' 1a cac trudong mau gido hay nha tré noi
chung, cac ba me ndi rieng khi day tré vé tranh sé€ chi dua
cho tré mot khd gidy nha't dinh. O truong cac ¢6 gido sé phat
cho cac em nhing trang gidy da duoc thong nha't kho,
duong nhién cac em ai cling nhu ai khong duoc quyén chon
kho gidy theo y twong ctia ban than.

Nhu t6i da dé cap ¢ cac phan trudc, cach lam nhu thé'
nay cta cac me, cac c¢d giao dong nghia véi viéc ap dat cac
em phai theo mot quj dao da dinh san, rat bai ban nhung
that may moéc, giong nhue "Tré con thi nén hat dong dao",
"Tré con doc truyén than thoai". Ct nhw vay nguoi 16n da vo
tinh xay dung cho tré mot quan di€ém cd httu, khong bao gio

ddm vuot ra khéi khuén mau da dinh. Tt d6 tré sé nghi
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tranh vé thi nén dung kho gidy thé' nay, vé kho nay sé duoc

me khen, duoc cd cho diém cao...

Khi tré cam bt chi, bt mau trén tay, to gidy trang truedc
mét nhue mo ra trong dau ching mot thé' gidi bao la, nhitng
hinh anh hién ra theo titng nét but la nhitng trai nghiém li
thi ma nguoi 16n ching ta khong thé hinh dung ra hét duoc.
Thé' giéi bao la ma tré tuwong twgng dwong nhién sé khong
goi gon trong mot kho gidy hep. Néu co thé t6i chi mudn
kho gidy du rong d€ cdc em vira ngdi han trén d6 vira thoa
thué tung hoanh sy sang tao cta minh. Khong thé ki vong
nhitng mam non nay c6 da stc sang tao, du stec manh dé
ganh vac tuwong lai ngay mai, néu ching ta go b6 va dong
khuon ching trong mot khoang khong gian eo hep. Pon

gian vi gidy ¢d nao tao nguoi hao hao cd do.

2.51. Qua nhiéu d6 choi sé lam tré c6 tinh lo dang

T6i d€ y thay cd vé nhu cac ba me Nhat rat chiéu con va
cho ching qua nhiéu d6 choi. Tai cac cua hang ban do6 choi,
khi tré nhong nhéo doi tht nay thtt kia it ba me du cting ran
noi "khong" voi tré, va cudi cung sy voi vinh cta tré cing
duwoc me dap tng cho du la mién cuong. Trong khi do, tai
chau Au hay My, cac ba me Tay hiém khi nhuong b, du tré
c6 khoc, gao thét. Tai cdc qudc gia nay, ngoai nhitng dip nhu
Giang sinh hay sinh nhat, hiém khi 1a tré dwoc cha me tang

qua, cling hiém khi nguoi ta thay cha me dan cac con dén
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cac ctta hang ban d6 choi. Ho cho rang dap tng tat ca nhiing
voi vinh cta tré khong phai la thé hién tinh yéu thuwong voi

chung, ma nguoc lai sé gay tac dong xau lén chung.

Ban than t6i cling nhiéu Ian bi con gai minh quo trach vi
chiéu chdu, mua nhiéu d6 choi cho chdu. Mua d6 choi cho
chéu &€ rdi bi mang, chang khac nao tw mua day budc minh,
nhung nhin vao cach lam ctia ngudi Au - My, t6i nhan thdy
minh cling phai suy nghi lai. Theo nhiéu nha tam li hoc, cho
tré qua nhiéu do choi sé khién ching c6 tinh lo dang. Tré
kho tap trung vao mot viéc nhat dinh, chéng chan, dé dang
tir bo thi dang lam d€ chuyén sang thit mdi. Chi véi mot
moén d6 choi, tré ciing ¢d thé nghi ra v so tro dé choi dua, vi
thé' c¢6 khi mot miéng gd, mot chiéc né’p chai nhiéu khi lam
tré thich thi hon han nhitng d6 choi dat tién ban ngoai ctra

hiéu la vi vay.

Cha me nao cling mudn con c6 duoc dirc tinh kién tri va
sang tao, néu vay viéc thoa man tat ca moi doi hoi cua tré,
cho tré song trong modt can phong tran ngap do6 choi at
khong phai 1a cach lam hay. Ngwoi Nhat c6 cau "U6ng ruou
cht dung d€ rugu udng minh", y ndi phai lam cha duoc
minh khi udng ruou. Téi lién tudng rang khi cé qua nhiéu
d6 choi thi chinh xac 1a tré dang bi d6 choi lgi dung, hon la

dang choi vdi chung.
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2.52. Mot can phong qua ngan nap sé can trd sy phat

trién caa tré

Dao trudce t6i doc mét bai viét ca phu nhan nha véan
Sakaguchi Ango, tac gia ctia cudn "Luan suy thoai” dwoc
nhiéu nguoi biét dén. Ba than phién rang phong ctia chong
minh, nha van Ango btra bai va lu¢m thué¢m dén no6i khong
biét dat chan vao cho nao trong phong dé khong dung vao
d6. Néu ba tw v don dep, sap xép lai khong biét chirng sé bi

ong danh dén tham tim mdt may.

Su that la khong chi riéng nha van Ango ma phan dong
nhitng nha hoat dong theo thién hudng nghé thuat, st dung
6c sang tao khac déu nhu vay. Can phong cuia ho bira bon do
dac, giong nhu mot ctra hang tap hda thu nho vay. Phai
chdng c6 mot su lién quan gitta sy sang tao va sy btta bon?
T6i cho rang c6. Chinh nhitng vat & xung quanh lap tic dap
vao mat, lot vao tai sé c6 kha ning trd thanh nhitng ngudn
cam hutng, hay lam l6ée 1én nhiing sang kién ddc dao cho

nguoi nghé si.

Dé cap dén cau chuyén nay béi vi t6i nhan ra rang, cang
nhing ba me quan tam dén con cai cang la nhiing nguoi co
khuynh huwéng nhanh tay don dep d6 dac ma con da bay ra.
Phai thira nhan mot diéu khi tré dén tudi tap bo, roi tap di
thi nhitng ctt chi, diéu bd ctia chung khé lwong trudc dugc,

duwong nhién sé khién ngwoi 16n phai lo léng. Tré cé thé tién
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tay dap v& cai binh hoa dat tién, dua vao miéng nhai doan
day dién, lai khong biét chung nga chong gong trudc bac
thém. Vi thé', nguoi 16n chiing ta bang cach nay cach khac cd
gang giam t6i da nhitng rti ro 6 thé ap dén vdi tré. Day han

cting 1a diéu hop 1.

Tuy nhién, néu noi vi thé' ma ching ta bién can phong
tré trong rong nhw mot cai san, hoac chi dé nhittng dung cu
that an toan, khéng géc canh nhon, néu chang may tré c6
lam roi ciing khong v& thi can xem xét lai. O cac phan trude
toi da ké vé nha giao duc, bac si Montessori. Theo quan diém
cua ba, hanh dong dung tay cham vao d6 vat ciing la mot
trai nghiém vé xuc giac quy bau doi voi tré. Viéc ching ta
thue sy nén lam la tao diéu kién t6i da cho tré ti€p xuc véi
tat ca sw phong phu cta sy vat, tit g6 gé, to nho cho dén
nang nhe. B¢ tré duwgc kham pha khong gian quanh minh,
dwogc tim toi, phat hién, cam nghich d6 vat, doi khi lam dg,
do6i khi xé vun, tham chi pha héng ching, tat ca nhing sw
tim kiém, trai nghiém &y giap ich cho su¢ phat trién tri sang

tao, 6c kham pha ¢ tre.

Mot can phong day dp dén mitc 16n xdn d6 dac gitp cac
nghé si tao nén nguén cam hang sang tao. Nhing viéc ma
nguoi 16n chung ta nghi that nham chan, that nguy hiém lai
la nhitng liéu thudc kich thich htu hiéu cho viéc phat trién
tri twong twong, dong thoi giap ich trong phat hién tri tueé,

Oc sang tao cua tré.
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Doi luc tré bay bién d6 choi khdp nha, vd tinh va vao
chiéc binh hoa r6i khéc thét 1én, nhung xin khang dinh rang
chinh day mdi thuc sy la nhitng trai nghiém v6 cung quy
bau cho tré dé€ treong thanh.

2.53. Tré khong thich nguoi khac thay doi trat tu ma
chting da sap dat

Nhu phan trude t6i da trinh bay, mot can phong qua
chin chu khong hé t6t cho tré. Nhung diéu nay khong dong
nghia véi khuyén khich cac bac cha me nén dé d6 dac trong
nha lung tung, btra bai, lam xong khong don dep. T6i da
trinh bay nhiéu lan vé kha nang "nhéan thic nguyén mang"
cue tot O tré tho, chang cé giac quan cam thuy hinh khoi, vi
tri, mau sac dic biét thinh nhay. Kha nang nhan thitc nguyén

mang durgc boi ddp nho tré duoc tiép xtic 1dp di 13p lai nhidu

4n cling mot sy vat.

Nhiing diéu nay da duoc kiém chiing qua nhitng thi
nghiém cua bac si Montessori, gido su Jean Piaget ciing nhw
nhiéu nha tdm li hoc khéc. Vi du, dAn médt dda tré 5 thang
tudi di dao bang xe ndi, qua khu viec c6 mdt biic treong mau
vang trén d6 c6 lat nhitng vién da hoa cuong trang. Dta tré
khi trong thay canh nay to thai d¢ rat khoai chi, cuwoi rat

twoi. Viéc nay duoc lap di lap lai hang ngay, c& nhu thé' moi
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no sang lén vé vui swdng. Mot thi du khac, trén chiéc ban
hang ngay bong dung ban dat thém mot chi€c 6 mau lén
trén, ban sé thay dwgc phan ting cau c6 kho chiu caa tré. Moi
lan tam cho tré ban bé' bang tay phai, nhung mot hom ban
thit bé' bang tay trai, tré s& hon doi va gidy giua la thuong.
Hay chi viéc con con la thay d6i vi tri cai dém cuia ghé' ngoi
thoi cling lam tré hon doi khoc thét 1én. Tat ca nhiing diéu
nay ching to, tré so sinh rat nhay cam voéi sy thay doi cta

moi treong xung quanh.

Tré dot nhién khoc oa khi vita moi creoi hon ho, tré bong
dung biéng an, sang con khoe ma chiéu tu nhién phat sét...
nguyén nhan chinh 1a tré rdt man cam da cdm nhan dwoc
nhtng thay d6i moi truong ma nguoi 16n ching ta thi khong
nhan ra. Vi thé' viéc noi tré khdc ma khong cé 1i do chi la cam
nhan 4p dat cta nguwoi 16n, con véi tré moi thi déu co

nguyén co.

Sy thay doi ciia moi treong noéi mot cach don gian la sw
pha v trat tu xung quanh von c¢é ma tré da nhan thicc duoc.
Cai trat tw von di lam tré "hai long” nay bién thanh trat ty

"khong hai long", dinhién tré phai dua ra phan tng.

Qua nhitng viéc nay ching ta nhan ra mot diéu rang &
tré ton tai mot giac quan trat tu, nhay bén hon hin nguoi
l6n. Tré khong chi nhan thttc titng sy vat mot cach roi rac,

chung c6 thé cam nhan bang tryc quan su lién quan gitra sw
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vat nay voi sy vat kia, kha nang logic nay dan dan sé giup
ich cho sy phat trién tu duy ¢ tré. Cdu tric nao bo cua tré
duoc vun dap dan dan ti nhitng tic dong bén ngoai va tir
hanh dong cua nguoi 16n. Vay mot diéu can thiét la ching ta

dig vo tinh giam dap 1én trat tu thé' gidi quan cua tré.

2.54. DPung mang cho tré xem, hay dua tré dén noi dé
xem

Nhin vao givong ngu cta dita tré moi sinh, t6i chot nghi
téi mot chuyén, do la tré thwong nhin cdi gi khi dwoc dat
nam trén givong. Tré méi sinh khong cé du kha ning ctr
dong dau thé' nén don gian ching chi cé thé dua mat 1én
tran nha, bong dién hodc canh quat tran. DB6i khi nguoi 16n
ngd mdt vao dua gion vai tré roi lai di ra. Tat ca chi gidi han

O murc do.

Mot sO bac cha me tam li hon s€ mua nhiing con rdi
dung dua, nhiing chi€c chudng gié phat ra tiéng nhac treo lo
lting trén tran nha, d€ lam tang "dd song dong”. Day la cach
lam rét hay dé€ tang kich thich cho tré, nhung néu nghi nhu
thé' 1a qua du voi tré thi toi thuee sy ban khodn.

Su ban khodn nay duoc giai dap khi toi doc tai liéu vé

phuong phap nudi day tré ctia nha gidao duc hang dau, bac si

Montessori.
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Theo bac si dtta tré ¢ giai doan nay dang thiéu an tuong
clia cam giac, d€ tré trong trang théi té nhat nham chén chac
chan khong thé 1am thoa man con thiéu thon dy. D€ pha vo
st nham chan va c6 doc cho tré, nguoi 16n thinh thoang sé
tho mat quan sat, tao cam gidc yén tam cho tré. Tuy nhién
nhtng hanh dong kiéu nhw vay khong nhing khong lam tré
yén tam, ma nguoc lai khién tré phai no luwc thich tng véi
kich thich manh, khong ty nhién, cé thé gay giat minh so
hai. Dét dia vi vao mot dta tré mdi sinh, dang khat khao tiép
thu nhittng kich thich mdi la tit moi treong xung quanh,
duong nhién chting sé dao mat nhin ngam moi thtx xuat hién
ma khong hé phong bi. Chung ta hoan toan khong nén tan

cong vao "diém yéu” nay cua tré.
y y

Céch tSt nhat 1a bé' tré nam hoi nghiéng, nhu thé' chiing
c6 thé chu dong quan sat dién bién ctia s vat mdt cach tw
nhién nhat. Thay vi "ép" tré xem nhitng d6 vat nhat dinh,
hay dé tré cht dong hon bang cach dt tré vao vi tri quan sat
thuan loi 1a boi thé.

2.55. D6 choi hinh thitc dep khong hitu ich bang do
choi tré thay thu vi khi so vao

Hoa si tranh minh hoa Manabe Hiroshi, ngioi mang

dén nhitng lan gié mdi cho bd moén tranh minh hoa Nhat

Ban bang nét vé ti mi, dac sac cling 1a ngwoi c6 nhiéu y kién
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déng gop rat doc dao cho gido duc tré tudi du tho, ban than
ong cling thtt nghiém nhitng phuong phap dac biét do khi
nudi day con cai minh. Véi 6ng con cai chinh la cua d€ danh
quy gia cho tuong lai. Toi xin ké vé quan diém cta 6ng khi

noi dén d6 choi cho tré.

"T6i khong bao gio mua cho con nhitng mén do6 choi da
duoc 1ap rap hoan thién ban ngoai ctra hiéu ma chi mua cho
chung nhiing mén d6 ma chung budc phai bo cong stic ti mi
dé hoan thién. Nhiéu luc gdp nhing d6 choi phutec tap,
chting vita méu méo vira ldp ghép. Tuy vay chung ciing hiéu
rang chwra 1ap ghép thanh cong la do ban than chua o8 géng
hét stic nén chang may khi chtiing tim kiém sy gitp d& cta
cha me. Khong 1dp ghép hoan thién thi chang choi duoc,
nghi vay ching séng chét lam cho bang dugc mai thoi. Theo
toi day la mot phuong phép giao duc hét stec thong minh
cta ong. Cai ma nén giao duc ctia ching ta dang thi€u chinh
la chuwa tao ra duwgc cho tré "niém han hoan khi dat muc
tiéu", nhitng thanh qua dat duoc sau khi bé mo6 hoi cong stec
bao gio cling lam con nguoi vui swdng, han hoan hon 1a lam
mot viée khi da thay trudce két qua.

Trén thi truong bay ban vd sd nhing d6 choi, muodn
hinh van trang, mau sic phong pht, c6 nhitng tht chi can
nhdn nut la c6 thé bay nhay, phat ra tiéng néi. Nhing do
choi nay dén chinh nguoi 1on chiang ta con bi mé hodc,
hudng ho la tré nhé. Bé ra mot khoan tién khong nho dé

mua cho con tré, lic dau ching sé nhay cang lén sung
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swdng, nhung su that phii phang la tré rdt nhanh chén, sau
mot thoi gian ngan nhin chiing cha dap, hay viit x6 mén d6

dat tién, cha me nao chang xot rudt.

Sw that "cay dédng” nay chédc hin cha me nao ciing da
mot [an trai qua. Nhung mot thuce t€' it nguoi dé€ y la cho du
mot dira tré maéi sinh hay mot déa tré tudi mau gido thi déi
véi ching nhitng mén d6 choi chi d& ngam, chi bAm nut cho
chay qua chay lai chang c6 gi tht vi ca. Ching khéng thoa
man véi nhitng mén d6 da hoan thién, chang lién quan dén
minh. Ban c6 thé mua cho ching mot chi€c tau hoa diéu
khién tu dong dat tién, nhung cai ma chiing say mé lai la...

thdo tung duong ray va lap ghép lai theo y minh.

Toi da dé cap dén phuong phap giao duc Montessori, da
va dang rat duoc wa chudng tai chau Au. Véi quan diém tré
con cling la mot nhan t6 ctua xa hdi, nén d6 choi cling dugc
thiét k&€ cong phu gan giii voi sinh hoat thuwong nhat cua con
nguoi. Nhitng chiéc chén bat da dang, tron bong co, st si tho
rap co, nhitng chi€c binh nhiéu kich ¢& twong tng vdi nhiéu
loai né’p khac nhau cho tré ti mi phan loai. C6 gia dinh ¢
Bonn con lam hin mot by d6 choi dé tré tu dom ctic, dom

khuy tao nén nhitng miéng ghép bang vai ngd nghinh.
Trong suy nghi ctia nguoi 16n ching ta ton tai mot dinh
nghia c§ hitu vé d6 choi cho tré rang d6 choi phai thé nay,

thé' kia. Nhung thuec t&' khong phai nhw vay, d6i voi tré, cang
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nhing d6 vat gan gai vdi cudc sdng xung quanh, tao duwoc
"niém han hoan khi dat muc tiéu" cang khién tré say mé, lam

thoa man duoc tinh sang tao von c6 san trong tré.

2.56 V6i tré sach khong han 1a tht dé doc, bd d6 xép
hinh khong han la &€ xép

Vi nguoi 16n, sach la thi d€ doc, d€ xem, bd xép hinh
bang g6 duong nhién la d&€ xép nén nhitng toa nha, nhitng
ngon thap. Tuy nhién, vdi tré vai tro cua nhitng thit nay don
thuan khong dung lai ¢ do.

Khong chi sach va by d6 xép hinh, ma tat ca nhitng d6
choi khéc khi lam ra da mang s&n mot muc dich, mot cach
choi nhat dinh. Nguoi 16n day tré cach choi, nhung nhiéu
khi tré lai choi bang cach khong giong ai, nhitng ltic nay hau
hét cdc bac cha me sé udn nan tré choi cho "dung cach". Tuy
nhién moi ngudi can hidu rang viéc tré choi theo cach cta
riéng minh, mién 1a tré thdy thich thua thi choi cdch nay hay
cach kia déu 1a choi ca. Sw g0 bo cting nhic ctia nguoi 16n sé
chi lam thui ch{t tinh sang tao, thdm chi lam tré mat hing

choi ma thoi.
Mot quyén sach nhiéu khi tré thanh dwong ham cho xe

0 to qua lai, trd thanh cudn vé cho tré vé tranh, tham chi trd

thanh dodi twong dé tré xé gdp con vat. Néu nguoi 1on quy
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dinh cting nhac sdch chi d&€ doc thi tha ngay tir dau dung
dwa sach cho tré con tot hon, boi nhu thé' chi dem lai hiéu
qua toi té cho tré ma thoi. Mot lac nao d6 khi tré 16n 1én, tré

sé nhan ra sach dung dé xem, d€ doc la cach choi th vi nhat.

Moén d6 choi du dat tién dén may nhung khong khoi goi
cho tré sy sang tao, sy t0 mo, cling chi la mén d6 khong co
gl hap dan véi tré. Chac han nhiéu bac cha me khi sinh dta
con dau long da mua ca nti do6 choi cho con, nhung dén dira
thit hai, s6 lwgng do6 choi giam di dang ké. Boi cha me nhan
ra rang mua d6 choi cho tré theo suy nghi ctia nguoi 16n

khong hap dan tré nhu ho tudéng tuong.

Trong tam hon tré tho, nhiing th nhin thdy, nhitng th
cham vao, tat ca déu 1a d6 choi. Chang can thiét phai cho tré
choi véi nhitng d6 dat tién duoc ban sin, hay phai choi

dtng véi muc dich von di cta nd.

2.57 Dat nin, gdp hinh va cit gidy, nhitng tro choi
moc mac ma nudi dudng tinh sang tao cho tré

da dé cap dén tiéu chi cua do6 choi cho tré la nén
tranh nhitng thit da hoan thién san cé trén thi treong, nhitng
d6 choi khong chi dep vé hinh thitc, ma phai bao gom
nhing thit kich thich xac giac, so vao thay thich thu. D€ dap
tng duoc tiéu chi nay, nhitng d6 choi nhu thé nao la thich

hop hon ca?
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T6i dd quan sat xung quanh va nhan ra rang nhiing do
choi méi nhat dang bay ban trén thi truong thua xa nhiing
d6 choi don gian mgc mac truyén thong lau doi ctia Nhat
Ban. Mot trong s0 d6 chinh la dat ndn, gap hinh (Origami)
va cat gidy (Kirigami). Cac d6 choi nay mang mot déc diém
chung, néu dé€ nguyén nhw vay don thuan ching ching c6
hinh thu dic sic gl, chi la mot md nguyén liéu. Chinh sy
cOng phu va sang tao cua tré sé€ tao nén nhitng hinh thu doc
d4o va ngd nghinh. Vi thé, nhitng tro choi tuwdng chimng moc
mac nay méi la cong cu kich thich sy phat trién tu duy tot
bac cua tré, khi ma bo nao cua chung dang trong qua trinh

dwoc hoan thién titng ngay.

Gia st ta dwa cho mot dira tré trong do tudi tir 0 dén 1
tudi mot it dat ndn va gidy gap hinh, dwong nhién, tré khong
thé gap hay nan ra mot hinh thu ¢6 nghia nao ca, chi don
thuan cam nam, ciu xé. Nhitng ctt chi khong c6 bat ki mot y
d6 nao nay tudng ching vo ich, nhung khong phai nhu vay.
Ban th nghi ma xem cuc dat ndn, manh gidy gap sau mot
hoi bi tré nghich ngom, dwong nhién sé bién dang. Hinh thu
hoan toan khac véi trang thai ban dau nay hién ra trudc mat
tre, day han 12 mot sy kham phd mdi mé, mot trai nghiém

quy bau voi tré.
Bang thu choi nay, tré sé biét "nhd" dan nhitng cam

nhan xutc giac, niém thich tha khi dong cham vao cuc dat,

manh gidy nhu thé nao, dé roi 1ap di lap lai thao tdc d6 nhiéu
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lan. Tré sé hoc dwoc mot cach triec quan moi quan hé twong

quan gitta viéc dung tay cham vao vat va vat dé bién dang.

Dén dan tré sé nhan thtc ra rang chi bép qua bép lai
cuc dat sét, vo nhau hay xé vun to gidy gap khong con thu vi
nita, tré sé bit dau biét trai rong cuc da't ra, va "Pay la cai
dia”, gap hai mép to gidy lai "Day la con thuyén", ct nhu thé'
tré sang tao thém nhiéu hinh thu khé hon. Chinh nhing
cach choi nay la nhitng hat giéng gitp tré phat trién kha
nang da dang cua ban than, dap tng véi nhitng nhu cau
ngay cang cao tng voi moi giai doan phat trién. Ta't ca déu

bat dau tir nhitng viéc twdng ching don gian nhat.

Mot dira tre dwoc lam quen vdi dat ndn tit som va mot
dtta tré khong nhu vay, gitta hai dita tré nay khi 16n 1én sé
khac nhau hoan toan vé kha ndng tao hinh khoi. Van dé
khéng nam & cho quen hay khong quen, thich hay khong
thich, ma chinh tro choi nan dat va gap hinh da hinh thanh
st khac nhau vé cau trac trong nao, vé 6c sang tao cua hai
dtra tré. Tro choi nay con di lién véi ren luyén d¢ khéo léo

ctia do6i ban tay cling nhw nang lic mo6 phéng su vat cua tré.
2.58. '"Dién kich" thtic day tinh sang tao o tré
Qua cac phan trén t6i da trinh bay suy nghi cua minh

vé cach cho tré choi cling nhu cach mua d6 choi cho tre.

Choi dan hay hoc tiéng Anh ngoai muc dich von di la mong
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tré biét gay dan, biét noi ngoai ng thanh thao thi muc dich
quan trong hon ca chinh la thong qua nhitng viéc nay giup
tré phat trién toi da kha nang cua ban than. Véi y nghia d6
thi choi cling giong nhu hoc, cling giong nhu luyén tap danh

dan.

Vo chong Illingworth, tac gia cudn "Phat hién tai nang
Thoi tho au cta cac nhan vat kiét xuat'® trong 1oi két cta
cudn sach da viét: "Du ¢d tro thanh vi dai hay khong, mot
dtra tré sinh ra khong ké giai cap xa hoi, huyét thong, mau
da déu la nhiing sinh linh gia tri, c6 quyén duoc yéu thuong,
khich 1é va giap do d€ phat huy téat ca nhitng gi tot dep nhat
ctia ban than". Nguwoi 1on ching ta cé nghia vu phai yéu
thwong, khich 1é va nang d& nhitng sinh linh dy. Dong thoi
doi hoi phai kién nhan theo ddi, chd doi thanh qua twong lai.

Nha sang tac truyén dong thoai Maki Goro da dé
xwéng rang dé tré phét huy t5i da stic séng tao ctia ban than
hay cho tré "dién kich". Ong néi thém: "Kich thdm sau vao
tré mot cach tir tlr, ting chtit mot nén ngudi me khong dé
dang nhan ra hiéu qua ctia n6 trudc méat duoc. Nhung thuc
t&' co rat nhiéu ba me vi vang khong du kién tri d€ cho con

"choi véi kich'.
Phai thita nhan rang kich khong mang lai thanh qua ttc

(1) Tén gdc "Lessons From Childhood; Some Aspects of the
Early Life of Unusual Men and Women" ctia hai vg chong Ronald

Stanley Illingworth, Cynthia M. Illingworth, xudt ban nam 1966.
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thoi. Nhitng dta tré choi dién kich khi vao tiéu hoc, nam
dau va nam th hai khong troi hon, tham tri kém hon so véi
ban cung ltra, tuy nhién dén nam th ba, téc do tu duy tang
dot bién, ching sé bd xa ban be. Toi xin duoc gioi thiéu khai

lugc vé "dien kich” d€ moi ngwoi hiéu.

No6i dén choi dién kich toi phai nhdn manh réng, dién
kich khong don thuan 1a "déng gia" hay bat chude thuan tay.
Dién kich 1a mot loai hinh hoat dong sang tao, tré dién ta
nhiing suy nghi, cdm nhan ctia minh khéng phai bang mot
nhac cy, hay mot cay but chi mau, ma béng chinh ca chi diéu
bd ctia co thé. N6 cliing khong phai don thuan chi la budi

biéu dien doc thudc long mot cau chuyén.

Mot trong nhiing hiéu qua thdy roé cua nhiing daa tré
da tiing choi dong kich la 16n 1én thuong rat tu tin khi dung
trudc dam dong ndi lén y kién hay hung bién. Tuy nhién
hiéu qua cta kich khong chi ding lai 6 d6, quan trong hon
ca chinh la su khat khao va sang tao dang nay mam trong tré
da duoc thé hién thanh mot hinh dang rd nét, hon nira lai
duoc két hop hai hoa ciing chiing ban. Y nghia nguyén géc
cta viéc choi chinh 13 tw do thé hién ban than, va choi dién

kich da thoa man dwoc tiéu chi do.

2.59. Nhiing dtra tré co thé cang hay van dong thi tri
tué phat trién cang nhanh
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Khi tir nuwdc ngoai trd ve, toi thdy hoi that vong vi cach
di bd ctia nguroi Nhat. Thay Akuzu Kunio, giang vién trueong
Pai hoc su pham Tokyo (nay la treong Dai hoc Tsukuba)
dong thoi nghién ctu tai "Trung tam nghién cttu va phat
trién gido duc tré tudi du tho', da 1i giai cach di yéu 6t cua da
s0 nguoi Nhat la do ho khong dwgc day nhiing dong tac co
ban nhu di, ding dang cach, ¢ giai doan ma "vi mach" hé
than kinh dwoc hinh thanh, chinh 1a giai doan bu stta me.

Dtra tré sinh ra nhanh thi khoang 8 thang la bat dau
chap chitng tap di. O giai doan nay néu khéng duoc day cac
thao tac di, diing co ban moét cach chinh xdc, thi sudt doi dia
tré d6 khong thé stra dwgc. Boi hoat dong "di, ding" cling

hoan toan giong nhu viéc ti€p thu ngdén ngtr, am nhac.

Bat dau ttr muc nay va nhitng muc ti€p theo t6i mudn

d@ cap dén van dé phat trién thé chat cho tré. t 6i mudn nhan
manh dé cac bac cha me nhd réng, O giai doan tho du khong
day tré nhitng ddng tac co ban nhat thi sau nay sé la qua
mudn. Dong thoi nguoi doi ¢d cau "Tri tué thong minh an
trén mot co thé khoe manh" d&€ nhdn manh réng hay thong
qua giao duc thé chat cho con tré, d€ gay kich thich 1én sy

phat trién te duy mot cach hiéu qua nhat.

Giai doan bu stta me, tri tué caa tré khong phat trién

ddc lap voi phat trién thé chat, ma lién quan mat thiét voi
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nhdn manh tré tap boi trong giai doan 0 tudi khong chi thic
day phat trién co bap, ma con lam than kinh phan xa thinh
nhay hon. Thay Akuzu ciing khang dinh van dong thé chat ¢
tré khong chi nang cao hoat dong cta cac co quan, to chirc
trong co thé ma con gitp co thé phan ting tot hon véi nhitng

tdc dong co hai tir moi treong.

Sw that 1a chi can stta me va sy trong nom tdi thiéu thi
mot dia tré ciing 16n 1én duoc. Tuy nhién néu chi cd thé' tré
khong thé phat trién dugc nhitng nang lwc vo tan tiém an
trong co thé. Van dong co thé khong nhitng phat trién
xwong, co bap ma con gitp phat trién tri nao, cac co quan
ndi tang bén trong co thé. Vay nén nguoi ta van néi dira tré
thong minh thuong sém biét di, phai chang chinh béi vi co
thé ching dwgc van dong nhiéu nén dan dén tri ndo cling

phat trién hon.

2.60. Hay luyén cho tré ca tay phai lan tay trai

Hay thtt quan sat xem quanh ban c6 bao nhiéu nguwoi
thuan tay trai. Toi doan chéc ciing chi c6 mot dén hai nguoi.
Nhitng ngudi thuan ca hai tay chic chan con hiém hon nita.
T6i khong dam chdc Adam va Eva, nguoi nam va nguwoi nit
dau tién do chua troi tao ra ngay xua c6 thudn tay phai hay
khong, nhung khong biét tir bao gio trong nhan thitc cta
nhan loai, thuan tay phai méi la pho bién. Nhitng dung cu

thé thao hay d6 dung hang ngay phan 16n thiét ké' d€ phuc
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vu nguoi thuadn tay phai. Vi thé, duong nhién cha me sé uén

nan con st dung tay phai.

Nguoi ta da thong ké ti 1&é ngwoi My thuan tay trai
nhiéu hon hin nguoi Nhat. Xét mot cach toan dién nguoi
thuan tay phai chiém da phan. Vay ¢6 can ct nao ching
minh con nguoi nén thuan tay phai? Cing c6 gia thuyét cho
rang dung tay trai tao ganh ning cho tim. Nhung t6i chua
thdy théng ké khoa hoc nao néi ngudi thuan tay trai dé mac
cac bénh vé tim mach. Khong nhiing thé' nhitng nguoi thuan
tay trai thuong luyén tap thém tay phai, khi thuan ca hai tay
ho gap nhiéu thuan tién, Chéng han khi phai viét mot tai liéu
dai.

T6i nhan thay nhiéu ich loi néu thuan ca hai tay, va bét
dau luyén thtt, nhung dén ltra tudi nay chuyén do la khong
thé. Viét tay trai cht nguéch ngoac nhu giun, ném qua béng

chay thi khong bao gio bay theo y muon.

Nghi cho cung, tay trai hay tay phai déu la hai by phan
trén co thé chung ta, khong c6 chuyén cai moc trudc cai moc
sau nén dwong nhién ching trai qua nhitng ndm thang
giong hét nhau, cau tao cling giéng nhau, vi vay cai khac
duy nhat c6 thé nghi dén la mirc do tap luyén khi chung ta
con bé ma thoi. Nhitng ngwoi thuan tay trdi, cam giac cting
nhu ctr dong tay phai ctia ho cling guong gao gidong nhu tay

trai ctia chung ta. Biéu nay chiing to néu khong luyén tap thi
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dén cam dtia ciing 1a mot bai toan khé d6i véi tay phai cua

ching ta.

Thay Suzuki Shinichi néi vui réng khi thuan ca hai tay.
Bo ndo cta khi thua xa con nguoi la diéu khong phai ban cai,
nhung do6i tay chung cé thé linh hoat leo treo hay cam thtkc
an. Hoa ra ban tay tréi cia da sd nhan loai thua loai khi. Mot
sO truong hop ca biét, nguoi me thuwong dung tay phai dé
lam viéc khéc, bé' con bang tay trai cho bu, khi d6 tay phai
cta dtra tré bi ép vao bung me, chi tay trai dugc tu do quo
quang bau stta me. Lon 1én chit nita theo thoi quen tré cam
but viét bang tay trai, cim nam d6 vat cht yéu bang tay trai,
dan dan tay trai thuan hon tay phai lic nao ma nguoi me

khong hay.

Tt &6 c6 thé khang dinh con nguoi néu dugc luyén
ngay ttr bé thi kha nang thuén ca hai tay la viéc hét strc binh
thuwong. Toi da ting ndi luyén tap cac ngdn tay sé mang lai
loi ich to 16n cho phat trién tri tué. Tt y nghia dé néu suy
rong ra thi viéc khong st dung tay trdi la mot sy lang phi

16n ctia con ngroi ching ta.

2.61.  Cang cho tré di bo nhiéu cang c6 loi

Gan day cing moét phan do tai nan giao thong xay ra
nhiéu nén ta it thdy bong dang tré con chay nhay trén cac
khu phd. Hoa hoan ta thdy chting trén duong thi cdm giac
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chung dang dugc me kéo di hon la dang ty di. Trwedc khi bao
bién do thoi dai ban ron kho c6 thoi gian cho tré tap di nhiéu
duoc, t6i mudn trinh bay dé€ moi ngwoi hiéu viéc "di" véi tré

co y nghia 16n lao nhu thé' nao.

"Di" la ddng tac van dong dién hinh, st dung khoang
400 trong tong s6 639 co bap trong co thé. Dong thoi van
dong nay hoan toan khac véi 'lao dong", né khong hé go bd
ma nhip nhang, thwc hién - nghi - thuc hién - nghi. Theo
thay gido Akuzu, cach di dang chinh 1a bén co nay thuc
hién, con bén co kia nghi va nguoc lai, ct nhu thé" van dong
gitta cac co duoc dong diéu hoa, hop 1i vé thoi gian va
khong gian, chinh diéu nay lam hoat dong ctia ndo trd nén

nhip nhang uyén chuyén.

Chung ta thwong nghe néi mot nha van khi lam viéc
mét sé di dao mot vong, bong nhién nhitng y twong sang tac
hién 1én trong dau. Khong con nghi ngo gi nta dong tac "di"

mang lai mot hiéu qua to 1on.

"Di" 1a mot hoat dong da trd thanh 1€ di nhién, rat doi
binh thwong trong cudc song sinh hoat hang ngay cta con
ngudi. Tuy nhién t6i mudn nhac lai chuyén hai ¢ gai nguoi
s6i Amala va Kamala da k& & chuong dau dé thay rang "di
béng hai chan" khong phai duong nhién sinh ra ma cd, néi
cach khac, n6 khong phai kha nang bam sinh cua con nguoi,

ma phai trai qua mot qua trinh tap luyén. Gia st moi nguoi
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xung quanh déu di bang bdn chan thi mot dia tré mai mai
chi diing lai & mtrc biét bo ma thoéi. Qua do ching ta thay
duoc tam quan trong ctia viéc day tré biét di dung cach la

nhw thé' nao.

Co mot gia thuyét rang nhitng nguoi di ma c6 cam giac
nhu dang 1é chan mot cach nang né la nhing nguoi ¢ giai
doan tap di, phai mang mot doi giay qua rong so véi ban
chan minh. Khi nao ciing phai y thitc d€ giay khong tudt
khoi chan khién budc di khong duoc uyén chuyén nhip
nhang nhu mong mudn. Khong biét gia thuyét nay chinh xac
dén muc do nao, nhung voi ban than téi day la mot gia

thuyét co 1i.

2.62. Than kinh van dong phat trién phu thudc vao

cach ren luyén

muodn ké cau chuyén vé Ikeda Keiko, n&t van dong
vién thé duc dung cu da gianh duoc huy chuwong dong
Olympic Tokyo 1964, sau khi két thtc sy nghiép van dong
vién ba tré thanh hudn luyén vién diu dat nhitng thé hé tré.
C6 mot bai phong su ké vé ba duwoc dang trén tap chi "Phat
trién nhi dong” nhu sau: Von déu la van dong vién thé duc
dung cu nén sau khi sinh nguoi con dau long, hai vo chong
ba da cho con lam quen véi nhitng bai thé duc danh riéng
cho tré moi sinh, va nhitng bai tap nhao 1on tit luc chua day

tudi. Khi budc vao 16p mot, dira bé da khién thay cd va cac
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ban dong trang lira kinh ngac khi thyc hién nhiing bai nhao

16n qua ban ghé'

Hai vo chong ba tam dic, tu hao vé con dau long va
cho rang tat ca la do gene di truyén. it 1au sau ho sinh nguoi
con tht hai, lan nay ho khong c6 thoi gian dé€ cho con tap
nhtng bai thé duc hay luyén tap nhw nguoi con dau. Khi 16n
lén, nguoi con nay khong thé nhao 16n, trong cay chudi hay
ba't ct bai tap kho nao. Luc nay Ikeda méi vo 1€, ndang luc
van dong cua con khong phai do di truyén nhu ba von lam

tuong.

Phai thitta nhan voc dang co thé, nhiing ki ndng van
dong doi héi su khéo 1éo ctia doi ban tay dé chiu anh huéng
cua gene di truyén hon. Tuy nhién st dung va phat trién
nhing ki nang dy nhu thé' nao hoan toan do luyén tap ma
thanh. Mot nguwoi thtra hwong than hinh 1i twong tir di
truyén, thich hgp cho boi 16i hay chay viét da, nhung néu
khong c6 sy tap luyén thi tat ca nhiing thé' manh ay chi giam
chan tai chd & murc tiém nang. Nguoc lai mot dira tré khong
duogc thira huwdng nhitng yéu t6 thé chat li tudng dé€ trd
thanh van dong vién thé thao, nhung néu duoc tap luyén
dung cach ngay tit nho, t6i dam chic dira tré &y sé c6 ning

Iyc hon ngueoi.

T6i nhac lai cau chuyén vé "Hai anh em thién tai thong

thao 5 ngoai ngtt”, hai nguoi c6 voc dang twong doi khiém
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ton, nhung ngay tit nho da cham chi tap chay bo va chong
ddy, khi 1én 1én ho c6 than kinh van ddng hon han nguoi
binh thuong. Dac biét nguoi em gai da duoc nguoi cha huan
luyén ddc biét tir khi méi 11 thang tudi, nguoi anh trai thi
muodn hon, mai dén khi 2,5 tudi méi duoc cha cho tap luyén.
Ciing vi diéu nay ¢ cac cudc thi chay viét da, nguoi anh tuy
nhanh nhung khong han ltc nao ciing vé dich dau tién, con
c6 em gai vira chay vira vay tay chao khéan gia ciing du stic
dat vi tri s6 mot. Cung la anh em nhung ¢é thé noéi, nang luc
van dong cua ho duoc quyét dinh chinh bdi thoi diém bét

dau duoc hudn luyén.

Toi xin duoc két luan réng kha nang van dong cua mot
con nguoi chiu anh huwdéng ro rét tt moi truong va su kho
luyén hon 1a di truyén. Nguoi ta van néi anh nay cé than
kinh van dong siéu viét, anh kia thi khong, nhung ndéi mot
cach chinh xac phai la anh nay song trong moi truong kich

thich van dong, con anh kia thi khong.

2.63. Thé thao cang bat dau sém cang tién bd nhanh

Toi da dé cap dén viéc tré con mai vai thang tudi cling
co thé biét boi, tré chap chiing biét di ciing ¢ thé biét truot
patin néu cho tap. Nhung la thay nhiing nguoi treong thanh
néu khong biét boi, hay khong biét trweot patin thi dau cé
luyén tap cham chi cling chua chac thanh cong. Nhiéu
treong hop luyén mai khong thdy tién bd, cudi cung danh

bo cudc.
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Li do cta hién twong nay toi da trinh bay ¢ cac phan
truede, than kinh van dong dé phat trién hon khi nao bd van
con nhiéu "khoang tréng". Ban than toi tlg bat dau tap choi
golf khi da ngoai 30 tudi, bo ra kha nhiéu thoi gian va cong
stec luyén tap nhung khong tién bd dwgc bao nhiéu. To6i ck
thdy tiéc, gid nhu minh bit dau choi tit sém hon thi c6 1&
khong phai kho cong nhu thé nay.

To6i c6 mot anh ban ngwoi My tén la Steiner. Steiner dac
biét thich choi golf, anh con day hai ngwoi con choi ngay ttr
khi chting con nho. Con trai 16n bat dau tap tir ndm 1én 9 con
con trai ut thi ttr nam lén 7. 8 nam sau di€ém chap (handicap)
cta ciu anh la 9, trong khi cua cdu em la 7, diéu nay cho
thdy cau em choi kha hon cau anh rat nhiéu. Téi xin ndi
thém la khong hin cidu em cé than kinh van dong tot hon.
Nguoc lai, cdu anh ¢6 voc dang thé thao hon hin em, xét

tong thé vé mat thé thao, cdu anh con c6 phan troi hon.

Steiner 1dy lam la tai sao riéng mon golf dira con trai
nho lai troi hon han anh minh nhuw vay. Sterner quan sat
theo doi rat ki hai dita con d€ tim ciu tra 101, nhung khong
tim ra. Biém khac nhau duy nhét c6 1€ chi la mot dia duoc
luyén tap lac 7 tudi, con mot dira 9 tudi. Co thé rut ra két
luan réng khong chi riéng golf, ma moi mon thé thao khéc
cling vay, cang bat dau sém bao nhiéu thi kha nang tién bo

sé nhanh bay nhiéu.
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2.64. Voi tré khong ton tai ranh gidi gitta "choi" va

"cong viec"

O phan nay t6i mudn néi "Ping ngai sai tré lam that
nhiéu cong viéc", nhung véi mot diéu kién cha me khong ki
vong vao thanh qua hay mtc d¢ hoan thanh cta tré. Li do
rat don gian la vodi tré nho chung khong phan biét cdi nao la
"choi", cai nao la "cong vieéc". Hay néi mot cach khac, voi tré
moi viéc déu la choi, va nguoc lai choi cling la mot cong

viéc.

Dai vai tré nho moi viéc déu khong can c6 muc dich rd
rang, ctt lam la lam ma tho6i. Puong nhién ngwoi 16n ching
ta thi khac, lam ba't c diéu gi déu c6 muc dich rd rang, doi
hoi dat dén mot két qua nhat dinh. Vi thé' n6 tré thanh diém
khac nhau khi ngroi 16n sai tré lam mot viéc gi do6 voi khi
cho tré choi. C6 nghia 1a khi giao cho tré cong viéc du la nho
nha't, ching ta cling phai day tré that ti mi cac trinh tu thao
tac, cach dwa ngon tay, tu thé' ctia co thé.

DPuong nhién ngay ca khi choi cling doi héi phai co
nhtng ki nang nhu sy cht y dén xung quanh hay nang luc
tap trung. Lam thé' nhing trai nghiém don gian nay sé giup
ich rdt nhiéu cho viéc hinh thanh than kinh van dong va

phat trién tue duy ¢ tré ma toi da tiing ndi 0 phan trudec.
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Nguyén hiéu treong treong Pai hoc Tokyo danh tiéng,
gido su Kaya Seiji, cling ké rang hoi nho 6ng thuong hay
giup cha me nhd co ngoai vuon, va day la nhiing trai
nghiém v6 ciing quy bau cho ban than 6ng. Panh rang
nhitng viéc nhu choi dan violin, néi tiéng Anh khong phai
cha me nao cling du tuong tan dé chi day con tré, nhung bén
canh d6 nhiing viéc rat gan gii véi cudc song thwong nhat
nhu nho ¢d, twdi cay thi nhiéu vo k€, d6 la nhitng cong cu dé

cha me day con cach vtra lam vtra hoc.

Dé tré tw do vui choi, chay nhay chang can bd cong
huéng dan sé nhan cho cha me bao nhiéu. Cé sai tré lam
nhitng viéc vit trong nha thi cudi cuing ching ra dau vao
dau, cing phai mat thoi gian lam lai. Vi suy nghi nhu thé,
nhiéu bac cha me sé vién cd "N6 con nho sai nd lam viéc t0i
nghiép lam" d€ thodi thac giao viéc cho tré. Nhung véi tré d6
la mot lang phi 16n, véi tré lam viéc cling la choi, lam va choi

déu mang lai hiéu qua nhu dang hoc vay.

2.65. Day tré som khong phai v6i muc dich chuan bi
cho tré vao 16p mot

Mot to tap chi sau khi dang tai bai viét cua t6i veé
phuong phdp nudi day tré, da nhan rat nhiéu phan hoi tie
doc gia. Phan dong tir cac ba me ké ho da ap dung thé' nay

thé" kia véi con cdi, hodc mudn hoi xem cach lam nhu thé' nay
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ding hay sai, va cling c¢6 nhitng y kién nghi ngo hay phan
bién rat kich liét. Du tan thanh hay phan bién, tat ca cho thay
mot diéu cac bac cha me rat cha trong dén viéc lam sao dé
nudi day con minh t6t nhat Nhung c6 mot diéu t6i cam thay
hoi dang ti€c 1a hau hét cac bac cha me déu 6 suy nghi, gido
duc sdm ¢ tré la € bién con thanh thién tai, dé con dat dwoc
thanh tich xuat sac khi dén truong.

C6 ba me khong tin tré nho tiém an nhitng nang lwc vo
han, ma cho réng phuong phép gido duc t&i wu nhat la lam
sao giup tré phat trién thé chat d€ cé thé sdng con trong moi
tinh hudng xdu nhit. Nguoi me nay con dua ra y kién:
"Phuwong phap giao duc ¢ truong hoc hién nay dang ton
dong nhiéu van dé, nhiéu diéu con bat cdp, nhitng daa tré
duoc phat trién nang luc nho gido duc sém khi dén truong
o tiép tuc nang cao hon nita nang luc dy hay khong con la
mot nghi van. Ton cong stic gido duc tré sém dé roi ching bi
g0 bd boi moi treong giao duc nha treong, cudi cung cling
diing lai & mtc d hoc sinh wu ta, diéu nay that lang phi,
giao duc sém dwong nhién tro thanh cach lam dau voi duoi

chuot".

Coéng bang ma ndi phuwong phép gido duc ctia nha
treong hién nay con nhiéu diéu chwa hoan thién. Ban than
toi cling la mot trong nhitng ngwoi khong dong tinh véi gido
duc hién nay. Tré con tron 6 tudi thi vao tiéu hoc, ct theo da

ay lén trung hoc co sd, trung hoc phd’ thong roi dai hoc. L
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trinh nay la mot thiét thoi 16n cho nhitng nguoi cé tai nang,
dong thoi la ganh ndng cho nhiing nguoi ¢b nang luc yéu
hon. Phurong phdp gido duc mdy moc nay liéu cé dao tao
nén nhitng thé' hé du nang lyc ganh vac trong trach xa hoi to

16n trong thé ki XXT hay khéng? Toi tin rang khong.

Tuy nhién, toi cho rang chinh vi nén gido duc con nhiéu
yéu kém nhu hién nay, vai tro cta gido duc sém ¢ tré tho
cang phai duoc coi trong. Tré dwoc ap dung phwong phap
gido duc som chic chin sé dat thanh tich cao trong hoc tap.
Trong moi treong giao duc nhoi nhét, bénh thanh tich nhw
hién tai, toi tin ching cling van phét trién tirng budc ving
chic. Mot cai cay khi da c6 mot cai gdc ving chic, khoe
manh thi d8i mat véi moi bao t6 phong ba van c6 thé ding

vitng, khong dé dang sup do6.

Mt khac, ché' do giao duc nha treong hién nay t6i dam
bao khong thé tiép tuc ton tai trong nam hodc muwoi nam toi.
Ché do gido duc dao tao nén nhitng nhan tai diém soO phai
thay do6i d€ phu hgp véi su phat trién caa thoi dai. Cach suy
nghi ctia nguoi me vé gido duc sém cho tré sé chi phdi va
quyét dinh van ménh cua dat nudc trong 20, 30 nam téi.
Chinh vi 1€ d6 vai tro cta nguwoi me doi véi twong lai cua cac

con ndi riéng va ctia dat nuede nodi chung la vo cing to 16n.
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2.66. Dau khong c6 thoi gian hay tién bac van c6 thé
giao duc con tré

Trong cac phan nhé tdi da dua ra cidc dan chig nhuw
tieng Anh, am nhac, toan hoc d€ chiing minh nang lwc tiém
an trong tré la khong cé gidi han, néu khong giao duc dé
phat trién nhitng ning luc ay thi e rang sau nay sé trd nén

qua muon.

Chac han s& c6 y kién phan hdi rang: "T6i rat hidu
nhitng gi ma ong noi. Tuy nhién vdi hoan canh gia dinh, toi
khong cé du thoi gian cling nhuw tién bac d€ nudi day con
ding cach nay duoc. Két cuc giao duc sém cho tré chi thich
hop vdi s6 it nhitng gia dinh kha gia ma thoi". Tuy nhién, toi
nhan manh rang nudi day con tré khong gidng nhu di du
lich hay tham gia nhitng tro giai tri. Nudi day con tré khong
don gian dén muc chi can c¢o tién bac va thoi gian thi ai cling

lam duoc.

Thuee ra thi cing c6 khong it ngroi cha ngwoi me cho
con hoc dan, hoc tiéng Anh tir nho khong han vi tuong lai
con cdi ma don thuan chi dé khoe vdi thién ha nha toi co
diéu kién. Nhung day chi 1a mot bd phan nho trong xa hoi,
hau hét nhitng cha me tam huyét vdi viéc gido duc con cai sé

s&n sang tim moi cach kiém tién va thoi gian danh cho con.

Mat khac, nhitng phuwong phap ton kém tién bac nhw
cho con hoc dan, hoc tiéng Anh khong phai la cach duy nhat
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d€ giap con phat trién hét kha nang. Hoc dan, hoc tiéng Anh
chi 1a mot trong mudn van phuong phap dan dén cai dich
culi cung vi sy phat trién cua con tré ma thoi. Mot nguoi
cha, m§t nguwoi me néu that su toan tam toan y vi con thi
chac chan sé& nghi ra nhitng phwong phap con hay hon hoc
dan, hoc tiéng Anh réat nhiéu. Pay cling la tdm niém ma toi

A 2. g A N .2
muodn gti gam dén ddc gia.

Gia st nhu tai ndng cua con tré duoc quyé't dinh boi
thoi gian va tién bac, vay tai sao trén thé' gidi nay van c6 con
nha giau hoc dot, con nha ngheo hoc gioi? Gido duc con tré
khong phai lam duoc vi ¢6 thoi gian va tién bac, ma can tinh
yéu thuong va nod lgc vo han cta ngwoi cha, nguoi me.
Ngoai hai thit d6 khong cach nao lam nay no nhitng mam tai

nang tiém an trong tré dugc.
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Chuong 3:
Gido duc tré tudi au tho -

chi nguwdi me méi c6 thé lam dwoc

3.1. Nguoi me khong c6 muc tiéu ro rang, khong the’

thanh cong trong viéc nudi day con

Qua hai chuwong trwedce toi da duwa ra nhing vi du cu thé
dé noi vé thuc t€' cua phuong phép gido duc tré tudi au tho.
Sinh con ra, sat sao theo doi con 1on 1én titng ngay ting gio,
chi bao cho con tir nhitng diéu nhé nhat, khong ai khéc
chinh 1a nguoi me. Giai doan c¢6 thé ndi la quan trong nhat
trong cudc doi con nguoi la giai doan tir 0 dén 3 tudi, tat ca
viéc nudi day duoc giao phd cho doi ban tay ctia ngwoi me.
Ptta con, bao vat quy gid nay song chét ra sao, thanh con
nguoi nhu thé' nao phu thudc vao chinh cac ban, nguwoi duoc
uy thac thién chttc nguoi me tr gidy phut dia tré cat tiéng
khéc chao doi. O chuong nay, toi xin duoc ghi lai nhitng
cam nhan chan thuc nhat tir cudc sdng hang ngay, vé vai tro

to 16n cua nguoi me ddi véi gido duc tudi du tho.
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V6i ché' d6 gido duc ctia nwdc Nhat hién nay, chi can
hoc hanh cham chi mét chut, ai ai cling ¢ thé dau vao mot
treong dai hoc nao d6, khdng cé sy phan biét giai cap xa hoi
hay su giau ngheo. Day at han 1a mot diéu tuyét voi khong
thé chdi cai, nhung nguoc lai né phat sinh ra nhitng van dé

nodi cOm nhu xa hoi ctia bang cdp, xa hoi caa hoc vi.

Khong vao duwgc dai hoc ban khong c6 co hoi tién than,
vi thé' budc phai lao dau vao hoc. Khong t6t nghiép mot
treong dai hoc hang dau thi ban khong c6 co héi lam viéc 6
mot cong ty danh tiéng, vi thé' ngay tir ti€u hoc ban phai
gong minh luyén thi roi lai luyén thi. Khong it ba me cho
rang suy cho cling gido duc sém o tré ciing khong gi khac

ngoai muc dich ay.

Tuy nhién véi su thay doi khong ngiing ctia xa hoi hién
dai, suy nghi trén liéu sé thong dung dén khi nao? Ngay
hém nay dang la s§ mot, chéc gi ngay mai van thé, Néi mot
cach khdc thi chuyén tré 16n 1én, bat dau di vao thé gidi ctia
nguoi Ion, la chuyén cua twong lai 20, 30 ndm sau. Khi do gia
tri quan ma nguwoi me dang mang bay gio duong nhién la

khong con dung nira.

Chi nam bat nhitng loi ich truéc mat, gido duc tré bang
tam nhin han hep, thi chac chan dta tré &y khong phai la
mot con nguwoi ma xa hoi twong lai can. Ptra tré hién tai

chinh la twong lai ctia xa hoi sau nay. Ngwoi me nuoi day
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con ma khong c¢6 mot muc tiéu lau dai, thi lam thé' nao dam
bao da tré dy sé thich hop cho thoi dai méi? Néu chi nuoi
day con bang suy nghi thién can va chi nhin ¢ hién tai, nguoi
me &y chinh la dang khong hoan thanh trach nhiém nuoi

day con cdi ctia minh.

Khong nguoi me nao lai khong cau mong con minh nén
ngroi. Nguwoi me du phai hi sinh, du phai chiu thiét thoi
cling cam chiu, mién sao cé thé dem dén cho con nhiing gi
tot dep nhat. Muon vay thi diéu quan trong nhat chinh la
ban than nguwoi me sé suy nghi nhw thé nao vé nhitng diéu
tuyét voi nhat d6. Néu ban suy nghi ¢d hu, chi cha trong
nhitng loi ich tredc mat, khong c6 muc tiéu ré rang cho

trwong lai, toi xin khang dinh ban chua biét cach lam me.

3.2. Véi phu nit khong viéc gi quan tugng hon viéc

nuoi day con

"Hang ngay t&i mat, t6i mii nudi con da ¢t mét nhoai,
thi gio dau quan tam dén day con sém véi day con mudn',
hay "Nhitng li thuyét nay that li twéng nhung dau dé thuc
hién". D6 la nhiing y kién danh gid. vé phuwong phap gido
duc tré sém cua minh ma t6i thueong xuyén nhan duoc.

Thé nhung, t6i nghi rang cac bac cha me da pham phai
mot sai [am 16n, d6 1a da phan biét rach roi gitta nuoi con,
chdm soc con véi day con. Chinh viéc nu6i con, chdm sdc

con hang ngay sé tac dong truc ti€p dén tam hon, nhan cach
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cua dwra tré, vi thé' goi la cham séc con nhung d6 chinh la

day con, gido duc con roi.

Vi diéu kién kinh t& nhiéu gia dinh ca hai vo chong
phai di lam nén khong c6 nhiéu thoi gian cho con. Hay c6
khong it phu n&t mudn duwoc di lam dé€ ching té minh ngoai
xa hoi. Nguoc lai cling c6 rat nhiéu phu nit vira hoan thanh
tot cong viéc xa hoi vira nuoi day con rat chu dao. Tuy thudc
vao hoan canh va diéu kién gia dinh ma nguoi phu nit vira
sép x€p va vun vén viéc nha lai vira lam tron trach nhiém
cta ngroi me. Tinh yéu thuwong da giap ngwoi me vuot 1én
khé khan d€ nudi day con minh van ludn ton tai trong thé'

gidi nay.

Nguoi ta noi trong cudc doi nguoi phu nit, lac ho suy
nghi chin chan nhat 1a thoi diém dang mang thai, chudn bi
lam me. Ho sé nghi vé dita con bé bong sap chao doi, chuin
bi tdm 1i lam sao trd thanh mot nguoi me tot d€ nudi day con
minh. Tuy nhién, khi vira sinh con xong, cac ba me thuwong
c6 xu hudng xuat hién tam 1li nhe nhom nhuw vira dat xudng
mot ganh ning, dé& r6i quén di rdng mam cay mdi moc can
c6 du anh nang mat troi va ngudn nudc mat & 16n 1én. Dam
duong trach nhiém ay khong ai khac chinh la nguoi me. Thé'
nén sinh con ra mdi chi la hoan thanh mot cong viéc, cong
viéc tiép theo quan trong hon dang cho dén nguoi me & phia

trudc, do la cong viéc day do con.
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Dai v6i phu nit, sw nghiép vi dai nhat chinh la sinh con

va nuodi day con khde manh, tredong thanh.

Khi ti€p xtc véi nhitng nguoi phu nit dang lam me,
thay gido Suzuki Shinichi da nhin hg va néi: "Con nhiéu viéc
phai lam nén t6i khong c6 thoi gian chdm séc con chu ddo w?
Trén doi nay con c6 viéc gi quan trong hon viéc day do6 con
cai sao? Néu that su la 6 thi cac chi sinh con ra d€'lam gi. B6
ra 50, 60 nam lam xong cong viéc quan trong dy roi hay tinh

dén chuyén sinh con thi ¢6 tot hon khong?".

To6i nghi khong cé cau tit nao chinh xdc va stc tich hon
cau noi ctia thay Suzuki d€ dién dat vai trdo ctia ngudi me
trong viéc nudi day con céi. Vi si nghiép gido duc tré tho
cao ca, va mong dong goép dwgc phan nao cho sy nghiép dy
cting 1a mot trong nhitng dong co d€ t6i viét nén cudn sach

nay.

Vai tro quan trong nhat trong giao duc tré tho khong
thudc vé nguoi cha, nguoi thay hay xa hoi, ma chinh la
ngwoi me, ngwoi da mang ndng dé dau sinh ra dtta tré.

3.3. Day con bt dau tir day me

O phan treedce toi da ting néi mudn nudi day con tSt thi
bat budc phai thay ddi cach tu duy ctia nguoi me. No6i mot

cach khac, gido duc tré tudi au tho phai bat dau tir gido duc
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nguoi me. Nhiing phuwong phap gido duc ma cudn sach nay

d8 cap dén déu xuat phat tir muc dich muén mé rong tam
nhin cho nhitng ba me vé nhitng gi lién quan dén gido duc

tré tho, nén né ciing ¢ thé coi nhu la mét phan danh cho

Cach ndi trén cé phan hoi that 1& véi cac ba me, nhitng
ddc gia cua cudn sach nay. Tuy nhién ching ta phai hiéu
réng viéc day tré, dac biét la day tré o giai doan tir 0 dén 3
tuoi khong thé phd méac cho mot ai khac. Ban than nguoi me
phai ty minh may mo tim hi€u, hoc hoi, suy nghi dé€ tién
hanh ma thoi. Puong nhién, dra tré chua da nhan thiec dé
hi€u vi sao cach day nay la tot nhat véi chung, hay chung
phai lam cdi nay ma khong duwoc lam céi kia. Tré cting khong
thé tu minh chon loc tit nhitng gi chang duoc day, réi pho

thac ban than minh cho cai do.

"Néu co6 phuwong phap gido duc nao t6t thi vui long hay
day né cho con t6i di", cd nhitng nguwoi me vo trach nhiém
kiéu nhu vay thi khong ndi lam gi. Nhung, tat ca cac bac cha
me trén thé' giéi nay déu mudn tu minh xac nhan, lya chon
phuong phap gido duc ma ban than minh thyc su da tham

nhuan.
Vay thi, viéc dau tién nguroi me can ghi nhé la ban than

minh cting phai "hoc". Nguoi 16n khéc véi con tré & chd ho

c6 suy nghi ctia ban than. "Gido duc nguoi me" c6 thé la mot
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tir hoi cao ngao, nhung né nhan manh rang ban than nguoi
me thdy can thiét phai hoc cai gi, cht khong phai can day

cho ngwoi me cai gi.

Ngay ca nhitng nguoi lam chuyén mon vé gido duc
cting vay, ho khong chi nhan sy gido duc d€ sau nay day lai
nguoi khac, ma con phai hoc rat nhiéu tht can thiét lién
quan dén con nguoi. Cling mang y nghia giong nhu thé' nén
t6i mong mudn nguoi me, cing chinh la ngwoi thay dau tién
va vi dai nhat cua tré cing can phai hoc trén rat nhiéu
phuong dién va thanh nguoi ty tin, thyc tién dé nudi day

con minh t&t nhat.

3.4. Hay nhin con dé€ hoc tap

Chiéc bay nguy hiém nha't trong viéc gido duc tré tho
chinh la nguwoi me quan tam thai qua toi viéc gido duc con,
va rat nhiéu truong hop roi vao tu man hodc mo twéng hao
huyén. Puong nhién la viéc mo tudng cho con la mot diéu
khong sai, thé' nhung cé rat nhiéu ba me da khong hé dé'y
rang thai d6 ctia minh da thay ddi, khién ban than tré thanh

mot ngwroi me ludn 4p dat va doc doan vdi con minh.

Nguyén nhan dan dén tinh trang nay la nguoi me hau
nhw chi dong ctta ¢ trong nha mot minh, ca ngay phai quay
cubng voi viéc nha, véi chdam con nén giong nhu roi vao

trang thai bi phong téa. Chinh cai gidi han ho bi b6 hep
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trong d6 da lam nguoi me ludn suy nghi rang viéc nuodi day
con la trach nhiém ctia riéng ban than minh, nén khong chia
sé nd cho nhitng thanh vién khac trong gia dinh nhw chong
hay bd me hai bén, mot diéu can thiét trong viéc day do6 con
cai. Ngoai ra khong chi c6 viéc ndi trg va viéc nudi day con,
moi viéc xay ra bén ngoai xa hoi rong 1én ciing rat can moi

nguoi ching ta phai quan tam va cha y dén.

D€ nhiing suy nghi doc doan va te phu khéng dan cha
me roi vao phuong phép gido duc ich ki chi nghi dén loi ich
ca nhan, hay phuong phép gido duc phu phiém la chay theo
thanh tich dé€ khoe mé, thi viéc hoc hoi tir cach hoc tap caa
con tré la diéu vd cung quan trong dé€ giap cha me tranh

duoc diéu dy.

Nha tho nguoi Anh, William Wordsworth (1770- 1850),
da c6 mot cau tho noi tiéng: "Tré con la cha me cta nguoi
16n®". Ngoai ra toi da ting nhiéu lan giéi thiéu vé nha gido
duc noi tiéng Montessori, ba da n6i mot cau ndi tiéng: "Tré
tho chinh 1a nguoi thay ctia chang ta". Nhing cau ndi y
nghia nay khong chi danh cho gido duc tré tho, ndé con
khang dinh rang d6i v6i nhan sinh quan rong 16n thi tré nho

da day cho nguoi 16n ching ta rat nhiéu diéu.

(1) Nguyén van: The child is father of the man.
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Ttr ¢d xwa con nguoi da hiéu dwgc tam quan trong ctua
viéc hiéu vé ban than, va no luc hét minh dé lam diéu do.
Khong chi don thuan 1a tin nguwdng hay y kién cht quan, ma
con chiing minh dwoc bang khoa hoc. Sy phat trién ctia sinh
vat hoc, y hoc va tam 1i hoc da chitng minh n6é mot cach cu
thé. Lién quan dén diéu nay, ba Montessori da néi mot diéu
vO cung thu vi: "Nghién ctru dau tién dé biét duoc co thé xac
thit con nguoi duoc thuce hién 6 xac chét, nhung nghién cteu
d€ biét duoc tinh than cua con nguoi thi dugc thyc hién o

mam song vira moi sinh ra, nghia la nghién cttu tré tho”.

Puong nhién la t6i khong mudn ndi dén van dé nhan
chung hoc hay triét hoc. Viéc nguroi me roi vao sy doc doan
hay la tu man chinh la da danh mét di ban than minh. Ttc la
ban than nguwoi me da khong thé binh tinh dé€ quan sat va
phan dodn mot cach khach quan nhitng suy nghi va thai do

ctia ban than.

D€ khong bi nhu thé" thi diéu quan trong nhat ¢ day la
hay xem xét ngon ngtt, tam hon va bi€u hién cam xuc cua tré
véi mot thai d6 cong bang vo tu. Néu phét hién ra diéu gi
moi mé tir trong do, thi c6 nghia la cha me da tu kham pha
ra chinh ban than minh, hon thé ntta n6 con la nhitng kham
pha cua tri tué va kinh nghiém quan trong ttng dung truc

tiép vao viéc nudi day con tré.
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3.5. Nguoi me quan trong hon nguoi cha trong viéc

nuoi day con nén nguoi

Nhiing nguoi dugc goi la thién tai o trén thé' gidi nay co
rat nhiéu. Qua thuc nhitng nguwoi do vai tai nang thién bam
hon nguoi ctia minh da c¢é nhitng cong hién to 16n cho tién
bd cua xa héi va hanh phtic cua nhan loai. Thé' nhung, nguoc
lai c6 mot su that rang khong it nguoi trong s8 d6 da c6 mot
cudc sdng chura han 1a hanh phtc, ¢6 thé vi nhitng li do nhuwe
c6 mot co thé khong khoe manh, hay la ¢6 trang thai tam 1i
khong 6n dinh.

Dau cho c6 la thira thi t6i van phai khang dinh rang
nhitng nguoi nay khong héan vira sinh ra da la thién tai, ciing
khong phai vira sinh ra da bi 1ap di hay thé chat bi suy
nhuoc. Va khi di tim hiéu nguyén nhan vi sao, thi cau tra loi
O day lai chinh 1a su gido duc trong gia dinh ¢ thoi ki au tho
ma cha me cta ho, ddc biét la nhitng nguwoi cha la nhitng
nguoi quan tam thai qua doi véi viéc giao duc con tir sém.
Viéc mot nguoi cha nhiét huyét véi gido duc con bang su
uyén bac ctia minh khong c6 gi la xau ca. Chinh nho nhiing
ngroi cha nhue vay da nudi day nhitng dtta tré cé tai nang

tuyét voi hon han nguoi binh thuong.

Thé' nhung, co rat nhiéu treong hop chinh vi nhiét tam
qua véi viéc day con ma nguoi cha da cdm con minh dwgc

giao luu cung nhitng dtra tré khac, hay khong cho con minh

https://thuviensach.vn



c6 thoi gian vui choi. Chinh vi khong dugc day nhitng bai
hoc co ban vé tinh cdng dong, giao tiép xa hoi va van dong &
thoi ki 4u tho da dan dén viéc tai nang &y phat trién mot
cach thién léch. Mot vi du ¢6 thé coi la dién hinh trong sd do
chinh la truong hop ctia nha triét hoc vi dai nguoi Phap,
Blaise Pascal (1623-1662), tac gia ctia cudén "Tu tuong”.

Pascal nhan dwoc sy gido duc trong gia dinh mot cach
triét dé tir nguoi cha ctia minh, nguoi da nudi hi vong con
minh sau nay s€ la mot ngwoi vi dai. Cha ctia Pascal da tte bo
cong viéc ctia mot quan chirc hanh chinh d€ chuyén tam vao
viéc day dd con. Ong khong chi ép Pascal hoc nhitng kién
thirc nhu dia 1i, lich st, triét hoc, ngén ngtt hoc va sd hoc, ma
ong con thuong tién hanh day nhiing kién thitc d6 mot cach
than trong dua trén nhitng phuong cham gido duc nhat
quan do chinh ban than minh sang tao ra. Liéu c6 phai nho
duwoc nuoi day trong moi treong nhu thé' nén vai nam sau
Pascal da phat huy dwgc nhitng tai ndng xudt chung nhuw
mot nha toan hoc, nha vat li hoc, va nha triét hoc ton giao?
Ong da viét mot cau ndi nbi tiéng ma cb 1& ai ai ciing biét
trong cudn "Tw twong” do la: "Con nguodi chang qua chi nhuw
la moét cay say. Nhung la mot cay say biét suy nghi".

Thé' nhung thién tai dy da ra di o tudi 39, va co 1€ khong
nhiéu nguoi duoc bidt dén 161 boc bach ctia dng rang tir khi
ong 16 tudi khong ngay nao tinh than cua 6ng dwgc yén on.

Me 6ng mat nam 6ng duoc 3 tudi nén 6ng khong hé biét dén
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tinh thwong cua me, 6ng cling khong dwoc giao lwu cung
nhitng ban cung Itta, ma chi dwoc nudi day trong su gido
duc nghiém khéc ctia nguoi cha. Khong thé phti nhan rang
chinh nhitng diéu nay da mang lai nhitng ton thuong vo

cling 16n vé mét thé chat 1an tinh than cho Pascal.

Thién tai c6 thé dwoc nudi day dwdi ban tay ctia nguoi
cha. Nhung mdt con nguodi ¢6 thé 16n 1én can bang t6t duwoc
hai mat thé chat va tinh than, thi chi ¢ thé dwéi ban tay nuoi
day cta nguoi me ma théi. Chinh vi thé' t6i mudn nhéan
manh réng viéc nuodi day tré tudi au tho cé tinh thuc tién chi

c6 duy nhat nguroi me maéi lam duoc.

3.6. Nguwoi me khong phai la ngwoi thac ép

Khong biét vi li do gi ma trong tiéng Nhat tr "gido duc”
lai c6 phat am giong nhu "cudng ché", "thuc ép". Chinh vi li
do d6, c6 khong it nguoi da hiéu nham rang gido duc tré o
giai doan du tho la phuwong phap bé qua nhiing ham mudn,
httng thu cua tré ma chi thiuc ép tré mac du tré chan ghét.
Qua that, tré so sinh mdi duoc sinh ra thi khong thé biét biéu
hién y mudn ctia than rang thich cdi nay hay ghét céi kia.
Tuy nhién nguoi me cé thé nhan biét duoc sy phan khang
cua tré khi tré thich tha ti€p nhan cai nay, hay nhat dinh
ghét bo cai kia.
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Vai tro cua nguoi me la quan sat ti mi nhitng diéu do
va gui cho tré nhiing kich thich ma tré mong mudén. Con néu
kim kep mot cach vo li, hodc thtc ép lam mat di su htiing tha

cua tré thi chi dem dén nhiing tac dung nguoc.

Khong biét c6 phai do y nghia cta tr "gido duc” qua
manh mé khong, hay nhitng ai ding trén lap treong cua
giao duc ciing déu suy nghi thai qua, ma khong biét rang c6
nhitng viéc rat don gian duoc thuc hién hang ngay ciing
chinh la gido duc.

Khi con tré bat dau biét néi tiéng me dé thi hau nhu
ching c6 bac cha me nao nghi rang minh da day tiéng me dé
cho con. Vay day chinh la mot vi du vé gido duc dwgc thuc

hién ma khong hé c6 chu truong gido duc.

Tiéng noi, hanh dong, va sw biéu hién tinh cam cuta
nguoi me da truyén cho tré mot cach vo cung nhay cam, va
no6 da hinh thanh nén tinh cach va nang luc cta tré. Noi mot
cach khac thi chinh sinh hoat dién ra hang ngay la phuong
phap gido duc ma khong hé cé chu truwong giao duc. Viéc ta
day cho tré céi gi chi don thuan la mét phuong tién cta gido

duc, chit n6 khong bao ham toan bo y nghi cuia gido duc.
Gido su danh du ctia treong Dai hoc Chiba, nha gido

duc tré tho Tago Akira da nghién ctru rat nhiéu vé thoi ki au

tho ctia nhitng nguoi noi tiéng trén nhiéu linh vye, va chi ra
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rang cang khong gay ap luc d€ tao ra dong luec cho tré thi sé
cang tao ra hiéu qua gido duc tuyét voi. Co nghia la, chinh
viéc quan tdm va thau hidu sau sic tir nhitng nguoi xung
quanh danh cho nguoi me, roi ti€p dén la nhiing daa tré
chinh la budc dau tién ctia gidao duc tré tudi au tho. Nha héa
hoc noi tiéng nguoi Diec, Friedrich Wilhelm Ostwald (1853-
1932), da dwa ra két trong cudn "Luan vi nhan” rang: "Thé
gidi duoc tao thanh tir dm hiéu va sach”, nhung lat nguoc lai
van dé, doi voi gido duc ma cang cudng ép, nhoi nhét thi sé

cang co hai.

Dai vdi Ostwald thi sach la tha khong duoc cha me dua
cho, ma né nén nam & nhitng noi ma chi can tré véi tay t6i
thi sé cham dén. Nhiing tir ngttr ma Ostwald dugc nghe tir
cha me khong mang tinh cudng ép nhuw "Hay trd thanh
nguoi vi dai", ma chinh la am hiéu "BS me tin nhat dinh con

sé tro thanh nguwoi vi dai".

3.7. Khong bo do gitra chitng viéc nudi day con

Mo6i nam c6 khoang 2 triéu tré em duogc sinh ra. Néu
nhu truedce kia theo phong trao dé cang nhiéu cang tot thi gia
dinh c6 5, 6 nguoi con la chuyén rat binh thuong, thi ngay
nay ti 1é sinh san da giam rat manh dan dén binh quan moi
gia dinh chi c6 tr 1 dén 2 con. Hay néi mét cach khag, tré em
bay gio duwoc sinh ra da cd tinh k& hoach rd rang, tré so sinh
da duoc chuan bi chu ddo vé moi mat dé€ tro thanh nhitng

da tré wu ta.
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Thé' nhung nhiing dta tré duoc coi la wu ta nay co
duoc gri gam trong mot moi treong nudi day thich hop
nhat hay khong, thi thuc té&' cho thdy khong phai nhu vay.
Trude khi sinh, cha me 1én k&' hoach v6 cung ki luwong,
nhung sau khi sinh tré ra thi ngay lap titc viéc nudi day toan
bd pho thac hét cho nguoi me. Puong nhién viéc can thiét dé
1én ké&' hoach chi tiét va ki ludng nay khong chi danh cho moi
giai doan mang thai, ma quan trong hon la sau khi tré sinh

ra dén khi tré duwoc 3 tudi.

Trong cudc séng nay cd khong it nhitng nguoi cha da
chon vui nhitng mam séng tir bong t6i nay sang bong toi
khac, rat nhiéu phu nit bi ton thwong vé mat tinh than t
viéc pha thai. Nhung nhitng ngwoi cha v6 trach nhiém khi
pho thac viéc sinh con va nudi day con cho ngwroi me mot

cach rat binh than con dang trach hon.

Hoa si vé tranh minh hoa noi tiéng Manabe Hiroshi da

dung tir "vit bo con” d€ ndi vé viéc nhitng nguoi cha vo
trach nhiém pho mac hét tir viéc sinh dé va nudi day con cho
nguoi me, va d6i vai toi thi viéc "viet bo con” nay con mang

toi ndng hon la "pha thai".

"Vt bé con" dau cho ¢ dwa ra trdm ngan li do thi chac
chéan 1a chang c6 1i do nao c6 thé chap nhan duoc. Va két qua
cua viéc "vit bo con" da khién cho gia dinh ban va nudc
Nhat roi vao bat hanh ttr 20, 30 nam trudc.
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Nhu viéc kéu goi bai trit ma tuy 0 My da khong thanh
cong phai chang cliing 1a boi két qua tir viéc nhitng 6ng bo ba
me My da "vit bd con” tr 20, 30 nam trudc. Toi da mong
nuwdc Nhat khong di theo vét xe d6 nhuw thé. Va dé lam duoc
diéu d¢ thi t6i mudén nhan manh dén vai tro quan trong cta
nguoi me sau khi sinh con. Do d6 ma "viit bé con" 1a diéu
khong thé tha thit duoc.

3.8. Cé thélam "me HG" dén khi tré 1én 2 tudi

Pay la cau chuyén toi gdp trong mot chuyén cong tac o
nudc ngoai. Khi toi di vao mot nha hang thi & ban phia truede
mat da c6 mot phu nit tré cung dtra tré khoang 2 tudi dang
an duoc ntta chirng. Thé' nhung khong biét cau bé nhin thay
vat thé gi la nhur con sau 1an vao dau d6 trong thitc &n nén
nhat quyét khong chiu an. Thé la nguoi me tré da nghiém
mat mang dta tré, 14y tay phéat vao mong tré may cai. Cho
dén khi bita an cta hai me con két thiic nguoi me tré ciing
khong them chu y dén da tré méc cho cau bé khéc va gao

rat to.

Con néu 6 Nhat, gap treong hop nhu thé' thi khong biét
cO phai la ngroi me vi ngai thdi d0 ctia moi nguwoi xung
quanh nén da lam da moi cach dap tng nhu cau cua tré nhw
ddé danh, d6i mén an khéc cho tré dé tré thdi khong khoc
ntta. Con nhitng nguoi xung quanh thi t6 r6 khudén mat buyec
boi vi bi tiéng khdc cta tré lam phién nén sé nhin nguwoi me

bang con mat khoé chiu.
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Chac han nhitng nguoi me Nhat khi chiing kién nhitng ba
me nudc ngoai nhu thé' sé phé phan nhiing nguwoi me do la
"me HG". Thé' nhung lam "me HG" cling c6 nhitng diém t6t
ma ta khong ngo dén. D6i véi tré 2 tudi, khi duwong két noi
gitta cac t&' bao trong ndo van chua hoan thién thi nhitng
hanh dong lap di lap lai mang tinh dong vat, hay nhiing uén
nan nghiém khac mang tinh dong vat déu cé mot y nghia rat
16n. Giai doan nay chi ¢ nhitng nguwoi nhu "me H6" méi lam

dwoc diéu dé.

Ngoai ra, nhitng nguoi xung quanh cting sé ludn to thai
do tng ho, cam thong va hiép luc véi nhitng ba me tré nhiét

tam muon day con minh trong d¢ tudi tte 0 dén 2 tudi.

Nhung, giai doan day tré bang cach 13p di 13p lai mang
tinh dong vat, hay udn nin nghiém khic ma tré khong cu
tuyét chi dén khi tré 2 tudi la két thic, con sau giai doan nay,
tré sé bat dau dua ra chinh kién va thé hién y chi ctia ban
than. Khi tré qua 2 tudi ciing 1a thoi ki vai tro "me Ho" can
phai két thiic. Con néu thoi ki nay cha me bd qua suy nghi
hay cadm xtc ctia tré ma ap ddt suy nghi ctia ban than vao tré
thi nguoc lai sé chi lam cho tré nay sinh tinh phan khang
khong chiu nghe 16, dan dén vai tro "me H3" tuyét voi truede

kia tr& nén vo ich.

Tuy nhién & Nhat khi tré da qua giai doan 2 tudi va bat

dau 6 chinh kién ctia ban than thi s6 lwgng nhitng ba "me
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H3" dot nhién lai bit dau tang vot. Nhitng ba me trwdc kia
von diu dang chiéu chudng con thi nay dot nhién bién thanh
nhitng ba me vd cling nghiém khac, ltic nao ciing bat con
"Khong dwoc lam cdi nay, khong dwoc lam cdi kia". Phan
chiéu trong mat con tré 1a hinh anh nhitng ba me dang so
nhw qudi vat, day cting khong phai la sy so sanh vo li
Nhitng ba me nghiém khac nay du chi don thuan la noéi
nhiéu, can nhan nhiéu nhung ddi véi tré thi d6 1a su tra tin
tinh than kinh khung.

Cho dén khi tré duoc 2 tudi hay lam mot ba "me HG"
nghiém khac véi con, con véi tré sau 2 tudi thi hdy lam mot
nguroi me that hién diu. Pay chinh la hinh anh nguwoi me 1i

twong va tuyét voi nha't d6i véi gido duc tré tho.

Puong nhién khong thé nao ngay lap tic ma tir me
nghiém khac chuyén sang me hién diu mot cach don thuan
duoc, diéu quan trong nhat o day la viéc luu y dén nhitng
thoi di€m can phai thay doi nhu trén nhuw 1la mot thai do co

ban cua cha me trong viéc nudi day tré.

3.9. Con cdi khong phai la vat so hitu cua cha me

Co lé da co nhitng bac cha me tirng trai qua viéc cai
nhau vdi con vi no trd nén wong budng, kiéu cang va lac dé
dtta tre da quay lai noi véi cha me rang: "Con c6 nho cha me

sinh ra minh dau, nén dirng co ltc nao cling can thiép vao

https://thuviensach.vn



viéc ctia con”. Pung la nhu vay, tré con thi lam sao c6 thé ty
sinh ra minh duoc. Toan by trach nhiém lién quan dén sy
ton tai cua dwra tré déu thudc vé cha me. Cé nghia la viéc
nudi day dé dwta tré c6 thé trd nén ty lap va trudng thanh

dwong nhién la nghia vu cta cha me.

Thé nhung trong pham vi trach nhiém va nghia vu ma
toi ndi O trén thi viéc dang kinh ngac ¢ day la ¢ qua nhiéu
bac cha me da ngd nhan réng con cai sé phai lam theo tat ca
nhitng gi cha me ndi. "T6i thi mudn con minh sau nay sé la
ki su” hay la "T6i muén con minh sé la nhac si" 1a nhing
nguyén vong ma rat nhiéu cac bac cha me dén tim cac nha tw
van, giong nhu ho dén mot tiém may quan 4o ma dwa ra yéu
cau vay. Trong nhitng cau chuyén cua thay Suzuki vé viéc

nay c6 mot cau chuyén nhuw sau.

Cé ba me khi du dinh bt dau cho con theo hoc cai gl
dé da dén hoi thay Suzuki: "Thay xem con t6i c6 thanh cai gi
duoc khong?". Thay lién tra 10i: "N6 khong thanh cai gi duoc
dau". Puong nhién la khi nghe thdy nhu thé' nguwoi me da rat
kinh ngac va khudén mat thé hién rd sy that vong. Khi ay
thay Suzuki da tiép 1oi: "N6 khong thanh vat c¢6 thé dung
duoc. Nhung né sé thanh nguoi co thé dung dugc (tai gioi)".

Pay chi la cau choi chit bong gié an du cho y thic so

httu cua cha me d6i v6i con cai minh von mong mudn con

cai minh cang ¢ trong tim mat minh cang nhiéu cang tot.
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Chinh nhitng cha me cd suy nghi coi con cdi la vat s& hitu
ctia minh thi cling sé bo qua y chi cia ban than tré. Duong
nhién 1a ngay ca véi nhitng dta tré da mang sén y chi ctia
ban than truedc do thi suy nghi nay cta cac bac cha me cling
giong nhu mot ti ac. Pung di theo hudng cha me nudi day
tré cai gi, ma nén di theo hudéng d€ tré con 16n 1én cung voi

cdi gi.

Nghia vu ctia cha me la tao cho tre mot moi trueong
phong pht véi nhiéu kich thich gitp tré c¢6 nhiéu kha nang
lua chon d€ phat hién ra minh yéu thich cai gi, minh sé€ 16n
lén vdi cdi gi ngay tit khi con nhé. Twong lai ctia tré khong
phai la vat s& hitu cta ai, ma tré la vat s& httu cua chinh ban

than tré.

3.10. Nguoi me thi€u tuw tin thi khong thé nudi day

con tot

Sau chién tranh, sau khi ché' d¢ giao duc méi dwoc trién
khai, gido duc theo chu nghia dan cha dwoc hinh thanh da
giup cho rat nhiéu nhan tai méi dwgc phat huy hét ¢ moi
mat. Thé' nhung nguoc lai, trong sy bién d6i xa hoi vo cung
manh liét d6 da ndi cdm 1én rat nhiéu nhuoc di€m. Ngay ca
bay gid 6 18 cling van cé ra't it nguoi suy nghi nghiém tic va
than trong vé dai hoc. Cac bac cha me déu nhiét tinh suy
nghi gido duc tré trong moi truong gia dinh thi can phai lam

nhitng gi.
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Chi c¢6 diéu dang tiéc 1a cang nhiét tam véi gido duc cho
tré thi cac bac cha me cang c¢6 khuynh huéng manh la mat
dan di tinh ty chu cta nguoi lam cha me, vi c¢ mudn cho
con cai minh ti€p xtc voi nhitng cai gi moéi nhdt va nhanh
nhat. Nhitng nguwoi me ndi ti€p nhau phu dinh gido duc
trudc chién tranh, cho rang gido duc va nuoi day tré tir trudce
dén nay déu la sai [am, nén da cho tré dugc lam moi th ma
chung thich, ddc biét 1a khong cho 6ng ba dong dén chau du

chi la mot ngon tay.

Thé' nhung, chang may chdc gido duc sau chién tranh
(1945) da bi chi trich la dang di qua da. Pén khi phuong
phap gido duc Spartan (la phuwong phap gido duc vd cung
nghiém khac thoi ¢ dai Hy Lap) dwoc xudng 1én, thi ngay
1ap ttc cac ba me déu chay theo va da co rat nhiéu ba me yéu
cau ong ba khong duoc nudng chiéu chau qua ma phai
nghiém khac la mang chau nhiéu hon. Nhitng ngurdi me nhu
thé' nay chic chan sé lai thay d8i ton chi ctia ban than, tiép
theo lai vitt bo ngay phuwong phdp gido duc Spartan va cho
rang gido duc theo chti nghia tu nhién (tic 1a c¢ d€ tré 16n
lén khong la méng, khong khich 1é khong dinh hudng) la tot.

Hinh nhu cdc ba me da ngd nhan gido duc cho tré tho
cling giong nhu thoi trang, luén chay theo nhitng trao luu
dang thinh hanh. C6 thé ndi, gido duc tudi du tho dang bung
nd rat manh mé, nhung nhiéu nguwoi da khong hiéu duoc

ban chat va tam quan trong ctia né mot cach thyc sy nén da
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bo khong it cong sttc vao gido duc sém chi boi vi phuwong

phép nay dang bung nd va duwoc ham mo.

Bat ki viéc nao minh nghi la hay va ap dung né vao
thuc t€ déu khong phai 1a mot viéc xdu. Chi c6 diéu néu nhu
nguoi thay vi dai nhat va gan gai nhat voi tré 1a nguoi me
ma mat di tinh cha dong thi gido duc tré tho sé khong thé
thue hién dwoc. Phueong phap gido duc theo chu nghia tu
nhién, d€ tré 16n 1én tu do hay la phuong phép gido duc ha
khic kiu Spartan ciing déu can phai tuy thudc vao moi
treong va do tudi cua tré, va cling chi la mot phuong phap

dé€ nuoi day tré tho. Nhung né khong phai la tat ca.

biéu t6t nhat ma nguoi me nén lam cho tré chinh la hay
ty tin vao ban than minh. Con néu nguoi me chi chay theo
trao luu nhay tir phwong phap nay roi lai véi sang phuong
phép kia thi sé chi dem dén két qua toi té cho con ma thoi.
Déi véi ting viéc du nho bé nhiat cling hay ty tin vao ban
than, va hay bat dau khi ban than da thdu hiéu va nam rd vé
noé chinh la cach lam t6t nhat. Boi vi su kién quyét day ty tin
cta cha me chinh la diéu can thiét nhat d6i voi viéc nuoi day

con minh.

Néu théi do ctia cha me ¢t khang khéang ludn cho minh
dtng, quan niém cting nhac thi hoan toan khong c6 loi gi
cho viéc nudi day con tré. Hay la nhitng cha me nao day con

theo ki€u lam gi cling lam 18y 1€, dai khai qua loa, khong dén
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noi dén chdn, thi cling khong bao gio nudi dudng tré thanh

nhirng con nguroi tuyét voi duwoc.

Gido duc tré nho chinh la cong viéc cao ca nhat va quan
trong nhat cta nguoi me. Sé khong cd thoi gian ranh dé
nguoi me co thé ngoi tay. Téi mong cac bac cha me hay loai
bo thai &6 cting nhéc, tam 1i chay theo phong trao theo s6
dong, hay théi quen dai khai qua loa, va hay suy nghi mot
cach chan thuc nhét dé gido duc tré sém chinh la mgt phan

ctla minh.

3.11. Tré sé phat trién léch lac néu cha me suy nghi

te phu

"Con tdi ¢6 tai nang ddc biét khac nhitng dira tré binh
thuwong khac nén toi phai cho n6 hoc piano”, hay la "Vi nha
hang xém cting cho con di hoc nén t6i cling phai cho con di

hoc violin".

Nhitng ba me cé suy nghi tu phy, hu vinh nhw vi du
trén khong phai 1a it. Mac du gido duc tudi au tho khong
phai Ia phwong phap gido duc wu viét tao ra nhitng thién tai,
nhung sé khong phai 1a néi qua d& khang dinh rang chinh
nhtng suy nghi tw cao tu dai giong nhu thé nay caa cac ba
me la mot nguyén nhan lam cho moi nguoi nhin phuwong
phap gido duc tudi &u tho bang mot chiéc kinh mau léch lac.

Thuec té thi khong biét c6 phai vi nhitng dira tré duoc nhitng
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ba me te phu nay cho hoc piano, violin nén tré clng tu
nhién hinh thanh trong dau minh nhiing suy nghi ganh dua,
minh la thién tai, va dem dén cho tré théi kiéu cang tw phu
hay khong. That udng phi khi hoc piano hay violin. Lé ra n6
la phuong phép giup tré phat trién va thang hoa tai nang
cta minh, thi nhitng suy nghi d6 da vo tinh bép chét suy

nghi va tdm hon trong sang cua treé.

Hoc piano hay choi dan violin tuyét nhién khong phai
la mot viéc gi qua dac biét. NO chi nhu la mot gido cu ma
thong qua viéc hoc tré sé nam bat dwoc diéu gi, phat huy
duoc kha nang nao ctia ban than ma thoi. Vi thé' ma véi viéc
hoc piano hay violin thi nhitng cha me nao cang suy nghi tw
phu thi lai cang khong dat dwoc nhitng hiéu qua tuyét voi

ma viéc hoc nay dem lai.

Thay Suzuki ké rang & 16p hoc violin ctia thay qua bao
thé' hé da c6 dén vai ngan hoc tro da choi gioi hon thay. Hoc
violin khong c6 chd cho nhiing suy nghi rang minh chi hoc
d€ choi duwgc violin, chi ban than minh choi gidi violin. Gia
st néu viéc di hoc violin ¢ xuat phat tir suy nghi tu phu ctaa
cha me 1a mudn con minh thanh dac biét di ntra, thi viéc hoc
violin cling khong bao gio thoa man dugc nhitng 4o vong va
st tw cao ty dai do. Nhu vay, hoac la vt bé suy nghi kiéu

cang tu phuy, hoac la ttt bd viéc hoc dan.

Vi du nhu con trai cua toi cing nho hoc violin ma da
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tré nén ty tin hon rat nhiéu, va & hau hét cac mat khéc ciing

déu c6 nhiing hiéu qua rat tuyét voi.

3.12. D€ con thay d6i thi trudc tién cha me can phai
thay doi

"Con cai c6 may ai hiéu long cha me" la cau néi ma cac
bac cha me thwong hay ca than moéi khi con cai minh khong
chiu nghe theo 10i no6i cia minh, nhung thuc sy ¢ phai 16i
lam thudc vé con cdi hay khong? Tdi thi cho rang nguyén

nhan cua viéc nay nam o phia cha me.

T6i duoc nghe tr thay Suzuki Shinichi mdt cau chuyén
thé' nay. Cé mot nguroi me ng lic nao ciing than van nhiing
cau giong nhu mudn do6i dau voéi con minh, kiéu nhu: SO t6i
dtng 1a bat hanh nén mdi bi ong troi ban cho dta con hu
dén nhuw thé' nay". Khi d6 thay Suzuki da néi véi ba me rang:
"Bat hanh chinh la do cach nu6i day cta chi dé chi. Vi luc
nao chi cling quo trach con, bat no stta chira, nén tré da tu
thu minh lai va khudén mat tré nén cau c¢6 kho chiu véi chi
Itic ndo khong hay. Dau 1a quan hé cha me va con céi di nita
thi xét trén phuwong dién la con nguoi véi con nguoi, cha me
va con cai van can phai ton trong va thau hiéu nhau, ban
than cha me néu nhan thdy minh c6 16i thi hay thanh that
nhan 16i va hay d€ con céi tha th cho minh". Sau d6 mét
thoi gian, nguoi me d6 da rat vui vé ké lai rang c6 da chu

dong xin 16i con mdi khi ban than lam sai, va dita tré da noi
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chuyén nhe nhang hon véi me, hai me con da ldy lai duoc

mdi quan hé tinh cam than thiét nhw ngay xwa.

D6i v6i nhitng ba me nghiém khac hay doi hoi qua
nhiéu, ki vong qua nhiéu vo tinh tao thanh ap lwc cho con thi
khi bit dau nhan biét duwoc diéu do, tré sé dung khuoén mat
phan khang dé noéi véi me nhitng y nghi bat man cua minh
nhu: "Vi me ¢6 phai hoc dau nén mudn noéi gi ma Chéng
duoc”. RO rang la cau ndi trén da thé hién sy mau thuln,
khong gan két v6i nhau gitta suy nghi ctia me va suy nghi

cla tré.

Tré sé khong bao gio nghe 10i néu nhu cha me suot
ngay mé miéng ra la ra 1énh, 1a quat mang, thic giuc. Dau
tién cha me phai la nguoi lam diéu d6 trén thuc t€ cho tré
xem. Mudn tré c6 dong luc day du dé truong thanh ma tré
nd luc phan dau mwoi phan, trong khi d6 cha me lai chi
phan ddu mot, hai phan 14y 1€ dé cho tré vui thi tuyét nhién,
tré sé khong bao gio treong thanh theo nhitng gi ma cha me
mong muon. Diéu tdt yéu ¢ day la khong chi lam cung con
mot vai viéc nao d6, ma cha me con phai cho con thady duoc

sw c0 gang va nd luc ctia ban than minh.

Hoa si vé tranh minh hoa noi tiéng Manabe Hiroshi da
ké lai kinh nghiém la thuwong xuyén vao bon tam nudc nong
cung con dé€ day con cam nhan huwong vi cua sy khd’ cuc

thong qua nhitng giot mo6 hoi. Thuc chat hanh dong ay
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khong phai la d€ thi cho tré trai nghiém sy chiu dung trong
hoi néng va nhiét do tir bon nudc néng. Khi cung ngdi voi
tré trong bon nudc néng, dng da phai suy nghi rat ki va sau
sac nhitng dé tai khac nhau dé néi chuyén cing con minh,
chit khong don thuan chi la nhitng dé tai giong nhau, vi nhw
thé' sé lam cho tré cam thdy nham chan. N6 la nhiing cau
chuyén giong nhu truyén "Ngan 1é mot dém” d€ dem dén sy
hiing tht, sang tao, va tao dn twong manh cho tré, ch
khong don thuan chi la nhitng cau du tré nhu "Néu con

ngoan thi b6 sé mua qua cho con".

T6i nghi c6 rét it cha me ludn manh miéng ra lénh cho
con "Lam cdi nay di, nho céi kia di" trong khi ban than minh
thi lwdi nhac khong chiu c§ gang, nhung van mudn con
minh "Sau nay con ma gidi giang trd thanh ngwoi thanh dat
thi cha me cling dwoc mo may mo mat vdi thién ha". Nhung
cac bac cha me can phai giac ngd rang néu ban than minh la
cha me ma khong nd luc it nhat la nhu cach ma hoa si
Manabe Hiroshi da lam vdi con ong, thi gido duc tre tho sé
khong thé thanh cong dwgc. Ttr mot nguoi cha, nguoi me
biéng nhac nhung chi can no lwc va biét cach thwe hanh thi
chic chan sé théa man dwoc nhitng diéu kién t&i thiéu nhat
giup cho con minh t6t hon va phat huy dwgc tai nang caa
ching.
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3.13. Giao duc chinh la nuoi day tré dé "con hon cha"

"Con hon cha la nha ¢6 phuc” hay "Tro hon thay, tro
ngoan" la nhitng cau tuc ngl noéi vé viéc con cai gidi hon cha
me va hoc tro gidi hon thdy ma ching ta thuong nghe. Toi
nghi ban chat thuc su cua gido duc chinh la nhu vay.

T6i da noéi nhiéu lan & cac chuong truedc rang nang luc
ctia tré khong phai la do bdm sinh, gia st ct cho rang ning
luc cua tré déu dwoc di truyén toan bd tir cha me thi it nhat
cling phai nudi day con cai ngang bang véi nang luwc ctia cha

me.

Bang sy nudi day ctia cha me nhung néu con cai khong
gioi giang hon cha me chat nao thi dwong nhién nguyén
nhan la do sy luoi biéng cua cha me. D6i véi tré con thi cha

me chinh 1a nguoi thay dau tién va vi dai nhat.

Lién quan dén diéu nay, t6i xin dugc gidi thiéu nhitng
cau chuyén thuc tién ¢ gia dinh v6 cung tht vi ma thay
Suzuki da viét trong cudn sach ctia minh véi tea dé "Phuong

phép luan vé gido duc tré tho cua toi".

"O 16p hoc violin nao cua minh tdi ciing déu cho tré
nghe di nghe lai nhiéu lan bang thu am ban nhac, sau do sé
cho tré tap choi violin. Va lan nao t6i cting noi voi tré "Thay

mong cac em hay choi hay hon bang thu am nay". Vi tat ca
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hoc tro déu 1a tré nho nén ching déu rat hon nhién dap lai
"Da, vang a” that to, roi cham chi luyén tap dé€ choi hay hon
bang thu am kia. Qua that la sau mot thoi gian, cdc em da
choi hay hon bang thu am ban nhac kia that. Bang thu am
kia chinh 1a bai do t6i choi, nén thay két qua nay ctia cac em
t6i da vo cling vui ming. Thong thuong thi nguyén tac o 16p
hoc ctia t6i 1a 1am sao hoc sinh bt budc phai choi violin gidi
hon thay. Téi da quy dinh rang ai choi giéi hon thay thi
ngroi dé moi la hoc tro cta t6i. Va nhitng hoc sinh khong

choi gioi hon toi thi sé phai hoc tap tit nhitng ban be khac.

Tai sao toi lai néi nhu vay, d6 la vi néu nhu mot hoc tro
khong thé gioi hon thay gido ctia minh, néu hoc tro dé sau
nay thanh thay gido, va hoc tro cta thay gido dé lai khong
gioi hon thay minh thi két cuc la ching ta sé chi giam chan
mai ¢ thoi ki d6 da. Diéu do sé khong thé ki vong dem dén
su tién bo hay nang tam van hoa lén dwoc. Chinh vi thé, diéu
hién nhién 1a bat budc hoc tro phai 1a ngudi vieot qua tam

cao cua thay".
DPoan trich trén c6 thé hoi dai, nhung nhitng gi ma thay
Suzuki noi da tdc dong manh mé vao nhitng gi t6i ndi luc

dau.

Puong nhién la cha me, nhitng ngwoi thay dau tién va
vi dai nhét cua con lai khong hé mudn nu6i day con dé

chung giéi hon minh. Chinh vi nhu thé nén d6i véi van dé
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hoc van cang can thiét phai loai bo di cai suy nghi ctia cha
me rang minh ¢ trinh do nay nén mong sao con cai ciing dat

dwoc trinh d§ ngang nhwt minh la dwoc.

3.14. Nhitng nguoi biét tin twong nguoi khac sé la
twong lai Nhat Ban ¢ thé' ki XXI

Chung ta dang s6ng trong mot thé gidi bién doi khong
ngung. Sy tién bo cua khoa hoc ki thuat da mang lai cho
chung ta nhiing tién nghi va vat chat phong phu khién
chung ta kinh ngac. Truéc day may vi tinh chi giong nhu
mot chi€c may tinh dung d€ tinh toan nhitng phép tinh va
con s6 nhanh hon con nguoi, thi gio day né ¢ vai tro gan

nhu b nao ctia con nguoi.

Nhiing vu diém giong nhw trén nhiéu khong ké xiét, co
diéu su tién by cuia khoa hoc ki thudt da lam suy nghi cta
con nguoi thay do6i rat nhiéu cung voéi sy tién ich va phong
pha vé vat chat. Ban chdt cta con nguoi la khi dugc thoa
man vé vat chat thi s€ mudn tim sy thoa man vé mat tinh
than. T6i nghi rang da dén ltc ban than mo6i nguoi chung ta
can phai suy nghi mét cach nghiém tuc dén van dé vai tro
cua con nguoi trong thé gidi nay la gi, con nguoi c6 thé thay
doi thé gidi phai la nguroi nhw thé nao? Thé nhung, cung véi
su bién doi ctia xa hoi, mot khi con nguoi da ¢d suy nghi roi
thi thay d6i ho 1a rat kho. Chinh vi thé€ chi ¢ tré con, nhitng

nguoi sé treong thanh trong twong lai mai la nguoi co thé
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uy thac 6 xa hdi méi. D6 cing 1la moét 1i do ma tdi nghi la vo

cung quan trong trong giao duc tré tudi du tho.

Va khi nhin ra thé' giéi hién tai, téi nghi rang diéu con
thiéu sot nhat trong thé' gidi chiing ta dang song do chinh la
long tin gitta con nguoi véi con nguwoi. Nguyén nhan cua
nhitng van dé nhu xa hoi méo mé bién dang, 6 nhiém, van
dé bt nat nhau & treong hoc hay noi lam viéc, c6 thé ndi
déu xudt phat tir viéc con nguoi da khong thé tin tuwong
nhau. Dau cho doi song sinh hoat 6 tién ich, day du vat chat
bao nhiéu di nira thi con nguroi khong thé song mot cach hoa

binh va hanh phtc trong mot xa hoi thi€u long tin 6 nhau.

Tat ca nhitng ai trén bac ti€u hoc thi déu co thé hiéu
duwoc nhitng 1i thuyét nhv "Hay tin tudng vao nguoi khac"
hay la "Bung lam phién dén nhiing ngwoi khac". Thé' nhung,
li thuyét thi ¢6 thé hiéu nhung thyc hanh thi lai khong thé,
dé la con nguoi. Néu nhu chi duoc nghe 1i thuyét tir nguoi
khac, roi sau do6 khi gap truong hop giong nhu 1i thuyét thi
thuc hanh theo, viéc d6 sé khong sinh ra niém tin gitra con
nguoi voi con nguoi. Niém tin vao nguoi khac hay la tin
twong 1An nhau chi c¢6 thé dwoc sinh ra khi dau tién tw ban

than chung ta nhan ra moét cach ty nhién nhitng gi von co.
biéu dang muing 1a tinh cach va tri ndo cta tré nho van

con la mot trang gidy trang. Nhitng gi tré dwoc tiép xic,
dwoc nuoi day tir thoi ki nhan thitc nguyén mang sé khong
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bi quén lang khi tré 16n 1én, va tré sé gop phan tao ra mot xa

hoi tuyét voi.

Dau tré c6 thong minh gidi giang bao nhiéu di nita
nhung lai khong thé tin twong vao nguoi khac thi ciing
khong thé ki vong gi ¢ twong lai.

Gido duc ¢ treong hoc chay theo cht nghia thi ctt, cha
nghia thanh tich la nguyén nhan 16n da lam gia tang sy thi€u
niém tin vao nhau, vi thé' trudc khi bat dau vao mau gido
hay di hoc, nghia la ¢ giai doan tir 0 dén 3 tudi tré can dwoc
day nhitng diéu co ban dé€ xay dung long tin gitta con nguoi.
Chinh diéu d6 la muc dich thuce sy cta giao duc tré tudi du
tho.

3.15. Chi cé tré nho mdi xda bd chién tranh va ki thi

ching toc

O cudn sach nay tdi da tig nhdn manh nhiéu l4n ring
suy nghi can ban cua phuwong phdp gido duc som khong
phai la gido duc d€ tao ra thién tai, hay nhing chuyén gia
dac biét vé mot linh vee nao d6. N6 chi xuat phat tir mong
mudn lam sao d€ phat huy nhting kha néng cta tré, va mong
mudn mdi dia tré 16n 1én dung mang nhitng tinh cach nhw

phan khang hay khong nghe 10i.

Cung véi sy phat trién ruc rd cia van minh nhan loai

hay su phat trién cao d6 vé kinh t€, & dau d6 nhiéu noi trén
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thé' gidi van con ton tai chién tranh va sy phan biét ching
tdc, sw thu dich nhau gitta cac dan toc. Qua thuec suw ra doi
cua cac t6 chiec qudc t&' nhu Lién Hop Qudc, UNESCO,
WHO da g6p phan gan két nhitng con ngueoi trén thé' gisi lai
v6i nhau, thit chit tri thtéc nhan loai vi hoa binh thé' gioi.
Thé' nhung thé' gidi ma nguoi 16n chiang ta lam chua c6 thé
cung tin twdng nhau, chia sé voi nhau, tha thit cho nhau, hay
la cung tao ra mot moi treong sinh séng an binh ma xuat
phat tit sdu trong trdi tim thi qua la mot viéc vo cung kho.
Cang tredng thanh, nguoi 16n chiang ta lai cang khé gat bo
nhitng suy nghi hay thoi quen da an sau vao ban than moi
nguodi nhu sy tht han, su chia ngot sé bui khi khé khan, ac

cam vdi nhitng dan toc khac mau da, ton gido.

Nhitng nguoi 16n ching ta khong thé dé nhiang thién
kién da dinh sdn, nhitng ngd nhan nhue vay lay nhiém sang
thé' hé tré tho, nhitng chti nhan tuong lai caa thé' gigi. Tam
hon tré tho & giai doan tir 0 dén 3 tudi nhu mot trang giay
tréng, chwa hé biét thé' nao 1a sy thu dich dan tdc, hay cam
giac phan biét chung tdc. Chinh trong thoi ki nay néu tré
duwoc nudi day ma khong co s¢ phan biét gitta cac dan toc thi
tré sé 16n 1én va ti€p nhan mot cach tu nhién réng "Viéc con
nguoi ching ta trén trai dat nay cé mau da khac nhau, cing
giong nhu khudén mat hay véc dang ctaa chiang ta khac nhau
ma tho6i". Con néu khong nhu thé' thi chang qua béi vi tré da
bi thoi vao dau nhitng tu tuong, suy nghi phan biét, hay la

chiu sy can thiép ctia nguoi 16n. Néu ching ta thuwc su mudn
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di tim hoa binh cho nhan loai thi ngoai viéc tac dong tich cuc
trén phwong dién chinh tri d6i v4i tinh hinh thé' gidi hién tai,
sé hiéu qua hon néu ching ta chu trong dén viéc gido duc
thé' hé thi€u nhi, nhitng nguodi sé nam bat thé' gisi trong
twong lai. Hoa binh thé' gidi that sy dat duwoc khong phai ¢

thé' hé ctia chiing ta, ma la ¢ thé' hé tré em tuong lai.

Du nhiing gi t6i dang lam dé dat duoc mong uwdc do
van chua thay ké't qua thyec t&', nhung t6i khong hé so 1a né
sé khong thanh. Tat ca nhitng gi tdi ndi trong cudn sach nay
déu xud't phat ttr nhiing suy nghi ra't co ban c6 ké't hop chat
ché véi phuwong phap luan, dé€ dap ung lai sy mong doi cua
cac bac cha me. Nhung n6 khong c6 nghia la nhitng gi dwoc
viét ra déu dung hoan toan hay khong c6 chd d€ phan bién.
tuy nhién, diéu t6i mong muon la nhiing y kién thao luan vé
nudi day tré tho, dac biét la nuoi day tré tir 0 tudi & cudn
sach nay sé dugc ap dung va tién hanh ¢ Nhat va trén thé'
gidi. Ngoai ra, toi tin rang cudn sach sé phat huy day du vai

tro nhu nguoi dan duong chi 16i cho cac bac cha me.
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Phuong phép gido duc tré tudi du tho
cta Ibuka - 101 binh cua nha giao
Tago Akira, gido sw danh du treong
Pai hoc Chiba

Nam 1992, Ibuka la nha kinh doanh, kiém ki thuat gia
dau tién nhan dwgc huan chwong van hoéa "Bunka- kunsho".
Nhitng hoat dong ctia 6ng trong linh vuic kinh doanh da dua
cong ty Sony tir mot cong xwong nho vuon tam ra thé' gidi,
gbép phan gri gam gidc mo va hi vong cho rat nhiéu nguoi
Nhat sau chién tranh. Trén linh vie nghién cttu nuéi day tré
tudi du tho 6ng cling da c6 cong hién to 16n cho nén van hoa
Nhat Ban.

Co duyén da dwa ong Ibuka dén véi gido duc tré tudi
au tho da duoc viét & dau cudn sach nay, do 1a xudt phat tu
lan séng phan d6i dai hoc dién ra & khap noi trén nwdc Nhat
vao nhitng nam 1960. Buwong thoi da c6 rat nhiéu tri thite va
hoc gia phé phan van dé gido duc ¢ dai hoc, nhung hau nhu
khong c6 ai suy nghi sau sac va nghiém tac vé van dé d6
nhu Ong Ibuka. Tiép theo, tir suy nghi vé tam quan trong ctia
gido duc tré tudi du tho doi voi thé' hé tuong lai cua nudc
Nhat o thé' ki XXI, 6ng da tién hanh nghién cttu vé giao duc
tré thoi ki bu stta me, va nam 1969 6ng da sang lap "Trung

tam nghién ctu va phat trién gido duc tré tudi du tho".
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Khi trung tam nghién cttu duoc thanh lap thi téi cung
hop tac trén vai tro la nha tam 1i hoc. Thé' nhung vao thoi &y
khong c6 nhiéu nguoi hiéu duoc y nghia cot 161 vé tam quan
trong cta giao duc ttt 0 tudi ma 6ng Ibuka cha treong. Pa cé
rat nhiéu tri thitc chi can nghe t6i tir gido duc tir 0 tuoi la 1én
tiéng phan doi, ngay ca vdi nhiing hoc gia ciing thé', déu co
phong trao phan d6i manh mé viéc gido duc tré tir thoi ki bu
stta, vi cho rang tré 0 tudi chura hidu biét gi nén viéc gido duc

nay la phi cong vo ich.

Thé' nhung, cht truong ctia 6ng Ibuka cho rang "Gido
duc tré tir 0 dén 3 tudi la vd cung quan trong dé€ phat huy
kha ndng cua tré tho” thi khong gap sy phan d6i nao tir dw
luan. Nam 1971, 6ng da xuat ban cudn sach dau tién vé gido
duc tré tho véi tua dé "Chd dén mau gido thi da mudn", va
dwgc moi nguoi goi la "Li ludn Ibuka". Va nguoi dau tién
thau hi€u mot cach sau sic va chan thuc nhat "Li luan Ibuka"
lai chinh la nhitng nguoi me quan tdm dén viéc nudi day con
minh. Rat nhiéu nhiing 14 thu cam dong nhu 'T6i da dwoc
mé rong tam mat vé nudi day con cai' dwoc gri vé trung
tam tir nhitng ba me da ap dung phuwong phap nu6i day tir 0

tudi vao thuec té.

Sau do, trai qua gan 30 nam, t6i da vo cung kinh ngac
béi khi doc lai nhitng chu treong duoc viét trong cudn sach
nay, n6 van khong hé cii. Duong thoi luc xudt ban cudn sach

nhitng li luan cua 6ng Ibuka "Gido duc tré tir 0 dén 3 tudi sé

https://thuviensach.vn



tao ra nang lwc va nhan cach cho tré” van bi coi la gia thuyét,
nhung sau d6 cung vodi si phat trién cta nghién cttu vé sinh
li ndo thi nhitng 1li luan dy mdi duoc chitng minh 1a diang
dan. Va ching ta can phai kinh né 6ng Ibuka & si nhay bén
va cdm nhan thién tai cia minh khi ndm bt chinh x4c chan

li ctia gido duc tré som trudce thoi dai nhuw the.

Bay gio, nhitng nhan thic gido duc tr 0 tudi, hay gido
duc tré tho da dugc cong nhan mot cach rdng rai, sw quan
tam cta BO Giao duc d6i véi gido duc tré thoi ki bu stta me
da duwgc nang cao lén rat nhiéu. Nguoi da thay doi suy nghi
ctia tdi vé gido duc tré tudi du tho tir trong gdc ré chinh la
ong Ibuka. Khong chi ding lai & Nhat, cudn sach nay da
duoc dich ¢ rat nhiéu nudc trén thé' gidi, va "Li luan Ibuka"
khong chi dan dat cho su nghiép gido duc tré tusi au tho ctia
thé' gidi, ma nhitng déng gdp cua nd cho dén gio da ching
t6 thém dwoc tam anh hwong van héa sau sic khong thé nao

do duoc.

D&i véi ong Tbuka, diéu 6ng lo 1ang nhat bay gio 1a gido
duc tré tudi au tho c6 dwgc ti€ép nhan mot cach diung din
hay khong. Néu doc cudn sach nay thi moi nguoi sé hiéu,
ong Ibuka kich liét phan d6i viéc nhoi nhét kién thirc cho tré
tudi au tho dé lam budc dém chudan bi cho gido duc ¢ truong
hoc. Nhitng quan niém gido duc chi chay theo viéc nang chi
s6 thong minh IQ, vao truong mau gido tot, vao truong hoc

hang dau, la nhiing suy nghi xa voi nhat d6i véi suy nghi
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cua Ong vé gido duc tré tudi du tho. Thé nhung trén thé gidi

nay nhitng nguoi nhw thé' van khong phai la it.

Hon ntta, 6ng Ibuka con nhan manh dén su vi dai cta
"sttc manh gido duc” t&r nguoi me, dang tiéc la ngay nay
khong c6 nhiéu phu nit tré hiéu va lam theo diéu d6. Nhing
ngroi me ma khi con con nho thi v trach nhiém "vat bo
con", va dén giai doan gido duc ti€p nhan tri thac thi thay
doi dot ngot don ép con hoc, sé khong bao gio nudi day
dugc nhitng dwra tré c6 long hiéu ki manh liét, c6 tinh tu lap,
tee cht hay ¢6 mot tdm hon phong pht duoc. Nhitng viéc
nhu vay thi tr mot phan tw thé ki trude 6ng Ibuka da kich

liét 1én an.

Mot nguroi ghét nhin lai phia sau nhw Ibuka chac sé néi
rang "Tham chi 'Cho dén mau giao thi d@ mudn' cing da la
qua tre r6i". Tuy nhién, cudn sach nay dén bay gio van con

nguyeén tinh thoi dai.

Cudn sach "cd” dién" khong chi don thuan day la cudn
sach cti, ma vdi bat ki thoi dai nao né cling d€ lai an tuwong
sau sac, va dua ra phuong cham séng dung dan cho moi
nguodi. Cudn sach nay da gri gdm nhitng 1i luan vé gido duc
tré tudi au tho, khién né giong nhu mot cudn kinh thanh vé
gido duc tré som, va y nghia chan thuc nhat cua né cing

giong nhu tinh "c6 dién" cang vé sau cang tda sang.
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Trich trong cudn “Cho dén mau gido thi dd mudn " tdi
ban nam 1999, NXB Sunmark.
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