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Loi noi dau
Cho lan xudt ban thir ba (2017)

Tap sach Tam ly hoc Chuyén sdu in lan thit ba nay 1a mot nghia ctt ctia niém
vui va long biét on cua soan gia doi véi quy ban doc da wu ai dén nhan tap
sach nay qua hai lan xudt ban trueéc day (2005 va 2006). Mot ban doc ting
sinh song trong mot truyén thong van hda bao can, sau khi tiép can dugc
nhitng ndi dung cua tap sach nay, da than tinh gwi cho tac gia mot bire thw
dién ta niém vui va sy biét on, b&i nho tap sach nay ma da thay dwoc con
ngwoi that ctia minh, nhin ra dwgce noi minh nhitng nang Iyc den t6i khuynh
ddo, nhung dong thdoi ca nhitng nang I tich cue day tinh nhan van, trung
thure va tdm cam gidp giai phong ban than va sang tao nhin vé mot twong lai
chung hoa dong.

Trong lan tai ban nay, ching t6i bé sung va chinh stta mot sé tir ngit, nhung
nhitng phan ndi dung ly thuyét va thue hanh thi van giir nguyén nhw trong dip
xuat ban lan thit hai. Ciing vi thé, L&i néi dau trong lan tai ban nay c6 phan
“phi chinh théng”, bang cach md& rong tam nhin tir hé thong tam 1y ca nhan
dén hé thong tam 1y doan thé va xa hoi, cung véi nhitng nién ky song song
v&i nién ky 2017 cada lan tai ban nay. Cong viéc m@ rong nhu thé cling mong
wdc c6 duge su cong tac cua quy ban doc qua suy nghi, kinh nghiém va gop
y.

2017 qua la mot nién ky dang ghi nhé trong mét phan lich st xa hoi cta
ching ta. Chung t6i xin goi y dén chi mot vai sy kién it nhiéu cé thé phan nao
lién quan dén ndi dung cua tap sach Tdm ly hoc Chuyén sdu nay.

* Bién co “thé phan” (“protestant”: tén goi dau tién ctia nguwdi Tin Lanh):
Nam 1517, Martin Luther (1483 — 1546), mot tu si Cong giao, vdi 95 luan
diém vé an xa va sam hoi, da phan khang Giao hoi Cong gido Roma vé
nhitng diéu 6ng cho la sai lam trong dic tin va trong dao dic thuc hanh.
DPiém tich cuc co ban cia Luther 1a phai tré vé v&i nguén Kinh thdnh, don
nhan Thuong dé nhw mot vi tham phan téi cao, nhung dong thoi cling 1a mot
vi Chia muon van nhan hau. Vé dao ditc xa hoi, Luther con c6 mot s6 nhwoc
diém, nhw viéc 6ng 1én an phong trao giai phong néng dan hay lén an dan Do
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Thai da giét chét Birc Jesus. Nhung tyu trung, trong mot thoi dai va mot xa
hdi trung c6, Martin Luther da can ddm biéu dwong su phdn khdng va néu
cao sy ty do cia ngudi tin Chda. Tinh than “phdn khang” va sy yéu chudng
“tw do” 1a nhitng nang lyc co ban dau tién cua Tu trao khai minh, cua sy Ty
xdc dinh chinh minh, cta sy Thanh toan Tv ngd.

Nam 2017, cac ton giao va cac xa hoi cong dan, cach riéng ¢ chau Au, trong
d6 co ca sy hién dién ctia Bic Giao chu Franziscus cua Giao hoi Cong giao
toan cau, da cung nhau mirng ky niém 500 nam bién co “thé phan” (1517 -
2017) caa con nguoi viron 1én voc dang treong thanh, trong han hoan va
trong khiém ha, trong tw 1ap tw cha va trong bao dung dong cam v&i moi
nguoi trong moi nén van minh, van hoéa va ton giéo.

* Phong trao sinh vién “phan khang” thap nién 60 v@i phat siing mao
dau nam 1967: Phong trao “phan khang” cua gidi sinh vién day séng noi 1én
trén rat nhiéu thanh pho va tha do trén thé gidi: Berlin, Frankfurt, Miinchen,
Paris, New York, Washington, London, Tokyo, Praha... Phat sting mao dau
xdy ra tai Berlin nam 1967 do vién canh sat Karl-Heinz Kurras ban chét sinh
vién Benno Ohnesorg trong mdt cudc biéu tinh cta sinh vién nhan cudc tham
viéng ctia vua Reza Pahlawi nwdc Ba Tu (Persia, Iran) tai Berlin ngay 02-06-
1967 va dugc thanh phé don tiép vo cung trong thi. Reza Pahlawi 1a mot 6ng
vua chuyén ché, doc tai, khét tiéng véi ché do mat vu Savak va cac sac luat
ddc thu tiéu diét moi phan tir doi khang, cha trirong bop nghet trong tritng
nuwdc moi y kién va chu trwong khac chiéu. Cai chét cta sinh vién Ohnesorg
va viéc vién canh sat Kurras ban chét nguwdi khong bi hé han gi, dé la sy kién
mao dau cho phong trao phan khang cua sinh vién lap tic tran khap ca nuwéc
Prrc va viéc thanh 1ap nhém déi 1ap ngoai quéc hoi.

Céc sy kién, nguyén do va biéu hién cua phong trao sinh vién phan khang nay
tir day duwoc két hgp, dao sau, mé rong: chién tranh ¢ Viét Nam gia tang,

cudc chién 6 ngay & Israel khoc liét, chinh sach vii trang va quan sy héa véi
bom nguyén ti¢ & Bitc dwgc dé xuwéng... Phan khang lan vao nhitng linh vyc
van héa, gido duc, xa hdi: chong doi cac xu hwdng chuyén quyén, bao can,
duy truyén théng, ndng quy wdc, &c ché tinh duc... Phan khang ciing di tim
nhitng mau hinh xa hoi méi, nhitng nhan vat tri thitc gwong mau mdi, nhung
¢ day va trong thoi ky truyén thong thé giéi con han hep nay, phong trao
phéan khang ciing da gap phai nhitng gi6i han lich str cua no...
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Nam muoi nam sau thoi ky ndi day ctia phong trao sinh vién phan khang
(1967 — 2017), bao chi va cong luan da rat kiém 16i vé s kién nay. Mot doc
gia to nhat bao Frankfurter Rundschau (13-06-2017) ty dat cau hai: “Cam
xtc sinh dong ctia phong trao phan khang thap nién 60 trudc day con dé lai gi
noi t6i trong thoi ky dién dai ngay nay nay lam cho t6i con kha nang chong
doi? [...] Co 1é nhitng mau guong xua kia c6 thé gitp ich gi chang?”. Tam ly
hoc Chuyén sdu c6 dé cap dén nhitng nang luc diéu dong, tao hinh, khuynh
déao, phoi két, sang tao... Co thé chang t6 chitc dwgc nhitng buoi hoi luan, véi
s dong gop bang kinh nghiém va kién thitc cua nhitng ngwdi hoat dong xa
héi va nhitng ngudi chuyén khoa tam ly hoc, dé trao do6i thém vé nhitng van
de nay?

* Hai vi tong thong tan @ dau nam 2017: Tong thong Donald Trump
(USA) va Tong théng Emmanuel Macron (Phéap). Ching t6i nghi phan 16n,
néu khong phai la tat ca quy doc gia, trong thdi gian qua da nhan dinh dugc
nhitng nang lyc diéu dong va tgo tdc con nguoi, tinh tinh, nhan cach va
chwong trinh hanh déng cta hai vi tan tong thong nay. Bén canh con nguoi
doanh nghiép ti phu day ca tinh ctia Tong thong Trump cho mot America
First, 1a Tong thong Macron, con ngudi nhdn van day giao cam, cung véi
nhitng di’ dn xdy dung 16n cho mot Lién hiép chau Au, Lién hiép cac nudc
trén thé gidi, trong mot moi tredng Ty nhién trong sach va hoa dong.

Nhiéu bai thong tin va nghién cttu cho biét boi canh gido duc va dao tao vé
van hoc, chinh tri va quan tri quéc gia cia Téng thong Macron. Mot s6
nguon tin cho biét thém: Tong thng Macron con thira hwéng duwgc ca mot
nganh triét hoc duwong dai: Nhiéu nam hoc Triét & Dai hoc Paris-Vincennes
trong thoi gian Paul Ricoeur giang day noi day, Macron con la trg ly bién tap
cho tadc pham 16n Ky e, Lich sit, Bé quén (La mémoire, I’histoire, I’oubli)
ctia Ricoeur. Mot so bai viét trén cac thong tan gan day con mang deé tu: Mot
triét gia tai dién Elysée?, Emmanuel Macron — Téng théng triét gia?. Mot s
cam hitng triét hoc chinh tri Macron nhan dwoc tir Paul Ricoeur, nhw: két n6i
dao dic va chinh tri, d6i thoai va hanh dong, khong ché tan bao va bao trg
ngwoi yéu kém, thire tién va vién tuwgng, utopie [do twdng, huyén twdng]
khong phai la mot thoat ly, nhung 1a 1a mot chan trgi... C6 mot tac pham 16n
viét vé nguoi thay triét hoc Paul Ricoeur gitp ta thay roé thém anh huwéng triét
hoc cta Paul Ricoeur trén tw twdng va hanh dong cua Tong thong Macron:
Mot nén “Nhan hoc triét hoc theo Paul Ricoeur — Tir con nguoi co thé 10i
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lam dén con ngudi ndng lyc”. Nhitng ndng lvc diéu dong, khuynh ddo, phoi
két, tdc tao con ngwoi nhu dwgc dién ta thong qua treong hgp tiéu biéu cua
hai vi tan Tong théng Trump va Macron trén day ciing da dugc trinh bay
trong tap sach Tam ly hoc Chuyén sau nay.

Tac pham Nhdn hoc triét hoc theo Paul Ricoeur néi trén la do Jean Greisch,
mot hoc tro, mot ngwdi ban, mot dong nghiép gido su triét hoc ctia Ricoeur
bién soan, va chuing t6i han hanh la nguwdi bién dich sang tiéng Viét. Cong
trinh bién dich sé duwgc ra mat ban doc trong thoi gian téi.

Chung t6i két thiic Loi néi dau ¢ day va cau chiic quy ban doc that nhiéu
niém vui vdi tdc pham tai ban Tdam ly hoc Chuyén sdu ban doc dang cam

trén tay.

Luu Hong Khanh
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Dan nhap

A.NHUNG KHAM PHA KHOA HOC LON

Ngay thit Hai 26-06-2000, mot sw kién dwgce duw ludan quoc té danh gia nhw
mot cudc cach mang khoa hoc 16n hién dai. Cung mot lic, ti cac thu do
Washington, Tokyo, Berlin va Paris, cac chinh khach cao cap nhat cung véi
cac nha sinh hoc da cong bo két qua ctia 50 nam nghién cttu trong nganh
Nhan-sinh-hoc: D6 1a thanh tyu vé kha nang gidi ma dén trén 90% “Hé gene”
(Gene System) hay “Hé di truyén” (Human Genom System) ctia con nguoi.
Thanh twru khoa hoc nay ham chita nhiéu hé qua tich cyc rat 16n cho twong lai
cuia con ngwoi trong nhitng linh vigc quan trong nhw nhan chung, giao duc, y
khoa... bang cach chita tri, thay thé va wu viét hoa toan thé “Hé gene” cuia con
nguoi.

Bén canh nhitng kham pha khoa hoc 16n ctia con nguwoi trén ngoai gidi vé vii
tru (hé mat trdi, vii tru gian nd, tham hiém khong gian), vat 1y (thuyét twong
doi, thuyét lwgng ti, thé gidi ha nguyén tit — subatomic), sinh hoc (hé gene, té
bao goc, nhan dong vo tinh)... con cé nhitng kham pha khoa hoc ciing vo
cung 16n lao trén noi gidi ctia con nguwdi: D6 la nhitng kham pha vé “Heé tam
ly” hay “Tam thitc chuyén sdu” ctia con ngudi tir nhitng thap nién gitta thé ky
20.

Cac nha tv twdng da n6i vé “Ba cudc kham phé 16n” trong lich st nhan loai:
Cudc kham pha 16n thit nhat thay doi trung tam ctia vii tru di ti trai dat dén
madt trdi; cudc kham phé 16n thit hai thay doi trung tam cta chung loai sinh
vat dat con nguwdi vao trong toan thé tién trinh phat trién va tién héa ctia thé
gidi sinh vat; va cudc kham pha 16n thit ba la sy thay doi trung tam tam thirc
ctia con nguoi di tir chop mo y thitc nhé bé va gian doan dén mdot hé tam thirc
cao sau va day rong gom y thitc, vo thitc va siéu thirc.

Kham pha khoa hoc 16n lao vé hé tam thitc nay la thanh tyru ctia cac cong
trinh tv duy, nghién cttu va thyc hanh tam ly tri lieu cua Sigmund Freud
(1856 — 1939) va nhat la caa Carl Gustav Jung (1875 — 1961) cung nhitng
treong phai “Tam ly Chuyén sau” hodc “Tam ly Siéu ca nhan”
(Transpersonal Psychology) tiép noi cong trinh va sy nghiép caa C.G. Jung.
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Hé Tam ly Chuyén sau cua C.G. Jung da giup con nguoi nhin ra dugce nhitng
chiéu kich tam thirc kin an sau xa ti trong v6 thitc — khong nhitng vo thitc ca
nhan ma nhat la v6 thic tap thé, dong thoi cling gitup con nguwdi nhin thay
duwogc nhitng kha nang va nhitng tiém luc, sinh nang lwgng va stc sang tao cia
chinh minh dé tim cach thé hién ban than.

Hai tw twdng, dong thoi cling la dong gép 16n cta C.G. Jung la tu twdng vé vo
thitc tap thé, nhat la thong qua trung gian cac hinh anh, biéu twgng va mau
twong (archetypen, archetypes); tw twéng va dong gop 16n thit hai la tw twéng
va phuong phap vé s phat trién tam thitc, thong qua cac tién trinh hoi nhap
va thé hién thanh toan can tinh, ban vi, cudc song, chinh “Tw nga” (selbst,
self) cia con nguoi.

B. CHU PiCH VA PHUONG THUC CUA CONG TRINH BIEN SOAN

Tw duy, nghién cttu va thyc hanh tam ly tri lieu cua C.G. Jung la mot cong
trinh khoa hoc. Hai nguyén tac khoa hoc can ban caa C.G. Jung la tv twéng
phai dugc kiém chitng va sy thyc cia thye tai phéi virot 1€n trén moi bién
gidi y thitc hé, dau la y thitc hé chinh tri, van héa hay ton gido. Chinh vdi hai
nguyén tac khoa hoc nay ma C.G. Jung — tuy rat giau tric kién va cam xuc —
da ting bat dau cling nhuw da tirng két thiic moi suy tw va thwe hanh bang cac
st kién dich thyc trong cudc song cé thé kinh nghiém va kiém chitng dugc;
mit khac — tuy xuat than ti* mot nén van héa tap trung Au chau (culture
eurocentric) va tt* mot gia dinh ton giao ma than phu lai la mot muc su — C.G.
Jung van khong dé minh bi chi phoi béi cac dinh kién y thitc hé van héa hay
ton gido, va do d6 van nhin nhan sy that cda thyece tai, dau cho sy thye dé phat
xudt tir nhitng nén van héa hay nhitng ton gido khac.

Cong trinh bién soan dva tren “Hé Tam thitc Chuyen sau” cua C.G. Jung nay
nham chu dich gidi thiéu cho cac thé hé doc gid Viét Nam ngay hom nay
nhitng tv twong va déng gop 16n cua C.G. Jung, khong nhitng vdi 1y do cung
cap mot tri thitc tong quat, ma con nhat la dé gitp déc gid nam bat duoc
nhitng nguyén ly va nhitng phwong phap co ban vé hé tam thitc nhi mot cong
cu khoa hoc, gitp tim hiéu va thé hién thanh toan can tinh va cudc song cua
minh.

Mot trong nhitng doi hoéi can ban trong céng viéc tim hiéu ly thuyét va thuc
hanh cac phwong phap cua hé Tam ly Chuyén sau nay la doc gia cling nhw
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thure tap vién sé phai biét nam git hai nguyén tac khoa hoc can ban cua C.G.
Jung néi trén: kiém chirng thuc tai va ton trong su thdt cta thuc tai vuot trén
moi bién gidi y thifc hé.

* Mot luu y bo tiic nhung quan trong

O day, soan gid thdy can phdi dién td ro hon, dé trdnh nhitng hiéu lam va
gitp cho mét s6 doc gia c6 phan dé dang tim cho minh mét thdi do lam viéc
nghiém tuc va khoa hoc.

C.G. Jung la m¢t nha khoa hoc trong nganh Tam ly. Sé la mét diéu dv thira,
khi noi viéc lam khoa hoc cua mét nha tam ly khong phdi la cong viéc chinh
tri cua Ban Khoa gido hay ctia Ban Chi dao Tu tuwéng; ciing sé la mét diéu
qua du thtra, khi noi viéc lam khoa hoc cua mét nha tam ly khong phdi la
cong viéc truyén gidng, bién gido hay ddu tranh tén gido ctia mét doan
Truyén gido hay mét gido phdi, hé phdi nao.

La mét nha khoa hoc tam ly, véi hai tiéu chuan lam viéc da duwoc trinh bay la
“kiém chitng thuc tai” va “tén trong su thdt cua thuc tai bat cw tw dau toi”,
C.G. Jung da khach quan trinh thudt nhitng sy’ kién tam ly tung xdy ra trong
cd nhdn ciing nhu trong cdc tdp thé con nguoi, trong xd hdi nguoi Au ciing
nhw nguoi A, Phi, Trung Nam My chdu; trong Kitd gido ciing nhu trong cdc
ton gido khdc nhv Phdt, Khong, Ldo gido, chir khéng phién dién tuyét doi
héa chi m¢ét nén vdn héa hay mét ton gido nao. C.G. Jung cling khdch quan
str dung nhirng tir théng thuong cta khoa tam ly néi vé nhitng su kién tam ly:
dudng sinh la dudng sinh, khong goi la mé tin; thién la thién, khong goi la ta
khi; yoga la yoga, khong goi la ta dao. Nha tam ly ciing sé kh6ng ban vé
Thuong dé nhu mét nha than hoc, ciing sé trdanh dung tir Thuong dé ma chi
noéi dén “hinh dnh Thuong dé” nhw dugc xdy ra trong hé tdm thirc ctia con
nguoi.

Diéu lvu y trén day ké la dw thira, nhung trong mot s6 hoan canh nao do,
cling la diéu can thiét. Ching t6i mong rang, lvu y nay sé “mot lan du ca”,
nhw ngwoi ta thwong noéi, dé cong trinh bién soan nay sé khong gay ra ngo
nhan hay tao ra nhitng van de khong can thiét.

C.NGUON THU TICH
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Nguon thw tich can ban van phai la nhitng tac pham cda chinh C.G. Jung, nhw
sé duwgc liét ké trong bang thv muc & cudi sach. Nguoén thw tich phu nhuwng rat
ich lgi va can thiét hién c6 rat nhiéu qua cac an ban vdi nhiéu thit tiéng trén
thé gidi. Ching toi bién soan tap sach nay dwa vao nhiéu ggi y ctia mot so tac
pham, tir nhitng cong sy vién tryc tiép ctia C.G. Jung nhw Marie-Louise
Franz, Liliane Frey-Rohn, Jolande Jacobi, qua nhitng nha nghién citu, giang
day va thyc hanh tam ly tri lieu nhw Murray Stein, J.J. Clarke, Verena Kast...
va cac tac gia khac dugc liét ké trong bang thv muc.

D. VE MOT SO TU NGU TIENG VIET

Tt nglt chuyén khoa tiéng Viét trong cac nganh khoa hoc ti nhién, nhan van,
xa hdi va ton gido van con la mot van dé nan giai, bdi phan 1én déi twong
cling nhw tw duy ctia cac nganh khoa hoc nay déu rat mdéi déi véi mot so thé
hé ddc gia trong nhitng thap nién va ca nhitng thé ky vira qua & Viét Nam.
Mat khac, c6 nhitng phién am va phién dich da qua bi gi6i han vi nhitng hoan
canh lich str va nhitng y thitc hé nhat dinh, lam sai 1éch hoac dién ta khong
dwgc chinh xac nhitng tw twdng, doi twgng va cac ban van nguyén tac.

Trong hoan canh khé khan ctia bwéc dau hién tai, ching t6i tdo bao va liéu
linh dién dat mot so tir ngit va khai niém c6 thé c6 phan con mdi la, nhung
chung t6i nghi la trung thuc.

Co6 mot so ti ngit ton gido chuyén biét nhuwng lai dwoc phién am va phién
dich khac nhau, tuy theo quan diém hodc truyén thong cua tirng gido phai, hé
phai hodc trvong phai van hda va chinh tri. Nhwe twv Thién Chua giao, Giato
gido, Kitd gido va Co Doc gido la bon tir khac nhau dé chi cing mot thue tai
la ton gido phat xuat tir Bang Christ ma nguyén ngi* Hy Lap va La tinh 1a
Christos va Christus. Chuing t6i nghi trong tredng hop nay, tir ngit tiéng Viét
phién am chinh xac hon ca sé phai la Kito giao.

Bdi tap sach dugc bién soan nay la mot cong trinh khoa hoc, ching t6i mong
wdc va tin chac doc gia sé cé du thai do khach quan va tinh than bao dung dé
c6 thé vugt 1én trén cac hang rao gido phai va nhitng y thitc hé khac nhau,
hau c6 thé chap nhan dwgc nhitng thuc tai & phia sau cac tir ngit. B&i ngon
ngilt cudi cung cling chi la “ngdn tay chi 1én mat trang”. C6 nhan ta cling da
tirng noi: “Duwgc chim bo lwdi, duge ca bé nom...”, hoac: “Pao kha dao phi
thuwong dao, danh kha danh phi thwong danh...” (Bao Duc Kinh, 1, 1).
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Chuong 1

KHUC DAO PAU — NHIN XUONG CAC TANG SAU
A.PIEU THIET YEU THi VO HINH (L’essentiel est invisible)

Cau nay trong tiéu thuyét Hoang tir bé cuia nha van noi tiéng Antoine de St.
Exupéry (1900 — 1944) ma hau nhuw ai cling déu biét, da noi 1én dugc trong
treong hgp cta ching ta sy “thiét yéu” nhung “vo hinh” ctia hé tam thic
trong cac tang 16p chuyén sau...

Phan noi cua tang bdang

Nguoi ta cling da ting vi y thitc con ngwdi nhw chi 1a mot phan néi 10% cua
ca mot tang bang tam thitc to 16n chim lan trong dong song hay bién ca. Mot
hinh danh khac dién ta tam thitc nhu mot qua cau 16n ma y thirc chi la cai vo
mat ngoai, con cac tang 16p chuyén sau ctia vo thitc méi chinh la cai khoi day
dac cua qua cau.

Con biét bao nhiéu kinh nghiém khac ma hau hét moi nguwdi déu da co dip
kinh qua, déu n6i dén cac tang sau ctia hé tam thitc: Nhitng diéu ta da hoc
biét, nhung r6i lai bi roi vao quén lang hoac bi co tinh day lui, don nén, xua
trir tir y thitc xudng vo thirc. Kinh nghiém nhitng gidc méng v&i nhiéu cau két
kinh hoang hoac ky diéu trong giac ngu, khi y thitc da ngirng hoat dong.
Hodc c6 bao nhiéu la giai dap — nhiéu khi rat chuan xac va ky thu véi tinh
logic troi viegt ctia vo thitc — cho nhitng khé khan rat phitc tap cta ching ta
qua mot dém ngu ngon lanh. Vé&i biét bao nhiéu la kinh nghiém vé nhitng
trie kién, nhitng sang kién, nhitng nguén cam hitng, nhitng tu twdng sang tao
dot phat tir nhitng tang tham sau nhat caa tam thitc dé roi dugce dién ta trong
thi ca, van hoc, nghe thuat, khoa hoc...

B. NHUNG TANG SAU SANG TAO

Nha khoa hoc vat ly va triét gia Carl Friedrich Weizsédcker (s. 1912) da ké lai
kinh nghiém ctia 6ng vé nhitng nguén cam hitng sang tao dé trong thoi gian

ong nghién cttu ¢ Vién Vat ly Max-Planck tai Géttingen vao thap nién 50 cta
thé ky 20 nhu sau: “Toi biét khi t6i nghién cttu hoac tim giai dap cho mot van
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dé nao dd, nhitng cong viéc nhu thé thuwong doi héi sitc Iy va sy tap trung
suy tw hau nhw viergt qua mirc dé ciia mot ca nhan. Chi nhitng no Iyc va co
gang nhu thé ma thoi thyc ra sé khong bao gio dwa dén mot gidi quyét dit
khoat va dich thuc, nhung chi 1a nhitng chuan bi cho nhitng giai quyét do,
hodc chi la nhitng b6 tic cho nhitng gidi quyét da dwoc biét truedc roi. Toi
nghiém thay rang, véi mot s tap trung suy tw cao do nhu thé, sitc Ivc tiép tuc
lam viéc mot lic nao do6 sé bi ngirng nghi, dap tat giong nhw mot ngon dén
hét dau. Nhung néu mét sy thw gian sau dé gap dugc co may — c6 thé 1a sau it
phtt, it ngay hodc it thang — trong mot khodnh khac bat ngd nhuw sang sém
khi ngt day, bong vut hién ra mot y nghi, va y nghi d6 hoan toan dem lai giai
dap cho cau héi da dugc dat ra. Sau do, lai can tiép tuc viéc tap trung suy tw
dé tim hiéu va giai thich y nghi dot khdi dem lai dép s6 cho van de”l,

Tw twdng vo thite 1a nhitng “tang sdu sang tao”, tw twdng dé khong phai chi
co trong nhitng thién tai hay danh nhan, nhung theo kinh nghiém thi qua da
tirng xudt hién trong moi mot con ngwoi. Trueong hop cta nha vat 1y va triét
gia Weizsdcker thuat lai trén day c6 thé dé dang la mot khich 1é cho moi
nguwoi tim cach ty thit nghiém:

Cam hing, sang tao, thanh cong, nhitng cong trinh tw duy va nghién cuu,
nhitng cong viéc t6 chirc va xay dung phitc tap, bao quat va doi héi nhiéu
thoi gian, ta khong nén thdc ép qua mitc, nhat la khi bat dau xuat hién nhitng
triéu chitng mét moi, ban gat, thiéu kién nhan, thiéu chinh xac, pham sai
lam... Can thiét va xitng dang tao cho minh mot khong gian va thoi gian thw
gian. Nhat la khi can c6 nhitng sang kién va nhitng né lwc méi, ta hay dé cho
cac tang sau sang tao cua tam thitc lam viéc. Thu gian va ké ca nhitng giac
ngu lau dai, theo kinh nghiém ctua Weizsacker da ké lai. Chinh nhitng ltic dé
la thoi gian cac tang sdu cha tam thitc bat dau “bat tay vao viéc”, twa ho nhw
si xuat hién ctia mot vi tién, vi than, mot anh hung hao han, mot thién si tw
troi, giong nhw cac cau chuyén co tich, di s, kinh thw hoac huyén thoai cta
rat nhiéu truyén théng loai ngwdi da tirng thuat lai. Mot s khon ngoan day
nhan tinh va day sang tao nhu thé cling da duwgc Thdnh kinh ctia Do Thai gido
va Kitd gido noi dén:

“Udng cbng cdc nguoi ddy sém, hay vo vo canh khuya,

nhitng ké dn bdnh lam than dau kho,

https://thuviensach.vn



trong khi Nguoi ban cho ké Nguoi yéu dang ngﬁ”[ﬂ.
(Thi Thién 127: 2; Ban dich cia Nguyén Thé Thuan)
C. GIAC MONG “NGOI NHA CO” CUA C.G. JUNGL!

C.G. Jung chiém bao thdy minh & trong ngoi nha ctia minh. Trwdc hét trong
can phong gia dinh am cing & tang trén. Phong nay dwoc trang tri véi nhitng
t ban do dac c6 va dep kiéu Rococo (thé ky 17/18 sau thdi Phuc hung bén
Au chau). Khi 6ng tir cau thang budc xudng, thi & day do dac khac di. Ching
xem ra co hon nhiéu. C6 thé 1a thudc thé ky 15 hodc 16. Cang xu6ng sau hon,
nhw khi xuéng tang ham va cac gian buong phia dwdi, thi cac do vat trang tri
lai cang xwa c6 hon, xem chirng dén ca thoi thuvong c6 Roma. Cudi cung lai
c6 mot phién da va khi d& no6 1én, thi mot cap thang cling bang da dan sau
xuong nhw mot loai hang dong. Noi day that l1a ky la. BPay d6 nam ngén
ngang nhitng xwong, nhitng binh vai vun nat va hai nta so cua nguoi gia
dang tan ra, canh twvgng giong nhv mdt hang md nguoi chét thoi tién si.

Giai ma giac mong nhw thé nao? Gidc mong nay c6 lién quan dén nguai
mong, d6 1a mdt diéu khong nghi ngd. Nhuwng phai hiéu 1am sao vé nhitng
diéu tim thdy duwgi ham sau? Ching co6 lién hé gi chang dén nhitng quan tam
lich stt ma C.G. Jung su6t doi van hang theo d6i? Hoac phai dwa theo ly
thuyét phan tam cho rang nhitng diéu chiem mdng ndi 1én wéc mo phai dugc
bu dap dap tng, nhitng wéc mo da khong dugc thue hién dudi sy kiém soat
cta y thitc ban ngay? Ma nhu thé cé nghia la nguwdi chiém mdng da néi 1én
wéc mo c6 mot cai chét! Ta biét vao thoi ky nay viéc hgp tac gitta Freud va
C.G. Jung da bi cat dit, va nhw thé phai chang C.G. Jung da wdc mo mot cai
chét cho ké doi 1ap cua minh Iic bdy gio la Freud?

Trong tac pham Hoi ky, C.G. Jung ciing da c6 nhitng suy nghi nhw thé. Va
C.G. Jung cling da giai doan, c6 thé Freud ciling da gian dit dén hiém doc nhw
vay d6i voi mot dong nghiép tré hon minh 19 tusil4l. Nhung r6i C.G. Jung
dan da thdy rang, viéc gidi thich chiém mdng theo thuyét phan tdm ctia Freud
khong thé tiép tuc dugc nita. Bdi chiém mong khong thé chi dugc gidi thich
v6i duy nhat mot nguyén nhan cda chi mot hinh anh. Chiém mong ding hon
la nhv mét tdm tham duwgc théu dét véi toan bo cac hinh anh va hanh dong,
dau cho nhitng yéu t6 don 1é doi khi c6 thé ggi 1én cam twang khong an nhap
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gi vdi toan canh gidc mong. Diéu quan trong la ta phai loai bé quan diém giai
thich c6 dinh c6 san tir dau, réi dé cho gidc mong tac dong trén ta va tam thoi
chdp nhan mot giai thich hop ly hon ca.

Trong tredng hop nay, gidc mong ctia C.G. Jung ma chiing ta dang ban
khong chi la mot van dé caa riéng C.G. Jung. Bdi dieu ma giac mong & day
lan lwgt ndi dén nhitng canh vat thong qua nhitng chang thoi gian tiép noi
khac nhau han 1a dé chi dén chinh hé tam thi¢c ctia con nguwdi. Theo giai thich
cta C.G. Jung sau nhiéu thoi gian phan tich va suy nghi, thi nhitng tang nha
khac nhau muén chi dén nhitng cap bac y thitc ctia hé tam thitc. Theo do thi
can phong gia dinh trén tang lau cao la biéu twgng cho y thirc ban ngay, con
cac tang nha va ham phia duwdi ngu y noi vé vé thitc ca nhan cho dén nhitng
tang vo thitc tap thé chay dai cho dén thoi hoang so. Va tat ca nhitng diéu do
déu thudc vé “mot ngbi nha”. Nghia 13, trong moi nguwdi, bén canh y thitc
sang td ban ngay trén phong ctia tang lau cao, van luon con c6 rat nhiéu
nhitng tang sau goc ré ti* ban nang sinh vat, tap thé con ngwoi, va ndi chung
la cua toan thé nhan loai trong qua khi.

Binh thudng nhitng tang 16p tam thitc d6 khong boc 16 ra bén ngoai; nhung
nguoi ta khong thé khong quan tdm cha y dén. “Ngoi nha c6” néi & day la
moi mot con nguwdi, khong phan biét xuat x hay tudi tac; ngdi nha dé phai
luén dwgc nhin trong toan bd ctia né. B0 la diéu ma moi treong phai Tam ly
Chuyén sau déu nhat tri chua trwong. C.G. Jung da mé rong chiéu kich thong
gidi chifm mong do Freud dé xuat tredc day nhung dya trén nhitng kinh
nghiém nghién cttu va thong giai chiem mong cua minh ciling nhu ctia cac
bénh nhan ong cham séc (C.G. Jung da phan tich va ghi chép lai tren 80.000
gidc mong), ong cling da xay dung von tri thitc khoa hoc dac biét cia minh
vé tam thitc con ngwoi, dong thoi da noéi vé y nghia ctia chiém mong nhu sau:

“Chiém mong da cho to6i cai cam nhan vé tinh cach tap thé ctia tam thitc, ma
dau tién t6i xem nhw la nhitng dau vét phat xuat tir cac sinh hoat ctia con
nguoi. Nhung mai sau nay, v4i nhiéu kinh nghiém va hiéu biét dang tin cay,
toi da nhin ra nhitng sinh hoat kia la nhitng hinh thitc caa ban nang, la nhitng
mau twong... Doi vaéi toi, chifm mong la diéu ty nhién, khong ham chita y do
Itra d6i, nhwng noéi ra nhitng gi chiing mudn néi, giong nhw cay co6 moc 1én,
nhw dong vat tim moi, ty nhién nhw chiing sinh séng. Ciing nhw d6i mat
khong muon lira doi ai, néu c6 gi thi c6 1€ chinh ta ty ltra d6i minh, bai déi
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mat can thi. Hodc ching ta nghe sai, b&i doi tai c6 phan di€c, nhung doi tai ty
né khong muon ltra déi ta. Tt 1au trede khi lam quen véi Freud, t6i da nhin
voO thitc va biéu hién cta vo thirc 1a chiém mdng nhw 1a nhitng hién twong tw
nhién, khéng ham chia chit gi bét tric tuy tién.”L2]

D. NHUNG TANG SAU AN LANH

Di xudng cac tang sau tam thitc cling la di xuéng nhitng ving qué hwong cta
con ngwoi va cua van vat, la di xuéng nhitng day nén ctia hién hitu. Bay nén
hién hitu sé khong tir bé con ngudi, bdi con nguwoi khong thé roi dau xa hon
nita va bdi day nén hién hitu luén ché mang chap chita con ngudi. Va ciing
chinh noi day ma con nguoi tim dugc an binh, thw thai cung nhitng sinh luc
m&i. Pay nén hién hitu c6 thé mang nhiéu tén goi khac nhau: Vo thitc tap the,
Tam thitc vo bién, Y thitc tuyét doi, Thuc tai cudi ciing, hodc Pang téi cao...

Co6 nhiéu kinh nghiém cua rat nhiéu ngwoi tir rat nhiéu hoan canh sinh séng
va nhiéu truyén thong niém tin khac nhau — ké ca nhitng nguoi da ting bi liét
vao hang phé thai ca tinh than lan thé xac, nhing mét khi di xuéng dugce cac
tang sau cua tam thitc, mot khi di xudng duwgc tan day nén cua hién hitu, ho
da ting tim thay duwoc an lanh, thw thai va rat nhiéu sinh Iwc cho mot cude
song mai trong hoa hgp, bao dung va sang tao. Cau ty van “Toi la ai?” cla
mot nan nhan ché dé Birc Qudc xa — nha than hoc ngwdi Pirc Dietrich
Bonhoeffer (1906 — 1945) — sau hon mot nam bi giam cam trong cac nguc tu
& Berlin, cung véi cau ty tra 10i ctia 6ng da néi dén cai “Pay nén hién hiru”
lu6n chap chita chd mang con ngwoi va qua do da dem lai thw thai an binh.
Trudc cau ty van “T6i 1a ai?”, Dietrich Bonhoeffer da tw tra 101i:

“T6i c6 la ai di nira, Ngai thdt biét ro toi,
T6i ddy thudc vé Ngai, lay Chiia Troi t6i. ”16]
[1] C.F.von Weizsicker, trich doan trong Otto Kankeleit: Das UnbewulSte als

Keimséattedes Schopferischen. Selbstzeugnisse von Gelehrten, Dichtern und
Kiinstlern. Miinchen-Basel 1959, 114.

[2] Theo Holy Bible, New International Version(1984):
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In vain you rise early and stay up late,

Toiling for food to eat, for while they sleep he provides for.

[3] C.G. Jung, Der Mensch und seine Symbole, Ziirich/Diisseldorf 151999,
56-57.

[4] C.G. Jung: Erinnerungen, Traume, Gedanken. Ziirich 1962, 162t.

[5] C.G. Jung, sdd. 165t.

[6] D. Bonhoeffer, Widerstand und Ergebung, Miinchen 101978, 179.
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Chuong 2
TAM THUC: Y THUC VA VO THUC
A. TAM THUC (PSYCHE)

Tam thitc dugce C.G. Jung dung dé chi toan hé tam ly gom y thitc va vo thikc.
C.G. Jung (1875 — 1961) di xa hon Freud (1856 — 1939), quan niém vo thitc
khong chi la vo thitc ca nhan, ma con ca v6 thite tap thé. Trung tam va chu
thé cua y thitc 1a cai “T6i” (Ego, Ich, Je, I), nhung cai “T6i” van c6 lién hé
v6i vo thitc, bang cach tiép nhan vo thitc va y thitc héa vo thire. Con trung
tam cuda toan hé tam thitc gom y thivc va vo thirc 1a cai “Nga” hay “Tw nga”
(Selbst, Self).

Goi la “Tw ngd” dé trudce tién chi mot thure tai trong hién hitu, trede khi la
mot thire tai trong hanh dong thong thwong dwgc dién ta bang tir “Ban nga”
(nhv khi néi: con ngwoi co6 “ban ngd”). Mat khac, Ty nga khong c6 nghia mot
thue tai “tw hitu” hay tuyét doi. Ty nga la mot thue tai vo thuong, nhung cé
tinh cha thé, va can thé hién tinh chu thé cia minh trong doc 1ap va tw 1ap — di
nhién trong lién dgi — dé thanh toan can tinh, ban sac, chinh hién hitu cta
minh. C.G. Jung goi tién trinh phat trién tam thitc nay la tién trinh “Thanh
toan Tw nga” (Individuation; khong c6 nghia la “Individualisme” — ca nhan
chu nghia).

Ta con can quang dién rat nhiéu vé ban tinh, cau tric, tién trinh va tac dong
ctia cac thanh phan cling nhv ctia toan bd hé tam thitc. Nhung trude hét, trong
phan doan nay, ta sé ban vé y thitc va vo thic.

B. Y THUC

Y thitc 1a gi, gdm c6 nhitng gi, hoat dong ra sao, lién hé véi cai “T6i” nhu thé
nao, cé twong quan gi vdi “vo thirc” va “Tw nga” khong, vai tro va tam quan
trong ctia né trong cudc sdng ctia con ngwdi nhw thé nao?... B6 1a mot s6 cau
héi khong dé dang gi tra 1.

Ta hay bat dau bang hoi twéng mot s6 kinh nghiém ban than veé thuc tai y
thitc. Thi du: T6i y thitc t6i dang cam quyén sach trong tay va dang doc, Toi
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y thitc budi du ngoan vui vé va thodi mai ¢ Viing Tau nam ngodi, Toi y thitc
trén cam xuc cda t6i vé mot bire tranh dep...

Qua nhitng thi du kinh nghiém néi trén, ta c6 thé néi: Y thitc 1a mét trang
thdi tinh thirc vGi chitc nang quan sét, ghi nhan, cdm nhan, nhan dinh, pham
dinh, phan dinh doi v6i cac sy vat bén ngoai toi va doi vdi cac suy tw, cam
xtic va hinh anh bén trong t6i. Y thitc nhw thé c6 thé goi 1a mot quan ndng
(faculté) nhdn dinh va la mot quan ndng dinh huéng vGi bon chitc ndang — ma
ta sé trinh bay rong rai hon & mot phan doan sau — bao gom: chitc nang cam
nhdn, suy tu, danh gia va truc kién.

Thé hién cac chitc ndng noi trén, y thitc phai lién hé vdi cai Toi nhu chu thé,
nhw dong lyc, nhw dau ndo, nhw trung tam. Bai tat ca moi d6i tuwgng chi dugc
y thitc mot khi ching dwgc lién hé véi cai Toi. Cling chinh vi cai T6i la chu
thé va la trung tam cuda y thitc, ma cai Toi c6 kha nang quyét dinh trén cac noi
dung cuda y thitc: ndi dung nao cé thé dwgce giit lai trong y thitc, ndi dung nao
sé bi “xua day” xuéng vo thitc, cling nhw ndi dung nao sé dwoc “twdng nhd™
goi tr vo thitc 1én lai y thitc. Va nhw thé, chinh nhd cai Téi ma con ngwoi cia
ta dwgc hinh thanh, duwgc tiép ndi hién hitu va dugc dong nhat trong can tinh
ban sac ctia minh.

Ciing chinh nh¢ cai Toi ma ta cé thé dat lién lac gitra y thitc va vo thire: Cai
T6i sé don nhan nhitng tin hiéu cia vo thitc dwgce dién ta qua cam hitng, sang
kién, tryc kién, cac hinh anh trong chiém mong — mong dém va mong ngay —
cai T6i sé tim hiéu nhitng tin hiéu cta vo thitc noéi trén, dién ta ching thanh
ngon ngit cho y thitc, dé roi vai y thite thé hién cac tin thu cia céc tin hiéu dé
trong cudc séng. Nhw thé, cai Toi la mot co quan méi gidi gitta y thivc va vo
thitc. Vi vi tri va chitc nang do, cai To6i con thye hién vai tro tiép don, tim
hiéu, r6i chuyén giao cho y thitc nhitng “béng am” (Schatten, shadows,
ombres) cling nhu cac linh anh (vision) cua vo thirc la “linh am” (anima) va
“linh dwong” (animus) — nhitng diéu nay sé con dugc ban dén sau rong hon
trong nhitng phan doan sau — dé tir day y thitc hoi nhap dwgc nhitng tin thw
ddc biét nay cta v6 thitc, nham cha dich thé hién thanh toan con ngudi, hién
hitu, Ty ngd ctia minh, diéu ma C.G. Jung goi la “Thanh toan Ty nga”
(Individuation).

Vai tro hang dau cua y thirc
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Madc du C.G. Jung néi rat nhiéu vé vo thitc, lam cho doc gia c6 thé 1am tuwdng
rang C.G. Jung danh gid qua cao vé vo thitc va coi nhe y thitc, song chinh
C.G. Jung cling da ndi: “Chi y thitc con ngudi mdi tao ra hién hitu khach
quan (nghia la hién hitu nay dugc dich thuc hién hitu bai dwgc con ngudi y
thitc nhin nhan — TG) va y nghia; va nho thé con nguoi tim ra dugc cho ditng
khong thay thé dugc ciia minh trong tién trinh 16n cta hitu thé”! 2.

Y thitc 1a dau va 1a cu6i, 1 alpha va omega ctia moi 1y thuyét tdm ly, nhat lai
la Tam ly Chuyén sau ctia C.G. Jung; b&i muc dich hang dau cia Jung la giip
con nguoi biét “trd nén y thirc” (Selbst-werdung), biét “y thitc h6a” toan bo
tam thic ctia minh. Mot gido su tam ly treong phai Jung c6 noi: “Pai bo phan
cac cong trinh ctia Jung thuc ra chi la mot man gido dau dwa dén tac dong y
thitc (Bewusst-heit) va cong trinh phan tdm chiéu sau chinh la trong n6 luc
thuc hién sy y thie d6”8l,

Va nhu thé, y thitc khong nhitng 1a khéi diém, ma con la co quan kiém
nghiém cac noi dung tir vo thirc dwa dén, va sau cung la dich diém béi y thirc
hoa dugc cac ndi dung twr 1au chim lan trong vo thic. Trén co ban, dinh
hwdng va y nghia cua y thue cling da dugc chinh S. Freud dwa ra, khi ong duc
két muc dich ctia cdc cong trinh phan tdm: “Cai PO 1a gi, thi nay TOI phai
thé hién”2,

Mot nét doc dao cta y thite nita l1a tdc dong y thitc phdn hoi trén chinh minh.
Pay la mot dac tinh riéng biét ctia con nguoi, khac v6i moi loai dong vat va
sinh vat trong troi dat chi cé don thuan mot y thitc d6i ngoai, it nhat la theo
tam hiéu biét hién thoi ctia khoa hoc. Véi dac tinh “y thitc phuc h6i” nay, con
nguoi co thé “tuy quan sat” trén chinh minh, biét minh lam gi va biét minh la
gi, biét minh sdng va biét minh chét, biét minh hom nay nhuw thé va biét minh
ngay mai c6 thé khac xa troi viegt hon ngay hom nay. Chinh nhé kha nang y
thitc phuc hoéi nay, thdng qua su “quan sat” trén chinh minh va trén hoat dong
ctia minh, ma con ngwoi phan biét dugc sw khac biét gitta cai Toi chu thé va
nhitng hoat dong cua cai T6i, diéu lam cho con ngudi tao ra duwge mot khoang
cach tam ly can thiét va thuan lgi cho mot tam trang thw thai, khach quan va
khoa hoc, nhu da thwong dugce iing dung trong cac nganh phan tam va tam ly
tri liéu.

Trong nhiéu truyén thong tam 1y va tam linh cta lich st nhan loai, xwa va
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nay, Pong va Tay, vai tro cia y thitc déu luén duwgc néu cao trong giang day
va trong thyc nghiém. Y thitc 1am cho con ngudi dich thire 1a ngui, nhw khi
ta noi “do la mot con nguwoi co6 y thite”. “Co y thiec” khong nhitng c6 nghia la
biét nhiéu, biét rong, biét sau, khong nhitng c6 nghia la biét viéc minh lam va
nhan trach nhiém trén viéc minh lam, ma don gian va sau xa la y thitc vé hién
hitu va dang s6ng hién hitu ctia minh — trong lién dgi véi van vat, thién nhién,
lich st, xa hgi. Song y thitc nhw thé don gian va sau xa la biét minh dang la gi
va dang lam gi. Céc truyén thong tam ly va tam linh ctia nhan loai da tirng
khai trién nhitng khéi niém va nhitng thuc nghiém ctia sinh hoat y thitc nhw
thé trong nhiéu linh virc khoa hoc va ¢ng dung nhv tam ly gido duc, tam ly tri
liéu, phat trién tam linh. Mot it thue tap moéi ngay — néu khong phai la thuwong
xuyén — vé mdt cudc song y thirc sé khai thi cho chiing ta nhitng gia tri 16n
lao cua y thitc trong cudc song va trong tién trinh thanh nguwdi cia minh.

C. VO THUC

Y thitc c6 phan dé kiém nghiém, nhung vo thifc 1a gi va & dau, ndo ai co thay
c6 biét? C.G. Jung noi, ta khong thay vo thitc, nhung ta kiém nghiém dwoc
cac nguyén nhan va hé qua cia vo thitc. Nguyén nhan va hé qua dé dugc dién
ta qua nhitng hinh dnh — nhét la trong chiém mong — nhitng lién twdng, nhitng
khai twgng. C6 nhitng tang vo thitc tham kin va sau xa duge C.G. Jung goi la
“vo thirc tdp thé”, va nhitng tang v6 thitc nam gan nguwdng ctra y thitc dugc
C.G. Jung goi la “v6 thitc ca nhan”.

“VO6 thitc cd nhdn” — ma Freud goi 1a “tiém thirc” va “tién y thirc” — 1a nhitng
ndi dung ma con nguwoi da titng mot lan y thitc, nhuwng nay “bi quén lang”, “bi
xua trtr loai bo”, hodc nhitng ndi dung chi mang mang nhé hay chi mo hé
cam nhan (GW 6, 527)H08. «“v5 thire tdp thé” trai lai, khong phai riéng tw gi
ctia mot ca nhan hay do ca nhan tao tac ra, nhung la két tinh tap thé ctia nhiéu
truyén thong tam ly, tam linh va van hoa ctia hang thé hé loai nguoi trong lich
sir da de lai.

Nhitng ndi dung ctia vo thitc tap thé da dugc phat xuat tir nhitng hoan canh
sinh s6ng ctia con ngwdi, nhw nhitng hoan canh lo au va sg hai, vui mirng va
phan chan, tranh dau dé séng con, twong giao gitta nam va nit, gitta con cai
va cha me, nhitng hinh twgng ngudi cha ngwdi me, nhitng thai do doi véi han
thu va yéu thwong, doi véi sinh tir va ly biét, nhitng quyén luc cta cac

https://thuviensach.vn



nguyén ly tdi sang am dwong, v.v...

Nhitng ndi dung ctia vo thitc tap thé nhw thé nay thuwong duge dién ta qua cac
hinh anh trong chiem mong va twdng twong, cach rieng dudi hinh thitc nhitng
hinh anh nguyén uy hay ciing goi la mau twgng (archetypes), cling nhi con
duwgc ghi lai qua nhiéu tiéu dé trong cac chuyén co tich, di st, than thoai,
huyén thoai.

Twong quan gitta v6 thitc va y thitc 1a mot twong quan “bu trir” hay “bo tic”,
bang cach vo thitc dwa lai cho y thitc nhitng chat liéu va ndi dung ma y thitc
khong thé thiéu sot. Tac dung “bo tic” va “bu triv” ctia vo thitc sé cang khan
cap va can thiét, nhat la khi y thitc sinh song va hoat dong qua thién 1éch hoac
qua mot chiéu, nhw nhiéu tredng hop ma khoa bénh tam than cho thay (GW
6, 915. 919¢t).

Tac dong cta vo thire trén y thitc cé thé lam cho ca nhan hodc tap thé con
nguoi trd nén thac loan, nhu da tng xdy ra trong nhitng con khiing hoang xa
héi 16n, nhung chiing ciing c6 thé dwa lai nhitng hé qua tich cuc, thong qua
nhitng tw twréng madi cling nhuw nhitng trao lwu s6i dong trong cac linh vuc van
hoa, xa hoi, chinh tri va ton gido. Khi nhitng tv twéng va nhitng trao lvu maoi
nay dugc phoi hgp véi nhau va nhitng ndi dung dé dwgc nhitng con ngudi co
tai dic hay c6 linh hitng thuyét giang trinh bay, thi chiing sé dwgc dan ching
nhanh chéng va phan khdi don nhan, béi ching da dugce tiém an tich chita
trong vo thirc tap thé ctia quan ching réi (GW 8, 594).

D. BANG TOM LUQC VE Y THUC VA vO THU LU

Tam thitc: gom c6 y thitc va vo thitc:

« Y thttc: gom c6

— T6i: cha thé y thic.

— Trang thai y thitc, quang pho y thirc.

* V6 thitc: gom co

— VO thitc ca nhan:
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Nhitng diéu quén.

Nhitng diéu bi xua trit, don nén.

Nhitng diéu map mé nhin nhan, nhé twéng, cdm nhan.

—Vo thifc tdp thé:

Cam xuc/ban nang (emotions, affects), Noi dung linh hitng (inspirations).

Noi dung khong hé y thitc dugc.

[7] C.G. Jung: sdd. 259t.

[8] C.A. Meier, Bewustsein, Olten 1975, 19.

[9] Trich dan trong: G. Wehr 1995, 36.

[10] GW la C.G. Jungs Gesamte Werke (C.G. Jung toan tdp) gom 20 quyén,
nhw duwoc ghi lai trong bang sach tham khao & cudi tap sach nay, so dau chi

sO quyeén, cac so tiép theo chi so trang.

[11] Xem: C.G. Jung, Analytical Psychology: Its Theory and Practice.

TheTavistock Lectures (1935), London 1968, 22-24, 49; J. Jacobi 171999,
40-44.
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Chuong 3

NHUNG TAC BPONG CUA Y THUC - NHUNG THAI O CUA TAM
THUC - NHOUNG MAU NGUOI TAM LY

A. XAC PINH NQI DUNG

Sau khi khai quét ban vé hai thanh phan co ban ctia tam thitc 1a y thitc va vo
thirc cung v6i nhitng ndi dung caa ching, trong phan doan duwéi day ching ta
dat cau hoi: Y thitc tdc dong nhu thé nao? Thdi do con ngwdi phan ing ra sao
tredc cac doi twgng trong va ngoai minh? Va cudi cung nhitng tac dong va
nhitng thai do ndi trén dwa dén nhitng mau nguai tdm ly nao?

Nhitng cau hoi nay khong chut nao xa x0i trttu twgng, nhung qua that co lién
quan tryee tiép vai cudc song hang ngay ctia con nguoi trong gia dinh, doan
thé, xa hoi. Ta hay thir lwgc ké mét vai kinh nghiém:

Day, gitta vg chong, ban bé, than hitu cac doan thé, ta van da tirng kinh
nghiém nhitng co xat, tranh cai, phé phan dwa dén phan ly, doan tuyét, néu
khong phai la toa an va nguc tu: Mot bén thi ly [€ lai bi coi la “ly sy cun”, bén
kia thi tinh cdm lai bi xem la “wét at thiéu chiéu sau”; bén nay thi thuc tién
dugc xem la “thap bé nhé nhen”, bén kia thi méng mo' lai bi xem la “lang
man mua gi6”; mot dang thi tram tw it noi bi xem la “bi hiém tht doan”, dang
kia thi thao thao bat tuyét lai bi xem la “ng6i 1&é mach 1é0”, mot bén thi hao
hoa lich sy bi cho la chung dién khoe khoang, bén kia thi mc mac don so’ lai
bi coi la “nha qué mach qué”...

Ta van con c6 thé kéo dai dén vo tan loat thong ké nhitng cach suy tw xtic
cdm va nhitng thdi d¢ tiép xtic v&i noi gidi ngoai canh nhuv trén, cung vdi
nhitng phé phan khong khoan nhuwgng cua ba con, ban be, than hitu. Thyc ra
thi nhitng doi khang thwdng van co thé tim nhau dé bo tiic cho nhau, nhung
thwong lai cling da ting dwa dén nhitng do ky, tranh chap va nhitng do6 vo
khting khiép dén doan tuyét.

Trong nghién citu, giang day va thuc nghiém Tam ly Chuyeén sau, C.G. Jung

da cong hién cho nhan loai m6t déng gop khoa hoc rat quan trong va hitu ich
gitp ta hiéu nhitng cach suy tw, cam xtdc va nhitng thai do sinh song tiép can
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ctia con nguoi, dong thoi cling dwa lai cho ta nhitng phwong cach gidi quyét
nhitng khé khan bai thién 1éch va thiéu sét trong tién trinh mot sy phat trién
can doi, diéu hoa va toan dién cta tam thitc con ngudi. Pong gop khoa hoc
dé la ly thuyét néi vé nhirng tdc dong cua y thitc, va nhirng thdi doé tiép cdn
ctia tdm thifc dwa dén sy phan loai nhitng mau nguoi tdm ly. Ta hdy cung
nhau tim hiéu vé ly thuyét dé trong phan doan sau day.

B. NHUNG LOAI TAC PONG HAY CHUC NANG CUA Y THUC
Bon logi tdc dong

C6 bon loai tac dong cia y thitc gitp con ngwoi doi dién va dinh hwéng trudc
thién nhién va trong xa hoi, thong qua nhitng cau héi trudc cac sy vat va cac
doi twong: (1) V&i cau hoi “la gi” thi y thic ¢6 tac dong suy tw. (2) V6i cau
héi “nhu thé nao doi véi t6i” thi y thitc c6 tac dong tdm tinh. (3) V6i cau hoi
“c6 gi” thi y thirc c6 tac dong cdm nhdn. (4) V&i cau haéi “tir dau di dau” thi y
thitc c6 tac dong truc giac (GW 6, 913)H2],

Suy tw 1a tdc dong tim hiéu sy vat “la gi”, nghia la dwa dén tri thitc vé sy vat,
dwa trén co sé nhan dinh, phan tich, phoi hgp, 1y luan hop ly, dé roi thich
nghi minh v6i sy vat. Con tdm tinh c6 chic nang “danh gia” sy vat trong
twong quan do6i véi ban than, thong qua nhitng tam tw vui thoa thich thi hay
chan ngan that vong, dwa dén don nhan hay tir choi. Ca hai tac dong trén day
thudc loai tdc dong hop ly (rational), bdi ca hai déu nham viéc danh gia sy
vat: suy tw danh gia trén quan diém “ddang — sai”, con tam tinh danh gia trén
quan diém “vui théa — chan ngan”.

Hai loai tac dong con lai, cdm nhan va truc giac, C.G. Jung goi la nhitng tac
dong thudc loai phi hop ly (irrational), bdi hai loai tac dong nay khong dung
1y tri phan tich va danh gia, nhung chi dung cdm quan dé nhan dinh “sy vat
nhw thé”, thong qua cac gidc quan hay truc giac cling goi la “giac quan thi
sau” hay “noi giac”. Tac dong cam nhan ghi nhan sy thé khach quan mot
cach chi li cu thé, nhung khéng dé y dén y nghia va phai tri toan dién cta sw
vat hay bién c6; trong khi trire gidc lai it chi tam dén chi tiét va vé bén ngoai,
nhwng lai nhin ra ngay y nghia bén trong cung véi nhitng trong quan phoi
hop trong hién hitu cia bién sy. Thi du: mot ngudi thudc loai cdm nhan truée
mot canh troi twoi dep mua xuan thi ghi nhan cay co, hoa 14, mau sac, tat ca
trong chi tiét ctia chiing; con nguwdi thudc loai trire gidc thi lai nhin vao canh
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troi toan dién cung véi bau khi tdm tinh chung cta canh tri.

Cac loai tac dong suy tv va tam tinh, cam nhdn va tryc gidc, thyc ra trén ly
thuyét thi khong nhat thiét “d6i khang” bang cach loai bé lan nhau; nhung
trong thue té€ thi c6 phan “doi trong” véi nhau hodc twong chiéu khong can
bang gitta hai tac dong trong tirng cadp: suy tw doi trong vGi tam tinh, cam
nhan doi trong vdi tryc gidc. Ai nang veé ly thi lai nhe vé tinh, ai thién vé thuc
tién thi lai thiéu veé truc kién. Ngoai ra, tuy moi mot nguwdi vai toan hé tam
thitc cia minh déu dwoc trang bi ca bon mau tac dong cta y thitc néi trén
giip minh dinh hwéng va phat trién trong cudc song, nhung binh thwong thi
moi ngwoi trong thire té lai chi phat huy cao do mot loai tac dong va dé suy
yéu hoac khong st dung nhitng mau tac dong khac.

Binh thuong moi ngudi c6 mot loai “tac dong cha yéu”, thém mat loai “tac
dong phu ta”. Hai loai tdc dong nay nam trong khu vic anh sdng cua y thitc,
va trong chiém mdng thi thwong dwoc dién ta qua nhitng hinh anh dwong
tinh, nhw hinh anh 6ng bo hay con trai. Loai “tac dong thit ba” thuwong mo
yéu, chiém vi tri trung gian giita y thitc va vo thitc, va c6 thé twong doi dé
dang dva len t6i khu vuc anh sang cua y thirc. Con “tac dong thit tv” thuong
chim lan trong vo thitic; nhung chirng nao hoan canh giup dwa 1én tdi anh
sang y thirc, thi khi dy né cling sé mang theo cac ndi dung ctia vo thitc, tao ra
mot cudc gap go voi y thitc; va nhu thé c6 kha nang dwa tdi mot téng hgp
gitta cac ngi dung y thitc va vo thic.

Khi ca bon loai tdc dong dugc dwa vao khu viee anh sang cua y thite, do 1a Iic
con nguoi dat dwgc sy quan binh va thanh toan ctia hé tam thitc. S6 bon la
biéu twgng cho s thanh toan va tron ven. Nhung do chi 1a ly thuyét va ly
twong, con trong thire té thi con nguwdi thwong chi tién dan dén thanh toan
nhung khong bao gio dugc hoan toan vién man. Qua trinh hoi nhap thanh
toan ca bon loai tdc dong ctia hé tam thitc nay la qua trinh kéo dai sudt ca
cudc doi, cach riéng ké tir ntra sau cta cudc song, lic cac bon phan gia dinh,
nghé nghiép va xa hdi trén co ban da dugc thanh tuu.

Nhin vao thuc té
Ta hay dién dat nhitng nguyén ly trén day qua nhitng hoan canh séng cu thé.

Tai sao xdy ra nhitng truong hop co xat, tranh cai, phé phan, phan ly dén
doan tuyét nhw da dugc lwge ké qua mot so kinh nghiém & phan dau phan
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doan nay?

Con nguoi sinh song, suy nghi va hoat dong binh thuwong thé theo bon loai tac
dong chinh cua y thitc da duoc trinh bay ¢ trén. Nhitng nguoi ly 1€ thudc loai
suy tuw, nhitng ngwdi tinh cam thudc loai tdm tinh, nhitng ngwoi thue tién
thudc loai cam nhan, nhitng ngwéi mong ma thudc loai tryc giac. (Con nhitng
nguoi tram tw it n6i hay phat ngdén bat tan thi dwoc sap xép theo mot loai
phan chia khac: loai phan chia trén binh dién thai do gitta hudng ndi va
huéng ngoai —

introversion va extraversion — nhu sé dugc trinh bay ¢ mot doan sau).

S& di co su co xat, tranh cai, phé phan va ca dén phan ly nhw vira n6i & trén,
la vi m6i mau ngudi da chi qua dé cao va tuyét doi hoa loai tac dong tam thic
cta riéng minh, trong khi mo6i mét con ngwoi déu c6 ca bon loai tac dong tam
thitc — suy tw, tdm tinh, cAm nhan, tryc gidc — va can thiét phai phat huy ca
bon loai tdc dong do6 cho can bang va dén thanh toan vién man. Hiéu dugc
nhuw thé, sy khac biét trong cac loai tac dong tam thitc noi nguwdi khac sé
khong con la nhitng “chwéng tai gai mat”, ma lai la nhitng “co may” cho ta
nhan dién dugc nhitng thé yéu trong ban than, dé roi cung vdi ngwdi doi tac
trau doi cho hé tdm thitc minh duwgc nén thanh toan: vira co ly vira c6 tinh,
vira thue tién chi ly vira sau xa true thi. Dang khac, s bat man truedc nhitng
loai tdc dong cta ngudi khac cling con c6 thé 1a dau hiéu cua “béng am”
trong hé tam thitc ctia ban than, béi chinh loai tac dong do la diéu ta con thiéu
sot nén da “phong ngoai” sy bat man cta chinh ta 1én trén ké khac (Ta sé con
ban dén “béng am” trong mot phan doan sau nay).

Tim hiéu mon hoc va viéc lam

Sy hiéu biét vé nhitng mau ngudi tam 1y c6 thé giup ta tim nhitng mén hoc va
nhitng cong viéc thich tng vGi ban than dem lai vui thoa, thanh cong va hanh
phiic. Chang han nht mot ngwdi suy tu trie giac co6 thé wa thich nhitng linh
vue nhu khoa hoc vat 1y, k§ sw hay computer hodc nhitng linh vic nhw khoa
hoc k¥ thuat, khoa hoc gido duc va s pham. Mau nguoi tdm tinh triee giac cé
thé nghiéng vé cac nganh nghé thuat, am nhac, van chwong hoac cac nganh
cham soc stc khoe, tam 1y trj liéu, cong tac giao duc va phuc vu xa hoi. Mot
nguoi tam tinh cdm nhan lai c6 thé vui théa véi nhitng cong viéc thudc cac
linh virc cham séc, van phong, buén ban hodc y té va t6 chitc nhan sw. Mau
nguoi suy ti cdm nhan thi co 1€ sé hanh phiic nhat véi nhitng cong viéc thudc
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cac nganh ky thuat, dugc tiép xuc trye tiép vai sy vat va thong ké nhu trong
thé gigi kinh doanh, phap luat, ngdn hang, san xuat, xay dwng, quan tri xi
nghiép.

Bdng tom lugc vé cdc logi tdc dong cua y thirc:

1. Suy tw "Denken "Thinkingl
2. Tam tinh "Fl'jhlen "Feeling |
3. Cam nhan"Empfinden"Sensationl

4. Tryc giac "Intuition "Intuition |

C. NHUNG THAI PQ CUA TAM THUC - NHUNG MAU NGUOI
TAMLY

Bon loai tac dong cuda y thitc néi trong doan trén dién ta cach thitc con nguoi
tiép can cac doi twgng cung vdi ndi dung trong lan ngoai ctia minh; va tuy
theo loai tac dong nao la chu yéu, con nguoi sé dugc liét ké vao mot trong
bon loai mau nguwoi tam ly chinh: mau ngwdoi suy tw, tdm tinh, cAm nhan, tryc
giac. Nhung con cé6 mét binh dién sinh hoat khac nita néi vé thai do hay
chiéu huéng con ngudi tiép can cac doi twgng. Ta biét rang, hé tam thitc 1a
mot “hé thong nang lugng tam thitc”. Nang lwong vao va ra, dén va di, tién
va lui. Trong trang thai tinh thitc, ngoai giGi kéu goi nang lwgng tam thirc
huwéng ra ngoai dé doi phoé véi thuc tai. Trong trang thai ngu yén, nang lwgng
tam thitc lai hwéng vao noi tdm va thé gidi vo thirc. Nhitng trang thai dé dugc
thyre hién lu6n mai trong su6t cad cudc song.

C.G. Jung da gitp ta nhin ra hai thai d6 hay chiéu hwdng tiép can chinh ctia
tam thirc, tuy theo thé trang va tdm trang cta tirng ca nhan: thai do huéng
ngoai va thai do hwéng noill3], Ngwoi huéng ngoai sé lwu tim nhiéu hon dén
nhitng luat 16, dinh ché, tap quan, thoéi quen, cach sinh song cua tap thé xa
hdi, va it dé y dén tiéng no6i va nhitng doi héi ctia ndi tam. Nguwoi huéng ndi
trai lai cham chu nhiéu hon vao nhitng kinh nghiém va bién c6 cta ban than,
ctia ndi tdm, va hau nhw khong mang dé y dén ngoai canh, dén nhitng nguoi
chung quanh. Ho wa thich tham lang, dién ta mot cach kin dao deé dat, it 101, it
noi, it ctr chi bo diéu.

https://thuviensach.vn



Tw no, hai loai thai d6 hwéng ngoai va hwéng noi nay mang pham chat trung
tinh, chung khong c6 mau tieu cuc nhe dv luan thvwong nghi. Co tiéu cuc
chang nita la khi mot trong hai thai do chiém vi thé doc tén, bdi ca hai huwéng
nodi ngoai déu quan trong trong mot thé quan binh cta tam thitc: vira dap ting
vira phéi véi ngoai gidi ma ciling vira dap ttng day da véi noi tam.

Hai loai thai d6 huwéng nodi va hwéng ngoai nay phéi hgp véi bon loai tac
dong suy tu, tam tinh, cdm nhan va tryc gidc lam thanh tdm mau nguoi tam ly
chinh. Day la néi trén nguyén tac va dién ta thanh mo hinh, con trong thurc té
thi di nhién c6 mat sy phoi két hoa hop cac mau ngudi tam 1y nay dén vo
cung tan, tuy theo rat nhiéu hoan canh ca nhan va tap thé, dia du va lich sw, tw
duy va van hda, thoi ky va tudi tac...

Chéng han nhw mau ngwdi suy tw cé thé hodc suy tw huwdng ndi hodc suy tw
hwéng ngoai. Ca hai mau ngudi suy tw nay déu st dung ly tri phan tich va
bién luan; nhung ngwoi suy tw hwdéng noi sé thién vé cac van dé thudc tw duy
triét 1y, con nguwdi suy tu huwdng ngoai lai sé nghiéng vé cac van dé bi hiém
cta thé gidi bén ngoai va tim cach giai quyét kiéu cac nhan vat tiéu thuyét
trinh tham.

Nguwoi tam tinh hiréng ndi ¢ thé yéu ban dén si mé, nhung dong thoi van
tinh tdo néi dwgc: “Chang c6 gi lién can dén ban!”. Con ngudi tam tinh
huwéng ngoai thi sé ao ao viét thw, dién thoai, giti hoa, biéu qua, moi du dém
van nghé, chd di nghi mat hét mién nui dén vung bién. Mau ngudi huwéng
ngoai nay cam thay nhat thiét phai dién ta va dién ta phong phu tam tinh
thuvong ghét ctia minh.

Ngudi tric gidc hwdng noi sé thich lui t6i cdc noi am u huyén bi, nhitng chua
chién tu vién, nhitng vung dat thiéng noi thanh. Con ngudi truc giac huéng
ngoai thi lai thich tim dén nhitng tredng dua ca ngwa, nhitng thi tredng chitng
khoéan, nhitng ba chiém tinh thay bdi.

Nguoi cam nhan hudng ndi sé tim nghe nhac vui, swu tap anh dep, thuong
thi'c mon an ngon, bai so thich la giac quan dugce dap ng. Con nguoi cam
nhan hwéng ngoai thi lai di mua sam CD dia nhac, trang tri tranh dnh nghé
thuat, dung du dan nhac stereo t6i hién dai; nhitng diéu ma nguwdi cdm nhan
huwéng noi sé thwong thitc véi vo cung vui thoa.
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Nhuw da lwu y & mét doan trén, trong thye té€ khong hé c6 nhitng mau nguai
tam ly thuan tiy nhu vira dién ta trén day. Mo6i mot mau ngwdoi tam ly cu thé
déeu la két qua ctia mot sy phoi hgp tir rat nhiéu yéu td6. Cudc song sé vo cung
té nhat néu trén thé gidi chi c6 tim mau ngwoi nhu ta vira lwge ké. N6i dén
mau ngwoi chi la néi dén nhitng cdu tric cda y thitc va tam thitc, v4i muc
dich gidp ta hiéu hon cht it vé con ngudi va thai do sinh song hoat dong cua
con nguwoi. Ching ta tat ca déu la nguoi chit khong phai la nhitng khuén mau
cac loai tinh tinh, dau vay thong thwong ta cling dwoc phép néi nguwdi nay “rat
Tau”, “rat Nhat”, “rat My”, “rat Tay”, “rat Ta”, va tat ca ching ta déu hiéu
néi nhw thé cé nghia gi. Biéu do cling ding cho tredng hop khi néi vé cac
mau nguwoi tam ly cta ching ta. M6i mot nguwdi ching ta déu c6 chut it hwéng
ngoai va it nhiéu la suy tw, trirc giac thi cling t6i mot mic do nao do, con tam
tinh va cAm nhan thi c6 1€ con c6 nhiéu thiéu sét... Nhung diéu quan trong
van la nhin nhan ra dwgc nhitng nét dac thu cua hé tam thitrc minh, v6i nhitng
thé manh cling nhw nhitng thé yéu, dé phat trién tat ca cho quan binh, can doi,
dén thanh toan vién man.

Buéce di dau tién tim hiéu ban than sé la tw dat cho minh cau héi: T6i thudc
mau ngudi tam ly nao? Tham haéi ban bé va nhat la ty quan sat chinh minh sé
dan da giup ta kham pha ra chinh mau ngudi tam 1y caa ban than, dé tir d6
phat trién va thanh toan Ty nga vdi ban sac va ban vi cia minh.

Bdn tom lwgc vé nhitng mau nguoi tam ly

C6 8 mau nguai tam ly, do phoi hgp 4 tac dong caa y thirc va 2 thai d6 caa
tam thic:

* Bon tdc dong cua y thiic:
1. Suy tw

2. Tam tinh

3. Cam nhan

4. Truc giac

* Hai thadi do cua tam thirc:
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1. Huéng noi
2. Huéng ngoai

« Tdm mau nguoi tdm ly:

f—

. Suy tw hudng noi

N

. Suy tu huéng ngoai

3. Tam tinh hwdng noi
4. Tam tinh huwéng ngoai
5. Cam nhan huwéng noi

6. Cam nhan huéng ngoai

~

. Truc giac hudng noi

8. Truc giac huéng ngoai

D. MOT BUOI DA TIEC - NHUNG MAU NGUOI TAM LY[14]

DPé 6n nhd nhitng nét dac thu, nhitng sac mau va nhitng hinh hai phoi két vé
cac mau nguoi tam ly, ching toi sé trinh bay sau ddy mot cau chuyén hw cau
vé mot budi da tiéc do mot ménh phu chiéu dai bay ngwoi khach than quy caa
ba. Chu nha va bay nguwoi khach c6 danh sach nhu sau:

1. Ba cha nha

2. Mot luat su tai nang

3. Mot nit ky suw dugc quy chudng

4. Mot ngwoi buon chitng khoan cé tiéng
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5. Mot nhac si tram ldang huyén bi

6. Mot nha khoa hoc noi tiéng

7. M6t nha swu tam nghé thuat, tinh it néi

8. Mot thi sT litng danh (6ng quén mat gidy moi)

Tam nhan vat nay la nhitng thi du cu thé gitp ta hiéu dé dang hon cac mau
nguoi tam ly theo C.G. Jung.

1. Ba chu nha cua chiing ta rat thanh thao trong cong viéc giao té. Ba chung
don rat chinh xac phong 6¢ véi hé thong anh sang, ba chon thit sam banh hao
hang, dé moi nguwdi déu co thé vo cing thodi mai va thich thu thw gian tro
chuyén. Ba c6 mot cdm quan chinh xac phai madi ai hay khong mai ai, va xép
dat ho ngoi ditng & cho nao cho thich hgp nhét. Ty ban tinh ba la ngwoi wa
thich giao tiép; trong ta lanh luén c6 san nhitng moén an la; mét vai buéng &
cho khach van lu6n c6 san chan mén va cac binh hoa twoi, dé bat chot co
khach dén thi van lu6n san sang don tiép. Ba mua sdm quan 4o di nhién la
sang trong va hgp thoi trang nhat tir cac ctra hang 16n & Paris va London; mua
nghi thi di nhién di cac mién ndi & Thuy Si hay cac vung bién ¢ Céte d’Azur
mién Nam nudc Phap... Ba chd nha ctia ching ta nhw thé han la thuéc mau
nguoi tdm tinh hiréng ngoai véi rat nhiéu hoi hwéng chinh phuc ca thé gidi
dan ong.

2. Nha ludt sv tai ndng: Ong 1a mot ngudi chit ché ndm gitt cdc quy dinh,
luét phap, diéu 18 va nhitng sy kién tai nghe mét thay. Ong d thanh thao tich
chita vao tri nhé khong biét bao nhiéu la van ban luat phap va ding lic thi st
dung mot cach rat tai tinh khic chiét, dé ca nhitng viéc sai lam hodc kho dai
cua cac khach hang ctia 6ng cling dugc hién ra trong hao quang thuan 1gi; va
dé la mot cong viéc da tirng dem lai cho 6ng rat nhiéu thanh tich va sy tan
thuéng. Ong biét phai dan dung chip néi cac sy viéc v6i nhau nhw thé nao,
tim toi cho ra nguyén nhan vdi hé qud, va khi can thi cling biét de dat kin dao
vGi mot so thong tin hay suw kién nao do. Giay dép cta ong ludn dwoc lau chui
danh béng, 4o quan luén dwoc la i citng nép... Nha luat su tai nang cua
chiing ta chac han thudéc mau ngudi suy tw hiréng ngoai c6 nhiéu cdm nhdn
va phan nao truvc gidc nhu 1a nhitng chivc nang phu ta.
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3. Nir ky sw duoc quy chuong: Ba c6 kha nang suy nghi rat thuc té, la nguoi
biét gidi quyét moi van deé, 1a ngudi hoa giai, va ba khong tranh né mot cudc
tranh ludn nao. Ban cit goi dién dén ba ta, khi phai xay mot cay cau noi lién
hai hon ddo hay phai dat mot 6ng nwéc xuyén qua ca mot ngon doi 16n. Hodc
khi cay an trai xuat khau cua ca mot nong trai phai dugce thay doi hé gene
hodc phai dugc thich ng v6i mot mién dat la. Lam sao ta c6 thé c6 trivng la-
coc ba phut (oeuf a la coque) trong muwoi gidy dat 1én ban an, néu 10 vi ba
(microwave) khong dugc phat minh? Vi kha nang cam nhdn hudéng ngogi
rat vitng chac, ba ky su cua chiing ta da dé dang nhin ra ngay nhitng thurc tai
khach quan va nghién cttu chiing mot cach rat chinh xac. Ba lai con dugc bo
sung nhad suy tw va tdm tinh nhu hai chitc nang phu ta dé cang dé dang doi
pho véi cac su kién thue té. Tac dong cdm nhdn hu'éng ngoai binh thwong
khong nhitng da gitip phat minh ra Cocacola, ga ran Kentucky va thit ham
McDonald’s, ma con khai mé va ding tén nhitng chvong muc tai cac ngan
hang Thuy Si.

4. Mot nguoi buon chirng khodn cé tiéng: Ba nay dat van phong lam viéc
ngay tai khu pho tai chanh Wall Street, noi ba gép phan quay tit banh xe thi
trrong chitng khoan. Ba cé mét trie gidc vo cung dac biét, linh cam duwoc c6
phan nao sé 1én, c6 phi€u nao sé xuong. Ba biét ngay dau la tuy-6 gap hén
hodc dau la dwong day xui xéo. Tai cac Casino Las Vegas ba ct hoai hoai
gdp van do, nhung trén tinh treong thi 6i théi khong may may man. Ba thao
thao phat ngén va cé tai thuyét phuc hét moi nguwdi vé hét moi chuyén, nhat la
cac khach hang giau su cua ba; ho biét gidc quan thi¢ sau ctia ba khong bao
gio nham lan. N gia thi trweong chitng khoan cia ching ta qua that 1a mau
nguoi tryc gidc hudng ngogi, cong thém tai nang suy tw’ va tdm tinh nhu hai
phu ta boi lé.

5. Mot nhac si tram ldng huyén bi: Nhac si ctia chiing ta d6i v6i moi nguoi
la mot bi an day hdp dan. Ngwai ta c6 cam twdng chang hoan toan la mot “a-
pa” (apathetic) “ang-1é chinh c6ng”, nhwng ngudi ta cling nghi rang, anh
dang dam minh trong triéu séng nhac vii tru. Nhwng khong ai biét 1o dich
thure ra sao, cho dén khi ba chi nha dé nghi anh thit dao mot vai diéu vi cam,
dang khi trong phong xa-16ng Cappucino va banh ngot Vienna dugc bung ra
moi khach. Tiéng dan huyén diéu quyén rii dén ai ndy déu quén mat di hoi
thd, trong khi ba chtd nha nghiéng minh va thé thé cho biét, nhac si da muoi
nam nay, néu khong phai la 1au hon nita, tttng am tham va dam say “phai
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long” ba... Mdu nguoi tam tinh hudng néi cia chang nhac si la diéu qua ro,
nhung roi vGi hai tai nang phu ta la cdm nhdn va truc gidc rat huéng ngogi
ctia chang nhac si vi cam co6 thé gitp ta tim dén nhitng dong cam hitng manh
liét va sau xa nhat trong tan day long anh.

6. Mot nha khoa hoc noi tieng: Day, nha suy tw hivdng ndi cta ching ta co 1€
dang ban vé nén triét ly thoi tien-Socrat. Ong thong giai nén triét 1y nay nhw
la déng lyc dich thue cho nhitng cudc hanh quan lich st ctia Dai dé
Alexander hwéng vé phwong DongH2l, Ly giai nay d3 gy mot an twong rat
16n trén mau nguwdi doi trong cua ba chu nha véi tdm tinh huéng ngogi, lam
cho ba hét 10i ca tung thién tai ctia nha khoa hoc — vi khach quy ctia ba. Nha
khoa hoc lai dugc cac tai nang phu ta la cdm nhdan va truc gidac (cling cung
nhitng tai nang phu ta nhw cua ba chu nha, nhung noi ba thi lai hwéng ngoai)
ho trg va nho d6 da dién ta tw twdng cao siéu cua 6ng qua nhiéu thac i van
chuong hung bién va nhiét tinh.

7. Mét nha suu tam nghé thudt tinh it néi: Ong 1a ngudi day kinh nghiem
trong nghé thuat thwéng thitc cac mon an “cao luong my vi”, ong da tirng
ném nhitng loai Beaujolais tinh té nhat, da tirng biét dén nhitng canh trang tri
“ma ngoai” (trompe 1’oeil) hay gia cam thach, va nay la su dién xuat tuyét
vOi ctia nhac si vi cam vé mot kiét tac bi that lac cda dai danh nhan vi cam
thé gidi Paganini[ﬁ]. Toan bd budi da tiéc doi v6i nha swu tam nghé thuat —
mau ngudi cdm nhdn huéng noi ctia chung ta — qua da la mot phwong thuéc
tri liéu cho toan dién co bap va gan c6t. Ong vui théa thich thii duwdng nhu bi
mé hodc tan xuong tay tam can véi doan khach quy, véi phong vi tinh té cta
nit gia chui va ca véi tai nghé ctia nguwoi dau bép ma ba chi nha vira mdi trao
cho cong viéc.

8. Mot thi si litng danh: Sy vang mat cta nha tho noi tiéng va dé thuwong —
mau nguwoi trie giac hwdng noi — (khach mai s6 7), ké dwgc coi la thwong
Xuyén cu ngu tai cac vung troi ngoai dat lién, sy vang mat dé da dwoc moi
khach moi dé y. Tap tho cua 6ng vira méi dwgc xuat ban cach day khong lau
la mot thanh cong vi dai. Cong trinh nay cling la nho mot nit dai ly khon khéo
va can dam, phut cu6i da nhay vao trg gitp thi si, va trong budi com t6i lién
hoan su khai sinh ctia nang Tho, c6 ta da ming lén can it l1a hai ki. Con thi si
cta chiing ta thi hom sau ngay da tiéc da dién thoai dén nit gia cht dé cao 16i
vl si vang mat ctia 6ng ngay hom trudc; béi cudi cung thi nhd vao cac tai

https://thuviensach.vn



nang phu t4 suy tw va tam tinh cia minh ma nha tho danh gia tuyét doi ding
mot hoan cdnh va c6 thé ctru van lai mot budce say chan khong tha thi duoc.
Chang thé nao r6i cling lai dwgc mai, bdi that la m6t diéu vo cung hap dan
dugc cé dip n6i chuyén v6i nha tho, di nhién la néu nang Tho con nhé nhac
nha thi si rang chang con c6 mot céi hen di dy mot budi da tiéc.

[12] Trong nguyén van bang tiéng Dirc va tiéng Anh, C.G. Jung dung nhitng
tw sau day: Funkstionstypen, functions (nhitng loai tac dong cua y thic) va:
Denken, Ftihlen, Empfinden, Intuition; Thinking, Feeling, Sensation, Intuition
(Bon loai tac dong do la: suy tw, tdm tinh, cdm nhdn, truc gidc).

[13] Trong nguyén van bang tiéng Pirc, C.G. Jung dung nhitng tir sau day:
Einstellungstypen (nhitng loai thai do) va: Introversion, Extraversion (huéng
nodi, huéng ngoai).

[14] Cau chuyén “Budi da tiéc” nay dwoc trich dich tir quyén “Sich selber
kennen: C.G. Jung Psychologie” (“Biét minh — Theo Tam ly ctia C.G. Jung”)
cua tac gia Eugene Pascal, Hamburg 1995, 44-47.

[15] Nén triét 1y “tién-Socrat” vao thé ky 6 — 5 TCN da lan dau tién trong lich
stf tw twdng nhan loai, dwa ra quan diém 14y tu duy (logos) thay thé huyén
thoai (mythos) dé gidi thich vii try, con ngudi va lich stt. C6 thé chang do la
1y do thiic day Pai dé Alexander (356 — 323 TCN) hanh quan vé mién Dong
dé lam lai lich st.

[16] Niccolo Paganini (1782 — 1840) nhac si va sang tac nhac lirng danh khap
chau Au va dugce xem la cay vi cam vi dai nhat ciia moi thoi.
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Chuong 4

NHUNG VAI TRO XA HOI
NHAN VAT (PERSONA)
A.NHUNG VAI TRO TRONG XA HOI

Ching ta vira ban dén y thitc cling nhw nhitng tadc dong va théi do cua y thic

khi doi dién vdi cac sy vat va cac bién co bén ngoai cling nhw bén trong con

nguoi. Trong ving anh sang cua y thiéc thic tinh ban ngay, cai Toi gitt vi thé
chu thé va trung tam. Nho cai T6i ma ta nhin nhan sy vat, phé phan va pham
dinh, thdo hoach chwong trinh, nhat tam quyét dinh. Ban than ta chinh la cai

T6i hanh su.

Nhung dang khac ching ta cling bi rang budc vao thuc tai xa hoi. Boi dién
v&i nhitng ngudi khac, ching ta c6 mot vai tro nhat dinh: 1a mét cong dan,
thay gido, khach hang, bénh nhan, mot con ngwdi bi rang budc mot cach nao
dé vao cudc song véi cac dinh ché, tap tuc, thoi quen, quan niém cua tap thé
xa hoéi. Piéu dé ciing la thye trang chung cho moi nguwdi doi tac cia ching ta.

Van dé nay dugc dat ra la véi thuce trang néi trén, cé phai thue thu cai T6i cta
ching ta hanh sy hay chiing ta chi la mot “nhan vat”, mot “ké dong mot vai
tro” nao do trong xa hoi? Sy kién nay dé dwgc nhin ra noi ké khac hon la noi
chinh ban than. Chang han nhu ta sé c6 cam giac bat 6n va khé chiu, khi mot
doi tac xuat hién dwdi bo mat mét nhan vién hanh chanh qua cau né véi chic
twdc quyén hanh hay mot chu hang qua 16i dwa day quang cdo, thay vi mot
con nguoi chan tinh va trung thuc trong ban tinh cling nhu trong 16i noi va
thai do ciia minh. Va chac chan mot dé6i khi ching ta cling da bat chot bat gap
chinh minh dang thu nhitng “vai tr0” cac “nhan vat” nhuw thé.

Theo nguén goc va nguyeén ty thi tir “persona” ma C.G. Jung dung ¢ day dé
chi “vai tr6” va “nhan vat” con ngudi giao té trong xa hdi, la chiéc “mat na”
ma cac nghé si tuéng kich thdi c6 dai da mang vao mat dé noi 1én nhan vat
cda vai tuéng ho dién xuat: nhw day la than mat troi, kia 1a ni* than mat trang,
va no la mot vi anh hung dan toc hay mot nha tho noi tiéng cuia thoi dai.
Ciing giong nhw trong cac tuong kich hay trong cac diéu muda dan gian Viét
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Nam ctia chiing ta cd cho dén ngay hom nay nhw mua lan, mua sw ti¥, cac
nghé si ctia ching ta cling con thwdng mang nhitng “mat na”, néu khong con
v6i ngoc hoang hay tdo quan, thi ciing van con véi ba dia... Ngoai ra, nguyén
tw cta tir “persona” (La tinh: per-sonare) cling chi dén chiéc “mat na” ma cac
nghé si tuong kich thoi xwa dung dé “khuéch dai” giong néi cta ho ra trong
nhitng hoi treong 16 thién ngoai nwong doi rong 16n.

B. “NHAN VAT, MQT THOA HIEP GIUA CA NHAN VA XA HOI”
(GW 7, 173)

Nhan vat l1a mot manh cai Téi hwdéng vé ngoai gidi, la mot két hgp cac tac
dong va thai d6 ctia con nguwdi phat xudt tir doi hoi thich nghi hay vi 1y do
tién 1gi, chit n6 khong phai la chinh ca tinh cia mét con ngwoi (GW 6, 505).
Nhan vat nhat thiét hwéng ra ngoai trong quan hé v6i cac sy vat va doi twong.
No6i cach khac, n6 1a mot “thoa hiép” gitra doi hoi cua ngoai canh va cdu trac
thiét yéu ctia ca nhan.

Nhan vat ti n6 khong phai la mét diéu tiéu cue, nhw hinh anh va tir ngit cia
no6 c6 thé goi ra hodc c6 thé dan t6i: mat na, vai tro, déng kich, con ngwdi ctia
quy wdc va hinh thie... Trai lai, nhan vat trede tien bao ham mot y nghia tich
cuc; nd gitt mot vai tro bao vé va che chd. N6 la diéu ma moi con nguoi déu
can dén dé xuat hién, dé giao té, dé lién lac va song chung. N6 ciling can thiét
dé ké khac cé thé nhan dién dugc minh trong xa hdi: day la luat sw, thay giao,
bac si, bénh nhan, nhan vién cong chitc... Nhung dong thdi né cling sé trd nén
vO cung tai hai, néu con ngudi chi con la cong 1€, 1a quy wdc, la cong thitc, la
nhan hiéu, khéng con dién ta dugc ca tinh nita, ban sac, ban vi, con nguoi
dich thyc va trung thye. Trong treong hop nay, con ngudi sé bi chét ngop
trong chitc vi, danh hiéu va quy wéc. Chiéc “mat na” cua tuong kich sé trd
nén chiéc “mat na” dich thuc trong cudc song.

Dién td mot cach chuan xac va ngan gon: nhan vat la mot sy thoa hiép giita
nhitng diéu xa hdi cho doi ¢ ta va con nguoi v6i ban sac ca tinh ctia minh. Ta
th nhin vao mot vai treong hgp cu thé: mot nha gido, mot luat sw, mot bac
si, mot thi trwedng bo tredng hay mot vi chite sac cac ton gido khong thé dén
tru s& lam viéc hay ra ngoai duong pho v6i mot bo do cham dup lem ludc.
N6i nang va chao héi, ho ciing phai dién td mot cach van minh lich thiép,
khong thé bira bai xung ho tao may hodc ho la quat mang nhw ngoai chg troi.
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Nhung khi tir s¢ 1am tré@ vé nha, cac vi néi trén lai phai biét “thay déi ao
quan”, tirc “vai tro” va “nhan vat” ngoai xa hoi. Ho khéng thé véi vo con
dung cling mdt ngdn ngit, bd diéu va cach thiic cw xt nhu ¢ s& 1am. Ong b6
thay vi bong am con nho Ién ngudi, khong thé bat tay nhw doi véi mot quan
chitc & nha khach chinh phu.

Pé song va cu xtit twong ng vdi nhitng hoan canh khac nhau ctia cudc séng
giao t€ trong xa hdi, con ngwdi phai nhin ra cho ditng, vai tro, tw thé nhan vat
khac nhau cia minh v6i nhitng quy wéc nhat dinh cia xa héi. Nhung dong
thoi, vai tro trong xa hoi khong thé lam mat di ban sac ca tinh ctia con nguoi,
b&i mot nhan vat luén bao ham trong minh hai vé thiye tai: con nguwdi va vai
tro, ban sac ca tinh va quy wdc xa hoi. Thé hién dwgce ca hai thanh té do, tirc
c6 thé tré nén mot “nhan vat” dich thue va trung thyec.

C. NHAN VAT VA TIEN TRINH TRUONG THANH

Mot nhan vat dich thyc va trung thyc khong phai chi dap tng hai doi hoi co
ban la trung thyc véi ca tinh va dich thye thyce thi nhitng quy wéc chinh dang
cta tap thé. Nhan vat cling nhw mo6i mot con ngwdi van con mot doi héi co
ban tht ba la mai mai “tréd nén chinh minh”. D6 1a doi hoi tré nén mot con
nguwoi va mot cong dan “tredng thanh”, trong hwéng thiwe hién dugce tat ca cac
chiéu sau va rong cua hé tam thirc. C.G. Jung goi d6 la tién trinh “Thanh tuu
ban than” hay “Thanh toan Ty nga”. Jolande Jacobi — nha Tam ly hoc
Chuyén sau theo treong phai C.G. Jung, 1a hoc tro tryc tiép va la cong su
vién cta C.G. Jung — da néu lén ba thanh t6 co ban ctia mot “nhan vat hanh
su chuan xac va dich thwe”: (a) con nguwoi quy wdc, nghia la hinh dnh con
ngwoi ma xa hoi doi hoi dwgce thire hién noi moi nguwoi; (b) con nguwdi ca thé,
nghia la c4 nhan trong diéu kién tam 1y va thé ly hién hitu nhat dinh; (c) cai
To6i-Ly twdng, nghia la hinh 4nh wéc mong ma moi ngwdi mang trong minh
va muon thé hién. (Jacobi 1999, 36).

Thiéu mot hodc hai trong ba thanh t6 co ban trén day, mét “nhan vat” sé
khong thé thue hién duwgc chite vu va dia vi ctia minh, va nhuw thé sé ngan can
cong viéc phat trién cta chinh ban than.

Mot “nhan vat” dich thue va trung thye sé la diéu kién tién quyét cho “strc

khée tam linh” va déng thoi cling 1a mot doi hoi quan trong dé chu toan cac
chttc nang cta con nguwoi trong xa hoi. Mot 16p da lanh manh sé c6 kha nang
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gilp cac té bao va co quan trong co thé lvu thong trao déi khong khi va phuc
héi sy song; nhung néu 16p da khé can va day ghét bui, n6 sé lam bé tac can
trd viéc trao doi duwdng khi va nhw thé gay hw hoai cho cac té bao va co thé.
“Nhan vat” cling vay, mot “nhan vat” hanh sy chuan xac va dich thuc sé gitp
con nguoi va Ty nga biét giao hoa trao d6i lanh manh v&i ngoai gidi xa hoi;
nhuwng néu con ngwdi dong nhat minh vdi “vai tro” cia nhan vat, con nguoi
sé danh mat di nang luc, ban sac, ca tinh va pham chat con ngudi toan dién
cua minh. (Jacobi 1999, 39).

Friedrich Nietzsche (1844 — 1900) dién ta chan ly d6 qua m6t chdm ngén co
ban: “Ban hay trd nén ké la chinh Ban!”. Cham ngon nay ciing la tiéu dé néi
1én muc dich va cong trinh cia C.G. Jung trong tién trinh gitip con nguoi
tredng thanh va thanh tyu ban than.
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Chuong 5

THE GIOI MAC CAM
A. XAC PINH SU KIEN

Trong cudc séng binh thwdng ctia nén van héa pho thong hién tai, ching ta
thuvong nghe noéi va cling thuong st dung nhitng cum ttr nhv “mac cam ty ti”,
“mdc cam t ton”, “mdc cam sai lam”, “mdc cam t6i 16i”, anh nay ¢6 no “mac
cam day minh”, 6ng nay ba kia dau 6c c nhuw bi cai gi “4m anh” (c6 noi goi
la “in tri”), hay “boc dong”, phan ttng “cuc doan”, dé bi “khich dong”, dé
“mui long”, hay “hodng s¢”, “thiéu ty tin”, hay “ban gat”, hay “quat mang”,
hay “phé binh”, luon “tu dé cao”...

Nhitng madc cdm néu trén day phan 16n thudc loai tam trang va thai do song,
dya trén co sé nhan dinh vé gia tri ctia ban than.

Co6 mot s6 mdc cdm khac do ban nang sinh ton khich dong nhu: mdc cam gidi
tinh, mac cam an udng, mac cam tan tién (“keo kiét ca g6”[m), mac cam pho
trrong, mac cam quyeén thé, mac cam ganh ti...

DPitng vé binh dién twong quan lién lac, ta c6 nhithg mac cdm bo, mac cam
me (Freud goi 1 “complexe d’Oedipe”18)), hodc nhitng mic cam bién thé tir
hai mac cdm bo me trén day, nhw mac cam anh chi em, mac cdm c6 cau di
dwgng, mac cam ong ba ndi ngoai, va dén ca mac cam to tién tién boi...

Nhin vé tién trinh phat trién con nguwdi, c6 nhithg mac cdAm nhw mac cam vai
tro trong xa hoi (mdc cdm nhan vat: persona), mac cam bong am (shadow),
mac cam dan ba (mdc cdm linh am: anima), mdc cdm dan 6ng (mdc cam linh
dwong: animus), mdc cam cai To6i, mac cam ty than, mac cam ban nga hay Ty
nga (Self)...

Con mot loai mdc cam nita bat nguon tryrc tiép hon tir nhitng mau twgng
(archetypes) so c6 nhirng co ban cta hién hitu con ngudi va dwgc dién ta dwdi
hinh dang nhitng “mau hinh ly twédng” nhu: ngwoi tién phong khai pha, chang
trai tré hwdng dao, con ngudi tuan tiét, chién si bung bién, anh htiing hao han
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(bén Tay c6 “mac cam Napoléon”, “mac cam Robin Hood”: ngudi anh hung
doat ctia nha giau dem phan phat cho ngwoi ngheo), liét vi citu tinh, thuc niv
anh hung... va hang ngan guwong mdt anh hung khac nhu da duwgc nha nghién
cttu di sw, than thoai va t6n gido loai nguwdi, Joseph Campbell, ghi lail1].
Mac cam am anh dén noi khong nhitng c6 thé lam con ngwdi mat ty chi, ma
con lam cho con nguwoi ty xem minh la chinh nguwoi nay vat kia — tam ly goi
day la hién twong “trung doi nhan cach” (double personality) — chang han
nhu: 1a chon 1a thé, 1a phap sw 1a phu thiy, la quy than la thién s, ca dén la
Ptrc Phat hoi sinh hay la Bang Christ tai lam...

Mac cam: ai cling déu cd, va c6 nhiéu hon binh thwdng nguoi ta twéng. C.G.
Jung néi, tam thirc con ngudi la cd mot thé gidi day mdc cam. Nhung mac
cam khong phai chi la tiéu cuc, ma — may thay — ciing c6é va cé nhiéu mac
cam tich cuc. Va day ciing lai la mot dong goép co ban cua C.G. Jung cho
nganh tam ly hién dai va sy phét trién con ngwoi. C.G. Jung con néi: khong
phai chiem mong (nhu Freud nghi), nhung chinh mdc cam la “con duwong cai
quan” (1a “vuong 16”: via regia) dan dwa xudng thé giGi vo thizcl2d,

Mat khéac, trong khi ta van thwong nghe néi va thwong st dung nhitng cum tw
madc cam, dong thoi van thuwong khong it burc doc vé nhitng mac cam tiéu cuc
trong chinh minh cling nhuv noi nhitng nguai khac, thi c6 1€ chinh ban than ta
cling nhw nhiéu nguwdi lai da khong hiéu rd mac cam la gi, tr dau tdi, tdc dong
ra sao va nhat la phai gidi quyét nhu thé nao. Trong linh vyc nay, C.G. Jung
da cong hién nhitng déng gop rat quan trong trong viéc tim hiéu, dé roi thao
md& nhitng mdc cdm tiéu cuc va phat trién nhitng mac cam tich cye, gitp con
nguoi thé hién mot cudc song can bang, tu chu, tron day va thw thai hanh
phuc.

B. MAC CAM LA GI, TU PAU TOI, CAU TRUC RA SAO, CO
NHUNG PHAN LOAI NAO, TAC PONG NHU THE NAO?

Vi “trac nghiém lién twéng” dua trén mot s6 “ti khich dong”, vi du nhw ti
cha, me, tién bac, tinh yéu, s nghiép, quyén thé, danh du, ly hon, chét... C.G.
Jung da nhan ra noi nhitng ngwdi lam thi trac nghiém mot s6 “phan tng véi
nhiéu xic dong”. Nhitng “phan tng day xic dong” dé cho thady mét “tinh
trang ndi tdm xao tron”, va tinh trang xao tron nay la hé qua ctia mot so “y
nghi nang cam xuc”. Va theo C.G. Jung, do6 la dinh nghia cua mac cam: “Tu
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két mot s6 y nghi ndng cam xuc”.

Ta hay hinh dung mot hoan canh cu thé ctia ban than, nhw khi ta bi ngudi yéu
tir bd, ban bé ltra gat, hang x6m cédo gian, dong nghiép ché bai, thuwgng cap
xét x bat cong, nha ctra bi dét chay, rudng dat bi cwdp sach, twong lai véi
hai ban tay trang, ngay mai khong cong an viéc lam, vién anh mét cudc song
vO vong, ban than la cd mdt that bai... Hodc, nhitng hoan canh nhuw khi ta cttu
dwgc mot em bé chét dudi, ctru duge mot o gai bi ham hiép, hay giai bay
dwgc cho mot nan nhén bi xtt oan... C6 1é nhw thé ta dé nhan thay hon nhitng
cam xtc kho cuwe, chan nan, buc tite, cam thu, hodc vui mirng, hién ngang,
danh dv... dang trao lén trong tim ta, lén day c6 hong, dién ra noi giong noi,
tiéng khoc, tiéng cuwdi, déi moi bam lai, d6i mat dam 1€ hodc rang ngai choi
sang...

Nhitng “phan tng day xtic dong” nhw thé dién td mot “tam trang xao tron” —
hodc vi vui mirng hién ngang, hodc vi buc titc tti nhuc — va “tam trang xao
tron” nay la hé qua ctia “mot s6 y nghi mang nang cam xdc”, vira khé hiéu
vilra viegt qua sitc kiém sodat cua ta, ching xam nhap va chiém doat y thic, y
chi va tinh cam (Ta Ivu y: “mdc cam” theo nguyeén tw Han Viét la “cam xuc
den t6i”, kho hiéu, huyén nhiém).

C.G. Jung dinh nghia thém: “mdc cdm” la “nhitng phan ban vi con nguwdi bi
tach lia ra”, 1a “nhitng thyc tai tam ly tudt ra khoi tam kiém soat cua y thirc”
(GW 6, 988), la “nhitng vang sang chéi loi cta y thirc”
(Bewusstseinsluminositten). Frieda Fordham, mot hoc tro truc tiép caa C.G.
Jung, ndi: Mdc cam la nhuv “nhitng ving nam cham tam l}'f”[ﬂ] tu két y nghi,
cam xuc, tam tinh. Pay la “nhitng vung nam cham tam ly”, nghia la khong
phai chi c6 hai chiéu, ma la da phuwong, ké ca nhitng chiéu siéu ca nhan
(trans-personal) trong nghia lién vi, virgt ca thé va siéu tam linh.

Theo cac dinh nghia ctia C.G. Jung, thi médc cdm trong cau triic gom hai yéu
t0: “yéu t6 hat nhan” — nhw 1a mot “ndi két” (nodalpoint) — titc yéu t6 mang y
nghia, thwong ta khong y thitc ma cling khong diéu khién dugc; va thit hai la
“yéu td phan ngoai”, tirc mot sb lién twdng phat xuat mot phan tir hoan canh
ca nhan, m6t phan tir moi tredng van hoa xa héi (GW 9/2, 51).

Mac cam c6 hai loai phat xuat tir hai nguén: mét la nguoén ca nhan, thuong
xuat phat tt* mot kinh nghiém dau thwong hay tti nhuc. Kinh nghiém do6 ntra
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bang bac trong y thitc ntta an hién trong tiém thitc; do dé dugc goi la mac
cam cua ban than hay cta v6 thitc c4 nhan. Nguon xuat phat thi hai tir v
thi¢c tap thé, thong qua nhitng hinh dnh so c6 va treong ton goi la mau twgng
(archetypes) dugc Iwu truyén trong cac truyén thong van hda va tén gido cua
loai nguoi.

Su phan chia trén day di nhién chi c6 tinh cach sw pham cho dé nhan dinh,
con trong thue té thi khong hé c6 nhitng mac cam ding doc 1ap mdt minh
nhu nhitng hai ddo. Nhiéu thit va nhiéu loai mac cdm dugc dan két, phoi hop
va tham chiéu véi nhau: gitta cac nguon phat xuat la ca nhan va tap thé, ciing
nhuw gitta cac loai mac cam nhw tdm trang va thai do, ban nang sinh ton, twong
quan lién lac, tién trinh phat trién...

Pé minh hoa s hinh thanh, phoi hgp va tham chiéu gitta cac mac cam véi
nhau, nhat la giita hai tang cau tric la “yéu t6 hat nhan” va “yéu t6 phan
ngoai”, ta 1dy vi du hinh anh “ngwdi cha”: mot Thuong dé theo van héa
Trung Hoa, Brahma theo vin héa An D, Zeus theo van héa Hy Lap, Jehova-
Pang Hang hitu Ty hitu theo mac khai Do Thai... Hinh dnh “ngwdi cha” dé
dang trao 1én tir cac mién v6 thitc cia loai nguwdi va tu két nhw “yéu to hat
nhan” (di nhién v@i tinh cach twong tw: analogous); va ta c6 thé néi dén mot
“mdc cdm nguoi cha” khi thuc tai cia hinh dnh nguoi cha néi trén xap cham
vGi tam trang hién thoi ctia ban than mot ca nhan con nguoi, dwa dén mot
“cam xuc cao do” hodc vé tinh tuyét doi, hodc veé tinh yéu day thwong x6t va
lan man ctia DBtrc Chia Trdi ludn thanh tin va rong lwong tha thir. Mot khi
dugc “tu két” (konstelliert: constellated) lai nhw thé, mac cdAm mang mét sinh
lyc viegt han khd nang suy nghi, cdm xtc va nhan thitc binh thudng ctia con
nguoi, va mac cam ton tai trong y thitc nhw mot “thye tai sinh dong xa la”
(“belebtes corpus alienum”)@.

Do d6 C.G. Jung néi: “Ngay nay ai ndy déu biét, moi ngwdi déu cé mac cam,
nhung sy kién mac cdm chiém doat con ngwoi la diéu it ngwoi biét’[23] mjc
dau chinh do6 1a van dé co ban can phdi nam virng, dé dirng qua tu hao hoac
qua tv tin vé y thitc dugc dé cao la tuyét doi ctia con ngudi, va dé tir do cé thé
rong mao y thitrc ctia con ngwoi ra nhitng thye tai 16n lao hon nita.

C. GIAI MO VA PHAT HUY MAC CAM
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DPitng tredc mac cam, con nguwdi c6 thé c6 bon thai do sau day: vo y thiic,
dong nhat véi mac cam, phong chiéu mac cam 1én ké khac, gidp mat véi mac
cam. Chi c6 thai do sau cung nay mdi la thai do c6 kha nang giai md va phat
huy mdc cam.

Giap mat v6i mac cam tredc hét 1a y thirc ta c6 mac cam va biét dwgc mac
cam do tir dau t6i va mang nhitng nodi dung gi. Buwdc di thit nhat nay doi khi
cling dwa lai phan nao giai quyét; giong nhu sgi day thirng, trong béng dém
nguoi ta méi nhin lam thanh con ran; nhung trong anh sang ban ngay, ngwoi
ta sé thay ro, sé phan biét va sé khong con s¢ hai mot sgi day bat dong.
Nhwng binh thwong chi y thitc ma théi van chwa da dé cé thé lam cha dwoc
mac cam, nghia la dé gidi md& va phat huy mac cdm. B&i — nhw da dugce dinh
nghia — mac cam la “két tu nhitng y nghi mang nang cdm xic”, va néu dé la
nhitng cam xuc dau thwong tdi nhuc, thi sy y thitc ma théi van sé con bat Iy
dé gidi m& mac cam. Nhitng “nang lwgng tam thitc” bi don nén va day chat
nd ctia mac cdm can phai dugc gidi tda, dang cao, “thang hoa” (Freud:
sublimation), “chuyén h6a” (C.G. Jung: transformation).

Budc di nay 1a mot tam trang thong cam, thinh tinh, au yém (empathy) doi
v&i nhitng vét thuwong ctia tam thite, nhitng xtc pham, bat c6ng, nhuc ma ma
tam thitc phai ganh chiu. Can cé cdm tinh va can néi chuyén véi mdc cam,
v@i vét thwong tam thitc nhw véi mot nguwoi than. Va lai mac cdm mot cach
nao do cling that la nhitng nhan vat mang nhitng tinh tinh riéng biét cta
ching. Cudc doi thoai nay rat can thiét, khong thé khong thuc hién. Va khong
ai khac cé thé lam thay thé cho chinh minh. Diéu nay doi hoi chit it 6¢c cham
biém va tri sang tao, va roi ta sé rat bat ngo vé két qua tich cwe cta né.

Budc di tiép theo — budc quan trong va quyeét liét trong tién trinh tridng
thanh con ngudi — d6 12 bude “thing hoa” hay “chuyén héa”l24] cac vét
thwong, cac mac cam cuaa ban than.

Nhitng vét thwong, nhitng mac cam dau thwong tii nhuc, néu bao lau chiing
khong dwgc giai ma thi bay lau ching van nam chon vui dwdi nhitng tang sau
cda vo thirc, nhung ching van khong ngirng hoat dong, giong nhw nhitng dot
song ngam hay nhitng nui Itta dang am i trong long dat, chd lic thuan tién sé
trao dang 1én, nd tung ra, 16i cuén tat ca theo minh.

Co nhitng phwong phap va nhitng ky thuat tam ly gitip nhin biét cac vét
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thwong ctia mac cam, dwa chidng lén vung y thitc, tiép nhan ching trong than
tinh au yém, dat ching vao nhitng tang tam thitc cao, day, sau, rdng ma ta goi
la “siéu ca nhan” (trans-personal). Khoa Tam ly Chuyén sau st dung nhitng
phuong phap va nhitng k¥ thuat tam ly nhw phan tam, giai ma chiéem mong,
cha dong twong twong (active imagination), thyc hién cac nghé thuat tao
hinh. Céc truyén théng van hoa va ton gido ctia nhan loai déu c6 nhitng
phuwong thitc sinh hoat tam 1y va tam linh — tuy true tiép véi cha dich tap
trung vao tu twdng, nghé thuat va tinh than — nhung da dem lai nhitng két qua
16n lao vé mat duwdng sinh va tri liéu tam ly. Nhitng phwong thitc sinh hoat
tam ly va tam linh d6 da gop phan vao viéc “thang hoa” va “chuyén héa”
nhitng mac cdm, déng thoi don nhan nhitng “nang lwgng tam thitc va tam
linh” ham chia trong cdc mdc cam — nhat la cAc mdc cdm phat xuat tir vo
thitc tap thé v4i nhitng mau twgng day nang lwong sang tao cta chung loai
con nguwoi — dé phat trién dén thanh toan tdm thitc va Ty nga ctia con nguai.

D. MAC-CAM-TOI VA TIEN TRiNH PHAT TRIEN CON NGUOI

Cum t “mdc cam T6i” hay “mdc cam cai T6i” thwong goi lén trong ching ta
mot cam giac va an twgng tiéu cye, trong nghia mot “tu két nhitng y nghit
nang cam xdic” mang tinh vi ky, thién vé chinh minh. Diéu dy c6 thé ding
trong thue t€. Nhuwng ty ban than, mdc cadm la trung tinh, v&i dinh nghia la
“noi két nhitng y nghi mang nang cam xuc”. Chinh C.G. Jung da quan niém
nhv thé. Ngay trong phan dau cua phan doan n6i vé mac cam, ta da thay C.G.
Jung quan niém mdc cam khong chi c6 tiéu cic ma ciing c6 tich cuc. Riéng
vé mac cam T6i, C.G. Jung da dinh nghia mot cach khach quan: Mac cam
Toi la trung tdm cua y thitc, 1a ndi dung cua y thire, 1a diéu kién cua y thirc
trong nghia mot yéu t6 tam ly s@ di dugc y thitc va biét dén 1a nhd né lién hé
dwgc v6i mac cam Toi (GW 6, 810). Dién ta mot cach khac: Theo C.G. Jung,
mac cam To6i la mot trong nhiéu mac cdm, nhung la mot mac cdm trung tam.
Cac mac cam khac c6 lién hé hodc nhiéu hodc it v6i mac cam T6i va nho do
ma ching duwgc y thite, duge biét dén (GW 8, 582).

Va nhu thé, Mac-cdm-Toi duge hiéu mot cach toan dién: 1a To6i chu thé, Toi y
thitc va Toi cung v6i “ndi két nhitng y nghi nang cam xic”. C.G. Jung chi
nhdn manh rang, T6i, mac cam Toi, y thitc T6i khong phai la tat ca con
nguoi, nhung chi la mot phan — va la m6t phan nho, tuy la mét phan ciling rat
quan trong —
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bén canh Ty nga gom téng thé vo thitc cd nhan va vo thitc tap thé cao, day,
sau, rong dén nhitng chiéu kich “siéu ca nhan” (trans-personal) va v6 tan.
Vra r6i, ta ndi Toi, mac cam T6i, y thitc T6i la mot phan nho nhung 1a mot
phan ciling rat quan trong: Rat quan trong, béi chinh nho T6i, mac cdm Toi, y
thitc T6i ma con nguwdi nhan thitc dwge hién hitu ctia minh, ban sac, ca tinh,
lién tuc, thye hitu trong ban than va ngoai ban than; rat quan trong, bdi chinh
nho To6i, mdc cam T6i, y thitc T6i ma ca kho tang vo thitc dugc “y thitc hda”
dé dwoc hoi nhap thanh toan vao Ty nga (nhuw sé ban dén trong mot chuong
sau).

Trong phan doan nay, ching ta sé ban riéng dén mot vai khia canh quan trong
va ich lgi lién hé dén twong quan gitra To6i, mac cam Toi, y thitc T6i (sau day
chuing ta sé chi dung cum tr “Mac cam T6i”) va tién trinh phat trién con
nguoi.

Trong tién trinh phat trién con nguwdi, Tw nga (Self) la “nguyén ly tao hinh”
(GW 7, 303) bang céach trung cao dich diém con ngwdi phai di tdi, con mac
cam Toi 1a “nguyén ly tac dong” dem lai y thitc va lién két cho hé tam thic
(GW 8, 580.582). Con ngudi sé dwge phat trién quan binh, khi mac cam Toi
sinh hoat mot cach 6n dinh, mach lac, vitng bén, lién két, triwe chi dich diém
lam trwédng thanh con nguwdi dén Ty nga. Sau day ta sé xem mdc cam Toi: (A)
twong quan vGi viéc phat trién con ngudi qua cac giai doan chinh ctia cudc
song nhu thé nao; (B) c6 thé cé nhitng xao tron gi cling nhw nhitng kha nang
tw diéu chinh naot23],

(A). Mdc cam Téi va cdc giai dogn phdt trién con nguoi

(1). Mdc cam Toi va tuoi tho bé: Tam ly phat trién trong nhitng thap nién
vilra qua cho thdy nhan cach cia mét ngwdi tredng thanh tiy thudc rat nhiéu
vao cudc song & thoi tho bé va ca dén thoi con trong bung me. Kinh nghiém
dau tién cua em bé 1a kinh nghiém vé chinh co thé cta em, cung véi nhitng
cam xuc dugc nhin nhan, duegc cham soc, dugce tra 10i thong qua nhitng nguoi
than yéu lién hé. Tt ddy mdi phat trién dan kinh nghiém vé minh va khong
minh, t6i va khong t6i, dé cudi cung di dén kinh nghiém mac cam T6i cung
vdi su xac dinh ban nang, cudc séng, hién hitu. Kinh nghiém cubi cung nay
rat quan trong, n6 lam co s& cho nhitng giai doan phat trién sau nay.

Y thitc vé mic cam Toi gdm hai giai doan: giai doan khai mé va giai doan
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cing c6. Vi giai doan khai mé@, em bé dan da kinh nghiém duoc sinh hoat
song, cam xuc, y nghi, thai d6. V&i giai doan cting c6, nhitng kinh nghiém
vira néu trén dugc dan da tréd nén quen thudc va thanh thuc, duwgce tré thanh
nhitng tap quan. Mac cam Toi trong tudi tho bé nhu thé da dugc dan da kinh
nghiém, dya trén nhitng lién hé tinh cdm nhin nhan, dén nhan, va xac nhan tw
nhitng ngwoi than yéu lién hé dau tién la b6 me. Nhung cling tir day, mac cam
Toi lai dwgc lién két véi mac cam cha me néi chung, dé roi sau d6 dwoc tach
biét va duoc lién két véi mac cam b6 hodc mac cdm me. Kinh nghiém mac
cam Toi nhu thé sé tao dwgc mot tam trang 6n dinh, ty tin, mach lac, lién két,
quan binh, bdo ddm cho nhitng phat trién trong twong lai.

(2). Mdc cam Téi va tudi nién thiéu: Day dac biét la giai doan khai pha. Mac
cam Toi phat trién bang cach minh thi tach roi khéi mac cam b6 va mac cam
me, dé tu xac dinh minh la mot con ngwdi tw 1ap. Dau vay, tu trong tham tam,
day do van cit con giong 1én nhitng tiéng ndi ctia bé va me: bo sé nghi gi, me
sé phan ng ra sao? Pac biét nhat cho thoi nién thiéu nay la mac cam T6i bat
dau dat minh lién hé v6i nhitng mau twgng (archetypes) co ban ctia con
nguwoi: nhitng ly twdng ngwoi hung (anh hung liét nit), nhitng mau hinh nam
nhan va thuc nit (linh am va linh dwong, anima va animus), va cudi cung la
ban sac Tu nga (Self) ctia chinh minh.

Trong khi tim cach dién ta tinh ddc 1ap va ban sac riéng ctia minh, nguai
thiéu nién van khong cat ditt minh khoi nhitng lién hé véi ban bé va nhitng
nguoi than thudc; hon nita con tim thong qua nhitng lién hé doé, sy xac nhan
cho nhitng biéu dwong doc 1ap, tu chu, ca tinh ctia minh.

Mac cam Toi trong thoi nién thiéu nay hay con trong giai doan khai mé, tim
kiém va chuyén ti€p. Do d6 hdy con mang nhiéu hinh dang lo au, ngai ngung,
bat 6n, thiéu mach lac, thiéu lién két, thiéu tu tin va khong it dau thwong.
Nhung cling nhw moi giai doan chuyén tiép trong cudc song, giai doan nién
thiéu cling mang nhiéu co may cho mot sy phat trién sau, rong, doc dao va
sang tao. Trién vong nay can dén sy hiéu biét va sy quyét tdm ctia ban than
ngwoi nién thiéu, nhung cling can rat nhiéu dén sy hiéu biét, cdm thong va
nang d& cta nhitng ngudi than yéu lién hé trong gia dinh, hoc duwong va xa
hoi.

(3). Mdc cam Téi va tudi trdng nién (25-40): Day la giai doan cting c6. Néu
mac cam Toi trong giai doan nién thiéu da khang dinh ban sac va ca tinh, thi
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nay trong giai doan trang nién dwgc thiét thyc thé hién trong bén than, gia
dinh va nghé nghiép. Mau tugng anh hung dugc thiét thwe dién ta khong chi
con trong mong twéng, nhung la trong thue té€ hang ngay cia cudc séng. Mau
twgng cha me nay dugc thiét thyre dién ta thong qua sy chdam séc chinh con
cai minh. Mau twgng linh am linh dwong (anima, animus) khong con chi
trong wéc mo va phong ngoai, nhwng dan da dwgc thiét thy'e chap nhan trong
nguoi ban doi vai thye té€ hién hitu va gidi han cua ho.

Ciing dan da dugc két tu lai mau twgng “hai nhi linh thanh”, m6t mau twgng
vlra noi lén sy gidi han ma cling vira n6i 1én sy vugt bién gidi nho bé ctia con
ngwoi, mot mau tugng hai hoa va tong hop giita cac twong khac va twong
phan cta cudc song.

(4). Mdc cam Toi va tuoi truong thanh (40-55): Day la giai doan dinh gia.
Mac cam T6i trong giai doan tredng thanh nay thé hién dén mic phong phu
va cao diém kha nang, tai ditc, ban sac ctia con ngudi trong ban than, gia
dinh, nghé nghiép va xa hoi, ciing v4i nhitng mau twgng anh hung va mau
twgng cha me. DAy la giai doan sung sitc va sung man cta cudc song. Nhung
dong thoi cling bat dau hién ro 1én nhitng gidi han cua kha nang, ctia hién
hitu: mac cdm T6i khong thé 1a tat cd, khong thé lam tat cad. Kinh nghiém veé
gigi han nay dan dwa dén tri'c cdm vé mot bwdc ngoat trong cudc doi. Day la
giai doan cua sy that: sinh song, tac dong, sang tao, xay dung, tat ca hoac da
duwgc thwe hién, hoac da phan nao thie hién, hoac gia khong thé thuc hién.
Mac cam T6i dinh lai gia tri caa hién hitu va ctia ban than. Nhitng w6c mo lan
khai twgng thoi nién thiéu va trang nién nay phai la nhitng khai twgng thiét
thuwe va kha thue.

Do dé, day ciing la giai doan dinh hwéng méi: dinh hudng thiét thuc trong
hoa gidi va hoa hgp nhitng twong khac tvong phan ctia cudc song: sang tao va
gigi han, gidi phong va rang budc, doc 1ap va tuy thuéc. Mau twgng “bé tho
linh thanh” trong ngan va tron ven nay dwoc nhap thé trong sai so6t, lam lan,
van duc, dé dang. Mau twgng linh am va linh dwong khong con tach biét va
d6i choi, nhung dan da dugc hoa hgp chung song. Yéu thwong va dan than
khong con chi dé xac dinh ban sac ca tinh, nhung la dé thyc hién “tinh chu
toan” va “thuc tai chu toan”.

(5). Mdc cam Téi va tudi ldo thanh (55-75): Pay la giai doan pham dinh.
Nhitng thanh phan twong khac ctia ban vi, cung véi nhitng suy tw, cdm xuc,
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tam tinh, khai twgng nay dugc hoa giai va hoi nhap trong chirng muc kha
nang cda ching. Nhitng noi két vdi thye tai cha toan va téi hdu nay duogc thiét
lap.

Nay ciling xuat hién trong cudc song mau tgng “hién nhan”, “hoang lao”.
Vi tat ca nhitng kinh nghiém da thu thap dugc trong cudc séng, nay tir do
pham dinh vé ngwdi, hoan canh, sy viéc; vgi thé hé tré dang 1én, dwa lai cho
ho nhitng y kién, ké ca nhitng khich 1é thay d6i va phan khang, dong vién ho
lén duong nhung hanh trinh la cong viéc caa chinh ho.

Pong thoi cling bat dau budc rt lui khéi xa hoi va tran thé; cung vaGi rit lui
1a nhin lui. Nhin lui c6 thé ket 1ui. Ket 1ui 1a 1y twédng héa qua khi, dong thoi
pha gia hién tai va twong lai, thai do ngan chan sy séng, gay bat man, triéu
chitng cudc séng con bi xdo trén, chwa 6n dinh. Pham dinh lai cudc song, la
xem lai mac cam T6i da lien tuc lam dugc nhitng gi, xem lai nhitng gi la co
ban va tinh hoa cta cudc séng. Cudi cung la an hién phia treéc bwdc vinh
biét ra di: mau twong chét. Nhwng dong thai cling la vién twgng “thanh toan”
va tré vé vGi “chu toan”.

(6). Mdc cam Toéi va tuoi thugng tho (75-90): Pay la giai doan dit khoat rut
lui. Con ngudi phai hiéu dwoc tinh vo thudng va tiy thudc cia minh. Mac
cam Toi mat di sy mém mai va uyén chuyén cta ban than: c6 thé con cé khw
khu ich ky ngang nganh cung chung véi chdp nhan pho thac. Con ngudi vao
tudi thwong tho 1€ thudc rat nhiéu vao co thé than xac, nhung ciing khong
hiém treong hop tinh than van séc sdo linh dong. Khong nhitng mac cam T6i
c6 thé nay tién rat gan dén “thanh toan” va “chu toan”, ma cling con c6 thé
nay la “hién than” cua tri tué, tam linh, tinh than.

(B). Mdc cam T6i véi nhitng xdo tron va nhitng hinh thitc diéu chinh

Ta vira xét mac cam Toi qua cac giai doan chinh ctia cudc song con ngudi,
phat trién mot cach diéu hoa huwéng dén thanh tyu va cha toan. Nhung trong
thure té, sy phat trién ctia mac cam T6i khong ludn luén quan binh, 6n dinh,
mach lac, lién két, day tu tin va an binh. Th¥ thach 16n va thuwong xdy ra cho
mac cam T6i la nhitng vét thwong tam 1y lién hé dén viéc binh pham gia tri
ctia ban than (c6 thé mét phan do chu quan), gay ra bdi phé binh, chi trich,
nhuc ma, oan trai tir nhitng ké séng chung quanh.
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Truwdc nhitng canh song day thir thach nhw thé, c6 thé c6 nhitng mac cam T6i
V@i du ty tin dé phan *ng mot cach khach quan va binh tinh: chap nhan
nhitng sai trai ciia minh néu c6, khoan dung tri’éc nhitng hiéu lam hay ngang
ngugc cua ké khac, tuy khong vi thé ma khong cam thay x6t xa dau thuong.

Mot s6 ngudi, trede nhitng hoan canh nhw thé, sé cé nhivng thai do it tich cyc
hon; néi cach khac, ho c6 nhitng mac cadm pham gia ctia ban than bj tén
thuong; ngdon ngtt binh thuwong goi la “bi cham ty &i”, la “mac cam ty ti”.
Madc cam ti ti nay thuwong diwge dién ta qua nhiéu hinh thitc “bu trir” khac
nhau; tat ca déu vdi cong dung diéu chinh hé tam thitc cia minh lai cho can
bang. Sau day la mot s6 nhitng hinh thitc “bu trie” do:

(1). Bu trir bang nhitng hinh twgng dai nhdn: Minh hoa bang mot giac
mong duwgc Udo Rauschfleisch thuat lai trong tadc pham “Toan lwc va bat lyc”
(Bern 1978, 145). Mot bénh nhan nam 25 tu6i bi that bai trong mot cudc canh
tranh, lam cho anh ta moi ngay cam thay dau thwong xau ho. Anh ké:

“T6i ngoi rdt cao trong mot phong thé duc Ién, gan cham dén tran nha, ngoi
du dua trén mot dung cu thé thao hinh thang. Pong thoi t6i nhin xudng
nhitng nguoi & tdn dudi nén nha, ho xem ra rdat nhé bé. Téi cam thdy tu do va
thodi mdi.

Nhiéu lan c6 mét s6 nguoi trong ho tim cdch ndm ldy dung cu thé thao hinh
thang trén dé t6i dang ngoi. Nhung t6i dd ngdn chdn lai, bdng cdch cdn vao
tay ho moi khi ho ndm ldy dung cu, va nhu thé ho phdi tha tay ra.”

Giac mong thuat lai ¢ trén 1a mét hinh thitc bu trtr ¢6 dién, mot hinh thie tw
diéu chinh ban than. Cai T6i chiém bao hanh dong nhuw mét “dai nhan” tré
con. Khi con bé nho, ta cé thé thuong c6 cam gidc toan nang, toan stic luc,
khong ai lam gi noi ta. Cam gidc do trong thoi tho tré cling la mét diéu can
cho sy 6n dinh va phat trién ban than. Guéng may bu trir d6 cting con c6 ich
cho hé tam 1y cua ta trong nhitng thdi gian sau nay. N6 c6é thé xay ra trong
chiém bao hay trong mo twdng. Trong nhitng hoan canh pham gia cia ban
than bi ton thwong, nhiéu ngudi da twéng twgng ra nhitng hanh dong siéu
quan vugt ching, da xuat hién nhw nhitng anh hung dai nhan. Hé tam thic té
ra can nhitng hinh thitc bu trtv nhw thé — & day khong ban dén van dé dao dirc
luan ly — dé tai 1ap lai pham gia va sy can bang ctia ban than.
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(2). Bu trir bang hinh anh nhitng bo6 me quyén nang: Mot hinh thirc bu tri
khac cling rat co dién, la hinh anh nhitng bé me dugc ly twédng hoa thanh toan
nang toan sttc lyc, hodc trong chiém bao, trong mo twéng hay trong lién lac
cu thé.

Mot trvong hop: Mét phu nir, 30 tudi, cé kinh nghiém rdt dau thuong véi mot
nguoi dan 6ng, ma co6 nght la khong phai khong co cam tinh voi ong ta. Co
lan c6 khéng chiéu 6ng ta trong duc vong gidi tinh ctia 6ng; nguoi dan éng
lién néi la 6ng ta cang mirng, béi than c6 qud nhiin nhdo, va lai qud héi ham.

Kinh nghiém nay c6 ké lai cho bdc si tam ly tri liéu trong Itic tri bénh, vira ké
vtta khoc, vira buc tite, vira té ra cé hanh dong thdc loan. Bdc si dé nghi c6
hdy tap trung vao tri tuéng twong cua minh. C6 noi:

“T6i di dao vdi bo va me. Toi mdc mot bo do quan rat sit; bo toi, ngu'c mang
nhiéu ddy chuyén bang vang, la thj truwéng thanh phé hay trivong phdn khoa
mot dai hoc cé tiéng; bo t6i cho biét, 6ng thdy tbi dep va hdp dan.”

D6 cling 1a m6t mac cam bu triv. Ngwoi dan ba trd lui vé qua khi, trong vi tri
mot co bé con, di gitta b6 va me, nghia la rat dugc ché che an toan: khong
mot nguwdi dan 6ng nao cé thé xam pham. Hon nita, 6ng bo lai rd rang dwoc
ly twdng hoa: v6i nhiéu day chuyén bang vang, cung vdi chite vi thi truéng
thanh pho hay truéng phan khoa dai hoc. Mdc cam bo dugc ly twdng hoa, va
nguoi phu nit — con gai ctia mot ngwdi cha nhw thé — han that 1a mot nhan vat,
la mot ngwoi c6 gia. Cai lo au la mot ngwoi dan ba thiéu hap dan, nhu thé da
duwgc chong ché lai.

N bénh nhan tri liéu sau budi mo twdng noi trén, da cam thay dé chiu hon
nhiéu; c6 bat dau néi c6 cdm xtc thé nao vé co thé cta cb, cling nhw lo sg
khong biét ngudi ta sé con nghi thé nao vé than xac c6. R0 rang hinh thitc bu
trir & day cling mang y nghia diéu chinh lai hé tdm ly va lam cho can bang lai
cam xtc vé pham gia cta ban than.

(3). Bu trir bang dong nhadt hai giot nwéc: Dong nhat hai giot nwdc c6 nghia
chiém bao hay twéng tuwgng minh dong nhat véi mot ngwdi minh cho la tuyét
vOi va minh kha giong trong nhiéu phwong dién.

Mot truong hop: Mot nguoi dan 6ng 48 tudi, cdi 16n voi nguoi con trai 24
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tudi, nguoi con ché 6ng khéng lam gi nén trong doi. Ngudi cha, tinh tinh nhu
nhugc, cam thdy sau budi cdi Ion tinh than 6ng hoan toan suy sup, khong
ddng gia gi; 6ng co6 cam gidc qua that 6ng khong lam nén gi, va nguoi con co
Iy. Ong suy tinh trong hodn cdnh nhu thé c6 nén chdm dirt cuéc doi di khong.
Ong chiém bao: “Ong nhdn vién héi déng lién bang Furgler g vao cira s6
nha t6i, nhw dé don tbi di. BJi cd hai chuing t6i déu cting tir trong mét hoi
sinh vién vd&i nhau, chting t6i phdi cting nhau di dy mét trdn bong da roéi sau
dé di vao quadn bia. Ca hai chung t6i déu mdc do pull club ho trg dbi bong St.
Gallen”.

Nguwoi dan 6ng ké lai, sau 1an chiém bao d6, 6ng titc khac cam thay dé chiu
hon rat nhiéu. Néu 6ng nhan vién hoi dong lién bang Furgler la ban ctia ong,
thi khong c6 gi phién ha c6 thé xdy ra cho 6ng. Trong moi tredng hgp, 6ng ay
chéc han sé biét phdi x tri nhw thé nao. Va 6ng noi: “Bac si biét khong, cung
v&i 6ng nhan vién hoi dong lién bang Furgler di dén tran bong da St. Gallen,
d6 qua la mot bién 6, khong phai ai ndy déu cé thé cé dugce”. Giac chiém
bao da ldp lai niém xac tin, gia tri tu tin. Van dé tw ti¥ lic nay khong con dugc
dat ra nira.

Dbiéu da xdy ra ¢ day la viéc bu trtr vdi hinh thic “déng nhat hai giot nuéc”.
Nguoi chiém mong néi thém: nhan vién hoi dong lién bang Furgler cling suyt
soat dong tudi véi 6ng. Vi té chite sinh vién thi ong khong biét nghi thé nao,
nhung ca hai déu la “fan” cia doi bong St. Gallen va nhw thé c6 that nhiéu
diéu giong nhau.

(4). Bu trir bang nhitng con phan né I6i dinh: Khi ta cam thay bat luc, c6
thé ta sé phan 1tng bang mot cudc phan nd 16i dinh kem thém v&i dap nat pha
phach toi boi. Mong twdng vé dap nat pha phach lam cho mac cam T6i cam
thdy nhu day sic lyc quyén nang. D6 hau nhw la kha nang doc nhét con lai
cho nhitng ké bat Ivc cam thay minh con c6 sitc va con séng. Hinh thitc bu
tri nay chi dwa lai cdm xtic vé pham gid cia minh trong mét thdi gian ngan,
dé roi duong sy sau dé sé lai cam thay chan chwong, xau ho va xét xa dau
thuong. Va dé ciing la 1y do tai sao phan tng phan n6 thwong hay leo thang:
b&i ngwdi ta can thém phan no dé bu trir lai sy chan chwdng cia con phan no
vlra qua.

Mot trvong hop: Mot nguoi dan 6ng 35 tudi, cé khé khdn trong nghé nghiép.
Chu hdng cho biét, anh sé khong thdng tién hon duoc niva. Diéu dé cham
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long ty @i va lam anh dau budén vé cung; anh cho la bat céng, r6i nghi nhw
thé la cudc doi cham dirt.

Nguoi dan 6ng noi trén tim dén bdc si tam ly tri liéu ttr nita ndm nay vi mot
sw bdt mdn Ion lao trong doi. Anh ké lai kinh nghiém vé vét thuong tdm ly noi
trén, roi thém: “T6i cam thdy Iuc nay ddng trao lén trong to6i mét mo tudng.
T6i danh ddp anh chii hdng t6i dén toi boi tan nat”. Bdc si dé nghi anh dirng
lai chut it & mo twéng anh vira dang cd. Anh ta ngoi 1én ghé, roi hai tay quo
quang ddnh dap trong khong khi. Nhung ré rang diéu dé lam anh ta dau don.
Puong sv Idp di Idp lgi: “Phdi! Tét! N6 phdi cuén goi bo di théi!”.

Con phdn né ha xuéng, bénh nhdn khéng cam thdy xau ho, ciing khéng cam
thdy téi loi gi, diéu thurong xdy ra sau nhitng con phdn né ddp phd nhu thé;
trdi lai, bénh nhan cam thdy rdt dé chiu. Déi vdi duong su, do la mét diéu
ddc biét quan trong, bdi thirong sau nhirng lan tw di bi ton thuong, anh ta lai
trut tdat ca phan né vé lai trén chinh minh, anh con thuong tuéng tugng ldi xe
dam thdang vao goc cdy cho minh chét qudch di.

Ton thuong tw di dua dén ty ti la trvong hop thuong xdy ra trong khoa tam
than. Bénh nhdn ndi trén sau con mo twong phan no dap pha ké thém: “Bay
gio sau khi téi da ddp phd tan tanh hdang xuéng, t6i khéng con co thé tiép tuc
lam viéc & dé nira. Toi nght, toi sé d6i hdng va tim xem t6i thu'c sy muén lam
viec gi”.

Truwong hgp ké trén cho thay, viéc pham gia ban than bi ton thwong cé thé tai
1ap lai bang hinh thitc bu trtr, ké ca bu trir v4i phan no va dap pha, dé roi sau
d6 v6i mot hinh thive rat kha thi va kha thwe néi chuyén lai véi cudc song.
Con ngudi sau dé co thé suy tinh mot cach khach quan hon va tim xem c6
gidi quyét nao mdi gitp xay dung lai cudc doi.

MOoi cudc xung dot trong doi la mot thach thitc hoac gidi han lai hodc phat
trién thém mac cdm Toi cia con ngwdi. Néu ta chi tiéu cuc pha nhan, tir choi
hodc don ép de nén, ma khong dwong dau, nhan dién, tim hiéu, tich cuc doéi
pho, thi khéng nhitng ta bé mat di co hdi phat trién ban than, ma con gay
thém nhiéu kh6 khan va mac cdm tiéu cyc trong cudc song.

(5). Bu trir bang hinh thirc ha gid va boi nho: Ha gia va boi nho khi bi ton
thwong tw ai 1a mot hinh thitc bu trir rat thwong xdy ra va cling thuong rat
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nguy hiém. Ha gia va boi nho nhitng nguwdi, nhitng sy viéc, nhitng lién hé, ca
dén gia dinh va xa hoi ma dich thuc hay vi twéng twgng duge xem la nguyén
nhan hay cé dinh liu dén viéc cham long ty ai ctia minh.

Mot trvong hop: Mét phu niv 28 tudi, gdp kho khdn trong tvong quan xd hoi
nén dén phong mach tam ly tri liéu twr ba thdng nay; me cé rdt thanh céng,
con ba c6 it thanh cong hon. M6t mdt c6 mirng cé mét ngu'oi me nhu thé, va
cting co lién hé tot; mdt khdc ciing thdy cé kho khan, khi ba dé dang thanh
cong nhu vdy. Me c6 suyt sodt trén 50; moi khi c6 dira mét nguoi dan 6ng vé
nha, thi — theo 10i ké ctia duong su’ — nguoi khdch chua ddy nira tiéng dong
hé da to ra co thinh tinh véi ba me. Diéu doé lam c6 con v6 cung noéi gidn, buc
tirc dén so sang. C6 cam thdy me co liic nay qud dp dao, canh tranh, tom lai
la khong thé chiu néi nita. Khi c6 noi véi ba me vé diéu dé — va ba me dé cho
co tw do noi — thi ba me tra loi: “T6i lam sao can ngdn, néu mdy tay duc rua
chi dem vé mang day mdc cam b6 me da lai thdy t6i hdp dan?”. Sau cudi
tudn do, c6 con gdi chiém bao: “T6i gdp me toi trong mét qudn ca phé ha
cdp. Me t6i trong rdt ghé tém. Ba mang rdng gid, toc rung trui tron, than
hinh vam v@, trong that la kinh tom”.

Puong sv ké lai gidc mong nay trong gio khdm bénh va noi thém: “Cdi diéu
té nhat, la sang hom sau t6i cam thdy vo cung thich thu vé gidc méng noi
trén. Va t6i van chua thdy xdu hé vé diéu do. Gidc mong da dua lai cho t6i
mot cdm gidc tot vé gid tri con nguoi téi. Téi dot nhién nghi rang, téi hai
muoi ndm nifa van sé con duyén ddng, con me t6i hai mwoi ndm nita xem ra
sao thi khong ai biét. Diéu do an i t6i nhiéu”.

Giac mong ké trén la hinh thitc bu trir cdAm giac khong tot vé gia tri cia ban
than, bang cach ha gia ba me nén xau xi kinh tém ma minh van thuong ly
twong hoa. Va su ha gia dé da dwa lai cho duwong sw cam giac tot vé chinh
minh.

Khoéng phai ludn luén ta can dén chiém bao dé diéu chinh lai cam giac vé gia
tri cia ban than. Nhu truong hop nhitng dong nghiép thanh cong, gdy nén
cam xuc ti hiém, lam cho ké ghen twong bat 6n, ho sé dé dang bi ha gia hoac
bi bdi x4u v6i nhitng cau binh phdm xem ra vo tdi va: U thi anh d6 c6 kia
cling can cu cham chi day, nhung thiye ra thi ¢6 cau cling cha c6 dwa lai gi
mai la.
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Vi chién thuat ha gia va boi nho, la ta muon che day nhitng yéu kém ctia ban
than va khong dam dwong dau d6i mat véi nhitng thach thitc cta cudc song.
Van dé ma chién thuat ha gia nay dwa lai, la ta da tao ra cho chinh minh mét
thé gidi xudng cap va boi nho: khong mét ngudi nao, khong mot sy viéc nao
dang gia. Va néu quan niém sy danh gia ban than ciing tuy thudc vao sy danh
gia ctia nhitng nguwoi chung quanh, thi viéc nguoi ta danh gia minh cling sé
khong dang gia gi, bdi dé la sy danh gia cta “nhitng nguwdi khong dang gia”!
Khi ta ha gia va boi nho con nguwoi, sy viéc va xa hoi, cling chinh la ta ha gia
va boi nho chinh ban than minh. Chién thuat ha gia nay chi tao ra mot vong
oan nghiét luan quan. Tai sao ta khong thé cé nhitng tw twéng tich cuwc, cam
xtc tich cye, danh gia tich cye? Cac nha gido duc va sw pham can suy nghi
thém veé cac van dé nay.

Mac-Cam-Toi — theo Tam ly Chuyén sau cta C.G. Jung — la tham cap
(instance) tam thitc cao nhat (nhwng chwa phai cudi cung, vi con c6 Ty nga:
Self), gom khong nhitng T6i-Chta-Thé, ma con ca “tong thé noi két nhitng y
nghi nang cam xuc” cua cai Toi (GW 3, 82t). Mdc-Cam-T6i khong nhitng la
mac cam trung tdm, ma con la mac cam noi két vai tat cd moi mac cam khac,
lam cho moi mdc cdm cudi cing “dwgc nén y thitc”. Do d6, moi mac cam
cudi cung déu quy huéng vé Mac-Cam-To6i.

Trong tién trinh phat trién con nguwdi, Mac-Cam-Toi dong vai tro quan trong:
“y thitc héa” va “thau thap thanh toan” (integrate) moi tang sau cta vo thitc.
Cong viéc nay chi dugc thye hién thanh cong véi mot cai Toi quan binh,
mach lac (coherent), lién két. Hé tam thitc goi do 1a “cai Toi lanh manh”, va
dé la diéu kién can thiét trong viéc hoi nhap vo thitc véi y thitc cta tién trinh
thanh toan Tw ngd, cha dich thiét yéu va cudi cung theo ly thuyét va chuong
trinh Tam ly Chuyeén sau ctua C.G. Jung.

Nhung binh thwong, Mac-Cam-Toi luén gap nhitng khé khan trong tién trinh
phat trién: thiéu can bang, thiéu mach lac, thiéu lién két. Ttr d6 phat sinh ra
nhiéu mdc cdm tiéu cyc dwa dén nhiéu loai tam bénh, ma hinh thitc thwong
gdp nhat la mdc cam tén thwong pham gia con nguwoi, binh thwong dugc goi
la “mac cam tu ti”.

V1ra r6i, ta da ban dén mac cam trong cudc song; nhitng chwong muc ké tiép

sau day sé con ban dén nhitng khia canh can ban khac trong tién trinh phat
trién hé tam thirc.
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[17] Khau truyén n6i ngwoi Nghé Tinh keo kiét 1ay ca go kho di ham lai an
mai khong hét.

[18] S. Freud (1856 — 1939) nam 1910 da dung cum ti* nay dé chi “mdc cam
twong quan gidi tinh gitta con trai v4i me va con gai véi bé minh”, dwa theo
chuyén than thoai Hy Lap vé Oedipe la con trai ctia vua Laios va mau hoang
Jocaste, da giét cha va cudi me minh ma khong biét. Thuyét “mdc cam
Oedipe” nay khong dugc truong phai Tam ly Chuyeén sau cua C.G. Jung hoan
toan chap nhan, bdi cho rang ly thuyét gidi tinh cia Freud qua thién 1éch va
qua gian lwgc; 10i phé binh duwgce dic két trong ba diém sau day: a. Chuyén
than thoai Hy Lap néi trén cha y n6i vé van dé loan dam giita me va con trai,
nhuw la vé van dé chuyén giao quyeén binh trong xa hdi tir thé ché mau hé qua
thé ché phu hé; b. Ngay ca trong nén vin héa Au Tay, mic cam Oedipe ciing
chi la mot trong cd mot thé gidi mdc cam cta con ngudi, chit khong phai la
madc cam doc nhat hay trung tam; c. Hon thé nita, mac cdm Oedipe khong
phai xuat hién trong moi nén van héa ctia nhan loai, nhwng chi 1a mot nét
riéng biét trong nén vin héa Au Tay ma thdi (Dieckmann 1991, 130-140).

[19] J. Campbell, The Hero with a Thousand Faces, New York, 1949.

[20] C.G. Jung, Uber psychische Energetik und das Wesender Triume,
Ziirich, 1948, 137.

[21] Frieda Fordham, An Introductionto Jung’s Psychology, L.ondon, 1953,
53.

[22] C.G. Jung: Uber psychische Energetik, Ziirich, 1948, 128.
[23] C.G. Jung: Uber psychische Energetik, Ziirich, 1948, 127.

[24] Theo cac ti tam ly chuyén khoa, “thdng hoa” (sublimation) theo truong
phai Freud c6 nghia la théa man mdt xu hwéng tam ly bang mot “pham vat
thay thé” (ersatz), cht xu huéng tam ly van giit khuynh huwéng tré vé doi
twgng ban dau ctia né; nhw xu hwéng duc nang (libido), dau cé tim dugc
“pham vat thay thé”, van giltr xu hwdng tré vé “mac cam Oedipe” doi vdi cha
hodc véi me tr thud ban dau. Con “chuyén héa” (transformation) theo treong
phai C.G Jung c6 nghia la mot xu hwéng tam ly tim dugc sy bién doi va thé
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hién chinh minh théng qua mét d6i twgng tinh than va tam linh twong ng.
DPoi twgng nay khong phai 1a “thé pham vat”, nhung chinh 1a muc dich va
thanh tru ctia nd. (Xem: Stein 2000, 103; J. Laplanche, Das Vokabular der
psychoanalyse (Tt dién Phdn tdm), Frankfurt 121999, 478).

[25] Phan doan nay dugc viét véi nhiéu ggi y cua Verena Kast: “Mot vai khia

canh vé mdc cam T6i”, trong tac pham: V. Kast, Die Dynamik der Symbole —
Grundlagen der Jungschen Psychotherapie, Miinchen 1996, 67-113.
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Chuong 6

NHUNG NANG LUC PIEU bONG: DUC LUC, TAM LUC
A.XAC PINH VAN PE

Sinh lyc, duc luc, tam Iyc (life energy, libido, psychic energy): do la nhitng
tiéu dé hau nhw mu6n thud, lai vira rat hién dai va cling rat hau-hién-dai.

Déi voi ngudi A Pong ta, nhitng quan niém vé sinh khi va sinh lyc cling nhw
nhitng tu luyén thyc hanh dé thém khi va tang lwc 1a mot diéu qua quen
thudc. Nhitng quan diém va tu luyén do ciing da dwoc ghi chép va truyén
tung trong nhiéu kinh sach y dugc, gido duc va triét hoc, ké ca nhitng kinh
sach cta Lao T (430 — 340 TCN) va Khéng Tt (551 — 479 TCN).

Bén Tay phwong, nhitng tw twdng veé sinh khi va sinh Iyc cling da titng duoc
dién ta va lwu truyén tir thoi c6 dai, nhw véi Heraclit (Herakleites, 550 — 480
TCN), Plato (427 — 347 TCN), Aristoteles (384 — 322 TCN), cho dén thé ky
vlra qua, nhw vGi Schopenhauer (1788 — 1860), Bergson (1859 — 1941),
Nietzsche (1844 — 1900).

Nhitng tw twdng veé sinh khi va sinh lyc trong nhitng thap nién vira qua lai da
bat gap dugc nhitng kham pha méi trong cac nganh khoa hoc vat ly va sinh
hoc noéi vé sinh khi va nang lwgng trong con ngwoi cling nhw trong troi dat,
vii try, thién nhién. Ta han con nhé céng thitc ndi tiéng cta Einstein (1877 —
1955) nam 1907 da dong nhat va chuyén hoan giita chat thé va nang lvong: E
= mc?.

MGt gdp g0 quan trong nita — dong thdi c6 tinh cach hdu-hién-dai — 1a nhiéu
thé hé vira gia vira tré tir nhitng thap nién ti€p no6i “cao trao phan khang” cta
thanh nién sinh vién “thé hé *68”, da di tim nhitng hinh thitc séng day sinh
khi va nang luc, trong thién nhién, trong cac truyén thong va ton gido Bong
phuong cling nhw Tay phuwong, nhu thién, yoga, chiém niém Kit6 gido; nhitng
hinh thitc song day sinh khi va nang lyc, nhung trong quan binh va toan dién:
gitta khai quang va tam tinh, ly tri va cdm xtc (két hgp bd ndo ntra trai cé
chitc nang ly luan véi niva phéi c6 chirc nang trye kién), con ngudi va thién
nhién, quyén nang cuwong cuong va nhu yéu bén virng.
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Béc si va triét gia ngudi Dirc Carl Gustav Carus (1789 — 1869) vao thé ky 19
tredc day, da dwa ra chu thuyét xem “vo thitc nhw la nguén nang lwgng” ctia
con ngwoi. Va gan C.G. Jung hon nita, Sigmund Freud (1856 — 1939) — la
thay va la ban mot thoi gian ctia C.G. Jung — da dé xuwdng ly thuyét qua gian
lrge xem Duc Luec (libido) gidi tinh 1a nang lwgng co ban va doc nhat diéu
dong va chi phoi toan thé cudc song con nguoi.

C.G. Jung tir day — cung vdi rat nhiéu kinh nghiém ban than trong nghiép vu
gido su va bac si tam 1y tri liéu, két hgp vdi rat nhiéu nghién citu sau rong vé
cac nén van hoéa va ton gido ctia nhan loai — da cudi cung phat trién ly thuyét
“duc lwc” caa Freud va dua dén hoc thuyét vé “nang lwgng tam 1y” hay “tam
lwc” (psychic energy) ma ta s& ban dén tiép theo dayl26l,

B. NANG LUQONG TAM LY LA Gi? TU PAU TOI, DIEN XUAT RA
SAO, TAC PONG THE NAO?

Trong tw twdng triét hoc va tam hoc, Pong ciing nhw Tay, nguwdi ta quan niém
si song la do sinh lyc. Sinh lwc dwa lai sw song va phat trién sy song. Hét
sinh lyc 1a hét song. Sinh Iwc 1a mot khai niém tong quan, dwéi do6 gom co
nhitng loai sinh Iwc nhw duc lwc, tri Iyc, tam lwe. Nhung sinh lwe, duc luc,
tam luc thye chat 1a gi? Piéu do chwa dwgc dinh nghia. C.G. Jung néi, nang
lvgng khong xuat hién trong thay, nhung chi nhin nhan dugc thong qua hé
qua va tac dong, nhu bién chuyén va thay doi. Con hé qua va tac dong cia
nang lwong tam ly, trong hanh sy, 1a ban nang, wéc mudn, cam xuc, y chi,
chu tam, két qud viéc lam... dé la nhitng nang lwgng tam ly, nhitng tam luc.
Con nang lwong tam ly, trong tiém tang, 1a kha nang, dit kién, thai do... dé la
nhitng diéu kién chuan bi cho nang luc tam ly (GW 8, 26t).

Nang lwgng tir dau t6i? Trong khao luan “Veé nang lugng cta tam thirc” (ber
die Energetik der Seele, GW 8, 1-130), C.G. Jung néi vé nang lwgng ctia ban
nang phat xuat tir tang sinh hoa tiép giap tam thirc. Ngoai ra, con c6 nang
lwgng phat xuat tir nhithg mac cdm ctia con ngwoi. Nhitng mac cdm nay tiép
nhan nang lwgng tir hai nguén: do nhitng chan thuong tdm 1y (traumas) va do
nang lyc tir treong cda hat nhan mau twgng (Xin tham khao thém chwong 5
vé mdc cam va chwong 7 vé mau twgng trong tap sach nay). Trong khao luan
“Nhitng suy tw ly thuyét vé ban chat cta tam thirc” (Stein 2000, 93), C.G.
Jung con thém maot nguodn thit ba phat xuat nang lwgng tam ly nita. D6 la
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nhitng xung lwc dén tir van hoa, tir nhitng trao doi vdi dong loai, tw tinh than.
Heé tam thitc khong phai 1a mot hé thong dong kin, nhung thong qua co thé va
tinh than dwgc mé rong ra thé gidi.

C.DUC LUC (LIBIDO) VA TAM LUC (PSYCHIC ENERGY)

DPiéu ma Schopenhauer goi la “y chi” (Willen, will) va xem dé la nguon géc
cho moi hanh dong va suy tu ctia con nguoi, thi Freud goi la “libido”, duc
lwc. Freud quan niém duc lyc l1a nang lyce gidi tinh day cam xuc va khodi lac,
hién hién hay bang bac trong moi wdc mudn, hanh dong, trong toan cudc
song cua con ngwoi. Libido nhw thé dwgc hiéu la “nang lwgng gidi tinh”, 1a
“duc lyc”.

C.G. Jung xem quan diém cuia Freud 1a mot quan diém qua co rit gian lugc
(“reductionism”); va do6 cling la phé phan cuta cac trvong phai tam ly hoc
ngay nay do6i v4i hoc thuyét tdm ly n6i chung ctia Freud va ly thuyét libido
néi riéng. Quan diém cta C.G. Jung vé “nang lugng tam ly” dugc ma réng va
co6 tinh thiét thye, dya trén kinh nghiém thiét thuwc cia con ngwoi va thong
qua nhiéu nén van héa ctia nhan loai. Quan diém d6 khong chi cé tinh cach
mo td, ma con tim hiéu tir trong tién trinh khai phat (genetic) va trong chu
dich ctu canh cua tién trinh phat trién (finality). Quan diém cta C.G. Jung do
dé dwa lai mot cach tiép can sw vat mot cach khac di: khong chi theo cach
“nguyén nhan may moc hé qua” (causal-mechanistic) nhu trong cac nganh
khoa hoc co gidi thé ky 19, nhung nhat 1a theo tién trinh phat trién va véi
vién anh citu canh (final-energetic). C.G. Jung nhu thé da khai m& mot
phwong phap méi vé tri thitc luan cling nhw vé théng thich hoc
(hermeneutics) va dwa lai mot nhan giéi mGi vé nhan sinh quan. Quan diém
cta C.G. Jung néi day la sy bién chuyén y thitc, tw duy va van héa cta con
nguoi, dé cudi cung linh vure gidi tinh va nang lye gidi tinh (libido, duc Iyc)
cling duwgc chuyén hoéa thay doi.

Nhuw thé nao? Ching t6i xin tring dan mot doan trinh bay cta C.G. Jung vé
diém nay trong thién khao luan “Nhitng chuyén bién thay doi va nhitng biéu
twong cua libido” (GW 5, 194):

“Chung ta nhin thdy ban nang nghé thuat dau tién ctia dong vat trong viéc

sinh san dugc gidgi han vao tirng mua dp nd. Tinh cach gigi tinh nguyén thay
cta hién twgng sinh hoc nay nhw thé da dwgc thay doi, béi phai thich nghi vai
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thoi gian cda tirng vu mua. Néu nhu am nhac dwgc kém vao trong khung
canh cta viéc truyén gidng sinh san, thi sé la mdt diéu bat 6n va di thuong
néu nguoi ta vi thé ma liét am nhac vao pham tru gidi tinh. Quan niém nhw
thé thi cling cha khac gi xem ngbi dai thanh duvong Cologne (Ko6ln) thudc loai
khoang vat, bdi dén thd dé duwgc xay cat bang gach da.”

Theo C.G. Jung, khong phai tat ca moi dién ta ctia tam thitc déu bat nguon twr
gigi tinh, nhiém day gidi tinh hodc két thic trong gidi tinh, dau cho nhitng
lién hé do6 c6 nhu thé di nita trong thoi tién st ctia nhan loai. Phat xuat tit mot
quan diém tién trinh, C.G. Jung da suy nghi va kiém nghiém nhitng sinh hoat
cta tam thitc c6 thé trong qua khit xa xwa c6 mot y nghia gidi tinh nao do,
nhuwng nay, giong nhu am nhac va nghé thuat, da dugc bién doi chit khong
con la nhitng sinh hoat gidi tinh nita.

Lam sao c6 thé bién doi dugc nhw thé? Do la tiéu dé cua phan doan ke tiép
sau day.

D. CHUYEN HOA NANG LUQONG TAM LY

Lam sao chuyén héa céi kich thich thic day ctia mdt ban nang, nhw an udng

hay giao hop gidi tinh, thanh mét dién ta va hanh dong c6 tinh van héa, nhw

trd thanh am nhac hay thanh nghé thuat an uéng (haute cuisine)? Khi nao thi
nhitng hanh déng ndi trén hét con 1a “ban nang” va trd thanh mot céi gi khac
mang mot y nghia hoan toan khac?

Trong thién khdo luan “Nhitng chuyén bién thay d6i va nhitng biéu twong cta
libido” (GW 5), C.G. Jung trinh bay rang, sw chuyén héa nay cé thé thuc hién
duwgc nho kha nang phi bam cho tam thitc con nguwdi c6 thé sang tao ra nhitng
“twong ty” (analogy). Con ngwoi c6 kha nang va nhu cau suy tw bang “an du”
(metaphor), va chinh do6 la diéu tac dong ra tién trinh chuyén héa.

Ta 1ay mot thi du lam minh hoa: San ban la giéng nhw di san bat mét doi tac
gigi tinh; d6 1a mot dién ta “twong ty” hay mot “an du” dé tao ra sy hing tha
di san bat thii moi.

Nhung véi thoi gian, viéc di san bat thi méi dugce tién hanh, phat trién va

thue hién theo thé thitc va dong lyc riéng biét cia nd; khong con can dén hinh
thitc “twong ty” hay “an du” cta gidi tinh (giong nhu san bat mot doi tac giGi

https://thuviensach.vn



tinh), va cling tr d6 sinh hoat gidi tinh khong con cu thé lién hé gi nita vGi
viéc san moi. Dau vay, c6 thé van con cé mot ti chit tan dw gi d6 cta hinh
thitrc “twong tw” ngay tredc veong van dé lai. Cai ti chit tan duw nay la diéu
lam cho treong phai gidi thich gidn lwgce (reductionism) ngay nay tiép tuc
xem gidi tinh la nang lyc diéu dong cho tit ca moi sinh hoat va toan thé cudc
song ctia con Nguoi.

Chinh nho kha nang, khuynh hwéng va nhu cau tao ra nhitng twong ti va an
du ma thé gidi tam thitc va van hda ctia con nguwoi dwgc phat trién va mé rong
v0i thoi gian. C.G. Jung noi:

“Nguoi ta thay, véi cach thite tai tinh phat minh ra nhitng twong tw ma dan da
libido mat di tinh cach gigi tinh cia n6, b&i cang ngay cang c6 nhiéu cach
nhin phong phu thay thé cho céi nhin so ¢6 cia duc nang gidi tinh. Va nhw
thé dan da qua da thue hién dwgec mot s ma@ rong phi thwong vé hinh anh thé
gidi, bai cang ngay cang nhiéu doi twgng duwgc dién ta thong qua hinh thitc
biéu twgng phat xudt tir duc ning gidi tinh.”127]

Ta c6 thé n6i mot cach twong phan rang, véi phuwong thivc dung biéu twgng
qua cac loai twong ty va an duy, thé gidi so c6 ctia tam thitc va hoat dong con
nguoi ngay vira cang nang gioi tinh, ma cling vira b6t gidi tinh hon: nang gici
tinh, trong nghia nhiéu hinh dnh twong tw lién hé dén gigi tinh; nhung dong
thoi lai bt gidi tinh, bdi nhitng hinh dnh twong tw d6 ngay cang di xa khoi
goc gac so thay gidi tinh dé mé rong ra cd mot thé gigi tam thirc va van hoa
da phuong lan da tang.

Vi phuong phap thong gidi (hermeneutics) c6 tinh thiét thy'c va mé rong cua
minh, thong qua hinh thitc twong tw, an du va biéu twgng, C.G. Jung da vuot
xa khéi phwong phéap binh giai co rit va gian lwgc cta Freud, va nhat thiét c6
mot ngay phai di dén doan tuyét v6i Freud. Hoan canh doan giao nay la
chwong cudi cung trong thién khao luan “Nhitng bién chuyén thay doi va
nhitng biéu twgng cua libido”, véi tiéu dé “T€ sat” (Das Opfer), trong dé C.G.
Jung thong giai vé hién twgng “loan dam” (incest). Pay la diém chét cudi
cung noi lén sy khac biét co ban gitra hai treong phai tam ly hoc vai hai
phuong phap thong gidi: thong gidi theo tir (bam chan chit) cua Freud xem
duc lyc gidi tinh la dong co co ban va toan dién cua con nguoi, va thong giai
thiét thy'c nhung m@ réng va bao ham dwa trén hinh thitc biéu twgng cia C.G.
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Jung. Sau day la doan van then chot:

“Trong thién khado luan “Nhirng bién chuyén thay doi va nhitng biéu twgng
cta Libido” khi dén phan két thic ctia chwong cudi cung noi vé “Té sat”
(Opfer), toi biét trdc 1a cong viéc nay sé dwa dén viéc cham ditt tinh bang
hitu gitta Freud va t6i. Phan két thdc néi trén trinh bay quan diém cua t6i vé
van dé “loan dam”, mot su thay d6i dit diém vé khai niém libido va mot so
tw twong khac, nhitng diéu to6i quan niém khac han vdi Freud.

Doi vai toi, “loan dam” vdi nghia den dich thue ctia n6 chi xdy ra trong mot
sO treong hop rat hiém; con phan rat 16n, né mang mét ndi dung cyc ky c6 y
nghia ton gido; cling vi thé ma trong hau hét cac trinh thuat vé vi tru luan va
trong nhiéu cau chuyén than thoai huyén thoai cta lich st nhan loai, van dé
“loan dam” ndi trén déng mot vai tro chn yéu. Trong khi d6, Freud van bam
sat vao chit va khong thé hiéu duwgc y nghia tinh than cia khai niém “loan
dam” nhw la mot biéu twgng. T6i biét rang, Freud sé khong bao gid chap
nhan dwgc quan diém sau néy”[ﬁ.Tai sao quan diém vé “loan dam” cta Jung
lai 1a mot sy “thay do6i diet diém vé khai niém libido”? Bdi C.G. Jung da
khong chdp nhan cach giai thich bam sat chir vé sy kién “wdc mudn loan
dam”, cu thé 1a gitta con trai va me minh. Freud xem “wéc muon loan dam”
qua la wéc mudn tr trong vo thite thé hién cu thé viéc giao cdu gidi tinh vGi
me rudt cia minh. C.G. Jung trai lai gidi thich “w&éc mudn loan dam” mot
cach biéu twgng, xem do6 nhw la khac khoai wéc mudn tré vé vdi dia dang tho
tré. Khac khodi wéc mudén nay lai cang dwoc boc 16 rd rang hon nita, khi mot
nguoi phai déi dau véi nhitng thach thitc cay nghiét cia cudc song doi hoi
phai trudng thanh, tw 1ap, biét thich nghi véi canh song mang day khé khan
buc doc. Trong nhitng hoan canh nhw thé, ngudi ta thwong wa thich 1én
giwong nam dai roi pha chan kin dau. “Ba me” ma ngudi ta wdc mo tim kiém
trong nhitng truong hgp nhuw thé, theo giéi thich cia C.G. Jung, 1a wéc mo tré
vé v@i tinh trang dugc che chd, dum boc, au yém, nang niu, tinh trang khoi
phai doi dau véi cac van dé phién ha phic tap, tinh trang pho thac, 1€ thudc,
hét trach nhiém nhu trong thoi tho bé.

Nhitng dong co nhu thé da rat thwong xdy ra véi rat nhiéu nguwdi nghién ngap
rwgu che hut xach. Con sy kién “loan dam” trong truyén thong cac dan toc
thoi ¢ dai, chang han v&i cac Pharaon Ai Cap, thi C.G. Jung thong gii theo
quan diém biéu tgng ton gido, xem doé la dau chi dién ta sy hgp nhat vai
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nguon nang lwgng than thanh t6i thwong, dong thoi 1a bao chitng cho ham vi
ngoi tht dugc thwra uy tw trén cao. Do la sy giao hgp vai “ba me-nguyén
thay-su song”, khong phai mot giao hgp gidi tinh binh thwong. Gidi tinh
khong phdi la diéu cot yéu trong viéc thue hanh “loan dam”. Loan dam nhw
thé mang tinh biéu twgng hon la nhu cau sinh ly. Va libido sé khéng con don
gian dwgc hiéu chi nhw 1a nhu cau gidi tinh, va nhat l1a véi cach hiéu déc doan
va toan dién xem libido gidi tinh trong tat cd moi sinh hoat va cudc song cua
con ngudi. Libido 1a Willen/Will/Y Chi, theo cach hiéu ctia Schopenhauer.
C.G. Jung ngéa mil trudc Schopenhauer; nhing thém ring, Y chi c6 hai phan:
mot y chi dé song, va mot y chi dé chét. “Trong nita cudc doi thit nhat, libido
mong muon phat trién; trong ntta cudc doi thit hai, libido dau tién ra dau, réi
rd rang néi 1én mong muén ra di*122,

Tiéu dé “té sat”, ma C.G. Jung trinh bay rat dai dong va can ké trong thién
khao luan “Nhitng chuyén bién thay doi va nhitng biéu twgng cua Libido”, la
mot tiéu dé trung tam trong tuw twdng cia C.G. Jung vé van dé phat trién tam
thitc va nhu cau tredng thanh con ngudi. Con nguwdi, bao 1au con bi tréi budc
trong duc vong dam loan, bay lau khong thé phat trién tdm linh ra khéi giai
doan con tré. Pia dang con tré trd thanh qué hwong tré con. Pong thdi con
nguoi chiing loai cling khong thé phat trién di xa, bdi khong thé twong (ng
do6i dau v6i mot thé gisi day thach thite doi hoi. U6c mudn duc vong dam
loan mai mai la tré con trong thdi so c6 phai duwgc tap thé “té sat” va trong
thoi hién dai phai dwgc moi ngwoi ca nhan “hién té”, dé thie hién bién
chuyén di dén mot tam thitc rong 16n hon nita. Béi véi C.G. Jung, chuyén
bién dwa dén trudng thanh tdm linh nay la m6t cong viéc dugc thue hién t
sttc e noi tdm; khong vi bitc bach de doa tir bén ngoai. Uéc mudn loan dam
phai dugc tw nguyén “té sat”, khong (nhw hoc thuyét ctia Freud) vi lo sg phai
bi “cat thién” (castration). Ly thuyét cta Freud vé viéc “giét cha” (parricide)
va “dén t0i gidi oan” — nhw la co s@ phat trién lwong tam — la diéu xa la doi
v6i C.G. Jung. Con ngudi phat trién lwong tam, dao dic, luan 1y va van héa
la diéu ty nhién va dwong nhién, nhw mét thanh phan co ban ctia cudc song,
khong vi bitc bach, bé budc hay de doa. Van hoa do dé déi véi con ngudi la
mot viéc ty nhién va dvong nhién.

E. BIEU TUQNG - CHUYEN HOA - TAM THUC SIEU CA NHAN
(TRANSPERSONAL)
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Trong phan doan (d) trén day, ching ta da trinh bay kha rong rai vé viéc
chuyén bién nang lwgng tam ly nho biéu twgng, thong qua cac hinh thirc
twong t va an du. Biéu twong tang chira rat nhiéu nang lwgng tam ly va tac
dong vGi nhiéu anh hwéng dén con dwong va muc dich phat trién con nguoi,
mot con nguoi co van hoa.

Ton gido cting la mot hinh thitc van hoa va con cao hon van hoa. Ton giao
van thwong tang chita rat nhiéu nang lwgng tam ly va tam linh. Nang luc cua
ton gido hau nhw chi duwa vao biéu twgng. Biéu twgng cua ton gidao dugc dién
ta qua hinh anh, trinh thuat, nghi 1€, hanh dong, khai twgng, thong qua rat
nhiéu hinh thitc twong tv, an du, véi mau sac, am thanh, vii diéu va nhiéu
hinh thitc nghé thuat. Lay mat di nang lwc ctia biéu tugng, ton gido sé sup do
nhw mot cung dién bang gidy boi. Bao lau ton gido con nang lyc va song
dong, bay lau nhitng tw twdng va nghi 1é ton gido van tang chita nhitng nang
lwvgng thu hit vo cung 16n lao, hwéng dan nang Iwgng con nguwdi dén nhitng
cong trinh cao cd, 1gi ich va tot dep.

Tai sao biéu twgng lai tang chita nhitng nang lwgng 16n lao hon 1a cac sy vat
binh thuwdng tw nhién? Lam sao mot tw twédng doi vGi con ngudi lai co sie 16i
cu6n hon la nhitng sy vat thé chat nhw binh sita hay co quan sinh duc?

C.G. Jung hiéu rat ro, ly do khong phai hé tai m6t sy quyét dinh nao cuda cai
Téi. Khi “Bill W.” (William G. Wilson), nguoi sang 1ap “Hoi Ngudi Nghién
ngap Vo6 danh”, nam 1961 viét thw cho C.G. Jung ké lai s6 phan ctia Roland
H. ma C.G. Jung vao dau thap nién 1930 da cham soéc trij liéu, C.G. Jung
trong thw trd 101 da néi rang, bac si tam ly tri liéu cudi cung cling cam thay
bat lwc, khi dat van dé lam sao d@t dwgce bénh nhan ra khoéi ve thuoc chai
rgu. The ctia C.G. Jung dai khéi néi ringl39:

Con ngudi can mot biéu twgng, mot cai gi twong ty nhw thé cé sire thu hit
nang lwong 1au nay tudn chdy vao nghién ngap. Can tim ra duwgc mot hinh
twgng, co sttc 16i cuén hon la moéi chiéu tiy liy mé man, c6 sitc dam mé hon
la mot chai vodka rugu manh.

DPé c6 dugc sy thay doi triét dé cho mot ngwdi nghién ngap, nhat thiét can dén
mot biéu twgng day sitc manh. C.G. Jung ndi dén sy can thiét mot kinh
nghiém xdo tr@ cudc doi. Biéu tuwgng dang cao tir nhitng tang 16p tham sau
nhat ctia con nguoi, cua vo thirc ca nhan va vo thite tap thé. N6 khong thé do
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cai toi gia tao bay dat ra, nhung la dugc dot khéi xuat hién tir vo thirc, nhat la
trong nhitng thoi gian chiing ta nhat thiét va bitc bach can dén nhitng biéu
twgng nhw thé.

Biéu twong c6 sitc chuyén bién duc lyc 1én véi tam mitc van hoa. Biéu twgng
c6 sttc noi két ban nang vai tinh than. Biéu tuwgng con ¢6 sitc nang dwa tam
thitc c4 nhan 1én nhitng tang cao tam ly va tam linh siéu ca nhan
(transpersonal), nhitng tang cao tam linh ma trong nhiéu truyén thong, van
héa va tén gido cia nhan loai déu néi dén va dé cao nhw muc dich cudi cung
cta hanh trinh sy song con ngwoi: Nang lwgng, Sy song, Tinh than.

[26] Chwong nay duwgc bién soan mot phan dwa theo Stein 2000, chg.3: Die
psychische Energie (Nang luong tam ly).

[27] C.G. Jung,Wandlungen und Symboleder Libido, 31997, 1486.

[28] C.G. Jung, Erinnerungen, Traume, Gedanken, 1974, 171.

[29] C.G. Jung: Wandlungen und Symbole der Libido, 31997, 408.

[30] C.G. Jung, Briefe (Thu tin), 11, 624.
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Chuong 7

NHUNG NANG LUC TAO HINH: MAU TUONG
A.XAC PINH VAN PE

Chung ta van tirng ching kién hién twgng chim troi, gia stc, cam thu, ca dén
sau bo, moi loai dong vat nay déu c6 nhitng ban nang sinh song cta chung:
lam t6, nudi con, truyén giong... Nhitng ban nang nay dugc phi bam va duoc
mai mai trao truyén. Nhitng ban nang sinh séng d6 mang mat cau tric riéng
biét va tang chita nhitng nang Iyc sinh hoat riéng biét thé theo nhitng doi hoéi
ctia ban nang. Ngudi ta goi nhitng cau tric va nang lwe sinh hoat d6 la nhitng
“m6 hinh”, nhitng “nguyén twgng”, nhitng “pattern of behaviour”.

Nhung khong phai chi loai dong vat mdi cé nhitng “mo hinh” véi cdu tric va
nang luc sinh hoat nhw thé. M6 hinh, nguyén twgng, van con dugc tim thay &
tat cA moi sy vat trong troi dat, tir thdo mdc cho dén khoang vat, dén tan ca
tirng té bao, nguyeén ti, electron, proton. Moi sy vat déu c6 nhitng cau tric
rieng biét va nhitng nang lyc sinh hoat rieng biét theo ting thit loai cua cac sw
vat. Nhu mot miéng da nam cham van luén c6 khuynh huwéng (titc nang lwc)
thu hat va sap xép lai cdc manh sat vun nhé trén mot to gidy thanh mét cau
tric, mot mo hinh riéng biét.

Cudi cung, con ngwoi vGi hé tam thitc cia minh ciing c6 nhitng “m6 hinh”,
nhitng “nguyén tuwgng”, nhitng “pattern of behaviour” twong tw nhw thé.
Trong khi ban nang (nhw an uéng, giao hgp, nudi dudng...) hoat dong va
dugc giac quan “bén ngoai” cam nhan nhuv la nhitng nang luc sinh-ly-héa, thi
dong thoi hé tam thirc “bén trong” cling phat hién ra nhitng “hinh anh”, va
thwong khi lai 1a nhitng “hinh anh c6 tinh biéu twgng” véi nhitng “nang lyc”
tam than twong ng (nhw hinh anh an uéng ctia mot gia dinh doan tu, mot
buoi tiéc 5.000 ngudi an sau mdt budi gidng thuyét vé doi song tam linh, mot
thé gigi nhan nghia ai ndy déu an uong no du...). C.G. Jung goi nhitng “hinh
anh c6 tinh biéu twgng” do 1a “Archetypen” (archetypes), ching t6i dich la
“mau twgng”. Tw kép archetypen gom tir don arche c6 nghia la khai dau, co
s@, nguyén ly, va tir don typos c6 nghia la dau an, hinh anh, mo hinh, tiéu
chuan, quy pham.
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Archetypen, mau twgng, nhw thé 1a nhitng “mo hinh” ¢6 cau tric riéng biét va
nang luc sinh hoat riéng biét theo tirng thit loai mau twgng. Va mo hinh,
nguyén twgng, mau twgng noi con ngwoi vieot xa hon nhiéu nhitng moé hinh,
nguyeén twong ctia chi mot minh ban nang cua loai sinh-dong-vat. Béi cau
tric va nang lyc cia mau twong noi con ngwdi cé tinh da phwong va da tang,
vuwot han 1én trén ba chiéu khong gian va thoi gian vat 1y dé di dén nhitng
chiéu siéu ca nhan (trans-personal), siéu tam linh (trans-mental).

Mau twong dwgc phat hién véi ban nang. Theo C.G. Jung, ban nang la hinh
thitc co ban cua sinh hoat, con mau tiwgng la hinh thitc co ban cta nhan thitc,
caa thij kién. Theo nguyén van: “Mau twgng la nhan thitc vé ban nang”, la
“ban sao anh cua ban nang” (GW 8, 157). Hon nita, mau twgng duwgc phat
hién khong phai chi v&i ban nang, nhwng con rat thwong thong qua chiém
mong, ma twdng, khai twgng; badi nguon xuat phat cudi cung ctia mau twgng
la nhitng tang sau ctia vo thitc tap thé, noi dugc tang trir co6 dong lai nhitng
kinh nghiém ctia cé loai ngwoi trdi qua nhiéu truyén thong nhan loai trong
khong gian va thoi gian.

Ta con can quang dién rong rai va cu thé hon vé mau twgng trong nhitng phan
doan sau day.

B. MAU TUQNG LA Gi, TU PAU TOI, CAU TRUC RA SAO, TAC
PONG THE NAO?

DPinh nghia mau twgng khong phai la mot diéu don gian. Chinh C.G. Jung
cling da phai mat hang chuc nam trdi, ma cudi cung ciing chi cé thé ggi y hon
la miéu ta hay dinh nghia. Bau tién C.G. Jung goi nhitng “hinh anh c6 tinh
biéu twgng” phét hién tr cac tang sau cua hé tam thiec 1a “nguyén twgng”
(Urbilder, urtmliche Bilder; 1912), sau goi la “yéu t6 cha yéu cua vo thirc”
(1917), mai nam 1919 C.G. Jung méi dung tr “Archetypen” (mau twong), roi
gan 30 nam sau (1946) C.G. Jung méi phan biét gitta “mau tugng trong hinh
thitc” (per se) nghia la trong nguyén ly va cau tric co ban, va “mau twgng
trong hién thirc” nghia la mau twgng duwgc thé hién trong nhitng hinh anh cu
thé.

Sau ddy ta sé tuan ty tim hiéu nhitng tiéu dé dugc néu ra & dau phan doan
nay.
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Lam sao, tai sao, ttr diu C.G. Jung cé y twong vé mau tugng?

Trong thyc hanh nghiép vu tam ly tri liéu, C.G. Jung da dugc cac bénh nhan
ké cho nghe nhitng chifm mong cua ho, trong dé c6 nhitng “hinh danh” ma
von tri thitc va kinh nghiém ban than cia ca nhan ho khong thé nao san xuat
ra du’(jc[ﬁ].

Nhu tredng hgp mot gido sw no cé mét thi kién lam 6ng lo sg va ty xem la bi
bénh tdm than tram trong. Nhung C.G. Jung da don gidn lay mot quyén sach
xudt ban cach d6 400 nam tr ké sach ctia minh, va dwa cho vi gido su kia xem
mot bitc anh in hoan toan giong nhuw thi kién ma vi gido sw da c6 trong chiém
mong. C.G. Jung néi: “Ong khong can phai lo sg. Cach day 400 nim ngudi ta
cling da c6 mot thi kién giong nhw thi kién ctia 6ng”. Thé roi, vi gido su trit
bd dwoc ganh nang lo au, ngoi phich xudng ghé, cudi cung tinh than trd lai
binh thuwong.

Thém mot treong hgp: Mot bé gai 8 tudi lam qua Giang sinh cho b6 minh
mot tdp vé ma chau da ghi lai mot loat cac gidc mong cia chau. Ong bé va
mot nguwdi ban gia dinh, cling 1a mot bac si tam than, khong sao hiéu noi y
nghia cta cac hinh anh ghi lai ti* cac gidc mong, bdi nhitng hinh anh dé vuot
han von tri thitc va kinh nghiém ctia chdu bé. Ngoai ra, nhitng hinh anh dé
cling khéng thé do bia dat hay sao chép lai, béi gia dinh ciing nhw chinh C.G.
Jung da tirng biét s ngay that cia chau. Hinh dnh ctia cac gidc mong nay
duge C.G. Jung sap xép lai trong mot loat 12 tiéu dé va dién ta nhitng canh c6
tinh huyén thoai tir rat nhiéu truyén thong van hoa va tén gido ctia nhiéu dan
toc trong lich st nhan loai.

Sau day chung t6i xin néu mot vai thi du.

* Hinh dnh mét: Mot con “thu di¥”, hinh mot con ran to dung véi 4 sirng, giét
chét va nu6t chitng moi con thi khac. Nhung Thugng dé dén, dwédi hinh hai 4
vi than, tr 4 gbéc, va lam song lai cac con thu da bi giét chét.

* Hinh dnh hai: Mot cudc thang thién, trén do cac vii mon ngoai dao dang
biéu dién; va mot cudc ha nguc, dudi do cac thién sit lam nhitng diéu lanh

thién.

Trong nguyén ban, cac gidc méng déu dugc bat dau bang cau “Ngay xtra
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ngay xua...”, giong nhu 16i hanh van trong cac chuyén c6 tich dan gian cac
dan toc.

No6i dung ctia cac gidc mong that vo cung ky la. Cac tw twdng dan lwe déu c6
ban chat triét ly. Thi du: Gidc mong thit nhat néi vé con “thu dit” giét chét
cac con thu khac; nhung Thuong dé da tai 1ap lai sw song cho nhitng con thu
bi giét chét nay.

Trong thé gidi Au Tay, truyén thong Kitd gido da biét dén tuw twéng d6. Sach
Cong vu Cdc St do (3: 21) chép: “(bang Christ) ma trdi phai rwdc vé cho dén
ky mu6n vat dwgc déi mdi...”. Cac gido phu Hy Lap (nhw Origenes, 185-254)
da quan niém, moi vat trong thoi cudi cung sé dugc Pang Gidi Ciru dén tai
lap lai tinh trang hoan héo thdi nguyén thiy. Phiic Am Mathieu (17: 11) da
cho biét quan niém cta truyén théng Do Théi vé diéu nay: “(Ngon stt) Eli
phai dén ma stra lai moi viéc”. Thu thir nhat Cérinhté (15: 22) cling cé tham
chiéu quan diém nay: “Nhu trong Adam moi ngwoi déu chét, thi cling mot 1é
ay, trong Dang Christ moi ngwdi déu sé song lai”.

Nguoi ta c6 thé nghi rang, chau bé chac da dugc nghe néi vé cac diéu do
trong gia dinh, tredng hoc hay nha thd. Nhung sy kién nay chac chan da
khong xdy ra, béi gia dinh cling nhw moi trwdng sinh séng va gido duc cua
chau khong c6 quan hé gi vdi ton giao. Cha me ctia chau bé la nguoi Tin
Lanh, nhung chi c6 danh ma khong c6 thyc: gia dinh khong thuye hanh ton
giao cua ho.

Chin trén mwdi hai gidc méng déu noéi vé tiéu dé pha huay va tai 1ap; va tat ca
chin tiéu dé dé déu khong cé lién hé gi véi anh hwdng cua Kitd gido. Trai lai,
ching c6 twong quan rat gan vGi cac huyeén thoai so co, nhat la véi huyén
thoai sinh hoéa troi dat.

Ma ngay tiéu dé vé Bang Christ — Bang Giai Citu cling 1a mot tiéu dé da tirng
c6 mot cach twong tw trong cac truyén thong tién-Kit6 gido: Tiéu dé “nguwoi
anh hung va vi gidi citu”, mot nhan vat bi mot con thi 16n (kiéu nhw con
khuing long) nu6t chitng, nhung sau do lai xudt hién mot cach la lung, sau khi
danh bai con thd da nu6t minh vao bung. Khong ai biét dugc nhitng tiéu dé
chiém mdng nhw thé dén tir dau va dén tr lic nao. Biéu biét chac 1a mo6i thé
hé con nguoi déu don nhan dugc nhitng truyén thong nhuw thé tir nhitng “thoi
xtta thoi xwa...”, c6 thé la nhitng thoi ma con nguwdi chi song ma chwa suy
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nghi trén nhitng diéu minh séng. Hinh dnh “ngudi anh hung, vi giai cdu” 1a
mot “mau twgng” da c6 ti nhitng thdi co dai nhat cua loai nguai.

Tir ddu cé6 méu tuong?!32l

Nhiéu lan khac, c6 nhiéu nguwdi van lai dat cau héi vai C.G. Jung vé xuat xi
cta mau twgng. C.G. Jung néi: “T6i nghi, sy hinh thanh ctia mau twgng ludn
bat ngu6n tit nhitng kinh nghiém dwgc lap di 1ap lai nhiéu lan cia loai nguoi.
Mot trong nhitng kinh nghiém quen biét nhat va dong thoi day an twgng nhat
la sy xoay van thuwong ngay ctia mat troi: ching ta co6 thé sé khong kham pha
gi duwoc trong vo thitc, néu chi nhin dén hién twgng vat 1y cia viéc mat troi
xoay van. Trai lai, ching ta tim thay “huyén thoai anh hung mat trdi” trong
vO van nhitng bién hinh bién dang ctia n6. Chinh cai huyén thoai néi trén, chi
khong phai hién twong vat ly, da tao ra “mau twgng mat troi”. Diéu dy ciing
ding trong treong hop qua trinh xoay chuyén ctia mat trang.

Mau twong la nhw mot loai “dit kién” lu6n san sang thé hién lai ciing cung
nhitng y nghi huyén thoai d6 hoac twong tw nhw thé. Va nhw vay, hau nhw
diéu da dugc khac ghi vao vo thitc, hoan toan chinh 1a y nghi twéng twong
chu quan da dwgc khich dong béi hién twgng vat 1y. Do d6, ngudi ta c6 thé
nghi rang, mau twgng la nhitng an twgng cua nhitng phan ¢ng chu quan dugc
nhiéu lan lap di lap lai...”.

Va theo C.G. Jung, cac thu vat cling rat c6 thé c6 nhitng mau twgng twong tuw
cta ching, C.G. Jung néi tiép:

“Khong gi ngan can chiing ta nghi rang, mot s6 mau twgng nao dé cling c6
thé c6 noi dong vat, rang nhitng mau twgng dé dugce hinh thanh trén co sd hé
thong sinh vat; nhung lam sao ma trd thanh nhw thé, do la diéu khong giai
thich dwogc.”

Mau tugng va ndang luc tac dong

C.G. Jung ndi tiép: “Mau tuwgng khong chi la nhitng an twgng cua nhitng kinh
nghiém dac sac duwgc nhiéu lan lap lai, nhung ching dong thoi cling xuat hién
cu thé nhw nhitng nang lwc hoac khuynh hwéng téi 1ap lai cling cung nhirng
kinh nghiém d6. Nhw khi mot mau twgng phat hién trong chiém mong, trong
mo twdng hodc trong cudc song, n6 sé mang lai mot “anh hwdng” hay mot
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“nang lwc” co6 tinh huyén du (numinous), hap dan 16i cuén va thiic day hanh
dong”.

Mau twong xem ra nhé bé, va bdi v6 hinh lan tham kin nén lai cang bi coi
thwong. Nhung nang lwe tac dong ctia né c6 thé v6 cung quan trong. C.G.
Jung thuat cau chuyén mot ngwdi quy toc Tay Ban Nha vao thé ky 13 tén
Ramoén Lull. Ong nay sau rat nhiéu vat va da nhan dwoc mot budi hen kin véi
mot thiéu phu ma 6ng da tir lau deo du6i. Thiéu phu tram lang vén 4o minh
1én, dwa cho 6ng xem cai nguyc tran ctia minh, cai ngwe bi thoi rita vi ung thuw.
Cti “s6c” da thay ddi hdn cudc doi cia Ramoén Lull. Ong sau d6 da tré nén
mot nha than hoc ndi tiéng va la mot nha truyén gido quan trong. Piéu C.G.
Jung viét thém vao cau chuyén nay cang c6 y nghia thurc tién cho ching ta:

Trong nhitng treong hgp thay doi dot ngot nhw thé, thiwong lai do mau twgng
da tac dong tw lau trong vo6 thitc cling nhw da khon khéo sap xép cac hoan
canh duwa dén mot cd “séc” va mot con khing hoang nhu thel33],

Jung con so sanh nang lwc tac dong ctia mau twong 16n lao nhw nang lwong
nguyén tir: Mau tugng c6 dac tinh giong nhu thé gidi nguyén tr, ma ngay nay
ta déu biét. Thi nghiém ctia nha nghién citu cang di sau vao thé gigi cuc nho,
thi nang lwgng trong doé lai cang té ra vé cung kinh hoang. Tt diém cuc nhd
phat xudt ra hé qua cuc 16n, dé la diéu khong nhitng thudc thé gidi vat ly, ma
con da tirng dwgc té hién trong thé gigi tam ly. Diéu van thwong xay ra trong
nhitng khodnh khac gay can cua cudc doi la “cai tat ca” thuong lai 1€ thudc
vao “cai xem khong ra gi cg”1134]

M5t lan khac C.G. Jung n6il32l: Cach day 6 ngan nidm, bau troi quang ding,
vung sa mac trén mién Lwong Ha gitta song Euphrat va song Tigris da la
“trac nghiém Rorschach” dau tién. Trac nghiém Rorschach (theo tén ctia bac
si khoa tam than ngwdi Thuy ST Hermann Rorschach, 1884 — 1922), 1a mét
loat nhitng “bitc anh bang cham muc” (ink-stains) dé trac nghiém hién twgng
lien twdng va phong ngoai y nghi va cam xuc ctia tam thitc con nguoi. Nguoi
lam trac nghiém nhin vao nhitng “bitc anh c6 chdm mwc” v6i nhitng hinh hai
va sac mau khac nhau, va tt d6 néi 1én nhitng y nghi va cdm gidc dugc khich
dong trong minh. Cach day 6 ngan nam, cé nhitng con nguoi ¢ vung Ludng
Ha da nhin 1én bau troi va da “doc” ti trong d6 nhitng hinh dnh va nhitng y
nghia lién hé; nhitng hinh anh nhu sv t, bo tot, cua cong (chom sao Giai),
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ctru due (chom sao Bach Duong), bo cap (chom sao Than No6ng)... hodc tén
nhitng vi than nhw Mars, Venus, Mercury, nit than mat trang Diana, Than mat
troi Apollo, Jupiter, Saturn, Uranus, Neptune, Pluto... cd mot dién than
(pantheon) v&i nhiéu mau twgng cau tric cudc song ctia con ngwoi ching ta
mot cach tich cye ti nhitng tang sau vo thitc. O day di nhién khong cht y néi
vé nhitng tinh sao cta hé thong mat trgi, nhwng la nhitng pham tinh ctia cac
mau twong va nhitng cach séng ctia con ngudi ma nguoi ta da phong ngoai
1én trén bau trdi. Nhitng pham tinh nhw n6 lwc hiéu chién (Mars/Ares), my 1é
yéu thwvong (Venus), phong phi va chat chiu (Diana), hoan hao vinh hang
(Jupiter/Sagittarius)... Pay khong phai la nhitng van dé thudc cac khoa thién
van hay chiém tinh, nhuwng 1a cac van dé thu6c Tam ly Chuyén sau. Trén bau
troi vai tinh td trang sao, con ngwoi da dugc khich dong va lién twong phat
xuat ra nhitng hinh anh c6 tinh biéu twgng, nhitng hinh anh biéu twgng dugc
phong ngoai ti trong vo thic cia minh ra.

Mau tuong trong hinh thirc va mau twgng trong hién thuc

C.G. Jung phan biét mau tugng trong hinh thitc (per se) va mau twgng trong
hién thyc. Mau twgng trong hinh thitc 1a mau twgng véi moét s6 hinh thitc co
ban va mot sO y nghia co ban, ton tai trong tam thitc, nhung vo6 hinh giong
nhw mau cua tia t ngoai (ultraviolet) ctia quang phoé. Ciing theo C.G. Jung,
mau twgng trong hinh thitc thudc loai “gan nhw tam 1y” (psychoid) chit khéng
phai cu thé cua loai tdm ly (psychic). Mau tugng trong hinh thitc la co sé va
kiéu mau cho viéc thé hién cu thé mot anh hinh; anh hinh cu thé nay chinh la
mau twogng trong hién thire. Mau tugng trong hién thire 1a nhitng mau twong
dwgc dién bay va thé hién trong nhitng hinh anh cu thé, nhw mau twong cha,
me, bé tho, anh hung, mau twgng Pang Giai Citu, mau twgng Thuong dé...
(GW 8, 417).

C. MAU TUQNG VA NANG LUC TAO HINH

Khai niém “tao hinh” (Gestalt, form, shape) la mot khai niém thong dung,
dic biét trong khoa tam 1y tri liéu tir thap nién 40 thé ky 20126l Khai niém
“tao hinh” noi 1én cau tric co ban va toan dién (Ganzheit, wholeness,
holiness) lam co s& va dong lyc cho sy thé hién thanh toan cuia sy vat, cia
con nguoi, cta hé tdm thitc. Khai niém “tao hinh” trong linh virc mau twgng
con noéi dén “y nghia” toan dién (total), chu toan (integral) va thanh toan
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(integrated).

Toan dién la mot cdu tric day da va y nghia dwgc lanh hoi trong nguyén ly.
Nhung “toan dién” can duwgc thé hién trong cu thé, va sy thé hién dé c6 thé co
nhiéu hinh thai va mc d6 (goi la “bién s6”), nhung van gitt nhitng nét co ban
cta cau tric; nhitng nét co ban dé la “hang s6”, 1a “tao hinh” (Gestalt).

Ta dan ct mot vai thi du: Cling cing mot diéu nhac, nhung cé thé hat xuwéng
trong nhiéu am giai khac nhau. Cling cing mot cau tric thanh duwong hinh
thap tu gia, nhung cé thé thé hién trong nhiéu kiéu kién triic khac nhau nhw
baroque, gothic, moorish, hién dai, hau hién dai... Mau twgng ciing vay; nhw
cling dung mot “mau twgng twong quan”, nhung dién ta c6 thé la nhip cau, ai
quan, chinh mén, canh ctra, cau vong, vong cung nguyét, thda hiép...

Hé tam thitc cia con nguwdi c6 nhiéu mau twgng. Cac mau twgng déu cod
nhitng cdu tric va y nghia riéng biét; nhung ching khong ding biét 1ap riéng
ré. Trai lai, chung twong quan, lién hé vGi nhau; hon niva, chung con tham
nhap vao nhau trong mot méi “twong tirc, trong nhap, twong tac” rat mat
thiétl3Z). Mau twong véi cdu tric co ban va ¥ nghia toan dién, chi toan va
thanh toan la nhitng “nang lyc tao hinh” cho hé tam thitc ctia con nguoi.

D. MQT GIAC MONG MINH HQA!38!

Gidc mong sau day minh hoa vai tro va tac dong ctia mau twong. Nguoi
chiém mdng la mot bac si ndi khoa, ngudi Phap, 35 tudi, cuc ky duy 1y, tw
cho minh la mot bac si xuat sac, c6 thé chita lanh bénh nhan néu anh muon.
Viéc “lam phat cai t6i” cua ngwoi “bac si anh hung” nay da khong con cho
anh thdy nhitng tai nang day sang tao ti thoi tho tré cia anh da bi bép nghet
va thé gidi tinh cdm cta anh cling da bij té liét.

Gidc mong sau day canh bao anh phdi thay doi tam trang y thitc mét chiéu va
thiéu thang bang ctia minh, bang mot sy bu trir phan xuat tir mau twgng. Giac
mong dugc thuat lai nhu sau:

“Toi ngoi trén mot bdang da trong mot hang hadm to bang mét cdn phong.
Phia sau t6i, hoi cao hon mét cht, cling trén mét bdng ghé dd, la hinh dang
mot vi thuong té c6 ddng ddp cao trong, vdn moét bé do dai mau trdng. Ong
ngoi ngay sau lung toi, bat dong, chi co doi mdt cho biét 6ng con séng. Toi
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mdc do da hoi, thdt khong thich hop chut nao véi khung cdnh ctuia hang déng.
Trdn va vdach hang bang da sdng, giong nhu ngoc thach.

Va ddy, mot thiéu nir dugc dan vao, c6 mdc do bénh vién, trong that nghéo
khé va thiéu ndo. C6 trong tinh trang bénh tam than, dugc dat vao va ngoi
xuong mét ghé da truwdc mdt toi, dang ddp xa x6i, bat dong.

To6i bat dau ngo 1oi véi c6, nho nhe, tir té; roi téi ndi ldu hon, va dan dan tinh
trang do' dan cua cé gdi bién di. Co cur dong, ngoi thdng Ién, roi cudi cling
bat dau tinh tdo nhin t6i. RO rang c6 thay doi tir m¢t bénh nhdn tdm than
thanh mét thiéu nir tré va khée, va ctt thé hoi tinh va hoi sinh lai. Cudi cting
c6 ta mua nhdy khdp cd gian ham va roi bién mat.

Trong suot thoi gian trén, vi thirgng té van ngoi bat déng trén ghé cao sau
Iung t6i, va toi biét, chi vdi stic thiéng cua 6ng ma toéi dd chira lanh co bé.
Gidc méng dé lai trong t6i mét cdm gidc ddy an lanh va tin cdy doi vdi nhan
vdt nay, chinh ttr 6ng ma st'c chira lanh da phdn xudt ra va da tdc déng thong
qua con nguoi toi.”

Binh luan vé gidc mong nay chi 1a du thita. Y nghia cia gidc mong ciing da
qua rd. Khong phai con ngudi tu cho minh la ké toan tri va la con ngudi day
y chi da chita lanh bénh, nhung la nang lwc cia Mau twgng Tinh than “ding
sau lrng” va thong qua chang bac si. Mot khi anh khiém ton dé cho Mau
twogng Tinh than do tham thau thong qua, thi phan cdm xtc-nit tinh bi chai da
té liét 1au nay cua anh dwgc héi sinh, khée manh, day sitc song va nhe nhang
uon lwon, giong nhw nhitng tai nang nghé si thoi tho tré lau nay bi té liét ctaa
anh.

Mau twgng, giong nhu tiéng noéi cua con ngwdi, la nhitng yéu td “tao hinh” rat
16n. Néu bi bo quén hay bi ton thwong, ching sé gay xao tron va hw héng. Tw
nhitng tang tham siu cda vo thitc, mau twgng c6 kha nang sap xép va to chirc
cudc song tinh than, va thong qua nhitng néo duwong phitc tap huyén bi dan
dén mot sy thé hién thanh toan. B&i mau twgng hau nhw biét trede muc dich
phai dén, con dwong phai di. Pong thoi, mau twgng cling con la ké ho phu va
la nguwdi giai citu. Do do, nhitng ai néi chuyén dwgc véi mau twgng, thi cling
noi dugc:

“Nhw mubn van tiéng ndi, ho nhdp cudc, tran an va ndng cao nhirng gi don
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chiéc va vo thuong 1én cung phdn cta hién hitu, ndng sinh ménh cd nhdn lén
sinh ménh ctia chting logi, va lam ddy lén trong ta tat cd nhirng ndng luc can
thiét, lam cho chiing logi con nguoi cttu dugc minh ra khoéi moi nguy hiém va
vugt dugc ra khéi dém dai den t6i 7132,

[31] Sau day, ching t6i trinh thuat tom lwgc mét s6 trwong hop theo C.G.
Jung: Der Mensch und seine Symbole (Con ngudi va biéu tuong),

Ziirich/Diisseldorf, 1°1999. 69t.

[32] Sau day, chuing t6i trich dan nhiéu doan van cta C.G. Jung trong GW7,
109.

[33] C.G. Jung, Der Mensch und seine Symbole, Ziirich 151999, 76.
[34] C.G. Jung, Symbolik des Geistes; in: Jacobi 1957, 80-81.
[35] Trich dan trong Pascal 1995, 88t.

[36] Xem: Katz, D., Gestaltpsychologie, Basel 1944; Bash, K.W., Gestalt,
Symbol und Archetypus, Schweizerische Zeitschrift fiir Psychologie, 1946,
Bd V, Heft 2, 127-138; In: Jacobi 1957, 62t.

[37] C.G. Jung: Uber die Archetypen des kollektiven UnbewuBten, Eranos
Jahrbuch, Ziirich 1934, 225; in: Jacobi 1957, 76.

[38] Chung t6i lwgc thuat theo: Jacobi 1957, 81-85.

[39] C.G. Jung: Seelenprobleme der Gegenwart, Ziirich 31946, 70f; in:
Jacobi 1957, 85.
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Chuong 8

NHUNG NANG LUC KHUYNH BDAO: BONG AM
A.XAC PINH VAN PE

Noi dau c6 anh sang, noi dé cé bong ram. Khi ta thdy béng ram, tic ta cling
nghi dén nguén anh sang ctia né. Sang va t6i, tdi va sang, dé la hai mat cta
mot dong tién: ching tao diéu kién cho nhau, b6 tiic lan nhau, triec thude vao
nhau.

Sv kién nay khong phai chi la mot thyc tai vat ly, nhung cting con la mot
thure tai trong linh vire tam thite. Khi ta dwa mot s6 khia canh cia con nguoi
ta ra anh sang dé ai nay déu trong thay, titc mot so khia canh khac lai bi dé
chim vao trong bong t6i. Hodc gia ta tim cach dwa mot so khia canh ctia con
nguoi ta ra trong canh map ma giita sang gitta toi, chap chon vira sang vira
toi.

An du anh sang va bong ram, theo C.G. Jung, dwgc diung dé chi dén hai thuc
tai tam 1y tuy thudc lan nhau: nhan vat va bong am. N6i vé nhan vat thi ta da
biét (chwong 4), dé la nhitng vai tréo dwgc lam noi bat cia con ngudi trong xa
hdéi véi nhitng dinh ché, tap tuc, théi quen, quan niém, quy wdc nhat dinh; con
boéng am lai mudn néi dén nhitng nét séng ctia ban vi con ngwdi mudn dugc
gidu kin, khong mudn dwgc phoi bay ra ngoai. Néu c6 bi tiét 16 thi duwong sy
sé cam thay xau ho, sé ty cho la “mat mat”.

Boéng am cuia con ngwoi cé thé 1a nhitng dac tinh cung véi nhitng thai dé ma
dwong sy thwong khong muén nhin nhan la cia minh, nhu tinh ghen twong,
hiém thu, keo kiét. Thé r6i ngudi ta don nén n6 xudng tan dwdi cac tang sau
cta vo thitc hodc “phéng ngoai” ra trén ké khac. Nhung bong am ciing c6 thé
la nhitng ddc tinh tich cyc, nhitng kha nang sang tao, song vi mét ly do nao
dé — nhu vi ap btrc cua gia dinh, gido duc, xa hoi, ton gido — lai bi xua trt,
don nén véi nguy co di dén cung mon hw hoai.

Trong doan dan nhap vao chuwong noéi vé tac dong va thai do cta y thirc

(chuwong 3), ching toi da c6 lwge ké mot so6 thai do tdm 1y c6 khuynh huwéng
phé phan ké khac, chang han nhw: con nguai ly 1€ thi bi coi la “ly su cun”,
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con nguoi tinh cam lai bi xem la “wét at thiéu chiéu sau”, con ngwdi thire tién
thi bi coi 1a “thap bé nho nhen”, con ngwdi méng mo thi lai bi xem la “lang
man mua gi6”, v.v... Nhung chinh nhitng diéu tich cyc ma lai bi phé phan dé
thwong lai 1a nhitng diéu ban than minh thiéu, can, mudn, nhwng da khéng
dam néi ra, da bi don nén; va nay vdéi chién thuat ha gia va b6i nho dugc
“phéng ngoai” ra trén ké khac nhw 1a nhitng diéu tiéu cyc. Hodc gia nhitng
diéu minh phé phan la tiéu cuc noi ké khac, lai 1a nhitng diéu tiéu cuwc noi
chinh ban than minh, nhuwng nay dugc “gan” vao ké khac, xem ho nhu la
nhitng con “bo té sat”. Nhitng hinh thitrc don nén va phong ngoai trén day la
nhitng “bong ram”, nhitng “bong am” trong hée tam thitc ctia con nguoi.

Ta sé tim hiéu thém veé ban chat, ndi dung, tac dong cia béng am, cung véi
nhitng hinh thitc phat huy hodc chita tri bong am trong nhitng phan doan ké
tiép sau day.

B. BONG AM CA NHAN
Bong am la gi?

Béng am — theo trwong phai Tam ly Chuyeén sau ctia C.G. Jung — dugc dinh
nghia la “nhitng gi con nguwdi khong mudn hodc khong thé nhin nhan noi
minh” (GW 8, 409; Kast 1999, 24.17414). Pinh nghia nay ham chita nhitng
béng am tiéu cye va ca nhitng bong am tich cye. Cé nhitng bong am c6 phan
dé dugc nhan dién, nhy trong treong hop nhitng gi minh khong wa khong
thich; nhw ich ky, keo kiét, déi tra, tang boc, no 1€, khoe khoang, kiéu hanh,
an choi, truy lac... Hodc nhitng béng am tich cuc, nhung lai bi ngan can cam
doan; nhu tam tinh nghé si, tai nang khoa hoc, thai do phong khoang...

Ngoai ra lai c6 nhitng béng am c6 phan an giau, va do d6 khé dwgc nhan
dién. Nhitng bong am nhw thé thwong dung con duwdng chiém mong, mo
twong, tao hinh va cac phwong phap tam ly tri liéu khac dé dugc dwa ra anh
sang, va tir dé hodc dugc phat huy trong treong hgp nhitng bong am tich cuc,
hodc dugc chita tri trong treong hop nhitng béng am tiéu cuc.

Bdi néi bong am tire 1a n6i dén mot cach dinh gia: dinh gia mot tam tinh, thai
do, dirc tinh la tot hay xau. Va dinh gia la doi chiéu v6i mot bang gia tri nao
dé dugc nhin nhan 1a tiéu chuan cho cudc séng ctia ban than. Bang gia tri dé
c6 thé dwgc thiét 1ap tir ndi tam hay ti* bén ngoai, trén co sé khach quan hay
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chu quan, c6 tinh cach co ban theo ban chat cua s vat hay theo quy wéc hoac
thong 1€ nhat thoi phu thudc vao hoan canh dia dw va lich st.

Dién ta mot cach khac: Bong am la nhitng gi con nguwdi khong mudn hodc
khong thé nhin nhan noi minh, b&i dugce xem la khong phu hgp véi cai “Tai-
Ly twéng” hay vdéi cai “Xa hoi-Ly twédng” cia minh; di nhién van dé quan
trong tiép theo la phai dinh gia thé nao vé cai goi la “T6i-Ly twédng” va “Xa
héi-Ly twdng” do.

Bong am ké khdc thi va, bong Gm noi minh sdng trua buon phién

Hién twgng “ngoi 1é mach 1éo” nay ciing nhw xwa van luén thinh hanh. Ngay
nay lai con c6 thém bdao chi, truyén thanh, dién thoai, email, internet, hién
twgng “mach 1é0” lai cang thinh hanh, bgi vira dwgc mé rong vira lai c6 phan
kin dao, hodc ngugc lai: lai cang dwgc cong khai khuéch dai. Biét bao nhiéu
chuyén “bong am bong duong” ctia 6ng nay ba no, nha chinh tri nay, nha
gido kia, vi 1anh dao ton gido nay, ngudi huwdng dan hoi doan khac... Cé
nhitng ngwdi hau nhw vo cung théa thich vdi cong tac khong nhitng tiét 10,
ma con “sang tao phat minh” ra vo van bong am cho ké khac, noi gan ciing
nhu noi xa, noi kin cling nhw noi cong khai 1ong gi6 trong cac hoi doan va xa
hoi.

Sv kién vui khodi thoa thich nghe ngéng, tiét 16, cong bo, bay dat ra nhitng
bong am cua ké khac ty n6 da néi len tinh trang bong am cua chinh ban than
minh.

Nhung n6i vé béng am cta ban than thi lai 1a mot diéu phién ha byc doc. Ta
c6 thé v6i mot vai cau héi tim hiéu tinh trang béng am cta chinh minh: Ta c6
gian di thd nhan nhitng khiém khuyét khong dep dé gi noi ban than? Hay ta
thwong lai tim cach chong ché, bao chita, tranh né, to vé, danh lac huéng?
Nhitng bong am ta khong dé dang thii nhan noi minh, thi ta lai qua dé dang
tim thdy noi ké khac. Hodc cé treong hgp nhitng nguwdi khong néi cling
khong lam gi, ma ty nhién sy hién dién cta ho dua gay buc doc hoac thu
nghich noi chinh minh: Nhitng ngwdi do c6 thé 1a hién hinh cho nhitng béng
am cua chinh ban than ta, ma ta khong ddm nhin mat, dé r6i ta lai phong
ngoai ra trén ho.

Bong am thwong khong ditng riéng 16 mot minh, nhung lién két véi nhiéu
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béng am va nhiéu mac cam khac, lam nén mot “tu két mac cdm béng am”.
Co hién twgng nhitng “bong am doi” (double-ganger) khi cai Toi bi tach ché
lam hai, bdi bong am tré nén qua 16n, virgt khoi kha nang cua cai Toi binh
thwong. Lai cling c6 hién twgng “chi em béng am” hay “anh em bong am”,
diéu van thwong dwoc nghe thay trong cac chuyén huyén thoai, di st c6 tich
cta nhan loai, nhw nhitng chuyén Tadm Cdm hay Trau Cau trong kho tang co
tich Viét Nam, nhitng chuyén Cain va Abén, Esau va Jacob trong Kinh thdnh
Do Thai, nhitng chuyén “anh em bong am” Gilgamesh va Enkidu, “chi em
béng am” Inanna va Ereshkigal trong cac chuyén than thoai Sumer vung
Ludng Ha (mién Nam Iraq bay gio)...

Truwdc nhitng “tu két mac cdAm bong am” day phirc tap, cong viéc cua cac nha
gido duc, tw van, tam ly tri liéu, hwéng dan tam linh (direction spirituelle,
spiritual mentoring) lai cang quan trong dé gitp thao g& c6 phuwong phap cho
nhitng treong hop khé khan nhuw thé.

Vdn dé phong ngogi: chu quan va khdch quan

Van dé “phong ngoai” béng am la mot sy kién cé thé kiém chitng. Nhung
khong phai tat ca moi phé binh hay toan thé diéu phé binh trén ké khac déu la
“phong ngoai”. O day, C.G. Jung c6 dwa ra mot nhan xét dang suy nghi:

“Nguoi nhan diéu duge phéng ngoai — theo nhu kinh nghiém cho biét —
khong phdi 1a mét doi twong xyz bat cit nao do, nhung ludn la mot doi tuwgng
c6 phan twong dong véi noi dung dwgc phong ngoai, ho nhw mot chiéc méc
dé sy vat dugc quang vao” (GW 16, 499).

Cau trich dan cta C.G. Jung trén day la mot cau gay kinh hoang 16n, nhat la
trong linh virc phéng ngoai bong am. Bai khi ta dat bong am trén mot nguoi
nao, thi ta dinh ninh la ngudi dé qua that c6 bong am dé. Hon nita, ta con
nghi rang ho sé phai biét on minh vi da gitip ho thady dwgc diéu phai stta chita.
Nhung diéu d6 khong chac chan hoac khong nhat thiét phai nhw thé, va nhw
vay thi dy doan hay qua quyét ciia chiing ta sé la mot diéu qua liéu linh, qua
tdo bao, néu khong phai la qua ngao man. Khong hiém thdy rang, nhitng
nguoi bi “gan” 1én minh cac bong am lai la nhitng nguoi co6 nhitng dac tinh
va nhitng 16i song t6t dep, ma nhitng dac tinh va nhitng 16i séng dé lai la
nhitng thiéu sét, la nhitng béng am cta chinh ching ta.
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Xa la la bong am

Xa x0i vién x la mat thure tai di nghia: c6 ngwoi dam mé xa la, bdi xa la ham
chita mdi mé, tan ky, doi thay, mao hiém, vuwrot bién thuy hién hitu, mac du tat
ca nhitng dac tinh do c6 thé doi hoi nhitng tra gia rat cao, c6 khi ca dén sinh
ménh. Nhung cling c6 ngwdi lai lo du sg hai, béi cdm thay bi de doa sé phai
mat di sy 6n dinh, tinh yén han, nhitng gi vui théa dang c6 trong tam tay. Xa
la do dé khoac vao minh chiéc khan choang “béong am”: Béng am tich cuc
ma& rong cudc song ma minh chwa cé, cling nhw bong am tiéu cue de doa mot
cudc song ngirg tré va nhoé nhoi ¢6 dinh.

Xa la lai cing dvgc phong ngoai 1én nhitng nguoi la. Va trede nguoi la,
ching ta c6 thé cé hai thai do, hai loai bong am. Béng am tich cyc: vdi tim
hiéu, don nhan, khoan dung, mac du nguwoi la cé thé cé nhitng suy tw, cam
nghi, gia tri, cich song khac biét. Hoac béng am tiéu cuc: bai lo du sg hai,
nghi rang phdi mat di ban sac ca tinh; hay bai chat hep gido diéu, nén goéi tron
ca nhan loai, thién nhién va lich st vén ven vao mot so khai niém trivu twong
cua y thitc hé ban than —

ké ca y thirc hé tén gido — dé khong con dam ca dén nhin mat nguwdi la trong
choc lat.

Con ngudi cang lo du sg hai hay cang chat hep gido diéu tredc su xa la va
nguoi xa la, thi bong am cang to, phong ngoai bong am cang manh. Bong
hinh xa la sé tré nén bong hinh nghich thu; bong ngudi xa la sé tréd nén bong
nguoi thu nghich.

Va roi chinh ching ta cling sé tré nén xa la vdi chinh minh. Mot nghién cttu
méi ddy vé chiém mong cho biét4d:

Trong s6 nhitng nguwdi song & mot vung xa la, thi 44,1% cac gidc mong cua
ho dién ta nhitng canh xa la, va 24,6% cac gidc mong dé ndi vé nhitng nguwoi
xa la.

Chiém mong la chitng nhan vé cudc song cta ching ta: Néu trong cac giac
mong ma cé nhiéu canh xa la va cé nhiéu ngudi xa la, thi d6 la mot bang
chitng rang, ching ta cling mot phan rat 16n xa la véi chinh minh. Canh la va
nguwoi la trong chiém mong la nhitng phan tam thiéc ctia ching ta, do dé ta
phai biét nhin mat canh la ngwdi la nay, don nhan, hoa giai, hgp thong va hoi
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nhap.

Xa la la chung ta xa la vGi chinh minh. Cau no6i nay ham chita mot suy nghi
16n. N6 c6 thé lam ta lo au sg hai, ma ciing c6 thé md ra nhitng trién vong cao
sau huyén du (numinous). Piéu quan trong va can thiét la nhan dién canh la
nguoi la ma khéng mat di ban sac ca tinh, la tiép nhan cai bat thuwong vao cai
binh thuong ctia con nguwdi minh. D06 1a tién trinh phat trién ctia con nguoi:
Van la chinh minh théng qua moi thay d6i. Thong qua moi thay doi dé tra
nén chinh minh hon.

C.BONG AM TAP THE

Bén canh béng 4&m ca nhan, con c6 béng am tap thé; giong nhw bén canh vo
thitc c4 nhan, con ca mot thé gidi rong 16n va sau tham cuia vo thitc tap thé.

Diéu nay ciing dé hiéu, bai con ngwdi khong phai la mot ca nhan don 1é va
biét 1ap. Do do, nhitng gi la thanh tyu — t6t cling nhw xau — ctia moi nguoi,
cling la thanh twu cia chung nhan loai; va ngwoc lai, nhitng gi la két qua cua
nhan loai — xau ciing nhu t6t — cling la két qua ctia mo6i mot ca nhan con
nguoi. Mot diéu trung hop ly thu ¢ day, la ngay nay cac nganh khoa hoc ty
nhién ciling da dwa lai mot quan diém twong tu vé twong quan gitta don vi va
tap thé. Nha khoa hoc sinh ly héa Rupert Sheldrake da néi dén hién tugng
“am huwdng cdu trac” (résonnance morphique), nhw khi mét con chudt thudc
bat ¢t mot giong chudt nao trong phong thi nghiém & Tokyo hoc dwgc mot
manh 16i nao do, thi mot con chudt khac & New York nho vay ma co6 kha
nang hoc dwgc cling manh khée d6 mot cach dé dang va mau le hon (Pascal
1995, 149).

Nguyén ly vé twong quan gitta ca nhan va tap thé nay da la co s& cho quan
diém cua C.G. Jung vé mau twgng (xem chwong 7). Nguyén ly nay ciing la co
s& cho quan diém cta C.G. Jung vé bong am. Nam 1946 (sau Thé chién th&
hai), trong bai “Sau con tai bién”, C.G. Jung viét: B&i con ngudi do ban tinh
nguwoi ma dugce lién két véi moi ngwdi, nén “mot tdi ac (...) khong bao gio
xay ra chi cho mot minh no, nghia la chi cho mot minh sy kién tam ly don
doc va tach roi, nhung la cho toan bé rong 16n hon” (GW 10, 408). Roi twr
tinh cach lién ddi trong hanh dong, con ngudi cling nhan vao minh lién déi
trong trach nhiém. Do do, C.G. Jung ciling néi dén “t6i pham tap thé”, mot tai
hoa lién hé dén ngudi ngay lanh cling nhw ngudi cé toi (GW 10, 405). “Tai
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wong tap thé”, “tdi pham tap thé”, d6 1a nhitng “béng am tap thé” ctia nhan
loai va cua tirng moi nguoi.

Cac van deé trén day dan dén quan diém vé “Sy ac” nhu la bong am tap thé,
mot bong am tap thé phu trum ca lich sit nhan loai va than phan tirng moi
nguoi. Biéu dac biét dang ghi nhan va suy nghi la trong lich s, “Sw ac” da
duwoc “siéu hinh hoa” thanh mot Thure tai, mot Binh ménh, mot Linh vat, véi
nhitng tén goi “Ac than”, “Quy than”. Rdi lich st trong thdi Trung ¢6 (nhung
cling van con tiép dién cho dén ngay hom nay) da di thém mat bude nita: goi
mot s6 nguwdi véi danh hiéu “phu thuy” 1a hién hinh va dung cu cho “Quy
than”, va tir d6 da c6 nhitng cudc “hda thiéu phu thuy”, “hoa thiéu ngudi lac

»

dao”.

Van dé “Sy 4c” 1a mot van deé 16n. O day ta khong ban dén van dé c6 phi
thiy, c6 ngudi lac dao, c6 Ac than, c6 Quy dit hay khong. Diéu nay dwogc
xem la “hién nhién” trong lich st va Kinh Thw cac ton gido. Piéu chiing t6i
muon lwu y ¢ day la van dé c6 khong, va cé bao nhiéu, con ngudi da “phong
ngoai” su ac cia chinh minh Ién trén “Sy ac”, 1én trén “Quy than” bén ngoai;
va t d6 lam mat di sy hiéu biét khach quan va day du vé chinh minh, cling
nhw vi d6 ma khong con tw nhan lanh phan trach nhiém cta ban than va sy
can thiét thay déi chinh minh.

D. GIAI QUYET VAN bE BONG AM NHU THE NAO?

Bing trén nguyén ly co ban “sy that giai thoat con nguwoi”, nhitng budc di
can thiét trong viéc gidi quyét bong am sé phai la nhan dién dwgc béng am,
chdp nhan bong am, dé roi tir d6 phat huy nhitng bong am tich cye va giai trir
nhitng bong am tiéu cuc.

Nhdan dién va chap nhdn bong Gm

Nhan dién dugc bong am va chap nhan béng am xem ra don gidn, nhung
cling khong luon 1a mot viéc dé dang. Mot “mat ma” gidp kham pha béng am
la “diéu lam cho ta byc doc noi ké khac, dé 1a dau hiéu vé bong am ta mang
trong minh”. Khong don gian cling nhw khong dé dang, bdi khong mot ai
muon nhin nhan nhitng yéu kém, khuyét diém, toi tinh cia minh; cling nhw
khong don gian gi chap nhan dau yéu, bénh tat, biét ly, nhitng gidi han thé 1y
cling nhu tam than, va cudi cung la sy chét — titc tinh “v6 thuwdng” cia con
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nguoi, hay “diéu kién lam nguwdi” (situation humaine) ctia minh. Céc truyén
thong ton gido cho biét, “thién st &nh sang” (Lucifer: theo nguyén tw la “ké
mang anh sang”) vi da khong chap nhan “diéu kién lam thién si*” nhung chi
muoén ngang bang Thugng dé Pang Toi cao, nén da phai bién thanh Quy
Satan.

“Piéu kién lam ngudi” vira c6 tot vira cé xau, vira c6 manh vira cé yéu, vira
c6 anh sang vira c6 bong ram. Chap nhan “diéu kién lam nguwoi” khong phai
la thai d6 yém thé, thu than, thu dong, dinh ménh cwc doan; nhung 1a thai do
thire tién nhat va ciing la lac quan nhat, bai tir d6 con ngwdi mai cé thé thue
hién duwgc sinh ménh “lam ngwdi” va “rat nguwdi” ciia minh, mot sinh ménh
trong xac thé, dong thoi cling l1a mot sinh ménh trong tam linh va “siéu tam
linh”, nhw ta sé con c6 dip ban dén trong nhitng chiwong sau. Ta hdan con nhé
cau noi cua Blaise Pascal (1623 — 1662): “Ai mu6n lam thién than, sé phai
lam tha vat” (Qui veut faire I’ange, fait la béte). “La béte” con ham y nghia
“xang bay” (bétise): “Ai mudn lam thién than, sé lam diéu xang bay”!

Nhin nhan va chdp nhan béng am sé lam cho con ngudi thu thai hon, an binh
hon, vitng tin hon, cwong lwc hon, trung thyc hon, cdi mo hon, khoan dung
hon, dai lwgng hon, néi tat: “tré nén ngwoi hon”. Kinh nghiém chuyén héa
tam linh cta loai ngwoi da tirng noi: Bong am den dac nhat, mot khi dugc
chuyén hoa, sé tré nén 80% vang rong. Nguoi ta cling tirng truyén tung cau
néi caa nha khoa hoc vit ly Einstein rang, con ngwdi binh thwong chi sit dung
nhiéu nhat 1a 10% kha nang cia bo ndao minh. Con biét bao nhiéu kha nang,
tiém lwe, nhitng bong am tich cwe, dang am i trong tam thitc chd doi dugc
nhin nhan va phat huy.

Tw diéu chinh va nhitng phuong thirc tri liéu

Sau khi nhan dién va chdp nhan bong am, cau hoi tiép theo la: Toi s€ song
nhw thé nao vGi béng am? T6i sé co thai d6 song nao, mac dau phai cham
tran v&i bong am? Hay ding hon: T6i sé c6 thai do séng nao, dé cung song
v0i béng am?

Tuy C.G. Jung noi la trong van dé nay, moi nguwdi sé phai tim ra cho minh
cau tra 10i. Nhung C.G. Jung day dé trong rat nhiéu cong trinh suy tw, nghién
ctru va thue nghiém cling da dé lai mot vai suy nghi dang lvu y. B6i véi C.G.
Jung, tdm thitc 1a mot “hé théng ty didu chinh”. Y nghi ndy ngay nay duoc
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xem la rat binh thwong, nhung vao thoi diém dau thé ky 20 (1916) thi qua la
nhitng tw twang co tinh cach mang (GW 8, 159tt). Dya trén co sé tu twang
trén day, C.G. Jung ndi thém rang, trong hoan canh ma cai ac tap thé thong
tri, nhu trong treong hgp chién tranh, thi hé tam thitc sé phat sinh ra nhitng
“biéu twgng vé mat trat ty tap thé” nhuw la bién phap “bu trtr” (compensation).
Trong bai viét nam 1946 “Cudc dau tranh vGi béong am” (GW 10, 450tt), C.G.
Jung néi rang: do su tdc dong ctia bong am tap thé trong thoi gian Thé chién
tht hai, nhitng hién twong phan tan, hw hoai va hon loan trong tam thitc cua
tirng moi nguwoi da duwgc phat hién, nhung dong thoi cling da xuat phat mot
hién twgng bu trir m@i dwgc dién ta qua nhitng “biéu twgng trat ty tap thé”
thong qua hinh thitc cac mau twgng “cung nguyét” (mandalas; ching ta sé
con c6 dip néi dén mau twong cung nguyét trong chirong ban vé T nga).

Ngay nay ching ta biét thém rang, hé thong tw diéu chinh trong tam thirc doi
héi mot s diéu kién: nhu s mach lac va nhat quan cuia cai T6i; con trong
treong hop suy nhwgce qua tram trong — cling twong tw nhu trong hé thong tw
diéu chinh trong co thé — thi con ngwdi can dén sy trg gitp ctia cac quan hé
bang hitu, hwdng dan tam linh, tam ly tri liéu. C.G. Jung con c6 mot suy nghi
dang lwu tam vé van dé bu trir nay: “(...) Khi ma ca nhan con kha nang bam
tru dwgc vao chit lwong tri cudi cting, hay con gitt duwgc moi lién hé véi tha
nhan, thi tr trong vo thitc da bi xao tron bai ly tri nay dugc phat hien mot sy
bu trir méi, va sw bu trit nay can dwgc hdi nhap vao y thiee” (GW 10, 450).

O day, tac gid va bac si tdm ly tri liéu Verena Kast binh thém (Kast 1999,

74): Nhu thé, sy bu trir khong phai luén luén dwoc thye hién, nhung con can
dén “mot chit lwong tri”, va quan trong hon nita, la can dén moi quan hé tinh
nguoi. Lvru y cta C.G. Jung cling c6 gia tri rong hon chi la cho truong hop bu
trir: Noi dau cé quan hé tinh ngudi, noi do c6 thé gidi mé van dé béng am.
Chinh quan hé tinh ngudi la mot khang t6, 1a phwong thuoc ky diéu chong lai
s chan nan va xudi tay truéc bong am. V6i quan hé nguoi voi nguoi nay —
trong cam thong, au yém (empathy) va nang d& — chiing ta sé cam thay phan
chan dé giap mat v6i bong am mét cach tich cue va c6 trach nhiém.

C.G. Jung con them mot nhan xét: Mot trong nhitng nguyén nhan quan trong
nhat dwa dén sw ac trén thé gidi la sy vo y thitc. Do do, budc dau giai tri sw
ac la phai biét y thitc. Khong nhitng y thitc vé bong am — ca nhan va tap thé —
ma con y thitc vé “hinh dnh mot Thwgng dé” 16n lao hon sy ac, y thirc vé
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“hinh dnh con nguwdi” gom tam linh va xac thé, anh sang va bong ram. Séng y
thitc vGi béng am — dé phat huy béng am tich cuc va giai trir bong am tiéu
cuc — con nguoi cling sé phai biét y thitc séng quan hé véi nhau: bét di canh
tranh va pha hoai, biét cdm thong, bao dung va tinh nghia (empathy) véi nhau
hon.

E. BONG AM CUA PAO LY LUONG TAM

Phan doan trén day c6 thé da 1a mot két thiic vira da cho van dé. Nhung
ching t6i van con ay nay, néu khong dwa thém mot vai suy nghi sau day quan
hé dén nhitng chiéu kich tham sau hon cia “béng am dao ly”, mot van dé kha
nhay cam déi véi con ngudi ngay nay.

Trong mot phan doan & dau chwong nay (doan B: Bong am ca nhan; Béng am
la gi?), ching t6i c6é néi dén twong quan gitta bong am va cai “Toi-Ly twdng”
hodc “Xa hdi-Ly twdng”, va néu 1én mot cau héi bé lirng: van dé quan trong
tiép theo la phdi dinh gia thé nao vé cai goi la “T6i-Ly twéng” va “Xa hoi-Ly
twong” do.

Khi bong am tir nhitng tang sau ctia vo thirc dwa lai nhitng yéu to sy song quy
gia, nhung lai bi cai T6i-Ly twong hodac Xa hoi-Ly twdeng tir chdi, phu nhan,
1én &n, thi con ngwdi sé phai cé thai do nao, sé phai gidi quyét bong am tich
cuc do ra sao? Cai goi la Toi-Ly twdng va Xa hoi-Ly twéng ngu y ¢ day la
mot cai T6i va mot xa héi xay dung trén nhitng quan diém cua y thirc suy tw
bién luan va cta quy wéc xa hoi trong twong quan vdi “con nguwoi nhan vat”
(persona) hon la v6i con ngudi ca nhan dich thyc va trung thuc.

Van dé dao ly néu 1én ¢ day c6 thé dwgc minh hoa mdt cach day y nghia
thong qua cau chuyén “Moisé va thién st cua Bitc Chua Troi” ¢ chuwong 18
trong kinh Koran:

Moisé trén duong di trong noi hoang vdng da gdp mét thién sit ctia Pirc
Chua Troi. Moisé xin duoc di theo thién str. Con thién si thi cdn ddn Moisé
dirng voi va phé phdn nhitng diéu thién str lam, néu khong thi thién sir sé bo
di. Thé roi trén duong, thién str da danh dam nhitng chiéc thuyén ctia mot
nhom ngu phu, lam chét moét chang trai tré, cudi cung lam xiéu do birc tuong
thanh cua mot bo toc.
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Moisé moi lan nhu thé lai phé phan tinh cdch “v6 dao hanh” cta thién sit, dé
roi cudi ctung thién st da bo di, theo nhur loi thién st da cdn ddn truéc do.
Nhung truée khi roi bé Moisé, thién si gidi thich cho biét ly do hanh déng
cua minh:

Nhirng chiéc thuyén cta cdc ngu phu bi danh dam, nhung nho thé ma khong
bi mat di vi doan cudép da dén lién sau do; chang trai tré bi chét, nhung linh
hon cta anh da dugc citu séng vi anh ta trén dwong vé nha da dm muu giét
chét b6 me; con birc tuong bi sup do6, vi nho thé ma hai chang trai tré day
dirc hanh da phat hién duoc bdo vat.

Luc bay gio Mo6isé m@i nhin ra nhung da qua tré rang, minh da phé phan mot
cach qua voi va. Ngay tho va binh thuwong ma xét, thién sit ctia Birc Chua
Troi da to ra nhv mot bong am ac nghiét, tré chitng va vo dao hanh tredc mot
Moisé dao dirc va trung thanh v@i 1é luat. Nhwng sy thie lai khong nhu thé:
thién sit da bay to6 va thé hién nhitng con dwong nhiém mau cta Dirc Chua
Troi.

C.G. Jung da tirng noi dén hai nén “dao ly” trong tam thitc con nguwdi: mot
bén la “bang luat tap thé” c6 tinh quy wéc ctia xa hoi (Freud goi la Siéu nga:
ber-Ich), con bén kia la “tiéng néi dao ly cta lwong tam” tir trong cac tang
tham sdu nhat ctia con nguwoi. C.G. Jung goi dé la Nga (Selbst, Self), 1a “con
nguoi noi tam” (“Tam nodi Pai nhan”) va thuwong dwgc cam nghiém nhu la
“Tiéng néi ctia Pang Toi cao”.

Van dé khong don gidn ¢ day la lam thé nao phan biét dwgc dau la tiéng noi
cta “dao ly tap thé” va dau la “dao ly ctia lwvong tdm”; cling nhw v6i hé qua

khong nho, néu con ngudi lva chon “dao 1y cta lwong tam”, “tiéng néi cla
Pang T6i Cao” hon la 1é luat quy wdc cta xa hoi.

Lich st van hoa va ton gido cta loai ngwoi da tirng dé cap dén van dé “hai
nén dao ly” nhu thé. Sau Thé chién thit hai, Erich Neumann, mot hoc tro va
cong sur vién cda C.G. Jung ngudi goc Do Thai, da viét quyén “Tam ly
Chuyén sau va Dao 1y Méi”41, trong d6 6ng da dé cap dén van dé “hai nén
dao ly” nay. Ngudi hoc tro va cong su vién tai nang va tin can nhat caa C.G.
Jung, ba Marie-Louise von Franz, da binh giai két thiic van dé néu ra ¢ day
v0i nhitng suy nghi dang lvu y sau day:
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“Nhitng nhan thitc cia Tam ly Chuyén sau nay da lam twong déi héa nén dao
ly quy wéc ctia xa hoi dong thdi dwa con nguwdi dén nhitng pham dinh sau xa,
t€ nhi va ca biét trong moi (nhan manh do ba Franz, LHK) linh vic thudc
phap luat, gido duc va than hoc luan ly. Sw kham pha ra v6 thitc o6 1€ 1a su
kién c6 tinh cach mang nhat da dwoc thue hién trong nhitng thé ky vira qua;
nhuwng vi né qua méi mé va qua xao tron, nén so6 dong ngwoi ta da khong
nghe theo. Qua that, sy kién ndi trén doi hoi vira sy trong sang cua noi tam,
vilra nhiéu qua cam dé c6 thé tiép can dwgc nang lwc méi dwgc phat hién nay,
nghiém tic dén nhan va dam thuc hién sy thay do6i bang gia tri lau nay caa
con ngu’(‘ﬁ”[ﬂ].

Bong am la nhitng hién twgng tam thitc ndm gitta y thitc va vo thitc. Sau hon
mot tang vo thitc nita la hién twgng linh am va linh dwong ma ching ta sé ban
dén trong chwong sau. Gidi quyét bong am, theo C.G. Jung, la “céng viéc thg
con”, gidi quyét van dé linh am linh duong 1a “cong viéc thg ca” (GW13,
481). Nhung viéc giadi quyét bong am khong phai la cong viéc ctia mot ngay,
béng am sé con tiép tuc xuat hién. Va nhuw thé, gidi quyét bong am la mot
cong viéc truong ky.

Dé nhan dién dwgc bong am va gidi quyét bong am, khoa tam ly tri liéu ngay
nay da kham pha them hai phwong phap quan trong la “giai mong” va “chu

dong tuwong twgng” (active imagination) ma ta sé ban dén trong hai chwong
cudi cung cua tap sach nay.

[40] Inge Strauch und Barbara Meier, Den Traumen auf der Spur, Bern 1999;
In: Kast 1999, 60-61.
[41] E. Neumann, Tiefenpsychologie und neue Ethik, Miinchen 1948, 1964.

[42] M-L. von Franz, Der Individuationsprozess; In: C.G. Jung, Der Mensch
und seine Symbole, London 1948, Miinchen 151999, 176.
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Chuong 9

NHUNG NANG LUC PHOI KET: LINH AM & LINH DUONG (ANIMA
& ANIMUS)

A.XAC PINH VAN PE — GAP GO SO KHOI VOI LINH AM LINH
DUONG

Chéc han moi nguoi trong ching ta déu da titng hon mot 1an cam thay rao
rue, xao xuyén, kem thém 4y ndy lo au, ciing nhw dwoc 16i cuén dén nhitng
khat vong xa voi, khi ding trudc mot nguoi khac gidi minh wa thich. Tai sao
vay? Ciing nhu tai sao trong rat nhiéu ngwoi khac gidi, minh lai chi nhin thay
mot ngwoi trong ho 1a ké minh cé cam tinh nhat, dén noi xem ho la... “nguoi
dep nhat”, “nguwoi dang yéu nhat”, 1a “ngudi yéu ly twéng”, trong khi doi véi
cac ban bé ctia minh thi ngwdi do6 ciing chi 1a mot con ngwoi binh thuong, néu
khong phai la con ngwdi tam thuong.

C.G. Jung giéai thich sy kién do6 1a mot “phong ngoai” quan diém chi quan
ctia minh trén ngwdi khac gigi. Di nhién sy 16i cudn ctia ngwoi khac gidi
thwong dugc bat dau véi nhitng ddc tinh ctia hinh dang bén ngoai, nhung né
cling da tiém an nhitng dac tinh vé thaim my, ditc hanh va tinh than. Dé la bén
cap bac tiép can v6i nguoi khac gidi, ma chiing ta sé con cé dip ban dén trong
nhitng phan doan sau.

Ngo6n ngit binh dan ta khong nhitng da tirng n6i dén nhitng “tiéng sét tinh
yéu” giita hai nguwoi khac gidi, ma con cho biét: “trong moi ngwoi dan ba déu
c6 mot ngwoi dan 6ng”, va ngugce lai “trong moi nguwoi dan 6ng déu cé mot
ngwoi dan ba”. Diéu nay c6 nghia gi? C.G. Jung ciling c6 mét quan diém
twong tu: Moi nguwdi dan 6ng déu c6 mot anima (nguyén tw La tinh: linh hon;
ching t6i dich la linh am) trong minh, va moi nguwdi dan ba déu c6 trong
minh mgt animus (nguyén ty La tinh: tinh than; ching t6i dich 1a linh dwong).
Quan diém nay, ngay nay vdi nhitng nghién cttu va kinh nghiém ti trong cac
phong trao phu nit, da dwgc bo tic thém: trong ngwoi dan ba cling cé anima
va trong nguoi dan ong cling c6 animus. Ta sé con c6 dip n6i vé nhitng diém
khac biét va bo tic nay, nhung trén co ban thi hoc thuyét cia C.G. Jung van
tiép tuc la mét hoc thuyét c6 co sd khoa hoc nghiém tiic va mang day y nghia

https://thuviensach.vn



cho con nguoi thoi dai.

Mot diéu dang ghi lai trong phan doan nhap dé nay la, hoc thuyét vé linh am
va linh dwong cua C.G. Jung da dugc bat dau bang mot kinh nghiém ban
than. Trong quyén “Ty Thuat’43], C.G. Jung di ké lai viéc 6ng kham pha
anima cua 6ng nhu thé nao.

Vao nhitng nam lam viéc rat cang thang va sau khi chdm dt twong quan ban
hitu va cong tac vdi Freud (1913), C.G. Jung trdi qua mot con khung hoang
tram trong trong sang tao (1915). Thoi diém nay cling la thoi diém “khing
hoang tudi ditng bong” (C.G. Jung 40 tudi) trong cudc song ctia moi nguoi.
C.G. Jung ty dat cau héi, viéc minh lam thyc chat la gi va cé y nghia gi. “DB6
la cong trinh khoa hoc” hay la “viéc lam van nghé”? Vao thoi gian nay, C.G.
Jung da thwong ghi lai va giai thich cac gidc mong ctia minh, cling nhw da
thuong st dung cac phuwong phap tam ly tri lieu nhw hdi hoa, tao hinh va chu
dong mo tuwdng. Trong mot khoanh khac nao do, C.G. Jung bong nghe “tiéng
néi” giong dan ba: “Po la cong viéc nghé thuat”. Bat ngo, thé réi C.G. Jung
do6i dap vGi giong néi trén. Tiéng néi do cho biét nhw 1a mot tiéng noéi tir ndi
tam, va da noi lén mot s6 y nghi va danh gié tir vo thivc. Trong cai T6i va cai
nhan vat (persona) cta minh, C.G. Jung tw xem la mot nha khoa hoc, khong
phai mot nghé si. Nhung giong néi day nit tinh kia lai dwa ra mot quan diém
khac; va qua doi dap trao doi, da dong tinh ung ho hay phé binh phan khang,
cling nhue da anh hvong sau dam trén tri thitc tam ly cua C.G. Jung. Giong noi
dé dan da da mang mot hinh dang cu thé hon, va C.G. Jung no6i: “T6i cam
thay de dat kinh can tredc hinh dang dod, giong nhu tredc mot hién dién vo
hinh”44], Sau nay, C.G. Jung dat tén cho hinh dang do trong hé tam thic
nam nhan la anima, con trong tam thic ni¥ gidi la animus.

Vi dau va tir dau ta c6 thé “phong ngoai” quan diém cht quan ctia minh trén
nguoi khac gidi, dé roi xem ho la “nguoi yéu doc nhat”, 1a “ngudi yéu ly
twong”? Vi dau va tir dau c6 “tiéng ndi giong dan ba” da dén trao doi doi dap
v0i C.G. Jung, da danh gia va phé binh cong viéc cta C.G. Jung, cling nhu da
dé lai dau an trén céng trinh sy nghiép cta C.G. Jung? Hinh anh c6i nguon
cta sy “phong ngoai” noi trén, cling nhu cta “tiéng noi giong dan ba” trong
tam thitc cta C.G. Jung, d6 la hinh anh linh 4m linh duong ttr trong cac tang
sau cua vo thic con nguoi.
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Ta sé tim hiéu thém veé ban chat va vai tro ctia anima va animus trong nhirng
phan doan sau day.

B. LINH AM LINH DUONG LA Gi ?
Nguyén ly “diéu hoa phan cuc”

Mot nguyén 1y co ban trong viéc phat trién tam thitc cling nhw trong tién trinh
sinh hda cua troi dat van vat la nguyén ly “diéu hoa phan cyc”. Trong van
héa A PBong ta, c6 quan niém am duong ludng cuc, nhung diéu hoa bé tic.
Do cling la luan diém co ban cta C.G. Jung trong hoc thuyét Tam ly Chuyén
sau. C.G. Jung néi: “... moi tdc dong déu dya trén co sé twong phan” (GW
9/1,66). Theo C.G. Jung, tam thitc 1a mot hé thong sinh dong, phat trién gitra
nhitng nang lwc doi trong, thwong khi kho tranh khéi phan dién, nhwng ludn
tim cach diéu chinh dé thé hién su quan binh va tinh chu toan (wholeness).
Nhung 1am thé nao di tir phan dién dén quan binh va cha toan? Tién trinh
“diéu hoa phan cuc” nay lai phai dwa trén mot nguyén ly diéu hanh, do la
nguyén ly “tam thitc ty diéu chinh”, giéng nhw nguyén ly “tw diéu chinh” cta
co thé hodc cua troi dat vii tru. C.G. Jung xem quy luat diéu chinh nay la
“quy luat ky diéu nhat trong moi quy luat tam ly” (GW 7, 111).

Dé thé hién nguyén ly “tu diéu chinh” nay, hé tam thitc stt dung cac dinh luat
bo tic va bu trir. Khi mot ndi dung hodc nang lwgng nao ctia tam thitc bi coi
nhe thi n6 sé tim cach phan khang va doi héi bu trir. Chang han khi ta dat qua
cao tinh cach “nhan vat” cua minh trong xa hoi va do dé coi nhe noi dung
“trung thye” cda ban than, thi ti vo thitc sé xuat hién nhitng “béng am” phan
khang thwong dwgc dién ta thong qua chiém mong hodc cac triéu chitng tam
than phan tan nhw byc doc, xau ho, tiéc nudi nhitng gia tri dich thye hon la
pho truvong, quy wdc va thong lé cua xa hoi.

Doi trong v6i “nhan vat” trong xa hoi, hé tam thic c6 “béng am” dé diéu
chinh, dwva lai cho cai T6i sy quan binh giita ngoai gidi va noi gigi. Nhung di
sau hon mot tang tam thitc nita, con c6 “linh am linh dwong” cting lam do6i
trong vGi con ngwdi “nhan vat”, nhung chu yéu la dwa cai Téi xudéng tan
trung tam cta vo thitc, ttc Ty nga (Self). Thé thirc dbi trong cia “linh am
linh dwong” ciing khac: Khong con nhu gitta nhan vat va bong am vdi nhitng
pham tru tot va xau, it va nhiéu, tich cyc va tiéu cuc cua cai T6i, nhung la qua
pham trt nam tinh va nit tinh, qua nhitng vé dep cta tam hon. Do d6é ma C.G.
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Jung goi “linh am linh dwong” 1a nhitng “hinh anh ctia tdm hén”
(“Seelenbilder”). O day khéng con 1a “twong khic béng am” gita Cain va
Abel, nhung la “twong quan linh am linh dwong” gitta Salomon va nit hoang
Sabal42],

Linh am linh duvong nhw la mau twgng

Ta da ban vé mau twgng nhuw nhitng cau tric va nang luc tao hinh cho hé tam
thitc (chwong 7). La mau twgng, linh am linh dwong c6 mot cau tric lwdng
cuc, gitt mot vai tro trung gian phoi két gitra y thitc va vo thirc, va sau cung
tac dong nhw la nhitng nang luc sinh dong va dua lai sy song.

Cau tric ludng cuc ciia anima/animus la “nguyén ly am” va “nguyén ly
dwong”. Theo C.G. Jung, nguyén ly duong la Logos (“Loi Lé”), bao gom tri
nang, hiéu biét, tinh than, phan bién va tri thitc (GW 9/2. 29). Nguyén ly am
la Eros (“Duc Iyc Cam thwong”), 1a dum boc, che ché, thau nhan, noi két,
lién lac (GW9/1.20.29). Tré nén con ngudi tredng thanh, hay tién trinh thanh
toan Tw ngd, theo C.G. Jung, la phéi két hoi nhap nhitng thanh phan tam thirc
c6 tinh Iwdng cyc am dwong nam nit nay thanh mot téng hop mach lac, nhat
quén, chii toan. B tri trong linh vic gidi tinh ¢ nghia 1a khi cai Tai-Y thitc
phan dién qua nghiéng nam hay qua trong nit, sé dwgc cuc doi lap tir trong vo
thitc dén diéu chinh dem lai thé quan binh. C.G. Jung chu truong mot sy phat
trién tdm thitc dwa dén quan binh va cha toan, nhw thé con nguwdi mai that an
nhién, ti* do va thanh dat cuc séng ctia minh.

Nhitng phé binh: Vi nhitng tw duy va nghién cttu mdi phat xuat tir cac
phong trao phu nit tir gitta thé ky 20 cho dén nay, c6 mét s6 phé binh va bé
tic vao quan niém anima/animus cta C.G. Jung. Diéu binh pham chinh la suy
tw’ vé gidi tinh ctia C.G. Jung da 18 thudc vao quan diém phu hé caa xa hoi Au
chau dau thé ky 20. Do d6 cho dirng va vai tro ctia anima da chi la mét cho
ditng va mét vai tro phu thudc vao animus. Quan niém vé anima/animus cling
duwgc bo tic ndi rong: anima cling nhw animus déu c6 trong nam gidi cling
nhu trong nit gidi. Van dé tiép theo la anima trong nit gidi c6 khac v4i anima
trong nam nhan khong, va néu cé thi khac nhau nhv thé nao? Nhitng suy nghi
nay sé dan dén van dé nhitng phuwong cach tri liéu tdm ly khac nhau doi véi
cac bénh nhan nam hay nt.

D6 1a mot s6 phé binh va b6 tic chinh doi véi quan diém anima/animus cta
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C.G. Jung. Trong khuon kho tap sach nay, ching t6i sé khong di vao chi tiét
cac nghién cttu mdi veé linh am linh dwong. Chu thich kém day vé mot s6 xuat
ban m&i c6 thé gitip nhitng ai muén mé rong thém tam nghién citu trong van
dé anima/animus nay46/.

Vai tro trung gian phoi két gitta y thitc va vo thitc: D6 la dac tinh thi hai caa
linh am linh dwong nhu la mau twgng. C.G. Jung néi rat nhiéu vé vai tro trung
gian nay cda linh am linh dwong: 1a trung gian méi gidi, trung gian phoi hgp,
la ké chi duwong, dan duong, ban dudng, 1a hién than cua vo thic, la ké gidp
phoi két hoi nhap y thitc v6i vo thite; va khi hoi nhap duwgce thanh toan thi linh
am sé tré nén Eros cua y thic, va linh duong tré nen Logos; linh am sé dwa
lai cho y thitc nguwdi dan 6ng xu huéng giao lwu tham chiéu, con linh dwong
sé dua lai cho y thitc ni¥ gigi khuynh hwéng suy tw, phan dinh va hiéu biét
(GW 9/2, 33).

Nhitng nang lwc sinh dong va dwa lai su song: Pay la dac tinh mau tuwgng thi
ba cua linh am linh dwong, va nhat la caa linh am: Linh 4m la mau twgng cta
sinh dong va su séng (GW10, 243), 1a nang luc chita tri, d6i méi, thay doi,
chuyén hoa, dem lai sy song va sitc song (GW 9/1, 57). Linh am con lam déo
16n tat ca dé kéo con nguoi ra khéi noi tu dong va dan dwa dén s song.

Co hai diéu C.G. Jung thuong nhac lai va nhan manh vé linh am linh dwong.
Do 1a vai tro lién lac phéi két va tién trinh y thitc hdéa nhitng mién dat kin an
cta tam thitc: “Béng am chi c6 thé nha lién lac phoi két ma tré nén mot thye
tai doi dién, va linh am linh dwong ciing chi cé thé nho lién lac phoi két ma
dugc tréd nén mot ké khac gidi doi dién...” (GW 9/2, 41). Con tién trinh y thitc
héa la diéu kién v6 cung quan trong, bdi chi nhd dé ma ta biét duwgc nhitng
nét tiéu cuc (nhu sw 6 chap va phan dién) dé khi trir, va biét dugc nhitng
diéu tich cyc (nhw suy tw va xu hwéng tam linh giao lwu) dé thuce hién va phat
huy.

C.NHUNG CHANG DPUONG PHAT TRIEN - NHUNG GAP GO
GIUA LINH AM VA LINH DUONG

Nhitng chdng dwong phadt trién cua linh am va linh duong

C.G. Jung dwa ra bon chang duwong vdi nhitng hinh dang phat trién cda linh
am linh dvong (GW 16, 361):
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« Chang mot, mang tinh co thé va sinh ly: linh am dwgc twgng hinh noi voc
dang Eva (nguoi dan ba dau tién theo Kinh thdnh Do Thai va Kit6 gido), con
linh dwong hién hinh chang han noi hinh thé cac lyc si thé thao.

« Chang hai, mang hinh thic 1ang man va tham my: linh am dwéi hinh dang
Eros ham chita nhiéu nét gidi tinh, con linh duwong duwgc thé hién qua nhitng
hanh dong day sang kién va tdo bao.

« Chang ba, mang nhitng nét dirc hanh va dao dic: linh am duoc tinh than
héa va tam linh héa, thwong dugce dién ta dwdi hinh dang ni, nit tu hay Dirc
Trinh ni* Maria. Con linh dwong thi dwoc dat dwdi biéu twong Logos, vdi
nhitng hinh dang cac bac tri gia, nhw bac si, luat su, giao sw, giao si.

« Chang bon, mang tinh minh triét, y nghia va tinh than: linh am dwéi hinh
dang hién mau, con linh dwong thi dwdi hinh dang hién triét, nguoi dem lai y
nghia, dwa lai kinh nghiém ndi tam day sang tao va thdm nhuan tam linh.

Nhirng gap go giira linh @m va linh duong

Hinh anh linh am linh dwong phét xuat tir cau tric mau twgng dugc trd thanh
hinh dang cu thé, tu két noi ngudi khac gidi, nho y thirc va cdm nghiém, dugc
dién ta qua thai do va hanh dong. Néu bong am mang tinh cach au lo va de
doa v@i nhitng nang lwc khuynh dao, thi linh 4am linh dwong lai ggi 1én no6i
nhé nhung, yéu thirong, cdm mén, dwa lai sinh lwc va dan dén phoi két hgp
nhat. Nhitng nang luc phdi két linh am linh dwong xong toa ra sttc lwc hap
dan, 16i cudn, say mé, nhitng sitc lwc day an tit, nhitng nang lwe co sitc thay
do6i va chuyén hoa.

Linh am vd@i vai tro hwédng dan chi dwong duwge minh hoa thong qua gidc
mong duwoc C.G. Jung ké lai nhu sau:

“To6i cung v&i mét it nguoi niva ditng trén dinh mot ngon doi (...). Bong cé
mot dia bay bay tdi phia chting t6i (...). Pia bay dé ddo quanh trén dau (...)
roi ha xuéng gan chuing téi. Mot nhdn vat buéc ra khéi dia bay va di thdng
dén to6i. (M6t phu nir chdng?). Nhdm nguoi quanh téi déu bo chay, roi tir xa
quay lai quan sdt chiing t6i. Nguoi phu nir néi vdi téi rang, ngudi ta trén do
(y ndi noi tr d6 ma ba ta dén) biét t6i va theo doi xem t6i chu toan céng viéc
(stt ménh?) nhv thé nao. Ba ta noi véi mét giong nghiém nghi, hau nhv doa
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nat, va xem ra rdt quan tdm dén céng viéc t6i duoc giao pho.”4Z1

Nguoi dan ba trong giac mong ké trén la hién than cho linh am. Ba dén tw
mot thé gidi rat xa, rat la, ngoai thé gigi nay; ba biét moi sy va nhac nh&
nguwoi mong nhé dén st vu cia minh. Tin thw cda ba hinh nhw chi nham dén
nguoi mong, nén da cé mot lien lac ddc biét v6i duwong su. Linh am, theo
C.G. Jung, la biéu twgng cho vai tro lién lac phéi két, va nhw thé “dem lai cho
hé y thitc ngudi dan o6ng chiéu kich twong quan phéi hgp” (GW 9/2, 33). Linh
am con noi két ngwdi moéng vdi thé gidi rong 16n, xa la, hiéu biét, bén ngoai
thé gidi nay. Tinh cach vuot thoi gian cia nhan vat phu nit hién hinh (bdi ba
song & ngoai thé giGgi nay) da goi Ién mot xic cam vé truong sinh bat ti. Ba
biét con dwong phdi di va chi cho con dwong phai di, bang cach nhac nhé cho
nguwoi mong lwu tam dén cong viéc thwe sy quan trong trong doi, dén bon
phan cudc song. Tinh cach bi nhiém cua linh am chinh la diéu khong biét,
khong nam bat dugc, 1a “y nghia dac biét cua sinh ménh” con ngudi (GW 10,
713).

Linh dvong cling dong mot vai tro twong ty nhw linh am:

Vai tro mot nhip cau dan dén thé gigi vo thitc, thé gigi Ty ngd, va tac dong
mot cach day sinh lyc va sang tao. Sau day la gidc méng ctia mot ngwoi dan
ba 45 tusil48l;

“Hai hinh nguoi pht do mau tro tréo qua hién lau réi nhdy vao phong véi y
dinh hanh khé t6i va em gdi t6i. Em t6i chui tron xudng dudi givong, nhung
hai béng nguoi kia da dung chéi dai ddy em t6i ra va danh ddp no. Roi dén
lugt téi, tén cam dau day t6i vao chan tuong. Bong nguoi thit hai huo tay roi
vé mét birc hinh lén twong. Thdy vdy, t6i néi: “O, hinh ciing dep ddy chit!”
Thé r6i cd hai dju lai, budng t6i ra va té ra thinh tinh lam.”

Tinh cach hanh kho cua hai béng nguoi kia la diéu da tirng quen biét doi véi
nguwoi mong, bdi ba nay da tirng kho cue khi nghi dén nhitng ngwoi than yéu
ctia minh da chét hodc dang trong con nguy hiém dé r6i sau cling ciing sé bi
chét. Nhitng nguoi dot nhap vao phong cho biét cé hai kha nang hanh dong,
va nhitng hinh anh linh dwong nay con c6 thé tac dong cach khac, chit khéng
phai chi hanh kho tac quai. Co em gai ctia nguwdi nam mong da chui tron va
da bi hanh kho, qua thwc c6 em gai dé da chét sém vi bénh ung thw. C6 ta co
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tai hoi hoa, nhung da khong st dung tai nghé ctia minh. Trong gidc mong,
hién ra nhitng nguwdi dot nhap vao nha la nhitng nghé si giau tai, va khi nguoi
mong nhin ra diéu do, thi ho da bo di y dinh hanh khé ba nay. Vadé lay
nghia cuia gidc mong: Pang sau lo au sg hai, thi c6é nguy co bi giét chét, ma
cling c6 mot co may sang tao. Nguwoi mong qua thyc co tai hoi hga, nhung c@
mai hoai nghi vé y nghia ctia tai nghé d6. Gidc mong da cho c6 ta biét qua
mot ngon ngit that nghiém khac, rang c6 ta nén va phai biét sit dung tai nang
ctia minh. Chi nhu thé thi linh dwong pha hoai méi bién déi thanh linh dwong
sang tao.

D. LINH AM LINH DUONG HQI NHAP VA SONG KET (SYZYGY):
Hoi nhdp linh am linh dwong

Hién tuvgng “phong ngoai” nhitng nét ly twang linh am linh dwong tw vo thuc
ctia minh lén trén mot nguwdi khac gidi bén ngoai noi 1én hai diéu quan trong
sau day: mot 1a ngwdi khac gigi doi dién mang nhitng gia tri dac thu cta ho,
dong thai ho cling la hién than cho ta biét mau twgng linh am linh duwong ta
mang trong minh; hai nita la sy thé hién nhitng dac tinh linh am linh dwong
khong nhitng ¢ ngoai ta — titc trén ké doi dién, doi tac — ma con la & trong ban
than, trong chinh hé tdm thitc cua ta. Pay la van dé “hoi nhap” (integration)
va “nhap ndi” (internalization) linh am linh dwong, dé thé hién tién trinh nén
nguoi trudng thanh, tirc thanh toan Ty nga.

C.G. Jung néi: “... ca hai (nam va nit) trén co ban déu tim cach thyc hién lién
hé tam hon vGi nhau, bai tinh thirong cida tinh than va tinh than cta tinh
thuwong déu can dugc kién toan” (GW 10, 269). Cau néi nay cua C.G. Jung c6
thé hiéu dugc trong ca hai nghia: lién hé tam hon giira hai ngudi khac gidi, va
cling la lién hé tam hon gitta linh am va linh dwong trong hé tam thitc cta
moi ngwoi dé su kién toan cang duwgc nén tron day (Heisig 1996, 77).

Sy tron day C.G. Jung noéi ¢ day vira chi vé mot chiéu kich “siéu ca nhan”
(transpersonal) va siéu viét (transcendent), vira n6i vé mot sy “song két”
(“Syzygy”) gitta linh 4am va linh dwong trong hé tam thitc ctia moi nguwoi.

Khi linh 4m linh dwong duwgc phéng ngoai va tu két vao mot nguwoi khac gidi,

linh 4am linh dwong sé tao tac ra phan &ng hap dan, say mé, 16i cudn, dwra dén
wéc mo phoi hgp va tién dén tron day hon nita. O day, C.G. Jung néi dén sy
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thé hién mot “Bo Ba” (“Triad”): Cha thé nam nhan doi tac, chu thé nit nhan
dong doi tac, va linh am linh dwong siéu viét. Tu két nay cé thé phat trién dén
“B0o Bon” (“Quaternity”): Yéu t6 th tw nay la hinh anh bac Hién nhan va
Minh triét cta linh am linh dwong. Chinh nho thong qua nhitng hinh dnh
Hién nhan, Minh triét va Siéu viét nay ma con ngwoi cang cam nghiém dugc
nhitng chiéu kich linh thiéng va huyén du (numenous) ciia Ty nga va Thuc tai
(GW 9/2, 41; Stein 2000, 174).

Song két linh am linh duong

Su tron day cua hé tam thic con la do suw phoi hgp “song két” (syzygy) gitta
linh am va linh dwong trong mo6i mét con ngwoi. Pay la mét chu dé xuyén
sudt lich str van chwong, hinh anh, c6 tich, di s, huyén thoai cta loai nguoi
noéi dén su phoéi hgp tinh nam va tinh nit nén mot trong cing mot con nguwoi:
nhitng con nguwoi ban nam ban nit, nhitng thw hung luvéng tinh (andro-
genous), nhitng cap than nam nit, hodc viéc tao dung nguwdi nit phan xudt tw
nguoi nam, nhw dugc thuat lai trong Kinh thanh Do Thai va Kito giao (Sang
thé 2). boi v6i C.G. Jung, song két la nhw “hai nira ctia mot tong thé, cdp anh
trai em gai hoang virong, nghia la su phoi hgp cac twong khac, dé tir day phat
sinh ra hai nhi thién t& nhw biéu hién cho s nén mot” (GW 9/2, 59).

Nhung lam thé nao thye hién sy “Song két” nay, dé n6é khong chi la mot mo
wdc sudng, mot ao twdng thuan tiy (utopia) — dau la mot o twdng tot, tich
cuc va nhiéu khi can thiét? O day, diéu C.G. Jung da tirng kinh nghiém, thuc
hanh va nhan nht trong viéc tiép can vdi linh am linh dwong bang chu tam,
nghe ngong, hoi han, doi thoai, thuc hién nhitng diéu linh am linh dvong goi
y, dé nghi, hwéng dan — tém lai la: xem linh am linh dwong nhw nhitng thanh
phan sinh dong va than thién ctia ban vi minh — van luén con la nhitng buéc
di ich lgi va can thiét.

Nhung gan day, cac thé hé chuyén nganh tam ly tri liéu thudc treong phai
C.G. Jung, da tir kinh nghiém bén than va nghé nghiép, dwa ra mot s6 mo
hinh thye hién méi twong quan song két gitta linh am va linh dwong nay.
Diéu Ivu y quan trong ¢ day la khi cAc m6 hinh néi dén nhitng sy tich “than
thoai” chang han nhw cac “cdp than nam nit”, diéu 4y khong muon dién ta
mot quan niém khoa hoc ty nhién, nhung can dugce hiéu trong y nghia biéu
twgng. Khoa Thong thich luan (hermeneutics) hién dai da gidp chiing ta biét
phan biét giita khoa hoc ti nhién nhu la “dién ta sy kién”, con than thoai
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huyeén thoai la “dién ta y nghia”. DPang khac, cdc m6 hinh twong quan ciing
nhu cac cap than nam nit dwgc ndi dén ¢ day can duwgce cdm nghiém trong
chinh hé tam thitc ctia minh, cung vGi suy nghi diéu dé c6 y nghia gi cho
twong quan lién két phoi hgp va cho nhitng chang dwong phat trién tam thic
cua ban than. Verena Kast da trinh bay sau mo hinh twong quan co ban gitra
tinh nam va tinh nt, gitta linh am, va linh dwong nhu sau déy[@:

(1) Cdp than An B¢ Shiva va Shakti dién td sy “thudc tron vé nhau”. Linh dm
va linh duwong lam thanh mét sy hop nhdt khéng phdn ré, néi lén sy song cho
nhau, dugc dién td qua sy “vinh vién 6m choang” vao nhau; nhung tir do
cling c6 co nguy mat di lién lac v&i ngogi gidi.

(2) Khia canh sang tao cua tuong quan gitta linh dm va linh duong — sang
tao va du'gc sang tao —

duoc dién ta dudi biéu tuong Pygmalion. Pygmalion tac ra ttr nga voi bic
tuong mét nguoi nit rdt dep, béi chang khong tim dau ra dugc mét nguoi dan
ba nao hoan hdo. Cdc than cam thuong Pygmalion va dd ha sy song vao biic
tuong nguoi nir cho chang.

(3) M6 hinh tuong quan co ban thi ba dugc Verena Kast dién ta qua cau
chuyén than thoai xit Sumer Isthar va Tammuz, néi lén sw ph6i hop gitta mét
ni? than hién mdu yéu thirong va mét chang anh hting tré tudi. D6 la biéu
tuong cho suw phéi hop phong phil gitra linh Gm khon ngoan thue tién va linh
duong khi phach hung trang.

(4) Linh am va linh dwong ciing c6 thé xung khac, tranh cai, chong doi nhau,
thua hay thdng. Cdp than Hy Lap Zeus va Hera la biéu tugng cho mé hinh
twong quan nay. Tranh cdi, chong doi ni tam gitra linh Gm tinh khén va linh
duong hung manh, dugc dién ta cdch riéng trong tuong khdc giira tdn va
cuu, nhat la khi méi muén thé hién ma cii khbng muén nhuong chan.

(5) Tri thitc caa linh duong va sinh lvc cua linh dm trong thién hung ca
Trung c6 Merlin va Viviane dién ta mé hinh tuong quan giita “ldo nhan hién
triét” va “co gdi tré tudi”. Bdy la mé hinh tuwong quan giita tredng thanh
bang kinh nghiém va xuén tré dé6i mdi cudc doi: “Nguoi tré lam thanh xudn
nguoi gia, nguoi gia lam giau kinh nghiém cho nguoi tré va dua lai mot dy
phong mai cho ca cudc doi”.
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(6) M6t mo hinh twong quan vugt trén ché ngy lan nhau dugc Kast goi la mé
hinh “nam nit anh em” (mé hinh Viét Nam) phong theo sach Nha Ca (cua
Kinh thanh Do Thdi va Kitb gido) gitta Salomon va cé gdi Shulamit. O ddy,
linh Gm va linh duong tuong quan trong duc cam, tin c@y, yéu thuong trén
mot binh dién ngang nhau. Tuwong quan can doi, qudn binh, hoa hop giira
linh Gm va linh duong, gitta nhitng nét nam tinh va nir tinh cua chiing ta ciing
can duoc nhin nhdn va thuc hién dua dén mét phoi hop song két tron day.

Mot tac gid khac dung mo6 hinh twong quan “Than gan — Ty 1ap” dé can nhac,
do lwong va phat huy can doi hoa hop gitta linh am va linh dwong trong hé
tam thic caa con ngu’fii@]:

(1) Cap mét: mét bén chiém nguw, mét bén tiéu tan;

(2) Cap hai: ca hai bén khir trtr [an nhau;

(3) Cdp ba: c6 mét so lién hé, nhung khéng duwoc xdc dinh ro rét;
(4) Cap bon: chdp nhdn c6 xung khdc trong bao dung va chju dung;
(5) Cdp nam: vira than gan vira tw Idp.

Trong van dé song két, cé hai khia canh can dwgc lam n6i bat: khia canh cam
hitng sang tao, khi nho linh am ma linh dwong tiéu cuc duge chuyén doéi
thanh tich cyc véi nhiéu cdm hitng day khdi sac va sang tao; khia canh thit
hai 1a nhitng no6i niém khac khodi, nhé nhung, mong wéc tim vé nhitng bén
bo vugt khong gian, virgt thoi gian, nhitng bén bo vinh cttu, cao xa, siéu viét
(Heisig 1996, 210).

Duva trén nhitng mé hinh twong quan song két ma Verena Kast phac hoa &
trén, ta c6 thé ty dat cau hoi: ta dang ¢ chang duong nao, ta dang thue hién
mo hinh twong quan nao gitta nam tinh va ni tinh, giita linh am va linh
duong trong ta:

» Nam tinh trong ta c6 tranh cdi chéng doi nir tinh nhw cdp than nam nit Zeus

va Hera khéng; ta c6 ddp trd tinh hung hdn cta linh duong bdang suw khon
khéo cua linh dm khéng?
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» Nam tinh khi phdch htuing trdng co6 dan dp nir than hién mdu yéu thuong
tirng nudi ndng dum boc ta khong?

« V6i su phoi hop song két gitra Shiva va Shakti, ta c6 ddnh mdt di ban sdac
doc dao cua ban than, vi qua say mé trong “vong tay 6m choang”, cting nhv
c6 bo quén di nhitng thuc tai va bon phdn giira thé gidi hién tai, béi qud chim
dam trong dai duong “doi Itta” ctia moét thé gidi xa x6i vinh ciru?

* Su song két c6 dem lai cho cdi T6i nhé hep nhirng trivong do linh thiéng va
siéu thdnh cta cudc séng khéng?

« Ta c6 khi nao mong cdu tim kiém sy’ khon ngoan minh triét noi nguoi ban
dbi tdc, va ngugc lai cong hién cho ngudi ban dé niém xudn tuoi tré ctng
nhitng ndng lvc sinh déng va tdc tao suw séng khong?

 Nhitng ddc tinh nao ta nhin nhdn noi nguoi ban doi tdc, ma khong nhin ra
do la nhitng kha ndng tam ly va tam linh sinh dong trong chinh hé tam thirc
cua ta?

Phéi hgp song két gitta linh am va linh dwong, gitta nam tinh va nit tinh trong
hé tdm thifc cia mo6i nguwoi nhw thé, sé cho ta thay va kinh nghiém duwoc
nhitng nang lwc vo cung 16n lao cung véi su phoi két nén mot ctia ban vi con
nguoi nhu mot thuye tai thanh toan tron ven.

[43] C.G. Jung: Erinnerungen, Traume, Gedanken von G.G. Jung, hrg v.
Jaffé, A, Ziirich und Diisseldorf,1997, 188-191.

[44] C.G. Jung, sdd; 189.

[45] Kinh Thdnh Do Thai va Kitd gido néi vé twong khac “béng am” thu dich
gitta hai anh em Cain va Abel (Sdng thé 4:1-16) va twong quan “linh am linh
dwong” cam mén kinh yéu gitta vua Salomon va nit hoang xit Saba (1 Vua
10: 1-13; Saba nay thudc xi¢ Yemen).

[46] E. Jung, Animus und Anima, Fellbach 1987; V. Kast, Animus und
Anima, Harvest 1993; U. Baumgardt, Kénig Drosselbart und C.G. Jung
Frauenbild. Kritische Gedankenzu Anima und Animus, Olten 1987; D.
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Heisig, Die Anima, Der Archetypdes Lebendigen, Ziirich und Diisseldorf
1996.

[47] O day chi luge tém gidc mong, xudt xit tir: GW 10, 712,

[48] Gidc mOng dwoc thuat va binh gidi theo: M-L. von Franz, Der
Individuationsprozess, In: C.G. Jung, Der Mensch und seine Symbole, Sdd
193.

[49] V. Kast, Paare. Beziehungsplantasien order wie Gotter sichin Menschen

spiegeln, Stuttgart 1984, 176t, In: Heisig 1996, 75tt.

[50] M. Scharf, Autonomie und Nahe, Frankfurt 1987; In: Heisig 1996,
229163,
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Chuong 10

CO SO, TRUNG TAM, THE GIOI CON NGUOT: TU NGA (SELBST,
SELF)

A.XAC PINH VAN PE - NHUNG GAP GO SO KHOI VOI TU NGA

Ching ta moi nguwdi déu cé thé cdm nghiém duwgc béong am va linh am linh
dwong mot cach khong dén noi khé khan 1am: tram tinh quan sat va nhan
thitc dugc, nhw moi ghen ti doi v6i mot nguwdi ban dwge nhiéu thanh cong,
nhitng cam xuc say mé treéc mot nguwoi khac gigi ma ta cho la nguoi ly
twong, nhitng tai nang van hoc hay tham my khong dwgc hoan canh cho phép
biéu dwong, phat trién... Phwong phap binh thuong duwgc dung & day, theo
tam 1y hoc, 1a “tw quan sat minh”, theo triét hoc, 1a “y thitc phuc héi trén ban
than”.

Nhung lam thé nao cam nghiém dwgc “Tyw nga”? Ty nga la tang vo thitc sau
hon béng am va linh am linh dwong; Ty nga la tang v6 thitc sau nhat trong vo
thitc, dugce goi la “hat nhan cta tam thitc” (Seelenkern). Néu so sanh hé tam
thitc vGi mdt qua cau, thi y thitc chi la mot vat dat trang nho (twong tw phan
nodi 10% cua mot tdng bang trong dong séng hay bién cd) v6i mot cham &
gitta goi la cai Toi, trong khi Ty nga la cdi trung tdm trong long cau va dong
thoi 13 toan bd qua caul2.

Trong linh virc nhitng tang sau nhat cta vo thitc, ta khéng con c6 thé ding
giac quan hay y thitc dé quan sat va nhan thirc nita, nhung phai dung dén
chinh “ngon ngl” cua vo thitc, cia Ty nga. Va binh thuwong “ngon ngt” cta
vo0 thitc va Tw nga la ngon ngit cac “hinh anh” thuwong dugc dién ta thong qua
chiém mong, mo twdng va khai twgng. Nhitng hinh anh cua Ty nga do trong
qua khtr da dwoc gitt lai va trao truyén thong qua cac chuyén co tich, truyén
ky, di s, than thoai, huyén thoai.

Trong chiéem mgng cua ni gigi, Ty nga hién than qua hinh dang nhitng nguoi
nit cao sang, nhw ni co, nit tu, tién nit, dia mau, nit than nui rirng thién nhién,
nit than tinh yéu; con trong chiém mdng ctia nguwoi dan 6ng, thi qua hinh
dang lao nhan, sw phu, than troi, than dat, ngwdi hung... Sau day la hai cau
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chuyén c6 tich 1am minh hoa. Chuyén tht nhét thudc truyén théng nuwée Ao
va néi vé Ty ngi cho dan ongl>2!:

Mot 6ng vua kia cdt ctt mét tén linh canh gdc quan tai mét cong chtia da den,
c6 nay thuong dém dém tréi ddy khoi quan tai dé mong mudn xé ndt than
nguoi linh canh. Tén linh lo sg trén chay vao rirg, vi y khong muén bj chét.
Trong ritng, tén linh gdp “mét nghé si gia choi dan huyén cam va nguoi do
chinh la Ong Troi”. Nguoi nghé si gia ndy khuyén nht tén linh trén vao mot
noi nao do trong ngoéi thdnh dwong va giir minh dé khéi bi c6 cong chtia da
den bdt dugc. Vdi sy gilip do cta 6ng gia la lung nay, tén linh dd thodt dugc
trdn don cta c6 céng chua va con citu thodt dugc cé ta. Cudi cung anh ta da
cudi c6 cong chua va lén lam vua.

Ngudi nghé si gia choi dan huyén cam va chinh 1a Ong Tro1i, theo ngdn ngit
tam ly, la biéu twong cho Ty nga. Ong da gitp do tén linh, tic la cai T6i,
thang va cttu dugc linh am tiéu cuc pha hoai.

Noi nit gioi, Ty nga mang hinh dang ngwoi nit. Cau chuyén truyén ky dan
Eskimo sau day dugc thuat lam minh hoa:

MGt thiéu nir song 1é loi va that tinh bi m¢t chang phu thtiy trén mét chiéc
thuyén déng bdt dua lén troi. Chang phu thiy nay thuc ra la than mdt trdng,
van thuong duoc dan chiing cau bdi xin cho san bdn duoc nhiéu thii moi.
Ngay no 6ng than mdt trang di khoi, c6 gdi bén dén tham mét tup nha nho
ndm bén canh ngbi nha cua than mdt trdng, va gdp trong chdi nha dé mot
nguoi “dan ba nhé thé”. Ba nay vdn b6 do ky la lam bdng “rudt hdi cau
chdm dup lai véi nhau”. O’ véi ba ndy con cé mot bé gdi, ba ta khuyén cé gdi
phdi dé giir d6i v&i thdn mdt trdng, vi 6ng than nay thdt ra cé dung y giét
chét cé ta. Ong than dé qua thdt Ia mot tén do té chuyén giét dan ba. Pé citu
séng co gdi, nguoi dan ba nhé thé kia bén mét sgi day dé thong cé gdi tir troi
tut xuéng ddt, nhung phdi la ngay trang mdi, béi dé la thoi gian ba gia nho
thé kia mé&i lam cho than mdt trdng bdt tinh dugc. Co gdi lan theo sgi day
thong tut xuéng dat, nhung khéng mé mat kip thoi theo nhw ba gia da ky
ludong cdan ddn. Vi thé c6 gdi bi héa thanh con nhén va khong bao gio tré lai
lam nguoi dugc nixa.

Nguoi “nghé st gia choi dan huyén cam” va 1a Ong Troi dwoc thuat ké trong
cau chuyén thit nhat 1a mét hién hinh tiéu biéu cia Ty nga dugc xem la “lao
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phu hién nhan”. Va “ba gia nho th6” mac quan 4o bang ruét hai cau trong cau
chuyén thit hai cling 1a hién than cho Ty nga dwgc xem la “lao nhan hién
mau”. Ong nhac si gia citu séng chang trai khéi linh &m pha hoai, con ba gia
nho tho lai cttu séng co6 gai khoi linh dwong tan ac dudi hinh dang than mat
trang. Co gdi vi pham lam 16i, nén cau chuyén da di chéch dwong. Ta con sé
trd lai van dé nay.

Qua hai cau chuyén truyén ky trén day, ta da bat dau thady dugc Ty nga la gi
va Tw nga tdc dong trong tam thirc con ngwoi nhw thé nao. Trong phan doan
tiép theo day, ta sé con tim hiéu sau rong thém vé Ty nga. Va bdi viéc tiép
can v6i Tv nga vugt trén cac phuwong tién giac quan va y thirc nho bé, nén
ching ta lai sé phai dung dén phwong phap hinh anh cta chiém mong, co tich,
di st va than thoai.

DPiéu lvu y quan trong: Bdi trong churong nay chiing t6i sé noi nhiéu dén
loai van truyén ky va than thoai, nén ¢ ddy chung téi xin phép duoc ldp lai
diéu dd nhiéu lan lvu y doc gia, diéu lvu y da dugc noéi dén trong phan dan
nhdap (chu dich va phuong thitc ctia cong trinh bién soan) va sau do rdi rdac
trong toan bo sdch (nhw doan: Song két linh @m va linh dwong, chuong 9).
Bdi mét s6 nguoi van con mang ndng tw duy “mdy moéc” cung véi “y thifc hé
cuc doan cuong tin”, van tiép tuc xem cdc chuyén co tich, than thoai huyén
thoai la chuyén “hoang duong”, nghia la “khong co thuc”, “khong khoa
hoc”, la “mé tin”, la “ta dao”... Diéu chiing t6i xin phép duwoc Idp lai la: can
c6 su phan biét giira céng tdc khoa hoc va cong tdc chinh tri hay truyén gido
(xin xem phan Ddan nhdp), tiép dén la sw phan biét giita logi van “trinh bay
sw kién” nhuw trong cdc nganh khoa hoc ty nhién, va loai van “dién ta y
nghia” nhu trong cdc thé vdn cé tinh biéu tugng ctia cdc chuyén cé tich,
truyén ky, than thoai, ma khoa Thong thich ludn (hermeneutics) hién dai da
dua lai nhitng “chia khoa gidi ma” voé cung quan trong va quy gid cho thoi
dai cua chung ta ngay hom nay. Chung t6i mong nho vy sé tranh duoc
nhitng ngé nhdn, ciing nhu nhitng tranh cdi khong co co sé va khéng can
thiét.

B. TU NGA LA Gi - NHUNG HINH DANG, TAC PONG, Y NGHIA
Thién nhién la Thyc tai vo cung rong 16n, sau xa, phong phu va sang tao. Ty

nga do dé co rat nhiéu thé thitc va phuong cach xuét hién véi con nguoi,
cung v@i rat nhiéu y nghia va nang lyc tac dong.
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Nhirng hinh anh Ty ngd dén v6i con nguoi thwong dwgce dién ta thong qua (1)
hinh dang nguoi, (2) hinh dang cac sinh vdt hay cac vdt thé trong troi dat; cac
sinh vat, nhu su t, bach twgng, chim, c4, ran; cac vat thé, nhu cay, cay da,
cay phuong vi; da, da tang, da quy; hoa, hoa hong, hoa sen, (3) hodc thong
qua cac biéu tugng hinh hoc c6 tinh trttu twgng hon, nhu hinh tron, hinh cung
nguyét (mandala), hinh vudng (quaternitét), ngoi sao hay “thap ty gia” caa
Kito giao.

(1) Chung ta hay bat dau v&i hinh dang nguoi: Trong phan doan “Gap go so

khai véi Ty ngd” @ trén (phan doan A), ta da thay Ty nga hién than qua hinh

dang (1.a) “nguoi gia khon ngoan” dwgc goi la “ldo phu hién nhan” va “ldo
nhdan hién mau”. Hinh dang ngwdi con duwgc dién ta thong qua hinh anh (1.b)
“thanh nién nam nir”, cac (1.c) “dai nhan”, hay (1.d) “thién dong t” ...

(1.b) Sau day la gidc mong ctia mot nguwdi dan 6ng dién ta Ty ngd dudi hinh
anh mot chang trai:

Vot qua duong 16, mét chang trai thdng ngua vao thdng vuon nha toi.
(Khong c6 rao gidu ciing nhw khong coé bui rdm nhw trong thuc té. Puong
ranh gidi rong mé). T6i khong biét chang trai dé c6 chu y vao vuon hay chi
vi do con nguva dua vao.

Tb6i dirng chan trén duong di dén xwdng lam, toi thich thd nhin ngdm nguoi
va ngua vira dén, nhin hoai chang tudi tré trén lung con tudn md. D6 la mét
con ngwa rdt nho, nhung vo cung diing mdnh va hoang dai, mét dién hinh
cua sttc manh (giong mét con heo ritng). N6 c6 mét by 16ng dai, rdm, xdm
bac, bom dai.

Chang trai cuéi ngua di qua t6i, ngang giira nha ¢ va thu phong, réi xuéng
yén, thdn trong dan ngua di cdch xa nhitng luéng hoa mdi trong va tranh
giam chan Ién nhitng béng hoa tulip dé vang ruc ré. Vat hoa nay trong mong
la do ban tay cua vo téi vira mdi vun trong.

Chang trai tré nay la hinh dnh cia Ty nga v&i kha nang hoi sinh déi méi cudc
doi, v6i nhitng stte luc day sinh dong va sang tao. Chu tam hwdng vé vo thitc
sé dem lai cho con ngwoi diéu dé: Cudc song lau nay bi tréi budc va buén
chan bong tré nén nhw mot cudc phiéu lwu day thu vi, khong bién gidi, vai rat
nhiéu kha nang tac tao cudc doi.
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Noi nit gigi thi hinh anh thanh xuan dwgc dién ta thong qua hinh anh mot
thiéu nit ky diéu. Gidc mong minh hoa sau day la ctia mot phu nit 48 tudi:

To6i dirng triréc mét ngoi thanh duwong va ldy choi quét sach sdn da trudc nha
tho. RGi bong nhién to6i phdi di qua mét con sbng, trén dé co bdac mét cot cdy
lam cdu. Canh do6 c6 mét anh sinh vién, t6i co y dinh nho anh ta diu t6i qua
séng, nhung t6i thdy anh ta khéng muén gitp t6i, béi anh cir lam cho cét cdy
nghiéng ngad trong tranh. R6i bong nhién bén kia bo' c6 moét thiéu nir bé nhé
dua tay cho téi nam. Téi nghi la co bé sé khong du stic dé gitr t6i, nhung khi
toi bat ldy tay c6 bé, thi cé ta kéo téi mot cdch nhe nhang véi mét sitc lvc phi
thuong va mim cuoi dua toi qua bo bén kia.

Nguwoi dan ba chiém mong nay la mot nguoi c6 khuynh huwéng ton gidao. Theo
gidc mong thi ba ta han la khong thé tiép tuc & lai trong Gido hdi Tin Lanh
cta ba nita. Ba ta dd mat lién lac, nhwng van con c6 gang lam sach con dwong
dén nha tho. Nay ba lai phai di qua mét con song. D6 la mot biéu twgng quen
thudc vé mot sy thay doi quan trong trong cudc song. Ve tiéu dé Ngudi sinh
vién, thi ba chiém mdng cho biét ngay truwdc dé ba ta da c6 y nghi sé giai
quyét van dé con dwong tam linh bang m6t mén hoc mdi, nhung gidc mong
da t6 ra khong dong y. Luc bay gio ba ta quyét dinh qua sdbng mot minh, va
Tuw ngd thong qua hinh dang mot thiéu ni* nho bé da dén trg gidip ba ta mot
cach ky diéu, c6 thiéu nir bé nhé nhung manh mé phi thuong.

(1.c) Hinh dang “Dagi nhan”: Ty nga khong nhitng thudc linh vyc tam thic
con nguoi, ma con to ra vugt ca khong gian va thoi gian, dé hién dién thuong
triee va khap noi. Do do, Ty nga dugc biéu hién dwdi hinh dang mot “Pai
Nhan”, con nguwoi 6m choang ca vii try, nén cling duwgc goi la “Con Nguoi
Hoan Vii” (Cosmic Man). Khi mot biéu twgng nhw thé xuat hién trong chiém
mong, né la diu ta c6 thé hy vong vao mot gidi quyét sang tao cho nhirng
xung khac cua cudc song, bdi do d6 “hat nhan tam thitc” dwgc day dong lén
va tao ra s thuan nhat cia ndi tam thang lwét ca nhitng khé khan to 16n phitc
tap.

Trong cac truyén thong cta nhiéu nén van hoéa loai ngwoi, da tirng cé nhitng
hinh anh “dai nhan”, “con ngwoi nguyén thuy”, “con nguoi hoan vii”, tieu
biéu va két tinh vao minh ca loai ngudi va hoan vii. Truyén thong Do Thai va
Kito gido c6 Adam — Adam thit nhat va Adam thit hai la Pang Christ — truyén
thong Ba T (Persia, nay la Iran) c6 Gayomart (nguwoi nguyén thiy), truyén
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thong Trung Hoa c6 Banh T6: (“than nhan” tao hinh séng nui bon phwong dat
troi Trung Qudc), truyén thong An D6 c6 Purusha (con nguoi). Nhitng hinh
anh “dai nhan” trong cac truyén thong van hda va tam linh ctia nhan loai déu
muon dién ta cai co sd tham sau cua con ngudi la Ty ngd, véi nhitng dac tinh
troi virgt trén cdm giac, y thitc va nhitng muc dich thwe dung, nhitng dac tinh
ndi tam, tam linh, bén vitng, hang hitu, nhw nhién (Da-Sein, So-Sein), nhitng
ddc tinh thuan nhat va thanh toan (GW 6, 891; 11, 231tt).

(1.d) Hinh dang “Thién Pong Tir”: Ty nga cling con xuat hién duwdi hinh anh
“tho nhi”, “thién dong ti”, nhw 1a biéu twgng cta s song, sw soOng mai, sy tai
sinh, si song vuot trén y thitc nho hep; nhu 1a biéu twgng cho sy tron day va
thanh toan thau gom ca moi chiéu sau cua thién nhién vao trong minh; nhw la
biéu twgng cho sy thiic bach cda hién hitu phat trién ty than, thé hién thanh
toan chinh ban than minh (GW 9/1, 289).

- Dwéi nhiéu thé thitc ctia “hinh dang nguoi”, Ty nga cudi cung da ty biéu 10
nhu mot “ban vi cao siéu” (“libergeordnete Personlichkeit”): khong nhitng
nhu ngoc hoang, anh hung, ngon s, ctu tinh... (GW 6, 891), khong nhitng
nhr mot “thwe hitu” vira gan ma ciing vira xa, vira hoan toan la ta ma cling
vira hoan toan khac ta (GW 7, 398), ma con — theo nguyeén van cua C.G. Jung
— nhv 13 Atman caa An gido, nhu la Pao ctia Lao gido, nhw 1a “Thugng dé
trong ta” (der Gott in uns) cua Kit6 gido, nhu 1a “Pang Christ trong ta” vGi
cac y nghia theo truyén thong John ciling nhw Paul (theo Kinh thdnh Tan wéc
Kitd gido). V6i truyén thong John, C.G. Jung néi Bang Christ trong ta dugc
to6 hién nhw chinh Thuwong dé, theo cau noéi trong Tin mirng John: “Ai thay Ta
la thdy Cha” va “Ta va Cha la m6t” (John 14: 9; 17: 22). Vi truyén thong
Paul vé Bang Christ trong ta, ngudi ta khong thé khong nghi dén cau noéi cua
Paul: “T6i s6ng, khong phai téi song, nhung Bang Christ song trong t6i”
(Galati 2: 20). Bting trén binh dién tam ly, Ty nga dugc dinh nghia nhw la sy
“thuan nhat” va “tron day” cua con nguoi (GW 11, 231t).

- D& ndi veé hinh anh ctia Ty nga dugc biéu hién thong qua hinh dang cac sinh
vdt, cac vdt thé hay cac biéu tugng hinh hoc, chiing ta can viét dén ca mot
pho sach 16n. Ching t6i dé nghi cung nhau buéc qua phan doan thit ba néi vé
“Tiép cdn voi Tw ngd”, qua dé ching t6i cling sé trinh bay vé mot vai biéu
twong cua Ty nga nhw “da” va hinh “cung nguyét” (mandala) ma Franz goi la
“hat nhan nguyén tr cuia hé tam thire” (sdd. 213).
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C. TIEP CAN VOI TU NGA[23]

Con nguoi thoi dai phan rat 16n cht treong mot cudc song huéng ngoai, con
mot phan rat nhé nay da y thitc dwgc nhu cau quan trong va bitc bach phai tre
vé vGi thé gidi noi tam — tuy van khong cat dit lién hé, ma con chu truong
tich cue hién dién gitra long thoi dai. Nhwng lam thé nao tiép can duogc véi co
sG va trung tam cua con nguoi, véi Ty nga nhu la “hat nhan ctia hé tam
thitc”? O day, C.G. Jung chi cho ta mdt con dudng, theo d6 con ngudi c thé
mot minh va an nhién thw thai di xuéng dwgc nhitng tang tham sau cua tam
thirc minh.

(1). Con duong tinh thirc

Néu ta moi ngay chu tam dén Ty ngd, ta sé van song nhu thuong 1€ véi
nhitng thuyc tai va sy kién xdy ra trong ta va ngoai ta — giita xa hoi — nhung
dong thoi van tinh thifc, chdm chu, va v6i con mat tam linh nhin dwoc Ty nga
t6 hién va nhan nha ta. Thai d6 tinh thitc va cham chid nay duoc thue hién
mot cach binh than, khéng cang thang ma cling khong tho o tré nai, giong
nhv chuyén minh triét A chau néi vé con méo tinh thitc, chdm chd, nhung
mot cach ti nhién va binh than, nhin miéng hang chuot va chd doi. Néu ta
moi ngay c thé thuyc tap, tat sé cé lic hoa dwgc két trai; va khi thoi diém
dén, thi giong nhu trai dao chin roi vao ban tay, mét cai gi do sé xdy ra va no
sé cham ngoi cho sv birng tinh cta ndi tam. Va lic dd, duong sy sé giong
nhw ngwdi uong tra, chi mot minh anh ta biét duwgce hwong vi ctia tra. Moi ngo
vure lau nay bong tan bién, va anh ta sé cam thay vui thda, giong nhw ké gap
duwgc bo me minh ngay gitta nga ba dwong & mot noi xa la. Ké song tinh thirc
tim vé Ty ngd, thi dau & gitta cudc song thwong nhat, van cé thé bong nhién
thdy minh dang & trong mot cudc phiéu Iwu tdm linh v6 cling sau xa va ky
diéu.

Néu con nguwdi mat di lién lac véi cai trung tam chd dao cta tam thie, diéu ay
c6 thé c6 nhiéu ly do: cé thé vi duc lyc ctia ban nang 16i kéo lam quang mu
tam thirc, giong nhw con dé duc trong mua giao phdi, béi thiic day cia ban
nang da quén mat phai tinh thitc va dé phong tredc miéng sting ctia nguoi di
san. Hodc cling c6 thé do sy thién 1éch vi qua bi chi phéi béi ly tri phan bién.
MGt y thitc minh man va ky luat 1a mot diéu kién thiét yéu trong moi thiyre
hién ctia van minh van héa (ta biét néu bac canh dwong tau chay ma ngu gat
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thi sé xdy ra chuyén gi), con mot y thitc thién 1éch sé dwa dén nhitng don nén
nguy hiém va bé mat di nhitng khich dong va nhan nhu cta Ty nga. Cling vi
thé ma Ty nga lai da thwong dung con dwong chiém mong dé canh cdo, nhac
nhu va khuyén khich con ngudi tim dwong trd vé vdi ndi tam va cudc song
tam linh cta minh.

(2). Mot vai thuc tap tim duong tiép cdn voi Tw ngad

Tw nga thwong dung chiém mong dé dén vdi con ngwdi, nhung con nguoi
cling c6 thé cha dong di t¢i mot bude dé don trede Ty ngd, bang mot s6
phuong thitc ma khoa tam ly tri lieu ngay nay da kham pha va thuc hanh; do
la nhitng phrong thitc nhue “chta dong twdng twong” (active imagination),
“sang tac tao hinh”, va di nhién “gidi ma chiém mong”. Hai chwong cudi
cung cua tap sach nay sé ban vé “giadi ma chiém méng” va “chua dong tuwéng
twgng”. O day, chiing ta s& ban thém vé hai hinh anh vira 14 biéu 16 caa Ty
ngd, ma ciing vira la phuwong thitc tiép can véi Tw ngad. Thuc ra toan thé vii tru
la cd mot thé gidi biéu twgng, va tat ca déu co thé lam hién 16 Ty nga. Nhung
trong khuon kho gidi han cua tap sach va vdi nhitng twong quan cé phan
twong ng vdi hoan canh ctia van dé va nguoi doc, ching t6i xin dwa ra hai
treong hop lam dién hinh: treong hgp thudc loai vdt thé véi hinh anh da va
treong hop thudc loai biéu twong hinh hoc la hinh cung nguyét (mandala).

* Biéeu twong “dd”: Ba da duoc dung trong moi thdi, moi noi va moi nén van
héa ctia loai nguwdi nhw biéu twgng: da bia mo, da chi dwong, da dén tho, da
vat linh... Hai c® chi trong tién trinh biéu twgng nay la “ldy da ra khoi thién
nhién” va “nang n6 lén” nhw biéu hién mot kinh nghiém tam linh hay ton
giao.

Cau chuyén gidac mong cua Jacob trong Kinh thdnh Do Thai va Kit6 gido sau
day xin dugc ké dé minh hoa (Sdng thé 28: 10-19):

“Jacob 1én duong di dén Haran. Ong t6i mot ché kia va qua dém & dé, vi mdit
troi dd Idn. Ong ldy mét vién dd ddt lam géi dau va ndm ngu noi ché dy. Ong
chiém bao, thdy mét cdi thang dung tw dwdi dat, dau lén dén tdn troi, va cdc
thién st cua Ptic Chua Troi di lén di xubng trén thang dé. Va nay, Ptic
Giavé dirng trudc 6ng va phdn: Ta la Giavé, Pitrc Chiia Troi cua Abraham té
phu nguoi, cung la DBuc Chua Troi cua Ysaac. Pat nguoi dang ndm, Ta sé
ban cho nguoi va dong doi nguoi. [...] Jacob tinh gidc va néi: Han thdt, c6
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Giavé & noi ddy ma téi khéng biét. Ong kinh sg' ma néi: Chén nay thdt la
ddng so! Han day la nha cua Puc Chua Troi va la ctra troi, chit khong phdi
gi khdc. Sdng ngay, 6ng ddy s6m, ldy vién dd 6ng da ddt lam g6i dau ma
dung lam thach tru va dé dau trén dau tru. Ong goi tén noi dy la

Béthel... 1541

Doi véi Jacob, vién da trong gidc mong ctia 6ng c6 can dy va y nghia. Vién
da ay la mot biéu twgng. Do dé, 6ng da dung n6 1én, dé dau hién té né va
“xem no6 nhw vat thanh”. Vién da khong phai la than thanh, nhuwng “duwgc xem
nhu la vat thanh”, b&i né dién ta mot kinh nghiém linh thanh ctia con nguai
co6 lién hé dén vién da do. Ciing vi tinh cach biéu twgng do, ma trong nhiéu
nén van hoa nguoi ta van thudng néi dén cai “linh thanh trong vién da”, cai
“linh thanh cta hon d4”. Co thé vé sau c6 nhitng nguwoi danh mat di cdm
nghiém linh thanh, va chi con tai dién nhitng nghi 1€ t6n vinh cau khan, dé roi
cudi cung xem vién da kia 1a mot vi than, mét vi thanh. Nhung y nghia co
ban ctia mot vién “da thanh” van la & tinh biéu twgng cta no.

Da: vién d4, hon d4, da tang, da quy... van titng dugc dung dé biéu 16 Ty nga.
C6 1€ trudce tién vi tinh “nhw nhién” cta né: la nhw thé, chat phac, trung thuc,
vugt ra ngoai va lén trén khich dong, cam xuc, twdng twong va moi thit suy
tinh cta y thitc — la thuan nhat, hién hitru nhw thé, mai mai khong thay doi,
xwra van thé va nay van vay. Co 1€ vi thé ma da twgng trung cho cai kinh
nghiém vira don gian nhat viva thdm sau nhat ctia mot cai gi vinh hang va bat
bién ma con nguwoi cé thé cé duge. Nhiéu nguwdi trong chiing ta da tirng chon
nhat nhitng vién da to nhé trang den & goc nui hay bo bién, & muwong sudi hay
mép duong dinh lang, dé roi dem vé dat & goc ban, mé ti hay khung ctra so,
v6i nhitng tam tinh xao xuyén: khong han vi mét vai ky niém nhé nhung nao
do, cling khong phai chi vi nhitng cau tric vat ly ky diéu cta dat da, nhung
hén 1a vi nhitng hinh anh nhiém mau cia tam thwong lan 16n véi la thuong,
cda thoi gian thay doi tron lan véi trieong ciru bat bién ggi 1én tir nhitng vién
da deé.

Hon da ma Jacob g6i dau véi giac mong thay dwgc Giavé Dirc Chia Troi,
cling nhu nhitng vién da lam bia mo cac dang thanh va cac vi anh hung dan
toc, nhitng tang da lam nén moéng cac thanh dwong va cac noi té tu... tat ca
déu muon néi 1én cai nhu cau thiét yéu ctia con nguwoi, can dén vién da lam
twgng trueng cho nhitng kinh nghiém vé linh thanh va vinh cttu ctia minh. Vi
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thé, khong la gi ma trong nhiéu ton gido, hinh dnh vé Bang Tdi Cao hay it ra
1a noi chon dugc danh riéng dé ton kinh Ngai van thwong duwgc biéu hién
bang cac vién da. Vat linh thanh cia Ho6i gido tai Mekka la mot tdng da den
goi la Kaaba, ma moi tin d6 Ho6i gido it la mot lan trong doi phai hanh hwong
kinh viéng.

Trong Kit6 gido, Pang Christ dugc coi la “hon da tdng goc twong, ma thg xay
nha loai bo” (Luca 20: 17), hodc nhu “tang da linh thiéng phun trao ra nuwdc
s song” (1 Corinht6 10: 4). Khoa gia kim thuat (alchemy) thoi Trung co6 da
di tim cai “nhiém mau cda vat thé” va mong gap dugc trong d6 Bang T6i cao
hay y dinh ctia Ngai; r6i nguoi ta da nhin thay cai nhiém mau dé trong céi goi
la “diém kim thach” (“da lam kim loai héa vang”: pierre philosophale,
philosophers’ stone). Nhung ho cling biét rang, diém kim thach chi la biéu
twong cho cai nhiém mau “da héa vang” trong chinh ndi tdm, trong chinh tam
thitc ctia con ngwoi. Diém kim thach la biéu twgng cho cai khong con c6 thé
mat mat, khong con cé thé hw hoai trong tam thitc, 1a cai vinh citu ma nguoi
ta cdm nghiém dugc nhw la “Thuong dé trong tham sau ctia tim hon”.
Thuwong phai can nhiéu thoi gian truy luyén trong dau thuwong 16n, cho dén
khi tat ca nhitng gi khong thiét yéu, nhitng gi van duc bao phu vién da noi
tam duwgc got bé di; nhung qua that thi khong mot cudc song nao ma khong it
la m6t lan kinh nghiém dwgc Ty nga da dot nhap xam chiém vao minh. Thai
d6 quan trong trong cudc séng tam linh, 1a lam cach nao dé con ngwoi cé thé
tim lai dwgc cdm nghiém linh thanh vé Ty ngd ma minh da mot lan cdm nhan
dugc, va dan da lam cho cdm nghiém dé nén vitng manh, dé cudi cung tr&
nén doi twgng chu tam thwong xuyén va tinh thirc hang ngay ctia ban than.

* Biéu twgng hinh cung nguyét (mandala): Hinh cung nguyét la “hat nhan
nguyén tir ctia hé tam thirc”, la biéu twong dac sac nhat cua Tw nga, la mau
twgng clia cac mau twong. Trong cac truyén thong cua rat nhiéu nén van hoa
nhan loai, biéu trgng hinh cung nguyét van thuong duge dung dén va trao
truyén lai cho dén ngay hom nay.

Trong truyén thong dan da dé Naskapi, hinh dang “dai nhan” (ma ta da trinh
bay & mot doan trén) dugc dién td dwdi hinh anh vong cung nguyét (Franz,
sdd. 213).

Trong céc truyén thong Dong phuong, hinh cung nguyét lai dugc tim thay
hau nhw khap noi va trong moi thoi: trong An gido, Phat gido, Mat gido,
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Thién, Van héa Trung Hoa tr nguyén thuy véi hinh cung nguyét “Thai cyc
do”.

Truyén thong Tay phwong tr khai thiuy da duwgc bat dau véi hinh cung nguyét
trong kién tric xay thanh Roma (dugc goi la “mundus”) ma triét gia Plutarch
(50 — 125 TCN) da ghi lai. Bac biét va quen thudc nhat 1a nhitng “ctta kinh
hoa héng cung nguyét” ctia cac dai thanh dwong thoi Trung co6. Biéu twgng
ddc sdc nhat cua gia kim thuat dién ta sy “tron day” gom vat chat va tinh
than, thé xac va tam linh ciing chinh 1a hinh cung nguyét, nhung lai con la
hinh “cung nguyét dich thuc” (Jaffé, sdd. 246), d6 la hinh “cung nguyét 16ng
trong hinh vuong tit tuyén” (quadratura circuli) véi y nghia tam linh ctia vong
tron va tri hué ctia hinh vudng t¥ tuyén. Biéu hién cho nén than hoc ctia nha
cai chanh Martin Luther (1483 — 1546) cling la hinh cung nguyét ctia canh
hoa héng 6m giita long hoa trai tim va thap ty gia.

Y nghia: Y nghia rd rét nhat cta hinh cung nguyét 1a sy “tron day”. Tron day,
bdi thau tron vao minh y thitc va vo thitc, thé xac va tam linh, vat chat va tinh
than, tran gian va siéu thé. Hinh “cung nguyét dich thyc” la “vong tron 16ng
trong hinh vuéng t tuyén” lai cang dién ta ro nét hon nita sy tron day: tron
day cta tam linh théng qua hinh tron tw nhién, phéi hgp véi y thivc thong qua
hinh vuodng t tuyén. Sy tron day nhw thé vira la mot thye trang, ma cling vira
la mot tién trinh: néi Ién vai tro “y thitc héa” can thiét dé dwgc thye thu thanh
toan. Va bdi la mot tién trinh, cac biéu twgng, mau twgng va cong trinh thanh
toan Ty nga cling mang tinh “lwdng dién”: vira anh sang vira bong ram, vira
tiéu ci'c ma cling vira c6 thé tich cyc. Bong am c6 thé mang khia canh tiéu
cue cia ban nang, ma ciling c6 thé ham chita khia canh tich cyc dem lai sy
song. Linh am linh dwong cé thé dwa lai sang tao va phat trién, ma ciing c6
thé gdy dinh tré va huy hoai. Mau twgng bao quat nhat la Tw nga cling mang
tinh lvdng dién nhw thé. Triwong hop tiéu biéu la cau chuyén truyén ky
Eskimo (da duoc thuat lai trong phan doan A cua chuong nay) ma “ba gia
nho th6” da gidp giai thoat c6 bé khai linh dwong doc ac la than mat trang,
nhung c6 bé cudi cung vi lam 16i da trd thanh con nhén. “Trd thanh nhén”
ngu y néi bi “vueédng mac vao day nhg” cua ly tri phan bién va ctia tham vong
twdng rang, véi cai T6i-Y thitc nho bé co thé chiém doat dwoc ca Thuyc tai 16n
lao va nhiém mau cta sy séng, ctia hién hiru.

Thyc hanh: Hinh cung nguyét la biéu twgng dién td Tw ngd, dong thoi cling
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la biéu tugng tdc dong giip con nguoi tim vé Ty ngad. C.G. Jung, trong kinh
nghiém ban than va nghiép vy, da tirng nhan thdy nhitng hinh anh cung
nguyét van thuwong dugc xuat hién thong qua chiém mong, mo twéng va tram
tw chiém ngam. Chung thwong xuat hién nhitng khi tam than con nguwoi bi
x4o tron, thac loan, bat an bat 6n, thiéu hanh phic. Cac hinh anh cung nguyét
do6 da tac dong dem lai cam nghiém sau xa vé an binh noi tam, vé y nghia
cudc song, veé su on dinh duwgc tai lap trong tham tam.

Sau day la gidc mong ctia m6t ba 60 tudi minh hoa tdc dong cta Ty nga dudi
hinh dnh cung nguyét dwa lai sang tao cho mot giai doan méi cia cudc song:

T6i thdy mét cdnh tri thién nhién trong dnh sdng mo nhat, phia sau la mét
ddy do6i nhe nhang ddng lén véi do cao déu nhau. Phia trén duong chdn troi
thdy rung dong mot tam dia 16n hinh vuéng chéi sang mau vang. Phia truéc
nay la mdt dat mau xam, khong cay bira tréng trot, nhung da bat dau co cdy
co dam choi. Tiép dén t6i thdy ctung mét ltic mot chi€c ban tron véi mot phién
da mau xam. Trén do, khi t6i thdy chiéc ban, thi dong thoi cé tam dia hinh
vubng choéi sdng mau vang; con trén phia ddy doi thi tdm dia dd bién mat.
Tai sao va nhu thé nao tdm dia da thay déi la diéu toi khong biét.

Canh tri thién nhién trong mong (cling nhu trong nghé thuat) twgng trung cho
“tam trang” vo thitc khong dién ta thanh 10i. Anh sdng mo nhat cia canh tri
muon ndi rang, anh sang cua y thic, ctia cai “t6i” bi che md va ban chét cuaa
ndi tam nay bat dau biéu hién. Cho dén lic by gig, biéu twgng Tu nga la
diéu wdc mo @ chan troi tdm linh, nhuwng nay da chuyén do6i dén trung tam
cta canh tri tam hon. Nhitng hat gidng gieo vai ngay xua nay bat dau dam
ch6i. Tdm dia vang nay nam trén chiéc ban tron bang da va khong con
chuyén doi nita, c6 nghia nay da tim dwgc mot co sé vitng bén.

Hinh tron, hinh cung nguyét la biéu twgng cho sy thanh toan, sy tron day cta
tam hon. Sy thanh toan va tron day dé c6 thé da va dang la mét thyc trang;
nhung hinh cung nguyét thng qua chiém mong ciing c6 thé la mot phan &ng
cda thiéu so6t nay doi héi phdi dwoc “bu trir”, nghia la phai dwgc thé hién.
Trong nhitng nam sau Thé chién thit hai, ngudi ta rao don thay nhitng “dia
bay” trén trgi. C.G. Jung da lam mot nghién cttu vé hién tuwgng nay va da
trinh bay trong quyén “Mat huyén thoai thoi dai vé vat thé xac dinh bay trén
troi”. C.G. Jung da giai thich hién twgng trong thiy cac dia bay nhw la nhitng
“phong ngoai” mot ndi dung tam ly, ndi dung vé mot tong thé kién toan dugc
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twgng treng thong qua hinh tron. Sy kién rao don thay “dia bay”, nhw C.G.
Jung cling da tirng gidi thich vé cac gidc mong cta nhitng con ngudi thoi dai,
la sy toan tinh cta hé vé thitc tap thé tim cach gidi quyét sy phan ré ndi tam
con nguoi trong thoi dai tdng kiét cua ching ta ngay hom nay théng qua biéu
twgng hinh cung nguyét (Jaffé, sdd. 249).

[51] Hinh dnh hé tam thitc so v&i qua cau lay tir Marie-Louise von Franz
trong bai Der Individuationsprozess, In: C.G. Jung, Der Mensch und seine

Symbole, London 1964, Ziirichund Diisseldorf 151962, 161.

[52] Nhitng truyén than ky trong chwong nay cung vdi cac binh giai, phan 16n
lay tir M-L. v. Franz trong bai va sach vira trich dan.

[53] Trong phan doan nay, chiing toi tiép nhan dwgc nhiéu ggi y cua hai tac
gia va la hoc tro ctia Jung: M-L.v. Franz vGi bai Der Individuationsprozess va
A. Jaffé vdi bai Bildende Kunst als Symbol; ca hai bai nay in chung quyén:
C.G. Jung, Der Mensch und seine Symbole, London 1964, Ziirich und

Diisseldorf 151999, 158-229, 230-271.

[54] Beth-El c6 nghia la nha cua Bwc Chua Troi.
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Chuong 11

DUONG VE BAN THAN: THANH TOAN TU NGA (INDIVIDUATION)
A.XAC PINH VAN PE VA TU NGU

Chung ta da di dwgc mot quang kha xa trén dwong tim vé tam thitc: y thitc va
vo thitc, y thitc vGi nhitng tac dong va thai do, y thic va vai tro ca nhan trong
xa hoi, vo thitc va mdc cam, duc lyc, tdm lirc, mau twgng, bong am, linh am
linh dwong va cudi cung la Ty nga.

Nhung nay ta ty hoi: tat ca la gi? Tw dau t6i va di dau? Nhitng cau héi nay
dat ra van dé ngon nguon, tién hanh va két thic. D6 la nhitng cau héi dat ra
cho cac cong trinh khoa hoc, va dé ciing la tiéu dé cho hoc thuyét Tam ly
Chuyén sau cua C.G. Jung dugc dién ta sdc tich va ngan gon bang cum tir
“tién trinh thanh toan Ty nga”. C.G. Jung da dung nhiéu tir ngit dé chi cung
mot noi dung vira néi: “thé hién ban than” (Selbst-Verwirklichung), “thanh
twu ban vi” (Selbst-Werdung), hoac “tién trinh thanh toan Ty nga”
(Individuationsprozess).

O day c6 hai diéu vé tir ngit can duge lwu y: Tt individuation thudng cé thé
gay ngd nhan, bai tr individuation cua C.G. Jung trong nghia mot ca nhan
thuan nhat, tw cha va tw 1ap (individere: “khong phan chia”), lai dwgc hiéu
lam nhw 1a mot ca nhan tach biét, ich ky, tw ton ty dai, nhu trong cum tr “chu
nghia ca nhan” (individualisme). Piéu lwu y thit hai la tir “Tw nga” (Selbst,
Self) — cling gidong nhw ti* Individuum — khong c6 nghia mot con nguwdi tach
biét va tuyét doi, nhung la mot con nguwdi cé ban sac ca tinh ctia minh. Vay
“tién trinh thanh toan Tw nga” trong y nghia so khdi ctia ti ngit, 1a trd nén
nguoi, la “thanh nhan” (ta con nhé cau “tam thap nhi 1ap”, Ludn ngit 2: 4), la
tré nén mot con ngwoi tredng thanh trong cudc song, doi dién va doi tac voi
moi nguwoi, véi xa hoi, véi thién nhién vii tru va véi nhitng thue tai siéu thé.
Trong chuong nay, chiing ta sé ban vé y nghia, vé nhitng chang duwong va
nhitng phwong sach thiwe hién tién trinh lam ngwoi, “tién trinh thanh toan Ty
nga”, theo hoc thuyét Tam ly Chuyén sau cia C.G. Jung.

* Lai mot lvu y: Chuong nay la chuong két thiic tw twong tdm ly cua C.G.

https://thuviensach.vn



Jung (hai chuong cudi cung la phan trng dung), do doé sé cé néi dén nhirng
chiéu kich siéu cd nhdn va siéu tdm linh, ma ngén ngir binh thuong goi la
“ton gido”. Thém nira, tuy kién thirc ctia C.G. Jung vé cdc nén vadn hoa va
ton gido cua loai nguoi trong lich sir rdt rong 16n, nhung bdi sinh séng trong
hodn cdnh ctia nén vin héa Au chéu, nén C.G. Jung van thuong dé cdp nhiéu
hon dén Kitb gido. Nhitng su kién trén ddy noi lén hai diéu can dugc lvu y:
(a) Néu trong chuong ndy va ca trong tdp sdch nay — ciing nhw trong toan bo
cdc tdc phdam cta C.G. Jung — ¢ ndi vé Kitd gido nhiéu hon cdc tén gido
khdc, su kién do khong ham chira y nghia vé mét sy ddanh gid nao gitra cdc
ton gido. (b) Piéu luu y thir hai quan trong hon: Hoc thuyét tam ly cta C.G.
Jung la mét cong trinh khoa hoc, chit khong phdi mét cong tdc chinh tri hay
truyén gido. Do dé nguoi ta khéng thé doi héi C.G. Jung phdi dién ta nhitng
su kién tam ly theo tu duy siéu hinh, ton gido hay chinh tri, lai cang khong
thé doi héi C.G. Jung phdi c6 thdi d6é ddu tranh chinh phuc cho mét cht
nghia, mot gido phdi hay mét y thirc hé nao duoc coi la tuyét doi cua minh.

Nhirng diéu lvu y trén ddy la dv thtra trong mot xd héi “khai sdng”, nhung
trong nhiéu hoan cdnh chuyén tiép ctia xa héi, mét thdi do khdach quan va
khoa hoc van con can duoc luu y, dé tranh moi ngé nhdn hay nhirng tranh
cdi khong c6 co sé va khong can thiét.

B. Y NGHIA: THE HIEN TU NGA, THANH TUU TU NGA

Tu twdng co ban cua C.G. Jung la tim hiéu va ho trg sw phat trién hé tam thirc
ctia con nguwoi dén trinh do tredng thanh. Mot trong nhitng buwdc di dau tién la
nhan dinh va phat trién dwgc tinh tw cha, ty 1ap, tv do va trach nhiém cta con
nguoi, cua titng moi mot con ngwoi. Vao thoi gian cudi thé ky 19 dau thé ky
20, xa hoi cac nuwdc Au chau van con mang ning nhitng ciu tric tap doan,
trong d6 — mot cach chung — ca nhan chwa c6 dwgc mot cho ditng tw 1ap
twong xing. Tw twdng cta C.G. Jung lic bay gio 1a nhan dinh va ho tro sy
phat trién tinh tw 1ap ctia con ngudi. Do d6 C.G. Jung da dé xwdng khai niém
“ca nhan” va “thanh twu ca nhan”. Tw “individuation” dugc C.G. Jung cong
khai dung vao nam 1920 trong quyén néi vé “Nhitng mau nguaoi tam ly”,
nhung y twdng doé thi da dugce C.G. Jung st dung tr nam 1902 trong luan an
tién si cia 6ng ndi vé “Van deé tam ly va bénh 1y hoc trong cac hién twong
huyén bi” (Leipzig 1902; Jacobi 1971, 21).

Noi dung thit hai cta tir “ca nhan” va “tién trinh thanh tyu ca nhan” 1a nhan
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dinh va thyc hién duge toan b hé tam thic ctia con nguoi, tic tinh chu toan
(Ganzheit, wholeness) gom tong thé y thitc va vo thirc. C.G. Jung goi dé la su
phat trién ban vi con ngudi (Jacobi 1999, 107t).

Mot noi dung thit ba nita vé khai niém “ca nhan” va “tién trinh thanh tyu ca
nhan” la nhan thirc va hoach dinh dwgc con duwong cting nhu nhitng phuwong
sach gitp con ngudi ty biét, tw diéu chinh va tw phat huy ban than cung véi
nhitng tac nang cda y thitc va vo thitc, phat trién va dap &ng nhitng nhu cau
va doi hoi thye hién y nghia cia cudc song, nhitng gia tri ctia dao ditc va ca
nhitng chan trgi vé ton gido. N6i tém lai la thé hién ban than, rén luyén nhan
cach, hinh thanh nhan quan vé nhan sinh, vii tru va lich st (Jacobi 1999,
13211).

C. TIEN TRINH: CO SO VA NGUYEN TAC C~AN BAN, NHUNG
HINH THUC, NHUNG CHANG PUONG, NHUNG PHUONG SACH

Co' s6 va nguyén tac can bdn cua tién trinh:
Co sé — nguyeén ly “tw diéu chinh” véi quy ludat “bu trir”

Hé tam thitc d6i véi C.G. Jung khong phai 1a mdt tinh vat, nhung 1a mot tong
thé cac sy kién tam ly sinh dong va bién chuyén, it khi dugc can bang,
thwong trong tinh trang twong khac. Twong khac co ban nhat 1a trong twong
quan gitta y thitc va vo thitc, bdi v6 thitc bao gom toan dién, trong khi y thitc
tr ban chat lai 1a phan dién. Y thiic thwong phan dién, béi khong thé tat ca
moi cdm xuc va suy nghi déu c6 thé dong thoi “dwoc y thite”. Tac dong cia y
thitrc 1a nham vé mot doi twong, nhan dinh, pham dinh, danh gia, nghia la cha
y vé mot khia canh ctia doi twgng va nhu thé bo roi cac khia canh khac.

Khi nhitng ndi dung tam ly quan trong bi y thitc lang quén, bo roi, xua trie
hay don nén xudng vo thic, chiing sé két thanh nhitng nang lwong doi trong.
Va khi y thitc cang phan dién — nhat la dwéi ap lyc ctia cac quy ché “nhan
vat” — cac noi dung bi xua trr lai cang phan &ng manh liét, di dén thé doi
khang, thu nghich hay ca dén pha hoai.

Nhung rat may, hé tam thitc dong thai lai hién hitu va sinh hoat véi mot
nguyén ly vo cung ky diéu: nguyén ly “tw diéu chinh”, giéng nhu trong hé
sinh 1y cta co thé hay trong cac hé sinh ton va phat trién cta troi dat van vat.
Nguyén ly “tw diéu chinh” lai dwgc thé hién thong qua quy luat “bu triv”: dau
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thiéu sé bu thém, dau thtra sé trir xudng. Tac nang “bu trir” ctia vo thirc binh
thuwong dugc dién ta thong qua chiém mong: dung chiém mong nhw noi dap
déi bu trr, dong thoi cling dung chiém mdng nhw 16i nhan nht, nhac nhé va
canh céo y thirc vé tinh phan dién ctia minh. Ching ta sé con ban dén van dé
chiém mong trong mot chwong cudi nhw phwong sach xay dung ban than.
Muc dich cua quy luat bu trir 1a lam cho y thitc khong nhitng thay doi thai do
phan dién ctia minh, ma nhat la phai biét nhin nhan va hdi nhap nhitng néi
dung bi bo roi. Hoi nhap nhitng ndi dung vo thirc: dé la nguyén tac co ban
cla tién trinh thanh tyu ban than duwgc ban dén ti€p theo day.

Nguyén tdc co bdn cua tién trinh: Hoi nhdp (integration)

Nhiéu néi dung cua tam thitc bi 1ang quén, bo roi, xua trtr, don nén; va tw do
hé tam thitc bi dan dén thé chénh léch, mat can bang, ning mic cam, va tram
trong hon: dén tinh trang xao tron, phan tan va mang du loai tam bénh. Do
dd, nguyén tac co ban cua tién trinh thanh tyu ban than la nguyén tac “hoi
nhap”: dé thiét 1ap lai thé quan binh, si thuan nhat, tinh toan dién, nghia la sy
thanh tyu ban than. Cong trinh héi nhap nay la mot tién trinh lau dai va phitc
tap, dwoc C.G. Jung goi la “tién trinh thanh toan Ty nga”. Tién trinh hoi nhap
dwgc bat dau v6i nhitng noi dung ttr it quan trong dén quan trong nhiéu hon,
tir nhitng ndi dung mat ndi cua tac dong y thitc (suy tw, tam tinh, cdm nhan,
truc giac) di xuéng cac ndi dung tang sau ctia bong am, linh am linh dwong
va cudi cung la Ty nga trong co s& va trung tam cta vo thiec. Tién trinh hoi
nhap nay duwgc thyc hién nhu thé nao? D6 1a diéu ta sé ban dén trong nhitng
phan doan sau day.

Hai hinh thirc thuc hién

C6 hai hinh thitc thye hién tién trinh thanh twu ban than. “Hinh thitc tw
nhién”, theo quy luat cta thién nhién véi cac dinh luat sinh ra, phat trién va
hu hoai. Cac quy luat va dinh luat nay ciing van dugc thuc hién mot cach
twong ty trong cac gigi dong thuc vat, cling nhu tam ly tam linh cta con
nguoi.

Bén canh do, con c6 “hinh thitc tiép trg”, diwa vao nhitng hiéu biét va nhitng

phuong phap con nguoi dua ra ttng dung mot cach c6 y thitc va twong tng,
dé ho trg nén cao do va hitu hiéu hon.
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Trong ca hai hinh thitc, van ciing la mot néi dung, chu dich va nang luc tac
dong: do la sy tredng thanh, s thé hién ban than, sy thanh tyu toan bo hé
tam thic cua con nguoi.

Hai chdng duong doi

Tuoi tho cfia con nguwdi ngay nay, mot cach chung, trung binh da tir 60, 70
(“that thap o lai hi”) vao dau thé ky 20, nay 1én dén 80, 90. Nhung ngan hay
dai, cudc séng ctia con nguwoi binh thwong van chia lam hai giai doan 16n, hai
giai doan khac biét, nhwng lién hé vdi nhau va bo tic cho nhau.

Nitra dau cudc dai la cudc song véi nhiém vu “di vao thue tai ngoai giGi”.
DPay la giai doan hinh thanh chu thé T6i, phat trién nhitng tac nang cta y thic
(suy tw, tam tinh, cam nhan, truc giac), nhitng thai do ctua tam thitc (hwéng
ndi, hudng ngoai), cling nhu thé hién chitc nang “nhan vat” vgi nhitng vai tro
trong xa hoi, tr gia dinh, x6m lang, nghé nghiép cho dén cac t6 chic hiép hoi
trong nhiéu linh vuc. N6i chung, do6 1a giai doan phat trién, thich (tng va hoa
nhap con ngudi vao cong dong xa hoi va thién nhién.

Ntra thit hai cudc doi, thwong la vao do tudi 35-40 (“ti thap nhi bat hoac”,
Ludn ngir 2: 4), 1a cudc séng vdi nhiém vu “di vao thue tai noi gigi”. Pay la
giai doan nhan thitc sau xa hon vé ban than va con ngudi, phuc héi suy nghi
vé nhitng hiéu biét va kinh nghiém ctia cudc séng lau nay bi lang quén, bo
roi, don nén, xua trit hay chwa hé y thirc tGi. Truy tim y thitc va cam nghiém
nhitng chiéu kich kin an huyén nhiém cua hién hitu. Tyu trung, day la giai
doan m@ rong y thirc va dao sdu cadm nghiém vé mot cudc song day noi tam,
dong thoi siéu ca thé (transpersonal), va trong mot lién hé méi véi thién
nhién, vii try, tran thé, con ngudi, xa hoi va lich st.

Poéng gbp cua C.G. Jung la dac biét chi trong dén “niva thit hai cudc doi”, véi
nhitng nhan thitc, kinh nghiém va phuwong sach dwong huwéng gitip phat trién
sau va rong hon nita ban vi con ngwdi, va cudi cung chuan bi con ngwoi doi
mat vGi cai chét mot cach an nhién va y nghia. Khi C.G. Jung n6i vé “tién
trinh thanh tyru ban than” hay “tién trinh thanh toan Ty nga” l1a trudc hét ngu
y noi vé “nita thit hai ctia cudc song” nay.

Nhirng phuong sach: Hai binh dién, nhirng tram di, nhitng bdang duong
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Hai binh dién: Phwong phéap ho trg cong viéc hgi nhap dwa dén thanh toan Ty
nga cua C.G. Jung dugc thyc hién trén hai binh dién: binh dien khach quan va
binh dién chu quan.

Binh dién khach quan, trong nghia phan tich cac noi dung dugc lién hé véi
ngoai gidi va phéng ngoai ra ngoai gidi. Ciing vi dé6 ma hoc thuyét cta C.G.
Jung cling c6 mot danh xwng cong khai khac la “Tam ly hoc phan tich”
(analytical psychology) hay Phéan tdm hoc. Biéu quan trong nhat trong binh
dién khach quan nay la nhin nhan va hoi nhap lai nhitng noi dung va gia tri
cta tdm thifc cd nhan bi nhitng quy ché cta cac vai tro “nhan vat” lang quén,
loai bo, xua trtr va don nén; nhitng noi dung nay do do6 da két tu thanh céac
madc cam, thanh bong am.

Binh dién chil quan, trong nghia “tong hop va xdy dung”, bang cach héi nhap
cac ndi dung da bi phéng ngoai, xua trit, don nén, hodc xa la trong voé thirc
tdp thé, dé tir day xay dung ban vi con ngwdi dén thuan nhat va toan dién.

Mot thi du: mdu twong ba me — d6 la mot khia canh cia mau tuong bong dm
—néi dén wéc mong va nhu cau dugc che chd, dum boc, au yém. Nhiém vu
cuia cong viéc hoi nhap bay gio, khong phai la xem nhitng wéc mong va nhu
cau néi trén la vo nghia hay khong twdng, nhung la nhin nhan ra dugc s
chinh dang nhung dong thdi cling 1a sw gidi han cia wéc mong dugce dum boc
va che ché noi mot ba me thé xac. Va tir day, cling nhin nhan ra dwgc mot
phan 16n wéc mo kia 1a do minh phéng ngoai 1én ba me ctia minh. Nhiém vu
bay gio 1a thu hoi phan phéong ngoai kia va tim ra dugce sy ché che, dum boc
va du yém tir mot trung tdm cao hon, 16n hon, sau xa hon ma minh tuy thudc:
trung tdm nay chinh la Tw nga. Mdu tugng linh amdwgc bat dau biéu hién
thong qua mau twgng ba me, dé roi tiép do la thong qua mau twgng cdc nguoi
nit, r6i dén nguwdi yéu ctia minh. Thi du trén day ciing dugc hiéu va dugce thyc
hién mot cach twong tu trong mdu tu'gng nguoi cha va mdu tugng linh duong
do6i v6i ngudi phu ni.

Khi buéc hoi nhap trén day da thanh céng, budc hoi nhap tiép theo la doi véi
mau twgng hién nhan (C.G. Jung dung ti: “mana-personality”; mana: tiéng
dan Melanesia/Tan-Guiné c6 nghia la nang lwc hap dan ky diéu) mang hao
quang minh triét va nang lyc huyén du (numenous) phi thwong, thuwong dwoc
biéu hién thong qua hinh anh cac bac tw té, tién tri, ngon st day an tir... Mau
twgng hién nhan nay vugt han mau twgng anh hung cua giai doan niva dau
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cudc doi; mau twgng anh hung c6 tac dung phat trién cha thé To6i trong xa
hoi, con mau twgng hién nhdn lai dwa tam thitc di sdu vao minh triét va
nhitng chiéu kich hién hitu siéu ca thé. Nhitng bac hién nhan nay c6 thé dugc
to hién thong qua hinh dnh “lao phu hién nhan” déi v&i nam nhan hay “lao
nhan hién mau” doi véi phu nit. Ngon ngit binh dan ciing thwong goi cac mau
twong dé la cac bac “truvgng phu”, “ngudi hién”, “ba mau”, “ba chia”. Nhung
& day, con nguwdi van con co6 thé phong ngoai nang luyc tam thitc ctia minh
bang cach “ty dong héa minh” véi hinh anh cac hién nhdn. Cong viéc hoi
nhap nay la nhin nhan ra dwoc s phong ngoai do, thu héi nhitng nang luc
minh da dat 1én cac hinh anh trén, va nay thé hién trong chinh hé tam thitc
cta minh nhitng ndi dung va gia tri cia mau twgng hién nhan. C.G. Jung noéi
vé viéc hoi nhdap mau twong hién nhdn nhu sau: “Mau twong hién nhan dwoc
dién ta vira nhw la mot tri gia tr6i viegt vira nhw 1a mot chi nhan siéu quan.
Nho y thitc dwgc nhitng n6i dung co ban ctia mau twong “hién nhan” dé, ma
ta c6 thé mot dang la tri kién dwgc nhiéu hon ké khac, va dang khac la chi khi
duwoc nhiéu hon ké khac” (GW 7, 396). Tién trinh thanh twu ban than nhw thé
c6 nghia la cang di t6i, cang di lén nhitng cap bac va binh dién y thitc mé&
rong hon ntta (GW 7, 198).

Nhwng r6i hao quang minh triét va nang lwc huyén du phi thuwong ctia mau
tuong hién nhdn c6 cham dit ¢ day hay con di lui, di xa, di cao hon nita?
C.G. Jung no6i rang: “Cho dén bay gio ching ta chi biét dwoc rang, khong
phai y thitc ma cling chang phai vo thitc c6 dugc hao quang va nang luc
huyén diéu (mana) dé... Hao quang va nang luc phi thuwong nay cudi cung
phai thudc vé “Mot cai gi d6” (“einem Etwas”), cdi gi do vira la y thitc vira la
vo0 thic, hay dung hon: vira khong phai y thirc ma cling vira khong phai vo
thite. “Cai d6” 1a “Diém trung tdam” cta ban vi 1au nay tirng dwoc tim kiém:
“MOot cai gi” khong thé dién ta, nam gitta nhitng doi cuc twong khac, hay noi
két nhitng cuc twong phan, hodc két qua cia xung khac, hay thanh twu ctia
twong phan cac nang luc, 1a sy chuyén héa ban vi, la mét buwdc di t6i, 1a cap
bac tiép theo” (GW 7, 382). Cai Trung tam nay khong gi khac hon 1a diéu ma
ta da trinh bay trong chwong trudc: dé la Tw ngd, la cap bac tiép theo, la cap
bac cubi cung, la Cung dich cta tién trinh thanh tiu ban than, tién trinh thanh
toan Ty nga.

Noi dung sinh dong cta tién trinh thanh tyu ban than trén day c6 thé dugc
dién td mot cach don gian va hinh thitc nhw trong phan doan sau day.
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Nhitng tram di, nhitng bang duong

« Trong chang dwong “mia dau cugc doi”: nhu ta da xem ¢ phan doan trén,
nhiém vu cda giai doan “ntra dau cudc doi” la phat trién thanh vitng manh
chu thé T6i “di vao thuc tai ngogi gidi”. Nhitng tram duwong trong giai doan
thit nhat nay la cac thoi gian tudi day thi, hoc hanh, 1ap gia dinh, thi hanh
nghiép vuy; bang chi duong la nhitng nhiém vu thé hién can bang va dén mic
t0i da cac thai do song (huwdng ndi, hudng ngoai), cac tac nang cua y thirc
(suy tw, tam tinh, cdm nhan, truc giac), nhitng vai tro ctia chitc nang “nhan
vat” va gidi quyét nhitng “bong am”. Biém noi vé bong am nay la mét diéu
twong d6i mai. Ta da cé hin mot chwong ban vé van dé nay. O day, ta chi can
ghi nhan thém rang: Béng am la nhitng ddc tinh — tiéu cwc va tich cuc — bi
chu thé T6i cung véi nhitng vai tro ctia “nhan vat” trong xa hoi da sao nhang,
bd quén, xua trit, don nén. Trong tién trinh tredng thanh, con ngudi biét nhin
ra nhitng béng am ctia minh, dé tir d6 gidi m& nhitng béng am tiéu cuc va
phat huy nhitng bong am tich cyc. Nhitng phuong thite tri liéu nay cling da
dugc trinh bay trong chwong néi vé bong am.

 Trong chang duong “nira thit hai cugc doi”: Ta cling da xem & phan
doan trén, nhiém vu cua giai doan nay la di vao thuc tai noi gidi. Nhitng tram
duwong trong giai doan thi hai nay la nhin nhan, tiép don, phat trién va hoi
nhap linh am linh dwong dén d6 “song két” can bang va phong phu vao trong
chinh hé tam thitc ctia minh. Tiép dé la giap mat va tiép nhan dugc Tw nga
nhu 1 co s@, trung tdm va tron ven ca thé giéi con ngudi clia ta. Y nghia va
nhiém vu can ban cta chang duwong doi thit hai nay la lam cho cai T6i bat ré
dwgc vao Ty ngd, phat trién cai T6i tir cung long Tw ngad va cudi cung la hoi
nhap T6i vdi Ty ngd, nghia la tong hgp dugc moi thanh phan y thiec va vo
thitc caa hé tam thirc minh.

Ta han con nhé cau noéi cua C.G. Jung dugc trich dan trong phan doan néi vé
biéu 16 ctia Tw nga (chwong 10: Tw ngd): Ty nga cudi cung la “Thugng dé
trong ta”, la “Dang Christ trong ta”, hodc twong dwong nhu thé trong cac
truyén thong ton gido khac:

“Atman trong ta” hay “Dao trong ta”. Va ti€p dé la cau tham chiéu kinh
nghiém cua st d6 Phaol6 trong Kinh thdnh Tdn wéc Kito gido: “T6i song,
khong phai t6i song, nhung Bang Christ song trong t6i” (Galati 2: 20). Céac
bang chi dwong cho giai doan “nira thit hai cudc doi” nay vai cac chua dé linh
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am linh dwong va Ty nga la v6 van nhitng biéu twgng da dwogc trinh bay trong
nhitng chwong ban vé cac chu dé nay. Trong dé ching ta cling da ban dén
nhitng hinh thitc tiép can dé thyc hién “tién trinh thanh twu ban than”, “tién
trinh thanh toan ty nga” nay.

Bdng Tom Lugc ve tién trinh thanh toan Tv nga:

Tién trinh thanh tyru ban than dwoc thé hién dwdi hai khia canh: khia canh
tach roi phan biét va khia canh hdi nhap thanh toan cta hé tam thitc22],

Tach roi phan biét Hoi nhap thanh teoan
1. Phan biét v&i nhan vat
2. Phan biét véi linh am linh

duong
3. Phan biét v4i mau twong 1. Hoi nhap vo thitc ca nhan
hién nhan 2. HGi nhap cac ndi dung cuaa linh am va linh

4. Hé qua: thanh tyu ban than dwong

vOi Ty nga nhu trung tam mé&i 3. Hoi nhap nhitng nodi dung va nang luc cua
cta hé tam thitc; thyec hién cd&  mau twong hién nhan (mana-personality)
tinh chan chinh va trung thyc, 4. Hé qua: chu toan trén co s@ mot trung tam
khong con 1é thuoc vao mot ~ mdi cta hé tam thitc, phéi két nhitng twong
nang lyc tam 1y nao khac nita. phan va ham chita nhitng nang lwc ky diéu
Nhu thé, tién trinh thanh toan (mana) ctia cac mau tugng.

Tw nga la mot tién trinh tdch ~ Nhuw thé, tién trinh thanh toan Ty nga la mot
roi phan biet. tién trinh hoi nhdp thanh toan.

Nhitng nang lyc tam thitc dwgc Nhitng n6i dung co ban ctia moi tac dong tam
gidi md& khoi nhitng rang budc 1y déu dugce sap nhap vao hé tam thitc, bang
do phong ngoai, nay tim dén  cach thu hoi nhitng nang lyc phéng ngoai vé
nhitng ndi dung mdi, cudi cung vdi chu thé, dé cudi cung chi con mot nang
la tim dén Ty nga nhw trung Iy thuan nhat va cha toan vugt trén moi
tam co ban. phan dién va xung khac twong phan.

Ty nga nay dam nhan vai tro va

trach nhiém diéu dong toan hé

tam thirc.

D. TIEN TRINH THANH TOAN TU NGA - MOT KINH NGHIEM
CHUNG CUA NHAN LOAI
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* Tién trinh thanh tyu ban than trong ca hai giai doan cta cudc song la mot
kinh nghiém chung cua nhan loai, moi noi va moi thoi. Kinh nghiém nay
dwgc thé hién thong qua nhiéu tap tuc va nghi 1€, xwa cling nhw nay, noi cac
dan tdc ban khai cling nhu trong cac xa hoi hién dai. Kinh nghiém do6 da duoc
dé lai trong cac truyén thuyét, co tich, di s, than thoai, huyén thoai, ca trong
cac ang van chwong va anh huing ca cac dan toc. Kinh nghiém d6 cling van
con duwgc tiép tuc thé hién trong nhitng con ngudi y thitc ngay hom nay.

* Tién trinh “tré nén y thirc” (“thé thanh y thitc”): Kinh nghiém tién trinh
“lam nguwoi” hay “thanh nhan” cua nhan loai cling da tirng néi dén vai tro
quan trong cua y thitc: Sy “thanh thitc” nay ciing dwgc dién ta thong qua
nhiéu hinh dang khac nhau trong hai giai doan 16n cudc doi. Sau day ta dan
ct mot vai thi du: Trinh thuat Sdng thé trong than thoai Babylon ké lai ngudi
hung Marduk da dung thanh kiém mat troi phanh thay giét chét con rong
Tiamat trong hon mang tam t6i, va nhitng manh thay rong Tiamat d6 da tré
nén van vat két thanh trai dat nay. Trinh thuat trén day la mot mau hinh dién
ta sy thanh tyu troi dat va sy thé thanh y thirc. Thanh ki€m mat trdi tivc thanh
kiém anh sang va y thitc da dam thing, phanh thay, giét chét, cham dit s
tam t0i cuia vo thirc, va nhu thé da dwa lai hinh thé cho van vat. Qua doé, van
vat dugc xuat hién, dugc sinh ra, dwgc phan biét va duwgc goi tén, nghia la
ching dwgc y thitc nhin nhan.

Vi thanh tyu troi dat 1a y thite dwgce thé thanh: d6 la mot bién s van con
luon tai dién trong cudc song ctia con ngudi. Moi lan bién sy d6 xuat hién,
ti‘c moi lan khong gian y thitc cua con ngwdi cang dugc mé rong, di sau va
1én cao trong cac chiéu nhan thitc. Khi n6i dén viéc phanh thay giét chét
nhitng quai vat thoi hon mang tam toi, cac than thoai sang thé da muon noéi
dén sy thé thanh vii tru va ca su thé thanh y thitc ctia cai Toi ban vi con
nguoi.

Thé thanh vii tru va thé thanh y thitc bang phanh thay giét chét cac quai vat,

dé6 la m6 hinh co ban cho con ngudi trong giai dogn thi¥ nhat cudc doi.

Cho giai doan thi? hai cu¢c doi, cac trinh thuat than thoai khong con néi dén
“huy diét” nita, nhung la “di xudng ha dia”, xuéng cac mién tam t6i vo thitc,
dwgc biéu hién qua hinh anh c¢6 hong m@ to ctia con quai vat de doa ngén
ngau nudt chirng.
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O duéi tang sau ha dia, tir trong bung da sang tao ctia ba me, 1a “chau ngoc
an giau”, la “kho tang quy gia” —

twong tw nhw Ty nga — sé dugc tim thay nho anh sang chdi loi cta y thitc va
dugc dwa tir ham toi 1én anh sdng ban ngay. Nhitng cudc “hanh trinh ha dia”
nhw thé 1a m6 hinh co ban cho con ngudi trong giai doan thit hai cudc doi. Bi
nuot vao bung quai vat, dé tir d6 dugc bién doi, chuyén héa, 16n 1én, trudng
thanh va véi Ty nga tién 1én anh sang ban ngay. C6 rat nhiéu trinh thuat than
thoai va anh huing ca da dién ta tién trinh thé thanh y thitc nay. Nhitng thién
anh hung ca nhu Odyssea cuia Homer (khoang 750 — 650 TCN) hay Divina
Commedia ctia Alighieri Dante (1265 — 1321) cling déu c6 néi dén nhitng
cudc “hanh trinh ha nguc” nhw thé. Kinh thdnh va Truyén théng Kitd gido
cling néi dén “hanh trinh ha dia” ctia Pang Christ sau khi bi t¥ hinh va truwéc
khi phuc sinh song lai (Mathieu 12:40, Réma 10:7; 1 Pierre 3:19; 4:6;
Apostolicum: Ban tuyén xung dirc tin).

E. NHUNG TANG CAO Y THUC

Trong nhitng thap nién vira qua, cac khoa tam ly va tam linh nhan loai cling
nhw cac nganh khoa hoc vat ly da tirng néi dén sy phat trién da phuwong, da
dién va da tang cta hé tam thitc (pluri-dimensional consciousness).

C.G. Jung cling da c6 dé cap dén 5 cap bac phat trién tam thitc (GW 13, 199-
202): Tw tinh trang hoa nhap y thitc vao thién nhién ma C.G. Jung goi la tham
dv huyén nhiém (“participation mystique”, theo nha nhan ching hoc Lévy-
Bruhl, 1857 — 1939) (cap 1); y thitc ctia con nguwdi dugc phéng ngoai va dirng
lai & mot sO doi twong gidi han chang han nhw cha me va ban be trong xa hoi
(cdp 2); sau do y thirc di dén nhitng binh dién trttu twgng hon nhw cac hoc
thuyét, nguyén ly, biéu twgng (cap 3); ti€p dén la tinh trang tam thitc khong
con phéng ngoai nhung “trong rong” nhw noi con ngudi thai dai (cap 4).
Nhung trong giai doan ntta thit hai cudc song va véi thoi hau-hién-dai bay
gio, tam thitc con ngwdi da phat trién dén mot cap bac va binh dién cao hon:
y thitc va vo thitc dwgc phoi két véi nhau; con nguwdi da nhin ra dugc gidi han
clia ci T6i-Y thifc va sttc manh ctia vo thitc. C.G. Jung néi dén nhitng binh
dién siéu ca thé va thé gidi biéu twgng hop nhat duwoc y thitc vGi vo thite, cai
toi v&i Ty ngd (cdp 5). C.G. Jung ciling néi dén tam thirc cap 6 thuc hién dugc
si phoi két gitta tam thitc va thé gigi moi sinh, cling nhw néi dén cap 7 dugc
thue hién trong nhitng nén vian héa An D6 va Trung Hoa c6 dai (xem thém:
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Stein 2000, 210-222).
F. CHUYEN HOA - TRUONG THANH

Tién trinh thanh toan Ty nga dwgc thuc hién trong hai giai doan cudc doi véi
hai muc tiéu: Giai doan thit nhat véi muc tiéu thién nhién théng qua xay dung
gia dinh, nghé nghiép, xa hoi; sau d6 la giai doan thi hai v6i muc tiéu vdn
héa théng qua cudc song tam linh va tinh than. Chinh thé gigi tam linh va
tinh than nay la “diém archiméde” c6 kha nang day bat thé gidi tir tinh trang
thién nhién 1én tinh trang vdn hoa. Thanh tiu ban than titc lam tron day cudc
song, nho nhitng nhan thitc va gia tri cta tinh than, tdm linh va van héa. Van
hoa khac v@i van minh, b@i van minh luon la con dé cua “ratio”, cua ly tri
bién luan; con van hoa ha sinh ttr tinh than: khéng chi cé 1y tri phan bién, ma
con bao gom rat nhiéu tang sau cta vo thitc.

Thanh twu ban than, thanh toan Ty nga, dé khong phai la mot cudc chay dua
thoi trang, nhwng qud 1a mot nhu cau khan thiét va bitc bach ctia con nguoi
v&i nhitng nhiém vu toi hé trong:

« P6i v6i ban than: vugt cai Toi-Y thitc nho bé dé thé hién Ty ng 16n lao cao
rong;

 D6i vdi ngudi doi dién: twong giao twong tiép trong khoan dung va tir hau,
ma chi c6 ai da cam nghiém dwgc nhitng chiéu tam thitc sdu xa cao day méi
c6 thé thye hién;

« D6i vdi tap thé cong doan: twong quan trong lién ddi va trach nhiém, bai da
cam nghiém dwgc sy lién hé thiét than cta ca thé doi véi cong dong thong
qua kinh nghiém ctia ban than vé tinh thuan nhat va toan dién ctia hé tam thitc
minh.

[55] Bang tom luvgc nay dugc phong theo D. Spies, Das Weltbild der
Psychologie C.G. Jung, Fellbach 1984, 69-70.
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Chuong 12

CHIEU THU TU HIEN HUOU: TRUNG PHUNG (SYNCHRONICITY)
A.NHAN DIEN VAN PE

Bén canh nhitng hinh thitc boi todn thuwong dugc coi la me tin di doan, con co
mot sO hién twgng, xem ra ngau nhién, nhwng lai la nhitng trung hop cé y
nghia. Trong s6 nhitng hién twgng nay, nguoi ta phdi ké dén: than giao cach
cam, true giac, trie kién, trye thi, tién tri, khai twgng...

Chac moi nguwoi trong chiing ta déu da tirng hon mot lan kinh nghiém, thi du
chiéu hom nay x6n xao néng rudt, thi sang hom sau nhan dwgc hung tin mot
nguoi than & xa qua doi dung chiéu t6i hom qua; hodc ngwgc lai, tam hon
sang nay khoan khoai twéng nhé dén mot ngwdi ban da tir nhiéu nam biét vo
am tin, bong chiéu t6i nhan dwoc tin vui nguwoi ban van dang con song, lam
an kha gia va gitt nhitng trach nhiém quan trong trong mot t6 chitc hiép hoi
nao do.

Hodc nhw ba Marie-Louise von Franz néi: H6m nay t6i dat mua mot b do
mau xanh va ngudi ¢ cira hang da dwa dén cho t6i bo d6 mau den, diing ngay
ma mot ngwoi than cha t6i qua doi. Hai sy kién trén doi vai toi 1a mot su
ngau nhién co y nghia (in: C.G. Jung 1999, 211).

C.G. Jung thuat lai cau chuyén mot bénh nhan cua 6ng, mot nguwoi ma C.G.
Jung cho la mét tri thitc duy ly phan dién, da ké cho C.G. Jung nghe trong
mot budi tham van tdm bénh gidc mong ctia dwong sy dém qua vé mot con bo
hung. Cung lic ngwdi bénh dang ké, thi mot con bo hung da bay dén dap dau
vao canh ctra s6 phong tham bénh. Qua bién sy d6, ngudi bénh da cam
nghiéem duvgc mot “hoat ngd” dam thung bic twong duy ly ctia tam thitc ong,
nhitng tang 16p tam thirc khac tir d6 dugc gidi mé va nho vay ca hé tam thirc
duwoc chita lanh (in: Spies 1984, 96t).

Mot cau chuyén khac ciing twong ty nhuw thé. C.G. Jung ké: Mot phu nit tré
tudi tén la Gabriele dén tham van tam bénh véi C.G. Jung. Ba ké, chong ba

ép ba pha thai vi kinh té chat vat trong gia dinh. Bé trong bung sé la dita con
thit tw, néu né dwoc ra chao doi. Ba rat yéu tré va van luén mong wdc c6 mot
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gia dinh dong con. Nhung bdi 6ng chong khong chiu thay doi y dinh, nén ba
da phai mién cuwdng chiéu long. Ké dén ddy, bong ba nac nghen lén va néi véi
t0i rang, moi ngay ba van cau nguyén cho linh hén cia bao thai bi pha. Cung
lic khi ba ké dén do, thi c6 mot tiéng dong 16n & ctra s6 phong t6i. Ching t6i
ma& cita ra hién lau va thdy mot con chim sé nam chét trén san nha, vi bay
dung dau vao kinh ctra s6 bdi bi 16e anh sang mat trgi. Ching t6i trd lai
phong. Gabriele im bat khong néi mét 16i. Cudi cung ba ta ké thém, chuyén
nhw thé da xdy ra mot 1an roi, khi ba ké chuyén pha thai ctia ba cho mot bac si
tam bénh khac.

Cau chuyén nay doi vdi C.G. Jung 1a mot sy trung hop c6 y nghia. Tt nhitng
thoi gian xa xwa, trong nhiéu truyén thong van héa, chim la twgng trung cho
linh hon cta con ngwdi (in: Pascal 1995, 203t).

B. TRUNG PHUNG LA GI?

Nguyeén ly nguyén nhan hé qua va nguyén ly trung phung: Nhitng hién tuwgng
cac bién sy “ngdu nhién trung hop va cé y nghia” duwgc néu ra trong phan
doan trén dat ra van dé vé nguyén ly “nguyén nhan hé qua”. Khoa hoc vat ly
ma C.G. Jung duoc tiép can thong qua nhitng nha vat 1y noi tiéng nhw chinh
Albert Einstein (1879 — 1955, giai thuang Nobel vat ly 1921) va Wolfgang
Pauli (1900 — 1958, giai thuwdng Nobel vat ly 1945) cho biét: c6 nhitng qua
trinh bién chuyén trong linh virc nguyén t, ha nguyén t¥ (sub-atomic) va
lwgng tir (quantum) khong con thyc hién dya trén nguyeén ly “nguyén nhan
hau qua”, nhung la trén “tinh xac suat” (probability). Nhw hién twgng phong
Xa va phan ra ctia nguyén tir Radium khong thé gidi thich bang nguyén nhan
nao, nhung don gian xady ra nhu thé vgi mot mitc do xac sudt nao do. Ciing
khong phai vi khoa hoc chwa kham pha ra nguyén nhan, nhung don gian
nguyén ly “nguyén nhan hé qua” khong ap dung dwoc ¢ day (Stein 2000,
237-241). Nha vat ly va triét gia c6 tiéng quoc té Carl Friedrich von
Weizsdcker (1912 — 2007) no6i: “Gidi thich thye tai chi bang sw phoi két
nguyén nhan hau qua la mot sai [am”. Nha vat ly Robert Pleich, trong mét
budi trao dbi vdi soan gia vira réi day con cho biét: Theo nha khoa hoc Ilya
Prigogine, thi nguyén ly tinh x4c suat (thay vi nguyén ly nguyén nhan hé qud)
cling dugc thé hién ca trong cac linh vuc sinh 1y va héa hoc.

Vay bén canh nguyeén ly “nguyén nhan hau qua”, cling con c6 mot nguyén ly
giai thich khac. C.G. Jung goi nguyén ly giai thich mé&i nay la nguyen ly
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“trung phung” (synchronicity). C.G. Jung dinh nghia “trung phung” la sy
“trung hop phi nguyéen nhan” (an Acausal Connection Principle) hay suw
“trung hgp c6 y nghia” (a meaningful coincidence). Pinh nghia trén day gom
ba yéu t0: trung hgp gitta hai bién sy, phi nguyén nhan va c6 y nghia.

C.G. Jung phan ra ba loai bién sy trung hop:

Loai thit nhat c6 mot sy twong tng y nghia gitta mot y twéng hay mot cam
xtc ndi tam vdi moét bién sw bén ngoai, nhu tredng hop cau chuyén pha thai
cta ba Gabriele, khi ba ké va cau nguyén cho linh hon dita bé dong thdi mot
con chim dung dau vao kinh ctra s6; hay nhuw cau chuyén ong tri thitc duy ly
ké lai giac mdng vé con bo hung va dong thoi cuing mot ldc khi 6ng dang ké
thi mot con bo hung thuc sy cling da dap dau vao cira s6; hodc nhu cau
chuyén ba Franz nhan duwgc bo dé6 mau den cung mot lic véi hung tin co
nguoi than qua doi.

Loai trung hgp thit hai n6i dén mot sy twong ng khi mot ngwdi cé mét thi
kién, mét khai twgng hay mot giac mong vé mot bién sw & mot noi xa, va roi
sau d6 dugc biét bién sy noi trén qua that da xdy ra. Triét gia Immanuel Kant
(1724 — 1804) c6 ké lai trong mot 14 thw vé mot budi hop & Pic; trong budi
hop do, nha nghién cttu thién nhiéen Emanuel Swedenborg (1688 — 1772)
nguwoi Thuy Dién c6 thi kién vé mot dam chdy & Stockholm cach xa noi hop
hang tram cay s6. Swedenborg con cho biét rang, tuw gia ctia 6ng & ngay
Stockholm da khong bi thiét hai gi. Vé sau nguoi ta dwoc biét, qua that da co
dam chdy 16n vao dung thoi diém bu6i hop noi trén, va tu that cia ong da
bang yén vo su.

Mot loai trung hop thit ba la khi nguwdi nao c6 mot thi kién, mot khai twgng
hay mdt gidc mo tién bao, hodc mot dy cdm, mot linh cdm vé mét bién sy sé
xdy ra, va sau do bién sy d6 qua that da xay ra. Nguoi ta thuat lai rang, Tong
thdng Abraham Lincoln (1809 — 1865) trwdc khi bi am sat (1865) da chiém
bao thay ttr thi minh dwgc chung ra va cac tang khach dén phung diéu tw biét
ong.

C.NGUYEN LY THU TU VE NHAN THUC LUAN

Vi nguyén ly “trung phung” (synchronicity), C.G. Jung khong c6 chu y duwa
ra mot hoc thuyét nhan thitc nao méi, nhung chi muon bé tic vao ba nguyén
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ly truyén thong co ban la khong gian, thoi gian va nguyén nhan hé qud, mét
nguyén ly nhan thirc th tw van titng dwge nhan dinh trong thyc té. Hau y suy
tw ctia C.G. Jung cling la dé néi 1én mot hién twong twong tu trong nganh vat
ly: Cach tiép can bang nguyén ly nguyén nhan hé qua va nguyén ly trung
phung cling twong tw nhw cach tiép can anh sang trong nganh vat 1y thong qua
“thuyét song” (wavetheory) hay “thuyét hat” (corpuscle theory), tuy theo
phwong dién nghién citu va giai thich vé hién twgng anh sang, bgi anh sang
nay dugc dinh nghia nhv la “s6ng” hoac nhu la “hat”.

Hon nita, C.G. Jung con mudn lwu y vé tinh twong doi cia ca ba nguyén ly
nhan thic truyén thong (khéng gian, thoi gian va nguyén nhan hé qua) trudc
nhitng hién twgng tam ly vugt trén ca ba nguyén ly dé: nhitng hién twong tam
ly mang tén ngoai gidc cdm (extra-sensory perception: ESP) ma nhiéu nghién
cttu va thyc nghiém ctia nha tdm ly hoc Bac My c6 tiéng Joseph Banks Rhine
(1895 — 1980) da dugc trinh bay tai Pai hoc Duke. Nhung hién twgng “ngoai
giac cdm” nhu thé cling da tirng dugc biét dén, chang han nhw cac hién twgng
“than giao cach cdm” ma s6 dong chuing ta co6 thé da nhiéu lan kinh nghiém.
Va nhu thé, cac nguyén ly nhan thitc cia C.G. Jung duwgc phoi két thanh bo
“t tuy€n nguyén ly”, con “sé bon” dac biét c6 y nghia déi véi C.G. Jung:

D. CHIEU THU TU HIEN HUU - NGUYEN LY Y NGHIA

C.G. Jung van chwa bang long véi moé hinh nguyén ly tir tuyén trong nhdn
thitc trén day. V@i ggi y cua nha vat ly Wolfgang Pauli 1ay chiéu kich nang
lwgng doi chiéu vai chiéu kich khong-thoi-gian, C.G. Jung phac hoa mot mé
hinh nguyén ly ti¥ tuyén thi hai, nguyén ly ti tuyén trong hién hitu, vira st
dung chiéu kich nang lwong cta khoa vat ly, vira lam noi bat chiéu kich trung
phung nhuw la chiéu kich y nghia. Trong khi nguyén 1y nguyén nhan hé qua la
mot twong quan c6 tinh nhat thiét va hang so, thi nguyén ly trung phung lai
bat-thudng-hing vi chi béi sy tring hop ctia ¥ nghia. Y nghia 1a nhip cau
gitta cac phan t6, gitta cac bién sy twong phung. C.G. Jung hiéu chiéu kich y
nghia ¢ day la mot y nghia bai tri (Angeordnetsein) v&i nhiém vu noi két cac
bién su lai v&i nhau va dem lai cho ching mét y nghia md&i, y nghia tong bo.

C.G. Jung tham chiéu “chiéu kich y nghia” ctia trung phuing v&i “chiéu kich y
nghia” cta khai niém “DPao” trong triét ly Lao gido: mot ké doé dai dong co
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bdn, c6 tac dong trong toan thé ciing nhw trong thanh phan, va lam cho ca hai
phoi két hoa hop véi nhau. Vay C.G. Jung da di tr nguyén ly trung hop cd y
nghia dén mot nguyén ly y nghia siéu hdng va dai dong trong tat cd, hién dién
bén ngoai cling nhuw bén trong va nhw thé giai thich sau rong hién twgng trung
phung.

C.G. Jung cting so sanh mo hinh nguyén ly trung phung ctia minh v&i nhitng
mo hinh tw duy cia nhiéu truyén théng nhan loai; nhw véi nguyén ly twong
cdm van vdt (sympathy of all things) cua thoi Co6 dai, nguyén ly tirong chiéu
(correspondence theory) cia thdi Trung c6, nguyén ly hoa dong tién thién
(prestabilized harmony) cua Leibniz (1646 — 1716), nguyén ly y luc siéu
hang (transcendental Will) cia Schopenhauer (1788 — 1860).

Chiéu kich y nghia bai tri lai diwgc tham chiéu va dat trén co s@ “mau twgng”.
Va bdi mau twgng luén ham chita nhitng kinh nghiém tham sau caa nhan loai
cling nhw hwdng vé nhitng chiéu kich vo6 tan, nén mau twgng ludén c6 tac dong
sau xa, manh liét, hap dan va huyén du (numinous). Do d6, triing phting vd&i
chiéu kich “y nghia bai tri” va trong tham chiéu v4i mau twgng, lai c6 tac
dung dwa con nguwdi tim dén nhitng y nghia vwot trén hién hitu ca nhan, dé di
dén nhitng y nghia cta toan thé, tong bo, siéu ca thé

(GW 8, 559.856.949).

Néu di chuyén cach trinh bay c6 tinh ly thuyét — va do dé c6 phan tritu twgng
— trén day qua mot hinh thitc dién ta thong thuong va sinh dong hon trong
cudc song, ta c6 thé noéi nhu sau: Trong cudc sdng cua con ngwoi, cia ban
than ta, c6 biét bao nhiéu bién sy da xay ra mot cach “ngau nhién”, ta khong
hé tim kiém, thu xép, sap dat hay phoéi két v&i nhau, nhung sau do ta lai da
nghiém thdy mot sy “trung hop c6 y nghia” vo cung la lung. Chang han, mot
con bénh ndng, mdt cudc gia tir dau thwong, maét sy hiéu lam hay hanh xtr bat
cong... nhwng réi nhitng bién sw d6 cudi cung lai dan ta dén nhitng canh song
mai that bat ngo, t6t dep va nhat la y nghia hon la néu nhitng bién sy thi
thach do da khong xay ra.

Ta “ngd ngo” nhuw c6 mot ban tay linh thiéng nao “bai tri” va “sap xép” &
phia sau cac bién sw, nhw c6 mét Thure tai Tinh than day khon ngoan, chi luc
va yéu thwong nao & phia sau va phia trén dong bién sy trong cudc song cta
moi ca nhan ciing nhw cda toan thé loai ngwoi, vii tru va lich st van hang sap
x€ép, bai tri, theo doi, dan dwa con dwong ta di trén hwdng thanh tyu, an binh
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va phuc lac...

Va dé dién ta lai trong mot hinh thitc ¢6 tinh pho cap cua ly thuyét: Cudc
song nhw thé mang mot chiéu kich mdi, va suy tw vé diéu an gidu phia sau
cac bién sy truing phung, c6 thé dan t6i mot y thitc tham sau hon, dan tdi ca
binh dién tham sau nhat cua thuce tai, ctia hién hitu. Khi mot tredng mau
twgng (archetypal field) dwoc tu két lai va m6 hinh cac bién sy tam 1y va
ngoai gidi trung hgp phdi két v4i nhau, thi nguwdi ta c6 thé cdm nghiém dugc
“Pao” la gi. Biéu duwoc khai thi cho tam thitc thong qua nhitng bién sy trung
hop va nhitng cdm nghiém tham sau nhuw thé qua la mot diéu co ban; dé qua
la m6t &nh nhin, mot chép hoat ngd dén Thure tai Cudi cung, Thuce tai T6i
hau.

Chim sau vao thé gidi mau twgng cta cac bién sy tring phuing, ngwdi ta sé

cam nghiém dwgc nhw 1a di vao mot cudc song dwge an bai bo tri bdi y luc
hang hitu ctia Bang T6i cao vay.

https://thuviensach.vn



Chuong 13

PDUONG VE VUC THAM VO THUC: CHIEM MONG VA GIAI MONG
A.NHUNG CON PUONG PUA PEN VO THUC

Hinh anh tang bang vGi 10% y thirc nho trén mat nwéc va 90% vo thirc chim
1dn trong dong séng hay bién ca cho ta thay sy sai lam 16n, néu ta nghi rang y
thitc 1a tat ca ban than, ma quén di 90% nhitng kho tang tham sau va 16n lao
dang cho dgi dugc nhin nhan va phat trién dé tao tac cho ching ta mot ban vi
con ngudi 16n lao hon va tron day hon.

Nhitng kho tang tham sau va 1én lao ctiia vo thitc néi day la ca mét thé giGi
mau twgng ham chita nhitng hiéu biét, tri thitc va gia tri caa nhan loai tir moi
noi moi thai va con du phéong dén nhitng twong lai vo tan cua con ngwoi, cia
thue tai. Nhitng kho tang tham sau va 16n lao nay dwgc tu két lai noi nhitng
cum mau twgng bong am, linh am linh duwong va nhat 1a Ty nga cta hé tam
thirc con nguoi.

Nhung lam sao tim dén duge nhitng thue tai vo thivc d6? Lam cach nao dé
tiép can, trao doi, d6i pho, don nhan, phat huy dwgc nhitng gia tri cta voé thic
day?

“Tam ly hoc phan tich” hay “Tam ly hoc Chuyén sau” cua C.G. Jung da dua
ra mot so6 phwong phap giip dan ta dén vo thitc. Nhitng phwong phap nay rat
thong dung khong phai chi trong nganh tam 1y tri liéu, ma con ca trong toan
thé linh virc tdm thitc lanh manh, khong phai chi trong giai doan gido duc dao
tao cda nira thit nhat cuéc doi, ma con nhat la trong giai doan triedng thanh va
thanh tyru ban vi con ngwoi trong nira thit hai cudc song — giai doan quan
trong va quyét dinh, nhung cho dén nay hau nhw khong duwgc mot hoc thuyét
hay mot xa hoi nao lvu tam ding mic.

Hai phuwong phap chinh va thong dung nhat trong cac phwong phap dé la: gidi
mong va chu dong twong twgng. Giai mong, bai vi chinh thong qua nhitng
hinh anh cua chiém mong ma vo thic ty bay to minh ra. Giai mong la
phwong phéap cho thdy dugc cac y nghia ctia chiem mong va tir day duwa dén
thé hién nhitng y nghia dé trong thuc tai cudc song. Trong khi hinh dnh cta
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chiém mong dén vGi con nguwoi tir sang kién cta vo thie, thi véi phwong phap
chu dong twéng twong con nguwoi di mot budc dau dén vai vo thire. Chu thé
T6i dén nhan mot hinh dnh ti¥ vo thitc dang 1én hay 1dy ra tr trong gidc mong,
dé roi tiép dé phan tich, trao doi, hoi han va dé ca cho vo thitc hoi lai chinh
minh; va cudi cung la nhin ra dwgc tin thu cia hinh anh va rit ra dwgc nhitng
hau qua dé ¢ng dung vao cudc song.

B. XAC PINH CHIEM MONG

Trong nhitng thap nién vira qua da c6 nhiéu nghién cttu vé chiem mong két
hop véi nhitng nghién cttu vé bo ndo con nguwdi. Vi may ghi séng nao
(electro-encephalogram: EEG), ngudi ta do duwgce 5 do song nao lién hé dén
tinh trang ngu say, chiem mong hay tinh thic:

 Song Delta: 0,5-4 Hz: ngu say, thu gian hoan toan;

« Song Theta: 4-8 Hz: ngt c6 mdng, thw gian nhiéu;

* Song Alpha: 8-16 Hz: thitc nham mat, thw gian, suy nght;

» Song Beta: 16-32 Hz: tinh thitc ban ngay;

» Séng Gamma: 32-64 Hz: tinh trang suy tw
cang thang.

Hz: don vi tdn s6 trong mét gidy (Herts cycle; 1dy tén cta nha vdt ly Birc H.
Hertz, 1857 — 1894).

Trong khi ngt ban dém, c chtrng 90 phtit lai c6 hién twgng “mat ctir dong
nhanh” (REM: Rapid Eye Movement), va ngu0i ta chiém bao trong nhitng
khoanh khac d6. Va nhuw thé thi moi dém chuing ta thwong cé nhiéu gidc
mong. Nhitng pha mdng dau tién thwong ngan va co lién hé dén nhitng bién
co da séng trong ngay vira qua; con nhitng gidc mong y nghia hon, vi c6 lién
hé dén vo thitc, thi thwdng xdy ra vao cudi giac ngu.

Chiém mong la mot hién twgng ma moi ngwoi déu c6 kinh nghiém: hodc tw

trong ban than, hodc da tirng nghe tirng doc titng suy nghiém. Doi vGi tiing
moi ca nhan, chiém mdng c6 thé nhiéu hay it, dai hay ngan, manh hay yéu, t6
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hay mao, dé nhé hay quén han sau khi thirc giac. Van dé khong phai la nghi
van c6 chiém mong hay khong, nhung chiém mong la gi, cé y nghia va vai
tro gi chang, va nhat la gidi ma cac giac mong nhu thé nao, dé tir dé cé thé
dén nhan tin thw cia chiém mong vao cudc song.

C. CHIEM MONG LA GI, Y NGHIA VA VAI TRO CUA CHIEM
MONG

Vai nét lich st

Ta da ti'ng nghe ké nhitng “giac mong 16n” trong cac kinh sach c6 truyén va
ton gido cia nhan loai: Nhitng gidc mong loan bao su sup do ctia cd mot triéu
dai, hita hen mot co do sw nghiép méi cho ca mot dan toc, nhan nhu chi
duwong cho thoat mot con bach hai hay tai bién... O' mdt cuong vi nhé bé hon
ctia moi ca nhan, chac han moéi ngudi trong chiing ta ciing da ting kinh
nghiém duwgc nhitng giac mong c6 tinh khich 1€, an i, nhan nhad, qué trach,
hodc chi dudng cho ta di t6i trong twong lai. Qua nhitng kinh nghiém tap thé
cling nhu c4 nhan vé chiém mong nhu vira goi lai trén day, ta nhan thiy dugc
phan nao ban chat, y nghia va vai tro cia chiém mong.

Di nhién, khong ké dén nhitng quan niém cua tw duy duy ly va duy vat tir thé
ky 18, 19 xem chiém mong chi la nhitng “phan tng sinh ly hoa” bgi an khong
tiéu, tim than lam viéc khong déu, tai mat u u choang vang, hodac chi vi tré

than tré minh trong dem khuya.

No6i vé nghién cttu c6 tinh khoa hoc, thi gan day ta c6 dwgc nhitng déong gép
cua Sigmund Freud (1856 — 1939) va nhat la ctia C.G. Jung (1875 — 1961).
Freud quan niém “giai mong la virong 16 dwa xudng vo thirc”, va da ¢ng dung
phuong phap gidi mong vao nganh phan tam va tam ly trj liéu trong nhitng
thap nién dau thé ky 20. Nhung hoc thuyét ctia Freud da té ra qua phéan dién,
qua thu hep va gido diéu dva trén co s@ ctia nguyén ly doc ton day am anh
gidi tinh. Tiép noi, stta doi va md rong suy tw ctia Freud la thay va la ban mot
thoi cia minh, C.G. Jung da dwa lai mot hoc thuyét sau xa va rong 16n vé hé
tam thitc, trong d6 chiém mong va gidi mong gitt mot vi thé va mot vai tro
quan trong.

Nguon goc, ban tinh, y nghia, vai tro ctia chiém mong
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Vo thitc ca nhan va nhat 1a vo thitc tap thé véi thé gigi mau twgng thong qua
béng dm, linh Gm linh duong va nhat la Tw ngd: dé la mét kham pha 16n va la
co s& cho hoc thuyét Tam ly Chuyén sau cua C.G. Jung. Mot nguyén ly tac
dong co ban cta hé tam thitc chuyén sau nay la “nguyén ly ty diéu chinh” thé
hién thong qua “quy tac bu tri”.

Trong cudc séng y thitc cia con ngwoi — nhat 1a khi bi chi phéi béi nhitng
quy wéc va cong 1é ctia xa hoi trén tu thé “nhan vat” — con ngwoi bi danh mat
di thé quan binh va nhitng gia tri dich thyc va tham sau cta hién hitu. Truwée
tinh trang doé, vo thitc sé c6 nhitng bién phap nhan nhu, qué trach, canh cao
va bu dap vao s phan dién cua y thitc, thong qua chiém mdng cung véGi
nhitng hinh anh co6 tinh biéu twgng cia chiém mdng.

C.G. Jung ké treong hop mot bénh nhan ctia 6ng:

Sau mot so trong hop dan diu va nhdp nhdng, nguoi bénh thdy minh cé xu
hwéng ham thich nhitng cudc leo nui ddy mao hiém, xem dé nhu la mét hinh
thttrc “bu trir” lam cho minh “Ién nguoi 1én”. Trong mét gidc mong, 6ng thdy
minh mot dém kia ttr chop dinh ctia mot ngon ntii cao dua chan buéc vao
khodng tréng. Khi bénh nhdn ké cho t6i nghe gidc mong do, toi hiéu ngay
moi nguy hiém dang de doa 6ng ta va khuyén nhti 6ng ta phdi thdn trong. Toi
con noi thém rdng, gidc méng kia dm chi mét tai nan leo ntii.

Nhung loi khuyén nhu cua t6i dd vo hiéu. Sdau thang sau, bénh nhdn ndi trén
qua thdt da “roi vao khodng trong”. Mot nguoi hudng dan leo nili quan sdt
thdy nguoi bénh noi trén cung véi mot nguoi ban dang tut day tir dinh cao
xuong ddt vao mét dia diém vo cung nguy hiém. Nguoi ban nam tam duoc
mot cho dirng noi mét tang da nho ra, va nguoi bénh tut xuéng theo. Bong
nhién, nguoi bénh tha sgi ddy ra va “xem nhu 6ng ta nhay roi vao khodng
trong”. Nguoi bénh roi dung trén nguoi ban, roi ca hai bé nhao xuéng chdan
nti va chét ngay tai do.

Trong tredng hop ngudi leo nui trén day, giac méng ctia 6ng vira la mot canh
cdo, vira la mot tac dong “bu trir”, bdi tai nan xdy ra trong gidc mong cling la
su “trir” di d6i vdi thai do “lam 16n” trong thue t€ cudc song. Mot treong hop
khéac tiéu biéu r6 hon vé tinh “bu trtr” ctia chiém mong:

Moét phu nir tré, doc than, co quan hé vdi mét nguoi ban trai. Co rdat mong
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wdc dugc lam me, nhung nguoi ban trai kia vi ly do nghé nghiép va kinh té
dd khong dong y. Trong nhiéu con méng, moi lan cé gdi kia déu thdy minh
sinh ha mét bé nho va sung suéng am bong no vao long. Nhung moi lan nhw
thé, lai c6 mot nguoi dan 6ng hién dén; 6ng nay doi chiéc mii giong chiéc mi
ctia ngudi ban trai, va éng ta 16i giat dira bé ra khoi canh tay cé gdi dang am
béng; (chiéc mii trong gidc mong hdn la dé dien ta chiéc du ngtra thai)...

Chiém mong bao dong, nhan nhu, canh cdo va bu dap vao nhitng thiéu hut
trong cudc séng y thitc. Phia sau chiém mong, la v6 thitc an hién nhw mot ban
tay khon ngoan va tir hau bai tri va sap xép moi tinh tiét cudc séng cho can
bang va an lanh. Nhung néu ta khong hiéu dwgc ngon ngit cua chiém mong,
khong nam dugc tin thw cta vo thite, thi ta sé gap nhung tai hoa 16n. Va nhw
thé, chiém mong xuat hién nhw nhitng cam bay cho ta roi vao; giong nhw sam
ngon thanh Delphi (Hy Lap) xwa kia n6i vGi hoang dé Croesus (595 — 547
TCN): néu 6ng vugt qua con song Halys (Thé Nhi Ky bay gid) thi mot hoang
triéu 16n sé sup d6. Hoang dé Croesus da vuot qua song Halys va trong mot
cudc giao tranh 16n, 6ng da thua tran hoan toan; lic bay gio 6ng méi hiéu,
cau sdm ngon Delphi noéi trén la dé am chi sy sup do cia chinh virong quoc
minh (C.G. Jung 1999, 52).

Vay phdi hiéu ngdn ngit ctia chifm mong nhu thé nao? Lam sao bat nam
duogc tin thw cua v6 thitc? Trong phan doan sau day, ta sé ban vé van dé giai
ma cac giac mong.

D. GIAI MONG
Chiém méng dung hinh dnh va biéu twong

V6 thitc thude dang vo hinh, luon dién ta qua hinh anh: hinh anh trong chiém
mong, twdng twong, thi kién, khai twgng.

Hinh 4nh la nhitng biéu twgng, va biéu twgng thi lu6n ham chiva nhiéu cap
bac va gbc do hiéu biét; biéu twong gom nhiéu y nghia; biéu twgng cling ham
chita nhitng dj nghia, nhw sdm ngon Delphi n6i vGi hoang dé Croesus vé su
sup d6 mot hoang triéu dwgc thuat lai trén day. Ta c6 thé dan cit thém mot vai
thi du vé tinh dj nghia ctia biéu twgng: Nudc cé thé l1a biéu twong cia luc
lwgng pha hoai nhw khi li lut, hay cta sinh Iwc dem lai s s6ng nhw nuwée
udng, tam rira, twdi cay; Lira c6 thé dot chady ma cling c6 thé la phwong tién
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thanh loc; Ba c6 thé gay doé nat chét chéc nhw khi nii 16 nha xiéu, nhung
cling c6 thé la nén tang vitng chac cho dén thap, twong vach va cudc séng.

Nhitng di nghia d6 tuy thudc vao truyén thong, gidi tinh, tudi tac, trinh do
hiéu biét, tdm linh, tredng thanh. Phuong phéap gidi mong sé phai rat ky
lwdng cha tdm veé nhitng ngi canh nay (va ta sé con ban dén trong cac phan
doan sau day).

Nhiéu logi chiém mong

Co nhiéu loai chiém mdng. C6 nhitng chiém mong noi vé cudc song hang
ngay hay vé nhitng “bién c6 16n”, nhitng “bién co trong dai”; c6 nhitng chiém
mong ndi veé tirng giai doan cudc doi: nhu chiém mong tré con, chiém mdng
day thi, chifm mong ngwdoi 16n; c6 nhitng chiém mdng noéi vé tién trinh thanh
twu ban than hay dy bao vé sy gia tir cudc doi va giap mat vai cai chét. Trong
khuén kho cua tdp sach nay, chiing ta sé lru y nhiéu hon dén loai “chiém
mong thanh tyu ban than”.

Nhu da trinh bay vé ndi dung va cac chang duwong trong chwong noi vé tién
trinh thanh twu Ty nga (chwong 11), “chiém mong thanh tiu ban than” ¢ day
cling sé cé nhitng hinh dnh néi vé nhitng mac cam ty ti ty ton ctia bong am;
r6i di sdu hon mot budc nita la nhitng hinh anh ctia nam tinh nir tinh thudc
cac mau twgng linh dm linh duong. Linh dm véi nhitng gidc mong vé phu ni,
ban gai, co dau, ngudi vo, ba me, gai hoang, ba dong cot, phu thuy, tién ni,
nit than. Linh duwong véi nhitng gidc mong veé vo sinh, lyc si, anh hung, hiép
si, giang ho, hdo han, ngudi chong, ngudi cha, thay gido, trwong phu... Va
cudi cung la nhitng gidc mong vdi nhitng hinh anh dién ta s tredng thanh
ctia con ngwdi dwgc thé hién vién man qua mau twong T ngd: O day ta c6
nhitng hinh anh dai nhan, hién triét, 1do phu hién nhan, 1o nhan hién mau;
hodc nhitng hinh anh cta thién nhién lam biéu twgng cho sw song tron day,
nhw vuon hoa, giéng nudc, dong song, bién cd, khong gian, tinh tu, bau troi,
cau vong, mau xanh thién thanh, mau tim huyén nhiém; hodc nhitng hoa do
hinh hoc c6 tinh co ban va hoan thién, nhu hinh tron hay cung nguyét
(mandala), hinh vuéng hay tit tuyén, vong tron 16ng trong hinh vuéng hay
ngugc lai hinh vudng 16ng trong hinh tron, vong kiéng véi kim cwong, ngoc
thach, da quy; hodc rat don gidn nhung day y nghia la nhitng bu6i com, ban
tiéc, ké ca nhitng bita an dam bac cho hang ngan ngudi an trong than tinh va
chia sé...
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Cau truc cua chiém méng

Chiém mdng cling giong nhw mot mau chuyén, maét bai van hay mot vé kich:
c6 thé chi c6 vai nét so lwgc, nhwng binh thwong chiém méng dwoc dung 1én
qua mot cau truc rat mach lac. Néu ta thady gidc mong c6 vé chap noi hon don,
chac han vi ta chwa nam dwgc ngén ngit ciia chiém mong. Tim hiéu ciu tric
cia mot giac mong sé giup ta khong bé quén mot tinh tiét nao cta vé kich
chiém bao, dé tir d6 co thé gidi thich gidc mong mot cach day da va chinh xac
hon.

Cau tric cia mot gidc mong thwdong gom 4 phan sau day (GW 8, 561tt):

(1) Phan khai mong: gém nhitng dir kién noi chén, thoi diém, nhdn vdt, su
vdt, ké cd dong vt xudt hién va hanh déng trong gidc méng. Chdang han, vao
mot budi chiéu cudi tudn, téi cung v va hai con dén nha hdt 16n ctua thanh
phé tham dw mét bubi hoa nhac, nhan dip ky niém 250 ndm ngdy mdt cua
nha sang tac nhac Johann Sebastian Bach...

(2) Phan phat dong: nguoi chiém mong thdy minh di vao mét hoan cdnh cé
tinh nghich ly phdt xudt tw nhitng vdn dé trong cudc séng. Hoan cdnh va
nhitng van dé trong linh vuc y thitc nay lai bao ham nhitng tang I6p vo thirc
cua cd nhan va tdp thé. Cdc chiéu kich vo thitc nay lagi thuong dugc dién td
théng qua ngon ngir hinh dnh va biéu twgng. Thi du: Nhung thay vi vao nha
hdt I&n, thi tw nhién t6i va cad gia dinh lai thdy minh di vao mét ng6i thdanh
duong, trong ngay 1é Phuc sinh...

(3) Phan cao diém: Trong phan cao diém nay thuong xdy ra mét diéu gi co
tinh kich ly, bi trang, cdm déng hodc quyét dinh. Nguoi chiém mong thdy
minh bi ddt trong mét tinh trang kho hiéu, kho xir, bé tdc, khé quyét dinh. Thi
du: Vao mét ngay 1€ 16n nhw 1é Phuc sinh, ma tuyét nhién khéng cé mot
nguwoi nao trong nha tho, vao dung gio binh thuong thdnh lé dugc ctr hanh.
Té6i ben di tdi gan cung thdnh, va bong nhién t6i thdy minh dang & du'di gam
ban tho, noi ddy co chirng hai muoi nguoi dang stta soan ci* hanh phung vu
thdnh thé...

(4) Phan két thuc: Trong phan nay khong phdi luén luén déu cé gidi ddp nhw

thuwong mong muén. Cong viéc gidi mong — mot minh hay véi sv trg gitp cta
bdc si hay huéng ddn vién — thuong sé dua lai cho nguoi chiém méng nhirng
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goi y, kich thich hay huéng dan cho nhitng buéc di dang dén va cho sv phdt
trién tam linh trong nhitng thoi gian sdp tdi. M6t két thiic co y nghia thuong
khéng nhitng cé chitc ndng bu trir, ma ciing con c6 nhitng vién dnh phdt trién
cho twong lai. (Trong gidac méng trén ddy, ban doc thir gidi thich, goi y va tim
ra nhitng vién anh thich hop...).

Mot vai quy ludt gidi mong

Trong nhitng phan doan trén, ta da néi dén nhitng khia canh phitc tap va di
nghia cua chiém mong: phtc tap va di nghia bdi ngdon ngt¥ cua hinh anh va
biéu twgng, bdi cé nhiéu loai chifm mong, cling nhw vi cac ngit canh khac
nhau cta ngudi chiém mong. Néu & day ta néu 1én mot so quy luat gidi mong,
thi d6 chi la mét vai moc suy nghi va goi y, tuy dugc ghi lai ti rat nhiéu kinh
nghiém cta chinh C.G. Jung (C.G. Jung da phan tich va viét lai trén 80.000
gidc mong cda ban than va caa nhitng nguwdi dén kham bénh!) va cua rat
nhiéu bac si tam ly tri liéu cling nhw ctia nhitng huwdng dan vién trong nganh
gidi mong (GW 8, 539.543).

(1) Ngi¥ cdnh: Quy luat thit nhat vé ngit canh giong nhw phan chan mach cua
bac si. Day la giai doan tim hiéu hoan canh sinh song va tinh trang khé khan
xung dot (néu co) ctia ngwoi mong: nhitng tinh trang thé ly, tdm ly, tinh than,
tam linh; nhitng kinh nghiém va khé khan trong nghé nghiép; nhitng tuwong
giao lién lac v&i tha nhan; dat cau chuyén cuda tirng gidc mong vao trong ca
loat chiem mong trong mot thoi gian nao do, bai vo thite to hién khong phai
chi trong mot treong hgp don chiéc, nhwng la trong mot tién trinh bién c6 va
thoi gian nhiéu khi rat dai.

Pé minh hoa tdm quan trong ctia ngit canh, C.G. Jung lay mot thi du vé hinh
anh “cai ban”. Khi c6 ai chiém bao vé “cai ban”, thi ta van chua thé biét dugc
“cai ban” do c6 y nghia gi doi v&i nguwdi chiém mdng. Ta khong biét dugc
mot diéu quan trong rang, “cai ban” do la noi 6ng bo cia ngwoi mong da
ngoi, da khién trach, qué mang, choéi tir moi trg gidp tai chanh, va cudi cung
da duoi nguwoi mong ra khoi nha xem y chi la mot thir do ngu, bat lwce, bat tai,
v6 dung, an bam. Nguyén chi cai mat phang chiéc ban do ciing du tritng
trirng 1én nhu mot biéu twong ndi 1én sy bat tai bat Iwc cua dwong sy trong y
thitc ban ngay cling nhw trong chiém mong ban dém. D6 la diéu ma ngudi
chiém mdng cua ching ta hiéu dwéi tén goi “cai ban” (GW 8, 539).
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(2) Lién twdng cta nguoi chiém méng: Quy luat nay cho biét phan *ng, cam
xuc, y nghi, lién twdng bot phat va dau tién ctia ngwoi chiém méng, nhung
chwa phadi la gii thich. Sy lién twdng nay vira 1a bo tic thong tin cho ngit
canh, vtra la buéc dau mé hwéng cho viéc giai thich co lién hé dén hoan canh
hién tai, dé roi tim y nghia sau xa hon. D6 1a 4 yéu t6 chi hwéng cho viéc giai
thich: gidc mong, twédng nhd, hoan canh hién tai, y nghia ctia gidc mong.

(3) Khuéch dagi: Quy luat khuéch dai mé rong y nghia cia mot hinh dnh, mot
cau chuyén trong gidc mong, bang cach doéi chiéu hinh anh va cau chuyén dé
v6i nhitng cach hiéu trong cac truyén thong khac nhau cia nhan loai dugc ghi
lai trong cac truyén thuyét, co tich, di s, than thoai huyén thoai. Ly do ctia
quy luat khuéch dai nay la sw twong dong kinh nghiém ctia con ngudi, tuy
sinh song trong nhitng hoan canh khac nhau; va nhat la vi moi hinh anh, moi
biéu twrgng cta chiém mong déu khan khit lién hé véi nhitng “mau twgng”
twong wng trong tam thirc nhan loai.

Hau qua cua quy luat nay la doi héi ngwdi gidi mong phai c6 mot von tri thike
rat 16n vé y nghia cia biéu twgng trong cac truyén thong va cac nén van
minh, van hoa, va ton giao cua loai nguoi.

Hai binh dién gidi thich

Hiéu biét va kinh nghiém vé chiém mdng cho thay, cadc nhan vat cung vdi cac
hanh dong cta chiém mdng vira doi chiéu véi ngoai gidi vira té bay vé thé
gigi noi tam. Do d6 c6 hai binh dién phan tich vé chiém mong:

(1) Binh dién khach quan: Giai mong theo binh dién khach quan c6 nghia la,
nhitng nhan vat va nhitng hoan canh trong chiém mong dwoc lién hé mot cach
khach quan véi ngoai gidi. Khi ta chiém bao vé m6t nguwdi ban, mot ngwoi
dong nghiép, thi nhitng nhan vat dé dugc hiéu la nguwoi ban, ngudi dong
nghiép trong thyc t€ khach quan & ngoai gidi. Nhung truong hop xdy ra la khi
so sanh ngwoi ban trong mong va ngwdi ban trong thue té ngoai gidi, thi
thwong lai cé sy khac biét. Tredng hop nay c6 thé cé hai cach giai thich: mot
la vi vo thitc ctia nguwdi chiém mong hiéu biét nguwdi ban kia mét cach chinh
xac hon 1a y thitc hiéu biét, hay diéu chiém mong khong phai la chinh ngudi
ban cho bang la m6i twong quan v&i nguwdi ban. Nhw trudng hop mdt chang
trai no trong chiém bao thay vi hén thé ciia minh dau ndang; nhung trong thuc
té khach quan thi vi hon thé kia khong dau liét, ma chi thiéu tinh yéu thuong
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va au yém ttr phia vi hon phu ctia minh.

Do do, gidi mong trén binh dién khach quan sé phai ddt ra cau hoi nay: Nguoi
trong thue t€ khach quan c6 khac ngudi trong mong khong? Néu c6 su khac
biét, thi c6 hai giai thich va hai thai d¢ sau day: (a) Sy khac biét dé la “gid tri
thdng dw” ma vo thitc cho ta biét dé danh gia cao hon ngwoi & ngoai gidi; (b)
Su khéc biét d6 mudn néi dén “mdi tuvong quan™ cia nguwdi chiém mong doi
v&i nguoi & ngoai gidi, va tir day ngwoi chiém mdng sé phai kiém diém lai
moi twong quan dé nhu thé nao. Véi y nghia moi twong quan, la ta da bat dau
budc vao binh dién chu quan (GW 6, 854; 8, 516).

(2) Binh dién chu quan: Giai mong theo binh dién chu quan la xem mgi nhan
vat va moi hanh dong trong gidc mdng la nhitng thanh phan tdm 1y cta chinh
ban than minh. Tam thitc con ngwoi gom rat nhiéu thanh phan; nhitng thanh
phan tdm ly nay trong tinh trang y thitc thi dugc chu thé Toi phoi két lai trong
mot ban vi, nhung trong chiém mong thi lai bi phan tan va dugc phong ngoai
ra trén nhitng nhan vat dugc chiem mong. Pay la mot quy luat phéng ngoai
theo tam 1y hoc phan tich: Tat ca nhitng gi vo thitc ma chwa dugc y thirc va
héi nhap, thi déu c6 xu huéng phong ngoai.

Thi du truong hop mét nguoi cha chiém bao thdy dita con cua minh ngd lén
duwong xe Itra va suyt bi mét con tau dang lao nhanh cdn chét; nguoi cha doé
c6 thé nghi rdng, mét tai hoa ndo dé dang de doa con minh. Ong suy nghi va
can nhdc vé y tudng ndi trén. Nhung roi 6ng thdy rdng, van dé khong lién
can gi dén dira con ctia minh, nhung chinh 6ng ta dang ditng truedc mét nguy
hiém tdm than. Va nhv thé, dira con cua 6ng rdt co thé la hinh dnh néi Ién
tinh trang tdm thdan cua 6ng. Hiéu dugc nhu thé vé gidc mong rat kinh hoang
cua minh, titc nguoi cha do da gidi ma duoc gidc mong mot cdch dich xdc
trén binh dién chu quan (Aeppli, sdd. 184).

Giai mong trén binh dién chu quan la xem moi nhan vat, sy vat va hanh dong
trong gidc mong la nhitng hinh dang va la nhitng dién ta caa chinh hé tam
thitc minh. D6 1a chan ly “biét minh hiéu minh” theo nhw cau noéi lttng danh
trong kinh Vé Pa An D6: “Cai d6 chinh 1a ngwoi!”. Theo cach giai mdng trén
binh dién chi quan nhu thé, thi ngudi chiém mong trén san khau chiém mong
ctia minh vira la dién vién, vira la dao dién, ma ciing vira la v@ tuéng sang tac
va phéng ngoai nhitng thanh phan tam 1y cta toan bg tam thitc minh (GW 6,
892; 8, 519).
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E. Y NGHiA CUA CHIEM MONG VA THE HIEN
CHIEM MONG

Sau khi da nhin ra dwgc tin thw ctia chiém mdéng, buéc di tiép theo la lam cho
chiém mong trd nén hién thyc. Bac s tam bénh Ludwig Binswanger (1881 —
1966) noi: “Khoa hoc giai mong ma khong c6 khoa hoc lwong tam, thi sé
khong thé ton tai” (in: Aeppli 2000, sdd. 190). Chiém mdng sé trd nén hién
thue, nho dién ta dugc y nghia va doi hoi cua chiém mong qua hanh dong.
Cudc song nho vay sé dugc thanh toan va ban vi sé dugc thanh tuwu, béi chinh
y nghia s song dugc dién ta qua hinh anh, biéu twong va khai twgng la co sé
cudi cung cta cudc song con nguoi.

C.G. Jung no6i: “Cam nghiém dugc y nghia tham sau vé cudc song ciia minh
sé nang con nguwoi vugt han khoi mat bang trao déi mua va ban, cho va nhan.
Nhitng ai khéng c6 duwgc cam nghiém tham sau nay, ké ay chi 1€ 16t mot cudc
song tham thwong va vo vi. Néu st do Paul (nam 60) khong cé duwge mot khai
twgng y nghia nhw thé, thi 6ng ciling chi 1a mot tén thg dét lang thang day do,
chit khong thé 1a mot con ngwdi xay dung dwgc ca mot co do sy nghiép ton
gido nhw 6ng da lam. Cudc song day y nghia cia Paul da duwgc xay cat trén
niém tham tin 1a mot st gia ctia Bang Toi cao. Chinh cai khai twgng y nghia
do6 da chiém doat tam hon Paul va nho d6 da dem lai cho cudc song ctia 6ng
mot tam voc 16n lao nhw lich st da chitng minh va ghi lai”.

C.G. Jung con no6i thém: “Chinh Bitc Jesus ciing da dugc chiém doat béi biéu
twong va khai twgng y nghia la “Con Troi” — va theo trinh thuat cua Marc
(nam 68) —

chinh khdi twgng y nghia d6 da nang Ngai vuot han 1én khoi mat bang chi la
mot chi thg moc & mbt pho nhé Nazareth” mién Bac Do Thai bay gio. (C.G.
Jung 1999, 89).

F. VAI PIEU GOQI Y THUC HANH

Khi ta nhan thitc dwge tam quan trong ctia cha dich thanh tyu ban than, cta
tién trinh thanh toan Ty ngd, — nhat la doi vdi nhitng nguwdi da budc sang nita
th hai cudc doi — ta sé khong bo 18 co hdi dé tim hiéu minh hon, va tir d6 thé

hién tam than ban vi ctia minh.

Viéc thye hanh thi nhat theo khoa Tam ly hoc Chuyén sau cua C.G. Jung la
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tim hiéu cdac tin thw cta hé tam thitc dugce chuyén dat thong qua cac giac
mong. Tim hiéu chiém mdng va gidi ma cac gidc mong la diéu ma moi mét
ca nhan déu c6 thé ty lam, di nhién néu cé sy hwéng dan cia cac nha giao duc
chuyén mon trong nganh thi cong viéc sé c6 phan dé dang, vitng chac va
khich 1é hon.

Trong hoan canh ca nhan ty gidi mong cho minh, thi chung t6i xin gop mot
vai ggi y va dé nghi nhu sau:

1. Xdc tin vé y nghia va tdm quan trong cua chiém méng: Boi néu khong, thi
ta sé dé dang buong roi viéc thuc hanh tim hiéu va thé hién cdc tin thu cua
chiém mong. Nhat la doi véi mot s6 nguoi nghi rang minh khong hé chiém
bao, hodc khéng thé nhé lai dugc cdc giGc mong cua minh khi vira thitc gidc.

2. Lam gi, khi “khong hé c6 chiém bao” hay khéng nhé lai dwoc cdc gidc
mong?

Kinh nghiém cta gidi chuyén nganh gidi méng goi y hai diéu sau ddy:

(a) Trudc khi di ngu, ta co thé té bay vdi vo thirc nguyén vong ta muén biét
va tim hiéu chiém moéng, va yéu cdu vo thitc thinh tinh ddp ting nguyén vong
do.

(b) Khi vira thirc gidc, van ndm yén trong chéc lat, dang khi dé thitr 6n nhd lai
cdc gidc méng trong dém qua. Néu van chua thé nhé dugc, thi hdy thinh cau
v0 thifc giup ta 6n nhd lai. Sau do, vdi cdy viét va manh gidy dé san bén canh
tir dém qua trudc khi di ng, ta ghi lai chi v&i mot s6 chiv lam mo6c nhirng
diéu chinh trong gidc méng, dé sau nay trong ngay sé ghi lai day du hon
trong “tdp vo chiém mong”.

3. Nam dugc cdu tric va cdc quy ludt gidi mong:

(a) Cdu triic gom c6 bon phan: khai mong, phdt dong, cao diém, két thiic.

(b) Quy ludt gidi méng c6 ba diéu: ngir canh, lién twdng, khuéch dai.

(c) Binh dién gidi thich cé hai diéu: binh dién khdch quan, binh dién cht
quan.
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4. Tap vo chiém bao: Tap vé chiém bao ciing gibng nhu tdp vé nhdt ky: do la
mot diéu khong phdi ai ai cling dé dang thuc hién dugc. BGi co rat nhiéu kho
khdn chu quan ciing nhv khdch quan: thiéu thoi gio, thiéu hoan cdnh, thiéu
dong co, thiéu nghi luc, gdy thém phién phirc, gdy thém rdc roi...

Nhung ai thue hién dugc mot tdp vo chiém bao nhuv thé, nguoi dy sé thdy
dugc rat nhiéu lgi ich tdp vé do cé thé dem lai. B&i néu “hdt 1én la cau
nguyén hai lan”, thi “viét ra la suy nghf it nhdt la bon lan”: Nhirng ai da cé
kinh nghiém viét ldch, déu thdy duwoc rdng, khi viét khéng nhirng tu tuwéng
duoc sdng to ra, ma tw twéng lai con dwgc nhdn gap boi lén, cung vdi nhiéu
tw twong mdi, bat ngo, da phuong, da dién... Tu tudng nay kéu goi tuw tuwéng
kia, cdm gidc nay thtic bach cdm gidc no, truc kién nay mé thém chdn troi
true kién khdc... gibng nhw C.G. Jung dad tirng néi dén “hién tuong trung
phting”: bdt ngo lai gdp bat ngo, dan két thanh mét bau troi y nghia dua dén
vO cung vo tan...

Sau nita la lgi ich thau hiéu dugc minh hon: hiéu dén tdn cung trong vé thirc,
hiéu duoc tién trinh thay doi va phdt trién ctia bdn thdan, ctia tam thirc, trong
lién két voi thdan nhdn, tha nhdan, thién nhién, lich str...

5. Tim hiéu thém y nghia ctia cdc biéu tugng: Coéng viéc tim hiéu cdc biéu
tuong khéng nhitng la mét diéu kién dé gidi méng cho thém phan dich xdc,
vitng chdc va sdu xa; cong viéc do cting sé con la mét phan thudéng vo gid
cho “tién trinh lam nguoi” ctua minh: (a) béi khi tim hiéu cdc biéu twong
trong cdc truyén thong, trong cdc nén van minh vdn hoa va trong cdc tén
gido ctia nhan logi, la ta ldnh héi dugc tat cd nhirng gi tinh hoa nhat ctia taGm
thitc va lich st con nguoi; (b) Phuong phdp so sdnh va doéi chiéu la mot
kham pha lén trong nganh khoa hoc “Théng thich ludn™ hién nay; nho do
ma ta trdnh duwoc sy phan dién va tinh gido diéu ma lich sir mdy thé ky vira
qua dd tirng ghi lai; (c) Sau cung, “biéu twgng la ngén ngir cta thé gidi
huyén du (numinous)”, “thé gidi ddy thu hut va day kinh ngac” (Rudolf
Otto), “thé gidi linh thdnh”!
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Chuong 14

CON PUONG SANG TAO: CHU BONG TUONG TUQNG (ACTIVE
IMAGINATION)

A.XAC PINH VE KHAI NIEM TUONG TUQNG
Ddnh gia twong tuong

DPo6i vGi mot s6 hoc thuyét vé nhan van va xa hoi, twong twgng la mot “con
ngwa bat kham”: N6 chay rong khap noi va khong thé tap trung dugc vao mot
diém dang can suy nghi, ban luan hay quyét dinh. Con ngwa bat kham thwong
cling la “con ngya trd chitng”: N6 c6 thé duwa ta dén nhitng noi nguy hiém,
hét do ta té nhao roi lai giam chan 1én ca than minh khéng chit thiong tiéc.
Twong twgng “bat kham” sé dwa ta dén nhitng suy tw mo ho, lang bang, lang
man, ca cho dén van va, doi truy...

Lich st tw twédng Bong cling nhw Tay trong may chuc thé ky qua cling khong
danh gia gi hon ban chat va chitc nang cta twéng twgng. Tuwdng twong va
hinh anh ctda tuwéng twgng bi xem la do anh, do twéng, hdo huyén, huyén hoac,
mo ho, khong tuwdeng; c6 khi bi coi 1a y ngong, ngang dai (sic), sai lam, mé
hodc; ca cho dén la mot diéu “pham thanh”, béi bay vé ra nhitng “than
twong” chit khong phai “than linh”. (Xin héi nhé: Lam thé nao dé trinh bay
“Than linh” cho con chau ta bay gig?).

Chi méi gan day, manh nha véi thdi Phuc hung

(tk. 15), Lang man (tk. 17), Khai sang (tk. 18), Hién dai (tk. 19/20), va gan
day hon nita véi nhitng nha vat ly nhv Albert Einstein (1877 — 1955), Niels
Bohr (*1922), nghé si Paul Klee (1879 — 1940) va mot s6 cac phong trao xa
hdi trén thé gidi, twéng twgng mdi duwge bat dau danh gia cé phan tich cuc
hon: nhv la kha nang “sang tao va thanh toan” cho tw duy, tin twéng va cudc
song cta con nguoi (John W. Dixon, sdd. 1177). Triét gia G. Bachelard goi
thé gidi twdng twgng la “thé gidi thi ca”. Trong mat linh viee khac, han ching
ta ai ndy déu da tirng mot thoi say mé doc loai sach “khoa hoc gia twéng”
(science fiction) cta tac gia Jules Verne. Gia twédng, nhung ngay nay phan lén
nhitng diéu goi la “gia twdng” dé da thanh hién thyc trong cudc song hang
ngay cda xa hoi chiing ta. Banh gia cao quan nang twéng twgng, cudi cung
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phai ké dén C.G. Jung, nguoi da khai mé nén Tam ly hoc Chuyén sau cho ky
nguyén duong dai, nhw ching ta sé con ban dén trong mot phan doan sau.
Nhung trieée do, ching ta cling can ghi nhan thém mot vai diéu vé vi thé, vai
tro va tac dong ctia quan nang twong twong.

Vi thé va chirc nang cua twong tugng

Twong twong ditng & vi thé nao trong cdu tric tw duy Dong cling nhw Tay véi
B0 Ba “Tam-Tri-Diing”? Twdng twgng la quan nang nam trong quy dao tri
tué, la quan nang trung gian gitta cam nhan cua giac quan va suy tu cua ly tri.
Cam nhan cta 5 gidc quan nghe, thay, ngtri, ném va so dung con thudc vé thé
gidi tri gidc. Chung can dugc phoi két, sap dat, twgng hinh va budc dau triru
twgng hda thanh y niém, dé tir day ly tri suy tw hoat dong. Ngay tir ngi
“twdng twong” cling bao gom hai yéu t0 ndi 1én vi thé va vai tro trung gian
clia quan nang twéng twong: “twdng” ndi vé y niém, va “twgng” noéi vé hinh
anh.

Chinh vai tro trung gian cta twéng twgng vira thanh lgoc cdm quan thanh y
niém, vira gitt vitng anh hinh cta déi twgng (ngoai gidi), lam cho tw duy cua
con ngwoi nén phong phad. Ta van thwong danh gia cao nhitng ngudi “giau
twong twgng”, béi nho thé méi giau tw twdng, giau sang kién, giau hinh anh,
giau vién anh, giau giai phap, va cling giau cam xuc, giau tam tinh, giau hanh
dong. Va do do, quan nang twdng twong ciing la co quan trung gian noi két
linh vue tw duy caa Tri vai linh vige tam tinh cua Tam va linh vyc y chi hanh
dong cua Ding.

Khoéng gian twong tuong

Verena Kast (¥1943) — bac si tam ly tri liéu, hién la cha tich Hoi Tam 1y hoc
Phan tich Quoc té — goi “khong gian twdng tuwgng” la “khong gian si song”
hay “khong gian ty do”.

Khong gian ty do, bdi noi day cac bién gigi dwgc vuot qua, khong gian va
thoi gian duge twong doi héa, nhitng kha nang khong con hoac chwa cé dugc
cam nghiém. “Khong gian twéng twgng” la “khong gian twong nhé”, hon nita
la “khéng gian cta twong lai dugc dén vé trude trong hién tai”.

Nho twdng twgng va trong tweng twong, tam thitc con nguoi duge hinh thanh
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v6i nhitng nguyén vong, lo au, khac khoai va nhitng kha nang sang tao.
Nhitng hoan canh song da qua, nay cé thé cdAm nghiém lai; nho twéng tuwgng
ma ta c6 thé di vao da thit ké khac dé c6 thé cam nghi nhu ho va cung véi ho;
nho twdng twgng ma ta c6 thé nghi ra duge nhitng hoan canh khac di, ma ta
c6 thé twong nghi lam cach nao dé thay d6i mot hoan canh tredc mat. Nho
twéng twgng va trong tuwéng twgng, mot thire tai ma ta cdAm nghiém cé thé tré
nén maot biéu twgng; thue tai cdAm nghiém doé c6 thé tréd nén mot trung gian
gitta toi y thitc va hau phwong vo thitc, gitra toi cdam nghiém va thuc tai ngoai
gidi; no cling khong ngung lai ¢ day, nhung con mai mai di xa va siéu viét
ngoai gioi.

Di nhién twdng twrgng — cling nhuw tat ca moi thue tai khac — luén ham chita
tinh di nghia: c6 thé lam ta hang chan khoi manh dat thuye tai va roi vao
khong twdng; nhung twdng twong cling co thé 1a kha nang dwa ta vao khong
gian sy song, khong gian tw do, va hon nita vao khong gian siéu viét, béi
twong twong dong thoi cling la sy dién ta nhitng wéc mo, nhé nhung, khac
khodi, hoai bdao dén mot khong gian “hoan toan khac biét” (“ganz anderes”,
Paul Tillich); va “khong gian hoan toan khac biét” cudi cung chinh la “khéng
gian linh thanh”, la “qué huong dich thyc” cua con nguoi.

B. TUONG TUQNG VA TIEN TRINH THANH TUU BAN THAN
Thanh twu bdn thdn

Nhu da trinh bay trong cac chwong trudce day, thanh tyu ban than 1a tién trinh
héi nhap y thitc vGi vo thitc dén thuan nhat va thanh toan. Trong tién trinh hoi
nhap va thanh toan nay, vo thitc biéu 10 chinh minh ra véi y thitc thong qua
chiém mong, thi kién, khai twgng. Trong tién trinh biéu hién nay, vo thirc di
buwdc dau, con y thivc ¢6 vai tro tié€p nhan va gidi ma cac hinh anh v6 thitc dwa
lai.

Vai tro tiép cdn cua twéng tugng

Bén canh phuwong phap gidi mong trén day, con c6 mot phwong phap tiép can
vGi vo thitc mot cach tich cyc hon: do la phvong phap “chu dong twdng
twgng”. V&i phuong phap nay, y thitc dong vai tro chu dong trong hai
phwong dién: mot 1a chti dong 1ay ra mot hinh anh ti vo thitc; hinh dnh nay
c6 thé rit ra tit mot gidc mong da qua hay duwgc phac hoa ra tit mot hoan canh
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tam tw dang lam ta ban tam lo lang; vai tro chu dong trong phwong dién thiy
hai 13, y thitc cht dong hoi han vo thitc va dé cho vo thitrc héi han chat van lai
minh trén mdt hinh dnh da dugc dwa ra. Cau chuyén héi han trao d6i nhw thé
sé trd nén mot cudc doéi thoai, nhd dé y thitc va vo thirc hiéu nhau hon gidp
dwa dén két qua la gidi mé nhitng mdc cam tiéu cuc va phat huy nhitng nang
lwe tich cye, dé cudi cung thwe hién dwgc sy thuan nhat va thanh toan ban
than.

C.G. Jung da danh gia cao quan nang tweng twgng va da kham pha ra phuwong
phap “chu dong twéng twgng” nay vao nhitng thap nién dau thé ky 20. C.G.
Jung néi dén cum tir “chi dong twéng twgng” nay lan dau tién nam 1916 vai
bai khdo luan “Vai tro siéu viét” (GW 8, 79tt), sau do trong bai “linh am linh
dwong” (GW 7, 131tt) va trong bai “Dan nhap” cho dich pham “Thai At Kim
Hoa Tong Chi” ctua Richard Wilhelm[26],

Trong nhitng thap nién 40 va 50, C.G. Jung con trinh bay thém vé cha dich
va k¥ thuat thyc hanh cia phvong phap “chu dong twdng twgng” nay. C.G.
Jung noi: “Qua s doi thoai gitta y thirc va vo6 thitc, khong nhitng ta c6 thé
phan tich vo thitc, nhung ta con dé cho v6 thitc c6 co hoi phan tich lai chinh
chuing ta; va nho do, tir tir ching ta tao ra dugc sy phoi két gitta y thitc va vo
thitc, néu khong thi khong thé thye hién dwgc tién trinh chuyén hoéa va truedng
thanh, khong thé co6 sy thanh twu ban than va thanh toan Ty ngé”M.

C. PHUONG PHAP CHU PONG TUONG TUQONG

Phuong phap cha dong twéng twgng cé thé thwe hanh trong khoa tam 1y tri
liéu cling nhw trong tinh trang lanh manh binh thwdng cta con ngwdi, nhat la
trong nhitng giai doan tam tw gap kho khan hay tam thitc chuyén bién nén
treong thanh.

Tong két nhitng chi dan caa C.G. Jung va nhitng kinh nghiém cta nhiéu bac
si tam ly tri liéu, sau day la nhitng buéc di thiét yéu trong phwong phap chu
dong twong tuwong (Kast 1999, 14-30)@.

(1) Thu gidn

F Thai d6 thw gian rat quan trong: no gitip ta dé tap trung vao hinh anh, dé
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ghi nhan tin thu caa hinh anh, va dé phan ng thich dang vi hinh anh.

F Co thé: dung tw thé nam hodc ngoi, tw thé ngoi dem lai tinh chu dong hon;
mat nham hodc nhin tap trung vao mot diém tredc mat; hit vao thé ra cham,
sau, déu; dong thai y thitc tram tinh theo doi hoi thd va dwa hoi thé dén tirng
thanh phan trong co thé; y thitc cAm nhan cac phan co thé, budng xa cac phan
co thé dé ra: day la ban chan trén nén nha, day la hai chan xo04i ra thodi mai,
day la bung, nguc, c6, gy, hai vai hoan toan thu tha; day la dau véi bo 6c
nhe nhom khong con mot ban tam lo lang gi; va sau cung la toan than déu thw
thai nhe nhang...

F Thoi gian thue nghiém thw gidn: c6 thé tir 5 dén 15 phut; sau do la giai
doan tap trung vao hinh anh.

(2) Tdp trung vao hinh dnh

« Chon mot hinh anh tir trong mot gidc mong da qua hay phac hoa ra mot
hinh dnh bat nguon tir mot tam tw dang lam ta ban tam lo lang.

» Tap trung y thitc vao hinh dnh da chon bang 3 nhip:

(a) Bé cho dong hinh anh chiéu roi 1én tdm thitc, ta cdm xuc va ghi nhan dong
hinh &nh phan chiéu d6, néu c6 binh pham thi sé lam sau.

(b) Nam giit hinh anh bang dién ta ra 16i: do la gi, nhu thé nao, muoén noi gi
vdi ta; (Ve sau c6 thé vé thanh hinh, viét thanh van, hodc tao nan thanh hinh
trong).

(c) Hoi han chat van vo thitc va dé cho vo6 thitc chat van héi han minh lai, dya
trén cdm x1dc va goi y cua hinh dnh ma minh dang tap trung nhin ngam. Cudi

cung, viéc nhin ngam hinh anh va cudc trao déi vdi vo thivc dua lai tin thw gi,
doi héi tam tw va hanh dong gi? (Xem cac thi du cu thé & cac phan doan sau).

Phan minh hoa
Sau day, ching t6i xin cong hién mot s6 treong hop minh hoa phan chia lam

hai loai: (1) Thuc tdp twong tugng binh thuong; loai nay vdi nhitng hinh dnh
hoac tinh hodc déng; ca hai hinh thitc nay déu c6 hwéng dan (phan doan D).
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(2) Minh hoa tuéng tugng cach chu dong: ty lam (phan doan E), hodc c6
hwéng dan (phan doan F). Sau moi tredng hgp minh hoa déu c6 phan “nhitng
suy nghi va nhan xét st pham”. (Tw liéu cho phan minh hoa nay: Kast 1999,
trg. 31-42, 157-169).

D. THUC TAP TUONG TUQNG BINH THUONG CO HUONG DAN

MGt vai thuc tdp tuwdng tuong binh thirong cé hudng dan sau day gitp ta lam
quen v&i phwong phap. Tiéu dé co thé 1a mot hinh anh 14y tr m6t gidc mong
da qua, hodc dung mot biéu twgng c6 tinh cu thé va nhiéu y nghia. Ching t6i
de nghi ba biéu twgng; hai biéu twgng dau c6 tinh cach tinh, biéu tuwgng thi
ba c0 tinh cach dong: nha, cay, nuéc (Kast 1999, 31-42).

Truong hop 1: Tiéu de Ngoi Nha
Sau mét it phiit thw gidn, cé thé goi y hudng dan nhuw sau:
* Ban thir twéng tugng (moét) ngbi nha thoi tho Gu cua ban.

* Ban di mot vong quanh va nhin ky ngoéi nha. Ban di vao mgt cdn phong.
Cdn phong dé nhuw thé nao? Ban c6 ngtti ra mui gi khéng? Ban cé6 gdp ai
trong dé hodc thdy vdt gi danh dong ban? Bdy gio ban di ra khéi cdn phong,
va ra khéi ngbi nha. Ban nhin Igi ng6i nha mét lan nira, va suy nghi noi dau
muon stra doi xdy cat lai. Ban xdy cat stra doi lai di.

* Bdy gio ban hdy roi bé hinh dnh vé ngéi nha vira roi, va nghi twéng mét
ngoi nha khac ma ban thich.

« Va cubi cung, ban hdy nghi twéng mot ngéi nha hoan toan hoang tudéng,
mot ngbi nha chuwa bao gio c6, mét ngoéi nha do tuéng, nhung khong nhat
thiét ban phdi ¢ trong do...

* Bdy gio ban hdy roi bo tdt cd moi hinh dnh cdc ngbéi nha ma ban da nght
twong, mé mdt ra, vuon vai, ctt dong tay chan thdn minh, ngdp ngdn ngdp
dai...

* Roi ban dé cho hinh dnh nhitng ngéi nha vtra roi dién qua treéc mdt mot
lan nira.
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Nhitng suy nghi va nhdn xét su pham

- Rat nén roi bé cdc hinh dnh mét cdch y thirc, va nhat la cir dong tay chan
thdn minh sau budi thuc tdp, boi nho thé ma cdc hinh dnh néi tdm — nhdat la
khi chting cé tinh cdch trc bach gdy hdn — théi trdn dp y thifc chung ta.

- Thi du hinh dnh ng6i nha vira réi cé6 thé minh hoa nhiéu kha ndng cua quan
ndng twdng twong: ngoi nha thoi tho du phdt huy khd ndng twéng nhd; goi y
nhin ky ngbi nha va can phong doi ta chu y dén nhitng hinh dnh néi tam; goi
y nhin riéng mét cdn phong goi 1én mét y nghia ddc biét nao dé doi vdi ta;
cdu héi vé mui ngtri nhdc nht ta dirng quén s tiép cdn bdng cdc gidc quan:
thi gidc, thinh gidc, khitu gidc, vi gidc, xtc gidc; hinh dnh cang tré nén sdc
sdo va séng dong khi phoi két dugc nhiéu hinh thirc tiép cdn.

- Cdu hdéi c6 gdp ai hay cé thdy vt gi kich thich sw don nhdn nhitng gdp go,
cham trdn, trao doi, vdi nhitng nguoi nhitng vdt ma co 1é ta da quén di; né sé
giup phat huy sv twvong nhé va quan nang lién tudng, cung voi nhitng nét lich
str va nhitng cdm nght lién hé.

- Chi dan xdy cat lai ngbi nha muén goi 1én mét kha ndng ddc biét cua tri
tuéng tuong: khd ndng thay doéi cd nhitng gi twéng la trudng tén badt bién;
sau do cé thé quan sdt ngbi nha duoc xdy cat lgi cé ding theo nguyén vong
va doi hoi cua ta khéng; chi ddn trén ddy phdt huy chifc ndng cdi mo cua tri
tudng tuong.

- Goi y xay lai mot ngbi nha ma ban thich la mét chi dan rdt quan trong: Con
nguoi ngay nay thuong bdat man, bi chi phéi, cam phdn, xubi tay, khong con
nhitng yéu thich cao quy trong cudc soéng va cho cubc séng. Mubn chu dong
xdy dung cudc séng, ta cdn c6 nhirng véc mo, nguyén vong, vui thich; nhitng
diéu do phdt xudt ttir quan ndng tudng tugng; di nhién viéc thuc hién dugc
hay khéng cac nguyén vong do lai la mét chuyén khadc.

- Goi y xdy cat mot ngbdi nha hoang twdng maé ra chdn troi siéu hién thuc cua
tri twong tuong; diéu dy noi lén rdng: twdng tuwong co thé vuot xa hién tai
thyc tién, va dong thoi con ngudi cling co thé c6 can dam va ty tin dé vugt
lén nhirng binh thuong cua hién thuc.

- Tiéu dé ngbi nha mang rat nhiéu chiéu day y nghia; ngéi nha thoi tho tré
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noi két ta lai véi mot giai doan cubc doi quan trong cua ta; roi tir do di dén
mot ngbi nha mdi ma ta wa thich ndi lén sy phdt trién ctua tinh tw chu tu Idp,
va lam ta suy nghi vé cudc song truéng thanh do.

- Nha ctra la nhitng khong gian néi lén cudc séng Gm cuing va day tinh nghia,
trong dé ta chat chiu sdn séc nhitng twong quan lién lac v&i nhitng nguoi
thdn yéu quen biét, cling nhw v&i thé gidi ni tdm cua chinh bdn than ta. Viéc
thu'c hanh quan ndng twdong tuong goi Ién cho ta tim hiéu, ta da thé hién
nhirng tuong quan lién lac véi nguoi khdc ciing nhu véi ban than nhw thé
ndo, ta cé phdi thay doi va sé phdi thay doi nhw thé nao nhitng twong quan
do.

- Cuéi cung, ngobi nha la biéu twong cho chinh bdn than, ban vi con nguoi ta;
ta yéu thich sdn soc ngbi nha, ta yéu thich sdn soc cudc song ta nhu thé nao;
lam dep lam vitng chdc cho ngbi nha, mé rong ctra ngbi nha dé don tiép ban
be va nguai nguoi muén phuong: cudc séng ta dep, vitng chdc, mé réng, Gm
cung, day tinh nghia dén dau va nhu thé nao roi.

Truwong hop 2: Tiéu dé Cay

Sau mét it phiit thw gidn, cé thé goi y hudng dan nhu sau:

* Ban hdy tudng tugng trudc mdt co mot hodc
nhiéu cay...

» D6 la cdy gi, ¢ dau, thoi tiét bay gio ra sao?

* Ban hdy nhin ky hon: cdy dé bdy gio nhu thé nao?

* Ban co thé so dung n6 khéng, cdm xtic cua ban ra sao?

* Cdy, canh, hoa, Id, trdi, h6t c6 huong, vi, mau sdc, hinh dang gi?
* Nhitng nguoi thdn gan xa la c6 thé dén vdi cdy nay khéng?...
Nhirng suy nghi va nhan xét sw pham

- Cdy la m¢t thuc vt trong thién nhién, va con hon nita: cdy la mét biéu
tuong, né co thé dién ta mot so khia canh cubéc séng con ngudi chiing ta.
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- Cdy ma ta da chon lgi con néi vé con ngudi ctia ta hon nita: sé cé khdc biét,
néu ta chon cdy da cdy phuong hay cdy lau cdy sdy, cdy mdn cdy dao hay cdy
ngo cdy lua.

- Cay con noi ve sy thay doi va tré thanh ctia con ngudi chung ta: goc ré co
bdm chdt hay hut chdn Iong léo, thdn nhdnh c6 to I6n vitng chdc (hodc citng
nhdc) hay mdnh khdnh déo dai (hodc ldc Iw lubn ctii); ta cé dé né phdt trién
lén cao va toa rong, giong nhuw cdy nén chom cao va nhv canh nén tdn réng,
c6 hoa thom trdi ngot, ld rgp bong rdm, I6n 1én roi kho can dé lai hoi sinh;
chting ta ciing c6 thay déi theo mua cudc song nhw mua thdng ndm, nhung
cdy da cdy man van la cdy da cdy mdn, cd tinh ban sdc ctia con ngudi chiing
ta van sé la ban sdc cd tinh trong thuan nhat va déc dao.

- Cdnh tri noi cdy ta chon ndi lén noi chén ta hién cé mdt & trén tran gian,
thdnh thoi hién ngang ditng trén d6i cao ma moi nguoi trong thdy va la diém
hen nhiéu nguoi ghé chdn, hay kin ddo nép minh bén vdch dat chdi nha
nhung van téa ngdt huong thom va triu ndng trdi chin hat vang.

- Y goi thoi tiét chi vé tdm trang va cam xtic hién tai.

- Khi ngay mua cua cdy ta nghf lai khong trung hop vdi tiét mua cta thdng
ndm bén ngoai, diéu dy cé thé la dau chi vé mua giai dogn cudc sbéng cua ta;
ciling c6 khi cdy ta nghi tudng lai dom bong tré trdi mét logi khdc hdn, nhw
cdy mdn lai dom hoa dao va cho nho tdo, hodc cdy canh méot bén rdm trdi
con bén kia kho cdn, nhw thé phdi chdng la ddu chi mét cuéc séng phong pht
sung tuc hay ngugc lai tvong phan phan dién.

- Nhitng hinh dnh nhuv thé phan chiéu rat ro hién trang cudc song cua chiing
ta, cting nhw néi 1én nhitng niém hy vong trong tuong lai. Gibng nhv cGy mdn
vira ké trén ddy: do la hinh dnh ctia mot phu niv chéng chét vira ngét mét ndm
nay, ba twéng doi ba da nén tréng rong, nhung hinh anh cay mdn day trdi —
ké ca nho tdo — noi 1én cam xtc dong dd qua roi, va trudc mdt la xudn hé
dang toi.

Truong hop 3: Tiéu dé Nudc

Lwu y: Hinh dnh va biéu tuwgng c6 hai loai: tinh va dong, ditng yén va troi
chdy. Trong truong hgp minh hoa thit ba nay, ching t6i cng hién mot tiéu dé
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c6 tinh sinh dong dé dién ta sy bién chuyén va thay doi trong cudc song.
Cung véi tinh sinh dong va sy thay doi, lai con nhitng hinh thitc cdAm quan da
dién dugc dién ta qua nhitng giac quan thi giac, thinh giac, khitu giac, vi giac
va xuc giac. C6 nhiéu biéu twgng c6 thé dién ta tinh sinh dong nay: ngoai
nuwdc, con co thé la gio, bdo, Itra, hodc dong vat hay ca dén nhitng chuyén
hanh trinh, du ngoan, leo ntii...

Sau mot it phat thw gian, cé thé goi y hwéng dan nhw sau:
 Ban hdy tuéng tugng nudc ¢ trudc mdt;

« Néu nuéc doé lwu chuyén, ban hdy di theo dong nuéc, hdy cdm nhdn nuéc,
cam nhdn noi nuéc dang chdy (hay noi nuéc dang dong lai).

* Ban ciing hdy cam nhdn thoi tiét hién thoi.

» Nudc dem lai cho ban cam xtuc gi?

* Ban (ditng) & dau trong bttc dnh vé nudc trén day?

* Nudc troi chay di dau?

 Néu nué'c trong birc anh ctua ban dong lai mét cho, ban hdy thuw thdi dirng

chan bén nuéc, cam nhan nudc, cadm nhdn noi nuéc dang dong, cam nhdn
chinh ban.

Nhirng suy nghi va nhan xét sw pham

- C6 thé c6 rat nhiéu hinh thitc nuéc: sudi, lach, ao, h6, giéng, song, bién.
Hinh thifc nwéc sinh dong nhdt co 1€ la subi, sbng va bién; giéng cling co thé
la mot hinh thitc day sinh dong béi chiéu sau va sy sdu kin cta no.

- Nhirng hinh thttc nuéc nhw thé déu cé thé phdn dnh tinh trang ndi tdm séng
dong: ngoi bén nguon nuwdc, la chinh nguén nuéc, hoa nhdp vao nuwdc, nhat
la nuéc cua bién cd, nhv hoa nhdp vao su’ séng bao la, huyén nhiém, sv song
I6n lao hon badn thdn ta, 16i cudn ta vao trong vo tan cua hién hitu, vao trong
tiét nhip Ién lao cua vé bién.

- Tiéu dé nudc di nhién duwoc ddt vao noi chén khung cdnh.
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- Khung cdnh noi chon sé khich déng noi ta kha ndng hoi twéng vé qud khir
hodc tuéng tirgng ra nhitng noi chén va hoan canh mdi trong twong lai;
nhitng cdm nghiém thién nhién nhuw thé sé danh thitc ddy nhitng cam xtc,
nhitng kinh nghiém, nhitng vui, nhitng buon, nhirng thdc mdc, nhitng vén de,
nhirng khdc khodi.

- Cdu héi ban ¢ ddu trong hinh dnh cé thé mang nhiéu y nghia: hodc ban la
ké dirng ngoai va quan sat burc anh, hodc ban vita quan sat bitc anh vra ¢
trong birc dnh, hodc ban déng nhdt minh véi mét doi tuong ndo trong birc
dnh, chang han nhw ban la nuéc phun trao 1én va ban cam nhdn nhu thé.

- Tiéu dé nudc rat dugce thong dung, va ciing dd co rdt nhiéu dan du vé nuédc
dé chi tam tw con nguoi. Thi du khi ta ndéi: ngoi bén cdi nguon, tdm tu lai
ldng, tadm tinh cuon cudn, cong viéc tréi chdy, y nghi ddng trao ra; hodc tdm
tinh kho can...

- Nudc co nhiéu tdac dong dién ta tdm trang va tinh cdm ctia con nguoi: nuéc
i dong nhu cdc noi niém udt e, buc doc  dong lai va can dugc thdo mé cho
tréi chdy di; nwdc ciing cé thé tran ngdp nhw lii lut va 16i cudn tdat cd nha
clra, mua mang, gia stic, con nguoi di theo, gibng nhu khi con nguoi bi cdm
xuc cao do6 tran ngdp va l6i cuén lam mdt di tw cha, ly tri va khon ngoan.

- Ta thuong ndi dén chiéu sdu chiéu réng cua tam hon, giong nhu chiéu sdu
cua bién ca chiéu réng ctia dai duong; ciing nhw thirong dién ta sw chuyén
bién va sinh déng cta tam tuw, giong nhw nwéc lubn tréi chdy va dua lai sy
séng (Khong Tir dd tirng chiém ngam nwéc chdy dém ngay nhv cudc doi troi
di: “Thé gia nhw tw phu, bat khd tru da”).

- Ngodi ra, tiéu dé nudc cting thich hop cho s cdm nhdn vd&i nhiéu gidc quan
cua con nguoi: tiéng nudc chdy réc rdch nhé giot hay dm dao nhw thdc i, mui
nuwéc phdang phdt thom nhe ctia sudi trong hay mdn néng nhw nuéc bién ca,
mau nuwéc trong trang thanh lich hay ngau duc dé lai khdp noi ddu vét 16
loang, sttc nwdc thanh thodt nhe nhang hay cuong bao nhu thdc roi séng do.
Nho phoi hop cdc cdm quan nhu thé ma ta cé dugc nhitng cdm nghiém véi
toan cd co thé con nguoi.

E. MINH HOA TRUONG HOQP CHU PONG TUONG TUQNG
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Chu dong twdng turong, do 1a mot trong nhitng phwong phéap rat quan trong —
bén canh khoa gidi mong — dugc C.G. Jung dé cao, dé thé hién tién trinh hoi
nhap gitra y thitc va vo thitc, dwa dén thanh tyu ban than. Truwong hgp minh
hoa sau day con cho ta thay sw khac biét gitta twéng tirong cdch thu déng
(trong phan thit nhat cau chuyén) va twéng tuong cdch chii déng (trong phan
thit hai cau chuyén):

Mot phu nit 1ap gia dinh ngay trudc khi di thi trung hoc pho thong céap hai, va
nhu thé ba da phai bé di viéc thi ctr quan trong nay. Ba da trd thanh ba noi trg
va ganh vac bon phan lam me. Bay gid ba da la m6t phu nit 46 tudi, dén vGi
bac si tdam bénh, bdi ba ti hoi con cé thé lam gi dwgce nita cho cude doi cua
ba. Ba thuat véi bac si tam bénh nhu sau (Xem Kast 1999, 160 tt):

“C6 mot cdi gi trong t6i lubn Idp di Idp lai rdng, toi da lam sai hét moi diéu
trong doii tbi: sai ldm chon éng chong, sai lam thoi gian cu'di héi, sai lam
cdch sinh song lam dn, v.v...”

Bdc si yéu cau ba hinh dung cu thé ra “mét cdi gi trong t6i” do la gi. Va day
la twéng tuong cua ba:

“Toi thd@y mot thadm phdn trong bo do thung den, véi mét chiéc dau séi troc
giong nhw 6ng noi téi, mang kinh trdng giéng nhw mét éng cdu to6i, véi mot
khuon mdt danh thép gidng nhu nhitng nguoi bao dam van thuong cé. Ong ta
cao to hon t6i, hién hinh phia trén cao. T6i cdm thdy hoan toan bi té liét
trudc mdt 6ng, va ong van Idp lai cdu 6ng da tieng néi. Téi cam thdy xdu ho,
to6i cuén minh trong xdu ho. Toéi dang 1é phdi tw minh nhin ra duoc tat ca
nhitng diéu do. To6i nhin nhdn t6i sai lam, va t6i cé y dinh tirc khac stra doi
minh lai.”

Bdc si ra ddu cho ba ngtrng lgi va néi: “Hoéng! Lam nhuv thé thi hong”. Bdc si
dé nghi ba tdp trung vao mét hinh dnh rdt thw gian ma ba da biét. Ba lam
theo, va sau dé cam thdy co phan dé chiu hon. Tiép do, chiing t6i trao doi
thém.

Nhirng suy nghi va nhan xét sw pham

Viéc thuc hanh twdng twong trén day la mot twéng tugng thu dong. Nguoi
tham van hoan toan bi 1€ thudc vao 6ng tham phan ndi tam. Nhan vat ndi tam
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nay mang nhitng ddc tinh uy quyén cta nhitng ngudi ma ba bénh nhan da
tirng kinh nghiém trong doi; ong ta la ngwoi dua ra y kién, con ba kia 1a ké
cudn minh trong xau ho va muon stta chita minh lai. Nhung y mudn dé, ba ta
da c6 tir nhiéu nam nay ro6i, nhwng van khong két qua. Do d6, bac si da can
thiép vao, cling bdi vi bac si thdy y muon sira minh kia la diéu do twong. Ba
bénh nhan cting khong biét phai lam gi trong hoan canh nao dé tu stra chira
minh. Ba chi c6 y mu6n stta minh mot cach chung chung, mét cach triru
twgng, trong khi nhitng buédc di nho nho, nhitng bién phap cu thé mdi 1a diéu
quan trong va can thiét.

Trong mot budi tham van tiép theo budi twdng twong thu dong néi trén, bac si
va nguwoi tham van lam sang té cau hoi: cé phai nhitng diéu 6ng tham phan
néi ra ty né 1a ding ca khong. Ong ta dung nhitng ti* nhw “ludn ludn” va
“moi diéu déu sai lam”, diéu d6 dang nghi ngo, bdi “luén luon” la diéu khong
thé duoc, con “tat ca déu sai lam” la diéu khoé tim ra.

Lai thém cau héi: lam sao 6ng tham phan noi tdm kia lai c6 thé day dwa vao
cudc song cua ba, va dau la nhitng 1y 1€ ba da tirng suy nghi dé xay dung cudc
doi cua minh, tai sao ba ta lai cho nhan vat noi tam kia mot vai tro quan trong
nhu thé, dat 6ng lén ca trén nhitng tang cao, trong khi ty xem minh la nho bé
ti tién?

Béc si nay dé nghi ngudi tham van hay thwe hién mot budi twdng twgng nita,
nhung 1an nay ba phai tich cuc chu dong vdi y thifc ban ngd ctia minh. Chu
dé cau chuyén twdng twong sé la “sw bat mdn cta 6ng tham phdn ndi tam”.
“Bat man”, béi vi do d6 ma 6ng ta ltic nao clting muon phé phan. Chu dé bat
man c6 thé trong truong hop nay dua di rat xa, hon la thai do cuon minh
trong xdu ho nht mot nan nhan. Va sau day la cau chuyén trao doi gitra ba
tham van (TV) va 6ng tham phan (TP):

TV: Ong rdt bdt mdn véi ti.

TP: May lam sai hét. Luén ludn sai, chon lva sai, quyét dinh sai, co ban luén
ludn sai.

TV: Tai sao 6ng goi toi la may?

TP: Diéu dé6 tao van da lam tir ldu. May ciing cé thé goi tao la chu la bdc.
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TV: Khong, t6i khbng mudn thé, t6i mudn goi éng bdng éng va 6ng goi tbi
bdng co.

TP: Tuy ba; diéu do khong thay d6i mdy may gi vé s’ viéc; viéc c6 la mét
nguoi hong doi.

TV: Diéu dy lam phién éng hay sao?

TP: Phién ldm chw! Téi da nubi nhiéu hy vong cho ba. Ba chi la mét nguoi
dan ba, nhung ba ciing co chut tri khon. Phdi cdi t6i lam biéng.

TV: b6 khong phdi lam biéng, dé la dam mé.

TP: D6 la biéng nhdc, la lo sg, co Ié ciing c6 phdn dam mé. Nguoi ta co thé
song ham mé ma van cé thé thi ctr.

TV: Ngay hém nay tbi cling lam dugc nhu thé.
TP: Vdy thi hom nay ly do chira 16i la gi?

TV: Con la lo sg, chitr khong phdi biéng nhdc. Déi vdi 6ng thi t6i khong bao
gio lam sao théa mdn dugc.

TP: May sé hoc cach ma chiu dung.
Nhirng suy nghi va nhdn dinh sw pham

- Cuéc tranh ludn tay déi con ci thé kéo dai hang tuén nita. Ong thdm phdn
ndi tdm moi lan té ra cu thé hon, 6ng noi ra mét vai diéu lam cho ngu'di tham
vdn co thé thay doéi néu ba muén. Nhung dang khdc, ba ta ciing cang thdy ro
ba khéng muén séng nhw 6ng tham phdn kia doi hoi. V&i 6ng thadm phdn do,
ba nhan ra ba dd co mdc cam tu ti vé dan ba, vé ca chinh minh ba. Diéu do
lam ba phan udt 1én. Nhung lan lan ba da thodt ra dugc cdi mdc cam uy
quyén dp ché cuc ky phd hogi. Nho tranh ludn mét cdch chu dong voi mdc
cdm do, ba c6 cam tuéng khong con bi lé thudc nhv trude day nira.

- Nho ditng trén vi thé gan y thitc dé chu djng trao doi, ma tdm thitc ctia ba

tham vdn va cd vé thitc cua ba ciing duoc thay doi. Ong thdm phdn vdi thoi
gian dd té ra bot kiéu ky va trd nén dé chiu hon: khuén mdt cta 6ng tuoi tinh
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hon; cé lan noi vé mét hoan cdnh nao do, éng ciing thu nhdn la khong cé y
kién. Trong cdch xung ho, ba tham van da tw choi ttr dau cdch goi may tao
cua o6ng thdm phdn va doi héi mét cdch xung ho lich sv, qudng cdch giao tiép
do da lam cho ba co y thirc vé nguoi doi tdc ciing nhu vé chinh minh hon.

- Chu dong twéng twong da dua dén moét cube doi thoai véi vo thire, qua do y
thitc cting nhw vo thitc déu duoc thay doi. Cubc doi thogi da thay doi thdi do
bao hanh ttc hiép nguoi ctia 6ng thadm phdn, béi trudc ddy chinh éng ta la ké
da lay moi quyét dinh trén cudc song cua ba tham van. Vo6 thirc chi co thé
hiép nguoi nhw thé, khi ma cdi Téi khong chéng cwdng lai, hodc vi qud yéu
kém nén khong chu dong duoc.

- Va ddy la van deé ddt ra cho phwong phap cha dong va sang tao nay: Cdi
Toi can phdi cé du ban lanh, phdi c6 mét cau tric du tai can va kha nang dé
do6i dau duoc vai vo thirc. Mubn vdy, phdi qua mét qud trinh y thitc va dao
luyén. Do do, cdc bdc si chuyén nganh da duwa ra mét s6 dé nghi thuc hién
dan tinh chu dong trong viéc stt dung phuong phdp twdng tuong: (a) Ghi
nhan dong hinh anh troi chay trong ta, (b) tuwéng tuong binh thuong co
huwéng dan, (c) tuwéng tuong chu dong co hudng dan, (d) dé cudi cung co thé
tw minh chu déng twdong tuong, khéng con can trg giup bén ngoai nita. Vi thé,
sau khi dd ban vé cdc phvong phdp (a), (b) va (d) trong cdc phdn doan trén,
dudi ddy chung toi xin bo tiic va két thuc bang minh hoa truong hop (c) noi
vé “chu dong tudng trong co hudéng dan”.

F. MINH HOA TRUONG HQP CHU PONG TUONG TUQNG CO
HUONG DAN

Nhirng buéc hwong dan
* Ban hdy chon mét cdanh thién nhién co6 nuoc.

» Co mét nguoi hay mot doi trong nao do dén vdi ban; ban hdy ghi nhdn va
chdm chu quan sat doi tugng.

* Ban hay tiép xtic va bat chuyén véi nguoi hodc doi tugng do.

» Nguoi hodc do6i tugng doé noi gi véi ban: qua guong mdt, cdch thire, ct chi,
bo diéu, 1oi noi?
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 Ban hdy phan ting lai, theo cdach binh thuong ban phdn tng.
Sau day la trvong hop mét phu nir 35 tuodi

» C6 nay dén tham van ttr mét ndm nay; c6 co tinh luén lo sg, nhdt dam va
bdt an, mdc dau xem ra khong co ly do, co so gi. Bdc si dé nghi c6 ldy chiu dé
“cdnh thién nhién va nwdc”, cung vdi nhitng gogi y noi trén, va yéu cau cé tdp
trung vao sy “bdt an” cua cé. Va sau ddy la cdu chuyén chi déng tudng
tuong cua co:

* T6i thdy mot mach sudi trirdc mdt, téi dang & trong moét canh thién nhién
doi nti, mién phia trudc vung ntli Alpes, cdy coi c6 nhiéu. Va ddy la mét
mach sudi, mét mach suéi binh thuong. Bén canh sudi, c6 mot 6ng ldo ngoi
trén mot phién dd, 6ng ldo dd trong tubi, véi mét bé rdu dai mau trdng. Ong
co vé rat nghiém nghi, 6ng nhin t6i mét cdch nghiém chinh va do xét.

* T6i dén gan 6ng ldo va cam thdy ho then. T6i suy nghi vi ly do gi t6i lai h6
then. Téi khong biét tai sao dau 6c tbi c6 nhiéu y tudng hén tap. Ong ldo tiép
tuc nhin t6i mét cdch do xét, va moi lan c6 ai nhin t6i nhu thé, t6i déu cam
thdy xdu ho. Téi dén gan 6ng va ngdi xubng phia bén kia bo suéi. Ong ldo
van tiép tuc nhin té6i mot cdch do xét.

* T6i noi: “Néu ong cu nhin to6i mét cdch do xét nhu thé, t6i cdm thdy luong
tdm khong 6n; t6i nghi, khong biét téi c6 lam gi sai hay khong”. Ong ldo gdt
dau, va lam bam: “Pung vdy, ngudi ta thwong lam moét diéu gi sai. Phdi nhu
nuwéc chdy tr nguon, lubn tréi chdy, ludn tréi chdy”. Toi suy nghi vdi xtic
déng, toi da lam gi sai. Ong ldo néi: “Ludn troi chdy, luén tréi chdy”. Toi
théi khéng nghi nira vé viéc tbi c6 lam gi sai hay khong; t6i vdn déng thu
gidn, cdm nghiém mach suéi, bau khi yén tinh. Téi nhin éng ldo. Ong ta c6 vé
dang tdp trung vao dong nu'éc chdy.

* Bong t6i phdt gidc ra, bén bo subi con c6 mot nguai dan 6ng thir hai nita;
nguoi ndy con tré hon nhiéu, cé vé kiéu ky, trén nguoi c6 mang khdn choang
sam v@i do gilet. Anh ta nhin t6i vdi vé ché gieéu.

« T6i cdm thdy ndi gidn vé anh chang ndy. Anh ta néi: “U, @, cit dé tréi chdy,
cwr dé moi sy tréi chdy, cit dé cubc doi tréi di, ngoi bén bo sudi, ngoi dé cho
dén ngay tdn thé — ctr dé moi sv troi chdy, khong cé chiit trdch nhiém nao”.
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Anh ta néi nhu thé véi mét giong diéu vo cung khinh bi.
* Va sau dady la cudc dau khau tay doi:

— TV (Tham vdn): Anh ldy quyén ngang nganh gi ma lam ban kinh nghiém
nudc sudi cua toi nhuw thé?

— TN (Thanh nién): Téi ddu co xd rdc xudng suoi.
— TV: Nhung 6ng da ché gieu.
— TN: Néu c6 cam thdy ché giéu, do la chuyén cta cé.

* Anh chang cé ly; nhung t6i phdi lam anh ta ngdm cam lai. Téi qud sic noi
gidn. T6i khong biét lam cdch gi dé anh ta cGm miéng. Té6i muén boép c6 bop
hong anh ta, nhung anh ta to cao va khée hon t6i nhiéu. Moi khi néi gidn, toi
thuwong nghi tdi bao luc. Toi cling khéng tim thdy hon dd nao dé liéng thdang
vao dau anh ta. Anh ta lai nhin t6i mét cdch rat la ngao nghe.

« Téi quay nhin 6ng ldo ngé y cau citu. Ong cu chi chdm chii nhin xuéng
nuwéc, xuong tdn ddy dong subi. Toi cling lam theo nhu thé. Téi cam thdy con
gidn cua t6i ngubi dan di, to6i chu tdm khéng thém nhin dén anh chang thanh
nién kia nita. Toi tap trung vao dong nuéc chdy. Mot lat sau, t6i nhin vao
guong mdt cua 6ng cu gia; 6ng cu van rat dam chiéu nhin xuéng nudc, moi
vé kiéu hdnh da bién mat.

* T6i roi khoi noi do va biét rdng, 6ng cu gia kia la ké coi giir dong sudi; va
téi co thé dén lai noi day moi khi t6i muon.

Nhirng suy nghi va nhdn dinh sw pham

- C6 tham van trudc va sau budi twéng twrong dd rat kich déng vé 6ng cu gia,
vé su’ dam chiéu cta 6ng cu, vé su hién dién cua 6ng ta. Co ta cling rat hai
long vi dd cé thé tdp trung nhin dong nuéc chdy, nghia la nhin dén cdi “ddc
hitu” (the proper, the essential). D6i vdi co, bttrc dnh dong sudi véi 6ng cu

gia nay da xdc dinh cuéc song hang ngay ctia c6; moi khi c6 cé6 bi hé then do
lam diéu gi sai, thi c6 c6 thé goi lai hinh dnh nay.

- Nhung trong budi twdng turgng, cé ta cling bi qudy phd béi mét anh chang
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thanh nién, ma co cho la ngao man. Anh chang thanh nién do la hién than
cua mét khia canh con nguoi ctia c6: khia canh muén tich cuc x6ng xdo vao
doi va nhan trach nhiém. Anh chang do khong nhitng chi c6 phé binh, Idp
ludn ctia anh ta xem ra ciing c6 phan ding: Co chua dén tudi bé doi 1én niii
tu tién. Nhung dang khdc anh ta lai ché nhago nhitng cam nghiém ma doéi voi
cé rdt la quan trong: cdm nghiém vé dong subi, vé “ddc hitu” cua cudc sbéng.

- C6 muon tranh ludn véi anh ta, muén dung bién phdp bao lvc; nhung do
khong phdi la gidi phap, gidi phap la tdp trung vao birc dnh cua dong nuéc
phdt xudt ttr long ddt ra; do la biéu twrong noi vé sinh lvc ddng trao én tir
mién rdm t6i cua long ddt ra dnh sang. Nho' dé ma c6 ta da co6 duoc cdi cdm
nghiém vé tw hitu. Hai thdng sau, c6 con c6 nhitng budi suy tuéng vé khia
canh cudc doi xong xdo va trdch nhiém; nhung ltic nay thi c6 can tdp trung
vao dong nudc chdy. Nuéc mach, nudc sudi, nuéc ngubn goi lén cdm xtic vé
sw song, vé khdi thuy, nguon goc, sinh lyc ctia sw séng; né ciing néi 1én rdng,
nuwdc la voé tdn: tin vao dong nuwrdc ctia sudi nguon, tin vao dong nuéc cua su
song.

Suy nghi két thuc

Thye hanh twéng twgng khong nhitng dwa dén sy trao doi xay dyng va s
phoi hgp thanh toan gitta y thitc va vo thitc. Twéng twgng cling duwa dén cam
nghiém nhitng noi dung tham sau cta tam hon, caa hién hitu, mang pham
chat tén gido, pham chat siéu viét, huyén duy, linh thanh. Nhitng nha tho, nghé
si, minh triét, huyén nhiém da titng dé lai nhitng kinh nghiém phat xuat tw
nhitng thi kién va khai twgng cia ho, diéu ma ngay nay ta goi dugc la twong
twong, qua do ho ké lai da trye thi véi Thuc tai Téi hau, v6i tam hon minh,
v6i vii try thién nhién va da trao doi doi dap véi nhitng thue tai dé nhw thé
nao. Twdng twong qua la mot sinh hoat day tinh nhan ban: thé hién ban vi con
nguoi, mot tam thivc vira trong hién tran, vira thudc vé thé gidi huyén du va
linh thanh.

[56] “Thai At Kim Hoa Tong Chi” 1a mot kinh thw n6i veé sinh lyc noi dan
ctia con nguoi, do La Dong Tam (nam 638) bién soan; tiéng Pitc: Das
Geheimnisder Goldenen Bliite; tiéng Anh: The Secret of the Golden Flower.

[57] C.G. Jung, Briefe 1946-1955; Bd 2, Olten 1972, 76.195.
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[58] Co6 thé phan doan néi vé ky thuat ctia phwong phéap ¢ day, cling nhw
phan doan c6 tinh ly thuyét néi vé vai tro cta twdng twong & dau chwong,
dugc dién ta c6 phan hoi tritu twgng, nhwng nhitng phan doan minh hoa véi
nhitng thi du cu thé & cudi chwong nay sé gitp ta linh hoi van dé va phuong
phap mot cach dé dang hon.
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Thuat ngir tam ly hoc chuyen sau

Loi Ivu y ban dau

Tam ly hoc ¢6 nhiéu linh viee, moi linh vire lai ¢6 nhiéu treong phai. Trong
bang thuat ngit nay, ching to6i xin gigi thiéu mot so tir ngit va khai niém
thudc vé Tdm Iy hoc Chuyén sdu cta Carl Gustav Jung (1875 — 1961), dugc
stt dung cach riéng trong tac pham Tdm ly hoc Chuyén sdu do tac gia Lwu
Hong Khanh bién soan. Thinh thodng day dé ching t6i cling c6 dwa ra mot it
tw nglt thudc khoa Phan tam cua Sigmund Freud (1856 — 1939), vai chu dich
giup doc gid phan biét dugc gitta hai cach hiéu cta C.G. Jung va cua Freud.
Ngoai ra, cling dé giup doc gia cé co héi di sau vao linh viyee tam 1y hoc c6
phan xa la, chiing t6i xin trinh bay va giai thich cac thuat ngit mot cach rong
rai hon chi la nhitng dinh nghia qua ngan va qua tritu twgng. Cac thuat ngi
nay dong thoi cling nhw la tom lwgc nhitng tw twédng da dwgc bién soan va
quang dién trong toan bd tap sach.

Nhung tride khi di vao cac thuat ngit, chiing t6i xin cung cap mot vai thong
tin va dit liéu néi vé vi tri, vai tro va nhitng dac diém cua Tam ly hoc Chuyén
sdu cua C.G. Jung.

Tam ly hoc chuyeén sau va Carl Gustav Jung

Vi mot s6 hoan canh lich st trong lién lac va qua nén gido duc Phap, ngudi
Viét chiing ta biét Sigmund Freud v&i khoa Phan tam (Psychoanalysis) cua
ong nhiéu hon la Carl Gustav Jung v&i nén Tam ly hoc Chuyén sau ctia nha
tam ly va bac si tam ly tri liéu nguwoi Thuy Sinay. C.G. Jung cling da tung la
hoc tro, ban va cong tac vien cua S. Freud trén nam nam (1907 — 1912),
nhuwng da gia tir Freud vao nam 1913 vi nhitng quan diém md&i ctia 6ng vé
khoa Tam ly hoc va nganh Tam ly tri liéu.

V6i khoa Phan tam (Psychoanalysis), S. Freud da dwa lai mot dong gop 16n
cho lich s& Tam ly tri liéu. Nhung khoa Phan tam cua Freud cling c6 qua
nhiéu gidi han, nhat l1a tinh gian lwgc da phan tich toan hé tam ly duwdi quan
diém duc lyc va mdc cam gidi tinh. Ngoai ra, tir gitta thé ky 20, nganh Tam ly
hoc khong con dwgc quan niém nhw chi véi muc dich tri bénh, nhung con dé
phat trién toan thé tam thitc va ban vi con nguoi, ké ca nhitng chiéu hudng
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siéu viét. Mo hinh tam ly hoc md&i nay mang tén Tdm ly hoc Nhan bdn
(Humanistic Psychology, 1962) vdi ngudi cha xwéng chinh la nha tam ly hoc
Bac My Abraham Maslow (1908 — 1970).

Tt khi chia tay v6i Freud, C.G. Jung da phat trién rat sau rong nhitng quan
diém tam ly hoc ctia minh. Ong da két hop nhitng kinh nghiém thic hanh ctia
mot bac si tdm ly v6i nhitng nghién cttu khoa hoc vé cac truyén thong nhan
hoc, van héa va ton gido cia nhiéu chung tdc, ké ca nhitng toc nguoi dang
con xa la v6i nén van minh ctia nhan loai trén cac luc dia. C.G. Jung da tirng
thé hién nhitng cudc vién du nghién citu nhw & Bac Phi (1921), vé ngudi da
dé & Arizona va New Mexico & Bac My (1924/25), vé ngudi chau Phi &
Kenya (1926). Ong da titng cong tac v4i nhitng nha van héa hoc Trung Hoa
nhu véi Richard Wilhelm (c.1930), Heinrich Zimmer (c.1943), v&i nha ngon
ngit hoc va nghién cttu than thoai ngudi Hungary Karl Kerényi (xb chung:
Ddan nhdp vao Ban chdat cta Than thogi, 1942). C.G. Jung cling da tirng ti€p
can vdi nén van héa An P9, nam 1937 da nhan dwgc van bing tién si khoa
Vin cta Pai hoc An gido ¢ Benares va ctia Pai hoc Hoi gido & Allahabad,
cling nhu van bang tién si khoa hoc cua Pai hoc Calcutta. Nam 1938, C.G.
Jung tot nghiép tién si khoa hoc tai Dai hoc Oxford ¢ Anh.

Hai tru tu twong tam ly 16n cia C.G. Jung la: nguyén ly tong thé tam ly va
nguyén ly nang lwong tam thirc. Nhitng nét co ban vé hé tam thitc cta ong la:
y thitc va vo thitc, vo thitc ca nhan va vo thite tap thé, duc luc va tam I,
nhan vat va ban vi, béong am va cai t6i, linh am va linh dwong, biéu twong va
mau twong, Tw ngd va thanh toan Ty nga... Ciing chinh vi nhitng chiéu huwéng
tam thivc rat sau rong nay, ma quan diém tam ly hoc cta C.G. Jung da dwoc
mang nhiéu tén goi khac nhau va bé tiic lan nhau: Pé phan biét v6i nganh
Phan tdm cta S. Freud, tén goi dau tién ma C.G. Jung dat cho nganh tam ly
hoc ctia minh la Tdm ly hoc Phdn tich (Analytical Psychology). Tiép do,
nganh tam 1y hoc ctia C.G. Jung ciing van thuwong duwgc goi la Tam ly hoc
Chuyén sau (Depth Psychology) va Tam ly hoc Siéu ca nhan (Transpersonal
Psychology).

Ngay nay trong nhiéu nwéc trén thé gidi, tr hoc dwong dén cac vién nghién
ctru, tr cac phong mach tam ly tri liéu dén cac sé tw van tam than, va ca dén
nhitng t6 chitc gido duc tam ly va nhan cach, nhitng quan diém ly thuyét va
nhitng k¥ nang tam ly thudc khoa Tam ly hoc Chuyén sau cia C.G. Jung van
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tirng la nhitng nét hwéng dan co ban cho cong cude xay dung mot nén tam
thitc nhan loai trong quan binh, diéu hoa va huéng thuong.

Sau day la mét s6 thuat ngir thwong dung trong Tam ly hoc Chuyén sdu cta
C.G. Jung:

Bong am
(Shadow/Schatten)

Nhitng nét am t6i thudc ban than, ban tinh, ban vi, bi con nguai tir choi, xua
trir, don nén, khong muon nhan la cia minh, roi tim cach bu tri, bang cach
ton cao cai t6i va cai vi thé nhan vat cia minh trong xa hoi. Bong am ciing la
tat ca nhitng thanh phan kém gia tri va nhitng 16i lam cta con ngudi, van da
tirng ché ngyw con nguwdi va trong cho dugce con ngudi y thirc, nhan dién dé
dugc thay dbi va chuyén hoa.

Boéng am thuong dugc con nguwdi phéng ngoai 1én ké khac, roi ngwoi ta lai
danh dau noi tha nhan nhitng béng am ma minh da phéng lén ho, thay vi nhin
nhan va stta chita nhitng bong am do trén chinh ban than minh. Néu khéng
nhin nhan béng am dé r6i chuyén hoéa chiing, thi con nguwdi khong thé thue
hién duoc sy thanh toan ban than, ban ngd, ban vi cia doi minh.

Bu truw
(Compensation)

Qua trinh ty diéu chinh cho can bang gitta y thitc va vo thirc, dwa lai stic
khoe, thanh thoi, an binh. Qua trinh bu trtv thwong dwgce thye hién thong qua
chiém mong va tac dong ctia cac biéu twgng. Khac vai Alfred Adler (1870 —
1937), mot hoc tro cua

S. Freud, gid¢i han khai niém bu trit vao viéc lam can bang nhitng mac cam ty
ti, C.G. Jung mé& rong quan niém bu trir thanh mot qua trinh ty diéu chinh va
quan binh hoéa toan b tam thic cta con nguoi.

Qua trinh bu trir nay dwgc thé hién khong nhitng trong ndi tam ctia mot con

nguoi, ma con gitta nguwdi véi nguwoi bang nhitng twong quan phéng ngoai
(nhuw gitta bénh nhan tam than va bac si tam ly tri liéu). Qua trinh bu trir nay
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khong nhitng thudc 1anh vuc ca nhan va tam ly, ma ciing c6 thé thudc cac
lanh vuc xa hoi, chinh tri va ton giao. Thi du trong mot thoi ky lich s qua
phién dién, vao mot thoi diém nao do sé bung 1én mot chuyén dong hay mot
phong trao phan ngugc, dua lai quan binh cho xa hoi va lich str néi trén.

Duc luc
(Libido)

Nang lugng gidi tinh

ham chita cdm xtc va khoai lac, hién hién hay bang bac trong wéc muon,
hanh dong va trong toan cudc song ctia con ngwoi. Duc lyc la tir chuyén
nganh cua

S. Freud, tir nay dugc C.G. Jung mdé rong, nang cao va thay thé bang tir tam
lyc hay nang lwvong tam ly (psychic energy).

Hoi nhap
(Integration)

Sap nhap vao minh nhitng thanh phan bén vi bi tach roi, bdi bi tir choi, xua
trir, don nén, khong dwgc nhin nhan. Céng viéc sap nhap nay la mot buéce di
quan trong trén duong tim vé ban than, thé hién chinh minh, thanh toan Ty
nga. C.G. Jung thuwong noi dén viéc hoi nhap trong hai lanh vie quan trong:
dé la sy thwong thao gidi quyét cac bong am va sy twong tac nang dwa vo
thitc 1én tang cao y thitc.

Hon
(Soul/Seele)

Mot thanh phan cda tam thitc véi thai d6 sinh song noi tam, déi chiéu véi
nhan vat véi thai do sinh séng doi ngoai trong xa hoi. Hon la sinh Iuc, 1a stic
song, giong nhw sanh khi ma Adam da nhan dwgc dé tré thanh mot sanh linh
(C.G. Jung trich dan Sdch Sdng thé Do Thdi [2:7] trong GW9/I, § 56). Hon c6
kha nang lién lac véi vo thitc. Hon khong phadi 1a y thitc, nhuwng bo tac doi
trong vGi y thirc va tang chita trong minh nhitng gi vuot khoi y thirc: nhw
treong hop linh am va linh dwong. D1 nhién khai niém tam ly vé hon cia
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C.G. Jung khong hoan toan trung hgp vGi khai niém linh hon trong gido ly
Kitd gido; theo gido ly nay, thi linh hon la nguyén ly sy song gom tinh than, y
chi va cam xuc.

Huwéng ngoai
(Extraversion)

Thai do cua y thitc cé hwéng chiéu nhin ra ngoai gidi, tiép can vadi sy vat,
quan sat nhitng vé bén ngoai ctia doi twgng hon la di vao chiéu sau cia chu
thé. Nguoi hwéng ngoai thwong bot phat, nang no, song dong. Ho thuong luu
tam nhiéu hon dén luat 1€, dinh ché, tap quan, théi quen, cach sinh séng cua
tap thé xa hoi, va it dé y dén tiéng néi va nhitng doi hoi cia ndi tam.

Khi y thitc thién vé huwéng ngoai, thi vo thirc lai doi héi phéi dwoc bu triv vi
nhitng nhu cau huéng noi. Thai do huwdng ngoai cling thuwong xay ra trong
ntta phan dau cudc doi, béi ldc ay con nguwdi phai xong xa tim cho minh mot
cho dirng trong xa hoi. Nhuwng dé can bang cude song, thi vao nira phan sau
cudc doi con ngwdi phai phat trién thém mau ngwoi vai thai do hwdng noi.

Huwdong noi
(Introversion)

Théi do cua y thitc c6 huwdng chiéu nhin vao noi tdm hon la nhin ra ngoai giGi
va nhitng vé bén ngoai cta sy vat. Nguwoi hwdng noi thwong khoan thai, tram
lang, wa thich giao du véi nhitng nguwdi suy tu it néi. Ho cham chu nhiéu hon
vao nhitng kinh nghiém va nhitng bién c6 cta ban than, ctia n6i tam, va hau
nhu khong mang dé y dén ngoai canh, dén nhitng ngudi chung quanh. Ho
thich nghe hon 1a néi, thich dién ta bang chir viét hon la bang ngon tr huing
bién, thich cdnh song chiém nghiém hon la mot cudc doi ndo mic hoat dong.
Khi can bay to, thi ho dién ta mot cach kin dao, deé dat, it 101, it ¢ chi b
diéu.

Khi y thitc thién vé huwéng noi, thi v6 thic lai doi hoi phai dugce bu trir v6i
nhitng nhu cau hwéng ngoai. Hwéng ngoai hay huwéng noi tw n6 khong phdi la

mot diéu xau. Chung chi trd nén tiéu cyc khi mot trong hai thai do chiém vi
tri doc ton, bdi ca hai hwdng noi va hwdéng ngoai déu quan trong trong mot

https://thuviensach.vn



thé quan binh cta tam thitc: vira dap ng ding mic vGi ngoai gigi ma ciing
vira dap &ng day da vGi ndi tam.

Huyén diéu, Huyén du
(Numinous, Numineosity)

Cam xuc vtra kinh hoang vtra say swa ky diéu treéc nhitng thyc tai cao ca,
16n lao, hoan toan xa la va khac biét, nhung ciing lai than gan va dem lai y
nghia tham sau cho cudc song. Huyén diéu, doi véi C.G. Jung, la dac tinh
chinh ctia mau twgng. Cam xic huyén diéu xay dén thong qua nhitng biéu
twgng mang tinh nguyén anh hay thong qua nhitng hoan canh sinh séng c6
tinh mau twgng: nhw tredng hop nhitng nguyén anh linh thiéng, nhitng thi
kién hodc khai twgng linh thanh d6t nhap vao cudc song va lam thay doi ca
cudc doi.

C.G. Jung da dén nhan tw twéng vé huyén diéu nay tir tdc pham “Linh Thanh”
cta Rudolf Otto (1869 — 1937) duwgc dinh nghia nhw 1a mot “mau nhiém vira
kinh hoang vira say mé thu hut” cia mot thuc tai “hoan toan khac biet”.
Nhitng hinh dnh va biéu twong mang tinh huyén nhiém nhuw thé c6 tac dong
manh liét trén y thitc va trén cai t6i, dong thoi maé rong nhitng chan troi y
thitc cua

con nguoi.

Linh am
(Anima)

Nhitng nguyén anh hay mau twrgng mang tinh ni* nam trong v6 thitc ctia
ngwoi nam. Chiing ndi két cai toi y thitc vGi cai vo thite tap thé va chi bay cho
con nguoi con duong di vé véi Tw nga ctia minh.

Nguwoi dan ong cam nghiém dugc linh am ctia minh thong qua nhitng hinh
anh nguoi nit dvge minh phong ngoai len, thi du nhw hinh anh ba me, nguoi
yéu, ba chi, c6 em, c6 diém va nhiéu hinh anh twong ty nhw thé. Ngoai ra,
nguoi ta cling tim thay rat nhiéu hinh anh vé linh am dwoc ghi lai trong cac
chuyén co tich, truyén ky, huyén thoai, cling nhw trong van chirong va ton
giao, thi du nhuv thién tinh, tién nit, ba phu thuy, hoang hau, cong chua.
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Qua trinh phét trién hinh anh linh &m noi nguwoi dan 6ng thuwong di qua bon
giai doan, tuy nhitng giai doan dé khong nhat thiét phai tuan ty ké tiép theo
nhau. Nhitng giai doan d6 la: Linh &m mang dang vé co thé va sinh ly nhw
Eva, nguwoi dan ba dau tién ctia nhan loai; linh &m mang hinh thitc 1ang man
va tham my nhw qua hinh dang Eros nhiéu gidi tinh; linh &m mang nhitng nét
pham hanh va dao ditc nhw hinh anh ni? tu, ni c6, ditc trinh nit Maria; va cudi
cung linh &m mang tinh minh triét, y nghia va tinh than nhw qua hinh dang ni
tién tri, nit hoang, hién mau, thién mau.

Linh &m nhw hinh anh trung gian giita y thitc va vo thitc c6 thé dwa lai cho
con nguoi nhitng hiéu qua tich cuc hoac tieu cye. Nhitng hiéu qua tich cuc
nhuw thai do tin cay va yéu thwong doi véi ké khac, tam tri giau tw twdng,
nhiéu sang kién, day sang tao. Néu thiéu chad tam, thiéu tiép can, thiéu trao
doi, thiéu déi thoai vdi linh am, ngwdi dan 6ng sé nhan dugc nhitng hiéu qua
tiéu cuc nhw dé mat ty chu, dé sinh ban gat, hay t6 ra dm e, burc doc, odn
thu.

Linh dvong
(Animus)

Nhitng nguyén anh hay mau tirgng mang tinh nam nam trong vo thitc ctia
nguoi nit. N6i cach khac, dé 1a nguyén ly Logos (Loi Lé) nam trong v thic
clia ngwoi nit: nguyén ly Logos gom nhan thitc, phan biét, phé phan, 1y 1€, 1y
tinh. Ching n6i két cai t6i y thitc vdi céi vo thiee tap thé va chi bay cho con
ngwoi con duong di vé véi Ty ngd cua minh.

Co6 bon loai hinh anh linh duwong thwong dwgc xuat hién cho nguwdi dan ba:
hinh &nh ngwoi dan 6ng thién nhién v6i voc dang mot nguwoi hung nhw nguoi
hting Tarzan trong nhiéu phim truyén, hinh anh m6t nguwdi dan 6ng lang man
ma nhiéu phu ni* da phéng ngoai linh dwong vo thitc ciia minh 1én, hinh anh
nhitng

ngwoi dan 6ng pha day nguyén ly Logos dwdi hinh dang cac bac tri gia nhw
bac si, luat su, gido su, gido si. Va cudi cung la linh dwong duwéi hinh dang
cac bac dai nhan va dai hién triét.

Hinh anh linh dwong cé thé tré nén mot cha thé moi gidi gitp dwa ngudi dan
ba di vao thé gigi noi tam, tinh than va tam linh. Ciling giéng nhw ngay xwa
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cac nit tién tri hay cac tang nit gidi ma sim ng6n da nai rd 1én cac sy that, thi
ngay nay moi nguwdi phu nit cling c6 thé thong qua trung gian cta linh dwong
dé kinh nghiém dwoc nhitng tu twdng mdi, nhitng sy that tham sau hon hau
thé hién sung man va thanh toan Tw nga ctia minh.

Diéu quan trong trong van deé linh am va linh dwong la phai y thitc va gidi ma
dugc nhitng hinh anh linh am va linh dwong cua minh, nho dé con ngudi co
thé mot dang

tranh dugc nhitng hiéu qua tiéu cye (nhw tinh ban gat noi nguwdi dan 6ng va
tinh c6 chap noi nguwdi dan ba), dang khac hoi nhap duwgc vao minh nhitng
dic tinh tich cue thé hién thanh toan cudc séng (nhw sy tinh té€ noi ngudi dan
ong va sy suy tu ly luan noi nguwoi phu ntt).

Ly Tri

(Mind/Intellekt)

La quan nang suy tw, hiéu biét, 1y luan cta y thirc.
Mau tuong

(Archetype/Archetypus)

Hay nguyén anh, nhitng mau hinh nguyén so va co ban mang tinh biéu twgng
v0i tac dong tao hinh tam thirc trong cam xuc, suy tw, hanh dong cta con
nguoi ¢ moi noi va trong moi thoi.

Ta thit lwvgc ké mot it mau twong: mau twgng ngwoi cha, ngwdi me, tién nhan,
nit hoang, hién nhan, dao si, 1do 6ng, lao ba, nit trinh, dong tt... Phia trén con
nguwoi c6 nhitng mau twgng: thién than, thién s, thién hoang... Phia dudi con
nguoi, c6 nhitng mau tugng trong hinh thitc cac dong vat, thue vat, khoang
vat, hay ca nhitng hinh hoc, toan s6 va cac vat thudc vat ly thién van: su ti,
chién con, cdy da, cady ngd dong, vang bac, kim cwong, hinh vuéng, hinh tron,
sO ba, s6 bay, mat trgi, mat trang, ngoi sao... Ciing c6 nhitng mau twgng hung
ac: phu thuy, ma quai, Satan, ac quy... Nhitng mau twgng nhw thé tirng duoc
ghi lai trong cac truyén co tich, truyén ky, huyén thoai, trong van chuong,
trong cac truyén thong ton gido. Chung cling van thwong xuat hién trong
chiém bao, trong chiém ngam huyén nhiém, cling nhu trong cac thi kién khai
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tugng.

Moi mau twgng déu mang mot s6 nét dac trirtng cung vai mot s6 y nghia (cdu
tric ty ban: “an sich”), tdc dong trén tam thitc con nguwdi mot so thé thite (cau
tric tao hinh) trong cam xuc, suy nghi, hanh dong. Nhitng nét co ban vé y
nghia va vé tdc dong ctia cac mau twgng déu giong nhau trong hinh thitc,
nhung khac nhau trong thé hién tuy theo tirng thoi ky lich si, ti'ng nén van
héa cu thé cling nhu titng cudc song ca nhan ctda tirng con nguoi.

Nhitng mau twong hung ac cé thé gay nén bénh hoan hodc r6i loan tam than;
con nhitng mau twgng lanh manh hay linh thanh c6 thé l1a nhitng sinh lyc vo
cung manh mé gitp con ngwdi thanh toan Ty nga va thé hién ban than minh.
C.G. Jung xép dat mau twgng vugt trén dai quang pho gom bay mau anh
sang, va goi mau tugng la nang lugng tit ngoai (ultraviolet) nam trén tam pho
(psychic spectrum), giadp gidi vdi thé gidi siéu nghiém, véi thé gidi linh thanh
huyén diéu.

Mac cam
(Complexes)

Noi két tinh cdm bi x4o tron, dén tir vo thirc, thwong vi do mét chan thwong
tam ly hay mot xtic dong tam than manh liét khong lam cha dwgc. Mac cam
nhw thé 1a nhitng tiéu diém (focus) v6 thitc mang nhiéu xic dong va chita
nhiéu nang lwgng, do dé cling dugc goi la nhitng tredng tam nang lugng.
C.G. Jung goi mdc cam — béen canh chiém mong — la virong 10 (via regia) dua
dén vo thic.

Bd&i mang nhiéu xtic dong va chita nhiéu nang lwgng, mac cam c6 thé tac
dong manh liét vé ca hai phia: hodc phia tich cuc bang cach huy dong suy tw
va hanh dong cho diéu lanh diéu thién, hodc phia tiéu cwc bang nhitng xao
tron tam ly va nhitng can bénh tam than. Nguyén nhan dwa dén nhitng hiéu
qua tiéu cyc cia mdc cam nhu vira n6i trén day thuwong la nhitng vét thuwong
tam 1y (nhw khi bi xic pham), nhitng cud séc tinh cdm (nhw mat cha mat me tw
thud nho, hay bi phu tinh), hodc nita la nhitng phong toa, nhitng can tré 16n
trong tién trinh phat trién tam thitc va con ngwoi. Néu céi toi y thitc khong
giao tiép va gidi quyét dugc cac mac cam, thi nhitng r6i loan tdm than cé thé
trd thanh tinh trang bi &m anh, béc dong, ma bat, quy am.
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Mac cam can dwoc y thite, hiéu biét va gidi mé& dé dwa lai can bang, diéu hoa,
an binh va phét trién cho tam thitc. Cé nhitng phwong phap va ky nang tam ly
— nhv phan tam, gidi mong, chu dong twong twong — giup dwa mac cam tr vo
thitc 1én vung y thitc, tiép nhan chung trong than tinh au yém, dat ching vao
nhitng tang tam thitc cao, sau, rong duwgc goi la siéu ca nhan (transpersonal),
dé nho vay ma gidi md, thang hoa va chuyén h6a mac cam.

Mong, Chiém mong, Gidi mong
(Dream, Dream Interpretation/Traum, Traumdeutung)

Mong hay chiém mong la mot ngdn ngit ctia vo thirc dwa lai cho y thitc va cai
t0i ciia con ngwdi nhitng thong tin, bdo dong, nhan nhd, canh cdo, st diép can
duwgce thi hanh va thye hién. Day 1a mot loai ngén ngit mang tinh bu trir va bo
tic, nghia la v6i doi hoi phai duge bu dap va dén nhan nhitng gi ma cudc
song y thitc da thién 1éch, phién dién hodc thiéu sét trong thuc hién. Co s&
ctia doi hoi duwgce bu triv nay la nguyén 1y tu diéu chinh ctia hé tam thirc.

Co nhitng thién léch, phién dién, thiéu sé6t nhw khi qua huwéng ngoai hodc qua
hwéng ndi, qua thién vé tw thé nhan vat trong xa héi ma coi nhe nhitng gia tri
dich thuc cia ca nhan, qua nhan manh tinh cdm ma coi nhe ly tinh (hoac
nguoc lai), qua tim kiém vat chat ma bo quén tinh than (hodc nguogc lai), qua
thiéu sét khong giai dap nhitng doi hdi ctia bong am, cta linh am hodc cta
linh dwong, qua nang nd v&i nhitng 1gi ich vi ky nhat thdi ma bé quén di
nhitng doi hoi cao xa, sau rong ctia tam linh, ctia xa hoi, cia cong dong loai
nguoi.

Ng6n ngit cia chiém mdng thwong la bang hinh anh va biéu twgng: nhitng
chuyén du ngoan mién nui, nhitng bu6i cam thuyén cau ca trén ho, nhitng lan
chéo thuyén

lwét séng vugt trung dwong, nhitng khi ngwdi ngrra rong rudi qua déo qua nui
hiém tr@... Cé nhitng hinh anh vé dong vat nhw gau, s t¥, chién con... vé
canh vat nhv mat troi moc, mat troi lan, trang non, trang tron, sao mai, sao
hém... C6 nhitng bubi gap g& ky thd, nhitng budi da tiéc linh dinh, nhitng bita
an ky la véi chi nam chiéc banh va nam con ca ma ca ngan ngudi an no...

Dbiéu quan trong la hiéu dwgc ngon ngit ctia chiém mong, tim ra dwgc tin thw
va sit diép ma chiém mong muon nhan gwi. Sy hiéu
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biét va thong gidi nay doi héi nhiéu kién thitc nhan hoc va nhiéu kinh
nghiém. Co nhitng phan nganh tam ly hoc, nhv Phan tam hoc cuta S. Freud
(1856 — 1939) va nhat la Tam ly hoc Chuyén sau cua C.G. Jung (1875 —
1961) da cong hién nhitng co sé ly thuyét cling nhw nhitng k¥ nang tam sinh
ly gidi mong rat gia tri.

Nang lugng tam ly

(Psychic Energy/Psychische Energie)
x. tam luc.

Nga, Tu nga

(Self/Selbst)

Thue thé tron ven con ngwoi, gom y thitc lan vo thire, trung tam diéu dong
toan ban than ban vi, nang lwgng thé hién ciu tric va hinh thanh cudc song.
C.G. Jung can dan dirng lan 10n céi toi vdi cai ngd, bai céi t6i chi la trung tam
cta y thitc, con cdi nga la trung tam cta ca y thitc 1an vo thitc.

Tw nga té bay minh ra thong qua nhitng hinh dnh c6 tinh biéu tvgng va mau
twong: Nhitng hinh dnh ngwdi nhw lwong y, thay gido, vi anh hung, bac tw té...
Va béi Ty ngd mang tinh mau twgng, nén Ty nga cling biéu 16 minh duégi
nhitng hinh anh siéu y thitc gom vira trdi vira dat, vira la kim cuwong vira la
cam thu, vira 1a Ty hitu (Be) vira 1a Hién hitu (tham hitu: Being). Ty nga
cling két hop nhitng doi cyrc hau nhw mau thuan: hinh anh nhitng con nguoi
vilra nam vira nit, vira 16n vira bé, vira bat lyc vira toan nang, vira la 1ao 6ng
vira la dong tt...

Thong qua nhitng hinh anh c6 tinh biéu twong va mau twgng trén day, C.G.
Jung lwu y dén hai khia canh thiét yéu ctia Ty nga: sy tac dong phi thuong
béi tinh huyén diéu (numinosity) ctia mau twgng dwa lai cam giac vo thoi
gian, dat vinh cttu. Khia canh thi hai la Ty ngad duwgc néi két véi tw twdng mot
Than Linh: Ty Nga trong Than Linh va Than Linh trong Ty Nga. Nguoi ta
nghi dén hinh anh Thién Chua trong con ngudi hodac Pang Christ trong t6i
theo truyén thong Kito gido, va Phat la ta va ta la Phat theo truyén thong Phat
gido. Trong dong tu twdng nay, C.G. Jung ciing ndi dén sy hoi nhap dém vdi
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ngay, bong téi vdi anh sang, su ac vGi sy thién: “Khong c6 sy hdi nhap cta
su ac, sé khong c6 su thanh toan tron ven” (GW 11, § 231 t.). Di nhién ta can
hiéu hoi nhap ham y nghia chuyén hoa.

Nguyén anh
(Archetype/Archetypus)
X. Mmau twong.

Nhan vat

(Persona)

Theo nguyén tu la chiéc mat na ma cac dién vién sau khau thoi c6 dai mang
vao minh dé cho biét vai tuong ctia minh la gi) gwong mdt xa hoi ciia con
nguoi, véi dia vi va chirc vy, cung vdi cach séng va thai dé song ma xa hoi
trong cho noi mot con ngwoi: nhw la dan 6ng hay dan ba, gia chu hay t6i t6,
giam doc xi nghiép hay thg lam cong.

Nhan vat 1a mot sy thich ng can thiét va ich lgi ctia ca nhan trong xa hoi.
Nhung sé 1a van dé, khi con ngudi bi dong nhat v4i nhan vat. Néu vai tro xa
hoi c6 thé dwa lai an toan va nhin nhan, thi nguy hiém la con ngudi v6i ban
vi, tam hon va nhirng gia tri ngudi bi chét ngat phia sau chiéc mat na nhan
vat.

Nhan vat va con ngwoi ditng trén mot vi thé twong quan lwdng cye. Thi du:
mot ga dan 6ng té ra hung ho bén ngoai, cé thé bén trong la mot tdm hon nhu
mi té nhi, va ngwgc lai; mot thai do wa thich tranh cai ly 1€, c6 thé an giau bén
trong moOt con ngwoi hién lanh va nhiéu tinh cdm; mot ké bén ngoai ra vé dao
ditc liém chinh, c6 thé bén trong lai day day nhitng y nghi ban tién tho thién.
Khong giai quyét

dwgc cho can bang mdi twong quan gitta con nguwdi va nhan vat, ta sé gap
nhiéu kho khan trong cac twong giao xa hoi va trong sy thye hién nhitng gia
tri dich thuwc ctia ban than ta.

Phong ngoai
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(Projection)

Phéng chiéu ra ngoai nhitng ndi dung tam ly v6 thitc, thuwdng mang tinh tiéu
cue va béi ly do tu vé, nhw phong do 1én ké khac nhitng diéu thua kém cta
chinh minh (nhw trong tredng hop bong am). Nhuwng phong ngoai ciing c6 thé
mang tinh tich cyc, nhw khi dat dé 1én ké khac nhitng y t6t, nhitng diéu lanh,
duwgc thic day bdi mot ly twdng nao cao dep, hodc dé phat trién tam thirc cta
chinh minh (nhv trong treong hgp thyc hién linh am, linh duong, ly twong Ty
nga).

Rat nhiéu nhitng twong quan gitta ngwoi vGi ngudi, gitta cac nhém ngudi, cac
héi doan, cac nwdc, cac dan tdc, cac ton gido ting bi xao tron, hiéu lam, hw
héng, sai lac — dén cd 1én an va sat phat lan nhau — chi bé&i viéc phéng ngoai
ndy. Y thitc duogc sy kién phéng ngoai, it lai sw phéng ngoai da 1am, biét
dwgc hau y cta s phong ngoai nhw la dién ta mot sy thiéu sot nao do ctia ban
than, dong thoi cling 1a dién ta mot doi hoi cia vo thitc phai thire hién nhitng
gia tri minh can c6 dé thé hién thanh toan va sung man doi minh: do6 1a nhitng
buwdc di quan trong dé gidi quyét van dé phong ngoai.

Tam luc
(Psychic Energy/Psychische Energie)

Hay nang lwong tam ly, la nhitng nang Iuyc diéu dong cudc song tam 1y va tam
linh ctia con ngudi, dugc dién ta qua xic cam,

wdc ao, mong mudn, dinh tdm, quyét chi. Nang lwgng tam ly phat xuat tir ban
nang, mac cam, nguyén anh, mau twgng, thi kién, khai twgng, linh hitng, cling
nhuv tir nhitng xung lwc dén ti* cac nén van héa va truyén thong cta loai
nguoi.

Tam thitc

(Psyche)

Tong bd hé tam ly gom lanh vye y thitc (conscious) va lanh vy vo thite
(unconscious). Nhitng lanh vy vo thic, duge C.G. Jung chia thanh vo thitc

ca nhan (personal unconscious) va vo thitc tap thé (collective unconscious).
Nhitng ndi dung ctia vo thitc ca nhan nam sét bién gidi y thitc va san sang
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duwgc trd nén y thite thi dwgc S. Freud goi la tién thitc (pre-conscious); con
nhitng ndi dung nam gitra y thirc va vo thitc thi dugce S. Freud goi 1a tiém
thirc (sub-conscious).

Tam thitc, theo C.G. Jung, cling con duwgc hiéu la hé tam 1y gom c6 Nga
(Self/Selbst) 1a trung tdm cua toan thé ban vi, Hon (Soul/Seele) 1a sinh luc
cho su s6ng, cai T6i (I/Ich) la cht dong cua y thite, Ly Tri (Mind/ Intellekt) la
quan nang suy tw, va Tinh Than (Spirit/Geist) la kha nang huéng vé nghé
thuat, sang tao, luan ly, dao dirc, y nghia. (Xem thém cac thuat ngit: Ng3,
Hon, T6i, Ly Tri, Tinh Than). Con tam thitc, theo S. Freud, thi gom c6 N6
(It), Toi (I) va Siéu Nga (Over-I). No6 (It) bao ham cac ndi dung cua vo thirc,
cac sinh lyc ctia ban nang va cac tam luc cua hé phat sinh nhan ching
(philogenetic); Toi (I) 1a cha thé va la nguyén 1y pham dinh thurc tai; con Siéu
Nga (Over-I) la mot tham quyén mang tinh ly twéng va cé nhiém vu tham sat
cac hanh dong tam ly va luan ly cua cai toi.

Thanh toan Ty nga
(Individuation)

Qua trinh phat trién va tredng thanh tam thitc, dwa dén y thitc tron ven vé
ngd, thé hién day da ban than, thanh tyu tron day ban vi; dirng lan 16n véi ca
nhan chu nghia (individualism).

Mot nét dac biét cta qua trinh phat trién va trudng thanh nay la qua trinh di
dong hoéa (differentiation) nham thé hién ban sac ca tinh ctia ban vi mot con
ngwoi nhat dinh. D6 1a qua trinh dwa minh ra khoi tap thé mu quang va vo
danh, nhung di nhién khong tach roi khoi cong dong con ngwdi noi minh sinh
song.

Mo hinh phat trién va treédng thanh nay gém ba lanh vire: (a) Thwong thao tac
dong vGi bong am, voi linh am linh dwong, cling nhu véi Ty nga la trung tam
ctia toan ven con ngudi; (b) Diéu hoa phat trién ca bon tac vu tam ly: suy tw,
tam tinh, cdm nhan va tryc kién; (c) Sau cung la twong tiép dén nhan tat ca
nhitng ndi dung vo thitc siéu ca nhan (transpersonal) va thudc ca ching loai
con nguoi.

Tinh Than
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(Spirit/Geist)

La kha nang vira thudc lanh vure y thitc ma ciing lién hé véi cac tang sau vo
thitc. Cong viéc hang dau cua tinh than la nhitng hoat dong hwéng vé nghé
thuat, sang tao, luan ly, dao ditc, y nghia ctia si song, ctia hién hitu. Ngoai ra,
tinh than cting c6 cac nhiém vu suy tw, phé phan, anh hwéng trén cdm xtc va
tam tinh.

Toi
(1/Ich)

Trung tam cuda y thitc, trong khi nga la trung tam cta toan thé ban vi. Toi la
yéu t0 chu dong trén y thitc bang cach diéu dong va phéi hgp cac tac dong
cta y thitc nhr cam nhan, tam tinh, suy tuw va tryc giac. Ngoai ra, toi cling la
yéu t6 trung gian phoi két lién lac véi cac bong am ciling nhw véi nhitng linh
anh la linh am va linh dvong.

Toan ven, Toan dién, Tron ven, Chu toan, Thanh toan
(Wholeness, Integrity/Ganzheit)

Y nghia va thé hién y nghia vé cudc séng mét cach day du, quan binh, tron
ven, tron day. Quan niém vé toan ven ngay nay duwgc n6i dén rat nhiéu trong
nhiéu phan nganh khoa hoc cling nhu trong nhiéu lanh vie ctia cudc song,
nhat la theo tv duy phwong Pong: Y khoa toan dién, gido duc toan dién, suy
nghiém toan dién, tw duy chu toan, cudc song toan ven tron day...

Toan ven khong nhat thiét c6 nghia phai tron hdo ngay tir phtit dau, nhung la
san sang burdc vao qua trinh thirong thao véi nhitng kho khan ctiia ban than va
cta cudc song, dé hoi nhap nhitng ndi dung vo thitc can thiét va tiw do dwoc
tr& nén thanh toan. Con dwong dwa dén thanh toan nhiéu khi la nhitng con
dwong quanh co chit khong phai nhitng xa 16 thang tap. Nhitng chang duwong
quan trong la: biét quan binh noi két nhitng mang nhan cach tach biét, nhitng
nghich ly twong phan trong cudc song, nhitng vui va buén, nhitng thanh cong
va that bai, nhitng hanh phiic va dau thuong.

Qua trinh thanh toan thwong s dung nhitng mau twong va biéu twgng dé noi
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két y thitc va cai t6i cung v6i Ty ngd. Co nhitng mau twgng dwdi hinh dang
ngwoi nhw nhitng hién nhan, thanh nhan... C6 nhitng biéu twgng dwdi dang
nhitng hinh vudng, hinh tron (hinh cung nguyét: mandala)... Qua trinh thanh
toan nay cting lwu tam phat trién quan binh bon tac dong tam ly 1a suy tw, tam
tinh, cdm xtc va truc kién, trong d6 can dé y cach riéng dén nhitng tac dong
yéu kém, chwa da phat trién.

Trung phung
(Synchronicity/Synchronizitt)

Sw gap g0, su trung hgp, su tiwrong phiing ngau nhién, nhwng day y nghia giita
hai bién c6; c6 thé ca hai bién c6 déu & bén ngoai, cling c6 thé maot bién co
thudc thé gidi noi tam va mot thudc thé gidi vat 1y bén ngoai. Biéu C.G. Jung
nhan manh la sy truing hgp ngau nhién, nhung c6 y nghia.

Co ba loai trung hgp: (a) Trung hop gitta mot trang thai tam 1y véi mot doi
twgng bén ngoai (Thi du ba Gabriele dang dau buon ké viéc pha thai cuia ba,
thi cing lic cé con chim dap dau vao ctra s6 phong noi ba dang ké chuyén
v0i bac si); (b) Trung hgp gitta mot kinh nghiém tam 1y dudi hinh dang mot
con mong co6 tinh mau twgng véi nhitng bién c6 bén ngoai rat xa cach trong
khong gian (Thi du giac mong vé dam chay & thanh phé Stockholm céach xa
hang tram cay s6 ma sau do6 da dugc xac nhan); (c¢) Trung hop gitta mot trang
thai tdm ly v6i nhitng bién c6 trong twong lai (Thi du gidc mong ctia Tong
thong Abraham Lincoln vé viéc tang khach phiing diéu minh va sau d6 qua
that ong da bi am sat, 1865).

Vi s kién trung hop ngau nhién, nhung c6 y nghia nhu vira trinh bay, C.G.
Jung muon dwva ra bén canh nhitng nguyén ly vat 1y truyén thong (khong gian,
thoi gian, nguyén nhan hau qua) mot nguyén ly thit tv nita thudc lanh vuc
tam ly: vGi linh cam, twong cam, twong chiéu, twong dong, ma C.G. Jung goi
la “nguyen ly trung phung” hay “nguyén ly y nghia ctia hién hitu”.

Tuwéng twgng, Chua dong twéng twgng

(Imagination, Active Imagination/Aktive Imagination)

Chu dong twong tugng
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la mot phwong phap vira c6 tinh tri liéu vira c6 kha nang xay dung, hodc dé
gidi quyét nhitng uan khiic cta tdm hon hodc dé thang tién nhitng n6i dung
hwéng thwgng cua vo thirc. Khac vdi chiém méng dwa hinh anh dén cho con
nguoi, vai chi dong tuwdng twong, thi chinh con ngwdi nang dong giao tiép va
lam viéc véi cac hinh anh va cac biéu tugng.

Nhitng hinh dnh nay c6 thé 1ay ra tr mét gidc mong hay tir mét hoan canh
dang lam ta ban tam lo lang, hodc nita tt* mot khai thi hay tr mot giac mo ly
twdng. Co nhitng ky nang lam viéc nhw hoa hinh, twong thuat hay viét lai vé
nhitng hinh anh ta da chon. Ky nang nay dac biét thich ¢ng cho nhitng hinh
anh dang lam ta suy nghi, wu tw, lo lang. Ciing c6 thé dung phwong phap dién
ta dwédi hinh thire viét thw; C.G. Jung lwu y rang hinh thic viét dwa lai nhiéu
hiéu qua hon hinh thic twong thuat. Trong chu dong twdng twgng, nhitng noi
dung ctia vo thitc dwgce nhan cach héa, va ta co thé trao doéi, hdi han ching
cling nhu dé cho chiing hoéi han lai chinh ching ta.

Dbiéu quan trong la tim cach hiéu dwgc tin thw ctia cac hinh anh, biét sap xép
lai cac noi dung mdot cach hgp ly va c6 hé thong, va cudi cung rut ra dugc
nhitng hé qua cho cudc song cua ban than.

Vo thirc
(Unconscious/Das Unbewusste)

Mot phan ctia tam thitc nam ngoai y thitc. C6 vo thirc ca nhan (personal
unconscious) va vo thitc tap thé (collective unconscious). V6 thitc ca nhan la
nhitng ndi dung da mét lan y thitc, nhung ro6i bi lang quén, xua trir hay loai
bo. Vo thirc tap thé 1a nhitng ndi dung tam thitc duwgce két tinh tir nhiéu truyén
thong tam ly, tam linh, van héa va ton gido ctia nhiéu thé hé loai ngwoi trong
lich stt. Chiing phat xuat tir nhitng hoan canh sinh séng cta con nguwdi, nhw
nhitng hoan canh lo au va sg hai, vui mirng va phan chan, tranh dau va thanh
cong, nhitng twong giao gitta nam va ni¥, gitta con cai va cha me, nhitng linh
anh vé nguwoi cha ngwoi me, nhitng thai do doi véi han thu va yéu thwong, doi
vdi sinh tr va ly biét, nhitng quyeén lwc cta cac nguyén ly troi dat, toi sang,
am duong...

Nhitng ndi dung ctia vo thitc tap thé thuong dwoc dién ta thong qua cac hinh
anh trong chiém mong va trong mo twdng, thuong la dudi hinh thirc
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nhitng mau twgng. Ching c6 tac dong bu trir va bo tiic cho cudc séng y thirc,
nhat la khi y thitc sinh hoat mot cach thién l1éch hodc thiéu sot.

Tac dong cta vo thitc cé thé lam cho ca nhan hodc tap thé con ngudi tré nén
roi loan. Nhung ching cling c6 thé dwa lai nhitng hiéu qua tich cuc, thong
qua nhitng tv twédng mdi cling nhw nhitng phong trao séi dong c6 strc chuyén
héa xa hoi.

Y thitc
(Conscious, Conscious-ness/Das Bewusste)

Trang thai tinh thitc, cling la quan nang nhan dinh va dinh huéng véi bon
chitc nang: cdm nhan, suy tw, danh gia va truc kién. Thong qua moi gidi cua
chu thé t6i va dwa vao nguyén anh cting nhw biéu tuwgng, con nguoi tiép can
dwgc nhitng ndi dung cua vo thitc dwgc dién ta qua bong am, linh am va linh
duong. Qua nhitng linh anh nay, con ngwoi dén nhan dugc nhitng thong tin
va sit diép ma vo thitc mudn nhan g, dé thé hién cho quan binh cudc song
va phat trién cao do tam thitc ctia minh.

Ciing nho vay, con nguoi dugce trd nén nguwoi cé y thike, biét y thitc hda toan
bo tam thitc ctia minh, titc dwgc trd nén chinh minh. C.G. Jung néi nhiéu vé
vo thitc, nhung cling danh gia rat cao vai tro cta y thitc, cho rang: Chi y thitc
con nguwoi mai dich thyc tao ra dugc hién hitu cua minh.
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