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Guwi tdng em trai yéu quy — David Gordon — ngudi da khuyén
khich t6i viét nén cau chuyén nay. Y tudng va sw khich 1é ctia em
da giup quyén séch nay ra doi. Cdm on em.



LO'l NOI PAU

Toéi biét trén thwe té ca vang khdng c6 kha nang sbéng duoc &
dai dwong, noi c6 nguén nwédc man, va tat nhién, cac loai ca khac
cling khéng c6 kha nang néi chuyén. J Vi vay, day la mét cau
chuyén hw cdu mudn mang dén ban doc nhirng thdng diép ngan
gon nhwng hiru ich va quan trong trong cudc sbng. Ciing gidng
nhw chudt Mickey, ga chan tinh tét bung Sherk, chi cd Nemo hay
siéu anh hung Superman, ca vang Gordy va ca map Sammy cling
dwoc nhao nan bang nhirng tinh cach dé thwong va dang yéu.

Hon nira, néu ban dang doc cau chuyén nay cho con minh thi
dirng quén nhac ching khdng nén mang ca vang ra bién nhé.



LO'I GIOI THIEU

Néu ban dang lo lang vé twong lai va ban khoan vé tinh trang
hién tai, thi t6i hiéu ban dang cadm thay thé nao, bdi ti cling tirng
roi vao tinh hudng khién minh mét niém tin trong cudc séng.

Cudi nam 2000, hang chuc ngan coéng ty Internet déng loat
pha san kéo theo rat nhiéu nguoi bi mat viéc. Sy kién kinh té dé,
sau nay dwoc dat tén la dotcom, da gay anh hudng I&n dén gidi
kinh doanh nhiéu noi, dac biét @ My. Nam 2001, cong ty noi toi
lam ciing dirng trwdc b viee thdm. Chi trong mét thdi gian ngan,
céng ty mat trdng mot sb tién 1én dén ndi né chim nghim xudng
day dai dwong con nhanh hon tau Titanic. Toi that sy da nght day
dung la mot suw kién tdi t&é nhat trong cudc d&i minh. Hai thang
sau, t6i chinh thirc pha san, déi mét v&i rat nhiéu van dé trong khi
t6i co vo, hai con nhd, khédng cé bao hiém y té va tai san it &i con
s6t lai tinh dén thoi diém doé 1a gidy t& thé chap va mot it tién tiét
kiém. Khoan tién tro cAp tlr vu pha san chang thé giai quyét van
dé gi. Nghe ¢6 vé té nhi,chinh xac thi n6 té thé day. Va téi nghi
néu co nguwdi dieng & vi tri cha t6i, thi dé cling la mét diéu toi té.
Nhwng dén mot ngay, t6i da dwa ra mot quyét dinh quan trong
rang tdi khéng cho phép thr thach nay vui dap minh. D6 ciing
chinh la lic t6i nhan ra minh can phai lam khéac so voi trudc. Toi
can thay déi cach nght, cach lam.



Téi tim doc vai quyén sach vé kinh té, nhat 1a loai sach giup
quan ly nguén tai chinh trong twong lai, giup t6i cé thé dwa ra mot
sb6 quyét dinh quan trong trong qua trinh thay déi ca minh. Cudi
cung, quyét dinh d6 dan t6i dén véi cong viéc hién tai, tré thanh
nha van, chuyén vién tw van va dién gia. Téi thwdng néi dua rang
t6i da di tr chd ndi néng dén phat rd 18n, va chinh khoang thoi
gian nhan nha vi that nghiép ay da giup tdi nhan ra muc dich va
s ménh khién toi ton tai trén cdi doi nay 1a gi. Cudc séng ludn
thu vi vi chung ta khéng biét ngay mai sé ra sao cling nhw nhirng
diéu bat ngd xay dén trong twong lai, dbi véi toi, thu vi nhat la
nhirng diéu td6i nghi Ia thdm hoa tdi t& nhat Ay lai dan t6i dén
thanh cdng & hién tai. Téi nhan ra rang cach gidi quyét nhirng con
séng thay ddi hau nhw hoan toan phu thudéc vao cach chung ta
nhan thirc va phan &ng lai sy thay dbi ma minh dang phai doi
mat.

Cho t&i ngay nay, t6i da cdng tac lam viéc véi nhiéu nha lanh
dao va cac td chirc I&n, nhé dé tao ra nhivng sw thay ddi tich cuc.
Khi chirng kién nhiéu t& chirc cling nhw khéng it ngwdi trong
ching ta bi cudn theo nhirng bién ddng cda nén kinh té, nhan ra
rang chung ta can mot mé hinh méi dé tng pho véi nhirng con
séng mai cua sy thay déi trong cdng viéc ciing nhw trong cudc
sbng. N6i cho cung, trong thé gi¢i ngay nay, tinh thé khéng nhing
da bj thay déi ma con bj con séng than khing hoéng kinh té cudn
tréi. C6 qua nhiéu strc ép khién chung ta ngd quy, mat thing
bang. T¥ nhirng diéu dé, t6i cdm thay minh phai hoan thanh
quyén sach nay.

Toi viét lién tuc trong sudt chuyén bay dén California, noi toi
sé& dién thuyét cho mét céng ty bat dong san thwong mai. Chi sau
bdn tiéng dwoc than linh truyén cdm hiing, Cé4 Map Va Cé Vang
da hoan thanh. D6 la mét trai nghiém dang kinh ngac. Trong budi
dién thuyét, trwdc hang ngan ngudi, t6i doc mot doan ngan cla
cau chuyén cho thinh gid nghe va nhan dwoc phan héi tich cuec.
Diéu d6 that sw tuyét voi, dé 1a ngudn dong lwc khich 1& tdi hoan



thién quyén sach nay. Nguoi ta da tao ra nhirng sy thay dbi that
sw va da trai nghiém dwoc nhirng két qua tich cuc va thuc té.

Téi biét cau chuyén nay kha don gian. Nhiéu nha phé binh
thwérng mia mai nhirng quyén sach don gian nhw thé nay, béi ho
cho rang sach thi phai dai va phire tap thi mai tét. Nhwng t6i nhan
ra rang khi cang dén gan hon voi sy that, nhirng bai hoc sé cang
don gidn va cang nhiéu s'c manh hon. Téi nghi ban ciing sé
dong y voi diéu nay, va trén tat ca, t6i hy vong Ca Mép Va Cé
Vang cé thé tang cwong cho ban tw duy tich cwc dé thwc hién
nhirng hanh déng tich cwec hong c6 thé cwdi Ién nhirng con séng
thay déi va nhirng bién cb trong cong viéc cling nhw trong cudc
sbng cta minh.

Téi tin rdng hau hét moi nguwdi déu dang trén hanh trinh truy
tam s ménh cla riéng minh. Nhwng thwéng thi, chinh théng qua
khoé khan va thér thach, sb ménh sé tw tim dén chang ta. Trong
sudt nhirng thoi gian khdn khd cha minh, ching ta da dat ra
nhirng cau héi quan trong va dwa ra nhirng quyét dinh quan trong
dé tich cuwc thay déi cudc sdng clia minh theo chiéu hwéng tét
dep hon. Va téi tin rang mét trong s6 nhirng cau hdi quan trong
nhat ma ban can tw hdéi chinh ban than la ban sé tré thanh ca
map manh mé& hay mét chi ca vang yéu dudi? Ban hién dang 1a
nhan vat nao?



BAN LA CA MAP HAY CA VANG?

Ban hién dang la chu ca nao? La Ca Map hay Ca Vang? Sau
khi doc xong cau chuyén nay, hay cho chung t6i biét cau tra 1&i
qua emailSG@jongordon.com nhé.

Chung téi sé rat vui khi nhan dwoc tra I&i cha ban.



TW DUY CA MAP VA SUY NGHI CA
VANG









CON SONG CUA SU THAY bOI

CHANGE

If You’re Not Riding The Wave Of Change...You'll Find Yourself
Beneath It

Néu khéng cudi 1én con séng cla sw thay dbéi, ban sé thay
minh ndm bén dudi no.



Trong nhitng con séng déi thay, ta tim duwoc huéng di dich thuc
cua doi minh.



Chu c4 vang Gordy von cd mdt cudc sdng tuyét voi va thanh
binh. Hang ngay, chu chi viéc &n va ngl. Ngoai ra, bat ky lic ndo
cé ngudi buwdc gan dén va cho chu an thi 1ap térc chu ca vang
cudn minh vui swéng boi quanh bé ca. Gordy chwa tirng mubn bat
cw thr gi, dac biét la thiec an. Thire an Iuc nao clng thira thai va
chu ta cdm thay vé cung hai ldng. Clr nhuw vay, ca vang cho rang
cudc sdng nay that tbt dep lam sao.
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M6t ngay dep trdi, cau chd di bién va mudn mang chu céa vang
di choi cung, thé 1a cha duwoc vét ra khéi bé va duwoc dwa ra bai
bién. O bai cat, cau chi dao mot cai hd that to, réi dung xé muc
nwdc db day hd va cho chu ca vang vao. Chu ca vang nghiém
nhién s& hiru riéng moét cai hd do chinh tay cau cha lam. Roi ai ai
cling cwdi to vui vé day hanh phuc.



Moi chuyén van ém dep nhw thé cho dén khi mét con séng 16n
dap vao bd, danh tréi tdoa thanh “kién c¢d” va cubn theo chu ca vang
ra dai dwong. Ca gia dinh cau chd véi vang lao xubng nudc dé tim
chu, nhwng ho khéng hé thay bong dang ca vang dau.

Gordy kéu khoc cau clru nhwng khéng moét ai cé thé nghe théy.
Va chu ct boi vo dinh gitra Iong dai dwong bao la. Trong sy mét
moi, c6 don va déi 14, chu tw hoi:

- Gi0 thi ai sé cho t6i an day?

Gordy mét di nguén thirc an dbi dao, khéng con dwoc ai bao
vé va ciling chéng con dwoc séng trong sy an toan nhw trudc niva,
néu khdng co thirc @n, chac chan cha sé& chét. Gordy quyét dinh
hdi nhirng con ca khac ngoai dai dwong rang ching cé thé cho
chu an khéng, nhung tat ca déu cwdi vao mat Gordy.

- Bung 1a con c& vang ngé ngéan, - ho ndi, - may cv & d6 ma
ch& c6 ngwoi mang thire an téi cho may di!



Trong khi Gordy gan nhw nga quy vi phai boi trong nwéc bién
man chat v&i cai bung déi cén cao thi chi gap dwoc bac ca map
Sammy, nguwdi duy nhat khéng ngé lo trwdc tinh canh thdm hai
ctiia Gordy t6i nghi@p. Sammy la mét bac ca map tét bung va rat
ghét nhin thy nhirng canh thwong tam. Ong biét can c6 ai dé day
chi ca nay hoc cach sdn mdi. Hon nivra, 6ng cdm thdy ca map
dang phai mang diéu tiéng xau, vi vay 6ng mudn théng qua viéc
nay dé giup cai thién phan nao hinh anh ctia ca map trong méat moi
loai. Nhwng nghi dén day éng lai thay oan (¢, that khéng cong
bang khi con nguoi tw cho rang tat ca loai ca map déu hung div va
xau tinh, chi vi mot sb ga “cé cai ham 1&n” ddi khi ndi con thinh nd
lam rung chuyén dai dwong. Tat ca ca map ma Sammy biét déu tr



té gidbng 6ng va chi mudn boi 16i, tim kiém thirc &n va bao vé ban
than ma thoéi.

- Nay, nhin xem, cau ban nhd. C4au cé biét van dé cta minh la
gi khéng?

Gordy tra 1&i:

- Vang, chau biét ch, chau dang rat déi va khéng ai dén cho
chau an ca.

- Khéng, dé khéng phai van dé cla cau. - Sammy phan dbi. -
Van dé cia cau nam & chd cau la mét con ca vang! Cau luén
ch® doi mot ai d6 dén cho an. Diéu d6 rat 6n khi cau & trong mét
cai bé ca va cau duwoc huwdng nguén thirc &n san co, viéc clia cau



chi la che doi mot ai d6 dén va tha thirc an vao bé. Nhwng bay
gi®» cau dang & dai dwong. Nguén thirc an mién phi da khong
con. Luc nay, moi thir dang thay ddi. O noi day, moi chuyén sé
khac nghiét hon mét chat, nhwng khéng sao, cau chi can lam viéc
cham chi hon mét chut, tré nén théng minh hon mét chut va quan
trong nhét 1a phai thay déi cach suy nghi ctia minh. Cau phai tr&
thanh mét con ca map. Ca vang chi doi nguwdi khac dén cho an
nhwng c4 map sé boi ra ngoai va tim kiém thirc an. Gior thi cau
hay di theo chd, chi sé& cho cau thdy cach lam thé nao dé tré
thanh ca map va ching ta sé cung nhau tim kiém thic an.

Va sau doé ho da boi xuyén qua dai dwong khé khan, nghich
canh va thir thach dé tr ttr hoc hdi nghé thuat san tim thirc an.

BE BRAVE.
EVEN IF YOU'F EN I,




HAY DUNG CAM.

D&u ban khéng thé lam duoc, hady cir té ra ding cam.



CU0Ol1 SONG VUOT KHO







Nhitng con séng truyén cam himg khéng phai vi chung dang
1én réi sup xubng ma vi méi lan ngd xudng ching déu 1ap tirc vuron
minh Ién.

- Tré thanh ca map co dé khéng a? - Gordy hdi.

- S& dé thoi néu cau biét cach suy nghi va hanh déng. -
Sammy tra 1&i khi ho boi quanh mét ran san hé 1&n. - Hang ngay,
cau phai dirng gitra hai sw lwa chon, tré thanh ca vang lwoi nhac
ludbn ch® doi dé dwoc cho &n hodc tré thanh ca map chd dong ra
ngoai tim thirc an. Cau hay Iwa chon that can than bang niém tin,
ly tri va hanh déng. Khoéng ai cé thé Iwa chon thay cho cau, chi cé
cau mai co6 thé quyét dinh cudc d&i minh, cau mubn tré thanh gi:
mot con CA MAP ty chd hay mét cha CA VANG bi dong?

- Al Chau dang déi khiing khiép nhwng la mét con ca vang
trong dai dwong rong I&n nay, chau chang lam dwoc gi, tét hon
hét 14 chau phai tré thanh mot con ca map nhw cha a!

- Tét 1am, Gordy! - Sammy ndi. - Chu rat vui khi cau ndéi diéu
do. Bay 1a modt nguyén tac rat quan trong va ngay bay gi®, chu sé
dung chinh rdng cla minh dé viét né 1én ran san hé nay, dé 1& khi
cau quén hay can nhd lai nhirng bai hoc ma chu da day thi cau cé
thé tré lai day bat cr luc ndo cling dwoc. Moi ngudi ludn tw hdi tai
sao ¢6 qua nhiéu rang ca map & bai bién nay. Cha, gi® thi cau da
biét rb6i day. D6 la vi cd map tui cha thich lwu lai théng diép trén
nhirng khdi da nhé 1&n khéi mat bién. That may Ia réng tui chi sé
moc tré lai, néu khéng thi chi han sé khéng thé viét hay an duoc.

Sammy viét 1én ran san hd ngdm: “La CA MAP hay CA VANG:
D6 1a LA CHON ciia CHINH BAN.” Va cau dé trong nhw thé nay:



La CA MAP hay CA VANG: dé6 la LA CHON caa CHIiNH
BAN.

- Buoc rdi, tlr gi& chau sé 1a mét con ca map. Vay ching ta sé
lam gi tiép a? - Gordy hdi.

- Bay gi® chang ta sé di kiém thirc an. - Sammy néi. - Chung ta
cl boi va tim kiém thirc an. Tét nhat 1a hai san. D6 1a lwa chon
lanh manh vi né tét cho strc khde va tim.

- Nhwng bang cach nao a? - Gordy thdc méc, quyét dinh tré
thanh c4 map da nhanh chéng nhwdng ché cho ndi s¢ va hoai



nghi. - Chau chwa tirng phai di kiém thirc &n va da quen v&i viéc
dwoc cho dn mbi ngay. Thuc té thi chau khdng phai 1a ca map.
Chau la ca vang va co 1& gi®& chau phai bé cudc thdi. Chau rat thuc
té va chau chap nhan sé phan ctia minh. Chau tin rdng con séng
da mang chau dén dai dwong ciing chinh & con séng két thuc
cudc doi chau.

- Plrng voi nhw vay, Gordy. - Sammy néi. - Co |1& ca vang sé dé
dang bé cudc nhwng ca map thi khéng. Chip nhan dau hang bay
gi® la qua sém. Chu biét rang cau da bi mét con séng Ién day vao
dai dwong, nhwng né khéng nhat dinh s& chdm dat cudc doi cla
cau. Thuc té, c6 thé nd sé& la moét mon qua danh cho cau néu cau
biét 1dng nghe va lam theo nhirng 1&i clia chd Sammy gia nay.
Chéc chan sé c6 nhirng diéu toi t& xay ra bdi thé gi¢i nay khéng
phai lic nao ciing 1a noi d& chiju. C6 nhirng thei diém trong cudc
doi dwong nhw cau sé bj nhirtng con séng thay dbéi vui dap. Va
thwe té chiung da vui dap cau réi day. Chang da khién cau nga quy
va méat thang bang. Nhung chi c6 mét bi mat nhé sé gip ich cho
cau day. Do 1a bi quyét thanh cdng ma moi ca map thanh céng déu
biét. Vi diéu nay rat quan trong, chu sé viét 1én day cho cau.



Ban c6 nhiéu QUYEN KIEM SOAT hon ban nghi.

- Chu that sw nghiém tuc chir a? - Gordy bbi rdi. - Chau chi la
mot con ca vang bé nhé bj lac gilra dai dwong rong lén, chang co
ai bén canh, ngoai trir chi, mét con cd map to I&n c6 thé bién chau
thanh bira &n nhe bat ct Iuc nao chi mudn. Vay chau cé thé kiém
soat cai gi chu?

- O, mét cau hdi hay day, mén khai vi nhé bé. - Sammy dua. -
Cau ndi dung, cau la mdét con ca vang va hau nhw chi cé ti xiu
quyén kiém soat ma théi. Cau boi quanh quan trong céi thé gidi
ma cau cho la an toan va chi ché dwoc cho an. Cau doc tap chi



cla con ngwdi trong bé ca khi chl cau doc nd. Cau nghe nhac khi
ho nghe va boi tung tdng quanh bé& ca méi khi ho dén gan nhin
ngd cau. Nhw vay, dung la cau khéng coé nhiéu quyén kiém soat
may trong thé gi®¢i ctia minh. Nhwng hay nhé rang cau khéng con
la con ca vang sbng trong bé ca nira ma day la dai dwong, noi
khéng c6 con ngudi, va tat nhién khéng co thirc &n mién phi, va
cau chi con cach duy nhét 1a tré thanh mét con ca map ti té gibng
nhw chd. Diéu d6 cé nghia cau hay vt béd nhirtng suy nghi ngu
ngbc nhw tw cho minh la nan nhan cta hoan canh, xem ban than
minh la trd dua clda dai dwong hay dang & nhirng tinh hudng tiéu
cwc di. Hon luc ndo hét, vi dang trong qua trinh huan luyén tr&
thanh ca map, cau phai tin rang minh cé thé chi phdi dwoc hoan
canh va két qua bang nhirng suy nghi, niém tin va hanh déng tich
cwc. Bung that Ia cau khdong c6 kha nang kiém soat nhirng sy kién
xay ra trong cudc d&i minh ciing nhw nhirtng anh hwédng ndng né
ma con séng thay déi kia da gay ra cho cau. Tat nhién, cau cling
khéng thé kiém soat dwoc ngudn thirc an mién phi da can kiét
cling nhw nhirtng hanh déng cda nguoi khac. Thé nhwng, cau cé
thé kiém soat dwoc suy nghi va cach phan (rng tich cwc ctia minh
trwac nhitng kho khan, thir thach do, rdi thi didu do s& quyét dinh
két qua cau gat hai dwoc. Nguyén tac nay dwoc duc két thanh
coéng thirc dwoc viét ngan gon nhw sau: Cac Su Kién (Events - E)
+ Phadn Ung Tich Cuc (Positive Response - P) = Két Qua
(Outcome - O).



E+P=0
- C6 phai ai ciing biét cong thirc nay khdéng a? - Gordon hdi.

- Rét tiéc Ia khong phai ai cling biét. - Sammy tra 16i. - Cé qua
nhiéu loai ca cho phép nhirng con séng cudc ddi vii dap ban than
thay vi hoc cach léo lai chung. Trén thuc té, ai ciing gap phai
nhirng sw kién tdi t&, ai cling phai trdi qua nhirng thir thach cla dai
dwong. Cudc sbéng ludn khién ching ta roi vao nhitng con séng
day khé khan, thlr thach nhwng diéu quan trong nhéat 14 céach
ching ta phan &ng lai chang. Vi du thé nay, cau co biét cé mot
cudc nghién clru vé nhirng con ca map thanh coéng va xuét séc



nhat & dai dwong nay khdng? Céac nha nghién ciu da rat ngac
nhién khi biét nhirng chi ca map c6 mc dd thanh cdng cang cao
thi cang gap nhiéu kho khan, thir thach. Thé nhwng, nhirng chu ca
map thanh céng déu thwc hién mét diéu gi d6 rat khac thwong.

-bé la gi a? - Gordy t0 mo.

- Tt c& ho déu tan dung nhirng sw kién xau va bién ching
thanh nhirng diéu tdt dep. Ho tim kiém co héi ngay gitra nhirng
kho khan, thir thach. Két qua 1a ho da bién b4t hanh tré thanh diéu
may man. D6 1a minh chirng cho céng thirc 1am viéc tich cuc cla
ca map.

- TAt ca déu phu thudc vao géc nhin ctia mdi ngudi phai khéng
a? - Gordy héi. Cau da bat dau hiéu tdm quan trong cia nhirng bai
giang tr ngwdi thay ca map.

- Pang roi, chinh xac 1a nhw vay. - Sammy tra 1&i, cadm thay rat
hai 1ong khi Gordy khéng bd cudc. - Ai cling phai trai qua nhirng
con séng thay dbi trong cudc doi. Co thé ho s& gap mdt vai con
séng nhé nhuwng ciling co6 khi sé la nhirng con séng to, manh mé,
nhan chim va lam dao 16n thé gi¢i cia ho. Tuy nhién, du nhirng
con séng ¢ to I&n dén thé nao hay manh mé ra sao, thi diéu then
chét chinh 1a cach chung ta d6i méat véi chang nhw thé nao. Do 1a
chia khoa cuia van dé. Cau coi ching 1a ké thu, réi chiu dwng, cam
ghét va ra sirc chdng lai ching hay cau chon cach 6m cham lay
moi suw thay ddi, bién ching tr& thanh ban ctia minh, hoc héi va
kiém soat chung.

Pay ciing 1a mét nguyén tdc quan trong nén Sammy tiép tuc
viét 1én ran san ho:



Pé thanh céng thinh vwrong ban phai biét ndm bat va diéu
khién nhirng con séng thay déi trong cudc d&i minh.

- Nhung chau phai lam thé nao dé& nam bat va diéu khién
nhirng con séng dé a? - Gordy hoi.

- Chi can cau tin rang mbi khi chung ta roi vao mét hoan canh
tdi té thi do ciing chinh 1a lac mét canh clra m& ra dwa ching ta
dén mot khéi dau mai tét dep hon va tuyét voi hon, chér divng méc
dinh d6 chinh la diu chdm hét cho cudc d&i minh. - Sammy tra Idi.
- Cau hay ké cho ban than mét cau chuyén tich cwe. Thay vi subt
ngay than van, xem ban than minh nhw mét cau chuyén khing



khiép, cau hay dinh hinh ban than nhw mét cau chuyén truyén cam
hirng. Thay vi xem minh Ia nan nhan trong chinh cau chuyén doi
minh, hay khoac |&n minh chiéc 4o giap cua chién binh va tré
thanh mét ky si diing manh, hay manh dan bién nhirng thir thach
d6 thanh ngudén cam hirng thac day cau tién 1én va tré thanh
nguoi chién thang. Hay tin rdng moi thir xay ra trén d&i nay déu cé
nguyén do cua no, va gilra bado gibng cua nhirng khé khan, thir
thach, gibng nhw thir thach cau dang ddi mat, hay dat ra nhirng
cau hai dung. Hay hoi:

« T6i ¢6 thé hoc duwoc gi tv nhivng trai nghiém nay?

« Lam thé nao dé nh& no, téi c6 thé tré nén khén ngoan, sang
subt va manh mé hon?

* Ngay luc nay t6i dang c6 co hdi gi?
« T6i mubn gi?
« Nhirng hanh ddng tich cwc ma téi can lam la gi?

- Nhwng néu bay gio chau khdng biét tra I&i nhivng cau héi nay
thi sao? - Gordy hai.

- Khéng sao ca. - Sammy ndéi. - Cau co tra 1&i dwge nhirng cau
hdi nay ngay bay gi& hay khéng cling khéng quan trong may. Diéu
quan trong la cau phai gitr dwoc nhirng cau hdi do trong dau va cb
gang tim kiém cau tra I&i. Trén thwc té, nhirtng cau tra 1o sé dan
hé 16 khi cau chip nhan va cam thay biét on sy thay déi xay dén
v&i cau nhw mét diéu gi do sé dwa cau dén nhirng diéu tét dep
trong twong lai.

- Cau biét day, c6 mét cau chuyén than thoai ké rang, - Sammy
ndi tiép, - hau hét ching ta déu dang trén hanh trinh truy tm sb
ménh cia minh. Nhwng that ra, chinh thdng qua nhirng khé khan,
thach thrc va nhirng sw thay dbi, sé ménh sé tw tim dén véi ching
ta. Chinh trong nhirng thoi gian 4y, ching ta sé& séng cham lai,
cham vao nut “dirng” ctia cudc doi dé cho minh mét khoang lang



dé chiém nghiém va tra |&i nhirng cau hdi quan trong ma chud vira
noi v&i cau.

- Hau hét nhirng con s6ng mang dén sw thay doi déu cho
ching ta nhirng co hdi dé khéi dau lai mét cach tét hon. -
Gordy noi.

- Pung day, Gordy. - Sammy dap. - Nhirtng con séng dé dudng
nhw da cudn tréi moi th(r noi con nguoi cii, mang lai cho ta mét
khéi dau twoi méi, va do 1a co hoi dé ta quyét dinh xem minh that
sw, that sy mudn gi. Cau da dat ra nhirng cau hdi quan trong nhét
va diéu dé sé& dan cau dén cau tra 1&i, nhirtng hanh déng thay ddi
cudc ddi va nhirng thay dbi tich cuec.

- Chau hiéu réi. Chau hiéu réi! - Gordy khich déng la 1én va
hao hirng boi quanh Sammy. - Chau da bat dau hiéu dwoc moi th
rdi, chau sé khong bo cudc, chau sé khong bién minh tré thanh
nan nhan vi bat clr diéu gi nira. Chau da san sang kiém thdc an.
Chau da s8n sang bat ddu mot hanh trinh mai roi a.

- Chu cam thay phan khéi khi thdy cau hao hirng nhuw vay. -
Sammy néi. - Qua thwec gi® thi cau da sén sang tim kiém thc an.
Nhwng that dang tiéc, hdm nay chu khéng thé di véi cau dwoc, chu
con mét sd viéc phai lam. Cau biét diy, chd con phai cham lo cho
gia dinh minh. Nhwng sao cau khéng tw minh tim thirc an nhi, hay
st dung cac nguyén tac chu da ndi va ngdy mai ching ta gap lai
nhau & day nhé. bwoc ch?

- Da, dwoc a. - Gordy néi, cau boi tung tdng vai vong rdi noi
vong lai. - Hen gap chu ngay mai, - rdi boi di kiém thdc an clng
nhw tim cho minh mét twong lai tét dep. Doc dwdng, cau nhat moét
chiéc rang ca map, ngdm vao miéng va viét 1én da mot vai théng
diép lién quan dén nhirng diéu da hoc dwoc tir Sammy. Cau viét:



Nghich canh khéng phai 1a dau chdm hét ma 1a mét khéi
dau cho mét diéu tét dep hon.

Néu ban nghi nhirng ngay twoi dep cua ban da qua thi qua
thwe ching da tréi qua roi.



Nhwng néu ban nghi nhivng nam thang twoi dep ctia minh
con & phia trwéc thi chiung dang ché don ban.

T6i chap nhan chon lwa mét kh&i dau méi.

Hay hoc cach cw&i séng vwrot khé.
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You are the author of your own

life story. You can start a new

chapter anytime you choose.
14

JOHN & EDEN

Ban chinh la tac gia cta cau chuyén d&i minh. Vi vay, bat
ct? lic nao, ban ciing c6 thé viét Ién moét chwong méi.



DUY TRI THAI PO SONG TiCH CuC
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Ngay cé nguoi gidi nhat déi khi ciing that bai



ALWAYS DO YOUR BEST

Your best is going to change
from moment to moment;
it will be different when you are
healthy as opposed to sick.
Under any circumstance,
simply do your best,
and you will avoid self-judgment,
sclf-abuse, and regret.

Luén lam hét strc minh. Kha néng tét nhét cda ban sé thay déi
theo tirng khodnh khédc; luén c6 sw khac biét gitra ltic ban khde
manh va khi ban dau ém. Trong bét ky hoan cénh nao, don gian la
hay lam hét strc minh, rdi ban sé khéng phai chi trich, dan vat ban
than va hdi tiéc.

- Don Miguel Ruiz



Youcan'tlhive
a positive life
witha Hegative mind.




Ban khéng thé sébng mét cubc doi tich cuc bang moét tinh than
tiéu cuec.

Don't let your tears fall.

Be strong and move on.




Dirng roi 18, hdy manh mé tién Ién.

Sau khi viét 1&n rang da, Gordy bat dau boi di tim thirc an. Cau
tim dwoc mot vai mau thire an tréi ndi trong nwédc & chd nay, chd
kia chr khéng tim dwoc thirc an nao that sw no bung ca. Nhé dén
nhirng diéu Sammy day, cau bat dau kiém soat suy nghi va hanh
déng cda minh, binh tinh tiép tuc boi voi hy vong sé som tim dwoc
thtrc an. Nhwng cau van khéng cuéng lai suy nghi rang co vé tat
ca thirc an trong dai dwong danh cho ngay hém nay da hét. Chac
la nhitng con ca khac da &n no va gi® day chang con lai gi cho
cau. Ba thé, ho con cd y ché giéu Gordy bang cach cwdi vao mat
cau khi boi ngang qua ho:

- Nhin kia, d6 la con ca vang dang c6 gang tré thanh ca map. -
Chung hét I&n. - Chic may may man tim dwoc thirc dn nhé. Strc
may chi c6 vay. May sé khéng bao gi¢ tim dwoc thirc an & day
dau. Khé qua ma, nhat 1a véi may. May 1am gi cé ki nang dé sinh
ton & cai dai dwong nay. Tét nhat may hay tré vé cai binh ca cua
may di!

Gordy r&i di nhw mot ké that bai thdm hai. C6 1& ho da dung.
Pung la cau c6 thé chon trd thanh ca map, chadp nhan sw thay dbi
va cd gang hanh déng tich cwc, nhung co 18 that sy cau khong
dwgc dao tao cho viéc di tim thiec an. Co 1€ viéc nay la qua sirc
cau, co |1& wéc mo va sb phan 1a danh cho ngudi khac chir khéng
phai danh cho mét chd ca vang nhw cau. Cé 1é sd ménh cla cau la
quanh quan trong mét chiéc bé ca nam céach rat xa dai dwong nay.
C& thé Gordy IUi thti khéc mot minh cho dén khi man dém buéng
xubng va dan chim vao gidc ngu v&i cai da day tréng réng, con
dau dc thi ngap tran nhirng suy nghi hoai nghi, tiéu cuwc.

Sang hém sau, Gordy thirc day som va di tim thiec an. Trong
sau tham, cau van le 16i hy vong kiém dwoc chuat gi d6 cho d& doi,
hon nira Sammy h&a hédm nay s& mang dén mét sé cau tra 1oi.
That may, dai dwong hém nay cé nhiéu thirc an hon hém qua. Co
vé nhuw viéc day sém da tao ra mét sy khac biét. Gordy tim dwoc



da thirc an dé voi con doi ché van chwa kiém du thire an dé séng
tot dwoc. Thé 1a cau khodng tim thirc an nira va boi di tim bac ca
map Sammy. Cau tim dwoc Sammy ngay tai noi hai ngwdi 1an dau
gap go.

- O, cau dén rdi a, cha chd cau nay gid. - Sammy noi.

- Sao chu lai chd chau a? - Gordy hoi.

- A, cha chi muén gap cau dé biét hém qua cau da kiém an
nhw thé nao?

- Chang tét chit nao a. - Gordy noi, sau d6 cau thuat lai cho
Sammy nghe nhitng 1&i ché nhao ma nhirng con ca khac ném vao
cau, ké ca viéc Gordy da cam thay tdn thwong va that bai nhw thé
nao.

Khi cau ndi dén viéc co6 Ié cau khéng dwgc dao tao cho viéc
tim kiém thirc &n. Sammy chi ngdi dé va mim cuoi.

- CAu biét khéng, Gordy? Chu da c6 cadm giac 1a ta sé cé cudc
ndi chuy@n nay. D6 1a mdt phan trong qua trinh tién bo day. Tuc 1a
noi cau biét dwoc rang cach nghi va hanh déng phai tré thanh
diéu ma cau that sy nghi va lam trén thwc té. Nhw cha da néi luc
trwdre, viéc sbng trong dai dwong sé kiém dinh viéc cau la ai va tin
vao diéu gi. Viéc tim kiém thirc 8n khdng chi 1a viéc cau chap nhan
sbng chung véi sw thay dbi va biét cach phan &ng véi nhitng sw
kién tiéu cwc bang mét goc nhin tich cwe, ma doé con 1a viéc luén
gilr virng thai dd tich cwc trwde diéu chu goi la “dan déng ca tiéu
cwc”. D6 la nhirng sw khang cw ma cau gap phai hang ngay, la
nhirng nguwdi hoai nghi luc nao ciing ndi rang cau khéng thé 1am
dwoc, la cac tac gid ctia nhivng tiéu thuyét ba xu va ciing 1a nhirng
phat thanh vién subt ngay néi nhitng diéu tiéu cwc trén ban tin
hang ngay trén tivi.

That khéng may, cdu ban bé nhd, & dai dwong nay coé qua
nhiéu nguwdi chi cham cham tap trung vao nhitng gi ho tin 1a



khéng thé, ma chdng may ban tdm dén nhirng diéu cé thé. Ho
mudn tap trung vao nhirng diéu tiéu cwc, chir khdng mudn nhirng
diéu tich cwe. Ho la nhivtng nha tw duy lic nao cling nghi vé diéu
khéng thé, ludn tin rang dai dwong la méot noi 4n chiva day rdi ro,
dang so va thiéu thén. Ho thich tap trung vao nhirng cau chuyén
thdi phdng viéc dai dwong khan hiém thire an, khan hiém co hdi va
khéng c6 hy vong gi. Réi sau dé la nhirng nguw®i ma hém qua cau
da gap, nhirtng ngwdi da noi rang cau khdng da tét, khdng da khée
manh hay khéng du I&n dé kiém dwoc thirc an. Ho tin thanh cong
la danh cho loai khac, ch& khéng danh cho nhirng con ca giéng
nhw cau hay ho. Ho bj cdm tu b&i chinh cach tw duy gi®i han cda
chinh ho.

- Vay chau phai lam sao khi sy tiéu cwc cia ho khién chau
cadm thay minh 1a ké that bai a? - Gordy héi. - C6 qua nhiéu diéu
tiéu cwc c& phéng thdng vao chau tir moi phia, dén néi twéng nhuw
chau khéng thé nao vuot qua duoc.

- Chu biét, cau ban bé nhd. Dai dwong nay la trwong hoc va
vuwot qua sw tiéu cwc 1A bai kiém tra cudi cung. Pap an cho bai
kiém tra nay chinh la Strc Manh ctia Niém Tin.

Sammy viét trén ran san hé ngam:



Niém tin cta ban vi dai hoon moi diéu tiéu cwe va hoai nghi.

- Tt ca moi thanh cdng déu bat dau tir niém tin. Xét cho cung,
néu cau khéng tin vao chinh minh, khéng tin dai dwong luén cé da
thirc an cho moi loai, thi cau sé khéng bao gio tim dwegc thieec an.
Vi vay, Gordy nay, néu cau mudn cé thirc an, cau phai tin minh co6
khéd nang tim thirc &n va cau ciing phai tin rang nguén thérc an
trong dai dwong luén dw thira, déi dao. Néu lam dwoc vay thi cha
tin rang cau sé tim dwoc tat ca thirc &n ma cau mubdn. Trudc tién,
cau phai vuot qua bai kiém tra ngay trong suy nghi cta cau luc
nay. Diéu dé s& dan cau dén nhirng thanh cong tiép theo trong dai
dwong nay. Nhirng niém tin tich cwc s& dan cau dén nhirng hanh



déng déy strc manh. Khi cau chon tap trung vao nang lwvong cua
niém tin, cau sé& nhan ra bai hoc ct yéu ma chu da tim dwoc trong
nhiéu ndm qua.

Va Sammy viét mét théng diép khac 1én ran san hé:

Chu ca tich cwc sé tim dwoc nhiéu thirc &n hon.

- D6 1a ly do tai sao duy tri thai do séng tich cwce lai quan trong
dén vay. - Sammy ndi. - Cau phai duy tri sy tich cwc ngay ca khi
khéng dbi mat v&i sw tiéu cuec.



- Nhwng chau phai lam gi khi “dan déng ca tiéu cwc va nghi
ng®” c lao thdng vao chau va cang luc cang Ién dén ndi chau
khong thé nght dwoc diéu gi khac? - Gordy hai.

- A, thé thi luc d6 cau c6 mot chon lwa don gidn. Cau cé thé
chon nghe tat cd nhirng gi ho néi va bat dau hoai nghi, ngd v roi
tin rang thanh céng 1a diéu khdng thé. Hodc cau cé thé hay bd
ngoai tai nhirng 10 1& tiéu cwc, trao strc manh cho niém tin cla
minh va tin rang chi can c6 niém tin va thai do lac quan, tat cad moi
thtr déu c6 thé xay ra. Cau muébn tiép thu nhirng diéu tiéu cwc hay
chi tap trung vao nhirng Iwa chon tich cwc?

- Lwa chon gi a? - Vi Gordy chwa bao gi®& phai Iwa chon bat cir
diéu gi trwdc do, cau hon nhién hai.

- Chu réat vui khi cau héi diéu dé. - Sammy tra I&i. - Bay gio,
cau dang trén con duwong tré thanh bac thay tim kiém thirc an. Lua
chon dau tién cau can quyét dinh 1a gitra hai diéu: niém tin va néi
SQ'.

Sammy viét trén ran san hé:



Hay chon dat niém tin 1én trén ndi so.

- Cau c6 biét N6i S (Fear) va Niém Tin (Faith) c6 diém
chung gi khong? - Sammy hdi.

- La chi¥ F phai khéng a. - Gordy tra 1&i.

- Hay day. - Sammy noi. - N6i S¢ va Niém Tin déu c6 chung
chiv F, cé nghia la Twong Lai (Future) vén 1a diéu chwa xay ra. Néi
So tin vao mét twong lai tiéu cwe, con Niém Tin tin vao twong lai
tich cwe. Tha vi la, c& hai déu tin vao mét diéu gi d6 chwa xay ra.
Vi thé, chu hdi cau, néu ca twong lai tich cwc lan tiéu cwc déu



chwa xay ra, tai sao cau khéng chon tin vao twong lai tich cwc? Tai
sao cau khong dam tin rang nhirng thir tuyét voi dang trén con
dwong dén véi cau. Tai sao cau khéng tin vao twong lai cia minh
cting nhw nang lwc tao ra mét twong lai tt dep cho minh?

Cb qua nhiéu con ca chon cho minh mot twong lai tiéu cuc. -
Sammy nai tiép. - Ho chon ndi s hai ch&r khéng chon niém tin. Ho
chon tin rang nhitng ngay thang tét dep da & sau lwng ho, chi
khéng phai & phia trwéc. Ho chon tin vao “dan déng ca tiéu cuc’.
Va két qua thi sao? Nb&i so da khién ho bj té liét khong thé tim kiém
thirc an, khién ho tiéu tdn thoi gian va nang lwong khi clr phai boi
dién cudng trong dai duwong.

- Nhuwng né dang so that ma. - Gordy phan déi. - Co qua nhiéu
néi so khéng tén. S¢ thay ddi, so that bai, so minh khéng da
manh, khéng dd nhanh hodc khéng du tét dep. Roi s¢ sé ruc
xwong vi déi. Tham chi s¢ ca chinh ndi so. C6 qua nhiéu ndi sg &
ngoai kia!

- Tat nhién, dung 1a dang so that, Gordy! - Sammy tra 1oi. -
Khéng ai néi sbng & dai dwong la dé ca. Bé la ly do tai sao hon lac
nao hét, viéc lwa chon niém tin lai quan trong dén vay. Niém tin
gilp cau vuot qua ndi so dang pha hay niém vui va thanh céng
cla cau. N6 la dong lwc giup cau vwot qua nhirng khoang thoi
gian khé khan khi ciu mudn bd cudc. Niém tin truyén cho cau
nang lwong, hy vong va ngudén cdm hing. N6 gilp cau gidm ap
lwe trwdc nhirtng khd khan, thtr thach trong cudc séng va trang bi
nhiéu thir hon cho thanh céng. Hy vong va tin twéng vao twong lai
tich cwc s& dan cau dén nhirng hanh ddng day strc manh cua
ngay hém nay. B&i khi tin vao ban than va twong lai cia chinh
minh, cau sé chi lam nhirng viéc can thiét dé tao ra mot twong lai
tot dep.

Puwoc truyén cdm hirng manh mé&, Gordy phan khich lay chiéc
rang ca map cau nhat dwgc dwdi day dai dwong, ngam trong
miéng va viét I&n ran san hd ngdm diéu cau mudn ghi nhé:



Hy vong va tin twéng vao twong lai tich cwc sé dan dén
nhirng hanh déng day sirc manh cua ngay hém nay.

- Cau ciing co6 thé chon cach nhin nhan vé dai dwong. -
Sammy néi. - Cau c6 thé xem dai dwong la mét noi tran ngap niém
vui, thirc an, thanh cdng va sw thinh viweong hoac la noi chét chira
néi dau, sw kho khan, nghéo nan va ltc nao cling khan hiém thirc
an. Tin diéu gi thi cau sé nhan dwoc diéu d6. Cau hay nhin xung
quanh xem, trong khi nhirng con cé khac bj té liét trong ndi s¢’ hai
va nhirng niém tin tiéu cwc thi cau da biét tim cach dé kiém thic
an. Trong khi nhirtng con ca khac chon tap trung vao viéc ching
minh rang dai dwong la noi thiéu thdn thire &n, co hdi va hy vong,



thi cau van duy tri thai do séng tich cwc, tin rang minh sé tim ra
thirc &n va tiép tuc di tim. Réi sau doé, cau sé tao ra cau chuyén
tich cwc cua riéng minh.

Sau d6, Sammy viét trén ran san ho:

Khi mong muén tim dwoc thirc an, ban sé tim dwoc.

- Cau can phai hiéu rang ngoai kia 1a ca mét dai dwong roéng
I&n ludn ngap tran thirc an, sirc sbng, ndng lwong va sy sbéng.
Chéc chan, cau phai di chuyén dén nhirng noi khac va sang tao
cho minh nhitng cach tét hon dé kiém thirc an. Song, & day diéu



cbt yéu la:dai duong ménh méng, cé nguén tai nguyén phong phi
va vé van co hoi. Vay tai sao cau lai chon gi¢i han nhirng kha
nang do trong khi lich sir da chirng minh rang chuyén gi ciing c6
thé xay ra? Tai sao cau khdng cho minh co’ hdi tré thanh mét trong
nhitng con ca kham pha nguén thirc 8n méi? Tai sao cau lai
khéng phai 1a con ca sé& kham pha ra cach thirc méi dé kiém thirc
an? Tai sao cau khéng phai la con ca sé khai pha mot cach maéi dé
kiém dwoc nhiéu thirc an hon cho nhiéu nguwdi hon? Cau phai
dam nghi I&n va hy vong, tin twédng rang dai dwong Ia noi cé du
thirc n cho tat cd moi loai, dic biét 1a cau. Hay mong doi thanh
céng va cau sé thanh cdng nhiéu hon.

Gordy hiéu moi thi* Sammy day. Nhwng, con ca ché giéu cau
ngay hém qua da dé lai trong cau nhirng cdm xuc tiéu cwc nang
né. Néu cé thé thoat ra dwoc thi cau da thoat réi, nhwng s tiéu
cwe van lo Iiing & do.

- Chu hay ké vé nhirng ngay khi ma cha khéng thé tim duwoc
thirc an di a. - Gordy ndi. - Va nhirng lic tdm tri ctia cha day ap
nhirng suy nghi tiéu cwec, nghi ngd ban than va nhirng niém tin cla
nguoi khac thi sao a? Chau phai lam thé ndo dé vuwot qua nhirng
cam xuc théat bai dang vui dap minh day? Con ca nhirng budi sang
nang né chau chang dam mé& mét b&i khi vira thirc giac, chau da
ohai di mat véi vé van kho khin va nhiing that bai khac, chau
phai lam sao day, chua Sammy?

- Cha, cau ban nhd cua t6i. - Sammy néi va dung vay ém |4y
Gordy nhw mudn lam voi di néi hoang mang bao trum lay cau. -
Cau phai chip nhan sy that rang moi ngwdi dang di xubng, con
cau thi quyét dinh s& vwc minh day va nang minh lén. Bé thuc
hién diéu do, cau hay lam nhirng gi cau da lam sang nay, tic 14
hay tw nhen nhdm cho minh tia hy vong va thai dé lac quan chay
mai ngay trong chinh ban than cau. Nhirtng diéu dé da dwoc gieo
tréng san trong trai tim, tdm hén cla cau dé& cau nhan ra rang cau
to I&n, tuyét v&i hon nhiéu so v&i nhivng that bai ctia minh.



Khi cau cdm thay khdng mudn boi ra dai dwong, hdy nhém Ién
tia hy vong d6, rdi né s& mach bao cau rang ngay hém nay sé tbt
hon ngay hdm qua va ngay mai sé con tét hon ngay hém nay. Hay
tiép tuc boi vé phia trwéc bang niém tin thai dd lac quan. Thay vi
bat ddu mbi ngay bang nhirng tin tirc tiéu cwe 1&n vén trong dau,
cau hay boi 16i trong niém tin va hy vong. Thay vi lang nghe dan
ddng ca tiéu cwe, cau nhdm mat lai va tiép tuc boi, cdm nhan thé
gi®i xung quanh, mui cia rong bién, kham pha sy binh yén va strc
manh that sw ma cau dang tim kiém. Day 1a liéu thubc hiru hiéu dé
gidi trir ndi so' va cling chinh la diéu cau can cé dé bat diu thanh
cong ngay tw luc nay.

Sau d6 Sammy dung vay cda minh cdng Gordy sau lwng, roi
tang tc cwe nhanh bat dau cudc hanh trinh khdm pha dai dwong.
Gordy cuwoi to vui vé& hét mirc cho chuyén di day sang khoai nay.
Gi® day, cau da chuan bj s&n sang hon cho viéc di tim thiee &n.



Roi dén Iuc Sammy phai dwa con dén trwdng, va thé 1a mot lan
nira Gordy lai tw minh tim th&rc &n. Doc dwéng di, cau viét thém
mot vai ghi cha tich cwe d& nhdc nhé minh méi khi cau quén hay
khi d6i mat v&i “dan dbng ca tiéu cuwc’.



Ngw®i duy nhat cé6 kha nang gi¢i han cac nang lwc cia
ban chinh la ban than ban.



Thay vi that vong vé vi tri hién thoi, hay lac quan hy vong
vé noi ban dang dén.

Vé&i ndng lwong tich cwe va thai d& maoi, Gordy tiép tuc tim
thrc &n. Cau boi trong dai dwong, tw nhdc nhé minh rang: t6i
khéng con la con cé vang yéu dubi khi xwa niva. T6i la chién binh
chtr khéng phai 1a nan nhén cta cudc doi. Téi c6 niém tin va khéng
so hai. Cau ngém nhin dai dwong that ky, va nhan ra no that sy



bao la rdng I&n. Chdc chdn, & dé cé du thire &n cho nhing cai
bung nhd bé nhw minh, cau néi véi ban than. Cach tiép can va goc
nhin m&i mé nay da tiép thém nang lwong cho cau rat nhiéu dé
cau boi tim kiém thirc &n hét ché nay dén chd khac. Quan trong
nhat 1a, né giup cau duy tri dwoc thai do sdng tich cwe, nhat 1a khi
boi ngang qua chd nhirng con ca da tirng ché giéu cau.

- May di dau vay? - Ho thét vao mét cau. - Hay quay vé cai bé
ca clia may di! Tui tao twdng 1an trwéde 14 1an cudi tui tao nhin thay
may réi chlr, con ca vang yéu ménh!

Té hon, ho con dwa ra nhitng diu hiéu vé nhirng hoan canh
tiéu cwc & dai dwong, nhu:

Gordy nhin qua cac dau hiéu mét vai gidy réi quay di ché khac,
cau da chon ngo lo sy tiéu cwc. Cau nhéd Sammy da twng khuyén:
hdy bo ngoai tai nhing I10i I€ tiéu cuc va chi tap trung vao nhimng
maét tich cure. Cau tw nha véi ban than, néu ngudn cung thwc pham
giam xubng 10%, thi né van rat cao; va méc du kha nang chét doi
lén dén 10%, thi vAn con 90% khéng chét doi. Ngay khoanh khac
do, Gordy da dwa ra mot quyét dinh co y thirc 1a tao ra cau chuyén
tich cwc cua rieng minh chi* khéng nghe theo nhirng loi I€ tiéu cuc
cla ngwdi khac. Lan nay, thay vi cdm thay that bai thdm hai, thi
cau lai dwoc truyén sirc manh véi niém tin rang cau sé tim duwoc
thirc &n va sé 1a ngudi dau tién tim dworc.

Gilra trwa, thai dé va goéc nhin méi da giup cau tim dwoc gap
doi lwong thirc &n so véi hdm qua. Cau cam thay da da va quyét
dinh tim dén mét noi yén tinh dé thw gidn va nghi ngoi ca budi
chiéu. Luc nghi ngoi va ngdm lai ngay vira qua, chot cau nhan ra
rang tuy cdm th4y tw hao vi minh da hoan thanh nhiém vu — tim du
thirc &n dé sbéng so6t — va vui swéng vi minh khéng con lo bj chét
doi niva thi cau van chwa thue sy hai ldbng. Gordy van con hoi doi
va biét minh c6 thé tim thém thirc &n néu cé thém nang lwong.
Cau khéng mudn kiém thirc &n chi dé duy tri sy séng. Néu dai
dwong la noi déi dao, dw da, thi cau mudn phat trién thinh vwong.



Vi thé khi chop mat mét luc, mo vé viéc minh tim dwoc rat nhiéu
thirc &n, hét chdng nay dén chdng khac, cau chot ndy ra mot vai
cau hdéi ma ngay mai cau sé hdi Sammy.
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NGUON CUNG THUC PHAM PA SUT XUONG 10%. LIEU
DAY CcO PHAI LA PIEM CUOI?

KHA NANG CHET POl TANG TU 6% LEN 10%. BAY GIO
THI SAO?

CHi SO NIEM TIN GIAM XUONG DUOl 50%. PHAI CHANG
CHUNG TA BANG PAM PAU VAO MOT CUOC PAI SUY THOAI
DAl DUONG?



THINH VUONG NHO SU THAY bOI

Va con séng sé cudn tréi tat ca.
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Ping chi séng nhw tén tai, bédi Ban Puoc Sinh Ra Dé Phét
Trién Thinh Vuwong.



Sau khi thirc day that sém voi niém tin sé tim dwoc thirc an,
Gordy da tim di bira sang cho minh va boi dén noi da hen v&i
Sammy lan trwdc. Mét 1an niva, cau gdp Sammy dang chd.

- Vay ngay hém qua thé nao ha Gordy? - Sammy hai.
- That sw tét a. - Gordy tra 1. - Nhung...
- Nhwng sao? - Sammy hoi.

- Nhwng chau nghi minh cé thé tim dwoc nhiéu thirc &n hon.
Chau da tim da thiee &n minh can, nhwng néu chau dv dinh tr&
thanh mét con ca map diing cdm, chac co & chau phai lam gi do
nhiéu hon la chi kiém thirc &n d& sdng. Chau mudn phat trién thinh
vuong. Chau khéng biét minh da lam gi sai.

- Chau khéng lam sai bat ky diéu gi ca. - Sammy dung vay day
Gordy I1én lwng va bat dau boi ngay cang nhanh. - Chi 1a bay gid
cau dang & ngay vi tri can tdng cwéng thai do tich cwe bang s tap
trung va hanh ddng. Thai do tich cwc sé giup cau ton tai, nhung
diéu dé van chwa dd. Néu mudn phat trién thinh vwong, cau khéng
nhirng phai nghi ma con phai hanh déng nhw mét con ca map.

- Chu ¢6 thé néi ré hon dwoc khéng a? - Gordy hdi.

- Tt nhat 14 chu s& dé cau thay tan mat diéu nay. - Sammy ndi
trong khi van tiép tuc boi khap dai dwong véi mot sy tap trung cao
dd va manh mé hon bat cir diéu gi Gordy twng thay. Chi trong mot
gi®, 6ng da tim dwoc mot lwong thirc &an nhiéu hon Gordy kiém
dwoc ca ngay. Nhwng 6ng van khéng dirng lai & dé ma van khéng
nglrng tim kiém thirc &n subt ca ngay dai, chi nghi mét chat cho lai
strc, roi lai 1ap tire tiép tuc cdng viéc ciia minh bang mét sy tap
trung va cwdng d con Ién hon luc trwde. Vao cudi ngay, Sammy
da tim dwoc lwong thire 8n con nhiéu hon tat thay thire an Gordy
tirng nhin thay trong d&i. Cau rat ddi ngac nhién.

- Gi® thi cau co biét gilra t6i va cau cé gi khac nhau khéng? -
Sammy hoi.



- Da c0, chi nhanh hon va to I&n hon chau rat nhiéu a. - Gordy
Noi.

- PBung la vay. - Sammy tra 1&i. - Song dé khéng phai ly do tai
sao hém nay téi thinh vwgng con cau thi khéng. Sy khac nhau
nam & 3 diéu don gian nhwng rat quan trong. Ly do dau tién 13 toi
lam viéc cham chi hon cau, dung khéng?

- Da, dung. Mai dén tan bay gio chau mai biét thé nao goi la
lam viéc cham chi. - Gordy thd nhan. - Chau chi nhan nha boi
quanh quan tim thirc 8n nhwng gi® chau da nhan ra mudn thinh
vuong thi can phai cé gang mai gidia va phat trién ban than.

- Bung nhw vay. - Sammy vira néi vira gat dau va viét mot bai
hoc quan trong dé Gordy nho.



Khéng thir gi cé thé thay thé dwoc cho viéc lam viéc cham
chi.

- Khéng thé phi nhan cau naéi trén. - Sammy néi. - Qua that,
néu mudn phat trién thinh vwong, cau phai lam nhiéu diéu hon,
chir khéng chi sbng tich cwc. Séng tich cwc la can thiét va do 1a
chia khoa d& m& canh clra buwédc vao moi sy thanh cong. Nhwng
dé phat trién thinh vwong, cau phai lam viéc chdm chi hon tat ca
moi ngudi trong dai dwong nay. Khdng thi gi co thé thay thé duoc
cho viéc lam viéc cham chi. Hiu hét cac con ca mudn nghi rang toi
thanh cdng trong viéc tim dwgc thirc an vi téi la ca map. Ho nghi
rang tdi sinh ra da gap may man vi dwoc sinh ra dé san tim thie



an. Nhwng ho khéng nhin thay rang téi 1am viéc cham chi hon tat
cd moi nguodi. Téi tin rang cau cang lam viéc chdm chi hon va
cang sbng tich cwc thi cau sé cang may man hon. Téi ciing ra st
tap trung nhiéu hon ho va day la ly do th& hai gitp t6i phat trién
thinh virgng.

Sammy viét tiép I&n ran san hé:

Tap trung tim kiém thirc an, tranh xa nhirng thir khién ban
xao lang.



- Ngoai lam viéc cham chi, cau con phai tap trung vao nhirng
diéu cau mudn. Méi ngay chu déu tw héi ban than “Téi muén gi?’.
D7 nhién, cau tra I&i ludn 1a “Téi mubn thire &n”. Vi the, sau do chu
hdi, “Ba diéu quan trong nhét téi cdn phai lam hém nay dé kiém
dwoc thire n minh mudn 1a gi?”. Va quan trong nhét la cha tranh
xa tat ca nhirng th(r xao lang dang ngdm pha hoai thanh céng cta
chu va chi tap trung vao hanh doéng. Cha khéng dé tat ca nhivng
thir tiéu tdn thdi gian va nang lwong ngang duwong hoan thanh
muc tiéu ctia minh. Thwe sw thi chi chi tap trung nhiéu hon nhirng
con ca khac! - Sammy noi.

- Nhwng khéng phai la sinh ra chd da nhw vay réi sao? - Gordy
hoi.

- Bung la nhw vay, Gordy. - Sammy thira nhan. - Mot s ngudi
co swc tap trung cao hon nhirng nguoi khac, nhwng tap trung la
diéu c6 thé hoc héi va ng dung dwoc. N6 1a k§ nang. Cau can
phai thwc hanh va gi virng né. Ai cling c6 thé hoc cach tap trung
va khi lam duwoc, ho sé bat diu phat trién thinh vwong chir khéng
chi don thuan la ton tai.

Gordy gat dau, gid thi cau da biét chac minh can lam gi. Thay
vi boi lung tung quanh quén trong dai dwong, cau can cé ké hoach
hanh déng. Cau can nhan biét thirc 8n nao cau mudn, noi ndo sé
tim dwoc né va tim ra cach tét hon dé kiém dwoc nhiéu thirc an.

- Vay chau phai lam sao dé tim thirc &n tét hon a? - Cau hai. -
Lam sao chau tim dwoc nhiéu thirc 4n hon va nhanh hon a?

- Cha, mdt cau hdi hay va that tdo bao day, Gordy. Thwc ra d6
chinh la ly do th& 3 tra 1&i cho cau hdi tai sao chu phat trién thinh
vwong day.

Ong viét 1&n ran san ho:



DPirng théa man véi nhirng gi dang co.
Sammy ndi tiép:

- Chu khoéng chi lam viéc cham chi va tap trung vao viéc tim
kiém thirc &n ma con vao viéc tim ra cach tét hon dé kiém dwoc
thirc &n. Chu da kham pha ra, néu méi ngay, mdi tudn, méi thang,
mdi ndm, cau lién tuc cai thién cach kiém thléc &n thi cau sé trd
thanh chi cé tim kiém thirc &n dinh nhét trong ca dai dwong nay.
Cau khéng duwgc thdéa man véi nhirng thr hang trung binh. Cau
khéng dwoc hai long véi viéc chi kiém thirc &n dé sinh tén. Cau



phai lam viéc cham chi va tap trung vao viéc phat trién thinh
vuong.

- H6m qua cau ngirng tim kiém thirc an lic nao? - Sammy hai.
Gordy cam thay x4u hé va ngai ngung tra Ioi:
- Tam budi chiéu a.

- Thé cling dwgc. - Sammy ndi. - Bay gi® cau da hoc dwoc kha
kha réi. Luc nay cau da biét cau sé khong thda man véi bat ci
diéu gi néu né khéng mang lai cho cau mét ngay tuyét voi.

DPirng dirng lai khi cau chi tim du thirc 8n dé ton tai. Hay tiép
tuc cho dén khi cau tr& nén thinh vwong. Birng hai 16ng voi viéc
chi la mét cha céa tim kiém thire &n & mirc trung binh. M&i ngay hay
tiép tuc hoc hdi, phat trién va cai thién. C6 1& s& méat chut thoi gian
dé cau tré thanh mot chd ca tim kiém thirc an gidi nhw tdi, nhung
moi ngay cau chon lam viéc chdm chi va khéng cho phép minh
théa man véi nhing gi dang ¢6 thi d6 déu la mét ngay duwa cau téi
moét cubéc séng nhw cdu mong mudn. Quan trong nhét, luc nay
chinh 1a th&i diém tda sang cho nhitng ai mang trong minh mét
thai do tich cwc, mét khat khao mubn hoan thién, mét dao dirc
nghé nghiép tuyét voi va mét kha nang tap trung cao do. Pai
dwong luén tran day thirc an cho nhirng ai sdn sang lam viéc
cham chi dé tim kiém né.

- Vay, ciu da sdn sang tim kiém thirc an chwa? - Sammy hai.
- Chau da san sang. - Gordy hao hirng tra 1&i.

R6i hai chu chau boi canh nhau véi sy tap trung cao do dé tim
tht ca thirc an danh sdn cho ho. Doc dwdng, Gordy viét ra mét vai
160 nhdc nh& dé khoéng quén nhirng bai hoc quan trong cula
Sammy. Cau viét:



Ban sé khong tim dwoc thirc an khi clr ngu mai dwéi mot
tang da.

Biét minh muén gi, lam viéc cham chi, va tap trung vao dé.
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Hoc héi nhirng ngwei khac va noi theo thanh cong cua ho.

Sau mét vai tudn cing Sammy hoc tap, rén luyén va van dung
nghé thuat tim kiém thirc &n, Gordy da nam bat dwoc ngudn strc
manh trong nhirng 1&i gidng ctia Sammy khi s6 lwong thirc &n cau
tim dwoc ngay mot nhiéu 18n. Cau nhan ra minh sé khéng bao gio
tim dwoc thire 8n néu khéng tim kiém. Trong khi nhirtng nguoi
khac dang bj té liét vi ndi so thi cau da chon cach hanh déng méi
ngay, va thé chd dong do da gitup cau phat trién thinh vwong.
Gordy cling chon khéng théa man v&i nhirng gi dang co6 va khéng
nglrng nang cao, tim kiém y twéng, chién lwoc mai. Cau ty dé ra
cham ngén cho ban than rang: Néu ban tin da qué tré dé bat dau
mot cudéc séng ma ban muén, thi cudéc doi ban sé sém két thic
trong tiéc nudi: nhung néu ban chdp nhén thir théch, né Iuc hoc
tap va cai thién nhirng ky nang mai, ban sé vwot qua moi rao can
va dat dén cudc sbéng ban hdng mong doi.

M6t sb y twdng maéi 1a dén tr Sammy, song sb khac lai thwdng
dén v&i Gordy vao thoi diém cau nghi ngoi budi téi. Cau biét rang
du coé kiém dwoc nhiéu thirc &n bao nhiéu va dau coé phat trién
thinh vwong dén thé nao thi cau van phai ludn khiém tén va khao
khat.Can du khiém tbn dé& mé long va don nhan nhirng cai mai va



cdi thién ban than mdi ngay; can khao khat, dam mé dé tré thanh
chd céa tim kiém thire &n tdt nhat co thé.

Cau vo cung biét on Sammy da tan tinh chi day cau tat ca moi
thir ma 6ng biét. Vai thang sau, nh& nhirng chi day cia Sammy,
cau giéi tim kiém thirc 8n dén mic cau an khde hon rat nhiéu so
v&i khi dwoc ngwdi khac cho an. Cau nhan ra rang tim thiec an sé
giup minh khée manh hon, khén ngoan hon va an ngon miéng
hon.




Gio thi Gordy da hiéu rd sw khac nhau gi(ba mét cai da day no
cang va mot cai da day trdng réng la ndm ngay & nhirng niém tin
va hanh déng tich cwc ctia minh. Cau cling nhan ra rang cé rat
nhiéu con ca gibng nhw cau luc trwéce, sdbng bang cach chi don
gian la chd dwoc cho an. Ho cling s hai, bat an va doi kém nhw
cau trng séng.

Vi vay, cau mubn trao tdng nhirng diéu tét dep cia minh dé
giip ho theo cach ma Sammy da giup cau. Néu Gordy lam duoc
thi moi nguoi ciing c6 thé 1am dwoc. Néu Gordy cé thé thay déi,
thi moi nguwdi ciing cé thé thay ddi. Ho chi can tré nén co hiéu biét,
dwoc trao sirc manh va truyén cam hing theo cach ma cau da
tirng dwoc trao truyén. Nhd cé sy hd trg va khuyén khich tw
Sammy, Gordy quyét dinh thanh lap trwéng hoc ca map danh cho
ca vang. Chi it thi cau cling c6 thé lam dwoc diéu nay.



TRUONG HOC CA MAP DANH CHO
CA VANG
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Ban khéng thé béat séng bién ngteng lai, nhung ban cé thé hoc
cach cuwdi song.
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Gordy da m¢ trwedng hoc mang tén “Ca Map” véi sir ménh giup
d® nhirng chu ca khac. Gordy nhiét tam cho rang, néu cau that sy
tin dai dwong la mét noi ngap tran thirc an, thi bdn phan cla cau
la gilp d& nhirtng ngu®i khac nhan ra rang ludn cé nhiéu thire an
cé sdn cho tat cd moi lodi. Cau ciing tin rang cang cho di bao
nhiéu, ban sé& nhan lai bay nhiéu. D6 1a quy luat ctia dai dwong.

Trwong Hoc Ca Map Danh Cho Ca Vang Cua Gordy

Bubi hoc dau tién tai Trweng hoc Ca Map, chi 10 hoc sinh xuét
hién. Gordy van day hét minh cho hoc sinh hiéu dai dwong khéng
phai ké thu ma 1a ban. Cau day rang dai dwong la mot noi déi dao
chr khéng thiéu thén thire &n. Gordy néi cho hoc sinh biét khi hoc
tai day, ho s& dwoc day cach lam thé nao dé bién khé khan, nghich
canh tré thanh mét con séng mang dén sy thinh vuweng va cau bat
dau viét mét vai bai hoc quan trong 18n tdm bang da.



 Hoc cach cw&i 1én con séng cua sw thay doi
« Ban c6 nhiéu quyén kiém soat hon ban nghi
* Pirng tap trung vao thir thach, hay tap trung vao co’ hi

 Ban khéng phai la nan nhan ma la ngw®i hung trong
chinh cau chuyén truyén cam hirng ctia minh

Nhirng con ca vé cung ngac nhién trwédc nhirng I&i day cua
Gordy. Ho vé& nha gdp gia dinh, ban bé va cdng déng dé truyén dat
nhirng gi da hoc dwec voi moi nguwdi. Ngay ngay hdm sau, hang
trdm con ca dd xé dén Trwérng hoc Ca Map, tré thanh nhivng hoc
sinh m&i day hy vong, va Gordy tiép tuc day cho ho tat ca nhirng



gi cau biét. Cau day nhirng chu ca 1& d¥, ué oai cach chd dong tim
thirc an, day nhirng ngwdi sudt ngay ca than cach sbéng tich cuec,
day bach tuéc cach tap trung va day moi nguwoi cach tw duy va
hanh ddng nhw ca map. Cau viét nhiéu bai hoc hon 1&n bang da:

Ii.ﬁ"‘\ﬁg

e

1%‘

« Niém tin ctia ban phai to I&n hon “dan dong ca tiéu cwc”
* Chu ca tich cwc sé tim ra dwoc nhiéu thirc dn hon

* Tin twéng vao sw tru phu cua dai dwong va lubn mong
doi thanh céng

* Tin twéng twong lai tich cwc sé dan dén hanh déng tich
cwc cua ngay hom nay



« Khéng cé gi c6 thé thay thé dwoc cho viéc lam viéc cham
chi

* S6ng khiém tén va khao khat

Sau mét nam, Gordy da day hang ngan hoc sinh tai Trwdng
hoc Ca Map, nhwng cau biét & dai dwong, day chi la con sb khéng
dang ké&. Gordy wdc cé that nhiéu ca dén trwong, song cau biét
diéu nay sé tré thanh hién thwc. C6 nhiéu ca tin twédng va chip
nhan théng diép va da ap dung cac nguyén téc cla cau, nhung
cling cé nhiéu ca lam ngo va van tiép tuc séng véi thai dd phan
nan, chi trich va ctr mai ty héi tai sao minh khéng thoat déi, thoat
ngheo.

Tuy nhién, nhirng chi ca biét 4p dung cac nguyén tac va bai
hoc cla cau &t sé& |&o lai xuyén qua bién ca day song gié, cudi lén
nhirng con séng cla sw thay déi va tan hwédng dwoc mot cudc
séng dw da, thinh vwong. Gordy da tan hwéng dwoc nhivng diéu
nay trong d&i minh va cau hiéu cudc sdng qua ngan dé co thé 1am
khac di.



KHOI CONG XAY DUPNG TRUONG
HOC CA MAP

Truyén Sirc Manh Cho P6i Ngii Cia Ban Dé Cw&i Séng
Vwot Khé Va Hoc Cach Tw Duy Ca Map

Ngay luc nay, ban cé thé ap dung Nhirtng Nguyén Téc Ca Map
Va Céa Vang vao cong viéc trong td chirc clia minh. Sau khi ap
dung nhirng nguyén tdc da dwoc chirng minh va nhitng cdng cu
thwe t& von 1a co s& nén tang cho cau chuyén Tw Duy Cé Map,
Suy Nghi Céa Vang cla tac gia Jon Gordon, ban sé truyén duwoc
cdm hirng va slrc manh cho ddi ngl ctia ban dé phat trién thinh
vwong qua nhirng con séng cla sw thay déi.

Chung tdi c6 cac chuyén gia thuyét gidng tam c& thé gi¢i thuc
hién cac cubc héi thao va dao tao moi nhan vién cong ty cua ban
theo tirng trinh d® khac nhau. T viéc hwdng dan cac nha lanh
dao cho dén viéc gia tdng nang suét 1am viéc cla cac nhan vién
wu tu, chung t6i tap trung tao ra nhirng tac déng tich cwc va tryec
tiép cling nhw mot sw thay dbi bén virng, lau dai. Két qua Ia,
khach hang cla chiung t6i khéng nhirng ton tai tbt ma con phat
trién thinh vwong trong ca thoi gian tét dep 1an khdn kho.

Hay vao trang www.SharkandGoldfish.com dé& truyén sirc
manh cho déi ngli cua ban:

- Glri mét bai hat rock cé thédng diép tich cwc bang email.



Cw&i Ién con séng cua sw thay déi.

« In va chia sé nhirng tdm ap phich v&i nhitng bai hoc tw
quyén sach nay.

« S&r dung nhirng ngudn théng tin mién phi dé& gitp ban cha
dong thay dbi.

« Truyén strc manh cho ddi ngl cia ban thédng qua con séng
cda sy thay dbi.

« Nang cao tinh than, ndng suéat va hiéu qua cong viéc.

BON BUOC DE PHAT TRIEN THINH VUONG TRONG
SUOT QUA TRINH THAY DOI

Budc 1: Nam bét con séng cla sw thay ddi
Budc 2: Cwdi 18n con séng cla sw thay doi

Bwdc 3: Duy tri thai do sbng tich cwe trong subt qua trinh thay
doi

Buwdc 4: Phat trién thinh vwong nho sy thay dbi






THUYC PHAM Y TUONG

Nhirng Cau Hoéi Ca Nhan/ Nhém Nhé/Thao Luan Nhém

ARG 10) 1 [NHQ“WQNWV

rfvw::[ PV YIS T L0 1T ALONE)

Dam Khac Biét, du diéu dé khién ban cé don!

Hay s dung nhirng cau hdi bén dwdi dé& hoc cach cudi 1én
nhirng con séng thay dbi trong cong viéc cling nhw trong cudc
sbng clha ban. Trong khi tim kiém cau tra 1, ban c6 thé cung ban

bé, déng nghiép thao luan vé nhirng cau hoi.

Con Séng Cua Sw Thay Déi



« M6 t& thdi diém ban cham mat mot con séng thay dbi. Thay
d6i do thudc loai nao? Chuyén gi da xay ra?

« Ban cdm th4y thé nao? Ban da nghi gi?

« Ban trng pho nhu thé nao? N6 cé hiéu qua khéng?

« Bay gi® ban dang d6i mat vé&i con séng thay ddi nao?
« Ban x& ly n6 nhw thé nao?

» Trong trwwdng hgp nao thi ban la ca map va trwdng hgp nao
ban la ca vang?

* Loi ich cua viéc tré thanh ca map so véi viéc tré thanh ca
vang la gi?

Cwé&i Séng Vuwot Kho

« Nhirng khé khan, thtr thach nao cé lién quan dén sw thay dbi
ma ban dang déi mat?

» Ban dang la ngw®i hung hay nan nhan? Tai sao?

« Ban dinh nghia cudc sbng clia ban la mét thwéc phim kinh di
hay mét cau chuyén truyén cdm hirng? Tai sao?

» Ban hoc duoc gi tr nhirng thir thach ma ban dang dbi mat?

* Ban da trwdng thanh va tr& nén manh mé, khén ngoan hon
nh& sw thay déi d6 nhuw thé nao?

« Ban nhan thdy cé nhirng co’ hdi ndo trong con song thay dbi
dé?

« Ban dang mudn gi? TAm nhin cla ban la gi?
» Ban gilr lai cho minh dwgrc nhirng gi?

« Ban can thwc hién nhirng hanh déng tich cwc nao?



« Diéu gi da truyén cdm hing dé& ban thwc hién nhirng hanh
doéng d6?

« Cho t6i biét ly do tai sao ban thay d6i? Muc dich I&n hon nao
da truyén cdm hng cho ban thay déi mét cach tich cuc?

Duy Tri Thai D6 Séng Tich Cuwc

« Khi phan &ng lai con séng thay dbi ciia minh, ban dbi mat voi
nhirng loai tiéu cwc nao?

« Ban c6 dang gap kho khan véi nhitng ngudi phan dbi va nghi
ng® khéng? Ho da noéi nhirng diéu gi? Ho khién ban cam thay nhuw
thé nao? Ban dap tra lai ho nhw thé nao?

* Ban c6 hoai nghi ban thadn khéng? Ban c6 tin minh c6 kha
ndng vuwot qua dwoc con séng thay déi ma ban dang déi mat
khéng? Tai sao co va tai sao khéng?

* Ban tin dai dwong la tra phu hay khan hiém th&c an? Tai
sao?

« Con séng thay déi mang lai cho ban nhirng néi s¢ nao?
Chung c6 niu chan ban lai khéng? Tai sao?

* Dau la cach hiéu qua véi ban trong viéc d6i mat va vwot qua
nhirng néi so d6? Pau la liéu thudc gidi cho ban chdng lai néi s¢
ma ban dang déi mat?

« Ban c6 lac quan, tin twéng va hy vong ban than vwot qua noi
so hai dé dat dén thanh céng khéng?

Thinh Vwong Nhe Thay Déi

« Niém tin va hanh déng nao giup ban tao ra dwgc cudc séng
ma ban mong mubn?

« Ban c6 tin rang minh phai 1am viéc mét cach cham chi thi mai
c6 duwoc thanh cdng khéng? Tai sao co va tai sao khéng?



« Lam viéc cham chi c¢6 y nghia gi d6i véi ban? Ban cd sn
sang lam viéc cham chi dé phat trién thinh vwong khéng?

« Ban can cai thién s tap trung cia minh trén nhirng phwong
dién nao?

« Hay néu ba viéc ma ban can lam méi ngay dé gitp ban phat
trién thinh vwong?

« Ban c6 thé hoc hai, cai thién va phat trién trén nhirng phwong
dién nao?

« Ai 1a nhirtng ngwdi hwdng dan cé nhiéu kinh nghiém dé ban

lién lac va hoc hoi?

« Ban c6 dam mé va khao khat vé viéc tré thanh con nguoi tt
dep nhéat khéng? Tai sao cé va tai sao khéng?

« Diéu gi can dé truyén cdm hng cho ban tré thanh con ngudi
tét dep nhat? Muc dich to I&én hon nao sé truyén cdm hing cho
ban?

« Ban da sa&n sang hanh ddng chwa?



VE TAC GIA

Jon Gordon la tac gia tién phong trong viéc phat huy kha
ndng cla ca nhan tich cwc — bao gédm nhirng doanh nhan, nhirng
nha lanh dao hay cac td chirc, trwdng hoc. Ong ciing 1a nguoi
dong sang lap chwong trinh PEP — Positive Energy Program —
gilp phat trién tw duy tich cwc. Jon va cac Gidi Phap Nang Lwong
cla 6ng da tao dwoc dau 4n trén hang tram chwong trinh truyén
hinh, tap chi kh&p thé gi¢i nhw: CNN’s American Morning, NBC’s
Today Show, Men’s Health, Forbes va Positive Thinking... Ong
cing la tac gia cubén The 10 Minute Energy Solution (Gidi Phap
Nghi Lwc Trong 10 Phat) va cubn Energy Addict: 101 Physical,
Mental, and Spiritual Ways to Energize Your Life (Nang Luwong
Say Mé: 101 Céch Pé Tiép Thém Nang Luong Cho Cudc Séng
Cla Ban). Jon t6t nghiép cr nhan Pai hoc Cornell va 1a thac si
Pai hoc Emory. Ong dang sbng véi vo va hai con & vung déng
béc bang Florida.



VE HOA SI MINH HOA

Ngwi nghé si, hoa si va nhac si tai hoa

Donald Wallace hién dang tron d&i minh cho nghé thuat va
am nhac. Ong dung tai nang nghé thuat clia minh vao tat ca cac
linh vwee nhw san xuét phim hoat hinh, vé tranh minh hoa, cac loai
phim mang tinh nghé thuat va thiét ké dé hoa. Ong tinh théng thiét
ké va san xuét cac nhan vat hoat hinh bang may tinh v&i phong
cach vé tay truyén théng, vé hinh minh hoa ky thuat sé cho thi
trwdng in an cling nhw thj trwéng Internet. Trong Ilinh vrc nghé
thuat, 6ng tham gia san xuat bdn san phdm am nhac, dao dién
nghé thuat va thiét k& dd hoa cho moét sb trd choi, 1a nha san xuét
va dao dién cua hang tram thwéc phim quang cao trén truyén
hinh. Trong Iinh viec Am nhac, 6ng hién van soan nhac va duwng
nhac kich. Ong séng va lam viéc tai Portland, bang Oregon vé&i vor
la Kelly va chu méo Toonces. Ban cé thé lién lac véi ong qua s
dién thoai 503-224-9660.
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