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Hoc hiéu qua vura thu vi vira ¢ phuang phap.

—— Feynman



Loi ndi dau

Chung ta thudng badi roi: tai sao phai ton rat nhiéu cong suc,
hoc rat nhiéu th& mot cach nghiém tdc, nhung toi khdng thé nhé
hodc khéng thé sir dung ching? Néi cach khac, ddi khi ching ta
thu dugc "hiéu qua thap" tur viéc hoc "tbn nhiéu cong suc". biéu

nay that dang that vong.

Lay vi du vé dau tu tai chinh. Gan day, mot ngudi ban cua toi
muon dau tu vao thi trudng chiing khoan, da mua moét déng sach
chuyén nganh vé linh vuc nay dé tu hoc, thuc su da hiéu dugc
nhiéu quy tac dau tu va ky thuat giao dich. Anh 3y rat tu tin thuc
hanh, nhung sau mot thdi gian, anh ay phat hién ra rang khong
phai kién thirc anh ay hoc dugc cd van d€, ma la cach anh ay ap
dung khéng ding. Anh &y dudng nhu hi€u moi thd, nhung khi
thuc hanh lai rat 16n xon; anh ay hoc rat nhiéu, nhung dudng nhu

lai chang hoc dugc gi.

Quyén sach nay day sai hay tdi hoc sai? Van dé nam & dau?
Anh ta bdi r6i, “Néu kién thirc khdng thé &p dung dugc thi hoc dé



lam gi?”

Tudng tu nhu vay vdi suy nghi cia mot s6 hoc sinh toi tung
day. Ho da hoc rat cham chi, ti€p thu rat nhiéu ki€n thic trong va
ngoai I8p, nhung nhirng gi hoc dugc cd vé v6 dung. M6t hoc sinh
da vi von rang: "Hoc nhiéu nhu thé€, nhung vira ap dung thuc t€ la
'chét yéu' ngay, that su’ chdng khac gi mot sach". Diéu nay khién
téi lién tudng dé€n nhitng dam may bong bénh trén bau trai, dep
dé va lam say dam long ngudi, nhung mai mai khdng thé bién
thanh vat thé hitu hinh trong tay ching ta. Mot s6 két qua hoc tap
cling giong nhu viéc ta tu tao ra nhitng "dam may trén trgi" vo

dung do vay.

Vi ching ta phan I6n déu si dung phudng phap truyén thong
dé€ hoc tap, do dd chi co6 dugc "kién thirc trén gidy" bao gébm chif
viét va con s0, chi la hiéu qua ky thuat, khong dugc nao bo xur ly
sau va chuyén ddi thanh tri tué hay k¥ ndng cua riéng minh mét
cach thanh cong, thi€u hiéu qua nhan thic. C6 nghia la, mac du da
trdi qua qud trinh hoc tap, tich Ity dugc kién thic, nhung van
khong c6 kha nang dua ra (ap dung) nhirng kién thic nay.

Nguyén ly nay khong chi ap dung cho viéc doc thong thudng
ma con ap dung cho cac hinh thdc hoc tap phlc tap han nhu dao
tao nghé, bdi dudng nang cao va tap thé nhdm nap nang lugng.

R&i khdi trudng hoc, ban sé nhén ra rang ki€u hoc “hoc ma khéng



dung” nay dién ra rat phd bién, phan I8n thdi gian hoc chi 13 1dng

phi.

Mot ly do nifa a "hoc thu dong". Chang han nhu & trudng,
hoc sinh hoc kién thirc mot cach thu dong theo su sdp xép va thic
giuc cta gido vién. D€ ddi phd vdi ky thi, hoc sinh hoc thubc 1ong
mot cach may moc, lam bai tap, chay dua vdi thdi gian, thuc hién
nhiéu bai huan luyén cing c6, rat nhiéu ki€én thiic khéng co thdai
gian dé x(r ly sdu da dugc mang ra kiém tra tai phong thi. Hoc thu
dong vai cudng db cao giup tang lugng kién thirc tich Ity cua moi
ngudi trong thdi gian ngdn, phan anh rat tét vao diém thi. Nhung
vé mét (ng dung kién thic thuc t& van con & giai doan s cap. Vi
vay, nhithg nguGi tré mdi ra trudng mac du co kién thirc uyén bac
nhung trong thuc t€ lai khong biét bat dau tir dau, phai mat rat
nhiéu thdi gian, tra gid rat 16n mdi cé thé chuyén hda nhing gi

minh hoc dugc thanh nang luc lam viéc.

Phudng phap hoc tap hiéu qua "Ky thuat Feynman"

Nha vat ly Feynman d3 cd nhitng thanh tuu hoc thuit du dé
ghi tén vao s sach, va 6ng cling dugc biét dén rong rai va dugc
ca nggi vi phuong phap giang day doc dao cia minh. Khi giang vat
ly & trudng dai hoc, dng ludn cd thé trinh bay nhiing ly thuyét



chuyén nganh phuric tap mot cach dé hiéu, bat k& khai niém triru
tugng, kho hiéu dén dau, ong déu co thé dién dat béng nhimng vi
du rat thuc t€, di dom va khong hé khd khan. Hoc sinh thich thd
v@i cac bai giang cua 6ng. Sau dd, ngay cang nhiéu ngudi ap dung
phudng phap hoc tap nay cia 6ng, cubi cung hinh thanh nén

“Phuong phap hoc Feynman” ma moi ngudi van biét.

Diém c6t 18i cia nd la - khi ban chuén bi hoc mét kién thirc
mdi, hdy dirng vao lap trudng clia ngudi truyén dat, gia s rang
ban phai giang giai ki€én thirc nay cho nguGi khac. Khi do, ban chac
chan phai ding ngdn tir cd dong, rd rang va dé hiu nhat dé ngudi
ngoai nganh cling ¢ thé hiéu dugdc. Feynman ndi: "Tot nhat la tré
em mdi vai tudi cling cd thé hi€u dugc nhitng gi ban ndi". Vi vy,

6ng da xay dung mét quy trinh don gidn va dé thuc hién:

Pau tién, xac dinh muc tiéu hoc tap cua ban. Tim va liét ké
nhitng kién thirc ban muén tim hiéu, ¢ thé la mot cubn sach, mot
ky thudt, thdm chi la bat ky linh vuc va su vat nao ban co thé
tudng tugng ra.

Th( hai, hdy hiéu ddi tugng ban mudn hoc. V& muc tiéu nay,
hay chuan bi va loc thdng tin lién quan, chon nhiing ngudn théng
tin dang tin cdy va nhiéu gdc nhin, sau do sap xép va téng hop cd

hé thdng ndi dung nay.



Th& ba, 1ay day thay hoc, dung dau ra thay dau vao. Mo
phong mot bdi canh truyén dat, dung ngdn ngil cla ban than dé
giang kién thdc cho ngudi khac, dung dé kiém tra ban than da

nam virng kién thirc chua.

Thir tu, hdy xem xét lai va suy ngdm. Ddi véi nhitng kién thirc
gap tré ngai, mo ho va cé nhiéu nghi van, hay hoc lai, xem xét va
suy ngam. Néu can thiét, ban c6 thé cliing ¢6 lai va tién hanh dién

giai lai mot [an nira.

Th{ nam, thuc hién su don gian hda va hap thu kién thic.
Cudbi cung, thong qua su dan gian hda va tich hgp cd chu dich,

thuc hién ndi tam hda va ap dung hiéu qua cac kién thirc nay.

Nh& ndm budc ndy, ching ta cé thé dé dang dat dugc ty 18 ghi
nhS ndi dung cao nhat, tang cudng hiéu qua hoc tap, giup minh
dat dugc muc dich hoc tap va truyén dat kién thi'c mot cach subn
sé. Trong cubn sach nay, chiing ta sé& giai thich toan dién cac diém
chinh, nguyén tac va bdi canh ap dung clia nam budc nay dua trén

tu’ tudng hoc tap cua Feynman va kinh nghiém giang day cua 6ng.

Trong culn sach nay, t6i nhan manh tam quan trong cua su
lién két gilra viéc hoc va ap dung, bdi vi kién thic khdng thé hién
ra bén ngoai thi khéng thé goi 1a d& hoc dugc. Pay la mét trong

nhirng diéu t6i mong mudn & hoc sinh, doc gia va nhirng ngudi tré



tudi cla minh: théng qua viéc doc cudn sach nay, hoc tu duy
Feynman, dé€ chiing ta cé dugc kha ndng (rng dung kién thirc tuyét
vai, ¢ thé truyén tai kién thirc, sdng tao kién thic va st dung kién
thirc dé thay doi thé gidi.

Muc dich cua viéc hoc la dau ra

Trong cudn sach nay, ban sé thay Ky thuat hoc tap Feynman
cling la su tr& vé vdi "ban chat cua viéc hoc", dong thdi la mot su
thay d6i hoan toan d6i v6i cach suy nghi va phén tich cia ching
ta. Ching ta biét rang phan I6n viéc hoc cia moi ngudi la dé hiéu
mot diéu mai mé hodc hiéu sdu mot phat minh mdi. Nhung nhitng
di€éu mdi mé khong phai tu nhién xuat hién tu hu khong ma dugc
xay dung trén nén tang cua rat nhiéu thd cli. Giobng nhu mot
nguyén ly vat ly: Vat chat khdng thé tu nhién xudt hién hodc tu
nhién bién mat. Kién thic cling vay. B6 nao cua chung ta lién két,
ghép ndi cac thong tin hoac kién thic cil lai vGi nhau, tao thanh
cac khai niém, ly thuyét va thong tin mdi, sau dé truyén dén cac
bd phan chiu trdch nhiém vé tri nhé va hanh déng, chuyén hoda
thanh nhirng thanh qua hodc kién thiic cu thé.

B6 nado lién tudng theo cach nay tao ra hai cach hoc da an sau

vao tiém thuirc:



Th(& nhat, nao bd cang quen thubc vdi khai niém nao thi cang
thich. "Lién quan" la nguyén tac chinh trong hoc tap va tri nhd cla
nao bd. Giong nhu ban an sé khi€én ndo bo lién tudng dén viéc an
udng va nha bép, ch’ khong phai thé xe buyt va nha may khai
thac go, chiéc vay dep s& khién ndo bd lién tudng dén phu nir dep
va tinh yéu, chir khong phai hop giay va chia khoa. Nao bd tao ra
mai lién hé gilta nhitng d6 vat cd lién quan nhat, tao ra mang Iugi
ki€n thurc tr nhirng thong tin cdi.

Th( hai, ndao b6 c6 kha nang thiét lap mai lién hé gilra cac

khai niém khac nhau.

Pay la chirc ndng sang tao bam sinh cla ching ta. Bd ndo sé
so sanh moi th(r cé thé so sanh dé dua ra mot ISi gidi thich hop ly.
Vi du, khi nhin thdy ban &n, b ndo cd thé nghi dén ngudi dep, roi
dén tach ca phé&, ngdi nha, gia dinh va tham chi ca cudc sdng hanh
phic. B ndo cd thé sang tao ra cac mdi lién hé gilta cic su’ vat,
khai niém va bdi canh khac nhau dé dua ra nhiing I8i gidi thich
mdi. Néu dugc dao tao va phat trién, nd s& mang lai cho ching ta
ki€n thi'c mdi, tao ra nhitng kha nang mdi. bay la mot ky vong

khac cua toi trong cudn sach nay.

Khi ndo bd quen v3i mot ki€u hoc tap dau tién trong thdi gian
dai, kha nang sang tao doi vdi ki€n thiic mdi sé bi kim ham. Chung

ta luon co y tim ki€ém mot s6 cach giai thich cili, tranh nhirng quan



diém mdi mé nhung hiéu qua. Viéc hoc cang chuyén sau thi van dé
nay cang dé boc 16, ndo bd s& chim ddm vao trd chai 13p rap, rao
ban cac khai niém cli nham chan. Thong tin dau vao cang nhiéu thi
lugng ki€n thdc ma n6 mang lai cang tré nén cong kénh va kém

hiéu qua, viéc hoc trd nén nham chan.

Vi du, khi ban hoc mot phong cach viét mdi, diéu dau tién ban
lam la so sanh vG@i nhirng nha van ma ban da biét; ban chon ra tur
ho mot phong cach gan gii nhat véi minh, sau d6 c6 gang tao mai
lién hé cd thé 1 mién cudng. Ban gibng nhu anh &y, vi thé hdy hoc
theo anh ay. Néu qua trinh kham pha dimng lai & day, ban sé rat
khé md t& phong cach viét clia minh mét cach sang tao va hap dan

hon. Viét cta ban sé ludn ding lai & giai doan bat chudc nay.

Cach t6t nhat dé giai quyét van dé nay la hoc cach trinh bay,
khuyén khich nao cua ching ta st dung ché do th hai nhiéu hon.
Pau ra sé ddo ngudc vai tro cia ban. Trong qua trinh trinh bay
ki€n thirc, ban cd thé ding trén goc dd cia mot "cai toi" khac dé
xem xét cac ndi dung nay. "Cai t6i" do la nguGi giai thich kién thdrk,
nhd dé ban c6 ca hdi kiém tra thanh qua hoc tép cia chinh minh.
Ban phai truyén dat nhitng gi da hoc dugc moét cach logic, cd cau
tric, xem né c6 hap dan va cd sirc lan tda hay khdng. Néu ban
than ban va ngudi khac déu khdng hiéu, cling khdng thay hitu ich
thi 1am sao cd thé coi do la kién thic da hoc dugc? Cang trinh bay



ki€n thiic nhiéu, ching ta cang cé nhiéu lién tudng phong phu doi
v@i nhirng diéu mdi la, tinh sang tao trong hoc tap cang manh mé,
cubi cung s& dot pha thanh céng khudn khé kién thirc cili, dua ra

ki€n thirc mai co gia tri.

Nhu da dé cap trudc do, tat ca kién thiic mdi cua loai ngudi
thuc chat déu dudgc cau thanh va gidi thich bdi kién thic cli. Qua
trinh chdng ta ti€p nhan kién thi'c maGi vé cg ban la thong qua su
lién tudng hltu cd ctia ndo bo, chén nhirng khai niém mdi vao hé
théng cii, r6i trong qua trinh hoc ddng chuyén hda thanh mot hé
thong tri thic logic, giau sic cang va si’c sbng manh liét. bay
chinh 1a ly do Feynman chu truong dung phuadng thic dau ra "day
dé€ hoc" dé tién hanh hoc tap.

Theo Feynman, viéc dau ra khong chi la cach hoc tét nhat ma
con la muc dich cubi cung cua viéc hoc - khi ching ta mudn hoc
mot kién thirc médi, hay dién gidi nd bing ngdn ngir dé hiéu nhat,
lic d6 nao sé trich xuat nhirng thong tin quen thudc tu kho ky Uc,
tao ra mai lién hé manh mé gilra nhitng kién thdc cli va khai niém
mdi, kién thirc méi s& dé dang dugc ndo hi€u mot cach toan dién.
Budc quan trong nhat la ban phai lap di 1ap lai qua trinh nay, gilp
nao ti€n hanh nhiéu lién tudng sang tao, kha nang ti€p thu va Ung

dung kién thi'c mdi cua ching ta mdi tré nén manh mé han.



Piém mé&u chét cliia cudn sach nay

Trong phan dau tién cla cubn sach, ching ta s€ bat dau tim
hiéu vé& ban chat cua viéc hoc va nhitng khé khan thuc t& ddng
thGi trinh bay chi tiét cac yéu t6 cbt 16i, mo hinh tu duy va cac
budc chinh ctia Ky thuat phan tich Feynman. D6i véi cac i’'ng dung
va thanh qua trong cac tinh hudng khac nhau, ching tbi cling dua
ra nhiéu trudng hgp, dac biét phu hgp vdi viéc hoc trong thai dai

Internet va bdi canh thong tin hda ngay nay.

Phan th( hai cliia cudn sach nay dé cdp dén budc dau tién dé
ap dung Phan tich Feynman: cach thiét 1ap va khéa muc tiéu hoc
tap. Viéc lua chon kién thirc can ndm viing chi la khau dau tién cua
qua trinh hoc, déng thai, cubn sach con thao luan vé cach xac
minh tinh can thiét cla viéc hoc mét kién thirc, diéu nay co thé
gilp ching ta thiét 1ap logic hoc tap, tim ra hudng di tuong doi
ding dan. Day la mot van dé rat quan trong doéi véi nhitng doc gia

muon cé nhiéu dong gop trong cac linh vuc khac nhau.

Phan ba va bdn clia cudn sach dao sdu vao cac ky thut hiéu
biét kién thic va cach hoc thay thé dau vao bang dau ra. NGi dung
cla hai phan nay ciing la c6t 16i cia phuong phap phan tich
Feynman. Hé thdng hda ki€n thirc ma ching ta can hoc khong phai

la mot du 4n dé dang nhu chiing ta tudng, Feynman da dua ra cac



nguyén tic sang loc va hé thdng hdéa kién thic. O phan bon,
chlng t6i trinh bay rat chi ti€t cho doc gia phuang phap hoc bang
cach day va phudng phap hoc dau ra, trong doé rat nhiéu trudng
hgp c6 tinh tham khao rat cao. Chung téi da so sanh cac mo hinh
hoc tip cla nhitng ngudi khdc nhau vé nganh nghé, dd tudi va

nhom nghé nghiép, dua ra nhirng I0i khuyén thiét thuc.

Hai phan cudi cung cua cudn sach la hai budc trong Ky thuat
hoc tdp Feynman dé 6n tap va don gian hoda kién thirc. Bang cach
on lai qua trinh ti€p nhan kién thic, ching ta c thé tim ra diém
yéu ciia minh, hiéu lai va giai quyét nhirng kho khan trong hoc tap,
thuc hién ti€p nhan mot [an nira. Trong qua trinh lap lai nay, ching
ta ndm viing ki€n thirc mot cach hiéu qua; bang cach don gian
hda, ching ta co thé dic két va tom tat nhitng ndi dung da hoc,
hoan thanh thuan Igi qua trinh ti€p thu kién thic, hinh thanh hé
thong kién thdc cda riéng minh, cudi cung dat dugc muc dich hoc

n

tap.



Ban chat cua viéc hoc

Tu khoa: Tu duy

Ky thuat hoc tap Feynman la mét phudng phap suy nghi dinh
cao gilp ching ta thuc su’ ndm vitng mot kién thirc, bdi vi no tiét

16 ban chat cua viéc hoc tap va suy nghi.



Chuong 1

Hi€u mot kién thidc khd nhu thé nao

Ban t6i, gidm ddc diéu hanh cliia mot td chirc thuong mai trong
nudc, anh ta cd6 mot ngudi con trai tén 1a Tiéu Dudng ndm nay 25
tudi, sdp tét nghiép Pai hoc Princeton ctia My. Trong mot budi tu
hop, khi ndi dén cha dé "phat trién tuong lai", Ti€u Pudng thang
thirng tir chGi su' sap x€p cla cha minh, tuyén b6 véi moi ngudi
rang anh sé tu thanh 1ap mét nhdm nho, tham gia vao nganh cong
nghiép bao vé méi trudng trong nudc va anh da chuén bi day du
cho viéc nay.

Khdng chi thanh tich dang né va kha néng dinh hudng nghé
nghiép sdm cla Ti€u Pudng thu hat su' chi y cla t6i, ma con ca
phudng phap hoc tap clia cdu bé. Tir khi hoc pho thong, Tiéu
Pudng da 1ap nhédm hoc tap cua riéng minh, moi nhom dai dién
cho mét sd thich va dinh hudng khac nhau. Chang han: nhom
quan ly kinh doanh, nhdm dau tu chirng khoan, nhdm cong nghé
thong tin, nhédm ly thuyét khoa hoc va nhom kién thirc bao vé moi
trudng. Cau bé cung cac thay cb gido khac nhau va cac ban hoc
trong nhdm thao ludn cd dinh hudng dé tim hiéu cac linh vuc dé
¢ phu hgp vdi s@ thich va nguyén vong ciia minh hay khong, tich
|Gy ki€n thirc lién quan.

Nhung khi Ién dai hoc, nhdm hoc cua anh ay chi con lai hai chuyén
nganh: Moi trudng va Quan tri kinh doanh. Anh @y khéng muén
ti€p quan cong viéc kinh doanh cua cha minh, sau 5 dén 8 nam
hoc, anh &y cho rang s& thich ciia minh la MGi truGng. Ngay ca khi
anh ay co dugc nang luc vugt trGi trong Quan tri kinh doanh, anh



4y van ¢ thé tham gia vao linh vuc nay, nhung chi 1a mét phuang
tién gidp anh ay ki€m tién ch khong phai la cong viéc chinh cla
anh ay sau nay.

Phuong phap hoc clia Tiéu Dudng khac han véi mé hinh trudng
hoc truyén thong. Anh cd muc dich hoc tap chu dong, lién tuc tiép
xuc vdi thong tin mdi, tdm tat, phan tich, hdp thu va dua ra lua
chon trén cg sd thao luan nhom. Diéu nay phu hgp véi Phuong
phap hoc Feynman dugc khuyén khich trong cu6n sach nay.

Tién si Feynman cam than: "Hoc tap cta thé hé ching t6i mang
tinh cdng nghiép hda, gidng nhu’ mét san pham trén day chuyén
san xuat, khong cd nhiéu lua chon. Vi thdi dé thong tin it 6i, kién
thirc han hep, ching tdi chi hoc nhitng thdr bat budc phai nam bat,
sau dé di theo mét con dudng duy nhat dé van dung nhiing kién
thirc d6. Nhung bay gid thi khac rdi, ban co thé tudng tugng mot
nganh nghé binh thudng cling co téi hang tram Iua chon khong?
Hoc tap khong con don gian nhu vay nira".

Hai kiéu hoc, ban thudc kiéu nao?

Ngay nay, hoc mét trd chai mdi thi ngay cang dé, nhung viéc ndm
virng mot ki€n thirc mdi lai ngay cang khoé. Tai sao phan I16n moi
ngudi hoc ma khéng hiéu? Phuang phap hoc tép truyén thdng la
phuong phap ma hau hét chiing ta dang s dung, cé ba dic diém.
Th{ nhat, Iay dau vao lam chinh. Hoc thudc Iong, hodc tang cudng
lugng doc, lugng bién ddi thanh chét bién. Th( hai, gido diéu. Mu
quang tin vao ly thuyét hodc khudn khé trén sach, tdm nhin han
hep. Th{ ba, ihg dung chuén hda. Nghiém ngét thuc hanh theo
ki€n thirc da hoc, khi gap van dé thi may méc ap dung, thi€u sang
tao.



chi nghia gido dieu

Chil yéu du'a vao dau vao \ Unig dung dude idu chudn hba
\ /

Hoc theo hudng tiép thu - hoc thudc 1ong. Uu diém la co thé tich
Iy dugc cang nhiéu thong tin cang t6t trong thoi gian ngan, hoc
dugc nhiéu kién thirc. Nhude diém 1a kha nang gilr lai nbi dung
thap, nhirng th(r hoc hdm nay thi sau vai ngay sé "muGi khong con
ba".

Gido diéu - Thay/sach ndi gi thi [a nhu' vay. Uu diém la tiét kiém
thai gian ti€p nhan kién thuc, khong nghi ngé ma ti€p nhan toan
bd mot Iy thuyét hodc kién thirc nao dd. Nhugc diém la che khuét
nhirng kha nang khac, thu hep tam nhin cua ban than.

Ung dung tiéu chudn hda - 4p dung may méc. Uu diém la nhanh
chdng va hiéu qua trong viéc dua kién thirc da hoc vao thutc t€, véi
diéu kién phai gap mét bdi canh phu hgp vdi ly thuyét da hoc.
Nhugc diém la do thiéu su linh hoat nén dan dén su’ khéng phu
hdgp, mot khi diéu kién da biét va da hoc cod su’ khac biét hoac boi
canh thay ddi, kién thirc s& khdng thé dua vao thuc té.

Khi nhdc dén cach hoc truyén thong, ching ta s€ nghi ngay dén
phuang phap hoc thudc Iong may méc, day la cong cu dac luc cla



hoc thudc Iong va cling la mot cach hoc dugc ap dung rong rai
trong gido duc gia dinh va nha trudng. Thdi phd théng, dé€ hoc t6t
ti€ng Anh trudc ky thi dai hoc, c6 may ai khong thirc dém doc
thuoc Iong va hoc thudc 16ng nhu dién cubng? Mot nguGi ban hoc
cla toi thai do da ting doc, hoc thubc long dén tan sang sém, lién
tuc trong hai thang, cudi cling bi st phai nhap vién. P& hoc thudc
thc Pudng, hoi nho tdi cling tirng chong mat. May man thay, doi
vdi nhitng kién thirc thich hgp dé ghi nhé I3p di 13p lai, chi can kién
tri thi van cé hiéu qua.

Phuang phap hoc thudc 1ong may mdc nay rat phu hgp véi ba dac
diém d3 néu & trén, muc dich duy nhat cta né la dau vao, theo
dubi muc tiéu la trong thdi gian ngan nhat co thé ghi nhé nhiéu
ki€n thirc nhat, sau dé &p dung vao bdi canh bai kiém tra (iing
dung chuan hda).

Tuy nhién, cung vdi su' ti€n bd cua thadi dai, nhip song xa hdi dudc
day nhanh va su' phét trién clia internet, viéc hoc cling bét dau tién
héa. Nhitng cach hoc trudc day dan bdc 16 khuyét diém, ching van
dam nhiém mot s6 sir ménh quan trong trong qua trinh hoc tap,
nhung khéng thé gilp con ngudi chi dua vao phuang phap hoc
truyén thdng dé trd thanh "kién thirc tinh hoa cla thdi dai méi".

Thanh céng cua Tiéu Pudng la mdt cach hoc khac: it thai gian,
hiéu qua cao, két qua tét. Cha cua cau bé, dng Budng, chac chan
la mét tri thirc uu td clia xa hoi hién dai, Tieu Budng cd thé theo
con dudng hoc tap truyén thdng, dé dang ké thira 80% ngudn luc
cla cha minh. Nhung cau bé suy nghi xa han:

Néu mat di su’ bao boc clia cha, viéc hoc cua téi con dugdc
goi la "hoc" khéng? Nhirng thanh qua ma t6i dat dudc cd phai la
"thanh qua" thuc su' co gia tri khong?



Chuing ta cling cd thé thdy dudc cai béng cla tu duy hoc tép tét
han & dang thdc goc tiéng Anh, gbc ti€ng Han nay. DGi thoai, doi
thoai vdi bat ky ai co thé, trinh bay hi€u biét clia ban vé mdt hodc
nhiéu kién thirc, chang phai la mot phuong phap tét hon, &n tugng
haon sao? Tuong tu nhu’ nhdm hoc tép, thé hién ban chat cudi cling
cua viéc hoc phai la cho ra chir khong phai ti€p vao. Khi ban 1dy
cho ra lam cdng cu ho trg cho tiép vao, hiéu qua hoc tap cb thé Iap
tlrc tang 1én gap tram lan. T6i ludn cho rang, nang cap tu duy cla
chinh minh, lam r6 phudng hudng t6t, hoc tap tUr trudc dén nay
von la mot chuyén rat dan gian.

Hoc truc tuyén la mét biéu hién ciia Ky thudt hoc tdp Feynman va
cling la mot bGi canh ’ng dung quan trong. Khi ban chi c6 mot
minh d&i mat vi may tinh va mot lugng thdng tin khdng 16 trén
internet, vai trd cla gido vién sé rat nho, lam sao ban co thé nhanh
chéng tiép thu dugc kién thirc minh cn? Lam thé nao dé kiém
chirng tinh hiéu qua cua kién thirc da hoc? Ban co biét rd nhirng
van dé cla cac diém kién thirc nay khong? Lam thé nao dé tu chq,
lap ké hoach va quan ly thai gian tot? Tu duy truyén thdng gap
phai rao can khong thé vuct qua vao lic nay, ching ta phai tu
minh thay déi cach hoc.

Tin tot la hoc tap khong khd néu ban tim ding phudng phap!

Tao moai lién hé hiéu qua vdi thé gidi thuc

Chuing ta cling can hiéu rd muc dich cla viéc hiéu biét va ndm bat
ki€n thurc.

Hay suy nghi ghét ky vé ly do ban mubn ndm vitng mét kién thirc.
C6 phai chi dé pha va kién thirc do ra, viét vao va, tom tat thanh



cdng thilrc van nang, rdi dat diém tuyét déi trong ky thi khdong?
Trong budi hop mat dod, toi da trd chuyén rat vui vé véi Tiéu Dudng
va thdy dugc nhiéu diéu khién tdi kinh ngac han nira. Su’ hiéu biét
cua Tiéu Pudng vé kién thiic rd rang cao han han so véi nhiing
ngudi clng tudi.

Ong ndi raéng: "Viec ndm bét kién thic rat khd khan, thu
pham chinh 13 thdi quen hoc tip clia con ngudi. Ching ta bam
sinh nghi rang hoc tap la vé ra tuang lai trén mot to gidy, nhu
thé kién thirc ddi véi hién tai la vd dung, déi vai tuong lai mdi la
vO gid. Hoc mot kién thirc nao dd 1a dé xay dung tuang lai cla

chinh minh. Gia dinh nay la hoan toan sai lam."

Cau ndi nay khién tdi nhd dén thai trung hoc va dai hoc ctia chinh
minh, thdi diém ma tdi va nhifng ngudi ban cung I18p thuc su' cd
suy nghi nhu vay, bao gom ca gido vién. Moi ngudi déu ma mong
hao huyén, thich nhin Ién trén ma it khi nhin xuéng. Chuing t6i sé
nghi: Khong ai thich hoc, ban chat con ngudi la Iudi biéng, hoc tap
la diéu trai vdi ban chat con ngudi. Tai sao toi phai c6 gang nhu
vay? Bdi vi chling t6i mudn tuong lai ca minh co dudc Igi thé canh
tranh, tang kha nang canh tranh viéc lam. Mot s6 cau chuyén
truyén cadm hing cling néi véi ban rang: "Mt ngay nao d6, ban s&
cam a&n chinh minh cta hién tai vi da no luc!" Tat ca nhitng cau noi
day déng luc déu hudng dén tucng lai, nhu thé chi can hdm nay
ban nam virng mot kién thirc nao do thi ngay mai ban chac chan
sé thanh cong.

Gido vién chu nhiém cap ba cua ban sé ding trén buc giang va can
dan: “Cac em hoc la hoc cho ai? Khdong phai hoc cho tbi! Hoc cho
b6 me sao? Ciling khong phai, la hoc cho chinh cac em! HoOm nay it
thuéc mot tur, it lam mot bai tap, ngay mai sé kém ban bé mot
bac!”



Cha me ban ghét noi that bai: "KY nghi dd qua nira chdng duding
rdi, ban van con Iudi biéng! Hay nhin vao Tiéu Chiu nha hang
x6m, ban dy hoc hanh chdam chi han ban, thanh tich cling t6t hon
ban, by gi& van cd thé goi ban 1a anh em, dén khi tét nghiép dai
hoc tim dugc cong viéc tot, ban ay con biét ban la ai khong? Hom
nay khong hoc hanh tlr t€, ngay mai sé phai di khuan vac!"

Dan dan, ndo bd cua ban hinh thanh mgt mé thurc ¢6 dinh: hoc la
dé thay d6i van ménh tuang lai, d€ trd nén xudt ching. Y ngam la:
hoc khdng thay doi dugc hién tai. Dudi su' chi phdi cla tu duy nay,
hoc tap tré thanh mét s’ ménh nang né. Hoc tap cang nghiém tuc,
viéc ndm bat ki€n thdc cang kho khan.

Nhung thuc té co thuc su nhu vay khong?
Cau tra 15i 1a: KHONG!

Hoc tap thuc su’ cd chat lugng cao nhat dinh sé dua con ngudi vao
thé gidi thuc. Hoc tap quan trong nhat la “thuc”, nd phai lam cho
con ngudi cé thé bat kip thdi dai, hiéu dudc moi th{ dang dién ra
xung quanh, thdc day chdng ta van dung va ddi mdi kién thirc. Néi
cach khac, thong qua hoc tap, ching ta phai thiét 1ap dudc moi
lién hé hiéu qua vdi thé gidi thuc. Trong nhitng nam qua, to6i da
thay nhirng ngu@i tai gioi, khi ho hoc mot kién thirc nao dé, ho
khdng bao gi¢ dung né dé phac hoa mot tucng lai vién vong, ma
tap trung két hgp chat ché kién thirc véi bdi canh thuc té. Hiéu
dudc cau nay sé giup ich rat nhiéu cho viéc hiéu Ky thut
Feynman.

T viéc hoc tap kién thiric d€ cé dugc Igi thé canh tranh 1a diéu
duang nhién — ching ta khdng bao gid phu nhan diéu dd, nhung
khi muc dich ndm bat mot kién thirc chi la dé vuct trdi han ngudi
khac ¢ mot khia canh nao dé — thi suy nghi d6 cang manh mé,
diém xuét phat clia ban cang xa va viéc hoc cang khoé khan han.
Chi khi dua viéc hoc khoi dinh hudng vu Igi, tap trung vao cach
linh hdi mot kién thic, cach dé nhitng kién thirc d6 cé thé gilp ban



than t6t hon ngay tor hém nay, ban mdi thuc su’ cé thé ndng cao
nang luc hoc tap cta minh.

Nang cao kha nang hoc tap quan trong hon la hoc mot kién thirc
nao do.

Tam nhin - SUc xuyén thau - Tri tué

Theo Feynman, mot phucng phap hoc tap tét cd thé mang lai cho
mot ngudi tdm nhin bao quat va su hiéu biét sdu sac vé thé gidi.
Theo quan diém cua t6i, phuong phap hoc tdp Feynman cung cap
cho ching ta ba kha nang khac biét:

Th{ nhat, tam nhin

Phéan tich thdng tin kién thic cung cdp cho chiing ta dé du doan
xu hudng trong tuang lai, thay vi chi ghi nhG ching.

Th{ hai, kha nang xuyén thau

Bang ky thuat phan tich Feynman, tir nhitng ki€n thirc rd&i rac, ban
c6 thé hiéu ban chat cua su vat, giai quyét van dé nhanh chdéng va
nam bat quy ludt cta su vat.

Th( ba, théng minh

Thong qua viéc ¢ dong, tai hién lai kién thic theo cach dau ra, rut
ra tinh hoa, bién tri thi'c thanh tri thi'c ciia minh, phu hgp véi hoan
canh, hinh thanh nén hé théng tri thic cia chinh minh.

T6i thuGng ndi véi con minh rang: "Bay gid, toi cho con hoc piano,
hoc viét khéng phai d& con nhd mét vai nét nhac va ky thuét viét.



Néu chi vay thi chac chan con sé thdy rat mét moi. Toi hy vong con
s€ ndm dudc phucng phap hoc tap tir qua trinh luyén dan va viét,
gat hai dugc nhitng trai nghiém khac biét tr am nhac va chir viét.
Chang han nhu kha ndng hiéu nhac khic va ngdn ngi, khi con can
lua chon trong linh vuc nay trong tucng lai, con s& c nhiéu hiéu
biét hon ngudi khac, cé nhiéu co hdi lua chon han, chr khong phai
khong cé lua chon, cang khong phai khong ¢ Iua chon nao khac.

T6i khuyén hoc sinh nén doc cubn sach ctia Feynman dé hiéu rang
hoc tap thuc ra la moét diéu thu vi. Biéu kién tién quyét la ho phai
hi€éu sdu sac ban chat clia viéc hoc tap la d€ ban than cé dugc diéu
gi. Hoc tap, vé ca ban la cudc so tai vé tu duy chd khong phai la
cudc chay dua vé kién thirc hay bang cap.

Ngudi tré can thay ddi tu duy hoc tdp, con nhitng ngudi trung nién
d3 thanh danh#EEFA can u? Gan day, t6i dung com vGi mot
ngudi ban 1au nam, noi vé dé tai sy’ nghiép, anh ay lo 1dng noi
rang, tUr cuGi thé ky 20 anh &y da di lam, mai lam nghién c(tu ky
thudt, hién gi& thay rd minh gia yéu luc kiét, siic khoe khéng thé
nhu ngudi tré ma ting ca, cling khdng thé nhanh chdng hoc dugc
cdng nghé mdi lién tuc d6i mdi. Strc canh tranh cla anh &y dang
giam sut, can nguyén chinh la sifc hoc dang giam xuéng. Mudn
thay déi cuc dién nay, phai ¢ tu duy hoc tdp mdi.

Phan I6n moi ngudi déu & tang I8p trung Iuu ha cta xa hoi, du ban
c6 dong y hay khong, day la mot thuc t€ khac nghiét. Chi khi c6
dugc kha nang hoc tdp manh mé hon, ching ta mdi ¢ thé phat
trién ban than tét hon, tranh thd mot vi tri ¢d Igi trong céu trdc kim
tu’ thap cua xa hdi, néu khong sé trugt xuong tang I6p thap cua xa
hoi. Biéu nay khéng dugc quyét dinh bdi lugng ki€n thirc ban hoc
dugc, ma dudc quyét dinh bdi kha néng hoc tép, ndm bat, hiéu va
van dung kién thic cda ban. Do dd, hoc tap khong chi lién quan
dén kién thir'c ma con lién quan dén cach suy nghi cla chung ta.



Chuang 2

Phép hoc Feynman la gi?

Richard Feynman khong quan tam dén nerng thir phé truong, ong
la mét thién tai vat Iy c6 cach hiéu biét vé kién thirc mot cach dé
dang. Ong cé the g|a| thich nhiing kién thirc phirc tap nhat cho bat
ky ai mot cach dé hiéu. Khi An dau tiép xuc vdi hé thong hoc tap
ctia Feynman, t6i nhan ra ngay rang day chinh la th& ma nhirng
ngudi tré tudi Trung Quéc can nhét. Toi cling gidi thiéu nhiét tinh
cho hoc sinh cia minh trong I8p hoc va trén cac nén tang gido duc
truc tuyén.

Nhu d3 trinh bay trong chuang dau tién, viéc nam virng mot kién
thirc da khé khan hon truGe day trong boi canh nhip séng xa hoi
ngay cang nhanh va su tac dong cla lugng thong tin khong 16. So
vGi 20 nam trudc, ching ta khdng con du thai gian, nguon thong
tin qua phong phu va ban than thong tin cling kh6 phan biét that
gia. Trong qua trinh hoc tap, rat kho dé tiép thu, x&r ly qua nhiéu
thong tin trong thai gian ngdn. Giéng nhu nau an, ching ta can
trong vong 10 phut tim ra nguyén liéu minh thich trong v6 s6
nguyén liéu phuc tap, sau do lam theo cong thir'c nau mot mén an
hap khau vi r6i &n nd. Qua kho phai khdng? Déy chinh la san pham
phu cla xa hoi Internet, nhip do si€éu nhanh cta no dat ra thir
thach cho hau hét moi viéc. Internet khong chi lam kién thirc tré
nén rdi rac ma con chia cat ca tu duy cda ching ta.

Bay gid, ban phai di lam rat sém, chen chlc trén tau dién ngam
hodc mat thdi gian trong dong xe c6 dong duc, tau dién ngam &
cac thanh pho 16n déng duc va 6n ao khién ban khong cé tam



trang hoc tap chudt nao; dén toi, thudng phai dén 10 gld mdi cb thé
gidi thoat khoi cong viéc, c& mot chit thdi gian ranh réi dé & mot
minh mot cach yén tinh, 1Gc nay co thé lai nhdc nhd ban nén nghi
ngdi. Ca ngay tréi qua, th(‘ji gian doc sach rat it, sirc luc cling bi
suy kiét nghiém trong. Vay thi cach hoc truyén théng cé thé gitp
ban hoc dugc bao nhiéu kién thirc bd ich trong diéu kién nay?

Ngay ca khi ban bung nd ti€u v tru, tir thdi glan tay cudp thai
gian, m0| ngay co thé ép ra ba hai gi&, hi€u qua hoc tap cb thé té
dén ndi khién ngudi ta khdng nd chimg kién. Day chinh 13 ly do tai
sao phuong phap hoc Feynman dan trd thanh su lua chon hang
dau clia cac to chiric d6i mdi toan cau va gidi tinh hoa tré tudi, tu
duy hoc tap don gian hiéu qua cta nd cd thé dap i'ng nhu cau vé
cac loai kién thic cla ching ta hién tai va tudng lai. B&i vi nd
khong chi tiét kiém thdi gian ma con cung cap hiéu qua hoc tap
cao nhat trong thdgi gian co6 han.

Ky thuat Feynman hap dan

La mot nha vat ly doat gidi Nobel ndi tiéng, Richard Feynman hiéu
rét ro su khac biét gitra "ghi nhd kién thirc" va "hiéu biét kién
thuc". Bay cling la mot trong nhirng ly do quan trong nhat dan dén
thanh cong cua 6ng. Trong qua trinh nghién clu va giang day,
Feynman da tao ra Ky thuat hoc tap Feynman (con dugc goi la "Ky
thudt Feynman"), dam b&o rang 6ng hiéu biét sdu sic hon vé su’
vat so v@i nhitng nguGi khac.
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K{ thuat hoc tap Feynman hap dan & ndi ham cua né: né dinh
nghia lai ban chat cua viéc hoc, hoc khong con la viét va ghi nhé
mot cach nham chan nifa, ma don gian nhu ké mot cau chuyén
vay! SUr dung ky thuat hoc tap clia Feynman, chidng ta chi can
danh ra 20 phit 1a cé thé hiéu sau sac mot "diém kién thirc", hinh
thanh nén tri nhé sau sac va kho quén. Can biét rang, kién thic
dudc chia thanh hai loai, hau hét moi ngudi lai chd y dén loai sai
[am, tirc la chi ghi nhé tén goi cla kién thirc. Chang han nhu, mét
cong thirc, mot khai ni€ém, mot nguyén tdc, mot dif liéu, mot hién
tugng, mot su’ kién. Ghi nhé ching khéng c6 nghia la ban da thuc
su’ hoc dugc nhitng kién thirc nay, tham chi la co thé doc ngudc lai
tr6i chay, ban cling chi luu trir ching ma thoi. Hanh vi nay xing
dang dugdc khuyén khich, nhung khéng dang dé ca nggi.

Hoc dling nghia Ia chiing ta hi€u ban cht ctia nhitng kién thirc do,
hiéu chiing ra sao; chiing ta cling cé thé dién giai lai chiing theo
gdc nhin clia minh, va truyén ba ra bén ngoai dé& nhiéu ngudi biét
dén. Hai diéu nay tuyét doi khong phai la mot chuyén.

Pé dat dugc muc dich nay, phuong phap hoc Feynman cung cap
bon tur khoa: Concept (khai niém); Teach (day thay vi hoc); Review
(danh gid); Simplify (don gian hoa). Trén cd sG nay, cudn sach da
chat loc, tdm tat thanh ndm budc: xac 1ap muc tiéu; hi€u muc tiéu;



dau ra; xem xét lai; don gian hda. Thong qua nam budc nay,
chiing ta cd thé khai thac t8i da phudng phap hoc "day thay vi
hoc" clla Feynman d& dat hiéu qua cao nhét, tiép thu kién thirc
hitu ich, tao ra hé thong kién thrc cua riéng minh.

NGi mét cach dan gian: Kiém tra xem chiing ta cé thuc sy ndm
vifng kién thirc hay khdng, hdy xem liéu chiing ta c6 thé dien dat
ki€n thirc d6 mot cach dé hiéu hay khdng. Cho du nd phic tap dén
mUc nao, ching ta déu cd thé khién mot ngudi chua tirng tiép xdc
vGi kién thic dé hiéu dugc.

Khi phuong phap hoc Feynman dudc nhiéu ngudi biét dén va phd
bién, n6 da nhan dugc su’ dén nhén rong rai. Feynman khong chi
dinh nghia lai viéc hoc ma con thay déi tu duy hoc tép cla hang
triéu ngudi trén toan ciu, trd thanh cdng cu khdng thé thiéu trong
I6p hoc cua nhirng ngudGi uu tu. Trén thuc t€, khong chi hoc tap
ma cdng viéc cling cd thé &p dung dudgc va hiéu qua rat rd rét.
Chdng han, c6 hang chuc trudng dai hoc dang cap thé gidi cung
cac doanh nghiép da quéc gia hgp tac td chirc dao tao U'ng dung
phudng phap hoc Feynman, nhiéu CEO va giam doc diéu hanh cua
cac cdng ty d6i mdi da dugc hudng Igi tir phuong phap nay. Cho
dén nay, ching ta cd thé thdy bong dang clia phuang phap hoc
Feynman trong bai phat bi€u cta nhiéu nhén vat ndi tiéng, ho vira
hoc vira phat trién, vira dung cach truyén dat dé& phé bién nhiing
gi minh hoc dugc dén ngudi nghe, tao ra phan hoi tich cuc.

Cach tu duy hiéu qua va daon gian

Tai sao Ky thuat hoc tap Feynman lai co siic manh I8n dén vay?
Bdi vi no la su cai tao sau sac doi véi mo hinh tu duy clia con
ngudi. Co thé ban khong hoc, nhung ban khong thé khong suy



nghi. N6 cling khong phai la "Ky thuat hoc tap ctia chuyén gia" nhu
mot s& ngudi khang dinh - can c6 mot nén tang ly thuyét va thuc
hanh nhat dinh mdi ¢ thé (ng dung thanh thao, trén thuc té&,
ngay ca nhirng ngudi mdi chua biét gi vé mot so linh vuc cling ¢
thé nhd vao Ky thuét hoc tdp Feynman d& nang cao trinh dd kién
thirc cdia minh 1én mot tdm cao mdéi mot cach nhanh chéng.

Th{ nhat, tu duy tot can cé phan hai tich cuc.

Su’ lua chon cach suy nghi Ia mét van dé ma ca ca nhan va td chic
déu gdp phai khi gidi quyét van dé. Chang ta déu biét, nhitng ca
nhan va td chilic thanh céng ludn giodi tu’ duy hé thdng, trong dé cé
mot khai niém quan trong la “phan hai tich cuc” (con goi la “phan
hoi khuéch dai”). N6 gidong nhu mot dong cd tang trudng, la qua
trinh thic day hé thdng thay ddi nhanh han, cé thé tu gia cudng
trong qua trinh suy nghi. Phudng phap hoc Feynman cung cap cho
tu duy clia chiing ta phan hdi tich cuc, cd thé thic day kién thic
va nang luc tu' gia cudng trong qua trinh hoc tap.

Vi du, moi ngay toi tap thé duc, chay bd, tap thé hinh, [am cho toi
cam thay tét han. Toi sé gidi thi€u kinh nghiém tap luyén cua minh
cho ban be, sau dé ti€p tuc tap luyén, duic két ra phuong phap tap
luyén tét han, vi thé€ t6i cam thay cang ngay cang t6t hon. Pay la
mot phan hoi tich cuc. Chuang ta chia sé thong tin ky thuat, kinh
nghiém lam viéc véi cac thanh vién trong nhdm, cé thé tao nén
bau khdng khi giao ti€p s6i noi, bau khdng khi giao ti€p t6t cd thé
khich |€ su tich cuc suy nghi cla nhan vién, no luc hoc tap va tich
cuc thuc hanh, sau dé tham gia thao luan, cung dua ra nhiéu kinh
nghiém chat lugng cao han, day cling la mot qua trinh phan hoi
tich cuc. Diém mau chét 1a ban khdng nén tu minh nghién clfu va
hoc tap, ma phai tuong tac nhiéu han vdi thé gidi bén ngoai.

Th{ hai, dau ra day nhanh qua trinh suy nghi chin mubi.

Nha khoa hoc nguGi My Robert K. Merton da néu ra "Hiéu ung
Matthew" nGi ti€ng vao nam 1968: "Bat ky ca nhan, nhom hodc



khu vuc nao, mot khi dat dudc thanh cong va ti€én b6 8 mot khia
canh nao doé (nhu tién bac, danh tiéng, dia vi, v.v.), sé tao ra mot
loai Igi thé tich Idy, s& c6 nhiéu ca hoi dat derc thanh cong va tién
bd I6n hon". Y nghia ma nd thé hién 13, chi can ching ta cé dudc
mot chdt Igi thé trong mét linh vuc ndo do, chiing ta cd thé lién tuc
mda rong Igi thé nay va thanh qua ciing sé ngéy cang Ién.

Hiéu U'ng Feynman la mot loai hiéu Ung Matthew trong qua trinh
hoc tap. Trong qua trinh hoc tap va suy nghi vé mot kién thirc nao
do, mot lan dau ra thanh cong cling sé dong thagi tang cudng kha
nang dau vao, do do lam cho kha nang thanh céng cua lan dau ra
ti€p theo trd nén I&n han, thanh qua dat dugc trong lan ti€p theo
lai thic day cho qua trinh hoc tép va suy nghi lan tiép theo, ma
rdng hé théng kién thirc va kha nadng ('ng dung clia ban than, day
nhanh su truéng thanh cua tu duy.

Pé hi€u mét cudn sach khoa hoc phd théng mét cach nhanh chdng
va sau sac, cach nao la tét nhat? Phuang phap truyén théng la doc
di doc lai nhiéu Ian, ddng thdi tham khao tai liéu dé hiéu sau haon.
Cach day mudi may ndm, dé doc hiéu cudn "Lugc s thdi gian”
clia nha vat ly ngudi Anh Stephen Hawking, t6i da danh ra hai
nam, doc do6i chi€u bay tdm cudn sach, tra ci'u hang nghin thuat
ng{r va cong thirc. Tat nhién dé la mot phudng phap nghiém tdc va
hiéu qua, nhung hién nay né qua chdm. Ban khéng thé danh nhiéu
thdi gian nhu vay cho mot cudn sach.

MOt cach khac 13 dua tu duy Feynman vao thuc tién, tu 18p s6 tay
ghi chép, trich xuat ndi dung chinh, vira doc vura trinh bay cac luan
di€ém chinh clia cudn sach cho ngudi khac. Cac luan diém nay dugc
tdm tat thanh cac cau hdi khac nhau, moi cau hdi déu cé mét "cau
tra I0i theo ki€u Hawking" - kém theo su hiéu biét cd nhan cua
ban, ban phai trinh bay cho nguGi khac. Trong qua trinh trinh bay,
nhirng gi ban muén hoc cling dang dugdc dua vao nao. Pay la mot
phan ’ng hda hoc tich cuc, bung nd, ban sé thay thdi gian dugc
rat ngdn dang ké, trudc day phai doc di doc lai ndm [an mdi hiéu
thi vdi phuong phap nay, chi can doc hai lan, tirc la sap x€p, trinh



bay va k& lai, don gian hda. Dong thdi vdi viéc tng tc dd ghi nhd,
chat lugng hoc tap cling dudc nang cao.

Th( ba, Ky thuat hoc tap Feynman giup dinh lugng dudc suy nghi.

Suy nghi dinh lugng cua ching ta vé bat ky van dé nao cling cé
sau khia canh ma Ky thuat Feynman cé thé ap dung.

A Hudng — Khda chat hudng suy nghi chinh.

Budc dau tién dé dinh lugng suy nghi 1a liét ké tat ca cac hudng du
phong, ti€n hanh lua chon so sanh, xac dinh mot hudng chinh.
"Hudng" chinh la van dé va khau ma ban nén tap trung giai quyét,
cling cd thé la hudng dét pha co Igi nhat cho viéc suy nghi. Quén
doi tan cong vao tran dia cla d6i phudng, nhan vién ky thuat phat
trién san pham, chdéng lam hai 1ong vg, cha me day con cai déu
can phai tim ra mét hudng tan cong chinh trong s6 cac phuong an
du’ phong.

A Quy nap — Xac dinh logic tu duy chinh.

Sinh vién gidi phuong trinh phai xac 1ap mot thuat toan; danh gia
su’ kién lich str phai xy dung mdt quan diém lich st va 18p trudng;
ching ta suy nghi van dé phai co 1ap trudng cd ban, thé gidi quan
va logic; doc va hoc, cho du cé thanh kién trudc, cling phai cé
phuong phap phén tich cla riéng minh. Logic cling cé thé lugng
hda, xac dinh logic cta chinh minh, ¢ thé cé muc tiéu thu thép,
sap xép va quy nap thong tin, khong can "di tirng budc mot".

A Kiém tra — Kiém tra hiéu ('ng tu duy.



Trong ky thuét Feynman ching ta xac thuc kién thirc da hoc thong
qua "dau ra", hay con goi la hoc thong qua viéc day lai. Ching ta
cling c6 thé su’ dung ky thuat nay dé hod trg tu duy, trinh bay cho
ngudi khac vé quan diém (y kién) va phéan tich (ly do) clia minh ddi
v3i mot van dé nao dd, cho ho biét cach suy nghi cia minh, diéu
nay cd thé dong vai trd xac thuc rét tot.

A Phan hoi — Phan hoi dung va sai.

Chuing ta dung phuong phap trinh bay dé kiém chiing quan diém,
luén diém va logic cla ban than, nhan phan héi tir ngudi nghe dé
xem ho cd hiéu va chdp nhén dugc khdéng, ddng thdi 1dng nghe
suy nghi cia doi phuang. Trong khau nay, ching ta sé nhan dugc
hai loai thong tin. Loai thr nhat 1a "ding" - su khang dinh cla déi
phuadng; loai th(r hai la "sai" - su’ phd nhan clda d6i phudng. Dua
trén hai phan hoi ndy, chiing ta cd thé diéu chinh suy nghi trudc
do, cung c6 ndi dung dung, stra hoac xd6a nhirng cho sai.

A Gian lugc — DBan gian hoa qua trinh tu duy phurc tap.

Giai doan nay gidng nhu tao ra mét sg do thu nho hodc mét ban
tom tat, cd dong cac diém chinh cla suy nghi, c6 thé dé dang ndm
bat dugc muc tiéu suy nghi, logic suy nghi, két qua suy nghl va co
thé tdm tat trong ba cau, khién qua trinh ndy trd nén dé hiéu.
Giong nhu giai doan ddn gian héa cua Ky thuat Feynman. Vi du,
trong cudc hop ngan chi kéo dai 5 phut, hdy giai thich r6 rang cho
khach hang "Tai sao can thiét k& mot cay cau hai nhip" hodc
"Phuong an tai chinh tdi vu nhat cho du an nay". Bay chinh la
cach daon gian héa qua trinh suy nghi phirc tap, véi muc dich gilp
ngudi khac nhanh chdng hiéu dugc.

A Tiép thu — Tiéu hoa thanh qua suy nghi.



Nhirng nha tu tudng 16i lac ludn sé hitu hé thdng tu’ duy riéng,
budc cudi cling 1a bién thanh qua suy nghi thanh ndi dung cé thé
van dung. Giai quyét van dé trong cong viéc, xur ly nhitng bai toan
kho trong hoc tap, can bang cac moi quan hé gia dinh hodc x3a
hoi... tat ca déu la két qua cua suy nghi. Quan trong han, trong
qua trinh suy nghi, tirng budc hinh thanh nén moé thiic don gian
ma hiéu qua clda ban than. Tri tué cang manh mé thi cach thuc
hanh cang don gian!

Quy trinh 5 budc hoc tap theo Feynman

Ky thuat Hoc tap Feynman gdm c6 nam budc, tir phan hai cla
cudn sach nay trg di, ching ta sé di sau vao ti'ng nguyén ly va ky
ndng U'ng dung cu thé cla tirng budc. DU 1a hoc tap, lam viéc hay
suy nghi vé nhitng van dé khac, nhirng budc dan gian nay déu cd
thé€ tao ra nhitng hiéu qua dang ké cho ching ta.

Budc mot: Muc tigu — Thiét lap 46l tuwong hoc tap — tac ra su tap trung

Xac dinh ki€n thirc va ky ndng ban mudn nam viing, va thuc su
hiéu dudc nhu cau hoc tap, trén cd s dé tao nén su tap trung.
Tap trung la nén tang cda moi viéc hoc tap thanh cong.

Budc 2: Tim hiéu F »  Hiéu nhiing gl ban mudn hoc - P Lot o 15 ok sl e v o G g



Phan loai, phan tich va so sanh kién thic, khai niém ma ta can
hoc, hiéu sau cac noi dung nay, loai bd nhitng thr khong can thiét,
chon loc nhitng kién thic can thiét, luva chon phuong phap hoc phu
hap.

, khau kié ¢ da ho 0
Budce 3: Xuat > > Day thay vi hoc
g i

Trong mot bGi canh can truyén dat cho ngudi khac, "lay day lam
hoc", trinh bay quan diém cta ban cho nhitng ngudi khdng quen
thudc vai ki€n thirc do, giai thich ki€n thdc cho ho, thuc hién diéu
nay theo cach ho cd thé hiéu va bang ngdn nglr don gian nhét.

- = Xem lai va suy ngam v& nhing
Budc 4: Xem xét —> —> Phan tich sau
gi da hoe

Nh& xem lai va suy ngdm, ban s& tim ra nhitng chd minh khéng
hiéu hodc khdng giai thich don gian dudgc trong qua trinh dau ra,
hay ghi chép lai, quay lai budc hai, xem tai liéu géc, bb sung kién
thirc con yéu hodc stra kién thirc sai Iéch, khong phu hgp véi thuc
t& cho dén khi cd thé thuc hién dau ra thém mot [an nita.

Buédic 5: Bon gidn hoa —»

Lap lai cac budc trén, lién tuc don gian hoa va hap thu, cho dén
khi nhiing ki€n thuc nay trd thanh hé thong kién thuc cua ban, co
thé s dung dugc cho toi. NGi hda la muc dich cubi cung cia moi



qua trinh hoc tap. N&u khdng thé& chuyén dai kién thiic thanh
nhirng gi minh can mét cach thanh céng, chat lugng hoc tap sé
giam manh.



BUOC HAL
Xac dinh doi tugng hoc

Tu khda: Muc tiéu
Chon nhiing kién thirc va ky ndng ma ban mu6n nam virng chi
la budc dau tién, chidng ta con phai tim ra tinh can thiét va y nghia

qguan trong cua no, va cung c6 mdi lién hé ndi tai nay.



Chuong 3

Tai sao chung ta hoc

Sau khi r&i khoi trudng hoc, t6i nhan ra rang viéc thic day con cai
hoc tap la moét diéu vo cung khd khan daoi véi tat ca cac bac phu
huynh. Mot s6 phu huynh ndi véi t6i rang con minh khong nhiing
khong lam t6t bai tap vé nha ma con khéng hoc hiéu qua trén I6p
hoc truc tuyén, kha nang tu hoc rat kém. Mot s6 phu huynh khac
lai ndi rang trong khong gian sdng cla gia dinh, con cai khong tim
thay cam giac hoc tap, ban than cha me cling khong biét phai day
con hoc nhu thé nao. Theo thdi gian, viéc hoc tré thanh moét nhiém
vu kéo dai va nham chan, khién ho v6 clng lo lang.

Hoc tap chu dong giG day quan trong han bao giG hét. Nhu
Feynman d3 ndi, chidng ta can hiéu dugc y nghia cta viéc hoc va
trong y nghia do, tang cudng nhan thuc doi vai doi tugng hoc tap,
xay dung mot mdi lién hé bén trong. Ong &y ndi: "Hay hiéu don
gian vé viéc hoc, giong nhu choi mot tro chai tuong tac thu vi,
ding nghi qua phudc tap, vi ban than kién thdc khong phic tap
nhu vay". Khdong giong nhu chuang dau tién, trong chudng nay,
chung ta sé tap trung trinh bay budc dau tién cia phuong phap
hoc tap Feynman - khi ban mudn nam virng mot kién thirc va ky
nang, lam thé nao dé thiét 1ap muc tiéu mdt cach chinh xac? Khi
da xac dinh dugc muc tiéu, lam thé nao dé kham pha ra su’ can
thiét cua viéc hoc nd va tam quan trong ma né mang lai cho ching
ta?

Trong thuc t€, qua trinh hoc tap cta con ngudi phan I16n déu nam
trong trang thai "vo thirc". No thé hién & hai dac diém dién hinh:



Th{ nhét, thay cd/cha me bao hoc gi thi hoc (hoc theo kiéu phuc
tung)

Th{ hai, hoc nhirng gi can thiét cho cong viéc/dao tao (hoc theo
muc dich).

Trong trang thai hoc khong y thirc, ban sé cam thay minh lién tuc
hoc dudc nhirng ki€n thifc méi. Ban khong bao gid lang phi thdi
gian, cling rat it khi do6i phd qua loa, nhung chi ném trai hGi hot
kién thirc, khé cd thé di sdu, thdm chi khdng nhd dudc nhitng khai
niém chinh. Ban chi thu dudc nhitng an tuogng hai hgt vé kién
thirc, hodc chi gidi han 8 mot phan ('hg dung mang tinh thuc
dung. Trong trang thai nay, ban lién tuc ti€p nhan kién thic, nhung
rat kho dé hiéu sdu sic kién thic.

MGi day t6i co hoi mot sinh vién: "Cudi cung thi ban cling cd thdi
gian dé doc nhitng cudn sach minh thich r6i, ban thay thé nao?"

Anh 3y tra I16i mot cach bat ngd: "Khoéng chat nao!”
Tai sao?

Khi con di hoc, cd ban be va thay c6, ngay nao ciing thao luan, 1ap
danh sach, dat muc tiéu, cam thay minh cé nhiéu thd muén hoc.
Nhung khi mét ngudi cé nhiéu thdi gian va tu’ do Iua chon, ngudc
lai t6i lai khong biét nén doc gi.

Viéc hoc thu dong theo dau vao thudng xuyén phai doi mat véi
tinh huéng kho xur nay. Ban quen vaéi viéc c6 nguGi khac dat muc
tiéu cho ban, hudng dan va giam sat ban thuc hién moét ké hoach
hoc tap khong may tha vi. Ban ghét méi trudng nhu' vay, hy vong
dugc hoc theo cach minh thich. Nhung khi siic manh nay dét nhién
mat di, ban phat hién ra rang minh da sém trd nén phu thudc vao
cach hoc kém hiéu qua nay.

Khi chiing ta bt dau thi dp dung k¥ thut Feynman dé thay doi tu
duy hoc tap trudc day, ngay tu budc 1 cua ky thuat Feynman,



ching ta da co nhitng trai nghiém rat khac biét. Hoc khong con la
su' ti€p nhan thu dong va chay theo muc dich “dau vao” nifa ma la
ching ta chu dong thuc hién mét cach tu’ giac tham chi la vui vé,
tlre 1a “dau ra” 1a su “dau vao” co chon loc. Tién dé cua nd la
ching ta da xac Iap lai y nghia cta viéc hoc doi véi ban than.

Hiéu r& muc dich hoc tép

MOt sinh vién hdi t6i: “Cé kha nang ca ddi t6i cling khong dung
dén nhirng kién thlc toan hoc cao siéu, viéc hoc cé ich gi chr,
chang phai 1a 1&ng phi thdi gian sao? Toi danh thdi gian d6 dé lam
viéc khac chang phai tét han sao, chang han nhu' tim hiéu vé thién
van vat ly ma toi thich nhat? Bdi vi muc tiéu cla toi la tham gia ‘Du
an tuan tra bau trdi’ cta bai thién van qudc gia”.

Ban phan béac: “Vay ban hi€u thé nao vé toan hoc?”

Hiéu todn u? Anh ta chua titng nghi k§ vé van dé nay. Trong hé
théng hoc tép cuia anh ta, logic hoc tap la "hoc dé hoc", ndi rd hon
la "hoc d& cd viéc lam", nhu "chuang trinh tuén tra bau trdi" ma
anh ta khao khat tham gia, do la muc tiéu nghé nghiép cua anh ta.

Tuy nhién, diéu khi€én 6ng ban khoan thuc su lai la hai cau héi
ngugc nhau. "Toan hoc ¢ tac dung gi" va "Hoc toan cé tac dung
gi" la khac nhau, 6ng bi mac ket trong vong tron logic sau, giéng
nhu tdm ly hién tai cha phan I6n nhitng ngudi tré tudi. Thai do hoc
tap cua ho vo cung nghiém tuc, hoai bao I6n lao, nhung vé co ban
lai cho rang hoc tap chi la phuong tién dé dat muc dich, ch( khéng
coi viéc hoc tap la mot viéc rat thi vi. Ho chi hiéu nhu vay vé ly do
tai sao phai hoc.



. L ar i tré chi hoc dudc
nsyy thidu hiu biét rat nguy higm. Mt 8 ngudi tré chi ha

s o5 o3 moi thir. Nhung ho s& s6m
5t chat nhung ho nghi ring ho biét tat ca mol thir. Nhung ho sé s
mo iung ne

o+ 1 niya nhan ra rang thé gioi thuc
v bo 1y thuyét nia val nay va mot lan nua nhén ra rang o]
ti bo ly thuye F

su phuc tap hdn nhigu."

—5%%

Chung ta hay xem xét "cé ich" khi hoc mét ki€n thirc nao do cé
nghia la gi, "cd ich" dbi véi ban thuc su’ cd nghia la gi? Boi véi mot
ngudi hoc toan thi cd nghia 1a gi? Néu vy, tac dung cu thé 1a gi?
CH phai todn hoc cd thé gilip ban kiém dugc nhiéu tién han, hay
gidi quyét cac loai van dé lién quan dén todn hoc, hodc cé thé gilp
ban théng minh han va do d6 hanh phic han khong?

Ti€p tuc m& rong ra, con vo so6 tac dung khac nira. Hoc toan cé
gitp ich cho cdc mdn hoc khac khéng? Néu co, cu thé la nhitng
mon nao? CO gia tri xa hdi khdng? Néu cd, cd thé tém tat nhitng
gid tri nay khdng? Vi du, hoc todn cé thé thic day su’ phat trién
clia x3 hoi, téi uu hda su' phan bé ngudn luc xa hdi, thay déi quan
niém cua xa hoi, v.v.

Tra IGi cau hoi nay mot cach nghiém tuc, dén mot giai doan nao
dod, chac chan sé xuat hién mot céu tra ISi cui cung: tién dé dé
hoc t6t mot kién thirc 1a phai hiéu day dd kién thirc d6, bao gom

ca gia tri chua dugc khai thac ctia né. RO rang, trong cudc tro
chuyén ngan gitra tdi va hoc sinh, chiing t6i khdng c6 thdi gian dé
thao luan nhiéu nhu vay, nhung khi doc cudn sach nay, doc gia co
thé theo mach suy nghi nay dé tu minh "trac nghiém" muc tiéu hoc



tp clia minh, Igi ich cda viéc lam nhu vy 1a rét rd rang, nd cd thé
gilp ban nhanh chdng tim ra mot muc tiéu hoc tap ro rang, diéu
nay rat co Igi cho viéc hiéu cac noi dung ti€p theo.

Tién bo theo bon khia canh

Hoc c¢6 muc tiéu co6 thé thay d6i I6n cach ching ta suy nghi, nd la
nén tang khong thé thi€u dé rén luyén va cai thién cach ching ta
tu’ duy. N6 cha yéu thé hién & bon khia canh:

suf céi md

A

Lam r muc

! o s < - St
tu duy phan bién et suy nghi logic

Y

Dién dat ra rang

va ngan gon

Th{ nhat, tu duy céi mé.

Hiéu séu sac vé mdt mon hoc trude hét 1a ndng cao tinh cdi ma
cla tu duy, co thé ti€p nhan nhitng quan diém mai, md rong tam
nhin md@i, giup ban than bat kip su’ phat trién cua thai dai.



Th{ hai, tu duy phan bién.

Ky thuat hoc tap Feynman la mét ki thuat hoc tap chi dong va
doc 1ap, cho phép ban nhanh chdng danh gid duge mirc dd hiéu
bi€t cia minh vé mét chu dé nao dd, cling nhu rén luyén thoi quen
hoai nghi khoa hoc dé tim ra nhitng bang chirng phan béc, tir d6
hinh thanh théi quen tu duy phan bién.

Th{ ba, tu duy logic.

Hoc tap co muc tiéu sé ren luyén tu duy logic cia ban, diéu nay
doi hdi ban phai tap trung va dam chim vao mot van dé chinh
trong thai gian dai va suy nghi lai nhiéu lan.

Th(r tu, kha néng dién dat rd rang va suc tich.

Kiém tra kha ndng t6 chirc va dién dat ngdn nglf cla ban béng
cach dau ra theo phudng phap hoc tap cia Feynman, trong qua
trinh ddu ra, ban cd thé chét loc kién thirc da hoc nhiéu lan, dan
gian hda thanh phién ban dé hiéu.

Ky thuat hoc tap Feynman la mét phucng phap hoc tap thuc su
hiéu qua va tiét kiém chi phi, gilp chiing ta hiéu y nghia cua viéc
hoc tap va kiém tra mdic dd tap trung vao muc tiéu. N6 déng mét
vai tro tich cuc trong viéc cai thién tu' duy c6i mg, tu’ duy phan
bién, tu duy logic va kha nang dién dat quan diém rd rang hon. Vé
bon kha nang nay, Ky thuat hoc tap Feynman mang lai ti€n bo rat
I6n trong thai gian ngan, ching ta khong can phai dgi qua lau.






Chuaong 4: Tap trung vao muc tiéu

TOi da tung giai thich tr “muc tiéu” cho hoc sinh nhu' thé nay:
“Muc tiéu khong phai la mot ky hiéu, cling khong phai la mot bac
thang dat & do, chi can tién lai va leo 1én la dudc. Trén thuc t€,
muc tiéu 1a mot ngon hai ddng thay ddi lién tuc, nd thay doi theo
tu tudng, d6 tudi clia con ngudi. Muc tiéu clia hdm nay, chua chac
da la muc ti€u cta ngay mai. Hom nay muc tiéu cua ban la hoc tot
cudn sach nay, ngay mai thi sao? Cé6 |é da trd thanh mot cudn sach
khac.”

Muc dich khi ndi v3i hoc sinh rang muc tiéu ctia con ngudi la thay
doi la d€ ching hiéu rang dimng nén ao tudng rang minh cd thé tap
trung vao mot muc tiéu trong thdi gian dai. Biéu nay khong thutc
t& mac du ludn cé mot s8 it ngudi co thé Iam dudc diéu nay nhd
vao y chi kién cudng. Nhung phan I6n moi ngui la "nguGi binh
thudng", nguon von ban dau ciia moi ngudi moi ngay déu la 24
gid, mot sa thich thudng chi kéo dai khong qua mot hodc hai nam,
cach thuc té€ nhat la - tap trung vao mot muc tiéu ding dan trong
khoang thdi gian vang nay, c6 gang dat dugc nhirng thanh qua phi
thudng.

Richard Feynman khong khuyen khich 18y thién tai Iam hinh mau vi
hoc khong nén khuyén khich viéc tu hao la qua kién tri, hoc nén dé
dang, dé dang dén muc chi can vai budc dé hiéu 1a co the dat
dugc hiéu qua rat cao. Trén thuc t€, nhiéu ngudi uu tu da lam nhu
vay, ho khong phai la thién tai, nhung lai la cao thu hoc tap, trong
thai gian hiru han da hoc dudc nhiéu kién thuc hon ngudi khac va



ap dung vao cudc song va cong viéc thuc t€, thu dugc Igi ich cao
han nhiéu so véi hau hét moi ngudi.

Cau tra IGi nay la:

Ho biét cach tan dung thdi gian vang trong hoc tap, tap
trung toan bd tam tri vao muc tiéu da chon, nhat tam nhat y hoc
cho thong, cho gidi va bién ki€én thic/ky nang do thanh cua

minh.

Tap trung vao nhitng gi can lam, tir bd nhitng viéc co thé lam
nhung khéng can thiét d&€ don thdi gian vao muc tiéu hién tai, do
la hiéu dugc kién thirc. Déi vdi chiing ta, muc tiéu da xac dinh la
quan trong nhat, moi th{r khac déu khdng quan trong. Khi hi€u
dugc diéu nay, ban sé cd thé tao dugc mdi lién két chdt ché gilra
muc tiéu va hanh dong. Tiép theo, viéc ban co thanh cong hay
khong s€ phu thudc vao muc tiéu cé ding dan khong va su' tap
trung c6 du khéng.

Tap trung vao muc
Hay suy nghi rd rang han 2 tigu B4t muc tidu € " Cac hanh dang cd mue tidy hon

Lam nhu vay c6 hai Igi ich rd rang déi vai viéc hoc:
Th{ nhat, hay lam cho suy nghi ctia ban rd rang hon.

Ban c thé thdy thém nhiéu kha ndng cho muc tiéu nay, hi€u sau
han vé nhirng gi ban can hoc va hinh thanh nhiing y tuéng cu thé.

Th hai, hdy cu thé hon trong hanh ddng cda ban.



Tap trung vao muc tiéu cang manh mé&, hanh dong cta ban cang
cd muc dich, cho du ban dang hoc moét s6 khai niém hay ky nang
cong viéc thi hiéu qua sé dugc cai thién rat nhiéu.

Vi du, moi khi téi rat mudn doc mot quyén séach, tdi s& ngay 1ap tic
sdp x€p thoi gian, tuyét d6i khong "chd dén lic nao do6 ranh roi
hay doc". Bai vi toi biét, ¢ I8 mot, hai tuan nifa 1a tdi ¢ thé hét
hing thd vai quyén sach do rdi, dén Iic dé bat budc ban than phai
cam lén doc thi hiéu qua thu dudc chac chdn sé chdng bang bay
gid. Cho nén t6i cd mot thdi quen doc sach la, chi can cam thay
hirng thu la sé cam |én doc lién. T6i sé doc Iudt rat nhanh mot
lugt, tim nhitng ndi dung ma minh quan tam - khoanh vung nhirng
phan ma minh cé hding thd hodc can phai hiéu, tap trung suc luc
doc nhirng phan dd. Néu thai gian thuc su khong du, toi s€ danh
dau lai nhitng ki€n thdc nay, lap ké hoach doc sach, réi mai dat_
sach xudng. Dén khi thdi gian da dinh, vdi trang thai chudn bi san
sang, tOi sé ti€p tuc "chién dau", quyét tdm danh chiém "phao dai"
nay, khong nudt tron nd thi thoi.

Trong cudc song thuc t€, ngudi ta thudng nghi nhiéu, tinh toan
nhiéu, chia nhé viéc hoc tap, sinh hoat, cong tac qua chi tiét, tham
nhiéu nhung khdng nuét ndi. K&t qua 13, bo ra rat nhiéu thdi gian
ban ron, vira khong cd hiéu qua, lai vira cé hai cho suic khoe. Hoc
tap chdng phai cling nhu vay sao? Thuc ra, mau chét thanh cong
cla bat c(r viéc gi khong phai la ban mudn lam tét may viéc, ma la
ban cd thé lam t&t may viéc.

Lam sao dé tim dudc hudng di ding dan?

Ban t6i cd da con trong ky nghi mudn hoc thém moén lich str, Lich
st Trung Quoc thai tién Tan, Lich sif nha Minh - Thanh, Lich s



nha Tuy - Budng, Lich si La M3 ¢ dai, cd rat nhiéu lva chon, nd
khong biét chon mon nao. M6t phan nguyén nhan la [an hoc nay
hoan toan do nd tu quyét dinh, cha né khdng can thiép gi ca. bé
no tu’ 1ap ra phuang hudng hoc tap, ngudc lai nd lai hai ling tudng.

Trong mot hoi thao vé hoc truc tuyén cach day khong lau, toi da
nghe rat nhiéu ngudi tham gia thao luan vé hién tugng nay. Hoc
sinh thudng hoan thanh kha tét nhirng nhiém vu ro rang do gido
vién giao, chang han nhu thuc hién theo mét k& hoach hoc tap cé
san. Nhung mot s6 ngudi trong s6 ho thudng cam thay boi rbi khi
gido vién ggi y tu hoc mot chu dé khac. Hoc tap can coé dinh huéng
dung, van dé 1a khi ban phai tu chon hudng di, lam sao dé biét
minh phu hgp vdi viéc hoc "Lich sir nha Bbudng-Tong" hay "Lich si
La M3 c dai"?

Pau tién, hay tu dat ra mot s6 cau héi then chot.

Tat ca cau tra I0i trén thé gidi déu bat ngudn tir cau hoi, chéat
lugng cla bat ky cau tra IGi nao cling phu thudc vao chat lugng
cla cau héi. biéu do cd nghia la ching ta phai hoc cach dat cau
hoi, khdng chi dat cau hoi cho ngudi khac ma con phai tu dat cho
minh nhirng cau hai chat lugng cao, sau d6 dua ra cau tra Idi.
Giong nhu mot tro chaoi doi thoai, mot bén la "cai toi bén ngoai”,
mot bén la "cdi téi bén trong", trong cudc déi thoai, hdy dé ho dat
dugc su dong thuan. Cau hoi cua ban dat ra sai, du cau tra IGi cd
hay dén dau ciling vo ich; gia sir ban tu’ dat ra nhirng cau héi dung
lic, dung s trudng cua "cai t6i bén trong", phu hgp véi nhu cau
thuc té€ ctia chinh minh, thi cau tra I6i chdc chdn sé tao ra hiéu (ing
hda hoc tich cuc, thdm chi thay déi ca cudc ddi ban.

Nhu t6i da khuyén hoc sinh cua minh, hay lién tuc dat cau hoi cho
chinh minh, dac biét la mét s6 “cau hoi quan trong”. O cap d6 hoc
tap, mot trong nhitng cau hoi quan trong nhat la: “biéu gi la quan
trong nhat doéi vdi toi?”. Trong ky nghi nay, viéc hoc mon lich sur
nao la quan trong nhat/cd y nghia nhat/toi thich nhat? Doi khi
chling ta cd thé tra I8i nhitng ciu hoi tudng tu’ nhu vy bang truc



giac, con doi khi ching ta can phai 1ap luan va suy nghi nghiém
tdc.

Khi d&t muc tiéu, ban co thé dat ciu hoi theo hai hudng:

Hudng di trong tuong lai—

“Tudng lai t6i mudn tim hiéu vé lich sur, 1a vé lich s Trung Qudc
hay lich sir nuGc ngoai?” “Trong s6 ban be cua t6i, nhirng ai am
hi€u vé lich st Trung Qudc, ho chuyén vé hudng nao?” “Ngoai
lich str thdi nha Budng va nha Tuy, toi khong cd hudng nao khac
u?” “Nghién cltu vé lich sir thdi nha Pudng va nha Tuy cd thé
gilp ich cho t6i trong linh vuc khac khdng, chang han nhu mé
muc chuyén muc tra phi?”

Tap trung vao hién tai—

“J97 nghién ctu lich s nha Tuy va nha Budng, van dé chinh
t6i can giai quyét la gi?”

“T6i co can thiét [ap muc tiéu theo giai doan khong?”

“Vé mat lich s, toi con thi€u nhirng kién thirc nao?”

“Ghi chép lich sur cé that co gia, t6i phai thu thap thong tin thuc
su’ nhu thé nao?”

Hudng di trong tuong lai giup ban thi€t Iap mot muc ti€u vi mo,
trong khi su’ tip trung hién tai co thé hudng dan ban Iap k& hoach
hanh ddng va hoc tép chinh xac. Chi v&i tdm céu hdi, ban cé thé
tim thay lua chon phu hgp trong s6 v6 van cac lua chon phuc tap.
Pay cling la moét cach suy nghi ma Feynman ung ho trong qua
trinh giang day cia minh. Suy nghi phai la hai chiéu, ching ta
khong chi suy nghi vé muc tiéu cubi cung cia minh ma con phai
suy nghi vé& nhiing gi can lam ngay bay gi& d&€ dat dugc muc tiéu
do, va lam nhu thé nao. Bai vi kién thirc cling la hai chiéu, né
khong phai la mot ky hiéu mot chiéu ma la mot dudng thang hai



chiéu, cac giai doan khac nhau, nhirng viéc ban phai lam luon cé
su’ khac biét.

Th( hai, bién “diéu quan trong nhat” thanh hudng di cia minh.

Khi huéng da dugc xac dinh, hoc tap chinh thirc budc vao budc
dau tién.

M&i sdng, ban nhat dinh phai tu hdi minh: "HOom nay, diéu quan
trong nhéat déi véi toi la gi?". H6m nay la tim hi€u mét dan y hay
dén thu vién tra clru tai liéu it ngudi biét? HOm nay la sap x€p nién
biéu su kién hay ndi két thdi gian clia cadc nhan vat? Pay la nhiing
budc khdng thé thiéu khi hoc lich sir. Mt khi da tim ra céu tra I0i
cho cdu hoi nay, hiéu qua hoc tap sé tdng l1én dang ké.

HOm nay, diéu quan trong nhat Ia perdng hu’c’fng trong hoc tap cua
ban, dau tién ban phai tin rang minh co thé lam tét budce tiép theo,
bgi vi mdi budc di ding erdng, cudc s6ng clia ban sé thay dai.

Néu khdng cé niém tin nay, ban cling khdng thé hanh ddng. Tham
chi ban s& khodng thé tra cltu thu vién & dau. Th( hai la mét s6 15
khuyén chi tiét, ban cd thé sur dung cac c6ng cu xung quanh minh:
man hinh bao vé dién thoai, lich, so tay, gidy dan tudng, v.v., viét
muc tiéu cia moi ngay & noi dé thay Day vUra la 16i nhac nhd vUa
la |18i ddng vién, dung cach truc quan dé lién tuc thic ddy ban than
tap trung vao muc tiéu, lam tot viéc quan trong nay.

Lam thé& nao dé tim thay sé thich thuc su?

Pam mé va muc tiéu thuc su’ cd6 mot chut khac biét. Theo
Feynman, dam mé la dong Iuc cho moi qua trinh hoc tap chat
lugng cao. Nha tam ly hoc va nha gido duc noi ti€éng B.S.BLOOM



cling da bay to quan diém tuang tu’ khi ndi rang: "DPong luc 16n
nhat cho viéc hoc la su thich thd doéi vdi tai liéu hoc tap".

Lién hé sd thich va muc tiéu la "cay cau nhan tao", né khong tu
nhién ton tai, chang ta phai chid y ghép ndi hé thdng kién thirc co
san cta minh vdi s& thich hién tai hodc sd thich thudng xuyén dé
tur do6 tim ra sd thich thuc su. Mot s6 ngudi khi nghe dén tu "lich
sU™ la nhrc dau, & trudng ludn lanh nhat v&i mon lich sur, chi hoc
dé€ ddi pho vdi ky thi. Ngudi nay cé thé la cao thi mén lich s,
"bac thay tri nhd", nhung khi bat anh ta tu doc mot cudn sach lich
sr, anh ta 13p tl'c cam thay nhu thé gidi sdp tan thé. Néu ban
cling c6 cam giac nhu vay khi nhin thay sach vé lich sir nha
Pudng, rd rang day khdéng phai la sd thich ctia ban, hoc lich sur cé
thé khong co Igi cho ban, ddy 1a muc tiéu nén tir bo.

Ngugc lai, néu tu' nho ban da thich nghe nhitng cau chuyén lich
sir, chang han nhu Tam Quéc Dién Nghia hay Thuyét Budng Dién
Nghia, biét rdo nhirng nhéan vat lich s ma ngudi khac khong biét,
cO thé ké vanh vach nhu doc sach, dugc thay cd va cha me Gng hd
hoc thém nhiéu kién thirc lich stf, dong thdi cung cap cho ban
nhirng cudn sach lién quan. Ban hoi tu du diéu kién nay, dong thdi
cling c6 dong luc manh liét, hoc lich str khién ban cam thay vui vé,
ngoai ra ban con cé dong luc giai thich lich sir cho ngudi khac va
cd nang khi€u vé ngon ngir. Vay thi, day khong chi la sd thich ma
con la s@ trudng cua ban. Nhirng kién thidc nhu vat ly, thién van,
toan hoc, khoa hoc cling tuong tu nhu vay. Hoc tap la qua trinh cd
mau co thit, nd bat ngudn tir phan ('ng trong tdm hon cda chdng
ta. Chi khi thuc su thich hoc mét mon kién thic nao do, ban méi
¢ thé thuc hién cac budc tiép theo clia phuong phap hoc
Feynman va hoan thanh ching mot cach tot dep.

Pé xac dinh dudc sd thich thuc su, hdy danh nhiéu khéng gian suy
nghi thoai mai cho ban than, phan tich sau nhirng linh vuc minh
yéu thich, tham khao tai liéu lién quan, sau do th nghiém sa bo,
tur do6 tim ra d6i tugng hoc tap cia minh.









Chuong 5

Lap ké hoach: "Két nGi" chat ché vdi muc tiéu

Trong khi 1ap k€& hoach theo cach truyén théng, ching ta thudng
dat muc tiéu sang moét bén, chu trong vao viéc nghién clru cac chi
tiét clia k& hoach hodc bo qua tinh kha thi cu thé, rdi hd vang
"kh&u hiéu". Hai "cdn phong" nay chi cach nhau mét birc tudng,
nhung lai rat khd dé thdng sudt. Doi khi ban sé thdy muc tiéu cla
minh dugc dat ra rat hoanh trang, khi€n nguai ta nhiét huyét soi
trao, nhung k& hoach cu thé lai 16n x6n, trdng rat khé hiéu va
khong lién quan gi dén muc tiéu. Doi khi ban 1ap ké hoach kha tot,
nhung dén cudi cung khi nhin lai két qua lai thay di chéch hudng,
dat dugc mot muc tiéu hoan toan khac.

Nghi vé cudc song cua ban, ban c6 cam thay quen thudc khong?

T 25 5i
"K& hoach hoc tap la thiét 1ap mot 16 trinh hanh déng cho d

 oieng phap thuc hién.”
: 4inh thai diém ciing nhu phuong phap thuc hi€
twong hoc tap va quy dinh thd & ]

p——— T



Chang ta da xac dinh dudc muc tiéu hoc tap, budc ti€p theo la 1ap
ké hoach hoc tap hdp ly: hoc nhu thé nao, chia ra thanh may giai
doan, ti€n hanh theo trinh tu ra sao, dat dugc muc tiéu dang han
bang cach nao? Diéu nay tat nhién la quan trong, nhung nhu da
dé cap 4 trén, ban can tranh viéc hoc ma mat phucong hudng, dén
cudi cung lai thét 1én rang "DPay khong phai la diéu minh mudn".
Thdi gian khéng thé quay ngudc, kién thic khdng phai la thic &n,
nhitng thr da hoc vao bung chac chdn khéng thé nha ra dugc. Vi
véy, d& khdng phu thdi gian, ndng cao hiéu quéa hoc tap, t6i ludn
khuyén moi ngudi khi 18p k& hoach, trudc tién hdy md xé toan dién
k& hoach va muc tiéu ciia minh, chén thém mot budc can thiét
gitra budc 1 va budc 2 ctia phucng phap hoc Feynman: tim ra "moi
lién hé chat ché" gilra ban va muc tiéu.

Th{ nhat, hay chirng minh su’ can thiét cua viéc hoc kién thirc
nay/lam viéc nay.

Xac dinh muc tiéu hgp ly: “T6i cé thuc su’ can né khong?” “Cé
dang dé dau tu thdi gian va tién bac khong?” “T6i c6 nén can nhac
thém khong?”

Th{ hai, xac nhan mai lién hé thiét thuc gitra k€ hoach va muc
tiéu.

Xac dinh tinh kha thi cia k& hoach: “Ké hoach hoc tap cua t6i phu
hdp v8i muc tiéu cla téi nhu thé nao?” K& hoach nay cd kha thi
doi véi t6i khong?” “Cd phuang phap nao hiéu qua han vé thdai
gian khong?”

Giai doan nay rat quan trong, dam bao rang muc tiéu clia ching ta
cubi cung khong phai la mot toa lau dai trén khong. Co6 qua nhiéu
truong hop nhu vay xay ra, ching ta da c6 gang rat nhiéu nam
mdi phat hién ra réng minh dang theo du6i mot ly tudng khéng thé
dat dudc; chung ta da thuc hién mot ké hoach trong thai gian dai
mdi nhan ra rang day la mot con dudng chac chdn that bai. Cam
giac bat luc dé la mot don giang manh vao con ngudi, khi€én mot



s6 ngudi suy sup trong nhiéu nam. Toi tin rang doc gia da tung
trai qua nhifng trai nghiém tucong tu trong cudc séng, hoc tap va
cong viéc cua minh.

Ngay tUr khi bat dau hanh dong, hay Iap mot két ndi chat ché gilra
ké hoach va muc tiéu, tao nén mach mau cho ching. N6i mot cach
dé hiéu, trong qua trinh hoc tap clia minh, hdy tao ra su’ tuong tac
va phan hoi giira ké hoach va dich dén, luon dam bao su no luc
ctia minh la ding. Nh& do, ban mdi ¢ thé quan ly, kiém soét viéc
hoc clia minh, gat hai dugdc “phan hdi tich cuc” tu viéc hoc.

Ban cé thé da dat muc tiéu sai

"Tai sao ban mudn hoc cach quan ly tién bac dé lam giau?" T6i hoi
Tiéu Chau, "Dd la tro dau co, ban con tré va cd hoc thirc, that la
mot lua chon khong khén ngoan.”

N&m nay Tiéu Chau 27 tudi, vira trai qua mot cudc hdn nhan tan
v3. Anh ké lai rdng, 3 ndm ly hdn va cudc chién gianh quyén nudi
con da gidp anh hiéu ra mét diéu cay déng: "Hoc cao ma khdng ¢
tién thi cling chang d& l1am gi, dén vg cling coi thudng minh". Vi
kinh t€ eo hep, anh da thua trong cudc chién gianh quyén nubi con
G toa.

Pau ddn, anh ta quyét dinh d6i nghé, hoc quan ly tai chinh, chang
han nhu chaoi c6 phi€u, hgp dong tuang lai, ngoai héi, v.v., hy vong
dung phuang tién dau tu dé trd thanh ngudi giau cd, chiing minh
vGi ngudi khac rang minh khong thua kém ho. Thi trudng tran lan
sach quan ly tai chinh va kién thic dau tu mudn hinh van trang,
diéu nay cho thay rang day l1a nhitng diéu co thé hoc dugc. Trong
khi bat ky diéu gi cd thé hoc dugc déu co kha nang thanh cong. It



nhat thi anh ta nghi nhu vay, khong nhan ra rang do dong ca cua
minh c6 van dé, muc tiéu nay thuc su sai [am trong giai doan hién
tai. Nhitng ké thuc dung trén thi trudng dau tu’ luén la con moéi
nam trong tdm ngam cla ngudi khac.

Tiéu Chau mua rét nhiéu sach vé tai chinh, doc rat chdm chu, vé
mat ly thuyét rat nhanh c6 chdt tich Ity. M6t mat hoc, mot mat bat
dau thuc chién, dung s6 von 10 van vay mugn khd khan mdi c
dugc d6 vao thi trudng ching khoan. Thang dau tién, van may cla
anh ta khong té, gap phai mot dgt thi trudng tot, ki€m dudc 30%.
Ti€éu Chau khdng cho rang d6 1a may man, anh ta cam thay la do
kha nang hoc tap ciia minh manh. Thang th( hai, thi trudng da
cho anh ta mét bai hoc, mét dot thi truGng xau, von cua anh ta da
giam 50%, khong nhirng s tién ki€m dugc da mat di, con 16 mat
20%. Ldc nay, Tiéu Chau cam thay la do nhitng quyén sach minh
doc cd van dé. Anh ta tim ki€m cau tra 10i khap noi, mong mudn
c6 dugc ngon den soi dudng.

Du la trong cong viéc, cudc sdng hay hoc tap, c6 chap la mot viéc
vd cung phién phiic. Cé cdu ndi rang: "Piéu nguy hiém nhat ddi véi
con ngudi, chinh la su vo tri chan thanh va su’ ngu ng6c Iuong
thién". Ngudi hoc thong minh giéi phan bién va tu xét lai minh, con
ngudi hoc ngu ngdc thi thich tu cdm déng, ¢ chép theo dudi mot
muc tiéu sai lam dén cung. Trong khi d6, mot muc tiéu sai lam co
thé khién nhirng no luc ding dan trudc doé cia ban dé sdng do
bién ngay lap tuc.

Trong phuang phap hoc Feynman, xac dinh muc tiéu la mét budc
v0 cling quan trong dé dat dugc thanh cong. Vi muc tiéu ding
dan, viéc hoc tap, no luc sé cé dinh hudng rd rang, nhitng gi hoc
dudc, lam dudc moi ngay sé co thudc do va danh gia - tic la co
thé trai nghiém cam gic thanh tuu tir ting ti€n bd nho. Tuy nhién,
lam thé nao dé dam bao muc tiéu clia ching ta la ding dan, ch(
khong phai sai [am?



Tiéu chudn "SMART" ndi tiéng cung cdp mét tiéu chudn danh gia
don gian va ro rang. b6 la:

S: (& thé) rdrang va cu thé.——Muc tiéu phai rd rang va co
thé mé ta dugc.

M: (c6 thé do ludng) co thé do ludng/dinh lvgng dugc.——
Muc tiéu phai dugc dinh lugng va co thé danh gia dugc.

A: (c6 thé dat dugc) ndm trong kha ndng cla ban than.—
Muc tiéu phai nam trong pham vi kha nang.

R: (cd tinh khen thudng) cd thé tao ra su thda man/cam giac
thanh tuu.——Muc tiéu phai cé y nghia tich cuc.

T: (o gidi han thdi gian) ¢ giGi han thGi gian.——Muc tiéu
phai co thdi han thuc hién.

Panh gid muc tiéu cta Ti€u Chau theo tiéu chudn nay, ta thdy muc
tiéu lam giau bang cach hoc kién thirc tai chinh cla anh ta rat ro
rang, S dat; 1am giau bang tai chinh cd thé cai thién cudc s6hg cla
anh ta, thay ddi dia vi xa hdi cta anh ta, R cling dat; tuy nhién,
tiéu chuén dinh lugng cua viéc lam giau bang tai chinh la gi, lam
sao dé danh gia thanh qua cudi cung? Kiém mot triéu hay mudi
triéu? M khdng dat; xét vé biéu hién thuc té&, tinh cach, ndng luc
cta Tiéu Chau khdng thé gilip anh ta kiém tién va lam giau trén thi
trudng ching khoan, A khdng dat; bao gid thi c6 thé dat dugc muc
tiéu lam giau bang tai chinh? Efraid Buffett cling khdng thé dua ra
thdi han cho anh ta, T cling khong dat. Khi ching ta dua ly tudng
cta Tiéu Chau vao nguyén tdc SMART dé phan tich, ching ta théy
rang anh ta da chon sai d6i tugng hoc tap.

Vi du, trong cudc séng, nhiéu ngudi Iap chi hoc ngoai ngir, nhung
bo nhiéu cong suc van khong dat dudc két qua tot. Luc nay, ho
can xem lai muc tiéu cta minh cé hgp ly khong: "Toi cé thuc su
phU hdp dé hoc ngoai nglr nay khdong?" Muc tiéu ma ho dét ra phai
cu thé va rd rang, ch(r khéng phai lIa udc ma mo hd mudn hoc
ti€ng Phap hay tiéng Anh. Tiéu chuan dinh lugng clia "hoc tét" 13
gi? Phai dat dudc bao nhiéu von tur vung, kha nang dién dat va



nghe hiéu nhu thé nao mdi dudc coi la dat? Khi Iap k& hoach hoc
ngoai nglt, c6 nén chuan héa tién do, hinh thirc va thai han hoc
tdp khéng? Nhitng diéu nay déu cin dudc cu thé hda, moi khau
déu co tinh kha thi thi mdi la mot muc tiéu ding dan. Ching ta
mdi cd thé thiét 1ap dugc "mai lién hé chat ch&" gilra k& hoach va
muc tiéu.

C6 hudng dan nao t6t han khdng?

T6i hoi Tiéu Chu: "Gia str khdng quan ly tai chinh, khdng chai cd
phi€u, anh khong tim ra cach lam giau khac sao?" Lam giau la két
qua anh ta mong muoén, nhung ngoai dau tu’ va quan ly tai chinh,
khdng con cach nao tét han sao? Tdi da phén tich gitp Tiéu Chu,
thai dai hoc anh ay hoc quan tri kinh doanh, sau khi t6t nghiép lam
can bo trung cap trong mét doanh nghiép trong hai nam, tich Iy
dugc mot s6 kinh nghiém quan ly. Néu ndi kinh nghiém quan ly tai
chinh la 1, thi kinh nghiém quan ly doanh nghiép cta anh ay la
100. Chi 1a sau nay anh &y chon chuy&n hudng, lai vao mét cong ty
cé thanh tich kém, su’ nghi€ép may nam gan day mdi binh thudng,
khong ki€Em dugc nhiéu tién. Binh thudng anh ay cling rat quan
tdm dén tai chinh, tu hoc rat nhiéu sach, cé thé ndi vira cd kinh
nghiém quan ly, vira ¢ cd s@ vé tai chinh.

DAGi tugng hoc tap clda ban & ngay day, nhung ban phai tur bé trudc
muc tiéu lam giau nhanh chong, muc tiéu ding dan sé khong cho
ban Igi nhudn nhanh chdng, bét ky kién thiic nao cé thé gilip ban
giau co6 nhanh chdéng déu la kién thirc gia, muc tiéu cling la muc
tiéu gia. Hay nhat lai nhirng ki€n thdc da vut bo tur vai nam trudc,
xem xem cé thé dung dudc nifa khéng?



Péy la muc tiéu méi cda Tiéu Chau, cling 1a hudng di ding dan:
quan ly doanh nghiép. Hoc héi kién thirc lién quan dén quan ly
doanh nghiép, ndng cao ky nang quan ly va nang luc tai chinh cla
ban than, sau doé tim mot cong viéc mdi cé mdc luang cao hon.
NéEu luon dam dau vao birc tudng hién thuc, ching ta phai tu van
muc tiéu ctiia minh c6 ding dan hay khong. “S6ng dén gia, hoc
dén gia”. Cau ndi nay khong phai day con ngudi ta phét 16 nhing
khé khén trong hoc tdp ma la dé ban hoc tap trong ving an toan
cla ban than.

Khu vuc thoai mai trong hoc tap cd hai tiéu chuén:

Thr nhat, mot dinh hudng hoc tap ding dan va phu hdp véi ban
than, nd phu hgp v@i sé thich cia minh.

Th( hai, moét muc tiéu hdp ly nam trong kha nang cua ban than.
Phu hgp véi nang luc cua chinh minh.

Lén ké hoach cho con dudng hoc tap hiéu qua

Khi 1ap k& hoach hoc tap, dau tién chidng ta phai danh du thai gian
cho ba viéc.

* Danh thdi gian dé€ xac dinh muc tiéu quan trong nhét.

Ngudi hi€u qua nhat ludon xac dinh dugc muc tiéu quan trong nhat
clia minh, tap trung nang lugng chu yéu vao muc tiéu do.

* Danh thdi gian dé I1én k& hoach dung cach.



Tim ra mai lién hé ndi tai gitra sd thich, muc tiéu va ké hoach sé
tao nén mot cay cau vitng chac dé xay dung k& hoach hoc tap
ddng dan. Dirng voi bat dau hoc khi chua thuc su’ san sang.

* Danh thdi gian dé diéu chinh muc tiéu va k& hoach.

Trong qua trinh lap k€ hoach va hanh dong, dua trén phan hoi diéu
chinh muc tiéu kip thdi, cai thién hodc thay do6i ké hoach hoc tap,
dam bao ban than luén di dung hudng.

Qua ndi dung clia chuang nay, ban s& cd thé thuc su’ hiéu dugc y
nghia clia viéc hoc - hoc khéng phai d& ndo bd ghi nhd kién thirc
nao, ma la chuyén 100% nhirng kién thic dé thanh gid tri (ing
dung trong cudc song va cong Viéc; hoc tap hiéu qua cao ciling
khong phai chi can dinh ra muc tiéu réi diing cam, khong s hai va
hoc mét cach mu quang, chi can 1ap day toan bd thdi gian vao ké
hoach la xong, ma la phai sap x€p thai gian hgp ly, trudc tién hay
thiét 1ap mot muc tiéu 16n r6 rang, sau do chia thanh cac muc tiéu
nho hon thanh ba dén nam giai doan. Moi muc tiéu nho nay déu
¢ thé thuc hién dugc, trong qua trinh hoc, chiing hoan toan kha
thi, co thé tirng budc tirng budc mét, tirng budc dat dugc muc
tiéu, hoan thanh ké& hoach. Luon thuc hién tot tirng budc trong
pham vi kha nang cia minh, khong con phai chiu ap luc vi ban rén
mu quang ni{ra, con dudng hoc tap nhu vay mdi la hiéu qua cao.

Trong mGi quan hé gilra ching ta va muc tiéu hoc tap da dat ra,
diéu quan trong nhat khong phai la nam vitng phan I6n cac kién
thirc. Ban da hoc thudc bao nhiéu tu ti€ng Anh, ghi nhé bao nhiéu
su' kién lich sir déu khong phai la diéu c6t yéu, ma la mot muc dich
sau xa hon, dd 1a - hoc khdng chi d€ ghi nhé diéu gi, ma 1a ching
ta thong qua viéc hoc d€ xdy dung cho minh mét khudn kho tu
duy hiéu qua, dong thdi ap dung ki€n thdc vao thuc tién, giai
quyét cac van dé thuc t€ trong cudc sdng va cong viéc.



Néu con dudng phia trudc dugc bay ra trudc mat, thi do chinh la
cach hoc ma chdng ta nén Iua chon. Vi vay, ching ta phai co muc
tiéu ro rang, co ké hoach hoc tap hiéu qua, suy nghi vdi su’ hirng
tha manh liét, thi mai khdng con cam thay hoc tap la diéu kho
khan va gian nan, tu mot 16i mon nho dan mo mam va got gilia
thanh con dudng Idn bang phang, cudi cung trén con dudng hoc
tap sé thong sudt khong trd ngai, tir ki€n thirc thu dudc nhirng
di€éu minh muon va can.






Chuang 6: Ky thuat Feynman: Nguyén tac muc tiéu

Dua trén nguyén tac SMART, Feynman dat ra yéu cau cao hon cho
viéc thiét [ap muc tiéu hoc tap. Pac biét la ban than muc tiéu phai
dap ('ng ndm nguyén tac thi mdi x(rng dang dé dau tu cng stic
phan dau. Néu ban chi mudn hoc ky thuat s dung mot i'ng dung
la, tOi tin rang ban khong can doc chuong nay. Nhung néu muén
thiét 18p muc tiéu hoc tap co thé tao ra anh hudng I16n dén tuong
lai, thi ndm nguyén tac nay la diéu ban can nam r6 va thuc hién
trong sudt qua trinh hoc.

Nguyén tdc toan dién clia muc tiéu

Khi dt muc tiéu, ban can cé quan diém toan cuc va tong thé. Vi
du, hoc mot kién thic 1a diéu can thiét dé lam viéc trong mét
nganh nao do, ch khéng phai dé hoc ma hoc. P&y chinh 1a quan
di€ém toan cuc va téng thé.

Muc tiéu dé ra phai phu hgp vdi trinh dg, kinh nghiém va kién thitc
da hoc trudc dé cua ban, phan anh nhiém vu cta ban trong mét
khoang thdi gian.



Nguyén ly trong tam muc tiéu

Muc tiéu dé ra can cé trong tam. Ngay ca mét cu6n sach, nd ciing
c6 mudn van chud dé, ban khéng thé bao quat hét, luén phai tap
trung vao viéc hoc mét khia canh nao dd. Do do, phai xac dinh ro
trong tam hoc tap, 1ap mot muc tiéu trong tdm, danh nguodn luc
han ché cho nhitng kién thiric c6t 16i nhat.

Muc tiéu dé ra cling phai co tinh chi dao. Nhdm vao mot khuyét
diém nao dé clia minh, théng qua hoc tip cd thé danh tring van
dé trong yéu, giai quyét van dé & phuaong dién nay. Vi du, khi hoc
ti€ng Anh thi tdng cudng kha nang dién dat bang I6i ndi, hoc thé
hinh thi c6 y tang cudng si’'c manh cho phan eo va bung.

Nguyén tac thach thirc muc tiéu

Muc ti€u dé ra can mang tinh thach thic. Muc tiéu day thach thic
m&i c6 thé khai ddy ham mudn tim toi, néng cao dong luc hoc tap
cta chiing ta. N6i mét cach dé hiéu, muc tiéu phai cé mot dd kho
nh&t dinh, thdng qua viéc hoc tap dé€ ban than dugc ndng cao
dang ké.

Pt ra muc tiéu cd thé khai thac va phat huy tiém ndng cta ban
than. Hoc tap phai kién tri theo tiéu chuén cao, yéu ciu nghiém
ngdt, déc hét sirc luc mdi cd thé ndm virng va hiéu biét mot kién
thirc, dat dudc muc tiéu cua ching ta, phat huy tiém nang chr
khdng phai don gian la hoc thudc long hay doc hiéu dé dat dugc
muc tiéu mot cach dé dang. Tot nhat la trong qua trinh hoc tap cé



thé rén luyén kha néng sang tao cla ban than, dé€ su hiéu biét vé
ki€n thirc, vé thé gidi cia minh 1én mot tam cao mdi.

Nhirng muc tiéu da dat ra khong dugc tu' y ha thap do kho trong
qua trinh hoc. Néu chi gap chut khé khan ma da nan chi, chd déng
ha thdp do kho thi s&€ mét di y nghia cta viéc hoc. Bliing dé muc
tiéu cua ban dé dang dat dugc, ding dé dang thoa hiép véi that
bai, di€u nay khong chi khi€n ban khong tan hudng dugc cam giac
thanh tuu khi hoc ma con anh hudng dén no luc clia ban trong
nhirng linh vuc khac, khi€n ban hinh thanh thdi quen lam viéc hai
hot.

Nguyén tac kha thi ciia muc tiéu

Muc ti€u dat ra phai kha thi. Muc tiéu vira co tinh thach thdc viua
khong vuot qua kha nang cua ching ta, nguyén tac kha thi va
nguyén tac thach thirc la su thdng nhat bién chiing. Vi du, ban hoc
chuyén nganh lich sir, khdng thé yéu cau ban than trong vong hai
thang phai hoc dudc vat ly thién van va phucng phap tinh hang s6
vl tru; ban la ngudi lam viéc trong linh vuc tai chinh, cling rat kho
dé€ trong thdi gian ngan cb thé hoc thdng thao quan tri doanh
nghiép.

Muc ti€u dat ra phai phu hgp vdi thuc té khach quan cua chung ta.
TUc 13, sau mdt qué trinh no luc nhat dinh 1a ¢ thé dat dudc, ch
khong phai doc hét sic cling chi hoc dudc chit it. Mot muc tiéu
kha thi c6 thé khién chiing ta vlra tu tin, vira khong dugc ch
quan, mdi cd thé khoi day tiém ndng cla ban than, no luc dé dat
dudc muc tiéu do.



Nguyén tac kha bi€n clia muc tiéu

Muc tiéu dat ra can cé tinh diéu chinh nhat dinh. Tinh diéu chinh
chinh la khi méi trudng va cac diéu kién bén trong, bén ngoai thay
ddi, ching ta c6 thé diéu chinh muc tiéu hoc tdp mét cach can
thiét dé thich &’ng véi nhitng thay déi dd. Vi du, khi ban dang hoc
ti€ng Anh va phat hién ra rang thi truGng viéc lam trong tuong lai
s& thu hep lai, ban co thé thay ddi chién Iudc clia minh bt cf Itc
nao, khdng con hoc tiéng Anh dé€ xin viéc ma bién tiéng Anh thanh
mot k¥ ndng quan trong clia ban than.

Muc tiéu dugc dat ra can cé du dia trong qua trinh thuc hién. Tic
la, chuén bi nhiéu phucng an hoc tép va k& hoach du’ phong. Khi
hoan canh thay dai, ban cé thé dua ra k& hoach du phong thich
U'ng vdi su thay d6i, khién ban than lubn & thé chi ddng, khong bi
hoan canh chi phai.



Budc 3: Hiéu nhiing kién thirc chiing ta can hoc

TU khoa: Hé thdng hoda

Phan loai va doi chi€u kién thdc va khai niém ma ching ta can
hoc, hi€u mdt cach cd hé thdng nhitng ndi dung nay, xdy dung

nguyén tac sang loc va hoc tap.



Chuang 7: Phan loai va so sanh cac nguon kién thirc

Trong cudn sach "Niém vui kham pha", Feynman da chia sé trong
mot cudc phong van rang khi hoc, 6ng cho rang néu mot ngudi
khong cd y chi va khdng co su’ hiéu biét sdu sac, toan dién vé ddi
tugng hoc tap cua minh, khong bi€t minh dang hoc gi, an tugng vé
ki€n thc rat ma ho va tréng rong, thi du cé no luc hoc tap nhiéu
dén dau cling khdng thé dat dugc két qua tot.

N&i cach khac, su chuyén ddi trong tu duy hoc tép cd thé mang
dén cho chuing ta hiéu qua hoc tap khac nhau, nguyén tac hang
dau la thiét 1ap muc tiéu sau dé cd6 mong mudn va nang luc hiéu
no, chia nho kién thitc, sau dé ti€n hanh gidi cau trdc théng minh
va suc tich, tr dé tim ra phudng hudng cla riéng minh, xay dung
nén logic clia riéng minh. Noi cach khac, néu ban khdng thé hé
th6ng hoa kién thirc, dung mét khudn khd ma minh cd thé hiéu dé
két hgp ki€n thirc lai v8i nhau thi diéu dé chirng té rang ban van
chua hiéu thdu dao, hiéu qua hoc tép e rang cling dang ngd.

Khong co6 gi nghi ngd, phuaong phap va tu duy hoc tap ding dan
qua thuc ky diéu. Ky thuat hoc tap Feynman trudc tién dé cap dén
"luan thuyét vé phuong phap hoc tap", sau dé mai day ban ky
nang hoc tap cu thé. Trén con dudng hoc tap nay, ban cé thé
khong tu tin, thdm chi chang biét gi, nhung khdng thé thi€u mot
trai tim kién dinh. Phai bat dau tir nhitng budc don gian va can
thiét nhat, quan sat va hiéu biét kién thirc mot cach ti mi, dén lic
gdt hai mai co thé dén dap.



Hé thong hda kién thirc mot cach logic

Nhirng ngudi cé tri nhG siéu pham khong hé hiém gap trong thuc
t&€, nhung nhitng ngudi cé thé hé thdng hda tri thirc mét cach hgp
ly va logic trong khi ghi nhé mét cach thanh thao thi lai rat it. Logic
chinh 13 diém khdi déu, goc nhin, 18p trudng va céch thirc tu duy
dé ban hiéu biét vé tri thirc; hé thdng hda chinh 1a viéc ban cd thé
dua nhirng tri thd'c nay vao mot hé thong tri thirc vi mo, ddi chiéu,
so sanh mét cach khoa hoc, tir d6 bb sung vao hé théng tri thirc
da co.

Néu muc dich la d&€ ddi phd vdi ky thi, viéc hoc cia ban chi la su
ti€p thu hoan toan mang tinh thuc dung;

NEu ti€p xuc véi mot loai ki€n thi'c nham muc dich cing ¢ lap
trudng cb hitu nao do, viéc hoc clia ban la dau vao cd thién
hudng;

NEu la tu duy khép kin va loai trur thi viéc hoc cta ban sé chi la su
nhoi nhét thién 1&ch.

Ba cau hoi trén s€ khién ban thiéu logic hgp ly trong viéc hiéu mot
ki€n thifc nao dd, giong nhu hé thdng bi 16i, hon loan va vo trat tu’;
dbi véi cac ngudn kién thic khac nhau, ban cling khong ¢ du kha
nang phan biét nhay bén.

Vi du nhu khi hoc vé kién thirc y hoc, chi don gian dé déi phé véi
ky thi, ban s€ khdng quan tam dén dung sai cua kién thic - ly
thuyét y hoc 16i thGi va di li€u lam sang. Néu diéu dé khong anh
hudng dén viéc hoc cua ban, ban sé chi quan tam dén cau tra IGi
chuén trong bai ki€ém tra, sau d6 ghi nhd mét cach may méc va
chinh xac; D& ciing ¢d 1ap trudng cd hitu cla minh, ban sé ¢d tinh
bo qua nhirng thong tin bat Igi cho lap trudng cua minh, cé chon
loc tim hi€u, ndm bat nhirng ndi dung c6 Igi cho minh; Cach tu’ duy



hudng ndi va loai trtr, ban sé s dung kién thirc han hep cia minh
dé xay dung mdt vong 13p logic, 1ap ludn tudn hoan, b qua cac
quan diém trai chiéu khac. Piéu nay khdng chi khién ban khéng
thé thuc su hiéu dugc ddi tugng hoc tip clia minh ma ngudc lai,
hoc cang nhiéu, quan diém cang hep hoi, xa rdi muc dich ban dau
cua viéc hoc.

Co mot thanh ngilr goi la ngbi day gi€éng ma xem trdi. Ngobi trong
giéng, ban co thé tu tin cho rang bau trdi trén dau chinh la toan bd
thé giGi. Khdng sao ca, con ngudi co quyén c6 chap va bao thu.
Nhung dén cudi cung, nhiéu qua trinh hoc tap tudng chirng nhu' nod
luc nhung két qua thu vé chi la ngbi day giéng ma xem trgi, nhu
vay that dang ti€c, vi dé khong phai la muc dich ma ngudi hoc
mong muon dat dugc.

Hé thong hda mot cach logic cé nghia la ching ta phai lam ding
ba diéu trong giai doan dau tién cua viéc ti€p thu kién thirc:

PAu tién, hi€u rd ly do ban hoc.

Viéc hoc khong cé muc dich la dang thuong, nhung hoc véi muc
dich sai [am thi that dang budn. Muc dich ding dan la phi vu Idi,
phi khuynh hudng va phi thién kién, phai cé mot vien kién thuan
tly - "T6i chi mudn ndm virng nhitng kién thdc nay, hiéu ching, roi
tao ra hi€u biét clia riéng minh, khi hoc khéng nghi dén viéc sé
dung nhiing kién thirc nay dé tao ra Igi ich cho ban than". Méc du
muc dich th hai rat quan trong, nhung t6i khong bao giG khuyén
ban doc danh qua nhiéu ndng lugng cho no khi hoc. Mdc du kién
thirc hoc dudc cudi cung phai dugc st dung cho ban than, nhung
thai do qua vu Igi va su’ thién kién qua rd rang rat cd thé khién viéc
hoc tr@ nén ton cong vo ich.

Th( hai, phai c6 tam nhin du réng.
Mot thuc té€ kha tha vi la, khi ching ta I8n 1én, tdm nhin hoc tap

cla chiing ta thudng trd nén nhd lai. Cu thé 1a, ddi khi ngudi In
kém xa tré con & kha nang "dat cau hoi" khi hoc tap. Khi nhin thay



mot cudn sach, tré con sé hoi: "Tai sao tac gia lai viét cudn sach
nay? Tac gia muon ndi gi véi ching ta? Tai sao cudn sach nay lai
cd gia 100 té? Bia sach co y nghia gi ddc biét? Lam thé nao tac gia
¢ thé duc két dudc nhitng kién thic nay?" Con ngudi I16n thi sao?
CH thé chi c& mdt vai cau dai loai: "Doc cudn sach nay cé ich gi vdi
t6i? CO cudn sach nao ré hoan khong?" Nghe cé vé gia nua, khong
cd suic song. Diéu nay phan anh su han hep vé tdam nhin cia mot
ngudi, chiu anh hudng nhiéu tu kinh nghiém soéng, nhu cau thuc té
clia cong Viéc va cudc song, cling nhu thé gidi quan. Vi vay, toi
thudng ndi: con ngudi phai c6 gang gilr dudc su’ ngay tha, vi tam
hdn ngéy tha co thé ma rdng tAm nhin cla ban, khién ban mudn
va ¢ thé& nhin thdy nhiéu "kha nang" han trong thé gidi nay.

Th ba, xay dung logic khach quan va khoa hoc nhét cé thé.

Mét 16-gic khoa hoc khach quan cé thé gilip ching ta hé théng hda
ki€n thic thanh cong, va dam bao hé thong hoda nay la co ich, co
thé sap x&p kién thirc mét cach cd trét tu, dua chiing vao ddng vi
tri, mang lai gia tri ching von cd.

Co mot sinh vién tung thao luan vai toi vé chu dé nay, anh ay
khéng hi€u rd cach hiéu don gian va rd rang vé "hé théng hoa".
T6i hoi anh ady: "Gia sir ban mudn xay mot ngoi nha, diéu dau tién
ban phai lam la gi?" Anh 8y ndi: "Dao mdng, van chuyén vat liéu?"
TOi noi: "Khdng, la vé mot ban thiét k€." Anh ay bung tinh. Hé
théng hda chinh la chudn bi cho chidng ta mot ban thiét k& hoc tép,
sap x&p cdc tai liéu vao ding vi tri cia ching, phan loai kién thirc
tlr cdc nguodn khac nhau dé ching ta dé dang so sanh va sang loc.
NEu khong c6 hé th6’ng déng tin céy nay, thi€u logic khoa hoc
khach quan, ban s€ khong c6 kha ndng phan biét manh mé déi vai
kién thirc va thong tin, khi hoc dé bi 1an 16n hodc tham lam ma
khong tiéu hoa dugc.



Loc va qilr' lai ki€én thd'c dang tin cay nhat

Chuing ta biét rang, hién nay cang ngay cang nhiéu ngudi mdc phai
"nai lo 18ng vé kién thirc" manh liét, theo da phat trién nhanh
chdng cua tri tué nhan tao, xa hoi hién dai thuc chat da budc vao
mot "bién thdng tin", tat ca théng tin ma ban thay, nghe va cam
nhan déu khong xuat phat tir con ngudi, ma la tu cong nghé
internet. Hoc tap khong con la viéc cua riéng "con ngudi”, ma la
cudc dua gitra con ngudi va may moc. Con ngudi bat dau lo 1ang
rang tuang lai co bi tri tué nhan tao thay thé hoan toan khong.
Lam thé& nao dé€ gilr vitng uu thé ctia minh trong cudc dua nay?
Lam thé& nao d€ sang loc théng tin hiiu ich cho minh tir bién théng
tin? Diéu nay khi€én moi ngudi cam thay bat luc.

Nhung hoc tap quan trong nhat khong phai la tim ra nhitng kié€n
thirc cé gia tri ma la qua qua trinh sang loc va hap thu kién thic
dé€ xay dung cho minh mét khudn khé tu’ duy.

Loc va trich xudt kién thirc - chdng han nhu mot cubn sach
200.000 tir, né cung cap thdng tin va kién thirc khdng 16, ban
khdng thé sir dung cling mét tiéu chuin dé tiép thu toan bd ndi
dung cutia nd, ban chi c6 thé chon loc va trich xudt mét s6 diém
ki€n thifc nhat dinh trong sach, hodc xay dung mét khung, dua
trén muc luc, nhu cau, v.v. dé tim kiém cac diém kién thirc tuong
'ng trong séach, dua chiing ra ngoai, sau d6 ma rdng ra su’ hiéu
biét cua riéng ban vé cac diém kién thiic nay, tao ra mdt "ban tém
tat" vé cudn sach nay.

Phuang phap sang loc kién thuc - cling la phuang phap thu thap
thong tin, trudc tién ban phai biét rd diém y&u clia minh, can hoc
tap trong tam vao ndi dung nao, day goi la khoa muc tiéu; ti€p
theo ban phai nhanh chdng va chinh xac tim ra n6i dung lién quan.
Toi khuyén nguGi doc lap moét danh sach trudc khi hoc, ghi vao
nhitng nhu cdu cu thé - cudn sach nay cd nhifng kién thirc nao Ia



t6i can nhat? Kién thirc nao toi can bu dap gap? Sau do, ap dung
theo don thudc, danh dau cac n6i dung tuong Ung. Trong giai
doan nay, ban khdng can hiéu siu vé nhirng kién thirc nay, chi can
sang loc chuing la dudc.

Thu thap va luu gilr kién thirc dang tin cay - Hay luu y rang ngay
ca mot cudn sach dugc cong nhan la rat uy tin, thi ndi dung cta né
cling khong phai la hoan toan dang tin cay, it nhat la d6i véi nhu
cau ca nhan clia ching ta, mét s6 bang ching va quan diém trong
sach co thé khdng phu hgp vai tinh hinh thuc t&€ cda ching ta. Vi
vay, khi sang loc, mot logic cd ban la: T6i phai tim ra nhirng kié€n
thirc phu hgp v@i nhu cau thuc té cia minh. Trong bat ky tai liéu
va thong tin nao dudc sap x€p, day la nguyén tac phai tuan thu.
NEu ban hoc dugc nhitng ki€n thirc khong dang tin cay, thi ban
cang bod ra nhiéu cong suc, hi€u qua sé cang kém. Giéng nhu "mot
sach", "ké phung phi sach v&" la nhitng tur dung dé mé ta nhiing
ngudi hoc rat nhiéu kién thirc vo dung.

Péi khi, téi dot nhién mudn gac lai cdng viéc, tim hiéu va thudc
lbng mot bai tho hay dé giai téa céng thang khi lam viéc. T6i cling
mudn tim mdt cudn ti dién mdi nhat, hoc thém mét vai tir vung
mdi thu vi, chuén bj cho cng viéc tuan tSi. Nhirng y nghi nay
thoang qua, la dong luc hoc tap ngan ngui nhung lai rat co y
nghia. BGi vi nhitng lan hoc tap nay chi€m phan I6n thai gian ranh
roi ca ban, anh hudng dén hiéu qua hoc tap chung cua ban.

NEu t6i thuc hién tot nhitng ké hoach hoc tap nho nay, thi trong
thdi gian ranh roi, toi cd thé thuc hién tdt cong viéc thu thap thong
tin co ban, so sanh va phan loai, nhd d6 cé thé giai quyét nhiéu
van dé quan trong trong cdng viéc ti€p theo cuia t6i. Chdng han
nhu, tim mot s8 bai tha hay, cd thé gidp tdi cd tdm trang tét, phuc
h6i ndng lugng; nhitng tir méi co th&Eksirc sang tao cla toi
trong cong viéc, nang cao trinh do hoc tap va lam viéc trong tuong
lai. Day la mot mét xich v cung quan trong trong hé théng hoc
tap.



Tiéu chi va quy trinh loc kién thurc:

v R6 rang muc dich hoc tap.
Thiét lap logic

* Xay dung logic hoc tap khach quan, khoa hoc.

v Khoa chat cac ngudn kién thuec
thu thap théng tin

* Hinh thanh khung kién thirc hoan chinh

vChon kién thirc ban can.
So sanh phan |oai [

Gilf lai kién thuc dang tin cay va quan trong.

Trong ba budc nay, ngoai viéc lap luan hoc tap va hinh thanh
khung kién thirc (tinh muc dich va hé théng cla hoc tap), viéc
phan loai va so sanh doi chi€u nguon kién thuc cling rat quan
trong, tham chi con anh hudng dén hiéu qua cudi cung cua qua
trinh hoc tap. Néu ban khong phan biét dugc kién thic nao dang
tin cdy, kién thirc nao khdng dang tin, rat co thé dén cudi cung mdi
phat hién ra cdng sirc bd ra trudc d6 déu dd xudng séng xubng
bién.

Phan biét "ki€n thurc gid"




Ban cd biét rang 90% nhirng gi chiing ta hoc trong sudt cudc doi
thuc ra déu la kién thirc gia, va nhiéu kién thiic gia trong s6 do con
dudc nhiéu ngudi tin tudng sau sac khong? Vi du, ban c6 nghi rang
"phau thuét chinh thi" cd thé chita khoi cn thi khdng? Mugi chin
trén hai mugi ngudi tra 15i tdi rang ho nghi la cd thé, vdi thai dd
rat chac chan. Day la mot ki€n thirc y hoc sai [am, la kién thirc gia
dién hinh, vi ciu tra I8i ding 1a: khdng. N6 chi cd thé kiém sodat
can thi, khién cac triéu chirng khong tram trong han, nhung khong
thé loai bo van dé can thi.

Trong phudng dién nay, nhitng ngudi ndi ti€éng cling mac sai [am.
Ngudi dan chuang trinh "Ly luan suy nghi" La Chan Vi da tung
noi, mot trong nhirng cach chon sach cua 6ng la xem truGc xem
tac gia cd dang tin cay khong, sau dé mua tat ca nhirng cuén sach
clia tac gia do. Ngam hiéu rang, tin tudng moét tac gia thi co thé tin
tudng tat ca nhitng kién thirc ma tac gia truyén dat. Quan diém
nay rat co van d€, bdi vi rat nhiéu kién thi'c ma nhirng ngugi c6
thadm quyén dua ra cho chiing ta cling c6 phan "an theo", va ty 1é
nay khéng hé nho.

voi sU' Kie



Nhirng "kién thirc gid" da Iira di bd ndo nhu' thé nao dé ching ta
¢ thé ti€p nhén chidng? Gbc ré chinh la nguyén ly hoc kién thirc
cla bd ndo. Hay xem kién thdc nhu nhitng vat pham khac dé co
thé hiéu rd qua trinh nay, mdi trudng bén ngoai va nhirng th& ma
bd ndo can lam quen va ti€p nhin phai thdng qua su’ chuyén doi
cla y chi trong ndo bo - T6i thich va can th(r nay. Panh thiric y chi
cta bd ndo la con dudng tat yéu dé hoc va hi€u mét th(r gi dé.

Vi du, “giLr&fng rat quan trong ddi véi con ngudi, 1a noi dé ngu, bd
nao thich nd. Tudng tu nhu vay doi vdi “quan ao”, “6 td6”, “nha
ctra” va “rugu”, Vé ban chat, bé nao chap nhan ching la mét loai y
chi dang hoat dong. Tat ca cac hanh vi cla con ngudi déu van
hanh nhG su’ d6ng thuan cua nhitng y chi nay. Khong cé y chi, bo
nao sé khong hirng thu vai bat cir diéu gi. Chung ta mo6 ta mot
ngudi “lanh nhu bang”, tic la anh ta da co6 lap minh vai thé gidi
bén ngoai & cdp dd y chi. Llc nay, bat ké thé giGi cd xay ra chuyén
gi, ndi tdm anh ta cling khdng hé gon sdng, tat nhién khong thé
ndi dén dong luc hoc tap.

Kién thirc thi tuang d6i bét bién, ci thay doi la y chi. Phan 16n_
"kién thirc gid" déu cd ddc diém kich thich y chi, d& ngudi ta dé
ti€p nhan, ching dugc gan mac "y chi manh mé". Mdi ti€p xuc,
giéng nhu tiém mot mii thudc kich thich, khién ban bung nG ngay
|ap tirc, nhu' thé cudi cling da tim ra chan Iy cua thé gian. Nhung
khodi cdm nhéat thdi nay chi do y chi manh mé thdc day tu duy cla
ban ch( khdng thay déi dugc hanh vi. Nhung nd da truyén cho
ban m6t nhan thirc sai [dam, nhan thc nay rat kho xoa bo.

Pay 13 ly do tai sao nhiéu ngudi khdi nghiép that bai san sang bd
tién d€ nghe cac bai giang clia mot sd "chuyén gia" va "ngudi
thanh cong", tu cho régg minh da hoc dugc nhitng ki€n thirc khdi
nghiép rat tot nhung van tiép tuc that bai. Nhirng kién thic nay
dugc truyén ba khdp moi nai, ban cd thé dé dang tim thay hang
tram trang trén Baidu, nhung ban hoc ching van khong thé kinh
doanh t6t, quan ly cong ty tot. Nhitng ki€n thirc nay vé mat ly
thuyét cé thé’ dang, nhung dGi vdi thuc té thi do la "kién thdc gid"



hoan toan. Chiing ¢ ddc diém giéng nhu thudc phién, khién con
ngudi nghién ngap, chdng ta phai tranh xa khi hoc.

Loai bd nhitng kién thirc ¢ ngudn goc khong rd rang. Viéc danh
gia nguodn goc cua ki€én thuc ddc biét quan trong, ching dén tu thu
vién, sach giao khoa? hay tai khoan cong céng, dién dan hoac
nghe nodi? Doi vGi nhitng kién thirc cé ngudn géc khong rod rang,
can phai loai bo; d6i vai nhitng ki€n thdc khdng du chuyén nghiép
va uy tin, can phai ddi x(r vdi chiing bang con méat thdm dinh; doi
vGi nhirng nguon chuyén nghiép va uy tin, ching ta cling phai hoc
cach suy nghi doc lap va than trong ti€p thu.

Can trong vdi kién thdc "di biét". "Di biét" & day cd nghia la nhiing
noi dung khong trung lap, co su’ khac biét tham chi la xung dot
nhau, vi du: Chuyén gia kinh té A néi: "Toan cau hoa da dén hoi
két khi My lién tuc rut khoi cac nhém, tuong lai sé la thdi dai cua
kinh t€ khu vuc". Chuyén gia kinh t€ B lai cho rang: "Ngugc lai,
mot thdi dai toan cau hda méi dang chinh thifc mé ra, tuong lai sé
la toan cau hda véi nhitng hinh thai, ludt chci mdi". Hai quan diém
doi 1ap gay gat, nhung déu la nhitng chuyén gia trong linh vuc,
déu dua ra nhitng 1ap luan chat ché. Vay ching ta nén tin theo
quan diém nao? Hay thuc dung, hoc hdi quan diém cda ho theo su
hiéu biét ciia minh.

S dung phudng phap d6i chiéu dé phan loai va chon loc kién
thirc. Muc dich cla viéc doi chi€u nguodn kién thirc la loai boé nhirng
thong tin trung 13p va khong dang tin cay, tang cudng cac kénh
ti€p can kién thi'c méi dang tin cay, dam bao chat lugng kién thirc
ti€p nhan dugc. Thdng qua ddi chi€u phén loai, ta co thé tim ra
nhirng ki€n thdc thuc su dang hoc, dua ching vao hé thong hoc
tap ctia ban than. Giong nhu khi nau an, khi ban mua rau tu siéu
thi v€, buGc dau tién la lam gi? La nhat va rlra rau, loai bo nhirng
ld hdng, rira sach dat ban. Qua trinh nay la khéng thé thiéu trong
bat ky hinh thiric hoc tap nao.



Ban cd thé bién tri thirc thanh ndng luc cta ban than nhu thé nao?
Tham gia nhiéu budi hdi thao, nghe giang, doc sach, doc that
nhiéu trén cac trang web chia sé kién th{rc? RO rang la khong! LJi
khuyén cula toi la, trudc tién ban phai xac dinh dudc hai dén ba
ngudn kién thic dang tin cdy - cd thé 1a gido vién, trang web
chuyén nganh hodc thu vién, sau dé doi chiéu, so sanh nhitng kién
thirc thu dugc tir cdc ngudn nay dé tim ra nhiing kién thirc quan
trong, thudc nhiéu linh vuc khac nhau déi vdi ban, sau dé hay hoc
sau Ve chung.

Trong qua trinh hoc, ban hay quén hét tat ca cac ky nang da tich
Iy dugc trudc dé. Bai vi kinh nghiém trong qua kh(r khi hoc sé
dong vai tro la "y chi manh mé", anh hudng dén su danh gia va
luva chon cua nao bo. Kinh nghiém dai véi viéc hoc khong phai la
ngon den chi dudng, né quay trd lai vdi ban chat chi la mét mo
hinh hanh vi cd tinh quan tinh ma th6i. Néu ban mudn tin vao kinh
nghiém, kinh nghiém sé dai dién cho kién thdc; con néu ban khong
cdbng nhan no, no sé trd thanh luc can cho viéc hoc.

Ban co bao gid tu’ hoi nhirng kién thi'c ma minh hoc dugc trong
qua kh( la tir dau ma cé khong? Bung vay, tat ca kién thirc cua
chiing ta déu bat ngudn tur "suy nghi ctia ngudi khac". Vi vay, khi
nghe va hoc tir ngudi khac, ban phai ¢ thai do canh giac va xem
xét - hay phan biét "kién thirc gia" va loai bé ching khdi hé thong
hoc tap clia minh, dirng l1ang phi mot chit cong sic nao cho
ching. N&u khdng, ban cd thé trd thanh mdt cdng cu vo thirc tiép
tuc truyén ba "kién thurc gia".






Chuong 8
Tao SG D6 Tu Duy Va S D6 Quy Trinh

M&t budc quan trong dé hé thdng hda kién thic 1a cing ¢b va lam
sau sac thém nhitng ndi dung da hoc va sap hoc thong qua cac
hinh thirc nhu ghi chép va sg d6 tu' duy. Chiang ta khong chi tao
mot s do tu’ duy, ma con tao ra mét hudng dan quy trinh rd rang,
trong dé toan bo qua trinh dugc truc quan hda.

Ban c6 gap phai nhitng van dé sau khi hoc hoac khi truyén dat
ki€n thirc cho ngudi khac khong?

Tai sao toi da giai thich nhidu lAn ma hoc sinh/ngudi nghe van
khong hi€u? i

Tai sao t6i da danh nhiéu thdi gian nhung van chua nam virng
ki€n thic nay? )

Tai sao t6i d3 tra cltu nhiéu tai liéu nhung van khéng hiéu dugc
khai niém nay?

Lam thé& nao dé gilip t6i hoc kién thic hiéu qua hon?

Lam thé nao dé gilip t6i truyén dat kién thic ciia minh hiéu qua
hon?

C6 thé ndi rang, hau nhu ngay nao cling c6 ngudi bay to nhitng
ban khoan tuong tu vdi toi. Cho du la tu hoc & nha hay hoc chinh
thirc tai truGng, toi lubn thay mot nhom nhirng nguai vat I0n gilra
"day" va "hoc". DGi vGi ngudi hoc, co qua nhiéu kién thirc can nam
virng, con doi v&i ngudi day, lugng ki€n thirc can truyén dat cling
qua I3n. L4c nay, ban can 1ap sa db tu duy dé hiéu nhanh hon,



gilp ban than hé thdng hoa kién thirc theo mét cau tridc c6 dong,
tir d6 nang cao hiéu qua hoc tap.

M& rong theo chiéu ngang: Bién ki€n thiric thanh hinh anh

So d6 tu duy cé tac dung I6n nhat la gilp ching ta ma& rong kién
thic theo chiéu ngang, thé hién cac diém khac nhau dudi dang
danh sach, hinh anh, nhanh trén mot t& gidy, giup cac nat kién
thirc chinh trd nén rd rang. Thong qua cach biéu dién truc quan,
kich thich tu duy hinh anh cla nao, giong nhu sé hiru mot "tam
nhin truc thang" trong thanh phd, nhin thay cac phan chinh cua
ki€én thlrc.

Khi ki€n thirc dugc truc quan hda, chiing ta cd thé hoc tap hiéu
qua han vdi chi phi thap hon. Bgi vi vé ban chat, hoc tap la qua
trinh ndo bd xur ly thdng tin, do dd, dé€ nang cao hiéu qua, viéc
nam bat ngay nhifng ndi dung quan trong nhat, nam bat dugc
trong tam cua kién thuc, nang cao toc d6 va hi€éu qua nhan thic
ki€n thic cua nao bo la vé cung quan trong.

Chang ta chu yéu nhan thudc thé gidi bén ngoai thong qua cac giac
quan khac nhau, trong dé mat 1a con dudng chinh dé& ti€p nhan
ki€n th(rc. Muc dich chinh khi vé sg d6 tu duy cho kién thdc la mé
rdng vai trd clia mat, gitp kién thirc trd nén cu thé, cho phép ndo
bd ti€p nhan toan bo cau tric cua ki€n thirc thong qua mat, tur do
ti€t kiém rat nhiéu nang lugng khong can thiét.
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Tai sao moi ngudi lai theo ban nang bai xich hinh thic sc do tu
duy trong hoc tap va lam viéc? M6t s6 ngudi cho rang vé sc do
qua phirc tap, phai chuan bi gidy but, phai dong ndo suy nghi sau,
phan tich cdu tric kién thirc, danh dau cac diém chinh cua kién
thirc. Biéu nay khién ho cam thay kho khan. Van dé la, hoc tap
khong bao gid 1a mot viéc dé dang. Ban khdng thé giéng nhu udng
ca phé 1a ¢ thé ndm bat ngay mot cubn sach, hodc khdng ton
chut surc luc nao dé ghi nhd mét ngdén ngit, va st dung thanh thao
ngodn ngir do khi giao ti€p vdi ngudi nuGc ngoai. Néu ban khong
mudn nghiém tdc, thi muc tiéu nay 1a khéng thé dat dugc.

So d6 tu duy dau tién cé tac dung dinh hudng su' chud y ctia ching
ta vao ban chat va thong tin quan trong nhat, lam sau sac thém an
tugng cua ching ta vé kién thidc. Biéu nay khong chi cé Igi cho
viéc nam bat ban chat ma con gitip ghi nhd. Vi du, trudc tién ban
c6 thé tu’ v& mot so do khai niém vé mot cudn sach ma ban mudn
doc, hinh hoa hda chu d&, muc dich, v.v., lam ndi bat ly thuyét va
quan diém cla cubn sach dé; sau dé v& mdt sg do ciu tric, tiét 16
moi quan hé gilra muc luc, cac chuong I6n va cac khai niém, phan
loai cac phan khac nhau cta cubn sach, tao thanh mét cau tric
phan cap don gian, cd Igi cho viéc doc cé muc tiéu; ngoai ra, ban
cO thé v& mot so dd nhén qua, liét k& cac nguyén nhan va hu qua



cla cac quan diém trong sach, mdi quan hé gitfa cac ludn diém va
logic suy luén, diéu nay cd thé cung cip cho ban mét cira s6 dé
suy nghi ddc 1ap. Ban cd thé ding trén gbc dd ciia minh dé suy
nghi xem céc quan di€ém trong séch c6 dang d€ xem xét khéng, cd
can phai tim thém nhiéu luén diém dé ho trg quan diém cua tac
gia hay khong. biéu nay gilp cho viéc hoc tap cia ching ta cé
dugc tdm nhin vi mo vé chiéu rong va chiéu sau.

Hinh dung bGi canh kién thirc

Thong qua mdt cach hinh anh cu thé, ching ta da tao ra mét "hinh
anh" manh mé vé kién thirc, dé dang déng cam va nhanh chdng
hoa nhap vao bdi canh kién thlrc nay, trong qua trinh tudng tac véi
b&i canh, ghi nhé nhitng yéu t& quan trong dd. Mét vi du dién hinh
la cau lac b tiéng Anh, moi ngudi tu tap lai véi nhau, giao tiép
hoan toan bang tiéng Anh, tao ra mét bau khdng khi tap thé séu
sic. Phuong phap nay cd thé phat huy téc dung tich cuc cho du la
d€ ghi nhd cac tur riéng I& hay rén luyén kha nang ndi luu loat. Mot
ban hoc sinh khi hoc tha cd da c6 y ghép mét s6 video va hinh anh
mang tinh tho mdng, déy cling 1a mét phucng phép tét dé hinh
anh hda bdi canh kién thrc.

Biéu dién truc quan mdi quan hé kién thic

Néu ching ta khdng hiéu mdi quan hé gilra cac kién thirc khac
nhau, thi khdng thé hi€u dugc kién thirc dd. Viéc hinh anh hda mai
quan hé kién thirc cd thé gilip ban khdm pha méi lién hé gilra cac
thdng tin, diém kién thirc khac nhau - cidc ngudn khac nhau, mdi
quan hé nhan qua va so sanh chfng minh giifa ching - thiét 1ap
md&i lién hé trong céc kién thic rdi rac d€ hinh thanh nén mot hé
th6ng hoan chinh, cudi cting ding tir goc do tong thé dé hiéu va_
nam viing kién thirc. Ban dé tu duy, so do diém va so do biéu dién
yéu t6 la nhitng cach hiéu qua dé hinh anh héa méi quan hé kién
thirc.

Qua trinh hoc tap truc quan



Pay la phuang phap Feynman dac biét ing ho, 6ng dé xuat moi
ngudi nén dung cac phuong tién nhu anh ddng, video dé hiéu
nguyén ly kién thirc, dac biét la trong viéc giang day vat ly, 6ng
khuyén khich hoc sinh xem video qua trinh thuc hién mot nguyén
ly vt ly. Chdng han nhu su tao ra luc ddy dét chay cua ddng co
tén Ira, nguyén Iy hoat ddng cuia & khda bi. N&u chi dung ngén
ng(r mo ta va doc chif, ban nghe va thay la su két hdp cua nhitng
chi cai kho khan, xen k& mot déng thuat ngir hoc thuat khé hiéu,
ban phai 13p di 13p lai hoc thudc Idng va suy ngam mdi hiéu dugc.
Nhung néu dung video thi sao? Ban cd thé thdy toan bd qua trinh,
chi trong vai gidy da birng tinh va hiéu dugc kién thirc lién quan.

Vé mot "sd do hoc tap"

Pé hiéu sdu mot cubn sach, tdi thudng tu’ chuén bi cho minh mét
quy trinh dan gian. Cach lam la Iay mot to gidy, v& mot so do cac
budc dan gian va ro rang. Budc dau tién lam gi (muc dich va
phudng phap), budc thl hai lam gi (muc dich va phuong phap), c
thé, thudng khong qua nam budc. Hoan thanh tirng budc, danh
ddu "v" phia sau.

biéu nay cho thay vai tro thr hai cia so d6 tu duy trong hoc tap,
noé mang lai gia tri khong chi dirng lai & goc do vi mo trong viéc
hiéu biét kién thirc, ma con tham gia sdu sac vao qua trinh "xu ly
nhan thac" khi chung ta hoc tap, co thé gilp ban hiéu kién _thirc
mot cach dé dang va cé thé kiém soat dugc. Dé dang & cho tiét
kiém nang lugng tu duy, trén gidy da thé hién dugc khung kién _
thirc va nhiing di€ém kién thirc chinh; cé thé kiém soat dugc & cho
co thé nam bat dugc thdi gian hoc tap, biét dugc minh dang 6
khau nao, khi nao thi dat dugc muc dich.



Budc 1: Ghi nhd ngan han

TOi cam trén tay cubn sach "Fooled by Randomness" ciia nha dau
tu’ ndi ti€ng Nassim Nicholas Taleb, vai phu dé la: Kham pha nhitng
cd hdi &n trong thi trudng va cudc séng. Hay thir tudng tuong
Feynman sé doc va hoc cudn sach nay nhu thé nao? Trong phuang
phap hoc cla Feynman, budc dau tién dé hi€u kién thirc 1a xay
dung mot hé thdng. Co thé la hé thdng chi dé hodc hé théng phan
tich. Toi da chon xay dung mot hé thong chu dé:

1. Nhirng nha dau tu thanh cong ndi vé cach dau tu; 2. Quan
diém khac biét vdi quan diém chu dao cla thj trudng; 3. Canh
giac véi nhitng su kién Thién nga den cd thé xay ra bét ky llc
nao; 4. Phat hién ra nhing ca hoi an trong thi trudng bién doéng
ngau nhién.

Nhiing chl dé nay dudc tong hdp lai, hinh thanh nén mét tri nhé
ngan han trong ndo. Khi t6i luu trir chiing vao ndo, mot su’ tap
trung cling dugc tao ra. Tri nhd ngdn han cd thé tao ra mot diém
tap trung, hodc ndi cach khac 1a chi ra mét hudng dé ching ta
hanh dong ti€p theo. Nghia I3, Iam thé nao dé hoc thém ndi dung
cta cubn sach, chuyén ddi chiing thanh “tri nhé dai han” cta n3o,
hép thu kién thirc bé ich trong sach, luu trir 1au dai trong ndo va
cai thién cudc song thuc té cua chung ta.

Budc 2: Biéu tugng tam ly

Xay dung biéu tugng tdm ly clia kién thirc, ching ta can thé hién
ki€n thirc bang hinh anh. N6i mét cach dé hiéu, biéu tugng tém ly
dé cap dén khai niém truu tugng dudc hinh thanh trong nao cla
chiing ta theo céch hinh anh. N6 cd hai ddc diém: thir nhét, cach
dién dat bang ngdn ngil cd dong, dé hiéu; th( hai, cach dién dat
bang ngbn ngil ¢ thé hinh anh hoda. D&i véi ngudi hoc, kién thirc
khong quen thudc, ddc biét la kién thirc triru tugng, chi st dung
cach dién dat bang ngbn ngir sé khién ngudi ta cam thdy kho hiéu.
Con ngudi khé cd thé tudng tugng nhiing th(r ndm ngoai trai



nghiém va kinh nghiém ctia minh, chang han nhu ban rat quen
thudc véi khdng gian trén Trai dat, nhung khéng thé hiéu dugc quy
tac khong gian bén trong hd den. Nhung khi str dung cach mo ta
hinh anh hda, thdng qua thé hién hinh anh, moi th( tré nén don
gian han nhiéu.

Vi dy, quan di€ém cua Taleb trong cudn sach: Gia c6 phiéu tuan
theo quy luat tang giam ngau nhién, moi th(r déu do thi truGng tu
qguyét dinh, phan I16n nhitng du doan vé gia cia con ngudi chi co
thé dua vao may man. Chi nhin vao doan van nay, tdi ¢ thé khong
nhG dugc trong ba ngay, vi co qua nhiéu ly thuyét vé dau tu, co 1é
ngay hom sau sé cé mot ly thuyét khac hap dan tbi, che phu ky (c
nay, khién t6i khong cé hirng thd manh meé tiép tuc doc.

TOi da vé hai blrc tranh trén giay. Mot blrc dai dién cho y kién chu
dao cla thij trudng (ho cho rang xu hudng cé thé du doan dugc).
Xem minh hoa bén dudi:

T sl m—
i

M6t birc tranh khac la quan diém cua Taleb, 6ng cho rang xu
hudng khdng thé du dodn dugc, ddc biét la nhitng xu hudng téng
dugc cong nhan sé co thé sup db bat c Iic nao. Nhu' hinh minh
hoa dudi day:



Khi tdi d6i chi€u hai hinh anh nay, téi nhan thay quan diém cla
Taleb la dung, diéu nay cing c6 quyét tam doc va hoc tiép cua toi
cho dén khi kién nhan doc hét cudn sach cta éng va thuc su hiéu
dugc tu tudng cla 6ng. Khi kién thirc dudc xay dung biéu tugng
tam ly trong ndo, ching ta cd thé tao ra &n tuong sdu sac, kho
phai maG.

Nhu ching ta da hoc trong tiét hda hoc, hinh dang, chuyén déng
va sy thay déi clia phan t&r nudc (H,0), hinh anh ky tu cta phan
t&r nuGc trong sach la H,0 - mot hydro hai oxy, v sd cong thic
phan ti héa hoc déu la su két hgp tucong tu nhu thé nay, nhé rat
nham chan. Bay gi&, ching ta co thé v& mdt mé hinh phéan tir nudc
trén gidy: oxy la mét phan tr I6n mau xanh lam, hydro la hai phan
t&r nhd mau xanh 1a cay, ching két hgp vdi nhau gidng nhu mot cai
dau c6 hai cai tai I6n. Nham mat tudng tugng xem, ban c6 thay
hinh anh day du, dé nhé khong?

Ghi nhé truc quan s& gitp hinh thanh cac biéu hién tam ly trong
nao, hiéu qua va sinh dong hon so véi viéc chi ghi nhé mot doan
van ban. Khi hiéu nhiing kién thic khac nhau, cach nay déu cd thé
phat huy tac dung rat t6t, gitp ching ta ghi nhd kién thic sau sac
hon.



Budc 3: Ma hoa kép

Trong tam ly hoc nhan thirc cé moét ly thuyét "ma hoéa kép", cho
rang ndo ngudi cd hai hé théng x{r ly thong tin doc 1ap vé mat
chdc nang nhung lai lién két vGi nhau: mot hé thong dua trén
ngdn ngll chir viét, hé thdng kia dua trén ngdn ngilr bi€u tuong. Hé
thong trudc la y nghia ngén ngir, hé théng sau la y nghia hinh anh,
dbi vai thong tin dong thdi thuc hién hai qua trinh x{ ly, tuong
duang vdi viéc thuc hién ma hoa kép, tri nhé viing chac hon, su
hiéu biét cling séu sac hon.

Vi vay, trén cd sd budc thr hai, ching ta can két hgp hinh anh chir
viét va hinh anh (video) dé hiéu kién thilrc da hoc. Kién thirc dudc
ma hda kép s& dudc Iluu trit uu tién trong ndo, sau ddé chuyén
thanh ky Urc dai han bén vitng. Do la ly do tai sao chidng ta vao
trang web xem video dé hoc kién thirc lich st ¢é hiéu qua hon Ia
|at sach lich sur trong I8p hoc. Thong tin truyén tai qua hinh anh sé
khuéch dai hiéu Urng cua chit viét gap nhiéu lan, nao bd thich cach
hoc nay.

Budc bon: Ghi nhd dai han

Tat ca nhitng ki€n thirc ma chidng ta mudn hoc cudi cung déu phai
chuyén hda trong ndo bd thanh "tri nhG dai han" thi mdéi thanh
cong. Do dd, cho du ap dung phudng phap hoc tap nao thi cling
can kich hoat dong thai hai hé théng nay dé phuc vu cho néo bg,
ma hda thong tin dong bd. Chi khi ma hda kép dién ra thanh cong
sudn sé thi théng tin mdi dugc ndo bd chuyén dén bd nhd dai han.
Lic ndy, ching ta mdi hoan thanh viéc hi€u biét vé kién thirc.

Trong nhiéu bdi canh khac nhau, ca trong va ngoai I8p hoc, toi da

gidi thiéu phuong phap hoc thong qua hinh anh hoa kién thiric cho
moi ngudi. Trong phuang phap hoc Feynman, phudng phap nay cé
hiéu qua to I6n gilip chiing ta hiéu sau s3c va nhanh chong kién

thirc da hoc. Khong chi cé Igi cho viéc "hoc" (dau vao), ma con ho
trg cho viéc "day" (dau ra).



Ngoai ra, con c6 mét ly do quan trong dé tao s dd tu’ duy va quy
trinh, d6 la ngbn ngi van ban von co tinh chat rdi rac. Néu ban
doc kién thirc van ban theo tirng budc, ban sé phai nhd nao bd
ghép ndi nhirng kién thirc rGi rac do lai vdi nhau. Diéu nay rat khé
khan, ban s& lam ndo bd tlc gian, vi nd ghét ki€u hoc nay. Tai sao
ban chi doc dugc mét phan ba cudn sach la vt sang mot bén
khong con hirng thd nitra? Khong phai vi ban khong mudn hoc kién
thirc trong sach, ma la vi ndo bd ndi "khong". Bay la do su’ khac
biét gira cach dién dat ctia ngdn nglr van ban va cach dién dat cta
ngbn nglf thi gidc. Ngdn ngil thi gidc thuding c6 tinh t6ng thé, nd
dugc két hgp trén mot Ioglc hoan chinh, ndo b6é khong can phai
lam thém bét cr diéu gi, van ¢ thé hleu va luu trlr nhirng kién
thirc nay.

Vi duy, c6 mét kién thirc - c6 thé can 20 cdu, khoang 300 chit dé
trinh bay ro rang, doi vdi ndao bd, moi cau la mot thong tin riéng e,
khong thé phan anh tong thé. Ndo bd cuia chiing ta can tich hgp 20
théng tin riéng & d6 thanh mot khéi théng nhat mdi thuc su’ co thé
hiéu né mot cach tdng thé. Nhung video hodc hinh anh thi sao?
Chi vai giay hoac mét bdc hinh la du, thdng qua qua trinh xur ly
clia mat, tat ca thong tin déu dugc hién thi day da trén do, hon
nira lai 1a ndi dung tuyét voi da dudc gidi cau tric va sap xép lai,
ndo b vira ti€p nhéan tin hiéu thi giac, vira cd thé hiéu kién thirc
nay tur goc do tong thé.

Do dé, ddc diém "phan manh" ctia ngdn nglr vén ban quyét dinh
rang no khong thuan Igi cho viéc hoc hiéu qua, it nhat la & khau
hi€u da tao ra rao can du khién ngudi ta nan chi. Ngugc lai, cach
dién dat truc quan cd dic diém "toan thé" manh mé, dic biét gioi
thé hién méi quan hé gilra cac kién thirc, gilip ndo cd thé x{r ly va
ghi nhd thong tin phirc tap mot cach nhanh chéng hon. Toc d6
hiéu va ghi nhd ciia ban cang nhanh thi hiéu qua hoc tap kién thirc
cang tot.

Nhin chung, trong phucng phap giang day cta minh, Feynman dée
xuat "sc do tu duy va quy trinh" cé thé gilp ching ta giai quyét



nam van dé sau:

Nhanh chong nam bat thong tin ban can - cho du dé la mét cudn
sach, mét mon hoc hay mét ky nang, téc do sé dugc dam bao.

Tém tt v& phucong phap tiép cén kién thiic bang cach hiéu va
phan tich - SG do tu duy tao ra mot con dudng truc quan cho nao
b, so v3i ngdn nglf van ban. Ngoai viéc doc sach, ching ta nén s
dung hinh anh, video, v.v. dé tiép thu ndi dung.

Xay dung ban do tu duy vé cach ban giai quyét van dé - Sc do tu
duy tai cau truc kién thuc theo goc do toan canh va vi mo, cung
cap cho chung ta mot cau trac hé thong dé giai quyét van de.

Tao ghi chd hoc tdp chat lugng cao - Khi ching ta té chic va 1ap
sd do tu duy, ching ta cling sé hoan thanh cac ghi cha hoc tap
chat lugng cao.

Chudn bi cho viéc xuét ra kién thirc - Sg do6 tu’ duy 1a mét céng cu
thiét yéu dé day thay vi hoc, néu ban khdng thé vé ra mot khung
toan canh cho kién thdc da hoc, ban sé& khéng thé truyén dat kién
thir'c cho ngudi khac.






Chuang 9: Nguyén tac doc va ghi nhd

Khi doc sach, t6i co mot théi quen duy tri trong nhi€éu nam qua, do
la moi khi doc mét cudn sach hodc tim hiéu tai liu ma minh khodng
quen thudc, ti s€ chuén bi moét cudn sb tay don gian va mot cay
bat. N6 co thé 1a vai t& gidy hodc moét cudn tdp nhd mong. Sau khi
chuan bi xong sb tay va but, tdi s& lut qua cudn sach hodc tai
liéu, khdng qua 20 phut, sau do ghi lai mot ban tdm tat ngan gon
vao so tay.

- BEFIISAIRIA
- BEFIIGAILER
- BEFIWIGAHLR
- BEFIRIGRIFRME
- BEFIFISHIN A

Chu dé cua sach hoac tai liéu - ndi dung, muc dich chinh.

Tac gia cua sach hoac tai liéu - trinh d0 cua tac gia, chuyén mon
la gi.

Cau truc cua sach hodc tai liéu - phan loai va chu dé phu clua cac
phan khac nhau.

Sau do toi mdi bat dau doc hodc phan tich. Vira doc, vira két hgp
ba ndi dung phong phu cia tom tat, dién vao tu tudng chu dé va
cac diém chinh, chat loc cac quan diém chinh, nén tang ly thuyét,
qua trinh 13p luan cua nhitng kién thc nay va ghi chu lai nhitng
thac mac cta ban than. T6i nhat dinh phai ghi chép lai, chr khong
phai dé tirng ddu hdi thoang hién trong déu.



Toi lam vay khong phai vi tri nhd t6i kém, ma la vi t6i nhan thic
day du vé su han ché trong suy nghi va pham vi hiéu biét cla
minh. T&i hiéu rang minh khéng thé biét rd moi th(; tdi cling hiéu
rang minh khéng thé& ngd ra dudc moi kién thirc méi ngay 1ap tirc,
hoc mét Ian la hi€u ngay. Déc biét 1a khi trong cdng viéc giang day,
doi khi t6i khong tim dudc tai liéu hay cach ti€p can phu hgp, toi lai
cang thay minh hiéu biét han hep. Do dd, tdi da hoc dugc mét kinh
nghiém quy bau tir Feynman, do la ap dung phucng phap hiéu qua
nh&t cd thé dé tiét kiém thdi gian va cdng strc khi doc va ghi nhd,
ddng thdi ndng cao kha néng hiéu biét vé kién thirc. Viéc hoc cua
ching ta khong chi don thuan la doc mot vai cudn sach, xem mot
dong tai liéu ma la phai ti€p thu dudc nhirng thong tin hitu ich tUr
do va hoc dudc cach phan tich van dé.

; Uz % L D‘:.' lam .hl.J.
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Trong viéc hoc tap, xay dung thanh cong hé thong tu duy cua ban
than, ti€p thu va linh hoi ki€n thirc mot cach hé thong ciing la mot
nguyén tac cd ban dé doc va ghi nhd hiéu qua. Trong nguyén tac
I6n nay bao gom hai nguyén tac nho:

Th(r nhat, hdy nhanh chdng ndm bat cac thong tin hitu ich.



Feynman tin rang viéc doc nhiéu la diéu can thiét trong giai doan
dau, khoi lugng doc du I8n sé gitp ching ta xay dung mot "kho
thong tin" trong ndo, chira du cac loai thong tin, khong loai trir
nhiéu thong tin vo ich tham chi cd hai, nhung chi ¢ nhu vay ban
mdi cd thé nhan ra rd rang hon dau la thdng tin hitu ich, dan dan
hinh thanh mot tiéu chudn sang loc thdng tin hiéu qua. Trong qué
trinh doc sau dd, khi khoi lugng doc tang 1én, kha nang sang loc
thong tin ctia ban sé ngay cang manh mé, téc do cling ngay cang
nhanh han.

Th{ hai, hoc cach phat hién va phan tich van dé.

Sau khi xay dung dugc hé thdng tu' duy cua riéng minh, toi hiéu
rang minh d3 cd mét cdng cu hoan chinh dé phat hién va phéan tich
van dé. Trong qua trinh hoc tap, ban tU ki€n thirc phat hién van
dé, phan tich van dé, tach van dé ra dé& hiéu mot cach hé thdng,
tim ra cach giai quyét. Vi cd hé thdng tu duy doc Iap, ban c6 thé
ma rong van dé dén ban than minh, két hgp vdi hoan canh thuc té
cta minh, theo tu duy ctia minh dé tim ra manh mdi, cudi cling
hinh thanh mot loat cac giai phap cho riéng minh. Luc nay, kién
thirc hoc dudc mdi tré thanh tri tué cla ban, sau mot qua trinh
thuc hanh nhat dinh, trd thanh phucng phap luan thuc su phu hgp
v@i ban.

Trong qua trinh doc va ghi nhd, ching ta vira hoc nhirng ki€n thirc
can thiét, vua xay dung cho minh mét hé thong tu duy riéng,
khéng chi gilp téng cudng su hiéu biét vé kién thirc, ma con mé
rong tam nhin tu duy cda chinh minh, dong thdi tich Ity trong qua
trinh hoc tap cac "diém tri thirc" va "diém k¥ ndng" cé gid tri doi
vG@i ban than.

VEé lau dai, viéc doc va ghi nhé khong phai la mot cudc chay dua vé
sO lugng. SO lugng kién thifc ching ta hoc dugc tur trudc dén nay
lubn la mot ménh dé gia. Khong phai clf doc cang nhiéu sach, ghi
nhd cang nhiéu kién thirc thi kha nang (hoc tap) cua ban cang
manh; ma la khi ban cé thé tiép thu dudc nhiéu thdng tin hitu ich



hon ngudi khac tur it ki€n thirc hon thi chac chan kha nang ti€p thu
va van dung kién thdc cta ban sé t6t hon.






Chuong 10

Lan on tap dau tién

Quy trinh Feynman dac biét coi trong vai trd cta “dau ra” - ndi mot
cach dan gian, dau ra la k€ lai nhitng kién thirc ban da hoc dugc
va hiéu dugc cling nhu khién ngudi nghe hiéu. Dau tién, ban can
lam gi khi k& lai [An dau tién, 1a tu k& cho chinh minh nghe. Ban
can ¢ gang tu giai thich nhitng diéu minh hoc dugc, xem ban co
hiéu nhu minh du’ dinh khéng, hodc it nhat 1a ¢é hi€u mdt phan 16n
khong?

N&m 2017, t6 chirc tu’ van va thu thdp thdng tin ndi ti€ng Gallup d3
thuc hién mot cudc khao sat: "Khi ban doc xong mot cudn sach,
ban s€ lam gi: dat ngay xudng va tim cuon ti€p theo, hay xem lai
va sap x€p lai nhitng y chinh clia cudn sach?" Day la mét cau hoi
vé thdi quen doc sach. Cudc khao sat nay da phong van 600.000
ngudi, bao gém hoc sinh trung hoc cd s va trung hoc phé thdng,
nhan vién van phong va quan ly doanh nghiép. Két qua cho thay
43% s6 nguGi doc xong mot lan roi vt sach di nhu mot thir do bo
di, lugi khéng mudn nhin lai; 21% s6 ngudi dé sach & mét noi de
thdy, tu’ nhu rdng néu c6 cho nao khdng hi€u sé quay lai xem lai,
nhung chi nghi thé thoi, vai phut sau la quén; 20% sd nguGi s€ 6n
lai v& ghi chép khi doc sach, sap x&p nhiing kién thirc hitu ich lai;
chi c6 16% s6 ngudi danh thdi gian dé cing cd nhan thirc vé kién
thirc trong sach bang cach ké lai.

Cac nha nghién c(u cho biét: "Ching t6i thay rat tiéc vé dir liéu
nay. Thdi quen hoc tap tot quyét dinh hi€éu qua hoc tap cudi cung
clia moi ngudi. Hau hét moi ngudi sau khi hoc xong mét kién thirc



thi mdc du cé thé thudc lau lau nhung thuc ra khong biét dién dat
nhu thé nao. Co thé trong 1dng anh ta biét sg qua la thé nao
nhung khéng thé md ta trdi chay, chinh xac kién thirc dé. Kién
thifc trong ndo cla ho gidng nhu trang thai cia Schrodinger, cé vé
nhu da thong subt nhung cling co vé nhu con thi€u nhiéu. Dudi su
bao mon cla thdi gian, kién thirc hoc dudc dan dan, am tham troi
di, cho dén mot ngay nao do anh ta dot nhién phat hién ra rang
minh da hoan toan khong nhd cubn sach dé noi vé diéu gi."

Vi du, néu ban giéng nhu toi, vira doc xong cudn sach "Nhirng ké
ngoc lang thang trén phd Wall" ctia Taleb va mudn gidi thiéu cudn
sach nay cho nguGi khac. Ban than ban thay ndi dung cudn sach
cuc ky hap dan, doc dén chuong nao cling phai vo dui khen hay,
cd cam giac nhu dugcERERETR. Nhung ban sé mo ta cudn sach
nay v3i ban bé va dong nghiép nhu thé nao? Ban c6 thuc su’ ndm
dugc nhirtng diéu c6t 16i ca cubn sach khong? Do chinh la tam
quan trong cla viéc tom tat lai nhitng ghi ch hoc tép va ké lai.
Ban cd thé tap luyén trudc, tudng tugng minh la ban cla minh,
ding trudc mot chiéc guang, gia s day la mot dip rat nghiém tlc,
d6i phuong mudn nghe nhiing gi ban nghi, hdy k& cho ho nghe
nhitng ndi dung c6t 18i cla cudn sach, dam bao ho cd thé hiéu
hoan toan.

Toi khuyén ban hay dat cudn sach xubng, tao ra mot boi canh
tuong tu, roi tu héi: “Toi da doc nhitng chuang trudc cla cudn
séch nay, toi co thé k& lai nhitng y chinh va quan diém chinh cda
nhirng ndi dung nay khong? Toi co bd sot nerng ki€n thlrc quan
trong nao khdng?” N&u ban c¢é thé 13p lai qua trinh nay sau moi
khoang thdi gian, ban sé thu dudc Igi ich tir qua trinh hoc cudn
sach nay nhiéu han nhitng ngudi khdng bao gid ké lai.

Tuadng tu, bat ky kién thiic nao chidng ta hoc dudc, bat ky khoa
hoc, video hay théng tin hinh anh nao ban tiép xic, ban déu co thé
tom tat lai theo cach nay. Day la phucng phap don gian va hiéu
qua nhat dé hiéu sdu hon vé kién thirc, déng thdi la mdt budc
khong thé thiéu.



Tu 6n lai mét Ian nira dé gidp ban:

Tao tri nhé dai han

Mt khi bat déu ké lai, chiing ta budc phai nhé lai nhitng gi vira
hoc, giong nhu xem phim vay. Nhitng ky (‘c ngan han lién tuc dugc
trich xuat khdi ndo, sau do dugc sap x€p, ciing co va hinh thanh
nén hé thong kién thic so bo. Trong dd, nhitng phan quan trong
s& dugc chuyén dai thanh ky (c dai han. Nguyén ly nay rat don
gian, nhu chdng ta da biét, nhitng kién thirc da doc tham néu doc
to lai mot [an nira thi sé nhd rat ro.

Hi€u siu vé kién thirc

Khi nhac lai ki€n thirc, tuong duang vdi viéc ban di theo tu duy
hoc tap va logic kién thirc ctia minh [an nifa, hiéu rd hon vé nhiing
diém chinh, 18p luan va hé théng logic cua kién thic, hiéu siu hon,
cling cé thé phat hién ra nhiéu chi tiét bi bé qua khi hoc. Khi doc
sach, tdi thudng 6n lai hai d&n ba [An mdi cd thé hiéu dugc y dinh
cla tac gia ma trudc dé toi chua hiéu. Lam nhu vay ludn cé thé
gilp ban ghi nhd kién thirc sau han.

Hoc tap chu dong han



Khi ban dua viéc dién dat lai thanh mot nhiém vu trong ké hoach
hoc tap, qua trinh hoc tap sé cé y thirc va chi dong cung cb su
hiéu biét vé cac phan kién thirc quan trong, cling nhu’ nhay cam
han vai cac ludn diém, qua trinh 1ap ludn va cd sé logic. Bang cach
nay, viéc hoc thu déng da chuyén sang hoc chu dong, néng cao
hiéu qua hoc tap. Néu ban khong co y tudng dien dat lai, ndo bo
sé ludi biéng khi hoc, nd mang theo tam ly hoan thanh nhiém vu
dé ddi pho vdi ban, hiéu qua hoc tap thudng khdng nhu mong dgi.

Lién tudng kién thirc

On lai khdng chi 1a viéc hoc thudc, sdp xép kién thirc hodc chi gidi
thiéu khai quat, ma con gidp ban phat hién nhirng y tudng ma
trudc day chua tung cé hodc doét nhién nay ra y tudng mdi. Quan
di€ém cuda riéng ban va kién thdc da hoc trong qué trinh 6n tép va
cham va hoa trén vd@i nhau, tao ra tia Iira cam hing. Diéu nay sé
mang lai két qua bat ngd, maé rong tam nhin hoc tap cta ban.

Nhan phan hoi vé cau hoi

Can luu y rang, co rat nhiéu "kién thirc tét" dudc cong nhan nhung
thuc t€ khdng nhu vay, quan di€ém va Iap luén cé tham quyén ciing
khdng phai khéng c6 van dé, viéc dién dat lai co thé gilp ban phat
hién cang nhiéu cang tot nhitng noi dung khoéng phu hdp vé@i ’'ng
dung thuc t&. Khi dién dat lai, ban c6 thé dua ra ngh| van cta minh
d6i v8i mot ludn diém, ludn c hodc logic 1ap ludn nao dé trong



ki€n thirc, sau dé tim ki€m phan hoi trong qua trinh on tap. Diéu
nay co thé gilp ban hinh thanh théi quen hoc tap tot.

Cach thyc hién toan b0 qua trinh tir dau dén cudi trong lan on tap
dau tién co thé dudc chia thanh ba giai doan:

Giai doan 1: Nhd lai va thuat lai.

Khi bat dau 6n lai, ban c6 thé md ta nhirng ndi dung ma ban nhé
rd nhét, ké lai nhitng phan gay an tugng sau sac. Vi du nhu nhiing
quan diém d3c biét, nhirng vi du thd vi va nhitng 18p luan séng
tao. Ding ban tdm dén viéc ban ké cd chinh xac hay khdng, hay
thoai mai, tdo bao va tuy y k& lai n tugng cliia minh. Dua trén
nhitng &n tuogng da k€ lai do, ban cd thé xem lai cac diém kién
thiic nay, hoc lai [an th( hai va so sanh. Toi c6 moét thdi quen la khi
biét dugc mot kién thic nao do, ti s€ nhanh chdng tu’ k€ lai mot
lan, sau d6 thdng ké lai nhitng phan ké ding, nhiing phan sai léch
so v4i y ban dau, sau do s& cdn cr vao théng ké nay dé hoc lai
trong tam.

Giai doan hai: Dat cau hai trong khi 6n tap

Giai doan th( hai thuc hién ngay sau do, khong phai sau nhiéu
ngay, sau khi ban da tu trinh bay nhirng an tugng ban dau vé kién
thirc. Vi du, sau khi ubng mot tach tra, sau 5 hoac 10 phut. Lic
nay, tdi hy vong ban dd cé mot td gidy trén tay, ghi lai nhitng diém
ki€n th(rc an tugng trong lan 6n tap dau tién. Giai doan 6n tap nay
khong chi la 6n lai nhitng gi ban vira hoc dugc, ma con cd y thic
két hgp ching vdi nhitng ki€n thdc da biét trudc dd, so sanh, nghi
van, phén tich, xem cd thé sir dung logic cla riéng minh dé két
hdp chiing lai v8i nhau mét cach hdp ly hay khéng. Néu khdng thé,
hdy d&t ra nhitng cdu hoi méi cho nhitng diém kién thirc nay, viét
ra mot loat cac cau "tai sao". Ban phai giai quyét nhirng cau "tai
sao" nay thi méi bién ki€n thirc thanh tri tué cda riéng minh va
truyén dat thanh cong cho nguGi khac.

Giai doan ba: Thém quan diém cla riéng ban vao phan tém tat.



Giai doan cuGi cling la d& hoan thanh su’ hiéu biét va nang cao kién
thifc cta chiing ta. Bang cach k& lai nhitng gi da hoc, vira k& vira
dGi chiéu kiém tra, thém vao doé quan diém cda minh, thuc hién su
két ndi gilra kién thdc mdi véi hé thong kién thdc da cé cua ban
than. Vi du, t6i da hoc cach stra dong ca 0 t6, sau do két hgp Vai
kinh nghiém duc két dudc khi 1ai xe, tim ra cau tra 16i cho mot s6
thac mac trude day, tor do hiéu sdu hon vé & to. Khi ban hinh thanh
dudc quan diém cta minh trén nén tang kién thi'c mdi, ban mdi co
thé dén cac nén tang chia sé dé& truyén ba quan diém cta minh,
dua ra quan diém clia minh, tor dé nhan dugc phan hodi rong rai
han tir nhiéu nhédm I8n hon, day nhanh tién dd cda chinh minh.






Chuaong 11: Ky thuat Feynman: Nguyén tac hé thong hda

Trong Ky thuat hoc tap Feynman, mot nguyén tic quan trong la tu
duy hé thdng - s dung tu duy hé théng dé hiéu kién thirc, tong
hap, sang loc va phan tich kién thirc, tir d6 cudi clng co thé tiép
thu kién thic va sir dung nd. Trong IGp hoc, Feynman vi von: "Xay
dung hé thdng kién thic gidng nhu xay dung mot mang IUGi giao
théng thdng subt, moi con dudng déu co diém khdi dau va diém
cudi, cac con dudng cd diém giao nhau va co trung tam x{r ly
thong tin, khong chéng chéo Ién nhau, kién thirc chinh la ngudn
cung cap cho viéc van chuyén 6 td trong mang ludgi nay, ching
hoat dong co trat tu, dén nhirng ndi can dén."

Pé dat dudc muc dich nay, chiing ta can tuén tha mot sd nguyén
tac: tdng hap, sang loc va phan tich. Nhithg nguyén tic nay rat
quan trong, dong thdi cling la nhirng ky nang can cé trong qua
trinh hoc tap va lam viéc thudng ngay. Bdi vi ban chat cua tu duy
hé thong la bat dau tir moi quan hé tuong tac cla su vat/kién
thirc, chr khdng phai tir ban than su vat/kién thirc. Tdc 1a, dé hiéu
sau hon vé su vat trong qua trinh hoc tap, ching ta phai suy nghi
vé mOi quan hé gilra kién thurc vdi kién thirc.



huéng dan

Xac dinh cac ngudn dang tin cay dé phan loai kién thirc

v
loc

Tim kiém kién thirc ban can va loai bd “kién thiyc gia”

Y

hudng dan

Thiét lap logic phan tich dé hinh thanh so d6 tu duy

Theo nghién cltu clia cac nha tam ly hoc, con nguGi c6 bén cach
suy nghi, bao gom tu duy ngang bang, tu duy phan ky, tu duy hoi
tu va tu duy hé thdng. Trong s6 dd, ngang bang, phan ky va hoi tu
cling cd thé dudc coi la ba cdng cu trong tu duy hé théng, gidng
nhu chan ban hoac banh xe cua 6 t6. Trong qua trinh hoc tap cua
moi nganh nghé, du 1a tu duy san pham, tu duy internet hay tu
duy tié€p thi, déu khdng ndm ngoai cac chién ludc cu thé hodc bién
thé clia bdn cach tu duy néu trén.

Khi thuc hién ba "nguyén tac hé thong" nay, can hoc cach st dung
ba cong cu la ngang, phan ky va héi tu dé md rong su hiéu biét vé
ki€én thlrc:

Th nhat, trinh do: Phan loai so sanh.

Quan sat su vat tu nhiéu gdéc do khac nhau, tic la thiét 1ap cac gbc
dd khac nhau tham chi la hoan toan doi Iap dé phan tich kién thuic.



Trong sach c6 ndi ban nén hudng déng, ban hay thu suy nghi theo
hudng tay, trong so sanh dé kiém chiing. Ban cling cd thé trién
khai suy ludn ngudc, nghi rang: “Néu quan diém cua Ly Hiéu Lai la
sai thi sao, chdng I8 khdng thé xay ra sao? Néu La Chan Vi ndi
nhitng I8i nay muc dich 1a dé tiép thi thucng mai ch khdng phai
thuc su’ vi khan gia thi sao?” Diéu nay cd thé gitp ban tim ra mét
gbc do khac vaéi s6 dong, phan biét dugc ham lugng kién thurc.
Lam nhu vay cd thé gilip ban thoat khdi “bay logic” cla chinh kién
thirc.

Th( hai, lan toa: So do tu duy.

Phéan tich, lién hé va tdng hop lai kién thirc, thiét 1ap mai lién hé
gitra cac kién thirc, déc biét 1a cac kién thirc khac nhau, xem cé thé
xuat hién diéu gi mdi. Ban d6 tu duy dudc khuyén khich trong
chuong nay la mot cach rat hiéu qua, vira gitp ching ta nam bat
suc tich toan b6 cau trdc ciia mot cudn sach, mot du’ an, mot luan
diém hoc thuét, vira khdm pha ra cg sd logic bén trong cuia no.
Ngay ca khi suy nghi lung tung trong giai doan nay ciing c6 gia tri,
ban cd thé tudng tugng theo y mudn.

Th( ba, cd6 dong: cau truc kién thec.

Budc quan trong nhét 1a tap hap cac diém kién thirc va théng tin
rdi rac da hoc dudc lai véi nhau, gidong nhu xay nha. Pay la qua
trinh cau tric hda, hé thong hda kién thirc, don gian hoéa kién thirc
da hoc dudc dong thdi cai thién hodc xay dung mét khudn khd
ki€n thirc clia riéng ban, tir d6 hiéu hodc giai quyét nhanh han,
toan dién hon va sau sac han van dé ban dang phai d6i mat, nang
cao trinh do cua chinh minh.



BUOC BON

Pau ra la luc hoc manh mé nhat

TU khoa: Dau ra

Pat ra bdi canh truyén dat, khi phai truyén dat kién thlc,
ching ta mdi thuc su hi€u rd minh d3 ndm dugc bao nhiéu, nhan

ra nhifng ndi dung can ciing cd va hiéu sau hon.



Chuang 12: Hoc bang cach day

"Day thay hoc" 1a c6t 16i clia K¥ thuat hoc t&p Feynman. Ong néi:
"Néu ban khong thé giai thich don gidn mét diéu gi d6 vdi ngud
khac, thi ban van chua thuc su hiéu nd". Pay khdng phai 1a mét I0i
noi sudng ma la mot phucng phap hoc tap khoa hoc. Nha vat ly
hoc Feynman da bi€n n6 thanh mot phan quan trong trong mot hé
thong hoc tap. Nghia la, trong qua trinh hoc, hay truyén dat nhirng
ki€n th(rc ban hoc dugc cho ngudi khac. Gia si c6 mot nguGi ngoai
cudc diing trudc mat ban, ban phai dung ngon ngir ma doi phuong
co thé hiéu dé giai thich nhitng kién thirc nay cho ngudi d6. Sau
khi phan hoi, hay kiém tra lai hiéu qua hoc tip cua chinh ban.

Trong qua trinh hoc tap, nghe, nhin va doc la cach hoc thu dong,
day cling la nhirng k§ nang hoc tap dudc hoc sinh Trung Quoc
chung ta phat huy rat tét. 99% "hoc sinh gidi" ma toi gap trong
qua trinh giang day déu c6 chung mot mo thiic suy nghi va hanh vi
la cham chi Iang nghe, ghi chép dién cubng va luyén tap cudng do
cao nhiéu Ian, dua vao su’ chdm chi dé thic day su tang trudéng
cla kién thdc. Nhung nhitng cach nay & mdc do Iuu gilr ndi dung
kha thap (xem hinh bén du@i). Chi c6 phuong phap hoc tap chu
yéu la thdo luén, dau ra méi cd thé dat dugc ty 1é luu gitt ndi dung
cao han vai chi phi thap hon (xem hinh bén dugi).



ang nghe: ngudl

khac (5%)

Tu doc
(10%)

Thi lu'c + Thinh
giac (20%)

Thao luan ngu'dti khae (50%)

Ap dung kign thic vao thuc t& (75%)

Day ngudi khac (90%)

Trong cOng Viéc giang day va hoc tap cua ban than, phuong phap
Feynman d& anh hudng rat nhiéu téi toi. Bat ké la tu minh viét bai,
hay giang giai cho hoc sinh nhitng khai niém, kién thirc mdi, toi
déu str dung rat nhiéu bién phap so sanh. Tham chi doi khi ban
than téi chua hi€u thdu ddo, nhung van ¢ géng dung céch dién
gidi dé hiéu dé cling ngudi nghe ti€p thu nhitng kién thic nay.
Khong it nhithg phép so sanh véi nhitng kién thirc khac chinh la su
hiéu biét do ban than tdi tu’ duc két trong qua trinh hoc tap, sau dd
trong qua trinh truyén dat lai ti€p thu phan hoi tir ngudi nghe,
chinh stra lai nhan dinh cia minh mét cach hiéu qua.

MOt ngudi ban da k& cho téi mot vi du. Anh 8y la mét k§ su’ 6 t6 va
khi hoc vé nguyén ly cg khi cua 6 t, anh ay da mat rat nhiéu thdi
gian dé€ hoc vé nguyén ly hoat ddng ctia hdp sé nhung van khdéng
hiéu dudc, cam thdy rat khoé hiéu. Sau dd, anh &y tim kiém video



trén mang va thay mot ky su’ nudc ngoai gidi thiéu vé hop so6 trong
video, trong d6 cd mot cau: "Ching ta ¢ thé coi hop s6 clia 6 t6
nhu banh rang bién toc clia xe dap leo nui". Ngudi ban nay bong
nhién hiéu ra, theo phudng phap nay, anh 8y da nhanh chdng hiéu
dudc nguyén ly hoat dong cua nd.

Ai cling c6 thé hiéu

Trong video, ky su’ nuGc ngoai gidi thiéu ki€n thirc vé hdp sé bang
cach s dung Ky thuat hoc tap Feynman. Ong ay khong dua ra
nhitng thudt ngir chuyén nganh kho hiéu trong sach dé rao ban,
khoe khoang chiéu sau kién th(rc cia minh, ma so sanh hop sb cla
6 tO v3i bd chuyén sb cla xe dap, ngay lap tdc "dich" ngén ngilt
chuyén nganh thanh th( ma moi nguGi déu biét, nhirng ngudi
khdng biét vé 6 t6 cling cé thé hiéu dudc bay tdm phan - mién la
ho biét vé xe dap. Hay nghi xem, c6 bao nhiéu ngudi trong cudc
song khong biét dén xe dap?

Ban c6 thé quay trd lai linh vuc ciia minh, néu téi yéu cau ban
dung mot doan ngbn nglr don gian va dé hiéu nhat dé ké cho mét
ngudi chua bao gid biét vé linh vuc nay nhirng ki€n thdc cot I6i vé
cdng viéc hodc linh vuc ban giodi, ban cé thé lam dugc khdng?

NéEu ban 3 nha vét ly thién thé, lam thé nao dé giai thich "séng
hdp dan" cho ngudi chua hoc vat ly chi bang vai cau? Néu ban la
nha van, ban cé thé giai thich bai tha ngan khd hiéu trong "Kinh
Thi" cho nguGi mu chir chua tirng dén truéng khong? Néu ban la
phi c6ng 1ai may bay chién diu, lam thé nao dé giai thich

nguyén ly hoat dong cliia dong cd may bay hodc cach may bay ré
hudng cho hoc sinh ti€u hoc chi bédng hai hodc ba cdu? Néu ban
la k§ su’ phdn mém, ban cd thé gilip ngudi khdng biét gi vé may



tinh nhanh chéng hiéu dugc cach thirc tdn cdng cla virus may
tinh khong?

Diéu kién tién quyét quan trong nhat cta "hoc bang cach day" la
khi giai thich khai niém, ban phai dam bao cd thé viét thanh mot
hodc hai cdu, noi ra d€ ngay ca mét ngudi méi hoan toan khéng
biét hodc chua tirng nghe dén Iinh vurc ndy cling cd thé hi€u va
phai nhé sau. Ban phai trinh bay khai niém dé bang ngon tir de
hiéu nh&t, dung nhirng tir thdng dung nhét va cidu ngdn nhét,
ddng thdi phai chinh xac. Diéu nay gitp ban ki€ém tra xem khi
truyén dat khai niém nay, ban da thuc su ti€p thu toan bd kién
thirc chua, ddng thdi hi€u sdu hon vé kién thic dé, tién thé phat
hién ra nhiing van dé an sau.

Cach day khong lau, t6i dd doc mét cdu chuyén ké vé mét ngudi
ndng dan khéng biét chir nhung con gai 6ng do vao Dai hoc Thanh
Hoa, con trai 6ng do vao Dai hoc Bac Kinh. Co ngudi hoi 6ng: "Ong
that Igi hai, cé bi quyét gi trong gido duc khong? Chia sé cho moi
ngudi di". Ngudi nong dan chi biét gai dau, thanh that noi: "Toi
khéng cé hoc thirc, biét gi ma cé bi quyét chir? T6i chi thay rang,
con cadi di hoc khong dé dang, phai ton rat nhiéu tién, rat nhiéu
cong sUc, nhat dinh phai x(rng dang vdi nhirng dau tu nay. Vi vay,
khi con cai di hoc v& nha, ti bao ching k& lai cho tdi nhirng bai
hoc ma gido vién da g|ang trong ngay hom dd, coi nhu t6i la mét
hoc sinh. Néu cé chd nao toi khdng hiéu, toi s& bao con giai thich.
NéEu con khong giai thich dugc, toi sé bao con Vvé trudng héi thay
cb giao. Bang cach nay, con cai toi rat hang hai hoc tap, vi chiing
phai v& nha day t6i ma! K&t qua hoc tap cling rat tét, tir ti€u hoc
dén trung hoc phd thong, luén ddiing dau I3p.

Ong &y str dung phuang phéap hoc Feynman, méc du ban than
khong nhan ra, nhung vo tinh da giip con minh dat dugc hiéu qua
hoc tap cao hon nhitng ban khac nhd mé hinh hoc bang céch day.
MOi khi nghi vé cau chuyén nay, t6i déu cé moét déng luc mudn ké
cho phu huynh hoc sinh cia minh. Cha me trong qua trinh gido
duc gia dinh khdng chi chiju trach nhiém kiém tra bai tap, gidm sat



viéc hoc cla con cai ma con phai chi dong tré thanh ngudi lang
nghe. Ngudi cha nay khong chi gilp con minh trd thanh hoc sinh
xudt séc ma con vo tinh dé con minh déng vai tro la nhiing gido
vién gidi, ren luyén kha nang dién dat ngon ngit, boi duGng nang
luc tu’ duy cla cac em, cb thé ndi la mét cong ddi ba viéc.

Phan tich ngan gon va sdu sac

Co mbt khda hoc truc tuyén rat phd bién cd tén la "Lam thé nao dé
trg thanh bac thay hoc tap hi€u qua". Khi chia sé kinh nghiém hoc
tap clia minh vdi ngusi nghe, nguyén tac dau tién ma ngudi dan
chuaong trinh ndi dén la - sau khi hoc xong m6t kién thirc, anh ay
sé bién soan kién thirc dd thanh khéa hoc va déng Ién mang dé
ban. Tu duy cla ngudi dan chudng trinh nay cling chinh la phuong
phap "hoc dé day" cua Ky thuét hoc tdp Feynman, vira 1a muc tiéu
vUra la mot chién lugc hoc tap ép budc.

Hay tudng tugng néu kién thirc ban hoc dugc dugc lam thanh mot
khéa hoc ma moi ngudi san sang tra tién dé€ mua thi nd can cé
nhirng diéu kién gi? biéu nay khién cho viéc hoc khong con la viéc
cUa riéng ban nira, vi moi ngugi bo tién mua ki€n thirc cua ban
chac chan khéng phai chi d&€ xem qua loa ma la dé hoc dugc
nhirng diéu h{tu ich; Nhip s6ng va lam viéc trong xa héi hién dai
ngay cang nhanh, moi ngugi cling khdng mudn tén qua nhiéu thdi
gian vao viéc doc sach tim hiéu kién thirc, vi vay khéa hoc clia ban
phai stic tich dé hiéu, khdng thé vira xem vira tra cliu tai liéu;
Dong thdi, cling phai cé nhitng phan tich riéng, tic la chiéu sau
ki€n thirc, hoc xong cd thé gidi quyét dugc van dé thuc té, nhu vay
moi ngudi mdi thay so tién bo ra la xirihg dang. Vay thi, khi truyén
dat kién thirc, ban khéng thé chi don gian la sao chép, dan ma vira
phai cé kha nang duc két dugc nhing tinh hoa kién thirc, vira phai



thém vao su’ hiéu biét sdu sic cla ban than, lai vira phai truyén ba
bang ngbn nglr ma moi ngudi déu co thé hiéu va nghe dugc.

Th{ nhat, ngdn ngit phai suc tich va dé hiéu.

Nhu d3 ndi & trén, khi ban dién giai mot kién thirc liéu cd thé khién
mét ngudi nong dan it hoc cling cd thé hi€u ngay khdng? Thém
vao dé, co thé dung it I5i nhat dé€ dién dat ndi ham phong pht
nh&t khdng? Diéu nay rat thir thach kha ndng t6 chlic ngdn ngir va
kha nang khai quat kién thuc tinh tly cua ching ta.

Th( hai, chinh xac, khdng c6 nghia hai.

Mudbn chinh xac thi phai dung ding tir, vira tinh luyén vira sac sao
dé trinh bay kién thirc mét cach rd rang, dam bao ngudi nghe cd
thé hiéu dugc quan diém cla ban ngay tU [An dau tién va khdng
gay hiéu Idm vdi y nghia ban dau cla kién thirc. Tt nhién cé thé
cd sai sot, nhung khong dugc sai [éch cg ban.

Th( ba, trinh bay 8 miic d6 nhat dinh.

Phan tich va ma rong sau sac, trinh bay ('ng dung cuda kién thirc va
cac gia tri quan trong. Khong chi dirng lai & trinh bay hdi hgt, néu
khong thi day thay hoc sé mat di y nghia von cd. Hau hét moi
ngudi déu khé lam dudc diéu nay vi khi hoc ho khéng bao giG suy
nghi, ludn hoc theo ki€u nhdi nhét, muc dich 1a hoc thudc 1bng mot
cach may moc chir khong phai suy nghi sau sac va *'ng dung linh
hoat. Khi truyén dat lai ki€n thirc, cach hoc nhu vay tat yéu sé
thiéu chiéu sau, chi ¢ thé dong vai trd nhu mot cai may phat lai.

Th tu, thém vao do su hi€u biét cla riéng ban.

Khi truyén dat kién thirc cho ngudi khac, néu cd thé thém quan
diém sang tao cda ban than, hodc suy réng ra, dua thém kién thirc
khac dé so sanh thi trong qua trinh so sanh do, ban c6 thé lam ndi
bat dugc dac diém kién thdc ma minh cd. Viéc Iam nay co thé
théng qua phan hdi cliia ngudi nghe dé xac minh su’ hiéu biét cua



ban than, cé ca hoi phat hién ra van dé, sau do quay lai cai thién
nhirng van dé nay thong qua viéc hoc tap sau han.

Tang cutng nhan thic

Khi giadi thich kién thirc, ching ta cling dang ciing c6 nhéan thic
cla chinh minh vé kién thirc, dac biét la nhitng n6i dung trong
tdm. Gia tri nay khdng kho hiéu, thoat nhin ban dang day ngudi
khac, nhung thuc chét 1a dung phuong phap dau ra dé thic day
ban than hoc lai "ndi dung trong tdm" [an th hai, cho dén khi hiéu
va nam virng hoan toan nhirng ndi dung nay.

S - » d&n trar .
ETR; st viéc hoc cud ¢ hang te chi la d(_J[. hétt ang nay dé ang
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5i duge thi 12 ing ta chua
PPT khac, khitim thay digu gi khong nol dugc thi 1at lai. Cchung

y ' ~r chifa hoo duge 0
L hac eiing khéng bigt ban chua hot. Chte he
hoc, ngudi khac cung KIS ]
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PPT la mot nén tang ghi chép thong tin dugc don gian hda, cling
cO thé goi la phac thao, trén dé chi co nhitng cdu ngdn gon. Ban
cd thé hinh dung trang thai hoc tap kié€u Iudt qua nay nhu viéc kéo
nhanh cudn phim trudc moét 6ng kinh thd, thdng tin trén moi khung
hinh la hitu han, thi€u mot hodc hai khung hinh cling khéng dé bi



phat hién. Khi hoc, chiing ta phat hién ra nhitng chd minh khong
hi€u, c6 kha nang la s bd qua ludn, nhitng ngudi khac cling sé
khong biét. Cach lam dé dai tranh khd nay chinh la théi quen xau
da &n sdu vao chung ta khi hoc tip thdong thudng. Chiing ta hiéu
rd diéu nay la khéng ding, nhung rét kho sira doi.

Nhung khi chidng ta can tir bd "m6 thdc doc tham" khi hoc mét
minh chuyén sang giang day cho ngudi khac, phan tich mot diém
ki€n thirc dé truyén dat cho déi phucong va dam bao ngudi dé hiéu
100% di€m kién thirc nay, thi mé thirc PPT hodc phim sé& khong
con téc dung nifa, chidng ta can chuyén sang trang thai tap trung
toan bd nhu khi viét.

Viét la trang thai nhu’ th& nao? Trudc hét, can tac gia can nhac
ting chif tirng cau, moi chit phai tu' nd cé ly, moi cau phai chat
ché vé mat 16gic, trudc sau phai lién mach. Bdi vi ngudi doc khi
doc sé khong IuGt qua, ma sé tu tir thudng thirc, mot khi co sd hé
vé mat tinh tiét hodc vé 18gic thi tdc phdm dod 1a that bai. Th( hai,
viét cling can tac gia phai hi€u siu sic ndi dung, nhat la phai ndm
vitng cac diém kho cla kién thirc. N&u ban than minh con chua
hiéu thi khdng thé viét ra d& ngudi doc dong tinh va chap nhén
dugc.

Khi d6i xr vdi kién thidc theo mo hinh viét, hoc kién thirc, dau ra
ki€n thirc, ching ta khéng thé khdng suy nghi lai vé nhitng diém
ki€n thirc quan trong trong dod, chat loc ngén ngit, sau dé mdi cd
thé thuc hién thanh cdng phucng phap hoc tap day thay hoc, hoc
thic day hoc. Feynman néi: "Khi ban muén day kién thirc cho
ngudi khac, thi cling gidng nhu mé maot loat cong tac". Bao gom
cdng tac suy nghi, cdng tic logic, cdng tac kha ndng td chirc ngdn
ng(r, v.v... Cho du ban khéng phai la ngugi truyén dat kién thirc
xuat sac, trong nhifng nguyén tac néu trén luén cé mot hodc hai
diéu khdng thuc hién hoan hao, it nhét cling c6 thé gilip ban than
hi€u kién thic sdu sac hon so vdi trudc. Chi can cd thé tién bd, no
luc clia chiing ta da dat dugc diém dat yéu cau.



Ban cd thé gilp mét dira tré 7 tudi hiéu dugc mot thudt

ng{r vat ly bac cao khong?

M6t ndm no, tdi da ¢ gang cho chdu gai 7 tudi cia minh biét vé
¢ phiéu, h§ den, tinh chét sdng hat, con méo cua Schrodinger,
v.v., nhifng kién thirc quéa cao siéu déi véi tré em & dd tudi nay. Co
nhifng khai niém ma chau tham chi khéng hi€u nghia den cla tir
va cling chua bao gid nghe dén. D6 la mot qua trinh v cung ky
diéu va mang lai cho t6i rat nhiéu cam hdng. Toi phat hién ra rang,
kha nang hi€u cuta tré em thuc su’ khéng hé kém chit nao, khi ban
dién dat ding cach, ching cd thé tiép thu mét s6 kién thirc vugt
xa tri tudng tuogng cla ngudi I16n va cling co thé tucng tac vdi ban.

NEu t6i ndi vai c6 ay nhu thé nay: "Tinh chat lugng tU hat-séng la
mot trong nhirng dac tinh cg ban cua hat vi mo, hat vi mo doéi khi
biéu hién tinh chat sdng, doi khi lai biéu hién tinh chat hat. Nhu
anh sang, no6 vUa la song vua la hat, hai tinh chat ton tai cung luc."
C6 8y chac chan sé khdng hiéu, thdm chi con thdy téi that ky quic,
Iam bam khéng biét dang ndi th( ti€ng gi, chang vui ti nao.

T6i khéng thé ndi vai moét dira tré mét loat cac thuét ngir véat ly,
thay vao dé t6i hoi chau: "Chau cd biét anh sang la gi khong?"

Co ay ndi: "bBung xem thudng toi, t6i biét den bat sang khi co6 dong
dién, dén pin sé sang khi bat cong tac, diém chay thi s€ chay sang,
mat trdi va mat trang cling phat sang."

T6i lai hoi: "Anh ¢ biét dnh sang di chuyén nhu thé nao khéng?"

Co khong ngan ngai tra I6i: "Chay nhanh nhu vay, nhat dinh la
dudng thang!"



T6i 1dc dau: "Khoéng phai, anh sang vira di theo dudng thang vira
di theo dudng cong. C6 mét kién thifc goi la 'luGng tinh song hat',
nodi vé van dé nay."

DO6i mat clia chau gai nheo lai: "That sao, sao chau khéng nhin
thay?" Chau vao phong Idy dén pin bat Ién, chiéu khap tutng, c6
tim bang ching vé dudng di cta anh sang.

TOi ndi: "Di theo t6i!" T6i dén voi nudc Iy mot chau nudc, réi tim
mot vién soi trong vuan, "Nhin nay". T6i ném vién séi vao chau,
mat nudc lap tic gon séng. C6 ay ngudc dau lén day vé bai roi: "Y
anh la gi?" T6i giai thich: "DPay chinh la mdt biéu hién cla tinh chét
séng hat, giong nhu nhitng ggn song trén mat nudc, ching lan
truyén vé phia trudc, ban hay nhin xem né cé ding khong?"

Chau gai t6i mat sang 1én: “Co phai cling gibng nhu’ mot cai tron
oc khong?”

M&c du cach dién dat chua chinh xac, nhung c6 bé da hiéu dugc
phan 16n ki€n thirc. Qua tro chuyén thém, co bé biét rang anh sang
dudc ciu tao tur cac photon, cac photon thé hién tinh hat, con
dudng di clia anh séng lai thé hién tinh séng. DGi véi mot dira tré
7 tudi, diéu nay qua la khdng dé dang. Khi tdi md ta ndi dung nay
v@i c6 bé, t6i khong sir dung mét thuat nglr chuyén nganh nao, ma
thay vao dd 1a dung sdéng nudc dé so sanh, va cd bé da rat nhanh
hiéu dudc ndi ham kién thic nay.

M6t nguyén tac cd ban khi truyén tai kién thdc 1a lam sao dé ngudi
nghe cd thé hi€u nhanh chdéng trong pham vi kha néng va kién
thirc da biét cda ho. Néu khong, ban sé nhu dan gay tai trau,
ngudi nghe khéng hiéu, ban than ban cling mét. Ban hiéu biét thé
nao khdng quan trong, chi khi ban co6 thé khién béat ky ai cling hiéu
dugc, thi khi d6 mdi chirng td ban da thuc su hiéu sau vé kién
thirc do.






Chudng 13: Pay manh "d&u ra" dé thic day "dau vao"

Trong K¥ thuat hoc tap Feynman, "dau vao" cé thé ho trg "dau ra",
va "dau ra" cd thé thidc day "dau vao". Pau ra kién thdc 1a hanh
dong dong vai tro la giao vién hodc ngudi truyén dao, khi day
ngudi khac hiéu kién thirc nay, ndo bd co thé tu ddng khdi chay
chuang trinh kiém tra, xem xét ki€n thirc da hoc & dau co van de,
& dau chua du ro rang, tim ra cac mat xich bi tac nghén cla kién
thirc, tiép tuc lam théng sudt nhitng ndi dung da hoc, dé ching
thi€t 1ap mai lién hé chat ché va hitu ich v&i hé thong kién thdc clua
chinh minh.

Qua trinh chidng ta gidang gidi cho ngudi khac cling co tac dung
tdng cudng tri nhd va hiéu sdu hon. Trong bdi canh truyén dat kién
thirc cho ngudi khéc, nhitng diém kién thiic quan trong sé dé lai
an tugng séu sac hon déi véi ban; nhitng kién thirc kho hiéu cling
dugc ban phan tich ky luGng haon.

Khi ban giang day cho ngudi khac, néu ho suy nghi, chac chan ho
sé néu ra nhirng cau hoi, thac mac va y tudng mdi. Su tuaong tac
gitra hai ngudi s€ nay sinh, hoi va tra I0i sé thic day viéc hoc kién
thirc hiéu qua, tdng cudng nhan thirc va su’ hi€u biét cla ban.
Ngudc lai, ngay ca khi khong co su’ tuong tac, ngudi do la mot
ngudi lang nghe im lang, ban cling c6 thé ki€m tra xem tri nhd cua
minh co sai Iéch khong, cach dién dat co6 du chinh xac khong.



Nguyén ly ghi nhé

D6 ngudce dau vao, Igi ich truc ti€p nhét 1a tdng cudng "ty 1€ luu
gil" ddi véi ndi dung cu thé. Ty 1€ luu gilr [a gi? Vi du nhu mét
chiéc luéi loc, chiing ta d6 tat ca thdng tin xudng Iudi loc, nhitng gi
con lai la kién thirc da hoc, chia cho toan bo kién thirc, két qua thu
dudc la ty I1& luu giti. Chang han, ban nhé mot trang trong s6 mudi
trang sach, ty 1€ luu gilr Ia 10%, nhd chin trang, ty 1€ luu gilt la
90%. C4 thé théy, ty 1€ luu gilf cang cao, hiéu qua hoc tap cang
tot. Néu hoc xong ma khoéng nhé dudc gi, thi ty I€ luu gilr la O,
chifc ndng ghi nhé & day bi mat hiéu luc mot cach dang ngac
nhién. RO rang, diéu nay cho thay chién lugc hoc tap cua ban ¢
van dé nghiém trong.

Trong nghién clrtu vé tri nhé, cac nha khoa hoc cho rang tri nhdé 1a
su’ phan anh kinh nghiém qua kh( trong ndo ngudi, né khong chi
la hoat dong than kinh ma con la mét hoat dong tam ly phuc tap.
Mac du cac té bao than kinh dam nhiém trach nhiém chinh vé tri
nhd, nhung hoat dong tam ly clia con ngudi lai anh hudng dén
hi€u qua cudi cung cua tri nhG. Su hinh thanh tri nhé bao gom bén
mat xich cg ban la ghi nhd, duy tri, tai hién va hoi tudng, moi mat
xich déu khdng thé thiu va déu dugc thuc hién bdi t€ bao than
kinh va hoat dong tam ly.

Trong dd, "ghi nhG" la qua trinh chdng ta nhan thirc thong tin va
dé lai 8n tugng trong n3o, la khai dau cla qua trinh ghi nhé va
cling la phan quan trong cta qua trinh ghi nhé. Ty I€ thanh cong
cla viéc ghi nhé quyét dinh truc ti€p dén hiéu qua ctda bon khau
sau do. Cac nha khoa hoc phat hién ra rang ty 1€ thanh c6ng cla
viéc ghi nhg co y thiric cao, con ty 1é thanh cong cua viéc ghi nhé
vo thirc thap. Phuong phap truc ti€ép nhat dé tdng cudng tri nhé 1a
thic day "ghi nhé cd y thirc", cling ¢6 &n tudng dau tién cla ndo



doi véi thong tin, khién ndo chu dong khdi dong chuong trinh ghi
nhd.

ghi nhé

ma hoa kho

Tim kiém clng co

J \

Qua trinh ghi nhd kién thire

Th{ nhat, ghi nhG - ma hoa.

Hé thong giac quan cua ching ta khong ti€p nhan toan bd cac kich
thich tir bén ngoai, khéng cé truéng hop moi kich thich déu dudgc
dua vao nao ma khong cé su phan biét. Do do, khi ghi nhd thong
tin, ndo c6 mot budc ma hda, tdc la nhan dang chinh xac thong
tin, ghi lai thong tin, chon loc nhirng ndi dung can ghi nhé.

N3o, nao traduzo do chinés (simplificado) para o vietnamita.

NEu bd ndo cua ban khong cé hé thong kién thirc thi sé gap van dé
khi ma hda thong tin vao bd nhd. Pay la ly do tai sao mét s6 ngudi
khong chi gap khd khan trong viéc ghi nhd kién thir'c ma con ma
ho vé nhitng kién thirc can hoc - ho tham chi khong biét minh nén
hoc nhirng gi.



Th{ hai, duy tri - luu trir.

BO6 nhd la qua trinh nao hinh thanh mach than kinh, tic la lam cho
su' két ndi cua cac t€ bao than kinh trg nén chat ché han va tao
thanh mot khuén mau. Khudén mau nay chinh la mach than kinh.
Cac hé th6ng cam giac nhu mat, tai cta ching ta ti€p nhan thong
tin, trudc tién s€ dugc luu trir trong "vung cam giac" trong thdi
gian rat ngan, Iic nay van thudc vé tri nhé ngdn han, con goi la an
tugng dau tién, chd ndo xur ly, sau do truyén thong tin vao "vung
hoi hai ma". O day, mang Iugi mach than kinh cta té bao hoi hai
ma lién tuc bi kich thich, tang cudng thdi gian két hgp cla cac
khdp than kinh, thdi gian luu gilr thong tin dudc kéo dai, tu do tao
ra "tri nhé cap d6 mot".

Vi du, khi ban nhin thay mot tr ma ban khong biét roi lam viéc
khac, ky c vé tur do dirng lai 8 "khu vuc cam giac", thubc vé an
tugng dau tién. Néu dirng lai & day, ndo sé s6m quén hodc gac lai.
Ban xem mot doan phim trén TikTok, thay rat hay nhung khong
lam gi thém, roi xem ti€p cac video khac, thé la chdng may chdc
ban quén mat tén b phim dd. Néu ban khong lam gi khac, ma mdé
Baidu tim ki€m, tim muc tur vé tir do, bd phim dé, xem Iudt qua vai
cai, hiéu sa luge ndi dung, IUc nay 1a "ky Uc cap do 1". Tiép theo,
ban xem ky ndi dung, tim phan minh can, Iic nay sé vao "ky (¢
cap do 2". Cac chuyén gia than kinh hoc cho rang, protein tham
gia vao giai doan luu gilr thong tin nay, nghia la thong tin sé dugc
st dung, nao thuc su coi trong thong tin do. Ban sé nhd tén bd
phim dd, rat co thé sé tai vé may tinh dé& x&p lich xem.

Khi ban tiép tuc tim hi€u sau han vao ndi dung cd lién quan, doc
va ghi chdl nhiéu [an, co ché ghi nhd cla ndo bd sé thic day tao ra
mang luGi cac mach than kinh. Kién thic trd thanh tri nhé nhu' thé
nao? Do la khi cac két ndi synap mdi tang I1én thudng xuyén han so
vGi trudc day, két nbi cang nhiéu, tri nhd cang virng chac, kién
thiric sé€ dudc luu gilr va bao quan trong nao bo trong thdi gian dai
hon.



Th( ba, tai hién - truy xuat

Khi chiing ta can xudt ra kién thirc, mét thay ddi quan trong sé
dién ra d6i vdi tri nhd. Giéng nhu’ sém nd gitfa trdi quang, b ndo
s& khai ddng ché& d6 quan ly kién thic mdi - chuyén doi tir dau vao
don chiéu sang dau ra va dau vao dong bd. Khi xuat ra ki€n thurc,
ndo b cua chung ta phai tai hién chinh xac thong tin ma cac no-
ron phan anh, hudng dan téng hgp protein thdng tin va tai hién
ki€n thirc. Trong qua trinh nay, chdng ta cling phai tim ki€m thong
tin trong nao, truy xuat nhirng phan quan trong.

Vi du, ban danh mét thang dé doc xong mét cudn sach vé chuyén
nganh tai chinh, khi cé ngudGi dén hoi: "Toi cling dang ky chuyén
nganh tai chinh, cuén sach ban doc thé& nao, ban cd thé ké cho toi
nghe khéng?" Ban sé& nhén ra rang vai trd cia minh d3 thay doi
ngay lap tic, tir mot ngudi hoc don thuan tré thanh mot ngudi
thay truyén dat kié€n thic cho ngudi khac. Ban khong con la "hoc
sinh" nifa ma la "thay gido" cua ngudi khac. Nhitng kié€n thirc vé tai
chinh ma ban hoc dudc trong 30 ngay qua, lic nay ban phai tim ra
tung kién thirc mot, dong thai c6 dong ching thanh mét phién ban
c6 thé trinh bay mét cach dan gian cho moi ngudi, nhung van phai
bao gom nhitng n6i dung quan trong va hap dan nhat trong cudn
sach.

DE hoan thanh nhiém vu nay, ndo bd phai huy dong gap, luc tim
toan b6 thong tin trong sach, luc tung hét ra; khong chi tai hién
ma con sap x€p lai lan th( hai. V& mat hoc thuét, diéu nay gilp tri
nhd dai han cta chiing ta dugc luu gilr vitng chéc han, su hiéu biét
vé kién thlrc cling sé 1én mot tam cao mdi. Nhiéu ngudi cé kinh
nghiém nay, khi hiéu dugc mét kién thirc nao dd, sau mot thdi gian
nhd lai, &n tap va k€ lai, sé thdy minh c6 nhitng cdm nhén mdi.
Pay chinh la vai tro tai hién va tim nap trong nao bo.

Th{ tu, 6n tap - clng co.



Ki€n thirc chiing ta ti€p thu ma khong 6n tap, két qua chac chan la
lang quén. Dau ra chinh la mot [an 6n tap chat lugng cao, déng vai
trd cung co tri nhd va tinh loc kién thirc c6t I6i. Thong qua viéc dau
ra c6 muc tiéu, 13p di I3p lai, tri nhd dai han tham chi c6 thé
chuyén hda thanh tri nhé vinh vién, dat dugc muc tiéu ghi nhé
sudt ddi. Hau hét nhitng kién thl'c ma chdng ta cd thé sir dung
mot cach khéng can suy nghi trong cudc séng va cong viéc déu bat
nguon tU tri nhé dai han hodc tri nhd vinh vien.

Ban d& danh 20 phut dé gidi thiéu véi ban minh vé cubn sach tai
chinh ma ban vira doc, vdi khoang 2500 tur. 2500 tUr nay bao gom
tom tat, thdm quyén cla tac gia, kién thiic trong tdm, ddi tugng
phUu hdp, hudng 'ng dung, v.v., bao gém ca nhiing diém chinh cua
ong. Giai quyét cac van dé ma ban quan tam dbng thdai cling la
cach ban cung cd thém hiéu qua hoc tép clia minh, gilip ban hiéu
sau han vé cudn sach nay. Doc lai cubn sach nay sau vai ngay, ban
sé co dudgc trai nghiém tét han, sau sac haon.

Vi du, ban can ghi nhd mot nguyén tac dau tu dé hudng dan cho
viéc quan ly tai chinh cia minh. Nguyén tac dau tu nay co ngon
ng{r chir viét, cé phan tich hinh anh va cé rat nhiéu cong thirc
dung dé tinh toan, la kién thdc rat chuyén mon. Néu nhu chi tiép
nhan mot chiéu va ghi nhd mot cach may mdc, t6i cho rang ban
can phai mat rat nhiéu thdi gian, cd khi hang tuan, tham chi hang
thang ma ciling chua chac da hoc thudc long, nam dugc cac quy
luat trong dé. Nhung néu ap dung phudng thic dau ra, tim mot
hodc mot s6 ngudi ban cung nhau thao luan, ban sé giai thich
nguyén tac nay cho ho nghe - trinh bay toan bd hodc chia thanh
nhiéu phan nho, thi thdi gian sé rit ngdn rat nhiéu, co khi chi
trong vong vai ngay la ban co thé thudc long nguyén tic dau tu
nay. T6i khuyén ban nén tim nhitng ngudi ban khong quen vé dau
tu tai chinh, nhu' vy cd thé lam gidm ap luc tdm ly cta ban khi
trinh bay, tang thém su tu tin khi dién dat.

Bdi vi theo gdoc do hoc tap tri nhd, khi dua ra nhirng ki€n thirc lién
quan, tugng ducong vai viéc nao bo cla chung ta khéng ngiing lap



lai bon khau trong qua trinh ghi nhé: nhan dang, gilr lai, tai hién
va hoi tudng, khai pha kién thdc nay hét [an nay dén [an khac,
thic day dua vao, cling day nhanh qué trinh ghi nhd va hiéu.

Kich ban va M6 phéng tu duy

Néu chiing ta cd thé thiét ké cac bdi canh tuong (ing khi truyén tai
ki€n th(rc va mo phéng chan thuc cach suy nghi cia con ngudi
trong cac boi canh khac nhau, khién ching ta nhu dang & trong
boi canh do, s€ kich thich manh mé chdc nang hoc tap va ghi nhé
clia ndo bo, trong qua trinh truyén tai ki€n thic trong cac boi canh
cu thé dat dugc hiéu qua tét hon ngoai mong ddi.

M6 phéng bGi canh ngu@i trinh bay: Gia sU’ ban dang gidi thiéu
cho moi nguGi mot kién thirc quan trong va cap thiét déi vai ho,
nhat dinh phai nhan dudc su dong tinh cda ho. Vi du nhu bai
phat biéu.

MG phong boi canh nguGi dugc hoi: Gia su ban dang bi chat van
va kiém tra, phai tra IGi cac cau hoi va trinh bay quan diém cua
minh vé moét chu dé/kién thirc nao do. Vi du nhu phong van.

MO phong tu duy cua ngudi truyén dat: M6 phong tu duy cua
gido vién hodc nhiing ngudi truyén dat khac dé trinh bay nhan
thiric cda ban vé kién thlc, ding coi minh la nguGi hoc. Vi du
nhu bai giang.

M6 phéng tu duy cla nguGi chat van: M6 phong cach suy nghi
cUa ngudi nghi ngG/phu dinh/chat van, nghi xem ho sé dat ra
nhirng cau héi gi, sau do tra I0i ting cau mot. Vi du nhu tranh
luan.



Viéc mo6 phdng cac tinh hudng va tu duy that tha vi, thai tha au
ching ta thudng tudng tac, chai tro chdi, hodc lam quen v&i mot
s6 quy tac nhu vay. Ching ta sé gia s mot cap vo chong dang
chung séng, hinh dung ra cac cudc déi thoai; gia dinh rang dang
dién ra mot tran chién, chi huy ra Iénh cho binh linh; tudng tugng
minh 1a nha khoa hoc, giai thich cho ban bé cach dé bay 1én mat
trang. Tai sao nhitng hanh vi nay lai bi€én mat khi trudng thanh, co
phai vi lam nhu vay khong hiéu qua, nhitng hanh déng nay qua tré
con khdng? Khdng phai vdy. Ching ta d& mét di 1dng diing cam dé
kham pha nhirng diéu chua biét mét cach vo tu va chon vui di
niém dam mé thuan khiét manh mé nhat trong trai tim minh. Bay
gid, da dén luc tim lai chdng va ti€p thém dong luc.

Nha tam ly hoc ngudi My Paivio da dé xuat thuyét "ma hoa kép" vé
tri nhé dai han vao ndm 1975. Ong cho rang: "T6i cho rang qua
trinh x(r ly thdng tin vén ban chi yéu la 'ma y', tdc la hiéu triru
tugng, con qua trinh x{r ly thong tin phi van ban cha yéu la 'ma
hinh', tirc 1a hi€u hinh anh. Vi du, mét chiéc dong ho la théng tin
phi vén ban, ching ta cd thé tao truc tiép hinh anh chiéc déng hd
trong ndo roi sau do biéu dat thanh cdng cu tinh gid. Hinh anh
chiéc dong ho la ma hinh cua thoéng tin, cong cu tinh gid la ma y
cua thong tin. Khi ghi nhg, hai cach nay cung luc hoat dong, song
song va lién hé chat ché, khi can cling chuyén ddi lan nhau. Noi
mot cach dé hiéu, ndo sé tu tao cho moi thir nhin thay, ghi nhé
dugc mot su hiéu triru tugng va hiéu hinh anh dong thdi, giéng
nhu ching ta chu thich chlr bén canh hinh anh vay."

biéu nay tuong doéng vdi tuyén bo cua Feynman, nhung phuadng
phap clia Feynman lai cao hon mét bac, 6ng dé xuat rang khi
ching ta ap dung ma hda kép trong qua trinh hoc, hay tao ra mot
mdi trudng md phong, thiét k&€ mot diém ding virng chac cho
thong tin thay vi chd ndo ghi chép mot cach riéng lé. Noi mot cach
ngan gon, chiing ta phai dua déi tugng hoc tap vao mét bdi canh
Ung dung, dua minh vao mot vai tro thuc su’ can phai dién dat,
phén tich va hiéu nd.



Vi du, ban thay mot bai viét dugc viét rat hay, ndi dung dang dé
chiing ta suy ngam va hoc hoi nhiéu lan. Ban nén gia dinh rang
minh da hiéu dugc tdng SF0 gia tri cia bai viét nay, va ké lai cho
mot ngudi khac. Ngay ca khi chi hiéu dugc dai y, ban cling phai
trinh bay nhu thé minh rét hiéu biét. Néi sai cling khdng sao, vi
muc dich cudi cung cta chung ta la vira ghi nhé y nghia triru tugng
cla bai viét vira hiéu dudc y nghia hinh anh cla bai viét. Trong qua
trinh mé phdng, ca hai loai y nghia nay déu cd thé chuyén tir mo
ho sang rd rang, gilp ban nhd lau.

Pau ra la hoc tap chu dong

Theo Feynman, dau ra clia phudng phap hoc tap chu dong la day
hoc, do la tu chdi chd dgi kién thic chi€u c6 ma la chi dong chinh
phuc, khong mudn bi kién thdc Iua chon ma la tao ra mot bo loc
kién thirc co tiéu chudn cla riéng minh. Hai thai dd nay hoan toan
khac nhau, luén nhanh chdng tao ra nhirng hiéu qua rat khac
nhau.
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Két ludn nay co can cr. Nhiéu td chic ndi ti€éng thé gidi da tién
hanh nhiéu cudc diéu tra thong tin v& moéi quan hé gitra viéc hoc
va thanh cong, thu thap kinh nghiém hoc tap cua hang chuc nghin
doanh nhan, nha quan ly chuyén nghiép, nhan vién van phong
thanh thi va ngudi lao ddng binh thudng, tim hiéu vé phucng phap
hoc tap va thanh tich cia nhitng nguGi nay. Cubi cung phat hién ra
rang, nhitng doanh nhan hang dau va nha quan ly xudt sac da sém
hinh thanh thdi quen hoc tap chi ddng ngay tu trudc khi thanh
cdng hodc thadm chi tir khi con rat nhd, cd mong mudn thé hién va
truyén dat kién thic rat manh mé, khong hoc thudc 1ong mot cach
may modc. Trong s6 nhirng ngudGi ban hoc cung thai véi ho, nhitng
ngudi co thoi quen hoc tap thu dong thi ngay nay phan I6n déu vo
danh, khéng con cung mét tang I8p xa hdi vGi ho nira. Ching ta
déu biét cau ndi "Hoc tap lam thay ddi vin ménh", nhung thuc té€
cdu ndi dung phai la: "Hoc tap chld ddng chét luogng cao méi b thé
thay ddi vin ménh cla ban".

Vi khi chd dong truyén dat ki€n thirc, ban sé lién tuc tu hoi: “Lam
thé€ nao dé ngudi khac hiéu dugc? NEu mubn ngudi khac hiéu, toi
phai gitp ho hiéu dudc nhitng diém ki€n th(rc quan trong nhat, toi



phai st dung ngdn ngl ma ho hiéu dugc. Nhung cd vé nhu toi
cting khong hiéu rd 1am vé diém kién thdc nay, tai sao vay?”

Pay la ap luc khodng thé tranh khoi, 1a nhiém vu quan trong ma nio
b6 dam nhan, né cong nhan va chd dong bao ban tra c(u tai liéu,
on lai kién thdc, hiéu ré ndi dung hoc mot cach co chu dich. Khi ké
lai cho ngudi khéc, chdc chan ban sé gdp phai mot van dé, dé la
ké dén nlra chirng thi dot nhién thdy ndo minh tréng rong, khdng
phai 1a khéng ndi dudc nira ma chi cd thé 13p lai mot s6 ndi dung,
giong nhu mot chié€c 6 t6 di lac trén dudng cao tdc, chi con cach
quay vong tai cho trén lan dirng khan cép. Diéu nay chinh la dé
nhac nhé ban rdng trong sé nhitng kién thirc ban da hoc c6 nhitng
ndi dung ban van chua ndm viing, phai quay lai hi€u lai mot [an
nira.






Chuaong 14: On tap [an hai

R&t nhiéu ngudi hién nay dang gép phai mét van dé néi com, kho
giai quyét trong viéc hoc: dau vao khong tucong xirng véi dau ra.
Giao vién trén IGp thi vat va, hoc sinh cling thay mét moi va khd
sG. Hiéu qua cla ca ngudi day lan ngudi hoc déu rat thap. Ngudi
hoc thi thay minh thiic khuya day sém, boé cong suc rat nhiéu ma
khong dat dugc két qua nhu mong ddi, tir d6 con than rang: "Sao
dira kém hon minh ma diém lai cao han minh?" Nguyén nhén
khong ngoai nhirng diéu chdng ta da ban luan, néu ban chi hoc
sudng, ap dung chién lugc dau vao ki€u "nhdi nhét" cho ban than
thi cang nhoi nhét nhiéu, lugng kién thirc tiéu hda dugc cang it.

Giai phap tdi uu chinh 1a thay d6i phucng phéap hoc tép truyén
thong. Trong phuang phap hoc Feynman, nhan manh vao lan 6n
tap th hai - [an 6n tap dau tién la tu coi minh nhu ngudi nghe, lan
on tap th( hai la vao vai mot ngudi thuc su truyén dat kién thirc,
trinh bay v8i mdt hodc nhiéu ngudi quan diém ciia ban vé mét kién
thiic nao do. Nhu vay khong nhithg hoc tap co hiéu qua, lam cho
hiéu suét hoc tap thay déi dén kinh ngac, ma con cd thé thao luén
tap thé, tir nhitng phan hdi clia ngudi nghe dé thu thap thdng tin
bé ich, sau do trién khai hoc tap sang tao.

Nha giao duc va nha tam ly hoc ngudi Séc, cha dé cua nén giao
duc hién dai, Jan Amos Komensky tirng noi rang: "Su quan tam la
ngudi thay tot nhat cla ching ta". Khi bat dau on lai, hdy bam sat
sG thich cia minh, xoay quanh nhiing sé thich cia minh:



TOi quan tam nhat dén phan nao? (Muc tiéu ca nhan)

Cach k& chuyén nao t6i gidi nhat? (Diém manh ca nhan)

Ki&n thirc nao t6i mudn trao ddi nhat vai dGi phucng? (K&t ndi
v@i thé gidi bén ngoai)

Quay trd lai ba ciu tra 16i nay dé€ md rong, tim kiém kién thirc
trong bdi canh tuang tac vai ngudi khac, thic ddy hoc tap sau sac
cla chinh ban. Su quan tam la van dé trong tdm ma ching ta phai
giai quyét khi 6n tap lan thd hai. Doi khi ban khdng thé s6m phat
hién ra ki€n th(rc minh can va quan tam nhat trong qua trinh hoc
tap, nhung khi trinh bay véi nguGi khac thdng qua tuang tac chat
lugng cao, ban co thé dé dang tim thdy céu tra ISi. Khi trinh bay
ki€n thirc, ndo bo s€ nhac nhd ban theo mdt cach nao doé - nhiing
ki€n thirc ma ban hiéu sdu sac nhat co thé 1a nhitng phan ban gidi
hon.

Tan dung ca hoi thao luan nhdm

T6i thich danh thdi gian cho ban bé vao cudi tuan dé thao ludn vé
mot cun sach ma téi dang doc hoac vira doc xong, gidi thiéu véi
ho. TGi s€ nodi: "Gan day co6 mot cudn sach mdi rat hay, néi vé ...,
chu dé cua cudn sach la ..., ndi dung dang doc nhat la .... Cac ban
c6 hing thd khéng?" Pay la bdi canh ly tudng dé o6n lai [an thir hai,
tot nhat la nhi€éu nguGi, moi ngudi co nhiéu thai gian va moi nguGi
san sang kién nhan lang nghe ban trinh bay vé mot cuén sach, mét
diém kién thirc hodc mot sd van dé hoc thuét. Néu ngudi nghe
khong cé thdi gian hoac khong cé tam trang, thi viéc on lai nay
cling khong co nhiéu y nghia. Trong lan 6n lai th(r hai, ching ta
khong can nhirng man trinh dién ca nhan nham chan.



Pic diém cua thao ludn nhdm. Mot mat, thao ludn nhém khdng
phai la cg hoi thudng thay trong qua trinh hoc tap cla ching ta,
tham chi trong trudng hoc, chiing thudng chi xuat hién trong
nhitng tinh hudng cu thé, chang han nhu do gido vién, céu lac bd
td chirc, nén hay ndm bat co hdi quy bau nay; mat khac, khi nghe
ban trinh bay, nhitng ngudi tham gia thao luan déng nhiéu vai tro
nhu phan hoi, trao ddi, dat cdu hoi, gip ban kip thdi kiém tra két
qua hoc tap ctia minh. Hiéu qua nay tét han nhiéu so vdi viéc ban
tu kiém tra.

Th{ nhét, "thdo ludn nhdm" 1a mét cach hiéu qua dé hoc tap chu
dong.

Hiéu qua hoc tap luon la mot muc tiéu quan trong ma ching ta
theo dudi, day chinh 1a ly do cd ban ma phuong phép hoc
Feynman chu truong “hoc thong qua giang day”, bdi vi lam nhu
vay co thé day nhanh tdi da tSc dd hoc tép, ndng cao hiéu qua hoc
tip. Ban cd thé truyén dat kién thic cho mdt cd nhan hodc mot
nhém ngudi. Vi vay, trong cong tac giang day, t6i thudng cd gang
td chirc cho sinh vién thao ludn theo nhém, tdi dong vai trd dan
dat, sau dé khuyén khich ho chi ddng phat biéu trong nhdm, bay
td ki€n thirc minh da hoc, tham chi tranh luan vdi nhau. Toi cling
hy vong sinh vién c6 thé tu t& chirc cac budi thdo ludn nhu véy
mot cach thudng xuyén, thay vi chi bi thic day tir bén ngoai. Vi
du, t6t nhat la thanh 1ap mot nhdom hoc tap cho mét moén hoc cu
thé hodc thdm chi la mot kién thic cu thé.

Khi ho ra trudng, budc vao xa hdi, di lam, trong qua trinh tu hoc
cling nhat dinh phai tao ra khong khi thao luan nhdm hét sic co
thé, bién diéu nay thanh théi quen t6t ca ddi. Cach hoc nhiéu
ngudi tham gia, giup d3 lan nhau nay da phat huy rat I6n tinh chu
dong va tich cuc cua ho. T6i da phat hién ra khi di tham quan cac
doanh nghiép rang, khi hop, doanh nghi€p cho nhan vién giai thich
sang ki€n cta minh truGc moi ngudi, trinh bay suy nghi cia minh
vGi dong nghiép, day cling la mét hinh thdc 1ay day thay hoc, c6
thé thic day su tién bd cua chinh ho.



Th hai, gitp ban thiét k& dé cuong tom tat va chudn bj mot sd
cau hoi.

Tham gia thao luan nhdm khac véi viéc tu’ hoc thuoc long, kha
nang chiu 16i rat nho, can chuan bi day dd. Khi tu hoc thudc long,
ban cd thé bay bdng, nghi dén dau ndi dén do, ndi sai cling chang
sao. Trong bdi canh tu ndi chuyén mot minh do, ban dong vai tro
la "Pang toan nang", mudn gi dudc nay, biét moi diéu. Nhung khi
trinh bay quan diém cla minh vé kién thirc v8i moi ngudi, ban can
lvu y dén moi van dé. Ban khong con la Bang toan ndng nifa, ma
la mot dién gid dang bi ki€m tra. Ban phai c6 mot khudén khé kién
thirc hoan chinh, cé I6gic trinh bay chdt ché€, co lap trudng va quan
diém rd rang, cd ngdn nglr va cach dién dat cd dong, ¢ dinh vi
chinh xac, ¢ nhitng hiéu biét sau sac cta riéng minh. Bdi canh
thao luan nhdm yéu cau ban phai thi€t ké truGc dan y hoc thudc
lbng va chuén bi san mot loat cdu hdi cd thé tucng tac vdi ngudi
nghe.

Vi thé, hdy mang theo mét danh sach ch&t lugng cao dé én lai [an
thr hai. Trong qua trinh thao luan nhém, dua trén cac phac thao
va mot loat cac cau hoi trong dé cuong, hay trinh bay rd rang cho
moi ngudi, khoi ddy cudc thao ludn, sau d6 moi ngudi phat biéu,
dat ciu hdi cho nhau, tim hiéu sdu hon vé nhirng kién thirc da hoc,
stra chira nhitng nhan thirc sai lam cua ban than. Hau hét cac cudc
thao ludn nhdm déu cd ich, cudi cling ban cd thé tu minh tdm tat:
da hoc dudc nhirng gi, hiéu dugc quan diém nao, thu hoach dugc
nhirng ki€én thdc mdi nao.

Th{ ba, hay nhan dugc nhirng danh gia va phan déi trung thuc tu
ngudi nghe.

Muc dich quan trong khac cla [an 6n lai th{ hai la d€ nhan phan
hoi tir ngudi nghe, tot nhat la phan hoi trai chiéu. Khi toi thao luan
mot cudn sach, mot ly thuyét hodc mot khai niém nao dé vdi ban
bé, ngoai viéc trinh bay quan diém cia minh, t8i mong mudn nhét
la nghe dudc nhitng quan diém trdi ngudc, gay gat. Cang sac sao



cang tt, cdng mau thuan cang tot. Bidu nay cd thé md ra mot
canh clra s6 hoan toan mdi, thoi thuc toi suy nghi dot pha han.

TOi sé suy nghi:

Ho phén d6i quan diém cla tdi vi cach tdi trinh bay hay vi quan

diém clia kién thirc? Danh gla cua ho dua trén ly do gi va nhiing
ly do do cé hdp ly khong? P& xac minh sy’ mau thuan giira quan
diém clia ho va quan diém cua tdi, téi can xem xét lai kién thirc

lién quan nhu thé nao?

Nhirng suy nghi nay dua viéc hoc cua toi Ién mot tam cao mdi, mot
canh gidi cao hon. TU nhitng 16i khang dinh tich cuc va phu dinh
clia ban bé, tdi cd thé thy rd su’ khac biét trong cach ching toi
hi€éu cing mot kién thirc. Day la mét budc dot pha rat quan trong
trong viéc hoc: su’ khac biét co nghia la cd van dé, giai quyét van
dé chinh la thu nhan tri tué.

MOi ngudi 1am gi, 1am tét hay khong, trong Iong déu mong dudc
ngudi khac khang dinh, khdng muén nghe ti€ng phan déi va chi
trich. B3i vi khang dinh mang lai cdm giac thanh tuu, phan déi va
chi trich mang lai cam giac that bai. Bac biét trong hoc tap, su
khang dinh clia ngudi khac cé thé khién moi ngudi cd dudc niém
vui thanh cdng, cling s& téng cudng su tu tin dé tiép tuc hoc tap.
Ngudc lai, sé kim ham dong luc va su tu tin hoc tap. Nhung néu
toan la khang dinh tham chi la tang bdc, thi “cam giac thanh tuu”
day nudc nay cling sé khién ban than té liét, lam tudng rang minh
da hoc thau hiéu tinh, con cd thé tu’ cho minh la ddng, [Am tudng
rang tri tué ciia minh da cd thé vo s3 bat nang, vo sG bét tri roi.

Thé nao la phan hoi hitu ich? Thd nhat, phan hoi co chat lugng.
Sau khi nghe xong phan trinh bay cta ban, nguGi nghe sé suy nghi
nghiém tdc roi dua ra quan diém thuc su’ ciia minh, trong phan hoi
c6 nhitng diéu bd ich, cd logic riéng cta ngudi do, diéu nay co thé
kich thich ching ta suy nghi [an hai khi giao ti€p, trao d6i. Th(r hai,
phan hoi khach quan. Khi dua ra phan hoi, ngugi dé khong thién



vi, khdng cd tinh 1am vira 1dng hay c6 tinh gay khé dé, ma dua ra
quan diém cta minh dua trén thai dd cau thi, diéu nay cd thé tao
nén su tucng tac lanh manh véi ban. Tiéu chudn cta phan bién
cling nhu vay, nhithg y kién phan doi va phé binh ctia ngudi khac
cO thé cung cdp mét gdc nhin mdi, gilip ban bu ddp nhitng diém
yéu trong suy nghi ctia minh. Khdng ai ¢ thé chu toan moi viéc,
ngay ca thién tai cling vay, thao ludn nhém chinh 13 dé tan dung
suy nghi clia ngudi khac dé |1ap day 16 hdng trong qua trinh hoc tap
clia ching ta, chap thém mot doi canh hitu luc.

Thoi hon vao kién thirc

Kién thirc khong cd linh hon giéng nhu 4 cay khd héo bén dudng,
thoat nhin mach lac nhung da mat hét sirc séng. Ngudi sang lap
Hoc vién kinh doanh "Thinh Hoa Thon" ctia Nhat Ban, tac gia cla
cudn sach "Tri tué vugt I1én trong con suy thodi" - Inamori Kazuo
da noi: "Ké vé udc ma clia ban, ban phai thoi hon vao ngdn ngi".
Viéc dien dat lai lan thir hai doi hoi ching ta phai xuat phat tu trai
tim, trong qua trinh dién giai kién thc cling chinh la xay dung va
thé hién phdm chét tdm hon cta chinh minh, dé ngudi nghe cd thé
cam nhén dugdc sirc manh tich cuc clia tdm hén. Mudn hiéu dugc y
nghia clia viéc hoc, hdy don hét tdm tri vao viéc hoc, thi mdi co thé
tur viéc hoc, tur kién thirc ma co6 dudc hanh phdc, bdi vi linh hén
ching ta va kién thidc da dat dén su hdp nhat.

Th{r nhét, thé hién k§ thudt ngdn nglr dic sac - st dung ngdn
ngir riéng cla ban d€ trinh bay kién thirc, chr khdng phai doc
thudc 1ong nguyén van; Th hai, két hgp thuc té€ dé giai thich
ki€n thrc cua ban - khong chi thuat lai ki€n thirc, ma con dua
ki€n thirc vao thuc té&; Thir ba, thé hién su phéan tich va quan
di€ém ca nhan cda ban - thuét lai khdng phai 1a doc lai, hoc cling



khong phai 1a in &n, hdy dua su hiéu biét cta riéng ban vao kién
thirc va trinh bay mét cach dé hiéu cho ngudi khac.

Nhiing ngudi hoc vet khéng thi€u thién bam vé tri nhé, ho c6 kha
nang ghi nhéd nhanh, hoc rat nhanh, nhung cach hoc nay nhiéu
nhat cling chi la hoc thudc 1ong mot cach may moc va luu trir mot
cach cliing nhéc. Chi khi vira ghi nhé vira cé thé khac diu an cla
ban than lén kién thlrc, thi viéc hoc mdi co linh hon, kién thic cling
sG hiru stiic song mdi. Lam nhu vay can cé nghi luc I6n han, bdi vi
ban phai hiéu kién thic sdu hon, khdng ai gidam sat, khong ai thic
day, phai kich hoat y chi manh mé& d€ dam bao ban than vira hoc
vUra suy ngam. Phuong phap t6 chiic thao ludn nhdm khi nhéc lai
lan th( hai dudc dé cap trong phan nay cung cap cho ching ta
mot con dudng it ton sirc han.






Chuang 15: Ky thuat Feynman: Nguyén tac dau ra

Tai sao dau ra lai quan trong nhu vay? Bdi vi hoc tap phai co dau
ra hitu ich. C6 mot thanh ngit néi rang: "Hoc dé (g dung". B6n
chi nay bao ham muc dich cua viéc hoc, dong thdi cling chi ra cho
chung ta mot chién lugc hoc tap, do la két hgp "ung dung” vao
qua trinh hoc tap, diéu nay dong nhat véi nguyén tac dau ra cua
Feynman. Tai sao trong thuc t€, nhiéu nguGi hoc rat nhiéu kién
thirc nhung lai cam thay vo dung? Khong phai la nhiing ki€n thic
nay vO dung, ma la ho van chua xay dung dugc mot "hé thdng dau
ra" on dinh.

Nha vat ly ngudi My Benjamin Franklin khi con tré la hoc vién tai
mot nha in, thdi gian lam viéc dai va thu nhap thap. Ong khong
cam chiu s6ng chim dam nhu vay, ma hy vong mot ngay nao do
tdc phdm clia minh cd thé dugc ddng trén bdo. PE thuc hién dugc
muc tiéu I8n lao nay, 6ng phai hoc tap cham chi.

Franklin lam thé nao?

Dau tién, anh ta cat bai bao ra, doc mot [an roi chép lai mot [an

nira, chép vao nhirng tG gidy rGi. Sau dd, anh ta dat bai bao gbc

sang mot bén, xao tron thr tu cac td giay, khi€n minh quén di tha
tu ban dau, r6i sap x€p lai chiing. Sau nhiéu lan luyén tap, anh ta
hiéu dudc nhirng bai bdo nay va cling hiéu dudc cach viét mét bai
bao hay. CuGi cing, anh ta tang do khd, khong sap x€p thir tu’ cac
tS gidy, ma viét lai trén mot t& gidy trdng bai bdo minh da doc (k&
lai), khi Vviét lai, anh ta khong tu chd dugc ma thém vao nhiing IO



van cla riéng minh. Sau mot thdi gian, bai bao cliia anh ta dugc
dang trén bao.

Trong Ky thuat Feynman, dau ra (hoc bang cach day) kién thirc
khong phai la su truyén dat mot chiéu tr ngudi nay sang ngudi

khac, ma la mét qua trinh hai chiéu. Theo ly thuyét cua Feynman,
ching ta c6 thé tdm tat nam nguyén tac dau ra (nhu hinh):

Kich ban va mo phong suy nght

Y

Ngén ngit dé hiéu

\4

Pon gidn ma sau sac

i 4

Culng co kién thirc cot 16i

Y

Su dung cac phién dot pha dé nhan phan hai

N&m nguyén tac nay 1a mot qua trinh hoc tap tién trién, dong thdi
cling lién két v&i nhau, néu mudn dat hiéu qua hoc tap cao thi
khdng thé thiéu mot trong s6 chiing. Muc dich cda viéc hoc la dé



ki€n thi(rc cia minh cé mot dau ra st dung trong thuc té€, con chat
lugng hoc tap lai phu thudc vao viéc ban co thé s& hitu mot con
dudng nhu vay trong qua trinh hoc hay khong.

Chi can la hoc tap c6 hé théng va nam virng mot kién thdc hodc ky
nang nao do thi déu phai tim cho kién thirc hoac ky nang dé mot
hodc nhiéu dau ra dé xuét ra, str dung chiing. Trai qua qua trinh
ren luyén & khau nay, kién thdc ban hoc dugc mdi thuc su tré
thanh mot ndng luc ban s& hitu, chuyén hoa thanh tri tué cda
riéng ban.



BUOC NAM

Nhin lai va suy ngam

TU khéa: On tap

B&ng cach nhin lai va suy ngam, sira 16i nhitng diém khong hai
lbng trong qua trinh hoc, phat hién ra nhitng 16 hdng va tém tit

ki€n thirc minh nam dugc bang ngdn nglt c6 dong han.



Chuong 16: Nghi ngd va kham pha gitp ching ta thong minh hon

O phan nadm, ching ta sé cing nhau kham pha phan c6t I6i trong
K¥ thudt hoc ciia Feynman tUr "hoc kién thic" dén "chuyén doi kién
thirc" - cach chon ra kién thirc dung tur nhirng thong tin phc tap
va mang tinh danh Ilra. Khi ban ghi nhd mot khai niém hodc diém
kién thirc, lam sao dé bién né thuc su’ trd thanh clia minh, hodc
dua nd vao hé thong kién thirc cua chinh minh? Diéu dau tién
chung ta phai lam la sau khi thuat lai xong, hay xem lai, xem xét
va tém tdt. Xem lai xem minh da trinh bay ding chua, xem xét
nhirng kién thirc nay cd van dé gi khong dé phat hién va tom tat
nhirng kinh nghiém va bai hoc tu’ cac khau trudc.

T6i cb hai ngudi ban rat than, thudng tu tap vao cudi tudn dé thao
luan vé tin td'c trong tuan qua va chia sé nhitng cudn sach hay. Moi
lan cd cdm hiing, toi déu chia sé vdi ho, bay to quan diém cla
minh vé mot tin td’c, mot ki€n thirc hay moét cudn sach da doc, da
hi€u. D6i khi, tdi cling thdy nguong ngung khi trinh bay. Bai vi rd
rang toi rdt mudn thé hién quan diém vé mét s6 van dé, su hiéu
biét trong long cling rat sau sac, nhung khi can dién dat bang
ngdn nglr dé hiéu thi t6i lai khdng dién dat rd y, hodc dot nhién
cam thay nghi ngd, khdng méy tu tin vao quan diém cta minh.

May man thay, t6i va ban bé da quen biét tur [du, ching toi co su
dong diéu trong suy nghi, tao dung dudc thoi quen thao luan tot.
Moi [An nhic nhe dén mét diém nao dé, ndi dén mdt tir nao dd, ho
li€n bi€t ngay toi mudn ndi gi. Nhung diéu nay khién téi buon, cé
nhiing kién thdc t6i d& mat rat nhiéu thoi gian dé hiéu, duic két
khong it quan di€ém va y tudng khac, thadm chi con ghi chép lai,



nhung khi thao ludn truc tiép lai cd khé nhiéu ndi dung khéng thé
dién dat kip thdi, ban beé ciling khéng doan ra y thuc su. bBiéu nay
ching to6 viéc hoc cua toi van con van dé, nhat dinh phai quay lai
on lai kién thrc.

Toi thudng cd hai cach giai quyét cho tinh hudng nhu thé nay. Mot
la, ngay lic d6 hay sap x€ép lai logic clia ndi dung, thao ludn sau
v3i ban be, suy nghi vé cac van dé dang sau kién thic, cung nhau
giai quyét nhirng bdi réi; hai la, t6i tam gac lai, sau dé vé nha tap
trung tim hiéu va hiéu lai, sép xép lai suy nghi, hoan thién quan
diém clia minh. Cach gidi quyét th(r nhét Ia giai quyét ngay tai cho;
cach giai quyét tha hai la giai quyét sau.

Hai phuang phap nay déu co tac dung la bd khuyét va tim ra thiéu
sot, d6i vai nhitng phan khéng hai long trong qua trinh hoc tap thi
sé tién hanh stra 16i, ma& rong thém lan hoc th( hai, giup ching ta
hi€u sdu hon vé kién thirc, nhin nhin van dé chin chan haon.
Feynman cho rang, sau khi hoc xong mot kién thirc, ching ta
thudng nghi la minh da hiéu, nhung thuc chat chi ndm dugc phan
16ng. Bén dudi phan 16ng dd, con an chira rat nhiéu th& ma chiing
ta chua biét. Pay la hién tugng thudng xuyén xay ra. Mac du da 6n
tap mot [an, hai lan, hodc da trinh bay lai ki€n thirc nay cho ngudi
khac & nhiéu hoan canh, nhung van con nhithg néi dung ma ban
chua hiéu. Nhitng ndi dung chua hiéu nay dudc goi bang mét
thuét ngli chuyén nganh la “diém mu”.

"Diém mUu" 1a nhitng goc khudt ma ching ta khéng nhin théy, la
nhirng diéu chang ta chua nghi téi. Vi du, ban budc vao mot can
phong la, moi [an vao chi dugc & lai 1 phat. Lan dau tién budc vao,
ban cé thé mé ta dugc 30% dac diém cia cdn phong, bén trong cd
clra sO sat dat, bép rat sach s&, ¢ hai chiéc giudng, mdt ban &n.
Nhung ban khéng chu y xem cé may lanh va may giat khong, ciing
nhu chat li€u cia ghé sofa, ban an va giudng. Lan th( hai budc
vao, ban chi y dén cac thiét bi dién va ghé sofa, c6 thé ndi ra
dugc cac dac diém nhu thuong hiéu, mau sac, nhung ban khdng
dé€ y trong phong ¢ bao nhiéu & cdm, binh ndng lanh va voi hoa



sen trong nha vé sinh c6 tot khong, dudng 6ng dan ga trong bép
cd an toan, tin cay khong. Phai dén lan th( ba budc vao, ban mdi
nam dugc nhitng thdng tin nay. Trén thuc t&, su’ quan st cla ban
chdc chan van con nhiéu diém mu, chi 1a tam thdi ban chua dé'y
tGi. Chi khi & trong dé vai ngay, ban méi cd thé hiéu hét vé cdn
phong nay.

Hoc tap cling gibng nhu kham pha moét can phong xa la. Vung mu
cang I6n, sy’ hi€u biét clia ban vé kién thifc cang ndng, kha ndng
dién dat cta ban khi truyén dat ki€n thirc cang kém va ngudi nghe
cling kho co thé hiéu ngay dudc ndi dung ban ndi. Qua trinh xda
vung mu chinh 1a khdu ching ta hoai nghi va tim hiéu sau vé kién
thirc - hoai nghi nhitng kién thirc khi€n minh bdi réi, tim hiéu
nhing kién thirc van chua hiéu g, dong thai chu dong on tap va
duc két, phan tu va chinh sra. O mdc do I16n, néu khong co thai
dod hoc tap chi ddng, nhiéu diém kién thdc cuc ky quan trong sé
mai mai khdng dugc ching ta hiéu.

Néu khong chi dong nghi ngd va kham pha, thi du doc bao nhiéu
sach, thudc long bao nhiéu ly thuyét, ban hoc dugc ciing chi la hdi
hat.
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So sanh lai dit liéu va su kién

Khi gdp van dé/rac rGi trong qua trinh xuat ban ra bén ngoai, thi
cach giai quyét la gi? biéu dau tién ban nén lam khong phai la phu
nhéan kién thirc, cling khéng phai la cd géng bién giai d€ bao vé su
ding dén cta minh: "Khéng phai téi khéng hi€u, ma 1a cac ban
khdng nghe hiéu!" Pay la diéu ban mudn lam theo ban nang,
nhung dung bao giG lam vay, vi diéu nay chi khi€n moi ngudi cam
thdy ban dang cd cai, cd to ra hiéu biét. Ban nén dam bao rang
ki€n thirc ban trinh bay la ding dan, hodc phai c6 kha ndng tu’ lam
sang td, cd logic rd rang va khdng sai sét. D€ lam dudgc nhu vy,
hay ddi chi€u lai cac dif liéu va su kién da ndm duoc.

Th{ nhat, hay xem lai kho kién thtrc.

Trong qua trinh hoc, ching ta da hinh thanh mot kho tri thirc vé
mot ly thuyét, tic la tat ca cac thong tin vé ly thuyét do, bao gom
lap luan, luan ct, 16gic 1ap luan, thong tin khac, v.v. LUc nay, ban
phai tdp hap hét ching lai, 1ap mét danh sach va tién hanh kiém
tra lai. Muc dich cua viéc ki€ém tra la d€ xem minh cd b sét gi
khdng, tim ra nhitng 10i hi€u sai, nhitng phan nhd sai va nhiing
phan chua ro.

Th hai, ki€ém tra lai su’ lién két cla kién thirc.

Tat ca cac thong tin va kién thurc trén thé gidi déu khong ton tai
mot cach riéng 1€, chdng lién hé chat ché v&i nhau va cd tinh logic.
Vi vay, néu khi hoc ban chi ghi nhé mét s6 kién thirc dan 1€, khi noi
lai v&i ngui khac, ho sé rat bdi r6i va ban ciing tu thay khong hgp
ly v& mét logic. Ldc nay, ban phai tim ra mdi lién hé gitra cac diém
ki€én thurc, két nbi cac thong tin khac nhau. Vi du, ban da ghi nhé
nhiéu kién thdc va dinh luat thong thudng vé kinh té hoc, nhung
khong hiéu dugc dac diém riéng cta ching trong nén kinh té&, khi
nhac lai nhitng ki€n thirc nay, ban sé cam thay tréng rong vi kinh



té hoc tach rdi khoi xa hoi thuc t€ la vo gia tri. Ban phai hoc lai su
khac biét nho hodc I8n cua ching trong nén kinh té. Gidng nhu su’
khac biét gitra kinh té ké hoach va kinh té thi trudng, anh hudng
cla viéc phat hanh qua nhiéu tién va md cura tai chinh doéi vdi an
ninh kinh té&, viéc trinh bay nhiing kién thirc nay khéng thé tach rdi
khoi hé thdng xa hdi va kinh t& cu thé.

Néu t6i phai giang giai mot ly thuyét chuyén sau dé ngay ca hoc
sinh ti€u hoc cling cé thé hiéu dudc, trude tién tdi phai ép budc
ban than suy nghi va kham pha rang ly thuyét hodc kién thirc nay
co van dé gi khdng, ban than téi cd thuc su’ hi€u khdng? Néu toi
khong hiéu, khdng rd ban chét cla ly thuyét hodc kién thirc do thi
lam sao cb thé gidng giadi mot cach dé hiéu, hoc sinh ti€u hoc lam
sao ¢b thé hiéu dugc? Do dd, khi xem lai két qua hoc tap, viéc so
sanh dir liéu va su kién cua kién thuc la rat quan trong. Phai tim ra
hodc xay dung mot cay cau viing chac giira ki€n thirc va thuc t€,
néu khdng ban chi c6 thé déng vai mét ngudi doc thiéu tha vi.

Néu chinh xac

So sanh ki€ém chirng sé cho ra hai két qua. Két qua thr nhat Ia
"ki€n thirc ding", ching ta lai mét 1an nira cing cd su’ hiéu biét vé
ki€n thirc do. Vi du, co lan tdi chia se véi ban bé moét canh trong
phim khoa hoc vien tudng "Interstellar" vé viéc phi hanh gia lai tau
vili tru di vao 10 den va su hiéu biét cla toi vé canh nay. T6i da doc
nhitng cudn sach lién quan va xem phim rét ky, roi ké véi ho rang
16 den thudc vé vat thé bdn chiéu, hinh chiéu cia nd trong khéng
gian ba chiéu la mot qua cau, trong do c6 thém chiéu thdi gian.
NGi dén day, tdi bong nhién bi nghén mach & nao, khong biét giai
thich thé nao vé cach hinh thanh qua cau nay, téi da quén mat ICi
giai thich trong phim.



Ban tdi cling khéng hiéu: "Trdng cb vé gidng hinh cau, ding vdy,
nhung t6i khong biét tai sao. Co I€é nhitng gi dugc viét trong sach
khong hdn da ding, xét cho cling thi cling chua c6 ai thuc su quan
sat thdy mot 10 sau xuat hién trong vii tru." Toi nghi minh can doc
lai cudn sach. Lat lai chuang lién quan, doc lai n6i dung, sau dé
xem lai b phim. T6i thdy rang cac nha khoa hoc phan tich dung,
logic chat ché&, cd du cd s3 khoa hoc, con tdi hiéu va trinh bay sai,
bo sét thong tin quan trong.

Trong qua trinh 6n tdp, t6i da hinh thanh su hiéu biét sdu sic va
tao ra "ky Uc dai han" dGi vdi kién thirc dung. Bay la moét giai doan
cd tac dung tich cuc trong Ky thuat hoc tap Feynman.

Néu khong dung

KEt qua thd hai la "Kién thic khdong dung" - diéu nay thudng xay
ra va cling la tinh huéng can dac biét cha y. Khi xem lai, ching ta
nhan ra rang minh d& bé sét mét s6 diéu quan trong trong qua
trinh hoc, dan dén viéc chiing ta hiéu sai vé kién thirc hodc kién
thiic ban dau cé mot s6 van dé ma lic dau khong phat hién ra. Lic
nay, ban can than trong tim nguyén nhan. Nguyén nhan sai léch la
gi? Nhirng thong tin nao trong ki€n thirc goc cd van dg, tai sao Ilc
hoc lan dau minh khong nhan ra diéu nay?

Th& nhat, su thiu hut kién thirc cla ban than dan dén su sai léch
trong qua trinh hiéu?

Trong cudc s6ng, cong Viéc va hoc tap hang ngay, ching ta tich Iy
ngay cang nhiéu kién thurc, bao gom du loai tri thi'c thudng thirc,
thoi quen tu duy, ky nang, cong thuc giai quyét van dé tiép thu
dudgc tu sach vé@, cac chuyén gia, dién dan chia sé, kinh nghiém



ban than va moi trudng xung quanh. Nhitng kién thc nay giong
nhu mot tdm Iudi day dic, cd thé anh hudng dén néng luc nhan
thirc cdia con ngudi trong qua trinh hoc tap sau nay. Mot so liéu
th6ng ké clia Trudng Kinh doanh Harvard chi ra rang: c6 dén 68%
s& ngudi bé nhiéu céng siic dé€ hoc mdt modn kién thic nhung van
khdng thé hiéu dudc, nguyén nhén la do von kién thirc cia ho
chua du dé hiéu dugc kién thirc dd, ch khéng phai do van dé cua
ban théan kién thirc.

Mot vi du don gian, ban khdng thé hoc dudc phép tinh vi phan,
tham chi nhin thay phép tinh vi phan la hoa mat chdng mat, khong
phai vi nhirng ki€n thdc nhu ti€p tuyén, ham s6, vi phan, tich
phan... nay chua dudc trinh bay du ro rang, ma la vi ban chua cé
ki€n th(rc nén tang vé toan hoc bac cao, do dé khi ti€p xuc véi
nhitng kién thic lién quan thi khong c6 du nang luc hi€u biét.
Ciling gidng nhu ching ta vi thi€u hut vé ky nang ma dan dén sai
sot trong cong viéc, cho du ban cb suy nghi sau xa va co k€ hoach
chu ddo dén may, e rang cling kho c6 két qua tét nhu mong dai.
Ngoai viéc bo cdng sirc thuc chdt dé nang cao kién thirc nén tang
lién quan thi khdng cé cach nao khac dé giai quyét.

Th{ hai, géc nhin va logic cua kién thirc goc cé van dé?

Khi chiing ta hoc, chiing ta s& gap trudng hop nay, hi€u dugc mot
ly thuyét r6i di thuc hanh, nhung lai thay khong dung véi thuc té.

Khong phai phuong phap hoc khéng dung, ma la géc nhin va logic
cla kién thirc c6 van dé. Luc nay, ban can suy ngam lai khau sang
loc ki€n thiric cia minh, c6 phai lay ki€n thirc tir ngudn sai khong,

c6 phai chua déi chiéu kiém ching day du khong?

Vi du: Kién thirc ban hoc dudc c6 ngubn goc tir cac nén tang chia
sé m& nhu Baidu, Wikipedia, Zhihu, JianShu,... Do ddc diém cua
cac nén tang md 1a moi ngusi déu cd thé dang tai va chinh slra tu
do, nén thong tin trén dé rat hon tap, cd that cd gia. Néu tin tudng
vao nhitng kién thlc nay, roi s’ dung nhirng ki€n thirc sai [am do



dé xir ly va giai quyét van dé, tat nhién rat dé vap phai kho khén
trong thuc té.

Vi vay, chdng ta phai c6 chién lugc stra chira cho viéc hoc, luon
ki€m tra va b6 sung nhitng van dé phat sinh trong qua trinh hoc.
Néu su hiéu biét cla toi bi sai, tdi phai lam gi? Néu ban than kién
thirc c6 van dé, t6i phai lam gi? Chuén bi cac chién Iugc sira chira
lién quan, ching ta mdi cd thé kip thdi dirng lai viéc hoc sai [am,
trg lai dung quy dao.

Chién lugc stra doi

Trir khi chiing ta chuén bi giam dé khé khi hoc, diéu chinh ké
hoach hoc tap ctia minh, hoc tir nhitng ki€n thirc cg ban nhat, néu
khéng ban chi ¢ thé danh gia hop ly kha nang hi€u cta minh,
ki€m tra can than va liét ké mot "danh sach hoc tap", trudc tién
hdy nang cao kién thirc du trif. Vi du, nhiing ngudi chudn bi hoc vi
tich phan can b sung kién thirc co ban vé toan hoc cao cép,
nhitng ngudi chuan bi hoc dau tu tai chinh can tim hiéu trudc
nhifng ki€n thirc cd ban nhat vé thi trudng va cac quy tac dau tu,
dong thdi chu y sang loc nhitng nguodn kién thdc dang tin cay. Khi
ban d3d c kha néng hiéu biét cao va c6 kha ndng tim ki€m ding
nguon kién thic, phan hai tich cuc cla viéc hoc mai tang én.

Duy tri mot chit td mo bat 8n / hoai nghi moi két luén

Su’ to mo quan trong dén muc nao? Trong hoc tap, "su' to mo" co
thé gilp chiing ta duy tri su’ quan tdm manh liét ddi vaSi nhitng linh
vuc chua biét, dong thai cling dat nghi van déi véi nhirng kién
thirc chua biét dung sai: "Liéu khai niém nay cé thuc su’ giong nhu
tac gid ndi khdng, co chiu dugc phéan tich ki€m chirng khdong? Két



ludn cla chuyén gia va ngudi cd thdm quyén chic chan la ddng
khong, khong cé két luan ngudc lai u, trong cac tinh huéng ('ng
dung khac c6 khdng phu hgp khong?" Néu ban thiéu su' td mo nhu
vay khi hoc, ban sé dé dang chap nhan toan bo kién thic da hoc
ma khong phan biét tot xau.

Khi thao luan vé ki€n thirc hdng ngay, néu ban va ban hoc, ban bé
ddng tinh v3i quan diém nao dé trong sach hodc Iap trudng hoc
thudt nao do, cac ban cd thé khdng ngan ngai cling lic chia sé
cam nghi tuong tu, cing c6 lap trudng cua nhau. Ban cling tin
chac rang I6i thudt lai ciia minh chac chan sé dugc ngudi nghe
ddng tinh. Diéu nay c6 nghia la su hiéu biét clia ban vé kién thirc
hoan toan trung khdp véi quan diém ctia ngudi khac, thé hién hiéu
qua hoc tap rat tot - day la diéu moi nguGi thudng nghi.

Tuy nhién, liéu diéu nay co qua trung hgp khong? Cé kha nang nao
khac khong?

Th(r nhat: Kién thdc cac ban hoc dugc khong gap phai bat cr
van dé tranh cai nao, ca hai cuc ky thGng nhat. Bay la két qua
mong mudn nhat ching ta hudng tGi. Tha hai: Van dé khong
don gian nhu vy, quan diém culia ban va ban bé khéng phai xuét
phat tU kién thi'c goc ma la do nghe ngdng hoac thong tin th(r
cdp chua dudc kiém chifing. "Kién thirc" khi dugc truyén ba
manh mé s& dé gay hiéu [am, phan I6n moi ngudi déu tin tudng
tuyét doi. Thr ba: Ca ban va ban b&/ngudi nghe déu da nghi
ngd, dGi chiéu va thao luan day du vé nhirng kién thic nay, sau
dd thong qua suy nghi doc lap va lap luan chat ché dua ra quan
diém giéng nhau. Day ciing la moét két qua tét, nhung thuc té€
phan I6n moi ngudi rat khd lam dudc nhu vay.

Con ngudi trong qua trinh hoc tap luén bi anh hudng bai "kinh
nghiém" va "td mo", trang thai hoc tap luon & gilra hai yéu to nay,
tdc la kinh nghiém va tdo mo cung tac dong nhung lai khong chiu
trach nhiém. Hay nghi xem, khi ching ta suy nghi vé mét van de,
li€u cd phai nhu vay khong? Daoi véi nhitng diéu mdéi la, ching ta



vUra co tri t0 mo va tri tudng tugng manh mé, vira bi giGi han bdi
kinh nghiém. Trong truéng hdp nay, khi ban dua ra mét phan doan
hodc két luan trong qua trinh hoc tap, nao b6 khong ro dé la két
qua cua kinh nghiém hay la su’ sang tao ctia su’ to mo. Doi khi kinh
nghiém va su td0 mo cling sé xung dot - hién tugng nay thudng xay
ra, kinh nghiém cho ban biét ki€n thirc nay hitu ich, con su’ tdo mo
khién ban luén nghi ngd. Khi & gitra chiing, ban c6 thé kho dua ra
danh gia.

Vi du, khi ching ta doc sach, déu c6 mot cam giac nhu thé nay,
mot vai néi dung trong sach hoac khién chung ta bai r6i, hodc
khong phu hgp vai kinh nghiém cua minh, can phai suy nghi trong
di€ém va dua ra su hiéu biét khéng giéng vdi kinh nghiém. Tuy
nhién, hau hét thdi gian, cubi cung ching ta khdng dua ra quyét
dinh nay, sau khi lat vai trang sach, ching ta tir bo y tudng doc lai
noi dung d6 hodc suy nghi sau hon. Bé la bdi vi ching ta van chua
hinh thanh dugc théi quen chién thdng kinh nghiém trong hoc tap,
rén luyén théi quen t6t [a nhay bén ndm bt moi "diém gy tranh

~ay

Cal.

Kinh nghiém cé thé cé dugc thdng qua thuc hanh trong cudc sdng
va cdng viéc, ly thuyét cd thé nadng cao thdng qua doc sach va 6
trén 13p, nhung néu khdng cd su’ td mo, ban khdng thé tich cuc
chd déng so sénh cac quan diém khac nhau, nghi ng& nhitng quan
diém khdng thé xac dinh, khdm phéa nhiing linh vuc chua biét.
Trong hoc tap, ching ta nén bién minh thanh mét chi meo td6 mo,
lubn gitr tinh than kham pha mot tram phan tram cho moi cau hoi,
hoc cach tim hiéu tan gdc ré.

Trong hoc tap, kinh nghiém bao dam ha han cta ban, con su to
mo quyét dinh thugng han cla ban.

Nhan ra 16 héng



MOi khi phat hién ra mot sd "khoadng tréng" cla cic van dé trong
khi doc sach, t6i lai cam thay vo cung phan khich. Khoang trong la
gi? Th nhat, la nhitng diém kién thic kha ddc ddo, bao gom
nhirng d{ li€u ma cac cudn sach khac khong cd, nhirng su that
chua dudc dé cp dén va nhitng quan diém khac biét; th hai, la
nhitng diém kién thirc co thé khai ggi tdi suy nghi su sic, nhirng
luén diém bé sung cho ving kién thic con khiém khuyét cla toi,
V.v. Vi du, t6i da hoc dugc mét s6 kién thirc ¢ mot nai khac, nhung
van luén cé nhiftng cho khd hiéu, nhung & day téi lai cd thé tim
thay céu tra I8i. Hodc 1a mot thdng tin cu thé nao dé da khdi gdi
ngudn cam hidng cua t6i, hodc la mot doan giai thich nao dé da
lam sang td cac nguyén ly lién quan. Tat nhién, trong do cling bao
gom mot s6 "sai sét", nhitng "sai sot" trong ki€n thirc ciing la
nhitng khoang tréng rét quy gia, cé thé gilp ching ta tim ra diém
dot pha clia su’ nghi ngd va diém tua clia su’ kham pha.

Xua kia, mot s6 hoa si v& ban d6 dé bao vé ban quyén tac
pham cla minh, s& cd tinh vé sai mot chi tiét khdng quan trong
nao dé trén ban dd. N&u trén ban dd ctia ngudi khéc cling c6 10i
nay, thi chac chan ban d6 do6 la sao chép. Bang cach so sanh,

ngudi ta co thé biét ai la ngudi dau tién vé birc tranh nay.

Trong su tudng phan cua kién thirc, viéc tim ki€m nhirng khoang
tr6ng quy gia nhu vang la mét trong nhirng phucng phap hitu ich
nh&t gilp ching ta hiéu sau hon vé van dé va khdm pha ra kién
thirc thuc su. "Tudng phan" la gi? Vi du, néu trén thé gidi chi con
lai mot ngudi phu nir va mot nguci dan 6ng, ho s€ an mdc nhu thé
nao, danh gid ngoai hinh clia nhau ra sao? Liéu ho co thé dé dang
phat hién ra khuyét diém clia d6i phucng nhu bay gid khdng?
Khdng, vi tiéu chuan danh gia da thay ddi. Ho thi€u sy’ so sanh
tuong phan lan nhau. Khi dé, tiéu chuén "dep" chi cd6 mét, doi
phuaong la ngudi khac gidi t6t nhat trong mat ho.



Hoc tap cling vay, chiing ta mét khi cé thé 18y thdng tin phan hoi
khac nhau ttr cdc ngudn thdng tin khac nhau vé mét diém, réi bo
sung thém phan tich xac minh cia minh thi rat nhiéu "tri thic gia"
s& tu’ sup d6. Nhin lai toan bd lich st tién bd tri thic cla loai
ngudi, trong hang nghin nam, cac tri thic cda cac thdi ky cling da
nhan ra su ti€n hda I3p di 13p lai ciia nén van minh trong qua trinh
so sanh, nghi ngd, kham pha, phan tu va tong két lién tuc nay. Do
do, khi hoc khong nén mu quang tin vao tri thirc, tri thirc cung loai
cling khdng nén chi hoc mdt cudn sach, quan diém cia mét ngudi
va logic 1ap luan cdia mot ngudi, ma nén tham khao nhiéu nguon,
xac minh nhiéu lan, luén duy tri tinh than nghi ngé manh me thi
mdi cd thé tim ra chan ly.

Trd lai v8i ban chat cula tri thic

Feynman ting ndi: “Ching ta hoc dé lam gi? Kién thdc déi véi
ching ta la gi? Ban chat cua kién thirc la gi? Gidi quyét dudc ba
cau hoi nay, ching ta cling tim ra dudc cau tra IGi cho cudc song.
B4t k& ching ta di hoc bat c(r kién thic nao, chiing ta déu co thé
dua nd vao bdi canh cudc song cla chudng ta, bién nd thanh suc
manh cua chinh ching ta.”

Néu khdng hiéu ban chét kién thirc 1a gi, y nghia cta kién thdc 1a
gi, thi hoc nhiéu dén may ciing chi la treo trén tudng, bay trong tu
kinh dé ngdm. Hay tu hoi xem, ban cd coi kién thirc nhu dd choi,
coi hoc tap la qua trinh san xuat d6 chagi khong? Thuc té, rat nhiéu
ngudi déu nhu vay. Hoc kién thic &m nhac, dé ngudi khac phai
tram tro rang minh hiéu biét vé 4m nhac, td ra minh c6 nang khiéu
nghé thudt; hoc kién thirc suu tdm, dé khoe vdi khach rdng bd suu
tap trong nha minh cd gia tri nhu thé nao; hoc kién thudtc thién van,
d€ ban beé biét rang minh rat am hiéu vé lich st vili tru; hoc kién



thirc my thuét, dé€ thé hién tai ndng nghé thut cia minh trude
ngudi khac gidi; hoc kién thidc dau tu, dé moi ngudGi phai né phuc
ki€n thlrc tai chinh ciia minh.

O VE 2t tridn cha cudc song. DO
« oo Kidn thie la sy tién bo va phat trién cua cubc song
'Ban chat cla kien Ihuc i1a st ]
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Nhung trong thuc t€, hau hét moi nguGi khong c6 nhéan thic nhu
véy. Khi ban biét rat it vé thé& gidi nay, rat mudn hoc hdi va hiéu
biét vé thé gidi nay, ban sé I3y kién thic tir dau? Ching ta thudng
gap nhirng tinh huéng sau: ban sé ti€p thu kién thirc tir phuong
tién truyén thong, cha me, gido vién, sach, doanh nghiép hoac
ngudi cd thdm quyén. Ban than nhitng kénh nay khéng co vén dé
gi, vdn dé 1a ban cd thé chua bao gid dit ra mét chit nghi ngd hap
ly nao d6i vdi thong tin ma ho cung cap.

Trong cudc sbng, t6i cd kha nhiéu ngudi ban cé thai d6 doi vdi kién
thirc la chap nhan toan b6 ma khong can phan biét, ho thudng
tham gia cac budi dao tao va hdi thao, 1dng nghe cac chuyén gia
trong nhiéu linh vuc giang bai. Khi nghe giang, ho v cung nghiém
tdc, ghi chép, 1ap k& hoach, ha quyét tdm nang cao ban than, thay
do6i van ménh. Ho vira hoc vira thét [én: "N6i hay qué! Qua la



chuyén gia!" Nhung chi vai ngay sau, cé Ié ho da quén sach sé,
khoéng con an tugng gi vé nhitng ndi dung da hoc.

Trén thuc t€, cé vé nhu nhitng nguGi ban nay da co dudc kién thutc
tu viéc hoc. Tuy nhién, ho da duc két dugc nhitng kinh nghiém cho
ban than minh tir nhitng kién thirc d3 hoc hay chua? Ho da hiéu
nhirng gi ho hoc chua? Thut t€ cho thay, phan I6n la khong.

Hay suy nghi vé nhirng cau hoi sau:

Tai sao sau mot bai dién thuyét day cdm hing, ngay hém sau,
ban van hanh x{r theo nhirng théi quen cii, khdng cé bat ky thay
ddi nao trong cudc séng va cdng viéc? Tai sao sau khi doc mot
cudn sach vé quan ly, ban khong thuc hanh ly thuyét do trong
cong ty/b6 phan cua minh? Tai sao ban da hoc hanh miét mai
mudi, hai muci nam trdi, nhung nhan ra rang minh van khong
thé hiéu rd su viéc va phan doan ding sai? Tai sao trong dau
chira day tri thic, c6 nhiéu chirng chi chuyén moén nhung khi
gdp rac r6i nan giai, ban van cam thay minh thi€u phucng an
giai quyét?

Khi ban cd bat cr d&u hiéu nao k& trén, diéu dé chu’ng to rang su
hiéu biét vé kién thirc va nhan thic vé hoc tap cla ban van con &
muc kha hdi hot - mic dd khéi déu. Cu thé, muc dich hoc tap cua
ban la gidi quyét cac van dé trudc mat mot céch thuc dung, khong
nhan ra dugc tdm quan trong clia phucng phap hoc, hé thong kién
thirc va m6 hinh tu duy, do dé viéc hoc cla ban chi la luét qua bé
mat; vi thé cta ki€n thirc trong mat ban khong khac gi nhitng vat
dung trong nha nhu thd cung, dién thoai, may tinh, v.v., chi dé su
dung ma thoi, khong nam bat dugc ban chat cda kién thirc, cling
khdng suy nghi sdu sic vé viéc kién thic ¢ thé mang lai diéu gi
cho cudc ddi ching ta.

Theo t6i, chi khi nao ta nhan thic dugc tri thu‘g co thé mang dén
nhirng nhan t6 thlc day sy ti€n bo va phat trién trong cudc song,
cé thé lam thay doi rat I6n dén cach hoc va tu duy cua ta, thi khi



do ta mdi thuc su’ yéu thich viéc hoc, dong thdi hinh thanh dudc
thoi quen tu duy sau sac va phan tich bién ching trong hoc tap,
néu khong thi viéc hoc ctia ban mai mai chi la "luét qua hdi hgt" va
"ghi nhd may moc".






Chuang 17: Tim ki€ém su’ phan bac

Khi ching ta xem xét lai va phan tu vé két qua hoc tap cua minh,
thi "tim ki€m phan ching" 1a mot khau khéng thé thi€u trong qua
trinh hoc tap. Tuc la: Cac khai niém toi hoc dugc cd khoa hoc
khong? Cac ly thuyét toi hoc dudc co thuc t€ khong? Cac quan
diém tdi hoc dudc cd ding khdng? Cac Iap ludn t6i hoc dugc cé
chat ché khdng? Cac ndi dung trén co thé tim thay "bang ching"
trdi ngugc tir nhitng ngudn khac dé bac bo chiing khéng?

Qua trinh tim ki€m phan chirng chinh la qua trinh phan tu cd chu
dich. Phan tu khac vdi viéc 6n tap va tom tat. Bdi vi On tap va tom
tat la qua trinh 6n luyén va chat loc két qua hoc tap, danh gia hiéu
qua hoc tap, con phan tu la qua trinh phan tich chat lugng hoc tap,
dam bao rang minh hoc dugc kién thdc chinh xac.

Th{ nhat, phan tu co thé gilp chiing ta phat hién ra nhiing sai [am
von co trong chinh ki€n thirc.

Hiéu ('ng déu tién rat dé hiéu, t&t ca hoc sinh cla tdi déu cd thé dé
cap dén viéc thong qua viéc suy ngam can thiét va kip thai khi hoc
¢ thé phat hién ra mot s6 kién thiric khdng chét ché va nhiing chd
hiéu sai clia ban than. Sau khi doc xong mdt cudn sach, hoc dugc
mot ki€n thirc hodc ky nang, dirng voi thuc hanh va Ung dung,
trude tién hay sap x€p lai ndi dung da hoc tir dau, ti€n hanh so
sanh xac minh hodc tim ki€m cac bang chirng ngugc lai, xem cd
thé bac bo nhiing kién thic nay hay khéng. Mot khi phat hién ra
su’ sai 1éch so véi thuc t&, ban cd thé 18y dd lam diém dét pha, dao
sau su hi€u biét vé kién thirc dung dan.



Ching ta thudng dua ra nhiéu quyét dinh bang truc giac trong
cudc song, va khi hoc, ching ta cling thuéng dua vao thdi quen,
tdc la dua trén kinh nghiém tich Ity hodc phan ‘'ng ban nang cua
minh. Tuy nhién, khéng c6 kinh nghi€m nao la hoan toan dang tin
cay. Do do, viéc suy ngam Vé kién thiric, xem xét ky luGng tir cac
goc dd khac nhau ciing 1a dé xem xét lai xem kinh nghiém thudng
ngay va hé thong kién thitc trudc day cua ching ta co sai sét hay
khdng, sau dé bd sung nhirng thiéu sét nay trong qué trinh hoc.

Th hai, su' phan tu cd thé thic day ching ta tao ra kién thirc mdi
dua trén kién thic da co.

Vi du, trong khda dao tao, ban da hoc dugc kién thirc dé nang cao
hi€u qua cong viéc, chuyén gia da day cho ban muGi théi quen va
ndm ki€u tu’ duy véi su ho trg cla hinh anh minh hoa, khac vdi
nhirng thdi quen va cach suy nghi ma ban van tuan theo tur trudc
dén nay, thi day chinh la nhitng kién thi'c méi. Lam sao d& nhiing
kién thirc méi nay c6 thé dugc kiém chiing bé”mg thuc t&, tir dé
giup ich cho cong vi€c cta ban? Ban phai via c6 gang thuc hién
nghlem t(c moi ngay, vira suy ngam xem nhu’ng phu’dng phap nay
cd hiéu qua trong thuc té hay khong. Khi co6 dugc kha nang phan
tu sdu sac, ban sé c6 thé so sanh nhifng yéu cau méi véi hanh vi
cta minh moi ngay, ting budc cai thién va phat trién. Néu khdng
biét cach phan tu sau sac, thi kha nang cao la ban sé hoc roi quén,
ngay ca khi co thé thao thao bat tuyét khi ndi cho ngudi khac
nghe, thi ban ciing rat khé ap dung chdng vao chinh ban than
minh. D&i v3i trudng hdp sau, ching ta cd thé goi la "tién b trén
miéng IuGi" -

N&i sudng thi trdi chay, uyén thadm, hi€u biét sdu rong, nghe
qua da biét la ngudi co trinh d6. Ngudi ta nghe tro chuyén vdéi
anh ta thay co ich, rat kinh trong anh ta. Nhung khi tu minh



ddng tay vao lam thi thudng biéu hién ling tdng, khién ngudi
khac that vong.

Vi vay, su phan tu thuc su phai két hgp véi hanh dong, phai trong
khau hoc dé€ dp dung mdi co thé kiém tra kién thirc, thic day
chiing ta van dung kién thirc d3 dugc ki€m nghiém vao thuc té,
chuyén hoa thanh thanh qua tu duy cta minh, ngi tdm hda thanh
nang luc thuc tién cla minh. Trong Itc phan tu, cd thé théng qua
lién tudng, két nbi cac kinh nghiém, trai nghiém trong cudc séng
v@i kién thirc, phat hién méi quan hé cla ching, nhan thirc va xem
xét lai hanh vi trong qua kh(r cia minh, nhu vay co thé to chirc lai
ki€n thirc minh da co, tao ra kién thdc mdi.

Nhu Feynman tirng ndi trong mét bai phat biéu tai Dai hoc
California: "Khoang cach kién thirc gitra ngudi véi ngudi khong
phai dén tur trinh d6 hoc van, tudi tac, thdm chi cling khéng phai
tir s6 [an thuc hién thi nghiém, ma la phu thubc vao kha nang
phan tu, ddc két va nang cao kién thdc". Trong qua trinh hoc tap,
néu cd thé lién tuc phan tu sé gilip ching ta cd dudc sirc canh
tranh manh mé&. Diéu nay co thé gilip ching ta hiéu su sic hon va
nam bat chinh xac haon dGi tugng hoc tap trong thoi gian ngan
nhat.

Tap trung vao bang ching pha dinh
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kién thiic 16i thdi

Th{ nhat, cac dit liéu ngugc lai.

D{r liéu & day khong phai la nhirng thong tin ma ca nhan mang xu
hudng nao dé co y thirc thong k&, ma la cac so liéu dugc cong
nhan hodc thi nghiém khoa hoc, chang han nhu cdng thirc tinh
toan da dudc chirng minh la hiéu qua trong nhiéu thap ky, so liéu
diéu tra clia cac cd quan ¢ thdm quyén hodc béo cdo nghién clu
cla nhém cac nha khoa hoc. Loai dif liéu nay thudng mang tinh ap
dao khéng thé nghi ngd.

Th{ hai, nhitng 16 hdng V& logic.

Néu logic ctia kién thirc cé van dé, chiing ta c thé dé dang phat
hién ra diéu nay tu ('ng dung hodc két qua cua kién thirc do.
Chang han nhu d6i vdi kién thirc kinh t€, quan ly hodc vat ly, logic
chat ché thudng dong vai trd can ban. Vi du, khi nghe thay ly
thuyét "thé€ gidi kinh t€ sup do" tir mét s6 ngudi, ching ta co thé
dé dang timra l0 h6ng logic trong dg, vi it nhat la cuc dién chung
cla kinh té€ Bong A hay noi dung haon la kinh t€ Trung Qudc dang
rat tot.



Th( ba, kién thirc 16i thdi.

"Kién thirc dling" chua chdc da la "kién thirc hitu ich". Rét nhiéu
thong tin ma ching ta ti€p xic hang ngay thuc ra da 10i thdi, mo
ta nhirng hién tugng, quy luat hodac dit liéu trong mot khoang thdi
gian trudc do, mac du rat chinh xac nhung khéng con phu hgp vdi
thdi dai ngay nay. Chang han nhu cac phuong phap quan ly doanh
nghiép, kién thirc tai chinh, quy luat tai chinh cach day 20 nam, khi
do 1a ding, co thé phat huy tac dung I6n, nhung ngay nay thi
khong con phu hgp vdi thuc té va khong con hiéu qua. Do dd, nhat
thiét phai bat kip su’ phat trién cla thdi dai, uu tién hoc nhiing kién
thi'c mdi nhat.

Th{ tu, quan diém co thdm quyén ngugc lai.

Chung ta dugc hoc ly thuyét tir mét chuyén gia, ding voi chap
nhan vi danh ti€ng va dia vi cua ho, trudc ti€én hay xem co y kién
nao khac clia cac chuyén gia, ngudi cd thdm quyén mau thuan vdi
y ki€n cla ho hay dat cau hdi vé tu duy ctia ho khong. Khong ai
trén thé gidi nay 1a 100% ddng va khdng thé phi nhén. Néu cd
nhirng y ki€n khac, chdng ta phai nghién ciru va phan tich moét
cach nghiém tdc xem su’ nghi ngd nay cd6 manh mé khéng, logic cé
viing chac khong. Néu tim thady nhiéu phan bién nhu vay, ching ta
phai dac biét than trong khi hoc ly thuyét cta ho.

Tap trung vao "bang chirng phu dinh" cta kién thirc, tic a yéu cau
chling ta thu thap tat ca "yéu td can thiét" dé hoc, khéng chi cd
thong tin tich cuc, ma con cé day du thong tin tiéu cuc. Nhu vay
mdi cd thé tranh dugc khuynh hudng vé kién thirc khi hoc. Khi hoc
chling ta thudng bi qudy ray bdi nhitng khuynh hudng cu thé, dé
dua ra két luan khach quan, ching ta phai can dam pha bo khuynh
hudng nay, khdng thé tin mu quang vao mot kién thirc, khdng thé
mé tin m6t nguon kién thic duy nhat.

Trong nhitng ndm gan day, toi da nghién c(fu va suy ngam sau sic
vé pham tru "kha nang hoc tap", thu thap hang tram nghin tai liéu



tir nhiéu quoc gia, nhiéu tang I18p, nhiéu trudng dai hoc va nganh
nghé khac nhau trén thé gidi, ddng thdi cling tim hiéu sau sic vé
tu’ tudng gido duc va quan diém vé hoc tap cla gido su’ Feynman.
T6i nhan thay rang su’ khac biét I6n nhat gitra nhirng ngudi hoc
gioi va nhirng ngu@i hoc kém khong phai la nhithg ngudi hoc gidi
cd bi quyét thanh cong bi mat va tai nang dang kinh ngac ma
khdng thé tiét 16, ma 1a ho da hinh thanh dugc mét s thdi quen
tot khac biét trong qua trinh hoc. Ho vira gidi thé hién kién thurc,
vUra dam hoai nghi kién thitc, phan tu vé két qua hoc tap cua
minh, khong ngtring tim toi va nang cao, méi hoan thanh dugc
budc nhay vot tUr lugng bién thanh chat, bo xa nhitng ngudi tam
thudng.

Khi ki€n thirc bi tdc nghén: Quay lai nci ban chua hiéu rd,

tim ra diém yéu

< Lai trong b nhd ——— Trau doj kién thifc

Hiu sai

Khi chia sé kién thirc ra bén ngoai, chung ta rat dé xay ra "su c6"
bi tadc nghén, gidng nhu xe 6 t6 dang chay bong nhién bi hdng hoc.
Paoi khi diéu nay rat Iing tlng, vi ban than minh con chua hiéu rd



thi lam sao co thé khién ngudi khac hiéu dugc? Luc nay, hdy dirng
lai, trudc tién hay sap x&p lai cac khau bj tdc nghén - rét cudc
nguyén nhan nao dan dén su dirng lai va bdi roi cia minh? Néu la
do tri nhé c6 van dé, dot nhién khong nhé dugc mot s6 ndi dung
quan trong, thi hay tap trung chd y 6n lai mét [an nifa cac noi
dung lién quan, tang cudng tri nhé doi véi doan kién thirc nay; néu
la hiéu sai thi phai quay lai doan hi€u khong rd do, tim ra cho sai
sot, tap trung hiéu, bu dap khau yéu.

Vi du, trong nhiéu ngir canh, tu ti€ng Anh "lover" am chi "ngudi
tinh" chr khong phai "ngudi yéu", va "busboy" am chi "nhan vién
phuc vu nha hang" chir khéng phai "nhan vién ban ve xe buyt".
Nhiing ngudi mdi hoc ti€ng Anh rat dé méc 16i hiéu sai, khi gdp
nhirng cau cd chlra nhitng tUr nay, ban dich sé hoan toan sai IEch.
Péy la mdt vi du rat phé bién trong qua trinh hoc clia ching ta.

MGt trudng hgp khac la, mot s6 ly thuyét hodc khai ni€ém tuang doi
khé hiéu, khd ndm bat, ching ta cling rat dé bi mac ket. Vi du, Ian
dau tién toi ti€p xuc vai ly thuyét sdng cla nha phan tich ching
khoan ngudi My Ralph Nelson Elliott (R.N.Elliott), Elliott da giai
thich quan diém clia minh vé& "xu hudng thi trudng ludn 13p di 13p
lai cing mot m6 hinh" bang hinh thai song va dua ra chu ky théng
k& gdm ndm sdéng tdng va ba song giam. Lic d4u, toi ludn hiéu
nham rang muc dich cuta ly thuyét nay la dé tom tat cho cac nha
dau tu mot quy ludt bién dong gid c6 phiéu ma c6 thé dua vao xu
hudng sdng dé lua chon diém mua va diém ban, nhung moi khi
mudn xac minh quy luat nay trong thuc t€, toi lai phat hién ra rat
nhiéu diém khéng phu hop.

Theo dif liéu hién thi, mot lugng 16n cd phiéu khéng tudn theo mé
hinh sdng c6 thé theo ddi dugc, thadm chi trong cac chu ky rat dai
(nhu muGi nam va hai muci nam) ciing khong thay cé bat ky hinh
thai sdng nao. Vi vy, t6i lai quay lai cudn sach cla Elliot dé hiéu lai
cau nay, két hgp nhirng Iap luan khac cua 6ng vdi tinh hinh thuc té
cla thi trudng dé so sanh. Cudi cling, t6i nhan ra rang, Elliot sir
dung hinh thai séng v&i muc dich chi ra cho moi ngudi rang, bat ké



thi trudng di theo hinh thai nao, d&u cd thé phan tich bang mot mé
hinh dinh lugng ca ban, tic la ly thuyét phan tich thi trudng. Hoc
ly thuyét ctia 6ng, diéu quan trong khong phai la tim ra mét chiéc
chia khda, ma la hoc dugc cach tu minh tao ra chia khoa dua trén
tinh hinh thuc té.

Day chinh la nguyén tac chiing ta phai lubn tuan tha khi hoc bat ky

ki€n thirc nao: lién két kién thirc véi thuc t&, dé co thé ap dung nd
vao cudc sbng, giai quyét cac van dé hién tai.

Tranh luén la diém khdi dau cla hoc tép sau

tranh tranh cai trd lén

Nhu hinh minh hoa, trong hoc tap hay cudc sdng hang ngay, khi
gap van dé gay tranh cai, moi ngudi thudng cd hai cach xur ly:

Th nhat, né tranh tranh cai.
B qua hodc né tranh nhitng tranh ci, chi hi€u nhitng van dé c6

thé gidi quyét ngay. Pay 1a md hinh "hoc hdi hot" ma hdu hét moi
ngudi ap dung (cé 1€ ban dang ap dung mo hinh nay khi doc cudn



sach nay). Khi doc, ching ta thudng gap phai nhiing diém kién
thirc ma ho, ndo bé theo ban ndng sé chon cach bo qua, né chi
thich ti€p nhan nhitng thdng tin dé hiéu. Chiing ta thudng dung
thanh ngl "nhanh nhu chdp" dé mé ta mot ngudi doc sach rat
nhanh, diéu nay cho thay ndo bd da ap dung mo hinh hoc hdi hot
dé tiép nhan kién thirc, chi cd thé nhé s luge vé ndi dung da hoc
va khdng thé hinh thanh ky (c dai han.

Th( hai, giai quyét tranh chap theo cach di xubng.

Hay ha minh dé giai quyét tranh cai, tir nhitng diém kién thirc géy
tranh cai, ban sé co dudc tri tué quy gia. Bay chinh la mo hinh
"hoc sau" ma Feynman da khuyén nghi moi nguai trong su’ nghiép
giang day ctia minh. Vi du, khi trinh bay mot khai niém va&i ngudi
khac, néu ho khdng déng y vai cach hiéu hodc quan diém cuiia ban
vé khai niém do, thi tranh cai sé xay ra. Cach tot nhat la thao luan
v3i ho mot cach suc tich va thang than, ca hai cing dua ra y kién
va trao ddi quan diém. Lam nhu vdy khéng chi gidi quyét dugc
tranh c&i ma con gilip ban hiéu sdu hon vé kién thdrc.

Nhirng "Iao lang" hoc gioi nhat déu thich tranh cai. Tranh cai dong
nghia vdi su’ thdng thai, cling la biéu hién cla dot pha. Ching ta
mudn hiéu sdu sac va ndm vitng mét kién thirc, ngoai viéc ghi nhg
cac yéu to kién thic cot 16i, logic va cau trdc, con phai chu trong
nhirng n6i dung cd tranh cai va van dé. Nhirng ndi dung nay khong
chi dai dién cho nhitng khd khan va diém yéu cla kién thirc, dong
thGi con ddng vai tro két nGi cac kién thirc khac, mé mang tri oc,
kich thich ching ta lién tuc suy nghi theo hé thong.

Trong mot cudc phéng van, Feynman da 1ay vi du vé mot bai bao
ma ong da doc trén tap chi Nature clia nha thién van hoc Carl
Eduard Sagan, trong d6 Sagan dua ra bang chirng vé tin hiéu vo
tuyén ngoai Trai dat da khai day su’ quan tam manh mé cua 6ng.
Moi ngudi déu biét Sagan la ngudi ing ho nhiét thanh cho viéc tim
ki€m su’ song ngoai Trai dat va tin chac rang cd nhiéu nén van
minh trong vii tru. Feynman d& doc quan diém nay nhung 6ng cho



rang ndi dung lién quan chua da dé viét thanh mot bai bao chuyén
nganh.

Bang chiing qua mong manh, giéng nhu’ mot con rudi bay qua tai
dla tré, dia tré lai tudng do la moét mon d6 chai cao cap. NEu nén
van minh ngoai hanh tinh la "moén d6 chai" ma chidng ta tim ki€ém,
lam sao cé thé chi dua vao mdt chit &m thanh dang ngd ma chac
chan rang ching ton tai? Dé thuyét phuc céng chiing, 6ng &y can
nhiéu bang chi*fng han nira.

Vi vay, vdi tu cach la mot nha vat ly hoc, Feynman da thu thap mot
sO tai liéu lién quan tir mot dong nghiép tai Dai hoc Cornell, tim
hiéu chi tiét vé tat ca cac bang chiing lién quan dén nén van minh
ngoai Trai dat va viét thu' cho Hiép hoi Thién van Hoa Ky va tap chi
Nature dé€ bay td quan diém cia minh. Ong cho réng Sagan d3 dua
"ki€n thirc ngd ngan" mang tinh Itra d6i vao mét bai bao khoa hoc
nghiém tdc, co thé dan dén viéc cdng chiing va cac nha khoa hoc
khac dua ra nhitng phan doan sai [am. Cudi cung, Feynman da
nhan dugc IGi xin 10i tir tap chi Nature, tap chi thira nhan rang day
la mot bai bao "da dugc xuat ban ma khong dudc danh gia nghiém
tac".

Khi giai thich diéu nay, Feynman da ndi rang: “Viéc hoc tot nhat la
chling ta c6 thé tim ra nhitng cdu hdi mdi tir mot van dé, nhiing
thdr ban khong thich, khong danh gia cao, khong cong nhan, dé
mdi chinh la vién ngoc quy trén vueng mién cua ki€n thirc. Néu
ban ghét tranh cai, hoac khong cé thdi quen soi mdi, thi ciing
giong nhu ban da vt vién ngoc nay di, chi doi mot chiéc mi dep
nhung vo gia tri".

Khong cé két luan nao la "dang tin cay nhat"



===

Kién thirc giai ma

Su phan xa L}:{ |é
\ MNghi ngo /

Day la mot vong 1ap logic ding dan, cho chiing ta biét rang khong
nén tin vao bat ky két luan hoc thuat nao, ngay ca nhirng ti€ng ndi
co thdm quyén nhét cling khéng dudc coi la bau vat hay ton Ién
thanh than thanh. Trong cau tric vong tron trén, kién thirc la su
thay déi ddng, mot mat, chiing ta lién tuc giai ciu trdc nd, hiéu no,
mat khéc, cling thdng qua I&p ludn, nghi ng& va phan tu dé cép
nhat ndi dung cta nd, lam cho kién thic luon mdi mé, chan thuc
va khach quan nhét co thé.

MGt hoc sinh hdi t6i: "Thay cé cho rang khong cé mot két luan nao
la dang tin cdy nhét, ké ca sach gido khoa ma em dang hoc
khong?" Em dy cam hai cuén "Toan hoc cao cap" va "Hda ly vat
li€u", "Thé ca nhirng cubn nay ciling phai hoc vai thai d6 nghi ngs
u?" Em ay to vé kho tin. Toi ndi: "Budng vay, tat nhién la con phai
ghi nhé nhiing ndi dung trong tam trén do, hiéu chidng, van dung
chdng, nhung con phai biét rang, tat ca cac kién thirc déu cé
nhitng han ché cla nd. Chlng ta néi mdt kién thirc co tham quyén,
tirc 1a ndi rang trong nhitng diéu kién va hoan canh hién tai, n6 co



thé giai thich va gidi quyét dugc mét s6 van dé, nhung tuang lai
thi sao? Trong nhirng diéu kién va hoan canh khac chua dudc
chiing minh thi sao? Khong ai trong chiing ta biét dugc. Néu khi
hoc tap, con ¢ thé cd dudc tinh than hoai nghi khoa hoc, thi con
khdng chi ¢ thé ndm vitng nhirng kién thdc nay ma con cd ca hoi
tao ra nhirng ki€n thirc mdi, trd thanh mot nguGi hoc tap xuat sac
cé tu duy doét pha.

Tao modi lién hé tudng tu da goc do vai kién thic da co

quan diém khoa hoc

Quan diém thuc té \ guan digém ha théng
su' lvong W

tri tue

Th{ nhét, quan diém khoa hoc.

Khoa hoc ¢ hai y nghia, mét la logic chat ché, dit liéu chinh xac,
quan diém hop ly; hai la trong so sanh vdi cac thdng tin va tri thirc
khac déu cd thé chiu dudc su’ nghi ngd khat khe nhét, dudi kinh
lip déu cb thé chiu dugc su thdm dinh va sang loc nhiéu [an. Rat
nhiéu ngudi binh thudng tin vao mot sb cai goi la kién thiic thudng



thic vé cube sdng va sic khoe, chang han nhu vitamin C phong
ngUra cam lanh, ngudi an chay lanh manh han ngugi an thit, déu la
nhirng kién thdc khong khoa hoc.

Th( hai, géc do thuc té.

Kién thirc thuc té chinh la kha nang bién nhitng ly thuyét va chir
viét khd khan trén sach va thanh nhitng thanh qua cu thé trong
cudc s6ng. Bat k€ chiing ta hoc kién thirc gi, muc dich cudi cling
déu la dé dat dugc mét gid tri thuc tién nao dé, gitp kién thirc cd
ich cho cudc s6ng, cong viéc, tinh cam tham chi ca cudc dai cla
chiing ta. Ngay ca khi diing dé tu dung ban than, thi dé ciing la
mot dang thuc tién. Chi sg hoc xong mot cach rudm ra ma chang
thu hoach dudc gi, hoc nhitng kién thirc nhu vay chi udng phi thdi
gian cua ching ta ma thoi.

Th( ba, goc d6 hé thong.

T goc do hé théng, ddi chiéu ki€n thirc méi véi hé thdng kién
thirc da c6 san, thiét 1ap mai lién hé ndi tai. Nguyén tac ma
phuang phap hoc Feynman bat budc phai tuan thu la phai doi x<r
v@i viéc hoc, doi xr vdi kién thirc la theo tu duy hé thong. Khi
chiing ta hiéu mdt khai niém méi, dirng coi dé la mot ca thé biét
lap luu vao ndo, ma hay coi do la mot phan cua hé thong kién thirc
cla chinh minh, so sanh vdi kién thirc cii, gilr lai cdi uu, bd cai
kém, cling phai luu cai mdi, bo cai cii, thi mdi nang cao dugc trinh
do kién thlc cia minh.

Trong qua trinh tim ki€m phan chdng cho kién thdc da hoc, viéc
xay dung mdi quan hé tudng tu' & nhiéu gbéc do vdi kién thirc da co
s€ gilp chung ta phat hién ra nhirng thi€u sot cua ban than, ciing
nhu nhifng van dé cua kién thic mdi, dong thdi cling co thé dua
ki€n thi'c mGi vao hé thdng kién thiric cia chinh minh, két ndi
chiing thanh mot thé théng nhét. Pay cling 1a qua trinh gilf lai kién
thirc khoa hoc, thuc dung va cé hé thong.






Chucong mugi tam: "Hiéu qua luu gil" quyét dinh hiéu qua hoc tap

cla chung ta

Chuing ta biét rang, trong cudc s6ng, nhiéu viéc cd thé thué ngoai,
nhung chi cd "hoc tap" la khdng thé thué ngoai. Hoc tdp hoan toan
la nhiém vu cuta chinh ban, khdng ai cé thé thay thé ban lam viéc
dd. Hoc tap cling la mot trong nhitng nang Iuc nén tang quan
trong nhat dé chdng ta ddng viing trén thé gidi nay. Chi can co
kha ndng hoc tap manh mé&, mot ngudi trang tay cling cd ca hoi
tr@ thanh ngudi giau nhat thé€ gidi. Nhung néu hiéu qua hoc tap
cla ban réat thap, thi cho ban hang ty dd la, ban cling chi ¢ thé
ngoi an nui 18.

Dé nang cao hiéu qua hoc tap, can nang cao "ty 1€ luu gitf noi
dung" khi hoc. Chi khi "ty 1& luu gilr ndi dung" khi hoc dat trén
90% mdi dugc coi la hoc tap chat lugng cao thuc su. Feynman cho
rang, trong khau 6n tap va suy ngam, mot viéc rat quan trong la
nang cao "ty I€ Iuu gilr nGi dung" khi hoc.

Ty |é gilr lai n6i dung la gi? Trudc tién, dé la ty 1€ ki€n thirc ching
ta nhé dudc, tlc 1a ¢ thé chuyén di bao nhiéu kién thirc da hoc
thanh ky (c dai han; tiép theo, 1a ty 1 kién thic thuc su’ hiéu
dugc, tirc la nam dugce bao nhiéu ndi dung mot cach thuc chat;
cudi cung, ty 1&€ nay khong thap han 90% mdi dudc coi la hoc tap
hiéu qua.

Vi du, khi doc mét cudn sach, cach doc ma ndo chung ta thich nhat
la gi? Chac chan la phai tim mot cho thoai mai, chang han nhu tua
vao mot chiéc ghé sofa mém mai, bat diéu hoa, nham nhi ca phé,



nghe nhac, sau do thoai mai doc nhirng ndi dung ma minh quan
tdm. Con viéc cd thé nhd dudc bao nhiéu thi ndo khdng quan tdm
dén van dé nay, trong tam cua nd la trai nghiém doc sach. V& mat
hoc tap, ndo ludn la mdt ké Iudi biéng theo dudi su' thoai mai.

T6i nhé rdng cach day vai ndm, khi tdi mudn tim hi€u vé kién thirc
khoa hoc phé thdng, t6i d& mua rat nhiéu sach, danh riéng thaoi
gian dé doc, t6i da hoan thanh toan b qua trinh hoc theo hinh
thirc thi€u tu’ giac nay. Boi khi, khi gap dugc ndi dung hap dan,
nao bo sé ghi nhd chiing moét cach rd rang; nhung néu toan bod noi
dung déu nham chan, thi khong lau sau khi doc xong, t6i da quén
mat. Khi can k€ lai cho ngudi khac nghe, t6i phat hién ra rang
minh khong nhé dugc nhiéu thd, chi nhé dugc rat it n6i dung da
hoc.

Chang ta cé han 90% thdi gian hoc tap la nhithg hanh vi vira ton
thdi gian vira khong mang lai két qua tot. Trong khi dd, thdi dai
ngay nay lai phat trién nhanh chdng, kién thirc cili lién tuc bi céng
nghé mdai thay thé€ va dao thai, mé6i trudng kinh té€ va viéc lam
ngay cang xdu di, moi ngudi rat can tiép thu kién thirc méi dé cd
dudc stic canh tranh mdi, chdc chan s& tao ra "noi lo hoc tap" ngay
cang manh liét. Cang lo lang, hoc tap cang de lan tran khap ndi,
mat tap trung, moi loai ki€n thirc déu chi hoc qua loa, khong hoc
dudc sau, cling khdng nhé dudc nhiéu, hiéu qua ngay cang kém.

Lo lang khi hoc va nghich ly ctia kién thirc - Lo lang khién ban
cang thang, nhung khéng giai quyét dugc van dé. Khi ban cam
thay lo lang vé viéc hoc, hi€u qua tiép thu ki€n thirc sé giam
xuong. Nghia la, ban cang muén hoc t6t, két qua cang hoc kém.
biéu quan trong nhat khi hoc la dam bao hiéu qua - cho du danh
bao nhiéu thdi gian, nguon Iuc cho viéc hoc thi dé khong phai la
diéu quan trong nhat. Biéu quan trong nhat la hiéu qua hoc tap.
Nghia la, ty 1€ dau ra cia thdi gian va nguon luc dau vao. Can
xem ban d& ghi nhé dugc bao nhiéu kién thirc, hiéu dugc bao
nhiéu ndi dung va da két hgp ching vao cudc séng va cong Viéc
thuc té nhu thé nao.



That dang tiéc, dua trén cudc diéu tra nghién clfu chung cua toi
v@i hang chuc cd s gido duc & cac thanh phd I6n trong nudc, t6i
phat hién thdy rang nhitng mong mudn t6t dep clia con ngudi ludn
cach xa thuc t€, quy luat nay i'ng nghiém vdi moi mat trong cudc
sdng va cdng viéc. Chiling ta nghi rat tot, 1ap k& hoach cling én,
nhung khi bat tay vao lam mdi phat hién ra rang moi chuyén
khdng phai nhu véy. Hoc tép cling vay. Méc du vdi su’ phé bién clia
internet va cac nén tang chia sé kién thic truc tuyén, cc hdi va
cach thiric hoc tap ngay cang phong phu, nhung vé cd ban van
khong thay doi dugdc hiéu qua ti€p thu kién thirc clia ching ta. Hoc
tap van rat kho khdn, muén co dugc kién thirc thuc sy cling khdng
hé dé dang.

Feynman da tung hai hudc nhan xét vé hién tugng nay: “Ciling
giéng nhu mdt con ca dugc tha ra khoi bé ca nhung lai chét doi
gitra dai duong ménh mong thirc &n. Co thé thay rdng nhitng diéu
daon gian thuc su khé thuc hién, giong nhu khi ching ta mudn gidi
thiéu mot kién thirc vat ly phd thdng nhét cho hoc sinh tiéu hoc
vay, chiing ta déu biét rang qua tdo rai tr trén cay xubng la do
trong luc, nhung tai sao khdng thé dé hoc sinh hiéu dugc nguyén
ly nay?”

Hiéu qua khong tang theo khdi lugng hoc

Trong qua trinh hoc tap va hanh vi hoc tap, chidng ta ton tai mot
khoang cach chu yéu la do khong biét cach tang "ti I€ gilr lai noi
dung". M6t hoc sinh than phién vdi toi rang doi khi cam thay thoi
gian gap rut, nhiém vu nang né, phai doc qua nhiéu sach, phai lam
bai tap, tam trang tré nén bon chon, hanh vi trG nén mu quang, roi
guén luon k€ hoach hoc tap da dinh san. Ban ay danh vai ngay
nghién ctu tai liéu dai hang chuc nghin chi, quén an quén ngu, cé



thé chi hiéu dugc ba dén ndm nghin chlt ndi dung. Céng viéc nay
c 13p di 13p lai, that su’ chdng cd gia tri gi, chan nan nén ban &y tu
bo viéc hoc kién thirc nay. Diéu nay khién ban ay cé két qua hoc
tap rat kém, bi quan vé tuaong lai.

Hién tugng nay phan anh nam van deé:
Su hap tap dau tién la trong tdm ly Iua chon kién thirc.

Khi hoc tap, mo6t mat moi ngudi déu mong mudn cé dugc kién thirc
sdu séc, bé duBng, mdt khac lai luén hy vong nhiing kién thirc nay
dé hi€u, nhin mét cdi la hiéu ngay, dung dugc ngay. Vi thé, tdm ly
lGc Iua chon kién thic rat nong voi, lubn mudn mot budc thanh
cdng, thanh cdng nhanh chdng, khdng thé nao tinh tdm chuyén
tam linh héi d6i tugng hoc tap ctia minh.

Th{ hai la hanh vi mu quang trong qua trinh hoc tap.

Trong qua trinh hoc tap, nhiéu ngudi thudng chay theo dam doéng,
nhat thai thay nguGi khac gigi thi€u hoac moi nguGi dang hoc cai
gi dd, thi I&p tdc tir bo k& hoach dang thuc hién dé chay theo hoc
nhitng ndi dung d4. Su’ mu quang nay con thé hién & cho, ban
than khong c6 muc tiéu hoc tap ro rang, kién dinh, khong biét
minh thuc su’ can nhirng kién thc nao.

Th{ ba la khong gidi quan ly viéc hoc.

D3 1ap k& hoach hoc tap nhung khéng thé thuc hién nghiém ngét,
vi du nhu quyét dinh doc mét cubn sach, sap xép thdi gian vao
cudi tudn, nhung dén Itc dé lai bi ban bé goi di chai bong r6; ham
h& déng ky tham gia cac khda hoc, nhung khong thé nghe giang
dung gid, hoc xong cling khdng thé dn tap kip thdi, dan dén viéc
quan ly hoc tap 16n xon, mac du da bo ra rat nhiéu cong suc cho
viéc hoc, nhung thuc t€ lai khong hoc dugc bao nhiéu kién thirc
hitu ich.

Th{ tu la khong co hé thong kién thic riéng.



Thiu hé thdng kién thiic biu hién truc quan nhat trong hoc tap Ia
khong biét tai sao phai hoc nhitng kién thirc nay, khong rd hoc
nhirng th nay cé tac dung gi véi ban than, cang khong biét cach
tiép thu tir d6 nhitng ndi dung cd Igi cho ban thén, dung dé giai
quyét van dé thuc té. Biéu nay khién cho viéc hoc trd thanh mét
viéc lam voO ich. Mac du ban van hoc nhirng kién thirc thinh hanh
hodc thdi thuogng, nhung lai khd cé thé tiéu hda ching.

Th& nam la khdng coi trong phucng phap hoc tap.

Pac biét la khong chu trong dén viéc ti€p thu phudng phap hoc
ddng dan va hiéu qua. Rat nhiéu ngudi co long ham hoc, mubn tré
thanh chuyén gia trong mot linh vuc nao do chi sau mot dém,
nhung lai chi biét hoc theo kiéu®t}3, chdng han nhu hoc thudc
long, khong biét xac dinh phuong hudng hoc tap cia minh nhu thé
nao, lam sao d& ghi nhd 1au dai nhitng ndi dung chét luvgng cao da
hoc dudc. Vi vay, nhiét tinh nay cudi cung cling bi thuc té€ doi mot
gao nudc lanh, khong dat dugc hiéu qua hoc tap.

Theo Feynman: "Ki€n thirc khong chi la tri nhG clia nén van minh,
cling khong chi la ngon c@ cua tudng lai, ma con la moét cau trdc tu
duy. Khi ban nhin nhan kién thdc tir goc d6 cua cau truc tu duy,
ban can nhén ra rang qua trinh hoc tap thuc chat la su’ thay doi doi
v@i tu duy cla chinh ching ta, né c6 cach thong minh, cling cé
cach ngu ngoc."

Ngay ca khi chiing ta hiéu, doc toan bd ndi dung tir sch hodc nén
tang kién thirc, tham chi thudc lau lau, thi cling chi hoan thanh
chua dén 5% lugng hoc tap va chi dat dén cap do nhap mdn theo
yéu cau cua Feynman, nhiém vu khé khan va lau dai han van 6
phia sau. Bdi vi diéu quan trong nhat cua viéc hoc la ghi nhé toi da
"ki€n thdc hitu ich", nhitng kién thirc nay phai khac sau vao tam
tri, van dung thanh thao, trd thanh mot ky nang. Vi vay, dirng chi
theo dudi s6 lugng hoc tdp ma hay chi trong dén chét lugng hoc
tap, nang cao hiéu qua hoc tap.



MNgi dung hoc t8p thube tinh kign thite

Budc dau tién la Iap k& hoach ro rang vé nhirng kién thiric can hoc,
bao gom kién thiic khai niém, ki€n thirc thuc té, ki€n thirc vé quy
trinh, ki€n thiic vé nguyén ly, dua trén dinh hudng nghé
nghi€p/cong viéc, ndi dung hoc tap va ban chat cla kién thdc. Noi
cach khac, la giai quyét van dé hoc gi. Trong budc nay, hay nhg kip
thai loai bo nhitng ndi dung khong phu hgp, khéng hing thd, vi
chiing s& anh hudng dén hiéu qua cta qua trinh hi€u va ghi nhé.

Thit hai: ban d& hoe dugc @ mirc 46 nao

biét va hiéu KE lai va truyén dat Thute hanh va doi ma

Trong ba cap dd cia Budc 2, cap d dau tién la biét va hiéu, thé
hién & kha nang hiéu ding nghia cta kién thirc; cap do thir hai la
k€ lai va truyén dat, thé hién & kha ndng ké lai ding mot [an va ké
cho ngudi khac nghe; cdp do thir ba la thuc hanh va ddi mdi, thé
hién & kha nang chuyén hoda kién thirc thanh hanh dbng, sau dé
tao ra kién thic mdi. Ba cap dd nay khdng thé thiéu.



Thit ba: Cai thién ty 1& luu git ndl dung

Xem lai va hoc |ai T6 ehic va don gian hoa Hé thdng hoa

Budc thir ba la c6t 16i ciia phuang phap hoc Feynman, c6 thé chia
thanh ba cap d6 sau. Cap do dau tién, tic la cac budc 6n tap va
suy ngam da dugc dé cap trong chugng nay, thdng qua thuc hanh
va cai ti€n thuc t€, 6n tap va suy ngam can thiét, ti€n hanh hoc lai
ki€n thirc; cap do thr hai, sap x€p ki€n thirc, don gian hda theo
cach minh thich va quen thudc, thuan Igi cho viéc ghi nhé va ap
dung; cap do thu ba, tich hgp kién thidc da hoc vao hé thong kién
thiic cda minh hoac tao ra hé thong ki€n thi'c mdi. Nghién cliu cua
Feynman va Phong thi nghiém dao tao qudc gia Hoa Ky chi ra
rang, khi ap dung thanh cdng cac budc nay, ching ta cd thé nang
ty 1€ ghi nhé ndi dung hoc Ién trén 90%.

Lap lai “hoc cd ich”

Vay thé nao la “hoc cé ich”? Cau hoi nay lién quan dén nhan thic
clia chiing ta vé viéc hoc. Trudc tién, hay 1&y mot vi du pho bién,
chung ta hoc dugc nhitng gi tu' mot s6 nén tang tra phi, li€éu cé
dugc coi la kién thdc hitu ich khong? Bay da la mét phan cua hoc
truc tuyén, la xu hudng dang thinh hanh hién nay. T6i khong co y
lam giam su tich cuc clia ngudi doc khi tra tién dé cd kién thirc,
nhung I0i khuyén cua toi la, vi da bo tién ra réi thi hay sang loc
ki€n thirc.



Cach dé nhan biét kién thirc hitu ich? M6t cach don gian la chia
ki€n thirc thanh ba loai va ap dung cac chién lugc hoc tap khac
nhau tuy theo loai.

Th{ nhét, tap trung vao nhitng kién thirc co kha néng phat trién.

Kién thirc nay co thé gilip chidng ta lam nén nhitng viéc I6n, thadm
chi ¢ tinh quyét dinh khdng thé thay thé cho cudc sdng va su
nghiép ctia chiing ta, chang han nhu kién thdc chuyén mon lién
quan dén cong viéc, cac ly thuyét mdi, cac van dé lién quan dén
nguon goc cla kién thirc, cac khai niém, dinh ly va ing dung, v.v.
Kién thirc nay co déc diém la toan dién va co hé théng, c6 hé
thdng logic hoan chinh, cé thé hudng dan thuc hanh cua ching ta.
Gidng nhu dau tu, nghién cfu khoa hoc, nghién clfu phét trién
chip, thiét k& ky thuét, v.v. Kién thirc nay c6 kha néng phat trién
bén virng va manh mé&, mot khi da chon thi phai hoc di hoc lai va
dao sau, nang cao ty I€ Iuu gilr ndi dung cang nhiéu cang tot.

Th{ hai, hoc tap c6 muc tiéu déi vaéi ki€n thirc m6 dun hoa.

Th{ hai la ki€n thi'c dang mo-dun, tic Ia nhirng kién thic tuy
khdng cd hé thdng, khdng phat trién nhung cd gid tri 'ng dung
phd bién, cd thé dung dé€ lam nhiéu viéc. Chang han nhu slra chifa
mach dién, 1ap dat phan cirng may tinh, tinh todn cong thirc, v.v...
Nhirng kién thirc nay cd tinh cdng cu, cé tinh md-dun, co thé giai
quyét moi van dé cung loai, ching ta chi can hoc cé muc dich khi
can dung dén, khong can hoc di hoc lai.

Th( ba, kién quyét khong hoc cac ki€én thirc rGi rac.

Ngudi sang lap Tan Bong Phuong Du Dan Hong kién quyét phan
doi moi ngudi thudng Iang phi qua nhiéu thdi gian vao cac video
ngan va vong ban bg, ly do ciia 6ng la nhitng ndi dung nay cung
cap cho moi ngudi toan bo la nhitng thong tin rdi rac, mac du doi
khi c6 kién thirc cd thé hoc dugc, nhung ddc diém chinh cla chiing
la rGi rac, la thong tin tam thai thu thap dudc hodc nghe ndi, that
gia kho phan biét, hoc ciing chang co ich gi. Binh thudng khi ching



ta doc tap chi hodc tim ki€m tai liéu cling phai chd y van dé nay, it
hoc hodc kién quyét khong dong téi nhitng ki€n thirc rGi rac nay,
dé tranh phi thdi gian.

Thdi gian ching ta danh ra d& hoc mdi ngay c6 han, ning lugng
cling c6 gidi han. Vi vay, ching ta can danh gia va nhan dang
trudc doi tugng hoc tap va gia tri cia ching, lua chon nhiing kién
thirc hitu ich, thiét 1ap mdc do uu tién, quan trong va danh phan
I6n ndng lugng dé hoc nhitng kién thirc 8 mirc dd cao nhét. Ban
can biét rang, muc dich hoc tap clia ching ta khong chi la dé ghi
nhd kién thi'c ma con la dé st dung kién thirc.

Chu y nhiing gi an sau kién thirc

Trong qua trinh 6n tap va suy ngam, tdi nhdc nhd ddc gia dic biét
luu y, nhat dinh phai lam ro logic, nguén goc, nhan qua hoac
nhitng thong tin b6i canh khac dang sau mot kién thirc, moét khai
niém, vi khdng cd kién thiric ndao co thé ton tai doc 1ap tach rdi khoi
nhirng diéu nay.

N6i mot cach daon gian, trong qua trinh hoc tap, ching ta can cé
"tu duy nguyén ly". Khi 6n lai ki€n thirc, hay suy nghi vé nguyén ly
cta nod, hiéu rd cdu tric va tru cot dang sau no, diéu nay co tac
dung rat I&n tham chi la mang tinh quyét dinh déi vdi viéc nang
cao ty Ié luu gilr ndi dung. Chi can nam virng dudc nguyén ly cla
ki€n thirc, chling ta cd thé giam dang ké su’ phu thudc vao "lugng
tri nhé", khdng can phai ghi nhé qué nhiéu néi dung ma van co thé
hiéu dugc mét diém kién thdc. B&i vi nguyén ly thudng cé thé kiém
soat dudc va cd thé ap dung linh hoat.



Chdng han, cac k¥ su phan mém da phan déu da hoc qua vé RPC
communication framework. DGi vdi ki€n th(c nay, néu ban chi biét
dén (ing dung ca ban cua né, ban s& thdy rang n6 khdng gitp ich
nhiéu cho nhiéu cong viéc kinh doanh cutia ban, bdi vi moi khi doi
mat v&i mot nhiém vu mdi ban déu phai tim lai chién lugc trong
U'ng dung cua nd. Nhung néu ban nghién c(fu sau vé nguyén ly cua
nd, xem nd ma rdng ra sao, dinh dia chi nhu thé nao, ban cé thé
thiét 1ap mot kénh két ndi hoan hao véi cac hé thong kinh doanh
khac nhau.

Chung ta hoc mot ngdn ngilr, khdng chi la hoc thudc long tat ca cac
tlr va cach str dung clia chiing 1a d3 cé thé coi la d& hoc dugc ngdn
nglr d4, ma con phai hiéu sau sac bi canh, cdu tric tao tlr, y
nghia phai sinh va gia tri van hda ctia ngdn ngir d6 méi c6 thé sur
dung thanh thao trong nhiéu hoan canh khac nhau. Vi du nhu
ti€ng Han cla chung ta, ban phai biét nhirng chir tugng hinh dep
dé nhu vay dugc phat minh ra nhu thé nao, cau tao cua chir Han
co diém gi d3c biét va y nghia tugng trung khac la gi. Diéu nay co
Igi rét I3n cho viéc chiing ta hiéu séu kién thirc vé tiéng Han.

Th{ nhat, nguyén ly cta kién thirc cé gia tri han ban than kién
thirc d6i va@i ching ta.

Th( hai, viéc dao sau kién thirc dang sau ciing la mot qua trinh rén
luyén tu duy rat quan trong.

Th{ ba, cd thé don gian hda hé thdng kién thirc, Iam cho viéc hoc
vUra dan gian vura truc tiép, tiét kiém thdi gian quy bau.

Th tu, ndm vitng nguyén ly kién thic co thé gilp ching ta xay
dung khai niém cd ban cho linh vuc da hoc.

Th& ndm, bdn diém trén rat hitu ich trong viéc ap dung thuc hanh
sau khi hoc.






Chuong 19

Ky thuat Feynman: Nguyén tac 6n tap

Trong Ky thuat hoc tap Feynman, nguyén tac 6n tap dong vai tro la
cau ndi, 1a budc thir hai tir cubi d€ chiing ta dat dugc su’ ndm viing
thuc su’ doi véi mot kién thirc, tat nhién cling la mot budc cuc ky
quan trong. Feynman yéu cau chung ta trich xuat nhirng van dé
gap phai trong qua trinh hoc - nhitng bang chirng khong du, giai
thich khong ro rang, logic khong minh bach, n6i dung ma ban than
minh chi hi€u mét nira, réi dan dan ddi chi€u nhitng ndi dung nay
vdi tai liéu, lam rd rang chidng. Nhu vdy, ching ta chac chdn cé thé
ti€p thu dugc nhitng kién thic tinh tay nhat.

Sau khi xem lai va suy ngam ky ludng, ching ta da lam rd dudc
nhirng phan gay tranh cai trong ki€n thirc, co dugc cach giai thich
toan dién va chan thuc hon vé doi tugng hoc tap, nhung nhu vay
van chua du, ban hdy suy nghi thém: Hiéu biét va cach gidi thich
cla tdi vao thai diém nay co thé don gian va dé hiéu hon nira
khong? Doi véi nhitng "nguGi mGi" chua bao gid tiép xuc vai no, ho
co thé dé dang hiéu dugc khdng?

Budc 1: Nghi ngd va kham pha



Pam bao dir liéu va su kién chinh xac, chi tiét va da dugc thong ké
khoa hoc.

To mo manh liét vé nhiing di€u chua bi€t, nghi ngs moi ly thuyét,
ké ca ly thuyét clia ngudi cd tham quyén.

Kham phé ban chét cua kién thic va cac van dé an sau, thay vi chi
nhd ndi dung kién thirc.

Budc 2: Tim phan ching

Bang chiing phu dinh cd vai trd vé cuing quan trong, khdng thé cd
y bo qua.

Thu thap nhiéu théng tin vé& mét xich yéu, tdng cudng sy hi€u biét
tu nhiéu goc do va dua ra quan diém cua minh.

Coi trong nhirng quan diém gy tranh cai, tir nhitng tranh ci gay
boi rdi, thu thap nhirng kién thirc quy gia han vang.

Budc 3: Tang “ty I€ gilr lai nGi dung”

Hiéu qua hoc tap ch( khong phai khoi lugng kién thirc.

Tap trung st luc vao viéc hoc hitu ich, nghia Ia 13p lai nhiing hiéu
biét cd "gia tri".



Pé téng kha ndng luu gilr thdng tin, chldng ta can cd "suy nghi
nguyén tac".

biéu can nhan manh la ban than Feynman khong ly thuyét hda
phuang phap hoc tap cta minh. Nhitng nguyén tac nay dudc duc
két bdi vo s6 nhitng ngudi theo doi va nha tu tudng, nhiéu hoc
sinh clia 6ng da dudc hudng Igi tir nhitng nguyén tac nay, nhiéu
ngudi tré thanh nhirng ngudi xuat ching trong mai linh vuc, va
nghién cltu vé ki thudt Feynman ngay cang trd nén phd bién.

La mot gido su vat ly xudt sdc dong thai la mot ngudi hoc co nang
khi€u, kinh nghiém ctia Feynman chti yéu bat ngudn tur kinh
nghiém thuc t€ trong giang day cua 6ng, cling nhu kinh nghiém
hoc tap cta chinh 6ng. Chang han nhu nguyén tac 6n tap,
Feynman trong nhiéu truéng hop déu ung hé moi ngudi coi trong
viéc phan tu khi hoc, rut ra diéu mdi mé tur su’ phan tu c6 y nghia,
nam vifng ban chat cta kién thirc, sau do cd tinh dan gian hoa
kién thirc do, thi mdi co thé hiéu sdu sic dudc tinh hoa trong dé.
Su’ that thudng 1a nhu vdy, chiing ta phai kiém nghiém phudng
phap hoc tap tuyét vai trong thuc t€ va khdong ngirng hoan thién
nd trén ly thuyét, thi mdi cd thé ddm bao chét lugng hoc tap hang
ngay cla chung ta.



BUGC SAU
DBan gian hda va hap thu

TU khéa: Gian thé

Muc dich hoc tap cuGi cung la chat loc nhirng gi ta can, hinh

thanh hé théng ki€n thirc cta riéng minh.



Th(r tot qua nhiéu, cling sé khé tiéu

Trudc khi chinh thirc bat dau thao luan vé chuong nay, t6i hy vong
doc gia tra IGi mot s6 cau hoi sau:

Ban doc bao nhiéu cudn sach mdi ndm (hodc khdng bao gi& doc)?
A. 5cubn trd lén

B. 3 dén 5 cubn

C. BANE

Ban ¢ biét diém yéu vé kién thirc ciia minh khéng?

Rat ro rang

B. Thay van dé mdi biét

C. WAKIBR, TRARD

Ban hoc kién thirc tUr dau?

A. BBERBENARRE

B. lubn tir cac kénh ¢ dinh, chang han nhu gido vién, sach gido
khoa hodc dan anh

C. Bé&t ké kénh nao, déu tiép thu ki€n thirc mét cach thu dong



Ban da tirng diéu chinh qua trinh hoc tap cia minh khi phat hién ra
ki€n thlrc bi sai khong?

A. NETEEE
B. Tuy tU'ng trudng hgp
C. NF#

Khi gap kho khan trong hoc tap, ban cé thudng bi tu duy quan tinh
chi ph6i khong?

Khong bao giG
B. it
C. ThuGng xuyén

6. Lam sao dé chd{'ng minh dugc ban da suy nghi ddc 1ap vé mot
diém kién thic?

A. Toi sé so sanh va lap luan day du

B. Toi sé kién tri vdi lap trudng von c6 cua minh

C. Toi thi€u kha nang phan doan

Ban co kién tri viét nhat ky hoc tap hang ngay khong?
A. Hau nhu mdi ngay

B. {&R

C. Khong bao gid viét

Ban co viét ra nhithg phan tich chuyén sau cta riéng minh vé kién
thirc cé tinh chat gay tranh cai va cd su khac biét khong?



A =
Khi can
C. Khong bao gid

Tam cdu hoi nay la bai ki€m tra do Hiép hdi Quan ly Hoa Ky thiét
k&€, nham danh gia phuong phap hoc tap cliia mot ngudi cd hiéu
qua va co kha ndng thu thap thdng tin néi bat hay khdng. Trong
qua trinh hoc, diéu dang sg nhat la mot nguGi hoc mot cach vo
dinh hudng, khong co trong tam va tu cho rang minh da hoc dugc
rat nhiéu thir. TU tdm cdu hdi nay, chiing ta cd thé thdy mét ngudi
c6 tim ra phuong phap hoc tap tét hay khdng, cé thé thu thdp
thong tin mot cach hiéu qua, so sanh cac quan diém khac nhau,
ti€p thu nhiing kién thlc quan trong roi tao ra quan diém riéng hay
khong.

Bai kiém tra rt dé lam, ban chi can danh dau vao 6 ban cho I3
dang. Tuy nhién, theo chuyén gia cta Hiép héi quan ly Hoa Ky,
khong qua 0,1% ngudi tra IGi dung ca 8 cau. Ho da tién hanh khao
sat trén hang chuc nghin ngudi tham gia tur 30 trudng dai hoc,
trung hoc va gan 100 doanh nghiép trén khap nudc My va dua ra
con so thdng ké rat dang tin cay. Ban khéng hé nhin nham dau,
kha nang hoc tap ma moi ngudi van tudng tuogng thudng khong
dung vdi thuc t&, co thé ban thady minh rat giéi hoc, nhung thuc ra
ban con lau mdi dat dén mdrc xudt sac. Bdi vi tam cau hoi nay lién
quan dén ba nang luc quan trong nhat ciia mét ngudi khi hoc.

Kha nang hoc chu dong.

Kha nang hoai nghi phan tinh.

Th( ba: Kha nang tu duy sang tao.

Trén thuc t&, phan I8n chiing ta chi c6 thé nam trong hai kiéu hoc

la B va C. Trong nhitng nam qua, mac du pham vi doc sach cula toi
tuong doi rong va chuyén sau han so vdi nhirng doc gia binh



thudng, nhung toi van khong tranh khdi nhitng sai [am trong suy
nghi va phan doan, trong dé c6 nhiéu sai [dam & mc d6 ca ban. Vi
vay, toi nghi ngd hiéu qua hoc tap cua viéc tang khoi lugng doc
sach, liéu viéc ma rong khoi lugng doc sach cé thuc su nang cao
trinh dd hiéu biét clia ching ta hay khdng? Thuc t&, néu cd qué
nhiéu thr tot, ching ta sé bi kho tiéu.

Vi vay, budc cudi cung quan trong trong qua trinh hoc tap cua
chung ta la dan gian hda kién thdc da hoc. Thé nao la dan gian
héa? Vi du nhu khi rira rau ndu cdm, nguyén liéu mua vé, phai rura
sach, loai bd phan khong can thiét, gilr lai phan sach va cé gia tri
dinh duBng, sau d6 sap x€p riéng vao cac vat dung, nhin mét cai
la thady ngay. Feynman noi: "Pau tién la phan tich kién thlrc, tim ra
nhitng thr can thiét, cot 16i; th( hai la sap x€p theo trinh tu, logic,
sap x&p nhirng kién thirc con lai thanh mét tong thé. Lam tét hai
cdng viéc nay, chiing ta mdi co thé tiép thu dugc nhitng kién thirc
d6. Néu ban khong thé s3p x&p mot khai niém khoa hoc mét cach
logic, don gian, dé hiéu, chi bang vai ciu, thi diéu dé chiing to ban
chi hiéu biét so sai vé khai niém do, chua hoc kj".

Nhiéu ngudi cé xu hudng st dung mét so thuat ngit phitc tap hodc
chuyén mon dé che gidu viéc ho khdng hiéu th gi dé. Pay la mét
sy’ that, chang han nhu thudng cé ngui gidi thich kién thirc bang
cach tron lan ti€éng Anh va ti€éng Trung, hodc ndi vé nhiing ly
thuyét kho hiéu. Thoat nhin thi cd vé rét cao siéu, nhung thuc ra
ho chi dang danh Itra chinh minh, vi ho khong biét va cling khong
hiéu.

Dan gian hda va hap thu la budc cubi cung cua Ky thuat hoc tap
Feynman, v&i muc dich la tao ra mot "gdi ki€n thirc" nho gon tur
nhirng ki€n thdc da hoc, dua ching vao hé thdng kién thic cua
chinh ban. Khi ban cé thé lién tuc tém tat lai kién thdc bang ngdn
nglr ma hoc sinh ti€u hoc cé thé hiéu, ban da thanh cong trong
viéc hiéu sdu han vé kién thirc do, thiét 1ap dugc mai lién hé chat
ché giiia cac diém kién thirc khac nhau va kham pha ra ban chat
ctia ching. Nhin chung, sau khi thuc hién budc nay, ching ta chac



chan sé biét rd minh con thiéu st & dau va nén tién hanh budc
ti€p theo nhu thé nao.

Lam thé nao dé don gian hda nhiing diém chinh cla kién
thuc?

Thr nhat, mé "cong tac quan trong" cda kién thrc.

Th( tu uu tién la: ki€n thdc quan trong, ki€n thiic quan trong vira
phai va kién thic khdng quan trong. Hay tap trung hap thu nhirng
ki€n thc quan trong.

Khi ching ta giai thich mot diéu gi dé cho nguGi khac, chidng ta sé
nhan ra rang ki€n thirc ma trudc day khong co an tugng, khong co
logic, IGc nay dot nhién trd nén rd rang, ban cd thé cam thdy mot
sO th quan trong, trong khi mot s6 thir thi khong. Tuy nhién,
trudc khi k€ lai, ban cd thé khdng hiéu rd vé diéu nay.

NOi cach khac, thong qua ba lan trinh bay lai, chung ta co thé€ mdg
"cong tac quan trong" cda tri thirc, vira cd thé ren luyén kha nang
t6 chif'c ngdn ngir cla ban than, vira cé thé kiém tra nhirng diém
ki€n thc nay, hinh thanh mét logic rd rang, xem nhirng phan nao
mdi la nhirng phan minh can nhat, réi gilr chdng lai.

Th{ hai, dua kién thirc ti mic phic tap vé mic don gian.

Theo Feynman, moi hé thong kién thiric phic tap déu cd mot logic
cbt 16i don gian, gibng nhu mot ma len rdi sé cd mot sgi chi chinh,

tim dugc sgi chi nay va kéo ra, md len roi sé dé dang dugc giai
quyét. Bé dan gian hoa kién thiic da hoc, ching ta phai nang cao



chiéu sau suy nghi ciia minh, dirng trén cao nhin xudng, tim ra
dudc cai cot 16i bén trong.

Vi du nhu kién thirc vé chiing khoan, néu ban muén hi€u sau vé co
phi€u clla mot cong ty niém yét, ban nén bat dau tir nhirng khia
canh nao dé ndm bat ban chat moét cach nhanh chdng? Trong toan
bd qua trinh hoc, ban chdc chan sé tiép nhan dudc rat nhiéu diém
ki€n thiric, bao gom nhung khong gidi han & dinh gia, gia, hudng di
gan day cla tién, xu hudng trong tuang lai, mé hinh biéu do K,
cling nhu cac thong tin chinh nhu PE, ty suat Igi nhuan trén von
chu sG hitu. Nhitng diém kién thirc khac nhau nay két hop lai vdi
nhau, tao thanh mot tp hdp danh gid gia tri cd phiéu, cling 1a mét
hé théng diF liéu phirc tap. Néu ban mudn hiéu rd tét ca, do sé la
mot cong viéc vo cung khd khan, cling dé khi€n ban di chéch khoi
van dé chinh. Gidng nhu nhiéu ngudi ré rang la d& mua dugc cd
phi€u cé dinh gia rat thap, dir liéu rat dep, nhung ngay nao ciing
giam. Ho khdng hiéu ndi ly do tai sao, thuc ra la ho da c6 van dé
trong qua trinh ti€p thu va phan tich kién thic vé chirng khoan.

Trude hét, ban phai hiéu rd rang cho du mét kién thirc bao gdm
bao nhiéu khai niém va nhanh nao, nd cling c6 mét hat nhan cuc
ky quan trong. Hat nha&n nay chinh la chia khoa dé ban hiéu va tiép
thu kién thirc d6, tim dugc nd, ban c6 thé gian Iugc kién thirc phirc
tap thanh phién ban dé hiéu - don gian dén murc bét ky ai cling ¢
thé hiéu dugc.

Th{ hai, don gian hoa kién thc chinh la hoan thi€én mo hinh tu
duy cutia ching ta, tur ki€n thirc tom tat va chiét xuat ra nhiing
di€ém chinh, ban than nd 1a qua trinh rén luyén nang Iuc tu duy.
MGt bén la hoc kién thirc hitu ich, mot bén la nang cao nang luc tu
duy cla ching ta, budc nay cd thé dat dudc muc dich mot miii tén
tring hai dich. T6i khuyén doc gia khi tdm tat nhiing di€m chinh
cuta kién thirc, hdy chudn bi mot danh sach, khdng chi dung dén
ndo ma con dung dén but va tay, viét ra gidy nhitng di€ém chinh
dugc chiét xuat, sira doi bat ky Iic ndo, sé gilp ich han cho hiéu
qua hoc tap.



Qua trinh daon gién héa kién thirc thuc ra la yéu cau chL'mg ta phai
khéng ngurng g|a| thich mot su vat bang nhirng ngon tUr suc tich,
cho dén khi ndo bd ¢ thé hiéu nd dé dang nhu khi ching ta hit
thd va udng nudc. Kién thic sau khi dugc don gian hda cd thé
chuyén cac diém chinh thanh tri nhé dai han hiéu qua han trong
nao bo, sau dé tac dong dén qua trinh tu duy va ra quyét dinh cla
ndo bd, khién kién thirc phat huy sirc manh clia nd. Cac diém chinh
nay cling déng vai tro nhu mot chi muc, khi can st dung kién thic
d6 mot cach trong diém, chiing ta c6 thé do tim trong ndo bd va
nhanh chong tim ra n6i dung.

Lam sao dé hap thu phan kién thirc ma chlng ta can?

Su’ canh tranh cla con ngudi trong xa hoi khong hoan toan dén tu
viéc hoc, ma con lién quan rat nhiéu dén nguodn luc va thién phd
ban than. Bay la su’ that ma chdng ta phai thira nhan. Nhung theo
su' ti€n bo cua thdi dai, su ti€n hda cla phuadng thic hoc tap va su
thay d6i trong md hinh canh tranh gitta ngudi véi ngudi, “néng luc
ti€p thu kién thiic” ngay cang tré nén quan trong doéi vai tinh canh
tranh clia con ngudi. Trong mudGi nam gan day, cac trudng dai hoc
danh tiéng trén thé gidi da bat dau nghién clru va coi trong viéc
nang cao “nang luc tié€p thu kién thirc” (the absorptive capacity)
dua trén kién thic cla sinh vién, day la moét trong nhirng khai
niém quan trong nhat trong gido duc va nghién clru té chifc trong
mot thdi gian tdi, thubc pham vi chuyén giao kién thirc.

Kha nang nay cu thé 1a gi? Tém gon trong mét cau, dé chinh Ia
kha nang ti€p thu, don gian hoda, hap thu, chuyén doi va cai tién
ki€n th(rc. Nhin tir mot vai tu’ khoa, kha nang nay ciling chinh la
kha ndng nam sau trong cac budc I16n cia phuong phap hoc



Feynman, gilip ching ta khda chat kién thirc, hi€u kién thirc, tiéu
hda ki€én thirc va sang tao kién thurc.

Th{ nhat, ti€p thu ki€n thirc.

Pay la mot nang luc ca ban, ching ta can thu thap kién thirc mot
cach hiéu qua ttr bén ngoai, xac dinh phuong hudéng hoc tap, lap
k& hoach hoc tép va hiéu biét day du cling nhu danh gid dugc kién
thirc nao cd vai tro quan trong doéi véi minh.

Th( hai, don gian hda kién thirc.

Thu thap kién thirc cdt 16i va nhitng diém chinh bang cach loc va
sap x€p thong tin can thiét, cd dong kién thirc cot 16i, tang ty I€ gilr
lai ki€n thirc, chuan bi cho viéc ti€p thu kién thirc.

Th( ba, ti€p thu kién thrc.

Kha nang hap thu ki€n thirc nhan manh rang chiing ta phai luu gilt
nhirng ki€n thdtc cot 16i d6 trong ndo bo trong thdi gian dai, trd
thanh mét loai tri nhG dai han va thuc su hiéu dugc nd, sau do
thong tha giai thich cho ngudi khac, thuc hién chién lugc hoc tap
day thay hoc. Kién thirc khéng thé dugc hép thu va trinh bay réat
khé d€ ndo bd clia chiing ta thuc su' tiép nhan, thudng chi la mot
loai tri nhG ngan han.

Th tu, chuyén doi kién thirc.

Kha néng chuyén dai kién thic &m chi réng chiing ta phai két hop
hiéu qua kién th(rc bén ngoai da hoc vai kién thirc hién co, dé kién
thirc méi chuyén doi thanh mot phan cua hé thong kién thirc cla
ching ta, trd thanh kha nang co6 thé s dung bat ky ldc nao.

Th& ndm, cai tién kién thrc.

Kha ndng sang tao tri thiic chinh la ndng luc phat trién tri thirc
mdi, thong qua hoc tap hiéu qua, tao ra tri th‘c mdi trén nén tang



tri thirc da co, tham chi vuot qua tri thirc cli. Cudi cung, ching ta
tir ngudi thu dong hoc hdi va ti€p nhan tri thdc trd thanh ngudi
chu déng sang tao va cung cap tri thirc.

S& hitu kha nang nay, khi ban ti€p thu phan kién th{rc minh can
trong vo van kién thic, ban sé thay viéc can lam that dan gian, chi
can két hgp vdi muc tiéu cudc song, cong viéc cua ban than, réi sur
dung t6t ndm tur khda trén, ban cd thé hiéu qua tiép thu kién thirc
can thiét cho ban than vao hé thong ki€n thirc ciia minh.

Chang han, ching ta hoc xong I3p tai chinh, I8p hoc ¢ thé bao
gom nhiéu phan, co kién thiric ké toan thuan tuy, cé kién thirc vé
ki€m toan cdng ty niém yét, cd kién thdc thién vé quan ly tai chinh.
Ldc nay, ban phai xem nhitng ki€n thirc nao cé gia tri nhat doi véi
minh. Néu ban lam viéc & phong kiém todn hodc tuang lai dam
nhiém chirc vu kiém todn tai chinh cng ty niém yét, thi kién thirc
ki€m toan chinh 1a ndi dung ban can tap trung tiép thu; néu muc
tiéu nghé nghiép cla ban la giam doc tai chinh, thi can hoc that tot
ki€n th(rc quan ly tai chinh. Khi ti€p thu nhitng kién thiric nay, ban
can lam to6t hai loai cong viéc, th(r nhat la nang cao nang luc tiép
thu tri thdc tiém ndng cia minh, bao gom ti€p nhan va hap thu tri
thirc; th( hai la nang cao nang luc ti€p thu tri thirc thuc té€ cla
minh, tdc la ch~uyé’n hda va khai thac s dung tri thirc, trén cd s@
hoc tap phai no luc sang tao, tré thanh ngudi cung cap tri thirc va
k¥ ndng, ndng tdm dén canh gidi d& ngudi khac hoc tdp minh.

Cach don gian hda kién thic trong hoc truc tuyén?

Hoc truc tuyén theo nghia hep la thong qua may tinh hodc dién
thoai di dong két nGi vdi internet, tao ra mot I8p hoc truc tuyén ao,
tham gia vao I8p hoc truc tuyén cla gido vién, hoc va thao luan



truc tuyén. DAy van 1a mot khai niém hoc tap tap thé. Nhung viéc
hoc truc tuyén hién tai va tuong lai ro rang khong chi gidi han &
day, n6 cd cach thic rét linh hoat, c6 thé trién khai trong nhiéu
mdi trudng va diéu kién khac nhau, mién 1a ban cé thé két néi
mang.

Méc du viéc hoc truc tuyén cé nhitng han ché nhu khdng thé thao
luén truc ti€p, thi€u bau khdng khi hoc tap tap thé trong I6p hoc va
dé nan long vi khong cé su rang budc. Nhung Igi ich cua né la viéc
hoc khong bi gigi han vé dia diém, khdng gian va thai gian, dong
thdi van cd thé tuong téc véi gido vién nhu hoc thuc té. Ngoai ra,
hoc truc tuyén theo nghia rong con bao gém ca viéc tu hoc dua
trén muc dich cd nhan cla ching ta, chdng han nhu tu tim kiém
théng tin lién quan trén Internet d& ndm vitng mot kién thirc nao
do, tim hiéu maot linh vuc nao dd. Qua trinh nay khdng co su’ tham
gia cla giao vién, hoan toan do ban tu minh quyét dinh toan bo
ti€n trinh. Hién nay, hinh thdc hoc truc tuyén nhu vay ngay cang
tr& nén pho bién.

Khi tach rdi khoi tiép xdc truc tiép dé hoc tap, chiing ta s& cam
nhan dugc ro han khong gian Ung dung to 16n cla phuong phap
hoc Feynman. Tu tudng lay day thay hoc ma Feynman ung hd
cling dugc thé hién rét rd trong dé. Chang han, chiing ta cé thé
truc tuyén xuat ra kién thdc da hoc, thong qua viéc chia sé cho
ngudi khac dé xac minh xem su’ hi€u biét cia minh c6 didng hay
khdng, bat ky Ilc nao cling cd thé sira d6i quan diém, tir d6 day
nhanh ti€én d6 hoc tap, nang cao chat lugng hoc tap.

Nguyén tdc don gian hda ki€n thirc trong "Hoc truc tuyén":

Th{ nhat, 1ay hiéu qua thuc té lam tién dé.

Khi cd dong kién thirc, trudc tién hdy kiém tra két qua hoc tap cla
minh, t6i da hoc dudc nhirng gi, ghi nhé dugdc nhirng gi, néi dung

nao dobi vdi toi la quan trong nhat? Hoc truc tuyén thiéu sy’ giao
ti€p truc ti€p vdi gido vién va ban hoc, khong co su trao doi truc



ti€p, vé mat dau ra sé cd mot so trd ngai. Luc nay, chdng ta can
tang cudng kiém tra két qua hoc tap.

Th( hai, muc dich la ing dung thuc té€.

Kién thirc can dugc don gidn hda két hgp véi thuc tién (g dung
thuc t&, chat loc ra nhitng diém chinh va phan c6t 18i. Khi tim kiém
ki€n thirc trén mang, chdng ta can 1ay i'ng dung lam muc tiéu.
Nghia la: “hoc truc tuyén” co tinh 'ng dung ro nét.

Th( ba, chi trong vao ndi dung cé thé thic day lién tudng.

Do viéc Internet von di mang tinh cdi ma va cd khoi lugng thong

tin khdng 16, tim kiém tai liéu kha thuén tién va nhanh chéng nén
khi don gian héa kién thirc da hoc, can coi trong nhirng ndi dung

o tinh lién tudng, thdng qua nhirng ndi dung nhu vay dé tiép tuc
trién khai hoc tép [an hai, [an ba, ma rdng theo chiéu su van dé.
Piéu nay cd thé téng cudng hiéu qua hoc tip clia ching ta, thic

day viéc hinh thanh quan diém sang tao.

Th{ tu, tranh hoc lai cac n6i dung trung Iap trén cac nén tang khac
nhau.

Hoc truc tuyén néu khong c6 k& hoach rat dé rdi vao tinh trang
hoc lan man, mo mam tim tai liéu, kién thic, dan dén tinh trang
hoc chong cheo ki€n thurc. Vi du nhu’ hoc di hoc lai cung mot ly
thuyét, quan diém & nhiéu trang web, nén tang, khda hoc khac
nhau, gay lang phi thdi gian. Khi gdp tinh trang nay can kip thdi loc
va tinh gon kién thlc da hoc, gir lai nhitng kién thic hoc cé hiéu
qua, loai boé nhirng kién thirc khong hiéu qua va trung Iap.

Th& nam, két hgp va@i cong viéc hién tai cla chuing ta.

Bat ky hinh thirc hoc tap nao, chung ta déu phai két hgp chat ché
hoc tap vdi cong viéc. Y nghia quan trong nhat cta viéc hoc truc
tuyén la két n6i hoc tap véi cong viéc, khong chi dua cong viéc Ién
Internet ma con hoan thanh viéc hoc tap trong cong viéc dudi hinh



thirc truc tuyén. C6 mét cum tr 1a "hoc dé (rng dung", tdrc la viéc
hoc tap cutia chiing ta phai co thé déng gdp kién thirc va ky nang,
gilp ich cho cbng viéc hién tai, gitp ich cho ngudi khac cung nhau
néang cao trinh dod hiéu biét.

Th{r sau, chu trong dén su' tang trudng cla kién thic.

Chuang ta cling can xay dung mot hé thong kién thirc hoan chinh tir
viéc hoc truc tuyén, doi xr vai ki€n thirc da hoc bang thai do phat
trién. Day khdng phai la hoan thanh mét nhiém vu bt budc, hodc
hanh vi lugi biéng dé tiét kiém thdi gian va cdng siic, ma la cd k&
hoach ti€p thu nhitng kié€n thirc, k¥ nang, kinh nghiém lién tuc
dudc cap nhat tUr Internet, dua vao hé thong kién thirc ciia minh.

Khi ching ta ap dung "Phudng phap hoc Feynman" vao hoc truc
tuyén:









Chuaong 21: MG rong theo chiéu doc va nang cao

Theo Feynman, viéc mot loai chim di tr( bay vé phia Bac hay Nam
khong phai la diéu gi dé qua kho hiéu, ké cho mot ngudi khdng
biét gi vé hién tugng di cu’ cta loai chim va khién ho hiéu dugc
hién tugng nay cling khdng qua kho. "Cai khé nam & cho, quy luat
di cu cua loai chim thuc ra rat phirc tap, bién doi khi hdu cua Trai
dat, hé sinh thai cua tung vung, tap tinh cda tung loai chim, lua
chon dudng bay, v.v., day la mét kién thiric phic tap", 6ng naoi, "Khi
ban mudn tim hi€u sdu hon vé kién thirc trong linh vuc nay, nhiing
khé khdn thuc sy méi chi bat dau, ban phai coi d6 la mét ving dat
can cay sau cudc bam, chr khdng phai Ia mét cdu chuyén cé thé
ké hét trong vai cau dan gian".

Hi€u biét kién thirc mdi khdng chi ndm & chd ghi nhd nguyén ly co
ban ma con phai dua chiing vao hé thdng kién thdc hién co, ndm
viing quy ludt bén trong dé trg thanh ngudi am hiéu vé linh vuc
ki€n thi(c d6. Vi du nhu hoc ti€éng Anh, hoc thudc 1dng hang nghin
tur vung chi gip ban hoan thanh mot s6 cudc doéi thoai co ban chlr
khdng du dé trd thanh ngudi gioi ti€ng Anh, chdng han nhu doc
cac tac phadm tiéng Anh chuyén nganh. Piéu nay doi hdi mot
phuong phap hoc hiéu qua, dic biét la phuong phap ¢ thé mé
rong va nang cao kién thiic theo chiéu doc. Trong cac budc don
gian hoa cua phuong phap hoc Feynman, viéc di sau vao bén trong
kién thirc theo chiéu doc la con dudng tat yéu dé dat dudc su’ hiéu
biét sdu sac vé kién thurc.

Phan I6n thai gian, hoc tap khong hiéu qua la do ban da quen vdi
viéc mad rong kién thd'c theo chiéu ngang va hoc theo hudng gia



tang. "Chiéu ngang" va "gia tang" déu la nhan cda viéc hoc sd cap,
chi chu trong vao chiéu réng va so6 lugng, khong coi trong chiéu
sau cla qua trinh hoc. Cach hoc nay sé gilp ban thu nhan dugc
lugng kién thirc rat I16n, nhung vé chat Iugng hoc tap lai khéng
hiéu qua, tir dé dan dén mot loat cac tac dong tiéu cuc:

Hoc tap qua vat va, tén qua nhiéu thdi gian, sic luc; Khdng biét
cach thi€t ké muc tiéu hoc tap, luén cam thay ma ho; Thi€u tinh
chil déng va bén bi khi hoc tép, cé chit bung nd, nhung cling dé
ba phut nhiét huyét; Hoc khong ding phuong phap, khong cé
phuang phap hoc tap hiéu qua.

Th{ nhat, m& rong theo chiéu doc.

Nguyén tac dau tién dé gidi quyét nhitng van dé nay la hoc theo
chiéu doc. Can luu y rang, nhirng kién thirc khong lién quan, tudng
chung nhu “v6 dung” ma chung ta thudng gap, thuc ra cubi cung
déu co thé lién hé vai nhau, co quan hé véi nhau, tic 1a cdu ndi
gilra cac kién thirc. Biéu nay c6 nghia la ching ta khéng can phai
nam virng tat ca cac kién thlrc ctia mot van dé theo chiéu ngang,
chi can tép trung dét pha vao mdt hodc hai diém, nghién ctu sau
la cd thé suy ra nhitng diéu khac.

Vi du, ban rat hirng thu véi lich s triéu Budng, dac biét mudn
thong su6t toan bo lich sif nha Budng tur khi Ly Uyén lap ra cho
dén khi nha budng diét vong, sau do ban lap moét ké hoach, liét ké
ra mot thdi gian biéu, r6i lai phat hién ra rang day qua la mét qua
trinh dai dang dang, lich str kéo dai tdi tan hai tram nam! Co 1é
phai thubc 16ng hét y nhusizk i véy sao? K& ca chuyén gia vé lich
st nha Pudng cling khdng thé hoan thanh k& hoach nay trong
vong hai ba nam, hudng chi la mot ngudi yéu thich lich sir nghiép
du ch(? LUc nay, ban cd thé st dung phuong phap hoc ma rdng
theo chiéu doc, don gian hoa lich sir nha Dudng ma ban can hoc,
giam bét pham vi can hoc - bat dau tir diém kién thdc "Anh hudng
cla tap doan Quan Liing d6i véi viéc thanh 1ap nha Budng",
nghién ciu trong tam vé moi quan hé gilfa nha ho Ly vai tap doan



Quan Liing, anh hudng cua tap doan Quan Liing do6i vdi cuc dién
chinh tri thdi Pudng sd, v.v. Hoc theo chu dé chinh nay, ban sé
thdy rang no gibng nhu mét sgi day cuc ky dinh, khong chi gitp
ban nam virng dugc tién trinh lich s nha Budng, ma con hoc dugc
rat nhiéu diém kién thirc cé chiéu sau.

Pay la Igi ich cla viéc md rong theo chiéu doc. Chung ta cling co
thé dp dung chién Iudc tucng tu’ vao cac linh vuc kién thic khac,
chadng han nhu thién van vat ly, tap trung nghién cfu trong luc cla
mot hanh tinh nao do, cac déc diém chuyén dong, v.v., tir doé dan
dua ra cac kién thuc vé quy luat van hanh cua hé hanh tinh do,
cac dic diém va mdi quan hé tuang ho clia cac hanh tinh khac, v.v.

Th{ hai, hoc phai cé "tu duy dén xanh".

Tu duy "dén xanh" ma Feynman dé cao la: khong cé gi bi cam ca.
Khi chiing ta gap phai quan diém méi hodc y kién khac trong khi
hoc tap, nhat dinh phai kién nhan Idng nghe, biét tu’ ki€m diém, tir
do rat ra thong tin co gia tri. Diéu nay khién cho tam nhin hoc tap
cla chung ta khoéng bi han ché, vira nhin sau vira nhin rong, cé
thai d6 cdi mé.

Ngudc lai v&i "tu duy dén xanh" la "tu duy den do". Vay "tu duy
dén dé" la gi? La chu nghia vi ky. Trong hoc tap va giao ti€p, khi
cam thay quan diém, tdn nghiém hay I&p trudng clia minh cd thé
bi ngudi khac thach thirc, phan (rng dau tién cua ching ta khong
phai 1a trao ddi quan diém, giao tiép binh ddng ma la canh giac,
tang cudng phong thu, déng chat canh clra giao ti€p, tU chdi phan
tinh.

Khéng dé dang dé cé dudc "Tu duy dén xanh" vi hau hét moi
ngudi déu thudng xuyén st dung "Tu duy den do" khi suy nghi va
hanh d6ng, bao gom t6i, ban, anh ay va vo s6 doc gia khac, tham
chi nhitng ngu@i vi dai d6i khi cling khong tranh khai, cling sé cé
lic ho chi nghi dén ban than. Vé van dé nay, Feynman khuyén
rang: Khi lién quan dén cac van dé vé tu tudng hodc quan diém,



ban phai biét phan biét thé nao la "t6i", thé nao la "suy nghi cla
t6i". Hai th& nay khong phai la mot.
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Thir ba, hdy hoc theo phuong cham “chdm ma chac”.

Hoc tap thuc su hiéu qua phai la két qua cua su linh hoi kién thirc
sau sac. b€ dat dugc muc dich nhu vy, khdng thé ndng vdi, ma
phai tap lam quen vdi cach "duc téc bat dat". Trong nhip s6ng,
cong viéc ngay cang hdi ha, cdng thém nadi lo hoc hanh thutng
truc, viéc lam dugc nhu vay khong hé dé, nhung day la mot nhiém
vu bat budc phai hoan thanh. "Duc toc bat dat" chinh la tap trung
vao mot doi tugng hoc tap, hoc cho tinh, cho thong, khi da cé su



hiéu biét sdu sic vé kién thirc cdt 18i cia nd, chiing ta méi cd thé
van dung no 100%, bién noé thanh nang luc cua ban than.

Vi du nhu day tré hoc di xe dap. Hoc di xe dap la nhu thé nao? Co
phai 1a ¢ thé dap xe trdi chay tir nha dén trudng, roi tur trudng vé
nha? Khong phai. Néu don gian nhu vay, bat ky dira tré nao cling
cd thé dap xe tr6i chay 1000 mét trong nira ngay, nhung néu gap
dudng khdng bang phang, chiing cé thé dap dé dang nhu vay
khong? Vi vay, khong thé voi vang, phai cham lai. Chiing ta phai dé
tré tap trung vao viéc gilr thdng bang xe, trén con dudng gb ghé
phai lién tuc tim ki€m cdm gidc cdn bang, cho dén khi cd thé gilr
thang bdng, U'ng phoé vai moi tinh hubng khan cap, thi méi thuc su’
hoc dugdc cach di xe dap.

Nhung thuc t&, nhiéu ngudi lai theo dudi viéc hoc theo kiéu &n
nhanh, nhu "3 phut hoc xong cach xem bao cdo tai chinh", "5 phut
hoc xong thuat toan khd", "1 gid hoc xong 48 ky hiéu phién am",
tur hiéu qua vé mat ky thuat bién viéc hoc thanh mét hanh vi an
nhanh chi cau "co vé nhu da hoc xong" ch khong can hié;u ro. Doi
véi ki€u hoc qua loa nhu vdy, Feynman cuc luc phan déi. Ong da
ti'ng cham biém cac I8p dao tao nghiép vu chirng khoan & New
York nhu sau: "T6i biét c6 moét nai dudc cho la chi can 2 phut la ¢
thé hoc xong 100 kY thuét chao béan cd phiéu, nhitng nha mdi gidi
ching khoan budc ra tir dé giong nhu' nhithg con khi 13i tau vi try,
toi khdng tin ho cd thé dua ban trd vé trai dat mot cach an toan".

Theo kinh nghiém ban than t6i, khi ap dung phudng phap hoc
Feynman dé doc mét cudn sach, chi riéng cong doan 1ap s d6 cau
tric kién thirc cta cudn sach dudi 1000 chir, toi da mat 3 ngay.
Sau dd, dua trén sd d6 cdu tric nay, toi vira hoc ndi dung cu thé
vUra ghi chép lai. Sau khi hoan thanh cac budc trudc do, toi ti€p tuc
gian lugc lai n6i dung cua cudn sach, lai mat thém 2 ngay nira,
chinh stra lai s6 d6 cau trac kién thirc cua cudn sach. Chinh nha su
"chadm" cd vé nhu vay, ma t6i da thdng sudt dugc nhiéu cho tac
nghén kién thdc, gilip su hiéu biét cla tdi vé cubn sach dudc ndng
lén Mot tam cao mdi.



Th{ tu, tinh ti€n can “luyén tap c6 chua dich”.

Su' tién bo trong ki€n thirc can cd "luyén tap cé chu dich", nhung
"chu dich" & day khong phai la "huan luyén c6 muc dich va cu
thé", ma la ndng cao "tdm nhin nhén thdc" cla ching ta, mé rong
"chiéu sau nhan thdc" déi vai kién thirc. Gidng nhu chai cd vay, khi
ngudi mdi chai cd chi nhin thdy nhitng quan c& cu thé nhu xe,
ngua, phao trén ban cd, di mot buGc xem mot budc, con cao thu
thi nhin th&y toan bd thé cd va tat ca cac chién lugc cd thé ap
dung, tir d6 dua ra Iua chon ding dan & cap do chién lugc. DGi vdi
cung mot van d€, cach nhan thdc cia nguGi méi chai va cao thu
hoan toan khac nhau, két qua cudi cung ciling c6 su khac biét rat
I&n.

Thuc hién trong qua trinh hoc tap, nghia la tir bo viéc tim hiéu
nhirng chi ti€t nho nhat, tang cudng nghién clru ban chat van dé
va nhitng linh vuc chinh, thong qua qua trinh ren luyén, nang cao
tam nhin nhan thdc va chiéu sau nhan thirc cia ching ta.

Pau tién, tap trung nghién ciru ban chat cua van deé.

Ban chat cla van dé la gi? Lay mot vi du don gian, ban mudn dat
tén cho cong ty ctia minh nhung lai thi€u kién thirc vé linh vuc nay,
vi vay ban tim ki€m trén mang. Internet da dua cho ban rat nhiéu
két qua, tat ca déu hudng dan ban cach dat tén cho cong ty, cé
cach dat tén san pham, cach dat tén theo dia ly, cach d&t tén theo
nganh, tham chi cd ca cach dat tén theo qué bdi. Vi vay, ban nhu
tim dudc kho bau, doc hét tirng bai viét nay roi dén bai viét khac,
thir tng cach moét. Co6 hiéu qua khdng? Sau nhiéu ngay ban ron,
van khong co két qua, ban khong hai long vdi cai tén nao ban dat
ra.

Trudc do toi da noi rang phuang phap hoc va ap dung kién thirc
nay la d€ nang cao hiéu qua ky thut chr khdng phai hiéu qua

nhan thdc, né khong giai quyét dugc van dé chinh cua ban. Vay
ban phai lam gi? Cach t6t nhat la hdy can nhac muc dich hoc tap



clia minh, khéng phai la hoc phuong phap dat tén ma la dat mot
cai tén ung y cho cong ty. Diéu nay lién quan dén nhan thic sau
sac. Theo nhan thirc nay, ban hay thdr lai, ban sé thdy mot con
dudng nhanh chéng: hay xem cac cong ty cung nganh dat tén nhu
thé nao, két hap vdi déc diém cdng ty clia minh dé& dat mot cai tén
tuong doi hop ly. Pay chinh la xuat phat tir ban chat cda van de,
1ap k& hoach cho 16 trinh hoc tap cta minh, cd thé di it dudng
vong, nhanh chéng dat dudc muc dich.

Th( hai, luyén tap lién tuc rat nhiéu.

Gido su' ky thudt ngudi My Barbara Oakley, tac gia cua tac phdm "A
Mind for Numbers", cho rang khdng cé dudng tat nao dé tr§ thanh
mot chuyén gia hang dau trong mét linh vuc nao dd. Cach duy
nh&t 13 hiu sau sac vé cac ky néng cot 15i.

Khi con di hoc, Oakley hoc rat kém mon Toan va Ly, thuGng xuyén
dirng bét I16p, nhung dé gilr dugc cdng viéc cta minh, c6 budc phai
d6i mdt véi khdi lugng kién thirc Toan khong 16, tim cach vugt qua
noOi sg hai va nang cao hiéu qua hoc tap. Co6 da danh hon nura
thang dé chép lai hang nghin bai toan trong hang chuc cudn sach
chuyén nganh vé Toan hoc, roi danh 30 ngay dé phan loai cac bai
toan nay thanh hon chuc ban PPT, sau dé nghién clu di nghién
ctru lai hon ndm [an. Sau do, cd lai k€ lai nhitng hi€u biét cia minh
cho nhithg nguGi ban hoc cung I8p gidi Toan, déng nghiép, v.v. va
nhd ho dua ra y ki€n, cho dén khi c6 c6 thé trinh bay nhitng bai
toan dé mot cach dé dang va tr6i chay. Cudbi cung, c6 lai mét lan
nira don gian hda nhirng kién thirc nay, tach riéng phan quan trong
nh&t ddi vai cong viéc, lién tuc luyén tap va 6n lai, tor do thay doi
hoan toan kha nang Toan hoc cia minh.

Trén thuc té€, mot lugng 16n thuc hanh lién tuc sé dudc thuc hién
Xuyén su6t trong qua trinh ap dung Ky thuat hoc tap Feynman.
NEu mudn hi€u sau mot loai kién thirc, thanh thao mét Ilinh vuc thi
c6 mét s6 cdng viéc khdng thé bo qua. Hién tai, tdi van duy tri thdi



quen doc hai nghin chir méi ngay dé dadm bao su’ nhay bén khi doc
va hoc, cling nhu kha nang md rong chiéu sau kién thtic.

Th( ba, hdy bat dau tir nhitng th{ ban quan tam.

Niém dam mé ludn la dong luc manh mé nhat trong qua trinh hoc
tap, cling la céng cu hitu hiéu nhat d& dam bao hiéu qua hoc tap.
Piéu nay khéng can phai giai thich thém. D& nang cao hiéu qua
hoc tép, dao sau kién thirc, ching ta c6 thé bat dau tir linh vuc
hodc diém kién thirc minh quan tadm, 14y diém dan dién, hiéu qua
thudng rat tot.

Vi du, khi ban dang hoc thuyét trinh, ban da doc nhiéu sach cuia
cac gido su' vé thuyét trinh, ban cling da doc quyén "Niém vui
kham pha" cia Feynman, va miét mai nghién clfu cach nang cao
ky nang thuyét trinh cia minh. Thudng ngay, ban thudng bi lay
dong bai mot s6 su viec cam dong, va da thu thap dudc rat nhiéu
cau chuyén hay. Tuy nhién, mac du ban da nam rat r6 kién thdc vé
thuyét trinh, cling da hinh thanh dugc hé théng kién thirc cua
riéng minh, nhung trong thuc t€, ban van thé hién su vung vé. Khi
dod, ban phai suy nghi mdt chit, rat nhiéu bai thuyét trinh c6 thé
lay d6ng dugc ngudi nghe, la vi c6 mot s6 quy luat nhat dinh dang
sau bai thuyét trinh.

Kha ndng an ndi ctia ching ta khdng chi bat ngudn tir ki thuat
dién thuy&t ma con bt ngudn tir su hiéu biét vé ban chat con
ngudi. Kha néng td chldc ngdn ngilt, trudc hét phu thude vao su
quan tam va hirng thi cba chung ta d6i véi mét van dé. Mudn
don hét cam xdc vao bai dién thuyét, 1ay tinh cam dong ngudi,
mdi cd thé dung ly I8 thuyét phuc ngudi khac.

Sau khi cd kién thirc ca ban vé ky thuét thuyét trinh, nam virng ky
ndng ngdn ngil, bi€u dat hinh thé, mdt cong viéc quan trong hon
la tim ra nhifng chi dé ma ban dac biét hirng tha - nhitng chu dé
nay giong nhu dap v& bd, khi ma ra, IGi ndi c tudn trao, quan
diém thi vo tén. Néu ban dic biét thich thuyét trinh, mudn theo



dudi cdng viéc nay, thi hdy tim va xac dinh nhiing s& thich nay, ch(
khong phai chi thu thap nhiing tai liéu kho khan.

Quan trong hon viéc hoc thudc 10ng cac nguyén ly 1a phat trién
hirng thd. B3t dau hoc nhiing ki€n thirc lién quan, doc nhitng cubn
sach lién quan, hi€u cac khai niém lién quan bang hirng tha sé
gillp ban phat trién nhanh hon, thuc su hi€éu thdu va ndm viing
mot ki€n thirc, va ap dung no6 vao cudc song va cdng viéc cua
chung ta. Nhan ra diéu nay s€ gilp ban nhan thc chinh xac hon
vé ban chat cua viéc hoc.






Chuang 22: Bi sdu vao bén trong, dat dugc su’ thdu hiéu séu sac

Theo Feynman, hoc tap cé thé trd nén dé dang néu ban tim dudc
bi quyét, nhung viéc chuyén hoa ki€n thirc thanh mot phan cua
ban than minh thi chang bao gi¢ dé dang. T6i thudng xuyén dugc
nhiéu ngudi hoi: "Thua thay, ro rang la t6i da hoc nhiing kién thiic
nay roi, tai sao khi giai quyét van de t6i van khong co bat ky y
tudng nao?" "Toi da lam theo cac budc thay hudng dan dé hiéu
sau ve kién thurc, cling da don gian hoa va tao ra mot s6 khudn
kho nhat dinh, nhung t6i van luon cam thady nhiing ki€n thdc nay
mau thuan vd&i nhirng gi téi da hoc trudc day, cam giac that ky la".
Ban thay day, néu khdng thé chuyén hda dugc kién thirc thi du ban
c6 bo ra bao nhiéu cong suc hoc tap cling sé€ gap phai rao can nay.

Kién thdc nbi hda, vé ban chat, la qua trinh hap thu tri tué
bén ngoai thanh nang luc san xuat cta ban than, hoa hgp hoan

hao véi cau tric kién thirc cd san, dat dudc hiéu qua 1+1>2.

MGt s6 cao thd hoc tap khi ti€p thu dugc kién thirc mdi, tai sao ho
lai c6 thé van dung vao thuc té dé€ giai quyét nhiéu van dé? Vi du,
mot ngudi ban cua toi sau khi hoc dugc kién thirc dau tu tai chinh,
khong chi ki€m dudc chit Igi nhuan trén chién truGng dau tu, ma
con sap x€p tai san gia dinh rat tot. Trudc day vg anh ay quan tién,
béy gid anh &y 1a tong quan tai chinh cla gia dinh. Pay 1a mot vi
du dién hinh vé viéc hoc cé thanh quéa va vén dung dudc, cd kha



nang chuyén hda kién thiic thanh (*’ng dung thuc t& mang lai stic
sang tao cho cubc song va cong Viéc.

DaGi vai hau hét moi ngudi, khi giai quyét van dé, ho khéng nhé
minh nén st dung nhirng ki€n thdc nao, hoac sau khi hoc kién
thirc, ho khong biét ap dung vao nhirng tinh hudng nao. Khong
phai vi ho hoc khong tot, ma la kién thdc ho hoc dudc va cac van
dé ho gap phai khong lién quan dén nhau. C6 mot cong viéc chua
dugc thuc hién t6t, dd 1a khong phan bd kién thirc theo nhu ciu
vao ding noi can dén, khdng thé trg thanh mot phan tri tué cla
chinh minh.

Nhiéu ngudi con ndi: "Toi thuc su’ khong biét cach loc ra ki€n thirc
hitu ich, cling khdng biét kién thirc nao cd thé gilp ich nhiéu cho
cong viéc, chua noi dén viéc ti€p thu va ndi tam hda ching". Nhiéu
ngudi hoc trd phi thudng roi vao trudng hgp nay, ho bé tién ra dé
hoc rat nhiéu kién thiic rat phirc tap, nhung lai khéng thé hiéu hét,
nhifng thong tin rdi rac nay khong dugc sap x€p va suy nghi, ludn
nam ngoai hé thdng kién thic va nhu ciu cta ban than. Hoc kiéu
nay du cé I3p lai van lan cling khdng thé ndng cao chat lugng cudc
song cla ban.

Xay dung hé thong kién thirc cla riéng ban

Hé thong tri thirc ctia chiing ta 13 gi? Néi mot cach dé hiéu, dé
chinh la viéc chiing ta cd thé tiép thu va chuyén hda nhirng kién
thirc va khai niém rGi rac, tuang doi doc I1ap thanh sé hitu cla
minh, r6i tao ra logic va ap dung nhitng ki€n thirc dé mot cach
hiéu qua. Khi ban sé hitu hé thong tri th(rc cia riéng minh, ban cd
thé hinh thanh phuang phap luén clia minh khi gii quyét van dé.
Trong qua trinh hoc tap, ban cling cé thé cé muc dich lua chon



nhirng ndi dung phu hgp va dap Ung nhu cau cta ban than; khi
tiép thu kién thirc, ban cling cé thé sang loc, tong hgp va sap xép
hap ly, lam cho kién thirc tir cdc ngudn, quan diém khac nhau
phuc vu cho muc dich ciia minh, phat huy tac dung von co.

Pé dat dudc muc tiéu nay, ching ta can tao thdi quen dao sau va
hoc sau kién thutc. Khi dao sau va hoc sau, tot nhat nén s dung
nhiéu céng cu, chang han nhu trich xuat ndi dung quan trong, vé
so d6 kién thirc, danh dau cac diém c6t 18i, phan loai ndi dung,
tom tat ndi dung, v.v. C6 ngudi sé hadi: "Lam thé nao dé dap (ing
dugc yéu cau 'dao sau'?" bay thuc su' la mot cau héi kho, nhung
khong khé dé thuc hién. Chiing ta cd thé sir dung mot sd tiéu
chuén don gian dé danh gia:

M& réng va cliing cd ky ndng. Hay dé qua trinh hoc tap khong chi
giai quy&t mot van dé, ma con co thé khai pha nhiing linh vuc
md@i, dong thdi tao ra kién thirc mdi. Vi du, khi hoc tiéng Anh,
ban khdng chi ¢ thé doc mbt cudn ti€u thuyét tiéng Anh, ma
con o kha néng dich mot cudn tiéu thuyét tiéng Trung sang
tiéng Anh. Hiéu biét sdu rong vé kién thirc. Pao sau vao cac yéu
t6 cot 16i cha kién thic va mai lién hé ndi tai véi cac van dé
khac, nam vitng cac nguyén ly va quy luat cc ban, sau d6 dua ra
nhitng hiéu biét sdu sdc mang tinh tién doan. Vi du, khi ban hoc
khda hoc tri tué nhan tao, ngoai viéc hoc c6 két qua, ban co du
dodn thu vi nao V& trién vong phat trién cla tri tué nhén tao
khong? Tang cudng kién thic mot cach co hé thong. Sau qua
trinh hoc tép chuyén séu, ching ta cé thé vuot qua ranh gidi clia
cac linh vuc khac nhau, t6i vu hda hé thong kién thirc ciia minh,
ma rong tam nhin, ndng cao kha nang tu duy va giai quyét van
dé & moi khia canh. Vi du, khi hoc moét kién thidc chuyén mon
nao dé, thdng qua viéc ghi chép, tim kiém, tdng hop va hiéu
sau, trong qua trinh nay, chiing ta c6 thé bu ddp nhirng thiéu sét
clia minh trong cac linh vuc khac, hoan thién hé thong kién thirc
da co.



5 18 khuyén quan trong cua Feynman

Feynman da noi va&i hoc tro cia minh: "Khi nhin vao kién thirc theo
gbc do hé thong, ching ta sé thu dugc vo so Idi ich so vdi hoc rai
rac. Trong do, Igi ich 1&n nhét 1a cd thé thdy rd dugdc thir béc va
mdi quan hé cau trdc bén trong cua cac kién thic khac nhau, gidp
chlng ta de dang tdm tat va nang cao, sau do truyén ba ki€n thirc
ra bén ngoai."

Péy chinh 1a su’ ndi tdm hoda kién thirc. PE lam dugc diéu nay,
Feynman da dua ra nam IGi khuyén quan trong:

Th nhét, sir dung ghi chl d€ ghi lai nhitng yéu t6 cot 16i cla kién
thirc.

Hoc tap nén hinh thanh théi quen ghi chép tét, ghi lai nhitng ndi
dung trong tam dac biét la nhitng yéu t6 cot 16i. DBiéu nay khong
chi giup ching ta trong qua trinh x(r ly kién thirc sau nay ma con la
mot phuaong tién ho trg ghi nhé, cd thé lam sau sic thém an tugng
cla chung ta vé kién thurc.

Th( hai, phai sdp x€p lai nhitng ki€n thirc da hoc mot cach co hé
thong.

binh nghia cua "phan loai rong rai" la ching ta loc théng tin va tai
liéu dau vao mot cach sau sac va toan dién, loai bd ndi dung khong
can thiét va sap xép kién thirc co gia tri cao theo mot logic chat
ché, tao ra th( bac ro rang.

Th ba, tdng hgp va hiéu biét ¢ cdu tric vé kién thirc.

Thdng qua gdc dd va nhu ciu clia ban than, trién khai hoat déng
tri &c, theo cach cd ciu tric dé téng hgp va hiéu biét kién thir,



hinh thanh quan diém riéng ctia minh, va dién dat lai béng ngdn
ng{r chinh xac.

Th tu, xudt ban va chia sé nhiing kién thirc ban da hiéu.

Chia sé kién thirc da sap xép, tdng hop hodc ké cho ngudi khac
nghe, thu thap phan hdi tir moi ngudi. Lam nhu vay vira dé kiém
chiing su’ hiéu biét clia ban than, vira cé thé 13ng nghe suy nghi
ctia ngudi khac trong giao tiép cdng khai hodc khdng cdng khai, bo
sung nhirng diéu minh chua nghi dén, md rong tam nhin.

Th{ nam, daon gian hda kién thirc, hap thu va ghi nhé.

Cudi cung, ching ta dan gian hda, ti€p thu va ghi nhé "ban chat"
cla kién thic da hoc va dua ra dudc, tao ra hé thong kién thirc
cla riéng minh, tao ra kién thirc mdi, dong thdi sir dung dudc kién
thirc d6, chuyén hoda thanh tri nhé dai han. Dén Ilc nay, qua trinh
hoc tap clia chiing ta méi thuc su hoan thanh mot cach hiéu qua.

Ba6i v6i nam 161 khuyén (nam budc) nay, Feynman ddc biét nhan
manh maGi quan hé tuong ho cua ching. TU budc dau tién dén
budc th{ tu’ [a mdi quan hé tién trién va phu thudc tirng budc,
trong khi budc th&r nam la muc dich cudi cung cta ching ta. Nghia
la, trong qua trinh ap dung Ky thuat hoc tap Feynman, kién thirc
ma chung ta hoc dugc va tao ra cubi cung déu huéng dén muc
tiéu chia se va giup d8 nguGi khac cling nhu' hinh thanh mét hé
th6ng kién thirc cta riéng minh. Chung ta cting nén no luc dé kién
thirc khé hiéu trd nén dé hi€u, phd bién rong rai hon trong cong
dong. Pay chinh la mé6t trong nhirng muc dich ma Feynman dé cao
"day dé hoc".






Chuang hai muai ba
gt 6n tap th ba

Theo Feynman, "Moi hinh thiic hoc tap cua ching ta déu hudng
dén ba muc dich: thr nhat la giai thich van d¢€, th( hai la giai
quyét van dé, th( ba la du’ doan van dé." Viéc 6n tap lan ba ma
cubn sach nay tng hd 1a dé gilip ngudi doc cd thé dat dudc ca ba
muc tiéu nay sau khi hoc dugc mét kién thirc, ¢ thé s dung kién
thdrc minh hoc dugc dé giai thich van dé, gidi quyét van dé va du
doan van de.

Hay nhd rang tir “du doan” nén c6 moét y nghia vo clng thiéng
liéng d6i vai qua trinh hoc cua ching ta, la canh gidi cao nhat ma
moi qua trinh hoc tap co thé dat dugc. Diéu nay cd nghia la chiing
ta da xac dinh dugc thai d6 doi vdi kién thic - ki€n thdc khong chi
la th{r d€ nh&c nhitng hon da dudi chan, hodc dé ban hi€u vé qua
khr, ma con gidp ban doc hiéu tuang lai.

Tao ra y tudng doc dao

Néu khéng thé thiét Iap dugc quan di€ém sang tao cla riéng minh
thi khdng thé goi Ia "hoc 100 diém". Nha tam ly hoc ndi tiéng
ngudi My Albert Bandura la ngugGi sang Iap ra hoc thuyét hoc tap
xa hoi, 6ng con dudc goi la "cha dé cua hoc thuyét nhan thirc".



Nam 1977, Bandura da dua ra "hoc thuyét vé hiéu nang cta ban
than" dé giai thich nguyén nhéan khién con ngudi tao ra mot loai
ddng luc nao dd trong céc tinh hudng cu thé. Quan diém cét 16i
cla hoc thuyét nay la mot ngudi ludn cé su danh gia chu quan vé
kha nang hoan thanh mét cong viéc nao dé cia minh. Két qua cua
su’ danh gia nay sé anh hudng truc ti€p dén hanh dong ti€p theo
ma ngudi do thuc hién, tlc la anh hudng dén "dong cc hanh vi"
clia ngudi do.

Vi du, khi ban hoc ti€ng Anh dén mot giai doan nhat dinh, ban
chac chan s& cé mot [an tu danh gia két qua hoc tap cua minh:
"T6i d& nhé bao nhiéu tir vung? Téi cd thé nghe hiéu dudc cac
cudc hdi thoai bang ti€ng ndi khdng? Két qua bai kiém tra cla toi
cb lam t6i hai long khéng? Hiéu qua giao ti€p ti€ng Anh cla tbi vai
ngudi khac nhu thé nao? Téi co thé hoc tiéng Anh gidi khdng?"
NEu danh gia nay la tich cuc, moi dau hiéu cho thay ban rat phu
hap dé hoc tiéng Anh, ddng luc hoc tp clia ban s& manh liét hon,
két qua tiéng Anh cling sé tot han; nhung néu danh gia la tiéu cuc,
ban cam thay trinh d6 ti€éng Anh cda minh rat kém cdi, hoc mai
khéng bang ngudi khac, lic nay s€ nay sinh tam ly bi quan "TOi
khéng phu hop dé hoc tiéng Anh", rat cé kha nang sé tir bd viéc
hoc.

Pay chinh la y nghia quan trong cta "Ly thuyét vé hiéu nang ban
than". N&u ban cé thé danh gia tich cuc hiéu qua hoc tap clia
minh, hoc tap sdu sac va lién tuc, ban co thé dan dan tao ra "quan
diém gdc" cla riéng minh trén co s kién thirc da hoc. Day chinh
xac la diéu tdi mong mudn. Bandura cho rang, dé xay dung quan
diém ddc dao ddi vdi kién thirc, ngoai viéc hoc truc tiép nhirng ndi
dung trén sach v@, diéu quan trong han la chldng ta phai hoc gian
ti€p thong qua viéc quan sat thé gidi.

Con ngudi ti€p thu phan I6n kién thd'c quan trong nhat cia minh
thong qua viéc hoc tap qua quan sat. 10% nhirng ngudi cé kha
nang quan sat thé gidi tot da dong gop 90% kién thirc ma ching
ta hoc dugc.



Trong ly thuyét hoc tap xa hoi cua Bandura, "hoc tap quan sat" la
mot khai niém quan trong, cling dugc goi la "hoc tap thay thé"
(vicarious learning). Tuc la:

Théng qua quan sat hanh vi, biéu hién, su ti€n hda va két qua cua
ddi tugng hoc tap, thu thap thong tin, 1ay dugc yéu t6 quy gia, sau
do6 dién dich ra kién thirc mdi. Quan diém nay trung hap vdi I6i suy
nghi cia Feynman. Theo Feynman, tat ca moi su vat déu la doi
tugng quan sat cla chung ta, day la mot dinh nghia tu do. Vat ly,
hda hoc, toan hoc, ti€éng Anh, ki thuat, dién ti hoc, tham chi la
khoa hoc tuong lai, tir quan sat chidng ta déu cé thé thu dugc mét
sd sang tao mdi, bao phu kién thic cii, cung cap tiéu chun co co
sG han cho nghién clu hoc thuat, dGi sng xa hoi, v.v. Han nira,
diéu quan trong nhat la trong qua trinh hoc tap quan sat, ching ta
phai xdy dung quan diém sang tao cla riéng minh.

Tao kién thd'c mdi cé anh hudng

Du la khi nao, viéc gi thi quyét dinh quan trong cla ching ta ciing
chi nén nam trong vong tron ndng luc cda minh, ngay ca khi do la
mot ca hdi thoat nhin co6 veé rat tét. Hoc tap cling vay. Anh huéng
ctia chiing ta trong linh vuc tri thic ludn luén va chac chan ném
trong Ianh dia ma ching ta gidi, linh vuc ma ching ta nghién clru
dugc hinh thanh tur nhithg ki€n thi'c ma ching ta thuc su’ thong
thao va hing tha. Trong vong tron nang luc thoai mai nay, ching
ta lam t6t han hau hét moi nguGi. Pay la san nha cua ching ta,
ndi chiing ta cd thé tda sang hoan toan. N6i mdt cach don gian,
ban phai phat trién kha ndng hoc tap dua trén sé thich clia minh,
tao ra kién thidc cé anh huéng.



Trong lan 6n lai thr ba, do la mét nhiém vu quan trong doi vdi
ngudi hoc. Toi hi€u sdu sdc rang hoc tap la bai hoc sudt ddi clia
mot ngudi va tdi thudng ndi su’ that nay vdi hoc sinh. Bat k& ban
thuc hanh Ky thuét hoc tdp Feynman nhu thé nao hodc hiéu déi
tuong hoc tap theo cach nao, khat vong phat trién cudc sng cula
ban luén la quan trong nhat. Ban phai lam moi cach dé kham pha
ra con ngudi tuyét vai nhat trong chinh minh, tim ra vung dat cé
thé blng nd tri tudng tugng va dam mé nhéat, rdi don hét tam suic
vao do.

Tuy nhién, chidng ta khdng thé khdng thira nhén rdng con ngudi
do6i khi rat lugi biéng. Nhitng nguGi ham hoc héi nhat va khéng bao
gid chiu khuat phuc cling d6i khi thay minh chun budc, ban chat
con ngudi hudng tdi su anj& va ngu dot. Bdi vi su’ ani® va ngu dot
c6 thé mang lai cho con ngudi mét niém vui ré tién. Vi vay, khi
chlng ta ndi dén van dé "kién thirc c6 anh hudng", chac chan sé
cé rat nhiéu ngudi khong may quan tam. Tuy nhién, néu ban da ha
quyét tam muodn dat dudc thanh tuu thuc su trén con dudng hoc
tap, thi hay déi mat vai thuc t€ nay, lap mot ké hoach phu hgp véi
muc tiéu clia ban, dé tao ra kién thirc chir khdng phai chay theo
ki€n thirc.



&n, thi 5i va hidu biét moi
"Ghung ta phai khao khat phat trién, thich hoc hai va higu biet mg
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Lar ~A anh huong cuar
ang khi hoc va ching ta phat oannt

trinh trau doi kién thire."

Niém dam mé lubn la dong luc truc ti€p tao nén stic manh cua tri
thirc. Mot nghién clu cua Giao su Handy Phyllis va nhdm nghién
clu cla ba tai Dai hoc Stanford nam 2016 da phat hién ra rang,
trong tat ca cac bién s6 co thé ki€ém soat dugc cla gido duc tai
trudng hoc va hoc tap tu than, thi "niém dam mé" chinh la yéu t6
tao nén su khac biét I16n nhat vé két qua hoc tap cua hoc sinh.

Th{ nhat, mot cudc khao sat doi véi nhdm hoc tap tu’ phat tai bai
hoc Stanford cho thay niém dam mé chung doéi véi mot linh vuc
nao do la yéu t6 I6n nhat khién ho tu tap lai véi nhau. biéu nay
khi€n moi ngudi trong s6 ho déu hudng Igi rat nhiéu va dat dugc
nhirng thanh tuu to 16n.

Thu hai, mdic d6 dam mé vGi mot chu dé quyét dinh mirc do no luc
ban bé ra, va mdc d6 no luc lai anh hudng dén miic d6 dao sau
ki€n thc cua ban, tu do hinh thanh trinh do cta ban trong viéc
hoc cac kién thdrc lién quan.

Th{ ba, nhiét tinh cling quyét dinh can ban dén kha nang sang tao
va su ti€p thu kién thirc méi ctia ban. Néu khong cé nhiét tinh, cé
I& ban khong hirng thu gi véi viéc hoc ngoai viéc hoc thudc long va



ap dung mét cdch may mdc. Bdi vi ban chi hoc dé€ gidi quyét mot
van dé nao do, chr khong phai dé cai tao tuang lai.

Theo Handyme: "Niém dam mé rat khé do luGng, nhung ching ta
chdc chan biét khi nao ta thdy nd. Niém dam mé la c6t 16i cla moi
qua trinh hoc tap, nd cé thé khdng gilp ban ludn chién thang,
nhung nd ludn gilp ban tién bd, thic day ban hiéu biét thé gidi va
nam bat thém nhiéu tri thirc hon trude." Loi giai thich nay vira
ding dan vira sau sac, vén ma cho chiing ta ban chét cla viéc hoc
tap sang tao. Tom lai, khi chidng ta 6n lai lan th{ ba nhitng gi da
hoc, muc dich cu6i cung la kiém tra kha néng sang tao tri thiic cla
chung ta, hinh thanh anh hudng cua riéng ching ta trong linh vuc
nay.






Chuong 24
Ky thuat Feynman: Nguyén tac don gian hoa

Hién nay, lo au hoc tap khién nhiéu ngugi rdi vao trang thai lap di
lap lai kém hi€u qua, ho khdng ngung "c6 hoc" tu sang dén tai, hy
vong ndm bat moi thdi gian ranh roi dé trau doi ban than. Budi
sang vira m3d mat, ho d3 md phan mém kién thirc dé nghe cac
khda hoc tra phi; trén tau dién ngam, ho tranh thu thdi gian it oi
doc kinh nghiém chia sé cua cac "dai gia" trén mang; gid an trua
va trén dudng tan sd, ho tham gia cac budi phat truc tiép, hoc du
loai ki€n thirc.

MGt nguGi ban ndi vdi toi rang anh ay da dang ky han mudi
chuyén muc trén sau nén tang hoc truc tuyén vé kién thirc, bao
gom cac linh vuc tai chinh, quan ly, tinh cam, élm thuc, van hoa,
dia ly, v.v. Lugng thong tin anh &y ti€p nhan moi ngay du dé viét
thanh mot cubn sach. Nhiing thong tin hodc ki€n thic nay khién
anh ay vb cung sung suéng, moi ngay chi khi hoc xong tat ca cac
chuyén muc da déng ky, anh &y mdi co thé ngon giéc vao giéc
ngy, néu khdng thi khdng thé chgp mét. Bdi vi anh 8y cam thay
minh da hoc dugc rat nhiéu th&, c6 mot cam giac sung sudng vi
cudi cing khong con lo lang va hoang sg nifa.

Trong hai ndm qua, 6ng dy cam thay rat lo lang vé viéc hoc, sg
rang minh sé tut hau so vdi thai dai va khong theo kip nhiing doi
thu canh tranh. Diéu nay tit nhién co thé hiéu dudc, thdi dai thay
doi rat nhanh, ai cling lo 18ng kién thic cia minh khdng du, s
ngudi khac hiéu dugc nhitng diéu minh khéng hiéu, sg bi xa hoi
dao thai, cling nhu sg hdi tuong lai day bat trac. Nhung van dé la



khi ban hoc dugc nhiéu ki€n thirc nhu vay - gia sif ching thuc su
hitu ich cho ban than - Iam sao dé dam bao rang ban co thé hap
thu va st dung ching mot cach day du? Néu hiéu qua hoc tap rat
thap, kién thirc hoc dudc giong nhu may khoi Iudt qua, khong
dong lai dugc bao nhiéu, thi viéc hoc cd gia tri gi?

Vi vay, budc quan trong nhat trong Ky thuat Feynman la don gian
hoa va tiép thu kién thirc da hoc. Chi can tiép thu hi€u qua, ching
ta mdi co thé giai quyét tan gbc ndi lo 1dng vé kién thirc, cling nhu
m&i co thé bat kip thdi dai phat trién nhanh chong nay. Can nhan
manh rang, nguyén tac don gian hda clia Feynman khéng bao gém
muc dich vu Igi nhu "ndm bdt mot ky ndng nao do trong thai gian
ngan" va cling khéng cung cép con dudng tat dé thanh cong trong
hoc tap. Piéu duy nhat ma éng co thé hira vdi chiing ta la, thong
qua viéc don gian hda hiéu qua, chiing ta cé thé hi€u toan dién va
sau sac d6i tugng hoc tap clia minh, bi€n "ki€n thirc hitu ich"
thanh "kién thirc cla riéng minh". Trén cd sG do, ban cd thé lam
dugc moi th(r, co thé lam dugc tat ca!

Ngay ca khi ching ta khong chi dan gian hda kién thic ma con
nang cap tu duy, mé rong tam nhin, nang cao nhan thirc cta chinh
minh. Chi khi do, ki€n thirc va ky nang cua chung ta méi khéng
giam chan tai cho, mdi thuc su’ hudng Igi tur viéc hoc sudt dai, dat
dudc muc dich ndng cao ban than.

Theo Feynman, néu ban khdng hiéu dugc kién thirc ban hoc, thi
ban c& mai loay hoay thu thap "kién thirc rdi rac" ma khong cé
dinh hudng, 6m dém, chi tich Iy vé s lugng nhung khéng thé
phat trién va sir dung mot cach co hé théng. Trong tu’ duy hoc tép
sai [am nay:

Th(r nhat, ban chi hoc mot déng két ludn rong tuéch chr khdng
phai logic day du.

Thu hai, qua trinh don gian hda ma ban thuc hién da xéa bé khau
suy dién quan trong nhat.



Th{ ba, qua trinh hoc tap cta ban da bién viéc phan tich bién
chirng da dang thanh su tom tat quan diém don nhat.

Th( tu, ban chi nhé dugc su that hdi hgt ma khong kham pha ra
nguyén ly dang sau.

Vong ludn quan nay sé thdng tri hoan toan cach ban suy nghi va
hanh dong trong cudc sbng va cong Viéc:

Th{ nhét, kién thic clia ban khéng co hé thdng, vi vay rat khé dé
suy nghi van dé theo cach cé hé thong, vi mo.

Th( hai, khi nhin nhan van d€, ban thudng don gian hoa va nhin
nhan phién dién.

Th(r ba, tu duy va tdm nhin cGa ban dé hep hoi, khong thdy dudc
nhirng kha nang lau dai.

Th tu, ban rat khd dé thuc hién cac suy nghi phirc tap, doc 1ap va
sau sac.

Nhu Steve Jobs, nha sang lap Apple da néi: "Doi khi, nhirng gi ban
hoc dugc thuc chat chang phai la kién thic, ma chi la mét déng
thong tin." Day la ly do tai sao nhiéu ngudi thudng than thd rang:
"Du da hoc rat nhiéu, nhung cam giac nhu chua hoc gi ca, vi
chung khéng giup ich dudc gi cho cudc séng thuc t€, ti van la mot
ngudi tam thudng." Nguyén nhan sau xa la do moi ngudi khong hé
théng hda va tiép thu ki€n thirc mot cach ding dan.



Nguyén tac don gian hoa 1; Bao sau kién thic da

K|én thire Cén Mham muc tigu kign thie Hurding tdi kién thie

thiét quan trong cot 16

DU ban hoc nhanh dén mirc nao, ban cling khdng thé nam virng
tat ca ki€n thdc hitu ich v6i minh. Ngay ca khi chi la mét phan van,
muc tiéu nay van xa vdi. Mot s liéu cho thay, tur khi con ngudi
ding thang dén nam 2003, tdc la trong hang triéu ndm, ching ta
da tao ra 5 exabyte thong tin, tuong duong véi 50 ty bé phim co
dung lugng 1GB. Nhung dén nam 2010, con ngudi chi can hai
ngay dé tao ra 5 exabyte thdng tin; dén ndm 2013, khodng thdi
gian nay la 10 phudt; dén nam 2019, khoang thdi gian nay da giam
xuong dudi 10 giay.

Toc do gia tang cua kién thiric vugt qua suc tudng tugng. Bay la
mot thuc t€ ma chung ta phai thira nhan, cho du ban tran day
nang lugng, kha nang Iuu trlr cia nao b6 manh dén mudc nao, thdi
gian co nhiéu dén dau, ban cling khdng thé theo kip tdc dd tang
trudng cua kién thirc. Do dd, viéc hoc tap rdi rac chi chud trong vao
sO lugng va toc do tu lau da khong con hitu ich dbi vaGi ching ta
nira - cd |é chi c6 mét chut "gia tri" 1ang phi thdi gian. Trong thdi
dai ngay nay, viéc hoc hi€u qua nhat khong con la ghi nhé may
mac, 13p di 13p lai cac bai tap cudng dd cao va hoc tap theo ki€u
ma quy khai thac thai gian dén muc t6i da, ma la tuan thu nghiém
ngat Phucng phap hoc Feynman dan gian va truc ti€p, dac biét la
budc cubi cung: Ban gian hda, don gian hoda tdi da - chi hoc nhirng
gi ban can, chi hoc nhithg gi quan trong vdi ban, chi hoc nhirng
"ki€n thirc cot 16i nhat" trong kién thirc. Trong nguyén tac dau tién,
hdy ndm chat ba diém nay, dao sau kién thirc da hoc mot cach cd
hé thong.



thire cua riéng ban

Trd thanh chuyén gla trong Xizy duing he thong kign
Tap trung va co muc tigu
mat inh vife thire cla riéng ban

Phuang phap hoc tap Feynman khong chl truong theo dudi s6
lugng "tham nhiéu cau toan", dng tirng ché giéu rang: "Néu c6
mot ngudi san sang Idy mang sdng hitu han ctia minh dé theo dudi
tri thirc vo han, va con cam dong vi diéu do, thi anh ta hoan toan
la mot ké cubng vong vo tri". Cho du khéng ban dén ngay nay, thi
ngay tu may chuc nam trudc, su’ phan cong lao dong trong xa hoi
da cuc ky tinh vi, mGi linh vuc déu giong nhu mot c6 may chinh
xac, ma moi "linh kién" déu dai dién cho mot hoc van phtrc tap.
Hoc tp hiéu qua nhéat thi phai va chi ¢ thé khién ban than tré
thanh chuyén gia cta mot linh vuc nao dé, chf khdong phai cd
gang gidi moi thir, trd thanh ngudi toan tai. Trén thé gian nay
khoéng cé ngudi toan tai.

NE&u ban c6 gang hoc nhiéu trong qua trinh hoc, khéng muén xda
bd, sdp x&p va tdng hop, thi giéng nhu viéc 8n qué no, khdng chi
da day khong chiu dugc, ma cudi cung toan bd ca thé sé khdng
chiu ndi. Ban kho cé thé hinh thanh hé thdng kién thirc cla riéng
minh, cling khdng thé phat trién mot s6 kién thirc dé dén mdc toi
da, chi khi€n ban cam thay lo lang va sg hai hon vé su thi€u hut
ki€n thirc.

Chi can d€ y mot chit, ching ta sé thay, nhitng ngudi thuc su
thanh cong trong xa hoi, ho déu la nhirng ngudi tap trung phat
trién ndng khiéu cdia minh trong mét linh vuc nao dé ma ho gidi,
ho hoc rat cd muc dich, cé ghé’ tap trung toan luc vao viéc cla
minh, ngay thudng kién nhan tich Iy, khi co hdi dén sé cd thé
bung né.



Do dd, ban khong nén ti€p tuc ghen ti vdi nhirng ngudi thanh cong
trong cac linh vuc khac nhau ma hay hoc cach lam cta ho. Chi can
van dung tot nguyén tac don gian hoa cla phuang phap hoc
Feynman, h&p thu va chuyé&n hda kién thirc mét cach hiéu qua cao,
trong linh vuc ma ban sé trudng, ban sé cé dudc hé thong kién
thirc cda riéng minh, dat dén trinh do chuyén moén nhat dinh, ban
cling cd thé dat dudc thanh c6ng ddng nguBng md, tham chi con
lam tot hon ho.



LGi bat

Khi ban sap doc hét cudn sach nay, két thic hanh trinh nay, c6 mot
quy luat vé hoc tap ma ching ta can nhé mai:

Hoc chd dong quan trong han hoc thu dong; hoc hé thong
quan trong han hoc rdi rac; hoc hudng ndi quan trong hon hoc

hudng ngoai; hoc chuyén sau quan trong hon hoc da nganh.

Trong thdi dai lo 1ang vé kién thirc va trao luu "hoc lai", mot
nguyén tac chinh ma cuén sach mudn truyén tai qua viéc giai thich
tu’ tudng hoc tap clia Feynman la: dirng trong chd vao viéc kién
thirc co thé thanh thao nhanh chdéng. Tdi khdng phan ddi viéc hoc
truc tuyén hodc nang cao nang Iuc thong qua cach ti€p can rdi rac
khi ti€p nhén kién thic tir cic nén tang tra phi, theo dudi viéc ap
dung kién thirc theo ki€u thic &n nhanh, nhung tdi phan déi
phuaong phap hoc tap thi€u logic va hé thong. Néu ban khong tim
ra phuong phap hoc tdp ding dan, ban sé gidng nhu mot cau
chuyén cudi:

Ban 1ang nghe nhirng bai giang khdi nghiép, xem nhirng bai
giang mé cla cac trudng danh tiéng, tham gia thao luan vé

nhiéu chu dé cao cap trén Zhihu, rat ranh vé lich sir khéi nghiép



cla cac ong Idn trén Internet, va thudng ban luan vé nhiéu tu
duy tién bd v8i moi ngudi. Nhung ban van phai chen chic trén

tau dién ngdm mdi ngay.

Day chac chan khong phai cudc song chiing ta mong mudn, cling
khong phai muc dich hoc tap clia ching ta. Ching ta mudn thay
d6i hoan canh s8ng, mudn thay ddi s6 phan cua chinh minh, hoc
tap phai la cong cu gilp con ngudi vuan lén ch khong phai xiéng
xich kim ham ho.

O phan cudi cta cudn sach nay, chliing ta sé tdm tét lai nhitng
nguyén tac cot 16i va ap dung cua Ky thuat hoc tap Feynman.
Feynman da tung thach thdtc tat ca cac giao su' cua khoa toan hoc
tai Dai hoc Princeton, 6ng ndi rang: "Cho du ki€n thirc toan hoc
phUc tap dén mdc nao, chi can cac 6ng st dung nhirng thuat ngl
don gian dé mo ta, t6i chdc chan sé tinh ra dugc két qua dung".
Nghe cd vé yéu cau nay khong cao, nhung nhiéu gido su da phat
hién ra trong qua trinh thuc hanh rang: diéu nay qua khd. Bdi vi
diéu dé co nghia la ban than ho phai hiéu toan bd vé kién thirc co
lién quan, c6 kha nang sap xép lai moét bd ngdn ngir dé€ md ta
chinh xac. Pay chinh la cbt 16i cua Ky thuat hoc tap Feynman.

TU tu tudng gido duc Trung Qudc cd dai, ching ta cling cd thé tim
thay phucng phap tuong tu, tlrc la nguyén ly gido duc "hoc di doi
v@i hanh". Hoc t6t nhat, mai mai la trong qua trinh dau ra, ch(
khong phai dau vao mot chiéu. Pau tién xac lIap muc tiéu hoc tap,
khda chat phucng hudng clia minh, sau dé nghiém ttc hiéu né;
th( hai, dung ngdn ngi stc tich k& lai cho ngudi khac nghe, thdng
qua viéc thuét lai lién tuc dé so sanh, dat t8i mirc dd minh hai
lbng. Ban cd thé tudng tuong ra mét bdi canh day hoc gia lap,
tudng tugng minh dang giang day cho mot ngudi mdi ti€p xuc vai
khai niém hay kién thiic nay, phai lam sao dé ngudi do cd thé nghe
hiéu nhanh chdng? Khi ban thuc hién theo cich nay, ban sé nhan
thirc rd hon vé viéc ban than da hiéu khai niém hay kién thiic nay



tdi mlrc ndo, con nhitng chd nao ma hod khdng rd rang hodc hiéu
sai, quay lai ki€m tra, suy ngam va s(ra chifa; cudi cung, tién hanh
don gian hoda va sap xép hé thong dadi vdi kién thirc da hoc, dat tdi
muc dich ti€p thu va ndi hda.

Nam 1997, trong cubn sach "Xin dirng dua nira, thua 6ng
Feynman" (Surely You're Joking, Mr. Feynman!), Feynman da nhac
dén mot I0i khuyén ma cha 6ng da ndi vGi 6ng: "Khi con nhin thay
mot con chim, ngay ca khi con biét tén no, con van chua biét gi vé
no ca. BGi vi con chi biét cai tén ma loai ngudi dat cho ng, chi vay
thoi. Con vé cach n6 c6 thé xéc dinh hudéng bay khi di chuyén hang
nghin dam xuyén qudc gia vao mua he, thi khong ai biét dugc". Y
dng mudn ndi rang, nhiéu kién thic thuc su thudng &n sau vé bé
ngoai, doi hoi ching ta phai giai thich. Néu ban cd thé giai thich r6
rang cho moi ngudi cach mot con chim xac dinh hudng bay, thi
mdi ching té ban thuc su hi€u vé con chim dd, néu khong thi ban
chi dang ndi theo ngudi khac ma thoi.

Trong qua trinh ap dung Ky thuat hoc tap Feynman, ching ta
thudng gap kho khan. Diéu nay rat phd bién trong qua trinh hoc
tp ndi chung va hoc tap nhirng diéu kho hiéu. Khi gdp kho khan
trong hoc tap, ban cé bo qua nhu thudng I€ khdng? Feynman
khuyén ching ta khdng nén bo cudc ma hay tap trung hiéu rd
phan kho khan, tdm tat va trinh bay bang ngon ngif c6 dong. Hay
thtr nhiéu lan cho dén khi ban hiéu du va cd thé gidi thich mét
cach dé hiéu. Hay tin rang, diéu nay khdng dé hon viéc hoc thudc
long, nhung hiéu qua va két qua chac chan sé tét hon gap tram
[an.

T6i thuc su hy vong rang cudn sach nay sé cung cap cho doc gia
mot s6 gia tri tham khao nhat dinh.
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