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31 Qua Tao Tinh Than

H&u hét nhitng cd&m nang dinh dudng d&u khuyén rdng: néu mdi ngdy ban déu &n
mot qua tdo thi sé khdéng bao gid phai gap béac si. Giéng nhu thé chét, tinh than cua
ban ciing can cé loai “tdo” cho riéng nd. 31 mau chuyén Ién tinh than dudi day sé Ia
“31 qua tdo” cung cap “vitamin tinh than” can thiét gilp ngudn ndi luc cua ban
thém manh mé, do6i dao.

D& nhan thém “tdo tinh than” hang tuin tir dién gid Quach Tudn Khanh, vui long
dang ky tai website http://quachtuankhanh.net.

quachtuankhanh@yahoo.com www.quachtuankhanh.net
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31 Qua Tao Tinh Than Dién gia Quach Tuan Khanh

TIENG GOI TU TRAI TIM

Khi con nhd, cé lan cha t6i néi mot diéu ma téi khong bao gid quén “Con trai a, khi
chao ddi, con khdc trong khi moi nguGi mim cud@i hanh phuc. Hay séng sao cho khi
con rdi khoi c8i dgi, moi ngudi sé khdc, con con mim cugi”.

Chung ta dang s6ng trong mét thai dai ma cubc séng gan nhu khéng con nhiéu y
nghia. Ching ta dé dang dap xu6ng mat trang nhung lai ngan ngai ghé qua chao
ngudi hang xdm mdi. Chlng ta cé thé b3n tén Ilra xuyén luc dia chinh xac muc tiéu
chi b&ng miii kim nhung lai khdng thé& gilt I6i hra dan con cdi di chgi. Ching ta cé
email, fax, dién thoai di déng va rat nhiéu thiét bi truyén théng tdi tan nhung chua
bao gid thé gidi lai rdi rac, “mat két n6i” nhleu nhu thé! Chldng ta mat di tinh nhan
ban. Ching ta mat phu’dng erdng Chun mat su quyét tam. Va rat rat nhiéu
diéu quan trong khac cta cubc séng.

Va vi ban da doc dén day, cho phép 0i ban: NhCrng ai sé than khoc khi ban qua
ddi? Ban s& nGi két v3i bao nhiéu ngudi khi con €d thé budc di trén hanh tinh nay?
Ban sé& tao anh hudng gi cho nhitng thé hé sau? Ban sé& d€ lai nerng gi sau khi trat
hoi thé cui cung? Mét trong nhu’ng bal hoc toi dudc trong cudc ddi minh (cho
dén gig) la: Néu ban khéng hai th Ig s€ lam thay ban. TU'ng ngay,
tirng tuan, tirng thang, _'-_ ' "hét! Ban s& chang con gi ngoai
trdi tim chat chira su nudi: . Khi dudc hdi sé lam gi néu dudc
s6ng mot lan nira, Georg : “TOi s& trd thanh mot ngudi ma
t6i chua turng biét dén”.

lam viéc cua toi danh cho nhirng
budi ndi chuyén tai rat nhié ttng hi€u biét, kinh nghiém trong
cOng viéc, cudc song vdi rat nhié hét, cho du vdi cong viéc va cudc
s6ng hoan toan khac nhau, déu dat cau hoi: Lam sao to6i tim ra dugc y nghia
cudc ddi? Lam thé nao tdi co thé lién tuc déng gép nhirng gid tri tich cuc cho cudc
séng? Va lam sao tdi cé thé don gidn héa moi chuyén dé tadn hudng cudc sdng trudc
khi qua muodn?

L& mot dién gid chuyén ngt

Cau tra I8i cha to6i ludn bat dau la: H3y nghe theo ti€ng goi tir trai tim. T6i tin rang
moi chidng ta déu cé nhitng tai nang dang chg dudc gidi phdng. Ching ta ton tai vdi
nhitng du dinh, muc tiéu khac nhau, va chinh diéu dé cho phép ching ta ching toé
kha nang tuyét vdi cta minh, dong thdi cung nhau ti€p thém nhiéu gia tri cho cudc
s6ng. Nghe theo ti€ng goi tu trai tim khong c6 nghia la ban tir bd cong viéc hién tai
cua minh. N6 dan gian la hay ti€p thém nhiéu tinh yéu vao céng viéc han nira, hay
tap trung vao nhirng viéc giup ban tao ra nhiéu gia tri nhat. biéu dé cé nghia la hay
tlr bd viéc chg dgi ai d6 lam cho ban hanh phuc, nhu Mahatma Gandhi tirng noi:
“Hay hanh déng theo ma udc dé tim thay thé gidi cua riéng minh”.

Pgi thay déi khi ban thay déi!
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TiM LAI BU’A TRE TRONG BAN

MOt lan, gia dinh t6i di an tdi & ngoai. Sau khi goi nhitng mén chinh, ching toi
thudng thirc vai cai banh mdi nudng, con néng héi. Trong modt khoang khic, toi
chgt nhan ra cau bé cia minh dang day cho tat ca ngudi I8n ching ta mot bai hoc
vé nghé thuat song!

Thay vi an tat ca cai banh nhu ching ta thugng lam, Nguyén Phuc (tén con trai t6i)
lai chon mot cach rat thu vi. N6 khoét mét 10, 1dy ra phan rubt banh nghi ngut khoi,
thom phudc va an ngon lanh, dé lai phan vo cl’ng bén ngoai. Khéng can bat ky I5i
chi dan nao, né tu biét cach thudng thifc phan ngon nhat clda cai banh. Trong mot
budi hdi thao cua tdéi, mdt ngudi tham du da chia sé: "Tdi hoc dugc tir nhitng dlra
tré nhiéu han tur ngudi I6n!".

né rang: Thay vi tdn hudng "phan thom
ngon cua cudc s6ng", chung ta - nh gudi dudc cho la da trudng thanh - lai mat
th@i gian cho "phan vo cing con lai".*Chung ta tép trung vao nhirng budi hop,
nhirng hgp dong, nhitng hoa don céan thanh toan dé r6i khong con thdi glan danh
cho nhu’ng viéc can phai Iam de hanh phuc song! Tung suy nghi sé tao ra
thé gidi cua chinh ban, moi thi - a cua nhirng gi ban quan tam.
Hay tap trung vao nhi Iig suy nghi sé& quyét dinh s6
phan cua ban!

Ngay hom dd, cau bé cua tbéi da nhac c

i k&t véi "dda tré bén trong ban".
hirng diéu lam chung luén hiéu
gi xay ra xung quanh!

MGi ngay mdi dén, hay d
Hay hoc nhitng phéam ch
dong, day nang lugng, tri t
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SONG

Trudc khi qua ddi, tac gia ngudi Anh - Aldous Huxley hoi tudng lai cu6c ddi va rat
ra mét diéu don gian: “Hay t’ té€ v8i nhau hon ni{ra” (nguyén van - “Let us be
kinder to one another”). Theo I& thudng, ching ta tin réng dé€ séng tron ven, ching
ta phai lam nhitng diéu phi thudng, vi dai (d€n mic chdc chan sé& Ién trang nhét
VnExpress). Su that la, cudc ddi tron ven bat dau va két thdc bdng nhitng khoang
khac s6ng c6 nguyén tac, an can, tir t€ véi moi nguai.

VGi bat ky ai, ban déu cé thé hoc, nghe rat nhiéu diéu vé cudc séng. Khoang khic
ban ludt qua ai dé chinh 1a IGc ban bd qua cd hdi thé hién mdt cir chi lich sy, an
can, mot hanh déng gilp d& hodc chi la motgdi chao xa giao. Tai sao khong bat dau
s6ng mot cach nhan ban nhu chinh con ng#di dich thuc ciua ban va bat dau lam cho
thé gidi quanh ban phong phu hon. V@i t@, tham chi chi can lam cho mot ai @& mim
cudi hoac giup tam trang ho thoai m , tlrc la da cé moét ngay dang séng! T té
v@i ngudi khac, don gian doé la cai gia phai tra cho viéc ban song trén hanh
tinh nay. : s

g quanh. Tra tién gui xem cho
tré em, phu ni, 1a ngusi ma 10i
)i chdc chan rang réi mot ngay,
i xe cho minh...

Cé vO s6 cach dé ban thé hién
ngudi phia sau, nhuéng
chao hdi,... la nhitng diél
ban sé ngac nhién, hanh
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HANH DONG

Hau hét ching ta déu biét can phai lam gi dé séng vui v&, khoé manh, thanh cong,
hanh phidc hon. Van dé la ching ta khong lam nhitng diéu d6. Nhiéu ngudi cho
rang: Kién thirc 1a sic manh! Tdi khéng ddng y. Kién thlc chi Ia si'c manh tiém an.
Chi khi c6 hanh d6ng, nd mdi tré thanh si’c manh thuc su!

Nghl luc ciia con ngudi chdc chan khéng thé hinh thanh tir nhu’ng viéc lam dan gian,
dé dang hodc tir nhitng diéu ta chi Idm vi sd& thich, ham mudn. Mdi ngay, tat ca
hanh dong du la nho, déu anh hudng dén tu’dng lai, muc tiéu cudc ddi chung ta.
Sau mét ngay lam viéc mét moi, thay vi nggitruéc man hinh tivi su6t 3 tiéng dong
ho, ngudi tich cuc sé chon mot cudn sach y hoac vui dua v@i con céi. Thay vi ngu
nuédng thém mot chdt vao nhitng b iNg se lanh, ngudi tich cuc day sém va
hoan thanh bai tdp budi sdng nhu moi y. Ban cang c6 nhiéu théi quen tot thi
ban cang thay cudc ddi tuci dep va dang sdng.

g thanh céng bdng dung xuét
an tao thanh 16i di. Gidc md la
ghT vén chi Ié nhCrng suy nghi

Ching ta thudng ma rang
hién, trai dai trudc mat m
diéu tuyét vai cua con ng
thi du co sinh ra xung dié )
hgp dong, thanh toan chi'p i Scotland Thomas CarIer
viét rang: “Ddi ngudi két t dng, Vi thé do la diéu dang tran
trong!”.

Mot hanh dong nho luon tot
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T CHOI THEO CACH CUA BAN

Qua dé dé gat dau véi nhitng 16i dé nghi néu cubc dgi ban khéng c6 nhitng mdc doé
uu tién khac nhau. Khi cudc ddi dugc dan 16i, truyén cam hing bdng uéc ma, dam
mé, moét tuang lai ruc r3, ban sé dé dang quyét dinh diéu gi can thiét cho minh. Mot
trong nhifng nguyén tac lam viéc ctua cdp quan ly, 13nh dao la: Néu ban khdng biét
sdp x&p cong viéc clia minh thi ngudi khac s& lam diéu dd! Giai phap la phai lam ro
rang nhitng can thiét cho cho cudc dgGi ban va hoc cach tir chdi nhirng viéc khong
hudéng muc tiéu.

ren chuyen Iuyen ki€m cho hoang
d ren van lam viéc vdi su khéo léo va

Trang TU ting k€ mdt cdu chuyén vé moét
gia. Cho dén khi gdn mot trém tudi, ngudi
chinh xac dang kinh ngac, tham chi ca khi phai hoan thanh céng viéc mot
cach gap rut. Ngay no, mot vi hoang t i: “Nhirng thanh qua phi thudng cua 6ng
la do ndng khi€u bam sinh hay c6 mot bi quyét nao khac?” “D¢ la sy tap trung vao
nhiing viéc can thiét” - ngudi thg rén tra I6i — “T6i bdt dau rén ki€m tUr nam 20
tubi. K& tir do, toi khéng quan tam den bat ky di I. D6 la dam mé va muc dich

ca cudc doi toi. Toi dat hét ta rng cua minh vao viéc dé. Bi

1 108

guyét cua toi chi la thé!

hi tdp trung vao nhitng linh vuc
ta sé nhén ra rang: T chdi don
8n thoai bong ré My, khéng bao
ang phuc hay lén ké hoach cho
nhCrng show quang cdo cua m an, nang lugng danh cho viéc ma
anh ay lam tét nhat: Chgi Bong RoO. z Vi dal Louis Armstrong khong bao
gid mat thgi glan vao viéc ban vé hay té chifc cac budi biéu dién ctia minh. Ong chi
tap trung vao viéc Chgi Kén Trumpet. TU ch6i nhirng viéc khéng hudng muc tiéu
gilp ban cé nhiéu thdi gian hon dé& cdng hién cho diéu thuc su can thiét, quyét dinh
cudc séng, s’ mang va di san cua ban!

Chung ta chi cé thé tao ra
giéi nhat caa minh. Khi lamr
gian va dé dang hon ta tud
gid ngdi vao ban dam phan
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30 PHUT U SAU

Trong hau hét cac chudng trinh huan luyén cua t6i, luon cé mét vai ngudi tham du
dat cau hoi vé viéc lam sao ngung suy nghi vé cong viéc sau 8 ti€ng & cd quan.
Cang ngay, ho cang trd nén ban rdn, dén mic khdng thé ddt ra khoi nhitng du an,
k& hoach, thdi han,...thdm chi trong lic k& chuyén ru con ngl! Ho dang dan bi tudc
mat tiéng cudi, tinh yéu, cdm hing va quan trong nhat la y nghia cta cudc séng.

réi, moét vai trong s6 d6 tham chi da
dé quang thai gian dep nhat cua cudc

Mark Twain tirng ndi réang: “Toi cé rat nhiéu
xay ra!”. Rat nhiéu ngu‘dl trong chung ta
dgi tréi qua cung noi lo 1dng luén can. hitng lo 13ng vé chuyén hoc hanh, céng
viéc, tién bac, gia dinh, con cai, moi di xung quanh,..theo ching ta dé&n cudi
dgi. Mot ngay nao do, khi ban nh‘ln lai va phat hién ra ré’mg hau hét nhirng diéu toi
té chua ting xay ra. Trong ti€éng Phan, tu “hoa thiéu® gan giéng tu “lo ldng”. Ban cé
thé chon mét trong hai cach-Dot bo nhu‘ng lo la ac dé nhitng lo 1&ng thiéu rui

cudc dgi minh!

3 gép khé khan 1a didu cuc kho
'mot thdi quen, ndé da thanh ban
dd, lo 1dng tao ap luc tich cuc dé
Danh moét khoang thgi gian

Tdm c8, khdng cho “con |
(vang, thém mét diéu khi€l
nang cua hau hét ching ta-'
lam viéc. Vi thé hdy chon ¢
trong ngay chi dé lo lang!

30 phut dén 1 tiéng, thoai mai de rau ri véi khé khan, truc trac cua
ban. Sau dé, dirng bat tay vao cong viéc ngay. Ban phai cé thém mot khoang thoi
gian dém dé xa dan nang lugng tiéu cuc. Doc vai trang sach hay, xem vai doan
phim hai hudc, tro chuyén vdi ngudi than hoac di dao la mot sé ggi y. Nhu vay, khi
van dé trgd nén “tinh hinh”, hay ghi lai, bd qua va danh nd cho “30 phut u sdu” cua
ban.
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Al LA CEO?

Trong moét cudc nghién clu vé tai chinh cd nhén, c6 dén hon 10% ndi rang ho sé&
mua vé sd dé “dam bao” tai chinh khi vé huu! Cé rat nhiéu mdc dd phu thudc vao
may man, ho cé thé la nhitng ngudi dang lam céc cdng viéc nhu ching ta nhung
déu dan hang ngay van mua vé sb va chd dgi; hoac cd nhiéu ngudi tham chi cong
viéc hang ngay cua ho 1a dp dung moi phudng tién, kién thic, ddu hiéu,...dé doan
két qua cua cac cdng ty s6 x4!

C6 mot quy luat: Trong cubc ddi, moét ngudi cé mdi quan hé vdi it nhat 250 ngudi
khac. Trong s6 d6, quan hé céng than thiét thi mirc d6 anh hudng cia ngudi dé vdi
ban cang I&n. MOt nguGi ban cua toi tirng rat khé s& vi nhitng 18i “gop y” tir gia dinh
vé nghé nghiép. Trong van dé hon nhan, n g trudng hgp giong nhu vay con pho
bi€n hon. T6i chdc rédng ban cling biét nhigh ngudi da rat lo 1ang chi vi y ki€n cua
hai gia dinh! -

Ai s& la CEO cua cudc dgi ban néu ci ti€p tuc phé thac sé phan cho van may, IGi
b‘|nh phé’m cﬂa ngLrBi kha’c va v6 s6 yéu t6 khé_- guan khac? Néu ban mudn két

c tiéu mong mudn. Néu ai do
a trinh bay van dé cua minh.
‘Nhung ban khéng thé chon

c6 thé glup ban vugt qua
Ban c6 thé Hanh Pdng
ca hai! 1

16c dSi minh! B3 dén IGc doi mi
tiéu, mo udc.

Ban khdéng thé& cr m&i la h
thuyén trudng, cam lay ban

Cac CEO thanh céng lu6n noi: * /i toi muon thé!”.
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KHO KHAN LA

Hau hét moi ngudi déu déng y rang: “Cang gdp nhiéu khé khan, ching ta cang cé
nhiéu kinh nghiém”. M6t ban nang cua con ngudi la ngay lap tdc nhin nhitng khé
khan bang suy nghi tiéu cuc thay vi nhan ra mot su that: Tré ngai la ngudi Thay
vi dai!

Kinh nghiém va kién thic khong dén véi ban néu ban ci quay lung véi nhitng diéu
can phai d6i mat! Co6 ai hoc guitar ma khéng chai sai vai nét? Co ca si nao ma
khéng tirng 16i nhip? Hay xem nhitng hon da can dudng ban la nhitng hon da may
man, dau ddén la ngudi dan dudng va that bai la dudng dén thanh cong.

gai, that bai trong suét chang dudng
n, chi cé tir nhirng thu thach cam go,

Nhu tat ca moi ngudi, toi cling cé nhirng tr¢
dd qua. Nhung t6i luén tu nhac nhd ban
khac nghiét mdi tim ra ban than, sife mahh dich thuc. V&i ban, nhitng ai dang déi
mat vd&i nhitng khé khan I8n, téi xin te hirng dong cua Rainer Maria Rilke (thi si
Dirc vi dai) trong tac pham “Thu gli ngudi thi si tré tuoi

~

.xin hdy kién nhan vdi nh ._u g gi cera an dl h,
yeu ‘thuong nhiing c4u hoi nhu -
quyén sach viét bdng mé
ban s& khéng thé nhén dt
nay. Hay séng vdi nhirng ¢
xa x6i nao do, dung vao luc

hoat trong long. H&y cb gdng
can phong déng kin, nhirng
g kiém tim nhiing cau tra Idi,
san sang dén nhan né ngay lic
vdi chung. Va dan hbi, mét ngay
' tra I0i sé dén!” (lugc dich)
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Khi dugc hoi v& nhitng thing tram trong su nghiép, dién vién gao cdi Kevin Costner
néi: “Do 1a cudc sbng cua téil”. Bon gidn, nhung do 1a mot triét ly séng dang dé hoc
hoi. Thay vi ton thdi gian phan xét nhirng gi da xay ra la tét hay xau, Kevin gilf cho
minh mot thai d0 khach quan, chdp nhén su théat rdng: D6 la nhitng gi can trai qua
trén con dudng da chon.

T&t ca ching ta déu cé nhitng con dudng cho riéng minh. Mot vai ngudi (cé thé
trong d6 c6 ban) s& c6 nhitng kho khan hon so vdi phan con lai. Nhung chac chén,
sé khong ai dén dich néu khong phai déi mat véi nhirng tré ngai. Néu ban
déng y rang dé 1a su that hién nhién, tai sgo khdng chdp nhdn né va trénh xa su
bu6n ba, chan nan. bung “dinh kem” tin an cua ban vao két qua cua van dé nao
dé. Hay trai nghiém ting tinh hudn canh xay ra trong cubc dgi ban.

Néu ban ting dau dén, toi rat ti€c va chia sé véi ban. Nhung ban cé biét dau dén
chi la th& gia vi d€ cdm nhan hanh phic tron v on? Néu ban chua tirng ngudc
nhin tU dudi thung Ilng thi s€ khong cam nl ven vé dep hung vi khi dirng
trén dinh nai. ' Bt i

. Chdng hé cé bi kich, chi c6 bai
ng ngudi du sang sud6t nhin thay

Cudc s6ng ching hé
hoc. Chadng cé khé khan
va nam bat.
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THACH THUC GIOT HAN

B&t mot con bo chét va dé vao mét cai hop cd nap Ngay th nhéat ta nghe tiéng go
vao nap hop phat ra lién tuc, di bo chét dang c6 gang nhay ra. Ngay th( hai, van
nghe ti€ng gd, tuy nhién mat d6 da bat dau giam dan. Ngay th( ba, thinh thoang
mdi nghe thdy tiéng g6. Ngay th( tu, khong con nghe gi nita. Khi mé nap, bo chét
van dang nhay déu dan nhung tdm nhay da khong con dén dugc ca chiéu cao cua
céi hop!!!

R&t it ngudi “thuc su nam trong moét cai hop”. Nhu’ng rat nhiéu ngudi cé xu hudng
“gidi han hdéa” ban than bang cach giai quyét cac van dé theo ciing mét cach, chi vi

II'

“nhirng lan trudc cling lam nhu vay”!

Ban da méat bao lau dé tu hdi chinh minh liéu rang giai phap dudc chon da
la tdt nhat? C6 thé don gidn hon? C6 can nhigu ngudn luc nhu thé&? Cé thé ré hon
hay hiéu qua hon? Co thé 1au dai hon? Nhagh hon? Kiéu dang, mau sic do liéu da
t6i~u’u? Doi khi, y tch’fng don gian sé m ai nhitng thanh qua xudt sac! Mot cach
ngau nhién, véi viéc lién tuc tlep thu, 'ghlem phat trién ban than, ban s& co
mot nén tang vitng chdc dé sang tao nhitng giai phap ho cudc séng cua chinh minh
va moi ngudi xung quanh. '

minh: Trong rét nhiéu nam,
‘'khac clia dan 6ng dudgc thiét
_'| khac: Vi hdu hét moi ngerl
trai dé€ khi 18y bat ra 1a cd thé
) tang, nhung chi it s6 lugng do

MOt cédu chuyén nita dé gitp b
chiéc tui nho dung dé dung b
k& bén phai do khoac. Cho «
déu thuan tay phai, tai sao
viét ngay? Du khéng dén miic
khoac ban ra ciing tang vot!

Pung gidi han nhirng thach t nhirng gidi han.
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31 Qua Tao Tinh Than Dién gia Quach Tuan Khanh

1 TRONG 8 Ti

C6 mot cau chuyén ké vé mot ngudi dan 6ng bi chdn thuong va phai cd dinh cé.
Ong ta két ban vdi mot bénh nhan cung phong trong bénh vién. Ngudgi nay dugc
x€p nam canh cua s6 va moi ngay déu k& cho ban minh nghe vé thé& gigi sinh dong
bén ngoal Ong &y ta lai vé dep cla nerng hang cay trong khudén vién bénh vién, vl
diéu cua nhitng chiéc 13 13 lgi trong gid va nerng diéu moi ngudi dang lam ngoai
san. Tuy nhién, mot thdgi gian sau, ngudi dan 6ng nam liét _giudng chan nan, khéng
con hu’ng tha nghe vé thé gidi tuyét diéu bén ngoal nita. Ong ta b&t dau khong ua
ban cuing phong va ghét ludn su hdng hai khi k& chuyén cla ngudi nay.

MOt dém, sau con ho dai, ndng né, ngudi dan 6ng canh cla s6 khéng thd dudc.
Thay vi bdm nuat goi y ta, ngudi kia chon cach nam bat dong. Sdng hém sau, ngudi
dan 6ng canh clra s& qua ddi va dugc dua ra khoi phong. Ngudi dan éng chén
thuong ¢ yéu ciu y ta déi cho dng ta ra cagh clra s6. Nhung khi li€c nhin ra ngoai,
dng ta chi thdy bulrc tudng chdn ngang tafh méat. Nhitng gi ngudi ban 6ng ta ké lai
hoan toan tu tri tuédng tugng phong , tinh yéu cudc s6ng va mong mudn ban
minh vugt qua kho khan.

ing: chldng ta séng trén mot vé
rong hang tram nghin thién ha
an, thi do cling chi la 1 trong s6
tao ra mot 10 den trong vi tru,
‘than lac quan, ndm I3y cd hdi

Stephan Hawklng, nha vat ly hoc xuat ching no'
tinh nhé bé cua moét ngodi s sao trung b|nh thu
cua vi tru. Va néu mét truc tra ) X
8 ti trén trai dat nay. Tru
néu khéng tai sao khong
vugt qua thir thach dé nar

Th&i gian chlng ta ton tai |
nham nhap tron ven moi

ung ngan ngui! Hay tan hudng,
féc chan trén trai dat nay!
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31 Qua Tao Tinh Than Dién gia Quach Tuan Khanh

BAN PO

TOi va cac ban dang s6ng trong mét thanh phé hon 7 triéu dan, rébng hon 2.000
km2. V&i hé thdng giao thdong chang chit, thdm chi mét ngudi da séng & day trén
dudi 20 ndm nhu téi ddi khi cling phai dung ban d6 dé tim dudng di.

Cubc ddi chac chan khéng nhd hon thanh phé Sai Gon nay.

Rat nhiéu dong nghiép, cong su trong cong ty cua toi dén tu cac dia phudng khac.
Va khi ho dén cong ty khach hang hodc déi tac & nhitng con dudng chua tirng biét
dén, ban dd 1a mét céng cu ddc biét hitu ich. Cé thé ho khdng tim ra dudc con
dudng ngén nhat, it ket xe nhét, it 16 ¢t nhat nhu nhitng “thé dia” & khu dé, nhung
tdi chac chdn rang ho sé dén dudgc noi minhgmudn. Vi ho dd xac dinh dugc diéu
quan trong nhat: Muc Tiéu.

Cai cach ban di hét cub6c ddi minh ciling

To6i biét nhiéu ngudi theo chu nghia tu nhlen-

dat ra bat ky muc tiéu nao, tron bat ky hoan
nao. Ho thu ddng dén chd moi i c ¢
nguy hiém! '

g theo...y trgi. Ho khong
0 va trong bat ky giai doan
That tuyét, nhung cling that

Hay tudng tugng, ky nghi I&
ra sé that thu vi, moi ngudi
nhdg ra: Minh chua biét sé ca

nh di da ngoai. Budi di chgi &
1 phudc néu nhu ban khong suc
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31 Qua Tao Tinh Than Dién gia Quach Tuan Khanh

LOI CAM KET 20 NAM

Oliver Napoleon Hill chao ddi nam 1883 trong mot gia dinh nghéo. Ong nung nau
trong m|nh mot khao khat thanh cong va thoat khéi vung qué héo lanh & Virginia
(My) Ong ludn tu hoan thién ban than b&ng cach thir sirc trong nhiéu linh vuc: khai
mo, luat su tap su, phdéng vién kinh t€,... Cd hdi I16n dén khi 6ng tlep xuc véi “Ong
vua thép Andrew Carnegle Andrew Carnegle héi Napoleon Hill rang: Ong cd thé
danh déi 20 nam dé nghién ciru mét cdng thdc gitip moi ngudi thanh céng khong?
Andew Carnegie hira s& ho trg bang cach viét thu gidi thiéu 6ng vdi nhitng nhén vat
nGi ti€éng nhu: Woodrow Wilson, Henry Ford, Thomas Edison, Theodore Roosevelt,
John D. Rockefeller,... Napoleon Hill quyét dinh chdp nhén th thach ngay sau 60

giay suy nghi.

Sau nay, Napoleon Hill méi biét rang, néu khéng quyét dinh sau 60 gidy, 6ng sé&
khéng c6 nhiing 16i giGi thi€u va su ho trg cua Andrew Carnegie. Sau 20 nam tim
toi, nghién clu, Napoleon Hill cho ra dgi cuéngach noi ti€ng "Think and Grow Rich".

Quyét dinh sé rang budc ban thén 20 n 1i sau chua day 60s!

hanh va hiém khi nao thay
it bai la suy nghi qua lau va
it dinh 8y khong phai la cua
uanh. Chi khi ban cé Niém
an va ban sé cé du sic manh

Ngerl thanh cong thudng suy nghl va quyét dlnh ra-
déi diéu dé. Ngugc lai, dac trLrng cua ngerl hay g
thay déi quyet dinh xoanh xoach. f
chinh ho, ma bi anh hudng

Tin Vao Ban Than thi nhi#
dé theo dudi diéu d6 dén cu
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31 Qua Tao Tinh Than Dién gia Quach Tuan Khanh

ABRAHAM LINCOLN & CON DAI BANG

Hay diém qua nhitng su kién tdi té cua vi tdng théng vi dai cia My, Abraham
Lincoln:

Nam 1832, bi sa thai khoi cd quan lap phap My

1833, pha san

1836, mac chi*ng suy nhugc than kinh tram trong

1838, that bai khi tranh cir chirc Cha tich Ha nghi vién My
1843, bi loai khdi trong cudc dua vao Quéc hoi

1848, lai mot that bai nita & Quobc hoi

1854, that bai khi i’'ng cl&r vao Thugng vién

1856, lai that bai, I1an nay la vi tri Phd Téng thdng My
1858, mat ghé Thugng nghi si

Nam 1860, nhu chiing ta biét, dng tring cr Tang thdng MY.

2n tai ban dang hanh phic va moi th
ng khé khdn s& dé vé, moi lic mot
ang theo mot trat tu nao, ban sé mudn
ong can ren luyén, bd cudc
n tréd nén tam thudng!

Cudc s6ng rd rang la rat khé khan. Cho du
déu sudn sé. Nhung s6m hay mudén thi
nhiéu. Khi tat ca dudng nhu rdi tinh 1én,
dau hang. Khéng can tai nang, khéng can kién thic, k
la diéu ai cling c6 thé lam. Va tét nhién, no ciing lam

'dan ga. N6 luén nghi minh
ang rong déi canh trén bau
la dai bang, chla té cla loai
)ao giG nghi vé diéu do!” - mét
hu mot con ga!

C6 mot qua trirng dai bang
la ga. M6t ngay no, né nhi
troi. “That tuyét vai!” - no
chim. Nhung ta khong thé dt
con ga khac néi. Va thé la col

Ban sinh ra, I6n Ién va dua em cla mot con dai bang.

Liéu cé ly do nao dé tir bo diéu
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31 Qua Tao Tinh Than Dién gia Quach Tuan Khanh

PHAI LAM & MUON LAM

Theo nghién clu cua BH Michigan mot ngch‘ii trudng thanh s dung thdi gian trong
ngay nhu sau: 8 tiéng ngu 8 tiéng lam viéc, 2 ti€éng an udng, 1 tleng di chuyén, 1
ti€éng vé sinh cd nhan. Téng cdng la 21, vay Ia ta du ra dugc 3 gid moi ngay.

Tinh rong cho ca tuan, vi chdng ta chi lam viéc dén th& 6 hodc sang th& 7 nén
chung quy, ching ta sé c6 khoang 25 - 30 gid danh cho nhiing gi Mu6n Lam, Thich
Lam. V3i toi, c6 1é thé cling on!

Oh, gudgm da&! Phép tinh trén chua tinh dén vj@e chdm séc con nhd (nhu tdi ching
han), nhitng lUc ta bénh tat, va nhit l1a moythdi quen “kinh dién”: xem tivi. Téng
cua ba diéu trén vao khoang 35 gid (theo ién clu, viéc xem tivi Iay mat 26 gid).
Cudi cung, ta bi “*am” tur 5 - 10 gid.

g ta déu thdy rang hau hét
Lam. Nhitng viéc ma néu ta
g chi cia ban than ma con

Du nhitng tinh toan trén ch| la phong doan, nhu‘n.-
thai gian trong ngay chi dé lam hu’ng dleu Buoc |
bd qua s& anh hudng dén miéng
nhiéu ngudi khac. '

C6 1& nao ching ta sinh ra t Budc Phai Lam va khong bao

gid dudc dung dén nhirng gi

Cach tot nhat la bién nhir
Mé, Mo Uéc!

S6 Thich, Ham Muon, Pam
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31 Qua Tao Tinh Than Dién gia Quach Tuan Khanh

20 D0 LA

Trong mc}t hoi thao vé tai chinh, dién gid rut ra mot t& 20 d6 la va hoi khan gia: “Ai
muoén cd td 20 d6 nay?”. Nhitng canh tay bat dau dua lén, va cudi clung la toan bd
khan phong hang tr&m ngudi. Vi dién gia tlep tuc: “T6i sé dua cho mot trong sé cac
ban, nhu‘ng sau khi t6i lam diéu nay.” Ong vO td 20 d6 cho dén khi nhdan nhdm. “Aj
van muén co 20 d6?”, dién g|a hoi. Tat ca nerng canh tay van gid lén. “Vay néu toi
la didu nay”, dién gia vira néi vira ném 20 d6 xubng dat va dap lén.

Luc nay, td 20 d6 vura nhau nat, vira do b&n. “Ban vidn mudn 20 dé la nay ch(?”. Ca
khan phong van gic tay. Vi dién gia nhin mot lugt réi cugi: “Ban thdy ddy, cho du
t6i lam gi vGi t& 20 d6 nay, ban van mudén c6 no, vi nhitng diéu d6 khéng lam giam
gia tri cua né. 20 d6 van la 20 do”".

Trong su6t nhitng nam thang qua, da hiéu lan ban that bai, bi “vo nat”, nga
dui dui, 1dm lem bui ban? Khi do, ban ¢ y minh hoan toan v6 dung, khéng gilp
ich gi cho ngugi khac, khong tu lo cho chinh ban than minh?

Thé nhung, su that la: Ch_"' ky chuyén gi : , ban khéng bao giG mat di
gia tri cua chinh minh. "B ‘nhat!”. bung bao gid quén
diéu dé! ' 4

Mbi ngudi déu cé nhiing til_ ban khdm phé va phat huy né
nhu thé nao. (George Lucas)
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31 Qua Tao Tinh Than Dién gia Quach Tuan Khanh

HON CA THANH CONG

Edward William Bok (1863 - 1930) la chu nhan giai thudng danh giad Pulitzer vdi
cubn sach thé loai tiéu s “The Americanization of Edward Bok” (tua ban dich tiéng
Viét la “"Edward Bok tré thanh ngudi My”) nam 1921.

Phan I6n cubc dGi 6ng gan bd vdi tap chi danh cho phu nit Ladies’s Home Journal.
Khi mé&i ddm nhan vi tri bién tap vién, tap chi cé s6 phat hanh gan 440.000 ban.
Bok d& dua ra rat nhiéu muc mdi, chat lugng va thay ddi hoan toan mdi quan hé
gitra do6c gia va tap chi bang cach dang tai hdu hét nhitng 13 thu cua ddc gia. Bén
canh viéc dua ti€u thuyét clia nhirng nha van gidi nht thai dé, Bok con dua vao bai
viét clia cac tdéng th6ng My: Benjamin Harrison, Theodore Roosevelt. Pé la diéu
hoan toan mdi d6i v8i mot tap chi danh chogphu nir.

Tap chi ciia Bok con di tién phong trond thay d6i nhan thic clia céng ching trong
quang cdo, trong viéc giét chim lay may &o, trong viéc lam can hd Niagara dé
khai thac dién. Ladies’s Home Journal la tap chi dau tién tur chdi quang cao dugc
phdm khdng cb ca s khoa hoc. Cho du bi 75.000 déc gia hay dat bao sau mot loat
bai xa luan kéu goi giao duc tinh duc, Bok va 0ng su van tin rang d6 la diéu
can thiét cho x& hoi. Khi 6ng nghi huu & t p chi Ladies’s Home Journal dat
ma&c 2 triéu ban moi ky. :

Néu noi rang “ngudi than
Edward William Bok con he
“Luén mang lai mot diéu
nhirng ngudGi cé anh hudng

i cho moi ngudi diéu ho muén” thi
cong. Subt cubc ddi di theo triét ly
” da bién 6ng thanh mot trong
g nam dau thé ky 20.

Bok néi rang ngudi cé anh hudng ong la ba 6ng, ngugi da khuyén 6ng
rang: “Hay lam cho thé gigi tot dep hon bgi vi c6 con & trong do”.
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31 Qua Tao Tinh Than Dién gia Quach Tuan Khanh

THAT LA KY DIEU!

Didu gi khong thé thiéu trong subt 24 gid mdi ngay? Piéu gi néu méat di, ban sé&
khoéng ton tai? Khong phai cong viéc, khéng phai gia dinh. Dé la Giao tié€p!

Cach chon tur nglt khi ndi chuyén vdi ban bé, ngudi xung quanh, tu thoai vdi chinh
minh,...c6 anh hudng rat I6n dén cubc dGi ban. Toi tirng nghién clu rat nhiéu vé van
hdéa doanh nghiép va rat thd vi véi cau chuyén vé mét nhédm lam viéc ludn dung
cum tU “That la ky diéu!” trong hau hét cac cudc ndéi chuyén. TU nhirng cau chao
hoéi budi sdng cho d&n nhitng cudc hop bdo cdo céng viéc, ho ludn biét cach dua ciu
noi ay vao. Va “thét la ky diéu”, khong khi lggn viéc va quan hé gilta cac thanh vién
trong nhém ludn rat tich cuc.

Né&u ban dé y, khi phat &m nhiing tir n nang tinh tich cuc ludn mang lai cam giac
sang khoai, thich thu han nhiing tir tiéu cuc hodc trung tinh. Thir xét cau hoi “Sang
nay thé nao?”, ban thich am diéu cua tu nao day: “Chan pheéo!” - “Binh
thudng” - “Tuyet vail”. VGi -tleng Anh t gira “Boring!” - “Fine” va
“Great!” con ro rang hon. -

Trong tam ly, day ciling le
hom nay ban cam thay bir
tuai tinh tra 18i “Trén ca tu
IGi sé tac dong ngudc trd lai

0 thai dd tich cuc. Cho du ngay
'd6 hoi “Cau khoe khdng?”, hay
nh thudng!”. Hiéu Ung tu cau tra
hay hom nay that tha vi.

hi tU nhirng diéu nhoé bé va
dinh. Théat Ia ky diéu phai khong?

Ban thay day, moi th& déu
nhat la hoan toan do chinh cht
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31 Qua Tao Tinh Than Dién gia Quach Tuan Khanh

Toi khong phai la chuyén vién IT nhung vAn nhé mot nguyén téc khi hoc ngén ngit
lap trinh cd ban & trudng dai hoc: DU liéu dau vao dung sé cho ra két qua dung.
Chinh vi vy, moi phan mém déu cé budc ki€m tra khi nhép liéu. Chi mét sai sot
nho trong khau nay cé thé dan dén phai xay dung lai toan bd hé théng.

Con ngudi rét gidng may tinh & diém nay. Ching ta cé xu hudng tré thanh diéu
ma ching ta thu nhan va tap trung suy nghi. bon gian va dé hiéu hon la Luat
Nhén Qua ma céac cu da day tir hang ngan trudc.

e, chudng trinh TV ban xem, b6 phim
ay, tUng gid, tung phut bi€n ban thanh
3¢ xau). Ping cudi khdy va bién hd cho
at lai chinh minh 5 hay 10 ndm
hong?

Nhitng cuén sach ban doc, loai nhac ban
ban yéu thich,... Tat ca déu dang tung
mot ngudi X, Y, Z nao do (co thé to
chinh minh bang y nghi “dé chi la théi quen”. Liéc
trudc, ban sé thdy dé cé phai van dé nghiém tuc |

Gi nhitng théng tin, van hda
tra di liéu dau vao cua chinh
phai thu nhan nhirng diéu lac
nhirng diéu md&i mé. Mudén lam
€0 MOoi Ngudi xung quanh.

Chdng ta thudng khuyé

doc hai. Nhung chinh ch
minh! Ban muén minh la
quan. Mubn cd y tudng |
chu cudc ddi minh, ban kh
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31 Qua Tao Tinh Than Dién gia Quach Tuan Khanh

NGHI DUNG

T6i chac rang ban dd ti'ng nghe va dugdc truyén cam hing rat nhiéu ti hai cdu phat
bi€u ndi ti€ng: “Nghi Ln” va “Nghi Khac”. Nhitng diéu t6i chia sé vdi cic ban sau
day cling bat ngudn tlr day, t6i goi nd la “Nghi Bung”.

Ngudi Nga cé moét cau ngan ngl rang: “Chiéc bua dap v3d thay tinh nhung lai rén
thép”. Néu ban la thay tinh, ndng can va khong cé niém tin thi nghich canh sé quét
ngd va lam ban tén thuong. Nhung néu trong ban niém tin rdng sé& vugt 1én moi
kho khan thi nhCrng nghich canh sé trui rén ban thanh nguGi manh mé. Thé giéi nay
dudc tao ra vGi v6 van khd khan. biéu do6 tao co hoi cho chung ta phat trién sic
manh va h|eu biét. Mau thuan la tat yéu trong vii tru va diéu dé lam cudc
song tiép dién.

C6 mot cau chuyén tha vi vé ngudi lai xe dién & San Francisco: Khi xe lao vun vut
xubéng nhirng con db6c cao, moi hanh khach gdéu lo s¢ nhung ngudi tai x€ van rat
binh than. Ho ndi rang “Vi sao t6i phai sg/Ban kh6ng th8y 13 t6i dang diéu khién
t6t chi€c xe nay sao?”. Khi tudt déc trofig cudc séng, doéi khi ching ta sg rang
khong biét diéu gi sé xay ra. Nhung ‘nghi rang moi viéc van trong tdm kiém
soat thi ban cé thé giai quyét bat c tinh huéng nao.

6ng va ngudi thanh cong la
khé khan ap dén, chdng ta
‘két qua sé la that bai.

Ching ta déu biét diéu khac_blet glu’a ngu’d| binh
vugt qua khd khan. Tuy nhié ‘
khong nhin nhan dé la me

" hanh nhu con dao cé thé phuc

Tac gia ndi tiéng James RL !
m déng can hay Iuéi.”

vu minh hay lam hai minh,
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TIN TOT & TIN XAU

Harold Russell, mét trung si cua quan doi My & Thé chién II. Trong mot tran danh
tap, Russell bi tai nan va mat ca hai ban tay. Nhitng ngay nam tai tram xa, cam
giac that bai, bat Iuc bao vay Russell. Anh mat moi hi vong vé cudc séng.

MOt ngay no, vi thi€u ta chi huy cta Russell dén tham va néi: “Hay ghi nhé diéu
nay: Anh khéng phai la mot ngudi tan phé. Anh chi cé moét di tat nhd & tay thoi!”.
Nhirng tia séng hi vong bat dau le 16i trd lai. Anh bat dau dat ra nhirng muc tiéu cho
riéng minh.

Co hdi I6n nhat doi dén vai Russell khi anh tham gia mét bé phim vé chién tranh
trong thdi gian theo hoc tai Dai hoc Boston. Dao dien William Wyler da chon Russell
vao vai Homer Parrish trong phim “The Best Year of Our Lives”. VGi vai dien do,
Russell da danh giai Oscar Dién vién phu xuat sac nhat va Oscar Danh du “vi nhitng
gi anh lam la ngudn hi vong va dong luc ch

uy nhat cho dén nay danh giai Oscar va

Russell trd thanh dién vién khéng chuy T
0 cung mot vai dién.

la dién vién dau tién danh hai giai Osca

T6i c6 mot tin t6t va mot tin xau nhu‘ng t0| se chi vé tin t6t: “Tin xau cé thé

tré thanh tin tot khi ta th:

quachtuankhanh@yahoo.com www.quachtuankhanh.net
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31 Qua Tao Tinh Than Dién gia Quach Tuan Khanh

SA THAI LAO THAT BAI

B ndo con nguGi dugc xem la mot nha may san xuat y nghi. Chiu trach nhiém
chinh & day la hai 6ng quan dbc: Chién Thé’mg va That Bai. Ong Chién Thidng dam
nhan day chuyén san xuat y nghi tich cuc. Ong chuyén dua ra nhitng ly do giai
thich vi sao ban cé thé lam dugc, vi sao ban cé di ndng luc, vi sao ban co thé
thanh cong. Ngudc lai, éng That Bai lo san xudt y nghia tiéu cuc. Lo la chuyén gia
phat trién nhitng ly do vi sao ban khdng thé, vi sao ban dé bi danh bai, vi sao ban
khong thich hdp v@i cong viéc,...

Ca hai day chuy@n nay déu ludn trong tinh trang sdn sang va triét dé tuan thu yéu
cau, ménh Iénh cla ching ta. Ban cé thé kiém tra bdng cach tu nhu: “Hém nay sé&
la mdt ngay toi té!”. Tdi cam doan rang, chi trong vong 30 gidy, ban sé nhan dudgc
nhirng y nghi dai loai nhu: thdi ti€t qua néng, dudng qua dong, sép khoé chiu han
moi ngay, khach hang A khdng ua giong néi ciia minh,... TUc la, trong khi con chua
hét ngay, moi thir da tré nén “den nhu muc”. Thé€ nhung, néu ban ty nhu: “Hom
nay sé& la mot ngay dé chiu” thi két qua s& khac han: Thdi tiét kho rdo that dé chiu,
vai ngudi cé mi bdo hiém kha ngd nghinh, minh s& chét dudc hgp ddng vai 6ng A, ...
Va roi, do thuc su la mét ngay tuaci dep.

I nhi€u thi quy md san xudt cua ngudi dy
I nay sé kiém soat toan bd suy nghi cua

Trong hai vi quan doc, ban giao viéc
s€ ngay cang md rong han. Cudi cun
ban. Vay diéu chung ta can lam la gi?

I Ching ta chang can ldo &y
khong thé, minh khdng du kha

o)

H&y sa thai l&o That Bai. Vi
quanh quan bén minh, suét
nang, minh sé lam héng n

¢ d6 kh

lal

ng tan nhan

"g. Trong moi trudng hgp, hay

Danh toan bd quy md nha )
sé dan ban dén Thanh Cong.

yéu cau ong ay phuc vu ban
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31 Qua Tao Tinh Than Dién gia Quach Tuan Khanh

TOI KHONG KHOE!

Thién tai &m nhac Beethoven bj diéc ndm 19 tui. Thé nhung, chinh trong khoang
thai gian khé khan dé, nhitng tdc phdm néi ti€ng nhéat cda 6ng ra daoi.

Albert Einstein mac bénh tu ky ngay tu khi con bé. Khi doat giai Nobel nam 1921,
ong gap khé khan trong giao ti€p, d6i khi khong lam chu dugc giong ndi cua chinh
minh.

Gido hoang John Paul II quen thudc v@i hinh anh cai lung gap vé phia trudc la hau
qua cua hai lan bi tai nan giao thong khi con tré.

Stephen Hawking, nha vat ly, nha thién van hoc hang dau thé& gidi méc bénh teo cg,
toan théan té liét, bi gan chat vao chiéc xe lan, cd6 ngoeo vé mét phia va chi cir dong
dudc duy nhat hai ngéon & ban tay trai.

Huyén thoai séng cua dudng dua T
hoan, di cdn |Ién ndo va phai.

e France Lance Armstrong bi ung thu tinh

\g ly do vé siic khoe dé trd nén
dau lung , nhung hay thi so
'vi “khong dudc khoe” nén
haon?

Con réat, rat nhiéu tén tubi khac da chién than
vi dai. Toi biét réng ai cling S '
sanh v@i nhitng “bénh |
ching ta khong vgéi ta

3
[
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31 Qua Tao Tinh Than Dién gia Quach Tuan Khanh

NGUOl PAN ONG TRONG TU LANH

Coé mot cong nhan lam viéc trong khoang lanh cia nha ga. Mot lan, sau khi vao
khoang, canh clra bat ngd déng lai, nh6t anh ta & trong. Anh ta kéu cl'u nhung
khong ai nghe. Anh ta c6 gang md clra nhung khong dugc. Nam trong khoang, anh
ta bt ddu cam thay cai lanh tdng dan. Co thé anh ta bat dau yé&u di. Anh ta viét 1én
tudng “T6i cam thay lanh, lanh, rat lanh. T6i dang yéu dan, yéu dan. Day la nhitng
IGi cuGi cung cua toi.” Sang hom sau, khi nhitng ngudi cong nhan khac mé clra, ho
tim thdy thi thé ngudi dan 6ng x&u s6 va dong chir dé lai. Va cho dén gi& ho ciing
kh6ng~hié’u tai sao ngudi dan 6ng kia lai chét cong trong khi cng tac ngudén may
lanh van tat!

Suy nghl cua con ngudi c6 mét siic manh khung khi€p. Néu ban la mot mén dé tuc
cau glao c6 rat nhiéu tran dadu khoéng can nhung phan thédng lai thubc vé doi
béng yéu hdn Ly do la ho c6 mot tinh tha "manh mé. Henry Ford tirng néi “Béat ké
ban nghi rang minh KHONG THE hay THE. Ban déu dang”. Tuc 1a ban dang ndm
trong tay quyén luc cuc I16n va duy nhati®hay ddi chinh minh. Moi suy nghi tiéu cuc
hay tich cuc s& quyét dinh hinh hai, thai do, 16i an ti€ng noi clia ban. Chéc chan, khi
ban nghi rang minh khong sang tao thi chdng c6 y tuéng nao dén. Khi ban bi quan
thi chang co tin vui nao xuat |en T|n VUI Ia 0 ach don gian nhung rat hiéu
quéa dé hinh thanh thoigue 0 L1E 3 la doc nhiing cau xac quyét.

rén Iuyen (vi du: quan ly thdi
.“hau qua toéi té phat sinh tu su
iinh manh (vi du: T6i quan ly t6t
tam ki€ém sodt cla toi...). Hay
tuc, dan & nhitng noi ban de
3 tuan. Sau dé hdy thlr so sanh

Trudc hét, ban phai chon r
gian hiéu qua). Hay liét ke
kém coi dy. Sau do hay viét |
thdi gian cua minh. Bat ci p
ghi nhé nhitng cau nay bang
thay,... Thuc hién viéc ren luyé
két qua.
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31 Qua Tao Tinh Than Dién gia Quach Tuan Khanh

SU’'C MANH CUA SV

Ban da tung chirng kién sic manh khung khi€p cua nhitng con 16c xody chua? Do
thuc su la canh tugng cuc ky hoanh trang. Trong b6 phim Twister (1996), cac ban
cd thé thdy nhitng voi rong khdng 16, cao hon nhitng tda nha choc trdi 6 New York,
lao di bang bang, bép nat, nuét chirng moi thir. Véi ching, nhitng can nha, xe hdai,
thdm chi nhitng cdy cd thu hang trdm ndm ciling chi 1&a mén dd chdi mong manh,
nho bé.

Thé nhung, ban c6 biét khoa hoc da ching
I6c, van téc gié gan nhu bang zero. That
Binh Tinh. -

inh dudc réng ngay tai tdm clda con
mot vi du tha vi vé si’c manh cua su

Ban c6 nhg biét bao Ian minh binh than don nhan nerng khé khan va ludn luén cé
giadi phap tot han nerng Iic cudng cuong, don dao chay khap nai. Su binh tinh ludn
khié€n chung ta sang suot'- “Tri ndo khdng thé toan, xur ly théng tin chinh
Xac néu nhu’ng y nghi * " “gap”, “khan lién tuc nhay ra qudy ray no!
Suy nghi clda chung ta C: 5n  han nhitng con I8¢ khang
khi€p nhat. Nhung né sé at tap trung. Ma su tap trung
thuong chi c6 khi ban B '
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31 Qua Tao Tinh Than Dién gia Quach Tuan Khanh

MUC TIEU CUA BAN O bAU?

TOi rat tran trong nhirng ai c6 muc dich s6ng. Trong tirng giai doan, tirng cong Viéc,
ho déu tu dé ra muc tiéu phan dau cho riéng minh. biéu dé vo6 cung dang quy. Toi
cho rang ho la nhitng ngugdi déng gdép rat nhiéu cho xa hoi, trudc hét la bang cach
s6ng vb cung khoa hoc va hdgp ly. Bai viét nay, t6i mudn chia s&é mo6t cach don gian
dé cac ban ludn nhé dén nhitng muc tiéu cia minh.

Viéc luon ghi nhd thagi han, két qua can dat dudc la diéu rat khd. Ca nhan téi cling
nhiéu [an qua tap trung vao tirng viéc cu thé va quén di dich cudi cung. Khi dat ra
muc tiéu, ching ta ludn 18p mét k& hoach dé thuc hién né. Khoang thdi gian danh
cho nhCrng cong viéc, nhitng chi tiét cua ké hgach la Iic ban dé quén di muc tiéu
cudi cung Co hai ly do (t0| goi la hai cam o) Iobng nhiét tinh qua muc khi lam
cong viéc minh yéu thich va su buéng xudi khi gap khé khan.

Tung la nan nhan, téi nhan ra can phai gilr cho tam tri minh ludén di ding hudng.
Giai phap v cung dan gian: viét muc tiéu va thagi han hoan thanh Ié€n nhitng
tam theé va luén mang theo en mmh T0| biét rang c6 thé trén ban lam viéc &
cong ty hay & nha cua ban da co \ ang y nghia tudng tu. Tuy
nhién, khéng phai Iic nao €c. Mot tdm thé vira van dé
trong hop danh thiép, vi se 3 ban ludn di dang con dudng
da chon.
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31 Qua Tao Tinh Than Dién gia Quach Tuan Khanh

MUON THOI CHU'A BU!

Cé mot su that réng, 6 x& hdi ching ta, bat ky ai cling cdé vd s6 udc mudbn: vat
chat, tinh than, thanh céng, hanh phlc,... nhung rat it ngudi dat dén muic khao
khat, boc 10 udc mudn do6 ra bang hanh déng. D46 la bi kich tir mét nén tang ludn dé
cao su 8n dinh (ma théat ra 1a su 8n dinh gia tao!).

Trong mot chuong trinh danh cho sinh vién, t6i ting “kich déng” cac ban tré bang
cach dua ra ciu héi: “Cé ai muén ddi t& 20.000 I8y t& 100.000 khdng?”. Lan th(
nhat, khoang mot nira dua tay. Lan th( hai, gan nhu toan bé khan phong dong loat
dua tay. Toi hoi lan th& ba méi c6 moét ba ay lén va déi t& 20.000 vdi téi. Luc do
toan bd nhirng ban con lai 6 Ién ti€c nud’ Toi tin réng néu lam bai test nay cho ca
xa hoi thi 99% ngay lap tuc sé nghi nggftham chi chi trich hanh déng dé.

Néu ban muén diéu gi d6, tai sao phai ngan ngai t

hé hién nd ra ngoai? Ban mong
chd nhitng ngudi xung quanh tu dong hiéu y va det

lai cho ban?

diéu gi ban muon néu ban
an muon, lam bat ci& diéu gi
it do trong minh véi moét muc
1 may bay va thay khat nudc. Lya
vién xinh dep sé mang nudc dén

Abraham Lincoln tirng néi “Ban ¢
thuc su muén cé no.
ban du dinh lam néu
dich nhat quan”. Thu hi
chon clta ban la nhdm m
hay ma@ IGi yéu cau dudc p
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31 Qua Tao Tinh Than Dién gia Quach Tuan Khanh

& TIN CAY

Cé mOt man trinh dién xiéc di trén day dién ra ngay trén phd. Ngudi nghé si khéng
hé cé dung cu bao hi€ém, di trén day ndi gilta hai tda nha 20 tang chi véi ciy sao
thdang bdng. Pam dbéng khan gia bén dudi nin thd theo d&i. Sau khi qua dugc phia
bén kia, ngudi nghé si yéu cau mét phu ta ngdi Ién vai minh va thuc hién lai man
trinh dién. Hang nghin ngudi dirng bén dudi cang thdng cham chu vao tirng budc
chan cua ngLrBi nghé si. Tung budc, tirng budc,... Va roi tat ca v3d oa trong tiéng
phao tay khi ca hai d&n noi an toan. Ngudi nghé si hdi liéu moi ngudi co tin rang
anh cé thé lam lai 1an nita khdng? Dadm ddng déng thanh tra I8i “C9, chiing tdi tin!”
Ngudi nghé si mim cudi va hdi ti€p: “Vay cg¥ai trong s6 cac ban tinh nguyén ngoi
trén vai téi khdng?”. M6t su im lang bao t dam dong bén dudi.

Cé mdt su khac biét I6n gilfa TIN va TIN CAY. Chilng
thdy, nghe va cham vao. Nhung rat it ngeri dat dén r
giao phé ban than minh cho ai .oac dleu gl do Va bi
CAY chinh ban than minh. Chling ta bié g v

tiéu ABC hay co hdi XYZ ¢
muc tiéu thap han, ngan ng

ta tin va nhiing gi ching ta
Tc TIN CAY, tuc la san sang
h la khi chung ta khong TIN
rc, kinh nghiém da cé, muc
g da bao lan chdng ta chon

N&u ban khéng TIN CAY ct nhitng ngudi khac cé thé?
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31 Qua Tao Tinh Than Dién gia Quach Tuan Khanh

CON BUOM KHONG BAO GIO BAY

H&n la ban da tirng nghe cdu chuyén nay:

Mot cdu bé phat hién ra mét con budm dang c6 thoat ra khdi cai kén cua nd. To
mo, cdu bé cham chu quan sat con budm tung chut, tung chut 16 ra khoi cai kén.
Nhiéu gid tréi qua, cai kén gan nhu khéng tach ra dugc to hon. Cau bé sét rudt va
quyét dinh giup con budm. Céu I8y con dao, rach mét 10 to va con budm dé dang
chui ra khdi cdi kén. Thé nhung, dbéi lai, d6i canh ctia con budm chua phéat trién
hoan toan, khéng thé ndng dudc co thé né Ién. M&i mé&i, né la con budm khéng bao
gio bay dudc.

Pbung bao gid lam trai cac quy luat, n la quy luat cda vi tru. Rat nhiéu ngudi
khéng ,ché'p nhan dudc nhitng su that ng diéu von np phai nhu vay. Khao khat
tim hiéu, tao ra su khac biét la nén tang cho su phat trién cia nhan loai. Nhung do

la khi ching nédm trong quy luét cua tao hoa.

khi, ching ta bi chinh mong
hudng dén su phat trién cua
eén nang cua chinh minh la cai

Gilp d8 ngudi khac 1a mét cam bay ngot n
mudn gilp d3 cdm do va m

ngudi khac. Cam giac tho
gOc cua Igi bién hd “t6i ch

dang. Su dé dang lai 1a mot cdm
an mai nhu tréi trén dong séng
cai gi sé nang budc, la cho dua

Moi khé khan luén c6 nh
do ngot ngao khac. Khi con
ludi thi cé thé “dbi cdnh cla b

khi ban gap khé khan? '
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31 Qua Tao Tinh Than Dién gia Quach Tuan Khanh

99 % CON LAI?

Thomas Edison tirng noéi: “Thién tai la 1 phan tram cam hing va 99 phan tram mo
héi”. Chung ta déu hi€u tdm quan trong va trén trong tinh siéng ndng, kién tri.
Nhung t6i cho rang céu ndi nay con cé y nghia sau sic hon. D4 la t&r dau ma c6 “99
phan tram mo hoi”?

Ban hay th(r 1at lai nhitng dong tiéu s, suy ngdm lai nhitng thanh tuu ruc r& cua
nhirng tén tudi vi dai. Thomas Edison, Albert Einstein, Marie Curie, Leonard Da
Vinci,... déu da phai rat, rat kién tri trong ting cong trinh cia minh trudc khi dat
dén thanh cdng. DPdng luc phi thudng nao cé thé khi€n moét ngudi cd thé tién hanh
hon 10.000 thi nghiém dé& “chiéu sang thé& gfGi” (theo tap chi Life), hay mdt ngudi
khac chdp nhén su nguy hiém cua chdt ghéng xa dé dat vién gach dau tién cho
nganh nang lugng hat nhan? Do chi cé la dam mé!

Téng théng thr 28 cua My, Woodrow Wilson tirng noi: “Ban c6 mat trén ddi nay
khéng chi dé séng. Ban c6 mat & day dé khi€n cho thé gidi nay phong phu han, du
day hon véi tam nhin, niém -:go va su K thanh céng cua riéng minh.
Ban sé khién chinh mlnh rd nén v n | muc dich s6ng”. bam mé hay
muc dich s6ng la dong Iu: ir doi, la khat khao chay bdng
mang lai ngudon cam hing Hay th( tudng tugng, bay gid la
6h sang th(& Hai, ban nam t hom nay sé lam gi, va roi ban
nghe toan than ué oai, mét h ban nay hon: 5h30 sang thu
Hai, ban ving day, bat dau dé liéc qua lich lam viéc da co
san tir dau thang va ham hé b
99 phan tram thién tai la ca uc dich s6ng”, liéu ban cé san
sang tré thanh thién tai?
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31 Qua Tao Tinh Than Dién gia Quach Tuan Khanh

NOI CO TINH YEU...

Mot ngu’dl phu nit vé nha va thdy 3 ong gia ngoi dgi trudc cura. Ba khong quen ai
trong s6 ho nhung van m&i tat ca vao nha. Ong gid hoi: “Trong nha cé dan 6ng
khéng?”. “Chéng tbi di vdng rdi” - Ba tra I8i. “Vay chlng tdi khéng thé vao dugc”.
Khi ngudi chdng vé, nghe vg ké lai, 6ng bén bao vg ra moi 3 6ng cu vao nha.
“Chung t6i khéng thé vao cling nhau” - mét ngudi ndi - “Ong 8y la Strc Khée” - chi
tay vao ngudi bén canh - “Ong dy la Thanh Cong. Con t6i la Tinh Yéu. Hay vao va
ban véi chong co6 xem liéu sé cho ai trong s6é ching toi vao nha.”

Hai vg ch6ng ban bac trong nha. Ngudi cho
lai mudn Thanh Cong. Con gal cua ho, sa
dé nghl nén mdi Tinh Yéu vao. Cudi hai v@ chong quyét dinh nghe theo IGi
con gai nhé clia minh va mgi Tinh Yéu nha. Ky la thay, khi Tinh Yéu di vao, Sic
Khdée va Thanh Cong cling di theo. Hai vg chong ngac nhién “Ching t6i mgi Tinh
Yéu, sao hai ngudi lai di theo?" “NéEu cac ban m Uc Khoe va Thanh Cong, hai
trong s6 chung t6i s& ¢ ngoai. 2 h Yéu, chung téi sé di cung.
Bat ky nci nao cé T|nh_ ' a Thanh Cong.”

uén cé Surc Khée trong khi ngudi vg
hi nghe cau chuyén, cling tham gia va
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