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LOI NOI PAU

LAM CHU NAM HE THONG TU GIAC
- KICH HOAT TINH THAN TU GIAC
TRONG BAN!

()
in chao, day 1a mot cubn sach viét vé su tu gidc.
T6i chi mat khoang ntta ndm dé viét ra tiing Ay cau chi,
thé nhung phai mat tin mudi may nam trdi dé hoc tap, rén
luyén, thuc hanh thyc tién va tdng két vé tinh than tu giac.
Nhiing ban doc da quen thudc véi toi thich gan cho toi cai
danh “bac thay tu gidc”, chuyén nay quéa ntira déu bat nguon tir bai
viét “Tuy gidc sudt 10 nam la trdi nghiém nhu thé ndo?” ma toi da viét
vao ba nam trudc.
M dau bai viét 1a mot bitc dnh cit vao nam 2005 khi con dang
12 sinh vién nam nhét, tdi da viét ra 1oi hen 10 nam vé&i chinh minh:

“Quyét chi phan dau, tién buéc vugt bac trudc nam 30 tusi!!!”

Nhung trude khi cau “Tu gidc tao ra tu do” ndi 1én, tir khéa ma
moi nguoi gan cho tdi that ra lai la “tu hanh”.
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Bai vi tit nhé dén 16n, trong hoc tap lan trong cong viéc hay
cudc soéng sinh hoat, ctr cach mot khodng thoi gian 1a tdi lai cht
dong dat ra mot “ké hoach tu hanh” cho chinh minh. Trong mat
ngudi khac, nhitng ké hoach nay hau nhu déu dugc liét vao muc

“céc tlty chon khac”.

Vi dy, hoi tiéu hoc, rd rang toila mot hoc sinh gioi cham ngoan,
thé nhung dot nhién lai tham gia vao doi vé Wushu. Médi ngay déu
thitc day tir lac ga gay rdi tap luyén cho t6i khi mat troi xuéng
ndi, quyét phai vao dugc cudc thi Wushu cap thanh phé méi thoi.
Nguyén nhan ctia 1an tu hanh nay cting chi vi mot cau ban trong
16p da thach thic toi rang: “May dita hoc sinh gio6i chi biét hoc véi
hoc nhu cau thi thé chat yéu 6t 1dm.” Gid nghi lai méi thay tu duy
cua tré con dung la tha vi that.

Hay hoi hoc dai hoc, t6i tir mot huyén nho thudc tinh Son Tay
1én Béc Kinh theo hoc chuyén nganh ké toan ctia mot truong dai
hoc kinh té tai chinh, ndm d6 trong truong c6 lan truyén mot cau
nhu sau: “Ké diing dau chudi thttc an trong ‘hé sinh thai viéc 1am’
1a sinh vién nam khoa ké todn”. Mudn kiém tién, c6 thé lam nganh
chitng khoan, ngan hang; mudn 6n dinh, c6 thé xin vao cac doanh
nghiép nha nudc; mudn di du hoc thi day 1a chuyén nganh c6 xéac
suat xin dugc hoc bdng toan phan cao nhat. Nhung lua chon cubi
cling ctia toi 1a 1am mot tinh nguyén vién, 1én mién ndi tham gia

cong tac gido duc tinh nguyén trong suét mot nam troi.

Roi vi du nhu, trong khoang thoi gian tim viéc khi méi t6t
nghiép thac si, vao mot lan phong van tap thé, vi ti luon im ling
trong sudt qua trinh phong van nén da bi nhitng nguoi khac “dap”
cho toi boi hoa 14. To6i gong minh di su6t 5km tit noi phong van
1a Pai hoc Thanh Hoa vé lai trudng minh, sau dé to6i quyét tam
nghién ctru cac ky nang van dap 1an ky nang lam bai kiém tra danh
gid nang lyc qua van ban, va tt mot dtra “ga mo” khi di phong van



BIZBOOI(S 17

KHAT VONG NANG TAM TRI THUC

toi da trd thanh mot “ang vién chuyén nghiép”. Trong vong nua
nam, toi da nhan 10 16 moi cong tac dén tir cic doanh nghiép nam
trong bang xép hang Fortune Global 500, song song d6 t6i ciing trd
thanh chuyén vién dao tao ban thoi gian cho moét trung tam ren

luyén ky nang phong véan xin viéc.

Thém mot vi du nita, d6 1a sau khi két hon, toi bat dau phat
tudng. Mot hom no, khi diing nhin co thé béo phé ctia minh trong
guong toi da quyét tam gidm can. Sudt mot thang ké tiép, toi kieng
duong, kieng dau md, kiéng cac loai thuc pham thiét yéu!, quang
duong chay bd méi ngay tang tir 3km 1én 5km, r6i lai 1én 10km...
Va trong vong 30 ngay, toi da gidm 10kg tron, con hoan thanh hét
chang duong chay cua cudc dua marathon, chtic mitng sinh nhat

tuoi 30 ctia minh v6i co bung sdu mui.

Pugc rdi, khong dua thém vi du nita... cang néi cang thay
gibng “meo khen meo dai dudi”.

Tha thuc, khong phai toi dang tu khoe khoang dau, ma la
muén moi ngudi hiéu duge rang cudn sach nay c6 1é sé khac véi
nhitng cubn sach viét vé su tu gidc khac. That ra, dang sau phuong
phép luan ctia “Nam Hé théng Tu giac” iy 1a mot con ngudi bang
xuong bang thit, mot con ngudi ludn cd gang rén luyén tinh tu giac
nhung ddi ltc cing sé “suy sup tinh than”, mot con nguoi khat
khao “tu gidc tao ra tu do” nhung thinh thodng ciing cdm thay ap
luc, mdt con ngudi dua vao tinh than tu giac dé thay déi cudc doi
minh nhung cting thuong xuyén cd gdng tim kiém 16i ra gitta mong
lung mtt mit.

Bay gio toi da 32 tudi, nhin lai nhitng con chir ma t6i da viét &
tudi 20, cdm thay hoi dy qua thuc c6 hoi ngua non hau da, nhung
lai hoang tudng dén mic dang yéu.

1. Thuc pham thiét yéu hay thuc phadm cd ban la céc loai thuc phdm dugce con ngudi tiéu thu
thudng xuyén vai so lugng 16n va ciing la nguyén liéu ho&c thirc &n chinh trong bifa &n hang
ngay, vi du nhu gao, cac loai thit, hai san, rau ct qua...
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(1)

Vay, muc tiéu nam 30 tudi ma t6i dat ra ngay trudc da thuc
hién dugc chua?

Thatra, c6 thuc hién dugc hay khong da khong con quan trong
nita, bdi vi trong 10 ndm nay muc tiéu sdng cta toi da thay ddi mot
cach lang 18, day cting chinh 1a lam phong phti cudc séng bang tinh
than tu gidc.

Quyét chi phan dau, tién budc vugt bac khong phai 1a muc
tiéu, tu gidc cting khong phai 1a muc tiéu, 1am cho cudc séng tré
nén phong pha hon méi chinh 1a muc tiéu that sy. Cum tir “lam
phong phi cuéc song” 4y mang ham nghia cuc ky sau rong, né
khong chi 1a mot trang thai ctia cudc sdng, hon ca thé, né chinh la
thai do séng. T6i tin rang ban sé hiéu r6 hon vé n6 trong qué trinh
doc ndi dung chinh cua cudn sach nay.

No6i dén viéc thay déi muc tiéu sdng, khong thé khong nhéc
dén théi quen ma t6i da duy tri trong nhiéu ndm nay: Viét nhat ky

hang tuan.

Méi cudi tuan, t6i déu danh ra mot khoang thoi gian va khong
gian cho riéng minh, ngdi mot minh trong phong doc séch & nha,
hit thd sdu, m& may tinh 1én, tim dén thu muc da tich lay dugc
ba triéu chir, sau d6 nhd lai va suy nghi vé nhitng chuyén cong
viéc, gia dinh, cudc séng trong mot tudn qua, gidng nhu tua lai mot
thudc phim vay, chon ra nhitng diéu ddng dé chinh li va ghi chép,
roi viét thanh mot bai nhat ky gan 20.000 chit méi tuan.

Ban dau, t6i chi chia sé nhat ky hang tuan cia minh 1én Douban®

trong pham vi nho, vé sau nhat ky ctia tdi dan da phat trién thanh

2. Douban: Nén tdng mang xa hoi clia Trung Qudc, cho phép ngudi dung déng tai va danh gia
cac noi dung lién quan dén linh vuc nghé thuat (phim anh, &m nhac, séch béo...), van hoa va
dai s6ng. Hinh thirc hoat dong ctia Douban tudng tu nhu cac hdi nhom Facebook.
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mdt “nhém theo déi nhat ky”. Viéc doc nhat ky hang tuan cua toi
trd thanh “nghi thit¢” ¢6 dinh méi tudn ctia cdc ban trong nhém,
tham chi la c6 ngudi con mudn theo déi nhat ky hang tuan trong 10

nam tdi caa tdi, khien t6i vira vui mung vira lo ngai.

Trong qua trinh trao do6i chuyén sau véi cac ban trong nhom,
toi cang duoc cam nhan truc tiep va sau sac hon, rang moi nguoi cé
qud nhiéu ap luc va nhiéu dieu chua ro ve van dé tu giac nay.

Ngudi thi khd s& vi khong tim thy 1é sdng cho minh, ngay nao

cing thay mo ho roi ram — ap luc cudc song.

Nguoi thi bi cong viéc ban rdn rit can tinh than, vat kiét stc
luc, ché do 1am viéc “996”° trd thanh trang thai thuong nhat, thé
nhung mai van khong thé tim thiy budc dot pha nao trong cong
viéc — ap luc cong viéc.

Nguoi thi khao khat m& mang kién thic, theo dudi thanh cong,
nhung lai trd thanh mot con séc chi “thu gom kién thixc”, “khéa hoc
nao ciing dang ky am am, nhung hoc thi lai chdm cham” — ap luc
kién thiic.

Nguoi thi lin sau trong dam lay “hing thd nhat thai”, khong
nglting phu dinh ban than trén lan ranh gita sup do6 va tu giac
mang tinh giai doan — ap luc tu giac.

Tat cd nhitng ap luc y, chung quy lai chinh 1a 4p luc hanh déng.

T6i ciing da tirng trdi qua cdm gidc nay, va toi hiéu dwoc néi dau
lac long dy.

3. Ché do lam viéc "996": MOt tuan lam viéc 6 ngay, moi ngay vao lam Iuc 9 gid sang va tan
lam IGc 9 gid téi, bubi trua va chang vang dudc nghi mot tiéng (hodc khong tdi), tong thai gian
lam viéc tir 10 tiéng tr& 1én.
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Nhung trong nhitng ndm thing “quyét chi phin ddu, tién budc
viot bac” kia, téi dd dwa vao tinh than tw gidc va hanh dong cia
chinh bdn than dé viing ddy khoéi viing bin do.

Nho tu giac, toi da yéu thich viéc chay bo, kién tri tap thé thao
va tu hao véi s6 co bung & tudi 32 ctia minh.

Nh¢ tu giac, toi da dat danh hiéu cir nhan xuét sac ctia thanh
phd Béc Kinh khi tét nghiép dai hoc, nhan dugc 10 16i moi hgp tac
tit cdc doanh nghiép thudc bang xép hang 500 doanh nghiép hang
dau thé gidi.

Nho tu gidc, toi da khac phuc triét dé tat bé tré 1an lira da deo
bam to6i bay 1au, méi ngay déu vui vé hdn hd “nhay diéu Tap dance*
dilam”.

Nho tu gidc, toi tan dung thai gian sau khi tan 1am dé doc sach,
choi dtia v6i con, va bon nhé da doc hét hon 500 cubn sach xép day
ca hai ké sach lon.

Nho tu gidc, toi tim thdy st ménh ctia cudc doi minh, bat
dau thi stic véi viée giap d6 nhiéu nguoi hon, lam cho cudc séng
thém phong phti bang tinh than ty giac...

Toi rat biét on muc tiéu minh da dat ra vao 10 nam trudc, va
cing cdam on chinh minh vi da luén duy tri tinh tu gidc nay trong
sudt 10 ndm qua, néu khong c6 tinh than ty giac thi ban than t6i da
khong thé nao c6 dugc nhiéu budc tién manh mé dén thé.

T6i thiu hiéu sau sic rang, hanh dong mdi la yéu té then chot dé
x6a bé moi dp luc, tw gidc moi la con dwong ngin nhat dé lam cudc
song tré nén phong phii hon.

Vay thi, tai sao t6i lai khong truyén thu quan diém vé sy tu giac
va phuong phép rén luyén tinh ty gidc ma ban than da dac két tix

4. Tap dance hay diéu nhay "nén got giay"”, vii cong sé mang giay co dé ciing 1am bang gb hoadc
kim loai, khi nhay sé& gd manh Ién san tao ra am thanh 16p cop khdp vdi diéu nhac.
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qué trinh hoc hoi va thuc hanh thuc tién trong nhiéu nam nay cho

moi ngudi ludn, dé c6 thém nhiéu nguoi ding 1én hanh dong, dap
tan ap luc va tao sy dot pha nhi?

Ciing vi 16 d6, ban m&i dang cAm trén tay cudn sach nay day.

(I11)

Thay vi néi day la cudn sach viét vé su tu gidc, sé ding hon khi
néi né 1a mot cau chuyén ké vé phuong phap huéng dan mot ngudi
binh thuong d6i méi cudc sdng ctia minh bang tinh than tu giac.

Trong cudn sach, toi da sit dung biéu d6 “Kim ty thap Tu giac”
dé lam sudn cho toan bo ndi dung, dong thai két hgp véi cac trudong
hop “ap luc hanh dong” ma doc gia thuong gap nhat, nham dua ra

phuong 4n giai quyét tuong ting dua vao tinh than tu giac.

T6i goi chung tt ca 1a “Nam Hé thdng Tu giac”, trong d6 ting
hé thdng sé tuong tng vdi ting giai doan tu gidc khac nhau, dong

thoi ca hai phia sé thiic ddy 1an nhau va dua chiing ta vao vong
tudn hoan theo hudng tich cuc cta tinh tu giac.

BIEU DO KIM TU THAP TU GIAC

Thanh qua 4:
"Bang diéu khién"
su cén bang ca nhan

b4

=

Thanh qua 3:

A e Hé Hé théng phan hoi
Cuoc 30”9,’ Hé théng _théng '\ » thanhtyucanhéan
phong phu Thanh tyu Phat

A — trién X
: Héthéng ... \-----.._. -» Thanhqua2:
Hanh dong Hé thdng quan ly
P4 muc tiéu OKR cé nhan
T giac Hé thong j
bong ca
“--.5 Thanh qua1:
Hé thdng Phat trién
Tinh trang hién tai

“Hién phap”
cé nhan®

5. Nguyén van #4532 (tiéng Anh: Basic Law): Ludt ca ban hay luat phap cd ban, cé hiéu luc
phép ly t6i cao 8 mot qudc gia hodc mét l1anh thé.
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C6 mdt cum tix dugc gidi kinh doanh danh gia rat cao, d6 chinh
la “hiéu ang banh da”e.

Ban c6 thé mudng tugng nhu sau, c6 mot cai banh da khong 16,
n6 khong phai 1a loai banh da don gian nhu ching ta thudng thay,
ma né dugc tao thanh tir rat nhiéu linh kién khac nhau.

Chiing ta mudn lam cho c4i banh da ding yén d6 chuyén dong,
& giai doan dau, ban can ton rat nhiéu stc luc, phai lién tuc dé{y cho
né quay hét vong nay dén vong khac, mdi vong déu phai ddy that
manh. Nhung sau khi chting ta khong ngitmg dy né, timng linh kién
bén trong né sé bat dau tu chuyén dong, va banh da sé chuyén
dong cang ltc cang nhanh. Khi tbc do ctia banh da da dat dén mot
gi6i han nhat dinh, cho dt1 ban khong don stic dé déiy nita, banh da
van c6 thé quay nhanh nhu cfi, hon nira chi can trg luc nhe ciing c6
thé khién n6 quay khong ngimg. Day chinh 1a “hiéu tng banh da”.

Hé théng Tu gidc ctia chiing ta cing tuong tu nhu cai banh da
khong 16 4y, bén trong gdm nadm hé théng con. Diéu ching ta can
lam 1a khong ngimg thtic ddy né chuyén dong. Ban dau sé vo ciing
kho khan, phai bd ra rat nhiéu thdi gian va cong stc nhung khi da
thiic day, duy tri va dat dén mot giai doan nhét dinh, thi sé tao nén
mot quan tinh tu gidc va ching ta sé duy tri dugc trang théi tu giac

ay mot cach thodi mai hon nhiéu .

Ban c6 thé tudng tugng trang thai ty gidc cia minh thanh nam
cai banh rang &n khép véi nhau, néu mubn khién cac banh rang
ay quay nhanh hon thi can phai tdc dong lién tuc 1én chuyén dong
quay cua tung cai.

Nhin chung, mbéi quan hé giita cac hé thong trong Nam Heé
théng Ty giac 1a mbi quan hé tudn hoan xtc tién. Tdi luon viing

tin rang:

6. Hiéu Ung banh da (Flywheel Effect): M6t khai niém marketing mdi ra ddi, hiéu U'ng nay dugc
Jim Collins nh&c tdi trong cudn sach "Tu tot t&i vi dai” va 6ng md ta khai niém nay 1a mét vong
1&p khéng ngling tao déng Iuc cho doanh nghiép, gitp doanh nghiép "t t6t trd thanh tuyét vai.
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“Nhan thic quyét dinh hanh dong, hanh dong quyét dinh két

qua, két qua quyét dinh van ménh.”

Nam Heé thdng Ty gidc chinh la qué trinh khong ngimng phat
trién dé di dén thanh cong ctia mot cd nhan trén con dudng rén
luyén tinh tu giac, tit tu duy dén hanh dong, tit hanh dong dén két
qua va tir két qua dén can bang.

1. Hé théng Pong co - giai doan d6i méi tu duy

Rét nhiéu nguoi déu hiéu sai vé su tu giac, cu thé coi tu gidc 1a

muc tiéu ctia minh.

T6i muon ndi rang, neu xac dinh sai muc tiéu hay noéi cach
khac 1a sai dong co cho su cO gang cta ban than thi né chi khien
ban cam thay cuc ky mét moi trén hanh trinh ren luyén tinh tu giac

ma thoi.

Vi thé, Hé thong Dong co chinh 1a giai doan gitp ban ddi méi
tu duy, gitp ban nhan thtc va hiéu mot cach ding dan vé su tu
gidc ciing nhu dong co thuc su cta tu gidc la gi.

Chuong nay sé dan dat ban hoan thanh mot thanh qua thuc
tién rat quan trong mang tén “Hién phép c4 nhan”, bao gdom st
ménh, muc tiéu sdng, nguyén tac séng va ké hoach sébng cta ban.
B6n yéu t6 nay sé hinh thanh nén mot “vong tron khép kin”, gitp
chiing ta suy ngdm vé cudc sdng ctia minh va suy nghi vé su tu giac

v&i mot tAm nhin da chiéu hon.

C6 Ié ban sé thdy kho hiéu rang vi sao néi vé sy ty gidc ma lai

dé cap dén cudc séng?

Pting vay, noi dung ctia chuong nay déng vai trdo nén méng
ctia cd cudn sach, rat nhiéu nguoi déu khong xac dinh 16 dong co
cho su tu gidc cua minh rot cudc 1a gi, thanh ra lai sa vao cai bay
mang tén “su tu gidc mang tinh bat ép”. Cho nén, néu ¢ thé thi
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nhét dinh phai danh ra mot khodng thoi gian riéng tu va tim mot
khong gian yén tinh dé 1ap ra “Hién phap danh cho cudc séng”, c6
no rdi thi ban méi 6 thé suy nghi vé cudc sdng ctia minh theo mot

cach hoan toan méi dugc.
2. Hé théng Thuc hanh - giai doan hanh dong dé tao nén budc ngoat

Sau khi da déi méi tu duy, ching ta sé budc sang giai doan
hanh dong dé tao budc ngoat.

Kién thtrc khong thé 4p dung duoc thi mai mai ciing chi la thi
v gia tri, chi c6 hanh dong méi c6 thé khién chiing ta thay ddi.
O chuong nay, t6i sé dan dat céc ban dén véi phuong phap OKR
(Objectives and Key Results — Muc tiéu va Két qua then cht) - mot
cong cu quan ly muc tiéu vo cing quan trong, gitp ching ta hanh
dong mot cach c6 muc dich 16 rang hon, giau tinh tht thach hon
va khoa hoc hon.

Va OKR ciing 1a cong cu rén luyén tinh tu gidc xuyén sudt ca

cuon sach.

Ban than t6i da ting thir dan dat moi ngudi trong nhém st
dung phuong phap OKR trong khodng thoi gian toi con lam viéc &
doanh nghiép nha nudc, va khi da bat dau 1ap nghiép, t6i van coi
OKR la phuong thtic quan Iy quan trong cho cong ty cia minh, bén
canh d6 toi con 1ap ca nhém “Trai dot pha OKR”, huéng dan moi
ngudi st dung OKR dé quan Iy muc tiéu cd nhan.

Trong qua trinh dai hoc tap, thic hanh va toi wu héa, bat ké la
hiéu suat cong viéc ctia mot nhém, mot cd nhan, hay viéc phat trién
nghiép vu ctia cd cong ty déu cé nhitng budc tién nhay vot vuot xa
mong dgi nhd ¢6 su ho trg tir OKR.

Tham chi viéc cho ra mat cuon sach nay ciing la mét du an

OKR cyc ky quan trong ma t6i da phai dan do rat nhiéu tir may



BIZBOOI(S 15

KHAT VONG NANG TAM TRI THUC

thang trudc d6 méi quyét dinh thuc hién. La mot nha sang lap, toi
phai xtt Iy vo s cong viéc chuyén mon va cong tac quan ly, thanh

ra chuyén viet sach cting bi gac sang mot bén.

Thiét nghi néu khong c6 OKR, chic c6 1é cudn sach nay van
con dang bi ket lai trong tudng tugng dep dé caa toi.

To6i manh dan gidi thiéu phuong phap OKR dén ban doc, bsi
n6 khong chila mot cong cu tuyét voi gitip phat trién doanh nghiép,

ma hon hét né con 1a “vii khi sdc bén” gitip ban gat hai thanh cong!
3. Hé théng Thanh tyu - giai doan dap tan “vong tron bé tac”

Tiép theo la Hé thong Thanh tuu, cting chinh 1a giai doan dap

tan “vong tron be tac”.
Nén hiéu the nao nhi?

Rét nhiéu ngudi déu c6 thic mac nhu sau, ho thay rang minh
thuong xuyén roi vao tinh trang “tu giac mang tinh giai doan”, ctt
cb gang mot khoang thoi gian thi sau d6 lai “suy sup tinh than” rat
lau, do d6 vai trd caa Hé théng Thanh tuu chinh la giai phap cho

van de nay.

Tai sao chiing ta lai xuat hién tinh trang suy sup theo tiing

quang thoi gian nhu vay?

Mot trong nhitng nguyén nhan quan trong dan dén tinh trang
nay la, ban hoan toan khong dat dugc thanh tich gi hay néi cach
khéc 1a khong nhan dugc phan hoi tich cuc nao sau mot khoang
thoi gian kién tri va cb gang.

Tuong tu nhu viéc tai sao ching ta thich “lu6t” TikTok, hé xem
la khong ding dugc, d6 1a boi TikTok da cho chiing ta nhitng phan
hoi tich cuc trong mot phit dong ho, nhitng phan hoi tich cuc dy c6
thé 1a mot kién thitc hodc mot kiéu 1at nguoc tinh thé tha vi nao do,
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tan suat ctia su kich thich nay cuc ky cao, dong thoi né ciing khién
co thé ching ta san sinh ra mot lugng 16n dopamine, 1am ching ta

cam thay vui vé va khong thé nao dimng lai dugc.

Nhung tu gidc thi khac, nhat Ia khi chtng ta tu dat ra cho minh
qua nhiéu muc tiéu, viéc tu giac sé khong thé c6 duge nhitng phan
hoi tich cic mot cach dé dang nhu viéc xem TikTok, nén nhiéu ltc
mdc du ching ta da kién tri sudt mot thoi gian, nhung sau dé6 lai
phét hién minh chang hé tién bg, dan dén “suy sup tinh than”.

Vi vay, lap cot mbc dé ban than cé thé dat dugc nhiing thanh
qua, thanh tuu theo ting giai doan la mot viéc vo cing quan trong,
can dat ra cic muc tiéu ma chiing ta c6 kha nang nhan dugc phan
hoi tich cuc tit n6 dé thiic ddy chiing ta tiép tuc c6 gang.

Thanh cong quan trong hon that bai, viéc thanh cong mot cach
lién tiép c6 thé gitp ching ta lién tuc tim thdy dong luc dé tu giac
va tranh xa tinh trang ctt caich mot khodng thoi gian lai “tu bao
hanh tinh than” chinh minh.

4. Hé théng Can bang — giai doan can bang dong

Hé théng thtt tu 1a Hé thong Can bang.

To6i da dua thém mot khai niém méi vao phan nay, d6 1a “Bang
diéu khién su can bang ca nhan”, véi hi vong gitp cho ban c6 thé
can bang cudc séng dua trén viéc tdng hop, phan tich va phan

doan ttr cac khia canh mau chot ctia cudc song. Day la mot trang

thai sdng rat tuyét voi va toi goi né 1a cudc song phong phil.

Bai vi chiing ta sé phat hién ra rang, nhiéu nguoi dit sung ttc
tién tai ctia cai, nhung lai khong hé thdy vui vé; nhiéu ngudi xuat
sdc trong cong viec, nhung gia dinh lai ching dugc dm ém; nhiéu
ngudi c6 voc dang cuc ky hoan hao, nhung su nghiép ctt mai giam
chan tai ché... day déu 1a nhirng trang thdi ma ching ta khong hé

hi vong n6 dién ra.
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Diéu chiing ta mong muon la mot cudc song phong pht, mudn
mau muodn vé, ma muon dugc nhu the thi chang ta phai tim ra

dugc ct 16i ctia su caAn bang dong.
5. Hé thong Phat trién — khong ngirng tién héa
Dén Hé thong Phat trién thi dé hiéu hon rdi.

Tu giac khong phai la chuyén ngay mot ngay hai, ma do6 1a ca
mot qua trinh lau dai.

Khi ban nhin thé gi6i nay bang tu duy cau tién, ban than ban
tu khéc sé séng v6i trang thai tich cuc va cha dong, cudc séng cua
ban ciing sé ngap tran sdc mau, chit khong con md mit mong lung
nita. Ngugc lai, khi ban nhin cudc séng bang tu duy bao thu, ban sé

mai mai tu nhot minh trong vong vay c6 doc.

Phai khién ban than khong ngiing phat trién, khong ngiing
tién hoa, khong ngting chién thdng chinh minh, nhu thé méi c6 thé
dat dugc myc tiéu lam phong phii cudc sébng mot cach chan chinh.

(IV)
Bén trén chinh la dan ¥ ctia cudn sach nay.

Toi chi dé cap so lugc, khi vao phan noi dung chinh ctia cuén
sach toi sé giGi thiéu chi tiét va cu thé hon cho cac ban vé két cau
mang tinh hé thdng ctia tu gidc thong qua cac hé thong chinh da
liét ké bén trén va ca cac hé thong phu cta ching.

Cac hé thdng va ly luan 4y tuyét nhién khong phai 1a nhitng suy
dién v6 can cit t6i tu nghi ra, tat c& déu dugc ddc két tir nhing 1y
luan va thuc tién ctia rat nhiéu bac tién bbi va chuyén gia trong linh
vuc tdm ly hoc 1an kinh té hoc. Cu thé, cdc vi nhan da anh hudng sau
sic dén t6i 1a Peter Drucker, Stephen Covey, Frankl, Inamori Kazuo,

Mihaly, Brian Tracy... cdm on ho vi da cho chang ta co hoi dugc hoc
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tap va tiép xtc véi “cong cu ctia nhitng ngudi khong 16”. Nhung véi
nhimg ca thé binh thuong nhu chiing ta, tuyét d6i dimng nén “ap
dung nguyén xi”, ma can phai “gia cong” lai nhiing tinh hoa trong
cac tu tudng va phuong phép ay, dé bién ching thanh mot cong cu
thanh cong hoan hao nhat cho riéng minh.

Dé gitip moi ngudi ndm chac hon vé kién thitc trong tam ctia ting

/A

chuong, toi da 1ap ra muc “Téng két kién thic” & cudi mbi chuong.

TAt nhién, trong cudn sach chic chan khong chi ¢6 nhing Iy
ludn va phuong phap uyén tham, sau xa, ma con dan xen nhing
cau chuyén c6 that. My nam nay, du1 riéng ca nhan to6i hay cac ban
doc trong hdi nhém tu gidc ctia téi déu c6 vo sb nhitng cau chuyén
thuc té, nhitng chuyén ma ban than t6i va ho cdm thay bbi rdi, khé
hiéu; c6 18 ciing 1a nhitng chuyén khién ban thdy nghi hoac, rbi
ram. Néi lo ctia t6i, n6i lo ctia ho, c6 18 ciing chinh 1a néi lo ap luc

ctia ban.

T6i mong rang cudn sach nay c6 thé trg thanh mot quyén “sé
tay tu giac” ma bat cit 1dc nao moi ngudi ciing c6 thé dung dén.
Khi m& mit mong lung, khi rdi ram khong biét phai lam sao hay
khi bé tré tri hoan, hodc thdm chi ca khi suy sup, ban hay md sach
ra va lat dén nhitng cau chuyén hay trudng hop tuong tu véi tinh
trang ma ban dang gap phai, roi tim kiém cch c6 thé gidi ctru ban
than va 4p dung né vao thuc tién dé “16i ngugc dong” mot cach

that ngoan muc.

Ching ta hay cting nhau lam phong phd cudc séng bang tinh
than tu giac!

Kris
Bic Kinh, ngay 9 thang 9 niam 2019
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HE THONG DONG CO - BOI MGI TU DUY

han thitc quyét dinh hanh dong, hanh dong quyét dinh
két qua, két qua quyét dinh van ménh.

Xét dén cling, viéc c6 tu giac hay khong duge quyét dinh
bdi chinh suy nghi ctia chiing ta. That ra, thay vi ctt bam riét 1y cau
hoi “T6i phai 1am thé nao méi c6 thé tu gidc?”, thi chiing ta nén dat
cho minh mdt cau héi khéc, ciing chinh 1a cAu héi then chét nhét:

Tai sao toi phai tu giac?
Hay néi cach khac, dong co cho su tu gidc ctia ban 16t cudc 1a gi?

Ré&t nhiéu nguoi ludn miéng cho rang “Ty giac tao ra tu do”
va ho ciing da c6 nhitng hanh ddng tuong tng véi cAu néi ay that,
chéng han nhu mdi ngay déu ngu sdm day sdm, chay bo, doc sach
va duy tri cac hoat dong nay mot cach siéng nang, déu dan. Thé
nhung chang dugc bao lau thi “dau lai vao day”, vi ho phét hién
ra tu gidc khong hé gitip ho tu do hon, ma tréi lai “su tu gidc mang
tinh bat ép” dy con khién ho méat di thi vui va phuong huéng trong

cudc sdng. Cudi ciing lai budng tiéng thd dai ngao ngan:

“T6i ton cong ton stic tw gidc dén the rot cudc la dé lam gi?”
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TU GIAC TAO RA TU' DO?

8

Ngu sém
day som Duy tri déu din
An uéng Chay b, tdp gym
lanh manh o ’
Tham gia cac hoi nhém
DPoc nhiéu
viét nhiéu Q

620

Vay nén, Hé thong Pong co duge xép & vi tri dau tién trong
Nam Hé théng Tu giac 1a dé chting ta xuat phét tir budc tu duy co
ban nhat, nén tang nhat va cdt 16i nhat, thay d6i nhan thtc sai léch
ctia chiing ta vé sy tu gidc, giap chting ta tim thidy dong co va y
nghia that su ctia tu gidc, thuc hién viéc d6i méi tu duy.

Tir khéa trong “Hé théng Pong co”: Stt ménh va muc tiéu, md
rong toi da nhan thic, chtt dong lya chon.

“Téch rdi tu gidc ra khoi dong co, dén cudi cung chi khién ban
than ltin sau trong ‘su tu gidc mang tinh bat ép’ va trd nén chan

ngan cung cuc ma thoi.”

Kris

7. M@ rong i da nhan thirc (Radical Open-mindedness): tlc la khdng khép kin ban than hay
"déng clfa” tu duy clia minh, ma tich cuc tiép xtc vdi cac y kién, cac kiéu tu duy khac nhau va
ti€p thu nhirng quan diém, suy nght khéng giong vdi quan diém, suy nghi ctia minh.
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Két thic bang mét khéi dau méi: Moi sy tu giac khong
MUC 1 . . . .

c6 dong luc noi tai déu la “tw hanh” mang tinh giai doan

KET THUC BANG
MOT KHOI PAU MO

TV Hix(H GIAC

™
Khi t6i thanh lap “Trai tdp hudn Ty giac 108” (day la mot hoi
nhém online dé moi ngudi cling nhau rén luyén tinh than tu giac

trong vong 108 ngay, tiép theo day toi sé goi tat 1a “108”), trong mdi

budi livestream tap huan t6i déu hoi cac ban hoc vién rang:
“Muc dich ctia cac ban khi tham gia vao 108 1a gi?”

Khong lay lam ngac nhién khi 90% cau tra 16 la: “Muc tiéu
ctia chdng t6i 1a tré thanh mot ngudi ¢6 tinh than tu gidc cao.” Thé
nhung dép an ma t6i dua ra lai c6 phén lam ho nhut chi: ”Léy tw
gidc lam muc dich la di sai ngay tir dau roi.”

Vi tu gidc c6 liéen quan dén rat nhiéu van dé khéc, chi xét tir
mot vai goc do don gian thi rat khé dé ching ta phan doan duoc
mot ngudi nao dé cé tinh than ty gidc hay khong.

Mot sb ngudi sé xem viéc chay bo, tap gym 1a tu giac, nhung
ban lai phét hién ra rdng d6 chang qua chi 1a ho lay khoang thoi
gian bau ban véi ngudi nha dé chay b, tap gym ma thoi.



22 | CHUONG 1: HE THGNG BONG CG - BOI MG1 TU DUY

Mot sb khac thi xem viéc ngti sém day sém la tu gidc, nhung dé
lai chi la d6i thai gian choi game hodc xem phim tit ban dém sang

ban ngay ma thoi.

S6 khéac nita lai xem viéc hoan thanh nhiéu viéc 1a ty gidc, nhung
ban lai phat hién ra nhitng viéc ma ho lam hang ngay chi 1a mot s6
chuyén vat vanh, dé dang thuc hién va chang dang ké may ma thoi.

Nhiing “ngudi tu gidc” trong c6 vé hoan hdo ay, that ra sé thay
chot da khi ding trude 1oi khen “tu gidc” ma nguoi khac danh cho
ho, vi ban than ho biét rd, d6 chang qua chi 1a kiéu “tu gidc ao”
mang tinh hinh thdc. Hon nira, khi sy tu gidc mang tinh hinh thtc
nay duy tri dén mot giai doan nhét dinh thi rat dé chuyén sang thoi
ky mét moi, chan chudng, vi trong sudt qua trinh chi mai cdm dau
mu quang thuc hién mot viéc ay, ho sé cang lic cang danh mat muc
tiéu va y nghia cho hanh dong ctia minh.

Thé nén, viéc dau tién ching ta can lam khi mubn déi méi tu
duy, xay dung tinh than tu gidc 1a hay tam thoi dat tu gidc sang mot
bén va suy nghi vé cudc sébng ctia minh tir goc do lau dai hon — goc

dd caa sinh ménh.

TU GIAC KHONG PHAI LA MUC TIEU, NO CHi LA CONG CU BE
CHUNG TA THUC HIEN MUC TIEU SONG CUA BAN THAN

C6 16 sé c6 nguoi hoi rang: “Téi chi don gidn la mudn rén luyén
tinh than ty gidc thoi, ban néi cudc séng roi lij twdng gi gi d6 vdi toi
lam gi?”

Cha y! Cau néi nay da thé hién ro sai 1am 16n nhét trong nhan
thitc ctia chiing ta vé sy tu gidc. Boi c6 qua nhiéu nguoi da xem viéc
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rén luyén tinh than tu gidc 1a muc dich ctia minh mot cach phién
dién, ho nghi rang chi can tu gidc duoc thi cudc sdng ctia ho chac

chan sé vo cung phong pht va tron ven.

Nhin so qua thi ¢6 vé dting nhu thé that, nhung thuc ra dang
sau suy nghi dy ton tai rat nhiéu “16 hdng”. Néu mot ngudi chi don
thuan xem viéc xdy dung tinh than tu gidc 1a muc tiéu thi thong
thudng sé xuat hién hai van dé sau day.

Thit nhét, tu gidc dé rén luyén tinh than tu giac, viéc nay
c6 kha nang sé khién ban cang ngay cang di sau vao con duong

sai 1am.
Chting ta c6 thé tudng tuong nhu sau:

Gid st bay gity cho ban mot “ntit bAm chuyén déi thanh nguoi
siéu tu giac”, chi cAn bAm vao né thi trong tich tic ban sé trd thanh
mot ngudico tinh than tu gidc siéu manh meé, ban cé thé hoan thanh
rat nhiéu nhiém vu ma trudc day ban than khong hoan thanh dugc
mot cach vo cung tu gidc, vi du nhu “nga sém day sém”, “kién tri

tap gym”, “lam viéc va hoc tap véi nang suat cao”...

Cao thu
tu giac

NUt bdm chuyén déi
thanh ngudi tu gidc

Nghe xong ban thay hing khéi I1dm diang khong? Bdi duong
nhu ban da dugc séng cudc sébng trong mo ctia minh.
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Hay tir tir, t6i muon hoi ban vai cau sau day:

1. Néu ban di sai duong, 16 tham gia vao mot t6 chitc da cap thi
phai lam sao?

Dt ban da rat tu giac, da lam viéc vo cting cham chi va c6 trach
nhiém, da séng tich cuc va c6 gang dén thé, nhung két qua sau
cting lai c6 kha nang cao 1a sé phai ngdi ti1 va trd thanh mot ti nhan

c6 tinh than tu giac cuc ky cao.

2. Néu ban c6 gang lam viéc kiém tién v6i mot tinh than ty gic
cuc ky manh mé, lam viéc dén mic khong con thdi gian dé danh
cho nguoi than, vay diéu nay c6 kha nang sé dan dén nhiing két
qua nhu thé nao?

C6 1é ban sé duoc tu do vé mit tai chinh, thé nhung lai danh
mat nhitng ngudi ma ban thuong yéu nhét 1a vg va con minh.

3. Néu ban danh hét toan bo thdi gian va cong stic cho gia dinh
ctia minh mot cach vo cuing ty giac, 1am ngudi chong tot va ngudi
cha mau myc, nhung lai khong hé c6 mit trong cac bita tiéc miing
ctia cong ty hay tiéc tri an khach hang, két qua sé ra sao?

Kha nang cao ban sé c6 dugc tinh cdm gia dinh, nhung lai mat
di cong viéc va thu nhap ca nhan, va diéu nay sé gay anh hudng
dén chét lugng cudc sdng ctia gia dinh ban.

Thyc ra, nhitng cau héi twong ty nhu trén van con rat nhiéu.
Ching ta sé phat hién ra rang, néu xem viéc rén luyén tinh than tu
gidc la muc tiéu ctia ban than thi sé rat dé roi vao trang théi cuc doan
“thuc hién mot cach mit quang”, chi chdm cham cdm dau vao lam

ma quén di viéc suy nghi va xac dinh phuong huéng séng cho minh.
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C6 cau noéi nhu sau: “Xac dinh sai muc tiéu + Thuc hién mot
cach tu giac = Tham hoa.”

Gidng nhu Hitler trong Chién tranh Thé gi6i thi hai, 6ng 1a
mot ngudi c6 tinh than ty gidc cuc ky manh mé! Ba chuyén sung
sudng nhat ctia doi nguoi 1a “hat thude, uéng ruou, an thit”, thé
nhung Hitler lai khong hé c6 bat ky s& thich nao trong sb d6, vi
ong thdy rang nhiing thit y sé anh hudng dén kha niang phan
doan va dua ra quyét sdch ctia minh va lam gidm st kha nang tap
trung. Trong thoi gian Chién tranh Thé gidi thit hai dién ra, nguoi
ta truyén tai nhau cau néi: “Ba cdi ‘tdu thudc thanh tinh’ ddnh bai mot
thang khong hiit thudc.” Ba cai tdu thudc 4y 1a ba vi lanh tu ctia cac
nudc Lién X6 — Stalin, My — Roosevelt va Anh — Churchill. Thoi do,
hat thude 1a mot chuyén ma ai ai ciing c6 thé chap nhan va tham
chi 1a mé man, y vay ma Hitler lai chang hé dung t6i rugu hay
thudc 14, c6 thé thay tinh than ty giac ctia 6ng cao dén mirc nao.

Nhung van dé & day 1a mot nguoi tu giac cao do nhu 6ng lai
di sai duong, khi da xac dinh sai hudng thi du hanh dong véi tinh
than tu giac cao dén may, két qua ciing chi c6 thé 1a tham hoa, nhu

Hitler khong goi la tu gidc, ma 1a cb chap.

Thit hai, Tu giac dé rén luyén tinh than ty giac, hét nhu tu dao
thém cho minh mét cai hé sau khéong thy day, dich dén xa voi voi,
dau kho cling cuc.

Tiép tuc véi gid du ban nay: “Mbi ngay ban déu hoan thanh
rat tot cic muc tiéu tu gidc da dat ra, vay sau do thi sao? Ban sé

lam gi tiép?”

C6 16 ban sé tra 1oi: “Ct tiép tuc duy tri trang thai ty gidc
nay thoi.”
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Ding, va lac nay van de xuat hién:

Ban sé phét hién ra diéu khién nguoi ta thdy chan ngéan la:
Nhin ttr goc do thoi gian, tu gidc that su 1a mot chuyén déng déng
khong hoi két, duong nhu né khong bao gity két thiic, nén néu
ding nhu nhitng gi ban ndi la tiép tuc duy tri trang thai séng Ay,
thi dén tan ngay ban roi xa nhan thé muc tiéu tu giac cua ban mdi
dugc tinh Ia da hoan thanh.

Trén thuc té, ban kho cé thé lién tuc duy tri lam mot chuyén mai

mdi khong cé hoi ket.

C6 thé ban sé dan phat hién rang, héa ra ban da thiét 1ap tu
gidc thanh muc tiéu séng cta minh, nhung thuc ra viéc d6 gidng
nhu tu ddo modt cai hd sdu hoam cho chinh ban than, béi von di tu
gidc khong phai la muc tiéu c6 thé thyc hién dugc.

Do vay, can ctt vao hai van dé néu trén, trudc khi ching ta cb
gang tao théi quen tu gidc thi diéu dau tién nén lam khong phai la
hoc cac phuong phap ren luyén hiéu qud, ma nén danh thoi gian
dé suy nghi va xac dinh phuong huéng séng cting nhu muc tiéu
sébng cho ban than mot cach that nghiém tic. Pay la chuyén quan
trong hon rat nhiéu so véi viéc chiing ta kién tri ngti sém day sém

hay hoc cach quan ly thoi gian!

Tiép theo day ching ta sé nghién ctru hai khai niém co ban dé
hiéu r6 hon:

Khai niém thi nhat: “Ty giac”

Tu giéac la gi?

Chiing ta hay ndi: “Tu giac tao ra tu do”, thuong khi nghe xong
moi ngudi sé cdm thay cai dugc goi 1a tu do chinh 1a mudn lam gi
thi lam ndy. Nhung thyc ra, ty do dting nghia la “thuc hién nhiing
viéc da duogc 1én ké hoach mot cach tu gidc”, d6 mdi that sula tu do.
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To6i dinh nghia ty gidc nhu sau va hoan nghénh moi nguoi

cung thao ludn:

Tu gidc c6 nghia la ban can d6i mat véi dau khé, can chiu trach
nhiém va can giai quyét van dé bang mot tam thé hét sitc rong mé,
bang mot thai d6 tich cuc va chu dong. Ty giac la phuong phap,
con dudng va cong cu gitp chiing ta thuc hién muc tiéu séng caa
minh. Gan nhu moi muc tiéu déu can danh d6i bang hanh dong
tu giac thi méi c6 thé dat dugc no.

Thuc ra ngay tir khi ban xem cong cu tu giac nay la dich dén
cubi cting cho minh thi ban da di nguoc trinh tu roi, nhu thé chi

cang khién ban than ban mét mdéi hon ma thoi.
Khai niém thir hai: “Muc tiéu song”

Di nhién, muc tiéu sdng ctia mbi nguoi 1a khac nhau. Nguoi
khat vong thanh cong trong su nghiép, tu do tai chinh; ngudi
mong mubn gia dinh sé hanh phtc, vién man sudt doi; ciing c6
nhitng ngudi, d6i v6i ho diéu quan trong nhét 1a vui vé mdi ngay.
Thé nhung, moi ngudi hay cling toi suy nghi that nghiém ttc van
dé nay nhé: Ching ta chi can duy nhat mot muc tiéu séng thoi 1a

da da roi sao?

Chiing ta c6 thé thir nhin nhitng ngudi néi tiéng ngoai kia
hodc thit ngdm nghi vé ban be xung quanh minh: nhitng ngudi
khao khét ty do tai chinh 4y, dén khi da dat dugc muc tiéu nay rdi
thi bdng nhién ho lai thidy mo mit trong rdng; nhiéu ngudi trudc
day luon mong modi mot mai nha, nhung sau khi lap gia dinh thi
lai d6 bénh nang vi 1o 1a stic khde ctia ban than, gia dinh ciing theo
d6 ma dan dan d6 vd; con nhitng ngudi cho rang chi can vui vé 1a
dn kia, thi lai vira khong vui vira khong on vi khong c6 viéc lam,
khong c6 thu nhap...
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C6 thé thay rang, xét trong cd cudc doi chiing ta, kiéu muc tiéu
song mang tinh “duy nhat” nay la cuc ki khong bén virng, thiam chi
la “liéu xiéu nghiéng ngd”. Boi doi nguoi von di rit dai, rit phirc tap
va ¢6 v0 van nhitng diéu khong chdc chdin.

Do d6, khi chiing ta suy nghi vé muc tiéu séng ciia minh thi phdi
suy nghi bang mot tw duy tong hop da chiéu, xay dung muc tiéu song
tir nhiéu khia canh khdic nhau, cé viy thi mdi toan dién va bén virng.

Toi da thir tién hanh “cat loc” so luge muc tiéu séng va ngod ra
mot diéu rang, bat ké 1a kiéu muc tiéu nao hay muc tiéu d6 duoc
xay dyung tit bao nhiéu khia canh di nita, thi muc tiéu séng cua
chiing ta cting c6 thé giai thich baing mot cAu nhu sau: “Lam phong
phti cudc sdng.”

N "

Slogan trong giai doan dau cta 108 1a: “108 ngay, thuc hi¢n mot
cudc 16t xdc hoan mij vé v thitc tu gidc cho chinh minh.”

Vé sau thi d6i thanh cau: “Tham gia 108, lam phong phii cudc séng
bing tinh than ty gidc cia chiing ta.”

Cuoc sdng phong pht 1a gi? Khéi niém nay duogc dinh nghia
nhu sau:

Cudc sdng phong phi c6 nghia la duéi bat ky géc do nao hay
chiu su tac dong tir cic nhan t6 gi thi cudc song ctia chiing ta ciing
van c6 dugc nhitng trdi nghiém phong pht, da dang va théa chi.

Dinh nghia nay c6 veé hoi trttu tuong, nhung khong sao, ching
ta sé tiép tuc thao luan sadu hon, ciing chinh la tim hiéu xem mot

cudc sdbng phong phi thi nén bao gom nhirng khia canh nao?
Khong ndm ngoai nam khia canh dudi day:
MOot, stc khoe.

Hai, tri luc.
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Ba, tinh cam.
BOn, tién tai.

Nam, 1é song.

cuOC SONG PHONG PHU

Ciing tic la ching ta phai dat dén trang thai phong pht & ca
nam khia canh nay thi méi c6 thé hoan thanh muyc tiéu lam phong
pht cudc sdng.

J day c6 mot nguyeén tic vo ciing quan trong, d6 1a mic do
dé duogc tinh 1a trang thai phong phti ctia ndm khia canh nay sé
khéac nhau tuy theo ting nguoi, do dé6 khong nén so sanh véi
nhau theo kiéu lugng héa. Nghia 1a sao? Hay cling giai thich 1an
lugt cac khia canh.

Stc khoe

Phai c6 mot stic khde nhu thé nao thi ban mdi c6 thé trai
nghiém cudc sdbng mot cach phong phi, da dang va thoéa chi? Diéu
nay can ban phai tu dinh nghia. Yéu cau vé stic khoe ciia mot van
dong vién chuyén nghiép va mot ngudi yéu thich thé thao sé khac
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nhau; yéu cau vé stic khoe gitta mot ngudi lanh 1an khoe manh va

mot ngudi khuyét tat Sm yéu chic chin ciing sé khong gidéng nhau.

Phong phti vé mét sttc khde khong c6 nghia 1a ai ciing phai
dat dén trinh d¢ ctia van dong vién chuyén nghiép, cting khong c6
nghia la nhitng nguoi khuyét tat hay c6 bénh bam sinh thi nhat dinh
sé mat di kha nang 1am phong phii cudc séng, ma quan trong la phai
dinh nghia su phong phti nay dua theo tinh trang riéng ctia minh.

Tri luc

Ban phai khong ngitng md rong pham vi kién thtic ctia minh,
kham ph4 va tim hiéu thé gigi nay. Ching ta c6 thé nang cao tri luc
ban than bang nhiéu cich khac nhau, chang han nhu doc sach, di
hoc, tham gia cac khéa dao tao, hoc hoi tir ngudi khac... Co thé xem
viéc “doc sach moi ngay” 1a muc tiéu cta khia canh tri lyc, hodc tu
dat ra cho minh cédc nhiém vu hoc tap theo ting giai doan...

Tinh cdm

Tinh cdm dugc dé cap & day c6 thé bao gdm tinh than, tinh
yéu, tinh ban va nhitng mdi quan hé xung quanh, ban hi vong cac
mdi quan hé tinh cdm nay c6 thé dat dén trang théi nao.

Tién tai

C6 1é sé c6 rat nhiéu nguoi bao rang muc tiéu cta ho 1a tu do
tai chinh, theé nhung khong nén dat ra mttc chuan cho muc tiéu ctia
khia canh tién tai nay, boi muc tiéu vé tién tai cia mdi ngudi sé khéac

nhau, ai cing c6 s ménh song riéng ctia minh.

Toi sé chia sé do6i chiit vé muc tiéu tién tai ctia ca nhan toi, dé
1a tich gép tién ctia dén mot mic do da dé tdi c6 thé ddc toan bo
tam tri va stic luc cho viéc hoan thanh sit ménh séng ctia minh. D6
c6 thé 1a mot con sb nhung ciing c6 thé khong phai, tly theo cach

nhin nhan ctia mdi ngudi.



