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Chwong 01: Pao Phat va sw song

Pao Phat Viét Nam Trong Qua Khwr

Dao Phat Viét Nam trong quéa khit da gép phan xay dung con nguoi
va xa hoi Viét Nam. Pao Phat duoc dua vao nudce ta vao khoang cudi
thé ky tht hai do nhitng vi tang si va nhitng thuwong gia An Do va
Trung A téi Viét Nam bing dudng bién An Do Duong. Tt ddy téi
cuoi thé ky tht sau cac vi tang si va thuong gia nay lién tuc téi Viét
Nam. Va cOng tac vdi ho, dan ta da dung chua, xay thap, tho Phat va
doc kinh. Cac kinh dién thoi &6 hodc bang tiéng Sanskrit hodc 1a bang
chit Han do nhiing ting si An D¢ dich ra véi su cdng tac ctia nhitng
nguoi Viét gioi Han tu. Vao cudi thé ky th sau, ¢ thu d6 Luy Lau cta
nuoc ta da c¢d hai muoi ngdi chtia, hon ndm tram vi tang si va muoi
lam b kinh da dwoc phién dich va luu hanh. Nuwdc ta hoi ay 1a mot
trung tam Phat Gido, tir d6 dao Phat dwoc truyén qua Trung Hoa. Cac
tang si tur AnbDo sang thuong lwu tra tai Giao Chau dé hoang héa mot
thoi gian trudc khi di Trung Qudc. Tt d6 tu si Trung Qudc trén
duwong hanh huong An Db ciing thuwong ghé qua luu tru tai Giao
Chau.

Cudi thé ky thit séu, mot vi ting si An Do tén Ty Ni Pa Luu Chi
(Vinitaruci) sau khi van du Trung Hoa, téi kinh d6 Luy Lau o lai chtuia
Phap Van va thanh lap phai thién tong dau tién tai nuwdc ta goi la phai
TY NI DA LUU CHI. Vao d4u thé ky thiz chin, mdt vi thién sw Trung
Hoa tén la VO Ngoén Thong sang nudc ta, tra tai chua Kién So va
thanh 1ap phai thién tong thit hai tai nuée ta goi la phai VO NGON
THONG. Gitta thé ky thit mudi moét cing véi Thao Pudng Thién Su,
vua Ly Thanh Tong thanh 1ap mot phai thién tong tht ba goi 1a phai
THAO DUONG. Vao thé ky tht muoi ba, vua Tran Nhan Tén sau khi
xudt gia, 1ap mot phai thién tong thit tw nita goi la phai TRUC LAM
YEN TU.

Cac phai thién tong nay da dong gop rat nhiéu trong cong trinh xay
dung nén doc lap chinh tri va van hda ctia nwdce ta. Phai TY NI DA
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LUU CHI da hd tro dic luc cho cac trieu dai doc lap dau tién o Viét
Nam la triéu dai Dinh, Tién Lé va Ly. Phap Thuan Thién Su va Van
Hanh Thién Sw la nhiing vi cao tdng ctia phai nay da tiing lam c6 van
van hda, chinh tri va quan su cho céc triéu dinh Viét va dem thé luc
Phat Giao hd tro cho viéc xay dung qudc gia. Khuong Viét Thién Su
ctia phai VO NGON THONG ciing da phu ta dic luc cho vua Pinh
Tién Hoang trong viéc dung nuwdc. Dao Phat da xay dung cho doi Ly
nhiing triéu dinh ¢6 ky cuwong, c6 van hoa, c6 phap ché. Ky cuong,
van hoéa va phap ché€ nay da duoc xay dyng trén tinh than Tt Bi va
Khoan Dung. Triéu Ly c6 th€ goi la triéu dinh ttr bi va khoan dung
nhat trong lich st Viét Nam, va diéu do la cong cua dao Phat. Phai
TRUC LAM YEN TU ra doi tai Viét Nam vao dau triéu Tran, 1a mot
tong phai thién Viét Nam hop nhat cac truyén thong thién da co tu
truéc. Nhitng nha lanh dao cta phai TRUC LAM nhuw Tran Thai
Tong, Tué Trung Thuong Si, Biéu Ngu Giac Hoang, Phap Loa Dai Su
va Huyén Quang Dai Su... dd dong gdp rat nhiéu cho nén hoc thudt,
te twdng va van hda Viét Nam. Phat Giao triéu Tran tiép noi Phat
Gido triéu Ly, da giap d& phat huy Nho Gido va x& dung triét hoc
hanh ddng chinh tri cia Nho Gido trong tinh than vi tha va c6i mé
cua Phat Gido. Do d6 cho nén Phat Giao, Nho Giao va Lao Giao da
dwoc hoa dong mot cach rét tdt dep trong nhing thoi dai hung thinh
dy cua dat nuwdc Viét Nam. Dao Phat da dong vai tro diéu hop va hda
giai gitra cac thé luc tranh chdp, gép phan xay dung tinh than dan tdc,
bao vé nén doc lap qudc gia. Pao Phat da anh hudng t6i doi song tinh
cam, tam linh va tri thitc ctia con nguoi Viét Nam, khién cho nguoi
Viét tuy ham chudng hoa binh nhung van tu luc tw ceong khong dé
cho ai ap ché, tuy gitr gin va quy trong gia tai van hda dan tdc nhung
van coi mo dén chao va thau nhan nhiing tinh hoa ctia cic nén van

héa thé gi6i.

Pao Phat Viét Nam Trong Hién Tai

DPao Phat Viét Nam trong hién tai ti€p tuc xay dung con nguoi va xa
hoi Viét Nam, dong thoi gop stic vao su xay dung cong dong nhan
loai. Cugc chién tranh kéo dai trén hai muwoi nam da tan pha bao
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nhiéu sinh mang va tai san ctia quoc gia Viét Nam. Khong nhitng thé,
cudc chién tranh con gay cam thu nghi ky gitta nguwoi Viét véi nguoi
Viét. Phat Gido Viét Nam trong hai mwoi 1dm nam qua da dong gop
phan minh trong cudc tranh ddu cho chu quyén dat nudc va hoa binh
dan toc va nguwoi Phat t& Viét Nam da chiu chung gian lao nguy kho
voi dong bao va dat nudce. D€ chong lai sy tan pha dat nwdce va sy tan
phé nhiing gia tri con ngudi, dao Phat Viét Nam da nd luc gitt viing
niém tin cua nguoi Viét Nam noi truyén thong va kha nang tong hop
van hda caa truyén thong dan toc, gitt cho xa hdi khong tan nat vi
phéan hda, hoai nghi va cdm thu. Kéu goi moi nguoi tro vé véi truyén
thong van hda dan toc, dao Phat Viét Nam chong lai moi muwu toan
bén ngoai mudn xtr dung xwong mau Viét Nam chong lai moi muu
toan bén ngoai mudn xit dung xwong mau Viét Nam d€ lam hang rao
phong thu ctia ho. Pao Phat Viét Nam dong thoi cling nhidm dén su
xay dung xa hoi Viét Nam vé cac phwong dién kinh t€, y t€ va gido
duc dé lam nén tang viing chac cho hoa binh. Thé giéi dang bi dat
trong tinh trang hiém nguy: nan nhan man, nan do6i kém, nan nhiém
ddc va chién tranh nguyén t@ dang de doa s6 phan con nguoi Viét
Nam can sém dat t6i hoa binh va kiém soat dwoc van ménh minh dé
co thé gop phan hiru hiéu vdi cac quoc gia khac trong viéc ddi phé véi
nhting hiém trang kia. Mot cdng dong nhan loai trong d6 nguoi
khong boc 16t nguoi, ranh gidi gitra cac quoc gia chung toc khong con
la ngudn goc cua tranh chdp ky thi, d6 cling 1a muc tiéu ma Viét Nam

nham toi.

Ap dung Pao Phat trong d&i song mai

Nguoi Phat tie Viét Nam nhin r6 thuyec tai tam ly, kinh t€ va xa hoi ctia
thoi dai va 4p dung gido ly dao Phat mot cach thong minh vao doi
song mdai, khong bi rang budc boi thanh kién va thdi quen. Pirc Phit
la m&t buce Pai Pao Su. Tham hiéu nhitng diéu kién tam ly, kinh t€ va
xa hoi con nguoi cua thoi dai ngai, DPtec Phat da truyén day nhitng
gido ly thich hop v6i con ngroi caa thoi dai dy. Gido ly ctia Ptic Phit
pht hop véi cac diéu kién sinh hoat tam ly, kinh t€ va xa hoi ctua con
ngroi cho nén dugc goi la mot gido ly KHE CO. Trong sudt lich st

7| Chuong 01: Dao Phat va su song https://thuviensach.vn



cua Phat gido, ta thdy xudt hién nhiéu hé thong gido ly moi phat xuat
tte Phat Gido Nguyén Thi, nhu gido ly Tinh D9, gido ly Thién, gido ly
Duy Thtc, giao ly Thién Thai. Nhitng gido ly nay vira khé hop véi can
ban dao Phat vira khé hop véi nhiing diéu kién tam ly va xa hoi caa
con nguoi duong thoi. Phat gido la mot ton giao khong bao thu, biét
coi md va khai phong d€ mo rong chan troi twong lai. Tuy céi mo,
khai phéng va tiép tuc dugc truyén thdng ttr bi, khoan dung, v6 ay va
giai thoat. Thai d¢ bao thu vi thdi quen vi thanh kién va ¢ chap la
mot thai do trai nguwoc vdi tinh than coi mo va tién bo caa dao Phat,
Nguwoi Phat tit khong thé nham mat lam theo tat ca nhitng diéu ma
nguoi xua da lam, 18y ¢ "xwa bay nay lam". Ngwoi Phat t& phai xét
xem nhting diéu do nguoi xwa bay ra hién con cé gia tri trong hoan
canh hién tai hay khong. Néu con thi ta van tiép tuc thi hanh. Nhung
néu nhitng diéu dy khong con gia tri nita thi ta phai bo va tim ra
nhiing diéu khac thich hop vdi ta hon. Ngay xua khi con tai thé€ Dtic
Phat va cac mon dé cung thoi véi ngai da ap dung phap ché khat thuc
ching han. O cac nuwéc Tay Tang, Trung Hoa, Nhat Ban, trong sudt
muoi thé ky, tang si it khi thue hanh phap ch€ tri bat khat thuc d9, tai
vi diéu kién phong thS va tap quan & cic nude nay khéac véi An Do
thuo xwa. Nhu thé khong ¢ nghia 1a Phat Gido cac nwée d6 chdng voi
Phat Giao An D6. Nhu thé chi ¢d nghia la Phat Gido tai cac nwdc dé
da biét chuyén bién d€ khé€ hop vdi nhiing diéu kién sinh hoat tai cac
nwdc dé ma thoi. Lay vi du 8y ma xét thi néu ta muodn cho dao Phat ¢6
sinh khi, ta phai biét ap dung dao Phat moét cach thong minh vao
nhtng diéu kién sinh hoat tam ly, kinh t& va xa hdi cua doi song
ching ta. Dao Phat khong phai la ctia riéng ctia mot s6 ngwoi an dat
noi tw vién. Dao Phat la cia moi 16p nguoi: ctia thi€u nhi, cta thanh
nién, cta phu ntt, cua lao dong tri thitc va lao dong chan tay. Pao
Phat chi ¢6 sinh Iyc khi nao gido ly dao Phat dugc ap dung trong doi
song hang ngay, trong cac lanh vyc gido duc, y té, chinh trj, kinh t€, to
chtre, trong doi sOng ca nhan ciing nhu trong doi sdng gia dinh, qudc
gia va xa hoi. Nguwoi Phat t& phai dat nhitng cau hoi twvong tu nhu sau
day: Trong mot xa hdi ma con nguwoi bi 16i cudn theo guéng may kinh
t& va chinh tri d&n ndi con nguoi khé cé thé bao ton ti do va nhan
tinh ciia minh, thi dao Phat day con nguwoi dp dung thai do nao va
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hanh dong nhiing gi d€ khoi phuc ty do va nhan tinh dy? D&i véi
nhitng cudc chién tranh diét chuing va tan pha sinh ménh va gia tri
con nguoi, dao Phat day ta hanh dong thé nao? Trudc hiém hoa ma
nhan loai dang phai dwong dau, dao Phat day ta con duwong nao dé€ ¢
thé ty ciru? Néu dao Phat khong tra 101 duwoc nhiing cau héi nhu thé,
thi ta khong thé néi rgmg dao Phat la dao cua sy song. Ky thue, nguoi
Phat t tin rang trong dao Phat c6 ham chita nhitng nguyén 1y can
ban co thé tra 16i dwoc moi van dé caa su song; va do d6, dem nhiing
nguyen tic kia ap dung vao doi song ca nhan va xa hoi hién tai ta sé
tim thdy nhitng cau tra 10i thich hop. Ban than ta va sw song cua ta
chinh 1a méi trvong thuc nghiém tit d6 dugc tim ra nhitng cau giai
dap, goi 1a DAO PHAT UNG DUNG. Nhiing diéu kién sinh hoat tim
ly, kinh t€ va xa hoi luén ludn thay d6i cho nén mdi thoi dai va mdi
dia phwong can ¢ mot dao Phat ting dung thich hgp. Thanh kién va
théi quen thuwong khién cho nguoi ta s¢ hai sy thay doi va su sang
tao. Dao Phat la mét dao sdng dong, do do6 can sy doi thay va sang tao
lién tuc. Phat t&e dung d€ cho thanh kién va thdi quen b6 budce. Phat ti
can ludn luén nhan dinh lai vé sy song d€ ma thuc hién nhitng thay
ddi va sang tao can thiét lam cho dao Phat luon ludn 1a mot dao sdng
dong cht khong kho chét trong nhitng cai vo hinh thic va thiéu sinh
Khi.

Con Nguw¢'i La Then Chét

Dao Phat duoc khai sang boi con nguoi d€ phuc vu cho con nguoi.
Dao Phat 1dy con nguwoi lam gdc. Tinh than nhan ban cua dao Phat
duoc biéu 1o khong nhitng & gido ly dao Phat ma con o thai d va
hanh dong ctia nguoi Phat tk. Dao Phat do con nguoi sang lap dé
phung sw cho con nguwoi. Ptec Phat Thich Ca Mau Ni (Sakya Muni)
ngwoi sang lap dao Phat cach day 2500 nam khong bao gio tw cho
minh la mét vi troi hay mot ddng than linh. Tt ng Phat (Buddha) chi
cd nghia la con ngwoi gidc ngd. Phat la mdt con nguoi da gidc ngo
chan ly (tw giac) va dem chan ly &y giac ngd cho nhitng ké khac (giac
tha) d€ mong dat téi su nghiép giac ngd tran day (giac hanh vién
man). Trudc khi tu dao va thanh Phat, Ptc Thich Ca c6 tén la
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Shiddharta, cting da co cha c6 me va da thanh lap gia dinh vdi cong
chtia Gia Du Pa La (Yasodhara) va ¢c6 mot nguoi con tén La Hau La
(Rahula). Tri tué gidc ngé ma Phat dat dwoc khong phai do noi mot vi
than minh nao trao truyén ma do chinh kinh nghiém tam linh cta
Phat chirng nhap.

Gido 1y dao Phat cht triong rang con ngudi chiu hoan toan trach
nhiém vé ban than minh va xa hoi minh, rang con nguoi ¢ thé thay
doi duoc ban than va hoan canh xa hoi theo y minh muén. Nhitng
diéu kién hién tai cta sy song, nhitng gi da xay ra, dang xay ra va sé
xay ra déu do hanh dong (nghiép hay Karma) cua minh tao thanh va
thiic ddy. Khong ¢ mot dang than linh nao cd quyén ning citu rdi
duwgc con nguroi. Phat tk, theo 10i Phat day, phai tw minh thé"lp dudc
lén ma di. Con ngwoi phai tee ctu 1ay minh.

Nhan Cach Phat Thich Ca

Dtec Phat Thich Ca, ngroi thanh lap dao Phat 1a mot ngwoi da phat
trién nhan cach minh dén mrc d¢ tuyét hao. Nhan cach cua dic Phat
Thich Ca con quan trong hon ca giao ly ngai day trong kinh dién, boi
vi nhan cich &y la gido ly song dong do chinh doi ngai pho dién.
Chinh nhén cach dy da hang phuc dwoc bao dong, da tao dugc niém
tin, da gay nén doan két. Chinh nhan cach 4y da huéng dan duoc gido
doan ngai lac ngai tai thé va con tiép tuc hudng dan dugc gido doan
Phat gido hang mdy thé ky sau khi ngai ta thé. Dugc nhin vao mat
Phat, duoc song bén canh ngai va dugc chiém ngudng nhan cach ngai
chic han 13 con hiéu dwoc ngai nhiéu hon 1a hoc tap gido ly ngai qua
kho tang kinh dién. Nhan cach ctia Phat lam sao ta c6 thé dién ta ndi?
Tuy vay, ta ciing c6 thé can cit trén gido 1y dao Phat d€ néi rang nhan
cach ctia Phat biéu 1o mot tri tué 16n, mot tinh thwong 16n va mét y chi
16n. Tinh thuong 16n &y goi la DAI BI (Mahakaruna) dwgc di do6i véi
tri tué 1on goi la DAI TRI (Mahaprajna) va y chi 1én goi la DAI LUC
(Mahabala). DPat dén murc do tuyét hao cta nhan cach tic 1a dat dén
trinh d¢ gidc ngd hoan toan, trinh d§ Phat, trinh do vo thuong gidc
(gidc ngd cao nhat) ma phan ng goi la ANUTTARA-SAMYAK-SAM-
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BODHI (a nau lau da la tam miéu tam bd dé phién am theo tiéng Han
Viét).

Tri Tué, Twr Bi va Dai Luc

Muc dich cua su thuc hanh dao Phat, do dd la dé dat téi nhan thic
sang to vé thuec tai (tri), tinh thuwong rong 1én véi moei nguwoi va moi
loai (bi) va y chi bén viing d€ thanh tyu dai nguyén giap doi (diing).
DPao Phat khong phai la mot ton gido chuyén tho ciing cau xin cac vi
than minh. Pao Phat doi hoi nguoi Phat tir thyce hién tri tué, tinh
thuong va y chi noi ban than va ngoai xa hoi. Pao Phat dai thtra trinh
bay nhitng nhan vat guong mAau ctia su thuc hién dao Phat nhw bd tat
Quan Th& Am, bd tat Van Thut Su Loi, bo tét Phd Hién, va bo tét Dia
Tang. D4 1a nhitng nguoi Phat tr 16i lac nhat, nhitng nguodi dang thuee
hién tué giac dai tri, tinh thuwong dai bi va cong tac dai hanh. B6 tat
(Bodhisattva) c6 nghia la ngwoi dang thuec hién s nghiép gidc ngo va
do6 sinh. B6 T4t Quan Thé Am 1 hinh anh ctia tinh thuwong dai bi va
cong tac dai hanh, lang tai nghe tiéng kéu thuong cta ké khd dau
muoi phuong ma c6 mat d€ citu do (kinh Phap Hoa, pham Phd Mon).
B6 tat Van Thu Su Loi 1a hinh anh cta tué giac dai tri va bién tai vo
ngai (kinh Duy Ma). B6 tat Pho Hién va bo tat Dia Tang la hinh anh
cta hanh dong va dai nguyén d€ thanh tuu sy nghiép giac ngd va ctru
doi (kinh Hoa Nghiém pham Pho Hién va kinh Dia Tang). Tung doc
nhtng kinh dién noéi vé cac vi Bo Tat dy la d€ tham hiéu vé dao Phat
qua doi song, tri tué va hanh nguyén cua cac vi dy chit khong phai dé
cau xin ké 1&. Nguoi Phat t&t can thay noi hinh anh cta cac vi bo tat ay
nhing tdm guong sang dé€ noi theo trong ltc hoc tap va thuc hanh
dao Phat. Doc kinh sudng va tri niém danh hiéu suong thi khong dem
lai chut 1oi ich thiét thuce nao.

Nhirng Pao Ly Can Ban

DPao ly cén ban cua Phat Gido 1a dao ly duyén khoi, t& diéu d€ va bat
chanh dao. Ba dao ly nay la nén tang cho tat ca cac tong phai Phat
Gido, nguyén thi cling nhu dai thtta. Gido phai Theravada hién gio
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thinh hanh tai cac nuwdc Tich Lan, Mién Dién, Thai Lan, Lao va
Campuchia tu nhan la gan véi Phat Gido thoi Phat tai thé, goi la Phat
Gido Nguyén Thi. Gido phai dai thtta hién gio thinh hanh tai Tay
Tang, Trung Hoa, Nhat Ban, Triéu Tién cling ty nhan la phu hgp véi
tinh than Phat Gido Nguyén Thi, nhung cho rang ta phai thich nghi
v6i nhiing diéu kién sinh hoat van héa va kinh t€ ctia tting thoi dai va
dia phuong thi ta méi c6 thé nudi dudng tinh than &y dwoc. O Viét
Nam hai gido phai Theravada va Dai Thtra, tit nam 1964 tro di, da
duoc két hop cling trong mdt gido hoi Phat gido, goi 1a GIAO HOI
PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT. Py ciing 1a mot diém dic
sic ctia dao Phat Viét Nam, boi vi chinh & Viét Nam hai gido phai
Theravada va Dai Thtta duoc két hop dau tién trong mot gido hoi.
Theravada nguyeén la giao phai do cac bac treong lao trong gido hoi
nguyeén thi chu tri, thudc vé thi€u s§, con Dai Thira phat sinh ttr gido
phai Mahasanghika goi 1a DPAI CHUNG BO ttic la gido phéi ctia da s&
nhitng nguoi tré trong Gidao Hoi Nguyén Thi cha tri, ¢ tinh than cap
tién va dung hop nhiéu hon Pai Thita (Mahayana) la con duong hoac
cO xe 16n, chi cho sy hanh dao va ctu d6 nhim t6i tap thé ma khong
phai la ca nhan.

Duyén Khoi

DPao ly duyén khai la mot cai nhin khoa hoc va khach quan vé thé gidi
thuce tai. Duyén khoi nghia 1a sy nwong twa 1an nhau ma sinh thanh
va ton tai. Khong nhitng cac sy kién thudc thé gidi nhan sy nhw
thanh, bai, thinh, suy ma tat ca nhitng hién twong thudc thé gidi ty
nhién nhu ndi, song, hoa, co cling déu vang theo luat duyén khoi ma

sinh thanh, ton tai va tiéu hoai.

DUYEN (Pratyaya) la nhitng diéu kién. Sy sinh thanh cia mot cai ban
chéng han, tuy thudc 6 nhtng diéu kién nhw gS, cua, dinh, bta, nguwoi
thg moc, van van... Vay g6, cua, dinh, bta, nguwoi tho mdc 1a nhitng
DUYEN can thiét cho su phat sinh cta céi ban. Su sinh thanh ctia mot
dita bé ciing tuy thudc & nhitng DUYEN nhu tinh huyét cta cha me,
thoi gian thai nghén, sttc &m van van... Sy sinh thanh ctia mot nén dan
chti ciing tiy thudce & nhitng DUYEN nhu y thitc vé quyén loi va bon
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phan cua nguoi dan, su tranh tha chinh tri, sy bao vé hién phap, van
van... Bat c@ mot hién twong nao trong vi try, tinh than hay vat chat,
déu do su tap hop caa cac DUYEN ma thanh. Sy vat nuong vao nhau
ma sinh thanh va ton tai, khong c6 su vat vao c6 thé tuw minh sinh ra
minh va ty minh ton tai doc lap vdi nhitng sy vat khac. D6 la yéu ly
duyeéen khoi ctia dao Phat.

Cé bon loai DUYEN can duoc phan biét. Thir nhat la NHAN DUYEN
co thé goi la diéu kién gan ghii nhat, vi nhw hat lua la nhan duyén cua
cay lta, gb 1a nhan duyén ctia cai ban va dat sét 1a nhan duyén cua cai
binh. Thit hai la TANG THUQNG DUYEN ttic 12 nhitng diéu kién tro
lwec cho nhan duyén, vi nhw phan bon va nudc la tang thuong duyén
cho hat lta tr¢ thanh cay lua, nguroi tho moc va cay cua la tang
thuong duyén cho khtic gd trd thanh cai ban, nudc va 1o gom 1a ting
thueong duyén cho dat sét try thanh cai binh. Thit ba 1a SO DUYEN
DUYEN titc 1a nhing diéu kién lam d6i tugng cho nhan thirc, nhuw
hinh sac phét sinh ra cdi thdy, am thanh phat sinh ra cai nghe va tu
twong phat sinh ra ¥ ly. Thtt tu 1a DANG VO GIAN DUYEN ttic 1a sy
lién tuc khong gian doan can thiét cho moi sy phat sinh, truong thanh

va ton tai.

Luat nhan qua can dwoc quan sat va 4p dung theo nguyén tac duyén
sinh mdi c6 thé goi la ludt nhan qua dao Phat. Theo dao ly duyén
sinh, mot NHAN don doc khong bao gio ¢6 kha nang sinh ra qua, va
mot NHAN bao gio cling déng vai tro QUA, cho mét NHAN khac.

Ta da biét rang hat ltia la NHAN ctia cay ltia. Nhung ta ciing da biét
thém rang néu khong cé nhiing ting thuong duyén nhu dat, anh
sang, nuwdc va thoi gian thi hat lta khong bao gio tré nén cay laa
dwoc. Vay ta két luan: mot nhan don ddc khong bao gio 6 kha nang
phat sinh ra qua. Do do ta ¢ thé noéi: Van vat trong vii tru nuong
nhau ma phat sinh; nén ta khong thé ndi: (vi du) thai cyc phat sinh ra
vl tru. Tai sao? Béi vi thai cuc va than linh, néu la nhiing nguyén
nhan don ddc, lam sao cd kha nang phat sinh ra qua tic la thé gidi?
Do d¢, thuyét thai cuc phat sinh hodc than linh sang tao va tru di
nguoc véi dao ly duyén khoi. Chang nhitng thé ma khi néi chan nhu
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") phét sinh van hitu, nguoi Phat tir ciing di nguoc véi dao ly duyén
khoi, néu nguoi Phat t& nghi rang chan nhu 1a nguyén nhan don doc
va dau tién. C6 nhiing triét gia va than hoc gia cho rang thai cwec hogc
than linh khong phai 1a nguyén nhan dau tién ma chi la thuc thé caa
hién hitu veot ngoai thoi gian va khong gian %), trong trueong hop nay
ho cting khong di nguoc lai dao ly duyén khdi ctia dao Phat.

Trén thuc t€, ta chuwa tirng thdy mot nhan don ddc nao c6 thé sinh ra
qua, ma ta ctng chua tirng thady mot nhan ma khong phai la mot qua
cho mot nhan khéac. Néu ta cho ré’mg chan nhu hodc thai cuc hodc than
linh lam phat sinh ra vi tru tiec la ta cdng nhan: Mot nhan don ddc co
thé lam phat sinh ra qua. D6 la mot diéu sai lac. Hon nita, cai nhan
don ddc ay do dau ma c6? Néu khong do dau ca thi diéu dé trai
chdng v6i luat nhan qua; néu do mot nhan khac sinh ra thi lai khong
phai la nguyén nhan dau tién. Cho nén ta thay nhan thic vé thai cuc
va vé than linh nhu THAT THE CUA VU TRU VUQT NGOAI
KHONG GIAN VA THOI GIAN c6 thé di ddi véi dao ly duyén sinh
cua Phat day. Trong kinh A Ham, Phat day: "Vi cai nay c6 cho nén cai
kia c9, vi cai nay khong cho nén cai kia khong, vi cai nay sinh cho nén
cai kia sinh, vi cdi nay diét cho nén cdi kia diét". Do la sy dién ta don
gian va duang muc cua dao ly duyén khoi. Nhat thtec duyén khoi co
thé duoc kiém ching boi bat c ai, boi vi d6 khong phai 1a mét tin
diéu siéu hinh, dé la su that thuc nghiém, phu hop vdi nhan thie
khoa hoc thuwc nghiém. Phat minh ra dao ly duyén khoi, Ptc Phat soi
cho ta thay ro bd mat ctia thuc hitu, tranh cho ta bao nhiéu ngd nhan
sai [am vé van dé nguyén uy vi tru va giap cho ta thanh dat trong
pham vi tri tué tu dudng cting nhu trong pham vi hanh dong thuc
tién. Thuc vay, dao 1y duyén khai 1a dao 1y can ban phé trit vo minh
va ¢ chdp, dong thoi cling la mot dao ly can ban cho hanh dong nhap
thé. Phat t& phai tim hi€u thau ddo vé dao ly duyén khoi d€ ap dung
trong viéc tu hué cling nhu trong viéc tu phudc; nhitng dién bay
trong sach nay vé dao Iy duyén khoi chang qua chi méi 1a budc dau
ma thoi.
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V6 Thuong, Khong va Vo Nga

Trong dao Phat, ta thuong nghe néi dén gido ly VO THUONG,
KHONG va VO NGA. Nhitng gido ly nay ciing phét sinh tir mdt cin
ban véi gido ly duyén khoi. VO THUONG la tinh cach thay d6i khong
ngling cua van su van vat. Khong cé sy vat nao nam yén bat bién, do
dé khong ¢d sy vat nao gitt duoc tinh cach dong nhat tuyét doi cua
néi; d6 1a VO NGA. Su vat da ludn ludn chuyén bién va khong git
duoc tinh cach ddng nhat cua ching tic 1a sy vat trong rong: d6 la
KHONG. Chit KHONG ¢ day c6 nghia l1a tréng rdng, khong chéc that,
chit khong cé nghia la khong c6 sw vat. Si vat van cd, nhung trong
long sy vat nguoi ta khong tim thdy tinh canh thwong con va dong
nhat, thé thoi.

Theo dao ly duyén khoi, van vat nuong vao nhau ma sinh khoi, ton
tai va tiéu hoai. Nhw thé van vat phai la VO THUONG, béi vi néu
khong vo thuong thi van vat sé bat sinh bat diét. Van vat cling vO
NGA, bdoi vi mdi vat 1a do su tap hop cua nhiéu vat (duyén) ma
thanh. Van vat cting la KHONG, boi vi da do céc duyén ma thanh, thi
trong tw than van vat khong c6 mot thuc thé thuwong con va dong
nhat.

T@ Diéu Bé

Gido ly cin ban thiz hai ctia dao Phat la gido 1y TU DIEU PE, tic 1
bon sw that 16n. Gido 1y nay duoc dién ta trong nhiéu kinh dién, ma
kinh dién dau tién 1a kinh CHUYEN PHAP LUAN. B6n su that 16n 1a:
sy ¢ mat cua nhitng kho dau (kho), nhitng nguyén nhan tao nén kho
dau (tap), niém an lac khi kho dau da diét (diét) va con duong dat téi
niém an lac diét kho (dao).

Gido ly T¢ Diéu D€ la nguyén ly hanh dao ¢6 tinh cach thyc nghiém
va tri liéu. Tat ca cac gido ly Phat Giao nguyén thi hay dai thira déu
duwoc dién bay theo nguyén ly Té Diéu D& nay. Ciing nhu gido ly
Duyén Khoi, gido ly Tt Diéu D€ khong phai la nhitng tin diéu siéu
hinh ma la m¢t nguyeén ly c6 thé€ kiém ching dugc. Gido ly "Bon Suw
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That Lon" dugc can cit trén luat nhan qua. Ta thay hai cdp nhan qua
sau day:

1. QUA: Sy ¢6 mit ctia khd dau (kho)
NHAN: Nhitng nguyén nhan tao thanh khd dau (tap)

2. QUA: Niém an lac khi kho dau da diét (diét)
NHAN: Con dwong di t6i niém an lac diét kho (dao).

Chuing ta hay tht ap dung nguyén ly t& diéu d€ vao trong mot van dé
y khoa. Vi du bénh lao phéi 1a SU THUC THU NHAT: (Khd). Sy thuc
nay ai cling phai cong nhan, boi vi ai ciing cé thé biét rang bénh lao
phoi 1a mot bénh ¢ that. Néu bénh lao phdi ¢é that thi nhitng nguyén
nhan tao nén bénh lao phdi cling co6 that: D6 la vi trung Koch, 1a su an
ngu thiéu diéu do, la sy thi€u anh sang va khi troi, van van... Sy co
mdt cia nhitng nguyén nhan sinh ra bénh lao phdi tirc 1a SU THUC
THU HAI (T4p). Khong nhitng cac bac si ma tat ca ching ta déu biét
rimg bénh lao phdi c6 thé chira lanh dwoc. Su lanh bénh & day la SU
THUC THU BA (Diét). Va mudn di dén sy lanh bénh, ta phai theo
nhitng phuong phap chita tri khoa hoc nham loai trir nhitng nguyén
nhan lam ra bénh. Nhitng phuong phap nay, vi du sy x& dung thudc
tru sinh trong lanh van van... 1a SU THUC THU TU (Pao). Bat ct van
dé nao cua sy sdng cling c6 thé dwgce chiia tri theo nguyén ly Tk Diéu
bé.

Trong ching ta, ai ciing cong nhan rang khd dau c6 mat trong cudc
doi. Ngheo déi, 6m dau, bénh tat, chét chdc, that vong, biét ly, bat déc
chi, dan ap, bat cong, tai nhuc...

SU THUC THU NHAT that qué 10 rang. Phat tir, sau khi nhan thic
dwoc sy thuc tht nhat, phai tinh tdm quan sat dé tim ra sy thuc tha
hai tirc la nhitng nguyén nhan sinh ra dau kho. Phuong phap do Phat
chi day la phuwong phap quan chi€éu dao ly duyén khéi. Tinh tam, tam
trung y va can ct vao thuc nghiém, ta c6 thé phat gidc ra nhing
nguyén nhan xa gan da tao ra nhitng kho dau dy.
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SU THUC THU HAI can duoc khdm pha mét cach triét &€, néu ta qua
thye mudn tim ra can nguyén dich thuc cta chiing bénh dé€ chiva tri.
Dtic Phat da hudéng dan ta nhin vao su thuee thit hai, nhitng nguyén
nhan ctia dau khé, va ta can nuwong theo nhitng hwéng dan ay dé
khdm phd. Trude hét, Phat day rang vo minh 1a mot nguyén do 16n
cta kho dau. V6 minh la su thiéu sang suét, la nhitng nhan thic sai
lac vé th€ gidi, thé gidi nhan su cling nhu th€ gidi ty nhién; nhing
nhan thitc di nguoc lai véi dao ly duyén khoi. Quan triét dao ly
duyén khoi, ta co thé pha bo duoc vo6 minh: D6 la chia khoa cua
phuwong phdp Phat hoc. Bat et mot khd dau nao ciing ¢6 nhitng gdc ré
gan va xa clia né va ta can d6i tri véi nhitng gdc ré &y, hodc trén binh
dién ca nhan hoac trén binh dién tap thé. Hay 1ay vi du khong khi
ngot ngat trong gia dinh. Cai khong khi ngdt ngat dy khong thé tu
nhién ma cé; trai lai, n6 do nhiéu nguyén nhan sinh khéi. Co thé la
nhtng nguyén nhan kinh té, c6 thé la nhitng nguyén nhan tam ly, c6
thé la nhitng nguyén nhan xa hdi. Sy cau ¢ ctia nguoi cha sau mot
ngay lam viéc mét nhoc, tu nd, cling c6 nhiéu gdc ré phién phitc. Théi
dd trach méc ctia ngwoi vo, va s thiéu hiéu biét caa nhiing nguoi con
co thé lam tram trong suw cau co6 kia lén. Néu tdt ca moi nguoi trong
gia dinh déu biét tinh tam quan chi€u d€ thdy rd nhitng nguyén do xa
gan ctia khong khi cing thang ngoét ngat trong gia dinh thi tw nhién
thai dd cau cé, trach méc va hon dobi tan bién, khong khi ngot ngat sé
khong trd nén tram trong va moi nguoi trong gia dinh sé€ cong tac tim
cach xdéa bo dan nhitng nguyén nhan gan xa duwa dén su cau cd cua
nguoi cha vao budi cudi ngay. Thuc ra thai d¢ diu dang, thong cam va
hiéu biét cta nguwoi me da co thé lam diu bat ndi cau c6 do, va su
cong tac ctia ba d€ chia sé nhirng uu tw, buwc bdi ctia chong sé€ dong
gop rat nhiéu trong viéc tim ra va tiéu diét nhiing nguyén nhan cta
st cau ¢ kia. Tim ra sy thuc thi hai khong phai la dé dang nhu ta
twong; nd doi héi cdng phu thuce tap tinh tam thién quan hang ngay
ctia mdi nguodi. Thiéu cong phu nay, ta sé dé dang trat sy gian dit va
hon oan 1én ké khac, tai vi ta khong thdy rd dau 1a nguyén nhan dich

thuwc cua nhitng khé dau ma ta chiu dung.
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Vé mat xa hoi, su V.:fing mat cac quyeén can ban dan chu va tu do clng
co nhitng nguyén nhan sau xa cua nd. Nguyén nhan ma nguoi hay
nhac dén nhat 1a mot ché d6 ddc tai. Nhung d6 khong phai la nguyén
nhan duy nhat. Mot ché do doc tai chi cd thé ding viing duoc khi nd
duoc hd tro bdi mot ngoai bang va khi ma dan chung trong xa hdi ay
khong y thitc dugc quyén cdn ban dan chu va ty do ctia minh va
khong tranh dau cho nhitng quyén dy. Dan chu va ty do cting nhu bat
ctt tht hanh phuc nao, khong phai la nhirng mén qua tt trén troi roi
xudng; trai lai, phai tao dung, boi dap va bao vé mdi c6. Nhiing
quyén dan cha va te do khong phai la nhing diéu do mét chinh
quyén tot ban bo, nguroi dan phai biét hoc tap va x& dung cac quyén
dan chua tu do, phai biét ton trong cac quyén dan chu ty do cua ké
khac va phai biét doan két véi nhau dé€ bao vé va tranh dau cho
nhitng quyén kia khi ching bi de doa. Néu ta biét rd nhitng nguyén
nhan nao da khién cho cdc quyén dan chu va tw do vang mat, ching
ta chac chan sé tim ra duoc nhitng phuong phap dé thuc hién céc
quyén nay trong xa hoi ctia ching ta. Tinh tam va quan sat tim cho ra

nhitng nguyén nhan nay tic cting la thywee hanh sy thiee thit hai vay.

SU THUC THU BA 1a muc tiéu ma ta huéng dén. Ta phai biét 1a ta
mudn gi. BPa danh ta c6 thé ndi réng sy thuc tht ba la hanh phuc,
nhung ta khong nén Iam hanh phtic chan thuc véi nhitng hinh thai
moi nhin qua thi trong nhw hanh phtic ma ky thyc chi 1a nhitng
nguyén nhan ctia kh6 dau. Hanh phtc chan thee duoc dién ta trong
dao Phat nhu la sw Véng mat ctia nhiing kho dau, la sy giai phong ctua
con nguoi ra khoi tham duc, han thu va tdi tam, 1a su dat téi cac dac
vO uy, tram tinh, dai hung, khién cho ta khong con la nan nhén cta su
s¢ hai, cia nhitng thanh bai d4c that tAm thuong. Trén can ban cua sy
gidi phong d6, chac chan hanh phtic phai la chan thuc va bén viing.
Strc khog, tai nang, san nghiép, tw do, cong binh, dan chu, van van...
chi c6 thé tré nén nhitng hinh thai hanh phtc that sy trén nén tang
gidi phéng d6. Nguoi Phat t& phai nhan thiic rang theo dudi su
nghiép gidi thodt khong phai la tt bo moi hanh phtic cua cudc doi,
trai lai chinh la d€ xay dung mot nén tang viing chai cho hanh phac.
Néu khong dat téi can ban giai thoat thi dit c6 mat ciing khong biét
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nhin, c6 tai cing khong biét nghe, c6 cudc doi ciing khong biét song,
c6 nhitng diéu kién hanh phuc ciing khong biét hanh phtc. Thé cho
nén hoc tap dé€ thay rdo muc tiéu dich thwc ma minh hudng téi tic 1a
thuwc hanh sy thye thit ba. Phai nhan thic sw thue thit ba nhue mot
thuc tai ma khong phai mot mo wdc hdao huyén hay mot mong twdng.
Sw an lac ma chung ta dat dén do thuc hién nhitng phuong phap Phat
Gido la diéu co thé kiém chiing duoc. Bat ct mot nhan nao gieo xudng
déu co thé dua dén két qua; khdong mot nd lwec nao cta ta co thé goi la
v0 ich. Néu chung ta kiém diém d€ nhan thay két qua va tinh cach
hittu hiéu ctua nhitng nd lyc hanh dao hang ngay caa chung ta, chung
ta sé cd thém dtrc tin noi su thuc thit ba; rd rang nhu ngroi nong phu,
sau khi ap dung nhitng phwong phap canh tac khoa hoc, gat hai duoc
gdp boi va c6 thém dtic tin vé nguyén tac cai tién ndong nghiép.

SU THUC THU TU la con duong, 1a phuong phap hanh dong. D€ dat
t6i mot doi song an lac hanh phtc cho ban than va cho xa hdi, ta phai
biét tim duwong, ta phai biét phuwong phap hanh dong. Su thuc th tw
khong phai la mot s gido diéu hoac gidi luat cd thé hoc thudc long,
trai lai 1a két qua cua nhitng chiém nghiém sau sdc vé cac su thuc thir
nhat, th nhi va tht ba cing nhiing kinh nghiém song cta chung ta
vé cac su thuc dy. Trong kinh ta thay néi t6i ngii can, ngt lyc, tam
hoc, thdt bo deé, bat chanh dao van van... P6 déu la nhitng gido ly
thudc sy thuc tht tu, nhitng phwong phap ¢ thé dem ap dung trong
doi song dé€ tiéu diét kho dau, kién tao an lac. Nhitng gido ly nay chi
c6 gia tri va hiéu luwc khi ta biét dem ching ap dung moét cach thong
minh vao sy song. Trai lai néu ta chi doc tung hodc chiém nghiém ma
khong dem chung ap dung vao doi song hang ngay thi sy bd ich sé
khong cé dugc bao nhiéu. Sau day ta tht xét qua moét vi du vé s thuc
thir tu: D6 1a bat chanh dao.

Bat Chanh Pao

Bat chanh dao la con dudong ctia tdm nguyén tic hanh dong chan
chinh (Astamaga). TAm nguyén tac hanh dong &y c6 lién hé nhan qua
rat mat thiét vdi nhau nhu sau:
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Chinh kién: Thdy dung.

Chinh tu duy: Nghi dung.

Chinh ngtt: Noi dang.

Chinh nghiép: Hanh dong dung.

Chinh ménh: Phuong tién muu sinh chan chinh.
Chinh tinh tién: Can man va nd lwc chan chinh.
Chinh niém: Y thitc chan chinh.

Chinh dinh: Thién dinh chan chinh

® N S Uk W D=

Néu ta chiém nghiém va 4p dung tdm nguyeén tac trén vao cudc song
thwong nhat ta sé thay tinh cach lién hé nhan qua gitta nhitng nguyén
thc Ay. Hay thir xét nguyén tic thi nhat 1a CHINH KIEN. Ai ciing bao
néu thay dung thi hanh dong méi dung, do d6 chinh kién la can thiét
cho CHINH NGHIEP. Nhung lam thé nao d€ thdy dung? Theo dao
Phat, sy thdy dung khong phai chi ¢6 thé dat duoc do sy hoc hoi
trong sach v hay do su suy tu phan tich bang tri thitc. Su thay dung
la két qua cua kinh nghiém song va cta su tu ching ntta. Ngay xua,
triét gia Vwong Dwong Minh cua Trung Hoa cé xudng thuyét TRI
HANH HOP NHAT, ¢6 nghia 1a THAY va HANH DONG la mét. Do
THAY DUNG ma HANH DONG DUNG, do hanh dong ding ma cai
thdy cang dung; hai diéu boi dip cho nhau. Y nghia ctia CHINH
KIEN va CHINH NGHIEP trong dao Phat cling twong to nhu vay;
nhung trong bat chanh dao, khong nhing chi c6 chinh kién va chinh
nghiép ma con sdu nguyén tac khac niva, tat ca diéu lién hé véi nhau,
boi dap cho nhau mot cdch tham thiét dén ndi trong tam chi ctia bét
chdnh dao, mdi chi déu bao gom ca tam chi. Chi nao ciing lam nhan
va dong thoi lam qua cho bay chi kia. Chinh kién khong phai la budc
dau, cing nhu chinh dinh khong phai la budc cudi cung; tam chi cta
bat chanh dao cung duoc ap dung mot lwot, do do nén dao Phat goi
day la con dudong cia TAM NGUYEN TAC HANH DONG CHAN
CHINH.

CHINH KIEN 1a cai thay vé su thuc, sy thuc ban than cing nhw sy
thue xa hdi, su thye tam ly cling nhu sy thye vé v tru. Chinh kién c6
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nhiéu murc d§ cao thdp khac nhau tuy theo trinh d6 sinh hoat va tu
chiing ctia con nguoi. Mttc cao danh ctia chinh kién goi la vo thuong
chinh déng chinh gidc (Anuttara-samyak-sambodhi) titc la tri giac cao
tot ctia Phéat. D61 voi nguoi tu Phat, chinh kién can phai dwgc khai mé
va phat trién mai mai bf“mg hoc tap va thic hanh. Quan sat dao ly
duyén khoi va ap dung dao ly &y trong moi 1anh vuc ctia sy song, ta

sé nang cao dan tam chinh kién cua ta.

CHINH TU DUY la nghi dting, va nghi dting & day c6 nghia la suy tw
phtt hop véi dao ly duyén khéi. Vi du nhu ta mudn c6 mét cai nhin
chinh xac vé tinh trang xa hoi trong do6 ta dang song. Ta phai theo
nguyén ly duyén khéi ma tim ra moi nguyén nhan xa gan, nhing
nguyén nhan hién nhién hodc bi che ddu, ta méi ¢ thé dat duoc tdi
cai nhin chinh xac dy. Néu ta chi tuy theo théi quen, thanh kién va
khuynh huéng don gian hda van dé, ta sé khong thdy duoc dung, va
do d6 vi khong c¢d chinh tw duy nén ta khong dat téi dugc chinh kién.
Két luan la ta phai biét tw duy theo nguyén ly duyén sinh.

CHINH NGU la néi dting, va néi ding & day c6 nghia 1a phat biéu sy
thyee can ¢t trén nguyén ly duyén sinh. Bat cit mot phat biéu nao caa
ta ma khong phtu hop véi nguyén ly duyén sinh déu khong phai la
chinh ng&. Loi ndi la mot hinh thic cua hanh dong goi la khau
nghiép. Loi ndi 1a dung cu d€ dién ta diéu ta thay va nghi; néu thay
sai va nghi sai thi noi cling sai. Ma khi ta noi sai, ta gay tac dong lam
lac cho chinh ta va cho nguoi khac. Loi néi khong nhitng can phai
dién ta su thwe ma con nhdm dén su xay dung; ta phai thdy tat ca hau
qua cua 10i ta ndi. Chi khi nao thau dugc ly duyén sinh ta méi biét néi
nhtng 10i c6 thé khai thi sy thyce, tao nén hoa khi, lam tiéu tan khong
khi nghi ky, odn tht1 va s¢ hai quanh ta.

CHINH NGHIEP la hanh dong dung, ¢ day ciing c6 nghia la hanh
dong phu hop nguyén ly duyén sinh. Mot hanh dong thuan theo ly
duyén sinh la mot hanh dong chic chdn dem lai két qua tot, mot
nguoi nong dan biét canh tac theo ly duyén sinh 1a mot nguwoi nong
dan thong minh, chac chan sé gat hai dugc nhidéu hon nhitng ngudi
nong dan khac. Biét dwoc hét moi divr kién vé hat gidng, phan bdn,
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thoi tiét, thi treong, nguoi nong dan sé c¢é nhiéu co héi thanh cong.
Trong gia dinh va xa hoi biét hanh dong theo nguyén ly duyén sinh,
nguroi Phat t tao dwoc hoa khi va thuwong yéu xay dung dwoc doi
song an lac cia minh ma khong phwong hai dén an lac cta ké khac.

CHINH MENH la phuong tién sinh séng chan chinh. Mot ngheé
nghiép lwong thién, d6 1a chinh ménh. Nhung thé nao la mét nghé
nghiép luong thién? Diéu nay ciing chi cé thé tra 16i bang sy nhan xét
vé xa hoi trén nguyeén ly duyén sinh. Nhitng phwong tién sinh song
khong gay tai hoa va khd dau cho ké khac trong hién tai cling nhw
trong twong lai. Nhitng phuong tién sinh séng thang than, khong Itra
dao, khong gieo rac Iam lac, khong béc 16t ké khac, khong vi pham
quyén ti do va binh dang ké khac, khong pha hoai méi truong sinh
hoat ctia con nguoi: B0 1a chinh ménh.

CHINH TINH TIEN Ia nd lwc chan chinh t&c la sy cO géng khong
ngttng trén moi lanh viec tu tap. Day cling la mot phwong dién caa s
tu tap theo nguyén Iy duyén sinh. C6 khi nhitng nd liec ctia ta khong
duoc goi 1a chinh tinh tién, chi vi nhitng nd lyc dy khong phai la
chinh nghiép, dwoc hwdng dan boi chinh kién. Nhitng nd Iyc trén
huwéng danh lgi, tham lam hay cam thu déu khong dwoc goi la chinh
tinh tién, boi vi két qua ctia nhitng nd lwc nay cé thé 1a khé dau cho
nhirng nguoi khac va do dé la cho chinh ban than minh.

CHINH NIEM la sit nhé nghi chan chinh. Chiing ta ditng [am chinh
niém véi chinh tw duy. TU DUY la sy suy twong trong khi d&6 NIEM
la sy nho nghi, trai voi sw quén lang. Chinh niém la mét phwong phap
tu luyén rat mau nhiém. D6 1a y thitc sang té vé su song cua chinh
ban than minh. Nguoi Phat t& chan chinh la nguoi biét tap song
thuwong xuyeén trong chinh niém, nghia la s6ng c6 y thitc, biét minh
dang lam gi, nghi gi, ndi gi va do do ¢ thé soi sang moi tu tuong,
ngdn ngit va hanh dong minh bang nguyén 1y duyén sinh. Séng trong
st quén lang ty d€ cho minh bj kéo theo ngay thang va hoan canh ma
khong te chu dugc, khong thay duoc minh dang song, khong thay
dugc sy song la mau nhiém, d6 khong phai 1a song ntta ma la troéi lan

trong sinh tt.
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CHINH DINH la phwong phap thién dinh chan chinh. Thién dinh la
sw tap trung y d€ dat t6i chinh kién ttec la cai thdy chan chinh. Dinh 6
day khong co nghia la tu duy hay suy twong ma la nhitng phuong
phap tap trung tam y va thién quan nham phat khéi tri tué. Nhing
phurong phap nay khong nham dén su tu luyén thdi mién, phap thuat
va treong sinh, ma nham dén sy phat hién tué gidc gidc ngd nén goi la
chinh dinh.

Y Chi Cta Pao Phat Nhap Thé

Trén day la dai cwong cac dao ly duyén sinh, t&t diéu d€ va bat chanh
dao. Hoc hdi va thuc tap cac dao ly nay, ngwoi Phat tir xay dung ban
than minh vé ba mat tri tué, tinh thwong va y chi. Nhung ca nhan lién
hé mat thié€t v6i xa hoi, do dé su xay dung ban than lién hé véi su xay
dung gia dinh, xém lang, gido hoi, qudc gia va thé gidi. D6 1a y chi
cua dao Phat nhap thé truyén thong tai Viét Nam.

[1]. Chan nhw (Bhutatahata) la thuce thé ctia van hiru.

[2]. Nhu Paul Tillich, nha than hoc Co B6c n6i danh ¢ Piic Qudc nédi: "Thuong DE
khong phai la nguyén nhan dau tién. N6i "Thuong D€ 1a nguyén nhan dau

Ay

tién" chi la mot cadch néi ma théi" (Paul Tillich, Systematic Theology)
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Chuong 02: Xay dwng ban than

Con Nguwo'i Va Xa Hoi

Con nguoi néu bi hoan canh sai st va 16i kéo hoan toan thi khong con
c6 kha nang cha dong duoc tinh trang va cai tao dugc xa hoi. Pa danh
con nguoi chiu anh hudng nhitng diéu kién kinh t€, chinh tri va van
hoéa cta xa hoi, nhung néu con nguwoi chi la cai nat chai ca nhan troi
ndi bong bénh trén song nudc xa hoi, thi gia tri quyét dinh ctia con
nguoi khong con nita. Con nguoi da tré nén nan nhan yéu dudi. Do
d6, con nguoi phai phuc hoi dugc sttc manh tam linh va ty chu cta
minh bang phuong phap tu dudng. Hinh anh con ngudi hoan toan bi
xa hoi 16i kéo ciing gidng hinh anh mot nguwoi cudi ngwa ma khong
diéu khién dwgc con ngwa, mac cho con ngya dwa téi dau thi téi.
Trong xa hoi ngay nay, kha nang con nguoi d€ kiém soat hoan canh
xa hoi da tro nén mong manh, baoi vi hé thdng kinh t€ va chinh trj cta
con nguoi tao dung ra da tro thanh nhitng luc lwong phi nhan tro lai
khong ché€ con ngwoi. Con nguoi dang bi ket nhiéu trong hé thong
kinh t& va xa hoi hién tai, dang c8 gang dé vuot thoat véi rat nhiéu
kho khan.

Nguoi ta da dam luan nhiéu vé van dé ban than can phai duoc cai tao
trede hay la xa hoi can phai duoc cai tao trude. Theo dao Phéat, con
nguoi khong thé tach roi ra khoi xa hoi, nén su cai tao phai duoc thuc
hién song hanh. Con nguoi la chinh bdo (nghia la qua bao chinh) va
xa hoi 1a y bdo (tec la qua bao hoan canh). Ca hai tht chinh bdo va y
bao déu thudc vé su sdng cua con nguoi cho nén déu phai dwoc cai
tao song hanh. Vi con nguoi khong thé tach roi ra khoi moi truong xa
hoi nén sy tu duwdng cuia con ngwoi cing dwogc thuc hién ngay trong
mdi treong sinh hoat xa hoi. Sy tu duwdng nay khong thé duoc thuc
hién hoan toan trong mot moi treong khép kin. Mot con nguoi khong
cd lien hé vdi nhitng con ngwoi khac thi khong phai 1a mot con ngwoi
binh thuong.
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Khi néi dén su thay doi xa hoi, chung ta hay c6 khuynh huéng nghi
ngay dén su thay doi hé thong chinh trj, kinh té ctia xa héi ma quén
r%’mg si tu dudng ban than la mot trong nhitng diéu kién tat yéu caa
thanh cong. Tam y ctia con ngwoi dong mot vai tro cha yéu trong cach
mang, nhat la d6i véi nhitng nguoi thudc gidi chu chét tién phong cho
cach mang. Nhitng ai mudn d6i méi cudc doi, xay dung cho gia dinh,
cho lang xém va cho xa hdi can phai thdy rang sw tu dudng tam y la
can thiét bdi vi sy tu dudng nay cho ta rat nhiéu sttc manh, nghi luc

va nguodn vui song, nhitng diéu kién rat thiét yéu ctia thanh cong.

Chanh Niém

Phai thuc tap chanh niém: Bi€t minh dang nghi g1, ndi gi va lam gi dé
c6 thé chu dong doi song minh va khong bi 16i kéo bdi hoan canh.
bay 1a mét phuong phap tu tdm than diéu cua dao Phat. Phuong
phap nay khong bat dau bang sy phan biét nhitng y niém thién 4c ma
bang sw quan sat si sdng ctia ban than minh. Cé nhiéu nguoi tuy
song ma that ra khong song, boi vi ho khong cé y thiic vé su sdng cua
ho: Ho an, ngu, lam viéc va giai tri nhw mot bo may cho dén khi chét.
Pén lic s:flp lia doi, nhin lai ho gidt minh thdy nhue minh chwa ting
song: Sau, bay muoi nam qua vira qua di nhue mot gidc mong. Bi
quyét ctia phurong phép chinh niém 1a Y THUC BPUQC RANG MINH
DANG SONG: Khi dang an, minh biét 1a minh dang an, khi dang
ngoi, minh biét 1a minh dang ngoi. N6i tom lai minh phai y thic duoc
moi gidy phut ctia doi séng minh. Thap 1én ngon deén chinh niém, tu
nhién sy vO tam quén lang tré thanh y thitc sang to va sy chét bién
thanh su s6ng. Nhiéu lan trong mot ngay ta tw hoi minh: Ta la ai, ta
dang lam gi, nghi gi, néi gi? Nhu thé, ta nam ngay dwoc cht quyén,
khong dé cho hoan canh 16i kéo va ap giai ta vé thé€ giéi quén lang va
ve cai thé gidi ctia su chét. Ta sOng cudc doi ctuia ta. Budi sang riva mat
nhin vao trong gwong, ta tw nhu: "Day la mot ngay mdi, ta phai sdng
ngay hom nay cho tron ven. Ta phai biét lam thé nao d€ sdng ngay
hdm nay cho an lac, dting d€ cho nhitng tén gidc cau kinh, ty hiém va
hdi ha dén qudy pha va cudp mat hai muoi bon gio quy bau caa ta".
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Ta hdy quan sat cht Bay, mot nguoi ¢ hoc Phat va biét 4p dung
thong minh phuwong phép tu dudng dao Phat. Trong ngay, mdi khi
cht Bay tu bat gip chti dang phién mudn hay cu kinh, chu lién tu
danh thic cha day. Cha tu noéi: “Ta dang bi phién mudn va cau kinh
thong tri. Ta khong thé dé€ cho cudc doi ta bi duc khoét tan nat boi
nhitng con sau phién mudn va cau kinh. Ta phai song doi s6ng cua ta

mot cach an lac”.

Cd nhién cha Bay biét 1a nhitng phién mudn cau kinh va ty hiém kia
mdi thtt déu cé nguyén nhan ctia chung. Cha biét nhitng diéu d6
dang gian that, nhung cht nhat dinh khong dem cudc doi cua chu dé
danh ddi 1dy mot chudi phién muodn. Chi ty nha: "Phai séng 1am sao
nhu mot trai nai da; nhitng phién nao kia chi c6 thé nhu nhitng dot
song bién va cham va tan v& dudi chan nai da". Sy khac nhau gitra
nguoi c6 tu va khong tu 1a & chd d6; nguoi ¢b tu thi gitt duoc tam
thanh tinh va an lac ngay trong thé gi¢i day day diéu bat nhu y. Quan
sat nhitng sy viéc xay ra trong anh sang duyén khoi, ta sé thay nao
phién dé tan ra va c6 thé nhin cudc doi véi nhitng con mat tha thit va
throng yéu. Kinh Phap Hoa xung tan dic b tat Quan Thé Am la
nguoi biét nhin nguodi doi véi nhitng con mat tir bi (tt nhan thi ching
sanh). D6 la vi bo tat nay do quan chiéu cudc doi trong anh sang

duyén khoi cho nén dem long thuong tat ca moi loai.

Ta phai thinh thodng nhin lai chinh ta trong ltic dang néi hay dang
lam mot diéu gi. Ta hay quan chiéu ban than ta d€ trudc hét 1a ta thay
ta dang noéi diéu d6 hay dang lam diéu d6. Chi tirng ay thoi cing du
dua ta vé chinh niém cho du trong khi d6 noi diéu kia ta da co6 thé di
xa chinh niém dén hang muén didm. Ta nén biét rang mdi lan quan
chiéu te than nhu thé ta chi tiéu xai mot vai gidy dong ho. Nhung
chinh mot vai gidy dong ho d6 c6 thé thap 1én mot mét troi trong thé
gidi cua ta va gidi phdng ta khéi thé gidi quén lang bi dong co tinh
cdch mé 4m. Mdi ngay ta c6 thé danh dwoc bao nhiéu gidy dong ho
cong trinh quan chiéu nay? Bac giac ngd 1a nguoi quan chiéu thuong
xuyén ti tam minh. Ta la nguoi quyét tam hoc theo cac bac giac ngo,
chang 18 ta khong dé& danh duogc vai phat trong mot ngay cho cong

trinh quan chiéu quan trong ay sao? Ta nén biét, du chi co6 thé tiéu xai
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vai ba phut trong ngay cho cong trinh quan chiéu tw tam, ta cing da

lam cho cudc doi ta sang rd va co y nghia van lan hon trudec.

Tro lai treong hop chti Bay. Mbi khi chi duing gidy phut quan chiéu
d€ trd vé voi chinh minh va lam chu dwoc tinh trang, chu thuong
mim cudi d€ chitng t6 su chién thang d€ c6 thém diic tin & kha nang
minh.

Quan Chiéu

Ta nén danh mot it thi gio trong ngay dé€ tinh tam, thién toa, d6i dién
voi chinh minh va cttu xét nguyén ly duyén khoi trong cac su viéc say
ra hang ngay. Phai tim dwogc gio yén tinh, hoac ¢ gia dinh, hodc ¢
chtia, hodc trong cong vién, hodc ngoai dong ruong dé€ thuc hién diéu

nay.

"T6i khong c6 thi gio" moi nguwoi déu noi nhu the. Bung roi, budi sang
thirc day thi lo di lam, chiéu lam vé thi mét, an com xong thi chi mudn
nghi ngoi d€ sang mai lai di lam. Ai sdng trong thoi budi nay ma
khong ban ron. Nhung chinh lam thé nao d€ dirng song nhw mot bd
may, lam thé nao ma cé duoc thi gio cho chinh minh, lam thé nao dé
song doi song cta minh, d6 méi la van dé quan trong.

Budi sang khi mtc nudc vao chdu rixa mat, danh rang, cao rau, ta goi
d6 la mot sy ban bju sao? Nam hoac muoi phat dong ho &y cd thé di
qua mot cach voi va, hap tdp va vut chac; ndm nay muwoi phut ay trai
lai, cing c6 thé la ndm muoi phut thodi mai vui twoi ma ta cb thé
song. Rira mat chi la d€ cho sach mat mai ma thoi sao? Rira mat c6 thé
la mot lac thi,, mot niém vui don gian va trong lanh. Néu ta dung
nam muoi phuat ay d€ lo au, d€ tinh toan cong viéc trong ngay, thi ta
khong duoc hudng cai niém vui don gian va trong lanh d6. Ta hay gat
di nhiing ndi lo au, tinh todn kia; cuoi trong tam kinh, ta nghi dén
chdu nuwdc mat, chiéc khan bong sach s€, mot ngay tron ven sé do cach
sOng ctia ta ma trd nén vui twoi... Trong ngay ta CO nhiing gio vui
nhw vay. Khi ta tam hodc boi trong dong sdéng hodc x6i xudng vai
nudc mat lanh bang chiéc géo dira, ta c6 thé dung thi gio Ay dé tinh
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tam va quan chiéu. Khi ta di lam vé, tit bén xe buyt hodc tir ngoai
rudng vueon di bd vé nha, ta c6 thé thd khong khi trong lanh hoac
quan sat su song chung quanh va quan chiéu tdm minh. Néu c6 mot
phong riéng trong gia dinh thi rat tot, ta yéu cau moi nguoi trong gia
dinh cho ta muoi lam phut hodc ntra gio an tinh. Tam xong ta thap
mot cay nhang cho tinh khiét: Ctta s6 mé ra néu bén ngoai khong 6n
ao 1am. Ta dau c6 can phai bo ra hang gio, hang budi dé tinh tam ma
than phién la qua ban ron. Nam pht ciing da la quy r6i. Cai hay nhat
trong dao Phat la phap tinh tam thién quan: Néu minh 1a Phat t& ma
khong biét ap dung nhitng phuong phap nay thi that la udng qua,
cling vi nhw c6 kho lta gao ma khong biét an. Co6 gia tai ma khong
xai. Phuong phap tinh tam nhu thé nao? Ta c6 thé hoc tap vdi nhing
ngroi ban da ting c6 kinh nghiém, hoac véi nhitng tang si c6 kha
nang. Néu chua co ai d€ hoc hoi, thi ta c6 thé mé phong ma tap theo
phuong phap sau day cua chu Bay, rdt don gian ma clng rat c6 hiéu
qua, trong khi cho doi.

Budi t6i, sau khi tam, chii Bay mic 4o quan rong rai. Rat thong tha
chti sap dat lai can phong ctia chti cho ngén nap, thay nudc hodc cam
lai mot bong hoa hay mot canh cay trén ban Phat, va cudi cung chu
thap mot cay nhang. Tl khi bat dau "cong viéc' nhw sap lai may cudn
sach, cam chi€c chdi 10ng phat bui, cht biét tu nhi€p minh trong chinh
niém, mdi ctr chi, mdi ddng tac ctia chu déu ung dung thw thai va dat
dudi sy kiém soat tir hoa va sang sudt ctia y thitc. Cht Bay cam thdy
nhe nhang, thodi mai va an lac. Cha nhat dinh khong hap tap, khong
vut chac, boi vi cht biét r%mg mdi ctr chi mdi cai nhin, mdi y ti déu la
sy tinh tam thién quan. Khi cAm mot binh hoa, chu y thtec réng: cdm
mot binh hoa khéng han 1a && CO mot binh hoa: cam mét binh hoa la
dé& cdm mot binh hoa; dong tac cam hoa con quan trong hon ca két
qua ctia dong tac ay (tic la c6 mot binh hoa dep). CAM HOA 1a dé
quan chiéu tdm minh, la thién dinh, la chinh niém, la sdng tron ven
gidy phut hién tai. Trong khi cam hoa cht Bay thdy long cht thanh
tinh, an lac, chti ¢ y thttc 16 rang rang chti dang cam hoa, dang séng
an lanh gio phut chi cam hoa. Néu ta lam duoc nhu chi Bay ta sé
thay ct chi ctia ta ung dung, tir hoa, than th€ ta thu thai va tam y ta

28 | Chuong 02: Xay dung ban than https://thuviensach.vn



lang 1ang mot niém vui thanh thoat. Nghé thuat cam hoa va pha tra
phat xuat tir thién vién, bat nguén tir nguyén tac chinh niém nay. Cha
Bay dé€ ra nam phut dé€ cam mot binh hoa. Phi thi gid qud, nguoi ta c6
thé nghi; nhung day la thi gio cua y thitc, cia quan niém, cta an lac,
con quy gid gap ngan lan thi gio d& danh vao viéc lo lang, buc boi va

muu toan.

Cam hoa hodc quét nha hay xép lai sdch trén ban thi ciing vay. Ta nén
thong tha ma lam TRONG TINH THAN CHINH NIEM. D¢ chinh Ia
su tu tdp quan trong nhét. Trong tu vién thién, nhing khi ndu com,
rita chén bat, ganh nudc, quét san... nha thién gia cing luoén ludn tu

tap chinh niém va quan chiéu, gidng nhu khi chti Bay cam hoa vay.

Sau khi don dep can phong, d6t mot cay nhang, cam that thang trong
It hwong, chti Bay thap mot cay deén cay (nén) dé cho anh sang tré
nén diu dang hon va cha tit den dién, béi vi den dién choi sang qua.
Cht1 ngbi lai ngay ngan trudc ban Phat, trén chiéu, trén ghé, hodc trén
bd van theo kiéu ban gia. That ra ta ngdi nhu thé nao cho that thoai
mai la duoc, khong can phai ngoi theo kiéu ban gia nhu cha. Nhung
néu ta tap ngodi duoc theo kiéu ban gia thi lai cang hay. Ngoi ban gia
dé hon ngbi kiét gia: Chu Bay ngdi ngay thang, bap chan trai dé trén
bap chan mat hodc bap chan mat dé trén bap chan trai. Hai tay dat
trén bap chan, chinh gitta, long tay mat dat trén long tay trai. Song
lung cht thang, dau thang, mat chti hoi khép nhin vé phia truedc
chiing hai thudc, miéng cha hoi mim cuwoi. Ngoi kiét gia thi cing
gidng nhu ban gia. Nhung ban chan phai dit trén bap chan trai va
ban chan trai dat trén bap chan phai. Ngbi kiét gia chua quen thi dau
1am, nhung quen r6i thi khong dau dén gi nita. Ngbi ban gia hay kiét
gia 1a nhiing thé ngodi rat vitng manh; khi ng6i nhw thé ta thay tam
hon ta viing chai, tinh tao va tinh tién hon.

Chu Bay bat dau tap thé. Chua tho rat nhe nhung sau. Tuy thé chu
khong cd gang thé cang phdi qua; chti biét hé cai gi rang qua la khong
tot. Chu tho vao, tho ra nhiéu luwgt, hoi thd nhe nhang, khdng gay
tiéng dong, hoi thd cha troi theo mot dong diu ém, khong bi dut
khoang, giong hét nhu modt dong nuwde chay trén mot dong bang c6
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cat, khong phai nhv mot dong thac réc rach. Trong khi thé, chu tiép
tuc quan chiéu; khi thé vao, chu biét chu dang tho vao, khi thd ra chu
biét chi1 dang thd ra: Tho mot hoi, cha thay khoan khoai va thanh tinh
trong nguoi.

Bay gio chu Bay xét nhitng van dé lién hé téi sy sOng hang ngay,
nhitng van dé da 1am ban ron tam cha. Gitr tam thanh than va duy tri
nu cudi hoi chdm coOn mai trén moi, cht bat dau xét cac van dé nay
trong anh sang lién hé duyén sinh. Cha khong cho sy byrc doc phat
hién, bang cach ap dung phuong phap giit hoi thé déu dan, va tiép
tuc duy tri nu cwoi hoi chdm trén moi. Chu twong niém mot cau trong
kinh Phap Hoa, vi du cau: "Tit nhan thi chiing sanh" dem con mat
thwong yéu ma nhin moi nguoi. Vi vo minh, vi thiéu hoan canh gido
duc thuan 1oi, vi nhiing kho khan ctia doi song, nguoi ta da tro nén
thiéu hiéu biét, tho 16, s6 sang, té bac nhu thé... Chti quan chiéu duyén
sinh d€ twdi thém gdoc tir bi tdm, va d& con mat tinh thuong (tir nhan)
cua chu khong bi che 1ap bdi nhitng tham gian tam thuong. Chu tim
giai quyét moi van dé trén can ban tir hoa, thuong yéu, bat bao dong.
Chu tim cho ra 101 giai dap va phuwong phap hanh dong theo giao ly
dao Phat. Chi c6 tinh thuwong mdi d6i pho duoc véi moi ndo phién.

Néu trong nha, ta khong tim ra duwgc khung canh yén tinh dé€ lam
cong viéc quan chiéu nhu cha Bay thi ta co thé tim & chua, hodac mét
noi vang trong cong vién, hodc trong thuw vién, hodc ngoai dong
rudng. TS Nga la mot sinh vién Phat Tt Vi nha budn ban ban ron,

nén nang thirc hanh gio quan chiéu tinh niém ¢ thu vién qudc gia.

Thién Tri Thirc

Ta can tim ban, tim thay d€ hoc hoi thém vé dao Phat, va chia sé kinh
nghiém vé sy ap dung dao Phat vao doi song. Thay va ban la nhiing
tang thuwong duyén rat quy gia, nho ho ma ta cd thé trao doi kinh
nghiém, khong nhitng trong sw ap dung dao Phat vao doi song tam
linh ban than ma con trong suw ap dung dao Phat vao doi song gia
dinh va xa héi ntra. Chinh sy trao doi kinh nghiém quan trong va can
thiét hon ly thuyét nhiéu, vi vay ta dung nén dé€ hét thi gio vao su
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nghién tam ly thuyét, hoc hét b kinh nay r6i dén b kinh khac trong
khi d6 thi khong biét loi dung nhitng kinh nghiém ctia ta va cua cac
ban thién tri thirc cua ta d€ di sau vao sy ap dung thuc hanh.

@ng Tw Siéu tu cho 1a hoc rong, biét nhiéu vé dao Phat. (A)ng noi ong
co thé giang giai vé kinh Vién Giac, Phap Hoa, Lang Nghiém. Nhung
st hoc Phéat ctia 6ng hinh nhu khong c6 1gi gi nhiéu cho doi song cua
ong, bdi vi ong van bi dan vit khé dau vi tanh tu hao, nong gian va
ganh ti. Ong khong c6 ban va chinh trong gia dinh, ba Tw va cac con
ong cting khong wa 6ng. Cha Bay, trai lai, tuy biét nhiéu vé Phat hoc
nhung van ludn ludn tim cach gan giii cac bac thay va cc ban thién
tri thiec d€ tim hoc thém va trao d6i kinh nghiém. Cha Bay duwoc moi
nguoi yéu chudng vi 10i cht néi phu hop véi doi song caa chi: Cha
luén luon tim ap dung dao Phat vao cudc doi mot cach tu nhién,

khong 6n ao, khong khoe khoang.

Bat Quan Trai

Mobi thang mot vai [an chlia t8 chitc nhitng ky tu Bat Quan Trai Gidi,
ta nén tham du, vi d6 la nhitng co hdi tét cho ta tu tap, quan chiéu,
hoc hoi va trao doi kinh nghiém tu tap vdi cac ban hitu. BAT QUAN
TRAI GIOI 13 mot phuwong tién 1ap ra d€ gitp nguoi cu si ¢d co hoi
song hai muoi bon tiéng dong ho trong chua theo chinh niém. Bat
quan trai giéi con goi la BAT TRAI GIOI hay BAT GIOI TRAI, ¢6
nghia la sy chap tri (nhan gi®t) tdm quy ludt: khong giét hai, khong
trom cé'p, khong ta dam, khong noi doi, khong udng rwou, khong
dung huong phan dau thom, khong nam giudng cao rong ém ai,
khong an udng phi thoi. Thém vao d6, ngwoi hanh gia an chay nita, vi
vay tam gidi cdng voi trai thue goi 1a BAT TRAI GIOL Nhitng gi6i
nay gitip cho ta déng bst nhitng canh ctra phién nao toi 10i, cho nén
goi la QUAN. Cht QUAN trong "Bat quan trai gioi" c6 nghia la canh

cuira.

Mudn tham du bat quan trai gidi phai xin ghi tén ¢ chua, va hoi tham
nhtng thong 1€ va gio gidc. Dén gio da dinh, ta c6 mat tai chua vdi
nhtng dung cu can thiét: ban chai danh rang, khan lau mat, xa phong,
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4o quan ngu, mot cai mén (chan) va mot vai cudn kinh sach. Ta sé ngu
tai chua, cung vdi cac ban khac, co khi dong dén may chuc nguoi. Ta
sé song hai muoi bon gio tai chua, tdp song trong chinh niém va quan
chiéu, dong thoi cd dip gap go cac bac thay va ban dé€ trao doi nhitng
hoc héi va kinh nghiém. Chting ta sé duoc hudng dan ngbi thién, tap
tho, quét nha, cdm hoa, doc kinh theo tinh than chinh niém. Ta c6 thé
hoc héi dwoc rat nhiéu trong moi ky tu hoc theo bét trai gidi, néu ta
biét xtr dung dung hai mwoi bon tiéng dong hé danh cho thoi gian
nay. Anh huong ctia hai muoi bén gio kia sé duoc leu lai sdu dam
trong nhitng ngay con lai trong thang do d6 ta nén cd gang d€ c6 thé

cd thi gio tham dy bat quan trai gioi.

Chu Bay thuong di chtia tham du bat quan trai moi thang. Thang roi
chti da@ moi duoc dng Sdu cling di. Cht khéo 1éo lam méi thuyét phuc
duoc 6ng Sau vi ong Sau ¢t nghi minh ban ron khong thé bo viéc nha.
Ong Sau Ian dau tién tham du bat quan trai, thdy minh hoi b& ngd
vung vé; nhung nho ¢d cha Bay bén canh nén 6ng ciing khong cam
thay lac 16ng. Ong Sau cdng nhan rang séng ham muwoi bén tiéng &
chtia trong tinh than tu tinh, dng da cé dip suy gam vé doi sdng cua
minh va ctia gia dinh minh. Ong cam thdy nhut dugc di nghi mat &
mot noi that xa, tach roi hoan toan doi song ban ron thwong ngay.
Ong ciing cam th&y nht minh dimng lai trong mdt cudc hanh trinh lau
ngay. Dtng trén d6i 6ng nhin lai quang duong 6ng da di qua va ong
giat minh thdy rang lau nay it khi 6ng da nhin lai ban than minh, doi
song minh. Ong it thi gio hon cht Bay, nhung éng quyét dinh phai
thinh thoang di tham duw mot ky bat quan trai nhuw theé.
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Chuong 03: Xay dwng gia dinh

Hanh Phuc Gia Dinh

Gia dinh la m6i treong hoan hao nhat d€ xay dung doi song tinh cam
ctia con nguoi; vay nén tao cho gia dinh mot khong khi dam am hanh
phtc ttc cling la dao tao nén nhitng con nguoi co trai tim biét yéu
thuong, biét trach nhiém. Cé biét bao nhiéu gia dinh da 1a nhiing dia
nguc tran gian khé thé va khé song, ta quyét phai lam dt moi cach
cho gia dinh ta trd nén &m cang va day thuong yéu.

Chting ta phai biét rang con ngudi khong tinh cam thi khong phai 1a
con nguoi. Khong biét yéu thuong cha me minh va anh chi em minh
thi s€ khé ma yéu thuong dugc nhan loai. Vi vay cho nén Phat tr phai
ap dung phuong phap dao Phat trong sy xay dung gia dinh minh
thanh moét cdng dong ém am va hanh phuc. Gido ly duyén khoi, t&
diéu dé€ va bat chanh dao cling c6 thé ap dung rat thich hgp vao doi
song gia dinh. Nhitng Phat ttt nao sap lap gia dinh hay vita méi lap
gia dinh chd nén khinh sudt trong cong trinh xay dung nay, néu
khong mudn tinh trang trd nén khoé khan vé sau.

Chua Bay moi 1ap gia dinh cach day bon nam va chu da c6 mot chau
gai hai tudi tén la bé Phuong. La mot gido vién tiéu hoc, lwong thang
khong lay gi lam to, nhung cha Bay khong nghi dén cach doi nghé dé
lam ra tién nhiéu hon. Trdi lai, chi yéu nghé va quyét t6 chirc doi
song gia dinh minh theo nhitng nguyén tac dao Phat, dem thi gio va
ndng lwc thyc hién hanh phtc ca nhan va gia dinh theo gido ly Phat
Gido. Thim Bay khong phai la nguoi song tram tinh nhiéu ndi tam
nhu cht, thim con tré méi hai muwoi bon tudi, rdt ddm duwong, hoat
bat, va chudng hanh dong hon tri thitc. Cha Bay khong budc thim
Bay lam giong nhw minh; trai lai, cha con ton trong cach song cua
thim va tim cach bd tic cho thim. Niém vui cta thim khong nhiing
chi 1a cham séc bé Phuong, cham soc ctta nha vuon twegc ma con lo
lang cho cic gia dinh nhiing tré em nghéo trong xém. Chu Bay
khuyén khich thim va gitp thim trong cong viéc nay du rang bai vé
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hoc tro ctia cht kha bé bon. Chinh vi thai d¢ ay ctia chti ma thim Bay
vira bi€t on vira thwong kinh chd hon. Thim biét ton trong nhing gio
tinh tam cta chy, biét gitt bé Phuwgng yén lang hay dem bé Phuong di
choi mdi khi chdng can sy yén tinh. Diéu quy hdéa nhat 1a thim biét
lang nghe chong mdi khi ch1 Bay ban luan vé cach to chite doi song
gia dinh theo phuong phap dao Phat va cong tac véi chong trong suw
ap dung nhitng nguyeén ly Phat Gido.

C6 mot hom hai vo chong bat dong y nhau vé mét chuyén nho lién hé
t6i gido duc hoc duong. Thim Bay lam chong gian vi néi nang vo y.
Chu Bay biét minh gian nén ra di bach by ngoai bo song téi hai gio
dong ho. Trong hai gio> dong ho &y, chi tinh tAm va thdy duoc rang
16i ctia thim Bay rat nho, so véi ditc hanh va con nguoi dep ca tinh
than 1an thé chat ctia thim. Va cht thdy chti can dem thuong yéu dé
stra chira lai cai 16i bé nho cta thim hon 1a gian ddi tré con. Th& 1a chu
vé nha vdi tam trang binh tinh, an lac va nu cwoi trén moéi. Hai vo
chong thuong mén nhau nhung kinh trong nhau, nho vay ma hanh
phtc Itta d6i rat bén viing. Cht Bay khong bat vo phai nghi va lam
giong hét nhu minh; chit khong quan niém nhu ¢ thoi phong kién
rang vo 1a vat so hitu ctia chéng, chong mudn gi 1a phai lam theo. Chua
biét trén can ban nam nit binh dang va véi phuong phap kinh trong
nhau, hai v chong c6 thé xay dap va duy tri hanh phtic theo 1oi Phat
day.

Gia dinh gan giii nhat véi gia dinh chu Bay la gia dinh 6ng Sau, anh
ho cta chii. Cht thuong hay dén choi va rat than mat véi cac con cta
ong Sau. Chua cling mudn giup gia dinh nay mot cach gian tiép trong
viéc 4p dung gido ly dao Phat vao doi séng. Ong Sau ba Sau déu theo
dao Phat, cdc con déu biét di chua 18 Phat, nhung ho it hiéu dao Phat
va khong thdy dao Phat lién hé nhiéu tdi doi song kinh t€, tinh cam va
gido duc cua gia dinh.

Chu Bay biét la sy xdy dung ban than von thiét yéu can ban cho su
xdy dyng gia dinh, nén da suy nghi ky vé van dé xay dung ban than,
va thiét lap nhitng phuong tién thyec hién.
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Hai Thé Hé Séng Chung

Hai thé hé song chung dudi mai nha phai tim hiéu tam ly quan niém
va s¢ thich cua nhau dé€ tao nén sy hoa hop, diéu kién can ban cua
hanh phtic. Trong nhiéu gia dinh hién nay, da c6 mot sy ngan cach
gdy nén boi sy thiéu hiéu biét gitta cha me va con cai. Hai thé hé c6
nhting nén gido duc khac nhau sinh ra dwéi nhitng diéu kién kinh té
xa hoi va van hda khac nhau thi ¢d nhién la c¢6 nhitng tam trang, quan
niém va sé thich khac nhau. Bac lam cha me phai tu nhu ri’mg thé hé
tré bay gio khong thé nao suy nghi va wa thich nhu kiéu xwa dugc,
phai cd gang tim hiéu hoan canh, tim ly va sé thich ctia con cai dé
dung kinh nghiém minh ma huéng dan ho. Minh phai céi mo, nhiéu
khi phai tuy thuan theo tré ma tan héa mot chut d€ c6 thé tao nén su
cam thong. Ong Sau ba Sau thuong than phién rang 16p tré bay gio
bat tri, khong day duoc, va khong chiu tung phuc cha me nhu thué
xua. That ra thi hai 6ng ba khong biét rang bon dtta con ctia ho déu c6
thé la nhitng dra con kha. Xuan Thao, c6 con gai dau long nam nay
hai muoi mot méi vira vao truong st pham dau nién khoa ¢ Can Tho,
mdi thdng hai [an c¢6 vé tham nha vao nhitng ngay cudi tuan. Cau
Nguyén muoi chin, ndm roi thi ta tai hong. Ha, con gai nam nay muoi
bon va Loc, con trai muoi hai dang hoc truong cong lap tinh. Ca bon
cd cau déu sdn sang nghe theo y clia cha me, néu 6ng ba Sau biét
dung tinh cdAm d€ huéng dan con. Nhung 6ng ba Sau lai ctt nghi theo
kiéu xua, cho rang cha me cé uy quyén tuyét d6i véi con cho nén thay
vi 1dy thwong yéu ma day do 6ng ba lai 1am cho con sg, c6 khi dung
dén roi vot. Nguyén cé nhiéu khi phan d8i bang cach khong &n com
va di vang sudt mot hai ngay. Ong ba Sau khong hiéu duoc cau con
trai mwoi chin nay, cho re\“mg cau ta gan li, cai lai cha me, khong chiu
hoc hanh dén ndi thi rét. Hoi Nguyén thi ta tai rét, 6ng Sau da de
Nguyén xudng danh sau mwoi roi, baAm da nat thit; Nguyén boé di suot
mdt tudn maéi ve. Ma hé Nguyén 16 dau vé nha 1a lap tic 6ng chiri

mang.

Chu Bay ¢d noéi chuyén riéng rat nhiéu véi dira chdu ma 6ng Sau cho
12 mot dta con ngd nghich nay. Chu Bay thay trong thai d6 chan nan

li lom ctia Nguyén nhitng nguyén do sau xa. Ong thiy toan cta
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Nguyén khong hiéu vi duyén cé nao hé thdy mit Nguyén 1a ghét.
Sudt nam nhu vay. Sudt nam, Nguyén khong hoc toan dwoc, cudi
ndm Nguyén hong toan. Cai xe dap cua Nguyén bi mat cap hoi dau
nién hoc, va vi vay Nguyén cting da bi mot tran don. Nguyén lai cing
bi 6ng Sdu phat nhin com vi danh 1on ngoai dwong voi mot anh chang
trac tudi Nguyén, ma khong can tim biét Iy do. Nguyén cho rang ca ba

lan ma déu ghét minh, nén khéng bao gio néi chuyén minh véi ba ma.

Chu Bay khuyén 6ng ba Sau nén tram tinh d€ tim hiéu Nguyén. Chu
noéi: "Thoi bay gio ta khong thé xem con cai nhw vat so hitu cua ta
nita. Ta khong nén nghi 1a ta cd quyén bat chiing phuc tung theo tat
ca moi y muon va so thich caa ta. Gido duc hoc duong da théi dung
roi vot va quyeén uy cta vi thay gido roi. Giao duc hoc duwong da duoc
cach mang; thay gido chi 1a ngudi hudng dan, lam hién 16 va phét
trién kha nang cta hoc trd ma thoi, chtt khong con 1a ngudi 6 thé bat
budc hoc tro phai nghi nhu minh nghi va lam nhu minh lam. Bac cha
me c6 anh hwdng 16n lao tdi con cdi, va anh huong nay duoc thuc
hién bang tinh thuong yéu chtt khong phai bang uy quyeén.

Luan ly moi thoi dai mdi ddi khéc, tly theo quan niém nhan sinh cta
con nguedi. Luan 1y ctia dao Phat khong phai 1a mot mé gido diéu chac
nich ma 1a nhitng nguyén tac linh déng phi1 hop véi st séng va su
sang tao. Dao Phat chéng lai thai d6 6 chap va gido diéu. Nguyén tac
dau tién cua luan ly dao Phat 1a thai d6 coi mo: Phai bo hét moi thanh
kién, phai c6 6c coi md dé€ hiéu duoc ké khac, phai biét ding vao
hoan canh ké khac d€ ma hiéu ké khac; dung ding trong cai vo cing
chat hep cta thoéi quen dé€ budc tdi va trach moc ho. Bac lam cha me
phai tu nht: Co6 1é minh da "xwa" qua roi, minh phai thich tng thém
voi thoi dai méi mot it méi dugc. Tim hiéu tam ly tré béng cach nhan
xét hoan canh xa hoi va hoc dwong ctia chiing d€ c6 thé thong cam véi
chung nhiéu hon. Muc dich cta luan ly dao Phat la dé gay nén hiéu
bi€t cam thong va hanh phtc, chd khong phai la d€ go bo con nguoi
trong su chiu dung kho cuc va day day phién muodn cang thang. Néu
dao ditc ma chi gay nén phién ndo, cing thang va kho dau thi doé
khong phai la dao dirc ma la sy c6 chap. Pung vi s c6 chdp vao
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nhitng thanh kién va nhiing théi quen ma lam tan v& hanh phtc gia
dinh.

Xuan Thao, con gai lén ctia dng ba Sau, cho rang ba mé cd qua khat
khe va cd hu. Co rat buon, khong thé dem chuyén tam tinh ma ban
vdi ba m4, it nhat la véi ma. Cach day méi hon mét nam, ban trai ctaa
6 goi thwe cho ¢6, bi 6ng ba Sau bit dwgc. Ong ba lam nhu con gai
minh da hu hong, pha hoai danh gia gia dinh. Ong ba mang nhiéc co
con gai du diéu. Thoi xua, thoi trai tré cta hai ong ba, su giao thiép
nam nit bi cdm chi, nhung thoi nay khac. Cac c6 cac cau bay gio hoc
chung mot treong, trao doi y kién, lam viéc xa hoi chung, tim hiéu
nhau, biét gia tri that cta nhau, hay yéu mén nhau, viét thu tham
nhau, d6 1a chuyén thwong. Theo tiéu chuan sinh hoat xa hoi hién
thoi, nhan thu ctia ban trai khong cé gi la trai chong luan ly dao dic
hét. Thai do chat hep, khong biét thich ting vdi thoi dai cling nhu suw
thiéu hiéu biét chi khién cho sy dam &m gia dinh chap canh bay mat

ma thoi.

Vi lai, con trai con gai bay gio phai cho ho gdp gd nhau, tim hiéu
nhau, d€ sau nay su chon lya hon phdi cua ho dwoc can nhic ky cang.
Su giao thiép nén d€ ti do, mién la trong mitc do Ié gido. Cha me nén
noi chuyén théng thin va gop y nhan xét vdi con cai vé sy chon lya
ctia ching.

Trong mot gia dinh tan tién, sy c6 mat ctia nguoi cha hay ngueoi me
khong 1an at sy c6 mat caa nhiing nguoi con, cha me khong x& dung
uy quyén minh dé€ lam cho con cai s¢ hai, 1am la 1dm lét. Phai dé€ cho
ching c6 mat vdi nhan cach ty nhién caa chung, mién 13 chung biét
ton trong ky luat va quyén tw do ctia ké khac trong gia dinh.

Con céi cling nén biét ré“mg cha me thudc vao thé hé xwa hon minh,
rf?mg cac vi da chiu nhiéu kho dau khé khdn va va cham trong thoi
nién thiéu va trong cong cudc muru sinh nén dé trd nén khé tinh va
cau kinh. Con cdi nén cu xtr thé nao dé€ minh trd thanh niém vui va su
tw hao ctia cha me. Truedc hét phai hiéu moi ndi khé khan ctia cha me,

phai hiéu nhitng diéu kién va hoan canh xa hdi cua cha me, phai rang
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lam cho cha me hiéu hoan canh ctia minh va s¢ thich cia minh. Dung
gian ddi hon 14y va trach méc khi cac vi chua hiéu minh. Phai 1am du
moi cach dé cha me ¢ thé tham du vao nhitng lo léng budn vui ctia
minh, ma phuong phadp hay nhat la phai tham du vao nhiing lo lang
buodn vui cta cha me.

Hai chi em Xuan Thao va Nguyeén, trong tham tam, cfing biét rang hai
Ong ba xua va hu qua, khong thé nao hiéu duoc minh; ¢é tim cach giai
thich cling vo ich. Ho c6 biét dau ho cling c6 trach nhiém ndng né vé
tinh trang thi€u céi md cta gia dinh. Ho néng ndi, chi biét hon biét
gian ma khong nghi sdu dén cong on dudng duc va wdc vong cua ba
ma muon cho minh nén ngwoi. Ba ma khong hiéu minh that, nhung
minh phai c6 bon phan lam cho ba ma hiéu. Ma mudn lam cho ba ma
hiéu, trede hét minh phai hi€u dwgc ba ma. Ho sinh ra trong nhiing
diéu kién kinh t€, giao duc va xa hoi khac ta, ho khong thé cd tam
trang ta, cai nhin cta ta. Ta phai ltu tdm an can chia sé nhtng mai lo
budn ctia ba ma, r6i dan dan lam cho ba mé hiéu ta. Cha Bay da ndi
vdi hai chi em nhu thé.

Sw Chia Sé Va Tham Dw Cua Con Cai

Con cai phai chia sé nhitng lo du ndng nhoc ctia cha me va du phéan
vao nhiing quyét dinh cua cha me. Néu cha me it dem nhiing lo au
kho khan ctia minh ma ban véi con cai, 1a vi ho nghi rang con cai
minh dang tré dai qua, chua biét gi d€ chia sé nhitng lo au khé khan
dy v6i minh. Ciing la vi con cai tho o, chi lo chuyén minh, chi biét doi
hoi trach ¢t ma khong biét chia sé. Mot dira bé nam bay tudi thady me
budn da céd thé hoi me tai sao me budn, va du ba me khong thé noi
cho con nghe nhiing lo lang budn phién ctia minh chi vi dita con con
nho qua chua hiéu dwoc, cling cam thdy dugc an Gi phan nao. Bac lam
cha me nao cling ¢6 nhitng lo du khé khan. Con céi phai an can tham
hoi, trudc hét la d€ hiéu nhiing lo au kho khan d6 sau la tim cach chia
sé bang sy lu tAm ctia minh va bang nhitng cd gang trong kha nang
minh d€ giup do cha me. Sy hi€u biét chia sé nhitng lo au khd khan

kia, thuc ra, cling da la mot nguon an ui 16n lao cho cha me r6i. Hiéu
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duoc cha me, minh sé khong con vo tam lam nhiing diéu gay thém
budn phién buc doc cho quy vi, minh sé khong doi héi nhiing diéu
qua dang chi lam cho cha me thdy la minh v6 trach nhiém d6i véi gia
dinh.

Con cai nén dugc tham dy vao cac quyét dinh ctia cha me va tim cach
dé€ duoc tham du vao cac quyét dinh nay. Cac bac cha me néu cho con
cai duy phan vao cac quyét dinh cua gia dinh, ¢é thé la trong hinh thtxc
hoi y kién cua con, thi thé€ tap cho con y thirc trach nhiém vé nhing
vui bu6n thanh bai caa gia dinh. Loai con cai ra khoi nhitng cudc ban
luan vé cac van dé gia dinh c6 nhién sé dua chang dén thai do phd
mac vO trach nhiém. Bac Tw c6 mot dira con trai muon vao dai hoc
trong khi bac thay khong du stc cho con di Sai Gon. Nhung bac
khong gat ngang noéi "khong cé tién, may sé khong vao dai hoc". Trai
lai, hai bac ndi chuyén than mat véi Hung vé tinh trang tai chanh gia
dinh, cho Hung biét moi chi tiét vé tinh trang nay va hoi con xem no
nghi nhu thé nao, va ¢ bién phap gi khong. Co thé la Hung sé quyét
dinh thoi hoc; c6 18 Hung sé dé nghi kiém thém tién bang cach day
kém tré em moi ngay vai gio d€ phu vao ngan sach gia dinh khién cho
su hoc cia Hung c6 thé tiép tuc & cap dai hoc.

Con Cai Va Ngan Sach Gia Binh

Con céi tit muoi bon tudi tre di nén dugc dy phan vao viéc ban cai
ngan sach gia dinh. Khong nhitng diéu nay lam khién cho con cdi tro
thanh ¢ trach nhiém truc tiép vé su song gia dinh ma con khién cho
chting sém biét lo lang xay dung cudc doi ctia chiing. Gia dinh phai
thue sy la mot cong dong rudt thit, tién bac do mot nguoi trong gia
dinh lam ra phai thudc vé toan thé gia dinh. Nguoi cha chang han,
lam ra tién bac, nguoi me cham séc ctra nha, nudi ndng con cai. Cac
con ¢6 bon phan phai hoc hanh tu dudng d€ nén nguoi, dong thoi
giup do cha me dugc gi thi giup. Ngan sach gia dinh la ngan sach
chung, ngudi cha khong nén cho rang tién minh 1am ra thi minh tu y
tiéu xai, dua cho vo con chitng nao thi tuy y thich cia minh. Trir ra

khi con cai con bé nhé qua chua biét gi thi khong ké; con ltc con cai
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da dén tudi biét suy nghi va chia sé trach nhiém thi cac bac cha me
nén cho ching biét rd tinh trang ngan sach gia dinh. Mot khi con cai
da duoc quyén biét dén va gop y ban cai vé ngan sach gia dinh thi tw
khac ching biét tit bé nhitng doi hoi khong hop ly. Tréi lai, chting biét
lo 1ang va thwong yéu tin cdy cha me hon. Chia sé trach nhiém lo lang
veé ngan sach gia dinh, biét chung d€ lo chung va quyét dinh chung vé
van dé ngan sach la thuc hién tinh than "lgi hoa dong quan” trong dao
Phat.

Su Giau C6 Khong Phai La Hanh Phuc

Moi ngudi trong gia dinh khong nén nghi rang hanh phtic gia dinh la
két qua cua su dat téi day du moi tién nghi vat chat. Co nhiéu bac cha
me vi nghi rang tién nghi vat chat 1a hanh phtc gia dinh, nén da danh
hau hét thi gio ctia cudc séng vao cac cudc kinh doanh, bo phé su sinh
hoat gia dinh va xao lang bon phan d6i véi con cai. Thuc ra nhing
tién nghi vat chat can ban can thiét cho hanh phuc gia dinh that,
nhung ching ta khong thé néi rdng dén mic ndo nhiing tién nghi dy
duoc goi la day du. Néu vi nhitng tién nghi nay ma sinh hoat gia dinh
bi bd roi, khong khi than mat &m cing khong con moi nguoi cd cam
twong la sOng trong mot quan tro, thi dé da la mot sy thét bai 16n. Ta
phai sép dat thé nao dé€ gia dinh that sy trd nén mot t6 &m, mot noi ai
cling mudn tro vé nhitng ltic mét moi. Gio com chiéu va gio xum hop
budi toi sau bita com chiéu, dudi anh den... nhitng gio gidc sinh hoat
gia dinh nhu thé khong thé khong c6. Cé nhiéu gia dinh giau ¢
nhung khong cé hanh phtic. C6 nhiéu gia dinh nhu gia dinh 6ng giao
Nang chéng han, tuy chi du én da mac, nhung day dam am thuong
yéu. Moi nguoi trong gia dinh tir cha me dén con cai déu dé tam xay
dung hanh phtc gia dinh, bang sy hiéu nhau, tin nhau va yéu mén
nhau. Hanh phuc gia dinh ho lai cling do s¢ dong tam nhét chi.
Khong nhiing chi la s¢ dong tam nhat chi dé dat t6i mot nén tang
kinh t€ tam vitng chai cho gia dinh, ma con la sy d6ng tam nhat chi dé€

thuc hién ly teong xay dung con ngwoi va xa hdi ntra.
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Minh va em géi la Tram la nhiing thi€u nién c6 long c6 chi. Ong gido
day con thé nao ma ca hai déu rat ty hao vé cha me minh. Khong bao
gio phan bi la nha minh ngheo hon nha cac ban. Minh va Tram cOng
tac dac luc véi ba trong nhitng cdng viéc van dong gido duc méi ma
ong gido Nang dé xudng trong tinh, nhuw t§ chiic dién thuyét vé
phuong tién gidi tri lanh manh, t6 chirc van nghé thiéu nhi, phat dong
phong trao chong dodi sach bao van nghé doi truy... Nguoi ta thdy ba
cha con 6ng giao Nang than ai véi nhau nhue nhitng nguwoi ban, nhitng
nguoi dong chi. Mot bita trwa chd nhéat trong khi ba cha con cung véi
mot s6 hoc sinh lam viéc cuc nhoc nhung hang hai ngoai san van
dong d€ dung san khau chiéu phim gido duc bai trir bénh sot rét,
nguoi ta thay ba giao Nang dem nudc da chanh mudi cho moi nguoi
udng. Ba tuoi cuoi ¢ lai phu gitp cong viéc mot cach hang hai chung
mot tiéng dong ho trudc khi xach gio vé lam cong viéc nha. Ca gia
dinh thudn thao song trong hoa khi &m ap vi hiéu nhau, thuwong nhau
va co chung chi hudng.

Néu muc dich cua cha me chi la d€ nudi con an hoc d€ sau nay con
minh c6 thé cd dia vi trong xa hdi va néu muc dich cua cac con cling
chi c6 tirng dy, thi chi huwdng theo dudi caa gia dinh ¢ vé qua ngheo
nan va hep hoi. Ly tuong cua dao Phat day ta phai xay dung nhitng
con nguoi xtting dang, biét lo lang cho nhitng ngudi than yéu nhung
cling biét lo lang cho ké khdc, cho qudc gia xa hoi. Xa hoi day day
nhtng dau kho, bat cong, ngheo doi... chi hudng ctia nguoi Phat te
khong phai d€ gianh giat mot dia vi trong xa hoi d6 ma 1a dé€ dat t6i
kha nang thay d6i xa hoi d6. Nhiing cau chuyén trong gia dinh 6ng
giao Nang khong bi gidi han trong cac van dé thudc pham vi doi s6ng
gia dinh nhw vat gia, thuc pham, ban be, hoc hanh... ho dé cap tdi cac
van dé caa thon xom, qudc gia, xa hoi. Moi nguoi trong gia dinh biét
lvu tdm dén nhitng kho dau cua dong loai minh, nhitng té doan vé
van hoéa, kinh t€ va xa hoi trong thon xom, quoc gia, xa hoi... va biét
un luyén cho minh ly twéng dai thira cta Phat giao d€ nghi t6i nguoi.
Sy dam ludn va chia sé gitta cha me va con céi vé cac van dé xa hoi,
kinh t€ va chinh tri trong anh sang ctia gido ly dao Phat c6 thé tao nén

cho moi nguoi trong gia dinh nhitng quan niém va kién giai khién cho
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tinh gia dinh gan bo thiét tha véi ly twong Phat Gido. Sy chia sé vé
quan niém va kién giai trong tinh than ai nay, Phat Gido goi la "kién
dong hoa giai".

Hoc D€ Lam Nguoi

Moi nguoi trong gia dinh phai hoc. Sw hoc hanh ctia con cdi khong
nén chi hudéng téi bang cap dé kiém viéc lam. Su hoc hanh phai nham
téi su xay dung nhan cach con nguoi va kha nang phung su con
ngwoi. Nguoi ta khong chi hoc ndm bay nam ¢ hoc duwong, ma phai
hoc su6t doi. Tri tué cling can nhitng thirc an b dudng nhu than thé.
Trong gia dinh moi ngwoi phai doc sach doc bdo dé€ mo rong kién
thirc. Phai chon nhitng to bao cd thé cung cdp nhitng mén an tinh
than lanh manh. Chi trit nhitng nguwoi c6 doi song tam linh phong
pht, da s6 trong ching ta néu khong doc sach bao trong vong ntia
nam da c6 thé tré nén ngheo nan va tho hau. [t nhat 1a moi nguoi
trong gia dinh phai doc sach d€ c6 kién thic phd thong veé lich s,
khoa hoc, xa hdi, chinh tri va van hoa. Gia dinh ong gido Nang ludn
ludn dé€'y dén cac budi dién thuyét va cac budi thao luan cong cong vé
cac van dé trén. Ong gido threong néi véi hai con ctia dng rang nhiing
kién thttc ta thu nhap duoc du la & truong hay ¢ nha déu phai nham
téi muc dich cao hon bang cdp: D6 1a hoc lam nguodi va hoc phung su
con nguoi. Phai lam sao d€ ding ton thi gio va viéc hoc tap nhitng
diéu khong bo ich cho sy song. Kién thirc vé kinh t€, lich st va xa hoj,
cting nhu kién thitc vé dao Phat, can phai thuc t€ c6 thé 4p dung
dwoc trong cudc doi, cugc doi ban than, cudc doi gia dinh va cudc doi

xa hoi.

Cha me dirng nén nghi rang muc dich duy nhat cho con di hoc la d¢
cho con c6 k€ sinh nhai vé sau. Ching ta phai nghi cao hon th€, va doi
hoi rang gido duc phai dao tao dwoc nhan cdch con nguwdi va un duc

ly twdng phung su dong loai.
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Chia Sé Quan Niém

Phai tao ra nhiing co hdi dam am d€ moi nguoi trong gia dinh ¢ thé
chia sé vdi nhau vé quan niém, vé hanh phugc, vé ly tudng, cling nhu
d€ chia sé nhitng lo au, nhiing hy vong cua nha. Nhitng co hdi nay
chinh la nhitng biéu hién cu thé nhét ctia hanh phuc gia dinh va bat
ck ai trong gia dinh néu tha thiét cing cd thé tao ra dugc. Thwong thi
moi nguwoi trong gia dinh ai cling c6 nhitng quan niém riéng, nhitng
lo au riéng va chi khi nao khong thé chia sé véi nguoi trong gia dinh
thi mdi dem chia sé v6i nhitng ban be bén ngoai. Thiéu nhiing co hoi
dam &@m trong gia dinh thi kho ma chia sé dwgc nhiing quan niém,
nhitng lo au do. Chinh Xuan Thao va Nguyén cang ngay cang cam
thay xa cach 6ng ba Sau cling vi nguyén nhan kia. Ca hai chi em déu
khong tim thdy su dam am trong gia dinh va thuong di tim niém vui
véi ban be bén ngoai. Gia dinh khong thuc su la mét td am chi boi vi
moi nguoi trong gia dinh khong biét thiét lap dugc sy thong cam hoa
hop d€ song cung dwdi mot mai nha. Theo dao Phat, ho chwa thuc
hién duwoc nguyén tac "than hoa dong tra".

Néu ta muon tao ra khong khi thong cam va thwong yéu, ta phai bo
qua nhing byc bdi phién mudn 1dt vat, phai luu tdm dén nhitng khé
khan va au lo cta nhitng nguoi trong gia dinh. Sau budi com chiéu,
trong khi udng tra, ta 4n can tham hoi viéc lam an, viéc hoc hanh hoac
bat ct van dé nao ma nhitng nguoi than caa ta dang ban tam nhat.
Néu ta chiu kho lang nghe va gop v xay dung mot cach than mat thi
tw nhién nguoi than cta ta sé c6 co hoi than tho biéu 10 va chia sé tam
s véi ta, nhu thé khong khi tin can dam am sé ty nhién phat hién.
Can nhat 1a ding 6 y ché nhao va dimng doc tai bat ép nghe theo y
kién ctia minh. Mot khi minh an can lang nghe va to sw quan tdm thi
nguoi kia tat nhién cling sé lang nghe va chia sé v6i minh. Phai biét
ton trong y kién cta ké khac, du dé la y kién con vung dai non nét
cua tré em. Dung khinh nhao ché bai nhitng y kién d6. Bung noi
nhtng y kién do la ngu dai. Can phai on ton giai thich va chia sé kién
thitc cho nhau. Su doc tai vé y kién giét chét nhing co hoi trao doi
than mat. Nén khuyén khich nhitng ngwoi it néi phat bi€u y kién va
ding voi vang phé binh ché bai nhitng y kién nao khong phut hgp véi
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kién giai cta ta. Su bat dong y kién ti né khong phai la mot chuyén
xdu. Néu trén doi ai cling c6 cung mot loai tu twong, mot loai quan
niém thi cudc doi sé qua ngheo nan. Mot ché' d ma trong dé nguoi ta
phai nghi nhu nhau, néi nhw nhau, lam nhu nhau 1a mot ché d6 doc
tai. Nguoi ta c6 thé yéu mén nhau va song hoa thudn véi nhau du c6
nhting y kién khac nhau. Diéu kién can ban 1a phai co6 thai d¢ cdi mo,
bi€t nghe, biét hiéu dé dung hoa y kién v6i nhau. Nhiéu khi hai nguoi
cung mot y kién nhung vi thanh kién va kiéu cang ma ho cai nhau,
gian nhau lam nhu 1a y kién cta hai nguoi khac nhau mot troi mot
ViEC.

Thyc hién duoc sw dung hoa y kién d€ tao nén khong khi ém dém
thuwong yéu trong gia dinh, dé la hanh dong theo tinh than "y hoa
dong duyét" ctia dao Phat. Thai do nha nhdn thong cam thuong dua
dén 16i ndi 6n ton, ¢ thé trdnh moi cudc cai co gian doi. Diéu nay
trong dao Phat goi la "khau hoa v tranh".

Chua Bay trong nhiing ngay gan day thuong néi chuyén véi 6ng Sau
va ba Sau vé van dé Nguyén va Xuan Thao. Ong Sau la thau khoan
gioi, nhung tam ly con thi 6ng khong gidi. Nguyén khong tha thiét gi
dén dao Phat du rang trong khi hoc stt, Nguyén biét dao Phat doi Ly
Tran da c6 déng gop nhiéu cho su xay dung van hoa va xa hoéi cua
quoc gia Viét Nam. Nguyén thdy ba ma di chuia, &n chay mdi thang
hai [an, nhung khong thdy nhitng diéu nay c¢6 10i ich gi cho ba ma hét;
khong phai vi ba ma theo dao Phat ma gia dinh dwoc ém 4ai, hanh
phuc thém lén. Cha Bay thdy Nguyén c6 ly mot phan nao, bai vi theo
cht1 6ng ba Sau chua thyc sw dem ap dung dao Phat vao cudc song,
ma chi la Phat t@ truyén thong. Ky r6i trong ltc tu bat quan trai tai
chtia, chti Bay da ndi chuyén vdi 6ng Sau vé viéc dy, va dng Sau hira
sé tir tir tim hiéu Nguyén véi moét thai d6 cdi moé va yéu thuong hon.
Pugc mot diéu la ong Sau rat biét nghe 16i cha Bay. D€ xem 6ng Sau
c6 thanh cong khong.
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Sam Hoi Va Tung Gidi

Mbi thang it nhat mot [an gia dinh phai td chikc 1& sdm hdi va doc lai
gioi luat trong gia dinh. Sam héi khong phai la xin toi v6i Phat ma dé
quan chiéu ty tam va phéat nguyén cd gang khong 1ap lai nhitng hanh
dong, nhitng 10i ndi dang tiéc. Lé sdm hdi trong gia dinh c6 thé mé
dau cho nhiing gio sinh hoat gia dinh thanh tinh va dao vi. Chang ta
c6 thé t& chikc 18 nay theo cach thiic gia dinh dng gido Ning. Ong gido
Nang chi t& chizc 1& ndy mdi thang mot lan, khong vao ngay ram hay
ngay mong mot ma vao chiéu th bay dau thang. T6i ay ca gia dinh
&n chay. Nhung 6ng gido, Minh va Tram sang mat ra khi néi téi &n
chay, chi vi ba gido nau chay rat ngon va cong phu hon ca nhitng budi
com man thuong ngay. Nhitng bita com chay ctia ba ndu vira ngon
lanh vira bd dudng, cé du nam, rau dau, dau hu va duoc thay doi
ludn luodn. Gia dinh 6ng Sau cling cé an chay, nhung bon dtra con cta
ong ba Sau va ca ong Sau nita, khong ai hang hai véi chuyén an chay
hét béi vi ba Sau chi luot rau, lam mudi dau phung an tam. An chay

ma nhu vay chi lam cho tré em khiép via.

Ban Phat ctia ho dep lam, tuy khong loe loet xanh do du mau, tuy
khong c6 den né-ong. Hinh Phat Thich Ca ng6i don gian bén ho nudc,
khuon mat tram lang va an lac. Hai chan den dong luc nao cling sang
va mot lw tram, mot binh hoa lic nao ciing ¢ cdm hoa hodc mot canh
cay xanh. Tram rat wa cam hoa; cd gai muoi sau tudi nay rat c6 khiéu
cam hoa. C6 khdng can nhiéu hoa. Thuong thuong c6 chi cam mot
hodc hai bong hoa va may cai 14 nhung binh hoa van dep va trang
nha. Tram thay nwéc binh hoa mdi ngay. Sdng cht nhat, 6 ra vieon
tim hoa méi, va néu khong c6 hoa thi ¢ cat mdt nhanh cay thay hoa.

Chiéu thtr bay tung gidi gia cita duge quét don sach sé, trén ban Phat
c6 dang nudc loc va trai cay. Sau khi nha ctra va ban Phat da dugc
don dep trang hoang, moi nguoi di tam, thay 40 méi cho khoan khoai
nhe nhang. Ong gido Ning lam chu 1&. Nghi thtkc 1a nghi thite sam héi
don gian, cé bai dang hwong, c6 xwdng hiéu cac vi Phat va bo tat dé
lay bai kinh sam hdi va bai phat nguyén tu tri. Budi 1& rat trang
nghiém, mot phan nho am thanh cua cai chudng rat t6t d€ canh ban
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Phat. Bat dau budi 18, Tram ddt mot cAdy nhang cam rat ngay thang
trén 1o hwong, thap dén cay va tat dién. Trong dnh sdng ém diu va
trong khong khi trang nghiém thom ngat huwong tram ay, ca gia dinh
té tyu trudc ban Phat va ng6i xudng chiéu chitng muoi phut dé€ tinh
tam.

Sau muoi phuat &y, ong giao diing day thinh chuong; ca gia dinh déu
dting day va lay Phat ba lay. Sau d6, nghi thitc bat dau. Khi nghi thikc
da chdm duat, ho xa Phat va trd ra doc gido ludt. Gia dinh ng6i lai
quanh ban, chiéc ban c6 trai khin trang va cé dat binh hoa. Thuedng
thuwong ong gido ngoi doi dién Tram con ba giao ngodi ddi dién Minh.
Gido luat cé khi do 6ng gido tuyén doc, ¢ khi d€ cho ba gido, Minh
hay Tram doc. Minh va Tram duoc 0ng gido chi day doc gido luat rat
cham rai va nghiém trang. Thoi gian tuyén doc gido luat kéo dai
chitng muoi phut. Gido luat & day 1a THAP THIEN NGHIEP DAO
tec 1a con duong sy nghiép ctia muoi diéu thién, nhitng nguyén tac
hwdng dan cudc sdng gia dinh va xa hoi ctia dao Phat. Nghi thitc sdm
hdi thi ta ¢ thé tim trong cudn Nghi Thirc Tung Niém. Con nguyén
van giao luat THAP THIEN NGHIEP DAO ma gia dinh 6ng Nang
dung thi nhu sau:

(Ba tiéng chudng thong tha)
Moi ngroi tung "Nam Mo Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat" (3 Idn)
(Mot tiéng chudng)

Nguoi tuyén doc gido luat (cd khi la ong Nang, co khi la ba Ning, Minh
hay Trdm) :

"Lay Phat, gido ly Thap Thién Nghiép Dao cao siéu va mau nhiém,
chting con may man lam méi dugc biét dén va phung hanh. Xin dem
hét tam tw lang nghe dé hiéu sau xa 1oi day ctia Ptec Nhuw Lai"

"HOm nay toi dugc uy doc giao luat thap thién cho ca gia dinh. Xin
duoc tat ca moi ngudi ho niém cho. Xin quy vi lang long nghe: Gido
luat thap thién 1a bo dudc soi dwong, la con thuyén dwa 16i, la bac

thay huéng dan chiing ta. Xin quy vi lang nghe ting gido luat mot véi
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tam hon thanh tinh, xem gido luat la tdm guong trong sang d€ soi

chiéu ndi tAm minh'".
(M¢t tiéng chudéng)
"Day la ngi dung gido luat Thap Thién Nghiép Dao".

Tht nhat: Phat ti khong giét hai nhan mang, khong duoc tan thanh
sw chém giét. Phai tim moi cach ¢ thé d€ bao vé sinh mang, ngan
ngtta chién tranh, xay dap hoa binh. D6 1a gido luat thi nhat. Quy vi
trong thang qua co hoc tap va gitt gin gido luat nay hay khong?

(Im ldng vai gidy, chuéng)

Thtt hai: Phat t& khong 18y 1lam tw hGtu cua minh nhiing tién bac va
ctua cai bat hop phéap. Phat tir ton trong quyén tu httu cta ké khac
nhung phai biét ngan can nhiing ké lam giau mot cach bat lwong va
trén sy dau kho ctia quan ching. D6 la gido luat thit hai. Quy vi trong
thang qua c6 hoc tap va gitr gin gido luat nay hay khong?

(Im ldng vai gidy, chuong)

Th ba: Phat tir khong dwoc ta dam, pha hoai danh gia va hanh phuc
gia dinh nguoi khac. Phai biét bao vé danh du cho ban than va cho ké
khac. D¢ la gido luat thi ba. Quy vi trong thang qua c6 hoc tap va git
gin giao luat hay khong?

(Im ldng vai gidy, chuéng)

Th tu: Phat t&¢ khong duwoc ndéi d6i d€ muu cau tai lgi va su kinh
phuc. Phai can dam ndi 1én sy thuc d€ ctru nguoi vo toi va d€ lam
hién 1 nhitng gian doi bat cong va tan ac. Khong duwgc phé binh lén
an nhitng diéu minh khong biét chac. D6 1a gido luat thi tu. Quy vi
trong thang qua cé hoc tap va gitr gin gido luat nay hay khong?

(Im ldng vai giay, chuong)

Thit nam: Phat t&¢ khong duoc ludng thiét, noi 1oi ly gian, tao nén sw
bat hoa gitta nhitng ngwoi khac, gay chia ré va d6 vo trong doan thé.
Phai néi 10i xay dung, hoa giai; phai lam moi cach d€ gay doan két,
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hoa giai nhitng vu bat hoa, du 16n hay nhoé. D¢ la gido ludt tht nam.
Quy vi trong thang qua cd hoc tap va gitt gin gido luat nay hay
khong?

(Im ldng vai giay, chuong)

Thit sau: Phat t& khong ac khau, to tiéng cai va, néi nhitng 10i churi
mang nguyeén rua, tao nén san han oan thti. Phai néi 10i n hoa, diu
dang dé& dao dat quan diém va y kién ctia minh. Loi néi phai nham
tao nén thong cam va sy cong tac. Do la gido luat thit sdu. Quy vi

trong thang qua co hoc tap va gitt gin gido luat nay hay khong?
(Im ldng vai gidy, chuéng)

Tht bay: Phat t&¢ khong duoc § nglt, noi 10i van hoa d6i my, nhitng
10 tuc tan, théu dét, loan truyén nhitng tin ma minh khong biét chac
c6 thiét. Phai néi 10i ding d4n va chan thuc, c6 thé gay s tin nhiém
va kinh né€ nhau. D¢ la gido luat tht bay. Quy vi trong thang qua cé
hoc tap va gitt gin gido luat nay hay khong?

(Im ldng vai giay, chuong)

Tht tam: Phat t& khong d€ cho tam tham duc diéu khién minh, khong
1ay sy thda man danh loi tai sdc lam muc tiéu chinh cho ly tuwong doi
minh. Phai biét song gian di d€ ¢d thi gio nghi dén nhitng ké khac
dang chiu nhiéu kho dau. Phai 1dy su yéu thuwong con nguoi va phung
s con nguoi lam ly twdng. Do la gido luat tht tdm. Quy vi trong
thang qua c6 hoc tap va gitt gin gido luat nay hay khong?

(Im ldng vai gidy, chuong)

Thtt chin: Phat t& khong dwoc gite tam san han va oan thu. Phai quan
ttr bi va duyén sinh dé dep trtr tdm niém san han oan thu cua minh
ngay sau khi tam niém ay phat sinh. D¢ 1a gido luat tht chin. Quy vi
trong thang qua c6 hoc tap va gitt gin gido luat nay hay khong?

(Im ldng vai gidy, chuéng)

48 | Chuong 03: Xay dung gia dinh https://thuviensach.vn



Tht muoi: Phat toe khong duoc niu chdt nhiing ta kién, nhiing quan
diém va ly thuyét trai chong lai v6i nguyén ly duyén sinh va nhan
qua. Khong nén yén tri rang nhitng kién thizc minh hién ¢ 1a nhitng
chan ly bat di bat dich dé€ trd thanh ¢6 tha va hep hoi. Phai hoc hoi
thai do pha chap va coi mo d€ don nhan quan diém caa ké khac va
lam hién 10 sy that duyén sinh vé con nguoi, vé cudc doi va vé vi tru.
bo 1a gido luat thtt mwoi. Quy vi trong thang qua ¢ hoc tap va git
gin giao luat nay hay khong?

(Im ldng vai gidy, chuéng)

"Thua quy vi, toi da hoan tat trach nhiém tuyén doc gido luat thap
thién. T6i xin cdm on quy vi da gitp t6i hoan tat phan sy tuyén doc
mot cach thanh tinh. Xin tat ca hay cuing toi chap tay tung bai phat
nguyén'.

Moi ngudi chap tay tung:

Chung sanh vo bién thé nguyén do
Phién nao vo tan thé nguyén doan
Phap mon vo lueong thé nguyén hoc
Phat dao vo thuong thé nguyén thanh

(Ba tiéng chudng)

Doc gido luat xong thuong thuong 6ng ba Nang va hai con ngoi lai
thém muoi phut d€ ndi chuyén va nhan xét vé nhitng gido luat méi
doc. C6 mot [an Tram noéi: "Ky nay khi doc dén gido luat thit sau con
mac ¢& qua. Tai vi con nhé vi gian con Lan hoc cting 16p, con da chti
no 1a thidu gido duc. Chéc bay gio né ciing con gian con, va néu ba mé
né ma nghe duwoc chac cling con gian con hét chd néi". Ba Nang noi:
"Ma chac [an sau con sé khong lam nhu vay nita".

Bita com chay ti€p theo d¢6 rdt vui. Ba gido Nang stta soan bira com rat
cong phu, tir hoi trwa; hai anh em Minh gitip ma ham lai cac thire an,
don ban, lau chén diia. BUA COM NAY LA MOT CO HOI bE MOI
NGUOI TRONG GIA PINH TU XET TU TINH, THIET LAP THONG
CAM, THA THU VA THUONG YEU VOI NHAU. Mét bita com nhu
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thé can vui, moi nguoi an ngon. An chay ma s6ng duwoc trong khong
khi hoa thuan va tin yéu thi sy dan chay mdi thuc c6 ich loi. Gia dinh
ong ba Sau ciing an chay mot thang may ky do, nhung khong khi ctia
btta com so vi khong khi ngay thuong nao c6 hon kém gi dau. Néu
mot gia dinh cung hoc hoi, chap nhan va gitt gin mot gido luat nhw
giao luat THAP THIEN NGHIEP DAO dé€ xay dung doi sng ctia
minh, thi gia dinh 4y da thue hanh dwoc nguyén tac "gidi hoa dong
tu" ciia dao Phat.

bi Chua

Ngoai treong hop 1én chtuia ca nhan, tat ca moi gia dinh nén di chua
véi nhau mdi thang mot lan. Co thé 1a ngay ram, mong mot hay mot
ngay chi nhat. Nén chon mdt ngay khdng c6 18 luoc gi tai chuia, trong
treong hop minh mudn duoc huong khong khi thanh tinh. Pi chua
cting phai chudn bi cdn than. Nén tdm rira, mic 4o dep, va phai du
dinh 1én chuia s6ng mot vai gio dong ho cho thoai mai va an lac. Co
nhién phai chon chtia nao c6 khung canh dy. Dang hoa 1é Phat xong,
moi nguwoi cd thé xin ndi chuyén véi mot vi tang si, hodc vé giao ly,
hodc vé nhiing van dé khac co lién hé tdi sw ap dung dao Phat trong
doi sdng ca nhan, gia dinh, xém lang, xa hoi... Sau do, gia dinh c6 thé
muon xem sach Phat, di bach bd trong vuon trén doi hay ngoi dam
dao véi nhau duwdi nhitng hang cay. Nén chon mot canh chua thanh

tinh va thién su lam bi€u hién cho qué huong tam linh cia minh.

Sau Nguyén Tac Song Hoa Hop

H6i Dtec Phat Thich Ca tai thé, ngai c6 thiét 1ap sau nguyén tac song
chung hoa hop cho doan thé ting si ctia ngai. Sau nguyén tac nay c6
thé lam can ban cho mét doi song gia dinh hanh phtc nhat va tién b
nhat:

1. THAN HOA BONG TRU: Cung chia se voi nhau mot mai nha
hay moét hoan canh sinh hoat cong dong, chdp nhan mot cach

hoan hy s¢ co mat ctia nhau.
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2. GIOI HOA BONG TU: Cung hoc tap va gitt gin voi nhau nhitng
ky luat da dwoc chdp nhan nhw 1a nguyén tac huéng dan doi
song cua cong dong.

3. KIEN HOA DONG GIALI: Chia sé va trao d&i véi nhau nhiing ¥
kién va nhitng nhan thtrc cta nhau. Nhitng y kién va nhan thic
nay c6 thé trai chong nhau, nhung néu moi nguoi déu biét cdi
md, lang nghe va pha chap thi ho ¢6 thé hidu rd dwoc quan diém
ké khac, hoc dugc nhitng diéu mdi la.

4. LOI HOA PONG QUAN: Tai san ctia chung; moi nguoi déu cé
quyén st dung va chia sé tuy theo nhu yéu ctia minh. Moi nguoi
c6 trach nhiém giit gin bdi dap nhitng tai san chung dé.

5. KHAU HOA VO TRANH: Giit gin 16i néi tir t8n, khéng cii co,
tranh chap va gian hon véi nhitng ngwoi khac. Noi 1oi xay dung
va boi dap, khong gay chia ré, khong lam tan ré doan thé.

6. Y HOA DPONG DUYET: Biét dung hoa nhiing y kién khac nhau
dé chap nhan nhau va s6ng an vui véi nhau.

Sau nguyeén tac sdng chung goi 1a LUC HOA nay duwoc ap dung cach
day trén 2500 ndm, bay gid nghi lai van c6 thé 1a can ban dé thiét lap
mot doi song cong dong rat thich hop. Khong nhiing ta co thé ap
dung luc hoa vao doi song gia dinh, ta cling ¢ thé ap dung luc hoa
trong doi sdéng hoc duong, lang mac va qudc gia nita. Ap dung vao
doi song lang mac va quoc gia ta c6 thé thiép lap dwoc mot the ché xa
hoi nhan ban, cong dong va ty do, biéu 16 dwgc tinh than tie bi va binh
dé’mg cua dao Phat.
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Chuong 04: Xay dwng xom lang
(hay khu phd)

Xay Duwng T Dwéi Lén Trén

Su tu dudng ban than, su xay dung gia dinh va qudc gia tuy thudc
mat thi€t vao sy phat trién xom lang va khu phd. C6 nhién doi song
xom lang tuy thudc doi song qudc gia va quoc gia ¢d doc lap va tw do
thi x6m lang mdi dé phét trién. Nhung trai lai doc lap va tu do qudc
gia mot phan cling do nhiing ¢§ gang trong pham vi xay dung xém
lang. Néu ta séng trong xém lang hay khu phd ma chang lam duoc gi
t6i thi€u cho xém lang va khu phd thi ta chang mong gi c6 du kha
nang phung sw qudc gia. Phai thuc hién tw do, dan cha va cong binh,
xa hoi ngay trong xém lang va khu phd ctia minh, du rang su thuec
hién nay khong duoc hoan toan va tuy thudc dén tinh hinh chung cua
ca nude. Ta phai biét bit dau xay dung TU DUOI LEN TREN.

Trwong Hoc Dia Phurong

Trudc hét, ta hay gdp stic xay dung truong hoc dia phuwong vé cac
phuong dién truong 6c, chuong trinh va gido chic. Giao duc la mét
khia canh quan trong cua cong cudc phat trién cong dong. Ta phai co
bon phan kiém soat, cai tao va boi dép nén giao duc cua thoi dai ta.
Néu ta nghi rang chwong trinh gido duc phai d€ hoan toan cho bo
quoc gia gido duc dinh doat va giao pho tat ca cho bd thi ta da thiéu
trach nhiém. Mot dng b trudng gido duc c6 bang cdp ngoai qudc,
khong biét nhiéu vé tinh trang Viét Nam sé khong thé lanh dao nén
gido duc qudc gia. Ta phai dat cau hoi: Nén gido duc hién tai ¢ truong
lang, truong quan hay truong khu phé dua con em ta dén dau?
Chuan bi cho chiing nhitng gi d€ ching ra doi? Su hoc hanh cta con
em ta co lién hé gi dén doi song ctia xom lang caa ching khong? Lau
nay nhiéu nguoi trong chting ta c¢ cho rang muc dich cta sy hoc la
nham téi mot van bang véi muc dich muu sinh. Khéng nhiing diéu

bac cha me nghi nhu thé€ va nhiéu nguoi tré cling nghi nhu thé.
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Trwong hoc trd thanh mot thit cdng cu d€ chon loc va han ché. Khong

ta phai d€ cho treong hoc déng vai tro quan trong ctia no.

Chuwong trinh hoc phai lién hé méat thiét véi thuc trang dia
phwong

Vi du trong lang Van Thuy, tré em va nguoi 16n nhiéu nguoi bi bénh
dau mét, mit do ca lén. Ay vay ma trong truong tiéu hoc lang, sust
nam cac thay giao chi day c6 mét bai vé sinh vé bénh dau mat; hoc tro
hoc thuoc long va tra bai bénh dau mat dai téi mot trang giay hoc tro.
bén khi thay gido chuyén sang day bai bénh thuwong han, thi bénh

dau mat trong lang van khong vi sy gido duc ma giam bét.

O lang Cau Khé ba nam trudc day nguoi ta ciing bi dau mét nhiéu
nhu vay. Nhung ttr khi thay gido Liém vé day ¢ trueong tiéu hoc Tinh
Thuwong thi dan lang bat dau cong tac véi nhau chong bénh dau mat,
va trong vong bon thang, bénh dau mat bi quét sach. Thay gido Liém
ban véi cac thay giao khac mo mot cudc van dong (ho goi la mot
"chién dich") chéng bénh dau mat. Dau tién, hoc sinh trong truong
duoc day ky ludng vé bénh dau mat, tu nguyén thuc hanh nhiing
diéu da hoc dé chita lanh mat ctia chinh minh. Ngay nao van dé bénh
dau mit ciing dwoc ndi tdi 0 hoc duwong. Cac em hoc sinh cdng tac voi
thay gido minh vé nhiing bich chuwong, t6 chitc mot budi trinh dién
nhac kich ca vong c6 vé van dé bénh dau mat. Mot em hoc sinh trudce
d6 bi bénh dau mat nay da lanh, ding 1én ké chuyén dau mat cta
minh, va ti mi k& 1am sao ma em chita lanh dwoc bénh dau mat. Cac
thay gido va hoc sinh cua hg day cudc van dong cho téi thanh cdng
moi thoi. Cé nhiéu anh va nhiéu chi trong lang cong tac voi ho; khong
nhitng ho chi dan, lam "4p luc tinh than" d& moi ngudi lo tri cho hét
bénh dau mit ma ho con tim dén tin noi nhitng nguoi c6 bénh dau

mat d€ gitip do san séc nira.

Nhung trong lang Cau Khé khong phai chi c6 van dé bénh dau mat.
Dan lang ¢ day phan 16n song vé ngu nghiép, doi sdng rat cuc kho
ma dan lang it c6 ai kha gia 1én dwoc. Co cau hoc sinh nao hoc kha thi

xong tiéu hoc lién tim 1én tinh kiém viéc khong chiu ¢ lai lang dem cai
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hoc ctia minh ma lam cho lang ¢é t6 chtrc hon, it ngheo doi, it bénh tat
hon. Cac thay giao, c6 gido truong Tinh Thwong da nghe 101 dé nghi
cua thay gido Liém, chi day hoc sinh minh mot cach tong quat vé cac
mon it ¢ dinh liu nhiéu dén doi s6ng dan lang. Vi du vé song ngoi ho
chi day so qua vé con song Thames & Anh, day nhiéu hon mét chut vé
song Hong & Bac va day rat kj vé con song Ctru Long chay qua lang
Cau Khé. Ho day so luoc vé cach trong ca phé (dét trong lang khong
trong ca phé duogc) trai lai day réat kj vé ngu nghiép. C6 nhién tré em
trong lang biét rat nhiéu vé nghé danh ca; c6 em muwoi hai tudi da
phai di theo 6ng chu danh ca sudt budi sang, chi c6 thé di hoc budi
chiéu, va em &y biét nhiéu hon thay gidao Liém vé nghé danh ca.
Nhung cac thay giao biét nhiéu chuyén khac ma dan lang khong biét.
Vi du ho biét vé chuyén phat trién ngu nghiép ¢ nhiing dia phwong
noi d6 ky thuat danh ca da duoc cai tién rat nhiéu, vé chuyén t6 chic
hop tac xa ngw nghiép trong d6 c6 ngw dan chung stic va chung von
ntta d€ dat duoc nhiing loi tirc quan trong hon. Hop tac xa la mot
phuong thirc d€ pha vé cai vong tron ngheo kho. Cac thay giao dugc
dan lang mén chudng, nhitng budi ti€p xtc chuyén tro dang di dan
dén chuyén thanh lap hop tac xa.

So di cac thay gido ¢ day co thé thay d6i chuwong trinh hoc cho thich
hop va lgi ich thiét thuc la vi day khdng phai la treong cta chinh phua
lap ma la treong ctia dan lang tw dong gop lap nén. Truong nay, tie
khi thay Liém t6i, da thay d6i theo chiéu huéng treong TIEU HOC
CONG PONG, ttc 1a mot treong hoc kiéu mai, hoc nhiéu vé cac van
dé c6 lién hé dén doi sdng cong dong. Hoc trd hoc xong van c6 thé thi
tot nghiép tiéu hoc nhu nhitng truwong khac, boi vi hién nay truong
cong dong da dwoc by giao duc cong nhan. Cac thay gido ¢ truong
Tinh Thuong to chirc ludn tai treong nhitng budi hoc cho cac c6 bac
chwa biét doc biét viét, cac 16p hoc vé y t€, vé sinh, hop tac xa... Ta ¢
thé noi rang day la mot truong hoc ma chwong trinh lién hé mat thiét
véi doi song dan lang. Nhiéu bac phu huynh gap kho khan trong van
dé gido duc con em: déi khi nhitng nguyén nhan ay nam & hoc duong

va ngoai xa hoi. Sy lién lac va cOng tac gitta phu huynh hoc sinh, va
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cac gido chirc tai hoc duong trd nén rat can thiét trong truong hop nay
cting nhu trong nhiéu treong hop khac.

Phan 16n trong chting ta chi mong cho con chau thi dau, ¢6 bang cap,
ché it d€ y dén ndi dung ctia nén hoc van con em. Con em hoc toan
gioi, Anh van Phap van gidi, th€ la tot roi, chung ta nghi. Chung ta
nén biét lam mat muwoi mdy nam troi & hoc duong chi véi mot muc
dich 1a kiém mot van bang thi d6 1a mot su phung phi thoi gian rat
16n. C6 bao nhiéu nguoi c6 bang cap cao ma nhan cach va doi séng
rat tho 1au va thap hen. Con céi ching ta di hoc khong phai chi vi dé€
c6 bang cap ma la d€ nén nguoi. Do d6 gido duc hoc duong phai dap
ung lai hoai vong cta ta, ta phai luvu tdm va tim moi cach dé€ anh
hwong téi duong 10i gido duc hoc dwong. Nhitng t6 chitc phu huynh
hoc sinh ¢ thé anh huwong téi treong hoc va dwong 16i ciia bo qudc
gia gido duc. Tham dy vao nhitng t6 chitc &y, dong thoi gitt lién lac
vOi cac gido chtrc tai treong va theo doi si hoc hanh ctia cac con, ta sé
anh hwong gidao duc hoc duong. Néu phong xa va truong ¢ thiéu, ta
ban nhau trong x6m lang hay trong khu pho, tim cach xay dung
thém, du 1a don so, mién ¢ chd cho con chdu hoc hanh. Néu chuong
trinh qua xa cach vdi sy song, ta ban nhau cung to y vdi ban to chirc
tim cach thich tng chuong trinh véi sy song. Néu giao chirc khong
xtng dang, ta can thiép dé€ doi thay. Tom lai ta phai cé trach nhiém vé
hoc duong trong xém lang hay khu pho ta 6.

Cong Tac Xa Hoi

Tai treong hoc, tai phong thong tin hay trong trung tam thanh nién
hodc nha viéc ta nén cdng tac voi cac giao su d€ t6 chitc nhirtng 16p
hoc vé van dé thuc hién vé sinh cong cong, bai trir co bac, bai trir van
chwong va phim anh do6i truy. Ta cling nén cong tac trong viéc to chic
va tham dy vao nhiing sinh hoat lanh manh nhu thiét lap phong doc
sach cong cong trinh dién ca kich, du ngoan, cidm trai, th€ thao, hodi
chg, hoi chua... Néu nguoi 16n va tré em di tim nhing loai giai tri ¢
hai nhue udng rwou, danh bac... d6 la vi xém lang hay khu phd khong
c6 nhiing to chirc giai tri lanh manh. Ta ché nén 1dy c6 la khong c6 thi
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gio dé€ tir choi dong gdp cong ctia vao cac sinh hoat lanh manh nhuw
thw vién, cdm trai, thé thao, hoi cho... Tré con trong lang ctt mong co
dip bo lang 1én tinh cting vi chung khong c6 giai tri lanh manh. Vi
sinh khi ctia 1ang, vi thé hé tuwong lai, phai ltu tam nhiéu dén nhitng
hoat dong nay. Gido st va hoc sinh trong cac treong hoc dia phuwong
nén khoi xudng va td chic sinh hoat giai tri lanh manh, kéu goi sy
tham gia ctia moi nguoi trong thon lang hay khu phd dé€ tao nén
khong khi vui twoi lanh manh can ¢é ctua cong dong.

Trong mot lang ngheéo, ta van cé thé t6 chitc duoc thw vién. Mot can
phong tai nha viéc, tai treong hoc, tai chtia hay tai trung tam thanh
nién, mot cdi tu dung sach bao va mot nguwoi phu trdch cho muon
sach mdi tuan vai [an 1a da. Sdch bdo c6 thé xin & tirng gia dinh. Thay
gido Liém da t6 chirc mot phong doc sach rat dac biét. Véi su gitp stc
cua cac ban giao vién va hoc sinh, thady da mwon va xin duwoc hon ba
tram cudn sach va gan mot tram to béo, chua cfi 1dm. Thay xin phép
ong Tam dé€ dat phong doc sach noi nha 6ng. Nha 6ng Tam rong, mat
ca ngay khong c6 ai. Vueon sau trong rat nhiéu cay xanh va mat. Thay
Liém mua téi sau cai vong. Mdi chti nhat, thay téi thw vién mac vong
sau vuon, doc sach. Cac thay giao khac va mot it hoc sinh cling lam
nhuw thé€, va ho khuyén khich nam nit trong lang lam nhu thé. Co
nhiéu sdch rat dé doc, nhiéu hinh anh, nhiéu hi hoa. Ai mudn téi doc
sach thi toi tht nam hay chu nhat, c6 ngwoi gitt ta sach, bién tén ho
nguwdi muon sach. Néu nguoi nao khong mudn doc ngay tai chd ma
mudn muon dem vé nha mot tuan hay mwoi bira thi ky tén vao so va
hen ngay dem tra.

Trong thon xom, ta nén thanh lap gia dinh Phat ti. Gia dinh Phat ti
la mot to chire gido duc thiéu nién va nhi dong theo tinh than thuwong
yéu (bi) hiéu biét (tri) va can dam (dang). Cac giao vién hoc sinh va
cac con em khac ctia ching ta déu nén tham dy t6 chtc nay. Vé the
thitc t0 chitc Gia Dinh Phat tir, ta nén lién lac vdi Gido Hoi Phat Gido
dia phuwong dé tim hiéu. Gia dinh Phét tt, ngoai cdng viéc hoc tap tu
dwong, rat c6 kha nang t6 chirc cac sinh hoat van nghé, ca kich, du

ngoan, cam trai, thé thao, hdi chg, hoi chua van van... Cac thay giao
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trong treong ma cdng tdc véi Gia dinh Phat ti thi chac chan sé gay
dwgc nhiéu sinh khi lanh manh vui twoi trong thon xém.

Cham Dt Thai D6 Thu Dong

Thay gido Liém thuwong ndi véi dong bao ¢d bac trong lang "TA
KHONG NEN THU BDONG NGOI PO MA CHO CHINH QUYEN
GIUP TA THOAT KHOI TINH TRANG NGHEO TUNG, BENH TAT
VA THIEU HQC. Chiing ta chd doi da qué lau roi; ching ta nén tu
minh xay dung cho minh trudc. "Tinh than tu lgc nay qua la dung
tinh than "Tw minh th:flp dud6c ma di caa dao Phat". Thay gido Liém lai
néi: "Ba con ¢d bac minh nén HOP SUC VOI NHAU NGAY TU BAY
GIO DE BAT DAU THUC HIEN NHUNG DU AN PHAT TRIEN
XOM LANG VE MOI MAT Y TE, GIAO DUC, KINH TE".

That vay, vi ngheo nén con chau trong lang thi€u hoc, thua stt nguoi
ta. Cang thi€u hoc thi cang ngheo, boi vi chi khi nao ta ¢ hoc thtic ta
moi biét cach cai tién doi song, chong lai ngheo ddi. Roéi cling vi
ngheo ma con chau ta lai khong dwoc di hoc, cho nén vi ngheo ma
sinh ra thiéu hoc, vi thiéu hoc ma ct nghéo mai. Dé 1a mét cai vong
lan quan. Bénh tat cing do ngheo va thiéu hoc ma ra; béi vi do ngheo
nén khong c6 du tién di bac si va thuéc men, do thiéu hoc ma khong
bi€t cach ngdn ngtra bénh tat. Bénh tat cing nam chung trong cai
vong lan quan vdéi ngheo va thi€éu hoc. Day cling 1a mot cai vong luan
hoi can phai ddp vo. Sau day la nhitng phuong phap dap vo cai vong
lan quan "thi€éu hoc-ngheo-bénh tat", can ct trén gido ly duyén sinh va
tr diéu dé ctia dao Phat.

Kiém Piém Tinh Trang

Hoc tap d€ kiém diém va thay ro tinh trang kinh té' xa hoi va van hda
trong thon xdm va tim cach doi tri. Pay la ap dung su thuc thit nhét
(kho d€) va sy thuc thit hai (dao dé€) trong ti diéu dé. Trong cac budi
hoc tap nhw thé, td chic tai treong hoc, chuia hay nha viéc, thuwong

thuong ta tim ra nhtng nguyén nhan sau day ctia s cham tién:
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- Nguwoi dan it hoc, it biét vé cac van dé y t€, kinh té, van hoa va
xa hoi.

- Nguoi dan chwa biét cach to chirc cac hop tac xa san xudt va tiéu
thu.

- Nguoi dan co thai do thu dong va trong cho.
- Nguoi dan khong biét to chiic twong tro.

- Nguoi dan chua ditt bo nhitng tap tuc va thoéi quen co hai.

Td Chirc Hop Tac Xa

TG chiic va tham dy vao cac hop tac xa san xuédt va tiéu thu. Day 1a
phuwong phap than hiéu nhat dé thang vuot tinh trang nghéo khd.
Mot cd nhan don déc khé ma c6 thé viung vay thoat ra vong tron
ngheo kho nhung, néu nhiéu ca nhan cong tac vdi nhau, thi tinh trang
s& khac han. C6 rat nhiéu hinh thttc hop tac xa, nhung twu trung hop
tdc xa nao cing la nhing nd lyc chung ctia nhiéu nguoi vé cac
phuong dién nhu: von liéng, dat dai, nhan luc va phuong tién. Mot
ndng dan khong du sttc mua ndi mot may cay, va du cho c6 mua may
cay thi cling phi, bdi vi ndng dan nay dat it nén d& cho may cay nam
khong. Nhiéu ndng dan hop lai lam mot t6 hop mdy cay: Mbi nong
déan chi can bo ra mot s6 von nho thich ting vai dién tich canh tac cta
minh, va may cay phuc vu cho tat ca moi hoi vién cta to hop. Hop tac
xa la nhu vay. Van cong ciing la mot hinh thitc hgp tac xa. Phan cong
cting la mot hinh thirc hgp tac xa. Gop von dé€ khai thac hay canh tac
chung cing 1a hinh thic hop tac xa. TO chirc mua si va chuyén cho
hang hoéa vé lang r6i ban lai cho dan lang bang gid von (ké tién
chuyén ché va lwong nhan vién) cling la mot hinh thttc hop tac xa.
Hop tac xa phuc vu cho moi nguoi, tao nén sttc manh chong lai gian
thwong, chdng lai boc 16t. Lang Tra Loc cd mot hop tac xa phan bon;
dan chung ai cing dugc mua phan bon vdi gia ré ma lai dugc mua
ngay tai chd, khéi phai di xa chuyén ché vé. Dan lang lai dwoc chi dan
cach thirc xtt dung phan bon nita. Con o lang Bao Lién, tir ngay co
hop tac xa, thim Tw ban tra dwoc gia cao hon tredc ma khoi phai di
xa. Cling ¢ lang nay, ttr ngay c6 quy tin dung, ba Sau da mwon dwoc
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hai lan tién von d€ phat trién trai ga cuia ba hién c6 téi hon ba tram
con. Ga cta ba bay gio nudi theo kiéu mdi, khong chét nira, boi vi ba
ciing tham du hop tac xa nudi ga. Ga con mua cua hop tac xa, dung
bang tre cho ga dn udng cling mua cta hop tac xa, rat ré: Thuc pham
cho ga an cling mua cua hop tac xa. Pén khi ban ga, ba chi can ban
cho hop tac xa, khoi phai di xa ma lai ban dwoc gid. Nha gitt tré lang
Vinh Phudc that dang la niém tw hao caa ca lang. Khu dat thi rong,
cay cOi xanh tot, xa cac chudng trau, chudng heo, chuong bo nén
khong khi rat tinh khiét. Bu6i mai trudc khi ra dong, cac co bac ghé
nha gitr tré d€ gtri con. Bon nguoi dwoc hop tac xa tra lwong d€ gitr tat
ca tré em nho tudi trong lang, tap ching choi, day chiing hoc. Tt khi
c6 nha git tré, cd bac trong lang thong tha hon va yén tam hon d€ lo
viéc canh tac san xudt. Budi chiéu khi di lam vé, ho ghé tim con. Dtra
nao méit miii chan tay ciing déu sach sé. Ao quan khong 14m lem nhu
trwede. Lai dugce hoc chit hoc s6 nita. Co em nao dau bung hay nhtc
dau thi da cd ta thudc cta nha git tré ¢d chuyén can hon thi mot
trong bon nguoi gitr tré di tim 6 y ta xa. Nha gitr tré cting la mot hinh
thiec hop tac xa.

Nhat dinh 1a chiing ta phai t& chitc va tham du hop tac xa. NO luc vé
moi mdt phat trién chung la mot hudng di rat thich hop véi giao ly
dao Phat von chu treong vuot ra khéi cai vo cing cua ban nga ca
nhan va diéu hop véi nhitng nguoi khac d€ tao nén y bao tot dep.
Gido 1y luc hoa (sdu nguyén tac séng chung hoa hop) la nén tang
vitng chai cho doi song tap thé cong dong. Giao ly luc hoa hudéng dén
mot thé ché€ ¢ tinh cach xa hdi, nhan ban va ty nguyén. Thuc hién
hop tac xa la thyc hién gido ly luc hoa theo tinh than duyén sinh.

Cai Tién Va Phat Trién

Tham du vao nhitng budi hoc vé cai tién nong nghiép, phat trién tiéu
cong nghé, cai tién ky thuat chan nudi va ung ho moi dy an thyc hién
cac cong trinh nay d€ phat trién kinh t€ dia phwong. Nong nghiép can
duoc cai tién d€ luong san xuat tang gia. Ping vé phuwong dién hat

giong, phan bdén, ndng co va thi treong can cd nhiéu s¢ doi mdi thi
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lugng san xuat mai gia tang duoc. Van dé chan nuoi cling vay. Ngoai
viéc canh tac va chan nuoi, ta cd thé thiét lap nhitng nganh ti€u cong
nghé nong thon nhu lam non, lam banh trang, trai cay kho, dan tre,
dan may... Nhitng cong nghé nay dua trén san pham dia phuong nhu
tre, may, d4, dat sét... mot khi phat trién sé tang gia ngan quy gia
dinh. Muon cho cac cong nghé nay phat trién manh, ching ta cling
can t0 chitc thanh hop tac xa. Ta phai tham gia cac hgp tac xa nay
bang von liéng, vat liéu hay nhan cong.

Td Chirc Nghiép Doan

Tham dy vao cac to chirc nghiép doan d€ bénh vuc quyén loi cua
nong dan va lao dong. O cac nudce tién bd, cac nghiép doan t6 chtic rat
chat ché. Cac nghiép doan nay c6 du strc chong lai tu ban boc 10t, gian
thuong va ap ché bang cach doan két, twong tro va dinh cong. Nong
dan va tho thuyén néu khong t6 chitc thanh nghiép doan thi khong
thé nao chong lai duwoc nhiing ap ché€ va bdc 16t. Ta phai tim hodi
nhitng phuong phap va nguyén tac t6 chitc nghiép doan va khuyén
khich nhitng ngwoi quen biét gia nhdp cac td chitc nghiép doan.

Té Chirc Twong Tro’

Song trong cung mot cong dong, ta phai twong trg nhau nhing khi
kho khan, 16 budc. Nhung su twong tro nay phai duoc to chire hin
hoi, ché khong phai gap dau lam do. Su twong trg nén dugc to chic
trén can ban hop tac xa: Nhiéu nguoi cung giap mot nguoi. Su tuong
tro c6 thé thuee hién bang nhan cong, phdm vat hay tién bac. C6 Ba &
An Ctru, sau khi tro thanh goa bua, khong du stec nuoi con di hoc.
Hop tac xa tim cho c¢6 mot viéc lam, va cadp hang thang so tién can
thiét cho hai d&a con cta c6 ¢d thé tiép tuc theo hoc. Bu lai cho von
hop tac xa, moi hoi vien déng ndm déng mot thang trong vong hai
nam (chang bao nhiéu). Nhitng hdi vién hop tac xa nao khong déng
tién thi déng gdép mdi thang nira ngay cong cho hop tac xa. Khi cht
Tam bi mat mua dwa, hop tac xa cho vay von lam mua khac va cap
tién cho chu chi dung trong vong ba thang. Cac hoi vién hop tac xa
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cling déng gép hodc bang tién bac hoic bang nhan cong cho hop tac
xa d€ bu lai khoan chi tiéu twong trg ctia hgp tac xa. Nhu vay trong
mot cong dong ai cling gbp phan vao su ctu trg nhitng gia dinh dang
& vao tinh trang quan bach nhat trong tinh trang khé khan cling duoc
giup d& qua con thiéu thon.

Hwéng Vé Nép Song Cong Pong

Phat tie khong sdng mot cude sdng khép kin, nham mat trede kho
khan cuc nhoc ctia nhitng nguoi chung quanh. THEO LY DUYEN
SINH BOI SONG MOQI NGUOI CO LIEN HE MAT THIET VOI
NHAU. Nép song xa hoi cong dong rat thich hop véi nguoi Phat t.
Ta phai chdm dtt thai d6 chi biét lo cho minh ta, thdi 6 nham mat tai
ngo doi voi nhitng van dé chung ctia xdm lang hay khu phd. Nan co
bac, nhiing ddng rac 16n, nhiing ddm du dang va bao nhiéu té doan
khéc trong thon lang, ta phai xem 1a van dé cua chinh ta. Trach nhiém
thudc vé moi nguoi trong thon xom. Thai do pho madc, ai chét mac ai
la thai d6 trai chong hoan toan vdi tinh than dao Phat. Chiing nao ta
biét dau cai dau caa ké khac, biét vui cai vui ctia ké khac, chirng do6 ta
moi xieng dang la mot Phat tir. Pao ly duyén sinh (moi nguoi nuong
nhau) va dao ly luc hoa (sau nguyén tac séng chung hoa hop) cho ta
thdy dao Phat qui trong nép song cong dong, chia sé vui budn, hanh
phtc va khé nhoc véi ké khac. Pao Phat hudng vé nép song cong
dong trong tinh than tu nguyén, boi vi dao Phat cha treong khong ép
buodc ké khac theo minh béng bao lwc. Phat t& tham dy nép song cong
dong vi nhan thay nép song nay biéu 10 duoc tinh thwong yéu va y
hudéng tién bo. Nhitng nguyén tac lanh dao nép séng cong dong, theo
Phat tk, 1a y thirc trach nhiém, tinh than ty nguyén va tinh thuong
yéu ma khong phai 1a nhitng gido diéu hodc luat 1& sit thép cua
nhitng dang phai chinh tri. Cling vi vay ma nguwoi Phat t¢ phai chu
trong dén doi sdng tam linh, béi vi néu thi€u thwong yéu, trach nhiém
va tu nguyén, thi du c¢6 tham du nép song cdng dong di nita nép song
cting tro nén kho khan, bo ép va kho tho.
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Thap Dudc Ma bi

Vé phuong dién quan tri thon lang hay khu phd, ngueoi Phat ti can
thue sy d€ tam vao viéc bau c héi dong xa hay hoi dong khu phd.
Néu nhan thady cé sy mo am gian 1an khi bau ct, phai biét can dam
hop sttc cing nhau d€ phan d6i. Nén ban luan, tim hiéu va chon loc
nhting ting ct vién. Khi ta da bau xong mot ban lanh dao xom lang, ta
phai tung ho cho ban ay lam viéc. Nhat dinh la ta phai tim du cach cho
ban ay thuc sy lam viéc cai tién doi song dia phwong. Khong nhiing
ta c6 thé gbp y kién xady dung, ta con c6 thé dong gop kién thic
chuyén mon cuda ta, va khi can thi c6 thé dong gop ca cong lao cda ta
dé hod tro cho ban nay lam viéc phung sy cho xdm lang. Trong truong
hop dac biét, d€ cong viéc khong ngung tré, ta cd thé xuc tién su
thanh 1ap nhting tiy ban tw nhan géom c6 nhiing ngwoi co thién chi dé€
to chirc hoc hoi cac van dé trong lang va tim cach phat khoi nhitng
cOng tac, cai tién va phat trién thon xém. Chung ta dung buong xudi
tay khi thay hoi dong xa, hoi dong khu pho hay hoi dong tinh bat lyec.
Ta diing noéi: "Néu t6i 1a ho thi t6i sé...". Ta nén tw hoi minh: "Ho da
nhu the, thi minh véi tw cach nguoi dan, minh phai lam g1?" Tu hoi
nhu thé dé bt tay vao viéc ty lyc xay dung. D6 méi thuc la di vao
con duong bat chanh, con dwong "tu the“ip dudc ma di" ctia dao Phat.
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Chuwong 05: Xay dwng giao hoi

Dao Phat Phu Hop V&i Doi Song M@

Dao Phat khong thanh 1ap trén nhitng tin diéu khong thé kiém ching
bang thuc nghiém. Mbi khi nguoi ta hoi Phat vé nhitng van dé siéu
hinh vién vong, ngai thuong khong tra 101 ho ma chi khuyén ho trd vé
dé tdm vao nhitng van dé thuc tién va thuc nghiém: Nhitng khé dau,
nhitng nguyén nhan tao nén khd dau va phuwong phap diét kho tao
nén an lac. Nhan tht Duyén Khéi, T Diéu D€ va Bat Chinh Pao caa
Phat Gido rat phu hgp véi nhan thic cua khoa hoc thuc nghiém.
Khong nhitng th€, cac gido ly trén lai phtt hop hoan toan véi nguyén
tic DAN CHU, BINH DANG va TU DO. Theo nguyén tic duyén sinh,
van loai nwong vao nhau ma sinh thanh, ton tai va phat trién, khong
ai ¢4 thé lam chu van ménh ctia ai; ai cing c6 nhitng quyén lam ngwoi
lam dan: Tinh than nay 1a ban chat ctia doi song dan chu, ty do va
binh dang. Ngay xwa Dtic Phat thau nhan vao gido doan ngai tat ca
moi nguwoi khong phan biét ching tap va giai cdp. Mot 6ng vua theo
ngai thi cing ngdi ngang hang véi mot nguwoi cung dinh theo ngai.
Phuong phap pha chap va nguyén tac ton trong su sdng ctia dao Phat
chiing té6 dao Phat rat tw do. Vi gido ly dao Phat phu hop tinh than
khoa hoc thuc nghiém va vi gido ly &y biéu 16 tinh than dan chd, binh
déng va tw do nén dao Phat KHONG LAM VAO TINH TRANG
KHUNG HOANG DUC TIN nhw mot vai tén gido khac. Dao Phat tuy
rat ct nhung lai rdt mdi, phtt hop hoan toan véi doi song méi. Vi
nhan thic nhu thé€, nén Gido Hoi Phat Gido Viét Nam thdy minh cd
nhiém vu tiép tuc duy tri su nghiép ctia dao Phat la xay dung con
nguoi va xa hoi Viét Nam. Ngoi chtia va giao héi dia phwong d6i voi
x6m lang va khu pho ciing c6 trach vu twong duong véi gido hoi toan
quoc doi véi doi song qudc gia. Pao Phat khong muodn tro thanh doc
ton, dao Phat ton trong sy c6 mat cua cac ton giao va quyét duy tri
tinh than httu vdi moi ton gido.
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Muc Pich DPi Chua

Téi chuia, ngudi Phat tir khong nhitng t6i &€ 18 Phat, hd niém, cau an
va cau siéu ma con d€ hoc hoi gido ly va trao doi kinh nghiém ap
dung gido ly vao doi sdng. C8 nhién sy hoc Phat phai nham dén
huwdéng thue dung: Nguwoi Phat t¢ khong hoc Phat dé€ néi ba hoa va
khoe khoang vé sy hiéu biét cia minh. Néu chtia, ma khong cho co
hoi d€ hoc Phat, thi d6 la mét thiéu sot 1on. Ta phai lam thé nao d€ tai
chtia c¢6 nhitng 16p day vé dao Phat hang tuan, cho nguwoi 16n, cho
thanh nién va cho tré em. Ta phai lam sao d€ xin thay try tri (vién chu
hay gidm tir) moi dwgc mot vi gidng sw. Giang giao ly cho tré em thi
ching ta c6 thé nho nhitng dao hitu, nhitng thanh nién hay nhing
huynh truong Gia dinh Phat t& nao da hiéu kha vé giao ly phu trach.
Muén di dung tinh than thuc dung ctia dao Phat, ching ta nén c6
nhtng budi dam luan tai chua vé van dé ap dung dao Phat trong doi
song hang ngay. Trong nhiing budi gap go nhu thé ta ¢ thé trao doi
v6i nhau nhitng kinh nghiém vé sy ap dung gido ly. Ta nén nhé rang
gido ly 4p dung duoc vao sy song méi dich thuc 1a giao ly Phét giao,
con giao ly chi d€ dam luan sudng va khong dinh liu g1 dén doi song
thi khong phai thuc sy la gido ly dao Phat. Mot nguwoi hoc truong
canh nong ra thi bi€t phép canh tac ruéng, mot nguoi hoc Phat chan
chinh thi biét ap dung dao Phat vao doi song hang ngay. Chua phai
tao cho ta co hoi dé hoc Phat nhu thé.

Hoc Theo Dai Bi, Dai Tri, Pai Nguyén

Trong khong khi thanh tinh ctia chtia, nguoi Phat t& tim vé tu tam, soi
sang tu tam dé€ dat dén strc manh tinh than, dac binh tinh va long
thwong yéu. La hoc tro cua Phat, ta t6i chtia khong phai chi d€ lay luc
va cau xin ma chinh la d€ hoc theo hanh nguyén cua Phat. Hay nhin
dtrc b6 tat Van Thu Sw Loi: Ngai 1a mot con nguoi ¢o tri tué 16n nho
hoc héi va chiém nghiém khong nging. Hay nhin ddc bo tat Quan
Thé Am: Ngai 1a mot nguoi cé tinh thuong rong 16n, ludn ludn ling
nghe tiéng kéu bi thuong cta nguoi kho dau dé€ tim t6i ciu d6. Hay
nhin diéec bo tat Pia Tang Vwong: Ngai la mot con nguoi ¢ dao
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nguyén sau tham, quyét tim luu lai trong chon khd dau dé ctu do
chuing sinh. Lay Phét la d€ bay to sy cung kinh ctia dé t& v6i mot buc
thay; nhung lay Phat khong du. Phai hoc theo tri tué, tix bi va dai
nguyen cua Phat.

Bao Vé Ngoi Chua

Ding bao gio dem sy tranh chap lén chtia. Néu ¢c6 mam mong nao
ctia mot sy tranh chdp tai chua thi phai tim cach loai bé ngay. Hay
bdo vé chua: Hay duy tri khong khi trang nghiém va thanh tinh cta
chtia. Nhu th€, chua c6 thé€ trd nén mot mdi truong coi md va bao
dung, noi do ta co thé tao nén su doan két va hoa giai gitta moi nguoi.
Hai nguoi hang xom gian nhau c6 thé€ lam lanh lai v6i nhau khi gap
nhau tai chtia, nhat la khi ¢6 m¢t nguoi th ba ¢c6 y mudn hoa giai
gitta hai nguoi. Co ba Ty la mot Phat ti hoa giai rat khéo. Ba hai Hat
va thim Tam Ngo ma vui vé v6i nhau 1a nho ¢6 Ba Ty. Co rat ngot
ngao voi ca hai nguoi. Bita d6 1én chlia ciing ram thang bay, co gip ca
hai nguedi va moi ca hai nguoi vao bép d€ phu cd nidu c6 chay. Thé roi
khong biét ho chuyén tro va lam viéc chung nhu thé€ nao ma sau dé
dén gio 1é Phat ba nguedi cling diing mot hang va khi an com chay thi
ca ba ba ra nhau ngo6i chung mét ban. Do, khong khi cua chua la phai

coi mo deé thuong d€ tao ra sy hi€u biét va hoa thuéan.

Xay Duwng Ngoi Chua

Ngdi chua can twong trung cho nén van hoa tam linh cua dao Phat.
Chua phai dugc kién trtc trang nha, khong loe loet va c6 vé tho m3,
dién tad duoc tinh than bi tri diing va tinh than dan toc. C§ nhién
khong phai ai trong chung ta cling la kién truc sw dung chua, nhung
chuing ta c6 thé ndi y kién cta chung ta cho thay tru tri va kién trac su
nghe. Ngoi chtia cua chuing ta phai c6 tinh chat Viét Nam, ta khong
thé bit chudc va va viu mot chut kién tric Tau, mot chit kién tric
Thai Lan, mot chat kién truc La Ma. Nhitng nét kién trtac phai biéu 19
dwoc dic diém tinh, hién hoa ma thanh thoat. Khi nao ¢6 mét ngdi
chiia sap xay, ta nén tim dip ndi 1én wdc nguyén cta ta. Mudn cho
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chéc thi nén thinh y Gido Hoi Trung Uong vé ban d6 kién trac chua
boi vi Gido Hoi Trung Uong c6 lién lac véi nhiing kién tric su biét
rong vé kién truc Phat gido. Chuia phai dugc gitt gin sach sé, trang
nghiém va thanh tinh. Ngoai nhitng ngay c6 dai 1&, hdi hop, chtia phai
12 noi thanh tinh d€ lam noi sinh hoat tdm linh. Lam thé nao d& mdi
khi tdm hon xao tron bat an, ta 1én chua thi s€ nho khong khi trang
nghiém thanh tinh &y ma tim lai dwgc an vui va tram tinh. Gi&t gin
cho chua cai khong khi trang nghiém thanh tinh ay khong phai chi la
bon phan cua thay tru tri ma con 1a bon phan ctia méi chiing ta nita.
Chua Bay thuong noi voi cac ba hay tdi lam cong qua cho chuia: "Quy
c6 bac dong gop cong cua vao cong viéc Phat sy thi cong dic khong
thé ké xiét. Nhung néu qui ¢d bac con gitt dwoc cho chuia khong khi
trang nghiém thanh tinh nita thi cdng dtc lai con 16n lao hon". Y ctia
cht Bay la quy c6 bac thinh thoang ct dem chuyén tranh chap dudi
x6m ra néi va binh phdm. Pang ly dén chua, ta chi nén noi chuyén
xay dung ma thoi.

Ung Hd Phat Sw Cda Chua

Co nhiéu Phat tz sdt sang déng gép cdng ctia cho chiia chi vi niém vui
dwoc thdy chuia minh khang trang dep dé. Mot ngoi chua dep va cd
du tién nghi cho sy tu hoc da danh la mét chuyén quy, nhung néu ta
dong gdp cong ctia vao nhirng dw an hoc hoi, tu tap va phung sy do
chtia td chire, thi d6 méi la thuc sw xay dung cho chua. Chiung ta ai
cting thay chua dat Phat vang la quy hon chtia vang Phat dat: Mot
ngoi chua trang 1€ ma bén trong khong cé nhiing sinh hoat hoc tap
gido ly, nhitng ngay tinh tu, nhitng budi 1& sdm, nhitng cudc hoi thao
dam luan vé phwong phéap dp dung dao Phat trong doi sdong thuong
nhat... mét ngoi chiia nhu th€ thi chi la cai vo trong khong. Ta phai
ban tinh vdi nhau. Trong trieong hop tai chua khong ¢é thay lanh dao,
ta phai biét hop nhau ma lién lac véi gido hdi tinh hay gido hoi trung
wong.
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Phai Hoc Mé&i Thuwe Su Biét Hanh

@ng Tu 6 xo0m Thugng ludn ludn nodi réng theo dao Phat, dng chi can
tu tdm, lam lanh lanh di 1a da. Ong néi nhu vay thi khong ai cai ong
dwoc boi vi chinh dec Phat da day: "Piing lam cac diéu di, vang lam
cac diéu lanh, gan loc tam ly minh, la 16i chu Phat day". Nhung ta
cling biét rang 6ng Tu tuy noéi dung, nhung diéu dng Tw ndi chinh
ong Tu ciing khong hiéu. Lam lanh lanh dit, phai r6i, nhung LAM
LANH la lam nhu thé nao, LANH DU nhu thé nao, néu ta hoi thi éng
Tu khong tra 1oi duoc. Lai con TU TAM nita, 6ng Tt 4p dung phuong
phap nao dé€ tu tam? That ra ong Tu chi néi d€ ma ¢ noéi chir khong
thue sy biét con duong tu tam, lam lanh lanh d@. Ctang vily do dé ma

ong Tu ciing can di chtia hoc Phat nhu cac ba con khac.

O chua Long Thanh, cac Phat t& hoi hop d€ dam luan vé viéc to chuc
quy twong trg d€ giap d& nhitng nguoi rai ro bi bénh tat va mat mua.
D6 1a mot caich LAM LANH. Céc Phat tr chiia Long Thanh ciing ban
ludn vé viéc bai trir reou che co bac trong xom bf?mg cach tao ra
nhitng mon giai tri lanh manh. D6 1a mot hinh thic LANH DU. Bét
ich ky, biét lo lang cho loi ich chung, biét nghi t&i ngurdi khé cuc, tap
hy xa khéng gian hon, khong cd chdp... d6 1a TU TAM. T4t ca nhitng
diéu dé can phai hoc hanh va thuc tap ¢ phuong phap moi ¢ thé
thanh cong. Dau phai chi néi subng ma dugc. Chua chinh Ia trung
tam cua sw hoc hanh va thuc tap giao ly dao Phat. Phat tir gop sttc vao
viéc t6 chitc nhitng 16p gido 1y tai chua cho moi gidi gia ciing nhu tré.
Phat tt lai tham du vao nhitng dy an nhim ap dung nhitng diéu da
hoc trong viéc tu tinh tu tadm, cai tién doi song y t€, kinh té, gido duc
va to chirc ciia xém lang hay khu phé.

Phung Sv Chung Sanh La Cing Dwong Chw Phat

C6 bao nhiéu la van dé trong thon lang hay khu phd can phai giai
quyét. Néu nhiing van dé dy dang duoc xom lang va khu pho giai
quyét thi Phat tie nén tham du gép cong gép cua vao nhitng nd luc
nay. Néu ¢ nhitng van dé gido duc, vé sinh, y t€ va kinh t€ cap bach

ma chwa ai nghi tdi, chua ¢ ¢d gang nao dé€ giai quyét, thi Phat te nén
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hop nhau tai chua trong khong khi thuwong yéu va tram tinh d€ tim ra
nhitng phuong phap va du an giai quyét tot dep trén tinh than tuw
nguyén. Mot khi chua khéi xudng, mot cong tat cai tién va phat trién
du trong lanh vyec kinh t€ gido duc hay y té, tat ca moi Phat t& trong
vung phai tham gia tich cuc va ddy manh cong tac cho dén thanh
cong. Ta hay nhd loi Phat day: "Phung sy ching sanh tic la cung
dwong chu Phat". Trong treong hop ctia ching ta, ching sanh khong
phai la ai xa la ma la ba con, ¢6 bac trong xém, k€ ca chinh chtiing ta va

con chau chung ta ntra.

Chua Linh Phong t6 chiic nha gitt tré trong xom. Khong nhitng nha
gitt tré thu nhan tré em con nha Phat t&* ma la thu nhan tré em cac gia
dinh theo ton gido khac nita. Phat tr chuia Linh Phong nhu thé da
thuc hanh dwoc 10i day luc hoa va binh déng cua Phat. Chua con du
tinh t6 chirc hop tac xa rau cai, va quy tin dung. D6, nhu thé ngdi
chua mdéi thueec xtitng dang la noi hoc tap va thuwc hanh dao Phat. Tuy
nhién cac vi tang si va Phat t& khong mudn ddt van phong lam viéc
tai chua, s¢ chua trd thanh noi ndo nhiét. Ho dat truong hoc, van
phong, vua chita hang hoa ¢ nhirng tru so khac, danh cho chua khong
khi thanh tinh trang nghiém rat can thiét cho chuia. Tuy vay, ai cling
biét chua la trai tim cia moi cong tac ap dung dao Phat.

Ong HO Nguwoi Thwe Hanh Chanh Phap

Trong y nguyén thuc hanh nhitng 1oi Phat day. Phat t& nén biét kinh
trong va ho trg cho nhitng vi tang si c6 can dam lam theo chinh phap
va dap tng duoc nhitng nhu cau chan thuc ctia con nguoi trong xa
hoi méi. Vi tdng si nao cling trai qua mot thoi gian ¢ tu vién hay Phat
Hoc Vién, & do6 cac vi tang si hoc Phat, va thuc tap phuong phap tu
dudng tam linh. Khi mot vi tang si roi tu vién di hanh dao tai moét dia
phuong, thi vi tang si do chia thi gio cta minh lam hai phan: Mot
phan d€ tiép tuc cong viéc tu tdm thién quan, mot phan huéng dan
Phat tir dia phuong hoc Phat va ap dung dao Phat trong cudc doi. Biét
vay ta nén kinh trong thi gio tinh tu cta vi tang si, boi nho co thi gio
tinh tu d6 ma vi tang si c¢6 kha nang lanh dao tinh than cho dia
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phwong. Nhung cong tac giang day Phat phap va hudng dan Phat i
dia phwong hoc Phat va thuc hanh Phat giao cling quan trong khong
kém. C6 nhitng vi tang si chi hudng dan Phat tir hoc Phat, tung kinh,
sam hdi, cau an va cau siéu. Nhung c6 nhitng vi tang si lai tha thiét
dén sy ap dung dao Phat trong doi song hang ngay ¢ gia dinh, ¢ thon
lang va ngoai xa hoi. Thinh thodng ta gdp nhitng vi tang ni tré chuyén
lam viéc xa hoi, biét to chiic treong hoc, nha git tré, 1ap hop tac xa
nong nghiép van van... Gido Hoi Phat Gido hién dang cha treong
dem dao Phat ap dung vao cudc doi d€ phat trién xa hoi, nang cao
nhan pham va muirc song ctia nguoi dan. Néu ta thay co nhirng vi tang
ni biét thao thitc thuc hanh dao Phat vao xa hoi, d6 chinh 1a vi ho da
hoc theo chti triong tién b cua Gido Hoi. Chiing ta nén gan giii va ho
trg ho. Trai lai ¢6 thé c6 mot s6 tang si chi biét chiéu dai nguoi cu si
ma khong thé hiéu duoc tinh than dao Phat, xem dao Phat nhu la mot
phuong tién sinh s6ng, ta khong nén tung ho nhiing vi nay.

Trach Nhiém Vé Hoi Dong Gido Hoi Trung Uong

Ta phai tim hiéu duong 16i va cong viéc caa Hoi Bong Lanh Dao Gido
Hoi Trung Uong. Theo hién chwong cua Gido Hoi Phat Gido, cac cap
lanh dao Phat Gido déu do Phat t& cong cix Vién Tang Thong do dtc
Tang Thong lanh dao gom c6 Hoi Bong Truwong Lao, gom nhiéu vi
dao dtic cao trong trong toan qudc, dai dién cho dtic do va sy lanh
dao tinh than cua Giao Hoi Vién Hoa Dao gom c6 bay tong vy, phu
trach cac nganh tung sy, cu si gido duc xa hoi, thanh nién, van hoa va
tai chinh kién thiét. Ta nén tim hiéu co cau to chitc ctia Gido Hoi va
duong 16i cua Gido Hoi d€ ung ho va dé€ gép y. Néu ta nhan thay Gido
Hoi khong di con duong ma ta mong wdc, ta nén tu do noi 1én y nghi
cta ta va tim cdch anh huong téi duong hwdng cua Gido Hoi. Mot
trong nhitng diém ctia dao Phét la tinh than tw do: Moi nguoi Phat te
déu c6 trach nhiém, bon phan va quyeén phat biéu va hanh dong. Bang
cach tham du vao gido hoi dia phuwong, va ding trén ceong vi Gido
Hoi dia phuwong, moi nguwoi Phat ti déu ¢ thé anh hudng téi duong
16i cua Gido Hoi Trung Uong va do d6 ¢6 thé thay d6i duong 16i Gido
Hoi Trung Uong. So di ta cd thé lam duoc nhw vay chinh la vi dao
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Phat co tinh than dan cha va Gido Hoi da duoc to chitc nhu mot co
cau dan chu.

Ta nén tim hiéu lap truong cua Giao Hoi vé hoa binh, vé thong nhat,
vé xay dung dan chu va xa hoi. Néu duong hudng ay chuwa dwoc rd
rang voi ta, ta s€ yéu cau cac cap Giao Hoi lam cho sang t6 hon. Nhw
vay trong ltc tim hiéu hoc tap, ta cing xdy dung duoc cho Gido Hoi.
Ta cing can doi hdi Gido Hoi nhitng chwong trinh thiec tién xay dung
vé gido duc cing nhu vé xa hoi, vé thanh nién cling nhu vé tang su,

dé€ chuang ta c6 thé ung ho va cong tac.

Dung Ho'p Hoa Pong

Dao Phat c¢6 nhiéu phap moén: Phat tir phai biét chap nhan nhing
quan diém hanh dao khac vdi quan diém hanh dao ctia minh. Phat
gido khong nhitng gom cé bac tong nam tong ma con dwoc chia ra
nhiéu tong phai. Su di biét d6 la do nhiing diéu kién tam ly xa hoi va
kinh t€ khac nhau. Tuy dao Phat c6 nhiéu phan phai, nhung gitra cac
phai Phiat gido tir mdy ngan nam nay titng c6 xung dot bao gio. Do la
do & tinh than ty do va bao dung ctua dao Phat. Ao vang, a0 nau,
nguyén thi, dai thira, thién tinh d¢, khat si, tra tri, an si, tac vién... ¢d
nhiéu hinh thai tang si Phat giao khac nhau, c6 nhiéu doan thé Phat
gido khac nhau. Phat tit nén tim hiéu d€ thdy dwoc cai hay ctia moi
truyén thong, mai t& chirc d€ thay duwoc cai hay ctia mdi truyén thong,
mdi t& chite. Nho vay ching ta hoc dugc cai hay cua nhau. Gido Hoi
Phat Gido Viét Nam Thong Nhat gom cé ca Phat Gidao Pai Thtra va
Phat Gido Nguyén Thi. Hai truyén thong nay da tieng ching td c6 thé
cong tac véi nhau mat thiét trong khi mdi truyén thdng van gitr duoc
cach hanh dao cua minh. C6 nhién trong dao Phat ¢6 nhiéu khuynh
hwéng hanh dao khac nhau: Khuynh huéng chuyén vé nghi Ié,
khuynh hwéng chuyén vé thuyét giang, khuynh hudng chuyén vé an
cu, khuynh huéng chuyén vé xa hoi, van van... Ta nén lam thé nao
cho cac khuynh hudng ay bo tic cho nhau va tranh moi tranh chap
phé phan chi dem lai sy chia ré trong ndi bo Phat gido.
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Thai b6 Coi Mo

Dai véi nhitng nguoi khong cung ton gidao. Phat tk cing gitr thai do
coi mo dé€ tim hiéu, doi thoai, thiét 1ap thong cam va cong tac vdi ho
trong nhiing chuwong trinh phat trién ich nuwdc lgi dan. Pao Phat
khong phai la dao hep hoi, cd chdp. Co nhiéu nguoi tw cho la Phat tk
ma that ra rat c6 chap, hep hoi con hon nhitng nguoi khong theo dao
Phat. biéu dé cting do thiéu sy hoc héi va thuc hanh giao ly. Trong
nhitng du an bai trit mé tin, co bac, reou che, trong nhitng du an
treong hoc, nha tré, hop tac xa... ta nén tran trong moi cac ban khong
cung ton gido cong tac. Néu ho la nguoi tot va cé kha nang ta cd thé

uy cho ho nhitng trach nhiém lanh dao ma khong can ngan ngai gi.

Hom ba muoi Tét cac em thiéu nién Phat t& lang Cau Kinh di dan
gidy hong diéu hinh trai trdm tai cac nha trong x6m. Nhitng manh
gidy hong diéu nay cd viét phudc, 19¢, tho, dirc, hoa, bi, tri... bﬁmg chir
nho, y la d€ lam twoi ctra nha va chuc tét ludn. Nha nao ciing dwoc
dan hai manh hong diéu hai bén ctra ra vao, va nha nao cling hoan hy.
Nhung khi t6i nha bac Lé, mét gia dinh Cong Gido, cac em ngan ngai.
Khong phai la cac em muon ky thi ton gido: Cac em chi ngai minh la
Phat t¢ ma dan giady hong diéu chuc Tét nha Cong Gido theo kiéu
Phat gido thi c6 lam phat long nhitng nguoi ban Cong Gido hay
khong. Nhung cac em cling khong dam bo di, bdi vi nhw thé thi to ra
ky thi ton gido. Cac em déng & trudc cong mot hoi 1au. Bong c6 mot
em nay ra y kién: "Chting ta phai vao va 1& phép hoi xem gia dinh bac
Lé c6 mudn dan gidy hong diéu chac tung khong. Néu mudn thi ta
dan. Néu khong thi ta di, nhw thé khoi mang tiéng ky thi". Két qua la
cac em vao xin phép bac Lé va noéi cho biét s¢ do dy ctia cac em. Bac
Lé rat thong cam. Bac noéi: "Cac chau khoi phai dan, bac cam on cac
chau. Va tuy cac chau khong dan, bac cting thdy nhu cac chau da dan
r6i". Thai do cta cac em thiéu nién Phat tie &y da phan chiéu duoc tinh
than dao Phat. Phat tie 8y da phan chiéu dwoc tinh than dao Phat.

Trong tinh trang xa hoi ta, su thong cam va cOng tdc gitta cac ton gido
rat can thiét. Chung ta hdy cd gang phd v& thanh kién va sw so hai
gitta nhitng nguoi khong cung ton gido, va lam nhw thé ta phung su

71 | Chuong 05: Xay dung giao hoi https://thuviensach.vn



cho xa hoi. Khong nhiing d6i véi nhitng nguoi khong cling ton gido
ma doi véi nhitng nguoi ¢d nhan thirc khac ta vé cudc doi cling phai
d6i x& nhu vay.
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Chwong 06: Xay duwng qudc gia

Viét Nam Trong Cong Dong Nhén Loai

Qudc gia Viét Nam la dai gia dinh Viét Nam, c6 gidi han lanh thg,
nhan chung, ngoén ngtt va van hda riéng. Qudc gia Viét Nam phai ty
chu ty ceong va doc lap thi con ngwoi Viét Nam méi phat trién duoc
te do. Nhung qudc gia Viét Nam khong thé ton tai trong thé co lap va
khép kin. Viét Nam phai thiét 1ap quan hé binh dang véi cac qudc gia
khéc, hop tac vdi cac qudc gia khac dé tu xay dung minh va gép phan
xay dung cong dong thé gidi. Day cling la mot sy thue pht hop véi ly
duyeén sinh.

Nam Lay Van Ménh Té Quéc Minh

Moi sinh hoat kinh té va van hoa déu co lién hé dén chinh tri. Phat t&
can biét vé chinh tri va tham gia vao doi sng chinh tri ciia qudc gia,
biét xtr dung quyén cong dan va 14 phiéu ctia minh d& nam 1dy van
ménh qudc gia. Tham du vao doi song chinh tri khong cé nghia la "ra
lam chinh tri", tranh gh€ bd truong, tng ctt dan biéu, lap dang nay
dang no. Tham dy vao doi sdng chinh tri c6 nghia la dung bo phd
madc tat ca cho cac nha chinh tri. Phai tim hiéu ho, tim hiéu duong 16i
va hanh dong ctia ho dé€ ung ho, chi trich va kiém soat hg. Cé nhu vay
ta méi xay dung dwoc dan chd, néu khong thi ta sé mai mai nudi
dwong nhing ché€ do doc tai. Trong tinh trang ngwoi dan khong biét
chinh tri, khong y thtc dugc quyén cong dan, 14 phiéu c6 thé khong
co y nghia gi hét. Nhung néu nguoi dan da biét thé nao la dan chu, da
biét duwgc minh mudn gj, thi 14 phiéu trd thanh quan trong. Cac nha
chinh tri sé tim hét cach ngot bui d€ ndi xudi tai chung ta va d€ ta bo
phiéu cho ho. Ta phai doi héi gi, ta cd thé tin ¢ ai, dau la nhiing 10i
dwong mat, dau la nhitng 10i thuc su ich qudc 1oi dan, ta phai biét. Ta

phai nam 1dy van ménh ctia chinh ta, cia chinh qudc gia ta.
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Dan Chu La Do Minh Xay Dwng

Dan cha khong phai la mét moén qua tir trén troi roi xudng, dan chu
phai duoc xay dung tir tir. Khi dat nuwde bi ngoai bang thdng tri, cd
nhién ta khong c6 quyén dan chu; nhung khong phai la khi dat nudéc
doc lap, thi tu nhién dan cht hién ra nhve mdt phép la. Ta phai xay
dung nd thi ta méi xtt dung nd; nhu 1a mudn c6 moét cong vién ta phai
xdy dung cong vién. Lam thé nao dé€ xay dung dan chu? Ta xay dung
dan chu bang st hoc hoi, xtt dung va tén trong cac quyeén dan cha.
Dan chu la mot th ky luat do chinh ta dat ra d€ phuc vu cho ta. Lay
mot vi du nho ma xét: ba chuc nguoi ding cho 6 to buyt cung chen
nhau lén xe mot lan, ngwoi nay dap rach ao ngwoi kia, nguoi kia chen
dep nén nguoi no; lam bit ctra 1én xudng, khong ai lén ma cling khong
ai xudng dugc, mat hét thi gio moi nguoi. Dan chu 1a n6i mot hang
cho doi, nguoi dén trude ding trude, nguoi dén sau ding sau. Khi xe
buyt téi, doi cho nguoi trén xe xudéng hét, nguoi diing dau hang méi
budc 1én. Quan chung di xe ty ddng lam nhu thé ma khong can co ai
nhac nhé tiec 1a quan ching biét hoat dong dan cha. Dan chu trong
khi di xe buyt, dan cha khi vao tiém chap phd, dan chu trong mot
budi hop, dan cha khi di ngoai duong... bat ct ltic nao ta clng ton
trong nhitng thdi quen tdt dep duy tri trat tu trong tinh than binh
dang va te do. Van may thu thanh nho lai sau muoi gio dém dé diing
phién ray suw nghi ngoi cta ké khac la dan chu. Hoc tap va thuwc hanh
dwoc dan chu trong sinh hoat thwong nhat, thi ta ciing xtt dung that
sw duoc nhiing quyén can ban: Ty do phat biéu, ty do bao chi, ty do
hoi hop, tw do td chirc nghiép doan, tu do di lai. Ta cé thé xt dung tat
ca nhitng quyén dan chu can ban &y néu ta biét ton trong nhitng
quyén ay cta ké khac. Trong thoi Phap thudc, va ca ngay bay gio nita,
c6 nhiéu ngwoi dya thé thyc dan va quan liéu dé€ ép udng, dan ap va
thanh toan ké khac, hay 1a d€ 1am lgi cho minh. Chiung ta nén chong
lai diéu do6, va néu chinh ta c6 quen biét nguoi cd thé luc, ching ta
cting khong nwong vao d6 d€ chay chot cho quyén loi ctia ching ta.

Boi vi néu lam nhuw thé ta vi pham quyén dan chu.
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Khong Nwong Vao Ngoai Nhan

Phat t& khong dua vao nhing thé lyc ngoai bang dé€ gianh giat va
cung c6 dia vi minh trong xa hdi Viét Nam. Cai nan cong ran cin ga
nha, rudc voi day ma t6 ay, ching ta chiu da nhiéu r6i. Nguoi trong
nuwdc ¢d chuyén gi c tw x& voi nhau, dirng dua vao cac thé luc bén
ngoai vao, du truc tiép hay gian tiép, d€ nham ctng ¢d dia vi minh.
C6 nguoi Tay dén thi theo Tay, Nhat dén thi theo Nhat, My dén thi
theo My, mién 1a cé dia vi sang giau trong xa hoi. Chiing ta hay gido
duc con chau chdng dodi va ghé tom 16i song nhuc nha dé. Ngoai nhan
con do thi nhirtng ngwoi kia con phay phay, ngay mai ngoai nhan di
hét, liéu ho con mdt mdi nao song voi dong bao hay khong?

Kinh Té Ddc Lap

Ngoai nhan c6 thé kiém soat dat nuéc hodc bang quan sw hoic bang
kinh t€. Chung ta diing vi lgi riéng ma dwa ngoai qudc vao kiém soat
doi song kinh t€ trong nude. Ho ¢d von 16n, ho o ky luat hay. Néu ta
khong khon khéo, néu ta nhim céi loi nho tredc mit ma dé ho dung
von 16n va ky thuat hay dé€ nam hét co sé kinh t& ctia qudc gia thi

chung ta chac chan sé bi ho kiém soat.

Chinh Tri Vwot Trén Pang Phai

Phat t& nén theo dang phai va duong 16i chinh tri nao? Phat ti¢ khong
c6 6c phe phdi, khong lam chinh tri phe phai, va biét vuot 1én trén phe
phai dé phung su dat nudc. Phe phdi dugc nhan dinh nhu nhing
phuong tién thuce hién mot dwong 16i chinh tri, nhung 14m khi cac phe
phai chong ddi nhau thanh toan nhau chi vi quyén binh. Phat t& dang
ngoai phe phai, khuyén khich su thi dua ctia cac phe phai trong muc
dich phung sy dan tdc. Cai gi dung va hay, ching ta déu phai tan
thanh, du la ctia phe nay hay phe no, do khong c6 su bdc 10t, ky thi,
bat cong va quan phiét. Ai lam dugc gi trong chiéu hudng do, ta déu

khuyén khich. Ai di nguoc chiéu hudng do, ta déu chong doi.

75 | Chuong 06: Xay dung qudc gia https://thuviensach.vn



Khéng Che Doi Khong Phé Mac

Nhiéu nguoi trong chung ta ctt hay ¢ thai do pho mdc tat ca cho
chinh quyén, va khi chinh quyén bat luc thi ta to vé that vong...
Chiung ta dung nghi chinh quyén la van ndng mudn lam gi cling
duoc, bdi vi nghi nhw thé mot mit ta tré thanh bat dong. Nguyén tac
Phat gido, nhu ta da biét, 1a tie thap dudc 1én ma di. Ching ta trong
dia vi ngueoi dan, c6 thé lam duoc gi? Ching ta trong hop quan lai, nd
lrc xay dung thon xém va khu phd ngay tit bay gio, bat dau bang
nhtng kién thirc va nhitng phwong tién eo hep ta hién c6. Thay dwoc
nhitng phong trao bat bao dong nham thyc hién viéc phé bd giai cap,
cai cach rudng dat, tai phan lgi tire, phat trién kinh t€, bao vé tu do tin
nguong, bao vé ti do ngdn luan, ta phai tham dw va ang ho. Chi c6
cach mang xa hdi bat bao dong dua trén tinh thuong va sy tw nguyén
mo&i phu hgp véi dao Phat. Phat t& chong lai nhitng hanh dong tan
sat, khing bd thanh toan 1an nhau, dut nhitng hanh doéng nay mang
danh cdch mang.

Lanh Thé Ven Toan

Viét Nam 1a mot nuedc 1anh thd khong thé chia cat. Su phan chia dat
nwdc 1a niém dau ctia moi ngwoi cong dan. Phat t& nén nd luc xay
dung kinh t€ va dan chu d€ mot mai nay tién tdi sy thong nhat lanh
tho. Phat tk giao duc con cai khong phan biét béc trung nam, yéu to
qudc Viét Nam va nhé mai moi nguoi dan nam trung bac 1a nguoi
cung mot nuwdc, phai dum boc che chd cho nhau. Moi nguoi dan déu
huwéng dén xdy dung mdt quoc gia doc 1ap, trung 1ap, khong lién két
quan sy v6i bat ci khdi nao. Nhu vay ta sé khong con bi kéo vao thé
lyc tranh chdp d6 mau.

Khdng Chap Nhin Chién Tranh Giira Nguwo'i Viét

La Phat t&, 1a cdng dan Viét Nam, ta khong thé chap nhan chién tranh
gitta nguoi Viét voi nguoi Viét, du bat c¢ véi ly do nao. Bai hoc "ga
mot me boi mat da nhau" ta phai hoc thudc, phai cho con chau thuoc
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nam long d€ dimg bao gio lai tai dién nhitng vu c6t nhuc twong tan
ntta.

Pao Hoa Binh

Pao Phat 1a dao hoa binh. Phat t& phai tranh dau cho hoa binh, dé€ bao
vé hoa binh. Phat t&r ung ho duong 16i hoa gidi nhiing thé lyc va quan
st Viét Nam, nd Iuc dung hop cac y thitc hé va biét dit su sdng va
quyén song dong bao lén trén moi tranh chdp y thirc hé. Gido ly dao
Phat véi chu treong tir bi va pha chdp khong cho phép Phat ti nudi
dudng cam thu véi nguoi cung mot nuwedc, khong cho phép nguwoi
cung mot nwdc giét nhau vi nhitng y thirc hé khac nhau, trai lai phai
tim hiéu va cam thong véi nhau trén nguyén tac "kién hoa dong giai"
va "y hoa dong duyét" dé€ di dén sy dung hoa nhan thic va song
chung hoa binh.

Dong Bao Thiéu S6 La Anh Em Ruét Thit

DPdi véi dong bao ctia cac sic tdc thidu so, Phat tk khong nén vi sy
hién lanh hay chat phac cta ho ma lgi dung. Khong dwoc ky thi
chung toc, phai d6i x& vdi ho mot cach hoan toan binh dé’mg.
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Chuwong 07: Xay dwng thé gidi

Hiém Hoa Pe Doa Nhan Loai

Nhan loai dang bi de doa trdm trong boi hiém hoa nhiém doc ctia dat
nwdc va khong khi, hifm hoa nhdn man cung véi hiém hoa chién
tranh nguyén tx. Cac nha sinh vat hoc cho biét doc t6 thai ra tir cac
nganh ky nghé da lam do ban bién ca va sdng ngoi; nhiéu noi doc to
qua nhiéu khién rong va ca déu chét, ca ndi [énh bénh hang triéu con.
Nuéc nhiéu con song tam ciing du nguy cho tinh mang r6i, khong néi
dén udng. Nhiéu thanh phd 16n da bi bao phu boi mot bau khong khi
nhiém dodc, & d6 thinh thodng tré em va nguoi 1én bat tinh va nghet
tho. Chat doc hoa hoc dung trong chién tranh va trong viéc sat trung
cling da 1am cho dat bi nhiém doc t6 mot cach ning né. Trach nhiém
phan 16n dang bi do 1én dau cac nuwdc tién b vé khoa hoc ky thuat.
Cac nha sinh vat hoc con néi néu tinh trang tiép tuc nhw thé thi trong
vong mot trdm nam nita trdi dat s& nhiém ddc dén ddi khong con mot

sinh vat nao séng dugc.

Dting vé phuong dién dan sd, cdc nha xa hoi hoc da bdo dong rang
véi da sinh san hién tai thi dén 2000 téc la trong vong hai muoi tam
nam nita dan sd trén thé gidi sé tang lén gap doi: hién gio dan sd thé
gidi la ba ty rudi, dén nam 2000 thi sé co bay ty nguoi. Ho cho biét
hién nay du dan s6 chi mdi c6 ba ty ruedi nguoi ma gan mot nita nhan
loai &n khong du no, nhiéu noi con déi kém thiéu hut; thi chc chin
khi dan s6 tang lén gap doi, trai dat khong thé nao cung cap du thuc
pham cho ting ay nguoi. CO nhién la hang ty nguoi sé chét doi, va
diéu chac chan nhat 1a chién tranh sé bung nd vi sy déi kém. Khi
chién tranh bung no trén mot binh dién rong rai nhw th€, thi d6 la mot
cudc thé chién: Bom nguyén tir sé dugc xt dung va loai nguoi sé trai
qua nhiing tai nan tham khdc rung ron. Nguoi ta néi dén nd e tang
gia san xuat; nhung tang gia san xuat thi phai dung dén doc t6 diét
trtr sau bo va phan boén hda hoc: Sy nhiém ddc cta dat, nwéc trd nén
tram trong hon. D4t va nudc da bi nhiém ddc thi khong ai con séng
duoc.
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Hién nay ta thdy gitta cac nwdc giau va cac nudc ngheo co6 mot
khoang cach to 16n: Cac nudce goi la "tién bd" trong khi san xuat doc t6
nhiéu nhat, x¢ dung xai phi cac tai nguyén cua trai dat (dau xang, cay
ring, quang mo...) nhiéu nhat, lai cling la nhitng nudc tiéu thu nhiéu
nhdt; s6 loi titc hang thang trung binh ctia mot nguoi Au My la
120.000 dong, trong khi s6 loi tirc trung binh ctia mot ngwoi dan Viét
dd 5.000 dong. Sy chénh léch dé, cung véi sy khai thac vo nhan dao
cta cac nuwdc 1on doi véi cac nude nhd, nan doi kém va tinh trang bi
ap btc cua cac nudc nhuge ti€u dang tao ra chién tranh dia phuong
va mQt mai sé n0 bung thanh chién tranh thé gidi tiéu diét nhan loai.

Biét nhu thé, ta thay rang su xay dung con nguoi, qudc gia va gido hoi
can dwoc thuc hién lién hé véi sy xdy dung va bao vé nén hoa binh
thé gidi. Nguoi Phat ti Viét Nam biét rang trong hién nay dan tdc
Viét Nam ciing nhu dan toc nhiéu nwde nhuoc tiéu khac dang nd Iuc
tranh dau dé€ thoat khoi tinh trang bi cac nudc 16n khai thac va ap buc;
nhung dong thoi cling y thitc rang cac van dé 1on ctia thé gidi hién
nay chi con cé thé gidi quyét duoc bang nd liec chung ctia nhan loai.
Ta phai lién hi€p voi cac nudc cung chung canh ngg, ta bao vé ban
than dong thoi kéu goi ké khac chdm dat ap birc, bdc 16t, boi vi néu
chién tranh kéo dai va lan rong tiéu diét toan thé nhan loai. Cac qudc
gia trén thé gidi phai nhan thiic rang da dén ltc ho phai dung hop va
chung s6ng voi nhau, boi vi chu nghia qudc gia cuc doan va qua
khich da tré thanh nguy hiém cho hoa binh th€ gidi.

Tim Hiéu Tinh Trang

Vé tinh trang con nguoi trén trai dat, Phat ti nén tim hiéu qua nhiing
ban bao cao vo tw ctia cac nha khoa hoc va xa hdi hoc, nhitng hiém
hoa tram trong dang de doa sy song ctia con nguwoi. Nhitng tai li€u
nay can duoc pho bién cho moi ngwoi hay biét.

Ly Twéng Qudc Gia Trong Ly Twéng Thé Gidi DPai Dong

Chung ta can tim hiéu duong 161 phung sy quoc gia nhw thé nao dé€ c¢d
thé ddt ly twong quoc gia trong ly tudng xay dung thé gidi dai dong,
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ciing nhu ta da dat ly twong xay dung con nguoi trong ly teong xay
dung xa hoi. Chung ta phai chong lai cht nghia qudc gia qua khich,
phai chong lai chti nghia d& qudc va t8 cdo chti nghia nay bat et & Au
hay & A, tu ban hay xa hoi. Chting ta hay tim cach lién két véi cac
nudc bi ap bic, dé€ chdng lai mot cach hitu hiéu nhiing am muu khai
thac cta cac d€ quoc. Ta phai tim moi cach d€ khién cho nhan dan cac
nudc dé€ qudc thay duoc duong 161 vo nhan dao ctia guéng may kinh
t& va chinh trj ciia dat nuéc ho, cho ho thay bang kinh nghiém, bang
phim anh, bang tai liéu tinh trang bat cong, nguy hiém cua thé gidi
hién tai. Mot s6 nguoi ¢ cac nudc d€ qudc da giac ngo, ho can co sy
hop tac ctia ching ta d€ lam mot cudc cach mang trén dat nwdce ho, x6
nga hé thong kinh t€ d& qudc. Phai noi ra nhan xét va nguyén vong
cla ta.

Han Ché Sinh San

Bang nhitng phuong phap khoa hoc va nhan dao, dudi sy huéng dan
ctia bac si gia dinh, mdi gia dinh nén thuc hanh va khuyén khich thuyec
hanh phuong phap han ch€ sinh né. Sinh nhiéu con qua khong nhting
ta khong du sttc nuoi day dang hoang ma ta con lam cho tinh trang
dan s6 thé gidi tro thanh tram trong. Chung ta khong mudi gai con

cai cta chung ta vé mot twong lai mu mit khong ¢6 16i thoat.

Bao Vé Trai bat

Du1 van dé chua cap bach 6 xt ta, nhung ta ciing nén bat dau ap dung
va cd dong moi nguoi chung quanh ap dung nhing bién phap chdm
dit sy 1am 6 nhiém mai trieong sinh hoat trong xdm lang va khu phd.
Nén gitr cho nhitng con song cua ta trong va mat, nén cho ruéng dong
cua ta thom lanh, khu phd cua ta sach sé. Rac rén d6 do can phai chon

1ap. Chong doi kich liét sy dung chat doc hda hoc d€ khai quang.

Lién B&i Trach Nhiém

Phat tir lai cang mé rong tAm mat dé thay nhiing viing d6i kém, kho
dau va bi ap btic trén thé gidi. Nhu thé ta cd thé té bay tinh lién ddi,
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ung ho va cong tac. Nam 1971, Phat t& Viét Nam da quyén tién va guri
tdng nhitng ngroi dan Bangladesh ty nan tai An Do, gan tam triéu
nguoi song trong cuwc kho khong khac gi cac trai lanh cu Viét Nam
vao nam 1968 va 1972. SG tién tang tuy chi c¢6 300.000 dong, va guii
qua trung gian t0 chitc Gandhi Peace Foundation 6 An Dy, nhung da
lam cho dan ty nan Dong H6i cam dong. Tinh lién déi d6 rat quan
trong; khi Bangladesh thu hoi doc lap, ho da to chirc biéu tinh tung ho
hoa binh Viét Nam, va pho bién tai liéu tranh ddu hoa binh cua Giao
Hoi Phat Giao Viét Nam. Chinh la tinh than lién ddi nay sé lién két
cac nudc bi ap bic d€ ho co thé tu bao vé ho va dong gdp vao hoa
binh thé€ gidi.

Gidi Phap Pai Dong

Sau cling, Phat tit nén nhan thitc rang, néu hién nay c6 nhiéu van dé
khong thé gidi quyét bang nhitng phuong thitc cuc bd thi ta phai tan
dong va tham dy vao viéc thyc hién nhitng giai phap thé gidi. Van dé
thuc pham cho thé gidi, van dé nhan man, van dé nhiém doc dat
nudc... chi cé thé duoc gidi quyét bang su cong tac ctia toan thé thé
gioi ma thoi.
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