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PHAN 1.

HHONG DUNG LAi VA
CUNG KHONG VOi vA
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Ngi giita ngdn hoa thu

Noi nay troi da bat dau vao xuan tii may tuan trude,
vy ma sang nay thic diy nhin ra ngoai, thay tuyét phu
trang san nha. Vao nhiing ngay thang giao mua thi troi
dat khong doan biét duge. Thanh pho t6i 6 c6 bon mua
ro rét, va mua xuan co6 hoa nd that dep. Mot budi sang
trén con duong dén sé lam, toi chot thay nhiing hoa
vang, do, tim xuat hién day trén nhting canh cay, bui cé
bén dudng, ma dudng nhu héom trudce chi la nhiing canh
cay kho trui l4. Triét gia Ralph Waldo Emerson c¢6 viét
rang “The Earth laughs in flowers” (Mat ddt cuoi bang
nhiing déa hoa.) Mua xuan, vi tru chung quanh toi
dang n6 tram ngan nhiing nu cusi day mau sac. Moi
do6a hoa 1a mot nu cudi tuoi, la mét hanh phiic nhé trén
con dudng chung ta di.

Cham soéc qua trai hanh phuc

Trong cudc song, ching ta thudng duoc nhic nhé la
minh nén cham so6c va nuoi dudng nhiing hat giong
hanh phtc trong ta. Nhung ban biét khong, that ra toi
nghi viéc chidm s6c nhiing qua trai hanh phuac ctia minh
ciing rat quan trong. Qua trai hanh phuc la nhiing gi
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binh thudng, an vui dang c6 mat trong ta va chung
quanh ta trong gio phut nay. Chung ciing can su chim
soc ctia minh. Vi khi ta cham s6c cho nhiing qua trai dy
trong hom nay la cting dang nuoi dudng va tudi tam
nhiing hat giéng hanh phuc trong tuong lai roi, phai
khong ban? Trong doi song hang ngay, toi tap nuoi
duéng chung bang cach tiép xuc véi nhiing niém vui
trong t61 va chung quanh t6i, nhiing hanh phtc nho
nhu 14 mot doa hoa, mot chiée 14 thu, mot tach ca phé,
su ¢6 mat cia mot nguoi than... nhiing diéu binh
thuong ma dau dang ¢ noi nao ta cing van co. Lé di
nhién, ta ciing can mot su thuc tap.

To6i nhé trong khoa hoc vat Iy ¢c6 moét dinh luat noi
rang: “There are always more ways to impair a
working system than to improve it” (Bao gio cting co
nhiéu cdach dé phd hong mét hé thong hoat dong, hon
la dé cai thién né.) Toi nghi dinh luat d6 4p dung rat
dung cho céc hién tugng vat ly, ma ciing rat dung trong
doi song cua chuing ta nita. Mot tinh than, mot cong
viéc... gay dung lén thi rat cong phu va qua nhiéu thoi
gian, nhung ma khi n6 sup d6 xudéng thi rat nhanh.
Nhiéu khi chi bang mot cau noi vo tinh, mot hanh dong
nho, mot sy hiéu lam ma thoi. Hay git gin nhiing tinh
than, nhiing nguoi thuong va hiéu minh, nhiing niém
vui binh thuéng minh dang cé... Qua trai hanh phuc
nao cing can phai cé sy nuodi duéng cua ta.
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Stic manh cua tré con

Trong cudc doi nay, han thu va tan pha bao gid ciing
dé lam hon la tha tht va xay dung. C6 lan, Phat bi mot
ké cu6p tén la Angulimala cam guom dudi theo dinh
hai ngai. Angulimala rat tu hao va cho rang minh la
mot ké cé rat nhiéu quyén ning, vi da c6 biét bao nhiéu
nguoi da chét dudi lusi guom cia anh. Diic Phat noi voi
Angulimala: “Truéc khi anh giét ta, ta c6 vai diéu
muon yéu cau, anh hay chdat ditt canh cay nay cho ta
di.” Angulimala dua nhat guom minh lén, va canh cay
kia bi cat ddt lia. Anh hoi Phat: “Bay gio 6ng muén gi
nita?” Phat noi tiép: “Bdy gido anh hay gan lién canh
cdy nay lai trén canh nhu trudc di.” Angulimala cudi to
va noi rang: “Ong cé dién ro khong ma nghi rang bdt
cit ai lai ¢6 thé lam duogc chuyén dé!” Phat noéi: “Ngugce
lai, chinh anh méi la ké dién ro, khi nghi rdng minh c6
stic manh la vi minh cé thé di sdt hai va tan phd. D6 la
cong viéc cua tré con. Nguoi co diing lic, cé stic manh
la nhiing ai c6 thé di xay dung va chita lanh nhiing vét
thuong trén cudc doi nay.”

Ludi guom 4y ciing c¢6 thé la mot 101 noi cua ta, va
trong thai dai cua ky nguyén tin hoc ngay nay thi ching
ta co biét bao nhiéu phuong tién khac dé giy dung,
chiia lanh hodc tan pha...
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Hanh Phuc la mot nghé thuat

Tu hoc la mot nghé thuat (art) chi khong phai la
mot ky thuat (technique). Ban biét khong, néu c6 ai hoi
ta: “Tai sao ta lai muoén c6 hanh phiuc?” Ta sé tra 16i
sao day? Mot hanh phutc chan that thi tu né la ctiu
canh, la day du hét roi, no dau can c6 mot cai gi khac
dé nuong tua. Ta dau dung hanh phuc dé dat dén mot
cai gi khac ntta dau! Nhung néu ai hoi: “Tai sao ta lai
can nhiing vdt chat nay, hay la vi sao ta lai muén cé
nhiing thanh dat kia?” Thi ta dé dang c6 cau tra 16i: “Vi
toi muon song thodi madi hon, t61 muén duge an vui,
toi muén cé an ninh, toi muén cé hanh phuc...” T6i can
nhiing diéu do 14 vi t6i nghi chiing sé mang dén cho toi
hanh phec.

Bay gid ta hay thi nhin lai nhing gi minh dang co,
hoic dang gay dung, va y thiic ring muc tiéu cua chung
la @& mang lai cho ta hanh phuec. Va réi ta hay thanh
that tu tra 16i cho chinh minh: chiing cé that su mang
lai cho ta mot hanh phiic nao khong? To6i mudn noi
mot hanh phuce chan that. Muc dich cua chiée beé 1a dé
mang ta sang bo bén kia, con ngoai ra n6é khéng con co
mot cong dung nao khac. Néu bén nay minh chua thé
nhin thay dugc nhiing déa hoa dep, nhiing nu cuoi tuoi,
thi sang bén kia ta ciing sé phai thuc tap ma thoi, ban
c6 nghi vay khong?
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Co6 mot vi gido tho cu si Tay phuong ké lai nhiéu nam
trude ong c6 sang Thai Lan va vao xin xudt gia tai mot
tu vién trong ring. Ong dugc giao cho phan su quét 14
trén con duong dai nho dan vao thién dudng, vi tu vién
nim & gitia ring nén 14 @6 quanh nam. Ong ké, via
quét dugc nua dudng, khi nhin lai quang dudng via
quét xong, 14 da roi xuong phu day. Nhung moi ngay,
ong van cu tiép tuc lam cong viéc cua minh, vi ong y
thic duge rang cong viée cua ta lam tu no la day du roi.
Ong biét ring do6 1la mot su thuc tap: cé ngay hanh
phiic trong nhiing viéc minh lam.

Nga gitia ngan hoa thu

Sang nay budc ra ngoai duge thdy nhiing déa hoa
dang n6, moi nu cudi 1a mot hanh phuae. Tho vao khong
khi méat lanh mang lai cho t6i mét su tinh téo, hoi thé
la mot hanh phue. Trong can phong nho véi tach ly ca
phé thom, dugc ngodi yén 1la mot hanh phue. Dau cudc
doi c6 ban ron va nhiéu khé dén dau, hay nhdé ding lai
dé thg, dé nhin nu cudi trong nhiing déa hoa, may bay
trong tach ca phé thom, dé duoc ngoi yén...

Cuodc séng bao gio cing sé ti€p tuc c¢6 nhiing mét
moéi va ban ron, cudc doi sé khong bao gic diuing lai cho
ta nghi ngoi dau ban. Ngay mai nay ciing sé vay thoi.
Hay cham séc nhiing hanh phic dang ¢6 mét vi ching
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cing dang nudi dudéng va cham soc cho chinh ta. b6
ciing 1a noi cho minh nuong tua. Néu c6 mot lan vap
nga, chung quanh ta ciing sé van con nhiéu hanh phuc
nho dé nang dé minh.

Di, di mai
Dau cé6 nga trén duong
Cdanh dong hoa thu
(Basho)

Mai day co6 nga trén dang,
Cho to1 xin ngd gitia ngan hoa thu!
(Khong biét tén nguoi dich)
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Con nuong tua thi con dao dong

Co mot ong pha ho kia rat giau c6 nhung khong
hanh phuac. Mot hom, ong tuyén bo v6i moi ngudi rang
ong c6 mot vién ngoc quy bau nhat trong gia tai cua
minh, va htia sé ting cho ngudi nao cé thé chi cho ong
biét cach lam sao dé c6 hanh phtc. Nhung van khong ai
c6 thé tra 101 duge cau hoi ay cho 6ng. Mot hom, ¢o
nguoi noi voi ong rang c6 mot vi dao si sOng trén mot
ngon doi no, tuy 6ng ta song mdt minh nhung rat an
lac, néu ong tim dén hoi thi ¢o 1é vi dao si 4y sé chi cho
ong cach nao dé co duge hanh phuec.

Ong pht ho bén mang vién ngoc quy cia minh va lén
duong di tim gip vi dao si. Sau mdy ngay duong, ong
gap dugc vi dao si trong mot khu ring sau. Ong noi:
“Thua ngai, xin ngai hay chi cho té6i phuong cdch nao
dé c6 duge hanh phuc. Toi ¢6 vién ngoc quy gid nay,
no cung la cd gia tai cua toi, va toi sé san sang dang
tang ngai, néu ngai cé thé gitp t6i.” Vi dao si thinh
lang hoi lau roi noi: “Thé vién ngoc cua 6ng dau hay
mang ra cho ta xem thit!” Ong pht ho cAm vién ngoc
quy ra va dua cho vi dao si xem. D6t nhién, vi dao si
giut 14y vién ngoc quy tii tay ong pha ho va buée di mat
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hat vao ring sau. Ong pha ho hoang hét khong kip
phan ting vi su viéc xay ra qua bat ngo.

Sau khi 14y lai dugce binh tinh, 6ng voi vang di tim vi
dao si, trong long rat dau dén vi vita danh mat hét ca
gia san ctia minh. V6i tam trang kho dau va nudi tiéc,
ong lang thang khip noi tim kiém. Dén khi troi bat dau
nha nhem t6i, 6ng mét moi va tuyét vong ngdi xuong
dudi mot goe cay. Khi ay, tit xa ong chot thay bong
dang cua vi dao si dang cham rai di lai noi 6ng ngoi. Vi
dao si khong noi mot 16i ndo, bude lai gan va cam vién
ngoc dua tra lai cho 6ng. Trong giay phut ay, 6ng phua
ho chot thay minh 1a mot nguoi rat hanh phac...

Chung ta tuy khong c6 mét vién ngoc quy nhu 6ng
phu ho trong cau chuyén ay, nhung ching ta cing co6
nhiing thtt ma néu méat di chic minh sé rat kho dau.
Nhiéu khi cting nhu 6ng phu ho ay, ta lai ¢t tuéng rang
minh da co6 thé buong bo chung duge roi. Néu ta chua
nhan thay duge diéu 4y thi minh ciing kho thé nao ¢o
dugc hanh phtic phai khong ban?

Con nuong tua thi con dao dong

Co6 mot vi thién su noi rang: trong dao Phat, su tu
tap khong phai la mot su rén luyén dé ta duge tré thanh
mot cai gi do, cho du doé la tot dep hon, ma tu tap la
mot su buéng bo dé ta khong tré thanh mot cai gi hét.
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Vi hé con tré thanh mot cai gi 1a n6 van con can co su
nuong tua, ma “Cdi gi ¢6 nuong tua, cai dy cé dao
dong. Cdi gi khong nuong tua, cdi dy khong dao dong.
Khoéng co dao dong thi cé6 khinh an. Co khinh an thi
khong cé thién vé. Khong co thién vé thi khong c6 dén
va di; khong cé dén va di thi khong cé diét va sanh;
khong co diét va sanh thi khong cé doi nay, khong co
doi sau, khong co6 doi 6 giita. Pay la su doan tdn kho
dau.” (Kinh Phat Tu Thuyét - Udana).

Chung ta khong c6 hanh phtc c6 1€ 1a vi ta chua that
su nhin thay ro duge chinh minh, ban c6 nghi vay
khong? Ta khong that su thay duoe nhiing gi minh con
mong cau, nhiing gi minh van con dang nuong tua. Vi
dao si 4y da chi cho ong phu ho théy ré rang ong khong
thé nao c6 duge hanh phuc néu 6ng van chua that su
thdy dugc nhiing gi minh van con dang bi dinh maéc.
Ma t6i nghi, van dé kho dau phén 16n 14 do cai khong-
thdy-dugce 4y ctia minh. Vi mot cai thay sang to, chanh
kién, 1a bu6e dau can thiét trén con duong hanh phuec.

Co 1é ta khong nhin thiy duge la vi minh van chua
thanh that v6i chinh minh. Doi khi, cai nguyén nhan
kho dau cang ro rét va hién nhién, nhung chung ta thi
ct mai lo tim kiém é mot noi xa x6i nao khac. Nhu cau
chuyén nguoi mat chia khoa:
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C6 lan mot nguoi hang xém di ngang thdy ong
Nasrudin dang bo duéi ddt ngoai duong. Anh diing lai
héi: “Ong dang tim gi thé?” Ong trd loi: “Tim cdi chia
khéa cua t6i.” Va cda hai nguoi ciing bo xuéng ddt di
tim. Tim mot hoi lau khong thdy, ngudi hang xém hoi:
“Ong lam roi chia khéa 6 noi dau vay?” Nasruddin trd
loi: “Toi danh mat chia khéa trong nha.” Nguoi ban
thac mde: “Vay chit tai sao 6ng lai ra tim chia khéa &
day?” Ong tra loi: “Béi vi 6 ngoai day c6 nhiéu dnh
sdng hon. Trong nha toi toi qua!”

Con duong tu hoc la mot con dudng hanh phuc.
Trong dao Phat thi hanh phtc 4y chi that su c6 mat khi
ta biét buong bo va bot dinh méic hon. Nhung néu ta
chua thay ro va thanh that v6i chinh minh thi lam sao
ta c6 thé buong bé duge phai khong ban?

Am mot binh minh

Trong mot cudc song ma phan 16n nhiing hanh phtc
cda ta van con nuong tua va dao dong, toi thay chut an
on khi duoc di thién hanh trén con duong nho nhiéu 14,
hay nhiing bu6i sang ban mai ngoi yén trén thién
duong, khi van vat ngoai kia con 16 mo t6i. Bao quanh
ching toi 1a mét khong gian rong 16n.

Buoi sang nay, sau gio ngodi thién, mé mat ra toi thay
nang 4m phu nui doi ngoai kia. Van vat lai méi tinh
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mo. Bon mua chuyén doi, nhung bau troi sang nay van
xanh va trong, vi ban chét ctia n6 bao gioé cang vay.
Hoém qua va ngay mai, trong cudc ddi cua chung ta co
thé sé c6 nhiing ngay mua, nhung roi ciing qua. Nhiing
con mua doi khi lai lam bau troi sang nay trong hon.

To6i doan buoi chiéu sé tré lanh. Sang mai toi sé day
that s6m, mac thém mot chiéc 40 khoac cho 4m, xudng
thién duong ngoi nghe tiéng chim hot va nhin mat troi
hong. Buoi sdng noi nay mat troi mua thu that dep. Day
nui xa, nhiing doéa hoa dai bén duong, con sudi giita
riing, va con dudng nho phu day la trai dai ngoai kia
ciing dang c6 mit trong toi, dang ngoi yén day.

Ban biét khong, mot trong nhiing dac tinh cua gido
phap Dtic Phat 1a ehipassiko, nghia 1a tré vé dé thay.
To6i nghi, ngoi lai cho yén, bude nhiing bude thanh thoi
ciing 1a mot cach quay tré vé, né giup cho cai thiy cua
minh dudc chut sang té hon, va hanh phuc cua ta cting
b6t chuat gi dao dong hon. Pat nhe dui vao chuong, toi
nguyén tiéng chuong nay thinh lén sang nay sé lam
nhiing binh minh trong cudc doi thém am ap.
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Cdi nay khong thi cdi kia khong

Ngay xua, nguoi ta thuong c6 quan niém cho rang
mot buc tranh dep la moét buc tranh vé that chinh xac
doi tuong ctia minh. Mot nha hoa si tai gioi 1a nguoi vé
lai dugce canh vat hodc nguoi giong y nhu that.

Vao nam 1872, mot hoa si ngudi Phap tén la Claude
Monet da vé mot btic tranh vé canh mat troi moc 6 vinh
Le Havre. Btc tranh nay bi nhiing nha phé binh duong
thoi chi trich 1a nét vé that luom thudém, mat troi thi dé
choi lai mo 4o, bau troi lai lu mu suong khoi, va nhiing
bong den cua cac chiée tau trén bién thi qua té. Ho noi
tranh 6ng Monet vé khong giong gi vé6i lai canh binh
minh 6 vinh Le Havre, va dit tén cho 6ng 1a mot nha an
tuong - impressionist.

Khi dugce héi thi vé biic tranh 4y thi Monet giai thich
rang d6 1a cai thady, cam nhan cua 6ng vé canh mat troi
moc trén vinh Le Harve. N6 ¢6 thé khong ta chan dugc
khung canh 4y, nhung buic tranh da ghi lai duge cai
cam nhan, ti€p xuc cua chinh 6ng vé nhiing gi minh
thay.
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Ma ban biét khong, that ra chung ta cing khong
khac gi v6i 6ng Monet dau! Trong kinh c6 néi tam caa
moi chuing ta cting 14 mot hoa si, n6 c¢6 thé vé voi ra hét
dt moi su viéc: hanh phuc va kho dau. Cé 1é chung ta
ciing 1a nhiing hoa si thuoc truong phai an tuong phai
khong ban? Khong biét su that 1a nhu thé nao nhung
ma ta nhin thdy chung la nhu vay do.

Toi nghi, nhiing van dé kho khidn, nhiing phién
muon cua ta c6 thé cing nhu btic tranh ctiia 6ng Monet,
chi 1a cai thay va cam nhan cia minh thoi, chid su that
chua chac 1a nhu vay. Su that va nhiing gi ta ti€p nhan
vé no chua chéc la giong nhau.

Nguyén nhan cua kho dau

C6 mot chi ban ké voi toi rang moi khi giap ban be,
chi kho6 c6 thé chia sé vé chuyén tu hoc cia minh voi
ho. Da s6 nhiing ban cua chi déu l1a nhiing nguoi thanh
dat, c6 su nghiép, va ho nghi rang nhiting gi ho c6 da va
dang mang lai cho ho an 6n va hanh phuc trong cudc
song roi, ho khong c6 kho dau, cam thay day du, va
ciing khong can thay c6 mot su thay doi nao hét.

Chung ta thuong nghe n6i muc dich cia dao Phat la
dé chdm dut kho dau. Nhung ban biét khong, Pic Phat
day ring nguyén nhan cua kh6 dau khong phai do
nhiing thanh cong hay that bai, duge thua trong cuodc
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song, ma that ra 1a do ¢ cai thay sai 1am cua minh. Néu
cai thay cua ta chua duge dung thi lam sao minh c6 thé
c6 moOt hanh phuc chan that duge phai khong ban! Co
thé ta khong thay kho dau, nhung céi thiy sai 1am cua
minh c6 thé mang lai cho nguoi chung quanh, nhiing
nguoi than ctia minh, kh6 dau. Trong kinh goi céi thay
sai lam 4y la vong tudng, va muc dich cia su tu hoc la
gitp ta thay doi duge diéu do.

To6i nhé trong mot khoa tu, c6 mot thién sinh chia sé
vé quan niém song cua co la song that voi minh. Co6 noi,
moi viéc gi trén doi nay déu c6 mot cai gia phai tra, néu
ta sdn sang va bang long chidp nhan thi minh sé co6
hanh phuc khi ta lam nhting gi minh muén. Ta chi can
song that voi minh thoi! Nhung ta ¢6 thé nao song that
v61 minh néu ta van chua thay duge su that? Ta co6 thay
duge rang minh khong riéng ré va co lap nhu ta tuong,
ma that ra tat ca déu co lién hé va dinh dang v6i nhau?
Va nhu vay thi dau phai chi ¢6 ta 1a ngudi sé nhan lanh
két qua cho nhiing viéc minh lam thoéi dau, phai khong
ban?

Cai nay co la vi cai kia co6

Mot triét gia Trung Quoc 1a ong Ho6 Thich c6 dua ra
mot thuyét 1a trong chung ta ai cting ¢6 thé tré thanh
bat ha hét (immortal). Ong vi du: c6 mot anh thu sinh
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ngoi mot minh trong nha, buén ldy dan ra gay choi.
Anh ta chi ngdi dan cho minh nghe, nhung luc 4y cé
mot nguoi thi si di ngang qua, anh thi si nghe tiéng dan
dy va xuc cam, vé nha lam ra mot bai tho. C6 mot nha
nhac si doc bai tho 4y roi sang tac ra mot bai nhac, roi
bai nhac 4y lai dugc truyén tung di khap noi. Va bai
nhac 4y lai 1am cam hiing tao nén nhiing sang tac khac
niia: c6 ngudi dat thém nhiing bai tho méi, c6 ngudi tac
tugng, vé tranh... chung c6 tic dong sau xa dén doi
sOng moi nguoi, trong moi giéi,  moi noi. Anh thu sinh
ngoi trong nha mot minh lay dan ra gay dau co thay
hay biét duge anh hudng ctua viéc minh lam ay no di xa
varong dén dau.

Ong H6 Thich lai ¢6 mot vi du khac. Cach day hon
hai ngan nam 6 An do, c6 mot gia dinh thudc gidi cing
dinh kia, trong nha ¢6 ngudi viia qua doi, vi qua ngheo
tang nén ho khong co tién choén cat, ho vat cai thay ay
ra ngoai duong. Luc 4y, c6 mot chiéc xe cua mot vi thai
tit di ngang qua, vi thai ti ay tén la Siddhartha, ngai
nhin thay xac nguoi chét ay va xdc dong. Va vi xtic dong
trude tinh trang kho dau ctia con nguoi, thai tu lap y
dinh b6 gia dinh di tim dao. Ngai da thanh Phat va dé
lai mot gido ly giai thoat, va miy ngan niam sau co
ching ta ngdi ¢ noi day thuc tap theo 10i day 4y.
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Ong Ho Thich ciing dua ra nhiéu vi du tuong tu voi ¥
noi rang chung ta ai ciing c6 thé 1a bat hu hét, du minh
6 y thiic duge diéu d6 hay khong.

Ban biét khong, trong kinh cting c6 viét: “Nhugc thit
hitu tdac bi hitu, nhugc thi sinh tdc bi sinh, nhugc thi
V0 tdc bi vo, nhugce thi diét tac bi diét.” Cai nay co thi
cai kia co, cai nay sinh thi cai kia sinh, cai nay khong
thi cai kia khong, cai nay diét thi cai kia diét. Vi cai nay
lién hé t6i cai kia, khong co cai kia thi cai nay khong co.
Cai nay nhu thé nay la vi cai kia nhu thé kia, néu cai
nay khong nhu vay nitta thi céai kia sé khong nhu thé kia
nita. Nguoi khac nhu thé kia 1 béi vi ta nhu thé nay.
Néu ta ding nhu vay nita thi c6 1é nguoi kia cing sé
khong nhu thé kia niia.

Do 14 mot cai thay rat sau sic, no giap ta co thé
chuyén héa duge nhiing kho khin cua minh. Cai thay
chan that ay giup ta hiéu rang minh khong can phai
tiéu diét cai doi tugng kho dau cua minh, vdn dé ndm 6
cho biét chuyén hoa n6é ma thoi.

To6i nghi, @61 khi su chuyén hoéa ay chi can mot nguoi
thoi, co thé chi can chinh ta. Ta c6 thé thay doi duge
tinh trang béi vi ta cting 1a nhan duyén, diéu kién cho
tinh trang 4y c6 mat. Néu ta khong lam mot yéu to,
diéu kién cho van dé 4y nita thi viéc 4y sé phai thay doi
thoi. Vi du nhu mot cay moc 1én tuoi tot thi ciing phai
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can c6 day du mat troi, ndng mua, c6 may, c6 phan
bon, nguoi trong... Néu thi€éu mot trong nhiing yéu to
do6 thi cay kho c6 thé moc 1én xanh tuoi duge. Kho dau
ciing vay thoi. Néu ta khong lam diéu kién déng gop
cho kho dau c6 mat niia, va thiéu mot nhan duyén thoi,
tinh trang ciing c6 thé sé dan da duge thay doi, phai
khong ban?

Dung xem thuong mot hanh phuc nho

Tat ca phai can duogc dat trén nén tang cia mot cai
thdy chan that va sau sic. Chung quanh ta c6 rat nhiéu
quan niém vé hanh phuc. Nhung c6 bao gio ta that su
tu héi minh thé nao 1a hanh phuc chiang? Ma that su ta
co biét duge khong? Mot ngudi co cai thay sai lam thi
ciing c6 thé nghi rang minh dang c6 day du va hanh
phuc. Nhung néu hanh phtc cua ta duge dit trén mot
nén tang khong viing chic, tit mot cai thdy sai lam, thi
hanh phuac d6 khong thé nao 1a that duge.

To6i nghi, muc dich cia su tu hoc 1a giap cho ta tiép
xuc duge v6i mot hanh phic chan that (a genuine
happiness), va hanh phuc 4y ciing sé c6 mdt anh hudng
dén cuodc song chung quanh minh. Néu ta 1a mot nguoi
c6 hanh phuc va nhiéu tinh thuong thi ta sé dé lai cuoc
doi nay nhiing d4u tich hanh phuc va thuong yéu cua
minh. Néu ta 1a nguoi c¢6 nhiéu sau nao va kho khan thi
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ta sé dé lai nhiing dau tich sau ndo va kho khan cua
minh.

Ta dé lai mot phan cua ta qua nhiing nguoi ta tiép
xue, trong do c6é ngudi thadn ctia minh, ban be cua
minh, va ngay ca véi nhiing nguoi ta khong quen biét,
bang 101 noi, bang hanh dong va thai do cua ta. Ding
xem thuong anh huéng ctia mot nu cudi, mot 161 néi dé
thuong, mot hanh dong nho. N6 c6 anh huong dén
hanh phuc cua tit ca moi nguoi, va trude hét 1a chinh
ta. Néu d6 la mot hanh phuc chan that thi minh cing
sé khong ngai gi ma cau mong cho no sé duge ti€p tuc
di luan hoi va lan xa mai trong cudc doi nay phai khong
ban...

Sang nay, bén ngoai ctia s6 bau troi trong mot mau
xanh. Ngoi mot minh noi ban viét nho, t6i thay nhting
tia ndng ban mai trong tach ca phé ctia minh, t6i biét
tia ndng nho ay sé lam tach ca phé cua to6i thom hon,
mot ngay duge hanh phtc hon, va né cing co thé sé
chuyén hoa duge hét nhiing khé dau cua cudc doi nay,
biét dau duge phai khong ban?
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Hoa na van con thom ngdt

Vai tuan trude, t6i nhan duge 14 thu cia mot thay
gido cn thoi trung hoc, sau hon ba muoi may nam troi
mat lién lac. Nhan dugce thu cta 6ng, toi rat vui va ciing
that bat ngo. Toi viét cho ong, “Ngay xua khi méi gdp
thay, minh dang chuan bi budc vao doi, véi bao uée
mo vao tuong lai khong biét ngay mai sé nhu thé nao.
Hoém nay, viét cho thay day, thi ciing dang vao cdi
tuoi cua 'tri thién ménh' roi! Tuong lai ciia ngay nao
bay gio da tré thanh moét qud khit. Nhdc lai cit tudng
nhu tdt cd chi méi la hom qua day thoi! Ma trong
khodng thoi gian dy, biét bao nhiéu ménh méng viéc
da xdy ra thay nhi?” Thoi gian yén ling ma lai troi rat
nhanh.

Than ta hiéu dugc ly vo thuong

C6 lan dic Khong T ding nhin mot dong song va
cat 1oi cam than: “Thé gid nhu tu phu bdt xd tru da!”
(Ngay dém chdy mai thé nay u!”) Chung ta troi theo
ngay thang, roi mot ngay nhin lai téc mau suong khoi
bao gio khong hay.
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Ma chung ta bat dau “gia” tu luc nao ban nhi? Ba
Darlene Cohen, mot vi gido tho cua thién vién San
Francisco Zen Center, c6 nhiing chia sé nhu sau:

“Ba to1, qua doi vdi chitng bénh ung thu ruét gia. Cé
lan, trong lic bi hanh ha vdi can bénh, 6ng quay sang
bdo toi: ‘Nhé diing bao gid gia nghe con!” Cau néi ay
ciia 6ng mia mai 6 diéu la: lam nhu ngudi ta cé thé
tranh dugc tuoi gia vdy. Ba toi thi lic nao ciing
thuong hay tu cham biém cdi tuoi gia cua minh, éng
noéi: ‘Ba gia lam roi. Ba quen biét véi cd cha me cua
Thuong Dér’

Khi to6i duge 28 tudi, toi tim dén thién vién San
Francisco Zen Center véi mét y dinh duy nhat: dé
buéc vao cdanh gidi an lac tuyét vdi cua Niét Ban, va
roi sé khéong bao gio buée ra nita. Toi du dinh la sau
khi dat dugc niéem an vui vinh citu dy roi, toi sé roi bo
tu vién chan ngat dy dé lam moét cdi gi dé véi cudce doi
minh; vi du nhu mé truong I6p, day thién, gidng triét
ly, gitip tham vdn... To1 sé tu tai dén di ma chang co
chut gi la ban tam vdi cudc doi.

Nhung to61 lai khong ngo su buon chdn trong doi
séng ¢ tu vién da gitup toi kham phd duoce lai chinh
minh sau sdc hon, khién téi khong con muoén lam mot
diéu gi khdc nita. Cuéi ciing, toi da 6 lai va song trong
thién vién San Francisco Zen Center trong sudt mot
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thot gian dai. Bay gio nhin lai, t6i méi thdy rang nho
bo di cai y dinh hdp tdp ‘danh roi chay’ ban dau dy ma
toi cing da ngau nhién dung mot phan lén cude doi
minh dé chudn bi cho: bénh, lao va ti.

Khodng vai nam trude day, téi bat dau nhan thay
rdang moi khi nhin mua xudn dén, tu nhién to6i c6 mot
cam gidc sau muodn, tiéc nuoi nhe nhang noi long
nguc, nhu moi khi téi nhin dnh nang chiéu vang 6ng
trén nhiing chiéc la bat dau déi mau, bdo hiéu su
chdm diit cua mot mita hé. Téi ghi nhan diéu nay véi
mot chut mau thudn trong long: mot mdt toi cam thdy
hanh phiic vi vé dep thién nhién da giup toi dung lai,
buéc ra khéi nhitng bdn ron cua cudc song hang ngay,
nhung mot mat, toi lai cdm thdy cé chut gi buon lo
trong su chu y dot ngot dén nhiing thay doi cua ngay
thdng.

Tai sao bay gio toi lai c6 nhitng cam xiic nhu thé
nay nhi? Téi dodn c6 1é toi bat dau y thiic duge rang
cting sé chang con bao nhiéu nhitng mua xuan xanh la
va mua thu ruc ré nita dé lam cho to6i diing lai trén con
duong nhé minh di. Roi con cé bao nhiéu lan ma toi sé
thodt ra dugc khoéi nhiing buon lo cua minh, khi ditng
lai va ngui mui huong phdng phdt trong khong gian
lanh lanh lic troi bat dau vao doéng? Toéi coé chia sé
nhiing cdm nghi riéng tu nay véi moét vi gido tho trong
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khéa tu vita qua, ba ta néi: ‘Phdi roi, than nay cua ta
hiéu duoc gido ly vé thuong sau sac hon ai hét.”

Co6 lan, vao mot tiém sach, toi thady c6 mot quyén
sach v6i tua la How To Be Sick: A Buddhist-Inspired
Guide for the Chronically Ill, viét vé phuong cach lam
sao dé ta song vai tat bénh cua minh theo gido 1y cua
dao Phat. T4c gia chia sé nhiing kinh nghiém tu hoc dé
gitip d6 cho nhiing ai dang phai doi dién va song voi
mot ching bénh kinh nién nao do. Ban biét khong, toi
nghi ching ta can phai c¢6 nhiéu hon nhiing sach thuoc
loai nay, vi dao Phat phai gitup chung ta chuyén hoa
dugce nhiing khoé khin cu thé ctia minh trong cudc song.
To6i nghi gido ly ctia Phat sau sdc nhung ciing rat thuc
tién, no6 co thé giup ta song hanh phuc gitta nhiing kho
khén va phién néo cua cudc doi.

Ngay xua, c6 mot vi thay viét quyén Noi véi tudi 20.
Quyén sach 4y cing gitp toi duge nhiéu. Bay gio thi
minh ciing can thém nhiing quyén No6i véi tudi 40, 50+
ntia roi phai khong ban?

Tiéng cay la chuyén mua

Bay gio dang bat dau vao cudi mua heé, nhung toi
ciing da thay bong dang ctia mua thu dang vé. Toi
khong biét mot chiée 1a bat dau “thu” ti lac nao, chi
biét mot buoi sang thiic day nhin sang khu riing canh
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nha, thay toan mau siac. Trong cudc doi cing vay,
ching ta bat dau biét 14 minh “gia” khi nao ban nhi?
Khi nhin d@ia con cda minh ra trudng, di lam, lap gia
dinh; hodc khi thay nguoi chu méi trong cong ty con tré
hon minh; hay khi thay vi bac si kham cho ta, nguoi
canh sat chan ta lai, chi dang tudi con chau minh ma
thoi...

Nhac si Trinh Cong Son ¢6 viét vé chiéce 14 thu phai
v6i nhiing “chdp chiing lau trdang trong tay”. Ong vi
tuoi nay nhu mot chiéc 14 mua thu ma con bi phai mau!
Nhung 14 thu noi day khong c6 phai ma lai rat dam
mau! Toi thich mua thu noi nay, vi n6 khong phai la
mau cua hoang hon, cia doan cudi, ma toi thay chung
tugng trung cho su song va su chin téi.

Ving t0i ¢ c¢6 khong gian rat dep vao mua thu, khi
nhiing chiéc 14 bat dau do6i mau. Toi thich duge di thién
hanh dué6i nhiing con mua ctia mau sic, co tiéng gio6 lua
nhiing chiéc 14 kho chay du6i nhau lao xao trén mat
duong cudn theo modi bu6e chan. Vom ciy béng mat
che ngang trén con duéng nhé minh di ¢c6 mudén mau la
chin. Méi t0 14 cting c6 mot mui thom riéng cua no!
Ban co tudéng dugce trén vi tru nay co6 biét bao nhiéu la
mau vang khac nhau khong? Biét bao nhiéu la nhiing
mau cam, mau tim, mau dé khac nhau khoéng? Mot
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ngay ngodi yén trong ring, ta c¢6 thé ling nghe dugc
tiéng cay la chuyén mua.

Mot buoi chiéu toan ven

Ban biét khong, khi dén mot tudi ma ta chot y thic
rang “ciing sé chang con bao nhiéu nhitng mua xudn
xanh ld va mua thu ruc ré nita dé lam cho té1 ditng lai
trén con duong nhé minh di”, thi ta cing bat dau hiéu
duge nhiing gi minh that su ¢6 chi la giay phat nay ma
thoi, ngoai ra khong con gi khac hon niia. Ta ciing biét
duge rang minh khong bao gié nam bat duge mot diéu
gi hét, chung sé xay ra va roi sé qua di, du ta ¢c6 mong
cau hay ghét bo. Co 1é cai Toi cia minh ciing khong con
cting nhac nhu xua, ta dé tiép nhan va séng that voi
nhiing gi xay ra hon. T6i cting kinh nghiém rang nhiing
101 no6i dau hay dep dén dau ciing khong co gia tri bang
cach ta doi xu voi nhau; rang su chap nhiit 1a goc ré cua
moi tht kho dau, va biét buong bé la canh ctia cua
hanh phic.

T4t ca cing chi 14 mot sy thuc tap ma thoi, va néu
khong phai 1a Iac nay thi sé 1a lac nao day ban nhi? Mot
chiéc 14 chin ciing can ngay thang... Cudc séng qua
nhanh 1dm! C6 mot ngudsi ban chia sé rang anh thay
cudc doi nay rat ngan, vi vay cau chAm ngon song cua
anh vao tuodi nay la “Just Do it!” Toi thi nghi khac, vi
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cudc song nay ngin nén minh can soéng cho chan that
hon va sau séc hon. Just do it is not enough! Ngay nay,
toi tap tho c6 y thie, bude di cho viing chai, git cho
lung minh dugc thang dé cé thé tiép xi voi nhiing bat
ngo va kho khan xay dén, va git cho long minh duge
mo rong dé van co thé cam thong duge nhiing kho dau
cta nhau. To6i khong con tim kiém xa x6i, ma y thiic
duge rang phép la 1a duge di tiing bude thong dong va
hanh phuc trén mat dat nay.

C6 nhiing ngay di trén con dudng nho phu 14 quanh
bd ho, nhin mét nuée phang ling phan chiéu bong riing
ciy mau l4, toi cam thay mot hanh phuc that viing vang
va binh yén. Trong cudc song, nhiéu khi vi thoi kiém
tim ma ta lai c6 thé ti€p xuc duge v6i nhiing hanh phic
rat tu nhién, chan that va sau sic. Do c6 thé 1a mot budi
chiéu cuéi thu, tuy ti€éng chudng ngan tii mot ngoi chua
xa dd ngling vang, nhung trong khong gian van con
vuong mai huong thom ngat...

Temple bells die out.
The fragrant blossoms remain.
A perfect evening!
(Basho)

Chua xua, chuéng ldng tiéng ngan.
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Huong hoa van thodng.

Chiéu buéng ven toan!
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Khong dang lai va ciing khong voi
va

Hakuin 1a mot thién su Nhat vao cuoi thé ky 17
(1685—1768), ong ciing la ngudi c6 cong khoi phuc lai
dong thién Lam Té€ tai Nhat. Thién su Hakuin 1a mot
nha tu, ma ciing viia 1a mo6t nha tho va lai 1a mot hoa si
rat tai. Nhing btic thu phéap va tranh vé cua Hakuin,
con dudc goi la nét co giac ngo, c6 nhiing nét don sc va
rat méi la, chung da mang lai nhiéu cam hiing va ciing
la su huéng dan tu hoc cho biét bao thé hé thién sinh.

Trong nhiing buic hoa ctia 6ng, co6 1& toi thich nhat la
btic tranh vé ba ngudi mu. Thién su Hakuin vé ba nguoi
mu dang cung nhau do ddm budc qua maot chiée cau
khi, lam bdng mot than ciy ngi. Trong btc tranh ay,
chiéc cau moi luc lai cang tré nén nho hep va nguoi di
lai phai cang vat va hon. Nguoi mu thtt nhat, phia bén
phai, mot tay cam d6i dép cua minh, mot tay cam cay
gay can than do dam co voi t6i phia truée. Nguoi mu
thu hai, vat chiéc gay vao that lung, anh cui xuéng dung
ban tay minh vin vao than cay lan mo budc t6i. Nguoi
mu thd ba, anh treo doi dép vao dau chiéc gay cua
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minh d¢é giti thang bang, va quy han xuong dé bo ma di
t6i. Néu ta nhin sang bén trai, chiéc cau cheo leo ay
khong dua dén bo bén kia ma chi treo lo ling gitia
khong trung, 6 phia xa xa 14 mot day nui khuat trong
may va bén dudi la mot vie sau tham... Ching ta tu hoi,
khong biét ho sé lam gi khi di lan duge dén cudi chiée
cau khi ay?

Ban biét khong, thién su Hakuin cting la tac gia cua
cong an “Tiéng vo cia mot ban tay”, nén ¢6 1é biic tranh
dy ctng 1a mot cong an dé cho chung ta quéan chiéu.
Hay la y cua thién su Hakuin muén dién ta vé hanh
trinh tu hoc cia mot thién sinh? Nhu nhiing ngudi mu
4y, chung ta do dam bude t6i trén mot chiée cau nho
cheo leo, ai c6 thé that su biét duge minh dang di vé
dau, va noi cudi con duong dy la gi?

Nhung toi thi khong quan tdm lam vé viéc ay. Toi
nghi trén hanh trinh tu hoc, con dudng ta dang di cting
quan trong nhu noi ta sé dén, vi noi nao ta dén ma
khong phai 1a bay gio va ¢ day phai khong ban? Néu
noi nay ta tap cho minh c6 dudge an vui thi noi 4y chac
ciing sé dugc an vui. Con néu noi nay ngay khong vui
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va troi khong xanh, thi chéc gi noi ta vé sé 1a gi khac
hon.

Boc Luu

Biic tranh 4y cua thién su Hakuin lam t6i nhé dén
mot bai kinh trong Tuong Ung Bo (Samyutta - Nikdya)
co tua la Boc Luu. C6 nguoi héi bic Phat rang bang
cach nao ma ngai da vugt qua duge dong nuée la. Drc
Phat chi don gian dap:

- Nay Hién gia, khong diing lai, khéng voi va, ta
vugt khéi dong nudc li.

- Thua ngati, lam sao khéng ding lai, khéng voi
vd, ngai vugt khéi dong nuée li? - Nguoi dy
hoi.

- Nay hién gia, khi ta ding lai, thoi ta bi chim
xuéng. Khi ta voi va, thoi ta bi cuén tréi. Do
vdy, nay hién gid, khong diing lai, khong voi
vd, ta vugt khéi dong nudc .

To6i nghi btic Phat mudn day rang trén con dudng tu
hoc, chiang ta phai biét khéo 1éo va ti toén voi chinh
minh, va hay c¢6 niém tin vao moi bude chan di t6i. Nho
ti€p tuc bude t6i, khong ding lai va cting khong voi va,
v6i mot thai do viing chai va thanh thoi, ta sé vugt qua
nhting kh6 khin cua minh, buéc qua dudc dong nudée
la.
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Trén buée duong tu hoc va trong cudc song thuong
ngay, chac chin c6 nhiing luc ta sé phai d6i dién voi
nhting nghich canh, v6i nhiing kh6 khan tuéng chiing
nhu khong c6 16i ra, nhung ta hay ct ving long va
thong tha budc t6i, va cting diing bao gi¢ diing lai.

Hay giti cho long ta mém va lung ta thang

Nhung lam thé nao dé ta co thé viia viing chai, ma
ciing lai vita ¢6 thé thanh thoi bude t6i trong mot cudc
song nhiéu nhiéu khé va diy nhiing bat ngd nay ban
nhi? C6 mot vi thién su day cho chung ta mot phuong
cach thuc tap rat hay. Ngai khuyén ta hay tap git cho
long minh luon duge mém diu nhung lung ta ldc nao
ciing dugce thang (soft front and strong back). Mot tdm
long mém diu 1a mot tAm ti, mot thai do chap nhan va
biét thit tha, n6 gitp ta mé rong long minh ra va tiép
xtc duge véi nhiing kho khan, bat ngo cia cude song.
Mot lung ngay thiang la nang luong cua chanh niém,
mot ding luc gitp minh tiép tuc viing chai va khéo 1éo
budec téi.

V6i su thuce tap 4y, ching ta sé c6 thé doi dién voi
nhiing kho dau, tiép xuc duge voi nhiing hoan canh kho
khén trudée mat, nhung khong dé con nude la 16i cuon
ta di hoac nhin chim ta vao trong gidy phut hién tai.
Chanh niém chinh 14 chiéc lung thing, d6 14 ning
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lugng cua tué giac giap ta ¢6 ding luc vugt qua nhiing
tht thach cia cudc doi. Tinh thuong, kha ning biét cam
thong voi nhiing kho dau cua cudc doi, dam tiép xuc voi
hanh phuc niém vui... chinh 1a tdm long mém diu giup
ta bué6e di gita cudc doi nhu mot dong sudi mat.

Tiép xtc voi cudc doi bing su mém diu cua tinh
thuong gitup ta c6 thé tiép nhan nhiing gi xdy ra ma
khong dong kin trai tim minh lai, van gitt dude nu cudi,
biét tha thii cho nhiing kho dau. Ta c6 thé gii duge thai
do ay bang su thuc tap chanh niém, ning lugng cua tué
gidc va su viing chai.

Hoi thé y thice

Ban biét khong, trong cudc doi cé 1é chung ta sé
khong thé nao that su chuin bi truée cho mot viée gi
hét, ti nhiing viéc binh thuong nhu la di lam, lap gia
dinh, c6 con; hoac 1a doi dién voi cai bénh, gia, va
chét... cho du minh ¢6 ¢6 gang dén dau. That ra ta chi
c6 thé tiép xti v6i cudc song khi ndé dang xay ra ma thoi.
Ta dau thé chuin bi trude cho mot su mat mat nao, cho
mot hanh phice nao, hode cho mot kho dau nao. N6 chi
c6 thé la giay phut nay ma thoi. Vi vady ma su tu hoc
khong phai chi 1a mét cong phu thuc tap trén toa cu, né
ciing chinh la biét song that v6i minh, c6 mét voi nhiing
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kinh nghiém nao dang c6 mat va xay ra trong giay phut
nay.

Hoi thé y thiic 1a mot phuong cach rat mau nhiém dé
giup ta ti€p xuc duge voi su song dang c6 mat. Hoi tho
y thiic chi don gian c6 nghia 14 minh c6 y thtc vé hoi
thé ctia minh, thé va biét duge rang minh dang thé. N6
dem su song vé ¢6 mit. Ban hay tht thé vao mot hoi
thd sau va nhe di, ta sé thay vai va lung minh ngay
thang lén, ta tré nén viing chai hon; va khi thé ra mot
hoi nhe, ta thay nguc bung ctia minh tré nén mém diu
tu nhién. Hoi thé v thic sé giap ta c6 kha nang lam
dugce viéc ay.

Hanh phuc trong vo thuong

To6i nghi btc tranh ngudi mu qua cau cua thién su
Hakuin cting noi lén sau sic 1é vo thuong cua doi song.
Trén hanh trinh cta cudc song, chung ta nén tiép xuc,
s0 cham, vao thuc tai cho that sau sac, va roi buéng bo
dé tiép tuc bude toi. Doi song thay doi nhanh dén bat
ngo! Moi ngay trén duong di lam, toi thay nhiing pho
x4, nha ctia bién d6i. Nhiing cua tiém than quen bao
nhiéu nam, chgt mot ngay di ngang qua thay ctia dong
kin im im. C6 biét bao cudc doi chung quanh ciing anh
hudng theo.
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Mot ngudi ban ké, c6 mot 1an phai ti gia can phong
lam viéc ma anh da c6 mait noi d6 moi ngay hon hai
muoi may nam troi. Ngay cudi anh ngoi that yén, sip
dat lai vai quyén sach, va dua tay cham vao mat ban,
chiéc ghé, tu sach... khong gian ay that lau. Nhu nguoi
mu trong btc tranh cua thién su Hakuin, anh so cham
vao hién tai, nhiing gi dang c6 mat trong gid phut nay,
va roi buong bo hét, dé tiép tuc bude téi vao mot noi
minh khong hé biét.

To6i nghi, song trong doi, chung ta phai biét ti€p xuc
v0i su song cua minh. Su song cua minh duge lam bang
nhiing gi ban nhi? Néu nhin cho siu sic ta sé thay rang
that ra n6 khong phai duge lam bang nhiing gi 16n lao,
ma chi 14 nhiing budi sang, budi trua, buoi toi; biang
nhiing nguoi ban, nguoi thuong ctia minh; bing con
duong minh di; bang nhiing giot mua, nhiing soi
nang... hang ngay. Néu ta khong c6 mat dé tiép xuc voi
nhiing cai binh thuong 4y thi lam sao ta c6 thé that su
song duge phai khong ban!

To6i nhé c6 lan duge doc rang: “You are not able to
enjoy life because you are not able to enjoy the things
in life.” Su that don gian la vay. Néu ta khong biét co
hanh phuc v6i nhiing gi don so binh thudng dang co
mat chung quanh ta, thi lam sao ta c6 thé séng hanh
phuc duge? Chung la mot doéa hoa, mot hat soi, mot
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anh trang... ma ta chi c6 dip gap mot lan trén con
dudng minh qua.

Trong cudc doi, doi dién véi nhiing kho khan dé lam
tdm long ta tré nén kho khan va chai citing, lung ta oan
xuong v6i nhitng muon phién chong chat. Hay y thiic
dé thé nhe va siu, né sé giap ban ngoi thang lén va
dem hanh phuc véi tinh thuong tré vé. Trén con duong
ban di, hay nhé so cham vao su séng cho sau sac va
nhin cho that ro6 ban nhé. Khong can dung lai ciing
khong can voi va, hay tiép tuc bude t6i, ta sé c6 duoc
mot binh yén va niém tin ngay gitta nhiing bién do6i vo
thuong.
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Co'thom deii, hoa rung vé™

Ban c6 nghi su tu hoc sé lam ta mat di long say mé
ctia minh d6i véi cudce song chiang? N6 c¢6 khién ching
ta tr6 nén khong con ty nhién trong 16i tiép xi hing
ngay cia minh? C6 ngudi ban bdo rang sau khi “tu
thién” mot thoi gian thi duong nhu chi b6t xae cam. Co6
mot nha soan kich chia sé 1a tit ngay biét “tu thién”,
anh da khong con c6 thé “khoc cuoi voi kich” duge niia!

Doi khi chung ta nghi rang khi buée vao con dudng
tu hoc ta sé phai danh mat di su say mé va nhiing bén
nhay tu nhién ctia minh d6i véi cudc séng chung
quanh. Duong nhu thién tap sé khién ta tré thanh mot
ngudsi vo cam! Nhung su that c6 ding nhu vay chang?

Thé nao la tu nhién?

Toi thay van dé co6 1& 1a vi ching ta c6 mot quan niém
sai 1am, mot 161 hiéu khac vé thé ndo 1a tanh tu nhién
ctia minh; ¢6 thé ta lam 1an tinh ty nhién v6i nhiing tap
quan va théi quen san ¢6 cua minh; va cang co 1é ta
nghi rang nhiing hanh d6ng nao ma khong suy tinh,
phan ting theo cam xuc, thi méi la tu nhién.
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That ra, phan 16n nhiing hanh dong ma ta cho 1a “tu
nhién” 4y chi 14 nhiing phan tng bi diéu kién hoéa cua
minh ma thoi. Chung ta bi diéu kién bdi cac thoi quen
va tap quan lau doi, chung la sy huan tap cda nhiing
buodn vui, ham muén, ghét bé qua nam thang. Chang ta
hanh xt theo chung, d6i khi lam ma khong hé y thic
duge hau qua caa viéc minh lam. Va roi ta bi troi lin
theo nhiing ban ron, lo au cua cudc song hang ngay,
phan ting may moc theo hoan canh chung quanh; ta lai
vO tinh cho d6 1a su say mé va tanh tu nhién cia minh.

Ban biét khong, ngay nay voi cong nghé truyén
thong dé dang, voi nhiing video clips duoe dang trén
mang, ching ta thuong dugc chiing kién va xem nhiing
hinh anh rat bat nhan, nhiing thai do tan bao, nhiing
tho o truée kho dau cua con nguoi v6i nhau... To6i
khong thé nao tin rang do lai 1a su tu nhién cua minh
dudgc.

That ra toi nghi chinh su tu hoc sé giap ta ti€p xuc lai
dudc nhiing gi la chan that tu nhién trong ta va chung
quanh ta. Néu ta it con bi sai st theo nhiing tip quéan
va thoi quen xua cii, nhting c6 chip va thu ghét; co 1é
cai nhin cua ta sé dugc sau sidc hon. T mot cai thiy
rong mo 4y, no sé mang lai cho minh mot tinh thuong
16n.
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Nhat ky nhat hoi

Néu ban c¢6 dip bude vao mot ngoi tra that, co 1é ban
sé nhin thay mot to thu phép treo trén tuong véi dong
chit “nhat ky nhat hoi” (one time one meeting). Do 14
mot cau chAm ngon trong tra dao. Chang ta chi co thé
gdp nhau, tiép xtic nhau mot 1an duy nhat ma thoi. Tuy
trong cudc song ta c6 thé da gap nhau nhiéu lan, da
cung ngoi uodng voi nhau bao nhiéu tach tra, nhung moi
lan 1a mot 1an hoan toan mdoi. Bao gio ctng chi c6 thé 1a
mot l1an gidp mat nay thoi va chi 1a mot tach tra nay ma
thoi, khong thé 1a mot 1an thid hai. Néu ta biét c6 mait
tron ven véi gidy phut 4y, ta méi c6 thé tiép xuc duge
v6i su tu nhién chan that cua su song.

Ba Maurine Stuart 1a mot gido tho thuoc dong thién
Lam Té, va ciing 14 mot nhac si trinh t4u piano, c6 chia
sé nhu sau:

“Chiing ta bao gid ciing la dang bdt dau. Liic nao
cting sé la lan dau tién cua minh. Khi choi piano, toi
thuong danh nhac dén ddu hiéu lap tré lai (repeat
sign) trong bai nhac. That ra ta cé thé nao lap lai
doan nhac dy dugce chang? Moéi khi day hoc tro minh
choi piano, va khi danh dén ddu lap tré lai ay, toi bdo
cdc em rang khong cé su ldp lai. Chiing ta tré lai dau
cuiia doan nhac dy, nhung no sé khong bao gio giéng y
nhu trudc. Liic ndo cting sé la mdi tinh khoi.”
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Su song cua ta ciing vay. That ra d6 méi chinh 1a cai
y nghia chan that, sdu xa cua su tu nhién, né khac biét
v6i nhiing phan ting va 16i hanh xt may moc c6 diéu
kién kia biét 1a bao nhiéu! Tuy hoan canh c6 thé khong
thay d6i, nam thang van vay, ciing tach tra 4y, ctng troi
may 4y, nhung nhiing diéu kién chung quanh ta, va
ngay chinh ta, chic gi van nhu xua?

Néu ta khong that su c6 mat thi minh c6 thé nao
song voi mot long say mé ty nhién nhu ta nghi duge
chang? Vi cudc song khong bao gio c6 mot su lap lai,
nhung nhiéu khi ta van cti 6m 4p va tiép noi mai nhiing
noi mudn phién xua cii ciia minh...

Vé lai vé6i chinh toi

Mot van hao Phap cua thé ky thi 16, 6ng Montaigne,
c6 chia sé vé mot phuong cach giup ong tiép xuc voi
hanh phuc trong cudc song: “Khi toi khiéu vi, toi khiéu
vii; khi té1 ngu, to1 ngu; vdang, va khi toi di dao mot
minh trong mot vuon cdy dep, néu thinh thodng su
suy nghi cua toi ¢o troi dat vé mot noi choén xa xo6i nao
do, toi mang né tré vé véi nhiing bude chdan cua minh,
vdi vuon cay chung quanh, véi su c6 mdt ciia mot su
tinh ldng ngot ngao, vé lai vdi chinh to1.”

Ong Montaigne chia sé nhiing thuc tap cia 6ng nhu
la mot nha thién ban nhi? Va ching ta cing ¢6 thé nhu
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ong, tap dung lai dé tiép xtc duge v6i nhiing gi dang
xay ra trén con dudng minh di moéi ngay. Nhiéu khi ta
lai c¢6 thé kham pha ra riang that ra trong giay phut nay
khong c6 nhiing bat an va lo 4u nhu ta nghi, ma “cé
mdt cua mot su tinh ldng ngot ngao” khi ta biét quay
“vé lai vdi chinh ta”.

Trong nha thién c6 mot phuong cach rat hay gitp ta
tré vé lai v6i chinh minh bang cach tiép xtc v6i nhiing
i dang c6 mit. Ban co6 thé bat dau bang cach tré vé voi
hoi thé ctia minh, va lang nghe nhiing am thanh nao
dang c6 mat chung quanh ta. Du la ta dang ding gitia
mot khu pho on ao ndo nhiét hay dang ngoi trong mot
cian phong yén ling ciing khong co6 gi khéc biét. Ta chi
can don gian cha y dén hoi thé ctia minh va nhiing 4am
thanh nao dang c¢6 mat chung quanh ta. Khi ta y thtc
duge nhiing Am thanh khéc nhau tiép no6i nhau khéi 1én
roi qua di, ta sé cam thdy minh dugc mé rong ra hon,
tinh lang hon. Ban ciing c6 thé dat cau hoi rang: “Cdi gi
biét la minh dang nghe nhiing am thanh dy?” Ta dang
nghe d6, nhung cai gi dang biét? Khong phai 14 ai biét
ma la cai gi dang biét? Cau hoi 4y sé mang ta tré vé co
mat trong gid phut hién tai, va né cting giap cho minh
khong bi dinh méc vao nhiing gi dang c6 mat.

Ban biét khong, bai tap don gian ay c6 thé giap ta
duing lai va b6t bi sai st bdi nhiing thoi quen va tap
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quan ma c6 thé mang minh tit kho dau nay sang kho
dau khéc.

Trong cudc séng cung co6 ldce ta can nuong tua vao
hoi tho va su thuc tap dé giup ta c6 thé xac dinh
phuong huéng moi khi minh cam thiy nhu dang lac 16i;
nhting khi cudc song qua bap bénh; khi ta dang boi roi
tru6c nhitng mat mat, hon gian, hay nhiing tat bénh.
Khi d6i dién v6i nhiing hoan canh khoé khén, ta thuong
dé bi nhiing thoéi quen, tAp quén xua sai st bang nhiing
xuc cam trong ta. Nhiéu khi chung lai khién cho tinh
trang phtic tap hon, phién ndo hon ma thoi. Biét nuong
tua vao su thuc tip cia minh, ta sé thdy ducgc con
duong tré ve.

Sau theo hoa rung vé

C6 mot 1an, thién su Truong Sa di dao choi trong nui
tré vé tré. Khi ong vé dén thién vién, vi thu toa ding
cho hoi, “Thua thay di dau vé, tang chiing dang chd
thay?” Truong Sa dap: “Ta di dao trong nui choi.” Vi
thu toa héi: “Dén chd nao thdy mdéi tré vé?” Ong dap:
“Hoa anh dao trong riing rdt dep, trong khi buéc theo
nhin, ching dan ta di vao thdt sdu trong nui. Cé cd
hoa bo cong anh, va déa hoa dai ba ld né ro trén co,
vdi nhitng canh buém bay von bén trén. Khi say mé
nhin ngadm chiing, ta thdy con duong quay tré vé
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nha.” (Thuy tuy phuong thdo khit, Huu truc lac hoa
hoi.)

Thién nhién cing c6 mot nang luong nuoi dudng
hanh phuc va chuyén héa mudn phién trong ta rat 16n,
c6 1 nho su tu nhién cua n6. C6 mot 1an, t6i 6 trén mot
tu vién trén nui, mot bén la bién. C6 nhiing dém, nhin
xuong xa ngoai kia phia chan troi, toi thay 14p lanh dén
nhiing chiéc ghe danh c4 ngoai bién xa, bén trén la
ngan sao léong lanh nhu nhiing hat thdy tinh vun vé.
Khong gian 4y chot mang ta tré vé su rong 16n tu nhién
cua chinh minh.

Trong cudc song, ta van can phai biét ting xtt sao cho
thich hgp, nhung diung dé danh mat sy tu nhién cua
minh theo nhiing buén vui xua cii. Co 1& nhiing hanh
phuc chan that chi ¢6 mét khi ta c¢6 kha nang tré vé voi
mot su trong sang tu nhién trong gid phut nay. Ban biét
khong, du 6 noi dau thi moi bude di t6i cua ta ciing c6
thé 14 mot bude tré vé véi chinh minh. Truée tiy cé
thom dén, Sau theo hoa rung vé. Nhiing hanh phuc
cting dang c6 mat trén con dudng ta di, va “khi say mé
nhin ngdm chiing, ta thdy con dudong quay tré vé
nha...”
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Buoc mai cheo vio hodng hon

Mua déong nam nay 4m hon moi nam. Nhé nam
trude c6 nhiing tran bao tuyét ngap pho xa khién céc
truong phai dong cua hét miy ngay. Vay ma bay gio
ciing da vao cudi dong, chi c6 nhiéu nhiing ngay mua.
Mua dong khong c6 mot ngay tuyét, lai cAm nhu thay
thiéu.

Thoi gian vao lac chuyén mua thuong khién ta buée
cham lai dé6i chut, khi trén con duong minh di chot bat
gip nhiing mam 14 xanh trén mot canh cay kho gay,
hay nhin thiy vai nu hoa nhé trong mot bui cay tro trui
bén dudng.

Ma doi song cing vay, nhiing thing trim cua cudc
song chung quanh ciing thuong khién ta cham bude lai.
Thuong thi chinh nhiing khé khan bat ngs trong cudc
song lai giap ta y thiic duge nhiing tam bo va doi thay
cua cudc doi, va biét nhin lai sau xa hon.

Cai khan sach
Trong chung ta c6 1€ khong ai lai khéong bi anh
huong boi nhiing kho khan cua tinh trang kinh t€ ngay
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nay. Toi nghe noi tinh trang kinh t€ sup d6 hom nay la
ciing do 6 long tham cua ching ta ma ra. Long tham ay
khong phai cda riéng mot nhém ngudi nao, ma la caa
tat ca chung ta, cia ké ban lan ngudi mua, muén lam
1gi mot cach nhanh chong va dé dang.

Ciing mong roi ngudi ta sé tim duge phuong cach dé
thoat ra dugce khoi tinh trang nay. Nhung néu ta khong
nhin thiy duge goc ré cia van dé thi minh cing kho
that su chuyén doi duge no phai khong ban.

Toi c6 doc moOt bai bao ké lai mot cau chuyén vé
chiéc khan sach ctia nha vian Tran Quoéc Tién. Co6 mot
ong bac bao dda chau trai sau tuoi 14y khéan lau cho
sach cai ban dé ong chuén bi ti€p khach. Thing bé vang
101, mang khin 1én lau ban. Nhung sau mo6i lan no6 lau
xong ong déu kiém tra lai, va thay cai ban ban van hoan
ban. Ngudi bac xem lai va hiéu ra nguyén do khién
thang bé lau mai ma cai ban van khong thé sach. Ong
hoi: “Chau c6 biét tai sao khong?” Thing bé that tha
bdo: “Da khong a.” Ngudi bac dua cho n6 xem cai khan
rat ban, 6n ton bao: “Céai khan nay qua ban, chau thay
khong, cho nén chau lau mai ma ban van chua sach
duge 14 phai. Mudn lau ban that sach, truée hét chau
phai gidt cai khan cho sach di d3.” Thang bé vang 101 roi
di giat khan.
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Chuyén don so thoi nhung sau sic phai khong ban.
Dung cai khan do dé lau chui thi vat duge lau chui ay
khong thé nao sach duge, ma nhiéu khi con lai do hon
Itc chua lau chui.

Co6 nguoi bao rang cudc doi sé tot dep hon biét bao
néu c6 duge thém nhiing ngudi giau c6 nhu Warrent
Buffett, Bill Gates... Ho biét dem san sé su giau c6 cua
minh, déng gbép vao cac cong viéc tu thién, giap nang
cao cudc song cia nguoi chung quanh. Lé di nhién, do
la mot diéu qua hay dep roi phai khong ban!

Nhung trong cudc song, toi nghi chiung ta can mot
cai nhin rong 16n hon nita. Chung ta can nhin sau xa
hon dé thay r6 duge nguyén nhan ctua kho dau. Chung
ta sé khong thé that su thay d6i dugc gi néu minh
khong thay duge nhiing gi can chuyén hoa.

Ngay la ngay va dém la dém

Khi dting truéec mot cay kho héo voi nhiing chiéce 1a
vang ia, néu ta biét cham soc cho goc ré cua noé thay vi
chi tudi nu6e vao nhiing chiée 14 kho héo, thi cay ay sé
dé dang tré lai xanh tuoi hon, phai khong ban. Trén
con duong tu hoc, thay ro duge thuc tai cua minh la
mot phuong cach rat nhiém mau dé chuyén hoa nhiing
kho dau trong ta va cudc séng chung quanh minh.
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Trong Kinh Tuong Ung, Phat c6 day rang chung ta
chi c6 thé chuyén hoa nhiing ham mu6n, budn gian, s¢
hai, kho dau bang cach nhin thdy n6 mot cach chéan
that. Ngay xua Phat thuong di vao nhiing noi riing ving
dé tham thién. Vao nhiing dém khuya toi troi, moi
tiéng dong, moi canh cay kho gay, moi tang 14 lung lay,
moi bong mot con thu déu cé thé lam phat sinh 1én
trong ta mot sy tudng tuong, mot noi khiép so.

Phat ké, néu noi s¢ ay phat sinh trong khi dang di thi
ngai sé tiép tuc di va “khong dirng buéde, khong ngoi
xuong, khong nam”, néu nodi s¢ ay phat sinh trong khi
dang dung thi ngai sé van tié€p tuc ding, “khong di,
khong ngoi, khong ndm.” Phat sé van giti nguyén tu thé
4y va tinh ling quan séat cho dén khi nao noi s¢ qua di
ngai maéi doi oai nghi.

“Nay Janussoni, lic ta dang di, néi s¢ hai kinh
hoang lai phat sanh. Biét vay, ta khong ditng budc,
khong ngoi xuong, khong ndm, sdang sudt cuong quyét
duong dau vdi thu thdch va ché ngu né.

Khi ta dang ding, néi lo sg ciing phdt sanh. Biét
vay, ta khong di, khong ngoi, khong nam, sdng suoét
cuong quyét duong dau véi thit thach va ché ngu no.

Khi ta dang nam, ndi lo so ciing phdat sanh. Biét
vdy, ta khong ding day, khong di, khong ngoi, sang
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suot cuong quyét duong dau vdi thit thach va ché ngu
no.

Nay Janussoni, c6 nhiéu dao si cho rang ngay va
dém cting nhu nhau, Nhu Lai lai néi: ‘Ngay la ngay va
dém van la déem.”

Trong khi nhiing dao si khac noéi v6i Phat rang
phuong céch cua ho 1a quan tudng riang ban dém cing
nhu ban ngay, tuy trong dém t6i ho van cam thay nhu
ban ngay, nén khong c6 mot nodi s¢ hii nao hét. Nhung
Phat khong dong y, ngai doi dién véi thuc tai dé thay
duge goce ré cua van dé: “ngay la ngay va dém van la
dém.” btuic Phat khong tranh né, ciing khong tudng
tugng thém gi khac hon, ngai chi don so tié€p xuc vé6i
nhiing gi dang xay ra va thay dugc n6 nhu-la.

Duic Phat do6i dién véi nhiing néi s¢ cia minh bang
mot thai do tit ton va 6n hoa. Ngai ché ngu ching bang
mot cai thay tinh ling, sang suét, khong phan tng.
Quay vé nuong tua v6i chinh minh, va nhé mot cai thay
tinh lang va trong sang 4y, tuy khong lam gi hét, ma
nhting kho dau lai tu nhién duge chuyén hoa.

Ban biét khong, trén con duong tu hoc, nhiéu khi
ching ta van mong tim mdt phuong phip nhiém mau
nao do dé chuyén hoa kho dau cua minh. Nhung nhiéu
khi ta chi can biét diing lai va d6i dién v6i chinh n6 ma
thoi, thay duoc ro nhiing goc ré kho dau nao dang co
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mat trong ta. Toi nghi, néu minh van chua nhin thiy
thi co 1é sé kho c6 mot phuong phap nao lai ¢6 thé giup
ta thay duogc.

D6 ciing 1a con duong cua Phat day vé mot cai thay
chan that, chanh kién, phai khong ban. Nhin vao thuc
tai dang c6 mat, nuong tua vao su trong sang cua chinh
minh, dé thay dugc rang ngay la ngay va dém la dém.

Buoéc chéo vao hoang hon

Bau troi hoang hon cua mot cudi dong mang mot vé
dep rat riéng. C6 nhiing budi chiéu trén con duong vé
nha, t6i nhin nhiing 4ng may pha lan mau vang tim
nhudm tham chan troi, that dep. Duong nhu nhiing sac
mau ciia mua thu nam truée cting van con vuéng quyén
trong 4ng may cudi troi vao nhiing ngay hét dong.

T6i nhé dén mot bai tho cua cu Nguyén Trai viét
trong mot budi chiéu ta khi 6ng lén thim mot ngoi
chua nam trén nui cao.

Du Son Tu

Dodn trao hé ta duong

Thong théng yét thuong phuong

Van quy thién thdp lanh

Hoa lac gidn luu huong
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Nhdt mo vién thanh cdp
Son khoéng triic dnh truong
Cd trung chdn hitu i

Duc ngtt hot hoan vuong.

Lén chua trén mii
Buoc cheo vao hoang hén
Lén lé Phat bude don
May vé giuong thién lanh
Hoa rung suéi dua huong
Troi lan, tiéng vuon gdp
Nui khong, béng tric truon
Trong cdnh thdt co y
DPinh néi, bong quén luon.
(Pham Thao Nguyén dich)

To6i thich cau tho dich ay “Budc chéo vao hodang
héon”. Chiéc thuyén nho trén song dudi bong chiéu ta.
Khong gian tréi cham nhe vao vdéi thaéi gian. Ta c6é mit
ngay noi day rat ty nhién ma khong thay mot su c¢o
gang nao hét. Chiéc mai chéo ngin gac vao v6i bau troi
hoang hon, yén nghi. Khéong con gi xao dong. Nudc
song tinh lang.
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Trén con dudng lén nui, may troi ngang qua méot am
thién trong khong, hoa rung bén bd sudi huong toa
ngat nui riing, vat anh ndng vang vat ngang cudi chan
may, dau day tiéng vuon kéu gitia nai vang khong,
boéng trac d6 vuon dai theo anh hoang hon. Va gitia
mot hién hitu trong sang, ta chot y thic rang ¢6 161 nao
can dé noi nita dau...
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Vén sang mot vang tring

Buodi sang bude ra khoi phong, bai c6 xanh trai dai
dén tan cudi chan troi. Phia xa kia 1a mot day nai ndm
yén trong suong mo. Con mua nho chiéu qua da tanh,
toi thdy nhiing giot nude con dong trén mot to 14 1ap
lanh mat troi. Hom qua, t6i v6i Duy di xuong tham bo
ao trong khu riing nho dué6i doi. Duy cii lin xang chay
trude doi dan duong cho t6i. N6 bao no6 biét dudng vi
da theo céc chi xu6ng day nhiéu lan réi. Con duong doéc
pht moét 16p nhiing sgi 14 thong kho tron dai va nhé.
Toi phai buée can than vi nhiing soi 14 thong khién con
doc c6 noi dé tron trgt. Thé ma Duy van ci chay thodn
thoat phia trude, to6i phai goi v6i theo may lan bat no
cham lai.

Gi6 qua lay truc

Chung t6i xuoéng dén bén con ao nho, va ngoi 6 chiée
ghé gb canh d6. Duy tim dau dugc mot nhanh thong
dai, n6 chay dén gan mé bo ao cam danh xudng mit
nudc lam gon séng. N6 viia cam cay danh mét nude va
noi chuyén huyén thuyén, hét hoi viéc nay, roi lai ké
cho t6i nghe chuyén khac. Chuyén céc chi né doa rang
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¢ trong kia c6 ong ke dé n6 khong dam vao noi ddy. N6
hoi toi tin c6 6ng ke khong. N6 hoi t6i co6 thich noi day
khong. N6 hoi ao nuée nay dé lam gi. N6 hoi toi co biét
duong vé khong...

Buoi sang 6 noi day c6 am thanh cua tiéng chim hot,
cua gio reo trén dau ngon thong, cia mat ao loang
thoang may trdi xanh cao.

Phong lai so triic, phong khit nhi tric bdt luu thanh.

Nhan qud han dam, nhan khit nhi dam vé luu dnh.

(Gi6 qua lay tric, gié di roi tric khéng giit am
thanh.

Nhan luét mat ho, nhan di roi ho khong luu hinh
anh.)

Noi day khong cé trac, khéong cdé6 nhan, nhung co
thong reo v6i gié va may cham miit ho.

Gi6 may di qua roi, chi thay ring thong ding yén va
mot mat ho tinh ling,.

Tat ca la cua nhau

Nhiing ngay ¢ day trong mot khoa tu noi mién riing
nui, toi thay duge su c6 mat ctia hanh phuac. To6i nghi,
hanh phuc sau sac nhat phai 1a nhiing hanh phuc that
don so, va chung phai la nhing gi dang that su hién
hitu é noi nay.
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Toi thay hanh phudc c6 mét trong con duong minh di,
trén con doc nhé xuéng bo song, bang ngang qua mot
riing hoa dai mau tim. Pi trong khu rtng thua, nhiing
hat mua ngay hom qua dong trén nhiing chiéc 14 roi
xuong lam tuoi méi tdm 4o minh di qua. To6i chot thay
ngay mua hom qua lam trong sang thém maét trdi cua
budi sang nay.

To6i thay bo song ¢ dudi chan doi rat dep. Mot trua
nao toi sé tim xuong dé dtng nhin hai bo cat rong bén
con song nho. Toi sé nhat hon séi nhé dé liéng sang bo
bén kia. Ban biét khong, chung ta c¢6 mit bén nay 1a vi
su c6 mat caa bé bén kia. biing bén day, toéi ciing khong
thay minh can gi phai voi va. Vi bén kia cting chi c6 mat
vi bd bén nay.

To6i thay trong cudc séng vo thuong, van c¢6 mat troi
va ndng 4m, may van bay, hoa van ndg, chim van hot, 14
van xanh, hién htiu van nhiém mau. Trén 16i di, toi
thdy moi hat nudce trén 14 c6 phan anh mot khia canh
riéng cua giot nang mat troi. Trong moi giot nang, toi
thdy ca mot hanh trinh bat dau tit ngan dam xa.

Toi thay con duong tu hoc khong bao gis 1a dai hoic
ngan. Nhu trong khu riing nho day hoa vang tim nay,
lam sao t6i c6 thé biét duge 1a da rung bao nhiéu lan!
Chung to6i buéc yén trén bon mua dang ndm im dudi
dat. Hanh phuc 14 nhiing bu6e chan thong dong vé lai
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khong gian &m ap bén bép lita hong trong chiéc coc nho
sang nay.

Toi thidy noi day co6 nhiing cay soi gia cao xanh la.
Cay s0i to canh chiéc coc nhé cua t6i da chét may nam
vé trude. Nam nay, toi thady ngay gitia long than cay
muc, c6 mot nhanh s6i nho dang vuon 1én cao. N6 nho
bé, mong manh nhung moc 1én 6 gitia, va dudc nudi
dudng boi goce ré cua than cay soi nam trude. Toi biét,
hanh phuc tuy tiém a4n nhung lic nao cing c6 mit.
Ngay mua hom qua va ngdy niang hom nay sé lam
nhiing hat giong nho chuyén 16n thanh cay 14 xanh
tuoi, che mat cudc doi.

Toi vé day dé vot mot giot suong trén 14, dé vai tay
nam mot nhanh thoéng réi buéng ra cho no6 bay vao vi
tru ménh mong. Cudc doi khong bao gid 1a nho bé. Phai
chi tay 4o 1é cua ta rong 16n du dé 6m trum hét nhiing
noi dau cua nhau, 6m 4p cho chung dting bao gio tro
thanh phién nédo. Nhiing bu6c chan cua ta di néu co
duge an On, ciing sé khong bao gio chi 1a niém vui caa
riéng minh. Hanh phuc la chiéc 14 xanh, 14 cong c6 u6t,
la a0 nho bén duong thién hanh, 1a mot ngon nén sang
nay ta thap trén ban Phat.

Trong khoa tu, toi thich nhiing buéi sang tinh mai
ngoi yén trén thién duong, khi van vat ngoai kia con 10
mo t6i. Bao quanh chung toi 1a nhiing khung cua so6
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16n. Day nui, rung hoa dai mua xuan, con ao nho gitia
ring thong, va ngon doéi co trai dai ngoai kia dang co
mat trong moi chung t6i, ngoi yén day.

Budi sang nay, sau gio ngoi thién, mé méit ra toi thay
nang 4m phu nui doi ngoai kia. Van vat lai méi tinh
mo. Bau troi sdng nay van xanh va trong, vi ban chat
cua no bao gid cing vay.

Van sang mot vang triang

Ngoi bén ao, toi nghe tiéng chuong bao ching vong
xuong tu trén doi. Toi goi Duy vé. N6 nho toi gitt nhanh
ciy thong va mang vé nha cho né. Duy lai bo chay 1én
trude. Thinh thoang n6 ding lai cho toi. Lén gan dén
noi, né dan toi ci theo con dudng cii ma di, con nd sé
bing ngang doc ma lén cho nhanbh.

To6i bang ngang qua madt khu riing nhé day 14 non.
Mua nao cung dep. Toi chot y thiic ring hanh phuc
khong hin 14 sy vang mat cua kho dau! Troi xanh bao
gid cling van c¢6 mat, dau trong mot ngay mua. Cudc
doi khong phai luc nao cing dé dang cho nhiing buée
ta di. C6 nhiing ngay con duong ta di 1dam bui dé lam
mod mat cay mi. Nhung ban biét khong, hai bén dudng,
nhting doéa hoa vang tim van né ro.

Co lan, mot nguoi ban hoi toi rang vi sao hanh phuc
khong thé hanh phuc hon? Téi rét cho nhau mot chén
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tra thom; 6 noi day, toi biét né c6 u6p huong cua trang,
may va gio. Dua nguoi ban ra vé, to6i nhin 4nh ning
chiéu vang trén dau ring va c6 mot vang trang sém
maéi vé ngang dinh nai. To6i biét, vi hanh phuc 14 mot
thuc tai.

Chung toi di roi, chiéc ao xua gio da tré nén tinh
lang. May van troi, thong van reo, nim thang bén mua
¢6 luu giti lai hinh béng nao! Vang triang xua van trong
sang nhu mot vang trang.
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Cuoc doi co mit de'thay doi ta

Gia st nhu ¢6 mot ngudi ngodi trén mot chuyén xe lua
di ti noi nay dén noi khac, va néu ¢6 mot luc nguoi ay
cam thay con duong di giap nhiéu dan vat va kho khin,
anh ta muon d6i huéng cho chuyén xe cua minh di
nguoc trg lai. Chiéc xe Itia dang chay tit dong sang tay,
ta mudn quay tro lai dé di tiu tay sang dong. Ta nghi
rang néu hanh phuc khong c6 6 con duong sang hudng
tay thi c6 1é n6 sé c6 mat 6 con dudng sang huéng dong.

Nhung ban biét khong, that ra néu ta van di trén
cung mot con duong ay thi to6i nghi huéng nao ta di
ciing sé chi vay thoi. Chuyén xe cting sé chay trén cung
mot con dudng ray 4y, ciing van bao nhiéu nhiing dao
dong 4y, nhiing nghiéng nga 4y, nhing dan vat 4y.
Trong cudc song cing thé, c6 nhiing luc ta cam thay
huéng minh di c6 nhiéu muoén phién, ta muon d6i mot
huong khac. Nhung néu con duong ta di ciing van duge
bé 1ai theo nhiing mong cau, thuong ghét, budn gian
xua cii thi toi nghi huéng nao ta vé ciing sé vay thoi.

Co 1é cach hay nhat 1a ta hay dung lai va buée khoi
con duong ray ay.
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Dudi cay hong tao

Gido phap caa Phat con dugc dinh nghia la
Ehipassiko, nghia 14 quay lai dé thay. T6i nghi quay lai
khong phai chi don gian 1a 61 mot huéng di, ma con co
nghia 1a ta hay biét diing lai. Diing lai @€ minh khong
con bi ti€p tuc lao theo con duong ray xua cii, va y thtic
duge nhiing gi dang that sy xay ra. Dung lai ciing co
nghia la ta c6 mat tron ven dé thay ré duge nhiing ham
muon, ghét bo cia minh; chung la nhiing phan ing va
sal st cda cac tap quan, thoi quen xua ci, ma da tao
nén nhiing kho dau cua ta.

Chung ta dau thé nao tiép xuc dude voi su trong sang
tu nhién cua gio phut hién tai, néu ta van con c¢6 mot su
ghét bé hay tim cau nao khac, cho du do6 1a trong doi
song hay trén con duong tu hoc ctia minh. Thién su
Tang Xan noi Pao 16n khong kho, chi can chung ta bét
di nhiing lua chon va thuong ghét ciia minh, thi cudc
sOng nay sé tu nhién trong sang.

To6i nhé cau chuyén vé Duic Phat trong thoi gian ngai
con dang trén con dudng tim dao. Trudc khi gidc ngd
dudi coi bo dé, Phat da c6 thoi gian di theo con duong
kho hanh. Ngai nhin &n, nhin uéng, khong ngu, than
ngai chi con da boc xuong ma thoi. Cho dén mot hom,
qué duoi stic, Phat tu nghi “Néu ma nhiing bdac tu si
khdc co thuc tdp kho hanh thi ciing chi dén miic nay

64

https://thuviensach.vn



ma thoi! Nhung tai sao ta van khong cam thdy chut gi
la gidc ngo, hay duoc gidi thodt! Phdi c6 mét con
duong nao khdc nita chit!” Luc d6 Phat chgt nhé lai
ngay xua khi con 1la mot thai t, c6 mot lan duge theo
Vua cha ra ngoai thanh, dén mot mién déng qué. Trong
khi Vua dang quan sat ngudi khac lam viéc, thai ti tim
dén dudi goc mot cay hong tdo ngoi lang yén.

Bong nhién khi d6 tam ngai tré nén rat tinh ling.
Thai tit nhap duge vao so dinh, va cam thay bén trong
minh ¢6 mot niém hy lac rat sau séc.

Niém vui 4y khong hé xuat phat tit bat cit mot sy tim
cau hay thanh dat nao. N6 c6 mat ngay bén trong, voi
mot tam tinh ling. Nhung trén con duong tim kiém va
tu tap kho hanh, Phat da vo tinh danh mat di cai hanh
phuc ban dau d6. Mot hanh phue rat don so va tu nhién
khi ta khong c6 mot su tim c4u nao niia.

Trén con duong tu hoc, doi khi chung ta ciing muén
di tim mot cai gi do, mot phap mon cao siéu nao, mot
phuong phéap thién xdo nao dé giup cho cudc doi...
Nhung néu ta khong nhin thay ré duge minh thi nhiing
gi ta lam c6 chic sé that su mang lai duge hanh phuc
nao cho ai.
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Cuéc doi co mat dé thay doi ta

C6 lan, mot thién sinh hoi Kyodo Roshi: “Thua thay,
lam thé nao dé cho su tu tdp cia con duge sdu sdac
thém 1én?” Ong cudi to réi dap: “Sdu sdc thém lén?
Thién tap chi c6 mot tang l6p ma thoéi. Con diing nén
c6 co gang dé lam ‘sau sac’ thém lén lam gi!” Co 1é y
ong muodn noi rang nhiing ¢6 gang cua minh c6 thé vo
tinh lai chi tao thém mot cai Ta kho dau khac ma thoi.
Chung ta khong thé ti€p xuc v6i hién tai bang mot su
tap luyén hay c6 gidng nao hét, nhung bang mot thai do
buéng tha tu nhién, cho phép va quan sat nhiing gi
dang c6 mat.

Su c6 mat doi hoi mot thai do ¢6i mo va ti€p nhan.
Chung ta khong thé nao vita ¢6 mét voi hién tai ma
ciing lai vita ¢6 mot y muon lam cho no6 khéc di; vi khi
ta cO gang thay do6i thuc tai 1a ta khong cho phép thuc
tai c6 mat.

Ngai Shantideva cua thé ky tht 8 c6 néi: “Chiing ta
c6 mdt ¢ noi nay khong phdi dé thay doi cudc doi, ma
cudc doi c6 mat dé thay doi ta.” Khi ta c6 thé mé long
ra v6i thuc tai, nhiing kho dau c¢6 mat sé giap cho ta
thdy dugce nhiing dinh méic cia minh, va chung cing
gitp ta buong bo dé tré lai su trong sang cua minh.
That ra chinh nhiing din vat trén con duong ta di giup
ta thiy dugce nhiing gi minh can phai buong xa.
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Pau sao tram trugng

Trong nha Thién c6 dua ra hinh anh ctia mot nguoi
dang dting trén dau sio tram trugng va bude toi thém
mot budc nia.

Bdch trugng can dau tu tan bo,

Thap phuong thé gidi thi toan than.
(Dau sao tram thudce thém mot budc,
Muoi phuong thé giéi hién toan than.)

Ta dting ngodi yén mai trén mot chuyén xe chay t6i lui
trén mot con duong ray xua ci. Hay bude xudng di
thoi. Néu trong cudc sé6ng ma ta khong con co6 nhiing
chon lua va thuong ghét nita thi cudc séng nay sé ra
sao? Tat ca co6 sup do hét chiang? Nhu nguoi ding trén
dau sao tram truong va bude thém mot bude nixa...

Ban biét khong, t6i nghi néu ta c6 roi nga thi thuc tai
nay sé hing dé minh. P6 la moét nu cudi ctia ngudi
than, mot chiéc 14 trong niang, mot 16i chao hoéi, mot
giot mua trén con dudng soi nho, mét bude chan tu
tai... l1a nhiing gi dang that su c6 mat trong gié phut
nay. Néu c6 sup do ching thi d6 co 1é 1a mot cai ta 4o
tuéng cia minh, va roi co6 thé ching, thé gioi nay sé
hién 16 dugc toan chan...
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Hanh phiic mot ngdy mot gio

Co6 lan t6i tham du mot budi thién tra trong mot
khoéa tu. Budi thién tra do vi thay huéng dan lam tra
chu, va c6 mot vi tra gia phu gitp 6ng trong viéc pha va
rot tra dé moi nhiing vi tra khach dén tham du. Sau
phan uong tra nghi 1¢, vi tra chu moi moi ngudi cung
chia sé, ¢6 thé 1a mot bai tho, mot niém vui, hay 14 mot
kho6 khian nao d6 néu c6. bén phién vi tra gia, chi chia
sé: “Cong viéc cua to6i la pha tra moi moi ngudi uéng,
mong tdt cd dugc thudng thitc mot tach tra thom
ngon.” Xong buoi thién tra, sau khi moi nguoi da ra veé,
vi thay quay sang noi véi ngudi tra gia “Con néi nhu
vay la khong diing, do khong phdi la ‘cong viéc’ ma
phdi la ‘niem vui’ ctia minh mdi ding chit!”

Thiét thuc hién tai

Trén con dudng tu hoc cia minh ciing vay, t6i nghi
d6 phai 14 mot niém vui. Con duong cua Phat day co
hai yéu t6 la thiét thuc va hién tai, hay n6i mot cach
khéc 14 no6 c6 thé mang lai su an vui cho ta ngay bay gio
va ¢ day. Gido ly cua Phat day rat sau sic va nhiém
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mau, nhung ding vi thé ma ching ta danh mat di yéu
to thiét thuc hién tai cua no.

Co6 mot cau chuyén vui ké vé nha hién triét
Nasrudin. C6 lan vi gia canh tung thiéu nén ong
Nasrudin phai di buon dé kiém thém tién. Nha ong 6
gan bién gi6i nén moi sang ong ci di bo sang x lang
giéng va dén chiéu thi ong cusi mot con lia di vé. Tu
d6, ong tré nén giau c6 hon, nha cua xay cat rong 16n
hon. Linh bién phong nghi ngd, nghi la 6ng mua ban
tht gi d6 ma khong khai bao dé tra thué, nén moi ngay
khi 6ng tré vé ho kham xét con ltta cia 6ng cudi rat ky,
xem Ong co cat gidu mot mon hang nao d6 khong.
Nhung ngay qua ngay, kham xét mai ho van khong tim
thdy mot diéu gi khac thuong. Cudi cung, ngudi linh
bién phong noi v6i Nasrudin: “Chiing téi biét la ong
buén bdan mot thit gi dé ma khong khai bdo, nhung tim
khong ra. Thot bay gio 6ng cit noi that di, ching téi
cting chang lam kho dé 6ng dau.” Nasrudin quay sang
no6i nhé véi ngudi linh bién phong: “Téi buén lira!”

Chung ta cting dé giong nhu nhiing ngudi linh 4y, c6
thé vi lo tim kiém sau xa qua ma quén nhin thay nhiing
gi ¢ ngay truéc mat. Ta vo tinh danh méat di nhiing
niém vui thiét thuc hién tai cia minh.

Ban biét khong, v6i mot riing kinh dién ménh mong,
ching ta c6 thé nghi rang nhing diéu Phat day rat
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huyén bi, cao siéu, kho hiéu, kho thay; nhung that ra
ching cing ro rang ngay trudc mat ta. Tang Chi Bo
Kinh ké rang c6 mot nguoi ngoai dao tén Sivaka dén
hoéi Phat “Con nghe néi gido phdp cua ngai la ré rang
ngay trudéec mat. Thua ngai, thé nao la ré6 rang ngay
truée mat?”

Duic Phat dap “Néu noéi tam cé tham, 6ng cé biét
‘noi tam ta cé6 tham’; noi tam khong cé tham, oéng co
biét ‘noi tam ta khong cé tham’ chdang?” Ong Sivaka
thua: “Thua c6.” Phat bao: “Nay Sivaka, noi tam cé
tham, 6ng cé biét noi tam ta c6 tham’; néi tam khong
c6 tham, éng co6 biét ‘néi tam ta khong cé tham’. Nhu
vdy, nay Sivaka, phdp dy la ré rang ngay truéc
mat...”

Chung ta dau can phai tim kiém dau xa xo61 dé
chuyén héa nhiing muon phién va khé khan cua minh
phai khong ban?

Binh dang va bao dung

Duic Phat day riang chung ta sé c6 nhiéu niém vui
trong gio phut hién tai néu ta biét nhin lai va tiép xuc
v6i cai hay, cai dep cia minh. T6i nghi trong dao Phat
thi nhiing cai hay va dep nay khong phai la su tai gidi,
thong minh hodc nhiing thanh dat cua ta, ma la 6 tdm
long cua minh.
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Trong chung ta ai cting c6 mot tAm long ay. Ban nghi
di, nhting khi ta lam mot viéc tot, dau khong ai biét
dén, nhung minh ciing cam thay an vui; khi nghe ké
nhting hoan canh bat hanh, ta cam thay thuong x6t va
muon chia sé, giap dd; moi khi lam mot viéc gi khong
tot, ta cam thay bt rut, kho chiu. Chung ta cam nhan
duge nhiing diéu 4y la vi trong ta, tu ban chat, co
nhiing hat giong t6t lanh rat 16n.

Ngay xua, Dtc Phat da giap cho biét bao nhiéu
nguoi, ti bac vua chua, tu si, cho dén nhting hang thép
nhat trong xa hoi. Tiép xdc v6i ai Phat cting nhin thay
duge cai ban chat hay dep, nhiing hat giong thién lanh
dang c6 mat sdn trong tat cd moi ngusi. CO mot lan,
trén duong di, A Nan gap mot c¢6 thi€u ni ding bén
canh mot giéng nude, ngai dé€n gan va xin ¢6 ta mot bat
nuée. Co thi€u nit vita thiy ngai A Nan dén voi tranh xa
ra va noi rang: “Thua ngai, toéi thudc giai cdp ha tién,
toi khong c6 quyén cung dudng nude cho ngai, toi s¢
sé lam 6 ué ngai.” A nan nhin co6 thi€u ni va noi rang:
“Téi dau co6 héi hay xin dia vi, giai cdp ciia cé dau. Téi
chi muén hoi xin c¢6 nude thoi.”

LGl noéi ctia ngai A Nan that bao dung qua phai
khong ban. Chung ta nhiéu khi cting giong nhu c6 thiéu
nt 4y, c6 nhiing qua kht, c6 nhiing viéc xua cii ma
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minh ¢t 6m ap va git chit mai khién ta khong con co
thé tiép xac duge véi niém vui hién tai.

Empty your cup of suffering

Co lan, thién su Nan-in tiép mot vi gido su dai hoc
dén dé tham van vé Thién. Nan-in rot tra moi khach,
ong rot day tach cua vi gido su, va cu ti€p tuc rot thém.
Vi gido su nhin tra tran ra ngoai cho dén luc 6ng khong
nhin duge nta: “Thua ngai, tach tra da day tran ra
ngoai roi, khong con thém duge nita!” “Nhu la tach tra
nay,” Nan-in noi, “néu oéng da cé day iy niém va thanh
kién roi, lam sao toi cé thé chi gi thém cho 6ng niia.
Ong hay do sach tdch cia 6ng di!”

To6i nghi 16i khuyén cua ngai Nan-in ciing c6 thé ap
dung cho van dé hanh phuc cua chung ta ntia. Hanh
phuc sé khong thé ¢6 mat néu tach tra cua minh con
day nhiing mudn phién. That ra ching ta ctiing dau can
phai di tim kiém hay xay dung mot trang thai hanh
phic nao mdéi la dau, diéu chung ta can chi 14 biét
buong bo ma thoéi. Ta buéng bé nhiing ganh ty, tham
lam, nhé nhoi cua minh. C6 ngudsi nghi rang néu minh
bo hét roi thi ta sé con lai gi day? Nhung ta dau phai chi
la nhiing tham lam, gian hon thoi dau! Chung la goc ré
cia kho dau, that ra ta chi buong bo nhiing nguyén
nhan cua kh6 dau ma thoi. Hé khong cai nay thi la ¢o
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cai kia. Khong mua thi ning, khong bong t6i thi 4nh
sang, khong kho dau thi hanh phuc, khong c6 gian hon
thi ta sé ¢6 niém vui. Budng cai nay thi ta sé duge cai
kia.

Ban biét khong, néu ta ¢t cAm mai mot tach tra trén
tay thi dau c6 nhe dén dau roi no cing sé tré thanh
nang. Néu ta khong dat tach tra xuong thi lam sao
minh c6 thé nhit mot chiée 14 thu, viét mot bai tho,
hiting mot hat mua, hay nam tay mot nguoi than. Néu
mot tay ta ¢t ndm chit vao kho dau bén nay thi du co
c6 v6i may ta cing sé khong thé nao cham duge hanh
phuc phia bén kia. Buong bo 1a dé giap ta c¢6 kha ning
di t6i, nho buong tha kho dau ma ta tiép xuc duge voi
hanh phiic dang c6 mat.

Trong kinh ¢6 mot danh tit chuyén mén goi la kiét su
hay noi két (samyojana). Ching la nhiing nut thét,
nhting khoi vui budn, kho dau duge két tu lai trong
long ta theo ngay thang. Trong chung ta ai ciing c6 mot
sO nhiing muon phién hoac khé khan nao do. Toi thay
doi khi muon mé nhiing nut that ay, ta cing khong can
tim cach théo go chung ra, ma chi can dung cot chit
thém vao ntia ma thoi. Su séng la mot dong séng linh
dong, no ludn troéi chay va bién doi, khong c6 mot hon
gian, muon phién nao sé con mai néu ta thoi diing 6m
chat no lai. bing nhét su song cia minh vao mot tach
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nuée nho bé. Nu6e néu bi ¢6 dong thi dau trong mat
dén dau cing sé tré thanh nuée ao tu. Hay dé cho no
duge tiép tuc luu chuyén, dé ta co thé tiép nhan dugc
moét hanh phic méi cia ngay hém nay.

Anh xuan vé trén doa hoa tuoi

Trén con duong tu hoc, ta y thiic rang trong giay
phut hién tai nay, ching ta co6 thé tiép xuc duge voi
niém vui, néu minh muén. Chung ta khong phai ai
ciing dang c6 hanh phuc, nhung da s6 chung ta ai ciing
dang co nhiing diéu kién cia hanh phuc. Néu chang ta
van con stic khée, van con nhin thay duge troi xanh
may trang, van con budce di duge trén con dudng nho...
d6 1a nhiing diéu kién cta hanh phtec. T6i nghi, néu su
tu hoc cua minh c¢6 hay hon nguoi khac chang 1a 6 chd
minh da thuc tap y thic diéu nay duge bao nhiéu ma
thoi.

To6i nhé dén bai tho cua T€ Hanbh:

“Néu khong c6 hanh phiic mot doi

Thi tim hanh phiic mét nam mot thdang

Néu khong c6 hanh phiic mot nadm mot thdang

Thi tim hanh phiic mét ngay mot gio

Sang nay

To1i tim thay hanh phtic
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Sau mot dém yén gidc

Toi nhin thdy dnh xuan vé

Trén moét doéa hoa tuoi.”

Néu minh ¢6 duge hanh phuic trong mot ngay mot
gi¢ thi ta ciing sé c6 hanh phuic trong mot doi, phai
khong ban. Vi doi song cing chi 1am bang ngay hom
nay, va hanh phuc cting c6 thé rat don so nhu mot sgi
nang vang trén doa hoa tuoi cia budi sang nay...
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Ding xem du bao thoi tiet

Ai ciing biét lo xa va chuan bi cho ngay mai. Trué6e
khi di dau, ta thuong xem nhiing du bao thoi tiét dé
biét minh can nén sua soan nhu thé nao. Trong cudc
song ciing vy, ta muon doan truée duge nhiing gi co
thé xay ra dé€ minh hanh xu cho thich ting.

Mot nguoi ban than ké rang nhiéu nam truée chi co
lan bi trom vao nha luc tung hét @6 dac, tuy khong mat
gi quy gia, nhung sau lan do6, chi gan trong nha mot hé
thong bao dong. Tru6e khi ra khéi nha, hay moi dém
tru6e khi di ngu, chi mé hé thong bao dong lén dé bao
vé hét nhting 160i ra vao. Chi ké, c6 nhiing dém khuya
thic day, nhin 4nh dén nho ti cua hé thong van sang,
khong gian yén ling, chung quanh moi ngudi déu ngu
yén, chi cam thay minh rét c¢6 an ninh. Nhung chi chot
nghi dén trong cudc song, dau minh c6 du doin va
chuan bi dén dau, doi song bao gio ciing c6 nhiing doi
thay bat ngé ma khong ai c6 thé bao vé cho ta dudgc,
nhu tuoi gia, tai nan, bénh tat... Chung dén tuy tham
lang nhung xay ra lai rat bat ngo, chi trong phut chdc.
Chi noi 4nh den leo 1ét bé ti kia cing chi 1a mot ao
tuéng ma thoi.
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Toi nghi, trong cudc séng co 1é ta cing khong can
phai doan biét dugce ngay mai, vi dé ciing 1a mot chuyén
khong tuéng. Doi khi, ta chi can tap tiép xuc v6i nhiing
gl xay ra trong gid phut hién tai cho that tron ven ma
thoi, va nho vay ma minh lai that sy c6 duge nhiéu
hanh phuc hon. Téi c¢6 doc duge mot bai viét nay cua
anh Pico Iyer. Anh la mot nha vin da du hanh khép
noi, va thuong viét vé doi song 6 cac tu vién Phat gido
xa x0i khap noi trén thé giéi. Co6 nguoi goi dua anh la
“Thomas Merton on a frequent flier pass.” Anh chia sé
nhu sau:

Ding xem nhiing du bao thoi tiét

“Toi da hoc duge la khong bao gié doc nhiing doan
toat yéu in ngoai bia nhiing quyén sach ma toi cam lén.
To6i khong doc nhiing bai diém sach hoac phé binh cho
dén khi nao t6i da doc xong quyén sach, hay xem xong
truyén phim 4y. Khong phai 1a toi khong tin nhiing gi
nguoi ta viét, ma to6i khong tin tAim y minh c6 thé st
dung nhiing di kién ay c6 ich. Toi kham pha ra rang
tam y ta rat tai gioi trong viéc bién mot van dé that don
gian va ro rang thanh mot céi gi phtic tap va rac roi. No
c6 thé 1ay mot chi tiét nho nhat nhat va dung 1én thanh
mot tan tudng hodc mot thé gisi tudng tugng day mau
sdc. Toi khong mudn nghe ké vé cudce doi ciia cd6 Anne
Frank trude khi gap co, vi néu khong thi toi sé chi gip
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mot hinh anh chu quan ciia mot nguoi khéc vé co, thay
vi 1a cai thuc tai day mdi la va ky diéu cua chinh Anne
Frank.

Nguoi Phat ti nao ciing biét duge diéu do, toi nghi
vay, nhung cting phai mat mot thoi gian dai té6i méi hoc
duge bai hoc 4y. Nhiéu nam truée day, toi co ria mot
nguoi ban lau nam vé mot tu vién rat tuyét voi ma toi
tim duge. Noi ay rat thich hop v6i mot cudce song an dat
va tinh tAm. T6i ké v6i nguoi ban minh: ‘Khi anh budce
chan vé dén do roi thi tdt cd nhiing suy nghi vé qud
khit va tuong lai sé roi rung hét. Anh sé hoan toan cé
mdt trong gidy phiit hién tai, va séng gitta mét ving
dai duong ctia séng nudc va cdc vi tinh tii. Anh sé cdm
thay minh tan bién di va tré thanh rong Ién, ménh
mong nhu vii tru chung quanh minh. Noi dy khong ¢6
muodn phién, khéng cé lo nghi, vi dudng nhu la c6 mot
cdi gi do6 thanh loc hét nhiing diéu bat tinh trong ta.’

Lé di nhién la nguoi ban rat phan khéi vi nhiing 16i
dién ta cua toi, anh rat muon vé thi noi 4y. Anh goi ghi
danh truéc may thang, va chon cung thoi gian ma toi
ciing sé vé noi d6. Toi vé dén tu vién trudée anh. Moi
sang thuc day, gitia su thinh lang va chd dgi ngudi ban
dén, t6i da nhin moi vat véi doi mat cda anh ta. Téi cau
nguyén - mac du toi it khi cau nguyén - cho nhiing ngay
¢ day troi sé luon duge trong xanh va thoi tiét am ap
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hon. T6i lo 1dng - méc du noi nay ta khong thé nao lo au
duge - rdng no sé bi 6n ao hon binh thuong, hoic la
mot vi thay nao d6 khong dé thuong sé ding ban hang
trong tiém sach... Toi lo rang con dudng lén day sé bi
dong, hoac 1a sé c6 nhiing nhom hoc sinh on 4o ghé
sang tham. Toi bat dau s¢ rang noi nay sé khong giong
v6i moOt noi ma ngudsi ban da tuéng tuong qua su dién
ta cua toi.

Ngay nay sang ngay khac, ngay trong moét su tinh
ling ngoi sang, toi da tu day minh ra khéi cai khong
gian nhiém mau 4y bang cich sOng trong su tudng
tugng cua toi vé nhiing phan tng ctia ngudi ban, thay vi
la c6 mat ngay trong giay phut hién tai nay. Toéi lam hu
hao ¢6i cuc lac cua toi, trong khi ct lo sg rang no sé
khong phai la cua anh ta. Lé di nhién, su ddi bao gid
ciing vay, vao nhiing ngay cudi cuia toi sau hai tuan 6
noi ay, nguoi ban goi 1én va hiay bé chuyén di ciaa anh.
Toi chgt hiéu rang nhiing dién ta cua toi vé noi dy
khong hé lam ngudsi ban cam thay su tinh ling ctia anh
b6t di chut nao, hay c¢o gi 1a thiéu thon (vi anh da
khoéng bao gid 1én tu vién), nhung noé lai da lam cho t6i
mat mat kha nhiéu.

D6 chi 1a mot vi du nho, nhung qua nhiing diéu nho
nhat 4y ma toi kinh nghiém dugc nhiing su dinh mac
rat tic cudi cia minh. Da s6 nhiing lan t6i lo 4u hay

79

https://thuviensach.vn



buc minh vé mot budi hen nao do thi nguoi ta lai huy
bo no. Da so khi t6i lo s¢ vé mot viéc gi sip stia dén thi
noé lai khong bao gio xay ra. Toéi thdy rang that ra toi
khong can phai thay doi thé giéi nay, ma toi chi can y
thiic duge anh hudng cuia tam y t6i doi voi nhiing gi xay
ra ma thoi.

To6i khong doc nhiing ban tin du bao thoi tiét, toi
cling it md may tinh xéach tay cua minh lén, vi toi biét
rang tat ca nhiing ban tin ngin, kién thic vun vit, tro
tiéu khién, nhiing xao lang, nhting hoc thuyét vi dai, va
bao nhiéu la nhiing dit kién khac... dang chd dgi toi noi
d6. Chung khong phai 1a nhing gi t6i da mo tuéng khi
minh con bé, hdo hiic gié nhiing trang ti dién bach
khoa hay lat ting trang sach thom. Ngay nay, doi voi
toi, khong-biét-gi lai 1a mot trang thai rat hanh phac
ma toi biét. Cho dui ngay mai nay troi sé ngap tuyét, hay
la mot binh minh ryvce ro, moi gidy phuat xay ra cing sé
déu 1a mot su kién mdi la va nhiém mau.

Ban biét khong, khong doc nhiing tién doan thoi tiét
lai chinh that 1a moét cach chic chidn nhat dé t6i nhan
thdy ring da s6, miac du khong phai hét tat ca, nhiing
ngay sap t6i déu la nhiing ngay nang dep.”
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Dé Phat thé, dé Phat di

Trong cudc song, ta khong thé nao biét truée duge
viéc gi sé xay ra, ma chi co thé c6 mit trong giay phut
nay va bude téi ma thoi. Co6 mot vi thién su day 1a trong
moi bude di, ta hay dit hét tron y thic vao moi buée
chan cta minh va niém tham “Pé Phat thé, dé Phat di.
Phat dang thdé, Phdt dang di. Minh duoc thé, minh
dugc di.” Moi bu6e chan, moi hoi thé ciia minh trong
giay phut nay, ta giao pho tron ven hét cho Phat. Ta dé
Phat thd cho ta nhiing hoi thé y thiic, ta nhé Phat buée
dum ta nhting bu6éc chan chanh niém. Minh thé véi
Phat, minh di v6i Phat, bai tap ay hay va ky diéu qua
phai khong ban?

Toi ¢6 hoc theo bai thuc tap 4y, khong phai chi trong
moi buée chan, ma 14 trong moéi hoan canh méi. Nhiing
lace trong cudc song, khi minh cam thay mét maéi, lo au,
that vong, ta cting c6 thé tap giao pho hét cho Phat. Ta
hay dé Phat c6 mit va song dum minh, dau dum ta,
bénh cho ta...

Bay gio, moi khi di dau xa, toi van sia soan trude, toi
van nh6é mang theo chai dau va chiéc 40 4am phong
nhiing khi troi mua gié bat ngo. Nhung toi biét trong
cudc song co6 nhiing ngay ma du ta c¢6 chuan bi truée
ciing vay thoi, sé c6 nhting luc ma minh khong-biét-gi

81

https://thuviensach.vn



hét, va t6i nhé tré vé voi hoi thé trong gidy phut nay dé
nho Phat di dum ta, ngoi cho ta, tiép xtt dum ta...

Nhung van dé kho 1a ta biét phai tim Phat ¢ dau dé
nho ngai bay gio? Nhé dén mot bai tho cia su c6 Hanh
Chiéu:

Dém tron mét gidc qua,

Day thap huong thdt la,

Quanh bén lan khoi toa,

Con thinh Phat... uong tra.

Tra thdt mot chung pha,
Con, Phat 6 chung nha,
Lam sao tdch riéng dugc?

Théi minh uéng chung nha.

Phdt cudi chang néi ra,

Con thdm huong dam da,

Gio nay ai biét dugc?

Co6 con, Phdt, chung tra!

Phat va minh c6 bao gid tach riéng ra dudgc dau ma
tim kiém, phai khong ban? Thuc tip quay tré vé trong

82

https://thuviensach.vn



giay phut hién tai nay méi kho. Puing dé ngay mai lam
mat hanh phtc ctia ngay hom nay ban nhé, vi t06i nghi
da s6 nhiing ngay sap téi sé 1a nhiing ngay nang dep.
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Ho Walden

Ong Henry David Thoreau la mot nha thién nhién
hoc va cting 14 mot nha van néi tiéng cua thé ky 19. Co
lan, ong da bo ra hon hai nam troi dé song mot minh
trong mot khu riing vang tai ho Walden. Ban ¢6 biét dé
lam gi khong? Pé tim lai chinh minh. Ong chon mot 16i
song thanh vang, tinh mich trong suét hai nam troi dy
dé tap song voi nhiing gi dang that su c6 mat chung
quanh 6ng, nhiing gi dang xdy ra bay gid va 6 day.

Ong c6 viét hoi ky dé chia sé kinh nghiém 4y. Ong ké,
c6 nhiing ngay o6ng khong lam gi hét, chi ngoi truée
hién nha hang gio dé quan sat va lang nghe. Khi mat
troi di ngang qua khong trung, 4nh nang lam thay doi
nhting béng dang cua van vat, cay ¢é chung quanh 6ng.
Doi voi ong nhiing gidy phut “khong lam gi hét” ay lai
la nhiing gidy phat nhiém mau, quy gia nhat trong doi.
Ong viét:

“Cé nhiing lic ma toi khong thé nao hy sinh gio
phut hién tai nhiém mau nay cho bdt cit mot viéc lam
nao khdc. Dau cho dé la viéc lam cua chan tay hay
ciia tam tri gi cing vay. Toi thdy yéu quy cdi khodng
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khong gian thénh thang cua cudc séng minh. C6
nhiing budi sang mua ha, sau khi tdm rita xong, téi ra
ngoi ngoai hién nha tit sang cho dén trua, miét mai
vui soéng gitia thién nhién, vdi nhiing cdy thong, cay
bo-dao, cay thu-du, trong mot khong gian tinh mich
va vang ling, cé nhiing con chim ca hat liu lo thinh
thodng lai bay lugn vao nha trong, cho dén khi anh
nang hoang hon vang vot roi vao ciia so phia tay, hay
am thanh nhiing chiéc xe ngua cia vai nguoi lit hanh
tir ngoai xa vang vong vado, to61i mdi gidt minh suc nhé
dén thoi gian troi qua.

To1 l6n lén theo nhiing tiét mua dén roi di, nhu mot
cdy bdp lén lén trong dém, cong trinh dy co gia tri hon
bdt ctt mot viéc gi ma ta cé thé thuc hién dugc bang
tay chan. Thoi gian qua khéng phdi la nhiing gidy
phiit madt di trong doi toi, ma ngugc lai né con quy gid
hon nhiing gio phiit binh thuong khdc. Bay gio, to6i méi
hiéu dugce su tham thuy cua nguoi phuong Pong khi ho
noi vé su lang yén chu y va su buong bo.

Cuoc song ¢ day phan nhiéu té6i khéong hé chu y dén
thot gian tréi qua bang cdch nao. Mot ngay dén duong
nhu chi dé gitp toi séng su song cua minh. Khi nay la
budi sdng va bay gio troi da chiéu, toi chang coé thanh
tuu duge mot viéc nao dang ké hét. Nhung thay vi ca
hat nhu nhiing con chim, téi im lgng mim cuoi voi su
may mdn vé tan ctua minh. Cing nhu con chim sé
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dang dimng trén moét nhanh cay bo-dao ngoai cita hét
liu lo, t6i ciing c¢6 nhiing tiéng cudi tham nho nhé co
nén lai trong cdi t6 dm cua minh, ma khong chiing con
chim sé dy da nghe thdy roi.”

Chi c6 vay thoi

Da s6 chung ta ai cting c6 mot cudce song ban ron,
day trach nhiém, dau dé gi ma co6 thé nhu 6ng Thoreau
bo di dén mot noi nao d6 dé song riéng mot minh duge.
Ma dau c6 thé lam duge chuyén ay, liéu ta c6 thé nao
thuc su sOng trong moi gidy moi phat duge khong! Toi
nghi, séng trong hién tai 1a mot nghé thuat ma né can
phai dugc biéu hién mot cach tu nhién. Con néu khong
thi dau than ta c6 dang 6 giiia riing di ching niia, tam
minh van ct nhé vé noi pho chg x6n xao.

To6i nhé nhiéu nam vé trude, ¢o6 1an 1én tu tap ¢ mot
thién vién trén nui cao. Luc 4y vao gitta mua thu, cay la
d6i mau. Nhiing budi sang, suong mu quyén phu trum
riing nuai, 6m ap con sudi nhé chay réc rach. Mua thu,
khong gian chtia dung thdi gian, dep. Nhung sau vai
ngay, toi khong con nhan thay nhiing vé dep ay niia, ¢
1é¢ vi chung da tr6 thanh quen thuodc. To6i thdy minh
khong con dé y dén nhiing chiéc 14 vang do trén con
duong thién hanh, ma lai hay tim dén dtng trén mot
doc cao, nhin xudng thanh phé xa xo6i duéi kia. Co 1& vi
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toi quen tim kiém hanh phuc trong su thuc hién, sang
tao. Trén thién vién nay moi viéc tinh ling qua, y muén
phai “lam mot céi gi” &y kéo tam toi vé pho cho xua.

Co lan, tap chi New Yorker ddng mot tranh vui, vé
hai vi su, mot gia mot tré, ngodi canh nhau trong tu thé
thién dinh. Vi su gia ngodi yén nham mat, vé mat tinh
lang, con vi su tré thi 1o vé bat an, bon chon, khong yén.
Théy thé, vi su gia quay sang noi nhe: “Khéng cé gi
khdc xay ra nita. Chi la vay thoi!”

Muoén song tinh thte, ta phai biét song trong gio
phut hién tai nay. Ma gié phut hién tai thi hién htiu 6
bat ci noi nao ta dang c6 mit. Song trong hién tai doi
khi c6 nghia la ta khong can lam gi hét, khong c¢6 gi can
thiét va quan trong dé cho ta thuc hién hay sang tao.
Nhiing giay phut tinh lang 4y c6 khi lai 1a mot moén qua
quy gid nhit ma ta cé thé tu ban cho minh.

Gian di va tu nhién

Chung ta thuong c6 mot thoéi quen la Iac nao cing
phai lam mot viéc gi do, bat ct 1a viéce gi. Co 1é vi su ban
ron dem lai cho ta mo6t cam giac thanh tuu nao doé, hoac
dé giup che l4p nhiing trong vang trong ta. Trong gio
phut hién tai nay, c6 khi ta 6m dom qua nhiéu viéc:
muodn goi théem mot cu dién thoai, lam cho chéng xong
viéc nay dé con tiép sang viéc khac, roi viéc khac nita...
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Muoén that su ¢6 mat voi su séng, toi nghi ching ta
can phai biét nhan dién nhiing thoi quen 4y dé co thé
budng bo chung, va su buong bé ay phai tu nhién.
Chung ta hay gian di tip cho minh mét théi quen méi
la khi lam viéc gi chi lam mot viéc thoi. Ma su song
cting chi la vay théi. Vi du, trong biia dn sang, c6 ngudi
c6 thoéi quen phai tim doc hodc xem mot céi gi: bao chi,
ti-vi, tin ttc... nhu la ho s¢g minh dang lang phi thi gic
trong budi dn vay. Cing c6 thé ta doc dé giti cho dau o6c
ban ron vi khong chiu duge sy vang lang bén trong.
Nhung vo tinh vi viy ma ta khong ti€p xuc duge véi bita
an cua minh, ta khong nhin thdy dugc anh ning vang
lung linh d6 dai trén chiéc ban go, mui banh thom
trong gian phong nhd, khong gian tuci méi cia mot
budi sang sém chung quanh ta. Clia mdt su song tu
nhién.

Lo1 s6ng tinh thiic nay c6 thé sé dua ta dén nhiing su
chon lya khac trong cudc séng ctia minh, doi khi vi
muon duge nhiéu hon ma ta chon it lai. Chung ta chon
b6t nhin dé cai nhin cia minh duge thAam thau hon,
chon b6t lam nhiéu viée dé su thanh tyu duge tot dep
hon, va chon b6t thau thap thém dé minh duge giau co
hon...

Buoi sang ciia mot ngay cudi nam, toi ngdi yén véi ly
ca phé thom néng cua minh va nhting gi dang c6 mat:
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mot tia ndng s6m vang 6ng a, déa hoa moi nd, mot 101
chao buoi siang, mot 4ng may trang, mot khong gian
méi rat du day... Ho Walden 4y cting dang c6 mat véi ta
bay gio va ¢ day. boi khi vi muon lam duge tat ca, nhu
ong Thoreau noi, ta hay thi chon “khong lam gi hét.”
Biét dau roi nhiing lo 4&u, muon phién trong ngay thang
ciing tu nhién tan bién di thoi, vi chung tu biét rang
khong can thiét...
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Mot nghe thudat hanh phic

Vai nam truéc day, truong dai hoc the University of
Wisconsin—Madison t6 chtic mot cudc thi nghiém
khoa hoc lién quan dén van dé do luong hanh phuec.
Cac bac si chuyén khoa vé than kinh ndo b dung
nhiing bé may tinh xdo dé do luong nhiing lan séng
trong b nao cda vai tram tinh nguyén vién, thuéc moi
gi6i, tham gia cudc thit nghiém nghién ctu vé muc do
hanh phtc cta con ngudi. V6i kham pha cida khoa hoc
ngay nay thi khi mot nguoi cam thay hanh phue, nhiing
lan séng trong phan néo phia trudée bén trai cua ho,
hoat dong rat manh.

Trong s6 nhiing nguoi tinh nguyén tham gia, c6 mot
vi tu si Phat gido ngudi Phap tén la Matthieu Ricard.
Diéu thua vi 14 khi cac bac si do nhiing lan séng ndo bo
c6 lién quan dén hanh phuc cua Ricard, trong luc ong
ngoi thién, thi nhan thiy chung hoat dong rat manh.
Nhting dit kién, con s6 vé mtic dd hanh phuc cua ong
ghi nhan dudc qua cao so v6i hang tram tinh nguyén
vién khéc. That ra thi con s6 a4y vuot ra ngoai ca mitc
gi6i han cia mo6t ngudi binh thudng. Sau cuodc thu
nghiém nay, cdc nha khoa hoc goi dua va dat tén cho
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ong Matthieu Ricard la “Ngudi hanh phuc nhdt trén
thé gidi”.

Khi duge hoi 1a trong khi ng6i thién @é cac bac si thu
nghiém, 6ng da nghi nhing gi ma trong tadm lai phat
khéi nhiéu hanh phuc nhu vay? Ricard tra 10i rang ong
chi ngoi thuc tap Niém Tam Tu. Ong khong suy nghi gi
hét, chi niém tham nhiing 10i cau mong cho tat ca moi
nguoi, trong dé co6 chinh ong, luén duge an 6n, khong
gap nan tai, lic nao ciing c6 hanh phuc va khong bi kho
dau nao.

Ngay xua Phat day phuong phap niém tam tu nay dé
gitp cac dé ti cua ngai chuyén hoa nhiing so hai va
phién nido cua minh. C6 1é khoa hoc ngay nay da chiing
minh duge diéu 4y, tinh thuong va tam tu that su co
mot nang luce chuyén hoa nhiing thong kho va lam phat
sinh trong ta mot hanh phuc rat 16n. Néu ta c6 kha
nang mao rong long minh ra, ta sé c6 thé ti€ép nhan dugc
that nhiéu hanh phuec.

Nhung ban biét khong, co6 1é Phat ciing biét rang do
khong phai 1a mot viéc dé lam, nén ngai méi day ching
ta thuc tap phuong phap niém tam ti. C6 nhiing luc ta
cam thay kho c6 thé nao md rong tinh thuong cua minh
ra cho chung quanh, va nhiéu khi ngay ca cho chinh
minh. Nhung c6 thé vi chung ta nhin xa rong qua
ching, chung ta nghi rang tam tu phai duge biéu hién
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ra bang mot hanh dong gi to tat lam chang? Toi nghi,
doi khi mot tinh thuong 16n lai thuong duge biéu hién
trong nhting diéu nho nhat nhat.

Mot doi giay

C6 mot anh linh ctu héa tinh nguyén (volunteer
fireman) ké lai mot bai hoc trong doi minh ma anh ghi
nhé mai. Anh Mark Bezos la mo6t ngudi luén mang
trong tim ly tuéng muodn gidap ngudi va phuc vu doi.
Anh 1a mot trong nhiing nguoi dtng dau cua to chic
thién nguyén lay tén Robin Hood 6 thanh pho New
York, voi muc dich chong nghéo doi va giup do nhiing
nguoi bat hanh. Ngoai cong viéc dy, trong nhiing gio
ranh, anh tham gia vao mot doi ctiu hoa tinh nguyén
trong vung.

Anh ké lai vu chiia chay dau tién ctia minh xay ra vao
mot dém khuya mua dong. Bai hoc 4y anh van con ghi
nhé mai. Nhiing ngudi linh cttu hoéa tinh nguyén ai
ciing rat hiang say, moi khi ¢6 vu chay nao thi ai ciing
muén minh sé 14 nguoi anh hing x6ng vao can nha
dang boc lua dé cttu nan nhan, hodc lam mot viéc gi do
that quan trong.

Lan 4y, khi anh vita dén noi xay ra vu chdy thi c6 mot
nguoi linh cttu hoa tinh nguyén khéc dén truée anh roi.
Bén ngoai la c6 cha nha dang ding véi vi linh chi huy
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chiia chay, c6 che du, ding chan khong dudi con mua
lanh, vé mat rat hoang mang. Vi chi huy ra lénh cho
nguoi linh ctiu hoa dén dau tién xong vao can nha dang
chay dé ctiu con ché than yéu cua ¢6 chi nha dang con
mac ket bén trong. Anh Bezos cam thdy mot su ganh ty
noi lén trong long, phai chi anh dén s6m hon mot chut
thoi thi minh da 1a mot vi anh hung réi, va suot doi anh
sé co thé ké lai cho ngudi khac nghe vé hanh dong ding
cam va day nghia hiép nay ctia minh.

Dén phién anh, vi chi huy quay sang noi: “Bezos, toi
muon anh vao trong cdan nha dy, lén lau, vao trong
phong ngu dé ldy cho c6 dy mot doi giay!” Mot @oi
giay! Tuy khong hai long ldm, nhung anh ciing nghe
theo 1énh, di vao can nha, luc ay lvia cting da duge dap
tat gan hét, 1én lau va tim mot doi giay. Tuy lam, nhung
trong long anh cam thiy minh ching la mo6t vi “anh
hung” chat nao hét! Lé di nhién, khi mang doi giay ra
ngoai, anh thay c6 chu dang muing ré 6m con cho cua
minh, va tho o v6i déi giay ma anh mang ra cho co ta.

Vai tuan sau, doi ctiu héa ctia anh nhan duge mot 14
tho cam on that chan thanh cua nguoi chu nha vé
nhting hanh dong can dam va su chiam séc ctia moi
nguoi doi voi co. CO viét rang hanh dong biéu 1o tinh
thuong sau sdc nhat ma c6 ghi nhan duogc 1a c6 mot
nguoi nao d6 hom 4y da mang ra cho c6 mot doi giay
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khi c6 ding dudi con mua lanh.D6 1a diéu ma co sé tran
quy va ghi nh6 mai su6t d6i minh.

Anh Bezos chia sé, @6 1a mot bai hoc rat 16n trong
doi anh. Trong su nghiép gitp ngudi va giap ddi, anh
da tiing chiing kién tit nhiing du an, viéc lam to tat gitp
that nhiéu nguoi cho dén nhiing hanh dong nhé nhit
chiam s6c¢c cho mot ca nhan. Piéu ma anh hoc duogc la:
tat cd déu quan trong nhu nhau. Chang ta diing cho
doi, diing dgi dén khi nao minh that giau c6 méi cé thé
doéng gobp, dung chd ta phai ¢c6 mot du an to 16n giup
tram ngan ngudi thi maéi thi hanh... Chung ta déu co6
thé dong gop cho doi bang tinh thuong chéan that cua
minh.

Cudc doi it khi nao cho ta c6 co hoi dé tré thanh mot
vi anh hung, nhung lic nao ciing c6 nhiéu dip dé giup
ta 1am voi b6t kho dau cua ké khic...

Lam sao dé c6 hanh phuc?

Trong cudc song, chung ta thuong khép kin minh lai,
vi s0 rang mo rong long ra ciing c6 nghia la ta sé co co
hoi tiép nhan kho dau. Nhung néu ta mé long ra dé ban
rai tinh thuong thi do lai 1a mot viéc hoan toan khac, vi
luat tu nhién la ta sé nhan lai duge nhiing gi minh ban
cho. Khi tinh thuong cang rong thi hanh phtc cuaa ta lai
cang 16n.
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Do khong phai 1a mot gido ly vién vong, xa voi dau
ban, vi khoa hoc ngay nay ciing chiing minh duge diéu
do6 roi. Co 1é chung ta sé khong bao gio tré thanh mot
nguoi hanh phac nhat thé gi6i nhu ong Matthieu
Ricard, nhung toi nghi chung ta chic chin sé la mot
ngudi c6 hanh phiec.

Chung ta hay bat dau bang nhiing viéc lam binh
thuong va gan gii véi minh nhat, vi dau bat ci trong
hoan canh nao, ching ta bao gio cting c6 moét cai gi dé
chan that, dau nho nhat dén dau, dé ban cho, nhu mot
giot nang trong sang, nhu mot bong hoa toa huong cho
cudc doi, nhu mot nén tram thom... sé duogc gioé cuodn di
chan hoa va chia sé cho biét bao nhiéu ngudi khac. Toi
nghi, d6 1a phuong cach Phat day dé chang ta c6 dugc
hanh phec.
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Vi phdp tanh von la nhu viy

Vai nam truée day, té tap chi Phat hoc Tricycle c6
trinh bay ngoai trang bia hinh nhiing vi lat ma Tay
Tang ngodi trén mot tau luon siéu toc dang lao xuong
doc, trén guong mit cua cac vi su day nét hoang so
nhung ciing 16 vé rat thich tha, moi nguoi déu bé tay
vin ra va dua tay lén troi dé ting thém cam giac viia sg
hai ma ciing viia vui thu ay. Chua dé cua s6 bao Tricycle
dy viét vé van dé hanh phuc.

Nhin tAm hinh 4y cua céc vi su, t0i chot nghi dén
nhiing chuyén xe trong cudc doi cua chung ta. Doi khi
trong cudc soéng, co lic ching ta ciing c6 cam tuong
giong nhu cac vi su 4y ban nhi? Ta nhu dang lao xuong
mot con doc cao, cam thay c6 mot noi lo so va bat an
16n khi minh khong biét chuyén gi sé xay ra ké tiép. Toi
nghi céc vi su 4y cam thay vui tha vi biét rang chuyén
xe roi sé diing lai va tat ca moi nguosi déu sé buée xuong
an Oon. Con chung ta thi dau biét duoc cudi con doc cao
nay minh sé dén dau, moi viéc mai nay c6 déu sé la an
vui chang... Cac vi su buong tay ra va thuéng thtc
chuyén di 4y vi biét tat ca chi 14 mot cudc vui. Chung ta
nam cho that chat vi dau biét duge no sé dua ta dén
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dau, phia sau mot khuce quanh, cudi doan duong ay co6
duge nhu minh mong muon...

Pung xem du bao thoi tiét

Gan day toi co viét mot bai véi tua dé “Piing xem du
bdo thoi tiét”. Co mot nguoi ban quen viét chia sé rang
“Dau biét la nén séng vui trong gidy phut hién tai va
khong nén trong doi vao tuong lai nhung minh van sg
tuong lai ctia minh khong tét dep anh a. Chdc phdi doc
hét quyén Hoi Thé Cua Phdt, méi c6 cdai nhin méi hon
qud...”

Ban biét khong, that ra toi khong nghi muc dich cua
ta 1a phai biét “song vui trong giay phut hién tai va
khong nén trong doi vao tuong lai” dau ban. Téi nghi
diéu 4y tuy dung, nhung ctng rat dé bi hiéu lam. Van
dé la tuong lai dang c6 mat trong gidy phut hién tai
nay. Vi vay, khi ta “song vui” trong giay phut nay 1a ta
ciing dang chuan bi cho tuong lai minh roi d6. That ra
ban thay khong, cho du d6 1la hom nay hay ngay mai,
dang 6 dau hay lam bat cu viéc gi, chung ta ciing dau
thé c6 mit 6 mot noi nao khéac hon 1a bay gio va ¢ day?

Trong nha Thién c¢6 mdt cau chuyén vé mot vi su no
di tim Thién su Nam Tuyén dé cau phap. Trén duong
di, ong gap ngai Nam Tuyén bén vé duong cam ludi
liém cét co, nhung 6ng khong biét d6 1a Thién su Nam
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Tuyén. Vi su héi: “Ong cé biét con duong nao di dén
gap Nam Tuyén khong?” Ngai Nam Tuyén dap: “Ta
mua luéi liem nay 30 xu.” Vi su noi: “Toi ddu cé hoi
ong vé cay ludi liem dé dau, toi héi ong duong dén gap
Nam Tuyén.” Ngai Nam Tuyén méi noi: “Ta ding cay
luéi liem nay véi tron niem vui!”

Nhiing ciau chuyén trong nha thién thi bao gi¢ ciing
bi 4n va sau sac, nhung t6i chi don so nghi cau chuyén
4y muon noéi rang néu ta dang lam gi trong gio phut
nay: ngoi uéng mot tach ca phé, ban roéon véi sinh ké,
hoidc dang hoan tat mot bon phan hay trach nhiém nao
do... ta nhé tap dung lai va y thtic rang minh hay lam
cong viéc ay v6i mot niém vui.

Vi Phap tanh von 1a nhu vay

Néu ta c6 y thic vé nhiing viéc minh lam, biét cham
soc cho gio phut hién tai nay v6i mot niém vui, toi nghi
tuong lai ta cting sé dugc tot dep thoi.

Trong nha Phat chi Phap (Dharma) ciing cé nghia la
quy luat, tu tanh caa vi tru, cia sy song. Vi tru vat ly
nay cé quy luat caa né. Vi du nhu luat hap dan, hé ta
thay bat ctt mot vat nao 1én, n6 déu roi tré lai xuong
dat. Phap cing vay, no ciing ¢6 luat ti nhién cua n6 ma
ta goi la Phap tanh.
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To6i nhé trong kinh Bat Tu, Trung A Ham, Phat c6
day rang hé ta lam nhiing diéu thién lanh thi tdm ta sé
tu nhién duge hoan hy, tinh ling, khinh an va roi ta sé
c6 duogce cai thay biét nhu that ma minh khong can phai
mong cau hay tim kiém gi hét.

“Nay A-nan, ngudi da dudc dimng lai va yén ldng
(tinh chi) khéong nén nghi rdng: ‘Mong sao toi c6 an
lac’. Nay A-nan, béi vi phdp tanh vén vay, ai da co
tinh chi, ngudi dy duge cam tho an lac.”

Phat day la ta khong can mong cau gi thém nita, ta
khong can phai c6 thém dung y rang “Mong sao toi
dugdc han hoan, mong sao toéi dugce hy lac, mong sao
cho toi dugc khinh an hodc mong sao téi dugc gidi
thodt...” Vi nhting diéu 4y tu nhién sé phai xdy ra. Néu
ta biét song chan chanh trong gidy phut nay thi giay
phut t6i cia minh sé duge tot dep thoi, vi Phap tanh
von 1a nhu vay. Nhu mot con ga 4p tring. Ga me chi
kién nhan ap dudng cai triing, n6 khong can phai nghi
ngoi la mong sao cho con ga con biét khi nao 16n du, va
biét cach mo vo céi vo tring dé thoat ra ngoai. Khi diéu
kién day du, ga con sé tu dong lam viéc dy. Khi diéu
kién day du, hanh phuc sé hién bay.
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Véi y thie sang to

Trong dao Phat, trén con dudng tu hoc, c6 moét su
thuc tap goi la hanh doéng chan chanh (samyak-
karmanta). N6 ciing c6 nghia la trong gié phut nay, ta
chi c6 mot viéc dé lam, mot 161 dé néi, ta chi c6 moi
bude chan nay va con duong minh dang di... Dau c6
ban ron vi bon phan, hoic cong viéc c6 nhiéu khé dén
dau, ban hay nhé thé hién hanh dong 4y sao cho chéan
chéanh, cho dep va sau sic, ngay trong giay phut nay.

Ma that ra, ta cing dau thé hanh xu theo cach nao
khac hon dugc phai khong ban? Trong gid phut nay, ta
chi thuc tap biét dung lai dé y thiic dugce bu6e chan va
hoi thé cia minh, 4p dudng no, réoi mot ngay nao nang
luong cua cong phu ay sé phat sanh ra hy lac, hanh
phuc, va mot cai thay biét nhu that. Ta chi can séng cho
chan that v6i mot y thic sang té, roi Phap tanh sé tu
nhién san séc cho tuong lai cia minh.

Truyén ké rang c6 nguoi dén hoi Phat: “Con binh
thuong van thuc tap doi séng thién lanh, gid sit con
chét bdt thinh linh trong liic tam tu khong binh tinh,
hoang mang thi con sé di vé dau?” Phat noi: “Néu
trong riing ¢6 mot cay co thu noé lén lén moc nghiéng
vé huéng Tay, mot hém trong con dong to cdy nga do.
Thay nghi né sé nga vé huéng nao?” “Da thua néu né
cd doi nghiéng vé huéng Tay thi khi nga né chdc chan
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sé nga vé huéng Tay!” “Chung ta ciing vdy, néu ta
thuc tdap, trau doi nhiing niém vui trong thién lanh thi
khi mat ta ciing sé di theo con duong thién ma thoi!”

V6i tron niém vui

Ta hay thi nho lai khoang muoi nam vé trude. Vao
luc 4y, coé lé ta cing c6 mot s6 nhiing uée vong nao do,
va nghi rang néu minh c6 hodc thuc hién duge chung
thi sé c6 hanh phuc: dat duge mot cdp bang nao do, co
viéc lam, lap gia dinh, hoac 1a vé huu, con céi truéng
thanh... Bay gio thi c6 1€ ta cting da c6 duge nhiing diéu
4y roi, nhung minh c6 cam thay hanh phuac hon khong,
hay ctng vay thoi? Co lé ta chua c6 hanh phuc la vi
minh lai mong do¢i thém nhiing diéu khac nita...

Hanh phuc khong phai 1a mot noi nao ta dén, ma
ching cing dang c6 mat trén con dudéng minh di. Vi
cudc song 1a mot hanh trinh. T6i nghi, ta hay lam
nhiing gi can lam, nhung van y thic duge niém vui
dang c6, diung vi su mong chd ma quén nhin nhiing
hanh phac dang c6 mat noi nay. Noi ta vé chua chéc
troi sé xanh hon, chua chic ngay sé hanh phac hon néu
ngay bay gio ta chiang tim duge thay niém vui.

Trén chuyén tau luon siéu toc cua cudce doi, sé co
nhting lac chiée xe cua ta lao xudng mot khue quanh
day nhiing bat ngd. Gii cho tAm minh duge an vui va
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hanh xti v6i chanh niém trong gicé phut nay la cach hay
nhat dé giup ta cham so6c cho mot ngay mai. Dau ban
c6 biét hay khong, noi ma ta sip dén ay cung sé 1a bay
gio va 6 day ma thoi.
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Tiefig vo ciaa mot ban tay

Da s0 ching ta c6 1& déu biét cau chuyén nay. C6 mot
vi thién su duge nhiing nguoi chung quanh ca tung la
nguoi song trong sach. Mot gia dinh song ¢ gan day co
mot ¢ con gai xinh dep. Mot hom cha me c6 gai kham
pha ra rang co co6 thai, va co gai tha nhan rang cha caa
dta bé chinh 14 vi thién su nay. Cha me c6 gai vo cung
tic gian. Sau khi dda bé sinh ra, 6ng ba mang né té6i
trao cho vi thién su, nhung thién su chi thot 1én von
ven hai tiéng: “Thé a?” roi thoi. Lac d6 6ng da mat hét
danh du, nhung khong hé budn. Vi thién su san soc dia
bé rat tu té€, 6ng di xin stia ciia nhiing ba me hang x6m
va nhiing @6 dung can thiét dé nuoi dda bé. Mot nam
sau, c¢O gai khong chiu dung dugc niia nén thu that véi
cha me riang nguoi cha that su cua dia bé khong phai la
vi thién su 4y, ma la mot thanh nién hang x6m. Lap
ttc, gia dinh c6 dén gip vi thién su xin tha 16i, va xin
dem dtia bé vé. Khi trao lai dtia bé, ong ciing chi thét
hai tiéng: “Thé a?”

Vi thién su trong truyén thuyét d6 la ngai Hakuin
Ekaku, ngudi Trung hoa dich 1a Bach An Hué Hac.
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Hakuin 14 mot thién su noi tiéng, ong da co cong gay
dung lai dong thién Lam T€ 6 Nhat ban. Hakuin 1a mot
vi thay co6 16i day rat cu thé. Theo 6ng, tué gidc phai
duge kham pha ngay trong doi song hang ngay, trong
nhiing sinh hoat binh thudng caa ta. C6 ngudi hoi 6ng
Thién 1a gi, ong dap “Thién la lam sao cho moi viéc
minh lam: ho, uéng nudc, dua tay lén, cit dong hay
ngoi yén, néi nang hay lam viée, dugc thua, thanh
cong thdt bai, hdanh dién hay ho then... tdt cd déu gom
chung vao mot cong an.”

Hakuin tin rang nhiting chiing nghiém tu hoc phai
duge mang tré lai vao cudc song hang ngay thi n6 moi
that su la tué gidc, méi c6 kha niang né hoa két trai,
giup ich dugce cho minh va tat cd moi nguoi.

Hakuin khong chi 14 mot thién su ma 6ng con 1la mot
nha danh hoa va 1a mgt thi hao xuét chung. Nhiing btic
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tranh muc tau cting nhu nhting btic thu phap cida 6ng
vé da tré thanh nhting kiét tac ctia thién hoa Nhat ban.
Ong st dung nhiing tranh vé cia minh nhu phuong
tiéen dé huéng dan va giang day vé Thién. Moéi bic
tranh cda Hakuin la moét cong an, moét phap thoai
khong 10i. Nhiing btc tranh nay, 6ng thuong chi vé dé
tang cho cac dé ti ctia minh v6i muc dich khuyén khich
hoac chi day cho ho quén chiéu sau vé mot dé tai nao
do.

Xin dugc chia sé v6i cac ban mot s6 tranh thién hoa
cta thién su Hakuin.

Quan Am va 16 vi A la han
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Trong tranh, b6 tat Quan Am nim nghi choi an
nhan, xa xa la dong thac d6, chung quanh ngai 1a 16 vi
A la han. Du6i btic tranh, Hakuin viét dong chit: “Mot
dong thdac lanh, cao tram ngan dam. Ai bdo la loi
nguyén ciiu do tdt cd chiing sinh cua ta sau rong nhu
bién. Ta da cat diut hét nhitng dinh mdc véi cudc doi
bui bam, gid ta tron ¢ day ma vui choi choc lat.”

To6i nhé moét cau chuyén véi biic tranh nay, ¢c6 ngudi
dén héi mot vi thién su muc dich cua cudc doi la gi?
Ong dap “Pé vui choi thdng ngay.” Anh ta c6 vé that
vong va noi: “Vui choi thi ai ma lai chang biét vui
choi?” Nhung ban biét khong, that ra trong chung ta
mAy ai ma c¢6 kha nang vui choi gitia cuoc doi nay! Co 1é
chi khi nao ta khong con tim cau, mong muén gi nia,
thay dugc rang minh da vé, da t6i roi, thi ta méi co thé
biét vui choi.

Dtic Quan Am c6 hanh nguyén ctiu do hét tat ca moi
nguoi, khong bo s6t mot ai, nhung ngai van biét ngoi
choi va an nghi.
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Nui Linh Thiu
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Khi vé gia, thién su Hakuin rat thich doc kinh Phap
Hoa. Trong btc tranh nay, Hakuin vé ngon nui hinh
mot con chim ung 16n, tugng trung cho nui Linh Thitu,
noi Phat giang kinh Phap Hoa. Bén dudi la mot lang
danh c4 nhé v6i dam ba mai nha nam rai rac cung
nhting chiéc thuyén chai, biéu tugng cho mot doi song
binh thudng.

Trén tranh, ong viét: “Néu ban nhin lén, niii Linh
Thitu. Néu ban nhin xuéng, nhiing chiéc thuyén danh
cd bén ngoi lang Shigeshishi nho.”

Nhiing 16i day cua btc Phat, dau cao xa dén dau
nhung bao gid cing dang c6 mat v6i chung ta, trong
moi budéc minh di, modi viée minh lam, moi 10i ta noi.
Dao bao gid cing hién hiiu trong cudc song binh
thuong hang ngay cia minh. Dinh nui Linh Thiu va
mot lang chai nhoé bé, chung rat gan gii va hoa hop voi
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nhau. Loi kinh uyén thAm xua van c¢6 mat trong tach ca
phé cua ban sang hom nay.

Cu khoai nuéce

Trong tranh c¢6 mot cu gia va diia bé ria nhiing cu
khoai nuée bang hai cay xao va thung nuée trong mot
ngay mua thu, bén canh mot dong sudi. Trong phut
choc, ca hai chot duing lai, dé ong lao ¢6 thé ngude nhin
lén ngdm mot vang trang thu that dep.

C6 1é Hakuin mu6n nhic nhé ching ta rang dau ban
ron voi bat ¢t mot cong viée gi, dau hoan canh ta co
nhu thé nao, chung quanh ta bao gio ciing c6 mot vang
trang dep hién htu. Thinh thoang ta hay dung lai va
ngudc lén dé nhin di. Gita nhiing bon chen va mét
nhoc cua cudc song, cudc doi van c6 mot vang trang
trong sang.

bung doi dén khi tuodi gia roi ta moi that sy nhan
thay duoc nhiing gi méi 1la chan that trong cudc song
nay.
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Khi va con chim én

Mot con khi ngoi nhu dang tram tu suy nghi mot
diéu gi, ¢c6 mot con chim én bay ngang va hoét. Trén
tranh, dong chit viét “Du khong lang nghe, dua lén mot
ban tay, chim én.”

Co 1é day cung la tiéng vO ctia mot ban tay. Du ta
khong liang nghe, tiéng chim van hot. Hanh phic van
c6 mat. Co 1é ta chi can biét diing lai thoi phai khong
ban?

To6i nh6 vai nam trude, nghe mot vi thay ké, cé lan
ong duge mot ky gia cua mot t6 béo 16n dén xin phong
van. Nguoi ky gid nay mai mé dat nhiing cau héi vé gido
ly, vé phuong phéap tu hoc, vé thién... @€ anh c6 tai liéu
vé viét bai. Khi vi thay dua nguoi ky gia ra xe, anh van
c6 gang dat thém tiép mot s6 cau hoi. Vi thay dung lai,
chi 1én trdi va noi: “Hom nay la moét ngay that dep,
anh c6 thdy troi budéi sdng nay trong xanh qud chiing

109

https://thuviensach.vn



khong?” Va ca hai ding yén that lau dé ngam nhin. Vi
thay keé lai, nguoi ky gia 4y sau nay c6 1é sé quén hét
nhiing cau hoi kia, nhung 6ng sé nhé mai tréi xanh
may trang ngay hom ay.

Mai mé di tim hoc ma ta cting c6 thé quén di chuyén
gidc ngd ban nhi?

Con kién trén chiéc coi xay

3

"vh

oh

Trong tranh, Hakuin vé mot con kién bo trén chiéc
cOi xay bang d4, nhung c6 1é n6 cing chi phi cong thoi
vi chiéc ¢6i quay nguge chiéu lai.

Hakuin viét: “Di vong quanh trén coi da. Mot con
kién — tiéng tham thi nhé nhoi ctia thé giéi.”

Tiéng lao xao nho nhoi 4y c6 1é 1a Am thanh cua mot
con kién nho bé di vong quanh trén chiéc coi xay. Phai
chiang moi ngudi chung ta c6 mot hoan canh, nghiép
qua khoé chuyén lay, nhu mot con kién nhé bé di nguogc
trén chiéc c6i xay bang da. Nhung 4m thanh nho nhoi
dy ciing co6 thé 1a 1oi Phat day, tuy chi la tiéng tham thi
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va bi lan at gitta dong doi ndo nhiét bon chen, nhung
néu biét lang nghe, chung van c¢6 mat do, va sé giup ta
thoat ra khoi cai thé gisi vong quanh 4y, va chuyén hoa
dugce hét nhiing phién mudn ctia minh.

Khi vé6t trang

\r-tm..,, 1
.

Mot con khi tay nam canh cay va mot tay voi xuéng
ao vOt mat trang trén nude. Trén btc tranh, thién su
Hakuin viét bon cau ké: “Con khi nhé véi tay bat trdng
trén nudc. Dau tron doi cting chang ich loi gi. Néu
phdi chi né buéng minh xuéng ao. Va thé gidi nay sé
trd nén ruc sang.”

Toi ciing doc duge moét cau chuyén vui nay. Co6 mot
ong vua khi ra 1énh cho than dan ctia minh 14 néu ai ¢6
thé v6t duge mat trang trén nude va dang 1én cho ong
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thi sé duge thuéng 16n. Tat ca nhiing con khi ¢6 thu
nhung déu that bai. C6 mot con khi no vot duge mat
trang 4y lén va dén dang cho vua khi: “Cé phdi day la
cdl ma ngai muén khong?” Vua khi ming ré noi:
“Nguoi tai gioi thdt, dung la vugt hon han nhiing ké
khdc!” Con khi ay noi: “Nhung thua ngai, xin cho toi
hot la khéong biét ngai sé lam gi v6i mdt trdang nay?”
Vua khi ngan ngti suy nghi chut réi dap: “O... Thdt ra
ta cting chua nghi dén diéu dy.”

Trong cudc ddi, ai cting c6 nhing udc mo. Gia st nhu
ching ta ndm bat dugce nhiing gi minh mong cau, gia st
nhu cudc doi nay sé khong con doi thay nta, roi ta sé
lam gi ban nhi? Ta sé that sy c6 hanh phtuc chang?
Minh ¢6 nghi dén chua?
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Con quy mot mat

Nhiing btc tranh cia Hakuin thuong noéi vé giay
phut hién tai, bay gic va é§ day. Doéi khi 6ng ciing co6 vé
vé thé gidi siéu hinh, nhung c6 tanh khoi hai trong do.
Nhu trong btic tranh nay, mot 6ng lao mu dang di dao,
va thot 1én 161 nay v6i mot bong ma hién truée mat
minh: “Ai dang gam git 6 dé6? Cdi gi? Quy mot mat do
a? Ta dau co thay nguoi dau ma sg. Nguoi c6 mot mdt,
ta khong cé6 mat nao hét, nguoi s¢ ta méi phdi chit!”

Ong noi ciing c6 1y phai khong ban, néu ta cho ring
mot mat 1a dang so thi khong c6 mat nao phai con la
dang so hon chu. Co 1é y thién su Hakuin muén nhéc
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nhé riang néu ta nhin nhung khong c6 chip vao hinh
tudng, v6i mot cai thdy chan that thi trong cudc doi
nay, nhiing viéc sanh ti, duge thua, mat con... khong co
gi la dang s¢ hét. Cang nhu 4m thanh cia mot ban tay
khong thé nghe bang 16 tai, chian tanh khong thé nhin
thdy bang doi mat ctia minh.

Con Trau qua cua so

%
(] iman
[ R em
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Btic tranh nay dugc Hakuin vé ti cong an thi 38
trong VO Mon Quan. M6t con trau nhay qua khung ctia
s6 nho bé, dau sting, than, bon chan déu vuot qua hét.
Nhung chi ket lai cai duoi khong qua dugc. Tai sao vay?

Trong cudc song, nhiéu khi diéu don gian nhat lai la
viéc kho lam nhat, mot 101 tha thu lai 1a 161 kho noi
nhat. Cai nhé nhat déi khi lai 1a diéu minh kho xa bo
nhat, vi no lai tang chiia hét ca cai toi ciia minh.
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Trong C6 Hoc Tinh Hoa c6 ké 6ng Luu Ngung Chi
dang di giay thi c6 nguoi lai nhan rang doi giay 1a cua
ho. Ong dua cho ho ngay. Vai hom sau, nguoi dy tim
duge giay cua minh, mang lai tra cho 6ng va xin 16i.
Ong khong nhan ma néi: “Poi giay khi truée la cuia toi,
nhung toi da cho bdc roi thi bay gid né khong phdi la
cua to1 nita. Nén toi khong nhan dugce.”

Co6 6ng Tham Lan Si dang di giay, ctiing c6 nguoi dén
nhan. Ong cudi héi: “Giay cua bdc d6 a?” réi ciing céi
ra dua cho ho ngay. Sau d6, ngusi hang x6m tim dugc
gidy cia minh nén mang lai tra cho 6ng. Ong héi “O,
giay khong phdi cuia bdc a?” Ong cudi roéi nhan.

To6i nghi, ong Tham Lan Si ciing c6 mot thai do “Thé
a!” cia thién su Hakuin. Buéng xa dau phai chi 14 hinh
tuéng & bén ngoai thoi phai khong ban?

Tiéng vé cua moOt ban tay

Thién su Hakuin cing la tac gia cia cong an am
thanh cuia mot ban tay, anh da nghe tiéng vo cua hai
ban tay, nhung thé nao la 4&m thanh cia mot ban tay?
Du cho toan than anh c6 la tai di chang niia, ciing
khong thé nghe duge am thanh nay.
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Hakuin viét: “Nui, séng va mdt ddat nay, tdt ca déu
la tai cua ta. Nhitng gi ngdp tran tai ta, tu nguyén
thuy cua né khong phdi la am thanh. Ta cé thé lang
nghe sdu sdac ma khong can dén 16 tai ciia minh... Ma
that ra khong cé6 mat, khong cé tai méi chinh la cdi
thay va cdi nghe chan that nhat.”

Ong cting thuong nhdc nhé ring: “Anh cé néi gi di
ntita, nhung néu van chua nghe dugc tiéng ciua mot
ban tay thi tdt cd ciing chi la v6 ich ma thoi.”

* K *

MOoi buic tranh cua thién su Hakuin 1a mot bai phap
thoai, mot cong 4n cho ngudi xem. Ong st dung nhiing
hoan canh, sinh hoat hing ngay dé dua ching ta bude
vao thé gioi chan that. Nhu trong bai Toa Thién Hoa
Tan, thién su Hakuin viét:

Tat ca chiing sinh bdn lai la Phat

Ciing nhu bdng vdi nudc
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Ngoai nudc, khong dau coé bang

Ngoai chiing sinh, tim dau ra Phat?

Pao gan bén minh ma chang biét

Bao nguoi im kiém xa voi - Ddng thuong!
Do ciing nhu ngudi nam trong nudc

Gao khat co xin dugc gidi khdt.

Va néu chung ta biét nghe dugc tiéng vo ctia mot ban
tay thi:

Dao bdn lai thanh tinh hién thanh
Thé gi6i nay la thé gidi cua Lién hoa tang
Va than nay la Phdp than cua Phdt.
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Cdnh buom hanh phic

Trung tdm tu hoc ¢ vung chung t6i rat dep vao mua
thu, khong gian 1a mot va tru diy mau sac voi muodn
ngan chiéc 14 thu chin trai khap ring nui. Vao nhiing
ngay long gio, toi ra trude hién nha nhin nhiing chiéc 14
rung bay ngap troi nhu nhiing canh buém du sic mau
bay lugn thanh dan trong khéng trung. Chung toéi
thuong t0 chtc khoa tu ¢ trung tAm vao mua nay, duoc
cung di thién hanh v6i nhau trén con dudéng nhé bén
ring cay, dudi tia ning 4m ban mai budc trén nhiing
chiéc 14, ti€p xtic voi thién nhién 14 mot hanh phue.

Nam trude, chung toi ¢ t6 chiic mot khoa tu hoc 6
trung tdm voi chua dé “Ngoi Gitia Troi Thu”. Trong luc
cho dén khoa tu, moi ngay trén con duong di lam, nhin
ring cdy hai bén duong voi nhiing chiée 14 bat dau doi
sang mau sic ryc rd, toi uéc rang chung sé ci gitt nhu
vay mai cho dén ngay khoa tu. T6i mong sao cho nhiing
chiéc 14 dung kho héo va roi rung. Gia nhu troi dat co
thé diing lai va cho dén ngay cuaa khoa tu, roi thi thién
nhién lai duge phép tiép tuc vong xoay cia no.
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Trong cudc song, doi luc chung ta ciing ¢6 nhiing
mong uéc ngay ngd nhu thé phai khong ban? Chung ta
muoén nam bat, gitt lai mot cai gi d6 hay dep cho riéng
minh, c6 thé 1a mot hanh phdc nao d6. Mot nha vin
nguoi Anh tén la Jean Rhys, ba chia sé vé van dé di tim
bat hanh phuc qua ciu chuyén ctia mot co bé:

“Ban di theo mot con duong dat nho, nam khuat
dudi bong mat cua nhiing hang cay. Nhung cudi con
duong 4y la mot khong gian mé rong, ngap tran anh
nang. Ban di bat buém. Ban cho cho chung dau yén, roi
nhe nhang nhén bude dén gan bén, ngodi xudng canh
ching. Khi chung x€ép doi canh lai, giong nhu doa hoa
mot canh, ban dua tay ndm bat that nhanh 6 gan bén
duéi, vi néu khong doi canh sé vun vo ra tiing manh
trong tay ban.

Khi da bat dude con buém roi, ban bo n6é vao mot
chiéc hop keo bang thiéc nho ma ban da mang sén.
Trén duong di vé, ban dé chiéc hop thiéc nho 1én tai va
lang nghe tiéng canh buém dap vao bén trong thanh
hop. Am thanh that 1a say mé. Ban khong thé nao ngo
duge mot con buém mong manh lai c6 thé 6n ao dén
thé.

Diéu ky diéu la ban da bat git duge mot cai ma trude
day vai phut né van con lugn bay trong anh ning mat
troi. Lé di nhién, diéu luon luon xay ra la con buém ay
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sé lam gay doi canh mong manh ctia no. Hoac la né sé
lam hu hao dén no6i khi ban vé dén nha, mé chiéc hop
va can than mang no ra, nhin doéi canh toi ta ban ciing
khong con cam thay chut gi 14 ham thich nta. Doi khi
con buém khong thé nao bay lai tu nhién duge nta.

‘Con hu qud, sao con lai dc qud vay? Ta khéng ngo
la con lai lam mot viéc nhu thé!

Lé di nhién, ban sé don gidn khong them tra 1oi
nhiing cau trach moc 4y lam gi, vi ban biét rang ban
dau ¢6 muodn lam dau con buém ay, ban biét 1a minh
mudn nudi nang va git cho n6 dudge &m 4p va an 6n
trong mot chiéc hop bia cing 16n, ban sé cho né an
nhiing gi n6 thich. Néu con buém ngu ngoc ay tu lam
gay doi canh cua no6 thi dau phai la 161 cua ban. Bay gio
ban chi c6 thé tha n6 di va tim mot con buém khac ma
thoi. Néu nguoi khac khong hiéu thi thoi, chi ban
khong thé lam gi hon dugc.

D6 1a lan dau tién ma ban cam thdy hanh phuc —
ngay ban chay di tim nhting cAnh buém — khi ban da
v6i t61 va cham dugce nhing manh vun ctia 4nh mat
troi.”

To6i nghi ba Jean Rhys mudn dién ta tam trang cua
ching ta: muon bat gitt mot hanh phuce, ma no thi lai
dé tan v6 va phu du. Ban ¢6 bao gio nhét duge mot ang
may bay trong long ban tay minh? Hay gid lai moét tia
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nang long lanh trong mot giot mua buoi sang? Ban ¢o
thé nao giam cAm mot 4nh trang trong hat suong trén
mot chiéc 14 mau dé tim ctia mua thu nadm truée?

Ban biét khong, t6i nghi ching ta khong c6 hanh
phuc 14 vi minh ¢t muon bat giit hanh phuc. C6 1& ngay
nao ta khong con muén bat giit n6 niia, hanh phuc sé
ghé lai va nam that yén trong long ban tay ctia minh
dang rong mé. Ta hay ci theo nhiing canh buém trén
canh dong c6 va voi tay cham nhiing manh vun ctia 4nh
mat troi sang nay, nhung ban hay nhé rang hanh phuc
khong phai c6 mat 1a vi ta nam git chang lai cho riéng
minh, ma la vi ta biét buéng tha cho chung dugc bay
cao...
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Kéo rung bao nhiéu sao?

Nhiing ngay ¢ bén 4y, t6i quén hdi cac su co, su chu
nhiing gi lam cho ho hanh phuc. Ma t6i nghi néu hoi ¢6
lé ciing khong ai tra 10i. Vi lam sao ta c6 thé bat git
dugc anh trang trong long ban tay minh dugc phai
khong ban? Toi thi nghi hanh phtc duge lam nhiing gi
minh thich. Pon so va gian di thé thoi.

Toi thich duge dung that yén ngoai hién thién duong
dé nhin may trang phu kin nai ring. Toi thich duge
nghe tiéng chuong bio chung ctia chi Quéang Tién moi
sang, moi chiéu thong tha vong xa trong khong gian.
Toi thich duge nhin mét canh chim nho 1o ling diing
yén gitia troi chiéu ménh mong. To6i thich duge nhin
bau troi dém cua ring nai lap lanh ngan van vi tinh tu.
Toi thich duge ngodi duéi coi cay gia nhin xuéng pho thi
xa x0i cO tram ngon dén vang ldp loang nhu nhiing
chau bau ngoc nga trong truyén than thoai.

Toi thich nhiing bai viét rat that long minh nhu tam
hon cua ¢6 Thanh Hién. To6i thich nhiing buoi sang di
thién hanh gitia riing dan moc, c¢6 hang ciy cao tram
tudi ngude mat nhin khong thay ngon. Téi thich duge
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lang thang trong nhiing khu riing gia t6i am u thinh
thoang c6 vai vét ndng nhu ti thién dudng roi xuéng.
Toi thich duge ngodi trong coc chi Quang Tam nghe ké
chuyén ngay xua roi mot lan roi xa pho thi. Toi thich
nhiing con duong thién hanh nhé quanh co c6 chénh
vénh ghénh d4. Toéi thich duge nam xudng ngu that yén
duéi bau troi khuya c6 hang thong ding im in béng
trén nén troi day sao vang tiéng riing dém.

To6i thich duge buée qua T6 duong va y thiic rang
ngan doi sau nguoi xua van c6 mit trong moi buée
chan ta di. Toi thich duge thdy dang di hién lanh, giong
noéi quen thuong cua c6 Thanh Chon nhu mét ngudi chi
rat than. Toi thich dugec mo lam chu tiéu cua Huyén
Khong, dém khong ngu vac sao treo 1én mai chua réu
phong kéo rung may vi sao. Toi thich duge ngam nhiing
buoi chiéu hoang hon ning nhuém vang riing nai. Toi
thich duge nhin ra vinh bién xa x6i ¢6 bot séng vién
trang bo. Toi thich nhiing bude chan viing chii va nhe
nhu ¢o 14 ctia ¢6 Thanh Y, budce t6i thanh thoi.

Toi thich dugc tréo 1én nhiing tang da nam that yén
ngu quén roi thay minh 14 may tréi vao Phuong Van
Am. Toi thich con duong thién hanh siang nay c6 may
kéo vao che kin 161 di. Toi thich coi tinh do cua toi, cua
chi Quang Pat, nao c6 khac gi hon bay gid va ¢ day
dau? Téi thich nhiing ngay c6 may mua tréi ngang qua
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tan 14 cda rung gia, chot hoa than thanh ngan giot nuée
mat roi rung xudng u6t vai. Toi thich ngdi yén trén
vach da buoi trua nghe tiéng cua thinh ling roi trong
khong trung. Toéi thich dit chan trén con duong thién
hanh that ém 16t bang 14 dan moc nho nhu 14 me. Toi
thich nhiing déa hoa riing mau vang, tim moc hai bén
duong gitia mua dong. Toi thich héa thanh may bay ra
bién roéi tré vé lam tuoi méat nui ring. Toi thich duoc
ngo6i uong tra voi chu Quang Tri, cude doi cing co luc
am nhu nhiing ngay mua mua dong qua nui vay.

Toéi thich nhin nhiing buéc chian cia Su Ong that
yén trén con duong nho vé Phuong Van Am. Toi thich
duge nghe nhiing cau chuyén vé tdm long cua su phu,
bao dung va do luong, sdn sang nhan lanh hét moi kho
dau cua ké khdc. Toi thich duge ngdm mot con chim
xanh that la vé dau trén tang da dudi mot coi cay gia.
Toi thich nhiing hom c6 vai 4ng may trdng vé ngu yén
trén mit bién. To6i thich duge thay lai minh ngay xua
trong bé Nhat Siéu ngo6i im liang ngude 1én nhin Phat
trong thién duong. T6i thich duge nhin binh minh moc
trén bién, hoang hon vé trén nui.

Do6i nui tu vién trap trung rung thong xanh ngan
nam khoéng thay mau l4.
Do, ban thay khong, cing chi 1a don so thé thoi.
Hanh phuc 16n lam bang nhiing hanh phuc nho. Chung
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tuy mong manh va vo thuong day, nhung ching cé that
va ¢6 mat khip noi chung quanh ta. To6i nhé
Ramakrisna c6 noi: “Ta khong thay nhiing vi sao trén
trot vao ban ngay, nhung diéu dy dau cé nghia la bau
troi khong cé sao!” Toi biét, hanh phuc khong phai 1a
gidc mo, va gidc mo chua phai 1a hanh phuc, phai
khong ban?
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Hoa thong rung ngdt vion

C6 nhiing budi sang, to6i thay tit ca la cia nhau.
Ciing nhu may 14 cua bau troi va bau troi la ciia may.
Ngay hom qua c6 nhiing con mua bat chot, va hom nay
troi lai ndng Am bat ngo. Ning cing la ctia mua. Va
thiéu viang nhiing ngady mua chéc nang cing sé b6t di
mot chut gi 4m ap.

Nh6 mot ngay c6 ngudi ban ghé qua tham va ngoi
uong tra. Trong huong tra thom, toi ngodi lang yén nghe
nguoi ban ké lai nhiing doi thay trong tinh nguoi va
mot vai vat va trong cudc song. Nhung cudc doi ma,
chic chén sé c6 nhiing noi troi; vap vap ciing la chuyén
di nhién thoi. Tat ca thi ciing nhu cu Nguyén Du noéi:
“Coi nguon ciing ¢ long nguoi ma ra.” Mot ngay nao
khi long ta dugc yén thi c6i ngudn nao roi cing sé duge
yén.

Trudce khi ra vé ngudi ban chgt hoi rang toi lam gi dé
nuodi duéng hanh phtc cua minh? C6 1é ngudi ban
muon hoi téi tim nuong tua vao noi ndo néu c6 mot
ngay thay doi minh bap bénh? T6i yén lang vi chua co
dip noi cho nguoi ban biét. Nhiing dém trang that sang,
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ngoi voi nhau, minh thuong cam thdy nhiing 101 noi va
ngon ngii khong can thiét. R6t cho nhau mot tach tra
ciing dua hét roi. Ngan nam qua, 4nh trang nao c6 bao
gi0 can noi 1oi gi dau?

Co 1é 101 sé dap nhu vay: néu c6 mot lue nao cam
thdy chénh vénh, t0i sé dén go ctia nha nguoi ban ay va
ngoi uong véi anh mot tach tra, cing nhu c6 nhiing
ngay anh da tim dén toi. Ai cing c6 thé nuodi dudng
hanh phuc va san s6t kho dau cho nguai khac duge. Doi
khi, nguoi ban nghi rang toi c6 thé giup gi cho anh,
nhung ban iy khong biét rang anh cting dang giup gi
cho 101, va toi dang duge gitup rat nhiéu. Cudc doi qua
nhé dé minh c¢6 thé phan chia va phan biét gitta nguoi
cho va ké nhan.

Nhu budi sang nay, t6i thiy con duong nho toi di co
toi trong dy. Con duong 6 d6 nho su ¢6 mat cua toi, hay
nho con duong ay ma toi c¢6 thé hién dién noi nay?
Chung t6i hién htiu trong nhau. Sang nay, nhiing ang
may triang bong bénh troi chd day nidng 4m. Cudi
nhiing ngay mua nudc dang cao lam mat ho phang nhu
guong. Con thic nudéec nhé d6 xuoéng dong sudi trong
tran bot trang x6a len qua nhiing vién da trén long su6i
reo vang chay vao khu rting nho phia bén kia.

Co6 nhitng ngay, toi thiay nhiing thing trim tu nhién
ciia mot su song rat du day. Toi biét nuoi duong hanh
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phuic cua minh bang su thuc tap va tach tra thom cua
nguoi ban toi. Toi hanh phuc vi biét rang nhiing luc doi
bap bénh, ta c¢6 thé go clta tim nhau dé duge rot cho
mot tach tra thom Am. Pon so thoéi, vdy ma san vudn
xua trang sang rung day hoa thom ngat...

Khdch khit tang v6 ngit
Tung hoa man dia huong.

(Tran Quang Triéu)
(Khdch vé, tang chang néi

Hoa thong rung ngdadt vuon.)
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Loi khuyéen cho em

Ong Robert Fulghum 14 tac gid cia mot bai van ngan
noi tiéng “Tdt cd nhiing gi toi that su can biét, toi da
hoc 6 I[6p mau gido”. Bai van nay da duoc mot dan biéu
Hoa Ky doc truée Quoce Hoi Lién Bang v6i muc dich dé
n6 dudce ghi lai va luu gitt mai trong H6 So Quoc Hoi.

Gan day, 6ng Fulghum c6 viét mot bai ngan véi tua
dé “In the Middle of the Middle” v6i nhiing 16i khuyén
cho cac em 6 hoc sinh trung hoc, nhung that ra ciing
cho tat ca “nguoi 16n” chung ta. Xin dugc chia sé voéi cac
ban bai viét nay ctia ong:

“Cubi tuan qua, toi di ngang mot truong trung hoc
dé nhat cdp vao luc hoc sinh dang tan truong. Nhin cac
em lé bu6e cham cham trén duong ra vé voi tai deo
nang triu trén lung, toi thay giong nhu mot doan quan
dang thua tran rut lui.

Nhiing chiéc xe bus mau vang dau thanh mot hang
dai truée cong truong, canh bén moi xe c6 mot nhom
cac em tu lai chung quanh dé cho 1én xe. Mic du gitia
cai khong khi u ra 4y va nhiing bo dong phuc xoc xéch,
van ¢6 mot nhom nho cudi duia v6i nhau trong khi
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ding ché dgi, va mét nhém khac cung nhau ca hat
trong khi budéc lén xe.

Nhin cac em, t6i nhé lai minh khi xua.
Tuoi 13 va cing dang “6 gita”.
Mot Itia tudi voi nhiéu su thay d6i va thach thie.

Toi bay gio da trén 70
Toi co tién trién gi hon so voi ngay thang ay khong?

Cung khong co6 gi ro rét lam.

Céc em dang tim hiéu va tu hoi minh 14 ai.

Va toi bay gio cling vay.

Céc em lo lang vé nhiing bién d6i dang xay ra trong
hinh hai minh.
Toi bay gid cling vay.

Cac em tu hoi khong hiéu tai sao khong ai thich
minh hét.

Toi cling vay.
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Céac em muon hoa dong va giong hét v6i moi ngudi,
nhung cting muon ngudi khac thay minh la dic biét va
duy nhat.

Toi cting thé.

Con ngudi bén trong ma cac em biét vé minh, khong
phai 1a con ngudi bén ngoai ma moi ngudi chung quanh
thay va biét; cac em muon thé gidi thiy duge con nguoi
that ciia minh, ma ciing lai viia muon duing ai biét duge
su that do.

Toi bay gid cling vay.

Céc em khong hiéu duge nguoi khac phai.
Toi cting khong hiéu duge.

Cac em c6 cam tuéng la minh dang bi ket ¢ gitia: 1a
mot dia con nit va lIa mot ngudi 16n.

Toi cling vay.

Céac em tu hoi khong biét khi 16n 1én minh sé tré
thanh nhu thé nao.

Toi cling vay.
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Cai ganh nang cic em mang khong phai la chiéc tui
deo lung, ma d6 1a y thic rang cudc doi minh nam
trong tay cta nhing quyén luc ma ta khong cé kha
nang kiém soat dugc: vian hoa, tip quan, di truyén,
hormones, su cau tao cua than kinh bo oc, thay co, ban
bé, cha me.

Toi1 cling vay.

C6 mot diéu khac biét ro rét gitia toi va cac em 16p
trung hoc dé nhat cap 1a toi khong co cai tai deo lung.

T6i mudn cdé modt cai.

Nhung néu to6i bé nhiing d6 dac cua toi vao, toi sé
khong thé nao vac noi hay la di dau duge xa. Bay gio thi
toi con ¢6 thém bao nhiéu la tram ngan thi linh kinh
khéc so véi thdi trung hoc.

Moi khi nhin cdc em hoc sinh 13 tu6i tan truong,
nhiing y nghi 4y lai dén véi toi.
Udc gi toi ¢6 thé chia sé voi cac em mot vai diéu giap
nhting gdnh nang cda cac em dudc nhe di.
Va bay gio c6 diéu gi toi biét ma ngay xua to6i khong
biét chiang?
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Rang ban chat cua con nguoi sé khong thay doi gi
nhiéu theo thoi gian?

Em sé luon luén bi ket vao mét noi, ¢ gitia noi minh
da qua va noi minh sap dén, gitia nhiing gi minh c6 va
nhiing gi minh muén.

Bay Gid khong phai 1a mot noi chon, né 1a mot tinh
canh.

Song khong phai 14 mot muc tiéu dé dén, ma né la
moOt hanh trinh.

Em bao gio ciing sé c¢6 nhiéu cau héi hon la cau tra
16i.

Va em sé khong bao gio ¢6 thé hiéu hét duge, du co
c6 gang dén dau.

Em sé khong bao gio that su biét duoe nguoi khac
nghi sao vé minh

Em sé khong bao gio that su hiéu duge minh nghi gi
vé minh.

Em khong c¢6 don nhu minh nghi, nhung lic nao em
cting c6 cam tudéng nhu vay.
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Em ltc nao cliing sé ¢ “gitia”.

Gitia su that va su lam 1an, gitta nhiing han hoan va
su tan nhan cua cudc doi. Va diéu 4y sé mang ning
trong tam em suo6t doi.

Cudc song 1a mot ganh ning chung ta mang.

Nhung phan 16n ching ta déu co6 thé lam duge.

Em roi cting quen thoi.

Va roi mot ngay nao dé6 em sé hiéu rang minh luc
nao cing dang ¢ truong hoc, cho dén ngay cudi cudce
doi.

D6 khong phai 1a mot tin buon. N6 chi 1a nhu vay
thoi.

A, con thém mot diéu nay niia:
Co6 nhiing ban diing dgi xe bus van cudi dua va hat
ca.

Bat ct khi nao duge, em hay nhé di chung xe voi cac
ban ay.”
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PHAN 2.

BAT DAU TU NOi BAU?
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Bat dau tu noi dau?

Gan day, mot tap chi Phat hoc c6 dang thu mot doc
gia héi vi gido tho phu trach, “Téi viia méi dugc quy y
va bdt dau hoc Phat, toi thdy con duong nay ménh
mong qud. Toi c6 mot khé khan la khong biét minh
nén bat dau ti noi dau day? Nhiing gido ly vé sanh
diét, tac 1, nghiép qud, duyén sinh... cdi nao ciing
quan trong va can thiét. Toi cing duge huéng dan
ngoi thién. Nhung ngoai chiéc goi ngoi thién ra, toi
phdi bat dau ¢ dau day?”

Vi gido tho tra 1oi:

“T6i nghi cau cudi ban viét trong tho cang chinh la
mot goi y cho cau tra 16i dy: ta phai bat dau noi dau
ngoai chiéc goi ngoi thién cia minh? That ra thi sy thuc
tap cua ta bat dau khi minh dtng day va budc khoi
chiéc toa cu, trd vé véi cudc song hang ngay.

Noi 4y, chédc chan ta sé phai doi dién v6i nhiing viéc
gay cho minh su lo au, buc doc, bat an... Ching lam lu
ma cai thay cda ta, khién minh khong con kha nang mo
rong con tim ra dugc nita. Noi d6 mdi la su tu tap cua
ta.

To6i thich cau nay cda nha tho Rumi: ‘Cé6 moét ngan
cdach dé ta quy xuéng va héon mat ddt.’ Cing thé, trong
mot ngay binh thudng, toi nghi cling c6 ngan viéc xay
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ra dé khién cho ta lo au va phién néo. Riéng cai udc
vong cao xa cua ta vé con duong tu hoc cing 1a mot
trong nhiing nguyén nhan gay cho minh kho dau.

Su thuc tap hang ngay cua t6i 1a y thic duge nhiing
gi da gay cho t0i su bat an, bi chung sai xt, du 14 nho
nhat dén dau. To6i tap nhan dién va chiam séc cho
ching. To6i thuong néi véi nguoi khac rang: ‘su thuc tap
cua toi la dé tu minh chitng thuc dugc 161 hita vé diét
dé cua DPiic Phat, rang hanh phuc la diéu ma ta co thé
chiing nghiém duge.” Toi tin rdng nang luong hanh
phuc 4y sé nuoi dudng cho nhiing hanh dong ké tiép
cua minh.”

That vay, ta c6 hoc bat cti mot gido 1y nao roi cudi
cung d6 cang phai 14 su séng cua minh. Chung ta roi
ciing phai dat quyén kinh xudng, dting day khoi chiéc
g01 ngoi thién dé budce vé ti€p xuc véi cude song chung
quanh. O noi @6 chic chin sé c6 nhiing kho khin, lo au,
phién nao... cho doi ta. Ta sé lam gi v6i chung, ti€p xu
ching nhu thé nao, d6 méi chinh that 1a con duong tu
hoc ctia minh.

DPau can phai la mot diéu gi 16n lao

Chuang ta thuong dit cau hoi la lam thé nao dé su
thuc tap ctia minh hiéu qua hon, mang lai Igi ich 16n
lao hon? Cau hoi 4y tuy can thiét, nhung t6i thay tu no

137

https://thuviensach.vn



chua duoc chinh xéac 1dm. T6i nghi ta nén héi 1a lam thé
nao dé su tu tap ctia minh duge chan that hon.

Chuyén ké rang thoi Phat con tai thé, c6 mot ba lao
nghéo kho an xin do nhat. Mot hom, vua A Xa Thé ¢o
cho t6 chiic mot 1€ hoi cung duong Duic Phat tai tinh x4
Ky Vién. Ba lao nghi rang: “Mot doi minh doi kho, lai
gia nua, sdp hét tudi troi, néu lé hoi nay khong gdp
Phat cing dudng thi khong bao gid dudc gdp Ngai.”
Nghi vay, ba lao viia 1an hoéi xin an doc duong, via di
dén gan tinh x4 Ky Vién.

Khi dén gan Ky Vién, ba lio thdy mot canh tugng
huy hoang, trang lé chua tiing thiy, ngua xe chen chuc,
nhon nhip trén nhiing con duong dan vé tinh xa.
Nhting ngon dén son son thép vang ruce rdé ciia hang vua
quan dai than, bén canh nhiing ngon dén nho hon cua
hang thi dan, d0 moi mau sic sang choang treo hai
bén dudng.

Ba lao biét minh chi c6 kha nang cing duong Phat
mot ngon dén nho ma thoéi. Ba doc hét ca gia tai chi
duge 2 xu dé mua cay dén nhé va chut dau thap. Ba lao
treo chiéc dén nho bé leo 1ét cia minh 1én mot canh cay
va hudng vé tinh x4. Ba ngay dém troi qua, nhiing trang
hoa héo ru, nhiing ngon deén khéc lan lugt can dau roéi
tat ngam. Chi riéng ngon dén nhoé cua ba ldo nghéo an
xin van con tiép tuc chay sang mai...
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Trén con duong tu hoc, that ra ta dau can dang tang
cho cudc doi mot diéu gi 16n lao ldm. Ly thuyét tuy
ménh mong nhung con duong thuc hanh rat don gian:
tap tha thi, bot dinh méc, buée duge nhiing bude thong
dong... Chi can giti cho ngon dén dau nho cua ta duge
trong va sang mai trong tam la ta cting da dang ting
hanh phuc cho cudc doi nay rat nhiéu roi. Dau biét
rang nhiing gi chan that va don gian lai 1a nhiing diéu
kho lam nhat.

Chiéc 40 choang thanh tinh

To6i nghi su tu hoc cua chung ta phai cu thé, né phai
c6 kha nang chuyén hoa va thiao gé nhiing kho khin
ngay trong cudc song nay, chi khong phai chi c6 mat
trén toa cu ma thoi. Chung ta c6 thé nghi rang giai
thoat c6 nghia l1a minh dugc sinh 1én moét canh giéi nao
khac cao dep hon, nhu la Tinh D6 hay la mét ¢oi trai.
Nhung that ra, thao gé dugce nhiing kho khan, phién
mudn cua minh trong cudc song cing da 14 mot giai
thoat 16n roi phai khong ban?

Duic Phat ¢6 day mot phuong cach giup chung ta thé
hién duge diéu ay la thuc tap hoi thé co y thiic. Hoi thé
c6 nang lugng lam cho than ta tré nén thanh nhe, tam
ta dugc an vui. Moi khi ta ¢c6 mot su cang thang, lo au,
hay s¢ hai nao do, ta hay quay lai va tu hoi: “Hoi thé
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ciia téi trong gio phiit nay la nhu thé nao?” Va “Bay
gio to1 nén thé nhu thé nao dé than toi duge buéng thu
va dé chiu hon?”

Ban biét khong, moi khi ta cam thay bat an hoac lo
au, no6 sé phat sinh lén mot su ciang thang trong than.
Thuong thi ta phan ting bing hai cach: mot 1a dén nén
no lai bén trong, hai la boc 16 n6 ra bén ngoai qua 16i
noéi va hanh dong cia minh. Nhung Dtic Phat c6 day
cho ta mot phuong cach thi ba thién xdo hon l1a dung
hoi tho ctia minh dé chuyén hoéa su ciang thang ay.

Chung ta c¢6 thé mang hoi thé y thiic dé€ 6m 4p mot
kho6 khan hay noi dau nao d6 dang c6 mit trong co thé.
Hoi thé tinh gidc, nhe va sau sé lam phat khdi 1én trong
ta mot cam giac khinh an va toan ven. Ta c6 thé mang
cam giac thanh tinh 4y 6m 4p 14y toan than cta minh.
Trong kinh, Phat c¢6 cho mot vi du rat hay, ngai noi
ciing giong nhu khi ta khodac 1én thAn minh mot tam 4o
choang, khong noi nao trén co thé ma khong dugc
chiéc 40 ay bao phu. “Lai nita, nay cdc thay, hay ldy
tam thanh tinh va i thitc vé su thanh tinh dy ciia minh
ma bao trium cd than thé minh, lam cho toan than thé
minh khong cé ch6é nao ma khong duge bao trum bdi
tam thanh tinh dy, cting nhu moét nguoi kia choang lén
mot cdi do dai téi bdy hodc tam sdi, tir dau t6i chan,
khong noi nao ma thdan thé khong duoc chiéc do dy
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bao phu.” Khi than ta dugc khinh an, nhe nhang thi
tAm ta ciling sé dugc thu thai, an vui.

Dia hanh than thong

To6i nghe ké rang noi nao c6 bude chan an lac cia
mot nguoi tinh thice thi noi 4y su6i sé duge trong hon
va cay la ciing xanh tuci hon. Nhu vay, chi su c6 mat
cua moét ngudi co6 hanh phuc théi ciing da giap ich cho
su song chung quanh rat nhiéu roéi, phai khong ban?
Thién su Lam Té& c6 noi vé dia hanh than thong, ngai
noi bude di trén mat dat 1a mot phép la. Nguoi ta
thudng noéi phép la la di trén nudée, di trén may, con
ngai noi phép la la di trén mat dat. Su tu hoc khong
mang ta di vao mot thé giéi ménh mong, xa x6i nao do,
ma giup ta that su c6 mat v6i su song, y thiic va tiép xuc
duge voi nhiing gi dang xay ra. T6 nhic nhd ta rang giai
thoat chi c6 thé c6 mat trong gio phut hién tai, va no
biéu hién trong moéi hoi thé va buée chan cua ta. Ching
ta tuy song trong hién tai, nhung thuong lang thang
trén mdit dat cia ngay hom qua véi nhiing nuoi tiéc,
ban ron chay theo lo au ctia nhiing ngay sdp t6i. Néu ta
c6 kha nang tré vé, di trén mit dat nay bang nhiing
bude chan cham rai va an 6n trong gio phut hién tai thi
d6 1a mot phép la nhiém mau.
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Nha van Natalie Goldberg ké ¢6 lan trong mot 16p
day vé viét van tai San Francisco, ba moi moi nguoi
cung di thién hanh ngoai pho. Hom a4y nhom cua ba di
ngang qua mot cong vién, noi ay dang c6 mot cudc diéu
hanh rat déong nguoi ¢ phia bén kia duong. Ho mac
nhting y phuc sidc sd, vui hat, ca mua trén nhiing chiéc
xe kiéu ruée day mau sdc. Nhom cua ba cham rai im
lang di thién hanh v6i nhau bang qua cong vién. Bong
nhién moi nguodi trong cudc dién hanh 6 bén kia déu
dung lai, luon ca nhiing nguoi dang ding xem, tat ca
déu nhin sang nhom ba. Nhiing buée chan cham rai va
thinh ling c6 thé lam ngung lai ca mot cudce diéu hanh.

Trén con duong tu hoc, chung ta dau can thiét phai
hoc hét nhiing gido 1y cao xa hodc lam mot viéc gi 16n
lao 1dm phai khong ban. Mim mot nu cudi, tré vé voi
mot hoi thd, buée mot bude chan thanh thoi... ciing ¢o6
thé 1a nhting phép la gitta mot cude song cang thiang va
ban ron. Toi nghi con duong tu hoc ciing chi bat dau tu
ngay 6 noi nay bang nhiing bude chan nho 4y, khi ta
bude ra khoi chiéc goi ngoi thién ctia minh.
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Ndm phat nhiem maa

Trong nha thién, chung ta thuong dugc nhic nhd
rang minh phai biét séng trong gié phut hién tai.
Nhung néu gia su trong gio phut hién tai cua ta chi
toan la kho khan va nhiing viéc khéong nhu y thi sao?
Néu chung quanh ta khong c6 troi xanh, may trang hay
tric bi€c hoa vang, ma chi 14 mot bau tréi &m u va
nhting ngay mua dong thi ta ¢c6 mudn song trong gio
phut hién tai nay chang?

C6 lan, trong mot khoa tu, mot thién sinh hoi: “Thua
thay, c6 nhiing liic ma gio phut hién tai nay qud kho
khdan, con khong thay chut gi la dé chiu hay tuoi dep
nhu thay néi hét.” Vi thay im ling roi nhin anh ta dap:
“Gidy phut hién tai nay tuy cé lic khong dé chiu hay
tuoi dep, nhung né van rdt nhiém mau.”

T61 nghi hién tai nhiém mau c6 1é mot phan vi doé la
nhiing gi ta dang that su c6. Néu ta c6 mot kho dau thi
kho dau ay cing chi c6 thé duge chuyén hoa trong gio
phut hién tai nay ma thoi, khong thé trong mot phut
gidy nao khac hon. Néu ta ¢c6 mot hanh phue thi hanh
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phuc 4y ciing chi c6 thé duge tiép xic trong bay gio va 6
day.

Nhung ly thuyét thi bao git ciing dé phai khong ban!
To6i nghi diéu kho khan 14 trong nhiing ngay mua, lam
sao ta van co6 thé y thic duge rang phia sau bau troi
may den gidng kin 4y, ngan tia ndng 4m van muo6n doi
hién hiu?

Bai kinh Bahiya

Trong kinh c6 ké lai cau chuyén vé mot trudng lao
tén la Bahiya. Mot hom, tAm tu ong cam thay xao dong,
bat an va 6ng quyét dinh l1én dudng tim Phat dé xin
ngai chi day cho con duong nao mang dén su giai thoat,
an lac. Nghe néi Dtic Phat dang c6 mat tai thanh Xa Ve,
ong lén duong di suét dém. Khi Bahiya dén noi thi Phat
da vao thanh khat thuc. Biét ong di dén tu rat xa, cac
thay khuyén 6ng nén ngoi lai nghi ngoi, ché khi Phat
tré vé sé gip ngai. Nhung Bahiya khong thé cho doi,
ong bao:

- Thua céc thay! Toi khong biét khi nao Thé Ton co6
thé qua doi hay toi sé qua doi. Toi viia vuot qua
mot doan duong dai moét tram hai muci dam chi
trong moét dém, khong dung lai cing khong dam
ngo6i xuong nghi ¢ bat ky dau. Khi nao gap Phat va
nghe 16i chi day roi thi toi sé nghi ngoi.

144

https://thuviensach.vn



Thé réi Bahiya nhat quyét tiép tuc di tim Phat. Ong
vao thanh X4 Vé gap Phat dang di khat thuc, 6ng cung
kinh cti minh tién dén gan Phat danh 1é ngai ¢ gita
dudng, va thua:

- Xin dtic Thé Ton thuyét phap cho con dé con duge

lgi lac 1au dai va dugc giai thoat an lac.

Phat bao:

- Day khong phai dang luc, Bahiya! Ta dang di khat
thuec.

Tuy Phat tit chéi hai lan nhung Bahiya van thua tiép:

- Bach Thé To6n, con khong biét khi nao Thé Ton hay
con sé qua doi, xin ngai hay thuyét phap cho con dé
con dugc lgi lac lau dai va duge giai thoat an lac.

Dén lan thi ba, thay vay tuy van dang ding 6 gitia
dudng, Phat cting chi day cho ong:

- Vay thi, Bahiya, ong phai thuc tap thé nay: trong
cai thay chi c6 cai bi thay, trong céai nghe chi co cai
bi nghe, trong cai tho tudng chi co cai bi tho tudng,
trong cai hiéu chi c6 cai bi hiéu; Nay Bahiya, vi ong
khong 6 day, do d6 ong khong 6 doi nay, ciing
chang 6 doi sau, khong ¢ ca chang gitta. Nhu vay
m6i cham dut kho dau.
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Bai tap chuyén hoa

Trong bai kinh Bahiya 4y, ta c6 thé tim thiy mot
phuong cach Phat day cho chung ta chuyén héa nhiing
phién ndo dang c6 mat trong gio phuat hién tai. N6 co6
thé mang lai cho ta mot su tinh ling va buong thu gita
mot cudc song day nhiing cing thiang va bat ngo, giup
ta tuy song gitta nhiing ban ron nhung khong dé bi 16i
cuon theo.

Ba Toni Bernhard la mot tac gia va cing da thuc
hanh thién rat nhiéu nam. Ba mang phai mot chiing
bénh dau kinh nién khién ba khong thé di ra ngoai xa
duge. Moi ngay, ba phai doi dién va song véi con bénh
ctia minh, nhiéu khi @6 1a nhting con dau dai. Ba Toni
chia sé mot phuong cach thuc tap da giup ba budng thu
va an vui ti€p xuc v6i hién tai, dau phai doi dién véi
nhtng kho khan.

Ba chia sé phuong phép thuc tap can ban cia minh
gom bon phan nhu sau:

1. Tru6e hét, ban thé binh thuong, nhe va sau. Roi
ban bat diau chu y dén nhiing gi minh dang thay.
Ban c6 thé giti anh mat nhin vé moét noi, hay quay
nhin chung quanh mot cach cham rai, tiép nhan
hét nhiing gi trong cai thay cia minh. Lac dau, co
thé ta chi thay nhiing canh vat binh thuong nhu la
hang cay, con duong nho, chiéc ghé ngoi... nhung
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sau vai hoi thé va chu y, ban sé nhan thay chang la
nhiing hinh dang, mau sic, chuyén dong v6i nhiing
chi tiét r6 rét. Vi du toi thdy mot ang may that
trang trén nén troi xanh, nhiing mang ning loang
16 trén duong, mot to 14 nho roi... Néu ¢6 mot su
suy nghi nao khdai 1én, ta chi can tré lai vé6i cai thay
cua minh, chi don gian ghi nhian hinh dang, mau
sdc, su chuyén dong. Ta ti€p nhan hét nhiing gi
trong cai thay cia minh. Phat day “Trong cdi thdy
chi cé6 cdi bi thay.”

2. Sau d6, ban c6 thé nham mét lai néu duge. Roi
lang nghe va tiép nhan nhiing 4m thanh nao dang
c6 mit chung quanh ta. Ban sé ngac nhién khi
nhén thay co6 biét bao nhiéu thit &m thanh dang c6
mat ma minh da khong dé y. Nhung ban khong can
lam gi hét, Am thanh khdéi 1én tu nhién roéi cing sé
tu qua di, chung khong can dén sy tham gia cua ta.
Ti€p nhan moi 4m thanh nao dang c6 mit va tho
nhe. “Trong cdi nghe chi co cdi bi nghe.”

3. Tiép dén, ban c6 thé nham hay mdé mat, va bat
dau chu y dén nhiing cam giac nao dang c6 mat
trong than minh. Hai vai ta c6 thé dang bi cing
thang, hay buong thu ching. Guong mat, miéng
ban c6 dang mim chit khong? Hay nhe nhang
budng tha ra. Ban cing c6 thé chu y dén nhiing
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diém xudc cham trén co thé, vi du nhu hai ban tay
dang dé trén dui, hay hai ban chan dang ti€p xuc
v6i mat dat, lung dang cham vao ghé ngoi. Ban c6
thay hoi gi6 mat lanh trén da mait chiang? Tiép
nhan hét nhiing cam tho nao dang c6 mat, theo hoi
thé nhe va sau. Néu c6 cai dau nao trong than ban,
hidy mé rong ra véi nd, khong can phai tranh né
hay xua duoi. “Trong cdi tho tudng chi cé cdi bi tho
tuéng.”

4. Bay gio, ban c6 thé mdé mat ra néu dang nham, va
ti€p nhan hét tat ca nhing gi qua cac gidc quan
minh: hinh sdc, &m thanh, cam tho, hay mui vi nao
dang c6 mat, hoic tu tuéng nao khdi 1én trong tam.
Ti€p nhan va c6 mat tron ven véi tat ca nhiing kinh
nghiém nao dang c6 mat. Ba bai tap trén sé giup
cho bai tap nay, ban sé c6 kha ning tiép nhan hét
nhiing gi dang c6 mat chung quanh minh.

Nam phuat nhiém mau

Ban c6 theé thuc tap bai tip nay khi ta c6 dip ding lai,
hay khi ta cam thay bat an. Ban c6 thé thuc tip moi
phan trong khoang 15 hoi thd, hodc vai phat. Tron bon
bai thuc tap chi ching khoang 5 phut 1a da, va do sé la
5 phut rat nhiém mau cua ta. Ta c6 thé thuc tap 6 bat
ci noi nao: trong luc dang ngodi trén xe buyt, trong
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quan ca phé, khi ding chd ngusi ban, ngodi doi trong
phong bac si, hay dang nam trén giuong. Toi nghi minh
ciing c6 thé thuc tap ngay khi ta dang di thién hanh
ntia, mién la ta ¢c6 mot khong gian thich hop.

Bai tap don gian nay co6 thé giup ta c6 mat v6i nhiing
gi dang xay ra, du do6 1a mot khé khian, mot cai dau, hay
mot cang thang nao do. N6 gitp ta buong bé hét nhiing
y nghi phién ndo cua minh vé qué kh, tuong lai dé tiép
xuc duge véi nhiing gi dang that sy ¢6 mat ma khong bi
dinh mac. Té6i nhé trong kinh Phat c¢6 day rang cuoc
song nay “cé khé dau, nhung khong cé nguoi kho dau.”
Vi su tiép xuc tuy c6 mat nhung khong c6 nguoi 6 day
dé bi dinh madc; tat ca chi la cai thay, cai nghe va cai tho
tuéng ma thoi. Nho viy ma nhiing kh6 khan trong ta
ciing dudc chuyén héa nhiém mau... “Nay Bahiya, vi
ong khong 6 dday, do do ong khong ¢ doi nay, ciing
chdng 6 doi sau, khéng 6 cd chang gitia. Nhu vdy mdéi
cham dut kho dau.”

Trong mot cudc song cang thang voi nhiing bién doi
bat ngd, nam phut dung lai 4y sé la mot dong sudi
trong mat giap ta lam tuci méi lai hanh phtic cia minh,
la nhiing tia ndng 4m lam tan di mot goc nhé mu
suong. Tu moOt goc nho binh yén 4y, ta sé nhin thay
dugce lai mot bau troi van muodn doi trong sang...
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Anh triing trong trang kinh xua

C6 lan, trong mot khoa tu, ching t6i di véi nhau trén
mot con duong lang ¢ mién qué, hai bén 1a canh dong
c6 ménh mong ngap anh trang, bap bénh gié. Toi ngti
duge mui nude, mui c6 dai ctia khong gian mién queé
ngay ngay trong khong khi. Toi nghe tiéng 14 x6n xao
trong nhting bong cay bén dudng dudi anh trang. To6i
cam thay duoc cai bao la cua khong gian, trong tiéng
gi0 1ong 1ong cudi chan troi.

Xa pho thi, 4nh trang mién qué trong sang mot cach
ky diéu, nhu mé ra tit mot trang kinh xua. Dudng nhu
cudc doi cua Dtic Phat ciing ¢6 mot lién quan mat thiét
v6i anh trang. Di trén con dudng qué nhd, toi chgt cam
thdy y nghia ctia cudc song gan gii va binh di hon
nhiing gi minh tim kiém.

Ong Krisnamurti néi ring mot dta bé ti khi duge
nguoi 16n day cho biét vé mot doa hoa, no sé khong bao
gi0 con that su nhin thay doa hoa ntia. Ban c6 nghi vay
khong, nhiing cai “biét” cua ta ¢6 thé lam ngan ngai cho
céai thay ciia minh rat nhiéu. Néu ta nghi minh da “biét”
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anh trang roi thi co 1é ta sé khong con that sy nhin thay
dugc anh trang nia...

Nhung lam sao dé ta c6 thé nhin théy lai duge anh
trang nguyén so ban nhi? Trong nha thién, chung ta
thudng nghe noéi chanh niém nhu la mot su thuc tap
gitp ta tiép xuc véi thuc tai, nhin thay duge nhiing gi
dang that su c6 mat trong giay phut nay.

Biét minh dang lam gi, do la chanh niém

Chanh niém la gi? C6 phai khi ta nhin mot 4nh trang
va biét d6 la anh trang, khi ta lam gi va biét 1a minh
dang lam viéc ay thi d6 la chanh niém chang? Néu vay
thi cing dau c6 gi la kho phai khéng ban, vi ¢6 ai ma lai
khong biét 1a minh dang lam gi: t6i biét minh dang di,
toi biét 1a ta dang ngoi... Nhung néu nhin sau sic, ta sé
thdy rang ta co thé dang ngodi day nhung tam ta khong
hé c¢6 mat 6 noi nay, tuy ngoi day voi mot ngudoi ban
nhung ta c6 thé dang ti€c nuoi hoic lo nghi vé mot van
dé xa xo6i nao do. Ta dang di trén mot con duong soi
nhé, nhung c6 thé nhiing bu6c chan ctia minh ciing
choi voi va bap bénh nhu mot chiée 14 kho trén mét ho
gon séng. Ta c6 thé biét duge nhiing gi minh dang lam,
nhung ta van khong hé c6 mat.

C6 mot bai thién ké cho bude chan chanh niém: “Y
vé muoén van néo. Thién 10 tam an nhién. Ting budc
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gio mat day. Tiing bude né hoa sen.” Néu ta c6 chanh
niém vé bude chan cua minh thi con duong nao ta di
ciing 14 thién 10, moi buée chan sé lam né mot doa hoa
sen va khoi day lan gié mat. B6 b6 thanh phong khdi.

To6i nghi muén duge nhu vay, chanh niém phai cé
mot ning lugng gitup ta dung lai, khién tAm minh
nging rong rudi va tré vé c6 mat ¢ noi nay. Tam ta co
thé vi nhu nuéc trong mot tach tra. Khi cam tach tra
trén tay, nuéc bén trong bi xao dong, lao chao. Nhung
néu ta dat tach tra xuéng mot mat ban, no sé tré nén
tinh lang. Trong tach tra nhé bé ling yén 4y, ta co thé
thay duge tron ven mot anh trang trong sang.

Ban biét khong, hoi thé ¢o y thiic chinh 1a chiée ban
dé ta dat tach tra cia minh xuéng cho no6 bt xdo dong.
Hoi thé y thic sé ché tac duoe ning lugng cua chanh
niém, cua su dung lai; n6 1a chiéc neo gitt cho con
thuyén cuaa chung ta khoi bi troi dat bap bénh theo
nhiing con séng cua lo 4u, muon phién. Hoi thd sé
mang tAm y dang lang thang 6 muon van néo tré vé an
tra lai noi nay.

Chat liéu nhiém mau cua hoi thé
Trong nha thién, hoi tho c¢6 y thiic 1a mot chia khoa
nhiém mau md canh cia dan ta bude vao thuc tai. Hoi
thé y thiic gitup chung ta an tra trong hién tai: ta c6 mat
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trong gid phut nay nhung khong bi nhiing gi dang xay
ra chi phoi va xo6 day.

To6i nghi hoi thé cé y thiic 1a mot yéu to rat quan
trong trong thién tip, va cing la nén tang cua chanh
niém vi nhting yéu t6 sau day:

Hoi thé la su séng. Su song cua ta bat dau voéi hoi
thé va cing sé cham dit bang mot hoi thé. Khi ta tiép
xuc voi hoi thé 1a ta dang tiép xuc voi chinh su séng ctia
minh, ban sé nhan thay rang tat ca chi la mot tién trinh
bién d6i, khong ngting nghi. Hoi thé dén va di, tiép noi
nhau nhu nhiing vong xoay tu nhién cua cudc doi.
Khong c6 gi dé ta mong cau va ndm bét, ciing khong co
gi dé ta ghét bo va xua dudi. Moi viéc tu dén va tu di
theo diéu kién tu nhién cua no.

Hoi thé lic nao cting c6 mat. Ta dang lam gi, 6 dau,
trong bat ctii mot hoan canh hay tAm trang nao: budn
vui, duge mat, hanh phuc hay that vong... hoi thé bao
gio cling c6 mat vdi ta.

Ta c6 thé tré veé tiép xtic véi hoi thé ciia minh bat ci
liic nao ta muon. Chiéc ban luc ndo ciing ¢6 mit canh
bén dé ta dat tach tra cia minh xudng cho no6 duge tré
lai an 6n va tinh ling.

Hoi thé mang ta tré vé vdéi bay gio va 6 day. Moi
khi ban y thtic dén hoi thé ctia minh, chic chéan 14 ban
phai dang c6 mat trong bay gié va ¢ day. Vi hoi thé
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khong thé nao c6 mit trong mot khong gian hay thoi
gian nao khac hon la giay phut hién tai nay. Trong nha
Thién c6 cau “Buédc trén that dia, thé gitia chan
khong.” Néu trong moi bude chan ta c6 mot hoi thé y
thic di kem theo, bu6c chan cda ta sé tré nén viing chai
hon vi minh dang that sy ¢c6 mat 6 noi nay. Hoi thé sé
mang ta tré vé, giap ta tiép xac duge voi “that dia” ngay
dudi ban chan minh trong giay phut nay.

Ché tdc nang lugng tinh ldng. Mot hoi thé nhe
nhang va tu nhién sé€ mang lai cho ta mét ning lugng
tinh lang. N6 giup ta dung lai va tré vé véi gio phat
hién tai, nhung khong dé nhiing gi dang xay ra 16i cu6n
minh di. Trong mot ngay mua to gié 16n, nhin mo6t than
ciy voi canh 14 nghiéng nga, ta c6 thé lo s¢ cay sé bi nga
do6. Tuy ¢ bén trén canh 14 co6 bi gi6 x6 day nga nghiéng,
nhung ta biét rang cay do sé diing viing gitta con giong
vi no co6 ré an sau trong long dat. Ré ay chinh 1a su thuc
tap tré vé nuong tya vao hoi thé y thiic cia minh. Moi
khi c6 mot bat an, ban hay thé vao mot hoi tho co v
thic tu nhién, nhe va siu, ban sé thay lung minh thing
lén, than tré nén viing vang va tam cing dudc tré nén
an nhe.

Hoi thd la cay cau néi lién gitia than va tam. Hoi
thé tuy thuoc vé lanh vuc ctia than nhung né cting phan
anh va biéu 1 ro rét nhiing trang thai tam ly cia minh.
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M0oi khi so hai, hoi tho ta tré nén gap va nhanh; khi ta
gian, hoi thé ta nang né va ngan; khi an vui, hoi thé ta
nhe nhang; khi ta nghi ngoi, hoi thé sé tré nén sau dai.
Ngugc lai ciing thé, hoi tho ta ciing c6 anh huéng mat
thiét dén nhiing trang thai tam thidc cua minh. Nhiing
luce so hai, lo au, tic gian... néu ta biét tré vé va lam an
nhe hoi thé cia minh, than ta sé duge buong thu va
tAm ta ciling sé tré nén an nhién hon.

Hoi thé vy thic gitp ta ché tac duge ning lugng cua
chanh niém va tinh lang. Khi ¢6 hoi thé y thic di kem
theo nhiing viéc minh lam, ta sé thdy ro dugc nhiing gi
dang that su xay ra, nhung khong dé bi chung 16i cuon
theo. N6 giup ta diing lai va thdy rang trudc nhiing
hoan canh kho khin, bao gio ta ciing ¢c6 nhiéu su chon
Iva hon minh nghi.

Anh trang trong trang kinh xua

Ban c6 thidy duge mot anh trang trong nhiing trang
kinh xua? C6 mot dém, sau thoi ngoi thién, toi thay
mot vang trang that sing nam yén sau nhiting canh 14
bén ngoai khung cua so, lai nhé dén cau tho cua thay
Huyén Khong:

Toa Thién dau thdy bo vo

Lang thang tit thud bao gio hay chang?
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Dém ram ta héi anh trdng
Ngan nam vé trudce da tang chiéu ai?

Trang dém nay ciing cung la mét 4nh trang da tiung
chiéu cho ai d6 du6i goc cay bé dé hon hai ngan nam
tram nam vé trude, chua bao gio doi thay. Toi bu6e nhe
dén bén ctia s6, nhin xudéng mot vudn san vang nam
yén lang tran ngap dudi anh trang:

Nguyén da khéng dinh nguyét man thién
Y y bdt cdi cuu thién quyén.

Nguyén Du
(Trdng khuya tran ngdp vudn xua vang

Nguyén so trang van sang nhu thud nao.)

Vi hoi thé y thiic, nhin anh triang ay, ban c6 thay no
van trong sang nguyén ven mdt mau nguyén so nhu
thué nao...
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Mon qud caa su cho doi

Co6 cau chuyén vui vé mot ngudi cudi mot con ngua
dang phi nhu bay trén dudng. Khi anh va con ngua
chay ngang qua mot khu phé, ¢6 vai nguoi quen ding
bén duong thay vay goi v6i theo: “Anh cé viéce gi phdi di
dau ma voi va thé?” Anh ta ngoai dau lai va noi 16n
“Toi cing khong biét nita, hoi con ngua kia!”

Trong thoi dai cda ky nguyén théong tin ngay nay,
moi viéc xdy ra rat nhanh le va don dap, cudc song
chung ta duong nhu cting bi 16i cuén theo cung v6i mot
nhip do ay. Moi sang s6m thtc day, cai ma ta nhin dau
tién la chiéc dong ho 6 bén canh, mot ngay cua ta cling
duge bat dau duéi su chi huy cua thoi gio. Toc do va su
ban ron trong cudc song doi luc ciing khién ta cam thay
nhu anh chang trong ciu chuyén 4y, cuéi trén mot con
ngua phong nhu bay trén duong ma khong biét 1a minh
dang di vé dau.

Co lan, toi di nghe nhac v6i mot ngudi ban. Trong
phan giao luu v6i khan gia, c6 nguoi héi anh ca si noi
tiéng 4y rang anh c6 du dinh gi cho tuong lai ctia minh
khong? Anh dap bay gid anh van con “dang 1én” va co
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mot cudc song rat ban ron nén chua muon bi rang buoc
hay nghi gi dén tuong lai xa x6i hét. Anh chi mu6n vui
hudéng v6i nhiing co hoi ma anh hién dang c6, du anh
phai tam gac lai mot sO cong viéc quan trong khéc,
ngay ca nhiing van dé tam linh ctua minh nita. Nhiing gi
anh chia sé rat that phai khong ban, néu dugc thanh
cong nhu anh, chung ta c6 thé song khac hon chang?

Co 1é cai cam giac rang moi ngay minh hoan tat duge
mot s6 viée nao do, hay dat duge thém nhiing gi minh
ua thich, mang lai cho ta mot cam nhan rang cudc song
minh c6 pham chat va c¢6 huéng di ré rang hon. Vi vay
ching ta lac ndo cing phai lam mot viéc gi, hoan tat
mot cai gi do, va khi khong lam gi ta lai cAm thay nhu
minh dang hoang phi su song.

Nhung ban nghi su that c6 la nhu vay khong?

Moén qua cua su cho doi

Trong cudc séng sé c6 nhiing giay phut cho doi, bat
ta phai ding lai, khong lam gi hét. Nhung ching khong
phai 1a thoi gian vo ich, ma that ra d6 co6 thé 1a mén qua
quy gia ma cudc song thinh thoang dang ting cho
minh, néu ta biét cach ti€p nhan ching.

Ba Jan Chozen Bays, mot gido tho ctia dong thién
Nhat Ban, da chia sé vé mot mén qua quy gia ma su

158

https://thuviensach.vn



dung lai trong cudc séng voi va nay cé thé dang ting
cho chung ta. Ba viét:

“Trong doi séng, moi khi ching ta bi bat budc phai
diuing lai va chd dgi, vi du khi bi ket xe trén dudng, ta
thuong ¢6 khuynh huéng muén lam mot cai gi d6 dé
lang tranh cai cam giadc cho doi khé chiu ay. Ta mé
radio 1én, goi dién thoai, xem email, hay ngoi dé buc
doc. Nhung néu ta c6 mot y thiic sang to vé nhiing giay
phut cho doi 4y, chung sé tré thanh nhiing co hoi thuc
tdp gitp mang lai su tinh thiic cho minh trong cudc
song hiang ngay.

Cho doi 1a mot su kién rat binh thuong cua doi song
nhung lai thuéng gay cho ching ta mot cam xtc kho
chiu. Ta co6 thé bién n6 tré thanh mot mon qua tang dac
biét cho chinh minh, mot co hoi, mot thoi gian dé thién
tap. Va su loi lac cia no cing gdp doi: trude hét, ta
chuyén hoéa duge cam giac kho chiu, tiéu cuc ctia minh,
thém nita, bat cti mot gidy phuat ndo cua cudc song cing
c6 thé 1a mot co hoi thién tap cua ta.

Su thuc tap nay ctng rat don gian. Moi khi phai cho
doi mot viée gi, truée hét, ban hay cha y dén nhiing
cam tho nao dang c6é mat trong than minh, ching la
biéu hién cua nhiing y nghi va cam xuc voi va trong ta
nhu la sy noén néng, bat an. Moi lan ta khong dé cho
nhiing y nghi va cam xuc ay bién tré thanh qua trai, vi
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du nhu su buc ttic khi bi ket xe, hay non néng vi ngudi
siap hang phia truée qua cham 14 ta dang lam giam b6t
di nang lugng tiéu cuc cta nhiing tap quan, thoéi quen
xua ci trong tAm minbh.

Néu ta dung dé banh xe tAm cta minh tiép tuc lan
theo cung mot vét lun sau trén con duong mon dan ta
di xuong cai dam lay thi mot ngay kia, vét lun ay ciing
sé duoc phu lap lai bang phiang nhu xua. Cudi cung roi
nhiing thoi quen buc tiic, nhiing phan ng bitc xtc caa
ta sé dan dan phai nhat di. That ra, tién trinh nay cting
chi 1a don gian nhu vay thoi. N6 can thoi gian, nhung
rat hiéu qua.

Da s0 chung ta thuong hay do luong gia tri ta bang
nang suat cia minh. Néu hom nay t6i khong hoan tat
mot viée gi, néu toi khong viét duge trang sach nao, gap
mot ngudi nao, ndu duge chiée banh nao, kiém thém
dong nao, ban duge mot mon hang nao, mua duge mot
mon hang nao, ky duge hop dong nao... thi toi da
hoang phi mot ngay, toi la ngudi vo dung. Chung ta
khong bao gid cho rang minh ¢6 mat gia tri nao hét néu
ta chi tiép xuc voi su song, va don so c6 mat trong gio
phut hién tai ma thoi. Ciing vi nhan thic sai lam 4y ma
“cho doi” da tré thanh nguyén nhan cua su bat an khi
ta nghi dén nhiing gi dang lé minh c6 thé hoan tat duge
trong gid phut nay.
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Néu ban héi nhiing nguoi than ciia minh xem ho that
su can gi nhat noi ban, chic chidn phan 16n cau tra loi
sé 14 ho can “su c6 mat” hay “thoi gio” caa ban. Su ¢
mat cda ta ¢c6 mot gia tri khong thé nao do luong duge,
vi d6 1a hanh phue, an vui, sy mat thiét. Khi chang ta
biét buong bé nhiing ban ron va bot di nhiing lao téc,
trd vé v6i voi mot sy tinh lang tu nhién, minh sé cam
thdy hanh phuc, an vui va biét dung thi hon, cho du
chung quanh ta khong c6 gi xay ra.

D6 1a mot mon qua tang quy gia ma khong ai cé thé
mua duge. Chung la két qua tu nhién cia mot su ¢6 mat
tron ven trong gio phut hién tai. D6 ciing la quyén bam
sinh ctia moéi ngudi ma ta da vo tinh danh mat di trong
cudc séng vi cudc song qua ban ron.”

Su song van dang c6 mat

Nha vin Allen Sauder viét: “Su song la nhiing gi xdy
dén vdi chiing ta, trong khi minh dang ban rén vdi
nhiing toan tinh vé cdc ké hoach khdac.” Cudc séng van
dang dién ra trong khi ta ban ron v6i mot du 4n nao do
cua tuong lai: mot chuyén di, mot cudce gap gd, mot hop
dong, hay mot cap bang nao do.

Toi nghi ching ta cting diing nén chdé dgi 6 tuong lai
lam gi, vi nhiing gi minh viita méi dat dudc la n6 ciing
viia bat dau dang phai nhat di... Chung ta chi c6 moi
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giay phut nay thoi, dau c6 voi va dén dau, ban cing
khong thé nao song trong hai giay phut cuing mot lan
dudc.

Trong nhiing giay phut diing lai dé c6 mait véi hién
tai, nhting du 4n tuong lai cua ta c6 thé bi cham bét hay
tri hoan di, nhung ban biét khong, diéu ma ta c6 thé sé
tim lai duge trong gidy phuat 4y 1a cudce doi cua chinh
minh. Du ta c6 hoan tat duge gi hay khong, su song
nhiém mau, con dudng hanh phuc van dang hién hiu 6
bat ¢l noi nao minh that su c6 mat.
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Van dewoc muon va hanh phic

M4y nam trude, toi viét mot bai van ngan chia sé vé
nhiing mong mudn cua minh trong quyén Loi Kinh
Xua, Bu6i Sang Nay. C6 mot bac doc xong nhic khéo
toi rang “Tu thién la séng trong hién tai, sao ma lai
con udéec mudn xa xoi, nay no nhiéu thé!” Trong dao
Phat minh c6 duge phép ham muén mot céai gi khong
ban nhi?

Uéc mo 16n

Nhiéu nam trude, toi di tham du mot khoa tu. Trong
bai giang, vi thién su noéi rang trén con duong tu tap,
muon cho con duong minh di duge an vui va lau dai,
moi chung ta can phai ¢6 mot sy tham muodn 16n, that
16n. Ngay ay, toi khong dong y véi 1oi day do, toi dat
cau hoi rang dao Phat day chang ta phai diét duc, diét
st ham muon, sao thay lai day chung t6i nén c6 mot su
ham muon! Vi thay nhin t6i dap: “Khi ta c6 mot su
ham muén cao thugng, to I6n thi nhitng su ham muon
nho nhen cua cudc doi sé khong con dong chuyén dén
ta duge. Su ham muén ma ta néi day chinh la cdi bo
dé tam cua minh, mét su tham muén dugc gidc ngo,
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gidi thodt.” Néu cai ta muon la mot phuong troi cao
rong thi minh dau con bi dinh méc vao nhiing goc nho
kho dau ntia lam gi!

Nhu vay thi tu hoc dau c6 nghia la dé tiéu diét hét tat
ca moi ham muon phai khong ban? Ngudi ta thuong
nghi dén dao Phat nhu 12 mot dao diét duc, nghia 14
nguoi tu phai diét hét moi tham muén. Béi ho nghi hé
con tham muon 1a ta sé con kho dau. Nhung thé nao 1a
duc, 1a ham muén? Trong cudc doi c6 nhiing cai duc
dan ta dén kho dau, va cing c6 nhiing cai duc dua ta
dén sy thanh thoi va hanh phuc. btc Phat c6 day vé
mot long tham muon ¢6 tinh céch vi tha, 101 minh va lgi
nguoi, né giup ta di 1én, do6 1a chanda. Cai duc ma Phat
day ching ta nén lanh xa la ngta duc. That ra thi long
ham muon tu n6 khong c6 nguy hai, chi c6 su dinh mac
va mé ddm moi la dang s¢g ma thoi! Toi nghi chang ta
van c6 thé muén cho cudce doi nay duoe dep hon, nguoi
chung quanh b6t khé dau hon, trai dat nay xanh hon,
nhting budc chan cua ta dugc thanh than hon, va dong
suoi nhoé duge trong hon... Vi thién su néi dung, khi cai
muon cua ta rong 16n, no sé bao trum tat ca, khong con
bi dinh méc vao dau, va nhiing tham dam nho sé khong
con kha ning tréi budc gi dudc ta.
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Ngudi vé soi bong minh

Song trong mot xa hoi tiéu thu, chung ta bi thoi thic
boi nhiing hanh phuc hao nhoang, day soi dong bén
ngoai. Nhung c6 diéu 1a nhiing thd hanh phuc 4y khong
bao gio ton tai lau, va ta lai ct phai di tim mot cai khéc.
Néu nhiing gi ta dang c6 khong thé mang lai cho minh
hanh phuc, thi ly do gi ta lai nghi rang c6 thém nhiing
cai khac ntia sé giip minh c6 hanh phtc?

M4y nam trudc, t6i dich mot quyén sich va lay tua
dé 1a “Noi Ay Ciing la Bay Gio va O Pay”. Toi thich cai
tua dich d6 lam. Vi noi nao minh dén ma chang phai la
bay gio va 6 day! Néu bay gio ta dang c6 nhiing phién
muon, kho dau thi ta c¢6 bo di dau cing vay thoi, noi ay
ciing sé ¢6 nhiing phién mudn va kho dau. Néu chiéce 14
vang mua thu noi nay khong dep thi chiéc 14 vang noi
nao sé dep? Néu nhiing gi ta dang c6 trong tay van
chua dem lai cho ta dugc hanh phic, thi c6 thém cho
nhiéu di nitia, lam sao ta chic duge rang minh sé co
hanh phuc?

X4 hoi ngay nay nguoi ta ban ron ldm. Ban ron trong
viéc lam ma con ban rén trong ldc nghi ngoi va giai tri
nita. Ngudi ta lac nao cting phai lam mot viée gi, tim
ki€ém mot cai gi do. Toi nghi chung ta luon tim kiém
mot cai gi sap t6i hy vong c6 thé mang lai cho minh
hanh phte: mot chuyén di, mot cudce tinh, mot chiée xe
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moi, mot cudn phim, mot du 4n, mot cude gap go... Co
1é vi bén trong tAm hon chung ta con trong vang qua!
Vi so d6i dién voi khoang trong iy nén nhiéu khi ta
muon di tim mot hoi Aam tit bén ngoai, du van biét no
rat phu du. Nhiing ngay cu6i tuan ban c6 thuong xudng
pho choi khong? Téi thay ngudi ta di tim quén lang
trong tiéng cudi noi on ao, bén ly rugu, dusi anh dén
mau. Nhung roi khi vé lai can phong nho cia minh, ho
ciing chi thay co6 riéng ta “soi béng minh giiia tuong
trang lang cam...”

Cuoc doi c6 nhiéu tht ham mudn. C6 nhiing ham
mudn mang ta dén hanh phue, va ¢6 nhiing ham muoén
dua ta dén kho dau. C6 nhiing cudc vui mang lai cho ta
mot su binh yén va tinh ling, ta goi la an lac. C6 nhiing
th vui dem lai cho ta su dinh méc va troi budc...

Hanh phuc cua ta

Poc moét bai tho hay, di canh ngudi than thuong, mot
budi t0i 4nh triang bén khung ctia, ngoi véi ban bén mot
tach tra... tat ca déu co thé la nhing yéu t6 nuoi dudng
hanh phuc cua ta. Tiép xtc duge voi nhiing hanh phuce
dy sé gidp ta tran quy cudc d6i minh hon, nhat 14
nhiing gi minh dang c6 trong tay. Mdy nam trudée, co
mot anh ban tré dén tham du khoa tu 1an dau tién. Anh
no6i mot budi sang bude ra khoi phong, ngude 1én nhin
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troi xanh may trang, bong dung anh cam thiy khong
gian chung quanh minh dep la thudng. Trong gidy phut
4y, bat chot anh tu dong chap tay lai va cui xudng cam
on mot hanh phic.

C6 lan, mot nguoi hoi toi 1am sao ¢6 duge nhiéu thi
gi0 qua vay? Ho biét chung toi ai cing di lam, co gia
dinh ban ron, vay con thi gio dau nta dé viét lach, di to
chtc tu hoc, nhiing ngay quan niém... Héi vay thoi, chi
toi biét ho ciing dau co it thi gio gi hon to6i dau! Toi thay
c6 nhiing ngudi via di lam, viia di hoc, c6 ngudi ban
ron chuyén gia dinh ma con phai lam mot lac hai ba
viée, deo duodi hai ba du an! That ra, téi nghi van dé chi
la hanh phiic nao chung ta cho la quan trong hon ma
thoi...
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Cdi biet va cdi chap

Co 1é ai ciing biét cau chuyén ngudi mu so voi. Mot
hom, c6 mot vi vua ra 1énh cho ngudi hau mang mot so6
nhting ngudi bi mu ti thud bé tu hop lai 6 mét noi. Sau
d6 vua cho sai dem mot con voi dén dé cho cac nguoi
mu nhan dién. Nguoi mu thi nhat duge s6 dau cia con
voi; nguoi mu thi hai duge s6 16 tai con voi; roi nhiing
nguoi mu khéac tuan ty duge so voi cua voi, than, nga,
chan va duéi cua né. Sau dé, vua hoi: “Nay cdc ong,
hay néi cho ta nghe con voi giong nhu thé nao?” Va
moi ngudi mu tra 161 theo kinh nghiém cua chinh minh:
con voi giong nhu 1a mot binh tuéi nuée, mot cai don
x6c, nhu mot cay quat, mot cai thung sang thoc to, mot
cay cOt, mot cay choi.

Chac ban ciing da duge nghe cau chuyén ay nhiéu
lan roi, nhung co6 1é it ai biét rang cau chuyén ay duoc
ghi chép lai trong Truong Bo Kinh va Tiéu Bo Kinh.

Y nghia cua cau chuyén

Theo ban nghi, cdu chuyén ngudi mu sd voi &y mudn
day ta diéu gi? Phai chang n6 muon noéi bat ¢t mot van
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dé nao ciing ¢6 nhiéu khia canh khac nhau, ma cai biét
cta chung ta thi chi gi6i han trong mot kinh nghiém rat
ca nhan cua minh? Cai thay 4y hoan toan tuy thuoc vao
su tiép xdc va kinh nghiém ctia moi ngusi?

Trong kinh con ké tiép 1a nhiing ngudi mu ay bat dau
tranh cai v6i nhau vé su that cia con voi 1a nhu thé
nao: “Con voi giéng nhu cday quat, chit khong thé giéng
nhu cay choi duge!”, “N6 la nhu thé nay chit khong
phdi la nhu thé kia!” Sau mot hoi tranh cai, cudi cung,
nhting ngudi mu 4y noi gian, lao vao va dam da lan
nhau.

Co6 1é cau chuyén ay khong phai chi don gian néi
rang moi chung ta ai cing ¢6 mot y kién, nhan thiic
khéc nhau vé mot viéc gi do, va no khong phai 1a mot
su that tron ven. That ra d6 ciing la chuyén binh
thuong thoi, vi moi chung ta cting chi c6 thé biét duge
qua kinh nghiém caa chinh minh, va né thi rat phién
dién. Vi thé, néu chung ta co6 su tranh luan voi nhau thi
cting la chuyén tu nhién thoi.

Nhung c6 1é cau chuyén 4y muén nhic nho rang van
dé bat dau co6 mait khi chung ta cho rang chi co cai thay
cia minh méi la dang va la duy nhat. Cai chap ay dan
dén su “dam chém lan nhau bang binh khi ciia miéng
[u6i” nhu theo 16i dién ta trong kinh.
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Van dé khong phai vi cai biét giéi han

Vi vay, toi nghi van dé kho dau khong phai 1a do cai
thdy cua chung ta c6 gioi han, ma vi chung ta da nam
bat va ¢ chip vao n6 nhu thé nao ma thoi. Chung ta it
c6 thé nao ¢6 mot cai thay, cai nhin giong y nhu nhau.
That ra trong cudc song day bién doi nay thi ciing dau
c6 mot su that nao 1a sé dung hét cho moi hoan canh,
moi truong hgp dau, phai khong ban? Chung ta sé co
nhiing y kién khac nhau, d6 cing la chuyén tu nhién
thoi, nhung ta can nhé6 dung nén cho riang su that chi
c6 thé 1a nhu cai nhin ctia minh!

To6i nho trong kinh, ¢6 lan, Phat dé cap dén van deé
nay. Phat bao rang nhiing cai biét cia nhiing nguoi
khéac khong han 1a sai lam, Phat cting thiy duge nhiing
quan diém khac nhau 4y, nhung diéu khac biét 1a ngai
khong bi mac ket vao d6. Trong kinh Pham Voéng,
Truong A Ham, Phat ¢6 noéi: “Duy chi Nhu Lai biét ré
nhiing co sé quan diém nay duge nam bat nhu vay,
dugc gitt chdt nhu vay, va ciing biét sé c6 bdo ting nhu
vdy... Tuy biét nhung khong bi chdp truée. ...Do khong
bi chdp truée nén duoce goi la Nhu Lai.”

Phat thay dugc hét tat ca nhiing quan diém va cai
nhin khac nhau, ching tuy khong hoan toan sai trat,
nhung diéu khac biét v6i nhiing nguoi khéac la Phat
khong bi ket va chap truée vao mot cai thay nao hét.
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Bao dung va rong maé

Toi nghi cau chuyén ngudi mu sé voi khéng phai chi
don gian noéi rang bat ci mot viéc gi ciing déu c6 nhiéu
phuong dién khac nhau, ma con muén nhac nhé ta
rang chinh vi sy nidm bét va c6 chip cua ta ma da tao
nén moi thi kho dau cho minh va cho cudc doi. Vi vay,
ching ta hay ct cung chia sé v6i nhau nhiing cai thiy
va kinh nghiém cta minh vé mot van dé nao do, nhung
nhé diing bao gio cho d6 1a Téi, hodc cua Toi, va roi ta
thdy rang minh can phai bao vé n6 bang moi cach.

Mot cau chuyén ké rang co6 lan Ma Vuong va Phat
héa than ra hai ngudi thudng va cung di dao v6i nhau
trén duong pho. Ca hai thay c6 mot nguoi dang di phia
trude. Anh ta dang di bong diing lai va nhin thay mot
vat gi d6 sang long lanh du6i dat nén cti xuéng nhit
vat dy lén xem, 10 vé vui muing va cat vao tai 4o cua
minh. Phat quay sang héi Ma Vuong: “Ong biét nguoi
ay nhat dugce cdi gi khong?” Ma Vuong dap: “Biét chi,
anh ta nhat dugc mét mdanh cua chdn ly.” Phat hoi
ti€p: “Thé 6ng khong s¢ la anh ta sé biét dugc chan ly
sao?” “Toi khong so dau, vi toi biét rang anh ta sé giit
gin manh chan Iy nhé bé ay, va cho dé la toan thé
chan ly!”

Con duong cua Phat 14 dé chuyén hoa kho dau,
nhung chinh su chdp trudc cuia ta 14 nguyén nhan
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chanh cua kho dau. Toi nghi muc dich cua su tu hoc 14
dé giup ta b6t di nhiing cai chdp ay, c6 dude mot thai
do rong md va bao dung hon. N6 giup ta c6 duge mot
cai thay, cai nhin rong 16n hon doi véi cudc song nay.
Vi néu minh chua c6 mot cai thidy chan chanh va rong
md thi hanh phtc nao d6 ma ta dang co, ciing kho cé
thé 1a mot hanh phuc chan that, phai khong ban?
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Song trong v song cho hién tai

Muon tiép xic duge voi su song, diéu trude nhat 14 ta
phai c6 mat. Su c¢6 mit véi su song doi hoi noi ta mot su
thuc tap, biét c6 mit v6i nhiing gi dang xay ra trong ta
va chung quanh ta. Nhung ta ¢6 mit khong phai dé cho
doi mot cai gi khac xay ra, ma la dé song.

Ban biét khong, hau nhu cudc séng cua chung ta la
mot chudi dai cho doi. Chung ta khong c6 kha ning
dung lai dé c6 mat trong gio phut hién tai, ma chung ta
dung lai dé cho doi mot viée gi d6. Ngay thuong, ching
ta cho cho dén cuéi tuan, khi cudi tuan ta lai cho ngay
dilam! Khi di thi ta mong lac dén, khi dén ta cho luc di.
Ta chd nghi he, chd sinh nhat, chd di xa... bao gid ciing
la chd dgi mot viéc gi do6 sé xay ra. Trong khi né xay ra
thi ta lai cho doi mot cai @6 khéac hon. Su song cua ta
dudng nhu chi c6 mét trong tuong lai.

Chi c6 thé la bay gio va 6 day
To6i nghi ching ta khong coi giay phat hién tai nay la
quan trong c6 1é vi ta quén rang su song cua ta bao gio
ciing chi c6 thé c6 mit trong bay gio va ¢ day ma thoi.
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Su song van ti€p tuc trong khi ta dang ban ron cho doi
mot cai gl khac. Néu ta khong v thiic duge rang cudc
song ciing 1a khoang thoi gian cua nhiing dgi cho ay, ta
sé vo tinh danh mat di mot phan rat 16n caa doi minh.

Dau muodn hay khong, su song cua ta ctiing khong thé
c6 mat 6§ mot noi nao khac hon duge. Néu ta mong
muén minh c6 hanh phuec thi hanh phuc 4y chi ¢6 thé
c6 mat trong bay gié va ¢ day. Gia sui nhu ta dang cé
mot kho khin, muon phién nao thi ta cting chi co6 thé
thay doi va chuyén hoa kho dau ay trong gio phat nay
ma thoi. Néu noi day ma ngay khong vui va troi khong
xanh thi ta ¢6 chac gi noi 4y ta vé ngay sé vui va troi lai
xanh khong?

Van dé song trong hién tai ciing dé c6 thé bi hiéu
lam. T6i nh6 c6 mot ngudi ban ké rang sau mot khoa
tu, co vé ké v6i ¢o con gai muodi chin tuodi cua minh vé
st nhiém mau cua giay phut hién tai. Nghe xong, em
noéi voi co: “Néu gio phut hién tai nay la nhiém mau thi
con chi can séng trong gio phut hién tai nay la du roi,
con dau can phdi hoc hanh lo cho tuong lai lam gi cho
mét. Con chi séng cho gid phut nay cho that vui thu la
dugc roi, c6 phdi vay khong?”

Toi cing khong trach em, vi da s6 chung ta cing
thuong dé hiéu lam viéc nay 1am! Toi thuong chia sé
rang chung ta nén phan biét gitia hai viéc: song trong
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hién tai va séng cho hién tai. Hai thai do d6 khac nhau
nhiéu lam.

Thé nao 1a song trong hién tai?

Nguoi song trong hién tai y thic dude rang gio phut
hién tai nay c6 day du hét tat ca: qua khu va tuong lai.
Giay phut hién tai dugc lam thanh béi qua kht, va
tuong lai cua ta dang duge xay dung bang giay phut
hién tai nay. C6 nghia la nhiing 16i n6i, hanh déng cua
ta trong gio phut nay sé khong bao gio mat di. Chung sé
la nhiing hat giong cho cay trai tuong lai. Néu ta muon
ngay mai la qua trai hanh phuc, ta hay gieo trong
nhting hat giong hanh phuc ngay tit bay gio. Tuong lai
ta dang c6 mat trong giay phut nay. Giay phut nay ciing
duge lam bang qua khtd, nén ta c6 thé chuyén hoa
nhiing buon phién da qua bang cach song cho that tron
ven, song hanh phuc trong giay phat nay.

Vi giay phut nay c6 day dua hét nén khi ta thuc tap
song hanh phuc la ta dang chuyén ho4 nhiing buon dau
trong qua khu, va ciing 1a dang xay dung cho minh mot
tuong lai an vui.

Con ngudi song cho hién tai 1a nguoi co6 4o tudéng
rang bay gio va 6 day la mot thuc tai doc lap, ca biét,
khong lién hé gi dén ai hét. Ho tuéng minh c6 thé cit
roi giay phut nay khoi moi gidy phut khéc cua su song.
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Vi vay ma ho cho phép minh cii viéc song cho giay phut
nay thoi. Nhung néu ta hoang phi, song ich ky cho gio
phut hién tai nay thi ngay mai cua ta cting sé la su
hoang phi, ich ky va kho dau ma thoi! Giay phut hién
tai nhiém mau, va vi n6é nhiém mau nén ta phai tran
quy va dung bao gio lang phi n6. Song trong hién tai
khong c6 nghia 1a ta choi bé qua khi va tuong lai, that
ra l1a ta y thtic rang chi c6 giay phut hién tai nay dé
song, dé chuyén h6a mot hanh phuc ma thoi.

Khong tim vé qua khu, khong tuéng dén
tuong lai

Co6 nhiéu nguoi hiéu lam riang séng trong hién tai
nghia la ta khong dugc phép nghi vé qua khi hoac
tuéng t6i tuong lai cia minh. That ra ta ¢6 quyén nghi
vé qua kht va tuéng dén tuong lai chi, nhung diing dé
cho minh bi quyén luyén hay rang budc vao chung.
Trong kinh Nguoi Biét S6ng Mot Minh, Phat c6 giang
vé viéc nay:

“Nay quy thay, sao goi la khong tim vé qua khit?
Khi mot nguoi nghi rang: trong qud khi ta la nhu
vay, ta cam tho nhu vay, ta nghi tuéng nhu vay...
Nghi nhu thé ma khong khdi tam rang budc quyén
luyén nhiing gi thudc vé qua khiu dy thi khi dy nguoi
do6 khong tim vé quad khit.”
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“Nay quy thay, sao goi la khong tuéng téi tuong
lai? Khi mét nguoi nghi rang: trong tuong lai ta sé la
nhu vay, cam tho ta sé duge nhu thé, ta sé nghi tudng
nhu vay... Nghi nhu thé ma khong khéi tam rang buéc
va mo tudng vé nhiing gi thudc vé tuong lai dy thi khi
ay nguoi dé dang khong tudng téi tuong lai.”

Néu bay gio ta c6 thé ngoi that yén uéng mot tach tra
thom trong chanh niém thi t6i nghi minh ctng c6 thé
viing chai ngoi trong gio phut nay ma sip dit chuyén
tuong lai. Tach tra trude mit tuy rat gan gii va rat that
do6i voi ta, nhung néu khong co6 su thue tap, né van co
thé mang minh di phiéu luu xa gidy phut nay ngan
dam. Ta nghi dén tuong lai nhung dau c6 nghia la minh
can phai bude ra khoi giay phut nay, phai khong ban?
Ban biét khong, tat ca chi 1a mot su thuc tip ma thoi.
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Van dé su nghiép va hanh phuc

Vai nam trude day, chung toi co to chiic mot khoa tu
hoc chia sé vé van dé “Su Nghiép va Hanh Phuc”. Trong
khoa tu, c6 ban néi rang trude khi nguoi ta nghi dén
van dé tam linh, tu hoc, nguoi ta it nhat can phai cé
mot cude song tuong doi day du trude cai da. Toi nghi
diéu ay rat that! Trong cudc doi c6 nhiéu lac vat chat
ciing rat can yéu. Doi v6i mot ngusi dang doi kho,
miéng an, chiéc 40 1a diéu quan trong hon hét! Toi nghi
co6 1é vi vay ma Duic Phat da nhic dén tai thi (chia sé vat
chat) trude ca phap thi (chia sé gido phap) va vo uy thi
(chia sé su an tinh, khong s¢ hai) nita. Chung ta can co
mot doi song tuong déi an 6n trude!

Ai cting muon c6 duge mot cude song tuong doi day
du, nhung thé nao la tuong do6i day du? Ta c6 mot tiéu
chuan nao dé cho rang doi song vat chat ctia minh la
day du chang? Chac chan tiéu chuin cta ta 6 Hoa Ky sé
khong giong voi doi song ctia nhiing ngudi trong mot
quoc gia thit ba cham tién khac. Cai nhu ciu t6i thiéu
ctia chung ta ¢ day c6 thé la cai xa xi cua nhiing nguoi
bén ay! Chung ta nghi phai c6 vat chat day du roi méi
c6 thé lo cho phan tam linh cia minh, nhung ta c6 thé
dinh nghia duogc thé nao la day du khong? Ngay xua, cu
Nguyén Cong Tri ¢6 nhic:
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“Tr tiie, tién tuc, dai tite, ha thot tiie”

Biét du la du, con ct cho doi thi sé khong bao gio 1a
da dugc, phai khéong ban?

Trong truyén théng An Do gido, ngudi ta thudng chia
cudc doi ra lam 4 giai doan: tudi nho - hoc héi; tudi
thanh nién - thanh lap gia dinh va xay dung su nghiép;
tuodi vé huu - tit gia cudc doi bon chen; va tudi gia - lo
vé phan tam linh. Ho phan chia cu¢c doi thanh nhiing
giai doan khac biét, moi Itta tudi danh riéng cho nhiing
muc tiéu khac nhau. Nhung theo toi, 16i phan chia 4y
khong duoc thuc té€ lam! Ta c6 thé ndo ct ca doi bon
chen lo gay dung su nghiép roi chd khi 16n tudi moi bat
dau nghi dén van dé tam linh? Néu ca doi ta di huan
tap nhiting théi quen, tip quéan cua cudc song, dinh mac
du chuyén, réi mot s6m mot chiéu ta c6 thé nao don
gian buong ching xudng duge dé dang khong? Mot
than cay ca doi nghiéng vé huéng dong va mot ngay co
thé nga vé huéng tay duoc chang?

Dao Phat 14 con duong di 6 gitta. Chung ta khong thé
chéi bo bat ctii mot bén nao duge hét, vat chat hay tam
linh. T6i nghi, hé ta bo bén nay thi ta cting sé mat luon
bén kia. Ta khong thé nao chi trong cay vao phép la,
niém tin dé séng ma bat can dén doi song vat chat,
hoac coi thuong tat ca nhiing su viéc khéac trong cudc
doi. Vat chat ciing c6 thé ho trg va lam phong phu cho
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phan tam linh cua ta rat nhiéu, va nguoc lai cting thé.
Cau tra 16i ndm & su tu hoc cua ta.

Cu Nguyén Hién Lé c6 khuyén con chau minh rang
song ¢ doi, cudc song vat chat cua ta nén duédi trung
binh mot chut va doi song tdm linh nén trén trung binh
mot chat. Cu viét trong Hoi Ky: “Khi nghéo thi phdi tan
luc chién ddu véi canh nghéo vi phdi di dn mdi git
duoc su doéc lap va tu cdch cua minh. Nhung khi dii an
roi thi ditng nén lam giau, phdi dé thi gio lam nhiing
viéc hitu ich ma khéng vi danh vi lgi. Gid tri con nguoi
6 ché lam dugce nhiéu viéc nhu vdy hay khong.” Toi
nghi, nghéo qua thi ta dé bi mat tu do, doi khi c6 thé
mat di nhan pham cua minh. Nhung giau sang pha quy
qué thi ta co thé dé bi ket vao su tham ddm, dinh mac
va c6 thé quén di nhiing gi méi 1a chan hanh phuec.

Co 1é sé khong bao gié ta tim duge mot cau tra 161
chung lam thoa man cho tit cd moi nguoi. Van dé la ta
that sy muén gi, va n6 1a mot van dé rat ca nhan. Toi
nghi, chung ta can dung lai va tu héi minh cau héi ay.
Ta cting khong nén voi vang tra 16i ngay...

Hang nam, s6 nguoi vé tham du nhiing khoa tu vi
muoén dude chuyén héa nhiing phién muon cia minh
moi luc lai cang dong. Nhat la nhiing nguoi Tay
phuong. Ho 1a nhiing thanh phan tri thtic va rat thanh
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dat trong x4 hoi nay. Ho la nhiing nguoi dang c6 day du
va thanh cong nhung van chua c6 hanh phiec.

Khong phai toi noi rang chung ta nén coi thuong dia
vi, cta cai, vat chat trén doi nay. Cudc doi nay van rat
can nhiing nguoi ky su, bac si, chuyén gia, thuong gia,
nhting nguoi thanh dat trong xa hoi... dé giup lam cuoc
song nay sang dep hon, nhung ban hiay nh6é minh phai
la nhiing ngudi c6 moét cai nhin réng 16n va trong sang.
Mot ngudi c6 hanh phc.
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(da tang

Thay Nhat Hanh c6 viét mot cau chuyén tén 1a Cua
tung doi canh gai. Cau chuyén nay ké rang mot chang
ding si song tu tap véi su phu va su huynh, su dé minh
trén nui cao. Mot hom, anh ta c6 y mudn xuéng nui dé
di giup doi. Vi su phu khong muon anh di, nhung cuoi
cung cting trao cho anh moét thanh guom, bao anh hay
dung thanh guom 4y ma di ctiu nguoi hién va trit gian,
diét bao. Ong ciing cho anh mot tdm kinh goi 1a Mé
Ng6 Canh, la tAim kinh chiéu yéu, khi anh soi vao ai thi
néu nguoi do 1a yéu sé lap ttic hién nguyén hinh trong
guong. TAm guong do sé giup anh hanh dao dé dang
hon.

Chang duing si tré ay xuong nui di tri gian diét bao.
Nhiing ngay thang dau, anh lam viéc rat say mé. C6 lan,
anh gap mot 6ng dao si rat hién lanh, khi soi kinh chiéu
yéu thi thdy trong d6 c6 hién hinh con yéu, anh dung
thanh béao ki€ém giét con yéu ay ngay. Co lan, gap mot
ong quan c6 vé rat thuong dan, anh cing dung kinh
chiéu yéu thi lai thay d6 1a mot con yéu. Anh lam viéc
rat say mé khong biét mét moi. Anh nghi 1a cudc doi
nay rat can dén su c6 mat cuia minh.
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Thiam thoat bay niam troi qua, chgt mot hom, anh
thdy chan nan. Tuy ciing hanh dao giap doi, nhung anh
thdy khong can dung dén chiéc kinh chiéu yéu nta.
Anh boéng muén tré vé gap lai su phu va huynh dé
minh.

Khi chang ding si 4y vé dén thi thay ctia 1én nui bi
dong chat. Anh day hoai ciing khong mé duge. Anh nho
su phu minh tiing noéi la 6ng da lam phép cho canh ctia
nay dong chat, néu la yéu quai thi sé khong thé nao day
mé duge. Nhung anh thi lam sao la yéu quai duge, anh
la ding si di tri gian diét bao ma! Anh bén di xuong
mot b sudi, nhin hinh minh dudi nuée, roi thu lay
kinh chi€u yéu ra tu xem minh thi. Nhin vao tdm
guong anh khong thdy hinh anh dau ma trong d6 co
mot con yéu ding chd anh dang dtng.

Thi ra trong bay nam qua, anh di hang hai tru gian
diét yéu, ma lai tré thanh yéu quai nhu ho hoi nao ma
khong hay.

Cau chuyén 4y that sau xa va tham thia phai khong
ban? Moi lan doc cau chuyén 4y, chac ban cting nhu toi,
cam thdy thuong va toi nghiép cho chang ding si ay.
Toi ciing tu hoi khong biét anh ta bat dau tré thanh
mot “yéu quai” ti khi nao? C6 1é tu khi anh cam thay
minh chan nan chang?
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To6i nghi cau chuyén cua vi thién su y noéi trén con
duong tu hoc, hay dan than vao mot viéc gi do, diéu
quan trong la minh phai gitt mai cai so tam, tic cai tam
ban dau rong md cia minh. C6 1é chang ding si xin
thay xu6éng nui vi mudn thuce hién tim nguyén giup doi,
muon lam cho cudc doi nay duge hanh phuac hon, dep
hon. C6 1é trong nhiing ngay dau, moi khi giup duge gi
cho bat ct ai la anh thdy day da lam roéi. S4ng mang
niém vui dén cho mot ngudi, chiéu gitp mot ngudi bot
kho thoi, c6 1é anh ciing cam thiy hanh phuc roéi. C6 1é
theo nam thang, anh da bat dau nghi xa x6i hon. C6 thé
anh nghi rang chi giup mot vai nguoi thoi thi phi cong
minh qu4, phai lam sao giap cho that nhiéu nguoi moi
duge! Co 1é anh nghi rang ta 14 mot ding si mang hanh
phuc dén cho doi ma cé ai biét dén tai niang va cong stic
cua ta khong? Co 1é cai y niém vé mot cai ta, vé van dé
thanh bai va danh loi bat dau cé6 mait, va anh bat dau
cam thay chan nan khi minh khong dat duge nhu mong
udc chang?

Nhiing su that mau nhiém

To6i nho bai phap dau tién Dtic Phat day cho chung ta
1a vé Bon Su That Mau Nhiém - Tt Diéu Dé. Hai su that
dau la: su c6 mat cua kho dau trong cudc doi - kho de,
va nhitng nguyén nhan khién ta bi vii6éng mdic trong
kho dau ay - tap d€. Hai su that sau, Phat day vé su c6
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mat ctia hanh phuc - diét dé€, va con duong dan ta dén
su an lac, hanh phuc ay - dao dé.

Ban chit cia cudc doi nay la sé c¢6 nhiing hon gian,
ganh ty, tranh dua, thi phi, bénh tat, va nhiing dén dau
khong tranh duge. Nhung Phat ciing day rang cudc doi
nay c6 nhing hanh phue, thanh thoi, an vui, va ¢6 con
duong dé di dén noi 4y. Néu c6 mot so tAm rong ma, ta
sé nhin thay dugc nhiing yéu t6 va diéu kién ctia hanh
phtc trong cudc doi lic nao ciing c6 méit. Thay vi chi
thdy kho dé€ - nhiing kho dau trong cuodc doi, va bi
vuong mac vao tap dé - nguyén nhan cua kho dau; ta sé
cam nhan duge diét dé, tic niém vui, hanh phuc co6
mat, va thay ré6 dugce dao dé, tiic con duong dan ta dén
noi an vui ay.

To6i nghi, chang dung si da y thiic va thay duoc ro su
c6 mat ciia mot niém vui giai thoat, va voi mot tam ban
dau rong md, anh xin su phu cho xuéng nui vi muén
lam cudc doi sang dep hon. Nhung sau nam thang miét
mai, co 1& dau d6 anh da danh maAat cai niém vui ban
dau cua minh, bi vuéng mac vao nhiing phuong tién
cua danh lgi, quyén chtic, thanh cong, that bai, dé roi
cam thay chan nan va buong xuodi. Anh xuéng nui voi
tam nguyén dem hanh phuc cua diét dé va dao dé vao
cudc doi, nhung roi theo nam thang, anh tré lai vudng
vao kho dau cua tap dé trong cuodc doi.
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First Do No Harm

Vi cudc doi nay c6 tdm van bon ngan kho dau nén ta
ciing can ¢6 dén tam van bon ngan phuong tién dé giup
chuyén héa nhing khé khan cua minh. Ngai Thién
Thai Tri Gia giai thich rang ngay xua Dtic Phat da dung
bon phuong cach thién xao dé thanh tuu duge diéu do.
Thi nhat 14 tuy hy, Phat tuy noi cho ua thich cia nguoi
nghe, dua trén nhing nhan thiic phu hgp véi cude doi
nay ma chi day. Thi hai la tuy nghi, Phat tuy theo can
co cua nguoi nghe, vi chung ta c6 16i suy nghi nhu vay,
c6 hoan canh nhu vay, c6 nhiing kh6 khan va thao thtc
nhu vay, nén Phat phai no6i lam sao cho ngudi ta c6 thé
cam thong duge. Thi ba la tuy tri, Phat tuy bénh ma
cho thude, va moi ngudi chung ta c6 mot can bénh
riéng, ¢ nhiing mic cam, nhiing lo s¢ va budén kho
riéng, nén 161 Phat day ¢6 muc dich chiia tri cai tdm
bénh cua ngusi nghe. Tiéu chuin thid tu 1a tuy nghia,
nhting gi Phat day déu la chan that va cao thuong, no
khong phai 1a phuong tién tam thoi khién nguoi nghe
dinh mac thém, ma 1a mot phuong tién thién xdo gitp
nguoi ta thay ré duge Bon Su That Mau Nhiém.

Toi nghi rang nhiing 1oi Phat day du 1a tuy hy, tuy
nghi hay tuy tri thi n6 nhat dinh phai c6 céi tiéu chuan
quan trong thi tu ay, d6 phai l1a mot su that giai thoat.
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Chung ta c6 thé nhu chang ding si v6i mot tam
nguyén rat dep, muén giap cudc doi b6t kho. Chung ta
ciing c6 thé tao ra nhiéu phuong tién, phuong cach
khac nhau giap chuyén héa nhiing khé dau ménh
mong cua cudc doi nay. Nhung néu diéu ma chung ta
thiéu la cai thi tu Ay thi nhiing phuong tién cua ta chi
gay hai nhiéu hon 1a that su giup ich gi duge cho ai, ban
c6 nghi vay khong? T6i nhé trong y khoa, cac viy si co
mot cau cham ngoén 1a “First Do No Harm.” Trudc khi
muodn cuu, chiia tri cho ai thi diéu dau tién ta can nhé
la chuyén minh lam khong hai thém, gay kho dau thém
cho nguoi dy. Khong khéo, doi khi ta lai chi vo tinh lay
kho6 dau nay thay cho kho dau khac ma thoi.

V6i mot ban tay mé rong

Chung ta c6 thé nao hiéu duge 16i Phat day dé ap
dung moét cach chan that vao nhiing phuong tién tu hoc
cua minh chang? Nhiing gi Phat khuyén chung ta thuc
hanh c6 cao xa va kho hiéu 1dm khong?

Co6 lan, t6i nghe btic Dat Lai Lat Ma chia sé nhu vay:
“Néu ta cé6 duge mot ton gido thi tét. Nhung that ra
néu khong co ton gido, chiing ta ciing van co thé xoay
sé duge. Con néu khong c6 nhiing tinh chdt cdan bdn
ciia con nguot, nhu tinh thuong, tam i, long tir té thi
chiing ta sé khong thé nao ton tai duge.” Toi nghi
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nhiing diéu Phat day ctng chi 1a 1am sao dé giap minh
ti€p xuc lai duge nhiing cai hay dep cin ban 4y trong ta!
Thuyc hanh duge bay nhiéu thoi: tinh thuong, tam tu,
long ti té 1a ta cing c6 thé chuyén hoa duge biét bao
nhiéu kho dau cho minh va nguoi chung quanh réi phai
khong ban?

Trong kinh c6 ghi Phat van thuong nhic nhé chung
ta rdng ngai day chung ta voi mot ban tay rong mo:
“Trong bén muodi lam ndm sau ciing trong cudc doi
cua ta, ta khong hé ddu diém diéu gi trong nhiing loi
gido huan. Chang cé6 mot loi gido huan nao bi madat,
khong c6 mot loi nao mang dn 1. Tdt cd nhiing loi
gidng cua ta déu duge dua ra mot cach ngay that va
minh bach.” Phat trao cho chung ta nhiing gi ngai biét
v61 mot ban tay mo rong, minh bach, khong dau diém,
khong mang 4n y: tinh thuong, tAm tu, long tii té. Co 1é
néu ching ta thoi dung suy luan hay tim cau xa xoi, chi
can mod rong long minh ra dé tiép nhan, ta sé ching
nghiém duge niém hanh phuc siu xa, an vui cua diét
dé, va con duong cia minh di bao gio ciing duoe che
ché bdi bong mat cua dao dé.

Ban biét khong, toi van nghi rang chang diang si
trong cau chuyén 4y 1a mot guong mau cho ta noi theo.
Anh chinh that 14 mot nguoi trang si can thiét cho cuoc
doi, vi anh biét dung lai, biét tré vé va c6 can dam dam
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tu soi guong quay chiéu lai noi chinh minh, biét duge
c6 may ai...
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Biet nhiea va hieu sau

Cach day vai nam, ong Nicholas Carr c6 viét mot
quyén siach noéi vé anh hudéng cua Internet doi véi su
phat trién bo 6c cua ching ta. Quyén sach co6 tua dé: Su
nong can: Internet da lam gi dén bo 6c chiing ta (The
shallows: What the Internet is doing to our brain).

Gian doan va xao lang

Nicholas Carr viét: “Ban hay tudng tugng minh viia
dang doc mot quyén sdach va ciing lai viia ¢o gang gidi
0 chit, d6 la viéc xdy ra moi khi ching ta sit dung
internet.” Theo 6ng, mang internet 1a mét moi truéng
tao nén nhiing su gian doan, ngit quang, phan tam doi
voi ta. Ong Carr chia sé: “Téi ngdi xuéng doc mot
quyén sdch, hoac mot bai viét dai nao dé. Sau khi doc
duoc chiing vai trang, dau o6c toi bat dau muon lam
nhiing gi né van thuong lam moi khi lén internet:
kiém tra email, di theo cdc duong links, vao google tim
kiém, nhay tir trang nay sang trang khdc...”

Nicholas Carr nghién ctiu va viét quyén sach vé deé
tai nay khi ong bat dau cam thay mot su thay doi trong
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kha nang tap trung ctia minh, n6é khéng con dugc nhu
xua nta. “Toi cam thdy kha nang tap trung cua minh
bong tré nén hét siic yéu 6t. Vi vdy, toi tir bé Facebook
va Twitter, chi doc email vai lan mét ngay, thay vi la
cit kiém tra moi 45 giay. Va toi cam thdy mot su khac
biét l6n.”

Thai do phan tam, chia tri trong khi st dung internet
sé van tiép tuc theo ta sau khi ta tit chiéc may tinh cua
minh. Su xao lang va phan tan 4y tré thanh mot thoi
quen in siu vao tam thic cua ta, va chung biéu hién ra
ngay ca trong doi song hang ngay cua minh. Theo ong
Carr, viéc st dung Internet da lam thay doi nén tang co
ban vé cach hoat dong cua bo 6c¢ chung ta. N6 da bién
d6i nhiing soi day két noi than kinh trong bo oc cua
minh.

Theo 6ng Carr, mang internet la mot hé thong tao
tac nhiing su gian doan. No lién tuc ndm bat sy chu y
ctua ta cho moi thi tin ttc, da s6 1a nhiing thong tin
hoan toan khong can thiét: nhiing duong links, nhiing
video clips, nhiing hinh anh youtube, nhiing “tin
nong”... Va moi khi ta thay doi su chu y cia minh, bo 6c
ta phai lam viéc nhiéu, n6 can mot thoi gian dé tap
trung dugc trd lai. Bo 6c cua ta ¢6 khuynh huéng chua y
va quan tam dén nhiting di kién chi vi ching méi la déi

191

https://thuviensach.vn



v6i minh, ma khong can biét 1a ¢c6 mang lai mot ich lgi
nao khong!

To6i nhé ngay xua c6 1an nghe mot hoc gia, hinh nhu
la cu Nguyén Hién Lé, than rang cu co6 théi quen 14 moi
khi can tra mot chit gi trong tu dién, cu lai thuong hay
to mo doc thém vai chit khac, va viéc 4y lam tén mat
nhiéu thi gio cua cu. Khong biét cu Nguyén Hién Lé sé
nghi sao vé mot thé giéi ménh mong dd moi nhiing tin
tlic trén mang toan cau ngay nay, ban ha? (*)

[Ghi chu cua ngudi lam ebook:

(*) Co 1é tac gia Nguyén Duy Nhién nhé nham, hoc gida ma tac gia nhic
t6i 6 doan trén khong phai 1a cu Nguyén Hién Lé, ma la cu Thu Giang
Nguyén Duy Can. Noi dung dudc tac gia nhic dén nam trong quyén Oc
Sdang Sudt, chuong hai, phan E, muc sé 5. Chi lam mot viéc théi. Xin trich
mot doan sau:

“Trude kia toi co tat dy: moi khi tim tu dién, hodc tim quyén sdach nao
trong ti sdach, toi hay bi 161 cuén dom ngo nhiing chit khdace hodce nhiing
sdch khdc thudc vé nhiing van dé khong dn vao cong viéc toéi dang tim.
That la phi lang thot gio vo ich, lai lam giam siic chil Y cua téi rdt nhiéu.
Bdy gio toi nhiit dinh sita doi cdi co tat dy...”)

Biét nhiéu chua la hiéu sau

Theo 6ng Nicholas Carr, vi mang internet c6 thé
cung cap qué nhiéu thong tin nén céi biét cua ta lai tro
nén noéng can. Trong ky nguyén tin hoc ngay nay, véi s6
luong thong tin khong 16, v6i nhiing video clip, nhiing
hinh anh, 4m nhac, cac dudng link, email, Youtube,
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Facebook, Twitter... chung ta da tré thanh nhiing ngudi
ti€p nhan rat thu dong. Chung ta c6 thé truy tim bat cu
tin tiic vé mot dé tai ndo minh mudn, rat nhanh chong,
nhung ta cting vo tinh c¢6 thé danh mat di kha ning suy
nghi sau sac cuia minh.

Ban biét khong, trong ta c6 hai loai tri nhé: tri-nhé-
lam-viéc va tri- nhé-dai-han. Tuy tri-nhé-dai-han caa
ta co thé la vo tan, nhung tri-nh6- lam-viéc cua ta thi
rat gi6i han va vo cing mong manh, néu c6 mot su
ngan ngai nao thi néi dung cia né sé bi x6a hoan toan
khéi tam thic. Su thong minh cua ta tuy thudc vao viée
ta co thé chuyén tai duge bao nhiéu thong tin tu tri-
nhd-lam-viéc sang tri-nhé-dai-han cia minh.

Khi ta doc mot quyén sach, nhiing tin ttic va dit kién
nhu mot dong su6i nhé chay thong tha va déu dan,
theo nhip d6 ti€p nhan ctia minh. Sy tap trung cua ta
ciing dé dang, va nhiing thong tin duoc chuyén tai ro
rét tu tri-nhé-lam-viéc sang tri-nhé-dai-han.

Ngugc lai, trén mang internet c6 biét bao nhiéu la
nguon sudi khac nhau ao at tuéng chday. Ta ci lang
xang doi ti ngudn nudc nay sang nguon nudc kia. Ta
thu nhan nhting dit kién mot cach dtt doan, thiéu lién
tuc, t nhiéu nguon khac nhau. Khi tri-nhé-lam viéc
cda ta bi qua tai hodc khong thé xu ly duge niia, n6 sé
x0a bo tat ca.
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Nicholas Carr chia sé: “Internet gitip chuing ta thong
minh hon. Diéu dy diing néu chung ta hiéu thong minh
dugc dinh nghia theo tiéu chudn cua Internet.” Con
néu chung ta that sy hiéu duge rang tué giac chi c6 thé
thu nhan duogc bang mot cai nhin sdu sac va mot su tap
trung trong tinh ling thi nhiing yéu t6 nay khong hé co
mat khi ta di vao mang internet.

Van dé cua chung ta

Nhiing chia sé cua 6ng Nicholas Carr da mang lai rat
nhiéu tranh céi va cac y kién khac nhau. Nhiing nhan
xét ndy cua ong da dugc khai trién tit mot bai viét ngan
tru6e day ciing cua ong véi tua dé “Is Google Making
Us Stupid?”

Ngay nay, chung ta khong thé nao choi bé nhiing loi
ich, thuan tién va anh huéng tich cuc cua internet trong
doi song va sinh hoat hang ngay ctia minh. Nhung néu
khong can than, ta cé thé tiép thu nhiing thong tin qua
mang internet mot cach thu dong, va su hiéu biét cua
minh ciing dé tré nén hoi hgt va nong can di. Biét
nhiéu chua han 1a hiéu sau.

Trong thé gidi internet nay, su tap trung cua ta ciing
rat dé bi phan tan, vé6i bao nhiéu nhiing dudng link,
nhiing video clip, nhiing hinh anh, nhiing tin néng
hang ngay... luc nao ciing mai goi su chu y cia ta moi
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khi 1én mang. C6 lan, t6i mé mot trang web dé tim mot
thong tin nao do6, nhung sau mot hoi di ti trang nay
sang trang khac, t6i chgt diung lai khong nhé 1a minh
dang dinh tim kiém diéu gi.

Piung danh mat su song trong xao lang

Vién nghién ctu Brain & Creativity Institute cua
University of Southern California kham phé rang bo 6c
cua chung ta ¢c6 mot phan tng tic thi d6i voi nhiing cai
dau cua chinh ta. Nhung ta can phai chu y 1au hon thi
bo 6¢ minh mdi ¢6 biéu hién quan taim dén noi dau cua
ké khac. Ong Carr viét: “Chuing ta cang bi xao lang bao
nhiéu, thi ta sé cang dé danh mdt nhiing kha ndng co
bdn nhdt ctia con nguoi, nhu long thuong yéu, su cam
thau va noi xic dong.”

Ngay nay, ban c6 cam thay minh nhu c6 mot sy thoi
thuae, ltc nao cing muodn 1én mang kiém tra email, vao
facebook, xem video clip, hoac tim dén nhiing trang
blog... hon 14 mé doc mot quyén sach ua thich, ngoi
uong ca phé véi mot ngudi ban, hoac ling nhin ra ngoai
dé duge thay mot ngay dep troi.

Mobi phut ta ban ron cing cé thé 1a mot phat ta bét di
nhiing co hoi that su c6 mat ¢ noi nay, ti€p xtc voi
ngudi chung quanh, di dao, néi chuyén véi ngudi than,
nau mot tach tra, doc mot quyén sach, hodc ngdm nhin
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mot ngay mua bay... Va néu ta c6 nhiéu thi gié cho
nhiing ngudi ban trén mang hon la ngudi chung quanh,
néu ta khong thé doc xong mot quyén sach minh thich,
néu ta khong co6 thoi gié ngodi yén trong mot budi sang
nang am... thi cé 1é toi nghi ching ta cting nén thu nhin
lai xem trong ta dang c¢6 nhiing xao lang nao...
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Hiy buac toi thong dong

To6i nhé trong kinh ké rang sau khi thanh dao duéi
coi bo dé, btic Phat da do du khong muon di giang vi
ngai thidy con nguoi con qui nhiéu vuéng mac boi
nhiing ham muon, danh 1¢i, bon chen, hon thua... C6 1&
sé kho ai c6 thé thuc hanh duge nhiing gi ngai day.
Nhung vi mot tinh thuong 16n, Phat da roi coi bo dé
bude chan vao cudc doi dé gitip moi ngudi chuyén hoa
kho dau.

To6i nghi su do du ay cua Phat ciing c¢6 1y do. C6 mot
bai kinh trong Tuong Ung B0, tua dé “Loi Than ciia
Kamada”. Kamada la tén cua mot vi thién vuong, ong
tim dén than van voi Phat rang: con dudng cua ngai
day that kho di lam sao!

[Kamada:]

Kho thuc hanh qu4, thua Thé Ton,

That 1a kho thuc hanh lam sao!

[Phat:]

Tuy vay, Kamada

Ho van lam duogc diéu kho lam
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Nguoi biét gitt gin sy tu tap

Dau khong noi cu tru

Van cam thay hai long

Van cam thay an vui

[Kamada:]

Nhung kho lam sao, thua Thé Ton,
C6 dudgc su hai long, nhu Ngai néi.
[Phat:]

Tuy vay, Kamada

Ho van dugc diéu kho dugc.

Ho c6 moOt niém vui

v6l mot tam an tinh,

Tron ngay va tron dém,

Y an vui tu tap.

[Kamada:]

Kho diéu phuc 1dm, thua Thé Ton,
Tam 4y that kho an tinh!

[Phat:]

Tuy vay, Kamada,

Ho van diéu phuc duge

198

https://thuviensach.vn



nhiing gi kho diéu phuc.
Cam thay niém han hoan

6 trong su tich tinh,

Pha tung luéi sanh tu,

Ké tu tap di toi.

[Kamada:]

Kho di 1am, thua Thé Ton,
Con duong qua gap ghénh!
[Phat:]

Tuy vay, Kamada,

Béc tu tap van di.

Trén con dudng kho di,

Dul c6 nhiéu go ghé,

Ké pham phu vap nga,

Trén con dudng chénh vénh.
D061 voi nhiing bac Thanh,
Con duong van bang phang,
Trén con duong 16i 1om

Ho van buée thong dong.
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Doc bai kinh ngin nay, chic ching ta cting cam thay
rat gan gui va cam thong véi vi thién vuong 4y. Nhiing
161 than cua Kamada c6 1€ cling gay mot su rung dong
sau xa trong moi chung ta, nhiing ai dang di trén con
duong chuyén hoa nhiing muén phién, khé khan cua
minh. Buong b6 nhiing viéng mac cua minh khong bao
gi0 1a mot viéc dé lam. Poi khi ta ciing muoén nhu vi
thién vuong 4y ma noi rang: “Khé lam sao, Thé Toén o,
kh6 lam sao!” Nhung moéi 16i than van cia Kamada
dugce Phat dap lai bang mot 16i khuyén tuy diu dang, tu
ton, nhung ciing rat kién dinh va viing chic. Hay an vui
va hay ct tiép tuc budc tdi.

Bai kinh 4y nhu mot 10i vo vé day thuong yéu cua
Phat, mang lai cho ta mot niém tin sau xa hon riang con
duong tuy khong 1a bang phiang nhung ta van c6 thé di
duge voi sy an vui. Nhiing gi ta mu6n than véi Phat, ta
ciing da dugce Ngai tra 10i roi:

Trén con duong loi lom.

Ta hay buéc thong dong...
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Sitc manh caa long ti di

Tinh thuong la mo6t dong tu. Toi nghi mot trong
nhting biéu hién cua tinh thuong la long kién nhan va
su tinh ling. Tinh thuong nhu moét dong nuée trong
mat, n6 c6é kha nang chay len qua nhiing vach da, bo
tuong ngan cach dé lam diu mat nhiing phién nao va
kho dau ctua nhau.

Ong Terry Dobson 1a mot trong s6 it nhiing nguoi
Tay phuong da duge hoc moén Aikido truce tiép ti vi to
su Morihei Ueshiba vao thap nién 60. Tuy la moét vo
sinh Aikido ldo luyén, nhung c6 lan 6ng da hoc duge
mot bai hoc 1a doi khi ta khong can vat nga doi thu
bang stic manh, ma chi biang ning lyc cua tinh thuong.
Xin chia sé v6i cac ban cau chuyén cua ong Terry
Dobson.

Mot bai hoc vé nghé thuat hoa giai

“Chiéc xe dién lac lu, chay sam sap xuyén qua khu
ngoai 6 thanh ph6 Tokyo vao mot budi xé trua mua
xuan mo ngu. Toa xe vang ngudi — mot vai ba me vai
nhiing dda con nho, vai nguoi gia di chg vé. Toi vo tu
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nhin ra ngoai cua s6, mot diy nha lup xup v6i nhiing
hang cay ban thiu bao quanh lam thanh mét hang rao.

Xe duing lai 6 mot tram, cia xe bat mad, budi trua im
lang thinh linh bi ph4 tan béi tiéng chui thé tuc tin, tho
bi cua mét ngudi dan 6ng viia méi bude vao toa xe véi
mot dang di loang choang. Han mac mot bo dong phuc
cta nhiing nguoi lao dong chan tay. Han to 16n, say
ruou va do ddy. Vua la hét, han quo tay dap vao mot
nguoi dan ba dang ngoi 6m mot dida con nho. Ca danh
manh lam ba ta nga té lan 1én trén ngudi cia mot cap
vo chong gia ngodi canh bén. Nhung may mén thay, dta
bé khong hé hén gi.

Sg hai, ong ba lao voi va ding 1én bo chay sang mot
toa xe khac. Tén say rugu dua chan véi da theo ba lao,
nhung hut. Diéu nay lam cho hin nhu dién thém, hin
nam cay cot vin sit ¢ gitia toa xe ¢0 vian nho ra khoéi san
xe. To1 thay mot ban tay ctia hin bi cat va chay mau.
Toa xe dién gidt manh, bat dau chay, nhiing nguoi
trong toa xe ngodi chét cling vi so hai. Toi tu tu ding
lén...

Ngay 4y toi con tré, chuyén ciing da hon 20 nam
qua, than thé toi rat trang kién. Trong thoi gian ay, moi
ngay toi boé ra tdm tiéng dé tap Aikido, trong suodt ba
nam troi. Toi thich ndm bat va quat nga! Toi tu cho
minh 14 mot nguoi rat ding cam. Chi ¢6 moi mot diéu
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la nghé vo cua t6i chua bao gio duge st dung trong mot
cuoc danh nhau that su nao. La mot mén dd cua
Aikido, chiing t6i khong duge phép danh nhau.

“Aikido”, thay toi lap di lap lai rat nhiéu lan, “la mot
nghé thudt hoa gidi. Nhiing ai ¢é y nghi muon tranh
dua hon thua la da tu lam diit dogn moi lién hé cua
minh vdi vit tru. Viia khi ta c6 gdng chién thdng nguoi
khdc la ta da that bai roi. Chung ta hoc cach dé giai
quyét nhiing bdt hoa, chit khong phdi la tao thém
chiing.”

Toi tuan theo 101 day ctia thay minh hét mtic co the.
Co lac toéi bang qua bén kia duong dé tranh gip phai
nhiing tén du con thuong tu tap gan cac tram tau dién.
Thai do tu chu 4y lai cang mang cho t6i mot cam giac
cao thugng. Toi cam thdy minh rat ding cam va thanh
thién. Nhung trong tham tam, lic nao t6i cting chdé doi
c6 mot co hoi dé minh co thé ra tay dep triit ké hung bao
va cliu ngudi bi lam nguy.

“Pay chinh la co hoéi dy!” Toi tu nhu trong khi ti tu
ding lén. Nhiing ngudi chung quanh toi dang gap nguy
hiém, néu toi chan chu thi thé nao cing sé c6 ngudi bi
thuong tich.

ThAay toi dtng 1én, tén say rugu thiy c6 doi tuong dé
hén trat su gian dd. “A hd!” Han hét 1én, “Mot thdang

203

https://thuviensach.vn



ngoai quoéc! Chdac may chua bao gio hoc bai hoc vé
phép lich su ciia ngudi Nhat phdi khong?”

To6i dua tay nam nhe soi day vin phia trén tran, va tu
tit hu6ng vé phia han mot cai nhin khinh bi. Té1i sé cho
tén nay nam do van ma khong con stic ngoc dau lén
no6i, nhung voi diéu kién 14 han phai tdn cong toi trude.
To61 muoén choe cho hdn dién 1én thém nén toi dua ban
tay lén miéng va thoi cho han mot nu hon.

“Pugc roi!” Han hét 1én. “Dé 6ng day cho may mot
bai hoc.” Han sta soan lao dén phia toi.

Ngay luc 4y, truée khi han c6 thé cu dong thi c6 mot
nguoi nao do6 trong toa xe hét 1én: “Hé!” Tiéng hét to
dén diéc tai. Nhung am thanh 4y ciing c6 mang mot su
mung vui, nhe nhang nhu khi chiing ta dang cung nhau
tim ki€m mot vat gi do, roi thinh linh minh bat gip no:
“He!l”

To6i lach nhin sang bén trai, tén say rugu quay sang
phia bén phai. Ca hai chung t6i nhin xudéng mot cu gia
nho thé. Ong ta it nhét ciing gan 80 tudi, ddng nguoi
nho bé, ngodi nghiém trang trong bo kimono thang nép
cua o6ng. Ong lao chang chu ¥ gi dén toi, chi nhin thang
vao mat cua tén lao dong mot cach vui tuoi, nhu 1a 6ng
ta biét mot diéu gi bi mat rat quan trong va muén chia
sé voi hén.
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“Lai day.” Ong 140 noéi bing mot thé ngit binh dan,
than mat, moi moc tén say rugu. “Lai ddy, ngoi xuéng
day néi chuyén mot chut di ma.” Ong vay nhe tay.

Tén say rugu to 16n bude t6i gan. Han ding thing
trude mat ong lao v6i mot tu thé sdn sang tan cong, va
la 16n 1én at ca tiéng xe dang chay: “Tai sao ta phdi néi
chuyén véi nguoi, nguoi la cdi tha gi chu!” Tén say
ruou luc nay dang quay lung lai phia toi, chi can hin
nhtc nhich mot ngon tay thoi 1a t6i sé cho han roi
xuong san xe nhu mot miéng gié rach.

Ong l4o van ngodi yén day, mat nhin thing vao mat
han. “Chit mdi uéng ruou gi thé?” Ong héi v6i anh mét
chan thanh. “Ta uéng ruou sa-ké,” hian hét lén, “ma
viéc dy chang mdc mdé gi dén nguoi!” Nude bot cua hian
vang vao ngudi ong lao.

“O tuyét qud,” ong lao noi, “that la tuyét! Chit em
biét khong, toi ciing mé rugu sa-ké lam. Moi xé chiéu,
toi va nha toi, ba dy cting 76 roi chit nhé, cung ham
néng mot bau rugu sa-ké nhé va mang ra vuon.
Chiing t61 ngoi v6i nhau trén mot chiéc ghé gé dai cu
ky. Tui toi ngoi nhin mdt troi lan 6 cudi chan trdi, va
ngam cdy hong nha minh. Chu biét khong, cay hong
ay la do 6ng co cua téi trong, toi cit lo khong biét né co
du stic séng noéi qua mdy tran bdo, mua dd cia mua
dong viia qua khéng! Nhung cay hong cua toi khée
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manh hon t6i nghi, nhdt la lai trong trén loai ddt
nghéo nan 6 vuon nha minh. Méi budi chiéu, hai diia
to1 ham ruogu sa-ké va ddt nhau ra ma ngoi ngam cay,
ngdm hoang hon. That man nguyén vo cung. Ngay cd
trong nhiing ngay troi mua nita.” Ong 140 nguée lén
nhin tén lao dong say rugu, mat ong long lanh.

Trong khi ¢6 giang theo doi cau chuyén cua 6ng liao
thi guong mat cua han cing ti ti diu xudng. Ban tay
dang nam chat ciing cua han cing bat dau buong long
ra. “U”, hin néi, “téi ciing thich tréong cay hong nia...”
Giong han nhu lac han di.

“Vay a,” ong lao tiép 101, “chdc chit em ciing cé6 mot
nguoi vg xinh nita chit?”

“Khong, vg toi mdt roi.” Nhe nhang lic lu theo nhip
xe cua chiéc xe ltia, tén lao dong to 16n bat dau bat 1én
khoc. “Toi khong con vg, toi ciing khong c6 nha cia gi
hét, toi ciing mdi vita bi thdt nghiép. Toi thdy chdn
minh lam, téi thdy minh that la vé ich, 6ng biét vay
khong.” Nu6c mét chay dai xuéng m4, duodng nhu co
mot lan tuyét vong lan tran qua khip nguoi han.

Bay gio thi dén phién toi. Toi duing yén diy voi vé bé
ngoai hao nhoang, thanh lich cida minh, mang trén
nguoi mot st mang day chinh nghia di tru-gian-diét-
bao, nhung tu nhién ldc nay t6i cAm thay minh con
thua kém hon tén say rugu do ban kia.
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Khi 4y, chiéc xe cting viia dung lai tram cua toi. Khi
canh ctia dang md, t6i nghe giong noéi cam thong cua
ong lao, “Toi qud,” ong noéi, “hoan cdnh cua chu em
that la kho xi. Thoi ngot xuéng day di, chit em hay ké
cho toi nghe hét di.”

Toi quay dau lai nhin mdt 1an cuéi. Tén say rugu
dang quy dué6i ghé, dau hian guc vao dui cua 6ng lo.
Ong l4o 14y tay nhe nhang vudt mé toc réi bu, do ban
cta han.

Khi xe Itia dién tu ti roi tram, toi ngoi xuong trén
mot chiéc bang dai. Nhiing gi t6i muon dat dén bing
stic manh cua bap thit da dugce giai quyét bang nhiing
101 noi t ai. Toi vita chiing kién duoc su ap dung cua
Aikido trong mot cudc xung dot, ma tinh yéu cua né la
tinh thuong. Sau lan do, t6i da hoc nghé thuat chién
d4u v6i mot tinh than hoan toan khic han. Nhung ngay
ma toi co thé that su dat dén dugc thai o ay, chic ciing
con xa xo0i lam.”

Do tinh than vo ay

Trong cudc song, doi khi chung ta cting can phai biét
hanh xtt manh dan va cting ran, nhung diéu ay khong
c6 nghia la ta khong con biét thuong. T6i nghi cau
chuyén ctia ong Terry Dobson cho ta thdy long tit ai
khong phai 1a mot biéu hién cua su yéu dudi, ma that ra
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n6 bat ngudn ti mot thai do khong s¢ hai, mot tinh
than vo uy rat sau sic, dam tiép xac voi kho dau chung
quanh ta.

Dboi khi trén mot méit ho tinh lang, ta lai nhin thay
dugce ro nhat mot vang trang trong sang va bat dong...
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Ai se lo cho ta?

C6 lan, mot nguoi hoi dtic Dalai Lama riang: “Ngai la
mot tu si Phdt gido sudt cuoc doi minh! Bay gid, néu
chiing ta ditng néi dén nhiing vdn dé cao siéu nhu la
niét ban, hay gidc ngo, thi nhu ngai muén minh dat
duoc diéu gi trong cudc song nay?”

Duic Dalai Lama dap: “T6i muon duge hanh phuc. Va
néu toi co thé giup ai duge mot chiit hanh phiic nao dé
thi toi thay cudc doi minh co6 Y nghia. Moi khi toi gitp
dugc ngudi khdc la téi cam thay rdt hanh phuc. Doi
V4i to1, diéu quan trong nhdt trén cudc doi nay la tinh
nguoi, mot su quan tam, cham séc cho nhau.”

Co6 moét cau truyén sau day trong kinh dudce ong
Andrew Olendzki ké lai, nhic cho chung ta mot diéu
nay: hanh phuc la van dé chung.

“C6 mot lan, Phat di dao vao noi cu tra cua céc thay
dé quan sat. Phat thdy mot thay dang ndm mot minh
trong phong dudi dit v6i con bénh kiét ly rat nang. Vi
thay 4y nam trén chinh phan va nuéc tiéu cua minh.
Phat héi cac huynh dé khac dau, sao khong c6 ai san
soc cho thay? Vi thay tra 10i rang vi 6ng khong giap ich
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gi dugce cho ai, nén ho da bo di va dé cho 6ng mot minh
doi pho voi con bénh.

bric Phat lap ttc sai thi gia cida minh la ngai Anan di
lay nude, va ca hai cung tim ria, lau chui sach sé cho
ong, roi dé ong day lén nam trén giuong. Sau do, Phat
cho goi tat ca cac thay khac lai va hoi vi sao vi thay ay
lai bi b6 roi mot minh trong mot tinh trang nhu thé. Ai
ciing tra 10i voi Phat rang: ‘Thua thé ton, vi ong dy
khong gitip gi dugce cho chiing con!’

Phat noéi: ‘Nay cdc thay, cdc 6ng bay gid khéng con
c6 cha me dé lo va cham séc cho minh. Néu cdc o6ng
khong cham séc cho nhau thi ai sé cham séc cho cdc
ong day?’ Va Phat cing da dung co hoi nay dé dat ra
giol luat day cac thay phai biét chiam séc cho nhau
trong nhiing luc 6m dau.

Cau chuyén cam dong nay néi Ién mot khia canh caa
Duic Phat ma chung ta it thay dugc trinh bay trong céc
kinh tang Pali. Diéu quan trong hon, t6i nghi cau
chuyén 4y ciing da noi 1én duge thuc trang cua nhan
loai ngay nay, n6 cting mang lai hy vong, va chi cho
ching ta thay duge mot con duong giai thoat.

Mot trong nhiing van dé 16n va rat that ma nhan loai
phai do6i dién ngay nay la chung ta dang nam trong
chinh phan tiéu cua minh. Nhiing d6 thai bé ra ti su
tiéu thu cua chung ta, tit nhiing rac rudi, vat dung phé
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thai, cho dén nhiing chat hoa hoc, doc to tiét ri ra tu
cudc song cua chinh ta... chung da lam 6 ué moéi truong
song cua minh. Nhiing gi Phat da day cing c6 thé dem
ra 4p dung dudc 6 day: Khong c6 viéc gi ma tu nhién
xay ra duge hét. Su viéc nhu thé nay khong phai 1a do
mot sy tinh ¢d, may rui, hodc 1a vi y muon cua mot vi
than linh nao d6, ma no la két qua ti viéc lam cua
chinh minh. Thé giéi ching ta song la san pham cua
hanh dong cua chinh ta; tu chinh chung cting 14 biéu
hién cua tam thc ta.

Chung ta ciing c6 thé, nhu céac thay khi xua 4y, chi
biét tu lo cho chinh minh théi! Nhung Phat ciing da
nhac nhé rang ngay nay ching ta khong con cha me dé
cham s6c¢ cho minh nta.

Me dat ngay nay ciing da qua kiét qué, khong con du
stic dé tiép tuc nhan chiu nhiing khai ph4, lam dung,
tiéu huy tai nguyén cua chung ta nta. Cha tréi du co
quyén ning dén dau cing bat luc trude luat nhan qua
ma thoi.

Néu chung ta khong lo cho nhau thi ai sé lo cho
ching ta day? Ai trong chung ta c6 quyén noi rang
‘Nguoi kia khéong giiip gi duge cho téi hét?” Dau muon
hay khong thi tiat ca chang ta ciing déu cung chung
trong mot tinh trang v6i nhau. Hoc cach dé lo cho
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nhau, cham s6c cho nhau la diéu quan trong nhat trén
con dudng chung ta di, trong su thuc tap cia minh.

Nhiing @6 nho ban, 6 ué sé duge rita sach bang dong
nudc mat va trong sach. Nhiing doc t6 cia tham muon,
gian hon va si mé tuong ra tu tAm thic cua chung ta sé
dugc tdy ria thanh tinh bang su rong lugng véi tinh
thuong va tué giac. Mot khi ching ta dugc nang dé day
va dat lén mot noi trong sach, 14y lai su tu trong cua
minh, ching ta sé c6 thé bat dau mot tién trinh binh
phuc, va c6 lai duge su an vui. Ptic Phat 1a mot vi bac
si, ngai da day cho chung ta vé Tt Diéu D€ nhu 1a mot
phuong thu6c dé phuc hoi rat mau nhiém: nhan dién
duge van d¢, thiy ro nguyén nhan cua van dé, dung su
hiéu biét 4y dé trit bo nguyén nhan, va roi kién tri thuc
hanh theo ding phuong phap chiia tri.

Nhung bat ctt mot liéu thudc nao, dau mau nhiém
dén dau, cting chi c6 hiéu qua néu ta chiu udng noé.
Cudc doi nay sé vui dep biét bao néu ching ta biét chia
sé va gitup d6 cho nhau bang 161 Phat day, cung nang do
nhau ding day, chia sé tinh thuong dé lam voi bot
nhiing kho dau ctia nhau. Cho du d6 1a mot nguoi xa la,
hodc la ké ta khong ua thich. Cho du ho la nhiing ngudi
‘khong giup gi duge ta!’ Va toi ¢o6 thé nao noi dude rang
chinh ta sé lam dugc diéu ay khong?”
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cam on ban da doc hét
cuon sach nay!

@ thaiducphuong.wordpress.com
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