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Lot noi dau

Mot trong nhirng diéu quan trong nhat can duoc hiéu vé
con nguodi la con ngudi dang ngud. Ngay ca khi con ngudi
nghi minh thuc, nguoi do cling khong thirc. Viéc thirc cua
ngudi d6 1a rat yéu ot; viée thirc ctia nguoi do ti hon thé, néd
chang thanh van dé chit nao ca. Viéc thirc ctia nguoi d6 chi
1a cai tén hay nhung hoan toan tréng rong.

Ban ngu ban dém, ban ngu ban ngay - tir sinh tdi1 tir ban
clr thay d6i hinh mAu ngl ciia minh, nhung ban chua bao gio
thuc su thire tinh ca. Chi bdi viéc m& maét ban khong tu Itra
minh duoc rang ban thtc. Chirng ndo con mit bén trong con
chura mo ra - chirng nao bén trong ban con chua try thanh day
énh sang, chirng nao ban con chua thdy ban than minh, ban la

- dung nghi rang ban thirc. Do la do tuong lon nhat ma con
ngucrl dang song trong. Va mot khi ban chdp nhan rang ban
da thirc, thé thi khong c6 van dé lam nd luc nao dé thuc tinh.

Piéu dau tién chim sau trong trai tim ban 1a & chd ban
ngu, hoan toan ngu. Ban dang mo, ngay no ngay kia. Ban
dang mo do1 khi voi mat mé va d6i khi véi méit nham, nhung
ban dang mo - ban 1a glac mo. Ban con chua la thuec tai.



Tét nhién trong g gidc mo bat ki cai gi ban 1am ciing déu
v nghia. Bit ki cai gi ban
nghi ciing déu vu vo, bat ki

e cai gi ban phong chiéu cling
Diéu dau tién chim sau | van con 1a mot phan cua gidc
vao trong trai tim ban mo cua ban va chua bao gio

la & cho ban,ngﬂ, cho phep ban thdy cai dang
hoan toan ngu. Ban d6. Do @6 tat ca chu phat da
daf‘ g mo, ngay no nhan manh vao mot mot diéu:
Mgy M EF0 GETE Thac tinh! Lién tuc, trong

nhim, nhwng ban huan cta ho déu c6 thé duqc
dang mo - ban la giac bao ham trong mot cau thoi:
mo. Ban con chwala | Thuac tinh. Va ho da phat
ihl,l’c tai. minh ra cac phuong phap,
phuong lugc; ho da sang tao
ra cac hoan canh va khong
gian va trudng ning luong trong d6 ban c6 thé bi choang dé
nhan biét.

Vang, chirng nao ma ban con chua bi choang, bi rung
chuyén t6i chinh nén tang ctia minh, ban s& khong thirc tinh
dau. Giac ngu da kéo dai t6i mirc né da dat t6i chinh cot 16i
ctia ban thé ban; ban bi thAm dam trong no. Tung té bao cua
than thé ban va trng soi tho tam tri ban da tré nén dﬁy giéc
ngl. D6 khong phai 1a hién tugng nhé dau. Do d6 nd luc 16m
13 can dé tinh tdo, dé mang tinh cht y, dé mang tinh quan sét,
dé tro thanh nhan chimng.

Néu tat ca chu phat cua thé gidi déu ddng v trén mot chu
dé nao, thi d6 1a - con nguoi nhu nguoi d6 hién thé, 1a dang
ngu, va con ngudi nhu ngudi d6 phai thé, nén thirc tinh. Thirc
tinh 1a muyc dich va thirc tinh 1a huong vi cta tit ca cac gido



hun cua ho. Zarathustra, Ldo T, Jesus, Phat, Bahauddin,
Kabir, Nanak - tat ca nhitng ngudi di thirc tinh déu di ting
day chi mét chu dé... trong cac ngdn ngit khac nhau, trong
céc biéu du khac nhau, nhung bai ca cua ho 1a hét nhau. Cling
nhu bién c¢6 vi min - du ban ném bién tir phia bac hay tir phia
dong hay tir phia tiy, bién bao gid ciing c¢6 vi min - vi cia
Phat tinh 1a thirc tinh.

Nhung ban s€ khong lam no lyc nao néu ban cu tin rang
ban da thitrc r6i. Thé thi chang c6 van dé lam no luc nao ca -
sao ban tam?

Va ban da tao ra cac ton giao, thuong dé, 1oi cau
nguyén, nghi 18, tur gidc mo ciia minh - thuong dé cua ban 1a
mot phan cua gidc mo cua ban cung nhu bat ki cai gi khac.
Chinh tri cua ban 1a mot phan cta gidc mo cua ban, tén gido
cua ban la mot phﬁn cua gi'élc mo cua ban, tho ca cua ban,
tranh v€ cua ban, nghé thuat ctua ban - bat ki cai gi ban lam,
bdi vi ban ngu, ban lam theo trang thai riéng cua tam tri
minh.

Thuong dé cua ban khong thé khac ban dugc. Ai sé tao
ra ho? Ai sé& cho ho hinh thé va mau sic va dang vé? Ban tao
ra ho, ban khic hoa nén ho; ho c6 mét nhu ban, miii nhu ban
- va tam tri giébng ban! Thuong dé trong Kinh Cuu udc noi,
"Ta la Thuong dé rat ghen ti!" Bay gid ai da tao ra Thuong
dé nay, nguoi c6 tinh ghen ti nay? Thuong dé khong thé ghen
ti duoc, va néu Thuong dé ma ghen ti, thé thi cai gi sai trong
viéc ghen ti? Néu ngay ca Thuong dé ma ciing ghen ti, thi
sao ban lai bi coi 1a sai khi ban ghen ti? Ghen ti 1a thiéng
liéng!

Thuong dé trong Kinh Cyu udc néi, "Ta la Thugng dé
rat gian dit! Néu nguoi khong tuan theo ménh 1énh cia ta, ta



s€ diét nguoi. Nguoi s€ bi ném vao ngon Itra dia nguc vinh
vién. Va boi vi ta rat ghen ti, nén chd ton tho ai khac. Ta
khong tha cho diéu d6 dau." Ai da tao ra Thuong dé nhu
vAy? Diéu do phai 1a tir ghen ti ciia riéng ban, tir gian dir cta
riéng ban, ma ban di tao ra hinh anh nay. N6 1a phong chiéu
cua ban, n6 la cai bong ctua ban. N6 vong lai ban chir khéng
ai khac. Va cung diéu d6 ciing 1a truong hop cho moi thuong
dé ctia moi ton gido.

Chinh bdi vi dleu nay ma Phat chua bao gid noi Ve
Thuong dé ca. Ong 4y néi, "Phong cé ich gi ma ndi vé
TthO'ng dé cho nhitng ngudi dang ngu? Ho s& nghe trong
gidc ngl ciia minh. Ho s& mo vé bat ki cai gi duogc nodi cho
ho, va ho sé& tao ra thugng dé riéng cua ho - diéu s& hoan toan
gia tao, hoan toan bat luc, hoan toan vo nghia. Tét hon ca la
khéng co nhirng thuong dé nhu thé."

Do 1a li do tai sao Phat lai khong quan tam t6i viée noi
vé thuong dé. Toan thé mdi quan tim cua ong dy 1a & viéc
danh thirc ban.

Tuong truyén c6 mot bac thay chimg ngd Phét gido
dang ng61 bén canh dong séng mot budi chiéu toi, tan huong
tleng nudc chay, tleng gi6 ri rao qua rang cay... Mot nguoi
t6i va hoi 6ng ay, "Thay co thé néi cho t6i trong mot 101 thoi
vé diéu ban chét cta ton gido cuia thay khong?"

Thay im lang, hoan toan im ling, ct duong nhu 6ng Ay
chua nghe thay cdu hoi. Nguoi hoi néi, "Thay co diéc hay cai
gi khong day?"

Thay néi, "Ta dd nghe cau hoi cta ong rdi, va ta di tra
151 n6 rdi! Im lang 14 cau tra 1oi ddy. Ta van con im ling - CAi
dung lai do, khoang ho do, 1a cau trd 161 cta ta."



Nguoi nay noi, "Toi khong thé nao hiéu dugc cau tra 10i
huyén bi thé. Thay khong thé rd rang hon mdt chut dugc
sao?"

Thé 1a thay dung ngén tay viét 1én cat chir "thién"
thuong. Ngudi nay noi, "Bay gid téi c¢6 thé doc duoc. Tt
hon ban dau chut it. it nhét thi t6i ciing dugc mot tir dé ma
ngdm nghi. Nhung thay khong thé 1am cho no rd thém chuat
nira dugc sao?"

Thay viét lai, "THIEN." Tat nhién lan nay thay viét
bang chit hoa. Ngudi ndy cam thay chut it lung ‘ting, phéan
van, kho chiu, buc minh. Anh ta néi, "Thay lai viét chit thién
chir gi? Thay khong thé 1am rd rang hon mot chut cho toi
duoc sao?"

Va théy viét chir that to, chit hoa, "T H I E N.»
Ngudi ndy noéi, "Thay duong nhu dién roi!"

Thay néi, "Ta da ha thap xudng hét mirc rdi diy. Cau tra
161 thir nhét 13 cau tra 1oi ding, cau thi hai da khong dung thé
roi, cau thir ba tham chi con sai hon, cau thtr tu rat sai" - boi
vi khi ban viét THIEN béng chir hoa ban da lam ra thugng dé
tir no roi.
D6 1a 1i do tai sao tir Thuong dé lai duoc viét bang chir
T hoa. Bét ki khi nao ban mudn lam cai gi d6 thanh ti cao,
t6i thugng, ban viét nd bang chit hoa. Thay n6i, "Ta di pham
phai 161 1am." Thay xo4 tit ca nhitng tir minh da viét va thay
6i, "Nghe cu tra 10i thtr nhit cua ta - chi thé thi ta moi
ding."



Im Iang 1a khong gian ma trong d6 nguoi ta thirc tinh, va

©e

Im lang la khong
gian ma trong do6
ngwei ta thire tinh,
va tam tri on ao la
khéng gian ma
trong do ngu’o’l ta
van coén ngu. Néu
tam tri ban tiép tuc
buén chuyén, ban
con ngu day.

tam tri 6n ao la khong gian ma
trong do nguoi ta Van con ngu.
Néu tam tri ban tlep tuc buodn
chuyén, ban con nga ddy. Ngdi im
lang, néu tam tri bién mat va ban
c6 thé nghe thdy tiéng chim riu rit
va khong tdm tri bén trong, im
lang... tiéng riu rit nay cua chim,
tiéng chip chip, va khong tam tri
nao trong ban. N6 khong tdi tir bén
ngoai, ndé nay sinh trong ban, nd
16n 1én trong ban. Bang khong,
nhé 1ay: ban dang ngu day.



Hiéu biét

T6i chwa bao gio dung tir tir bo chut nao. Toi ndi: han
hoan trong cugc song, trong tinh yéu, trong thzen trong
cai dep ciia thé gidi, trong cyc lac cua sy ton tai - han
hoan trong moi thir! Bién diéu tran tuc thanh linh
thiéng. Bién bo nay thanh bo kia, bién trdi dat thanh
thién duong.

Va thé thi mét cach gidn tiép sy tir bé nao dé bat dau
xdy ra. Nhung diéu d6 xay ra, ban khéng lam né. N6
khéng phdi la viéc lam, né la viéc xdy ra. Ban bdt dau
tir b6 cdi ngu xudn cua minh; ban bdt dau tir bé rdc
rudi. Ban bdt dau tir bé nhitng méi quan hé vé nghia.
Ban bat dau tir bé nhitng viéc khéng dap iing cho bdn
thé ban. Ban bdt dau tir bo nhitng ché ma sy truong
thanh la khéng thé dwoc. Nhung t6i khéng goi diéu do
la tir b6, t6i goi né la hiéu biét, nhdn biét.

Néu ban dang mang da trong tay minh ma cir nghi rang
chung la kim cuwong, toi sé khong bao ban tir bo nhitng
vién da dé. Toi sé don gian néi, "Tinh tdo va ldy cdi
nhin khdac di!" Néu ban thin ban thdy rang ching
khéng phdi la kim cieong, ¢é can tir bo chiing khong?
Chung sé roi khoi tay ban theo cach cua chung. Thuc



té, néu ban van muén mang chiing, ban sé phdi lam noé
lc 16n hon, ban sé phdi mang ¥ chi I6n hon, dé van
mang chiing. Nhung ban khong thé mang ching ldu
dwoc; mot khi ban da thdy rang ching la vé dung, vé
nghia, ban nhdt dinh wirt ching di.

Va mét khi tay ban trong rong, ban cé thé tim kho bau
thyc. Va kho bau thuc khong o trong twong lai. Kho
bau thuc o ngay bay gio, o day.

Vé nguwoi va chudt

Thikc tinh la con dwong cia cudc song.

Nguwoi ngu ngi cir dieong nhw nguoi dé da chét,

nhwng nguwoi chii thike va nguwoi dé song mdi.

Nguoi do quan sat. Nguoi do ro rang.

Nguoi dé hanh phiic lam sao! Vi nguoi dé thdy rang
thire tinh la cude song.

Nguwoi do hanh phuc lam sao, di theo duwong cua nguoi
thuee tinh.

Véi kién nhan Iém lao nguoi do thién, tim tw do va hanh
phac.

- trich tr Dhammapada cia Phat Gautam

Chang ta séng tuyét dbi lo mo véi didu dang xay ra
quanh ta. Vang, chung ta da tré nén rat hiéu qua trong viéc
lam moi tht. Biéu chung ta dang lam, chung ta da trd nén



hiéu qua trong viéc lam téi mac ching ta khéng can nhan
biét nao dé lam no. No da tro thanh may méc, tu dong.
Ching ta van hanh nhu nguoi may. Chung ta con chua la
ngudi; chung ta la may.

Do 1a diéu George Gurdjieff hay néi lap di 1ap lai, rang
con nguoi nhu nguoi do dang ton tai 1a cai may. Ong ay x(c
pham nhiéu nguoi, boi vi ching ai thich bi goi 1a may. May
thich duoc goi 1a thuong dé, thé thi ho cam thay rat hanh
phuc, duong duong tu dic. Gurdjieff hay goi moi nguoi la
may, va ong ay dung Néu ban tu quan sat minh, ban s& biét
ban cu xtr may moc thé nao.

Nha sinh Ii hoc nguoi Nga Pavlov, va nha tam li hoc
ngudi Mi Skinner, dang dén

99,9 phﬁn tram vé c_on\ngtlr_(‘yi: fllc_) ©v
tin rang con ngudi la cai may o
dep, c6 vay thdi. Khong co linh | Ngwoi la cai may

phurc tap cao do,

chuét la may don

gian. Dé nghién
ctru chuét hon; dé
la li do tai sao cac

hon trong con nguoi. TOi noi
99,9 phan tram ho dung; ho chi
bo 16 mot s6 du nho. Trong sd
du nhé do6 la chu phat, nhitng

nguoi da thuc tinh. Nhung ho ¢ nha tam li e

thé duoc tha tha, bsi vi Pavlov | nghién cteu chuét.

chura bao gio bat gap vi phat nao Ho nghién ciru

- dng ay da gap hang triéu nguoi chudt va ho két

nhu ban. luan vé ngweoi - va
L . .+ | kétluan caaho gan
Skinner da nghién cau vé dung hét.

ngudi va chudt va thay ching
khac biét gi. Chudt 1a nguoi don
gian, c0 vay thoi; nguoi cO phuc tap hon chut it. Nguoi 1a céi
may phuc tap cao d9, chuot 1a may don gian. D& nghién curu
chuét hon; d6 1a li do tai sao cac nha tdam li ca nghién cuu




chuot. Ho nghién ciru chudt va ho két luan vé nguoi - va két
luan cua ho gan dung hét. T6i ndi "gan", luu y diy, bai vi
mot phan mudi cia mot phan tram 1a hién twong quan trong
nhat ma di xay ra. Mot Phat, mot Jesus, mot Mohammed -
vai nguoi thac tinh nay 1a ngudi thuc. Nhung B. F. Skinner
c6 thé tim dau ra duoc vi phat? Chic chian khéng & Mi...

T6i1 da nghe:

Mot nguoi héi gido si, "Sao Jesus lai khong chon duoc
sinh ra & nude Mi thé ki hai muoi?"

Gio si nhtn vai va néi, "O Mi sao? Piéu d6 sé& 1a khong
thé duoc. Trudc hét anh co thé tim dau ra nguoi dong
trinh? Va thr hai, anh s€ tim dau ra ba nguoi dan 6ng
khén ngoan?"

B. F. Skinner dinh di tim vi phat & dau? Va cho du 6ng
ta co thé tim thay vi phat, thi cac dinh klen cac y tuong co
san clia ong ay s& khong cho phép 6ng 4y thay dugc. Ong 4 ay
s& cir thdy chudt ctia minh thoi. Ong 4y khong thé nao hiéu
bét ki céi _gi ma chudt khong thé lam dugc. Bay gio, chudt
khong thlen chuét khong tro nén chirng ngd. Va quan ni¢ém
clia 6ng Ay vé con nguoi thi chi la dang chuét dugc khuéch
dai 1én. Va toi van noi rang 6ng ay 1a dung ddi véi sb 16n moi
nguoi; két luan cua ong ay khong phai la sai. Va chu phat
cling s& déng ¥ v4i ong ay vé cai goi 1a nhan loai théng
thuong nay: nhan loai thong thuong hoan toan ng. Tham chi
con vt ciing khong ngu dén thé.
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Ban d3 bao gid thdy con huou trong rimg chua - nd
trong tinh tao lam sao, n6 budc di can trong lam sao? Ban da
bao gio thidy con chim dau trén
cady chua - né cu quan sat mot

cach théng minh lam sao diéu e

dang xdy ra khip xung quanh? Tai sao Adam va
Ban di vé phia con chim d6 - c6 Eve lai bi dudi ra
mot khoang cach nao do6 nd cho khéi vwern thién

phép. Vuot ra ngoai khoang cach dwong? Ho da bi
d6, thém mot budc nita, va nd | dudira b&i vi ho da
bay mat. N6 c6 su tinh tdo nao d6 | a@n qua tl;i thorc. Ho
vé lanh thd cta nd. Néu ai do di | da bi dudi ra béi vi
vao trong lanh thé d6, thé thi didu ho da tro thanh

. .2 tam tri, va ho da
dol h ; £ ;
0 la nguy hicm danh mét tam thdaec

Néu ban nhin xung quanh cua minh.
ban s€ ngac nhién: con nguoi
duong nhu 1a con vat ngt nhiéu
nhét trén trai dat nay.

MGt ngudi phu nit mua mot con vet tai mdt cudc ban dau
gia d6 dac ctia nha thd, va dé 16ng vet dugc che kin trong
hai tuan, hi vong lam cho né quén di nhing tir tuc tiu.
Khi cai 16ng cudi cing dugc mé ra, con vet nhin quanh
va nhan xét, “A 6c! Nha mdi. Ba méi.” Khi con gai ba ta
vé nha, néi néi thém, “A 6c! Gai méi.”

Khi chong ba ta vé nha dém do, con vet néi, “A oc! A
oc! Cung 6ng khach cii!”

Con ngudi dang & trong trang thai sa nga. Thuc té, d6 1a
v nghia cua chuyén ngu ngon Ki t6 gido vé su sa ngi cia
Adam, viéc bi dudi ra khoi vuon bia dang. Nhung tai sao
Adam va Eve lai bi dudi ra khoi vuon thién duong? Ho di bi
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dudi ra boi vi ho di dn qua tri thire. Ho d3 bi dudi ra boi vi ho
da tré thanh tam tri, va ho di danh mat tdm thizc cua minh.
Néu ban trd thanh tAm tri, ban danh mat tdm thac - tam tri
nghia 1a gidc ngi, tm tri nghia 14 dn a0, tAm tri nghia 1a may
méc. Néu ban tro thanh tim tri, ban mat tim thic.

Do dé, toan bd cong viée can phai duoc lam Ia lai tro
thanh tdm thirc va 1am mat tdm tri. Ban phai vat di hé thong
ctia minh, tit ca nhirng th ma ban da thu thap nhu 1a tri thirc.
Chinh tri thirc dang giir ban ngi; do d6, ngudi cang nhiéu tri
thirc, cang ngi nhiéu.

Piéu d6 ciing di 1a quan sat cia toi nira. Dan lang hdon
nhién tinh tdo va thtc tinh hon nhiéu gido su dai hoc va cac
hoc gia trong dén chuia. Cac hoc gia chang la gl ngoai nhfmg
con vet; cac vién si han 1am trong dai hoc day nhing cai
chang ¢ gi ngoai phan bo linh thiéng, diy nhitng 6n o tuyét
ddi vo nghia - chi tam tri ma khong c6 tam thurc.

Nhitng nguoi lam viéc voi te nhién - ndng dan, nguodi
lam vuon, tidu phu, tho mdc, hoa si - ho con tinh tdo hon
nhiéu so véi nhitng ngudi 1am viée trong cac dai hoc nhu chu
nhiém khoa, ph6 hi€u truong, hiéu truong. Boi vi khi ban lam
Viéc vOi tu nhién, ty nhién la tinh tdo. Cay cbi tinh tao; dang
thtrc tinh tao ctia chiing chic chan 1a khac, nhung ching rat
tinh tdo.

Bay gio ¢6 nhiing bang ching khoa hoc vé su tinh tao
ctia chung. Néu nguoi chit cdy toi voi céi cua trong tay va
voi ham mudn c6 chi tAm dé chit cay, tat ca cac cdy thy anh
ta toi déu run ray. By gio c6 nhiing bang ching khoa hoc vé
diéu do; toi khong néi chuyén tho ca, t6i dang noi chuyén
khoa hoc khi t6i ndi diéu nay. Bay gio c6 cac cong cu dé do
liéu cay hanh phuc hay bat hanh, so hii hay khong so hai,
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budn ba hay cuc lac. Khi ngudi chit cay toi, tit ca cac cay
cdi thdy anh ta déu bat dau run ray. Chung tré nén nhan biét
rang cai chét & gin d6. Va ngudi chit ciy van chua chat cay
nao - mai chi di toi...

Va mot diéu nira, con ki la hon nhiéu - néu nguoi chat
cay don gian di qua d6, khong c6 y dd chu tim nao dé chit
cdy, thé thi khong cay nao s¢ ca. Ciing cing ngudi chit ciy
do, véi cung cai cua d6. Duong nhu 1a y dinh chat cay cua
anh ta anh hudng t6i cay cbi. Piéu d6 c6 nghia la y dinh cta
anh iy da duoc hiéu; né co nghia 1a chinh su rung dong nay
dang duogc cay cdi giai ma.

Va mot su kién c6 y nghia hon da dugc quan sat vé mat
khoa hoc: 1a néu ban di vao trong rung va giét loai vat, thi
khéng chi vuong quoc loai vat quanh do6 tré nén run ray, ma
cay cdi ciing run riy. Néu ban glet mét con huou, thi tat ca
cac con huou quanh d6 déu cam thiy rung dong ctia viéce giét
hai, déu tré nén budn; run rdy 16n nay sinh trong chung.
Bdong nhién chiing s¢ khong bdi 1i do nao hét ca. Chung co
thé khong thdy con huou vira méi bi giét, nhung bang cach
nao d6, theo cach tinh té, chiing bi anh hudéng - theo ban
nang, theo tryc giac. Nhung khoéng chi ¢6 huou bi anh hudng
- cay cdi cling bj anh hudng, vet cling bi anh hudng, ho ciing
bi 4nh huong, diéu hau cling bi anh hudng, nhanh co cling bi
anh huong. Sat hai da xay ra, tan pha di xay ra, cai chét da
xay ra - moi thor quanh d6 déu bi anh hudéng. Con ngudi
duodng nhu 13 loai ngt nhiéu nhit...

Nhitng 161 kinh ndy cta Phat can phai dugc thién sau
sac, duoc thim dam, dugc tuén theo.
Tinh thitc la cdch song
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Ban sbng ti 1& v6i didu ban nhan biét. Nhan biét 13 su
khac biét gitta chét va sdng. Ban khong séng chi boi vi ban
dang tho, ban khong sdng chi béi vi tim ban dang dap. Vé
mit vat i ban c6 thé duoc giir cho sébng trong bénh vién,
khong c6 ¥ thirc ndo. Tim ban sé tiép tuc dap va ban s& co thé
thé. Ban c6 thé duoc giit theo cach co gidi dé cho ban c6 thé
séng trong nhiéu nam - theo nghia cua viéc thd va tim dap,
mau tuan hoan. Bay gid ¢6 nhiéu nguoi khip thé gidi ¢ cac
nudc tién tién, nguoi sdng mot cach vo tri vo giac trong bénh
vién, boi vi cong nghé tién tién da lam cho cai chét ciia ban
duogc tri hoan v6 thoi han - trong nhiéu niam, ban c6 thé dugc
giit van song Néu day 1a cudc séng, thé thi ban ¢6 thé dugc
gitr cho song. Nhung ddy lai khong phai la sébng chut nao.
Chi séng vo tri vo giac thi khong phai 1a séng.

Chu phéat c6 dinh nghia khac. Pinh nghia ctia ho bao
gém nhan biét. Ho khong néi ban séng vi ban c¢6 thé thd, ho
khong né ban séng vi mau ban van dang tudn hoan; ho noi
ban séng néu ban thirc tinh. Cho nén ngoai trir nhitng ngudi
da thac tinh, khong ai thuc su séng ca. Céc ban la nhiing cai
Xac - budc di, ndi nang, lam moi thtr - nhung ban 1a nguoi
may.

Tinh thirc la cdch song, Phat néi. Tré nén tinh thuc
nhiéu hon va ban sé& tr& nén sdng nhiéu hon. Va cudc song la
Thuong dé - khong c6 Thuong dé nao khac. Do d6 Phat néi
vé séng va nhéan biét. Séng la muc dich va nhan biét 1a
phuong phap luan, 14 ki thuat dé dat téi no.

Keé ngu ngu...
Va tat cd moi nguoi déu ngu cd, cho nén tat ca déu ngu.

Ban ding cam thay bi xtc pham. Su kién nay phai dugc phat
biéu ra nhu chiing thé. Ban hoat dong trong giac ngi; d6 1a 1i
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do tai sao ban ctr loang choang mai, ban cr lam moi thr ban
khong mudn lam. Ban cir 1am nhirng diéu ma ban di quyét
dinh khéng 1am. Ban ct lam nhitng didu ma ban biét 1a
khong dung, va ban khong 1am nhitng diéu ma ban biét 1a
dung.

Lam sao diéu nay lai co thé duoc? Tai sao ban khong
thé di thang? Tai sao ban cu vuong vao duong cut thé? Tai
sao ban cu di lam duong the?

MGt thanh nién c6 giong tot duoc yéu cau tham du vao
v6 hoat canh lich sir, méc dau anh ta cu cé nai xin dugc
mién, nodi rang anh ta bao gio ciing bdi rdi trong nhiing
hoan canh nhu vay. Nguoi ta dam bao voi anh ay rang su
viée rat don gian, va anh ay chi phai n6i mét cau thoi:
“T6i tdi dé doat 1dy cai hon, va lao vao cudc au da. Nghe
day! Toi nghe thay tiéng sting luc ban...” va rdi budc ra
khoi san khau.
Vio luc biéu dién, anh ta 1én san khau, da bi rdi sdn boi
cai quan ngan bé sat minh dugc may cho anh ta dé mic
vao khoanh khic cudi, va tré nén hoan toan réu ra tai
canh nit nhan vat chinh dep d& dang nam dai trén ghé
ngdi trong vuon, doi anh ta, trong bo quan 4o dai trang.
Anh ta dang hing trong co va tuyén bd: “Tdi t&i dé hoat
lay cai don - ay khong! - doat 1dy cai hon, va dao vao
cudc au la - Ay toi noi lao vao cudce au da! Nghe day! toi
nghe thay tiéng bung luc sin - khong! - sung luc ban. Oi,
ctt doi, cut chudt, cat tit ca cac vi! Toi chiang bao gio
mudn tham dy vao cai vo kich dang nguyén ria nay ngay
chd dau tién!”
Pay la didu van dang xay ra. Quan sat cudc sdng minh
ma xem: moi thir ma ban dang 1am bi 13n 16n va dang 1an 16n
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lam sao. Ban chéng co bat ki su sang t6 nao, ban khong co
bat ki kha nang cam thu nao. Ban khong tinh tdo. Ban khong
thé thdy duoc, ban khong thé nghe duoc - chic chin, ban co
tai cho nén ban c6 thé nghe, nhung khong ai bén trong dé ma
hiéu diéu d6. Chic chin ban c6 mat cho nén ban c6 thé théy,
nhung khong ai hién dién bén trong. Cho nén mit ban cir
thy va tai ban c&t nghe, nhung chang diéu gi duoc hiéu ca.
Va mdi budc di ban say chan, mdi budc di ban lai pham phai
diéu gi d6 sai s6t. Va ban van cr tin rang ban dang nhén biét.

Loai bo hoan toan cai y twong d6 di. Viéc loai bo no la
budc nhay 16n, budc 16n, boi vi mdt khi ban loai bo cai y
tudng rang “t6i dang nhan biét”, ban s& bat dau tim va kiém
cach thuc va phuong tién dé nhan biét. Cho nén diéu dau tién
phai thAm vao trong ban 1a & chd ban dang ngu, hoan toan
ngu.

Tam 1i hoc hién dai da phat hién ra vai diéu co y nghia;
mac dau nguoi ta mai chi phat hién ra vé mit tri nang, dy
van 1a viéc mo dau tét dep. Néu vé mit tri ning ma chung da
dugc phat hién ra, thi sém hay mudn ching cling s€ dugc
kinh nghiém vé su ton tai.

Freud la nguoi tién phong vi dai; tat nhién, 6ng Ay
khong phai 1a vi phat, nhung van la mét nguoi c6 y nghia
16n, boi vi 6ng ay la nguoi dau tién dua ra quan diém duoc
phan 16n nhan loai chap nhan rang con ngudi ¢d vo thire 16n
an bén trong minh. Tam tri ¢é ¥ thirc chi 13 mot phan muoi,
va tAm tri vo y thirc gip chin 1an 16n hon phan cé y thic.

Thé r6i mot hoc tro cua ong ay, Jung, di xa thém chut it,
sau hon chut it, va da phat hién ra v6 thuc tap thé. Pang sau
v6 thitc c4 nhan con c6 vo thuc tap thé. Bay gio can ai d6 dé
phat hién ra mét diéu nita van dang c6 do, va toi hi vong...
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Ching chong thi chiy cac cudc nghién ctru tam li, van dang
tiép dién & ca hai phia tam man sat, nhat dinh s& phat hi¢n ra
noé - vo thirc vii tru. Phat da ndi vé nod.

Cho nén chung ta c6 thé ndi: tam tri c6 y thirc, mot diéu
rit mong manh, mot phan rat nho cua ban thé ban. Pang sau
y thire 1 tam tri tiém thic - mo hd. Ban c6 thé nghe thi thao
vé n6 nhung ban khong thé hinh dung ra né dugc. N6 bao gio
cling c6 d6, dang sau y thuc, dé giat day.

Thu ba: tam tri v6 thirc ma ban bét gap chi trong mo hay
khi ban dung ma tuy. Thé r6i dén tAm tri vo thire tap thé. Ban
bat gap no khi ban di vao cudc truy tim rit siu trong tam tri
vo thtrc cia ban; thé rdi ban bat gip vo thic tap thé. Va néu
ban van di xa hon nita, sdu hon nita, ban sé& téi vo thie vil tru.

Vo6 thuc vii tru 13 ty nhién. V6 thirc tap thé 1a toan bo
nhan loai ma da sdng cho tdi gid, né 1a mot phan cia ban. Vo6
thtrc nay 1a v6 thirc cd nhan cua ban ma xa hoi da kim nén
trong ban, khong dugc phép bay t6 ra. Do d6 né téi theo cira
sau trong dém, trong gidc mo cua ban. Va tam tri ¢6 ¥ thic...
Toi s& goi no6 1a cai goi 1a tAm tri c6 y thitc béi vi n6 van
duogc goi nhu vay. N6 qua nho bé, chi 1a mot ddm sang lung
linh, nhung cho du n6 chi 12 mot dém sang lung linh thi no
cling quan trong bdi vi nd c6 hat mam; hat mam bao gid ciing
nho. N6 ¢6 tiém nang 1on.

Bay gio mot chiéu huéng hoan toan mdi dang mé ra.
Ciing nhu Freud d3 mé ra chidu huéng dudi ¥ thirc, Sri
Aurobindo di mé ra chiéu hudng trén y thirc. Freud va Sri
Aurobindo 13 hai ngudi quan trong nhét cia thoi dai nay. Ca
hai déu 1a tri thic, khong nguoi nao 1a nguoi da thuc tinh,
nhung ca hai déu da phuc vu duoc rat nhidu cho nhan loai.
V& mit tri ning ho di 1am cho chung ta nhan biét ring ching
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ta khong nho bé nhu ching ta c6 vé trén bé mat, rang bé mat
dang che dau chiéu sau va chicu cao lon.

Freud di vao chiéu sau, Sri Aurobindo cb ging thim vao
chiéu cao. Trén cai goi 1a tAm tri c6 ¥ thirc 1a tam tri c6 ¥
thirc thuc; diéu d6 duogc dat téi chi qua thién. Khi tdm tri co
thire binh thudng cua ban duoc bd sung thém thién, khi tam
tri c6 y thirc binh thudong cua ban dugc cong véi thién, no tré
thanh tam tri c6 y thirc thuc. Bén ngoai tam tri ¢6 y thurc thuc
la tdm tri si€u y thuec.

Khi ban thién ban chi c6 cac thoang nhin. Thién 13 mo
mam trong bong tdi. Vay ma mot vai cira s6 s& mo ra, nhung
ban cu roi di roi lai mai. Tam thuc siéu y thuc c6 nghia la
samadhi - ban da dat t6i cam nhan trong nhu pha 1€, ban da
dat t6i nhan biét tich hop. Bay gid ban khong thé roi xuéng
thap hon né; n6 1a ctia ban. Ngay ca trong gidc ngli né ciing
van con voéi ban.

Bén ngoai siéu y thire 1a siéu y thuc tap thé; siéu y thic
tap thé 1a cai dugc biét toi nhu “thugong dé” trong cac ton
gido. Va bén ngoai siéu y thirc tap thé 1a siéu y thirc vii try,
vuot ra ngoai cac thugng dé. Phat gol no la niét ban,
Mahavira goi no la kaivalya, cac
nha huyén mén Hindu di goi n6 1a
moksha; ban c6 thé goi né 1a chan o
Ii. Ban ciing mé&i chi

P e dang séng trong
bay 1a chinh trang thai cua mét g6é¢ nhé cua

ban theA, ban, va bari currlg rrlllql cth ban thé minh - tam
dang sOng trong mot gdc nhd cua tri co y thire ti xiu;

ban thé minh - tdm tri c6 ¥ thirc ti dwong nhw ai dé
xiu; duong nhu ai do c6 lau dai va co lau dai va da
da quén mat hoan toan vé lau dai quén mat hoan

toan vé lau dai nay

va bat dau séng
trong hanh lang -
18 va nghi day la tat
ca.




ndy va bt dau séng trong hanh lang - va nghi day 14 tat ca.

Freud va Sri Aurobindo ca hai déu la nhitng ngudi
khong 16 tri tué, ngudi tién phong, triét gia, nhung ca hai déu
dua ra nhitng phong doan vi dai. Thay vi day cho sinh vién
vé triét hoc cua Bertrand Russell, Alfred North Whitehead,
Martin Heudegger, Jean-Paul Sartre, s& t5t hon nhiéu néu
moi ngudi dugc day nhiéu vé Sri Aurobindo, boi vi ong dy 1a
triét gia vi dai nhat cua thoi dai nay. Nhung ong Ay da hoan
toan bi gidi han 1am quén lang, bo qua - bdi nhirng 1i do nao
do.

Li do 1a, cho du viéc doc Sri Aurobindo c6 lam cho ban
cam thay rang ban khong nhén biét va ban thén ong ay cling
chua la vi phat, nhung 6ng ay van sé& tao ra tinh hudng rat bdi
r6i cho ban. Néu ong Ay dung, thé thi ban dang lam gi? Thé
thi sao ban lai khong tham hiém cac chiéu cao ciia ban thé
ban?

Freud da duoc chap nhan véi chdng d6i 16n lao, nhung
cuéi cung 6ng iy da dugc chap nhan. Sri Aurobindo tham chi
van chua duogc chip nhén. Trong thuc té tham chi chang c6
ddi 1ap nao vai 6ng Ay ca; ong ay don gian bi b6 qua. Va li
do that ro rang. Freud noi v€ cai gi d6 bén dudi ban - cai do
khong gay bdi r6i 1dm; ban c6 thé cam thay thoai mai ma biét
rang ban c6 y thirc, va dudi y thire cua ban con co6 tiém thirc
va vo thirc va v thirc tap thé. Nhung nhiing trang thai nay la
bén dudi ban; ban ¢ trén dinh, ban c6 thé cam thay thoai mai.
Nhung néu ban nghién ciru Sri Aurobindo, ban s& cam thay
bdi rdi, bi choc gian, boi vi c6 nhing trang thai cao hon ban -
ban nga cua con nguoi khong bao gio mubn chap nhan rang
c6 bat ki cai gi cao hon minh. Con nguoi mudn tin rang minh
1a dinh cao nhat, cuc dinh, dinh Gourishanka, dinh Everest -
rang khong con gi cao hon anh ta...
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Va nguoi ta cam théy thoai mai - voi viéc chdi bo vuong
quéc riéng cua minh, chdi bod cac dinh cao cua riéng minh,
ban cam thay rat thoai mai. Nhin cai ngu xuén ctia n6 ma
xem.

Phat dung. Ong ay noéi: Ké ngu ngu dwong nhu la da
chét, nhung ngueoi chii tinh thire va ngwoi dy song mdi mdi.

Nhan biét 1a vinh hang, né khong biét dén cai chét. Chi
v nhan biét mai chét. Cho nén néu ban van con vo y thir,
cOn ngu, ban s& phai chét 1an nira. Néu ban mudn gat bd toan
bd kho so cta viéc sinh ra va chét di lap lai mai, néu ban
mudn gat bé banh xe sinh tir, ban s€ phai tré nén tuyét ddi
tinh tdo. Ban s€ phai dat t61 dinh cao hon va cao hon nira
trong tam thirc.

Va nhing diéu nay khoéng
duoc chip nhan trén nén tang tri
ning; nhitng diéu ndy phai tro e
thanh kinh nghiém, nhiing diéu
ndy phai tré thanh sy ton tai. Toi
khéng bao ban phai bi thuyet

Ban cang tré nén
quan sat hqn, tg?lt
ca nhirng hap tap

phuc vé ‘mat triét 1i, boi vi thuyét
phuc triét 1i chang dem lai cai gi,
khong thu hoach gi. Viéc thu
hoach thuc su chi té1 khi ban lam
nd luc 16n dé danh thirc ban than
minh.

Nhung nhitng ban do tri tué
nay c6 thé tao ra ham mudn, khao
khat trong ban; co the lam cho
ban nhin biét vé tiém ning, vé
kha nang; co6 thé 1am cho ban
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cua ban lai cang
cham lai hon. Ban
tré thanh duyén
dang hon. Khi ban
quan sat, tam tri
huyén thuyén cua
ban bét huyén
thuyén di, bé&i vi
nang lwong da
dung cho viéc
huyén thuyén nay
chuyén vao thanh
guan sat - né la
cung nang lwong!




nhan biét rang ban khong phai la diéu ban duong nhu dang 1a
- ban con hon thé nhiéu lam.
Ké ngu ngu dwong nhu la da chét, nhung nguwoi chii thi
tinh thirc va nguoi dy song mdi mdi.
Nguwoi dy quan sat. Nguoi dy trong vt

Nhirng 16i phat biéu don gian va dep d&. Chan li bao gio
cﬁng don gian va bao gio cling dep dé. Nhin vao tinh don
gian cua hai 10i phat biéu nay... nhung ching ham chta lam
sao - thé gioi trong the giGi, vo han thé giéi. Ngwoi dy quan
sat. Nguoi ay trong vdt.

Piéu duy nhét can phai dugc day 1a quan sat. Quan sat!
Quan sat tung hanh dong ban lam. Quan sat trng y nghi
thoang qua trong tdm tri ban. Quan sat moi ham mudn, céi
chiém giir ban. Quan sat ngay ca nhiing cu chi nho nhat nhét
- budc, noéi, an, tim. Ban clr quan sat moi diéu. Bé moi dicu
trd thanh co hdi cho viéc quan sat.

Ban dirng an mot cach may moéc, ding chi tong thirc an
vao minh - rat quan sat. Nhai that ki va mang tinh quan sat...
va ban s€ ngac nhién 1a tir trudce téi gid ban da bo 16 biét bao
nhiéu diéu, bdi vi mdi cai nhai s& cho ban sy thoa min vo
cung. Néu ban dn mot cach co quan sét, thic an trd nén ngon
hon. Ngay ca thirc 4n thong thuong ciing ngon néu ban in cé
quan sat; va néu ban khong c¢6 tinh quan sat, ban c6 thé an
nhitng thirc n ngon nhit nhung s& chiang c6 mui vi gi trong
do ca, boi vi khong co ai quan sat. Ban don gian cur tong cac
thtr vao minh.

An tr ton, c6 quan sat; moi lan can déu nhai ki, ném ki.
Nguri, cham, cam thay con gio6 thoang va tia sang mat troi.
Nhin vao mat trdng va trd thanh viing nudc im lang cia tinh
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quan sat, va mat trang s€ dugc phan chiéu trong ban véi cai

dep vo cung.

Di chuyén trong cudc song ma

van con quan sat lién tuc.

Lan no 1an kia ban s& quén. Ban dung kho vi diéu do; diéu do
13 tu nhién. Trong hang triéu kiép sdng ban chua bao gio thu
tinh quan sat, cho nén diéu don gian, tu nhién la ban cr quén
di quén lai mai. Nhung khoanh khic ban nhé, lai quan sat.

Nhé mot diéu: khi ban nhé riang ban quén quan sat,

dung tré nén tiéc nudi, dirng an nan;

bang khoéng 1an nita ban

lai phi thoi gian. Ping cam thdy kho: “Minh lai bo 15 16i.”

Pung bat dau cam thdy, “Minh 1a t
an minh, boi vi diéu nay cuc ki
phi thoi gian. Pung bao gio an
nin vé qua khi! Sdéng trong
khoanh khic nay. Néu ban da
quén, thi sao? Piéu d6 ty nhién
ma - diéu d6 da thanh thoi quen,
thoi quen kho chét di. Va nhiing
thoi quen nay lai khong phai la
thoi quen tiém nhiém trong mot
kiép song; day 1a thoi quen da
tiém nhlem trong hang triéu kiép.
Cho nén néu ban c6 thé van con
quan sat cho du vai khoang khic
thoi, cam théy cam on di. Cho du
vai khoanh khic dé ciing con
nhiéu hon diéu c6 thé dugc trong
doi.

oi d0.” Pung bit dau lén

©e

Ban khéng thé chi
lang nhang, ban
khéng thé chi he

hirng. Diéu dé
chang ich gi. Nwéc
am khoéng thé bay
hoi dwoc, va né
lwc he hirng dé
tinh tao thi nhéat
dinh that bai. Viéc
bién déi xay ra chi
khi ban dat toan bo
nang lworng vao
trong n6

Nguwoi dy quan sat. Nguoi dy trong vdt
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Va khi ban quan sat, sang to6 nay sinh. Tai sao sang té lai
ndy sinh tr quan sat? Boi vi ban cang tro nén quan sat hon,
tat ca nhirng hép tép cua ban lai cang cham lai hon. Ban tr¢
thanh duyén déang hon. Khi ban quan sat, tdm tri huyén
thuyén ctia ban bot huyén thuyén di, boi vi nang luong da
dung cho viéc huyén thuyén nay chuyén vao thanh quan sat -
né 1a cing ning luong! Bay gid ngdy cang nhiéu ning luong
s& dugc bién d6i thanh quan sat va tam tri s& khong duoc
nudi dudng nira. Cac y nghi s& bat dau thua dan ra, ching sé&
bat ddu mat strc nang. Dan dan, chang sé& bat dau chét. Va khi
cac ¥ nghi bat dau chét di, sang to nay sinh. Bay gio tam tri
ban tré thanh tim guong.

Nguoi dy hanh phiic lam sao! Va khi ngudi ta sang to,
nguoi ta phic lac. Lan 16n 1a cian nguyén géc 1é cho khd so;
r6 rang la nén tang cho phic lac. Nguwoi dy hanh phic lam
sao! Vi nguwoi dy thdy rang tinh thite la cudc song.

Vi bay gio nguoi Ay biét khong co cai chét, bai vi tinh
thirc khong bao gid co thé bi pha huy. Khi cai chét toi, ban s&
quan sat nd nira. Ban sé& chét trong khi quan sat; viéc quan sat
s& khong chét. Than thé ban s& bién mat, cat bui tré vé voi
cat bui, nhung viéc quan sat cua ban sé& van con; nd sé tro
thanh mot phén cua toan by vii tru. N6 s€ tré thanh tam thire
v try.

Trong nhitng khoanh khic nay cac nha tién tri cia
Upanishad tuyén b6, “Aham Brahmasmi! - Ta 1a tam thuc vii
tru!” Chinh trong khoéng gian d6 ma al-Hillaj Mansoor da
cong bd, “Ana’l Haq! - Ta la chan 1i!”

Pay 1a nhitng dinh cao vén 1 quyén tip an cta ban. Néu
ban khong dat dugc ching, chi ban chiu trach nhiém chu
khong nguoi nao khac.
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Nguwoi dy hanh phiic lam sao! Vi nguoi dy thdy rang

tinh thirc la cugc song.

Nguwoi dy hanh phiic lam sao, di theo con dwong clia

nguoi thuc tinh.

Voi sw kién nhan lon lao nguwoi ay thién, tim kiem tu do

va hanh phuc.

Ling nghe nhitng 10i nay
that cham cha: Véi sw kién nhan
lon lao... Chung nao ma ban con
chua dem toan bd nd luc ra dé
danh thirc ban than minh, diéu do6
con chua xay ra dau. N6 luc bo
phén 1a v6 dung. Ban khong thé
chi lang nhang, ban khong thé chi
ho himg. Piéu d6 chang ich gi.
Nuéc am khong thé bay hoi
duoc, va nd lyc ho hing dé tinh
tao nhat dinh that bai.

Bién dbi xay ra chi khi ban
dat toan by nang luong vao trong
n6. Khi ban dang sbéi 1én & mét
tram do, thé thi ban bay hoi, thé
thi thay doi gia kim thuat xay ra.
Thé thi ban bét dau boc 1én. Ban
chua quan sat diéu d6 sao? - nuéc

©e

Ching ta tw minh
lién tuc mau thuan
tirng khoanh khac.
Hanh dong di theo
hwéng nay, suy
nghi di theo hwéng
khac, cam giac &
dau doé khac.
Chung ta ctr ra r&i
ra, ching ta tré
nén ngay moét phan
manh hon. bé
chinh la khé la gi -
ching ta mat hoa
hop, ching ta méat
théng nhat.

chay xudng, nhung hoi nudc lai béc 1én. Pich xac cung diéu
do xay ra: vo thuc di xudng, y thuc di 1én.

Va mot diéu nira: di 1én 13 dong nghia véi di vao, va di
xuong la dong nghia véi di ra. Y thuce di vao trong, vo thire di
ra ngoai. VO thirc 1am cho ban quan tam téi thu khac - moi
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vat, moi nguoi, nhung nd bao gid ciing la nhing thir khac.
Vo6 thirc gitt ban hoan toan trong bong tbi; mit ban ctr tap
trung vao nguoi khac. N6 tao ra mot loai ngoai dién, né lam
cho ban thanh hudéng ngoai. Y thic tao ra ndi tdm, n6é lam
cho ban hudng ndi; n6 dua ban vao trong, ngay cang sau hon.

Va ngay cang sau hon c6 nghia la ngay cang cao hon;
ching truong thanh dong thoi, nhu cay coi truong thanh vay.
Ban chi thdy n6 16n 1én, ban khong thiy ré cta n6 di xudng.
Nhung trudc hét ré phai di xudng, chi thé thi cdy méi vuon
1én cao dugc. Néu cay mudn dat t&i troi, thi nd s& phai dam
r& xudng tan day, xubng chiéu sau thap nhat cé thé dugc. Cay
truong thanh dong thoi theo ca hai huéng. Theo ding cung
cach thuc do thi tdm thirc di 1én... di xudng, n6 dam ré vao
trong ban thé ban.

Géc ré cua khé

Kho 1a trang thai ciia vo y thirc. Ching ta kho boi vi
chiing ta khong nhan biét vé diéu chung ta dang lam, vé diéu
chiing ta dang nghi, vé diéu chung ta dang cam - cho nén
chung ta ctr ty minh lién tuc mau thuan ting khoanh khic.
Hanh dong di theo hudng nay, suy nghi di theo hudng khac,
cam giac & dau do khac. Chung ta ra roi, ching ta trd nén
ngay mot phan manh hon. D6 chinh 1a kh 1a gi - ching ta
mat hoa hop, chung ta mat thong nhit. Chung ta tr& thanh
tuyét ddi phi trung tam, chi 1a ngoai vi. Va mot cach tu nhién
cudc séng khong hai hoa sé& di toi kho, tham kich, ganh ning
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phai mang bang cach nao do, sy chiu dung. Nhiéu nhit ngudi
ta c6 thé 1am cho chiu dung nay it dau dén hon. Va c6 ca

nghin 1é¢ mét thube giam dau sin co.

Khong chi 1a ma tuy va rugu
cOn - cai goi 1a tén gido ciing da
vAn hanh nhu thubc phién. N6
danh thubc ngi moi nguoi. Va
mot cach ty nhién moi ton gido
déu chdng lai ma tuy, bai vi ban
than ho budn ban trong cung cho;
ho chéng lai nhitng ké canh tranh.
Néu moi ngudi udng thube phién,
ho c6 thé khong mang tinh ton
giao; co6 thé khong c6 nhu cau cho
ho mang tinh ton gido. Ho da tim
thay thudc phién cia minh, sao ho
lai ban tam t4i ton gido? Va thude
phién lai ré hon, it ¢6 sy dinh liu
hon. Néu moi ngudi udng
marijuana, LSD, va nhitng ma tuy
tinh ché hon, mot cach tu nhién
ho s€ khong mang tinh ton gido
boi vi ton gido 1a ma tuy rat
nguyén thuy. Do d6 tat ca cac ton
gido déu chéng lai ma tuy.

)

Li do matdn gido
chéng lai ma tuy la
& chd ma tuy la ké

canh tranh. Néu
moi ngwdi cé thé bi

ngan can khong
dwoc dung ma tuy,
ho nhat dinh roi
vao cai bay cua cac
tu si. Bo la cach
thirc ctia doc
quyén, cho nén
thudc phién cua ho
con lai trong cho
va moi thr khac tré&
thanh bat hop
phap.

Li do khong phai ¢ chd ho thyec su chong lai ma tuy dau.
Li do 12 & chd ma tuy 1a ké canh tranh, va tit nhién, néu moi
ngudi co thé bi ngin can khéng dugc dung ma tuy, ho nhat
dinh roi vao cai bdy ciia cac tu si, boi vi thé thi d6 1a cach
thirc duy nhét con lai. D6 1a cach thirc cua doc quyén, cho
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nén thude phién cua ho con lai trong chg va moi thur khac tro
thanh bat hop phap.

Moi nguoi dang sbéng trong khd sé. Chi co6 hai con
dudng duy nhét thoat ra khoi né: Ho co thé trd thanh thién
nhan - tinh tdo, nhan biét, ¥ thirc... d6 1a diéu gian nan. N6
can can dam. Hodc con duong ré hon 13 tim cai gi d6 c6 thé
lam cho ban tham chi con v6 y thic hon ban dang vay, cho
nén ban khong thé cam thdy kho duoc. Tim ra cai gi d6 lam
cho ban hoan toan phi nhay cadm, sy say sua nao do, thube
giam dau nao d6 1am cho ban vo y thirc téi muic ban c6 thé
thoat vao trong v Y thirc va quén tit ca nhitng lo au, dau
kho, v6 nghia ctia minh.

Con duong tht hai khong
o thuc 1a con duong dung dau. Con

Khéng c6 nhu ciu duong thu hE’l.i chi le‘lm,ch,o k};é) cf.la
SR T G ban thoai mai hon ghut it, dé chiu
khéd; cé kha niang hon chut it, thuan tién hon chut it.
tw do toan bé véi | Nhung n6 khong gitip gi duge - no
dau khé. Nhwng khong 1am bién d6i ban. Bién doi
thé thi con dworng | duy nhéat xay ra qua thién, boi vi
c6 chut it gian nan; | thién la phuong phap duy nhét lam
the thi con dwong | cho ban nhan biét. Véi toi, thién la
la thach thire. ton gido thuc duy nhat. Tat ca
nhirng cai khac chi la tro bip bom.

Va c6 nhitng thuong hiéu khéc biét
vé thubc phién - Ki td gido, Hindu gido, M6 ha mét gido,
Jaina gido, Phat gido - nhung chung chi 1a cac thuwong hiéu
khéac nhau ma thoi. Binh chura la khac nhung ndi dung 1a nhu
nhau: chiing tit ca déu gitp ban bang cach nao d6 diéu chinh
kho s& cua ban.
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_ NO lyc cua toi ¢ day 1a dé dem ban ra bén ngoai dau
kho. Khong cé nhu ciu diéu chinh dau khd; co kha nang tu
do toan bo v6i dau khd. Nhung thé thi con dudng co chut it
gian nan; thé thi con dudng 1a thach thic.

Ban phai tré nén nhan biét vé than thé minh va diéu ban
dang lam vai noé...

Mot hom Phat dang giang bai noi budi sang, va mot nha
vua di téi nghe 6ng dy. Ong nay ngdi ngay trudc Phat va lién
tuc cir dong ngdn chan cai. Phat dung noéi va nhin vao ngén
chan nha vua. Khi Phat nhin ngén chan ong ta, hién nhién
nha vua ngung cir dong no6. Phat bat dau ndi lai, va nha vua
lai bt ddy cir dong ngén chan minh. Thé rdi Phat hoi 6ng ta,
"Sao 6ng lam diéu do6 thé?"

Nha vua néi, "Chi khi thdy ngimg néi va nhin vao ngén
chan t6i thi t6i mé&i tré nén nhéan biét vé diéu toi dang lam;
bang khong t6i khong ¥ thirc chit nao."

Phat néi, "Déy 1a ngon chan cai cua 6ng va 6ng khong y
thtrc... Thé thi ong tham chi co6 thé giét nguoi va éng co thé
khong y thirc!"

Va dich xac theo cach d6 moi nguoi bi giét va ke giét
nguoi da khong co y thire. Nhiéu lan O toa an, ké glet nguoi
da tuyét dbi phu nhan rang ho da giét nguoi. Ban dau nguoi
ta hay cho rang ho chi lira ddi, nhung cac phat kién mai nhat
néi rang ho da khong lira déi; ho da lam diéu d6 trong trang
thai v6 y thirc. Ho phéat 1o thé, ho gian dir vao khoanh khic
d6 t6i mirc ho bi con cudng nd cua minh chiém linh. Va khi
ban phat 1o 1én, than thé ban tiét ra chit doc gdy say, mau ban
trd nén bi lam say. Trong cudng dai 1a trong con dién tam
thoi. Va nguoi nay s& hoan toan quén mat vé diéu do boi vi
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ngudi do khong nhan biét chat nao. Va do la cach moi nguoi
roi vao tinh yéu, gi€t lan nhau, ty tir, lam du moi thir.

©e
Bwéc dau tién vao
nhan biét 1a mang
tinh quan sat vé
than thé ban. Dan
dan nguwei ta trér
nén tinh tao vé
tirng cw chi, tirng
khoanh khac. Va
khi ban tré nén
nhan biét, phép

mau bat dau xay ra:

nhiéu th& ban

thwong lam trwéc
day don gian bién
mét. Than thé ban
tr& nén ngay moét

thanh thoi hon,
than thé ban tré
nén hoa diéu hon

Buéc diu tién vao nhan biét
13 mang tinh quan sat vé than thé
ban. Dan dan nguoi ta tré nén tinh
tao vé timg cir chi, timg khoanh
khéc. Va khi ban tré nén nhén biét,
phép mau bat dau xay ra: nhiéu thir
ban thuong lam trudc day don gian
bién mat. Than thé ban tré nén
ngay mot thanh thoi hon, than thé
ban tré nén hoa diéu hon, an binh
sau lang bat dau lan tran ngay ca
trong than thé ban, 4m nhac tinh té
rung dong trong than thé ban.

Thé rdi bat dau trd nén nhan
biét v& ¥ nghi cta ban - cing diéu
nay phai duoc lam vé1 v nghi.
Chiing tinh t& hon than thé va tat
nhién ciing nguy hiém hon. Va khi
ban tré nén nhan biét vé y nghi cia
minh, ban s€ ngac nhién vé diéu
dién ra bén trong ban. Néu ban viét
bat ki cai gi dang dién ra vao bat ki
khoanh khic nao, ban s& ngac

nhién 1am. Ban s& khong thé nao tin dugc vao no - "Pay ma
1a diéu dién ra bén trong minh sao?" Chi cAn mudi phut ctr
viét ra vay. Pong ctra lai, khoa ctra ra vao va cua so lai dé
khong ai c6 thé vao dugc, nhu vay ban c6 thé chan thuc toan
bo - va d6t Itra 1én dé cho ban c6 thé ném néd vao dong lua! -
dé cho khong ai biét duoc ngoai ban. Va thé rdi chan thanh
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thuc sy; ctr viét ra bat ki cai gi dang dién ra bén trong tam tri.
bung dién giai nd, dirng thay doi no, dung stra doi noi. Cu dé
no O trén giady tran trui nhu no6 vay, dich xac hét nhu n6 vay.

Va sau muoi phut doc lai n6
- ban sé& thdy tam tri dién khung
bén trong! Chung ta khong nhan
biét ring toan thé su dién khung
nay ctr chay nhu dong chay ngam.
N6 anh hudéng t&é1 moi thtr c6 y
nghia trong cudc séng cta ban.
N6 anh hudng toi bat ki cai gi ban
dang 1am; né anh hudng t6i bat ki
cai gi ban khong lam; n6é anh
huong téi moi thir. Va tong cua

©e

Khi ban tré nén
nhan biét vé y nghi
clia minh, ban sé
ngac nhién vé diéu
dién ra bén trong
ban. Néu ban viét
ra bat ki cai gi dang
dién ra vao bat ki
khoanh khac nao,

ban sé ngac nhién

Idm. Ban sé khéng

thé nao tin dwoc
vao no

n6 s& 1a cudc séng ctia ban day!

Cho nén nguoi dién nay phai
duoc thay d6i di. Va phép mau
ciia nhan biét 1a & chd ban khong
can lam cai gi ngoai trir trd nén
nhan biét. Chinh hién tuong quan
sat 1am thay d6i n6. Dan dan nguoi dién bién mat. Dan dan y
nghi bit dau roi vao hinh mau nao d6: sy hdn don cua ching
khong con nita, chiing tré nén ngay mot hai hoa hon. Va thé
roi 1an nita an binh sau sic hon lan tran.

Va khi than thé ban va tdm tri ban da trong an binh, ban
s& thiy rang ching hoa hop véi nhau nita, c6 cdy cau. Bay
gio chung khong chay theo cac hudng khac nhau, ching
khong cudi 1én cac con ngua khac nhau. Lan dau tién co su
hoa hogp, va sy hoa hop nay gilp vd cung cho lam vi¢c &
budc tht ba - tic 13, tré nén nhan biét vé& cam giac, xuc dong,
tam trang cta ban. D6 13 ting tinh té nhat va kho nhat, nhung
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néu ban c¢6 thé nhan biét vé y nghi, thé thi d6 chi 1a mét bude
thém nira. Can c6 chat it nhan biét manh mé& hon khi ban bat
dau suy ngdm vé tdm trang minh, xac déng cua minh, cam
giac cua minh.

Mot khi ban nhén biét duoc tit ca ba diéu nay, chung tat
ca tré nén duge ndi vao trong mdt hién tuong. Va khi tat ca
ba diéu nay la mot, van hanh cung nhau hoan hao, chay ro ro
cung nhau, ban ¢6 thé cam thdy 4m nhac ctia ca ba - chiing da
tré thanh dan nhac - thé thi cai tht tu xay ra. Cai ban khong
thé 1am duoc - nd xay ra theo cach riéng cta nd, nd 13 mén
qua tlr cai toan thé. N6 1a phan thuong cho nhitng ngudi da
1am ba diéu nay.

Va céi thtr tu 12 nhan biét t6i thuong 1am cho nguoi ta
thtrc tinh. Nguoi ta tré nén nhan biét vé nhan biét ctia minh -
do6 1a cai thtr tu. Piéu do lam cho nguoi ta thanh vi phét,
nguodi thice tinh. Va chi trong viéc thirc tinh ma nguoi ta moi
di t6i biét phuc lac 1a gi. Than thé biét vui thd, tdm tri biét
hanh phuc, trai tim biét vui vé, cai thtr tu biét phuc lac. Phuc
lac 1a muc dich, va nhan biét 1a con duong di to1 no.

Thé gi&i riéng tw

Heraclitus noi

Con nguoi hay quén va lo dénh

trong nhitng khodnh khdc thirc ciia ho
vé diéu dang dién ra xung quanh ho
vi ho dang trong gidc ngi.

Nhitng ké ngu, dit ho nghe thay,
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van giong nhw ké diéc;

voi ho cau ngan ngit nay dung

rang bdt ki khi ndo ho hién dién

ho déu vcfng mat.

Ngueoi ta khong nén hanh dong hay noi nang
nhw nguoi ta dang ngu.

Thirc ¢6 mét thé giGi chung

Ngii ¢6 tirng thé gidi riéng ciia minh.

Bdt ki diéu gi ho thdy khi tinh déu la cdi chét;
khi ngu, déu la mo

Heraclitus da cham t&i van dé sau sac nhat cta con
nguoi, rang con nguodi dang ngu say ngay ca khi thue.

Ban ngu khi ban ngu, nhung ban cting ngu khi ban thirc
day. Nghia cua diéu nay 1a gi? - boi vi ddy 1a diéu Phat noi,
day 1a diéu Jesus noi, day la diéu Heraclitus noi. Ban trong
thi thire day, nhung d6 chi la cai vé thoéi; sau bén trong ban
gidc ngi van tiép tuc.

Ngay cé bay gio ban ciling dang mo bén trong. Ca nghin
1¢ mot y nghi tiép tuc va ban khong ¥ thire vé diéu dang xay
ra, ban khong nhén biét vé diéu minh dang lam, ban khong
nhan biét vé minh 13 ai. Ban di nhu moi nguoi di vao gic
ngu.

Ban phai da biét ai d6 di, lam céi nay cai no, trong giac
ngu, va thé rdi tro lai dé nga nita. C6 mot bénh goi 1a mong
du. Nhiéu nguoi vao ban dém ding day ra khoi giuong; mit
ho mé, ho co6 thé di! Ho c6 thé di, ho c6 thé tim thay cua. Ho
s& di xudéng bép, ho s& an cai gi do; ho s€ tro vé va ho sé& 1én
giuong ngu. Va vao budi sang neu ban hoi ho, ho chang biét
gi vé diéu d6 ca. Nhiéu nhat, néu ho ¢b ging nhd diéu d6, ho
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s& thay ring ho da c6 gidc mo dém hom do, rang ho da thirc
day, ho di‘ xuong bép. Nhung dé 1a mo, nhiéu nhat 1a vay;
ngay ca di€u do cting kho nhé.

Nhiéu nguoi da pham t0i;
nhleu ké giét nguoi khi ¢ toa an
e noi rang ho khong biét, ho khong
Ban da lam gi trong | nhd liéu di lam diéu nhu vay
qua khtr cga minh? | khong. Khong phai la ho ltra doi
Ban c6 thé nh& lai | toa an - khong. Bay gio cic nha
dieu do, tai sao ban | phan tdm da tim ra rang ho khong
da '??m dieubanda | |35 d6i, ho khong phai la khong
lam? Cai gi da Xay | thuc; ho tuyét d6i thwyc. Ho da
ra cho ban? Ban cé N e . ,
" . " - pham td1 giét nguoi - khi ho ngu
tinh tdo khéng khi ~ e 2, , \
né xay ra? say ho da pham t0i d6 - cir dudng
nhu trong gidac mo. Gidc ngu nay
con sau hon giac ngu thuong. Giac

ngu nay giong nhu bi say: ban cé
thé budc di chut it, ban co thé 1am chit it, ban ciing c6 thé ¢
chut it nhan biét nita - nhung bi say. Ban khong biét dich xac
cai gi dang xay ra. Ban da lam gi trong qua khtr cua minh?
Ban c6 thé nhé lai diéu do, tai sao ban da lam diéu ban da
lam? Cai gi da xay ra cho ban? Ban c6 tinh tdo khong khi n6
xay ra? Ban roi vao tinh yéu chang biét tai sao; ban tré nén
gian dir chéng biét tai sao. Ban tim 10i bao chita, tit nhién;
ban hop 1i hoa bat ki cai gi ban lam - nhung viéc hop 1i hoa
khong phai 14 nhan biét.

Nhan biét nghia 1a bat ki cai gi xay ra trong khoanh khac
déu xay ra voi ¥ thitc day du; ban hién dién & d6. Néu ban
hién dién khi gidn dir xay ra, gian dtr khong thé xay ra duogc.
N6 chi c6 thé xay ra khi ban ngu say. Khi ban hién dién, bién
ddi tirc khic bat dau trong ban thé ban, boi vi khi ban hién
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dién, nhan biét, nhiéu diéu don gian 1a khong thé duoc. Tat
ca nhirng cai goi la toi 16i 1a khong thé duoc néu ban nhan
biét. Cho nén, thuc té, chi c6 mot toi 161 thoi, va do 1a vo
nhan biét.

Tu nguyén thuy cua sin (tdi
101) nghia 1a boé 16. N6 khong co

nghia 1a pham phai diéu gi d6 sai; o

né don gian nghia 1a bo 15, vang T nguyén thuy
mit. Géc Do Thai cho tir sin (tdi cua sin (toi 16i)
161) nghia 13 bo 15. Piéu d6 tén tai | nghia la bo 1&. N6
trong vai tr tiéng  Anh: khéng cquﬂia |é‘
misconduct (dao dic  xau), pham phai diéu gi

dé sai; n6é don gian
nghia la bé 1o,
vang mat, lam diéu

misbehavious (hanh kiém x4u). B6
15 nghia 1a khong c6 d6, lam diéu
gi d6 ma khong hién dién & do - gi d6 ma khéng
day l1a toi 18i duy nhat. Va dic hién dien & d6 -
hanh duy nhat la gi? Trong khi dé)./ la t3i 16 duy
ban dang lam cai gi do, ban tran nhét.

day tinh tdo - diéu Gurdjieff goi la
tu nhé, diéu Phat goi 1a chinh tam,
diéu Krishnamurti goi 1a nhan biét, diéu Kabir da goi la
surati. Hién hitu & d6! - d6 1a tit ca nhimg diéu can thiét,
khong gi nhiéu hon.

Ban khong can thay d6i cai gi va cho du ban c6 cd ging
thay d6i, ban ciing khong thé thay doi dugc. Ban di timg ¢
gang thay d6i nhiéu thir trong ban. Ban c6 thanh céng khong?
Bao nhiéu lan ban da quyét dinh khong gian dir nira? Diéu gi
da xay ra cho quyét dinh ctia ban? Khi khoanh khic t6i, ban
lai trong cung cai bﬁy: ban tré nén gian dir, va sau khi gian
dir da qua, ban lai an nan héi han. N6 da tré thanh cai vong
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luan quan: ban gian dit va réi ban an nan; thé€ roi ban lai san
sang pham phai di€u do6 lan nira.

Nh¢ 14y, ngay ca khi ban 4n nin, ban ciing khong c6 do;
su 4n nin d6 ciing 1a mot phan cua toi 15i. Do la li do tai sao
chang cai gi xay ra ca. Ban cu cd gang va cb ging, va ban ra
nhiéu quyét dinh va ban lay nhiéu 161 nguyén, nhung chang
cai gi xay ra ca - ban van con nhu cii. Ban dich xac van la
ngudi nhu khi ban dugc sinh ra, thim chi khong c6 1dy mot
hoi chit thay d6i xay ra trong ban.
Khong phai 12 ban da khong cb

e gang, khong phai 1a ban da khong

Ban khéng thé roi c0 gang du, ban da co gang r6i, cb

vao tinh yéu néu gang va cd ging roi. Va ban that

ban nhan biét; thé bai boi vi da}f khong phai 1a van dé

thi roi vao tinh yéu | no luc. Nhieu no luc hon ciing

la t6i 16i. Ban cé chang ich gi. Do 1a van d¢ tinh tao,
thé yéu, nhweng né | khong phai la nd luc.

sé khéng gidng £ , . A aa
.3 Lo n tinh nhi 1
nhw roi vao, né sé Neéu ban t tao, éu dieu

gidng nhw viéc don gian roi ryng di; ban khQI}g

vwon lén. can vut bo chung. Trong nhan biét,
mot s didu 1a khong thé dugc. Va
day la dinh nghia cua t61, khong c6
tiéu chi nao khac. Ban khong thé roi vao tinh yéu néu ban
nhan biét; thé thi roi vao tinh yéu 13 tdi 15i. Ban c6 thé yéu,
nhung n6 s& khong giéng nhu roi vao, né s& giéng nhu viéc
vuon lén. Tai sao chung ta dung tir roi vao tinh yéu? NO la
viéc roi vao; ban roi vao, ban khong vuon 1én. Khi ban nhan
biét, roi vao 1a khong thé dugc - tham chi khong thé duoc
trong tinh yéu. Diéu d6 1a khéng thé dugc; né don gian la
khong thé duoc. V§i nhan biét, diéu d6 1a khong thé duoc;
ban vuon 1én trong tinh yéu. Va viéc vuon 1én trong tinh yéu
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1a hién twong khac toan bo voi Tinh yéu sé lam
viéc roi vao tinh yéu. Roi vao ?ho n‘gu’o’lnctiltrg’g
tinh yéu 1 trang thai mo. D6 1a1f | Y&U N9ay mot iy do
do tai sao nhirng nguoi dan hon, tinh yéu sé
- ’g ;g f 'Ag cho do6i canh, va
trong y€u, ban c6 thé thay diéu tinh yéu sé mé& ra
do6 tr mat ho: ct duong nhu ho biu tr&vi bao la. N6

dang ngt nhiéu hon nguoi khac, khéng thé tré
say sua, mo mong. Ban c6 thé thanh nhatu, hang
thay tir mat ho boi vi mat ho co rao bao quanh.

su budn ngu. Nhimg ngudi vuon | Nhwng pham chat
Ién trong tinh yéu 1a khac toan | d6 cua tinh yéu chi
bo. Ban c6 thé thiy ho khong con t&i khi c6 nhan
trong mo, ho dang doi dién voi biet.

thuc tai va ho dang trudng thanh
gua no.

Roi vao trong tinh yéu ban van con 1a daa tré; vuon 1én
trong tinh yéu ban truéng thanh. Va dan dan tinh yéu trd
thanh khong phai 1a mbi quan hé, né try thanh trang thai cta
ban thé ban. Thé thi khong phai 1a ban yéu cai nay va ban
khdng yéu céi kia, khdng - ban don gian yéu. Bat ki ai téi gan
ban, ban déu chia sé v&i ho. Bat ki cai gi xay ra, ban déu dem
tinh yéu cta minh cho n6. Ban cham vao tang da va ban
cham vao ctr dudng nhu ban dang cham vao than thé ngudi
yéu cta minh. Ban nhin vao cdy cbi va ban nhin ct duong
nhu ban dang nhin vao khuoén mat nguoi yéu ctia minh. NO
trd thanh trang thai cua ban thé. Khong phai 1a ban dang
trong tinh yéu - bay gio ban la tinh yéu. Pay la vuon 1én, day
khong phai la roi vao.

Tinh yéu la dep khi ban vuon 1én qua né, va tinh yéu tré
thanh ban va xau khi ban roi vao qua né. Va ching chéng thi
chiy ban s& thiy rang né chimg t6 1a doc hai, né tré thanh tu
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tang. Ban da bi bat vao trong no, tu do cua ban da bi nghién
nat. B6i canh cua ban da bi chat di; bay gid ban khong con ty
do ntra. Roi vao tinh yéu ban trd thanh vat sé hiru: ban s&
hiru va ban cho phép ai d6 s¢ hiru ban. Ban tr¢ thanh do vat,
va ban ¢b ging cai tao ngudi khidc ma ban da roi vao tinh yéu
thanh do vat.

Nhin vao chdng va vo di: ho ca hai di trd thanh gidng
nhu d6 vat, ho khong con 1a nguoi nira. Ca hai déu dang cb
g'fmg s& hiru 1an nhau. Chi dd vat méi c6 thé bi s¢ hitu, con
nguoi khong bao gio bi s¢ hitu. Lam sao ban cé thé so hitu
dugc nguoi? Lam sao ban cé thé chi phéi dugc nguoi? Lam
sao ban co thé cai tao duoc ngudi thanh vat s¢ hiru? Khong
thé duoc! Nhung chdng dang cb ging dé s& hitu vo; vo dang
cd ging cung diéu d6. Thé thi c6 va cham, thé thi ho ca hai
vé co ban déu tré thanh ké thi. Thé thi ho mang tinh huy diét
1an nhau.

Chuyén xay ra:

Mulla Nasruddin budc vao van phong cua khu nghia
trang va phan nan vé1 nguoi quan li: "T61 biét 10 rang vo
t61 dd duoc chén ¢ day trong nghia trang cua cac ong,
nhung t6i khong thé nao tim thay ma cua co ay."

Ngudi quan li kiém tra s6 danh ba va hoi, "Tén c6 y la
gi?

Thé 1a Mulla néi, "Ba Mulla Nasruddin."

Ngudi quan 1i lai nhin vao s6 va noi, "Khéng cé ba
Mulla Nasruddin, nhung c6 mdt Mulla Nasruddin.
Chung t61 rat tiec, duong nhu cai gi do bi sai trong so
danh ba."
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Nasruddin néi, "Ching cai gi sai ca. Ma cua Mulla
Nasruddin dau? - béi vi moi thir 1a theo tén t61."

Ngay ca ma cua vg anh ta.

So hitu... moi nguoi déu c¢b ging s hitu ngudi minh
yéu. Day khong phai 1a tinh yéu. Thuc té, khi ban s& hitu mot
nguoi, ban ghét, ban pha huy, ban giét; ban la ké sat nhan.
Tinh yéu phai dem cho tu do chu; tinh yéu 1a ty do ma. Tinh
yéu s€ lam cho nguoi duge yéu ngay mot tu do hon, tinh yéu
s& cho d6i canh, va tinh yéu s& md ra bau troi bao la. No
khong thé tré thanh nha ti, hang rao bao quanh. Nhung tinh
yéu d6 ban khong biét, boi vi diéu d6 chi xay ra khi ban nhan
biét; pham chat d6 caa tinh yéu chi téi khi c¢6 nhan biét. Ban
biét tinh yéu 1a toi 18i, boi vi no t6i tir gidc ngu.

Va dleu nay la nhu vdy véi moi thtr ban lam. Cho du
ban ¢ ging lam céi gi d6 tot, ban van giy hai. Nhin nhiing
nguoi lam diéu t6t kia: ho bao gio cling lam hai, ho 13 nhiing
ngudi gay hai nhat trén thé gidi. Nhitng nha cai cach xa hoi,
cai goi la nhiing nha cach mang, ho 1a nhitng nguoi gay hai
nhiéu nhat. Nhung khé ma thay chd c6 hai ciia ho boi vi ho 1a
nhimg ngudi tot, ho bao gio ciing lam diéu tét cho ngudi
khac - d6 1a cach thirc cua ho dé tao ra tu ting ngudi khac.
Néu ban cho phép ho lam diéu gi do tot cho ban, ban sé& bi s&
hitu. Ho bat dau xoa bop chan ban, va chang chéng thi chay
ban sé& théy tay ho vuon téi cb ban! Ho bit dau tir ban chan,
ho két thiic & cb ban, boi vi ho vo nhan biét; ho khong biét
diéu ho dang lam. Ho da hoc dugc thu doan - néu ban muén
so hitu ai d6, phai 1am diéu t6t. Ho tham chi khong c6 ¥ thirc
rang ho da hoc thii doan nay. Nhung ho s& gy hai vi bat ki
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cai gi - moi cai - cb ging s hitu ngudi khac, du tén hay dang
ctia n6 1a bat ki cai gi, déu 13 phi t6n gido, déu 1a t6i 16i.

Nha thd ctia ban, dén chiia ctia ban, tu vién cua ban,
chiing tat ca déu pham toi v6i ban boi vi chung tat ca déu tro
thanh ké so hiru, chung tat ca déu tro thanh su théng tri. Moi
nha thd déu chdng lai tén gido - boi vi ton gido 1a ty do! Tai
sao diéu do lai x4y ra thé? Jesus cb géng cho ban tu do, cho
ban d6i canh. Thé rdi diéu gi xay ra, lam sao nha thd budc
vao? N6 xay ra boi vi Jesus sdng trén binh dién hoan toan
khac cua ban thé, binh dién cta nhan blet con nhitng nguoi
nghe ong ay, nhiing nguoi theo 6ng ay, ho song trén binh
dién cua giac ngu. Bat ki diéu gi ho nghe, dién giai, n6 déu
dugc dién giai qua gidc mo riéng cua ho. Va bat ki diéu gi ho
tao ra cling déu s& 1a toi 18i. Christ cho ban t6n gido, va thé
roi nhitng nguoi dang ngu say chuyén n6 thanh nha tho.

Nguoi ta ké rang ¢6 1an qui Satan dang ngdi dudi gbc
cdy, rit buén. Mot thanh nhan di qua; 6ng ta nhin Satan va
néi, "Chung t6i nghe noi rang 6ng chua bao gid nghi ngoi ca,
ong bao gio cling dang lam cai gi d6 gay hai nay no ¢ dau do
no kia. Ong dang lam gi & day khi ngdi duédi ciy nay?"

Satan thyc su tuyét vong. N6
01, "Duong nhu cong viéc cua ta e
da bi cac tu si tiép quan hét ri, va . 4 1 .

A X 13 < Tu si da lam gioi
ta khong thé lam duoc gi ca - ta thé b&i vi ho da
hoan toan that nghi¢p. Thinh chuyén dbi tirido
thodng ta c6 y tudng ty tir boi vi thanh tu tang, ho
cac tu s nay dang lam gioi qua." da chuyén doéi chan
li thanh giao diéu -

ho da chuyén déi
moi thir tir binh
dién cua nhan biét
sang binh dién cua
giac ngu.

Tu si d3 lam gioi thé boi vi
ho da chuyén tu do thanh tu ting,
ho da chuyén chan li thanh gido
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diéu - ho da chuyén moi thir tir binh dién cta nhan biét sang
binh dién cua gidc ng.

Cé hiéu dich xac diéu giac ngu 1a gi di, boi vi néu ban
c6 thé cam thiy no 1a gi, ban d3 bit dau tré nén tinh tdo - ban
da trén duong thoat ra khoi nd. Giac ngu nay 1a gi vay? Lam
sao né xay ra? Co ché nay 1a gi? Cach thtrc cuia né 1a gi?

Tam tri bao gio cling hodc trong qué khur hodc trong
tuong lai. N6 khong thé & trong hién tai dugc, tuyét ddi tam
tri khong thé & trong hién tai dugc. Khi ban ¢ trong hién tai,
tam tri khong con nira - bdi vi tdm tri nghia la suy nghi. Lam
sao ban co thé nghi trong hién tai dugc? Ban co thé nghi vé
qué khir; né d3 trd thanh mot phan cua ki te, tam tri ¢ thé
16i n6 ra. Ban c6 thé nghi vé twong lai; ndé con chua cé do,
tam tri ¢ thé mo vé nd. Tam tri c¢6 thé lam hai diéu. Hoic 1a
né c6 thé di vao qua kha - co6 du khong gian dé di, khong
gian bao la ctia qua khir; ban c6 thé ctr di mai di mai - hodc
tam tri c6 thé di vao trong tuong lai; lai khong gian bao la,
khong két thuc cho no, ban cé thé tudng twong va tudng
twong va mo mong. Nhung lam
e sao tim tri c6 thé van hanh trong
hién tai dugc? Khong cd khdng
gian cho tim tri lam bat ki chuyén
dong nao.

Ban c6 thé hién
hiru trong hién tai
nhwng ban khéng
thé nghi dwoc; dé Hién tai chinh 1a duong phan
suy nghi, can phai | chia, c6 vay thoi. N6 khong c6
co kaor‘Jg JJElls Y khong gian. N6 phan chia qua khir

_"gh' el kho_';'g va tuong lai - chi la duong phan
gla;ln, c&l:unAgt g";tt)‘rlg chia. Ban c6 thé hién hitu trong
dr.'; LP Jo vat. Who hién tai nhung ban khong thé nghi

ieu do - y nghi la P

dd vat tinh té, woc; dé suy ‘nght, cari phalAco
chiing la vat chét. khong gian. Y nghi can khoéng
Chiéu hwéng cua

tam linh bat dau chi

khi khéng co y 40

nghi.




gian, ching gibng nhu dd vat. NhG diéu d6 - ¥ nghi 1a do vat
tinh té, chiing 1a vat chat. Y nghi khong phai 1a tdm linh, boi
vi chiéu hudng cua tdm linh bat dau chi khi khong c6 ¥ nghi.
Y nghi 1a vat chét, rat tinh té, va moi vat chat déu can khong
gian.

Ban khong thé nghi duoc trong hién tai. Khoanh khic
ban bat dau nghi, n6 d 1a qua khir. Ban thdy mit troi dang
moc; ban thay nd va ban néi, "Mat trdi moc dep 1am sao!" -
no6 da la qua khu rdi. Khi mat troi dang moc, tham chi khong
c6 du khong gian dé noi "Pep lam sao!" boi vi khi ban thdt ra
ba 161 nay - "Pep lam sao!" - kinh nghiém nay da trd thanh
qué khir; tam tri da biét diéu dé trong ki tc. Nhung dich xdc
khi mat troi moc, dich xac khi mat troi dang moc I1én, lam sao
ban ¢6 thé nghi dugc? Ban c6 thé nghi gi? Ban c¢6 thé hién
hitu cung mat tro1 moc, nhung ban khong thé nghi dugc. Vi
ban c6 du khong gian - nhung vé1 y nghi khong c6 khong
gian.

Bong hdng dep trong vudn va ban néi, "Bong hong dep”
- bay gio ban khéng clng véi bong hong nay réi, khoanh
khic nay; n6 da la ki irc. Khi bong hoa ¢6 do6 va ban c6 do, ca
hai déu hién dién cung nhau, lam sao ban c6 thé nghi dugc?
Ban c6 thé nghi gi? Lam sao suy
nghi lai c¢6 thé dugc? Khong co oo
khong gian cho no. Khong gian ]
nay qua chat hep - thyc té khong Nhan biet nghta la
c6 khong gian chat nao - dén murc @ trong khoanh
ban va hoa khong thé nao tham k'h_ac =y t‘la“ b(_)’
chi cung tdn tai nhu hai dugc boi to". mtrc kh’o ng co
s 1A , n . i di vao qua khtr,
vi 7khczng du lfhorig gian cho hai, khéng c6 di vao
chi mot mai ¢6 thé ton tai. twong lai - tat ca
moi chuyén dong
déu dirng lai.
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bo 1a 1i do tai sao trong hién dién sau sic ban la bong
hoa va bdng hoa da tré thanh ban. Khi khong c6 suy nghi, ai
l1a hoa va ai la nguoi dang xem hoa? Ngudi xem tro thanh vat
duoc xem. Bdng nhién cac bién gidi mat di. Bdng nhién ban
dd xuyén thau, xuyén thiu vao trong hoa va hoa di xuyén
théu vao trong ban. Bong nhién ban khong con 1a hai - mot
ton tai.

Néu ban bat dau nghi, ban di tro thénh‘hai roi. Néu ban
khong nghi, nhi nguyén ¢ dau? Khi ban ton tai cung hoa,
khong nghi, d6 l1a cudc doi thoai - khong phai 1a n6i chuyén

©e

Néu ban di tir y
nghi nay sang sang
y nghi khac, ban
van con trong thé
gi®i cua thoi gian.
Néu ban di vao
trong khoanh khac
- khéng divao y
nghi - ban di vao
trong vinh hang.
Ban khong tinh tai;
chang cai gi la tinh
tai trong thé gi&i
nay, chang cai gi
c6 thé tinh tai dwoc
- nhweng mot
chuyén déng méi
nay sinh, chuyén
dong khong cé
dong co.

tay d6i ma 1a cudc d6i thoai. Khi
ban ton tai cung nguoi yéu cua
minh, d6 la cudc dbi thoai, d6
khong phai 1a n6i chuyén tay doi,
boi vi hai khong c6 d6. Ngdi bén
canh ngudi yéu ctia minh, cam tay
nguoi yéu cua minh, ban don gian
ton tai. Ban khong nghi vé nhitng
ngay qua khir va da qua; ban
khong nghi vé tuong lai dang t6i -
ban & day, bay gid. Va ¢ day va
bay gio dep thé, va manh liét thé,
khong ¥ nghi nao c6 thé xuyén
thdu vao sy méanh liét nay.

Va cai céng lai chat hep; céai
cong cua hién tai chat hep. Tham
chi hai khong thé vao cing nhau
duoc, chi mot théi. Trong hién tai,
suy nghi 1a khong thé duoc, mo 1a
khéng thé duoc, boi vi mo khong
la gi ngoai suy nghi theo hinh
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anh. C4 hai deéu la su vat, ca hai déu la vat chat.

Khi ban dang & trong hién tai ma khéng suy nghi, ban
lan dau tién méi 1a tdm linh. Mot chiéu huéng méi mé ra -
chiéu hudéng d6 1a nhan biét. Boéi vi ban di khong biét toi
chiéu hudng d6, Heraclitus s& ndi ban dang ngu, ban khong
nhén biét. Nhan biét nghia 1a & trong khoanh khic nay toan
bd t61 mic khong cé di vao qua khur, khong co di vao tuong
lai - tat ca moi chuyén dong déu ding lai.

biéu d6 khong c6 nghia 1a ban tré nén tinh tai. Mot
chuyén dong méi bat dau, chuyén dong theo chiéu sau. Co
hai kiéu chuyén dong, va d6 1a nghia cia ciy thanh gia cua
Jesus: no chi ra hai chuyén dong, ngi tu duong. Mot chuyén
dong 1a tuyén tinh: ban di theo dudng thang, tir vat nay sang
vat khac, tir y nghi ndy sang ¥ nghi khac. Tl gidc mo nay
sang gidc mo khac - tir A ban di t6i B, tir B ban di t&i C, tir C
ban di t&i D. Theo cach nay ban di, theo dudng thang, duong
ngang. Pay la chuyén dong cua thoi gian; ddy 1a chuyén
dong ctia nguoi nga say. Ban co thé di nhu con thoi, di toi di
lui - thoi gian ¢6 d6. Ban c6 thé tir B t6i A, hay ban c6 thé di
tir A toi B - duong thang c6 do.

Co6 chuyén dong khac, ma la chiéu huéng hoan toan
khac. Chuyén dong d6 khong theo chiéu ngang, n6 1a theo
chiéu dimg. Ban khong di tir A sang B, tir B sang C; ban di tir
A t6i A sau hon; tir Al t6i A2, A3, A4, theo chiéu sau - hay
chiéu cao.

Khi suy nghi dung lai, chuyén dong méi bat dau. Bay
gid ban roi vao chiéu sau, vao hién tuong nhu vuc tham.
Nhirng nguoi thién sau, sém muodn ho déu di téi diém do; thé
r0i ho tré nén s¢ bdi vi ho cam thay duong nhu vuc tham da
mé ra - khong ddy, ban cam thdy hoa mit choang vang, ban
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trd nén so hii. Ban mudn niu bam ldy chuyén dong cii boi vi
n6 da duogc biét; diéu nay c6 cam giac nhu cai chét.

Do 1a nghia cua cay thanh gia cua Jesus: no 1a cai chét.
Di tir chiéu ngang sang chiéu ding 1a cai chét - d6 1a cai chét
thuc. Nhung n6 1a cai chét chi tir phia bén nay; & phia bén kia
no 1a vi¢c phuc sinh. N6 1a viéc chét dé duoc sinh ra; no 1a
viéc chét tir chiéu nay dé duoc sinh ra & chiéu khac. Chiéu
ngang ban 1a Jesus. Chiéu dirng ban trg thanh Christ.

Néu ban di tir y nghi nay sang sang y nghi khac, ban van
con trong thé gidi cua thoi gian. Néu ban di vao trong khoanh
khéc - khong di vao y ngh1 - ban di vao trong vinh hang Ban
khéng tinh tai; chang cai gi 1a tinh tai trong thé gioi nay,
chang cai gi co thé tinh tai duoc - nhung mot chuyén dong
mdi ndy sinh, chuyen dong khong c6 dong co. Nho hai tir
nay. Trén dudng chiéu ngang ban chuyen dong boi vi co
dong co. Ban phai dat to1 cai gi do - tién bac, danh vong,
quyén luc, hay Thuong dé, nhung ban phai dat duoc cai gi
do. bong co co do.

Chuyén dong c6 dong co nghia la ngu. Chuyén dong
khong dong co nghia la nhan biét - ban chuyen dong bdi vi
chuyen dong 1a niém vui v cung, ban chuyén dong boi vi
chuyén dong 13 cudc sdng, ban chuyén dong boi vi cude song
1a nang lugng va ning luong 1a chuyén dong. Ban chuyén
dong bdi vi nang lugng la vui suéng - khdng vi cai gi khac
ca. Khong c6 muc dich cho né, ban khong theo dudi thanh
dat nao do6. Thuc té ban khong di dau ca, ban khong di chut
nao - ban don gian vui sudng trong nang lugng nay. Khong
c6 muc dich bén ngoai ban than chuyén dong; chuyén dong
co gia tri ndi tai riéng cua no, khong co gia tri ngoai dién.
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Vi phat ciing sng - mot Heraclitus séng; t6i sdng & day,
dang thd - nhung v6i mot kiéu chuyén dong khéac, khong
dong co.

Ai d6 da hoi t6i vai ngay trude day, "Sao thay giup moi
ngudi thién?"

Toi bao nguoi d6, "Pay 1a niém vui cua toéi. Ching c6
tai sao vé no6 - toi don gian tan huong." Ciing nhu mot nguoi
tan hudng gieo hat trong vuon, cho doi hoa - khi ban né hoa,
t6i tan huong. Bo 1a viée lam vuon; khi ai d6 nd hoa, do 1a
niém vui sudéng cuc do. Va t6i chia sé. Khéng c6 muc dich
cho né. Néu ban thét bai, toi khong that vong. Néu ban khong
n& hoa, diéu do nira cling duoc chu, béi vi viéc né hoa khong
thé bj ép budc. Ban khong thé dung vii lgyc lam n¢ nu hoa
dugc - ban c6 thé 1am, nhung thé thi ban giét nd. N6 c6 thé
trong nhu viéc nd hoa; nd khong phai la viéc nd hoa.

Toan thé thé gioi déu chuyén dong, su ton tai chuyén
dong, di vao vinh hang. Tam tri chuyen dong theo thoi gian.
Su ton tai chuyén dong trong chiéu sau va chiéu cao, con tim
tri chuyen dong theo chiéu sau va trudc. Tam tri chuyen dong
theo chiéu ngang - d6 1a gidc ngt. Néu ban co6 thé chuyén
dong theo chiéu dimg, d6 1a nhan biét.

Hién hitu trong khoanh khic nay. Pem toan bd ban thé
ctia ban vao khoanh khic nay. Ding cho phép qua khir can
thi€p vao va dung cho phép tuong lai budc vao. Qua khu
khong con nita, nd chét roi. Va nhu Jesus néi, "Dé nguoi chét
chon nguoi chét." Qua khir khong con nita, sao ban lai lo
nghi vé n6? Sao ban cir nhai di nhai lai n6é mai thé? Ban co
dién khong day? N6 khong con nita rdi; né chi con trong tdm
tri ban, no chi 1a ki wc. Tuong lai chua c6 - ban lam gi khi
nghi vé tuong lai? Cai con chua cd, lam sao ban c6 thé nghi
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vé n6 dugce? Ban c6 thé lap ké hoach gi vé n6? Bat ki cai gi
ban lam vé n6 ciing déu s& khong xay ra dau, va thé rdi ban
s& bi that vong, bdi vi cai toan thé c6 ké hoach riéng cua no.
Sao ban lai ¢b géng lam ké hoach riéng cia minh nguoc lai
né?

Su ton tai co ké hoach riéng cua nd, no tri hu¢ hon ban -
cai toan thé phai tri hu¢ hon bd phan chir. Sao ban lai gia vo
12 cai toan thé? Cai toan thé c¢6 dinh ménh riéng cta nd, su
hoan thanh riéng ctia nd; sao ban lai ban tam vé n6? Va bat ki
cai gi ban 1am ciing déu s& 1a tdi 15i boi vi ban s& bo 15
khoanh khéc - khoanh khic nay. Va néu né tré thanh thoi
quen - nhu né van tré thanh thoéi quen; néu ban bat dau bo 13,
no trd thanh hinh dang thoéi quen - thé thi khi twong lai lai té1,
ban s€ bd 16 n6 bdi vi khi nd tdi thi nd khong phai 1a tuwong
lai, n6 s€ la hién tai. Hom qua ban da nghi vé hom nay bdi vi
thé thi n6 da 1a ngay mai; bay gio dang 1a hom nay day va
ban lai nghi vé ngdy mai, va khi ngay mai t6i, né s& 1a hom
nay - boi vi bat ki cai gi ton tai, déu ton tai & ddy va bay gio,
n6 khong thé ton tai khac dugc. Va néu ban c6 phuong thirc
van hanh c¢6 dinh nhu tAm tri ban bao gid cing nhin vao ngay
mai, thé thi khi nao ban s& sdng? Ngay mai chang bao gid t6i
ca. Thé thi ban cr bo 15 - va day 1a toi 16i. Pay 1a nghia cua
gbc tir Do Thai cua sin - toi 15i.

Khoanh khic tuong lai di vao, thoi gian di vao. Ban da
b6 15 su ton tai, ban da bo 15 rdi. Va dicu nay da trd thanh
hinh mAu c6 dinh: tya nhu ngudi may, ban cr bo 15 hoai.

T61 c6 nhitng nguoi tdi toi tir cac nude xa x06i. Khi ho &
d6, ho nghi vé t6i va ho trd nén kich dong vé t6i, va ho doc
va ho nghi va ho mo. Khi ho t6i ddy, ho bat dau nghi vé gia
dinh ho; khoanh khic ho téi, ho da sin sang quay lai! Thé roi
ho bat dau nghi vé con ho, vo ho va cong viéc cua ho va thé
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nay the no va ca nghin 1¢ mot thir. Va toi thay toan thé cai
ngu xuan. Ho lai s& quay tré vé d6 va thé r6i ho s& nghi vé
t6i. Ho bo 15, va day 1a toi 15i.

Trong khi ban ¢ day véi toi, & day cung toi di - toan bd
& day cung toi dé cho ban c6 thé hoc phuong thirc chuyén
dong moi, dé cho ban c6 thé di vao vinh héng, khong di vao
thoi gian.

Thoi gian la thé 8161 va vinh hang 1a ‘Thuong dé; chiéu
ngang la thé gidi, chiéu dimg 12 Thuong dé. Ca hai gip nhau
& mot diém - do6 1a noi Jesus bi dong dinh. Ca hai gip gd,
chiéu ngang va chiéu dimg, tai mot diém - diém do 1a ¢ day
va bay gid. Tir & day va bay gio ban ¢ thé di tiép hai cude
hanh trinh: mot cudc hanh trinh trong thé gioi, trong tuong
lai; cudc hanh trinh kia vao trong Thuong dé, vao trong chiéu
sau.

Tré nén ngay mot nhan biét hon, tré nén ngay mot tinh
tdo va nhay cam vai hién tai.

Ban sé& 1am gi? Lam sao diéu d6 c6 thé trd thanh c6 kha
nang dugc? - boi vi ban ngii say téi murc ban ciing ¢ thé 1am
diéu d6 thanh gidc mo. Ban c6 thé trd nén cing thang vé nd
t61 murc chi boi vi n6 ban khong thé & trong hién tai dugc.
Néu ban nghi qua nhiéu vé cach & trong hién tai, viéc suy
nghi nay s& ching ich gi. Néu ban cam thay qua nhiéu mic
cam... néu ban doi khi di vao trong qua khur - ban s€ lam vay;
n6 da 1a thuong 18 lau thé, va doi khi ban s& bat dau nghi vé
twong lai - ngay 1ap tirc ban s& cam thdy mic cam rang ban
da lai pham phai toi 16i.

Pung tré nén mic cam. Hiéu toi 16i, nhung khong tro
nén mic cam - va diéu nay la rat, rat tinh té. Néu ban tré nén
mic cam, ban di bo 15 toan thé su viéc. Bay gio, theo mot
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cach mé&i hinh mau cii lai bat dau. Bay gio ban cam thdy mic
cam boi vi ban di bo 15 hién tai. Bay gid ban dang nghi vé
qua khtr - boi vi hién tai d6 khong con la hién tai nira; no la
qué khtr, va ban dang cam thiy mic cam vé né. Ban van bo
15.

Cho nén nhd mét diéu: bat ki khi nao ban nhén ra réng
ban d3 di vao qua khtr hay vao tuwong lai, dimg tao ra van dé
ndo. Piéu d6 1a duoc! Pon gian dem nhan biét cua ban lai.
Ban s& bo 15 hang triéu 1an; n6 s& khong xay ra ngay bay gio,
ngay lap tic dau. N6 co thé xay ra, nhung n6 khong thé xay
ra dugc boi vi ban. N6 1a phuong thic c6 dinh, lau, lau 1Am
cua hanh vi t6i mirc ban khong thé thay d6i dugc nd ngay
bay gio. Nhung khong lo, sy ton tai khong voi vang gi. Vinh
vién c6 thé doi vinh hang. Pung tao ra cing thang vé no.

BAt ki khi ndo ban cam théy ban da bo 16, quay lai, c6
vy théi. Pung cam thdy mic cam; d6 1a tha doan ctia tim tri,
bay gio n6 lai dang gié trd day. Pung héi han: "Minh lai
quén 16i." Ngay khi ban nghi, quay lai v&i bat ki diéu gi ban
dang lam. Pang tim, quay lai tim; dang an thirc an, quay lai
an; dang di dao, quay lai di dao. Khoanh khic ban cam thay
ban khong ¢ day va bay gio, quay lai - don gian, hdn nhién.
Pung tao ra mic cam. Néu ban trd nén mic cam, thé thi ban
b6 15 diém d6.

C6 toi 161, va khong c6 mic cam - nhung diéu d6 1a kho
cho ban. Néu ban cam théy cO cai gi do sai, ban 1ap tuc tro
nén mic cam. TAm tri rat, rat tinh ranh. Néu ban tré nén mic
cam, trd choi di bat diu véi ban - trén nén tang mai, nhung
trd choi cli. Moi nguoi téi to61, ho noi, "Ching téi cir quén
hoai." Ho budn thé khi ho néi, "Ching t6i ¢ quén hoai.
Chung t6i dd c6 gang nhung chung toi chi nhé duoc vai gidy
thoi. Chung t61 van con tinh téo, tv nhd, thé rdi né lai bi mat
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- phai 1am gi day?" Chéng cai gi c6 thé duoc lam ca! Van dé
khong phai 13 lam chuat nao. Ban c6 thé 1am duoc gi? Piéu
duy nhat c6 thé duoc lam 1a khong tao ra mic cam. Pon gian
quay lai.

Ban quay lai... don gian, nhd. Khong véi khuon mat
nghiém chinh, khong voi nhiéu nd luc - don gian, hon nhién,
khong tao ra vin dé tir né. Boi vi vinh hiang khong c6 van dé
gi ca - moi Vén dé ton tai trén binh dién chiéu ngang; van dé
nay cing s& ton tai trén binh dién chiéu ngang. Binh dién
chiéu dung khong biét t6i van dé nao. N6 1a niém vui sudng
cuc ki, khong c6 lo au gi, khong c6 dau don gi, khong cé lo
ling gi, khong mic cam, khong gi ca. Pon gian va quay lai.

Ban s& bo 16 nhiéu 1an, diéu d6 duoc xem la duong
nhién. Nhung ding lo ling vé no; d6 1a cach nd vay. Ban sé&
b6 15 nhiéu 1an, nhung d6 khong phai 1a vin dé. Pung cha y
nhiéu toi su kién 1a ban d3 bo 15 nhiéu lan, cha ¥ nhiéu vao
su kién réng ban da trd lai nhiéu 1an. Nhé diéu nay - su nhan
manh khong nén don vao diéu ban da bo 15 nhiéu 1an, n6 nén
don vao viéc ban di nhd lai nhidu 1an. Cam thay hanh phiic
vi diéu d6. Piéu ban bo 15, tat nhién, 12 n6 phai nhu thé. Ban
1 con ngudi, di sdng trén binh dién chiéu ngang trong nhiéu,
nhiéu kiép roi, cho nén diéu d6 1a ty nhién. Cai dep 1a & chd
nhiéu 1an ban d3 quay lai. Ban da lam diéu khong thé dugc;
cam thay hanh phuc vé no di!

Trong hai muoi bon gid, hai muoi bdn nghin 1an ban s&
b6 15, nhung hai muoi bon nghin 1an ban s& tré lai. Bay gio
mot phuong thirc méi s& bat dau van hanh. Cho nén nhiéu lan
ban quay vé nha; bay giod mot chiéu huéng moi dang v ra,
dan dan. Ban cang c6 kha ning duy tri trong nhan biét nhiéu,
ban s€ cang it di lui di toi. Khoang gitra di lui va di toi1 s€
cang ngay cang nho hon. Cang ngay ban s€ cang it quén hon,
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ban s& nhé cang nhiéu hon - ban dang di vao chiéu dimng.
Bong nhién mot ngay nao do, chiéu ngang blen mat. Sy
ménh 1iét t6i voi nhan biét va chiéu ngang bién mat.

D6 1a nghia dang sau viéc goi thé gidi nay 13 o tuong
ciia Shankara, Vedanta va Hindu. Béi vi khi nhan biét tr&
thanh hoan hao, thé gidi nay - thé gi61 ndy ma ban da tao ra
tr tdm tri minh - don gian bién mat thé giéi khac tré nén
duoc hién 16 cho ban. Maya bién mat, 4o tudng bién mat - a0
tudng cd do boi vi viée ngu cua ban, vo y thire cta ban.

NOo cling glong nhu gidc mo. Trong dém ban di vao giac
mo, va khi giac mo c6 do, né that thé. Ban di bao gio nghi
trong gidc mo, "Bleu nay khoéng thé duoc?" Piéu khong the
duogc xay ra trong glac mo, nhung ban khong thé hoai nghl vé
né dugc. Trong gidc mo ban c6 niém tin thé; trong gidc mo
khong ai nghi ngai, ngay ca Bertrand Russell. Khong, trong
giac mo moi nguoi déu nhu duta tré, tin cdy vao bat ki cai gi
xay ra. Ban thdy vo minh t&i trong gidc mo - bong nhién cb
4y bién thanh con ngua. Khong mot khoanh khic nao ban
nodi, "Lam sao diéu nay lai cé thé dugc?"

Mo 14 tin cdy, n6 1a niém tin. Ban khong thé hoai nghi
trong mo. Mot khi ban bat dau hoai nghi trong mo thi cac qui
tic nay bi pha v&. Mot khi ban hoai nghi, mo bt dau bién
mat. Néu cho du chi mét lan ban co the nhé rang day la mo,
bdng nhién diéu nay s& trd thanh cu sdc va gidc mo s& tan
tanh va ban s& thirc tinh ddy du.

Thé giéi nay ma ban thiy xung quanh khong phai 13 thé
gidi thyc. Khong phai 12 n6 khong ton tai dau - n van ton tai
ddy - nhung ban dang nhin n6é qua man anh cua gic nga. Vo
y thuc dang & gilra; ban nhin vao nd, ban dién giai n6 theo
cach riéng cua ban; ban chi gidng nhu nguoi say.
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Chuyén xay ra:

Mulla Nasruddin chay t&i. Anh ta toan toan say va nguoi

van hanh thang may vira moi
dinh dong cua lai, nhung
Mulla bang cach nao d6 chay
x0 vao. Thang may qué dong.
Moi nguoi déu tré nén nhan
biét rang Mulla rat say; hoi
thd ctia anh ta ndng nic ruou.
Anh ta ¢ ging gia vo; anh ta
cd gang quay ra cua, nhung
anh ta chang thay duoc cai gl
- mat anh ta qué say va budn
ngu. Bang cach nao d6 anh ta
c0 gang dung, nhung diéu do
1a khong thé dugc. Va thé roi
anh ta cam thay ling tung,
boi vi moi ngudi déu nhin va
moi nguoi nghi rang anh ta
hoan toan say; anh ta ciing c6
thé cam thay diéu d6. Khong

e
Thé gi®i nay ma
ban thay xung
quanh khoéng phai
la thé gi&i thwec.
Khoéng phai la né
khéng ton tai dau -
né van ton tai day -
nhwng ban dang
nhin né qua man
anh cua giac ngu.
Vo6 y thirc dang &
gitra; ban nhin vao
no, ban dién giai né
theo cach riéng cua
ban.

biét phai lam gi khéc, anh ta bdng nhién néi, "Céc vi phai

ngac nhién tai sao toi tri€u tap cudc hop nay."

Pén sang thi Nasruddin s& binh thuong. Anh ta s& cuoi,
nhu ban cuo1i vay.

Moi chu phat deu cudi khi ho thire tinh. Tiéng cudi cia
ho giéng nhu tiéng gam cua su tir. Ho cuoi, khong cuoi ban
dau - ho cudi vao toan thé tro dua vii try nay. Ho di song
trong mo, trong ngu, trong ngdy ngit hoan toan boéi ham
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muodn, va qua ham mudn ho nhin vao su ton tai. Thé thi n6
khong phai 1a sy ton tai thuc; ho da phong chiéu giac ngu
riéng cua minh 1&€n no.

Ban dang lay toan thé su ton tai lam man anh, va thé roi
ban phoéng chiéu tAm tri riéng ctia minh 1én n6. Ban thiy moi
thir khong c6 d6, va ban khong thiy nhitng thr dang co do.
Va tam tri c¢6 cach giai thich cho moi thi. Néu ban néu ra
hoai nghi, tAm tri giai thich luén. N6 tao ra li thuyét, triét li,
hé thong, chi de cam thay thoai mai rang chang cO gi sai ca.
Tét ca cac triét 1i ton tai dé lam cho cudc séng thoai mai, dé
cho moi thir déu c6 vé dugc, chang coO gi sai - nhung moi thur
déu sai trong khi ban ngu.

Mot nguoi toi téi. Anh ta lo ldng; anh ta 13 cha cta co bé
dep. Anh ta rit lo lang; anh ta noi, "Moi sang ndé déu cam
théy chat it dm, va t6i da téi moi béac si va ho noi ch’fmg co gi
sai ca. Vay phai lam gi?"

Thé 14 t6i bao anh ta, "Anh ti gap Mulla Nasruddin di -
anh ta 1a anh chang khon ngoan & quanh day va anh ta biét
moi thur, boi vi to1 chua bao gid nghe anh ta noéi, "T61 khong
biét.' Anh di di."

Anh ta di. T6i cling theo sau de xem Nasruddin noi gI.
Nasruddin nhidm mat lai, thién vé van dé nay, thé rdi mé mat
ra va noi, "Anh c6 cho chéau an stra trudc khi chau di nga ban
dém khong?"

Ngudi nay noi, "Co!"

Nasruddin néi, "Bay gid toi dd tim ra vin dé réi: néu
anh cho tré an stra, thé thi dra tré cr tré minh ca dém tur phai
sang trai, tu trai sang phai, va qua viéc khudy 1én thé sita tro

nén bi von cuc. Thé r6i sira von cyc tr¢ thanh pho mat, the
1oi pho mat tré thanh bo, thé rdi bo tré thanh chit béo, thé roi
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chit béo tré thanh duong, thé roi dudng trd thanh ruou - va
tat nhién, vao budi sang c6 bé c¢6 du vi khé chiu."

Day 1a diéu tit ca cac triét 1i déu vay: giai thich nao do
vé moi su, giai thich nao do vé moi sy ma khong thé duoc
giai thich, gia vo biét vé& cai gi d6 ma khong duogc biét.
Nhung chung lam cho cudc séng duoc thoai mai. Ban c6 thé
ngl ngon hon, chung gidng nhu thudc ngu.

Nhé lay, day la su khac biét gitra trlet li va tinh ton gido:
triét 1i 1a thubc ngu, tinh ton gido 1a ct sdc; trlet 1i giup ban
ngl ngon, tinh ton gido dem ban ra khoi gidc ngi. Tinh ton
giao khong phai 1a triét 1i - n6 1a ki thuat dem ban ra khoi vo
y thirc cia minh. Va moi triét 1i déu 1a ki thuat dé gitp ban
ngu ngon; ching cho ban gidc mo, ¢di khong tudng.

Tinh ton gido ldy di moi gidc mo khoi ban, moi diéu
khong tuong. Tinh ton gido dem ban téi chan li - va chan li la
c6 thé chi khi ban khong mo. Tam tri mo khong thé thay
duoc cai thyc. TAm tri mo s& chuyén chén li cling vao trong
gidc mo.

Ban d3 bao gio quan sat didu d6 chua? Ban dit chudng
bao thirc; vao budi sang ban muén day luc bén g10, ban phai
dap chuyén tau hoa. Thé rdi vao budi sang chudng bao thirc
vang 1én, va tim tri ban tao ra gidc mo ban dang ngdi trong
dén va chudng dén dang diém - thé thi moi thir déu duoc giai
thich. Chudng bao thirc khong con 13 van dé, né khong thé
danh thirc ban duoc. Ban di giai thich né rdi - ngay lap tirc!

Tam tri tinh vi lim. Va bay gid cac nha phin tim dang
phén van lam sao diéu d6 lai xay ra, 1am sao tam tri lai tao ra
nhiing giai thich ngay lap turc, tic khac thé. Piéu d6 kho thé -
tam tri phai phong chiéu né trude réi. Lam sao, bong nhién,
ban thay ban than minh trong nha thd hay trong dén chua noi
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chudng dang diém? Chudng bao thie kéu 1én va ngay lap tac
ban c6 giai thich bén trong glac mo. Ban dang c6 tranh
chuong bao thic; ban khong mudn day, ban khong muén day
vao dém dong lanh 180 thé. Tam tri néi, "Pay khong phai la
bao thirc, day 1a ngdi dén minh toi tham." Moi thir déu duogc
giai thich, ban tiép tuc ngu.

Day 1a diéu cac triét 1i da timg lam, va d6 1a 1i do tai sao
c6 nhiéu triét 1i thé - boi vi moi ngudi déu can mot cach giai
thich khac nhau. Viéc giai thich giup cho ai dé khac di vao
trong gidc ngu s& khong giup cho ban, Va day la diéu
Heraclitus noi trong doan nay.

Bay gid ¢b hiéu 6ng dy. Ong dy noi:

Con nguoi hay quén va lo dénh
trong nhirng khoanh khdc thirc ciia ho
vé diéu dang dién ra xung quanh ho
vi ho dang trong gidc ngii ciia minh.

Trong gidc ngl ban khong nhan biét vé diéu dang dién
ra quanh minh, nhung trong nhitng gi¢ thirc ban c6 nhan biét
vé dieu dang dién ra quanh minh khong?

Nhiéu nghién ctu da duoc tién hanh. Chin muoi tim
phan trim céc thong diép t&i ban, tim tri ban chua bao gio
cho phép vao - 98 phan tram diy. Chi 2 phan tram 1a dugc
phép vao, va 2 phan traim d6 tim tri ciing dién giai. T6i noi
diéu gi d6, ban nghe diéu gi d6
khac. Toi néi diéu gi d6 khéc, ban e
dién giai né theo cach ma néd
khong qudy nhidu gidc ngu ciia | Aristotle da chiém
ban. TAm tri ban 14p tirc cho ban linh tat ca cac dai
cach dién giai. Ban tim thdy mot | hoc, tét’Cé cac cao
chd trong tAm tri minh cho né, va | ¢9ang cua toan the
gi¢i. Bay gi® & moi
noi ban déu dwoc

day logic, khéng
54 phai la diéu huyén
bi.




tam tri hdp thu nd; né tré thanh mot phan cua tam tri. Do 1a 1i
do tai sao ban cu bd 16 Phat, Christ, Heraclitus va nhitng
ngudi khac. Ho cir noéi voi ban; ho ctr noi ho da tim théy cai
gi do, ho da kinh nghiém cai gi d6, nhung khi ho n6i n6é cho
ban, ban lap tirc dién giai n6. Ban c6 thu doan riéng cua
minh.

Aristotle rat bi phién nhiéu boi Heraclitus. Ong iy quyét
dinh rang nguoi nay phai ¢ khiém khuyét nao dé trong tinh
cach cua ong ta. Cham hét! - ban d phan loai xong 6ng ay
boi vi 6ng ay khong phu hop véi ban, éng ay lam phién ban.
Heraclitus phai da de ndng lén tam tri Aristotle - bdi vi
Aristotle di theo chiéu ngang, éng ay 1a thay cta diéu do, va
con nguoi nay Heraclitus lai dang ¢ ging diy ong ay vao
vuc tham. Aristotle di trén dat béng cua logic, va con nguoi
nay Heraclitus dang co gang day 6ng ay vao diéu huyén bi.
Giai thich nao d6 1a can thlet Aristotle noi, "Con nguoi nay
c6 khiém khuyet nao d6 rdi - vé sinh hoc, sinh li, 'tinh cach
logic', khiém khuyét nao d6 c6 d6. Bang khong, sao 6ng ay
lai cir nhan manh vao nghich 1i? Sao ong ay cur nhan manh
vao diéu huyén bi? Sao 6ng ay phai khang khang rang co su
hai hoa gitra cac mat dbi lap? Dai lap 1a dbi 1ap; khong c6 hai
hoa. Sbéng 13 sdng va chét 1a chét - rd rang vé diéu do, dung
16n xon moi thir. Con ngudi ndy dudng nhu 1a 1an 16n lung
tung."

Lao Tu cling hét nhu vay. Lao Tu noi, "Thién ha khon
trir ta. Thién ha ranh trir ta - Ta ngu!" Lao Tu la mot trong
nhimng ngudi vi dai nhat, mot trong nhirng nguoi tri hué nhat
da tung dugc sinh ra, nhung 6ng ay cam thay & giira cac ban
ong ay la ke ngu. Lao Tu no1, "Thién ha sang, ta mo mit."
Diéu Aristotle néi v&i Heraclitus, Lo Tir noi vé ban than
minh.
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Lao Tt noéi, "Thuong si van Dao, can nhi hanh chi.
Trung si van Pao, nhugc ton nhugc vong. Ha si van Pao, dai
tiéu chi.” - "Khi ai d6 nghe gido huin ctia ta ma khéng c6 tim
tri, nguoi d6 tré nén chimg ngd. Néu ai do nghe gido huin
cia ta qua tAm tri, thé thi nguoi d6 tim thay giai thich riéng
ctia minh, diéu d6 ching lién quan gi tGi ta ca. Va khi ai do
nghe, khdng nghe chit nao - c6 nhitng ngudi nghe ma chang
nghe - khi ai d6 nghe cu dudng nhu ngudi d6 dang nghe ma
khong nghe, thé thi nguoi d6 cuoi vao cai ngu xuan cua ta."
Va kiéu tam tri thr ba nay 1a da s6 ddy. Lio Tw noéi, "Bat
tiéu, bat tac di vi Pao." - "Néu da s6 ma khong cudi Ong, biét
rang ong phai néi cai gi do sai rdi. Néu da sé cuoi, chi thé thi
ong madi dang noi cai gi d6 ding. Khi da s nghi ong 1a ké
ngu, chi thé thi méi c6 kha ning ndo doé cta ban thé ong 1a
ngudi tri hug; bang khong, khong c6 kha ning nao ca."

Heraclitus c¢6 vé dan don véi Aristotle. N s& ¢ vé nhu
vdy vOi ban nita, boi vi Aristotle da chiém linh tat ca cac dai
hoc, tit ca cac cao dang cila toan thé gigi. Bay gi0 0 moi noi
ban déu duoc day logic, khong phai 1a diéu huyen bi. O moi
noi ban déu duoc day la nguoi hop li, khong huyen mon. Moi
nguoi déu duge huin luyén phai ro rang. Néu ban mubn rd
rang, ban phai di theo chiéu ngang. O d6, A 1a A, B1a B, va
A khong bao gio la B. Nhung trong vuc tham huyén bi cia
chiéu dung, cac bién giéi gip g& va hoi nhap vao nhau. Pan
ong 1a dan ba, dan ba la dan ong; dung 1 sai, sai 1a ding; tbi
la sang, sang la toi; séng 1a chét, chét 1a séng. TAt ca cac bién
gidi déu gap g& va hoi nhap.

Do d6, Thuong dé 1a huyén bi, khong phai 1a suy luan.
Nhitng ngudi dua ra bang chimg vé Thuong dé don gian 1am
diéu khong thé duoc, chang bang ching nao cé thé duge cho
vé Thuong dé ca. Chirng minh ton tai theo chiéu ngang.
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b6 1a nghia cua tin cay: ban roi vao trong vuc tham, ban
kinh nghiém vuc tham, ban don gian bién mét trong no... va
ban biét. Ban biét chi khi tdm tri khong c6, chua bao gid
trude diéu do.

BAt ki khi nao ban & hién tai, d6 dich xac 1a chd ma ban
Véng mat. Ban c6 thé & dau d6 khac, nhung khong ¢ do, noi
ban dang hién htru. BAat ki chd nao ban hién hitu, & d6 ban
khong co.

Nguoi ta noi trong kinh sach Tay Tang c6 rang ‘Thuong
dé t6i ban nhiéu 1an nhung ngai chua bao gio tim thay ban &
do, noi ban hién hiru. Ngai gd ctra nha ban, nhung ngudi chu
khong c6 d6 - ngudi chu bao gid ciing & chd nao d6 khac.
Ban c6 & trong nha minh, tai nha minh, hay & dau doé khac?
Lam sao Thuong dé c6 thé tim thay ban dugc? Khong can di
t6i ngai, & ngay nha va ngai s& tim thay ban. Ngai dang di tim
ban cling nhu ban dang di tim ngai. O nha dé cho, khi ngai
t6i, ngai co thé tim thiy ban. Ngai téi, ngai gd cira, ca triéu
lan, cho doi & ctra, nhung ban chua bao gid ¢ d6 ca,

Heraclitus noi:

Nhitng ké ngu, dit ho nghe thdy,
van giong nhw ké diéc;

voi ho cau ngan ngit nay dung
rang bdt ki khi ndo ho hién dién
ho déu ving mat.

bay la gidc ngu day: vang mat, khéng hién dién vao
khoanh khac hién tai, & dau do6 khac.
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Chuyén xay ra:

Mulla Nasruddin dang ngdi trong quan ca phé va noi vé
su hao phéng cua minh. Va khi anh ta néi, anh ta cu di
té1 cuc doan, nhu moi nguoi khac cling lam thé, boi vi
anh ta quén mat diéu minh dang no6i. Thé 16i ai d6 noi,
"Nasruddin, néu anh hao phéng thé, sao anh chua bao
gio moi chung t6i vé nha anh? Tham chi dén mot bita an
anh cling chua tirng moi chung téi. Vay thi con néi gi
khac nira?"

Nasruddin bi kich dong thé, anh ta quén khudy vo minh.
Thé 1 anh ta noi, "Téi di, ngay bay gio!" Anh ta cang vé
gan toi nha, anh ta cang trd nén binh tinh lai hon. Thé

roi anh ta nhd t&i vo minh va
trd nén s¢o - ba muoi nguoi
ti. O ngay bén ngoai nha
minh, anh ta noéi, "Cac ban
doi nhé! Cac ban déu biét toi
c6 vo. Cac ban cling co6 vo
cho nén céac ban biét roi day.
Doi day. Dé toi vao trudc va
thuyét phuc co 4y, thé roi toi
s€ goi cac ban vao." Thé 1a
anh ta di vao va bién mat.

Ho doi r6i ho doi roi ho doi
va anh ta khéng 16 ra, khéng
téi, cho nén ho gd cua.
Nasruddin ké cho vo dich xac
diéu da xay ra, rang anh ta da
n6i qua nhiéu vé hao phong,
va anh ta dd bi mic. Vo anh

e
Kiém soat la viéc
thay thé nghéo nan
cho nhan biét, viéc
thay thé rat nghéo
nan; né khéng ich
gi may. Néu ban
nhan biét, ban
khéng can kiém
soat gian dir; trong
nhan biét, gian dir
chwa bao gi® nay
sinh. Chung khéng
thé ton tai cung
nhau dworc.

ta n6i, "Nhung chiing ta ching c6 gi cho ba muoi nguoi
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an, va cling chang thé mua gi vao cai gi0 mudn mang
nay trong dém."

Thé 1a Nasruddin néi, "Em lam mét diéu nay: khi ho g6
ctra, em don gian di ra n6i v6i ho rang Nasruddin khong
c6 nha."

Thé 13 khi ho gd ctra, chi vo téi va noi, "Nasruddin
khéng c6 nha."

Ho néi, "Ki thé vi chung t6i di vé cung anh 4y co ma, va
anh ay di vao nha nha chiing t6i khong thiy anh 4y di ra,
va ching to6i Vﬁn dang doi trén bau cua day, ba muoi
nguol nay - anh a ay phdi vAn & trong nha. Chi di vao va
tim anh 4y di. Anh 4y phai tron & dau do."

Vo anh ta di vao. C6 4y néi, "Phai lam gi day?"

Nasruddin tr& nén kich dong. Anh ta néi, "Doi day!"
Anh ta budc ra va ndi, "Cac anh ngu y gi? Anh ay c6 thé

Al

da di ra theo cura sau ro1 chur!

Piéu nay 1a c6 thé, day 1a viéc xay ra moi ngay cho ban.
Nasruddin quén mét ban than minh hoan toan, d6 la diéu da
Xy ra - trong logic anh ta quén mat ban than minh. Logic la
dung, luén cu 1a ding nhung... "Cac anh ngu y gi? Anh ay ¢6
thé di di ra theo cira sau rdi chu" - logic la dung, nhung
Nasruddin da hoan toan quén mat rang ban than anh ta dang
néi diéu do.

Ban khong trong hi¢n tai. Ban khong trong hién tai voi
thé gidi ma ciing khong trong hién tai v4i ban than minh.
Day 1a ngu day. Thé thi 1am sao ban c6 thé nghe dugc? Thé
thi 1am sao ban c6 thé thay dugc? Thé thi lam sao ban c6 thé
cam dugc? Néu ban khong hién dién ¢ day va bay gio, thé thi
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tat ca moi canh cura déu dong r6i. Ban la nguoi chét, ban
khong song. Do 1a 1i do tai sao Jesus noéi di ndi lai voi nhitng
ngudi nghe ong ay, thinh gia: "Néu cac 6ng co6 tai, nghe ta;

néu cac 6ng c6 mat, nhin ta!"

Heracritus phai da thiy nhiéu
ngudi nghe nhung khong nghe
thay, nguoi nhin nhung khong
nhin thay, boi vi nha cua ho hoan
toan tréng rong Nguoi chu khong
c6 nha. Mit dang nhin, tai dang
nghe, nhung nguoi cha khong

©e

Mat chi la canh
ctra; chung khéng
thé thay dwoc
chirng nao ban con

chwa nhin qua
chdng. Lam sao
ctra s6 c6 thé thay
dwoc? Ban phai
dirng & cilra sé, chi
thé thi ban mé&i cé
thé thay.

hién dién bén trong. Mat chi 1a
canh cira; chung khong thé thay
dugc chung nao ban con chua
nhin qua chung. Lam sao ctra s6
¢ thé thay duoc? Ban phai ding
& ctra s0, chi thé thi ban méi c6
thé thay. Lam sao?- né chi 1a ctra
s0, nod khong thé cam duoc. Néu ban & d6, thé thi su viéc tré
thanh khac toan bd.

Toan bo than thé giéng nhu ngdi nha va tam tri dang du
hanh; nguoi chu bao gio cling du hanh 6 dau dé khac va ngoi
nha van con trong rdng. Va cudc séng gd cira nha ban - ban
c6 thé goi no 1a Thuong dé hay bat ki céi gi ban thich, cai tén
khong thanh van dé; goi nd la sy ton tai - nod g0 vao cua, no
da go lién tuc ddy, nhung ban chua bao gid duoc tim thdy &
do. Pay la viéc ngu.

Nguoi ta khong nén hanh dong hay noi nang
duwong nhw nguoi ta dang ngu.
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_ Hanh dong, néi ndng, v6i day nhan biét va thé thi ban s&
thay thay do6i1 vo cung trong ban. Chinh sy kién 1a ban nhan
biét 1am thay d6i hanh dong cua ban. Thé thi ban khong thé

ol

Hanh déng khéng
ngu y cai gi ca.
Hanh déng khéng
thanh van dé - ban,
nhan biét caa ban,
y thirc ciia ban, sw
Iwu tdm méi la diéu
thanh van dé. Piéu
ban lam khong phai
la moéi ban tam.

pham toi 16i dugc. Khong phai vi
ban phai kiém soat ban than minh,
khong! Kiém soat 1a viéc thay thé
nghéo nan cho nhan biét, viéc
thay thé rét ngheo nan; né khong
ich gi miy. Néu ban nhan biét,
ban khong can kiém soat gian dif;
trong nhan biét, gian dir chua bao
gid nay sinh. Ching khong thé
ton tai cing nhau duoc; khong co
su cung ton tai cho ching. Trong
nhan biét, ghen ti khong bao gid
nay sinh. Trong nhéan biét, nhiéu
diéu don gian bién mat - tit ca
moi thir tiéu cuc.

N6 ciing giéng nhu 4anh sang. Khi anh sang c6 trong nha
ban, lam sao bong ti ton tai & d6 duoc? N6 don gian tron
mat. Khi nha ban duoc thip sang, lam sao ban co thé loang
choang duoc? Lam sao ban c6 thé va vao tudng duge? Anh
sang c6 do, ban biét ctra; ban don gian di to1 cua, ban di ra
hay di vao. Khi c6 béng tdi, ban loang choang, ban do dam,
ban ngd. Khi ban vo nhan biét, ban do dim, ban loang
choang, ban nga. Gidn dir khong la gi ngoai viéc loang
choang; ghen ti khong la gi ngoai loang choang trong bong
t6i. TAt ca nhirng cai sai 1a sai, khong phai boi vi ban than n6
ma bai vi ban dang sdng trong bong ti.
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Néu Jesus mudn gian, dng 4y c6 thé gian; 6ng ay co thé
dung diéu d6. Ban khong thé dung n6 dugc - ban bi n6 dung.
Néu Jesus cam thiy rang diéu do s& 1a tét va co ich, ong dy
c6 thé dung bat ki cai gi - ong 4y 1a ngudi chi. Jesus c6 thé
gian ma khoéng la viéc gian. Nhiéu nguoi lam viée voi
Gurdjieff, va 6ng 4y 1a con ngudi khé c6 the chiu ndi. Khi
ong ay gian, 6ng ay gian khung khiép, ong 4y sé& trong nhu ké
giét ngudi! Nhung d6 chi 1a tro choi, chi 1a tinh hudng dé
giup ai d6. Va ngay lap tirc, khéng c6 16 hong dén mot
khoanh khic, 6ng ay sé& trong nhu mot ngudi khac va éng ay
s& mim cudi. Va éng 4y sé lai nhin vao ciing ngudi d6, ngudi
ma ong 4y da ting gian dir, va ong s& gian dit va trong that
khung khiép.

Piéu d6 1a c6 thé. Khi ban nhan biét, ban c6 thé dung
moi thtr. Ngay ca chat doc ciing trd thanh thude tién khi ban
nhan biét. Va khi ban ngu, ngay ca thudc tién ciing tré thanh
chéat doc - bai vi toan thé moi sy déu phy thudc vao sy tinh
tdo cua ban hay khong. Hanh dong khong ngu y cai gi ca.
Hanh dong khong thanh vén dé - ban, nhan blet cua ban, y
thirc cta ban, sy luu tAm mdi 1a diéu thanh van dé. Piéu ban
1am khong phai 1a méi ban tam.

Chuyén xay ra:

Co6 mot bac thay lon, mot thay Phat giao, Nagarjuna -
Long Tho. Mot ké cép toi éng dy. Ké cap di roi vao tinh yéu
voi bac thay nay bai vi anh ta chua bao gio thiy mot ngudi
dep nhu thé, duyén dang vo han thé. Anh ta hoi Nagarjuna,
"Li¢u c6 kha nang nao cho su truéng thanh cua té61 khong?
Nhung mét diéu t6i phai 1am rd rang véi thay: t6i 1a ké cép.
Va diéu nita: t6i khong thé bo nghé nay, cho nén xin thay
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dimg 1am viéc d6 thanh diéu kién. Tbi s& lam bat ki diéu gi
thay néi, nhung t6i khong thé dimg viéc 1a ké cip duoc. Pidu
d6 t6i da thtr nhiéu 1an r6i - nd chang bao gid c6 tic dung ca,
cho nén t6i dd bo toan thé tro nay. T6i di chdp nhan dinh
ménh cta minh, ring t6i s& 12 ké cip va van con 1a ké cép,
cho nén dung néi vé diéu d6. Tir ngay luc dau dé diéu do
duoc 10 rang."

©o Nagrjuna noéi, "Sao anh lai
so? Ai s€ noi voi anh vé viéc 1a ké
Néu ban ngu, ban cap cua anh?"

e ;";';ﬂib:ﬂ s Ké chp néi, "Nhung bét ki khi
niém, mo méng, nao toi t01, .nha’ su, to;1 tl’l\ s 'tron
ham muén riéng gido, hay t61 thanh nhan ton gido,

cta minh. Bat ki khi | ho bao gio ciing noi, "Trudc het

nao ban gap nguwoi cham dut an cap."
khac, hai the gi&i

z Nagarjuna cudi va noi, "Thé
va cham nhau. The gai) ;

gioi trong dung do | hi anh phai da di toi ke cap roi;
_day la didu finh bang khong thi tai sao? Sao ho

huéng la gi. phai quan tdm? Ta khong quan
tam!"

Ké cap rat sung suéng. Anh
ta noi, "The thi dugc. Duong nhu la bay gid toi co thé trd
thanh dé tr dugc. Thay mdéi ding l1a thay."

Nagarjuna chdp nhan anh ta va néi, "Bay gio anh c6 thé
di va 1am bt ki cai gi anh thich. Chi mot diéu kién phai tuan
theo: nhan biét! Di di, pha cira vao nha, di vao, ldy céc thi,
danh cip; lam bat ki céi gi anh thich, diéu d6 khong phai la
mdi quan tAm cua ta, ta khong phai 1a ké cip - nhung lam
diéu d6 v4i nhan biét day du."
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K¢ cap khong hiéu rang anh ta di roi vao bay. Anh ta
noi, "The thi moi viéc la dugc. Toi s€ thir."

Sau ba tudn anh ta quay lai va néi, "Thay qui quyét 1am -
boi vi néu to1 tré nén nhén biét, 61 khong thé an cap duoc.
Néu t6i an cap, nhan biét bién mat. T6i 1am vao tinh thé kho
khan rdi."

Nagarjuna noi, "Khong noéi thém vé viéc anh 1a ké cap
va viéc an cdp nira. Ta khong quan tdm; ta khong 1a ké cép.
Bay gio, anh quyét dinh di! Néu anh mudn nhan biét, thé thi
anh quyét dinh di. Néu anh khéng mudn nd, thé nira anh ciing
quyét dinh di."

Nguoi nay noéi, "Nhung bay gio diéu d6 1a kho. To6i da
ném trai diéu d6 mot chat roi, va nd dep thé - toi s& bé moi
thtr, bat ki cai gi thady néi. Méi dém hom no 1an dau tién toi
da co6 kha ning di vao cung dién cua nha vua. T61 da md kho
bau. To6i c6 thé di tré thanh ngudi gidu nhét trén thé gidi -
nhung thay di theo toi va t6i phai nhan biét. Khi t6i tré' nén
nhan biét, bdng nhién - chang c6 déng co, chang c6 ham
mudn. Khi t6i tré nén nhén biét, kim cuong trong nhu da, da
thuong. Khi toi mat nhén biét, kho bau c¢6 d6. Va t6i da cho
doi va da 1am diéu nay nhiéu 1an rdi. Toi s& tré nén nhan biét
va to1 trd thanh gidng vi phat, va toéi tham chi khong the
cham duoc vao nd bai vi toan thé sy viéc co vé ngu Xudn,
dan don - chi toan da, t6i dang 1am gi day? Bo mat ban than
minh chi vi nhitng cuc d4 sao? Nhung thé rdi néu toi mat
nhan biét; chung s€ lai tro thanh dep, toan thé ao tuong.
Nhung chung cudc tdi quyét dinh ring ching chiang xing véi

s

no."
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Mot khi ban da biét t6i nhan biét, chang cai gi con xtng
déng véi n6 - ban dd biét phuc lac 16n nhat. Thé rdi bong
nhién nhiéu diéu don gian roi rung di; chung tré thanh ngu
xuan, tré thanh dan don. Bbong co khong c6 d6, ham mudn
khong c6 d6, gidc mo da sup do.

Ngueoi ta khong nén hanh dong hay noi nang
duwong nhuw nguoi ta dang ngu.

Pay 1a chia khoa duy nhét.

Thirc ¢6 mét thé giGi chung
Ngu co tung the gioi riéng cua minh.

Mo la riéng tu, tuyét dbi riéng tu! Khong ai c6 thé di
vao trong gidc mo cua ban dugc. Ban khong thé chia sé gic
mo v6i ngudi yéu ctia minh. Chdng va v, ho ngu trén clng
mot giwvong nhu mo tach biét. Khong thé nao chia sé¢ duoc
gidc mo boi vi no 1a cai khong c6 gi - lam sao ban ¢6 thé chia
sé cai khong c6 gi? Ciing giéng nhu bong bong, né tuyét ddi
khong ton tai; ban khong thé chia sé no, ban phai mo mot
minh.

Do 1a li do tai sao - boi vi nhirng ngudi ngu, nhiéu nguoi
ngu thé - ¢ nhiéu thé gioi thé. Ban c6 thé gidi riéng cua
minh; néu ban ngi, ban song trong bao boc boi y nghi, quan
ni¢ém, mo mong, ham muén riéng cua minh. Bat ki khi nao
ban gip ngudi khac, hai thé gidi va cham nhau. Thé gi6i
trong dung do - day 1a diéu tinh hudng 1a gi. Quan sat!
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Nhin chéng va vo noi chuyén; ho chéng noéi chat nao.
Chong dang nghi vé& van phong, vé luong; vo dang nghi vé
b6 trang phuc mic vao dip N6 en. Bén trong ho co6 thé gidi
riéng cta minh, nhung thé gi6i riéng tu cia ho gip nhau &
dau do - va cham thi dang hon - béi vi trang phuc cua vo s€
phu thudc vao luong ctia chdng, va lwong cia chong phéi
cung cép cho bd trang phyc cua vo. Vo noi "anh cung”,
nhung dang sau tir cung d6 1a bd trang phuc; ¢ ay nghi vé
chang. "Cung" khong ngu y dleu duoc viét trong tir dién, boi
vi moi 1an ngudi dan ba nodi "cung" thi day chi 1a mé& ngoai,
va chéng lap tlrc tré nén s¢. Anh ta khong biéu 16 diéu do, tit
nhién rdi, boi vi khi ai d6 ndi "cung" ban khong thé bicu 16
diéu d6 dugc. Anh ta noi, "Cai gi thé, em? Em kho¢ khong?"
Nhung anh ta s¢ boi vi anh ta nghi vé luong cua minh, va
anh ta biét N6 en dang t6i gin va c6 nguy hiém.

Vo Mulla Nasruddin néi voi anh ta, "Diéu gi xdy ra thé?
Tham chi mdi1 day em khdc nudc mat lung trong ma anh
chang thém hoi han, "Sao em lai khoc?'™

Nasruddin néi, "Pu rdi nhé! - hoi ton kém qué chimg.
Va trong qua khtr anh dd pham phai sai 1am nay qua
nhiéu 1an r6i, bdi vi nhitng giot nuéc mat d6 khong chi
14 nuéc mat dau - nao trang phuc, nha maoi, do dac mai,
xe méi, nhiéu thtr 4n dang sau nhitng giot nudc mat nay.
Nhiing giot nudc mat d6 chi 1a sy bat dau thoi!"

Khéng d6i thoai nio 13 c6 thé béi vi ¢6 hai thé gidi riéng
tu bén trong. Chi xung dot 1a co thé.
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Mo 1a riéng tu, chan li 1a khong riéng tu. Chan li khong
thé riéng tu dugc - chéan li khéng
©e thé 1a cﬁaﬁ to1 hay cua ban, chan li
o . khong thé mang tinh Ki t6 gido
Mo la riéng tw. Bat | hay Hindu gido, chan 1i khong thé
kicaigilarieng tw, | .5 tinh An Do hay Hi Lap.
nho: Iayk, nO‘pf!a'I. Chan li khéng thé mang tinh riéng
thudc ve the gi&i \ A L1y s
A reraTe A tu dugc. Mo 1a riéng tu. Bat ki cai

mo. Chan li la bau 13 h hai th
tr&i mé, né danh g1 a rleng tu, nhd, ndé phai thude
vé thé giéi mo. Chan i la bau troi

cho tat ca, né la
mét. md, nd danh cho tt ca, nd 1a mot.

b6 1a 1i do tai sao Lao Tu
noi, ngén ngir c6 thé khac; Phat ndi, ngén nglr 1a khac;
Heraclitus noi, ngdn ngtt la khac - nhung ho ngu y cung diéu,
ho chi ti cing diéu. Ho khong song trong thé gidi riéng tu.
Thé gioi riéng tu da bién mat voi cac gidc mo cua ho, cac
ham mudn - véi tAm tri. Tam tri c6 thé gidi riéng tu nhung
tam thirc khong c6 thé gidi riéng tu. Nguoi thitc ¢6 mot thé
gidi chung... Tt ca nhiing ngudi dang thirc, ho c6 mot thé
gi6i chung - d6 1a sy ton tai. Va tat ca nhirng nguoi dang ngi
va mo c6 cac thé gidi riéng ciia ho.

Thé gidi cua ban phai bi virt bo; d6 1a viéc tir bé duy
nhét t6i yéu ciu & ban. Toi khong néi bd vo ban, t61 khong
néi bo viéc ctia ban, t6i khong néi bo tién ctia ban, bo bat ki
cai gi cuia ban, khong! Toi don gian néi bo thé giéi mo riéng
tu ctia ban. D6 1a tinh chat sannyas ddi voi toi. Tinh chay
sannyas cii 12 bo thé gidi nay, cai thiy duoc. Nguoi ta di 1én
Himalayas, bo vo va con - diéu d6 chang ich gi hét ca. Bo
khong phai 1a thé gidi dé bo, 1am sao ban c6 thé bo né dugc?
Ngay ca Himalayas ciing thudc vao thé gigi nay. Thé gidi
thuc ma phai bi tir bo 1a tim tri, thé gidi mo riéng tu. Néu
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ban tir bo nd, thé thi cho du ngdi ¢ bii chg ban van trén
Himalayas. Néu ban khong tir bé no, ¢ trén Himalayas ban
cling s€ tao ra thé gidi riéng tu quanh ban.

Lam sao ban c6 thé thoat khoi ban than minh dwoc? Bat
ki chd nao ban di, ban déu s& & cung ban than minh. Bét ki
chd nao ban di, ban s& hanh xtr theo cung cach. Tinh huéng
co thé khac, nhung lam sao ban co thé khac duoc? Ban s&
ngu ¢ Himalayas. C6 khac biét gi viéc ban ngi ¢ Pune hay ¢
Boston, hay ban ngu ¢ London hay ¢ Himalayas? Du ban &
bat ki chd nao, ban s& mo. Vit viéec mo di! Tré nén tinh tao
hon. Bdng nhién gidc mo bién mat, va cung véi mo tit ca
kho so bién mat.

Bat ki diéu gi ho thdy khi tinh déu la cdi chét,
khi ngu, déu la mo

biéu nay thuc 1a dep. B4t ki khi nao ban ngu, ban déu
thdy mo, 4o tudng, 40 anh - bia dat riéng cua ban, thé gidi
riéng tu cua ban. Khi ban thirc, ban théy gi? Heraclitus noi,
"Khi ong thirc, ong thy cai chét khap xung quanh."

C6 thé d6 1a 1i do tai sao ban khong mudn thdy. C6 thé
do 1a 1i do tai sao ban mo va tao ra ddm may mo quanh minh,
dé cho ban khong bi yéu cu dbi dién véi su kién vé cai chét.
Nhung nhé: con nguoi tré nén mang tinh ton gido chi khi
nguoi d6 duong dau véi cai chét, khong bao gio trude do.

Khi ban duwong dau voi cai chét, khi ban thidy n6é mat dbi
mat, khi ban khong né tranh né, khi ban khong lan tranh, khi
ban khong chay trén, khi ban khong tao ra ddm may quanh
minh - khi ban d6i dién v6i nd, duong dau voi nd, su kién vé
cai chét - bdng nhién ban trd nén nhan biét rang cai chét 1a

68



cudc song Ban cang di sdu vao cai chét, ban cang di sau vao
cudc song boi vi, Heraclitus noi, nhimg cai ddi 1ap gap go va
tron 1an nhau; chung 1a mot.

Néu ban cb géng tron khoi cai chét, nhG léy, ban sé tron
khoéi cudec séng ntrta. Do 1a i do tai sao ban trong chét thé.
bay 1a nghich li: tron cai chét va ban van con chét; dbi dién,
duong dau véi cai chét va ban trd nén séng dong. Vao
khoanh khic ban ddi dién véi cai chét sdu sic, manh mé& t6i
muc ban bit dau cam thdy rang ban dang chét - khong chi
xung quanh, ma ca bén trong nita, ban cam thdy va cham vao
cai chét - khung hoang kéo t6i. D6 1a cay thanh gia cta Jesus,
con khiing hoang ctia viéc chét. Vao khoanh khic do, tir thé
giGi nay ban chét di - thé gidi cua chiéu ngang, thé gidi cua
tam tri - va ban phuc sinh trong thé giéi khac.

Phuc sinh cta Jesus khong phai 1a hién tuong vat 1i dau.
Nguoi Ki t6 gido da tao ra biét bao nhiéu gia thuyét khong
can thiét quanh didu d6. No
khong phai la su phuc sinh cua

than thé nay, nd la sy phuc sinh
trong chiéu hudng khac cta than
thé khac chua bao gio chét. Than
thé nay 1a tam thoi, than thé kia
m&i 1 vinh hang. Jesus phuc sinh
vao trong thé gidi khac, thé gidi
ctia chan 1i. Thé gi6i riéng tu da
bién mat.

Trong khoanh khic cubi
cung Jesus néi 6ng Ay lo ling, bat
an. Ngay ca mot nguoi nhu Jesus
viéc chét di ciing 1a dleu lo lang,
n6 phai nhu vay. Ong ay néi véi
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Nhan biét 1a diéu
lam cho ban thanh
ngwei chu - va khi
téi néi ngwei cha,
téi khong ngu y
ngwoi kiém soat.
Khi t6i néi la ngwoi
chu, t6i ngu y sw
hién dién - hién
dién lién tuc. Bat ki
cai gi ban dang
lam, hay khéng
lam, mét diéu phai
thwong xuyén co
trong tam thorc
ban, rang ban hién
hiru.




Thuong dé, ong iy keéu, "Ngai dang lam gi cho con déy‘”'
Ong ay mudn niu bam lay chiéu ngang, ong 4y mudn niu
bam 14y cudc séng - ngay ca mot nguoi nhu Jesus.

Cho nén dimg thidy mic cam vé ban thdn minh. Ban
ciing thich niu bam. Pay 1a tinh nguoi trong Jesus, va 6ng dy
con nhiéu tinh nguoi hon Phat, Mahavira. Day 1a tinh nguoi:
nguoi nay di to1 ddi dién véi cai chét va ngudi nay lo ling, va
6ng ay kéu lén, nhung 6ng ay khong 1ui lai; ong ay khong
nga. Ngay lép tirc 6ng ay tré nén nhén biét vé diéu 6ng Ay
dang hoi. Thé rdi 6ng 4y néi, "Y cta ngai s& duoc thuc hién!"
- thanh thoi, budng xudi. Ngay 1ap tirc banh xe quay - 6ng ay
khéng con & chiéu ngang nira; 6ng dy da di vao chiéu dung,
chiéu sau. O d6 6ng ay duoc phyc sinh trong vinh hang.

Chét di vé thoi gian dé cho ban dugc phuc sinh vao vinh
hang. Chét di tam tri dé cho ban tré nén séng dong trong tam
thire. Chét di viéc suy nghi dé cho ban dugc sinh ra trong
nhan biét.

Heraclitus néi, "Bat ki cai gi 6ng thay khi thuc deu la
cai chét." D6 1a li do tai sao ching ta séng trong gidc mo,
gidc ngu, thude an than, thudc ngi, chat say - dé khong doi
dién voi sy kién nay. Sy kién nay phai duoc déi dién. Néu
ban dbi dién véi nd, su kién trd thanh chan 1i; néu ban trdn
di; ban séng trong ddi tra. Néu ban ddi dién véi su kién nay,
su kién nay tro thanh canh ctra cho chan li. Su kién nay 1a cai
chét; dleu d6 phai duogc dbi dién. Va chén li s€ 1a cudc song,
cudc song vinh hang, cudc song trong thira thii, cudc sdng
khéng bao gio cham dut.
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Nhéan biét va dinh tam

Trude hét phai hiu nhn biét nghia la gi. Ban budc di.
Ban nhan biét vé nhleu thtr - vé& ctra hang, vé nguoi di qua
ban, vé giao thong, vé moi thtr. Ban nhén biét vé nhiéu thu,
chi v nhan biét vé mot diéu - va d6 1a ban than ban. Ban
dang budc di trén phd, ban nhan biét vé nhiéu thi, va ban chi
khéng nhan biét vé ban than minh! Nhan biét nay vé ban than
minh, George Gurdjieff da goi la tu nho. Gurdjieff noi, "Du
ban & bat ki chd nao, thuong xuyén nhd téi ban than minh."

Bat ki diéu gi ban dang 1am, ctr 1am mét diéu bén trong
lién tuc: nhan biét vé ban thadn minh dang lam diéu d6. Ban
in - nhan biét vé ban than minh. Ban dang budc di - nhan
biét vé ban than minh. Ban dang nghe, ban dang néi - nhan
biét vé ban than minh. Khi ban gian, nhan biét rang ban gian.
Trong chinh khoanh khic con gian c6 do, nhan biét réng ban
dang gian. Viéc thuong xuyén nhd tdi cai ta nay tao ra nang
luong tinh té, nang luong rat tinh té trong ban. Ban bat dau la
ngudi dugc két tinh lai.

Thong thuong, ban chi 1a cai tii 1ong 1éo! Khong két
tinh, khong trung tdm thuc - chi 1a chat 16ng, chi 1a viéc to
hop 16ng 1éo ctia nhidu thir ma khong co trung tim nao. Mot
dam dong, thuong xuyén dich chuyén va thay dbi, khong co
ngudi chil bén trong. Nhan biét 1a diéu lam cho ban thanh
nguoi chu - va khi té61 né1 nguoi chu, toé1 khong ngu y nguoi
kiém soat. Khi toi noi la nguoi chu, t61 ngu ¥ sy hién dién -
hién dién lién tuc. Bat ki cai gi
ban dang lam, hay khong lam,
mot diéu phai thuong xuyén cé )

Ban nga la cam
giac gia tao vé cai
ta. Khéng c6 cai ta
71 nao ban ct tin rang
minh co céi ta - dé

la ban nga.




trong tam thurc ban, réng ban hién hiru.

Cam giac don gian nay vé ban than nguoi ta, rang ngudi
ta dang co diy, tao ra trung tdm - trung tdm cua tinh ling,
trung tam cua im lang, trung tdm cua viéc lam chu bén trong.
Do 1a strc manh ndi tam. Va khi téi noi, "strc manh ndi tam",
t6i ngu ¥ nghia den cua diéu d6. D6 14 1i do tai sao chu phat
néi vé "ngon lira ctia nhan biét" - né 1a ngon lira ddy. Néu
ban bat dau nhan biét, ban bat dau cam thay ning luong méi
trong minh, ngon ltra moi, cuge séng méi. Va bai vi cude
song mai nay, suc manh mdi ndy, nang lugng mai nay nhiéu
diéu vén dang chi phdi ban tan bién di. Ban khong phai tranh
d4u véi chiing.

Ban phai tranh dau voi gian dir cia minh, véi tham lam,
v6i duc, boi vi ban yéu. Cho nén thuc sy, gian dit, tham lam
va duc khong phai 1a van dé, yéu mdi 12 vAn dé. Mot khi ban
bat ddu manh hon & bén trong, v&i cam giac sy hién dién bén
trong - rang ban kién hifu - ning lugng cia ban trd nén duoc
tap trung, két tinh lai mot diém, va cai ta duoc sinh ra. Nho
lay, khong phai 12 ban ngd ma 14 cai ta dugc sinh ra. Ban ngi
1a cam giac gia tao vé cai ta. Khong c6 cai ta ndo ban ct tin
rang minh c6 cai ta - d6 12 ban ngi. Ban nga nghia 1 cai ta
gia - ban khong 13 céi ta, dau vay ban tin rang ban 13 cai ta.

Maulungputra, mét nguoi tim kiém chan li, téi Phat.
Phat hoi ong 4y, "Ong dang tim kiém cai gi?"

Maulungputra néi, "Téi dang tim kiém cai ta cia minh.
Giup o1 voi!"

Phat yéu cau ong Ay hira ring 6ng 4y s& lam bat ki cai gi
duoc goi y. Maulungputra bat dau khoc va noéi, "Lam sao toi
c6 thé hira duoc? Toi khong hién hitu - t6i con chua cé, lam
sao toi hira dugc? To6i khong biét diéu minh s& lam ngay mai;
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t01 khong co cai ta nao co thé hira dugc, cho nén xin dung
yéu cau diéu khong thé duoc. Toi s€ co ging, t6i c6 thé noi
nhiéu nhét 1a diéu nay thoi - t6i s& c¢b ging. Nhung t6i khong
thé noi rang bat ki cai gi thdy néi toi s& lam, boi vi ai s& 1am
diéu d6? Toi dang tim kiém cai ma c6 thé htra va c6 thé hoan
thanh 101 htra d6. T6i con chua c6."

Phat néi, "Maulungputra, ta yéu cau 6ng cau hoi d6 dé
nghe diéu nay. Néu 6ng ma hira, ta da dudi 6ng ra roi. Néu
ong nodi, 'T61 xin hira rang t6i s& 1am diéu do,' thé thi ta da
biét rang ong khong thuc su 1a ngudi tim kiém cai ta, boi vi
ngudi tim kiém phai biét rang minh chua co. Bing khong,
muc dich cta tim kiém 13 gi? Néu 6ng da c6 roi, thi khong co
nhu cau. Ong chua c6 dau! Va néu nguoi ta c6 thé cam thay
diéu nay, thé thi ban ngi bay hoi."

Ban ngi 1a khai niém gia tao vé cai gi 6 ma con chua
c6 d6 chit nao. "Cai ta" nghia 13 trung tdm c6 thé hira. Trung
tam nay duoc tao ra boi viéc lién tuc nhan biét, thuong xuyén
nhan blet Nhén biét rang ban dang lam diéu g1 do - rang ban
dang ngdi, rang bay gio ban dang sap ngil, rang bay gio gidc
ngu dang toi voi ban, rang ban dang roi vao. C6 ging y thir
vao moi khoanh khic, va thé thi ban s& bat dau cam thay rang
mot trung tam dugc sinh ra bén trong ban; moi sy bat dau két
tinh lai, viéc dinh tdm c6 d6. Moi tht bay gio déu co quan hé
V041 trung tam.

Chung ta hién hitu ma khong c6 trung tdm. Thinh
thoang chung ta cam thiy duoc dinh tim, nhung d6 13 nhiing
khoanh khac khi tinh huéng 1am cho ban nhan biét. Néu bong
nhién c6 mot tinh hudng, tinh hudng nguy hiém, ban s& bat
dau cam thay trung tam trong minh boi vi trong nguy hiém
ban tr& nén nhan biét. Néu ai d6 sip giét ban, ban khong thé
nghi vao khoanh khic dé duogc; ban khong vo y thirc vao
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khoanh khic d6 dugc. Toan thé nang lugng cua ban duogc
dinh tam, va khoanh khic d6 trd thanh ran chic. Ban khong
thé di vao qua khtr, ban khong thé di vao twong lai - chinh
khoanh khic nay tr¢ thanh moi thur. Va thé thi ban khong chi
nhan biét vé ké giét nguoi, ban tré nén nhan biét v& ban than
minh, nguoi dang sap bi giét. Trong khoanh khic tinh té d6
ban bat dau cam thay mot trung tdm trong ban than minh.

Do 1a 1i do tai sao nhitng tro nguy hiém c6 sy hap dan
cua ching. Cir hoi ai d6 treo 1én dinh Gourishankar hay dinh
Everest ma xem. Khi 1an dau tién Hillary & d6 ong 4y phai da
cam thay trung tam tinh té d6. Va khi lan dau tién ai d6 & trén
mit tring, mot cam giac bat than vé trung tdm phai t&i chi.
Po6 1a 1i do tai sao nguy hién c6 strc hdp dan. Ban lai xe va
ban cur tang tdc ngay mot 16n hon, va thé r6i tbe do tré thanh
nguy hiém. Thé thi ban khong thé nghi duoc; ¥ nghi dung lai.
Thé thi ban khong thé mo duoc. Thé thi ban khong thé tuong
tuong dugc. Thé thi hién tai tr& thanh ran chic. Trong
khoanh khic nguy hiém d6 khi bat ki lic nao cai chét ciing
déu 1a didu co thé, ban bdng nhién nhan biét vé trung tam
trong ban than minh. Nguy hiém c6 strc hap dan chi boi vi
trong nguy hiém ban doi khi cam thay dugc dinh tam.

Nietsche & dau d6 noi rang chién tranh phai tiép tuc boi

vi chi trong chién tranh d6i khi céi ta dugc cam thay - trung

tam dugc cam thiy - boi vi chién tranh la nguy hiém. Va khi

cai chét tro thanh thyc tai, cude song tré nén manh ligt. Khi

cai chét & ngay gan, cude séng trd nén manh liét va ban duoc

dinh tam. Nhung néu no6 mang tinh tinh hubng, thé thi khi
tinh hudng qua rdi, n6 s& bién mat.

N6 phai khoéng mang tinh tinh hubng, no phai 1a cai bén
trong. Cho nén c¢6 gang nhan biét trong moi hoat dong binh
thuong. Khi ngdi trong ghé, thir diéu d6 - nhan biét vé nguoi
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ng01 Khong chi vé chiéc ghé, khong chi vé can phong, vé
bau khong khi bao quanh, nhan biét vé ngudi ngdi. Nhim
mét lai va cam thay ban than minh; dao sau vao va cam thay
ban than minh.

Eugen Herrigel da hoc cung mot Thién su. Ong 4y hoc
ngh¢ thuat ban cung trong ba ndm. Va thay bao gio cling noi,
"Thé 1a tét roi. Bat ki diéu gi 6ng dang lam cling deu tot,
nhung khong du." Ban than Herrigel tro thanh thay vé ban
cung. Ong ay bén trang dich 100 phan tram hoan hao, va dau
vy thay van néi, "Ong lam tét 1am, nhung van chua du."

"Vi mot tram phan traim hoan hao!" Herrigel noi. "Thé
thi trong doi cua thay 1a gi? Lam sao bay gio toi c¢6 thé di xa
hon dugc? Bén chinh x4c mét tram phﬁn trdim roi, lam sao
thay con trong doi gi hon nita ¢ t6i dugc?"

Thién su twong truyén di noéi, "Ta khong quan tam t6i
nghé thuat ban cung hay viéc ban trang dich cua 6ng. Ta
quan tim téi 6ng. Ong di tro thanh nha ki thuat hoan hao.
Nhung khi miii tén cua 6ng ro1 khoi cung, 6ng khong nhan
biét vé& ban than minh, cho nén diéu d6 1a vo tich su! Ta
khong quan tam td1 miii té€n dat to1 muc tiéu. Ta quan tam to1
ong! Khi miii tén trén cung dugc nham dich, bén trong, tam
thirc cia 6ng ciing phai nham dich. Ngay ca khi 6ng ban
truot muc tiéu, diéu do cling khong khac biét gi, nhung muc
ti€u bén trong phai khong bi trugt, va ong lai trugt cai do
day. Ong da tr& thanh nha ki thuat hoan hao, nhung ong la
ngudi bit chude." Nhung véi tm tri phuong Tay hay, thuc
sy, voi tam tri hién dai - va tam tri phuong Tay la tam tri hién
dai - thi kho ma quan niém duoc diéu nay. N6 duong nhu vo
nghia. Cung thuat c6 lién quan toi tinh hiéu qua dac biét cua
viéc nham dich.
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Dan dan Herrigel tré nén that vong, va mot hom 6ng ay
6i, "By gio toi di day. Pidu d6 duong nhu 1a khong thé
duogc! Piéu d6 1a khong thé duoc! Khi anh nhdm vao cai gi
d6, nhan biét clia anh di téi muc tiéu, téi déi thé, va néu anh
la mot cung tha thanh cong, anh phai quén di ban than minh -
chi nhé muc tiéu, cai dich, va quén moi thtr di. Chi muc ti€u
phai c6 d6." Nhung Thién su van tiép tuc budc Herrigel tao
ra muc ti€u khéac bén trong. Miii tén nay phai la mii tén kép;
hudéng té1 muc ti€u bén ngoai va
lién tuc hudng tdi bén trong - cai
ta.

e
T\Zc;;n:éncr;\aonr::“)ett A Hgl;rigel, néi, "]?éy gi(‘g toi di
khoanh khic: tam dg}:. D}E:u dqo la Akhontci,y thé (}u(_):c.
tri 14p loé thweng bicu kién cua thay khong thé nao
xuyén. Nhwng diéu du:oc hoan thanh." Va cai ngay
dé khéng phai la ong Ay ra di, 6ng chi ng01 Ong ay
khéng thé dworc. da t6i dé xin phép thiy ra di, va

N6 gian nan, n6 thay dang nhdm t&i muc tiéu khac.
khé khan, nhwng Ai @6 khac dang hoc, va lan dau
né khong phaila | tign Herrigel khong tham gia. Ong
khong the dwoc. ay chi téi dé xin phép di; 6ng ay
ng01 d6. Khoanh khic thdy vira
két thuc viéc day, Herrigel s& xin

phép rdi di.

Nhung thé r6i, dot nhién, ong éy tré nén nhan biét vé
thay va tdm thirc mii tén kép cua thay. Thay dang nham
Trong ba nam lién tyc Herrigel da ¢ cung thay, nhung 6 ong ay
quan tdm véi nd luc cia minh. Ong ay chua bao gio thay con
nguoi nay, diéu nguoi nay 1am. Lan dau tién 6ng Ay thay va
nhén ra - va bdng nhién, mot cach ty phat, chang nd luc gi,
ong 4y di ti thay, cAm mili tén tir tay thay, nham dich va tha
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miii tén ra. Va thay néi, "Puoc day! Lan dau tién anh di lam
duogc nd. Ta that sung sudng."

Ong 4y da 1am gi? Lan dau tién 6ng iy d3 dinh tdm vao
ban than minh. Muyc tiéu c6 d6, nhung ong 4y ciing c¢6 d6 -
hién dién.

Cho nén bét ki diéu gi ban lam - bat ki cai gi; khong can
cung thudt nao ca - bat ki cai gi ban 1am, ngay ca chi ngdi
thoi, 1a mili tén kép. Nh¢ diéu dang dién ra bén ngoai va ciing
nhé ai dang & bén trong.

Lin-chi dang giang vao mot sang va ai d6 bdng nhién
hoi, "Xin tra 101 t61 mgt cau hoi: Toi la ai?" Lin-chi di xudng
va d1 t61 ngudi d6. Ca phong tré nén im lang. Ong 4y dinh
lam gi? Do la mot cau hoi don gian. Ong 4y dang ra da tra 101
ttr chd ng01 ctia minh chtr. Ong ay di t6i nguoi nay. Ca phong
lang ngit. Lin-chi dung trudc nguoi hoi nhin vao mit nguoi
d6. Do 1a khoanh khic xuyén thiu. Moi thir déu dung lai.
Ngudi hoi bit dau vd md héi. Lin-chi cit nhin cham cham
vao mat ngudi d6. Va thé r6i Lin-chi néi, "Ché ¢6 hoi ta. Di
vao bén trong va tim ra ai dang hoi. Nham mat lai. Ding hoi
'"T61 la a1?' P1 vao bén trong va tim ra ai dang hoi, ai 1a nguoi
hoi nay ¢ bén trong. Quén ta di. Tim cdi ngudn cua cau hoi.
bi sau vao bén trong!"

Va tuong truyén rang ngudi nay nhdm mit lai, trd nén
im ling, va bong nhién ngudi nay chimg ngd. Ngudi ndy mo
mét ra, cudi to, cham chan Lin-chi, va noi, "Théy da tra loi
cho t6i roi. Toi d3 hoi moi ngudi cau hoi nay va nhiéu cau tra
101 da dugce trao cho toi, nhung chang cai gi chimg t6 1a ciu
tra 10i. Nhung thay da tra 101 cho toi roi."

"Toi 1a ai?" Lam sao bat ki ai c6 thé tra 16i né duoc?
Nhung trong tinh hubng dic biét d6 - ca nghin nguoi im ling,
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im lang dén cai kim roi cling nghe thay dugc - Lin-chi di
xudng véi con mit xuyén thiu va thé réi ra 1énh cho nguoi
nay, "Nhim mit lai, di vao bén trong, va tim ra ngudi hoi la
ai. Pung doi ta trd 101. Tim cho ra ai da héi." Va nguoi nay
nhim mat lai. Piéu gi di xay ra trong tinh hudng d6? Nguoi
d6 tré nén dugc dinh tim. Bong nhién ngudi d6 dugc dinh
tam, bong nhién nguoi d6 tré nén nhan biét vé cbt 16i bén
trong nhat.

Piéu nay phai dugc phat hién

e ra, va nhén biét nghia la phuong
) phap dé phat hién ra cot 161 bén
Nhan biet la ki trong nhat nay. Ban cang voO y

thuat cho viéc dinh | thirc, ban cang xa khoi ban than

tam ngwoi ta, cho | inh Ban cang ¥ thirc, ban cang

Vs ‘?@t toi ngon dat t61 gan ban than minh. Néu y

Itra bén trong. N6 1At A o v

L oas A 3. . . | thuc la toan b9, ban & chinh trung
c6 doé, an kin; né co tam. Néu ¥ thire kém di. ban & oi

thé dwoc phat hign | M- Neu Yy thuc kem di, ban O gan

ra ngoai vi. Khi ban vo y thirc, ban &

ngoai vi noi trung tam bi quén di

hoan toan. Cho nén day la hai kha

nang di chuyén.

Ban c6 thé di t6i ngoai vi - thé thi ban di téi vo ¥ thuc.
Ng(‘A)i trong rap chiéu phim, ngéi dau d6 nghe am nhac, ban
co thé quén di ban than minh - thé thi ban & ngoai vi. Poc
Bhagavad Gita hay Kinh Thanh hay Koran, ban c6 thé quén
ban than minh - thé thi ban & ngoai vi.

Bét ki diéu gi ban lam, néu ban c6 thé nhd t6i ban than
minh, thé thi ban & gan v4i trung tim. Thé thi mot ngay nao
d6 bong nhién ban dugc dinh tim. Thé thi ban 6 nang
luong. Nang lugng do 1a ngon lira. Toan thé cudc sdng, toan
thé su ton tai, déu 1a niang luong, 1a ngon lira. Lira 14 tén cii;
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bay gio ho goi n6 la dién. Con nguoi déd dan nhan cho no
bang nhiéu, nhiéu cai tén, nhung lia la tdt. Pién dudng nhu
c6 chut it chét, hira co vé sébng dong hon.

Hanh dong mot cach c6 luu tdm. D6 1a cudc hanh trinh
dai, gian nan, va khé ma nhan biét ngay ca cho mot khoanh
khic; tam  tri lap lo¢ thuong
xuyén. Nhung diéu d6 khong phai ©e
la khong thé dugce. N6 gian nan,
no kho khan, nhung n6 khoéng
phai 1a khong thé dugc. N6 1a co
the-V(n moi nguoi no la co thé. ring ban dang vé y
Chi nd luc 1a can thiét, va nd luc thire thé nao. Va
toan tam. Khong cai gi nén bi bo cho du ban ¢é thé
ra; khong cai gi nén bi dé lai bén tré nén nhan biét
trong khong dugc cham téi. Moi | rang ban va'y thure,
thir déu nén duoc hi sinh vi nhan | ban da thu lai dwoc

That bai cta ban sé
c6 ich. Chlng co
the chi ra cho ban

biét; chi thé thi ngon lira bén trong | nhan biét nao do.
moi dugce phat hién ra. N6 c6 do. Néeu ngwoi dién tro
A .. o nén nhan biét rang
~ Néu nguoi ta cu di tim sy minh dién, nguwdi
thong nhat ban chat gitra tat ca cac dé dang trén con
ton gido da tung ton tai hay cac dwong tré vé lanh
ton gido co thé ton tai, thé thi co manh.

thé tim thdy mot tir ndy nhdn biét.

Jesus ké mot cau chuyén...
Nguodi chu cia mot ngdi nha 16n di ra ngoai, va 6ng ta bao
nguoi hau phai thuong xuyén tinh tao, boi vi bat ki khoanh
khic nao 6ng ta déu cé thé quay lai. Cho nén trong hai muoi
bén gid mot ngay ho phai tinh tdo. Vao bat ki khoanh khic
nao nguoi chi déu ¢ thé vé - bét ki khoanh khic nao! Khong
c6 khoanh khac ¢ dinh, khong ngay ¢d dinh, khong ngay
thang cb dinh. Néu c6 ngay thang ¢ dinh, thé thi ban c6 thé
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ngu; thé thi ban c6 thé lam bat ki cai gi ban thich va tinh tao
chi vao ngay thang dic biét d6 bai vi thé thi nguoi chi ve.
Nhung ngudi chu di noi, "Ta s& vé vao bat ki khoanh khic
nao. Ngay va dém cac ong déu phai tinh tao dé don ta."

Pay 1a chuyén ngu ngdn vé cudc séng. Ban khong thé tri
hodn duoc; bat ki khoanh khéc nao nguoi chu ciing ¢6 thé vé.
Nguoi ta phai tinh tao lién tyc. Khong ngay thang ¢ dinh;
chang cai gi duoc biét vé khi nao viéc xay ra bat than nay s&
c6 d6. Nguoi ta chi co thé 1am mot diéu: tinh tdo va cho doi.

Nhan biét 1a ki thuat cho viéc dinh tdm ngudi ta, cho
viéc dat t&é1 ngon ltra bén trong. N6 c6 do, an kin; n6 c6 thé
dugc phat hién ra. Va mot khi né dugc phat hién ra, chi thé
thi chung ta mé&i c6 kha nang di vao ngdi dén - khong trude
do, chua bao gio trudc do ca.

Nhung ching ta c¢6 thé tuy lira d6i minh boi cac biéu
tuong. Biéu tuong la dé chi ra thyc tai cho chung ta, nhung
ching ta co thé ding ching nhu viéc ltra dbi. Chung ta co thé
thap huong, ching ta ¢ thé ton tho nhiing vat bén ngoai, va
thé rdi chiing ta cam thay thoai mai rang ching ta da lam céi
gi d6. Chiing ta c6 thé cam thay ban than minh c6 tinh tén
gido ma khong tr¢ thanh ton gido chut nao. B6 la cai dang
xay ra; d6 1a cai da tré thanh dat. Moi ngudi nghi ho mang
tinh t6n gido chi bai vi ho di theo cac biéu tugng bén ngoai,
khong c6 ngon Itra bén trong.

Ct nd luc cho du ban thit bai. Ban s& & chd bat dau.
Ban sé& that bai di that bai lai, nhung cho du vay thi that bai
cua ban s€ co ich. Khi ban khong nhéan biét trong mot khoanh
khéc thoi, 1an dau tién ban cam thdy minh vé ¥ thirc 1am sao.

Budc di trén phé, va ban khong thé di vai buéc ma
khong tré nén vo y thirc. Ban s€ ctt quén di quén lai ban than
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minh. Ban bit dau doc bién chi duong, va ban quén mat ban
than minh. Ai d6 di qua, ban nhin nguoi do, thé la ban quén
mat ban than minh.

That bai ctia ban s& c6 ich. Chung c6 thé chi ra cho ban
rang ban dang v6 y thirc thé nao. Va cho du ban c6 thé tro
nén nhan biét rang ban v6 y thuc, ban dé thu lai duoc nhén
biét nao d6. Néu nguoi dién trd nén nhan biét rang minh
dién, ngudi d6 dang trén con duong tré vé lanh manh.
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Nhiéu bénh, mét don thuéc

Ban dd co gang khong gidn dit, ban da quyét dinh
nhiéu lan thé, nhung né van xdy ra. Ban da thir khong
tham lam, nhung ban ci roi di roi lai vao cdi bay nay.
Ban dd cé gang dii moi thir dé thay déi ban than minh,
nhung chang cdi gi dwong nhie xdy ra. Ban van con nhi
cll.

Va & day téi dang néi rang cé chia khod don gidn -
nhdn biét. Ban khong thé tin dwoc vao dieu dé. Lam sao
nhan biét, chi méi nhdn biét, lai ¢ ich khi chcfng cai gi
khic da tirng cé ich gi? Chia khod bao gio ciing rat
nho; chia khoa khong phdi la thir lon. Chia khod nho co
thé mé chiéc khod lom.

Khi moi ngwoi hoéi Phat, "Ching téi phdi lam gi dé
khéng gidn dit, hay chiing téi phdi lam gi dé khong
tham lam, hay ching t6i phdi lam gi dé khéng bi dm
anh qud nhiéu véi duc va thirc an?" céu tra 10i ciia dng
dy bao gio ciing la mét: nhdn biét. Pem nhdn biét vio
cuoc séng cua ban di.

Pé tir ciia éng dy Ananda, nghe di nghe lai véi moi logi
nguwoi - cdc van dé khdc nhau, nhung don thudc cia
thdy chita van con la mét - tré nén phdn vin. Ong dy
noi, "T hdy c6 van dé gl vay? Ho dem toi cac loai bénh
tat khac nhau - ai do dem toi tham lam va ai do dem toi
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duc va ai do thi thiec an va ai do thi cadi gi do khac -
nhung don thuéc cia thay van con nhi cii!”

Va Phat noi, "Bénh tat la khac nhau - ciing nhw moi
nguoi co thé mo cdc gidc mo khdc nhau."

Néu hai nghin nguoi roi vao gidc ngii, ho sé c6 hai
nghin giac mo. Nhung néu ban 161 t6i va hoi cach gat
b6 gidc mo nay, thuoc sé van la mét théi: tinh day! No
sé€ khong khac; don thuéc sé la mét. Ban cé thé goi no
la nhén biét, ban cé thé goi no la ching kién, ban c6
thé goi né la nhé, ban cé thé goi né la thién - day la
nhitng cdi tén khdc nhau cho ciing mét thuéc.

Nha phan tich va nhan chirng

Cach tiép can _phuong Tay la nghi vé Van dé, tim ra
nguyén nhén cua van dg, di vao lich st cua van dé, vao qua
khir cia van dé, nhd bat & van dé tr chinh luc ban dau. Hoa
giai tam tri, hay huan luyén lai tdm tri, huin luyén lai than
thé, léy ra moi dau 4n da duoc dé lai trong nao - day la cach
tiép can phuong Tay. Viéc phan tam di vao trong ki trc; né
lam viéc & d6. N6 di vao trong thdi tho 4du cua ban, di vao
qua khtr cua ban; n6 di vé sau. N6 tim ra van dé da ndy sinh
tir dau - c6 thé ndm muoi ndm trude, khi ban con 1a dta tré
van dé da ndy sinh trong mdi quan hé cua ban véi me ban,
thé roi nha phan tam s& di lui lai.
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Nam muoi nam cua lich su! o

D6 1a céu chuyén dai dong, 16 | Ban muén hoan tac
thé. Va tham chi thé n6 ciing | lai quakhi -lam
ching ich gi miy bai vi co hang sao ban c6 the
triéu vin dé; d6 khong phai la chi | hoan tac n6 dwoc?
1a mdt cAu hoi cia mdt van dé. g_ua kl"iu’ Ia' tuyet~
Ban c6 thé di vao lich sir cia mot d?";Qu,a kt'u’ nghla

£ f A pe ; la tat ca tiem nang
van dé; ban c6 thé nhin vao trong | g mot viéc da két
tieu s cua minh va tim ra thuc rdi; né da tre
nguyén nhén. C6 thé ban xo0a di | thanh thwc té. Bay
mot van d¢€, nhung cé ca triéu van | gi®& khéng con tiém
dé. Néu ban bit dau di vao timg | nang nao dé stra lai
van dé giai quyét cac Van dé cta | né, dé hoan tac né,
mot kiép séng, ban s& can cd triéu dé lam lai no.
kiép! Dé t6i nhic lai diéu do: dé
giai quyét cac van dé ctia mot
kiép sdng ban sé& phai_duoc sinh
di sinh lai, hang tri¢u lan. Piéu nay gan nhu phi thuc té. Piéu
nay khong thé nao lam dugc. Va tat ca nhiing tri¢u kiép do6
khi ban s€ giai quyét cac van dé cua kiép sdng nay, nhiing
klep song d6 s& tao ra van dé riéng ciia nob... va cu thé tiép
dién mai. Ban s& bi kéo 18 ngay mot nhiéu vao cac van dé.
Diéu nay 1a ngd ngan!

Bay gio, cing cach tiép can phan tam d6 di di toi than
thé: phuong phap Rolfing, nang luong sinh hoc, va cac
phuong phap khac ¢6 gang khir bo di nhiing dau 4n trén than
thé, trong co bép. Lan nira ban phai di vao trong lich st cua
than thé. Nhung mot diéu chic chin vé ca hai cach tlep can
nay, von lam viéc trén ctng hinh mau logic - 12 van dé toi tir
qué khir, cho nén bang cach nao d6 né phai dugc giai quyét
trong qua khtr.
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Tam tri con ngudi bao gid ciing c¢d ging lam hai diéu
khong thé dugc. Mot 1a stra lai qua kht - diéu khong thé
duoc lam. Qua khir da xay ra. Ban thuc su khong thé di vao
qué khir duge. Khi ban nghi vé viéc di vao qua khi, nhiéu
nhét ban di vao ki ¢rc ctia nd; no khong phai 1a qua khu that,
no6 chi 1a ki rc. Qua khtr khong con nita, cho nén ban khong
thé stra lai n6 dugc. Pay 13 mot trong nhitng muc dich khong
thé dugc cua nhan loai, va con nguoi di chiu dung rat nhiéu
béi vi nd. Ban mudn hoan tac lai qua khir - lam sao ban c6
thé hoan tac né duoc? Qua khtr 13 tuyét ddi. Qua khir nghia 1a
tat ca tiém nang cua mot viéc da két thac rdi; n6 da tré thanh
thyc té. Bay gio khong con tiém ning nao dé stra lai né, dé
hoan tac nd, dé 1am lai no. Ban khong thé 1am gi voi qua khir
dugc.

Va y twong khong thé dugc thir hai bao gio ciing chi
phdi tAm tri con ngudi 1a thiét 1ap tuong lai - cai lan nita,
cling khong thé duoc lam. Tuong
lai c6 nghia la cai con chua co;

ban khong thé thiét lap né duoc. -

Tuong lai van con khéng duogc Twong lai Ia tidm
thiét 1ap, tuong lai van con dé ning thuan khiét;
ma. chirng nao n6 con

Caa LA 9 h chwa xay ra, ban
Tuong lai 1a tiém nang thuan khéng thé chac

khiét; ching nao nd con chua xay chin dwoc va né.
ra, ban khong thé chac chan du’gc Qua khw 1A thuwe tai
veé Irl(’). Qua khtr 1a thl,}‘C tai thuan thuan khiét; n-é dé
khiét; n6 da xay ra roi. Bay gio | xay ra réi. Bay gi®’
khong cai gi c6 thé duge 1am vé | khéng cai gi cé thé

n6. Giita hai diéu nay, con nguoi dwoc 1am vé né.
ding trong hién tai bao gid ciing Gilra hai dieu nay,
nghi vé nhiing diéu khong thé con ngwoi dirng

trong hién tai bao
gi® ciing nghi vé
nhirng diéu khéng
86 thé dwoec.




dugc. Con nguoi mudn 1am moi thtr chic chin vé tuong lai,
vé ngay mai - diéu khong the duoc lam. Bé cho diéu d6 chim
vao trong trai tim ban su sic nhét c6 thé duoc: né ‘khong thé
duwoc thuc hién. Pung phi hoai nhitng khoanh khic hién tai
ctia ban ¢ ging dé lam cho twong lai thanh chic chén.
Tuong lai 12 khong chic chin; dé 1a chinh tinh chit cua
tuong lai. Va dung phi hoai thoi gian cua ban dé nhin lai sau.
Qua khur da xdy ra r6i, n6 1a hién tuong chét. Khong cai gi ¢6
thé duoc 1am vé nd. Va nhiéu nhat diéu ban c6 thé lam 1a tai
dién giai nd, c6 vay thoi. Do 1a diéu phan tim dang lam: tai
dién giadi no. Tai dién giai co thé duoc thuc hién, nhung qua
khtr van con nhu cii.

Phan tam va chiém tinh - chiém tinh ¢ ging bang cach
nao d6 1am cho tuong lai chic chan, va phan tam c6 gang lam
lai qua khir. Ca hai déu khong 1a khoa hoc. Ca hai déu la
nhitng diéu khong thé dugc, nhung ca hai déu c6 hang triéu
tin d6 - boi vi con ngudi thich didu d6 theo cach do! Con
ngudi mudn chic chin vé tuong lai, cho nén con ngudi ctr di
té1 nha chiém tinh, con nguoi tra ctru Dich li, con ngudi di
to1 nguo1 boi bai, va c6 ca nghin 1¢ mot cach dé ltra nguoi ta,
dé gat nguoi ta. Va thé rdi co nhiing nguoi noi ho co thé thay
ddi dugce qué khtr - con nguoi tu van ca ho nita.

Mot khi hai diéu nay duogc vt bo, ban tr¢ nén tu do voi
moi loai ngu xuan. Thé thi ban khong di toi nha phan tdm va
ban khong di téi nha chiém tinh. Thé thi ban biét qua khir da
két thac rdi - ban cling s€ dugc két thuc véi no. Va tuong lai
da khong xay ra. Bt ki khi ndo né xay ra, chung ta sé& thay -
chang céi gi c6 thé dugc 1am vé nd ngay bay gid. Ban chi ¢6
thé pha huy khoanh khac hién tai, cai 1a khoanh khic duy
nhét sdn co, thuc.
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Phuong Tay di lién tuc nhin vao van dé, cach giai quyét
chiing. Phuong T4y coi vin dé 1a nghiém chinh. Va khi ban
di vao trong logic ndo d6, cho cac tién dé, logic nay co vé
hoan hao.

T61 méi1 doc mot giai thoai:
Mot triét gia 16n va 1a nha toan hoc ndi tiéng thé gioi
dang ¢ trong mot chlec may bay. Ong ta ngoi trong chd
ctia minh va nghi vé nhitng van dé toan hoc 16n lao, thi
bdng nhién mot thong bao dua tdi tir co trudng: "Toi rat
tiéc, s& c6 hoi cham tré. Pong co s6 mot da bi hong va
chiing ta hién dang bay v&i ba dong co."

Muoi phut sau lai mét thong bao nira, "T6i s 1a s€ co
cham tré thém - cac dong co sb hai va ba da bi hong va
chi sO bon con lai."

Thé 1a triét gia nay quay sang anh ban ngdi bén canh
minh va néi, "May diy! Néu dong co kia bi hong nét thi
chiing ta s& & trén cao nay ca dém mat!"

Khi ban nghi lau theo mot tuyén nao do, chinh chiéu
hudng cia né 1am cho nhing diéu nao d6 thanh co thé -
nhitng diéu ngd ngan ciing 13 c6 thé. Mot khi ban da coi van
dé con ngudi 1a nghiém chinh, mot khi ban bat dau nghi vé
con nguoi nhu van dé, ban da
chip nhan tién dé nao d6, ban da
lay budc dau tién sai di. Bay gio e
ban <6 thé di theg huong 46, vé | hong vén dé nao
ban c6 thé cu di ti€p méi. Bay gio | |5 nghiém chinh ca.

c6 mot sO luogng sach 16n trong Khoanh khic ban
van dan da duoc viét ra vé hién néi khong van dé
twong tam tri, phan tam; hang nao la nghiém

chinh, van dé gan

nhw 99 phan tram

88 chét. Toan thé cai

nhin cua ban thay
déi vé né.




triéu bai bao da duogc viét ra, rdi céc chuyén luan va sach.
Mot khi Freud mo ra canh cira cuia logic nao d6, n6 chi phdi
ca thé ki.

Phuong Dong ¢6 cai nhin hoan toan khac. Trude hét, no
néi khong van dé nao 1a nghiém chinh ca. Khoanh khic ban
n6i khong van dé nao 1a nghiém chinh, van dé gan nhu 99
phan tram chét. Toan thé cai nhin cua ban thay d6i vé no.
Piéu thtr hai phuong Pong néi 13 & chd van dé c6 d6 boi vi
ban bi dong nhdt véi nd. N6 chang lién quan gl to1 qua khu,
chang lién quan gi t&i lich str cia n6. Ban bi dong nhat voino

- d6 1a diéu thyc. Va d6 1a chia khoa dé giai quyét moi van
dé.

Ch'fmg han, ban la nguodi gian dir. Néu ban di téi nha
phan tam, 6ng 4y s& noi, "Pi vao qua kht di... 1am sao gian
dit nay nay sinh? Trong tinh hudng nao né da trd nén ngay
mot duoc udc dinh va in ddu vao tdm tri ban? Chung ta s&
phai tdy sach nhiing ddu 4n d6; chung ta s& phao chui sach
ching di. Ching ta phai lau sach qua khtr cua ban hoan toan."

Néu ban di t6i nha huyén mén phuong Pong, 6ng Ay s&

nodi, "Ban nghi rang ban la con
gian, ban cam thay bi dong nhat
Do vO1 con gian - d6 1a cho moi sy di

Toan thé sw viéc la
lam sao khéng tré
nén bi déng nhat
v&i van dé. Mot khi
ban da hoc dwoc
diéu do... thé thi
khéng cé van dé ve
viéc c6 "nhiéu van
deé thé" - bé&i vi
chiéc chia khoa,
cung chiéc chia
khoa d6 sé mé moi
6 khoa.

sai. Lan sau con gian xay ra, ban
chi 1a nguoi quan sat, ban chi la
nhan chimg. Pung bi dong nhat
vO1 con gian. Bung noi, 'Toi l1a con
gian.! BPung noi, '"T61 dang gian.'
Thay né xay ra ctr dudng nhu nod
dang xdy ra trén man hinh ti vi.
Nhin vao ban than ban cit duong
nhu ban dang nhin vao ai dé khac."
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Ban 1a tdm thtc thuan khiét. Khi ddm may cua gian dit
t6i quanh ban, quan sat né - va van con tinh tao dé cho ban
khong bi dong nhét. Toan thé sy viéc 13 1am sao khong tro
nén bi ddng nhat voi van dé. Mot khi ban di hoc duoc didu
d6... thé thi khong c6 van dé vé viéc c6 "nhiéu van dé thé"
bai vi chiée chia khoa, cung chiéc chia khoa d6 s& mé moi 6
khoa. N¢ la vay véi gian dir, n6 1a vay véi tham lam, né la
vay voi duc. N6 1a vay véi moi thir khdc ma tam tri c6 kha
nang vadi toi.

Phuong Pong néi, khong bi dong nhat. Nhé lay - d6 1a
dleu George Gurdjieff ngu y khi ong iy néi vé "tu nhé". Nhé
rang ban 13 nhan chung, luu tdm - d6 1a diéu Phat néi. Tinh
tao rang ddm may dang troi qua - c¢6 thé dam may ti tir qua
khtr, nhung d6 la vo nghia. N6 phai c6 qua khir nao do, no
khong thé tdi chi tir troi xanh. N6 phai téi tir trinh tu nao do
ctia cac bién ¢ - nhung diéu d6 1a khong lién quan. Tai sao
lai ban tam vé n6? Ngay bay gio, chinh khoanh khic nay, ban
c6 thé tro thanh duoc tach roi
khoi no. Ban ¢6 thé cit ban than
minh ra khoi nd, cay cau cé thé bi L ad
phé v& ngay bay gio - va nd co
thé bi pha v& chi trong bay gio.

Qua khtr va viéc
wéce dinh cua né
Di vao qua khur s& chang ich qua’} ton E@i - '_‘hu’[‘g
gi. Ba muoi ndm trudc, con gian | €hung ton tai hoac
da nady sinh va ban da bi dong trong thaNn the hoac
Ay re s s N s TyAc i trong néo; chung
nhat vd1 né vao ngay do. Bay gio, Y A .
ban khone the khone bi d hat khéng ton tai trong
an khong the khong 51 dong mhal § - 45m thirc ban b&i vi
tu; qua khtr do - né kh(zng con dq tam thirc khong thé
ntra! Nhung ban c6 thé khong bi | pj wére dinh. Tam
d@l’lg nhat khoanh khac I'l’ay1 chinh thdrc van con tw do
khoanh khac nay - va thé roi toan -twdola pham )
chat bén trong nhat
ctia né, twdo la

ban tinh cua no.
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thé chudi gian dir cua qua kht ctua ban khong con 1a mot
phan cua ban. Ban s& khong con phai quay lai va hoan tac bt
ki cai gi cha me ban va xa hoi ban va cac tu si va nha tho da
lam - diéu d6 s& 1a sy lang phi cuc ki thoi gian hién tai qui
gia. Ngay chd dau tién né da pha huy nhiéu nam; bay gio, lan
nita, nd s& pha huy khoanh khic hién tai cua ban. Ban don
gian co thé vt bo no, cting nhu con ran tudt ra khoi bo da cii
cua no.

Qua khu va vi¢éc udc dinh ctia ndé qua ton tai - nhung
ching ton tai hodc trong than thé hoic trong nio; chlng
khéng ton tai trong tAm thirc ban boi vi tim thirc khong thé bi
udc dinh. TAm thic van con ty do - ty do 12 pham chat bén
trong nhat cta nod, tu do 1a ban tinh cta nd. Ban ¢6 thé nhin -
nhiéu nim kim nén thé, nhiéu nim gido duc thé. Trong
khoanh khic nay khi ban nhin vao no, tim thirc nay khong
con bi dong nhét nita; bang khong, ai s& nhan biét? Néu ban
ma thuc sy 76 nén bi kim nén, thé thi ai s& nhan biét? Thé thi
s& khong c6 kha ning nao cho viéc tré nén nhan biét.

Néu ban c6 thé noi, "Toéi dd mat hai muoi mdt nam
trong hé théng gido duc gan do," mot didu 1a chic chan: ban
con chua gan d¢ dau. Hé théng da thét bai, nd khong co tac
dung. Ban khong gan do, do d6 ban co6 thé thiy toan thé hé
théng gan do. Nguoi dién khong thé thay ring minh dién.
Chi nguoi 1anh manh md&i c6 thé thdy rang day 1a dién khung.
bé théy cai dién la dién, can c6 lanh manh. Hai muoi mot
nim dé ctia hé théng gan do di that bai; tat ca nhimg udc
dinh kim nén d6 di that bai. N6 khong thé thanh cong thuc
su dugc - no chi thanh cong theo ti 1¢ ma ban bi déng nhéat
v6i né. Bat ki khoanh khic nao ban ciing ¢ thé dung tach
ra... n6 co6 do, toi khong noéi né khong c6 do: nhung n6é khong
con la mét phén cua tam thire ban.
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Pay 1a cai dep cua tam thic - tAm thirc ¢ thé truot ra
khoi bat ki cai gi. Khong c6 rao chin cho no, khong bién gidi
cho né. Méi khoanh khic trudce ban con 1a nguoi Anh - hiéu
cai vO nghia cua chu nghia dan toc, mot giay sau ban khong
con 13 ngudi Anh nira. Toi khong néi rang da tring cua ban
s€ thay ddi; né s& van con tring chir - nhung ban khong con
bi ddng nhat v6i da tring nita; ban khong con chéng lai
nguoi da den. Ban thay cai ngu xuan cua nd. Toi khong noi
rang chi boi viéc thdy rang ban khong con 13 nguoi Anh nita
ma ban s& quén di tiéng Anh, khong. N6 s& van co d6 trong
ki rc cua ban, nhung tam thirc ctia ban da trugt ra, tm thic
ban dang dung trén nui nhin vao thung liing - bay gio, nguoi
Anh nay chét di trong thung liing va ban dang dtng trén nui,
xa x0i, khong gin bo, khong xuc dong.

Toan thé phuong phap luan
phuong Pdng cé ‘Ehé dugc qui lai ©
mot tu: chimg kién. Va toan thé
phuong phap luin phuong Tay co
thé qui lai thanh mot diéu: phan
tich. Phan tich, ban di vong tron.
Chung kién, ban don gian thoat ra
khoi vong tron.

Toan thé phwong
phap luan phwong
Doéng c6 thé dwoc
qui lai mot tr:
chirng kién. Va
toan thé phwong

Phan tich 1a cai vong ludn
quén. Néu ban thuc sy di vao
phén tich, ban s& don gian bi phan
van - lam sao nd cé thé duoc?
Néu, chéng han, ban cb géng di
vao qua khu, ban s€ dung ¢ dau?
bich xac & dau? Néu ban di vao
qué khtr, duc tinh cta ban bat dau
& dau? Khi ban mudi bon tudi
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Tay cé thé qui lai
thanh mét diéu:
phan tich. Phan
tich, ban di vong
tron. Chirng kién,
ban don gian thoat
ra khéi vong tron.




chang? Nhung thé thi nd t&i tir troi xanh a? N6 phai di sén
sang trong than thé, vay khi nao? Khi ban duoc sinh ra
chang? Nhung thé thi khi ban & trong bung me, n6 khong sin
sang sao? Thé thi khi ndo, khoanh khic ban dugc thy thai
sao? Nhung trudc do, mot nira duc tinh cia ban da chin mudi
trong tring me ban va mot nira cia duc tinh da chin mudi
trong tinh tring bd ban. Bay gid ctr tiép tuc di... ban s& chdm
dut & dau? Ban sé& phai di tdi Adam va Eve! Va ngay ca thé
thi n6 ciing khong chdm dut: ban s& phai di ti ban than
Thuong dé Cha - sao ngay chd dau tién ong dy di tao ra
Adam?...

Phan tich bao gio cling con

lai moét ntra, cho nén phan tich
o chua bao gio giup duogc thuc su

Phan tich chwa bao cho bat ki ai. N6 khong thé giup
gi& gitp dwoc cho | duogc. N6 lam cho ban dugc diéu

thwe sw cho batki | chinh chat it véi thuc tai cua
ai. N6 gitip ban dat | minh, co vay thoi. No 1a mot loai
toi thém chat it diéu chinh, n6 giup ban dat toi

hiéu biét vé van dé
cuia ban, va chut it
hiéu biét tri tué dé
giup ban diéu
chinh vé&i xa hoi tot
hon, nhwng ban

thém chat it hiéu biét vé van dé
cua ban, cdn nguyén cua ching,
cach chung da nay sinh. Va chut it
hiéu biét tri tué d6 giup ban diéu
chinh v6i x3 hoi tot hon, nhung

van con la ciing ban van con 1a cing con nguoi cil.
con ngwoi cil. Khong CQ bién in qua no, khong
Khong cé bién ddi | co thay doi triét dé qua no.
guano.

Chimg kién 13 cudc cach
mang. No 1 thay doi triét dé tur
tan gdbc ré. N6 dem con nguodi
hoan toan mdi vao trong su ton tai, béi vi né dem tam thurc
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ban ra khoi moi ude dinh. Uéc dinh c6 d6 trong than thé va
trong tAm tri, nhung tdm thirc van con khéng bi uéc dinh. N6
13 thuan khiét, bao gio ciing thuan khiét. N6 1a trinh nguyén;
trinh nguyén ctia n6 khong thé bi vi pham.

Cach tiép can phuong Péng 13 lam cho ban luu tdm téi
tam thire trinh nguyén nay, su thuan khiét nay, sy hon nhién
nay Phuong Dong nhdn manh vao bau troi, con phuong Tay
nhan manh vao may. May cé cin nguyén; neu ban tim ra
ching tur dau tdi, ban s€ di to1 dai duong, thé roi tGi tia sang
mit troi va viéc bdc hoi ctia nude, va may hinh thanh... va
ban ciing c6 thé tiép tuc nita, nhung n6 sé& di theo vong tron.
May hinh thanh, thé roi chung lai t6i, roi vao tinh yéu voi cay
cbi, bat dau lai do xuéng dét, tré thanh song, di ra dai duong,
bat dau bay hoi, lai boc 1én theo tia sang mat troi, tro thanh
may, lai roi xubng dat... N6 cur thé tiép dién, quay vong quay
vong. N6 1a cai banh xe. Ban tir dau t&i vay? Piéu nay s& dan
t6i diéu khac va ban s& ¢ trong banh xe.

Bau troi khong c6 cin nguyén. Bau troi khong duoc tao
ra; n6 khong dugc tao ra bdi bat ki cai gi. Thuc té, dé bat ki
cai gi hién hiru, bau troi déu duoc can t6i nhu cai phai co,
tién thién; n6 phai ton tai trudc khi bat ki cai gi c6 thé ton tai.
Ban c6 thé hoi nha than hoc Ki to gi4o - dng ta noi, "Thuong
dé tao ra thé gidi nay." Hoi 6ng Ay liéu trudc khi Thuong dé
tao ra thé gidi thi c6 bau troi nao hay khong. Néu khong co
bau troi, Thuong dé thuong ton tai & dau? Ngai phai can
khéng gian chir. Néu khong c6 khong gian, ngai da tao ra thé
gidi & dau? Ngai da dat thé gisi vao déau? Khong gian la phai
¢ chir, ngay ca dé cho Thuong dé ton tai. Ban khong the noi,
"Thuong dé tao ra khong gian." Pidu d6 s& 1a ngd ngan, boi
vi thé thi ngai s& khong c6 khong gian nao dé ton tai. Khong
gian phai ¢ trudec Thuong dé chu.
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Bau troi bao gio ciing c¢6 d6. Cach tiép can phuong
Pong 1a tré nén luu tam tdi bau troi. Cach ti€p can phuong
Tay lam cho ban ngay mot tinh tdo vé may va gitp ban chut

ol

Chirng kién sé
khéng thay doéi viéc
wée dinh cua ban.
Chirng kién sé
khong thay doi
than thé co’ bap
cua ban. Nhwng
chirng kién sé cho
ban kinh nghiém
rang ban & bén
ngoai tat ca moi co
bap, moi wéc dinh.
Trong khoanh khac
dé cua tinh & bén
ngoai, trong
khoanh khac dé
cua siéu viét,
khéng van dé nao
ton tai.

it, nhung né khéng lam ban nhan
biét vé& cot 161 bén trong nhat cua
ban. Chu vi, vang, ban tré6 nén
nhan biét thém chit it vé chu vi,
nhung khong nhan biét vé trung
tam. Va chu vi la con xoay 1dc.

Ban phai tim trung tdm cua
con xo0dy loc. Va diéu do6 xay ra
qua vi¢c chung kién.

Chimg kién s& khong thay d6i
viéc udc dinh cua ban. Ching kién
s& khong thay dbi than thé co bap
ciia ban. Nhung chung kién s& cho
ban kinh nghiém riang ban & bén
ngoai tAt ca moi co bép, moi udc
dinh. Trong khoanh khic dé cua
tinh & bén ngoai, trong khoanh
khic do cua siéu viét, khong van
dé nao ton tai - khong van dé nao
cho ban ca.

Va bay gio dleu do la tuy ¢
ban. Than thé s& van mang co bép,

va tam tri vin mang udc dinh - bay gio diéu d6 1a tuy ban
thoi. Néu thinh thoang ban khao khat vé vAn dé, ban co thé di
vao than tim va c6 van dé va hudng thu no6. Néu ban khong
mudn ¢c6 nd, ban c6 thé van con & ngoai. Vén dé s& van con
nhu ddu 4n trong hi¢n tugng than tam, nhung ban s€ ¢ xa

khoi no.
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bo 1a cach vi phat van hanh. Ban dung ki uc, vi phat

cling dung ki trc - nhung 6ng ay
khong bi ddng nhét voi nd. Ong
4y dung ki wc nhu cai may.
Ching han, t6i dang dung ngdn
nglt. Khi t61 phai dung ngon
ngit, t6i ding tdm tri va tat ca
moi ddu an, nhung nhu mot su
lién tuc, t61 khong phai 1a tdm
tri; nhan biét c6 d6. Cho nén toi
van con 1a nguoi chu, tam tri
van con la ngudi phuc vu. Khi
tdm tri dugc goi, nod to1; sy tién
dung cta n6 c6 d6 - nhung nd
khéng thé chi phéi duoc.

Cho nén van dé s& ton tai,
nhung ching s& ton tai chi trong
dang hat mam trong than thé va
tam tri. Lam sao ban c6 thé thay
doi duoc qua khir cia minh?
Ban dd la nguoi Co dbe gido

e

Néu ban cam thay
qua c6 don va ban
muén c6 van deé,
ban c6 thé cé
ching. Néu ban
cam thay qua khé
s& néu khéng cé
khé sé, ban cé thé
c6 chung. Chung
bao gi® ciing sé
san co6, nhwng
khéng cé nhu cau
dé c6 ching,
khéng cé sw can
thiét dé cé chung.
N6 sé la chon Iwa
cua ban.

trong qua khur; néu trong bon muoi nim ban da 1a ngudi Co
dbc gido, 1am sao ban c6 thé thay dbi duoc bdn muoi nam d6
va khong l1a nguoi Co ddc giao? Khong, bdn muoi nim d6 s&
van con nhu mot thoi ki 1a ngudi Co doc gido - nhung ban cé
thé truot ra khoi no. Bay gio ban biét rang do chi 1a su dong
nhét. Bén muoi nim dé khong thé bi pha huy, va khong co
nhu cau pha huy chiing. Néu ban 13 ngudi chil cia ngdi nha,
thi khong c¢6 nhu cau. Ban c¢6 thé dung tham chi ca bon muoi
nam do6 theo mot cach nao do, theo cach sang tao. Ngay ca
viéc gido duc gan do ciing c6 thé duoc dung theo cach sang
tao.
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Tét ca moi dau an con lai trong ndo, trong co bap cua
than thé... ching s€ c6 d6, nhung nhu hat mam - ¢6 do vé
tiem nang. Néu ban cam thay qua c6 don va ban mudn ¢ van
dé, ban c6 thé c6 chung. Néu ban cam thdy qua kho so néu
khong c6 khd sd, ban c6 thé c6 chung. Ching bao gid ciing
s& san co, nhung khong c6 nhu ciu dé c6 chung, khong cé su
can thiét dé co chung. N6 sé€ l1a chon lya cua ban.

Chirng Kkién 1a ki thuat cho viéc dinh tim. Ching ta
da thao luan vé dinh tdm - con nguoi co thé sdng theo hai
cach: nguoi d6 c6 thé séng tir ngoai vi ciia minh hay nguoi
d6 c6 thé sdng tir trung tdm ctia minh. Ngoai vi thudc vé ban
ngd va trung tdm thudc vé ban thé. Néu ban sdng tir ban nga,
ban bao gid ciling c6 quan hé voi nguoi khac. Ngoai vi ¢
quan h¢ véi nguodi khac.

Bit ki diéu gi ban 1am ciing khong 1a hanh dong, n6 bao
gio cling 1a phan Umg - ban lam no trong viéc dap ting véi cai
gi d6 dugc lam cho ban. Ttur ngoai vi khong c6 hanh dong,
moi thir déu 14 phan mg - khong cai gi ti tir trung tim cia
ban ca. Theo mot cach nao d6, ban chi 1a né 1€ cua hoan
canh. Ban khong lam diéu gi;
thay vi thé, ban bi ép budc lam.

Tur trung tdm, tinh hudng o
thay doi theo chiéu doi lap. Tur Khoanh khac ban

trung tAm ban bit ddu hanh dong; c6 trung tam, thé
lan dau tién ban bat dau ton tai | thiban co khoang
khong nhu quan hé ma theo cach tir ban than

minh - ban cé

khoang cach vé&i
ngoai vi cua minh.

Ai dé cé thé lang
ma ngoai vi, nhwng
khéng lang ma ban.
97 Ban c6 thé van con
xa cach, tach roi.

quyén riéng cuia minh.




Phat di qua mét lang. Mot s6 nguoi gian du, rat chdng
dm giao hudn cua 6ng 4y. Ho ling ma 6ng ay, ho si nhuc 6ng
4y. Phat nghe mot cach im lang va 161 noi, "Néu cac ong da
1am xong viéc rdi, thé thi cho phép ta di tiép. Ta phai ti lang
bén, va ho dang doi ta. Néu cai gi d6 van con lai trong tAm tri
cac 6ng, thé thi khi ta tré lai trén con dudng ndy, cac éng co
thé két thic no."

Ho néi, "Chiing t6i da ling ma ong, si nhuc 6ng. Ong
khong dinh tra 161 sao?"

Phat noi, "Bay gio ta khong bao gid phan tng ca. Diéu
cac Ong lam 1a tuy cac ong thoéi - bay gio ta khong bao gio
phan Gng nita, cac ong khong thé budc ta lam diéu gi do
duoc. Cac ong co thé lang ma ta; didu do6 1a tuy & cac 6ng - ta
khong phai 1a n6 1€. Ta da tr¢ thanh con nguoi ty do. Ta hanh
dong tur trung tam cua ta, khong tir ngoai vi; va viéc lang ma
ctia cac 6ng chi ¢ thé cham t6i ngoai vi, khong tdi trung tam
ta. Trung tam cua ta van con khong bi dong cham."

Ban bi dong cham khong phai bé1 vi trung tdm cua ban
bi dong cham, ma chi boi vi ban
©e khong c6 trung tdm. Ban chi o
ngoai vi, bi déng nhit véi ngoai
vi. Ngoai vi nhat dinh bi moi tht
thi hanh déng cua | 40ng cham (Gi - moi thir xdy ra.
ban m&i toan bo. NP ch}nh ‘la lyen‘ gidi cua b;jm, ChA,O
Va khi hanh déng nén bat ki cai gi xdy ra déu nhat

Chi khi ban hanh
dong tir trung tam

dé 1a toan bd, né dinh cham t&i1 no, va ban khong cé
c6 cai dep riéng trung tm nao. Khoanh khdc ban
cua né. Khi hanh c6 trung tam, thé thi ban co6

dong la toan bo, n6é | khoang cach tir ban than minh -
la tie khoanh khac | ban c6 khoang cach voi ngoai vi
sang khoanh khac. | cja minh. Ai d6 co thé lang ma
Khi hanh déng la
toan bo, ban khéng
mang ki trc - ban

khéng can! 98




ngoai vi, nhung khong lang ma ban. Ban co6 thé van con xa
cach, tach roi - c6 khoang cach gitra ban va ban than minh.
Gilra ban nhu ngoai vi, va ban nhu trung tam, c6 khoang
cach. Va khoang cach d6 khong thé bi pha v boi bat ki ai
khac, boi vi khong ai ¢6 thé xuyén vao trung tim duoc. Thé
gidi bén ngoai c6 thé dong cham tGi ban chi & ngoai vi.

Cho nén Phat noi, "Bay gio ta da dinh tam. Mudi nam
trudc day diéu do s& khac; néu cac 6ng ling ma ta, thé thi ta
da phan tng roi. Nhung bay gio ta chi hanh déng thoi."

Hiéu rd phan biét giita phan tmg va hanh dong. Ban yéu
ai do boi vi ai d6 yéu ban. Phat cling yéu ban, khong phai béi
vi ban yéu ong ay; diéu d6 1a khong lién quan. Viéc ban yéu
ong ay hay ghét ong 4y 1a khong lién quan - 6ng ay yéu ban
boi vi d6 1a hanh dong, khong phai 1a phan img. Hanh dong
té1 tor ban, con phan tng bi 4p dat 1én ban. Binh tdm nghia 1a
bay gio ban d3 bat dau hanh dong.

Mot diém khac can ghi nhé: khi ban hanh dong, hanh
dong bao gio cling toan bo. Khi ban phan tng, n6 khong bao
gio co thé 1a toan bd dugc. N6 bao gio cling by phan, manh
mau, boi vi khi t6i hanh dong tir ngoai vi cua minh - tic 13,
Khi t0i phdn irng - n6 khong thé 1a toan bd dugc boi vi toi
khong tham du vao trong do, thuc su. Chi ngoai vi cua toi la
tham du vao, yéu cta ban khong thé 1a toan bo dugc - nd bao
gid cling bo phan. Va diéu d6 c6 nghia nhiéu, boi vi néu yéu
mang tinh b phén, thé thi khong gian con lai s& bi lap day
boi ghét. Néu 10ong tot ctia ban ma c6 tinh bd phan, thé thi ai
s& 1ap day khong gian con 1ai? Néu Thuong dé cia ban mang
tinh b phan, thé thi ban s& can qui dé lap day khong gian
con lai.

99



biéu d6 nghia 1a hanh dong bo phan nhét dinh s& méu
thuan, trong xung dot véi ban than nd. Tam li hoc hién dai
néi ban vira yéu vira ghét déng thoi. TAm tri ban 13 dong vat
ludng cu, mau thuin - v6i ciing d6i twong ban c6 quan hé qua
yéu va qua ghét. Va néu yéu va ghét ca hai déu co do, thé thi
s& ¢6 14n 16n - va 1an 16n doc hai. Long tot cua ban bi tron 13n
véi tan ac va tir thién cua ban 1a trom cép va 101 cau nguyén
ctia ban trd thanh mot loai bao hanh. Cho du ban c¢6 cb gang
la thanh nhan ¢ ngoai vi, phdm thanh cta ban nhat dinh
duom mau toi 16i. O ngoai vi, moi thtr déu s& 1a ty mau
thuan.

Chi khi ban hanh dong tr trung tdm thi hanh dong cua
ban mai toan bd. Va khi hanh dong do 1a toan bg, nd cé cai
dep riéng cua néd. Khi hanh dong 1a toan bd, nd la tr khoanh
khic sang khoanh khic. Khi hanh dong la toan bg, ban khong
mang ki &rc - ban khong can! Khi hanh dong 1a b phan, n6 1a
thu lo lung.

Ban dn cai gi d6 - néu viéc an
©v mang tinh b phén, thé thi khi viéc
an thyuc té ket thuc, ban s€ ti€p tuc
in trong tAm tri. N6 s& van con lo
lirng d6. Chi cai toan bo mai co
thé c6 két thic va c6 thé co bat
dau. Cai bo phan chi 1a chudi lién

Néu cai gi dé van
con khéng dwoc
két thuc trong
ngay, thé thi ban sé
mo vé no trong

dém, béi vi tam tri
c6 xu hwéng két
thuc moi thir.
Khoanh khac né
dworc két thuc, tam
tri dwoc nhe ganh
khoi né. Chirng
nao né chwa dwoc
két thac, tam tri
nhét dinh quay di
quay lai t&i né.

tuc khong bat dau va khong két
thuc. Ban dang ¢ nha minh, va ban
da mang ctra hang va bai chg cung
minh. Ban ¢ trong ctra hang, va
ban dang mang nha minh va
chuyén gia dinh cia minh vao.
Ban khong bao gio - ban c6 thé
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khong bao gid - mang tinh toan bd trong n6é du chi mot
khoanh khac nhiéu thr duogc mang cung lién tuc thé. Pay la
sy ning né, sy niang né cang thang d¢ 1én tAm tri, 1én trai tim.

Hanh dong toan bo c6 bat dau va co két thac. N6 1a
nguyén tir; né6 khong phai 1a mot chudi. N6 c¢6 d6 va thé roi
n6 khoéng c6 d6. Ban hoan toan ty do khoi no dé di vao cai
khong biét. Bang khong ngudi ta clr di theo dudng mon, tim
tri tré thanh dudong mon. Ban cir di theo cung vong tron,
trong cai vong luin quan. Bdi vi qua khtr khong bao gio két
thuc, n6 tdi trong hién tai. N6 cir di va xuyén vao tuong lai.

Cho nén, thyc su, tm tri by phén, tdm tri ngoai vi,
mang qua khir - va qua khir 13 thtr 16n lao ddy! Cho du ban
khong xét t&i cac kiép sdng qua kht, cho du thé, qua khir van
l1a th{t 16n lao. Kinh nghiém ctia ndm muoi nam, dep va xAu,
nhung khong két thuc - moi thir déu khong két thuc, cho nén
ban cr mang qua khtr nim muoi nam dai, cai da chét. Qua
khir chét nay s€ roi vao tung khoanh khic cua hién tai - n6
nhét dinh giét chét hién tai!

Cho nén ban khong thé séng dugc, didu d6 1a khong thé
dugc. V6i qua khit nay dé 1én ban, ban khong thé sdng duoc
- tng khoanh khic déu tuoi tan thé va tinh té thé, toan thé
trong luong chét nay s& giét chét nd. N6 dang giét day! Qua
khtr ctia ban ctr giét chét hién tai ctia ban, va khi hién tai chét
di, n6 tr¢ thanh mot phan ctia ganh nang. Khi né séng dong,
n6 khong phai la mot phan ctia ban - khi no tré thanh chét,
khi né da bi qua khir chét ciia ban giét, thé thi nd trd thanh
ctia ban, thé thi n6 1a mot phan cta ban. Py 1a tinh huéng.

Khoanh khic ban bat dau hanh dong tir trung tdm, moi
hanh déng déu toan bd, nguyén tir. N6 c6 do va thé rdi nd
khong c6 d6. Ban hoan toan tu do khoi no. Thé thi ban c6 thé
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di ma khong c6 ganh ning nao - khéng ning ganh. Va chi thé
thi ban mdi c6 thé séng trong khoanh khic méi ma bao gid
cling c6 d6, bang viéc di téi nd tuoi tin. Nhung ban c6 thé t6i
n6 tuoi tin chi khi khong c6 qua khtr phai mang theo.

Va ban s& phai mang qua khir néu n6 khong duoc két
thic - tdm tri ¢6 xu hudng két thiic moi thir. Néu nd khong
duoc két thuc, thé thi né phai duoc mang theo. Néu cai gi do
van con khong dugc két thuc trong ngay, thé thi ban s& mo vé
né trong dém, boi vi tdm tri ¢6 xu hudng két thiic moi thi.
Khoanh khic n6 dugc két thic, tim tri duoc nhe ganh khoi
no6. Chirng nao né chua duogc két thac, tAm tri nhét dinh quay
di quay lai téi no.

Bat ki diéu gi ban lam - tinh yéu cua ban, duc cua ban,
tinh ban cta ban - moi thtr déu khong két thiic. Va ban khong
thé 1am no thanh toan bd dugc néu ban van con & ngoai Vi.
Cho nén lam sao dugc dinh tam vao nguodi ta? Lam sao dat
t6i viéc dinh tdm nay dé cho ban khong & trén ngoai vi?
Chirng kién 13 ki thuat.

Tir chitng kién nay 1a tir ¢6 ¥ nghia nhat. Co hang trim
ki thuat dé dat t6i viéc dinh tdm, nhung chimg kién nhat dinh
la mot ph?ln, phﬁn co ban, trong moi ki thuat. Ki thuat co thé
1a bat ki cai gi, ching kién s& 1a phan ban chét trong n6. Cho
nén tot hon ca goi nd 1a ki thuat cua tit ca cac ki thuat. N6
khong don gian la ki thuat; qua trinh ching kién 13 phan ban
chét cua tdt cd cac ki thuat.

Nguoi ta ciing co thé noi vé chung kién nhu mot ki thuat
thuan khiét. Chiang han, J. Krishnamurti - ong ay néi vé
chimg kién nhu mot ki thuat thuan khiét. Nhung viéc néi d6
chi gidng nhu noéi vé tdm linh ma khong c6 than thé. Ban
khong thé cam théy né duogc, ban khong thé théy né duoc.
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Moi noi tdm linh déu duoc hién thin - ban cé thé cam thay
tam linh thdng qua than thé. Tat nhién tdm linh khong phai 1a
than thé, nhung ban c6 thé cam thiy né qua than thé. Moi ki
thuat déu chi 1a than thé, va chimg kién méi 1a linh hon. Ban
6 thé noi vé chung kién doc lap voi bat ki than thé nao, vat
chét nao; thé thi no tré thanh triru tuong, triru tuwgng toan bo.
Cho nén Krishnamurti da ting noi lién tyc trong nura thé ki,
nhung bat ki diéu gi 6ng iy ndi cling déu thuan khiét, khong
hién than, t6i mic nguoi ta nghi rang nguoi ta hiéu nhung
viéc hiéu d6 van con chi 1a mot
khai niém. ©e

. TI'Ol’lg thé glO"l Ilély Chéﬂg ca:u Suy nghT la kh6ng
gi ton tai nhu tam linh thuan khiét thé dwoc néu ban
cd. Moi thtr déu ton tai dudi dang khéng dinh phan
hién than. Chang kién 1a tim linh | xét. Néu ban khong
cua moi ki thuat tim linh, va tat | dinh phan xét, thé
ca cac ki thuat déu Ia than, cac | thiban co thé van

than khac nhau. con nhan biét -
, nhwng ban khéng
Cho nén trudc hét ching ta thé suy nghi.

phai hiéu ching kién 1a gi, va thé
roi chung ta co thé hiéu viéc
chimg kién qua than nao do, ki
thuat nao do.

Chung ta biét suy nghi, va ngudi ta phai bat dau tir suy
nghi dé biét chimg kién ngu y gi boi vi ngudi ta phai bat dau
tir diéu nguoi ta biét. Chung ta biét suy nghi - suy nghi nghia
1a phan xét; ban thdy cai gi d6 va ban phan xét. Ban thiy
bong hoa va ban néi né dep hay khong dep. Ban nghe bai ca
va ban ca ngoi nd hay ban khong ca nggi nd. Ban ca ngoi cai
gi d6 hay ban két an cai gi d6. Suy nghi 12 phan xét - khoanh
khic ban nghi, ban da bat dau phan xét.
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Suy nghi 13 danh gia. Ban khong thé nghi ma khong
danh gia. Lam sao ban c6 thé nghi vé bong hoa ma khong
danh gid n6? Khoanh khic ban bat dau nghi, ban s& noi né
dep hay khong dep. Ban s€ phai dung phan loai nao do6 badi vi
suy nghi 12 phén loai. Khoanh khéc ban d3 phén loai mét thir
- dan nhan no6, dat tén noé - ban da nghi vé no ri.

Suy nghi 1a khong thé duoc néu ban khéng dinh phan
xét. Néu ban khong dinh phéan xét, thé thi ban ¢6 thé van con
nhén biét - nhung ban khong thé suy nghi.

Boéng hoa c6 d6, va toi néi v6i ban, "Thiy no, nhung
dimng nghi. Nhin hoa nhung dimg nghi." Vay ban c6 thé lam
duogc gi? Néu suy nghi ma khong duoc phép, ban cé thé lam
gi? Ban chi c6 thé ching kién; ban chi c6 thé nhan biét. Ban
chi c6 thé ¥ thirc vé bong hoa. Ban c6 thé dbi dién véi su
kién nay - bong hoa dang ¢ day. Bay gid ban c6 thé duong
dau v&i nd. Néu suy nghi ma khong dugce phép, ban khong
thé noi, "Né dep. N6 khong dep. To6i biét vé no," hay "No
that la - toi chua bao gid thay nd." Ban khong thé néi gi duoc
ca. Loi khong thé dugc dung boi vi moi 101 déu mang gia tri
trong nd. Moi 16i déu 13 phan xét. Ngon ngit bi ning ganh vai
phén xét; ngon ngir khong bao gid co thé vo tu duge. Khoanh
khéc ban dung 101, ban da phan xét ri.

Cho nén ban khong thé dung ngdn ngit dugc, ban khong
thé néi thanh 10i dugce. Néu t6i noi, "Pay 1a bong hoa - nhin
n6, nhung dimg nghi," thé thi viéc noéi thanh khong duoc
phép. Vay ban c6 thé lam gi? Ban chi ¢6 thé 1a nhan ching.
Néu ban c6 d6 ma khong suy nghi, chi d6i dién véi cai gi do,
d6 1a viéc chung kién. Thé thi chimg kién nghia la nhan biét
thu dong. Nho léy - thu dong. Suy nghi 1a tich cuc, ban dang
lam cai gi d6. Bat ki cai gi ban dang thy, ban dang lam cai
gi d6 v&i né. Ban khong thy dong, ban khong giéng nhu tim
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guong - ban dang lam cai gi do. Va khoanh khic ban lam cai
gi d6, ban da thay d6i cai do rdi.

- Toi thdy bong hoa va toi noi, "N6 dep qua!" - toi da thay
ddi no rdi. Bay gio t6i da ap dat cai gi d6 1én bong hoa nay.
Bay gio, du hoa 1a bat ki cai gi, vdi t6i n6 1a bong hoa cong
v6i cam gidc cua t6i vé cai dep cua néd. Bay gid bong hoa &
xa xam roi; gitta bong hoa va t6i 1a cam giac phan xét cua toi,
danh gia cua toi vé viéc dep. Bay gio bong hoa khong con
nhu cii v6i toi nita, pham chat di thay d6i. Toi da di vao
trong nd - by gio phan xét cua toi da xuyén thau vao trong
su kién nay. Bay gio n6 gidng nhiéu voi hu cau hon it gidng
nhu su kién.

Cam giac nay rang bong hoa dep khong thudc vé bong
hoa, no thudc vé toi. Toi da di vao sy kién nay. Bay gio su
kién nay khong con trinh nguyén nita, téi da lam bién chét
nd. Bay gio tam tri t6i da trd thanh mot phan cua no. Thuc
su, noi rang tim tri t6i da tré thanh mot phan cua nd nghia 1a
qué khir ctia t6i da tro thanh mot phan cua no, boi vi khi toi

61, "Bong hoa nay dep," diéu d6 ngu y toi di phan xét no
qua tri thirc qua khtr cua minh. Lam sao ban c6 thé ndi rang
bong hoa nay la dep duoc? Kinh nghiém cua ban Ve qua khur,
quan niém cta ban vé qua khir, rang cai gi d6 giéng thé nay
la dep - ban da phan xét n6 theo qua khir cia minh.

Tam tri nghia 1a qué khtr cua ban, ki rc cua ban. Qua
khtr da budc vao hién tai. Ban da pha huy sy kién trinh
nguyén; bay gio no bi bép méo. Bay gio khong c6 bong hoa -
bong hoa nhu thuc tai trong ban than n6 khong con d6. N6 da
bi bién chit boi ban, bi pha huy boi ban; qua khir ctia ban da
budc vao gilta. Ban di dién giai - day 1a suy nghi day. Suy
nghi nghia 1a dem qua kht vao su kién hién tai.
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D6 1a 1i do tai sao suy nghi khong bao gid dan ban t6i
chan Ii - boi vi chan 1i 1 trinh nguyén va phai dugc ddi dién
trong tinh trinh nguyén toan bd cua nd. Khoanh khic ban
mang qua khr cia minh vao, ban

dang pha huy no6. Thé thi d6 1a dién
LG giai, khong phai la nhén ra sy kién.
Bqn da pha vo no; thuan khiét bi

hi nghia Iz
Suy nghi nghia la mat.

dem qua khir caa
ban vao hién tai. Suy nghi nghia la dem qua
Chirng kien nghia | h cia ban vao hién tai. Chimng
la khong qua khtr, kién nghia 1a khong qua khu, chi

chi hién tai - khéng D la <,
dom quakhizvaat | ¢ P khong dem qué khu vao.

Chimg kién mang tinh thu
dong. Ban khong dang lam cai gi

cd - ban hién hiru! Pon gian, ban c6 d6. Chi ban hién hiru.
Boéng hoa hién dién, ban hién dién - thé thi c6 mbi quan hé
ctia viéc chimg kién. Khi bong hoa hién dién va toan thé qua
khtr ctia ban hién dién, khong phai ban, thé thi d6 1a mdi
guan h¢ cua suy nghi.

Cho nén bat dau tir suy nghi. Suy nghi 13 gi? N6 1a viéc
bic cau cua tam tri vao hién tai. Vay thi ban da bo 16 hién tai
roi - ban d3 bo 15 nd toan bd! Khoanh khic qua khir thim vao
trong hién tai, ban da bo 15 n6. Khi ban néi, "Bong hoa nay
dep," thuc sy n6 da tré thanh qua khu rdi. Khi ban néi,
"Bong hoa nay dep," n6 1a kinh nghiém qué khu. Ban da biét,
ban da phan xét.

Khi bong hoa c6 d6 va ban c6 do, ngay ca noi rang bong
hoa nay dep cung la khong thé duoc. Ban khong thé khang

dinh bat ki phan xét nao trong hién tai. Bt ki phan xét nao,
bat ki khang dinh nao, déu thudéc vao qua khi. Néu t6i noi,

106



"To1 yéu ban," nd da tro thanh mot thr cua qua khu. Néu toi
no6i, "Bong hoa nay dep," t6i da cam thiy, t6i da phan xét rdi
- n6 da tr¢ thanh qua khr.

Chimg kién bao gio ciing 1a hién tai, khong bao gid 1a
qué khtr. Suy nghi bao gid ciing 1a qua khr. Suy nghi 1a chét,
chtng kién 1a sdng. Cho nén phan biét tiép... Thir nhét, suy
nghi 1a tich cuc, 1a 1am cai gi d6. Chiung kién 1a thu dong,
khong lam, chi hién hitu. Suy nghi bao gi¢ cling 1a qua khu,
cai chét, cai da qua r6i, cai khong con nira. Chimg kién bao
gio cling 1a hién tai - cai dang do.

Cho nén néu ban ctr nghi, ban khong bao gid ¢ thé biét
dugc ching kién 1a gi. Dung lai, chAm dat suy nghi, tré
thanh diém bat dau trong ching kién. Dung suy nghi la
chimg kién.

Vay phai lam gi? - boi vi suy nghi 1a théi quen lau dai
v6i ching ta. N6 trd thanh gidng nhu 16 bdt, thtt may moc.
Khéng phai 1a ban nghi dau; khong phai 1a quyét dinh cia
ban bay gio dau, n6 1a théi quen may moc diy - ban khong
thé lam gi khac dugce. Khoanh khic bong hoa cé d6, suy nghi
da bat dau r6i. Chiing ta khong c6 kinh nghiém vo 10i; chi tré
nho maoi c6. Kinh nghiém vo 161 méi thue sy 1a kinh nghiém.
Noi ra 101 1a thoat khoi kinh nghiém.

Khi t6i noi, "Bong hoa dep," bong hoa da tan bién khoi
t61 r6i. Bay gio chinh 1a tam tri toi, khong phai bong hoa, ma
toi dang quan tam toi. Bay gio nd 1a hinh anh cia bong hoa
trong tam tri t61, khong phai la ban than bong hoa. Bay gio
ban than bong hoa la birc tranh trong tdm tri, mdt y nghi
trong tam tri, va by gid t6i co thé so sanh véi kinh nghiém
quéa khtr cia minh va phéan xét. Nhung bong hoa khong con
do ntra.
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Khi bal} ndi ra 101, ban bi khép lai v6i kinh nghiém. Khi
ban nhan biét vo 101, ban mo, mong manh. Ching kién nghia
l1a viéc mé thuong xuyén cho kinh nghiém, khong dong.

Phai lam gi? Théi quen may moéc nay cua cai goi 1a suy
nghi phai bi pha v& ¢ dau do. Cho nén bat ki diéu gi ban dang
lam, ¢ ging 1am ndé mot cach vo 10i. Pidu d6 1a kho, gian
nan, va ngay lac dau diéu d6 duong nhu tuyét di khong thé
dugc, nhung nd khong phai vday. N6 khong phai 1a diéu
khéng thé duoc - nd kho. Ban dang budc di trén phd - budc
di mot cach vo 10i. Chi budc, tham chi trong vai gidy thoi, va
ban s& c6 thoang nhin vé mot thé gigi khéc - thé gisi vo 101,
thé gidi thuc, khong phai 1a thé gidi caa tm tri ma con nguoi
da tao ra trong ban than minh.

Ban dang an - an mét cach vo 1oi. Ai d6 héi Bokuju -
Bokuju 1a mot Thién su 16n - "Con dudng cua 6ng 1a gi, dao
cua ong la gi?"

Thé 1a Bokuju noi, "Pao cua ta rat don gian: khi ta doi,
ta an; khi ta budn ngu, ta ngu - va c6 vay thoi."

Ngudi nady dam ra phan van. Nguoi d6 noi, "Ong noi gi
vay? Toi cling an va to1 cling ngu, va moi nguoi déu lam
cung viéc do. Vay cai gi co6 trong d6 ma ong goi no la dao?"

Bokuju néi, "Khi 6ng in, ong dang lam nhiéu diéu,
khong chi an. Va khi 6ng ngu, 6ng lam moi thir khac ngoai
tror viéc ngu. Nhung khi ta an, ta don gian an; khi ta ngu, ta
don gian ngd. Moi hanh dong déu toan bg."

Moi hanh ddng trd thanh toan bd néu ban vé 10i. Cho
nén thor an ma khoéng noi 101 nao trong tam tri, khong suy
nghi trong tdm tri. Chi an thoi, va thé thi viéc an tré thanh
thién - bai vi néu ban khong noi, ban s€ trd thanh nhan
chung.
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Néu ban ndéi, ban s& trd thanh nha tu tuong. Néu ban
khong néi, ban khong thé 1am gi vé n6é dugc, ban khong thé

giup n6 dugc - ban s€ la nhan
ching, mdt cach tuy dong. Cho
nén cb ging 1am bat ki cai gi mot
cach vo 10i: di, an, tim, hay chi
ngdi im lang. Thé rdi ngdi - thé
roi 12 "viéc ngdi." Pung nghi.
Thé thi chi viéc ngdi thoi ciing c6
thé trd thanh thién; chi viéc buéde
cling c6 thé tro thanh thién.

Ai do6 khac hoi Bokuju, "Xin
thay cho toi ki thuat thién nao
do."

Bokuju néi, "Ta c6 thé cho
ong mot ki thuat, nhung ong sé
khong c6 kha ning thién dau -
boi vi ong cd thé cong phu ki
thuat voi tam tri cr noi hoai."
Ngon tay ban c6 thé 1an trang hat
va ban c6 thé cir nghi. Néu ngén
tay ban chi chuyén trén trang hat
ma khong suy nghi, diéu d6 tro
thanh thién. Thé thi, thuc su,

©e

Ngoén ngir dwoc
can t&i dé trao doi
véi nguwei khac; né

khéng dwoc can
t&i dé trao déi véi
ban than ngweoi ta.

Né la céng cu co

ich - con hon thé,
no la céng cu cé

ich nhéat. Con

ngw®i co thé tao ra

xa hoi, thé gii, chi
bé&i vi ngén ngir.

Nhwng bé&i vi ngén

ngir, con ngwoi da

quén mat ban than

minh.

chéng can t6i ki thuat nao ca. Toan thé cudc séng la ki thuat
roi. Cho nén Bokuju noi, "S& tot hon néu 6ng c6 thé sdng
cling ta va quan st ta. Pung hoi vé phuong phap, quan sat ta
va Ong sé& di toi biét."

Anh chang dang thuong nay da quan sat trong by ngay.
Anh ta bat dau bi 1an 16n hon. Sau bay ngay anh ta néi, "Khi
t6i t6i, toi con it 1an 1on. Bay gid t6i bi 1an 16n hon. T6i da
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quan sat thay trong bay ngay lién tuc - cai gi c6 d6 dé ma
duogc quan sat?"

Bokuju néi, "Thé thi ong dd khong quan sat roi. Khi ta
budc, 6ng cd thdy khong? - ta don gian budc. Khi 6ng dem
tra toi vao budi sang cho ta, 6ng cé quan sat khong? - ta don
gian nhan tra va udng noé - chi viéc uéng. Khong c6 Bokuju -
chi c6 viéc udng. Khong Bokuju nao ca - chi 1a viéc udng tra.
Ong c6 quan sat khong? Néu ong da quan sat, thé thi ong
phai d3 cam thay rang Bokuju khéng con nira."

Pay 1a diém tinh té - boi vi néu ngudi nghi c6 dé, thé thi
c6 ban nga; thé thi ban 1a Bokuju hay ai d6 khac. Nhung néu
chi hanh dong c6 d6 ma khong néi ra 101, khong suy nghi, thi
khong c6 ban ngi. Cho nén Bokuju néi, "Ong co6 thuc su
quan sat khong? Thé thi khong c6 Bokuju dau - chi co6 viéc
udng tra, di dao trong vuon, dao hd dudi dat.'

Phat, boi vi diéu nay, da n6éi khong c6 linh hoén. Boi vi
ban da khong quan sat, ban ctr lién tuc nghi réng ban c6 linh
hon. Ban khong c6 dau! Néu ban 1a nhan ching, thé thi ban
khong c6. Cai "t61" tao nén ban than n6 qua y nghi.

Cho nén mdt diéu thém nita: ¥ nghi tich luy, ki @rc chong
chat, tao ra cam giac vé ban nga, rang ban c0 day.

Thtr thue nghiém nay: cit bo toan thé qua khtr ctia ban
khoi ban di - khong ki rc. Ban khong biét cha me minh 14 ai,
ban khong biét minh thudc vé ai - vao nudc ndo, vao tén giao
nao, vao giéng noi nao. Ban khong biét ban da duoc gido duc
0 dau, liéu ban c6 duoc gido duc hay khong. Cét di toan bo
qua khur - va nhé ban 1a ai.

Ban khong thé nhé dugc ban 1a ai! Hién nhién ban hién
hiru. Ban co day, nhung ban la ai? Trong khoanh khéc nay,
ban khong thé cam thay cai "toi".
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Ban nga chi la qua khir duoc tich luy. Ban nga 1a y nghi
cua ban duoc c6 dong, dugc két tinh.

Cho nén ‘Bokuju noi, "Néu 6ng di quan sat ta, ta khong
c6. C6 viée udng tra, nhung khong c6 ngudi udng. Viée bude
di c6 do6 trong vuon, nhung khong c6 ngudi bude. Hanh dong
c6 do, nhung khong c6 ngudi hanh dong."

Trong chung kién, khong c6 cam giac vé "t6i" - trong
suy nghi thi c6. Cho nén néu cai goi la nha tu tuéng duge bat
r& sau thé trong ban ngé cua ho, diéu do khong phai la sy
trung hop ngau nhién. Nghé si, nha tu tudng, triét gia, nhirng
nguoi co hoc - neu ho c6 ban ngi thé, diéu d6 khong phai 1a
su tring hgp ngiu nhién. Ban cang c6 nhiéu y nghi, ban cang
c6 ban nga manh hon.

Trong ching kién khong c6 ban ngi - nhung diéu nay
t6i chi néu ban c6 thé siéu viét trén ngdn ngir. Ngon ngir 1a
rao chian. Ngon ngit dugc can téi dé trao d6i voi ngudi khac;
n6 khong dugc can toi dé trao doi voi ban than ngudi ta. N6
12 cong cu co ich - con hon thé, nd 1a cong cu cb ich nhat.
Con ngudi co thé tao ra xa hoi, thé gi01, chi boi vi ngdn ngir.
Nhung bdi vi ngdén ngir, con nguoi di quén mat ban than
minh.

Ngon ngir 1a thé gidi cua ching ta. Néu trong mot
khoanh khic thoi con ngudi quén mét ngdn ngir, thé thi cai gi
con lai? Van ho4d, xa hogi, Hindu gido, Ki t6 gido, cong san -
cai gi con lai? Chang cai gi con lai ca. Néu duy nhat ngén
nglr dugc léy ra khoi su ton tai, toan thé nhan loai v&i van
hod, van minh, khoa hoc, ton giao, triét hoc, bién mat.
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Ngon ngir 1a viéc trao ddi v6i ngudi khac; nod 1a viéc
trao d6i duy nhat. N6 hitu dung,
e nhung n6é nguy hiém - va bat ki
khi nao cong cu nao do6 hiru dung,
né déu cé cung ti 1& nguy hiém
séng va chét, nhw nAfIa. N’guy hiém 12‘1‘ thé nay, ra‘ir}g
ban khéng thé 1a ca | tam tri cang di vao trong ngoén
hai suy nghi va ngir, n6 cang di xa hon khoi trung
chirng kién. Chirng t@m. Cho pén nguodi ta can ’céu}
kién bat ki cai gi, va | bang tinh t& va lam chu tinh té dé
suy nghi sé dirng c6 kha nang di vao trong ngdn
lai. Suy nghi bwéc | ngit va ciling c6 kha ning bo lai

vao, va chirng kien | ngon ngit, di ra khoi ngon ngi.
bien mat.

Ciing nhw ban
khéng thé la ca hai

Chung kién nghia 1a di ra
khoi ngdn ngfr, viéc noi, tam tri.

Chimng kién nghia 1a trang
thai cua vo tri, vo suy nghi.

Cho nén ¢ ging diéu d6 di! N6 1a nd luc lau dai, va
khéng gi dy doan duoc ca - nhung cb ging, va nd luc s& cho
ban nhimg khoanh khic nao d6 khi bdng nhién ngén ngir
bién mét. Va thé thi mot chidéu huéng méi ma ra. Ban tré nén
nhan biét vé mot thé gidi khac - thé gidi cua su dong thoi, thé
gidi clia & day va bay gid, thé gidi ctia vo tri, thé gidi cla
thure tai.

Ngon ngir phai bay hoi. Cho nén ¢6 ging lam nhing
hanh dong binh thuong, cac chuyén /dong than thé, khong
ngdn ngir. Phat da dung ki thuat nay dé quan sat hoi tho. Ong
4y s& noi véi cac dé tir, "Cr quan sat hoi thd. Ping 1am diéu
gi ca: chi quan sat hoi thd di vao, hoi thé di ra, hoi thé di
vao, hoi thd di ra." N6 khong nén dugc nédi nhu thé nay, no
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nén dugc cam thay - hoi thé di vao, khong 1oi. Cam thay hoi
thd di vao, di cung hoi thd nay, dé cho tam thuc cua ban di
sau voi hoi tho nay. Thé rdi dé n6 di ra. Ctr di cing hoi tho
cua ban. Tinh tao!

Phat tuong truyén da noi, "Pung bo 16 tham chi mot hoi
thd. Néu mot hoi thd bi bo 1& vé mit sinh 1i, 6ng s& chét, va
néu mot hoi thd bi bo 15 trong nhan biét, 6ng s& bo 15 trung
tam, 6ng s& chét bén trong." Cho nén Phét noi, "Hoi tho la
ban chat cho cudc song ctia than thé, va nhan biét vé hoi tho
12 ban chat cho cudc song clia trung tm bén trong."

Thé, nhan biét di. Va néu ban cb géng dé nhan biét vé
hoi thd ctia minh, ban khong thé nghi duogc, boi vi tim tri
khong thé 1am hai diéu ddong thoi - suy nghi va ching kién.
Chinh hién tuong chimg kién 1a tuyét d6i dbi lap vdi suy
nghi, cho nén ban khong thé 1am dugc ca hai. Ciling nhu ban
khong thé 1a ca hai sdng va chét, nhu ban khong thé 1a ca hai
suy nghi va chimg kién. Chung kién bét ki céi gi, va suy nghi
s& dirng lai. Suy nghi budc vao, va chimg kién bién mat.

Chimng kién 1 nhan biét thu dong, khong hanh dong bén
trong. Ban than nhan biét khong phai 1a hanh dong.

Mot hém Mulla Nasruddin lo lang rat nhiéu, suy nghiu
é sau sac. Bat ki ai nhin mat anh ta déu cam thay rang
anh ta d3 lac di dau d6 trong cac ¥ nghi, rat cing thang,
trong kh6 ndo. V¢ anh ta trd nén hoang sg. Co ay hoi,
"Anh lam gi thé, Nasruddin? Anh nghi gi vay? Van dé
1a gi, sao anh lo ling thé?"

Mulla mé mit ra va néi, "Pay 1a vin dé téi thuong.
Anh dang nghi vé lam sao nguoi ta biét khi nao nguoi
ta chét. Lam sao nguoi ta bi€t rang nguoi ta chét? Néu
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anh ma chét, lam sao anh s& nhén ra r::ing anh chét? -
boi vi anh da khong biét toi cai chét. Nhan ra nghia Ia
em d3 biét cai gi do trude do.

"Anh théy em va nhan ra réng em la A, hay B hay C,
boi vi anh d3 biét em. Cai chét anh di khong biét,"
Mulla néi. "Va khi n6 té1, lam sao anh nhan ra n6? D6
md&i 14 vAn dé, va anh lo ldm. Va khi anh chét, anh
khong thé hoi bat ki ai khac, cho nén canh cira d6 ciing
bi dong lai. Anh khong thé tham khao kinh sach nao
d6, chang thay nao c6 thé giup gi."

Co vog cuoi va noi, "Anh lo khong can thiét. Khi cai
chét toi, nguoi ta biét ngay 1ap tirc. Khi céi chét téi véi
anh, anh s& biét bai vi anh s& tré nén lanh, lanh nhu
bang." Mulla dugc nhe bt - mot dau hiéu chic chan,
chia kho4, da trong tay anh ta.

Sau hai hay ba thang anh ta chat cui trong rung. Luc do
1a sang mua dong va moi thir déu lanh. Bong nhién anh
ta nhd ra, va anh ta cam thiy tay minh - chiing lanh.
Anh ta néi, "Puoc r6i! Bay gio cai chét dang téi, va
minh & xa nha téi mrc minh tham chi khong thé thong
bao dugc cho ai ca. Bay gio minh s€ lam gi day? Minh
quén mat khong hoi vo. Co 4y bao minh cach nguoi ta
s€ cam thay, nhung nguoi ta lam gi khi cai chét t6i?
Bay gio chang ai & day ca, va moi thu sip lanh cong ca
roi.'

Thé 16i anh ta nhd ra. Anh ta da thdy nhiéu nguoi chét,
cho nén anh ta nghi, "Nam ra 1a tét." D6 1 tit ca nhiing
gi anh ta da thdy ngudi chét 1am, thé 1a anh ta nam ra.
TAt nhién, anh ta tré nén lanh hon, anh ta cam théy lanh
hon - cai chét dang trén anh ta. Con lira cta anh ta dang
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nghi canh anh ta dudi cai cay. Hai con séi, cr tudng
rang Mulla chét rdi, tin cong con lira ctia anh ta. Mulla
mé mit ra va thiy, va anh ta nghi, "Nguoi chét khong
thé 1am duoc gl ca. Gia ma minh con song, nay soi,
may khéng thé duogc tu do thc voi Itra cua tao dau.
Nhung bay gid minh khong thé 1am gi duoc ca. Chua
bao gid ¢6 chuyén nguoi chét 1am cai gi ca. Minh chi
c6 thé 1a nhan ching."

Néu ban tré nén chét voi qua khtr ctia minh, chét toan
b0, thé thi ban chi c6 thé chung kién thoi. Ban con c6 thé lam
cai gi khac dugc? Chimng kién nghia 13 trd thanh chét véi qua
khtr cta ban - ki trc, y nghi, moi thu. Thé thi trong khoanh
khéc hién tai, ban c6 thé 1am gi? Ban chi c6 thé chimg kién.
Khong phan xét nao 1a c6 thé - phan xét 13 c6 thé chi trong so
sanh voi kinh nghiém qua khir. Khéng danh gia nao 1a c6 thé
- d4nh gia 1a c6 thé chi trong so sanh v&i danh gia qua khu.
Khong suy nghi nao 1 c6 thé - suy nghi 1a co thé chi néu qua
khtt c6 d6, dwoc dem vao hién tai. Cho nén ban c6 thé lam
duoc gi? Ban ¢c6 thé chung kién.

Trong van dan chir Phan ¢, th?ly gido dugc dinh nghia
la cai chét - acharya mrityuh. Trong Katha Upanishad,
Nachiketa dugc gui td1 Yama, than chét, dé dugc day. Va khi
Yama, than chét, dua ra nhiéu, nhiéu cam db cho Nachiketa -
"Ly cai nay di, ldy vuong qudc, 1y nhiéu cuia cai, nhiéu
ngua vao, nhiéu voi, cai nay va cai nay," mot danh sach dai
céc thtr - Nachiketa noi, "Toi di téi day dé hoc céi chét 1a gi,
boi vi chimg nao tdi con chua biét cai chét 1a gi, t6i khong
thé biét cudc séng 1a gi."
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Cho nén thay gido duoc biét téi vao thoi xua 13 nguoi co
thé tr& thanh cai chét cho dé tir - ngudi co thé giup ban chét
di dé ban c6 thé duoc tai sinh. Nicodemus da hoi Jesus, "Lam
sao t0i c6 thé dat t6i vuong qudc cua Thuong dé?" Jesus noi,
"Chirng nao 6ng con chua chét di trude hét, ching cai gi co
thé dugc dat téi. Chimg nao 6ng con chua duoc tai sinh,
chang cai gi c6 thé duoc dat toi."

Va viéc tai sinh nay khong phai 1a bién cd, nd 13 qua
trinh lién tuc. Ngudi ta phai duoc tai sinh moi khoanh khic.
Khong phai 1a ban dugc tai sinh mot lan va thé thi n6 1a duoc
va két thiic. Cudc séng 1a viée sinh lién tuc, va cai chét cling
12 lién tuc. Ban phai chét di mot 1an boi vi ban da khong song
chat nao. Néu ban séng, thé thi ban s& phai chét di tirng
khoanh khic. Chét di moi khoanh khic cho qua khir bat ki céi
gi no da tung la, thién duong hay dia nguc. Bt ki cai gi -
chét n6 di, va tuoi tin va tré trung va tai sinh trong khoanh
khic. Ching kién bay gid - va ban chi co thé ching kién bay
gio néu ban tuoi tan.

Cang thang va thanh thoi

Bay gio mot diéu phai duoc hiéu. Nha thoi mién da phat
hién ra luat nén tang; ho goi no 1a luat cua hiéu qua nguoc.
Néu ban c¢b ging vat va dé lam diéu gi d6 ma khong hiéu
diéu nén tang, chinh cai d6i lap s& 1a két qua.

Cing gidng khi ban hoc dap xe. Ban dang trén con
duong tinh ldng, khong c6 giao thong, vao sang sém, va ban
thay cot cay sd do dung d6 bén canh dudng. Pudng rong mét
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tam va chi mot cot cay s6 nho, va ban trd nén sg: ban co6 thé
di to1 cot cay s6 va ban c6 thé dam vao no. Bay gio ban quén
mét con duong rong mét tam. Thuc té, cho du ban bit mit,

cling chang ¢6 nhiéu co may cho ban lao vao cot cay sb, dam
vao nd, nhung véi mit mé bay gid ca con dudng bi quén
mat; ban di trd nén bi hoi tu. Ngay chd dau tién, mau do do
da rat hoi tu réi Va ban so nhiéu thé! - ban mudn tranh no.
Ban da quén rang ban dang di xe dap, ban da quén hét moi
thir. Bay gid van dé& duy nhat v4i ban 1a 1am sao tranh dugc
hon da nay; bang khong ban c¢6 thé ty 1am hai minh, ban co
thé dam vao no.

Bay gid viéc dam vao 1a tuyét d6i khong thé tranh khoi;
ban nhét dinh dam vao cot da nay. Va thé rdi ban s& ngac
nhién: "Minh da co gang Vat va de khong dam vao né." Thuc
té chinh bdi vi ban da cd gang vat va téi mirc ban dam thang
vao cot da do. Ban cang tGi gan hon, ban cang cb gang vat va
hon dé tranh no; nhung ban cang cb gang vat va hon dé tranh
no, ban cang trd nén hdi tu hon vao nd. No trd thanh lyc théi
mién; n6 thoi mién ban. No tréd thanh nhu nam cham.

Do 1a luat nén tang trong cudc sébng. Nhiéu ngudi cb
gang tranh nhiéu thir va ho roi vao cung nhing thir d6. C6
gang tranh bat ki cai gi bang nd

© luc 16n laorva ban nhat dinh roi
. vao cung ho. Ban khong thé tranh
Cang thang cua duge noé; d6 khong phai 1a cach

ban la gi? Sw ddng | tranh no.
nhéat cta ban véi ‘ L
did moi loai y nght, Thanh thoi. Bung c6 gang vat
so hai - cai chét, va, boi vi chinh qua thanh thoi ma
pha san, déng doéla | ban c6 thé trd nén nhan bict,
mat gia, di moi loai | khong phai bang viéc cb ging vat
so hai c6 do. bay va. Binh than, yén tinh, im ling.
la nhirng cang
thang cua ban va
chung anh hwéng 117
t&i than thée ban
nira.




Cing thing ctia ban 1a gi? Su dong nhit cia ban véi
du moi loai y nghi, s¢ hai - cai chét, pha san, déng do la mat
gia, da moi loai s¢ hii c6 d6. Py 1a nhitng cing thing cua
ban va ching anh huodng téi than thé ban nita. Than thé ban
cling tré nén cang thang, bai vi than thé va tam tri khong phai
1a cac thuc thé tach biét. Than tAm 13 mot hé théng, cho nén
khi tan tri tr& nén cing thang, than thé tré nén cang thang.

Ban c6 thé bit dau v6i nhan biét; thé thi nhan biét dem
ban xa khoi tam tri va su ddng nhét voi tam tri. Mot cach tu
nhién, than thé bit dau thanh thoi. Ban khong con bi gin bo,
va cang thang khong thé ton tai trong anh sang cta nhén biét.

Ban c6 thé bat dau tir dau bén kia nita. Thanh thoi, vt
bo moi cing thang... va khi ban thanh thoi ban s& ngac nhién
rang nhan biét nao d6 dang nay
sinh trong ban. Chung la khong o
tach roi1. Nhung bat dau tor nhan

biét 1a d& dang hon; bat dau véi
thanh thoi c6 chut it kho hon, boi
vi ngay ca nd lyc dé thanh thoi
cling tao nén cing thang nao do.

C6 mdt cudn sach Mi - va
néu ban mubn phat hién ra du loai
sach ngu xuan, thi Mi 1a chd do.
Khoanh khéc t6i thay tya dé cudn
sach, to61 khong thé nao tin dugc
né. Tua d& 14 Ban phdi thanh
thoi. Bay gio néu phdi ma c6 do,
lam sao ban c6 thé thanh thoi
dugc? Phai s€ lam cho ban cang
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Khi ban thanh thoi
ban sé ngac nhién
rang nhan biét nao
dé dang nay sinh
trong ban. Chung
la khéng tach roi.
Nhwng bat dau tir
nhan biét la dé
dang hon; bat dau
v&i thanh thoi cé
chut it khé hon,
b&i vi ngay ca né
lwc dé thanh thoi
cling tao nén cang
thang nao do.




thang; chinh tir ndy lap trc tao ra cing thang Phai t61 nhu
mot ménh 1énh tir Thugng dé. Co 18 nguol viét cuon sach nay
chang biét gi vé thanh thoi va chang biét gi vé phurc tap ctia
thanh thoi.

O phuong Pong chung ta chua bao gio bat dau thién tir
thanh thoi; ching ta d3 bat dau thién tir nhan biét. Thé roi
thanh thoi to1 theo cach riéng cua nd, ban khong phai dem n6
t6i. Néu ban phai dem né toi, sé ¢ cang thang nao d6. N6 s&
t4i theo cach riéng cua no; chi thé thi né méi 1a thanh thoi
thuan khiét. Va né t6i...

Néu ban muén, ban c¢é thé ¢ géng tr thanh thoi, nhung
khong theo céc c¢b van Mi. Theo nghia cua kinh nghiém vé
thé giGi bén trong, Mi 14 noi tré con nhét trén trai dat. Chau
Au c6 chut it gia hon - nhung phuong Pong da séng hang
nghin nim trong tim kiém cai ta bén trong cta no.

Mi méi chi ¢6 ba trim nim tudi - trong cudc sdng cua
mot qubc gia ba trim nam chua 1a cai gi - do d6, Mi 1a mdi
nguy 16n nhét cho thé gidi. Vii khi hat nhan trong tay cua tré
con... Nudc Nga s€ hanh xir mot cach hop 1i hon; n6é 1a manh
dét gia va cb dai va c6 moi kinh nghiém cua lich sir dai. O Mi
khong c6 lich sir. Moi ngudi déu biét tén cha minh, tén ong
minh, va c6 vy thoi. O do ciy gia dinh ctia ban cham dut.

Nudc Mi méi chi la dira tré nho - hay tham chi khong la
tré nho, van trong bung me. Puoc so voi cac xa hdi nhu An
b6 va Trung Quéc, né médi chi nhu dugc thu thai. Cho cac
dan toc nay vii khi hat nhan 1a diéu nguy hiém.

Co céc van dé chinh tri, ton gido, x4 hoi, kinh té, moi
thtr déu hanh ha ban. Bit diu bang thanh thoi 1a khé: do d6, &
phuong Dong chung ta chua bao gio bét dau tir thanh thot ca.
Nhung néu ban mudn, t6i c6 ¥ tuong chic chian vé cach ban
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nén bat dau. Toi da lam viéc voi nhitng ngudi phuong Tay va
t6i dd tré' nén nhan biét ring ho khong thudc vao phuong
Pong va ho khéng biét ludng tdm thirc phwong Pong; ho ti
tr mot truyén thdng khac chua bao gio biét ti bat ki nhan
biét nao.

bac biét v6i nguoi phuong Tay, toi da tao ra thién nhu
Thién Pong”. Trong khi to1 tién hanh cac trai cho céac thién
nhan, t6i dung thién néi 1am nham va Thién Kundalini. Néu
ban mudn bat dau tir thanh thoi, thé thi nhitng cach thién nay
phai dugc thyc hién truée. Chung s& 16i ra moi cing thang
khoi tam tri va than thé ban, va thé thi thanh thoi 1a dé& dang.
Ban khong biét minh dang gitr bao nhiéu cing thang, va rang
day 1a nguyén nhan cua cing thang.

Khi t6i cho phép thién néi lam nham trong trai trén nui..

Khé ma cho phep diéu d6 trong thanh pho boi vi nhung
nguoi hang xé6m bat dau phat dién. Ho bat dau goi dién thoai
cho canh sat va néi, "Toan thé cudc sdng ctia ching t6i dang
bi pha hoai!" Ho khong biét rang néu ho cling thuc hanh
trong nha riéng cta ho, cudc séng cta ho s€ thoat ra khoi cai
dién khung ma ho dang séng. Nhung ho tham chi khong nhan
biét vé tinh dién khung ctia minh.

Thién néi 1am nham 1a & chd moi ngudi déu dugc phép
no6i to bat ki cai gi toi trong tam tri ho. Va niém vui 1a & viéc
nghe diéu moi ngudi néi, khong lién quan, ngd ngan - bdi vi
t6i 1a nhan chimg duy nhat. Moi nguoi 1am moi tht, va diéu
kién duy nhat 1a ban khong nén dong cham t&i bat ki ai khac.
Ban c6 thé lam bat ki cai gi ban mudn... Ai d6 dung trén dau
minh, ai d6 c6i quén 4o ra va trd nén khoa than, chay quanh -
ca mot gio.

* Xem Thién: Ty do dau tién va cudi cing
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Mot nguoi hay ngdi moi ngdy trudc toi - anh ay phai da
1a ngudi moi gisi hay cai gi do - va khi viée thlen bét dau
truge tién anh ay s€ mim cuoi, vao y tuong vé diéu anh &y
dinh 1am. Thé rdi anh 4 ay noi dién thoai: "Alo, alo..." Tu khoé
mét minh anh 4y ctr ludn nhin vao to1. T61 tranh nhin anh ay
dé khong lam quay rdi viée thién cua anh ay. Anh 4y dang
ban, mua cb phiéu... ca mot gid anh dy noi trén dién thoai.

Moi ngudi déu 1am nhitng diéu ki la, cai van kim gitr ho
lai. Khi viéc thién chdm dirt, c6 mudi phut cho thanh thoi, va
ban c6 thé thay rang trong mudi phit d6 moi ngudi ngi lan ra
- khong nd luc nao, nhung bdi vi ho da mét ra roi. Tt ca
nhiing rac rudi da dugc ném ra, cho nén ho dugc don sach
nao do, va ho thanh thoi. Hang nghin nguoi... va ban tham
chi khong thé nao nghi duoc rang da c6 hang nghin nguoi.

Moi nguoi hay téi téi va noi, "Xin kéo dai mudi phut
ndy ra, bai vi trong ca doi minh chung toi chua bao gio thay
thanh thoi thé, vui thé. Chiing t6i chura bao gi nghi chiing t6i
s& hiéu nhan biét 1a gi, nhung chiing t6i ¢4 cam thay no t4i."

Cho nén néu ban muén bat dau bang thanh thoi, trude
hét ban phai trai qua qua trinh thanh tdm - Thién Pong, Thién
Kudalini, hay n6i 1dm nham.

Ban c6 thé khong biét tir n6i 1am nham - gibberish nay
bét ngudn tir dau; n6 bét nguén tor nha huyén mon Sufi c6 tén
la Jabbar - va do 1a cach thlen duy nhét cua 6ng dy. Bat ki ai
td1, Ong ay déu noi, "Ng01 xuong va bat dau" - va moi nguoi
biét ong ay ngu y gi. Ong 4y chua bao 810 ndi, 6ng ay chua
bao gid cho bat ki bai néi nao; 6ng iy don gian day moi
ngudi no1 lam nham.

Chang han, thinh thoang 6ng ay s& cho moi nguoi viéc
trinh dién. Trong nira gio> 6ng ay s& no6i du moi loai vo nghia
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ma chang ai blet ngon ngir gi. NO cling chang phai 1a ngdn
ngit nita; ong Ay s€ clir day moi nguoi chi bat ki cai gi to1
trong tam tri 6ng 4y. Do 1a gido huan duy nhét cua 6ng ay -
va voi nhitng nguoi hiéu né, 6ng ay don gian néi, "Ngoi

xudng va bat dau."

Nhung Jabbar di giup nhiéu
ngudi tré nén hoan toan im lang.
Ban c6 thé tiép tuc duge bao lau?
- tam tri tr& nén trong rong Dan
dan, cai khong siu sic... va trong
cai khong doé 1a ngon Itra ciia nhan
biét. N6 bao gio ciing hién dién,
duoc bao quanh bdi viéc noi lam
nham cua ban. Viéc n6i lam nham
phai duoc 16i ra; d6 1a chit doc
cua ban.

Cung diéu d6 ciing dung vé
than thé - than thé ban cé cing
thang. Bat dau lam bat ki chuyén
dong nao ma than thé muén lam.
Ban khong nén thao tung no. Neu
nd muoén nhay mua, nd muon
chay lui, no mudn chay, no mudn
lan 16n trén dat - ban khong nén
lam n6, ban don gian nén cho

©e

Cé hai loai cang
thang, cing thang
than thé va cang
thang tam tri. Ca
hai phai dwoc xa ra
trwdc khi ban cé
thé bat dau thanh
thoii, cai sé dem
cho ban nhan biét.
Nhwng bat dau tur
nhan biét thi dé
hon nhiéu, va dac
biét cho nhirng
ngw®i cé thé hiéu
qua trinh cua nhan
biét.

phép no Bao than thé, "Ban duoc tu do, 1am bat ki cai gi ban
muén" - va ban s& ngac nhién: "Tro1 dat! Tat ca nhimng diéu
nay than thé mudn lam nhung minh kim né lai, va d6 13 cing
thang."

122



Cho nén c6 hai loai cing thing, cing thing than thé va
cang thang tam tri. C4 hai phai dugc xa ra trudc khi ban co
thé bat dau thanh thoi, cai s€ dem cho ban nhan biét.

Nhung bt dau tir nhan biét thi d& hon nhiéu, va dic biét
cho nhitng nguoi c6 thé hiéu qua trinh ctia nhan biét, diéu
don gian. Ca ngay ban dung n6 v6i moi thr - 6 t9, trong giao
thong ngay ca trong giao théng d6 thi ban van sdng sot! Va
diéu d6 tuyét dbi dién khing.

Méi vai ngay trudc day toi
e da doc vé Athens. Chinh phu da to
chirc cudc thi bay ngay doéi voi
Ngéi trong xe bus cac tai x¢ taxi, va ho da treo cup
cong cong hay trén | vang cho ba tai xé& gioi nhat tuan
tau hoa, khi ban theo cdc qui tic giao thong.
kh°6“9 co gi c.ie I.a‘\m, Nhung trong toan b thanh
nham mat lai. Bieu | Athens ho khong thé tim ra mot
do ?tebt'et II:r"em ct'to nguoi! Canh sat lo lang; thoi han
mat ban Khol me sap hét r01 va vao ngay cu01 cung
mai v&i viéc nhin
ra ngoai, va n6 sé ho mudn tim ra ba tai xé bang
cho ban di thoi cac‘h na(3 dé - ho ¢o6 tl~1€ khopﬂg
gian dé quan sat hoan hao, n_hung nhiing giai
ban than minh. thuong do phai duoc phan phat.

Ho tim dugc mdt nguoi da
tuan theo cac qui tic giao thong
dich xac, cho nén ho sung suéng 1am. Ho chay téi anh ta véi
chiéc cup, nhung khi thay canh sat to1, anh ta lai vugt den do!
Ai mudn nhan nhimng ric rdi khong can thiét? Canh sat ho
1én, "Poi da!" - nhung anh ta khong nghe, anh ta 13p tic chay
di, bat chap dén hi¢u. Ho thir véi hai ngudi khac, nhung
chang ai ding lai, khi thdy canh sat. Cho nén sau nd lyc sudt
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bay ngay, ba giai thuong do van dé & tong hanh dinh canh
sat, va Athens van dién ra vui suéng nhu moi khi...

Ban dang dung nhan biét ma khong nhan biét vé no,
nhung chi v€ nhitng thtr bén ngoai.

Chinh cung nhén biét d6 phai duoc dung cho luu théng
bén trong. Khi ban nhdm mit lai, c¢6 luu thong cua y nghi,
xXuc dong, mo mong, tudng tuwgng. Pu moi loai thu bat dau
nhoang 1én. Piéu ban da lam & thé gidi bén ngoai, lam dich
x4c cung diéu dé véi thé gidi bén trong, va ban s€ tr¢ thanh
nhan ching. Va mot khi da dugc ném trai r6i, niém vui cia
viéc 1a nhan chimg 16n lao, mang tinh thé gidi khac téi murc
ban s& mudn di vao ngay mot nhiéu hon. Bat ki khi nao ban
c6 thoi gian, ban déu mudn di vao trong nhiéu hon.

Van dé khong phai 1 tu thé nao; van dé khong phai 1a
dén chiia nao, nha tho hay gido dudng nao. Ngdi trong xe bus
cong cong hay trén tau hoa, khi ban khong cé gi dé lam,
nhim mat lai. Diéu do s& tiét kiém cho mét ban khéi mét moi
véi viéc nhin ra ngoai, va nd s& cho ban du thoi gian dé quan
sat ban than minh. Nhitng khoanh khic dé s& tré thanh nhiing
khoanh khic kinh nghiém dep nht.

Va dan dan, nhan biét phat trién, toan thé nhan cach cua
ban bat dau thay d6i. Tur vo nhan biét tGi nhan biét la budc
nhay luong tur.

Tam tri va thién
Khi tam tri khong c6 ¥ nghi, n6 1a thién.
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Tam tri la khong ¥ nghi trong hai trang thai - hoac trong
glac ngu say hodc trong thién. Néu ban nhén biét va y nghi
bién mét, n6 1a thién. Néu ¥ nghi bién méat va ban tré nén
khéng nhén biét, nd 1a ngu say.

©e

Ngu say va thién c6
cai gi do twong tw

Ngu say va thién c6 cai gi d6
tuong ty va cai gi do khac biét.
Mot diéu 13 tuwong ty - trong ca
hai, suy nghi bién mat. Mot diéu la
khac biét - trong ngu say, nhan

va cai gi do khac
biét. Mot diéu la
twong tw - trong ca
hai, suy nghi bién
méat. Mot diéu la
khac biét - trong
ngu say, nhan biét
ciing bién mét,
nhwng trong thién
né con lai.

biét ciing bién mat, nhung trong
thién no con lai. Cho nén thién la
tuong duong voi ngu say cong vdi
nhan biét. Ban dugc thanh thoi,
nhu trong ngu say, va vy ma van
nhéan biét, day thirc tinh - va diéu
d6 dem ban tGi canh ctra cua diéu
huyén bi.

Trong ngu say ban di vao
trong vo tri, nhung vo nhan biét.
Ban khong biét minh duoc dua toi
dau, mac dau vao budi sang ban s€ cam théiy tac dong va hi¢u
qua. Néu n6 di 1a gidc ngu say, thuc su dep, khong gidc mo
quay rdi ban, vao budi sang ban s& cam thay tuoi tan, sang
khoai, séng dong, lai tré trung, lai diy say mé va tinh tuy.
Nhung ban khong biét n6 di xay ra thé nao, ban da di dau.
Ban da dugc mang vao mot loai hon mé sau, cir duong nhu
ban duoc cho thuéc mé mao dé va thé rdi ban dugce dua téi
binh dién khac, noi ban di di téi tuoi tin, tré trung, sang
khoai.
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Trong thién, diéu do6 xay ra ©°
ma khong c6 thudc mé. Thién nghia la van
con thanh thoi khi
ban & trong giac
ngu say va vay ma

Cho nén, thién nghia 1a van
con thanh thoi khi ban trong giac

ngll say va vdy ma van tinh tao. vin tinh tao. Gitr
Gilt nhan biét & d6 - d€ y nghi | nhan biét & do - dé
bién mat, nhung nhan biét phai y nghi bién mét,

dugc duy tri. Va diéu nay khong nhwng nhan biét
kho, chi c6 diéu ching ta da | phai dwece duy tri.
khong thtr né, c6 vay thoi. N6 | Va dieu nay khéng
giébng nhu viéc boi: néu ban kr,‘é, chi c~c') di{au
khong thtr n6, né cé vé kho. No | chung ta da khong
c6 vé nguy hiém nita, va ban thtr no, co vay thoi.
khong thé tin duoc lam sao moi
ngudi co thé boi boi vi ban don
gian chim! Nhung mot khi ban da thr n6 mot chut it, no6 lai
thanh dé dang; n6 rat tu nhién.

Bay gio mot nha khoa hoc & Nhat dd ching minh diéu
d6 bang thuc nghiém rang dua tré sau thang tudi c6 kha niang
boi; chi can cho no6 co hoi. Ong 4y da day nhleu dira tré sau
thang tudi boi; ong ay da lam phép mau! Ong 4y noi 6ng Ay
s€ thir véi dlra tré nho hon nira. Cr dwong nhu nghé thuat boi
14 sén co; ching ta chi phai cho n6 co hdi va no6 bat dau van
hanh. D¢ 14 1i do tai sao, mot khi ban da hoc boi, ban khong
bao gid quén duoc nd. Ban c6 thé khong boi trong bén muoi
nim, nim muoi ndm, nhung ban khong thé quén dugc nd. N6
khong phai 1a cai gi d6 ngau nhién, no 1 cai gi d6 tu nhién;
do 1a li do tai sao ban khong
thé quén dugc nob.

Thién cling tuong tu; no o
la cai gi @6 sin c6. Ban chi Thién 1a cai gi dé
san c6. Ban chi
phai tao ra khéng
126 gian cho né van
hanh; chi cho né
co hoi thoi.




e

Tam tri la qua trinh.
Thyc té, tam tri
khéng ton tai - chi

phai tao ra khong gian cho no y nghi, y nghi di
van hanh; chi cho n6 co hoi thoi. chuyén nhanh téi
murc ban nghi va
cam thay rang cai
Tam tri la gi? Tam tri | 9ido ton tai & d6
khéng phai 1a vat, ma 1a bién lien tuc.
c6. Vat co chat liéu trong no,
bién cb chi la qua trinh. Vat gidng nhu tang da, bién cb gidng
nhu séng - né ton tai, nhung khong co chat lidu. N6 hét nhu
bién ¢ gilra gi6 va dai duong, mot qua trinh, mot hién tugng.

bay la diéu dau tién cén duoc hiéu, rang tim tri 1a qua
trinh giong nhu soéng hay glong nhu dong song, nhung no
khdng c6 chat liéu trong nod. Néu né c6 chat ligu, thé thi n6
khong thé bj tan bién di. Néu nd khong cé chat liéu, no c6 thé
bién mat khong dé lai dau vét dang sau.

Khi song bién mat trong dai duong, cai gi con lai dang
sau? Chang cai gi ca, tham chi khong mot diu vét. Cho nén
nhimng ngudi di biét, ho ndi tAm tri giéng nhu con chim bay
trong bau troi - khong ddu chan dé lai sau, tham chi khong
mot dau vét. Con chim bay nhung khong dé lai con dudng
ndo, khong dau chan.

Tam tri la qué trinh. Thyc té, tim tri khong ton tai - chi
y nghi, y nghi di chuyen nhanh t&i muc ban nghi va cam thay
rang cai gi d6 ton tai & d6 lién tuc. Y nghi nay t61, ¥ nghi
khéc t6i, ¥ nghi khac nita, va ching ct tiép dién... 16 hong
nho thé ban khong thé thiy duoc khoang giira ¥ nghi nay va
¥ nghi khac. Cho nén hai ¥ nghi tr& nén dugc ndi lai, ching
tré thanh sy lién tuc, va bdi vi sy lién tuc d6 ma ban nghi cé
tam tri.
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Co6 y nghi - khéng cé "tam
tri." Ciing nhu c6 dién tur - khéng
co "vat chit." Y nghi la dién tir o
cua tam tri. Cing nhu dam C6 y nghi - khéng
dong... ddm dong ton tai theo mot c6 "tam tri." Cing

nghia nao d6, khong ton tai theo nhw c6 dién tr -
nghia khac. Chi ¢4 nhin méi ton khong c6 "vat
tai, nhung nhiéu c4 nhan ty lai chat.” Y nghi la

cho cam gidc cir dudng nhu ho 1a | dién tr cua tam tri.
mot. Qudc gia ton tai va khong
tén tai - chi ca nhan c6 d6. Ca
nhén 12 dién tir cua quéc gia, cta sy lién tuc, ciia dam dong.

Y nghi tdn tai - tAm tri khong ton tai; tm tri chi 1a dang
vé bé ngoai. Va khi ban nhin sdu hon vao trong tim tri, né
bién mat. Thé thi c6 ¥ nghi, nhung khi "tam tri" da bién mét
va chi tung ¥ nghi ton tai, nhiéu diéu lap tirc duoc giai quyét.
Dleu thir nhat 14 & chd ngay lap tirc ban di toi biét rang y nghi
giébng nhu may - chung t6i r6i di, va ban 1a bau troi. Khi
khong c6 tam tri, ngay lap tirc cam nhan di t61 1a ban khong
con dinh liu vao y nghi - y nghi c6 do, di qua ban nhu may
tréi qua bau troi, hay gio th6i qua rang cay. Y nghi di qua
ban, va chung c6 thé di qua béi vi ban 14 cai trong rdng bao
la. Khong c6 can tro, khong c6 chudng ngai. Khong buc
twong nao ton tai dé ngin can ching; ban khong phai 1a hién
tuong buc tudng. Bau troi cta ban 1a mé vo han; v nghi téi
va di. Va mot khi ban bat dau cam thay rang y nghi téi va di,
va ban la ngudi quan sat, nhan ching, viéc lam chu tam tri
duoc dat toi.
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Tam tri khong thé bi kiém soat theo nghia binh thudng.
Ngay chd dau tién, boi vi n6 khong c6, 1am sao ban cé thé
kiém soat duoc nd6? Chd th hai, ai s& kiém soat tam tri? Boi
vi khong ai ton tai bén ngoai tim tri va khi t6i ndi khong ai
ton tai, t6i ngu ¥ rang khong ngudi ndo ton tai bén ngoai tAm
tri, cai khong. Ai s& kiém soat tdm tri? Néu ai d6 dang kiém
soat tam tri, thé thi né s& chi 13 mot phan, mot doan cta tim
tri dang kiém soat doan khac cua

e tam tri. PO chinh 1a diéu ban ngi
. . la gi.
Khi ban nhin sau .
hon vao trong tam Tam tri khf)ng thé b1 kiém
tri, né bién mat. soat theo cach d6. N6 khong co,
Thé thi cé y nghi, va khong c6 ai dé ki€m soat no.
nhwng khi "tam tri* | Cai trong rong bén trong cé thé

C"ﬁ bi(':§n mé~t \(é Ch_i thay nhung khong thé kiém soat
tieng y nghiton tai, | ygc. N6 co thé nhin nhung khong
b'gn dr'rto’! ;b'et rzng thé kiém soat - nhung chinh cai
rrxlléng— (':hgl:(:]ngtgl :gi nhin la viéc kiém soat, chinh hién
Y- g twong quan sat, ching kién, tré
di, va ban la bau ; A s 1 oae s on ,
ot the}nh vige lam chu boéi vi tam tri

bién mat.

Cing nhu 1a trong dém tdi
ban chay nhanh bdi vi ban tr¢ nén so¢ hai ai do dudi theo ban.
Va ai d6 ching 1a gi ngoai cai bong riéng cia ban, va ban
cang chay nhanh, cai bong lai cang gﬁn ban hon. Ban chay
nhanh bao nhiéu ciing chiang tao ra khac biét gi; cai bong cé
d6. Bat ki khi nao ban nhin lai, cai bong déu c6 d6. D6 khong
phai 14 cach tron khoi nd, va d6 khong phai 1a cach kiém soat
n6. Ban s€ phai nhin sdu vao trong cai bong. Diing tinh lang
va nhin sdu vao trong cai bong va cai bong bién mat boi vi
cai bong khong c6; né chi la viée thiéu ving anh sang.
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Tam tri khong la gi ngoai viéc thi€éu vang su hién dién

cua ban. Khi ban ng6i im lang,
khi ban nhin sdu vao trong tam
tri, tAm tri don gian bién mat. Y
nghi s€ con lai, chung mang tinh
ton tai, nhung tdm tri s& khong
duoc tim thiy.

Nhung khi tdm tri qua di, thé
thi cam nhan th{r hai tré thanh co6
thé: ban c6 thé thay rang y nghi
khéng phai 1a ctia ban. Tat nhién
chuing t61, va doi khi ching nghi
lai mét chut trong ban, va thé rdi
chiing di. Ban c6 thé 1a chd nghi
ngoi, nhung chung khong bit
ngudn trong ban. Ban di bao gid
dé y rang tham chi khong mot y

e
Tam tri khéng la gi
ngoai viéc thiéu
vang sw hién dién
cua ban. Khi ban
ngoi im lang, khi
ban nhin sau vao
trong tam tri, tam
tri don gian bién
mat. Y nghi sé con
lai, ching mang
tinh ton tai, nhwng
tam tri sé khéng
dworc tim thay.

nghi nao da nay sinh ra tir ban khong? Khong mot y nghi nao
da t6i qua ban thé ban; chiing bao gio ciing t6i tir bén ngoai.
Chung khong thudc vao ban - vo gbc gac, vo gia cu, chung lo
ling. Thinh thoang ching nghi lai trong ban, c6 vy thoi,
giéng nhu ddm may nghi lai trén dinh nai. Thé réi ching s€
di trén con duong riéng cua chung; ban khong can lam gi ca.
Néu ban don gian quan sat, viéc kiém soat duogc dat toi.
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Tu kiém sodt khong hay 1dm, boi vi tir khong thé nao
hay lam dugc. Tu thudce vao tam tri, thudc vao thé gidi cua y
nghi. Tur khong thé rat, rat xuyén thau; ching noéng can. Tu

ol

Ban da bao gio dé
y rang tham chi
khéng moét y nghi
nao da nay sinh ra
tir ban khéng?
Khéng mét y nghi
nao da téi qua ban
thé ban; chung bao
gi® ciing t&i ttr bén
ngoai. Chung
khéng thuéc vao
ban - vé goc gac,
vo gia cw, chung lo
ItbPng. Thinh thoang
ching nghi lai
trong ban, cé vay
thoi.

kiém sodt khong hay boi vi khong
6 ai dé kiém soat va khong €O ai
dé bi kiém soat ca. Nhung vé chu
dinh, n6 gitp viéc hiéu diéu nao
do6 xay ra: khi ban nhin sau, tam
tri bi kiém soat - b5ng nhién ban
da tro thanh ngudi chu. Y nghi ¢6
do, nhung ching khong con lam
chii ban nita. Ching khong thé
lam gi véi ban dugc, chung don
gian t&i va di; ban van con khong
bi dung cham t&i gidng nhu bong
sen trong man mua. Giot nudc roi
1én canh hoa nhung chiung ctr tudt
di, ching tham chi khong cham
téi. Hoa sen van con khong bi
cham téi.

Do 1a 1i do tai sao & phuong
Pong hoa sen tr¢ thanh c¢6 y nghia
thé, tré thanh biéu tugng thé. Biéu
twong 16n nhat di bat ngudn tir
phuong DPoéng 1la hoa sen. NO

mang toan thé nghia cua tim thtcc phuong Pong. N6 néi,
"Gibng hoa sen, c6 vay thoi. Van con khong bi dong cham va
ban dang trong kiém soat. Van con khong bi dong cham va
ban la nguodi chu."”

Cho nén tir mot quan diém nao do, tdm tri giéng nhu
song - su roi loan. Khi dai duwong ém dém va yén tinh, khong
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r6i loan, séng khong c6 d6. Khi dai duong bi khudy dong
trong triéu cudng hay gié manh, khi séng 16n nay sinh va
toan thé bé mit chi 1a hén don, tam tri ton tai theo mot quan
diém nao d6. Pay 1a tat ca nhitng biéu du chi dé gitp ban
hiéu pham chat nao d6 & bén trong, cai khong thé dugc noi
qua 16i. Nhiing biéu du nay mang tinh tho ca. Néu ban cd
gang hleu ching vo1 su théng cam, ban s€ dat toi hiéu biét,
nhung néu ban cb gang hiéu chung theo logic, ban s& bo 1&
van dé. Chung 1a cac biéu du.

Tam tri 13 r6i loan cta tAm thirc, ciing nhu song 1a rbi
loan cua dai duong. Cai gi d6 bén ngoai da di vao - gio. Cai
gi do tir bén ngoai da xay ra cho dai duong, hay cho tam thirc
- gi6, hay y nghi, va c6 hdn don. Nhung hén don bao gio
cling trén bé mit. Song bao gid ciing trén bé mat. Khong ¢6
song & dudi sau - khong thé co duoc, boi vi ¢ dudi sau gid
khong thé vao dugc. Cho nén moi thir déu chi & trén bé mit.
Néu ban di vao bén trong, kiém soat duoc dat téi. Néu ban di
vao bén trong tir bé mit ban di t6i
trung tdm - bdng nhién, bé mat c6 ©e
thé van bi rdi loan nhung ban
khong bi rbi loan.

Toan thé khoa hoc
ve thien khoéng la gi

Toan thé khoa hoc vé thién ngoai viéc dinh
khong la gi ngoai viéc dinh tam, di tam, di vao trung
vao trung tim, bat ré & do, trii ngu tam, bat re & do,

& d6. Va tir d6 toan thé canh quan | trd ngu & do. Va tw
thay dbi. Bay gid séng co thé van | 9o toan the canh
c6 do, nhung chung khong véi toi quan thay doi.
ban duoc. Va bay gio ban cé thé
thay chung khong thudc vao ban,
d6 chi 1a xung dot trén bé mit voi cai gi d6 bén ngoai.
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Va tu trung tam, khi ban nhin, tr tr xung dot dung lai.
Tu tir ban thanh thoi. Tt tir ban chép nhan réng tAt nhién co
gi6 manh va song s& nay sinh, nhung ban khéng lo ling, va
khi ban khong lo léng, tham chi séng ciing co thé duoc tan
hudng. Chang cai gi sai trong ching.

Vén dé nay sinh khi ban ciing ¢ trén bé mit. Ban dang
trong con thuyén nho trén bé mit, va 216 manh t61 va con
song triéu cao va toan thé dai duong noi dién -tat nhién, ban
lo lang, ban s¢ chét! Ban dang bi nguy hiém; bat ki khoanh
khic nao song cling co thé 14t con thuyen nho cua ban; bat ki
khoanh khic nao cai chét cling c6 thé xuét hién. Ban c6 thé
lam gi véi con thuyén nho ctia minh? Lam sao ban cé thé
kiém soat duoc cai gi? Néu ban bat dau tranh dau véi song,
ban sé& bi that bai. Tranh ddu chang ich gi; ban s& phai chap
nhan séng. Thuc té, néu ban ¢6 thé chép nhan séng va dé con
thuyén ctia minh, du nhé, di theo chiing va khong chdong lai
chting, thé thi khong c6 nguy hiém. Soéng c6 d6; ban don gian
cho phép. Ban don gian cho phép ban than minh di cung véi
chting, khong chdng lai ching. Ban trg thanh mot phan cia
chting. Thé thi hanh phtc v6 bién nay sinh.

D6 1a toan thé nghé thuat luét song - di cung song,
khong chéng lai chung. Cung ching - nhiéu téi mic ban
khong khac gi ching. Viéc luét song c6 thé trd thanh viéc
thién 16n lao. N6 c6 thé cho ban thoang nhin vé ¢di bén trong
boi vi n6 khong phai la tranh d4u, n6 1a budng bo. Mot khi
ban biét ring, ngay ca song cing ¢ thé duogc tan huong... va
diéu d6 co6 thé duoc biét t6i khi ban nhin vao toan thé hién
tuong tur trung tam.

Ciing nhu néu ban 1a 1ir khach trong rimg va may da tu
tap, va co nhiéu sét, va ban da lac dudng va ban cd gang voi
v vé nha. Pay la diéu dang xay ra trén bé mat - 1ir khach lac
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dudng, nhiéu may, nhiéu sét; ching may chdc s& c6 con mua
cuc to. Ban dang tim nha, sy an toan cua nha - thé rdi bong
nhién ban dat t6i d6. Bay gid ban ngdi bén trong, bay gir ban
cho doi mua - by gid ban co6 thé tin hudng. Bay gid sét cd
cai dep cua riéng n6. N6 khong dep vay khi ban dang &
ngoai, bi lac trong rimg, nhung bay gid, ngdi trong nha, toan
thé hién twong nay cuc ki hay. By gid mua toi va ban tan
huong. Bay gio sét c6 do va ban tan hudng, va sim chép am
am trong may, va ban tin hudng boi vi by gid ban an toan
bén trong.

MGt khi ban dat téi trung tam, ban bat dau tan hudng bat
ki cai gi xay ra trén bé mit. Cho nén toan thé sy viéc 1a
khong tranh dau trén bé mit, ma thay vi thé lan vao trung
tam. Thé thi c6 viéc lam chu, va khong kiém soat nao da bi
ap dat, viéc lam chu xay ra mot cach ty phat khi ban duoc
dinh tam.

Dinh tam trong tam thtrc 1a [am chu tam tri.

Cho nén dimng c6 ging "kiém soat tAm tri" - ngdn ngi co
thé dan ban di sai. Khong ai c6 thé kiém soat duogc, va nhiing
ngudi cd gang klem soat s& phat dién; ho don gian s& than
kinh, béi vi co gang klem soat tam tri khong 1a gi ngoai mot
phan cua tam tri ¢ gang kiém soat phan khac cta tam tri.

Ban la ai, nguoi dang cd gang kiém soat? Ban ciing la
song - tat nhién séng ton gido, ¢ gang kiém soét tam tri. Va
c6 song phi ton gido nita - c6 duc va co6 gian dir va co6 ghen ti
va so hiru va han thu, va ca triéu con song phi ton gido. Va
thé rdi co cac con song ton gido - thién, tinh yéu, tir bi.
Nhung day tit ca déu trén bé mit, ctia bé mat, va trén bé mat.
Tén gido hay phi tén gido ciing chang khac biét gi.
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Ton gido thuc la ¢ trung tam, va & trong canh quan xay
ra qua trung tim. Ngdi trong nha, ban nhin vao bé mit riéng
ctia minh - moi thir thay d6i boi vi canh quan ctia ban 13 moi.
Béng nhién ban la ngudi chu. Thuc té, ban kiém soat nhiéu
téi mac ban cé thé dé cho bé mit khong duogc kiém soét.
biéu nay la tinh té - ban trong kiém soat thé, dugc bit ré thé,
khong lo léng vé bé mit, t&i mirc trong thuc té ban c6 thé tan
huong séng va triéu va bio. N6 1a dep, noé cho ning luong,
n6 cho strc manh - khong c6 gi phai lo nghi vé né. Chi nguoi
yéu moi lo nghi vé ¥ nghi. Chi ngudi yéu méi lo nghi vé tim
tri. Nguoi manh hon don gian hip thu cai toan thé, va ho giau
c6 hon vi n6. Ngudi manh hon don gian khéng bao gid bac
bo cai gi.

Béc bo 1a do yéu dudi - ban so. Nguoi manh hon thich
hap thu moi thir ma cudc séng cho. Ton gido, phi tén giéo,
dao ditrc, vo dao dirc, thiéng liéng, gian ta - ching tao ra khac
biét gi; ngudi manh hon hap thu moi thir. Va nguoi d6 giau
c6 vi diéu d6. Ngudi d6 c6 chiéu sau khac biét toan by ma
ngudi ton gido thuong khong thé co duoc; ho 1a nghéo nan va
hoi hot.

Quan sat ngudi ton gido thudng di tdi dén chua va téi tu
vién va toi nha thd ma xem. Ban bao gio ciing thiy nhiing
ngudi rat, rat nong can khong cé chiéu sau. Boi vi ho di bac
bé cac bd phan cua chinh minh, ho da tré nén que quat. Ho
theo mot cach nao do bi té liét.

Chang cai gi sai trong tam tri, chang cai gi sai trong y
nghi. Néu bat ki cai gi cling sai, n6 van con trén bé mit - boi
vi thé thi ban khong biét cai toan thé va chiu dung khong can
thiét boi vi bd phéan cdm nhan b phan. Cadm nhén toan thé 1a
can co, va d6 1a kha nang duy nhat tr trung tdm - boi vi tir
trung tim ban c6 thé nhin tat ca xung quanh theo moi chiéu,
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moi hudng, vao toan thé ngoai vi ctia ban thé ban. Va né 1a
bao la. Thuc té, nd cling 1a ngoai vi cua su ton tai. Mot khi
ban dugc dinh tm, dan dan ban tré nén ngay mot rong hon,
ngay moét 16n hon, va ban cham dirt véi viée 1a cai toan thé,
khong it hon thé.

Tir quan diém khéc, tdm tri giéng nhu bui tich tu trén
quan 4o cua lit khach. Va ban d3 du hanh va du hanh va du
hanh trong hang triéu kiép, va chua bao gid tim ca. Nhiéu
bui da tu lai, mét cach tu nhién - chfmg cO gi sai trong no ca;
né phai nhu vy - nhiéu ting bui va ban nghi nhirng tang nay
la nhan cach cta ban. Ban da tro
nén bi délng nhét thé voi chung, ©
ban di song v&i nhitng tang bui i
nay lau téi mirc chung giéng nhu | Tam tri giong nhw
da ban. Ban di tré nén bi dong bui tich tu lai trén

A quan ao cua lir
nhat. khach. Va ban da

Tam tri la qua kht, ki tc, bui du hanh va du
bam. Moi nguoi déu tich tu né - hanh va du hanh
néu ban du hanh, ban sé& tich bui. trong hang triéu

Nhung khoéng can bi dong nhat | kiép, va chwa bao
v6i n6, khong can trd thanh mot gio tam ca.
v6i no, bdi vi néu ban tré thanh
mot v6i né, thé thi ban sé& trong ric r6i boi vi ban khong phai
la bui, ban 1a tam thuc. Omar Khayyams no6i, "Bui vé véi
bui." Khi mot nguoi chét, didu gi xay ra? - bui trd vé véi bui.
Néu ban chi 1a bui, thé thi moi thr s& tr& vé véi bui; chang
cai gi s€ con lai déng sau. Nhung ban chi 1a bui, céac téng bui,
hay la cai gi do bén trong ban ma khong phai 1a bui chut nao,
khong phai 1a dat chut nao?
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D6 1a tam thirc clia ban, nhan biét ctia ban. Nhan biét 1a
ban thé ban, tam thirc 1a ban thé ban, con byi ma nhéan biét
thu thap quanh né 1a tam tri ban.

C6 hai cach xur tri v&i bui nay. Cach "ton gido" thong
thuong 1a lau sach quan 4o, ki co than thé ban that ki. Nhung
cac phuong phap do khong thé c6 ich nhiéu. Du ban lau sach
quan 40 t&i dau, quan 4o cling di tré nén ban téi muc ching
vo phuong ctru chita. Ban khong thé lau sach ching dugc;
nguoc lai, bat ki cai gi ban lam ciing c6 thé lam cho ching
ban hon.

Chuyén xay ra:

Mulla Nasruddin c6 1an t6i t6i, va anh iy 1a ngudi say.
Tay anh Ay run ban bat - an, udng tra, moi thr déu rét
1én quan 40 anh ay, cho nén moi quan 4o anh 4y déu lem
nhem véi tra va thic an va thé nay thé no. Thé 1a t6i bao
Nasruddin, "Sao anh khong t&i nha hoa hoc va tim cai gi
d6? Co giai phap va nhitng vét lem nay c6 thé duoc tay
di."
Anh ta di. Sau bay ngay anh ta quay lai; quan 4o anh ta
& tinh trang con té hon, x4u hon trude. To6i hoi, "Céd
chuyen gi vay? Anh khong t6i nha hoa hoc sao?" Anh ta
o1, "Tai to1 ro1. Va giai phap hoa chét d6 that tuyét voi
- n6 ¢6 tac dung. Moi vét nho ctia tra va thire dn déu hét.
Bay gio toi can giai phap khac, bai vi giai phap do da dé
lai vét nho riéng ctia no."

Nguoi ton gido cung cap cho ban xa phong va giai phap
hoa chat, nhitng chi dn vé cach tay vét ban, nhung thé roi

137



nhitng giai phap d6 dé lai vét nho cua riéng ching. Do 13 li
do tai sao nguodi vo dao duc co thé trg thanh dao duc nhung
van con ban - bay gid theo cach dao dirc, nhung nguoi do
van con ban. Thinh thoang tinh hudng lai con tdi t& hon
trude.

Ngudi vo dao dic theo nhiéu cach 1a hon nhién, it ban
ngd. Nguoi dao dirc c6 tat ca nhiing cai vo dao bén trong tim
tri, va nguoi d6 da thu thap nhirng thr méi - d6 1a nguoi dao
dtrc, nguoi nghiém khic vé luan li, nhitng thai d6 ban nga.
Nguoi d6 cam thiy cao siéu; ngudi d6 cam thdy minh la
nguoi dugc chon. Va moi ngudi khac déu bi két an doa dia
nguc; chi nguoi d6 mai 1én thién dudng. Va tat ca nhiing cai
vo dao van con & bén trong, boi vi ban khong thé kiém soat
dugc tim tri tr bé mit; khong cé cach nao. N6 don gian
khong xay ra theo cach d6. Chi mot kiém soat ton tai, va do
la cdm nhan tur trung tam.

Tam tri gidng nhu bui tich tu qua hang triéu cudc hanh
trinh. Quan diém ton giao thuc, quan diém ton gido triét dé
nguoc lai v6i quan diém binh thuong, la don gian vut quan
40 di. Ping ban tam giit tay chung, chung khong thé giat
dugc. Pon gidn lam nhu con ran thoat ra khoi bd da cii cua
no va tham chi khong nhin lai.

Tu quan diém khac, tam tri 1a qua khtr, ki trc, moi kinh
nghiém duoc tich luy, theo mot nghia nao dé. Tt ca nhiing
diéu ban di lam, tat ca nhitng diéu ban di nghi, tit ca nhing
diéu ban d3 ham mudn, tit ca nhimg diéu ban di mo - moi
thir, toan b qué khur ctia ban, ki trc cuia ban - ki trc 1a tam tri.
Va ching nao ban con chua gat bo ki trc, ban s€ khong co
kha nang lam chu tam tri.
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Lam sao gat bé duoc ki rc? N6 bao gid cling c6 do, theo
ban. Thuc té, ban 1a ki tc, cho nén 1am sao gat bo n6 duogc?
Ban 1a ai ngoai trir ki trc cua minh? Khi t61 hoi, "Ban 1a ai?"
ban noi cho t61 tén ban - d6 1a ki wrc cua ban. Cha me ban da
cho ban cai tén do & thoi gian nao do trude day. Toi hoi ban,
"Ban 1a ai?" va ban ndi vé gia dinh ban, cha ban, me¢ ban - do6
la ki tre. T61 hoi ban, "Ban la ai?" va ban noi cho t61 vé gido
duc ctia ban, bang cap cua ban, rang ban c6 bang thac si nghé
thuat, hay ban c6 bang tién si, hay ban 13 ki su hay kién trac
su. b6 1a ki trc.

Khi t6i héi ban, "Ban 13 ai?" néu thuc su ban nhin vao
bén trong, cau tra 10i duy nhéat ciia ban co6 thé 1a "toi khong
biét." Bat ki cai gi ban s€ noi déu sé& 1a ki e, khong phai ban.
Cau tra 101 thuc duy nhat, dich thyc c6 thé 1a "t6i khong biét,"
boi vi biét ban than minh 1a diéu cudi cung. T6i c6 thé tra 10i
t6i 1a ai, nhung toi s& khong tra 16i. Ban khong thé tra 1oi
duogc ban 1a ai, nhung ban lai san sang v&i cau tra 101. Nhitng
nguoi biét, ho giit im lang vé diéu nay. Boi vi néu tat ca ki e
déu bi bo di, va moi ngdn ngir bi bo di, thé thi t6i 1a ai khong
thé duge ndi ra. Tdi co thé nhin vao ban, toi ¢ thé cho ban
mot ctr chi; tdi 6 thé séng cung ban, vdi toan thé ban thé cua
t6i - d6 1a cau tra 101 cua téi. Nhung cau tra 10i khong thé
duoc cho trong 10i bai vi bat ki didu gi duoc cho trong 10
déu s& 1a mot phén cua ki wrc, mot phén cua tam tri, khong
phai 1a cua tam thuec.
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Lam sao loai bo ki (rc nay? Quan sat chung, ching kién
chiing. Va bao gid ciing nhé ldy, "Piéu nay di xay ra cho
minh, nhung diéu nay khong phai 1a minh." T4t nhién ban da
duoc sinh ra trong gia dinh nao d6, nhung diéu nay khong
phai 1a ban; n6 da xay ra cho ban,
mot bién cd bén ngoai ban. Tat ©
nhién ai d6 da cho ban cai tén; no
c6 tién dung cua nd, nhung cdi tén | Ban da dwoec sinh
khong phai 1a ban. TAt nhién ban el trc'mg gia d‘mﬂ
c6 hinh dang, nhung hinh dang | Mao do6, nhwng dieu
khong phai 14 ban; hinh dang chi nay khc.:mgﬂ pha' la
la ngdi nha ban ngdu nhién o | D3am: nOddxayra

g : g cho ban. Tat nhién
trong d6. Hinh dang chi 1a than :

hé ma b 2u nhién ¢ Py ai do da cho ban
thé ma ban ngau nhién ¢ trong do. cai tén; né co tién

Va than thé dugc trao cho ban bai dung cua no,
cha me ban - né la modn qué, nhwng cai tén
nhung né khong phai la ban. khéng phai la ban.

Tat nhién ban cé
hinh dang, nhwng
hinh dang khéng

_ Quan sat va khu biét. Day la
dieu ¢ phuong Dong goi la vivek,

khu blét - ban khll blét lién tuc. phél 1a ban, hinh
Cu gitr khu biét - mét khoanh dang chi 1a ngéi
khéc toi khi ban da khtr bo tat ca nha ban ngau

moi cai khong 1a ban. Bong nhién, nhién & trong doé.

trong trang thai d6, ban lan dau
tién d6i dién voi ban than minh,
ban duong dau véi ban thé riéng ctia minh. Ctr cit bo di moi
ddng nhat ma ban khong 1a - gia dinh, than thé, tim tri. Trong
cai trong rong d6, khi moi thir khong phai 1 ban di bi vat di,
bdng nhién ban thé ban 16 ra. Lan dau tién ban duong dau vai
ban than minh, va viéc duong dau d6 tré thanh viéc lam chu.
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Suy nghi khéng thé bi dirng lai - khéng phai 1a né
khéng dirng, nhung né khéong thé bi dirng lai. N6 dung
theo cach riéng cua né. Sy phan biét nay phai duoc hiéu;
bang khong ban c6 thé phat dién di sin dudi tAm tri minh.

ol

Cat bé di moi dong
nhat ma ban khéng
la - gia dinh, than
thé, tam tri. Trong
cai tréng réng doé,
khi moi thir khéng
phai 12 ban d bj
virt di, bdng nhién
ban thé ban 16 ra.
Lan dau tién ban
dwong dau véi ban
than minh, va viéc
dwong dau doé tré

thanh viéc lam chu.

Vo tri khong nady sinh bdi
vi¢c dung suy nghi. Khi suy nghi
khong con nira, vo tri hién hiru.
Chinh nd lyc dung lai s& tao ra
nhiéu lo léng hon, n6é sé€ tao ra
xung dot, n6 s€ lam cho ban chia
ché. Ban sé& trong rdi loan thuong
xuyén bén trong. Piéu nay sé&
khong ich gi ca.

Va cho du ban thanh cong
trong viéc dung nd lai mot cach
cudng burc trong vai khoanh khic,
n6 khong phai la thanh tyu chut
Nao - boi vi vai khoanh khic d6 sé
gan nhu chét, ching s¢& khong
sébng dong. Ban co thé cam thay
mot loai tinh lang... nhung khong
im lang. Bo1 vi tinh ldng bd budc
khong phai 1a im ldng. Bén dudi

no, sau trong vo thirc, tam tri bi kim nén ctr lam vigc.

Cho nén, khong c6 cach nao dung tam tri lai cd. Nhung
tdm tri dung lai - d6 1a chac chan. N6 dung theo céach riéng
cua no.
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Vay phai lam gi? - cau hoi nay 1a co6 lién quan. Quan sat.
bung c6 gang dung lai. Khong c¢6 nhu cau lam hanh dong
nao chéng lai tdm tri. Ngay chd dau tién, ai s& 1am n6? Do s&
14 tAm tri tranh d4u véi ban than tAm tri ma thoi; ban s€ phan
chia tam tri minh thanh hai: mét dang cd ging lam ngudi
chu, du cho, ¢ ging glet chét phan bén kia cua ban than no
- chinh 1a diéu ngd ngan. o 1a tro choi ngu xudn, né co thé
lam cho ban phét rd. Ping ¢ gang ding tim tri hay suy nghi
- chi quan sat no, cho phép nd. Cho phép né tu do toan bo.
Cut dé né chay nhanh nhu néd
mudn; ban khong cb ging theo e
bat ki cach niao dé kiém soat né.
Ban chi 1a nhan ching.

Suy nghi khong thé
bi dirng lai - khdong

No la dep! Tam tri 12 mot phai la né khéng
trong nhitng cai may dep nhat. dwrng, nhwng né
Khoa hoc con chua c6 kha ning | khong thé bi dirng
tao ra cai gi sanh béng tam tri. lai. N6 dirng theo

cach riéng cua né.

Sw phan biét nay

phai dworc hiéu;
bang khéng ban cé
thé phat dién di san

Va ding quan sat nhu ké | duoi tam tri minh.

thu, boi vi néu ban nhin vao tam
tri nhu ké thu, ban khong thé
quan sat dugc. Ban da mang dinh kién roi, ban da chéng doi.
Ban di quyét dinh rang cai gi d6 1a sai v6i tam tri - ban da
két luan. Va bat ki khi nao ban nhin vao ai do6 nhu ké thi, ban
khong bao gio nhin sau, ban chua bao gio nhin vao mat; ban
né tranh.

Tam tri van con la kiét tac, phirc
tap thé, cuc ki manh mé& thé, véi
biét bao nhiéu tiém ning. Quan
sat n6! Tan huong nd!
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Quan sat tam tri nghia 1a nhin vao n6 véi tinh yéu sau
sic, voi su kinh trong sau séc, su ton kinh - nd 1a mén qua
ctia Thuong dé cho ban. Ching céi gi sai trong ban than tim
tri. Chang cai gi sai trong ban than viéc suy nghi. N6 1a qua
trinh dep, nhu cac qua trinh khac cling dep. May bay trén troi
12 dep - sao ¥ nghi di chuyén trong bau trdi bén trong lai
khong dep? Hoa téi trén cay la dep - sao ¥ nghi nd hoa trong
ban thé ban lai khong dep? Dong song chay ra dai duong la
dep - sao dong sudi ¥ nghi chay &
dau do6 té1i mot dinh ménh khong
biét 1a khong dep? N6 khong dep

©e

Tam tri la mét trong
nhirng cai may dep
nhéat. Khoa hoc con
chwa c6 kha nang
tao ra cai gi song
song vé&i tam tri.
Tam tri van con la
kiét tac, phurc tap
thé, cwc ki manh
mé thé, v&i biét
bao nhiéu tiém
nang. Quan sat né!
Tan hwéng né!

sa0? Nhin véi su ton kinh sau sic
di. Pung 1a chién si, 1a ngudi yéu
di.

Quan sat sic thai tinh té cua
tam tri, chd ré bat than, chd ngoat
dep. Cu nhay xa va cao bat than,
nhiing tro choi ma tam tri ctr chot;
nhimng gidc mo né dét 1én - tudng
tuong, ki 0rc, cd nghin 1¢ mot
phéng chiéu no tao ra - quan sat!
bing do tach roi, xa cach, khong
tham gia, dan dan ban sé& bat dau
cam thay... Tinh quan sat cua ban
cang tré nén sau sdc hon, nhan
biét ctia ban cang trd nén sau sic

hon, 15 hong bat dau nay sinh, nhimg khoang ho. Y nghi nay
di va y nghi khac con chua t61, va c6 16 hong. bam may nay
da bay qua, ddm may khac dang t41, va c6 16 hong.

Trong nhitng 16 héng d6, 1an dau tién ban s& c6 nhiing
thodng nhin vé vo tri. Ban s€ c6 huong vi cua vo tri - goi n6
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12 huong vi cua Thién, cua Pao, cia Yoga. Trong nhirng
khoanh hd nho bé d6, bdng nhién bau troi trong tréo va mit
troi chiéu sang. Bong nhién thé giéi day huyén bi, boi vi tat
ca rao chin déu bi loai bo; man che trén miat ban khong con
do nitra. Ban thay rd rang, ban thdy xuyén thdu. Toan thé sy
ton tai trd thanh trong sudt.

Lac ban dau, nhitng diéu nay s& 1a nhitng khoanh khic
hiém hoi, thua thét va xa ¢ gitta. Nhung chang s& cho ban
nhitng thoang nhin V& diéu
samadhi la gi. Nhiing viing im
lang nho bé - ching s& t6i va e
chiing s& bién mat, nhung bay gio
ban biét rang l?anédanig trén duong ban quan sat n6;
ding. Ban lai bat dau quan sat. khi khoang h& troi
Khi y nghi tr6i qua, ban quan sat qua, ban quan sat
no; khi khoang hé tr6i qua, ban né. May ciing dep;
guan sat n6. May ciing dep; anh anh mat tr&i ciing
mat tro1 cling dep. Bay gio ban dep. Bay gio ban
khong 1a ngudi chon lya. Bay gio khéng la ngwoi
ban khong c6 tam tri c6 dinh. Ban | c¢hon lwa. Bay gio
khong noéi, "T6i sé& chi 1a khoang ban k'hoing_co tam
ho." Pidu d6 1 ngu xuén, boi vi tri co dinh.
mot khi ban tré nén bi gén bo voi
udc mudn chi khoang ho thoi, ban
dd quyét dinh chong lgi suy nghi roi. Va thé thi nhimng
khoang hé d6 s& bién mat. Chung xay ra chi khi ban ¢ tach
roi xa xam. Chung xdy ra, ching khong thé dugc dem tdi.
Chung xay ra, ban khong thé budc chung xay ra duoc. Chung
la viéc xdy ra tu phat.

Khi y nghi tréi qua,

Ctr ti€p tuc quan sat. Cur dé cac y nghi to1 va di - bat ki
cho nao chiing muon téi. Chang cai gi sai ca! Pung co gang
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thao ting va dimg c¢b ging chi dao. Ctr dé ¥ nghi di chuyén
trong tu do toan bod. Va thé thi nhitng khoang hd 16n hon s&
tédi. Ban s€ dugc an hu¢ véi nhitng té ngd (satoris) nhé. Boi
khi nhiéu phut s& troi qua va khong y nghi ndo s& co do; sé
khong c6 luu théng - im lang toan bo, khong réi loan.

Khi nhirng 16 hong 16n hon tdi, ban s& c6 sang t6 mai
nay sinh. Ban s& khong chi ¢ sang té dé nhin ra thé gidi, ban
s& co kha ning nhin vao thé giéi bén trong. Vi nhirng 15
hong dau tién ban s& nhin vao thé gidi - cdy s& xanh hon
chuing trong nhu bay gid, ban s€ dugc bao quanh bdi &m nhac
vO han, am nhac tinh t4. Ban b5ng nhién s€ trong hién dién
ctia tinh thuong dé - khong thé ta duoc, huyén bi. C6 lién
quan toi ban, mic dau ban khong thé hiéu thdu dugc nd. O
bén trong ban dat t61 vdy ma van ngoai nd. Vi nhing 16
hong 16n hon, cing diéu do6 s& xay ra bén trong. Thuong dé
s& khong chi & bén ngoai, ban bong nhién s& ngac nhién -
ngai ciing ¢ bén trong. Ngai khong chi trong cai dugc thay,
ngai cling ¢ bén trong nguoi thay - bén trong va bén ngoai.
Dan dan...

Nhung ding bi gin bo véi diéu d6 nita. Gan bo 1a thirc
an cho tam tri tiép tuc. Chimg kién khong gan bo 1a cach tan
huéng nhitng khoanh khic phuc lac d6, kha nang cia ban
duy tri chiing cho nhiing thoi ki 1au hon ndy sinh. Chung
cudc, cudi cung, mot ngay nao do ban tr¢ thanh nguoi chu.
Thé thi, khi ban mudn nghi, ban nghi; néu y nghi dugc can
t4i, ban dung nd. Néu y nghi khong dugc can téi, ban cho
phép nod nghi ngoi. Khong phai la tdm tri don gian khong con
do6 - tam tri c6 do, nhung ban co6 thé dung n6 hay khong dung
nd. Bay gio do la quyét dinh cua ban, cling giong nhu chan:
néu ban mudn chay ban dung chung; néu ban khong muén
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chay, ban don gian nghi. Chan c¢6 d6. Theo cung cach nay,
tam tri bao gid cling c6 do.

Khi t6i noi véi ban, tdéi dung tam tri - khéng c6 cach
khac dé noi. Khi toi tra 1oi cau hoi ctia ban, toi dung tim tri -
khong co6 cach khac. T6i phai dap tng va ké 1é, va tam tri 1a
cai may tot. Khi t6i khong noi véi ban va téi mot minh,
khong c6 tam tri - boi vi nd 1a trung gian dé ké lai. Khi t6i
ngdi mot minh, né khong duoc can tdi.

Ban da khong cho n6 nghi ngoi; do do, tdm tri tré thanh
tam thuong. Lién tuc bi dung, bi mét moi, diéu d6 ctr dién ra
mai dién ra mai. Ngay nd lam viéc, dém nd lam viéc - ban
ngay ban nghi, ban dém ban mo. Hét ngdy no t&i ngay kia, nd
clr 1am viéc mai. Néu ban sdng biy muoi hay tim muoi nam,
no sé lién tuc lam viéc.

Nhin vao tinh té va bén bi cia tam tri - tinh té thé!
Trong cai dau nho d6 chtra dugce tat ca cac thu vién cua thé
gidi ddy; tit ca nhimng gi da timg dugc viét ra déu co thé duoc
chtra trong mot tam tri. Kha nang cua tam tri that vd cung -
va trong khong gian nho bé thé! va chang gay ra tiéng dong
ndo. Néu cac nha khoa hoc mot ngay nao dé trd nén c6 kha
nang tao ra may tinh twong duong véi tam tri... may tinh co
d6, nhung ching chua duogc bang tam tri ddu. Chung van 1a
may moc, chung khong cé don vi hitu co; chiing con chua co
trung tdm nao. Néu mot ngay nao do6 diéu d6 tré thanh cé thé
- va ¢6 thé 1a cac nha khoa hoc mot ngay niao dé co thé co
kha ning tao ra tdm tri - thé thi ban s& biét mdy tinh d6 sé&
chiém bao nhiéu khong gian, va no s& gy tiéng on nhu thé
nao!

Tam tri gan nhu khong gay ra tiéng dong nao; nd ctr lam
viéc im lang. Va la mot ké phuc vu dén thé day! trong bay
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muoi ndm, tim muoi nim. Va thé nita, khi ban chét, than thé
ban c6 thé gia nhung tdm tri van con tré. Kha ning ctia nd
van con nhu cii. Thinh thoang, néu ban di dung n6 dang din,
no6 tham chi con tang 1én theo tudi cua ban - béi vi ban cang
biét nhiéu, ban cang hiéu nhiéu. Ban cang kinh nghiém va
song nhiéu hon, tAm tri ban cang tré nén c6 kha niang hon.
Khi ban chét di, moi thr trong than thé ban sin sang chét -
ngoai trir tm tri.

b¢ 1a 1i do tai sao & phuong Pong chung ta noi tdm tri
roi khoi than thé va di vao bung me khac, boi vi nd con chua
san sang chét. Viéc tai sinh 1a cua tdm tri. Va mot khi ban da
dat toi trang thai ctia vo tri, thé thi s& khong c6 tai sinh. Thé
thi ban s€ don gian chét di. Va véi viée chét cua ban, moi thir
s& dugc tan bién - than thé ban, tAm tri ban - chi viéc ching
kién cuia ban s& con lai. P6 1a bén ngoai thoi gian va khong
gian. Thé thi ban tré thanh mot

voi su ton tai, thé thi ban khong ©e

con tach roi khéi nd nira. Viéc

tach roi t6i tir tim tri. Tam tri hién dai la

trong vodi vang

Nhung khong c6 cach nao nhiéu Iam. N6

dung noé lai mot cach ép bq@c ca - mudn cac phwong

dung bao hanh. Di chuyén mot phap tirc khac mi

cach dang yéu, véi su ton kinh an lién dé dirng

sau sic, va nd s& bat dau xay ra tam tri. Do do,

theo cach riéng ctia nd. Ban chi thuoc c6 sy hap

dan. Ban cé thé ép

quan sat, va khong voi vang. A R
budc tam tri dirng

Tam tri hién dai 1a trong voi lai bang viéc dung
vang nhiéu ldam. N6 mubn céc hoa chét, thuébc,
phuong phap tac khic mi an lién | nhwng ban lai dang
dé dung tim tri. Do do, thude ¢6 bao hanh voi cai

su hap din. Ban c6 thé ép budc may nay. Dieu do

mang tinh huy
hoai. Theo cach
nay ban sé khéng
tré thanh ngwei
chu.
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tam tri dung lai béng viéc dung hoa chét, thudc, nhung ban
lai dang bao hanh véi cai may nay. Diéu d6 1a khong t6t, no
mang tinh huy hoai. Theo cach nay ban s€ khong tré thanh
ngudi chi. Ban c6 thé c6 kha ning diung tdm tri lai qua
thudc, nhung thé thi thudc s& tré thanh chi cta ban - ban sé
khong tr¢ thanh ngudi chu. Ban dé don gian thay ddi chu cua
mlnh va ban da thay doi sang cai toi hon. Bay gio thudc s&
nim quyen vOi ban, chung s€ s¢ hitu ban; khong c6 chiung
ban sé& ching & dau ca.

Thién khong phai 12 nd luc chéng lai tdm tri, n6 1 cach
hiéu tam tri. N6 1a cach dang yéu chimg kién tdm tri - nhung
tat nhién, nguoi ta phai kién nhan. TAm tri ndy ma ban dang
mang trong diu minh di nay sinh qua nhiéu thé ki, hang
nghin nim. Tam tri nho bé cia ban mang toan thé kinh
nghiém cua nhan loai. Va khong chi cua nhan loai - cua con
vat, cua chim choc, cua thuc vat, cia tang da; ban da trai qua
tat ca nhitng kinh nghiém d6. T4t ca nhiing diéu di xay ra
cho t&i gio déu da xay ra trong ban nira.

Trong mot binh chira nho, ban mang toan thé kinh
nghi¢ém cua sy ton tai. D6 la di€u

tdm tri dang 1a. Thuc té, noi no 1a
o cua ban ciing khong dung. N6

Than thé 1a tach mang tinh tap thé; né thudc vao tat
r&i, tam tri chom ca chung ta. Tam 1i hoc hién dai da
14p, va linh hdn Ia ti€p can tdi nd, dac biét 1a phé}n
mét. Téi khéng c6 tich cua truong phai Jung da ti€p
linh hén khac va can to1 nd, va ho da bat dau cam
ban khéng cé linh | thdy céai gi d6 giéng nhu vo thirc
hén khac. Tai chinh | tap thé. Tam tri ban khong phai 1a

trung tdm cta sy | cua ban - n6 thudc vao tat ca chung
ton tai chiing ta ta. Than thé ching ta 1a rat tach
gap go& va la mét.
D6 la diéu
"Thwong dé" la day
- diém gap g& cua 148

tat ca.




biét; tam tri chung ta khong tach biét thé. Than thé chung ta
rd rang tach biét, tdm tri chung ta chom lap nhau - va linh
hon ching ta 1a mot.

Than thé 13 tach roi, tAm tri chom I4p, va linh hoén la
mot. Toi khong cé linh hén khac va ban khong c6 linh hon
khéc. Tai chinh trung tAm cta sy ton tai ching ta gap g6 va la
mét. Do 1a diéu "Thuong dé" 1a gi day diém gip g cua tat
ca. Giita Thugng dé va thé gidi - "thé gi6i" nghia 1a than thé -
la tam tri.

Tam tri 1a cdy cau, cdy cau giita than thé va linh hon,
giira thé gii va Thuong dé. Pung cd ging pha huy no.

Nhiéu nguoi di c¢d ging pha huy né qua Yoga. Do 1a
dung sai Yoga. Nhiéu ngudi di ¢b ging pha huy n6 qua tu
thé than thé, qua viéc thé - diéu d6 nira dem téi thay d6i hoa
chét tinh té bén trong. Chéng han, néu ban dung 16n dau kiéu
trong cay chudi trong thé shirshasan, ban c6 thé pha huy tam
tri rat dé dang. Boi vi khi mau x6 1én qua nhiéu, giéng nhu
ngap lut, vao dau... khi ban dung 16n nguoc dau, dé 1a diéu
ban dang c6 1am. Cai may ngdo 1a tinh té. Ban lam ngap lut n6
bang mau, nhitng soi tinh t& s& chét. D6 1a 1i do tai sao ban
chua bao gio bat gip nha yoga thong minh. Khong - nha
yoga it nhiéu déu ngu. Than thé ho manh khoé, diéu d6 dung,
manh m& - nhung tim tri ho chét. Ban sé& khong thay tia sang
le 16i ciia thong minh. Ban s& thay than thé rat cuong trang,
nhu con vat, nhung bang cach nao dé con ngudi da bién mat.
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Ngay ca nhirng y
nghi vo dao, cai goi
. la y nghi vé dao, di
bing trén dau minh, ban | qua tam tri ban, thi

buéc mau chay vao trong dau ctr dé chung qua.
bang trong luc. Pau can mau, Chang cangnsan
nhung vé&i luong nho thoi; va Ban van con tach

r&i, chang cai hai
gi dworc thwe hién.
N6 chi la hw cau,
ban dang xem bo
phim bén trong.

chay cham, khong nhu ngap lut.
Nguoc voi trong luc, it mau Ién
duoc t6i dau, va thé nita cling
theo cach im ling. Néu qua nhiéu
mau vao trong dau, né mang tinh
huy hoai.

Yoga di duoc dung dé giét
chét tam tri. Viéc tho ¢ thé duoc dung dé giét chét tam tri -
¢ nhip diéu cua hoi thd, rung dong tinh té cua hoi tho, diéu
c6 thé 1a manh mé& vé&i tam tri tinh té. tAm tri c6 thé bi pha
huy qua ching. Day 1a nhiing thu doan cii. Bay gio nhiing thu
doan m&i nhat duoc khoa hoc cung cap: LSD, maruuana va
nhitng chét khéc; nhiing thuc ngay mot phirc tap s& san co
chang chong thi chay.

To6i khong thién vé viéc ding tim tri. T6i thién vé viéc
quan sat né. N6 dung lai theo cach riéng cua nd - va thé thi
no6 la dep. Khi céi gi d6 x4dy ra ma khong c6 bao hanh nao, né
c0O cai dep cua riéng nd; nd co sy phat trién tu nhién. Ban co
thé ép budc bong hoa va cho né né ra bang vii luc, ban cé thé
kéo canh cua nu ra va mé nd ra bang vii luc, nhung ban da
pha huy cai dep cua bong hoa nay. Bay gio n6 gan nhu chét.
No khong thé tru lai dugc vdi s bao hanh cua ban. Canh hoa
s& treo d6 xiu ra, U ri, chét di. Khi nu no ra béng nang luong
riéng cua nd, khi né mé theo cach riéng cua nd, thé thi nhiing
canh hoa d6 séng dong.
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Tam tri 1a viéc nd hoa cua ban - dung ép budc no theo
bat ki cach nao. T6i chong lai moi vii lyc va chong lai moi
bao hanh, va dac biét 1a bao hanh hudng vé ban than ban.

Quan sat - trong 10 cau nguyén, tinh yéu, sy kinh trong
sau sic - va xem diéu xay ra. Phép mau xay ra theo cach
riéng ctia n6. Khong c6 nhu cau kéo va ddy.

Lam sao dung suy nghi? T61 no6i quan sat, tinh tao. Va
vit bo y tudng nay vé viée dung lai, bang khong no s& dimg
su bién doi ty nhién ciia tam tri. Vit bo y tudng nay vé viec
dung lai di! Ban 1a ai ma dung lai?

Nhiéu nhat, tan hu(")‘ng Va chéang cai gi sai ca - ngay ca
nhing ¥ nghi vo dao, cai goi la y nghi v6 dao, di qua tam tri
ban, thi ctr dé chiing qua. Chang céi gi sai. Ban van con tach
rdi, chang cai hai gi duoc thuc hién. N6 chi 13 hu ciu, ban
dang xem by phim bén trong. Cho phép né theo cach riéng
ctia nd va no sé& dan ban di, dan dan, t6i trang thai ctua vo tri.
Viéc quan sat chung cudc 1én dinh cao & vo tri.

Vo tri khong chéng lai tam tri; vo tri 1a bén ngoai tam
tri. Vo tri khong toi bang viéc giét chét va pha huy tam tri; vo
tri toi khi ban da hiéu tam tri toan bo tdi murc suy nghi khong
con dugce cin tGi - viée hiéu cta ban da thay thé no.

Léi mon va banh xe
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Con nguoi ¢6 ve 1a trong hién tai, nhung do chi la c6 ve
thoi. Con nguoi séng trong qua khir. Con nguoi trai qua hién
tai, nhung con ngudi van con bat ré trong qua khir. Hién tai
khong thyc la thoi gian cho tdm thirc binh thuong - voi tdm
thtrc binh thudong, qua khur 1a thoi gian thuc, hién tai chi la
bude chuyén tir qua khtr sang tuong lai, chi 1a budc chuyén
tam thoi. Qua khu 1a thyc va tuong lai cling thé, nhung hién
tai 1a khong thyc cho tam thirc binh thuong.

Tuong lai khong la gi ngoai qua khir dugc kéo dai.
Tuong lai khong la gi ngoai qua khir dugce phong chiéu lap di
lap lai. Hién tai dudng nhu la khong ton tai. Néu ban nghi vé
hién tai, ban s& khong tim thay n6 chat nao - boi vi khoanh
khic ban tim né, n6 da troi qua roi. Ngay khoanh khic trude,
khi ban da khong tim no, n6 da trong tuong lai.

V6i tam thie phat, voi nguoi da thire tinh, chi hién tai 1a
ton tai. V&i tm thire binh thuong, v6 nhan biét, ngu nhu
nguoi mong du, qua khir va tuong lai 1a thuc con hién tai l1a
khong thuyc. Chi khi nguoi ta thic day thi hién tai méi la
thuc, con qua khur va tuong lai tr¢ thanh khong thuc.

Tai sao diéu nay lai nhu vay? Tai sao ban séng trong
qua kha? - boi vi tam tri khong 1a gi ngoai viée tich luy ctua
qué khr. Tam tri 13 ki Grc - tit ca nhirng diéu ban da lam, tat
ca nhiing diéu ban d3 mo, tat ca nhiing diéu ban d3 mudn lam
va khong thé 1am duoc, tit ca nhitng diéu ban di tudng tuong
trong qua khu, déu 1a tam tri ctia ban. Tam tri 1 thuc thé
chét. Néu ban nhin qua tam tri, ban s€ khong bao gio tim thay
hién tai boi vi hién tai la cude séng, va cudc song khong bao
gio co thé duoc tiép can toi qua trung gian chét. Tam tri 1a
chét.
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Tam tri gidng nhu bui tu lai trén tAm guong. Bui cang tu
lai nhiéu, guong cang it glong guong. Va néu cac tang bui
ma day, nhu no tu 1én ban, thé thi tim guong khong phan xa
chat nao.

Moi nguoi déu tich tu bui - khong chi ban tich tu, ban
con niu bam 14y né; ban nghi no6 1a kho bau. Qua khtr di qua
roi - sao ban con niu bam ldy n6? Ban khong thé 1am gi duoc
vé n6 ca, ban khong thé quay lai duoc, ban khong thé hoan
tac dugc no - sao ban niu bam lay n6? N6 khong phai 1a kho
bau. Va néu ban niu bam lay qua khir va ban nghi no 1a kho
bau, tat nhién tdm tri ban s& mudn sng no 1an nira va lan nita
trong tuong lai. Tuong lai cia ban khong thé 1a cai gi ngoai
qua kha duogc stra doi cua ban - ¢é chat it tinh luyén hon,
chit it duoc trang diém hon, nhung no s€ 1a cung cai cii boi
vi tam tri khong thé nghi vé cai khong blet duogc. Tam tri chi
c6 thé phong chiéu cai biét, cai ban biét roi.

Ban roi vao tinh yéu véi
ngudi dan ba va nguoi dan ba nay ©e
chét. Bay gi¢ ban s€ di tim nguoi

dan ba khac thé nao? Ngudi dan | Neu ban niu bam

ldy qua khir va ban

ba khéac s& 1a dang duoc sira do6i
cua nguoi vo da chét cua ban; d6
1a cach duy nhét ban biét. Bat ki
cai gi ban lam trong tuong lai s€
khong 1a gi ngoai sy lién tuc cua
qua khtr. Ban co thé thay (101 chut
it - miéng va chd nay, miéng va
chd kia, nhung phan chinh s& con
lai nhu cii.

Ai d6 hoi Mulla Nasruddin
khi 6ng ta nam trén giudong cheét,
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nghi né la kho bau,
tat nhién tam tri
ban sé muén séng
né lan niva va lan
nira trong twong
lai. Twong lai caa
ban khéng thé 1a
cai gi ngoai qua
kh dwoc sira doi
cua ban - c6 chut it
tinh luyén hon,
chut it dworc trang
diém hon.




"Néu ong lai duoc trao cho cudc sdng, 6ng s& sébng nod thé
nao, Nasruddin? Ong c6 lam thay ddi nao khéng?" Nasruddin
din do v&i méit nhim, nghi ngoi, suy tu, thé roi mé mit ra

, "C6 chtr, néu t6i ma duoc cho cude séng 1an nita, t6i s&
ché d6i soi toc cua t6i & chinh gitra. Diéu d6 bao gid ciing 1a
udc ao cua t6i, nhung cha t6i bao gid ciling nhidn manh rang
t6i khong duoc 1am nd. Va khi cha t6i chét, toc da tré nén
duogc udc dinh ti mic né khong thé bi ché ra & giira."

bung cuoi! Néu ban dugc hoi ban s& lam gi véi cudc
séng ciia minh, ban s& 1am hoi thay d6i giéng thé nay thoi.
Chéng vo1 cal mii hoi khac, vo voi nude da hoi khéac, ngoi
nha 16n hon hay nhé hon - nhung ching khéng 1a gi nhiéu
hon viéc ché s¢i toc cuia ban ra ¢ gitra, tam thuong, khong
ban chat. Cudc séng ban chit cua ban s& van con nhu cii. Ban
da 1am n6 nhiéu, nhiéu 1an rdi; cude séng ban chit cia ban

van con nhu cii. Nhiéu 1an ban da

dugc cho cudc song. Ban da song
e A 1A Xs. A Ay A .

nhiéu lan ro1; ban rat, rat c6 dai.

Ban da song nhieu | Ban khong phai la mdi trén tréai dat

lan roi; banrat, rat | nay, ban con gia hon trai dat boi vi

€O dai. Ban co dai, | ban da song trén cai trai dat khac

"Ih!f"g Cu’h!é‘l;'] dilap | pia, trén cac hanh tinh khac. Ban

al cung hinh mau gia nhu sy ton tai - day 1a cach né
mai. Bé la li do tai 2t 1N A 1n: s A A

i phai 1a vay boi vi ban 1a mot phan

sao ngwei Hindu Y 2 o e 4

cua n6. Ban ¢0 dai, nhung ctr lap di

goi noé la cai banh S . Xt I~co1a 10
xe ciia séng va lap lai cung hinh mau mai. B¢6 1a li

chét - banh xe b&i do tai sao nguoi Hindu goi nd la
vi né ct¥ lap lai ban cal banh xe cua song va chét -
than né. banh xe bdi vi nod ctr 1dp lai ban

than nd. No6 1a viéc 1ap lai: cung cai
nan hoa ctr di Ién va di xudng, di

xuong va di 1én.
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Tam tri phong chiéu ban than n6 va tim tri 13 qua kh,
cho nén tuong lai ctia ban s€ khong 1a gi khac hon qua khua.
Va qué khtr 13 gi? Ban d3 lam gi trong qua kh? Bat ki diéu
gi ban da lam - tdt, x4u, thé nay thé no - bat ki diéu gi ban
lam déu tao ra viéc lap lai cua riéng né. Do 1a 1i thuyét vé
nghiép. Néu ban gién dir vao ngay hom kia, ban da tao ra
tiém ning nao d6 dé lai gidn dir ngdy hom qua. Thé rdi ban
lap lai nd, ban cho gian dir nhiéu nang luong hon. Tam trang
gian dit - ban da bat r& vao nd nhiéu hon, ban di tudi nude
cho no; bay gio hdm nay ban s€ 1dp lai n6 voi nhiéu lyc hon,
v6i nhiéu ning luong hon. Va thé rdi ngay mai ban sé lai 1a

nan nhan cia hom nay.

Mobi hanh dong ban lam, hay
dong, déu c6 cach riéng cua no dé
ctr con dai dang lap di lap lai, boi
vi no tao ra mot kénh trong ban thé
ban. N6 bat dau hap thu ning
luong tir ban. Ban gian dir, thé thi
tam trang nay dién ra va ban nghi
rang ban khong gian nira - thé 1a
ban bo 1§ van dé. Khi tdm trang
ndy di qua di, ching céi gi xay ra
ca; chi banh xe di chuyén di va
nan hoa di di 1én nay di xudng.
Con gian di c6 d6 trén bé mit vao
phut trudc; con gian bay gio da di
xudng vao trong v thirc, vao trong
chiéu sau cua ban thé ban. N6 s&
doi cho thoi gian cua no lai toi.
Néu ban hanh dong theo no, ban
da 1am manh cho né. Thé thi ban

tham chi nghi t&éi hanh

©e

Moi hanh déng déu
tw duy tri, moi y
nghi déu tw duy tri.
Mot khi ban hop
tac vé&i no, ban
dang cho né nang
lwong. Chang
chéng thi chay né
sé tré thanh thoi
quen. Ban sé lam
né va ban sé khéng
la ngwoi lam; ban
sé lam no chi bé&i vi
Iwc cua théi quen.

da lai ti€p stc cho cudc song cua nd. Ban lai da cho no stc
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manh, nang lugng. N6 dang dap nhu hat mam duoi dat, doi
cho dung co hoi va mua vy, thé réi nd s€ moc 1én.

Moi hanh dong déu tu duy tri, moi y nghi déu tu duy tri.
M6t khi ban hop tac véi no, ban dang cho ndé nang luong.
Ching chong thi chiy no s& trd thanh théi quen. Ban s& 1am
no6 va ban s€ khong la ngudi 1am; ban s€ lam né chi badi vi luc
cta thoi quen. Moi ngudi néi rang thoi quen 1a ban tinh thir
hai - diéu nay ciing khong phai 1a qua dang. Nguoc lai, day la
noi giam nhe! Thuc té, thoi quen chung cudc tré thanh ban
tinh thir nhét va ban tinh trd thanh thir hai. Ban tinh tré thanh
chi giéng nhu phu luc hay chu thich trong cudn sach, va thoi
quen tré thanh than chinh cta cudn séach.

Ban séng qua thoi quen - didu d6 nghia 1a thoi quen vé
can ban séng qua ban. Ban than thoi quen ct dai dang, n6 cé
ning lugng cua riéng nod. Tat nhién no 1y niang luong tir ban,
nhung ban da hgp tac trong qué khr va ban dang hop tac
trong hién tai. Dan dan, thoi quen s€ tré thanh ngudi chu va
ban sé& chi 1a nguoi hau, cai bong. Thoi quen s& cho chi thi,
ménh 1énh, va ban s& chi la ké hau vang 101. Ban s€ phai theo
no.

Chuyén x4y ra la mot nha huyén mon Hindu, Eknath, di
hanh huong. Cudc hanh huong s€ kéo dai it nhat mot nam
boi vi 6ng ay phai di tham tat ca nhitng noi linh thiéng cia
dat nuédc. Tat nhién, d6 1a cudc hanh huong di cung voi
Eknath, cho nén hang nghin nguoi cling di cung 6ng ay. Ké
trom cua thi trin cling t&1 va néi, "Toi biét réng t01 1a ké trom
va khong du xtng dang dé 1a thanh vién trong nhém cua
thay, nhung xin cho t6i mot co hoi. Toi mudn toi dé hanh
huong."

156



Eknath néi, "Piéu d6 khé diy, bdi vi mot nam 1a thoi
gian dai va 6ng c6 thé bit dau danh cép cac thir cia moi
ngudi. Ong co thé gy ra ric r6i. Xin b ¥ tudng nay di."
Nhung tén trom van ctr khing khing. N6 néi, "Trong mot
nim toi s& vit bo viée dn cap, nhung t6i phai téi. Va toi hira
v6i thy rang trong mot nam toi s& khong an cap mot thir gi
tir bat ki ai." Eknath ddng .

Nhung trong vong vai tuan ric roi bat dau, va ric réi la
thé nay: cac thir bt dau bién mat khoi hanh 1i cua moi nguol.
Va diéu tham chi con thach d6 hon 1a khong ai dn cap ching
- moi thir s& bién mat tir ti ai d6, ching s& dugc tim thiy
trong tui ctia ai d6 khac sau vai ngay. Nguoi ¢ tai ma d6 dac
do6 duoc tim théy s€ noi, "To61 da khong lam céi gi ca, toi thuc
su khong biét 1am sao nhitng thir nay di chui vao tai t6i."

Eknath nghi ngo, cho nén mét dém o6ng gia vo ngu,
nhung 6ng ay van thuc va ong ay quan sat. Tén trom xuat
hién gan nira dém, vao gira dém, va n6 bat dau thay doi moi
thtr tir hanh 1i ngudi no sang hang 1i nguoi khac. Eknath bét
qua tang anh ta va noi, "Ong dang lam gi vay? Va ong da hira
roi!"

Tén trom noi, "T6i van giir 16i hua déy chu. Toi da
khong danh cap mot thir nao. Nhung day 13 thoi quen cii cua
t6i... vao nira dém néu toi khong lam diéu tai quai nao do, toi
khong thé nga dugc. Va trong mot nim, khong nga sao?
Thay 14 con nguoi cua tir bi. Thay nén tir bi véi téi. Va t6i
khong an cip! Moi thtr déu duoc tim thiy lap di lap lai;
chiing chiang di dau ca ma chi ddi tir ngudi nay sang ngudi
khac. Va hon nita, sau mdt nim t6i phai bt dau lai viéc dn
cip ctia minh, cho nén né ciing 1a viéc thyc hanh t6t nita."
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Thoi quen budc ban lam nhiing diéu nao do; ban 1a nan
nhan. Ngudi Hindu goi n6 1a 1i thuyét vé nghiép. Tung hanh
dong ma ban lap lai, ting y nghi - bdi vi y nghi cling 1a hanh
dong tinh té trong tdm tri - trd' thanh ngdy mot manh hon.
Thé thi ban & trong ndm giir cua no. Thé thi ban bi cam tu
trong thoi quen. Thé thi ban sdng cudc sébng cua nguoi bi
giam cam, cua nd 1&. Va viéc giam cam 1a tinh t& nha tu
duogc tao ra tur thoi quen cia ban va udc dinh va nhitng hanh
dong ban da lam. No tat ca bao quanh than thé ban va ban bi
mac vao trong nd, nhung ban ctr nghi va ty lra minh rang
ban dang 1am no.

Khi ban gian dir, ban nghi ban dang lam n6. Ban hop li
hoé n6 va ban néi rang tinh hudng di yéu cau né: "Minh phai
gian, bang khong dua tré sé di lac 16i. Néu minh khong gian,
thé thi moi sy s& di sai, thé thi van phong s& trong hdn don.
Nguoi phuc vu s& khong chiu nghe; minh phai gian de diéu
khién moi thir. Bé dua vo vé chd ding minh phai gian." Pay
12 nhitng hop li hoa - d6 1a cach ban nga ctia ban ctr nghi rang
ban van 13 6ng chi. Nhung ban khong thé.

Gian dir t6i tir nhitng hinh miu cii, tir qua khtr. Va khi
gian dir to1, ban cd géng tim ra cai ¢d cho né. Cac nha tam li
da tirg thuc nghiém va d3 di toi cung két luan nhu tam i bi
truyén phuong Dong: con nguoi 1a nan nhan, khong phai la
ngudi chu. Cac nha tdm li da dua con ngudi vao chd co lap
toan bd, voi moi tién nghi cd thé. Bat ki cai gi dugc can toi
cling déu duoc trao cho ho, nhung ho khong co bat ki tiép
xUc nao voi nhitng nguoi khac. Ho song c6 1ap trong cac
phong c6 diéu hoa - khong cong vigc, khong rac r6i, khong
véan d¢, nhung cing thoi quen van tiép tuc. Mot sang, bay gid
chang c6 li do gi - boi vi moi tién nghi déu duoc dap tng,
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khong c6 lo nghi, khong c6 co gi dé gian dit - ngudi nay
bdng nhién thiy rang gian dir nay sinh.

N6 & bén trong ban. Thinh thoang, bdng nhién ndi budn
t6i chang c6 li do rd rang nao ca. Va d6i khi ngudi ta cam
thdy sung suéng, d6i khi nguol ta cam thdy phon pho, cuc
lac. Mot ngudi bi thiéu thén moi quan h¢ xa hoi, bi co lap
trong tién nghi toan by, dugc cung cap cho moi yéu cau,
chuyén qua moi trang thai ma ban
chuyén qua trong quan hé. Piéu

d6 nghia 1 céi gi do t6i tr bén o
trong, va ban treo n6 1én ai do Ban cam théy tét,
khac. D¢ chi la viéc hop 1i hoa. ban cam thay xau,

m thiv 5t b , va nhirng cam giac
Ban cam thay tot, ban cam nay dang séi 1én tir

thay xau, va nhiing cam giac nay vé thirc riéng cua

dang so6i 1én tir vo thirc riéng cua ban, tir qua khir
ban, tor qua khat riéng cua ban. riéng cua ban.
Khéng ai chiu trach nhiém ngoai | Khoéng ai chiu trach
ban. Khong ai c6 thé lam ban gian | nhiém ngoai ban.
duoc, va khong ai ¢6 thé lam cho Khong ai c6 the

ban hanh phuc duge. Ban trg nén | lam ban gian dworc,
hanh phuac theo cach riéng cua W khong ai c6 the
minh, ban tré nén gian dir theo I cl'!o R e Cel
cach riéng cua minh, va ban tré A C I,

nén budn ba theo cach riéng cua
minh. Chung nao ban con chua
nhan ra diéu nay, ban bao gio cling van con 1a nd 1é.

Viéc lam chu céi ta cua ngudi ta tdi khi nguoi ta nhan
ra, "Minh tuyét ddi chiu trach nhiém cho bat ki diéu gi xay ra
v6i minh. Bat ki diéu gi xdy ra, vo diéu kién - minh tuyét doi
chiu trach nhiém."
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Luc ban dau diéu d6 s& lam cho ban budn va chan nan,
boi vi néu ban c6 thé dd trach nhiém 1én nguoi khac, ban cam
thay tot 1a ban khong bi sai. Ban co thé lam gi khi vo cu xu
mot cach khé chiu thé? Ban phai gidn. Nhung nhé lay 16, VO
cu xtr kho chiu boi vi co ché bén trong riéng cta co ay. Coa ay
khéng kho chiu voi ban. Néu ban khong c6 do, c6 ay s€ kho
chiu v&i con. Néu con khong c6 do, ¢b ay co thé kho chiu voi
bat dia; co6 4y s& ném ching xudng san. Co ay s& dap vo
radio. C6 Ay phai 1am cai gi d6; kho chiu dang 1én. Chi 1a sy
trung hop ngaiu nhién ma c6 ay thdy ban dang doc bao va co
ay tré nén kho chiu voi ban. Do chi 1a tring hop ngiu nhién:
ban sén c6 vao khoanh khic sai.

Ban gian dir, khong phai boi vi vo khé chiu - ¢cd éy co
thé da cung cap tinh hudng, c6 vay théi. Co Ay co thé da cho
ban mot kha nang dé gian du, cai cd dé gian dir, nhung gian
dir dang so1 1én. Néu vo ma khong c6 do6, ban van gian dir
nhu thé - v6i ai d6 khac, véi y tudng nao do, nhung gian dit
phai c6 do. No la cai gi d6 da to1 trong vo thire riéng cua ban.

Moi nguoi déu co trach nhiém, trach nhiém toan bo, vé
ban thé va hanh vi riéng ciia minh. Luc ban dau né s& 1am
cho ban chan nan rang ban chiu trach nhiém, boi vi ban bao
gio cling nghi rang ban muén hanh phuc - cho nén lam sao
ban c6 thé chiu trach nhiém cho bat hanh ctia minh duoc?
Ban bao gio cling mudn phuc lac, cho nén lam sao ban c6 thé
gian dir theo cach riéng ctia minh duogc? Va boi vi diéu nay
ban d6 trach nhiém 1én ngudi khac.
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Néu ban cit d6 trach nhiém 1én ngudi khac, nhéd réng
ban bao gid cling van con 1a nd 18 boi vi khong ai ¢ thé thay
do6i duoc nguoi khac. Lam sao ban c6 thé thay déi duoc
ngudi khac? Co6 ngudi nao dd bao gid thay doi duoc nguoi
khac khoéng? Mot trong nhiing

uge mudn khong dugc hoan thanh e

nhat trén thé gidé1 la thay doi ) .
ngudi khac. Khong ai di bao gid Néeu ban ctr do
lam duoc diéu do, didu do 1a trach nhiém lén
khong thé duogc boi vi ngudi khac ngwoi khac, nh&

lay rang ban bao
gi® cling van con
la no 1é béi vi

ton tai theo quyén riéng ctia nguoi
d6 - ban khong thé thay ddi duoc
nguoi dé. Ban cu d6 trach nhiém khong ai c6 thé
1én nguoi khac, nhung ban khong thay déi dwoc
thé thay doi dugc ngudi khac. Va ngwdi khac. Lam
bdéi vi ban @0 trach nhiém 1én sao ban co thé thay

nguoi khac, ban s& khong bao gid déi dwoc ngudi
thay rang trach nhiém co ban 1a khac? C6 nguoi
cia ban. Thay d6i co ban la can nao da bao gio
thiét & d6 bén trong ban. thay doi dwoc

.. ngwei khac khéng?

Pay la cach ban bi mac bay:
néu ban bit dau nghi ring ban
chiu trach nhiém cho tat ca moi
hanh dong ctia minh, cho tit ca tdm trang ctia minh, Iic ban
dau sy chan nan s& nim quyén. Nhung néu ban c6 thé vuot
qua su chan nan do6, chang miy chbc ban s& cam thiy nhe
nhang bai vi bay gio ban dugc tu do vo1 nguoi khac. Bay gio
ban c6 thé 1am viéc theo cach riéng ctia minh. Ban c6 thé tu
do, ban c6 thé hanh phuc. Cho du ca thé gioi bat hanh va
khong tu do, diéu d6 cling khong tao ra khac biét gi. Va tu do
dau tién 1a dung viéc d6 trach nhiém 1én nguoi khéc, tu do
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déu tién 1a biét rang ban chju trach nhiém. Thé thi nhiéu diéu
lap tirc tro thanh co thé.

Néu ban cit d6 trach nhiém 1én ngudi khac, nhéd réng
ban bao gio cling van con 1a nd 18 boi vi khong ai c6 thé thay
do6i duoc nguoi khac. Lam sao ban c6 thé thay déi duoc
ngudi khac? Pa bao gio c¢d ai thay ddi dugc ngudi khac
chwa? Bt ki diéu gi xay ra cho ban - ban cam thiy budn,
nham mit lai va quan sat ndi budn ctia minh - theo ddi xem
n6 dan téi dau, di sau hon vao trong né. Chang may chbc ban
s€ di t61 nguyén nhan. C6 thé ban s& phai di 1au, boi vi toan
thé cudc song nay deu c6 tham du; va khong chi cudc séng
nay ma nhiéu kiép séng khéac ciing c6 tham dy. Ban s& tim
thay nhiéu vét thuong trong minh, cai gay ton thuong, va boi
vi nhitng vét thuong d6 ma ban cam thay budn - ching la
budn; nhitng vét thuong d6 vin con chua kho, ching van
séng. Phuong phap quay lai coi ngudn, tir hau qua téi nguyén
nhan, s€ chita lanh chung. Lam sao no lai chita lanh dugc?
Tai sao n6 chira lanh? Hién tuong dugc ngu y trong no la gi?

Bét ki khi nao ban quay lai sau, diéu dau tién ban vit bo
1a vt viéc d6 trach nhiém 1én nguoi khac, boi vi néu ban do
trach nhiém 1én nguoi khéc, ban di ra ngoai. Thé thi toan thé
qué trinh nay 1a sai, ban c¢d ging tim nguyén nhan & ngudi
khac: "Tai sao vo lai kho chiu?" Thé thi "tai sao" cir thim
vao cach cu xtr ciia vo. Ban di bo 15 bude dau tién va thé roi
toan thé qua trinh nay sé sai.

"Sao minh lai bat hanh? Sao minh lai gian?" - nham mat
lai va dé cho no 1a viéc thién sdu. Nam ra trén san, nhim mat
lai, thanh thoi than thé, va cam théy tai sao ban gian. Quén
vo di; d6 1a cai c6 thoi - A, B, C, D, bat ki cai gi, quén céi cd
di. Pi sau vao trong ban than minh, thAim vao con gian. Ding
ban than con gian nhu dong sdng; trong gian dir ban tudn
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chay va gian dir s€ dua ban vao ndi tam. Ban s& thiy vét
thuong tinh té trong minh, cai gi do gay ton thuong. Ban bao
gio ciing nghi rang ban khong dep, mét ban xau, va co vét
thuong bén trong. Khi vo khé chiu, cb ay sé lam cho ban
nhan biét vé khuén mait cua minh. C6 4y s& noi, "Di ma nhin
vao guong!" - cai gi d6 gay ton thuong. Ban da khong chung
thuy véi vo, va khi c¢6 4y mudn kho chiu, c6 ay s& dem diéu
do lai: "Tai sao anh lai cudi véi ngudi dan ba d6? Sao anh lai
ngdi voi ngudi dan ba d6 hanh phic thé?" - vét thuong bi
cham noc. Ban da khong chung thuy, ban cam thdy mac cam;
vét thuong dang sdng.

Ban nhiam mit lai, cam thay con gian, dé n6 nay sinh
trong tinh toan bd ctia n6d dé cho ban c6 thé théy ndé mot cach
day du, no 1a gi. Thé rdi dé cho ning luong d6 gitp ban di
vao qué khu, boi vi con gian dang téi tir qué khir. N6 khong
thé t&i tr twong lai duoc, tat nhién. Tuong lai con chua di
vao hién hitu. N6 khong tdi tir hién tai. Pay 1a toan thé quan
diém vé nghiép: né khong thé tdi tir twong lai duoc bai vi
tuong lai con chua c6; n6 khong thé t6i tr hién tai dugc boi
vi ban khong biét chat nao hién tai 1a gi. Hién tai duoc biét
chi boi ngudi di thirc tinh. Ban chi séng trong qua khu, cho
nén né phai téi tir ddu d6 khac trong qua khir ciia ban. Vét
thuong phai ¢ dau do trong ki trc cua ban. Quay lai. Co thé
khong phai 1a mot vét thuong, co thé c6 nhiéu - lon c6 nho
c6. Di sau hon va tim vét thuong dau tién, coi nguon nguyén
thuy cta moi gian dir. Ban s€ c6 kha nang tim thay n6 néu
ban thir, bai vi nd da cé do roi. N6 co do; tit ca qua khtr cua
ban van con d6. N6 giébng nhu cudn phim, cudn lai va cho
doi bén trong. Ban g& no ra, ban bat dau xem lai cubn phim.
Pay 1a qua trinh di nguoc lai vé nguyén nhan gbc ré. Va day
la cai dep cua qua trinh nay: néu ban c6 thé di nguoc lai mot
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cach co ¥ thirc, néu ban c6 thé cam thay vét thuong mot cach
coO y thuc, vét thuong 1ap tirc dugce chira lanh.

Tai sao n6é duoc chira 1anh? - boi vi vét thuong duogc tao
ra boi vo ¥ thie, vo nhan biét. Vét thuong 13 mot phan cua
dbt nat, giac ngt. Khi ban c6 ¥ thire di nguoc lai va nhin vao
vét thuong, v thirc 13 lyc chita lanh. Trong qué kht, khi vét
thuong xay ra, né da xay ra trong vo y thirc. Ban da gian du,
ban da bi con gian chiém gitr, ban da lam diéu gi d6. Ban da
giét nguoi va ban da che giau sy kién nay voi thé gioi. Ban
c6 thé che gidu nd véi canh sat, ban co thé che giau nd voi
toa an va luat phap, nhung lam sao ban c6 thé che giau no voi
ban than minh? - ban biét, diéu d6 giy ton thuong. Va bat ki
khi nao ai d6 cho ban co hoi dé gian dit, ban tré nén so boi vi
né co6 thé lai xay ra, ban co thé giét vo. Quay lai, boi vi vao
khoanh khic d6 khi ban giét nguoi hay ban cu xr theo cach
gian dit va dién khung, ban da v6 y thuc. Trong vo y thic
nhimng vét thuong d6 da duogc gin giit. Bay gio trai qua mot
cach co y thuec di.

bi nguoc lai nghia 1a di mot cach co y thirc véi moi su
ma ban da lam trong v6 y thirc. Pi ngugc lai - chinh &nh séng
ctia tdm thirc chira lanh; né 1a luc chita lanh. Bat ki diéu gi
ban c6 thé lam co ¥ thire déu s& dugc chita 1anh, va thé thi no
s& khong gay ton thuong nira.
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Nguoi di nguoc lai xa ra qua
khir. Thé thi qua khi khong con
van hanh nira, thé thi qua khu
khéng con nim giit nguoi d6 va
quéa khtr dugc két thic. Qua kh
khong c6 chd trong ban thé nguoi
d6. Va khi qua khtr khong c6 chd
trong ban thé ban, ban sén c6 cho
hién tai, chua bao gio trudce do.

Ban can khéng gian - qua
khtr chiém bén trong quéa nhiéu,
chd dé d6 dong nat nhiing thir da
chét, khong con chd cho hién tai
di vao. Chd dé dong nat 46 cir mo
mong vé tuong lai, cho nén mot
nira chd d6 chat day voi cai
khong con nita va mot nira chd do
chit day voi nhitng cai con chua
co. Va hién tai thi sao? - n6 don
gian cho doi ngoai cura. Do 1a li
do tai sao hién tai khong la gi
ngoai budc chuyén, budc chuyén
tor qué khtr sang tuong lai, chi la
budc chuyén tam thoi.
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Ban can khéng
gian - qua khw
chiém bén trong
qua nhiéu, ché dé
do doéng nat nhirng
ther da chét, khong
con ché cho hién
tai di vao. Ché dé
dong nat d6 ctr mo
mong vé twong lai,
cho nén mét nira
ché dé chat day
v&i cai khéng con
nira va mot nira
ché dé chat day
v&i nhirng cai con
chwa cé. Va hién
tai thi sao? - n6
don gian cho dovi
ngoai ctra.




Puoc két thic voi qua khir di - chung nao ban con chua
duoc két thuc voi qua khir, ban con sbng cudc song ma. Cudc
sébng cua ban khong thuc, nd khéng mang tinh ton tai. Qua
khir séng qua ban, cai chét cir &m anh ban. Di nguoc lai di -
bt ki khi nao ban c6 co hoi, bat ki khi nao cai gi d6 xay ra
trong ban. Hanh phc, bat he_}nh, budn tui, gian dir, ghen ti -

©e

Bat ki khi nao ban
két an, thé thi tam
tri c6 gang che
giau moi thr. D6 l1a
cach y thirc va vo y
thirc dworc tao ra.

Bang khéng, tam tri

la mét; khéong cé
nhu cau cho bat ki
phéan chia nao.
Nhwng ban két an -
thé thi tam tri phai
phan chia va dé
cac thir vao bong
téi, vao ting ngam,
dé cho ban khéng
thé thay dwoc
chung.

nhim mat lai va di nguoc lai.
Chang may chdc ban s& tré nén
hiéu qua trong viéc du hanh nguoc
lai. Chiang mAy chdc ban sé& c6 kha
nang di nguoc lai, va thé thi nhiéu
vét thuong s& mo ra. Khi nhiing
vét thuong d6 mo ra bén trong ban,
dimg bat dau lam gi ca. Khong c6
nhu cau lam. Ban don gian quan
sat, nhin, theo doi. Vét thuong co
d6 - ban don gian quan sat, cho
viéc quan sat cia ban nang luong
di t6i vét thuong, nhin vao no.
Nhin vao no ma khong phan xét gi
- boi vi néu ban phan xét, néu ban
n6i, "Piéu nay la xau, diéu nay
khong nén nhu vay," thi vét
thuong s& déng lai. Thé thi no s&
phai che gidu. Bit ki khi nao ban
két an, thé thi tam tri cd ging che
gidu moi thir. D6 1a cach y thuc va
vO ¥ thuc duoc tao ra. Béng khong,
tdm tri 12 mot; khong cd nhu cau

cho bat ki phan chia nao. Nhung ban két 4n - thé thi tam tri
phai phan chia va dé cac thir vao bong to1, vao tang ngam, dé
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cho ban khong thé thdy duoc chung va thé thi khong c6 nhu
cau ket an.

Pung két 4n, dirng ca ngoi. Ban don gian 1a nhan chimg,
ngudi quan sat khong gin bo. Pung phu nhan. Ping nodi,
"Cai nay khong tét," boi vi d6 1a phi nhin va ban da bat dau
Kim nén.

Téch roi. Chi quan sat va nhin. Nhin véi tor bi va viéc
chita lanh s€ xay ra.

Pung héi t6i tai sao nd xdy ra, bdi vi nd 1a hién tuong tu
nhién - né hét nhu tai mdt tram do, nudc sé6i. Ban khdng bao
gio hdi, "Sao khong & chin muoi chin d§ nhi?" Khong ai co
thé tra 101 duoc diéu d6. Viéc don gian xay ra 1a tai mot tram
do nudc so6i. Khong cd cau hoi, va cau hoi 1a khong lién
quan. Néu no soi & chin muoi chin do, ban s& hoi tai sao. Néu
n6 s6i & chin muoi tim d6, ban s& hoi tai sao. Piéu don gian
tu nhién 1a tai mot tram d6 nudce soi.

Cung diéu d6 dung cho ban tinh bén trong. Khi tam thirc
tach roi, tir bi di tdi vét thuong, vét thuong bién mat - bay
hoi. Khong c6 tai sao cho né. biéu do don gian 1a tu nhién,
d6 1a cach né vay, dé 1a cach nd xay ra. Khi toi noi diéu nay,
to1 ndi no tur kinh nghiém. Thur né va kinh nghiém nay 1a co
thé cho ban nira. Pay 1a cach thc.
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Nhdn biét trong hanh déng

Nguwoi ngi khéng thé toan
bé trong bat ki cdi gi. Ban
dang an, ban khong hién
hitu toan bo o do; ban dang
nghi ca nghin lé mot th,
ban dang mo ca nghin le
mét gidgc mo, ban dang
tong vao minh mot cach
mdy méc. Ban cé thé lam
tinh voi nguwoi dan ba hay
voi nguoi dan ong, va ban
khong toan bo ¢ do. Ban co
thé nghi t6i ngwoi dan ba
khac, dang lam tinh voi vo
va nghi vé nguoi dan ba
khac nao do. Hay ban co
thé nghi vé cho, hay vé gid
cua cac thir ban muén mua,
hay vé chiéc xe hoi, hay vé

e
B4t ki khi nao
chung ta néi, "Anh
ay c6 tam tri im
lang," diéu doé la vo
nghia. Tam tri
khoéng bao gi®& cé
thé im lang dworc.
Chinh viéc la tam
tri la phan im lang
réi. Tam tri 1a &m
thanh, khdng im
lang. Néu mét
ngwei thwe sw im
lang, thé thi chiang
ta phai néi rang
ngw®i dé khong co6
tam tri.

ngéi nha, hay vé ca nghin 1é mét thir - va ban dang lam
tinh mot cach may moc.

Toan bo trong hanh dong cua minh, va néu ban toan
bo, ban phai nhan biét; khong ai co thé toan bé ma
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khong nhdn biét. Toan bé nghia la khéng suy nghi
khdc. Néu ban dang an, ban don gian an; ban toan bo o
day bdy gio. Viéc an la tat ca: ban khong tong vao ban
than minh, ban tan huong no. Than thé, tam tri, linh
hon, tat ca déu hoa diéu trong khi ban dn va c6 hai hod,
nhip diéu sdu sdc, trong cd ba tang cua ban thé ban.
Thé thi viéc an tré thanh thién, viéc budc di tré thanh
thién, viéc ché cui tré thanh thién, viéc ganh nuoc tw
giéng tré thanh thién, viéc ndu an tré thanh thién.
Nhitng viéc nhé bé dwoc bién doi: ching tré thanh
hanh dong choi sang.

Bat dau toe trung tam

Mot diéu can dugc hiéu 1a & chd im ling khong phai 1a
mot phﬁn cua tam tri. Cho nén bat ki khi nao chdng ta nai,
"Anh dy c6 tdm tri im ling," diéu d6 1a v nghia. Tam tri
khong bao gidr ¢6 thé im lang duge. Chinh viée 1a tam tri 1a
phan im lang r6i. TAm tri 1a am thanh, khéng im ling. Neu
mot nguoi thyc sy im lang, thé thi chung ta phai noéi rang
nguoi do khong co6 tam tri.
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"Tam tri im ling" 1a mau thuan trong thuat ngi nay. Néu
tam tri c6 d6, né khong thé im ling dugc; va néu n6 im ling,
n6 khong con nira. D6 1a 1i do tai sao cac Thién su dung thuét
ngtt VO tri, chua bao gio dung tdm tri im lang. VO tri la im
ling - va khoanh khic c6 vo tri
ban khong thé cam thiy than thé
minh duoc, boi vi tAm tri 1a budce e
chuyén qua d6 than thé duoc cam
thay. Néu c6 vo tri, ban khong thé
cam thdy rang ban 1a than thé;

Khi tam tri khéng
co6, khi ban thé

than thé bién mat khoi tam thirc.
Khong c6 tam tri 1an than thé - chi
su ton tai thuan khiét. Su ton tai
thuan khiét d6 dugc chi dan boi
im lang.

Lam sao dat t61 im lang nay?
Lam sao ¢ trong im ling nay? Bat
ki diéu gi ban c6 thé 1am ciing s&
vo dung; d6 1a vAn dé 16n nhat.
Véi ngudi tim kiém im ling, day
14 vn @& 16n nhét béi vi bat ki
diéu gi ban c6 thé lam ciing s&
chang dan t6i dau ca - bai vi viéc
lam khong lién quan. Ban co thé
ngdi theo tu thé dic biét - d6 1a
viéc lam cua ban. Ban phai da

trong im lang toan
bd, than thé tuan
theo nhw cai bong.
Than thé l1ay mot tw
thé dac biét - thanh
thoi nhat c6 thé
dwoc, thu dong
nhét c6 thé dworc.
Nhwng ban khéng
thé lam né theo
cach di vong. Ban
khéng thé lay tw
thé trwdc va thé roi
lam cho im lang
theo sau.

théy tu thé cua Phat; ban co thé ngéi theo tu thé cua Phat -
diéu do s& 1a viéc lam. V&i ban than Phat tu thé nay xdy ra.
N6 khong phai 1a nguyén nhén cho im ldng cua 6ng ay; thay
vi thé, né 1a san pham phu.
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Khi tam tri khong c6, khi ban thé trong im lang toan bo,
than thé tudn theo nhu cai bong. Than thé 14y tu thé dic biét -
thanh thoi nhat c6 thé dugc, thu dong nhit co6 thé duoc.
Nhung ban khéng thé 1am no theo cach vong vo. Ban khong
thé 1dy tu thé trudc va thé r6i 1am cho im ling theo sau. Boi
vi ching ta thay Phat ng01 theo tu thé dic biét, chiing ta nghi
rang néu tudn theo tu thé nay, thé thi im ling bén trong s& di
theo. Pay la hé qua sai. V&i Phat hién tugng bén trong xay ra
trude hét, va thé rdi tu thé nay theo sau.

Nhin vao né qua kinh nghiém riéng cua ban: khi ban
gian dir, than thé léy mot tu thé dic biét. Mt ban tré nén do
mau, mit ban ldy cach dién dat dic biét. Gian dir & bén trong
va thé rdi than thé tudn theo - khong chi & bén ngoai, ca &
bén trong nita, toan thé hé thong hoa chét than thé thay doi.
Mau ban chay nhanh hon, hoi thé cua ban theo cach khac,
ban sin sang danh nhau hay lao vao danh nhau. Nhung giin
dir xay ra trude, thé roi than thé theo sau.

Bt dau tir cuc khéac: 1am cho mét ban d6 1én, tao ra viéc
thé nhanh, 1am bat ki cai gi ban cam thé'ly duoc than thé 1am
khi gian dir c6 d6. Ban c6 thé hanh dong, nhung ban khong
thé tao ra dugc gian dit bén trong. Dién vién dang 1am cing
hanh déng moi khoanh khac. Khi ngudi d6 déng vai yéu,
ngudi d6 dang lam bt ki diéu gi duoc than thé lam khi tinh
yéu xay ra bén trong, nhung khong co tinh yéu. Dién vién co
thé déng tét hon ban, nhung tinh yéu s& khong di theo. Nguoi
do s€ co vé gian dit hon ban trong con gian thyc, nhung do
chi 1a gia. Chang cai gi xay ra bén trong ca.

BAt ki khi nao ban bit dau tir bén ngoai, ban s¢€ tao ra
trang thai gid. Cai thyc bao gid cling xay ra trudc hét ¢ trung
tdm, va thé ro1 song dat td1 ngoai vi.
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Trung tdm bén trong nhit 1a trong im ling. Bat dau tir
do.

Chinh chi tir im ldng ma hanh dong mdéi ndy sinh.
Néu ban khéng im ling - néu ban khong biét cach ngdi im
lang, hay dung im ling trong thién
SAu - bat ki cai gi ban lam déu la
phan ung, khoéng phai 1a hanh )
dong. Ban phan ung. Ai d6 xuc
pham ban, nhan nat, va ban phan
ung. Ban gidn, ban nhdy 1én nguoi
do6 - va ban goi né la hanh dong

Néu ban khéng im
lang - néu ban
khéng biét cach
ngoi im lang, hay

sao? No khong phai 1a hanh dong,
luu y, no6 1a phan tng. Nguoi do 1a
nguoi thao ting con ban 1a ké bi
thao tang. Nguoi d6 di nhdn mot
nut va ban da van hanh nhu cai
may. Ciing nhu ban nhan nit va
dén bat 1én, va ban nhan nut va

ddirng im lang trong
thién sau - bat ki
cai gi ban lam déu
la phan &rng, khéng
phai la hanh déng.
Ban phan rng. Ai
dé xic pham ban,

nhan nut, va ban

dén tit di - d6 chinh 1a diéu moi N
phan ng.

nguoi dang lam voi ban. Ho bat
ban 1én, ho tat ban di.

Ai do6 to1 va ca ngoi ban va
th6i phong ban ngi cta ban, va ban cam thdy phong mili thé.
Va thé r6i ai d6 téi va chi trich ban, va ban don gian xi hoi
bep di trén dit. Ban khong phai 1a nguoi chi cua riéng minh.
Bét ki ai cling co thé xtic pham ban va lam ban budn, gian,
cau ban, buc minh, bao hanh, dién khing. Va bt ki ai cling
co thé ca ngoi ban va lam cho ban cam théy & cao thé, co thé
lam cho ban cam thiy rang ban 1a ngudi vi dai nhat, rang
Alexandre Pai dé ciing chiang 1a gi khi so v6i ban. Va ban
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hanh dong theo sy thao ting ctia nguoi khac. Pay khong phai
la hanh dong thuec.

Phat da di qua mdét lang va moi nguoi téi va ho xuc
pham ong dy. Va ho dung tit ca nhirng 15i x4c xuoc ma ho ¢6
thé dung - tat ca nhitng 101 tuc tiu ma ho biét. Phat dtng do,
nghe mot cach im lang, cham chq, va rdi noi, "Cam on céc
ong da to1 voi ta, nhung ta dang voi. Ta phai sang lang bén,
moi ngudi dang doi ta & day. Ta khong thé danh thém thoi
gian cho cac 6ng hom nay duogc, nhung ngay mai, khi quay
lai, ta s& co nhiéu thoi gian hon. Céc ong c6 the hop lai, va
ngay mai néu cai gi d6 con lai ma cac 6ng mudn ndi va con
chua c6 kha nang noi, cac 6ng cé thé néi véi ta. Nhung hom
nay, ta xin 16i."

Nhitng nguoi d6 khong thé nao tin dugc vao tai minh,
miat minh: con ngudi ndy di van con hoan toan khong bi anh
huong, khong bi phan tan. Mot trong s6 ho hoi, "Ong khong
nghe chung t6i sao? Chiing toi di ling ma ong nhu bat ki cai
gi, con ong tham chi da khong tra 1o1!"

Phat néi, "Néu cac ong mudn cau tra 101, thé thi cac ong
t6i qua tré roi. Cac ong dang phai téi tir mudi nam trude day,
thé thi ta da tra 1oi cac 6ng. Nhung trong mudi nim qua ta da
dirng viéc bi ngudi khac thao ting rdi. Ta khong con 1a nd 1&
nira, ta 1a nguoi chu riéng cia minh. Ta hanh dong theo ban
than ta, khong theo bat ki ai khac. Ta hanh dong theo nhu cau
bén trong cua ta. Cac 6ng khong the budc ta lam gi dugc.
Piéu d6 hoan toan tt - cic 6ng mudn lang ma ta, cic 6ng da
lang ma ta. Cam thay dugc hoan thanh di; cac 6ng da lam
viéc cua cac 6ng hoan toan tot. Nhung khi c6 lién quan t6i ta,
ta khong nhan nhiing xtc pham cua cac 6ng, va chung nao ta
khong nhan ching, ching 1a v6 nghia."
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Khi ai d6 xuc pham ban,
ban phai tr¢ thanh nguoi nhén;
ban phai chap nhan diéu nguoi
d6 noi, chi thé thi ban méi c6
thé phan tng. Nhung néu ban
khong chap nhén, néu ban don
gian van con tach roi, néu ban
giit khoang cach, néu ban van
con binh than, nguoi d6 c6 thé
lam duoc gi?

Phat noi, "Ai d6 co thé
ném bo dudc chay vao dong
song. N6 s& van con sang cho
téi khi n6 téi dong song.
Khoanh khic né roi vao trong
dong song, tit ca lira déu tat
ngam - dong séng lam mét no
lai. Ta da tr¢ thanh dong song.
Cac 6ng ném 101 ldng ma vao
ta - chung la ltra khi cac Ong
ném ching ra, nhung khoanh

khic chung dat tdi ta, trong cai mat mé cua ta ngon ltra cua
chung bi mat. Ching khong con gay ton thuong dugc. Cac
ong ném gai - roi vao trong im liang cua ta, ching tr¢ thanh

e

Khi ai dé xic pham
ban, ban phai tr&
thanh ngw®i nhan;
ban phai chap nhan
diéu ngwei dé néi,
chi thé thi ban mé&i
c6 thé phan rng.
Nhwng néu ban
khéng chap nhan,
néu ban don gian
van con tach roi,
néu ban gilr
khoang cach, néu
ban van con binh
than, ngwei doé co
thé lam dworc gi?

hoa. Ta hanh dong tir ban tinh bén trong riéng cua ta.
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Quan sat nén dan
ban vao hanh
doéng, mot loai

hanh dong mé&i.
M6t pham chat méi
dwo'c mang vao
hanh dong. Ban
quan sat, ban hoan
toan yén tinh va im
lang. Ban thay tinh
huéng la gi, va twr
viéc thay dé ban
dap trng. Con
ngw®i cua nhan
biét dap (rng,
ngw®i dé mang
tinh dap trng - theo
nghia den!

Pay la tu phat.

Con ngudi ctia nhan biét, hiéu
biét, hanh dong. Ngudi vo nhan
biét, vo y thirc, may moc, nhu 1o
bét, phan tng.

Va khong phai la con nguoi
ctia nhan biét don gian quan sat -
quan sat 1a mot khia canh cta ban
thé nguoi dé. Nguodi d6 khéng
hanh dong ma khéng quan sat.
Nhung ding hiéu 1am - chang han,
toan thé An Do da hiéu 1am nhirng
ngudi nhu Phat; do d6 toan thé dat
nudc nay da tr¢ nén tro i. Co
tuong rang tat ca cac bac thay vi
dai déu noi, "Ngdi im ling," ca dat
nudc tré nén ludi biéng, té hai. Dat
nudc mat di niang lugng, sinh khi,
cudc soéng. N6 tré thanh hoan toan
do dan, khong thong minh, béi vi
théng minh tré nén sic bén chi khi
ban hanh dong.

Va khi ban hanh dong tir khoanh khic sang khoanh khac
tir nhan biét va quan sat ciia minh, théng minh 16n nay sinh.
Ban bit dau sang 1én, ryc rd, ban tré nén chéi sang. Nhung
diéu d6 xay ra qua hai diéu: quan sat, va hanh dong tir viéc
quan sat d6. Néu quan sat trd thanh tro i, ban dang tu tir day.

Quan sat nén dan ban vao hanh dong, mot loai hanh
dong madi. Mot pham chat mdéi duge mang vao hanh dong.
Ban quan sat, ban hoan toan yén tinh va im lang. Ban thay
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tinh hudng 13 gi, va tir viéc thdy d6 ban dap tng. Con nguoi
ctia nhin biét dap Gng, ngudi d6 mang tinh ddp ing - theo
nghia den! Nguoi d6 mang tinh dap Ung, ngudi d6 khong
phan Gmg. Hanh dong ctia ngudi d6 duoc sinh ra tir nhan biét
cua nguoi do, khong tir thao ting ctia ban; do6 la su khac biét.
Do d06, khong c6 gi khong tuong hop gitra quan sat va ty
phat. Quan sat 1a chd bat dau cua tu phat; tu phat 1a sy hoan
thanh cua quan sat.

Con ngudi thuc ctia hiéu biét thi hanh dong - hanh dong
vO cung, hanh dong toan by, nhung ngudi d6 hanh dong
trong khoanh khic do, tir tam thtrc cia minh. Nguoi d6 glong
nhu tam guong. Nguoi thuong, nguoi vo y thire, khong giong
tam guong, ngudi d6 gidng nhu phim chup. Sy khac biét
gitta tdm guong va phim chup 13 gi? Phim chup, mot khi bi 16
sang, trd nén vo dung. N6 nhén diu 4n, tré nén duoc in dau
boi diéu d6 - né mang hinh anh. Nhung nhé lay, bic anh
khong phai 1a thyc tai - thyc tai cir phat trién. Ban c6 thé di
vao trong vuon va ban co thé chup anh buyi hdng. Ngay mai
birc anh s& van nhu vay, ngay kia birc anh cling s€ van nhu
vay. Lai t&1 va xem bui hong no6 khong con nhu cii nira. Hoa
hong di qua di, hay hoa hong méi da toi. Ca nghin 1&é mot
diéu da xay ra.

Cudc séng chua bao gid tinh tai, n6 cir thay d6i. Tam tri
ban van hanh nhu may chup anh, né ctr thu thap cac birc anh
- n6 13 quyén an bum. Va thé rdi tir nhirng btrc anh d6 ban ctr
phan tng. Do d6, ban chua bao gid thuc véi cude song, boi
vi bat ki diéu gi ban 1am ciing déu sai. Bdt ki diéu gi ban lam,
t6i noi vay, cling déu sai. N6 chua bao gio khdp ca.
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Tam tri vé thirc van
hanh nhw may
chup anh, né van
hanh nhw phim
chup. Tam tri quan
sat, tam tri thién,
van hanh nhw tam
gwong. N6 khéng
bat gitr dau vét
nao; né van con
hoan toan trong
rong, bao gi& ciing
trong réng. Cho
nén bat ki cai gi t&i
trwéc tam gwong,
né déu dwoc phan
xa.

Mot nguoi dan ba chi cho dua
con minh xem tdp anh gia
dinh, va ho bat gdp mot buc
anh mo{t ngudi dan ong dep -
toc rau ram rap, rat tré, rat
séng dong. Btra bé hoi, "Me
oi, ngudi nay 13 ai thé?"
Nguoi dan ba ndédi, "Con
khong nhan dugc ra ai a? Bo
con day!"

bura tré trong phan van va néi,
"Néu 6ng ay 1a bd con thi ai 1a
ngudi héi sdéng cung ching
ta?"

Btic tranh tinh tai. N6 van con

nhu n6 vay, n6 khong bao gio thay

dou.

Tam tri vo thirc van hanh nhu

may chup anh, n6 van hanh nhu phim chyp. Tam tri quan sat,
tam tri thién, van hanh nhu tam guong. N6 khong bét gitr dau
Vet nao; n6 van con hoan toan trong rong, bao gio cling trong
rong. Cho nén bat ki cai gi téi trudce tam guong déu dugc
phan xa. Néu ban dung trudc tim guong, ndé phan xa ban.
Néu ban di khoi, ding néi tim guong phan boi ban. Tam
guong don gian 1a tAm guwong. Khi ban di r6i, né khong con
phan xa ban nita; ndé khong c6 nghia vu phai phan xa ban
thém nita. Bay gio ai d6 khac ddi dién véi n6 - né phan xa ai
d6 khac. Néu khong c6 ai & d6, nd phan xa cai khong. N6 bao
gid ciing thuc véi cude sdng.
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Phim chup khéng bao gid ding véi cude sdng. Cho du
anh ctia ban duoc chup ngay bay gid, vao luc thg anh 14y néd
ra khoi may chup anh, ban khéng con la nguoi luc chup dé
nita! Nhidu nudc dd troi xudi séng Hang rdi. Ban di phat
trién, thay ddi, ban da tr& nén gia hon. C6 thé chi mot phuat
troi qua théi, nhung mét phut c6 thé 1a mot diéu 16n lao - ban
c6 thé chét chtr! Chi mot phut trude d6, ban con song, sau
mot phit, ban ¢ thé chét. Buc anh s& khong bao gio chét.

Nhung trong tim guong, néu ban sdng, thi ban séng;
néu ban chét, thi ban chét.

Hoc ngdi im ling di - tro thanh tdm guong di. Im ling
lam ra tim guong tir tAm thtc cta ban, va thé thi ban van
hanh tr khoanh khic sang khoanh khic. Ban phan xa cudc
séng Ban khong mang cudn an bum bén trong dau minh.
Thé thi mét ban trong tréo va hon nhién, ban c6 sang t0, ban
¢4 tam nhin, va ban chua bao gid khong that voi cude sdng.

Day la séng dich thuc.
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Tw phat

Khi ban hanh dong, ban bao gid cling hanh dong qua
qua khtr. Ban hanh dong tir kinh nghiém ma ban da tich luy,
ban hanh dong tu két luAn ma ban da dat téi trong qua khu -
1am sao ban c6 thé tu phat dugc?

e
Ngwei théng thai la
ngw®i mu nhat trén
thé gi®i. B&i vi
ngw®i dé van hanh
tr tri thore cua
minh, ngwei dé
khéng thay nguyén
nhan la gi. Ngw&i
doé don gian cr van
hanh moét cach may
moc. Ngwoi do da
hoc cai gi d6; n6 da
tré thanh co’ cau
lam san bén trong
ngwoi dé va ngwoi
dé hanh dong twr
no.

Qua khtr chi phdi, va bai vi
qua khtr ban tham chi khéng thé
théy duoc hién tai. Mit ban déy
nhiitng qua khr, lam suong khoi
ciia qua khtr 1on toi muc viée thay
12 khong thé duoc. Ban khong thé
thay dugc! Ban gan nhu hoan toan
MU - mu boi vi khéi, mu boi vi
nhimng két luan qua khr, mu béi vi
tri thirc.

Nguodi thong thai 1a nguot mu
nhét trén thé gidi. Boi vi ngudi d6
van hanh tu tri thitc cha minh,
nguoi d6 khong thidy nguyén nhan
la gi. Nguoi d6 don gian cur van
hanh mét cach may moc. Nguoi do
da hoc céi gi do; n6 da tré thanh co
cdu 1am sin bén trong nguoi d6 va
ngudi do hanh dong tir no.

Co6 cau chuyén ndi tiéng:
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Co6 hai ngdi chua & Nhat Ban, ca hai déu 1a ké thu cua
nhau, nhu cac dén chua bao gid cling thé qua nhiéu thoi dai.
Céac tu si ddi khang nhau t6i mirc ho tham chi da thoi khong
thém nhin nhau nira. Néu ho bét gip nhau trén dudng, ho sé
khong nhin nhau. Néu ho bit gip nhau trén dudng, ho thoi
khong néi; trong nhiéu thé ki hai ngdi chiia ndy va cac tu si
cua ho da khong noi chuyén.

Nhung mdi tu si déu c6 mot cha tiéu, mot cau bé - dé
phuc vu ong ta, chi dé sai vit. Ca hai tu si déu s¢ réng sau 1ot
tré con s& van 1a tré con, va ching c6 thé bat dau trd thanh
ban bé véi nhau.

Mot tu si noéi véi cha tiéu cua minh, "Nhé ddy, ngoi
chua kia la ké thu cua chung ta. BPung bao gio no6i voi dua tré
ciia ngdi chua kia. Ho 1a nhitng nguoi nguy hiém - tranh ho
nhu tranh bénh tat. Nhu nguoi ta tranh dich, tranh ho ra!"

Ptra tré dam ra quan tam... béi vi n6 phat mét khi nghe
cac budi giang dao 16n lao. N6 khong thé hiéu dugc nhiing
budi giang nay. Cac kinh sach ki la da duoc doc, no khong
thé hiéu ndi ngdn ngii; nhing van dé vi dai, t6i thuong da
duogc thao luan. Chang ¢ ai dé choi, tham chi chang co ai dé
noi. Va khi né6 dugc bao, "PBung noéi chuyén voi dia tré o
chuia bén kia," mot cam dd 16n nay sinh trong né. Pé 1a cach
cam do ndy sinh. Hom d6 n6 khong thé tranh dugc viéc noi
voi dua tré kia. Khi né thdy dira kia dang trén dudng, néi hoi
dura kia, "Pang ay di dau day?"

Dira tré kia c6 chut it tinh triét 1i; nghe nhiing triét 1i 16n
lao né di tré nén mang tinh triét 1i. N6 néi, "Di dau 4? Chang
c6 ai toi va di ca! Piéu d6 xay ra - tdi bat ki chd nao gié dua
t& toi." N6 dd nghe thdy n6i nhiéu lan rang d6 1a cach vi phat
séng, gidng nhu 14 kho, t6i bat ki chd nao gidé dua nd téi, nd
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di. Cho nén dtra tré nay noi, "Té khong c6 dau! Khong cod
ngudi 1am, cho nén 1am sao t& c¢6 thé di duoc? Pang 4y dang
néi diéu vo nghia gi vay? T4 1a chiée 14 kho. Tai bat ki chd
nao gio dua to toi..."

Pura tré kia bi cam tit. N6 tham chi khong thé tra 1oi
duoc. N6 khong thé tim thdy cai gi dé noi. N6 thuc sy ling
ting, xau hd, va cam thay, "Thay minh 13 dung khi khong noi
v61 nhitng nguoi nay - déy 1a nhiing nguoi nguy hiém. bay 1a
kiéu noi gi vay? Minh hoi mdi mot cau don glan "Dang ay di
dau day?" Thuc té minh d3 biét né di dau rdi, bai vi ca hai
chiing ta déu di mua rau & chg. Mot cau tra 1oi don gian dang
phai néi chi."

Dtra tré nay quay vé, néi véi thiy no, "Con rét tiéc, con
xin 16i. Thay d4 cam con, nhung con d3 khong nghe 10i thay.
Thuc té, boi vi théy cAm nén con di bi cam do. bay la lan
dau tién con di no6i voi nhitng ngudi nguy hiém dé. Con chi
hoi mot cau hoi don gian théi, "Pang ay di dau thé?" va nd
bat dau noéi nhing diéu ki la: "Khong c6 di, khong co dén. Ai
dén? Ai di? Ta hoan toan trong rdng,' nd noi, 'chi 1a 14 kho
theo gi6. Va t&i bat ki dau gi6 dua ta toi..."

Thay noéi, "Ta di bao con rdi! Bay gid, ngay mai lai
dimg ¢ cung chd d6, va khi no t6i, lai hoi no, 'Pang dy di dau
thé?" Va khi nd noi nhiing diéu nay, con don gian néi, 'Piéu
do dang. Vang, dang ay la chiéc 14 kho, t§ cing vay. Nhung
khi gi6 khong thoi, dang ay di dau? Thé thi dang 4 ay co the di
dau dugc?' Chi noi diéu do, va diéu d6 s& lam né bdi r6i - va
no phai bi bdi rdi chu, no phai bi thua. Chung ta da thuong
xuyén cdi nhau, va nhitng ngudi d6 di khong thé nao danh
bai dugc chung ta trong bat ki tranh cai nao. Cho nén ngiy

mai diéu d6 phai dugc thyc hién!
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btra tré day som, chuén bi cau tra 161 cta minh, lap lai
né nhiéu 1an trude khi di. Thé r6i né dimg & chd ma dua tré
kia s€ vuot qua dudng, co lam nhdm mai, tu chuin bi cho
minh, va thé rdi n6 thiy dua tré kia toi. N6 néi, "Pugc roi,
bay gio day!"

Dira tré kia toi. Pira thtr nhat noi, "Pang 4y di dau thé?"
Va né hi vong rang bay gid co hoi sé& toi.

Nhung dira tré kia lai noi, "Téi bat ki chd nao chan dua
t& toi." Chfmg nhéc gi toi gi(’) chang noi gi toi cai khong,
khoéng van dé gi vé 1a ngudi khong lam... Bay gio lam gi
day‘7 Toan thé ciu tra 101 1am sin ctia n6 c6 vé ngd ngan. Bay
gi0o noi Ve gio s chang lién quan gi ca. Lai tiu nghiu, bay gio
thuc sy xau ho rang minh don gian ngu xuén, ctr nghi, "Pira
tré nay chic chan biét diéu ki la nao d6. Bay gid né noi, 'Bat
ki chd nao chan dua té t6i."

Dira tré nay quay vé voi thay. Thay noi, "Ta da bao con
dung noi voi nhitng nguoi dé6 ma! Ho 1a nguy hiém, day 1a
kinh nghiém dai hang thé ki ctia chung ta. Nhung bay gio cai
gi d6 phai dugc lam. Cho nén ngay mai con lai hoi, 'Pang Ay
di dau thé?' va khi nd noi, "Téi bat ki chd nao chan dua té
t6i,' bao nd, "Néu dang ay khong c6 chan, thi ...?' N6 phai im
lang theo cach nay cach khac chu."

Thé 1a ngay hém sau dia tré nay lai hoi, "Pang Ay di
dau thé?" va cho doi.

Va dua tré kia noi, "To di ra chg mua rau."

Con nguoi thong thuong van hanh tir qua khir - con
cugc song cur thay doi. Cudc song khong cd nghia vu nao
phai khop voi nhitng két ludn cua ban. B6 1a 1i do tai sao
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cudc song lai 13n 16n - 14n 16n cho ngudi théng thai. Nguoi
d6 c6 tit ca nhitng cau tra 1oi 1am sin, Bhagavad Gita, Koran
linh thiéng, Kinh Thanh, Veda. Nguoi d6 c6 moi thar duoc
nhoi nhét, ngudi d6 biét tat ca cac cau tra 16i. Nhung cudc
séng khong bao gid néu ra cung cau hoi 1an nita; do d6 ngudi
thong thai bao gio ciing khong to1 dich.

Tinh quyét dinh

Tam tri khong bao gid mang tinh quyét dinh. Van dé
khong phai 1a tam tri ciia nguoi nay hay ngudi khac; tam tri
1a khong quyét dinh. Véan hanh cua tam tri la van vo giita hai
cuc dbi 1ap va cd gang tim ra cai nao la dung. Cur duong nhu
bang viéc nhim mit lai ban dang c6 ging tim ra canh cira.
Chic chin ban s& cam thay ban than minh bi treo giira hai
diéu - di theo cach nay hay cach kia; ban bao gid ciing trong
hoan canh hodc cai nay hodc cai no. Do 1a ban chat cta tAm
tri.

Mot trong nhimng triét gia Pan Mach vi dai la Sgren
Kierkegaard. Ong ay da viét cudn sach, Hodc nay no. b6 la
kinh nghiém cua cudc song riéng cua ong Ay - ong Ay khong
bao gio co the quyét dinh dugc cai gi! Moi thir bao gio cling
& tinh trang néu 6ng 4y quyet dinh theo cach nay, thé thi cach
kia duong nhu dung. Néu ong ay quyet dinh cach kia, thi
cach nay duong nhu dung. Ong ay van con khong lay Vo,
mic dau mot nguoi dan ba rit yéu 6ng ay va da hoi ong ay
lam chong. Nhung 6ng Ay néi, "Toi s& phai nghi vé diéu d6 -
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hon nhan 13 van dé 16n, va t6i khong thé ndi co hay khong
ngay lap tirc dugc." Va 6ng ay chét voi cau héi nay, ma
khong lay vo.

Ong 4y da séng bén muoi hai nam, va 6ng 4y lién tuc
bién minh, thao luan, nhung 6ng ay chang tim thiy cau tra 1oi
ma cé thé duge noi 13 cau tra 161 t6i thuong, khong cé cai dbi
lap twong duong cua no. Ong 4y khong bao gio co the tro
thanh giao su. Ong ay da dién vao don xin, ~ong ay co tat ca
nhitng phdm chét t&t nhat ¢ thé ¢ - 6ng ay c6 nhiéu cudn
sach tinh vao cong trang minh, c6 tim quan trong ménh
mong téi mirc tham chi sau mot thé ki ching van con duong
dai, khong cii di, khong lac hau. Ong 4y di dién vao don Xin
nhung lai khéng thé ki duoc vao no - bai vi "hodc nay no"
liéu c6 tham gia cung dai hoc hay khong? Nguoi ta tim thay
don xin nay khi ong ay chét, trong can phong nho noi 6ng y
da song.

Ong 4y s& ding lai & nga tu dudng dé quyét dinh di theo
16i nay hay di theo 16i khac, trong hang gio...! Ca thanh
Copenhagen tré nén nhan biét vé cai ki la cia con nguoi nay,
va tré con ldy ong dy lam tén hiéu Hodc nay no, cho nén li
odt con s€ di theo 6ng ay, kéu 1én "Hoic nay no!" bét ki chd
ndao ong ay di. Thay tinh hudng nay, cha ong ay dong cua
moi viéc kinh doanh trudce khi ong ay chet thu lay moi tién
bac, dit n6 vao trong tai khoan, va thu xép rang moi thang
Vvao ngay dau tién cua thang, Kierkegaard s€ nhan dugc nhiéu
t1en Cho nén ca cudc doi minh 6ng ay it nhat cling ¢o thé
song sot... va ban s€ ngac nhién: cai ngay 6ng 4y vé nha, sau
khi lay ra phan tra t1en cudi cung vao ngay dau tién cta thang
- tlen da hét - 6ng ay nga ra trén phd va chét. Vi khoan tién
cudi cung! D6 1a diéu dung dé 1am. Con 1am gi khac duogc? -
boi vi sau thang nay, ong iy c6 thé lam dugc gi?
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Ong dy da viét sach nhung da khong quyet dinh vé liéu
cd xuat ban chung hay 'khong; 6ng ay da dé lai nhiéu cubn
sach cia minh chua xuét ban. Chung cuc ki c6 gia tri. Tung
cudn sach déu co hiéu biét xuyén thau vao trong moi viéc. Vé
ting chu dé 6ng ay di viét, 6ng ay da di t6i chinh gbc ré, t6i
ting chi tiét chi li... mot thién tai, nhung thién tai ciia tAm tri.

Vi tam tri, do 1a van dé - va ban cang co tam tri tot, sé
cang c6 nhiéu van dé hon. Cac tdm tri kém hon khéng bat
gip van dé d6 nhiéu thé. Chinh tdm tri ctia cac thién tai méi
bi mic ket giira hai cuc va khong thé chon duoc. Va thé roi
ong 4y cam thdy trong tinh trang lap ling.

Diéu tdi vira ké cho cac ban 1a & chd chinh ban chét cua
tam tri 1a & trong tinh trang 14p limg. Chinh ban chét cta tim
tri 1a & giira cac cuc dbi l1ap. Chirng nao ban con chua ra khoi
tam tri va tré thanh nhan chirmg véi moi tro choi cua tam tri,
ban s& khong bao gio mang tinh quyét dinh ca. Cho du thinh
thoang ban c6 quyét dinh - mac cho tam tri - ban s€ an nan,
boi vi nira kia ma ban da khong quyét dinh cho nd van dang
am anh ban: c6 18 diéu d6 1a ding va diéu ban da chon 14 sai.
Va bay gio khong co cach nao dé biét. Co 1& chon lya ban da
gat sang bén la tot hon. Nhung cho du ban da chon né, tinh
huéng s€ khong khac di. Thé thi viéc chon nay, cai da bi gat
sang bén, s€ &m anh ban.

Tam tri vé can ban la bat dau ©o
cua dién khung. Va néu ban qua

nhiéu trong no, n6 s& lam cho ban | Chinh ban chat cua
tam tri la & gitra

hat dién. Y S
p . , cac doi lap cwc.
O trong lang t6i thudng song Chirng nao ban
doi dién voi moét thg kim hoan. con chwa di khoi

To6i hay ngdi ngay trudc nha éng | tam tri va tré thanh
nhan chirng v&i
moi tro choi cliia
tam tri, ban sé
186 khoéng bao gi®
mang tinh quyét
dinh ca.




4y, va toi tr& nén nhan biét rang ong 4y co thoi quen ki di:
ong ay sé khod ctra hiéu lai, thé roi kéo khoa hai, ba lan dé
xem no ¢6 thuc dugc khoa khong. Mot hom toi di Ve tir song
va 6ng 4y dd khoa cira hiéu lai va dang vé nha. Téi noi,
"Nhung béac con chua kiém tra!"

Ong 4y noi, "Cai gi?"

T6i noi, "Bac chua kiém tra chiéc khoa!" Ong dy kiém
tra lai no - toi da thay 6ng 4y kéo noé ba lan, nhung bay gio
t6i d4 tao ra nghi ngd, va tam tri bao gid cling san sang...

Thé 1a ong Ay ndi voi toi, "Co 1& bac quén - bac phai
quay lai." Ong 4y quay lai va kiém tra chiéc khoa lan nia.
Piéu d6 tré thanh thich tha cua t6i - bat ki khi nao ong iy
di... trong cho ong 4y s& mua rau, va toi s& toi d6 va noi,
"Bac lam gi ¢ day thé? Bac da bo khoa khong dugc kiém
tra!"

Ong 4y s& bo rau lai va noi, "Toi s& quay lai; truge hét
t01 phai di va kiém tra chiéc khoa da." Ngay ca tai ga tau hoa
- dng ay dang mua vé di dau do, va toi téi va bao ong Ay,
"Béc di dau thé? Chiéc khoa!"

Ong ay noi, "Troi dat, bac khong kiém tra n6 sao?"

T6i néi, "Khong!"

Ong 4y noi, "Bay gio thi khong thé di duoc." Ong éy tra
lai vé, vé nha, va klem tra khoda. Nhung thé thi qué tré dé ra
ga - tau da chay r6i. Va ong dy tin cay toi boi vi t6i bao gid
cling ngdi trudc nha ong ay.

Dan dan moi ngudi tré nén biét diéu do, cho nén bat ki
khi nao 6ng ay di, moi nguoi déu ndi, "Ong di dau thé? Ong
da kiém tra khod chua?"

187



Cu01 cung ong iy tré nén gian to6i. Ong Ay noi, "Chau da
loan truyen diéu d6, boi vi bét ki chd nao bac di moi ngudi
déu noi vé chiéc khoa."

Tbi nodi, "Thé thi dirg nghe ho. Cir dé ho noéi bat ki diédu
gi ho muon di."

Ong 4y néi, "Chau ngu y gi, dirng nghe ho sao! Néu ho
dung, thi bac mat mai mai. Béc khong thé nhan co hoi dé
dugc. Cho nén du biét muoi muoi rang nguoi nay co thé néi
ddi, bac van phai quay lai dé bat budc kiém tra chiéc khoa.
Bac bict ¢ dau do6 rang bac da kiém tra roi, nhung ai c6 thé
chac chan duoc?"

Tam tri chang c6 chic chin nao vé moi thur,

Néu ban & gitra hai cyc cua tam tri, & trang thai lép lung
- bao gio ciling lam hay khong lam, ban s€ phat dién. Ban la
viéc dién do! Trude khi n6é xdy ra, nhdy ra va nhin tir bén
ngoai vao tam tri.

Nhan biét vé tam tri - bén sang ctia nd, bén tbi cla nod,
cai dang cua nd, cai sai cua nd.

Du né dang ¢ bat ki cuc nao, ban
nhén biét vé no. Hai diéu s& téi tir
nhan biét do: thir nhat, ban khong
14 tAm tri, va thir hai, nhan biét c6
tinh quyét dinh ma tam tri khong
bao gio co.

Tam tri v& can ban khong co
tinh quyét dinh, va nhan biét vé
can ban c6 tinh quyét dinh. Cho
nén bat ki hanh dong nao tir nhan
biét déu toan bo, diy du, khong
c6 hoi han.
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Nhan biét vé tam tri
di - bén sang cua
né, bén téi caa né,
cai dang cua no,
cai sai cua né. Du
né dang & bat ki
cwc nao, nhan biét
vé né. Hai diéu sé
t&i tir nhan biét do:
th nhat, ban
khéng la tam tri, va
th& hai, nhan biét
c6 tinh quyét dinh
ma tam tri khéng
bao gi® cé6.




Toi chua bao gid nghi lai vé moi thtr trong cudc doi
minh, du cai gi d6 khac s& tot hon. T6i chua bao gid dn nan.
Tbi chua bao gid nghi rang toi da pham phai sai 1am nao, boi
vi khong c6 ai khac di con lai ¢é néi nhitng diéu nay. T6i da
tirng hanh dong tir nhan biét ctia minh - d6 13 toan thé ban thé
t61. Bay gio bat ki cai gi xay ra déu 1a tat ca nhiing cai c6 thé.
Thién ha c6 thé goi no6 la dung hay sai, d6 1a viéc cua ho,
nhung d6 khong phai 1 van dé cua toi.

Cho nén nhéan biét s& dem ban ra khoéi sy 1ap ling. Thay
vi treo gitta hai cyc nay cua tam tri, ban s€ nhay ra ngoai ca
hai, va ban s€ c6 kha nang thay rang céc cuc nay déu 1a cuc
chi néu ban dang trong tam tri. Néu ban ¢ ngoai no, ban s&
ngac nhién rang chung la hai mat cua cung mot dong tién -
khong c6 van dé vé quyét dinh.

Vi nhéan biét ban co6 su sang to, tinh toan bd, sy budng
bo - su ton tai quyét dinh bén trong ban. Ban khong phai nghi
vé diéu gi ding va sai. Su tdn tai ndm tay ban trong tay no,
va ban di theo cach thanh thoi. B6 la cach duy nhat, cach
ding. Va do la cach duy nhit ban c6 thé lanh manh; bﬁng
khong ban s& van con bi 16n xon.

Bay gio, Seren Kierkegaard 1a mot tam tri vi dai, nhung
1a mot nguoi Ki to gido, ong Ay khong c6 khai niém vé nhan
biét. Ong ay co thé nghi, va nghi rat sau, nhung 6ng 4y khong
thé chi im ling va quan sat. Con nguoi dang thuong do chua
bao gio nghe noi ve cai gi nhu quan sat, ching kién, nhan
biét. Suy nghi la tat ca nhitng diéu 6ng Ay di nghe noi, va
ong ay da dé toan thé 'thién tai cua minh vao suy nghi. Ong
ay da tao ra nhirng cuon sach vi dai, nhung 6ng ay da khong
thé tao ra dugc cude song vi dai cho ban than minh. Ong 4y
da séng trong khdn kho hoan toan.
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Tron ven tirng khoanh khac

Tai sao viéc mo lai duoc can t¢i? Ban mubn giét ai do
va ban da khong giét - ban s& giét nguoi do trong gidc mo
ctia minh. Piéu d6 s& 1am thanh thoi cho tim tri ban. Pén
sang ban s¢€ tuoi tén ban da giét. T6i khong néi di va giét dé
cho ban s& khong can gidc mo nao! Nhung nhé dleu nay: neu
ban muon glet ai 46, dong phong minh lai, thién vé viéc giét,

va giét ngudi d6 mot cach co ¥
thirc. Khi t0i noi, giét ngudi do,"
toi ngu y glet cai goi; lam ra hinh
ném va giét nd. N6 luc cé y thirc
do, viéc thién cé y thuc do, sé
cho ban nhiéu sang suét vé& ban
than minh.

Nhé mot didu: lam moi
khoanh khéc tron ven. Séng moi
khoanh khic ct dudng nhu
khong co khoang khic nao khac
téi. Chi thé thi ban mai lam tron
ven nd. Biét cai chét co thé xuat
hién vao bat ki khoanh khéc nao.
Khoanh khéc nay c6 thé 1a cudi
cing. Cam thiy, "néu minh phai
lam cai gi d6, minh phai lam no6 &
day va bay gid, mot cach tron

ven!"
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Nh& moét diéu: lam
moi khoanh khac
tron ven di. Séng
moi khoanh khac
cr dwong nhw
khoéng c6 khoang
khac nao khac téi.
Chi thé thi ban méi
lam tron ven né.
Biét rang cai chét
c6 thé xuat hién
vao béat ki khoanh
khac nao. Khoanh
khac nay c6 thé la
cubi cung.




To6i da nghe cau chuyén vé mot vi tuéng Hi Lap. Nha
vua bang cach nao d6 chdng lai 6ng dy. C6 4m muu cua tridu
dinh, va d6 1a ngay sinh cua vi tuéong nay. Ong ay to chirc 18
mimg né cung ban bé. Bdng nhién, vao budi chiéu, nguoi
quan li cua nha vua téi va noi voi vi tudng nay, "Toi xin 101
that kho cho t61 phai noi véi 6ng, nhung nha vua da quyet
dinh rang t6i nay trudc sau gid ong sé& bi treo c6. Cho nén sin
sang trudc sau gio di."

Ban be c6 d6; &m nhac dang choi. Co udng, an va nhay
mua. Do 1a ngay sinh cua ong ay. Thong diép nay lam thay
ddi toan thé bau khong khi. Moi nguoi tré nén budn. Nhung
vi tudng noi, "Bay gio ding budn, boi vi ddy dang 1a phan
cudi cua cude doi téi. Cho nén ching ta lam tron ven diéu vii
ching ta dang nhay va ching ta lam tron ven bita ti€c ching
ta dang an. T61 khong c6 kha nang nao bay gid, cho nén
chung ta khong thé 1am no6 duoc tron ven trong tuong lai. Va
dimng tién toi di trong bau khong khi budn bi nay; bang
khong tam tri to1 s€ con khao khat cude séng lap di lap lai, va
viéc am nhac bi dung lai va bita tiéc bi hoan lai sé trd thanh
deé nang Ién tam tri t61. Cho nén chung ta lam tron ven no di.
Bay gio khong phai 1a luc dé dimng né."

Vi ong 4y ho nhay mua, nhung diéu dé 1a kho. Ong Ay
mot minh nhay mua sbi ndi; ong ay mot minh tré nén vui
nhon hon - nhung ca nhom don gian khong c6 do. Vo ong ay
khoc nhung ong Ay tiép tuc nhay mua, 6ng ay tiép tuc noi
chuyén voi ban be. Va ong 4y hanh phuc toi muc vién st gia
quay v€ v6i nha vua va noi, "Nguoi do that hiém hoi. Ong 4 ay
da nghe thong diép nay nhung 6ng ay khong budn. Va ong ay
dd nhén no6 theo mot cach rat khac la - tuyét ddi khong thé
hinh dung duogc. Ong ay cuoi va nhay mua va ong ay vui
nhon, va éng 4y noi rang boi vi nhitng khoanh khic nay la
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khoanh khic cu01 cing cua 6ng ay va bay gio khong co
tuong lai, 6ng ay khong thé 1am phi hoai ching - 6ng 4y phai
song chung."

Ban than nha vua téi xem diéu dang xay ra & d6. Moi
ngudi déu budn, khoc. Chi moi vién tudng dang nhdy maua,
uong ruou, ca hat. Nha vua hoi, "Ong dang lam gi theé?"

Vi tu:ong noi, "Day da tung 1a nguyen tac cla song cua
t6i - nhan biét lién tuc ring cai chet 13 c6 thé vao bat ki
khoanh khic ndao. Béi vi nguyén tic nay toi di séng moi
khoanh khéc nhiéu nhat c6 thé dugc. Nhung tat nhién bé ha
dd 1am diéu d6 thanh rd rang thé cho ngay hom nay. Toi biét
on bdi vi cho toi1 gio toi chi nght rang cai chét 1a ¢o thé vao
moi khoanh khic. P6 méi chi la
viéc suy nghi. O dau d6, an nap LG
ding sau, 13 ¥ nghi rang n6 sé&

Viéc tri hoan dé tré

khong phai 1a ngay khoanh khic
tiép. Nhung bé ha di vat bo
twong lai hoan toan cho t6i. Toi
nay 1a t6i cudi cung. Cudc sdng
bay gid ngan thé, t6i khong thé tri
hoéan né dugc."

Nha vua hanh phic thé, ong
ta tr& thanh dé tir cia nguodi nay.
Ong ta ndi, "Day cho t6i di! Pay
la gid kim thuat. Pay 1a cach cudc
séng dang phai dugc sdng; day la
nghé thuat. Toi s€ khong treo )
ong, nhung ong 1a thiy cua toi.
Day cho t6i song trong khoanh
khic."
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thanh doéi thoai bén
trong, doc thoai
bén trong. Dirng tri
hoan. Séng ngay &
day va bay gio di.
Va ban cang séng
nhiéu trong hién
tai, ban sé cang it
can t&i "tam tri"
thwong xuyén nay,
suy nghi thwong
Xuyén nay.




Chung ta dang tri hodn. Viéc tri hodn d6 tré thanh dbi
thoai bén trong, doc thoai bén trong. Pung tri hodn. Séng
ngay & diy va bay gid. Va ban cang séng nhiéu trong hién
tai, ban s& cang it can t&i "tAm tri" thudng xuyén ndy, suy
nghi thuong xuyén nay. Ban s& cang it can t&i nd! N6 c6 do
bo1 vi vi€e tri hodn, va ching ta cir tri hodn moi thir. Chung
ta bao gio cling séng trong ngay mai, cai chua bao gio toi va
cai khong thé toi dugc; diéu d6 1a khong thé dugc. Cai ma téi
bao gi¢ cling 1a hdm nay, va chung ta ctr hi sinh hdm nay vi
ngay mai, cai khong & dau ca. Thé thi tim tri ¢t nghi vé qua
khtr, cai ban da pha huy di 1di, cai ban da hi sinh vi cai gi do
con chua téi. Va thé thi n6 ¢t tri hodn cho nhiing ngay mai
xa hon.

Cai ma ban da bo 10, ban ctr
© nghi ban sé& bit 1ay ¢ dau do6 trong
tuong lai. Ban s€ khong bat dugc
~Céi ma tgan dé bo n6 dau! Su cing thang thuong
I, ban ctw nghiban | yyén nay gitra qua khir va tuong
sé bat lay & dau .do lai, viéc bd 16 thuong xuyén hién
trong~tu’ovAng Ia'é tai nay, 1a tiéng 6n bén trong.
Ban sé khéng bat Chime nio né con chua dime lai
dwoc né daul Sy g nao né con chua dung lai,
cing thang thwong bvan khong thé roi vao tr(‘A)ng' im
xuyén nay giira qua | lang duoc. Cho nén diéu dau tién:
khir va twong lai, ¢c6 gang toan bd trong moi khoanh
viéc bo 1& thworng | khac.
xuyén hién tai nay,
la tiéng 6n bén
trong.

Piéu thtr hai: tAm tri ban én
a0 thé boi vi ban bao gid ciing
nghi ring ngudi khac dang tao ra
no, rﬁng ban khoéng chiu trach
nhiém. Cho nén ban cir nghi rang
trong mot thé gidi tét hon - véi vo
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tot hon, véi chff)ng tot hon, véi con tot hon, v&i nha tét hon, &
vi tri tot hon - moi thi sé tdt va ban s€ im lang. Ban nghi ban
khong im lang bdi vi moi thr xung quanh 1a sai, cho nén lam
sao ban ¢6 thé im lang duoc?

Néu ban nghi theo cach ndy, néu day 1a logic cua ban,
thé thi thé gidi tot hon d6 ching bao gid s& téi ddu. Moi noi
day déu la thé gii, moi noi day déu 1a hang x6m, va moi noi
day déu 1a vo va day 1a chong va day 1a con. Ban c6 thé tao
ra 4o tuéng rang & dau d6 c¢di troi ton tai, nhung & moi noi nd
déu 1a dia nguc. Véi kiéu tdm tri ndy, moi noi déu la dja
nguc. Tam tri nay 1a dia nguc.

Mot hom Mulla Nasruddin va vg vé nha mudn trong
dém. Ngoi nha d3 bi trom vao, thé 1a c¢6 vo bat dau kéu
khoc. Thé rdi ¢ 4y néi véi Mulla, "Ldi & anh! Sao anh
khong kiém tra khoa trudc khi chiing ta di?"

Liic d6 toan thé hang xom déu kéo téi. D6 1a tin gay xtic
dong thé - nha ctia Mulla d3 bj trom vao! Moi nguoi déu
tiép 10i. Mot hang xom néi, "Tdi bao gid cling nghi toi
diéu d6. Sao anh khong nghi t&i diéu d6 trudc? Anh bat
can thé!" Nguoi thir hai n6i, "Cira s6 nha anh mé tung.
Sao anh khong dong ching trudc khi anh roi nha?"
Ngudi thir ba néi, "Khoa cta anh dudng nhu khong tét.
Sao anh khong thay chung di?" Va moi ngudi déu d6 15i
1én dau Mulla Nasruddin.

Thé rdi anh ta néi, "Toi xin mot phat! Toi khong c6 16i."

Thé 1a toan thé hang xém déu ddéng thanh néi, "Thé thi
anh nghi 161 thudc phan ai néu anh khéng c6 161?"

Mulla néi, "Thé vé tén trom thi sao?"
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Tam tri ¢ d6 o4an trach 1én ai d6 khac. Vo d6 né 1én
Mulla Nasruddin, toan thé hang xém dd 1én dau Mulla
Nasruddin, va anh chang dang thuong nay khong thé d6 n6
1én bat ki ai khac hién c6, cho nén anh ta néi, "Thé vé tén

trom thi sao?"

Chiing ta ctr d6 oan trach 1én ngudi khac. Pidu nay cho
ban cam giac 4o tuong rang ban khong sai. Ai d6 khac & dau
d6 moi sai -X-Y-Z. Va thai d0 nay la mét trong nhiing thai
do can ban cua tdm tri chung ta. Trong moi thir ai d6 khac
sai, va bat ki khi nao chung ta c6 thé tim ra nguoi chiu bang,

©e

Lam sao ban c6 thé
dwrc hanh khi ban
vb nhan biét. Dang
sau dirc hanh cua
ban sé la ban nga
khéng 16, to I&n di
t&i - né nhat dinh la
nhw vdy. Ngay ca
tinh thanh nhan
cuia ban, dwoc
thwc hanh, dwoc
trau doi vé&i lao
déng va né lyc Ién
lao, ciing vé tich
sw. B&i vi n6 sé
khéng dem lai tinh
don gian va no6 sé
khéng dem lai sw
khiém ton.

ching ta thdy thoai mai; thé thi
ganh nang dugc ném di.

Véi nguoi tim kiém, tam tri
nay chang ich gi; no la can trg.
Tam tri nay 1a can tr¢. Chung ta
phai nhan ra rang du tinh hubng la
bat ki diéu gi, du hoan canh 1a bat
ki céi gi véi ban, bgn chiu trach
nhiém chtr khong phai ai khac. Néu
ban chiu trach nhiém, thé thi cai gi
d6 1a c6 thé. Néu ai d6 khic chiu
trach nhiém, thé thi khong cai gi la
c6 the.

Day la xung dot can ban gitta
tm tri tdn giao va tam tri phi tén
gido. Tam tri phi ton gido bao gio
ciing nghi rang cai gi d6 khac chiu
trach nhiém - thay doi xa hoi, thay
d6i hoan canh, thay d6i diéu kién
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kinh té, thay d6i tinh hudng chinh tri, thay ddi cdi gi dé, va
moi sy sé& tot. Chung ta da thay doi moi thir nhiéu lan thé, ma
chang cai gi tét ca. TAm tri ton gido ndi rang du tinh hudng 12
bat ki cai g, néu day la tam tri ban, thé thi ban sé& trong dia
nguc, ban s€ trong khén khé. Ban sé& khong c6 kha nang dat
téi im lang.

Dat trach nhiém 1én ban than minh di. Chiu trach nhiém
di boi vi thé thi cai gi d6 ¢ thé duoc 1am. Ban chi c6 thé lam
cai gi d6 v4i ban than minh. Ban khong thé thay ddi dugc bat
ki ai khéc trén thé gidi nay, ban chi c6 thé thay doi duoc ban
than minh. D6 1a cude cach mang duy nhét c6 thé dugc. Bién
doi duy nhét c6 thé c6 1a cua riéng nguoi ta. Nhung diéu do
¢ thé dugce xét téi chi khi ching ta cam thdy rang chung ta
chiu trach nhiém.

Dirng cé gang la tot

T6i 16i duy nhét 1a v nhan biét, va dic hanh duy nhat 1a
nhan biét. Piéu duoc thuc hién véi vo nhan biét 1a t6i 13i.
Diéu dugc thyc hién qua nhan biét 1a dtrc hanh. Khong thé
nao giét nguodi duogc néu ban nhan biét; khong thé nao bao
hanh chit nao dugc - néu ban nhan biét. Khoéng thé nao
cudng hiép, an cip, hanh ha - day 1a nhiing diéu khong thé
duoc néu nhan biét c6 day. Chi khi vo nhan biét chiém wu
thé, trong bong tdi ctia vo nhan biét, da moi loai ké thu di vao
ban.
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Phat d3 noi: Néu deén trong nha dugc bat 1én, ké cép lan
tranh no; va néu ngudi gac dang thic, ké cip tham chi s&
khong vao. Va néu moi ngudi dang di lai va noi bén trong, va
ngdi nha con chua roi vao gidc ngl, khong c6 kha ning nao
cho ké cip vao hay tham chi nghi téi diéu do.

bich xac cung diéu do 1a truong hop cho ban: ban la

©e

Toi khéng day dao
dirc, va toi khéng
day drc hanh - bé&i
vi t6i biét rang
khéng c6 nhan biét
ching chi la gia vo,
dao duwrc gia. Chung
lam cho ban thanh
rém. Chung khéng
giai thoat ban,
chung khéng thé
giai thoat ban
dwoc. Ngwore lai,
ching cam tu ban.

ng6i nha khong deén. Trang thai
binh thuong cua con nguoi la
trang thai cia van hanh méay moc:
Homo mechanicus nguoi may. Chi
trong cai tén ban moi la nguoi -
ngoai ra, chi 1 cai may duoc huan
luyén, c6 ki ning, va bat ki diéu gi
ban 1am ciing déu s& sai. Va nhd
lay, t61 dang néi bdt ki diéu gi ban
lam - ngay ca dac hanh cua ban
cling s& khong 1a dic hanh néu
ban vO nhan biét. Béng sau dtc
hanh ctia ban s& 1a ban nga khong
16, to 16n di t6i - né nhat dinh la
nhu vay.

Ngay ca tinh thanh nhan cua
ban, dugc thuc hanh, duoc trau
ddi véi lao dong va nd luc 1on lao,

cling vo tich sy. Boi vi nd s€ khong dem lai tinh don gian va
nd s€ khong dem lai sy khiém ton, va no sé& khong dem lai
kinh nghiém 16n lao vé diéu thiéng liéng, dleu chi xay ra khi
ban ngid di bién mat. Ban s& sdng cudc sdng dang kinh nhu
thanh nhan, nhung nghéo nan nhu moi nguoi khac - muc nat
bén trong, bén trong 13 sy ton tai v nghia. N6 khong phai la
cudc sdng, no chi 1a séng vo vi. Toi 16i cua ban s& 1a toi 161,
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durc hanh cua ban ciing s€ la t6i 161, dao dic cua ban ciing sé
la vo dao.

To61 khong day dao duc, va té6i khong day durc hanh - boi
vi toi biét rang khong c6 nhan biét chung chi 1a gia vo, dao
duc gida. Chung lam cho ban thanh rom. Chung khong giai
thoat ban, chung khong thé giai thoat ban dugc. Nguoc lai,
ching cam tu ban.

Chi mot diéu 14 da: nhan biét 1a chia khoa chi. N6 m&
moi cai khoa cia su ton tai. Nhan biét nghia la ban séng
khoanh khéc sang khoanh khic, tinh téo, y thuc vé ban than
minh va ¥ thirc vé tat ca nhitng diéu dang xay ra quanh ban
trong su dap mg khoanh khic sang khoanh khic. Ban giéng
nhu tAm guong, ban phan xa - va ban phan xa toan bd téi
muc tir sy phan xa d6 bat ki hanh dong nao duoc sinh ra ciing
déu dung bdi vi n6 khdp, nd hai hoa véi su ton tai. NoO khong
thuc nay sinh trong ban - ban khong phai la ngwoi lam no.
No6 ndy sinh trong hoan canh toan bg - tinh huéng, ban va tat
ca déu tham gia vao trong no. Tir tinh toan thé d6 hanh dong
dugc sinh ra - n6 khong phai 1a hanh dong cia ban, ban da
khong quyét dinh 1am nd theo cach d6. N6 khong phai 1a
quyét dinh cua ban, né khong phai 1a y nghi ctia ban, no
khong phai 1a nhan céach cta ban. Ban khéng lam nd, ban chi
cho phép no xdy ra.

biéu do cting hét nhu ban di dao sang sém, mat trdi con
chua Ién, va ban bat gip con rin trén dudng - khong cé thoi
gian dé nghi. Ban chi c6 thé phan xa - khong c6 thoi gian dé
quyét dinh phai 1am gi va khong lam gi - ban l4p tirc nhay ra!
Chu ¥ t6i tir ldp tirc - tham chi khong mot khoanh khic bi
mat; ban lap tirc nhay ra khoi duong. Vé sau ban c6 thé ngéi
dudi cdy va nghi vé nd, diéu da xay ra, cach ban d lam no,
va ban c6 thé ty khen minh di lam dung. Nhung thyc té ban
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da khong 1am diéu do - no6 xay ra. No xay ra tur hoan canh
toan bd. Ban, con ran, mbi nguy chét nguoi, nd lyc cua cudc
sébng dé tu bao vé... va ca nghin 1& mot diéu khac tham gia
vao trong n6. Tinh hudng toan bd giy ra hanh dong nay. Ban
chi la trung gian.

Bay gio, hanh dong nay khdp. Ban khong 1a nguoi lam
ctia n6. Theo cach tén gido chung ta c6 thé néi Thuong dé da
lam né qua ban. D6 chi 1a cach noi ton gido, c6 vay thoéi. Cai
toan thé da hanh dong qua cai bd phan.

bay la dic hanh. Ban sé&
e khong bao gio an nan vi nd. Va
day thuc sy 1a hanh dong tu do.
Mot khi n6 da xay ra, noé dugc két
thuc. Ban lai tu do hanh dong; ban
tam thiee. Néu ban s€ khong mang hanh dong nay vao
c6 mét, ban khéﬁg trong dau minh. N6 s& khong trd
can gay do dwong | thanh mot phan cua ki e tam i

Ca tinh dwoc can
téi béi nhibvng
ngw&i khong cé

dé tim dwong, dé cia ban; no s& khong dé lai vét
do dim con dworng | thuong nao trong ban. N6 tu phat
xung quanh. Neu td1 mire nd s€ khong dé lai dau vét

ban c6 thé thay nao. Hanh dong nay s& khong bao
dwoc, ban khong | giy tro thanh nghiép. Hanh dong
hf’i nguwoi !‘hé‘?’ nay s& khong bao gio dé lai vét
Cwa & dau? xudc nao trén ban. Hanh dong ma
tré thanh nghiép 1a hanh ddng
khong thuc su 1a hanh dong ma la
phan Gng - cai tdi tor qua khu, tir ki (rc, tr suy nghi. Ban la
ngudi quyét dinh, ngudi chon Iya. N6 khong 1a tir nhan biét
ma tir vo nhan biét. Thé thi né tat cd 1a toi 18i.
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Toan thé théng diép cia tdi 1a & chd ban can tdm
thirc khong caAn nhan cach. Tam thuc 1 cai thuc, nhan cach
1a thuc thé gia. Nhan cach dugc can t6i boi nhitng nguoi
khong c6 tam thuec. Néu ban c6 mit, ban khong can gay do
duodng dé tim duong, dé do ddm con duodng xung quanh. Néu
ban c6 thé théy duoc, ban khong hoi nguoi khac, "Cua &
dau?"

Nhan cach dugc can ti boi vi moi ngudi vo y thic.
Nhan céch chi 1a chat boi tron; nd gitip ban van hanh cudc
séng ctia minh mot cach ém a. George Gurdjieff thuong néi
nhan cach giéng nhu bo dém. B6 dém duoc dung & tau hoa;
gitra hai toa c6 bo dém. Néu cai gi d6 xay ra, nhitng bo dém
ndy ngin céac toa khong va cham vao nhau. Hay n6 gidng nhu
nhip xe: 6 t6 c¢6 nhip xe dé cho ban c6 thé di chuyén uyén
chuyén. Nhip xe hap thu nhitng ct xoc; chiing dugc goi 1a cai
hap thu xoc. D6 chinh 1a nhan céch 1a gi: né 1a cai hap thu
XOcC.

Moi nguoi duge bao phai khiém tén. Néu ban hoc cach
khiém tbn, n6 1a cai hdp thu xoc - bang viéc hoc cach khiém
ton ban s& c6 kha ning tu bao vé minh chéng lai ban ngi cua
nhiing nguoi khac. Ho s€ khong lam ton thuong ban nhiéu
thé; ban 1a ngudi khiém ton ma. Neu ban la ngudi ban nga,
ban nhit dinh bi ton thuong di ton thuong lai - ban nga rat
nhay cam - cho nén ban che phu ban ngi cua minh bang céi
chin khiém tén. No giup do, ndé cho ban mot loai uyén
chuyén. Nhung n6 khong bién d6i ban.

Cong viéc ciia toi bao gém bién ddi. Pay 1a trudng hoc
gia kim thuat; t6i mudn ban dugc bién ddi tir vo ¥ thic sang
c6 ¥ thirc, tir bong tdi sang anh sang. To6i khong thé cho ban
nhan cach dugc; t6i chi c6 thé cho ban su sang sudt, nhan
biét. T6i mudn ban séng tir khoanh khic sang khoanh khic,
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khong theo hinh mau da 1ap do toi trao hay do xa hdi, nha
tho, quoc gia trao. T6i mudn ban song theo anh sang nhén
bi€t nho bé cua riéng ban, song theo tam thirc riéng cua ban.

Mang tinh dap g cho ting khoanh khéc. Nhan cach c6
nghia la ban c6 cau tra 101 lam san nao do6 cho tat ca cac cau

O

Nhan cach co
nghia la ban c6 cau
tra I&i lam san nao

dé cho tat ca cac
cau héi caa cudc
song, cho nén bat
ki khi nao tinh
huéng nay sinh,
ban dap rng theo
hinh mau da lap.
B¢&i vi ban dap wng
theo cau tra I1&i lam
san, n6 khéng phai
la viéc dap trng
dung, no6 chi la

hoi cua cudc séng, cho nén bat ki
khi nao tinh hudng nay sinh, ban
dap g theo hinh mau di lap. Bai
vi ban d4p Ung theo cau tra loi
lam san, n6é khong phai 1a viéc
dap ung dung, n6 chi la phan Ung.
Con nguoi cua nhan cach phan
ung, con ngudi cua tam thac dap
tng: nguoi d6 nhan tinh hudng
vao, nguoi d6é phan xa thuc tai
nhu n6 dang vay, va tor phan xa
nay nguoi d6 hanh dong. Con
nguoi cua nhdn cach phan tng,
con ngudi cua tdm thac hanh
déng. Con nguoi ctia nhan cach
mang tinh may modc; nguoi do van
hanh tya r6 bot. Nguoi do c¢6 may

phan trng. tinh trong tam tri minh, dy thong
tin; cir hoi nguoi d6 bat ki cai gi
va cau tra 16i sin c6 tudn ra tir
may tinh.

Con nguodi cua tdm thirc don gian hanh dong trong
khoanh khéc, khong tir qua khir va tir ki tc. Pap ung cia
nguoi do cé cai dep, tinh tu nhién, va dap ung cua ngudi do
1a dung cho tinh hudéng. Con nguoi ciia nhan cach bao gid
cling khong téi dich, bdi vi cudc séng lién tuc thay doi; no
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khong bao gid nhu cii. Va cau tra 101 cua ban bao gio cling
nhu cii, chiing khong bao gid phét trién - chung khong thé
phat trién duoc, ching chét.

Ban di dugc bao vé nhitng diéu nao d6 trong thoi tho du
cuia minh; n6 van con d6. Ban di 16n, cudc séng da thay d6i,
nhung céu tra 161 d6 da dugc cha me hay thay gido hay cac tu
sT trao cho ban van con d6. Va néu cai gi d6 xay ra, ban s&
van hanh theo cau tra 101 da duoc
trao cho ban nim muoi nam
trudc day. Va trong nam muoi e
nam do nhleu nu6e da chay qua Ngw&i dd tinh ranh
song Hang r6i; né la cudc song | §& nhé ba mwoi ba
hoan toan khac roi. nghin qui tic trng

x(p nay sé du lau
linh dé tim dwoc
cach thoat ra, bao

Heraclitus noi: Ong khong
thé budc vao cung dong sdng hai
lﬁnA. Va t0i néi voi ban: Ban gi® ciing thé: néu
khong thé nao budc vao cung ngwdi d6 khang
dong song ngay ca mot lan, dong muédn lam didu gi
song chay nhanh thé. dé, ngwdi dé sé tim

Nhan cach mang tinh to | F@cach thoat. Neu
dong; né 1a viing nude ban. Tam AT I Tl
thirc 1a dong sbng. FIm GICT ]l Gl

ngwoi do sé tim

D6 1a li do tai sao t6i khong | dweore cach thoat ra.
cho nguoi cua té1 b luat ung xur
nao. Téi cho ho con méat dé nhin,
tam thtrc dé phan xa, ban thé tua
tam guong dé c6 kha ning dap Gmg vai bat ki tinh hubng nao
nay sinh. T6i khong cho ho thong tin chi tiét vé cai gi lam va
cai gi khong 1am; toi khong cho ho muoi diéu ran. Va néu
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ban bat dau cho ho nhiing 161 ran, thé thi ban khong thé dung
tai muoi duoc, boi vi cude sdng con phirc tap hon nhiéu.

Trong kinh sach Phat gido c6 ba muoi ba nghin qui tic
cho su Phat gido. Ba muoi ba nghin qui tic! V&i moi tinh
hudng c6 thé nay sinh, ho déu cho mot cau tra 1oi lam san.
Nhung 1am sao ban nhé duge ba muoi ba nghin qui tic ing

xr? Va nguoi du tinh ranh dé nhé ba muoi ba nghin qui tic
Ung xir nay s€ du lau linh dé tim duoc cach thoat ra, bao gio
cling thé; néu ngudi dé khong mubn lam dleu gi do, nguoi do
s& tim ra cach thoat. Néu ngudi d6 muén lam diéu gi do,
nguoi do s€ tim dugc cach thoat ra.

Tb6i da nghe néi vé mot thanh Ki to gido: ai d6 danh vao
mdt ong ta, boi vi ngay hém d6 trong bai noi budi sang ong
4y da noi, "Jesus noéi néu ai d6 tat vao ma nay cua ong, chia
ma kia ra cho ngudi d6." Va ngudi ndy mudn thir diéu do,
cho nén nguoi nay danh 6ng ta, danh thuc sy manh vao mot
ma. Va thanh nhan nay thuc su ding, ding theo 161 cua ong
ay: 6ng dy chia ma kia ra cho anh ta. Nhung nguoi nay ciing
la cai gi do6: anh ta tham chi ddnh manh hon vao ma kia. Thé
roi anh ta ngac nhién: vi thanh nay nhay 1én nguoi d6, dim
da thi bui anh ta manh té1 mirc anh ta noi, ”Ong lam gi thé?
Ong 1a thanh nhan, va chi vira méi sang nay ong da néi rang
néu ai d6 danh vao ma nay ciia dng, chia ma kia ra cho ngudi
do."

Thanh nhan nay noi, "Dung - nhung ta khong c6 ma thu
ba dau. Va Jesus ciing dung lai & d6. Bay gio ta ty do; bay
gid ta s& lam diéu ta mudn 1am. Jesus khong c6 thém thong
tin vé diéu do."

Diéu d6 da xay ra dich xac giéng nhu trong cudc doi ciia
Jesus nira. C6 1an 6ng 4y ndi voi cac dé tir, "Tha thr bay lan."
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B¢ tr nay noi, "Duge." Cach anh ta noi "Bugc," Jesus tro
nén nghi ngd; 6ng 4y nodi, "By muoi by lan ta noi vay."

B¢ tir nay co chut it bbi rdi, nhung anh noi, "Thoi duoc,
boi vi con s6 khong chdm dirt & by muoi bay. Thé bay muoi
tam thi sao? Thé thi téi duoc tu do, thé thi tdi c6 thé 1am diéu
t6i mudn lam!"

Ban c6 thé lam duoc bao nhiu qui tic cho moi ngu:(‘)’i‘7
Diéu d6 1a ngu xuan, vo nghia. D6 1a cach moi ngudi mang
tinh ton gido, va dau vay ho van khong mang tinh ton glao
ho bao gid ciing tim ra cach dé thoat ra khoi nhiing qui tic
‘g xir va 1oi ran d6. Ho bao gid ciing ¢ thé tim ra cach di
qua cira sau. Va nhan cach nhiéu nhat c6 thé chi cho ban mit
na gid, hoi hot - tham chi khong sdu hon lan da: chi cao nhe
thanh nhan cta ban chut it va ban s& thdy con vat an ding
sau. Trén bé mit ho trong dep, nhung chi trén bé mit thoi.

To61 khong mudn ban & bé mat; toi mudn ban thuc su
thay d6i. Nhung thay ddi thyc xay ra qua trung tdm ciia ban
thé ban, khong qua chu vi. Nhan céch dang son vé cho chu
vi, tam thuc 1a viéc bién d6i cua trung tam.

Khoanh khic ban bit diu thiy 15i 1dm cia minh,
chiing bit diu roi rung di nhw 14 khé. Thé thi chang cai gi
khac phai dugc lam ca. Thay ching 1a di. Chi nhan biét vé
13i 1Am cua ban 1a tit ca moi diéu dwoc can téi. Trong nhan
biét d6 chiing bat dau bién mat, chung bay hoi.
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Nguodi ta ¢6 thé cir pham phai sai 16i chi néu nguoi ta
van con vo ¥ thitc vé no. Vo ¥ thirc 1a didu phai co6 dé cu
pham cung sai 13i, va cho du ban cb ging thay dbi, ban s&
pham phai cung sai 16i d6 dudi dang khac, trong hinh thirc

©e

Khoanh khac
ngwi ta thay ra 16i
clia minh, sw thay
déi triét dé bat dau.
Do dé tat ca chw
phat trong nhiéu
thoi dai da tirng
thuyét giang chi
mot diéu thoi -
nhan biét. Ho
khéng day ban ca
tinh - ca tinh dwoc
day bé&i cac tu si,
chinh khach,
nhwng khéng b&i
chw phat. Chw phat
day ban tam thdrc
chw khéng lwong
tam.

khéac. Chung téi theo du moi kich
cd va moi hinh dang! Ban s¢€ thay
ddi, ban s& thay thé, nhung ban
khong thé viit bo né di duoc boi vi
sau bén dudi ban khong thay ring
né 1a 16i. Nguoi khac ¢ thé bao
ban béi vi ho ¢6 thé théy...

bo 1a li do tai sao moi ngudi
lai nghi ban than minh dep thé,
théng minh thé, ddc hanh thé,
thanh thién thé - va chang ai dong
y vo1 nguoi do! Li do 1a don gian:
ban nhin vao nguoi khac, ban théy
thue tai cua ho, con vé ban than
minh ban mang hu cau, hu céu
dep. Moi diéu ban biét vé ban than
minh déu it nhiéu hoang dudng; né
chang lién quan gi t&i thyc tai.

Khoanh khic ngudi ta thay ra
16i cua minh, thay doi triét dé bat
dau. Do d6 tat ca chu phat trong
nhiéu thoi dai di ting thuyét giang

chi mot diéu théi - nhan biét. Ho khong day ban nhan céch -
nhan cach duoc day boi cac tu si, chinh khach, nhung khong
bdi chu phat. Chu phat day ban tdm thirc cht khong lwong

tam.
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Luong tam la thu doan nguoi khac choi trén ban - nguoi
khac bao ban cai gi 1a dung va cai gi 1a sai. Ho dang ap daty
tuong cua ho vao ban, va ho ap dat chung tr chinh thoi tho
4u cua ban. Khi ban con hdn nhién, mong manh, tinh té toi
muc c¢6 kha nang gay 4n tuong 1€n ban, tao d4u 4n 1én ban,
ho da wéc dinh ban - tir chinh lac bat dau. Viéc uwéc dinh do
duoc goi 1a luong tAm, va luong tdm do chi phéi ca doi ban.
Luong tam 1 chién lugc cua xa hoi dé 1am ban thanh no 18.

Chu phat day tam thirc. Tam thirc nghia la ban khong
hoc tir ngudi khac diéu gi 1a ding va diéu gi 1a sai. Khong cé
nhu cau hoc tir bat ki ai, ban don
gian phai di vao trong. Chi cudc e
hf?,lnh tr.inl} ndi témA Ia dl;l - l‘)an Khi ban dem &nh
cang di sau hon, tdm thic cang sang vao phong
duoc thoat ra. Khi ban dat téi minh, ban khéng
trung tam, ban tran day anh sang phai day béng téi
t&d1 mrc bong t6i bién mat. ra. Sw hién dién
cua anh sang la du
bé&i vi béng toi chi

Khi ban dem anh sang vao
phong minh, ban khong phai day | %y \ia s thigy anh
bfmg t91 r?. Su h}en’dlenﬂc‘:ua ?nl} sang. T4t ca nhirng
sang la du boi vi bong to1 chi la cai khang lanh
thiéu anh sang. Tat cd nhitng cai manh, dién khiing
kh()ng lanh manh, dién khfmg cua cuia ban ciing nhw
ban cling nhu vay. vay.

Mot nguoi an van nhu Adolf Hitler téi nha tam than.

"Ong c6 thé thay t6i khong c6 van dé nao," anh ta noi.
"To1 c6 quan do1 16n nhat theé gidi, moi tién bac t6i can,
va moi d6 xa xi ma o6ng co thé hinh dung ra dugc."

206



"Thé thi diéu gi dudng nhu 1a van dé cua 6ng?" bac si
hoi.

"B6 1a vo t61," ngudi nay noi, "Co Ay nghi co dy la ba
Weaver."

Pung cudi anh chang dang thuong nay. Piy khong 13 ai
khac ngoai ban dau.

Mot ngudi di vao ctra hang may va thay mot ngudi dang
treo lo lrg bang mot tay tir gitra tran.

"Anh ta lam gi ¢ d6 thé?" nguoi ndy hoi thg may.

"Q, ding chi y," tho may noi, "anh ta nghi anh ta la
bong den day."

"Nay, sao ong khong bao anh ta la anh ta khong phai
vay?" khach hang hoang hot hoi.

"Cai gi?" tho may dap, "Va lam viéc trong bong tdi
sao?"

Khoanh khic ban biét minh dién, ban khong con dién
ntra. D6 1a ti€u chi duy nhat vé lanh manh. Khoanh khac ban
biét ban 1a ngudi dot nat, ban da tré nén tri hug.

Nha tién tri tai Delphi da tuyén bd Socrates 1a ngudi tri
hué nht trén trai dat. Vai nguoi chay x6 vé Socrates va
béo ong ay, "Ong vui mirng, han hoan di! Nha tién tri &
Delphi da tuyén bd ong 13 nguoi tri hué nhét trén thé
gion."
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Socrates noi, "Piéu dé tit ca déu vo nghia. Toi chi biét
mot diéu thoi: toi ching biét gi."

Moi ngudi ddm ra phan van va 1an 16n. Ho quay lai ngoi
dén, ho néi cho nha tién tri, "Ong noi rang Socrates la
ngudi tri hué nhat trén thé gidi, nhung ban than ong ay
lai phu nhén diéu do. Ngugc lai, 6ng ay noi 6ng 4y hoan
toan dbt nat. Ong ay noi ong ay ch1 biét mdi mot diéu
thoi, d6 1a 6ng Ay chang biét gi ca.'

Nha tién tri cuoi ngﬁt va noéi, "Po6 1a li do tai sao ta da
tuyén bd ong Ay 1a ngudi tri hué nhat trén thé gisi. D6 1a
1i do tai sao - chinh xac bai vi 6ng Ay biét rang minh 1a
nguoi dét nat."

Ngudi dot nat tin ho 13 tri hué. Nguoi khong lanh manh
tin ho 1a nguoi lanh manh nhat.

Va nd 13 mot phan cta ban tinh ngudi ma ching ta ct
nhin ra bén ngoai. Chung ta quan sat moi ngudi ngoai tror ban
than minh; do d6 chung ta biét nhiéu vé ngudi khac hon 1a
ban than minh. Ching ta chiang biét gi vé ban than minh.
Ching ta khong phai la nhan chiing cho sy van hanh riéng
cua tam tri chiing ta, chiing ta khong mang tinh quan sat bén
trong.

Ban can quay 180 do - d6 1a diéu thién tat ca 1a gi. Ban
phai nhdm mét lai va bat dau quan sat. Luc ban dau ban s&
thay chi bong tdi va khong cai gi khac. Va nhiéu nguoi trd
nén hoang s¢ va chay ra, boi vi bén ngoai c6 anh sang.

Viéng, c6 anh sang bén ngoai, nhung anh sang do sé
khong lam sang ban, anh sang dé s€ khong gitp cho ban chut
nao. Ban cin anh sang bén trong, 4nh sing cé cdi ngudn
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trong chinh ban thé ban, anh sang khong thé bi dap tat ngay
ca boi cai chét, anh sang vinh hing. Va ban c6 no, tiém nang
c6 d6! Ban duoc sinh ra v6i nd, nhung ban dang giit n6 dang
sau minh; ban chua bao gio nhin vao no.

Va bai vi trong hang thé ki, trong nhiéu kiép séng, ban
da nhin ra ngoai, n6 da tr¢ thanh thoéi quen may moéc. Ngay
ca khi ban ngu, ban ciing nhin vao gidc mo - mo nghia 1a
phan xa cta thé gidi bén ngoai. Khi ban nhim mat lai, ban lai
bat dau mo ngay hay suy nghi; diéu d6 nghia 1a ban lai tro
nén quan tam t&i ngudi khac. Piéu nay da tré thanh thoéi quen
kinh nién t&1 mac tham chi khong c6 nhirng khoang hd nhd,
nhitng ctra s6 nhd mé vao trong ban thé riéng ctia ban noi
ban c6 thé co6 thoang nhin vé minh 14 ai.

Lac ban dau d6 1a cudc vat 1on gay go, no la gian nan.
NG la kho - nhung khong phai la khong thé duoc. Néu ban
mang tinh quyét dinh, néu ban cam két voi cudc tham hiém
bén trong, thé thi chang chong thi chdy né xay ra. Ban phai
dao xudng, ban phai vat 16n vdi bong téi. Chang may chdc
ban s& di qua bong tdi va ban s& di vao ¢di anh sang. Va anh
sang do la anh sang dung, con dung hon anh sang cta mat
troi hay mit tring boi vi tat ca moi anh sang & bén ngoai déu
tam thot; chung chi c6 cho thoi gian hién htru. Ngay ca mat
troi cling sé& chét di mot ngay nao d6. Khong chi nhing ngon
den nho moi can ki€t tai nguyén cua no va chét di trong budi
sang, ngay ca mat troi voi ngudn tai nguyén ménh moéng nhu
thé ciing dang chét di moi ngay. Ching chong thi chiy no s&
trd thanh 16 den; no s€ chét di va khong anh sang nao s& toi
tir n6. DU n6 sdng 1au thé ndo, nd ciing khong vinh hang. Anh
sang bén trong la vinh hang; nd khéng c6 thuy, khong cd
chung.
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To6i khong quan tdm t6i viée bao ban vt bo 151 1am cua
minh, 1am cho ban thdn minh thanh tot, cai thién nhan cach
cua minh - khong, khong chut nao. T6i khong quan tam toi
nhan cach cua ban chit nao; tdéi chi quan tim tdi tm thic
cua ban.

Tro nén tinh tdo hon, y thirc hon di. Pi ngay mot sau
hon vao ban than minh cho toi khi ban tim thiy trung tim
ciia ban thé minh. Ban dang séng & ngoai vi, va & ngoai vi
bao gio ciing ¢6 rdi loan. Ban cang di sau hon, im léng cang
lan rong hon. Va trong nhing kinh nghiém do vé im ling,
anh sang, niém vui, cudc sdng cua ban bat dau di vao trong
mot chidu hudng khac. Sai sot, 15i 1am, bat dau bién mat.

Cho nén ding lo ling vé sai sét va 18i 1am va khuyét
diém. Pinh tim vao mot diéu thoi, mot hién tuong. Pit toan
bd nang lugng cua ban vao mdt muc dich, va dé la 1am sao
c6 ¥ thitc nhiéu hon, 1am sao thic tinh nhiéu hon. Néu ban
dat toan b ning luong ctia minh vao trong nd, nod s€ xay ra,
diéu d6 1a khong tranh khoi. N6 1a quyén tap 4n cua ban.

Pao dirc c6 lién quan t6i tinh tét va tinh xdu. Nguoi
tot - theo dao dic - 1a nguoi luong thién, chan thuc, dich
thuc, dang tin cay.

Con nguoi cta nhan biét khong chi 1a ngudi tot, ngudi
d6 con nhiéu hon thé. Vé&i ngudi tot, long tét 1a tat ca; véi
nguol cua nhén biét, 1ong tot chi 1a san pham phu. Khoanh
khic ban ¥ thtc t6i ban thé riéng cua minh, long tot di theo
ban nhu cai bong. Thé thi khong c6 nhu cau vé nd luc nao dé
1a tot; long tot trd thanh ban tinh cua ban. Ciing nhu ciy
xanh, ban tdt.

210



©e

Ngwoi tét co thé
déi thanh ngwoi
xau moét cach dé
dang, chang can nd
lwc nao - béi vi tat
ca nhirng tinh xau
dé déu co do, chi
dang ngu, bi kim
nén b&i nd lwc.
Néu ngwoi dé bo di
nd lwc nay, ching
sé lap tirc bung
phat trong cudc
séng ngwoi do.

Nhung "nguoi t6t" khéng
nhét thiét nhan biét. Long t6t cua
ngudi d6 1a tr nd luc 16n lao,
nguoi d6 tranh déu véi tinh xau -
dbi tra hay an cip, gia dbi, bat
lvong, bao hanh. Chung c6 trong
ngudi tét nhung bi kim nén,
chiing c6 thé bung phat vao bat ki
khoanh khic nao.

Nguoi tét co thé doi thanh
ngudi xdu mot cach dé dang,
chang can nd luc nao - boi vi tat
ca nhitng tinh xau d6 déu co do,
chi dang ngu, bi kim nén béi nd
luc. Néu nguoi d6 bo di nd luc
nay, chung s€ lap tirc bung phat
trong cudc sdng ngudi do6. Va
tinh tét chi tir trau doi, thi khong

phai 1a ty nhién. Ngudi d6 da ¢ gang vat va dé luong thién,
dé chan thanh, khong ddi tra - nhung né da 1a nd luc, né da la
mét moi.

Nguoi tét bao gid ciing nghiém chinh, bdi vi nguoi d6
s¢ tat ca nhitng tinh x4u ngudi d6 da kim nén. Va nguoi do
nghiém chinh boi vi sdu bén dudi nguoi d6 ham muén duge
t6n kinh vi 1ong t6t cia nguoi d6, duge dén on. Niém khao
khat cua nguoi do la dugce kinh trong. Céi goi 1a thanh nhéan
ctia ban phan 16n chi 1a "nguoi t6t."

Chi c6 mot cach dé siéu viét 1én trén "ngudi tot" va do 1a
béng cach dem nhiéu nhan biét vao ban thé ban. Nhan biét
khong phai 13 cai gi d6 duoc trau ddi; nd di c6 d6 rdi, nd chi
phai duogc thire tinh. Khi ban dugc thirc tinh toan bg, bat ki
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diéu gi ban lam déu tét, va bat ki diéu gi ban khong 1am déu
xau.

Nguoi tot phai lam nd luc rat 1on dé lam diéu tt va
tranh diéu x4u; cai xdu 1a cam do thuong xuyén véi ngudi do.
Do 1a chon lya: moi khodnh khic ngudi d6 phai chon cai tot,
va khong chon cai XAu. Chang han, mét nguoi nhu Mahatma
Gandhi - 6ng 4y la nguoi tdt; ong ay da cd ging Vat va ca doi
minh dé ¢ bén phia t6t. Nhung cho du vao do tudi bay muoi
ong 4y van con gidc mo duc, va 6ng 4y rat kho so: "Khi ¢
lién quan t&i gio thirc cta t6i, téi c6 thé gilt cho ban than
minh hoan toan tu do v&i duc. Nhung toi c6 thé 1am gi trong
gidc ngu? Moi thir toi kim nén ban ngay lai téi vao ban dém."

Piéu do chi ra mét diéu, réng no6 da khong di dau ci; no
da ¢ bén trong ban, chi chd doi. Khoanh khic ban thanh thoi,
khoanh khic ban virt bo nd luc - va ngu thi it nhat ban phai
thanh thoi va viit bo nd lyc 1a nguoi tot - tat ca nhiing tinh
x4u da ting bi kim nén s& bat du tré thanh gidc mo cia ban.
GiAc mo cua ban 1a ham mudn bj kim nén cua ban.

Nguoi tét 1a trong xung dot lién tuc. Cude séng cla
nguodi d6 khong phai 1a cudc séng ciia niém vui; ngudi do
khong thé cudi toan tim, nguoi d6 khong thé hat, ngudi do
khong thé nhay mua. Trong moi
thir nguoi d6 lién tuc dua ra phan

e xét. Tam tri nguoi d6 ddy nhimg
Di t&i diém cua két &n va phan xét - va boi vi ban
nhan biét toan bd, than nguoi d6 dang co gang vat va

khéng co6 van dé vé | dé 1a tot, ngudi do phan xét nguoi
chon lwa - bandon | khic ciling theo cung tiéu chi nay.
gian lam bat ki dieu | Noyoi do khong thé chdp nhan
gicinglatot. Ban | .,y han dang vay; ngudi do

lam n6é mét cach
3 i ¢ thé chap nhan ban chi néu ban
hon nhién, ciing
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hoan thanh yéu ciu cia ngudi d6 vé viée 1a tét. Va boi vi
nguoi d6 khong thé chap nhan duge moi ngudi nhu ho dang
vay, nguodi d6 két an ho. Tat ca cac thanh nhan déu day
nh&ng két 4n moi nguoi; theo ho thi cac ban tat ca déu 1a toi
do.

DPay khong phai 1a phdm chét ctia ngudi ton gido dich
thuc. Nguodi ton gido dich thuyc khong co phan xét, khong co
két an. Ngudi d6 biét mot diéu, rang khong hanh dong nao 1a
t6t va khong hanh dong nao 1a xau - nhan biét 13 tét va vo
nhan biét 13 x4u. Ban tham chi c6 thé 1am cai gi d6, trong vo
nhan biét, diéu d6 c6 vé tdt cho toan thé gi61, nhung véi
ngudi ton gido diéu d6 khong tot. Va ban co thé 1am diéu gi
do xAu, va ban s& bi két an bdi moi nguoi trir ngudi ton gido.
Nguoi d6 khong thé két an ban dugc - boi vi ban vo ¥ thic;
ban can tir bi, khong phan xét. Khong két an - ban khéng
dang xudng dia nguc, khong ai dang xudng dia nguc.

Di toi diém nhan biét toan bo, khong ¢ van dé vé chon
lya - ban don gian 1am bat ki diéu gi ciing 14 t6t. Ban lam nd
mot cach hon nhién, ciing nhu céi béng di theo ban, khong nd
luc gi. Néu ban chay, cai ‘bong chay; néu ban dung, cai bong
dirng - nhung khong ¢6 nd luc vé phan cai bong.

Con ngudi ciia nhan biét khong thé bi coi 1a ddng nghia
v6i nguoi tot. Ngudi d6 tét - nhung theo cach khac, tir goc do
khac. Ngudi d6 tét khong phai boi vi ngudi d6 o gang 1a tot;
ngudi d6 tét bai vi ngudi d6 nhan biét. Va trong nhan biét,
X4u, 4c, tat ca nhirng tir két an do6, bién mat nhu bong tdi bién
mat trong 4nh séng.

Cac ton gido di quyét dinh van con chi dao dirc. Chiing
1a luat luan li; chung hiru dung cho xa hoi, nhung khong hiru
dung cho ban, khong hitu dung cho ca nhan. Chung la ti¢n
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nghi do xa hoi tao ra. Mot cach tu nhién, néu moi nguoi bat
dau an cap, cudc song s€ thanh khong thé duoc; néu moi
nguoi bat dau noi dbi, cudc sdng s& thanh khong thé duoc;
néu moi ngudi bat luong, ban khong thé ton tai dugc chut
nao. Cho nén & muc do thap nhéat, xa hoi can téi dao duc; nd
la tién dung cua xa hgi, nhung né khong phai la cach mang
tén giao.
Pung duoc thoa mén chi boi viée 1a tot.

Nho 14y, ban phai di toi diém ma ban khong can ngay ca
viéc nghi vé cai gi 1a tot va cai gi 1 xdu. Chinh nhan biét cta
ban, chinh tdm thurc cua ban, don gian dua ban td1 cai la tot -
khong c6 kim nén. T6i s€ khong goi Mahatma Gandhi 1a con
nguoi cua nhan biét, chi la nguoi t6t thoi - va ong Ay da cb
gang thuc sy vat va dé 1a tét. Toi khong nghi ngd y dinh cua
ong 4y, nhung 6ng 4y bi am anh bagi long tdt.

Con nguodi ctia nhan biét khong bi am anh boi cai gi -
nguoi d6 khong c6 am anh. Ngudi d6 chi thanh thoi, binh
than va yén tinh, im lang va chan thanh. Tt im lang cua
nguoi d6 bat ki cai gi no hoa ciing t6t. N6 bao gio ciing tdt -
nguodi do séng trong nhan biét vo chon lua.

Cho nén vuot ra ngoai khai niém thong thuong cua
ngudi tot di. Ban s& khong 13 tét, ban s& khong la x4u. Ban s&
don gian tinh tao, y thirc, nhan biét, va thé thi bat ki cai gi di
theo ciing s& 1a tot. Theo mot cach khac toi c6 thé noi rang
trong nhan biét toan bd cua minh ban dat tGi pham chat cua
tinh thuong dé - va tét chi 1a mot san pham phu nho cua tinh
thuong dé.

Ton gido da timg day ban 1a tét, dé cho mot ngay nao dé
ban c6 thé tim thay Thugng dé. Di¢u do 1a khong thé dugc -
khong nguoi tot nao da tung tim thay tinh thuong dé. To6i
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dang day chinh diéu nguoc lai: tim tinh thugng dé, va cai tot
s& tGi theo cach riéng cua néd. Va khi cai tét téi theo cach
riéng cua nd, no co cai dep, cai duyén dang, sy don gian, sy
khiém tén. N6 khong yéu cau bit ki phan thuéng nio & day
hay ¢ sau day. N6 1a phan thudng riéng cua no.

215



216



Thuwc nghiém trong quan
sat

Moi nguoi chi quan sat nguoi khac;, ho chwa bao gio
bdn tém quan sdt ban than minh. Moi nguoi déu quan
sat - d6 la quan st hoi hot nhat - diéu ngwoi khdc dang
lam, diéu nguwoi khdc dang mdc, cdch nguoi dé nhin...
Moi nguwoi déu quan sat; quan sat khéng phdi la cdi gi
do moi dwoc dwa vao trong cuoc S(fng cua ban. No chi
phdi dwoc lam sdu sdc thém, khéng nhdm vao nguoi
khac, va hwong miii tén vao cam giac, y nghi, tdm trang
bén trong riéng cua ban - va chung cudc, vao ban than
nguoi quan sat.

Mot nguoi Do Thai ng&i trén tau hod doi dién véi mot
tu si. "Thua ton ong,"” nguoi Do Thdi hoi, "sao ong lai
mdc ¢6 con den ra phia trieée?"

"Boi vi ta la cha," tu st tra loi.

"Toi ciing la cha, va toi khong mac c6 con nhw thé."

"O," tu si noi, "nhung ta la cha cho hang nghin nguoi."”
"Thé thi ¢6 thé," nguoi Do Thdi ddp, "chinh quadn ciia
ong, ong nén mdc mau den ra phia truée."
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Moi nguwoi déu rat quan sat vé moi nguoi khac.

Hai anh chang di dao; bong nhién troi bdt dau mua.
"Nhanh lén," mot nguoi noi, "mo 6 cua anh ra di."
"Chang ich gi ddu," anh ban anh ta néi, "é ciia téi day
16 thing."

"Thé sao anh lai mang né di ngay ché dau tién?"

"To6i dau co nghi troi sé mua."

Ban ¢6 thé cuoi dé dang vé hanh déng 16 bich cia
nguoi khdc, nhung ban did bao gio cuwoi vé ban than
minh chwa? Ban dd bao gio bat dwoc ban thdn minh
dang lam diéu gi d6 16 bich khéng? Khéng, ban giik cho
ban than minh hodn toan khéng bi quan sdat. Toan thé
quan sdt cia ban la vé nguoi khdc, va diéu dé chang cé
ich gi ca.
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Diéu chinh ban than ban vao vé thoi gian

Néu ban dit chiéc ddng hd c6 kim gidy trudc minh va
gilr cho mat ban nhin vao kim giay, ban s€ ngac nhién - ban
khong thé lién tuc nhd duge ngay ca trong mot phut tron ven.
C6 1& muoi 1am gidy, hai muoi gidy, nhiéu nhat ba muoi
gidy, va ban s€ quén. Ban s€ lac vao trong y tuong khac nao
d6 - va thé roi bong nhién ban s& nhé rang ban di cb ging
nhé. Ngay ca dé giir nhan biét lién tuc trong mot phit ciing 1a
kho, cho nén nguoi ta phai nhén biét rang do khong phai la
tro tré con. Khi ban dang ¢ ging dé nhén biét vé nhiing diéu
nho bé cua cudc séng, ban phai nhd rang nhiéu lan ban s&
quén. Ban s& di xa vao cai gi d6 khac. Khoanh khic ban nhé
ra, dirng cam thay mic cam - d6 1a mot trong nhirng céi bay.

Néu ban bat dau cam théy mic cam, thé thi ban khf)ng
thé quay lai voi nhén biét rang ban dang thuc hanh. Khong c6
nhu cau dé cam thay mic cam, diéu d6 1a ty nhién. Ping cam
thay an nin - diéu d6 1a ty nhién, va n6 xay ra cho moi ngudi
tim kiém. Chép nhan né la ty nhién; bﬁng khong ban s€ bi
mac vao trong in nin, trong cam gidc mic cam rang ban
khong thé nhé dugc ngay cé trong vai khoanh khéc va ban cir
quén hoai.

Bac thay Jaina Mahavira 1a ngudi dau tién trong lich sir
da thuc té vach ra rr?mg néu con nguoi co thé nhé dugc, co
thé nhéan biét, trong bbén muoi tdm phut lién tuc, vay la du -
ngudi do6 s& tré nén ching ngd, khong ai c6 thé ngin can
duoc nguoi d6. Chi bén muoi tam phut - nhung diéu do 1a
khé ngay ca cho bén muoi tam gidy! Nhiéu phan tan thé...
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Khéng mac cam, khong an nan - khoanh khic ban nho
rang ban di quén mit minh dang lam gi, don gian quay lai.
Pon gian quay lai va bt dau lam viéc lai. Bung khoc loc
than van vi vi sita d6 tran, diéu dé 1a ngu xun.

S& mat thoi gian, nhung dan din ban s& trd nén nhan
biét rang ban dang duy tri tinh tio ngay mot nhiéu hon, c6 1&
trong ca mot phut, 6 18 trong hai phat. Va dé 1a niém vui téi
muc ban d3 nhan biét dugc trong hai phat - nhung dung bi
méc vao niém vui ndy, dimg nghi rang ban di dat duoc cai gi
d6. Piéu d6 sé& tro thanh rao chan. Pay 13 nhitng hinh mau ma
nguoi ta bi lac - chi thu dugc chit it va ngudi ta nghi nguoi
ta da vé nha roi.

Cur 1am viéc dan dan, kién nhan. Khong voi gi - ban c¢6
vinh hang dé sir dung. Pung ¢ ging ting tdc. Viéc thiéu
kién nhin d6 s& khong ich gi. Nhan biét khong gidng nhu hoa
theo muia vu ma phat trién trong thoi gian sau thang va thé roi
qua di. Nhan biét gidng nhu cay tuyét ting Li Bang, phai mat
hang trim niam dé truong thanh nhung ching van con lai ca
nghin ndm va vuon cao t&éi ndm muoi, sau muoi mét trén
troi.

Nhan biét phat trién dan, nhung n6 phat trién. Nguoi ta
chi phai kién nhan.

Khi né phat trién, ban s& bat dau cam théy nhiéu diéu
ma ban chua bao gio cam thay truéc day. Chang han, ban sé&
bét dau cam thay rang ban dang mang nhiéu cang thang trong
than thé minh, diéu ban chua bao gid nhan biét toi boi vi
ching la nhitng cang thang tinh vi. Bay gio nhan b1et cua ban
c6 d6, ban c6 thé cam thy nhiing cing thang tinh té, tinh vi
nay. Cho nén bét ki khi nao ban cam thdy bat ki cing thang
nao trong than thé, thanh thoi phan d6. Néu toan thé than thé
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ban dugc thanh thoi, nhan biét ctia ban s& phat trién nhanh
hon bdi vi nhitng cang thang do 1a can tré.

Khi nhan biét cua ban phat trién thém nira, ban sé& ngac
nhién ma biét ring ban khong mo chi trong gidc ngu: cd
luéng chay ngadm cua mo ngay ca khi ban dang thirc. N6 chay
bén dudi viéc thirc cta ban - nhdm mat lai bt ki khoanh khac
ndo va ban c6 thé thdy mo nao d6 troéi qua nhu may trén bau
troi. Nhung chi khi ban tré nén nhan biét thém chit it méi co
kha ning thiy ring viéc thirc cia ban khong thuc 1a thirc tinh.
Mo dang troi ndi & d6 - moi ngudi goi néd 1a mo ngay. Néu ho
thanh thoti trong ghé ngdi mot khoanh kh'flc va nham mat lai,
lap tirc mo chiém linh. Ho bat dau nghi rang ho di tro thanh
tong thong cuiia dat nude, hay ho dang 1am nhiing diéu 16n lao
- hay bat ki cai g, diéu ho biét vao chinh khoanh khic ho
dang mo 1 tit ca déu v6 nghia. Ban khong phai la tong théng
ctia dat nudc nhung dau vay gidc mo van c6 cai gi d6 trong
no té1 muc no tlep dién mic ban. Nhan biét s& lam cho ban
nhan biét vé cac tang ctia mo trong trang thai thic ctia ban.
Va chiing s& bat dau tan méc di, ciing nhu ban dem 4nh sang
vao phong tdi va bong tbi bat dau tan mac di.

Cai cham vé6 hinh

Bt ki diéu gi ban dang lam - budc di, ngéi, an, hay néu
ban khong lam gi ca, chi thd, nghi ngoi, thanh thoi trén bai
co - dung bao gid quén rang ban la nguodi quan sat.
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Ban s quén diéu d6 lap di 1ap lai. Ban s€ tham du vao y
nghi nao do6, cam giac nao do, xac dong nao do, tinh cdm nao
d6 - bat ki céi gi cling s& 1am ban sao lang khoi ngudi quan
sat. Nho léy, va chay lai trung tam quan sat cia minh.

Lam no6 thanh qua trinh bén trong, lién tuc... Ban s€ ngac
nhién vé cach cudc séng thay doi toan bd pham chét cua no.
Toi ¢ thé dua tay 1én ma khong co tinh quan sat nao, va toi
ciing c6 thé dua tay 1én voi quan séat tuyét d6i tir bén trong vé
toan thé chuyén dong nay. Nhitng chuyén dong nay 1a khac
toan bd. Chuyén dong thtr nhat 1a chuyén dong ro6 bot, may
méc. Chuyén dong thi hai 1a chuyén dong c6 y thirc. Va khi
ban c6 y thtic, ban cam thiy canh tay d6 & bén trong; khi ban
khéng co ¥ thirc, ban chi biét canh tay tir bén ngoai.

Ban di biét khuén mat minh chi trong tim guong, tir
bén ngoai, boi vi ban khong 1a ngudi quan sat. Néu ban bit
dau quan sat, ban s& cam thay khuon mit minh tir bén trong -
va diéu d6 1a kinh nghiém 1én, quan sat ban than minh tir bén
trong. Thé rdi dan dan, nhing diéu ki la bat dau xay ra. Y
nghi bién mat, cam giac bién mat, xtc dong bién mét, va co
im ling bao quanh ban. Ban giéng nhu hon dao ¢ gitta dai
duong im lang... chi 1a ngudi quan sat, duong nhu ngon lira
ciia anh sang & tai trung tim cua ban thé ban, dang 1am rang
1én toan thé ban thé ban.

Lic ban dau diéu d6 s& chi 1a kinh nghiém bén trong.
Dén dan ban s& thiy rang viéc rang ngdi d6 lan ra than thé
ban, nhiing tia sdng d6 dat t&é1 nhitng nguoi khac. Ban sé
ngac nhién va bi choang rang nhiing ngudi khac, néu ho ¢o
cht it nhay cam, s& lap tirc tré nén nhan biét rang cai gi d6
da cham t61 ho, ma khong phai 1a hiru hinh. Chéng han, néu
ban quan sat ban than minh, chi budc di déng sau ai do, quan
sat ban than ban, va gan nhu chic chin nguoi d6 sé quay lai
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va dot nhién nhin lai sau, chéng co 1i do gi ca. Khi ban dang
quan sat ban than minh, tinh quan sat cta ban bat dau toa
sang, va no nhat dinh cham t&i nguoi di trude ban. Va néu
nguoi dé bi cham boi cai gi d6 vo hinh, ngudi d6 s€ quay lai:
"Co chuyén gi thé nhi?" Va ban & xa téi mtc ban khong thé
cham vao ngudi d6 bang tay duoc.

Ban c6 thé thir mét thuc nghiém: ai d6 dang ngu va ban
c6 thé ngdi bén canh ho, rdi quan sat ban than minh, va ngudi
d6 bdng nhién thirc ddy, md mit ra, va nhin quanh ctr dudng
nhu ai d6 da cham vao ngudi do.

Dan dan ban ciing s& trd nén c6 kha ning cam thay cai
cham qua tia sang. P6 1a diéu duoc goi 1a rung cam. N6
khong phai 13 thit khong ton tai dau. Nguoi khac cam thay
né; ban ciing s& cam thay rang ban di cham vao ngudi khac.

Thuat ngit tiéng Anh, bi cham, dugc ding rat co y
nghia. Ban c6 thé ding n6 ma khong hiéu n6 ngy y gi khi ban
no6i, "toéi bi cham" bai nguodi nay. Nguoi d6 ¢ thé da khong
n6éi mot 16i nao véi ban., Ngudi d6 cé thé chi di qua. Nguoi
d6 co thé chi nhin méi mot 1an vao mét ban, va ban cam théy
"bi cham" bai ngudi nay. N6 khong chi 1 tir ngit - n6 thuc té
xay ra. Va thé thi nhiing tia sang d6 cir toa ra téi moi nguoi,
t6i con vat, toi cay cdi, toi tang d4... va mot ngdy nao dé ban
s€ théy, ban dang cham téi toan thé vii tru tir bén trong.

Vipassana
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Cach thirc cua Phat 1a vipassana - vipassana nghia la
ching kién. Va 6ng 4y dd tim ra mot trong nhitng phuong
cach vi dai nhit, phuong cach quan sat hoi tho cia ban - chi
quan sat hoi thé ctaa ban. Viéc tho 1a hién tugong don gian va
tu nhién thé, va né c6 d6 hai muoi bén tiéng mot ngay. Ban
khong can 1am nd luc nao ca. Néu ban nhdm mat chi, thé thi
ban s& phai 1am nd luc, ban s& phai ép budc ban than minh.
Néu ban noi, "Ram, Ram, Ram," ban s& phai lién tyuc lam
cang ban than minh. Va ban nhit dinh quén di nhiéu 1an. Hon
nita, tir Ram lai 13 cai gi d6 cta tam tri, va bat ki cai gi cua
tam tri cling khong bao gid co6 thé dua ban ra ngoai tm tri.

Phat da kham phéa ra mét goc d6 hoan toan khac. Chi
quan sat hoi thd cia ban thoi - hoi tho di vao, hoi tho di ra.

C6 bdn diém can duoc quan sat. Ngdi im ling, bat dau
thdy hoi thd, cam thdy hoi thé. Hoi tho di vao 1a diém thir
nhét. Thé rdi moét khoanh khic khi hoi thd & trong, nd dung
lai - n6 1a mot khoanh khac nho, trong mot phan gidy né6
ding lai; d6 13 diém thtr hai dé quan sat. Thé rdi hoi tho quay
chiéu va di ra; day 1a diém thua ba dé quan sat. Thé roi lan
nira, khi hot tho hoan toan di ra, trong mot phan gidy no dung
lai. D6 1a diém thir tu dé quan sat. Thé rdi hoi tho bat dau lai
di vao... dy 1a chu ki thd. Néu ban c6 thé quan sét tat ca bon
diém nay, ban s€ ngac nhién, kinh ngac, vao phép mau cua
qué trinh don gian thé - boi vi tm tri khéng tham gia vao.

Quan sat khong phai 1a tinh chat cua tam tri; quan sat la
tinh chat cta linh hon, cia tAm thirc. Quan sat khong phai 1a
qua trinh tam tri chat nao. Khi ban quan sat, tdm tri dung lai,
ding hién hitu. Vang, lac ban dau nhiéu 1an ban s& quén va
tam tri s& toi va bat dau choi trd choi cii cia n6. Nhung bat ki
khi nao ban nhé rang ban d3 quén mat, khong can cam thiy
an nan, mdc cam - quay lai quan sat, quay di quay lai viéc
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quan sat hoi thé cia minh. Dan dan, tAm tri ngdy cang it can
thiép hon.

Va khi ban c6 thé quan sat hoi thd ciia minh trong bon
muoi tdm phut, lién tuc, ban s€ tré nén ching ngd. Ban s&
ngac nhién - chi bén muoi tam phut tho6i sao? Boi vi ban s€
nghi ring dleu do chang kho gi may... chi bdn muoi tam phut
thoi! N6 1a rat kho ddy. Bén muoi tam gidy va ban s& roi
thanh nan nhan cta tdm tri nhiéu 1an! Thir n6 véi chiéc dong
hd & trude ban ma xem; luc ban dau ban khong thé co tinh
quan sat trong sau muoi gidy. Trong chi sau muoi gidy thoi,
do 1a mot phut, ban s€ roi vao giac ngu nhiéu 1an. Ban s&
quén hét vé quan sat - dong ho va viéc quan sat ca hai sé bi
quén di. Y tuwong nao doé s€¢ dem ban di xa, xa x0i; thé roi
bdng nhién ban s& nhén ra... ban s& nhin vao dong ho va
muoi gidy di troi qua roi. Trong muoi gidy ban di khong
guan sat.

Nhung dan dan, dan dan - d6 1a cai meo; né khong phai
1a viéc thuc hanh, né 1a meo - dan déan, dan dan ban tiém
nhiém né. Bdi vi vai khoanh khac d6 khi ban mang tinh quan
sat co sy dep d€ trang nha thé, c6 niém vui vo cung t4i muc
mot khi ban di ném trai vai khoanh khic d6, ban s& mudn
quay lai nira lap di lap lai - khGng vi dong co nao khac, chi vi
niém vui cuc ki, cua viéc hién hitu & d6, hién dién véi hoi
tho.

Nhé 1ay, d6 khong phai 1a cing qua trinh nhu duogc thyc
hién trong Yoga. Trong Yoga qua trinh nay duogc goi la
pranayam; né 1a quéa trinh hoan toan khac, thyc té chinh la
cai ddi 1ap voi diéu Phat goi la vipassana. Trong pranayam
ban ldy hoi thd sdu, ban chat day nguc minh vo1 ngay mot
nhleu khong khi, ngay mot nhiéu 6 xi; thé roi ban 1am tréng
rong nguc minh véi cac bo nic, toan bd nhét c6 thé duge. Do
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12 bai tap thé chét - tdt cho than thé, nhung nd ching lién
quan gi tdi vipassana ca.

Trong vipassana ban khong thay dbi nhip d6 hoi thd tu
nhién cua minh. Ban khoéng léy hoi thé sau, dai, ban khong
thd ra theo bat ki cach nao khac hon ban van thuong thd. Bé
no6 1a tuyét ddi thong thudng va tu nhién. Toan thé tim thirc
cua ban phai ¢ vao mét diém, quan sat.

Va néu ban c¢6 thé quan sat hoi thd cia minh, thé thi ban
c6 thé bat dau  quan sat nhiing diéu khac nira. Budc di, ban ¢
thé quan sat rang ban dang budc, ~an ban c6 thé quan sat rang
ban dang an. Va chung cudc, cudi cing, ban co thé quan sat
rang ban dang ngu. Cai ngay ban c6 thé quan sat rang ban
dang ngu, ban duoc chuyén vao mdot thé gidi khac. Than thé
cu ngu, va bén trong ngon dén ctr chdy sang. Viéc quan sat
ctia ban van con khong bi xao dong. Thé thi hai muoi bon gid
mot ngay déu cod dong chay ngam cua viéc quan sat. Ban clr
1am moi tht... v6i thé gidi bén ngoat chang cai gi da thay doi,
nhung véi ban moi thir da thay doi r6i.

Mot Thién su dang di ganh nudc giéng, va mot nguoi
thanh tam, da nghe noi vé ong ay va da du hanh tir xa toi
tham 6ng 4y, hoi, "Tbi co thé gap dng vay-va-vay o dau, thay
cua tu vién nay?" Ong ta nghi nguoi nay phai 1a ngudi phuc
vu, ganh nudc giéng - ban khong thé tim duoc vi phat ganh
nudc giéng, ban khong thé tim vi phat dang lau san.

Thay cudi va noi, "Ta 1a nguoi 6ng tim day."
Nguoi thanh tdm khong thé nao tin duoc vao diéu do.

"Toi da nghe nhiéu vé thay, nhung t6i khong thé quan niém
ndi thiy dang ganh nudc giéng."
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Thay néi, "Nhung d6 1a diéu ta thudng lam trude khi ta
tréd nén ching ngd. Ganh nudc gleng, ché cui - do la diéu ta
thuong lam trude day, va do 1a diéu ta tiép tuc lam. Ta rat
thién nghé trong hai viéc nay: ganh nudc giéng va ché cui.
Lai day véi ta - viéc tiép cta ta sé& 1a ché cui, quan sat ta di!"

"Nhung thé thi khac biét 1a gi? Trudc khi chimg ngd
thay van lam hai vi¢c nay, sau chung ngd thay dang lam cung
hai vi¢c nay - thé thi sy khac biét 1a gi?"

Thay cudi ngat. "Su khac biét 1a & bén trong. Trudc day,
ta da lam moi thir trong ngud; bay gid ta lam moi thir mot cach
co6 y thuc, do 1a su khac biét. Hoat dong thi van nhu cil,
nhung ta khong con nhu cii nita. Thé giéi van nhu cii, nhung
ta khong con nhu cii. Va bdi vi ta khong con nhu cii, voi ta
thé gidi cling khong con nhu cii."

Bién d6i phai 1a cai bén trong. Pay méi la tir bo thuc:
thé gidi cli mat roi bai vi con nguoi cii mat roi.

Dich chuyén dém

Hién twong mo va tinh quan sat va nhing diéu khac
nhau toan bd. Thir mot diéu nay: moi dém, khi di ngu, trong
khi ban dang ntra thirc nira ngi, dan dan di sau hon vao giac
ngu, lap lai VOI ban than minh, "Minh s€ c6 kha nang nh&
rang no 1a gidc mo.'
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Cu lap lai diéu d6 cho t6i khi ban roi vao gidc ngi. S&
phai mit vai ngdy, nhung mot ngay nao do ban s& ngac
nhién: mot khi y twong nay chim sau vao trong vo6 thire, ban
c6 thé quan sat gidc mo nhu gidc mo. Thé thi n6 khong nim
gitr ban. Thé thi dan dan khi tinh quan sat cua ban tré nén
sdc bén, mo s& bién mat Chiing rat nhat; ching khong mudn
bi quan sat. Chung ton tai chi trong béng t6i cua vo thue. Khi
tinh quan sat dem anh sang vao, chiing bat dau bién mat.

Cho nén cir lam cung viéc luyén tap nay, va ban co thé
gat bo gidc mo. Va ban s& ngac nhién: vi€c gat bo gidc mo co
nhiéu ngy y. Néu gidc mo bién mat, thé thi vao thoi gian ban
ngdy viéc huyén thuyén ctia tdm tri ban s& khong nhiéu nhu
né thuong thé. Tht hai, ban s& & trong khoanh khic nay
nhiéu hon - khong trong tuong lai, khong trong qué khur. Thiy
ba, sy manh liét ctia ban, tinh toan by trong hanh dong cua
ban, s€ tang 1én.

Mo 1a bénh tat. N6 duge can t&i boi vi con nguoi Sm.
Nhung néu mo cé thé bi virt bé hoan toan, ban s& dat téi mot
loai manh khoé mdi, mot tAm nhin méi. Va phﬁn tam tri vO
thurc cua ban s€ trd nén co6 y thirc, cho nén ban s€ c6 tinh ca
nhan manh hon. Bat ki diéu gi ban lam, ban s€ khong bao gio
an nan, bdi vi ban da lam n6 véi y thuc té1 mac viéc an nan
chang con lién quan.

Tinh quan sat 1a phép mau l6n lao nhéat ma nguoi ta co
thé hoc, bdi vi n6 c6 thé bt dau bién d6i toan thé con nguoi
ta.

Khi ban bat dau quan sat giac mo cia minh, ban sé
thay nam ki€u mo xay ra. Kiéu mo thr nhat chi la rac rudi -
va nhi€u nghin nha phan tdm hién dang lam viéc trén mé& réac
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rudi d6. N6 don gian 1a vo dung. N6 xay ra boi vi trong ca
ngay, lam viéc ca ngay, ban thu thap nhiéu rac rudi. Cing
nhu than thé thu thap bui va ban can tim, ban can lau ria
sach, theo cung cach d6 tam tri thu thap bui. Va khong co
cach nao dé tdm cho tam tri, cho nén tam tri c¢6 co ché tu
dong dé téng di tAt ca bui bam va rac ruéi. Mo khong la gi
ngoai viéc tung 1én bui ma tam tri dang ném ra - kiéu mo tht
nhét - va day 1a phan mo 16n nhét, gan 90 phan trim. Gan 90
phan trim mo don gian 13 bui bi ném tung Ién. Pimg chd y
nhiéu t&i chung. Va dan dan, khi nhan biét ctia ban phat trién,
ban s& c6 kha ning thiy bui 1a gi.

Kiéu mo th hai 1a loai hoan thanh uéc mudn. Cé nhiéu
nhu ciu, nhu ciu ty nhién, nhung cac tu si va céi goi 1a théy
ton gido di dau doc tdm tri ban. Ho tham chi s& khong cho
phép ban thoa man cac nhu cdu co ban ctia minh. Ho da két
an chang hoan toan, va viéc két an nay da di vao ban. Cho
nén ban bo d6i nhiéu nhu cau ciia minh - nhitng nhu cau doi
d6 doi hoi duoc thoa man, va kiéu mo thi hai khong 1a gi
ngoai uéc mudn thoa man. Bt ki cai gi ban da phii nhan cho
con ngudi minh badi vi cac tu si va ké dau doc, tim tri déu cd
gang hoan thanh né trong mo, theo cach nay cach khac.

Nhung nguoi ta phai nhin vao nhu cau, khoéng vao
nghia. Nghia I3 ctia tAm tri ¢ ¥ thirc, nhu cau la ctia vo thirc -
va d6 1a cach kiéu mo thir hai di vao su ton tai. Ban ctr cit bd
nhu cu ctia minh, thé thi tdm tri hoan thanh chiing trong mo.
Ban da doc nhiing cubn sach vi dai, va ban bi cac nha tu
tudng dau doc, va ho di tao khudn tdm tri ban theo nhiing
hinh mAu nao d6. Ban khong con md véi ban than su ton tai;
cac triét 1i da lam ban mu - thé thi ban s& bat dau cit bé nhu
cau ctia minh. Thé réi nhitng nhu cau d6 s& bung ra, trdi 1én
trong gidc mo, boi vi vo thirc khong biét toi triét 1i. Vo6 thirc

229



khong biét téi nghia, t&i muc dich. V6 thirc chi biét mot diéu:
cai gi dugc can cho con ngudi ban thi phai duoc dap ung.
Thé thi vé6 thirc ap dit viéc mo riéng ctia n6. Pay 1a kiéu mo
thir hai; rat c6 nghia dé hiéu no va thién vé n6. Bdi vi vo thic
dang cd ging trao doi voi ban, "Pimg c6 1a ké ngu! Minh s&
kho s& vi né. Va dimng c6 bé doéi con nguol minh. Dung tu tu,
va ding cir pham tu tir dan bang viéc giét chét cac nhu cau
cua minh."

Nhé ldy: ham muén 1a cua tam tri ¢ y thirc, nhu cau la
ctia vo thirc. Va sy phan biét 1a rat, rat c¢6 nghia, rat co6 y
nghia dé duoc hiéu.

Ham mudn 12 ctia tdm tri ¢6 ¥ thitc - vo thirc khong biét
gi t61 ham mubn, v6 thirc khong lo gi t61 ham mubn. Ham
mubn 13 gi? Ham muén bat ngudn tur suy nght, huan luyén,
uoc dinh cua ban. Ban muén 14 tong thdng cua dat nudc - vo
thirc khong ban tam vé diéu d6. Vo thtrc khéng quan tam téi
viéc 12 tong thdng cua dat nude, vo thirc chi quan tam t6i lam
sao la mot don vi hitu co, duoc hoan thanh. Nhung tam tri c6
y thirc n6i, "Trd thanh tong théng di, va néu trong viéc trd
thanh tong théng ma minh c6 phai hi sinh tinh yéu ctia minh,
thi hi sinh di. Néu minh phai hi sinh than thé minh - hi sinh
di. Néu minh phai hi sinh nghi ngoi - hi sinh di. Trudc hét tro
thanh tong thong ctia dat nudc da." Hay thu thap qua nhidu
clia cai - d6 1a ciia tdm tri ¢ ¥ thic. Vo thirc khong biét toi
ctia cai, vo thte chi biét téi tu nhién. No khong bi xa hoi
dong t6i; né gidng nhu con vat hay chim choc, hay gidng nhu
cay cbi. Vo thire da khong bi udc dinh bdi xa hoi, boi chinh
khéch. N6 van con thuan khiét.

Nghe kiéu mo thir hai va thién vé nd, va no s& trao doi
v6Gi ban cai 1a nhu cau cua ban. Hoan thanh cac nhu cau nay
va dung ban tam vé ham mudn. Néu ban thuc sy mudn duoc
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phuc lac, hoan thanh cac nhu cau va dung ban tdm vé ham
muon. Néu ban muon kho s&, cat boé nhu cau va di theo ham
muon.

D6 1a cach ban di tré nén khd sé. N6 13 hién tuong don
gian, du ban kho sé hay phtc lac - hién twong nay rat don
gian. Nguoi nghe nhu ciu ciia minh va tuan theo ching, cling
gibng nhu dong song chay ra dai duong vdy. Dong séng
khong noéi li€u nd chay sang dong hay sang tay, ndé don gian
tim duong. Pong hay tdy ciing ching tao ra khac biét gi.
Dong song chay ra dai duong khong biét téi ham mudn; nd
chi biét nhu ciu cua n6. Do 13 1i do tai sao con vat trong hanh
phlc - chang c6 gi, va hanh phuc thé? Con ban cé bao nhiéu
thir va kho so thé? Ngay ca con vét ciing vuot qua ban trong
cai dep cua chung, trong phuc lac cua chung. Diéu gi xay ra?
Con vat khong c6 tam tri c6 y thirc dé kiém soat va thao ting
v6 thirc; chiing van con khong bi phan chia.

Kiéu mo thir hai c¢6 nhiéu diéu dé 16 ra cho ban. Véi
kiéu thtr hai ban bat dau thay d6i tAm thirc minh, ban bat dau
thay d6i hanh vi cia minh, ban bat dau thay d6i hinh miu
séng ctia minh. Nghe nhu ciu cta ban, bat ki cai gi vo thuc
noi.

Bao gid cling nhd 1ay: vo thirc 1a dung, boi vi nd ¢o tri
hué cua thoi dai. Hang triéu kiép ban da ton tai; ¥ thurc thudc
vao kiép nay. N6 da duoc huan luyén trong truong phd thong
va dai hoc, va boi gia dinh va xa hi ma ban dugc sinh ra
trong d6 - ngau nhién duogc sinh ra. Nhung vo thirc mang tat
ca nhitng kinh nghiém ctia moi kiép ctia ban. N6 mang kinh
nghiém khi ban con la tdng d4, né mang kinh nghiém khi ban
con la cay, ndé mang kinh nghiém khi ban 1a con vat - né
mang tit ca, toan thé qua khur. Vo6 thtc cuc ki tri hug, con ¥
thire cyc ki ngu xuén - phai nhu vy, béi vi ¥ thirc chi 1a cia
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cudc doi nay, rat nho, khong cé kinh nghiém nao. N6 mang
tinh tré con. V6 thuc 1a tri hu¢ vinh hang. Nghe no di.

Bay gid toan thé phan tim & phuong Tay dang chi lam
diéu nay chir khong cai gi khac: nghe kiéu mo thir hai va thay
d6i hinh mau sdng cua ban twong Gmg. Va phan tim da gitp
cho nhiéu ngudi. N6 c6 nhirng giéi han riéng cua no, nhung
né da gitp d& boi vi it nhat phan nay, viéc nghe kiéu mo tha
hai, lam cho cudc séng cta ban thanh thoi hon, b6t cing
thang hon.

Thé rdi c6 kiéu mo thir ba. Kiéu mo thtr ba nay 1a viéc
trao ddi tir siéu thuc. Kiéu mo thir hai 1a trao ddi tir vo thuc.
Kiéu mo thtr ba 1a hiém, boi vi chiing ta dd mat moi tiép xuc
voi siéu thuc. Nhung no van t6i, bdi vi siéu thie 1a ca ban.
C6 thé nd da tro thanh may va di vao trong bau troi, da bay
hoi, c6 thé khoang cach 1a rat xa, nhung no van duoc bd neo
trong ban.

Trao ddi tr siéu thirc 12 hiém hoi. Khi ban trd nén rat,
rit tinh tao, chi thé thi ban mdi bat dau cam thay no. Bang
khong, no s€ bi mat hut trong bui ma tam tri ném vao mo, va
viéc hoan thanh udc mudn ma tdm tri ¢ mo téi - moi tht
chua dugc tron ven, bi kim nén. N6 s& bi mat hut. Nhung khi
ban trd nén nhan biét, né ciing giébng nhu vién kim cuong
choi sang - tuyét dbi khac véi tat ca nhimg hon da xung
quanh.

Khi ban c6 thé cam thdy va tim thiy mét gidc mo dang
t6i tir siéu thirc, quan sat nd. Thién vé no, baoi vi diéu d6 s&
tré thanh hudng dan cta ban, diéu d6 s& dan toi thiy cua ban.
Piéu d6 s& din ban tdi con duong cia cudc sdng ma co thé
phtt hop vdi ban, didu d6 s& dan ban téi ki luat dung. Gic
mo d6 s& tré thanh hudng din sau sic bén trong. Voi y thirc
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ban c6 thé tim thiy thay, nhung thay s€ khong gi nhiéu hon
thay gido. V&i vo thirc ban c6 thé tim thay thiy, nhung thay
s& khong nhiéu hon ngudi yéu - ban sé& roi vao tinh yéu véi
nhan cach nao dé, véi kiéu ngudi nao d6. Nhung chi siéu
thirc moi c6 thé dua ban toi thay dung. Thé thi thdy khong
phai 1a thiy gido; ban khong bj mé dam bdi dicu thiy ndi,
ban khong bi mé dim bai diéu thay la. Thay vi the nguoc lai,
ban duoc hudng dan boi siéu thirc cua minh rang nguoi niy
s€ phu hop véi ban, rang nguoi nay s€ tao ra kha nang dang
cho ban trudng thanh, rang ngudi nay c¢6 thé trd thanh manh
dét cua ban.

Thé 16i ¢6 kiéu mo thir tu, cai bat ngudn tir cac kiép qua
khtr. Khong hiém - nhiéu 1an né t&i rdi. Nhung moi thar déu
16n x0n bén trong ban; ban khong thé phan biét dugc. Ban
khong c6 do dé lam viéc phan biét.

O phuong Pong ching ta di 1am viéc vat va trén kiéu
mo thtr tu ndy. Béi vi kiéu mo nay ching ta loang choang
trén hién tugng hod than, tir kiéu mo nay ban tré nén, dan
dan, nhan biét vé& cac kiép sdng qua khir ctia minh - ban di
nguoc lai, nguoc lai theo thdi gian. Thé thi nhiéu diéu bat
dau thay doi trong ban - boi vi néu ban co6 thé nhé dugc, cho
du trong mo, ban la ai trong kiép sbéng qua khir cua minh,
nhiéu diéu s& tré thanh vo nghia va nhic¢u didu méi s& tro
thanh c6 nghia. Toan thé hinh miu s& thay d6i, dong thai cua
ban s& thay doi.

Bai vi ban da tich luy qua nhiéu ciia cai trong kiép qua
khtr, ban chét di 1a ngudi giéu nhat nudc va sau bén dudi la
ké an xin - va ban lai lam cung diéu d6 trong cudc sdng nay.
Bong nhién dong thai s& thay doi. Néu ban c6 thé nhé dugc
diéu ban di 1am va cach no tat ca di téi cai khong - néu ban
c¢6 thé nhd nhiéu kiép sdng, nhiéu 1an ban da timg 1am cung
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viéc 1ap di lap lai; ban glong nhu chiéc _may hat ket lai mot
ranh, cai vong luan quén, ban lai bat dau cung dleu va ban
két thuc cung diéu - néu ban co6 thé nhd vai kiép séng cua
minh, ban bdng nhién s& ngac nhién 1a ban chua bao gio lam
mot viéc gi moi. Lap di 1ap lai ban cu tich luy cua cai; 1ap di
lap lai ban da ) géng co quyén lyc chinh tri; 1ap di 1ap lai
cung kho s& ma tinh yéu dem toi... khi ban thay su lap lai
nay, lam sao ban c6 thé van con nhu cii duoc? Thé thi cudc
séng nay bdng nhién duoc bién hoa di. Ban khong thé van
con trong cung con dudng mon thém nira.

b¢ 1a 1i do tai sao & phuong Bong, moi ngudi da ting
hoi tir hang nghin ndm, "Lam sao thoat ra khoi banh xe nay
ciia séng va chét?" Piéu d6 dudng nhu 1a cing cai banh xe,
diéu d6 duong nhu 1 cing cau chuyén cu lap di lap lai mai -
su lap lai. Néu ban khong biét no, thé thi ban nghi ban dang
1am nhirng diéu mdi, va ban kich dong thé. Va toi co thé thay
ban da ting lam cung nhiing diéu nay lap di lap lai.

Chang cai gi méi trong cudc sdng; né 1a cai banh xe. N6
chuyén dong trén cing mot dudng. Béi vi ban cir quén vé
qué khtr, 36 13 1i do tai sao ban cam thy nhiéu kich dong thé.
Mot khi ban nhé ra, toan thé sy kich dong bi vit bo. Trong
viéc nho lai d6 tinh chat sannyas xay ra.

Sannyas 1a nd lyc dé thoat ra khoi 16i mon, no 1a nd luc
dé nhay ra khoi banh xe. N6 1a viéc ty ndi voi ban than ban,
"Thé 1a du roi! Bay gid minh khong tham gia thém nira vao
cung thr vO nghia cii. Minh thoat ra khoi né." Sannyas la
viéc vt bé hoan toan cai banh xe - khong phai 1a vut bo xa
ho1, ma virt bé banh xe sinh va tir bén trong ri€ng cua ban.

Day 1a kiéu mo thu tu.
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Va thé roi c6 kiéu mo thtr nim, va 1a kiéu cudi cing -
kiéu thtr tu 1a di ngugc vao trong qua khur cua ban, kiéu thu
nam 1a di téi vao twong lai. Hiém, rat hiém - n6 chi thinh
thoang mdéi xay ra; khi ban rat, rat mong manh, c6i m@, linh
dong. Qua khur cho cai bong va tuong lai cho cai bong, no
phan xa trong ban. Néu ban c6 thé tré nén nhéan biét vé giéc
mo cua minh, mot ngay nao do ban s€ tré nén nhan biét vé
kha ning ndy nita - rang tuong lai nhin vao trong ban. Bong
nhién canh ctra mo ra va tuong lai ¢6 trao ddi voi ban.

bay 1a nam kiéu mo. Tam i hoc hién dai chi hiéu kiéu
th hai va thuong lan 16n n6 véi kiéu thir nhat. Ba kiéu kia
gan nhu khong duogc biét toi.

Néu ban thién va tré nén nhan biét vé ban thé bén trong
ctia minh trong gidc mo, nhiéu diéu hon s& xay ra. Piéu thu
nhit - dan dan, ban cang tré nén nhan biét hon vé gi'élc mo
cua minh, ban s€ cang it bi thuyét phuc vé thuc tai cia nhirng
gid thirc ctia minh. Do d6, ngudi Hindu néi rang thé giéi 1a
giéng nhu gidc mo.

Ngay bay gio cai d01 lap lai moi 1a hoan canh. Boi vi
ban bi thuyét phuc thé vé thuc tai cua thé gidi trong nhing
gio thuc cua minh, ban nghi trong khi ban mo rang nhiing
gidc mo do ciing 1a thuc. Khong ai cam thiy trong khi mo
rang gidc mo 13 khong thyc - trong khi mo, n6 c6 vé hoan
hao, n6é c6 vé tuyét doi thuc. Pén sang tAt nhién ban c6 thé
n6i n6 chi 1a gidc mo théi - nhung didu d6 khong phai 1a van
dé, boi vi bay gid tam tri khac dang van hanh. Tam tri nay
khong phai 1a nhan ching chat nao; tdm tri nay chi nghe tin
don. Tam tri co ¥ thirc ndy ma thirc vao budi sang va noéi do
tat ca déu 1a mo - tim tri ndy da khong phai 1a nhan ching
chut nao, cho nén lam sao tam tri nay noi gi duoc? Nguoi do
don gian nghe tin don.
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Ctr duong nhu 1a ban ngu va hai nguodi dang noéi chuyén,
va ban - trong gidc ngu ctia minh, bai vi ho ndi to qua - chi
nghe vai 101 day d6, va dau 4n 1o nhéo con lai. Piéu nay
dang xay ra - trong khi vo thuc tao ra giéc mo, va hoat dong
vo cung dién ra, ¥ thirc dang nga va chi nghe lo mo tin don
va dén sang n6 nodi, "Diéu do 1a gia. N6 chi 1a gidc mo."

Ngay bay gio, bat ki khi ndo ban mo, ban deu cam thiy
no tuyét ddi thyc. Ngay ca nhitng diéu ngd ngan ciing cd vé
thue, diéu phi logic c6 vé thuc, bdi vi v6 thirc khong biét t6i
logic. Ban dang budc di trén duong trong mo, ban thiy con
ngua tdi, va bong nhién con ngua khong con 1a ngua, ngua
da tré thanh vo ban. Va chang cai gi xay ra cho tam tri ban,
dé hoi "Lam sao diéu d6 1a c6 thé duoc? Ngua bdng nhién da
bién thanh vo minh?" Khong van dé nao nay sinh, khong
hoai nghi nao nay sinh. V6 thirc khong biét t&i hoai nghi.
Cho du mdt hién tuong vo li cling tin dugc; ban bi thuyét
phuc vé thuec tai.

Chinh diéu d6i 1ap xay ra khi ban tré nén nhan biét vé
gidc mo va ban cam thay chung thyc sy 1a mo - chang cai gi
la thuc, chi v&é kich tdm tri, vé kich tdm li. Ban & trén san
khau, va ban 1a dién vién, va ban 1a kich gia. Ban la dao dién,
va ban 1a nha san xudt, va ban 1a khan gia - khong ai khac ¢
do, do chi 1a sang tao tam tri. Khi ban tré nén nhan biét vé
diéu nay, thé thi toan thé thé gidi dang ton tai trong khi ban
thire s& thay doi tinh chat ctia n6. Thé thi ban s& thay rang &
day nitra, cung diéu d6 1a trudng hop - trén san khau rong
hon, nhung giac mo 1a mot.

Nguoi Hindu ciing goi thé gidi 1a maya - 4o tuong, tua
glac mo, chét liéu tam tri. Ho ngu y gi? Ho c¢d ngu y rang no
la khong that khong? Khong, n6 khong phai la khong that -
nhung khi tim tri ban bi tron 1in vao trong né, ban tao ra thé
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gioi khong that cua riéng minh. Ching ta khong séng trong
cung thé gi61; moi nguoi déu sbng trong thé gidi riéng cua
minh. Co nhleu thé gioi nhu ¢6 chung ay tam tri. Khi nguoi
Hindu néi rang céac thé gi61 nay 1a maya, ho ngu y thyc tai
cong voi tam tri 1a maya. Thuc tai, cai dang do, chung ta
khong biét. Thuec tai cong vadi tam tri 1a do twdng, maya.

Khi ai d6 tré nén thirc tinh toan bo, vi phat, thé thi nguoi
d6 biét thyc tai t7ar di tm tri. Thé thi d6 1a chan li, brahman,
diéu toi thuong. Cong véi tdm tri, va moi thr tré thanh mo,
boi vi tam tri 13 chat lidu tao nén mo. Trir di tdm tri, chang
cai gi co thé 1a mo; chi thuc tai con lai, trong su thuan khiét
két tinh cua no.

Tam tri gibng nhu tdm guong. Trong tim guong, thé
gi6i duoc phan xa. Su phan xa d6 khong thé 1a thyc, sy phan
xa do chi 1a phan xa. Khi tAm guong khong c6 do, sy phan xa
bién mat - bay gid ban c6 thé thiy cai thuc. Pém trang tron,
va chiéc h6 im lang va trang duoc phan xa trong hd va ban ¢6
gang bat 1y trang. bay la tat ca moi diéu moi nguoi da tung
lam trong nhiéu kiép - c6 gang bét tring trong tAm guong cia
hd. Va tat nhién ban khong bao gid thanh céng - ban khong
thé thanh cong duogc, didu d6 1a khong thé duoc. Nguoi ta
phai quén cai hd va nhin dich xac vao hudng d6i lap. Co
trang. Tam tri 1a cai hd ma trong d6 thé giéi tro thanh ao
twdong. Du ban mo véi mat nham hay ban mo v6i mat ma thi
cling chéng tao ra khac biét - néu tam tri c6 do, tat ca moi su
xay ra déu 1a mo.

Pay sé 1a viéc nhan ra dau tién néu ban thién vé mo.

Va viéc nhan ra tht hai s& 13 & chd ban 1a nhan chung:
mo c6 doé nhung ban khong phai 1a mot phan cua nd. Ban
khong phai 1a mdt phan cta tdm tri minh, ban 1a di€u si€u
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vi¢t. Ban & trong tam tri nhung ban khong phai 1a tam tri.
Ban nhin qua tdm tri nhung ban khong la tdm tri. Ban dung
tam tri nhung ban khong 1a tdm tri. Bong nhién ban 1a nhan
ching - khéng con la tam tri.

Va viéc chung kién nay 1a diéu chung két, 1a diéu tbi
thuong, 1a viéc nhan ra. Thé thi, di mo x4y ra trong khi ngu
hay mo x4y ra trong khi thirc ciing ching tao ra khac biét gi -
ban van con 1a nhan chimg. Ban van con trong thé gidi,
nhung thé gidi khong thé di vao trong ban thém nira. Moi su
vat ¢c6 d6 nhung tam tri khong & trong cac sy vat, va cac sy
vat khong & trong tAm tri. Bong nhién nhan chtimg budc vao
va moi thi thay d6i.

Piéu d6 1a don gian néu ban biét meo vé nd. Bing
khong, né ¢6 vé khd, gan nhu khong thé dugc - 1am sao thirc
tinh trong khi mo? Piéu d6 co vé khong thé duoc nhung nd
khong phai vay. S& phai mat ba t&i chin thang, néu moi dém
khi ban di ngt, khi roi vao giac ngu, ban ¢d gang tinh tdo va
quan sét no.

Nhung nho, dung cd ging tinh tao trong cam giac tich
cire; bang khong ban s& khong c6 kha ning roi vao gidc ngu.
Tinh tdo thu dong - chung long, tu nhién, thanh thoi, chi nhin
vao khoé mit ciia minh. Khong qua tich cuc vé n6 - chi nhan
biét thy dong, khong qua quan tam. Ng01 bén bo, va dong
song chay qua va ban chi quan sat. Piéu nay mat ba t6i chin
thang. The r61 mot ngay nao do, bdng nhién glac ngu dang
roi xudng ban nhu tim man téi, nhu cai manh tdi - cr dudng
nhu mit troi da 13n va dém budng xudng. N6 trum 1én khip
xung quanh ban, nhung sau bén trong ngon Itra ctr chay. Ban
dang quan sat - im ling, thu dong. Thé rdi thé gidi cia mo
bat dau. Thé r6i nhidu vo kich xay ra, nhiéu vo kich tam I,
va ban cur quan sat. Dan dan, su phéan biét di vao sy ton tai -

238



bay gid ban c6 thé thay no 1a kiéu gidc mo gi. Thé roi bong
nhién, mot ngdy nao d6 ban nhéan ra rang day 1a cing mot
diéu nhu khi thire. Khong c6 khac biét vé chit. Toan thé gidi
da tro thanh 4o tuong. Va khi thé giéi 1a 4o tuong, chi nhan
chung la thuec.
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Lot bat

Treo trén dau soi chi

C6 mot cau chuyén cd & An Do:

Mot hién nhan vi dai phai dé tir cua minh téi tridu dinh
ciia Vua Janak dé hoc cai gi d6 bi thiéu trong thanh nién
nay.

Anh thanh nién noi, "Néu thay khong thé day duoc con,
lam sao 6ng Janak nay day dugc diéu do cho con? Thay
12 hién nhan vi dai, ong 4y chi 13 vua. Ong 4y biét gi vé
thién va nhéan biét?"

Hién nhan vi dai néi, "Con don gian ct theo chi dan cua
ta di. T6i ong Ay di, cui lay ong 4y; ding ban nga thé, cir
twdng rang con la sannyasin con dng ay chi 1a ngudi chu
gia dinh thuong, ring 6ng ay song trong thé gidi, ong ay
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12 pham nhan con con 14 tAm linh. Quén tit ca vé diéu do
di. Ta phai con t6i 6ng ay dé hoc diéu gi d6, cho nén véi
khoanh khic nay, ong 4y 1a thiy cua con. Va ta biét, ta
da thir & day, nhung con khong thé hiéu dugc boi vi con
cdn mot hoan canh khac dé hiéu né. Triéu dinh cua
Janak va cung dién ctia 6ng 4y s& cho con hoan canh
dtng. Con don gian ctr di di, cui lay ong dy. Trong vai
ngay nay, 6ng 4y sé& dai dién cho ta."

Ngan ngai, chang thanh nién 1én dudng. Anh ta 13 nguoi
Brahmin, dang cap cao. Va cai ong Janak nay la gi? Ong
ta gidu co, ong ta co6 vuong qudc 16n, nhung ong ta co
thé day gi cho mot Brahmin? Brahmin bao gid ciing
nghi rang ho c6 thé day dugc cho moi ngudi. Va Janak
lai khong 13 Brahmin, ong ta 1a Kshatriya, dang cap
chién binh & An D6. Ho duoc coi 1a déng cép thir hai sau
Brahmin; Brahmin 1a dang cdp tha nhat, tién phong,
dang cap cao nhat. Cui lay con ngudi nay sao? Diéu nay
chua bao gio dugc lam ca! Mot Brahmin ma di cti lay
mot Kshatriya 1a ngugc véi tim tri An DJ.

Nhung thdy di noi diéu d6 rdi, cho nén né phai duoc
thyc hién. Ngan ngai chang thanh nién di, va anh ta ngan
ngai cui lay. Va khi anh ta cti lay, anh ta thyc su cam
thay gian thﬁy minh béi vi phai lay Janak 1a xau thé
trong con mat anh ta. Mot nguoi dan ba dep dang nhay
mua trong triéu, va moi ngudi déu udng rugu, va Janak
dang ng61 trong nhom nay. Anh thanh nién da co6 su két
an thé - nhung diu sao, anh ta di cti lay.

Janak cuodi va noéi, "Anh khong can cui lay ta khi anh
mang sy két an thé trong minh. Va ding c6 dinh kién
thé trude khi anh trai nghiém vé ta. Thay anh biét ta ro
lam, d6 1a li do tai sao ong 4y d phai anh t6i day. Ong
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dy da phai anh t6i dé hoc cai gi do, nhung day khong
phai 1a cach de hoc."

Chang thanh nién n6i, "Toi khéng quan tdm. Thay da
phai toi di, toi phai t6i, nhung dén sang toi s& trd vé boi
vi t0i khong thé thiy duoc rang toi c¢6 thé hoc cai gi &
day. Thuc té, néu t6i hoc cai gi tor 6ng, ca doi toi s€ bi
phi hoai! Téi da khong t6i dé hoc udng ruou va xem dan
ba dep nhay mua, va tat ca nhirng diéu nay déu 1a mé
dam."

Janak vin mim cudi va néi, "Anh c6 thé di vao sang
mai. Nhung vi anh d3 t&i va anh mét mai thé... it nhat thi
cing nghi ngoi qua dém va dén sang anh c6 thé di. Va ai
ma biét duoc - dém c6 thé tré thanh hoan canh dé hoc
diéu ma thay anh da phai anh téi ta."

Bay gio, didu nay 1a huyén bi. Lam sao dém c6 thé day
cho anh ta dugc cai gi? Nhung théi dugc, anh ta phai &
day qua dém chir, cho nén chang can lam nhang si lén vé
diéu d6 lam gi. Anh ta & lai. Nha vua thu xép cho anh ta
& can phong dep nhat trong cung dién, xa hoa nhat. Nha
vua t&1 voi chang thanh nién, lam moi viéc cham soc
thire an cho anh ta, gidc nga cua anh ta, va khi anh ta da
lén givong, Janak ro1 di.

Nhung anh thanh nién nay khong thé nao ngu dugc ca
dém boi vi khi anh ta nhin 18n, anh ta c6 thé thiy thanh
kiém tudt trin dang treo bang sgi chi manh ngay trén
dau minh. Bay gio, diéu nguy hiém la bat ki khoanh
khéc nao chiéc kiém ciing co thé roi xudng va giét chét
chang thanh nién. Cho nén anh ta van con thitc ca dém,
quan sat, dé cho anh ta c6 thé tranh dugc tham hoa néu
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né xay ra. Dén sang nha vua héi, "Giudng c6 thoai mai
khong, phong c6 thoai méai khong?"

Anh thanh nién néi, "Thoai mai! Moi tht déu thoai mai
- nhung chiéc kiém thi sao? Sao 6ng lai gi¢ thu doan d6?
N6 doc 4c thé! Toi mét moi, téi da di bo tir dao trang xa
x6i cua thay t6i trong rimg, va éng choi tro dua doc ac
thé. Pay 1a cai kiéu gi vay, treo chiéc kiém tran bang soi
day chi manh t6i murc ti so rang chi mét lan gid nhe va
t61 di doi, két thuc. Toi da khong t6i day dé tu tir."

Nha vua noéi, "Ta mudn hoi chi mot diéu thoi. Anh mét
moi thé, anh c6 thé da roi vao gidc ngu dé dang, nhung
anh lai khong thé roi vao giac ngu dugce. biéu gi da xay
ra? Nguy hiém 1a 16n, né 13 van dé séng va chét. Do do6
anh da nhan biét, tinh tdo. Pay 13 gido huan cua ta nira.
Anh c6 thé di. Hay néu anh mudn, anh c6 thé & lai thém
vai ngay nita dé quan sat ta.

"Mic dau ta ng01 d6 trong tridu, noi dan ba dep dang
nhay mua, ta van tinh tdo voi ludi kiém tran trén dau ta.
N6 12 v6 hinh; tén ctia n6 1a cai chét. Ta khong nhin vao
ngudi dan ba dep. Ciing nhu anh khong thé tan hudng
duoc su xa hoa cila cin phong, ta khong udng ruou. Ta
chi nhan biét vé cdi chét, cai c6 thé t6i vao bat ki lic
nao. Ta thuong xuyén nhan biét vé& cai chét do do ta
séng trong cung dién va vay ma ta la nguoi an dat. Thay
anh biét ta va hiéu ta. Ong ay hiéu viéc biét cua ta nira.
Do 1a 1i do tai sao 6ng 4y da phai anh toi day. Néu anh
song & ddy trong vai ngay, anh c6 thé quan sét theo cach
riéng cua anh."
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Ban muodn biét lam sao dé trd nén nhan bi€t hon sao?

Tré nén nhan biét hon vé tinh
mong manh cua cudc sdng di.
Cai chét c6 thé xay ra vao bat
ki khoanh khéc nao - khoanh
khap tiép n6 c6 thé gd cira nha
ban. Ban c6 thé van con khong
nhan biét néu ban nghi ban s&
séng mai mai - 1am sao ban ¢6
thé séng vo nhan biét vé cai
chét néu no bao gio cling & can
ké&? Khong thé duoc! Néu cude
séng la tam thoi, nhu bot xa
phong, chi mdt cu cham kim
va n6 mat di mai mai... lam
sao ban co6 thé van con khong
nhan biét duoc?

e

Ban mudn biét lam
sao dé tré nén
nhan biét hon sao?
Tré nén nhan biét
hon vé tinh mong
manh cua cudc
song di. Cai chét
c6 thé xay ra vao
bat ki khoanh khac
nao - khoanh khap
tiép no6 co thé go
ctra nha ban.

Pem nhén biét vao tirg hanh dong di.

C6 hai binh dién trong ban: binh dién cta tim tri, va
binh dién ctia vé tri. Hay, dé t6i néi diéu do6 theo cach nay:
binh dién khi ban & ngoai vi ciia ban thé minh va binh dién
khi ban ¢ trung tim ctia ban thé minh.

Moi dudng tron déu cd tdm - ban c6 thé biét dicu do,
ban co thé khong biét didu d6. Ban tham chi c6 thé khong
nghi ngd rang c6 tdm, nhung phai c6 cht. Ban 13 ngoai vi,
ban la duong tron - c¢6 trung tdm. Khong c6 trung tdm ban
khong thé hién hitu duoc; ¢ hat nhan cia ban thé ban.
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Tai trung tam do
ban da la vi phat,
ngwoi da ve téi
nha. O ngoai vi,
ban dang trong thé
gi®i - trong tam tri,
trong mo’, trong
ham muén, trong lo
au, trong ca nghin

Tai trung tam do6 ban da la vi
phat, nguoi dd vé t6i nha. O ngoai
vi, ban dang trong thé gidi - trong
tam tri, trong mo, trong ham muén,
trong lo au, trong ca nghin 1¢ mdt
tro choi. Va ban 1a ca hai.

Nhat dinh ¢4 nhitng khoanh
khic ma ban sé& thay rang trong vai
khoanh khic ban di ting gidng
nhu vi phat - cung sy duyén dang
do, cung nhan biét do, cung im

Ié mét tro choii. Va

S e lang do6; cung the gidi cua cai dep,
ban la ca hai.

cua an hué, cua phﬁc lanh. S€ c¢6
nhiing khoanh khac, nhirng thoang

nhin vé trung tdm riéng ctia ban -
chiing khong thé 1a thuong hang, ban s€ bi nem di ném lai vé
ngoai vi. Va ban s€ cam thay ngu Xuan budn b, thit vong;
thiéu nghia cudc séng - boi vi ban ton tai ¢ hai binh dién,
binh dién cua ngoai vi va binh dién cia trung tam.

Nhung dan dan, ban s& trd nén c6 kha nang di tir ngoai
vi t6i trung tdm va tlr trung tdm ra ngoai vi rat xudn x¢é - ciing
nhu ban budc vao nha va budc ra nha. Ban khong tao ra sy
phan biét nao. Ban khong noéi, "Toi ¢ ngoai nha cho nén lam
sao toi co thé di vao bén trong nha duoc?" Ban khong noi,
"T6i dang & trong nha cho nén lam sao toi c6 thé di ra ngoai
nha duoc?" Troi néng O bén ngoai, troi Am, dé& chiu - ban
ngdi bén ngoai vuon. Thé rdi troi tré nén ngay mot nong hon,
va ban bat dau vd md héi. Bay gio troi khong con dé chiu
nira, troi1 dang tréd nén khong thuan tién - ban don gian ding
day va di vao bén trong nha. Tai do tro1 mat mé; tai d6 khong
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co gi 1a khong thoai mai. Bay gid, chinh ¢ trong nha méi dé
g g yg g
chiu. Ban ctr di vao di ra.
Theo cung cach d6, con ngudi cua nhan biét va hiéu biét
di tor ngoai vi vao trung tam, tu
trung tam ra ngoai vi. Nguoi do LC )
chua bao gio bi c6 dinh vao bat ki
cho nao. Tu bai cho cho tdi tu PO VIS
N . , ) . nhan biét va hieu
vién, tor hudng ngoai cho tdi biét di tir ngoai vi
hudéng ndi - nguoi dé cir lién tuc vao trung t3m. tor
dl ChUYén bé’l vi hal dléu né.y lél trung tam ra ngoai
doi canh cia nguoi d6. Chung vi. Ngwoi dé chwa
khong chong lai nhau. Ching c6 | bao gi® bj cé dinh
theé dugc can bang theo cac huéng | vao bat ki cho nao.
doi 1ap - chung phéi 1a vdy; néu | Tw bai cho cho toi
ca hai canh déu 6 mot phia, con tu vu_an,_tu’ hw?’_rlg
chim khong thé bay dugc trong " ngoai cho toi
bau troi. Chung phai cin bang, wong not - ngrot
dé ctr lién tuc di
ching phai ¢ cac chiéu 601 lap, 2
chuyén bé&i vi hai
nhung dau vay ching van thudc diu nay Ia doi
vao cung mot con chim, va ching | canh caa ngwoi dé.
phuc vu cho cung mét con chim. Chung khéng
Bén trong va bén ngoai cua ban la chéng lai nhau.
doi canh cua ban.

Con ngwei clia

Piéu nay phai duoc ghi nhé
rit sau sic, bai vi co kha nang...
tam tri c6 xu hudng cb dinh. C6 nhiting ngudi bi gin chit voi
béi cho; ho néi ho khong cé thoi gian cho thién; ho noi ngay
ca néu c6 thoi gian, ho ciing khong biét cach thién va khong
tin rﬁng ho ¢6 thé thién duoc. Ho ndi ho 1a ngudi tran tuc -
1am sao ho c6 thé thién dugc? Ho 13 ngudi duy vat - 1am sao
ho ¢6 thé thién dugc? Ho ndi, "Khéng may ching toi la
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ngudi hudng ngoai - lam sao ching toi co thé di vao trong
duoc?" Ho da chon chi mot canh. Va tit nhién, néu that vong
toi tr no, diéu do 1a tuy nhién. Véi mot canh that vong nhat
dinh téi.

Thé rdi c6 nhitng ngudi tré nén chan ngan voi thé gii
va tron khoi thé gidi, di 1én cac tu vién va Himalaya, tro
thanh sannyasin, su, bat dau séng mot minh, ap dit cudc
séng hudng nodi 1én ban than minh. Ho nhim mat lai, ho dong
moi canh cira va ctra sO ctiia minh, ho tré thanh giéng nhu
don tir cia Leibniz - khong ctra s6 - thé roi ho bi chan.

O bii chg ho di chan ngan, ho da mét moi, that vong.
N6 ngay mot gidbng nha thwong dién hon; ho khong thé tim
duoc su nghi ngoi. C6 qua nhiéu quan hé va khong du ngay
nghi, khong du khong gian cho ban than ho. Ho da roi vao
trong moi thu, mat di ban thé minh; ho d3 trd nén ngay mot
nhiéu vat chat va ngdy mot it tdm linh. Ho danh mat chiéu
hudéng cia minh. Ho danh mat chinh tdm thirc ma ho dang la.
Ho trén di. Chan ngan, that vong,
ho tron di. Bay gio ho dang co
ging séng mot minh, cudc song ad
huéng ndi - chang chong thi chay Mai ngay, néu ban
ho cing lai bi chan. Ho lai dd | muén tré nén dwoc
chon canh khéc, nhung lai chi mot can bang, ban nén

canh. Pay 1a cach cudc séng bi | lam can bang bén
thién 1éch. Ho da lai roi vao trong | ngoai va bén trong.
cing 4o tuéng vé cuc d6i 1ap. Ching nén mang
R N cung trong lwong,

To61 khong thién veé cai nay dé cho bén trong

khong thién vé cai kia. Toéi mudn ban khéng bao gi&’
ban tré nén c6 kha ndng la ban c6 | bi thién léch. Pay la
thé van con ¢ bai cho va vy ma | nghia khi Thién sw
mang tinh thién. Téi mudn ban néi, "Pi vao séng,
nhwng khéng cho
phép nwé&c cham
248 chéan 6ng."




quan hé véi moi nguoi, dé yéu, dé di theo ca triéu mdi quan
hé, boi vi chiing lam giau cho ban - va vdy ma van con co
kha nang dong cua cua minh va déi khi c6 ngay nghi khoi
moi quan hé... & cho ban c6 thé quan hé véi ban thé riéng
cua minh nira.

Quan hé voi nguoi khac, nhung quan h¢ véi ban than
ban nita. Yéu nguoi khac, nhung yéu ban than ban nira. bi
ral - thé gidi 1a dep, mang tinh phiéu luu; né 1a thach thire, nd
gidu c6. Pung danh mat co hoi d6 - bat ki khi nao thé gisi gd
cira nha ban va goi ban, di ra. i ra mot cach bao dan - chang
co gi dé mait ca, c6 moi tha dé duoc. Nhung dung bi lac.
Pung clr di mai va bi lac; thinh thoang quay vé nha. Thinh
thoang quén thé gioi di - day 12 nhitng khoanh khic cho
thién. Moi ngay, néu ban muodn tr¢ nén dugc can bang, ban
nén lam can bang bén ngoai va bén trong. Ching nén mang
cung trong luong, dé cho bén trong ban khéng bao gid bi
thién I¢ch.

Pay 1a nghia khi Thién su noéi, "Di vdo song, nhung
khong cho phep nudc cham chéan 6ng." O trong thé gidi,
nhung dung la cua thé gisi. O trong the gi01, nhung dung cho
phép thé giéi & trong ban. Khi ban vé nha, ban vé nha - ctr
duodng nhu ca thé gii da bién mat.

Hotei, mot Thién su, di qua mot lang. Ong 4y 1a mot
trong nhitng ngudi dep nhéat di ting budc di trén trai dat.
Ong 4y duoc moi ngudi biét téi nhu Phat Cuoi - 6ng ay hay
cudi moi luc. Nhung thinh thoang 6ng ay s& ngoi dudi goc
cay - trong lang nay ong iy dang ngdi dudi gdc ciy vdi mat
nhim - khong cuoi, tham chi khong mim cudi, hoan toan
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binh than va binh tinh. Ai d6 hoi, "Ong khéng cuoi a,
Hotei?"

Ong 4y mo mét ra va noi, "T6i dang chuan bj day."

Ngudi hoi khong thé hiéu dugc, "Ong ngu v gi boi viée
'chuan bi'?"

Hotei n6i, "Toi phai chuan bi ban than t6i cho tiéng cudi
chtr. Téi da cho ban than minh viéc nghi ngoi. Toé1 phai di
vao, toi phai quén di toan thé gidi dé cho téi c6 theé quay lai
duoc tuoti tré va toéi co thé lai cuoi."

Néu ban thuc sy muén cuoi, ban s& phai hoc cach khoc.
Néu ban khong thé khoc va néu ban khong c6 kha nang cua
nudc mat, ban s& tré nén khong c6 kha ning cua tiéng Cuoi.
Con ngudi cua tiéng cuodi cling 1a con ngudi ciia nudc mat -
thé thi con nguoi duoc can bang. Con ngudi cia phic lac
cling 1a con nguoi cia im lang. Ngudi cuc lac cling 1a nguoi
dugc dinh tam. Ho ca hai di cung nhau. Va tir sy cung nhau
ndy clia cac cuc, con ngudi can bang dugc sinh ra. Va do6 1a
diéu muc dich 1a gi.
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Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An D9,
vao ngdy 11 thang 12 nam 1931. Ttr thiéu thoi 6ng da 1a mot
tam tri doc 1ap va ndi day, nhan manh téi chieng nghiém chan
Ii cho chinh minh thay vi thu nhan tri thiac va niém tin do
nguoi kKhac trao lai.

Sau khi chtng ngdé ¢ tudi hai muoi mdt, Osho hoan
thanh hoc tap han 1am va danh nhiéu nam giang day triét hoc
tai Dai hoc Jabalpur. DPong thoi, ong da du hanh trong toan
An Do dé néi chuyeén, thach thic cac nha lanh dao tén gido
chinh théng trong cac cudc tranh luan céng khai, dit cau hoi
vé nhitng niém tin truyén thng va gap g& moi nguoi tir moi
néo duong cudc sdng. Ong doc rat nhiéu, moi thir dng co thé
tim thdy dé mo rong hiéu biét caa minh vé hé thdng niém tin
va tam li cua con nguoi hién dai.

Pén cudi nhitng nam 1960 Osho d3 bat dau phat trién
cac ki thuat thién dong duy nhat cia minh. Con nguoi hién
dai, 6ng noi, bi qué nang ganh véi nhitng truyen théng lac
hau cua qua khtr va nhiing lo au cua cugc sdng hién dai dén
mitc nguoi d6 phai trai qua qua trinh tiy rira su sic trudc
khi ngudi d6 c6 thé hi vong kham pha ra trang thai thanh
thoi, vo suy nghi cua thién.

Trong qua trinh 1am viéc cua minh, Osho da noéi vé moi
khia canh thyc cua viéc phat trién tdm thirc con nguoi. Ong
da co6 dong tinh hoa cuta diéu c6 y nghia cho viéc truy tim tam
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linh ctia con ngudi hién dai, dua trén khong chi hiéu biét tri
tué ma duoc kiém nghiém lai theo kinh nghiém séng cua
riéng ong.

Ong khéng thudc vé& tin ngudng nao ca - “Toi 1a nguc‘ri
bit dau cho tam thtc ton gido hoan toan méi,” 6ng noi. “Xin
dirng gin toi v&i qua khir - diéu do tham chi chang dang
nha.”

Bai noi cua 6ng cho cac dé tir va ngudi tim kiém tam
linh dd duwoc xuat ban trong hon sau trim nim muoi tap, va
dd duoc dich sang hon bon muoi ba thir tiéng. Va éng noi,
“Thong diép cua toi khong phai 1a hoc thuyét, khdng phai la
triét 1i. Thong diép cua toi la gia kim thuat nao d6, khoa hoc
vé bién ddi, cho nén chi nhitng ai san sang chét nhu ho hién
tai va duoc sinh ra 1an nita trong cai gi d6 méi dén muc ho
khong thé nao hinh dung ra dugc diéu do ngay bay gio... chi
vai nguoi diing cam sin sang ling nghe, vi lang nghe 1a sap
nguy hiém.

“Lang nghe, ban da budc di budc dau tién hudng téi tai
sinh. Cho nén diy khong phai 14 triét Ii ma ban co thé chi
choang vao nguoi va di khoac lac vé n6. Pay khong phai la
hoc thuyét ma ban c6 thé thiy khuay khoa cho nhitng cau hoi
phién nhidu. Khong, thong diép cua toi khéng phai la truyén
giao bang 1i nao d6. N6 nguy hiém hon thé nhiéu. N6 khéng
gi khac hon 1a chét va tai sinh.”

Osho roi khoi than thé ngay 19 thang 01 nam 1990.
Tam x& khong 16 cua dng & An Do tlep tuc la trung tam
truong thanh tam linh I6n nhat trén thé gigi hap dan hang
nghin khach tham qudc té, ngudi téi dé tham dy vao thién,
liu phap, cac chuwong trinh sang tao, hay chi dé ching
nghiém hién hitu trong phat truong.
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Tam xda Osho quoc te

Pune, An D)

Tam x3 nay 1a trudng phai ki diéu cho viéc tham hiém
bén trong. D6 1a phiéu luu 16n lao nhat c6 d6, va ciing 1a 18
hai I6n nht.

Con duong ban phai di qua, ban s€ phai di mét minh;
nhung biét ring bao nhiéu ngudi ciing dang du hanh mot
minh s& dem lai cho ban sy dong vién Ion lao.

Mot d¢ dao nho ma trong d6 cudC Song dang dién ra véi
cai nhin hoan toan khac; noi cugc sdng dién ra c6 muc dich,
¥ nghia, noi cudc sbng dién ra co phuong phap, noi cudc
SOng dién ra trong tinh tdo, nhan biét, tinh thic; noi cudc
sdng khdng phai chi 1a diéu ngau nhién, noi cudc sdng bat
dau tré thanh ngay mot trudng thanh hon theo chiéu hudng
nao do.

Va day khong phai 1a tu vién An Dg; day 1a tam xa
qudc té, noi gip g& cua Pong va Tay. Tam xa nay dai dlen
cho toan thé loai nguoi, khéng phai vé qua kha ma la vé
tuong lai.

NG lyc cia chiing toi 1a dé 1am cho thién tré thanh c6
san cho tung nguoi va moi nguoi; bat ki ai mudn thién, thién
deu sén c6 twong ung voi Kiéu cua nguoi d6. Néu nguoi do
can nghi ngoi, nghi ngoi ciing nén 1a thién cia ngudi do.
“Ngoi im lang khéng 1am gi, xuan t&i va co tu nd moc lén” -
d6 s& 1a thién cia nguodi d6. Chung ta phai tim ra that nhiéu
chiéu hudng cho thién, nhiéu nhu s6 nguoi trén thé gian nay.
Va khudn miu phai dirng qué cang nhic, vi ching c6 hai ca
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nhan nao giéng nhau. Pay 1a cudc cach mang. Ca nhan phai
khong bi go khit vao khuén mau; nhung khuén mau phai vira
van voi ca nhan. D6 1a 1i do tai sao ban thay c6 nhiéu céach
thién thé dang dién ra & ddy. Cach thirc co thé 1a chu dong
hay thu dong, khéng thanh vain d&, muc tiéu 1a mét: 1am sao
lam cho ban thanh im ling dén muc tat ca moi y nghi bién
mat va ban chi 12 tim guong, phan chiéu cai dang day.

Da dai hoc Osho

Trong tdm x& nay cd it nhit nim muoi nhom tri liéu
dang tién hanh, bai nhiing 1i do nao d6. N6 chi la cach lam
can bang lai hang nghin nim dé nén. N6 chi dé dem lai nhe
nhang cho tat ca nhitng céi ban da d¢ nén - nhu nguoi Ki td
giao, nguoi Hindu gido, Phat ti. NG chi hoan tac lai cai hai
cua hang thé ki cii ki da gay cho ban. Cac nhom tri liéu nay
khdng phai 12 muc dich; chiing chi chuan b cho ban dé thién,
chting kién thu dong céac y nghi, tinh cdm va hanh dong ma
khdng phan xét hay dong nhat.

Su burng sang cua mdi ngay 1a viéc gap g vao budi toi:
mot budi I8 hai gio véi am nhac, nhay mada va thién im ling
theo ddi mot trong nhitng bai n6i caa Osho.

“pay khéng phai 1a bai hoc; diy chi don thuan la
phuong tién dé lam cho ban thanh im lang, vi néu yéu cau
ban phai im ling khong nd luc gi, ban s& thiy rat kho khan.
Toi dang 1am cho ban im ling ma khéng phai nd luc gi vé
phan ban ca. Viéc noi caa toi trugc hét 1a dé dung nhu mot
chién luoc tao ra im lang trong ban.”
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Pé biét thém thong tin

http://www.osho.com

Osho Community International

17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS) An B6

Tel: +91(212) 628 562

Fax: +91(212) 624 181

Email: osho-community@osho.com
Osho International

410 Park Avenue, 15th Floor,

New York, NY 10022

Tel. +1 212 231 8437

Fax. +1 212 658 9508
http://www.osho.com/oshointernational
Klau Steeg:
klau.steeg@oshointernational.com
Montse Cortazar:
montse.cortazar@oshointernational.com
Office email:
oshointernational@oshointernational.com
Royalties: OshoOffice@oshointernational.com

Pbé xem tin tuc, trao doi noi chuyén, xem cdc trich doan va
toan van bai néi ciia Osho, cac ban cd thé ghé thim trang
web

http://oshovietnam.org
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Pé xem nhiing trich doan mé&i nhat cua sach Osho cac ban ¢o
thé theo doi trén Facebook:

https://www.facebook.com/OshoFansVietnam?ref=hl

bé xem mot s6 ban dich tiéng Viét cia sach Osho, cac ban co
thé vao trang web:

http://oshovietnam.org/sach/sach-cua-osho/bai-noi-cho-
nguoi-tim-kiem

http://oshovietnam.org/sach/sach-cua-osho/cach-song-co-y-
thuc
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Ve tac gia

Osho thach thic cac phan loai. Hang nghin bai noi cua
ong bao quat moi diéu tir cudc truy tim c& nhan vé y nghia
cho t&i nhitng van dé xa hoi va chinh tri khan thiét nhat ma
xa hoi ngay nay dang doi dién. Sach cia Osho khong duoc
viét ra ma duoc do ra tur cac ban ghi am thanh va video vé
cac bai noi ngiu huang cua 6ng cho khan gia quéc té. Nhu
ong da noi diéu do, “Vay nhd lay: bat ki diéu gi t6i dang noi
khong chi 1a cho ban... t6i dang noi cho céc thé hé tuong lai.”

Osho da duogc to Sunday Times ¢ London mé ta la mot
trong “1000 nguoi lam nén thé ki 20” va duoc tac gia ngudi
Mi Tom Robbins m6 ta la “con ngudi nguy hiém nhat tr
Jesus Christ.” To Sunday Mid-Day (An Do) da chon Osho la
mot trong mudi nguoi - cung voi Gandhi, Nehru va Phat -
nhitng ngudi da lam thay d6i An Do.

Vé cong trinh riéng cia minh Osho di néi rang 6ng
dang gitp dé tao ra hoan canh cho sy ra doi cia mot loai
nguoi moi. Ong thudng dic trung con ngudi méi la “Zorba
Phat” - c6 kha ning vira tan huong vui thd tran gian cua
Zorba nguoi Hi Lap va trung thuc im lang cta Phat Gautama.

Chay nhu soi chi xuy@n sudt moi khia canh cua cac bai
noi va thién cua Osho 1a vién kién bao quat ca tri hué v thoi
gian cta moi thoi dai qua khir va tiém niang cao nhat cua
khoa hoc va cdng nghé ngay nay (va ngay mai).

Osho dugc biét toi tir dong gop cach mang cua ong cho
khoa hoc vé bién doi bén trong, véi cach tiép can tai thién
thtra nhan nhip do tang tdc cua cudc Song duong dai. Thién
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DPong duy nhat cia OSHO duoc thiét ké dé dau tién xa ra
nhitng cang thang tich luy cua than thé va tam tri, dé cho dé
dang hon viéc trai nghiém vé tinh lang va thanh thoi vo suy
nghi trong cudc sdng thuong ngay.

“Loi thay ham chtra im ling quanh d6, 16i thay khdng
phai 4 tiéng dong. Loi thy co giai diéu, c6 nhip diéu, c6 am
nhac va tai chinh cét 16i cua 1oi thay 1a im lang hoan toan.
Néu ban c6 thé hiéu thau loi thay, ban s& di xuyén vao im
lang v han nay. Nhung dé hiéu thau loi cua Phat, cach thirc
khéng phai la phéan tich, cach thac khéng phai la bién luan,
cach thac khéng phai la tranh luan. Céch thac la chim vao
quan hé véi thay, trg thanh hoa hop voi thay, dong bo voi
thay. Trong hoa hop do, trong su chan thanh d6, ngudi ta di
vao trong chinh cét 18i 1oi thay. Va ¢ d6 ban s& khong thay
bat ki am thanh nao, bat ki tiéng dong nao; & d6 ban s& thay
im lang tuyét dbi. Va ném trai no 1a hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con duong cua Phat, 5

“Tur 1oi tdi ban c6 thé bung chay, nhung ban s& khéng
thé nao tim ra bat ki I thuyét, hoc thuyét nao. Ban c6 thé tim
ra cach sdng, nhung khong tim ra dugc gido li dé thuyét gido.
Ban c6 thé tim ra tinh cach ndi day hay tiém nhiém nhung
ban s& khong tim thay chu dé cach mang nao duoc to chic.

“Loi toi khdng chi 1a ngon hira. Téi dang dat thube nd
ddy d6, chung s& nd tung trong nhiéu thé ki. Téi dang dat
nhiéu hon 1a su can thiét - toi chua bao gio tinh hét co hoi.
Gan nhu timg cau déu dy dinh dé tao ra rac rdi cho bat ki ai
muén t6 chire tén gido quanh t6i.”

Osho, Ttr nhan cach téi ca nhan
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CoNoOA~EWNE

Tén sach

Con dudng t6i con dudng cia may tring
Bién chuyén Tantra

Ngon tay chi trang

Thién la gi?

bi tim diéu huyén bi, t.2

Thién: Ty do dau tién va cudi cing
Kinh Kim Cuong

Toi 1a 16i cong

Nhip dap cua tuyét doi

Tam Kinh

Mua rao khong may

Nhac c6 trong riang théng
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.1
Thuyén rong

Tin Tam Minh: Sach vé hu khong

Tt duc téi Siéu tam thic

Tur Thudc toi Thién

Cuong linh Thién: Tu do véi chinh minh
Vo tri: Hoa caa vinh hang

B6 dé dat ma: Thién su vi dai nhat

Va hoa d3 mua xudng

Pao: Ba kho bau - t.1

Kinh nghiém Tantra

Ban kinh cudi cung - t.6

Chiéu bén kia cai biét
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1997
1997
1997
1997
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2000
2001
2001
2001
2001



26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
ol.
52.
53.
54.

Tén sach

Ki luat cua siéu viét - t.3

Con duong bén ngoai moi con duong
Khong nudc khong trang

Om Mani Padme Hum

Nam Tuyén: Biém khéoi hanh

Triéu Chau: Tiéng gam cua su tir

Ma T6: Guong rong

Lam Té: Bac thay cua diéu phi Ii

Bach Truong: Dinh Everst cua Thién

Qui Son: Khéng dau chan trén troi xanh
Ngudng Son: Ngudi thyc cua Thién

DPao Nguyén Thién su: Tim kiém va hoan
thanh

Dugc Son: Thang téi diém ching ngo

Di tim diéu huyén bi -

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.2
Tur Thudc téi Thién (chinh 1i)

Truong thanh: Trach nhiém la chinh minh
Sang tao: Khoi nguon stc manh bén trong
Diing cdm: Vui song hiém nguy

Duoc khoa cho linh hén

Can bang than tam

Tala cai do

Tinh yéu, tu do, mot minh

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.3
Ki luat cua siéu viét - t.1

Ki luat cua siéu viét - t.2

Ki luat cua siéu viét - t.4

Vui vé: Hanh phdc tir bén trong

Chuyén bay caa mot minh téi mét minh
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95.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

Nhan biét: Chia khoé séng trong can bang

Tén sach

Tu do: Ding cam la ban than minh

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.4
Truc giac: Viéc biét bén ngoai logic
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.5
Dhammapada: Con duong cua Phat - .6
Than thiét: Tin cay ban than minh va nguoi

khac

Dhammapada: Con dudng cua Phat - t.7
Tu bi: Viéc no hoa toi thuong cua tinh yéu

Dao:

Dhammapada: Con duong cua Phat - .8
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.9

lich str va gi&o huan

Cudc sbng, tinh yéu, tiéng cuoi

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.10
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.11
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.12

Pao:
Pao:
Pao:
Dao:
Dao:
Pao:
Pao:

Ba kho bau - t.2
Ba kho bau - t.3
Ba kho bau - t.4
Puongvo 16 -t.1
Puong vo 16 - .2
Céng Vang - t.1
Cong Vang - t.2

Co tu n6 moc Ién

Yoga: Alpha va Omega - t.1
Yoga: Alpha va Omega - t.2
Yoga: Alpha va Omega - t.3
Yoga: Alpha va Omega - t.4
Yoga: Alpha va Omega - t.5
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84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.

Tén sach

Yoga: Alpha va Omega - t.6
Yoga: Alpha va Omega - t.7
Yoga: Alpha va Omega - t.8
Yoga: Alpha va Omega - t.9

Yoga: Alpha va Omega - t.10

Bi mat cua cac bi mat - t.1
Bi mat cua cac bi mat - t.2
Sen trang

Tuong lai vang - t.1
Tuong lai vang - t.2

Tim trau

Khi gidy vira

Séng Thién

Nguyén Ii thi nhat

Thay hoan hao - t.1

Thay hoan hao - .2
Ngdng & ngoai

A céi nay

Sét danh bat than

Chim tung canh

Ngén ngit cua su ton tai
Niét ban 4&c mong cudi
Phép mau

Thién - truyén trao dac biét
Phat - trong rdng ctia tam
Gia kim thuat moi
Coindladé-tl

Coino 1a dé -t2

Thién su Pai Hug - t1
Thién su Pai Hué - t2
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114.

115.

116.
117.

118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.

133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.

Tén sach

Thién: Piéu huyén bi va Tho ca ctia c¢di bén
kia

Thién: Budc nhay luong tir tir tAm tri sang VO
tri

Thién: Sét Kim cuong

Thién: Th vi, Strc séng, Phén khoi va Sinh
dong

Quay vao trong

Tung ting cic tung

Tré vé Coi ngudn

Thién: Chim don ddc, chim cu cu cia rirng
Vigyan Bhairav Tantra-t1

Vigyan Bhairav Tantra-t2

Vigyan Bhairav Tantra-t3

Vigyan Bhairav Tantra-t4

Cam va Biét

Budc trong Thién, ngdi trong Thién

Mot hat mam lam ca trai dat xanh

Con nguoi nguyén ban

Chinh than thé nay 1a Phat

Mit troi moc budi toi

T6i mé hoi ban than t6i- Thuong dé khong &
dau, Cudc sdng & day bay gio

Thé nay, Thé nay, Nghin lan Thé nay
Thién - Con duong cua nghich I, t.1

Thién - Con duong cua nghich I, t.2

Thién - Con duodng cua nghich Ii, t.3

Tam Ii caa bi truyén

Con duong cua Thién

Con duong cua Yéu
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2019

2019
2019
2019
2019
2019
2020
2020
2020
2020
2021
2021
2021
2021
2021
2021

2021
2021
2022
2022
2022
2022
2022



140.
141.

Tén sach

Con duong Dao, tap 1
Con duong bao, tap 2

264



