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NHA XUAT BAN TRE
LOI NOI PAU

Co6 cau chuyén vé mot nha vua lam trong bénh, bénh chi khoéi khi ngai dugc
khodc vao chiéc 4o ctia mot Nguwoi Hanh Phiic. Cac can than da ton bao cong
sttc di tir nhitng thanh pho trang 1€ dén nhitng lang qué thanh binh dé tim cho
ra mot Nguoi Hanh Phuc nhung vo vong. Mot ngéy kia, ho mung r& gap dugc
Nguoi Hanh Phtic nhung...anh ta nghéo dén noi khéng c6 mot manh 4o che
than !

Ban thdy d6 ! Hanh Phic vira that khé tim vira...nhw trong tam tay. Hay
tim y nghia cta cudc doi ban va hoc cach séng hanh phuc.

Cuoc doi 1a mot chudi dai nhitng bai hoc nhwng... hoc nhw thé nao ? Ban la
nguwoi khong thiéu niém tin, thé nhung c6 nhitng niém tin ban phai tir bd, c6
nhitng niém tin m&i ban phéi xay dyng. Ban phai biét cach suy nghi va hanh
dong tich cuc, biét do lwgng va yéu thwong...Quan trong hon ca hay hoc cach
lang nghe trai tim minh- séng hét minh v4i nhitng hoai bao va dam mé.

Va trong cuon sach nay ciing nhw hai cudn treedc, ban sé ngac nhién va thu

https://thuviensach.vn



vi khi thay rang mot cudn sach “ day doi “ lai vui va hay dén thé ! va dugc coi
la sach gobi dau giwdng cua nhiéu ngwdi. Con ban ?!

NHA XUAT BAN TRE

CHUONG 1
i

TAI SAO BAN CAN NHUNG TAI HOA

NHUNG BAI HQC
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SONG VA HQC TAP

Chi khi gdp vuc tham, chiing ta tim duoc kho bdu ctia cudc doi.

CO CAI Gi PO RANH RANH TRUOC MAT BAN...

Khi t6i 10 tu6i, vat s6 hitu dang gia nhét cta toi la qua bong. Toi ludn gitt
né bén minh, khi an, khi ngu va toi danh bong né moi tuan...thay vi danh
giay. Toi bi€t tat ca vé qua bong — nhung khong biét gi vé nhitng céi khac,
chang han tré con ttr dau ra. Té6i kha mu mo trong chuyén nay.

Mot budi chiéu, t0i dang choi bong trén dwong pho va lam mét qua bong
quy gia cta t6i. To6i tim khap noi. T6i doan ai d6 da an cap no.

Roi toi dinh ninh mot nguoi phu nit dang dau trai bong cua toi dudi 4o cla
0. Vi thé t6i budc dén cho co va hoi : “ C6 dang lam gi véi trai bong cua
chau vay ? N6 nam dudi ao ctua co? “

Thi ra khong phai vay...! Chiéu hom do t6i biét dwgc tré con tir dau ra va
phu nit trong nhw thé nao khi ho mang thai.

Sau do t6i cling tim thay trai bong.

biéu ngac nhién nhat doi vdi t6i 1a dwong nhu khong thady nguwdi phu nit
nao co thai treede khi t6i duge 10 tudi, nhung tww do trd di thi di dau toi cling
thay ho.

DPUC KET

Sé dén nhitng lic ching ta sin sang dé biét thém cai méi. Cho dén trudc
lic do, nhiéu cai ranh ranh tredc mat ching ta nhung ching ta khong nhin
thay:.

TAI SAO TOI CAN NHUNG TAI HOA?

Thoi diém duy nhat ma ching ta hoc dugce cai gi do 1a khi ching ta bi thic
tlr phia sau ! Tai sao ? Bé&i vi khong phai thay doi thi ai cling thay dé chiu
hon. Vi thé chiing ta c@ lam nhitng cai ching ta quen cho dén khi tong vao
mot bitc twong gach. Chang han c 1ay sttc khde chiing ta lam vi du. Khi nao
chiing ta bat dau thay doi ché do an va tap thé duc? Khi than thé ra roi, khi
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bac si noi: “ Néu ban khong thay doi cach song thi ban sé giét chét minh day
I” Ngay lap titc ching ta bi kich dong !

Trong quan hé, khi nao ching ta n6i cho nhau biét da quan tdm dén nhau
nhu thé nao ? Khi hén nhan da tan v, khi gia dinh da ly tan !

Trong viéc hoc, khi nao ching ta doc sitc vao hoc? Khi ching ta thi truot.
Trong kinh doanh, khi nao ta tht nghiém nhitng y twéng mdi va thuc hién
nhitng quyét dinh khé khan? Khi chiing ta khong thanh toan dwgc no nan. Khi
nao chung ta hoc dwgc diéu gi do vé viéc phuc vu khach hang ? Khi khach
hang da di hét !

Khi nao ching ta thuwong cau nguyén ? Khi cudc séng ching ta chang ra gi
|

Chung ta hoc dwgc nhitng bai hoc qui gia nhat khi moi viéc tré nén kho
khan nhat. Ban thue hién quyét dinh quan trong nhat ctia doi ban khi nao ?
Khi ban nga quy - sau nhitng tai hoa, nhitng ct soc, khi ban bi tdng vao dau.
Do 1a khi ching ta tw n6i véi minh: “ T6i da chan canh nghéo 1am roi, chan bi
doi xw té bac, chan bi ché cuwoi. T6i sé lam céai gi d6”. Ching ta an mirng
thanh c6ng nhung it hoc dwoc diéu gi tir nd. That bai thi dau dén that nhung
ching ta dwgc md mat ra. Khi hoi twéng lai, ching ta luén thay nhitng “ tai
hoa” chinh la nhitng buéc ngoat.

Nhitng ngwoi biét lam viéc khong di tim cai rac roi nhung khi bi tat vao
mat, ho tw hoi : “ Minh c6 can phai thay doi diéu minh dang nghi va cai minh
dang lam khong? L.am sao dé minh trd nén t6t hon hién tai?” Ngudi that bai
thi 10 di nhitng 161 canh bao. Khi nha sap xudng ho lai hoi: “ Tai sao diéu nay
lai xdy dén vdi t6i? “

Chung ta la két qua caa céac théi quen. Chung ta lam nhitng diéu ching ta
thwong lam cho dén khi bi budc phai thay doi.

Mary bi ban trai A bé. Chan ndn, c6 nh6t minh trong phong ngt mot tuan.
ROi ¢0 bat dau goi dién cho ban cii va lam quen véi ban méi. Co chuyén nha
va doi viéc lam ngay sau do6. Sdu thang sau c6 trd nén hanh phtic va ty tin hon
bao gid hét. Co nhin lai “ tai hga” mat A nhw la diéu t6t dep nhét titng xay ra
vOi cO.

Fred bi sa thai. Khong tim dwoc viéc, anh bat dau ty kinh doanh. Lan dau
tién trong doi anh duwge lam 6ng cha cia chinh minh va dwgc lam bat c@ diéu
gi anh muon. Anh van c6é nhitng khé khan nhwng cudc séng cua anh c6 y
nghia va sy phan khich mgi- tat ca nho ci tai hoa do.
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v V@y thi cudc song c6 phdi la mét chuoi nhitng tai hoa dau kho khong ?

Khéng phdi vay. Vii tru ludn thir thach ching ta bang nhitng cai thiac khuyu
nhe nhang. Néu ching ta 10 di thi bda ta sé dén.

Trudng thanh la viéc kho s& nhat khi ta ¢6 cudng lai no.
NHUNG BAI HOC

C6 cdi gi do vugt qua hiéu biét ctia ching ta...khi mot dita tré sinh ra véi
bénh AIDS, khi mot ba me tré bi ban trong mot vu cuép duwong, khi ca lang bi
mot con 1t quét sach, va ching ta thi ct thac mac “ Tai sao? “ . D6i vGi
nhitng viéc nay, dwong nhw khong c6 cau tra 10i. Nhung trén mot binh dién
khac, trén “ binh dién cudc séng hang ngay “, ching ta c6 thé tim thay mét s
cach giai thich.

Ban c6 bao gig dé y thay nhitng viéc nao do chi xay ra déi vdi nhitng nguoi
nao do ? Louise bi sa thai sdu thang 1 1an, Frank nam nao ciing bi kién, va Jim
thi moi lan di choi la bi ngd doc thirc an.

C6 mot so viéc khong bao gio xdy ra doi vGi nhitng ngwoi nay nhung lai
xay ra vOi nhitng nguoi khac va do la bai hoc cho ho. Jim thi khong bao gio bi
sa thai, Louise khong bao gio phdi di hau toa va Frank khong bao gio phai géi
buru thiép di ti trong bénh vién.

Chung ta c6 thé phan (tng vdi tit ca diéu nay theo mot trong ba céach sau.
C6 thé chung ta sé noi :

“ pOT TOI LA MOT CHUOI NHUNG BAI HOC MA TOI PHAI HQC
THEO MOT THU TU HOAN HAO.”( Cach lanh manh nhat, biao dam duwgc su
thanh than t6i da ).

“« cCUOC POI LA MOT cUOC SO XO, NHUNG TOI TAN DUNG TAT CA
NHUNG GI XAY RA”. ( Chon lua t6t tht hai — cho mot cude song chat lwgng
trung binh).

“ TAI SAO NHUNG PIEU TOI TE LUON XAY RA VOI TOI ? « ( Bao dam
ban sé hét sttc dau khé va phién ndo ).

https://thuviensach.vn



Dbai lién tuc cho ta bai hoc. Néu khong chiu hoc 1an nay ching ta phai hoc
lan sau, lan sau nita...

Du c6 goi n6 la mot sy sap xép hoan hao hay la dién bién ty nhién cta su
kién thi n6 van c xay ra du ban thich hay khong thich. Chiu trach nhiém hay
than thd rang ban la nan nhan, chong lai hay 16 né di, né van cit xay ra. No6
xay ra trong cudc doi ban. Moéi lan mot ngwdi hang xém chiti béi ban, 6ng
ban hang ban dat cho ban hay ngwdi yéu bo ban ma di thi ldc do6 ranh ranh la
ban c6 mot bai hoc cho minh.

Néu chiing ta dau kho 7 ngay mot tuan, chac chan ching ta da bé 16 mot bai
hoc. Khi ching ta ct mat viéc, mat ngwdi yéu hay mat tien... dé la dau hiéu
cho thdy ta da khong quan tdm. Giong nhw mot phu nit da noi: “ Toi c gap
hoai van dé nay trong nhiéu hoan canh khac nhau!”

biéu t6i té nhat ching ta c6 thé noi la: “ That khong cong bang ! «
DUC KET

Chung ta khong phai sinh ra dé chiu hinh phat. Chung ta sinh ra dé dugc
hoc. Moi sy kién déu c6 chirc ndng cam hoa ching ta, va tai hoa la cong cu
manh meé nhat giup chung ta thay do6i suy nghi ctia mmh HAY HANH DONG
NHU LA MOI SU KIEN CO MUC BiCH RIENG CUA NO THI CUOC POI
CUA BAN SE CO MUC DBICH. Hay tim hiéu tai sao ban can c6 kinh nghiém,
hay chinh phuc né va ban sé khong phai hoc mét 1an nita.

v Toi lam viéc gi ciing dugc, tri viéc dé !

Chung ta thwong mudn tri hodn nhitng bai hoc quan trong nhat. Ching ta 6
thé nhin vao quan hé chang mdy t6t dep v6i me minh va néi: “ Sau tét ca
nhitng viéc t01 té ma me toi da lam, toi co thé 1am bat ky viéc g1 nhung khong
thé thu’dng néi ba « . Puing vay ! Ngay tr by gio thi ban c6 thé lam bat ky
viéc gl tru viéc do. P6 1a tia sao ban phai hoc bai hoc nay. Truéng thanh la bat
dau mot cai gi d6 méi mé |

v Chong trudc cua toi la noi dau caa toi !

Ly di ai do khong c6 nghia la ban hoan toan cat dit v6i ho . Néu
cudc hon nhan di két thiic ma chiing ta van budc toi nguwoi kia 1a nguyén nhan
gdy ra nhitgn dau khé va khé khin caa chiing ta thi chiing ta van con rang
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budc véi ho. Chiing ta van con lién quan dén ho vi van con nhiéu diéu phai
hoc.

Ban noi: “ Nhung anh ta la mot ga vo tich sy. Toi lam gi cling dugc nhung
khong thé tha thit cho anh ta.” Tha thi¢ cho anh ta chac la viéc kh6 lam nhat,
va vi ban khong thay viéc nay dé lam, vi thé ban c6 co hoi dé thuc hanh. Ban
c6 thé khéng chiu lam ngay, nhung néu muén cdi thién cudc song ( va stc
khée cuia ban), ban phéi lam vdy mét lic nao d6. Khi ching ta tin rang ai dé
da lam héng cudc doi ching ta thi niém tin nay sé bién diéu do thanh sy that.
N6 giong nhu nguwoi d6 c ngang chan khong cho ching ta tim hanh phc.
That ra dé chinh la ban than chiing ta vi chiing ta chon cach nhin nhan nguoi
khac.

v Ong chu t6i that l1a kinh khiing. Pé khong phai la 16i ciia t6i - ong ta
phai thay doi ! ( Vay tai sao toi phai hoc ?)

Néu ban c¢ tin rang 6ng chu ban that sy kinh khung thi 6ng ta sé ding vay
that. Va nghi 6ng ta kinh khiing ciing khong sao. Khi ban chon thay doi, tic la
tap trung vao nhitng mat tot cua Ong ta, dirng 1én an Ong ta nita, tham chi
thong cam mot cht thi van dé sé tw nhién bién mat.

Ban sé ndi, lam cach nao ? C6 hang ngan cach... a) ong ta co thé phan hoi
lai sy thay ddi thai do cua ban va bat dau céi mé hcm b) Ong ta sé bi chuyen
dén noi khéc, c) Ban c6 thé co6 cong viéc khac, d) Ong ta co thé c6 cong viec
khac, e) Co thé ban sé& trd nén thich ong ta. (That vay!). Ban c6 thay doi khi
ban trd’ thanh ban cta ai d6 ma ldc ban dau ban khong bao gi¢' chap nhan
nguoi do khong ?

Khi ban thay d6i, hoan canh cta ban sé thay doi. D6 1a qui luat. Ban khong
can phéi tim hiéu bang cach nao. Chinh sy chuyén hoa ctua ban thay doi hoan
canh cua ban. Nhung ban phai thay 601 thie si. Néu ban néi : « T6i sé& chiu
dung dugce Fred nhung toi hght anh ta van la mot tén ngoc ! « Do khong phai
13 sy chuyén hoa thue sy ti phia ban !

BAN SE MAT BAO LAU? Chirng nao ban chwa chiu thay doi.

TAI SAO TOI KHONG THE TU BO CONG VIEC NAY NGAY BAY
GIO ? Ban c6 thé lam nhw vay. Nhung sé c6 kha ndng ban lai lam viéc cho
mot ong cha kinh khing khac — nhw thé 1y lich cong viéc cta ban sé rat
tuyét !

v Co thé toi sé di dén mot thanh phé khac, t6i cé6 thé khéi dau mot cai
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gi do moi mé.

Lam r6i ! Thuong thi noi tot nhat dé khéi dau 1a ban dang ding !
Hay lay Fred lam vi du. Anh ta ng nan dén nita s6 hang x6m. Fred ty nha : «
Co6 1é minh can phai doi nha di ! « . Nhung khi don di r6i, anh ta van mang
theo suy nghi va thdi quen ctia minh, va do chinh la cai tao nén cugc doi anh
ta. Fred chuyén nha den thanh ph6 khac va lai lam vao tinh huéng twong tuw,
anh ta c6 mot m& chu ng khac.

Néu ban la m6t nguwoi phung phi thi du cé di cw sang My, ban van la ké
vung ta qua tran. Loi khuyén tot nhét cho Fred 1a : « Trudc khi déi dia chi,
hdy thay doi suy nghi ctia ban truéc ».

v Nhirng bai hoc bam theo ta khap noi

Trong gia dinh Jill, tién la mot tir ghé tdm. B6 me c6 khong thiéu tién 1am
nhung c6 rat ngai xin tién, vi bo me khong mudn chia sé va ca gia dinh da cai
nhau vi tién. Co bé nha di dén song & Barcelona va... cudi mot ga lam ra rat
nhiéu tién nhwng khong bao gio cho co6 thit gi ! Khi ban buéc xuong may bay
thi nhitng bai hoc dang chd ban san & d6 dé chao doén ban.

v Néu toi co thé di Tay Tang, t6i c6 thé tim duwgc y nghia cia cudc
song...

MGt s6 nguodi trong chiing ta ¢6 y nghi vi dai vé chuyén di dén
nhitng hoang ddo xa x0i dé tim y nghia cudc doi... Tim thyc hién mdt chuyén
du hanh cyc kho dén Hymalayas va khi ng6i bét bén mét goc pho ban thiu, bi
chitng tho ta hanh ha va mo wéc dugc tam nwdc nong, anh ta chot nghi ra : «
C6 thé minh van « gidc ngd « dwgc ¢ noi minh dara di « .

Nghe dén Tay Tang tim y nghia cudc doi thi lang man that, nhung y nghia
& Tay Tang chi danh cho nhitng ngudi Tay Tang ! D6i véi hau hét ching ta
thi y nghia cudc doi c6 1é 1a ¢ vung ngoai 0.

v Nhitng bai hgoc ma ching ta s¢

Cach t6t nhat dé danh bai noi lo sg la d6i mat véi né. Bai vi ching
ta sé bi kéo vé phia nhitng kinh nghiém ma ching ta can hoc, chiing ta thuong
16i cuén vé phia minh nhttng diéu ma chting ta sg.
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Vi thé, néu ban rat s¢ bi mac ng thi ban sé cé co hdi dugc kinh qua diéu
nay. Néu ban sg ¢6 don, ban sé bi nhu thé. Néu ban sg phai bi qué thi ban s&
boi roi. D6 la cach ma cude séng gitp ban tredng thanh.

PUC KET

MOoi chiing ta déu la nguyén nhan cta van dé. Suy nghi ctia chung ta tao
nén hoan cdnh cua ta. Khi chiing ta thay doéi, chting ta sé lam cho hoan cdnh
thay doi. Trtr khi ban dd hoc bai hoc vé ng ndn, céng viéc hay nguoi yéu, con
néu khong thi ban cit a) deo mdi cdi bai hoc dé, b) ctt hoc hoai bai hoc dé
trong béi cdanh khdc nhau.

Cu¢c sbng di theo cdch nay. Chiuing ta bi dung nhitng vién da cubi nhu
nhitng dau hiéu bdo déng. Khi chting ta 10 nhitng vién da nay, chiing ta sé bi
dung nhitng vién gach. Ma néu khong dé y dén nhirng vién gach thi nhitng
tang dd lon sé de bep chuing ta. Néu chuing ta trung thuc, chiing ta cé thé thay
la chinh minh da 1o di nhitng ddu hiéu canh bdo. Va réi chiing ta lai lo ldng
héi : « Tai sao lai la toi chit ? «

SONG VA HQC TAP

« Chi khi gap vuc tham

Chung ta tim dugc kho bau ctia cudc doi.
Chi khi ban say Chan

Ban biét diéu gi c6 y nghia.

Chinh noi ban ngai vao

La noi ban mong duwgc dén nhiéu nhat « .
Joseph Campbell

Cudc song khong phai Iuén dau kho - nhung dau kho van la 1y do chinh
lam ta thay doi. Néu khong cé dau kho, ta c mai gia vo. Cdi toi cia ban béo :
« Toi khong sao ! ». Nhung khi doi dién vdi dau kho, chang han khi qua cd
don, lo sg, ta trd nén dé bij ton thuong. Cdi t6i cia ta khong co6 cau tra 10i nita,
va chung ta trd nén cdi md. Chinh sy dau khoé budc chiing ta nghiém tic va
chin chan hon.

That dé triét ly vé noi dau kho cua ngudi khac ! Ching ta nhin Jim va néi «
Bi phé san sé la mot kinh nghiém 16n lao cho anh ta. » Hay ching ta néi vé
Mary : « Chinh viéc li di da lam cho c6 ta ditng dugc trén doi chan cua
minh ».Ta cé ching ta déu dong y « Chinh th thach lam cho ban manh mé
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hon 1én ».

Nhung khi thit thach dén v6i chinh chiing ta thi ching ta khong nhiét tinh
dugc nhu vay. Chung ta noi : « Tai sao thé nay ? Hay cho t6i tht thach nao dé
dang hon ». That khong may, nhitng thir thach that sy khong bao gio dé dang.

v Ud'c gi toi chi quen mot so6 nguoi tot lanh nhat trong doi toi...

Mot ngudi co thé noi : « Neéu toi khong vuedng ban 6ng chong lwdi nhac va
nhitng dita con om som nay, to6i da c6 thé phat trién dwgc ca nhan minh... »
CoO ta da sai ! Chinh ho la sy phat trién ca nhan ctda co.

Nhitng ngwoi ching ta quan hé la thay ctia ching ta. Chinh nhitng 6ng
chong « ngay kho kho « va dang tri, chinh nhitng dita tré « hw hong »,
nhitng nguwoi hang xém ctt di ngang 16i xe di... Tham chi ban nén ty bao
minh : « T6i sé hanh phic hon néu tat ca ho déu gay phién cho t6éi cing mot
Idac ».

Néu vg ban lam ban gian di¥, vay thi muc tiéu cta ban la hoc cach xt ly
con gian mot cach hiéu qua. Va do chinh la nguwdi thich hgp nhat gitp ban
lam tot nhat viéc d6 ngay trong nha ban. Mot doi tac dé thye hanh ! That 1a ca
mot gia tai !

Ban c6 thé ndi : « Toi sé ly di co ta ! Nhw thé moi viéc s¢ on ». Nhung n6
chi 6n cho dén khi ban cu6i ai do cting lam cho ban gian di¥ nhw thé.

PpUC KET

Badt ky nguoi nao budc chdn vao cudc séng ctia ban ciing la nguoi
thcizy cua ban, ngay ca khi ho gdy khoé khdan cho ban vi dd cho ra cho ban thay
diém yéu ctua chinh ban. Nhung khong phdi vi ho la thdy ctia ban ma ban phdi
thich tdt ca ho.

v Tung Buéc Mot

Cudc song nhw mot cai thang. Mudn tién 1én thi bac ban dang ditng
phai vitng vang du cho n6 la cong viéc, quan hé, tién bac hay bat ky cai gi
khac. Mot khi da vitng chai trén mot bac, ban c6 thé budc 1én bac tiép theo.
Moi ngwoi budce di theo moi cach khac nhau :
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« T6i ghét bac thang nay — T6i mudn dwgc & trén bac khac « . Do la khi
ban c bi dinh chat vao bac do.

« T6i mudn di trén thang ctia nguwdi khac « . D6 1a sw ghen ty
« Me kiép cai thang nay. T6i phai nhay xuéng théi ». P6 goi la tu ti.

Bat c khi nao bi mac lai trén mot bac, ching ta phai tw héi : « Minh da lo
la chuyén gi nhi ? «

v Khi nao thi cugc song sé don gian hon ?

Chang c6 lic d6 ! Nhung ban c6 thé hoc dé xtr Iy moi cai tot hon.
Khi ban « dang ky « dé dwgc sinh ra, ban da tham gia « 16p hoc cudc doi « ,
nghia la cht'ng nao ban con thd thi ban con phai hoc.

Chung ta luén nghi 1a mot khi da qua dugc trweong tiéu hoc, trung hoc, dai
hoc... khi chiing ta di lam thi moi viéc sé de hon. Khong phai vay. Khong ai
cho ching ta biét trudc duwgc diéu gi ca. Vi thé chac chan la ching ta sé buc
boi.

Chung ta c6 thé cho rang ngudi khac dang di trén con dwong dé hon, néu
nhin t* mét khoang cach nao do, nhung ho cting dang c6 van dé cua ho...Bill
c6 vé nhu dang dao choi.Ong ta hwéng lwong huwu cao, ¢ nha riéng, cé xe
dep va an trong nhitng nha hang sang trong. Nhung chung ta khong biét la
ong dang kién cong ty bdo hiém, mai nha cua ong bi dot, con trai 6ng nghién
ma tiy va mot tén trom nao do6 vao gio nayngay mai sé lay cap chiéc xe tot
cua ong ta.

v Mot ly do khac khién cugc song khong tré nén don gian hon

Khi moi viéc qua dé dang thi ching ta mudn n6 kh6 hon. Ching ta
tw nhi « Viéc nay nham mat t6i cting lam dwgc ! T6i can duwgc thtr thach « .
Khi cudc séng qua don gian thi chiing ta 1ap gia dinh ! Khi da c6 nha, ching
ta kiém nha I6n hon ! Khong phdi chi thé gidi lam khé ching ta ma chinh
chung ta ntta.

v Vay lam sao dé toi khong hoa dién ?

Do 1a viéc ban xt ly moi viéc nhu thé nao
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bing bao gio tw nht : « To6i khong thé thw gian va vui vé cho dén khi... »
Neén thw gian va vui vé ca khi ban dang c6 nhiéu viéc phai quan tam.

Lu6n ty bdo minh : « Minh hoc dugc gi tir diéu nay ? «

Chung ta khong bao gi® c6 thé sap xép cudc song nhw sap nhitng chiéc hop.
Nhiéu nguoi nhin hanh phtic nhw 1a 4o vong, nhw khi ho dang bo trén sa mac
va nhin thdy mot tdm bang phia tredc ghi chit « HANH PHUC « , va ho noi :
« Néu minh dén dwgc dé thi minh sé hanh phiic ». Ho suy luan theo 16 gic : «
Chung ta khong thé hanh phtic bay gid vi nha chiing ta qua nhé. Nhung thang
sau... » Va thang sau thi con cai dau, con méo bi phong, ba con bén vo sé dén
0 lai va ho néi : « Khoang thang 4 t6i... »

v Day cho nguoi khac mot bai hoc

Ban c6 bao gi¢ thdy phan khich vi mot quyén sach ban méi doc khong ?
Ban mang n6 dén cho ban ctia minh va néi : « Hay doc no, quyén sach tuyét
lam ! « Roi ban nin thd, dgi cudc dién thoai tan thanh ctia ho ma ho thi chang
bao gio goi !

Sau thang sau, ban bdo ho tra sach dé roi biét dugc rang ho chang doc no
hodc ho lam mat né. L&i khuyén & day la khong phai vi ban rat thich loai sach
do ma nguoi khac cling phai thich

pUC KET

Néu nguoi khdc khéng héi ban théng tin hay kinh nghiém nao dé
tirc la ho khong can thong tin hay kinh nghiém do !

v Vay la toi sé hoc dugc gi tir diéu nay ?

Hay hinh dung lai cudc sdng cua ban cho dén bay gio, ban sé thay
ly do tai sao ban di con duwdng minh da di. Ban sé thay nhitng nguwoi khac
cling dwgc dan dwong bang thay, ngudi yéu va ca nhitng ngwoi la da tirng dan
ban di trén con dwong cta ban. Ban sé nhd mdt quyén sach ma ban tim thay
trong quay sach cii da hinh thanh nén suy nghi cua ban. Ban sé nh¢ lai «
nhitng tai hoa « , con dau tim,nhitng that bai hay khing hoang tai chinh da
lam cho ban manh mé hon hay day cho ban biét cam thong. Ban c6 thé c6
cam giac rang ban da hoc dugc vo so bai hoc, theo thi ty ding dan nhat. Ban
c6 thé nghi rang viéc nay luon dan dén 1 viéc khac.
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Thoat dau, kho thay treéc dugce tai hoc. Co nhitng Iic ching ta tw nha «
bay khong phai 1a mot phan kich ban cia doi con, xin 16i Chda Troi, Ngai da
nham lan to r6i a ! « Phai mat sau thang dé chung ta biét dwgc bi sa thai that
si’ la mot phan cta s sap xép nay !

Vii tru la mot ngwai thay kién tri va nhan nai. Hay quan sat nhitng dau hiéu
va cudc song sé tréi di twong déi ém tham. Nhung néu ngu guc trén xe
va... »Ram ! » ban cé ngay mot bai hoc 1én - pha san, ly di hay bi dau tim.

Fred c6 thé ly sy rang chang c6 con dwong nao danh riéng cho cudc doi. Ai
cling phai dén dau dé vao lic nao d6. Khi nhan thitc phat trién hon, anh ta sé
chu y hon lich st cua doi minh.

v Vay thi bai hoc tiép theo cia toi ¢ dau ?

Chuing ¢ ngay dugi mii ban do, thwong thi ching ta biét chinh xac
ching la gi, va hy vong la ching sé bién mat !
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CHUONG 2
1t

QUI LUAT GIEO HAT
NGUYEN NHAN VA HAU QUA
KHI BAN GIOI HON THI TRO CHOI SE KHO HON
NGUYEN TAC

HAY TO RA DE THIiCH NGHI

Thanh cong va hanh phic cia ban tuy thugc vao nhitng qui luat,
nhirng nguyeén tac ty nhién va cach ban sit dung ching.

v Nhirng qui luat chung

Khi nhitng ngwdi thay tinh than vi dai ké cau chuyén cta ho, ho néi
vé viéc gieo hat va twgi nwdc. Di nhién, ho néi vé mua mang, vé ca tom vi ho
la nhitng ngwoi thoi dé rat hiéu vé nong va ngw nghiép. Nhung sau sac hon
thé, do6 la nhitng qui luat ctia thién nhién.

Du ban la ngwoi chan dé hay la ngwai 1ap trinh vi tinh, thi qui luat cling c6
tac dung nhu vay

QUI LUAT GIEO HAT

Trong quyén sach dau tién cua t6i « Doi thay doi khi ching ta thay
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doi ! » , t0i da n6i dén mot s6 qui ludt caa thién nhién . Chwong nay sé noi ky
hon vé nhitng nguyén tac d6. Chang ta hay bat dau véi qui luat gieo hat...

Bai hoc ¢ day la : « Ban gdt cai gi ban gieo ». Ban dao dat gieo dau va tuw6i
nuw6c (no Iuc ), doi mot thoi gian (kién nhan ) va roi ban nhé dau 1én. N6 Iuc
+ sy kién nhan = két qua.

Nhiéu ngwoi thwong hay quén qui luat nay. Ho néi : » Néu t6i trong dau
hom nay, ngay mai t0i sé gat gi ? » Va cau tra 10i l1a : « Nhitng hat dau wot ».
Qui luat gieo hat noi : « Ban trong hom nay va ban gat...sau nay ! « .Hay
trong dau bay gio, ban sé thu hoach trong 4 thang nita. Khi moi nguai tw kiém
thitc an cho minh, ho sé hiéu khai niém nay t6t hon. Nhung day la thoi dai mi
an lién.

Fred ndi : » Néu tdi c6 mot cong viéc that tuyét, t6i sé lam viéc that sy
cham chi. Nhung gio thi t6i chi c6 rira chén, that chan chét ».Sai r6i Fred a !
Néu ban tr¢ thanh ngudi riva dia tot nhat trong thanh pho, nguwoi ta sé cha y
dén ban, hodc ai d6 sé tién ct ban, hodac ban sé cam thdy vui rang mot ngay
nao doé ban c6 thé lam diéu ban that su thich.

Hay no luc trede, gat hai sau. D6 l1a nguyén tac. Ban khong thé dao nguogc
qua trinh nay. Mary néi : » Hay tién c t6i, t6i sé khong bo bé cong viéc
nita ».Frank néi : » Hay trd cho t6i nhiéu tién hon, toi sé khong bénh
nita ».Jane néi : » Néu cuoc hon nhan cua t6i tot dep, toi sé tir té v4i chong toi
hon. »

Thé tin dung va mua hang catalog qua buu dién khuyén khich chiing ta mua
va khong tra 1ai cho dén thang 2, va pha san vao thang 3. Qui luat twong tw
cling phat huy tac dung & day. Hay lam viéc kiém tién bay gio va tiéu xai sau
tot hon la mua bay gio va tra sau.

Mot bai hoc khac ma chung ta hoc trong cong viéc lam vuwon la : » Khi ban
trong mot ta hat dau thi khéng phai ban thu hoach dwgc mét tan cay dau ».
Fred trong hat dau va mot s6 bi chay, mot s6 bi lii cudn di, mot so bi ray an,
mot s bi chim an. Vay la Fred chi con lai hai cdy dau, va anh ta néi : « That
khong cong bang ! ». D6 la cudc doi.

Ngay ca dé tim dwgc mot vai nguwdi ban tot, ban phai bat dau bang vai
nguwoi quen. Bé tim mot ong chu ly twéng,ban phai tham dy 50 cudc phong
van. Bé tim mdt vai khach hang thwdng xuyén,ban phai bat dau tiép xtic voi
hang tram khéach hang. D€ ném dwgc nwdc sot tuyén hdo cho mén mi 6ng, ban
phai dn & nhiéu nha hang khéac nhau.

MGt s6 nhitng y twdng, nhitng 6ng chu va ca ban bé cua ban sé bi cudn di
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hay bi chim tha mat. D6 khong phdi 1a cai ma ban phdi dau tranh chong lai,
ma la cai ban phdi hiéu dwgc. Ban phai chuan bi don nhan diéu nay.

NGUYEN NHAN VA KET QUA

Néu cudc séng cua ban tri tré thi ban phai xem minh dang chui tam
vao cai gi. Khong bao gio c6 ai lai ndi : » Toi thitc day luc binh minh, t6i tap
thé duc, t6i hoc bai, nuoi dudng nhitng quan hé va no lyc t6i da cho cong viéc
—va chang c6 gi tot lanh dén voi cudc doi toi. » Cudc song cua ban la mot hé
thong nang lwgng. Néu khong c6 gi tot xdy ra thi do la 16i tai ban. M6t khi
ban nhan biét duwgc 1a no Iyc cua ban tao nén hoan canh cua ban thi ban khong
con la nan nhan nira.

Ban cé thé nhin vao cudc song ctia nguoi khac va noi : « Diéu gi da xay ra
v6i qui luadt nguyén nhan va két qua ? » Ralph duwgc thang tién va ching ta
thac mac : « Lam sao anh ta lai xtrng dang duwgc nhw vay nhi ? » Nguwoi hang
x6m an mung 40 ndm hon nhan hanh phic va ching ta thac mac : « Sao ho
lai may man thé ? » C6 thé hoi mo hé nhung qui luat nguyén nhan va két qua
ap dung cho tat ca moi nguwoi.

Chung ta nhan dwgc cai ma ching ta yéu cau. Bruce chiu chudng phu nira
bang kim cwong va nwdc hoa. Khi ho bé anh thi anh budc t6i ho da lgi dung
anh vi tién. Néu ban di cau ca bang moi kim cwong thi ban sé bat dwgc ca
thich kim cwong ! Diéu nay c6 gi phai ngac nhién ?

Wendy mdc 4o c6 hé lang thang trén phd. Vay ma c6 lai gian di* khi may
chang chay theo chi vi mé than hinh c6 ta ! Bau c6 gi bi an & day?

PpUC KET

Néu trung thuc véi ban than, chiing ta c6 thé liét ra tat ca nhirng gi
xdy ra vdi chiing ta, va tim hiéu xem bdng cdch nao chiing ta da tao diéu kien
cho né xdy ra. Pirng lo ldng xem qui ludt nay co tdc dong dén nguoi hang
xom cua ban hay khong. Hdy quan sat qui ludt nay ¢ noi lam viéc cua ban,
trong quan hé cua ban, trong thanh céng va thdt bai cta riéng ban. Tdm hoén
ban sé binh an hon.

KHI BAN GIOI HON THI TRO CHOI SE KHO HON

Khi ching ta thanh cong ¢ mot tro choi don gian, chung ta phai
tham gia nhitng tro choi ngay cang kho hon.
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Khi chung ta bat dau di hoc, ching ta hoc 16p mot. Roi ching ta 1én 16p hai
va 1ép ba..v..v.D6 1a mot hé thong hiéu qua, nguyén tic 1a “ khi ban GIOI
HON thi tro choi sé KHO HON”.

Vao mot lic nao do, ngudi ta khong chi y dén khai niém nay. Frank dang
co gang dé kiém tién tau mot chiéc xe hoi. Trong hai mwoi nam lam viéc, anh
ta dé danh dwgc chinh xac la 87 xu. Anh ta néi: “ Néu toi c6 mot triéu dola,
toi sé biét cach gitt!”. Lam ! Trach nhiém hién tai ctia Frank la dé danh dugc
10 dola. S6 hang tram va hang ngan sé dén. R6i mdi tim cach kiém dugc 1
triéu do.

Candy la mét ca s trong quan rwgu, va c6 muodn tr@ thanh ngoi sao. C6 ta
nodi: “ Néu toi c6 mot ngan khan gia, toi sé biéu dién ra hon. Nhing néu ban
nghi toi phdi phi pham tai nang tredc 6 méng khan gia thi ban dién r6i!”. Khi
Candy hoc cach biéu dién tot treéc 6 khan gia thi c6 sé c6 dwoc 12, roi mot
tram va dén mdot ngay kia la mot ngan.

Jim lam cho mot van phong bao hiém nhé. Ong chi c6 mot nhan vién va
muon sa thai ngwoi nay. Jim néi: “ Néu toi c6 mot td nhan vién gidi...”
Khong, néu Jim khong lam viéc dugc véi mot nhan vién thi 6ng khong thé
nao quan ly dvgc mot doi ngli nhan vieén.

Cudc séng 1a mot sy tién b dan dan. Cau héi ludn 1a: “ BAN PANG LAM
GI VOI CAI BAN CO?” Néu ciu tra 1oi 1a “ khong gi nhidu”, vay thi khong
c6 diéu gi sé trd nén t6t hon.

PUC KET
Vil tru thuéng céng cho no luc chir khéng phdi nhitng 1oi bién ho.
v Mot diéu nay dan dén mét diéu khac

Khi thé giGi caa t6i trd nén chan ngat, t6i da tirng nhin nhitng nguoi
song mot cudc song dep dé va tu hoi: “ Tai sao cudc song lai ngot ngao doi
v6i ho Vay?” T6i da hiéu ra rang ho da khéi dau ¢ mét thoi diém va su khai
dau do co két qua tot.

Do6i khi ching ta mdc sai 1am la qua chon lya. Ban c6 thé tir ch6i mot cong
viéc voi ly do “ Do khong phai la cong viéc toi that sy thich”. Néu trwdc mat
ban chi c6 mdt viéc thi hay chdp ngay, lam cho t6t va xem né dan ban dén
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nhitng cong viéc khac nhw thé nao. Néu khong thé bat dau t nhitng diéu to
16n thi hay bat dau ttr cai nho. Hay nhay vao cudc.

Doanh nhan John McCormack tirng ké chuyén vé ngwoi ban ctia minh,
Nick, ki€ém dugc cong viéc dau tién ¢ My. Nick 1a mot nguoi nhap cu. Anh ta
khong cO tién va khong biét mot chit tiéhg Anh, anh xin dugc lam nguoi rita
bat dia trong mot ctra hang Y. Trudc khi duge phéng van, Nick di vao mot
phong tim ctia nha hang va chui rita né that sach. Anh dung ban chai va chui
nhitng duong gitta nhitng tdm gach men cho dén khi khong con mot chut vét
ban nao. Pén lic Nick duwgc phéong van thi 6ng chu thac mac : “ Anh da lam
gi vOi cai buong tam vay?” Do chinh la cach Nick thé hién quyét tam cta
minh: “ T6i that sy mudn lam cong viéc nay”.

Nick dugc giao viéc. Mot tuan sau, ngwdi bay moén xa lach nghi viéc va
Nick sap tr¢ thanh bép trwdng. Toi nghi dén Nick va cdi ban chdi caa anh khi
nguoi ta noi vai toi: “ Chang co viéc gi lam ¢ day !”

pUC KET

Hdy bdt dau tir noi ban dang ditrng. Hdy né luc t6i da dé lam nhitng
viéc c6 thé triréc mat va roi co hoi sé dén tim ban. Cdi dé goi la ndng cao uy
tin hay con goi la co hoi nay dan dén mét co hoi khdc.

v Nguyén tac con céc

C6 m6t chuyén vé con céc va mot x6 nwdc. N6 minh hoa qui luat
tinh hinh thuwong khong xau di ngay...

Néu ban b6 mot con coc thong minh va mdp map vao x6 nwéc nong, con
coc sé lam gi? Ngay lap t@c , con coc quyét dinh:” Chang cé gi thich thy,
minh phai di thoi!”. N6 sé nhay ra.

Néu ban bé ciing chinh con c6c nay vao trong x6 nwéc lanh va dat x6 1én
bép...dun nong. Piéu gi sé xay ra? Con coc thw gidn...vai phut sau no tw nhu:
“ (O day that la am ap”. Chi mot lic sau, con céc bi ludc chin.

Y nghia cau chuyén nay la gi ? Moi cdi déu cé qua trinh cua né. Ciing
giong nhu con coc, chiung ta mu mo va thinh linh sy viéc da tr& nén qua
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muon. Ching ta can biét chuyén gi dang xay ra.

CAU HOI - Néu ban thitc ddy vao sang mai va biét minh ting 20kg, ban
c6 lo lang khong ? Di nhién 1a ban lo! Ban sé goi cap cttu: “ Xin dén ngay, toi
bi map !”. Nhung khi sy viéc xdy ra dan dan, thang nay 1kg, thang khac 1kg
va chung ta c6 xu huéng 10 di.

Khi ban tiéu vugt qua ngan sach cta ban 10 dola mot ngay thi dwong nhu
Chéng c6 van dé gi. Nhung neu ban cit ti€p tuc lam vay, ban sé bi chay tui.
DPo6i v6i nhitng nguoi bi ng nan, b1 phat phi hay phai ly di, thu’o’ng thi no
khong phai la mot tai hoa 16m - vi méi ngay nd xay ra mot chut va roi mot
ngay no “Um!”, ho lo ling: “ Chuyén gi da xay ra nhi? “

Cudc song luon mang tinh tich liy. M6i ngay mot chit nhw nhitng giot
nwdc lam mon phién da. Qui luat con céc bao ching ta phai nhin nhan dugc
xu hwéng. Moi ngay ta phdi ty héi minh: “ Minh dang nham dén dau nhi?
Minh c6 khoe hon, hanh phuic hon va thinh viegng hon nam ngoai khong?”
Néu khong, ching ta can thay doéi viéc minh dang lam.

bay la diéu dang so nhat — khong c6 sy ditng yén. Ban tién lén hodc la
trueot té.

v Ky Luat

Hay tuan theo ky luat: lam nhitng viéc nhé du ban khong thich truwéc,
roi ban c6 thé danh ca doi minh dé lam nhirng viéc 16n ma ban thich.

Ky luat khong phai la tv danh cho riéng ai. Ty ky luat con cé y
nghia hon. P4 1a sy can bang hop 1y gitta niém vui tic thoi va phan thuong
lau dai.

Ty ky ludt trong nhitng viéc nho - chang han hgc hanh thay vi xem tivi -
s& dan dén két qua 16n hon — trinh d6 ngay cang dugc nang cao. Ty ky luat
trong viéc nhé - nhv dén phong tap thé duc - dan dén viéc 16n hon - mot
sitc khoe ngay cang khoe manh.

Tw ky luat trong nhitng cai nhé - nhuv dé danh 20 dola thay vi rwgu che -
lam nén viéc I6n - s& hitu dwgc mot can nha cua rieng ban.
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Bi quyét cho su tw ky luat khong phai la mot tinh than sat da ma la viéc ban
biét TAI SAO ban mudn mot cai gi d6. Néu ban that sy biét dugc tai sao ban
phai thoat khoi ng nan thi ban sé tiét kiém mdgt cach dé dang. Néu ban hiéu ro
tai sao ban mu6n minh gioi hon thi ban sé hoc dé hon.

Hon nita, khi ban ty cé ky luat v6i minh, ban khong can phai tim né & noi
khac. Két qua ban tu quyét dinh 1ay cudc séng ctia minh, khéng ai c6 quyén
bao ban phai lam gi.

Khi ban khong biét ky luat thi ban phai chiu sw ap dat ky luat tir bén ngoai.
Nhitng nguoi khong c6 ky luat tw than thwong phai lam nhitng cong viéc tuan
theo 10i ngudi khac. Nguwoi tuyét doi khong co ky luat thi giéng nhuw ty tréi
chan minh lai.

v Trat Ty

Qui luat dau tién 1a “ rat oy “. D61 v6i mot doi twgng phat trién thi
can phai cé hé thong.

Hay nhin vao mot doa hoa, cdt mot trai cam, kiém tra tinh d6i xitng cla
mot cdi cdy hodc mot t6 ong. Ching déu thé hién tinh ky luat. Thién nhién
chon loc cai gi can thiét va gat bé nhitng cai rac rwdi. Cai nay goi la sy t6
chtre.

Néu ban mudn cong ty minh phat trién thi ban phéi c6 phwong phap. Néu
ban mudn cudc doi nd hoa thi phai ap dung mat trat tw nao do.

Fred noi : « Van phong toi that 1a 1o6n xon. D6 1a mot su 16n x0n co 6
chitc. That ra t6i lam viéc rat hiéu qua ! » 0 that vay sao ? T6i c6 thé twéng
twgng ra hinh anh Fred dwgc dwa vao phong mo dé phau thuat ndo, va trong
do 1a ca mot doi ngili nhan vién y té€ ding cho san gitta hang dong klm bang
va chai lo cii ky. Bac si phau thuat ndi : « Hay thu gidn, Fred. O day lon x0n
that nhung chiing t6i hoan toan c6 kiém soat ! ».

Noi nao c6 cong viéc thi phéi c6 t6 chitc. Nhitng ngudi linh citu hoa ludn
biét minh phai tim nén bao ho & dau,tai xé 1ai xe cap cttu luén c6 cho riéng
dung chia khoa xe !

Khong c6 gi tot dep sinh ra tir nhitng m& 16n xon. Hay t6 chitc t6 ho so ctia
ban. Chui don ga-ra nha ban.
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Mot diéu nita ban can chd y : « V4 sao thi rudt vay » méi treong xung
quanh ban phédn anh suy nghi ctia ban. Thwong thi néu nha ban 16n x6n, cudc
song cua ban cling giong nhu vay.

v Khong cé no lwc nao la vé ich

Hay ldy mot tang bang bi dong bang dén am 50°C va bat dau lam nong no
1én. Thoat dau sé khong c6 gl dien ra. Tén nhiéu nang lwgng ma ban van chwa
thay két qua gi. Thinh linh ¢ 0°C, tdng bang tan. Nuéc !

Hay ti€p tuc lam nong tdng bang. Lai mot lan nita, ton nhiéu ning Ivgng ma
ban van chwa thay gi thich thd. R6i dén 100°C , bong bong va hoi ! N6 soi !

Nguyén tac a ? C6 thé ton nhiéu nang lwgng cho viéc gi dé — vi du mot tang
bang, mot dy én hay mot nghé - tuy duong nhu ching c6 gi xdy ra. That ra,
ndng lwgng cta ban dang tao ra nhitng thay d6i nhung ban khong nhin thay
ma thoi. Hay ti€p tuc bo cong strc vao va ban sé thay ngay mot s chuyén
tiép. Hay nhd nguyén tic nay, dirng hoang hét, va ciing dirng that vong.

T6i thich so sanh cudc doi doi vai tro choi ban dan. Moi khi to6i no luc lam
mot viéc gi — nhw lau chui ban lam viéc cua t6i, viét mot quyét sach hodc giup
dé mo6t ngwdoi ban, thwe hanh vé, thanh toan héa don, méi khi téi co6 gang va
that bai, t06i déu cho diém minh. T6i sé tat ca nhitng no luc cda t6i la viéc dau
tw cho « uy tin chung » cta t6i. Toi khong biét minh can c6 thém bao nhiéu
diém dé dwgc nhan phan thwéng tiép theo. N6 lam cho t6i thich tht nhitng gi
toi dang lam hon la doi hoi nhitng két qua tic thoi. Va thwong khi toi it trong
chd nhat thi « boong ! » - mot co hoi mdi hay mét 16i moi, mot sy twdng
thwéng xuat hién.

v Nhitng con song

Cu0c song dién ra nhw nhitng con s6ng. Ching ta biét séng dm
thanh, song anh sang, séng ndo, song vi ba. Con ngoai khoa hoc thi séng chi
nhu’ng cdi gi c6 xu hwéng dién ra tirng dot.

Titc 1a nhitng dot khung hoang gia dinh, thw moi dam cudi, sita chita xe
cling c6 xu hwong dién ra theo chu ky. Nhan biét diéu nay rat c6 ich. Khi ban
khong phai thanh todn héa don nao trong thang thi phai tw nha : « Minh phai
dé danh cho dot song téi ».Khi ban bi séng t6i trum 1én thi hdy tw nha : «
Minh biét nhitng con séng nay — cai nay chi tam thoi thoi ».
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HAY TO RA DE THIiCH NGHI !

Chting ta song trong mot thé gidi ma moi cai déu khong ngirng thay
doi. Cac mua dén r6i di, thuy triéu 1én roi xuéng, lam phat tang va giam,
nguoi ta thi c6 viéc roi mat viec... Ban phai hiéu qui luat bén trong cta vii tru
la sy thay doi. Néu khong ching ta sé rat tirc gian.

Trong mon Sinh hoc & tredng phd thong, chiing ta nghién citu qui luat chon
loc cda ty nhién - nghia la thich nghi vdi sy thay doi. Chung ta biét rang,
chang han, néu mot con bo c6 mau xanh ma song trén mot canh dong mau
nau thi néu khong doi mau, né sé gdp nguy hiém. Ban c6 thé cdi : « canh dong
phai mau xanh - tr trwdc dén nay né van xanh... » Nhung nhitng con bo sé bi
tiéu diét rat nhanh chong. Qui ludt nay rat khac nghiét : « THICH NGHI hoac
CHET'! ». That tiéc 1a nhitng giao vien Sinh hoc khong bao gid néi : « Hay
lru ¥ — day 1a bai hoc vé cudc doi - hay to ra dé thich nghi ».

Trong thé gidi kinh doanh, moi cai déu thay ddi va ngay cé cac chuyén gia
cling c6 thé bi nham.

Vao nam 1927, Harry Warner cua Hang Phim Harry Warner da ndi : « Ké
ngu ngoc nao lai thich nghe dién vién néi co ch ? »

Vao nam 1943, Thomas Watson, chu tich cua IBM da néi : « Toi nghi la co
mot thi treong cho khodng 5 may tinh trén thé gidi ».

Vao nam 1977, Ken Olsen, chu tich cta tong cong ty Thiét Bi s6 da noi :
Khong c6 ly do gi ma moi ca ‘nhan lai c6 may tinh trong nha ctia ho ».

Dbiéu c6 thé la sy that hom nay thi ngay mai c6 thé khong con ding nita.
Cai 6 tac dung hom nay c6 thé khong 6 hiéu lyc vao ngay mai. Diéu ching
ta c6 1a sy thay d6i. Néu ban di xa nha 3 thang thi ban sé& thay con ban da thay
d6i, thinh linh con tré goi ban 1a « Ba ! ». Day khong phai 1a van dé nhw thé
co dung hay khéng. Moi vat déu chuyén dong.

PpUC KET

Nhitng ngudi hanh phiic khdng nhitng chdp nhan sy thay déi ma ho
con nam ldy co' héi thay doi. Ho sé ndi : « Tai sao t6i lgi muén cugc séng cua
toi trong ndm ndm nita lai giébng véi ndm ndm dd qua ? ».
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CHUONG 3
1)

NIEM TIN

CONG VIEC CUA TOI LA
NGUYEN NHAN RAC ROI

KIEM TIEN
HAY CHIEU CHUONG MINH

PO KHONG PHAI LA CAI PANG XAY RA...

KHI BAN THAY DOI NIEM TIN SAU SAC NHAT CUA BAN VE
THE GIOTI, CUQOC SONG SE THAY POI THEO.

NIEM TIN
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« Swviéc sé dién ra nhu ban tin, va chinh niém tin dé khién su viéc
xdy ra nhu thé ».

Frank Lloyd Wright

Khi con nguwoi bién hé cho han ché ctiia minh, ho néi : « Toi khéng thé thurc
hién X vi... ». Loi bién ho thong thuwong la : « Ban chat cta toi la vay do ».
Thuwong thi sw that 1a : « Toi nghi ban chat toi la vay dé ». Ching ta cé thé
hoc vé niém tin cia minh bang cach nghién cttu loai ca.( Thi nghiém sau dugc
thue hién tai Vién Hai Dwong Hoc Woods Hole).

Hay tim mua m&t ho cd. Chia né lam hai bang mét tam kinh, thé 1a ban c6
loai ca « kép ». Ban tha vao mot bén mot con ca nhong — chiing ta sé goi no la
Bary va bén kia mot con ca doi. ( Ca nhong an ca doéi). Ngay lap tic, con ca
nhong sé lao dén chop con ca doéi va...bum... tong vao tam kinh Iic dang ha
to hong.N6 quay dau va lai tré lai dé dép lan nita...bum !

Trong vong vai tuan, Barry sé rat dau miii. Cudi cung, né cho rang san ca
doi dong nghia véi phai chiu dau va tir bé khéng san nita. Lic d6 ban cé thé
lay tam kinh ra va ban hay doan xem ! Su6t cudc doi con lai cia minh, n6 sé
¢ mai bén phia cua né trong hé. N6 sé vui vé nhin doéi cho dén chét, trong khi
con cac doi chi boi cach d6 vai cm. N6 biét gigi han ctia né va né sé khong
budc ra khoi giGi han do.

Cau chuyén cua Barry c6 t0i nghiép khong ? D6 cling chinh la cau chuyén
cta con nguoi. Ching ta khong tong vao tdm kinh ma tong vao thay gido, vao
cha me va ban be, nhitng nguwdi bao chiing ta giéi cho nao va c6 the lam gi.Té
nhat la ching ta tong vao niém tin ctia chinh ching ta. Niém tin ctia ching ta
gigi han lanh tho cua ta, ta bién ho cho né va khong buwéc ra khéi no.

Con ca nhong Barry noi : « Toi da ting tdn cong hét sitc minh, vi thé bau
gi® toi chi boi theo hinh tron ». Ching ta néi : « T6i da c6 gang nhiéu nhat
cho viéc hoc, hon nhan, cong viéc cua toi tredc day... »

_ Chinh chiing ta tao nén cai chuong kinh cho minh va nghi rang né that sy
ton tai. That ra, do chi la cdi ching ta tin. Va con nguoi bam riét lay niém tin
ctia ho nhw thé nao ? Hay thit n6i chuyén tén gido va chinh tri & mot bita toi
xem !

v Nhung t6i biét t6i ding !
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C6 buon cuwoi khong ? Ai trong ching ta cling biét vé thé giéi mot
cach kha khac nhau va ai ciing cho rang diéu minh tin la ding.

Tai sao ? Béi vi tat ca chiing ta déu diung ! Fred tin rdng cudc song that khé
khan va anh ta phai lam viéc 70 gio dé kiém song. Anh ta doc phan quang cao
trong bao va thdy mot quang cdo viéc lam tai vung ngoai 6 lan can... » Gio
lam viéc linh hoat, nhiéu co hoi di lai bang xe cong ty, lwong hau ». Fred néi :
« Qua tot dé tin do la sy that — chac 1a mot cai bay day ! ».Fred tim tiép va lai
doc thdy mot quang cdo khac, 1an nay la lam tai xé hai tiéng mot ngay trong
thanh phd. » Ty lo xe, lam lién tuc va lwong thap ». Fred noéi : » Céi nay nghe
dé tin hon ! ».

Anh ta dén phong van, sép néi : » San pham ctia ching t6i lam ngudi ta
gom, khach hang ghét ching t6i, con ong chu thi that kinh khing. Néu anh
muon lam viéc & day thi anh qud la ngudi dién ! » Con Fred néi : » Khi nao
toi co6 thé bat dau ? ».

Fred da chitng minh duwoc ly thuyét cua anh tra vé cudc doi 1a ding, anh ta
dau kho va it nhat anh ta vui vi dugc dau kho.

Khi dang trwedng thanh, thay gido, cha me va ban bé bdo ching ta : « Ban
rat dd toan, ban hat nhu vit va khong thé hoc vé dugc ». Ho néi : « Cudc song
cta ban sé khon kho, ban sé luon rong tii, va doé 16i cho nguai khac...Dé la
kich ban cta ban, hdy séng véi né ! ».Ching ta ra doi va lam ding nhu vay,
giong nhw trong mot vé kich. Chung ta tin dieu dé du né c6 lam héng doi ta.

Hay héi Fred rang biét dau anh ta khong tin vao diéu gi d6 ma anh ta da
chdp nhén trong 40 ndm qua, anh ta sé buon buc : » Toi dé khd sg trong 40
nam voi niém tin nay.Ban mudn t6i t* bo né bay gio va thira nhan la toi da tao
ra mé hon don nay a ? »

Hau hét chiing ta thich dugc « ding » hon la hanh phuc.
v Van de cua téila gi ?

Hau hét chiing ta déu c6 mét « van dé ». Chung ta dat tén cho
minh : » Toi 1a mgt gido vien trung hoc », » Toi 1a ba ngoai » , « Toi 1a nguoi
cta thoi dai mdi ». « Van dé « cua chung ta giong nhu mot chuvong trinh
phan mém, 13p vao 16 tai va kiém soat cudc song cua chung ta. D6 la hanh
trang song ctia moi chuing ta. Chung ta mang n6 dén noi lam viéc, trong ngay
nghi 1é. Tai nhitng bita tiéc chung ta 16i n6 ra « Toi la mdt nguoi da ly
di », »Toi 1a mot dFa tré bi nguoc dai », « Toi dang budc trén con duwong
thénh thang ! ». Chung ta danh ca doi dé t6 diém cho nhitng cau chuyén.
Ching ta mua sam va chon ban dé hoan thién cau chuyén ctia minh.
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Jim la mot bac si. Anh ta ty nhu : » T6i phdi cw xir nhw mot bac si va noi
chuyén nhu mot bac si. T6i can c6 mot can nha & mot duwong phé 16n va co s@
thich nhw mot bac si ». Anh ta vé ra dugc vai kich doi minh nhung that toi
nghiép, Jim qua ngd ngan.

Co gang hoan thién « van dé ctia minh » lam cho ching ta kho sé. Néu cau
chuyén cua toi la « Toi la mot gido vién trung hoc », thi khi bi mat viéc, t6i
khong con la ai cd. Néu cau chuyén cua t6i la « T6i la mot co chd nha hoan
hdo » thi t6i da lam cho minh phéi kho s& vi theo t6i chang c6 budi tdi nao
tuyét voi. Hang x6m dén dung com t6i thi t6i ndu chdy mon ca rét xao, t6i
lam hong moi chuyén.

Lam on hiéu cho...Ban khong phai nhw cau chuyén cia ban nghi va du sao
cling khong ai quan tam. Ban khong thudc vao loai nao hay x6 nao. Ban la
con ngwoi c6 mot 16 kinh nghiém. Khi ban thoi khong ké 1€ chuyén cia minh
thi ban sé khong phdi « xem kich ban » nita.

Khi viét diéu nay, t6i nghi dén nhitng ngwdi ban Thuy Pién cua t6i, Annna
va Per- Erik. Luc qua tu6i 70 va bat dau sang tu6i 80, ho van di du lich vong
quanh thé gigi. Per-Erik con di tregt bang va mé tit internet. Con Anna thi
thich khiéu vii dén tan 4 gio sang. Ho dwong nhw chang c6 « van dé gi- ho
co6 nghi luc ».

Ban c6 nhan ra nhitng cau chuyén sau khong ?

« Toi la nguwoi rat quan trong — ngwoi ta doi xu véi téi rat dung cach ! »
MGat s6 ngudi cho la ngwdi khac ludon nhan ra ho, biét ho giau va cé bao nhiéu
bang cap. Khi ban mudn ngudi khac cho rang ban quan trong thi ban sé kho
vi hanh phiic cia ban nam trong tay ho. Hay bo suy nghi « ta la quan trong »,
mét 1am ! Khi khong con la ngudi « quan trong « nita thi ban c6 thé thu gian.
Ban cang it doi hoi nguoi khac nguwdng mo ban bao nhiéu, ban cang nhan
dwgc diéu do bay nhiéu.

« T6i la loai nguwoi khong bao gid... » ( di du lich bang vé hang sang, tam
hoi, di nha hat va an trong nha hang). Khi ban tw nhu » T6i khong bao gio »
hay « T6i luon ludn » thi chiing ta bi mac vao d6 nhung doé chi 1a viéc noi ra
« cau chuyén » riéng cua ban. Chung ta con nhitng cau chuyén khac nita nhw
« Toi rat nhay cam, viéc gi cling lam t6i suy nghi ». « T6i la ngudi dan 6ng
thuc thu ». « Toi la nguwdi theo dao Thién chuia, vi thé toi luon... »

« Téi qua gia nén khong thé... » Me t6i bat dau viét quyén sach dau tién
ctia ba vao tuoi 67. Me t6i mat & tudi 68 va khong bao gid hoan thanh dwgc
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quyén sach ctia minh. Nhung ba da bat dau va rat hanh phuc vi diéu dé. Chi
c6 mot cach la ban phdi hoc va thich nhitng gi ban lam, cho dén phut cudi
cung. Néu ban viét dugc nira cuén sach, xay dwgc mot nira can nha va bi tai
nan ma chét, ban c6 lo lang gi khong ?

PUC KET

Hay tw héi minh : » T6i phdi lam gi néu téi khéng c6 « vdn dé » nao ? »

vVay toi phai tir b6 di niém tin nao cia minh ?

Bat ky niém tin nao lam cho ban nghéo va kho s& ! Néu nhitng
niém tin cta ban khong gitp ban, hay bo ching di !. Khong phai 1a ching
khong ding ma la ching chi gay cho ban dau kho. Pé bat dau, hay coi chirng
nhitng niém tin c6 chit « nén » :

Nguoi ta NEN tra on !

Nguoi ta NEN khen t6i ! Néu t6i 1am viéc giéi, chong toi phai dé .
Nguoi ta NEN yéu lai t6i !

Nguoi ta NEN biét dieu hon !

Nguoi ta NEN biét on hon !

Danh sach » Nén » nay duwong nhw la mot tap hgp nhitng mong dgi. Nhung
sé ra sao néu ban khong gitr 1y cai nao trong nhitng niém tin nay ? Sé ra sao
néu nguwoi ta khong budc phai dong y véi ban la phai trd on, phai dé y viéc
lam tot cda ban, dap lai tinh yéu ctia ban ? Cai d6 anh hwéng dén doi ban nhu
thé nao ? Ban sé khong mat di sy ton trong hay ngudng mé nao. Khi nguoi
khac khong lam nhitng viéc nay, ban van cit hanh phtic.

Nhitng niém tin « Nén lam » khong gitp chiing ta vi hién thyc khong hiéu
dugc chir « Nén ». Sy that ludn ton tai nhu thé. Néu ban phé binh thyc tai thi
thuc tai sé thang.
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vNhirng niém tin cia ban quyét dinh cuoc doi ban

Vi du : Ban tin rang cha me nén khen con cai minh va cho chiing
that nhiéu qua. Khi cha me khong lam nhw vay thi dita tré sé buon. Vi thé né
muon thay doi cha me ! Pa s6 chiing ta khong xem xét gidi phap thi hai :
thay déi niém tin.

Ban ndi : » Nhung khong phai la ai cling tin vay sao ? »

Khong ! Mot s6 nguoi khong tin va ho sung suwéng vi diéu d6. Mot so
khong mong dgi ai dé sé hanh dong theo khuon mau.Két qua la ching ta sé cé
dugc sy binh an trong tam hon.

Muo6n nhin sy viéc khac di, ban khong can phai c6 y chi, phdi rat ty tin hay
phai giadi phau ndo. Ban chi can c6 can dam dé suy nghi diéu khac biét. Néu
c6 wu phién, ban hdy nhé la khong c6 nhiéu ngwdoi lam ban gian nhw ban
twong. Du bat ¢t y nghi nao lam ban dau kho, do cling chi 1a y nghi. Ban c6
thé thay do6i mdot y nghi.

CONG VIEC CUA TOI LA NGUYEN NHAN CUA SU RAC ROI

Chung ta thuong d6 16i cho cong viéc, nhwng chinh ching ta la
nguyén nhan. Gia st cong viéc cua ban la nguyén nhan phlen toai, va ban
clng tin rang « cdng viéc la cai phién toai ».Néu ban xin mot viéc 1am thd vi
thi diéu gi sé xdy ra ? M6t 13 ban khong xin dugc viéc lam vi nguoi ta thay
ban chang thich thu gi, hai la ban c6 dwgc viéc lam nhung lai lam cho né trg
nén chan ngat.

Néu ban tin ngugc lai, rang » cong viéc la tha vui ». Néu ban lam mot cong
viéc chan chét thi sé c6 mot Iic ban sé néi : « Viéc nay dang lam t6i sa st
tinh than va nguwgc lai vGi nhitng gi t6i tin. T6i khong thé lam thém ngay nao
nita ». Nhitng niém tin cdn ban nhat ctia ban sé lam cho ban huéng dén diéu
tot dep hon bang bay ky cach nao.

KIEM TIEN
vNhwng t6i khong kiém du tién

Mary noi : « Ban khong hiéu. D6 khong phai l1a van dé niém tin.
Do tién. T6i lam viéc nhwng khong kiém du tién ».Mary a, tai sao ban lai lam
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viéc 6 do ?

Mary noéi : « Toi chi c6 thé lam cong viéc nay ! ». Ciing dugc, nhung néu
dé la cai ban tin, Mary, ban hay thay do6i diéu minh tin thi ban sé c6 dugc viéc
lam t6t hon, hay bat dau mét viéc kinh doanh béan thoi gian, sap xép lai tai
chinh, phat trién nhiéu ky nang hon va dwgc thang tién.

Mary noéi : »Nhung bay gio la giai doan khé khan. Bao chi cling néi
vay ».Dé chi la diéu ban tin thoi Mary a. Néu ban khong tin vao bao chi thi
sao nao ?

Thinh viegng hay khong la & cho ban st dung dau 6c minh nhw thé nao, chit
khong phai la hang x6m va ban cua ban noi gi.

vNhung t6i chi lanh lwong ¢6 dinh...

Du ban c¢ lanh lwong hay khong, chinh nhitng diéu ban tin tao nén
su giau c6 clia ban. Hay so sanh 8 nguoi trong cung mot cong ty, cung hu’o’ng
lu’o’ng nhv nhau. Ching ta sé thay 6 vai nguoi co tai san va song sung tuc,
con mot s6 nguwoi thi phai vay ngan hang chi de trang trai tién an. Vay cai
khéc nhau khong phai la s6 tién ho lam ra dwgc ma la suy nghi ctia ho vé tién
bac.

Néu t6i khong c6 du so tién t6i mudn, hay néu t6i lam mat no thi sé c6 ly
do nhung khong phai tir bén ngoai ma la thé gidi ben trong cua toi.

Nhitng ngudi tring so 1a vi du sau sac nhat cho viéc niém tin tac dong dén
st thinh virgng nhu thé nao. Nguoi ta thuwong nghi tién sé gidi quyét moi viéc
cho ho. Pa s6 nhitng nguoi trang s6 bi ng nhiéu hon sau hai nam so vdi trugc
khi ho trang s6. Tai sao ? Bdi vi néu ho tin « Minh ludn réng i » thi c6 mot
triéu doéla cling khong dé danh dugc lau.

Gan day & Brisbane, Uc, ti liéc qua tivi va nghe mot ga tring s6 lan thit
hai dang tra 10i phong van. Anh ta néi »1,3 triéu dola qua la tot vi toi dang
song nho phic 1gi xa hoi... ». Ma anh ta lai md&i tring so treéc d6 hai nam !

Tai khoan ngén hang cta ban luén phan énh niém tin ctia ban. Néu suy nghi
ctia ban khong thich hop vdi tai khoan cua ban, ban sé thay d6i n6 dé hon. Lai
mot 1an nita, chinh y nghi caa ching ta kiém soét cuéc doi ching ta chi
khong phai 14 bén ngoai.
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vUu diém cia viéc ting thiéu

Nhiéu ngwoi thac mac tai sao ho rong tii va khong bao gio héi cau
héi » Minh thich gi trong sy ting thiéu ? ». Cé nhitng lgi ich trong sy ting
thiéu. Vidu :

« T0i c6 thé cdm thdy thanh thién... Chua sé thwong x6t t0i — nhitng nguoi
ngheo sé dugc phu ho ».

« Toi c6 thé két ban v6i nhitng nguoi ting thi€éu. Néu minh nghéo thi minh
sé khong thay toi 16i ».

« Toi sé dugc thuwong hai ».
« To6i khong phai gitt ky luat vi minh ».
« T6i khong phdi thay doi théi quen « .

Va nhat la... »T6i c6 thé d6 16i cho ngwoi khac — cho chinh phu chang
han ! »

Néu ching ta trung thuc, ching ta c6 thé thita nhan rang ching ta thich
ngheo ting. Khong phai nhiéu ngwoi nghi nhw vay nhung ciing dé tin nhu thé,
phai khong nao ? Viéc gi cling co6 cai hay cua no, ké ca « bi ngheo tung ».

vSuy nghi cia bo me chiing ta vé tién bac

Cha me ban c6 thwdng néi nhw thé nay khong :
« Tién rat dé kiém ».
« Chung ta ltic nao ciing du gia ».

« Tiéu hét tién ching ta c6 lai ngay ».
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Hay

« Tién la nguon goc cua toi 16i ».

« Chung ta khong kiém dwgc du tién ».
« Tién khong phai 1a dé kiém nhu gidy ».

Néu ban tin vao nhitng diéu & phan hai, ban c6 thé c6 suy nghi giéng nhw
cha me ban. Va ban ciing sé kho khan nhw ho.

vHay de chiu déi voéi tién bac !
« Nhiéu nguoi boi roi vi tién bac hon la tinh duc ».

Ban c6 bao gio thay cho ai dé6 tién ciing rat khé khéng. Ho sé phat
dién ! »Khong , khong sao ma. T6i that sy khong can tién ». Ban biét ho chi
an khoai va uong nwéc ! Ho thay do6i nhan cach ! Ho béi r6i, caAm thay bi si
nhuc ! » T6i khong can tién ctia anh. T6i khong sao ma ».

Mot s6 ngudi khong thé néi chuyén tién bac ! Chiing ta cho ban bé muon
mot tuan lwong va khi can thi khong biét lam sao ma doi. « A, anh biét
khong...anh con nhd...chuyén cling quan trong, ma téi khong that sy can
lam...khong sao néu anh... to6i khong biét phéi noi sao... t6i chi mudn héi
xem... ».Thay vi héi cho r6 rang : » Anh tra tién lai cho t6i duwgc khong ? »

Néu ban khong dé chiu v4i mot cong viéc, trong mot quan hé thi khong
chong thi chay, n6 sé bé ban ma di. Néu ban khéng théa mai véi tién bac -
néu ban cang thang du chi néi chuyén vé né théi, thi tién sé khong dén vdi
ban — ban sé khong con né. Bay khong phai la diéu gi cu thé, né ¢ trong tiém
thitc ban. Néu ban xa rdi n6 thi n6 sé tranh ban.

PUC KET
Dé cé va gitr dugc bat ky cdi gi, ban phdi théa mdi vdi né.

Dé c6 va giir duoc tién bac, ban phdi thodi mdi vdi tién bac !
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vNéu t6i c6 nhiéu tién, nhirng nguwoi khac sé khong cé tien

‘ Dbay la suy nghi ngu ngdc nhat. Bao nhiéu ngwoi tredng thanh va
tin rang : » Neéu toi giau cd, nhitng ngudi khac sé ngheo di ». Ban biét ai
thwong suy nghi kiéu do6 chit : nhitng nguwdi khong cé tién !

Néu ong gia Noen vao nha va thdy 1én ban cho ban 1 triéu dola, né c6 &
mai do khong ? Trtr phi ban nhét n6 dwdi goi, ban cé thé danh cudc la nguoi
ban xe sé nhin thay no, cong ty du lich sé thdy mot it va nhitng nha hang trong
dia phuong ciing vay. Ca nguoi ban hoa, cac ctra hang thoi trang va ca nguoi
thu thué cung danh hoi vé né — moi nguoi xung quang ban dé hudng lgi nho
no.

Nhiéu nguoi trong ching ta 16n 1én va tin rang khong nén giau c6 vi nhu
thé cé nghia la twdc doat ctia nguwdi khac. That ngd ngan hét siic !

Ban giau khong c6 nghia la ban sé lam ton thwong ngwoi khac. Ban con
giup dugc ho nira.

HAY CHIU CHUQNG MINH

« Cudc doi thdt hai hudc. Néu ban tir chéi cdi gi do trir cdi tot nhat
thi ban lai thvong c6 no ».
W. Somerset Maugham

Neéu thé gidi da dbi xt vdi ban t6t dep, ban phai déi x v6i chinh
minh cho t& t&. Lam sao ban c6 thé cam thay tu tin va hung diing khi ma quén
ao 1ot cua ban bj thung ? Fred néi : »Khéng quan trong viéc t01 mdc quan ao
rach hay khong béi vi dau c6 ai nhin thdy nd ». Nhung day la van dé. Chinh
Fred biét va than thé anh ta cdm nhan diéu nay. Ban la ngudi duy nhat c6 thé
lam cho minh cam thdy dé chiu. Néu ban khong c6 chiit ty hao nao thi khong
ai c6 thé lam cho ban tu hao.

Nha ching ta anh hwéng dén tam trang ctia ching ta. Hay tao ra mot khéng
gian lam phan chan tinh than ban khi ban buwdc vao nha. Hay biéu hién nhan
cach cuaa ban trong hinh thitc can nha. Hay thoa thuan v&i nguoi chu nha. Ho
cung cap son va ban sé son nha.

Su gon gang khong can t6n kém. Song trong mot can hd nhd gon gang con
hon song trong mot biét thy 16n xon. Mot phu nit hoi vo toi, Julie : » To6i c6

thé 1am gi v6i mot khoan tién trang tri 20 ddla ? » Julie néi : » Hay mua mét
cdy choi ! »
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vHay tan huéng nhirng cai ban co

Bao nhiéu ngudi trong ching ta dung nhitng cai td6 nhya dé dung
tdo va chudi con nhitng cai dia dep va sang trong thi khéa cat trong tu ? Bé
roi ching ta chét va dé tat cad nhitng mon do dep lai cho bon tré pha bé hét !
T6i mudn néi la néu ban c6 céi gi tot thi hay st dung né di !

Toi biét mot ngwdi mudn dé danh mot tdm khan trai giwvong mdi toanh va
dung mat tdm drap lam bang vai cti. Ciing dwgc thoi, mién l1a ban khong cdm
thdy nhut dang nam trén tdm trai cho meo !

T6i hoc duwgc nhiéu diéu tir Julie vé viéc nay.Triét 1y ctia co la : » Hay
nuong chiéu ban 1 ti, hdy cham s6c than thé ban, nha ctta bén ludn sach sé...
ban sé thdy la cudc doi that wu ai véi minh ». Nguyén van 10i ¢o néi l1a : »
Moi cai déu dnh huwdng nhau. Cach ban di dnh huwdng dén cach ban néi. Cach
ban an mdc anh hwdng dén tdm trang ctia ban. Ban cang quan tdm dén minh
nhiéu thi cang quan tam dén ngwoi khac nhiéu... ». C6 ta la ngwdi duy nhat
toi biét mac do ngu bang lya c6 miéng dém cau vai !

Hay chiu chuong ban mot chut. Ban noi : » Chiu chugng chinh t6i thi c6
lién quan gi dén viéc dat dugc nhitng muc dich cho cudc doi t6i ? ».C6 day !
Néu chiing ta cam thay giau c6 thi ching ta sé thu hat sy giau cé.

Fred noi : » Khi t0i thanh cong, t0i sé khong song kho s& nhu thé nay
nita ». Sai roi ! P& thanh cong thi ban phai bat dau song cho ra ngudi thanh
cong, ban phdi cdm nhan diéu d6 ngay tw bay gio.

PUC KET
Giau co6 khong nhat thiét la dv gid tién bac. D6 la phong cdch séng.

PO KHONG_PHAI LA CAI GI PANG XAY RA VOI BAN
MA LA CACH BAN NHiIN THAY NO

Theo truyén thuyét, « nhitng nha gia kim » thoi Trung C6 la nhitng
nguoi bién chi thanh vang - that hay ho néu ban cé thé lam duge ! Vé mat
nao do, chung ta déu trd thanh nhitng nha gia kim : dé nhin dwgc nhiéu hon
bé mat ‘bén ngoai. Thit thach hang ngay caa chung ta la chap nhan nhitng tinh
huong c6 vé khong may nhu tré may bay, tai nan giao thong , ly di, nhitng
nguoi phuc vu bt fich sw... va chuyén chiing thanh nhitng diéu may mén.
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biéu nay khong c6 nghia 1a ban nén cau nguyén cho minh bi gdy chan.
Khéng, nhung néu c6 bi thi ban van tim thay duwgc co hdi (diéu may man) gi
dé trong « tai hoa » (cai rui).

Néu ban hoi : » Toi dugce gi trong viéc nay ? » Ban dwgc nhiéu mat :
- Ban sé biét on hon déi vdi nhitng gi cudc doi danh cho ban
- Ban thay thanh than hon.
- Ban dang di trén dwong doi chit khong phai dang c6 xay con duong do!

Nhitng nguwdi hoai nghi thi cho rang:” Nhw thé that ngdy tho. Toi khong

Muén 1a mgt con cttu”. Sai roi. Ching nao ban khong phan tng dit doi
tredc nhitng diéu khéng mong dgi thi ban mdéi can bang va nam dwoc vi tri
quyeén lyc.

vChirng nao ban con tin rang nhitng viéc do la tai hoa cia cugc doi ban
thi no sé lai tiép tuc dién ra nhv 1a tai hoa

Ct cho la ban vira ly di va cho rang cudc doi ban da hong. Chirng
nao ban con tin vay thi no6 sé trd thanh sy that. Hay ban bi sa thai lac 50 tuoi
va quyét dinh rang nhitng nam thang tot nhat ctia cudc doi ban da tréi qua.
Néu ctt tin vay thi sé ding la nhu vay.

biéu t6i dang noi 1a néu thai do cta ban la tiéu cyc, ban sé khong lam gi dé
cai thién cudc song cua ban sao ? Hon nita, néu ban c thay toan cai rui thi
ban sé gdp nhiéu cai rui hon.

Ngudi yéu lam ban that vong, 6ng chu ghét ban, ban gdp_tai nan, chu nha
doi lay nha lai... tat ca sé 1a mot vong tron 6c¢ di xuéng. NEU BAN MONG
POI GI THI DIEU PO SE XAY RA.

Ngay ltic ban thay doi suy nghi ctia minh vé tinh huong nao do thi nhitng y
nghi khac caa ban sé dnh huwédng dén nguoi khac va nhitng co hoi khac.

pUC KET
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MGoi « cdi rui » trong doi ban khong chi la cdi rii, no la mét tinh hubng
dang cho ban thay doéi quyét dinh dé xir ly né. Ban cé6 thé ndi : »Nhung diéu
nday co tdc dung vdi bénh cua toi, tién bac cua téi va é6ng chong say sua cua
to1 khong ? » Ban c6 thé ddanh cudc la cé.

vCugc song khong thé vui nhw thé nay !

Mot phu nit n6i vdéi t6i : » Toi chwra bao gio lam dwge diéu minh
thich trong cudc doi ». Duong nhu c6 ta mudn ndi : » Toi da hy sinh rat
nhiéu ». Toi nghi : « Nghe bu6n qua ! »

Cudc song phai la niém vui ! Chim hét mai sang, tré con cudi dua vo cd, ca
heo biéu dien, ché Iwét van. Ai bdo doi khong vui ? Pay la mét vii tru vui
nhon. Néu ban thtra hwdng y twdng rang cudc song chang cé gi vui thi hay
hiéu cho k¥ diéu nay. B6 chi 1a suy nghi ma ban c6 thé » khong nghi » nita.

Hay danh thoi gian lam viéc gi bdi vi n6 vui. Nhung lam viéc cho dén kiét
strc thi chi dé khang dinh rang »cudc doi la mot cuéc dau tranh gian kho ».
Hay kién nhan vdi chinh minh. Phai hoc dé biét cach tan huwdng cude song.
Néu cudc song ngot ngao ma y nghi : » N6 khong kéo dai dau ! » 1én tiéng thi
ban hay ty nha : » C6 thé da dén Iic moi viéc tot [én ! »

CHUONG 4
111

RANG BUOC
RANG BUOC VOI TIEN BAC

CHO b1
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RANG BUOQC VOI NHUNG NGUOI YEU

THU’ THACH CUA CUOC DOI LA COI TRONG MOI CAI NHUNG
KHONG RANG BUQC MINH VAO CAI Gi CA.

RANG BUOC

« ...Néu co6 thé goi dé la sy co gang toi da...
Ban phai néi la t6i khong can tién,
Hay yéu ma khong can dugc dap tra,
Khiéu vii ma khong can ngam ai,
Con tim ban sé noi lén diéu can noi. »

Khi ban theo dubi diéu gi do, né chay di mat. Biéu nay that dung,
nhat la v6i nhitng con vat, nhitng nguwdi yéu va ca véi tién bac nita ! Ban c6
bao gi0 gdp mot nguwoi duyén dang trong mot bita tiéc ndi v4i ban : « Toi sé
goi dién cho anh tuan tGi ! ». Vi thé ban khong di dau trong mot tuan - ngay
ca khong di tam ! Ban ng6i bén dién thoai va... chd. Ai sé goi cho ban nao ?
Nhitng nguoi khac, triv ngwoi do !

Ban c6 bao gio can ban cho dwoc mot vat gi d6 khong ? Mot chiéc xe, mot
cai nha. Ai muén mua n6 ? Khong ai ca. Vi thé ban gidm gia. Cling chang ai
quan tam. Tai sao vay ? Khi ban dang tuyét vong, né6 muén cho dang doi
ban !
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Ban héi bat ky ai xem ho c6 mudn mua khong, ti* nguwdi ban hang dén anh
dwa thw va ho déu néi khong. Sy tuyét vong lam ban xudng tinh than va ban
cang lo thi cang it ngwdi muén mua. Chuyén gi xay ra khi ban vao nha hang
va muon an voi cai gi dé6 ? Ho dwong nhu quén mat mén ban goi.

Toéi hoc dwgc qui luét rang budc trong san bay. Toi da di dién thuyét trén
khap thé gigi. Chuyén di thwong kéo dai 4 dén 6 tuan. Cho dén gan day thi t6i
di mGt minh vi vg t6i, Julie m& kinh doanh riéng.

T6i nhan ra la trong 100 chuyén bay t6i tirng di, c6 99 chuyén dén ding
gio. Nhung trong chuyén dau tién vé mot minh, t6i qua mong doi dé dugc gap
Julie va dém tirng phut, chuyén bay tré 4 gio dong ho !

Cudi chuyén di Nam My dé gidi thiéu sach cua toi, chung t6i quyét dinh
gdp nhau tai San Francisco. Julie t Uc dd bay dén San Francisco trong khi t6i
con @ Porland. Téi qua quen vGi chuyén bay tré nay dén noi t6i budc dén
quay hanh ly va hoi:” Chuyén bay lic 6 gio dén San Francisco tré bao
lau?”.Ong nhan vién tra 16i:” Khong tré!”

Mtrng qua t01 la 1én “ Khong tré!”. T6i mudn nhay qua quay va 6m Ong ta
nhung ong noi:’ Ong muon biét tai sao khong tré khong?”.Chuing t6i da huy
né!”.Lac 10:30 t6i bay chuyén bay dén San Jose, di xe buyt dén San
Francisco va dén khach san cua Julie ltic 4 gio sang - tré 6 tiéng dong ho!

Bat ky Iic nao ching ta vé6 cing mong mudn hay 1é thudc vao viéc gi,
chung ta sé lam hong n6. Vay nén, nao! Ctt thu gian mot chut va boong!

Ban chan nan vi gan hai nam roi khong c6 nguoi yeu. ROi ban tuyén bd bo
cuéc: “ Minh ching can phai cé nguwdi yéu. Minh van cé thé vui vé, doc
than.” Thinh linh, ho xuat hién ngay bén canh ban!

Chang han 1y ludn c6 dién sau:” Néu ban muén ai thay doi lap truong,
chuyén gi sé xdy ra? Ho c6 thay doi khong? Khong ngay tic thi. Ban ding
thic ho va thudng ho sé chuyén sang lap treong giong ban.

Ban dirng qua tha thiét vGi cai gi — mong ai do6 goi dién,mong chong ban bo
thuéc, mong dwoc thang chitc, mong duwgc sép khen, ban lai tao nén tinh
hudng lam cho ho khong thyc hién nhitng diéu nay.

Khong rang budc ngugc lai véi khong quan tam.
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Khong rang budc khong phai la khong quan tam. Co6 thé khong rang budc
ma van rat quyét tam. Nhitng ngwoi tha thiet va quyét tam biét o Ia no Iyc va
sy xuat sac dugc twdng thwong téi da. Ho néi:” Néu ching ta khong chién
thang lan nay, lan tGi ta sé thang”.

Gia st ban xin viéc ¢ cong ty Haywire Hardware. Ban rat thich cong viéc
va chudn bi rat ky. Ban viét trudc cdu trd 16i cho cudc phong vén, va thuc
hanh trvéc guwong. Ban mdc 40 m&i va cat toc. Ban dén sGm va san sang vao
cudc.

Chuyén gi xdy ra? Ban vé nha, chia sé voi vg. Ban ddng ky hoc thém. Ban
chuén bj xin viec tiép. Néu ban du’o’c Haywire nhan, ban vui. Néu khong thi
ban van tiép tuc con dwong ctia minh.

Nhitng ngudi khéng quan tam thi n6i:” Minh chang thém va khong c6 viéc
gi phdi buon?” Nhitng nguwdi qua thiét tha thi n6i:” Néu minh khong dugc
nhan, minh sé chét”. Néu ban vira quan tdm vira tha thiét, ban néi:” Bang cach
nay hay cach khac, minh sé tim dwgc mot cong viéc tot- minh khong sg mat
thoi gian”.

RANG BUQC VOI TIEN BAC

“Nhirng nguoi nghi vé tién bac nhiéu hon nguoi giau la nguoi
ngheo”.

Oscar Wilde

Rang budc, ma Dao Phat goi la “nghiép”, gidi thich tai sao nhiéu
nguoi lai c6 gang dé kiém tién dén nhw vay. Bdi vi tién la phwong tién sinh
ton va la biéu hién caa thanh cong, tat ca ching ta déu 1€ thudc vao no, ké ca
nhitng nguwoi khang khang rang no khong quan trong. That bat hanh la sy ham
muon cua ching ta da lam dong bang moi chuyén.

Hay néi theo cach khéac thi cang xic cam, ban cang khé kiém soéat. Ai ciing
bi tdc dong bdi tién bac, vi thé ho khong tw cha dugc.

Khong rang bugc la ly do tai sao nguoi giau cang giau hon. Ho khong quan
tam lam - khong ham mu6n lam. Néu ban khéng c6 tién thi ban théda mai hon
khi biét rdng ngay nao d6 minh sé c6. Khi c6 thi phéi théa mai dé gii dugc né
va biét rang minh sé c6 nita. Twong tw, cé sw khac nhau rat 16n giita thai do
ctia mot ngudi nghéo (ao wéc minh cé tién ) va nguwdi giau ( tin 1a minh sé c6
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tién).
vLam sao toi tranh duwgc ham muoén khi t6i cam thay nhw vay?

’ Ban c6 lam gi ddc biét khong? D6 1a véan dé thai do. Dung bao gio
dé minh mac bay va noéi:” T6i can “X” dé dwgc hanh phuc”.

No6i chung, néu ban mu6n ban mdt cai may vi tinh, dgi mét cudc dién thoai
hay mong dwoc thang chitc, biéu dién cai gi thanh c6ng, tim mot ngudi yéu,
hay théai mai! Ban nén lam moi cai c6 thé dé lam cho diéu d6 xay ra, va roi
tw bao minh:” T6i khong can phai cé cai d6 méi tré nén hanh phiac”. Hay
quén di va di tiép, thwong thi két qua sé dén.

PUC KET

Trén binh dién thé chat va tinh than, chiing ta dang dp dung nhitng qui ludt
tw nhién. Thién nhién khéng hiéu sy ham muén! Thién nhién thich sw cdn
bdng, va ban khong thé vita ham muén vira can bdang. Cudc séng khéng can
phdi la mét cubc chién ddu vo tdn. Hdy dé moi viéc tiép dién. Nhu thé khong
phdi la tho o, dé la khong bdt ép moi viéc.

Ban c6 thé noi: “ Toi khong hiéu lam sao né cé tdac dung dugc!”. Ban
khong can phdi hiéu hét. Chung ta chi can lam theo nguyén tac : Khéng can
phai hiéu chtng.

HAY CHO DI

Néu ban mudn cai gi dé thi hay cho né di! Nghe ky la qua phai
khong? Ban cang cho di nhitng gi ban c6 thi ban sé nhan dugc nhiéu hon cai
ban mudén. Néu mét ngwoi nong dan thich thu hoach dwgc nhiéu hon thi hay
gieo hat xuéng dat. Néu ban muon nhan dwgc tinh yéu thwong thi hdy ban
phéat tinh yéu thuwong. Néu ban giup ngudi khac, ho sé gitip ban. Néu ban
muon bi d6i x té, hay té bac v6i nguwdi khac. Muén cé thém tién thi hay chia
sé mot phan ctia ban trwdc di.

Hay nghi vé diéu nay. Néu rang budc ngan tré nhitng diéu tét dep trong
cudc song cua ban thi hdy lam diéu ngwoc lai, hdy théi bi rang budc, hay cho
di cai ban qui. Cai ban cho di sé quay tr¢ lai vdi ban.

Nhiéu nguoi bao t6i:” Toi da hy sinh ca doi t6i, ma chang nhan lai duwgc
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gi”. Toi khong nghi la ho dang hy sinh. Ho chi so sanh do lwong thoi, ma cai
do thi khac.

vVay con nhirng ké keo kiét khong bao gio cho ai cai gi ca?

‘ Ban c6 thudng nghe cau chuyén...” Mot nguoi keo kiét ban song
bang nhitng mau banh mi thira va khi chét thi mang theo hang ti dola?”
khong? Néu phai cho dé duwgc nhan, tai sao ho lam vay?

Tai khodn trong ngan hang khong phdi la thuéc dé sy duw gia cua ban. Sy
thinh viegng la nhitng gi bao quanh cudc doi ban. Sy thinh virong la mot dong
chdy cho va nhan. Néu ban c6 mot gia tai va khong st dung thi n6 sé chang
lam cho ban giau c6. N6 la cia ban nhwng ban hau nhw khong dwoc hwéng gi.
N6 khong lam cho ban sung tic va tham chi né c6 thé thudc vé nguoi khac.
Vay thi qui luat cho va nhan ciing c6 tac dung & day.

PUC KET

Bi quyét cho di la ban cho ma khéng mong dugc tra lai. Néu ban cho ma
mong duroc nhdn thi ban rang buéc vao két qua va khi ban rang budc thi it co
kha ndng no xdy ra hon.

Va ban c6 nén thwdng thitc tai san, vat chat caa minh khong? Di
nhién! Chi can ban lam chid né chit khong dé n6 lam chu ban.

RANG BUQC VOI NHUNG NGUOI YEU

“Nguon goéc ctia noi dau khé la sw ham mudn”.
Thich Ca

Mary khao khat mot chang trai yéu va chiéu chudng c6. Co hy
vong tim dwgc anh ta khong? Khong chac chan. Trudc hét sy khao khat cia
cb ta sé lam cho tat cd cac chang trai phai lanh xa. Thit hai, khi c6 ta ham
muon qua, c6 sé khong con dang yéu nira.

Fred noi vGi ban gai caa anh:” T6i can em — va t6i khong thé song thiéu
em”.Nhung do khong phdi la tinh yéu, do6 1a sy thém mudn. Khong thé nao
ban vita can ai d6 mot cach tuyét vong va lai vita yéu ho.( Néu ban that sy
khong thé song thiéu ai d6, ban qua 1a mot nguoi ching ra gi! Ai can cai thi?
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nguwoi nhu thé?)

Yéu ai do c6 nghia la cho ho tu do dé la chinh ho va dé duwgc lam diéu ma
ho mu6n. Yéu la dé cho nguwdi dé budc vao cudc doi minh ma khong can phai
chon lya gi. Chung ta lai dang noi vé sy khong rang budc day. Dé co dugc cai
gi hay ai d6, ban ding qua mong dgi.

vRang bugc - va ghét cai gi do...

“Chung ta khong thé thay do6i duoc diéu gi trir khi chting ta chdp
nhdn no”.

Carl Jung

Ghét cai gi do la dieu khong nén lam. Khi ban ghét, ban ciing két
no6i vo hinh vdinod - vi thé né c6 xu hwdng toén tai quanh ban.

VI DU: hay cho la ban bi mac ng va ban khong thich diéu nay. Bay la mot
tinh huéng khé, nhat la déi vdi tinh hinh tai chinh ctia ban. Ban phai ton nhiéu
stic dé ghét ho, ban bam riét vao né va nhoc cong vi n6. Mot khi ban chap
nhan nd, ban khong thé xtc cdm bi khudy dong, ban cé thé thoat khoi né.

VI DU: cho dén khi ban chdp nhéan 1a minh qua can thi ban s& hoic 13 a)
pht nhan la minh map, b) ghét chinh ban vi ban map. Du sao thi ban cling bi
map. Chi khi chap nhan diéu nay thi ban méi bat dau giam can.

Ban khac phuc diéu minh khéng thich bang cach chap nhan diéu do, cung
vGi mot suy nghi tich cuc.

CHUONG 5
1)
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TAI SAO PHAI SUY NGHI TiCH CUC

SUY NGHI TiCH CUC HINH THANH TIEM THUC
CUA BAN NHU THE NAO?

SUY NGHi GIEO HANH bPONG

SU MENH CUA BAN TRONG CUOC POl KHONG PHAI LA TRON
TRANH, HET MOI VAN DE MUC DICH CUA BAN LA PHAI LAM
CHO MINH PHAN CHAN LEN.

TAI SAO PHAI SUY NGHI TiCH CUC?

Hay twdng twgng ban dang ngoi trén mot chiéc may bay dang bay
dau d6 ¢ Chau Au, va roi mot dong co roi ra khoi mot bén canh. Ban muon
nguoi phi cong phan ttng nht thé nao? Ban c6 mudn ngudi phi cong noi:
Hay binh tinh va thit ddy an toan vao! Viéc nay hoi khé chiu nhung chiing ta
sé vé nha an toan!”

Hay ban mudn anh phi cong chay 1én chay xudng 16i di va la 1én:” Tét ca
chiing ta c6 thé chét !”. Nguwdi nao lam cho ban binh tinh va cdm thdy an toan
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hon?

_Bay gio hdy suy nghi vé cudc séng hang ngay cta ban va ban la nguai phi
cong cua chinh minh. Ban sé tiép can theo cach nao de gidi quyét nhitng van
dé caa minh: “ Chung ta sé tim dwge cach” hay “ Tat ca ching ta co thé
chét!”. biéu nay cho thdy su can thiét ciia mot suy nghi tich cwc. N6 khong
dfllrn bao két qua chic chdn nhung né lam cho ban chon lya dugce co hdi tot
nhat.

Nhitng nguwoi that bai thi c tap trung vao nhitng diéu khong thé thyc hién
dwgc cho den khi ho chi thay diéu khong thé thyc hién. Nhitng ngudi suy nght
tich cue thi nghi dén cai c6 thé. Nho tap trung vao kha nang cé thé, ho lam
cho sy viéc xay ra.

SUY NGHI TiCH CUC HINH THANH TIEM THUC CUA BAN NHU
THE NAO?

vTiém thitc 1a mot sy chon lgc tat ca y nghi cia chiing ta. Suy nghi
chung caa tat ca chung ta da tao ra nhitng hanh vi tiém thitc manh mé
nhat.

Dé hiéu hon tu duy tich cuc, chiing ta can mot birc tranh vé tiém
thitc. Hay tuwdng twgng nao ban dwoc chia ra lam hai phan & trén va ¢ dudi.
Phan trén la y thitc, chita nhitng y nghi thoang qua cta ban. Phan dudi la tiém
thitc cua ban. Trong tiém thitc cia ban chita nhitng chwong trinh khac nhau
ma ban c6 t khi dugc sinh ra - nhu hoi thé va hé tieu hoa- va nhitng chvong
trinh ma ban tao ra — nhw di b va néi chuyén.

Bay gio, hdy twdng tuwgng ban dang hoc lai xe. Moi lan ban dén gan mot
goc dwong, mot y nghi sé hién Ién ¢ phan trén cia ndo ban: “ Hay nhac chan
phai ra di, di chuyén sang trai 12 cm, va dap nhe pé-dan”. Vi ban ct¥ ti€p tuc
cO y nght do trong mot thoi gian dai, ban sé hinh thanh mét chwong trinh tw
dong va ban phanh khéng can phai suy nghi. Chwong trinh nay bat nguon tw
phan dwdi cia ndo ban - tiém thitc cua ban. Ban c6 mdt chuwong trinh tiém
thirc mai.

Diéu nay giai thich tai sao khi da lai xe giéi, ban c6 thé 1ai xe vé nha va ty
nhii: “ Minh tham chi khong nhé 1a dang lai xe nita!”. Tiém thitc ctia ban lam
tat ca moi chuyén. BAT KY Y NGHI CO Y THUC NAO BUQC LAP bI
LAP LAI MOT THOI GIAN THI SE TRO THANH MOT CHUONG
TRINH.
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Vay diéu gi sé xdy ra néu ban c6 mot y nghi nao do6 trong mot vai nam nhu:
“ T6i lac nao ciling chay tui?” Ban lap nén mot chwong trinh va khong can
phai suy nghi mot cach cé y thitc y nghi dé nita. Khong can c6 gang cé y thitc
nao ban ciling c6 thé lam cho minh tr¢ thanh rong tdi.

Cai nay lién hé v6i suy nghi tich cyc nhu thé nao? Pon giadn thoi. Ching ta
c6 khoang 50.000 y nghi moi ngay. Doi vdi tat ca ching ta, da s6 1a nhitng y
nghi tiéu cuc: “ Minh dang map ra! Minh c6 tri nhé t6i. Minh khong thé thanh
toan chi phi dugc. Minh chang lam nén chuyén gi”.

Do6i v6i nhitng suy nghi tiéu cye, ching ta sé c6 hanh vi tiém thitc nhw thé
nao? Pa s0 nhitng hanh vi tiéu cyc sé hiy hoai cudc doi va sitc khoe cua ta
ma ta khonog kip suy nghi.

Nguoi ta tw héi tai sao ho bi chay tii va dau kho, nhung chinh ho tao ra
khuon mau ty dong cua riéng ho xuyén qua nhitng y nghi lap di lap lai ctaa ho.
Ciing giong nhu cach ching ta 1ap trinh cho chinh minh l4i xe ma khong can
nghi, ching ta c6 thé 1ap trinh cho minh dén tré, kho s& hay tung thiéu ma
khong can suy nghi. Va roi chiing ta d6 16i cho Chua Troi.

Va bay gio la diéu thd vi nhat. Khi ban hiéu vé nhitng khuén mau tiém
thitc, ban hiéu ra la khong ai budc phai tré thanh nguwdi that bai. Twong lai cta
ban tuy thudc vao nhitng suy nghi c6 y thitc cua ban. Khi ban bat dau ap dat
ky luat cho tri 6c cua minh, nhitng y nghi c6 y thitc méi ctia ban tao ra nhitng
chuwong trinh tiém thitc méi. Giong nhw cach ban hinh thanh théi quen lai xe
hoi, ban c6 thé phat trién hanh vi tiém thitc dé trg nén thanh cong hon. Nhung
can phai biét suy nghi mot cach cé ky luat... va can c6 mot khoang thoi gian.

Gia st Fred tham gia mot khoa hoc c6 tac dung 1én day cot tinh than va bat
dau hoc cach suy nghi tich cyc. Fred noi: “ Toi sé thay doi doi minh!”. Anh ta
viét ra mot sO muc tiéu vao sang thit hai...”Phai duwgc dé bat, mua mot chiéc
Rolls Royce, mua lai thap Effeil...” va roi trong tuan anh ta c suy nghi tiéu
cuc. Két qua la vao thit sau anh ta néi: “ Cai kiéu suy nghi tich cy'c nay chang
lam nén tro trong gi!”

Anh ta c6 18 da gidm tir 48.000 y nghi tiéu cyc xudng con 47.500 va khong
tin la minh da trat vé so, da khong chita dvgc chirng dau khép cua minh va
thoi khong con cai nhau véi vo nita.

Chi suy nghi tich cyc trong mot ngay thoi chwa du. Reén luyén tri 6c cling
nhv rén luyén chan tay. Néu ctr ta 20 cai roi chay dén guwong xem né c6 thay
doi gi khong thi ban sé chang thay gi. Nhung tap suy nghi ding trong vai
thang thi ban sé thay dwgc nhitng thay doi 16n lao trong doi ban hon la trong
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cai phong tap thé duc. Lam trong sach suy nghi cua ban la mot cong viéc lau
dai. P6 la mot cong viéc vi dai! Va rdng ching ta khong hé biét minh dang
suy nghi tiéu cue nén thay déi dugc diéu nay con kho hon...

Néu ban muon kiém tra suy nghi cia minh, ban hay kiém tra cudc song cua
minh. Sy thinh virgng, hanh phuc va chat lwgng nhitng gi thudc vé ban, va ca
sitc khoe cta ban ciing phan anh suy nghi c6 y thitc thuwong tryc ctaa ban.

PUC KET

,”

Fred noi:” Téi lam sao thi nghi vdy bdi vi cuéc séng cua t6i chdng ra gi!
Khong Fred a, cudc song cua cau chang ra gi vi cdu nghi sao thi lam vay!

SUY NGHI GIEO HANH PONG

Néu c6 cai gi do trong cudc song cua ban ma ban khong thich thi
hdy thoi duitng noi vé no va lo lang vé n6 nita! Chinh strc lyc cia ban danh cho
van dé dé lam cho n6 ton tai mai. Dirng ton cong ntta thi viéc nay sé bién mat.
Cai va 1a mot vi du dé hiéu nhét. Vi du chong ban vé nha va muén gay go
nhung ban khéng chiu gdy, chuyén gi sé xdy ra? Anh ta khong thé cii va mot
minh!

Bat ct khi nao ban lo lang, boi rdi hay suy nghi vé viéc gi do, nguoi ta sé
noi vé chuyén do. Khi toi con nho, viéc nay da lam toi kinh ngac. Toi that
khong hiéu tai sao circ moi khi t6i hat diéu xi ga cda bo toi, me t6i lai mudn
chao tam biét t6i di ngu!

Khi ban that sy 10 di chuyén gi va khong xtc dong nita, chuyén d6 bién
mat. Cai nay dan dén mot qui [uat khéc..

vKhi ban bé qua chuyén gi, chuyén dé ciing sé dé ban yén.

Chtrng nao ban ty vé, ban mdi bi nguoi ta tdn cong. Taij sao? Vi
chung ta chi ty vé khi khong chac lam vé vi tri cia minh. That vay!

VI DU: hang x6m ctia ban t6 cdo ban 1a ngudi Sao Héa, ban c6 nhay X0
vao tranh luadn véi anh ta vé nguwdi ngoai hanh tinh khéng? Khéng. Ban biét
minh khong phai 1a ngudi Sao Héa, vay cé thé ban sé cuoi.
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VI DU: ban 1a dé tai néi xau cia nhitng dong nghiép trong van phong ban.
Néu ban bat dau bién ho va tuyén bé rang minh vo tw la ban da them dau vao
Itra. Hay 10 di va moi chuyén sé qua. To6i khong néi la dirng ty vé , ma la néu
ban chong lai va dau khg, ban hung hd va xdc néi thi van dé sé trd nén gay
can.

T6i nhd hoi nhé khi xem nhitng ngwoi linh danh nhau vao nhitng nam 60,

t6i hoi cha t6i: “ Sao ho lai danh nhau vay b6?” Ong ta tra 16i: “ Ho muén c6
hoa binh!”.

Ban dirng g6p thém vao chién tranh. Hay tap trung xay dwng hoa binh.
PUC KET

Néu ban ctt bién doi minh thanh mot chién dich chéng lai cdi gi do thi n6
sé cang lan rong hon. Hdy quyet dinh ban sé ung ho cdi gi.

vChung ta chon cach nhin con nguoi

Fred va Mary hen di an toi lan dau tién. Fred nhat dinh sé thwdng
thitc 1an hen d6. Mary lam roi mén tron trén vay 4o ctia c6 va Fred noéi: “ Hay
dé toi chui cho c6”. Co ta lam mat chia khéa xe va Fred néi: “ Toi ciing
thuvong lam vay!”

Ba nam sau, Mary va 6ng chong Fred di an t6i lai v&i nhau. Mary lam roi
mon tron trén vay ao cua co va Fred noi: “ Sao c6 au qua vay!”. Mary quén
chia khoa xe va Fred néi: “ Em qua la dang tri!”.

Ciing nhitng ngwoi d6 va hoan canh dé ma thai do thi khac han! Chinh
ching ta chon lva cach nhin ngudi cia minh. Néu ching ta thich ai do thi
ching ta c6 thé tha th¥, con néu ching ta muén bi nguoi khac ghét thi ct
cham chu vao nhitng cai 16i ctia ho. Khong phai do hanh vi cua nguoi khac
lam cho ban cam thay thé nao ma la ching ta cdm nhén ho nhw thé nao - dé
la thai do cua chung ta.

Hau hét ching ta danh thoi gian nghi dén nhitng cai dé hon la cai hay ( cai
sai hon la cai dang); Mary c6 hai suy nghxi vé Fred. Mot 1a suy nghi ctia mét
ba vg tém tat nhitng yéu kém cua 6ng chong, hai la suy nghi ciia mot ba goéa
phu vé nhitng pham chat tot dep ctia 6ng chong: sy than thién 6c hai hudc,
tinh rong lwgng va ca tam lung phang li cta anh ta.
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Co6 ta danh ca doi dé quan tam dén nhitng cai té cua anh, nhitng diéu lam co
kho chiu: “ Anh ta quang bao khap noi, khong ty don an lay”. Va ro6i mot
ngay no, Fred bi xe tong chét. Chi trong mdt dém c6 ta chuyén sang suy nghi
khac... rang “ Fred that la to té, t6t bung, cham lam... va la mot ong chong
tot”.

Néu ching ta muén c6 suy nghxi vé nguwoi khac, sao khong thir dao nguoc
trinh ty trén. Hay tap trung vao nhitng diéu chiing ta thich vé ai dd, va roi khi
ching ta c6 thé an ti “ anh ta cling that ich ky”.

Néu t6i hoi ban:” C6 chuyén gi xdy ra véi me ban vay?”. Ban khong tim
dwgc cai gi u? Néu toi noi: “ Ban hdy liét ké ra khoang 5 diéu ban khong
thich vé thai dd, cach cw xi va ngoai hinh cia me ban”, ban cé lam dwgc
khong? T6i doan la c6 thé. Néu cho ban thdi gian, ban c6 thé nghi ra hang
tram diéu, tham chi hang ngan. Tham chi dén mitrc ban khong muén nhin thay
ba!

'Nhitng nguoi tap trung vao nhitng diém tiéu cuc thuong ty vé bang cach
ndi: “ Toi chi thyc té€ th6i”. Sy that la BAN TAO RA THUC TAI CUA
MINH. Ban chon cach nhin nhian me minh va nhitng nguoi khac. Hay chap
nhan nguoi khac vao cudc song cua ban va tap trung vao diéu ban thich & ho,
ban sé céi thién dwgc quan hé vdi ho. Co thé kho that, rat kho, nhung sé c6 tac
dung.

vLong biét on va sy thinh virgng

“Ban hdy chi cho t6i mot nguoi hanh phtc va cé don!”
Zig Ziglar

Khi t6i gap vo toi, Julie, t6i chd y la mac du da c6 tat ca nhitng
pham chét dep dg&, c6 cling con c6 nhitng han ché. C6 khong thé lam toan
cong! Nhung du cho co khong biét chac la mmh kiém dwgc bao nhiéu tién, ng
ai bao nhiéu hay da chi xai bao nhiéu, c6 van lu6n ludn giau c6. Julie c6 mot
quan diém song la, néu ndi vé chat lu’cjng cudc song, long biét on, mot cam
nhan bén trong la Chiia sé phu ho cho ban con quan trong hon la higu biét vé
l1ogic va toan hoc.
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LAM VIEC BAN THICH
NGHE NGHIEP CUA BAN
THAY bOI PINH HUONG

LOI PHAN BUA CUA BAN
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CHUA KHONG BAO GIO TU’ TREN MAY BUOC XUONG VA
NOI:” BAY GIO’ CON PUQC PHEP THANH CONG!” BAN PHAI TU
CHO PHEP MINH.

LAM VIEC BAN THICH

“Dirng co ldi nhdi la thé gidi nay phdi nubi séng ban. Thé gidi
khéng ng ndn gi ban cd. N6 xudt hién truéc ban ma”.
Mark Twain

C6 hai chu dé trong chwong nay:

1) Ban chon lya thai do ctia minh, néu ban muon, ban c6 thé thich tha bat
ky cong viéc nao, va 2) néu ban 1am céi viéc minh thich thi ban sé thich tha
hon, ban sé dé thanh cong va sé giau c6 hon.

Vi thé tru’o’c hét hay noi: “ Toi thich bat ky diéu gi toi lam vao lic nay”.
ROi noi: “ Lang nghe trdi tim minh”. C6 gi mdu thudn chéang? Khong. Néu la
tam thoi thi ban can phdéi tdn dung t6i da hoan canh. Néu ban can tién thi van
phai 1am c6ng viéc hién tai va 1ap ké hoach cho twong lai. Ve lau vé dai, ban
chi thdy théa man néu ban lam diéu gi thich hop véi ban.

vCong viéc hoan hao
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Thuong thi ban thdy cong viéc cua ngudi khac dwong nhw dé va tha
vi hon va lvong cling cao hon! Y ta nghi bac si swéng hon. Nguoi ban hang
nghi nguwoi quan ly swéng hon. Moi nguwdi déu nghi chinh trj gia swéng hon.
Vay ro6t cudce thi khong co cong viéc nao la hoan hdo. Tai sao? Béi vi nguoi ta
trd tién cho chung ta dé lam nhitng viéc ma ho khong thé va khong muon lam.
Néu khong c6 viéc gi dé lam hay dé giai quyét thi khong ai c6 viéc ma lam.

Néu ban thich cong viéc ctia minh thi ban c6 hai cach chon lwa — THAY
POI THAI b0 CUA MINH hoic CONG VIEC CUA MINH.

Néu nam mo vao ban ngay, chiing ta néi: “ Néu cong viéc cua toi dé dang
hon, t0i sé hanh phuc hon!”. Nhung trong thuc t€, chung ta khong thich
nhitng cong viéc dé dang. Khi cong viéc de dang qua thi chiing ta bo viéc!
Ching ta mé say nhitng thach thitc dén noi c¢ di tim né ngay ca khi nghi
ngoi. Ban c6 biét taij sao m6n golf dwgce nhiéu ngwoi thich nhw vay khong?
Bdi vi n6 khong dé choi.

Fred noi: “ Néu t6i c6 thé kiém cho minh mot cong viéc khong don diéu thi
toi sé hanh phiic biét may!” Hau hét moi cong viéc déu lap di lap lai. Néu ban
la thw ky thi phai danh may hét 1a thw nay dén 1a thw khac. Néu ban la ng6i
sao thi roi sé c6 ngoi sao khac moc 1én. Tat ca déu lap lai.

Khi ching ta chia phan cudc song thanh “cong viéc” va “gidi tri”, ching ta
tw gidi han chinh minh. Giéng nhw khi néi: “ Minh phai di lam viéc day”, vay
la ban phai chiu dung kho s& dén 5 gio chiéu. Thay vi suy nghi “cong viéc”
va “giai tri” tach roi nhau, hay xem tat cad ching la cudc song cta ban. Thich
mot cong viéc cling giong nhu thich mot ngwdi — ban c6 thé dam mé vao ldc
dau nhung “yéu” lau dai la quyét dinh cua ban.

vHay c6 hét sitc minh

“Cong viéc chi co gia tri khi ban tw nguyén lam no”™.
Albert Camus

C6 hai ly do tai sao ban nén c6 hét sttc minh.

Trudc hét, khi ban cho di 100%, ban sé hanh phtic hon. Hay nhé lai khi
ban con di hoc. Hay nhé cam xtic caa ban khi ban di bo dén treong sau khi da
lam hét tat ca bai tap- lam hét sitc minh. Ban cam thay hao hitng phai khong
nao?
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Khéng quan trong la ban da ti gia treong hoc bao lau réi, “qui luat lam bai
tap” van ton tai. Thay gido bao ban phai hoc cham, cha me bdo ban phai
sieng nang, ong chu bao ban tich cwc hon. Nhwng dau phai ban hoc cham dé
lam cho thay hay b6 me vui, hay dé 6ng chu khong la rdy. Ban lam viéc cho
ban than minh.

Thir hai, vii tru s€ co cach tring phat sy luwoi nhac va gan do caa ban. Ban
s€ gap nhu’ng diéu ric r6i trong cudc song va trong cong viéc néu ban khong
no luc hét stc minh. Khi ching ta ué oai moi viéc sé xuong doc. Hay hoi
ngudi choi dim boc xem ho c6 dam khinh thwdong dich thi cia minh khong.
Co6 mot tir dung dé miéu td c6 gang toi da ctia ban trong bat ky triong hop
nao — tir do la sy chuyén nghiép.

Ban c6 dé y la mot so6 tai x€ taxi moi lan di la moi lan vui, con mot s6 thi
thdy kho s& ? Ciing la cong viéc lap di lap lai. Vay khac nhau cho nao?
Nhitng nguwdi hanh phic cé triét 1y song khac nhau. Fred néi: “ Nguwoi lam
viéc gidi hoan thanh tot cong viéc vi ho vui vé!”. Khéng phdi, ho vui vi ho
lam tot cong viéc cia minh.

Nhitng nguoi yéu cong viéc ctia minh moi sang thitc day déu néi: “ Hom
nay minh sé lam viéc chu dao va hiéu qua hon ngay hom qua”. Ho khong
ludn gdp rui ma gap may.

Gan day to6i dwoc tiép chuyén 6ng Zig Ziglar & Singapore, Zig da di dién
thuyét khap thé gigi trong 25 nam va dwgc xem la ngwoi siéu dang trong linh
vuc ctua minh. Lich trinh ban rén va khoan thu lao khong 16 ctia 6ng la mot
minh chitng diéu nay.

Trudc khi 6ng bat dau bai dién thuyét, t6i n6i vai ong: “ Zig, 6ng chac da
noi bai nay hang ngan lan. On phdi mét bao 1au dé chuan bi cho bai néi ngay
hém nay?” Ong tra 16i: “Ba tiéeng dong ho!”

Du rat thanh céng, Zig khong lgi dung hay tron tranh céi gi. Ong rat coi
trong nghé nghiép cua minh va c6 gang cdi thién lién tuc. Néu chi noi la Zig
“co tai” thi xem nhw da danh gia thdp ong bdi vi khong phai chi c6 tai ndng
ma con thém nhiéu céi kha nita mdi gitp cho 6ng ditng dwoc & vi tri dan dau
cua minh.

vBan lam viéc cho ai ?

“Ban thuwong lam nhiéu viéc hon la mic han dugc trd Iwong, va mot ngay
nao do ban sé dugc tra lwong nhiéu hon nhitng viéc ban lam™.
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Gan day, t6i dung phai m6t anh chang phuc vu rat tho 16 trong nha hang.
Piéu bd anh ta nhv mudn noi: “ Ai cho phép dng vao nha hang nay?”. Phai
mat hai mwoi phit anh ta mé&i mang ca phé sita cho t6i va lic anh ta dé tach
ca phé xuéng thi n6 da tran hét ra dia. Toi bat chuyén va héi anh ta vé cong
viéc cta anh va 6ng chu ctia anh. Anh ta n6i: “ Téi chac chan la khong mudn
lam viéc cho cai nha hang chét tiét nay trong phan doi con lai cia toi”.

That khong may, anh ta da bé qua mot diém chinh trong cudc song tai noi
lam viéc. Nhung khi ban ky hop dong lam viéc cho ai tiec 1a lam hét sitc minh
chit khéng phéi ngbéi ma boi 16ng tim vét 6ng cha.

Néu ban chi n6 Iyc 50% thi phai cam thady khong dé chiu hon 6 ong chu. Ong
ta chi mat vai do6 con ban mat ca long nhiét thanh va sy ty trong, va tham chi
kho s& ca doi.

vNéu toi c6 mot cong viéc tot...

Mot s6 nguoi tin rang c6 “ nhitng céng viéc thu vi” va “ nhitng
cong viéc nham chan”. Mot ngudi tha vi c6 thé lam mot cong viéc nham chan
trd nén tha vi. Piéu nay khong cé nghia la néu mot nhan vién ngan hang that
nghiép thi phai rira xe hoi trong 20 nam- nhung c6 thé vai thang sé 1la mot liéu
phap tot. Cang giau co thi con nguwdi cang kiéu ngao. Nhitng kién tric sw bi
giam bién ché noi: “ T6i xay nha chit khong xay ctta s6”. Nhitng céng chirc
that nghiép thi bam mai vao phuc lgi cia chinh phu, ho khéng bao gio thw
xem minh cé lam hay phuc vu dugc nita khong chit khong phai chi trong cho
vao trg cap that nghiep.

Thich tha cong viéc ctia minh la mot sy lya chon. Anh trai toi, Christopher,
biét lam cach nao bién mot cong viéc chan ngat thanh mét kinh nghiém khong
thé quén dwoc! Néu toi phai chon ai d6é giup t6i son nha, dao muwong hay to
trat gi, t6i sé chon anh. Anh ludn cho la cong viéc sé thu vi. Ban c6 thé vui
khi cung nho 16ng ga vdi Chris hon la tham dy nhitng bita tiéc ding.

PpUC KET

Ban no lyc t6i da khéng phdi vi muén gay dn tuong vai ai ma bdi vi do la
cdch duy nhdt lam ban yéu thich céng viéc ctia minh.
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NGHE NGHIEP CUA BAN

Sach nay khong phdi la sach huwéng nghiép. N6 la triét ly vé cudc doi -
chang han nhu ban chi c6 mo6t cudc song: vay hady lam diéu gi ban quan tam.
Pé duwgc nhw vay, ban phdi chap nhan hai y kién :

1. “Cé thé lam cong viéc ban muon - néu khong phdi trong cong viéc tai
cong s& thi vao thoi gian roi ctia ban”. Mgt s6 ching ta muon la nguwoi hét
minh vi cong viéc, la khong bao gid danh thoi gian cho ban than minh. Néu
ban khong thé lam c6ng viec ban thich vao thai gian roi ctia ban thi qua that
ban khong nén cho phép minh nhan mot cong viéc khong thich hgp tai cong
sO.

2. “ Ban c0 thé dugc trd lwong dé 1am viéc ban thich”. Nhiéu ngudi cit cho
rang cong viéc thwong chang c6 gi vui. Hang triéu nguwoi trén thé gidi say mé
cong viéec cua ho va dugce lanh lwong cao.
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3. Hay dinh nghia thé nao 1a “ lam cong viéc ban thich”. Lam cong viéc ban
thich khong c6 nghia la chi ndm choi trén bai bién dwgc an lwong, ma ban
phai say me no, dat hét sy thich thd va noi lwe, si sdng tao cta ban vao dé dé
thue hién nd. D6 la ddm chap nhan rdi ro. Ma thwong thi ngwdi ta chi lam dé
kiém song!

Su bap bénh la m6t nita niém vui. Néu khong c6 gi dé c6 gang thi sé khong
c6 y nghia. D6 la nguyén nhan tai sao nhiéu ditra con ctia nhitng nguoi gidu cé
va danh gia choi boi, dung hé-ré-in tw huy hoai doi minh. Ho khong budc
phai ¢ gang. Du c6 lam viéc hay khong thi nhu cau vat chat caa ho van dwoc
dam bao.

vDoi song caa ban chi c6 y nghia khi ban chiu trach nhiém hoan toan
vi st lwa chon cia minh, lya chon nghé nghiép la Irva chon quan trong
nhat.

Hay hoi Fred: “ Tai sao anh lam cong viéc nay?” Anh ta noi: “ Moi
nguwoi déu phai lam cai gi do!”. Nhu thé chwa du, Fred a. Chang c6 gia tri gi
khi ca doi ban chi lam toan nhitng viéc ban ghét. Néu ban biét la minh dang
khong lam céng viéc thich hop thi hay thay doi. Hay lam cong viéc ban thich.

vTo6i khong biét minh muén lam gi ?

Néu ban khong biét minh thich lam gi thi c6 1€ ban khong nén chi
nghe theo chinh minh nhiéu nam tredc day. Nhieu nguoi trong ching ta da trg
thanh ngwdi khac hoan toan chi vi muén thoa man cho gia dinh... ban thich
choi bong chay trong khi me ban thi thich ban choi dwong cam, ban mo wéc
mua duwgc xe hoi thi phai mua cai gi “ thyc t€ mot chat”, ban mudn tré thanh
nha bdao thi lai phdi lam ké toan, ban khat khao duwgc di du lich Nam M¥§ ma
lai c luon di nghi ¢ nha dng bac Ted.

Ban ciing phai chon nhitng gidi tri “ thich hgp”. Ban lam cai “dugc mong
dgi”. Roi mot ngay kia ban thitc day va noi : “ Toi khong biét toi 1a ai, nhung
toi biét la minh chdng thich lam cong viéc nay nita”.

Néu ban che gidu niém say mé ctia ban lau thi ban sé khong nhé minh thyc
sy yéu thich dieu gi. Tiéng noi bén trong bdo ban rang lam nhitng viéc ban
thich la ich ky. Tham chi no noi: “ Ban ghét cong viéc cua minh nén that dang
doi ban”.
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Ciing c6 thé ban cho la ban thich lam viéc gi do6 chi vi ai cling mong ban
thich cong viéc do. Ban thuwong cé nhitng suy nghi sau khi ban thuc sy thich
cong viéc khac.

That khong dé ra khoi giwong vao budi sang va khong bao gio can nghi
ngoi.

Ban quén di thoi gian va quen ca chinh ban than minh.

No6 Iyc 1a mot diéu khong c6 gi to tat. Ban c6 thé néi vé n6é hang gio va
thwvong lam nhu vay!

vLam sao kham pha lai niém say mé cua t6i?

Hay don gian hoa cudc doi ctia ban. Pung lam viéc gi vi théi quen
nita. Gat bo nhitng thi lat vat ra khéi sinh hoat hang ngay ctia ban dé ban c6
thé nhin ro sy viéc hon. Pirng bat truyén hinh trong mot thang. Hay dé y dén
suy nghi cua ban, dén cai ban doc.

~Hay lang nghe ban than ban! Lan t0i néu ti€éng noi bén trong ban cat 1én
rang: “ To1 thich cai nay, n6 lam t6i phan khich”, thi hdy di dén thw vién thanh
pho, bat dau di hoc theo cac gia sach va quan sat. Ban bi loai sach gi cudn
hat?

Hay thtt nhitng cdi mgi...thtr tim hiéu yé tranh son dau, cdy canh, lam doi
trwdng doi bong thiéu nhi hay hoc tiéng Y. Hdy thw 10 cai mdi, co thé 9 ci
khong lam ban thich nhitng sé c6 mdt cai mé ra cho ban mot thé gidi mai.
Néu khong thi hay thi thém 10 cai méi nita.

Mubn gap thi phdi tim. Néu da mat phvong hwéng thi khong phéai nhd uéng
rigu ma ban sé tim ra dwgc. Hay thw gidn, cho minh thém thoi gian va khong
gian dé tim hiéu cai cé y nghia vdi ban.

Hay mot minh di 1én nui va xu6ng bién trong mot tuan. Fred ndi: “ Toi
khong c6 du thoi gian dé lam diéu d6”. Cling giong nhw noi: “ Toi lac duong
r6i- toi chay cham va dén mudn qua, to6i khong thé xem lai ban do”.

Diéu quan trong nhat la lam cho minh thoa mai véi y nghi lam diéu minh
thich. Khi ban phat hién ra ban thich lam gi trong thdi gian ranh cta minh,
ban c6 thé tim ra cau tra 10i “T6i khong lam gi v&i cugc doi minh?”

https://thuviensach.vn



PUC KET

Nhiéu nguoi khong biét ho muén gi- va ho muén vi ho khéng nhdn duoc
diéu do. Néu ban khong biét chinh xdc minh muén gi thi hdy dodn ra cdi gi
gan nhdt véi cdi minh muén va bdt dau tur do.

vTai nang
“ Co tai” khong co nghia la ban vé dugc nhitng bitc tranh tuyét tac.
Quan tam dén nguoi khac 1a co tai. Day hoc 1a c6 tai. Lam cho nguoi khac
cam thay dwgc ton trong la co tai. Gidi quyét dugce van dé gi do la co tai.
Quan 1y 1a c6 tai. Lam bo me la cé tai.

Thuwong thi ching ta danh gia rat thap tai nang cia minh. Ngudoi tho gom
noéi: “ Gia nhu toi c6 thé choi nhac dugc, diéu do sé hay ho biét chirng nao!”.
Nguoi choi dwong cam thi néi: “Gia nhu t6i c6 thé st dung doi tay dé ché tao
vay nay vat kia...” Pung so sanh tai cua ban vai tai cuaa nguoi khac. Hay lam
dieu ban c6 thé lam. Hay chap nhan nhitng kha nang ban cé duwgc. Sy théa
man dén tir viéc phat trien nang khiéu cta ban, chit khong phadi mo wéc dén
nang khiéu cia ngudi khac.

Va mot diéu nita t6i mudn ndi vdi ban: hau hét nhitng nguwdi bao ban la ho
khong c6 tai gi thwong ho khong thir nhiéu cach.

Tém lai, tai nang rat c6 ich nhung khong phai 1a tat ca! Khi ngwoi ta néi vé
thanh c6ng trong mon golf cta Jack Nicklaus, ho néi dén mot tai nang kiét
xuat. Khi Jack noi vé thanh céng cta anh ta, anh ta néi vé viéc luyén tap
nhiéu. Jack biét la sy khac nhau gitta anh va hang ngan ngwoi choi golf o6 tai
khac la thai do va sy siéng nang.

Ca khan gia va nguoi khong choi gidi déu qua ddt nang tai nang. D6i v6i
ho, khong c6 tai nang thi khéng lam nén chuyén gi ca. Néu c6 pham chat gi
noi bat & nhitng nghé si vi dai , nha khoa hoc, ng6i sao thé thao hay 6ng trum
kinh doanh thi dé khong phai la tai nang, ma la sy tap trung cta ho. Mot khi
da biét dwgc ban muon lam gi, ban hay tap trung vao do! Ban khong thé
lam moi cai. Ban khong thé vira cttu ca heo vira chita bénh cho ngudi giau
hay va lai tang 6-z6n. Hay dé bét viéc cho nhan loai.
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vSit dung théi gian rdnh roi cia ban

“Cong viéc la sv biéu hién ra bén ngoai ctua long yéu thich.”
Kahlil Gibran

Nhiéu nguoi blen s@ thich cta hg thanh cong viéc toan thoi glan va qua trinh
Chuyen bién tir “ s& thich “ thanh “ c6ng viéc kiém séng” nay xay ra dan
dan..

Frank thich nhiép anh va danh hét thoi gian r6i cho moén nay. Anh ta chup
hinh ddm cwdi cho ban bé. Anh doat mdt so gidi thi anh nghiép du dia
phwong. Dan dan, anh nhan dwgc nhiéu viéc hon. Trong vong vai nam, anh
kiém tién vao dip cudi tuan con nhiéu hon ca nhitng ngay trong tuan. Chac
chén la c6 mot vai dam cwdi phai huy bo, mot vai khach hang khong tra tién
hay mot vai thang it viéc nhung doi vdi anh ta nhu thé la théa dang roi.

Maria thich ngén ngit. Co6 no6i dugce tiéng Y, tiéng Anh va quyét dinh hoc
thém tiéng Tay Ban Nha. Co6 di nghi & Barcelona. Pé tang cuwong kha nang
noi tiéng Tiéng Ban Nha, c6 day tiéng Anh mién phi cho nhitng nguwdi nhap
cur vao Nam MY sau gio lam viéc. Trong vong hai nam, co thong thao ba thw
tiéng. Maria xin viéc trong 3 céng ty du lich déu that bai, nhung c6 khong bé
cudc. Co hoc thém mot khéa dich thuat dé trau doi ky nang. Cudi cung, c6
duwgc nhan vao day mot treong ngon ngi.

Jim thich tregt bang, cam trai va c6 moi thit: giay, l1éu, ba 16. Anh ta dé y la
nhiéu ngwdi thich cam trai nhung khéng c6 dung cu. Thinh thodng anh ta t6
chitc mot chuyén du lich cam trai bang xe cia anh va 13y tién. Ciing c6 lic
nhitng ngwdi cam trai lam mat day thirng hay lam chay léu ctia anh nhung Jim
1y luan: “ Khéng c6 cong viéc nao la hoan hao - con tot hon cong viéc cia toi
0 nha xac”.

Chung ta hoc dugc gi tw nhitng ngwoi nay?
Co thé kiém song bang cach lam céng viéc ma ban thich.

Thé gidi la mot thi trwong. Mot khi ban phat trién duge kha nang nao thi
nguoi ta sé tra cong cho ban nho no.

Chung ta cling biét cudc song khéng giong nhu nhitng chwong trinh truyén
hinh. Ti Vi thi chiéu:
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7.30 t6i Canh 1 — Samantha quyét dinh thanh 1ap mot cong ty tao mau.
7.34 161 Canh 2 — Samantha thué mot van phong 16n bang mét san tennis
7.36 tdi Canh 3 - Samantha b6 nhiém mot quan 1y va vé nghi huwu & Hawaii.

Trong doi thyc thi Samantha phdi dén 8 ngan hang dé tim nguon tai chanh.
Trong doi thuwc, Samantha phai lam viéc vao cudi tuan trong mot cong ty
hamburger. Trong doi thyc, Samantha phdi khéi dau sy nghiép bang mot van
phong to bang cai phong tam nha ban.

Doi thuc sé khon dé dang nhw trong phim. Va ciing mat nhiéu thoi gian hon.
No6i dén chwong trinh truyén hinh, nhitng ngwoi chuyén tha vui thanh nghé
nghiép khong bé nhiéu thoi gian dé xem chiing. Song cudc doi ctia nguoi
khac khong an nhap gi vadi cudc doi cua chinh ban.

pUC KET

“Néu banmudn kiém song bdang céng viéc minh yéu thich thi so thich co thé la
mot nguon thu nhdp. Néu khéng co thu vui cho thoi gian rdnh roi, ban sé han
ché nhitng chon lwa ctia minh.

THAY POI PINH HUONG

Cha t6i ludn lam diéu 6ng mudn. Co luc 6ng la thuy tha, néng dan, ngudi ban
thit, nha phat minh, hoa si phong canh va ngudi kinh doanh bat dong san. Toi
16n 1én trong suy ngh1 rang cong viéc 1a bat ky nhitng gi ban mu6n lam. Toi
ctt nghi 1a khi mudn lam mot nghé khac thi t6i lam. Vay la trong khi nhiéu
nguoi can sy can dam dé chdong lai &p birc cua bé me va di theo gidc mo cua
ho thi t6i dd khong lam vay. Khi t6i noi voi cha toi: “ Con khong hoc luat nita
va muén tr§ thanh hoa si”. Ong néi: “ Néu d6 1a diéu con thich lam, tuyét
lam!”.

T6i vé chan dung cho dén khi dugc khoang 20 tudi, khi téi bat dau thich tha
cai lgi caa “ thai do tich cwe”. Vao luc do, t6i chon tranh son dau lam sé thich
chir khong phai nghé nghiép va bat dau lam nghé hwéng dan nhitng budi hoi
thdo vé sy phat trién ca nhan. Gan dén 30 tuoi, t6i bat dau viét sach va dé
minh hoa cho sach ctia minh, t6i trd thanh thg vé tranh hoat hinh. Bay gio toi
dung phan 16n thdi gian dé n6i chuyén trong cac budi hoi nghi va hoi thao.
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Toi trinh bay nhitng kinh nghiém cad nhan ctia minh dé giai thich chi tiét tai
sao toi viét quyén sach nay. Toi that buon la nhiéu nguwdi khong thay dugce la
ho c6 thé lam dugc cong viéc ma ho thich. Dé tim dugc y nghia va sy thich
thd trong cong viéc nay ban, ban phédi Idng nghe trdi tim minh. T6i tin vao
diéu nay va lam diang diéu nay.

D1 nhién, khéng phai ai cling muon dugc ti minh lam kinh doanh — lam nghé
quan ly nha hang hay phi cong may bay thi khong thé 1a 6ng cht cia noi ban
dang lam viéc dugc! Va nhiéu ngudi thich duge lam mot nghé hon la nhiéu
nghé. Nhung t6i kinh ngac la sao nhiéu nguwoi phai lam céng viéc ma ho ghét
den thé, thuwong la do mot 1y do iy mi nao dé! biéu t6i chd y la ching ta chon
nghé theo niém tin cua chuing ta.

Nhiéu nguoi trong ching ta chon con duong nghé nghiép bang kinh nghiém
ctia mot dira thiéu nién kho khao la chinh chiing ta! Néu ban chon nghé
nghiép dau tién khi con & tudi 17 thi da dén lic phai chon lai. Hay xem c6 thé
lam nhiéu hon mot nghé khong trong cudc doi ban.

Gia st ban mudn day nhac, nhung ban tré thanh ky sw dé lam vui long 6ng
bo. Moi ngay, nhitng 101 cia 6ng bo cit vang lén trong tai ban: “ May da c6 co
h6i ma trwdc day tao khéng co, tao wdc gi tao da xay dwgc nhitng cay cau”.
Ban nén lam gi. Hay tdu nhac lén!

Truge hét, hdy lam thé vi lgi ich cta 6ng bo: ban khong thé song cudc doi
minh thong qua ai dé. Ong b6 phdi tim thdy niém vui trong chinh cudc doi
o6ng. Ban phai hy sinh doi minh dé lam vui long 6ng thi ban da lam cho éng
treong thanh cham hon. Khong phéi ban c6 mat trén doi dé thyc hién gidc mo
cta nhitng 6ng bo ba me ich ky.

Va hdy lam thé vi 1gi ich caa chinh ban: ban phéi mét bon nam dé tr¢ thanh
ky sw, sao khong ton thém 4 nam nita dé lam céi diéu ban ghét? That t6i té
cho tinh than, sitc khoe cua ban, va ban phai chiu so kiép tam thuong.

Ban c6 that su can phai thich céi gi d6 mdéi lam t6t cong viéc dé duwgc khong?
Beethoven c6 yéu am nhac khéng? Ferrari c6 thich nhitng chiéc xe hoi chay
nhanh khéng? Hay so sanh hai bac si? Mot nguoi hét long vi bénh nhan. Mot
nguoi hét long vi dw an nghién cttu cua anh ta. Ban sé chon bac si nao dé mo
lay tui mat cho ban?

Ban néi: “ Nhu thé t6i c6 nén bo viéc & brru dién va lap mot bang nhac rock?
“ Khong nén néu ban khong c6 chit kién thitc nao vé dm nhac va vai hgp
dong dien ! Cai d6 goi la rti ro c6 tinh todn. Ban phat trién kha nang ctia minh
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nhung phdi mé rong kién thitc, nghién cttu va tao ra mot nhu cau cho nhitng
k¥ nang cta ban... va r6i ban chuyén sang lam diéu ban thich.

Fred néi: “ T6i phai lo cho ca gia dinh. Ban c6 nghi la téi ctt bé quach viéc tai
burru dién di khong? “ Fred a, néu chwa tap trung thi hady xem doé la Iwa chon
lau dai caa ban.

vLam viéc dé kiém tién

“Nhiéu nguoi di cdu suét doi ma khong biét rang con cd ho muén cdu khéng

co”.
Henry David Thoreau

Néu ban chi lam viéc vi tién thi ban sé khong c6 hanh phic va khong kiém
duwgc nhiéu tién. D6 chinh 1a cach ma vii try bugc ban phai lam diéu gi d6 ban
that sw muon.

Trong chuwong 4 phan I, t6i da néi dén sy khong rang budc. Khi ban that sy
thich cong viéc minh lam thi ban it rang budc hon véi tién bac, va vi thé ban
lai thwong lam ra dwgc nhiéu tién hon. Tién la mot tro choi - ban thang nho
choi tro choi va khong kho sé bai két qua.

Ban c6 thé coi trong tién bac nhung sw cong hién phai vigt ra ngoai tién bac.
Bat ké ban dang lam cong viéc gi, ban dang canh tranh vd&i bat ci ai thich
cong viéc ho dang lam, néu ban khéng thich céng viéc ctia minh thi ban sé bi
loai ra khéi cudc canh tranh.

C6 chd cho ban khong? Ludn c6 chd cho su tuyét diéu. 80% con ngudi déeu
rat dé thuwong va rat tam thwong. Ban c6 thwong chon duge xe taxi sach sé
khong? Lan cudi cung ban dén gdp bac si ding gio la khi nao? Ban c6 thuwong
dwgc phuc vu t6t trong nha hang khong?

Lam c6ng viéc ban thich khong nhat thiét phai mat nhiéu nam rén luyén hay
ton nhiéu chi phi — va lai thuwong xuat hién sau nhitng tai hoa.Julie biét mot co
tén Danielle thué mot géc nho trong tiém uon téc. Khi tiém tang s6 tién thué
cta c6 ta lén gdp doi, Danielle rat chan nan. C6 sap xép hét binh son mong
tay vao mot cai hop va bat dau di lam mong tay tai nha khach hang trén chiéc
vét-pa nho cia minh. C6 dén ding gid va lam rat t6t nén khach hang rat dong,
phai dat tredc ca tuan.
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vNhung néu t6i dugc lam diéu toi thich, t6i sé khong bao gio' lam cai cong
viéc hieén tai.

Lam cong viéc ban thich thwong mang lai su thinh vugng cho ban veé lau vé
dai. Nhung ciing c6 khi khéng phai vay! C6 lic ban kiém dwgec it tién hon chi
vi lam cong viéc ban thich.

Gia st ban la cha tich mot cong ty. Ban c6 mot can nha 16n, cé xe riéng va
nhitng dac an khac. Ban c6 tha vi that sy la nu6i ngwa, va day ngwa phi,
nhwng ban ndi: “ Toi phai gitt cai cong viéc ( cha tich) nay dé duy tri nhitng
cai minh cg!”

Khi ban tré thanh ngwoi huan luyén ngwa, ban c6 thé phat hién ra la ban
khong can xe sang va nha 16n. Cé lic chiing ta mua nhiéu tién nghi khac dé
quén di syu that 1a ching ta ghét cong viéc cia minh. Khi ban Idng nghe trdi
tim minh, ban c6 thé kham pha ra la chi can mot nong trai nho va tip léu
tranh la du roi.

vKhong phai la cong viéc

Néu ban dé y cong viéc ctia mot y ta gidi — ban sé thay ho thich con nguwoi
hon ca thudc.

Co6 mot bi quyét dé tim thady y nghia trong cong viéc cua ban. CONG VIEC
KHONG PHAI CAI BICH! Du ban dang lam cong viéc gi thi do cling la
phuong tién dé ban tiép xtic vdi con ngudi. Ban c6 hai long hay khong thi tuy
thudc vao viéc ban phuc vu con nguwoi nhw thé nao. Albert Schweitzer noi:
“... chi nhitng ngudi tim dwgc cach phuc vu tét thi mdi la nhitng ngwdi hanh
phuc”.

That khong may, “phuc vu nguoi khac” thwong mang nghia la lam no 1€ hay
hy sinh. Khong phai vay. Pon gian chi can ban biét rang niém vui trong viéc
cho ai do6 céi gi doc dao chi riéng ban c6.” Phuc vu “ c6 thé 1a day do hay
cham so6c bat ky ai. Co6 thé 1a ban hoa dep cho ho, stta mdy truyén thanh vdi
mot nu cwoi. Khong phdi ban than céng viéc cia ban ma chinh la triét 1y cua
ban méi thuc sy c6 y nghia.

Xa hoi thwong danh giad cong viéc bang cac hoc vi va c6 nguy co bé qua cai
quan trong nhat. D6 chinh 1a quan hé nguoi voi nguoi.

Gia sy ban dang lam huan luyén vién cho mgt nhém thiéu nién choi béng ro
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12 tubi. Ban cé thé thich béng r6 va nhu thé cang hay. Nhung ban sé sém
nhan ra khong phai chi 1a béng r6 ma la ban da lam dwgc diéu gi d6 cho
nhitng dira tré.

Ban c6 thé néi: “ Hudn luyén vién béng r6 khong lam thay do6i cudc doi caa
nhitng dira bé 12 tu6i.” Ban lam r6i! Mot s6 huan luyén vién lam dwoc diéu
dé va ho la ngudi hiéu dugc rang ho dang day cho nhirng dita tré vé cudc doi,
va bong r6 chi 1a céi cé6.

Pong thoi, c6 qua nhiéu gido vién tw nhua: “ Minh dau cé quan trong gi? Bon
tré khong thich s6 hoc”. Di nhién la ching khong thich s6 hoc. Néu ban day
16p sau trd 1én thi doi twgng chinh khong phai 1a s6 hoc. Poéi tuwgng chinh la
hoc sinh. Néu ban 1a nhan vién ngan hang thi déi twgng chinh cia ban khong
phai la bang can doi tai sdn ma la con nguoi.

v “Minh lam!”

Céach day vai nam, t6i dén tham hiéu sach Books and Co. & Dayton,Ohio . Khi
toi dang vé tranh hoat hinh thi nhan vién hiéu sach ké cho t6i nghe vé hai
khach hang cua ho.

Mot ngay no, Rebecca Battles va Bay Cwikowski dang doc lwét nhitng quyén
sach trong quay sach “ khac phuc noi kh6” cta ctta hang. Chong ctia Rebecca
va vQ cta Ray déu mdi chét vi bénh. Ho bat chuyén va quyét dinh cung tham
gia mot so khoa hoc tw van vé noi kho. Hai nguwdi nhanh chéng phat trién
dwoc mot tinh ban.

Sau vai thang, Rebecca tr@ lai ctra hang sach. Nguoi ban hang hoi Rebecca: “
Ba c6 nhan dugc cai minh muén khéng?” Rebecca noi: “ T6i c6 nhiéu hon ca
cai t6i mo wdc - toi mua duge sach hay va ca ngwoi chong twong lai trong
cung mot quay! Chung t6i sé lam dam cwdi vao ngay 15 thang 9”.

Hiéu sach Books and Co. rat ngac nhién va ho xung phong t6 chttc ddm cudi
ngay trong cta hiéu! Ké sach dugc doi di, ban ghé va hoa dugc thué mang
dén va trang tri, con quay go6i qua thi trd thanh noi dai tiéc.

Ong ba chi Annye va Joe tam ngung viéc ban sach dé phuc vu banh cho
khach mai. That la mot sy kién xuc dong va dang nhd.

Hiéu sach Books and Co. 1a mot bang chitng song cho thdy niém vui c6 dwgc
la sy két hgp gitta no Iyc va tri twdng twgng. It nhat phai quan tdm va chiu
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hanh dong. Annye va Joe co thé noi: “ D6 khong phdi la viéc caa ching toi.
Chung t6i la mot ctra hang sach va khong thé t6 chitc dam cu6i”.

Bén canh viéc ban nhitng sach hay, hiéu sach Books and Co. con mdi cac ban
nhac jazz dén biéu dién hang tuan. Ho t6 chitc nhitng budi doc tho va nhitng
cudc hoi thdo vé cau ca. Ho con té chite thi dong vat cung. Ngay chu nhat khi
toi dén tham, c6 500 con ché trong ctra hiéu!

Khong phdi ban lam gi ma lam diéu do nhu thé nao. Néu ban la cha hiéu
sach, la ngwoi dong tau hay gitt tré thi ban van c6 thé st dung tri twéng twong
ctia minh ngoai nhitng viéc ma nguoi ta thwong lam.

pUC KET

Niém vui nam trong viéc thuc hién diéu gi dé va né nhdn Ién vi ban ty nguyén
lam, khong phdai vi bat bugc.

vT6i khong quan tam t6i lam gi mién la t6i giau co va néi tiéng!

Trong tiéng Phan, ti* “muc dich cia doi ban” la dharma. Va theo qui luat
dharma thi moéi ching ta déu c6 nhitng tai nang doc dao can phai kham pha
trong cudc doi nay. Khi ching ta thé hién ra nhitng kha nang do, ching ta tim
dwgc viéc lam. Theo qui luat nay, ching ta chac chan sé tim ra dugc nhitng tai
nang do khi ching ta héi: “ T6i c6 thé cong hién diéu gi? “ chit khong phai: “
T6i ¢6 thé nhan dwgc nhitng gi?”

Bill Gates 1a mot trong nhitng ngudi giau nhét thé gidi. Néu nghe 6ng noi thi
ban sé thdy 6ng phén khich khi n6i vé phan mém hon 1a vé tién. Elvis Presley
khong khdi si vi mudn lam giau, anh ta bt dau lam viéc dé ghi am. Giau c6
khong phai la muc tiéu, né la mot phu pham.

DO6i voi danh tiéng cling vay. Ngudoi ndi tiéng thudng thdy kho chiu va khong
thoai mai. Tai sao ban lai mudn hang ngan nguoi bu quanh ban? C6 nghia gi
viéc 50 phéng vién dit 6ng kinh trén cira s6 budng tim nha ban?

vVay néu ai ciing lam cong viéc minh thich thi ai sé di sita duwong?

Du ban khong thich céng viéc nay nhung mot s6 nguwdi thich. Ho khong phai
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nghe dién thoai, dwgc ¢ ngoai trofi, lai xe tai 16n va nghe nhac dong qué..
Cong viéc nao cting co cai hay caa no. Ong hang x6m cua t6i — Wolfgang la
mot nha phau thudt. Gan day khi cliing dung bita com t6i, anh ta ké cho ching
t0i nghe vé mot ca phau thuat bénh tri ma ong ta thuc hién chiéu hom doé. Toi
dé twdng twgng xem minh c6 thé lam cong viéc d6 khong va t6i nghi: “
Wolfgang that la hai hudc!”. T6i nhan ra la ong ta khong dua. Ong ta say mé
phau thuat va thich chita bénh tri. Ong ta néi vé can bénh nay that song dong!

Nhitng nguwoi khac nhau thich nhitng cai khac nhau. Ching ta di theo nhiéu
hwéng khac nhau véi toc do khac nhau. Khi ban lam diéu minh thich thi sé c6
nguoi theo chan ban.

vNeéu toi bat dau lam cong viéc minh thich thi cé phai toi sé gap it rac roi
hon khong?

Khong phdi vay! St ménh cta ban trong cudc doi khong phéi la tron tranh hét
moi van dé, muc dich ctia ba phai 1a lam cho minh phan chén lén.

Co hoi tot nhat dé ban trd nén thinh viegng 1a lam céng viéc ma ban thich. Sy
thich thu la nang lwgng. Khi ban lam viéc gi d6 voi sy thich thu thi cong viéc
dé ngdm day “ cai nang lwgng chat lwgng” va loai nang lwgng nay de bién
thanh tién hon. Nhuwng khong cé nghia la ban khéng hé gap dieu kho x hay
phién toai. T6i khong thich loai sach thoi dai méi chita day nhitng bitc tranh
day mau sac. Thong diép cua chung la : “ Hay lam theo gidc mo cda ban va
ban sé mang vé nha hang dong tién bang xe day”.

PUC KET

Lam diéu ban thich khéng phdi la mot cong thitc cho ra mét doi séng dé dang
hon. D6 la bi quyét cho mét doi song hanh phtic. Chdc chdn la ban sé gdp
nhiéu van dé va dam nhan nhiéu trach nhiém hon!

v “POI THAY POI KHI CHUNG TA THAY DPOI !”

Khi t6i mang bao thdo quyén sach dau tién cua t6i “ Doi thay doi khi ching ta
thay doi !” dén cho cac nha xuat ban, ho déu noi: “ Chang ai can loai sach tw
cai thién nay dau”. Ho cling cho la dé viét loai sach nhu thé, t6i phai la mot
nha tam ly hoc, trit mot anh chang. Va anh ta nghi la t6i nén di gap mot nha
tam ly hoc.
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Nhung sau mot nam rwdi bi ti choi, t6i gdp Media Mas-ters, mot nha xuat ban
c6 tam nhin & Singapore. Media- Mas-ters nhanh chéng cho t6i biét la thi
trvong sach rat canh tranh, rang bdo va truyén hinh khéng quan tam dén
nhitng tac gid vé danh. Chuing t6i phai 1ap ra mot chién lwgc.

Toi quyét dinh tryc tiép mang “ Doi thay doi khi ching ta thay doi!” dén tan
noi cho moi nguoi. Vao luc tung sach ra thi truong ¢ Singapore, toi mang gia
vé va micrd cua minh dén ting hiéu sach trong thanh phé. T6i vé nhitng tranh
hoat hinh vé chinh t6i, t6i néi vé triét ly caa toi va ky tén vao sach. 0] truong
trung hoc va dai hoc, t6i n6i chuyén vdi sinh vién va trong cac cong ty, toi noi
chuyén v6i nhan vién. Chung toi kién tri v6i ké hoach nay cho dén khi “ Doi
thay doi khi ching ta thay d6i!” lot vao danh sach ban chay nhat & Singapore.
Chting t6i ciing dung chién lwgc twong tw & Malaysia, Uc va nhitng nudc
khac.

T6i trdi qua 6 ndm du lich khap thé gidi. T6i noi chuyén trong cac nha tu, nha
kho va vé tranh ¢ hang ngan trung tam mua sim. O dau t6i ciing hét minh véi
dv an nay. Nhung réi mot ngay no luc tinh day trong mot khach san va toi
nghi: “ Néu minh di vao mét hieu sach nao nita, minh sé ge mat!”

Mbi lan dén mot hiéu sach, mot thanh phé va mot quoc gia, ching t6i mang
quyén “ Doi thay do6i khi ching ta thay d6i!” dén cho thi trudng toan cau. Va
dan dan, bao va truyén hinh bat dau tim ching t6i!

Chuing t0i co nhiéu niém wvui trong chién dich do. Ching t6i mot thyrc mot
chuyén di khuyén mai quanh nwéc Uc trong sudt mot cuoc dinh cong hang
khong. O New Zealand, ho bao t6i sé tranh hoat hinh trén dai truyén thanh!

Dé gidi thieue “Dai thay déi khi ching ta thay do6i!” & My, ching t6i da t6
chttc mot bita tiéc cho gidi truyén thong tai Pai St Quan Uc & Pai Lo Tht
Nim & Manhattan. Chung t6i géi thw moi cho hau nhw tit ca to bao va co
quan thong tdn x4a, truyén hinh, truyén thanh trén East Coast cia Hoa Ky.
Chung t6i phuc vu cho 200 nguwoi. Toi bay dén New York dé t6 chic dot gidi
thiéu vao ngay 20 thang 6 nam 1990. D6 cling la ngay ma ngai Nelson
Mandella ciing bay dén New York. Cé bao nhiéu nguoi trong gidi truyén
thong cho rang cai tén Andrew vo danh lai quan trong hon Neslon Mandella?
Khong ai ca!

Néu ban da tirng dy mot budi tiéc mot minh, titc chi ¢6 mot minh ban, va 11
nguoi phuc vy, ban sé thay la viéc phuc vu that dang nhé doi!

Nguoi ta hoi t6i: “ Anh da lam gi dé ban dugc 1 triéu quyén sach?” Téi noi
voi ho: “ Téi da bay 1 triéu dam, né cho 500 nguwdi nghe va phéng van hang
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ngan nguoi va that lac hanh ly dén 23 1an!”

Cau chuyén nay khong ndi vé sach hay kinh doanh ma vé du an thanh cong
cua t0i ma ban mudn biét. Ban c6 thé bat dau bt ky cho nao ban thich. Ban
nén lam moi cai minh c6 thé. Bé phan nhiéu do noé lyc hon 1a may man.

vNiém say mé

Khi ban quan tam dén nhitng gi ban lam, sy nhiét tinh lam cho ban quén di
kho khan. Khi ban say mé , khong can ai khuyén khich ban hét.

Néu ban mé ra mot “ nha hang gidc mo™, sé khong c6 ai dén an. Ban ct thi
nhiéu cach nau, nhiéu y twéng va & nhiéu noi khac nhau cho dén khi khach
dén tdp nap. Néu ban hét tién thi hdy mang sy nhiét tinh cia ban dén cho
nguwoi co nhiéu tién hon va hop tac véi ho. Ban chiu dung nhitng diéu phién
todi- khong hai long v&i mot vai dau bép nhung trong tim ban, ban biét 1a ban
dang di dang huwéng. R6 rang ban can nhiéu quyét tam, nhwng sw say mé cia
ban la nén tang.

Sttc manh ¢6 dugc 1a tr y thitc vé muc dich. Ban c6 trach nhiém v6i ban than
va nguoi khac trong viec ty lam cho minh phan khai. Ciing c6 khoi nguoi
lanh dam trén thé gigi nay bi thiéu chady ma khong can phai bi bo vao Ita.

Lam theo gidc mo ctia ban khong phai la mot sy ddm béo rang moi cdi sé& dé
dang hon. Cudc song ngay cang nhiéu thw thach hon va ban dén than vao
cudc du hanh bén ngoai nay dé bat dau mot cudc du hanh bén trong.

PUC KET

Dt ban c6 & dau, ban ciing khéng sa lday - ban la con nguoi chit khong phdi
la mot cdi cay!

LOI PHAN BUA CUA BAN

Ban c6 thé cam thdy kho chiu khi doc chuong nay va nghi rang : “ Andrew,
lam cong viéc minh thich thi hay that nhung anh khong hiéu hoan canh cua
t0i”.

https://thuviensach.vn



Néu ban c6 nhitng gidc mo khong thuc hién dugce thi hay phan tich nhitng 16i
phan bua ban dwa ra. Thuong thi ching ta khong trung thiwc lam véi minh.
Ching ta no6i khong thé lam nhitng diéu gi d6 nhung thye té 1a vi chiing ta rat
khong thoa mai.

Mary noi: “ T6i that sy thich hoc khdo ¢6 hoc nhung khong lam dwgc”. Biéu
co that sy mudn ndi la : “ Bé hoc khdo c6 hoc, t6i can hodc 1a a) c6 nhitng
bang cap can thiét; b) lam phuc vu & nha hang Greasy Joe’s; ¢) vay ng ; d)
khong di an t6i & ngoai trong 4 nam hodc e ) tat ca nhitng 1y do trén “.

Co ta quyét dinh dugc hoc khao c6 hoc khong dang phai no Iyc dén mitc do.
That ra, Mary néi: “ Néu ban nghi l1a t6i sé trdi qua tat ca nhitng thitr do, ban
qua la ham roi!”

Jim no6i: “ To6i thich dwgc s@ hitu mot can hé nhd”. Anh ta da noéi thé trong 23
nam. Diéu anh that sy muodn néi 1a : « Toi that suw thich s& hitu mot can ho cta
riéng minh néu a) T6i khong phai tiét kiém cyc kho hon; b) T6i khong phai
lam viéc siéng nang hon hodc c) T6i khong phéi song & mdt can ho cho thué
c6 gia ré hon”. Jim van c phai thué nha hoai.

Mary va Jim da c6é nhitng quyét dinh cé thé hiéu dwoc la khong ding ciing
khong sai va nhu thé thi khong sao. Diéu té hai la ho lam nhw ho khong con
st Ira chon nao khac.

Pa bao nhiéu ngwoi thé rang khong thé thay doi nghé nghiép dugc cho dén
khi ho bi bénh tim va phai thay déi suy nghi nay? Hodc chung ta phai nhin
vao su that hay nho ai dé giup ta lam viéc nay. Tai sao lai dgi bac si bao cho
ta biét la ta chi s6ng dwgc 6 thang nita r6i mdi bat dau lam nhitng viéc ban
thich trong cudc doi?

vNhwng néu giac mo cia toi la khong thé thuc hién dugc?

Con ngudi lam dwgc nhitng diéu ky diéu nhat. Hiy xem Roger Crawford, mot
nguwoi My chi c6 mott chan va hai canh tay, khong co ban tay. Roger trg thanh
van dong vien tennis chuyén nghiép. Ttc la anh ta gianh dugc dia vi chuyén
nghiép va lam hudn luyén vién tennis dé kiém song. Ban c6 thé doc cau
chuyén vé anh ta trong sach ctia anh “ Choi tennis bang trai tim ban”. Chuyén
ctia Roger sé lam cho ban nhin nhitng han ché ctia minh mot cach khac di.

Digital Dan ¢ Fernale, California la mot thg moc cho dén khi anh ta bi ung
thw co hong va bi cat day thanh quan. Khi khong con néi dugc, anh tré thanh
mot van dong vién moén ném dia! Danh danh nhitng 16i mudn n6i vao may va
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n6 sé phat am 1én thanh tiéng!

Co6 mot mau chung cho nhitng ngudi dat duwgce gidc mo cia minh- ho thwong
bat dau tir nhitng khai dau hét stec khé khan : nhitng nguwdi mac bénh hen trg
thanh nhitng van dong vién vo dich, ngwoi pha san tré thanh ti phi, hang ngan
nguoi nhap cw mu chit tré thanh giao sw dai hoc va chu tich cong ty.

Khi gdp nhitng chuyén trai khudy va bét hanh, ban rén luyén dwgc mot sy
kién tri dé ton tai. Chinh sitc manh ban phat trién dwgc dé ton tai tro thanh vii
khi bi mat cua riéng ban.

pUC KET

Chting ta lubén c6 nhiéu cdi dé lva chon. Néu ban khong lam gi cd thi do la
béi vi ban phi pham ndng lugng cho chuyén khdc. Van dé khong phdi la : “
Diéu nay co thé thuc hién duoc hay khong?” Van de la “ Tai sao toi lai
kh6ng muén lam diéu nay?”

Khi ban néi: “ Lan nady t6i sé lam. Toi khong quan tam né khé dén mitc nao”.
Cudc song sé bdt dau ho trg ban.

CHUONG 7
111
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HAY BAT PAU
SU CAN PAM
THU NHUNG CAI MOI
Bi MAT CUA SUC MANH

TAI SAO KHONG PHAI LA BAN?

KHI BAN CHONG LAI CUOQC SONG, CUQC SONG LUON THANG
BAN.

HAY BAT DAU!

“Mot nguoi co kién thifc song bang hanh dong chit khéng phdi
nghi dén viéc phdi hanh déng”

Carlos Casteneda

“Ban khong thé xdy dung uy tin dva trén nhitng cdi ban DINH lam”.
Henry Ford

Dbiéu nay da bao gid xdy ra v6i ban chra? Ban dang ng6i ¢ ban lam
viéc- & nha hodc @ co quan- va dién thoai reo. Ngwoi goi bao ban viét so cta
ho ra gidy. Ban xin 16i: “ Xin chd mdt phuit, t6i di 1dy cai gi dé viét”. Ban bat
dau boi m¢d do trén ban lam viéc cua ban... chong hoa don, xdp vé mdy bay,
gidy td bdo hiém, binh nho6 miii, tach ca phé va bao cii. “ Xin 16i bat anh phai
cho nhung t6i c6 dé mot cay but chi dau day...”

Ban x4o hdc ta tim giita dong pin, tam xia rang, quang cdo giam can, hinh
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dam cwéi, v.v... va mot cay but chi. M6t cay bt chi ! Ban viét nghéch ngoac
con sO 1én t& gidy vang va dinh dau do.

Ban ty nhu: “ Bay gio minh da tim ra gidy t0 bdo hiém, minh sé bé né vao
tap ho so!” Ro6i ban bo vé may bay vao ho so “di lai” va dem tach ca phé bo
vao bon rita chén. Trwdc do, ban cé thé phai bé cuc tdy vao hdc, nién giam
dién thoai lén gia, hop dung banh vao sot rac. Tham chi ban phai lau keo
caramen socola dinh trén dién thoai.

Thinh linh, ban nhin lai...” Minh c6 thé c6 mot van phong gon gang”. Ban
cam thay long nguc cang 1én va bat dau lap ké hoach: “ Minh sé lam nhitng
tap ho so mdi cé dan nhan ghi ma s6 bang mau, minh sé kiém cai dwng but va
moi tuan phai do gié rac mot lan!”. Bay gio thi ban cé ca mot dong viéc. Ban
dang tao ra mot noi lam viéc sach sé nhat thé gidi!. Ngay tridc nita dém, ban
tim dwgc mot ta but chi. Nhung c6 hé gi, ban dang mé tit cai may hit bui.

Pay 1a qui tdc lau chui van phong, va n6 ap dung cho viéc viét bao céo, dao
muong, dong thué, rira xe hoi. Ban thich thi dwoc lam viéc sau khi da bat
dau. Ban hit sdu va ban cdm thay minh thtra nang lwgng va sy ham thich.

Chiing ta thuwong mac sai lam khi néi: “ Khi t6i khoe 1én, t6i sé chay bo moi
ngay!”. Khong ! Ban phai bat dau trudc. “Khi t0i nhiét tinh hon, toi sé lam bai
tap”. Sai r6i! “Khi toi sung sitc, toi sé bat dau viéc kinh doanh ctia minh!”.
Khong!

Ban c6 ndng lugng va long nhiét tinh ddi vdi cong viéc sau khi ban bat dau
thye hién né. Ban khée 1én vi ban tham gia vao viéc d6. Bi mat 1a & chd ban
bét dau lam.

Mot diéu khac la ban sé khong bao gio san sang tuyét doi dé lam viéc gi!
Vi du, mot budi n6i chuyén tredc cong ching v ? Ban ¢6 lic nao chuan bi
100% cho budi noi chuyén khong? Khong, du ban c6 viét di viét lai hay hoc
thugc bao nhiéu lan thi ban ciing sé néi: “ Udc gi minh c6 thém thoi gian..
Giong nhv trong hén nhan, ban c6 sin sang dé budc di giita hai hang ghe
trong nha thd khong? Ban c6 hoan toan chuan bi cho nhitng gi dién ra _tiép
theo khong? Khéng chic nhw vay. Hiy chudn bi cang nhiéu cang tot, va roi
ban hit sau va nhdy vao cudc.

Fred noi: “ Hay dam béo vdi t6i la t6i khong that bai. Toi sé ra tay”. Khong
dau. Ban cam két lam viéc gi d6, ban chudn bi cang ky cang t6t va roi ban bat
dau ma khong phai da c6 tat ca cac cau trd 16i va sy bao dam.
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PUC KET

Ban thich thiu lam viéc gi d6, khong nghi vé né. Chinh hanh déng lam cho
ban thich thii va tao ra nhirng co héi. Hay quyét tdm hanh dong.

vNghiém tic

Tat ca nhitng nha tdm ly hoc déu ndéi ban phéi “ tin vao chinh
minh”. Diéu nay that cé y nghia. Nhung trudc khi ban tin vao chinh minh,
ban phai ty tin.

Nhiéu nguwdi té ra nhit nhat khi ho phai hita hay cam két diéu gi. Ho n6i ho
sé lam diéu gi d6 ma chang lam. Ho hita sé giip ban r6i bé di cau ca mat. Ho
noéi sé thanh toan héa don nhwng lai trén biét! Roi ho thac mac tai sao cudc
song cua ho khong troi chay.

Chi cam két thyc hién viéc gi ma ban biét 1a minh sé lam dwgc. Néu can,
nén hira hen va cam két it hon, nhung da néi sé lam gi thi ban phai lam. Dan
dan 10i noi cua ban sé tré thanh luat véi ban va do la khi ban that sy tin vao
ban than minh.

SU CAN PAM

“ Tién nghi ltic dau nhv mét nguoi hau nhung sau do thi tré thanh
ong chu”.

Kahlil Gibran

Ngudi ta viét vé nhitng bai hat vé viéc hat trong mua nhung trong
thyrc t€ khi bi uGt, ho than thd. Ai ciing thich xem Indiana Jones chong lai ran
va nhén nhung khi may lanh khéng chay thi ho muén né tung. C6 1& ching ta
phiéu lwu bang phim video it hon thi ta sé thich phiéu lwu nhidu hon trong doi
thue.

“Tién nghi” da duwgc danh gia qua cao. Toi khong néi dén tién nghi “tién
bac” ma la tién nghi “hoan canh”. Cang lé thuQc vao tién nghi bao nhiéu, ban
cang phai chiu nhiéu 4p lyc bay nhiéu... nhw “mdy bay dang 1€ phai dén diing
gi®, cong viéc phai thoa mai, ngdn hang phai cho rt tién nhiéu hon”.
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Qua nhiéu tién nghi thi khong con gi thich thu. Dau 6c ban bi dong lai! Ban
cang it doi hdi cudc song phai theo nhitng qui dinh nao dé thi ban cang dé
phan hitng vGi nhitng gi xay ra.

Néu ban tin theo nhitng gidc mo cho rang cé ldc nao dé ban sé khong thay
dé chiu thi ban sé bi sa thai, bi phé binh hay thiéu tién, 6m dau. Khi co6 kho
khan thi c* xem d6 1a mot phan ctia cudc song. Hay say mé. Hay quan tam.
Hay vui 1én. Tim thdy niém vui ca trong Idc buon kho nira.

Mot diéu nita vé tién nghi ma ban thuwong thay la sy can dam cé gia tri hon
cd chi s6 thong minh - va diéu nay ciing lam nhiéu nguwoi khéng vira y. Fred
néi: “ Toi rat thong minh , t6i co hai bang dai hoc - va t6i khong thé tin
nhitng ngudi kém thong minh hun lai c6 cong viéc t6t hon va lam ra nhiéu
tién hon t6i!”. Theo qui luat, phan thuwéng chi dén sau khi ban dam liéu ca
danh duv va tién bac cia minh — c6 khi ca hai.

PUC KET

Su can dam khong phdi chi la khong biét so ma la hanh dong thay vi lo so.
Nhitng nguoi khong lam gi ca thi ciing hen nhat nhv nhitng nguoi vo cung
liéu linh. Ma nhitng nguoi khong lam gi ca thuong sg nhitng viéc nhé. Tai
sao ho lai khong so cai gi co y nghia hon?

“Co6 phai ban hoc duwgc diéu gi do tir nhitng ngwoi da nguong mo ban, diu
dang vdi ban?”

“ C6 phai ban hoc dugc diéu gi do tir nhitng nguwdi da phan d6i ban, chong
lai ban kich liét ?

Walt Whitman

Ching ta thwong bi cdm do nén ludn lam ban va lam dong nghiép
v6i nhitng ngwoi chi néi cho chiing ta nhitng diéu ta thich nghe. R6i thi, khi
moi viéc v& ra, ching ta sé c6 ban an ui ngay: “D6 khong phai la 16i cua
ban!”. T6t hon la nén c6 ai do6 thach thitc ta — du diéu do it dé chiu.

vHay dirng virng
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“Néu ban cdmn thdy ban buon kho, ban cé Ié dang bi vay!”
Chin — Ning — Chu

“Lang nghe trai tim minh” khong cé nghia la mém yéu.Thé gidi rat phitc
tap va qui ludt ty nhién rat khac nghiét. Con ctru non sé bi con chon an thit.
Ngudi yéu thi bi an hiép! Khi ban yéu thi ban dé tr& thanh muc tiéu tdn cong,
ban bi can, bi chich.

Mot hom , mot con éch ngoi bén bo sudi. Mot con bo cap dén gan va noi:
Anh Ech 3, t6i mucn di qua con sudi nhung t6i la _bo cap nén khong thé bdl
dwgce. Anh c6 vui 1ong ché tdi trén lwng anh qua sudi duwgce khong ? «

Con €éch tra 1oi: “ Nhung anh l1a bo cap ma bo cap thuwong chich éch!”

Con bo cap no6i:” Tai sao t6i lai chich anh. T6i chi mu6n qua b& bén kia
thoi!”

“Thoi dwgc” con éch ndi, “ Hay leo 1én lwng t6i dé t6i cong anh sang”.

‘MG6i di dugc nita duong thi con bo cap chich con éch. Con éch dau don
ndm xudng va tredc khi thd hoi cudi cung, né ndi: “Tai sao anh lam thé? Bay
gio thi ca hai ta déu chét dudi!”

Con bo cap néi: “ Bai vi ta la bo cap ma bo cap thwong chich éch!”.

Hay coi ching nhitng con bg cap! Co6 nhitng nguwdi xung quanh ban khong
ngai chét dudi néu ho kéo dugc ban chét cung.

Co6 mot s6 nguwdi ban phai tranh. B6i khi ban phai ditng day va chién dau.
Khi nao thi ban chong cu? Ban c¢6 thé ty héi: “ Minh cam thay céi gi la cong
bang?” Roi ditng vao vi tri ctia minh, cho du ngudi ta khéng thich ban hay
khong nghi la ban tir té.

Ban c6 thé kiét sitc khi phai c6 lam cho tat cd moi ngudi thich ban hay
dong y véi ban, va cudi cung ho khong thich va ban ciing khong biét minh la
ai nira.

Tém lai, ban chi c6 thé nghe theo lwong tam minh, néi cach khac hay lang
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nghe trai tim cua ban.

THU CAI MOI

“Néu ban lam diéu ma ban thwong lam thi ban sé nhan dwgc cai ma ban
thuwong nhan dugc”.

Hay héi nhitng ngudi “diing cdm” xem lam sao ho cé can ddm bé viéc, bat
dau kinh doanh, mua bat dong san, di nhiéu quoc gia khac nhau, lam nhitng
cong viéc md&i mé, ban sé tim ra mot gidi phap chung.

Ho tw hdi minh cau héi: “ Néu diéu t6i té nhat xdy dén thi minh c6 x@ ly
duwong khong?” Néu cau tra 1oi la: “Cé6”. Ho sé vao cudc. D6 la bi mat caa
nhitng cai liéu linh 16n va nhé...

Vi DU: Ted khéng chac chdn 1dm trong viéc mua mot can hg. Anh ta noi:
“DPiéu gi té nhat co6 thé xay ra?”

Cau tra 1oi: “ Minh c6 thé mét viéc va phai ban 16 can hg. Minh sé bi 16 va
phai bat dau lai tirt dau”. Anh ta tw nhu: “ Bat dau tir dau cling khé chiu mot
chit nhung minh cling thu xép duwgc”. Anh ta mua can ho.

VI DU: Ian muén hen di choi v6i Jane. Anh ta ty nha: “Diéu gi té nhat c6 thé
xay ra?”

Cau tra 1oi: “ Co ta c6 thé niém lon Coca vao mat minh”. Ian néi:” Minh quen
vOi kiéu doi xtt nay roi ! Minh sé lam!”

Vi DU: Louise mudn bo y khoa dé hoc khéo ¢6 hoc. Co ta hoi: “ Diéu gi €
nhat c6 thé xay ra?”

Cau tra 1oi: “ B6 minh c6 thé noi gian. Ban minh c6 thé cho la minh dién, c6
thé minh phai hoc cham gap do6i”. Co ndi: “ Néu diéu nay xady ra, minh chiu
duoc”.
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PUC KET

Khéng phdi hoi” Diéu gi té nhdt co thé xdy ra?” la cach suy nghi
tiéu cuc. Bo la cach xdc dinh lap truong ctua ban. Hdy bién nhitng noi lo s¢
mo hé6 thanh nhitng van dé cu thé va ban sé thich chdp nhdn rui ro hon.

Bi AN CUA SUC MANH

Khi nguoi ban tén khong bdn vi con moi, anh thé hién dugc toan b
kha ndng. Khi bdan vi mét phan thuéng, anh cdng thang va duong tén di léch
dich. Nghi nhiéu dén chién thang hon la viéc ban tén, anh bj nhu cdu chién
thang rut hét st‘c manh.

Chuang Tzu

Néu ban tirng tung trot hay sut hut mot qua béng, ban sé biét thé thao
khong chi la tro choi. Ban sé biét tai sao nhitng nguoi da trudng thanh lam ké
toan, ky su, tai x&, bac si phau thuat, v.v...lai danh nhitng ngay cudi tuan
trong cai nang chay da hay mua rao dé choi bong O ban bong , trén san quan
vot, doc trugt tuyét, ban co6 thé hoc nhiéu hon vé qui luat ctia cudc doi. Khong
chi cé niém wvui, thé thao day ban vé sitc manh cta ca nhan. Mot s6 diéu nén
hoc la...

Hay song giay phut hién tai. C6 thé la ban suy nghi qua nhiéu. Ban dung
hét sttc minh quang bong, ném dia hay ban sung khi ban khong con nhg dén
muc tiéu nita. Cang it lo 1dng vé sy thét bai va nhitng gi nguwdi khac nghi thi
ban cang dé thing.

DPurng bat ép bat ait viéc gi.Strc manh that sy sé dén khi ban thw gian.. Hay
choi bang sttc Iirc manh mé ctia minh! Ban manh nhét la khi khong c6 ching
minh rang minh manh nhat! Trong viéc quan ly nguwdi khac cling vay.

Giit cho minh théa mai.Gian dit sé pha héng moi chuyén. Ban c6 thay mét
ngwdi choi gon noi gian chwa? Hay ngudi danh boxing va 14i xe dua? Ho sé
khong bao gio thang trong tam trang nhu the!
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Pirng ghét dich tha cta ban — hay co gang lén ! Ghét ai hay céi gi do
cling lam cho ban hao nang lwgng va mat tap trung trong khi doi tha ctia ban
biét phai lam gi.

Néu ban cho la thé gioi dang chong lai ban thi né sé lam nhw vay. Bugc
t0i ai d6 sé khong thay déi dugc chuyén gi. Khi ban cho la moi cai déu khong
on, rang trong tai, con gi6 hay trai banh dang mudn lam héng doi ban thi sé
xdy ra dang nhw vay. Nhitng van dong vién thanh c6ng cling giong nhitng
nguoi biét lam viéc khac- ho dam nhan trach nhiém t6i da. Ho khong do6 16i
cho ai ca.

Thanh tich xuat sac bat nguén tir su no luc téi da. Nhitng nguoi
binh thuwdng cho rang Michael Jordan hay Steffi Graf la tai ndang bam sinh,
cling nhw nhiéu nguwdi khac sinh ra da cé tai vay. Nhung néu hiéu thau hon thi
chinh ho da phai n6 lwc toi da dé trd thanh ngoi sao.

Trong thé thao va cugc song, ban phai tap trung vao diéu ban muén.
Néu ban nghi dén diéu ban khong muon xay ra, chang han bi mac 16i, bi té
hay trugt bong, n6 sé xay ra! Tai sao a? Pau 6c ban sé bam vao hinh anh dé.
Néu ban tu nhu: “ Bing c6 da béng vao lwgi nha!”. Ban sé hinh dung ra canh
bong chay vao Iwéi. Néu ban ti nhu: “ Minh khong muén vay!”. Bau 6c ban
sé twong twong ra canh ban sut trat. N6 chi lam theo cai bic tranh nay, canh
trai bong vao ludi. Va chinh ban lam cho n6 xay ra!

Noi s¢ la mot can trd, khong chi trong thé thao ma ca trong khi phéng van
xin viéc, trong khi phét biéu hay bat ky lic nao ban cam thay can phai binh
tinh. Khi ban vé ra tai hoa trong dau minh thi ban dang hwéng dén tai hoa.
Hay tap trung vao cai ban mudn.

PpUC KET

Tdt ca tré con phdi dugc choi thé thao - khong phdi dé dat duoc thanh tich
ma dé chiing phat trién nhdn cdch. Diéu co ban nhdt la khong phdi ban xudt
phat ¢ dau , ma la ban vé dich nhu thé nao.

TAI SAO KHONG PHAI LA BAN ?

“ Khi t6i con nho, toi ci nghi nhitng nguoi thanh cong biét moi
chuyén dang xdy ra... du ho la héng y gido chu, la twdng hay la chinh trj gia,
doanh nhdan. Ho déu biét. Vang, toi da 1én dén do va t6i biét ho khong biét
moi chuyén”.

David Mahoney
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Khi t6i con bé, ching t0i thudng dén tham nha ban be, gia dinh
Zerners. Ho lu6n c6 Coca- Cola trong ta lanh. (' Me t6i ndi do la vi ho giau. O
nha, ching t6i uéng nwdc). Vi thé t6i doan la khi ban c6 Coca-Cola trong nha,
ban that “ngon lanh”.Nhwng roi dén mot ngay téi cé Coke trong nha, toi nhén
ra khong phai c6 no la ban tr@ thanh siéu sao.

C6 luc, duwong nhu ai mdc do vest ciing 1a “ thanh dat” doi véi t6i. Cha toi
chi mac vest khi du 1€ tang, va roi t6i cting hiéu ra do vest khong lam cho ban
tr@ thanh thién tai.

Khi t6i 12 tudi, t6i dd mudn tré thanh Thu Twéng cua nuwdc Uc. “ Tha
twéng thi cai gi cling biét !”. Nhung t0i cling ngay cang it tin hon vao diéu
nay. Trwoc khi viét sach toi cho 1a tac gia sé c6 hét cac loai thong tin.

C6 1é vao nhitng lic nao do, t6i da nghi rang nhitng chuyén gia chac la biét
cdu trd 101 cho tat ca cac cdu hoi. That ra khong phai vay. Nhitng ngudi thanh
cong khong phai la nhitng siéu nhan. Ho ciing c6 mot khoi ndo, 24 tleng trong
mot ngay va hai tay, hai chan. Ho phat trién nhitng ky ndng va nguyen tac cla
riéng minh va mang ra thi treong,. Ban cling c6 thé lam diéu dé.

pUC KET

Khéng ai sinh ra la da cé phép mau dé thanh céng. Chtia khéng hién ra tur
ddm may va bdo ban: “ Bdy gio dén lugt con!”. Ngai cting khong néi: “ Con
co thé”, hay “ Con khong thé”. Ban cwt lam di!

vKhi sinh vién da san sang...
“Khi sinh vién da san sang thi thay gido sé xuat hién”.

Khi ban cam két tuyét d6i vao viéc sé thay doi cudc doi ban hay dat muc
tiéu, nhitng phwong tien gitup ban dat dugc dieu do sé xuat hién — sé c6 nhitng
nguoi chi dan cho ban, ban be cho muwgn sach, nhitng muc quang cao “chop”
dwgc ban, ban da thdy minh c6 mat ding noi ding luc...

T6i dang no6i la ban nhan biét nhitng co hdi t6t hon, va rang ban thu htt ca
nhitng co hoi. Co khi ca hai.

https://thuviensach.vn



T6i con nhé vao ngay 19 thang 10 nam 1983, tdi quyét dinh rang du thé
nao, toi cling phai trd thanh ngwoi hanh phuc hon 25 nam qua. Sau do6 ba
ngay,toi tinh co nghe dugc trén dai vé mot budi hdi thdo sap t6 chivc, toi tham
du va do la buéc ngoat cudc doi toi.

Kinh nghiém nay cua t6i khong c6 gi khac thuong, cling binh thuwong thoi.
Bi quyét la sy cam két. Cam két khong phai la mong wéc ma la quyét dinh dit
khoat lam bat ky diéu gi minh mudn.

PUC KET

M0t khi da quyét dinh lam, phuong tién sé xudt hién. Chung ta co thé gidi
thich rdng dé la nhitng may mdn ngau nhién. Nhung néu quan sdt ky, chiing
ta thdy no ciing thuong xdy ra.

CHUONG 8
111

SU MAY MAN

SUY NGHi
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SU BINH AN TAM HON

BUC TRANH TOAN CANH

NEU BAN MUON TAM HON bUQC, BINH AN HON THI HAY
THOI PHAN XET RANG SU VIEC PO LA TOT HAY XAU.

SU MAY MAN

Ngay xwa c6 mot ngudi nong dan. Ong c6 mdt nguwdi con trai va
mot con ngwa. Mot ngay con ngua bé di mat. Nhitng nguwdi hang xém dén an
ui ong!

Ong 1o tra 10i: “ Ai biét dwgc nhu thé 12 xui hay 1a hén”.
“Di nhién la xui r6i!” ngwdi hang x6m noi.

MGt tuan sau, con ngya tr@ vé va kéo theo 20 con ngya hoang khac. Nguoi
hang x6m dén chic mung: “ That hén la con ngya 6ng trd vé va lai mang vé

")

thém 20 con ntra!

Ong 1o tra 16i: “ Ai biét dwgc nhu thé 12 xui hay 1a hén!”
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Hom sau con trai ong cdi mot con ngwa hoang va té gay chan. Nguoi hanh
xOm cua o6ng dén an ui: “ That la xui xéo!”

Ong ndng dan néi: “ Ai biét dwgc nhw thé 1a xui hay 1a hén!”

Mot s6 nguwdi hang x6m noéi gian, ho noi: “ Ong 1ao that ngd ngan, di nhién
la xui r6i!”

Mot tuan troi qua, quan doi chiém dong thi trdn va bat nhitng thanh nién
khée manh di linh chién ddu ¢ mién xa. Con trai 6ng vi bi gay chan nén dugc
thoat. Tat ca hang x6m déu dén chiic mirng va noi rang: “ That hén la con 6ng
khong phai di linh ! “

Ong 140 lai néi : “ Ai biét dugc ? “

Chung ta c6 thé danh cé doi dé doan trudc moi chuyén. “ Diéu nay tot, diéu
do xau...” Viec lam do that vo ich. Chung ta coi moi chuyén la “tai hoa”
trong khi ching ta chi thay dwgc 1% cta bitc tranh.

Chtrng nao chiing ta thay doi quan di€ém cua minh thi moi viéc sé khac. Cir
cho l1a moi viéc hong bét roi thi n6 héng that. Néu cit danh ca ngay dé chong
cu hay la hét, chung ta ciling sé€ khong dat duoc gi.

Néu ban bi tré mot chuyén bay va ban néi: “ That khfmg khiép. Minh dang
v0i. Nhiéu nguoi dang doi toi. Toi phéi bay chuyén do.” Khi ban bam mai
vao suy nghi d6 thi ngudi ta sé chen lan ban, d6 ca phé 1én 4o ban va lam that
lac hanh ly_cia ban. KHI BAN CHONG LAI CUQC SONG, CUOC SONG
LUON THANG.

Moi cdi sé tot hon ltic ban bat dau noi: “ Khong c6 gi bat ngo trong doi toi.
Minh dén noi ma minh nén dén”. Ban gap ban cti, lam quen nguoi mdi, doc
mot quyén sach, cudc song sé bat dau tién trién.

Khong phai lic nao suy nghi c6 logic cling gidi quyét dwgc moi viéc. Ban
xin viéc va that bai. Néu ban ti nha: “ D6 la cong viéc cia minh. Minh c6
kinh nghiém va nang Iyc nhung vay la héng doi minh r6i”, doi ban cé thé
héng that. Héng trong mot tuan hay hong mai. Ban c6 thé dung ly 1€ tuyét
diéu dé ly luan. Ly luan thi duwgc nhung cudc song khong ding nhv vay, né
khong 16 gic!
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Néu ban mu6n dugc binh yén hon thi ditng c6 cho nhitng diéu xay ra la tot
hay xau ! Trong sach “ Vien Canh Con Coc”, Tién Si Black trich hai cau
chuyén co that:

“ Mot van dong vién béng ro ngoi sao 16 tudi bi mat ca hai chan trong mot
tai nan”.

“ MOt nguoi trung nién sang mat lai du da bi mu tr khi sinh ra”.

Van dong vién bong rd, Curt Brinkman, tré thanh mot van dong vién xe lan
ltrng danh. Khi dwgc phong van, Curt Brinkman néi: “ Toi chi m&i quen dugc
v6i hoan cdnh khong cé doi chan. T6i khong biét khi con chan sé nhu thé
nao... To6i biét minh da lam gi. T6i biét minh muon lam gi. Va that tuyét. T6i
khong mudn moi viéc khac di ti nao”.

Va nguoi dan Ong 52 tu6i duwgc sang mat lai sau mot cudc phau
thuat...”Khi con mu thi anh ta song rat tot”, nha tam ly ctia anh, Richard
Gregory noéi: “ Nhung khi sang mat thi nhitng thanh tich n6i bat cta anh lai
tré nén binh thwdng va anh 1am vao thé kho xu”.

Anh ta lai rat that vong khi nhin thdy dwgc va chét vi chan nan sau mot
nam.

SUY NGHI

No6i mot cach don gian, chiing ta c6 hai cach nhin nhan thé giéi:
- Thé gidi 1a mét mé hon loan.

- Thé gidi cling 6n nhw n6 von vay.

v “Thé gioi la mot mé hon loan”.

‘ That la ton nhiéu sitc dé tim ra cai d& trong moi viéc, dau kho rang
nhieu nguwoi Itra loc, déi trd, lwdi nhac, an nhiéu qua hay xai nhiéu qud, nguoi
thi an yén ké phdi nu6t com thiu. Phé binh moi viéc ciing lam cho ban kho s&
hon.
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Ching ta c6 thé chi vao nhitng ngudi dang chét doi ¢ Calcutta va noi : “
Moi viéc déu toi té”. Co6 thé do cling la 16i phan bua dé ban khong song cho
tot doi song cua chinh ban. Néu ban la nguoi AN PO hay ban séng @ Calcutta
va gitip d& nhitng ngudi AN DO, c6 1& sé cé ¥ nghia hon. Nhung néu c pheé
phan tinh hinh khi ching ta khong hiéu né day du thi cling chang cé lgi gi.
Néu ban mudn thay d6i thi hdy lam viéc gi do. Du sao dau khé chang c6 ich
gl.

v “Thé gidi ciing on nhv né von vay”

Mot si chon lwa khac 1a chdp nhan thé gidi nhu ban chat cta né.
Ban noi: “ Cé bang chitng gi chithg minh 1a thé gidi rat tot dep?”. Badi vi né
dang nhw vay! Mat trang xoay quanh trai dat, trai dat xoay quanh mat troi,
hoa nd, chim hét va ngwoi ta két hon vdi nhau... r6i ly di, hang xém cai nhau.
Do 1a mot phan cua cai co ché ki diéu cia moi vat.

Néu noi: “ Con ngudi khong nén bi bénh, khong nén noi do6i” thi cling
giong nhw bao rang: “ Mat troi sao 16n qua!”. Moi vat von la vay.

Mary noi: “ Téi khong bao gid hanh phic cho dén khi thé gidi c6 hoa
binh”. Nghe cao thwvgng lam nhung khong khong ngoan! T6t hon 1a ¢t hanh
phiic vao ldc nay, va hay c6 gang dé lam cho cai goc nhé cta thé gigi riéng
cua ban thanh binh hon.

vNéu khong cé diéu nay, toi sé hanh phuc!

MGt quan chitc vé huu bao téi: “ Toi da ting lo lang vé nhitng hop
dong hang triéu dola. Gio thi toi bi cang thang chi vi nhitng cai ctra s6 do hay
mé& cé chwa cat! Toi khong cond nhitng moi quan tam 16n lao nita, chi lo
nhitng chuyén vdt vanh.”

bung vay. Chung ta tim chuyén dé lo. Hay thir twong twgng ban dang thuc
hién mot chuyén bay 24 gio. Mday bay vira méi cat canh va ban hy vong sé
dugc thu gian hay ngi mot chut. Nhung roi ban thdy mot ngwdi ngol canh ban
khit miii. Anh ta khit nhw mot cai dong ho, sau gidy mot lan. “Mot, hai, ba,
bén, ndm, khit, mot, hai, ba, bén , ndm , kh1t »«0i troi! Cha nay kh;t ‘nhu
mot may dém nh;p Vay"’ Ban tw nha: “ Néu khong chiu dyng ga nay thi minh
sé thoa mai!”

Ban lay mdy tinh ra — “10 tiéng khit trong mdt phit nhan cho...vay la 7.200
tiéng t* day dén Frankfurt. Dém nay sé la dém t6i té nhat doi minh!”
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Cho dén luc d6 ban khong dé y diva bé & phia sau ban. N6 dang thitc va
dang thit sitc cai phoi ctia nd. Mot dita bé gao 1én khong dit trén mot chuyén
bay khong chuyén tiép that khong thé 16 di dwgc. Roi ban ty nha: “ Minh
dang phién cai ga khit miii nay. Nhung ga cung con hon dita bé kho dai kia.
That la buc qua di mat!”

D6 1a Iuc cai té nhat xdy ra. Chiéc may bay thinh linh giat manh va tut
xuong. Ban thdy mau trén mat don xudng va bao ti nhv dang 1én trén co
hong. Moi nguoi hét 1én. Vdi tay 1dy cai ao cttu sinh, ban thuong lwgng vai
Chta Troi : “ Hay cho con thoat khai con kho nay r6i con sé khong kho chiu
v6i thang cha khit miii nita. Con sé vui vé chiu dung dita bé la khéc do tir day
dén CHAU AU”.

_May bay ldy lai thang bang va bdt dau bay 1én lai. Phi cong trudng xin 16i
vé sy 0 bat ngo. Dita bé ngung khoc va anh chang khit miii ngu thiép di. Ban
tin la sé duoc huong su yeén tinh - nhung chuyén gi xdy ra! Anh chang khit
miii bat dau ngdy. « O khong ! Néu khong chiu dwng ga nay thi minh sé thoa
mai!”

boi song la vay do. Chung ta c6 « mot 16 nhitng nic thang cac moi lo
lang » va thudng lo cho cai 1on nhat. Néy bi gdy chan thi chung ta khong lo
ching dau dau - cho dén khi chan lanh. Ong chong ngéy chi 1am ta khé chiu
trwde khi phong ngu bi chay.

Lam sao dé ban it kh6 chiu hon ? Ching ta nhan ra la ching ta cang thang
do nhitng qui luat rieng ctia minh. Ngay khi dit bé dugc chung, ching ta sé
khong phién khi thé gidi that khong mang gi dén qui luat ctia ching ta.

Co6 thé quyét dinh khon ngoan nhw sau : « Khong ai c6 thé lam héng ngay
hom nay cua toi ». Chung ta lam mot hiép wdc véi chinh minh rang « khong
nhan vién ngan hang cao ngao, khong ong canh sat, ngudi phuc vu nao lam
xdo tron dwgc 24 gio cua toi ». Chung ta ty nhac minh rang trong bdi canh
cua nhu’ng su kién thé gidi, mot sy d6i dau véi mot nhan vién kiém quy tho 16
& ngan hang khong phai 1a cai gi ghé gém lam.

pUC KET

C6 nhiéu cdch dé khong phdi gidn dir. Co thé rat vui hay rat thich thil.
Cang it ap ddt nhitng qui luat nao do cua riéng ban cho cudc doi, hay cho
nguoi khac, ban cang dé hanh phtc.
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vTai sao toi nén hoc dé kiém soat suy nghi ctaa toi ?

Cé hai ly do :

- Ban khong thé ki€m soat moi truong xung quanh ban, thdi tiét hay y kién
cta nguoi khac vé ban. Diéu duy nhat ban c6 thé hoan toan kiém soat, va do
la diéu quan trong nhat : suy nghi ctia ban.

- Nhitng cai bén ngoai khong lam cho chung ta hanh phtic !

Toi noi : « Néu toi co X, toi sé hanh phic ! » Sai ! T6i sé chi hanh phiic trong
24 tiéng va lai kiém cai khac dé ché bai... T6i cau nguyén cé mat trang. Va
né roi xudng tr bau troi. Toi mang noé ra chg va tré con xim vao voc... Gio
thi toi lai noi : « T6i chang thiy vui cho dén khi t6i c6 duwgc mét ngdi sao ! »

Hay nhé lai mot bién c6 tuan trwdc lam ban kho chiu : ban bi dung xe, ban
tral quén ngay sinh nhat cua ban, ban mat bop. Hay nghi xem cé phdi chinh
bién c6 dé lam ban kho chiu khong. Chinh y nghi caa ban lam ban khé chiu ».
Ban ndi : « Bat ky ai cling cé thé buon burc ». Sai. Phan 16n moi nguoi. Ca doi
ching ta bi rang budc vao nhitng suy nghi nao dé vé nhitng diéu nao do.
Chinh cai suy nghi dé lam ching ta kho s&- va ching ta c6 thé thay doéi suy
nghi cua minh.

PUC KET

Ban c6 thé cdi thién chdt lugng cudc séng bdng cdch thay doi suy nghi cua
minh, va suy nghi ctia ban quyét dih xtic cam cua ban.

SU BINH AN TAM HON
vTai sao t6i mudén yén on ?

Hau hét moi ngudi déu dong y 1a ho mudn cg thém tinh yéu thuong, nhung tai
sao lai ban dén sy binh an. Boi vi TINH YEU THUONG VA SU BINH AN
KHONG THE TACH ROI NHAU. Tinh yéu thuong khong phai 1a mot xiic
cam. Tinh yéu khong phdi la « s& hitu » mot nguoi ban gai hay ban trai. Yéu
la cAm nhan ma khong phan xét. Néu ban tim tinh yéu thi ban sé tim thdy
thém sy binh an — va néu ban tim sy binh an thi ban sé c6 thém tinh yéu.
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Binh an khong phai 1a thudc an than. D6 la sy can bang.

Bai hoc dau tién cho mét vo si la sy can bang. Trong mon karate, ban sé hiéu
sttc manh cé dwgc nho sy can bang va mot tri 6c tinh lang. Qué phan khich sé
lam ban té liét. Nhitng ngudi choi golf cling biét vé si can bang. O diém phat
bong, néu danh manh thi sé hong bét. Thay vi thé, ban thw gian, cam nhan sttc
manh cta minh, quén di nhitng tiéng 6n bén ngoai va boong ! — ban cé dugc
két qua nhu y muon.

Su can bang, hay sy binh an tdm hén la nguon sitc manh ctia ban. Binh yén
khong c6 nghia la buon nga ! D6 la sy dong hanh vdi sttc manh chit khong
phai chong lai né. Binh yén la nhin thdy mot bic tranh tong quat hon va
khong qué ban tam dén cai chi tiét.

vNgay khi tra xong tién chiéc xe, toi sé thay an tam hon...

Fred ndi : « Hay dé t6i lo cho xong mady céi hoa don roi sé nghi
ngoi yén tinh « . Nghe thi hay, nhung két qua chang may t6t, bdi vi sit ménh
chinh ctia cudc doi ta khong phai la giam di khoan thé chdp hay ma& rong cai
ho boi.

Chuing ta c6 mat trén doi dé giup nhau. Béi vi vay, vii tru sé cho ta nhitng
am hiéu sau :

- Chung ta hanh phtc nhat khi chiing ta gitip cho cudc séng ctia ngudi khac

- Chung ta ¢6 don nhat khi muc dich chinh cta ching ta la sy an toan cua ca
nhan ta.

Va néu ban mudn c6 sy an toan tuyét doi trong cudc doi nay, ban sé chon lam
hanh tinh.

Fred néi : « Néu t6i c6 duwgc mot can nha nhé ¢ ngoai 6 va khoan trg cap khi
vé huu, t6i s€ rat an toan ». Di nhién roi, Fred. Hay noi thé v4i nhitng ké tron
chay ! Sy an toan duy nhat nam & chinh ban va that la bi an néu & noi nao
khac. Ngan hang sup do, cong ty pha san hay may bay roi xudng dat.

Vay lam sao ma d6i mat véi sw khong chac chan cta cudc doi ? Ban & chap
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nhan n6. Hay thich thu nd. Ban noi : « Mot ntra cai thd vi cia cudc doi nay la
biét dwgc rang moi cai déu co thé xdy ra ». Ban hdy cam két vGi chinh minh :
« Du cho chuyén gi xdy ra, minh sé x 1y né ». Hay nhin thang vao nhitng
noi lo so va néi : « Néu nha toi chdy, toi sé don di noi khac. Néu t6i bi dudi
viéc, toi sé bo. Néu bi tong xe thi ra di ». Thé théi.

Khong phai nhu thé thi khi€ém nhd. D6 la thyc t€. Trai dat 1a mot noi nguy
hiém. Pa nhiéu ngwoi chét va diéu dé khong c6 nghia la ban sé song nhw mot
con tho hen nhat.

vVay lam thé nao t6i c6 duwgc sy binh an tam hon ?

Mot phan la do thai do caa ban. Ban nén hinh thanh thoi quen thu gidn dau 6c
moi ngay.

Ban nén dé y nhitng ngudi c6 dugc su binh an nay : ho déu c6 nhitng nguyén
tac hang ngay dé duy tri sy vo tw. Nhidu ngudi cau nguyén, mot so thi ng01
thién va s6 khac di dao trén bién vao lic hoang hon. Moi ngudi déu tim thay
noi cé thé tinh tdm va yén lang. Khi di vao ndi tdm bén trong cua ho, ho thay
dugc cai ben ngoai cua minh.

Da bon nam roi ké twr khi t6i té6 chitc nhitng cudc hoi thdo cubi tuan, day cach
thw gian thé xac va tinh than. T6i lién tuc ngac nhién bdi nhitng thay doi &
nhitng ngwdi da hoc duge cach thw gian that sw. Ho ké lai : « Toi hét dau dau
roi. Toi hau nhw khong con dau lwng ». « Chong t6i dang tién bd hon ». « Toi
choi golf gioi hon ». Trong hau hét cac trwong hop, nhitng nguwdi nay da
khong « lam » gi ca. Ho chi don gian quén di chuyén phién toai cua ho.

O Phuong Tay, ching ta duge day phai « lam » gi d6. T6i khong phan doi
diéu nay. Nhung trwdc khi ching ta bat dau lam, ching ta phai thoi khong
chong lai moi cai nita. Ching ta da 16n lén va tin rang phai lu6n dau tranh.
Chung ta hoc cach ap dat moi viéc va thuc bach ngwoi khac. Chung ta lam
cho minh kiét sttc va quay tit.

T6i hoc diéu nay khong dé dang ti nao. Khi t6i méi khdi sy trd thanh mot hoa
si, toi quyét dinh khong c6 gi ngan can dugc t6i. T6i quét tam « vé 10 gio
mot ngay,7 ngay mot tuan va néu khong xong thi vé suot dém ». T6i vé dugc
nhu’ng bttc tranh té hai. Mét 1tz va budn buc, t6i bit dau ngam ra riang chan
nan khong co ich gi.

Cudc doi la mot cudc dau tranh néu ban c khang khang nhu vay. Hay c dé
moi viéc boc 10 ra.
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Mot thanh nién ldn 16i duong xa dén tim mot vo suw ndi tiéng ngwoi Nhat.
Dién kién 0ng anh hoi : « Thua thdy, con mu6n hoc dé tr¢ thanh nguoi gioi
nhat vé mon nay. Phdi mat bao lau a ? «

Ong thay tra 10i : « Mudi ndm ».

Chang thanh nién néi : « Thwa thay, con rat ham hoc héi. Con sé lam viéc
ngay dém. Vay thi mat bao 1au ? »

Vo su tra 101 : « Hai muoi nam ».
vSu chi tam

Hau hét ching ta déu phat hién ra séng trong hién tai that kho, va hau hét thoi
gian cta chung ta danh dé tiéc nudi qua khit hay lo sg cho twong lai.

Song trong hién tai giong nhu di trén day thirng. Ban rat dé roi xuéng nhung
thwe hanh hoai, ban sé hoc duwgc cach gitt thang bang lau hon. Sau day la ba
bi quyét dé gitt cho dau 6c ban ludn séng trong thye tai :

- HAY DANH CANG NHIEU THOI GIAN BAN CAN CANG TOT bE
LAM MOI VIEC.

Durng c6 song cudc doi voi va. Khi chiing ta tin ching ta khong bao gid c6 du
thoi gian, hay doan xem chuyén gi sé xdy ra ! Chang bao gio c6 du thoi gian.
Chung ta tré xe buyt, tré thang may, an trongl tic cho dién thoai.

Du c6 lam gi, ban hdy tw nhu : « Khi t6i dang viét 1a thu nay ( ui ci 4o nay,
rita m& chén nay), toi chi chi y dén nhitng viéc t6i dang lam. Can phai mat
bao nhiéu thoi gian thi t6i sé danh bay nhiéu thoi gian. T6i khong voi.

- HAY THUC HANH KY NANG NHAN BIET CUA LOAI VAT.

Hay dat choé di dao va dé y nd. Con ché khong bo qua diéu gi, t bui cdy, la
O va hoa, ca nhitng ong chita ltta... Nén dat cung mot con cho di dao nhiéu
lan, va moi lan doi véi no la mot kinh nghiém. Cho séng trong hién tai.
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Khi ching ta thyc hanh k¥ nang nhan biét cta loai vat. Chung ta dé y la dau
6c minh ludén & dau d6. Hay an mot bita an va thudng thic ti'ng miéng do an.
Hay néi chuyén vai ban va dirng bo sét ttr nao. Hay nghe mot bai nhac va chu
y htfmg not. Hay di dao va ngam tirng cai cdy. Dan dan ching ta sé lam dwgc
nhu vay.

Hay khing dinh v6i minh : « TOI CO NHIEU THOI GIAN ». Mot su khing
dinh dwgc 1dp di 1ap lai sé trd thanh mot phan cua tiém thiec. Khi cdm thay co
ap lyc ve thoi gian, ban hay tw nhu : « Minh c6 nhiéu thoi gian ».

Dao Sufi cho rang ching ta sinh ra trong u mé, song u mé va chét trudc khi
chung ta kip mé mdt. Toi cho 1a ho noi vé sy nhan biét. Vi thé chung ta
thuong chi di qua xtic cdm con dau 6c thi lang thang dau dé.

Cang dirng lau trén sgi day thirng, doi song cang tot hon.
vTai sao phai thu gian ?

Vi hau hét moi chuyén chiing ta lam trén doi nay, chiing ta déu trong dgi vao
két qua. Nhung vai thw gian sau, thién dinh hay cau nguyén thi khac. Ban
khong thé chi mong dgi két qua. Ban c6 thé cho la c6 1gi vé lau dai nhwng ban
phai hoan toan chu tdm vao thuyc tai. Hanh dong chinh la phan thuwéng. Néi
cho gon thi ban khong c6 gang « kiém dwgc » cai gi ma chi « chiém
nghiém », khong « lam gi » ca.

Khi ban thyc hanh thw gian nhiéu lan, ban sé thay chat lvgng cta kinh nghiém
yén lang nay sé thadm vao doi song hang ngay cua ban. Pau 6c ban sé trd nén
thw gian va nhay cdm hon. Giéng nhu nhiing quan 4o vao nuwéc thom, moi lan
dé lai mot chut hwong. Moi chiing ta déu c6 16i di vao trong tam hon, nhung
n6 rat tinh t€. Khi doi song qua ban rén va 6n ao, ching ta khong nghe dugc.
Khi ching ta thoat khoi nhitng gi xdy ra bén ngoai, chung ta nghe thay tiéng
noi bén trong cta minh. Sy nhay cdm cua ban Iuén c6 san, nhung ban thuwong
khong lang nghe no.

Nhitng nghién citu tiép tuc thira nhan rang viéc nghi ngoi dau 6c 1a rat t6t cho
sttc khoe cta ban . Mot nhém nghién citu tir hai dai hoc noi tiéng trén thé gidi
da nghién cttu 73 6ng ba ldo song trong nha dudng lao. Chu dé la hoi xem ho
thugc nhém nao trong hai nhém sau a) khong luyén tap gi cd b) thién dinh
hang ngay. Sau 4 nam rudi thi nhitng ngudi khong tap thién chét, con nhitng
nguoi co tap déu con song.

Vao nam 1978, Robert Keith Wallace hoan thanh mot nghien cttu trong 10
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ndm vé nguoi tap thién, danh gia tudi tho sinh hoc ctia ho qua 3 yéu t6 : huyét
ap, thinh giac va thi lu’c Ong ta phat hién ra ring nhitng ngwoi tap thién trong
5 ndm hodc it hon thi vé mat sinh hoc tré lai dwgc 5 nam , con nhitng ngudi
tap lau hon 5 nam thi tré lai 12 ndm, nghia la ngwoi sau muoi tudi c6 than thé
chi 48 tuoi.

To6i thay rang moi khi t6i thw gian, tap thién hay cau nguyén, to6i cam thdy can
bang va c6 kiém soat hon. Chang bao 1au t6i thady man nguyén va bé tap dan
dan cudc song cang thang hon va téi kho chiu hon. T6i khong con an tam
nita. T6i ap dung lai ché do thw gian hang ngay va cudc song lai tot dep.

Nhiéu ngudi ban ron thuwdng trdi qua chu ky nay. Nguyén tic 1a : « Néu ban
khong co thoi gian dé thw gian, ban tuyét doi phai lam diéu nay ». Ban sé nghi
la r6i minh sé hoc duwgc, nhwng khong phai vay.

Di nhién, thw gian lam cho ching ta thich s6ng va mang cho ban ca nhitng 1gi
ich khac. Chung ta thwong hit vé phia minh nhitng ngwdi c6 suy nghi giong
ching ta. Khi cam thdy binh tam, ching ta thu hit nhitng ngwoi binh tam va
nhitng tinh huéng yén 6n. Nhitng nguwoi néng gian nhin nguwdi binh than va
nghi ho ky quac — va ho bé di tim nguwoi khac dé hon thua. Néu ban chi twong
to1 binh tinh théi va phai doéi xt v&i nhitng nguwdi gian dir thi ho thuong nghe
theo ban va cu xtt tot hon !

Muén dugc chi dan dé tap thién thi hdy tim mua sach va tham gia nhitng 16p
tap thién dé phat trién nhitng ky nang can thiét.

vNhirtng cach thw gian, thién dinh.

- THU GIAN LA HOAT DONG HANG NGAY. Vi thé nén ¢d thyc hanh
hang ngay ding vao mot gio nhat dinh. Bubi sang sdm la t6t nhét vi khong bi
lam phién va chuan bi dé ban sin sang cho mot ngay lam viéc.

- HAY THU GIAN TRONG TU THE NGOL Néu ban nim xudng thi sé& dé
bu6n ngg.

- NEU BAN KHONG CO THOI GIAN BE THU GIAN THi CONG CU
THU GIAN ! Tap thién con giup cho bén c6 thém thoi gian chi khong phai
18y di thoi gian cua ban. Hay xem hoat dong do6 nhu « 1én day cot » cho ban,
giong nhw Ién ddy cho mot chiéc dong ho - 20 phit mdi ngay sé cai thlen
hiéu nang cuta ban.
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vVa khi nguoi ta khiép so...

Hay thtt diéu nay. Moi lan ban gay g6, mau thuan kich liét vGi 6ng chd, chong
hay nhitng nguwoi ba con thi hay bé di dau d6. Hay ng6i m6t minh that yén
tinh. Thu gian. CAm nhan chinh minh phdi chap nhan ho. Hay huwéng tinh cdm
ctia minh vao ho bang bat ct cach nao ban thich. Néu k¥ thuat nay c6 vé méi
va kho doi vai ban thi cling nén c6. Khong can phai tim hiéu, chi st dung né.
Nhiéu nguwdi da lam viéc nay. Ban c6 thé ngac nhién véi két qua dat dugc.

pUC KET

Hdy bat dau mét ngay bdng y dinh muén dugc cdn bdng va thanh thdn. C6
nhttng ngay ban duy tri duoc tdm trang do cho dén gio ngu. C6 nhitng ngay
chua dén gio trua. Néu s binh an tdm hon la muc tiéu hang ngay cta ban thi
ban sé cang luc cang thoa mai hon.

vHay nghi ngoi mot lic !

Ban c6 bao gio dé y 1a c6 khi ban xong xéo ca ngay ma van sung siic, nhung
co khi chi di mot vong quanh siéu thj thi lai cam thay muon xiu ?

Moi céi xung quanh ta déu c6 sy rung dong, du do la cé cay, nhwa, bé tong...
Chuing ta bi anh hwéng bdi sy rung dong nay. Cay c6i va ring ndi c6 kha
nang chita tri : ching thay thé nang lwvgng cho ching ta. Nhitng khu mua sam
va bai dau xe c6 sy rung dong khac nhau : chiing hat hét nang lwgng cua ta.
Nha tho cé sy rung dong cao. Nhitng nha hang do ban v§i nhitng tam khan rai
ban bang nhwya la nhitng noi nang lwgng thap. Nhitng quan bar day khoi va gai
diém la nhitng noi it nang lvong — né « cwdp di » nang lwgng cta ban.

Ban khong can phai la thién tai m&i nhan ra la sitc khoe va cdm xtc cta ban
bi dnh huwéng bdi nhitng nang lwgng tinh vi cia méi tredng. Khi ban nhiéu
nang lwong thi ban c6 sic dé khang chong lai bénh tat va tam trang xau. Khi
yéu 6t ban thwong dé bi chan nan va mac bénh.

PUC KET
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Phdi tra gia dé chon Iya dugc cdch hiéu biét thdn thé minh. Tot hon la ban
khong nén dn trong nha hang va ngu trong khach san. Hdy canh giir chinh
ban cdan thdn va tin vao truc gidc cua ban. Trdnh xa nhitng noi lam can kiét
ndng luvgng cta ban. Khi thdy ché nao khong on thi ban nén bo di !

vHay tim mot khong gian !

Khong c6 gi ngau nhién trong viéc tat ca cac nén van hoéa trén thé gidi déu co
truyén thong va ton trong thoi gian riéng tw. Trong thoi thanh nién, nhitng tho
dan An D0 va Chau Phi thuwong roi buon lang ctia ho dé 1én nii hay vao rirng
song mot minh.

Nhitng vi thanh nhw GiéSu, Thich Ca Hay Mohammed déu phat huy dugc
nguon cam hitng khi & mot minh. Moi ching ta déu can mot noi thiéng liéng,
khong c6 dién thoai hay tiéng nhac 6n ao, dong ho, bao chi. D6 1a noi ban c6
thé tam quén di chuyén tién nong, com ao. Tron vao mot goc phong, mot cho
trén hanh lang hay trong ritng dé suy twdng va sang tao.

BUC TRANH TOAN CANH

“Khi chting ta co tdch cdi gi do ra, chuing ta thdy no bi buéc vao nhirng vt
khac trong vii tru”.

John Muir

T thé ky 17, cac khoa hoc gia da ap dung phuong phap cua Issac Newton,
tirc 1a néu ban muén hiéu chuyén gi, thi chia n6 ra thanh tirng phan nhé va
xem xét nhitng phan d6. Néu ban van khong hiéu thi chia né thanh nhitng
miéng nho hon nita... ti* phan t&, nguyén ti* dén hat vi lwgng... va cudi cung
ban sé hiéu dwgc vii tru. That vay khong?

Hay chon bai tho cia Wordsworth va chia né theo gidi tr va dai tw, chia
nhitng tw thanh cac chi¥ cai. Ban hiéu gi hon veé bai tho? Hay phan tich “
Mona Lisa “ theo titng kho.

Khoa hoc mang dén cho ching ta diéu ki diéu. Nhung né cling chi la mot mat
cta cdi toan dién. Khoa hoc m6 xé moi cai. Tri 6c con ngudi tach roi sy vat
va trai tim thi mang chung lai v&i nhau.
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C6 nhitng cau hdi ma thong tin va sy thong thai khong tra 16i dugc. Chung ta
cang phan tich nguwdi khac thi cang khong nhin thdy cai dep bén trong cua ho.
Khi ban phan tich va mé xé vii tru titc 1a ban tach rdi chinh minh. Khi ban
dong cam thi ban sé nhin dwgc bic tranh tong quat hon va cam thay gan gii
hon. Quan tam thi ban sé dugc gan két titc thi. Moi vat trong vii tru déu lién
hé v&i nhau. Chuing ta cang chia nhé s vat thi cang dé danh mat cai thiét yéu.

pUC KET

Ngugc lai voi phan tich la tdng hop. Sitc khée cé duoc tir viéc nhin sy viéc
mot cdch tong qudt - nhin chinh ban thdn ban va nhdan logi nhw la mét tong
thé.

vLong biét on va sy binh an cia tam hon

“Néu loi cdu nguyén duy nhdt ban thuwong doc trong cd cudc doi la “cam
on”, nhu thé la du”.

Merster Ekhart

Trong mot khodng thoi gian nao do, ban hay thoi khong phan xét cudc song
va con nguwoi nita. Hay twdng twgng ban thitc day vao buoi sang va néi vai..
troi dat: “ Xin cam on vi da cho cudc song, cho t6i gia dinh, mai am, ban be,
thirc an va ca ngay hom sau”. Ban khong cam thdy minh gan bo vai thé gidi
hon binh thuong sao? Va trude khi ban noi rang toi van chua biét ve gia dinh
ban, ban hdy twdng twgng la minh cdm thay biét on vao ngay hém sau va hom
sau nita. Ban khong thay t6t hon sao?

Hau hét ching ta déu nhan dwgc tin hiéu 1a minh khong 6n. Ching ta sé
nhanh chong biét dugc rang gia dinh, ngwoi yéu, xe hoi va cong viéc cua
ching ta khong 6n. Chiing ta bAm vao nhirng gi con thiéu. “Néu toi dugc ton
trong hon mot chit tai noi lam viéc, néu t6i chi c6 thém chiéc Mercedes
Benz...”. Ban cé thay sy binh an sao ma nhiéu doi héi qua vay khéng?

MBoi lan chiing ta biét on diéu gi d6, chiing ta sé tré nén binh an hon. Méi khi
noi “cdm on”, ching ta khang dinh : “Minh chdp nhan nhitng gi minh c6 va
hoan canh hién tai cia minh. Minh dang hoc nhitng gi can hoc”.

SU BINH AN TAM HON BEN TU SU HAM ON NHUNG CAI BAN CO,
KHONG PHAI CAI BAN KHONG CO. Khi ban chip nhan cudc song, ban sé
thdy n6 phuc vu ban nhv thé ndo.
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PpUC KET

Néu ban nghiém ttc tim kiém sy binh an tdm hon thi sé c6 lic ban can dén y
thitc biét on. Va ddy la bai hoc — néu ban muén té ra biét on thi phdi cdm
thdy nhv vdy ngay khi vira thitc ddy. Néu ban néi : “ Khi doi song toi tot dep
hon, t6i sé biét on”, ban sé khéng bao gio' cdm thdy nhw vay!

vVa roi thi sao ?

Trong mot quyén sach viét vé cach tim y nghia cudc doi, can phai néi dén cai
chét. Cudc song c6 cong bang hon khong néu chiing ta khong bao gio chét?
Nhuw thé ching ta con hoc duwgc gi tir sai lam cia ching ta! Lam sao ban ap
dung dwgc nhitng kién thitc méi phat hién dwoc, vi du “ ban nén tranh nhitng
chiéc xe buyt dang di & toc do cao”, khi ban da bi mot chiéc tong? Sé dé chiu
hon khi biét dugc bang chitng 1a chiing ta khong dua sttc chiu dwng nita truée
75 tudi.

Einstein thi tich cyc hon. Einstein cho rang nang lwgng khong duwgc tao ra ma
cling khong mat di. Vi thé khi ban chét, sé c6 diéu gi d6 xay ra cho linh hon
cua ban. Di nhién la xwong ban sé bon cho cay, nhung khong phai chi co
xwong va sun. Linh hon caa ban phai dén noi nao do!

Aunt Molly néi: “ Khi t6i ndm trén ban mo, va thinh linh roi bo thé xac toi.
TG6i quan sat cudc phau thuat chinh than thé t6i. T6i con nhd tat ca nhitng gi
bac si n6i va anh co tin khong, ho néi vé doi béng Chicago Bulls?”

Ban khong chi c6 thé xac! Vay chuyén gi xdy dén voi cai phan “khong phai
thé xac “kia?

Ca Einstein va Aunt Molly déu gop phan cung c6 mot tién dé la cudc sdng
van tiép tuc sau khi ban chét. Ca nguai Phuong Dong va Phuong Tay déu cho
rang sau khi chét ban con dwgc biét nhiéu cai. Mot diéu chic chan 1a vi ching
ta khong biét chinh xac diéu gl xdy ra @ thé giGi bén kia, cdi chét sé 1a mot
dong co dé ban tan hwdng cudc song trén coi tran. That 13 hop 1y, phai khong
ban?

Ban c6 thé 1am theo céch t6i t€ nhat 1a day doa cudc song tran gian vi ho cho
rang sé dugc dén bu trén thién dang. D6 la mot co hai tot! Tét hon nén noi: «
Du cho su vinh hang cé la gi, t6i quyét tam s6ng cudc doi hién tai cho tot dep
nhat!”
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PUC KET

Thdt hop ly khi cho rdng nhitng gi ban cé dugc trong cudc doi nay, tinh yéu,
s quyét dodn, long say mé, nhirng ky ndng... ban déu mang theo minh. Vay
tot nhdt ta nén phat trién bdn than cho hoan thién ngay bdy gio va ¢ ddy — va
hy vong no ciing sé dugc chuyén tiép dén kiép sau!

CHUONG 9
111

TAI SAO CHUNG TA CO MAT O PAY?
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SU THA THU
GIA DINH

TiNH YEU VA NOI LO SO

TAI SAO CHUNG TA CO MAT O PAY.

Hay twdng twong ban dén tham gia mét cudc thi “ Hay trd 101 cau
héi... “MUC BICH CUA CUOC BOI LA GI?” bang t6i da 10 chit”. Ban sé
viét gi?

“Kiém mot can nha va chat day do dac”.
“Kiém mot triéu dola va vé hiu & Bermuda?”

“Cai thién mon golf cua to6i”.
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Moi chiing ta déu biét mdt cach tham kin rang cé nhiéu hon vay. Chiing ta
biét ]a CON NGUOI CO TRUQC, réing hdy BMW va giay Gucci chi la cai
nhé. Nhung doi khi chung ta bi lac hwdng va chu y vao cai chi tiét - bo sa
1ong da dé phong khach va hé thong giéi tri mdi.

Chu dé ctia hau hét nhitng bai hat va b6 phim la gi? Quan tam dén con
nguoi. Phai trdi qua bao nhiéu bi kich thi ching ta méi nhé dén nhitng wu tién
that s ctia minh?

Marianne Williamson dé cap dén diém nay khi c6 no6i vé nhitng ngudi cho
chét. Trong nhitng gid hap hoi, khi c6 tat ca nhitng nguwoi than yéu vay quanh,
da s6 ho thwong noi: “ Udc gi tdi cé thém 20 dira chau nita?” Ho nhan nhu: “
Hdy cham soc me, nhitng dira con...” Ho khong noéi: “ Hay cham séc chiéc
xe cla t6i”. Dé tra 1oi nhirng cau hoi nay “ Tai sao chung ta lai dugc sinh ra?”
Noi nhw the nay sé co y nghia hon: “ CHUNG TA SINH RA BbE HOC CACH
YEU THUONG NHAU”.

Nhitng bénh viéc cia My da thuc hién nhitng thi nghiém trén nhitng dita tré
m&i sinh. Mot nhom dwge am va ru trong 10 phit, moi ngay 3 lan. Nhom thi
hai khéng dugc ru. Nhom th nhéat 1én can nhanh gap doi nhém thi¢ hai. Y
khoa c6 mét tén goi rat dai cho loai hinh cham séc nay. Ching ta khéng can
biét vi ching ta chi ndi vé sy yéu thwong. Thyc t€ 1a khong cé tinh yéu
thuwong, tré em sé khong l6n va ngay ca nguoi 16n cling sé khong truong
thanh.

Khong biét bao nhiéu lan t6i da nghe nhitng ngwdi dan 6ng trwdng thanh
noi: “ Ca doi t6i chi mong dugc nghe cha t6i noi la ong rat ty hao veé t6i / ndi
rang ong yéu thuong toi”.

Néu ching ta trung thuc, tat cd nhitng viéc ching ta lam la dé c6 duwgc
nhiéu tinh yéu thwong hon. Tat ca nhitng ngudi trén duong pho, nhitng ngudi
lam viéc trong cac van phong, ho déu dau kho vi tinh yéu thvong - va mot s6
ngudi lam nhitng diéu dién ro nhat dé dat cho dwgc tinh cdm nay.

Tai sao lai lo lang vé chuyén nay? Béi vi dé cho doi song that sy c6 ich thi
chiing ta can biét tai sao ta lai ton tai trén c6i doi nay. Néu ban khong dong y
rang wu tién thit nhat la yéu thwong nhau, ban nén lam ro cai gi doi vdi ban la
quan trong nhat vi viéc lam nay sé vo cung c6 1gi.

Néu ban dong y thi c6 thé danh gid tdt ca nhitng viéc can lam bang tiéu
chuan: “ Néu toi lam X thi t6i sé mang dén nhiéu tinh yéu thuwong hon cho
cudc doi toi, gia dinh t6i, ban be va hang xom cua toi khong?”
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D€ yéu ai do thi ban khong can phai hon nguoi do, phat gao cho cw dan thé
gi6i thit ba. Chi can ban it phé phan ho hon. Hay dé cho ho tiv do muén duoc
mac gi thi mdc, song theo cach ho muon va dwgc chinh la ban than ho.

SU THA THU

“ Su tha thi la hwong hom ma hoa violét dé lai trén gét giay da giam ndt

no”.
Mark Twain

Pay la diéu da xdy ra. Ching ta tao ra nhitng qui tic bén trong dau
ta vé cach cu xtt cia nguoi khac. Khi ngudi ta vi pham qui tdc, ching ta ghét
ho. Ghét ho vi ho 16 di nhitng qui tac ctia ban lam ban kho chiju.

Hau hét ching ta déu cho rang ching ta c6 thé phat nguwdi khac bang cach
khong tha thit cho ho - d6 1a : « Néu toi khong tha thit cho ban, ban phai chiu
du’l}g ». That ra, chinh t6i phai la ngwoi chiu dwng. T6i bi dau bao t, bi mat
ngu.

Lan t6i néu ban ghét ai d6 thi hdy nham mat lai va chiém nghiém cdm xuc
cua ban. Hay ching nghiém qua than thé ctia ban. Lam cho ai d6 cam thay co
16i 1a lam cho chinh ban dau kho.

Con ngudi lam cai ho phai lam, biét cai ho phai biét. Du c6 lam cho ho cam
thdy c6 106i thi cling chdang c6 gi thay doi - trir viéc n6 lam ban thém phién
muon. Moi viéc cit theo cach ctia n6. Néu mé6t con chim hai au chup trén dau
ban thi ban c6 ghét chim hai au khong ? Vay tai sao lai ghét nguwoi khac ?
Chung ta dau thé nao kiém soat ngudi khac vi ching ta cling khong kiém soat
dugc bao va hai au. Vi tru khong hoat dong dwa trén toi 101 va su budc toi —
dé la nhitng cai chi do con nguoi tao nén.

Trong khi chiing ta n6i dén sy tha thi thi hay tha thi cho b me truéc. R
rang ho khong hoan hao. Nhung khi ban con nhd, cha me ban dau cé nhitng
quyeén sach tam ly day cach lam b6 me, va ho phai lo biét bao nhiéu viéc khac
ngoai viéc nuodi day ban ! Du ho c6 sai cho nao thi dé la chuyén qua khi.
Ngay nao ban con chwa tha thit cho cha me thi ngay dé ban con lam kho cudc
doi minh.

vPau dén la dieu khong thé tranh khéi, nhung cé thé chon lya deé
khong dau kho
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Ban néi : « Néu ai d6 lam chuyén gi that khing khiép, t6i cling tha
thit cho anh ta sao ? »

To6i c6 mot ngwoi ban tén la Sandy McGregor. Vao thang 1 nam 1987, mot
nguwoi thanh nien cam mot khau sing ngan di vao dai sanh nha anh va giét
chét 3 em gai. Bi kich ma Sandy nhin thay da bién thanh n6i dau kho va gian
d* cho riéng anh. Mot s6 ngudi trong ching toi hiéu anh da phai chiu dung
nhu thé nao.

Nhung vGi thoi gian va sy giup d& cua ban bé, anh da quyét dinh rang
muon song cudc doi minh cho tot thi anh phai bé qua noi gian dir va tha thi
cho tén giét ngwoi d6. Sandy danh thdi gian cia minh dé giup cho ngudi khac
hoc duwgc cach tha thit va quén di sy cam thu, ngay ca trong tinh huéng khting
khiép nhat. Sandy thwong néi la anh ta khac phuc sy cam thu cta anh vi lgi
ich cta chinh anh va cho su ton tai cua anh.

T6i dé y rang nhitng nguwoi da trai qua nhitng bién c6 nhu Sandy thudng
chia thanh hai nhom. Mot la nhitng nguoi ct giam ham minh trong cam giac
tic gidn va cay ding. Hai 1a nhitng nguoi cé dugce sy sdu sic va long tric an
phi thuong.

Nhitng sy kién bién doi duwgc ching ta khong phai 1a cai ta c6 thé chon lva.
Nhung nhw nguwdi nao dé da ndi, ching ta khong bao gid mudn trai qua nhitng
gl minh trdi qua, dé trd thanh ngwdi ma minh muén trd thanh. Moéi ching ta
deu phai chia phan chiu deng bénh tat, tai hoa, sy chan nan, cd6 don... Sau
moi 1an mét mat hay dau dén la qua trinh chiu du’ng Nhung c’lleu quan trong
nhat la kinh nghiém dé lam cho ban cttng rang hon hay mém yéu di.

Bat ky ai trong ching ta chiu it thi thach hon Sandy thi sy chon lya la
giong nhau. « Ban c6 muon song cudc doi c6 y nghia hay khong ? »

vT0i c6 bugc phai yéu thwong ( hay it ra la thich) ban than toi ?
Co6 ! Nhitng nguoi khong thich ban than sé bi dau khé su6t doi !

Nhiéu ngudi khong chiu duge y nghi » yéu thwong chinh ban than minh ».
Vay ma ho lai muén ngudi ban doi yéu thuwong ho ! C6 ngé ngan khong chit ?
Lam sao t6i c6 thé néi : « Toi khong thé yéu thwong ban than minh » va roi
tirc gian véi vg t6i vi co ta khong yéu thwong toi ? RO rang, dé c6 dugc mot
quan hé bén vitng, ban phai biét yéu chinh minh.
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Chung ta khong thé cho ai cai ma chiung ta khong c6. Chung ta khong thé
chdp nhan ngudi khac ding nhw ban chat ctia ho néu khong thé chdp nhan
chinh ban than ching ta. Khi ching ta bi nhitng thi€u sét cua ban than lam
cho mu mi thi ching ta thwong tim kiém nhitng thiéu sét nay noi ngudi khac
va hy vong sé lam cho minh cam thay dé chiu hon. Nhung khi tim dwgc thi
minh lai chang thay dé chiu chit nao.

Néu ct tdp trung vao cdi dd ctia chinh minh, cudc séng sé tiép tuc trirng
phat chiing ta, va chiing ta sé tri'ng phat chinh ching ta. Bang chitng la ching
ta tiép tuc bénh hoan, nghéo kho va c¢6 don. Chirng nao ching ta khong chap
nhan ban than minh thi dirng c6 trong dgi moi nguoi thich chung ta, va roi do
16i cho ho.

vYeéu thuong ban than co nghia la gi ?

Noi cho don gidn nhat thi do la tha thi cho chinh ban. Diéu d6 c6
nghia la thira nhan ring ban da ¢ gang hét stic theo cach ctia ban cho dén lic
dé. bung cho la minh c¢6 16i. Hay quén di sy hoan hdo va nham dén viéc cai
thién.

Tha thit cho ban vi nhitng yéu kém ctia riéng ban va ban sé tv dong bé qua
cho nguoi khac nhitng diéu twong tw. Nguwoi khac s€ phan anh hinh anh caa
chinh ban. Néu ban chi y thi sé& ludn nhan duoc thong diép rang minh nén
tredng thanh nhw thé nao. Chinh ban mdi la trung tam cua van de.

Vi loi ich ctia con chau ching ta, chiing ta phai chap nhan ban than minh.
Tré con noi guwong chung ta. Néu ban ty hanh ha minh thi ching cling sé tw
lam kho6 minh - va lam kho chinh ban nita !

pUC KET

Khi chiing ta tha thtt cho badn than, chiing ta khong phé binh nguoi khac
nira.

v « Yéu thwong hang xé6m » c6 nghia la gi ?

« Tinh yéu thuong chira lanh vét thuong cho cad hai bén, nguoi cho
va nguoi nhdn »

Karl Menninger
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To6i cho rdng « yéu thuwong hang xém » cé nghia la :
- Khong phan xét anh ta.

- Khong pheé binh anh ta.
- Khong mong doi gi ¢ anh ta.

Céach nay rat thuc t€ c6 thé gidm bt cho ban nhiéu phién mudn va that vong.
Ciling nhw nhitng qui tac tinh than khac, day la mét 16i khuyén tam 1y tuyét
diéu nhat.

Chuing ta c6 xu hwdng noi: “ Néu tbi co thé hiéu dugce tai sao Frank lai kiéu
ngao dén nhu vay thi t6i sé thich anh chang nay”. Néu da quyét dinh qui mén
anh thi ching ta méi bat dau hiéu anh. Tha thit va thwong yéu la mét va giong
nhau. D6 1a 1y do tai sao ching ta thidy minh dé yéu tré con hon — bdi vi
chung ta cho la chung ngay tho.

MOoi khi ching ta quyét dinh yéu thwong hay tha thit trong mot tinh huéng nao
dé tiec la chung ta dang tién bo bédi vi ching ta khong thé vira yéu thuwong vira
thu ghét ai d6 duogc!

PUC KET

Ban yéu thuong ai do theo cdch nao? Hdy cé thay thé tr “ chdp nhdn” bdng
ti* khac. “Chdp nhdn hoan toan chinh la tinh yéu thuong vo diéeu kién.”

GIA PINH
v “Tai sao toi c6 gia dinh?”

Gia dinh dwoc tao ra dé day cho chiung ta vé tinh yéu thwong vo diéu kién.
Ban c6 thé roi bo dong nghiép ¢ van phong, ban nhau & quan rugu. Nhung
gia dinh thi khac. Ban gan b6 véi nhitng ngudi trong gia dinh cd cudc doi va
phai hoc cach yéu thvong ho.

Trong gia dinh, ching ta hoc dwgc cach nguwdng mé moi ngudi du ho co6 bé
ngoai nhuw thé nao hay lam gi cho ching ta. Ching ta phai hoc cach yéu
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thuwong ti* bén trong. Trong cau chuyén “ Con thé bang nhung”, Skin Horse
néi vé tinh yéu thwong v6 diéu kién nhu thé nay:

“ Tinh yéu thwong that sy khong phai la cai tao nén ban. N6 xdy dén véi ban.
Khi mot diva tré thwong ban trong mot thoi gian dai, rat dai, khong phai chi
dua vui ma that sy yéu ban, thi ban sé biét yéu thwong that syw. Khong phai no6
xay ra ngay lap tirc ma tham vao ban dan dan. D6 la 1y do tai sao né thuwong
khong xay dén cho nhitng ngwoi dé do va, kho khan hay qua dé dat. Thuong
thi yéu thuwong that sw, nhw ngwoi ta néi, ban thuwong ai thwong ca dwong di 16i
vé hay thwong thi trai au ciing tron. Nhung diéu nay khong quan trong, khi
ban da yéu thwong ai that sy thi ngwdi dé6 khong con xau nita, chi nhitng
khong hiéu dwoc diey nay méi cho 1a ngwdi nay xau”.

vHoa nhap véi gia dinh mgt cach hién nhién

Khong bu6n cwoi sao khi nhiéu ngudi tiép dai nguoi la dén nha minh con t
té hon vGi ngudi trong nha. Ban co6 tiép khach bao gid chwa? Mat ca hai ngay
dé sap ban ghé, bay bo do6 an dep nhat, phuc vu héi san, dau va rwgu sam
banh Phap- va roi chang bao gio gap lai ho!

Tuén t6i, Me va B6 dén choi, ching ta lai bo quén ho. Chiing ta lich sy hon
vdi nhitng nguwdi ma ching ta biét rat it! Co 1é ching ta nén lam khac - dé
danh mon hai san cho Me va Bo.

Chi cho dén vai nam cudi doi cta cha t6i, t6i m@i hoc dwgc cach 6m 6ng.
Giong nhw nhiéu nguwdi cha va con trai khac, t6i thoi khong 6m cha nita khi
dwgc tdm tudi. To6i mudn tré thanh “ nguwdi dan 6ng”. Phai mat hai muwoi nam
t0i m@i biét dwgc nguwdi dan 6ng that sw c6 thé bay té tinh cdAm ctia minh.

Tw khi viét sach, t6i thdy mat minh thwong xuyén trén bao va truyén hinh. T6i
hiéu ra cai d6 chang c6 gia tri gi. T6i thwong tw héi: “ Minh c6 y nghia gi v6i
nhitng ngwoi that sy yéu thuong va tin twéng ¢ minh — gia dinh tdi va ban be
than thiét? Minh c6 dang tin cdy, quan tam, t€ nhi va doc 1ap khong?” Va day
mdi la diéu c6 y nghia.

vHay ho tr¢ nguoi ban doi caa ban

Co hai cach duy tri mot moi quan hé - mot la lam thanh mot doi, hai 1a thanh
mot cudc thi dau.

Fred dang 1& phai vé nha Iic 6 gio chiéu, nhung da tré hai gio. Mary lo phat
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bénh.”Chuyén gi xdy ra v6i anh Fred thé nhi?” Lic 8 gio 15, Fred budc vao
ctra. Nhin thdy anh an toan va khée manh nhu thwdng, 6 la 1én nhw mudn
noéi: “ Néu anh veé nha tré thé nay chac anh da bi tai nan”.

Fred nat c6 va Mary im lang bé di. Ho khong néi chuyén véi nhau nita.

C6 di ngu va thdy mot t0 ghi chu ghim trén goi co: “T6i phai di dén van
phong s6m. Panh thitc t6i Idc 7 gio”. Fred thirc day lic 9 gio 30 va thady mot
t0 ghi chi ghim trén g6i anh: “7 gid roéi. Day di!”

Nhiéu cdp vg chong cd gang bién nhau thanh nhitng tén ngoc.

Toi cho la ho phai hgp tac véi nhau. T6i may man c6 mot ban doi gitp do va
khuyén khich t6i ca doi. Toi héi y kién Julie cho tirng trang viét va bat cw
diéu gi toi lam. Khong c6 c6 toi khong thé lam gi cad. Chung toi cang ngay
cang gan giii nhau hon. That tuyét la khong biét bao nhiéu lan nhitng ngwoi
boi ban va ti€p vién hdi chiing t6i: “ Hai nguwoi dang di hwéng tuan trang mat
a?” Chung t6i xe d6 1a mat 101 khen tuyét diéu.

Néu da chon song vdi nhau, cac ban nén ho trg nhau. Néu khong thi phai xem
lai tai sao minh cuwdi nguoi do.

TiNH YEU VA NOI LO SO

Quyén sach “ Mot khoa hoc vé phép mau” da chi ra rang ching ta c6 hai tam
trang chinh — yéu thwong va lo sg. N6 cho rang lo sg la nguon goc ctia cam
xtc tiéu cye. That 1a mot khai niém don gidn va la diém khdi dau to6t dé xem
xét tinh cdm cua chung ta.

Jane néi: “ Néu toi gian thi dé la sy gian dit chit khong phai la s¢ hai!” Nao
hday xem. Nguoi chong Bill vé nha sac mui nwdc hoa va regu. Jane rat gian.
Co0 la hét va ném v& hét dia trong bép. That ra co la hét vi sg. C6 sg la anh ta
khong quan tam, sg rang c6 sé mat Bill va sg nhitng sgi toc vang trén &o
khoac cua anh! Khi chung ta gian dit la luc chung ta sg.

Jim lo lang vé d6 anh ta cam c6. Jim néi : « Nhung t6i lo lang vi t6i lo lang ».
« Lo lang » la mot tir khac dung cho sy lo sg. Neu khong s gi tai sao ban
phai lo lang ? Khi chiing ta lo lang va lic ching ta sg.

Vay con ghen ty ? Ghen ty cling do sg. Ban s¢ minh yéu kém hon moi ngudi

https://thuviensach.vn



va sg ho nghi vay. Khi ching ta ghen ty la lic ching ta sg.

DPang sau s gian dit, lo lang, ghen ty, chan nan la noéi lo sg. Vay khai niém
yéu thuwong / lo sg nay giip dugc gi ? N6 giup cho ban thanh that hon véi
minh. Chuing ta sé hiéu ra la minh khong buon phién gi v6i cai 1y do ma ban
twong.

Néu muon gidm thiéu noi lo sg thi ban phai thita nhan la né ton tai. Khi t6i
néi : « Em that khong biét diéu khi lam cho t6i ghen ty ». , t6i bi sa lay. Chi
khi t0i biét héi minh » Tai sao t0i s¢ khi em néi chuyéen véi nhitng nguoi la
dep trai ? », t0i sé duwgc giai thoat. Vay la toi hiéu dugc la do t6i s¢ chd khong
phai 16i ctia c6 ta. Khi thira nhan néi lo sg minh, ban c6 nhiéu co hoi dé vuot
qua no hon.

Thira nhan noi lo s¢ cua minh sé gitip cho ban giai thich cam xiic cia minh
v0Oi nguoi minh quan tam :

« Anh yéu, ly do em gian dit la vi em sg. Em s¢ la néu anh mua co sé 3.000
do la do, chung ta sé khong c6 cai an trong mot nam ».

« Em la to khi anh vé nha mugn la vi em sg rang chuyén gi d6 da xdy ra véi
anh trén dwong. Néu em mat anh, em khong biét phai lam gi. Em s¢ lam « .

Khi thira nhén ndi lo sg ciia minh, chiing ta khong lam cho ngudi khac pham
sai lam. Ngén gon, chiing ta néi : « T6i muo6n anh biét rdng toi sg. T6i khong
noi rang do la 16i cua anh. »

Khi ching ta chap nhan la minh khéng hoan hdo, va giai thich cdm xic cia
minh la do lo s@, nhitng ngwoi chung ta yéu thuong sé phan tng.

Ciing nen nhd la moi ngwoi khong buce boi vi céi ly do ma ho twéng. Khi ho
tan cong ban la ho that su lo sg. Biét rang ho sg thi ban khong cam thay bi de
doa.

Ban c6 thé ndi : « Nhung néu tinh yéu thwong va noi lo s¢ la hai xic cam
chinh thi khong phéi nhiéu ngudi lo sg lam sao ? » Dtng r6i ! Nhiéu ngudi lo
sg cho dau téc gid, cho vé bén ngoai ngd ngan hay béo phé ctia ho, sg mat
viéc, so mat mat hay mat tién, sg bi an cudp, sg gia, sg c6 don, sg song va sg
chét. B6 1a ly do tai sao ho hanh dong dién r6 nhw vay !
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Diéu gi lam cho ho cam thay dé chiu hon ? Pwoc yéu thwong.

CHUGNG 10
i}

KHI BAN THAY DPOL...

BAN KHONG CO PON !
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KHI BAN THAY DOL...

Ban c6 dé y la minh c6 nhitng ngay vira buéc ra dwong cho dén lic vé nha,
dwong nhuw ai cling muon lam hai ban ? Khi ban ra khoi nha gian dit thi dwong
nhw ai cling muon x6 ban té ! Khi ban cam thay bwc boi, dwong nhu ai cling
muoén ngang chan ban. Nguogc lai cing dang. Khi ching ta dang yéu thi thé
gidi tot dep biét bao !

Thé gidi la tdm gwong phén chiéu cam xuic bén trong cua ban. Bén ngoai
ban van 6n. B6 la Iy do tai sao ching ta khong thé gidi quyét nhitng van dé
chi dva vao céi bén ngoai ? Néu nguoi di trén duwong khong than thién, doi
sang di duwong khac van khong co gl tot hon ! Néu & cho lam khong ai ton
trong ban ca thi thay doi cho lam khong phai giai quyét dugc van de.

Hau hét chiing ta hoc tir trong ra ngoai ! Ching ta biét : « Néu khong thich
cong viéc thi hay doi viéc. Néu khong thich vg thi hay doi vo ». C6 luc thay
do6i cong viéc hay nguwoi yéu la can thiét nhung néu chinh ban khong thay doi
thi ban chi gap thém nhitng phién phitc twong tu.

Dai 1ty Gerald Coffee lam tu binh chién tranh trong 7 nam & Viét Nam.
Phéan &nh nhitng thay do6i vé thai do ctia minh, 6ng néi : « Thoat dau, t6i cau
Chua thay doi hoan canh cta t6i — Chi can Ngai cho t6i thém 5 phuit thi t6i da
khong bi bat. Xin Ngai hdy dé ngwoi My thang va ciu toi ra khéi dat nwdc
nay ».

« Thoi gian troi qua » 0ng noi, « 10i cau nguyén cua toi thay doi... Toi cau
nguyén cho minh trg thanh con ngudi t6t hon, rang t6i khong chi chiu dwng
ma hoc hoi dugc diéu gi do ti kinh nghiém ctia mot tu binh ». Loi cau nguyén
t « thay d6i hoan canh cta toi » thanh « thay ddi t6i ». Ong da kham pha
dwgc qui luadt co ban, va tit d6 ong bat dau nhin thdy muc dich trong hoan
canh cua 6ng.

Du ¢6 6 trong tinh hubng nao, chiing ta cling phdi chdp nhan vi chung ta
can phai trdi qua bai hoc do, tri khi chiing ta thay déi chinh minh !

Néu Mary ctt gap khé khan trong hén nhan ctia co thi c6 phai thay déi.
Mary néi : « Lay chua, néu ngai thay doi duwgc Fred chong con, con sé hanh
phtc ! » Khong ding ! Fred ghét Mary va khong chiu thay doi. Mary ly di
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Fred. Nam sau chinh c6 lai néi: “ T6i phdi thay d6i anh Chuck théi...”

Khi chiing ta néi: “ Chua Troi, xin Ngai thay doi hoan canh cta con va giip
con dé con khong phai thay déi ban than minh”, ching ta bay to6 sy thiéu hiéu
biét cia minh. Nén yéu cau la: “ Xin hay thay doi con, thay déi suy nghi ctia
con vé diéu nay”. Vi néu suy nghi ctia ching ta vé hoan canh thay doi, hoan
canh sé thay doi theo.

DPiéu nay nghe c6 vé mGi mé hay ngoc nghéch qua khong? Hay nhin né
duwdi anh sang vat ly. Cach day 300 nam, New-ton da néi la van vat c6 mot
tinh chat nhat dinh khéng déi. Nhitng vat 1y Lwong T ngay nay va qui luat
Heisenberg vé s khong chan thé hién mdt bitc tranh khéc, tirc la “ Ban chat
cua sy vat that sy thay doi theo ngwdi quan sat né!”

Dbiéu nay cé y nghia gi vGi ban trong cudc séng thuwong ngay? Diéu nay
khang dinh nhitng gi ma cac bac dai tri da tirng day, rang moi vat, moi hoan
canh c6 thé thay doi b&di ngwdi nhin né. Khi ban thay doéi 16i suy nghi cta
ban, cudc doi ban sé thay doi. D6 1a cong viéc bén trong. Ban khong can phai
doi ai khac dé cung hanh dong. Khi ban chuyén dong, thé gidi sé chuyén dong
theo. Ban thay doi chirng nao thi nhitng ngwdi c6 mat trong cudc séng cua
ban sé thay doi hay dwgc thay thé béi ngwoi khac. Khi ho dang c6 gang day
cho ban nhitng bai hoc ban can hoc thi ban ciing dang day cho ho.

pUC KET

‘Trong cdc moéi quan hé, tv diéu chinh ban thdn ban thi ¢6 tdc dung, con c6
gang thay doi nguoi khac sé khong co két qua.

Ban c6 bao gid bi bénh nhiéu tuan va roéi binh phuc , di ra ngoai lai
lan dau tién? Ban khong thich thd nhin bau trdi, cay cé va cd chim muong
sao? Ban gap lai ban cili sau 5 nam xa cach, ban khong thay vui sao? Cudc
song bong phong pha hon, khong phai vi thé gigi da thay doi ma do chiing ta
thay doi. Niém vui c6 dugc tir cai nhin quan.

Khong can phai c6 thém diéu gi ban méi c6 hanh phiic, ma 1a b6t di diéu gi
do, nhat la nhitng tuv twdng c6 hai cho ban. Néu ban trdi qua cudc doi bang
cach gop nhat thiéu sot ctia nguwoi khac: Co ta map qud, miii co ta to qua, c6 ta
ndi nhiéu qua... thi ban khéng thé cé dugc sy binh an trong tam hén. Di nhién
la ban c6 ao twéng la minh wu viét hon nhwng ban dang thtra nhan rang thé
gigi va nhitng ngwoi xung quanh khong t6t dep.
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Khi ban chdp nhan moi ngudi, ca khuyét tat cia ho va tat ca, ban sé c6 cam
giac hoan toan ma&i vé thé gidi va vi tri cia ban. That 1a mot sy gidi thoat vi
dai.

Lam sao ban lam dwogc? Ban cé thé wu tién danh thoi gian cho ai nhiéu hon,
nhung khong ché bai nguwdi khac, ban c6 thé chu trong hon dén hoan canh cta
minh nhung dirng phé binh ai ca. Ban hiéu rang muc dich t6i hau cua ban la
si binh an trong tam hon, vi thé ban quyét dinh nhin s viéc khac di.

Fred néi: “ Nhung gia dinh t6i budc t6i phai tap trung vao cai tiéu cyc!”
Tho6i dugc. Trwdng thanh la khi ban chiu trach nhiém vé suy nghi va hanh
dong cta ban. Vay la ban chiu trach nhiém vé suy nghi cia minh, ban cé thé
thay d6i no, Fred a.

Hay nhin thdy cdai hay & xung quanh ban va ban sé tim thay nhiéu cai hay
hon & chinh minh. Ban nhin moi nguwdi khong ding ban chat ctia ho ma qua
ban chat ctia ban. Kinh nghiém cta ban vé thé gidi that ra la kinh nghiém
chinh ban than ban. Néu ban khong thich cai minh nhin thay thi cé dap bé
guwong ciing khong thay doi dugc gi.

PUC KET

Dé gidi quyét nhitng kho khdn trong doi ban, tv diéu chinh ban thdn ban sé
o tdc dung, con co gang thay doi nguoi khdc thi khong cé két qua.

BAN KHONG CO PON!

“Khi ban gdp ai d6, hay nhé rang d6 la mot cudc gap mat co y
nghia. Khi quan sat nguoi do, ban sé nhin thay chinh minh. Khi ban doi xw
voi nguoi do 1a ban doi x véi chinh minh. Pirng bao gio' quén diéu nay, doi
v&i nguwoi do, ban sé danh mat hay tim dwoc chinh minh”.

_Vi tru nay mau nhiém hon chiing ta twéng. N6 dwgc thiét ké sac sdo dén
noi chung ta sé hoc dugc nhitng bai hoc ching ta can trong cudc song ti
ngudi khac vao bat ky lic nao cé thé.

Nhitng bac cao minh dé day rang ching ta khong chi c6 mot minh — rang sut
truong thanh ctia ban nim trong sy trudéng thanh cua t6i, rang ndi dau ctia ban
la noi dau cua t6i. Ho day rang ¢ mot mic do nao do tat ca ching ta déu
dwoc lién két véi nhau. Khai niém nay khong dé ndm bit. Nhung phai chdng
day chinh 1a s giai thich 1y do vi sao khi chiing ta thay ddi thi tat ca nhitng
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nguoi khac cling thay doi.

Hién twgng “ trung hop voi yéu cau cia chung ta” da dugc Carl Jung dat
tén. Ong dung thuat ngit “ sy dong thoi”. Ong cho do 1a “ sy xdy ra dong thoi
ctia hai sy kien day y nghia nhung khong lién hé vé nguyén nhan”.

Néu ching ta chap nhan y twdng vé “sw dong thoi” nay:

- Boi song chiing ta sé c6 muc dich.
- Moi sur kién va con ngudi trong cudc séng déu c6 muc dich.
- Chung ta khong cam thdy minh la nan nhan.

Hay xem xét cho ky. Néu ban la ngwdi tao ra vii tru thi ban c6 mudn cho moi
nguoi co hoi dugc cai thién hoan canh cua ho thong qua viéc cai thién ban
than ho, hon la bat ho tré thanh nan nhan hét khong?

Ban c6 thé noéi: “ O, do that 1a mot sy sap xép thoi gian than ky vi lam sao ma
6 triéu ngwoi lai c6 thé dén dwoc noi can dén, vao dung lic can dén, dé trao
doi nhitng bai hoc ctia nhau. That dang kinh ngac, nhwng chac khong giong
vdi cach ma hang ti t€ bao khac nhau trong than thé con nguwdi hgp tac véi
nhau.

Di nhién, c6 nhitng bai hoc chéng lai y twdng vé “ su dong thoi” va sy lién két
cua chung ta voi thé gidi. Khi ching ta cach ly chinh ching ta thi chung ta rat
dé do 16i cho nguoi khac. Khi da thu nhan la chung ta déu co lién hé voi nhau
thi chiing ta thay c6 trach nhiém hon v&i ban than va véi nguoi khéc.

Nhung t6i dé y thidy diéu nay: nhitng ngwdi hanh phiic va thanh cong c6 xu
huwéng tan thanh khai niém “ thong nhat”. Ho cho rang moi sy kién trong doi
ho déu la nhitng tin hiéu phan hoi c6 y nghia. Ho mong hoan canh sé dong
hda véi su may mdn cua ho. Nhitng ngudi gioi khong thich cai y nghi ring
cudc doi la mot cude sd x0.

vToi c6 dugc quyét dinh khong hay dwong déi cia toi da dugc vé san?

Khi nao thi “tien dinh ménh” va “ dinh ménh” tham nhap vao cudc doi ? Nhin
tif vién canh cta con ngudi thi sé logic hon, khi ban chon huéng di cho cudc
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doi hodc n6 da dugc don san. Toi khong nghi 1a hai cdi nay c6 thé xdy ra cung
mot lic 1a ching ta VUA theo con dwong c6 sin VU’A theo s lya chon caa
minh. ( Khong thé duwgc. Toi cho 1a Chia méi c6 thé sdp xép kiéu nay). Mot
diéu co thé thay la nhitng nguwoi vi dai thwong thanh cong tot buc bang cach
no luc kién tri moi ngay. Co thé 1a chung ta c6 mot con dwong dé theo, nhung
ho khong chd ai mang ho dén con dwong doé ca.

vKhi ching ta biét nhiéu hon vé nhitng qui luat vii tru, chiing ta cé xu
hwéng trdi qua nhitng giai doan sau:

Budc 1: Ching ta khong c6 muc dich cy thé nao. Ching ta tin rdng cudc doi
la mot tro choi thang thua. Chiing ta c buéng xudi chang dén dich nao. Pay
1a tinh than chiu tran.

Buéc 2: Ching ta tap trung vao cac muc tiéu cia minh. Ching ta hiéu dwgc
viéc dat ra muc tiéu. Chuing ta biét rang hinh dung va n6 Iwc mot cach c6 ky
luat sé két hgp vdi nhau tao nén nhitng két qua phi thwong. Ching ta cling
kham pha ra rang dé6i khi ching ta dat dwgc muc tiéu nhung ching khong
lam cho ta hanh phic hon.

Budc 3: Ching ta tap trung vao ban than minh. Ching ta hiéu duwgc rang phai
cO gang hét sitc minh trong hién tai va dé cho cudc doi md ra tredc mat —
rang cudc doi thwong danh cho ta nhiéu ngac nhién thdi vi hon ta tuéng.
Chung ta biét rang phai dat dugc sy can bang gitta c6 gang va si nam bat thoi
co. Chung ta ciling thay rang c6 thé chon lya dé khong chan nan va buon
phién. Vi khi chiing ta dat dwgc sy can bang va binh an lau dai hon, cam giac
dau tranh sé dugc thay thé bang y nghia thtr thach.

vVay y nghia nam ¢ dau?

Chung ta khong lam cho cudc song thud vi hon bang ky cong vi dai. Ching ta
phai lay dugc y nghia trong nhitng thanh tich nhé va tim dwoc sy lién két cia
chung.

Fred kiém duwgc hang triéu dola va hoi: “ Thé nay la thé nao nhi?”
Marry thing tién trong cong ty va c6 néi: “ Y nghia ctia diéu nay 1a gi nhi?”

Sarah c6 con nhuwng van chan nan.
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Khong c6 y nghia dich thu'c nao trong mot triéu dola, trong chirc vu chu tich
hay vai tro lam me. Y nghia chinh la hién tai. O day hay ¢ do, dat dugc cai
nay hay cai kia cling khong khac gi nhau. Néu ban mudn di tim y nghia thi
hay chu y dén khodnh khac- va chinh trong khoanh khic dé ban nhan dugc
phan thwdng cia minh.
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