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_ LoiMoDau

Dao la mét khdi niém rdt c6 xwa. Nhitng y niém vé dao da gop phan hinh thanh nén nén vdn
minh va kho tang triét ly phuong Dong. Khéi ddu tir Lao Ttt, cdc bdc thdnh triét ciia Pao gia da
xdy dung triét thuyet ctua minh trén nen tdng y niém vé Pao nhw mét nguyén Iy tuyét doi, tién
nguyén, vo hinh vo danh, huyen diéu va bdt khad tw nghl

Mdc du dwoc xay dwng trén nén tdng y niém huyén nhiém, triét ly ctia Pao  gia co tdm trng
dung thlet thuwc trong doi Song con nguori. Tir hang ngan ndm nay, cdc nguyén ly cua Dao la
nguon cdm hu‘ng tinh thdn ctia con nguwoi, cé dnh hwong sdu sdc doi vai qua trinh hinh thanh va
phdt trién cia cdc nganh hoc thudt nhu: chinh tri, tén gido, triét hoc, vdn hoc, nghé thudt, y
thudt, vé thudt, khoa hoc v.v... Cdc nguyén ly ay cling dwogc vdn dung két hop vi mot sé triét
thuyet khdc, dac biét la Phatglao Thiéen téng va dao Nho. SLr két hop dy dd tao nén kho tang tri
thirc minh trzetphuong Doéng, thé hién tron ven cdi nhin ctia con nguri vé thé gici vii tru va nhdn
sinh.

Trong doi séng xd hdi hién dai ngay nay, con nguoi bugc phai no luc " khong ngirng dé co dwoc
mot doi Song thanh dat va hanh phic. Ap luc ctia cudc séng tao ra sw ‘cdng thang va bdt an. Theo
quan niém cua Dao gia, con nguoi hoan toan cé thé dat duoc mét cudc séng toan mdn ma khéng
cdn nd lwc thdi qud. Cdc nguyén ly cua Dgo la phwo'ng tién hitu hiéu giup con nguoi thuc hién
dwoc muc dich dé. Chiing ta cd thé hop nhdt véi Dao ma van khong mdt di chinh minh, c6 thé
hoa vao dong doi bién dong ma van giit dwro'c nhip song qudn binh va phdt huy tron ven ndng luc
noi tai. Nghich Iy hon cd, hay néi diing hon la huyen nhiém hon cd, cdc nguyén Iy aygzup chung
ta khai phd tiem ndng tinh thdn bang cdch d6i mdt véi nhu"ng diéu khéng biét". Tom lai, triét ly
ctia Pao gia cé thé gilip chiing ta tim thdy mot phwong cdch séng quan binh, an lac va day strc
sdng tao.

Quyén sdch nay duorc bién soan voi muc dich gitip ban doc tim hiéu cdc nguyén Iy ciia Pao gia
va cdch thikc vdn dung chiing dé xdy dlrng mot doi song khang kién va hanh phiic. Vé mdt hinh
thitc, quyén sdch ndy dwoc chia lam ba phdn, bao gom 17 chuong.

- Phéin I trinh bay nhitng nét chinh trong lich st hinh thanh va phat trién cta trletIyDao gia.

- Phan I Iy gidi nhitng quan niém co ban trong trzet thuyét cua bao gia, dic két cac nguyén ly
ctia Pao trén tinh thdn ton trong tinh tuong giao va thong nhdt cta cdcnguyénly d dy.

- Phan Il trinh bay va hwéng dan cdch van dung cdc nguyén ly ctia Pao trong doi séng thuc
té.

Tac gia rdt mong quyen sdch nay sé mang dén cho ban doc niém hirng khéi tinh thdn trén con
dwong xdy dung mot cudc séng hanh phiic va an lac trong dovi.

C. Alexander SimpKins (Tién si Tam ly)
Annellen SimpKins (Tién si Taém ly)

Pn}‘\Nl
LUQO'CSU DAO GIA

T6i hd nhw mér di trong bong dang khoi swong,

Nhw khoi swong, toi hoa vao nguoi khdc,

Nhw khéi swong, ho hoa vao trong toi.

- MuKkerjee.
Lich sit Bao gia an hién phia sau birc man huyén thoai. Dong thoi gian da khuat lap hau nhu
toan bd cac sw kién gan llen voi giai doan so Khai cua no, chi de lai mot vai nét tong quan lo
mo h1en ra dwéi cai nhin clia giéi sir gia. Cac bac thanh triét ctia Pao gia la nhitng nhan vat c6
ti€u str gan lién véi nhitng cau chuyén truyen thuyet ngu ngon va huyen thoai. Phan lén nhitng
cau chuyén 3 ay xuat phat tir Pao gido, mot ton giao c6 qua nhleu tin diéu va hinh thirc thuc
hanh tin nguong. biéu may min 13, cung vo6i cac ban van ¢6 cua Dao gia nguyén thuy, tinh hoa

tw twdng clia cac bac thanh triét &y van con dwoc lwu truyén cho dén ngay nay.
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CHUONGI

NGUON GOC VA NEN TANG

Dich c6 Thdi cwc, Thdi cuc sinh Lwdé'ng nghi,
Lwéorng nghi sinh Tt twgng, Ttk twong sinh Bdt qudi.
- Kinh Dich, Hé tir thwong.

Hau hét nhitng gl chung ta biét vé cac bac triét gia Trung Hoa thoi c6 dai déu xuit phat tu
cong trinh nghién ctru cua hai cha con su gia danh tleng, cha 1a Tw M3 Pam (Ssu-ma Tan; mat
nam 110 trudc C.N.) va con 1a Tw Ma Thién (Ssu-ma Ch'ien; 145-86 trwoc C.N.). Tuw Ma Dam la
thai lénh str(1) dwdi triéu Han. Sau khi 6 ong mat, Tw Ma Thlen ké nhiém chirc vi cda cha va hoan
thanh b6 Str Ky. Bo Su Ky limg danh 3 ay da gitp cac thé hé st gia sau nay dinh hinh nén btc
tranh tong quat vé cudc song va tu tuong cua cac bac thanh triét ‘Trung Hoa vi dai.

Nguoi Trung Hoa cb dat long tin vao mot vil tru toan nhit, niém tin ay ton tai trudce khi cac
truyét thuyét cua ho ra dO’l Khoi thuy, vil tru 13 khdi hdn mang vé cung tan duwoc goi la Vo cuc
(Wu Chi), chira dung mam maéng cta van vat. Thai cuc (Tai Chi) hinh thanh tir khéi hdn mang
ay: khi dong thi sinh Duwong (Yang), khi tinh thi sinh Am (Yin), mot dong mot tinh, cling 1am
can ban ho tro cho nhau.

KINH DICH (I Ching),
ly thuyet veé quy luat van hanh cuaa vii tru
Quan sat va chiém nghiém qua trinh van dong ctia van vat (dich tlro'ng) cac bac thanh nhan
Trung Hoa da phat hién ra quy luat bién dich cua troi dat va dic két nén nguyén ly: Thai cuc,
Thai cyce sinh Ludng nghi, Luéng nghi sinh T twong, T twong sinh Bat quai. Bat quai sinh
sau muoi bon quai tuong trung cho van vat mudn hinh van trang. Kinh Dich ra doi, tr¢ thanh
nén tang ly thuyét, giup biét bao thé hé tri gia A bong dlen gidi thyec tai, soi xét qua khw, du
doan twong lai, hinh thanh 101 song va cung cach U’Dg xt phu hop véi quy luat Van hanh cta

troi dat. Ngay nay, nguoi ta van con mo ho veé tac gia cua Kinh chh(z) chi biét rang Kinh da
dwoc Khong Tir soan lai va kinh bao ham nhiéu tw twéng do diéu vé 1é Dao

Thai cuc dwoc minh hoa bang mot vong tron am dwong véi mot nra mau trang twong trung
cho Duwong (DLro'ng nghl) va mot nira con lai mau den twong trung cho Am (Am nghi). Hai nira
nay (Lu6ng nghi) 6m 14y nhau trong vong tron Thai cyc.

- O’ phan phat trién cuc thinh cda Duwong nghi c6 mét diém den tuong trung cho mam méng

Am (Thi€u am) dang dan thanh hinh: Dwong cuc Am sinh.

- O phan phat trién cuc thinh ciia Am nghj c6 mét diém trang twong trung cho mam mdong
Dwong (Thiéu dwong) dang dan hinh thanh: Am cwc Dwong sinh.

Thiéu Dion
I\M—E DUONG
Thiéu Am

Hink I: THAI CUC

Am va Duong ciing duoc thé hién qua dang vach: Dwong duoc biéu thi bang mot vach lién (-
); Am dwoc biéu thi bang mot vach dut doan (- -). Ngwoi Trung Hoa ¢ da chong cac vach lén
nhau theo nhitng khudén mau dic thit danh cho muc dich chiém nghiém va ly giai thé gidi thuc
tai(3).

Chong hai vach 1én nhau thanh mot cap, chiing ta sé c6 bon cap (Twong) khdc nhau nhw sau:

Lio didng o — Liodm
(Théi dwong) (Théi dm)

— g st —— i

— =—— Thitu dm i duong

Hinh 2: TU TUONG



Chong ba vach 1én nhau, chiing ta s€ c6 tam queé don (eight trigrams) khac nhau. D6 la tam
Kinh quai, hay con goi la Bat quai, twong truyen do vua Phuc Hy (2852 - 2738 trwéc C.N.)(4) lap
ra (hoach quai). Can, Khon la hai dau cuc cua Bat quai, dai dién cho Tr&i va P4t. Qué Can bao
gom ba vach lién chi nang lyc sang tao, que Khon gom ba vach dit doan chi ning lwc tiép nhan
va hinh thanh. Can 1a yéu t6 sang tao, la anh sang, la nguoi cha, la nha lanh dao v.v... Khon 1a
nguyén ly hinh thanh, 1a bong t61, 12 me, 1a ngwoi thira hanh v.v... Cac qué con lai: Chan (twong
Sam) va Ton (twong _Gi6); Kham (ttro'ng Nudc) va Ly (twong Lira); Can (turo'ng Nui) va Poai
(twong Dam) la ba cdp que co ciu trac cac vach &m dwong doi xirng nhau, biéu thi cho cac sw
vat va khai niém c6 dac tinh doi nghich nhau.

Bat quai thé hién sw van hanh ctia nguyén Iy Am Duong ¢ giai doan hinh thanh cac hinh thé
va khai niém co ban (g1a1 doan Tiéu thanh). Khi co x4t va diéu hoa véi nhau, cac hinh thé va
khai niém nay di vao giai doan Pai thanh, dwoc thé hién qua sau muoi bon Trung quai
(Hexagram) ‘hay qué sau vach 1a hai Kinh quai chong 1én nhau ma thanh: quai bén dudi duoc
goi la Noi quai, quai bén trén dwoc goi la Ngoai quai.

Cac bac thanh nhan Trung Hoa thoi c6 da chiém nghiém va dién giai cac quai noi trén theo
nguyén ly Am Duong, do6i chiéu véi cac sw vat hién tuwong c6 trong vi try, tir d6 phat hién ra
quy luat van hanh cla troi dat va nhan tam, Quy luat 3 ay 1a Pao. Khi Dich 1 bd sach duc két kho
tang tw tuong minh triét dy. N6 thé hién vii tru quan va nhan sinh quan ctia ngudi Trung Hoa,
1 nén tang cua nén vian héa va hoc thuat A Pong.

Hinh 3 muuf . LUGNG NGHI,
U TUUNG VA BAT QUAI

KHI (Chi) va d&i séng tam linh

Khi n6i dén sw bién dich cida vii tru, ching ta phai phan biét hai khia canh cua sw ton tai: khi
va hinh. Khi la dlro'ng (ndng luc), thuoc troi. Khi bién, tirc nang lurc theo thoi tiét ma doi thay.
Hinh Ia Am (vat chat), thuoc dat. Hinh hoa, tirc la hinh twong cua dit theo mudn vat ma thay
do6i. Khi bién thi hinh héa, Du'o'ng sinh thi Am thanh.

Theo nguoi Trung Hoa cd, van vat khong chi 1a nhitng hinh thé, than xac hay vat chat mang
tinh hién tuwong. T4t ca déu la nang luong, la than hay khi, la dong sinh luc khong ngirng lwu
chuyen trong vl try va tac dong 1én moi mat cua cudc séng con nguoi. Thuc té, y thuat, nghé
thudt va vo thuat co truyen Trung quéc déu duoc hinh thanh dua trén co s& van dung ly thuyet
vé kha ning diéu tiét va phat huy khi lyc.

Nguoi Trung Hoa co cling tin rang khi ngudi ta chét di, hinh xac sé vé véi dat va than khi, cai
thé phach tinh anh cia moi con nguwoi sé hgp nhit véi vii tru. Moi nguoi, du song hay chét, deu
la mot phan cua dong sinh lwc lru chuyen trong vi tru. Chinh vi vay, con nguoi co thé giao tiép
véi to tién thong qua cac nghi thitc thd ciing va té 16. thng nguoi da khuat co thé tlep tuc anh
hwéng dén cudc song duong gian, dén doi song hang ngay cua con chau, vi thé méi giao hoa
theo 16 Am Duong trong vl tru mai treong ton(s).

boi vai ho, thoi gian khong kéo dai theo duong thang, c6 diém khdi dau va diém két thic,
nhuw cach nghl cua ngwoi phwong Tay. ‘Thoi gian xoay tron nhw chudi xodn, mdt hinh thitc
chuyén dich tiém tién theo vong xoay cua vi try. Cai chét khong phai la mot sy két thuc, ding
hon dé chi 1a buéc chuyén tiép trong vong xoay tao hoa, mo ra tiém nang hién hitu & trang
thai phi vat chat. Cac thé Iuc tw nhién va siéu tw nhién trong vii tru khong ngirng bién dich, lién
tuc tac dong dén thé gi¢i vat chat 1an tam linh. Ranh giéi gitra hai thé gi¢i Ay chi 1a birc man do
hoéa, khong hoan toan déng kinh, chai ctrng hay bat kha tham thiu.

Ngii Hanh

Ngudi Trung Hoa tin rang van vat duwgc hinh thanh tir nim yéu té co ban (five elements)

duoc goi 1a ngit hanh. D6 1a Kim (kim loai), Moc (cay gb), Thuy (nwéc), Hoa (Itra) va Tho (dat).



Trong vii tru lién tuc bién dich, nim yéu to ay khong ngung bién héa, twong tic qua lai véi
nhau theo hai chiéu van hanh: twong sinh va twong khéc.

- Ngiit hanh twong sinh: Thuy sinh Moc, Moc sinh Hoa, Hoa sinh Tho, Tho sinh Kim, Kim sinh
Thuy. Thi du: Nwéc khién ciy cdi xanh twoi, cay chay trong Itra, Itra chay thanh tro dat V.V...

- Ngii hanh twong khic: Thiy khdc Hda, Hoa khac Kim, Kim khac Moc, Moc khac Thé, Thé
khac Thuy. Thi du: Nudc khién Itra tat, Itra nung chay kim loal sat thep « chat dut cay go, v.v...

Tt qua trinh van hanh theo quy luat sinh khac cta ngii hanh mudn vt lién tuc bién hoda
trong vong sinh, try, di, diét. Moi su vat hién tuong thuc s ton tai trong khoang thO‘l gian hitu
han, chi co Dao (the Tao) hay sw van hanh ctia mudn vat theo quy luat bién dich cta vii tru, 1a
bat bién va thwong hang.

Hinh 4: NGO HANH
TUONG SINH, TUGNG KHAC

Sau treong phai tri€t hoc

Dya trén nguyén ly "van vat dong nhat thé va khong ngirng bién dich", cac triét gia va hoc
gia Trung Hoa thoi c6 da phat trién nhitng triét thuyét khac nhau - tit cad déu nham dén muc
dich mang dén cho con nguoi mot cudc song lanh manh va hanh phuc. St sach ghi nhan lai
thoi ky hoc thuat cia cac triét gia va bién si nd roé vao cudi doi nha Chu (khoang 551 - 221
trudc C. N) thoi cua bach gia chu tw (the One Hundred Philosophies). Str gia Tw Ma Pam da
phan loai s6 hoc gia 4y ra lam sau trweong phai nhw sau:

1.- Khong gia (The Literati or Scholar School), hay dao Nho, chu trong hoc thirc va 18 gido.
Nha Nho tin rdng con nguoi co thé phat huy durc hanh va tri thitc cia minh théng qua con
dwong gido duc va thuwc hanh nhitng diéu thuoc vé 1é phal

2.- Mdc gia (The School of Mo-tzu) ch trwong kiém ai (con nguoi yéu thwong nhau trong
mot xa hoi twong than, twong ai), thwgng hién [(coi trong bac hién thirc va tiét kiém.

3.- Danh gia (The School of Names) thién vé luan Iy, dua ra thuyét chinh danh, tim kiém su
phan biét gitra danh (tén goi) va thuc (sw vat).

4.- Phap gia (The School of Legalist) xem trong hinh luat va phap quyén hon 1a gido duc dttc
hanh va le giao.

5.- Am Dwong gia (The Yin Yang School) van dung nguyén ly am dwong ngit hanh dé xem xét
cac hién twong trong cdi troi dat, ban luan chuyen cat hung.

6.- Pao gia (The Taoist School), hay dao Lio, dé cao doi séng chan chat, hanh vi thuan phac,
dtrc hanh tw nhién - mot cudc séng thuin theo & bao(e).

Mot cudc sdng quan binh theo 1€ Pao ciing chinh la chti dé ctia quyén sach nay.

GHI CHU:

(1) Ong lam thdi Iénh sw doi Han Vii Dé ttr ndm 140 dén ndm 110 (trwéc Cong Nguyén). D¢ la
chirc quan giir viéc chép sit, xem xét thién vin va lam lich. (Theo St ky Tw Md Thién, Gidn Chi va
Nguyen Hién Lé chii dich, nha xudt bdn Vin Hoc, 1994) ND).

(2) Nguwoi doi thu'o'ng dung chit "Tir Thdnh" dé goi chung bén tdc gid ctia Dich hoc. D6 la vua
Phuc Hy (doi thdi cd) co cong hoach qudiva trung quai. Chu Van Vuong viét Quaz twwrva Thodn tir.
Chu Céng (Chu Céng Dan), con cua Vdn Vuong) viet Hao ttr (Twong tw), Khoéng T lam Thdp duc
(Thodn truyén thugng va ha, Tuong truyén thuong va ha, He tw truyén thuong va ha, Van ngon
truyén, Thuyét quai truyén, Tw quai truyén, Tap quai truyen) (Theo Kinh Dich va Vii tru quan
Déng phwong cua gido sw Nguyén Hiru Lwong, nha xudt ban thanh ph6 HCM, 1992) (ND).

(3) Trong CHU DICH BAN NGHIA, trang 7 (Cong ty Trung Hung do thu, ThLmng Hdi, dn hanh)
Chu Hy (1130 - 1200) doi Téng ly gidi rang: ... Dich von la sw bién dong cia Am Dwong, Thdi cuc
vén la cdi ly ctia chiing. Trwéc hét, ta thdy vé Lwo'ng nghi, vach mét vach dé chia @m dwong. Sau



dé, vé Tir twong vach haivach du dé phdn chia Thdi (Ldo) va Thiéu. Cudi cung, vé Bat quai vach
ra ba vach dé twong ciia Tam tai (Thién, Dia, Nhan) duoc dady du. Phwong phdp nay so di c6
duroc thuc sw la do thir tw tw nhién trong cong cudc Sang tdc Kinh Dich cua thdnh nhan, khéng
cdn phdi nho den may may tri lwc ndo méi thanh duoc...” (Theo quyen Kinh Dich va Vii tru quan
Péng phwong cia gido sw Nguyén Hitu Lwong, trang 184, nha xudt bdan thanh phé HCM, 1992)
(ND).

(4) Theo T NGUYEN CHINH Tuc BIEN HO'P DINH BAN, tdp Ty, b6 Nhan, chir Phuc, trang 104
(Thwong vu qudn Thwong Hdi Gn hanh, 1939] Phuc Hy (Emperor Fu HSI] la vi vua doi thdi co
Trung Hoa, twgng trung cho dnh sang cua mdt troi, mdt trang nén con dLl’O’C goi la Thdi Hgo.
Ngai dgy ddn cay rudng, danh cd, chdn nudi cdc glong vat té than dé sung vao viéc bep nic [bao
tri), nén con duorc goi la Bao Hy. Ngai vach ra Bat qudi, [am thw khé, trivi duroc 115 ndm, truyén
15 doi, gém 1260 ndm. (Theo quyén Kinh Dich va Vii tru quan Péng phwong ciia gido sw Nguyén
Hitu Lwong, trang 79, nha xudt ban thanh phé HCM, 1992) (ND).

(5) Tay Son Chu Durc Tu viét: "... Néu ldy hai chiv Qui Thdn ma ndi thi Thdn la cdi khi khi dudi
ra, gidn raq, Quz la cadi khi liic co Ial thun lai. Khi khi dudi ra thi thugc Duong nén la than; khi co
Ial thudc Amnén I quz Nhw vay than la dudi ra, qui la co vé. Lay con nguoi ma ludn thi lic Song
goi la nguori, lic chét goi la qut; do la sy phdn bzet ro rét giira Song va chét. Tuy nhién, ldy sic
séng ma ndi thi tw nho dén 1én la Itic dudi ra; tir Ién dén gia, tw gia dén chét la khi khi dang dudi
ma co lai. Ldy liic chét ma ndi thi hon du phach giang, tham ldng v6 hinh, do la khi khi co Ve, kip
dén Iuc con chdu cting té, Iay long thanh ma cam khlen hdn cé thé tim vé, dé lai la khi dang co ma
duéi.." Chu Hy cting viét: "Am la tinh, dwong la khi; cd hai tu lgi thanh vat; do la sw duoi ra cua
thdn. Hon bay Ién, phdach gidng xudng, tan ma bién di; d6 la sw co vé ctia qui vay (Theo quyén
Kinh Dich va Vi tru quan Déng phwong cta gido sw Nguyén Hitu Lwong, nha xudt bdn thanh phé
HCM, 1992) (ND).

(6) Dai dién tiéu biéu cho cdc trwdong phdi triét hoc d ay la: Khéng Tir [Khonggla) Mdc Twr (Mdc
gia), Hué Thi va Céng Tén Long (Danh gia), Han Phi Tir (Phdp gia), Trdu Dién (Am Dwong gia),
Ldo Tirva Trang Tir (Pao gia) (ND).

_ _ CHUONGIl
LAO TU VADAO DUC KINH

.. Cdc bdc thanh tri ngay xwa khdng bao gio
th uyetglang theo 161 qud quyét mot chiéu.
Ho hoan toan dwa ra nhitng nghich thuyet boi lé
ho ngai dwa ra nhtng chdn Iyphlen dién nwra voi.
Ho khéi ddu ndéi nhw ké dién va khién nguwoinghe
thikc ngd khi ho két thiic.
- Okakura Kakuzo (The Book of Tea, 1989)

Tt 1du, cac st gia da co gang gan loc nhitng sw kién thuc té€ nam dn phia sau birc man huyen
thoai vé sw phat trién cua dao L3o. Hién nay, ho da thong nhat mot s6 quan diém vé ngudn goc
khéi thdy va vai tro cta nhu‘ng nguoi sang lap nén tang cla Lao hoc. Mac du vay, do sw khac
biét trong cach nhan thirc cua con nguoi vé cac su kién lich st ciing nhuw do chinh ban chat vi
diéu ctia Pao, nhidu van dé ctia dao Lio van chua du'crc lam sang to.

Lao Tw (smh nam 604, truedc CN), tac gla quyen bao birc Kinh, la mot nguoi c6 cudc doi
mang dam mau sac huyen thoai. Twong truyen me Ong thu thai khi nhin thdy mot ngoi tinh ta
sa Xuong dat. Sau do, ba mang thai sut sdu mwoi hai nam rong. Ngay no, ba duwa nguoilén goc
cay ly va moét ong 130 rau téc bac pho tir trong nach ba chui ra. Ong lay tén cay ly lam ho, tw
xung la Nhi (nghla 1216 tai). Str sach ghi nhan tén 6ng l1a Ly Nhi, hay Lao Pam; doi sau thlrcmg
goi ong la Lao T (Lao-tzu), c6 nghia la vi thay gia.

Theo St ky Tw Ma Thién, Ldo Tt ho Ly tén Nhi, tw 1a Ba Dlmng, thuy(1) 1a Pam. Ong 13 nguoi
nwéc S& (nay thudc tinh H6 Nam cida Trung Quoc, lic bay gio thudc nha Chu), huyén Kho, lang
L&, x6m Khic Nhan. Ong lam quan giit tang thit(2) trong triéu dinh nha Chu.



Kh6ng T(3) dén Chu, tim gdp Lio T hoi vé Lé (thai d6 ctr xr dung muc). Lao T& noi: "Loi
noi cua 6ng la 16 noi cua nhirng ke nay da xwong tan c6t rui. Va chang, nguoi quan tr dac thoi
thi di xe, khong dac thoi thi tay vin non 1a ma chan di. Ta nghe rang: Ké budn gidi khéo gitk cua
quy nhuw khong c6 gi; nguoi quan tir dirc thanh, dung mao duong nhu ke ngu. Ho khac voi cai
kiéu khi va da duc cua ong, sac thai va dam chi 4 dy khong ich gi cho than dng ca. T6i s& di bao
cho 6ng biét c6 bay nhiéu tho6i".

Khong Tt ra vé, bdo véi dé tir: "Chim, ta biét né bay nhu thé nao; c4, ta biét né 16i lam sao;
thuy, ta b1et no chay cach nao. Thu chay thi ta c6 ludi bat no; ca 16i thi ta c6  day cdu; chim bay
thi ta c6 bay gai. Chi nhw con Rong thoi ta khong biét né theo may theo gi6 ma bay liéng nhw
thé nao. Nay ta thay Lao T nhw con Rong!"

Vé sau thiy nha Chu suy, 6ng bo di. bén clra Quan, quan lénh la Doan Hi néi: "Ngai dinh di
an, xin guong vi tdi ma dé lai b sach”.

Lio T & lai, soan ra bd sach néi vé Pao Pirc, phan lam hai thién, gdm trén 5000 loi. R6i 6ng
b6 d6 ma di, khong ai biét chung cudc doi 6ng nhu the nao(4).

Tuwong truyén, Ldo T® c6 moOt nguwdi con trai, vé sau tré thanh chién binh noi t1eng, luu
truyén dong ho cia 6ng dén nhiéu doi sau(s). Tuy Lao T khong mo tru'ong day hoc, dé tir van
tim dén thu gido. Xét theo do, tinh dén ltc ra di vao nam 160 tuoi, Ldo Ttr c6 mot cudc doi kha
ban ron va day y nghia. C6 truyén thuyet cho rang 6ng xudt hién & An P va theo dao Phat, lai
cé thuyét cho rang 6ng la héa than cua dirc Phat!

Su that vé cudc doi Lao T nam dang sau bwc man huyen thoai. Suot nh1eu thé ky, cac nha
nguyén ctru da tranh luin v&i nhau van dé liéu rang Lao Tw co pha1 la tac gia thuc sy cia Pao
birc Kinh, hoac gia Lao Tt c6 phai la nhan vat ¢ thuc trong lich str hay khong. Nguoi Trung
Hoa co khong v1et truyén ty su, ho quan niém rang ty noi vé minh 13 viéc lam déng ho then,
rang t6t hon nén dé hau thé danh gia va ton vinh cudc doi cua ho. Du sao di nita, hoc thuyét
clia Lao T da c6 dwoc mot dia vi ton quy trong long hau thé. Cac tin d6 Pao gido ton sung Lao
Tt nhw than thanh, ho di xay du‘ng mot dén tho ngay trén manh dat noi 6ng duoc sinh ra.
Trén dit nwéc Trung Qudc, dao quan moc 1én khip noi. P8i véi doi séng tam linh ciia nguoi A
bong, dao Lao co tam anh hwcrng saurong chang kém gi dao Phat.

Vé mdt hoc thuyét, ldo Tt cho rang Pao 1a ban thé cua vii tru, 1a nguon gbc cila muon sw sinh
thanh va tao hoa. Pao la thuec tai tuyét d6i va huyén diéu, cé tir trwde khi khai thién lap dia,
nam ngoai moi danh sic va hinh tuéng.

bao Dirc Kinh

Ngoai trit Kinh Thanh, khong c6 quyén sach nao duoc dich ra nhiéu thi tleng va thu hut
nguwoi doc cho bang bao Dirc Kinh (Tao Te Ching). Nguyen do chi y&u vi quyén kinh 4y chita
dung nhiéu tw twdng sau xa, gom thau triét ly tinh hoa cua Pao gia. Kinh duorc viét theo thé
tho tw do, tiét diéu phong khoang, y tir nhw phat thang tlr tdim ma ra, cau ca doéi nhau vanh
vach. C6 1& do tu tuong trong kinh qua uyén a0, van tu lai c6 kinh va rat ham stc, moi nha chu
dich Pao Btrc Kinh déu tim thiy cach dién giai cla riéng minh. Mac du vay, nhlrng nguyeén ly
ctia Pao huyén, thong qua nhiing loi kinh tham triét, van tic dong sdu sac dén nhan thirc cda
nguoi doc thudc nhiéu thé hé va nhiéu nén van hda khac nhau.

Pao Pirc Kinh duwoc chia 1am hai thién, trinh bay hai cht dé lén:

- Pao (Tao): Cai gbc cia muon sw tao héa, quy luat van hanh van vat - mot thwec tai tuyét doi
huyen diéu va bat kha tw nghi.

- Pirc (Te): Nang lwc van hanh va thanh tyu cua bao.

Pao Dirc Kinh chi ranguyén ly van hanh cua Bao va cach tng dung né dé thwc hién mot cudc
song toan man. T4t cd dwoc trinh bay qua nhlrng van tho ¢ kha nang danh thirc tdm dao cta
nguoi doc, bat chap tinh chat nghich luan va ngén tir ham suc cua ching. Lao T da khong
chon cach ly giai cac kha1 niém vé bao huyen thong qua nhirng ngoén tir xac dinh. Theo Ong,
ngon tir "khong cho ndi" Pao ca; ban chat ndi tai clia moi sw vat vén ndm ngoai kha nang dien
dat ctia ngdn tir (Pao kha dao ph1 thuong dao, Danh kha danh phi thwong danh - Pao c6 thé
goi, khong phai la Pao truwdong ciu, Danh co thé goi, khong phai 1a cai Danh tuyét déi). Chi bang,
hy ngon tw nhién (N6i it, thuan theo tw nhién).



Quan Niém Cda Lao Tw

Quyen Pao Ptrc Kinh ctia Lio T trinh bay nhirng quan niém c6 quan hé gan b6 mat thiét
véi nhau theo mot hé thong, du dé hinh thanh nén tang co sé cho mot hoc thuyét.

Trong vii try, cac dang nang lyc twong tac voi nhau thoéng qua nhu'ng chudi phan tng lién
hoan duwoc kich phat tir hai ‘nguyén ly mau thuan noi tai. (Pao sanh Nhat, Nhit sanh Nhi, Nhi
sanh Tam, Tam sanh van vat. Van vit phu Am nhi bao Duong, Xung khi di vi hoa - bao sanh
Mot, Mot sanh Hai, Hai sanh Ba. Ba sanh van vat. Van vat c¢6 hinh Am bén ngoai, 6m khi Duong
bén trong. Nhan chd xung khic ma hoa hop va quan binh 1an nhau).

Nhitng sy kién mang tinh hién twong trong thé giGi nay chinh la két qua cda cac chudi
tuong tac 4y. Ton tai hay khong ton tai chi 1 hai khia canh cia mdt thuc tai, ching twong sinh
va bo tuc cho nhau. (Hitu V6 twong sinh, Nan Di twong thanh, Tru'O'ng Poan twong hinh, Cao Ha
twong khuynh, Am Duwong twong hoa, Tién Hau twong tuy - Co va Khong sinh ra nhau, Kho va
Dé nuwong lan nhau ma thanh, Dai va Ngin d6i nhau ma cd, Cao va Thap danh d6 nhau ma nén,
Giong va Tiéng cung hoa, Trudc va Sau nwrong nhau ma ton tai).

Dao nhu hw khong, tréng rong va tham sau khong day, lai 1a tam dlem cla van vat va cdi goc
clia s song. Hw khong, cling nhw Pao c3, von trwong ctru va co trudc ca Troi bat (Pao xung nhi
dung chi hoic bat doanh; uyén hé tw van vat chi tong;... Ngob bat tri thuy chi ti, tuong de chi
tién - Pao thi tréng khong, d6 vao mai khong day, sau nhu vuee thim, dwdng nhw 1a t6 tong cta
van vat;... Ta khong biét né 1a con ai, dwong nhuw no co trudc Thién de)

Tir chd trong khong ay nay sinh ra v6 s6 diéu dung (Duyén thuc di vi khi, dwong ky v, hitu
khi chi dung. Tac ho dii di vi that, dwong Ky v6, hitu that chi dung C6 hiru chi di vi loi, vo chi di
dung - Nhoi dat lJam chén bat, nho' cho "khong nén chén bat co cho dung Khoet clra neo lam
buong the, nho cho "khong m&i c6 cho dung cia budng the. B&i vay, 1dy "cai c6" lam "cai loi",
14y "cai khong lam "cho dung").

Nhitng tinh huong trong cudc s6ng, thoat nhin dwong nhw chi c6 mot khia canh; ngwoi hiéu
Pao thdy rd ban chat hai mat ciia chung. (Sting nhuc nhwoc kinh... Stng vi thlrcrng, nhuc vi ha;
dac chi nhuoc kinh, thit ch1 nhwoc kinh. Thi vi sting nhuc nhuwoc kinh - Vinh nhuc déu dang
s0... Vinh & trén thi nhuc & duéi. Puoc ciing so hdi, ma mét ciing so hii. Vi thé méi néi vinh
nhuc déu dang scr)

Kinh Dich day: "Vat cung tac bién, vat cuc tac phan”; Lao Tw viét: "Vat trang tic ldo, thi vi
bat Pao, bat Pao tao di" (Vat manh hoa gia, ay la trai Dao Trai Dao th1 chét scrm) Do Am cuc
Du'(rng 51nh Duwong cwc Am sinh, "phan phuc” la dong thai ctia Pao, "nhu thuan" 1a chd dung
cua Dao (Phan da Pao chi dong; thoc gid Pao chi dung). Béi the Thanh nhon lanh bo nhirng
gl thai qua (Thi di Thanh nhan kht tham, khir xa, kha thai), nguoi song theo Pao la nguoi biét
tién thodi theo luat quan binh cda tao héa (Thlen chi Pao: ton hitu dw nhi bd bat tic... Thi di
Thanh nhan sanh nhi bat hitu, vi nhi bat thi, cong thanh nhi phat cw. Phu duy phat cuw, thi di bat
khtt - Pao Troi: Bét cho duw, bu chd thi€u... B&i vay, Thanh nhan tao ra ma khong chiém hitu,
lam ma khong cay cong, cong thanh r01 khong ¢ lai. Boi khong ¢ lai, nén khong bi bo di).

Sw thuan phac gan véi Dao hon ca; n6 hudng con nguwoi dén chd thoat ly tham duc va phién
nao. Nguoi | hiéu Pao thanh dong theo tw nhién, khong thién léch va khong tw duc. (Pao thudng
vO vi, nhi vo bat vi... Hbéa nhi duc tac, ngoé twong tran chi, di vo danh chi phac. V6 danh chi phéc,
diéc twong vo duc; bat duc di tinh, thién ha twong tw dlnh Dao ca thi khong lam, nhung khong
g1 ma khong lam... Nén muén lam thay doi didu gi, ta nén kém nén lai, dung cai mgc mac cua

"v0 danh". Ci mdc mac vd danh, cling khong ham mudn cé; khong ham mu6n cé thi digm tinh,
thién ha sé tw yén).

Sw khon ngoan cua con nguoi nam & dirc tw tri, ty chu, bat tranh va tri tac (Tri nhan gia trf,
tw tri gid minh. Thang nhan gia lyc. Ty thang gia cwong. Tri tic gid pha - Biét nguoi la tri, biét
minh Ia sang. Thing nguoi la co suec. Thang minh la manh. Biét dua la giau). Bat tranh 1 bao
Troi (Thién chi Pao: bat tranh nhi thién thang), khong tranh chip thi khong ai co thé tranh
thang dwoc (DI ky bat tranh, c6 thién ha mac ndng di chi tranh). Tri tdc cling nhw "tri chi”
(biét dirng) 1a thuat giit minh trong doi (Tham ai tat tham phi; da tang tat hau vong. Tri tic bat
nhuc; tri chi bat dai, kha di truwong citu - Thuong nhiéu 4t tén nhidu, chira nhiéu at m4t nhiéu.
Biét du khong nhuc, biét dung, khong nguy, c6 thé gitr lau dai).

Séng trong doi, ngwdi hiéu Pao tw minh gin giit ba bau vat: T i, tiét kiém va khiém



nhwong (Ngd hitu tam btry, tri nhi bao chi: Nhit V1et T, nhi viét Kiém, tam viét bit cdm thién
ha tién. Ttr c6 nang ding, Kiém cb  ndng quang, b4t cam thién ha tién c6 ning thanh khi trwong
- Ta c6 ba bau vat, hang gin gitr 0m ap. Mot la Tw, hai la Kiém, ba Ia 'khong dam ding truoc
thién ha. Tk moi c6 ding, Kiém maoi c6 rong, khong dam dwng trwdc thien ha méi trudong
dudng duoc khi do cta minh).

Hu tam, diém dam va vo vi la cho huyén di¢u cta tdm Dao. V& chdng, moi tinh huong trong
cudc séng chi tré thanh van dé phlen nao khi chung ta dé chiing lién luy dén tam tri clia minh.
Thuan 1& tw nhién, chiing dén tir hu khong va sé tro vé hw khong, moi lo toan hay cuéng cau
déu vong dong (Trl hu cuc, thi tinh ddc; van vat tinh tac, ngd di quan phuc. Phu cat van van...
Cac phuc quy ky can. Quy cin viét tinh, thi vi viét Phuc mang. Phuc mang Vlet Thudng. Tri
Thuong viét Minh, bat tri thlrcrng, vong tac hung Tri dat dén chd cung cuc cua hu khong, gitt
vitng dwoc trong cai "Tinh”", van vat déu tir d6 ma sinh ra, ta lai thay no tré vé goc. Oi, van vat
trung trung.... déu tré vé coi ré cia né. Trd vé cdi ré, goi a' "Tinh", ay goi la Phuc mang. Phuc
mang 1a dao "Thudng". Biét dao thuong goi 1a "Sang", khong biét ma con vong dong ay la gay
hoa).

Lao T day: "Kién t6 bao phac, thiéu tw qua duc" (S6ng thuan phac theo chin tanh, it tw tim
va tham duc), boi 1€ "Thuong vo duc, di quan ky diéu, thuwong hiru duc, di quan ky kisu" (Long
thuong khong co tu duc méi nhan ra chd huyén diéu ctia Pao; long hang co tw duc thi chi thay
cho chia lia cua bao).

GHI CHU:

(1) Thoi xua, nhitng nguoi c6 danh vi sau khi chét di, dwoc ddt mdt tén riéng goi la tén thuy.
Tén thuy ndi lén thanh tich ciia con ngwoi liic sinh tién. Twong truyen phép dat tén thuy do Chu
Céng Ddn doi vua Nha Chu ché dinh. (Theo Str Ky Tw Md Thién, Gidn Chi va Nguyén Hién Lé chu
dich, nha xudt bdn Vdn Hoc, 1994) (ND).

(2) Kho tang thu tich cd cua triéu dinh. Vi cuong vi dy, Ldo Tir cé co hoi tlep xuc voicdc bdn
vdan co ciing nhu cdc tac pham vi dai dwong thoi, xdy dwng vén hiéu biét uyén tham déi véi kho
tang tri thirc ttr tho'i Hoang bé [2697 trwdc Cong Nguyen] cho dén doi ong (TG).

(3) Confucius (551-478 trudc Cong Nguyén): Dai triét gia thoi co dal Trung Quéc, nguoi
phat trién Nho gido. Xudt than quy toc, 6ng tén hily la Khdu, tw la Trong Nj, sinh tai dp Trdu, lang
Xwong Binh, nuoc L6 (nay la tinh Son Péng). Ndm 22 tuoi, 6ng mé trwong day hoc, truyén bd cdc
nguyén tdc Tuén thuong, dao ly va cdch tri quoc an dan S6 hoc tro cua 6ng rdat dong, Ién dén
3.000 nguor, trong do co nhzeu chmh khdch va hoc gid néi tiéng, cé 72 vi théng thao ca luc nghé.
Ndm 52 tudi, 6ng dwoc ctr lam quan cai tri thanh Trung Pé, sau dé dworc thang chitc Pai Tu
Khdu nwéc L6, dwoc dan _chiing kinh phuc va ton sung nhw mot vi thanh. Ve sau, c6 ké do'ky hanh
ghét nén éng tu chirc, bdt ddu thoi ky chu du liét quéc. Ndm 68 tudi, dng vé qué nha chuyén tdm
day hoc tro va viét sdch Xudn Thu, soan lai bo Kmh Thi, Kinh Thw, Kinh Lé va Kinh Dich. Cdc hoc
tro ghi chép ngon hanh cua dng, lam thanh quyen Ludn Ngir. Ong mdt ndm 478 truéc Cong
Nguyén, tho 72 tudi, dwoc an tdng bén bor séng Tit, hwéng té tw doi doi. (Theo S6 Tay Danh Nhdn
Thé Gidi, nha xuat bén Thanh Nién, 1999) [ND)

(4) Vé tiéu st Ldo T, tdc gza trich tir "Ldo-Tzu and Taoism" ctia M. Kaltenmark, xudt bdn
nam 1969. Riéng phan tiéu s Ldo Tt rit ra tir Str Ky, cling nhw phan kinh vdn trich tir Dao Duc
Kinh, ngwoi dich xin cdn cw theo bdn dich cta Thu Giang Nguyén Duy Cdn trong quyén Ldo T
Dao Purc Kinh, von rdt phit hop véi bdn Anh ngtr cua quyén sach nay (ND).

(5) Theo quyén Nhdn sinh quan va Tho vdan Trung Hoa cua Ldm Ngit Duong, Thai t6 nha
Dwong twnhdn la hdu dué ctia Ldo T va tén Dao gido la qudc gido (ND).

CHUONGII _
TRANG TU

Ngwoi Ké Chuyén Pao
Cé nom la vi cd; dwoc cd hdy quén nom.



C6 bay la vi thé; duoc thé hdy quén bay.
Co loila viy; du’o'cy hdy quén loi.
Ta tim ddu dwoc nguoi biét quén loi,
hdu cting nhau dam Iudn!
- Trang Tw(1).

Trang Tw (Chuang- tzu: 369 - 286 trudc CN), mot trong nhirng dai hlen triét cda Pao gia
nguyén thiy, la nguoi thira ké va gép phan phat trién toan bo tu twong cua Lao T thanh mot
hé thong hoc thuyét hoan chinh. Tw tu‘ong, hoc thudt va ngon hanh cua Trang T dwoc nguoi
ddi sau biét dén qua b0 Nam Hoa Kinh, tac pham duy nhat cla ong buoc liét ké vao mot trong
bay kiét tac van chuong cua Trung Hoa (That tai twr thu), tac pham 3 Ay lac dau c6 tén la Sach
Trang Tu'(2), minh hoa va ly g1a1 cac quan niém vé Pao huyen thong qua nhirng truyen ké y vi
va minh triét. Van cua 6ng c6 kinh, uyén ao, sinh dong va ky ao khac thuong. Tw twdng cia 6ng
c6 anh huong sau rong d8i véi doi song van hoa, nghé thudt va my cam cua ngwoi Trung Hoa
doi sau. bac biét, cac bac thién sw Trung Hoa thuong st dung cac khai niém va ngon tr an du
cua Trang Tt dé dién dat cac nguyeén ly Thién. Su két hop giita ly Thién va tw twéng Lio Trang
da gép phan hinh thanh nén ban sac riéng cho Phat giao Thién tong Trung Hoa.

Cho dén nay, nguoi ta Van con mu mo vé cudc doi cua Trang Tw. Theo Str Ky Tw Ma Thién,
6ng tén la Trang Chu, nguoi xit Mong (khong noi rd la nguoi thudc nwde nao). Xet nién dai, 6ng
song cung thoi voi nha Khong hoc danh tiéng Manh T1r(3)

Vé mat hoc thuat, mac du tinh théng hoc thuyet clia cac triét gia danh tleng duong thoi,
Trang Tlr tw co triét thuyet riéng voi tu tu'ong c6t 10i thién vé dao Lao. Bang ngoi but cia minh,
ong x1en duong hoc thuyét ctia Lao Tt va, véi phong cach trao 1ong rat y vi, phé phan hoc
thuyet cla cac triét gia khac, dac biét la Nho gia. Cac thién Nam Hoa Kinh trinh bay rat nhiéu
mau chuyén ma trong do cac bac thanh triét thuyét glang 1€ Dao (theo tinh thin cia dao Lio)
cho cac hoc gia thudc trueong pha1 khac). Xin don cir mét thi du(s):

Khéng Tt néi véi Lio Pam: "Khiu toi nghién ctru luc kinh: Thi, Thw, L& Nhac, Dich, Xuan
Thu, tw cho la da ton cong va hiéu duoc ky. T6i da yét kién bay muoi hai 6ng vua, ban luan vé
dao cua tién vuong, giang rd vé chinh sach ctia Chu Cong va Thiéu Cong(6), khong mot 6ng vua
nao dung 1&i cda toi ca. Qua 1dm! Tai khé thuyét phuc bon ho hay tai khé 1am sang té duwoc
dao?"

Lao Tw dap: ' 'Khong gap duwoc mot 6ng vua nao biét tri nwéc la may cho 6ng day! Vi luc kinh
chi 1a di tich c6 hil ciia tién virong, dau _phai 1a cai tinh than tién vuong luu lai. Nhirng lori 6 ong
noi ngay nay chila diu vét thoi. Nhw giay dAm 1én dit dé lai cai diu, ddu dé khong phai la giay.
Loai ngong trang, con tréng con mai nhin nhau trirng tring, con nguoi khéng cu dong ma tu
nhién sinh san; con sau duwc kéu 1én & trén, & duwdi con cai hoa theo ma ciling ty nhién sinh san.
Hé c6 con duc con céi cung mot loai thi sinh san dé& dang. Khong thé do6i dwoc thién tinh cling
van ménh; b6n mua khong 1 thé ngimg lai duoc; dai dao khong thé bi nghén 14p. Pat dwoc dao
thi lam gi cliing duorc, mat n6 thi khong lam gi duoc ca"

Khong Tt nghe roi, ba thang khong ra khoi clra. Sau trér lai tham Lao Pam, bao:

"Khdu t6i da hiéu rdi! Con qua, con chim khach 4p trirng, con ca phun bot (trdng) ra, con
ong sinh san; em sinh ra thi anh khdc (nguyén van: httru dé nhi huynh dé). b3 tir 1au, Khau toi
khong duw vao su bién héa clia troi dat. Ngwdi nao khong du vao sw bién héa thi lam sao bién
hoéa dwoc ngu‘m khac?"

Lo Tt bao: "Puwoc, dng hiéu dao roi day!"

Tw Do Tw Tal

Trang Tw song mot doi theo nguyén tic triét ly clia ong: song vui va tw do tu tai. Ong gitr
mot chirc lai ¢ qué nha, c6 nhiéu thoi gian dé chiém nghiém va huong thu cudc séng. Ve sau,
ong o Anva hanla da thu nhan mot s6 mon sinh, nhitng ngudi wa thich nghe nhitng bai thuyet
giang ngau hurng cua ong. Ong tha chap nhan canh doi thanh ban dé "hwdng tron tudi troi”,
khong chiu giam minh trong vong danh loi tu ting. Trong thién Nudéc Thu (Thu Thuy, Chu'crng
XVII), Nam Hoa Kinh, c6 doan viét:

Trang T ngdi cAu trén séng Boc. Vua S& phai hai vi dai phu dén bao trwdc rang: "Xin dem



viéc nwére dé lam phlen ngai...
Trang Trvan cam can cau, khong ngoanh lai ma dap rang
"T6i nghe nuéc S& c6 mot con rua than chét da ba ngan ndm, nha vua gé6i né vao chiéc khan,
cat trong cai hop & trén miéu duong. Con rua ay chiu chét d& lwu lai b6 xwong quy gia cho
nguoi ta tho, hay thlch song ma lé cai dudi trong bun?"

Hai vi dai phu dap 'Tha song ma lé cai dudi trong bun van hon".

Trang Ttr bao: "Hai 6 ong ve di! Toi cling thich Ié cai dudi trong bun day!"

Trang Tt tin twong rang con nguodi co the dat dén cudc song hanh phic néu duoc tw do phat
trién theo ban tanh tw nhién (chan tanh) ctia minh. Thién "Rat Vui" (Chi Lac, chwong XVIII) c6
doan viét:

.. Xra 6 mot con chim bién  dap xuong ngoai thanh nwéc Lo. Vua Lo ngu ra bt nd, rwdc nd
vé Thai miéu, dit tiéc mirng né, cho tau nhac Clru thiéu, lam 1& thai lao (mo bo, ctru va heo)
khodan dii n6. Chim nhén nhéc, au lo, khong an mot mleng thit, khéng uéng mot giot ruou, ba
ngay sau thi chét. b6 1a 13y cach nubi minh ma nudi chim, chang phai lay cach nudi chim ma
nudi chim. Muén 1ay cach nuoi chim ma nudi chim thi phal cho no ¢ rung sau, tw do dao trén
dong lay, troi noi trén séng ho, dn tom ca, 'bay cuing hang voi nhitng con chim khac dap xuong
ddu thi dap, tw do tw tai. Chi nghe tleng néi cia con ngwoi thi né da da ghét roi, huong ho con
tau nhac 6n ao thilam sao né chiu néi?

Néu tdu khiic Ham tri hay Cttu thiéu & canh dong bong Dinh thi loai chim nghe thay tat bay
di, loai tht nghe thay tat chay mat, loai c4  nghe thay tat Ian xudng sau, con con ‘nguoi thi xam
1a1 ma nghe. C4 & dudi nwée thi s6ng, ngudi & dudi nwde thi chét; vi moi loai mot khac nén cai
yéu va ghét cling khac. Boi vat thanh nhan doi xwa nhan ra rang moi nguoi co mot kha nang
riéng nén khong dung moi nguoi vao chung mot viéc. Danh phan phai hop véi thuc té&, bon
phan phal thich nghi véi kha niang. Nhw vy méi dat duoc 18 tw nhién ma duy tri duoc hanh
phuc".

Thuc ra hanh phtic c6 dwgc tir cich s6ng thuan theo ban tanh ty nhién la hanh phtc twong
doi, ai cling c0 thé dat dén duoc. Theo Trang T, hanh phuc tuyét déi la két qua cua sw hop
nhat gitta ngudi va van vat trong vii tru. Diéu dé duoc trinh bay trong thién "Thanh thoi tur tai”
(Tleu dao du, chwong ) nhu sau:

Ong Liet T cwdi gio ma bay, that nhe nhang khoan khoai, muoi lam ngay r01 ve. Co phuc
16n nhu 8 ong ay that hiém c6 & doi; tuy khoi phai di nhung van con tiy thudc vao mot cai gi
(ttrc doi cho gi6 noi 1én).

Pén nhw hang nguoi lam chu dwoc cai chinh dao cua troi dat ché ngu duoc luc khi (am
duong, gi6 mua, sang t01) dé ngao du trong vii tru v bién, thi con tiy thudc cai gi nita dau?
Cho nén ngudi ta bao: "Bac chi nhan thi quén minh, bac than nhan thi khong 1ap cong, bac
thanh nhan thi khong hitu danh".

GHI CHU:

(1) Trich tir thién "Ngoai vat" (Tap Thién, Nam Hoa Kinh) (ND).

(2) Theo Tir dién Danh nhdn The gi&i do Trinh Chuyét bién soan, vé sau vua Huyén Tén nha
Dwong ra chiéu dat lai tén sdch la Nam Hoa Chan Kinh, nguoi doi thwo'ng goi la Nam Hoa Kinh.
(Nam Hoa la tén ctia ngon niii noi Trang Tir séng doi dn dat, viét sdch va ta thé'tai do). Sdch gom
33 thién, phdn lam ba phdn: Noi Thién (7 thién), Ngoai thién (15 thién) va Tap thién (11 thién).
Hién nay nhiéu nha nghién ctru cho rdang phdn Ién néi dung trong Ngoai thién va Tap thién do
ngwoi doi sau mwon y Trang viét ra (ND).

(3) Mencius (372 289 trwdc CN): Theo S6 tay Danh Nhdn Thé giéi (nha xudt bdn Thanh
nién), Manh Ttk tén la Manh Kha, tw la Tt Du, la nha triét hoc co dai Trung Qudc, séng vao thoi
Chién Quoc Ong xudt thdn ttr mot gia dinh quy téc & huyen Trdu, nwéc Lo (tmh Son béng cua
Trung Qudc ngay nay), lon lén theo hoc T Tir [chau ndi ctia Khong Tt¥) nén hdp thu dwoc hoc
thuyet Nho gido chinh théng. Khi thong thao ly, 6ng sang Té gitp Té Tuyén Vwong, sang Lwo'ng
giup Lwong Hué Vwong, boi khong dac thoi nén khéng duoc trong dung. Cudi dovi, ong veé qué day
hoc, thau nhdn hang tram hoc tro, xép dit lai Kinh Thiva Kinh Thu. Ong con dé lai bay thién sdch
goi Ta sdch Manh Tt (dwoc xep chung voi Pai hoc, Trung dung va Ludn ngir lam thanh b Tt
Thw), la dng vdn hiing bién néi tiéng ciia Trung Qudc. Vé tw tudng, éng bdo vé cdc nguyén tdc



gido diéu cta Khong Ttt, ban sdu vé tinh nguwoi va thuyet ménh troi, tich cwc bai bdc hoc thuyet
cua Mdc Tw va Dwong Chu. Nho hoc doi sau liét 6ng vao bdc A thdnh, chi xep sau Khéng Tt
(Khéng T dwoc liét vao bdc huyen thdnh t6 vuong, la bdc thanh co dirc tri qubc an dan) (ND).

(4) Theo hoc gia Lam Tay Trong, ngwoi géc Tam Son séng vao thoi vua Khang Hy (triéu
Thanh), Trang Tw c6 ba cdch ndi:

- Ngu ngén: Doi vén khdng co nguwoi dy, viéc dy, ma tao nén viéc nhw cé thdt.
- Triung ngon: Loi dy, viéc dy von khéng phdi ctia ngwd'i xwa, nhung ddt ra roi dem gdn cho ho.
- Chi ngén: Budt miéng néi, chang ké gi dén sw thdt lich stk.

Vin ctia Trang Tir von la huyen twong, nhw hoa trong gwong, nhw trdang ddy nwéc. Néu xem do la
dién co, ddt loi ché khen thi cé khdc gi néi chuyén chiém bao.

(Xin tim doc quyen Nam Hoa Kinh cua Trang Chu, bdn dich ctia Nhwong Tong, hodc Trang TLr
Tinh Hoa, nha xudt bdn Thanh phé HCM, 1992 ctia Thu Giang Nguyén Duy Cdn dé hiéu ré hon vé
vdn dé nay) (ND).

(5) Trich thién "Troi vdn" (chwong XIV). Thuc té cdc mdu truyén trong Nam Hoa Kinh ¢
quyén sdch nay dworc tdc gid trich ttr The Texts ofTaOISm tdp 2, phan Trang ti, chwong 25 cua]
Legge [xuat ban nam 1962) So ngi dung va khi van, ngu"o'l dich xin dwoc cdn ctr theo bdn dich va
phan chii gidi trong quyén "Trang Tir va Nam Hoa Kinh" ctia Nguyén Hién Lé, nha xudt bdn Vin
Hoa - Thong Tin, 1994. (ND)

(6) Chu Cong la con cua vua vin Vwong (nha Chu), em vua V6 Vwong, c6 tai dirc, lam nhiép
chdnh cho chdu la vua Thanh Vwong, Thiéu Vwong cting la con thir vua Vdn Vwong, co tai chinh
tri, lam chirc Tam céng doi vua Thanh Vwong.

Tri Thirc Twong P6i Va Truwc Giac Siéu Viét
Khi co su'phan biét diing sai hién ra,
tinh Toan Nhat cta Dao bi khuatlap
Va khi Dao cd bi khudt Iap, thanh kién
cd nhdn tréi ddy.
- Lam Ngir Puwong(1)

Trang Tw cho rang nguoi ta thwong phi qua nhleu thoi gian dé tranh bién doi co ve cac van
dé vii tru va nhan sinh. Cang tranh bién, nguoi ta cang cach xa chanly. . .Pao bi cai gi che lap
dén noi phal phan biét chan véi nguy? Loi néi bi céi gl che 1ap dén noi phal phan biét phai voi
trai? Khi nao thi Pao khong con? Khi nao thi loi néi khong chap nhan dwoc? Pao bi thanh kién
nhé nhen che lap; 16 néi bi sw hoa m§ phu phlem che lap..." (thlen 'Té vat luan", chuong II).
Ong séng gitra thoi Chlen Quoc (403 - 221 trudc Cong Nguyén), mot thoi ky bit 6n trong lich
st Trung Hoa, thoi ky ma nguoi ta lién tuc tranh bién véi nhau vé triét ly va dao thuat. Ong cho
rang moi luan thuyet déu chita dung thtr chan ly phlen dién va twong doi, rang con nguoi tranh
luan véi nhau béi vi ho khong nhan ra sy Toan Nhat ctia thuec tai tiém an bén dwéi nhitng khac
biét hién hién bén ngoai. Thuc chat, Pao vuot 1én trén moi khac biét.

Duéi con mat Pao, moi sw vat déu binh dang Moi sw vat 1a bo phan ciia mot tong thé. Pao
von khong phai 1a mot doi _tuong, khong phal la mot cai ma nguoi ta co thé gi¢i han bang bat
ky hinh thtrc dinh nghla ndo. Ging gwong ma ndi, Pao bao trum tit ca, hién dién khap noi, la
nén tang va co s¢ cua moi tri thirc. bao chi cé thé truc nhan trong trang thai hoa hop cung van
vat, khong thé hoc héi hay luan g1a1 noéi chi dén tranh bién. Lio Tt néi: "Tri gla bat ngbn, ngon
gia bat tri. Tac ky doai, bé ky mon, téa ky nhué, giai ky phan; hoa ky quang, dong ky tran. Thi vi
huyén dong..." (Biét thi khong noi, ndi la khong biét. Thwong ngdm miéng, bit mat lai; nhut bén
nhon, bo phan chia, hoa 4nh sang, dong bui bam. Ay goi la duc huyen dong). Veé phan minh,
trong thién "Tri Bac du" (Trisang Bic, chwong XXII), Trang Tt ké ring:

Niét Khuyét hoi Bi Y(2) vé Pao. Bi Y dap:



"Anh ngay nguoi 1én, chuyén nhat cai nhin thi hoa khi cda troi sé xuong Gom cai tri lai,
chuyén nhit y niém thi than minh sé té&i. Cai Pirc sé lam cho anh dep 1én, cai Pao sé hién &
trong anh. Con nguoi cua anh sé nhlr con nghé, con bé madi sinh, khong thiét tim hiéu nguyén
do hay nguon cOi cua moi viéc nira".

B1 Y néi chua xong thi Niét Khuyét da ngu say. Bi Y rat dep l0ng, vira di vira hat:

"Hinh thé nhu cay kho, long nhu tro ngudi. Thuc 1a chan tri, khong con chit thanh k1en Mé
mé mudi mudi, khong con tdm tw, khong con muu tinh gi ca. Ngwoi nhw thé dang quy lam
thay!"

Thanh kién va tw duc khién truc giac con nguoi bi che mo' quén di ban tanh. Lao Tt noi: "Vi
hoc nhat ich, vi bao nhat tén. Tén chi huu ton, di chi w vo vi' ' (Theo hoc, ngay cang thém, theo
Pao ngay cang bét. Bot roi lai bét, bo't dén mirc vo vi). Nguoi hiéu Pao can phai gat bé tw duc
va tri kién han hep. Trang Tt viét: "Poi ngudi co han ma tri thic thi v6 cung. Dem cai c6 han
ma chay theo cai vb cung thi tinh than phai mét moi; d3 mét méi ma van khong ngurng thi sé
nguy mat... " (thién "Dudng sinh chu", Phép Dwang smh chu'o'ng II1). Song v6i ban tanh, truc
gidc s€ tao nen budc nhay vé mat nhan thikc, co thé soi sang nhitng khoang tri thirc con mo
mit. Diéu c6 vé nghich ly 1a ly tri suy luan lai dan con nguoi di léch huéng va xa lla gbc Pao.
Theo Trang T, "biét dwgc thién dao va nhan sy, d6 la dat dwoc mirc cao nhat clia tri thitc. Biét
dwoc thién dao la biét rang van vat do tw nhién ma sinh ra, vy thi phai theo tw nhién. Biét
duwoc nhan su 1a dung cai ma tri tué co thé biét duoc dé bao ho (néi thay cho) cai ma tri tué
khong thé biét dwoc hau hu'o'ng hét tu01 trod, khéi chét yeu Nhuw vay Ia tri thitc cao minh nhat...
Nhung tri thirc d6 cling co cai luy cua no, vi tr1 thirc nao cling phal c6 doi twong, ma doi tuwong
lai (lién tuc bién héa) khong xac dinh dwoc '. Bén canh dé, thién "Pai Ton Su" (chwong VI) con
cO mau truyén:

Nhan Ho6i(3) thwa véi Trong Ni (Khong T):

"Con da tién bo".

Trong Ni héi: "Thé la nghia lam sao?"

"Con da quén nhan nghia roi”

"Puoc day, nhung chwa da".

Hom khac, Nhan Hoi tré lai thwa: "Con da tién bo".

"Thé la nghla lam sao?"

"Con da guén 18 nhac roi"

"Duoc day, nhung chua da".

Hom khac nira, Hoi tré lai: "Con da tién".

"Thé la nghia lam sao?

"Con ng6i ma quén hét thay

Trong Ni kinh ngac hoi: "Thé nao la ng01 ma quén hét thay?”

Nhan Hoi dap: "Coi bo than thé, trir tuyet thong minh, rod hinh thé, bo tri tué, hop nhit véi
dai dao; nhw vay la ngoi ma quén hét thay

Trong Ni bao:' 'Hop nhat thi khéng con long riéng nita, bién hoéa thi khong cau né. Anh qua
thuwc 1a hién nhan réi. Thiy mudn theo got anh™,

boi Song Thuan Phac

Trong tic phdm ctia minh, Trang T st dung rat nhiéu mau truyén an du, 1y nhiing déi
tuong trong thién nhién, d& minh hoa cho cac quan diém ctia minh. Ong thuc sw tin rang quy
luat cda tw nhién chinh I3 quy ludt van hanh cia bao. Thién nhién biét cach tw hoan thién; mdi
sw vat co tinh cach thich tng mot cach doc ddo voi cudc sdng cia riéng no. Vi thé, con nguoi
nén song theo ban tanh tw nhién ctda minh va cho phep van vat phat trién theo ban tanh tw
nhién cua chung ‘Trang Tll’ goi ner the la "thién phong (de madc thién nhién), xem ra chang
khac voinghia "vo vi nhi vo batvi" cda Ldo Tt. Thién "Ma beé" (Mong ngua, chwong IX) viét:

"Nguwa c6 mong dé dam lén swong tuyet c6 long dé chong gio lanh. Ching an co, udng nuor,

co gio 1én nhay nhot. Do la ban tanh cta ching. Ching c6 can gi dén dai cao, chuong rong dau.

Mot hoém, Ba LaC(4) bao:

- T6i khéo nudi ngua.

ROi dét, hét 16ng ching, got va danh ddu mong ching, dung diy cwong cot ching, lam



chudng cé san cho chung ¢. Muoi con c6 hai ba con chét. Ong bat ching chiu doi, chiu khat,
phai chay nwoc kiéu, phai phi nuéc dai, dung cai ach bat chung dung yén thanh hang, dung
ham thiéc khop mom ching, dung roi quat vao moéng chiing, va ngua chét mat gia nira"

Cho rang con nguoi thuong c6 xu hudng hanh dong theo tw duc va thanh kién, tral voi quy
lugt thién nhién, Trang Tt khuyén chung ta nén canh giac doi véi khia canh tac hai cda sw hitu
dung Thoi thuong, con nguoi rat dé danh mat chinh minh va mé mo ban tanh khi bi cuén vao
vong danh lgi. Mdt khac, sy v6 dung ciing c6 khia canh tich cuc cia n6. Hay tran trong ban
than, séng véi ban tanh, khong dé ngoai vat lam luy dén minh, Trang T khuyén chiing ta nhu
thé. Thién "Son Moc" (Cay Nui, chwong XXI) co truyén:

Mot hom, Trang Chu dao choi trong vwon ¢ biéu Lang, thay mot con chim khach ky di o
phuong Nam bay t&i, canh rong bay thwdc(s), mat tron mot tac, bay sat tran Trang Chu roi dau
& mot cay dé.

Trang Chu tu héi: "Loai ch1m nao day? Canh lén nhw thé ma khong bay di cho khac, mat 1on
nhw vay ma khong thay gi ca" Ong bén vén 4o tién nhanh lai, givong cung nhim bén thi thay
mot con ve dang huong bong mat ma quén than no di (khong dé y dén chung quanh) va mot
con bo ngwa nup sau mot cdi la, rinh bat con ve ma quén chinh than no; con con chim khach ky
di kia thi muén thira co vo con bo ngwa, tham lgi ma quén tinh mang.

Trang T kinh hoang, bao:" '0i! Vat van lam ‘'hai 14n nhau, muwu hai vat khac ma khién chinh
minh bi mwu hai". R6i 6ng liéng cung tro vé nha. Ngll’O’l coi vuorn dudi theo ming ong

Ve nha Trang T ba ngay khong vui. Mot mon dé tén la Lan Thuw 1dy lam la héi: "Sao may
ngay roi thay khong dwoc vui?”

Trang T dap: "Ta gitt cai hinh hai ma quén cai chan than, nhin dong nwéc duc ma quén cai
vuc trong. Va lai, ta nghe thay ta day rang: vao mién nao thi theo tuc 1&é mién ay, khi dao choi
Dleu Lang, ta quén mat than ta ciing nhu con chim khach kia bay sat tran ta dée den cay dé ma
quén mat than né. Ngwdi gitt vedn ngo ta vao vweon trom dé. Vi vy ma ta khong vui”

Mong Va Thuc

Trang Tt viét: "Biét rdng c6 nhing dleu minh khong thé biét dwoc, d6 1a dat dén cuc diém
cua tri..". Xét trén tinh than do, y thirc cia con nguoi khong hin 1a hoan toan dang tin cay, tri
tué cua con nguoi khong phai 13 van nang. Ngay ca khi tw cho minh la tinh tdo suy xét moi Ig,
liéu rang chung ta c6 thuc sy tinh thirc hay khong? Trang tir diat van dé nhw thé. Thién "Té vat
luan" (Moi vat ngang nhau, chwong IT) c6 doan:

C6 1an Trang Chu ndm mdng thay minh héa buém vui vé bay luon, khong biét minh la Chu
nita. R6i bong tinh day, ngac nhién thay minh van la Chu, khong biét c6 phai minh la Chu ndm
mong thay héa bwém hay buém mong thiy hoa Chu. Trang Chu véi bwdm han c6 chd khac
nhau. Cai d6 goi la "vat hoa".

‘Trong c6i doi khong ngirng bién héa nay, dau 1a thuc va dau 1a mong? Psi voi Trang T,
mong va thuc 1a hai trang thai mang tinh hién twong lién tuc van hanh theo 1& Pao, cai quy luat
nam ngoai kha ning suy luan va phan biét cta con nguoi. Co 1& diéu khac b1et chi 12 khi song
trong mong, chung ta it chlu anh hudng cta hoat dong y thirc hon trong dol thuyc". Van vat
lién tuc sinh héa, hién ra mudn hinh van trang, nhung tat ca déu 1a biéu hién ctia Pao.

Sinh Va Tw

Duwéi con mat Pao, moi Vat déu ngang nhau; mong va thuc khong co cho phan biét, song va
chét ciing the. Trang T V1et . nguwoi ta thlrong phén biét song va chét, si thuc thi song cliing
1a chét, chét cling la song Trén c5i dor nay, cai chét wom mam ngay trong s song, cai chétva
sw song lién tuc xoay van trong vong sinh hoa trién mlen cuia van vat (vat hoa) Boi thé, nguoi
dat Pao 1a k& chlra tirng chét cliing chua tung song ung dung tiéu dao gitra dong d&i bién
ddng. Va chang, "Vi tru cho ta cai hinh hai, cho ta song dé ta lao kho, cho ta gia dé ta an nhan,
cho ta chét dé€ ta nghl ngoi; vay coi séng 1a cai phtc thi cling phai coi cai chét la cai phuc".
(Thién "Pai Ton su”, chwong VI).

Thién "Chi Lac" (Rat vui, chuong XVIII) c6 truyén "Trang Tw c6 bon" rat noi tleng

Vo Trang T ‘chét. Hué Tt dén diéu, thady Trang T ngbi xoac chan ra, goé nhip vao mot cai vo
(c6 bon) ma hat, bén bao:



"An & voi nguoi ta, nguwoi ta nuodi con cho, nay nguoi ta chét, chang khéc da 1a by roi, lai con
gd nhip ma hat, chang la qua té u?"
Trang T dap
"Khong phai vay. Khi nha t61 moi mat, lam sao t6i khong thuong xot? Nhung roi ngh lai
thay ldc dau, nha t6i vén khong c6 sinh ménh, chang nhitng khong c6 hinh thé ma dén cai khi
cling khong c6 nira. Hon tap ¢ trong khodng thap thoang map mo ma bién ra thanh khi, khi
bién ra thanh hinh, hinh bién ra thanh sinh ménh. Bay gio sinh lai bién ra thanh ti&, c6 khac gl
bon mua tuan hoan van hanh dau. Nay nha toi da nghi yén trong cai Nha Lon (tic Troi dat) ma
tdi con 6n ao khoc 16c & bén canh thi t6i khong h1eu 1€ song chét roi. Vi vy ma toi khong khoc'.
Hleu dwoc I€ song chét, Trang tt dén nhan cai chét rat ung dung, thim chi con tw hao vé cai
chét clia minh mot cach rat tham triét. Thién "Liét ngir khau" , chuong XXXII, ké lai:
Trang Tt hap hdi. Mon sinh ban véi nhau sé hiu tang. Trang T nghe dwoc b3o:
"Dlrng. Ta da co troi dit lam quan quach, mat troi mat trang lam ngoc blch cac tinh tu lam
ngoc chau, van Vat s€ dwa ma ta, nhw vay do6 tang ta chang du réi sao? Con phai thém gi nita?"
M6n sinh dap: "Ching con so qua va diéu hau ria xac thay
Trang Tt bao: "Trén mat dat thi bi qua va diéu hiu ria, & dudi dat thi bi kién va sdu duc. Tao
sao cac con lai thién vi, cudp clia cac loai trén ma cho cac loai dudi vay?”

GHI CHU:

(1) Lin Yutang (1895 -): Ldm Ngi Duong, hinh danh la Ngoc Duong. Ong la mét hoc gid
quang bdc va tai hoa, nédi tiéng vdi cdc cong trinh nghién ctru va gioi thiéu co hoc, vdn minh
Trung Hoa voixd hoi phwo'ng Tay. La con ciia mét muc sw & Phiic Kién, lic nhé éng hap thu nén
gido duc cia gido héi roi vao truong Nha Dong. Nam 1916, ong tot nghiép truong St. John
(Thuwong Haz] dayAnh van tai truong Dai hoc Thanh Hoa. Ba nam sau, ong sang My hoc truong
Harvard vé khoa ngén ngit, sang burc hoc triét & truong Pai hoc Leipzig. Nam 1923, 6ng ve nwoc
day hoc o Bac kinh, Ha Mén, sau chuyen sang Vién Nghlen cttu Trung Uong, nghién ctru ngén
ngir va cé hoc, viét sdch, tiéu thuyét, tuy but, tiéu s, cdo Iudn, phé binh van hoc, triét hoc va
Chuyen ng cdc danh tac Trung Hoa va Au My (Theo Nhan sinh quan va Tho vén Trung Hoa, dich
gid Nguyén Hién Lé) (ND).

(2) Haivi hién nhdn doi vua Nghéu, cé I€ chi la nhan vdat hw cdu do Trang Tw ddt ra. Theo hoc
gid Liou Kia Hway, Niét Khuyet nghia la "gdm vé ra’, twong trung cho tri tué han tich sw vat dé
tim hiéu; Bi Y la "triim do”", tuwong trung cho truc gidc bao quat dugc sw vat tong thé.

(3) Twla Ttk Uyén, hoc troyeu cua Khong Tit, hién ditc nhlmgyeu ménbh, matluc 31 tudi (ND).

(4) C6 nguwoi doc la Bda Nhac. Ho Tén, tén Dwong, tw la Ba Lac, la’ mét nguwoi gidi coi twéng
ngwa vao thoi Tédn Muc Cong.

(5) Thoi dy, mét thwéc Tau biang khodng mét gang tay.

A _ CHUONGIV
LIET TU VADUONG CHU:

Tiéu Dao Cung Pao

Thay Liét Ti néi: "Troi ddt khong cd di cong dung,
thdnh nhan khéng cé du moi khd ndng, van vat khong
vdt nao dung vao du moi viéc duorc. Chirc vu cla troi
la sinh ra va che van vdt, chu'c vu cta ddt la gdy hinh
va cho van vit, chikc vu ctia thdnh nhdn la gidao hoa,
chtrc vu ctua moi vdt thi tuy theo khd ndng ctia né.

- Thién "Thién Thuy", b6 Liét Tw(w).



Liét Ttr (Liech-Tzu) dugc xem la tac gid (va cling 1a nhan vat chinh) cta nhirng truyén ké thé
hién nhitng nguyénly co ban cta Pao gia, hudng con nguoi dén muc dich chiém nghiém I& Pao
va tu dudng tam tanh. Nhitng truyén ké 3 ay cau thanh nén bo Liét T (The Book of Liech- Tzu),
mdt bo sach triét ¢6 mang day hoi thé ctia cudc sdng(2). Thure té, mot s6 truyén ké trong trong
b6 Liét Tw cling duoc tim thiy trong b6 Nam Hoa Kinh cua Trang T

Mic du St Ky Tw M3 Thién khong ghi nhan tleu st cua Liét Tw, thong qua mot s6 thién
trong bd Liét Ttr va Nam Hoa Kinh, nhiéu hoc gia cho rang Liét Tir c6 tén la Liét Ngu Khiu
(Lzech -Tzu-K ou) nguwoi nuwdc Tr1nh(3), hoc tro cua H6 Khau Tw Lam (Hu Ch'iu Lin). Cin ctt theo
cac tac pham cua Manh Tw, Trang Ttr va mot sb triét gia cO khac, Liét T 1a mot triét gia cé
tiéng tam va hoc thuyet riéng song vao khoang thé ky thit I truoc CN.

Cudc doi va ngdn hanh cda Liét Tix la dé tai tranh ludn cua cac thé hé st gia va hoc gia. Hién
nay, nhiéu nha nghién ctru tin rang dng khong phai la tac gia thuc thu cua bd sach Liét T Xét
theo truyén thong cia nguoi Trung Hoa c6, co nguoi cho rang b6 sach 1a san pham do cdc mén
dé ghi chép lai ngdn hanh cua Liét Tt sau khi 6ng mat, ring bd sach 1a tap hop cac tac phim
cda nhiéu tac gia thé hién tuw twong cua Liét Tu. Xet theo quan niém do, tw twong chu dao da
phat khéi tir trude (c6 18 vao khoang thé ky thi I1I - IV trwdec CN), vé sau ndi dung cac thién
mai ra doi va duwoc swu tap lai thanh bo sach Liét Tw(4).

Gia thuyét noi trén co thé 1y giadi dwoc vi sao bo Liét Tirlai thiéu tinh nhat quan, nhiéu bai cé
noi dung dién giai tw twong bao gia theo hudng két hop va dung hoa véi cac triét thuyét khac,
xem trong Khong Tt cling nhw Mac Ti(5). Khuynh hwéng dung hop 3 ay dwoc cdc nha huyén hoc
doi sau (khoang 220 - 420 sau CN) phat trién thém, Khong T lai dwoc ton vinh la bac thanh
nhan vi dai hon ca. Vi thé, chung ta c6 thé xem bo Liét T nhw 1a chiéc cau néi tw twdng giira
triét hoc Pao gia va cac triét thuyét khac.

Pao Troi Dwdi Cai Nhin Caa Liét Tw

Glong nhw Lio Tt va Trang T, Liét Tt cho rang Pao 1 coi goc cua muon su tao hoa, la quy
luat van hanh van vat, khong thé dién ta dwoc bang ngdn ngit va khai niém. Thién "Lwc ménh"
(Strc nguoiva ménh tro'l) c6 doan viét:

Pao troi tw tao ma nén, siu xa khong biét dau la cung. Pao troi ty no van hanh, ménh mong
khong c6 chd phan biét. Troi dat khong pham dworc no. Thanh nhan khong nghlch dwoc né. Ma
quy khong lra doi duoc né. Cai "tw nhién" d6 im ling ma gay nén moi vat. Lam cho moi vat
quan binh va yén 6n, né tw dwa dén né.

Tomdlal bao la thu*c tai tuyét doéi, bat kha tw nghi, bat sinh bat diét, huyén diéu va cé truwéc
ca troi dat

Phep Trai Tam Cua Llet T

Liét T chu trwong rang con nguoi co thé dwa vao "tri khon" truc giac qua qua trinh thuc
hién doi song hop nhat véi Pao, mot doi séng quan binh, thuan nhién va tw do tu tai. Qua trlnh
thuwc hién dy doi hdi sw thanh tin, chuyen chu tinh than nhdm dat dén tam huw tinh. Thé nao Ia
tdm hw tinh? P6 13 cai tam khong chip kién, khong dung cong ma van dung hop voi ty nhién.
Thién "Trong Ni" c6 doan viét: "... Long minh v chap thi hinh, vat (& ngoai) s€ hién ro ra. Long
minh dong thi nhu nudc, tinh nhu guong, ing voi van vat nhur tleng vang... Dung tam cau dao
thi thdy no6 & xa, chir né von khong o xa; vo tam cau dao thi thady né & gan, chit né von khong o
gan Ctr yén lang thi dwoc dao, gitr cai thién tinh con toan ven thi dwgc bao”. Thién "Hoang pé"
co truyen Liét Tt thuat lai qua trinh hoc dao cua Lao Thwong nhu sau:

. Tl khi ta la moén dé cla thay ta, [a ban ctia B4 Cao, sau ba nam, long khong dam can nhic
pha1 trai, miéng khong dam néi dén loi hai, ltic d6 méi chi dwoc thay ta li€c mat nhin thoi. Sau
nim nim, 10ng ta lai can nhic phai trai, miéng ta lai n6i dén loi hai, Itic d6 thay ta md&i twoi tinh
cwoi voi ta. Sau bay nam, long ta tw nhién suy tu, thay khong c6 gi la phai trai nira, miéng ta tu
nhién noi ra, khong biét gi 1a loi hai nita, luc d6 thay ta ma&i cho ta ngobi cung chiéu. Chin nim
sau, giai_ thoat dwoc y nghi trong 10ng va loi néi ngoai miéng, da khong phan biét cai phai trai
loi ha1 clia ta & dau, da khong phan biét cai phai trai lgi hai ciia ngwoi ¢ dau, cling khong phén
biét thay tala thay, ban ta la ban ntra.

'Hét phan biét ndi véi ngoai (minh va van vat) roi, thi cdm gidc cia mit ciing nhw cdm giac



cua tai, cla tai cling nhw cia mili, ctia mii cling nhw cia miéng, hét thay déu hoa dong voi
nhau. Long ta ngung lai, hinh hai ta dwoc giai thoat, xwong thit ta nhw tan ra, ta khong cam
thiy than ta dwa vao cai gi c3, khong cam thiy chéan ta dap dat nita. Ta theo 816 ma qua dong
qua tay, nhula Tia canh, nhw hat lia cay, khong biét ta chd gio hay gi6 ch¢ ta nira... Theo Liét Tw,
hw tAm la trang thai toi cao cua doi song hoa déng véi van vat, hop nhit VO’l Pao. Hoc duoc
dao twr Lao Thuong, ong "cwdi gio ma vé" (ngw phong nhi hanh) (6), thuc tam "khong biét 6ng

cho gi6é hay gi6é ché 6ng nira"!

Tri Ménh An Thoi
Chuing ta hanh dong, va hanh dong a ay dom hoa,
két qua va chin mudi nho thoi tiét cta troi dat(7)

Theo Liét Tw, c6 hai dangthe lyc ludn tac dong dén doi song con nguoi chung ta: no luc cla
con nguwoi va thién ménh. NO lwc ciia con nguwdi mang dén rat nhiéu diéu: phat trién sw nghlep,
hoan thién ky nang nghé nghlep, v.v.. Tuy nhién ménh tro1i lai la thé lwc hung manh hon; né ¢é
thé tac dong dén va lam thay doi moi ké hoach ctia con nguoi & bat ky thoi diém nao. Nguoi
dat Pao (hay thanh nhan) biét rd rang khong c6 gi c6 thé doi khang dwoc ménh troi ca. Thién
"Lu'c Ménh" c6 doan viét:" song va chét déu do ménh trod, nghéo kho 1a do thoi van. Oan ghet
cai chét 1a khong biét menh troi, oan ghét nghéo khé 1a khong biét thoi van. Chét ma khong so,
nghéo ma khéng budn, 1a nguoi tri menh an thoi (biét ménh troi ma thich nghi véi hoan

canh)”. Tom lai, Liét Ttr chu treong "v6 vi", khuyén chung ta nén thudn theo tw nhién va thién
ménh. Tri menh an thoi thi gan voi bao, hop véi thién nhién, 1a phwong cach phat huy ning luc
ban than hitu hiéu hon ca.

Lé Song Chét

Theo Liét Tw, vat co sinh, c6 truong at co tl, ¢6 hoai. Thién "Thién Thuy" c6 nhiéu doan vin
va truyén ké rat thu vi ban vé 18 séng chét, bao ham nhitng y nhw sau:

* Song chétlalé tw nhién, 1a quy luat ma van vat hitu hinh khong thé tranh duwoc:

Theo ly, cai gl song thi pha1 hét (chet) cai gi phai chet thi khong thé khong hét duoc; cling
nhu cai | gl song thi khong thé khong song dwoc. Viy ké nao mudn sdng hoai khong chét 13 ké
mé muoi, khong hiéu Ié troi...

Con nguwoi tir lic sanh dén lic chét, trai qua bon sw bién hoéa lén: tudi tho, trang nién, gia roi
chét. Khi tho au, khi va chi chuyén nhat, thuc la hoa hop, cho nén ngoai vat khong lam thuong
ton dwoc, ma cai dic that day du(8) Luc trang nién, khi huyet tran tré, duc vong va tw lw phat
1én manh, bi ngoai vat tin cong, nén dirc bi suy. DPén tubi gia, duc vong va tu ly giam di, muon
nghi ngoi, khong canh tranh nita nén ngoai vat khong tranh thang vOi minh; tuy khong duoc
ghu’ éum tho, nhung ciing khac thoi trang nién roi. Dén lac chét thi 1a nghi ngoi, 1a tré veé Iic

an dau

* Songla géi:

Ong Thuan héi 6ng Chlrng(91: "C6 thé dat dwoc, nAm duwoc Pao khong?"

bap: "Ngay cai than cta anh cling khong phai 1a cua anh, thi lam sao anh nam dwoc dao?"

Lai hoi: "Than cua t6i ma khong la cua toi thi la cua ai?”

Dap' 'N6 1a hinh hai troi dat giao cho anh diy. Doi song khong phai la cua anh, nd 1a sy diéu
hoa troi dit giao cho anh ddy. Tinh ménh khong phai la cua anh, n6 la sy két hop trod dat giao
cho anh day Cho nén khi di, chung ta khong biét di dau; khi &, khong biét & dau; khi in, khong
b1ethan gi. Troi dat 1a cai khi khong nguwng van dong; 1am sao nim dwoc né dé 1am cai cda
minh?"

* Nén vui sOng:

Khong Tt di ChO’l ndi Thai Son, gap Vinh Khai Ky, ban chiéc 4o 16ng bang da hwou, quan day
lwng bang thirng, vira gay dan cAm vwra hat, lang thang trén ciAnh dong Choanh(10).

Khong T hoi: "Co gi ma vuj vay?”

DPap: "Ta c6 nhiéu cai vui lam! Troi sanh ra mudn loai, chi ¢6 con nguwoi 1 qui, ma ta dwoc
lam nguoi, do la mot cai vui. Pan 6ng so voi dan ba, dan 6ng duoc trong, ma ta lai 1a dan ong,
d6 1a hai cai vui. Cé nhitng ké sinh ra khéng duoc thay mat troi mat trang, chét ngay khi con




boc trong ta, ma ta nay da dwoc chin chuc tudi, d6 la ba cai vui. Ngheo la canh thuong cua ké si,
chétla phan chung ctia moi nguoi. & vao canh thwong ma dwoc s6 phan chung cia moi nguoi
thi co gl ma buon'?"

Khong Tt bao: "bai quan nhw vy, sang suét thay!"

* Chét 1a nghi ngoi:

Tw Cong(11) hc_)c mét roi, thwa véi Trong Ni (Khong Tk): "Con mudn dwoc nghi”.

Trong Ni bao: ' 'Séng thi dau cé dwoc nghi”.

Tw Cong hoi: "Vay thi con khong c6 lic nao dwgc nghi sao?”

bap: "Co chit! Nh1n nhitng ndm mo ngon ngang, cai thdp cai cao kia: ch6 nghi ngoi do".

T& Cong ndi: "Sw chet lén thay! Ngwoi quan tlr chét la dwoc nghi, ké tiéu nhan chét 1a hét,
khong lam bay duoc nu'a

Trong Ni noi thém: "T, anh hiéu roi day! Ngll‘O‘l ta déu biét s6ng la vui ma khéng biét s6ng
1a kho, biét chét 1a buén ma khong biét chét la nghi".

* Ch&t 13 tror vé:

. Tinh than thudc veé troi, hai c6t thudc vé dat, thudc vé troi thi trong ma tan, thudc ve dat
th1 duc ma tu. Khl tinh than lia thé x4c r01 th1 moi cai deu tro vé nguodn goc riéng cua minh, cho
néngoila” quy Quy (ma quy) tire 1a "qui’ (12), lave, Ve voi cai goc cua no.

Hoang DE(13) bdo: "Tinh thdn vé nha ctra cia né roi, hai cot vé véi cdi ngudn cua nd roi, thi
lam sao ta con ton tai du'(_yc nira?"

* Séng chet la ménh troi:

C6 thé séng duoc (mot cach vui vé) ma séng, d6 la troi thuong. bén ldc nén chét ma chét, la
duoc troi thueong. Co thé séng dwoc ma khéng s6ng la bi trod phat. Dén Idc nén chét ma khong
chét 13 bi troi phat.

Co thé song, c6 thé chét ma dwgc séng, dwoc chét 1a do ménh troi. Khong nén séng, khong
nén chét ma song hodc chet 13 do ménh trod. Vay thi séng séng chét chét, khong do ta hay do
ngoai vat, déu do s6 ménh c3, tri ¢ ta khong sao hiéu duorc.

* L& song chét dw¢i con mat Pao:

Thay L1et Tw di qua nuoc Vé, vira di vira dn. Mon dé di theo thay mot so nguoi da tram nam,
ben vach co, chi cho Liét Tw thay Liét Tir quay lai néi véi (moén dé) 1a Bach Phong: "Ta véi cai
SO nay biét rang khong c6 gi thuc la sinh, thwce 1 tt14). Cai so do6 c6 thuc cho chét 1a budn
khong? Ta c6 thuc cho song 1a yui khong?”

.. P4 13 hinh thi phai c6 chd tan _cung, ma troi dat cé tin cung khong? (C6 ve nhu) troi dat
cung tan cung voi ta. Nhung nhu* vay troi dat co that 1a tan cung khong thi ta khong biét duoc.
Dao co6 tan cung khong? N6 von khong c6 khoi thuy, lJam sao c6 tan cung duwoc? N6 c6 hét
khong7 N6 vonla khong c6 (vo) th1 lam sao ma hét dwoc?

Lam Loa1(15) tra loi T COng: "SOng v&i chét nhw qua véi lai. Chét & diy biét dau chang phai
1a tai sanh & noi khac? Lam sao biét duoc hai cai d6 khong nhw nhau? Lam sao biét duoc dau
dau khoé nhoc cau séng chiang phai 1a mé mudi? Lai lam sao biét duoc bay gior chét di ching
hon 1a séng?"

~ DPoiMong - boi Thye
Thién "Thién Thuy" c6 doan viét: ]
Sdch Hoang Pé cé cau:

Hinh ma dong thi khong sinh ra mét hinh khac ma sinh ra cai bong,
thanh dm ma phat thi khéng sinh ra mét thanh dm khac ma sinh ra tleng
vang; cdi "v6" ma déng, thi khong sinh ra cdi "vé" ma sinh ra cdi "hivu".
Van vat sinh ra tir dao, bién hoa ra thién hinh van trang theo 1€ kep hop am dwong. Mot
trong nhu'ng khia canh bién hoa cua am duwong la mong va thuc. Boi sdng con nguoi khong the
tach roi khoi thé gidi co thuce co ao c6 hinh va c6 bong, c6 am c6 vang, co tinh co mong Tat ca
déu la nhirng trang thai bién hoa ctia cadc moi quan hé am dwong. Thién "Muc Vwong” c6 doan:
Trang thai tinh c6 tdm biéu hién; trang thai mong co sau diem. Tam bleu hién dé 1a gi? P6
la: chuyén ci, hanh dong, duor, mat, buon, vui, sinh, tt. TAm biéu hién 3 ay & trong coi hinh thé.
Sau diem la gi? Do la: chinh mong (& yén ma mong) kinh ngac ma mong, nhé nhung nghi



ngoi ma mong, thirc ma mong (mo mong), vui ma mong, lo ldng ma mong. Sau thir mong do do
than giao ma c6 (& trong coi tinh than).

. Bat ky mot co thé nao, du doanh, hw (day voi, thinh suy), hoat dong hay nghi ngoi, déu
cam thong vo1i troi dat, cdm rng véi van vat. Cho nén khi khi am dwong manh thi mong thay
qua so6ng Ién ma hoang so, khi dwong manh thi mong thay qua dam Itra rec ma cam thay néng
bong. Khi am va khi dwong déu manh thi mong thay chuyén song chet

Thay Liét Tt bdo: "Tinh than nguwoi ngu gap cai gi thi cai d6 la mong, co thé tiép xuc véi cai
gl thi cai d6 1a thuc. Cho nén ngay nghi dén cai gl thi dém mong to1i cai do, thé 1a tinh than va co
thé gip nhau. Cho nén tinh than ma ngung lai thi tw twong va méng mi tw nhién tiéu tan. Tin
diéu minh thiy khi tinh thi khong ndi, tin diéu minh thay trong mong thi khong sang suét, chi
la swbién hoda qua lai cua sy vat thoi. Bac chan nhan (ngwoi dac dao) thoi xwa khi tinh thi quén
minh di, khi ngu thi khong nam mong, 1o d6 c6 thé tin duorc”.

Thlen 'Muc Vwong” con co truyén ! ké vé mot ngwoi day té gia hang ngay lam viéc cat luc cho
chu. Mbi dém, 6ng nam lin ra ngu vi kiét strc, luén mo thay minh lam vua, cai tri mudn dan,
song trong cung dién, dn ngon mac dep, toan quyén quyét dinh moi viéc theo y minh. Tinh day,
lai song cudc doi lam toi té cho nguoi khac.

Co nguoi thay 6ng lam viéc vat va, to 161 an ui. Ong noi: "boi nguoi du song tram nam thi
cling mot nra la ngay, mot nwa la dém. Ban ngay, toi lam than thé no 1, kho thi kho thuec,
nhung ban dém dwoc lam vua, con gi swéng bang' Con oan han noi gi?"

Ve phan nguoi chd, ban ‘ngay long ban viéc doi, tri lo san nghiép, tam than va thé xac déu
mét moi, dém nao cling ngu li bl, nam mé thay minh lam toi t&, vat va lam du moi viéc ma con
bi danh, b1 mang cuc kho tram chizu. Ndm mong nhu thé, 6ng ta mé sang, hon hén sudt dém,
sang day maoi hét...

Lo buodn, nguoi chu tam sy véi mot nguoi ban. Ban 6ng ta khuyén: "bia vi cua anh du vé
vang roi, tai san ctia anh dw dat hon nguoi khac nhiéu roi. Ban dém c6 ndm mé thiy lam than
toi té th1 ciing la vui khé thay phién nhau, 4y 1a 1& thudng. Mu6n cho ltc tinh va ldc mong cling
swdng ca thi dau c6 duoc".

Nghe nguoi ban néi vay, 6ng ta noi tay cho toi to, giam bdt chuyén lo ldng va toan tinh
trong ngay. Tw do, chuyén mong mi ban dém cling bot di nhiéu.

boi 1a coi thwc hay chi la giac mong'? Ta nam mong trong doi thuc, hay ta song nhu thuc
trong gidc dai mong? Theo Liét T, chi ¢ bac dac dao (thanh nhan) moily giai dwoc diéu do.
Dau sao di nira, thurc va mong la hai khia canh cua thé gioi hién tuwong nay, con nguoi co thé
dat dugc doi song hoa hop véi Pao khi tim thdy sw man nguyén va tu tai trong ca hai khia
canh 4y.
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DUONG CHU,
Con Ngwoiva Tw Twong

Duwong Chu (Yang Chu) la triét gia c6 4nh huwdéng quan trong trong nén trlet hoc Trung Hoa
c6 dai. Tw twdng tri€t hoc ctia 6ng thuong duoc de cap dén trong tac pham cla cac triét giava
hoc gia thudc nhiéu thé hé. Manh T, nguoi cyc lwe cong kich chu thuyet cua Duong Chu cling
da tirng cay ding than thd rang: "Loi clia Dwong Chu va Mdc Dich tran ngap ca thé g1an '(1). Tuy
vay, nhirng si kién veé cudc doi cia Duwong Chu van con nam trong vong mu mo. Mot s6 hoc gia
cho rang ong song vao khoang tr nam 440 den nam 380 trwdc CN(2), s6 khac lai cho rang ong
song vao thoi diém mudn hon. Duong Chu & an  khong ra lam quan ma chi day hoc. Han la 6ng
cing khong trude tac, khong chd tam lap ra mét hoc thuyet nhan sinh quan cua 6ng (khong
ban dén vi tru quan va tri thirc luan) duoc thé hién qua khoang hai muoi bai viét trong bo Liét
T (thién"Dwong Chu"), tac gia thuwc su ca nhitng bai viét 4y vin con ndm trong vong tranh
luan.

Vé mat tu tudng, ngoai trur Wing-tsit Chan, nha triét st hoc Trung Hoa noi tiéng trong thé
ky hai mwoi, hdu hét cac hoc gia déu cho rang Duong Chu 13 mot triét gia thuwc thu, cé chu
thuyet riéng ve mot doi séng hoa hop voi dao.

Triét ly song cua Dwong Chu rat ré rang. Ong day mon dé quy trong sinh ménbh, song theo
ménh troid, thuan theo thi hiéu tu nhién cua minh va muwu ciu mot hanh phic gian d1 b6 la mot
nhan sinh quan rat gan véi chi treong "quy sinh khinh loi” cla Lio Tu va thuyet 'toan hinh
bado chon, bat di vat luy hinh" (git ven hinh hai, bao toan thién chan, khéng dé ngoai vat lam
luy den hinh hai) cua Trang Tu. Triét ly &y hu'o'ng dén doi song thw nhan an lac va ty tai - doi
song cua mot an si khong mang danh lgi, moét dao gia dich thuc, Thién "Duong Chu" ¢6 doan

Dwong Chu bao: "Nguyén H1en(3) song nghéo khé & nuéc Lo, Tt Cong thi bu6n ban & nuwéc
Vé. Nguyén Hién vi ngheo ma ton sinh, Tk Cong lam giau ma luy thén, vdy thi ngheo da khong
nén, giau cting khong nén, nén lam sao day" bap: Nén lam sao cho vui vé, an nhan tam than. Ké
biét song vui thi tranh canh ngheo, ké biét song an nhan thi tranh sy lam giau”.

Theo Duwong Chu, khdng c6 nguyén tac hay luat 1é nao xing dang lam quy dinh chuan muc
cho cung cach tng x&r cua con nguoi, moi nguyén tac, luat 1é clia thé nhan déu phién dién va
nghich thuong. Ong cho rang con nguoi nén song theo ban ning tu ton ctia minh, khong 4 ap ché
ban ndng cua nguoi va vat khac; tir d6 moi vat déu co6 co hoi phat trién theo thién tinh va dat
dwoc cudc séng toan man.

Duong Chu bdo: "Tho nhiéu lam la tram tuéi, ma ngan nguoi khong c6 mot nguoi song dén
tudi d6. Dau c6 dwoc thi tudi tho phai chiu canh bé bong cong véi tudi gia cling chiém mat gin



mot nira khoang trdrg ndm ay roi. Thoi gian ban dém ngu, ban ngay bo phi, lai chlem mat mot
nira khoang con lai. Om dau, budn khé, tang that, lo s¢ lai chiém mat mét nira s6 khoang thoi
gian ay. Tinh ra, chi con du'o'c do muoi nam, xet trong khodng 3 ay thi nhitng ltic dwoc séng ung
dung vui vé, khong ban tam lo lang gi c3, gom lai chang duwoc mot gio!

Vay thi con nguoi song dé 1am gi? Vui swéng & chd nao? Vui & chd cai dep cai ngon, vui ¢ cai
thanh, cai sic; nhung cai dep, ngon lai khong dwgc huwong cho dén chan; cai thanh, sic khong
dwoc chiém ngudng cho dén nham; thé ‘ma nguwoi ta con dung cach thu'ong phat dé khuyén
ngan, dung danh vong va phap luat dé& cam doan. Nguoi ta canh canh ganh dua nhau dé duoc
cai hw danh mét thoi, cau canh cai hu danh sau khi chét, ci* nhé dén cai phai cai trai ma khong
dam cho tai mat du'oc theo s& thich cia minh, danh mat lac thi cta cudc séng trudc mat,
khong lic nao dwoc ung dung tu tai, nhw thé liéu c6 khac gi canh bi gong cum hay khong?

Ngudi thai cé biét rang doi song chi 1a tam, chang bao 1au roi sé chét, cho nén ho hanh dong
theo long minh, khong trai vo1i thi hiéu tw nhlen khong bo 16 nhitng gi lam vui cho cudc song,
khong de cai danh quyén rii. Ho séng theo ban tinh, khong trai voi xu hudng cia van vat,
khong man dén cai danh sau khi chét, cho nén khong nghi dén hinh phat. Danh tiéng hon hay
kém, tudi tho nhleu hay it, ho khong quan tam dén".

Mot s& hoc gia doi sau quy két rang Duong Chu la nguoi co khuynh huwong séng theo chua
nghia khoai lac (hedonist), xét rang 6ng phan doi cac nguyen tac va luaté, ton trong ban nang,
thi hi€u va dé cao lac thu, dic biét Ia xét dén 1o phat bidu néi t1eng cta 6ng: "Bat nhat mao nhi
loi thién ha, bat vi da (Nho mot soilong dé 1am loi thién ha, cling khong lam).

Duong Chu bdo: "Ngudi xwa mat mot cai 16ng ma loi cho thién ha thi cling khong chiu, ma
c6 ai dem ca thién ha phung dudng cho minh thi ciing khong nhan. Néu moi ngudi déu khong
muén lam loi cho thién ha th1 thién ha sé binh tri".

Thét ra, véi chi trwong "danh vé thuc, thuwe vo danh” (cai gi c6 danh thi khong thuec, cai cé
thurc thi khong c6 danh), Duong Chu la nguoi quy sinh, trong ky, xem danh lo1i 1a nguyén nhan
cua moi phlen ndo trong cudc song. Theo ong:

"Con nguoi so di khong ‘duoc nghi ngoi (an nhan) la vi bon nguyén nhan: ham tho, ham
danh, ham vi va ham tién. Vi ham bon cai dé nén s quy, so nguoi, sg uy quyen SO hinh phat.
Hang nguoi do goi 1a "trén tw nhién", vi ho song hay chét déu tuy o ngoai vat. Ke thuian ménh
thi dau can tho, khong ham quy hlen nén dau can danh, khong cay thé thi dau can dia vi, khong
ham giau sang thi dau can tien cua b6 1a hang ngwoi "thudn tw nhién”; trong thién ha khong co
gi doi dwoc vdi ho, s6 mang ho & tuy ho (khong & tuy ngoai Vat)

.. Nha sang, ao dep, thirc an ngon, vo dep, co bon th do roi thi con cau gi khic nitra? Néu con
cau thém 12 tham lam v6 do, ma tham lam vo do 1a loai sau mot cua am dwong".

Vay thi thé nao mé&i la bac chi nhan? Dwong Chu bao: "... Coi than minh Ia van vat, coi van vat
la than minh, ch1 c6 bac chi nhan méi dwgc nhu vay. Bo la ché tot bwc cda su hoan thlen

Tu twong cua Duong Chu dugc mot so nha huyen hoc doi sau noi theo va phat trién thanh
triét Iy séng theo cdm hitng - cach sdng clia cac bac "tai tir phong lwu'".
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. CHUONGV_
TRAO LU'U HUYEN HOC:

Tinh Cam Va Ly Tri Thang Hoa



Néu dworc séng tron ven theo thién tinh,

dai bang tuy lén nhung ciing chdng dang

xem trong hon loai chim nhd, chim nho

tuy khéng & noi thién tri (noi chim dai bang ¢)
nhung vinh nguyén ciing chang kém gi dai bang.

Cho nén Ién nhé tuy cé khdc ma tiéu dao lai von dong
- Thién |, Trang T chi sé(1).

Huyén hoc la thuat ngit duwgc dung de chi trao luu tw twdng thinh hanh ¢ Trung Quoc vao
thé ky thir 11l va thit IV, c6 nghia den Ia "cai hoc toi tam". "Huyén" cé nghia la toi tam, bi an va
khoé hiéu; chang han nhu trong chwong dau cta Pao Ptrc Kinh, Pao dwoc néi dén nhw la' 'huyén
chi hyu huyen nghia 1a bi 4n cia moi bi an. Do vay, tir' huyen hoc" cho ta biét rang hoc phai
nay 1a ké tuc ctia Pao gia nguyén thiy(2).

Thuc ra, cdc nha huyén hoc (Neo-Taoists) 1a nhitng nha tr{ thitc Trung hoa song vao khoang
220 dén nam 420 (thoi Luc Trleu) thoi ky dao Nho dang chlem wu thé trong xa hoi. Ho suy
ctru kinh Dich va cac ban van c6 ctia Pao gia nguyén thuy, chu giai (va dién giai) tw tu'ong Lio -
Trang theo tinh than mé1i, c6 xu huéng dung hoa véi tw tuong Nho gia. Gitra huyen hoc va Phat
hoc (dao Phat phat trién rat manh trong thoi ky nay) ciing c6 anh huong tw twéng qua lai rat
gan bé. Phat gido Thién tong Trung Hoa cling khoi phat trong giai doan nay.

Mot trong nhitng hinh thirc trao doi tu tuong cé tinh chat than tinh giita cc nha huyen hoc
va cac hoc gia khac (phan 1on 1a gioi tang si) 1a "thanh dam” (ch'ing t'an). Nghé thuat cua hinh
thirc dam luan 4 ay thé hién & chd né dién ta nhing tw twong cao nha, thwong co tinh chat Lio -
Trang, bang ngén ngit va cau cd ngan gon. Do tinh chat cao nhi 4y, thanh dam chi c6 thé dién
ra trong pham vi be ban, nhirng ngu¢i c6 cung mot trinh do tri thitc cao sau nhat dinh; bai thé,
no duoc xem nhw mot trong nhitng hoat dong tinh than té& nhi nhat clla con nguoi. Mot so hoc
gla phwong Tay, khi noi dén thé hé BeatS(3) trong thap nién 50 cua thé ky XX, da so sanh ly
twdng cda thé hé nghé si ay voi tw tuong va phong cach song cua cac nha huyén hoc Trung
Hoa. Ho déu la nhitng nha tri thirc tré, 6 ly twong va tinh thin tw do. Ho yéu thich doi song ung
dung tw tai, hanh dong theo y minh va khong ngan ngai boc 16 tinh cach c4 nhan. Vé vii tru
quan va tri thic luan, ho huwong dén thurc tai t6i hau, tim hiéu chan ly thong qua cac cudc luan
dam tao nh3, thoat khéi sw rang budc cua tap tuc va tw twéng vi nga, tw loi nhoé nhen.

Trac Lam That Hién va Tw Tu'o'ng Phong Luwru
Mot trong nhitng nhoém hoc g1a huyén hoc danh tiéng la Tric lam that h1en(4), bay vi "hién
sT" nay thuong hop nhau trong rung tric, cung nhau dam dao, uong ruQu va ngam tho vinh
ph. Phong cach song cda ho la tiéu biéu cho tw twdng "phong luu” (feng lin) ctia Pao gia, mot
triét ly song thuan theo ban tinh (Iy tri hodc cdm hing) tw nhién, vwot 1én trén khuoén kho tap

quan va truyén thong cua thé tuc. B6 sach "Thé thuyét tAn ngtt"(®) ghi nhan nhiéu giai thoai va
chuyén thanh dam cua bay vi hién si phong Ivu dé.

Lwu Linh, mot nhan vat trong that hién, noi tiéng la ngwoi hay udng ruou. O nh3, ong
tero'ng song tran nhw nhong. Ngay no, c6 khach dén nha, buéng ra lo1 chi trich. Pap 1a1 ong
noéi: "Ta lay troi dat lJam nha, 14y nha lam quan 4o, vi sao la1 vao trong quan ta lam gl?" (Thlen
28, Thé thuyét tan ngit). Piéu d6 phan nao cho thay khia canh tw do tw tai "cé y thirc” trong doi
phong lwu.

Xét bé ngoai,cac bac h1en sT phong luu thich hanh dong theo cam hitng, khong dé tam dén
tap tuc khudn sado cia nguwoi doi. Thién 28, sach Thé thuyet, c6 chuyén ké rang:

Vu'ong Huy Chi (Wng Hui-chih, mat niam 388, con cua nha thw phap danh tleng Vuong Hy
Chi) song_ o Son Am (gan thanh Hang Chau ngay nay) Pém no, 6ng thirc diy vi tuyét roi nhiéu.
M& ctra s6, chi thiy tuyet trang x6a bon bé... Chot nhé dén ban la Tai Quy, ben cheo thuyen dén
tham. Phal cheo suot dém moi den nha Tai, nhu'ng vira dén gan ctra thi ding lai ma quay tré
vé. C6 ngwoi héi vi sao, ong dap: "Thira hu'ng ma dén, hirng hét thi Ve ha tat phal gap?”

Thyc ra, cac nha huyen hoc rit tran trong ly tri va tinh cdm cta con nguoi. Kha nang thu
cam cua ho c6 y thirc va trai qua qua trinh tu dudng, ddc biét tinh té va tao nha. V&i kha nang



thu cam tinh té ay, cac bac hién si phong lwu hay xtrc dong trudc nhitng dleu ma thong thuong
nguoi khac khong cam nhan dwoc. Ho xtic cdm vi cudc séng, vi Troi dat néi chung, ma ciing vi
tinh thu cam va tinh cam ngay trong long ho. Thién 17, sach Thé thuyét co chuyén:

Vuong Nhung c6 dua con vira chét, ban la Son Gian dén viéng, Vuwong khong cam dwoc nuoc
mat, Son Gian néi: "Chi la dira bé con, c¢ sao lai khoc?” Vuwong Nhung dap: "Thanh nhan thi
quén tinh, thir dan thi khéng biét t&i. Chi nhuw bon ta méi c6 nhiéu tinh". Son Gian tan dong va
cung khoc theo.

Loi cua Vuwong Nhung cit nghia rat rd vi sao cac nha huyen hoc rat lvu tAm dén tinh cam.
Trong nh1eu truong hop, khong phai vi sy duoc mat ctia ban than ma chinh vi canh tuong
chung cta cudc song khién ho vui budn. Ho 1ang mang nhung tam tri ho rat sang sudt, tri thirc
ctia ho cao tham, cam quan cua ho tao nha. ‘Thién 19, sach Thé thuyet chep rang:

Son Pao, Ké Khang va Nguyen Tich cung la ban than. Vo Son Pao la Han thi, thay ba ngu'crl
choi than véi nhau, hoi do chong Son Pao dap: "bo 1a nhung ngwoi mata co thé choi than"

Tap tuc Trung Hoa thoi ay khong cho phép nguoi chong gioi thiéu vo voi ban. Vi thé, Han
thi t6_y v&i chong rang nang mudn nhin ho ma khong dé ai hay biét. Ngay no, Ké Khang va
Nguyen Tich dén choi, Han thi xin chéng cdm ban & lai ban dém, don tiéc da dang, toi dén nhin
trom khach qua cai lo noi twdng. Nang thitrc suét dém ma nhin. Sang hom sau, chong héi:

"Nang nghi the nao vé ho?"

Nang thua:' Ta1 thi chang khong bang ho, tri thi dang la ban".

Son bao noi: "Riéng ho cling cho la ta biét nhidu".

V&i phong cach song ctia minh, cac bac hién si phong luu da dua nhitng y y twong va nguyén
ly cua Dao gia nguyén thiy vao trong cuoc song doi thwong. Hién nay, hau hét cac hoc gia
Trung Quoc déu dong y rang thién "Dwong Chu” (sach Liét Tt) 1a san pham van héa cda thé ky
thir III, thé hién quan diém song ung dung tw tai cha tw tuong phong lwu.

Thuc ra, cai y"thanh nhan quén tinh" trong cau noi cia Vwong Nhung xuat phat ttr chu
thuyét ciia Vwong Bat (Wang Pi, 226-249)(6), nha huyén hoc noi tiéng véi cac cong trinh
nghién ctru, chu giai 1&i cta Lao T va kinh Dich. Vwong Bat bac ménh (6ng mat & tudi 24)
nhung c6 mot cudc doi day y nghia. Tu twong va hoc thuat cua 6ng da gop phan thac day su
phat trién cia phong trao huyén hoc, dwa ra huéng ly giai méi vé cac khai niém co ban cida
bao huyén.

Pao Theo Quan Dlem Huyén Hoc

Theo hoc gia Phung Hittru Lan, cung cach tng XU Vu'ot len trén thé tuc’ cla cac nha huyén
hoc von xuat phat tir cach ly giai m&i vé khai niém "v6 vi" (wu-wei) clia dao gia nguyén thuy
Cac nha huyen hoc quan niém rang vo vi 1a hanh dong thudn theo tu nhién. Pélam sang to hon
y nghia cua vo vi, ho con dua ra mot khai niém méi cé tinh d6i 1ap véi vo vi; dé 1a "hitu vi" (yu-
wei), am chi hanh dong trai voi tw nhién., Theo ho, ngwoi hanh dong ma d& cho kha nang tu
nhién dwoc phat trién tron ven va tw do, 4y 1a vé vi; ngwoi c6 budc minh phai hanh dong, ay goi
1a hiru vi.

bao, theo Ldo Trang, la v danh (khong thé goi tén), vo tw (khong riéng vi vat nao ca) va vo
thiy vo chung (khong co chd bat dau, khong c6 chd tin cung). Theo cac huyen hoc gia, Pao
thucrala "vo", tirc la chang co gi hay hu khong Sach Trang T chu s¢ viét: "Pao khong chd nao
la khong co, nhung chd nao cling deu la khong”.

bao gia nguyén thuy khuyén ta nén séng voi ban tanh glu gin doi song thuan phac (klen to
bao phac), cac nha huyén hoc gialy g1a1 khai niém "t6" va "thudn phac" nhw sau: "Néu cho rang
chang thiéu la thuan, thi nguoi c6 du tram hanh van b1en (tai durc ven toan) cling dwoc goi la
chi thuan. Neu cho rang khong tap la t0, thi ngwdi c6 hinh rong 16ng phung (dung mao dep dé,
cao quy), ve dep vuot qua murc thuong, cling dwoc goi la chi t6. Con néu nhu chang giit duo'c
cai chat tw nhién, du bén ngoa1 c6 khoac ao long, da thu va du laogi trang phuc tap nhap, cling
chang thé dwoc goila thuan t6". (Trang Tk chi s&, thién 115).

bao gia nguyén thuiy chu trwong hu tam, thiéu tw, qua duc dé dat Pao. CAc nha huyen hoc thi
tin rang cam xUc l1a ban tinh tw nhién, rang thanh nhan (nguoi dat dao) 12 nguoi "ay ly hoéa
tinh". Theo 101 cua Vwong Bat: . thanh nhan hon nguoi thuong [3 & than minh, nhung ciing
dong véi ngudi thuong & chd ngu tinh. Thanh nhan ¢6 than minh cao nén cé thé hoa véi troi



dat ma thong voi vo (tic la Dao). Cing co ngi tinh, nén thanh nhan khong thé khong vui bubn
ma ung voi vat. Nhung tinh cda thanh nhan, tuy tng voi vat ma khong luy béi vat. Néu cho
rang khong luy ma bao rang chang rng véi vat, thi la sai Jam 1dm vay". Tém lai, Vwong Bat cho
rang thanh nhan cé t1nh cam nhung khong bi tinh cam chi phdi.

L3o Tt chu trwong "tuyét thanh khi tri, tuyét nhan khi nghia, tuyét xao khi loi"" (dut thanh
bo tri, dirt nhan bo nghia, dit xdo bo o). Cac nha huyén hoc ly gidi rang do 1a chu trwong phan
doéi cai hoc tri xao, trai v&i kha ndng tuy nhién (hru vi). Thanh tri (tri thirc cta thanh nhan),
cling nhuw thién tai, 1a qua ting ctia thién nhién danh cho mot s6 nguwdi nao do. Plat0(7) sinh ra
la Plato va Trang Tw sinh ra la Trang Tt; ho viét sach triét ly V1 diéu do thuan voi kha nang tw
nhién cda ho. Thién 3, sach Trang Tw chi sé cé doan viét: "... Néu xing voi s¢ ndng, thi du
mang van can ma ty nhién khéng biét ning tai than; tuy lo muén viéc ma nhe nhang khong
thay ro6i trong long".

Do do, hoc theo thanh tr 1a v6 ich (boi 1€ kha ndng thién bam ching dong), v6 dung (boi 1€
thoi thé bién doi) va tai hai (b&i danh mat chan tinh va lam t6n hai tinh ménh ctia minh). Cach
song hoplyhoncala” song theo ta" (thuan theo ban tinh tw nhién). N6i cach khac, s6ng theo
dao vo vi.

Nhin Pinh Lai Vé Khong Tw

Bang cach ly giai kinh dién Nho gia theo tinh than Lio-Trang, nhiéu nha huyen hoc dd mo
rong pham vi nghién ctru tw tuwong va hoc thuyét ctia Khong T, hoc thuyet c6 anh hu'crng sau
sac dén doi song tu twong va van hoa thoi bay gio. Dau la Pao gia, ho van xem Khong Tt 1a
mot dai hién trlet 12 bac thanh nhan vi dai hon ca Lio T va Trang T, xét dén dao hanh va
dirc hu tam cta Ngai.

Theo ho, Khong Tu quan tam dén doi séng thé tuc, chu trong 1€ gido, gidng day cac 1é tam
cuong (ba moi quan hé trong yéu: vua toi, cha con, chong vo), ngii thuong (nhan, nghia, 16, tri,
tin) boi vi Ngai la bac dic Pao, dirc do siéu viét canh giéi hw khong. Thién 4, sach Thé Thuyet
ké vé mot cudc thanh dam nhu sau:

Vu’crng Bat lic con nhé dén gap Bui Huy. Huy hoi: V6 that la can ban cua van vat, thanh nhan
(Khéng Ti) khong ch1u noi toi ma Lao T lai gidi bay khong thdi. Vi sao lai nhw thé&?"

Vuong Bat dap: "Thanh nhan dong thé véi vo, vo thi khong thé dem ra dé day cho nén chi
né6i dén hitu. Lao-Trang chua thoat khoi hitu, nén thuong day veé cho chwa du cla ho".

Cach ly giai cua Vwong Bat tng voi 101 caa Lao Tu: Tri gia bat ngon, ngbn gia bat tri" (Ke
biét thi khong noéi, ké néi thi khong biét). Khong luén giai dao huyén, xét theo 1é d6, Khong T
xtrng dang la bac thanh dich thwc cua Pao gia.

Bié€n Dich Va Phong Tuc

Cac nha huyén hoc tin vao chan ly duorc co nhan khang dinh trong kinh Dich: Van vat lién tuc
bién dich, khong bao gi¢r dirng nghi. Ho cho rang con nglrm nén chap nhan thuc t&1a cudc song
day bién dong. Thién 6, sach Trang Tt cht s& viét: "Troi dat muodn vat khong gio phut nao
khong doi chuyén... thng gl ta gdp trong choc lat déu di qua trong c6i mit mo. Cho nén cai ta
da qua cling khong phai la cai ta bay gi¢. Ta véi bay gior cuing di, ha thwong gitt mai khong doi
dwoc ru".

Thé sw bién ddi theo thoi, xa hoi khong nglirng bién dong, nhu cau con ngudi cling thay d01
ludn; che do va phong tuc chi thich hop trong mot thoi. Thién 14, sach Trang T chi s co
doan 'Dién'1& clia cac vi dm truwdec, cot hop thoi ma dung. Thoi da qua ma khong bé tie 1a yéu
quai cta dan, la dau moi cla sw d6i tra".

Khong chu treong 4n thé nhw Lio- -Trang, cac nha huyén hoc gia chi phan do6i ché do va tap
tuc 10i thoi. Voi quan niém ti€n bd nhuw thé, ho dd mang hoi thé cudc séng, thé hién qua hai yéu
t6 tinh va 1y, vao trong hé théng tw tudng Pao gia.
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dich gid Nguyén Vin Dwong (Nha xudt bdn Thanh Nién, Trung Taém Nghién Citu Quéc Hoc, 1999)
(ND).

(3) The Beats (Beat generation): Nhom nguoi tré tudi (ddc biét la vdn, nghé si) o thap nién
1950 va ddu thdp nién 1960. Ho chdi tir cdc gid tri xd hoi duong thoi, co gang tim kiém mat 161
séng khdc, thé nghiém cdc hinh thirc ton gido va phong cdch sdng tdc ctia nén vdn héa phwong
Dong. Trao lwu nay khoiphat tir Hoa Ky, dai dién dién hinh la nha van Jack Kerouac (1922-1969)
va thi si Allan Gmsber (1926- )(ND).

(4) Traclam that hién: Séng & doinha Tdn, bao gom: Nguyén Tich (210-162, triét gia va thi
si), Ké Khang (223-263, trletgla] Nguyén Ham [chau Nguyén Tich), Lw Linh (221-300), Son Pao
(205-283, lam quan), Huéng Tu (221-300, hoc gid) va Vwong Nhung (234-305) (ND).

(5) Goi tat la The Thuyet la sach tap luc do Luu Nghia Khanh (403-444) bién soan. Luu Tudn
(463- 521) chu giai. Trong chwong nay, nhwng giai thogi trong cdc thién sdch Thé Thuyét dwoc
tdc gid trich tir quyén Dai  Cuong Triét Hoc Str Trung Quoc cua Phung Hiru Lan (ND).

(6) Theo "Kinh Dich voivi tru quan Dboéng Phuong” ciia Nguyén Hitu Lugng, Vuong Bat tw la
Phu Tu, la hoc gid dori Nguy, ngwot Son Duwong. Ong c6 cong chu gidi kinh Dich, vién dan 10 clia
Ldo Tt, sdng tdc Chu Dich lwoc 1. Dich hoc ctia Vwong Bdt chiém dia vi chinh téng vao doi nha
Dwong (ND).

(7) Plato (429-347 trudc CN): Nha triét hoc duy tdm cé dai Hy Lap, hoc tro cua Socrates va
la thay cua Aristotle. Ong la nguoi sang Idp ra chu nghia duy tam khdch quan, xem "y niém" la
vinh cttu va khong phu thugc vao khéng gian cting nhw thoi gian. Theo "S6 Tay Danh Nhdn Thé
Gi¢i" ctia nha xudt bdn Thanh Nién, nam 1999, khodng nam 387 trucc CN, Plato Idp vién han
lam tai Athens (c6 thé dugc xem la truong dai hoc tong hop déu tién cia Chau Au) va lanh dao
hoc vién dy cho den khi qua doi. Tac phdm ctia dng gom 65 tdp, phdn lén la cac bai doi thoai triét
hoc trong s6 do cé Symposium (vé Tinh Yéu), Phaedo (ghi lai nhiing loi giang cua Socrates vé linh
hon bét diét), Ché do cong hoa (ve nha nwoc ly tudng), Khoéng twéng, Theatetus (vé bdn chdt tri
thirc) va Timaeus (vé bdn chdt ciia thé gi¢i vat Chat] (ND).

CHUONG YI
DPAO GIAO:

Hwéng Pén Cudc Song Khang Kién Va Truweo'ng Tho

Dao phap phal dwoc ting dung trong thuec tién cudc Song,
chi khi dé gid tri ctia né méi dat dén mirc "ngén hanh vé thuyét".
- P. Chang(w).

Hé thong triét thuyet cua bai gia nguyén thuy, duoc bo sung boi tu tuong cua cac huyén hoc
gia doi sau, da gop phan hinh thanh nén co s ly luan cho mot loai hinh ton gido hwong dén su
hoan thién vé mat thé xac cling nhw vé mat tam linh. P6 1a Dao gido. Thuc ra, Pao gido 1a loai
hinh ton giao rat phirc tap, bao gom nhiéu chi phai v&i vo sé bi thuat, tin dleu nghi thitc, cling
bai, v.v.., mot kKhoi lwong 1on "tri thiec” hoén tap chua bao gior duoc két hop lai thanh mot hé
thong nguyen ly c6 ket cau chat ché. Bi tha héa bé&i cac thuat phu thuy, té mé tin di doan va nan
than quyén, Pao gido van ton tai sudt hon 2.000 ndm trong lich str nhan loai, c6 anh huéng sau
sdc doi voi doi song tam linh cia ngwdi A Pong, dic biét 1a & cac ving ndng thon.

Sw Hinh Thanh Caa Pao Giao
bao giao khoi phat tir nhiing nhédm ngudi tim kiém nguon himg khéi tam linh tir cac truyén
thuyet ve Lo Tt va nhitng loi day trong Pao Ptrc Kinh. Tim klem bi quyét dé treong sanh bat
t& nhw cac bac than thanh dugc nhac dén trong nhitng trir tic ctia Pao gia nguyén thuy, mot s6



nguoi vao thoi do da nghi ra cach luyén dan (thudc truong sanh), luyén khi (tinh tam, diéu
khién hoi théd), tinh coc (khéng an ngi c6c), dao dan (phép ho hdp va van dong dé luu thong
khi huyét), ké ca thuit phong trung (k¥ thuat giao hop), v.v.. Doi sau goi 1a dao phai dan dinh.
Hién nay, cac st gia tin rang bao giao co nguon goc rat c6 xua, la loai hinh ton gido co quan hé
vo1 cac hinh thirc tin ngudng dong c6t cia nguoi Trung Hoa thoi so khai. Nhiéu c6 vat bang
dong va vang, b1eu tugng cua cac vi than trong bao gido, da dwoc tim thay trong cac lang mo
cO cO nién dai vao khoang thé ky thi¢ I trwdre CN(2).

Ngoai khla canh triét ly, cAc ban van ctia dao gia nguyén thuy, ddc biét la sach Trang Tu va
Liét T, c6 kha nang kich thich tri tu'ong tuong clia ngurdi xem vé mot thé gidi tam linh siéu
tran thoat tuc. Ngay trong thién dau tién cia Nam Hoa Kinh, thién ' 'Tiéu Dao Du, Trang T da
noi den mot thé gidi than tién - néu bé qua y nghia dan du trong 16i hanh van cta Trang T,
ngudi ta sé dé dang bi hdp dan béi thé gidi thién dwong dy. Hiy xem doan vin sau:

Kién Ngb hoi Lién Thtic(3):

"Toi tirng nghe Ti€p Dw4) ndi nhitng loi phdng dai, khéng xac thwc, vo can cit. Toi e rang
nhitng loi d6, cling giéng nhw day Ngan Ha, khong biét dau la cung, ky quai va bat cdn nhan
tinh".

L1en Thuc hoi:

"Ong dy néi gi?"

Klen Ngo dap:

"Trén nui C6 Da xa x6i, co than nhan ¢. Da ho trong trang nhw bang tuyét; ho dep de, mem
mai nhw gai trinh. Ho khong an ngfi coc, chi hit gi6 uong swong ma song Ho cu@i may va rong
bay di choi khap ngoai coi bon bé. Ho d1nh than ma lam cho van vat khong bi bénh tat, mua
mang ndm nao ciing tring. T6i cho 1a noi bay, khong dang tin".

Llen Thic bao:

"bung vay! Ke dui khong thdy duoc mau sic, duong nét dep dg; ke diéc khong nghe dugc
t1eng chudng, tiéng trong. Nao phai chi hinh hai méi dui diéc, tri tué cling dui diéc niva. Loi do
la noi vé anh day!

Nhirng thin nhan d6 cé dic cao nén hoa dong duoc voi van vat. Nguoi doi co cau ho tri
nwoc, ho ciing khong them chiu lao nhoc vé viéc coi tuc, Khong c6 vat gi c6 thé 1am hai ho
duoc. Nwéce cd dang dén coi troi, ho cling khong bi chét dudi; tro c6 dai han dén ndi kim thach
chay ra, chay ca rung nui, dong rudng, ho ciing khong thiy nong. Dung nhwng tran ciu, can ba
cua ho cling co thé tao nén nhitng ngwdi nhw Nghiéu, Thuan. Ho dau c6 thém lo nhitng viéc
tran tuc cta chung ta..

Ké tir thé ky thir I Tay lich (thoi ‘bong Hangs)), nhing y niém vé su ton tai cua cac thé luc
siéu nhién (quy than) duoc dién gidi ro rang qua ngon ngitr va hinh twong. Dao giao tro thanh
mot ton gido, phai phu luc (tin tu'ong vao bua phép) noi lén bén canh phai dan dinh. Tt dia vi
clia mot bac hién nhan minh triét. Lio T dwoc ton sung nhw mdt vi than thanh, bac Pai Tlen
trudng hay Thai Thwong Lao Quan. Di nh1en Pao Pirc Kinh ciing duoc biét dén nhlr quyen
kinh thw an tang nhiéu le huyen diéu ve cac phu'ong phép tu luyén, thuat duéng sinh va truong
sinh. Theo tin ngwdéng Pao gido thoi 4 ay, Lao Tt dugc tho phung bén canh Hoang bé (Huang-
ti), vi vua huyen thoai duoc xem 13 ngwoi tao ra chit viét va nghé thu cong cta dan toc Trung
Hoa. Tén goi "dao Hoang Lao" (Huang-Lao Chih Tao) xudt phat tir do.

Pao Quan Va Hé Thdong Giao Pham Ra Doi

Cac chi phai phu luc cua Dao giao dwoc thiét 1ap boi mot s6 phap su chuyén dung phu cha
dé trir ta va chira benh Ho 16i cudn nguoi dan voi nhirng loi hira hen vé mot doi song tot dep
hon thong qua cach song lanh manh va 1 hop 1€ Dao. Veé sau, khi s6 lu'ong cac tin do tang 1én, cac
dao phai ay phat trién thanh nhitng cong dong c6 to chu'c la noi cic tin d6 c6 thé song, lam
viéc va quan tam 14n nhau. Cac chi phai Dao giao ay khong quan hé lan ‘nhau, ciing khong chia
sé long tin va quan diém riéng. Vao thé ky thir I Tay lich, Pao gido néi 1én véi sw phat trién
manh mé cua ba phai chinh:

Truong Lang (Chang Ling) hay Trwong bao Lang, dwoc sinh ra vao thoi Hoan bé (147-167),
la nguoi sang lap ra phai Thién Sw. Twong truyen sau khi dic dao¢ nui Long HO (tinh Giang
Tay), 6ng viét quyén Pao Thw gdm 24 thién, truyén ba dao thuat ctia minh trong dan gian va



thu nhin rat nh1eu tin do. Theo quy dinh cua 6ng, ai mudn nhap dao phai ndp nam diu gao, vi
thé ltc dau dao ctia 6ng duoc goi 1a Ngii ddu mé dao (dao nam dau gao). Truwong Lang tw xung
la Thién Sw (T ien Chih), nghia 1a "bac thay tir cdi troi”, vi thé vé sau dao phai cia 6ng duwoc
biét dén véi tén goi phai Thién Suw.

Trwong Lang mat, con la Truong Hanh (Chang Heng) tlep quyén cai _quan giao phai. Mdc du
Trwong Hanh khong c6 dong gop gi dang ké nhwng vo ctia 6ng ta lai c6 moi quan hé tot voi vi
chau muc(6) s& tai, vi quan nay da ho tro phal Thién Sw thanh 14p quan doi. Truong Lo (Chang
Lu), con cua Trwong Hanh, dung tuégng quan Chang Hsiu (Truong Ta?) dé t6 chirc quan doi,
phat trién gido phai, thiét 1ap hé théng gido pham (chitc sic cai quan va diéu hanh gido dan),
xay dung dao quan va dién tho.

Ve sau, Chang Hsiu tach ra khéi phai Thién Su, tu to chirc hé thong truyen dao va chira bénh
cua riéng minh, gat hai dwoc thanh qua dang ke Ong tin rang bénh tat la hau qua ctia hanh vi
toi 161, vi thé qua trinh diéu tri phai bao gom ca sw thu téi va dan nan hoi 16i. Poi khi bénh nhan
bi buoc phai cach ly véi moi nguoi, giam minh dé suy xét toi 16i cia ban than. Ho thi nhan toi
16 bang cach viét chung 1én ba tor giay, mot to dwoc tha bay theo gi6, mot to duoc chon xuong
dat to con lai tha xudng nudc. He thong giao pham duoc to chirc theo mé hinh cip bac cta
quan doi. Ban than cac giao si cling 1a cac cap lanh dao trong quan doi.

Pao phai cta Truwong Lo va Chang Hsiu phat trién 1én dan, thong tri mot so chau quan, uy
thé rat manh. Cw dan song trong cong déng Pao gido hiu nhtr tch biét khoi doi séng xa hoi
thoi Han luc bay gio. Vé sau, Trwong L6 muu hai Chang Hsiu, tro thanh nha lanh dao t6i cao
nam quyeén cai tri ca hai dao phai. Sy doi that tré tréu, 6ng la1 1a nguoi co XUy manh mé cho
tinh thin nhan ai, dao ngh1a va trung tin. Ong cling nguoi sang lap ra cac quan tro mien phi,
duoc goi la nghia xa, dé don tiép khach 1ir hanh va [am noi truyén ba dao phap - truyen thong
ay dwoc duy tri cho den doi Duong (618-906). Hién nay, phai Thién Sw van con ton tai va phat
trién tai Trung Qudc va Pai Loan.

Vu Cat (Yu Chi) 1a mot dao nhan tai mién Giang Nam, ph01 hop thuyet Ngi Hanh, phép phu
thuy va y thuat, viét ra bd Thai Binh Thanh Linh Thw (T'ai Ping Ch'ing Ling Shu) gom 170
quyén. Ong bi Ngo hau ganh ghét va giét chet(7), khién sw nghlep hanh dao cua ong chim dut
dot ngdt. Tuy vay, y twdng cua Vu Cat da gép phan khaéi phat nén mot dao phal mé&i, duoc goi la
Thai Binh Pao Phap, do Truong Giac (Chang Chuh) lanh dao.

Triéu dinh nha Han ngay cang suy nhwoc, hoan quan va ngoai thich thay nhau nam quyen
ap dung chanh sach thué khéa rat ha khic. Dan ching bi béc Iot qua doi, so nguoi doi ret Xuit
hién nhan nhan khap noi. P6i véi dan nghéo, dic biét 1a  nong dan, cac cong dong Pao giao tro
thanh ché dua vé mat thé xac 14n tinh than. Theo mot sb su gia, vao khoang nam 184 Tay lich,
phong trao gia nhap Pao gido lan rong khip hau hét lanh tho Trung Hoa. Khi bi triéu dinh dan
ap, Truong Giac lanh dao hon 350.000 (c6 sach ghi nhan 1a 300.000) nong dan ndi loan, Khoi
dau & Cuw Loc (Truc Lé) roi nhanh chéng lan ra khap nm(s) Do nhitng ngwoi tham gia cudc néi
loan nay déu chit khdn vang trén dau, phong trao nay con dwoc goi la "loan Hoang Can” (Khan
Vang). Miac du vé sau bi gidi si phu quy tdc dap tit, phong trao ay da gép phan lam suy sup
triéu dai nha Han.

Cudc ndi loan that bai nhung bao gido, ddc biét la phai Thién Su, Van tlep tuc ton tai va phat
trién. Trwong L6 dau hang triéu dinh, dwoc phong twdc va song yén 6n & Tir Xuyén, con chau
doi doi thay nhau tiép quan chic vu gido chid véi danh xung 1a Trieong Thién Su.

GHI CHU:

(1) Trich tir quyén Understanding Reality: A Taoist Alchemical Classic, trang 188 ctia Chang
Po-tuan, Honolulu: University of Hawaii Press, 1987 (TG).

(2) Theo quyén The Taoist Body ctia K. Schipper, trang 6 Berkeley: University of California
Press, 1982 (TG).

(3) Dogn vdn nay cdn ct theo bdn dich ctua Trang Ttr - Nam Hoa Kinh ctia Nguyen Hién Lé.
Theo dé, Kién Ngoé va Lién Thiic la nhitng hién nhdn thoi c6, ciing cé thé la nhdn vat khéng cé
thwe do Trang Tt hw cdu ra (ND).

(4) Twong truyen, Tlep Du (c6 nghia la di sau xe) ho Luc tén that la Thong, la mét dn si nwéc
Ngé, séng cung thoi véi Khéng T, cay ruéng ma séng, ra vé dién khiing nén con dwoc goi la



nguoi cuong nugc So (So cudng). Vua Sé& nghe danh, sai st gid tdng éng 100 ddt vang va moira
giup nwéc. Ong cuwoima khong nhan. Sau do, ca hai vy chdéng 6ng déu bé nha di mdt, khéng ai ro
téng tich nita (ND).

(5) Cdc st gia chia triéu Hdn ra lam hai thoi ky:

- Tién Hdn, hay Tdy Hdn (206 truwéc CN - 25 Tay lich); Hdn Cao Té (Lwu Bang) ddt kinh dé tai
thanh Trwong An (Tdy An ngay nay).

- Hdu Hdn, hay Déng Han (25-220 Tdy lich) va khdi nghia Xich Mi cia ndng ddn, Luu Tu (dong
doi tén thdt nha Hdn) Ién ngdi, ldy hleu la Quang V6, doi kinh dé qua Lac Dwong, & phia Déng, dé
phong Hung N6.

(6) Chdu muc: la chirc trwdng quan mot chau cua nuwoc Trung Hoa ngay xwa (ND).

(7) Theo bé6 Tam Quéc Chi cua La Hdn Trung, Ngé hdu thoi bdy gicr la Tén Kién, tw la Bd Phu
(ND).

(8) Loan Hoang Cdn xdy ra vao thoi Linh D€ (dau thé ky thir I Tay lich), b0 Tam Qudc Chi
cting ghinhdn sw kién nay (ND).

Coi Than Tién va D&i S6ng Bat T

Pa so cac chi phai Dao giao déu huwong dén mot niém tin (muc dich) glong nhau: mot doi
song khang kién va truong sanh bat tir. Mot s6 no Iwc tim kiém phuong cach cai ldo hoan dong
bao toan thé xac va sanh ménh dé s6ng mai. Tuy nhién, hau hét déu hwéng dén sw bat tir ve
mat linh hon. Cac phuong phap tu luyén dwoc hinh thanh dé phuc vu cho muc dich do.

Theo niém tin ctia ho, than tién 1a nhitng nguoi da tu luyén thanh cong hay da "dac Dao". R4t
nhleu truyén thuyét ké ve nhirng dao nhan, sau khi tu thanh chanh qua va ngung than thoat
xac, chét di nhung than xac van twoi nguyén hay bién mat khoi quan tai ma khong d€ lai chut
diu vét. Ri bo thé gidi tran tuc nay, ho (hoac linh hon clia ho) siéu thing 1én cdi troi (thién
gi¢i) hay tiéu dao chdn Bong Lai(1) tién canh.

Thén tién c6 thé 1a nam hodc nit, thdm chi cam thd ciing c6 thé dac dao thanh than tién.
Bach hac l1a mot thi du dién hinh. Hac trang luén ton tai trong tam thitc nguodi Trung Hoa nhu
loai chim thanh khiét va cao quy. Hac chi séng noi non cao rung vang, than trang nhuw tuyet
chang vwdng chut bui trén, dau dé nhw mau chu sa(2) (con goi la dan sa) biéu thi cho doi song
trwong tho (cac dao si tin rang chu sa la chit c6 thé mang lai sw bat tw). biéu doé giai thich vi
sao nguoi Trung Hoa thuwong ve than tién cwdi hac ngao du trén bau trof sao.

Theo thoi gian, niém tin vé sy bat ti ctia linh hon tré nén pho bién hon. Tuy thé xac da bi
huy hoai nhung cac vi than thanh van cé thé hién linh va giao cam véi ngudi pham tran. Vi thé,
mot s6 dao phai da phat trién cac hinh thitc vu thuat (dong c6t), giang bt (y cta nguoi khuat
mat dwoc dlen ta ra thanh chit viét thong qua tay nguoi pham), v.v.. dé giao ti€p vdi cac linh
hon thudc vé cac thé gigi tam linh bén ngoai cdi tran thé nay.

Thuat Luyén Pan Caa Pao

Song tho cung nhdt nguyét, tdi sinh vao mua xudn,
mua ha, duy tri mdm séng vao mua thu, mua dong,
hdp thu hoi thé vinh hdng ctia Pao - do 1 muc dich
ctia dao nhan.
- E. Wong(3).

Trong qua trinh tim kiém bi quyet truong sinh bat tlr, cac chi phai Pao gido da phat trién
nhu'ng phuong phap gitr gin strc khoe va kéo dai tudi tho. Tir doi nha Tan (221-206 trudc CN),
cac "phuong si” (fang shih), hay thuat sT giang ho, da nghlen clru cach pha ché cac hop chat
lam thuoc trwong sinh. Ho goido 1a’ 'phép luyén dan” st dung cac nguyén liéu nhu: chu sa(4),
than sa ngoc bich, vang, v.v.., tin twdng mét cach mu quang rang cac khoang chat dy an chira
nhitng dac tinh cé loi cho sw song Ngoai ra, ho con st dung cac nguyén liéu y dé tao ra mot so



vat dung, cho rang chung c6 thé mang dén  nhitng ndng lwec dac biét. Ho cham, can vang, chi va
chu sa Ién vat dung dung dé an uéng, tin rang diéu do sé giup nguoi su dung kéo dai tudi tho.
Mu quang vi tham vong truwong sanh bat ti, khong it ngwoi (trong do co ca cac bac vua chida)
da do bénh hoac chét tham sau khi udéng "linh dan" hay st dung cac do6 dung dac blet

Cuoi cung cac nha gid kim thuat ‘Trung Hoa (y noi cac phwong si luyén dan) Ve sau ciing
nhin biét duoc tinh chat doc hai ctia cac khoang chat ay. Diéu nay gop phan tao ra mot sy
chuyén bién, vé mit nhan thitc 1dn dao thuat, theo chiéu hudéng ding dan va hop Iy hon. Phép
luyén dan, tir hinh thirc pha ché cac hcyp chat thudc vé khoang vat, chuyen sang hinh thtc tu
luyén vé mat thé xac va tinh than. Tw twdng vo vi va hu tinh cia Pao gia nguyén thuy duogc van
dung két pho'p v6i cac phwong phap luyén hinh, luyén khi, tham thién va quan ttrcrng

Long Ho6 Kinh (The Dragon Tiger Classic) 13 mot trong nhiing quyen sach "luyén dan” noi
tiéng clia Pao gido. Nhiéu hoc gia cho rang do6 1a ban vin c6 nhat vé lanh vuc nay, : xuit hién vao
khoang nam 220 Tay lich. Vao doi Téng (920-1279), kinh nay duwoc Wang Tao va Chou Chen-I
swu tap, xep vao bo Pao Tang (Taoist Cannon).

V&i thé van cod dong Long Ho Kinh thu gon toan bo hé thong ly thuyet ctiia cac phuwong phap
tu luyén, trinh bay tién tinh chuyén bién vé mat t1nh than ma hanh gid (ngudi thuc hién) sé
trai qua. N6 gi¢i thiéu nhiéu "to chat" va "trang bi" can thiét cho qua trinh tu luyén. Tat ca déu
diénrabén trong co thé hanh  gia. Thay cho viéc hap thu dwoc chat cda linh dan, qua trinh phat
huy ning luc noi tai dwoc tién hanh thong qua hoat dong tham thién; qua trinh Luyén dan
chinh la qua trinh kich hoat va diéu dudng ngon Itra khi luc (6n duong hoa hau) bén trong co
thé hanh gia. Thanh qua chung cudc danh cho hanh gia 1a swhop nhat véi Dao.

bao gia tin rang, vé ban chat than thé con nguoi va vii try vén cung mot the twong rng va
hoa hcrp voi nhau. Bao trum va van hanh tat ca. Pao ]a Thai Nhit, 1a nguon goc phat sinh troi
dat va muon vat. Trong niém tin cta Pao glao moi mot ching ta la mot 'tiéu can khon"
(microcosm) ton tai trong long "dai can khon" (macrocosm) la trod dat, tat ca déu la san phdm
cua s két hop 4m dwong, biéu hién qua hinh va khi. ban sa (hay chu sa) tro thanh biéu tuong
ctia khi lwc tich tu & dan dién (Tan Tien), mot khu vuec ndm & dudi ron con nguwoi. Cac thé luc ta
ma cling ton tai trong vii tru; ngay trong than thé tiéu can khon cta ching ta; ching chinh 13
vong tam, ta y, troc khi,... co kha nang pha hoai khi lwc va lam mé mo ban tinh ctia con nguoi.
Mot trong nhirng cach ngdn ngira loai ta ma nay la ap dung che do an kiéng nghiém ngat, khong
dung ruou thit, ngii c6c va tat ca cac loai rau cli c6 mui hiang nong

Véi nhan thirc nhu thé, cac dao gia luyen dan da hinh thanh nén nhirng phuwong phap luyén

"tinh, khi, than nhu: noi dan (Nei Dan), diéu tirc (dleu khién hoi tho), tinh toa, quan tuwong
v.v... Khi cong (chi kung) va nhu thuat 1a thanh qua cua sy két hop c6 gan loc nhitng tinh hoa
cua cac phuong phap tu luyén nay. Ngoai ra, mot s& dao sT da sang tao ra nhitng tw thé van
dong cham rii, mén déo va thu thai theo vong tron rat dic biét ma vé sau dwoc phat trién
thanh Tha1 Cuc Quyén (Tai Chi chuan).

Theo niém tin Pao gido, nhitng phwong phap tu luyén a 4y khong nam ngoai trlet ly dudng
sinh ctaa Pao gia nguyen thuy. Chung gop. phan hién thuc hoa tw tu’crng nén tang cua Pao gia,
hoan thién cudc séng bang cach huwong tam vao muc dich hop nhat véi Pao, voi cai tam tich
lang, hu tinh va nhu thuan. Lwoc bo cac yéu t6 mé tin di doan va tham vong bat tir mu quang,
cac phwong luyén hinh, luyén khi, bé tinh, dudng than va quan twdng c6 thé phuc vi cho muc
dich ay.

Dung Ho'p V&i Nho Giao Va Phat Giao

Vao doi nha buong (618-906), Pao giao duoc trleu dinh ton sung va tao dleu kién phat
trlen bao gido duoc phép truyén ba va tré thanh mon hoc chinh thirc trong cac trweong hoc
clia triéu dinh(s). Pao gido nhanh chéng lan rong, véi hon 1500 dao vién thudc nhiéu chi phai
khac nhau, phan bo trén khap lanh tho6 Trung Hoa.

“Trong qua trinh phat trién, Pao giao bat dau chiu anh hudng cta Nho giao va Phat gido. Mot
s6 dao phai m&i noi lén, két hcrp tw twéng cua hai nha Nho, Phat véi triét ly ctia Pao gia, hoan
thién nén tang ly thuyét cho cac phuong phap tu luyen Pha1 Toan Chan (The School of
Complete Reality), do Lir Té6(6) (648-7) sang lap,la mét trong s6 do.

Twong truyén Lit T6 hoc DPao tlir mot vi chadn nhan (cach goi danh cho cac vi dao si dac Pao)



dirng chan tai mot quan ruou trén duong ngao du. Pém do, 6ng chim vao mot gidc ngl sau va
mo thay dang trai qua hang loat thir thach trong doi. Trong giac mong, 6ng mo thay mot tran
hoa hoan khung khlep da cuép di toan bd nguwoi than va gia san cia minh, day ong vao tinh thé
bo vo lac 16ng giita cudc doi. Ong lai mo thay minh d6i mat véi lii tha hoang hung ton va tim
lai dwoc diing khi cia minh. Sau dd, 6ng bt dau lam giau, chi yéu dua vao cac thi doan bat
chinh, tao dyng nén maot gia san 16m lao va mot sy nghiép kinh doanh hip dan. Ong tinh gidc
sau khi rii bo toan bd san nghiép phu du va do vong dy, thuc sw tim thay sw giai thoat trong
tdm hon qua Ian thtr thach cudi cung. Cing glong nhw nhu'ng cau chuyén ké trong sach Liét Tr.
L& T6 da giac ngo sau khi trai qua nhing giac mong tham triét.

Phai Toan Chan chu trwong ' 'lay khi lam ban the, 13y tAm lam can, 14y tanh lam mang qua
trinh tu luyén can phat huy nang lyc cua ban than, truong dudng ' tlnh khi, than" thong qua
cong phu tri gidi, diéu tirc va tinh toa. Pao nhin phal thanh tam, tinh y, tuyét duc, dé lam chu
tinh thirc va gitt gin tinh lwc. Cong phu tinh toa va diéu tic hoi thé theo nguyeén ly Am Duwong
dé phat huy khi Tuc theo phwong cham ' 'Luyén khi héa tinh, luyén tinh hoa than, luyén thin
hoan hu". Hw tam 1a chd hop nhit véi Pao. Anh huong cua dao Phat thé hién trong khuynh
hudong glal thoat khoi duc vong va khai pha kho tang giac ngod trong canh gidi huw khong. Anh
huong cua dao Nho thé hién trong khuynh hwéng chinh tam, thanh y trong qua trinh diéu phuc
tam tanh. Muc dich t6i hau 1a gitt gin chan tanh (toan ky ban chan) va hop nhit véi Pao.

Tam giao (San- chlao) la khuynh huéng két hop cua ba nha: Thich, Khong va Lao phat trién
manh & trung Qudc vao doi nha Téng (Sung Dynasty; 980-1279). Con nguoi da tim thdy nhiéu
diém tuwong dong trong ba hé thong triét thuyet ay; khuynh huwong két hop da gop han mang
den mot cai nhin chin chin va thong suét hon vé nhitng tw twdng minh triét tiém 4n trong gido
ly cia moi ton gido.

Tré thanh mot loai hinh ton giao, tham chi la quoc gido cua dat nuwéc Trung Hoa rong lén
trong mot sd giai doan lich stt, Pao gido da nh1eu lan gop cong tap hop nén bd Pao Tang bao
gom hon 1400 ban klnh van. Bo tuyén tap d6 so dy c6 vai tro rat quan trong voi Pao giao,
chang khac gi vai tro cia Tam Tang kinh dién (Trlpltaka bao gom Kinh tang, Luit tang va
Luan tang) doi voi Phat gido. Mot s6 ban kinh van trong bo bao Tang duoc cho la xuat phat ttr
101 truyén day cua cac bac tién thanh (twong tw nhw sach thién khai cta dao Thién chua), do
cac dong c6t viét ra trong trang thai xuat than. Thuc ra, cac ban kinh vin ay duwoc sung kinh
nhw nhitng bau vt thiéng liéng va chi dwoc Iwu truyén trong gidi chirc sac cao cip cua Pao
giao.

Sw Suy Thoai Cia Pao Gidao Vao Thoi Nguyén Mong

Thanh Cat Tw Han (Ghenghls Khan: 1155-1277) 1a vi tu trwong vi dai da thong nhat cac bo
lac cia Méng C6. Nudi gidc mo banh trwéng lanh tho, 6ng xua quan xam lwgc Trung Quéc, tao
tién dé cho sw hinh thanh dé quoc Nguyén Mong hung manh sau nay. Luc sinh thoi, Thanh Cat
Tu Han sung mo Pao gido, da ting phong cho mot vi dao nhan lam cé van trong trleu Veé sau,
chau ndi cua ong La Hot Tat Liét (Kublai Khan; 1216- 1294) thong tri toan bod dat nuwéce Trung
Hoa. Vi hoang dén triéu Nguyen nay dwoc suw ho tro va chiu anh hlrcrng cua gioi tu si Phat giao
(cac Lat Ma) ¢ Tay Tang; mot vi Lat ma da sang tao chiv V1et dé dlen dat ngon ngir cia nguoi
Mong C6. Cac cudc tranh luan vé dao ly gitra Pao gido va Phat gido chinh thttc dién ra sudt
nhiéu thap ky. Cudi cliing Pao gido danh mat sw bao tro ciia triéu dinh va buédc vao thoi ky suy
thoai.

GHI CHU:

(1) P'eng:lei: Tén goi ctia c6i thdn tién nay phat . xudt tir bo Liét Ttr (thién Thang Vdn). Theo
dé, ngoai bién bdéng c6 nam ngon nui dang dao ndi lén, dé la Dal Du, Vién Kiéu, Phuong Ho,
Doanh Chdu va Béng Lai. Vé sau Pai Dw va Vién Kiéu tréi dat vé phia cuc Bdc va chim madt, chi
con lai ba nuiddo (ND).

(2) Cinnabar hay Mercurle Sulfide (HgS): Khodng chdt dang hat cé6 cdu tric tinh thé luc
gidc. La qudng thiy ngdn, thwong dwoc tim thdy & dang khéi bot twong déi min. Co hai loai:

a.- Loai mau dé: Chdt déc, khéng tan trong nwéc va con; boc hoi & 446 do C; dwoc diing lam



dworc liéu va thudc nhudém, con dwoc goi la "thudéc nhudém dé thiy ngdn" (quicksilver vermilion)
hay "chu sa cua Trung Hoa" (Chinese vermilion)

b.- Loai mau den: Chdt déc, khong tan trong nuorc, con va nitric acide (HNO1), tan trong dung
dich Sodium sulfide (NaSZ) béc hoi & 583 do C, dwoc dung lam thuéc nhuém (ND).

(3) Trich trang I, quyén "Long H6 Kinh: Am Dwong Hoa Hop" (Harmonizing Yin and Yang: The
Dragon Tiger Classic), Boston Shambala (TG).

(4) La logi chu sa co nguon ttr dat Thdn Chdu (Trung Quéc) dwoc dung lam thudéc nhudém va
chdt trirta (ND).

(5) Theo b Str Trung Qudc, quyen I, cia Nguyén Hlen Lé vua Pwong Huyen Tén (Minh Hoang)
lap ra Stung Huyén Qudn, ddt chirc’ huyen hoc bdc st deglang day Dao gido (ND).

(6) Ancestor Lu: Theo quyén Thdt Chdn Nhdn Qud, Lt T6 la Lit Dong Tan, dao hiéu la Thudn
Dwong chdn nhan, mot trong Bat tién (Hén Chung Ly, Truwong Qua Lio, Han Twong Tu, Ly Thiét
Quai, Tao Quéc Cwu, Lok Péng Téan, Ha Tién Cé va Lam Thdi Hoa) dwoc truyén tung trong ddn gian
(ND)

) PpI&N m
CACNGUYEN LY CUA DAO

Lé Pao sdu thdm tham, chdng tru ¢ ngon ti.

Nhw dém ngay tudn tu, bién théng dén vé cling.

- C. Alexander Simpkins.

Van vat trong coi troi dat déu xuat phat tir bao va la mot phan ctia Dao. Cac bac thanh triét

da chiém nghiém vé nguyén ly van hanh ay. Tuy nhién, k& hoc Pao phal ludn ghl nho¢ rang do

khong phai la nhitrng khai niém chét ctrng, nhung nguyén ly doc lap va riéng ré. Thuc té, khong

hé c6 su ton tai co dinh va hoan toan tach biét trén thé 8161 nay. Hdy mo rong long ‘minh truéc

s Toan Nhat clia vii tru, cdc nguyén 1y va khai niém ay sé gilp ta vén mé canh cira tim dén
Pao huyeén.

) CHUONGVI
TINH HUYEN DONG CUA PAO

Xét & ché curc dai, Pao khong co bién.

Xéto cho vi té khong mot vat gi, dit bé nhé
dén mirc nao di niva, lai khong ham chira Dao.
Van vatphatsmh ttr chd huyén diéu dy.

Dao sdu nhw bién, lai khéng thé do thdy ddy.

- Lam Ngit buvong(1).

Pao la tinh hoa ctia nén triét hoc Trung Quoc, dwoc hinh thanh trudc khi dao Lio va dao
Khéng ra doi. Con ngudi c6 the nwong theo sy vat va loi noi de hiéu DPao, nhlrng khong the
dinh nghia dwgc Dao. Theo niém tin ctia Pao gia, Pao 1a ngudn gdc phat sinh va van hanh cua
van vat.

Ngu'crl Trung Hoa giong nhu nguoi An Do voi quan niém phiém than, tin vao mot thuc thé
toi hau tiém an, hop nhit van vit va su doi mudn hinh van trang. Ho goi thuc thé ay la "Pao"
(The Tao] vé mat tu vung, o nghla 1a "con duong (The Way] am ch1 mot tién trinh tuw nhién
hay nguyén 1y t6i thwong cua vi try. Theo dong thoi gian, y niém veé cai Pao toan nhat 4 dy phan
hoa theo ba duong: Pao cua Troi, Pao cta DAt va Pao clia Ngu'(yl Khong gia quan tam dén Pao
cua nguoi, hay dao dirc xa hoi, chu trong dén cung cach dm nhan x thé ding murc trong doi
song. Pao gia hlro'ng dén Pao ctia Troi, chi trong dén yéu tinh ndi tai cua ban nga (Thién
chan). Do vay, Pao gia quan tdm dén khla canh huyén nhiém cda sw song; "huyén" dwoc xem la
nguyén ly dau tién (The First Principle) cia bao.

boi vai Pao gia, Pao hién hitu trwed'c moi tri thirc va kinh nghiém ctia con nguoi; tit ca tiéu



chuin dic hanh va quy. tac g xtt do con nguodi tao ra déu la "thr phdm". Mot cudc song hoa
hop VO’l Pao bao gom day du moidurc hanh trong doi. Trén tinh than d6, Pao gia c6 xuy cho cac
dirc "vo tu, vO cong, vo danh" cda bac chi nhan, thian nhan Va thanh nhan doi xwa. Trén quan
diém khAc, Khong gia chu trong 1é gido va cung cach tng xtr ddng muec, hwong con nguoi dén
cudc song tot 1anh trong mot xa hoi cé ki cwong. Dung hoa hai quan diém néi trén 1a xu hwéng
ctia phong trao Pao hoc trong thei Téng Nho.

Pao La Uyén Nguyén

Ban vé chi nghia Hién Slnh(2), nguodi ta thuong trich dan 1o khang dinh noi tiéng cua J.F.
Sartre(3) "Hién hitu c6 trudc yéu tinh" (L'existence precede I'essence). Xét vé mat tw tu'cyng, ta
c6 thé néi Pao gia cha trueong nguoc lai. Yéu tinh c6 trwdc sy hién hitu; khong co yéu tinh tat
khong c6 hién hiru. Cai yéu tinh toi hau ay chinh la bao, la ban chat ndi tai ma tir d6 van hiru
phat sinh. Dcrn ctr mot thi du: Liéu rang mot chiéc cbc co thuc sy hién hitu hay khong, néu nhuw
no khong c6 mot khoang 16m? Khong co khoang 16m, khong c6 cai dwoc goi la chiéc coc. Moi su
hién hitu trén doi déu nhuw thé ca. Khong co yéu tinh, sy hién hitu khong thé thanh 14p.

Pao Ia uyén nguyen, ton tai trudc khi khai thién lap dia, trwéc moi hoat dong tao tac. Co
trudc sy song (hién hiru) la khoang hu vo (chua co song chét), khoang hu v6 ay cling c6 bao.
Sw s6ng thanh hinh, 4y la cai Pic (The Te) phat sinh tir Pao. Hu v, theo quan niém bao gia
(cling nhw Thién tong) khong don glan chi 1a trong khong, do 1a trang thai ma su vat chua
thanh hinh, 1a méi truong ctua nhirng tiém nang. Hw v6 la dang ' 'khong gian mo" dé van vat
thanh hinh. Khai niém hw kh6ng, véi e sinh dudng va dung chira cua no, ciing dugc tim thay
trong kho tang triét hoc phuong Tay. Plato da noi vé tam quan trong cua hu khong nhu sau:

. Hu khong la ba me c6 kha ndng dung chira moi tao vat, hitu hinh cling nhw hitu tinh... la
ban chét cé tinh pho quat trong vi tru... boi 1€ khi dén nhan van vat, ba me 4y chang bao gid
danh mat ban chat bao dung cua minh".

Huw khong la ddc tinh cua bao, dung chwa van hitu sanh diét ma tw than chang sinh, chang
diét, chang tang, chang giam. Lao Tt viét: "Hitu vat hon thanh, tién thién dia sanh, tich hé liéu
he, doc lap bat cai, chadu hanh nhi b4t dai, kha di vi thién ha mAu. Ngo bat tri ky danh tw chi viét
Dao cwong vi chi danh viét Pai, Pai viét Thé, Thé Vlet V1en Vién viét Phan" (Co_ hén don ma
nén, sinh truéc Troi dat, ling 16 trong khong, dtrng riéng ma khong déi, di khap ma khong moi,
c6 thé I me cua thién ha Ta khong biét tén, goi do 1a Pao, gwong cho la Lon, Lon 1a tran khap,
tran khap 1a di xa, di xa la tr& Ve)

Vén la uyén nguyén, Pao cé trwdc moi loai hinh nhéan thtrc nhu: kinh nghiém, khai niém,
ngon ttr v.v... Vi thé, khong thé dung cac loai hinh nhan thitc 4y dinh nghia Dao. Cac kiéu mau
nhan thirc trén thé gioi nay chi co gia tri tuong dsi, bdi 18 ching duoc hinh thanh dua trén
nhung chuan muc bi gioi han boi kha nang tri giac. Thi du, nhdn thirc vé khoang cach khong
gian phu thudc rat nhiéu vao kich c& co thé va nang luc cua chu thé nhan thirc. D01 v@oi mot chu
kién, khodng cach tir chan nuai dén dinh 1a qua xa dé c6 thé vuot qua. Psi véi con dai bang
khoang cach lai chang thdm vao dau so véi sirc lwc va kha ning bay lwon clia né. Thién "Tiéu
Dao Du, c6 doan viét:

.. Tri luc nhé khong thé so duwoc v6i tri lyc 16n; cudc doi ngan khong thé so sanh dwoc voi
cuoc doi da1 Lam sao blet duoc diéu ay?

Nhw cay ndm budi sang khong thé biét dwoc tron ngay thang, con hué c6 (mot loai ve sau,
sinh vao mua xuan thi chét vao mua hé, sinh vao mua he thi chét vio mua thu) khong biét
dugc tron mot nam; do 1a nhiing loai c6 cudc doi ngan ngui.

O’ mién Nam nuéc S& c6 mot con rua th1eng(4) mua xuan cua n6 dai nam tram nam, mua
thu cia né dai ndm tram nam. boi thugng cb c6 mot [cdy "xudn” 1o6m, mua xudn cua no dai dén
tdm ngan ndm, mua thu cua no ciing dai dén tdm ngan nam, dé la nhing loai c6 cudc doi dai.
Ong Banh T0(6) (chi song bay tram nam) ma ngay nay hé néi dén tudi tho, ai ciing cho 6ng la

bac nhat, diéu dé chang dang budn cwdi lam w?"

Huw Khong, Ché Dung Cia Pao
Nhuw da ndi & trén hw khong Von 1a moi truong cua nhiing tlem nang chwa phat huy. N6i mot
cach khac, hu khong 1a chd dung ctia Pao. Xay tuong, dung ctra cot dé ngin phong, nhd khoang



khong gian bén trong moi c6 duoc lam cho dung cua phong. Nh01 dat, ép khuén dé lam chén
bat, nho* khoang khong gian 16m ¢ gitta m&i co du'crc cho dung cua chén bat. Boi thé, Lao Tk
néi: "Hiru chi di vi lgi, vo chi di vi dung” (Lay cai "c6" dé lam cai lgi, 14y cai khéng dé lam cai
dung).

Cai dung cua hu khong von xudt phat tir cai dirc dung chira ctia né. Pham khi ta rot nudc vao
bat, day bat thi nwéc tran; khi nao long bat con trong, khi 4 ay tiém nang dung chtta cia bat van

con cé thé phat huy(6) Cai duc dung chira cia mot vat thé c6 han lu'(rng con nhuw thé, huong chi
1a cai dirc ctia Pao c3, bao trum toan bo vii tru bao la Lao T noi: "Huyén tan(7) chi mon, thi vi
thién dia can, mién mién nhuoc ton, dung chi bit can' ' (Clra cuia huyeén tan, gdc ré cla troi d4t.
Dang dac nhu con hoai, dung hoal ma khon het)

Cai dung ctia hu khong 1a v6 tan. Vi thé ké song theo Dao can phai gir long minh nhuw hw
khong (hu tam), diém dam, nhu thuan va ling 18, hoa hop véi bao. Hu tinh, diém dam va vo vi
1a con dwong tro ve cai goc hu khéng thuan phac va ban nhién cua van vat - Dao h1en hién & do,
Thién chan cung hién hién & do. Tinh hoa cua bao kinh sach bao gia, dich den cua bao phlro'ng
phap tu luyén "tinh, khi, than" déu quy ca vé cai gbc huw khong thuan nhién a ay Lao T noi: "Tri
hw cuc, thu tinh ddc; van vat tinh tac, ngd di quan phuc. Phu vat van van.., cac phuc quy ky can.
Quy can viét tinh, th1 vi Phuc mang, Phuc mang viét Thwong" (Den chd cung cwc hw khong, 1a
gitt viing, duoc cai t1nh _van vat déu sinh ra, ta thay chung tro vé coi goc. Oi! Mudn vat trung
trung... déu tré vé coi ré cua chung Trd vé cdi ré, goi 1a "tinh", 4y la thuan theo Ménh, thuin
theo Ménh goi 1a "Pao Thuong").

Huw khong 13 c6t 164, ciing 1a chd dong nhat ctia van vat. Thuc ra, moi su vat trong vi tru nay
déu hién hiru nhu la thanh phan cia mot tong thé, chiém mot phan khong gian va co mot y
nghia (hay chirc ning) nhat dinh d6i véi téng thé Ay. Ve phan minh, vii tru téng thé cling co
mot y nghia nhat dinh déi véi moi su vat thanh phan cua n6. Hw khong dung hop tat ca lai véi
nhau trong mot mdi twong giao tién nguyén huyén nhiém. Nguyén ly twong giao dy 1a Pao.

Pao Va Con Ngu'o'l

Triét thuyet cua bao gia huong con nguoi tro vé v&i ban tanh cdia minh. Thuec té€, ban tanh
thién chan cua ching ta van hang ton tai, chi bi mé mo khudt 14p baoi duc vong, do tuong va bao
noi lo toan trong cudc séng bé bon dO’l thu@ng Bén canh do, sy phat trién lién tuc va 6 at cia
cac hinh thtrc khai niém, ngén tu tri xao ciing la chu'ong ngai rat lon d01 véi ké hoc Pao. Ban
than kién thic khong phal la sw hi€u biét minh triét. Ngay tu* thm ¢ dai, Lao T da khuyen
cao: Pai Pao phé, hitru Nhian Nghla Hué Tri xudt, hitu dai nguy" (Pao 16n mat, méi c6 Nhan, cé
Nghia... Tri Hué sinh, méi cé hoa déi trd). Béi 18: ‘Dai nhi hitu Dtrc, that Dirc nhi hau nhan, that
Nhéan vi hau Nghla that Nghia vi hqu Lé... Phu Lé  gia trung tin chi bac, nhi loan chi thi" (C6 Pao
mao1i co ch mat Dlrc méi c6 Nhan, mat Nhan méi c6 Nghia, mat Nghla méi cé Lé ... 01, L& chila
16p vo mong che bén ngoai long Trung tin, la dAu mdi cua sw hon loan).

bao gia mo ra con dwong cho chung ta tham nhdp vao tan phan c6t 16i ctia sw song. Thuc té,
hop nhat véi bao khong c6 nghia la ban phai thay ddi cudc séng doi thwong. Hu tinh, dlem
dam, nhu thuan va v6 vi doi hoi sw huwéng tam vé ban tanh tw nhién, tao ra sw chuyén bién noi
tai, mot budc dot pha vé mat nhan thic.

GHI CHU:

(1) Trich tir "Minh Triét ctia Ldo Tw" (The Wisdom of Laotse), trang 187, New York: The
Modern Library, 1948 (TG).

(2) Existentialism: Hé thong triét thuyét do Soren Aabye Kierkegaar (1813-1855) sang lap
va duroc Jean Paul Sartre (1905-1980) phat trzen thanh mgt phong trao tw twéng. Pai thé, triét
thuyet nay cho rdang moi con nguwdi la mét cd nhdn riéng biét, doc nhdt vé nhj, hién hitu trong
mot thé gici vo nghia va khac nghiét. Méi cd nhdn cé trach nhlem v@i hanh dong bdn thén va tu
do quyet dinh so phdn ctia minh. Khéng c6 sw ton tai cua cdc yéu té bén ngoai hay nguyén tdc
chung nao cé thé thong tri cung cdch tng xir ctia con nguoicd (ND).

(3) Jean Paul Sartre (1905-1980): Vin si va triét gia, dai dién cho triét hoc hién sinh tai
Phap, duorc gidi Nobel 1964 nhung lai tw chél. Cdc sdng tdc ctia 6ng da dang v khd do sé, bao
gom nhiéu thé loai triét hoc, kich, tiéu ludn, tiéu thuyét, biit ky, truyén ngdn v.v... Ong la mét trong



nhitng tw tuwong gia c6 anh huong lon nhdt tai phuong Ty vao thé'ky 20 (ND).

(4) Mind-ling: C6 sach chu giai cho d¢ la tén cua mot logi cdy.

(5) Theo truyen thuyét, dé la nhdn vdt séng & doi Du"o'ng Nghiéu (2357-2257 trudc CN), duoc
l(9h0§1.9 ddt & huyén Banh Thanh (nay thuéc tinh Giang T, Trung Qudc), séng tho dén 700 tudi
ND

(6) D6 la hé qud cua mot quy ludt co bdn cta Dao. Do la ludt Qudn Binh. Ldo Tir néi: "Thién
chi dao. Tén hitu dw nhi b6 bt tic' (Bao Trovi: bét chéd duw bu cho thleu) (ND).

(7)o nghia la me nhiém mau, tirc la Dao. C6 sdch chii gidi rang Huyén la Troi thudc duong,
Tan la Ddt thudc am.

CHUONG VIII
TUONG QUAN AM DUONG:

To6n Tai La Twong Giao

. Van vdt déu cong Am bbng Dwong,
nhan ché xung khdc ma hoa hop nhau.
- Lao Tw (Pao Pirc Kinh).

bao la nguyén ly tuyét d01 cua vl try, hoan toan huyen diéu va bat kha tw nghi, mot thuc thé
siéu viét moi khai niém ngon tw. Gang guong ma noi, chung ta c6 thé quan niém vé Pao theo
hai phu'ong dién. Xét vé mdt ban thé, Pao von 1a hu vo, vo thuy v6 chung, b4t sinh bat diét, bat
di bat dich, bat ting bat giam. Xét vé madt cong dung, Dao co birc sinh dudng va huyen dong la
hai dirc tinh tién nguyeén, 1a nguén goc tao ra toan bo hinh thai bién dong trong vii tru. Cac hinh
thai bién dong dy déu tuan thi theo cac quy luat ctia Pao, dién hinh'1a luit quan binh va luat
phan phuc.

DPirc huyén dong ctia Pao thé hién qua dong thai nhu thudn, dong thai dung hop van vat. birc
sinh dudng cua bao thé hién qua dong thai twong giao, dong thai bao ham cac m01 quan hé
tuong tac khong nging dién ra gitta hai khia canh (hay nguyén ly) doi lap: Am va Duong. Su
ton tai ctia toan bo thé ' gidi nay dwoc hinh thanh tlr cic méi twrong tac ay

Pai thé, Am 1a nguyén ly dai dién cho cac su vat va dic tinh nhw mém diu, thu dong, nit tinh,
dém, bong toi, mo duc, am lanh, mit dat, thung liing, nang lyc thua hanh, ché, chita , v.v...
Duong dai dlen cho: cirng ran, chti dong, nam tinh, 4nh sang, ban ngay, khé, néng, bau trm nui
non, ndng luc sang tao, che, phat tan, v.v...

Moi hinh thai nang lu'on va vat chat déu la biéu hién cla cdc thé ludng cwc am duwong, bao
duoc quan niém la thuc thé bién dong vo cung (Dich) chinh vi ban chat "lu'o'ng cuc dong" clua
cac hinh thai 3 ay Vat chat lién tuc doi doi, Jang lwong khong ngirng luan chuyén. Pinh luat thi
Il cia Newton vé sw chuyén dong(l) cho rang moi lwc déu co mot déi luc, twong dong vé llrong
nhung trai nguoc veé hudng, tic dong 1én no. Ngay tu thoi c6 dai, Pao gia da tin rang moi sw vat
déu co hai mat ddi 1ap (Am va Duong) cung ton tai nhw mot thé thong nhat. Do vay, suw phat
trién ciia mot vian dé theo xu huwong nao do luén kéo theo su phat trién cda xu hu'o'ng déi
nghich - moi thé lch déu ton tai va van hanh clung véi thé luc doi lap, hay tiém ning bién doi
cuiia né. Lao Tt viét: "Hitu V6 twong sinh, Nan Di twong hanh, Truong Poan twong hinh, Cao Ha
twong khuynh, Am Thinh tuong hoa, Tién Hau tuong tuy” (C6 va Khong cung sanh, Khé va D&
cung thanh, Dai va Ngin cung dinh hinh, Cao va Thap cing chiéu, Giong va Tiéng cling hoa,
Trudc va Sau cung theo).

Sw co xat ctia hai y&u t& Am va Dwong phat sinh ra vo s6 moi twong giao gitra cac thé lwc d6i
lap: dong va tinh, tich cyc va tiéu cuc, sang tao va hinh thanh, v.v.. Am Dwong tuy tuwong khac
nhung cling twong sinh; sw quan binh gitta hai yéu t& nay tao nén sy biéu hién hop nhat cia
cac mat déi lap, hay con goi la sw hdoa hop Am Dwong. P6i véi Pao gia sw hoa hop ay 1a nguyén



ly cAu tao thanh van vét, thé hién cai birc sinh dudng cua bao, 1a gia tri chuin muwc ctia moi
nhan dinh ding sai trong khuon khé ma 1y tri con ngwoi c6 thé viron dén duorc.

Gestalt Ia mot truong phai tam ly hoc xem xét con nguwoi nhu la mot tong thé. Truong phai
nay da phat hiénra mot quy thai co tinh phé quat Tong thé ludn cé gia tri 1o6n hon gla tri tong
cOng cua cac phan tir cau thanh nén né. Thuc té, khuynh huong dinh hinh theo co cau tong the
thong nhat la khuynh huong noi troi trong moi hoat dong tri giac. Chung ta thuong nam bat su
vat voi cai nhin tong thé, khong phai vé&i cai nhin manh mung. Cac nha tam 1y theo truong pha1
Gestalt tin rang con nguoi ching ta tri giac va nhan thirc théng qua sy twong phan dua trén boi
canh. Hinh dang cia mot sy vat nao do luén dwoc nhan thitc dua trén béi canh hay nén tang
cua no.

V&i cach nhin nhu thé, moi mot ca nhan ton tai trong khu6n khé cadc m6i quan hé va boi
canh nhit dinh. Chingta blet bé ban thong qua cac moi quan hé giao tiép, théng qua cudc séng
ctia ho, qua xudt than va nén tang tri thitc cua ho, qua thai do va hanh vi cia ho trong doi.
Khong thé khac di duorc, co ton tai tat phai cé twong giao. Thé gioi nay dugc hinh thanh va ton
tai trong khu6n kho cua nhitng moi quan hé dan két qua lai nhu mot mang lu'o'l mot mang ludi
v6 hinh nhung khong mot bién dong nao co thé vuot khdi tam kiém soat ctia n. Thé méi hay
101 cua Lao Tu that la minh triét! Ong viét: "Thién vong khoi khoi, so nhi bat that" (luéi troi
16ng 10ng, thwa ma chang lot).

Phan Phuc Va Quan Binh

Phan phuc la quy luat co ban ctia Pao, cho ta biét (dong thai cua hai yeu t6 Am va Duong
trong moi quan hé twong sinh, twong khic ' gilra hai yeu to nay. Lo Tt viét: "Phan gia bao chi
dong, nguoc gid Pao chi dung (Tro lai la cai dong cua bao, yéu mém la cai dung cua Pao).

Cai e "vat cung tac phan da dwoc nguoi Trung Hoa phat hién ra twr thoi co xwa. Trong 64
qué cta vua Phuc Hy, cé6 qué Phuc duoc ly giai la "Phan phuc ky Pao". Nguyén ly "Duong cuc
Am sinh, Am cuc Dwong sinh" duwoc thé hién 10 trong hinh d6 Thai Cuc véi diém Thai Am ndm
trong long Ldo Duong, diém Thiéu Dwong ndm trong l1ong Lio Am. Phan phuc 1a dién bién tat
yéu cua su vat trong vl tru nay.

Chung ta c6 thé tw minh phat hién ra quy luat Phan phuc & cac hién twong trong cudc song
doi thwong. Néu chim chi nhin mot d6m mau dé trén nén twong trang mot ldc réi nham mat
lai, chlng ta sé thdy mot d6m mau xanh luc chip chéi trong birc man t01 sam Thuc nghiém
don gian ay cho ta thay mot su chuyen bién mang tinh tuwong phan vé mau sic (do chuyen
sang xanh luc, sang trang chuyen sang toi sam) Néu goi hinh anh ta thiy dwoc lic mé mat la
dwong ban, ta sé thay dwoc am ban luc nhim mat.

, Hay quan sat cac hién tuong va van vat quanh ta. Khi mat troi 1én cao nhat cling la ltic n6
sap ngd bong, nudc song dat dén dinh trleu cwong ciing la luc muc nwédc bat dau ha xuong, khi
hoa né ruc ro nhat 1a lic hoa sdp tan, qua chin mui 1a qua sap rung. Van vat tiéu trudng, thinh
suy theo co ché tuan hoan, gép phan duy tri sy quan binh trong vi tru nay Xét theo I€ do, phan
phuc va quan b1nh von 1a ha1 dong thai cua cung mot nguyén ly (Dao) "Phu vat van van.., cac
phuc quy ky can”. Sy doi c6 hop at c6 tan, tan roi lai hop; van vat dwoc sinh ra, tran khap roi
cling tré& ve vai coi goc clia chiing. Vii tru khong ngirng bién déng nhung chua bao gior mat di
tinh quan binh cua no.

RGi loan dén tot cung s€ tai 1ap mot trat tw moi. Tham chi, mot sw chuyen dong hon loan
theo khai niém entropy (2): cling sé tao lap mot hinh thai trat tw cla rleng né. o 1a két qua
tat yeu b&i vi s& c6 mot thoi di€ém ma sw hon don dat dén mlrc phan tan déu khap, d¢ ciing 1a
lic mot trat tu méi dwoc hinh thanh. Dich Hé thwong viét: "Dich cuing tic bién, bién tic thong,
thong tic citu’ ' (Dich cung thi bién, bién thi thong, thong thi treong ciru).

Carl Rogers, nguoi sang lap ra phwong phap tam ly liéu phap khong chinh thvfc (nondirective
psychotherapy), lap ludn rdng trang thai mat trat ty (entropy) 1a két qua cua "khuynh huéng
suy hoai tiéu cuc” (the negative destructive tendency), khuynh huéng duoc xem la noi bat trong
thé gidi hién twong nay. Ong cho rang khuynh hwéng 4y c6 mot ddi rtong, dola’ khuynh huong
sang tao tich cuc" (the positive creative tendency) dan dén su tién hoa, trat tu, cu thé héa va on
dinh. V& mat thuat ngit. Rogers goi do la "khuynh hwong dinh hinh" (i the Formative Tendenc y).

Theo quan niém cua bao gia, loan tri, thinh suy, ton vong, thit dac 1a 1& thwong - 1& bién
thién tit yéu clia Tao héa. Vé ban chat, dé 13 nhitng déi thay mang tinh hién twong, khong dang



dé dong dén "dai thiéng" (Tam). Nhin thau ban chat néi tai cua cudc séng théng qua nhirng
dong thai bién chuyén lién tuc cta sw vat, Pao gia tim thay & luat Phan phuc mot tiém nang
dang lac quan. Phan phuyc tai lap sw quan blnh qua trinh d6 mang dén cho ta niém hy vong vé
mot van hoi méi, twoi sang va tot dep hon.

Am Dwong Va Hoat bong Nhan Thirc

Moi quan hé Am Duwong twong sinh, twong khdc cling ton tai trong hoat dong nhan thurc cia
con nguoi. Tri gidc va nhdn thirc dua trén sw twong phan, con ngudi c6 khuynh huéng ndm bit
sy vat thong qua nhiing dlem khac biét.

Hay xem xét phan tng cua chung ta doi véi cac van dé ve tiéng on, chang han nhw tleng ri
ram phat ra tir may diéu hoa khong khi trong phong. Thoat dau, nguoi ta co thé nghe ro tiéng
may, cam thay kho chiu, sau d6 quen dan. Néu roi phong mot I4c roi quay lai, nguo1i ta lai nghe
ro t1eng on ay. Phan &ng twong tw cling xdy ra d6i voi cac van dé mau sic, cam giac hay mui vi.
Thuec t€, hoat dong nhéan thic cua ching ta c6 khuynh huéng "tro Ii" true phi bat gdp mot suw
khac blet nao do. Sw twong dong va boi canh quen thudc sé dan con ngwoi dén trang thai trong
rong vé mat nhan thirc.

Van dung tién trinh nhan thirc cia minh mot cach hop ly, con nguoi co thé phat trién kha
nang truc nhan moi quan hé clia cac thé luc Am Duwong trong cudc song. Hay dat 1ong tin vao
hiéu luc clia cac moi quan hé ay vi ching c6 thé gitp chung ta hoa nhap vao dong ning luc clia
vil tru, ndm bt thuc tai va dat duoc mot doi séng quan binh va an lac.

Jean Piaget(3) da dé xudty tu'(rng cho rang con ngudi chi dat dén sw chin chin vé mat ly tri
khi suy nghi vwot ra khoi thé gioi tri gidc va nhdn thirc chu quan cda riéng minh. N6i cach
khac, sy chin chan boc 16 khi ca nhan khéng con xem minh 13 trung tam vii try, 1a quan diém
quy chiéu cta thé gioi chung quanh. Twong quan l1a tri thirc co ban ma con nguoi can biét;
ching ta phai nhan thirc thé gi¢i thwce tai thong qua cidc m6i quan hé gitra con nguoi va sw vat
chung quanh.

Khi tre con 16n 1€n, ching khong con suy nghi va st dung cac tir ngir nhu "phia truéc” hay

"phia sau” theo y nghia tuyeét doéi nira. Thay vao do, chung bat diu ndm bat ban chit twong
quan cua sy vat trong thé gi¢i. Thidu " nguoi ngoai quoc” khong con la tir noi dén mot dac tinh
khong thé tach roi khéi nhan vat, né tre thanh tir &m chi mot mai tuong quan cu thé: A 1a
ngwoi ngoai quoc so véi B; B 1a ngudi ngoai qudc so véi A. Trong ma&i quan hé hd twong, ca
nhan khong chi nhan thirc sy vat theo quan diém riéng ma con cé thé nhin nhan theo quan
diém cta nguoi khaC(4)

Piaget da dé cap dén mot y twong von duoc Dao gia nhin nhan nhw la mot nguyén ly: Nhan
thirc ding dan vé thé gioi thuc tai duwoc xay du*ng trén nén tang tri thirc ve nhu*ng mé&i quan hé
gitra cac sy vat. Ke hiéu bao la nguoi thau suét duoc ban chat cda thuc tai, c6 nhan thikc tham
sdu veé cac mai twong quan cua sy vat trong cudc song.

Thé gi¢i quanh ta la thé gidi cua cdc moi twong quan; cudc song duoc hinh thanh tw cac moi
quan hé twong hd; moi hinh thai tién hoéa khong phai la két qua cua hwong phat trién mot
chiéu. B6 me co anh hu*ang dén con cai, con cai cling c6 dnh hudng dén cha me; xa hoi co anh
hwong dén cong dan ciing nhw cong dan c6 thé lam chuyén bién xa hoi. T4t ca déu khong
ngirng vin dong trong dong chay clia cdc mdi quan hé twong ho.

GHI CHU:

(1) Newton's second law of motion: Phdt biéu rdng gia toc cia mot hat ty I¢ thudn voi doi
luc phat sinh bén ngoai tdc dong Ién hat a dy va ty 1é nghich véi khéi lwong clia né (TG]

(2) Entropy: Theo cach hiéu don gidn, do la mot dai lugng vat ly chi mirc d6 mdt trdt tw trong
mgt hé khdng gian. Theo Dinh ludt thir Il cua Nhiét déng hoc, entropy cta mgt hé cé Iap Iuén luén
tdng, va entropy cia hé hop thanh sé Ién hon téng entropy cta cdc hé phan tr riéng ré (ND).

(3) Jean Piaget (1897- 1980): Nha tam Iy hoc Thuy Si, ndi tiéng véi cong trinh nghién cttu sw
phat trién ly triva tinh cdch ctia thanh thiéu nién (ND).

(4) Trich tir quyén "Pathway to Piaget" ctia H. Rosen, Cherry Hill, N.Y.: Postgraduated
International Inc., 1977 (TG).



_ CHUONGIX
YEU TINH CUA PAO

Yéu Tinh Ciia Tw Nhién

Nguoi hoc theo Ddt,
Pdt hoc theo Trovi,

Troi hoc theo Pao,

Pao hoc theo tw nhién.
- Lao T (Pao Purc Kinh)

Néu Pao siéu viét 1én trén moi khai niém ngon ti, lai khong phai 1a muc tiéu dé c6 thé chi
thang, lam sao chung ta c6 thé hiéu duoc Pao? Hay hoc tir thién nhién. Hau nhuw toan bo triét
thuyet cua Trang Tw dwoc xay dLrng trén y tuwong "thuan thién", khuyén ching ta nén séng
theo ty nhién. Lao Tt cling ting ndi: "bao chi ton, Biic ch1 quy, phu mac chi mang nhi thwong
tw nhién" (Ton Pao quy Pirc chang phai la phan sw ma 1a cai 1& tw nhién).

bao Trong Moi Trwo'ng Tw nhién

Trong ty nhién, van vat phat trién tu do theo ban tanh thién bam cla chung: hoa n¢&, chim
bay, nuoc chay, may troéi, ngdy néi tiép dém. Chiing van dong theo ban chat song theo ban
nang. Thién nhién ban tang cho chung nhirng dac di€m cau tao thich nghi v&éi méi treong song
Loai vit boi 10i ch6n s6ng ho, chin cé mang, long khoéng tham nuwéc. Loai chim bay lwon trén
troi cao, co doi cach khée, d01 chan c6 mong Vuot dé bam dau trén cay canh. Mudn vat, tr loai
ki&n nhé bé cho dén loai c4 voi khong 16, von cé cdn tanh thién bam, c6 kha ning ton tai va
phat trién L trong moi trueong tw nhién. Néu duoc song theo thién tinh, khong bi can thiép hay
ap ché&, moi sinh vat sé c6 dwoc doi séng toan man, mot doi séng phu hop v&i cai Dao huyén
dong cua troi dat.

Tom lai, Pao boc 10 ban chat thong qua moi su vat trong mdi truong tu nhién, moi truong
ma van vat c6 thé phat huy toan min tiém nang thién bam (thién tinh) cta chung Néu hanh
dong trai voi thién tinh, chung ta di nguoc lai cac quy luat cua Dao va hdu qua la nay sanh xung
dot voi chinh minh. Nganh Tam ly hoc hién dai da tung chirng minh rang mot doi song hanh
phtc chi c6 thé dat dwoc khi ca nhan thll’C hién toan man ndng lyc va tinh cach cua ban than.
Thuc té, con nguoi ching ta luon y y thirc Ve sw ton tai cua minh, tao 13p hinh anh cua "cai t6i"
trong tam tri. Su twong hop gitra "cai t61" ay va nhu'ng cam xuc trong sau tham long ta sé tao
nén nhwng tac dong tot lanh(1). Xung dot n6i tAm ndy sinh tir 16i song khong hoa hop voi nang
lyc va tinh cach cua ca nhan. Vi the chung ta nén hoc nghe tiéng n6i ndi tAm, tin twdng vao sw
minh triét cia n6 va cho phep né huwong dan doi song ctia minh. D6 1a phu'ong cach hop nhat
toan b nang lwc ciia ban than dé thwe hién mot doi séng toan man, mot doi song hop 1é bao.

Chu Ky Cudc Song Trong Tw Nhién

Trong tw nhién, van vat boc 16 toan bo yeu tinh cua chung trong do1i sinh, tru, di, diét. Khong
co vat gi thoat khoi chu ky sinh dlet ay Tat ca déu bi cudn vao dong nang lwc xuat phat tir moi
tuong giao khong ngung nghi ctia cac yéu t6 Am Dlrong, thé hién qua nhitng dong thai nhu:
dong va tinh, tiéu va trwong, thanh va hoai, sanh va diét, v.v...

Sanh diét la 1é thwong, 1a két cuc tat yéu cua van vat. Vi thé, tot hon ca ching ta khong nén
cwdng cau ma hay thudn theo ty nhién dé thanh tuu phan doi cua minh. Cudc song thuc sw tror
thanh mot treong tranh d4u khi con nguoi cb ap diat y mudn cua minh, di nguoc lai xu huong
tw nhién. Nhu thudn ¢ day dong nghia v&i vo vi, theo cach néi ctia Lo Tirla: "... D phu van vat
ch1 tw nhién nhi cam bat vi..." (Giup van vat séng theo tu nhién ma khong dam mé ‘tay vao.. ).
Bang cach do, ching ta song hoa hop voi Pao, Juwong theo cac quy luat tw nhién dé thuc hién
toan man phan doi cua minh trong c6i vii tru nay.



Xét & mirc do, tham sau hon, sinh ti chi 1a nhitng hién twong gitp ta h1eu ro6 hon ban chat
ctia hitu va vo. O mtrc do nay, Pao gia c6 quan diém khac véi quan diém cua Phat gia. Theo
triét ly nha Phat, thé gioi chi la mot trwong do hoa, khong co gi 1a thuc hiry, ban chat ctia van
vat la vo thlrcrng va vo tru. Theo quan diém cua Dao gia, Dao khong chi 13 hu v6 ma con 1a
nguyén ly phat sinh ra van hitru, thong qua cac md&i quan hé Am Dwong dé ciu thanh toan bd
thé gidi hién tuwong nay.

Hu khong la khoang khong gian khoi dau cho moi hoat dong tao tac, la moi truong tiém
nang cua bao. Boi thé, ke hiéu bao can c6 nhan thirc siéu viét vuot 1én trén moi hién twong
s6ng chét, hcrp tan, dwcrc mat, v.v... Van dung ché diéu dung cua hw khong trong tam de lang le
hop nhit voi bao. Trang Tt Vlet . Tir cai hu' khong clia tam than ma phat ra anh sang; cai
phuc lac & ca trong s hu tinh cia tam than...". Pham ké nao co chap, ctr khw khw bam git thién
kién va tin diéu trong tdm tri, ké y tw danh mat kha nang ti€p thu nhing tri thitc méi. Véi
caitam hw tinh, chung ta sé hoc dwoc cach s6ng an lac va tu tai trong thé gi¢i phu 4o va day
bién dong nay.

Nwéc - Bi€u Twong Cua Dao

Nudc, mot trong nhirng hinh thai vat chat thiét yéu nhat cua cudc song dwoc cac bac thanh
triét ctia Pao gia xem nhu hinh anh biéu twong cda Pao. Nuéc c6 nhieu tinh chat dic biét
khién no tré thanh mot hinh thai vat chat "doc nhat vé nhi" trén qua dat. Ching ta c6 thé quan
sat nhitng dong thai cia nuérc dé tir dé tim hiéu nhing dong thai ctia Pao.

Nuwéc khong mau, trong sudt, phan chiéu 4nh _sang lai cho phép anh sang xuyén thau. Giong
nhw hw khong, nuwéc c6 kha nang dung chia va tham thau gan nhuw hoan hao. Khi bi khudy
dong, nwdc noi song cudn bui tran va héa duc, khi song yén gio lang, nudc tha bui tran lang
xuong day roi nuéec lai trong suét. Tam hon con ngwoi cing the. Khi lo lang hay ban ron vi cong
viéc, tam hon sé bi khuay dong boi vo so y nghi, nang luc nhan thirc sé bi phan tan va r01 loan
khién su viéc trwdc mat tré nén mu me di. Trang Tt viét: ' Ngll‘O’l ta khong soi bong vao mot
dong nudc chay ma vao mot dong nuéc dirng. Vay thi chi c6 cai gl ngung ldng moi lam cho
nguoi khac ngung lang du'oc Nudc that yén lang thi myc nwéc binh, vi vay né c6 thé lam
chuan tic cho moi viéc..." Pao gia khuyén ta nén gitr tam hu tinh c6t dé gitt than tri sang sudt,
nguoi ta chi c6 thé ngd dwcrc Dao khi tinh than dat dén mirc binh ldng hoan toan.

Nugc rat linh dong, co thé thich tng véi moi hinh thirc cua vat chira, nhung ciing rat on
dinh. O’ bau thi tron, & ong thi dai; nwdc van la nwoc, khong thé danh m4t di ban chat cda no.
Gdp lanh thi dong ctng, gap nong thi boc hoi; nwoc van la nudc, khong hé thay déi tinh chit
hoa hoc clia né. Dao cting thé, hoa hop mudn vat ma khong du'ng lai & mot hinh thai c6 dinh
nao c3a, leu chuyen b1en hoa khong ngurng ma Pirc clia né changl hé suy suyén. Ké dac Pao song
trong ¢ do'l cach trng X cta ho linh dong va bién héa nhw nwéc vay; tri ménh an thoi, ing co loi
vat ma chang hé mé mo thlen tanh.

Nudc duong nhu diu mém nhung nang lyc cia nd vo cung to 1om - vo s6 long song, khe su01
trén qua dat nay 1a bang chitng cho sirc manh vi dai clia nwéc. Lo Tir tan dwong nang luc cta
nuwdc nhw sau: "Thién ha nhu nhwoc, mac qua w thuy, nhi cong kién cuong gia, mac chi nang
thing, ky v6 di di chi. Nhu thang cwong, nhwoc thang cwong. Thién ha mac ndng tri, mac ndng
hanh" (Van vat dudi trov, khong gi mém yéu hon nwéc, ma xét strc cong pha thi khong gi co
thé hon né duorc, khong gi thay thé né dwoc. Mém thang cirng, yeu thang manh. Duwéi troi
khong ai biét, khong ai co thé lam duorc). Xét theo 1& do, cai dung cta dirc nhu thuan that to 1én;
nhu thudn khong chi la meém yéu ma con 1a kién dinh, 1a tri thirc minh triét xuit phat tir cudc
séng hoa hop voi Dao.

Nudc co khuynh huong chay don vé cho thip, tai 1ap thé quan binh, thé hién dic huyen
dong cta Pao. Lao Tt viét: "Thuong thién nhuoc thiy, thuy thlen loi van vat nhi bat tranh, xt
ching nhan chi s& 0, c6 co wPao... Phu duy bat tranh, co vo vuu”. (Bac thu*crng thién glong nhlr
nwoc, nwgc hay lam loi cho van vat ma khéng tranh, ¢ ch6é ma nguoi nguoi déu ghet nén gan
véi Pao. 0i, vi khong ‘tranh, nén khong sao 1am 16i). Lén trén lam mwa mdc, xuong dwdi lam
sdng lach, nuwéc twdi goi va tham nhudn van vat, khong thién léch ciing khong canh tranh (nhu
thuan) Bac thanh nhan dic Pao giéng nhuw nwéc, "bat cam vi thlen ha tién, c6 niang thanh khi
trudng”, khiém hoa va ling 1& (ng co loi vat, thanh tuu dao hanh ctia minh.



Hay hoc cach séng trong doi ung dung tu tai nhuw nuwdc chay, linh dong ma khong b1en chat
nhu thuan ma kién dinh, khiém hoa ma ditrc d. P6 1a cach séng hoa hop véi tw nhién va rat gan
véi Dao.

Tué Giacva Tri Xao

Thudn theo ban tanh thién phu la nén tang cua mot doi s6ng lanh manh. Hay tin tuong tleng
noi 18 phai xuat phat tir lwong tam, phu hop voi ban ning tw nhién cda ban; dung tuan thu cac
hinh thic 1& nghi hay tin diéu mot cach mu quang. Thuc t&, khi Pao duoc dién giai dyoi dang
khai niém ngoén tir va tham nhap vao doi séng van héa cta con nguo1i, cac hinh thic 16 nghi va
tin diéu cling dan ‘nay sinh. Bam viu cac hinh thtc tri xao ay, con nguoi tw che 14p kha nang
trwc nhan bang tué giac va xaroi goc Pao. b6 cling la nguyén nhdn gy ra biét bao khé khian va
mau thuln trong cudc s6ng. Hay tw minh quan sat va rut ra nhirng bai hoc nhan thirc tu moi
tredng thién nhién, tao co hdi cho tué giac trong ta hé mé kho tang tri thirc minh triét ctia no.

CHUONG X
VO VI:

Nhu Thuan La Thanh Twu

Vi Hoc nhdt ich, vi Dao nhdt tén.
Ton chi hwu ton, di chi w vé vi.(2)
- Lao Tw (Pao Pirc Kinh)

Vo vi (wu- W€I] la khai niém xuat phat tu triét thuyét ctia Pao gia nguyén thuy, dich theo
nghia den la "kh6ng lam”. Tuy nhién, néu ap dung chu trueong vo vi trong cuoc song, khong co
gl khong duoc tac dong dén va moi sw viéc déu dwoc thanh tuu. Lo Tt viét: "Pao thuong vo vi
nhi bat vo vi" (Pao thwong khong lam nhu’ng khong co gi lai khong lJam). Thoat nghe c6é vé mau
thuan Lam sao ching ta khong lam ma co the tac dong dén va thanh tuu dapc sw viéc? Thuc
r:fll y nghia ctia thuat ngit "v6 vi" khong bi gi¢i han trong khudn kho khai niém "khong lam"
chét cirng.

Khong Hanh Pong Trai Vi Tw Nhién

V6 vi khong cd nghia la thuc sy khong lam gi ca. Xet ¢ phuwong dién nao d6, né c6 nghia la
khong lam gi c6 tinh cach gid tao va cudng ché, trai véi xu huong tu nhién.

Cudc song 12 mot dong chay, cé xu ‘hudng va quy luat riéng cua n6. Thay vi Kinh chong lai,
ching ta nén ‘nuong theo dong chay a dy dé thanh tyu phan doi minh. Theo 1o khuyén cta cac
chuyén gia ctru h ngay nay, néu ban gap nguy co chét duoi, hdy luén boi theo dong chay dé
huong dén bo, du'ng phi strc Iuc lJam diéu nguoc lai. Hanh dong thuan theo xu hudng ti nhién
la yéu to then chot dé thanh tyu muc dich hi€u qua hon ca. Vi thé, thay vi voi va no I "lam
mot diéu gi do", chung ta nén tlnh tao nhan dinh su viéc, cdm nhan cac thé luc va xu hwéng
dién bién clia thlrc tai truc mat. bung kinh chong hodc di nguoc lai xu thé tw nhién. Hay nhu
thuan, khéo 1éo hoa ho'p nang lwc ban than voi cac the Twc tw nhién dé thanh tuu muc dich cda
minh. Xét theo 1& d6, vo vi 1a nhu thuin dé su vat duorc thanh tuu mot cach tw nhién.

Chu truong vo vi dwoc hinh thanh dya trén niém tin tham sau déi voi ban niang tw nhién va
lé huyen diéu cta tao héa. Mdi tién trinh bién dong trong ty nhién déu c6 muc dich va dong co
clia riéng no; thién tinh noi méi ca nhan lai c6 kha niang cam nhan huyen co cua dat troi. Voi
chu trwong vo vi, con nguoi co thé hoan thién nhan thirc clia minh, dong thoi gop phan phat
huy ndng luc sang tao tiém tang trong moi tién trinh van déng & c6i doi sinh héa trién mién
nay.

Cac cong trinh nghién cttu chuyén nganh tam ly tri liéu hién dai da dan dén két luan cho
rang d6i mat va hop nhat véi thuec tai la cach giadi quyét cac van dé trong cudc sdng hiéu qua



hon ca. Két ludn nay da duoc ap dung trong cong tac chika tri cac chlrng bénh am anh hoang
tuwdng: két qua dat dwoc rat kha quan. Théng thuong, nguoi ta c6 ging "lam chd" ndi so clia
minh bang cach né tranh cac tac nhan hay tinh thé c6 kha nang gay ra noi s¢. Nguoi so thang
may sé di trén cau thang bac, ngwoi s¢ cau thang cao sé chon cach di vong nhiéu ddm du’oqg
Cac chuyén gia tam ly tri heu hién nay di biét rang ndi so hii sé gia ting khi ngu’o'l ta cO lan
tranh né. Ho dé xuat mot blen phap chita tri dwoc goi la "liéu phap pho tran” (exposure
therapy) da duoc chap nhan rong rai. Pai thé, liéu phap nay hu'cmg dan bénh nhan d6i mat va
song voi noi s¢ cua minh. Thong thudng, ¢ didu nay khién ngwoi bénh cam thay cuc ky cang
thang, nhung néu dwoc quan tAm hwdng dan bédi cac chuyén gia tam ly co kinh nghlem cuoi
cung bénh nhan ciing vuot qua chirng s¢ hdi hoang twdng ludén am anh cudc song cta ho. Doi
mit va hop nhat véi thue tai 1a phlro'ng cach gitdp con ngudi hoan thién nhan thitc, cho phép
ban nang ty nhién phat huy cong dung cua no.

Van dé ton tai trong cac moi quan hé gilra con nguoi voi nhau ciing co thé dwoc giai quyet
theo phuong cach dy. Cac bac bd me thwong gip hai khé khin trong viéc thuyet phuc con cai
lam bai tap & nha. Pe doa hay tring phat khong phal la bién phap du'ng dan va hiéu qua. Hay
tinh tdo nhan dinh tinh hudng cta van de. bong co nao khién dira tré khong mudn lam bai tap,
Khéng hiéu bai, nham chan bai hoc hay muén co thoi gian dé choi dua? Cac bién phap ap dat
hay doi khang truc ti€p cé kha nang khién tinh thé tré nén t6i té hon. Van dé can dén mot giai
phap tich cuc, sang tao va c6 tinh cam thong. Hay hwong dan dira tré tlep can bai tap mot cach
thoai mai va vui nhon nhuw dang budc vao mot cudc choi thu vi. Khong co hanh dong gia tao va
cwong ¢ ché nao c6 thé mang dén két qua tot [anh. Véi cht trwong vo vi, con nguoi thyc sy hop
nhit v&i cac thé luc tw nhién trong thién trinh vin dong cda dat troi.



Hanh Pong Khong C6 Chip

Lam viéc khé, bat ddu tir ché dé,
Lam viéc Ién, bat ddu ttr chd nhd,
Viéc khé trong doi khéi tir chd de

Viéc I6n trong doi khéi tte chd nhé.
- Lao Tw bao (Pitc Kinh).

Pao gia chi trong gitr tAm hw tinh va diém dam; ké h1eu dao vo vi khong hanh dong vi tu
tam hay tw kién, ho hanh dong dé thwc hién nhwng viéc chang dang dung", hanh dong véi cai
tim diém nh1en vuot 1én trén moi vudng mac va mong cau. Noi cach khac hanh dong theo
chii treong vo vi 1a hanh dong khong c6 chap va khong thai qua. Dleu nay doi hoi nguoi hanh
dong theo chu trwong vo6 vi phai nam bat duwgc quy luat tién trién cla sw viéc.

Thuwc té, khi m6t vin dé mai nay sinh, xu huong ‘chém thanh hinh, cac thé luc tiém tang
chwa hoi dt didu kién dé phat trién, mot tac dong nho tir bén ngoai cung sé tao ra anh hwong
rat lém doi véi tién trlnh hinh thanh sw viéc vé sau. Khi xu huwéng da dinh hinh, cac thé luc da
phat dong tron ven, van dé tré nén phu'c tap va gai goc, mudn tao nén sy bién d6i pha1 can dén
mot gidi phap c6 tdc dong manh mé va lau dai. Van dé cang lén, khi giai quyet cang ton nhiéu
no luc. Mat khac, mot hanh dong chi c6 thé phat huy t6i da hiéu qua cua né néu dwoc thwe hién
diing ltic va ding cho

Chung 64, tac gla cua quyen sach nay, da chirng nghiém bai hoc 3 ay trong chuyen nghi mat
tai mot hon dao & vung bién Caribbean(3) nhiéu nim vé trwéec. Chung toi chon mot bai bién
hap dan trang bi day du dung cu nhw nhiing tay cau cac chuyén nghiép thO’l nay. Ching toi
moc moi va ngbi ciu nhiéu phut lién _nhung khong c6 mot chi ca nao dop moi ca. Mot nguoi
dan dao dén bén ching tdi, né nu cwdi than thién va bt chuyén: "Cac ban sé khong cau duoc
con ca nao theo cach do dau chic chin 1a nhu thé!"

Nhén ra rang minh cé thé hoc hoi dugc diéu gi d6 tir ngwoi dan 6ng nay, chung toi vui vé
tiép chuyen "That the u? Vang, 0 day nguoi ta cau ca nhw thé nao?"

Ongta ho hoi dap "T6i s€ cho cac ban thay"' Dut 1o, 6ng ta rat mot soi day cau ra khoi tdi,
moc moi vao lwdi cau va kéo phao cach xa khéi ludi khoang 20 bo); chiéc phao c6 mau sac
rat sac s&. Sau do, 6ng ta nam day cau boi ra xa bo khoang tram b, tha day cau ¢ do roi boi
vao, buoc dau day con lai vao mot canh cay ven bo. "Bdy gio chiing ta hdy vao trong nha hang,
tranh nang va thw gian mot luc”. Ong ta dé nghi véi _chung toi nhw thé.

Chung toi theo 6ng vao nha hang, tro chuyén va hoc duoc rat nhiéu diéu vé cach sdng hoa
hop voi thién nhién cua nguoi dan dia phuong. D6 mot gio sau, chung toi tro lai bai bién, nhan
ra chiéc phao sac s& dang nhap nhom trén mat nwdc, han 1a mot chu ¢4 nao dé da cdn cau.
Nguwoi ban méi cda ching toi cuén day cau 1a1 mot cach thanh thao va kéo 1én by mot chu ca
that to, can ndng dén 10 pao!(s) Ong ta néi: "Két qua tuyét voi, phai thé khong nao? Tb6i sé tha
diy cdu mot lan niva va téi ‘nay chung ta sé c6 mon ca ham ngon tuyeét!”

Ong ta da cau dwoc mot con ca to nira, cling bang cach tha mot soi day cau ngoai khoi.
Nhung nguoi dan ¢ vung bién nay thuc su biét cach song hoa hop véi thlen nhién, ho g&i vao
long bién cd mot tac dong khoi dau va dé cho thién nhién thanh twu phan con lai.

Véi cai tam khong c6 chap, khong cudng cau, ching ta c6 thé loai bo nhlrng hanh dong thwa
thai, vo bd va thai qua. Nguoi doi thuong phung phi tam lyc voi nhitng viéc bén Ié, nhing diéu
vO 1ch nhirng chuyén thi phi. Pao von co birc huyen dong, khong thién vi ma quan binh van
vat; vi thé moi s du thira déu trai voi Dao Lao Tk viét: Ky tai Dao da, viét: Du thwe chué hanh,
vat hodc c6 chi. C6 hitu Pao gia bat x". (Theo Pao ma néi thi: P6 an du' viéc lam thira, ai cling
oan ghét. Vi vay, ‘nguoi co bao khong lam).

Chu trueong vo vi co thé du’crc rng dung trong nhiéu lanh vyc cia cudc song, dac biét la lanh
virc tri quéc an dan. Diéu nay duoc thé hién rat rd trong tac pham bao Du'c Kinh. Theo Lio Tt,
mot xa hoi ly twong ton tai trong mot quoc gia nho véi s6 dan it (tiéu quoc qua dan), noi ma
ngwoi dan c6 thé song yén vui véi cai an, d6 mac, chén & va phong tuc cua minh (Cam ky thue,
my ky phuc, an ky cu, lac ky tuc). P& xay dwng mot xa hoi nhw thé, nha cdAm quyén nén han ché



ban hanh nhirng phap lenh tr1 x40, phién toai Va da doan, c6 thé khién nhan tam roi loan. Tri
nuoéc lon chang khac gi ndu ca nhé (tri dai quéc nhuoc phanh tiéu tién), cang it tac dong dén
cang tot. VA ching, thién ha 1a mén d6 than, ching thé xir dung né theo y riéng cia minh
(Thién ha than khi, bat kha vi da).

GHI CHU:

(1) Trich tir quyén "Thuyét phuc va han gan" (Persuation and Healing) ctia J.D. Frank va J.B.
Frank, trang 26, Baltimore: The Johns Hopkins University Press (TG).

(2) Theo Hoc cang ngay cang thém, theo Pao cang ngay cang bét. Bét roi lai bot, dén mikc vo
VL.

(3) Caribbean (bién Ca-ri-bé): Viing bién dwoc gi¢i han béi qudn ddo Antilles, Trung My va
Nam My (ND).

(4) Foot - Feet:

Don vi chiéu dai theo hé théng do lwong Anh, My, bang 12 in-so (inches), khoang 30,48cm
(ND). ‘

(5) Pound: Pon vi trong lwong theo hé théng do lwong tiéu chudn Anh My, bdng 16 ao-xo
(ounces), khodng 0,454kg (ND).

) CHUONG XI_ )
GIAN DI VA THUAN PHAC:

Cai Pirc Trong Doi

Xét ttr ci gbc, bire la ndng luc dwoc phat huy
trong tinh trang khéng c6 thé luc phi tw nhién
nao can thiép vao tién trinh vdn dong cua no.(1)

- Lao T (Pao Dirc Kinh).

Cai Moc Mac Cta Go, Cai Chan Chit Cua To

Hay thir twong twong ban la mot nghe nhan diéu khac dang dung trudc mot khéi gb chua
ting duoc déo got, long chua quyet sé str dung no vao viéc gi. Mot khoi gb chwa déo got 1a mot
vat thé c6 tiém ndng vo han. Khi nao né chwa la mét san pham cd hinh thu va c6ng dung xac
dinh, tiém nang cua nd van con nguyén ven. Chua la gl va c6 thé la mot cai gi do, nod khong c6
tén, ton tai voi ban chat tw nhién vanguyén so cua no, glong nhu Pao vay! Cac bac co duc
Trung Hoa vi Tao héa nhwr la mét nguoi nghé si vi dai: Hoa cong. Phac (p'u), hay mot chit moc
mac ciia gd chua qua tao tc, 1a biéu tuong am chi thlen chan, ban tanh thuc sw cia van hiru.

Con nguoi thuong voi va dinh hinh va cho ra san pham hoan chinh, v6 tinh triét tiéu rat
nhiéu tiém ndng sang tao cua sy vat. Mot san pham chi la mot sy vat da thanh hinh, cé cong
dung va gia tri xac dinh. No sé hién hitu véi mot cai tén va buédc ngay vao vong doi smh truy, di,
diét. Sw vat thuan phac thi khac - v6 danl, v6 cong, v gia, vieot 1én trén moi han dinh, lang 18
phoi bay vo s& tiém ning va cong dung. O’ c6i nhan thé, ké dic Pao la nguoi c6 cai duec thuan
phac. Qué mua duong nhu go chua déo got, trong khong duong nhuw hang nui, pha 1an duong
nhu nwoc duc (don hé ky nhuoc phat, khoang hé ky nhwoc c6c, hdn hé ky nhlrcrc troc), ho la
bac "v6 ky, vd cong va vo danh", virot ra khoi moi khuon kho gid tri han dinh ctia nguoi doi.

Phac la cai Dirc Xuat phat tw ban tanh tw nhlen cua sw vat, khong chiu anh hwong cua bat ky
thé lwc phi tw nhién nao hay phuong tién tri xao nao. Hay tim hiéu diéu dé qua mot thi du cu
thé. Hang nam, rdt nhiéu nguoi ton nhiéu thoi gian, cong strc va tlen bac dé chuan bi ming
Giang sinh: mua sam thiép ming va qua tdng, trang hoang nha ctra v.v... Cac chwcng trinh
quang cao, thong qua nhirng phwong tién truyén thong dai ching, cling ra sirc khuyén khich



moi nguoi tiéu xai va mua sam. DGi vdi mot so nguoi, cac hinh thirc chuan bi dy tré' nén quan
trong dén mirc y nghia tinh than t6t lanh ctia mua Giang sinh chi con la van dé thir yéu. Thuyc té,
nguoi doi van thwong bam viu cac nghi thirc bén ngoai ma quén mat ban chat thwc sy cia sw
vat.

Phac, theo cach nghi cua nhiéu hoc gia phuong Tay, co y nghla tuwong dong voi dirc tinh
chan chit va gian di, duc tinh dwoc ngudi Trung Hoa goi la "t6", hay to trang va tho. Doi véi ho,
to tho la chat liéu thién nhién nguyén so, khong lan tap chat chu*a bi nhuém mau, dan két hay
cit xén., Glong nhw khéi gb chua déo got, to thd ton tai voi vo so tiém nang. Pao gia khuyén
ching ta "kién td, bdo phac" cot hwong ching ta tim ve voi thién chan, gin gilt cai Dtrc trong
trang ban so, tir dé ) lang 1€ hop ) nhat véi Dao. Thuan phéc va gidn di la cai Dirc nguyén so, chwa
bi anh huong va uon nan b&i cac tap tuc va Ié thoi trong doi. Trong doi séng xa hoi, con nguoi
chiing ta duoc gido duc dé tuw gi¢i han chinh minh, kém ché ban than trong khudn khé ctia
nhitng luat 1é va quy dinh. Chung ta hoc cach dinh hinh tw cach va gla tri cua ban than véi cai
nhin chi quan 1an khach quan, xay dung hinh tuong tri xdo vé mot "cai t6i" hoan toan xa la véi
ban tanh tw nhién va chan that cia minh.

Milton Erickson, chuyén gia th6i mién liéu phap (hypnotherapist) c6 nhin nhan van dé ban
chdt clia con nguoi rat gan voi quan d1em Pao gia. Ong tinrang tiém thirc 1a ban nga thu sy cta
ching ta, rang con nguoi thuong ty gioi han tiém ndng cda minh trong khuon khé cac hoat
dong y thirc. Chung ta khong ngirng nhan lanh cac bai hoc tiéu cuc tir thay co, bo me, ban be,
v.v... Hiu nhu toan bo xa hoi déu dua ra mét dang thong diép mang tinh ap dat va trc ché: ' '‘Ban
khong duoc phép lam diéu nay. Piéu d6 khong thé chap nhan dwoc!" Van dé nay sinh tir sw trc
ché keo dai. Bang liéu phap thoi mién Erickson gitp con nguoi tro veé véi doi song tiém thu'c
tw giai quyet va loai trir cAc moi xung dot ndi tdm. Thuc ra, hoat dong tiém thirc c6 "tri tué" va
cong nang cua riéng no; no biét cAch nhan d1en va dung hop cac méi bat dong mang tinh hién
twong. Va theo cach néi cua bao gia, hay tré ve voi cudc song thuin phac, ching ta sé thuc sw
1a chinh minh khi séng véi ban tanh tw nhién va hop nhat véi Pao.

Khiém Hoa Va Piém Pam
O’ géin phdn c6t 16i, cudc séng ngot ngao hon cd.
- H. D. Thoreau(2)

birc 1a nang lwc van hanh cua bao, ban chat cua no6 nguyén so, gian di, moc mac nhuw chat g0
chuwa ché tac. Vat thuan phac cé tiém ning vo han, ngwdi thuan phac thi khiém hoa va diém
dam.

Khlem hoa 1a thai d0 tran trong d6i vdi tiém nang va tién trinh vin dong cda tw nhién. Lio
T viét: "Thi di thanh nhan hau ky than nhi than tién, ngoai ky than nhi than ton" (Thanh nhan
dé than ra sau ma than & truéc, dé than ra ngoai ma gitt dwoc than), c6t y khuyén ta nén nhu
thuin va khiém hoa. Trong cudc song, cé lic cac bac trudng thuong nén 1u1 lai, cho phép con
chau hay thudc ha phat huy nang lwc, qua do thé hién khi do va tai lanh dao cua minh. Thang
ngwoi 1a cé strc, thang ban than minh la manh (thang nhén gia hitu luc, tw thing gid cuong),
khiém nhu ciing l1a thai do clia bac dai diing, nguwoi cd thé tw thing minh trong qua trinh hoa
nhap vao dong chay cua cudc doi.

Dlem dam la thai do hiéu biét va tran trong tinh minh trlet cda tién trinh tao hoa. Xét tir goc
nhin ctia Pao gia thi ding sai, phai trai, quy tién, thién ac, v.v... chi la nhitng y niém ton tai
trong long nguoi. Thuec ra, sinh tir, hoa phuc that dac 'vinh nhuc, v.v... chi 1a nhitng trang thai
mang tinh hién tuwong clia tién trinh van dong theo mot nguyén ly huyen nhiém. Do la 1€
thuong. Ngwdi ngd dwoc 18 thudng, tam khong con nay sinh nhitng y y niém th1 phi doi dai, long
khong xao dong truoc nhirng hién tuong duoc mat trong doi. Lao Tu* viét: "Hoa hé phuc chi s&
y, phic hé hoa chi s¢ phuc,.. quy di tién vi bon cao di ha vi co.." (Hoa la chd dua cua phic,
phtc 13 chd ndp cda hoa... quy ldy tién [am gdc, cao lay thap lam nen) moi bién cd & doi chi 1a
nhiing bién dong nhat thot trong mot dong chay vi dai. Cai gia rét dém dong, cling nhw cai
néng birc ngay ha, von c6 muc dich va dong co riéng cia né; ké hi€éu Pao diém nhién dén nhin,
khong vi tw loi va thién k1en ma pham dén "dai thiéng".

Cai Ptrc thuan phac cta ngudi hiéu Pao thé hién qua thai do song khiém hoa va diém dam:



khiém hoa thi huyen dong, d1em dam thi hw tinh. P6 khong phai la thai do sdng tiéu cuc, yéu
hén va thu dong. D6 1a thai dd s6ng minh triét va thanh tam trong dong doi huyén nhiém.

Y Niém Pao Pirc Va Cung Cach Ung Xir

‘Hay thanh thuc voi chinh minh.
Va diéu tdt yéu sé dén, nhw ngay nai tlep dém.
La khong ai cé thé lira déi minh.

- W. Shakespeare(3) (V& Hamlet, hoi [, canh 3)

birc 1a nang lyc van hanh cua bao, thé hién qua tién trinh van dong cua van vat, trong d6 co

hoat dong song cua con nguoi chung ta. C6 rat nhiéu cach ly giai vé y nghla cua thudt ngit

"Pilrc": nang luc, pham hanbh, tién trinh cudc song, v.v.. Tat ca cach ly giai ay déu ham y rang
birc c6 moi quan hé mat thiét voi dong chay ctia cudc sdng, véi nang lyc song va cung cach
song trong doi. Ngay ca cai tén cua bo Pao bBirc Kinh ciing cho thay y niém ve Ptrc khong tach
roi khoi Pao, nguyén ly van hanh toan bo dong ndng luc Iwu chuyén trong c6i vi tru nay. birc
khong tach roi khoi Pao, ndng lwc khong thé tach roi khoi quy luat van hanh ctia né.

Cac hé thong triét thuyet ctia Pao gia nguyén thily déu huéng con ngwdi dén mot doi song
toan man. Thyc té, mot nira kinh van trong bd bao Pirc Kinh trinh bay nhirng xu huong cua
cuodc song va thai do song trong doi. T4t ca nhitng diéu dé cu thé héa y niém vé Dirc, thé hién
tw twdng va 1ong thuong yéu ciia Lo Tt danh cho cudc séng. Bén canh do, cac phuong phap tu
tam dudng tanh, luyén tinh, khi, than ctia Pao gido cing hwong den mot doi song truong tho
va khang kién. biéu dé cho thay cac ¥ niém vé Pao chinh 1a co s& nén tdng dé hinh thanh
nhitng y niém vé biec.

Chung ta ciing c6 thé tim hi€uy nghia cua Dirc thong qua sw khac biét trong cach ly giai khai
niém Dao gitta dao Lao va dao Khong. Chu trong dén Pao lam ngudi trong doi, nha Nho st
dung thuat ngit "Dtrc" theo khai niém gan voi tinh cach va pham hanh; con nguoi c6 thé trau
doi dic hanh thong qua qua trinh hoc tip va tu than dua trén cac nguyén tac luan thuong dao
ly. Chu trong dén bao cua troi va thién tinh noi con nguoi, Pao gia hiéu Ptrc theo khai niém
nang lwc van hanh cta Pao; cai Dirc ton tai & con nguoi the hién qua doi séng hop nhat véi
Pao, mot doi song bao ham tron ven moi pham hanh.

Theo quan niém cua bao gia, tri thlrc veé thai do ung xir dung muc phat sinh tir cudc song
hop nhat véi Pao. Pirc ton tai cung voi thién tinh cua con nguoi; moi nguyén tac ing xt dua
trén khai niém ngon tur ch1 1a nhitng san pham ctia nén van minh tri xdo, mot dang tht pham
trong qua trlnh tién hda cta tu nhién. Tom lai, triét thuyét ctia Pao gia duoc xdy dung trén nén
tang tri thirc ndi tai xuat - phat tw m01 _giao cam huyén nhiém trong dong chay clia cudc s6ng.

Chung ta khong thé nao tng xtt mot cach thich dang va linh hoat néu chi dwa vao cac quy tac
ap dat tir bén ngoai. Moi quy tac déu duoc xdy dung nhu nhiing khuén mau chuian muc, v cam
va chét clrng trong dong doi lién tuc bién dong. Hay tinh tao cam nhan thuc tai, tinh thé truéc
mat va cdm xuc trong long ban. Thwc tai la bi€u hién séng dong clia dong nang luc luu chuyen
trong vii try; thién tinh noi ban vén dong mot thé véi Pao. Hay hoa minh vao dong ning luc 3y,
an nhién ma hanh xt nhw thé toan bd vii tru dang cling dong hanh v&i ban.

Hay hop nhat voi thuc tai va nhitng chon lya trong doi sé khong con khlen ban phai roi long
nita. Lam thé nao dé cadm nhan thuc tai? Hay hoc cach lang nghe tiéng noi phat ra tt bén trong
coi long thuan phac no1i ban. Hay tré vé cdi gbc dé nhan biét thuc tai. Dao van hanh khap noiva
thién tinh cia moi nguoi c6 the cam nhan dién bién ctia thuyc tai néu duoc phat huy mot cach
thich hop. Va boi 1€ moi sy vat déu ton tai trong mdi twong quan voi nhitng vat khac, hdy nhan
thirc sy vat nhw 1a phan tir cia mot tong thé, khong phai nhw la mot cé theé hoan toan doc 1ap.
Lio T day: Di than quan than, di gia quan gia, di hwong quan huong, di quoc quan quoc di
thién ha quan thién ha". (Lay than ma xét than, 1dy nha xét nha, 13y lang xét lang, 1y nwéc xét
nuorc, lay thién ha ma xét thién ha).

Tién si John Whitehorn, bac si trwong tai khu diéu tri tAm than Phipps, thuéc bénh vién
treong Pai Hoc Johns, Hopklns da tung trai nghlem mot bai hoc nhan thitc nhw thé. Trong thoi
ky thuc tap tai khu diéu tri, 6ng gdp mot ca roi loan tinh than). Ngudi nit bénh nhan dy to ra



rat nhay cam, dé len con s6c vi xtic dong va tir ch01 moi nd luc gat bo nodi bat an cuc do cta cd
ta doi voi gia dinh. ' Ong khong biét ba di Sophia cua t6i dau”, c6 ta khang khang tra 101 nhu thé
moi khi dwoc hoi vi sao khong chiu tiép xuc véi gia dinh, Thoat dau, chang bac sT thue tdp
Whitehorn rat béi roi, nhwng cudi cung anh ciing thu Xep dé gap mat ba di Sophia cua c6 ta. Chi
sau mot lan tlep xUc, anh ta nhan thirc ngay ra duoc van dé. Ba di Sophia 4y la mot nguoi dan
ba doc tai, gia truong, thich ap ché va rat kho gan giii. Sau sy viéc do, anh dén bénh vién véi
tam long cam thong thue su: "Vang, c6 noi dung Bay gio thi toi da hiéu. T6i da gap ba ta. Toi
da biét ba di Sophia ctia c6 [a nguoi nhu thé nao”. Pieu d6 pha v& hang rao can tam ly gitra bac
siva bénh nhan, dat nen mong cho moi quan he co loi cho qua trinh diéu tri Ve sau.

Trong doi, moi nguoi ching ta déu c6 mot "ba di Sophla nhuw thé, ton tai & dang con nguoi,
sw vat hay mot tinh thé nao doé. Cho du dé 1a ai hay 1a cai gl di nira, chung ta chi c6 thé nim bat
dwoc van dé khi hoa minh vao thuec tai; chi c6 nhuw thé tué gidc méi lén tleng huwong dan chung
ta nén lam gi, lam khi nao va lam nhw thé nao. Theo Lao T, hop nhit véi cudc séng ban than la
cai Btrc chan thanh; hop nhat v(i cudc song gia dinh, cai birc ay moi c6 du; hop nhat voi cudc
song xém lang, cai Btrc ay moi dai; hop nhat vOi cudc song cua dat nwéee, cai Bic 4 ay méi thinh;
hop nhat vaoi cudc song cua thién ha, cai dirc dy mdi rong". Vi the, hay bit dau tir bai hoc tu
hiéu minh va cdm thong véi ban than: Ban da biét gi vé "ba di Sophla" ciia minh?

Tri Tuc, Tri Chi

Mot trong nhirng bleu hiéu cta Pirc thuin phac noi con ngwoi la sw tir bé nhitng wéc mudn
thai qua. Thiéu tu, qua duc (it co long riéng, it tham duc) la dic tinh gop phan thanh hinh
thanh nén doi song gian di, huyen dong, pht hop véi cac - quy luat van hanh cua bao.

Quan diém ctia Pao gia vé tu duc khong hoan toan glong nhu quan diém cua nha Phat. Triét
Iy nha Phat cho rang tw tAm va tham duc déu cé ban chat 1a 4o vong, 1 c6i goc cua moi kho dau
va bat hanh trong doi. Dua trén quy luat . quan binh va phan phuc, Dao gia cho rang con nguoi
khong nén nudi dudng nhitng wéc mudn trai tw nhién, thai qua va vo do. Theo nguyén ly

"Duong cue, Am sinh, Am cuc Duong sinh”, moi sy viéc thai qua déu wom mam phan phug;
nguoi hiéu Pao can phal biét du (tri tuc) va biét du‘ng (tri chi). Lao Tt viét: "Tham &i tat tham
phi, da tang tat hiu vong. Tri tac bat nhucg, tri chi bat dai, kha di trueong ciru’ (Thu'ong nhiéu 4t
ton nhiéu, chira nhiéu it mat nhiéu. Biét da khong nhuc biét dirng khong nguy va c6 thé lau
dai).

S& hitu va tich triv qua nhiéu cta cai la nguyén nhan phatsinhlo lang va mat mat. Tai san cé
gia tri khién nguoi chu s¢ hitu phai luén luén ban tam gin gil, boi 1€ do ciing la thw khlen cho
ké khac thém muén. Thoi thuong, nguoi ta khong dau kho vi su thiu thén cda minh ma dau
kho chinh vl sy du thira cua ngwoti khac.

Gia tri cua cai la san pham ctia doi s6ng van minh. Phu thuéc vao nhu cau ctia xa hoi, né
khong c6 y nghia chan thuc va tuyét doi. bon ctr mot thi du. O thoi dai cong nghé thong tin
ngay nay, ngwoi st dung may vi tinh nao cting muén c6 thém cac phan mém tng dung hién dai
va nhiéu tién ich. Nhu cau tao ra gia tri, nu6i dudng théi ham loi va wom mam toi 16i. Phan
mém rng dung co gia tri mua ban duwoc phap luat bao hd va té nan dn cap ban quyen phat sinh.
Tuy vay, doi véi nhitng. nguoi sOng noi thon da chua tirng biét dén chiéc may vi tinh, mot chlec
dia CD(5) chira phan mém chédng la gi khac hon mo6t manh nhua dep d& va vo dung. Khong cé
nhu cau gia tri cila mot san pham b triét tiéu. P6i mot dira bé bén tudi, nhitng chiéc dia CD chi
12 mén d6 choi xinh xan.

Hay ttr bo thoi quen bam viu va ton sung gia tri cua cai vat chat, nhiing gi khong thuc su cin
thiét cho cudc song cua ban. Hay tré vé véi c01 goc thuan phac va tran trong thién tinh noi
ban; dung dée luy vat vi ngoai than - quan niém "qua duc” cua Dao giala thé! Sach Liét T, thién
Thuyet Phu c6 truyén ké rang:

"Mot nguoi nwoc Tong lay ngoc cham tro thanh mot chiéc 14 do dé dang vua, ba nam maoi
hoan thanh. L4 dé bang ngoc co dau nhon, ché méng, séng, cudn, 16ng, gai déu tinh vi va lang
bong, dé chung véi cac do that, mat thu'o'ng khong sao phan biét dwoc.Ngwoi dé nho tai khéo
ay ma dwoc vua Téng khen, cap lrong bong cho”.

Thay Liét Tt nghe noj, bao: "Troi dat khi Sinh van vat ma phai mat ba nam mé&i thanh duoc
mdt chiéc 14 thi han 13 it cay c6 14 I1dam! Cho nén thanh nhan tréng vao cai dao dé cai héa cht



khong trong vao tri xao"

Theo bao gia, tw tam (long riéng), cai ddng co thuc day nguoi ta nam quyen diéu khién va
van hanh sy vat theo y minh, la ddng co di nguoc lai quy luat van hanh cua bao. NO luc diéu
khién tinh thé hay kiém soat con nguoi trong mot tién trinh van dong sé gop phan hinh thanh
mot thé luc doi khang, dan dén su xung dot gitra cac thé lwc trong tién trinh ay. Khong c6 worc
mudn khlen sy viéc theo y minh, chung ta sé tinh tdo hon khi nhin nhan thuye tai, tim thiy ban
chit va tinh huong cta van de. Khong 0 no luc diéu khién su viéc theo y minh, chung ta sé dé
dang hoa minh vao thurc tai, moi tac dong cua chung ta sé phu hop véitinh huong va c6 anh
huong tich cuc déi VO’I dién bién cta thirc tai. Loai bo dany riéng, con nguoi tién dén cai Pirc
huyén dong ctia Pao - "thiéu tu" theo quan niém ctia Pao gia la the.

Sach Liét Twr c6 truyén ké vé mot chang trai rat yéu thich chim bién. Moi budi sang, chang
thuong ra bién, boi 161 va choi dua véi lii chim. Nhirng lic nhw thé, chim blen thwong quan tu
va dau bén chang trai nhu thé chang la dong loai cla chiing. Mot hom cha cua chang trai bao
anh ta bat mot con chim vé nha dé nuoi. Vang 101 sang hom sau chang trai ra bién dé thuc hién
wdéc muon cda cha. Sang hom 3 ay, lii chim phdn rng rat la, ching lvon quanh trén dau chang trai
ma khong chiu dap xudng. Sw viéc ctr dién ra nhuw thé 1ii chim da nhan ra y dinh trong long
chang trai va bat dau canh giac.

Thuc té€, moi y niém nay sinh trong tam tri cia con ngwoi déu tac dong dén hanh vi tng xur
clia anh ta. Ll chim canh giac vi nhan ra vé khac thuong trong thai do cua chang trai, vé khac
thuong phat sinh tw ty tam. Voi 1ong riéng, anh ta khong con hoa 1a mot véi lii chim. Truwc giac
va ban nang tw nhién gitp lii chim phat hién ra diéu d6, mach bao ching nén lanh xa.

T - Cai Pirc Caa Troi Pat

Ldy Tir ma tranh dau thi thang,

Lay Ttr ma cd thil thi viing,

Troi muén ctru ai, Iay Ttr ma gitip cho.
Lao Tw (Pao Dirc Kinh).

Dirc 1a dang nang luc huyen vi tinh té vao bao trum van vat. O con ngwm ch biéu hién qua
nhleu pham hanh, dong thai va hanh trang, rd rang nhat 1a qua hanh "Ttr ai". Theo quan niém
cua Dao gia, Tir von la cai Pirc ban nhién, cai Pirc cua troi dat.

Troi dat dung chtra van vat ma khong phan biét tot x4u, ban phat nang mua va pham vat
cho muon loai ma khong phan biét lanh dit. Cai dirc Tir 3 ay khong thién vi boi 1€ troi dat khong
c6 tw tam. Tt x4y, lanh dit, thién 4c, phai trai, than so, an oan v.v.. déu 1a y niém phdn biét
xuat phat tir 10ng riéng, thong thlrcrng la xult phat tlr long nguoi. Ton trong dao clia trod, Pao
gia tran trong mot tinh thwong bao dung cho tat ca, khong danh cho riéng ai. Véi tinh thlro'ng
ay, ke hleu bao " glup ngwoi ngudi hoi ma tror ve giip van vat s6ng theo tw nhién ma khong
dam mo tay vao”. Chu truong bat tranh, vo vi clia Ldo T, cling nhw chi trirong thién phéng
cua Trang T, thé hlen rd quan diém nay. Lao Tt viét:

Long cua thanh nhan ciing bién dé;,

Bd&i ldy cdi long ctia trdm ho lam long minh.

V&i ké lanh thi ldy lanh ma ¢,

Véi ké chang lanh ciing ldy lanh ma &,

Nén dwoc lanh vay.

V&i ké thanh tin thildy thanh tin ma 6,

V&i ké khéng thanh tm thi ciing ldy thanh tin ma &,
Nén dworc thanh tin vay,

Thdnh nhdn lo cho thién ha ma khéng dé'1 tdm Iong,
Tram ho déu tréng theo,

Thdnh nhdn xem tdt cd nhw con minh.

(Chuong 49, bao birc Kinh)

Han nhlen vOi quan niém tw ai bao la va vo tu nhw thé, Pao gia Kich liét phan doi chién
tranh, chinh sach cai tri ha khic va moi hinh thitc bao luc. Dao von c6 Pirc huyén dong, vuot



Ién trén moi hinh thtrc phan biét déi dii. Van vat trén c6i doi nay, tuy co hinh thai ton tai khac
nhau, déu tran quy nhw nhau trong dong chdy ctia cudc song, déu phat xuat tir Pao va sé tré vé
voi Dao. Nguoi thue sw dat dwoc tdm nhan thirc nhu thé 13 bac chi nhan, bac cé dwoc cai Pirc
tw a1 cua dat troi. Dlro'ng Chu néi:

"Chung ta phai cdy vao ngoai vat dée muu cau su song, nhung phai dung dén tri chir khéng y
vao stc manh dwoc. Cho nén tri khon quy & chd né bao ton dwoc than ta, ma sitc manh dang
khinh & chd né tan bao véi cac sinh vat khac. Lam chd vat va lam chi than ta, tu ¥ muon lam gi
cho than minh va van vat vat ciing duoc, hoa may thanh nhan méi dwoc nhu vay... Coi than
minh la van vat, coi van vat 1a than minh thi chi c6 bac chi nhan méi duoc nhw vay. D6 1a tot
buc ctia sw hoan thién™.

Hu Tinh, Cai Dirc Hoan Nguyén

Poi sdng ctia Pao gia quy vé chd hw tinh trong tam hon, noi ma con nglro'l c6 thé hop nhat
vo1i thién chan, chitng nghiém moi y niém vé bao va btrc. Trang Tt Vlet "Ttr cai hw khong cua
tam than ma phat ra anh sang; cai phtc lac & ca trong sw hu tinh ctia tAm minh...". Hu tinh
chinh Ia con dwong dan dén giac ngo.

Tam hon cua con ngwoi giong nhw mat nwdc vay, khi binh ling thi yén lanh va trong sang,
khi bi xdo dong boi duc vong thi day song va mo duc. Hay quan xét tam hon cua ban mot cach
chan thanh, khong c6 chip va khong xao lang. Hay hoc cach thw gian, tinh tdo cdm nhan nhlrng
xao dong trong long ban, ngay tir khi ching vira khéi 1én cho dén khi chiing chim lang di. Ding
hodng so khi d6i mat véi khoang hw khong trong long ban; hay lang 1€ nhan dién, chiém
nghiém va song v61 coi hu tinh ay. N6 la ¢6i phic lac, la con dwong dan dén su giac ngd, 1a tai
san thuc sw cia ban trén c6i doi nay.

GHI CHU:

(1) Trich tir quyén "Dong chdy ctia Pao” (Tao: The Watercourse Way), trang 121, ctia A.W.
Watts, New York: Pantheon Book, 1975 (TG).

(2) Henry David Thoreau (1817 62): Nha tw nhién hoc va vdn si Hoa Ky. Cdc tdc phdm ctia
éng, trong do co quyén Walden (1 854) mo ta cudc séng trong rirng, gép phdn tich cwc dén sw
phdt trién ctia phong trao hoat déng xa hoi (ND).

(3) william Shakespeare (1564- 1616) Dai thi hao va kich tdc gia thién tai nguoi Anh.
Nhiéu chi tiét vé cudc doi 6 ong cho dén nay van con mit mo. Nhng tdc phdm ctia éng, nhdt la cdc
bi kich, la nhitng tuyét tdc noi tiéng khap thé gidi trong nhiéu thoi dai: Hamlet, Roméo va Juliette,
Macbeth Othello, Vua Lia v.v... la nhitng tdc phdm bac thay the hién dwoc cdi dep trong thi ca
cting nhw nhdn thikc va long cdm théng sdu xa déi véi sé phdn cua con nguoi (ND).

(4) Schlzophrenla Chirng bénh khién ngwoi ta phdt sanh do twdng, cé hanh vi phi ly va xa
ldnh cac moi quan hé xd hot.

() Thé rit gon cua cum tir compact disc, loai dia nhd khéng co tir tinh, thuong c6 duong kinh
khodng 12cm, ghi lai tin hiéu thong tin (Gm thanh, hinh dnh) bing tdc dong cua tia laser lwu lai
trén bé mdt dia (ND).

PHAN III ’
PAO VA CUOC SONG

Hét thanh cui  nay dén thanh ctii khdc,
ltra van chdy mdi dén vé cung.
- Trang Th.

Cung vo6i sy van hanh cua bao, su s6ng thanh hinh va khong ngimg ti€p dién trong moi
tredng sinh héa trién mién. Khi chinh Ia hot tho, 1a nang lyc cua s song.

Véi cai tam thuan _phac va hu tinh, cac bac thanh triét thoi ¢6 da chiém nghiém vé bao
thong qua, mdi giao cAm huyén nhiém gitra dat troi. Thoi 6 dai, long nguoi con chan chat, con
dwong ngan nhat dan dén su giac ngo la tryc nhdn va lang 18 ho'p nhat voi Pao. Cung voi da
phat trién cua nén van minh tri xao, con dwong dy da bi khuat lap dan trong dam _rung khai
niém ngon tir. Vé sau, Pao gia phat trién ly thuyet vé khi nhu mot dang nang luc cda sw sdng



phét sinh tir Pao. Y niém "khi" dan tham nhap vao moi khia canh cua doi song con nguoi.
Chiém nghiém ¥ nghia clia cac ban kinh van c6, dac biét 1a Kinh Dich, cac bac minh triét doi
sau dd phat hién quy ludt van hanh cua khi trong vii try va trong co thé con nguoi. Y niém "khi"
c6 anh hudng sau sac ddi véi nén van héa clia cac dan toc A DPong: thién quan, khl cong, y
thuat, vo thuat, nghé thuit hoi hoa, thw phap, kién tric, v.v... déu phat trién trén nén tang ly
thuyet veé "khi".
bdc biét, véi quan niém "khi" nhuw la nang luc cta sw séng, Pao gia da tng dung cac quy luat

van hanh ctia khi trong qua trinh xay dung mot 16i séng khang kién, toan man va hop nhat véi
Pao.

CHUONG XII
THIEN:

Tham Nhap Va Hoa Vao Nguon Nang Lwc Song

Ngay nguoi lén, chuyén nhdt thigidc

thi hoa khi cua Troi sé xuong.

Gom trilai, chuyén nhaty niém thi thdn minh sé dén.
- Trang Tt (Ngoai Thién, Tri Bdc Du).

Chung ta chi c6 thé chirng nghiém cac y niém vé bao trong trang thai hw tinh cta tdm hon
Thién c6 thé giup chung ta vuot qua tam hoat dong y thitc dé dat dén trang thai 3 ay. boi voi
nhing hanh gia kién tri tap luyén, cac phuzong phap Thién quan con mang dén nhiéu mén qua
quy bau strc khoe, nghi lwc, sw minh man, tram tinh, linh dong, bén bi, v.v... Thuc té, d6 la nhirng
yéu té cau thanh nén doi song khang kién va toan man. Thuc té, phan lén cac phu’ong phap
Thién quan déu dé thuc hién va hoan toan thich hop véi cudc sdng doi thwong.

Thw Gian Va Tinh Tam

Hinh nhw cdy kho, long nhw tro tan.

Thuec la chan tri, khong con chut thanh kién. Mé mé
mudi mudi, khong con tdm tw, chdang con muu tinh.
Nguoinhuw vdy quy lam thay!

- Trang Tw& (Ngoai Thién, Tri Bdc Du).

bao gia nguyén thuy rat tran trong doi s6ng tinh tAm. Mac du cac bac thanh triét thoi co
khong dé ra phuong phap thirc hanh theo trinh ty, nhiing 1 kinh van ctia ho vin ham y rang
mot doi song thuan nhién, binh lang va hudng noi la hop Pao. Cac bac chan tu doi sau can cw
theo d6 ma dinh hinh nén cic nguyén ly Thién quan dé truyen day cho mon do.

SO bai tap hanh thlen dudi ddy, mac du duoc trinh bay va ly giai theo phong cach d1en dat
thoi nay, déu bit nguon tir cac phwong phap Thién quan da dwoc biét bao thé hé hanh gia luu
truyen lai. Néu ban gap phai bat ky kho6 khan nao trong qua trinh thwc hanh, hay tam dung, thu
gidn va tha bd mot ltic roi thuc hanh lai. Ban ciing c6 thé thuc hanh ngay trén giwong, trwdc khi
ngu hay sau khi thitc day. Hay nh¢ rang vo vi, hanh dong thuan theo tw nhién, khong cuwdng cau
va go ép thai qua, la nguyén ly co ban trong doi s6ng cia Pao gia.

1.- THUCHANH THU GIAN CO’ THE:

Thé xac va tinh than con nguoi gan két véi nhau boi mot moi twong giao huyén nhiém. Bai
tap thw gian co thé dudi day c6 cong dung giup hanh gia chu dong tinh than tham nhap vao
trang thai hw tinh va tich lang ctia tam hon. Truéc tién, hanh gia hay nén chon mot noi yén
tinh, tranh bi quay ray trong qua trinh tap luyén:

- Nam ap lung xudng san, hai canh tay tha long bén hong. Co g01 lai sao cho doi long ban
chan 4p xuong madt san. Nam yén trong tw thé d6, diéu hoa hoi thé mot luc.




- Hwdng tam cam nhan khap co thé ban, nhan b1et nhitng khu vuc dang thw gian ém ai cling
nhu nhitng bap co dang cang cirng. Hay cam nhan cai cdch ma co thé ban tlep xdc v&i nén san:
N6 dang ép manh mdt san, dang Iin ém xudng hay dang bong bénh trén mat san?

- birng co gang lam gl dé thay d‘01 tinh thé, hay tiép tuc tho déu, cdm nhan va lang 1€ cho doi.
Cac bap co sé gian ra dan. Co thé cda con nguoi biét cach tw diéu chinh chinh né, chi can ching
ta m& rong long minh tin twong vao kha nang cta no.

Con nguoi thuong xuyén van dung cac bap co ciia minh, budc ching thwong xuyén ton tai
trong trang thai cang thang d&n mic didu d6 dan tré thanh mot thoi quen. Thure hién bai tap
thw gidn, hanh gia cho phep cac co bap trong nguoi tw do buong long theo kha nang cta ching
- khong thic bach hay cudng cau. Gwong ép 1a dong thai trai véi tw nhién, dau cho dé la guwong
ep vi muc dich thuw gidn.

Thong qua bai tap nay, hanh gia rén luyén kha nang cdm nhan sitc song cling nhw phan tng
cua co thé trong trang thai binh ldng va nhu thuan. Kha nang ay sé phat trién dan theo thoi
gian luyén tap, cho phép hanh gia chu dong thuc hién thw gian trong khi tién hanh cac hoat
dong trong cudc song doi thwong.

2.- THU’C HANH TINH TAM:

Thong thwcrng, thw gidn co thé mang dén hiéu tng tinh tam. Tuy nhién, hanh gia chi c6 thé
phat huy dwoc cong dung cai tdm huw tinh thong qua cac bai tap thién dinh thich hop._

Pao [udn thé hién chinh né dwéi cac hinh thirc déi 1ap, van hanh theo nguyén ly Am Duong
twong sinh, twong khic. Theo 1& d6, hw tinh khong c6 nghia 1a hoan toan thu dong, bat lwc va VO
tri giac. Bé mat biéu hién, né khai dAu nhw la mot khuynh huong tach roi khéi moi ham muén,
moi hinh thitc bAm viu, dan dén trang thai rong rang vo niém. Theo nguyén ly Am cuwc Dwong
smh khuynh huéng 3 dy luon dong hanh dwéi mot dong thai phan phuc; trang thai hu tinh wom
mam cho nhitng doi thay huyén nhiém. Vi thé, dirng so hii va né tranh trang thai rong rang va
tich lang trong long ban khi thuc hanh thién dlnh Mot coi long tich lang nhuw hw khong sé mo
ra vo so tiém nang ky diéu. D6i véi nhidu hanh gia, canh gioi hu tam la dich dén clia mot cudc
hanh trinh dai. Hay bat dau tir cac bai tap thuc hanh tinh tam, cam nhan nhip séng quan binh
ling & diénra trong cGi 10ng ban nhién cua ban.

- Tim mot gian phong yén tinh, chon mot thoi diém thich tng dé cé thé ngdi yén ling trong
khoang hon nam phit ma khong b1 quay ray

- Trai mot tam dém nhd trén mat san, X€p bang ngoi thang lung 1én do. Néu cam thay bit on
trong tw the ng01 truyén thong ay, ban c6 thé ngoi thang lung trén ghé. Thuec té, trang thai tinh
than la yeu td quan trong hon nhiéu so voi yéu to tu the ngoi.

- biéu hoa hoi thé, 6n dinh tu thé ngoi trong vong vai ba phit. Bing khoi mot y niém nao
ca. Hay chd tdm vao h1en tai, nhan dién bat ky y nghi va hinh anh nao hién ra trong tam tri ban
- chi nhan dién thoi chir khong phan biét, theo dudi hay ngan chan chung Hay cho phep cacy
twdng lwdt qua tam tri, lang 1& cho doi c6i 1ong ban 13ng diu xudng va chim dan trong cam giac
binh an.

Mot lan nira, chung ta lai tim thay cong dung cua chu truong vo vi trong doi song tinh than
ctia Pao gia. Doi véi bai tip thwe hanh tinh tam & trén, tit cd nhirng gi hanh gia phai lam la tao
ra mot tac dong khoi dau, sau dé 1a tin twdng va chor dm véi dong thai nhu thuan. Thién nhién
biét cach hoan tat nhing gi con lai.

Con nguoi st dung y twong dé ndm bat thé gidi chung quanh; cac y twong lai c6 kha nang
keéo con nguoira khoi thé giéi thuec tai. Ching dwa ching ta dén véi cac ké hoach woc nguyén
va nhirng noi lo toan bén 16 thuc tai. Cac bac thanh ctia Pao gia thuong la nhu'ng an si séng gan
vo1i thién nhién, xa lia thé tuc. S6ng véi thién nhién 1a phwong cach tot nhat dé gat bé nhitng lo
toan phién muén.

Trong cudc song hang ngay, ban nén thu x€p mot khoang khong gian va thoi gian, di nho bé
va it 6i, dé thuc hanh thuw gian va tinh tam. Hay hoc cach don nhdn nhiing nlem vui nho nhd,
thuo'ng thirc nhlrng nét dep gian di. Khi ban cam thay qua cdng thang vi v0 sO ) y twong. choang
day tam tri, hdy dén vé&i thién nhién hodc tim noi vang ve dé mo tuong vé canh vat thién
nhién. Khi tam tri ldng diu lai, ban sé& thuc hién cac bai tap thw gidn va tinh tam mot cach dé
dang va hiéu qua hon. . i

3.- THU'C HANH PINH THAN - BAI TAP QUAN GUONG:




GOt riva gwong long,
Chdng con chiit ty vét, duoc khong?
- Lao Tw (Dao Dirc Kinh).

Guong va trang la hai hinh tuong . an du cho tAm tanh cta con nguoi, thwong dwoc tim thay
trong cac ban kinh vin cta Pao gia va Phat giao Thién tong.

Anh trang toa khap noi, soi bong trén tung hat swong nhd, 1a hinh twong dwoc st dung dé
am chi nang luc diéu dung cua tam tanh. Mat gwong phan chigu moi hinh anh, khong bé so6t
nhung chang Iiru gitt lai mot chi t1et nhd ndo, 1a hinh twong 4m chi ban thé thanh tinh sang
sudt cda tdm tanh. Vong twdng va phién nao, duoc vi nhw nhitng vét bon nho bam trén mat
guong tam tanh, 1a nguyén nhan khién con ngwoi co nhitng nhan thirc sai 1éch va mé mo.

Con nguoi chi c6 thé nhan thirc mot cach sang sudt khi tdm hon khong bi xao [dong boi vong
tuong va tinh thirc - mot tam hon binh an tira nhu mdt nuwoc phang ling, nhw mat guong trong
ngan. Quan gwong 1a bai tap giup hanh gia ren luyén kha ning tap trung tinh than vao muc dich
hoan thién nhan thirc. hanh gia c6 thé thuc hién quan guong sau khi tién hanh thw gidn va tinh
tam. Cung Vo thoi gian, bai tap thue hanh dinh than nay sé mang dén cho hanh gia nhitng doi
thay sdu sac vé mat nhan thiec.

- Nham mat lai. Hinh dung mot vang sang that1on bao trum toan bo co thé. Vang sang ay cl
sang dan lén cho den khi né bién thanh mét tdm gwong lén phan chidu rd co thé hanh gid nhu
thé chinh hanh gia la tAim guong vay.

- Hay soi minh trong tam guong trong sudt 4y cho dén khi nhin ra cac chi tiét nhé trén co
thé. Hay chi tAm quan gwong, ding binh pham, phan xét hay theo ‘duoi mot y niém nao ca

Quan gwong la mot bai tap kho thuc hién, ddc biét la giai doan tang cuong dd sang cda mat
guong. Hay kién tri thuwc hanh nhiéu lan nhlrng dlrng co strc thai qua. Mirc do thanh _cong cua
hiéu &ng quan guong hoan toan tuy thudc vao nang lyc tap trung cua hanh gia, né sé duoc
hoan thién dan theo thoi gian. Trong qua ‘trinh thuc hién, khi tdm guwong mo di cling la lic co
thé doi héi dwoc nghi ngoi, hanh gid nén budng 16ng va tré vé trang thai thw gian.

Bao Nhat - Hoa Minh Vao Thwc Tai

Troi dwoc Mot ma trong,

Ddt dwoc Mot ma yén,

Than duoc Mt ma linh,

Hang dwoc Mot ma day,

Muén vat dwoc Mot ma song,

Bdc vwong hdu duorc Mét ma trivi thién ha,
Tdt cd déu do dwoc Mét ma nén.

- Lao Tt (Pao Pirc Kinh).

Xét vé ban thé, Pao 1a toan nhit. Tlr cdi toan nhat dy, van vat duoc sinh ra va h1nh thanh nén
thé gi¢i hién tuong sai biét nay... Oi! Muén vdt tring trung, déu tré vé coi ré cua né... Van vat
duoc sinh ra roi sé tro vé v&i cai toan nhat ay. Bao Nhdt, theo quan niém cua bao gia, 1a cai
Pirc ctia doi song hop nhit véi thue tai. Nguoi so hiru cai Btec ay 1a bac "dac Nhat", 1a nguoi
lu6n hoa minh vao dong nang lyc b4t tan cla cudc song

Thuec té, hop nhat vai thye tai khong phai 1a mot sy kién ky bi va hiém hoi déi véi doi song
con ngudi. Chung ta van thwong trai qua su kién 4y ma khong nhan thirc duoc dleu d6. N6 dén
rat tw nhién, khi ta dang ngam hoa, doc sach nghe nhac, tro chuyen voi nguoi yéu thuong, lam
cong viéc ma minh wa thich, v.v... Khi né xay dén, chung ta hiu nhw quén mat khong gian va
thoi gian, quén ca ban than m1nh toan bo con nguoi chung ta hoa nhdp vao su viéc truoc mat;
tat ca cung troi di that ém, that sudng se va hai hoa. Trong trang thai ay, ta hop nhat véi tam
tri, thé x4c, tinh than va hoa lam mot cung voi thyec tai song dong truwdc mat. Thé nhung khi y
niém phan biét vira khai 1én, sy hop nhat lap tirc dit doan: ta lai thdy minh déi dién véi thuc
tai, dan do suy lwong dé giai quyét van dé trong mot tinh huong cu thé nao do.

Thwc hién hop nhat véi thuc tai trong moi tinh huéng cta doi séng 1a cai Ptrc Bdo Nhat clia



bac thanh nhan, la dich den cua nhirng nguoi thanh tam hoc bao. Hanh trinh dén dich sé dwoc
rut ngan lai di rat nhiéu néu khach bo hanh chon ding hlro'ng di va c6 phuong tién di chuyen
thich hop. V6 vi, nhu thudn va hw tdm 1a huéng di ding dan, cac bai tap thwc hanh thién quan
la phwong tién thich L hop.,

1.- KHOI PAU TU VIEC NHO:

Hanh trinh ngan dim _duong khoi dau tr mot bwdc chan, vi thé hay hoc cach khoi dau tuw
viéc nho, tao da phat trién cho cac budéc sau dé. P& lam quen doi song hop nhat véi thuec tai,
hanh gid nén hoc tir thién nhién, bat dau tir viéc quan sat nhirng sy vat gian di va nho bé truéc
mat minh. Nha vin Henry David Thoreau song hang nim troi rong rung sdu, tim thiy noi minh
mot niém lac thd vé bién khi nhin ngam nét dep tinh té cda sw vat thién nhién. Trong tac pham
Walden, hay Doi séng trong rung, ong da ké vé nhitng lan quan sat thién nhién quén ca ban
thin trong su6t nhiéu gio lién. Mac du khong phai ai cling co nhiéu thoi gian va co hoi dé gan
gii thién nhién, moi nguoi trong s6 ching ta déu c6 thé hoc tap thai do va phong cach cam
nhan thién nhién rat tinh té ctia Thoreau. Ong miéu ta kinh nghiém ctia minh nhu sau:

T6i ngdi bén 161 ra vao tir ic mdt treri moc cho dén khi ditng bong, ngay ngdt trong cdm gidc
sung kinh, rirng thong va bé dao bat ngan, khéng gian tinh Idng va binh an, chim choc bay lwon
quanh nha riu rit liu lo...

Hay budc ra khoi phong, nhin ngdm mot suw vat nao d6 trong thién nhién: hoa cd, cay céi,
chim chéc, con trung, dat d4, v.v... Ban hay ng01 xuong bén canh n6, mé long ra d& nhin ngam
né. Hay quan sat doi sdng va cung cach phan Ung ctia né, cam 'nhan s s6ng noi ng, khong phan
tich, khong xét nét. Biéu c6t yéu khong phai l1a ban biét gl vé né ma chinh 1a né goi Ién diéu gi
bén trong long ban.

2.- HOP NHAT TRONG HANH PONG:

Lam cho hén phdch hiép mét,
Khéng thé chia lia, dwoc khong7
- Lao Tt (Pao Pitc Kinh).

Quan sat thién nhién gitp hanh gia mé rong tdm long dé cdm nhin nang luc cla sw song
trong vi tru va trong chinh ban than minh. biéu nay am tham tao ra tac dong tich cuc d6i véi
nhan thttc, thal dd va hanh vi cda hanh gia. Tac dong ay can dwoc duy tri va phat huy trong cac
hoat dong song doi thuong bang cach thuc hanh hop nhat trong hanh déng. Hay 14y cong viéc
cdt co trong san nha lam thi du:

- Khi ban khéi y niém thuc hién cong viéc d6, hay nudi dudng y niém 4y va giit 1ong minh
that binh than.

- Bwérc ra ngoai nhin ngam san vuon, cam nhan nhirng gi ma manh sén ay goi lén trong long
ban cho dé&n khi biét chic rang minh nén khoi sy tir dau va nhw thé nao.

- Hay bat tay vao viéc nhu thé manh vuon ay va cd toan b6 dat troi cung van dong voi ban.
Chu tdm vao cong viéc, tha long tinh than dé€ cam nhan nhip séng va yéu cdu cua moi truong
chung quanh, sao cho mdi thao tac clia ban hoa hop voi thyc tai trudce mat.

'Hay ngurmng lam viéc khi long ban thirc sy muon nhu thé, cho du cong viéc dang con do dang.
T6t hon, sau dé ban nén quay lai, t1ep tuc cong viéc bang cach thuc hanh bai tap nay mot lan
nita, kh&i dau tir bwdc "nudi du'crng y niém thuc hién va gitt long minh that binh than".

3.- THU'C HANH OUAN TUONG:

Thién cla Pao giao bao gom nhiéu hinh thirc quan tu'o'ng, huéng dén mic dich giac ngod
théng qua qua trinh chuyen bién tAm thirc. Nhitng hinh anh va biéu tuwong duogc str dung nhw
yéu to kich hoat c6 kha ndng tham nhdp vag nhiing vung tam thirc ndm ngoai tam hoat dong
cua y thirc. Hién nay, c6 nhiéu sach hudng dan, thuc hanh thién quén, cdc ban nén tim doc néu
mudn c6 duoc s hiéu biét sau rong hcrn(*)

Thuc té, gitra thé xac va tinh thin ctia con nguoi c6 mot moi lién két mang tinh vo thirc. Doi
séng cua chung ta phu thudc rat nhiéu vao méi day lién két nay. Thong thuong, nhirng gi chung
ta hinh dung trong tam tri thlrong tao ra nithng hiéu tng vwot ra khoi pham vi anh huong cta
y thitc. Néu hinh dung mdt mdi chanh twoi mong, hau hét moi nguoi déu ra nwéc bot ma
khong thé nao kém ché duoc. Hau hét cac hoat dong cta con nguwoi nhu: hit, tho, nhai, nuot,
tiéu hoa, gitt thang bang, diéu khién s van dong clia ndi tang, v.v... déu la két qua cda cac hoat




dong vo thirc. Tk hang ngan nam nay, cac bac dao nhan phuong Pong da b1et phat huy cong
dung cua hoat dong vo thirc théng qua cac bai thlrc hanh quan tuong. Trong s6 do, ba bai thuc
hanh duéi day c6 kha ning tao ra nhitng hiéu qua tich cuc véi qua trinh hinh thanh mot cudc
song khang kién va hoa hop voi Dao.

Hwéng ddn chung vé tam thé chuan bi:

Sau khi thyc hanh thw gidn, hay ng01 (hodc dirng) trong tu thé vitng vang, thang lung dé gite
cho duong ho hap dugc thong su6t. Ha tdm nhin xudng ngang dinh mii. Tha l16ng tinh than,
budng xa moi ap luc dé gilt cho long minh that binh than.

a.- Quan hoi thé ¢ sac do:

- Hit vao nhe nhang va cham rdi. Hinh dung khong khi bén ngoai tu thanh hai lubng khi c6
sac dé chui vao 16 miii cda hanh gia.

- Tho ra nhe nhang va chdm rai. Hinh dung hai ludng khi cé sac do thoét ra tir hai 16 miii cua
hanh gia réi tan m¢ dan trong khong khi.

- Hinh dung luéng khi c6 sac do vao trong co thé, téa sang nhw ngon ltra va phat ra hoi a am.
Theo nhip th¢, ngon lira 3 ay sang dan lén trong long hanh gia, anh sang va hoi 4m cda né lan téa
khap than thé, dén tn cadc dau ngdn tay va ngon chan.

- Chud tam vao hoi thé va ngon Itta bén trong co thé: cdm nhén anh sang, hoi am va dong
nang luc dang luu chuyen trong than thé hanh gia.

b.- Quan anh sang mit troi:

- Hit the nhe nhang va cham réi. Hinh dung mat troi dang chiéu sang bén trén dinh dau
hanh gia. Luc dau anh sang mat troi bao trium toan bd co thé va hanh gia cdm thiy nhw thé
minh dang tim nang viy.

- Sau 4o, hay hinh dung anh sang mat troi tham nhdp qua da thit, khién toan thian hanh g
sang va am dan Ién. Anh sang va hoi am dan din lan toa khap than thé, lan dén tan cic dau
ngon tay va ngon chan, téa ra ngoai lam ca co thé hanh gia sang ruec lén.

- Chu tdm vao anh sang phat ra tr madt troi trén dau, n6 lién tuc nuodi dudng va kich hoat
nguodn sang trong co the Hay cam nhan 4nh sang, hoi am va dong ning luc dang lvu chuyén
trong than thé hanh gia.

c.- Quan anh trang:

- Hit the nhe nhang va chdm rai. Hinh dung mot vang trang tron dang toa sang bén trén
dinh dau hanh gia. Anh tring bao trum l1dy toan b6 co thé hanh gia.

- Sau d6, hdy hinh dung anh trang tham nhap qua da thit, khién hanh gia cam thay toan than
chim ngap trong mot vung sang bang bac va mat diu. Anh sang va cam giac mat diu ay dan dan
lan toa khap than thé, lan tn dén cac dau ngdn tay va ngédn chan, tda ra ngoai lam ca co thé
hanh gia sang ruc lén.

- Cha tam vao anh sang phat ra tw vang trang trén dau, né lién tuc nudi dwdng va kich hoat
nguon sang trong co thé. Hay cam nhdn anh sang, cam giac mat diu va dong ning luc dang luu
chuyén trong than thé hanh gia.

(*) Xin tim doc quyen Principles of Meditation (Cac nguyén ly Thlen] xudt bdn ndm 1996, ctia

cting tdc gid. N6 gi¢i thiéu hwéng ddn chi tiét tirng buéc thwe hanh qudn tuéng (TG).

CHUONG XIII
KHI CONG:

Phat Huy Ning Lwc Song

Lam cho hoi tho tu lai,
Nhuw tré so sinh, dwoc khong?
- Lao Tw (Pao Pirc Kinh).



Linh Hoat Trong Hanh Dong
Nwéc khong cé hinh thé nhét dinh, linh hoat nhu thudn va dé thich tng. &’ bau thi tron, vao
ong thi thang, nuoc chay nhung ban chat ctia 1o khong thay ddi. Chai ctirng, khong dap ung linh
hoat trudc yéu cau cla tinh hudng, thwong dan dén két cuc d6 vé. DAu c6 tao dwoc thanh cong
nhat thoi, cwong manh ciing khong phai la dong thai tich cuc. Pao gia quy chuong dong thai
cuia nuoc, xay dung hé thong phuong phap tu dudng va phat huy nang lyc dra trén nguyén tac
nhu thuan va linh hoat. Khi cong ctia Pao gia ciing dwoc hinh thanh trén co s& dé.

Ren Luyén Than Thé Déo Dai Va Linh Hoat

Theo Vién Giai Phau Chinh Hinh cta Hoa ky (The American Academy of Orthopaedic
Surgeons), khai niém vé "sw linh hoat” duoc dinh nghia la mtrc d6 hoat dong d1en ra tai mot
khép néi nhat dinh, didu nay dong nghia voi kha ning kéo cing hay viron dai clia cac bip co.
Theo nguyén ly Am Dwong, su thién 1éch vé mot hwéng nao do, ludn tao ra xu thé doi khang
theo hwong nguoc lai. Cac dong tac kéo cang bip co khong thich hop sé€ tao ra dnh hudng xau
d6i véi toan bo co thé. Vi thé, dé c6 dwoc mot than thé déo dai va linh hoat cac bac dao nhan
phuwong Pong da | sang tao ra nhlrng bai tap van dong co bap (luyén hinh) rat doc dao.

1.- Nhitng Diéu Can Biét:

H&au hét moi nguoi déu co6 thé thuc hién cac dong tac kéo cang co bap chim va nhe “nhang.
Vi cac dong tac nay, nhitng mo co duoc kéo gidn ra trong tu thé thich hop va dwoc gitr yén o
trang thai ay mot luc. Moi dong tac kéo giat dot ngdot déu khong mang dén hiéu qua tich curc;
ching khién co thé phan trng bang cach co cing lai, ding theo nguyén Iy Am cuc Duong sinh.
Vi thé, hay hoc cach van dong nhe nhang va hit tho cham rai. Danh du thoi gian de dwa co thé
vao trang thai thw thai khi thwc hanh cac dong tac kéo ciang co, ban sé c6 co hdi cdm nhan phan
trng clia cac bap co va dan dan phat trién kha nang van dong linh hoat.

Khi thyc hién cac bai tap van dong nay, hay thao tac nhe nhang, khong nén gwong ép, nén
nong hay hap tap Hay dimng lai khi cam thay dau. Hay cam nhan phan tng co thé, chti tdm thuc
hién tirng thao tac sao cho cac dong tac luu chuyén thoai mai, nhe nhang va tréi chay tw nhién
nhu nwérc.

2.-Bai Tap Xoay Co:

- Dirng xoac rong chan that vitng vang, hai tay chong hong. Nhim mat lai.

- Xoay co sang bén phai 1 roi xoay vong sang bén trai. Lap lai dong tac nay nhiéu lan.

- Nga dau vé phia sau réi cii dau vé phia truéc, 4p cdm vao dau xuwong tc. Lap lai dong tac
nay nhiéu lan

Hanh gia khéng nén c6 strc, hdy co dong cham rai va thoai mai két hop véi hit théd nhe
nhang, deu ddn. Cha tam vao cam gidc ¢ quanh vung c6. Néu phat hién hién tuwong co cling, hay
tha 16ng cac bap co. N&éu cam thdy dau, hdy tam dirng, xoa bép nhe nhang va thuc hién lai tir
dau khi da cam thay thuc sw thodi mai.

3.-BaiTap Lac Vai:

- Dlrng xoac rong chan that vitng vang, hai tay budéng thong hai bén hong. Nham mat lai.

- Nang doi vai (hai tay van tha 16ng) 1én vé hudng doi tai. Ngung lai khi chung dat dén do
cao ma hanh gia co thé gitr chung & nguyén trang thai 4y mot cach thoai mai.

- Tl tir budng nhe doi vai xudng cho dén khi ching hoan toan dwoc tha 16ng. Ngirng lai va
cam nhan trang thai ter gian ay.

- Lap lai dong tac nang vai, ha vai nhu thé do6i ba lan. Chu y y doi vai duoc nang cao va ha thap
hét mirc, nén ngung va thw gian mot luc. Ngoai ra, hanh gia co thé dleu hoa nhip tho két hop
v@i cac dong tac nay: hit vao khi nang vai lén va thé ra khi ha vai xudng. Trong trwong hop nay,
thoi gian ngung va thu gian ciing 1a thoi gian tam ngung thé hit.

- Gitt nguyén tuw thé dirng budng thong doi tay, xoay doi vai theo chiéu tlr trwdrc ra sau. Sau it
phut, hdy xoay vai theo chiéu nguoc lai.

Cling giong nhu bai tap xoay co, bai tap nay doi hoi hanh gia ctr dong chdm rdi va thoai mai
ket hop v6i hit tho nhe nhang, deu dan. Chu tam vao cam giac & quanh vung vai. Hay tha 1éng
néu phat hién hén twong co cirng va dirng lai khi thiy dau dén.

4.- Xoay Toan Than:




- Bling xoac rong chan that virng vang, hai tay bu6ng thong hai bén héng. Hanh gia c6 thé
nhim mat lai.

- Cham rai va nhe nhang xoay van toan thin vé phia bén trai, 1y d6i ban chan lam tru xoay.
Budng thdng dbi tay, cho phép chiing chuyén dong tw do theo da xoay.

- Khong dirng nghi, nhe nhang chuyén da xoay sang phia bén phai. Cir sau mot khoadng thoi
gian, chuyén da xoay vé phla nguoc lai.

- Khi cham dit bai tap, chu dong diéu khién da xoay cham lai dan cho dén khi dirng han.
birng yén, diéu hoa hoi thé va thw gian mot lic trioc khi cat nudc di.

Trong qua trinh xoay vdn toan than, hanh giad nén diéu hoa hoi thé, giit cho toan b6 than
hinh, tir dinh dau cho dén cac ngon chan, cling chuyen dong nhip nhang nhu dang bi cudn theo
mot dong nwoc xoay cham va ém vay! Hay cha tam cam nhan tinh trang clia co thé trong qua
trinh chuyen dong - tinh tao, nhe nhang va thodi mai la cdm giac tot lanh. Hay cha dong glam
da xoay roi dung lai khi cam thay mét moi hay choang vang. Thuc té€, day la bai tap van dong c6
kha ndng hd tro cho qua trinh luyén tadp moén v Thai Cuc Quyén (Taz Chi Chuan).

Ren Luyén Tam Tri Minh MAan va Linh Hoat
Mot tinh thdn minh man va linh hoat c6 thé giup ching ta nhanh chéng thich ing va hoa
nhap véi tinh hudng thuec tai. N6 1a yeu to thiét yéu déi voi moi hoat dong sang tao, thé hién
qua mot tam nhan thirc khoang dat va kha nang phat hién cac giai phap ma&i. Rén luyen tinh
than va tri luc la mot qua trinh 1au dai, chiu anh hlro'ng cua nhieu yeu t6 tdc dong khac nhau.
Trong khudn khé clia quyén sach nay, tac gia xin giéi thiéu hai bai tap c6 céng dung phat huy
kha nang linh hoat trong hoat dong nhan thttc.

1.- Bai Tap Hoan Hinh:

o

Hinh minh hoa bén trén dwoc goila’ 'khéi lap phuong Necker”(Necker Cube) dugc nha hinh
thé hoc ngwoi Thuy ST L.A. Necker gioi thiéu lan diu tién vao nam 1832. Khéi lap phu*crng iy co
thé dwoc nhin theo hai cach, hién ra & hai vi thé khac nhau. CAc mit cta hinh khéi dudng nhu
biét chuyén dong: madt trwdc giat lui ra phia sau, mdt dwdi nhay vot 1én trén.

- bt bikc hinh ay bén canh minh; nham mét la1 thw gidn mot ldc.

- M& mét ra, cham chu nhin khéi lap phtr(yng trong bitc hinh. Hay nhin cho dén khi no dich
chuyén trong cai nhin ctia ban. Néu khong thay sw chuyén dich, hay quay di mot ldc r6i méi
nhin lai.

- Chu dong tao ra sw dich chuyén qua lai trong cai nhin theo y mudn.

2.- Bai Tap Quan Am Dwong:

Dua trén nguyén ly Am Duong twong sinh, twong khac, bai tdp nay c6 céng dung réen luyén
kha nang tw duy sang tao thong qua hoat dong nhan thirc vé sy twong phan.

- Ngbi thang lung, ) nhim mat thw gian mot luc.

- Hinh dung mot Vang d6 hién ra trwdc mat hanh giad. Chii tim vao man do 4y cho dén khi né
khong bi pha tap b&i mau sdc khac. Sau do, hinh dung mot vat thé mau do hién ra, chi tim vao
vat thé 3 ay cho dén khi né dinh hinh sdc mét cach ro rang.

- Tiép theo, hinh dung mot vang xanh luc roéi dén vat thé mau xanh luc. Theo trinh tw va
cach thirc ma hanh gia da thuwc hién trudc dé vOoi mau do.

- Khi vat thé mau xanh luc da dlnh ro hinh sic, hay hinh dung né chuyen sang mau do. Khi
vat thé mau dé da dinh rd hinh sic, hay hinh dung no chuyen sang mau xanh luc. Tiép tuc hoan
chuyén qua lai gitta hai mau nay Cho dén khi hanh gia c6 thé chi dong thuc hién mot cach
thanh thuc.

Hanh gia c6 thé sang tao cac cdp khai niém twong phan de tng dung cho bai tap quan Am
Duwong nay, thi du nhu: trang-den, lam-cam, vang-tim, vuéng-tron, 16i-16m, day-can, nwdc-lira,
man-ngot, sap ngia, v.v... Cac cdp sdc thai va khai niém twong phan c6 thé dwoc phat hién de
dang trong moi trudng séng. Hiy nghi dén tinh huéng twong phan véi né. Moi hinh thitc, sic



thai va khai niém twong phan déu thich hop dé 4p dung cho bai tip quan tuong nay; hanh gia
nén khéo léo xr dung chung mot cach linh hoat. Hay hinh dung ching trong tam tri, chu don
dung y niém dé chuyen doi qua lai gitra hai khia canh twong phan mot cach tw nhlen nhu thé
do la mot tro choi van dong tri tué vay!

Khi Cong: Nghé Thuat Phat Huy Sinh Luc

Khi cong (chi kung) hay thuat thién quén c6 cong dung va phat huy khi, dong nang luc song
ton tai bén trong co thé. Von dwoc hinh thanh dé hé tro cho muc dich tu duéng tam tanh, vé
sau khi cong dwoc van dung két hop véi cdc bd modn vé thuat va y thuat bong phuong. Ngum
tu luyén khi cong c6 thé chu dong kich hoat khi Iuc, lwu chuyén no den cac b6 phan khac nhau
trong co thé. Van dung khi cong, vo sT co thé phat huy hiéu qua cta cac don thé cong pha va
phong thi. Khi cong con cé thé tac dong dén qua trinh van hanh khi huyét, tang cuong sinh luec,
truc xult truegc khi (mam mong bénh tat), gop phan diéu hoa cac thé luc Am Dwong trong co
thé. Noi tom lai, khi cong la nghé thuat phat huy nguon néi luc trong co thé nham dat d&én mot
doi song khang klen lanh manh va hoa hop voi troi dat

C6 nhiéu phlrong phap tu luyén khi cong, hanh gia c6 thé thuwc hién thong qua cac bai tap
tinh toa cling nhu van dong. Nhirng bai tap thw gidn, tinh tam, van dong va quan twong da duoc
trinh bay trong quyen sach nay cling c6 tac dung ho tro cho qua trinh tu luyén khi cong. N6i
cho cuing, tat ca déu 1a nhitng phuwong tién dé dat dén doi séng hop nhat véi Pao.

Noi Pan: Phép Toa Thlen Luyén Khi

Noéi dan (Nei dan) von la phuong phap thién dinh cia Pao gia, van dung y niém va cac ky
thuat hd hap dé van hanh khi trong tw thé tinh toa. Dich theo nghia den la "thuéc truwdong sanh
dwoc luyén tir bén trong”, phwong phap noi dan truyen thong chu treong ham dudng khi luc tai
dan dién (tan tien), phan bung dudi ron khoang 1,5 in-so (hay 3.8cm). Cac dao si phai dan dlnh
ngay xua xem khu vuye ay nhw cai 10 luyén dan trong co thé, noi nang luc song c6 thé hoi tu va
kich hoat nho kha nang tap trung y niém cua hanh gia. Mot khl khi tich tu & dan dién dwoc kich
hoat, khu vuc quanh bung duoi sé am dan l1én dudi dong tac cua nang Iic. Sau do, hanh g1a tap
trung y niém dé van khi luu thong khip co thé. Thu gidn va tinh tAm [a buéc chuén bi cin thiét
trudc khi tinh toa van hanh khi cong.

1.- Thé dén tdn got chdn:

Ho hap la hoat dong song co ban va thlet yeu nhat ca con ngudi, 1a moi day gan két than
mang cua hanh g1a va vil tru. Hiéu qua cua cac bai tap khi cong hoan toan phy thudc vao kha
nang lam chu va diéu hoa hoi thé cua hanh gia. Trang T viét: "Chdn nhdn thoi ¢ ngu khong
nam mong, thirc ddy khong wu tu, khong an thu"c ngon, hoitho trdm trdm vi hoi thé tir got chan
ma lén chir khéng chi tir c6 hong phat ra..”. Khi hanh gia van dung toan than dé tién hanh ho
hap, khi Iwc sé theo hoi thé dén ting bo phan trong co the Két hop phuwong phap ho hap sau
va thién quan, bai tap duwoi day c6 cong dung gitp hanh gia rén luyén kha niang lam cht va diéu
hoa hoi thé, trvong dudng va phat huy khi Iuc:

- Ngoi thang lung cho duong ho hap thong suot.

- Hit vao bang miii, cho khong khi di thang xuéng ddy hai la phdi lam né rong 16ng nguc, kéo
gian co bung roéi tran xuong dan dién.

- Thé ra cham rai, cho khong khi nhe nhang thoat 1én khi bung thép lai, [ong nguc co vao day
khong khi thodtra ngoa1 qua duong miii.

- Chd tAm hit thé tuin tw nhw thé mot cach lién tuc, nhe nhang va cham rai, khong nén cb
strc don nén hay thuc day Luc dau, hanh gia thuong co nh1p thé nhanh va hoi thé ngan. Khi da
quen v&i cach ho hip nay, co thé cia hanh gia sé tw diéu hoa khién nhip thé sé cham dan va
hoi thé s€ dai hon.

- Khi hoi thé da diéu hoa, hanh gid hay hinh dung mdi nhip hit vao ‘mang theo mot luong
sinh lwc téa khip co thé. Twong tw, hay hinh dung moi nhip tho ra cudn di nhirng ué tap va
truoc khi ra khoi co thé. Theo phuong phap truyen thong, hanh gia cé thé quan twong lubng
anh sang twoi mau theo hoi the di vao co thé va mot luong khi den thim theo hoi the di ra
ngoai.

Thong thwong, khi chi tAim thwe hanh quan twdng, hanh giad hit thé rat sdu va hiu nhw quén




mat nhip thé ctia minh. Két qua la hanh gid c¢6 cam giac nhw thé toan bd co thé, tir dinh dau
cho dén got chan, dang loai trir dan nhirng mam mong ué truoc dong thoi hap thu mot nguon
sinh lyc mé&i. Khi lyc luu chuyen trong co thé mang dén cam gidc am nong, ram ran nhu'ng ém
ai va day din. Chwng nghiém cam giac an lac ay, hanh gia sé thoat ra canh gi¢i quan twéng mot
cach twnhién dé tré vé véi trang thai thw gian ban dau.

2.- Thai Tirc - Ham Duéng Khi Luc Tgi Dan Dlen

Theo Dao giao, khi con trong tlr cung cua nguoi me, thai nhi ho hap thong qua day nhau n01
voi ron. Puoc goi 1a "thai tirc”, cach ho hip ay trai ngwoc véi cach hé hap thong thuong cua
chiing ta. Khi hit vao, chiing ta phlnh bung ra; khi tho ta, ching ta thop bung lai. Quan sat cach
hit thd cua dira bé so sinh, ching ta sé thay didu nguoc lai: tré so sinh phinh bung khi thé ra.
Cac bic dao si tin rang néu ‘huwong tam tro ve trang thai hwr tinh ban nhién, hanh gia sé hap thu
dwoc nguon sinh luc tinh tuy cta dat troi thong qua qua trinh thuc hién phu'ong phap thai tirc,
hay cach diéu hoa hoi thé cla thai nhi.

-N g01 thang lung, thuc hién thu gidn va tinh tam mot ldc.

- Hit vao that cham, n& rong long nguc dong thoi nhe nhang thép bung lai.

-Thora that cham va déu, tr tir co [ong nguc dong thoi phinh bung ra.

- Chii tAm cam nhan va dleu hoa hoi th¢ ra vao co the va dan kéo dai nhip tha. Vung bung
quanh dan dién ctia hanh gid sé &m néng dan Ién trong qua trinh thuwc hién phép thé nay.

3.- Bai Tap Van Hanh Khi:

- Hinh dung hanh gia dang 6m gitr mot qua bong to trwdc bung. Ap hai canh tay vao hong,
dua hai ban tay up 1én qua bong a 4y, tao thanh mot vong ban nguyét phia trudc bung hanh gia.

- Hinh dung mot ludng nang luc xuat phat tir dan dién lwu chuyen trong vong tay. Voi da
chuyen dong cua luong nang lwc nay, qua bong phinh to ra mot chat. Hay chd tam cam nhan
qua béng nang luc ay.

- Khi qua bong ndng luc da dinh hinh r6 rang trong tam tri, hanh gia hay cr dong doi tay
xoay qua bong ay qua lai mot cach nhe nhang. Pau tién, xoay dbi tay theo hwdong nguoc chleu
kim dong ho (vé bén tral) sau do xoay 'doi tay theo chizu nguoc lai (vé bén phai). Chi tAm cam
nhén sy xoay chuyén cia qua bong ay.

4.- Bai Tdp Hwéng Dan Khi Luc:

- Thyc h1en mot trong nhitng bai tap khi cong bén trén.

- Khi cdm nhan duoc sw luu chuyén cta khi Iwc bén trong co thé (cdm gidc 4m nong ram
ran), hdy chu tam vao khi Iuc & doi tay hanh gia. Hinh dung sinh lyc trong co thé don vé ca doi
tay, chd tdm vao cam giac nang luc ngdp tran lan dén tan dau ngdn tay.

Hanh gia c6 thé thwc hién bai tip nay dé dan khi lwc d&n nhitng khu vuc co cing, té ctirng hay
nhirc moi trong co thé ban, thi du nhu: vai, ¢6, cac khop vét thwong ngoai da v.v... Bén canh do,
bai tap ciing c6 thé dwoc ap dung dé ho tro cho cac phuong phap tri liéu bénh tat khac. (Xem
chwong XIV dé biét thém vé nhitng (rng dung khac ctia bai tap nay doi véi qua trinh chita tri
bénh tat).

Ngoai Pan: Luyén Khi Trong Cac Tw Thé Van bong

Ngoai dan (Wai dan) la phwong phap tu luyén khi cong, két hop cac ky thuat thlen quan,
diéu hoa hoi thé va cac tw thé van dong. Véi cac bai tap thuc hanh ngoai dan, hanh gia sé rén
luyén kha ning tap trung tinh than dé dwa khi lwc dén cac bap co trong co thé. Cac thao tac vin
dong phai duoc thyc hién mot cach cham rdi va nhe nhang dé khi Iuc luu chuyén tw nhién,

Ngoai dan bao gobm nhiéu bai tap khac nhau, trong s§ do6 noi tiéng nhat 1a Vo Pang Bat Poan
Cam va Thiéu Lam Dich Can Kinh. Tlro'ng truyén, Dich Can Kinh do T6 B6 Dé bat Ma(x) sang tao
Ea Vﬁ’l muc dich gitp cho cac ting sw cia chua Thi€u LAm rén luyén sirc khde trong qua trinh tu

an

Trong khudn kho cta quyén sach nay, tac gia xin gioi thiéu mot so bai tap thuc hanh ngoai
dan co ban va dé thuc hién. Khi thwc hién cac bai tip nay, hanh gia nén thao tac that cham, chu
tAm cam nhan nhitng bd phan trén co the dang tham gia tric ti€p vao qua trinh van dong. Néu
thuc hién ding céch, hanh gia c6 thé cdm nhan duoc hiéu qua ctia bai tap ngay sau do. Tuy
nhién, chung ta nén nhé rang mot doi séng khang kién va hop nhat véi Pao 1a két qua cia qua
trinh rén luyén bén bi va lau dai.



(*) Bodhidharma (? - 528): To thir 28 cuiia dong Thién Thién Triic (4n Do), So T6 Thién Tong
Trung Hoa. Hién nay, cdc hoc gia chua thong nhat véi nhau yé nhiéu diém trong cudc doi va
hanh trang ctia ngdi. Nhin chung, ho chap nhdn rang TS tir An D6 dén Nam Trung Quéc bdng
thuyén vao khodng nam 520. Luu lai mét thoi gian ngan de thiét lap gido ly ciia minh tai dé. To
dén Lac Dwong & mién Bdc, dinh cw tai chua Thiéu Ldm & Tung Son. O dady, T6 quay mdt vao
vdch toa thién (dién bich) sudt chin ndm lién. (Theo Ba Tru Thién cta Philip Kapleau, dich gid D6
Dinh Dong).

THU GIAN TRONG TU THE DUNG:

Truwée khi tién hanh cac bai tip van hanh khi cong, hanh gia nén dung yén va thw gidan mot
lac. Tw thé ding phai vitng vang va thoai mai, doi chan xoac rong, doi canh tay budng théng,
long ban tay ma ra.

Truwéc khi tién hanh cac bai tap van hanh khi cong, hanh gla nén ding yén va thu gian mot
lac. Tw thé ding phai vitng vang va thoai mai, doi chan xoac rong, doi canh tay budng théng,
long ban tay ma ra.

THUC I: Tiép Xiic Vi Troi Ddt:

- Dirng xoac chan that virng, hai canh tay budéng thong xudng.

- Tt tir nang doi ban tay 1én dén ngang dau vai, long ban tay hwong 1én. Duy tri tw thé can
bang tw nhién, toan than tru thang trén mat dat, vitng vang nhung khong can cing,

- Hit vao that nhe nhang, tir tir nang ban tay trai 1én khdi dau, long ban tay hudng 1én. Dong
thoi, ban tay phai ciing dwoc ha xudng, long ban tay hudng xubng dat.

- Thé ra that nhe nhang, tir tir hoan chuyén vi thé cla hai ban tay, long ban tay phai huéng
1én tro, 1ong ban tay trai huong xudng dat.

- Thu'c hién thirc nay mwoi lan lién tuc.

Giong nhu cac thirc sé duoc dé cap tiép theo, thwc thw nhat nay doi hoi hanh gia phai thuc
hién phoi hop nhiéu kj ndng cing mot luc. Trong su6t qua trinh thuc hién, hanh gia phai duy
trl thé dirng can bang trong tinh trang thw gidn, tap trung tinh than dé thao tac chinh xac va
cam nhan phan ung cua co thé, hit thé déu dan, nhip nhang va tw nhién.

THUC II: Ndy Tir Coi Ré.:

- Bltng xoac rong chdn, hai dau g01 hoi gap la1 tao thanh tw thé  ding tdn vitng vang. Theo
cach goi cla gidi vo thuat, do6 la thé "ma tan", thé du'ng tru chan giéng nhw thé ngoi ctua nguoi
cwdi ngua. Gitr thang lung, tha hai tay tua tren hai bap dui.

- Nhe nhang hit vao, tu tir gap hai dau goi dua toan than ha xudng, trong tam co thé don déu
xuong ca hai chan. Cac bap co chan sé cang ra nhung hanh gia khéng nén van stc dé lam ching
co cirng. Gite thang lung, hai dau gbi gip lai & mirc do vira phai. Chii tAm cdm nhin phan tng
cda cac bap co chan.

- Nhe nhang tho ra, tir tir ndng toan than lén d€ tré vé tw thé ma tin. Chd tAm cdm nhén
phan t&ng cta cac bap Co.

- Thyc hién thirc nay muoi lan lién tuc.

a.- Vao tu thé ma tan. Hit vao, chuyen trong tam co thé sang bén trai bang cach dua canh tay
phai 1én kéo phan trén cta co thé xoay nghiéng sang trai. Pong thoi, dau géi bén trai hoi gap



xuong dé tru lai. Thw gidn va chu tdm cam nhdn phan ng cia bap co.

b.- Nhe nhang thd ra, tir tir tré vé tw thé ma tan. Chu tAm cdm nhin phan rng chia cac bap co.

d.- Hit vao, chuyén trong tim co thé sang bén chan tru bén phai (twong tw nhw cach da lam
trwéc d6 & bén trai). )

e.- Nhe nhang thé ra, tir tir tré vé tw thé ma tan. Chti tAim cdm nhin phan &ng cda cic co bap
chan.

f.- Tudn tw thay d6i chan tru. Thwc hién thirc nay mwdi lan lién tuc.

THUC III: Cung Xoay VéiPao:

- Vao tw thé ma tan.

- Tl tir dung tay trai quay mot vong lon phia tru¢c than thé, long ban tay trdi mé ra nhw
chiéc gau muc nuoc tir bén duéi d6 1én dau hanh gia. Gitr thang lung, cho phép phan trén co
thé chuyén dong tw nhién theo vong quay. Hit thé déu dan va nhip nhang (hit vao khi dua canh
tay lén, thé ra khi ha canh tay xuéng), chd tdm thw gidn va cdm nhan phan tng cua co thé.

- Xoay muwdi vong lién tuc bang canh tay trai. Sau do, xoay mwoi vong lién tuc bang canh tay
phai.

THUC IV: Vdan Hanh Ciing Vi Tru:

- bltng xo0ac rong chan, thang lwng, hai canh tay gap lai, hai ban tay twa hai bén hong, long
ban tay mé& ra.

- Nhe nhang hit vao, tir tir budc chan trai 1én phia trwdc, khuyu g0i trai lam chan tru nang do
trong lwong co thé. Dong thoi, day ca hai ban tay vé phia truéc nhw thé dang x6 mot vat the to
16n ra khoi co thé. Chu y phéi hop cac dong tac tay va chan sao cho dong déu, cham rai va thw
thai.

- Nhe nhang tho ra, dwa co thé vé tu thé ban dau. Chd tdm cdm nhan co thé.

- Hit vao, budc chan phai lén phia truéc lam chan tru, day hai ban tay vé phia trwdc. Thé ra,
dwa co thé vé tu thé ban dau.

- Tuan tu thay doi chan tru. Thyc hién thirc nay muoi lan lién tuc.

Sau khi thuc hanh cac bai tap van dong luyén khi trén, hanh gia sé cam nhan sy van hanh
ctia khi (cdm gidc &m néng ram ran) & nhing khu vyc cua co thé truc tiép tham gia vao qua
trinh van dong. Neu dugc thuc hién hang ngay, cac bai tap nay sé gidp hanh gia trwdng dudng
khi lwc, phat trién strc dé khang va tang cwong sinh Iuc cho co thé.

CHUONG XIV
SUC KHOE:

Sw Quin Binh Va Hoa Hop Trong Cudc Song

Do thdn thé con nguoila by phdn cua thé gioi tw nhién,
mot tiéu vii tru dich thuec, no cing la doi tuwong chiu tdc dong
ctia cdc quy ludt van hanh vii tru.(*)

bongylahé thong cac phwong phap chin doan va chira tri bénh tit cé truyen thong lau doi
o vung A Dong bBuoc hinh thanh tr hang ngan nam nay, hé théng nay khong ngtrng phat trlen
cung voi qua trinh nghlen ctru, gan loc va tich ldy kinh nghiém thuc tién cta bao thé hé y Si
bongy da tro thanh mot nganh khoa hoc vala mot bo phan quan trong trong hé thong y té cua
nhiéu qudc gia trén thé gidi. Ngay ca & cac nwéc Au My, ngudi ta cling bat dau van dung mot s6



phuong phap chin tri ca béng Y dé bo sung va ho tro cho cac bién phap tri liéu theo chuan
muyc cua y hoc phu’ong Tay. Sw két hop nay mang dén mot tiém nang tng dung vO han, mo& ra
nhiéu giai phap va phwong an diéu tri mai va hiéu qua Tai Hoa Ky va nhiéu nwéc Chau Ay,
mot so trwong y duoc da duwa Dong Y vao giao trinh gidng day, tao diéu kién cho cac y bac si
trong twong lai lam quen voi cac nguyén ly y hoc phuong Bong. Dlen hinh 13 thuat cham ctru
(acupunture) da tré thanh b6 mén chuyén khoa cta cac trwong y ¢ Phap; no ciing 1a phuwong
phap tri liéu dang dwoc nghlen ctru va rng dung tai Hoa Ky.

Vé co ban, déi tuong cua y hoc phwong Tay la benh tdt cua con nguoi, thong thwong cac bac
sT chi kham va diéu tri cho nguoi mac bénh, khong can phai quan tam dén cach s6ng va sinh
hoat ctia bénh nhan. Déi tuong cua Dong y 1a stkc khoe con nguoi, cacy s Dongy chi tam dén
sw can bang gitta cac thé luc va yéu td ¢ anh hwong dén cudc song con nguoi, ho tién hanh cac
phu'ong phap tri liéu dé dleu hoa va tai 1ap su cin bang 4y. Mot doi song quan binh, phu hop
véi quy luat tw nhién 1a doi s6ng lanh manh, 13 bién phap tich cuc ngin ngira bénh tat.

(*) Trich tir quyén Tsubo: Vital Points for Orental Therapy cua K. Serizawwa, Tokyo, Japan
Publications Inc., 1899 (TG).

Yéu To bao Trong Pong Y

Glong nhu nhiéu nganh hoc thuat khéac cla nguoi A bong, Pong y dwoc hinh thanh dya trén
nguyén ly van vat dong nhat thé, rat gan voi nguyén ly huyén dong ctia Pao gia. Su tuong giao
hoa hop gitta cic co the song trong moi trwong cua chung la moi quan hé lanh manbh, thé hién

sw hop nhit voi Dao. Bénh tat la triéu chirng cua sy rdi loan va thién léch trong hoat dong song
cua con nguoi. Tri lieu 1a phwong cach gitp cho co thé tai 1ap sw quan binh 4y theo nguyén tic
hoa hgp voi cac quy luat tw nhién.

Chirc nang diéu hoa su quan binh trong co thé phu thudc rat nhiéu sw van hanh cta khi
thong qua cac kinh mach tda khap than the. Khong hoan toan giong nhw cdc mach mau, kinh
mach la "duong di chuyén" ctia khi ma chi c6 cac hanh gia luyén khi va y si giau kinh nghlem
moi c6 thé xac dinh chinh x4c. Kich thich cadc huyét dao nam doc theo hé thong kinh mach mot
cach thich hop c6 thé khai thong, ting cwong hay dich chuyen nguon Kkhi luc dé phuc vu cho
muc dich chita bénh. Moi dwong kinh mach c6 mot chirc nang riéng, mot s6 c6 thudc tinh am,
s khac lai thudc tinh dwong. Tat ca tao thanh not hé théng luan chuyén khi lwc dan trai khap
co thé.

Sw can bang cac thé luc va yeu t6 Am Duwong trong co thé lacoso chan doan tinh trang bénh
tat. Cac cach thirc diéu hoa va tai lap sw can bang nay bao gdm: cham cttu (acupunture), bAm
huyét (acupressure), xoa bop (masage), khi cong (chi kung), dwoc liéu (herbs).., thong thuong
la liéu phap két . hop cac cach thire diéu tri ay.

Cham ctru vén la mot trong nhiing bi thuat dudng sinh ctia cac tu si Pao gia. Vé sau, nhiing
bi thuat quy gia nay dwoc phat trién vuot ra khoi pham vi cong dong ton giao, tro thanh mén
hoc phuc vu muc dich chu'a tri bénh tat cho moi nguoi. Pugc goi chung la y thuat, ching tro
thanh nén tang tri thirc ciia mot chitc nghiép thiéng liéng trong doi, c6 nguyén tic va dao ly
cua riéng no.

Glong nhuw cham cttu, bam huyét 1a b6 mo6n y thuat cd truyén clia nguoi Trung Hoa, phat
trién dua trén ly thuyét vé hé thong kinh ‘mach va huyet dao trong co thé con nguoi. Khac véi
b6 mén cham ctru, thao tdc bAm huyét dwoc thuc hién bang cach an va xoay cac dau ngon tay
1én cac vi tri huyét dao thay cho kim cham. Duoc liéu c6 kha nang diéu hoa khi huyét, gop phan
tai 1ap sw can bang Am Duwong bén trong co thé.

Nguyen Tac biéu Hoa Va Tai Lap Sw Can Bang
bong y chira tri rat hiéu qua cac vin de nay sinh tir sw r6i loan trong hoat dong noi tiét va
tAm sinh ly dién ra trong co thé con nguoi, thi du nhu: 16 loét, muc nhot, dau nita dau, co that
co bap v.v.. Dac biét, Pong y co thé gidi quyet mot sO vin d ma y hoc phwong Tay chua c6
huong giai quyet Poi khi, mot s6 bénh nhin cam thay dau dén va khé chiu trong nguoi, tim
dén cac bac st va nhan duoc cau tra 101 nhu sau: "Chiing toi khong phdt hién yéu t6 gdy bénh
nao cd, ban chdng cdn phdi tri liéu gi, ciing khéng nén lo lang thdi qud. Hdy danh nhiéu thoi gian



dé nghi ngoi”. Thim chi c6 thé 1a: "Ban nén lam quen v&i cdc triéu chirng d ay, c6 nhiéu nguwoi phdi
chiu dung nhiéu hon thé niva ddy!" Véi nguyén tic diéu hoa va tai 1ap su can bang trong co thé
con nguoi, Déngy co thé phan loai, dé ra phuwong an va cach thitc diéu tri danh cho nhitng tinh
trang bénh tat ma, theo cai nhin ctia y hoc phuong Tay, chi thé hién cac triéu chirng mo ho.

Ve co ban, y hoc phwong Déng nhin nhan méi van dé bénh tat nhu mot tinh trang ca biét,
ngay ca khi phat hién ra nhitng triéu chwng quen thudc thwong thay Thi duy, gidn day chang o
bap chan la chirng chan thwong thé thao rat dién hinh, xét theo cai nhin y hoc phwong Tay. Tuy
nhién, d6i véi mot y s Dong y, do6 co thé 1a mot két luan chan doan chua hoan chinh. Ong ta sé
quan satva tim kiém nhiéu yéu to k1em chitng khac dé dinh hinh nén bitc tranh téng thé vé cac
thé luc Am Dwong trong co thé nguoi bénh. Ong ta sé xem xet thé trang bénh nhan nhw mot
moi twong giao hop nhat, tim hi€u nguyén nhan giy nén triéu chitng bén ngoai, chirng gian
day chang bap chan 3 ay

Ching bénh ay c6 thé phat xuat tir sy réi loan bén trong, thé hién qua cac triéu chirng mach
dap khong deu nuéc da xanh va ludi trdng nhon v.v... D6 c6 thé dwcrc xem la cac ching "am
vuong", nguyén nhan la do trugc khi tich tu ngan tré su lwu chuyén ctia khi Iwc tai cac khu vuc
ay. Tuy theo mitc do, cham cttu hay bam huyet c6 thé ap dung dé can thiép tirc thoi. Dé giai
quyet van dé dén tin gbc ré, bénh nhan can phai 4p dung mot ché do kiéng khem, két hop véi
cac loai duoc liéu thich  hop d&boi dudng va diéu hoa khi huyét, tai lap sw can bang Am Duwong
cho co thé. Vé 1au dai, tap luyén khi cong c6 thé ngan ngura tinh trang ay tai hién.

Moi triéu ching benh tat c6 mot y nghia riéng, doi hoi y si phai nhay cam, linh dong va kién
nhan. Thong thwdng, co thé can cb thoi gian dé tai lap cw cAn bang noi tai.

Hiéu Qua Cua Liéu Phap Cham Ciru

Thuat cham ctu dugc hinh thanh va phat trién dua trén nén tang ly thuyet veé "khi" va tri
thirc vé hé théng kinh mach va huyét dao phan bo trong co the con nguoi. Dung kim cham vao
cac huyét dao thich hop, y si c6 thé tdc dong dén qua trinh van hanh khi trong co thé nguoi
bénh.

Kim chdm thwong rat manh, hiu nhw manh nhw soi toc nguoi, dwgc khtr trung trwée khi st
dung. Thong thuong, cac miii kim nay dugc cham rai rac trén co thé bénh nhan cho du triéu
chirng chi xuat hién & mot bd phan nao d6 ma thoi. Cac miii kim cham ¢ ban tay c6 thé tao ra
hiéu rng va cam giac & phan chan, diéu dé cho thay ca hai bo phdn 3 ay cung chia sé mot duong
kinh mach. Cac chuyén gia chAm ctru c6 thé nhe nhang dwa miii kim vao sau bén trong da thit
do1/4 1nch (khoang 0,6 cm), sau d6 xoay nhe than kim dé kich hoat sw van hanh cua khi. Bénh
nhan c6 cam giadc 4m nong ram ran hodc nhe nhang thu thai. Sau khoang 20 phut, cac mii kim
duoc rit ra. Cac y si cé thé ké don thudc, hwéng dan cac bai tap van dong va vach ra ché do
kiéng khem thich hop dé ho tro cho qua trinh tri liéu. Hau hét nhitng ngwoi trai qua thoi gian
cham ctru déu cam nhan dwoc trang thai thw gidn va ém ai.

Hiéu Qua Caa Liéu Phap Bam Huyét

Thuat bam huyét va xoa bép 1a buéc phat trién tir nén tang ly thuyet cua thuat cham ctu.
Tuy khong str dung kim cham tryc tiép tac dong dén sw van hanh cda khi, bAm huyet cling c6
cong dung tao ra hiéu qua tot 1anh d6i véi nhiéu chlrng bénh khac nhau. Pic biét, cac chuyén
gia bAm huyét va xoa bop giau kinh nghiém c6 thé " cam nhan va kich hoat sy ludn chuyén ctia
khi lyc trong hé théng kinh mach. V&i doéi tay nhay cam cua minh, ho c6 thé phat hién ra nhitng
khu virc ma hoat dong cta khi bi tri tré hay bé tic, tir do tac dong ]1én mot s kinh mach va
huyét dao thich hop dé khai thong va diéu hoa dong chay cua khi lwc trong co thé nguoi bénh.

Mot s6 trwong phai bam huyét, ddc biét trwong phai Jin Shin, dé ra cac thu thuat va phu'ong
phap trng dung cu thé. D6 1a cac ky thuat da thong cac huyeét dao trong yeu thong qua do ting
cwong murc do luan chuyén ctia khi de chita tri hodc dleu hoa cac chirc nang hoat dong bi suy
yéu trong co the Bén canh d6, mot s6 kinh mach tuwong Lrng cling duoc kich hoat dé tao da cho
s luvu thong cua khi Iuc. Nglrcn ta goi nguyén tac nay la "Me va Con". Cac chuyen gia bam huyét
cling c6 thé tiét giam hoat dong cua khi tai mdt s6 khu vuc chitc nang c6 triéu chirng cuong
phat (hyperfunction), ap dung cho cac truomg hop can xoa diu con dau do chimg viém loét
ngoai da hay chirng dau da day.



Giong nhw cham ctu, hiéu qua cua liéu phap bam huyét c6 the dugc tang cwong néu duoc
hé tro bdi cac duoc liéu phi hop. Tuy theo dic tinh: ndng, lanh, 4m, kho v.v..,, cac loai dwoc liéu
c6 kha ning tang cwong hoac trc ché& hoat dong ctia khi, ho tro cho qua trinh tai 14p su can bing
Am Duong trong co the.

Bam huyét la liéu phap dé hoc va dé thuc hién trong doi s6ng thwong ngay. Véi mot sé do
hinh don gian, mot chuyén gia c6 the hwéng din bénh nhan cach thirc thuc hanh bam huyét tai
nha. Tuy khong thé thay thé dwoc cac liéu phap chita tri chanh thitc, bAm huyét va xoa bép cé
thé hd tro qua trinh diéu tri rat hiéu qua Thuc té, sw két hop giita cac liéu phap bong y truyén
thong va nhwng phuong tién ky thuat cua nény hoc phuwong Tay dang mang dén nhirng thanh
qua tuyét voi tai dat nwoc Trung Quoc ngay nay.

Veé nguyeén tic, khi bAm huyét nén thao tac nhe nhang, khong nén an qua nang tay, luc a an cua
ngon tay khong qua 10 pound (khoang 4,5 kg). Khi thao tac, can chi tam cdm nhan phan tng
cua co thé, gidm nhe lwc 4n hoic durng lai ngay khi cam thay dau.

Vi tri cic huyét dao & phia trwd'c than thé:

1. Mép dudi xwong ham, dwoéi trai tai (hai bén).
- Xoa vong quanh roi an nhe lién tuc va déu dan.
- Tam thoi cat con dau rdng him dwéi, dau co ham.
2. Giita xuwong go ma (hai bén).
- Xoa Vong quanh réi an nhe.
- Tam thoi cat con dau ring, dau ham.
3. Trén chan may khoang 2,5 cm (hai bén).
- Xoa vong quanh roi an nhe
- Tac dong dén rang va cac xoang mat.
4. Pau s6ng mili dudi hai dau chan - may (hai bén).
-Véo bang cach kep ngon tay cai va ngon gita.
- Tam thoi cat con nhike dau, so miii, nghet miii do cdm lanh.
5.Sat canh miii bén ngoai (hai ben)
- An nhe.
- Thong miii.
6. Du¢i khop vai (hai bén).
- Xoa bop va in nhe,
- Giam dau nhtic & canh tay, khuyu tay va vai.
7. Dudi xwong swon, gitta xwong thi I va thi I1I (hai bén)
- Xoa bop va an nhe.
- Tam thoi cat con ho.
8. Duéi rén do 3 inch (khoang 7,5 cm) (hai bén).
- Xoa nhe vong quanh roi an nhe
- Cat gidm cam giac dau hay kho chiu & viing bung.
9. Gitra bap co dui & mat ngoai (hai bén). Khi dirng yén budéng théng canh tay hai bén, diém
nay nam & khoang ngon tay gita.
- Xoavong quanh roi an.
- Giam nhirc moi & chan, hong va dau goi.
10. Trén xwong banh che d6 5 cm (hai bén).
- Xoa vong quanh rdi an nhe.



- Giam cam giac kho chiu ¢ bung, dau bung do hanh kinh.

11. Mat ngoai phan bung chan, dwéi dau goi do 10 cm (hai bén).

- Xoa vong quanh roi an.
- Gidm dau nhirc & chan, gdi, mit ca chin va ban chan. Tang cwong va kich hoat chirc nang van
dong tai nhitng khu vuc do6. Ho tro co thé trong tinh trang di ung.

12. Mat L trong phan bung chan, 'd6i dién véi diém thir 11 (hai bén).

- Xoavong quanh roi an.
- Gidm dau nhtrc & chan, gdi, mat ca chan va ban chan. Tang cuong va kich hoat chirc nang van
dong tai nhirng khu vire d6. Giam nhtrc moi & lung.

13. Trén mat ca chan do 7,5 cm (hai bén).

- Cha x4t theo chiéu doc.
- Gidm con dau do hanh kinh, cit con co rut cac bap co ¢ chan.

Vi tri cic huyét dao & phia sau thin thé:

1. Dudi so, dau bap co ¢6 (hai bén).
- Xoa bop va an nhe.
- Giam nhtrc moi ¢ vung, dAu co, théng xoang.
2. Gitra khop vai va co (hai ben)
- Nan bop va cha xat.
- Cit gidm nhrc moi & dau va cd.
3. Hai diém dwéi xwong ba vai (hai bén).
- Cha xat doc theo hai dlem nay.
- Cat gidm con nhirc moi & lung va vai.
4. Hai diém doc theo bap co hai bén cot séng.
- Chaxatdoc theo hai dlem nay.
- Cat giam con nhttc moi ¢ gitra lung va vai.
5.Diém 16m duéi khuyu tay (hai bén).
- Xoa bop va an.
- Gidm nhirc mdi tay va co tay. Tdng stc de khang.
6. Trén bap co gilta xwong swon thi IV va V (hai bén).
Xoa bép va an.
- Giam dau nhtrc & lung, vai va canh tay.
7.Hai bén dot song that lung thir II, trén bap co.
- Xoa bop theo chiéu ngang vé phla eo.
- Giam nhirc moi lung, khong do chan thwong.
8. Pau bap co & gitra ngdn tay cai va ngoén tré (hai bén).
- Xoabopva an.
- Cat gidm con dau ring, s6 miii, nghet mii, nhirc diu khi cdm lanh.
9. Gitra bap dui (hai bén).
- Xoa bop va an.
- Giam nhrc maoi co, dau bung do hanh kinh.

Van dung Khi cong dé chira bénh
Khi cong ciling duoc str dung dé chita bénh. Di nhién, diéu do6 chi c6 thé thwc hién béi nhiing
hanh gia da trai qua mot thdi gian tip luyén khi cong, chi it 1a da c6 kinh nghiém thwc hanh cac



bai tap khi cong dwoc trinh bay ¢ chwong 13 cua quyen sach nay. Theo nguyén ly y hoc phwong
boéng, mot trong nhtrng nguyén nhan chu yéu giy ra bénh tat 1a trwgc khi, hay khi khong luu
thong. Ké&t hop véi cac k§ nang thuc hanh duoc trinh bay o chuong 13, cac bai van dung khi
cong dudi day co thé giup hanh gia kich hoat khi Iuc va'loai trir triroc khi trong co thé. Tuy
nhién, can lwu ¥ rang cac bai thwc hanh dy chi c6 tac dung hd tro, khong phai 1a liéu phap thay
thé cho qua trinh diéu tri chinh thttc.

Bai Tap Qudn Sinh Khi, Trwoc Khi:

- Ngbi thang lung, lang 1& diéu hoa hoi thé.

- Nhe nhang hit vao, hinh dung hoi th¢ di vao mang theo mot luong sinh khi twoi mat va
trong lanh lan khip than thé. Nin thé mot lic, chi tAm vao cdm giac tran day sinh luc trong co
thé.

- Nhe nhang tho ra, hinh dung hoi thé di ra mang theo truoc khi ué tap thoat khéi co thé.
Nin thé mét Iic, chi tAm vao cam giac thu thai lan toa khap co thé.

- Duy tri nh1p hit thé nhe ngang va déu dan, cht tAm cdm nhin dong khi lwc ludn chuyén
trong co thé.

Bai Tdp Diéu Phoi Khi:

- Thye hién bai tap quan khi & trén.

- Khi hanh gia da c6 cam giac thu gidn, hay nhe hang hit vao, hinh dung luéng sinh khi twoi
mat va trong lanh d6 dén vao vung co thé can duwoc tac dong.

- Nin thé mot luc, duy tri cam giac tran day sinh lwc tai viing co thé 4y. Thoi gian nin thé va
duy tri khi Iuc thay dsi tuy theo tinh trang cta co thé.

- Nhe nhang tho ra, hinh dung mot luong trwoc khi tir vang co thé ay thoat ra ngoai. Nin thé
mot ldc, chi tam vao cdm giac thw thai xuat hién tai vung ay.

- ThU’C hién bai tap nay trong khoang 10 - 15 phiit mdi lan, nhiéu Ian trong ngay.

Cl-lU’O’NG )SV
VO THUAT:

Ho'p Nhat Trong Hanh Pong

V6 thudt ma khong cé dao thlglong nhw
mot gwong mdt khéng cé déi mdt.(1)

Khi, nguon nang luong cua mot doi séng khang kién va truong tho, ciing duwoc phat huy
trong lanh vire vO thuat, gitp con nguoi hoan thién ren luyen k§ nang tu vé va chién dau. Trong
qua kh, ranh gio1i gitra vo thudt va y thuat khong qua ro rang; cac vo si cling nghién cttuy ly va
cacy sIcling ren luyén vo thuat; ca hai gioi deu trng dung phuong tién hién quan dée hoan thién
cac ky nang cia minh. Cac tu si Pao gido ngay xwa von la nhirng bac thay vé ca ba bd mon dao
thuat dy. Truyén thuyét Trung Hoa ghi nhan khéng it cau chuyén vé cac bac dao nhan c6 ning
Iwc phi thwong. Ho blet cach van dung khi dé phatra kinh lyc theo y mudn.

U Trung Hoa ngay xua, nhu'ng nguoi luyén tap vo thuat déu dé tam nghién cttu y ly va ky
nang chita bénh de doi pho v&i nhitng chan thuong c6 thé gdp phai khi luyén tap va chién dau.
Cac vd su thuong phal van dung khi lwc va ky ndang chira bénh dé tw diéu tri cho minh, cho dé
tt va cho nhitng ngudi khac. Chinh diéu nay da gop phan thtic ddy va hoan thién kha ning tu
dudng, phat huy khi luc trong qua trinh ren luyén v6 thuat. Céng phu vo thudt chdan chinh
khdng chi c6 khd ndng dd thwong con nguoima con con thé gidi trir thwong tdt cho con nguoi.
Sw bién dich trong vii tru xoay theo mot vong tuan hoan, hét sinh dén diét roi lai sinh..., con
ngudi cé thé tim thay Pao ca cua troi dat thong qua nhiu canh ctra khac nhau.

Truyen thong két hop y dao va vé dao van con tlep tuc cho dén ngay nay. Tai cac trwong dao
tao y si bong y ¢ Trung Quoc ngay nay, nguoi ta van dua vao chwong trinh giang day cac bd
mon Khi cong va cac bai vo dudng sinh. Trong s6 d6, Thai Cuc Quyén (Tai chi chuan)la mén vo
c6 kha nang ren luyén khi luc phuc vu cho muc dich du’crng sinh.



Lworc St Thai Cuc Quyén

Thai cuc quyen la mon vo thé hién ré triét ly cua Pao gia vé sw hop nhat trong hanh dong.
Twong truyen mon vo nay xuat phat tlr cong trinh sang tao cua Trwong Tam Phong (Chang
Sen-feng), mot vi dao sT Xuat ching song tai Trung Hoa vao thé ky thtr 14. Mdc du cac chi tiét cu
thé van con mo ho, lich st ghi nhan 6ng [a ngwdi dau tién dwa cac nguyén 1y ctia Pao gia vao
cac tw thé vo thuat.

Truwong Tam Phong 1a mot dao nhan cé véc nguoi to lom, co thé ran chac, phong thai uy nghi
va virng vang. Tuc truyen ong c6 thé an tron mot thing thu'c an day trong mot lan va c6 thé
nhin doi suét tuan. Ong séng mot doi dao hanh, thanh bach, gian di, trong mot tip léu nhé trén
nii Vo bDang.

T thé ky thi 19, Thai cuc quyen dworc pho bién rong rdi voi sy phat trién cla ba truong
phai chinh la: Tran gia, Dwong gia va Vo gia. Tran gia 1a chi phai Thai cwc quyén ra doi sém
nhat, truc tiép thira hwong nhirng 101 giang day cua Truwong Tam Phong. Ngwm sang lap ra
Duwong gia Thai cuc quyén la Duwong Phudc Khoi, tu la Lo Thién (Yang Lu Ch'an, 1799-1872).
Ong da dén ving Ha Nam dé thu giao Thai cuc quyen cta Tran gia. Ve sau, 6ng day vo & Bac
Kinh, sang lap truwong phai Du'cyng gia Thai cuc quyén. Ké thira sy nghiép ctia cha, cac nguoi
con cua 6ng da phat huy va pho bién Thai cuc quyén ctia ho Du'o'ng ra khap noi.

V6 Ha Thanh, ty 1a Vi Twong (Wu Yu- hszung) 1a dé tir chan truyén cta Duong gia. Ong cling
theo hoc mot vo sw thudc truong phai Tran gia, tiép nhan mot ban phd quyén Thai cuc quyén
cd da duwoc truyén giao qua nhiéu thé hé. Vo Vi Tuvng da ké&t hop tinh hoa vO hoc cta hai
tredng phai Tran gia va Duong gia dé hinh thanh nén phong cach Thai cuc quyen riéng minh:
phong cach Thai cwc quyén cua Vo gia. On viétra nhleu sach trinh bay ly glal ciia minh vé cac
nguyeén ly vo thuat; trong so do, quyén "Giai thich muoi ba thé hanh cong" néu ré tam phap va
cac chidu thé chuin murc ctia Thai cuc quyen Tat ca déu duoc hinh thanh trén nén tang triet ly
vil tru va nhdn sinh cua Dao gia. Vi the, d01 voi nhitng nguoi luyén vo co tam huong ve bao,
Thai cuc quyen la mo6n v6 c6 kha nang gitip ho phat huy nhin thirc, hinh thanh moét doi song
khang kién va hoa hop véi Pao.

Ba trwong phai Thai cwc quyén néi trén déu xuat phat ttr mot coi goc. Lao T viét: "Pao
sanh Nhdt, Nhdt sanh Nhj, Nhi sanh Ta@m, Tam sanh van vat". Ngay nay, Thai cuc quyen da dwoc
pho bién rong khap, 1a mon vo duoc hang van nguoi ren luyén va tu dugng. Xet vé mat nhan
thirc, moi ca nhian déu c6 kha nang phat huy va hinh thanh phong cach Thai cuc quyen cua
riéng minh. N6i cich khac, xuit phat tir mot nguyén ly bao trum ca vii tru, Thai cwc quyén bao
ham mot tiém nang sang tao vo6 han.

Poi Nét Vé Cac Ky Thuit Thai Cwc Quyén

0’ mdi dong tdc, toan bo co thé phdi dworc
vdn hanh mot cdch linh hoat, nhe nhang
va h(rp nhdt nhw mot chudi ngoc.(2)

Nhw da noi ¢ trén, Thai cuc quyen la mén vo thé hién ro triét ly cua Dao gia. Toan b dong
thai cua cac bo phap va chiéu thitc ctia n6 déu huong dén muc dich cdm nhan va hoa nhap véi
dong ndng lwcmg v6 hinh khong ngirng luan chuyén trong vi tru. Nguoi thi trién Thai cuc
quyén phai van dong co thé trong trang thai quan binh, nhe nhang va linh hoat, pht hop véi
dong thai nhu thuin ctia Pao.

Noi lwc phat smh tlr qua trinh thuc hién khi cong chinh la co' s& nén tang cua cac ky thuat thi
trién Thai cuc quyen Tinh lién tuc va linh hoat dwoc chi trong nhwng moi hoat dong van dung
strc lwc khong can thlet déu can duoc loal trir. Vo Vil Twong Vlet "Thau thwc la phong, phong
tirc la thdu, ngirng ma khéng ngu‘ng(s) Sw lién tuc, linh hoat va thu thai 4y phai dwoc thé hién
qua sw ph01 hop nhip nhang cua toan bo co thé trong qua trinh vin dong.

Nguyén tic hoa hop Am Duwong thé hién rd ‘trong cac chiéu thirc Thai cuc quyeén: trai phai
theo nhau, trén dudi tuan tw, nhu hoa, hop nhit khi lyc cia ban than va dich tha, duy tri trang
thai can bang cua co the Pé dam bao nhiing yéu cau do, nguoi thi trién Thai cwc quyén phai
ndm vitng dwoc cac yéu td doi lap cda né nhu: hw thuc, an hién, khai hop, dong tinh, v.v... "Huw



thwc phdi phdn biét ré rang, m01 thé déu cé chb hw thuc cia no” (Xem ghi chu 3). Twong
truyen c6 lan mot ngudi con ciia Dwong Lo Thién da thuc hién man biéu dién cho thay dong
thai clia hw va thuc. Ong dat mot chu chim trong long ban tay cua minh. Moi khi chim sap sua
nhin chan va vd canh, 6ng lai ha thdp long ban tay xuéng mot khodng vira du, khlen no khong
thé bat nhay lay da dé bay lén. Chu chim hau nhuw bi hit chdt trong long ban tay cta vi vo su 'ay.

Cac ky thuat cta Thai cwc quyén duoc phat huy nho sw bién chuyen hu thuc t1nh té va ao
diéu. Cac co phai dwoc tha 16ng, co thé van dong uyen chuyen va linh hoat. Tuy vay, nguoi thi
trién Thai cuc quyen phai chuyén nhat y ¥y niém, chu tam tap trung khong ditt méi cé thé phat
huy hiéu qua cac ky thuat cia mén vo na

Thai cuc quyén bao gom nhiéu bo thé Van dong goi 1a thirc; vo sinh thwong duogc truyen day
bing cach thyc hién heo dong tac ciia thay. V&i 108 thé nguyén thuy, ngay nay so6 luong cac
chiéu thirc thay ddi tuy theo truong pha1(4) Moi thirc phai dwoc thwc hién véi sw tap trung
dung mic, voi sw hop nhat tinh than va co the.

Trong khuon khé cta quyén sach nay, tac gia xin gioi thiéu hai bai tap rut ra tw cac thirc
Thai cuc quyén dudng sinh. Cac ban co thé can cttr vao hinh minh hoa va 101 hudng dan dé
luyén tap cho dén khi thuan thuc. Khi cam thay yéu thich va thyc tam muon luyén tap mon vo
nay mot cach nghiém tic, ban nén tim dén mot 16p Thai cuc quyen chinh thirc dé dang ky hoc.
Thuc t€, khong c6 1oi chi dAn nao cé thé thay thé dwoc mot ngwoi thay giau kinh nghiém.

Thirc Thir I:

- bing xoac chan, khoang cach rong bang vai, tay budng thong hai bén hong, dau co gitt
thang, mat huéng vé ph1a trudc. Thu gian toan than diéu hoa hoi tho.

- Nhe nhang hit vao, hai tay tr tir nang lén phia trudéc dén tAm cao ngang vai, long ban tay
hwong xudng, khuyu tay hoi ri xuéng.

- Nhe nhang tho ra, tir tir ha hai tay xuong phia trudc bung, git hai ban tay ¢ vi thé truwdc do6
(cac dau ngon tay van hudng vé phia trwéec, long ban tay up xuong).

Thao tac can phai nhe nhang, cham va lién tuc. Hoi tho' phai dieu hoa.

Thirc Thw II:

- Nhe nhang hit vao, kéo hai tay Ve phia eo. Xoay nguoi va chuyen trong tam co thé vé bén
phai, mii chan phai nhich ra ngoai mot chit, dau g6i phai hoi run xudng. Pong thoi ban tay
phai khoat mot vong tr dudi lén trén, [ong ban tay hwéng vao trong roi xoay 1én trén; ban tay
trai vuot xuong doc theo hong. Mat huong theo ban tay phai, cho phép eo bung va hai Khuyu
tay xoay chuyén tw nhién.

- Nhe nhang thé ra, dwa co thé vé tw thé ban dau (tw thé dirng cta thirc thir ).

- Lap lai thirc nay theo chiéu ngwoc lai, xoay ngudi vé bén trai. Thwe hién mwoi lan lién tuc.

Thai Cwc Thién Quan:
Né&u dwoc thuc hién ding tam  phap truyén thong ctia Pao gia, Thai cuc quyén chinh la mot
hinh thitc hanh thién trong tw thé& van dong. Ngudi thi trién Thai cuc quyén khong van sttc, chi



chii tim dung y niém dé cam nhan va hwong dan khi lwc trong qua trinh thwe hién cac thao tac.
Néi cach khac, sw luan chuyen cua khi lyc trong co thé hoan toan phu thuoc vao kha nang tinh
tam va duy tri y niém. Bai tap dwoi day co thé  giup ban chirng nghiém mdi lién két ky diéu giita
tinh thén, khi lwc va thé xac trong tién trinh van dong tw nhién.

- Puing xoac chan véi khong cach ngang vai, hai tay budng thong hai bén. Thuw gian toan
than, diéu hoa hoi thé.

- Nham mat lai, hinh dung c4c thao tac trong mot chiéu thirc Thai cuc quyén cu thé nao dé ma
ban da tung 1uyen tap thanh thuc. Hiy hinh dung that rd rang nhw thé chinh ban dang thuc
hién cac thao tac 4y.

- Tha long toan than, cho phép co thé vin dong theo y mudn. Pirng kém ché ‘hay guong ep.

Khi co thé da hoa vao ) nhip van dong trong tam twong, hay chuyén chd y niém vao cac thao
tac, chinh y niém 4y sé van hanh co thé cda ban.

Thoi Thu:

Khi da nam virng cac ky thuat thi trién Thai cwc quyén, vd sinh sé dwoc huong dan ky thuat
luyén tap Théi tha (T'ui Shou). Bugc thuc hién béi hai dau thy, k- thuat nay giup vo sinh ren
luyén k¥ nang tiép can (Niém thu), phat huy kha ndng cam nhdn va hop nhat kinh lyc voi doi
tha (Pong kinh). Bai tap don gian duéi day cé thé gidp ban ching nghiém hiéu qua cda ki
thuat Th01 thu.

-Tim mot nguoi lam déi thu. Hai nguoi dung d6i mat nhau, khodng cach la mét tim tay.

- Cho phép déi thii ctia ban gitr vai tro chu dong. P6i thi nang canh tay lén, ban tay vuon vé
phia mat ban. Ban dua tay d& 13y canh tay cua doi thid sao cho ban tay cua hai nguoi, tir c6 tay
tré 1én, c6 thé xoay chuyén thoai mai. Nham mat lai, tha long toan théan.

- 1301 thu tir tir xoay canh tay theo y mudn, tay ctia ban ciling chuyen dong theo nhw thé bi
hut vao lwc xoay ctia doi tha. Hay tiép tuc tha 16ng toan than, ch tdm cam nhan dong thai va
khi Irc xudt phat tir canh tay clia d6i thu; co thé clia ban sé tw diéu chinh khi Iuc dé duy tri tinh
trang quan binh can thiét.

- Hai d6i thu c6 thé thay doi tay (trai - phai) va hoan chuyén vi thé (cht dong - bi dong) tuy

y.
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soan, Thdi cwc quyén ctia cd ba nha Tran Dwong va Vé déu bao goém trong 82 thirc (ND).

Yéu T6 Pao O Cac B6 Mon Vo Thuat Khac

Yeu td Pao dwoc dac biét cha trong trong cac bo mén vo thuat cta nguoi A Dong. N6 thé
hién ¢ hai khia canh: tinh nhan ban va nén tang trlet ly tham sau. Xét con ngwoi nhu mot bo
phan clia vii try tong the nén vé thuat truyén thong cia ngudi A Dong phat trlen trén nén tang
Iy thuyét vé "khi", nguoi luyén vo phal hoc cach ham dudng va phat huy ndi luc. Cac bai tap
luyén khi va thién quan la phuong tién khong thé thiéu dwoc. Vwot ra khéi khuon kho cac
chiéu thé mang tinh ky thuat ,vd thuat dwa con nguoi den chd hcrp nhat v6i nguon nang luc
luin chuyén trong long d4t troi dé hanh dong thich (rng véi dién bién cda thuec tai. Vo thuat 1a
con duong giup con ngudi hoan thién nhan thirc. Nguot luyén vé phai tu dudng tam tanh, phat
huy tinh than thuong v6 va nhan ai.

Nhiéu mon vo truyén thong cua nguoi AbPong da ¢ tng dung cac nguyén ly cua bao gia dée xay
dung nén tang 1y thuyét tAm phap ctia minh. Trong s6 db, bén canh bd mdn Thai cuc quyén



xudt phat tir Trung Qudc, c6 Thai cuc dao (Tae chun do) cuia Trleu Tién, Nhu dao (Judo) va Hiép
khi dao (Aikido) ctia Nhat Ban, v.v... Ching ta sé tim hiéu do6i nét vé cAc mon vd nay.

NHU PAO:

Jigaro Kano 1a nguoi c6 cong tap hop va hé thong hda cac thé vo tw vé (jujitsu) co truyen cua
nguwoi Nhat Ban, thiét 1ap mot s6 nguyén ly co ban dé phat trién ching thainh mot bé mon vé
thuat co phong cach dac thi rién . D6 la Nhu dao (Kodokan Judo). Nhu dao nhanh chong phat
trién rong khap dat nwéc Nhat Ban roi lan di khap thé glm tré thanh bd mon thé thao du'crc
thi d4u chinh thitc tai cac ky dai h01 Olympic. Nguyén ly "Nhu thang cang, nhuoc thing cuong”
ctia Lao Tk thé hién rat rd trong dong thai ctia cac thé doi khang trong Nhu dao.

Nguyén ly chii yéu ciia Nhu dao la khéng doi khang truc tlep voi cuong lyc cong kich. V6 sinh
Nhu dao phai hoc cach cdm nhan va khéo léo van dung luc cong kich cua doi thu de quat nga
dsi thu. Nguyén 1y nay dwoc Kano dé ra va dat tén 1a" ‘Nguyén ly hiéu qua cuc dai" (The
Principle of Maximum Efficiency). Kano tin rang nguyén Iy ndy c6 tam (ng dung bao trum moi
khia canh ctuia cudc s6ng.

Né&u déi tht dung luc day téi va ta van luc dé doi khang, phan thang sé thudc vé ké manh
(sau khi da mat nhiéu strc lyc). Thay vi vay, néu ta chon ddang tw thé dé phat ra mot luc kéo
cung chiéu voi luc day cua déi thu, ta sé co co hoi cha dong diéu khlen mot hop Iuc (luc day
clia d6i thu va luc kéo cta ta) dé danh phan thang Van dung nguyén ly ay mot cach khéo léo,
vd s Nhu dao c6 thé quat nga hodc ném tung mot ddi thi to Ién ma chi tén mot it strc luec.

Thong thudng, dé phat dong mot lyc cong kich d6i phwong, co thé sé& hao tén nang luong
dong thoi danh mat thé thang bang Piéu d6 sé tao co hdi cho dich thd phan kich va danh phan
thing. TOt hon 13 ta nén st dung strc lwc mot cach khon ngoan va hiéu qua; mét it strc lyc dugc
tung ra dung hwong, ding thé va diing thoi dlem c6 thé tao ra hiéu qud rdt Ién. RO rang, nguyén
Iy nay c6 thé ap dung trong moi tinh hudng cta cudc séng, dic biét 1a cac tinh hudng doi hdi su
canh tranh va d6i dau truc dién.

HIEP KHi PAO:

cung phat xuat tlr cac nguyén ly cua bao gia va cac ky thuat ty vé jujitsu, Hiép khi dao
(Aikido) 1a két qua cong trinh sang tao cia mot bac tén sw Nhat Ban c6 tam tri thirc bao quat va
doi song tam linh phong phu: Moreyu Uyeshiba. Vé&i mon vo Hiép khi dao, Uyeshiba da hinh
thanh mot phong cach v6 thuat mang dam anh hwdng cla yéu to tinh than vuot 1én trén gioi
han thang thua trong tinh thé doi khang. Trén tinh than dé, ngudi vo st ddt minh vao vi thé
trung tdm, noi phat xudt dong ndng lwc tich cuec, duy tri sw hai hoa, hop nhdtva an binh. Khi su
hai hoa bi pha v&, v6 sT Hiép khi dao can th1ep vao dé phuc h01 né. Poi mat véi phong cach vo
thuat 4y, dich thi bi xoay vong, bi khéa cling va triét tiéu stc doi khang Buwéc qua tudi tam
muoi, Uyeshlba van co thé st dung mon vo 4y dé khuat phuc bén ddi thii cing mot lic.

biém tuyét dich cia mon vo Hiép khi dao la khuat phuc déi thi ma khong tao ra bat ky ton
hai nao cho ca hai bén. Muc dich cao nhat cia vo si Hiép khi dao la dat dén trang thai binh lang,
tinh tai va hoa hop véi vii tru. Moi hanh dong cong kich deu 1a tac nhan pha vo trang thai hai
hoa 4y, bién phap giai quyét 1y tuong hon ca 1a triét tiéu strc cong kich mot cac nhe nhang va
hiéu qua. V& si chi thuc su thanh cong khi chuyen tinh huéng d01 khang thanh tinh thé 6n hoa
mot cach ém tham. Thong qua kha nang cam nhdn xu huéng cta dong nang luc xult phat to
doi phuong ciing nhw tr moi truong chung quanh, vo si Hiép khi dao hoc cach hoa nhap vao
thuc tai véi dong thai tich cuc va day thién chi.

Vé mit ky thuat, vo si Hlep khi dao phai tlep xtc, cdm nhan va hop nhat voi dong ndng luc
cong kich clla d6i phwong, nang luc ay duoc goila "ki" (nghla la "khi" theo ngon ngir Nhat Ban,
xuat phat ttr chit "chi” cua nguoi Trung Quoc) biéu khién luc tan cong sang mot hu'(rng an
toan, nguoi vo si dung than minh nhu mot truc xoay, nhe nhang chuyen dong va cudn doi
phwong di, triét tiéu thé cong kich dong thdi kém ché moi kha nang phan khang cua doi
phuong bang cac thu phap khoa khop. Chuyén dong xoay vong nhw mua lwon 1a nét dac thu
trong ky thuat thi trién Hiép khi dao.

THAI CU’'C PAO:

La bd mon vo thudt phat trién rat manh trong vai chuc nam gan day, Thai cyc dao (Tae chun
do) dwoc hinh thanh trén nguyén ly hoa hop Am Dwong, thé hién qua cac cip dong thai doi lap:
tich cuc va tiéu cuc, cong va thd, thu va phat kinh luc, v.v... M6i dong thai c6 mot cong dung



riéng, can duoc rng dung thich hop véi thoi di€m, tinh hudng, doi twong va trang thai. Vo si
phai hoc cach cdm nhan tinh huéng va dé ra doi sach thich hop dé gidi quyét van dé ton tai
trongtlnh hudng & ay

Moi tinh huong déu cd biét, khéng cé hai tinh huéng nhw nhau. Cé tinh huong doi héi vo si
phai lui vé, né tranh hay chlu don (phan &ng am tinh); c6 tinh hudng doi héi vo si phai phat
tiét kinh 1ch vara don cong pha cwong minh (phan tng dwong tinh). Trong moi tinh hudng, vo
si phai duy tri trang thai can bang, trung hoa kinh luc cta doi phuong theo phan trng tw nhién.
Bang cach cdm nhan va hop nhat véi thuce tai, vo sT Thai cuc dao sé biét cach van dung va phat
huy ki ning d6i khang cia minh mdt cach tw nhién va thich hop.

_ CHUONGXVI
NGHE THUAT SANG TAO:

Thé Hién Cam Nghiém Vé DPao

Sw hoa hop Am Dwong & ldnh vwee tdm hon
mang dén nhirng khodnh khdc tw taiva an lac,
khi dy con nguoi cdm thayyeu thu'o'ng va trdn

trong cugc doi hon. Mgt s6 nguoi tim thdy sw

hoa hop nay trong cdc hoat déng nghé thudt nhu:
thw phdp, thica, nhac, hoa, v.v... va cdc hinh
thirc sdng tao khdc.(1)

Y niém vé Pao mang dén cho con ngudi mdt nguoén cam hirng sang tao vo tan. Hoa vao dong
chay cua bao, nhwng nghé si c6 tim hon nhay cam nhan thirc sy vat tredc mat mot cach sau
sic va tinh thé hon. Trong cai nhin trwc cam va bao dung, thé gidi thuc tai sé hién ra déu din
v6i toan bd dwong nét hai hoa, sic thai tinh té cua mot tong thé twong giao sinh dong. R4t
nhiéu thé hé nghé si, nghé nhan da tim thay nguon hu'ng kh&i tdm linh tir triét thuyét, con

nguoi va cudc song cua bao gia. Nhitng gi ho cong hién cho d&i van con dé lai anh hwdng cho
dén tan ngay nay.

Yéu T6 Pao Trong Nghé Thuat Hoi Hoa

Nhirng cam nghiém vé Pao da duoc thé hién qua cac hoa pham cua Trung Quoéc tir hang
ngan nam nay. bao von vo danh, vo h1nh tudng, khong thé dién ta bang ngon tur, con nguoi chi
co thé cdm nhén va chiém nghlem vé sw van hanh cua bao trong thé gioi tu nhién ma thai. Hoi
hoa, dic biét 1a hoi hoa theo phong cach thuy maic ctia Trung Hoa, 1a mot trong nhirng b6 mén
nghe thuat cé kha nang thé hién nhiing cam nghlem tinh té caa con nguoi. Thong qua hoa
pham, ngudi nghé st hiéu Dao c6 thé dién t4 cai nhin va nhin thic ctia minh vé Pao, vé thé gidi
thyc tai sinh dong.

Khi'la mach song cua su vat ma cac nghe si A Poéng co gang cam nhan va nam bat dé co6 thé
dién ta cai than cta su vat ay qua net but. Khi khong ngung dich chuyen thé hién & cic dong
thai cia sy vat trong méi truong cua no. Bat dwoc mach song ay, hoa sT lwot ngon but theo
nhip rung cam twoi nguyén, luu lai than thai cua sy vat trén mat glay hay mat lua. Mdi hoa
pham thé hién cai nhin cam nghlem ciia ngwoi nghé st trude thyec tai song dong.

Theo quan niém cua cac hoa si Pao gia, ki thuat hoi hoa cling bao gom cac yeu td Am
Duwong. bon ctr mot thi du: nii da ran chdc, khi thé ving vang, c6 hinh thai "dwong”, phu hop
v&i cach thé hién bang nhtrng nét bui dam, manh mé va dut khoat. May va swong mu la nhirng
swvat c6 hinh thai "am", khi thé linh dong, mém mai, phu hop véi cach thé hién b&i nhing net
but phét nhoa. Trong mot birc tranh, ngwoi nghé si pha1 két hop hai hoa nhu*ng dwong nét va
sdc thai twong phan véi nhau nhu: citng véi mém, lién tuc va dirt doan, thwa voi day, dam véi



nhat, sang voi toi, c6 voi khong, hu voi thue, v.v... Diéu nay doi hdi nguoi nghé s khong chi day
cong ren luyén ky nang thé hién (ngh€) ma con phai tu dudng tam tanh, ham dudng khi lyc de
hoan thién tam nhan thitc va cdm xtc tham my cua minh (thuat).

Bén canh cac hoa pham ndi tiéng, mot s& nha danh hoa Trung Qudc thoi co cling dé lai cac
tac pham binh luin nghé thuat hoi hoa. Vao thei Luc Triéu, C6 Khal Chi (K'u K'ai Shih; 344-406,
co tai liéu ghi 341-402), Tong Binh [Tsung Ping; 373-443) va Vuong Vi (Wang Wei; 415 -443) 13
tac gia cua nhirng thién "hoa luan” rat dic sac, thé hién mot tAm nhan thirc tham sau ve triét ly
Pao gia. Vao khoang nim 500 sau CN., Ta Hach (Hsieh Ho 479- 502] bién soan "C6 hoa pham
luc" (Ku Hua P'in Lu) tap hop cac phu'o'ng phap luan cua cac the hé hoa st di trudc, duc két
thanh ' luc phap luan”. Buoc cac nha ly luan nghé thuat va mot s6 hoa si sau nay ly giai va tan
rong ra, "Luc phap luan" ctia Ta Hach van 1a hé théng ly ludn chuan muc, c6 gia tri kinh dién,
xung dang cho ké hau hoc noi theo:

1.- Khi vdn sinh dong: Ngudi hoa si phai nam bat va hoa nhip voi mach séng cda sw vat,
khong chi vé cai hinh dang bén ngoai ma phai 16t ta dworc cai thén cda sy vat.

2.- Cot ' phdp dung but: But phap van dung phai c6 khi luc, thé hién duoc sw bién héa ctia cac
dwong nét. biéu nay doi h01 hoa si phai c6 cong phu rén luyen but phap that thuin thuc dé lam
chu ky thuat va phat huy cam xuic nghé thuat.

3.- U’ng vdt twgng hinh: VE hinh phai twong tng voi sy vat, khong chi dam bao tinh chan
thuc vé mat h1nh thé ma con thé hién dwoc méi twong giao gitra sw vat véi méi trwedong, gitra suw
vat va cam xuc cua tac gia.

4.- Tuy loai phu that: Phéi mau (sac thai) cho sy vat tuy theo glong loai cua no. Sac thai cha
mot vat khong don thuan chi 1a mau sac gan voi vat dy ma con la biéu tuwong cua hanh (chung
loai xét theo quan niém ngt hanh) ma vat ay dang dai dién. So véi hinh thé, sac thai Ia khia
canh mang tinh triru ‘tuwong va giau tiém nang bién héa hon.

5.- Kinh dinh vi tri: Tru liéu b0 cuc va tién trinh thwc hién birc tranh. Trong qua trinh sang
tac, cac hoa s1 Trung Hoa khong tién hanh giai doan phac thao b6 cuc truére. Ho chiém nghiém
sw vat, hinh dung toan bd bitc tranh, cAn nhic cac tinh huéng roi nhap than ma vé, khong chut
ngdp ngung hay do diAm. Gidng nhu cac duong kinh mach trong co the con nguoi, moi dwong
nét, hinh thé va sac thai trong birc tranh déu co vi tri va cong dung cua nd. Néu duoc ddt ding
cho cac y&u t6 ndy méi c6 thé twong giao véi nhau, hinh thanh nén mach séng ctia mét bitc
tranh.

6.- Truyén mé di td: Dua theo hinh mau (canh vat thién nhién hay tranh ctia bac thay) ma vé
thodat ra. O’ day, yéu to hoc tap dwoc xem trong, nhu*ng hoc tap khong c6 nghia la mo phéng ma
13 ndm bat tinh than cling nhw k§ thuat thé hién dé phat huy nidng luc sang tao ciia ban than(2)

Khi van smh dong (Chzyuan shen tung) 1a nguyén tic co ban, bao trum va chi ph01 moi yéu
to khac trong "luc phap luan” cua Ta Hach. Vé mat ngir nghia, ta c6 thé hiéu khi van sinh dong
la "sw xoay van cua khi phat sinh van dong". Khi tuy v6 hinh nhung mach duy chuyen clia no
van phu thudc vao nguyén ly Am Duwong tuwong sinh twong khac, nguyén ly van hanh cua bao.
Khi nguoi nghe sT hoa minh vao thuec tai, nam bat duwoc mach song cua van vat quanh minh,
ngon but clia anh ta sé lwét di theo nhip cam xuc dang trao, thé hién cai than tha1 song dong
cua su vat trén mat tranh. Vé sau, khai niém "khi van sinh dong tré thanh mot yéu t6 chuan
muc, Ia co sé nhan dinh gia tri nghe thuat ctia cac tac pham hoi hoa tai Trung Quoéc. Tranh vé
phai 16t ta duorc cai than thai clia su vat, khlen cho nguoi xem cam nhan duoc hoi thé va dong
thai ciia mach song Iwu chuyén bén trong né.

Nguoi nghe si chdn chinh, cling nhw mot nha tho thuc thy, khong chu trong dén sw twong
dong vé mdt hinh thirc, Ho nhdm dén muc dich 1ot td cdc mach séng sinh dong dang vdn hanh
bén trong mét hinh thé, Iu'u lai cho nguwoi thwdng thitc nhitng cdm xiic ma ho nhdn thirc dwoc
khi hoa minh vao mach séng ay...(3)

Danh hoa C6 Khai Chi da dé lai mot so6 thién "hoa ludn" néi vé chu truong ' truyen than ta
chiéu" (thong qua ngoai hinh ma dién ta cai tinh thin) ctia minh. Ong cho rdng cam nghiém
tuong giao voi tranh la cach thtro'ng thirc nghé thuat hoi hoa ding dan hon ca. Mbi birc tranh
truyén thin déu co cai hon va hoi thé cia riéng no, nguoi thlrong thirc nén thanh loc y tuwong,
cho phép cai hon clia birc tranh tw né 1én tiéng néi va giao hoa véi tam hon ctia minh.



Trai Nghiém Sw Van Hanh Cua Khi Lwc Trong Tién Trinh CAm Nhan Va Sang Tao

Nghé thudt sang tao cua Dao gia la nghé thuat thé hién nhitng cam nghiém ctia con nguoi veé
thé gi¢i thuc tai, xuat phat trén co so' van dung cac nguyén ly cua bao, dac biétla ly thuyet Ve
"khi". Thuc té, cong dung va vai tro cua khi d6i véi cac mat hoat dong clia con ngwoi von xudt
phat tw quy luat van hanh cta tw nhién, tuy mang tinh huyen nhlem nhung hoan toan khong
phai la diéu ky bi. Con nguoi ching ta thu'o'ng xuyen chiu tac dong cua dong khi lwc ma khongy
thirc dwoc dieu do. Khi tro chuyén qua may dién thoai, mot so nguoi van thu'(rng cam but vé
nguéch ngoac hay viét Ién mo6t diéu gi d6 ma khong du dlnh twr trudc, cling khong y thic mlnh
dang lam gi. biéu gi, hay néi dung hon la cai gi, da khlen ho hanh dong nhuw thé? Bai tap ' 'van
khi ky tén" bén dwdi day sé gitip ban trai nghiém sw van hanh ctia khi Iuc trong tién trinh cam
nhan va sang tao.

- Tim cho ng01 gan ban lam viéc, dit mot to gidy 1én mat ban, cAm but sdn trén tay.

- Nham mat lai, thuwc hién mot trong nhitng bai thuc hanh khi cong da dwoc trinh bay &
chuong XIIL

- Khi cdm nhan dugrc dong khi lyc trong nguwoi (cam giac am néng ram ran), hay cht tam tap
trung vao ban tay cam but ctia ban cho dén khi c6 cam giac khi lwc tran day lan dén tan cac dau
ngon tay.

- Hinh dung ban tay cam ut dang ky tén cua ban, cht tdm hinh dung sv chuyen dong clia nét
but cho dén khi chit ky hién ro trong dau. Néu ban tap trung tot, ngon but trén tay ban sé di
chuyén theo mic dut ban khong c6 chi tAm diéu khién né.

- Thuw gian va diéu hoa hoi thé. it but ky tén minh 1én mat gidy mot cach thu thai va cé cha
tam.

Hay dung kinh lup quan sat chir ky ay cta ban, so sanh no6 véi chir ky ma ban da hinh dung
trong dau truéc do. Mitc do tuong dong cua chung 12 d4u hiéu cho biét mirc do tap trung clia
ban. Hay so sanh chit ky 3 ay voi nhirng chit ky cua ban & nhitng thoi diém truéc dé. Mot chit ky
c6 khi lwc thwong day dan, vitng vang va cé strc séng hon.

GHI CHU:

(1): Trich tir quyén "The Taoist Body", trang 158, ctia K. Schipper, Berkeley: University of
California Press ( TG]

(2): Trinh bay "luc phap Iudn” ctia Ta Hdch, ngwoi dich xin cdn civ theo quyén "Hoi hoa cd
Trung Hoa, Nhdt Bdn" clia Hoang Cong Lud@n va Luu Yén, nha xudt bdn My Thudt, Ha No6i, 2003.
Thuc té phan phan tich cua hai tdc gid néi trén phu hop va ddy di so véi nguyén bdn tiéng Anh
cua quyén sdch nay [ND)

(3): Trich tw quyén "Creativity and Taoism", trang 210, cua Chung-yuan Chang, New York,
Harper Colophon Books, 1963 (TG).

Thuat Phong Thuy

C6 moOt xwdng san xuat c6 van dé vé nang xuat. Cong nhan co veé u€ 0ai, cong viéc tién trién
cham chap. Giam d6c san xuat da t1en hanh nhiéu bién phap cai thién tinh hinh nhung khong
thu duoc két qua dang ké. Cudi cling, 6ng ta quyét dinh nho dén su gitp d& cila mot nha c6 van
quan tri.

Vi chuyen gia ay dén Xu'(rng quanh quin khap noi, lang 1€ quan sat va lang nghe, subt budi
khong néi mot tiéng nao. Cudi cung, 6ng ta tuyén bo rang minh da tim ra nguyén nhan va doi
hoi mét ngan do la tién thu lao trugc khi dwa ra giai phap. Sau khi nhan tién, ong ta dua ra 101
khuyeill het strc ngan gon: "Hay lap cira s6 cho khu diy chuyén san xuit, moi viéc sé dn thda
ngay thoi"

Thoat dau vi giam déc cd cam gidc nhw minh da bi Itra: 101 khuyén qua don gian nhung lai
c6 gia kha dat! Tuy nhién, 6ng ta cling thuc hién dung theo 1o khuyén ay. Chi sau vai ngay,
khong khi lam viéc trong xuong bién d6i hdn nhw c6 phép la. Cong nhan cé vé twoi tinh hon,
cong viéc tién trién nhanh chong va troi chay hon. Khong kh{ trong lanh theo cac 6 ctra s6 tran
vao ben trong khu san Xuat, cong nhan thdy khoe khoan va thoai mai. Khi moi truong lam viéc
dwoc cai thién, cong nhan cling nhan ra ho dang duoc quan tam. Ho lam viéc tich cuc va it



pham sai lam Nang suit ting lén rd rét. Lic nay, vi gidm d6c méi nhan ra rang 101 khuyén ay
chang dat gia chit nao!

Xét theo ly thuyét phong thuy, giai phap "lap clra s6" don glan ay da khai thong dong luu
chuyen cta khi, mang sinh khi vao va tong khir trege khi ra khoéi khu san xuat. _Dong khi 3 ay la
chiéc cau néi gidp cong nhan trong xwdng duy tri nhip séng hai hoa véi thé gi¢i tw nhién bén
ngoai.

Thudt phong thuy (Feng shui) phat huy cong dung trong lanh vuc quy hoach moi truong va
thiét ké noi ngoai that cho cac cong trinh xay dwng. Muc dich clia n6 1a thiét lap mot moi
trueong song tot lanh cho con ngudi dua trén co so ph01 hop hai hoa anh hwdng cua cac the luc
tw nhién. La nhitng ngwdi rat nhay cdm véi tac dong cua khi, cac chuyén gia phong thuy co kha
nang phat hién ra nhiing dong thai tinh té cua dong khi luu chuyén trong moi truong. Nhitng
dong thai nay thay doi tuy theo anh hwdng cla dia hinh, bhong tho, ciu truc nha ctra, phong oc,
vat dung noi that, mat do cu trq, thoi quen sinh hoat va lam viéc ctia con nguoti, v.v... Tt xua,
ngudi Trung Hoa c6 da chiém nghlem va phat hién ra nhitng nguyén ly ing dung trong lanh
virc quy hoacch va thiét ké khong gian song. Trai qua qua trinh gan loc theo thoi gian, nhirng
khal niém va nguyén Iy cé gia tri hién dung da dworc tich liiy lai, hinh thanh nén co s& Iy thuyét
clia thuat phong thuy ngay nay.

Qua Trinh Phat Trién:

Vé madt ngir nghia, phong thiy c6 nghia la gié va nuoc, dai dién cho cac thé lwc tw nhién
trong the gioi cda chung ta. Vé mat nguon goc, thuat phong thily c6 thé xuit phat tu thuat phu
thuy cua cac chi phai Dao gido nguyén thuy. Mac du thuat phu thuy cua nguwoi Trung Hoa c6
duoc hinh thanh trén co so mé tin di doan, no ciing bao gom mot s6 yéu to mang tinh thuc
nghlem khoa hoc. Ciing giong nhuw cac b6 mén khoa hoc ngay nay, thuit phu thuy ngay xua
cling nghlen ciru va tim cach ché ngw cac the Irc tw nhién. Tuy nhién, khai niém "cac thé luc tu
nhién" ¢ thoi hién dai tach biét r6 hai yéu to: tu nh1en va siéu nhién. Theo da phat trlen cua
khoa hoc,con ngwoi ngay nay da tim ra cach ly giai mot s6 hién twong siéu nhién, cac hién
twong ay 1a1 duoc xem la két qua ctia qua trinh van hanh cta cac thé lwc tw nhién.

- Quyén sach dau tién vé thuat phong thiy ra doi tai Trung Quéc vao khoang nam 600 sau
CN. Buoc goi la Water-Dragon Classzc (Thuy Long K1nh7) quyeén sach nay la cong trinh nghién
clru va phan loai niang luc clia ngudn nwéc déi véi khu vue dat dai thudc pham vi anh hwdng
cta no.

- Vao khoang nam 850, Dwong Quan Tung (Yang Yun Sung) mot hoc gia nguyén ctru thuat
phong thuy tai cung dinh, viét sach huéng dan vé cach phan loai va chon lua dia thé, gép phan
sang lap ra truong phai Hinh thé (Trwong phai Giang Tay).

- Hai thé ky sau, truong phai La Ban ra doi, ly giai tinh chat ctia bé mat dit dai va tac dong
clia né doi véi cong tac xac dinh vi tri thich hop cac cong trinh xay dung.

- Thoi Bac T6ng (920- 1126), trwong phai Oc Vi (treong phai Phic Kién) phat trién, dwa vao
thuat phong thuy co s¢ phan tich chu ky va cac chleu huéng blen dong.

Tuy xuat phat tir thuat phu thdy, xem trong cac thé lwc siéu nhién, phong thuy 1a mot dao
thuat da trdi qua qua trinh thuc nghiém, tich liiy va gan loc suét hang ngan nam. Thuc té, n6
van dang phat trién cuing thoi dai, mang dén nhitng loi ich thiét thuc cho doi séng con nguoi
ngay nay.

Nén Tang Nguyén Ly:

Cling giong nhu phan 1on cac b6 moén dao thudt khac cua ngu'o'l Trung Hoa, thuat phong
thuy dwoc xay dung trén co s& nguyén ly "van vat dong nhat thé": con nguwoiva vi tru la mot,
Dao la mét cdi tong thé dy (Thai Nhat) Cac chuyen gia phong thuy ngay nay deu thira nhan
nguyén ly dy. Bdi vi con nguoi va moi trwong song la mot, moi dong thai ciia moi truong déu
anh huwdng dén hoat dong song cua con nguoi. Khi sy hai hoa trong qua trinh van hanh cua cac
thé luc tu nhién bi pha v0, nhirng anh hudng tiéu cuc sé phat sinh.

Suw song phai tién trién hai hoa, dong khi cda dat trod phai luan chuyén khong ngung. Moi
yeu td tac dong dén dong chuyen déng tw nhién cua khi déu c6 anh hwéng dén moi trwong
séng, sw séng va hoat dong s6ng clia con nguoi.

Thé Nghlem Cong Dung:

Bai tip thé nghiém don gidn dwdi day co thé gitp ban hi€u dwgc phin nao cdng dung cua



thudt phong thuy.

Poi khi cai cach ching ta mo cac 6 cua s6 ¢o the tao ra mot tac dong anh huéng dén dong
khi luu chuyen trong ngdi nha cua ban. Né&u hai 6 cira s6 bén hong nha déi dién nhau, luong khi
sé xuyén suot ngdi nha ma khoéng c6 co hoi di chuyén vong quanh khong gian noi thit bén
trong. Trong truong hop nay, cac chuyén gia phong thdy dé xuat giai phap kha don gian: dung
mot buc twong hay mgt birc binh phong chan ngang dwong di chuyen cta luong khi qua hai 0
ctra s6 (xem hinh vé bén dwéi). Bang cach nay, trén duong di cua no, dong khi sé phai di chuyén
vong quanh kKhudn vién bén trong ngdi nha, cung cap sinh khi va cudn di trwgce khi ra khoi
khong gian s6ng ay.

Bt CALS

Tao luong ki (i thing trong nha
Nghé Thuit Kién Tric Hiru Cor

Thyec tinh cua mét gian phong dwgc xdc lap
trong khodng khdng gian dugc bao quanh boi
mdi trdn va nhiing trc twong, khéng phdi la
bdn thdn mdi trdan va nhirng birc twong dy.

- Okakura.(1)

F. L. Wright(2), ngwoi Khai sdng khai niém kién tric hitu co [organic architecture) da phat
trién y thirc kién tric mang tinh cach mang cta minh trén co s cia mot s6 nguyén ly co ban.
Thoat dau, Wright ctr dinh ninh 6ng la nglro'l dau tién kham pha ra cac nguyén ly ay. Mai cho
dén khi c6 nguoi tang cho ong quyén sach "Tra Thu" (The Book of Tea) noi tleng cua tac gia K.
Okakura, 6ng méi nhan ra rang nhitng nguyén ly a dy da dwoc Lao Tk dé cap dén ti hon hai ngan
nam truéc! Phat hlen ay dap tat niém ty hao cua Wright, nhung sau dé 6 ong da lay lai sw tw tin
khi nhan thirc ra rang chinh dng 13 nguoi dau tién van dung nhirng y twdng tuyét voi dy trong
doi song xa hoi hién dai.

Toi dd tirng nghl vé minh nhw mét nguwdi tién phong, nhung thuc té thi khong duwgc nhu vay.
Phdi mdt nhiéu ngay, toi moi khoi phuc duoc long tu tin. Diéu dé xay ra khi téi bdt dau ndy ray
nghi: Rot cudc, ai la nguoi xdy dung nd? Ai la nguwdi bién y twdng dy thanh hién thuc? Khong phal
Ldo Tw hay bat ky ai khdc thuc hién diéu dé. (Trich trang 123, tdc pham "Ngbi nha thién nhién"
cua F. L. Wright).

Nghé thuat kién tric hitu co da cu thé héa cac y tuwong co gia tri xuyén thoi gian. Voi nghé
thuat kién tric dy, cac khai niém co ban trong triét 1y ctia Dao gia: thudn thién, thuan phéc,
huyén dong, hop nhat... dd duoc thé hién du61i cac hinh thai cau trac hién dai. Khong gian bén
trong, khoang hu khéng diéu dung ctia Pao, duoc thiét ké véi sw chu trong ddc biét, tao diéu
kién cho khi, dong sinh lyc cta dat troi, luu chuyen va hinh thanh nén stc song cho cong trinh
xay dung. Khoang khong gian bén trong moét tong thé cé vai tro chu dao, cdc chi tiét cdu thanh
khac (tuong, tran hoa vdn trang tri, v.v...) chi Iayeu to hé tro. Péu dé hoan toan phu hop vai loi
day cua Lao Tu: "Hitu chidivi loi, v chidividung’.

Su twong quan gitra ciu trac ngdi nha va vi thé ctia no la yéu to khong thé tach roi khoi khai
niém kién trac hitu co. Wright cho rang mgt ngéi nha hitu co phadi co cdu truc don gian, st dung
vdat liéu tw nhién, tao cdm quan thdn thlen voi moi truong chung quanh va chi nhdn ctia no.
Trong qua trinh thiét Kké, nhing yeu t6 dy dwoc can nhac va tinh toan mot cach hop ly.

Wright chu truwong giti han va thu hep cac chi tiét trang tri, chi git lai nhiing gi c6 cong
dung thiét thuc do6i voi ngoi nha ‘hay gian phong. Ngay ca nhu*ng ngon | dén gdn trén tuwong hay
tran, néu khong thuc sw cin thiét, _cling nén loai bo. Cac birc twong, tran, va san gan két nhau
nhuw mot tong thé, khong phai la cac bo phan chdp va. Tinh hop nhat tong thé, vé mat cau trac
cling nhuw chitc ning, 1a diém noi bac trong nhitng mau thiét ké ctia Wright. Ong tin rang thuc



tinh ctia ngéi nha ton tai trong moi twong quan téng the chir khdng phdi tir cdc dwong nét chi
tiét ctia no. Glong nhw Lio T phat hién cho hiru dung cta khoang trong rong trong long chiéc
bat, Wright da tim thay va nod luc phat huy chitc nang ciing nhw cdng dung ctia khoang hw
khong trong long mot ngdi nha.

Y twéng vé nghé thuat kién tric hitu co, y twong cho rang thwc tinh ctia mét ngdi nha ton tai
¢ khodng khong gian bén trong, rdng chung ta khong cdn thiét phalglam minh trong khoz kién
tric cdu ky va hao nhoang, khong phdi la sdn pham tinh than cua Phwong Péng ma thoi..
(Trich trang 222, tac pham 'Ng6i nha thién nhién” cta F. L. Wright).

Véi y twong kién tric cia minh, Wight muon gitp nhing nguoi dang muon s& hitu mot ngoi
nha thuc hién dwoc wéc mo chinh dang ay. Ong da dé xuit ‘nhitng mau thiét ké nha theo phong
cach kién truc hitu co, gia ca phu hop vé1 mire thu nhdp cua gidi trung luu. bau thé ky 20, 6ng
dua ra nhitng mau thiét ké dau tién c6 thé cho phép xay dung mot ngdi nha voi cai gia rat thap
la 5,000 do la! Ong tiép tuc sw nghiép sang tao theo dubi muc dlch ndi trén cho den tan cuoi
doi. Trang Tt ngay xua da ting Vlet rang néu con nguoi co thé séng mot cach gidn di, ho s€
tim thdy hanh phtc va sy man nguyén trong do1i. Vi hién triét Trung Hoa 4y mé ra vien canh vé
mot xa hoi tét lanh, noi ma moi nguoi c6 dwgc mot doi song an lac va binh di. Vé phan minh,
kién tric sw erght da no luc cong hién sudt ntra doi nguoi dé thuc hién Iy twéng do.

Wright ciing cho rang cac mAau thiét k& theo khai niém kién tric hitu co phai c6 tinh ca biét,
khong thé trung lap voi nhau. Moi ngdi nha phai duoc thiét ké phu hop voi nhu cau song va
sinh hoat cia chu nhan, phu hop vé1 moi truong chung quanh Va phat huy tdi da chirc ‘nang
cla cac phan khong gian bén trong. Ong da gan két khai niém "cong trinh kién trac" véi cac
diéu kién cau thanh nén né; moi cong trinh kién triic la mot nguyén ban doc nhat, la san phdm
dworc tao ra dé dap trng phu hop voi tinh hinh thuc té. Y&u t6 hoa hop (VO’I diéu kién tw nhién)
tré thanh dong luc thuc day hoat dong sang tao cua Wright, ciling 1a yéu t6 mang dén sw thanh
cong trong su nghlep cua ong. Theo cach néi ctia Pao gia, hop nhat véi thuec tai la thai do séng
thuc té€ va minh triét hon ca.

Nhuw mot Dao gia thuc thy, Wright nhdn thirc r6 rang moi cong trinh kién triic la hinh thirc
biéu hién ctia mét tinh ndng st dung cu thé. Theo quan niém cua 6ng, tinh ndng va hinh thtrc
khong tach roi khéi nhau, chung von 1a mot. Su két hop gitra ciu trac hinh thai va tinh nang st
dung tao nén tdng thé ngdi nha, moét khong gian song clia con nguoi.

Néu nhw hinh thitc thwc sw "theo sau tinh ndng", dung nhw cdch ndi cua nguoi xua, diéu do
hwéng chiing ta dén cdch ly gidi truc tlep rang hinh thikc va tinh ndang von chi la mét. D6 la cdch
ly giai diung ddn duy nhdt. Trén co s& ly gidi do, tir trudc dén nay toi cé gdng loai bé nhirng vdt
trang tri riéng I€ va phtrc tap nham tao ra dn twong vé mot be mdt lién tuc trdi dai, khéng cé su
phan cat. (Trich trang 39, tac phdm ' Ng01 nha thién nhién" ctia F. L. Wright)

Lién tuc 1a dong thai van hanh cua mot tong thé thong nhat, dong thai van hanh cua Pao.
Vi cdc mau thiet ké cla mlnh Wright tao ra mot khong gian song co tinh hop nhat dan trai va
Xuyén suot khong bi ngat quang baoi cac chi tiét roi rac. Tham chi 6ng con c6 y dinh lap co dinh
do go noi that vao khung swon nha dé han ché sy xao tron va duy tri tinh hop nhat ctia mot
tong thé.

Thue ra, "hinh thirc theo sau tinh nang" (form follows function) la khai niém do Horatio
Greenough, diéu khic gia Hoa Ky, dé xudt tir trwdc nam 1850(3) Theo Greenhough cai dep
khong phai 1a hinh thirc ly twéng ma ta c6 thé sao chép va ap ddt theo mot s6 chuan murc bén
ngoai nao do6. Sw hai hoa gitra hinh thé va tinh nang tiém tang ctia né méi chinh la nguon goc
phat sinh cai dep noi moi su vat.

Con ngwoinhdn ra cdi dep noi hinh thé khi hinh the dy bgc 19 tron ven tinh ndng ctia no. Thi
du: ching ta cam nhan néet thon tha va duyén dang cua mot con ngua ARap trong nhiing budc
ph1 dling manh. Qua trinh cam nghiém tuong ty ciing xdy ra khi ching ta danh gia vé dep cua
mot chiéc xe hoi thé thao dat tién. Cung voi tinh nang tiém tang, m&i hinh thé déu co vé dep va
nét doc dao cua riéng né. Trong con mat cua ching ta, mot con ngwa dua gia yéu sé c6 vé xau
xi, trir phi no la con vat cung da cung chia sé voi chung ta nhitng thang ngay tuoi dep. biéu
tuong tu cling xay ra d6i véi mot chiée xe hoi cii nat va 16i thoi. Thuc té, con ngwdi ching ta
ludn cam nhan vé cai dep dya trén sy hai hoa gitra hinh thé va chirc nang.

Theo quan niém ctia Pao gia, cai dep ndm trong ban chat noi tai ctia sw vat. Con ngudi nhan



ra cai dep khi bat gdp ban chat noi tai cua sy vat, khi hinh thirc cta sy vat hé 16 dong thai phat
trién tiém ndng noi tai cia no theo xu ero'ng tw nhién. Ban than strc séng 1a nét dep tw nhién
trong do1i, hinh thirc nghe thuat thé hién sic song phai bao ham yeu t6 sinh dong.

Mot mau thiét ké dep c6 gia tri vuot ra kh01 cong dung vé mat hinh thé. Sw hai héa gitra
phong cach the hién va tiém ning thuc sw clia ngdi nha c6 kha nang tac dong dén doi séng va
nhan thic cua chu nhan. Nhitng mon vat dung trang tri, néu khoéng phu hop voi tinh than
thong nhat téng thé ctia mau thiét ké, sé pha vo sy hai hoa A ay va gy ra cam giac kho chiu. Ban
nang sé cho chung ta biét diéu do. Chung ta s€ cam thay mot cai gi d6 mat can doi, khong phu
hop hoac gay nén sy xao tron La mot phén trong méi truong song, con nglrcrl luon cam nhan
va giao hoa véi khong gian va nhip song quanh minh. Ching ta c6 cam giac binh an, thw thai va
tu tai trong mot moi trwong song hai hoa, thoang dang va it bién dong. Yéu t6 hai hoa, tinh
hop nh4t ctia cac chi tiét trong mot tong the tré thanh yéu t6 thim my, tién ich va c6 gia tri
chuan muc doi véi cac bd mon nghe thuat, dac biét la nghé thuat kién truc.

Greenough tin rang, tir cac nguyén ly van hanh cua cudc song, con nguoi c6 thé rut ra duoc
nhirng nguyén tac thiét ké tong quat dé hinh thanh nén co sé ly thuyet danh cho cac loai h1nh
thiét ké my thudt. Ong khong c6 y dinh khuyén khich cdc nha thiét ké loai bé nhiing chi tiét can
thlet Pon gian Ia thanh qua cda qua trinh danh gia thuec tai va gan loc nhitng gi khong thuc su
can thlet F. L. Wright da don nhan va phat huy y twong cua Greenough trong sw nghiép kién
tric cua minh. Hay loai bo nhlrng chi tiét du thira, hdy dé hinh thai tdng thé thé hién chinh né,
Wright dwa ra loi khuyén nhu thé.

Biét cdi gi nén logi bo va cdi gi nén thém vao, biét thém bot o ddu va bang cdch nao... 0i, dé la
két qud cua mot qud trinh tich liy tri thirc vé sw don gidn dé dat dén khd nang vdn dung va thé
hién mot cach tw do. (Trich trang 37, tac phidm "Ngoi nha th1en nhién" cta F. L. Wright)

Pon gian 13 tinh cach chi dao trong nghé thuat thé hién cta kién tric suw F. L. Wright trong
thé ky thir XX, la tiéu chuin thadm my cua diéu khac gia H. Greenough trong thé ky thir XIX, ciling
la quan niém séng cla Pao gia, cia nhing con ngwoi tran trong doi song thuan phac, hoa hop
véi thién nhién. Theo dong thoi gian, mdc du nhirng cam nghiém cta con nguoi vé nghé thuat
duoc thé hiénvaly g1a1 theo nhiéu cach khac nhau, tat ca déu hwéng vé muc dich hoa nhap vao
dong chay ctia cudc séng, hop nhat véi thuc tai.
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CHUONG XVII
HQP NHAT VO'I THU'C TAIL:

Tim Vé Nhip S6ng Quan Binh

Khong phdila ndng luc siéu nhién,
truc gidc Ia mon qua thién nhién ban tdng
cho con ngwoi. Ciing giong nhw khd ndng di



dirng va chay nhdy, ndng luc truc gidc chi
phat trién tron ven néu duoc rén luyén va
thwe hanh déu ddn.(1)

Nhu Thuin: Péi Dién Véi "Cai Khong Biét"

P6i mat trude bién dong, con ngudi thwong nén noéng lam mot diéu gl d6 ngay lap titc. Tuy
nhién, no luc tao ra su thay doi thuong kich phat mam mong xung dot dan dén tinh trang mat
quan binh. Pao gia d§i mat truéc bién dong véi mot tdm thé khac hin: Nhu thuan.

Khi chung ta binh tinh d6n nhan bién dong, hoa minh vao tinh huong thuc tai, cudc song tw
nhién sé hoan tat nhirng gi con lai. Thay doi trong doi la chuyén tat yéu, no den roi qua dl
ngoai tam kiém soat cua ching ta. Tién trinh song la mot dong chay lién tuc, cuén moi vat vao
vong sinh, try, di, diét. Hay dat long tin vao tién trinh dy, chan thanh thuc h1en phan doi clia
banva cho phep nhlrng d01 thay trong doi hoan tat phan viéc cua no.

Hay tir bé thoéi quen khudy dong cdi long binh ldng cua ban moi khi d6éi mat trwdc nhirng
b1en dong trong doi. Thién tinh, ban chat noi tai cia con nguwoi, luén hién hitu trong t1en trinh
sdng; n6 can duorc gitk trong trang thai binh lang tw nhién. Moi sy viéc trong doi déu c6 muc
dich va dong co cua no; dung vi tw tam riéng ma dong dén dai thleng (thién tinh). Hay tinh tao
hoa minh vao thyc tai va hanh dong thudn theo thién tinh. Ha chang phai chinh vi duc vong
riéng tw ma con nguoi van thwong tao ra nhu'ng xao tron khong can thiét va trai véi xu huwong
tw nhién? Pao gia chi trwong vo vi cot dé ngan ngira nhitng x4ao tron khong can thiét va trai véi
tw nhién nhu thé.

Nhu thuén la thai d0 s6ng minh triét, tin ciy va tran trong tién trinh cda sw séng. Nhu thuin
13 hop nhat véi Pao, la buwéc nhdy dwa ching ta vao thuec tai, doi mat voi nhu'ng diéu bat kha
tri. Théi thuong, nguoi ta kho long thira nhan rang khong blet chang biét rang cai khong blet
m&i 13 cai biét chan thuc nhat. Ching ta chi cé thé déi dién véi "cai khong biét" khi da giai
thoat khoi moi tri kién, Hay dén nhan thyc tai nh mot dira tré tho mé to mit ngdm nhin thé
gioi. Trong trang thai 3 4y, con ngudi thue sw séng véi thién tinh noi minh. Trong trang thai dé,
moi van dé sé& tiéu bién di mot cach huyén nh1em

Milton Ecrikson 1a mét trong nhitng nha cai cach c6 tiéng tim trong gioi chuyén gia liéu
phap théi mién [hypnotherapzsts) Ong c6 nhitng phuwong cach van dung nang lwc ban than rat
dic sac va khac thudng. Khi gap phai tinh huong bé tac trong qua trinh diéu tri bénh nhan, 6ng
thwong tim cach danh thitc nang luc sang tao cua minh. Nhiéu luc, 6ng ty du'a minh vao trang
thai hon mé(2) trwdc khi gap lai nglr(n bénh da duwa 6 ong vao tinh huong bé tic. Bang cach do,
6ng tw ddt minh vao tam trang cua nglrcrl khong biét gi", thim chi  khong nho bénh nhan a ay la
ai. Ecrikson tin rang phwong phap "lang quén” ay sé kich hoat nhing tiem nang mai cua ban
than. Ra khoi trang thai h6n mé, 6ng don nhan bénh nhan nhu tiép dén nguoi lan dau tién gap
mat, khéi sw tim hiéu bénh trang cua ho lai tir dau. Thong thuong, diéu dé da giip 6ng tim
thay nhing y twong va giai phap méi, mang dén hiéu qua bat ngo trong qua trinh diéu tri.

Lan tiép xic dau tién thuong mang dén cho chung ta nhiing an tuwong tryc cam rat ro rang
vé d6i twong. Trai qua nhirng lan tiép xic sau do, an twong ban dau sé phai nhoa dan, tham chi
sé bién dang di. Chan thanh déi dién véi "cai khong biét", ching ta sé hoa minh vao thuc tai
cho phép ban than phat huy nang I trie nhan ctia né.

Trong moi tinh huong néu tinh tao dat mlnh vao tam trang cua nguoi "khong biét" ching ta
c6 thé phat hién ra nhiéu kha nang va giai phap tich cyc va sang tao. Tri kién, kién thitc va
quan niém da dinh hinh tir truérc, c6 kha nang tach ching ta ra khoi thuc tai, phan cit ning luc
cam nhan cta chung ta, han ché pham vi phat hién nhing co hoi va giai phap moi. Hay ren
luyén théi quen déi mit véi nhitng gi minh khong biét, m& rong tim long don nhan va cam
nhan thuc tai. Thuc té, tré con thwong manh dan va sang tao hon nguwoi 1on; chung chap nhan
trai nghlem mot cach vO tw va chlra biét dén cac quy tic kém ché phat sinh tir doi song xa hoi.

Trong tam trang "khong biét gi", con nguoi co thé rén luyén kha nang phat huy cong dung
cua cac hoat dong vo thirc. Hay dat long tin vao nang luc trure giac cua ban. Moi nguoi chung ta
déu co the van dung ndng luc triec giac dée giai quyét nhwng van de trong cudc song Tat ca
nhitng gi ching ta can phai lam 1a m& rong tam long dé d6i mat véi "cai khong biét", dong thoi



chiém nghiém va xem xét lai nhitng gi minh da biét. Theo quan niém cua Pao gia, con nguoi
khong can phai tich liy qua nhiéu kién thirc. Néu khong dwoc "tiéu héa", kién thirc sach vé
cling la mot chuwdng ngai.

Trong cudc song doi thwong, ban nén danh mot it thoi gian dé nhin ngam va kham pha thé
gioi chung quanh trong tam trang cua mot nguoi "dang dat chan trén vung datla". Ban co thé
thire hién diéu nay khi di dao mot minh trén duong pho trong cong vién hay tham quan mot
vién bao tang. Hay nhin ngam va quan sat ma khong can dat ra muc dich gi, khong can phai
phan tich hay ly giai bat ctr diéu gi ca. T4t cd nhitng diéu ban can lam 1 cdAm nhan va tuan theo
tiéng noi ctia long minh.

Kién Thirc Va Sw Thong Thai

Phwong phap thong thuong dé tim hiéu moi sw viéc la dinh nghia va phan loai no. bé giai
quyét mot van dé, nguoi ta thwong nhan dinh tinh huong, vach ra cac muc tiéu, xac dinh muc
dich t6i hau va cac bién phap can phai 4 ap dung theo mot trinh tw cu thé.

Trong thoi dai hién nay, khi co hoi va cac phuong tién hoc tdp dugc cdi thién lién tuc, rat
nhiéu ngwoi da ngd nhan tich Iy k1en thitc v&i su thong thai. Thuc ra, tich lity kién thic khong
phai 1a thong thai. Co nhiéu nguoi so hitu mot lwcrng kién thirc khong 16, tich luy duogc trong
qua trinh hoc tap qua sach vo va truong 16p, tré thanh nhirng "pho ty dlen séng" c6 kha nang
cung cap nhu'ng thong tin vé mot so6 lanh vuc nao do. Tuy nhién, tat ca lvong kién thirc dy
chang giup ich gi, néu khong mudn néi la giy can tro, d01 voi qua trinh hop nhat va phat huy
nang lic tinh than dé cam nhan thyc tai. Sw thong thai cua con nguoi thé hién & kha nang nhan
dinh va ly giai vin dé mot cach dung dan va sdng suot - mot dang nang luc tinh than rat gan voi
hoat dong tryc nhan va hoa nhap vao thuec tai. Mot nguoi thong thai khong nhat thiét phai 1a
ngudi c6 hoc'vi cao va tri nhé phi thuong. Pao gia khong khuyen khich con nguoi tich liy kién
thirc, phan d6i moi hinh thitc tranh bién bdng ngodn tir tri xdo. Ban vé 1é Dao, Lao Tw khang
dinh: "Hy ngén tw nhién". Viét ra ca mot bd sach dién giai nhitng tw twong uyén ao cua bao
huyén, Trang Tt ciing than rang: "Ta biét tim ddu ra ngwoi biét quén Ioi dé cung nhau dam
lugn!”

Khac v6i kha nang uyén bac, su thong thai thé hién & kha niang van dung tri thirc va (rng pho
linh hoat trwéc nhiing yéu cau cua cudc song N6 gitp ching ta biét khi nao nén bat tay hanh
dong, khi nao nén lui lai cho sw viéc tien trién theo trinh tw tw nhién va hoan tat muc dich cta
né. Ngay ca cac bac cha me hiéu biét ciing y thitc dwoc rang doi khi ho nén Iui lai, cho phép con
cai phat trién tinhtw 1ap va hinh thanh nhan cach. Thuc te diéu d6 khong de chap nhan va thuc
hién. Thi du: Tap cho tré con tw mic quan 4o 1a diéu can thiét, ‘nhung néu nhw du’a tré mac
quan ao qua cham trong khi ban dang voi thi sao? Lam ho cho tré sé dap ¢ng nhu cau cla tinh
thé nhung cho phep tré tw hoc hoi va phat trién c6 thé mang dén loi ich lau dai.

Hop nhat véi Dao khong phai 1a con dwong tich Iy klen thirc va no lwc hanh dong; n6 la con
duwong d6i mit véi "cai khong biét” va thuc hanh "vé vi". Nhu thuan 1 hop DPao.

Nhu Thuén: Tim Vé Nhip S6ng Quan Blnh

Thong thwdong buc tdc va néng giin la hinh thirc biéu hién cia sw thit vong khl sw viéc
khong dién ra hoan hao nhw mong doi. Ching ta buc tirc voi sai IAm cda chinh minh: ' Dang ra
ta khong nén xt sy nhuw thé!" Ching ta cau gian vi sy bat toan ctia con nguwdi, chidng ta sé thong
cam v&i ban than va nguoi khac hon. Thong cam la budc dau tién trén con dwong hi€u biét va
tran trong dong chay cua cudc doi.

Khi tinh huéng cho phep, hay danh tho1i gian de lang 1€ chiém nghiém vin dé ma ban phal
doi mat. bung voi tim cdu tra loi hay dé ra mot giai phap. Hay lang 1é ch¢ doi; dat long tin vao
nang Iwc tué gidc noi minh, dung e ngai khi phal doi dién voi "cai khong blet" Khéng biét 1a
mot khoang hw khéng mu mo, la khoang trong nam trong dong chay cua sv song Hay tinh tao
nhan dién va thira nhan no; do la tat ca nhing gi ban phai lam dé kich hoat cac tiém nang tinh
than dang ngu quén trong tam thirc. Cau tra loi va gidi phap sé ty tim dén v&i ban. Thién nhién
sé hoan tat nhiing gi con lai; dong chay cua sy song von biét cach diéu chinh chinh né.

Theo quan niém cda Pao gia, "cai khong biét" 1a khodng hu khong danh cho nhitng tiém
ning sang tao. Hw khong cé DPirc dung chita; phan phuc la dong thai ctia Pao, quan binh 1a xu



huwéng clia Pao. Khi d6i madt véi "cai khong biét", ching ta da hop nhit véi thuec tai, voi dong
thai nhu thuan, cho phép toan bo nang lwc tinh than hda nhap vao dong chay ctia cudc song,
tao nén mot blro'c nhay vé mit nhan thirc. Cdu trd loi hay glal phdp sang tao cho mgt vdn dé
chinh la két qud ctia khd ndng nhdn dinh vdn dé dy trén co so ciia mét tdm nhdn thikc méi. D6 1a
mot tién trinh huyen nhiém nhu'ng hoan toan khong mang tinh siéu nhién.

Trong cac moi quan hé d6i nhan xir thé, nhu thuan duoc thé hién thong qua thai do "bat
tranh". Lao Tt viét: "Thién chi Dao: Bat tranh nhi thién thdng, bdt ngon chi thién tng, bdt triéu
nhi tw lai, xién nhién thién mwu” (Pao cda Trdi: Khong tranh ma lai thang, khong noi ma co ké
nghe, khong goi ma tuw den thong tha ma xong viéc). Cam thong voi sw bit toan cua minh sé
tao ra co hoi cam théng véi s bat toan clia nguoi khac; ton trong ban chat cda nguwdi khac. Bat
tranh 13 dong thai mang dén sw quan binh vé mat ndi tam, hudng dén sw dung hoa nhirng diém
bat dong Trén tinh than "bat tranh", chiing ta thé hién s tén trong nhu cau ctia ban than ciing
nhu cua nguoi khac, tinh tao va cht dong nuong theo nhu ciu cta ngwdi dé thanh twu muc
dich cia minh. Lao Tw day: "Thién dung nhadn gia vi chi haq, thj vi bdt tranh chi dikc, thi vi dung
nhdn chi luc, thi vi phéi thién cd chi cuc’ " (Khéo dung nguoi la ha minh ma giup, do 1a cai dic
bat tranh, I ci thuat dung nguoi, la diém tuyét dich trong moi tuong giao gitra troi dat)

Thtra nhan sw bat toan cla con nguoi la bude khoi dau tét lanh trén con dwong tim Ve nhip
séng quan binh. Thuc té, con ngwoi khong thé cé duoc sw toan hdo khi “trong long con chat
chita tham duc, tu tam va thién kién. Dau la hoan hdo, ban tdnh minh giac cua chung ta cling
can c6 khoang tréng trong dong tu tu'ong, tao diéu klen cho cac tiém nang ky diéu cia n6, Nhu
thudn 1a budc nhay vé mat nhan thirc, m¢ ra mot khoang trong trong dong tu twdng, tao diéu
kién cho c4c tiém nang tinh than tham gia vao t1en trinh cam nhan va hop nhat véi thuc tai. Vi
the Dao gia khuyén chung ta khéng nén cudng cau, néng vdi va manh dong khi d6i mat véi cac
van dé trong cudc séng. Hiy mé rong tam long va danh dt thoi gian dé don nhan thU’C tai. Hay
kién nhan cho dol dong chay cua sw song blet cach tu diéu chinh dé dwa ban vé nhip s6ng
quan binh. Khi iy, ban sé& tim thay cau tra 101 va giai phap thich hop.

Quéan Binh Trong Do Song Tinh Than

boi song x4 hoi ngay nay chu trong dén sw phat trién tri lwc dua trén cdc hoat dong y thuc,
chen ép cac hoat dong tinh thin mang tinh vo thirc. Khi khuynh huéng nay phat trién qua mirc,
né tao ra mot sw mat quan binh trong doi song cla con nguoi. Moi sy thai qua déu wom mam
phan phuc. Khi con nguoi don ép ndi tAm va tip trung tinh than dé phat trién tr1 lwce, cAc van dé
sé nay sinh, bat chot va hau nhw khong vi Iy do nao ca. Carl Jung(3) phat bidu: .. dudi sw thuc
ép cua mot dp luc thién léch va doc dodn, khiy thirc cua mot con nguoi viot xa khoz nhu"ng hinh
dnh nguyén so cua anbh ta, SW suy sup tinh thén xay ra’(4).

Cac phong tri liéu tam ly ngay nay thuong xuyén tlep nhan nhitng con ngudi da chéi bé mot
phan tinh cach cta ho trong qua trinh phat trién mot so tinh cach khac. Phan 16 la nhwng
nguoi thudc lra tudi trung nién, mot s6 da thanh dat, c6 dia vi va tleng tam trong x3 hoi. Van
dé ctia ho Ia swbudn chan, phlen mudn va bat man trong doi séng ca nhan.

Pé tim thdy hanh phuc con nguoi phai chdp nhan ban than minh mdt cach tron ven. Cac
cung bac tinh cach cta con ngwoi duogc thé hién thong qua nhiéu trang thai thudc pham viy
thirc 1an vo thirc. Sw hoa hop gitra cac tinh cach nay, ciing giong nhu sy hoa hop gitra cac yéu toé
Am Duong, can phai dwoc duy tri trong cudc séng mot cach tw nhién. Mot tinh than lJanh manh
la két qua cia sw phat trién hai hoa cac tinh cach, khi c4 nhan cho phép chung boc 16 mot cach
ty nhién va tin tuong vao tién trinh phat trién cla chung. Hay hoc cach song voi toan b6 cung
bac tinh cach cda ban, thira nhdn sw ton tai binh ddng ctia cdc tinh cdch dy dé ngdn ngua nhitng
cudc xung dot noi tam. Doi song tinh than ctia con nguoi phai dugc duy tri trong nhip dao
dong quan b1nh giéng nhuw dong nudc lién tuc duy tri do phang bé mit ctia né. P6 1a thuat
dung tam cua Dao gia nham dat dén doi song an lac, tw tai va hop nhit véi Pao.

Bdng cach dén nhan va séng thuc véi cdm giac ciing nhu kinh nghiém ban than, khong ly
giai cling nhu khong tim cach thay doi, ban sé tao ra nhitng tac dong tich cuc doi véi doi song
tinh than cda minh. Ban than ching tbi, hai tac gid quyén sach nay, da tirng trai qua mot tinh
huong nhu sau:

Mot ngwdi phu nit dén gap ching toi, xin tw van vé cach thirc gidi trir nhitng con &c méng ma



c6 ta gdp phai hang dém. C6 ta thuong mo thay nhitng con quai vat khing khlep ruot dudi, khi
tinh day c6 van con hoang s¢. Nhiing glac mo dy dieén ra hang dém khién c6 ta lo lang dén mat
ngu. Nhin bén ngoai, c6 ta 1a nguwoi rat diu dang, noi nang tuw ton va nhe nhang. Sau mot thoi
gian tiép xuc va tro chuyén, c6 ta moi thé 16 rang co chua hé biéu 16 bat ky thai do gian dit nao
ca. Co ta thwce sy tin rdng nong gidn la mot dang tinh cadm, x4u xa va toi 16i. Sor rang minh khong
the lam chd duoc ban than khi roi vao trang thai gian dll’ cd ta lién tuc c6 ging dit tinh cam
ciia minh trong vong kiém soat.

biéu d6 chinh la nguyén nhan gay ra nhitng con ac mong hang dém cua c6 ta. Theo quy luat
phan phuc, nhirng con néng gian bi dén nén khoéng hoan toan tiéu bién. Khi khong con bi y
thirc kiém soét, chung tréi day dwéi hinh thirc nhitng con quai vat khing khiép trong giac
mong hang dém cla nguwoi phu nit. Nhan thie van dé trén co sé& do, chung toi khuyén cb ta nén
song thuc voi tinh cam ctia minh, tir bd théi quen kiém soat ban than va cho phép cac tinh
cach ctia minh dwoc boc 16 mot cach tw nhién. T4t cd déu dwoc ly gidi theo quan niém cta Pao
gia, kem theo nhlrng 1o huong dan va bai tap thuc hanh tinh tadm thich hop.

Ngudi phu nir dy da dong y thue hién theo 1o khuyén ctia ching t6i, mdc du chua thyc sy tin
twong. Lic dau, co ta sdng trong tam trang b4t an khi nhan ra cdm xtic cda minh qua manh liét.
Dan da, co lay 1a1 su tw tin va cam thay an 1ong hon; nhwng con gidn dit khong lam nguoi phu
nit ay danh mat chinh minh. Dleu ky diéu la co ta bit dau quan tam dén cdm nhin cta nguoi
khac va y thirc dwoc tam trang cua chinh minh mét cach tinh té& hon.

Qua trinh chuyén bién tam ly thuong dién ra cham chap nhung c6 anh hu'o'ng siu sac doi
voi doi song con nguoi. Vé sau, nguoi phu nir ay da tré thanh mot con ngwdi khac hin, manh
meé va giau strc song hon. thng con ac mong va nhiing con quai vat khung khlep chi con l1a ky
trc. Ban than nguoi phu nir ay khong cho do la mot phep la. €6 ta hiéu diéu gi da mang dén
nhing thay doi tot lanh Ay. Thira nhdn va séng thuc véi chinh minh la con dwong tim vé nhip
séng quan binh va hoa hop voi cudc dm

Dwéi day 1a mot s6 nguyén tac van dung y thirc dé duy tri nhip séng ‘quan binh vé mat tinh
than. Moi ngay, y, hodc mbi khi gdp phal tam trang phién mudn, ban chi cadn danh ra khoang 10 -
30 phut dé thll’C hién bai tap y thirc vé nhip song tinh than ctia minh dwa trén cac nguyén tic
nay:

- Tim noi yén tinh, nham mat lai va chi tAm cdm nhin dong tw twdng va cadm xdc dang hién
hiru noi ban.

- Khong nén dinh nghia hay phan loai chiing. Khéng ngdn can hay theo dudi chiing. Khéng
nén danh gia hay tim cach thay déi chiing.

- Khi cam xtc va tw twdng bung phat qua manh liét, hay cho phép ching boc 16 mot cach tu
nhién. Trong moi tinh hudng, hay huong vé trang thai tinh tao nhan biét thuec tai. Hay tin
tu*ong vao tiém nang tinh than trong tam hon minh. Khi di hoa nhip vao thuc tai, tAm hon con
nguoi sé biét cach tw diéu chinh va hoan tat phan viéc con lai.

Hay giao cho y thtrc phan viéc cua mot nhan vién tryc cong: nhan biét va cho phép dong tu
tu*ong cam xuc troi qua canh cong tAm hon ctia ban. Hiy nhe nhang "nhic nho nhan vién truc
cong quay lai véi cong viéc mdi khi anh ta lo 13 hay vot qué trach nhiém ctia minh.

Vo6 Thirc: Con Pwong Hop Nhat Vi Pao

Gidc mong la birc tw hoa mang hinh thirc
biéu twong, phdn dnh thuc trang cua cdc
hoat déng vé thitc.(s)

Nhitng gidc mong ctia con ngudi la doi twong nghién ctru cla cac nha tam ly hoc noi tiéng
trong the ky thir XX nhu: S. Freud(e) C. G. ]ung va Fritz Perls, ngwoi sang lap ra truong phai tam
ly Gestalt. Cac nha tam ly hoc ngay nay da st dung glac mong nhu la phwong tién dé tham nhap
va ly giai doi song n01 tam cua con nguoi. Theo cach noi cua Freud, "nhitng gidc mong la l6i vao
toa ldu dai vo thirc (7) Hon hai ngan nam veé trwéc, cac vi thanh triét cua dao gia cling da tlrng
ban vé nhing gidc mong nhuw la canh ctra mé& ra kho tang tué giac tiém 4n trong thién tinh cua
moi con ngwdi (Xin xem lai Trang Tit, chwong V, Liét Tir va Dwong Tit, chwong VI).



Mo Mong - Kich Thich Hoat Pong Vo Thirc

Kich thich cac hoat dong ¢ pham vi v6 thirc 1a moét kj nang dwoc thyc hanh trén co so ren
luyén va thuc hanh thuwong xuyén. Trudc tién, chung ta can phai lam quen va thtra nhan vai tro
cia mong mo, danh cho n6 mét sw cha tdm thich dang nhw ching ta van luon danh cho cac
hoat dong y thirc dién ra trong trang thai ma chung ta van _thuong goi la "tinh tao”. Bai thuec
hanh bén duéi day s€ gitip ban lam quen va phat huy kha nang cam nhan trong trang thai mo
mong:

- Tim noi yén tinh, ngbi trong tw the thodi mai, nhdm mat lai va thu gian hoan toan.

- Hinh dung ban dang hién dién & mot vung thién nhién trong lanh c6 phong canh hitu tinh:
trong rung, trén bai bién, trén dinh nui, hay dao thuyen trén song ho, v.v... Ban cling c6 thé mo
vé con ngudi ma minh thlro'ng yéu hay cong viéc ma minh yéu th1ch Kha nang va mirc do tap
trung thay doi tuy theo nang luwc tap trung cia moi ngudi, chti yéu la ban can c6 cam giac song
thuc trong cai thé gioi dang duwoc hinh dung. Néu khuynh huwéng tw nhién hwéng ban dén cac
buéc thue hanh quan twong, hay thuan theo ty nhién.

- Hay tha tri twdng twong clia ban troi trong thé gi¢i mong mo ay, nhung khong nén khoi y
niém tim kiém hay ddt ra mot muc dich cling nhw ké& hoach nao ca. Hay nhin ngam va cam
nhan thé gi¢i Ay nhw mot dira tre tho, td mo va vo tu ly.

- Khi da théa man y mudn nhin ngam hay mo mat ra, thw gidn mot lic trwde khi dirng lén.

Mo mong la mot nhu cau tinh than cta con nguoi, gop phan duy tri nhip song quan binh
trong doi. Cudc song x4 hoi hién nay doi hdi con  NgUoi phai lién tuc d6i mat véi rat nhiéu van
dé, taora tinh trang cing thang tinh than, ket qua cua sy lam dung cac hoat ‘dong y thirc. Chung
ta can phai hoc cach phat huy tiém nang cua cac hoat dong vo thic, hinh thanh nén the can
bang trong nhlp song soi dong hang ngay. Ngoai kha  ndng giai toa strc ép tam ly, mo mong con
1a budrc khéi dau trong qua trinh phat hién nhiing giai phap cach tan va sang tao.

Hoi Tworng Giac Mong

Nhitng dién bién trong mot glac mong cho ching ta biét rat nhiéu diéu trong thé gidi vo
thitc. Mot s6 nguoi c6 thé hoi tuong lai gidc mong dém trudc ciia minh mot cach dé dang, s6
khac lai cam thay dé 1a diéu rat kho khan. Phan huong dan bén dwdi day co thé gitip ban rén
luyén kha ning hoi | twong cac gidc mong dé c6 thé van dung dén ky nang ay khi can thiét.

- Trude khi ngu, hdy tu nhac nh¢ ban than rang minh dang thuwc hanh ghi nho cac gidc
mong. bat mot cay but va to gidy bén canh giwong ngt ctia ban. Néu c6 diéu kién, hay s dung
may ghi am. ) )

- Khi thtrc day, dung voi budc chin xubng giwong ngay, tot nhét 1a ct ti€p tuc nham mat
nhw nguoi chua tinh ngu thuc su.

- Nam lai trén giwdng, tha long nguwoi, khong lueu tam dén moi viéc chung quanh. Chu tam
hoi tu'ong lai ‘tung phan doan clia gidc mong dém vira qua, nhé lai 4n twong va cam xdc ctia ban
trong giac mong (neu co).

- Khi da hoan tit phan viéc h01 tuong, nhe nhang ng01 dayvamo mat ra. Dung glay but (hay
may ghi am) ghi lai dién bién cta gidc mong, cdm xuc va an twong clia ban trong gidic mong dy.

Cam Nhan Giic Mong

Ky nang hoi twéng giac mong cua ban sé duwoc cai thién néu nhuw ban thyc sw chap nhan c6i
mong la mot phan trong thé gidi noi tam cua ban. Tuy vay, dung voi phan xét nhu’ng glac mong
hay c6 ap dat cho chiing mot cach ly giai han hep nao dé. Cong viéc ly giai nhiing giac mong la
phan viéc cua cac nha phan tam hoc, hoan toan khong co ich gi, néu khong mudn noi la gay tro
ngai, doi véi doi song hop nhat véi Pao. Theo quan niém cta Pao gia, kha ning cdm nhan méi
la yéu to quan trong.

- Hoi tlrong dién bién cta glac mong. Chu tam dén cam nhan tirc thoi chia ban khi héi twdng
lai gidc mong dy. néu khong co bat ky cdm nhan nao trong thoi diém do, hay chap nhan nhu
thé. Poi khi, nhitng linh cdm c6 lién hé véi gidc mong Ay sé bat chot tim dén véi ban & thoi
diém khac.

- bung bao gio tim cach kinh chéng, chéi bd hay thoi phong moi quan tam cua ban danh cho
mot gidc mong. Gidc mdng la bic thong diép xuat phat tir doi song vO thirc, n6 can phai dugc
don nhdn mot cach trung thwe, moi co thé gitip ban cdm nhan va hiéu biét chinh x4c vé doi
séng ndi tm cua ban than.



Mo Mong Va Phat Trlen Nhan Thirc

Mo mong la canh clra mé ra mot tam nhan thirc méi doi véi nhiing van dé trong cudc séng.
Bai thirc hanh bén duoi day co thé giup ban phat huy c6ng dung cta hinh thirc mo mong.

- Tim noi yén tinh, ngdi trong tuw thé thoai mai, nham mit lai va thw gidn toan than.

- Nght dén mot tinh thé thuong gay cho ban cam giac khé chiu: tinh huéng bat dong trong
moi truong lam viéc, van dé gay xung dot trong gia dinh, v.v... Hinh dung ban dang déi mat véi
tinh huéng ay, hanh dong theo phan tng thong thuong.

- Sau d6, hinh dung dién bién ctia tinh huéng khi khong c6 mat ban ¢ d6. Chu tam cam nhan,
khong khoi v ¥ niém xen vao tién trinh dién bién su viéc.

- }I:Imh dung ban dang d6i mat véi tinh hudng 4y mot lan nira, hanh dong theo cdm nhéan clia
min

Hiéu qua cda bai tp nay thé hién qua sw ‘thay doi trong phan rng ctia ban doi véi cac van dé
cua cudc song. Thong thuong, sw thay d6i 4y dién ra theo chiéu huéng nhu thuan, loai bé cac
hanh vi thai qu4, ich ky va trai quy luat tw nhién. Nhu thuan Ia hop Pao.

THAY LOT KET

Triét ly Pao gia hwdéng ban dén phan cOt I6i ctia sw s6ng hién hitu noi ban. Trén con dwdong
hoa nhdp vao dong chdy cua thuc tai séng dong, con dwo'ng hop nhdt véi Pao, ban sé khdm pha
va vdn dung nhiing tiém ndng tinh thdn cua minh. D6 la con dwong hodn thién nhdn thitc va
phdt huy ndang lyc ndi tai dé hoa vao nhip song ctia ddt troi.

Triét ly cua Pao gia khéng chi danh riéng cho nhitng bdc tu st hay a dn sildnh doi. Trén tdt cd,
do la triet by vé sw song. Vdn dung cdc nguyén ly ctia Pao nhw nguon hing khoi tam linh, Iay khi
lam nén tdng phat huy sinh luc, ban c6 thé xdy dung cho minh mét doi séng khang kién va thanh
dat. Chi it, ban sé tim thdy nhip séng qudn binh va hoa hop véi tw nhién.
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