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Dan nhép - Tu Hoc Thé& Nao Pé Cé Tué Giac
(Phin diu bai phdp thoai khai giang khéa tu miia thu 1994)

Tu tdp la cay bira va vun bon dat tdm

Thwa dai chiing, hdm nay la ngay mong 1 thang 9 nam 1994, chung ta
dang ¢ xdm Thuwong, trong ngay khai giang khoa tu muia Thu.

Néu téi Lang Mai cach day muoi hai ndm, qui vi sé thady quang canh
cua Lang khong giong bay gio. Thi du Phap dwong Chuyén Hoéa la
mot chudng bo, phan bo chét lén rat cao, phia trén toan la rom va san
g0 muc gan hét. Mdi khi ¢6 viéc can vao, ta thuong bi nhitng con mat
can khap minh, khi ra phai di tam méi hét ngra. Cé dai moc khap
noi, Phat duwong Trac Lam tkc la can phong dep nhit cda xom
Thuwong ciing 1a mot chuoéng bo chta phan cao tdi gan mot thudce tay.
Chang ta da dé€ ra rat nhiéu tuan 1é mdi cho hét phan ra, roi phai
dung mot may xit nwdc rat manh d€ rira ting vién da. Quang canh
cta Lang Mai cach day mwoi hai nam rat khac véi bay gio. Trong sudt
mudi hai ndm d6, ching ta da cay bira, don dep, sap dit va quang
canh cta Lang Mai ngay nay tuy chua dwoc nhu minh mong wdc
nhung cting da kha hon trudce rat nhiéu.

Khi méi dén moét vung dat hoang d€ khai khan, manh dat do6 co6 thé
lam cho ta nan long vi cd gai va chudng ngai vat day day. Ta can phai
dao, phai bing, phai chat, phai cay, phai btra. Nguoi lam viéc co
phuong phap, lic méi dén ho thuwong chup hinh khung canh dat
hoang, r6i méi bat dau khai khan, xay cat. Sau mot hai nam xay dung
ho dem hinh ra xem d¢€ thay sy khac biét gitra hai quang canh mai va

cu.

Tu hoc la diéu phuc tdm

Sw tu hoc cua chung ta cling nhuw vay. Trudc khi tu thi tam cta ta rat
la hoang vu va gai goc. Ta tao ra rat nhiéu dau kho cho chinh ta va ca
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cho nhitng ngwoi chung quanh. Trong Kinh Ting nhiat A Ham quyén 5,
kinh thie 5 va 6 thuoc Han Tang, But c6 noi:

“Nay cdc vi khat si, khong cé mot sy vt nao khi khong dwoc diéu phuc ma co
thé dem lai nhiéu dau kho nhw tdm ciia chiing ta.

Nay cdc vi khdt si, khong cdé vit nao khi da dwoc diéu phuc va ché’ngw ma lai
co thé’dem lai nhiéu hanh phiic nhw tdm ciia chiing ta”.

Vi vay tu hoc c6 nghia la diéu phuc tam, lam viéc véi tam. Trong van
hoc Nikaya tttc kinh Pali, twrong dwong véi doan kinh trén la Kinh
Samyutta Nikaya ™, phdm thir nhat, Kinh s6'6. Ban dich nhu sau:

“Nay cdc vi khdt si, ta khong thay mot Phdp nao dwa dén bat lgi nhw la tdm
khong dwoc diéu phuc. Tadm khong dwoc diéu phuc, nay cdc vi khadt si, dwa
toi nhirng bit lgi rat lIon”. Vay thi y kinh cling giong nhu Kinh Tang
nhdt A Ham. Ta hay doc tiép:

“Ta khong thay mgt Phdp nao khic, nay cdc vi khdt si, co thé dwa dén loi ich
nhw la tam dwoc diéu phuc.

Ta khong thiay mot Phdp nao khic, nay cdc vi khdt si, dwa dén bt lgi lon nhw
la tam khong dwgc h tri.

Ta khong thidy mot Phip nao khic, nay cic vi khit si, c¢6 thé dwea dén loi ich
lon nhw la tam dwoc ho tri.

Ta khong thay mot Phdp nao khdc, nay cdc vi khit si, dwa dén bat loi [6n nhuw
la tam khong dwoc phong ho.

Ta khong thdy mot Phdp nao khdc, nay cdc vi khit si, c¢6 thé dwa dén loi ich
lon nhw la tam dwoc phong ho”.

Sau d6 Kinh duoc tém tit lai béng cau:

“Ta khong thdy mot Phdp nao khdc, nay cdc vi khit si, ¢6 thé’dwa dén bit lgi
I6n nhw la tdm khong dwoc diéu phuc, khong dwoc hg tri, khong dwegc phong
hg, khong dwoc bao vé. Tam khong dwoc diéu phuc, khong dwoc hg tri, khong
diwrgc phong ho, khong dwoc bido vé, nay cic vi khat si, sé dwea dén nhitng bit
loi lon”.
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bat 1gi 16n 6 day cd nghia la nhitng dau kho cho chinh ban than va
cho nhitng nguoi chung quanh.

“Ta khong thdy mot Phéip nao khdc, nay cic vi khit si, co thé dwea dén lgi ich
I6n nhw la tam dwoc diéu phuc, dwoc ho tri, dwoc phong hg, dwoc bdo vé.
Tam dwgc diéu phuc, dwoc ho tri, dwoc phong hg, dwgc bdo vé, nay cic vi
khat si, sé dwa dén nhitng loi ich lon”.

Loi ich 16n & day la hanh phtc cho chinh minh va cho nhitng ngwoi
chung quanh. Khi tu, ta tu vdi cdi tdm cua ta, nghia la ta diéu phuc,

bao vé, va ho tri cai tam cua ta.

Tam cling nhw dat, chira day hat giong

Trong van hoc Phat Gido, tam ¢ khi duoc vi voi dat. Tai bat ¢t noi
nao 6 xom Thuong, néu qui vi cay 1én mot khoang dat, bira cho nho
roi twdi nuwdc, mot thoi gian sau sé thdy rau dén moc 1én. Qui vi hoi
rau dén ¢ dau ma moc ra nhu vay? Rau dén da c6 hat giong ngay
trong long dat ¢ xdm Thuong. Ngoai hat giong rau dén, dat xém
Thuwong con chira rat nhiéu loai hat giong khac.

Ta thuong chira hat gidong trong b6 hodc trong nha dé cho ngay gieo
va do do ta nghi hat giong la mot cai gi cd ¢ ngoai dat. Ky thuc, hat
giong ludn ludén nam trong dat. Néu ta c6 hat gidng chita trong bo thi
hat giong cling tr long dat ma ra, ch khong phai tir trén khong roi
xudng roi dem cat vao bo. Cai y niém dat la tam la mot y niém vo
cung tuyét diéu, vi vay cho nén ta c6 chir tdm dia. Trong dat tam, ta cd
dt moi hat giong: hat giong ctuia gai goc, ctia tham gian, cua si mé, ctia
kiéu cang, cta ganh ti v.v... Nhung trong tam ta cling c6 cac hat giong
cta hanh phtc, caa gidc ngo, cua giai thoat, cua su tha thit, cua sy
thwong yéu v.v... Tu hoc cé nghia la phan biét cho dwoc nhitng hat giong
do dé chuyén hoa nhirng hat giong xdu va twéi tdm nhitng hat giong tot.

Trudce khi tu tap, déat tam cha ta rat cng va voi dat do ta khong lam
gl duwoc ca. Vi vay, viéc dau tién la phai cay dat. Ludi cay dat tam la
chanh niém. Tai Lang Mai ching ta c6 1250 cdy man. Trudc khi trong
man, ta phai cay nhiing khu do6i. Trong man ta phai chon dat. Dat
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trong man phai la dat trén doi thi man mdi t6t. Trong ¢ thung ling,
vao mua Xuan suong dong nhiéu, hoa man cé thé bi déng bang gia,
nhitng trdi man co thé chét ngay tir ltic con trong long hoa. Ban dau ta
cay sau khoang 40cm roi dat nhitng cdy man xudng. Nam tha hai,
gitta nhitng hang man con ta phdi dung mot lwdi cay nho, rong
khoang 5cm va dai gan 1m dé cay hai bén hang méan. Lu6i cay do di
sau vao long dat, 1am v& nhiing tang dat cing & dudi d€ sau nay ré
man c¢é thé chui qua néu khong, nhitng cay man nay sé khong co
twong lai. Sang nam thit ba, ta cling cay lai, nhung Ian nay khong cay
theo dwong cti ma cay sang mot bén, ti€p tuc lam vo dat dudi sau dé
cho ré& man c¢6 duong chui qua. Néu khong cay nhiéu [an nhu vay, ré
man chi di qua trén mat ma khong bao gio hat dugc nwdce va chat bd
¢ dwdi long dat sau. Vi vay nhin bé ngoai ta twdng cong phu cay man
chi sau mdy chuc phan thoi, nhung thuc ra ta da dung ludi cay rat dai
va da cay nhiéu nam gitra nhitng hang man dé cho dat ¢ dudi sé duoc
pha v&. Khi cay sau nhu vay, ludi cay sé giat, sé cat dikt va lam 16 1én
nhitng ré cAy, nhitng hat gidng két tu tir hang trdm ndm trudc.

Tu hoc cling vay. Phai biét rang néu dat tam cua ta khong duoc digu
phuc thi dat tam do6 khong giap duoc gi cho viéc tu tap cua ta ca. Phai
cay dat tAm cta ta bang su thuc tdp chdnh niém hang ngay. Vi du
nghe chudng la mot cach cay rudong tam. Lam sao quy vi c6 thé lam
cho tam minh dwoc phong hg, duoc trd nén tét dep néu minh khong
cay sau xudng manh dat tdam cua minh? Vi vay trong doi song hang
ngay, khi ching ta ndu com, gidt ao, quét nha, ganh nwdc, bo cui la
nhiing lac ching ta cay miéng ddt tdm cua chinh minh. Rudng tam
duoc cay 1én d€ tat ca nhitng gai gdéc va ré cay duoc xan dut, troi 1én
mat dat dé ta cé thé lwom, quang vao mot dong roi dot di.

Sang nay chung ta da hoc so lugc vé cach thinh chuong. Thinh
chuong la mét phuwong thirc cay rudng tam. Néu khong thanh cong
khi thinh va nghe chudng thi c6 thé sé khong thanh cong trong nhitng
phap mon tu tap khac.
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Tu hanh ciing nhw lam ruéng

N6i dén cay rudng, ta nhé dén Kinh Samyutta tirc la Twong Ung B9,
chwong 1, kinh thir 172. Kinh teong dwong trong Han tang la Kinh Tap
A Ham. Kinh thit 98 Twong Ung Bé ghi lai rang: Mot hom But di khat
thue voi cac thay 6 mién qué nudc Kosala (Cau Tat La, tic la nude
cta Vua Ba Tu Ndc, noi c6 vaon Ky tho Cap C6 Ddc & thu d6 Xa Vé).
Hom d6 la ngay dau mua Xuan, cac nha nong dua trau ra cay rudng.
C6 mot vi Ba la mon tén Bharadvaja (Ba La Bau Ba Gia), la mot cha
dien rat 16n. Ong dem theo t6i 500 ludi cay, 500 con trau va rat nhiéu
luc dién d€ cay rudng. Dén gio nghi trwa, ho mang com ra an. Gido
doan ctia But di ngang qua va cac thay ding lai dé khat thuc. Ong Ba
la moén ding day chi trich: “Ching toi lam rudng, chuing toi c6 dat, co
hat gidng, c6 cay, cd bo, chung tdi cay rudng, bira ruong, gieo hat
giong, cdy ma, vun bon roi chung t6i méi an. Cac 6ng khong cé dat,
khong c6 cay, cac ong khong twdi, khong lam gi hét ma cac 6ng clng
doi an la nghia lam sao? But mim cuwoi ndi: “Thwa 6ng, c6 chit, chung
toi c6 dat, ¢ hat gidng, ching t6i co cay bura, ¢ trau bo, chung t6i ¢
gieo hat, cham séc va ching t6i an”. Ong Ba la mon néi: “Thay néi
vay lam sao t6i tin dwgc. Dat cia Thay dau, hat gidng ctia Thay dau,
bo ctia Thay dau, cay cua Thay dau ma Thay ddm ndi rang Thay la

nguoi cay ruong?” But lién doc mot bai ké nhu sau:

Dirc tin la hat giong
Cong phu mua phdi thoi
Chanh niém la lwoi cay
Tinh tdn la stec kéo

Can cay la tri tué

Day cft la y cin

Ré dch nan nhd'lén

Qua Niét Ban thu hoach.

Nhu vay c6 nghia tam ta la dat rudng, va nhitng hat gidng ma ta gieo
trén d6 la hat gidng ctia dtc tin, dtc tin noi Phap mon cta But, noi
Gido Phap va noi Tang doan. Hat giong d6 cung véi dat tam la von
liéng ctia nguoi lam rudng tam.
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Kinh nay cho ta thdy rang tu hanh ciing gidng nhw 1am rudng. Khi tu
tap, ta biét tam minh la ruong dat, chanh phdap la nhitng hat giong tot
va chanh niém la ludi cay d€ pha dat. Chung ta phai vun bén, phai
cham soc thi mdi cé su thu hoach tinh thwong titc 1a ¢6 long ttr bi. Cé
tri tu¢, cd tinh thwong thi cd viing chai va thanh thoi, hai ddc tinh cta
Niét Ban. Vi vay ma But néi “Qua Niét Ban thu hoach”.

Theo truyén thong dao But Dai thira, ta thwong goi tam la dat. Tam
cua chung ta c6 nhiéu tac dung, nhung thuong thuwong chung ta chi
noi toi hai tac dung chinh cua tam. Tac dung th nhat goi la Tang va
tdc dung thtt hai goi 1a Y. Tam c6 thé dwoc tugng trung bang mot
vong tron véi mot day cung chia vong d6 lam hai phan. Phan dwdi

twong trung cho tang thire, phan trén tuwong trung cho y thikc.

Tang Thic © J o
Q  Hat gidng Hanh Phic

oI {at gidng Khd dau

Tang & day la dat va dong thoi la nhitng hat giong. Nhiing hat giong
dwéi (tang) c6 thé moc 1én thanh hoa trai ¢ phia trén (y). Néu nguoi
lam rudng phai lam viéc v6i dat thi nguoi tu phdi lam viéc voi tang thikc.
Néu chi lam viéc véi y thirc thoi thi ta sé khong thanh cdng, vi y thiic
chi 1a nguoi lam rudng con tang thitc méi chinh 1a dat. Tat ca nhiing
hat giong déu ndm trong tang thiic va chinh tang thitcc méi cong hién
dwgc nhitng hoa trai ctia sy hiéu biét, ctia sy thwong yéu, va cta sy
giac ngd. Cho nén néu ta khong tu tap thi dat tam sé dua 1én nhitng
qua kho dau, gian hon, v6 minh, va ky thi. Vi vay y niém dat rat la
quan trong vi dat luon ludn cat gitt nhitng hat giong. Cé dat la cd hat
giong.
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Néu da tung Kinh Dia Tang, chic qui vi con nhé mot cau trong bai
tira: “Dia ngon kién hau quang ham tang”. Dja c6 nghia la viing chai,
la sau day, va chita dung dugc rat nhiéu; kién 1a chac chan; hdu 1a day,
la 6 chiéu sau, 1a chac chan. Tinh chat tht ba ctia dat 1a quang hang
tang. Qudng la rong rai, tang la chtta dung, qudng ham tang la c6 kha
nang bao gom va chita dung rat rong rai. Vi vay chix tang thirc rat co y
nghia: tang thitc 1a mot cai thiee chira du tat ca cac hat giong, no cd
tinh cach viing chai va sau day. Hat giong ¢ tang thirc ¢ du loai: hat
giong xau, hat giong tot, hat giong ctia ma va hat giong cua But. hat
giong cua khd dau c6 mat ma hat giong cta hanh phtc cling c¢6 mit.
Vi vay tang thiic c6 khi dwoc goi la nhit thiét chung thic, tiee la cai tam
thire ¢6 day du tat ca cac loai hat giong.

O Lang Mai, ding trén d6i nhin xudng, ta thdy nhitng rudéng nho,
nhitng ¢6i man rat dep. Ta nén biét rang nhitng vung dat d6 da duoc
cay btra rat ky lwong. Tai Xom Ha, dat ¢ cac vuon trong rau trong nha
mat troi da dwgc chudn bi that ky cho nén ta méi c6 cac loai rau moc
lén rdt manh va tot twoi. Su c6 Bao Nghiém va su c6 Chan Vi la hai
nguoi da dé ra rat nhiéu thi gio va cong phu dé€ cham soc nhitng vuon
rau & Xom Ha. Cac su ¢6 biét rat rd néu khong xdi, khong nhd co,
khong lam cho dat mém, dat nhuyén thi khong thé nao trong rau
dwoc. Tam cua ta clng vay, néu tam caa ta khong dwoc diéu phuc,
khong duoc udn nan, khong dugc bao ho thi tam cua ta sé gay ra dau
kho va khong thé nao tao dwgc hanh phac cho minh va cho nguoi.

Ba tam s& md&i trong dao but Nam toéng

Trong khda tu mua Xuan vira qua chung ta da hoc vé 51 Tam so mot
cach kha ky ludng. Phap twong Duy Thitc hoc va 51 Tam sé da tro
thanh quen thudc vdi chung ta. Nhung khi di vao lanh viec cia Nam
tong, ta kham pha ra nhitng tam sé maéi khong co mat trong s6 51 tam
s6 thuong dwoc nhac dén. Hom nay ching ta sé ké tén ba tAm so ma
chiing ta chura duroc hoc trong s& nhitng tdm so thién ctia Dao But Bac

truyén.
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Trudc hét 1a Tam sé nhu nhuyén, tiéng Phan 1a Cittamuduta. Nhu
nhuyén 1a mém. Tam nhu nhuyén dé lam viéc 1am, con néu tdm cling
ngac thi rat khé lam viéc. DAt ciing ma khong cay thi khong trong trot
gi duoc. Hay 1dy mot canh cay kho ma ta lwgm 6 Phap Than Tang lam
vi du. Khi ta udn canh cay kho nay thi né gay. Trong khi d6 v6i mot
canh tre non hay mot diy may, ta c6 thé udn nam mot cach rat dé
dang. Sw khac nhau gitta canh cay kho va soi day may 1a & chd mot
bén cé sy nhu nhuyén, mot bén khong c6 sw nhu nhuyén. TAm cua ta
cling vay, c6 khi né cling ngac, c8 chdp du thit, du c6 ngudi mudn
gitp, ¢6 ndi cho ta nghe mot diéu gi d6 nhung tam ta né van tro tro,

van khong chuyén lay. TAm d6 goi la tam khong nhu nhuyén.

Mot tam so khac la Tam thich wng (Cittakarmannata). Ngay xua dich la
Tam thich nghiép, vi trong d6 cé chit karma, nhung dich la tam thich
tmg thi dé hiéu hon. TAm thich g 1a tdm uyén chuyén, tim cd thé
chap nhan dwgc nhitng hoan canh ma ta khong cho doi trude. Vi du
ta c6 mot y niém vé Lang Mai, nghi rang Lang Mai la thé nay hodc thé
kia, nhung khi vé t6i Lang thi thay Lang Mai khong giong nhu nhitng
diéu ma ta da vé ra, da suy nghi dén, vi khong bo duoc cai y niém
tredc chia ta vé Lang Mai nén ta khong thich ing dwoc. Két qua la ta
cam thdy thoi gian 6 Lang Mai khong hanh phtc vi nhitng diéu ta
mong doi da khong xay ra. Tam do goi la tam khong thich tng. Trong
khi do, tam thich ¢ng la tam dé hoi nhap voi hoan canh trong hién tai.
Hoi nhap o day khong co nghia la ta phai bo cdi cua ta va hoan toan
di theo cai ctia nguoi khac. Hoi nhap ¢ day la ta hoa chung véi hoan
canh va tim cach d€ dem nhiing di€m tich cuc ctia minh ra cong hién
va phoi hop vdi cai tich cuc cta dia phwong, khién cho hai cai tot
dwogc phoi hop v6i nhau. Minh khong danh mat cai t6t cia minh ma
dia phuwong ciing khong danh mat cai dep cua dia phuong. D6 goi la
thich ¢ng. Vi du cac su chi ¢ Viét Nam c6 cai dep, cai hay caa truyén
thong. Sang Lang Mai cac su chi thay cac su em thinh thoang thiéu
nhitng cai hay d6 caa truyén thong, nhung dong thoi cac su chi lai
thdy cac em c6 nhitng céi hay ctia Tay Phwong, cia “nhitng cai khong
truyén thong”. Néu cac su chi thich tng thi cac sw chi chap nhan hoan

canh mdi roi ti tir trao truyén nhiing cai hay, cai dep truyén thong

11 1 Dan nhap - Tu Hoc Thé Nao D& C6 Tué Gidc https://thuviensach.vn



cho cac su em, dong thoi hoc nhitng cai hay cai dep ma cac em co, tai
vi mdi nén vin héa déu c6 nhitng nét dic tht khac nhau. Néu céc sw
chi bé tay va nghi 1a minh phai vé lai Viét Nam, con néu ¢ lai thi minh
sé khong lam dwoc gi hét, dé 1a vi cac su chi khong cé tam thich tng.

Mot tam so khac goi la Tdm hirtu nang (Cittapagunnata), c6 khi dich la
Tam tinh luyén hay Tam xdo digu. Tam xao diéu la tam c6 kha nang lam
dwoc nhitng viéc ma nhitng tam khac khong thé lam dugc. Ngwoi ¢
tam d¢ thi rat khéo 1éo, khéo 1éo nhu hai ban tay ctia mot ¢6 Y ta khi
chich thudc hay bang bé. Phai tap luyén lam mdi cé duoc hai ban tay
cua c0 y ta. Ai muon biét hai ban tay cta c6 y ta nhu thé nao thi hoi su
chi Bao Nghiém hay su chi Minh Tanh. Tam ctia minh cting vay, khi
tdm ctia minh xao diéu thi minh cé thé d6i co, doi canh va do doi
duwoc mot cach rat dé dang. Minh c6 thé€ s6ng vdi cac sw em, su anh,
sw chi mot cach rat hanh phuc, con néu khong ¢ tam xao diéu, néu
cting ngac va khong biét thich ting thi minh chi chiu chét thoi.

Tat ca nhitng tam s¢ va tam hanh nay déu c6 hat giong o trong tang
thirc. Néu thuc tap chuyén cay rudng, thuc tap chuyén tu hoc hang
ngay thi hat gidng ctia tim nhu nhuyén, cta tdm thich ¢ng va cta tam
xao diéu sé twdi tdm va ta s€ trd thanh mot ngwoi song ¢b hanh phtc
trong bat ctt hoan canh ndo. Vi vay méi khi gian, budn, hodc that vong
€ ché, ta thdi that mudn bo di, muodn tron tranh xa hoi loai nguoi thi ta
phai biét rang cai tam ctia ta dang con la mot miéng dat hoang, chua
dwoc cay btra, chua dugc tu tap. But day réng tam khong tu tap sé
dem lai rat nhiéu khd dau cho minh va cho nguoi, tam duoc tu tap sé
dem lai hanh phtic cho minh va cho nguoi. Vi vay d6i véi nguoi tu
hanh, cong viéc hang ngay la cay cdy manh dat tam ctia minh. Khi
ngoi thién minh cay rudng tam ctia minh. Khi di thién hanh minh
ciing cay rudng tam cta minh. Khi nghe chudng, khi tho, khi an com
déu la nhiing ldc minh cay rugng tdm cua minh ca. Cing vay, khi
lwvom mén, lam mét, ndu com, déu la nhirtng ltc ta cay miéng dat caa
ta. Pitng nghi rang tu hanh chi xay ra trong khi minh ng6i thién hay
nghe thuyét Phap ma thoi. Cai tam ctia minh phai ludn luon duoc tu
tap. Theo danh tir Han Viét, tu la 1am cho dep, lam cho tot, lam cho nd
co thé st dung dwoc nhu trong danh tit tu bd. Tiéng Phan, Bhavana
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(tu) c6 nghia la cay btra, trong trot. Tiéng Phap 1a culture, tiéng Anh la
cultivation. Vi du nhu tu Tt Bi c6 thé dich 1la The cultivation of
Compassion and Loving Kindness. Ta phai cay btra dat, phai gieo hat
giong, phai twdi tam, do 1a tu tap. Bhavana la nhu vay. C6 nhién khi
mudn trong thi ta phai ¢ dat ma dat thi da cé ro6i. Nhung c6 thé dat
cta ta con hoang cho nén ta phai dung cay, dung btra, phai twdi tam,
phai vun bén, phai gieo hat gidng, va phai trir diét cd. Tat ca nhiing
cong viec d6 déu thudc vao pham vi tu tap. Vi nhiing phién ndo hang
ngay quay dong va vi ta ¢ hat giong tir dudi chiéu sau ctia tang thirc,
nén néu khong tu tap thi ching sé lang xdng, trdéi day va lam cho
quang canh ctia y thikc tiéu diéu. Y thizc 1a phong khach ctia ching ta,
con tang thirc la kho chira. Khi kho chita day kho dau thi thinh thoang
kho dau day ctra vao ng6i chém ché trong phong khach ctia ta. Néu
khong tu tap thi ta khong c6 kha nang dudi chang di, khong c6 kha
nang chuyén hoéa chiing duogc. Y thitc 1a nguoi lam vuon; nguoi lam
vuon phai biét diéu phuc khu vieon ctia minh, phai biét cay btra, phai
bi€t nho co, phai biét chon hat giong, phai bi€t vun bdn, phai biét tudi
tam thi méi c6 nhitng hoa trai cia hanh phtic, cua thuwong yéu va cua

giac ngo.

[1]. Trong Van hé Pali, Tuong Ung B (Samyutta Nikaya) viét tat 1a S.. Vi vay khi
thay chi S.. ta biét d6 1a Twong Ung BY; khi thdy chit M., ta biét d6 1a Trung
B6 (Majjhima Nikaya); thdy chit A. 1a Tang Nhat (Anguttara Nikaya); va thay
chit D. 1a Treong B (Digha Nikaya).
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Chuwong 1: Tén Va Nguén Goc Kinh Tam Di Dé

1.1 Nguon goc tén kinh

Kinh Tam Di Dé hién gio ta c¢d ba ban, mot ban tiéng Pali va hai ban
cht Han (Tap A Ham va Biét Dich Ta A Ham). Kinh Tam Di Dé ma ta
dang doc duoc dich tr Han Tang, do6 1a kinh s6 1078 trong Tap A
Ham.

Tam Di Dé tiéng Phan la Samiddhi, Samiddhi la tén caa mét thay con
tré, khoang 22, 23 tudi. Thay Samiddhi dwoc sinh ra trong mot gia
dinh tram anh thé phiét, song tai thu d6 Veong Xa (Rajagaha).

Ngay xua trudc khi thanh dao, But ¢ hita vdi vua Tan Ba Xa La
(Bimbisara) 1a sau khi thanh dao thé nao Ngai cling vé d€ gitp vua.
Lic do6 But con la mot vi sa mon dang di tim dao va hai nguoi da gap
nhau trén mét khu d6i ¢ gan Thanh Vuong Xa. Vua Tan Ba Xa La rat
cam phuc But va da khan khoan moi Ngai vé lam Qudc Sw, nhung
But da ndi: “Ban dao xin cam ta tdm long chiéu cO cta Dai Vwong,
nhung qua that gio day ban dao chi c6 mot wéc vong ma thoi, d6 la
wdc vong tim cho ra chanh dao d€ ctru gitp muodn loai. Cude song rat
vO thuong, cai kho cua sinh, 1d0, bénh, t luén ludn rinh rap ta, nhing
ngon ltra phién nao tir ndi tam nhu tham vong, gian dix, oan thu, si
mé, ganh ghét va kiéu man dang nung nau tam hon ta, va ta chi c6 thé
dat tdi an lac that sy néu ta tim dwoc con duong tu tap. Chi khi nao
Pao Lén dugc tim ra thi moi loai méi ¢d con duwong giai thoat. Néu Bé
Ha c¢é long yéu mén ban dao, xin Bé Ha d€ cho ban dao duoc theo
dudi con dwong ma ké tu hanh nay da hudng dén tir lau. Ban dao xin
hita 1a khi nao tim ra dwoc dao, ban dao sé tré vé chia xé vdi Dai

Vwuong”.

Vi vay sau khi thanh dao, lap duoc tang than 6 Vuon Nai, tro vé tham
cay bo dé, diéu phuc ba anh em 6ng Ca Diép tho Than Litra, va thu
nhan gan mot ngan mon d6 cua ba vi nay lam dé t& xuét gia, But da
dwa ca gido doan dé vé thu do6 Vwong X4, cu tru tai Rung Ke méi
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trong ¢ ngoai 0, cach thu d6 hai dam vé phia Nam. Budi sang gido
doan dugc phép vao thanh dé€ khat thyce. Cac vi khat si td chic thanh
titng ching hai mwoi ldam nguoi, budc tirng bude khoan thai va co y
thirc, tay Om binh bat, méit nhin théng vé phia trudc, dang diéu rat uy
nghi. Dan chang trong thanh rat ngac nhién khi thdy c6 mot giao
doan khat si médi, dong dao nhung rat trang nghiém. But ciing da di
khdt thuc chung véi cac thay. Chi trong vong ntra thang, phan 16n
dan ching thu d6 da biét t6i sw ¢cé mdt cta gido doan khat si do But
lanh dao. Tiéng don t4i tai vua va vua biét la Ngwoi xwa da tro ve, But
chwa kip di tham vua thi mot budi chiéu, vua cung hoang hau va thai
tie da ngoi xe tt ma tim vé Rung Ke dé€ tham But. Thap tung vua cd
nhiéu nhan si, tri thirc va lanh dao cao cdp trong gioi Ba la mon, trong
do c6 than phu cta Samiddhi. Luc d6 Samiddhi 1a mot nguoi tre,
cing dugc di theo phai doan. C6 nhién chang khong phai la mot
thanh nién tam thuong. Néu khong c6 tai, khong c¢d vu thé trong xa
hoi thi dau dé gi chang duoc tham du vao phai doan dé di tham But.

Su cha Samiddhi va Ma veong

Ngay lan dau duoc gdp But va chiing kién cudc noi chuyén gitra But
va vua Tan Ba Xa La, Samiddhi da c6 y dinh mudn xuét gia, va nguoi
trai tré nay la moét trong nhiing thanh nién dau tién ¢ thanh Vuong Xa
dwoc chdp nhan vao gido doan ctia But va thay song rat an lac. Sau vai
ba nam tu hoc, trong mot dém thién toa thay Samiddhi quan chiéu
thdy minh that may man da dwoc chdp nhan vao trong gido doan mau
nhiém ndy va thdy cam thdy rat hanh phuc. Bong nhién thay nghe
mot tiéng nd kinh hoang gidong nhuw 1a trai dat vo tung, lam thay rat

hoang so.

Ngay hom sau tim téi But thay k€ lai cau chuyén da xay ra: “Bach
Duirc Thé Ton, con dang thién toa rat an lac, dang y thic dwoc su may
man cta con vi duge xuit gia tr ltc con tré tudi, thi ty nhién c6 mot
tiéng no gidng nhu qua dat nay dang vo tung. Con da rat so nén dén
v6i Ptee Thé Ton d€ hoi Ngai la con phai d6i tri véi cai s¢ ¢ trong con
nhuw thé nao?” But néi: “Nay Samiddhi, d6 la ma phién nao trong tam
quay nhiéu con. Con chi can biét d6 1a ma phién ndo thoi thi tw nhién
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con sé binh an, hét sg. Con dimg di tron & mot noi khac, ci¢ & ngay
cho do6 dé tu hoc”.

Vai ngay sau khi tro vé trung tam do, ciing vao nira dém, trong khi
thién toa, thay Samiddhi lai nghe mét tiéng nd kinh hoang giong nhu
ky tredc. Thay mim cwoi, tho vao, thd ra, va noi: “Day la ma phién
nao, ta nhan biét cai hat giong s¢ hai ¢ trong ta r6i”. Va mau nhiém
thay tat ca nhiing s¢ hai d6 déu bién mat va tiéng no kia khong bao
gio con duoc nghe nita. Ttr d6 trd di thay Samiddhi song rat an lac va

tu hoc rat tinh chuyén trong giao doan mau nhiém nay.

Cau chuyén trén day co nghia la trong thoi gian tu hoc, c6 thé su nghi
ngo va s¢ hai xay ra trong tam ta. Poi khi sw nghi ngo hodc s¢ hai dé
rat 16n, giong nhu mot tiéng nd kinh hoang, gidng nhu trai dat sap no
tung. Nhung ta khong nén lo lang, tai vi tdt ca nhitng so hdi va nghi
ngo do6 da tir tdm ta phat sinh. Ta chi can nhan dién sy c6 mat cua
chung thi ching sé khong lam gi duoc ta. Trong khi tu hanh, néu ta
sinh ra tam niém chan nan, thi tam niém chan nadn do cing la ma
phién nao. Bé la mot hat giong trong tam dia da nay mam. Ta khong
can phai chay tron, ta chi cdn mim cwoi, tho vao, tho ra, va ndi r;\?mgz
Hat giong cua chin nan oi! Nquwoi viea xudt hién, ta biét sw c¢6 mdt cua
nguoi, thi hat giong d6 khong lam gi duoc ta.

Mot lan khac, thay Samiddhi da gap va dam ludn véi mot vi ngoai
dao kha ndi tiéng, vi nay la mot nha triét hoc. Luc d6 Dtrc Thé Ton da
duoc vua Tan Ba Xa La (Bimbisara) cang dwong cho mot khu rirng tre
rat dep ¢ canh thanh Vweong X34, goi la Tu Vién Trtic Lam. Trong ring
c6 rat nhiéu con séc hién lanh. Hom ay thday Samiddhi dang ngoi
trong mot cai that o ring tre thi c6 mot vi du si ngoai dao tén la Totali
Budtha dén gip thay va hoi vé gido ly dao But. Ong ta hoi vé than
nghiép, khau nghiép, y nghiép va vé cam tho. thay Samiddhi da
giang, da giai thich cho vi du si d6, Kién thttc cua thay luc bdy gio
chwa viing, cho nén khi biét chuyén, But c¢6 hoi lai Samiddhi.
Samiddhi da néi vai diéu khong dung lam véi chanh phép nén bi But
qud. Hom d6 Samiddhi hoi ¢6 ndi két, tw gidn minh méi tu nén con
non yéu. Nhung noi két d6 da rat t6t cho qua trinh tu hoc cta thay.
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bay 1a nhitng diéu qui vi nén biét trudc khi doc Kinh Tam Di Dé, néu
khong minh sé khong hiéu mot vai chi tiét & trong kinh. Cau chuyén
thay Samiddhi bi But ray dwgc ghi lai trong Kinh Pai Nghiép Phan
Biét, tirc la Kinh 136 ¢ trong Trung bd Kinh.

1.2 Trwong hgp But ndi kinh

Day la nhitng diéu t6i dwgc nghe vao mot thoi ma But dang cw trii 6 Tu vién
Truc Lam Ca Lan Da, tai kinh thanh Vieong Xd. Mot sém mai ng cé vi khit
sT ra song cdi y do dé trén bo, roi xudng nwde tim goi. Tam xong vi Ay 1én bo
doi cho khé minh mady roi mdc do vao. Bdy Qio c6 mdt vi thién nik xudt hién,
hao quang tir than hinh phat ra sang chéi, soi ro ca bo song. Thién nit néi vi
vi khat st:

“Thay 1a mot nguroi mdi xuat gia, tdc con xanh, tudi con tré, gio nay
dang ly phai xong wdp huong thom, trang diém chau bau, deo trang
hoa thom ma huong tho nam tht vui tha ¢ doi. Trong khi d6 thi thay
lai bé nhitng nguoi thuong, quay lung lai véi cudce doi thé tuc, chiu
dung su biét ly, cao bo rau téc, khoac do Ca sa, tin twdng vao con
dwong xudt gia hoc dao. Tai sao lai bo cai lac tha hién tai ma di tim cai
lac thu phi thoi nhu thé?”.

D6 la doan dau cua kinh theo ban vin Hin tang. Trong ban vin tiéng
Pali cing ndi giong nhu vay va co ghi rd tén vi khat si la Tam Di De.
Trong ban van Han tang tuy khong néu ro tén vi khat si tré, nhung ta

biét chac rang vi khat si duong sy mang tén Samiddhi.

Chung ta cing c6 mot ban dich khac trong Han tang la Bié¢t Dich Tap A
Ham Kinh. Trong ban kinh nay c6 ghi la khi thay Samiddhi coi do di
xudng nudc tam thi troi con mo t6i, chua sang han. Khi buéc 1én thi
thay dé€ 10 cai than hinh cia mot ngwoi con trai tré tudi, va thay diang
nhw vay doi cho kho rao cht khong mac vao mot cai ao d€ che than
nhu da dueoc mo ta trong Tap A Ham Kinh s6 1078 hay la trong kinh
van Pali. Biét Dich Tap A Ham ndi “10 hinh xuét thuy”, tic la di ra
khéi nwde d€ 10 than hinh va diéng doi cho kho thodi, khong noi co

mac ao vao. Toi nghi rang ban kinh néi “10 hinh xuat thay” cé tinh
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cach gan véi kinh nguyén thuy hon. Sau nay c6 1€ ngwoi ta thay cai
hinh anh d6 khong dwoc thuan phong my tuc cho 1am, nén ban Tap A
Ham cling nhu ban Pali déu cho thay mac vo mot cai 4o d€ ding doi
cho kho minh may.

O gan nti Linh Thitu ¢6 nhiéu nieée sudi néng, cac thay wa téi d6 tam.
Co nhiéu thay tré, tam hoi nhiéu nén bi But quo. Vi vay sau do6 da
phai qui dinh lai 1a nén tdm bao nhiéu thi &0, vi tdim & sudi nudc néng
la moét su thich thu ctia rat nhiéu thdy. Trong khu vuc nhiing sudi
nudc nong ¢6 mot tu vién. Noi la tu vien nhung ky thuwc khong cd
nhitng toa nha 16n ma chi ¢ nhitng thao am, nhitng tinh xa nho nho
cat 1én rai rac d6 day cho cac thay 16n tudi thoi, con cac thay nho thi
song & dwdi cac gdc cay. Nhiing dong sudi nudc noéng do chay vao
mot con song tén la Tapoda, va tu vien ¢ do goi la tu vién
Tapodarama. Nudc song khong con nong nhu & sudi, va thay
Samiddhi da tam & dong song nay.

Chiing ta nén biét rang ngay xwa cac vi Thién gia hién xudng sdng
chung voi nguoi thuong rat thuwong. Hién nay ta chi thdy nguoi
thuwong thoi cht khong thdy Chu Thién xudng nghe Phap. That ra
chiing ta phai nghi rang gitta Thién véi Nhan khoang cach ciing
khong xa bao nhiéu. Cé nhitng nguoi sdng nhe nhang nhw tién va
nhu vay thi duwdi tran thé ciing ¢ nhiing vi Thién gia chit khong phai
la khong.

Trong doan nay, ta nhan thdy vi Thién gia xuat hién khi thay
Samiddhi méi tdm xong va chuwra méc 4o, C6 1& nhin thay thay 1a mot
nguoi con trai maéi 16n, than hinh trang kién la lai xuat gia, cho nén co
da hoi: “Thay tudi con tré, toc con xanh, gio nay dang ly phai xong
wdp huong thom, trang diém chau bau, deo trang hoa ma huwong tho
nam th& vui & doi. Tai sao thay lai bo nhitng nguoi thuwong, quay
lung lai voi cugc doi the tuc, chiu dyng su biét ly, cao bd rau toc,
khoac 4o Ca sa, tin twong vao con duong xuat gia hoc dao. Tai sao
thay lai bo cai lac tht hién tai ma di tim cai lgi phi thoi nhu thé?”
Chuyén nay xay ra trong qua khit nhung cing dang xay ta trong hién
tai. Nguoi ta thwong hay néi: minh con tré ma di tu lam gi? Minh phai
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xong pha trong cudc doi hudng tho nam thir duc lac trude, roi sau doé
minh tu cling khong mudn. Truyén thong Pao Ba la mon chu trueong
nhu vay. Nhung truyén thong cua Dao But 1a mot truyén thong mdi,
khac v6i dao Ba la mon, vi vay ma thay Samiddhi da tra 106i cau hai
cua vi Thién ntt:

“Toi dau co bo cai lac tht hién tai ma di tim cai lac tha phi thoi?
Chinh t6i da bd cai lac tht phi thoi d€ tim t6i cai lac tha chan that

7
!

trong hién tai do6 cha

Phi thoi nghi 1a khong dung liac. Theo vi Thién nit thi ndm th duc lac
(tai, sdc, danh, thuc, thuy) la lac tha hién tai, con lac thi ma nguwoi
xudt gia di tim, tirc 1a giai thoat va Niét Ban, la lac tha phi thoi. Ai lai
bo cdi lac tht hién tai ma di tim cdi lac thu phi thoi nhu vay? D¢ la 1oi
ndéi cua vi Thién nt. Thay Samiddhi da tra 10i rat hay: “To6i dau c6 bd
cai lac thu hién tai d€ di tim cai lac tha phi thoi? Chinh t6i da bo cai
lac thu phi thoi d€ tim t6i cai lac tha chéan that trong hién tai d6 cha!”
Cau tra 1oi nay rat dang chanh phap. Néu khong hoc nhiéu kinh khéac
noi vé But, vé Phap va vé Tang thi ching ta sé khong hiéu dwoc cau
nay.
Vi Thién ntt hoi:
- Thé nao la bo cdi lac thii phi thoi dé tim cdi lac thii chin thidt trong
hién tqi?
Vi khat s1 ddp:
- Dirc Thé'Ton c6 day: trong cdi vui phi thoi cua di duc, vi ngot rat it
ma chdt cay ding rat nhiéu. Cdi loi rat bé ma cdi tai hoa rdt l6n. Toi
Qi0 nay dang an tru trong hién phdp, lia bo dwoc nhitng ngon Ilira
phién ndo dot chdy. Hién phdp nay vwot ngoai thoi gian, dén dé ma
thdy, tw minh thong dat, tw minh ¢ thé gidc tri. Nay Thién nit, do goi
1a b6 cdi lac thii phi thoi dé dat t6i cdi lac thii chin thuc trong hién tai.

Poan kinh van nay rat quan trong. Ta phai nghién cttu méi hi€u sau
duoc.
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Vi Thién nir lai hoi vi khat st:

- Tai sao Dirc Thé Ton lai néi trong cdi vui phi thoi cua di duc vi ngot
rat it ma chat cay ding rat nhiéu, cdi loi rat bé ma tai hoa rat 16n? Tgi
sao Dirc Thé"Ton lgi néi an trii trong hién phdp la lia bo dwoc nhitng
ngon lira phién ndo dot chay, viegt ngoai thoi gian, dén dé ma thiy, tw
minh thong dat, tw minh cé thé gidc tri?

Vi khat s tra loi:

- To6i moi xudt gia dwoc cé may nam, khong du siec giang bay rong rdi
nhirng gido phdp va ludt nghi ma Dirc Nhw Lai tuyén thuyét. Hién
Diec Thé"Ton dang cw ngu gin ddy, noi rieng tre Ca Lan Da, Thién nir
co thé't6i voi Nquoi dé trinh bay nhitng nghi vin cua Thién nit, Dikc
Nhuw Lai sé day cho Thién ni¢ chanh phdp dé tuy nghi tho tri.

Cau noéi do6 ctia thay Samiddhi chiing té thay da can than trong khi tra
loi. Thay khong dam giang rong ra va cau ma thay vira noi trén la mot
cau thay da thudc 1ong, né nam trong cong thiic vé phép niém But,
niém Phdp va niém Tang. Trudc day thay Samiddhi da moét lan giang
gidi rong, nhung vi giang giai chwa duoc dung nén thay da bi Dtc
Thé Ton quo, thanh ra bay gio thay can than hon.

Ho6i d6 But o tai tu vién Trac Lam. Tu vién nay ¢ mién Nam thu do
Vuong Xa, cach thu d6 chiing vai cay s6. Trong tu vién Trac Lam c6
mot cai ho 16n, goi 1a H6 Ca Lan Pa (Kalandala). Ngay xwa tu vién cd
rat nhiéu loai tre qui do Vua tan Ba Xa La dem tix cac noi vé. Trong
vuon tre ¢ rat nhiéu con séc hién lanh. Khi dén tham But & ring Ke,
Vua Téan Ba Xa La da thinh But va gido doan vé cung tho trai. Mdy
tuan 1é sau, vao ngay trang tron, budi sang But khodc 4o Ca sa, mang
binh bat cung véi gido doan 1250 vi khat si di vao thanh Vuong Xa dé
dap lai 101 moi cua Qudc Vuong Tan Ba Xa La. Trong dip thiét trai
tang cung dwong nay, Vua Tan Ba Xa La da hién cung cho But va gido
doan khu vuon tre dé. Vuon tre nay trd thanh tu vién dau tién cua
gido doan Pao But. Vé sau giao doan lai c6 thém tu vién Nalanda ¢

tdm cay s6 phia bac thu do.
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Ngay xua Tu vién Nalanda la mot tu vién rat phon thinh, qué huong
cua thay Xa Loi Phat. Tu vién nay cé hang ngan sinh vién xuat gia t6i
hoc. Thay Huyén Trang cling ¢ qua hoc ¢ day. Bay gio tu vién da tan
nat roi. Sau nay, mot hoc gia ngudi Phap néi rang s& di 6 An D% dao
But bi tiéu mon khong con dau vét niva la tai But da nhan dat cing
dwong! Tt mot nguoi khat si khong ctra, khong nha, But da tré thanh
mot dia chud, vi vay ma sau nay dao But da gap khé khan. Theo nha
hoc gia nay thi néu ngay xwa But dung nhan dat, dung tré thanh dia
chu thi cac gido phai khac c6 mudn danh cing khong danh dwoc, vi
c6 noi nao ma danh dau? Vi nhu gido doan 16a thé cuia gido chu

Mahavira dao Jain, ho van truong ton tir thoi ciia But cho dén bay gio.

Doc nhitng 10i nhan xét nay ctia nha hoc gia Phap, toi chi mim cuwoi
thoi. Theo toi thi nguyén so suy doi cua dao But 1a vi vao thé ky thwi
VII va the VIII, gi6éi Phat t& wa tranh luan qud nhiéu, ly thuyét qua
nhiéu, ma khong cht tam méay dén sy thuc tap hanh tri. Quan trong
hon ntra la trong doi song hang ngay luc d6, dao But da khong dat
nén tang va co sd thuc tap cta minh trong quang dai quan chung ma
chi lo tiép xtc nhiéu véi gidi quyén qui. D6 méi la nhitng nguyén do

can ban da dua dén sy suy do6i cua dao But tai An Do.

Tro lai Kinh Tam Di D¢, khi nghe thay Samiddhi moi di gap But thi vi

Thién nit noi:

- Thuwa khat si, Dirc Nhw Lai dang dwoc cdc vi Thién gia c6 nhiéu uy lyec
tic triee bao quanh, toi khong dé qi 6 co hoi dé’téi gin Nquoi ma hoi
Dao. Néu thity c6 thé dén truc tiép gdp Ditc Thé Ton dé thinh vin
trwdc gium toi thi toi sé xin di theo thiy.

Vi khat st noi:
- Toi se di gitlp Thién nip.
Vi Thién nit noi:

- Thua Ton gia, vang, toi sé di theo Ton gia.
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Chi tiét nay cho ta thdy rang ngay xua duoc gap But ciing hoi khé. Ly
do la vi chung quang But ludn luén co nhitng vi c6 y Iyc 16n, tuy vay
cac vi khat si va nir khat si thi t6i v6i But rat dé. Thay Samiddhi tuy
con nhé nhung cling dwoc phép téi gan But, dé dang hon 1a nhitng vi
Thién gia. Chung ta c6 thé nghi rang, mot vi Thién gia c6 hao quang,
co quyén phép ma tai sao khong t6i gan But dugc, trong khi d6 mot vi
Ty kheo tré nhu thdy Samiddhi ma mudn téi véi But lac nao cling
dwoc? Chi tiét do rat hay. DBiéu nay cing diang trong hoan canh hién
gid cta ching ta. Cac Su C6, Sw Chu t6i véi Thay rat dé, trong khi d6
thi nhitng vi ¢ dia vi va danh loi téi véi Thay rat khé. Diéu do6 ching
té rang khi ta da xuat gia roi, da hoan toan dem cudc doi minh di vao
trong Chanh Phap, thi ta da tro thanh mot loai dat tot, mot loai ruéng
phudc (phudce dién) tot, va vi vay ta duwge But d€'y va cham séc nhiéu
hon. Mot nguoi da bo hét gia san, cong danh, sy nghiép dé€ di xuat
gia, thi ty nhién duoc But coi nhu 1a d6i teong cta sy gido hoa. Vi vay
cho nén dau ho khoéng phai la cac bac Thién gia c6 hao quang sang, c6
uy tin nhiéu, ¢ dia vi 16n trong xa hoi, nhung ho c6 thé tdi véi But
bat ct lic nao. Cing vi ly do d6 ma vi Thién gia méi phai nho thay
Samiddhi dan di dién kién v6i But.
Liic @y vi khat st kia di dén noi But 0, cii ddu lam 1¢ dwdi chin Nguoi, lui ra
dirng mot bén va dem ciu chuyén da noi voi vi Thien nie thudt [én cho But
nghe. Roi thiy tiép:
- Bach Diec Thé Ton, néu vi Thién nit kia c¢6 tdm thanh khan thi gio nay
vi dy dd co madt o ddy réi. Néu khong thi co 1é vi dy da khong toi.
- Thwa Ton gia, toi dang cé mat ddy, toi dang cé mdt ddy. Va vi Thién
nir téi gin.
Dirc Thé Ton lién ndi cho Thién nir nghe bai k¢ sau ddy:
- Chiing sanh theo duc twéng,
Tri trong duc twong dy,

Khong biét duc la gi,
Nén di vao néo chét.
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R6i But hoi vi Thién nik:
- Con hiéu bai k¢ khong? Néu chiea hiéu thi cit noi.

- Con that tinh chwea hiéu, bach Diec Thé Ton, con thdt tinh chiea hiéu,
bach Dirc Thién Thé.

Liic bay gio But lai doc cho vi Thién nir nghe mgt bai ké khdc:

- Biét ban chat cua duc,
Seé khong sinh duc tam,
Duc khong, duc twong khong,
Khong ai xui dwgc minh.

Ro6i But hoi vi Thién ni:
- Con bai ké nay con c6 hiéu khong? Néu khong hiéu thi con cit néi.
Vi Thién nit bach But:

- Con ciing chwa hiéu, bach Dirc Thé" Ton, con ciing chwa hiéu, bach
Pitc Thién The.

But lai doc cho vi Thién nir mot bai ké khic:

- Miic cdm hon, thua, bang,
Tao thanh moi tranh ludn,
Ba mdc cam dirt 101,

Tam khong con khuynh dong.

Doc xong But lai hoi vi Thién nit:
- Bdy gio con da hiéu bai k¢ dy chwa? Néu chiea hiéu thi con cit néi.
Vi Thién nit bach But:

- Con van chwa hiéu, bach Dirc Thé Ton, con vin chwa hiéu, bach Dirc
Thién Thé.

But lai doc cho vi Thién nir mot bai ké khic nira:

- Cat ai va danh sic,
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Trir man hét bugc rang,
Cham diet moi sin hdn,
N¢i két va hy ciu,

La gidi thodt moi coi,
Doi nay va doi sau.

R6i But hoi vi Thién nik:

- Lin nay con cé hiéu dwoc yj nghia ciia bai ké khong? Néu khong thi con
van cd thé’ héi thém.

Thién nir bach But:
- Con da hiéu, bach Birc Thé Ton, con da hiéu, bach Dirc Thién Thé.

Nghe But néi kinh xong vi Thién nit vui vé mirng vang theo, bién di va

khong ai con trong thay tim dang cd dau nita.

Do 1a treong hop ma But da ndi Kinh Samiddhi. Kinh nay trich ttr Bo
Tap A Ham. Khi hoc kinh nay ching ta sé xét ludn van ban bang tiéng
Pali va van ban béng cht Han trong bo Biét Dich Tap A Ham. C6 mot
vai kinh khac cting co lién hé t6i Kinh Samiddhi, chung ta sé cé dip
tham ctru.

Phi thoi: Mot chu dé 16n caa kinh Tam Di Deé.

Dai thoai v6i Thién nit, cau tra 10i dau tién ctia thay Samiddhi la: “T6i
dau cd bo cai lac tha hién tai ma di tim cai lac tht phi thoi (Akalika)?
Chinh t6i da bo cai lac tht phi thoi d€ di tim cai lac tha chan that
trong hién tai day ch@”. Tiéng Phan kala c6 nghia la thoi gian, con
kalika 1a nam trong thoi gian va khi thém chit “a” vao thi thanh
Akalika, nghia 1a khong nam trong thoi gian, nghia 1a phi thoi. Cach
dung chir trong kinh dién rat 1a mau nhiém, ta phai can than 1Am mai
hiéu duoc.

Kinh c¢6 ghi lai 10i But da ndi v6i vua Ba Tw Ndc vé van dé vuot thoat
thoi gian. Khi nha vua dén tham But [an dau tién thi But méi co 38
tudi. Vua da hoi But: “Sa mon Gotama, nguoi ta thwong ca ngoi Ngai
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la But, la nguoi da dat téi qua vi giac ngd cao nhat, tram ban khoan tu
hoi: tudi Ngai con nhd, nam tu cua Ngai cling con it thé ma tai sao
Ngai lai c6 thé dat téi thanh qua d6 duoc? Tram da nghe néi dén
nhiéu vi dao cao dtc trong nhu Purana Kassapa, nhu Makkhali
Gosala v.v... ho la nhiing vi tu 1au nam tudi tac déu 16n tai sao ho
khong ty nhan la bac Chanh Bién Tri Giac?” But on ton tra 10i: “Dai
Vuong, van dé ching ngo khong phai la van dé tudi tac, van de
ching ngd khong phdi la vin dé thoi gian". R6i Ngai dem ra bon vi du
d€ khai thi cho vua. Ngai ndi: “Pai Vwong, c6 nhitng cai bé nho ma ta
khong nén khinh thweong: mot vi Veong ti bé, mot con ran con, mot
ddm lta nho, va mot nha tu tré. Vi Veong ti tuy con bé, mai o 3, 4
thang thoi nhung cling c6 Vwong tinh cia mot Pitc Vua nhue Bé Ha
bay gid. Mot con ran doc tuy nho bang chiéc diia, nhung né cd thé
lam ta mang trong chot 1at. Mot d6m Itra hong ¢ thé lam thiéu rui
mot khu riing hay moét thanh phd 16n. Mot nha tu tré c6 thé dat téi
qua vi giac ngd hoan toan, vi tuy tré nhung vi dy c6 giac ngd tinh bén
trong. Dai Vuong! Nguoi khon ngoan khong bao gio khinh thuong
mot Vuong tir bé, mot con rén nho, mot dom Ita hong hay mot nha tu

277

tre”.

Cau tra 10i cua But bao gom trong may chx “gidc ngd khong phdi la vin
deé thoi gian, khong thudc vé thoi gian". Chtt kalika 0 day c6 nghia la
thudc vé thoi gian, bi thoi gian chi phdi. Con Akalika la vuot ra khoi
thoi gian, khong bi thoi gian chi phoi. Akalika la mot danh tir dung dé
dién ta Phéap cua But. Trong van hoc Phat Gido ¢6 mot tir rat hay, do
la kiép ngoqi. Kiép tic la Kalpa, c¢6 nghia 1a thoi gian. Ngoai tic la
ngoai. Ngay xwa thay Trong An c6 lam mot bai tho néi vé Ngay Pan
Sanh, trong dé thay viét:” Hoa nd trong ki€p ngoai”. Day la mot thi
hoa khong tan phai vi thoi gian. Ta ¢d thé dung ch thoi ngoai, nhung
khong hay bang chit kiép ngoai. Kinh Tam Di Dé thi dung chit phi
thoi. Nhung kinh nay duwgc dich vao khoang thé ky th IV, do do ta
c6 thé thay bang nhiing chit ma ta thdy n6 hop thoi gian, vi du nhw
kiép ngoai hay thoi ngoai.

HOm truedce qui vi da cung thuee tap tung kinh Pali, chung ta da tung:
Svakkhato bhagavata dhammo, sanditthiko, akaliko, chipassiko... Akaliko la
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phi thoi, titc 1a vuot thoat thoi gian. Ban dau vi thién gia néi rang su
tu hoc xuat gia hanh dao cé tinh cach phi thoi, & day c6 cd y noi la
khong dang luc. Tai sao thay con tré ma lai di xuat gia? C6 da dung
chit phi thoi theo nghia d6. Nhung trong gido phap, chix phi thoi lai
c6 nghia la vugt thoat thoi gian, khong bi thoi gian chi phoi. Clng
trong gido phap, ta hoc rang duc vong nam trong thoi gian va bi thoi gian
chi phoi. Cai hay ctia cau kinh la & chd d6. N6 gan giéng nhu mot sy
choi chit. Hai bén noéi hai ngdn ngtt khac nhau. Mgt bén thé’tuc thi ndi:
“Tai sao lai bo cdi vui hién tai d4é’di tim cdi vui phi thoi?”. Mot bén dd xudt
gia thi ndi: “Cdi ma cd goi la thu vui hién tqi la cdi dang bi thoi gian chi
phoi, vi né nam & trong thoi gian. Cdi ma téi dang thuwc hién, dang song ddy
la cdi vwot thoi gian, né khong bi thoi gian chi phoi.

Muon hiéu rd hon doan nay, qui vi ¢6 thé doc thém Kinh Nguoi Ao
Trang, trong d6 t6i cd giadi thich twong tan nhitng danh tr nay
(Akalika, Ehipassika, Samditthika, Opanayika). Nhitng danh ttr d¢ la
mot ta tinh chat mau nhiém cua gido Phap dao But.

“Toi dau cd bo cai lac tha hién tai ma di tim cdi lac tht phi thoi, chinh
toi da bo cai lac tha phi thoi dé tim tdi cai lac tht chan thuc trong hién
tai day cht!” Cau ndi nay cd nhién la vi thién gia khong hiéu, tai vi
thay Samiddhi chura giang cho ¢ hay But c6 day rang tu hoc thi minh
c6 hanh phtic ngay trong hién tai va gido phdp ma minh dang tu tap
c6 thé cho minh niém vui ngay trong hién tai. Minh ¢6 hanh phuac
ngay trong khi minh tu hoc.

C6é mot ménh dé dugc ghi lai trong rat nhiéu kinh nhung khong
thueong duoc nhic téi, d6 13 ménh dé Hién Phap Lac Tra. Hién Phap
tiec la cdi gi dang xay ra trong hién tai. An tri mot cach cé hanh phuc
O trong giay phut hién tai thi goi la hién phap lac tra (Ditthadhamma
Sukhavihari). Ditthadhamma la hién phap; Sukha la lac; Vihari titc la
tra; Sukhavihari la lac tra. Pay la tinh tay caa gido phdp dao But:
“Trong khi tu hoc, ta phai dé'tdm tiép xiic v6i hién tai miau nhiém va phdi co
an lac ngay trong khi tu hoc”. Vi du khi di thién hanh, ta khong di thién
hanh cho twong lai ma di cho hién tai, mdi budc chan phai dem lai an
lac, mdi budc chan phai ¢ tdc dung nudi dudng ta. Khi ngéi thién
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cling vay, ta khong ngoi cho tuong lai ma phai ng6i lam sao d€ c6 an
lac va ¢6 hanh phtc ngay bay gio. Khi rira n6i, ndu com, rira bat, ta
déu phai thuc tap cai phap goi la Hién Phap Lac trt. Trong cau tra 1oi
ké trén, tuy rang thay Samiddhi khong néi thang ra, nhung thay da co
y noi voi vi thién gia 1a t6i dang cé hanh phiic ddy, tai vi toi dang thuec tip
theo cdi nguyén tic goi la hién phdp lac trii. Toi dang cé hanh phiic thit s
ngay trong gio phut hién tai, chir toi khong dang chay theo mot bong ding
ciia hanh phiic trong twong lai. Bong dang cta hanh phtc la danbh, 1a loi,
1 tai, 1a sac. chung chi méi 1a bong dang thoi, va chinh &6 méi la phi
thoi, con trong su thye tap ctia mot khat si thi cai hanh phuac d6 la cai
hanh phtic dang cd, cho nén cd khong thé néi rang t6i dang di theo
mot cai g1 phi thoi dugc.

1.3 Chu dé hanh phtc trong vai kinh khac

Trong kho tang kinh dién cua dao But, c6 nhiéu kinh khac cling dé
cap dén hanh phtc trong hién tai. Ta ké ra day mot kinh béng chir
Han va mot bang chit Pali. Kinh ngan nhung rat hay. Nhung kinh nay
vi ngan nén ta cé thé doc nguyén van bang chit Han hay la bang tiéng
Pali, rat dé va rat vui. Mdi kinh gom cé ba bai ké va moi bai chi c6
may cau thoi. Vé bai kinh chtt Han ta c¢6 hai ban van: Ban th nhat
trich ttr by Biét Dich Tap A Ham, kinh thit 132. Ban th nhi tt trong
bo Tap A Ham, kinh th 995.

Bai dich ttr Biét Dich Tap A Ham kinh th 132 nhw sau:

“Day la nhirng diéu toi nghe vao mot thoi But dang cw tri ¢ vweon Ky Tho
Cap Co Dgc. Cé mot vi thién gia hao quang vd vé dep sing tot boi phan,
trong dém hign dén chd But ngoi. Sau khi lam 1€ dwdi chin But, vi thién gid
ngo6i xuong mot bén. Liic bdy gio hao quang cua vi thién gid birng sing lén
mot cdch ruc 0, soi chiéu khién cho tu vién Ky Hoan tro nén sang ryec. Roi
vi thién gid, trong khi ng6i mot bén But, noi lén bai k¢ sau diy:

- O'chénn A Lan Nhg,
Tu pham hanh ving ling,
Méi ngay mot bira in,
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Sao nhan sic vui tioi
But tra loi:

- Khong cin sau luyén qud khi,
Khéng ciu mong twong lai,
Hién tai nuoi chanh tri,

Doan duc dé giir minh,
Sdu tinh déu nhe nhom,
Nén nét mdt vui twoi.

But day tiép:

- Twong lai con mong ciu,
Qua khir con truy niém,
Nhw co non xanh tot,
Cit r6i phoi giita ning,
Keé pham phu kho héo,
Chi vi ngin dy thoi.

Liic d6 vi thién gid rat vui mirng, lién doc mot bai ké dé’tan dwong But:

- Qud khir da tirng thay,
Trwong phu dat Niét Ban,
Lia s¢ hai nghi ngo,

Viept qua bién dn di.”

Ta thir tim hiéu nghia ting cau. O chdn A Lan Nhi c6 nghia 13 & noi
chon nui rieng. A Lan Nha titc 1a nti rirng, arajna (tiéng phan: aranya)
la thudc vé ring. O Cho 16n c6 mot ngdi chiia goi 1a Bo Dé Lan Nha.
Cac thay ngay xua ¢ trong ritng cho yén tinh nén goi la “¢ chon A Lan
Nha”.

Tu pham hanh ving ling. Tu pham hanh ttrc 1a hanh tri gidi luat tinh
khiét.

MObi ngay mot biva in, sao nhan sic vui twoi? Cac thay & chd vang hoe,
khong ¢ xe hoi, khong c6 truyén hinh, khong c6 rap hat, khong co

phd x4, moi ngay mot bira thoi, tai sao mat may nguroi nao ngwoi nay
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sang rd va vui twoi nhu vay? Trong sau cau ké k€ tiép But day rang

nguoi khong biét tu tp 1a ngudi pham phu, ct ngdi thac mac lo lang

va mong cau vé tuong lai hoac than khoc, ti€c thuong va truy niém vé

qua khtt. Ho gidng nhu nhitng ngon co non bi nguoi ta cat dit dem

phoi gitta nang. Sau d6 bdn cau tan dwong But cua vi thién gia, n6 cd

nghia rang: “Con da ting thdy mot vi Dai trudng phu dat téi Niét

Ban, lia bo tat ca nhiing s¢ hai nghi ngo va vuot qua duoc tat ca

nhitng bién an ai trong doi, chat dit dugc nhitng cai day ma ké khac

c khang khang minh budc 1dy minh vao trong”.

Duwa vao vdn ban trich t&t Tap A Ham. Kinh tht 995, t6i dich nhu sau:

Khat s1 trong rieng cdy,
Song ving ling nhe nhang,
Tu pham hanh thanh tinh,
Moéi ngay mot bira in,

Ly do nao khién ho,

Mat may luon sang ro?

But tra loi:

Khong sau luyén qud khik,
Khong mong moi twong lai,
Chdnh tri luon hanh tri,
Song trong gio hién tai,

An com trong chdnh niém,
Nén mat may twoi vui.

Keé ngu si sau héo,

Nhue c6 tuwoi bi cat,

Vi vueéng mic qud khit,

Vi theo dudi twong lai.

Vi thién gid tin dwong:

Dad tirng thdy trueong phu,
Dat niét ban vitng chdi,
Moi kh6' nan qua roi,

29 | Chuong 1: Tén Va Ngudn Goc Kinh Tam Di bé

https://thuviensach.vn



Viept thodt ngan dn di.

Ta thdy y Kinh trong Tap A Ham cting giong nhu trong Biét Dich Tap
A Ham. Tuy vay trong Biét Dich Tap A Ham c6 thém cau “Sau tinh
déu nhe nhom”.

Kinh tht hai ndm 6 trong tang Pali. Kinh nay cing néi vé dé tai séng
hanh phtic va thanh thoi. D6 1a Kinh Samyutta 194, dich 1a Kink O
Rirng. Kinh nay khong phai do But noéi ma la do mot thay ké lai
nhitng diéu caa moét vi thién gia ndi & trong ring.

“MOot thuo no cé nhiéu vi khit si kiét ha tai mot khu rieng thugc mién qué
nwéc Kosala. Cic vi khét si sau khi did hoan man khéa an cw ba thing, bat
dau roi khu rieng di du hanh. Mot vi thién gid trii ¢ trong khu rieng nay thay

ving béng cdc vi khit si, lien than thé, budn ba ndi lén bai ké sau ddy:

- Hom nay trong long ta,
Trong ving khong niém vui.
Nhitng chd ngoi hom qua,
Gio day khong nguoi ngoi.
Cdc bidc da van dy,

Thuyét phap that la gioi.
D¢ tir Dirc Thé Ton,
Hién di ddu hét roi?

Vi thién gia nay rau lam vi tredc d6 ngay nao dng ta ciing duoc thay
cac thay ngoi an com im lang, ngoi thién va di kinh hanh. Ngay nao
cting duoc nghe cac thay thuyét phap nhung bay gio cac thay da di
hét va khu ritng vang hoe!

Khi nghe bai ké d6, mot vi thién gia khic bén diing mot bai k¢ dé dap lai:

- Ho di Ma Kiét Pa!
Ho di C6 Sa La!
Con nhitng vi khit s khdc,
Laqi di vé Vajja!
Nhue nai thodt bdy sdp,
Chay nhdy khdp bon phwong,
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Doi song nguwoi xudt gia,
La thanh thoi nhw the!

“Ho di Ma Kiét Da”, Ma Kiét Da la mot nudc & mién Nam song Héng,
tiec la Veong quoc Magadha cua vua Tan Ba Xa La (Bimbisara).

“Ho di C6 Sa La”, Co Sa ttc la Veong quoc Kosala ¢ thuong luu song
Hang, xt ctia Vua Ba Tu Nic (Prasanajit).

“Con nhitng khat si khdc, lai di vé Vajja”. Vajja c6 khi goi la Vajji, la mot
nudc nho & mién Bac song Hang. Thu d6 cta né 1a Ty Xa Ly (Vaisali).
Pay la nudc dau tién & An D6 thiét lap dwoc mot nén dan cha. Ho ¢6
qudc hoi sém nhat trén thé gidi. But ¢6 moét tu vién o d6 va do cing la
qué hwong cua Ambapali, nguoi da cang duong cho But mot khu
vuon xoai rat mat. Ambapali la mot co ca si ndi tiéng duong thoi,
trede kia da la tinh nhan ctia Vua Tan Ba Xa La.

“Nhw nai thodt by sdp, chay nhdy khip bon phwong, doi song nguoi xudt
gia, la thanh thoi nhw thé”. Ta phai hiéu rang bay sap nay la cai bay ctia
nam thit duc lac: tai (tién bac); sac (sac dep); danh (tiéng tam); thuc
(thttc &n ngon); va thuy (mé nga). Nhu nai thoat bay sap 1a nhitng con
ngudi khong bi nhitng “cai bay ctia ndm thtt duc vong” giam cam.
Thoét khoi nhitng cai bay nhu vay réi thi bay nai cé thé chay nhay
khap bon phuong. Nhitng nguoi khat si ciing vay, doi sdng clia nguoi
xuat gia la thanh thoi nhu thé€. Thanh thoi ¢ day c6 nghia la khong bi
vudng vao cai vong kém ché ctia nam thitc duc lac. Nhitng kinh nhu
kinh nay déu ndi vé cai hanh phic ma chiung ta thuc tap theo chanh
phap. Ngay trong thoi gian tu hoc véi nhau trong hién tai.

Tro lai véi Kinh Tam Di Dé:
“Vi thién nit hoi:

- Thé'nao la bo cdi lac thii phi thoi dé di tim cdi lac thii chin thit trong
hién tai?

Vi khat st ddp:
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- Dirc Thé'Ton c6 day: trong cdi vui phi thoi ctia di duc, vi ngot rat it
ma chdt cay dang rat nhitu. Cdi hwong thy rdt bé ma cdi tai hoa rat
Ion. Toi gio nay dang an trii trong hién phdp. Lia bo diegc nhitng ngon
lira phién ndo dot chdy. Hién phdp nay vwot ngoai thoi gian, dén dé'ma
thiy, tw minh thong dat, tw minh c6 thé gidc tri. Nay thién nit, d6 goi
la bo cdi lac thii phi thoi d¢ dat t6i cdi lac thii chdn thuwc trong hién

4

tai.

Khi doc mot doan kinh nhw trén, ta thwong nghi rang ching ta cé thé
hiéu duoc dé dang, nhung khi di sdu vao ting tir & trong kinh ta méi
thdy nhiing doan kinh nay rat siu sac, rat tham diéu. Ta sé tir tir

nghién ctru trong cdc bai Phap thoai sau nay.
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Chuwong 2: Kinh Tam Di Dé

2.1 Kinh van
(Tap A Ham Kinh s6'1078)

bay la nhiing diéu t6i dwgc nghe vao mot thoi ma But dang cu tra 6
Tu vién Trac Lam Ca Lan Pa tai kinh thanh Vuong xa. Mot som mai
no, c6 vi khat si ra song, céi y 4o dé trén bo r6i xudng nuwdc tam goi.
Tim xong, vi ay 1én bo doi cho khd minh may r6i mac ao vao. Bay gio
c6 mot vi thién ni xudt hién, hao quang tir than hinh phat ra sang
choi, soi rd ca bo sdng. Thién nit ndi vai vi khat si:

- Thay la mot nguwoi mdi xuat gia, tdc con xanh, tudi con tré, gio
nay dang ly phai xong wdp huong thom, trang diém chau bau,
deo trang hoa thom ma hwong tho nam thit vui tha, Trong khi
d6 thi thay lai bé nhitng nguwoi thwong, quay lung lai véi cudce
doi thé tuc, chiu dung sy biét ly, cao bo rau tdc, khodc ao ca sa,
tin twong vao con duong xuat gia hoc dao. Tai sao lai bo cai lac
thi1 hién tai ma di tim cai lac tha phi thoi nhu thé?.

Vi khat si dap:

- To6i dau cd bo cdi lac thu hién tai ma di tim cai lac tha phi thoi?
Chinh t6i da bo céi lac tht phi thoi d€ tim tdi céi lac tha chan
tha chan that trong hién tai do chut!

Vi khét si dap:

- DPtrc Thé Ton c6 day: Trong cai vui phi thoi cta ai duc, vi ngot
rat it ma chat cay dang rat nhiéu, cai huéng thu rat bé ma tai hoa
rat I1on. Toi gio nay dang an tra trong hién phép, lia bd duoc
nhitng ngon ltra phién nao dot chay. Hién phap nay vuot ngoai
thoi gian, dén d€ ma thay, ty minh thong dat, ty minh c6 thé
giac tri. Nay thién nit, d6 goi la bo cai lac thu phi thoi d€ dat tdi
cai lac thu chan thuc trong hién tai.
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Vi thién nir lai hoi vi khat st

- Tai sao Ptrc Thé Ton lai ndi trong cai vui phi thoi cta ai duc vi
ngot rat it ma chat cay dang rat nhiéu, cai hudng thu rat ma ma
tai hoa rat 16n? Tai sao Btc Thé Ton lai ndi an tra trong hién
phap 1a lia bé dwgce nhitng ngon ltra phién nao dot chay, vuot
ngoai thoi gian, dén d€ ma thay, ty minh thong dat, tw minh c6
thé giac tri?

Vi khat si tra 10i:

- To6i moi xudt gia duwge c6 may nam, khong du strc giang bay
rong rai nhitng gido phap va luat nghi ma Dtc Nhu Lai tuyén
thuyét. Hién Dic Thé Ton dang cu ngu gan day, noi ring tre Ca
Lan Da, thién ntt ¢ thé téi voi Nguoi d€ trinh bay nhitng nghi
van cua thién nit. Ptec Nhu Lai sé day cho thién n&t chanh phap
dé tuy nghi tho tri.

Vi thién nt noi:

- Thuwa khat si, Diac Nhu Lai dang duoc cac vi thién gia cd nhiéu
uy luc tic triee bao quanh, t6i khong dé gi cd co hdi dé téi gan
Nguwoi ma hoi Pao. Néu thay co thé dén Dtc Thé Ton d€ thinh
van trudc gitm toi thi toi sé xin di theo thay.

Vi khat si noi:
- Toi sé di gitup thién ntr.
Vi thién ntr:

- Thua ton gia vang, toi sé di theo ton gia.

Luc ay vi khat si kia di dén noi But ¢, cii dau lam 16 dwéi chan Nguwoi,
lui ra ddng mot bén va dem cau chuyén da noi voi vi thién nt thuat

1én cho But nghe. R6i thay tiép:

- Bach Dtec Thé Ton, néu vi thién nir kia ¢ tdm thanh khan thi gio
nay vi ay da c6 mat o day roi. Néu khong thi cé 1é vi dy da
khong tdi. Lac bay gio co tiéng vi thién ni tir xa vong lai:
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- Thua Ton gia, toi dang c6 mat day, toi dang c6 mat day. Va vi
Thién ni t6i gan.

Dtc Thé Ton lién noi cho Thién nit nghe bai ké sau day:

- Khong thay o di duc
M¢i vwdng vao ai duc
Ao twéng vé di duc
Duwa nguwoi vé néo chét.

R6i But hoi vi thién nir:
- Con ¢6 hiéu bai ké ay khong? Néu chua hiéu thi ¢ néi.
Vi thién ntt bach But:

- Con that tinh chwa hiéu, bach Pirc Thé Ton, con that tinh chua
hiéu, bach Dtrc Thién Thé.

But lai doc cho vi thién nt nghe mot bai ké khac:

- Thay chin twdng di duc
Tam di duc khong sinh
Tam di duc khong sinh
Ai cam dob dwoc minh?

R6i But hoi vi thién nir:

- Con bai ké nay con ¢é hiéu khong? Néu khong hiéu thi con ct

noi.
Vi thién ntt bach But:

- Con clng chua hiéu, bach Dtec Thé Ton, con cling chua hiéuy,
bach Pirc Thién Thé.

But lai doc cho vi thién nt nghe mot bai ké khac:

- Mdc cam hon, kém, bang
Tao ra nhiéu roi ram
Ba man da vwot roi
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Tam khong con khuynh dong.
Doc xong But lai hoi vi thién ni:

- Bay gio con da hi€u bai ké &y chwa? Néu chua hiéu thi con ct

noi.
Vi thién ntt bach But:

- Con van chwa hiéu, bach DPirc Thé Ton, con van chua hiéu, bach
Ptc Thién The.

But lai doc cho vi thién nit nghe mot bai ké khac ntta:

- Trie duc, vweot ba man
Tam lang, hét mong ciu
Moi dau phién coi bo
Doi nay va doi sau.
R6i But hoi vi thién nir:
- Lan nay con c6 hi€éu duoc y nghia bai ké khong? Néu khong thi
con van c6 thé hoi thém.

Thién nit bach But:

- Con da hiéu, bach Birc Thé Tén, con da hiéu bach DPtc Thién
Thé.

Kinh nay But da néi xong. Nghe But day, vi thién n&t vui mitng vang
theo, bién di va khong ai con trong thay tam dang c6 dau ntra.
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Chuwong 3: Noi Dung Kinh Tam Di bé

3.1 Phap thoai ngay 4 thang 9 nam 1994

Tu tap la trong tia trén dat tim

Thua dai ching, hom nay la ngay mung 4 thang 9 nam 1994, chiung ta
dang 0 xom Ha trong khoa tu mua Thu.

Ky truede toi ¢6 vi su thuce tap tu hoc vdi viéc cay btra, gieo trong, va
twdi tdm rudng veeon. Nghe chuong, di thién hanh, ngdi thién, an com
trong im lang, thuc tap hoi tho theo nhitng bai ké déu 1a nhiing
phuong phap cay bira, gieo trong trén manh dat tdam ctia minh. Qui vi
c6 nh¢ thay D.T khi mdi téi Lang khong? Néu chiung ta chup duoc
mot tdm hinh khi thdy mdi dén, r6i dem so véi hinh ma ching ta
chup sau ngay thay roi Lang, thi chiing ta sé€ thay c6 su khac nhau rat
16n. Hinh dau 1a hinh cta “mét manh dat chwa cay, chwa btra”, va
hinh sau 1a hinh “dat da cay, da bwra, da vun x6i”. Nho But, nho Thay,
nho Phap, nho Tang than, khong tu thi thoi chit tu la ¢d két qua. Co
nguoi dat téi két qua mau, cé nguoi cd két qua cham, nhung tat ca
moi nguoi qua cong phu déu duge chuyén hda ca. Diéu nay la mot
diéu cd thé c6 thé xac quyét duwoce, vi vay chung ta khong nén bd di
mot gidy phut nao trong doi sdng hang ngay ma khong tu tap. Chit
Bhavana dich la tu tap. N6 ¢6 nghia la gieo trong, la cay cay, cho nén
minh ciing c6 thé dich ra tiéng Phéap la culture. Chit culture c¢6 nghia
la trong tia nhung dong thoi nd cling ¢ nghia la van héa, diéu nay rat
c6 y nghia. Khi trong trot trén dat dai ¢ ngoai thi goi la agriculture,
con khi trong trot trong manh dat tam thi ta tam dich la psychoculture

vi ca hai déu 1a dat.

Loai dat ¢ ngoai, khi trong trot thi ta ¢6 mua mang, cd rau rang, cd
dau brflp; con loai dat trong tam thi khi trong, ta ¢ an lac, hiéu biét,
thwong yéu va hanh phac. Cho nén ca hai thit trong trot déu goi la
culture hét. O ngoai doi, khi lam rudng nguoi ta ciing biét tim cach

lam cho cong viéc dong ang vui vé thém lén. Di tham nhiing rudng
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nho o viing nay qui vi thdy rang & dau cdc ludng nho nguoi ta trong
hoa hong. Chu y ctia viéc trong nhitng khom hong ¢ dau nhitng hang
nho 1a dé€ cho cudc doi dep lén, chtt khong phai trong nho la chi c6
muc dich d€ ban nho hay lam rugu ma thoi. O Viét Nam trong khi cay
cdy hay gat hai thi nhitng chang nong dan, nhing c6 thon nit cling
vui duia hat ho va ho cling biét gia gao dudi trang. Tat ca nhiing viéc
d6 déu nham tao niém vui ngay trong khi lam viéc. Trong su tu hoc
cling vay. Su tu hoc ctia chiing ta phai mang lai niém vui cho ching ta
ngay trong khi tu hoc. Pttng néi rang tu hoc thi phai cuc khé, phai doi
muoi ndm, hai mwoi ndm sau ta méi bat dau cé niém vui, Ditu dé

khong dung vdi 1oi But day. C6 mot bai tho that budn cwoi:

Thién ha dua nhau néi khé vui,
Biét chi la kho' biét chi vui,
Vui trong tham duc vui la kho,
Kho' dé ' tu hanh khd' 4y vui.

“Kho dé€ tu hanh” ¢6 y ndi tu hanh la phai chiu kho. Biéu nay chong
lai gido ly cua But. Trong tinh than giao ly cta But. Trong tinh than
gido ly cua But, ta phai c6 hanh phuc, phai c6 niém vui ngay trong khi
tu tap. Cai vui trong khi tu tap s€ dem lai cai vui cta teong lai. Cho
nén giao ly Hién Phap Lac Tru rat la quan trong.

Hién phap lac tra 1a song hanh phiic trong khi tu tip

Bay gio ta di sang kinh Samiddhi. Trong doan dau cua Kinh, vi Thién
gia héi “Tai sao lai bo cdi lac thu hign tai ma di tim cdi lac thu phi thoi nhw
the?”.

Chuing ta thdy trong cau nay c6 hai cht “hién tai" va “phi thoi”, ch
hién tai cling nhu chit phi thoi ma vi thién gia dung la theo nghia
ngoai doi, né ¢ nghia rat khac voi ch hién tai va phi thoi trong van
hoc dao But. Phi thoi ¢ day cé nghia 1a khong dung lac, no nam trong
twong lai chit khong c¢é mat trong hién tai, nhung doc ti€p Kinh nay,
ta sé thdy rd hai danh t& phi thoi va hién tai dwoc dung véi y nghia
trong tinh than dao But.
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Ban dau thay Samiddhi ciing sit dung hai danh ttr d6 theo cai nghia
cua vi thién gia, va thay tra loi: “Téi didu c6 bo cdi lac thi hién tai ma di
tim cdi lac thii phi thoi. Chinh t6i dd bo cdi lac thii phi thoi dé’ tim t6i cdi lac
thii chin thdt trong hién tai ddy chir”. No6i nhw vay téc la thay dwa vao
giao ly Hién Phap Lac Tri ma Ptrc Thé Ton da day cho thay. Hién
Phap Lac Tra la song trong hién tai vdi tdt ca nhitng niém vui va s
an lac cia minh trong khi tu tdp, ch& khong phai tu dé€ mong wdc
niém vui trong tuong lai, khong phai “kho dé€ tu hanh, kho ay vui”,
Diéu nay rat 1a quan trong. Vi nhw khi thién hanh ma qui vi nghi rang
di thién hanh kho cuc bay gio d€ mwoi ndm sau sé ¢d hanh phug, thi
tat ca cong phu di thién hanh cta qui vi d6 xudng bién hét. Di thién
hanh nhw vay thi qui vi ¢6 di muoi ndm cting khong ich 1oi gi, tai vi
qui vi cho réng di thién hanh 1a mot lao tdc, mot cuc hinh d€ di toi
mot két qua hanh phuc an lac trong twong lai. Vi vdy phuong cham
cua su thuec tap 1a phai c6 hanh phtc ngay trong khi thuc tap. i thién
hanh ta phai c6 an lac ngay tit trong mdi budc chan. Pay la nguyén
tac dan dao cho su tu hoc. Néu trong khi di thién hanh ma chiing ta
khong c6 an lac thi ditng mong gi ta sé co an lac trong tuong lai, Phai
di thién hanh nhu thé ndo dé moi budc chan nudi dudng durge minh
va dem lai dwgc niém vui va sy an lac cho minh ngay trong lac di.

“Tung budc chan thanh thoi” c6 nghia nhu vay.

Vua Tran Thai Tong, trong Khoa Hu Luc, c6 ndi “Bo bd dap trude that
dia”; b bé tic 1a mdi budc; truée tic 1a dinh, ban chan dinh dat; that
dia 1a manh dat ctia thuc tai. Manh dat thuyc tai tiee 1a manh dat cta
Niét Ban, cua Ban mon, khong phai la manh dat caa vo minh, cta
vong tudng. Muodn cho dat that, ta phai c6 chanh niém. Néu khong cd
chanh niém, ta chi budc di trong gidc mo, chi di trong mong. Nguwoi
khong tu, ngwoi khong thuc tap chanh niém la nguoi di trong gidc
mo. Bai ké ngoi thién budi sang c6 mot cau rdt hay: “Ngay moi
nguyén di trong tinh thitc (This is a new day, I vow to go through it in
mindfulness). Thitc day hdm nay, t6i biét rang t6i c6 hai mwoi bon gio
tinh khoi va toi khong mudn di qua hai mwoi bon gio do nhu la di
trong mong, tdi mudn di trén miéng ctia that tai, vi vay toi phai thap

lén ngon den ctia chdnh niém, cta tinh thiec. Moi budc chan caa toi
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déu dam 1én dat that chit t6i khong mudn dam 1én trén thé gidi cta

mong mo.

O doi c6 mdt ching bénh goi 1a bénh moéng du (Sleep walking), minh
dang ngti ma minh dang di. Mgng du tiéng Phap la Somnambulence.
C6 nhitng nguoi ban dém ty nhién choi day va di. Ho di trong gidc
mo ma ho khéng biét. Chting ta nghi rang chi ¢4 nhitng nguoi d6 méi
dang mong du thoi. Ky thuee trong doi séng hang ngay, nhiéu ltac
chuing ta la nhitng nguoi mong du! Chung ta di trén dat, budc trén
dat ma giong nhw ching ta budc trén mat trang. C6 mot thién s mot
hom di choi trong vuon chua véi mot s6 khach téi vieng tham ma
trong do6 co thé co6 nhitng vi xuat gia, da ding lai, chi vao mot bui cay
c6 nhitng canh la rdt xanh, réi mim cudi noéi: “Nguoi doi bay gio nhin
nhitng 14 nay, ho chi thdy duoc nhitng cai 14 nay & trong mong. Toi
dang cung di véi qui vi, nhung c6 thé qui vi dang di trong mot giac
mo”. Ching ta thdy cé nhitng nguoi hoc Phat, nhung trong khi hoc,
hodc bay bdng trén hu khong. Sy hoc Phat caa ho, cai gido ly ma ho
hoc khéng dinh liu gi d&n doi séng hang ngay cta ho hét. Thanh ra
khong han 14 ho dang hoc dao giai thoat, hoc dao tinh thttc. Ho ddnh
mit ho trong thé'ioi ciia suy ludn, trong cdi thé'i6i ciia siéu hinh. An mot
miéng com ma ho an trong gidc mo, ho khong that sy an com tai vi cai
tam ctia ho hién khong c6 mat (tam bat tai). Ho budc mdt bude ma ho
khong that sy budc trong gio phut hién tai, tai vi ho khong cé chanh
niém. Cho nén “bo bd dap trudc that dia” (mé)i budc dAm chan 1én
trén miéng dat cua that tai) la phwong chAm ctia nguoi tu. Khi dam
chan trén thuec tai ta ti€p xtc dwgc voi chan nhuw, tiép xac duoc véi
ban mon, tiép xuc duoc véi Niét Ban va két qua 1a ta dwoc nudi
dudng bang cai chan nhuw, bang ban mén, bang Niét Ban, chit ta
khong bi nudi dudng bang nhiing cai hinh bong gia tao trong mong.

Vua Tran Thai Tong khong phai 1a mot nguoi xudt gia, nhung kién
thiec vé Phat hoc ciing nhu sy hanh tri cia Vua da vuot rat nhiéu
nguoi xuat gia. Vua da lam ra nhiing tac pham rat ndi tiéng, trong do
co tdc phdm “Luc thoi sdm hdi khoa nghi” d€ ty minh thuc tap sam
hoi mdi ngay sau lan. Nhitng nghi thiic sdm héi nay rat ngan, nhu

trong bai ké sam hoi budi sang:
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X1 xdc hwu tham bao

Mai diu tao nguyén dai
An ciin chuyén luc niém
Thir dic khé phwong lai

Vua da dung mét cau rat manh la Xu xdc hiweu tham bao. X xac nghia 1a
xac chét hoi thoi, huu tham bao la minh dung ¢ 6m 1dy xac chét hoi
thdi nita. Minh ding c6 dm 14y cai xac chét ctia minh ma nam nita,
minh phai tinh day! Trong doi song ctia chung ta, chung ta thuong
Om 18y cai xac chét ctia ching ta ma di trong giac mong. Vua Tran
Thai Tong khuyén cao chung ta dung lam nhu vay nita. Thiec day va

budc nhitng brde tinh tao trong cai thé gidi caa that tai.

Vay thi trong khi ta di hanh thién, mbi buéc chan phai gitp ta trd lai
tiép xtc véi mit dat, ta dAm chan trén mit dat chd khong dé ta bong
bénh trdi ndi trong cdi thé gidi cua mong tuong dién dao. Vién ly dién
dido mong twong la nhw vay. Khi c6 thé budc duoc nhitng bwdc chan
trén miéng dat ctia thuc tai, ta tiép xtc dwoc voi nhitng nhiém mau
cua sy song dang c6 mat trong gidy phut hién tai, ma ti€p xac duoc
v6i nhitng nhi€ém mau ctia sy song trong hién tai thi ta dwoc nudi
duwdng boi nhitng nhiém mau d06, va nhitng nhiém miu doé ta chi co thé
tiép xiic dwgc trong gio phiit hign tai ma thoi.

Trong khi ngbi thién cling vay, méi hoi thd can dwa ta vé véi thuc tai.
Ngoi thién khong c6 nghia la dong ctira d6i véi thé gidi thuc tai d€ di
vao mot cai thé gidi cua sw mo twong, dau la mo tudng vé Niét Ban,
vé Giac ngd. Niét Ban la sy tinh tdo, Giac ngd la su tinh tao. Ngoi va
ta biét la ta dang ngoi voi tang than va moi nguoi déu dang thuec tap
dao ly tinh thttc, Thiec tap chdnh niém la tao ra sy c6 mat dich thyec vi
phép la dau tién ctia chanh niém la lam cho ta thuc s c6 mdt. Co mat
trong khi ngoi, khi di, khi an, khi néi. C6 chanh niém thi c6 su c6 mat.
Vi vay ngoi thién 1a thuce tap s ¢ mat dich thuc cta ta. Vi cai ngoi
rat vitng chai, ta lam cho sy s6ng cua ta c6 mat.

Khi thay Samiddhi néi réng thay khong bo cai hanh phtc trong hién
tai d€ chay di tim cai lac tht khong dung ltiic ma chinh thay da bo cai
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hanh phtc khong dung lic d€ tim cai hanh phuc trong hién tai, la
thay ndi nguoc lai véi nhitng diéu ma vi thién gia da ndi. Vi vay vi
thién gia moi khong hi€u va hoi lai: “Thé nao la bo cai lac thu phi thoi
dé€ tim t4i cai lac tha chan that trong hién tai?”. Lac dy thay Samiddhi
da dung nhiing 10i day cta Ptc Thé Ton dé€ tra 10i vi thién gia: “Puic
Thé Ton c6 day: trong cai vui phi thoi ctia ai duc, cai loi rat it ma chat
cay dang rat nhiéu, cai loi rdt bé ma tai hoa rat 1én”. Trong ngon ngir
nay ctia thdy Samiddhi, nhitng danh tir thay st dung van con mang
cai nghia ¢ ngoai doi. Chit phi thoi nay la chit phi thoi caa vi thién gia
da dung, né van con c6 nghia 1a bi thoi gian chi phdi, né chua c6
nghia la vuot thoat thoi gian, nhw trong danh tir Akakika ma ching ta
da nhac t6i ky trude. Trong phan dau cua kinh thi nghia ctia chit phi
thoi la nhu vay, nhung vé sau, chung ta sé di dén mot nghia cao siéu
hon.

Trong cdi vui phi thoi cia di duc, vi ngot rét it ma chat cay ding rat nhiéu,
cdi loi rit bé ma tai hoa rit Ion. Day 1a mot diéu ma ta phai ludn luén tw
nhac nhé vi theong thueong ta bi chinh ta danh Itra. Cdi vi ngot ciia nam
thie duc lac thieong nam & trong tdm chiing ta nhiéu hon la nam & trong
thyee tai. Ndm thit duc lac 1a ndm cdi bay, khi bi sa vao trong nhiing cai
bay d6 thi ta sé bj nhan chim trong dau khd, néng btc va phién nio
trién mién. Néu may man khdng bi sup vao trong nam cai bay dé thi
ta co twe do, c6 hanh phtc that sy, giong nhu trong mot bai ké ta da
doc truede day: Nhw nai thodt bdy sdp, chay nhdy khdip bon phuong.

Thay Samiddhi néi Téi nay dang an trii trong hién phdp, hién phap o
day la cac phap dang that s xay ra trong giay phut hién tai, tiéng Pali
la Ditthadhamma, tiéng Phan la Drstadharma; Lia b6 diwegc nhitng ngon
lira phién ndo dot chdy. Biét Dich Tap A Ham dung cht V6 chu nhiét
nao. Nhiét la néng, 1a thiéu dot, la lam cho nao phién. V6 chw nhiét
nao tirc 1a khdng co sy dot chay, tiéng Phan la Nirjvaro; jvaro nay ttc
la con sot, 1a fievre, 1a fever. Day 1a mot danh tir ma trong hai ban tiéng
Han déu co. Gido sw Démiéville dich la sans fievre (without fever).
Vudng vao ai duc thi sé 1én con sot, vi phién nao lam cho minh vuong
van va bi dot chay. Day la tam trang ndo phién ma Vit Hoang Chuong

da dién ta qua hai cau tho:

42 | Chuong 3: Noi Dung Kinh Tam Di beé https://thuviensach.vn



Kiéu Thu nay T6'em oi
Ta dang lvea dét toi boi mai tdy

Cai kho d6 goi la nhiét ndo. An tra trong gido phap ctia Ptec Thé Ton
d€ tu tap, tiép xtic véi nhitng mau nhiém ctia hién tai, ¢ ty do, khong
bi sap vao béy ai duc tiec Ia v chw nhiét nao. Nguoi nao da ting roi
vao trong bay tham duc, bay danh, bay tranh dua loi dudng hay bay
tinh ai déu da biét diéu nay roi, da duwgc ném cai mui vi cua con st

nay roi.

T6i nay dang an tru trong hién phdp, lia bo dwoc nhitng ngon lira phién nio
Aot chday. Hién phdp nay vwot thodt thoi gian. Vwot thoat thoi gian tic 1a
Akalika, bay gio mdi dung la nghia ctia chtt phi thoi, no co nghia la
kiép ngoai. Day la nhitng danh tir d& dién ta Chanh Phép cua But. Tt
thit nhat la Hién Phap (Ditthadamma). Khi ta cé thé budc duoc nhitng
budc chan dam 1én thuec tai, ta tiép xtic dwoc véi nhitng nhiém mau
cua sy song c6 mat trong giay phut hién tai, thi ta dugc nudi dudng
bdi nhitng nhiém mau do6, va nhitng nhiém miu dé ta chi cé thé’tiép xiic
dwoc trong cdi gio phit hién tai ma thoi. Tt tht hai la V6 Chu Nhiét Nao
(Nrjvaro). Ttr thi ba la Phi Thoi (Akalika).

Bay dac tinh cua chanh phap

Hom tht Nam vira qua ching ta da ndi vé danh tir Akalika va cé
nhac lai cudc gip go gitta vua Ba Twe Nic va But Thich Ca hoi Ngai
con ba mwoi tdAm tudi. But da néi: “Pai Vuong, van dé giac ngd khong
phai la van dé thoi gian". D6 la y nghia vuot thoat thoi gian, khong
phai gia thi méi giac ngd ma tré thi khong giac ngd dwoc. Tu hoc
khong phai la cong chuyén chi nén lam khi chiing ta 16n tudi. Trong
Minh Tam Bao Gidm, mot cudn sdch ma tat ca cac hoc sinh Viét Nam

va Trung Hoa thoi xua hoc thudc long, ¢6 cau:

Mac dai ldo lai phwong hoc dao,
C0 phin da thi thiéu nhién nhan.

Nghia la dung doi tudi gia r6i mdi hoc dao, nhitng ndm md ¢d doc o
ngoai nghia dia phan 16n la nhitng ndm mo ctia nguoi tré.
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Trong truyén thong Ba la mon gido ngay xwa, khi con tré ta phai
huong nhitng thu vui duc lac, phai cudi vo, phai 1dy chong, phai sinh
con. Bén khi con 16n ré6i méi ¢6 quyén di tu. Vua Tinh Phan da hon
mot [an trich dan quan niém d6 véi Thai tie Tat Dat Da, nhung Théi ti
da thwa v6i vua cha rang: “Tudi tré véi tat cd ning lwong ciia né méi co
du siec dé choc thung birc man vo minh va dem lai dnh sing gidi thodt, néu
doi dén khi gia v6i thi lam sao con co du siec dé'lam chuyén vi dai kia dwgc?

Hién phdp nay vwot thodt thoi gian, dén dé’'ma thiy, tw minh thong dat, tw
minh co thé gidi thodt”. Dén d€ ma thay, tiéng Pali la Ehipassiko va
tiéng Phan la Arhipasyikah. Noi 10 ra, gido phap nay khong phai dé
gi6i thiéu, d&€ ndi, d€ dién bay, d&€ hita hen ma c6 muc dich dén d€ ma
thay. The Dharma said: come and see for yourself! Elle est sans fievre,
elle est indépendante du temps, elle dit: “Venez et voyez par vous-
méme!”. Khi ta thuc sy thue tap nghe chudng, thuc tap thién hanh, an
com yén ldng v.v... la ta dem than cua ta téi d€ ching kién phap, dé
kinh nghiém phap, d€ thdy duoc phap. Phap nay khong phai la van
dé qua kht hay chuyén tuong lai. Phap nay la cai ta c6 thé s md
dwoc, kinh nghiém tryc ti€p duoc trong hién tai.

Tw minh co thé gidc tri, tiéng Pali la Paccatam veditabbo, vinnuhiti,
tiéng Phan la Pratyatmavedaniyo vijnaih; Paccatam tttc 1a moi nguoi,
Vedi 1a biét, la hiéu. Veditabbo titc 1a c6 thé dwoc biét, c6 thé dwoc
hi€u boi tling nguoi, con “vinnu” cling c6 nghia la giac ngd hiéu biét,

ma cting co nghia la giac tri (vijna).

Tw minh thong dat, danh tir Han Viét 1a “nang ty thong dat”. Chit tye ¢
day c6 nghia 1a mdi nguodi, con thong dat la hidu biét, tirc 1a mdi
nguroi phai te hiéu biét 1ay, chtt khong nho nguoi khac thong dat
gium dwoc. Nguoi co chanh niém, o tri tug, khi tim t6i gido phap thi
tw minh co6 thé hiéu, cé thé dat. Thanh ra tw minh thong dat & day dong
nghia v&i tw minh co thé gide tri, nhung “nang ty thong dat” la dich t
tiéng Pali “opanayiko”. Tiéng Phan la “aupanayika”, tiéng Phap dich
la “elle conduit au bon endroit”, c6 nghia la c6 kha nang huwdng
thuong, c6 kha nang di 1én. T6i dich 1a dan dao di 1én. Cho nén tuy ban
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cht nho dich 1a tw minh thong dat, nhung ta c6 thé stta lai “Cé kha

nang dan dao di lén” d€ cho gan vdi nguyén ban hon.

“Toi nay dang an tra trong hién phap. Lia bo dugc nhitng ngon Itra
phién nio dot chdy. Hién phap nay vuot thoat thoi gian, dén d€ ma
thay, c6 kha ning dan dao di 1én, te minh c6 thé gidc tri”.

Nhw vay theo bai tung bang tiéng Pali, gido phap ctia But c6 nhiéu
ddc tinh.

- Dac tinh th nhat la thién thuyét, tiéng Pali la Svakkhato, tiéng
Phan la Svakhyata. Thién thuyét tic la khéo trinh bay, giao ly
ctia Bitc Nhw Lai da dugc khéo trinh bay.

- Dac tinh tha hai 1a hién chitng hay la hién thin tho chitng. Tiéng
Pali la Sandithiko, tiéng Phan la Samdrstiko ttec la mot cai gi rat
hién thuc, minh c6 thé chiing nghiém bang chinh cai than thé
nay cua chinh minh, minh ¢é thé so0 mé duoc, chit khong phai
chuyén mo tuong.

- DPdc tinh th ba la viegt thodt thoi gian (Akalika).
- Dac tinh th tw 1a dén dé'ma thdy (Ehipassiko).
- D4c tinh tht ndm 1a ddn dgo di Ién (Opanayiko).

- Dac tinh tht sau la tw minh co thé’ gidc tri (Paccatam veditabbo

vinnuhiti).

Sau dac tinh cta chanh phap dwoc lap di lap lai trong nhiéu kinh
thudc tang Pali cling nhu trong nhiéu kinh Han tang. Trong cac chua
Nam Tong ngay nao cting tung cac ddc tinh nay caa Chanh Phap ca.
Vi vay ta nén dem bai nay vao trong Nghi Thitc Tung Niém cta Bac
Tong cho thong nhit. Tuy vay ta nén thém vao mét ddc tinh nita cua
Chéanh Phap ma bai nay thiéu, dé la khong c6 phién nao, vd chw nhiét
ndo.

Cau tra 10i nay thay Samiddhi 18y truc ti€p ti trong nhitng kinh But
day ma thay da hoc thudc long. Sau khi néi xong cau do, thay tiép:
Nay thién nit, d6 goi 1 bé cdi lac thii phi thoi, dé dat t6i cdi lac thii hién tai.
Diéu phap ctua Dic Thé Ton c6 ngan ay ddc tinh mau nhiém, cho nén

45 | Chuong 3: Noi Dung Kinh Tam Di Dé https://thuviensach.vn



sOng vai gido phap cua Dic Thé Ton thi rdt an lac va hanh phtc. Vi
vay khong thé ndi rang tdi bd cai an lac trong hién tai ¢& di tim céi an
lac khong phai thoi ¢ tuong lai.

Qué huong dich thyc va thién duong trong gidc mo

Ngay xua c6 thé chung ta da c6 co hoi song voi hién phap, nhung da
bo cai thién duong that d6 dé€ chay theo mot thién duong ma ta mo
twong, khong bao gid c6 that. Trong mot bai giang bang tiéng Anh
truwdc khoa tu nay, t6i co noéi rang mdi nguodi trong chiing ta déu cé
cam twong la da danh mat cai thién duong cta minh va trong cudc
song hién tai, ta dang tim lai cai thién duong d6. Ta tin rang c6 mot
noi, c6 mot canh ma trong d6 néu tré vé dugc thi sé cd an lac, hanh
phtgc, sé duoc che chd va ¢6 an ninh. Vi vay ma su6t doi ching ta c&
di tim mot thién duong trong gidc mo.

Nguoi tu Tinh d6 dau tu vao viéc “tim vé” bang cach moi ngay lan
bao nhiéu xau chudi, niém bao nhiéu chuc ngan danh hiéu But. Qua
s hanh tri d6 ta cling nhan dién dwoc wéc mudn duoc trd vé voi qué
huong dich thyce ctia ho. Trong bai giang tiéng Anh ndi trén t6i c6 ndi
rat rd rang, mot y niém vé qué huwong hay 1a mot cdm nghi vé qué
hwong, chwa phai la qué hwong dich thuc. Khi nghe chudng ta thuc
tap: Ling long nghe, ling long nghe, tiéhg chudng huyén diéu dwa vé nhat
tiam; c6 khi ta néi “dua vé qué huong” (listen, listen this wonderful
sound brings me back to my true home). Nhu vay chiang ta la nhiing
nguoi da mat qué huong dich thiee va trong cudc sdng hang ngay ta

ctt mai di tim cdi qué huwong dich thuc do.

Qué huong dich thuc 1a gi? Y niém cta ching ta vé qué huong dich
thue la gi? Qué huong dich thyc la mot noi ma ta cam thay c6 an
ninh, cam thdy duwgc che cho, khong phai lo sg, khong danh mat
chiung ta. Qué huong dich thiyrc, “True home” khong phai la mot cai y

niém ma cting khong phai la mot cam twdng.

Ngay tir dau, y niém vé qué hwong dich thuc la mot y niém ma ta can
phai ctru xét. Moi ching ta déu gitt lai cai ky niém cta thoi ma ta con
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14 bao thai trong 1ong me. Mdi chiing ta déu cw trta khoang chin thang
trong bung me. Bung me tiéng Han Viét goi la t&r cung, nd ¢ nghia la
cung dién cua dira bé, rat hay! Trong cai cung dién do6 ta cam thay rat
an ninh, khong s¢ gié, khong s¢ mua, khong so lanh. Ta khong can
phai dét 10, tai vi trong d6 am 14m, trong d6 d6 am tuyét hao. Ta
khong phai lo chuyén dn sang, an trwa, an chiéu. Ta khong lo chuyén
quan khan, di giay, tai vi me lam tat ca cho ta. Thé thi da c6 me tho
gium, an cling c6 me an gium, udng clng c6 me udng gium, va git
gin cling c6 me git gin gitim, thanh ra ta khoi lam gi hét, va chin
thang ¢ trong cung dién ctia dta con ta rat c6 hanh phtc. Nhung tir
khi ra doi ta da mat cai thién duong dé. Su kién nay ghi lai trong ta
mot hoai vong. Cai wdc vong cta nhitng nguwoi muodn tro vé thién
duwong véi Chua, tro vé qué hwong dich thuc, d€ dugc che cho bao hg,
dé€ khoi phai lam gi ca! Trong y niém di vé coi Tinh D$ cling c6 cai
wéc vong d6, Di sang “bén d6” khoi phai ndu dn, dén gio ty nhién ¢
thiec an! U6c mudn dy ddnh ding vao cdi nhu cau cta chung ta, ngay
nao cling la ngay lam biéng hét! Du biét hay khong biét thi trong tang
thitc ctia ta van da c6 hat gidng ctia hoai vong mudn tré vé cai thién
dwong ct. Ta phai thdy dwoc diéu d6. Du da bon muwoi, nam muwoi
tudi r6i ma minh van mudn trd vé trong bung me nhu thuong. Hom
triedc t0i cé néi rang, toi biét 1a hbi xua trong bung me tdi da wa nam
trong tu thé mot chan dé€ thang, mot chan cong. Nhiéu dém thiic gidc,
t6i thdy minh ndm trong tw thé d6. Nho tu chanh niém cho nén minh
biét rang ngay xwa, h6i minh dugc ndm sau thang, minh da bat dau
choi trong bung me, minh da co qudy xoay tré va minh tim ra cai thé
nam ly twdng d6 ctia minh.

Nhung ta phai dat cau hoi: cung dién ctia dita con cé phai la qué
huong dich thyc ctia chiing ta hay khong? Ching ta c6 dang te danh
Itta minh hay khong, dut danh Itra mot cach co6 y thirc hay la khong cé
y thiec? Gia thiét bay gio dugc phép trd vé thi ban ¢6 mudn tréd vé hay
khong? Hay ban thay trong dé t6i hu? Qué hwong dich thuc cua ta
khong ly lai t8i hu nhw vay? Khi da ra doi, da thay anh sang , da duoc
nghe tiéng chim hadt, da thay bau troi ménh mong xanh biéc roi, ta cd

con mudn bd nhiing canh nay dé€ chui vao trong cai cung dién cua
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dtra con, d€ dugc nang niu, d€ duoc che cho nhu trudc hay khong?
Thuc t&€ ma xét, chic han tri 6c ctia ta ¢ thé nhan thie duwoc réng qué
huong ctua ta khong phai 1a mot vung t6i tam nhu la cung dién cua
dtta con. Qué hwong dich thuc ctia chung ta phai la mot cai gi khac
hon va chac chan mot tram phan tram 1a ta khong mudn trd vé noi do,
tai vi noi do khong phai la qué huong dich thyc cta ta. Tuy vay, duoi
tiém thitc ta van c6 mot sy thu hiit cho nén dém dém ta van mong trd
veé qué huwong, trd vé vai thién duwong da mat do!

Trong tam ta Tang thitc ¢6 cdi ly ludn va cdi thdy cua riéng né va woc
mudn ctia né doi khi khong phit hop v6i wéc mudn cia Y thire. C6 nhitng
diéu ma trong trang thai thikc, ta thay rang ta khong can, khong that
st ham muon. Vay ma trong gidc mo ta lai di tim chung. Vi vay cho
nén ta biét c6 su bat dong y kién gitta Y va Tang trong tam ta.

Sw Chu Phap Dung c6 ké cho t6i nghe ho6i vé Viét Nam cha da di tim
nhitng moén qua &n ma cht thwong ndm mo trong thoi gian con 1a hoc
sinh, sinh vién Hoa Lan. Khong hiéu tai sao ma mdy mén qua dé hap
dan qué ching! Xa qué huong tir hdi con bé va trong sudt thoi gian
mudi mdy ndm d6, chti da tirng nam mo, da ting chay theo béng
dang ctia nhitng mén qua cua qué hwong va cta tudi tho. Vay ma khi
vé dén qué nha, ding trede hang qua, thdy duge nhitng mén qua ma
cha da tirng wdc mo, chu givt minh ty hoi “Cai nay day ha, cai nay la
cai ma trong bao nhiéu nam minh mo wdc va them thudng day ha? Ro
rang thuc tai c6 khi khong hap dan bang trong giac mo. Vi vay ma ta
thurong noi “Pep nhu mo!”

Trong trang thai thirc, nhitng do6i tuwong cua su them khat, ctia sy ham
mudn vé danh, vé loi, vé tai, vé sac khong co sttc hap dan 16n bang
trong cai thé gidi cua tiém thirc, caa wdc. Trong gidc mo, cam giac cua
ching ta co cuong do 1on hon, sau hon, dam hon so voi khi ta con
thitc. Trong gidc mo ching ta so gdp muoi [an 16n hon, ta tham dam
muoi lan nhiéu hon, tai vi canh gidi trong mong bao gio cing dep
hon 1 canh gidi thuwe. D6 1a chwra néi trong khi tinh ta van ding man
nhung cta c¢di mong d€ phu lén trén canh gidi cua thuyec tai roi cho
rang cai canh giéi d6 1a rat dep.
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Nhitng nudi tiéc 4m thim trong tang thirc

Trong ly thuyét van nghé Mac Xit, nguoi ta hay noi khong dwoc boi
den thuyec tai, ma cliing khdng duwoc td6 hong thuece tai. Thuc tai la thuyece
tai, minh khong nén boi cho n6 den thém, cting khong nén t6 cho no
hong hon. Trén ly thi nhw vay, nhung thuec té thi cac nha van, nha tho,
nha hoa ludn luén c¢6 y mudn boi den hoac t6 hong. T6 hong tie la
lam cho dep hon sy that va tang thirc cua ching ta thwong lam cong viéc
do.

C6 nhitng diéu ma trong khi tinh, ta biét rang khong dang d€ ta theo
dudi, vy ma trong gidc mo ta van theo dudi. Khi nghe néi trong bung
me t6i hu va cung dién ctia dra con khong phai la cai dich ma ta tim
t6i, thi ta ¢6 thé dong y mot tram phan trdm rang d6 khong phai la
qué huwong dich thuee ctia ta. Nhung c6 thé trong gidc mo ta van am
tham di tim vé cai hudng dé. Va chinh t6i cé thé cing dang lam nhw
vay! Thitc day budi khuya toi van thdy minh nam & trong tw thé ay
nhu thuong. Thanh ra ta phai biét sy that la trong con nguoi cta ta ¢
mdt s mau thudn, cé mot sy khac biét gitra Y va Tang. Nhiing do6i
twong ctia ndm th duc lac kia, khi quan chiéu béng y thirc, ta khong
thdy chiing c6 sttc hdp dan nhu vay, nhat 1a khi ta da thap 1én ngon
dén chanh niém, ta da thdy rd mit mii ching. Ta nghi rang, ta da
dwoc giai thoat roi, nhung than 6i, khi di vao giac mo, ta van con bi
ket! Va vi vay cho nén phai ti€p tuc thuc tdp quan chiéu dé chuyén
hoa céi thdy ctia Tang vi cai thdy ctia Y chua cé nghia 1a ta da dwoc
hoan toan giai thoat. Ta da cé thé cat dit nhitng soi day két st phia
trén phan Y, nhung ma nhitng soi day két stt & dwdi phan Tang, goi 1a
ha phan két stt, hay la tlly mién, c6 thé ta chua cat dit duoc, vi vay
cho nén ta dirng khinh thuong.

Cé mdt Sw Co vi khong gdp may man trén duong tu hoc, khdng c6
thay gioi, khong co tang than t6t, nén da khong thanh cong trong viéc
chuyén hoéa. Trong sy buén dau va that vong do, cd nga bénh. Trén
giwong bénh, chi con may ngay nitta la tir tran, c6 bao nhing nguoi
xung quanh hay dem téi cho c6 mot mudng nudc mam dé co6 udng.

Cau chuyén nay do nha van Nguyén Thi Thuy Vii ké trong mot cudn
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tiéu thuyét. Khi doc dén doan nay, t6i biét rang day la mot chuyén co
thé c6 that. Mot Su Co trude khi chét doi uéng mot muSng nudc mam
l1a diéu cé thé cb that.

Néu khong phai la nguoi Viét thi qui vi khong biét duogc dia vi cta
nudc mam trong van hoéa Viét Nam. Cac mén an Vit Nam so di tham
thiét ngon lanh va dam da la nho 6 huong vi ctia nwde mam. Nudce
mam 13 cai vi ngot, vi ngon cua thttc dn, n6 twong trung cho cai vi
ngot, vi ngon cua duc vong. Khi di tu ta bo cai duc lac 6 ngoai doi vi
mot ly twong cao siéu hon, vi mot hanh phtac chan that hon la hanh
phtic cta duc lac. Nhung vi cudc doi tu hanh cta minh that bai, cho
nén am tham trong tang thitc, minh ti€c 1a minh da bd cai tudi xanh,
da bé ndm moén duc lac d€ di tim cai hanh phtic ma minh khong dat
t6i dwoc. Thanh ra cdi y mudn doi dem téi mot mudng nudc mam dé
udng, da phdt sinh ra tir sw hoi tiéc dé. DOi véi nhitng nguwoi hau can
xung quanh Sw ¢d lac d6, thi hién tuwgng nay 1a do ma lam. Su6t mat
chuc ndm troi chay tinh, tung kinh, niém Phat, ma dén gio phut sép
1am chung lai doi udng nuéc mam, thi qua thuc 1a ma téi pha, lam do

vO ca mot cong trinh tu hoc may muwoi nam.

Nhung cdng trinh tu hoc may mwoi ndm do ¢ gi dau? Vi khdng cd
thay hay khong c6 ban gioi, Su ¢6 da khong c6 hanh phtic trong may
muoi nam tu hoc, thanh ra cai cong trinh d6 chwa phai la moét kién
tric ctia hanh phuc, cta giac ng¢. Tuy vay do6i voi nhitng nguoi xung
quanh Su c6, hg cho d6 1a mot cong trinh dang gia, mot kién tric cong
phu va chi cdn mot mudng nudc mam 1a cé thé x6 d6 dugc cai cong
phu kia. Cho nén ho nhat khong dem cho Su ¢ mudng nudc mam do.
Mot cong trinh thuc sy dau cé thé dé dang bi pha vo nhu vay? Muéng
nudc mam dau cé kha nang nhw vay? Mudng nieéc mam chi twong
trung cho tdt ca nhitng chat ngot ngao, nhitng duc lac ma Sw Co6 da bd
lai sau lung khi di xuat gia. Rot cudc Sw Co6 tich ma khong thoa man.
Khi doc dén day t6i nghi rang néu ¢ tdi 6 bén givong bénh thi t6i sé
di 1dy mot mudng nixéc mam 1én dé cho cd uéng. Udng xong thi cd sé

gidc ngo.
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Nguoi da trai qua nhitng con st déu biét rang trong khi bénh thi luai
rat nhat, nén minh mudn ¢ mot cai gi man dé€ danh tan cai chat nhat
dé di, va tiém thitc ctia minh noi réng cai ngon nhat, cai vi diéu nhat,
dam da nhat 1a mudng nudc mam. Chinh lic d6 1a ldc ma Su C6 can
ném nuwdc mam, va ném xong muodng nidc mam man chét &y, thi Sw
Co sé cd co hoi giac ngd. Chi tiéc la nguoi ta da khong dem téi cho Su
Cd mot mudng nudc mam! Theo cai nhin cta tdi, lic d6 khong phai
Tam Kinh hay Vang Sang Tinh D6 Than Chu sé ctu vang duoc ¢d, ma
1a mot mudng nudc mam thit day, that man mdai la phuwong tién dé
giap cho Sw C6 bo dugc sy nudi tiéc nam thir duc lac. Bo la cai nhin
ctia mot Thién sw. Rat tiéc la vi Thién su khdng ¢ mat & d6 cho nén
St ¢6 da chét di trong sy nudi ti€c mot mudng nudce mam, mot bifu
tuong cua vi ngon ngot ¢ doi.

St tu hanh cta chiang ta hién gio cting nhw vay. Ta phai dat cho duoc
cai hanh phtc trong khi tu hoc. Pi tu la vi ta da thdy duwoc nhitng con
sOt, nhiing dau kho, nhitng phién nao trong cudc doi va cai thay dua
t6i mot cai tdim mudn tao hanh phtc cho ta va cho nguoi khac, mudn
dem giot nudc thanh lwong d€ xoa tan cai sau kho trong long minh va
trong long nguoi. Do d6 minh phat ra mot cai tam rat dep, rat twoi, rat
mat, goi la tam B6 D€, co khi goi la So Tam. So Tam tiic la cai tam ban
dau ctia nguoi di xuat gia. Khong c6 céi gi dep cho bang so tam cua
mot nguoi di xuat gia. Cho nén cac thay ludn luén nhac nhé cac dé toe
la con lam sao thi lam nhwng phdi itk gin cdi so tdm cho dirng bi hw ndt. So
tam d6, 1a bao vat cua nguoi tu. Néu So tam con duoc gitt gin thi
duong tu sé€ co tién bo. Néu So tam cang ngay cang co rut lai thi dao
nghiép sé tiéu tan nhu trong truong hop ctia Su Co nodi trén. Néu gap
mot vi thay khong hiéu dwge minh, khong thay duwoc nhitng ndi khd
niém dau, nhitng khé khan, nhitng wéc vong cia minh ma chi biét la
mang trach méc; néu song chung véi mot tang than trong d6 cac anh,
cac chi, cac em déu khong ai that s¢ thuwong minh, khong ai that sy
hiéu minh va giap d6 minh, thém vao d6 minh lai dang hanh tri
nhitng phap mén khong dem lai hanh phtic cho minh trong khi hanh
tri, thi cO nhién minh sé that bai va cai So tAm cua minh, cai tam BoO

Dé ctia minh da teo lai thi mét cai gi khac no sé 16n 1én. Cai d6 1a sy
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hdi tiéc duc lac, la y muon ra doi. Néu hat giong ctia B6 DBé tam dwoc
thay duoc ban vun twdi, thi nd trd thanh mot vung nang luwong rat 16n
trong con nguwoi tu. Tuy nhién, nhue vay khong c6 nghia la nhitng hat
gidng ctia s hudng thy, cta sy yéu hén da tiéu tan di hét. Chting van
con va néu ta d€ cho nhitng hat giong d6 duoc tudi tdm thi ching sé
16n 1én. Trong khi tu hoc, ta nén vun bén, twéi tdm hat giong cua B6
bé tam va dung dé€ cho nhiing hat giong chong lai B6 Dé tam c6 dip
dwoc vun bon tudi tAm. Khi maoi di tu thi B6 Dé tam cta ta rat 16n.
Nhung diéu d6 khong c6 nghia la luc d6 tat ca nhitng hat giong mudn
song doi thé tuc, mudn hwong duc khong c6 mat hodc da bién mat.
Chting van con dé. Tuy rang minh mudn tré nén nguodi xuat gia, mot
nguoi mang ly twdng Bo Tat, dem hi€u biét, dem thwong yéu lam dep
cho cugc doi, nhung nhitng hat giong ich ky, nhitng hat gidng ctia su
hudng thu ndm mén duc lac van con ntip sau d6, Néu ta khong lam
cho tam B6 Dé nay, cho nang luong nay cang ngay cang 16n thi nhing
“hat gidong kia” s€ c6 co hoi 16n lén.

To6i con nhd nam 40 tudi, tice la sau khi da tu dwoc may chuc nam roi,
vay ma lac d6 “hat giéng kia” van con kha manh trong t6i. Mot hom
di thién hanh trong mot cong vién ¢ thanh Nice mién Nam nudc
Phap, toi thdy mot thiéu phu day mot chi€c xe ¢ em bé bén trong.
Hinh anh d6 da danh dong téi nhitng hat giong mudn song doi thé
tuc cua toi. Nén biét la trong thoi gian d6 toi dang di kéu goi hoa
binh, s6ng xa Thay, xa Chuia, xa Tang than, khong c6 mot chd dé trd
vé vi ltc dé chinh quyén khong cho t6i vé nudc. Cho nén hinh anh
nguoi thi€u phu Phap ddy con dao choi trong cong vién Nice da lam
dong toi cai hat giong “cdé mot mai gia dinh” & trong tam to6i, va toi da
nghi rang néu minh sdéng doi thé tuc thi bay gid minh cling c6 mot
nguoi dan ba nhu thé€, va ¢c6 mot dita con miim mim xinh dep nhw
th€. Nhung nho dang di thién hanh cho nén chi trong vong mot hai
gidy dong ho 1a t6i thoat duoc tu tuwong do. Tuy vay toi da thay ro la
“hat giong kia” dang cd ¢ trong toi. Thanh ra cai “hat gidong muoén cé
mot gia dinh”, c6 mdt can nha d4m cing, c6 mot ngroi cham soc cho
minh, c6 mot dira con miim mim, né dang c6 mat trong bat c mot Sw

C6 hay mot Su Cha nao, va hat gidng d6 né sé khong 16n 1én dugc khi
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minh ¢ trong mot moi truong ma Bo Dé tam cua minh, so tam cua
minh duoc nudi dudng, twdi tam hang ngay. Con néu tu hoc khong
thanh cong, khong c6 hanh phtc trong sw tu hoc thi B Dé tam cua
minh sé€ bé di tir tir va ¢6 nhién “anh chang kia” sé 16n tt ttr, va mot
ngay nao dé minh sé ra doi, minh s€ di lap gia dinh, do la chuyén di
nhién. Chi vi minh khong d€ y, ch chuyén ra doi khong phai la
chuyén dwoc quyét dinh trong mot gio hay moét ngay. Chuyén do da
am 1 trong tang thitc cia minh tir nhiéu nam nhiéu thang. Co thé
mudi ndm sau minh méi ra doi, nhung ma bay gio minh da bat dau
ra doi roi. Tu chanh niém la d€ thay diéu do.

Cao sach mai toc
Nguyén cho moi nguoi
Dzt hét phién ndo

D0 thodt cho doi.

Bai ké nay biéu duwong mot hung luc 16n. C6 nhién la trong truong
hop nay B6 Dé tam chiém thuong phong, nhung diéu d6 khong co
nghia 1a Phi B6 Dé tAm da hoan toan tiéu diét. N6 van con nam do6,
phuc kich, doi cho B6 Dé tam yéu di la chiém phan thwong phong trd
lai. Trong cudc song hang ngay cé nhitng Su anh, St em thinh thoang
hanh xt kho chiu véi minh, co nhitng Su chi, Suw em thinh thoang
chua chat véi minh, diéu nay c6 thé dua minh dén wdc mo c6 mot
nguoi thiéu n rat hién, rat ngoan, chi bi€t nghe 16i minh va chi
thuvong mot minh minh thoi, lo léng cho minh du cach, luon lu6n
mém mong, ngot ngao nhu mot ba tién. Va minh nudi hinh anh d6
trong dau. Trong thuc t& ¢d thé cd modt nguroi nhu vay hay khong,
chuyén d6 minh biét rat ro. Nhung trong tang thirc cta ta, nguoi dé
van ludn ludn cd mit. Trong mot bai tho, Binh Hung da viét: “Chua
gdp em anh da nghi rang, c6 nguoi thiéu nit dep nhu trang...” D6 la
nguoi thi€u nir ly twdng ctia bat c@ mot chang trai nao, nhung nguoi
d6 chi cd thé c6 trong mong ma thoi. Trong thuc t€, cd thé dd la mot
ba chang d6i 16t nang tién. Tuy rang Y thirc thay duoc dieu d6, va
hoan toan chap nhan diéu do, nhung trong thé gidi cua Tang thirc thi
lai khac. Giong nhu mén qua ctia Su chit Phap Dung da kham pha 6

Viét Nam rat khac véi mon qua nam trong tang thic cua Su chu.
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Mot Sw 6 tuy cao sach mai tdc, so tam rat 16n, rat dep, rat hung trang
nhung “hat giong kia” van con, n6 ntip dang sau hat B Dé Tam, nho
xifu nhung sé 16n 1én t&r tir néu Su cd d6 khong tu tap dang hoang.
Cho nén sinh ra trong phdi n&t minh cing c6 “hat giéng dé”, minh
ciing mo wdc cd mot ngroi dan ong cua rieng minh, chi riéng cho
minh thoi, va minh sé rat an toan khi c6 mot nguoi dan 6ng nhu vay
di bén canh. D6 la vi hoang tir ctia doi minh, vi hoang t trong gidc
mo cta minh. Hoang t& d6 ¢6 hay khong trong thuc t€ la mot chuyén
khéc, va hat giong cuia sy wdc mo nay sé 16n 1én khi sy tu hoc caa
minh khong thanh cong. Didu d6 1a diéu minh phai biét. Méi khi tinh
day sau mot gidc mo, néu thdy nhitng “hat giong” hién hanh trong
gidc mo, thi khi thac day roi ta phai mim cwoi véi ching, phai mim
cwdi va v thiec rang nhitng “hat gidng d6” trong gidc mo da phét hién
va trong doi song tinh thitc hang ngay, ta phai thuc tdp va phai chap
nhan su phat hién cta nhing hat giong do trong gidc mo. Trong doi
song hang nay cta mot tu si, ta ngoi thién, di thién hanh v.v... va
khong bao gio nghi rang ta c6 thé nam mo thay mot gidc mo nhuw vay.
Nhung su thuc dém qua ta vira mo thay la ta 6m mot nguoi con trai
hay mot nguoi con gadi! Cach tu tap caa ta la khi thitc day ma nhé
dwoc gidc mo, thi ta phai mim cwoi v6i hinh anh d6 va phai y thirc
rang nhitng hat gidng thé tuc d6 dang hoat dong bén trong ta. Chi
chting d6 1a du rdi, khdng can phai c6 méc cam tdi 16i, khdng can phai
tee day ai minh, khong can dam nguc, khong can bt toc, nhung ta da

cao dau roi thi con toéc dau ma bit!

D6 la phuong phap nhan dién nhing hat giong khi ching phat hién
trong tam cua ta. Co th€ la trong gidc mo, nguoi ta 6m cd nhitng nét
hao hao gidong Su em cua ta, khi thirc day r6i, phai y thirc ngay diéu
do, va phai mim cuwoi voi no, tai vi tang thitc cua ta lam viéc mot cach
rat ky la, rat bat kha tu nghi. Bat kha tu nghi 1a khong thé ngo trude
duoc, khong thé tinh todn dwoc. Ta phai tinh thirc dé thdy rang Su em
ctia minh la mot nguoi di tu, mot nguroi dang mang chi nguyén do
doi trong vai tro Ni C6. Vay ma trong gidc mo, ta da 6m mot nguoi

con gai, va nguoi con gai do lai cd thé c¢d nhitng nét hao hao giong
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nguoi Su em, cho nén ta cam thady t¢i 10i va tw hoi tai sao chuyén nay

co6 thé xay ta?

Trong doi song tinh thitc hang ngay, ta kinh phuc Su em, khong bao
gio dam co tu tudng nhu vay. Vay ma trong gidc mo né da xay ra.
Diéu nay chi c6 nghia la nhitng “hat gidng kia” van nam & trong tang
thitc ctia ta, va dlng twong rang trong thoi gian tinh thitc cua doi
song hang ngay, y thitc co thé lam dwoc hét tdt ca moi cong viéc
chuyén hoa.

Chuyén hoa tang thitc méi dat dwoc gidc ngd

Cai thdy va cai hiéu cta y thirc nhuw ta da biét khong phai la cai thdy
va cai hiéu cua tang thitc, vi vay ma ta phai ha tha cong phu, phai tién
téi, phai di sdu. Trong tang thitc, c6 nhiing cai nam ngtt am tham &
dwoi ddy ma chung ta goi la tuy mién (Anusaya). Tuy la con di theo,
va mién 1a ngt.. Khi ngti ta khong nhitng chi tu véi Y ma con phai tu
véi Tang, vi chinh Tang mdi cdng hién dwoc hoa trai caa hanh phtc,
cua giac ngd. Vi vay ta khong can phai c6 mdc cam toi 16i, ta chi can
nhdn dién nhiing hat giéng cua tuy mién do6 ¢ trong ta, va ta phai nd
luc quan chiéu d€ thdy néu nguoi su em caa ta khong hoan thanh
duogc sy nghiép ctia nguoi xuat gia, thi do la sy hu héng ca doi cua
nguoi d6. Va néu chinh ta cling khong hoan thanh duoc sw nghiép
xudt gia, thi d6 ciing 1a sy hu hong cua ca cudc doi ta. Va nhw vay ta
tao ra dau kho khong phai chi cho hai nguodi ma con cho biét bao
nhiéu ngwoi xung quanh, trong dé co thay ta, gia dinh, ban beé va tang
than caa ta. Quan chiéu nhw vay mdi c6 ich lgi, con dam nguc va giwt
tdc thi khong c6 ich loi gi ca.

ba la nguoi tu ta dung d€ cho dén khi nwdc téi chan méi nhay. Trong
doi song hang ngay néu cd tin higu nao phat ra, thi ta phai tiép nhin va ta
phdi tim hiéy xem tém ctia ta dang mudn néi gi véi ta. Né&u ta chi méi bat
dau thay chan nan va mét mai, thi rat dé chita tri. Ta ¢4 thé nho Thay,
nho ban chuyén héa cho, nhung néu chiing ta ctt d@€ vay roi mdi ngay
twdi thém mot chat chan nan, mot chit mét mai, thi sé dén ltc nhitng

hat giong tiéu cuc 16n 1én, xeo, nay, va x6 day cai B6 Dé tam cua ta,
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khuynh loat B6 Dé tam cua ta, rat nguy hiém, B6 Dé tam la cai von
cia ngudi xuat gia, ta phai chdm chat nu6i dudng tAm &y mdi ngay.
Nu6i dudng bang nhitng bai phap thoai, bang nhiing budi thién hanh,
bang nhitng budi &n com im ling, bang tinh thuong cua ta ddi véi
nhitng nguoi dang song chung. V4i chanh niém, ta nhan thic duoc
nhiing gidy phut tiéu cuc, bat 1gi cho B6 Dé tam va cling nhan thic ca
nhiing giay phut tich cwc c6 kha nang nu6i dudng B6 Bé tam. Vi vay
cho nén thap sang chanh niém trong doi song hang ngay la diéu rat

quan trong.

3.2 Phap thoai ngay 8 thang 9 nam 1994

Thua dai chung, hdm nay la ngay mong 8 thang 9 nam 1994, chung ta
dang 6 xom Thuong trong khoa mua Thu, va hoc ti€p Kinh Samiddhi.

Ngii Duc tao nén nhirng con st

Nhac lai mot phan bai giang hom trudc, thay Samiddhi néi: Ditc Thé’
Ton c6 day, trong cdi vui phi thoi cia di duc, vi ngot rat it ma chat cay ding
rat nhiéu, cdi loi rit bé ma tai hoa rat Ion. Toi nay dang an tru trong hién
phap, lia bo dwoc nhitng ngon lira phién ndo dot chdy, hién phdp nay vwgt
thodt thoi gian, dén dé'ma thiy, co tic dung dwa ching ta di 1én va tw minh
moi ngueoi ¢ thé hiéu dwoc va thong dat duwoc.

Ta biét rang cau tra 1oi nay thay Samiddhi 14y tron trong kinh ra nén
rat dung véi Chanh Phap. Cau d6 dugc dich tir tiéng Han, va ta cling
da doc cau b:?mg tiéng Pali. Theo van hoc Phat Giao Béc Tong cau tra
10i nay con co thém mot danh tir nira la v0 chw nhiét nio, nghia la
khong c6 s ndng sot, la lia bé duge nhiing ngon Itta phién nao dot
chay. Khi an trt trong gidao phap va song trong gio phut hién tai, ta c6
thé tranh duoc nhitng ngon Itta phién ndo d6t chdy. Chung ta da biét
rang nhitng ngon Itta phién nao nay la nhitng ngon Ira phat sinh tir
ao wdc huong thu nam tht duc lac. Gido sw Démiéville dich la “sans
fievre”, tixc la khong c6 su nong sot, khong co con sot. Danh tir tiéng
Phan la Nirjvara. Vara nghia la con s6t. Chit Han dich 1a v6 chu nhiét
nao, khong bi dot chay bdi nhiing phién nao. Khi di lac vao mé hon
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tran ctia danh, ctia loi, cia tai va ctia sic, ta bi nhtng ngon lkta phién
ndo dot chay. Néu thoat ra dwgc va an tri duoc trong gido phap cua
Dirc Thé Ton, thi ta khong bi nhiing con sot d6 ham hai, cho nén goi
la v6 chw nhiét ndo. Vi vay trong bai tung tiéng Pali qui vi nén thém
vao nam chit “la xa lia nhiét nao” ngay sau cau “la hién than tho
ching” cho day da. Khi tung, ta sé tung nhu vay:

Diéu Phdp cuia Dirc Thé Ton la thién thuyét,
La hi¢n than tho chirng,

La xa lia nhiét ndo,

La vwot thoadt thoi gian,

La dén dé'ma thay,

La dan dao di 1én,

La tw minh thong hiéu...

Vay thi diéu phéap cta Dic Thé Ton 1a thign thuyét, tic 1a khéo dién
bay; 1a hién thin tho chitng (Sanditthika), nghia la véi kiép nay, véi cai
than thé va tdm hon nay ta cd thé thyce ching dwgc ma khong phai
mong wdc 6 twong lai; 1a xa lia nhiét nao, tc khong c¢b nhitng con sot
cua phién nao; la vwot thodt thoi gian (Akalika); 1la dén dé ma thdy
(Ehipassika); la dan dgo di lén (Upanayika); la tw minh thong hiéu
(Paccattamveditabbo Vinnuhiti).

Sau khi nghe cdu trd 10i, vi Thién gia thdy minh chwa hiéu nén da hoi tiép:

- Tai sao Dirc Thé Ton lai néi trong cdi vui phi thoi cua di duc vi ngot
rdt it ma chét cay ding rdt nhiéu, cdi loi rat bé ma tai hoa rat 6n? Tai
sao Diec Thé Ton lai noi an tru hién phdp la lia bo dwoc nhitng ngon
lira phién ndo dot chdy, vwot ngoai thoi gian, dén dé'ma thiy, tw minh
thong dat, tw minh co thé’ gidc tri.

Lic bay gio thdy Samiddhi hoi ngai vi dd mgt lan thdy gidng nghia ma
khong dung voi y cia Ditc Thé' Tén, nén lin nay thidy can thin hon trong
khi trad 1oi:
- To6i moi xudt gia dwoc cé miy nam, khong di siec giang bay rong rdi
nhirng gido phdp va ludt nghi ma Dirc Nhw Lai tuyén thuyét. Hién
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Diec Thé Ton dang cw ngu gin ddy, noi rieng tre Ca Lan Da, thién nir
c6 thé'téi voi Nguoi dé’ trinh bay nhitng nghi vin cua thién nir. Dirc
Nhuw Lai sé day cho thién niv chanh phdp dé’tiy nghi tho tri.

Day ciing 1a cai co hoi dé€ thay dua vi Thién gia dén voéi Pic Nhu Lai.
Cac Su ¢ va Su chu ¢d thé hoc bai hoc nay, d€ khi gap cac vi Thién
gia dén hoi chuyén lang nhang, qui vi c6 thé dwa ho dén vdi toi, toi sé
giup qui vi d¢ dugc cac vi Thién gia nao do.

Vi thién nir noi:

- Thuwea khat si, Diec Nhw Lai dang dwoc cdc vi Thién gid c6 nhiéu uy luc
tiic truc bao quanh, toi khong dé gi ¢6 co hoi dé'téi gin Nguoi ma hoi
Dao. Néu thiiy co thé’dén Dirc Thé Ton dé'thinh van trudc ginim t6i thi

to1 sé xin di theo thiy.

Hom trudce toi da giang cau nay roi. Ngay xwa, mudn dén gap But
cting kho, vi cac thi gid khong cho vo. Vi vay tuy la mot vi thién nt,
co ciing khong dé dang truc tiép gip Dtic Thé Ton. Ma phai nho mot
Sw chti dan téi. Vay mdi biét cac Su chi, Su 6 1a phudc dién tot, 1a
“thuong dang dién” nén maéi c6 thé téi véi Piec Thé Tdn mot cach rat
dé dang. Thay Samiddhi biét duoc diéu d6 cho nén thay noi:

- Toi sé di gitip thién nir.
Vi thién nit noi: “Thwa Ton gid ving, toi sé di theo Ton gid”.
Liic 4y vi khat st kia dén noi But 6, cii diu lam 1€ dw6i chin Nguwoi, lui ra
dimg mot bén, va dem ciau chuyén da noi voi vi thién nir thudt lén cho But
nghe. Roi thiy thwa tiép:

- Bach Dirc Thé Ton, néu vi thién gid kia c¢6 tdm thanh khin thi gio nay

co ta da cé mdt o ddy roi, con néu khong thi cé lé vi dy da khong toi.

Khi nghe vi thién gia dong y di theo dé gap But, thay Samiddhi lién
dén noi But 6. Lam 1é But xong thay lui ra déng mot bén va thuat lai
hét cho But nghe cau chuyén thay di tam song, gip thién nit chat van

thé nao va thay doi dap ra sao. Thay Samiddhi thuat chuyén cho But
nghe xon ma khong thay vi thién n& dau. Co 1€ ltc nay thay di vi
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Thién gia cling di theo, nhung khong di theo sat bén thay, cho nén khi
thay vao tiép xuc truc ti€p véi But thi khong ¢o vi Thién gia ding gan
doé, Vi vay cho nén thay maéi néi: Bach Dirc Thé Ton, néu vi thién gid kia
co tdm thanh khdn thi gio nay co ta da co mdt 6 ddy roi, con néu khong thi co
Ié vi dy da khong toi.

Trong ban Biét Dich Tap A Ham cling nhu trong ban Pali Samyutta
Niakaya ta khong thdy c6 cau ay, nghia la khong dat vin dé thanh khin.
Tuy nhién cau nay cting co cai nghia riéng cua no. Qua cau nay ta
thay rang co thé vi Thién gia cé y thao thitc hdi dao, hodc vi Thién gia
khong that su thao thirc hoi dao ma chi vi thdy nguoi khat si kia la
mot nguwoi con tré ma di tu, bo gia dinh, bo tat ca danh lgi ngoai doi,
khong hudng thu duc lac, nén hiéu ky mudn tim hi€u vay thoi. Chung
ta nén biét rang, khong phai nhitng vi Thién gia nhu thé chi c6 mat &
thoi xuwa ma thoi. Thoi nay cac vi Thién gia nhu thé cling c6 mat, va
thay Samiddhi khong phai chi ¢c6 mat hai ngan sau tram nam vé trudc
ma thay Samiddhi cling dang ¢ mét bay gio va & day. Chiing nao con
c6 thay Samiddhi, thi chttng d6 con ¢ nhitng vi Thién gia dat cau hoi
la tai sao con tré ma bo gia dinh, bd xa hoi d€ di tu, va chirng nao con
nhitng vi Thién gia nhu vay thi chitng d6 thay Samiddhi van con phai
tra 1oi.
Luc bay gio co tiéng vi Thién gia tir xa noéi vong lai: “Thwa Ton gia toi
dang c6 mat day, to6i dang c6 mat day”.
Lic d6 Dttc Thé Tén madi nodi 1én mot bai ké:

Chiing sanh tuy di tirong,

Di di twong nhi tri,

D1 bit tri di co,

Téc vi tir phwong tién.
To6i dich la:

Chiing sanh theo duc tuwéng,

Tri trong duc twong dy,
Khong biét duc la gi,
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Nén di vao néo chét.

C6 thé Dtic Thé Ton da day bang van xudi, nhung cac thay khong nhé
hét, va d€ khdi quén cai tinh tay cta 1oi Pirc Th€ Ton day, nén cac
thay hoi d6 da duc két nhiing 16i ctia Ditrc Thé Ton bang lai bang 1oi
ke.

Chiing sanh tuy di twong, Di di twong nhi tri (Ching sanh theo duc
twdng, tra trong duc tuwdng dy). Chir di nay dong nghia véi chir duc.
Ta thuong goi 1a Duc Ai hay Ai Duc. Tiéng Phan thuong dung chit
Chandaraga, nghia la tham ai hay duc &i. Tiéng Anh c6 thé dung cht
Craving ttec la sy them khat. Con cht Twong ¢ day la cht Tuong
trong nam uan (Séc, Tho, Tuwong, Hanh, Thttc), co nghia la tri gidc,
tiéng Anh la Perception. Hai cau trén c6 nghia la ching sinh di theo
nhitng tri giac vé ai duc cua minh, va 1dy cai tri giac vé ai duc d6 lam
chd cu trd. Néi nhu vay cé nghia 1a minh ¢6 mot y niém vé hanh phtc
va minh ¢6 nhiing ham mu6n (ai duc). Hanh phtc la mét chuyén, ma
4i duc 1a mot chuyén, hai cai khac nhau nhung thuong ta hay 1an 16n.
DPay la van dé chung cua tat ca moi nguoi.

Y niém vé hanh phiic 1a nhitng chuéng ngai caa hanh phic

Trong ta, moi nguoi déu cd mot y niém vé hanh phtic. Ta nghi r:?mg
hanh phtc la phai nhu thé nay hay nhu thé€ kia. Néu ta khong dugc
nhu thé nay hay nhu thé kia thi ta két luan la ta khong c6 hanh phuc.
Ta cho rang bi ket vao y niém vé hanh phtc cta minh, va trong nhiéu
trwong hop, y niém vé hanh phiic ctia minh la chwéng ngai can ban dé minh
dat t6i hanh phiic. Vi du minh ham muén dau dwoc cai bang cap do, va
nghi rang néu khdéng c6 cai bang cap doé thi khéng bao gio minh cé
hanh phtic ca. Nhu vay tiec 1a minh da bi ket vao mot y niém vé hanh
phtc. Trong khi minh dang c6 v s6 co hoi d€ c¢d hanh phac, minh
danh mat hét, chi vi minh da te dong khung cai hanh phuac cia minh
vao trong cai ¥ niém cé bang cdp kia. D6 1a mot cai mudn, mot thie 4i
duc, 4i duc vé bang cap. Trong doi sdng tu hanh ciing vay. La mot
ong thay tu minh c6 thé nghi rang mudn ndi cho thién ha nghe thi
minh phai c6 mdt cdi bang cap vi c¢6 bang cap thi thién ha mdi né,
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thuyét phap nguoi ta méi nghe. Vi vay cho nén minh phai xong xao
ra doi vai ba ndm dé hoc va giat cho duoc bang cap d6. Minh dau cé
biét rang vi y niém vé bang cap ma sy nghiép tu hanh ctia minh c6 thé
s€ bi hw hong. Tom lai tat ca déu do y niém ctia minh ma ra, va y niém
thweong rdt dé bi sai lac.

Co6 mot anh chang noi: “Hanh phtc ctaa doi toi la phai cedi cho dwoc
c6 nay, néu khong cudi dwgce ¢ dy tha rang chét con hon, hanh phtc

144
!

khong thé nao c6 duoc!”. Nhu vay anh chang da cot doi ctia minh vao
trong y niém la phai cudi cho dugc co kia. Cudi khong duogc thi doi
khong con cé y nghia gi ca. Tai sao doi khong cé y nghia gi nita ca.
Doi con nhiéu nghia 1am ch! Nhung tai minh khong thdy duwoc tat cd
nhitng cdi nghia khdc cua cudc doi ma chi thiay coé mot nghia dé ma thoi. Cai
do goi la y niém. Y niém d6 & trong dao But goi la Tuwong, mot cai

Twong ctia minh vé hanh phuc.

Muon st dung vo sd nhitng diéu kién dé€ c6 hanh phiic, mudn dung
dam Ién nhitng diéu kién cua hanh phtic ma di, ta dtig nén bi rang
budc vao mot y niém nao vé hanh phtc ca. Khi da bi ket vao mot y
niém vé hanh phuc la ta khong con co hdi nao khac dé€ c¢6 hanh phuc
nita. Y niém hanh phiic dé goi la duc tuong.

Y niém vé hanh phuc hay duc twéng la d6i twong can quan chiéu

Y niém vé hanh phtic c6 thé 1a mot y niém ca nhan, ma ciing c6 thé la
mot y niém ¢d tinh cach cong dong, goi la tim thirc cong dong. Néu ta
hoi mot nguwoi My binh thuwong phai c6 nhiing diéu kién nao méi ¢
hanh phtc, thi nguoi dy sé liét ké nhiing diéu kién t6i thiéu ma mot
nguoi My phai ¢d d€ co thé goi la mdt ngroi c6 hanh phiic. Trude hét
la phai c6 mot trinh dd hoc thitc trong dwong vdi BA hay BS, nghia la
phai tot nghiép Dai hoc cap mot. K& dén 1a phai ¢b cong an viéc lam,
twong dwong vdi trinh do hoc véan, lwong da cao d€ cé thé thué mot
can nha, mua mot chiéc xe. Trong nha phai co6 TV, ta lanh. Thi€u mot
trong nhiing tht &y nguoi dé sé chwa cé hanh phac. Cdi hanh phiic dé
Qoi la woc 1¢. D6 la y niém vé nhitng diéu kién ma minh tin la cin thiét va la
cin bian ctia hanh phiic. Nhung néu xét ky lai, ta thdy rang rat nhiéu
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nguoi dang cé nhitng diéu kién nhu vay, nhung khong hanh phtc gi
ca. Ho c6 thé dang bi dau kho cung cuec. Ngay ca khi c6 nhiéu hon,
trén ca nhitng diéu kién da doi hoi, ho van khé dau vo cung. Vay thiy
niém vé hanh phuc (duc tudng) 1a mot diéu can phai duoc quan
chiéu, can phai tim hiéu vi ta ¢ thé chét vi nd.

Pling noi gi ngoai doi, ngay ¢ trong dao, nguoi da tu roi, cing co thé
c6 mot y niém vé hanh phtic. Vi du minh nghi 1a phai ¢c6 mét ngdi
chtia riéng dé tu do sap dat theo y minh, d& khong phai lam theo diéu
nguoi khdc sai phai. Chtrng nao lam tru tri, lam vién cht caia mot ngdi
chtia r6i thi méi c6 quyén, minh c6 thé bao cha nay, c6 kia lam theo
diéu nay, diéu no. Minh nghi: c6 mdt ngdi chtia riéng dé€ lam chu la
diéu kién ctia hanh phtc. Nhung than 6i, khi da c6 mét ng6i chua
riéng roi minh maéi biét rang cdi ¥ niém vé hanh phtic ¢6 thé khong
dung chut nao. That ra c6 mot ngdi chua, c6 mot trung tam tu hoc
khong phai 1a diéu dé. Ta c6 thé can c& vao diéu kién d6 dé tao rat
nhiéu hanh phtic cho minh va cho ngudi. Nhung khong han phai lam
chu mot ngodi chua mai cd thé lam dwge nhitng diéu d6. Néu minh la
mot nguoi cd hanh phtc, ¢6 kha ning hudng dan tu hoc va tao dung
hanh phtc cho ngwoi, thi khong co chtia minh van lam dwoc viéc d6
nhu thueong. Minh lai khéi phai chdm séc va lo lang cho ngdi chua
nhuw mot vi try tri. Nhiéu khi khong c6 chtua minh c6 thé tao hanh
phtic cho minh va cho ngwoi gap muoi, gap tram lan khi minh ¢ mot
ngoi chua! Puoc tan phong la Thwong Toa hay Hoa Thuwong c6 phai
la diéu kién cua hanh phtc khong? C6 nhiéu nguoi rat dau kho vi
khong goi béng nhittng danh tit d6. Khi dwoc goi bf:ing mot danh toe
khac ho thay trong nguoi nhu ¢6 lra dot, nhu bi s6t rét. Tai sao dang
ly minh dwoc goi bang danh tir &y ma nguoi ta goi minh bang danh tir
nay? Khi cé sot rét, khi bi mot ngon ltra d8t chdy, minh biét rang minh
dang bi mot duc twong trdn ngw, du d6 la mot cai danh rat nho. Vi vdy
duc twong hay y niém vé hanh phiic la mot doi tiong ma moi chiing ta cin
phdi qudn chiéu. Khi quan chiéu va dap v dwoc céi duc tudng ay roi
thi minh dwoc giai thoat, va tw nhién ta ¢6 v6 s6 hanh phuc. Diéu kién

hanh phtic ¢6 mat rat nhiéu trong ta va chung quanh ta, so di ta
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khong st dung dugc chung la vi ta dang ket vao trong cai goi la duc
tuong.

Trong hai cau cudi cung cta bai ké But néi cho vi Thién gia, D7 bit tri
di o, Tdic vi tie phwong tién, But day rat rd rang “vi chung sinh khong
bi€t ban chét ctia duc la gi (cd'nghia la ly do), cho nén cai duc ay tro
thanh phwong tién caa sy chét”. Phuong tién caa sy chét tice la cong
cu cua than chét. Than chét tiéng Phan 1a Mara, tiec la Ma vuong. Ma
vuong la biéu tugng cho con duong di vé dau kho, chét choc. Vi vay
chir chét & day con cd nghia la con dwong Iam lac, con duwong t6i tam,
con duong ta ma. Neéo chét la néo ctia phién nao, cua sy dot chdy, cua
su Véng mat hanh phtc, V:fmg mat thanh tinh, Véng mat an lac. Trong
Tap A Ham Biét Dich bai ké d6 rét hay:

Danh sic trung sinh tuong,
Vi vi chan thdt gid,

Duwong tri nhw tw nhdn,
Thi danh thuic tie kinh.

Danh sic trung sinh twéng nghia 1a ti trong pham vi danh va sac, da
phat sinh ra nhiing tri gidc, nhitng nhan thitc. Danh va Sac 6 day c6
nghia la tinh than va vat chat. Danh (nama) ttc la nhitng cam tho, tri
gidc, tam tw va nhan thttc ctia ching ta (Tho, Twong, Hanh, Thitc); con
Sac (rupa) la than thé, 1a sinh ly ctia chiing ta. N6i t6m lai, Danh tirc la
nhitng yéu to'lam ra con ngueoi thudc vé phuwong dién tinh thin, con Sic la
cdc yéu to'lam ra con nguwoi dirng vé phwong dién vit chit. Trong lanh viec
ctia Danh va Sac, ta da lam phat sinh ra nhiing tri gidc, nghia la ta c6
nhiing tri giac vé danh va vé sac.

Vi vi chdn thdt gia: chung ta cho nhitng tri gidc d6 chinh xdc, la chan
thue.

Duong tri nhw tw nhin: phai biét rang nguoi nay.

Thi danh thudc ti kinh: 1a nhitng nguoi dang di trén con duong dan vé
cai chét, kinh tic la con duong.

Bai ké nay toi dich la:
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Nhirng tri gidc phdt sinh tie danh va sic,

Nguroi doi thwong nhdn ldm chung la nhitng gi c6 thait,
Keé nao dang ket vao tinh trang nay,

La ké dang di trén con dwong ma.

Con duong ma la con dwong ctia khd dau, ctia thiéu chay. Ta phai hoc
k¥ bai ké nay, vi n6 1a mau chét ctia Kinh Samiddhi. Thay Phat Am
(Buddghosa) tac gia Thanh Tinh Pao Luén, song vao thé ky th nam,
da hiéu bai nay mot cach rat to twong va da giang nghia bai nay rat
chinh xac. C6 nhién la Thay can c trén van ban tiéng Pali. Rat ti€c la
ban dich caa Pali Texts Society khong phu hop véi cac thay cta thay
Phat Am.

Thay Phat Am néi “Con nguoi c6 nhiéu nhin thitc vé nim udn, tiec la vé
Danh va Sic. Ngueoi c6 tri thi thdy nhitng doi twong cua tri gidc do khong
thit, khong c6 ngd, ma chi la ndm udn ludn luén bién chuyén ma théi”. Nhuw
vay cai thay cua thay rat phu hop véi hai cau trong Biét Dich Tap A
Ham “Danh sic trung sinh twéng, Vi vi chin thit gid”, nghia la trong
lanh vizc ctia ndm udn la Danh va Sac, ngudi ta cé nhitng nhan thiic
sai lam, cho no la chan that, vi vay cho nén nguoi ta dang di trén con
dwong kho dau, dang di trén con duwong chét. Trong khi dd, ban Pali
Texts Society dich la:

Men are alone of what is told by Names,
Take up their stand on what is so expressed,
If this they have not rightly understood,
They go their ways under the yolk of Death.

Trong ban tiéng Pali, akkeyya sannino satta c6 nghia la ching sinh c6
nhtng tri giac vé nhitng cai duoc phat hién ra. Vi vay akkheyyani nay
co thé€ dich 1a nhitng cai duoc tuyén bo ra, nhing cai duoc noi ra.
Nhung ciing cé thé duoc dich la nhiing cai dugc phat hién ra, duoc
trinh bay ra, chi bay ra. Tiéng Anh 1a what is proclaimed, what has been
proclaimed, what has been shown, what has been expressed. Nghia chinh
ctia né 13 “su biéu hién ra”. Ndm uan (Sic, Tho, Twéng, Hanh, Thiic)
la phat hién tir Danh Sac, ma Danh Sac la phét hién tit Thitc (Thitc nay
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la viét hoa; con thtrc trong cac danh tir nhuw Tang thic, Nhat Thiét
Chung thtec thi khong viét hoa). Tir Thirc ma phdt sinh ra Danh Sic, tie
Danh Sic ma phadt sinh ra ndm udn. Sy bi€u hién d6, sw phat sinh dé
dwgc trinh bay, duoc chi bay ra. Khi dich ban Pali ta c¢6 thé dich ding
nhu trong ban Biét Dich Tap A Ham. Ban dich nay rat hay, con hay
hon & Tap A Ham, va rat dé hiéu. Vi vay tir bai ké tiéng Pali, ta c6 thé
dich ra tiéng Anh nhu sau:

Men have notions of what that have been expressed, that have been
shown, they take up their stand on these perceptions, and that is why
they go their way under the yolk of Death.

Ta thdy ba ban van, ban Pali va hai ban tiéng Han, cung mang mét y
nhw nhau: Khi ta c6 mot cdi y niém vé hanh phg, ta c6 thé bi ket vao
y niém vé hanh phuc d6, va ta di vao néo dwong cta kho dau, la vi ta
khong biét duoc ban chat cuia cai ma ta goi 1a hanh phuac. Chiung chi la
dau kho tra hinh ma théi. Nhin quanh ta thdy c6 v6 khoi nguoi dang
di nhu vay vi ho khong biét ban chat cia d6i twong ma ho dang di tim
hay di theo. Bai ké nay la cdu trd 107 can ban ctia But vé vin dé hanh phiic.

Thuong thi ta ¢4 mot y niém vé hanh phtic va ta nam 13y y niém d6
ma khong biét rang nhu vay la ta dang di trén con duong ctia khd
dau. Ngon ngtr cua Kinh dién c6 khuynh hudng giai thich vé nhitng
cai nguy hai, nhirtng tinh cach giad tao cua ai duc, khuyén ta xa lia ai
duc, ri boé nhitng do twdng, ma chwa cé di nhitng ngon tir, nhirng loi noi
dé givip ta tim thdy cdi hanh phiic chdn thit. Vi vay trong khda tu nay ta
phai thiét 1ap lai su thang bang. Phan néi vé i duc la phan khai thi
bén phia tiéu cye. Phén trinh bay vé hanh phtic chéan that la phan khai
thi vé phia tich ciec. Thay Samiddhi da trich dan 10i ctia But néi “trong
di duc vi ngot thi rdt it, ma vi cay ding rat nhiéu; cdi loi rat nhdé ma cdi hai
rdt 1on; nd lam cho chiing ta bi dot chdy, nd lam cho chiing ta di theo con
dwong cua thin chét”, roi thay Samiddhi cting néi “t6i véi Chdanh Phip,
song v6i cdi Phap va Ludt ciia Thé Ton thi chiing ta cd thé hanh phiic trong
Qidy phuit hién tai, chiing ta xa lia dwoc nhitng phién ndo dot chay, chiing ta
co thé hién phap lac trii, nghia la tim thdy an lac, hanh phiic, gidi thodt ngay
trong hién tgi”. Vi vay trong Kinh Samiddhi ta thdy su dién bay vé
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phan tich cuyc cta hanh phtic twong doi nhiéu hon trong nhitng kinh
khac. Kinh Samiddhi khong nhiing chi ndi vé cac tai hai, qua hoan
cua ai duc, ma chi ndi vé cac tai hai, qua hoan cua ai duc, ma con nédi
tdi cai tw do, cai thénh thang ctia hanh phtc chan that. Trong danh tir
“qué hoan”, qud c6 nghia 1a nhitng cai 16i [am, tiéng Phap goi la les
defauts; hogn la sg nguy hiém, les dangers.

Nhitng hinh dnh But dung d€ twgng trung cho ban chat caa duc lac

Ai duc, truée hét dwoc vi nhw mét khiic xwong trin. Xwong tran tiéng
Anh la “bare bone”, titc la mot khiic xwong khong con mot chut thit
nao hét. Khi ta quang mot miéng xwong tran cho con ché thi né rat
thich. N6 tranh véi nhitng con cho khac dé€ chiém cho dugc miéng
xuwong ay ma gam. Nhung con ché khong bao gio thoa man dugc su
them khat cta n6 ca. Mot miéng xuwong tran khong thé lam thoa man
con déi cia mot mot con chd. Ai duc d6i vdi ta cing vay. Ta nghi
rang c6 dwoc d6i twong ctia 4i duc, dm 14y d6i tuong Ay ta sé duoc
thoa man sy them khat cta ta va ta sé co hanh phtc. Nhung do la mot y
ni¢m vé hanh phiic cin dwoc qudn chiéi. Néu mot miéng xuong tran
khong thé nao lam no mot con ché, thi doi twong ctia ai duc khong
bao gio lam thoa man cai khat khao ctia mot con nguoi. Cang theo ai
duc, ta cang bi phién nao dot chay. Phién ndo ¢ diy la sw khong diegc
thoa man. “Kiéu Thu nay T6 em oi, ta dang ltra d6t toi boi mai tay”, ta
bi Itra dot la vi ta khong duoc thda man cai tudng cua ta!

Hinh anh khtic xwong tran la hinh anh dau tién ma But dua ra d€ néi
vé ban chat ctia duc. Con ché 6 biét rang khtic xuong d6 chi 1a mot
miéng xwong tran hay khong? Con ché ¢6 biét khiic xwong d6 khong
bao gio ¢d thé lam cho noé hét d6i hay khong? Co thé 1a no biét, nhung
biét thi biét, nd van chay theo miéng xuong tran va gdm miéng xuong
tran nhu thuwong. Gdm mot ngay, hai ngay, ba ngay, bon ngay, nam
ngay ma c gam hoai. Nguoi ta biét diéu dé cho nén hg mdi lam ra
nhitng khtic xwong tran bang mot hop chat plastic. Nhin con ch6 gam
khac xwong tran, ta phai nhin lai ban than caa minh. Ta cling c6 cai
khuynh hwéng &y, chay theo khic xuong tran, gam ngay qua ngay
khéc, va khong bao gio ta thay con them khat cua ta duoc théa man
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ca. Chang sanh di theo nhitng tri giac cia minh vé ai duc, va nuong
nau vao trong nhirng y niém, nhirng tri giac ctia ai duc do, ma khong
biét dwoc ban chat cua ai duc cho nén ching sinh tré thanh cong cu
cua than chét, di vao trong tx 10. That khong c6 gi rd rang hon!

Hinh anh tht hai ma Byt dua ra la mét miéng thit song. Ai duc 1a
miéng thit song. Cé mot con chim bay ngang qua tiém ban thit, dép
miéng thit s6ng va bay lén trén khong. N6 tudng sé dugc an miéng
thit d6, khong ngo tit dang xa cé con chim 16n hon bay téi. Chuyén
nay xay ra & An Do rat thuong, vi & An D6 c6 rdt nhidu kén kén. Khi
mot con chim nhé dang ngdm miéng thit ma thdy mot con chim 16n
bay tdi, néu mudn duoc an than, muon khoi bi con chim kia mo chét,
né phai nha miéng thit ra 1lap tic. Néu khong miéng thit khong con
ma noé cing chua chic duoc yén than. Do la nhitng tai nan cua vit duc,

cua di duc, goi la qud hoan.

Hinh anh th ba cua But dwa ra la mgt bo dudc rom. Nguoi cam bd
dudc rom di nguoc gid thé nao tay nguoi do cling bi d6t chay. Bo
dudc rom cam nguoc gid la tuwgng trung cho nhiing tai nan cta ai duc.

Chui vao céi bay ctia ngti duc, thé nao ta ciing bi dot chay.

Hinh anh tht tv ma But dua ra 14 hd than hong. O An Do, ngay xua
nhing nguoi bi phong hai khong duwoc song chung véi lang xé6m. Ho
phai ra nhau vao trong rirng d€ sdng, vi vay c6 nhitng cong dong
riéng ctia nguwoi cui. Poi khi ho phai song trong nhiing cai hang. Ngay
nay 0 Viét Nam cling c6 nhitng trai cui, trong do nguoi bénh khong
c6 nha d€ 6. Lang Mai ching ta c6 nhitng chuong trinh d€ giup cho
cong dong nguoi cui nhu vay. Thay Chan Phuong ¢ Viét Nam da
tieng thay thé€ chung ta di tham va lam nha cho nhitng nguoi cui 6.
Nhitng ngwoi bi bénh ctii dau kho rat nhiéu vi sy ngita ngay. Ngay
xuta ho dao nhiing cai hg, chat canh cay quang xudng, dot thanh mot
hd ltra than, d€ nhiing khi ngta qua ho t6i gan ho tay, ho chan cho
that néng va gai cho da ngira. D6i véi nhiing nguoi khong bi bénh
cui, t6i gan cai ho ltra than nhw vay la mét cuc hinh vi ndng btee chiu
khong ndi. Tuy nhién v6i nguoi cui thi téi gan cai hd than nong birc la

mot sy khoai lac. But néi cai khoai lac cua duc vong cling giong nhw
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thtt khoai lac ctia nhitng nguoi cui dang dwa tay chan ho trén ltra
néng. Véi nhitng nguoi khoe manh, d6 la mot kho tho, chi ¢6 nhiing
ngroi bi bénh mdi cho do la hanh phtic ma thoi. Vi vdy cho nén hanh
phiic tim thdy trong duc lac la thiv hanh phiic ¢6 ban chdt cua dau kho.
Nguoi co tu hoc thdy diéu do rat rd, nhung ngwoi khong tu thi khong
thay duoc sy that do.

Hinh anh th ndm cta But dwa ra 1a mét con rin déc. Khi ta bi rén doc
cin cai noc doc ay di vao trong co thé lam cho ta mé man, dau dén. Ai
duc cling twong ty nhw vay. Khi 6m 13y céi ai duc trong nguroi, ta sé bi
ai duc lam cho khé dau cung cye, giong nhw khi bi noc ran doc chay

Vao nguoi.

Hinh anh th& bay la cia vay mwon. Ctia vay muon khong phai la cua
ta, khong bao gio n6 thudc vé ta ca. Ciing nhu vay, doi teong cua ai
duc khong phai 1a ctia ta, n6 khong thudc vé ta. Ai nghi rang nhiing
do6i twong cta ai duc thudc vé minh la nguoi d6 dang nhdn lim ciia ma
minh vay muwon la cia minh.

Hinh anh cudi cing ma But dung 1a cAy say trai. Cay say trai dé bj
nguoi ta tdi leo treo, phd phach, lam cho tan nat. Cing vay, khi co
trong tay nhitng yé&u t& ctia tai, sac, danh, thuc, thuy ta sé bi nguoi téi
cudp. Ho sé danh, sé pha lam cho ta that dién bat dao, cho dén khi ta

khong con gi trong tay ho mai chiu.

Do la nhiing tai nan cta ai duc. Trong kinh, nhitng hinh anh nay dwoc

lap di lap lai rat nhiéu dé€ néi vé nhitng qua hoan cua nam tha duc lac.

Céch day chitng ndm sdu nam, trong mot khoa tu cho ngwoi Phap tai
Paris, c6 mot co sinh vién Phap noéi: “Bach Thay, con biét rdt rd ngi
duc la qua hoan. Ching con thuwong t6 chitc nhitng budi khiéu vi
riéng cho nguoi tré, trong d6 nhac mo 16n, tiéng reo ho va cuoi dua
rat 16n. Ching con tim cdch chén vui nhitng niém dau, ndi khé cta
chung con dwéi am thanh ron ra, trong nhitng tiéng cuoi dua sudt
sang thau dém. Nhung chiing con biét rang trong chiéu sau ctia tim
thitc, chung con ¢6 rat nhiéu dau khd. Cé nhitng lac dang khiéu va,
te nhién con ding khung lai va thdy rang am nhac ay, nhing budc
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nhay ay, tiéng ca hat, tiéng cuwoi dua &y chi la mot 16p man rat mong,
khong du d€ che ddu nhitng niém dau ndi khd day ap trong ching
con. Nhitng niém dau ndi khé d6 dang tim cdch choc thung bitc man
dé chui ra”.

Vi vay, trén phueong dién tiéu cuee, But da day rang “Trong cdi vui phi
thoi ctia di duc, vi ngot rat it ma chat cay ding rat nhiéu, cdi loi rat bé ma tai
ho rdt I6n”. Trén phuong dién tich cuc, But cling giai thich vé hanh
phtc chan that. Hanh phutc ¢ day khong khai la mot sy hita hen mo
ho noi twong lai. Nguoi khong hoc dao da budng 10i phé binh rat can
cot. Ho néi dao But khong thuc t€, dao But di tim cai hanh phac ¢ dau
xa voOi. Niét Ban la mot cai gi vién vong, xa x6i va mo ho. Ho ndi
giong co thién nit da néi voi Thay Samiddhi. Trong khi d6 thi khong
c6 mot nén gido ly thuc tién cho béng dao But, khong co mot vi gido
chti nao khuyén chiing ta nén md hai mat that lén dé tiép xuc véi
nhitng gi dang & ngay truwdc mat chung ta, va phai thdy duoc rat rd
rang &i duc 1a 4i duc, phai thdy dwoc rat rd rang khtic xwong tran chi
la khuc xuong tran, ho ltra chay htng chi la mét hé lira chay hing,
con ran ddc chi 1a con ran doc. Khong cé gido thuyét nao, khong co
nén triét hoc nao thuc té cho béng DPao But, vi But bao ching ta phai
mo rong hai con mat d€ nhan thizc su vat nhu tu tdnh ctia thuc tai dé€
thay ro duoc ban chat chan thuc cua ting uan. Phai thdy vo thuong la
vO thurong, phai thay vo nga 1a vo nga, phai thady hiém nguy la hiém
nguy, thi tai sao lai c6 thé néi réng Pao But di tim mét thit hanh phuc
trong twong lai, mo ho, khong thuc t€?

Sau khi néi xong bai ké, But hoi vi thién gia “Con c6 hiéu bai ké dy
khong? néu khong thi c n6i”. Vi thién gia thwa “con chua hiéu, bach
Ptrc Thé Ton, con chwa hiéu bach Baic Thién Theé”. Thién Thé tiéng
Phan la Sugata, nghia la ngwoi da khéo kéo budc qua, nguoi da khéo
léo budc tdi. But doc cho vi thién gia mot bai ké thi hai d€ gitp cho vi
thién gia co thé hiéu dwoc bai ké thr nhat. “Biét ban chdt cua duc, sé
khong sinh duc tam, duc khong duc twong khong, khong ai xiii dieoc minh” .
Mot khi da thay dwoc ban chat ctia duc r6i thi duc twong sé khong con
phat sinh. Luc do duc cling khong ma duc teong cting khong. Nho

vay khong mot nguoi nao co thé xui dugc minh di trd vé con duwong
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cua doan truong, con duong ctia than chét. Trong Tap A Ham, bai ké

nay la:

Nhuegc tri so di gid,

Bat w bi thir di,

Bi thir v0 so hiru,

Tha nhdn mac ning thuyét”.

“Nhuwgc tri so di gid”, nghia la néu ta bi€t duoc cai ban chat caa so ai,
cua ai duc, thi “Bat w bi thw di” d6i voi cai ai duc d6, minh sé khong
sinh ra ai twong ntta. Nhu vay, néu ta biét dugc ban chat do6i tuong
ctua tham duc r6i thi khong vi cai duc twong kia ma sanh tam tham ai
nita. “Bi thir v0 s0 hitu”. Bi thr la ca hai cai (di va di twong), nghia la ca
hai cai déu khong con nita. “Tha nhan mac nang thuyét”, nghia la ké
kia khong thé nao con néi dugc gi nita. Ké kia ¢d ndi gi di nita, chiing
ta cting khong bi lung lay. “Keé kia” ¢ day co nghia la trong xa hdi,
ching ta thwong cé mot y niém vé hanh phuc c6 tinh cach cong dong.
Ai cling nghi rang phai c6 cai d6 méi c6 hanh phtc, vi vay ma ching
ta chay theo cdi do, khong suy nghi. Diéu nay ciing la mot doi twong
qudn chiéu rdt quan trong ciia thién quan.

C6 thé c6 hanh phtic ngoai nim th duc lac khong?

Hanh phtc la gi? Quan niém cta ngwoi doi vé hanh phuc la gi? Trong
thién quan, khi chiéu anh sang vao, ta nhin cho rd rang ban than cua
4i duc, dé thdy rang nhitng hinh anh ma But dwa ra l1a nhitng hinh
anh rat tuyét diéu. Hinh anh cia mot khic xwong tran, mot miéng thit
song, mot bé dudc rom cam ngugc gid, mot hd than hong, mot con
ran doc v.v... rat 1a dé sg. Nhin chung quanh, ta thay biét bao nguoi
da bi rin doc cin, biét bao nguoi da roi vao ho than hong, dang lan
theo d6i twong cua duc vong dé€ gam, d€ nham, d€ ham muon, dé hi
cau. Nhitng nguoi dy khong bao gio thdéa man ca. Khong can phai
nhin xa, chi nhin chung quanh la ta thady duwoc nhitng diéu But day.
D6 goi la quan chiéu. Trong khi d6, nguoi cé tu do la nguoi khong 6m
dp mot y niém vé hanh phtc, khong 6m dp duc twong, nhitng nguoi
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dy c6 vO sO co hoi d€ ¢ hanh phuic ngay trong hién tai. Troi mua cling
c6 thé hanh phtic, ma trdi nang cing c6 thé hanh phuc.

Ta hoc dwgc gi tir bai ké nay cua But? DBiéu quan trong nhat la mudn co
hanh phiic chan thit, ta phdi ddt vin dé nghi ngo cdi y niém cua minh vé
hanh phiic, tai vi mdi chting ta déu c6 y niém rang néu duoc nhu thé
nay, duoc nhw thé kia thi ta sé ¢ hanh phtic. Co thé vi cai y niém dé
ma trong qua kh* minh da dau kho v6 cung. Gat bo dugc y niém veé
hanh phtc, minh sé bat dau cd co hodi hanh phtc. Tredce khi gat bo

duwgc y niém do, ta van chua cé hanh phtc. Tai sao?

Khi ¢c6 mot y niém vé hanh phuc roi thi ta khong thé an tra trong hién
tai dweoc, vi ta ctt nghi rang chiing t6i dat duweoc cai d6, chitng nao toi
thanh twu duoc cdi kia, thi t6i moi cd hanh phtc. Khi c6 mot duc niém
nhw vay lam sao ma c6 hanh phtic ngay trong hién tai dwoc? Cho nén
diéu kién tién quyét d€ c6 hanh phuc la phai roi bo cai y niém vé hanh
phtic di dé& c6 thé an trd trong hién tai. But day rang ching ta c6 thé
ti€p xtc véi hanh phac ngay trong gio phut hién tai, hién tai lac trii la
co nghia nhw viy.

Trudc day t6i da ndi vé sy tham mong tré vé qué hwong ctia ching ta.

Hom nay t6i noi thém vé qué huong dich thuec.

Ling long nghe, ling long nghe,
Tiéng chuong huyén diéu dwa vé qué hwrong.

Qué huong nay 1a qué hwong dich thuec. Qué hwong nay khong phai
la qué huong Phap, qué hwong My, qué huwong Hoa Lan, qué hwong
Uc, hay qué huong Viét Nam, ma la cai qué huong tam linh cta
chting ta, noi ta cdm thdy thoai mdi va hanh phtic. Mdi nguoi trong
chiing ta déu c6 co hoi trong bung me hon chin thang. Thoi gian do ta
khong lo léng ve qua khit hodc twong lai, con hién tai thi da c6 me lo
hét. Ta c6 cam tuong rat an lanh dau ta con rat bé. Khi ra doi roi, cam
giac d6 dan dan bi danh mat, vi vay trong ta cé khuynh hudéng mudn
tro vé cai cung dién ctia dita con, mudn tré vé nam trong bung me!
Dau ta c6 mim cuodi biét rang tré vé nam trong bung me dé c6 sy an
toan la chuyén khong thé lam dwoc, nhung trong tang thirc, cai wdc
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mudn thAm tram d6 van con. Tai sao? Tai vi sw khac nhau vé cach van
hanh gitta y thitc va tang thitc. Y thiic biét rang khong lam thé nao dé
tré vé trang thai bao thai d€ co su an toan, d6 la mot chuyén khong
twong! Y thiec biét rat rd nhure vay, nhung A Lai Gia Thic van con
mang cai wéc mudn d6. Quéan chiéu xa thém cht nita, ta thay rang sw
an toan dé chi la mét y niém an toan ma thoi. Thuc t€ thi noi ém am
an toan ma ta da nam 14 mot phan than thé ctia me. Vi vay su an toan
hay bat on ctia ta hoan toan tuy thudc vao nhting ai, 0, hy, nd ctia me,
tuy thudc vao nhitng chat dinh duwdng hay doc t6 me dung. Néu mot
thi si ¢c6 cam twong minh da danh mat thién duong, minh dang di
lang thang, dang bi day doa, thi cai y niém vé thién duong dé ciing da
tao duoc tao ra tir cam gidc an toan ma ta da cé trong thoi gian con
trong bung me. Ra khoi bung me titc 1a ra khoi thién duong.

Xét cho kj, ta van con thién duong téi mot mic dd nao d6. Nam
trong ndi, van con la nam trong loai thién duong. Ta nhé rang hoi con
bon, nam tudi, khi cha me ta ban véi cong nay viéc no, ta thuwong di
tho than mot minh ra vuon. Ta choi véi con Oc¢, con budm, con sau. Ta
tho than mot minh, lam quen véi nhitng gi chung quanh ta. Co khi ta
sang hang x6m choi véi ban. Dén khi ranh tay hay di chg vé, me goi
ta, cho mot cai banh in, mot khiic mia thi ta c6 hanh phtc rat nhiéu.
Tat ca nhiing cai d6 déu la nhitng yéu t6 cua mot thién duong ma
hién gio ta da mat. Thién duwong & day cd thé goi la qué huong. Qué
hwong dau tién la bung me. Qué huong thit hai la thoi tho au, la cay
khé ngot v.v...

Ngay xua ta khong can phai c6 nhitng diéu kién 16n lao méi c6 hanh
phuc, chi can moét cay khé' d€ leo 1én hai an la da c¢é da hanh phtc roi.
Cay khé d6 bay gio ¢ con hay khong? Trong thién duong ctia ta chac
chan ltc nao ciing ¢ mot cay khé. Ngay xua tdi ¢6 néi véi thiy bon
st “Néu cdi tinh do ma khong cé cay kheé thi con khong chiu vé tinh
do dau!”. Noi the ' tai vi cay khé'la mot yéu to rat can thiét trong thién
dwong cta toi. Cach day hai hom, ltc & Son Cdc, toi ng6i dwdi mot
cay tao loai Golden Apple, trdi bat dau chin va dn mot trai tdo vira
moi hdi trén canh, dn rat thanh thoi, an véi tat ca sw ¢cé mat ctia minh.

Ho6i con nhé, téi dugce an chudi, an cam, an xoai, an du the trai cay
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ngon, nhung trai tdo thi rat hiém. Tdi thudng nghi rang sau nay cé co
hoi di sang cac nudce tay phuong, thé nao minh cling tim cach leo 1én
mot cay tao va an mot trdi tdo ngay trén cay thi méi da! Cai wéc mo
dé cua toi da duoc thuc hién. Nhung ngay hom kia, khi ngoi dudi cay
tdo va &n trai tdo d6 mot cach rat chanh niém, rat siu sic va rat hanh
phtic thi tdi biét rang cai thién duong kia né ndm & d6 chit khong nam
¢ dau ca. Cay khé ngay xua c6 con hay khong, dé la tuy theo nhan
thitc ctia minh. Cay khé ngay xwa con d6, va né cé thé nam dwdi hinh
thitc mot cay tdo hay cay man. Tai sao lai phai cai thoi gian d¢, cai dia
phuong do, cai cay tén d6 thi ndé méi thudc vé thién duwong ctia minh?
Ta da thuc sy danh mat cai thién dwong cua ta hay chwa? Tai sao cac
Su Chu, Sw Co, Su Anh, Su Chi khong phat gidc ra dwoc cai thién
dwong cua minh, ma ct di tim hoai?

Que hwong la dwong di hoc,
Con vé dudi buém vang bay

Nhitng hinh anh ay da mat hay chuwa? Nhitng con duong thién hanh &
xom Thuong, nhitng con duong thién hanh ¢ x6m Ha, nhitng con
buwdém, nhitng hat soi, nhitng 10i ré di quanh c6 béng mat trua he...
nhiing cai &y c6 hay khong?

Tai sao ta phai wdc mo, phai hoai vong vé mot thién duwong trong qua
kht#? Tai sao chting ta khong cé kha ning thay duoc rang con duong
di hoc van con c6 mat ngay trong gio phut hién tai? Néu biét an tru
trong hién tai, biét nam 14y hoi tho, thi ta c6 thé tro vé ngay voi qué
huong cua ta. Tai sao trong khi thay tro di thién hanh véi nhau ta lai
khong cam thay duoc cai hanh phtic cuc ky ma ta da co6 trong khi di
hoc trén nhitng con duwong qué huong? Ta phai cé kha nang ding lai
trong giay phut hién tai d€ kham pha ra cai su that don gian la qué
hwong cta ta van con d6, qué hwong dich thuc cta ta van con d6. Qué
huong dich thiee khong phai va khong thé nao chi nam trong qua
khtt! Qué huong dich thue ciing khong thé chi nam trong tuong lai!
Néu da la mot qué hwong dich thuc thi nd phai c6 ngay trong hién tai,
no phai co ngay bay gio va ¢ day.
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Cai gi cdm ta, khong cho ta tro vé qué huwong, trd vé véi the gidi cua
hanh phtc, véi thién duong cta ta? Cai gi bat chiing ta phai than
phién rang “thién duong cua ta da mat”? Cai gi bat ta phai di tim
kiém mot thién duong khac? Cii dé la duc twong, la y niém vé hanh phiic.
Qué huwong dich thuc da mat dau? Thay Samiddhi hién dang c6 mat
bén canh chting ta. Con song ma thiy Samiddhi tam, con duong ma
thay Samiddhi di thién hanh ciing van dang c6 mat. But cling dang c6
madt ¢ bén canh chung ta. So di ta chi than khoc, chi hoai niém la tai ta
dang ket vao mot y niém vé hanh phtc xa voi. Néu cd kha nang
budng bd céi y niém d6 vé hanh phuc thi ta ¢ thé tro vé an tra trong
hién tai, va bat dau kham phé ra duoc tat ca nhitng yéu td va diéu
kién ctia hanh phtic dang nam ngay bay gio va & day. Ngay xua s& di
ta choi duoc véi mot hon séi, voi mot con budm, véi mot giong sudi
la vi ta khong ket vé tuong lai, khong ti€c nudi qua khir. So di ngay
xtta ngdi trén bai cat, ta say mé choi véi cat, tao ra mot 1au dai bang
cat, dem hét tat ca tam tu va than thé cia minh dé€ vui choi, khong ké
dén hét tat ca tam tu va than thé cta minh d€ vui choi, khong ké dén
mat troi da lan, khong ké dén gio com chiéu da qua, la tai sao? Tai vi
ltc d6 ta c6 kha nang an tra trong hién tai va gio day ta da danh mat
cai kha nang d6. Loi tai ai néu khong phai 1a 107 ciia i niém vé hanh phiic
ma ta da dwa vao trong ddu cua ta?

Vi vay tuong la nhitng d6i twong quan chiéu quan trong. Ta phai
chi€u anh sang vao duc twdéng, pha cho nd tan tanh de€ ta cé thé thuc
hién sy tré vé vdi qué huong dich thuc. Tré vé dwgc thi c6 hanh phuc
ngay trong gio phat hién tai.

“Qué huong la chum khé ngot”, chum khé con d6 nhung bay gio no
co thé goi la chum man; “Qué huong la duong di hoc”, duong di hoc
con dé ma bay gio nd cd thé dugce goi la duong thién hanh. Khong
phai chi ndm & tinh d6, trong xa d6 né méi la dwong di hoc. N6 ¢6 thé
0 xom Thurong hay xom Ha. Qué hrong la mot con mwa va trong con
mura d6, ta xim xit lai &n bap rang véi nhau. Nhitng cai d6 la nhitng
cai van con cho ta tiép xtc. Ta da mat thién duwong hay chua? Qué
hwong ctia ta da mat hay chua? Hanh phtc caa ta ¢6 thé co duoc hay
khong? Co thé c6 hanh phtic ngoai ndam thtt duc lac hay khong? Do la
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nhitng cau hoi rat can ban va cap thiét. Va cau tra 1oi la cau tra 10i cua

But: Hanh phiic dy dang ¢ mdt, va hanh phiic dy rdt I6n.

Dé€ tiép nhan duoc hanh phtc nay ta can thuec tap, va trong khi thuc
tap ta ¢6 anh, c6 chi, ¢ em, cd ban cung thuc tap véi ta. Néu moi
ngudi déu cung thue tap, thi sé tro thanh rat dé dang va ta dé c6 hanh
phuc.

3.3 Phap thoai ngay 11 thang 9 nam 1994

Thua dai chiing, hom nay la ngay 11 thang 9 ndm 1994, ching ta dang
& xom Ha, trong khoa tu mua Thu, va hoc tiép Kinh Samiddhi.

Than cha dé diét trir tri gidc sai [Am
Tuan t6i chung ta da doc tdi bai ké thit hai:

Biét ban chit cuia duc,

Seé khong sinh duc tam,

Duc khong, duc twong khong,
Khong ai xui dwgc minh,

Nguyén van trong Biét Dich Tap A Ham la:

Nhueoc thire 1 danh sdc
Ban khong vo hiru tinh
Thi danh ton kinh Phat
Vinh ly w chw thi.

T6i dich la:

Thay chin twong di duc
Tam ai duc khong sinh
Tam di duc khong sinh
Ai cdm dob dwoc minh.

Néu minh biét dwoc ban chdt cta diéu minh goi la hanh phugc, thi
minh sé khong bi niu kéo bdi y niém sai lam vé hanh phuc. Khi da
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biét dugc tinh cach sai [am, cai khong tuong ctia y niém ay thi minh sé
khong bi ket vao trong y niém ay nira, nho vay ma khong mot nguoi
nao, mot vi thién gia nao ¢ thé xui biéu hodc lay chuyén dwgc minh,
tai minh dang an trt trong thuc tai cua van phap.

Nguyén van cht Han trong Biét Dich Tap A Ham, Nhwoc thiec w danh
sic, nghia 1a néu chting ta biét rd cai ban chat, cé dwoc mot nhan thike
that chinh xac vé danh (tttc 1a nhitng hién tieong vé tinh than), va sac
(nhing hién twong thudc vé vat chat).

Ban khong v6 hitu tinh, nghia la ban tinh ctia chting ta la vo hitu. Chiv
“khong" 6 day co nghia la khong phai nhw vdy, khong phdi nhw minh
tiréng. Chir khdng nay da cé tir 1au. Trong Ao Nghia Thu (Upanisad)
no cd nghia la khong phai nhw vay, khong phai nhu vay, (Neti, neti).
Vi du minh ¢6 mot y niém vé hanh phtic va minh cho y niém do6 la
chinh x4c, 1a dich thuc. Nguoi co tri tué nhin vao thi thdy diéu do
khong phai 1a hanh phtic chan that nén bao rang dé khong phai la
hanh phtic dau, khong phai dau. Cht Sunyata con cd nghia la
“khong" ctia Bat Nha. Tuy nhiéu nghia, nhung mot trong nhiing
nghia can ban la neti, neti, “khong phai nhu vay, khong phai nhu

vay'.

Thong thuong ta c6 nhitng nhan thic va nhitng tri gidc (perception)
ma ta ct tin chac 1a that. Vi du khi di trong chang vang t6i, thdy con
ran, ta la hoang 1én. Nguoi c6 tri tué néi: “Khong phai dau, cai d6
khong phai 1a con ran dau, cai d6 chi 1a mot s¢i day thiing vat ngang
duong thoi”. Nhan thic nay goi la nhan thitc sai lam, danh tit chuyén
mon la vong tuong.

Trong doi s6ng hang ngay, phan 16n nhan thic cua ta déu sai [am. Tat
ca nhitng khd dau ma ta chiu dung déu phat xuat tir nhan thtc sai
[am cta ta. Cho nén phuwong phép tu 1a méi khi thdy, nghe va nhan
thiec diéu gi, ta ding voi qua quyét doé 1a sy that. Trong ta co rat
nhiéu chat liéu mé mo, cho nén phai can than lam méi dwoc. Toi

thuwong cho cac thién sinh mot cau than cha d€ bao vé than tam: moi
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khi c6 mot nhan thirc lam cho trong nguoi thay buc boi thi phai doc
cau than cht:

Are you sure? (Minh c6 chac 1a nhu vay hay khong?)

Are you sure? La mot cau noi rat thuong doi song hang ngay, nhung
néu dong tdi, ta c6 thé bién né thanh mot cau than chu rat tham diéu.
Phdp Phdt tirc la Phdp thé gian la nhw vay. Bi€t cach thi tat ca cac phap
thé gian cd thé bién thanh Phat Phap. Chuyén Chang Trwong la mot
vi du. Chang Truong la mot nguroi di quan doi. Khi ra di thi con chua
sinh, khi dwgc gidi ngd vé thi con da biét ndi bap be. Trong khi ¢6 v
di cho d€ mua thic dn vé ndu mam com cung ta, chang Truong choi
vOi con va noi: “Con, con goi ba la ba di con”. Ptra bé khong chiu, no
néi “Ong khéng phai 1a Ba ctia tdi, ba tdi ban dém méi vé. Me néi
chuyén véi ba nhiéu lam va me thuong khéc véi ba. Mbi khi me ngbi

thi ba ng6i xudng, moi khi me nam thi ba ciing nam theo”.

Dtta bé néi sy that, Mdi lic dém vé, nguoi thiéu phu thuong nhé
chong. Thap deén lén, nhin béng minh trén tuong, nang day con “Ba
con day, Ba con dém nao ciing vé tham con d6”. Cd nhién la béng lam
theo hinh. Minh ng6i xudng thi bong ng6i xuéng, minh ding day thi
bong dirng day, minh nam thi béng nam xudng theo. Ptta bé chi néi
su that, nhung chang Truong c6 tri giac sai [am, nhan [am sgi day la
con rin, cho nén niém dau khdo trao dang va khong thdy dwoc sy that
ntta. Bao nhiéu hanh phtc khi vé dugc gap lai vo con dot nhién tan
bién hét. Bay gio chi con thuan dau kho! Tat ca déu vi mot tri giac sai
lam, Néu luc d6 chang gap mot vi thanh nhan hoac mét vi thay nodi
“Neti, neti” thi chang Truong maéi c6 co hoi thoat khoi cai thé gidi kho
dau ctia minh. Nhung vi khong co6 ai giap do khai thi nén ttr Iac do
chang ta khong néi ning gi nita hét. Niém dau va ndi khd 1én lao qua,

chang khong con mudn noi nira.

Tt ltc ngwoi vo di chg vé, chang lanh lung, tw nhién bién thanh mot
tang bang. Nguoi vo di ndu co cung, chang khong ndi véi vg mot 10i
nao. Bén khi don com lén ciing, dang huong, khan vai va lay xong,

chang lui ra, cudn chiéu lai khong cho v¢ lay. Anh tin chic vo minh 1a
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mot ngroi dan ba ngoai tinh, khong xttng dang duoc lay truedc ong
ba. Vo chang Truong khong hiéu tai sao tir khi di chg vé tinh trang da
bién d6i mot cach dot ngdt nhu vay, nang tham lang dau kho.

Chang Truong lanh ling vo6i vo nhu vay trong ba ngay ba dém, nguoi
vo chiu khong noi nén dam dau xudng song ty tir. Luc d6 néu cd ai
hoi tai sao anh qua tin tri gidc ctia anh, thi chang Truwong sé tra loi:
“Tré con noi lam sao ma nghi ngo dwoc?” Tré con thuong noéi su that,
tuy vay minh da nghe va hiéu mot cach khac, tir s¢i gidy ma minh cé
mot con ran. Néu chang Truong biét stt dung cdi cau than cha “Are
you sure?” thi chang da cd co hoi thoat khoi cai dia nguc kia r6i. Néu
minh khong chic thi minh phai hoi lai vo: “Em, tai sao con no noi
rang t&i ndo cling mot ngudi dan dng téi va em thuong noéi chuyén
vOi Ong ta, em con bao con goi nguwoi dan ong do la ba, va tai sao khi
em ding day thi nguodi d6 cling ding day, khi em nam xudng, ngudi
dan 6ng do ciing nam xudng?” Néu chang Truong héi duoc cau do
thi su thuc sé bung ra va bao nhiéu ndi dau khé ctia chang sé tan bién,
nhung chang da khong hoi duoc cau do, tai chang da qua tin o tri giac

clia minh.

Trong doi song hang ngay, s& di ching ta lam kho nhau, d€ roi tue lam
kho minh la tai ching ta khong biét st dung cau than chu “Are you
sure” Minh c6 chac d6 1a su that khong? La ngudi con But, tin 6 gido
phép cta But va thuc hanh theo gido phap d6 thi mdi khi nghe mot
diéu gi, thdy mot cai gi, hoc nghi dén mot viéc gi, ta phai lap tic kiém
soat lai, soi chiéu lai, tai vi ¢ thé cai ma ta nhan thirc la mot tri giac
sai [am. Néu khong, ta sé 1am no 1§, sé 1a nan nhan cua y niém do.

O day But muon néi tdi cdi y niém vé hanh phtc, vé cai duc ma ching
ta goi 1a hanh phtic. Néu thay duoc cai ban chat ctia danh, sic (te 1a
clia sac, tho, twong, hanh, thiic) va thdy dugc chting khong phai nhu ta
twong, chung khong phai nhw vay (Khéng o day co nghia la v6 hiru),
thi:

Thi danh ton kinh Phidt, nghia la chiing ta biét di trén con duong cta
But di, biét ton kinh But, khong di theo con duwong ma, va:
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Vinh ly w chw thii, nghia 1a s& vinh vién xa lia dwgc nhitng néo duong
tam t6i (thu & day 6 nghia 1a nhitng néo duong tam t61). Ngii tht duc
luc dao 1a sau néo tam t5i (Thién, Nhan, A tu la, Pia nguc, Nga quy va
Stuic sanh). Cht tht ¢ day con c6 nghia la néo vé, nhitng néo vé tam
t6i ma ta s& xa lia vinh vién néu ta c6 thuee tap quan chiéu vé danh sac
va thdy duoc ban chdt ctia nhitng tri giac cta ta. Hanh phtic cling vay.
Béng dang ctia hanh phtuic da lam bao nhiéu nguwoi lac duong, roi
xudng dia nguc, roi xudng chd tan cling ctia kh& dau. Béng dang cua
hanh phtic khong phai 1a hanh phtc chan that, ta phai ludn ludn tam

niém diéu do.

Cai tedng tao nén bong dang cua hanh phuc

Kinh Samiddhi 1a Kinh day vé niém hanh phuc chan that ma ta c6 the

kiém soat duogc, 6 thé thira hudng duge. Nguoi Viét co cau ca dao:

Téc mai sgi ngin soi dai,
Lay nhau chang dang, thwong hoai ngan ndm.

Néu lay nhau duoc thi ta sé khong thuong nhau dén ngan nam, doi
khi chi thwong duoc c6 mot nam thoi. Chinh vi khong 18y nhau duoc
nén ta moi thwong mot ngan nam! Thuong nhu vay la thuong cai y
niém veé nguoi kia, thwong cai hinh bong dep ma ta da tao ra ttr nguoi
kia. Con néu 18y nguoi kia thi ta bat budc phai séng véi cai thuc tai
cta nguoi kia. Ma song véi thuc tai thi ¢ nhién 1a y niém mo ho va
dep tuyét voi vé nguoi kia sé€ dan dan tan bién. Cau ca dao d6 la mot
cau ca dao chi ndi vé chuyén tinh ma thoi. C6 nhién khi mot nguoi
thuvong mot ngwoi khac thi bong dang cuiia ngwoi con trai hay cta
nguoi con gai kia la bong dang tuyét voi ma ta mo mong. Mot soi toc
mai du d€ cot y chi cia mét dang anh hung. Nguoi Viét hay dung
tiéng kép téc to. To 1a nhitng soi rdt mong, nhung cot thi rat chac.

C6 mot dng goi 1a dng To. Ong nay chuyén di cdt nguoi ta va lam
nguoi ta khd sudt doi. Khi cao dau di tu, trén hinh thirc ta khong con
téc d€ trdi, nhung sy thue, trén ndi dung ta phai khong cé to nira méi
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duoc. Tat ca nhitng soi to long kia phai cat hét thi ta méi cé te do, méi
c6 hanh phtc, vi hanh phtc khong c6 thé c6 duge néu khong cé tu do.

Chiing ta thdy trong Ao Nghia Thw, chit Neti thieong dwoc 13p lai hai
lan: Neti, Neti, nghia la khong phai, khong phai, tai vi néi moét lan
chura chac nguoi ta da tham.

Hinh anh tuyét voi ctia ngroi yéu “tdc mai soi van soi dai” 12 mdt céi
twong, moi tri gidc. Minh yéu la yéu cai bong dang do, cai y nieém do,
cai tri gidc do6 chir khong phai la yéu cai thuc tai cua con nguoi kia.
Gitta y niém vé nguoi yéu va cai thuc tai cta nguoi yéu, ¢ thé co su
xa cach mot troi mot vieee, Vi vay néu muodn gitra lai cai hinh anh dep
tuyét voi d6, tot hon la dting cwdi. Néu cudi thi cd thé trong vong nira
ndm hay mot nam hinh anh do sé tan v& va minh sé phai va cham véi
thuc t€. Nhitng nguoi khong biét tu ¢ thé lam tan vo hanh phtc ctua
ho rdt mau chéng, dau budi ban dau rat dep. Pep vi hinh anh ly
twong cua nguoi yéu tan vo. Néu khong tu, dén khi hinh anh ly tuong
dé tan vo roi, chi con lai dau kho ma théi. Khong tu thi khong biét
cach xay dung cho minh va cho nguoi ay.

Tap chi Phap c6 dang mot chuyén hai huedc nhw sau: “Sau dam cuwoi
cta mot cdp vo chong tré, sau thang dau chang ndi va nang nghe. Sau
thang sau nang ndi va chang nghe. Sdu ndm sau thi chang va nang
cung ndi, va lan nay thi hang xdm nghe!” N6i ma noéi 16n dén d6 hang
xom nghe tirc la hai nguwoi dang cai 1on va lam kho nhau. Luc d6 thi
chan tuéng ctia ca chang 1an nang déu hién ra, va cdi hinh anh dep
tuyét voi cua “tdc mai soi ngén soi dai” da tan bién. D6 la truong hop
cua nhiing nguoi khong biét tu.

V6i nguoi biét tu, khi cai hinh anh ly twong tan vo, ta biét cach dé€ lam
cho no6 chuyén hoda, vi néu hinh anh tuyét dep ctia nguoi kia tan bién
noi ta thi hinh anh tuyét dep cua ta cling tan bién noi tam ctia nguwoi
kia. Vay cho nén nam dau ctia hon nhan la nam hoc tap cai tao.
Chuing ta biét dugc su that, chung song 24 gio dong ho va bat dau
thay duoc sy that, thuc tai khong con nhiing cai twong nixa.

80 | Chuong 3: NOi Dung Kinh Tam Di Dé https://thuviensach.vn



Chang Truong s¢ di dau kho cung cueec nhu vay la vi chang qua tin ¢
tri gidc cia minh. Nhung cting vi trong con nguoi chang con co
nhtng yéu dudi khac, nhu tw hao va tu ai. Nguoi kia la vo minh,
nguoi kia la nguoi than yéu nhat trong doi minh, vay ma minh da dé
cho tu &i chen vao gitta minh va nguoi kia dé gay thanh ngan cach.
Tai sao chang Trwong khong hoi ngay nguoi vg vé diéu dang lam cho
minh dau kh&? Trong tinh thiwong chan that khong ¢ chd ding cho
su tw ai. Néu tu & c6 mat thi tinh chwa phai la chan tinh, chwa phai la
“true love”. Diéu nay khong nhitng dang trong treong hop vo chong,
ma con dung trong truong hop ban be. Néu ban be thwong nhau chan
that thi dirng d€ cho long tu ai chia ré. C6 nhitng dau kho nao, minh
noéi cho nguoi kia biét, diing vi ty 4i ma nin thinh. Chang Truong vi
tur ai nén tro thanh mot tang bang son, khong c6é kha nang téi voi vo
d€ chia xé cai dau kho ctia minh. Phai néi cho ngwoi minh thuong
nhitng kho dau ctia minh, va nguoi dy cling can néi nhiing dau kho
ctia ngudi d6 cho minh nghe. Tinh thwong 1a & chd minh phai c6 mat
trong khi nguoi kia dau kho. Cai d6 méi goi la Bi (Karuna). Khi ngwoi
kia dau kho ma minh c6 mat mdt bén, minh ndi: “Anh oi, em biét anh
dang dau kho nén em dang c6 mdt vdi anh day”, “I know you are
suffering, therefore I am here for you”. Déi khi khong can ndi 1én ma
cau d6 van c6 thé duoc nghe, duoc thdy, duoc chdp nhan khi minh
thye su c6 mat. Cach minh ngoi, cach minh nhin cting du ching to
cho nguoi kia biét rang minh dang cé mit véi ho, dang c6 mat cho ho
vi ho dang dau khg, nho vay tw nhién ho bot khd. Do la tinh thwong
dich thuec.

Cé nhiéu khi dau kho cua ta 1a do nguoi ta thuong tao ra, hodc ta nghi
do nguoi ta thuong tao ra! Khi minh nghi rang chinh ngudi minh
thwong da lam cho minh cé thwong tich trong long, minh lai c6
khuynh huéng lanh lung, khong nhin ngwoi d6, khong ndi voi nguoi
d6 va lanh tron nguoi d6. Dé 1a sy dai dot 16n. Theo nguyén tic
thuong yéu ma chiing ta hoc dugc trong dao But, khi nghi rang noi
kho cta ta 1a do chinh nguwoi ma ta thwong gay ra, ta phai toi véi
ngudi d6 va ndi rang “Chi oi em khd qua, chi gitp em véi, em can

chi”. Dau nguoi kia da tao ra cai khG cho minh, khi minh néi cau do,
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nguoi kia sé€ khong thé nao ma khong c¢d mat cho dwgce. Khi c6 mat,
nguroi dé sé hoi “Em cd thé noi cho chi nghe duoc khong?”. Luc dé
minh c6 thé néi “Hom qua cach néi cta chi lam em khd 1am. Em
khong biét lam sao cho nén phai téi hoi lai”.

Khi minh lam dwoc nhw vay thi niém dau néi khd ctia minh khong
con kéo dai va hanh phuac c6 thé tro vé mot cach rat mau chong.
Chuing ta ding bat chuéc chang Trueong, cling ding bat chudc thiéu
phu Nam Xuwong. Dang ly nang nén toi voi chang va hoi: “Anh oi, tai
sao ba ngay ba dém nay anh them nhin mat em? Tai sao anh khong
noéi véi em 10i nao hét? Em da lam nhiing gi d€ anh d6i x&t véi em nhu
vay?” Néu nang hoi duwgc mot cau nhu vay thi chang sé néi: “Tai sao?
tai vi..., tai vi...” Khi d6 vg chang Truong s€ co co hdi minh oan va
nho do ma hai ngroi sé tim lai dwoc hanh phtic sau bao nam xa cach.

Nhitng bi kich xay ra hang ngay, 16n hay khong 16n bang bi kich cta
chang Truong, déu do ching ta qua tin chac o tri gidc cia minh. N6
lam kho ban than ta va lam kho nguoi ta thwong. Nguoi ta thwong cd
thé la thay ta, ¢ thé€ la hoc tro ta, ¢ thé la sw anh, sw chi, su em ta,
hodc nguoi ban tu cua ta. Ta dieng d€ cho bi kich &y xay ra trong doi
song hang ngay. Thay da trao truyén truyén cho ta nhing tam kinh
dé chiéu soi. D6 1a “Are You Sure?”. D6 1a “Anh c¢6 chac nhw vay
khong?”. Do 1a “Neti, Neti”. Néu biét réng “Sunyata”, “Neti, Neti”,
“Are you sure”, 1a nhitng tam kinh chi€u soi co th€ giap ta thoat kho
dau, vuot thoat tri gidc sai Jam, thi ngay dém ta phai mang nhiing tam
kinh d6 theo, phai st dung chiing d€ soi chi€u, d€ nhan ra cai tinh
chat sai [am ctia nhan thic. Pwoc nhu vay ta sé c6 an ninh, ta sé
khong tao ra nhitng bi kich trong va quanh ta. Néu c6 doc cudn Cua
ting doi cianh ngai, qui vi chac con nhé ciu chuyén cia mot chang
trang si. Trudc khi nguoi trang si xudng nai, thay da trao cho mot cai
kinh. Nhung nguwoi trang si chi dung kinh trong may thang dau, sau
do thi khong dung nira. Vi vay sdu nam sau, nguoi trang si tro thanh
mot 4c ma ma c¢ twdng minh la nguoi trang si can thiét cho cudc doi.
Cho dén khi vé téi nti, ngwoi su dé hoi “Cai kinh thay cho anh dau?”,
trang si dua kinh ra soi, méi nhan ra rang minh khong con la nguoi

trang si cta cudc doi nita ma la mot con ac quy. Do dé cho nén kinh

82 | Chuong 3: Noi Dung Kinh Tam Di bé https://thuviensach.vn



cua But trao, minh phai lau chui hang ngay d€ soi sang tat ca moi tam
y ctia minh, moi nhdn thitc, moi cam giac cia minh. Néu biét soi
chiéu, minh sé mim cwoi vdi nhan thitc minh, nho d6 minh sé co tw

do va giai thoat.

Khi mot ngwoi ban téi than thd véi minh 1a nguoi 8y dang dau kho,
dang buon phién vi nguoi nay ndi cau nay, vi nguoi kia ndi diéu no,
minh phai ngdi yén va lang nghe véi tt ca chanh niém ctia minh. Néu
16 ban minh quén cau than cht thi minh phai nhac “Chi cé chac nhuw
vay khong? Chi c6 chac 1a nguoi d6 da néi nhu vay hay lam nhu vay
khong? C6 thé nhéan thirc ctia minh sai lam, minh dén d€ hoi lai”.
Tuyét d6i ding thém dau vao ltta. Bon phan ctia minh 1a phai lang
nghe. Sau khi lang nghe, phai tim cach gitp nguoi kia nhé lai nhitng
cau than cha. Néu chi kho nhu vay tai sao chi khong téi v6i nguoi kia
dé hoi lai? Néu chi khong mudn di mot minh, em sé di véi chi. Day la
nhiing diéu thuc dung ma minh phai ap dung trong doi s6ng hang
ngay, vi do la hanh phtc ctia ban than ma cting 1a hanh phtc caa
nguwoi minh thuong va hanh phuc ctia ca dai chang.

Noi tom lai, ta c6 thé hiéu ctia bai ké nay nhu sau: “Néu cé dwgc nhin
thire chinh xdc d6i v6i danh, véi sdc, va thdy dwgc tinh cdch sai lac, tinh cdch
khong co thdt cua ching, thi ta dwoc Qoi la nhitng nguwoi biét di theo con
duwong cuia But day, vinh vién xa lia dwgc nhitng néo vé toi tam”.

Quan chiéu vé Vo6 nga sé diét duwgc ba mac cam

Sau khi But doc bai ké d6 cho vi thién gia nghe (va cling d€ cho thay
Samiddhi cung nhiéu thay khac va cac vi thién gia c6 mat trong hoi
chiing cung nghe) thi But hoi: “Con ¢é hiéu bai ké 4y hay khong? néu
khong hiéu thi cit néi”. Néu khong hiéu thi ¢t néi, dimng s¢ bi ché rang
minh cham hiéu, minh khong c¢é tri tué. Vi thién nit that tinh bach
But: “Con chuwa hiéu, bach Dtc Thé Ton, con chwa hiéu, bach Dc
Thién The”. But lai doc cho vi Thién gid mot bai ké khac:

Mic cam thua, hon, bﬁng,
Tao thanh moi tranh ludn,
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Ba mdc cam dirt roi,

Tam khong con khuynh dong.
Mot ban dich khac:

Miic cdm hon, kém, bang,
Tao ra nhidu rdi rim,

Ba man da vwot roi,

Tam khong con khuynh dong.

Ngon lugn la cht dung trong Kinh Tap A Ham, nhung Biét Dich Tap
A Ham lai dung chit tranh ludn. Tranh luan c6 nghia 1a so sanh hon
thua. Vi vay chit tranh luan hay hon. Ban cht Han cta bai ké la:

Kién ding, thing, liét gid,
Téc hitu ngon ludn sinh,

Tam sw bat khuynh dong,
Téc vo nhuyén trung thueong.

Diing tic 1a bang nhau, thing 1a hon, va li¢t 1a thua. Ca ba cai déu la
mac cam ca. Ca ba déu 1a nhiing “complexes” ma nguoi tu phai vuot
qua. Nguoi ta khong dugc ndi minh hon nguoi, minh thua nguwoi,
hodc minh bang nguoi. Chang nhitng khong duwgc néi, ma con khong
dwoc nghi va khong dwoc hanh xt theo. Nguwoi tu phai quan chiéu vo
nga, nghia la phai thdy minh 1a nguwoi d6, va nguoi do 1a minh, minh
cd mat trong nguwoi do, nguoi dé c6 mat trong minh. Chung ta la mot.
Thanh ra dudi y niém vé tam man, ¢ y niém veé ngad. Néu qudn chiéu vé
ngd thanh cong thi ba cdi man tikc la ba cdi mdc cam do sé tan tanh. Giao ly
nay sau sac lam, chting ta khong thé doc qua ma hiéu ngay duwoc. N6
c6 lién hé mat thiét véi doi song hang ngay cta chung ta nén rat htru
dung. Luan Pai Ty Ba Sa c6 ndi toi bay thtt man, ching ta s€ hoc sau.

Man la Mana. Ca ba mac cam hon, thua, béng déu sai [am vi chung
duoc tao nén bang mot kién chap sai lam. Cai thdy sai lam &y goi la
nga chap. Chit ngd man ma ching ta thwong dung khong co nghia la minh
hon nguoi khic. Theo dung nghia cua né thi ngd man la bi ket vao cdi i niém

vé ngd. Vi bi ket vao cai y niém vé nga cho nén ta méi thdy minh hon,
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béng hodc thua nguoi kia. Ca ba déu xau hét, vi mac cam tw ti ciing o
hai nhw mac cam ty ton. Cai mac cam bgmg nguroi cing ¢ hai, vi
trong y niém bang ngudi van con cd su so sanh, van con ¢ sy tu hao.
Vi du minh néi rang “Anh néi tiéng Anh duoc thi toi cling ndi tiéng
Anh dwoc", d6 1a man. Nhu vay cdi “bang” cling dwoc lam bang chat
man. Né&u khong cé mac cam hon thua, bang thi minh la nguoi giai
thoat. Van dé khong phai 1a c6 bang cap hay khong, biét tiéng Anh
hay khong, ¢é hoc xong truong Cao Cap Phat Hoc hay khong. Van de
1a minh cé nga chap hay khong? Hanh phtic 1a & chd &6. Tat cd gido Iy
nguy nga cua Dao But déu dwoc xdy dung trén mgt gido Iy co ban goi la Vo
Nga, tiec la thwe tai khong cé mot cdi ta riéng bi¢t. Chung ta cung chia xé
st song. Su song d6 khong thé duoc cat xén thanh ra nhitng viing
riéng biét. Vi vay mdi khi nguoi kia ndi mot cau lam cho minh budn,
lam mot diéu khién minh buc, d6 1a mot co hoi d€ ta thuce tap vo nga.
Chinh nho nhitng dip nhu vay ta mdi c6 thé tién bd trén con duong tu
tap. Néu chung quanh ching ta déu la nhiing vi B6 Tat thi ching ta sé
khong thé nao tu dugc. C tudng tuwgng quanh qui vi toan la But va
B Tat, nguoi nao ciing toan my, chac qui vi séng khong ndi! Vi vay
ding di tim mot tang than toan la thanh Tang! Phai cd nguoi ¢ yéu
kém vé mat nay, mat kia, minh méi c6 dip so sanh va hoc hoi dugc. Vi
vay tang than cua chang ta khdng can phai la mot tang than tuyét
hao, nhiing yéu kém cua tang than la nhiing chat lwong rat can thiét
cho viéc tu tap cta ta. Trong ta c6 nhitng yéu kém, va trong cac phan
tee khac cua tang than cling c6 nhitng yéu kém. Nhung ta ciing nhw tdt
cd nhitng phin tir khdc déu co cdi nguyén la sé di trén con dwong chuyén
héa, vi vdy ma chiing ta cé cdi chdt thanh cua mgt trong ba vién ngoc quy:
ting bdo. Mot tang than trong d6 con c6 phién ndo, 16i lam, khuyét
diém thi van 1a mot vién ngoc quy nhu thuong. Ta chdp nhan nhiing
yéu kém cta ban than va chdp nhan nhitng yéu kém ctia nhitng phan
tk khac trong tang than, do la chuyén phai lam. Cung nhau tu hoc la
cung di trén mot con dwong va gitp dd lan nhau chuyén hda nhiing
yéu kém. Vi vay khi nguoi kia néi mot cau hay lam mot viéc gi ¢6 tinh
cach phat xudt ttr su v0 y, su vung vé hay la sy gian hon, ta phai biét dé
la mot co hdi bang vang dé’ta thiec tdp. CoOn néu nguedi kia khong bao gio
néi mot cau khong dé thwong, khong bao gid lam mot diéu gi khong

85| Chuong 3: Noi Dung Kinh Tam Di Dé https://thuviensach.vn



dé thwong, thi ching ta dau c6 co hoi dé€ tu? Quanh ta, néu tat ca déu
la toan my thi ta tu sao duwoc?

Nuwong twa hai dao ty than

Mot hom c¢d mot su co tré 1én than tho voi thay: “Bach thay, tai sao
ngoi noéi chuyén voi sw chi ma con cam thay khong cé an ninh? Trudc
day con khong thay nhu vay, con da thay sw chi rat dé thuong, cé thé
tin cay duoc, co thé hudng dan cho con duwoc. Nhung c6 mot luc, te
nhién con thay su chi khong con la su chi nita, va ng6i ndi chuyén véi
sw chi, con cam thdy khong con an ninh nita!” Pén than tho v6i Thay
nhu vay la dung vi c6 tué giac, Thay co thé soi sang cho minh. That ra
ho6i con nhé su ¢6 dy da song trong mot khung canh phap phong, so
hai, khong c6 an ninh. Nguoi 16n thwong thay d6i bat ngo, va doi khi
giong bao téi mot cach rat dot ngot, khong biét lam thé nao ma doan
tredc duge. Co nhitng tré em khac song trong nhitng hoan canh té hai
hon nhiéu, bi nguoi 16n lam dung, bi nguoi 16n ap birc hon nhiéu. Vi
vay cho nén khi nhin chung quanh, chiing c6 cam tuwong khong c6 an
ninh, thdy ngudi nao ciing c6 cdm gidc nguoi d6 sap loi dung minh,
sap vi pham quyén lam nguodi ctia minh, séng nhuw mot con chim da
tirng bi trang tén, ludn ludn sg hai, thay cai gi cling la mdi de doa cho
chinh minh.

Khi khong cé an ninh, minh hay tim cach tu vé trudc. Minh dung lén
mot bire thanh d€ che dé cho minh bon phia. Khi dung 1én birc thanh
nhw vay, minh tao ra sy ngan cach gitta minh va nguwoi khac, dong
thoi lam cho ngwoi khac khd dau. Minh néi mét cau khong phai dé
lam khd ngwoi kia, ma néi d€ ty vé, va trong khi ndi minh tao ra
nhitng birc tuong d€ bao quanh minh thi tw minh biét lap, va tao
nhtng kho dau cho nhitng nguoi chung quanh. Sw ¢d tré nay khong
dén ndi nhu vay. Cai khd dau cta st ¢6 nho bé hon nhiéu.

Hoi tham, Thay tim ra dau dudi cau chuyén: Su chi cling nhu minh,
cting nhu bat cit nguwoi nao, da c¢é nhiing giai doan khé khan trong
doi song. Khi gdp mot truong hop kho khan, khi bi nguoi nay trach

moc, ngroi kia la ray, su chi cling c6 phan Gtng mudn tu vé, va su chi
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cting da dung 1én mot bic thanh d€ bao boc 1ay sw chi. B6 la khuynh
huwdéng cta tat ca chung ta, khi c6 cam sap bi tdn cong, chiing ta ding
vé phia ty v¢, noi theo tiéng Phap la “a la défense!”. Nguoi kia chua
noéi, chua 1am gi hét, minh da ty vé roi. Vi du thay moi 1én an sang dé
minh c6 dip ngo6i choi véi thay thoéi, nhung ma minh sg: “Chét roi,
chét roi, 1én d6 chac thé nao ciing bi cao gié, khong biét duong nao
xoay so!”. Doi khi thady nhé minh, mudn minh 1én dn sang véi thay
cho vui thoi, nhung minh lai sg, vi minh khong c6 cam giac an ninh.
Ban minh ciing vay, méi nghe “Chiéu nay chi mudn gdp em d€ ban
chuyén nay mot chut”, minh da so run, nghi rang chac 1a c6 chuyén gi
day. Cai khuynh hudng mudn ty vé phat sinh lam minh kho, va cling
lam nguoi kia kho, nhung biét lam sao? Trong qua kht minh da tung
dau kho, nén bay gio minh ¢ khuynh huéng xdy lén nhing btc
thanh ty vé. Tuy biét rat rd hanh dong nhu vay la tu lam khé minh va
lam kh6 nhitng nguoi chung quanh, nhung cai dé da tro thanh mot
tap khi, mot thdi quen kho chtra. Vi vay tu tap la phai nhan dién cho
duoc rang minh c6 cdi tap khi d6, 6 cai théi quen do, &€ khi nao cam
thay khong duoc an ninh, khi nao minh bat dau lam cong viéc tu ve,
thi minh phai tho va phai biét mim cudi dé thay rang minh dang “xay
thanh lty” ntta day!

Thay da noi véi s ¢6 tré dy: “Chi ctia con chac chan 1a dang khd, c6
thé chi ctia con trong nhiing ngay vira qua da bi nguoi nay lén an,
nguoi kia trach méc. Chi kho, cho nén ngdi ndi chuyén vdi con ma chi
dang dung vao thé ty v€, Tai vi cd thé chi con s¢ con trach chi, 1én an
chi, cho nén chi dua céi gidp sat ra trudc. Con thtr nhin lai coi c6 phai
nhu vay khong? Mdy thang trude day dau cé chuyén do, nhung trong
nhitng ngay vira qua, co phai la chi cta con bi ngroi nay ndi, bi nguoi
kia noi, chi con dau kho va chi con ding vé phuong dién tw v€, con ¢
thay diéu d6 khong?. Sw co tré dé ndi: “Bach Thay co, con c6 thay nhu
vay". “Thdy nhu vay con c¢6 thuong chi duwoc khong?”, “Bach Thay,
con thwong duoc". Thay duoc thi thwong dwoc, hiéu dugc thi thuong
duoc. Thanh ra ngdi véi chi thi con phai néi rang: “Chi oi, em sé
khong trach méc gi chi dau, chi ¢t ngoi thoai mai di, em chi mudn

ngdi ndi chuyén choi véi chi ma théi”. Con ndi mot cau do thi tw
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nhién bao nhiéu do gidp ctia chi sé sup xudng hét, va nhw vy minh
gitip chi minh, va minh gitp chinh minh. Thay con nhac cho sw ¢ tré
do6 phwong phap Quay vé nwrong twa. Khi con cé cam twong khong an
ninh thi dtng di tim chd nwong twa ngoai con. But da day rang chd an
trta, chd nuong vitng chai nhat la Tam Bao o trong tir than”.

Quay vé nwong tua,
Hai ddo tw thin,
Chdnh niém la But,
Soi sdng xa gan,
Hoi tho la Phap,
Bdo h{ la than, tam,
Ndm udn la Ting,
Phoi hop tinh cin.

Khi nwong twra vao cdi thanh tri kién ¢6 ctia But, cia Phap ctia Tang va
khi minh da vitng chai r6i thi minh ¢é thé gitp dwgc cac sw anh, sw
chi, va st em cta minh. C6 nhién vi minh 1a hoc tro, minh c6 thé
nuwong tua vao thay ctia minh. Nhung thdy cia minh cing c6 thé ¢6
nhitng lac cao, luc thdp. Cing nhw su anh hay sw chi cda minh, ho
cling c6 nhiing luc cao luc thap. Khong ai cAm minh nuwong tya vao
thay ctia minh, vao sw anh, su chi, va vao tang than minh. Nhung tat
ca nhitng ngwoi dé déu cd thé co luc cao, luc thdp. Khi thay thap,
minh ding hoang s¢ va cd cam gidc mat chd nwong twa! Nguoc lai,
khi thdy nhue vdy minh phai thuwong thém va tim cach dem lai su an
ui, r6i lam cho tinh trang ctia ngwoi dé va hoan canh doé trd nén viing
chai hon.

Sw c6 da nghe 10i Thay, da thuc tdp quay vé nwong twa noi But, noi
Phap, noi Tang va chi trong mot ngay la co két qua. Diéu hay nhat la
Thay khong phai day t6i Ian thit hai, chi day mot [an thoi la c6 thuc
tap duoc, da vuot thsfmg dwoc, da dem su hiéu biét va long thuong
yéu ctia minh ma d6i dai véi nguoi chi cia minh. Tuy 1a em nhung sw
c6 da giap duogc chi. Chuyén em giap dwoc chi, em giup anh la
chuyén xay ra rat thuong. Cing nhu chuyén hoc tro gitp thay da xay
ra nhiéu [an.
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Khi thye tap nhu vay, minh bat dau tiép xtc dwgc véi tinh vo nga no
nam & dudi nén tang ctia moi su vat dang ¢ mat. Vi chi minh la ai?
Anh minh la ai? Chi minh chinh la minh! Anh minh chinh la minh!
Hanh phtc cta chi minh ciing chinh la hanh phtic cia minh, hanh
phtic ctia minh ciing chinh 14 hanh phtc cta anh minh. Nb6i dau kho
cia em minh cling chinh 1a néi dau khé ctia minh. Trong doi song
hang ngay ta thdy diéu d¢6 rat rd6. Khi con ngwa dau, ca tau ngua déu
khong dn cé. Néu cd viéc gi xay dén cho mot nguoi trong tang than,
thi tat ca moi nguoi déu dau kho, ching ta da co6 kinh nghiém vé
chuyén do.

C6 mot nam dang di day ¢ Béc My, t6i nhan mot tin rat dir. D6 1a tin
tai nan xe hoi ctia anh Hoang va chi Tinh Thay, va chi Tinh Thay bi
thwong tram trong. Lic d6 t6i dang ¢ xa, khong thé tiép xuc dugc véi
nha thwong, Toi khong biét chi Tinh Thay con séng hay khong? Vi
vay cho nén di mot doan duong dai tir mién nam Cali 1én dén Bac
Cali ma trong long ct 6m ap hinh bong ctia nguoi hoc tro! Khong biét
c6 hoc tro d6 hién bay gio dang con song hay da chét ro6i? Tt lac dé
trd di cé nhiéu tin titc khdc nhau. Dén khi vé lai Phap, toi biét rang
Tinh Thuay khong dén ndi nao, cd da vwot thoat nguy tai, va da binh
phuc sau mot thoi gian diéu tri. Luc vé, t6i nhin Tinh Thay béng doi
mat khéac. Toi cam ta dat troi, cdm ta sd mang, cam ta tat ca. Trai tim
t6i tran day su biét on, Biét on ai, biét on cai gi thi khong rd 1am, chi
co mot su thyee rat ro 1a minh biét on d6i véi cai sy kién la Tinh Thay
con song. Ttr 46 dén nay, mdi khi ngdi gan Tinh Thuy, t6i thdy rat rd
s kién Tinh Thuy con song la mot sy kién mau nhiém. Tinh Thay
hay bat ¢t nguoi nao trong tang than chung ta cling vay, néu lam vao
tinh trang hiém nguy d¢6, tai nan d¢6, thi ching ta cing dau kho nhu
nhau. Khi ng6i bén canh nguoi su anh, su chi, st em, minh phai thay
su kién nguoi d6 con sdng va dang ng6i bén minh 1a mot an dic, mot
phép la. Chi can nhd t6i diéu Ay thoi thi bao nhiéu ndi budn phién va
gian hon cua minh d6i véi nguoi do6 sé tan bién hét. Do la cach tiép
xuc véi chiéu sau caa sy that. Néu khong thi ching ta chi c6 céi thay

can cot trén bé mat cua su that ma thoi.
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Quaén chiéu vé Twong quan sé dan t6i cai thdy Vo6 nga

Cach day may tuan, mot hom ra vuon ngdi choi trén bai cd, cé mot
con bo xit nho xiu bay bam vao 4o ma tdi khong hay. Ngoi mét luc,
thoang co y hay t6i vao phong va ngdi vao ban dé€ ghi lai kéo s¢ quén.
Vira cam cay but 1én thi thay anh chang bo xit dang dau bén vai trai.
Toi co cai tap khi la khong wa bo xit vi mui héi caa né. Do do, voi
phan tng tw nhién, to6i dua tay 1én phui mot cai, va con bo xit rot
xuong. Luc d6 tap khi manh va chanh niém téi tré. Qui vi ¢ nho ngay
xwa khi chwa di tu, hé biét con mudi dadu vao ma minh thi minh dua
tay danh mot cai bop lién. Nhung nho tu hoc nén chuyén danh cai
bSp cho con mudi chét, minh khong lam nita, minh chi du6i cho né
bay di thoi. Diéu nay ta can thuc tap méi lam duogc. Tt chd danh céi
bdp cho con mudi chét cho dén chd minh chi xua cho né bay di, phai
can mot thoi gian thuc tap tinh chuyén. Toi cling vay. Sau khi phui
con bo xit r6i, toi cti xudng dinh ghi lai cai tu twong vira ¢ thi tw
nhién chanh niém t4i va nd noi: “Troi dat oi! Con bo xit nho xiu ma
phti manh nhu vay thi lam sao né séng dwoc. Bo xit can c6 mot moi
treong, mot khung canh méi ¢ thé song, bay gio minh dem né vao
thu vién, noi chi sach, cd nhang va toa cu thoi, thi né an gi dé song?”.
T6i mudn ding day di tim con bo xit d€ dua nd ra ngoai, nhung y
nghi thit hai lai dén: “Sao minh khong ghi xong tu twéng kia roi sé€ di
kiém va dua né ra ngoai sau?” To6i cti xudng ghi chép va bé but dang
day di tim con bo xit, Tim n6 gan muoi phut ma khong thay! Toi lién
twong dén nguoi Viét di ti nan duoc dua vao xa hoi Tay phuwong ma
con kho sdng, hudng ho dang nay “ngudi ta” dang & ngoai vuon, cd
cay, co 14, c6 dat dai, c6 hat swong twoi mat... ma lai dem bo vao mét
noi chi cd toa cy, kinh sach thi lam sao “nguoi ta” song duoc? Cai
hiéu dua téi cai thuwong va thoi thiic minh di tim. T6i rat 1am la la chi
trong mot vung chirng hai ba thwdc vuong, vay ma lat moi thit 1én
cling van khong tim thay! Toi hoi hdi han 1a tai sao lic &6 minh
khong di tim ngay ma phai doi ghi cho xong mot cau r6éi moi di tim!
Tu Ia phai di theo tam y minh, phai ¢ chanh niém ting giay ting
phut.
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Tim mai khong duoc, toi that vong va hinh dung réng con bo xit nay
sé ttr tie kho di giong nhuw nhitng con 6¢ leo twong. N6 sé khd nhu
vay, sé chét nhu vay va toi nghiép cho né qua! Toi tu hira lan sau sé
hanh dong cé chanh niém hon. Véi tam trang do, t6i ngoi xudng tiép
tuc lam viéc. Chirng ntra gio sau, nhin 1én t6i thay chang bo xit da tro
vé dau trén vai 4o, gan chd né dau hoi nay! Su trd vé ctia con bo xit
lam cho t6i ming! To6i ¢ cdi cdm gidc vui nhuw vira tim lai dwgc mot
nguoi ban ¢l va cai buon cai hoi han dot nhién bién mat. Toi cai
xuong leom mot to gidy, d€ con bo xit 1én r6i di ra vuon dat nd lén
mot chiéc 14 rat can than. Trong cudc song nhiéu luc ta ¢ nhitng niém
vui don gian nhw vay. T6i thdy rat rd rang viéc lam ltc do6 caa t6i va
niém vui cta toi trong khi lam viéc d6, néu cé mot quan sat vién nhin
vao, chac s& budn cudi. C6 biét bao nhiéu sinh mang 6 ngoai troi dang
cho chét, minh cttu duoc mot con bo nhu thé cé nghia gi dau? Su cd
mat cua con bo ddi véi quan sat vién kia khong quan trong gi hét,
nhung d6i véi t6i né quan trong vO cung, tai vi toi biét réng cai hanh
phtic ctia minh tuy thudc vao chd minh cé long tit bi hy khong. Mot
nguoi khong co long tir bi thi khong thé ¢d hanh phuc. Cho nén tu tap
la 1am cho long ttr bi cang ngay cang 16n d€ hanh phtic cia minh ngay
cang 16n hon lén. Néu ta c6 duoc long thwong doi véi nhiing sinh vat
li ti nhw vay thi ta cling cé thé c6 long thuwong doi vdi nhitng sinh vat
16n hon, trong d6 cé hw huynh, sw dé va hoc tro cua ta.

Ban dau khi nghe st anh hay sw em ctia ta néi mot cau khong dé
thuong thi ta cling theo cai tap khi, cai thoi quen lau doi “phui mot
cai 16i bo di!” Nhung sau d6 ta phai ¢ chanh niém, phai thdy rang
phui nhue vay 1a khong dé thwong, va phai di tim sw anh, su chi cua
minh ma néi “Hoéi ndy em lam vay, néi vay la khong dé thuong”. Ta
phai tap va néu tap duoc nhu vay mot vai lan thi sé khong con cai
phan tng tap khi ban dau. Nho vay ma khi cdm thdy mot con mudi
dau vao go ma, ta sé khong danh bdp mét cai cho noé chét nira. Nhirtng
ctt chi, nhitng hanh dong nho nho nhw vay sé€ dua ta téi thanh cong
16n trong viéc tu hoc. Tat ca déu nho thyec tap tinh chuyén.

Mot hai tuan sau khi thdy duoc “céi tap khi con bo xit” ctia minh, t6i
hanh dong kha hon d6i v6i nhitng con sau bam vao 4o minh. Vao
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mua nay toi rat thich di ra ngoai. C& lam viéc mot hoi lai ra ngoai di
thién hanh, r6i ng6i dudi cay tdo d€ thuc tap an tra voi nhitng gi dang
cO mat trong giay phat hién tai. Di nhién ngoai veeon con cé nhitng
sinh vat khac cing mudn t6i d€ lam tang than véi minh. Khi thay
duoc nhu vay, minh lam khac hon va nho vay ma thang dwoc cai tap
khi ctia minh.

Tai sao minh lam dwgc? Tai vi minh biét con sdu cling cd sy sdng.
Néu minh can moi truong thich hgp d€ song, thi con sau cling can cd
mdi trueong thich hop d€ song. Minh va con sau déu thudc vé mot
thuee tai duy nhat la sy song. Sy s6ng cua ta tuy thudc vao sy song cua
son sau. Sy sdng cuia con sau tuy thudc vao su sdng cta ta. Sy séng
ctia moi loai déu dinh dang véi nhau. Khi mét loai bit dau bi diét
chung, thi d6 la mét tiéng chudng bao dong rat 16n. Nguoi ban tu ctia
minh, nguoi su chi, su em, st anh cua minh chinh 1a minh. Néu nguoi
dé buc boi thi cling nhu minh da tirng buc boi, néu nguoi d6 gian hon
thi cing nhi minh da titng gian hon. Vi vay sau khi “phti” mot cdi,
minh phai trd vé han gén lai bang ctt chi hiéu biét va thuong yéu.
Nhu vay hanh phtic cia minh ngay cang 16én, hanh phtic ctia ngwoi
kia cling ngay cang 16n, va nho vay ma hanh phtc ctua tang than cing
ngay cang lon hon 1én. Tat ca déu can c& vao mot cai thay, cdi thiy v
ngd. Trong treong hop nay vo nga c6 nghia la khong c6 hanh phtc
riéng, khong c6 mot thuc thé riéng goi la ta. Ching ta déu la thanh
phan cta mot thuc thé chung goi la sy s6ng. Hanh phtc cua anh ¢é
lién hé téi hanh phuc cua t6i. Pau khé cta anh ciing 1a dau kho cua
toi. MOt con ngra dau ca tau khong an co la vay.

Cho nén khi quin chiéu vé vd ngd khong cé nghia la ngoi dé dé’ suy nghi vé
v0 ngd, ma minh phai song doi song hang ngay mdt cich cé y thirc. tiép xuc
vOi con sau, voi hat lda, véi chén teong, voi ngwoi ban tu, voi mat troi
v.v... mOt cach c6 chanh niém dé€ thay su lién hé mat thiét gitra tat ca
cac hién twong titc la qudn chiéu v6 ngd. Thi du khi an trdi man minh
thay mot dam may trong trai man. Trai man khong bao gio c6 duoc
néu khong c6 dam may, khong c6 mat troi, khong c6 dai dia, khong
co6 nguoi trong man, khong c6 anh, khong c6 t6i... Vi vay ma toi cd

trong trai man, va trai man co trong toi. Trai man cting dong thoi la
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mat troi, la dam may. Trai man bat diét va toi cling bat diét. b6 la mot

bai thuc tap quan chiéu vé tinh vo nga.

Minh cang quan chi€u nhu vay, cang song c¢é chanh niém nhu vay thi
ti nhién trdi tim minh cang ngay cang lén thém lén. Trai tim ¢ day
tiec la sy thwong yeéu, la long tit, va nho vay ma minh sé dung chtta
dwoc tat ca moi ngwoi va moi loai trong do. Trai tim cua em cd thé
chtta duoc t6i khong? Trai tim cua em c6 thé chita dugc nguoi kia
khong? c6 thé chira duwoc ngwroi ma minh nghi la kho chiu hay khong?
c6 thé bao dung duoc c6 Francois Berthot khong? Néu hiéu rang
Francois da bi nguoi ta gianh mat con, da tirng song mot doi song rat
kho khan, da 1am vao tinh trang mat tri, thi tw nhién cai hiéu d6 dwa
t6i cai thuong va ta c6 mot chd ngdi &m &p cho Francois trong trai tim
ta. Nguoi thuec tap tt, thuce tap bi la nguwoi 1am cho trai tim ngay cang
16n d€ c6 du chd cho con sau, con buém, cho con nit déi, cho ba 130 ¢d
don va ca cho ngwoi minh ghét.

3.4 Phap thoai ngay 14 thang 9 nam 1994

Thua dai ching, hom nay la ngay 14 thang 9 nam 1994, chung ta dang
0 xom Thuong, trong khoa mua Thu.

Thién duwong cta tudi tho

Moi khi troi mua ta thuong cd cdm gidc ém diu, mat mé va thuong
nhd dén nhitng con muwa mua he ngay xwa. Tudi tho nao cling dwoc
danh ddu bang nhitng con mua. Khi con 1a em bé, ta coi tran coi
truong, dua choi dudi mua. Cai thién duong kia ddu da mat vi cho
dén bay gio ta van con cé nhitng con mua va van cé thé an tra trong

thién dwong tudi tho do trong gio phut hién tai.

Qué huong dich thuc 1a qué huong khong bao gio bi danh mat. N6
khong chi c6 mat trong qua khit ma con cé mat bay gio va trong
twong lai nita. H6i con bé, khi duoc me cho chén com véi dua gia thit
kho, hodc cé kho, ta mang bat com vdi doi dtia ra ng6i 6 buc ctra, vira
&n virta nhin nhitng giot nuwdc mua tir mai 1a roi xudng. Ta cit dua mat
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1én, dua mat xudng nhin nhitng giot nirdc mura tir mai 14 roi xuéng do
nhitng giot nudc mua tao ra va &n rat ngon lanh. O tudi do, ta khong
lo lang cho twong lai, khong tiéc nudi thoi qué khtt, chi ngdi d6 mot
minh va an rat cham. C6 khi cham quéa me phai goi “Con oi! Sao &n
mot chén com ma lau qua vay?” D¢ la treong hop ta an mot minh.
Néu sanh trong mét gia dinh c6 anh chi em, ta c6 thé ngodi quay quan
v6i nhau d€ &n com. Chung ta cling ngudc mat xuéng nhin nhiing
bong bong phap phong. Ching ta da rat sung swdéng vi cd em, o chi,
co anh clung ngo6i bén canh va cung hwong cai thién duong do6 cua
tudi tho.

Khi 16n 1én, ta danh mat cai thién dwong do, tai vi phai lo cho tuong
lai, phai nghi vé qua khtt. Khi di hoc ta lo vé chuyén thay gido hoi bai,
ve viéc thi ct, vé quan ao, vé cai lugc chai dau, lo doi giay cho bdng,
lo chiing ban ché cuoi... Ta mat di cai hon nhién cta tudi tho va tie ti
ta danh mat cai thién duwong cua tudi tho dé. Ta cling danh mat cai
thién duong ngay tho, quay quan véi anh chi em trong gia dinh.

Hoi do, Tét dén ta khong c6 nhiéu qua, chi c6 mot bo quan ao méi
nhung ta rdt ming va thuong nén nao cho dén ngay Tét. Sang Mong
Mot méac 4o quan mdi vao, di sot soat vi vai mai con dinh chat ho,
nghe rat oai. Dén trwa, me cit cho mot khoanh banh tét, 1ay mot chiéc
dfia cam ngang, lan quanh mét it dwong cat, duwa cho ta r6i néi “con
di ra ngoai choi”. C6 thé€ ltc d6 me dang ban cong viéc, khong mudn
ta quanh quan vudng viu. Vui ming ta mang khoanh banh ra san,
vira nhan nha an vtra nhin con meo, con ché, nhin bong hoa van tho,
nhdt xac phao Giao Thira ma long tran day hanh phtc. Nhitng hanh
phtc d6 con lai trong tang thic ta dwdi dang nhitng hat giong hanh
phtc, khién ta thuong c6 cam tuwong thién duong dé da mat va
thueong di tim.

Nguwoi Tay phuong cling nhw nguoi Pong phuwong déu cung ¢ mot
cam nghi 1a qua khit bao gio ciing dep, qua khit bang vang! Nhitng
ngay thang ngoc nga ngay xua bay gio da bién mat roi! Thua dé doi
song dep hon, mat troi cling rang rd hon ngay hom nay, d6 la 1oi bai

hat rat noi tiéng cua Phap, “Les feuilles mortes” (Nhitng chiéc 1a roi).
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Cai cam nghi thién duong trong qua khtt bao gio cting dep hon thuc
t& hién tai, thwong duoc nudi dudng bang nhitng ky niém cta tudi
tho ma ta thuwong nghi bay gio khong con nira.

Thuc tap chanh niém 1a d€ khdm pha ra rang khong cé gi dd qua va da
mat. Cai hat gidng hanh phtc kia cua thién duong tudi tho van con
trong chung ta. Néu biét thuc tap nghia la biét cay btra rudng tam,
biét twdi tam va vun bon hat giong, ta co the ti€p xuc va lam phat khoi
niém hanh phuc d6 trd lai. Pay la mot sy thyee rat dang mung.

Ngii can va Ngii luc

Dao But c6 mdt dung cu rdt mau nhiém dé cay bwra, d€ gieo hat, dé
twdi tdm, d€ vun bon, goi la Chanh Niém. Chanh niém la cai nang
lwgng ma ta cd thé phat khoi trong doi song hang ngay. No6i chung
nang lwong c¢d nhiéu thi: Nang lwong d€ pha hoai, nang lugng dé xay
dung, d€ thanh loc v.v...

Khi bé cti vao 1o d€ dét, ta lam phat xuat mot loai nang luong goi la
nhiét lwong. Nhiét lwong d6 suwdi dm can phong, gitip cho ta c6 thém
hanh phuc. D6 1a mot loai ndng lwgng ma mua dong ta rat can dén.
Trong con nguoi clng vay, ta can phai cé stic néng thi mdi song
duoc. Vi vay ta phai &n com. An com la duwa nhitng nguyén liéu vao
trong co thé dé€ cac t&€ bao tao nén mot loai nang lwong goi la than
nhiét. Sttc ndng cht Han la “noan”. Khi gian trong nguwoi ta phat ra
mot loai ndng lugng goi la “gian”, va cai nang luong do ciing lam cho
ta nong, nhung nong kho chiu hon la cai nong cta 10 swdi mua dong.
Néang lwong gian lam cho co thé ta bdc chdy, dau kho, va ta vung vay

niém dau nodi kho cta ta 1én nhitng ngwoi va vat chung quanh.

Nghi ngo ciing la loai mét nang luwong. Khi twdi tdm hat giong nghi
ngo trong ta né phat sinh ra mot nang luong lam ta ué€ oai, mat hét
stec song, nhin gi cling thdy khong thay cd y nghia! Nang lwong do la
loai nang lwong tiéu cuc, co tinh cach pha hoai. Twong tu nhu thé,
nang luong gian cling chira rat nhiéu tiéu cuc, va stec pha hoai ctia nd

cling rdt tram trong.
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Hién nay ta c6 nhitng trung tdm san xuat nang luong dé thap den, dé
chay may. Cac trung tam nay c6 thé dung nhing loai nhién liéu nhu
thac nude, dau xdng, than da v.v... Ho cing c6 thé dung nhién liéu
nguyén t&t Uranium d€ lam ra nang luwong hung hau hon.

Dao But day vé “Ngii can va ngt lwc”. Ngii cin la ndm dia diém dé phat
sinh ra nam nang lwong. Ngii lwc la nam nguon ning lwong phdt sinh tir
nam dia diéim d6. Ngti can c6 thé vi véi nam nha may phat sinh ra nang
lwong. Cin tic la gdc, nhu trong cac danh tir can ban, can c& v. v...
Hinh anh ma ta vi vdi hinh anh ctia mét nha may phat dién.

Nha may dién dau tién trong dao But la Tin. Tin 1a niém tin. Néu ¢d
niém tin thi ty nhién ta c6 rat nhiéu nang luong. Khi c6 mot doi tuwong
tot d€ tin tuwong thi ty nhién ta c6 mot nguoén nang luong tich cuc. Ba
doi twong dé’tin ciia ta la Chan (mot cdi Qi la That), Thién (mot cdi gi Lanh)
va My (mot cdi gi Dep). That c6 nghia la khong phai gia, vi dao dtc co
khi la gia! Ban dau ta c6 thé tin vao dao dirc gia, nhung sau mot thoi
gian cdi than twong dé nd do, no rét xudng va lic d6 niém tin trong ta
tan bién. Lam vao tinh trang nay la vi ta da nhan gia 1am chan, nhan
ac lam thién, nhan 6 lam my. Tat ca vi ta vo minh! Khi niém tin khong
duoc thap sang bai tri tué thi nd dé bi tan vo, va tit chd tin twong, ta
co thé 1am vao trang thai nghi ngo. Khi nang lugng cta nghi ngo phat
sinh trong tam thtrc, ta sé u€ oai, ra roi, hét mudn lam gi nita! Do dé
theo giao ly dao But, moi niém tin phai duoc lam béng chat liéu caa
tri tué. Tin ma khong quan chiéu thi niém tin d6 rat nguy hiém. But
day “Tin ta ma khong hiéu ta ttc 1a bai bang ta”. Do dau ma cd niém
tin? Do cai hiéu, vi vdy nha may nang luwgng thit hai trong dao But la

nha may Tue.

Tué la cdi thiy cua hiéu. Nang luong cua niém tin (Tin) dugc ché tao tir
nguodn nang lwong cua tri tué. Co6 quan chiéu ta maoi thay ré duoc sw
that. Thay rd dwoc sy that thi ta mdi ¢ thé xa lia nhitng cai gia nguy
trang bang vé chan, nhitng diéu ac nguy trang bang vo thién, va
nhitng viéc xdu xa nguy trang bang vo tot dep. Lic d6 niém tin sé
dwoc goi 1a Chanh Tin. Mudn ¢ tri tué, tirc la muodn ¢é cai thdy sau

sac (deep insights), ta phai biét nhin. Nhin cho sdu sdc tirc 1d qudn chiéu
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bang nang lugng ciia chdnh nigm. Vi vy nha mdy phat sinh ning lweong
tht ba trong dao But la nha mdy Niém.

Trung tam tu hoc la noi cung cap vat liéu d€ tao ra nha may Niém. Tai
cac trung tam tu hoc, ta duoc day nhiéu phuong thirc d€ thiét 1ap nha
may bién ch€ mot loai nang luong tich cuc goi la nang lwgng Chanh
Niém. Day la mot thit nang lwong rat can thiét d€ chuing ta c6 thé nhin
sau va thay dugc su that tiéem tang trong sy song. Khi biét an com
trong chanh niém, biét rita ndi trong chanh niém, biét di, ding, nam,
ngoi, lam viéc va tho trong chanh niém thi tam caa ta hudng vé mot
phia, n6 tap trung, khong bi tan loan. Trang thai do goi la Pinh

(Concentration).

Dinh la nha may nang lwong thir tw trong dao But. Nguoi khong co dinh
thi khong lam dwoc gi ca. Muodn giai quyét mot van dé cho riéng minh
hodc cho dai chung ma khong c6 dinh thi khong di t6i két qua nao.
Khi soan mét bai giang hay thuc tdp quan chiéu dé tim sy that cua
mot van dé, ta phai c6 dinh tdm. Vi vay nha may Dinh rit can thiét,
néu khong c6 nha may dinh thi khong bao gio ta c6 tué ca. Néu khong
tap trung thi lam sao thay dwoc giai phap, tim dwoc sw that?

Khi c6 bon nguon nang luong ké trén, doi song ctia ta la mot doi song
tinh chuyén, khong u€ 0ai, khong bé rac. Néu ta u€ 0ai, ra roi, khong
co niém vui, khong thiét song la vi ta khong c6 nang lwong tinh
chuyén. D6 1a nha may tht nam trong dao But, nha may Tan. Tan tirc

la sy siéng nang, sw chuyén cin.

Nam nha may do goi la ndm can. Can ¢ day la nha may phat sinh ra
ning lwong. Véi ndm nha mdy d6, khi chiing bat dau hoat dong thi
chung phat sinh ra nam loai ndng lwong goi la nam lwc. Vi vay ngt
can cting la Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué¢ ma ngt luc ciing la Tin, Tan,
Niém, Dinh, Tué. Can titc 1a hinh thitc cia nha mdy, nhitng trang bi
cta nha may. Luc la ndng lwc phat xuat tir sy van hanh caa cac nha
mdy d6. Ngay xwa khi méi hoc t6i thuwong thac mac: “Da ¢6 nam cin

Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué tai sao con phai c6 nam lyc nita?” Liic do t0i
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chwa hiéu nam cin la nam nha may, va nam lyc la ndm loai nang lwgng do

nam nha mdy do phdt xudt va bién ché'ra.

Néu trong than va tam ta khong c6 du nang luong, hoac nang luong
yéu ot, ta phai biét xét tim trong nam nha mdy d6, xem nhing bd
phan nao bi hu héng d€ lap tic tim cach chita tri. Xem xét va chiva tri
thwong xuyén méi ding la doi song tu tdp tinh chuyén.

Tinh twong tirc mau nhiém cua cac Ching tir

Néu nam nha may ché tao nang luong toan hao thi ching sé phat sinh
ra nam nguon nang lwong rat can thiét cho sy tu tap va ching ngd
cua ta. But day tdm ta cd hai phan: tang thirc va y thie. Tang thiee la
noi chita tdt ca cac hat gidng ctia ndng liong. Y thitc 1a noi cac hat
giong bieu hién, dom hoa, két trai. Co nhitng diéu ma khi nhin vao viing
Yy thirc ta khong thay, nén ta qua quyét ta khong cé diéu do. Thuec ta diéu do
c6 trong tdm ta, né nam trong tang thirc dwéi dang nhitng hat giong, va
chira phdt hién ra ma théi. Néu trang bi day du phuong tién va cham
bén cac hat gidng nay, chung sé phat sinh ra nhitng niang luong trén
vung y thitc. Vi du khi quy vi ndi: “Bay gio toi khong gian ai hét”.
Diéu do dung. Bay gio c6 ai d6 mit tia tai, c6 ai san si la mang ai dau
ma c6 nguoi gian phai khong? That ra thi cdi gidn chi khong cé mdt o
trén phiin y thikc, nhung né van cé mdt ¢ dwéi phiin tang thirc. Chung ta ai
cling déu dang cé cai gian trong long, nhung né dang ¢ trong trang
thai hat giong va dang ngu yén trong tang thitc ctia ta. Nguoi tu hoc,
phai khon ngoan, phdi biét lgi dung liic nhitng hat giong tiéu cuwc dang ngu
yén dé’lo vun bon gieo trong nhitng hat giong tich cyc. “Thién sinh ru hoi
két” la mot bai thuc tdp ru ngu cac hat gidong tiéu cuc. Noi két la
nhitng niém dau, ndi khd, & trong long ta. Néu ru cho chiing ngu thi
ta sé ranh rang d€ cay bura, gieo trong, twdi tam nhitng hat giong tot.
Dung nghi rang khi 18y hét nhitng hat giong xdu xa roi thi ta méi cd
thé tu duoc. Néu nhitng hat giong xau dugc 1ay ra hét roi thi ta da la
toan my, va da la toan my thi co gi sai dau ma phai stra, phai tu nita?!

Hat giong cua nghi ngo cling cd trong tat ca chung ta. Néu ta khong
tu tap Tin, Tan, Niém, Dinh, va Tué thi hat giong nghi ngo sé phat
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sinh, no sé bao trum hét ca con nguoi ta, va nang lueong tiéu cuc do sé
lam tiéu mon doi ta. N6 sé lam cho ta kho, va nhitng nguoi chung
quanh ta cting sé kho theo. Khi mdt nguoi ¢ niém tin, tin vao mot
diéu that lanh, that dep thi ty nhién d6i mat nguoi d6 sang long lanh,
va nguoi do6 c6 rat nhiéu nang luong. Nguoi do sdng c6 dinh tam, ¢

chanh niém va co su hiéu biét.

Tu hoc la cay btra manh dat tang thitc va gieo vao nhitng hat giong
tot, twdi tam va gieo vao dé nhirtng hat giong tot, twdi tam dé€ ching
nay mam roi moc thanh cay trén phan y thiec. Khi moc, nhitng cay dé
s€ dom hoa, két trai roi tré thanh nhiing hat giong lanh cung loai va
roi tré xudng manh dat tim. Duy thitc hoc goi d6 1a Dan tw qud, nghia
la mot hat giong c6 thé sanh ra nhiéu hat giong c6 cung mot tinh chat.
Day 1a mot trong sau tinh chat cua chung te. Mudn mot hat giong tot
phat hién trén phan y thitc, lam dep cudc doi réi gieo xudng tang thirc
nhitng hat giong tot cung loai, ta can mot diéu kién goi la Ddi chiing
duyén. Dai 1a doi, ching la nhing, va duyén 1a diéu kién. Dai chung
duyén la doi nhitng diéu kién thuan loi. Hat giong nao ¢ dudi tang
thirc cling can nhitng diéu kién thuan lgi mdi phat hién duoc trén
phan y thirc, k€ ca hat gidng chanh niém. Nhing diéu kién thuan loi
d6 gom co diéu kién tang than, diéu kién thay, diéu kién thién duwong,
diéu kién phap thoai, diéu kién thuc tap v.v... Khi ta trang bi day du
nhtng diéu kién d6 thi hat giong tot tiém tang dudi tang thirc sé cd co
hoi d€ nay mam va phat sinh, lam dep cho cudc song cua ta va gieo lai
nhtng hat giong dong loai vao dat tam, lam cho rang r& moi trueong
sinh s6ng cta ta. Nguoi nao da hoc 50 bai tung duy biéu chac con nhé
hai tinh chat vira ndi ctia chiing t. But thwong day rang tat ca ching
sinh déu c6 Phat tanh, tat ca chang sinh déu cé thé trd thanh nhitng
bac toan giac. Kinh Phap Hoa ¢ cau: “Nhat thiét chiing sinh giai hru
Phat tanh”, nghia la chiing sinh ai ciing c6 hat gidng But ¢ trong
minh. Néu hat giong d6 c¢6 day du diéu kién thi né sé phat trién. Muc
dich cta tu hoc la nhan thtec trong ta co hat giong But va tim da moi
cach, trang bi du diéu kién d€ cho hat giong d6 phat sinh va nay no.
Ta c6 thé goi hat giong do la hat gidng cua chanh niém, hay la hat

giong cua tué giac, hoac hat giong ctia chanh tin. Chiing cung la mgt
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thiee tai nhung tiy trieong hop ta cé thé goi bang nhiéu tén khdc nhau.
Trong treong nay ta goi la hat giong Niém vi trong Niém c6 chita
Dinh, trong Dinh co6 chita Tug, trong Tué c6 chtta Tin, trong Tin cé
chira Tan. Vi vay Niém la hat giong ctia But 6 trong ta. Ta cling c6 thé
goi hat gidng & trong ta 1a Dinh, Tug, Tin hay Tan. Nhung dé cho dé
dang ta 1ay Niém lam biéu twong cho hat giong But & dudi tang thirc.

But la phién am ctia cht Buddha. Danh ttt Buddha do dong tir Budh
ma ra. Budh cé nghia la thirc ddy, hiéu biét, thirc tinh, gidc ngd. Biét cai gi
dang xay ra, va bi€t mot cach sau xa thi goi la Budh. Pong tir Budh c6
ham chita tinh chét ctia chanh niém. Chanh niém nghia 1a biét cai gi
dang xay ra, thdy dwoc cai gi dang xay ra. Va tiy theo trinh d¢ thiy cia
minh ma cdi thdy d6 sdu hay can. Nhung tat ca déu la cai thay. But la
nguoi da thay, da hiéu, da tinh thitc hoan toan. Mbi chting ta déu c6
kha nang tinh thtee. Cai kha ndng tinh ¢ thé€ thic day, cd thé tro
thanh mot vi But, goi la Phat tanh. Tiéng Phan la Buddhata. Phat tanh
tiec 14 hat giong Chanh Niém. Ta khong thé ndi ta khong co hat giong
d6. Tai vi chanh niém trede hét duoc dinh nghia la y thirc dwoc cii g
dang xay ra trong gidy phut hién tai. Vi du khi t6i nang cai ly 1én va toi
biét toi dang nang cai ly 1én thi luc d6 nang luwgng chanh niém dang
c6 mat. Khi uéng nuwdc ma to6i biét toi dang udng nwdc thi lac do
chanh niém cting dang c6 mat. Nang lwong cta chanh niém c6 mat
trong khi t6i nang ly lén, va nang lugng ctia chanh niém c6 mat trong
khi t6i dang udng nwdc. Vi vay khong thé noi ta khong cé Phat tanh.
Tai vi sy ¢c6 mdt cua chdnh niém ching minh r.’;ing ta cd hat giong
chanh niém trong tang thitc cua ta. Cau chao hoi “Sen bup xin tang
nguoi, mot vi But twong lai" nd chi ¢ nghia la “Nhin thady cai hat
giong Phat tanh ¢ noi anh, t6i xin than kinh chao anh”. Khi néi “mot
vi But teong lai" la minh ndi téi cai Phat tanh do.

Cac hat giong vo gia trong Tang thitc

Ta c6 mdc cam thap kém va thuong nghi rang minh chi c6 thé la
chung sinh thoi, khong thé nao thanh But dugc. D6 la vi ta khong
cong nhan hat giong But ¢ trong ta.
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Mot trong ba mdc cam ma Kinh Samiddhi dé cdp toi la mdc cam t ti, ndi 10
ra 1a méc cdm cho rang minh chi c6 thé 1a ching sinh thdi. That ra
trong chung ta ai cling déu c6 hat giong But, tic la ¢ kha nang tinh
thanh Phat. Kha nang tinh thanh Phat la danh tir mdi, trong qua kht
ta goi la Phat tinh. Dau sdng trong that niém 24 tiéng mdi ngay va
chanh niém khong bao gio c6 mat trén vung y thitc, nhung trong tam
ta ltic nao chanh niém ciing nam trong tang thitc dudi dang mot hat
giong. Cai kho tang ta thuong di kiém né nam ngay trong tdm ctia ta
ma ta khong hay! Chung ta ai cing nghi rang minh chi la nguoi ban
cung, sudt doi di cau xin moét chat tinh thwong, mét chat hiéu biét,
mot chut gidc ngd cta But, con chinh ta thi khong cé gi ca. Vi vay ma
But néi Kinh Phap Hoa d€ gitp ta danh tan mac cam thap kém do.
Kinh day rang trong tdm ta c6 du kho tang cta giac ngd, hidu biét,
thuong yéu va hanh phtc, diing tim kiém dau xa:

Hoi ngueoi giau sang bdc nhat,
Tha phwong ciu thic xwa nay,
Hay thoi lam than cung tik,

Veé day tiép nhdn gia tai.

Ngay xwa c6 mét vi Bo Tat vi thdy duwoc cai Phat tanh trong moi
nguoi la mot sy that nén Ngai phat mot hanh nguyén rat 16n. Ngai
thueong lam mot viéc rat binh thwong va vi cong viéc d6 ma Ngai
thuwong bi nguoi ta la ray, xua dudi nhung khong bao gio Ngai mat
niém tin. Ngai tén 1a Thwong Bat Khinh. Thirong Bat Khinh la nghia la
t6i khong ddm khinh ai c, tai vi toi biét mdi ngudi déu c6 kha ning
tinh thanh Phat. Gap bat ct ngwoi nao, 16n cling nhu bé, c6 dia vi hay
khong c6 dia vi. Ngai déu ctii xudng rat thap va noi rang “Tdi khong
ddm khinh ban dau, ban 1a mét vi But twong lai, ban cé kha nang tinh
thanh But". Cé nguoi nghe ndi vay rat 1ay lam sung swdng, co duoc
niém tin, nhung cling c6 nguodi khi nghe ho nghi rang anh nay ché
nhao minh, thanh ra ho 18y da liéng, 1dy gy danh dudi Ngai. Tuy vay
Ngai khong bao gio thdi chi, sudt doi chi mang cai hanh nguyén nhac
cho moi nguoi biét rang ho c6 mot kho chau bau & bén trong, ding bo

di ma udng.
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Mot hat giong khac c6 lién hé mat thiét voi hat giong Phat tanh 1a kha
ning tinh yéu thwong, hay kha nang thwong yéu. Lam khi ta c6 cam
teong ta khong thwong duoc ai ca. Trong tinh trang chan nan, ra roi
do, ta thay minh khong con la gi va khong ¢ mot gia tri toi thi€u nao
hét! Khong thwong duoc ai la vi ta khong thuwong dwgc chinh ban
than caa ta, do d6 ta thuwong di dén két luan trong t6i khong cé tinh
thuwong. Diéu d6 c6 thé€ dung trong pham vi y thic, nhung ding
trong chiéu sau caa tang thirc thi né khong dung. Vi trong ta ai cling
co hat giong goi la hat gidng thwong yéu, tic hat gidng tir va hat
giong bi. But duoc lam bﬁlng chat liéu cua tinh thic, cia chanh niém,
nhung But cling dwoc lam bang chat liéu ctia thuong yéu, cta tit, ctia
bi. Chanh niém va thuwong yéu la hai bé mat caa cung mot thuc tai.
Hiéu biét va thuong yéu cling cling 1a mot thuee tai. Hé ¢4 hiéu biét thi
c6 thé thwong yéu duwoc, nguoc lai khi thuwong yéu dich thuec thi long
thuwong yéu do dugc lam bﬁmg chat liéu ctia su hiéu biét. Tuong tu
nhw vay, niém tin ma ta goi la Chanh Tin cling dwoc lam bang chat
liéu cua sy hiéu biét. Vi vay khi nghi ngo cai kha nang thuong yéu
trong ta, ta phai nh¢ 10i But day: Trong ta ai ciing cé hat giong thwong
yéu cd. Mach nudc thuong yéu chua phun lén duoc la vi ta chwa biét
dao giéng. Ta hay tu dao giéng bang nhitng nang lwong ctia tinh tan,
cta chanh niém, cta chanh dinh, ctia chanh tin. Khi thdy mot nguoi
ban tu khong ty thwong minh va khong thwong dwoc nhitng nguoi
chung quanh, ta ditng nan. Ta nén nghi nguroi d6 dang & vao tinh
trang kho khan, néu dugc gitp, mai kia ho co thé tiép xtc va tudi tam
hat giéng thuong yéu trong nguoi, luc dé hat giong thuong yéu sé
nay mam, dom hoa va ho c6 thé mim cwoi. La ban tu, minh c6 bon
phan phai quan chiéu, khong phai chi & trong tam thirc cta nguoi
minh ma con phai quan chiéu noi tam thittc nguroi khac nira. But day
qudan chiéu trong tw tdm minh va qudn chiéu trong tdm cua ngwoi khic
nghia 1a nhw vdy. Kinh Niém Xt luén ludén nhac lai diéu nay. Néu c6
von liéng ctia hiéu biét, ctia thwong yéu thi ta nén lam cong viéc giup
ban tu cda ta ti€p xtc, vun bdn, twdi tam hat gidng tot d€ mot mai
ngudi d6 cd thé mim cudi nhan ra rang minh ciing ¢6 kha ning
thwong yéu, va cai mac cam minh khong ra gi, minh bat luc sé tan
bién di.
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Mot kha nang tinh ntta 1a khd nang tinh hanh phiic (La capacité d’étre
heureux), mot kha nang rat qui gia trong doi song hang ngay. Nguoi
c6 kha nang hanh phtc thi s6ng trong diéu kién nao ciing c6 thé ¢
hanh phtg, rat la mau nhiém. Puoc song chung v6i mot nguoi nhuw
vay la ta co phudc 1dm. Khi 1dam vao tinh trang kho khan, ngwoi co
kha nang hanh phuc thueong c6 du kha nang tao ra anh sang cung
niém vui cho minh va cho ngwoi chung quanh. Néu di vao dia nguc
nguoi doé sé lam cho dia nguc sang 1én, lam cho tiéng cuoi vang lén
noi dia nguc. Nhiing nguoi nhu vay cé that. B6 Tat Dia Tang la mét
nguoi chuyén di vao nhitng chd t&i tdim nhat, khd dau nhat dé lam
cho anh sang va tiéng cuwoi c6 mat ¢ nhitng noi d6. Néu khong tu tap
phat trién hat giong cua hanh phuc, khong day cong vun xéi kha
nang tinh hanh phtc trong ta, thi lam sao ta lam dwgc diéu do, lam
sao ta di vao duwgc nhitng noi tam toi nhw vay d€ ctru giup nguoi?
Kha nang tinh hanh phtc la mot chét liéu tao nguén vui cho moi
nguoi. Néu trong dai ching c6 mdt nguoi ma trong hoan canh nao
cling cuoi dugc, vui dwgce va cing khong mat niém tin, thi dai chang
d6 da duoc huong roi, hudng ho khi trong dai chung cé dugc nhiéu
ngwoi nhw vay? Thir hoi ta ¢ phai 1a mot ngroi nhue vay hay khong?
Moi nhin vao vung y thttc, ta hoi nghi ngo cai kha nang ctia minh.
Nhung nhu vay la ta da mang cdi mdc cam thtt ba, mac cam thua
kém. Ta phai theo guong B6 Tat Dia Tang, Bo Tat Thuong Bat Khinh,
nhin sau vao tang thitc va cong nhan cac kha nang tinh cta ta, cong
nhan ta c6 thé ¢ hanh phuc duwoc. Mudn dé dang c6 hanh phuc, trong
doi s6ng hang ngay ta phai tu tdp va phat trién cai hy tinh ctia minh.
Tiéng Phan la Muditatd, nghia 1a kha ndng trong treong hop nao ciing
vui croi dugc ca. Ai trong chung ta ma lai khong c6 kinh nghiém vé
rita chén? Luc moi nghi dén, ta thwong c6 cam twdng rita chén khong
phai la niém vui ma 1a mot cuc hinh, mot “dirty work” noi theo tiéng
Anh, Nhung khi da xan hai tay do lén va nudc lanh, nwdc néng da
chay ra, bot xa bong bat dau xudt hién, thi ta c6 thé tim duwoc hanh
phtic trong ltc rita chén. Chiung ta ai cling da di qua con duong ay
roi. Trude khi rira chén thi thdy khac nhung trong khi rita chén thi
thay rita chén dau c6 khé nhw minh twéng? Néu co tu tap, biét tho
bi€t mim cwoi trong khi rita chén, thi rra chén c6 thé la giay phut
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tuyét diéu. Quy vi da tirng hai man. Trudc khi hai man minh c6 thé
than “Troi, lai bit hai man nira!”. Nhung khi da xudng téi vieon man
cung voi nhiing nguwoi ban ctia minh trong dé c6 thay Xa Loi Phat, thi
minh thay hai man cling vui qua chitng. Hai mén ciing c6 thé la mot
co hoi, mot moi treong d€ twdi tam hat giong hanh phuac. Tang chiang
Lang Mai ai cting déu c6 kinh nghiém nay hét.

Tat ca déu tuy thudc vao cach ta ti€p x& véi hoan canh. Néu cé kha
nang hanh phtc thi trong diéu kién nao ta cling co6 thé tao dung dwoc
hanh phtic cho ta va cho nhitng ngwoi chung quanh. Ngwoc lai, néu
khong tu tdp va cit nghi rang hoan cdnh nay khong tao dwoc niém vui cho ta,
ta phai di kiém mgt hoan canh khic, thi ta luén luén lam ting thian cung ti,

lam than ctia mot c6 hon lang thang.

Vay thi hoan canh nao la hoan canh ly twdng cua ta? That ra thay vi
thac mac nhu vay, ta phai tu héi: “Ta c6 kha nang cé hanh phtc hay
khong?” Néu cd thi trong hoan canh nao ta cling tao duoc hanh phuc
ca. Song tai day ta cling thdy vui, & Uc hay My ciing vay, ma & Viét
Nam ta cling tim dugc hanh phic nhu thwong. S6ng ¢ dau ta cing cd
hanh phtic, @6 1a nho trong khi tu tap ta cam ré duoc trong gidy pht
hién tai, va 1ay tat cd nhing diéu kién trong gidy phut hién tai lam
nén tang cho si sdng, cho niém vui cta ta. Troi nang ta vui, troi mua
ta cing thdy hanh phtc. Troi mua la mét trong nhitng yéu t6 khong
thé thiéu trén qué huong dich thuc ctia toi. Néu sanh qua nude But A
Di Ba ma khong c6 troi mua thi thoi sé thay thiéu thon vo cuing, t6i sé
thdy rang cdi tinh d6 ctia Ngai chwa dugc toan hao va thé nao toi
cling nan ni But A Di Da cho mwa mdi ngay mot lan, cho nang moi
ngay mot [an, cho ¢di But A Di Pa c6 cay chanh, cay khé, cdy man, cay
trac, cay dao...

Tuy nhién, minh dau can phai di dau? Pau can du lich vé tuong lai
hay qua kh*t méi c6 nhiing diéu dé. Nhitng cai thudc vé qué huong
dich thuc cta ta ndé dang c6 mat ngay ¢ day va trong gio phut nay, chi
vi ta khong c6 kha nang tiép xac vdi nhitng diéu kién hanh phtc, chi
vi ta dang lam than cung t&, dang lam nguoi hanh khat, chi vi ta
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khong c6 kha nang an tra trong hién tai cho nén ta chua thay thoai

mai do thoi.

Vay thi kha nang tinh thwong yéu (con goi la “tinh” nhw trong “Phat
tinh”), kha nang tinh hanh phtc, kha nang tinh hiéu déu co trong ta
dwéi hinh thai cua nhitng hat giong. Tu tap la cay btra, twdi tam, vun
bén, d€ cho nhiing kha nang tinh d6 nady mam, nd hoa, két trai dé sau
d6 nhitng hat giong ctia hanh phtc, caa hiéu biét, cua thuong yéu sé
rao rao roi xudng tang thirc va sé moc mam, lén canh xanh tot tro lai.
Khi di trong mot khu vuon khong dwge cham séc, ta ¢ thé gap mot
bong hong rat tuoi dep, va ta muon hai bong hong dé. Tuy vay mudn
hai bong hong, ta phai budc qua dam gai vang! Thuong thi trong khu
vuon hoang, bong hong nd nhung nhiing bui gai cling moc day.
Khong thé vi gai ma ta khong hai duoc bong hong. Mudn hai hoa, ta
tim cach ré canh gai cho diing vudng 4o, hay lay gay de no xudng dé
budc téi duoc dé dang. Trong doi sdng tu tap hang ngay cling vay, ta
dlrng néi rang vi c6 chudng ngai nén ta khong thé c6 hanh phtic. That
ra la vi trong tam ta con gian hon, con budn, nén ta khong thé huong
dugc cai hanh phtic ma dang ly ta dwoc huwong. Ta phai biét xt ly con
gian, n6i budn d€ ding ddnh mat déa hoa twoi thdm va niém an lac
trong doi s6ng hang ngay. Chi can khéo léo mét chut la ta sé hai duoc
bong hoa twoi tham cho ta, va ca cho nhitng ngudi chung quanh ta
ntta.

Phai biét rang nhiing ltic noi két va niém dau ctia ta ngt yén, thi d6 la
thoi gian thuan 1oi nhét cho sy tu tap d€ nhitng hat giong tot, nhitng
niém vui c6 co hdi dom hoa, két trai, d€ nhiing hat giong cua chiung
roi tro lai trong miéng dat tam cta ta. Néu doi cho dén khi niém dau,
ndi khd a0 ao ndi 1én, xam chiém ca viung v thtic ctia ta thi ltc d6 tu
tap kho hon nhiéu. Vi vay Lang Mai ta c6 bai Thién sinh ru noi keét:

Ngti di ngi két mong lung,

Dé cho hoi the mdy ting vao ra,
Som khuya gieo hat ti hoa,

Mai nay long dit né hoa cho doi,
Ny di ngi két ta o1,
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Ngay mai chuyén hoa cho doi thwong nhau.

Dung 1dy c6 la ta ¢ niem dau ma khong tu tap bay gio. Ta phai hai
dda hoa hong twoi tham d6 ngay ngay hom nay.

Tiép xtic v6i hién tai la tiép xtic v6i hanh phic

Ngay xua ltuc But sap nhap diét, thay A Nan rat dau budn. Thay vang
thay A Nan nén But hoi, cac thady méi bach cho But biét thay A Nan
dang ding khéc & sau mot goc cay. But lién kéu thay A Nan dén va
an Ui rang: “Néu chu But qua khtt c6 nhiing thi gia gioi, thi ho ciing
chi gidi bang thiy A Nan ma th6i”. Thay A Nan lo cho But hét long.
Kinh Du Hanh va Kinh Niét Ban c6 ghi lai nhitng cau But khen thay.
Tuy nhién, trong nhiing kinh khac, ta thdy thinh thoang thay A Nan
cling dwoc But nhac nho 1a dimng c6 lo chuyén thi gia qué ma quén
nhitng diéu mau nhiém dang xay ra chung quanh minh. Duéi mat
ctia nguoi thi gia thi chi ¢ Thay thoi, con tat ca nhiing chuyén khac
déu nhw khong cé. Nhur vay chwa phai la thi gia giéi. Bang chiing la
But thuong nhac thay A Nan nhin va sdng véi nhitng cai mau nhiém
dang xay ra trong gidy phut hién tai. Trong kinh c6 rat nhiéu cAu nhac
nho caa But:

- Nay thay A Nan, thay c6 thdy nhitng thtta ruong trai dai dudi
chan do6i, nhitng canh dong lta chin vang, trai tan chan troi, dep
mau nhiém nhu thé nao khong?

- Dep lam, dep lam, thua Dtec Thé Ton.
Néu But khéng nhac thi thay dau cé thay! Roi But lai noi:

- Céi 4o Tang Gia Lé caa cac thay néu may theo kiéu cta nhitng

dam rudng nay thi chac dep lam.

- Da dé€ vé con ban véi may su huynh, ché cach may ao Tang Gia

Lé theo mo thirc ctia nhitng dam rudng do.
Co lac But lai hoi:

- Thay A Nan thay c6 thdy nti Linh Thitu dep khong?
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- Bach Btic Thé Ton dep 1Am!
Pén nam thay tro an cw [an cudi ¢ thanh phd Vaisali, But ndi:
- Thanh phd Vaisali dep qua ha thay A Nan?
- Da bach Dtic Thé Ton dep lam.
- Cai dén nay dep khong?
- Dadep 1Am.
- Cai dén kia cling dep phai khong?
- Da bach Pttc Thé Tén ciing dep lam.

Khi téi vung cd sudi nudc nong, But ciing khen va thay A Nan cling
nhé nhitng vung cd sudi nudc néng la rat dep. Dic Theé Ton ludn ludn
nhac nhé nhu vay vi Ngai thdy thay A Nan mai lo cho But ma quén
hai nhitng bong hoa twoi tham trong doi song hang ngay.

Tai Lang Mai nhitng vi da ting lam thi gia cho thay, chac da thay
thay hoc dwoc rat ky bai hoc nay cua But. Khi nao thay thay ngdi sao
mai ldp lanh trén nén troi thi thay néi “Con! Con ¢é thay ngoi sao mai
lap lanh kia khong?” Hay “Con cé thay hoang hon ruc ro hay
khong?” va ludn ludn thay nhic nhu vay. Do 1a mot sy thuec tap. Ta
phai song nhu thé nao d€ nhing hat giong cua hanh phuc dwoc tudi
tam trong ta. Khi dugc tiép xtc véi hanh phiic ma ta ¢6 kha nang tiép
nhan dugc hanh phtc thi ta méi ¢6 thé giup dwoc su em, su chi, sw
anh va sau nay, hoc tro cua ta. Cai do goi la “La culture de la joie”,
“La culture du bonheur”, tu tap hanh phuc, tu tap niém vui, tu tap
thuong yéu.

Minh chi ¢6 thé lam duoc nhitng diéu d6 khi minh c6 cai nang lugng
goi la chanh niém. Néu khong c6 chanh niém thi lam sao thdy duoc
nui Linh Thitu dep? lam sao thdy duoc troi mua la dep? Lam sao
nhan ra mua la mot phan phai ¢é ctia qué huwong dich thuc cua ta, va
lam sao thay chinh ta dang ¢ trong qué huong dich thuwc, khong can

phai di tim 6 dau ca? Tho vao t6i biét la troi dang mua, thd ra t6i mim
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ceoi voi mua, tho vao toi biét mwa la mot phan phai ¢d cua qué
hwong dich thuc cta t6i, tho ra toi mim cwoi voi qué hwong cua toi

hién dang co mat.

Cai thién duong minh nghi rang da mat, ai sé& gitip minh khoi phuc
dwoc nd? Chanh niém! Chanh niém c6 thé giup khoéi phuc lai cai qué
hwong minh da danh mat. Mudn phat ra cai nang luwong chanh niém
d6, chung ta can c6 mét bau khong khi, mét moi treong d€ tu tap
cung voi tang than.

Ngoi cho yén, dirng cho virng

Chung ta thuong c¢6 khuynh hudéng mudn di tim hanh phtc va phu
nhan, chdi tir cai qué huong dang cé trong hién tai vi nghi rang hién
tai chi la kho dau. Ta nghi hanh phtc chi c6 thé c6 dugc ¢ trong tuong
lai va qué huong dich thuc chi c6 mat trong qua khit ma bay gio thi
da mat r6i! Cai khuynh hudng tron chay va chdi tiv d6 da trd thanh
mot tap khi, nén bay gio ta khdong ding yén, khong ngoi yén dugc
ntra, ta chi ¢ thé chay thoi!

Nguoi Viét thuwong noi ngoi nhw ngoi trén dong lira! la vi ta da mat cai
kha nang goi yén, cai kha nang an toa. Xin moi su huynh an toa,
nghia la moi anh ng6i xudéng trén mot doda sen, diing ngdi nhu ngdi
trén mot dong lira. Nguoi khong tu tap khong tu tap thi khong co kha
nang ngodi yén. An toa c6 nghia la ngo6i yén va ngoi yén an lac thi do la
ngoi trén mot doa sen. Dau ngoi trén mot tang da, dwdi mot gdce cay,
hay trén mot doi co, néu ta biét an toa thi chd ngdi d6 sé bién thanh
mot dda lién hoa. Ta thuwong vé But ngdi trén dda sen 1a vi But biét an
toa. But ngdi ¢ dau cling la ngoi trén doa hoa sen la vi Ngai am tuong

nghé thuat an toa.

Khi vé t6i qué huong la ta da tro vé noi ta thuwong yéu nhat, thoai mai
nhdt, thi ta con phai di tim gi nita? Gia dinh Phat t&¢ Viét Nam c6 bai
hat “Kinh mén Thay”, trong d6 cé mot cau rat ngo:

Hoém nay Thay vé day,

Chuing con xin kinh chao Thay,
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Trong gio phut vui nay,
Chiing con biét lam gi ddy?

Thuong thay va duoc gap thay thi minh ngoi yén, an toa vdi thay la
chuyén phai lam. Cai gi ma thwong mén nhat, diéu gi khién ta cam
thay thoadi mai nhat, khi da dat roi thi ta dau can lam gi nva? Tai sao
gdp duoc ngudi minh thwong, téi duoc chod ta coi la qué huong ma
con phai lang xang “khong biét lam gi day”? Vi vay toi dé nghi voi
cac chdu stra cau nay lai la:

Trong gio phut vui nay,
Chiing con quyét long ngoi day.

Nguoi Viét cd nhiéu cau rat hay d€ dién ta nhitng ngudi khong cé kha

nang di ding, nam, ngdi yén on. Vi nhu trong truyén Kiéu:

Viay nén nhitng chon thong dong,

O khong yén 6n, ngoi khong virng vang,
Ma dwea 163, qui dan dang,

Lai tim nhitng chon doan trang ma di.

O nhitng chd thong dong nhw mai chiia, nhur tai Lang Mai, xém
Thuong, x6m Ha, ma minh van khong an trt dwoc, thi dang 1a ta bj
ma qui nd xudi di vé nhiing néo dwong tam t6i, nhirng néo tao nén
trang hudng dau budn dut rudt. Nhitng néo duwong dé do dau ma cd?

Chinh Ia do nhitng tap khi nam xua, va tap khi d6 la ma, 1a qui.

Mot cAu vi von khac 1a “Nhu bt cdc bd vao dia!” Con cdc sOng ma
dat lén cai dia thi né ngo6i yén dwoc bao lau? Néu ta ngo6i khong yén,
di khong vitng ngay tai nhitng noi dang ly ta phai c6 an lac, thi do la
nhitng ndng lwong tiéu cuc caa tap khi, nhitng nang lwong phat sinh
tlr tu tudng ta da danh mat qué huong, danh mat thién duwong, va tw
y tuwdng rang qué huong ay chi cé trong qua khit hoéc trong tuong lai.
Néu chuyén tam va khon khéo tu tap, ta co thé tao duoc, khoi phuc lai
dwoc cai qué hvong &y ngay bay gio va ¢ day.
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Di cho thanh thoi

Gidi binh dan md ta nhing nguwoi khong thé di mot cach thong tha,
thanh thoi bang nhitng cau rat hay nhu “chan di khéng dinh dat”,
“chay nhu ché dap lra”. “Di ma chan khong dinh dat 1a di ma khong
bi€t minh di, la di nhue ma di, con ché ma dap phai lta thi n6 chay

cudng quit, vira chay vira kéu la, tam than tan loan!

Cai kha ndng c6 thé tim ra qué huong, an tri trong qué hwong, hai
duoc bong hong trong qué huong, nghe duoc tiéng mua trén qué
hwong la mot hat giong tich cye. Cai tap khi tron chay, lam than cung
ter 1a mot loai nang lugng tiéu cwc. Nho tu tap chanh niém, mdi khi
hat gidng tiéu cyc nay phat hién, ta nhan dién dugc nd, mim cwoi voi
no6 va ndi “biét roi, ta biet ngwoi r6i”. Ngay gidy phut ta nhan thic
duwoc cai tap khi d6, thi né khong con lam gi dwoc ta nira, tu nhién ta
an tru dwoc lién trong chanh niém. Cé rat nhiéu kinh dé cap dén viéc
ma vwrong xudt hién trong thoi gian But ngbi dudi c¢di B6 D¢, nhung
mdi [An ma virong xudt hién, But biét la ma vuong va Ngai néi “Ta
biét nguoi la ma vweong”, thi ma vuong voi vang bién di. Nhiing bac
tu hanh tham hau ho c6 kha ndang ngdi yén, ngoi yén trong bat ck
hoan canh nao. Hoa Thuong Thich Quang Dtic 1a mot dién hinh, Ngai
da ngoi yén trén toa sen gitta dwong Phan Dinh Hung trong khi Itta
bdc chay, thiéu dot nhuc than cua Ngai. Do 1a mot hinh anh c6 thé
dung dé cyc ta cai kha ndng an tra trong hién tai cia mot con nguoi.

Vi vay ma ta goi Ngai la Bo Tat Quang Dtc.

Kinh Samiddhi day ta nhitng phuong phap tu tap d€ tan huwong duwoc
ngudn hanh phtc ¢6 ngay trong gidy phut hién tai. Kinh cling day ta
ding chay tron, ding lia bo qué huong ma ta dang c6 d€ di tim mot
qué hvong, mot thién duong, mot bong dang ctaa hanh phtc von chi
la a0 mong ma thoi. Ta cd thé nghién ctru Kinh Samiddhi rat sau dé
tim dugc gido ly mau nhiém ctia But tiém tang trong ting cau, ting
chi trong Kinh.
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Bon lanh vuc cia Chanh niém

“Niém” ¢é nhiéu nghia. Nghia dau tién la nhé lai. Trong cach viét ch
Haén, phan trén cua chit niém la ch® kim, c6 nghia la bay gio, phan
dwéi la chir tam, tic la cai tdm cua ta. Vay truede hét Niém cd nghia la
cai tdm cua ta ngay trong lac nay. Mot diéu gi ta da quén, bay gio nd
trd vé trong gidy phut hién tai thi goi la nhé. Vi du gap lai mot nguwoi
ma ta da gdp cach day 20 nam, va da quén tén nguoi ay. Tuy nhién
“cai hat giong tén” cua nguoi d6 van con trong tam ta, cho nén sau
khi tim ki€m va buoi x6i tang thirc, thi hat giong d6 ndy mam va ta
nhd lai tén nguoi d6. Do goi la niém, itc ni¢m. Nbi vé nhd, ta c6 nhiéu
thit va nhiéu cach d& nhé. Chang han ta nhé nhiing viéc da qua nhu
nhd dén nhitng khd dau, nhitng ky niém vui budn trong qua khi, va
trong khi nhé ta cé thé’ danh mat minh, c6 thé chim dam trong nhitng ky
niém khd dau, hay hanh phuc trong qua khit. Cai d6 ciing 1a niém,
nhung hoai niém. Trong gido phap But day, nhitng sy nhé nghi nhu
vay la ta nigm, vi ta tg¢ danh mat minh trong lic nhd, nén né khong

phai la chdnh niém.

Khi nghi t&i twong lai, ta lo lang, thao thitc, chim dam trong twong lai
thi diéu do6 cing la mot loai niém, nhung né dwoc goi la vong niém.

Ngay ca trong hién tai néu ta bi 16i cudn bdi nhitng hinh sdc, nhiing
am thanh, tam ta khong tue cht dugc, khong an tru dwoc trong cai
thdy chan that vé thuc tai, thi tuy thudc hién tai, nhung né cling
khong phai la chanh niém. Vi du khi dn banh hay ca rem, ta c6 hanh
phtc trong khi an, Nhung néu quén rang &n nhiing thtr d6 nhidu qua,
sé nguy hai cho than va tam cua ta, thi tuy dang song trong hién tai,
nhwng ta dang khong song trong chdnh niém, ma dang song trong thit
ni¢m. Cho nén khong phai khi tiép xac dwgc voi nhitng gi trong hién
tai, thi goi la chanh niém. Ti€p xtc ma bi 16i cuén bdi nhiing cai trong
hién tai thi d6 la ta niém. Boi chanh niém cho ta thdy réng an ca rem
nhiéu nhut vay thi nguy qua. An ntta ly hay mot ly ma biét rang &n
ntra ly hay mot ly thi khdng dén ndi nao tirc la liic d6 ta cé thuc tip qudn
in udng chirng mwc. Nhung &n téi ly thit hai ma van khong cé su soi
sang, thi ro rang ta dang bi ca rem nd kéo di. Nhuw vay tuy goi dang
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sOng trong hién tai, nhung ky thuc ta dang bi hién tai kéo di, ta khong
co tu cha. Diéu do goi la thit ni¢m. That niém la danh mat chanh niém.
Chanh niém la khong bi 16i cuén va chim ddm trong qua khtt, khong
bi 16i cudn va chim dam trong twong lai, cing nhu khong bi 16i cudn
va chim dim trong hién tai. SOng ma co6 su tinh thirc thi méi goi la
song trong chanh niém.

Chéanh niém cé bon lanh vuc: 1anh vwce ctia than, cta tho, caa tam, va
ctua phap. Khi nhitng gi dang xay ra trong bon lanh vyc nay ma ta biét
dwoc, thay duoc, thi goi la ta dang c6 chanh niém.

1. Khi biét nhitng gi da xay ta trong co th€ cua ta, vi du khi ngoi, ta
biét ta ngo6i; khi ciii xudng, biét ta cti xudng; khi di biét ta di; khi
dau bung, biét ta dau bung; gan yéu, biét gan ta yéu, thi nhiing
cai thdy va biét d6 dwoc goi la thian nigm. Quan chiéu vé co thé
va vé sg van hanh sinh ly ctia co thé€ thi goi la thdn hanh niém.
Kinh Than Hanh Niém day rat r6 vé nhitng phép quan chiéu
nay.

2. Khi nhan dién dwoc nhitng cdm tho cua ta nhw vui, budn, dé
chiu, khé chiu, hay khong vui budn, khong dé chiu, khong khé
chiu thi goi 1a thp niém. Tho la mot trong 51 tam hanh cua ta.
Trong tang thic ta cd 51 hat gidong, goi 1a 51 tdam hanh. Trong dé
Niém la mot, That Niém la hai, Tho 1a ba, Tudng la bon, Xac la
nam v.v... Va Tho Tho duoc liét ké riéng ra nhw mot doi tuwong

dac biét cia Chanh niém vi Tho la mot tam hanh rat quan trong.

3. Con 50 loai tam hanh khac duogc liét ké vao pham tru thit ba goi
la Tdm, con goi 1a tdm hanh. Khi bu6n, khi vui, ma ta biét ta dang
budn, dang vui thi cdi biét do goi la tdm nigm. Quan chiéu vé tam
tw va vé sy van hanh tam la goi la tdm hanh niém.

4. Lanh vuec th tu la Phap, titc la nhitng doi twong cua tdm hanh. Co
tat ca 1a 51 tAm hanh. Mdi tAm hanh déu c6 ddi twong riéng cua
no, nghia la ta ciing c6 51 phap. Vi du gian la mot tdm hanh.
Gian c6 d0i twong cua gian, gian ai hay gian diéu gi? Nhuw vay
“ai” hay “diéu gi” 1a Phap. Niém ciing vay. Niém la nhé. Nho
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thi phai nhé ai hay la nhé cai gi. “Ai” hay “cai gi” la d6i tuong
cta Niém.

Ta phai nam cho vitng nhitng diéu nay. D& dé hiéu ta dung hinh vé
mot trai quit c6 ndm muai. Trai quit nay ¢ thé dem vi véi nam yéu t6
lam ra con nguoi (nAm uan). Mui dau 1a Sac, nghia 1a than cta ta. Mui
tht hai 1a Tho, tc 1a nhitng cadm tho cta ta (dé chiu, khoé chiu, va
trung tin). Mui tht ba la Tuong (tri gidc cling la mdt trong 51 tam
hanh). Mui tht te la hanh, c6 nghia la tdm hanh, tiéng Phap la
“Formations mentales”, tiéng Anh la “Mental formations”, ndé gom 49
tam hanh trén tong s6 51 tam hanh. Tuy hai tam hanh ké trén (Tho va
Tuwdng) cling thudc vé pham tru thit tw, nhung vi ching quan trong
qud, nén But liét riéng thanh mot dong hién twong d€ quan chiéu, va
49 tam hanh con lai thi gom vao mét méi va goi chung la hanh. Mui
thit ndm la Thiee, thire ¢ day la tang thirc, n6 chita dung tat ca nhiing
hat giong cua 51 tdm hanh. Vi vay tang thitc dwoc vi voi nha kho, con 'y
thitc dwgc xem nhw phong khach. Trong nha kho chiang ta chira rat
nhiéu d6 dac. Tho, Twéng va Hanh thuong xuat hién trong phong
khéch. Khi ta budn, vui, thwong, ghét nhg, quén v.v... thi tat ca nhing
tam hanh dé phat hién trén y thitc. Khi khong co mat trong phong
khach, ching nam nghi 6 tang thitc dwéi dang nhiing hat giéng. Vi
vay 0 day cd nghia la tang thitc, va tho, twdng, hanh la ndi dung caa y
thirc.

Thuong trong phong khach chi c6 mot nguoi khach, nhung doi khi
cting co hai, ba ngroi toi tham cung luot. Tuy vay khong khi nao ca
51 “nguoi khach tam hanh” cung vao ng6i moét lan trong d6. Ly do la
khi gian thuwong ta khong thuong, khi thwong thuong ta khong gian,
khi quén ta khong nhd, khi nhé ta khong quén. Biéu d6 c¢6 nghia la
trong khach ta thwong chi c6 “mot chang khach” thoi. Chang c6 thé
lam cho phong khach vui hon hay tan nat hodc ngén ngang la tuy vao
ban chat cua chang khach dé.

Khi mot nguoi khach dé thuwong, mot nguoi khach cé hanh phuc téi
tham thi ta ¢6 hanh phtc, vi vay ma ta nén tim da cach dé€ gitt nguoi

dé lai, ta cau cho troi mua d€ nguoi do dung veé, (Vi vo kiém toa
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nang lwu khach). Nguoc lai néu 16 moi mot ngudi khach khong dé
thuwong vao nha, ta phai biét cach lam cho nguoi d6 ding tao ra
khung canh sau dau, u am. Mot trong nhitng phuong phap dé tranh
kho khan 1a ta nén tinh tdo d€ moi thém mot nguwoi ban biét tiép
khach, “Nguoi ban Chanh Niém” téi dé soi sdng, vo vé va cham séc
ngwoi ban kia. Cling nhu khi dta con khoc thi ba me du dang ¢ dwéi
bép ciing chay 1én dm 14y con. Vi vay mdi khi ta budn chdn, gidn ghét
ta phai moi ngwoi ban chanh niém lén d€ 6m 1dy cai budn, cai gian,
cai ghét, cai chan d6 ma an ui, chuyén hoa chung. Tu tdp nghia la luén
luén moi chanh niém 1én dé'y thirc dwoc ai dang ¢ trong phong khich, va
phdi tiép xir nhw thé'nao dé’ cho cdi phong khich cia ta né dep, né vui hiiu ta
luon luon cé hanh phiic. Cing cung trong muc dich d6 ma ta niém But.
Niém But la gi? Niém But, niém Phdp, niém Tang tic 1a chanh niém!
Vi biét phong khach cta ta can c¢é nhttng nguoi khach qui nhw vay
nén ta niém But tic ta moi ngwoi khach c6 gia tri bac nhat vao trong
phong khach ctia ta. Tai vi ta biét rang néu ngudi d6 ngbi lai 1au trong
phong khach cta ta thi cé 1oi lam. Mbi phtt cd méat, nguoi d6 sé gieo
vao tang thic cta ta vo s6 hat giong thuong yéu, hiéu biét. Cho nén
ni¢m But tiec la moi vao phong khdch ctia ta mot nguwoi khich hay nhat dep
nhit, hién nhat, dé thwong nhat dé’ta dwoc loi lac.

B6n y nghia ctia Niém

Nhuw da néi ¢ trén, tredc hét niém cd nghia la nhé. Niém la mot trong
51 tam hanh va dugc goi la “Tam sé Niém”. Tam s6 niém co th€ la

niém.

K& dén, niém con c6 nghia la chanh niém, né twong dwong véi “Ditic
But tiém tai trong ta”. Pay chinh la Phat tdnh ¢ trong ta, va la mot

trong nam Ic.

Nghia thit ba ctia niém 1a khoang thoi gian ngan nhat, nhu sat na. Vi
du trong Van Canh Sach Qui Son co cau:

Niém niém tin toc, nghia la sat na nay noi theo sat na kia, thoi gian di
qua rat mau.
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Chuyén tirc tiec thi lai sinh, thay mét hoi tho 1a da di sang doi méi roi,
Ha nai yén dién khong qud, vi vay khong nén chan cho dé€ cho thoi gian
troi qua.

Trong moi niém c¢d thé ¢ nhitng cam tho, nhiéu tri gidc. Thanh ra
niém con cd nghia la khoang thoi gian chita dyung nhirng cam tho,
nhirng tri gidc.

Tht tw, niém con cd nghia la ta niém. Ta niém téc 1a tri gidc sai [am.
Nghia nay mdi phat sanh, khong phai co tir thoi But con tai thé. Vao
doi Puong, trong khi Thién Tong rat hung thinh, c6 hai thay tén la Vo
Twdéng va Vo Tra. Thay VO Tudéng & Chua Tinh Ching (Tinh Chiung
Tw), va thay V6 Tra 6 Chua Bao Duong, hai thay cuc luc tuyén duong
gidao ly goi la “Vo Niém”. Tir d6 trong Thién Mon ch v6 niém tro
thanh mét danh tur rat la quan trong. VO niém tic la vOo vong niém,
nghia 1a khong c6 vong niém. Vong ¢ nghia la sai [am. Dang ly phai
noéi la vé vong firdng vi vong tuong la tri giac sai lam, nhung cac thay
da dung chir v6 vong ni¢m, cho nén da tao ra nhitng lam 1an cho con
chau vé sau. Vi du cé nguoi néi rang tu thién cao r6i thi khong can
chanh niém ntra, tai vi chdnh niém ciing van 1a niém! Diéu d6 ching
to nguoi d6 khong biét cht “niém” dung trong Thién hoc la khong
cung nghia voi chit “niém” trong danh ttr chanh niém. Chanh niém la
tat ca von liéng ctia But, chanh niém la su tinh thitc. N6 khong phai la
khai niém, n6é khong phai la vong niém. Khong c6 chanh niém thi
khong cé su tinh thitc, cho nén khi néi chanh niém cting la niém, la da

khong phan biét dwoc sy khdc nhau gitra chanh niém va vong niém.

Nhu vay ta c6 hai danh ttr: Tuong va Niém. Twong la mot tri gidc,
tieng Phap la “con cept” hay la “idée”, nghia la cai y niém cua ching
ta. C6 18 sy Tam 1an cling tur chd dé ma ra. Vi du bén Nhat Ban co
ngon Nui Phu si (Mount Fuji). Nui Ph si rat cao va dinh ni c6 tuyét
phtt quanh nam. Néu chua téi d6 thi cai ty than, cai chan nhu ctia nai
Pht si ra sao ta sé khong biét. Néu da tdi do roi ta cling chi biét mot
phan nao vé nui Phu si thdi, chit khong thé nao ta c6 mot cai thdy,
mot tri giac hoan toan vé nai Phu si duwgce. Lang Mai ciing vay. Néu

t6i tham Lang mot ngay ta cling c6 thé c6 y niém veé Lang Mai, nhung
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cai y niém do6 khong phai la Lang Mai that sy, va nd rat khac véi thuc
tai cia Lang Mai. Ching ta da titng nghe noéi téi nui Pha si. Thay
Nhat Hanh da leo nti Phu si, nhung cai y niém cua Thay khac hon cai
y niém vé nuai Pha si cua Sw chi1 V6 Ngai. Thay Nhat Hanh biét rat ro
rang, tuy thiy da leo 1én niii Phii si, nhung cdi biét vé niii Phii si cia thiy
né van con la mot y niém, né chwea phdi la niii Phii sT tw thin, chwa phdi 1
chdn nhw cua niti Phii s7. Vi vay cho nén cai y niém, cai tri gidc cua ta vé
mot thue tai, khong phai la thuc tai d6. Néu bi ket vao trong nhiing tri
giac, nhiing y niém do thi ta ddnh mat thuec tai. Tu hoc la phai vuot
thoat nhitng y niém. Vi vay mai co6 giao ly v niém, nghia la phai vuot
thzfmg hét tat ca nhitng y niém vé thuc tai, thi ta mdi dat téi chan nhu.
Cho nén V6 Niém la gido nghia Thién Tong rat trong yéu tir doi
Puong cho dén bay gio. Nai téi Thién tiee 1a noi téi gido ly VO Niém.
Trong cuén Néo Vao Thién Hoc t6i cling c6 ndi vé gido ly Vo Niém,
ma t0i dich l1a “ The non-conception way” (Con Duwong V6 Niém).

Y niém ctia con mot vé cai ban nay né khac véi y niém vé cai ban ctia
con ngroi. Con mot ¢é thé cho cai ban nay la kho thuc pham, nhung
do6i véi con nguoi thi cai ban nay 1a mot noi c6 thé d€ binh bong hay
binh tra. Vi vdy, y niém khong phai la thuc tai, néu minh ¢ khang
khang cho y niém do 1a thuyec tai thi minh bi ket vao “niém” va minh
khong bao gio c6 thé dat téi cai chan nhu ctia van phap ca. Cho nén
con dwong cua Thién Tong la con dwong Vo Niém, con dwong diét trir tat ca
nhirng y niém trong tdm ta. V6 niém o day cd nghia la vo vong niém, tai
vl cai y niém ctia minh du c6 chinh xdc hon cai y niém cua nguoi
khéc, né van chita chdt mgt phin tinh cich do twéng do vong ¢ bén trong
nd. Vi du ta da nhan ra day la soi day chit khong phai la con ran, ttc
1a ta da xda bét rat nhiéu 4o vong 6 trong tdm réi. Tuy vay ta van con
nhitng si mé d6i véi soi day d6; Khong biét soi day lam bang chat gi,
ai d€ & d6? Va ta tudng s¢i day do la mot thuc theé doc lap do6i véi
nhitng hién tuwong khac. No6i 10 ra, dau ta can than bao nhiéu di chang
nira, thi trong cai niém, cai tri gidc ctia ta vé mot thyc tai van con
nhtng yéu td sai lam. Vi vdy khio citu vé thyec tai ma can cit vio y niém
thi khong bao gio co thé dat t6i chdn nhw cua thyc tai cd, phdi di theo con
dwong vd nigm, tirc la con dwong viegt thodt irc twong phdan bi¢t. D61 voi
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t01, gido ly nay tuy tham sau nhung cé tinh cach ly thuyét, khong thuec

dung lam, va con c6 thé nguy hi€m cho nguoi hanh tri.

Nhu vay, theo dinh nghia ctia giao ly nay, vo niém tttc la vO vong
niém, chit khong cé nghia 1a v6 chanh niém (vi chinh nho chdnh niém
nén ta mai biét duwoc diéu do la vong niém). Khi mot diéu gi chanh
ma ta biét 1a chanh, mot cai gi vong ma ta biét la vong, thi d6 1a chanh
niém. Tuy vay, trong truyén thong thién nay, hanh gia thuong cé
nhan thire hét stc sai [am; ho phin biét vong niém va nhitng cdi khong
phdi la vong niém. Sw sai [am bat ngudn tit chd ho cho rang nhitng cdi
khong vong nigm ciing c6 thé'la vong niém. Vi du khi dang ngdi thién ma
ta nghi t6i hu ti€u thi no la vong niém. C6 phai vay khong? Dang ngoi
thién, dang tho, vao, ra, sdu, cham, tai sao lai nghi t6i ha tiéu? Vay thi
nghi dén hu ti€u trong lic nay la vong niém. Nhung khi ta duwa chanh
niém vé va néi rang: tdi dang thd vao, toi biét t6i dang nghi téi hu
tiéu, thi ty nhién cai niém do tré thanh chanh niém. Nghi téi hu tiéu
va biét rang minh dang nghi téi ht tiéu 1a chanh niém roi. Thanh ra cdi
vong, cdi chan khong khong phdi la nhitng thuec tai khach quan, ma la nhirng
thuec tai chii quan. Nghi t6i hu tiéu hay 1a nghi téi danh, t6i 1oi, téi sac
thi ai cing cho do la vong niém, khong ai phan d6i, cai ban. Nhung sy
thuc 1a khi téi But, toi Phap, toi Tang ma ta khong co nhan thitc chinh
xéac vé But, vé Phap, vé Tang thi di1 rang ta dang nghi téi But, &6 van
la mét vong niém nhu thwong! Vi du ta nghi dén But nhu mot vi than
linh ban phuc gidang hoa, But nhu 1a mot ngwoi ¢d thé hai 16 dwoc, chi
can mot it chudi, mot it x6i, va mot it nhang den la But c6 thé tha tha
cho ta, But ¢6 thé gitip cho con ta thi dau, thi cach tuwong niém t6i But
dé la mot vong niém, mot tw twong sai lam. Khi giang Kinh Hoa
Nghiém ciing vay, néu hiéu Kinh Hoa Nghiém sai thi ta giang Kinh
Hoa Nghiém sai. Cho nén dirng nghi rang nghi téi ma méi 1a vong
niém, con nghi téi But thi luon ludn 1a chanh niém! Nghi téi thay
ctng vay. Thay khong phai la doi twong chianh hay vong, ma cdi tri gidc ctia
minh vé Thidy no tao ra cdi tinh cich chinh hay vong. Diéu nay toi da

giang trong mot khoa tu vira roi.

Khi dang c6 vong niém ma ta nhan dién dwoc nd thi ty nhién vong

niém do bién di va chanh niém lién c6 mat. Thanh ra néu vong niém
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khong c6, thi tat nhién phai c¢6 chanh niém. Vi vay nhitng cau nhu
“biét vong khong theo” la nhitng cau khuyén thtra. Khi ta biét vong 1a
vong roi thi né tan di mét, dau con van dé theo hay khong theo nita!

Nguy hiém hon ntta la khi minh bj ket vao mét y niém ma minh cho
la “chan nhu”, la “khong", la “v6 nga”, hay mot y niém veé But, vé
Phap, vé Tang. Rat nhiéu nguoi trong ta dang bi ket vao nhiing y
niém nhuw vay. Kinh Bao Tich day réng khi ket vao “y niém co”, ta co
thé dung “y niém khong" d€ thao go, nhung khi bi ket vao cai “y niém
khong" thi ta danh b tay! Thanh ta y niém vé danh, vé loi, vé sac da
la nguy hiém, ma y niém vé Chan Nhu, Khong, V6 Nga, vé But, Phap,
Téang, va vé Sinh, Diét, V6 Thuong lai cang nguy hiém hon. Tat ca
nhtng y niém nay déu cd thé co tinh chat vong bén trong ching. Khi
noéi “biét vong khong theo”, ta nghi “vong” la danh, la loi, 1a tai, la
sac, chit ta khong biét rang chan nhuw cling c6 thé 1a vong, va vo nga,
But, Phap cling déu c6 thé 1a vong, “vong” la vi cdi nhin thirc cua ta
mang theo tinh chdt hw vong.

No6i chanh niém cting van 1a niém thi that 1a sai Jam. Ta phai nhé réng
vO niém chi cd nghia la vd vong niém, va nd cing co6 nghia la vo
twong. VO tuong ¢ day co nghia la duoc tu do ddi vdi tri giac. Vi tri
giac cling cé thé sai [am, cho nén ta phai ludn ludn thyce tap cau than
chi “Are you sure?”, “Ta cé chac tri gidc ctia ta la chinh xac hay
khong?”.

Von liéng ctia nguoi tu la cai nang luong cua chanh niém, mdt nguon
nang lwong gitp ta c6 mgt, tinh tdo dé thdy dwoc cdi gi dang xay ra dé’ gii
dwgc sy tw do cua ta va khong bi cdi dang xdy ra cudn theo. Vi vay,
phuong phap tu tap chanh niém la phuong phép an toan va cu thé
nhat.

Ba loai nang lwgng cua Chanh niém

Trudc hét, nang luong ctia chanh niém giap cho ta cé mdt dich thuwc biy
gi0 va ¢ ddy, nho vay ma ta co thé€ tro vé véi qué huong cua minh
dwoc. Chanh niém tic la phwong tién chuyén cho, giup ta tré vé qué
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hwong ctia minh. D3 vé, da tdi, va vé dugc, téi duoc la nho chanh

niém.

Néng lwong tht hai cua chanh niém la cong nhin sw co mat cua doi
twong. Néu khong c6 mat thi lam sao ta cong nhan sy c6 mat cuia ké
kia duigc? Phai c6 mat triede thi ta méi néi dwoc rang toi biét anh dang
ngodi do. Tho vao, toi biét la toi co mat & day, thd ra toi biét la anh
dang ngoi do, trudc mat toi. Noi mot hoi thd nhw vay thoi da co thé
dem lai cai kha nang tinh thic, hiéu biét, thwong yéu réi. Ma thuong
yéu la gi? Theong yéu la cong nhan sy c6 mat caa con sau, to 14, mat
trang, cay khé, hay cua ba me, ngwoi anh, nguoi chi.

Néu khong cd mat thi lam sao ta budc dwge budc thit hai 1a cong
nhan sy c6 mat cta ké kia? Cho nén khi nhin lén mdt trang ram ma
nhin bang con mat cé nang lwong ctia chdnh niém thi minh thdy duoc
madt trang tron, sdng va mat. Ma so di mat trang co6 mat mot cach hién
thue, rd rang, twoi mat, 1a tai vi ta c6 mat. Nguoc lai néu ta danh mat
ta trong sw lo nghi, gian hon thi lam sao mat trang doé twoi mat dwoc?
C6 mat dich thue mdéi thay dwoc ngodi sao mai, va mdi néi dwoce voi thi
gia: “Nay con, con ¢6 thdy ngdi sao mai khong?” Nguoi hoc tro ctuia
minh c¢6 mdt, va ngodi sao trén troi cing cdé mat, la nho minh c6 mat.
Cho nén khi ta vun bén hat giong chanh niém, thi hat giong chanh

nhiém tao ra mot ngudn nang luong dé€ giap ta cd mat dich thuec.

Hoa Thuong Thich Quang Ptc da dét 1én ngon ltta chanh niém cho
toan thé gidi, d€ cho moi nguoi thdy rang dau thuong ctia Viét Nam
dang c6 mat! Néu khong nho ngon Itra chanh niém, ¢ may ai nhan
dién duoc cai dau thuong bdc chay cta chién tranh Viét Nam? Ching
ta cling vay, néu cai mat trang tron kia, néu cay khé kia khong c¢6 mat
la tai vi ching ta khong d6t dudc chanh niém c6 mat trong ta. Ching
ta chi can thé vao, tho ra, la lam cho chang ta dich thwc ¢ mat, thi tu
nhién cay kh€, cdy chanh d6, nguoi Sw anh, Su chi d6, mat trang ngoi
sao mai do s€ hién ra. But day cai nay c¢6 la vi cai kia co, néu ta khong
c6 mét thi khong cé gi hét. Khi chuing ta thwong yéu, khi chang ta biét
tran qui su song, tran qui nhitng cai mau nhiém cua sy séng, la ching
ta da c6 nang luong caa chanh niém. Khi nguoi ta thwong dang kho
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dau, ta ng6i d6 vai tat ca sy mat ctia ta va noi r:?mg: “Toi biét anh dau
kho, vi vay cho nén to6i dang ng6i bén anh”. Nhu vay, du minh chua
lam gi hét, minh chi can c¢6 mat thoi, thi cai dau kho ctia nguoi kia da
voi bot di réi. Chi ¢ chanh niém trong mot sat na thi hai cai phép la
nay (minh c6 mat dich thuc thi cai kia ¢ mat dich thuc) hién bay ra
lién. “Cai kia” ¢6 thé 1a hanh phtc ma cling c6 thé 1a kho dau, ca hai
treong hop déu can sy ¢ mat dich thye cua ta. Néu c6 mat trede mot
st mau nhiém thi ta lam cho sy mau nhiém do6 hién rod ra, tda chiéuy,
va mau nhiém hon lén. Nhur mét trang, nhw hoa anh dao, nhw nguoi
minh thuong. Nguoc lai néu ta khong ¢ mat thi cai d6, nguoi dé
cting khong ¢d mat, hodc c6 ciing nhu khong. Truyén Kiéu c¢6 hai cau
do chinh Kiéu noi:

Bay gio ro mdt doi ta,

Biét ddu r6i nita chang la chiém bao?

Dai ta la ai? la minh va mét trang. Khi nhin mét trang tron mau nhiém
dang di trén thai khong ma minh thdy duoc sy mau nhiém do 1a nho
minh co nang lugng cua chanh niém, minh c6 mat dich thuc. Co
nhitng nguoi sdng 70 nam nhung chua bao gio nhin mat trang vdi
chanh niém ca. Cai mat trang ctia ho ludn ludn lu mo la vi chinh ho
cing lu mo! Cho nén chi mot giay phat cé mat cho dich thyc va sau
sic, 1a ca v tru cltia su song c6 mat dich thuc va sau sdc. Thanh ra
nhin mat trang ma mim cwoi: “Bay gio rd mat doi ta” la minh biét
rang trong twong lai minh s& khong hdi han vi minh da thay mat
trang roi, minh da titng c6 mdt va da ting thdy mat trang trong cai
chiéu siu thdm cua thuyec tai roi.

Bay gio troi dang mua. Troi mua cling la mot thye thé rdt mau nhiém,
khong kém gi troi néng hay madt trang tron. Troi mua la mot phan
khong thé thiéu trong qué hwong ta. Néu ta cd mat thi troi mwa s€ co
mat, va ta sé tiép xuc dugc vaéi troi mwa mot cach réat sau sdc. Néu ta

khong c6 mat, thi troi mua cting nhw khong mua!

Ngay xuta c6 mot Thién swe chi vi ngam hoa dao, thay duwgc hoa dao
ma ching ngd. Mot hom t6i tinh co di xudng vueon Mai & Xém Ha
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trong mua hoa mai né (néu qui vi ¢ lai duoc t6i dau thang tuw thi sé
thdy nhitng d6i mai day hoa trang rat dep). Khi di gitta nhitng hang
mai mot minh, nhin nhitng bong hoa trang ndn na, t6i chot hidu tai
sao vi Thién sw d6 chi can nhin hoa dao ma chitng ng6. La vi khi cai
tinh lwc ctia chanh niém tran day, hung hau, thi mot bong mai cd thé
lam hién 1o dugc ca cai Phap than mau nhiém, cing nhue mot cach hoa
hong, mot madt trang tron, va qué huong dich thyec, niét ban ctia hién
tai co do, nhung vi ta chi biét chay, chi biét di tim cai 4o tuwong, cho
nén ta khong tiép xtuc duoc.

Chanh niém la cai ndng lugng gitip ching ta ngdi xuéng an on d€ co
thé tiép xtc dwoc vai cai thue tai mau nhiém kia. Ngoi thién la d€ lam
chuyén do, di thién hanh la d€ lam chuyén d6, va ngoi udng tra cling
la d€ lam chuyén d6 ma thoi. Néu khong co von lieng cua chinh nigm thi
nhitng diéu ma ta lam trong doi song hang ngay va goi la tu tdp, chi la hinh
thirc can cot, chi la nhirng cong tic lao dong mét nhoc ma thoi.

Khi cai d6i tuwong trd nén mau nhiém, no sé cd tinh cach nudi dudng,
co tinh cach tri liéu. Tiép xtac duoc voi chung r6i, thi duwong nhién ta
s€ duoc nudi duong, duoc tri liéu. Di thién hanh, nhin cay, nhin troi,
tho khi troi, an tra trong hién tai, tiép xtc vdi nhitng mau nhiém cta
s song la mot phwong phap trj liéu than tam rat la mau nhiém. Tri
liéu cho ta va cho nguoi quanh ta. Do d6 khi cai d6i teong ma ta tiép
xUc b:?mg chanh niém la kho dau, thi nhing kho dau d6 sé voi di, vi
chanh niém la m§t nguon nang luong co thé lam ém diu nhing kho
dau. C6 mdt ma c6 mat véi chanh niém la da thwong yéu, da lam voi
bdt niém dau. Thuong yéu 6 day c6 nghia la lam voi bét niém dau va
dang hién hanh phtc, téc 1a ttr va bi. Tir la ddng hiéh hanh phiic bang
cdch gitip cho nguoi kia tiép xtic dwgc voi nhitng mau nhiém ciia sy song. Bi
la lam voi bot niem dau bang cdch dem cdi ning leong hiéu biét dé xoa diu
v chuyén héa ndi khé' dau ciia nguoi kia.

Nang lugng th ba ctia chdnh niém la nhin sdu. Nhin sau vao trong
long thuec tai d€ 1am cho céi twdng, cai tri gidc cua ta tir tir mat di tinh
sai [am cua nd. Moi tri giac cta ta déu cd chira yéu td sai lam, cang

thyee tap nhin sau thi nhtng yéu td sai lam d6 cang dwoc chuyén hoa.
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D6 goi la nhin ky hay quan chi€u, tiéng Anh la “deep looking”, tiéng
Phap la “le regard profond”. H6i méi viét doan van cho ngay Vu Lan,
toi dat tén la “Bong Hong Cai Ao” va goi vé cho mot nhém sinh vién
¢ Dai hoc Saigon. Nhung khi in ho d6i tén lai la “Nhin kj me”. Y nay
cling dung, tai vi c6 mot ba me nhung c6 thé chwa bao gio ta nhin ky
me ca. Boi vay cho nén ta khong kham pha ra cai kho tang mau

nhiém, ngot ngao cua ba.

Hai budc cua thién tap

Thién tap c6 hai budc, budc dau 1a chi, budc tht hai la quan. Chi ttce
la dirng lai va tap trung vao mot d6i teong. Quan la dwa mat nhin xau
vao d€ thdy ro nhu nhin kj me, nhin kj em, nhin kj cdy hoa dao,
nhin ky mat trang, nhin ky con sau, nhin ky 1a gan cia minh. Nhin ki
trong bon pham vi Than, Tho, Tam, Phdp, goi la Tw niém x1¢. Khi nhin k¥
nhu vay thi ta méi thady va mdi hiéu. Cai hiéu, cai thdy do cdi trdi,
gitp cho ta giai thoat va chuyén héa. Nhitng budc thién tip d6 sé dan
dén tué.

Tap khi nam xwea r6i chuyén hoa,
Vwon tam tué gidc né tram hoa.

Thanh ra nhitng cht Gide, Tri, Tué, c6 thé dich bé“mg nhitng danh tw
rat don gian nhu Hiéu va Thady.

Con nguwoi kho dau la tai vi cai ta niém, cai vong niém, cai tri giac sai
[am cua minh. Khi nhin sau, quan chiéu d€ lam tan nhitng vong niém,
nhing sai [am caa tri giac, thi ta cd tué, nghia la giai thoat dugc
nhiting kho dau cua ta. Ta gian hon, ghen tuéng va kho dau 1a vi ta bi
troi budc bdi nhiing tri giac sai lam cta chinh ta. Do cdng phu quan
chi€u, nhin sau thi ta hi€u, ta thdy va ta duoc cdi trdi, cho nén ta
chuyén hda dwoc va c6 hanh phac. Tat ca nhiing cong trinh d6 thuc
hién duoc la nho mot loai nang lwong goi la chanh niém. Ngoai cong
viéc thuee tap hoi tho chanh niém, thuc tap, di, ding, nam, ngoi, lam
viéc trong chanh niém, thuc tap dn com ¢d chanh niém, udng tra cd
chanh niém, thi ta dau con co hdi nao d€ san xuat dwoc thi nang
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Iwong qui gia goi la chanh niém dé6? Cho nén cong phu thuc tap hang
ngay rat quan trong. Co thé ta cting di thién hanh véi moi nguoi, cling
&n com yén lang, ngdi thién, rira bat, chlii phong tam, cau tiéu véi moi
nguoi, nhung néu trong khi nguoi khac lam cong viéc d6 ma phat ra
tinh lwc chanh niém tran day, con ta chi 1am hinh thtc thoi thi d6 la
mot diéu rdt udng phi. Di thién hanh ntra gio c6 thé lam luwu xuat
khong biét bao nhiéu 1a tinh lwc cta chanh niém dé nudi duwong, soi
sang va chuyén hoa. Néu chi di cho c¢6 hinh thire, di la vi nguoi khac
di, thi rat uong. Cing nhu cung di qua mot ring tram hwong chau
bau, ¢b nguoi thu thap dugc rat nhiéu chau bau, trong khi ta lai vé tay
khong! Vi vay khi vao tu vién, chiing ta nén hoc ngay nhitng bai Thi
Ké Nhat Dung nhuw Udng nudc, Rira tay, Rira chan, Mac ao, bi cauy,
Ngoi xudng, Diing day v.v.. Tat ca moi sinh hoat déu phai dwgc thuc
hanh theo nhiing bai Thi Ké trong Ty Ni Nhat Dung Thiét Yéu. Trong
truyén thong cta ta, thyc tdp chanh niém la diéu can ban, do dé
nhiing diéu da duoc dem ra dé€ hoc hoi, thuc tap, ta phai chdp hanh
mot cach that nghiém chinh, nhu vay mdéi thuce s¢ song trong truyén
thong ctia Lang Mai.

3.5 Phap thoai ngay thang 9 nam 1994

Thuwa dai chiing, hom nay la ngay 29 thang 9 nam 1994, chiing ta dang
& xom Thuong, trong khda tu muia Thu va hoc ti€p Kinh Samiddhi.
Diét Tam man la giai thoat tix sinh

Hom nay ta doc lai bai ké thit ba ctia But ndi vé ba mdc cam bgmg chir
Han trong Tap A Ham va giai thich ttng cau:

Kién ding, thing, liét gid,

Téc hitu ngon ludn sinh,

Tam sw bdt khuynh dong,

Tic vo nhuyén, trung, thwong.

Kién ding, thing, liét gid, nghia 1a khi thdy c6 ké bang minh, hon minh,
thua minh, “gia” & day nghia la k&, 1a nguoi; Tic hitu ngén ludn sinh,
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thi phat sinh nhitng tranh luan. Nén biét rang cht “ngon luan" & day
khong phai chi la 10i ndi, ma tu lwong o trong tam cua ta cting la mot
thtt ngon luan. Tam ta cé sy ky thi, sw ganh ti, sw cao ngao, su ché bai,
tat ca nhiing cai d6 déu la ngdn luan. Tam sy bit khuynh dong, “su” la
cai viéc, & day tam sy la ba mac cam. Néu ta khong bi lay dong boi ba
mac cam, ba tw twdng d6, Tic vd nhuyén trung thiong, thi ta khong con
cai y niém kém nguoi, bang ngudi hay hon nguoi nita. Chit “nhuyén”
cling c6 nghia 1a mém. Poc la nhuyén nhung nghia ctia né cling nhu
chit nhuyén. Nhuyén cé nghia la yéu 6t, mém yéu, hén nhat, vd dung.

Trong Biét Dich Tap A Ham, bai ké twong duwong co tdi sau cau:

Thing man, cip ding man,
Tinh cdp bit nhw man,
Hiru thir tam man gid,

Thi kha hitu tranh ludn,
Diét trie thi tam man,

Thi danh bat dong twéng.

”Thémg man” tic la mac cam hon ngwoi; ”démg man” la mac cam
bang nguoi; “Cap bat nhu man 1a mic cam khong bang nguoi. “Tinh”
cd nghia la va; “Cap” cliing c6 nghia la va, no con c6 nghia la voi toi,
theo kip, theo bang. Chiing ta hay néi “khi thai qud, khi bat cap”. Thai
qua tirc 1a di qua da, bat cap la chua téi bang. “Cap bat nhu” tic la
chua bang nguoi, nghia 1a cai mic cdm khong bang nguoi, thua
nguwoi. Hitu thir tam man gid la c¢d ba cai man nay, “th” nghia la nay.
Thi kha hitu tranh ludn nghia la cai d6 cé thé€ tao nén su tranh luén.
Tranh luan bén ngoai (10i ndi, hanh dong), va tranh luan bén trong (tw
twong, cam nghi).

Ttr ba cai mdc cam nay phat sinh ra nhiéu tai nan: gian hon, ganh
ghét, ghen tudng, tui ho v.v... Chi can tui than thoéi cling c6 thé dua
dén chan doi, tw tir roi!

Di¢t trie thir tam man nghia la diét trix dwgc ba cai man nay roi. Thi
danh bat dong twong, “twong” tic la tri gidc, nghia la dat toi cai tri giac
goi 1a bat dong, tirc la khong bi nhitng mdac cam, nhitng gian hon, tui

124 | Chuong 3: N0i Dung Kinh Tam Di Dé https://thuviensach.vn



ho va chan doi d6 lam cho minh khuynh dong, nga nghiéng. Minh
ding viing nhu mot géc dai thu. Bat dong cd nghia la viing chai va
thanh thoi. Bat dong la mot trong nhing thudc tinh ctia Niét Ban
(Diéu, Tram, Tong, Tri, B4t dong).

So sanh hai ban dich ta thdy ban dich ctia Tap A Ham, ngén hon, chi
c6 bon cau, nhung ban dich cua Biét Dich Tap A Ham dé hiéu hon.
Bén Tap A Ham, hang dau liét ké ca ba thit mic cam: Kién dang,
thang, liét gia. Moi thit chi ding mot chit thoi: “dang, thang, liét”. C&
nhién la né day du y nghia, nhung bén Biét Dich Tap A Ham néu ro
tlrng mac cAm bang nhiéu chit, “Thang man, cap dang man, Tinh cap
bat nhue man”, cho nén rd rang hon. Téi dich bai Ké trong Biét Dich
Tap A Ham nhu sau:

Mdc cam ta hon ngueoi,

Kém ngueoi hodc bing ngudi,
Ket trong ba twong dy,

La vwéng vong tranh chip,
Diét trir dweoc ca ba,

La dat toi biat dong.

C8 nhién hanh phuc sé khong c6 dugce néu ta con ket vao trong vong
tranh chdp. Chit tranh chdp hay hon chit tranh luan. Tai vi tranh chap
c6 thé bang ngon ngit, bang tu twéng, ma ciing cé thé bang hanh
ddng, con tranh luan thi ta c6 thé hiéu noé chi thudéc pham vi ngdn ti

ma thoi.

Trong nhitng bai ké nay, ta thdy Ptc Theé Ton chi gido hda trong
pham vi hanh phug, tai vi Kinh Tam Di Dé la mét kinh néi vé hanh
phtic chan that. Khoi dau Dic Thé Ton noéi vé nhan thiéc sai lam, y
niém sai Iam ctia ta vé hanh phtic. Ngai néi rang vi chua biét duoc
ban chét ctia nhitng d6i twong tham duc, nén ta madi nhan lam d¢ la
hanh phuc dich thye. Néu quan chiéu va thdy dwoc ban chét dich
thuc ctia chting, thi sé thay rang d6 chi la nhitng tu twéng kéo ta di
vao nhitng néo duong tam tdi, luan hoi, khd dau ma thoéi. Thay duoc
nhu vay thi khong cé cai vong twdng nao, khong c6 mot vi thién gia
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nao co6 thé 16i kéo ta di theo cai y niém hanh phuc gia tao duwgc. Sau
d6, Bic Thé Ton day ré‘ing viot duge nhitng mdc cdm hon ngwoi,
bang nguoi, thua nguoi, thi nhitng phién nao nhu ganh tj, gian hon
v.V... s€ tan bién, va lac d6 mdi c¢d hanh phuc thuc su.

Bay loai Man

Chang ta thdy y niém hanh phiic khong phdi la vin dé cd nhdn rat la
dung. Ca nhan titc la ¢cd mot cai nga, co mot cai thuc tai riéng biét.
Néu minh di tim hanh phtc cho cai nga riéng biét do, thi khong bao
gio ¢d thé tim dugc. Sy an lac ciia nhitng nguoi chung quanh phai la
su an lac ctia minh thi sy an lac d6 mdi la an lac that su. Su song la
mot, khong thé chia nam xé bay ra thanh tirng manh vun, d€ ting
manh diém tim hanh phtc riéng. Mudn rd hon ta phai di sau vao giao
ly But day vé man. Trong luan Dai Ti Ba Sa (Mhavibhasa) cta thuyét
Nhat Thuyét Htu BO cing nhu trong luan Cau X4 (Abhidharma-
koha-shastra) ta thay c6 y niém vé bay mdc cam do vi khi dung danh
tte Phat hoc ma khong biét ro6 y nghia dich thuc ctia danh ti thi ta
dung sai. Vi du khi néi rang “Anh chang d6 ngd man qud”, ta c y néi
rang anh d6 tu cho minh 1a hon nguoi. That ra cai chir “ngd man” né
khong chi c¢6 nghia “cho minh hon ngwoi” ma thoi. Cho minh thua
ngudi ciing 1a ngd man, ma cho minh bang nguoi cling 1a nga man!
Tiéng Phan “Man” la Mana. C6 bay loai Mana.

Tht nhat 1a “Man” (Mana). Ddi v6i nhitng nguoi ma dia vi, gia tai,
danh tiéng, hay hoc thitc thua minh ma minh cé y twéng ring ngueoi do
thua minh, nguoi d6 hoc dd hon minh, ngwoi d6 thudc vé hang khong
qui phai bang minh, ngrdi d6 khéng van minh bang minh, nguoi dé
tu hoc cham, minh thu thap gidi hon, minh thuc tap lau ngay hon,
minh thong minh hon, minh biét nhiéu ngoai ngt hon v.v... cdi dé goi
la man. Diéu nay chung ta ké it nguoi nhiéu ai cling déu bi ket vao ca.
Cai tu twong do6 noé phat xuat tir cai y niém minh véi nguoi kia la hai
nguoi khac nhau. Khi minh thdy nguoi do6 la nguoi anh em, nguoi chi
em, cung song voi nhau, cung thyc tap trong mot tang than, thi tu
nhién minh thdy ngwoi d6 1a minh, minh la nguwoi d6. Nhitng cai yéu
ctia nguoi do, minh co trach nhiém, va nhitng cai gi minh da dat toi,
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minh ¢6 bon phan phai trao truyén, phai giap d6 nguoi d6 d€ cho hai
ngwoi la mot, cung di trén mot con duong, thi Idc dé minh mdi thoat
duwoc cai man thi nhat.

Tht hai 1a “Qua man” (Ati-mana). Qud man cé nghia la doi véi nhitng
nguwoi twong dwong vdi minh, hoc cing teong dwong, tu tap cing twong
dwong, bén tam lang, bén ntta can ma minh lgi cho minh hon nguwoi do.
biéu nay né ciing phat sinh ttr s phan biét gitta minh va nguoi la hai
thuec thé khac nhau. Hién Chuong Lién Hiép Qudc ¢ diéu khoan “Tat
c& moi nguoi sinh ra déu dong dang”, d6 ciing 1a man. Liic mdi nghe,
ta thdy cau d6 rat hay, né cong nhan su binh dang ctia tat ca moi
ngudi. Nhung nhin lai cho k§ thi né van chua vuot duoc cai phan biét
toi voi anh la hai ngueoi khdc nhau, vi vy qua man cing con nam trong
d6. Hién Chuong hay nhat 1a Hién Chuong cong nhan rang toi voi
anh 1a mot, ching ta khong ai hon ai, khong ai bang ai, khong ai thua
ai, tai vi chiing ta 1a mét! B6 méi la Hién Chuong theo diang chan tinh
than cua dao But.

Man tht ba la “Man qua man” (Manati-mana). Ddi vdi nhirng nguoi cé
dirc d¢ hon minh, tu hoc hon minh, cé tai ning hon minh, co tri tué hon
minh ma minh lai cho minh hon nguwoi do, thi goi la Man qud man.

Man thtt te 1a “Ngd man” (Atma-mana). Day la man gbc, bdi vi nd
lam phat sinh ra nhing nhan thtrc sai [am khac. Chiang ta nhan [am
nhtng yéu to, sic, tho, twdng, hanh, thic la mot cai nga biét lap véi
nhtng yéu to sic, tho, tedng, hanh, thirc khac. Ching ta thuong bi ket
trong ba y niém: y niém vé nga, y niém vé nga so va y niém vé tuong
tai. Vi du sic 1a mot trong nam uan:

- Khi ta néi “than thé nay la t6i”, ta da bi ket vao y niém vé nga.

- Khi ta néi “than nay khong phai la t6i, nhung no6 thudc vé toi”,
tiec 1a ta bi ket vao y ni¢m di ngd hay nga so.

- Truong hop thwt ba, khi ta noi “than nay va t6i la cai khac nhau,
nhung trong than co toi va trong toi cd than, tic 1a ta bi ket vao

y migm twong tai.
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Ca ba y niém déu thudc vé man tha tw, goi la ngd man. Kinh Tam Di
bé dé cap t6i ba y niém do, nghia la dé cap téi man can ban trong bay
man. Trong mot [an day La Hau La, But ¢6 ndi rat rd: “Nay La Hau
La, con nén nh¢ cai than nay khong phai la nga, than va nga khong
phai 1a mot. Nay La Hau La, than va nga cting khong phai la hai cai
khac nhau”. Bao rang “than 1a nga” do la mot sw chap nga. Con néu
bao rang “than khéc véi nga” thi d6 cling 1a mot sy chdp nga nita. Ca
hai y niém déu la ngd man ma ta can vugt thoat. Tuy nhién khi da
vugt duoc hai y niém doé r6i, co th€ ta lai roi vao y niém th ba: “Tuy
rang than khong phai la ta va than cling khong thudc vé ta nhung
trong than c6 ta va trong ta ¢6 than”. Y niém nay ciing 1a nga man va
cling can dugc vugt thoat. But lai day La Hau La: “Phai lam sao 13y di
cai y niém vé nga. Cai y niém vé di nga, va cai y niém vé tueong tai doi
v6i than”. Sau d¢ ta 1ay di y niém veé nga doi voi tho, doi véi tudng,
d6i véi hanh va d6i voi thiee. Tat ca nam udn déu la d6i tuong cua
phép quan chiéu vé nga. Trong ndm udn, khong c6 uan nao la nga, va
hop ca nam uéan lai ciing phai la nga. Nga cling khong phai la cai biét
lap v6i nam uan. Nga khong nam trong ndm uan, va ndm udn ciing
khong nam trong nga. Phai vuot thodt ba cai pham tru d6 cta tu
tedng thi mai thoat ra khoi y niém vé nga man.

Thit nam la “Tang thwong man” (Adhimana). Khi minh chwa dat dwoc
sw chitng ddc ma minh tuyén b rang minh di c6 sy chitng dic, dé goi la
Tang thwong man. Day la mot trong bon gidi 16n cta nguoi khat si. Vi
du chua ching duoc qua A La Han ma noi toi da chitng qua A La
Han, thi d¢ la tang thuwong man.

Thtt sau la “Ty man” (Unamana). DP3i vdi nhitng ngwoi rat vu tu, siéu
viét nhu But, cac vi B Tat 16n nhu B6 Tat Quén Thé Am, Dai Thé Chi
v.v... ma minh cé mic cam rang khdéng bao gio minh c6 thé duoc nhue
ho, thi mdc cam do la Ty man. Mdc cam nay la ddi twong gido hoa caa
cac Kinh Dai thtra. Ngay xua trong tang doan, cai nhan cach cta But
16n quad, cdi hao quang cua But né vi dai qua, thanh thtt cac dé t cta
Ngai nghi rang minh chi dat t6i cai dia vi giai thoat 1a nhiéu lam roi,
khong bao gio minh ¢é thé ¢ dwoc cai nhan cach, cai hao quang sang
choi cua Dtec Thé Ton, vi vay ma ho khong ¢ chi nguyén tu hoc. Ho
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nghi muc dich di tu cia minh la d€ b6t kho, khoi can trd thanh mot vi
dao sw 16n nhu But. Cai nhan thitc do, cdi y nguyén dé duoc can ct
trén cdi mdc cam, trén cdi nhan thttc But la qua wu viét (Superman),
minh chi la nguwoi thuong théi va minh diing 6m ap cai mong do. Vi
vay Kinh Dai thtta day rang tat ca moi ngudi déu c6 kha ning tinh
thanh But, va c6 th€ giong nhu Dtrc Thé Ton. Kinh Phap Hoa, trong
chwong Ngii Bach Tho Ky ta thay But tho ky cho thay Xa Lei Phat,
thay Muc Kién Lién, va cho tat ca cac thay Thanh Van. But noéi ho
cling co thé thanh déng toan giac nhw DPic Thé Ton. Liac nghe nhw
vay, moi ngwoi rat mung rd, cac thay trong dai chung co céi gi trong
tay ho liéng 1én troi cai d6 dé€ biéu 10 sy vui mung, cai khung canh
tung birng ndo nhiét chwa bao gio titng xay ra trong tdng doan trang
nghiém cta But! Trede d6 ho mang day Ty man, khong bao gio nghi
re\“ing minh ¢ thé nhw But duoc!

Trong bai ké nay But dé cap t6i gido Iy cian ban nhit cua dgo giai thodt,
gido Iy v6 ngd. Khi quan chiéuy, ta thay su song 1la mot, khong ¢ bién
gidi, khong cd su phan biét gitra su song nay va sy song khac, luc do
ta thoat khoi cai y niém phan biét ta va ngwoi thi ty nhién nhing

phién nao, nhitng khd dau ctia ta sé tan bién di rat nhiéu.

Khi nghe tin cht1 Charlie bi bénh va Charlie c6 thé mét trong vong vai
thang ntra thi ta giat minh. Nguoi vo tam co thé néi Charlie bénh ch&
khong phai toi bénh, Charlie sap chét chit khong phai toi sap chét. Cai
tai nan, cai chét né xay ra cho nguoi khac chit khong bao gio xay ra
cho toi. Ta thuwong c6 mot niém tin, mot diéu wdc ngay tho nhw vay
trong tam cta ta. Chi nhitng nguoi kia méi bi tai nan xe hoi, chi
nhitng nguwoi kia madi bi chitng nan y, maoi bi chim tau, mdéi bi roi may
bay, con minh thi khong bao gio bi ca. Niém tin dé dwoc cin cir trén cdi
ngd man, tiec la cdi y niém phdn biét minh la khdc, nguwoi la khdc. Su that thi
nhitng diéu do6 co thé xay tdi cho tat ca moi nguoi. Tai My, thong ke,
ndm ngoai cho biét da c6 25,000 vy 4m sat, tinh ra mdi gid c6 ba ngudi
bi am sat tai My! (USA Homicide, 1993). Tai Nga cling nam ngoai, s
nguoi bi am sat 1én gan téi 70,000 nguoi. Dan Moscova cho biét sd
ngwoi Viéet bi am sat tai thu do trong thang 9 vira qua la 39 nguoi. D6
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la s6 nan nhan cé khai bdo, ngoai ra con ¢ nhiing nguoi chét ma
khong khai bao vi s¢ bi tra thu!

MBbi [an c6 mot nguedi bi giét nhue vay 1a minh chét, tai vi nguoi d6 1a
minh. Khi néi chuyén véi dong bao & Moscow, tdi da néi rang “Mobi
[an c6 mot ngwoi bi bin nga, tic la v tru sup d6 mot [an”, rat dung!
Da c6 lan t6i ndi rang “Néu ching ta khong thuong nhau, néu ching
ta khong ngo6i lai véi nhay d€ bao vé cho nhau, thi ngay mai c6 thé sé
t6i phién chiing ta”. CO nhién khi nghe tin Charlie chét, thi ¢é su sup
dd trong tim cua tat ca chung ta, tai Charlie la mot nguoi anh em da
tieng ngo6i nghe Phap thoai, da ting di thién hanh véi ching ta, da
tirng ndu com, ché cti voi ching ta. Trong qua khit ¢é lac ta da kho
om duoc ngroi anh em dy, nhung bay gio thi ta thay rat ro, dau mudn
dau khong, Charlie cling la nguoi anh em cua ching ta, va ching ta
da om 14y Charlie ¢ trong long. Téi da nhiéu lan ndi rang khi thay
dwoc ngroi kia la minh thi cdi ranh gioi gitta ta va nguoi khong con
ntta, va ty nhién nhitng gidn hon, ganh ti, va mac cam tan bién hét. Ta
chdp nhan ngudi anh em ctia ta mot cach dé dang hon. Qui vi nén
thdy rang c6 mot Charlie da chét, nhung con nhiéu Charlie dang song
canh chung ta. Trong su thuc tap, phai lam sao dé€ 6m cho duwoc
nhtng “Charlie con song” & chung quanh ta, ngay bay gio va ¢ day,
ding doi dén ngay mai ma ¢ thé tré. Cdch om hitu hiu nhat la thdy
rang nguoi d6 la minh, nguwoi dé cin c6 hanh phiic, cin dwoc an tinh, cin cd
sw dum boc gidng hét nhw minh vdy. Nguoi nao cling la ta, su ra di ctia
bat ctt nguroi nao ciing la mot su sup do caa chinh ta. Thady duoc nhw
vay thi ta c6 thé sdng mot cach an lac, c6 nhiéu hoa diéu véi em, véi
chi, hay la v6i anh cta ta. Vuot thoat nhitng mac cam nay, nhitng y
niém ranh gidi vé nga nay la diéu can ban cta hanh phuc. Néu chua
vuot thoat nhitng ranh gidi d6 thi hanh phtic van chua 1a hanh phtic
dich thyc. Trong Kinh Samiddhi But ndi hanh phtc mét cach rat la
sau sac: Hanh phtc chan that. Hanh phiic chin thit chi c6 thé dat duoc
bang sw qudn chiéu, nhin sdu dé thay rang khong cé ranh gidi giira ta va
nguoi. Céi sO phan, cai hoan canh cua cai goi la ta va nguoi la cai so
phan chung, hoan canh chung. Quan chiéu sau sac dé€ thay rang cai y

niém vé hanh phtic cua ta cai y niém gia tao, can cot, va chinh vi
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nhitng y niém d6 ma chung ta dan than vao nhitng néo duong tam

tdi, hon mé.

Phai thoi hy vong mai c6 hanh phuc chan that

Sau khi néi xong bai ké thit ba But hoi vi thién gia: “Con ¢ hiéu bai
ké hay khong? Néu khong hiéu thi c n6i”. CO nhién nhitng bai ké
nay y nghia rat la tham ao, dau vi thién gia c6 thong minh thi cling
phai nghe di nghe lai nhiéu lan méi nam duogc cai yéu chi cta 1oi But
day. Vi vay vi thién gia bach But: “Con chwa hiéu, bach Dtrc Thé Ton,
con chua hiéu, bach DPic Thién Thé”. Day la mot chi tiét ma ta can
phai cha y. Pay la Jan tht ba vi thién gia néi “Con chuwa hiéu, bach
Ptrc Thé Tén, con chua hiéu, bach Dtc Thién Thé”. Néu chwa hiéuy,
chira nam dugc thi phai néi la chua hiéu, chira nam dwoc dé thay day
lai cho minh, dung s¢ thay ché minh cham hiéu, hay s¢ cac ban ché
minh khong thong minh. Mot vi thién gid hao quang sang chéi ma khi
chwa hiéu thi noéi 1a chwa hiéu, tai sao minh lai khong lam duoc diéu
dé?

Lac do But doc thém cho vi thién gid mot bai ké thir tu:

Cdt di va danh sic,

Trir man hét bugc rang,
Cham duwt moi san han,
Noi két va hy ciu,

La gidi thodt moi coi,
Doi nay va doi sau.

T6i dich la:

Trir duc, vweot ba man,
Tam lang, hét mong ciu,
Moi dau phién coi bo,
Doi nay va doi sau.

Ta ghi lai hai bai chit Han d€ dé d4i chiéu. Bai ké trong Tap A Ham Ia:

Doan ai cdp danh sdc,
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Trie man v0 so hé,

Tich diéc tiec sin nhué,
Ly két tuyét hy vong,
Bat kién w nhan thién,
Thur thé'cap tha thé:

Bai trong Biét Dich Tap A Ham:

Doan ai cdp danh sdc,

Diét trir tam chung man,
Bat xiic w chw duc,

Diét trie w san nhué,

Bat trir chw doc can,

Chu tirong nguyén duc tdn,
Nhuwgc nang nhw thi gid,
Dic d¢ sinh tir hdi.

Nhiing bai ké trong Biét Dich Tap A Ham thwong dai hon, nhung ro
rang hon.

Doan ai cdp danh sic, doan tirc 1a cit ddt, 1a vuot thoat; 4i & day la ai
duc; danh sic 1a cai y niém vé sic, tho, tuong, hanh, thtec. Sic nay la
than chit khong phai 1a nit sac, con danh nay 1a tim chit khong phai la
danh tiéng. Cau nay cd nghia la viot thoat nhitng y niém vé danh va
ve sic. Ta thuwong c6 y niém vé hanh phac nay, vé sic, tho, tho, twdng,
hanh, thtc kia, nhitng y niém d6 thuong sai lam, va chinh nhing sai
[Am d6 dan ta di vao nhitng néo dudng tdm t6i. Vi vay “doan” & day
tiec la cham dut, la thoat khoi nhitng y niém, nhitng khai niém sai lam
ma ta da c6 vé hanh phuc.

Diét trir chiing tam man 14 18y &i, doan trt ba thtt méc cAm bang nguoi,
hon nguwoi, thua nguoi. Vo so hé 1a khong bi bude rang vao cai gi hét.
H¢ co nghia la budc rang. Chit hé nay c6 cung nghia voi chit hé luy,
tiec 1a bi budc rang, bi viedng vao. VO so hé 1a khong bi budc rang vao
cai gi hét, n6 c6 nghia la thanh thoi. Khi cé ba ¥ niém hon nguoi, bang
nguoi, thua nguoi thi ta bi budc rang vao, vi vady ma cé nhitng phién
ndo. Khi trtr dwgc ba cai man d6 thi ta hét bi budc rang, lic d6 tam ta
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cd trang thai Vé’ing lang, goi la tich diét. Vé’ing lang la Véng lang ve
nhitng xdn xao cta suy tu: ta thua nguoi d6, ta hon nguoi d6, ta bang
nguroi d6. Nhu vay chit tich diét nay c6 nghia la ni€t ban, giai thoat.
Tirc sdn nhué, tirc & day c6 nghia la cham dut. Tich di¢t cling c6 nghia
la cham duit. Khi cham dut duoc nhitng cai nhw 1a san gian, ganh ti,
tranh dua, chan nan, thi minh Ly kéf. Ly tc la xa lia, két la noi keét
(Sam-yojana) tirc la nhitng n6i kho, niéem dau da dong thanh ting
khoi trong long. Khong bi thu hut, khong chay theo, khong c6 nhitng
mdi rang budc & trong long thi goi 1a ly két. Mat thay hinh sac 1a tam
c6 noi két. Hinh sac ghé ron ciing ¢6 noi két, hinh sac ém dém ciing co
ndi két. S¢ di anh chang kia ctt di quanh quanh ngo6i nha d6 nhiéu lan
ma khong c6 ich 1oi gi hét la vi trong long anh ta ¢é mot ndi két, mot
hinh anh tuyét dep vé nguoi yéu. Di cho téi ngay thay xac phao day
hét o trude san thi maéi khong di ntra. Cai sttc manh ddy anh chang dé
di vong vong mdi ngay la do noi két tao nén.

Tuyét hy vong, tuyét cing cé nghia la cham dut, hy vong 1a su chay
theo, sy tim cau, tiéng Anh la teaching of no hope, no expectation, no
longing. Ta nén biét rang day la van xua, ngay nay ta dich 1a nguyén.
Vo nguyén la mot trong ba giai thoat mon. VO nguyén hay vo tac. Hai
giai thoat mon kia la Khong va Vo tudng. Vo nguyén tirc la khong dat
minh trudc mot doi twong cuia sw tim bat, dau d6i twong d6 1a bang cap,
la my nhan hay la danh hodc loi. Khong chay theo tiéng Phan la
Apranihita, nghia la khong ddt minh trudc mot doi tuwong dé€ chay
theo. Chittng nao minh khong chay theo mot diéu gi nita hét, thi
chtrng d6 minh mdi thyec su ¢6 hanh phtc. Chitng nao minh con chay
theo mot cai gi thi chitng d6 minh con néi rang ta chwra ¢6 hanh phc,
nhtng diéu kién c6 trong hién tai khong du d€ ta ¢6 hanh phiic nén ta
phai di tim. Hanh phtic dich thyc la khi ta khong con chay tim ntra.
To6i khong can thém mot diéu kién nao nira. Toi khong can thém mot
diéu kién nao nira, tat ca nhitng diéu kién san c6 ctia hanh phuc tdi da
cd 0 day va bay gio. Chi khi nao dat tdi cai nhan thitc nhw vay thi maéi
c6 hanh phtc that su.

Trong dao Co Ddc, gido ly vé hy vong dong mot dia vi rat quan trong.
Hy vong mot niém hanh phac trong tuong lai, cho nén nguoi ta ¢
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nghi lwc d€ chiu dung cai dau kho trong hién tai. Rang 1én, rang lén!
Ngay mai, ngay mo6t minh sé hét khé minh sé vé Nudc Chaa! Nhu
vay diéu cdn ban ctia gido ly do 1a cong nhan hién tai chi 1a kho dau,
cho nén di nguoc lai véi gido ly cta dao But: Hanh phiic c6 thé tim dwgc
trong hién tgi. Vi vay cho nén phai tuyét hy vong, phai “ending all
hopes, ending all longing”. Day la mot diéu rat ddc thu cua dao But,
Céc ton gido khac thuong treo cdi hy vong “dugc cttu chudc trong
twong lai", trong khi d6 But day ta phai chdm dat cai do, phai trd vé
khai thdc manh dat hién tai cho that siu sic. Ly két tuyét hy vong!
Danh ttr rat manh, 16i dung chi rat la huing vi!

Lam dwgc nhiing diéu do6 thi Bat kién w nhin thién, khong thady minh
tr6i ndi, vao ra, bap bénh trong cdi nhan va coi thién. Thir thé cdp tha
thé, doi nay va ca trong trong lai minh khong con la con ngwoi di lang
thang, luan hoi nira.

Khoéng phai trong coi nguoi ta moi bi hé luy, ma trong coi troi ta cling
bi hé luy luén. Hé luy 1a vi sao? Vi sy chay tim cua ta, vi nhitng phién
nao nhu san han, ganh ti, them khat, gian hon trong con nguoi cua ta.
Nhitng cai d6 dugc chuyén hda la nho ¢ sy thuc tap diét trit nhiing y
niém, vong twong sai [am vé hanh phuc, vé thuc tai, trong d6 c¢6 danh
va sic. Vuot duoc nhiing y niém sai lam vé thyec tai, veot dugce nhitng
y niém vé nga, giai thoat khoi nhitng soi day rang budc thi ty nhién ta
dat téi giai thoat va khong con thady minh quanh quan, luan hoi, kho
dau trong coi Nguoi va coi Troi nita.

Budc sang bai ké trong Biét Dich tap A Ham, Doan di cdp danh sic, digt
triv tam chung mgn nghia la doan trir y niém vé ai va vé danh sic, diét
trir ba loai ngd man. Bit xiic w chw duc 1a khong tim téi nhiing doi
twong ma ta goi lam la hanh phtc. Diét trit nhiing tam niém phién
nao trong long nhw san nhué. Bat trir chw djc cin, Bat tiec 1a nho 1én,
trir diét tan goc. Chw dgc cin la nhiing cai goc lam doc ¢ trong con
nguoi cua ta. Nhitng doc can do la tham (them khat), san (gian hon),
si (u mé), ganh ti, tranh dua. Bat trirt chw doc can, tiec la nho trir cho
sach nhitng gbc ré ctia cdc chat doc & trong con nguodi cua ta. Chi

twong nguyén duc tdn la nhting cai vong twdéng, nhitng cai hy cau,
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nhtng cai tham duc da cham dut roi. Nhuwoc nang nhw thi gid, néu co
thé 1am dwoc nhw vay (ndng 1a 6 thé), thi Dic dj sinh tir hdi. Nghia 1a
co thé vugt qua duoc bién sinh ta. “Pic d6 sinh tr hai” nod hay hon
“Bat kién w nhan thién, thk thé cap tha thé”. Bat kién w nhéan thién,
thir thé cap tha thé 1a mot hinh tuwong dwoc lap di lap lai nhiéu lan
trong nhiéu kinh khac. Vuot thoat bién sanh ti thi ta ¢ mat trong cdi
nhan va coi thién cling khong sao, cht khong phai ra khoi c6i nhan
coi thién méi la vuot thoat sinh tir. But va cac vi B6 Tat cing da va
dang c6 mat trong coi Nhan va c6i Thién. Nhu vay bai ké nay ¢ muc
dich khai trién nhitng diéu But da noi trong hai bai ké trudc. Khong
co gi mai, nho vay ma lan nay vi thién gia hiéu duwgc. Nghe Phip thoai

ciing cdy, dé tai nghe roi nhwng nghe nira, roi nghe nita, thi cé lic sé tham.

bén day vi thién gia mai bach: “Con da hiéu, bach Dtc Thé Ton, con
da hiéu, bach Ptrc Thién Thé”. Nghe But ndi kinh nay xong, vi thién
gia vui ming vang theo, bién di khong con trong thay tam dang dau
ntra.

Kinh nay ta c6 thé dwa vao trong Nghi Thic Tung Niém nam 2000.
Kinh tuy ngan, nhung chtta dung rat nhiéu gido nghia cta But. Ta
cling can in mot cuén sach mong de€ co thé cha giai dwoc nhitng bai ké
o trong Kinh nay, tai vi chit luc cua Kinh nay la 1oi gidi thich cua thdy
Samiddhi vé hién phdp lac trii (thoi va phi thoi), va ba bai ké cua Dirc Thé’
Ton day ™,

[2]. Xem “Tudi tré, ly twong va hanh phtc, Kinh Samiddhi binh giai”, Thich Nhat
Hanh, La B&i, 1999.
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3.6 Phap thoai ngay 02 thang 10 nam 1994

Thua dai chung, hom nay la ngay 02 thang 10 ndm 1994, chung ta
dang ¢ x0m Ha trong khdéa tu mua Thu. Chung ta da doc Kinh
Samiddhi va nghe nhiing 16i But day vé nhitng nguyén tac hanh tri
can ban d€ cho hanh phuc chan that tré thanh mot sy kién hién that.
Hom nay chiung ta 6n lai nhitng diéu cua But néi trong kinh Samiddhi va
nhin sdu hon dé’tim ra nhitng phwong phip hanh tri cho thit cu thé.

Hanh phuc va khd dau ¢6 tinh chit twong tic

Theo cach suy nghi thong thuong ¢ doi thi hanh phtc la nhiing diéu
khong phai la khd dau. Hanh phtc la hanh phtic, kho dau la kho dau,
hai sy kién hoan toan trai ngugc nhau. Do la khuynh huwdng lap luan
ctia tam tu ta. Nhung theo nguyén tac trong tttc ctia But day thi hanh
phtic va kho dau c6 lién hé mat thiét. Hanh phuc lam bé’mg chat liéu
cta kh8 dau, va kho dau cling lam bang chat liéu cta hanh phic.
Giong nhu rac lam ra hoa (i rac lam phan boén cho cay né hoa) va hoa
néu d€ lau ngay sé bién thanh rac. Hanh phuc ciing v thwong, ma
kho dau cting vo thuong. Vi khé dau vo thuong cho nén kho dau cd
thé tro thanh hanh phtc, va hanh phtc cling vo thuong nén cé thé
thanh kho dau. D6 1a cai nhin twong tiic trong dao But ma ching ta
phai nhdé. Vi vdy khi ta vach ra mgt giéi tuyén dé chia hanh phiic va khé dau
lom hai thuc thé riéng biét, la chiing ta da tao ra mot lim lan cin ban. Vi
gi¢i han cta ngdn ngit cho nén ching ta phai dién ta nhu thé. Tuy
nhién néu thdy duoc rang hanh phtic duoc lam bang nhitng yéu t&
cta khd dau thi dau cho gach ra duwong phan biét nay, ta cling khong
bi ket vao su phan biét d6. Ta nén biét ré’mg néu chua tirng kho dau
(chuyén nay chac chua xay ra!) thi chung ta chwra ¢6 co hdi biét dugc
thé nao la hanh phuac. Khi ¢6 khd dau ma biét quan chiéu thi ching ta
co thé tao dwoc hanh phuc béng nhing chat liéu caa kho dau do.
Trong Kinh Bao Tich, But c6 day rang nhitng chat liéu nhuw 1a réc rén,
phan ngwoi, phan thu, néu biét dung dé€ cham bén rudng nho, ruéng
mia, thi nhitng chat liéu d6 sé lam cho rugng nho, rudng mia t5t twoi
hon, Cac vi Bo Tat cling vay, ho biét s dung nhitng chit liéu dau kho
cta ho dé€'lam ra hanh phtc cho ho va cho mudn loai. Nhu vay gido ly
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veé r4c, vé hoa la da c6 san trong kinh, khong phai ching ta méi dit ra

sau nay.

Nhu vay néu da tieng kho dau thi v6i nhitng chat liéu khé dau trong
nguoi, ta ¢ thé tu tdp d€ bién chung thanh nhitng chat liéu caa hanh
phtic, nhitng nang lwong tich cwc cua cudc song. Con néu hién tai
dang c6 hanh phtic ma ta khong biét bao tri, ta dam 1én hanh phtc ma
di trong doi s6ng hang ngay, thi né sé€ bién thanh kho dau! Vi vay cho
nén ta c6 thé néi rang hanh phic va khd dau 1a hai hién tuong cé tinh
cach teong tirc (inte-rétre, inter-being), cdi nay chtra cai kia, Tinh cach
twong tic nay thé hién trong moi y niém, moi thuc tai cta cudc song

hang ngay.

Trong Kinh Samiddhi But c6 ndi téi ngti duc, ttec la ndm y niém vé hanh
phiic nhu la phai c6 that nhiéu tién, phai c6 danh vong cao... Nhiéu
nguoi trong ching ta bi ket va nhiing y niém dé. Lam sao d€ co cai
nay, lam sao d€ c6 céi kia, néu khong cé cai nay cai kia thi hanh phuc
khong thé c6 duoc. Hau hét chiing ta déu chay theo nhiing d6i tuong
nhw vay. Chung chi la bong dang cua hanh phug, 1a y niém vé hanh
phtic ma khong phai 1a hanh phtic chan that. Y niém d6 c6 thé la
danh, 1a 1¢i, 1a tai, 1a sic. Y niém d6 cling c6 thé 1a mot thién duong
hay mot doi song sung tac, giau co6. Tit cd nhitng y niém do But Qoi la
nhitng cdi bdy sdp.

Ngay dau khoa tu ching ta c6 hoc mét bai kinh dé cap dén su tu do,
sut thoat khoi nhitng béy sap cua cac vi khat si. Ho la nhitng nguoi tu
do, khong bi rang budc vao bat cd mot diéu gi, mot vat gi. Ho nhuw
nhitng con nai thoat khoi nhitng bay sap, dang chay nhay khap bon
phuong. Muon di thanh Xa Vé thi di, mudn di thanh Ca Ti La thi di,
mudn di thanh Ba Tw Nai thi di, mudn di thanh Vuong Xa thi di,
mudn di thanh Ti Xa Li thi di, khong bi rang budc vao du mot khu
ritng hay mot g6c cay. D6 1a cach dién ta su tr do cuia cac vi khat si
ddi voi cac bﬁy sap cua danh, cua l¢i, cua sdc dugc, cia thirc an ngon,

cta giwong cao chiéu sach.
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Hom ¢ Moscow, t6i ¢ giang mot bai vé y niém hanh phac. To6i ndi
r.’i’mg 73 nam vé trudc, qui vi da ¢é mot y niém vé hanh phuc, qui vi
muodn xday dung mot thién duwong can ct trén cha thuyét Mac Lé Nin.
Qui vi da phai dau kho sudt ca 73 nam troi vi cai y niém vé hanh phac
dé ctia qui vi. Bay gio nhiing vét thwong da an sau vao trong con
ngwoi qui vi va trong con chau cua qui vi. Sy s¢ hai, nghi ngo, cam
tht, kho dau da in ddm dau trong ca mot dan toc. Qui vi sé phai tu
tap nhiéu nam, nhiéu chuc nam mdéi cd thé got sach dugc nhitng vét
thuong cta 73 nam Xa Hoi Chu Nghia do. Ngay nay qui vi lai hinh
thanh mot y niém khac la y niém vé Tw Ban. Chan y niém Cong San,
bay gi0 minh mong wdc moét thién duwong Tu Ban. Qui vi hay can
trong, y niém Tw Ban ciing nguy hiém nhu y niém Cong San. Chung
ta khong nén song vdi y niém, ching ta phai tiép xtc véi sy that. Toi
dén day khong phai d€ trao cho qui vi mot it y niém vé dao But. Tai vi
y niém vé Phat Gido cling c6 thé nguy hiém nhu niém vé Tu Ban hay
y niém vé Cong San. N6i nhu vay cd nghia la néu qui vi c6 mot y
niém vé Phat Gido, qui vi ¢6 thé bi ket trong y niém do, va qui vi ¢6
thé dau kho sudt doi. Phat Giao khong phai la mot y niém. Trong ba
ngay vira qua to6i da day cho qui vi tiép xtic vdi cdi ning luong cb san
trong qui vi, ndng lugng chanh niém. Nang luong do6 co thé che cho,
soi sang, chi dwong cho qui vi, co thé chira tri nhiing vét thuwong trong
long qui vi. Nang lugng chanh niém do khong phai 1a mot y niém,
khong phai la mot cai teong, ma la mot thuece tai, va trong ba ngay tu
hoc vira qua qui vi da thuc tap ti€p xuc truc tiép voi cai nang lugng
d6. Vi vay qui vi ding ndi rang thay Nhat Hanh t6i day dé hién cho
ching ta nhiing y niém rat la mau nhiém vé chanh niém! Néu thay
duoc su that thi qui vi néi rang thay Nhat Hanh téi day gitp ching ta
gat bo, thoat ly khéi tat cd moi y niém, trong d6 cd y niém vé chanh

niém, va y niém vé Phat Gido.

Trong muoi bon gidi Tiép Hién, gidi dau cd lién hé t6i van dé y niém.
Thwong ching ta khé dau la chi vi y niém. Ching ta c6 mot y niém vé
hanh phtc, ching ta bi ket vao y niém d¢, va ching ta khé ca mot doi.
Trong khi hanh phtc ¢ thé cé that, bay gio va ¢ day, ma chung ta
khong biét cach dé€ song cho sung sudng. Co hanh phtc trong tay ma
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ta van di tim né, 13 tai chung ta ket vao y niém. Cho nén mudn cé
hanh phtc dich thuc, trede hét phai bo cai y niém vé hanh phuc di.
Né&u mot su ¢, sw chd, hay mot su anh, su chi trong chiing, nghi rang
minh khong c6 hanh phtc la tai vi minh chua c6 cai nay, cai kia, tai vi
diéu nay khong nhw y minh, thi d6 la nhiing y niém, ma y niém thi c6
thé rat sai [dam. So di minh dau kho, dém ngay la tai minh ket vao
chinh nhitng y niém ctia minh vé hanh phtc. Néu minh thdo bo
nhitng y niém ctia minh vé cai nay, cai kia, vé nguoi nay, nguoi kia,
veé nhitng diéu kién vé hanh phtic ctia minh, thi ty nhién hanh phuc la
mot cai gi c6 thé xay ra dwgc ngay trong giay phuat hién tai. Day
khong phai 1a chuyén ly thuyét. Vi vay Kinh Kim Cwong va nhiéu
Kinh khéc cta dao But déu nham téi viéc gitip chung ta pha trir
nhitng y niém, pha trir nhitng cai twdng, nhitng “notions”. Pé la phan
tinh tay nhat cta dao But. D6i véi gido ly caa But nhu vo thuong, vo
ngd, ban mon, tich mon, ta dung ti€p nhan nhing nhitng y niém,
ditng bi ket vao y niém, phai pha tung nhitng y niém dé di vi nhitng
diéu But dua ra la ngdn tay chi mdt trang ma khong phai la madt trang
thuc sw. Hé bj ket vao ngén tay thi khong thdy duwoc chan nhu cua
mat trang. Y niém la ngudn goc ciia moi khd dau, d6 la diéu ma tat cd chiing
ta can phdi nho.

Hanh tri Gi6i luit sé khong vuedng vao bay sap

Trong bai giang ctia khéa tu muia hé ndm nay t6i c6 ndi rang néu qui
vi cam thdy c6 don thi c6 thé su c6 don do6 phat sinh tir nguyén nhan
qui vi khong hanh tri ndm gidi. Toi da dua vi du gidi thi ba la gidi ta
dam. Ban dau minh cd don va nghi rang cé lién hé véi nguroi khac
phai sé gitip minh &m ap, b6t ¢d don. Roi tir d6 di dén chuyén chung
dung xac than. Nhung ai ngo nhitng kinh nghiém chung dung xac
than do, niém c6 don cua minh lai 16n 1én gap boi. DS 1a vi khi khong
co sy doi thoai va thong cam gitta hai tam hon ma lai ¢ su giao tiép
gitta hai than x4ac, thi sy giao ti€p nay sé dao thém cai hd ngan cach va
tao thém ndi cd don. Sau d6 hai tuan, t6i nhan dwoc biic thu ctia mot
thiéu phu nguoi Tay Phuong néi rang: “Bach Thay, diéu Thay néi
khong c6 gi dung hon nita, con da di qua kinh nghiém dé. Co mét ldac
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con cam thay ¢ don, con di tim sw ap 4, sw am ap, con kham pha ra
rang cang ngay niém co don ctia con cang lén. Su xa cach cua con voi
loai nguoi, véi xa hoi cang ngay cang 16n la tai vi con da di lam

duwong”.

D6 mdi chi la mot trong nam gidi. Bon gidi kia cing vay. Khi khong
hanh tri cAc gidi, ta dé bi sdp vao bay ai duc, bay danh loi, bay y niém
vé hanh phuc, va ta sé€ khd dau nhiéu. Néu c6 hanh tri, nam gidi ta
moi biét cach phd lwdi ma ra, biét cach 1ay lai ty do. Ty do & day
khong phai 1a tu do chinh tri ma 1a tw do d6i vdi nhitng bay sap,
nhitng y nigm vé hanh phiic. Minh doi héi phai c6 diéu kién nay, diéu
kién no, thi hanh phtic méi c6 that. Céi y niém vé hanh phtic d6 chinh
la cai nguc tu giam ham minh. Bé y niém di thi khung ctta tw do sé
mé rong va hanh phuc that sy sé hién bay ngay trong giay phut hién
tai. Tee do c6 khi dwoc goi la thanh thoi, va do 1la mot trong hai dac
tinh can ban caa Niét Ban (viing chai va thanh thoi). Vitng chai dich
ra tiéng Anh la Stability Solidity. Néu trong ta khong c6 hai yéu to
vitng chai va thanh thoi thi hanh phtc khong phai 1a hanh phuc dich
thuec.

Tang than dong hoan canh mdi giap ta thoat dwoc bay sap

Khi mot con tht bi sap bay, né ving vay du cach nhung van rat kho
thoat, nd rat kho sé va mat hét tu do. V6i ngti duc cliing vay. Khi da sa
vao thi khong khac nao bi sap bay, ta cling viing vay nhung rat kho
thoat ra. Chzfmg han nhw khi nghién ma tuy, nghién reou, nghién sic
duc hay la nghién tién bac. C6 tién khong bao gio thoa man hét, cd
tién it thi muon cd tién thém, cd nhiéu rdi lai mudn cd nhiéu hon nira,
giong nhw ngwoi khat nwde ngoai bién khoi, cang uéng nudc bién thi
cang khat thém. Sic duc cting vay ma danh lgi cling vay, rat dé so, sa
vao roi thi rat kho thoat ra. Nhat 1a khi minh phai don phuong tranh
dau d€ thoat khéi nhitng cai bay ngti duc va nghién ngap thi tham
nan, van nan! S6 di nhu vay la vi minh da nhiém vao mét cai thoi
quen goi la tap khi. Tap khi cling giong nhuw ngua theo 16i ci, du cd
dwoc hoc, duoc nghe va hiéu duoc réng diéu do 1a c6 hai, 1a khong
nén 1am, nhung ta van “ngua theo 16i cii” nhu thudng. Thanh ra néu
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dén nguoi nghién ma tay va khuyén ho rang: “Anh oi! Anh khong
nén st dung ma tay tai vi nghién ma tay thi than anh sé tan nat, cong
danh su nghiép ctia anh sé tan nat, gia dinh ctua anh ciing sé tan nat,
anh dlrng nén ti€p tuc con dudng nay nita” thi vo ich 1am. Tgi vi chinh
nguoi nay cing biét diéu do, va biét rat 1o, 6 thé’con ré hon chiing ta nita,
nhung ho khong lam dwoc, ho khong thodt ra khoi cdi bdy sdp dwoc. Vi vay
chung ta dirng dén d€ day luan ly, dao dtc cho ho, Néu co6 nhiing
phuong cach gi d€ giup ho thoat ra thi hay dén, con dén d€ day luan
ly dao dtc thi khong co ich lgi gi. Mot phuwong cach co hiéu qua la lap
mot ting than, mot doan thé, trong d6 cé nhitng nguwodi da thoat bay
sap. Pua ting than nay dén gap cac nguoi sap bay va néi rang “Day
la nhitng nguoi ngay xwa ciing nhw anh, bay gio da thoat ra rdi, anh
nén song chung véi ho, d€ ho nang do, yém trg cho anh thoat khoi
tinh trang khd dau nay”. Tap khi rat nguy hiém, biét d6 1a cai bay,
khong mudn chui vao nhung ta van ling 18, ém &i chui vao nhuw
thuong. Chui vao roi tam su: “Bay sap cua ta oi! Ta khong thé nao
thiéu nguoi dugc, ta phai chui vao, dau ta biét rang ngdi o trong
nguoi ta s& dau khd vo cling, nhung ta van san sang dé chui vao!” Sy
that la nhw vay, cho nén trong dao But co danh ttt goi 1a trdm ludn.
Tram la chim xudng, luan 1a l&n di. Khi bi trdm luan trong nhitng bay
sap, chi cé mdt tang than vitng manh, day thuong yéu méi ctru duoc
ta ma thoi. Ly do 1a trong Tang co But va c6 ludn ca Phap.

Hién nay ¢ cac nudc Tay Phuwong cé nhitng to chirc lo vé tam ly tri
liéu, cling nhw lo vé van dé cai rwou, cai thudc phién. Tuy ho khong
phai la nhitng t6 chiic cta dao But, nhung ho ciing biét vai tro cua
tang than rat quan trong. tai My c6 mot chwong trinh goi 1a “The
twelve step program” d€ ctu nhitng nguoi bi nghién rugu. Ho biét
rang khong c6 tang than thi khong thé cttu duoc nguodi nghién ngap,
cho nén ho da st dung phwong phap tang than. Tai Phap va cdc nuwdc
Au Chau ciing vay. D€ cttu nhitng chang thanh nién va nhitng c6
thiéu nit veong vao vong ma tuy, ho ldp ra cac trung tam d€ cho
nguoi bi nghién téi d€ cung tap cai thudc véi nhau. Khi thuc tap
chung véi mot tang than dong hoan canh, ta sé c6 sy nwong twa va

nang dé tinh than cta nhau, vi vady ma dé thanh cong hon 1a Jam mot

141 | Chuong 3: N0i Dung Kinh Tam Di Dé https://thuviensach.vn



minh. Boi 1é chdng choi véi tap khi xau nhu nghién ngap la mot viéc
rat kho lam, nhat la khi nan nhéan & trong tinh trang suy yéu ttt tinh
than cho dén thé chat.

Thanh ra tdng than la mot no6 luc tap thé dua minh di lén. Trong bai
Kinh Quy Nguyén cé mot doan tan dwong tang than:

Tiang la doan thé dep
Cung di trén duwong vui
Tu tdp gidi thodt

Lam an lac cudc doi.

Tuy nhién dé€ cho “tang la doan thé dep”, va nhiing nguoi song trong
tang than co an lac, hanh phuc thi phai c6 gidi, c6 luat, phai tuan theo
nép sdng cua tang than. Néu sdng trong tang than ma minh nhu mot
ct1 lao biét 1ap thi khong thé nao thanh cong dugc. Trong nguyén tac
luc hoa cua dao But, minh khong thé 1a mot hién twong ddc biét, minh
phai lam tat ca nhitng gi ma nguwoi khac dang lam, phai hanh tri
nhiing diéu nguoi khac dang hanh tri thi tang than mdi viing chai,
moi thanh thoi va minh mdi hueong dugce cai vieng chai va thanh thoi
d6 cta tang than. Cé nhiing ngwoi trong chung ta thiéu thanh thoi da
danh ma con thiéu ludn viing chai. Ho ludn ludn s¢ hai, khong biét
ngay mai minh s€ ra sao, khong bi€t cai gi sé xay ra cho minh chiéu
nay hay sang mai, ho rat dé bi budn, bj lo. Tinh trang d6 tiéng Anh
goi la vulnerability hay insecurity. D6 la ddc tinh tiéu biéu cho con

nguroi cua thoi dai ngay nay.

Con nguoi trong thoi dai méi thuong xuyén song trong trang thai
khong cam thdy an toan, dé bi thuong tich. Mdi ngay cé khong biét
bao nhiéu ngwoi bi thwong, vi ho khong cd sy vitng chai, khong co
gdc ré, khong cb cdi ngudn. Mot than cdy ma khong c6 gdc ré thi cd
nhién khong ding vitng duoc. Con nguoi cling vay, khong cé goc ré
trong gia dinh, khong c6 gdc ré trong xa hoi, ciing khong c6 gdc ré
trong truyén thong tam linh thi lam sao ma ding viing duoc, lam sao
cé vitng chai dwogc! Cho nén minh phdi tw hdéi minh c6 goc ré vitng chdi
trong gia dinh hay khong? Néu khong thi phai ldp tikc thiét ldp goc ré doi vdi
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gia dinh ciia minh. Néu gia dinh huyét thong bi d6 vo thi phadi bam vao gia
dinh tdm linh. Khi gia dinh tam linh c6 goc ré roi, minh tré lai xdy dung goc
ré cho gia dinh huyét thong. Nhitng nguoi khong cé goc ré la nhitng con
nguoi dau khd. Néu minh thay thu han xa hoi, thu han tang than, thu
han truyén thong tam linh cua minh thi diéu d6 ching to6 minh da
mat goc ¢ trong xa hodi va trong truyén thong tam linh ctia minh, vi

vay cho nén minh de ngad xudng nhu mot than cay khong co re.

Con ngudi khong c6 gdc ré 1a mot ¢6 hon, di lang thang vat vudng,
khong biét thong thudc vé dau. Cho nén nam cai lay cua Lang Mai la
dé thuyec tap ndi lai gdc ré ctia minh vdi t6 tién, giong ho, voéi gia dinh
huyét thong, vdi gia dinh tam linh, véi xa hdi, véi chinh nhitng nguoi
ma minh tht han, minh khé dau. Cai lay chét la cai lay dé€ thay duoc
nhitng kho dau ctia nguoi da 1am cho minh dau kho, d€ tha thi duoc
cho ngudi d6, béi vi minh ciing ¢ gbc ré noi nguodi d. Nguoi dé c6
thé 1a cha minh, ¢é thé 14 me minh ma minh dang thu han! Nguoi do6
c6 thé la nguroi ngay xwa minh dem long thuwong yéu va gio day tro
thanh ngwoi thit ciia minh. Khi gdc ré ctia minh trén nhitng manh dat
d6 bi cat dit thi minh bién thanh mét ngurdi bo vo, di lang thang. C6
hon s6ng 1a mot hién twong rat ddc thu cta thé ky th 20. Chung ta
chi can nhin chung quanh 1a ching ta sé thdy c6 biét bao nhiéu ngwoi
tré di lang thang nhw nhitng con ma ddi, ho khong tin twong vao mot
cai gi hét, khong thay cai gi dep, cai gi that dé€ tin.

Tué gidc giup chiing ta giai thoat kién thirc 1am ta ty hao

Trong Kinh Samiddhi, thay Samiddhi néi: To6i biét nhitng y nigm vé
hanh phiic, vé ngii duc la nhitng cdi bdy sdp vi vdy cho nén téi khong phi
tudi tré ciia toi dé'sa vao nhitng cdi bay sdp dé. Toi di tim hanh phiic ngay
trong gidy phut hién tai la vi phdp cua Dirc Thé Ton la thiét thuwc hién tai,
dén dé’ma thdy, né vwot tinh cich thoi gian, bo bdo dam sw tw do cho minh,
no cho minh sy vitng chai.

Kinh Samiddhi ciing c6 dé cap téi noi nuong tua, tirc 1a gdc ré cta
minh. Noi nwong tya nay la con dwong tu hoc ma Baic Thé Ton da
trinh bay ra, titc 1a Phap. Thiy Samiddhi da néi téi nguyén tac hién
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phaép lac tra: Téi di tim hanh phiic ngay trong gidy phut hién tai, biy gio va
G ddy, toi khong bi sdp vao bay ciia nhitng v niém hanh phiic, téi di tim hanh
phiic chan thdt trong sw song, tré vé véi hién tai va Phdp cua But la ngon
den soi sang cho t6i, gitip 61 tiép xiic voi thuc tai ma khong lam cho t6i bi roi
vao nhitng bly sdp ciia y niém. Thanh ra khi c6 chd nuong tua tic 1a ta
da c6 mot niém tin, va ¢6 mot niém tin thi ta c6 hanh phuc chan that.
Niém tin ¢ day khong phai la tin vao mot cha thuyét vé hanh phc,
mot y niém vé hanh phtc. Niém tin ¢ day la mot cai gi minh c6 thé ¢
kinh nghiém tryc tiép. Nhitng nguwoi ¢é mot y niém vé hanh phuc vi
du nhu Thuong d€ va ho tin vao y niém d9, tin vao mét thién duong
twong lai, thi tuy d6 cling la nhitng niém tin nhung khong phai duoc

dat trén can ban thuc ching trong hién tai.

DPao But noéi téi niém tin nhu 1a mot nang lwgng tao ra hanh phuac,
nhung niém tin & trong dao But khdc véi niém tin ¢ ngoai doi. Vi vay
& day ta can nhac lai gido ly vé ngfi luc. Ngii liec 1a nam loai nang
lugng lam cho ta tré nén mot nguoi sdng dong, cd strc sdng vaéi hai
con mat sang, véi nhitng budce chan viing chai. Nang leong dau la
Niém tin. Ngwoi khong cd niém tin 1la nguwoi khong ¢ nang luong, dé
la mot nguoi da chét. Tin & mot cai gi that, mot cai gi lanh, tin vao mot
cai gi dep, va nhitng cai d6 khong thé la nhiing y niém. Nhitng diéu
ta tin phai do kinh nghiém truc tiép caa ta. Thi du tin vao chdnh ni¢m vi
ta vira nghe mot bai giang rdt hay vé chanh ni¢m, thi dé chwa phai la chanh
tin. Pugc nghe giang vé chanh niém, ta thuc tdp vé chanh niém va ta
thay chanh niém, ta thyc tap vé chanh niém va ta thdy chanh niém la
nguodn nang luwgng ma ta cd thé tao ra duoc, ta co kinh nghiém duoc,
c6 thé soi sang cho ta duwgc thi d6 mai la chanh tin. Diéu nay rat la
quan trong, hanh gia phai ghi nhé trong ltc thuc tap chanh niém.

Ngudén nang luong tht hai la Tan (diligent), c6 nghia 1a su siéng
nang. Nguodn nang lugng thit ba la Niém, nghia la chanh niém. Chanh
niém la trai tim ctua sy thuce tap o trong dao But. Chanh niém la nang
lwong ma minh c6 thé ché€ tac ra, gidong nhu dién nang do mot nha
may dién ché bién ra. Con nguoi cta ta ciing la mot nha may, ciing la
mot trung tdm bién ché€ nang luong. Nang lwong Niém la ndng lugng

anh sang, anh sang soi duwong cho ta. Nang lwong niém lam cho ém
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diu, tri liéu nhitng ndi khd niém dau cua ta, giup ta nhin sau va thay
duwogc su that caa doi twong quan chiéu. C6 nang luwgng cua chanh
niém thi ta c6 thé chuyén doi duoc cac tinh trang. C6 chanh niém thi
ta song rat cd y thic, di, dung, nam, ngoi, an com, lam viéc, hoac doi
xtt véi anh chi em ctia ta mot cach rat ¢ y thie. Khi c6 nang luong
cta niém thi ta ¢6 nang lwong cua Dinh, nguén nang lugng tht tu cua
nguoi tu. Nho dinh tdm, nho sy cham cha cho nén ta méi thay dwoc
cai ban chat, cai ty tdnh ctia sy song. Nho niém, nho dinh ma ta thay
dwoc tu tdnh ctia dam may, caa bong hoa, cta thic dn, ctia niém vui,
cta Sw em, Sw chi, Su anh, va thdy dwoc mdt cach rét rd rang. Céi do
goi la Tug, nguon nang lwong thr nam. Tué téc la cai thay rat sau va

10, tiéng Anh la “understanding" hay la “wisdom”.

Nhu vay Niém la cai nang luong d€ soi chiéu. Khi c6 soi chiéu thi c6
sw tap trung va khi tap trung thi ta thdy duoc cai ban chat, cai ty tanh
cua doi twong. Chinh cai thdy do la cai thdy truc ti€p, cai thay do kinh
nghiém ban than, nén méi goi la Tué. Nguoc lai, thay bang nhitng y
niém, nhitng ly thuyét chong chat thi dwoc goi 1a kién hay kién thirc.
Hoc Phat Phap ta co thé chat chta rat nhiéu kién thiecc vé Phat Phap,
nhung nhitng kién thirc do khong phai la tué, déi khi né con cé hai. Rat
nhiéu nguoi hoc Phat trén muoi nam nhung doi song caa ho khong
co chut nao thay do6i ca. Tai vi ho chi c6 kién thitc ma khong 6 cai

thay truc tiép caa tué giac.

Trong phuwong phap Tt Y do chuw To dat ra, diéu the tu la Y tri bt y
thirc. “Y tri” la nwong vao tué, “bat y thic” la ditng nwong vao kién
thirc. Tué tirc la cdi biét tryc tiép bang kinh nghiém. Con kién la cdi biét
nhdn tir nhirng y niém do nguwoi khdc trao truyén lai hay la tir doc sich. Hai
cai do rat khac nhau. Tué cé cong dung giai phdong, tri liéu cho ta, con
kién lam cho ta cang ngay cang ty hao va tré thanh nan nhan cta
nhiing kién thitc ctia ta. Vi du khi nghe Thay giang vé chanh niém,
Thay tim moi cach dé cho ta thdy rang chanh niém khéng phai la mot
y niem ma la mot vung ndng lwong ¢ trong con nguwoi. “Toi dang tho
vao va tdi biét rang day 1a hoi thd vao, tdi dang thd va t6i biét rang
day la hoi tho ra”. Cai nang lwong nho d6 minh nhin dién dwegc hoi tho
vao la hoi tho vao 1a chanh niém. Khi udng nuwdc ma khong biét la minh
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udng nudc thi luc d6 chanh niém khong c6 mét. Thanh ra chanh niém
la mot cai cd that va minh c¢é thé tiép xtc dugce. Khi hoc vé Niém nhw
vay roi thi minh dau bi ket vao y niém vé Niém, tai vi minh da cé
kinh nghiém tryc ti€p vé loai ndng lwong ma minh goi la Niém, va
Niém do la do Tué dua toi.

Khi thdy ta da c6 kha nang ché bién ra nang lugng niém, va nang
legng niém giup ta tap trung dwoc, hiéu biét dugc, thi ta c6 diec tin vé
niém, va ditc tin nay hoan toan lam bang kinh nghiém, khong phai lam
bang y niém, cho nén né 1a Chanh Tin. Dut cho mdt s8 rat dong nguoi
tin vao mét diéu gi, du cho ca mot nuwdce tin vao mot chtt nghia, thi
niém tin d6 chi mai la niém tin trén mot y niém ma thoi. Vi du nuéc
Nga tin vao chu nghia Mac Xit trong 73 nam, nuwdc Viét cliing tin vao
chu thuyét Cong san trén 45 nam, ca hai dan toc da chiu khong biét
bao nhiéu dau khé vi y niém, vi niém tin khong duwoc soi sang va thuc
chiing d6. Trong Kinh Kalama But da day rat rd “Pung vdi tin vao
diéu gi, dau diéu do la diéu da s6 dang ndi téi nhue mot sy that; diing
vOi tin diéu gi dau diéu do da duoc bién chép trong kinh dién; dung
vOi tin vao diéu gi du diéu do da dwoc mot vi dao su noi tiéng nodi ra”.
Nhitng cau do 1a nhitng cau do chinh But da ndi, ta phai dem ra thi
nghiém. Néu thuc tap va thady nhing diéu cé thé€ diét triv duwge kho
dau, xay dung duoc su giadi thoat, si an lac, thi Idc do ta mdi tin.

Niém tin @6 madi la chanh tin.

Bon dic tinh ctia phap

Phap ¢6 nhiéu ddc tinh. Pac tinh th nhat la thiét thyc hién tai
(Sanditthika), tc la ¢6 thé so0 md duogce, ¢6 thé chiing nghiém ngay
bay gio. Trong khi d6 c¢6 nhitng cha thuyét, nhitng y niém hira hen
rang 30 ndm sau hay doi sau thi thién duong sé hién hién, nhung c6
thé 1a khong bao gio nd xay ra ca! Nguoc lai, dac tinh ctia Phap la
ngay gidy phut minh bat dau thuc tap 1a minh cé thé cam thay duoc
hiéu qua cta nd. Vi du “tho vao, toi biét t6i dang thd vao, tho ra toi
biét toi dang thd ra”, nam 13y diéu nay dé thuc tap thi ty nhién chanh
niém phat sinh va ta c¢6 dinh lién 1dp tirc va ta tré vé dwgce véi chinh
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ta. Nhu vay du chwa dén mtrc d cao siéu, nhung niém, dinh, va tué

da thuc su phat sinh, va sy thuc tap cua ta cd két qua lién lap tiec.

Dac tinh th& hai caa Phap la Akalika, nghia la vwot thodt thoi gian.
Nhitng bay sap, nhitng y niém vé hanh phtc c6 tinh cach 1& thudc vao
thoi gian, nam trong thoi gian. Nguoc lai, Phap thi vuot thoat thoi

gian.

Dac tinh tht ba ctia Phap la Ehipassika nghia la tu¢ minh tdi, tir minh
thay, minh kinh nghiém ma khong can phai qua trung gian ctia mot ai
hét. Ta c6 thé dich 1a dén dé'ma thdy (Venez voir par vous méme; come
and see for yourself). Khong can phai c6 mot giai cap Tang ltr dung

lam trung gian d€ gitp ta téi chirng kién cai mau nhiém cta Phap.

Dac tinh th tu caa Phap la Upanayika tic la c6 kha ndng dwa minh
t6i chd an lanh t6t dep, c6 kha nidng hudng thuong. Ta c6 thé dich 1a
c6 cong ning dan dao di lén.

Chi nwong twa vao hai do tw than 14 c6 dtt nAm nguén nang luwgng

Ching ta ¢c6 mdt bai thuc tdp nwong tua rat hay ma t6i thuong ap
dung nhiéu [an mdi ngay, ltic ¢ van dé cling nhu lac khong c6 van
deé. D6 1a bai Hai dao tu than:

Quay vé nwong twa,
Hai ddo tw thin,
Chdnh niém la But,
Soi sdng xa gan,

Hoi tho la Phap,

Bdo hé than tam,
Ndm udn la Ting,
Phoi hop tinh cin,
Tho vao, tho ra,

La hoa twoi mat,

La nii vieng vang,
Nuwdc tinh ldng chiéu,
Khong gian thénh thang.
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Quay vé nwong twa, la hoi tho dau, Hdi dio ti thin, 1a hoi thd thi hai.
But day rdng, dirng nwong twa vao bat ct mot diéu gi, nhat 1a dimng
nuwong tuwa vao y niém, dau y niém veé But, vi y niém dé cé thé sai, cd
thé khong phai la But. But va y ni¢m vé But la hai cdi khic nhau. Trong
qua trinh tu hoc cang ngay ta cang kham pha ra chan tedng cuia But,
va nhitng y niém xwa cta ta vé But ct tit tit bién mdt. Néu nhiing y
niém vé But khong roi xudng thi chan twdéng cua But khong bao gio
hién hién ra dwoc. Diéu nay cling phai dugc ap dung cho nhitng hién
twong khac, nhu troi xanh, may trang, hanh phtic, ngudi Su anh, Sw
em, Sw chi cta ta. Nhitng y niém vé ho phai dwgc 10t ra, phai duoc
lam cho roi xudng rao rao, thi cai ban than, cai chan nhu cua nguoi
d6, cua vat d6 mai phat hién ra dwoc. Cho nén c6 y niém vé mot diéu
gl la rat nguy hiém. But day ching ta phai quay vé dé€ ti€p xtc cho
dwoc cai phap 0 trong tw than, Ngai ndi trong hai ddo cua ty than co
nam nguon nang lugng, khi nwong twa vao nam nguoén nang luong
thi rat c6 an ninh, “Attadipasarana”. (Atta la ty than, Dipa la hai dao,
Sarana la nwong tya). Do 1a 101 But can dan cac thay va cac su c6 vao
nam Ngai 80 tudi. Ngai biét rang Ngai sé nhap diét trong vong may
thang nita va trong sO mon dé cua Ngai c6 nhiéu nguoi sé cam thay
rat bo vo. Ngai noi voi cac dé ti: “Nay cac thay, cac thay dirng nwong
twwa noi bat c@ mot cai gi khac, hay tro vé nwong twa noi hai dao cua
te than”. Hai dao la mot vung dat rat kho bi song cudn di, vi vay cho
nén né dung virng. Trd vé nuong twa noi hai dao caa tu than tic la
tro vé nuwong twra noi Phap, vi trong hai dao tu than c6 Phap. Qui vi c6
nhé ndm nguoén nang leong ma minh goi 1a ngti lyc khong? Tin, Tan,
Niém, Dinh, Tué la chd minh trd v&, 1a noi minh nuong tira. Nam diéu
dé khong phai la nam y niém, ma la nam ngudn nang luong cé that
trong mdi nguoi ching ta. Néu ta so hai, kho dau, bo vo la vi ta

khong biét tim vé nwong twa noi nam nguon nang lwgng do.
Chdnh niém la But, soi sdng xa gin, 1a hoi tho thit ba va thi tu.

But khdng con la y niém ntra, But la mot chat liéu c6 that ma minh cd
thé tiép xtic bat ¢t luc nao, d6 1a chanh niém. Mot em bé nam tudi
cting c6 kha nang ché bién ra chanh niém, c6 thé di trong chanh niém,

an trong chanh niém, nhin trong chanh niém, nam tay nguwoi than
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trong chanh niém. Cho nén chanh niém khong phai la mot y niém, ma
la mot nguon nang luong, la ban chat cia mot vi But. Vi vay ta
thwong noi chanh niém la But. Quay vé nwong twa But tirc la quay vé
nwong twa noi nguon nang lwong dé ciia Chdnh niém, trong dé cé chira bon
nguon nang lwong khdc la Tin, Tan, Dinh, va Tué. Chanh niém la anh
sang dugc ché bién do su thuce tap. Khi c¢d anh sang roi thi ta dwoc soi
chiéu, duoc dan dat, va nho d6 ma ta biét nén lam gi va khong nén
lam gi, nén noi g1 va khong nén ndi gi, nén nghi gi va khong nén nghi
gl, nén sinh sdng bang cach nao va khong nén sinh sdéng bang cach
nao. b6 1a Bat Chanh Pao, Nhu vay Bat Chanh Pao la tdm con dwong

dwoc chiéu sang bdi anh sang ctia chanh niém.

Nguwoi ¢d niém tin noi chanh niém ludn ludn tré vé véi hai dao tw
than va ldy ndm nguo6n nang luong d6 lam noi nwong twra va soi sang
cho minh. Trong cau “chanh niém la But, soi sang xa gan”, gin tic la
bay gio va ¢ day, nhitng cai g1 dang lam, nhitng cai gi khong nén lam;
nhitng cdi g1 dang noi, nhitng cai gi khong dang noi ngay trong gio
phut nay. Xa nghia la trong twong lai, minh cling bi€t dwoc nhitng gi
dang lam, dang noi, khong dang lam, khong dang noi trong twong lai.

“Hoi thé la Phdp, bao h¢ than tam” 1a cau thuc tap hoi tho thr nam va
thit sau. Phap & day ciing khong phai la y niém, phdp ¢ day la mot
thuc tai. Vi du mot bai phap thoai & trong bang, chwa han la phap, no6
chi la nhitng y niém vé phap. Mot cudn Kinh ciing chwa phai la phap
ma chi la y niém vé phap. Nguoc lai mot hoi thé c6 y thire la phap
song, phap linh dong, phap dich thuc (Living Dharma). Thanh ra khi
di thién hanh ma di c¢6 chanh niém, la ta dang thuyét phap, thuyét
phap bang than va tam ctia minh. D6 goi 1a phap dich thue. Con mét
bai giang diu hay cdch mdy ciing chi la phdp y niém dé’ givip minh di t6i cdi
phap dich thywc ma thoi.

Khi dang nghe thuyét phap hodc dang giang ma nghe tiéng dong ho
hay tiéng chuong dién thoai reo, ta dung lai, thd vao tho ra trong
chanh niém, tic la ta cing dang thuyét phap, phap linh dong. Khi
thdy Thay dang giang hay ma bong dung ngirng lai khi c6 mot tiéng
chudng, cac vi chua quen thuong gian lam, tai sao khong dé cho Thay
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néi? D6 1a tai ta chua biét rang nhitng diéu Thay néi tuy hay, nhung
khong thé sanh duwogc véi hoi the caa Thay va cua ta trong lac do.
Chinh nhitrng hoi thd dé mdi la phap ma ta thue ching duoc.

Vi vay voi cau thuc tap hoi tho thtt nam va thit sau, hoi tho la Phdp, bdo
ho than tdm, minh nhan thic duwoc r:‘?mg than va tam ciia minh dwoc
bao ho bé”mg nhitng hoi tho chanh niém. Sy bao ho khong phai la mot
st bao ho than bi nao ca. Khi minh ¢é chanh niém thi chanh niém do
la lwc lwong bao ho cho minh. Mot ngroi thg, mot cong nhan, trong
khi st dung may moc ma c6é chanh ni€ém thi khong bao gio ban tay bi
may can. Chanh niém bao dam cho sy an toan. Khi 1di xe ma anh ¢6
chanh niém thi chanh niém bao ho cho anh. Khi sép stra noi mOt cau
ma c6 chanh niém thi chanh niém cting s€ bao ho anh. B¢ la s bao ho
dich thuwc caa But, khong phai do mot than lwc huyén bi hay phép

mau hao ca.

Nim udn la tang, phoi hop tinh cin la hai cau cudi cua Bai Thuc Tap
Quay Vé Nuong Twa ma t6i muon trao truyén lai cho qui vi. Nam uan
la ndm yéu t6 Sac, Tho, Tuwong, Hanh, Thric.

Khi Nam Uan khong hoa hop ta sé khai chién véi bén ngoai

Khi mot nguoi ¢ “chién tranh” véi cha me, anh em, vo con trong gia
dinh hay véi ban be ngoai xa hoi, thi chinh nguwoi d6 dang c6 su roi
loan bat on trong ndi than. Nhiing lac d6 tam ho khong an lac, noi
mot cach khac, nam uan cua nguroi d6 khong cé su phdi hop diéu hoa,
chung dang chdng do6i nhau.

144

Thuwong thuong khi c6 “chién tranh” & bén trong la chung ta hay
“khai chién “ v6i bén ngoai. Thanh ra nhiing nguwoi hay “khai chién”
v6i bén ngoai 1a chac chan ho dang c6 noi chién trong than tam cua
ho. Nhitng liic nhw vy, néu biét nam 1dy hoi thé va thé theo chinh phdp,
tirc la ta biét dung chianh niém dé’soi chiéu ni tdm, thi tw nhién nam udn sé
tro lai hoa digu véi nhau, va nho vdy ma ta cé dwgc an lac, ta thoi gdy chién.
Trong Kinh Quan Niém Hoi Tho, But day “T6i dang tho vao va lam
cho than th€ toi tré nén an tinh”, tic la ta co thé dung hoi thé c6

150 | Chuong 3: Noi Dung Kinh Tam Di Dé https://thuviensach.vn



chanh niém dé€ tao anh huong tot trén sic va tho ctia minh. Trong khi
thuee tdp ndm 14y hoi thd ta diéu hop ndm uan dé cho ching ém diu
lai va ty nhién sy an lac s€ toi va nho vay ma minh khong con khai
chién voi nguoi khac nita. Nam uan ¢ day khong c6 nghia la cai thé
gioi bén trong. Khi ndi nam udn la nam udn ctua anh la khong dung,
tai vi dttng vé phuong dién than tc 12 sic, ciing nhu ding vé
phuong dién tho, twong, hanh va thirc thi than thé cua t6i duoc lam
bang nhiing chat liéu khong phai 1a toi. Thikc dn toi &n, khong khi toi
tho, nuwdc toi udng, tit ca nhitng cai do la tir anh, tir chi, tt nhitng
ngwoi khdc, tir nhitng hién twong khac trong vt tru. Cho nén khi ta
noi cai sac nay la cta t6i 1a khong dung. Tho cling vay, tho ttec la cam
giac, ma cam giac ludn ludn la cam giac vé cai gi, cam giac vé nhiing
cai 0 trong than va cam giadc vé nhitng cai ngoai than. Con tudng tirc
la tri giac, cng vay. Tri gidc la tri gidc vé cai gi. Vi du t6i co tri gidc veé
anh thi cha thé cua tri gidc voi doi teong cua tri giac 1a mot. Anh la
doi tuwong cua tri gidc cua toi, thanh ra noéi anh ¢ ngoai toi la khong
dung. Nhitng tam hanh khac nhu gian cting vay. Gian thi gian ai, hay
thwong la thuwong ai. Thanh ra doi twong cua nhitng tam hanh nay la
tat ca nhitng cai & bén ngoai. Vi vay nén ndi nam uan la nhirng cai ¢
bén trong toi la khong dung. Khi chua tu hoc thi ta twong nhw vay,
nhung nho quan chiéu, nho nhin ky ta thdy nam udn that ra khong
phai la ctia ta. Ching né dinh chuim, lién két v6i nhau. Nam uan cua
anh va nam uan cua t6i no dinh liu téi cadi mirc ma ta khong thé nao

tach roi ra duoc.

Khi mot tang than khong c6 sy hoa hop thi moi ngroi khong c6 hanh
phuc. Khi nam uan cta ta khong c6 hoa hgp thi chiing c6 chién tranh,
va ta khong c6 hanh phtc. Hoi thé chinh niém lam ling diu, va dem lgi
sw hoa diéu bén trong, vi vdy cho nén hoi thé chanh niém la sw thuyc tdp rat
quan trong. So khoi, chanh niém lam diu tam tu ta lai, goi la an tinh
tam hanh. Tam hanh an tinh r6i, néu tiép tuc thi chanh niém cang soi
sang, ta thdy cai nay sai cai kia khong dung. Diéu chinh lai mét lac tw
nhién ¢6 su hoa diéu ¢ trong nam uan cua ta. Cling nhu trong can
phong ta &, néu khong c6 thi gio d€ sap xép, d6 dac lung tung, thi khi
budc vao ta thdy can cai, kho chiu. Nhung néu c6 thi gio, nhin cho ky,
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ta thay cai nay phai xoay lai mot chut, cai kia x&p lai mot chut, sap dat
mot hoi tie nhién can phong c6 khong gian, va ta song duoc thoai mai.
Nam udn ciing vay néu khdng c6 chanh niém thi ta d€ sac, tho, tuéng,
cua ta bat an, x40 trdn, va vi vay ma ta kho chiu, btrc rirc 6 bén trong.
Ma kho chiu 6 bén trong thi ta khai chién véi bén ngoai! Cho nén thap
ngon dén chanh niém 1én, nhin cho k¥, sap dit lai bang hoi thé chanh
niém la tao ra sy an lac va hoa diéu bén trong thi ti nhién minh cé
hanh phtic v6i ca bén trong 1an bén ngoai. Vi vdy ma ndm uan dich
thuce la tang than cua ta. Khi dung hoi tho chanh niém va phdi hop
mot cach tinh cén, thi ta tao ra su an lac. Tt d6 nhitng lo s, nhitng
gian hon, nhirng that vong cua ta sé dugc chuyén hoa. Sau do ta thuc

tap ti€p bai Quan niém hoi tho:

Tho vao, tho ra,

La hoa twoi mat,

La nui vieng vang,
Nuwoc tinh lang chiéu,
Khong gian thénh thang.

Tho vao biét tho vao, thd ra biét tho ra. Thé vao toi thay la hoa, thd ra
toi thay toi twoi mat, thd vao toi thay toi la nui, tho ra toi thay toi

viing vang, thd vao toi thay toi la nude tinh...

Luc d6 nhitng cam xuc, nhitng gian hon, nhiing lo lang cua ta sé lang
xudng, va tam ta an lac nhu mat nudce tinh, va nho vay né maéi phan
chiéu duoc su that. Nudc tinh lang chi€u la vay. Néu tam minh con
ghét, con gian thi cai hinh anh vé nguoi anh, nguoi em hay nguoi chi
cta minh né méo mé mot cach rat 1a budn cuoi. Khi tam tinh lang thi
tri gidc ta s€ dung lai tr ttr, néu khong thi chi la vong tuwdéng va la tri
giac sai [am ma thoi. Tri giac sai [am sé lam cho minh khé va lam cho
nguoi khac kho theo.

Cau cudi cua bai thyc tap, Khong gian thénh thang nghia la lac do6 &
trong tam ta cd khong gian, va ta thdy khoe, khong con chat chdi nira!
Luc c6 nhitng tri gidc sai [am, c6 nhitng gian hon buon phién thi trai
tim ta co lai nho xiu, khong cé chd d€ cho ngudi s anh, su em ngdi

152 | Chuong 3: N0i Dung Kinh Tam Di Dé https://thuviensach.vn



trong d6. Khi tdm tinh xudng thi ta bat dau thdy dwoc rd hon, tim ta
mé rong hon ra, vi vay ma cé khong gian bén trong va chdp nhan
dwoc nguoi kia.

Hai bai thuc tap nay rat hay, chung duoc duc két tit nhitng tinh tay
cua loi But day. Cung vdi nhitng bai khac, hai bai nay véi 10i chu giai,
da duwoc in trong cudn Sen Biup tirng Cinh Hé, Hai bai nay cling da
dwoc dich ra tiéng Puc, tiéng Anh, tiéng Phap, va tiéng Y.

Nhitng Itic ma ta do du, so hai, khong dwoc vitng chai, la nhitng lac
ta can téi nhitng bai thuwc tap nay hon ltc nao hét. Nhitng lic khong
do du, khong s¢ hai, khong lung lay ma thuc tap bai nay thi né hanh
phtic nhiéu hon 1én. Bung doi téi khi ¢6 do dw, s¢ hai, lung lay r6i
mai thuc tap. Chiing ta hdy thwc tdp hang ngay cho thuin thuc, dé'lic sip
o chién tranh ta chi cin vai hoi thé la co thé'tao dwoc hoa binh.

Hanh phtc la ¢6 sy mat mé va thanh Iwong. Trai vdi hanh phuc la con
sot. Khi roi vao ngii duc ta sé 1én con sot ngtt duc. Dau d¢6 la danh, la
loi, 1a tién tai, 1a sic duc, hay la s¢ an ngon. Trong khi huwong thu
nhitng duc lac d6, nguoi nao cling c¢6 nhiing con sét. Ta chi can quan
chiéu la thdy con s6t c6 mat trong luc hwdng thu va con st sé tram

trong hon sau ltc hueong thu.

Khi s6t tire la bi ngon ltra d6t chay. Tho cua Vit Hoang Chuong noéi vé
Kiéu Thu ¢6 cau:

Kiéu Thu nay T6'em o1,
Ta dang lva dét toi boi mai tay.

D¢ la con s6t ma trong nam béy duc lac, cdi nao ciing c6. Vi du mot
mon rat ngon, Khi sép an ta da bat dau sot, trong khi an ta lai co sot,
va khi an xong thi con sot cang tram trong hon. Sau khi an xong , ta
thwong tu hoi tai sao ta da an va tai sao ta an nhiéu vay? Tai sao da
quyét dinh khéng nén &n nhitng thit nay ma ta van an! Lic d6 ta thic
mac, an han, lo 4u, 04n trach... D6 1a nhing con s6t, nhitng ngon Ika
ddt chay tam can.
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Day cong tu tip mai chuyén héa dwgc Tang thirc

Ta da biét tat ca hat giong déu co mat ¢ dwdi tang thiic cua ta. Tuy
nhién, phan tang thirc thién bién van hda, bat kha tw nghi. Ta da biét
cai danh, cai 1oi, cai tai, cai sac v.v... 1a nhitng bay sap, va nhiéu khi y
thiec cta ta thdy diéu doé rat rd, Ta dong y mot tram phan trdm véi
nhitng diéu But day, nhitng 16i Thay néi. Ta biét rang con duong duc
lac khong phai la con duong cta ta. Con dwong cua ta la nuwong twa
vao Phap, 1a di theo tang than d€ tao dung niém vui, ta thay rat ro,
khong nghi ngo gi hét. Vay ma mot dém, trong gidc mo ta thay ta lam
khac. So di nhw vay la vi & duéi tang thirc ta ¢ nhirng lwc lwong cua tdp
khi, chung di tim cdi hanh phiic theo thoi quen! Vi du mot Su chu da cao
dau di tu, da quyét khong nhitng doi nay lam nguoi xuat gia, ma doi
sau cling muodn tiép tuc lam nguwoi xuat gia. N6 rd rang ranh mach
nhw vay, nhung tai sao dém qua minh lai nam mo thady minh tré
thanh mot chu ré! Toi cling da trai qua cai hoan canh d6, toi ciing da
mot [An ndm mo thady minh 1am ré, c6 ¢6 dau dang hoang, rdt budn
cudi! Cac Su ¢d ciling vay, chac chan rang da hodc sé c6 mot dém nao
dé cac su cd ndm mo thady minh la mot ¢6 dau, mdc 4o rat dep, co

nhitng c6 phu dau ding ¢ hai bén.

Gidc mo nay sé xay ra, va toi nghi nd chi sé xay ra chiing hai, ba lan
thoi. Cai tang thitc cia ta né ky lam! N6 c6 duong 181 van hanh riéng
cua nd, rat la khé doan. Toi c6 bon phan phai cho qui vi biét nhitng
gidc mo nay sé xay ra. Khi né xay ra qui vi nén mim cuwoi voi ndé ma
thdi. Ta nén biét rang phan y chua phai l1a tat ca cai tam cta ta, tam ta
con c6 phan tang nita. Trong tang, né cé nhitng wéc mudn. Lam lac
trong khi thiic ta thdy bang cap d6i véi ta khong cé nghia, tai vi né la
mot trong nhitng cdi bay sap. Nguoi ta chay chot, lang xdng di tim
bang cap. Ta thay rat rd rang diéu ta di tim 1a hanh phuc chan that,
bay gio va & day. Vay ma co thé trong mot dém, ta thay ta doi non,
mac ao tot nghiép tir mot treong dai hoc! Thanh ta & dudi tang thirc ta
c6 nhitng cai du ctua tap khi, nhitng 1é 16i suy tw, nhing y niém vé
hanh phtic ct. Nho tu tap, trén phan y ta da giai quyét xong, nhung &
dwdi phan tang né van con, nén ta phai tiép tuc quan chiéu ngay dém.
Su quan chiéu d6 dwa anh sang chanh niém xudng duwdi tang thicc d€
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chuyén héa nhiing tap khi 1au doi. Vi du ban dém su ¢ nam mo thay
minh tro thanh c6 dau. Khi thitc day, sw c6 chi nén mim cwoi ma
khong can budn gian, trach moc minh. Ban dau gidc mong doé sé lam
cho ta manh khoe, khong sao ca, vi lam ¢d dau o trong giac mong, an
toan hon lam ¢6 dau & trong thuc t€. Lam ¢6 dau trong gidc mong ta
chi sOng cai gidy phut mac ao dep thoi, nhung khong phai trai qua tat
ca nhitng chua cay ma co dau that su ¢ ngoai doi phai ganh chiu.
Theo tdm ly hoc, ndm mo thay minh 1a ¢6 dau la mot chuyén rat manh
khoe, “good for our health”, khong sao ca, Nhung nhu vay khong co
nghia 1a ta khong can tiép tuc quan chiéu. Phai thdy rat rd rang lam co
dau hay cht ré trong lan d6 thdi thi rat an toan, nhung néu tiép tuc
thay thém nhiéu lan nira thi cd nghia la ta tu tap khong cé hiéu qua va
ta sé ganh chiu tat ca. Phai thdy rd diéu dé d€ tinh chuyén thuc tap

quan chiéu ma chuyén hoa tang thiec.

Nhu vay o dudi tang ta c6 nhitng luc lwong cua tap khi, nhitng tuy
mién di theo ta. Chtiing nam ngt & dudi d6 ma nhiéu khi ta khong biét
va nghi rang ta khong con nhiing tap khi d6 nita. Vi vdy tu tdp la
chuyén héa kho tang thitc, chir khong phai chi thuyét phuc anh chang y thirc
ma théi. CO nhién ¢ phan trén ctaa tam co ly tri, cd sy phan xét va ta
bat dau thiee tap qua chiéu véi phan ¥ cta ta. Nhung & dwdi phan
tang no6 c6 nhitng cai tuy mién ma minh cin phdi nhan dié¢n. Nhitng tuy
mién do6 tao ra mot lyc lwgng, mot khuynh hudng rat gan véi cai ma
ta goi la thitc thie bay hay 1a Mat Na. Chinh cai y thiec ctia ta n6 dya
trén mat na ma hoat dong. Trong doi sOng ban ngay, y thic ti€p xtc
véi thé gidi thuc tai bén ngoai, nho vay nd sang sudt, biét cai gi nén,
cai gi khong nén, Nhung ban dém trong giac mo, sy ti€p xac vdi thé
gidi thuce tai khong cd, vi vay ma c6 nhitng cai thay dwoc tao dung bdi
nhitng tuy mién, boi nhitng ao wdc, nhitng tap khi cia minh. No tao
ra mot cai thé gidi khong phu hop véi cai thé gidi ctia thuc tai. Vi vay
cho nén sy thyc tap cua minh dém cting nhu ngay la roi anh sang
Chanh niém xudng tan nhitng tang 16p sau sac nhat cia tang thirc dé&
chuyén hda nhitng tuy mién, nhitng tap khi lau doi. Ciing vi vdy ma
t6i da néi rang ddi véi ngudi nghién ma tiy, néu ta téi va néi rang:

“Anh dirng c6 dung ma tuy nita, dung ma tay lam cho than thé€ anh
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bé rac, cugc doi anh hw hong, khong cé teong lai cho chinh anh va ca
cho con chau anh” 1a ta dang lam mot chuyén vo ich vi nguoi kia da
thdy dugc diéu d6, nhung dwdi tang thic cua ho, nhitng luec luong
ma quai kia, nhitng tap khi 1au doi kia, nhitng sy rang budc chac nit
kia con qué 1én. Vi vay mot mdat minh phai tao moét tdng than, mat
khac minh phai gitp nguoi dé ¢ phuong tién dé€ song véi mot tang
than c6 cung hoan canh, cing quan chiéu thi minh méi cé thé€ giup
duwogc nguoi do.

Song trong tang than, cung thuc tdp, cung hanh tri nhitng gidi luat
véi ting than, 1a con duong an ninh nhat cho ching ta. Khi nghi rang
ta da hoc duoc mot it gido Iy va ¢ thé & riéng mot chd dé thuee tap thi
y niém do rat nguy hiém cho chinh ta va cho ca nhitng nguoi chung
quanh.
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Chuwong 4: Nhirng Cht Dé Lé'n Trong Kinh
Tam Di Dé

4.1 Phap thoai ngay 06 thang 10 nam 1994

Thwa dai ching hom nay la ngay mong 06 thang 10 nam 1994, chung
ta dang 6 xom Thuong, trong Khda Tu Mua Thu.

Phan dau caa budi phap thoai hdm nay, t6i danh dé€ két thuc Kinh
Samiddhi, sau d6 chiing ta sé bat dau hoc vé Tz V6 Lwong Tam b,

Kinh Samiddhi cé nhiéu chu dé rat quan trong. Cha dé thit nhat 1a Y
Niém Vé Hanh Phiic. Ta da thdy rang nhiing y niém vé hanh phtic c6
thé 1a nhitng bay sap, giam ham chting ta trong vong khd dau. Vi vay
ma y niém vé hanh phtic né lién hé téi ¥ niém vé nhitng bay sap cta
ngti duc. Cach day ching mot thang, c6 mot dao hitu tir Hoa Lan
sang Lang tu hoc. Cac vi & xd6m Ha hoi tham tai sao cdc chdu khong
cing sang, dao hitu &y néi: “Da vi cdc chau dang vuedng vao bay ngii
duc”. Dao hitu d6 thdy cac con minh dang viedng vao nhitng ndi khd
cta ngt duc, rat kho thoat ra ma 6ng khong lam gi dwoc hét! Boi véi
khong biét giao phap dao But, ngti duc la con duwong ctaa hanh phuc,
la con duong dua dén hanh phtic. Ngueoc lai Kinh Samiddhi néi rang
d6 la nhitng néo duong tam tdi, khd dau. Chang ta phai c¢6 long
thwong, su hiéu biét, va dao luc kha tham hau thi méi gitup ho thoat
khoi nhitng bay sap ctia ngii duc duoc, néu khong thi chting ta chi
ding ngoai ma thwong hai thoi. Noi r6 ra, khong tu hoc thi khong co
kha nang gitip ngudi thoat khoi nhitng bay sap ngii duc.

Chu dé thit hai cua Kinh Tam Di Dé 1a Hién Phdp Lac Trii. Khi vi Thién
ntt hoéi tai sao thay lai bo lac tha trong hién tai d€ di tim lac tha hia
hen trong twong lai, tim cai lac tht phi thoi? Thi thay Samiddhi noi
rf?mg: To6i dau ¢ bo hanh phtic trong hién tai d€ di tim mét hanh phuc
htra hen hdo huyén & twong lai dau? Chinh t6i da bd cai hanh phuc
hao huyén kia dé di tim mdt cai hanh phtic ¢d sén trong gidy phut
hién tai day ch! Thay Samiddhi cfing néi thém véi vi Thién nit rang
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ngti duc dem lai cho ching ta nhitng con sdt, nhitng ndi khé dau,
trong khi do thi phap hién phap lac trt dem lai hanh phtic cho chiing
ta ngay bay gio va ¢ day, khong phai tim dau xa. Vi vay trong kinh c6
danh ttr vwot thodt thoi gian (Akalika), nghia la khong cé thoi gian tinh.
Day cling 1a mét cha dé rét 16n trong toan bd giao ly cua dao But, va
thuong dwoc xem la kim chi dao caa sw tu hoc Hién Phap Lac Tru.
Tiéc rang c6 rat it Thién vién va Trung tam tu hoc dua chu dé nay ra
d€ khai trién!

Chu dé tht ba la Nwong Twa. Nuong tya ¢ day la nuwong tya vao
Phéap, vao mét cai gi khong phai la y niém. Khi song véi Chanh Phap
ching ta dat dwoc s an lac, sy virtng chai, su thanh thoi. Nuwong tua
vao Phap con dwoc goi la nwong twra vao hai dao ty than.

Chu dé th tu cta Kinh Samiddhi la Mdc Cam, hay la Man. Ba cai mac
cam hon nguoi, thua nguodi, va bang nguodi déu do y niém goi la nga
chdp ma sinh ra. Khi quan chiéu dé thdy duoc sy twong quan, tuong
lién hay twong tiec ctia van phap, ching ta thdy duoc moi sy song la
mot, ta voi nguoi, ta véi cay co la mot. Cang vay, su binh an, niém
hanh phuic khong phai la van dé ca nhan, khong thé nao c6 van dé
hanh phtic ca nhan. Khi ching ta vueot thoat duoc y niém vé nga, thi
tat ca nhitng so hai, lo lang, gian hon, budn phién, sé tan bién va hanh
phtic cé thé cd mat that sw. Khi niém vui duoc xay dung trén y niém
vé nga thi niém vui d6 tinh cdch mong manh, khong viing chai,
khong dich thyee. Chi khi nao sw s¢ hai Véng mat, ndi lo lé'ng gian hon

tan bién, thi niém vui d6 mai 1a niém vui dich thwe ma thoi.

Giang day y niém vé hanh phuc, But dua ra vi du cua mot nguoi bi an
t& hinh. Nguoi tir tdi biét rang trong vong bay ngay nita thi minh sé
bi dem ra chém dau. May cd sy can thiép ctia nguoi than, an dugc
giam xudng con kho sai chung than. Khi nghe tuyén an lai 6ng ta rat
d6i vui mitng, nhay nhét sung swdng! But két luan cai sung sudng vi
ban an kho sai chung than, dau phai la cai sung swéng that? Chi vi
dem so sanh v6i ban an t& hinh, thi kho sai chung than méi dugc xem

la mot niém vui. That ra né c6 hanh phuc gi dau?
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Bi€t bao nhiéu nguoi tré trén thé gidi, vi cd nhitng niém dau ma ho di
tim hanh phtc trong nam th duc lac. Khi séng trong nam thu duc
lac, ho khong tim dugc hanh phuc chan that, ma ho chi tim dwoc
“niém vui ctia ban an kho sai chung than”, d€ vui 1ap niém dau cta
ban an t& hinh ma thoi. B6 1a mot tam bi kich rat 16n caa loai nguoi.
Vi ma tuy cling vay, ma tay lam cho con nguoi rat kho dau, nhung
vl “cai niém dau kia” no6 16n qua, nén minh phai di tim ma tay dé
khoa 1dp. That ra ma tay la mot ban an kho sai chung than d€ che lap
cai ban an t& hinh ma minh dang mang! Thay duoc vay chung ta sé
thuwong, ma thuong thi chiing ta phai tu hoc d€ ¢6 kha nang ctru do va

dwa nhing nguoi tré d6 ra khoi viing lay cua cudc doi.

Thyec tap hién phap lac trd, thye tdp nwong twa, thuc tap quan chiéu
vé vO nga, cang luc chung ta cang dat dugc sy viing chai va thanh
thoi, hai ddc tinh caa Niét Ban. Khi d9, cai hién phap Niét Ban sé tur ti
hién 10 ra cho ching ta ti€p xtac. Tiép xtc dwoc voi Niét Ban mot cach
sau sdc, thi su vitng chai thanh thoi cia minh sé tro thanh 16n lao va
vitng manh, lic dé hanh phtic mdi la hanh phtc chan that, méi la
hanh phtc hoan toan. Nhu vay, ti cai Tich Mon, chung ta ti€p xtc

duoc voi cai Ban Mon.

[3]. Nhiing giang day vé Tt V6 Lwgng Tam da dwoc phién ta va in lai trong cuén
“Thuong Yéu theo phuwong phap But day”, Nhat Hanh, La Boi xuat ban, 1995.
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Phu Luc

Gop nhdt nhitng doan Phép Thoai Thién Su Nhat Hanh da ndi trong
cung khoa tu vé cac van dé co lién quan dén viéc tu tdp hang ngay cua
Tang chung Lang mai.

Al. Gi&i luat trong Pao But
(Trong Phip Thoai ngay 04-9-1994)

Nhiing vi St ¢0 nao da tho gidi 16n trong Dai Gidi Pan Huong Tich
vita qua thi nén nhd theo hoc 16p ciia Sw C6 Chan DPtec va tim cach tuy
minh hoc thém vé gidi luat. Trude thoi gian Dai Gidi Dan, Su Co
Chan Dtrc ¢c6 mé mot 16p day vé gidi 16n cho cac vi gidi ti Ty Kheo
Ni. Rat tiéc 1a nhitng bai giang trong sudt hai tuan 1&é d6 da khong
dugc thau bang day du. Toéi hy vong trong khda tu nay Su C6 Chan
Purc ¢6 thé day lai nhitng diéu ma Su C6 da day trong mua he vira
qua. Ngoai ra, trong khoa Dai Tang Nam truyén trudc day toi cing cd
giang mot s bai vé Ba la dé moc xoa. Cac vi da tho gidi 16n cd thé hoc
lai nhitng bai giang d6. Cudi nam 1994, t6i sé c6 dip kiém diém lai
cach hoc héi va hanh tri gidi 16n cua qui vi. Con cdc vi da tho gidi Sa
di va Sa di ni trong gidi dan vita qua cling vay. Vi mdi tho gidi nén
minh chua biét nhidu vé gidi, cho nén qui vi phai bat dau hoc cho
thau dao gidi Sa di va Sa di ni.

Nhu qui vi da biét, theo truyén thong thién, ching ta phai hoc bon
phéan cta gidi luat Sa di va Sa di ni. Phan dau tién la Ty Ni Nhdt Dung
Thiét Yéu. Phan nay gom nhitng bai thi ké d€ thuc tap chanh niém.
Ngay xua khi méi di tu, t6i da hoc nhiing bai thi ké nay bang chit
Nho, nhung bay gio chung ta da cé sach tiéng Viét, nhitng bai thi ké
nay da duoc chu giai va in thanh sach. D6 1a cudn Tting Budc No Hoa
Sen. C6 khoang 50 bai thi ké d€ chung ta thuc tap chanh niém trong
doi song hang ngay. Vi du trude khi r6 may xe hoi chung ta c6 mot
bai ké d€ thuec tap:

Truwdc khi cho mady nd,
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Toi biét toi di ddu,
Xe vo1i toi la mot,
Xe mau toi ciing mau.

Lay nudc vao dm nau nuwdc hay chdu rita chén ciing vay. Khi tay
cham vao voi nwdc thi ta phai tho va thuc tap bai ké van nudc:

Nuwéc tir nguon sudi cao,
Nuwdc tir long dat siu,

Nuwoéc mau nhigm tudn chay,
On nwéc ludn tran diy.

Ltc mo den, ta nhiép niém d€ doc bai ké mo den:

That niém la béng dém,
Chanh niém la anh sang,
Duea tinh thirc tro ve,
Cho thé’gian to rang.

Tat ca cac vi da tho gidi Sa di va Sa di ni déu phai hoc thudc long
nhtng bai ké d6 dé thuc tap theo. Su c6 Bich Nghiém mdi khi 1ai xe,
tredc khi mé may, déu thuc tap bai ké ré6 may xe rat dang hoang. Co
thuc tdp nhitng bai ké dd, ta médi that sy tu hoc theo truyén thong
thién.

Trong thién tong, thi ca déng mot vai tro rat quan trong trong su thuc
tap. Thudc long nhitng bai thi ké trong cudn Tung Budc No Hoa Sen,
minh méi thyee tap duwgc. Noi nhw vay khong cé nghia la chi nhitng
nguroi tho gidi Sa di va Sa di ni mdi phai hoc nhitng bai ké do, con
nhitng nguoi da tho gidi 1on thi khong phai hoc. Nhitng ngwoi da tho
gidi 1on néu chuwa hoc thudc nhitng bai d6 hay néu chua thuc tap
nghiém chinh thi cting phai hoc lai. Khong ly cac St em ctia minh hoc
va thuee tap gioi ma minh la khong lam dwgc nhu vay hay sao. Minh
co thé hoc va thuc tap bémg tieng me dé. Néu la nguoi Anh thi ta doc
thi ké bang tiéng Anh, 1a nguoi Théi ta doc bang tiéng Thai Lan,
nguoi Viét, ta thuc tap theo tiéng Viét. Khong nhitng cac vi da tho
gidi r6i moi thuc tap theo phwong phap nay, ma nhitng nguoi Tiép
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Hién, sap tho gidi Tiép Hién hay chua tho gisi Tiép Hién cling phai
thue tap nhitng bai thi ké nay. Néu khong thi ta khong ¢ cach gi dé
thuc tap chanh niém trong doi song hang ngay ca. Ta phai phdi hgp
hoi tho véi nhitng bai thi ké d€ thuc tap. Rua tay thi biét la minh rira
tay, giat 4o thi biét 1a minh giat 4o, qua cau thi biét la minh qua cau...

Phan tht hai ctia gidi luat Sa Di Ludt Nghi Yéu Luwoc tic 1a phan ndi vé
gidi twdng cia muoi gidi. Chung ta nén tham khao gidi Ti€p Hién va
Nam Gidi d€ co6 thé hieu thém dwgc ndi dung caa 10 gidi. Noi dung
cua 10 gidi rat giau co. Vi vay cho nén 10 gidi phai duoc thuc hién
trong tinh than cia Nam Gidi va trong tinh than gidi Tiép Hién. Sau

nay sé co6 mét cudn sach néi vé 10 gidi cia nguoi Sa di va Sa di ni 4.

Phan th ba cta gidi luat Sa di va Sa di ni la Uy Nghi ma ta dich la
“Mindful Manners” hay la “Fine Manners”. C6 24 thién néi vé uy
nghi, nghia la ¢6 24 chuong ndi vé su thuc tdp chanh niém cta mot Sa
di hay Sa di ni. Vi du khi vao Chanh dién thi ta phai c6 tac phong nhu
thé nao, di chg thi trong thoi gian di phai c6 tac phong ra sao v.v... Tai
Lang Mai ta da tiang hoc theo ban van c6 dién, nhung ban nay da
duoc ta nghién cttu va gia giam. Céc vi da tho gidi Sa di va Sa di ni
phai hoc va phai thyce tdp cho nghiém chinh. C6 mot chuong day vé
cach lam thi gia, mot chuwong day vé cach cw xr véi nhitng nguoi da
tho gidi 16n, trong do6 day rat rd bon phan cua minh d6i véi nhitng Sw
anh hay Su chi da tho gidi 16n nhu thé nao. Tat ca nhitng nghi thire d6
minh phai hi€u. Mac du minh méi tho gidi Sa di hay Sa di ni va c6 thé
minh chua biét gi nhiéu vé ngi dung va ban chdt cia mot nguoi Sa di
hay Sa di ni. Tho gidi 1a chuyén dé nhung tri gi6i khong phai la
chuyén dé. Minh can phai hoc hoi va hanh tri 1au ngay mdéi duoc.
Cudi ndm 1994 ta sé c6 co hoi kiém diém lai cai hoc va hanh cua qui vi
ve gidi Sa di, Sa di ni va gidi 16n. Tuy phén th ba cta gidi luat c6 24
chwong, nhung trong nhitng bai giang trudc toi cd dé nghi thém vao
mot s6 chuwong khéc. Vi song trong mot hoan canh xa hdi khac xwa

cho nén chiing ta phai c6 nhitng chwong mai.

Phan th tw 1a Canh Sdich. Day la mot bai van cta Thién Sw Qui Son

viét bang thé van bién ngau. Hoi lam Sa di, sau 1é tung gidi toi hay ra
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ngoai véi cac vi Sa di khac d€ cung doc va cung nghe véi nhau 24
chuong uy nghi. Poc xong 24 chwong uy nghi roi thi doc bai Qui Son
Canh Sach. Trong khi d6 thi cac Thay ¢ lai Chanh dién d€ tung gidi
16n va gidi Bo Tat.

Ngay Bo Tat tung gidi minh c6 thé t6 chic thanh mdt ngay rat vui.
Ngay dé chi ¢ tung gidi va sdng chung véi nhau trong tinh than gia
dinh. C6 nhitng gi¢i minh tung chung dwoc, nhw Nam gioi va gioi Tiép
Hién, nhwng gi6i Ion thi phai tung riéng.

Viéc hanh tri cac bai thi ké nhat dung, t6i mudn qui vi bat dau ngay.
Bat dau hoc ndm bay bai ma minh thdy thiét dung nhat trong doi
song hang ngay va thuc tap lién. Vi du cac bai ké bat den, mo nudc,
nghe dién thoai v.v... sau d6 tir tir hoc cho hét nhiing bai thi ké ¢
trong cudén Tung Budc No Hoa Sen. Phai hoc thudc long méi thuc tap
dugc. Trong khi thuce tap, néu sang tac thém dwoc nhitng bai mai thi
phai ghi lai d€ dong gop cho nhitng ban in sau nay ctua cuén Tung
Buwdc No Hoa Sen. Trong vong muoi hom nira t6i s€ yéu cau qui vi
bao cao cho biét sy thue tap thi ké nhat dung chanh niém nhw thé nao.
Khong phai chi c6 qui vi tho gioi Sa di, va Sa di ni ma qui vi tho gidi
khac nhu gioi Tiép Hién va gidi 16n cting phai bao cao, vi thi ké chanh
niém la nhitng bao vat qui gia nhat caa chung ta, va thyc tap nhing
thi ké nay 1a mot truyén thong cua Thién. Cho nén néu khong thuc
tap thi khong thé€ goi la chiing ta dang theo truyén thong Thién duoc.
Bat cit mot ¢6 chil nao da vao chua la phai bat dau hoc thude long
nhiing bai thi ké va phai dem ap dung nhiing bai thi ké d6. Ap dung
thi ké mot thoi gian thi con nguoi ctia minh né van minh, twoi mat,

dep hon, sang sua hon lap ttec.

Toi con nhd hoi madi la cht diéu 16 tudi, mét hdm mo ctra di ra khoi
phong va dong ctra lai, to6i da mo cira khong c6 chanh niém, va dong
lai cling khong c6 chanh niém. Tuy khong dong mot cai ram nhu
thinh thodng minh van thay, nhung biét 1a t6i khong cé chanh niém,
nén Sw Ong goi: “Chii 0i”, tdi da kinh can téi gan d€ nhan 10i chi gido,
thi Sw Ong néi: “con di ra lai, v6i con déng ciea lai, kiy nay cho né dang
hoang hon”. Toi hiéu va biét la ky nay minh phai lam cho dang hoang.
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Su Ong ctia t6i chi day c6 mot lan thoéi ma tir d6 tré di khong bao gio
toi déng canh ctta d6 ma khong cé chanh niém. C6 nhién véi nhitng
ctra khdc toi cling c6 thuee tap, nhung voi canh ctra do, khong bao gio
t6i dam mé ra va déng lai khong c6 chanh niém. Su Ong khong ray ra
gi hét, Ngai chi n6i “Con di ra lgi di, r6i con dong cira lai, kiy nay cho né
dang hoang hon”. Thanh ra bay gio t6i truyeén truc tiép cho qui vi 1oi
day ttr Sw Ong ctia t6i.

Nhu t6i da noi, khi chung ta thuc tap thi ké nhat dung dé€ gitt chanh
niém, thi con nguoi cua chang ta sé tré thanh van minh hon, dep dé
hon, phong thai cua ching ta ty nhién nho nha, thanh tao hon rat
nhiéu, va d6 1a mét cach trang diém dep nhéat cta con nguoi. Cac ba
me Viét Nam thuong néi “la con gai thi phai di dting cho c6 y t, nam
ngoi cho c6 y t&”, vi khi ngudi con gai di dliing nam ngdi c6 v t& thi
nguoi con gai dé dep hon 1én gap boi. Khong hiéu tai sao cac ba me
chi day con gai nhu vay ma khong day cho con trai nhitng diéu tuong
tw, lam nhuw con trai di ding c6 y t&¢ nam ngdi thi khong dep hon. Ho
cting dep hon lén gidong nhu con gai vay, co khi con dep hon la khac!
Vi vay cho nén con trai hay con gai cling déu phai di diing, ndm ngbi
cho ¢c6 y t&. Cac ba me cd thé khong hiéu lam nhu vay la thyc tap
chdnh niém, nhung ma biét rang néu con minh di ding, nam ngdi co
y t¢ thi sé dep hon nhiéu. Y t 1a mdt mén trang stic tuy khong ton
tién mua nhung rat qui gia, né lam cho con nguoi dep han hon lén.
Cé y ¢ tizc 1a ¢6 chanh niém. Trong Kinh An Ban Thu Y tttc 1a kinh
day vé hoi tho cd y thite, ¢6 chit thil y. Thu ¥ tc 1a nam 14y cdi y cta
minh, duy tri cho cai y cta minh né song, dot 1én ngon den chanh
niém ¢ trong con nguoi ctia minh d€ cho né chay that. Nuo6i duwong
anh sang ctia chdnh niém bang hoi tho, goi la an ban thu y.

Ta biét rang nhitng bai thi k& dé thuc tdp chanh niém bat ngudn tir
Kinh Hoa Nghiém. Rat nhiéu bai ¢ trong sach Ty Ni Nhat Dung Thiét
Yéu duoc 1ay truc tiép tir Kinh Hoa Nghiém. Thém vao do, ching ta
cling da dwa vao truyén thong Kinh Hoa Nghiém d€ sang tac thém
nhitng bai khac, thanh ra thuc tap thi ké chanh niém la mot thwce tap

da c6 lau doi va rat truyén thong.
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A2. Cach nghe va ndi phap thoai
(Trong Phip Thogi ngay 29-9-1994)

Xin nhac lai vai diéu d& qui vi biét cach nghe Phép thoai. Theo phiong
phdp thiee tdp 6 Lang Mai thi nghe Phdp thoai khong phdi la hoc gido 1y dé co
nhirng kién thirc vé Dao But.

Trong cac treong hoc ngoai doi, tir tiéu hoc cho dén dai hoc, minh da
lién tuc hoc theo phurong phéap thu nhan kién thikc, 8 gang “hoc nam,
ba chit d€ lam von liéng!”. Nghe Phap thoai ¢ Lang Mai khong co
muc dich d6. Khi ndi Phéap thoai , ¢d nhién t6i dung ngdn ngit va y
niém dé dién dat, nhung ngdn ngir va y niém chi 1a nhitng phwong
tién d€ gitp cho qui vi thdy dugc nhitng diéu vuot khoi tam ngdn
ngtt va y niém. Néu qui vi chi ti€p nhan bai phap thoai nhu 1a nhing
¥ niém, nhitng danh tt thi chang ich loi gi ma nhiéu khi qui vi con bj
ket ntta. Diéu nay But day rat ky: Nhat thiét tu da la gido, nhw tiéu
nguyét chi, ¢ nghia la “Tat ca nhitng kinh dién ma t6i day, né nhu la
ngdn tay d€ chi mat trang, qui vi dting c6 [am ngdn tay cta t6i la mat
trang”. But da canh cdo nhu vay, thanh ra nhiing gido ly vé Vo
Thwong, Vo Nga, Niét Ban, Tam Giai Thoat Mon v.v... ta phai nghe
nhu thé nao dé€ co thé truc tiép kinh nghiém véi nhiing diéu do, sw
dung mot cach thong minh nhitng ngdn ttr va y niém ma But st dung
dé dat dueoc kinh nghiém truc tiép. Néu nghe diéu gi ma nam 1ay diéu
dé nhu mot y niém, mot su that, thi d6 1a mot diéu rat trai voi tinh

than Pao But, va nd sé khong dan qui vi dén sy chuyén hoa.

Ngay trong thoi Dic Thé Ton con tai thé cling c6 nhiéu thay bi nhuw
vay, vi thé ma But da day Kinh Nguwoi Bit Rin, Trong Kinh nay But
day rang tiép nhan gido Iy ma tiép nhan nhu nhitng y niém thi c6 thé
nguy hiém cho minh va cho nhiing nguoi khac, phai thong minh nhw
1a nguoi biét bat ran, néu khong thi sé& bi ran can.

Cdch nghe phdp thoai ¢6 loi lac nhit la nghe phdp thogi dé nwrong vio dé ma
thwe tdp, dwng co bi ket vao danh tir va y niém. Theo tam ly hoc dao But
thi nhitng diéu But day, nhitng tué giac ma But mudn trao truyén,
déu da co s&n dudi hinh thiec nhitng hat gidng & trong tam ta. Hat
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gibng cua tué giac, hat gidng clia thwong yéu v.v... déu co san trong
dat tam cua ta. Nhitng hat giong qui bau dé cé thé bi chon rat sau 6
trong tam ctia minh. Bay lau nay, xa hoi, cha me, ban be it ai twdi tam
dwgc nhiing hat giong d6. Ho chi twdi tam nhitng hat giong dau kho,
gian hon, budn ba, kiéu cang, lo lang ctia chiing ta ma thdi, vi vay khi
nghe giao ly, ta nén mo long ra d€ cho giao ly dd, cing nhu mot tran
mua phap, tham tdi nhitng 16p dat dwdi sau dé€ nhitng hat gidng tot
ctia minh nhu hat gidong tué giac, hat giong tx bi v.v... nho con mua
phap ma c6 co hoi nay mam. Trong thoi But tai thé, ¢ nhiéu ngwoi da
duogc gidc ngd trong khi nghe phap thoai, la vi nhitng ngwoi do da
khong dung y niém ma nghe, khong dung ly tri ma nghe.

Ly tri cia minh nd chi 1a m¢t phan nhoé cta tam minh ma thoi. So véi
tang thiec thi y thitc chi nhw la mot hot bép so voi mot trai bi ro. Vi
vay cho nén trong nghe Phap thoai, ditng dung y thitc nghia la diung
suy nghi, diing so sanh, ditng phé phan, ding phan tng. Day la mot
diéu rat quan trong. Néu minh dung tri nang ciia minh ma so sanh,
ma suy nghi, ma phan doan thi minh lam mat co héi cho Phap Vi
tham sau vao nhitng 16p dat bén dwdi tam ta. Cling nhu troi mua,
thay vi d€ cho nudc tham vao dat thi minh 1dy mot tdm nylon dé
hing, két qua la minh khong cho nhitng hat giong dudi dat tam co
diéu kién nay mam! Minh lam hai nhtng hat giong dwéi dat, vi vay
ma minh khong dwoc hoa trai tir dat tam! Cho nén trong khi phap
thoai, dau cho nhitng diéu minh dang nghe trai chong véi nhitng diéu
minh da hiéu, minh ciing ditng phé phan, dung do6i chat. Nhiing diéu
minh da hiéu cé thé€ 1a sai [am, va chinh nhtng y niém d6 cta minh vé
gido ly la bic twong ngan can, khong cho 10i Phap thdm vao dat tam,
rat la udng! Minh phai thao go btic tuong d6 di, thi 1oi phap mdi co
thé roi vao chiéu sau ctua tam thac dwoc. Diéu nay minh phdi tdp moi
lam dwoc, tai vi minh dd quen cdach hoc, cich nghe dé ¢ truwong roi. Minh da
quen tiép nhan bang tri ndng, quen so sanh, phé phan, 1y luan trong
ltc nghe giang. Vi vay trong khi nghe phap minh phai cho anh chang
ly tri di nghi mat, va mo long ra cho tam dia ciia minh dugc don nhan
nhitng 101 phap. Phdi cho nhitng loi phdp do, nhitng con mwa phdp dé mot

co hi dé'mot liic nao d6, c6 thé'ngay tai chd, c thé' nam by ngay sau, cé thé
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nam sdu thang sau, khi cdi hat gibng cua tué gidc, ciia thiwong yéu, ciia hiéu
biét trong tam minh dwoc tham nhudn chit nwéc mat cua phap, dwoc nay
mam mot cdch rdt la midu nhiém. Vi vay trong luc nghe giang Phap, toi
thuong ndi rang qui vi ding suy nghi, dirng so sanh, dirng phé phan.
Tha qui vi vira nghe vita ngu guc con hon vitra nghe vtta suy nghi, vi
trong khi minh ngti guc anh chang Iy tri vang mét, phép vii sé c6 mot
it co hoi di vao tiém thic ctia qui vi. Ngwoc lai, khi tinh tdo ma qui vi
dung ly tri d€ doén nhéan 16i Phap thi giong nhu qui vi ¢é tdm nylon dé
ngan nuwdc mua, ¢d birc tuong d€ doi trai banh ra ngoai, khong thau
nhap duoc gi ca, rat uong.

Trong Thién moén cé loai ngdn ngit nham phd vé cach nghe, cach
nhan caa thién sinh. Vi du ¢6 mot thién sinh sau khi nghe giang vé
Phat Tanh ¢ cac loai, mét hom 1én hoi vi Thién Su: “Bach Thay, con
ché c6 Phat tanh hay khong?” Thay tra loi “Khong”. Cau tra 10i lam
cho thién sinh hoang mang tot d6 vi trude d6 chang da nam chac y
niém muon loai déu c6 Phat tanh! So di vi thién sw tra 10i nhu vay la
vl chang thién sinh dé hoc theo kiéu giao diéu. Chang da ti€ép nhan
cau “Tat ca moi loai déu co Phat tanh” nhu 1a mot y niém, va y niém
do c6 ich loi gi dau? Diéu quan trong la minh cé tiép xiic dwoc véi Phit
tanh do ¢ trong minh hay khong. Cling nhw chanh niém, diéu quan trong
la minh c6 tiép xuc duoc véi nang lwong chanh niém ¢ trong minh
hay khong, con minh biét va hiéu chanh niém nhu la mot y niém thi
gidng nhu minh nam 14y ngoén tay chi mét trang, dau con thdy mat
trang nita! Dau cho chang thién sinh kia hoc thudc long dwgc ca ngan
diéu nhu la “tat ca chang sinh déu c6 Phat tanh”, “tat ca déu la vo
thuong; tat ca déu la vo ngd”, “tam giai thoat moén la Khong, Vo
twedng, VO tac” v.v... 10i ctt 1ap di 1ap lai cdc cau d6 mdi ngay vai ngan
lan thi ich lgi gi cho doi song cua ai dau? Diéu cin thiét la minh thiec
tdp, minh tryec tiép chirng nhdp vao nhirng chin ly dé.

Trong thoi gian van dong nging bo bom tai Viét Nam, mot hom to6i
dan dau mot doan dién hanh ching vai ngan nguoi tai thanh phd
Philadelphia thi c6 mot nha bao téi hoi: “Thay tir mién Bac téi hay tir
mién Nam t6i?” Liic d6 toi biét y ctia 6ng nha bao nay, tir mién Bac t6i

la Cong san, ma tdi tit mién Nam la chong Cong. Do do toi da ndi
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“Téi tir mién Trung t6i”. Cau tra 1oi lam cho 6ng mat khi gisi! Ong ta
chi c6 hai cai hop: mién Nam va mién Bac, va 6ng mudn bo minh vao
mot trong hai hdp d6. Ong khédng c6 cai hop thit ba, cho nén 6ng ling
tung. D6 la ngdn ngl ctia Thién, hay Thién Ngit. T6i khong mudn lam
6ng nha bao cut hitng, nhung vi da duoc huan luyén lau ngay trong
thién mon, cho nén trong nhitng treong hop do toi phai dung thién
ngt d€ cho nguoi doi thoai véi minh ¢d mét co hdi. Chinh nho cai sy
hoang mang do, ong nha bao mdi xét lai viec bdo nguoi Viét vao mot
trong hai cai hop la khong dung. Phai tao ra cai hop thit ba hay cai
hop tht tu. Tuy vay khong cd cai hop nao c6 thé chira dung dugc
thuc tai hét! nhitng cai pham tru tu twdng, nguoi ta nghi la c¢6 thé
chita duogc thuce tai, nhung trong dao But chung ta da hoc réng cac
pham tru sanh, diét; mot, nhiéu; tdi, lui; co, khong; déu la nhitng
pham trtt khong thé chita dung dwgc thuec tai! Cho nén ngdn ngt cua
Thién ¢ muc dich dap v& cai khai niém cta minh, dap v& nhiing cai
hop, cai binh chita y niém cta minh d€ cho minh ¢é co hdi tiép xtc
vOi thuee tai thenh thang, khong bao gio bi go bo trong vung y niém.

Noi Phap thoai cling vay, phai giang cho that khon khéo d€ nhitng
ngo6n ti minh ding, nhitng y niém minh dién ta khong bi nguoi nghe
nam ldy. Minh phai lam thé nao d€ nguoi nghe nuwong vao nhiing
ngon tir va y niém minh dwa ra d€ nguoi ta kinh nghiém dwoc cai ma
minh mudn chi cho ho thdy, diéu d6 rat la quan trong. T6i rat than
trong trong khi giang Phap. Luc lén bang, viét ch@t hanh phuc bén nay
va chit dau kho bén kia, t6i da thdy nguy hiém cho qui vi roi. Vi vay
t6i da leu ¥ qui vi rang “Vach duong phan chia gitta hanh phtic va
kho dau 1a c6 thé lam hai biét bao nhiéu nguoi! Qui vi phai biét réng
cai nay duoc lam bang cdi kia, va cai kia dwoc lam bang cai nay. Dau
minh ¢é gach duong phan chia nay di nita, minh phai thdy c6 tinh
cach twong titc, trong nhap cua van phdp thi minh méi ¢6 cam giac

an ninh”.

[4]. HOi nay (1994) cudn “Budc téi thanh thoi” danh cho cac vi Sa di va Sa di ni
chwa ra doi.
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