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TIM VE SUC MANH VO BIEN
Robin S. Sharma

“GIA TRI CUA TIM VE SUC MANH VO BIEN” ]
“ Mot cau chuyén lam say dam long nguwoi bang nhirng bai hoc tha vi va siu sac”
Paulocolho, tac gia cuon sach The Alchemist

“ Tim Vé Sirc Manh Vé Bién” that sy 12 mdt tac phdm diy quyén ning va thong thai,
c6 thé gitip ching ta dat dwoc thanh cong va hanh phuc dich thyce trong cudc song.
Robin S. Sharma da mang tri tué cua nguwoi xwa dén gan v6i chiung ta hon bang cau
chuyén hip din va 1y tha. Téi khong thé nao dit cudn sach xudng khi chwa doc trang
cudi cling.

Joe Tye, tac gia cudn sach Never Fear, Never Quit

“ Tim vé sirc manh vé bién 12 mdt vién ngoc quy- mét tuyét tac cho nhirng ai mudn
kham pha sirc manh bén trong con ngudi ciia minh”
Investment Executive

“ Tim ve sirc manh vo bién 1a mgt trong nhirng cuon sach hay nhat trong the loai sach
vé hoan thién ban than”

Tap Chi Northwest Arkansas Times

“ Robin S. Sharma mang dén cho tit ca ching ta mgt théng diép quan trong — mot
thong diép c6 thé thay ddi cudc doi ciia mdi ngwoi. Pay 13 mot kim chi Nam giap chiing
ta hoan thién ban than, xic 1ap mot phwong thirc séng ding din giira thoi dai héi ha
ngay nay.”

Scott Degarmo tap chi Success
“ Tim vé sitc manh v bién mang dén cho ban nhirng bai hoc thii vi va bo ich dé cé thé
tao dung mot cugc song hanh phic va da day chi trong 30 ngay.”

Mark Victé Hanses, dong tac gia b sach
Chicken Soup for the soul

Do anh Bdng Thang g&i dén — trang 1/77

https://thuviensach.vn



Tim vé stec manh vé bién

LOI GIOI THIEU

Cudc sdng ngay tré nén hdi ha. Ching ta luén chay dua véi thoi gian, dua véi moi
ngudi va v6i ca chinh minh dé hoan thanh muc tiéu, rdi lai voi va lao vé phia truéc.
Thé nhuwng, nhiéu khi nhitng muc tiéu dé lai 1a cac gia tri 40, mé hoic ching ta va
khién ta danh mat chinh minh, dé roi ding sau anh hao quang chién thing lai 1a nhiing
giot nwéc mit ding cay.

Tai tin khong it nguwoi trong chung ta di tirng cam thay be tic va mét moi m&i khi ddi
dién voi long minh. D6 1a khi ban ng01 trong can phong trong, suy ngam vé cufc doi va
ban khoan veé y nghia that su cia cugc song. D6 1a khi ban gap phai thét bai, cam thay
bé tic va hoai nghi vé gia tri ciia nhirng muc tiéu ma minh da dé ra trong doi va tw héi:

Hanh Phic la gi?

Hanh phiic khong phai la dich dén. N6 1a mdt hanh trinh két thanh tir nhiéu lya chon.
Trén con dwdng doi, ban c6 thé cham rii buéc di trén nhirng 16i di ém mat véi bao hoa
¢6 xinh twoi quin quit bén minh; hoic ban c6 thé bing bing tién vé phia truéc dé dudi
theo nhirng sic mau lip lanh & cudi chan troi, noi ban thiy hién hi¢n 4nh ciu vong mé
hoic nhung thit ra chi 1a mét khoang khéng vé dinh. TAt ca tuy thudc vio sw lra chon
cua ban.
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Céu chuyén trong cudn sich nay ciing 12 mdt hanh trinh véi nhirng diéu lwa chon ciia
cia nhan vat J ullan Mantle. Sau mot con dot quy, Julian — mot luat sw giau cé va nhiéu
tham vong da quyet dinh tir b tat ca dé thue hién mgt hanh trinh tim lai chinh minh.
Anh tim dén An P9, dat nwéc ciia nén viin héa ¢ kinh va bi an. . Trong qua trinh kham
pha_ dat nwéc xinh dep nay, Julian da gip dwgc cac hién triét song tai ving dit Sivana
huyén bi va tlep xtc véi ngudn tri tué thong thal cua ho. Tai day, dwoc su hwong dian
ciia cdc vi thién sw, Julian di tim ra bay yéu té tao nén cudc séng hanh phiic vién min
va anh da “hoi sinh” manh mé.
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Tim vé su’c manh v6 bién la ciu chuyen vé hanh trinh kham pha ngudn luc v bién
trong mbi con ngu’o’l No s€ mang dén cho ban nhirng phwong phap luyen tap hiru hiéu
dé xay dung mdt cudc sdng vién min va nhiéu y nghia. C6 thé néi, cuoc song cuia chung
ta chi tré' nén diy di va y nghia hon khi ta biét cich khAm pha ngudn ning hrong tiém
an bén trong ban than minh, hoach dinh muc tiéu ré rang cho twong lai va séng hét
minh trong hi¢n tai. Nhung chit lwong cudc song ciia con ngudi con dwge do bing sy
cong hién ddi véi xa hdi. Do vy, dé sdng tét hon, hiy cho di va giup d& nhirng ai dang
cin dén ban.
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M&bi nguoi khi dwgc sinh ra déu 1a mét tai ning va déu c6 mdt sit ménh phai hoan
thanh trong doi. Hiy c6 ging khai thac hét ning luc ciia ban than va nhan ra sit ménh
that sy ciia doi minh. Khi do, tai ning cia ban sé dwgc téa sang va sit ménh thiéng
liéng ciia ban sé dwoc hoan thanh. Hiy dé Tim vé sitc manh vé bién tré thanh nguoi
ban dong hanh ciia ban trén hanh trinh tim vé véi chinh minh, dé khi ngoinh diu nhin
lai, ban sé khong phai hdi tiéc vi nhirng gi minh di 1am hoic chwa kip 1am trong doi.

First News
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VOI TOI CUQC SONG KHONG PHAI LA NGON DEN LE LOL NO
LA MQT NGON DPUOC CHICHAY TREN TAY TOI PHUT CHOC. VA
TOI MUON THOI BUNG NGON DUOC AY DE NO CHAY SANG
TRUOC KHI TRAO NO CHO THE HE TUONG LAL

George Bernarrd Shaw

CHUONG 1

CUDPAM PUQC BAO TRUGC

t

Julian Mantle nga quy ngay giira phong xit 4n dong nghet nguwoi. T6i sitng nguoi,
khong hiéu chuyén gi dang xiy ra véi Julian, mdt trong nhirng luit sw ndi tiéng nhat
thanh phd. Moi Vlec dién ra nhr mdt cudén phim dang chiéu chim truéc mat toi.
“Julian nguy roi” tléng hét cua co trg ly cia Julian khlén ching toi syc tinh, J ulian
nim trén san nha, co giat lién hdi va mo héi taa ra. Tat ca moi nguoi déu hoang hét.
“Xin dirng chét, anh ban gia ciia téi. Dirng bé cupc sém nhw thé ché. Anh khéong dwoc
chét sém nhw thé nay!”
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M0t thanh vién ciia bdi thim doan lao vio so ciru cho Julian. Trong lic d6 ngudi tro Iy
ciia Julian quy xudng bén canh, mii téc ¢6 chim xudng gwong mit dé au cia anh. Co
nhe nhang dong vién Julian, nhung dwong nhw anh khong hé nghe thiy.

Téi va Julian quen biét nhau @3 dwgc 17 nim. Chiing ti gip nhau lin dau tién khi toi
con la sinh vién tip sy trong van phong luit sw cia cong ty anh. Lic d6, Julian da la
mot luit sw thanh danh. Anh thwong mang vé cho cong ty nhiéu hop ddng béo b va la
nguoi dwoc khach hang tin nhiém nhét. Julian cho treo ngay trong phong lam viée cau
danh ngon ndi tiéng ciia Winston Churchill. Cau néi thé hi¢n rit ré con ngudi ciia
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Julian khi do:

Chiing ta sinh ra dé lam chii van ménh ciia minh. Khong gi cé

thé khudt phuc dwoc chiing ta. Thanh cong sé khéng bao gio roi

bé chiing ta mét khi ta con c6 niém tin vao ¥ chi va sicc manh ciia chinh minh.

Julian 13 ngudi kién dinh va c6 quyét tim cao. Anh sin sang lam viéc 18 gid' mdi ngay
dé dat dwoc muc tiéu da dé ra truwéce dé. Ngoai ra, anh con c6 mot xuit than quyén thé
va giau c6. Ong ndi anh tirng 12 nghi si noi tiéng va cha anh 1am viéc trong Toda An Lién
Bang. Véi than thé ciia minh, anh c6 thé nhe nhang thing tién trén con dwong sw
nghiép. Nhung sau mét thoi gian 1am viéc ciing Julian, t6i hiéu rang: Julian di 1én bing
chinh kha nang cia minh.

Hilu S

A

Ngh¢ thuit bao chira ciia Julian luén dwoc ca ngoi trén trang diu ciia nhimg to bio
16m. Véi diu 6c sic bén va nhanh nhay, anh 1a lwa chon s6 mt ciia hau hét nhirng
khach hang khi ho dén véi cong ty luit cia ching tdi. Khong chi néi tiéng trong cong
viéc, cudc sdng riéng tw ciia anh ciing ndi dinh, néi dam. Anh hay dwoc nhic téi voi
nhiing véi nhirng cudc dn choi vé khuya tai nhitng nha hang sang trong nhét thanh phé
cung nhirng ¢6 ngudi miu tré dep, nhitng lin ché chén thiu dém sudt sang véi nhirng
mdi giéi ma anh goi 1a “nhém ban pha hoai” ciia anh. Bit ké tot hay x4u, liic nao anh
ciing 12 tAm diém ctia moi sw chi y.
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Cho dén bay gio, t01 Van khong hiéu tai sao Julian lai quyét dinh chon tdi lam tro ta
cho vu Kién tung néi tiéng nhat trong mua he d6. Mac du dang theo hoc khoa Luat
treomg Harvard nhung chic chin ti khong phai 1a sinh vién tip sw sing gia nhit
trong cong ty. Nhung bé qua nhirng ngudi khic, anh di chon téi va mang dén cho toi
mot co hdi tuyét voi dé sém tiép can véi nhirng vu an gai géc. TAt nhién, véi sw diu tw
k¥ ludng ciia ca hai, chiing toi da thing trong vu kién dé va toi da riit ra

dwgc nhiéu kinh nghiém quy gia cho nghé nghiép twong lai ciia minh.

Theo dé nghi ciia Julian, sau khi tot nghiép, toi di & lai cong ty véi tu cach 13 cong su
ciia anh va tinh ban giira chiing t6i nhanh chéng hinh thanh. Thé nhung, téi phai thira
nhén rang cong tic véi Julian khong dé chiu chit nao. Anh yéu ciu chiing t6i phai nd
lwe hét minh va khéong dwoc khinh xuit bt ky diéu gi khi xir Iy hé so. Tuy phai lam
viéc mdt cach cing thang va chiu sw chi dao git gao cua Julian nhung bao gi¢ chiing toi
ciing rat né phuc anh. Khong chi xuit sic trong cong viéc, Julian con 13 mdt con nguoi
tir té va rat biét cach quan tam dén ngu’o’1 khac. Dui ¢6 ban ron dén dau, anh ciing ludn
danh thoi glan dé héi tham vé cudc song riéng cua tirng nhin vién cia minh. Trong
nam hoc cuoi, khi toi dang kiét qué vé tai chanh thi Julian di giup toi tim duwgc mot hoc
bong gia tri. Cé thé Julian rit khic nghiét trong cdng viéc va sdéng riat phéng ting
nhung khong bao gio' anh b6 roi ban beé. Nhung diing la anh bi cong viéc am dnh qua
nhiéu.

Trong nhitng nim diu, Julian bién hd cho viéc ban rén cia minh 1a do “muén cong
hién vi sw phdt trién ciia cong ty”. Nhung rdi cung véi sy thing tién trong sw nghiép,
thoi gian ranh rdi ciia anh cang ngay cang eo hep. Ké hoach du lich dén dao Caymans
trong vong mét thang cua anh chwa bao gi¢' thuc hién. Nhirng vu dan ngay cang tré nén
hap din va Julian, von khong bao gio lui budc truwde thir thach, cang ép minh lam viée
nhiéu hon. Tam sy véi téi, Julian bao anh ludn cim thiy tdi 16i khi ngii nhi¢u hon ba
gio ddng hd mdi ngay. Va véi nhirng nd lwe khong mét méi ciia minh, Julian da cé duoc
diéu ma anh Kkhao khat. Anh git hai dwgc moi thanh céng khi tudi doi con rat tré.
Danh tiéng 13y lirng, mjt toa lau dai trang 1¢ trong khu ciia nhirng nguoi néi tiéng,
hang ta xe hoi doi méi va mot cin nha nghi trén nii & mot hon dio phia Nam.
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Nhung moi viéc lai khong sudng sé nhw vé ngoai ciia né. Téi nhan thidy mot diéu gi dé
bat 6n trong cuoc song cia Jullan Lic nao ciing ¢6 mft vu an Ién hon va hoc bua hon
cho anh giai quyet Véi danh tiéng ciia minh, Julian khong bao gio cho phép minh mic
sai 1am hay that bai trong bat ky vu an nao. Téi tw hoi chuyén gi sé xay ra khi cau héi
cua quan toa nam ngoal du doan cia Julian hay nhirng nghién ciru vé vu an cua ching
toi khong dat yéu cAu. Hiu nhuw lic nao ching t6i ciing 1am viéc trong trang thai cing
thing va téi c6 cam giac nhu chiing tbi dang bi chdn vii trong cai thé giéi chi c6 cong
viéc nay. Trong khi hau hét moi nguwoi di vé nha véi gia dinh thi ching tdi vAn mai
miét bén dong hd so, nghi ring minh dang nim ca thé giéi trong tay.
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Cang lam viéc nhiéu véi Julian, toi cang lo ling cho anh. Julian dang ty chén minh
trong ho siu ciia tham vong. Khong gi c6 thé 1am cho anh théa méan. Hon nhan do v
va nhirng moi bat hoa véi nguoi thian khién cude séng ciia anh cang tré nén ning né.
Du Julian ¢6 moi thir vé vat chit nhung téi cam thiy anh sdng that kho sé.

Du dang 6 do tu01 nim muoi nhung trong Julian nhw mét ngudi sip buéc qua tudi bay
muoi. Nhirng nep nhiin hin siu tren khuon mat thé hién su cing thang tot cung trong
doi song tinh thin ciing nhw sw mat can bing trong sinh hoat thu’o’ng ngay. Nhirng bira
in toi qua gio, nhirng dleu xi ga day khdi va bia rwou da Kkhién anh tré nén béo phi.
Khéong nhirng mét méi vé bénh tit, anh con danh mét tinh khéi hai ciia chinh minh.
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Piéu diang budn nhit la viéc anh bi mit tip trung trong phong xir 4n. Thay cho nhiing
16i hung bién sac sdo va thong minh, anh huyén thuyén hang gio' vé nhirng chuyén
ngoai 1€ khong may lién quan dén vu an. Anh da tré thanh cdi bong ctia chinh minh.

Julian bit diu tim sy véi tdi rang anh khong con dam mé trong cong viéc ma luén cam
thay trong rdng, vo vi. Anh néi khi con 12 mét luit sw tré, anh thét sy yéu quy cong viée
6 toa an, mic du viéc anh vao nghé ban diu 1a do truyén thong cia gia dinh. Su phirc
tap va nhirng thir thach day tri tué khi van dung luit phap di 1am cho anh say mé va
tran diy hing khéi. Chinh vién canh ring minh cé anh hwéng dén cudc doi, s6 phan
ciia nhitng nguwoi tranh tung di cho anh y nghia cudc song.

Tuy nhién, toi dwoc biét c6 nhiéu thi tdi té da xiy dén véi anh trude khi tdi vao 1am &
cong ty. Theo 10i mot cong sy lau nam cuaa anh thi Julian da phai chiu dyng mét vai bi
kich gi do rat lo’n, nhung t6i khong tal nao ciy miéng bt cir ai tiét 10 diéu dé. Du cho
khong biét gi nhiéu nhwng tbi tin rang day méi that la ly do khlen anh roi vao hoan
canh nhu hién nay. Téi cdm thay rat lo lang cho Julian, anh ay khong chi l1a thay ma
con 1a mot nguwdi ban than cia toi.
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Va l'bl viée gi dén ciing da dén, nhu mot ca dim di duoc bio trude. Vao sang thir hai
hém 4y, ngay giira phong xir an s0 7, cin phong ma Julian Mantle da tirng thang rat
nhiéu vu kién danh tiéng, con dot quy di dinh guc anh va kéo anh dén gan cai chét.
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Ngay sang hdm sau, tit ca ching tdi c6 mit trong mét budi hop khan cép ciia cong ty
Harding, mt nhén vién ky cuu, phat biéu truéc tip thé:

- T@i rat tiéc khi thong bao véi moi ngudi tin tirc chang gi tot dep nay. Hom qua,
khi dang tranh cii cho hang Hang Khong Dai Tay Duwong, Julian Mantle da nga
quy, ngay trong phong xir an vi mét con dau tim dft ngot. Hién gio anh dang
nam trong phong chiam soéc dac biét va strc khée ciia anh dang din binh phuc.
Tuy nhién, diéu ma tdi sap thong bio sau diy c6 thé sé khién cac ban ngac
nhién: Julian di quyét dinh roi bé dai gia dinh chiing ta cing sw nghiép luit sw
danh tiéng ciia minh. Anh s& khong bao gio tré lai cong ty nira.

Hilu S

A

Qua that, thong tin nay da khién nhiéu nguwoi choing vang, trong d6 cé toi. Du biét
Julian dang trai qua mdt giai doan khé khin nhung chwa bao gio tdi nghi dén viéc anh
s& tir b6 sw nghiép ma anh da tao dung bay lau. Sau mét thoi gian dai cong tac, tdi nghi
it nhét Julian ciing phai ban véi téi mot tiéng trwée khi dwa ra quyét dinh dot ngot nay.
Viy ma khong nhirng khéng tiép tdi trong bénh vién, anh con tir chdi moi cudc dién
thoai thim héi ciia tdi. C6 1& Julian s¢' viéc chuyén trd véi toi sé khién anh nhé dén
quéing doi ma anh dang mudn quén. Nhung du thé nio di ching nira thi téi vin thay
rit thit vong vé chuyén nay.

**k*
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Trén day la tit ca nhirng chuyén di xiy ra nim nim vé truée. Tin tirc cudi ciing ma t6i
nhan dwoc vé Julian 13 anh di sang An P9. Mot dong nghiép ciia ching tbi cho biét anh
mudn don gian hoa cudc sdng va di tim “ 101 giai dap” tai ving dét bi 4n nay. Anh da
ban toa lau dai va tit ca tai sin ciia minh, trong d6 c6 ca chiéc xe Ferrari ma anh vo

cung yéu quy.

Nim nim di trdi qua va moi chuyén thay déi rat nhiéu. Ban than ti ciing vay. Tir mjt
luit s diém tinh, t6i tré' thanh mot nguwoi tham cong tiée viée va ludn cau git. Toi da
l1ap gia dinh véi Jenny, ngudi ban gai than thiét sudt nhiéu nim qua cia minh. Du nhin
duge sy dong v1en cia Jenny va cac con ciing nhw nhirng 10i khuyén bd ich ciia cha
minh nhung toi van khong hoan toan hai long vé cudc song hién tai. Trong nhiing
khoing khic tinh ling, t6i van thwong nghi téi Julian va tu héi liéu c6 phai cé phai
minh dang truwot trén vét xe d6 ciia anh truéc diy khong. Téi bian khoiin khong biét
Julian dang ¢ dau va séng nhw thé nao. ba nam nam nay, ching toi khong nhan dwgc
mot tin tirc nao cua anh, du chi la mjt tAm buru thiép. Téi tu nhi c6 thé bay gio' Julian
di c6 mot cudc song on dinh & An D), hodc da sang Nepal hay ciing cé the dang séng
tai ving bién Caymans anh tirng mo wéc. Du thé nao thi téi ciing hiéu ring Julian sé
khong bao gio tré lai véi nghé luat sw va c6 18 tdi ching bao gid con gip anh nira.

at

Nhung rdi vao mot budi chiéu cach day khoang hai thang, mot cudc gap go bat ngo‘ da
giup toi giai dap tit ca nhu’ng thic mic vé Julian trong suot thoi gian qua. Chleu hom
d6, sau khi tién vi khach cudi cung ra Ve, t6i mét méi buéng minh xudng ghé, cb ging
tin hwéng vai gidy phit thianh thoi hiém hoi sau mét ngay mét méi. Piing lic do,
Genevieve, ¢ trg ly ctia t6i vao bao:

- Thua dng, c6 ngudi dang can gip ong. Ong ta néi cé viéc gip va sé ngoi doi cho
dén khi dwoe tiép chuyén véi ong.

- Toi sip vé roi! Toi nong nay tra 10 — Toi khong cé thoi gian va ciing khong
mudn gip bat cir ai lic nay. Co bao ong ta ghi s6 hen nhw nhirng ngudi khac,
néu khong hay goi bio vé.

- Nhung dng ta bao dng ta that sy rat can gip ong. Ong ta khong chip nhan viéc
bi tir chéi.

Hoc Ky Thu
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Toi im lang. “Biét dau co ngwoi nao do dang can sw giup do ciia minh thi sao.” — Nghi
vay nén toi bao Genevieve moi 6ng ta vao.

Hilu 8

.
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Mot nguwdi dan dng trac 40 tudi mim cwdi bude vao trong lic tdi con ué oai dwa tay sira
lai ca vat. Anh ta cao rio, hoi giy nhung tran diy sirc song. Nhin anh ta tdi nhé dén
nhitng ciu 4m hoc chung trwdong véi minh trwée diy, nhirng ngudi luén dén truong
trén chiéc xe hoi xin va da dé liic nao ciing hdng hao. Nhung hon thé nira, ngudi khach
cua toi con toat 1én vé nhanh nhen va thanh thoat dac biét.

-
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Canh N

“Chic lgi thém mgt gi ludt sw dén tham khdo y kién ddy.”- Téi tham nghi trong khi vin
nhin anh ta mdt cich khong miy thi¢n cim. — “Nhung sao anh ta civ nhin cham cham
vao minh vy nhi? Hy vong ddy khéng phdi la anh chéng bi xir thua trong vu ly di tuin
roi diy chir”

Thé nhung, dap lai sy lo lang cua toi 1a mot nu cuwoi hén hau dé mén. Sau mot lic im
ling, véi giong quyén uy va pha 14n ngac nhién, anh ta 1&n tiéng héi:
- DAy la cAch ma anh d6i dii khach ciia minh diy a. John, ké ca nhitng nguoi da
din dit anh dén thanh céng nhw hém nay sao?
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Mot cam xiic la trao ding trong long khién tim téi dap manh. Téi 1ap tirc nhén ra giong
néi ngot ngao nhwng hay ciu ban do.
- Julian? Phai anh dé khong? C6 phai anh that khong?
Gigng cuwoi gion tan cua nguwoi khach pha tan moi nghi ngd cia toi. Qua that, nguoi
dan 6ng tré trung dang ding trwéc mat t6i khong ai khiac hon chinh 1a Julian
Mantle, nguwdi ma ti cir nghi da mét tich biy lau. That khong thé tin dwoc. Thay
cho nwéc da xam xit cing nhirng tiéng ho su su va cip mét vé hon trwée diy 1a mot
co thé tran day sirc song, nhuw 0 dinh cao cia tudi thanh xuin. Nuéc da ram nz'tng,
guong mat twoi tré cung déi mit tinh anh cia anh khién nguoi débi dién khong thé
roi mit. Diéu khién toi kinh ngac hon ca la sy thu thai trong dang vé cia Julian.
Khéng con 12 vi ludt sw ndi tiéng lic nio ciing tit bat va dim chiéu lo ling, nguoi
dang dirng trweéc méit tdi bay gio' 1a hinh miu cia sire tré va sy hoi sinh ky la.

uat

CHUONG 3

Th

¥

SU THAY POI DIEU KY

Téi that sy kinh ngac truéc sy thay doi ciia Julian Mantle.
“Lam sao mot ngwoi mét méi, gia nua nhw Julian trwde ddy lgi c¢é thé tré nén tran ddy
stec séng chi sau mét thoi gian ngin nhw vy dwee?” — Toi tw hoéi. —“Ligu cé phdi
Julian di siv dung mot thir thin dwoc nao dé ching?”
Nhu dé gidi dap nhirng thic mic 1§ ra trén gwong mit t6i, Julian 1én tiéng. Véi giong
nhe nhang, anh chim rii ké vé hanh trinh nim nim qua ciia minh. Sau con dét quy,
Julian hiéu ring cudc song d3 rung chudng bio tir trén diu anh, khong chi vé strc khée
thé chat ma ca vé cam xiic tinh thin.

Fa S

ong

Y4
3
>

Nhip song hdi ha va nhirng tham vong da bao mon va rit kiét moi sirc lwe ciia anh. Liic
iy, co thé anh ra roi va than tri anh tré nén mu mi. Anh hiéu con dau tim chi 1 tri¢u
chirng ban diu ciia mdt tinh trang nguy kich. Khi nhin dwoc 10i canh bao cudi cung
ciia bac si — hoic 12 bé viéce, hodc 1a chét — Julian nhin ra minh d3 danh mat qua nhiéu.
C6 1& day 1a co hdi cudi cung dé anh nhom lai ngon lira ciia sy sdng.

Hilu 8

Canh N

»
>
$

-

A

Jullan quyét dlnh ban tét ca do dac va thuc hién chuyén di sang An P9, vang dat cia
nén vin minh ¢6 kinh va bi 4n. Anh chu du tir ‘lang nay sang lang khac, hic thi di bo,
lic di xe lira, hoc thém nhiéu tip tuc méi, thdy 4m long trong tinh cim 4m ap chan hoa
cia ngudi dan An bo. O noi day anh cim nhan dwgc mét tinh cim thiéng liéng giira
ngudi va nguoi dang lan téa vao moi ngd ngach tim hon anh, cho anh mét ci nhin méi
mé vé y nghia dich thwe cia cufc s()ng Hay nhin xem, ngay c4 nhitng nguoi dan nghéo
nhét ciing mé rong cira, dang tay dén anh, mot ngu’o’l khach mét méi tir phuong Tay xa
la. Ngay qua ngay, trong khung canh tuyét voi ay, Julian din dan hai sinh. Oc sang tao
va 1ong nhiét thanh cia anh tr6i diy. Anh cam thiy lac quan, vui vé hon va bit diu
cwoi troé lai.

- Téi ching biét giai thich v6i anh thé nao John a. Nhung thit 1ong ma néi, sau tit
ca nhirng chuyén da xdy ra, toi c6 cim gidc nhw minh dia nhin dwgc m¢t ménh
1énh dic biét tir chinh bén trong con ngwdi minh. Né yéu ciu ti phai thwe hién
chuyén hanh trinh dic biét dé6 dé khoi lai ngon
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- lira sdp tan lui trong doi song tim linh ciia minh. — Julian n6i. — Quing thoi gian
tuyét voi doé da giai phong t6i khéi moi rang bugc, ca veé vat chat lan tinh than.

Julian cho biét, cang di, anh cang kham pha thém nhiéu diéu méi mé. Anh dwge nghe
ké vé cudc doi clia nhirng vi cao ting An P, nhitng nguoi di tir bé moi cam dd cia
cudc song hién dai dé séng mot cudc doi chan phwong nhung diy di ning lwong. Ho
that sy 1a nhirng bac thay trong nghé thuat diéu khién thin tri va danh thirc tam linh.
Cang nghe ké, Julian cang mudn dwgc tiép xic va tim hiéu vé nhirng triét Iy caa ho.
Anh hy vong nhirng triét ly dé6 sé phu hop véi hoan canh va cudc song ciia minh.

Roi Julian dwoc tiép xiic véi nhiéu vi cao ting dic dao. Ho dén tiép anh bang vong tay
rong mé va trai tim nhan hau, chia sé nhirng kién thirc quy bau ma ho dwoc truyen day
tir bao doi. Julian ciing Vleng thim nhiéu ngdi dén c6 kinh trén khip linh tho An D).
P6 1a nhitng cong trinh xiy dung lén, virng chidi nhw nhitng nguoi giir cong trung
thanh, canh giir nhirng tri tué thong thai ciia ngan xwa. Anh rit xiic dong truéc khung
canh thiéng liéng ciia van vat noi nay.

- D6 1a quiing thoi gian v6 cung ky di¢u d6i véi téi. John a. Toi, mot luit sw gia da
ban di tat ca tai san cua minh, tir con ngua dua dén chiéc Ferrari, dé di tim
nhirng truyen thong vo0 gia cia phuong Dong

- Nhung viéc tir bo tit ca nhirng thir thudc vé minh la viéc lam rat tw nhién ('101 voi
toi. Albert Camus tirng néi rang: “Sw phéng khodng thit sw chinh la cho di tit ca
0 hién tai”

Hoc Ky Thuat

T6i biét minh phai thay ddi nén di quyét dinh nghe theo nhirng gi trai tim mach bio,
va toi da thyc hién ching mot cach nghiém tac. Cudc doi toi tré' nén don gidn va co y
nghia hon rét nhiéu ké tir khi téi tir bo qua khtr. Anh biét khong, t01 that sy cam thay
thich thu khi dugc tin hwéng nhirng niém vui nho nhé trong cufc song nhw ngam nhin
nhirng vi sao trén bau troi dém hoic dim minh trong anh hoang hén. Va ¢ day, hau
nhu ching khi nao t6i nghi vé nhirng thit ma minh tir bé.

}
!

AL

Miic du rét thich thu khi c¢6 nhirng tiép xic dau tién véi nén vin héa xa la nhung rét
muc uyén thim nay, Julian vin chwa tim th{ly diéu ma anh dang khao khat. Nhirng tri
tu¢ thong thai va phwong phap thye tién c6 thé giup anh thay d6i chat lwong cudc song
duong nhw van rat xa voi véi anh. Anh cé cam gidc nhw minh dang tham gia vao mot
tro choi tron tim.

S

=
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Roi mdt lin no, anh dén Kashmir, mot thanh pho ¢ kinh va huyén bi nim dwéi chin
day nui Himalaya. Tai diy, anh da dwgce gap Yogi Krishnan, nguwoi cling 1a luit sw va
ciing tirng roi vao tinh trang nhw Julian. Chan ngin trwéc nhip song hoi ha & New
Delhi, dng tir bo toan bd gia san va lui vé song an dat trong mét thé giéi thanh tinh. Khi
Julian gip Krishnan thi éng da tré' thanh ngudi coi giit dén lang. Ong cho biét ong da
tim thiy chinh minh ciing nhw muc dich trong cudc song.

Téi mét méi khi phai sdng nhuw mét miii khoan lién tuc. Thé roi khi dén diy, téi nhin
ra nhiém vu ciia minh chinh la phuc vu moi ngudi va gép phan 1am cho thé giéi nay tré
nén tot dep hon. Bay glo’ toi song dé cho di. — Krishnan bio véi Jullan — Toi da S(')ng o
ng01 dén nay c4 ngay l1in dém, chia sé sy glac ngo ciia minh véi tat ca nhirng ai dén day
cau nguyén. T6i glup dé nhitng nguoi can dén sy giip d& cia minh. Tuy Nhlen, toi
khong phai 1a mot thay tu. T6i chi 1a m§t con nguwoi da tim dwge chinh linh hén minh.

Julian tAm sy véi Krishnan vé cudc doi minh, vé thanh céng va nhirng khao khit truéc
day cia anh. Julian con bjc 16 ca nhirng tam tw tinh cidm cung sy kKhing hodng tinh
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thin ma anh di va dang trii qua.

- Téi da tirng di qua con dwdng 4y, anh ban a. Toi ciing tung trai qua cam giac
nhu anh biy gio. Tuy nhién, téi da hoc dwec rang tit ca nhirg sy viéc xay ra
trong cudc sdng ciia chiing ta déu co 1y do ciia n6 va ludn chira dyng nhirng bai
hoc sdu xa. — Yogi Krishnan chia sé. — Téi dd nhén ra rang thit bai, du trong
bat ky linh vwe nio, ciing 12 mdt phan tit yéu trong cudc song va can thiét cho
s phat trién cia mdi ca nhin. N6 phat trién thé giéi ndi tai va mang lai binh
yén cho tAm tri mdi nguwoi. Hiy yéu quy né nhw ngwdi thiy ciia minh.

Nhiing 161 nay da tac dong sau sic dén Julian. Anh cim thidy mét niém hoan hi trao
dang trong long. Julian nhan ra Yogi Krishnan chinh la nguoi thiy thong thai ma minh
tim k1em bay lau nay. Qua hanh trinh tinh thin caa minh, Krishnan da kham pha bi
quyét dé can bang cudc song

- Téi dang hoc cach xdy dung mdt cudc song phong phii va diy di hon. Ong c6
thé givip t6i dwoe khong, Krishnan?.- Julian héi véi giong tha thiét.

- Téi rat vinh hanh dwoc gitip anh bing ca tAim long. — Yogi tra 10i. — Nhung ti
muon chia sé v6i anh mjt thong tin. Trong thoi gian coi gitr ngdi dén nay, tdi cé
nghe noi dén cac vi hién trlét séng 6 mét vung dat huyén bi trén day nui
Hlmalaya Nhiéu nguoi ké rang nhu’ng vi thanh ting ¢ dé da tim ra phu’o’ng
thire nang cao chit lwgng cude song cia con nguoi. No tap hop nhing nguyén
tic va phwong phap hiru hi¢u nham giai phong tiém niang veé thé chit , tri tug
va tdm hén con ngum Piéu dang tiée 1a khong ai biét chd & chinh xic caa
nhiing vi hién triét nay trong khi t6i da qua gia dé c6 thé bit diu hanh trinh tim
kiém ho. Téi khong c6 di sw thong tué dé giip anh ¢6 dwoc nhitng diéu anh
dang khao khat. Nhung nhirng thanh ting kia thi cé thé.

Hoc Ky Thuat

}
!

Julian rit phéan khich véi thong tin ma Yogi Krishnan vira cung cip. Anh nim chit tay
Krishnan, giong cdm djng:

- Nhung tdi nghi hin dng ciing phai biét chut gi vé noi & ciia ho chi?

- Dan lang goi ho 13 cic béc hién triét ¢ Sivana. Theo ngdén ngir cia din dia
phwong thi Sivana cé nghia la “ddo khai sang”. Nhirng vi tu si nay dugc ton kinh
nhw nhimg vi than. Néu biét ch§ & ciia ho, chic chiin tdi da né6i véi anh nhung
vén dé 1a t6i khong biét va ciing khong ai biét.

AL

S

=

ﬁ\
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Sang hém sau, khi nhitng tia ning diu tién xuit hién & chan troi, Julian bat diu lén
dwong di tim vung dit huyén bi Sivana. Ban diu, anh dinh thué mét nguwoi din song &
viing bién giéi Nepal va TAy Tang hwéng din anh vwrgt qua cic dinh ndi. Nhung roi
khong hiéu sao anh thiy minh phai tw thyc hién hanh trinh nay. Do dé, bat chip théi
quen thin trong truéc diy, anh quyét dinh khéi hanh mdt minh. Véi tit ca nhiét huyét
va quyét tAm, anh bit du leo 1én nhirng day nui cao.

el

»
§

Trong vai ngay diu, moi chuyén dién ra rat suong sé. Trén dwong di, thinh thoang anh
dirng lai chuyén tro véi nhirng ngu’o’l din sdng & cac ngdi lang quanh chin nii. Nhung
cang lén cao, khong gian cang tré nén vang lang Co Iic di hang ngay troi anh ching
gdp ai. Giira rirng nii bao la, anh suy gam vé cudc song truéc diy ciia minh, vé nhirng
noi anh tirng di qua ciing nhu sé dén.

Ching bao lau, nhirng ngdi lang dwéi chan nii chi con 13 nhitng chdm nhé trén birc
tranh thién nhién hung vi. Vé uy nghi ciia nhimg dinh nii trén diy Himalaya pha diy
tuyét khién tim Julian dap manh. Khong khi trong lanh noi diy 1am cho tinh thin anh
thit thoai mai. Truwéce diy, Julian timg di du lich nhiéu noi, nhung ding truée khong
gian hung vi nay, anh nhan ra day méi that sy la tuyét tac ctia thién nhién. Julian nhw
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muén hoa minh vao khong gian tring x6a trwéc mit va giit mai khoang khic huyén
diéu nay. Cam giic lac quan va tu do chiém liy tAm hén anh.

- Téi con nhé nhw in nhirng suy nghi cia minh khi dé. — Julian néi.- Cudc sdng
chi 12 sy lra chon ma théi, John a. Pinh ménh ciia mdi ngudi tuy thudc vao
quyét dinh ciia chinh ban than ho. Trong khoang khic dic biét Ay, toi tin minh
di dwa ra mot lya chon ding din. Toi biét minh sé khong bao gio' tré lai cudc
song trwdce diy dong thoi tin ring c6 mét diéu ky diéu niao dé dang ché minh
phia trudc. D6 1a mot sw danh thire tuyét voi.

Julian din dan chinh phuc nhitng ngon niii cao trong diy Himalaya. Cang Ién cao,
Julian cang cam thiy héi hop. Anh tim su:
- Nhung ching hiéu sao tdi tin cim giac hdi hop d6 bao hiéu diém tét. N6 twong
tu nhw cam giac lac tdi bat ddu mot vu
- an tha vi vAy. Moi thir di voi toi lac dé that ré rang. Téi biét con dwdong phia
truée sé din minh dén dau. Toi cé cam gidc trong co thé minh c6 mot chiée la
ban ky la, c6 thé din t6i dén dich mdt cach an toan va nhanh chéng. Tdi tin
rang minh sé khong bao gio dirng lai, thim chi ngay ca khi y dinh dé xuit hi¢n
trong suy nghi.

at

Nhung trong hai ngay din budc tiép theo giira bao la troi dat, suy nghi ciia Julian chot
quay Ve voi cuoc song tru’(rc kia. Du hoan toan thoai mai véi cdm glac hién tai nhung
anh van cam thay lo lang khi nghi veé twong lai. Anh ty héi cugc song sé ra sao khi
khong con nhimg thir thich diy thd vi ma nghé luit di mang lai. Anh nghi vé nhimng gi
minh di c¢é trudce diy, vé nhitng ban beé cii, vé vin phong op gb sang trong, vé cin nha
nghi diy du tién nghi trén ni.....

Hoc Ky Thu

M

-.‘P

Tiép tuc di sdu vao ving dit bi 4n nay, tim tri ciia Julian dan tré nén tinh ling. Nhiing
ky trc ngay xwa mo dan truéc cam xuc tuyét diéu ma thién nhién mang lai.

!
.

ong

2

Mot hom, anh trong thiy xa xa béng mét nguwoi khoic 40 choang mau do, trén dau doi
mii chép mau xanh sim. Nguoi 4y di thz'lp thoang phia trudc, nhw dang din duong cho
anh — nhung Julian khéng nhén ra diéu d6. Anh rat ngac nhién khi thiy c6 nguoi ' noi
héo lanh va hoang vu nay. Vi d3 & cach xa thé gi6i vin minh va van cOn mu mo' veé vung
dat Sivana, anh di mirng ré& goi to dé mong héi thim vé ching dwdng sip toi.

8
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Thé nhung dap lai sy trong cho cia anh 1a sy im ling tuyét ddi. Bong nguoi rao budée
nhanh hon,, cang 1am ting khoang cich véi anh. Ching bao lau sau, Julian chi con
thay bong chiéc 40 choang mau d6 bay phét phéi.
- Anh ban oi! Téi dang cin sy gitip d& ciia anh dé dén dwoc Sivana. — Julian hét
16m 1&én. — Pi nhiéu ngay nay tdi tim kiém ving dit dé va by gio téi nghi minh
da bi lac dwong!

\

Bong ngudi dot ngot du’ng lai ma van khong noi mot 1oi. Julian voi chay dén chd o ong ta
dang ding. Ngll’O’l dan 6ng vin ding yen, du’o’ng nhw 6ng chang miy quan tim dén
nhirng gi dang dién ra xung quanh. Tién dén gin, Julian bi cudén hut béi nhirng bong
hoa dang nim trong chiéc gié6 nhé trén tay nguwoi dan 6ng. Nhirng bong hoa méng
manh khé rung minh trong gi6 va dep dén mirc anh khong thé roi mat.

Julian Kin dao quan sat nguoi dan ong dang dirng truwé'c mat minh. Mot tia néng xuyén
ngang soi rdé gwong mit khuét trong chiéc 4o choang gitup Julian nhén thay phong thai
diic biét ciia ong. Anh chwa bao gio thiy ai c6 déi mat sang nhu vay. — doi mit toat Ién
vé thong tué, thanh binh va mét sicc manh huyén bi khién Julian bi mé hoic.
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“ Ddy dt la mét vi hién triét vi dai & Sivana”- Julian chot nghi, khong gidu dwoc sy vui
mirng.
- Té6i l1a Julian Mantle. To6i dang di tim cac vi hién triét Sivana. Ong cé biét ho &

dau khong? — Anh héi.

Nguoi dan dng chim chi nhin Julian roi héi véi gigng nhe nhang nhwr gié thoang.
- Taisao ong lai muon tim ho?

Linh cam I3 minh di tim dwoc mét trong nhirng vi thanh ting thoat tuc, Julian lién ké
lai muc dich cudc hanh trinh gian khé ciia minh. Anh ké vé cudc song truéce day, vé
nhirng thiang ngiy vui diu trong cong viéc dé c6 dwoc gidu sang va vinh hoa phu
phiém. Anh ké vé con dau tim ddt ngdt va hanh trinh dén An P ciing nhw cudc gip go
véi Yogi Krishnan.

Nguoi dan 6ng ling nghe v6i vé mit didém tinh. Chi khi Julian néi dén wéc mong dwoc
linh hdi nhitng bi quyét xdy dung cudc song diy di y nghia thi ong méi Ién tiéng. Dit
tay Ién vai Julian, 6ng nhe nhang néi:
- Néu anh di c6 mong wéc tim hoc nhitng diéu thong thai dé xay dung cudc sdng
tot dep hon thi t6i sé gitip anh. Pay ciing 13 nhiém vu ciia téi. Téi rat nguéng mo
sw ngoan cuong ciia anh. Toi nghi han anh 1a mot luit su gio6i.

Thuat

¥

Vi tu si ngirng lai, c6 vé nhw éng dang nghi vé trudong hop ciia Julian. Im ling mét lic,
ong tiép tuc:

- Néu thich, anh c6 thé dén thim ngdi dén cia tdi véi tw cach 1a khach moi dic
biét. N6 nam siu trong nui, phai di b nhiéu gio nira méi téi. Han cac thanh
vién trong cong dong chung toi sé rat Vlll khi dwgee gap anh va sé cung huwéng
din anh nhiing nguyén tic ma cac bac tién boi clia ching t6i da day cong nghién
curu.

Roi nha hién triét nhin siu vao mit Julian:

- Tuy nhién, truwéc khi din anh dén véi thé giéi ciia chiing tbi, tdi mudn anh hira
voi toi mot diéu: Sau khi anh da linh h¢i dwgc nhirng chéan ly bz'lt hi tao nén
niém vui, sirc khée va y nghia cudc song, anh sé& chia sé no6 cho tat _ca nhing ai
dang can. Du song & vung nii non hiém tré nay nhung chung toi van blet rang,
rat nhidu ngudi trong thé giéi cac anh dang mat phwong hwéng.. Téi mudn anh
mang dén cho ho niém tin va ca cach thirc dé ho thwc hién nhirng diéu ho mo
wéc. Anh lam dwgce chu?

inh Vléubéi Hoc K

Hilu S

§
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Julian git dau va hira sé mang nhirng thong diép vo gia nay dén voi tat ca moi nguoi.

Khi Julian theo chin vi hién triét ti€p tuc vwret nii thi troi di nga vé chiéu. Mit troi khi
z'iy tré thanh mot vong tron mém mai, huyén bi va déy quyén rii trén day nai non trung
dlep Julian noi rang anh khong bao gio' quén gidy phut ay — glay phut diu tién cia
phan dm con lal, mot phan dm chang bao lau sau anh sé hiéu rang n6 phong phu va
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CHUONG 4

CUQC HOQI NGO O NOI HUYEN Bi

Sau nhiéu gio' di b doc theo nhirng con dwong ngoian ngoéo va diy c6 dai, hai nguoi di
xuéng mot thung liing xanh mwét. Mot bén thung liing dwec bao boc béi nhirng ngon
nii phi diy tuyét, trong gidng nhw nhirng chién binh qua cim dang canh giir bién
cwong. Phia bén kia 13 mdt rirng thong ram rap che chin cho thung ling, nhu mdt mén
qua thién nhién ban ting cho ving dit huyén o nay.

Vi hién triét nhin Julian, mim cwoi va bao:
- Chao mirng anh da dén véi Sivana.

uat

ﬁ.

Ci hai cung di xudéng mét con dwong kha bing phing phia dwéi dé vao mét khu rirng
rop mat. Mui nhya thong va go dan huwong thoang thoang trong khong khi. Julian di
chin trin trén nhitng mang réu xanh, cim nhan sy mém mai va mat lanh cia ching
dang 1am diu di cim gidc dau budt cia ddi chin sau nhiéu ngiy leo nii. Anh thit su
ngac nhién khi nhin thiy rimg hoa phong lan trwéc mit. Nhitng canh hoa ruc ré sic
mau nhw dang reo ca cing vé dep 19ng liy ciia chon thién dwong bé nhé nay.

y 1

Julian chim rii buéc theo vi thanh ting, ling nghe nhirng Am thanh ém ai tir xa vang
lai. Sau khi di qua khu rirng, hai nguoi dat chan vao mot ngéi lang nhé. Hai bén
duong, Julian dé y thiy nhimng tip 1éu dwoc trang tri bang nhirng vong hoa xinh xin.
Dén giira lang, diap vao mat Julian 1 mét ng01 dén c6 kién triic twa nhu nhirg ngbi dén
¢ Thai Lan hay Nepal. Piéu dic biét 1a ngdi dén nay dwoc trang tri bang nhirng chudi
hoa nhiéu mau sic va dwoc két lai bing nhirng soi day rirng.

Y4
3
5
>

Thoat trong, nhirng tu si song trong ngdi lang nay rit gidng v6i Yogi Raman, vi hién
triét di dwa Julian dén ddy. Raman 1a vi thanh ting 16n tudi nhat Sivana ddng thoi
ciing la trwéng lang, Julian vo cung ngac nhién khi nhin thiy vé tré trung va sy thanh
thoat ciia tit ca moi ngwoi. Ho lam vige trong sy im ling tuyét doi va sau nay, Julian
biét @6 chinh la cach ho bay té long ton kinh d6i v6i thién nhién.

Hilu S

A

Khi Julian buéc vao lang, khoing 10 ngwoi dan 6ng dAn mac glong nhwr Yogi Raman
chao dén anh bing nu cuoi than thién. Nu cudi ciia ho toat 1én sw binh yén va sau sic.
Du’o’ng nhu moi sw on Ao, cing thang ciia thé gi6¢i bén ngoai déu khong anh huéng dén
cudc song thanh binh noi diy. Ho thé hién 1ong hiéu khach ciia minh chi bing cach cui
chao don gian nhung v cling nong hau.

Déng vé ciia nhitng nguoi phu nir ¢ day khién Julian chi y. Trong b vay bing lua
hong, ho bwéc di nhanh nhen mét cach khac thwong. Tuy nhién, buéc chan cia ho
khong 4n chira sy ban ron, day tit bat cia thé giéi bén ngoai. Trii lai, né thanh thoat
nhe nhang. Nhiéu nguoi dang 1am viéc trong dén, twa nhw ho dang chuin bi cho mot 18
hdi nao d6. Mot s6 nguwoi khac thi khuén ciii va théu nhitng tAim tham trang tri. Tét ca
déu chi tim vao cong viéc & cAp dd cao nhit va déu rang ngodi hanh phic.
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Julian quan sat vé mat cac vi hlén triét va nhin théy mét sirc manh déy quyén nang
trén gwong mat ho. Du da l6n tudi nhung ho toat 1én sirc tré rat dic biét. Poi mat ho
sang long lanh va tran day niém vui song.

T6i hém d6, Julian dwoc dén chao bing mdt bira tiéc trai ciy twoi. V& sau, anh hiéu
rang diy 1a mdt trong nhirng bi quyét gitip ho c6 dwge mot sirc khée Iy twong. Sau bira
in, Yogi Raman dwa Julian dén mét tap 1éu diy hoa, bén trong 13 mét cai giwdong ngi
nhé v6i mt xap gidy tring trén ban. Ong cho biét ddy sé la nha ciia anh trong thoi
gian tdi.

Du chwa bao gio' dén mét noi nao huyén bi nhw Sivana nhung khong hiéu sao Julian lai
¢6 cdm giac nhw anh dang tré vé nha ctia minh sau nhi€u ndm xa cach. Linh cAim mach
bao véi anh rang anh thuc vé noi nay, du chi trong mgt thoi gian ngan.

Piy sé 12 noi anh nhém 1én ngon lira bén trong minh va bit diu cudc song méi, mot
cudc song gian di, chan phwong, thanh tinh va hai hoa.
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CHUONG 5

NGUOI HOC TRO TINH THAN

Cudc sdng khong bao gio' 1a bé tic that sy néu con ngudi dam roi bo 16i mon va diing
cam tim ra nhirng gia tri mai.

V4
3
>

Khuyét Danh

Hiu S

Téi nhin dong hd, di hon 8 gio' téi va nhé ra minh con mdt vu Kién kha quan trong vao
ngay mai. Thé nhung, bi cudn hit theo ciu chuyén ciia Julian, toi chﬁng con mudn nghi
dén bit cir diéu gi. Qua thét, Julian, sau cudc gap g& voi nhirng nha hlen triét vi dai ciia
An Do, da cé sw bién doi dang kinh ngac. T6i tw héi li€u nhirng bi quyet ciia anh c6 thé
giap toi thay doi dugc cudc song hién tz_n cia minh khong. Chirng kién su thay déi ciia
Julian, ti cang mudn hiéu roé hon vé cudc song tinh thin ciia minh. Tai sao nhirng dam
mé cua toi trude day cia toi gio' khong con nguyen ven? Hay tai toi khong thé cam
nhén dwge nhirng niém vui don gian trong cudc séng? Toi nghi di dén lic minh phai
tim lai vin ménh cia minh.

3

Dwong nhu cim nhin dwge sy thich tha cua to6i, Julian dﬁy nhanh nhip d¢ cau chuyén,
Julian ké, véi kha niing thich Gng va niém dam mé cua minh, anh nhanh chéng hoa
hop véi cudce song 0 Sivana va dwgc nhiéu nguoi yéu mén. Anh cung chiém dwgce tinh
cam ciia cdc vi hién triét va ho d6i xir véi anh nhw mét thanh vién chinh thirc trong
cong dong.

Do anh Bdng Thang g&i dén — trang 13/77

https://thuviensach.vn



Tim vé stec manh vé bién

Puoc s chi day ciia Yogi Raman, Julian ra strc hoc tip nham linh hdi nhirng kién thirc
mo6i mé vé cach thirc hoat dong ciia co' thé, tri 6c va tdm hon ciing nhw 1am thé nao dé
¢6 dwoc sy tw chii. Sy thong thai va than thién cia Raman khién Julian kinh trong éng
nhw mdt nguoi thiy va yéu quy éng nhwr mot ngudi cha.

Hai thiy tro thwong bit didu ngay méi ciia minh bang cich ban luin vé y nghia cia
cudc doi va nhitng cach thirec don gian nhim 1am chii cudc song. Raman gitip Julian
nhan thirc ré hon vé sw song, su sang tao, gia tri ciia nhitng wéc mo ciing nhw cach thire
thue hién ching. Ong con truyén cho anh bi quyét dé dat dwgc sy binh an trong tim
hén va kéo dai tudi tho. Thinh thoang hai thiy tro ngdi bén nhau cho dgi binh minh va
tan huwong nhing tia ning diu tién trong ngay. C6 lic ho tinh tim bing phwong phap
thién dé tan huéng mén qua ma sy tinh ling mang lai. Ciing c6 Kkhi ho cung nhau béch
bd xuyén qua rirng thong va thao luin vé nhirng triét 1y ctia cudc sdng.

Sau ba tuin & Sivana, Julian bit diu thay déi ci vé thé chit lin tinh thin. Anh hoa
minh vao thién nhién va say mé chiém nguéng nhirng tuyét tic ciia tao hoa, tir bau troi
dém diy sao dén nét quyén rii ciia van vit sau con mwa. Chinh nhirng diéu twéng
chirng rét binh di nay da tic dong sdu sic dén thé giéi ndi tAm cia anh. Phwong phap
luyén tip ciia cac vi hién triét da giip Julian cé dwoc cam gidc yén binh va thanh tinh
trong tim hon. Dan dan, Julian kham pha ra dwogc nhirng tiém niing bi ling quén trong
tAm tri minh. Cang ngay anh cang cim thiy vui vé va thoai mai hon.

Hoc Ky Thuat

Va bay gio trwéc mit ti, thin hinh qua kho ngay xwa ciia Julian di tré thanh mét co
thé rian chic va khée manh. Vé xanh xao dwogc thay thé bing sy hong hao diy sirc
song.

Sau khi ngirng lai vai gidy nhu dé nghi¢m lai nhirng gi minh da trai qua, Julian tiép tuc

ciu chuyén bing giong chiam rii:

- Téi d4 nhan ra nhiéu diéu vo ciing quan trong, John a. Thé giéi ciia ching ta, ca
bén ngoai 1in bén trong, déu rat dic biét. Thanh cong bén ngoai sé khong la gi ca
néu anh khong c6 dwogc sw thanh cong & bén trong. Giira su giau cé va diy dia co
mot khoang cach rét lon. Ngay trude téi chi quan tim dén cudc séng bén ngoai va
nhirng thanh cong vé vat chit. Nhung gio day, toi da hiéu duoc vai tro cua su tw
chu ciing nhw tAm quan trong cda sw phat trién toan dién vé cam xuc, tri tué, tAm
hon va co thé con nguwoi. Lam sao anh cé thé hoan thanh tét cong viéc khi anh
khong c6 niém dam mé? Lam sao anh c6 thé chim lo cho nguoi khac khi anh khong
thé ty chim séc chinh minhCiing nhw vy, t6i khong thé yéu mén moi ngudi néu toi
khong biét cach yéu chinh ban than.

Bong nhién giong Julian tré nén nhé nhe, Anh bjc bach:

- Khi con 12 mdt luit su thanh dat, hiu nhw t8i chwa tirng
mé 1ong véi bat cir ai va gio' diy toi cam thay hdi tiée vi
diéu dé, John a. Trong thoi gian song & Sivana, téi da
phén chian mdt cach khac thwong khi hoc dwoc cach sé
chia suy nghi va hiéu biét ciia minh véi tit ca moi nguoi.
Julian nhin ra ngoai va nhén thiy troi di téi. Anh ding diy chuin bi ra vé. Téi voi
nol:
- Anh c6 thé ¢ lai thém mdt lat dwoce khong, Julian? That sy
- t0i di bi cudn vao cAu chuyén ciia anh ciing nhw nhimg Kién thirc ma anh da
dwoc linh héi ¢ Sivana. Téi that sw mudn biét chuyén gi di dién ra sau do.
- Toi sé tré lai ddy, chic chin 13 vy, John. Anh hiéu mét khi da bit diu lam mét
viéc gi do, toi sé khong bao gio bé cudc nira chu’ng ma. Nhung bay gio anh dang
¢6 viéc phai lam va ban than t6i dang c6 m{t so van dé riéng can giai quyet
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- Toi hléu roi — Toi gat dau — Nhung anh co thé néi cho tdi biét liéu nhitng bi
quyét ma anh di hoc ¢ the ap dung trong truong hop cia téi dwgc khong?

- “Khi nguéi hoc tro da sin sang thi nguoi thay sé xuat hién” — Julian tra 1oi bang
mot cau chiAm ngoén — Tat ca moi nguoi déu c6 quyen dwge don nhan nguon tri
thirc ma toi da may min dwoc linh hdi. N6 c6 thé giup chiing ta thay ddi ban
than ciing nhw cudc song quanh minh. Téi sé chia sé nhirng kién thirc nay véi
anh. Hay kién nhin. Téi mai chiing ta sé gip lai nhau tai nha anh va sé néi ro
hon vé chiing. Anh dong y y chu?

- TAt nhién! — Téi dap, du van cam thiy hoi thit vong.- Cam on anh. Téi sé doi

Sau khi tlen Julian ra ve, toi ngoi lai mdt minh trong vin

phong, ngdm nghi vé cudc tring phung bt ngd va cAu chuyén clia ngudi ban luit

st nim xwa nay da 13 tu si. Téi nhn ra sy ngin ngii ciia doi nguoi va sw vo thuong

trong cudc séng, lai c6 dwogc sw td mo, hiéu dong nhwr khi con tré. Biét dau khi ay toi
ciing sé tir bé cong viéc luat sw nay. Co thé ¢ dau do sé co tléng g01 toi hu’o’ng vé mot
noi khac, cao quy va vi dai hon? Nhirng suy nghi nay khién t6i ching thé tip trung

Vao tap hé so day com tru’o’c mat. Toi dirng day tit dén, khoéa cira viin phong va ra

vé trong khong khi oi nong ciia dém he.

CHUONG 6

NGUON TRi TUE THONG THAI

Cudc song 12 khung vai rong va ban nén vé vao dé tit ca nhirng sic mau trong kha
nang cua ban.
Danny Kaye

Ping nhwr di hira, hon 7 gio' toi hom sau, Julian dén gip téi. Anh xuit hién trong bd
dang khac han ngay hém qua. Tuy vin khée manh va tran diy sirc sdng, nhung bd
quin 40 ma anh dang mic khién toi cam thiy ngac nhién. Trong cii oi ndng cia tiét
troi thang 7, anh mic chiéc 40 dai mau dé, bén ngoai 1a 0 choang c6 hinh théu mau
xanh tram kin diu khién t8i cé cam giac rat néng birc.
- Chao anh ban! Julian vui vé.
- Xin chao. — Téi git diu chao lai Julian mit vin khong roi b trang phuc diic
biét ciia anh.
- Dirng nhin tdi nhwr viy ché. Anh mong doi tdi sé mic dd gi ha John?
Chiing tdi nhin nhau va cung pha 1én cudi. Téi rét thich tinh hai hwéc caa Julian va
cam thay vui vi anh di khong danh mét né sau bao nhiéu thing trim cia cudc sdng.
Khi Julian da yén vi trén ghé, toi chot nhin thiy trang chudi hat bang gd ma anh
dang deo
- Pay 1a gi viy? No6 dep qua. — Tdi ngac nhién thét 1én.
- Chiing ta s& n6i vé cai nay sau. — Julian tra 16i trong khi ngén tay cdi va ngén
tré ciia anh dang lan chudi hat. — Cé nhiéu vin dé can dwoc wu tién trudc.
- Vay thi chung ta bit dau di. Anh biét khong., hom nay t6i chang thé tap trung
vao cong viéc vi cir mai nghi vé budi tro chuyén ciia ching ta diy.
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Julian mim cwoi va bat diu ciu chuyén. Ciing nhw ngay hém qua, anh chia sé véi

t6i nhirng phwong phap c6 the giip con nguoi kiém soat tim tri va x6a bé nhirng lo

toan thwong nhat. Anh néi vé tri tué thong thai ma Yogi Raman va nhiing vi tu si
khac da ap dung dé xiy dung mdt cudc sdng ¥ nghia va diy di. Ngoai ra anh con
giai thich vé nhirng bi quyét dung dé khoi ngudn ning lwgng bén trong con nguoi.

Khi nghe nhitng diéu Julian vira néi, bdng dung trong tbi xuat hién cam giac hoai

nghi. Téi tw héi liéu diy cé phai la tro dua ciia Julian khong béi vi tdi cam thiy ciu

chuyén caa anh gléng nhu san phém cua tri twéng twgng. RO rang, viéc mot luat sw
danh tiéng tir bo tt ca tai san dé thuc hién m{t cugc hanh trinh tim linh trén dat

An va tré vé nhw mdt tin do thong thai 13 diéu rat kho tin.

- Julian, li¢u anh cé dang dua véi toi khong viy? Lam sao moi chuyén c6 thé dién
ra nhw thé dwec. — Tdi néi, giong cb to ra than nhién dé do xét phan éng cia
Julian.

Dwong nhw doan trwée dwge sy hoai nghi cta toi, Julian mim cwdi hoi:

- Trudec tda, anh bién hd cho vu 4n ciia minh nhuw thé nao?

Téi dwa ra bang ching thuyét phuc. — Tdi tra 10, tw hoi khong biét anh dinh

din dit van dé dén dau.

- Vay thi hily dé t6i chirng minh cho anh thiy nhitng diéu tdi vira néi la su that.
Hay nhin vao khuon mit va co thé cia toi di. Anh khong cam nhan dugc ngufm
nang lwong song dang chay trong nguoi t01 s20? Va ca su yén binh nira. Chic
chiin anh da thay téi thay d6i nhw thé nao roi ding khong?

Toi gat diu. Nhung du khong thé ly giai sy thay ddi dén mic kinh ngac cua Julian,

toi van héi:

- Anh khéng di phiu thuit thim m§y diy chi?

- Tt nhién 1a khong! — Julian mim cwdi. — Phiu thuit thim my chi c6 thé chinh
stra bé ngoai trong khi t6i lai cAn dwoc chira tri bén trong. Cach song thiéu khoa
hoc trwée ddy da diy toi vao hoan canh hét sirc bi dat. N6 con t& hai hon ca con
dau tim ma t6i da phai chiu dung.

- Nhung anh biét khong, ciu chuyén ciia anh quéa huyén bi va ky la. — Téi vin
chwa cam thiy thuyét phuc.

Julian mim cwoi khong chit néng gian trudc sy bwong binh cia téi. Anh voi lay Am

tra & ban va rot vao tach cua t6i. Du tach da day nhung anh van tiép tuc rét, khién

nwée tran tir miéng tich xudng dia 16t roi chay xudng san; nhung duwong nhu anh
khéong c6 y dinh dirng lai. Lic diu tdi im ling quan sat hanh dong ciia anh, nhung
cudi cung tdi khong nhin dworc:

- Julian, anh lam gi viay? Tach tra da tran ra ngoai roi kia. Anh khéong thé rét
thém dwgrc nira dau.

Julian nhin tdi hdi lau roi tra 1vi:

- Xin dirng hiéu 1im, John. Téi chi muén minh hoa cho anh thiy thdi. Cé vé ciing
gidng nhw cai tach, dau éc¢ ciia anh ciing da tran diy roi day. Lam sao anh c6 thé
thém bt ky y twéng nao néu anh khéong 1am can né di.

Téi cam thiy bit ngo trude cach ly giai cia Julian. Anh néi ding. Sau nhiéu nim
lam viéc trong moi tru’o’ng khic nghiét cia nganh luat, nhirng suy nghi cua toi tro
nén cirng ngac va nang né. N6 da bao mon moi kha nang sang tao va glO’l han tim
nhin cia téi. Vg toi, Jenny, thwong khuyén t6i nén mé rong nhirng moi quan hé
ciing nhu kham pha nhirng diéu méi la trong cudc song. Toi khong thé nhé lan cuéi
cung minh doc mdt cudn sach khong lién quan dén luat 12 khi nao.

- O, tbi hiéu y anh roi, Julian. — Téi gat dau. — C6 1€ nhirng nim hanh nghé luat
da bién toi thanh mot ké chi biét hoai nghi. T khi gip lai anh, trong sau thim
1ong minh téi nhin ra mdt diéu gi d6 rat thiéng liéng dang troi diy. Sw thay doi
ciia anh that sw rat ky la va tdi tw héi li¢u minh c6 thé hoc héi dwge gi tir anh
khong. Thé nhung ching hiéu sao tdi lai khong mudn tin vao diéu anh vira néi.
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- John, tbi nay sé la budi toi dang nh¢ trong cufc doi anh. N6 sé mé dau cho cugc
song méi ciia anh. Bay gio, t6i chi yéu cau anh suy nghi ki hon vé nhirng kién
thirc ciing nhw nhitng phwong phap ma toi sé chia sé véi anh dong thoi thir ap
dung chiing trong khoing mdt thing xem sao. Hay thuc hién chiing véi tit ca
niém tin ciia minh.

- Mot thang dwong nhw la qua dai do, Julian.

- Bay tram hai mwoi gio' tw van hanh dé hoan thién phén doi con lai la cai gia qua
ré, John! Pau tw cho ban than la sy diu tw khon ngoan nhit. N6 khong chi giap
anh hoan thién cugc song ciia minh ma con tao nén sy khac biét cho cudc sdng
ciia nhiéu nguoi khac.

- Nhung lam thé nao dé dwoc nhw vay? - Toi hoi, giong ngo vurc.

- Nhur t6i di noi, chi khi anh biét yéu quy ban thin minh thi anh méi c6 thé yéu
thwong nhirng nguoi khac that 1ong. Chi khi anh biét mé rong trai tim minh thi
anh méi c6 thé cham dén trai tim cia ngudi khac. Khi d6, anh sé cé co hoi dé
song mot cude doi diy di va y nghia.

- Vay tbi c6 thé mong doi gi vao mét thang d6?

- Anh s& dwge trai nghiém nhirng thay déi ky la trong cach thirc hoat dong ciia co
thé, tri 6¢ 14n tAm hon anh. Anh sé c6 thém ning lwong, nhiét huyét va su hai
hoa trong cudc sdng. Bén canh dé, cim gidc hanh phiic va cin bang sé nhanh
chéng tré lai véi anh. Pé chi 12 mdt vai lgi ich ma hé théng cong thirc ciia
Sivana c6 thé mang lai.

- O!'— Téi thét 1én day ngac nhién.

- Loi khuyén ciia cac vi hién triét c6 thé giip chiing ta hoan thién cugc song ciia
minh di ching da xuit hién tir kha lau. Né truc tiép, thye tién va quan trong la
¢6 hi¢u qua véi tit ca moi nguwoi. Nhung trwéc khi chia sé kién thire nay voi
anh, mong anh hira véi téi mot viéc.

Téi nghi c6 1& day chinh 1a diéu kién dé dwoc linh hoi kién thirc uyén tham kia. C6

1& né gidng nhw véi didu ma truée day me tdi tirng néi: “Khéng bao gio' c6 nhiing

bita com trwa mién phi diu con a”

Julian nhin t6i mét lic rdi dwa ra yéu cau:

- T6i mudn sau khi linh hdi dwogc ngudn tri thirc thong tué nay va thiy dwoc hiéu
qua ciia chiing , anh sé mang chiing cho nhitng ngudi khac dé ho ciing nhén
dwgc loi ich twong tu. Khi anh thue hi¢n 161 dé nghi nay cia téi thi ciing 1a lic
anh giiip t6i thue hién phan nao 10i hira ciaa toi véi Yogi Raman.

Téi gat didu dong y ma khong hé do dy va Julian bit dau gidng gidi vé h¢ thong

phuong phap Sivana. Khi nghe Julian trinh bay, toi hiéu dwoc rang hé théng nay

thit ra rat don gian. Trong tim ciia n6 gdm bay dirc hanh ciin ban va bay nguyén
tf}c nén tang — chia khéa din dén sy khai sang tinh thin va thanh céng trong cudc
song.

Julian néi véi toi ring Yogi Raman d chia sé bay dirc hanh d6 véi anh sau khi anh

dén Sivana dwgc vai thang. Mot dém, khi tit ca da chim trong gidc ngii, Raman khé

g cira 1éu cia Julian. Véi glong nhe nhang, Raman da né6i véi anh: “ Trong nhiéu

ngay qua, toi da suy nghi rit nhteu vé vin dé ciia anh, Julian a. Téi tin anh la mgt

nguwoi tot va thit long mong muén tao nén sy khdc biét cho cudc song ciia minh bang
nhitng diéu tot dep nhdt. Tir khi dén ddy, anh dd mé long don nhgn nhitng truyén
théng ciia ching téi va da hoc dwoc khd nhiéu diéu. Pém nay, téi sé bit dau chia sé
véi anh nhiing triét Iy khai sang trong hé thong Sivana. N6 khéong chi mang lai lgi ich
cho anh ma con cé thé givp ich cho nhitng ngwoi bén canh anh. Chiing ta sé néi
chuyén véi nhau méi ngay. Anh biét khéng, ngay xwa téi cing thwong lam nhw thé
nay voi cdu con trai bé nho cia minh, trudc khi no qua doi cach day vai nam. Toi
hiéu rang sw ra di ciia né la diéu tit yéu nén khong co niu kéo hay dau dén qud nhiéu.
Nguwoc lai, toi hanh phiuc va hai long voi khodng thoi gian minh da co voi no. Bady gio,

Hoc Ky Thuat
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t6i muén cim on cudcséng vi tit cd nhitng kién thirc khai sdng cia chiing téi sdp

dwoc song trong anh”

Julian nhim mit lai. Duong nhw anh dang dwa minh tré vé véi ving dat than bi da

gdi rira tim hon anh bang nhirng kién thirc vo gia.
Yogi Raman bio tdi riang bay dirc hanh chinh 1a bay bi quyét dé xdy dung mét cudc
séng binh yén, hanh phiic. Ong yéu cu téi nhim mat lai, nhw cach téi dang lam hic
nay va bao t6i hay vé ra mot birc tranh trong tri twong twgng cia minh va nhirng canh
vét nhw sau: “Anh dang ngoi giiva mot khu vuwon hoa hong téa hwong thom ngdt. Cinh
vit xung quanh anh tinh ling tuyét doi. Bay gio, hay tin hwéng cim gidc tuyét voi ma
khu vwon mang lgi cho anh. Giiva khu vwon la mt ngon bdo thdp siu ting. Bong nhién
luc do, sw tinh lagng khu vwon bi pha vo boi tleng cira kéo ket. Twr trong ngon thap, mot vo
si Sumo ngwoi Nhit buwéc ra di dgo quanh khu vwon. Anh ta deo mét chiéc dai mau hong
chinh té noi thit lung. Khi dang tin by trong vwon thi bt ngo anh ta gidm lén mét chiéc
dong hé bam gio mau vang ma ai dé di dé quén tiv nhiéu nam trwéc va ngd séng xodi trén
mdt dit. Anh ta nam bit tinh trong mét thoi gian dai. Nhung sau dé anh ta tinh dgy nho
hwong thom dju nhe ciia nhitng bong hoa dang no rj trong vuon. Anh ta dirng diy, nhin
sang bén trdi va hét sicc kinh ngac trwdce nhitng gi dang dién ra trwéc mdit minh. Xuyén
qua nhitng bui cdy ¢ goc khu vuwon la mot con dwong dai dwoc lat boi hang tri¢u vién kim
cwong ldp linh. Ré rang, mét sicc manh than binao do da khién ngwoi vé si nay nhin vé
phia con dwong va anh ta da chon né theo niém tin ciia minh. Con dwong dé di dén anh
ta dén thé gidi ciia niém vui va hanh phiic bit tgn”
Sau khi nghe xong cau chuyén nay, Julian bao véi t6i rﬁng anh cam thﬁ'ty v6 cung that
vong. Truéc d6, anh hy vong minh sé dwgc nghe mdt ciu chuyén gi d6 thit 16i cudn,
chira dung mét sirc manh huyén bi théi thiic anh phai hanh dong hoic it nhit c6 thé
khién anh cam thdy xiic dong. Thé nhung, tit ca nhitng gi anh dwgc nghe chi 1a mot
cAu chuyén vé vé si sumo nglro’l Nhat va mét ngon bao thap binh thwong.
Khi d6, dwong nhw nhin thiy dwgc sy thay dbi trén gwong mit Julian, Yogi Raman
lién noi:
“ Pirng bao gio' coi thuwong sicc manh ciia sw don gian, Julian. Cé thé ciu chuyén nay
khéng giong vdi sw twéng twong va ché doi cia anh, nhung ma né chira dyng mot sirc
manh dac biét va c6 y nghia bao trum moi linh vwc cuc song. Tie khi anh dén day, toi dd
suy nghi rit nhiéu vé cdch chia sé kién thirc voi anh. Thogt tién, téi dinh giang cho anh
hang logt bai giang trong vai thang. Nhung roi t6i nhén ra rang cdch gidng day truyén
théng nay khéng thich hop vdi tinh chit ciia tri tué théng thdi ma anh sdp linh héi. Sau
d6, t6i nghi dén vi¢c nho tit ci cw din ciia Sivana danh moi ngay mdt it thoi gian dé
hwong din anh nhirng triét Iy nay. Nhung ddy ciing khong phdi la cich hiéu qud nhit cé
thé giup anh nam bat dwoc nhitng diéu téi muon truyén dat. Sau nhiéu ngay suy nghi,
cudi cung toi da chon phwong phdp goi ghém moi y nghia siu sdc vao ciu chuyén thin
ky nay. Téoi nghi diy chinh la phwong thirc cdn thiét va hi¢u qud nhét cé thé glup anh
nhanh chéng thiu hiéu dwoc toan bé hé thong Sivana ciing bdy dirc hanh ciia né”.
Sau do, vi thanh ting néi thém:
“ Thoat nghe, ciu chuyén nay cé vé phit phiém. Nhwng t6i dim bdo véi anh ring né déu
dn chira mét bai hoc cé thé tao dwng cujc song hanh phiic va y nghia. Khu vwon, ngon
bdo thdp, vo si sumo, chiéc dai, chiéc dong hé mau _vang, hoa héng va con dwong kim
cwong la bay ddu hiéu ciia dicc hanh vinh civu co thé giup con nguoi xdy dung mot cujc
song tot dep hon. Toi cing chic chan v6i anh rdang néu anh nim bit dwoc tit cd nhiing
chén Iy giti gdm qua tieng chi tiét trong cdu chuyén, né sé tré thanh hanh trang quan
trong gitip anh dat dwgc cinh gidi cao nhit. Khi dé, anh cé thé thay doi cujc song ciia
minh theo hwdng tét dep nhit dong thoi co thé givp nhitng nguoi xung quanh dat dugc
diéu twong tw, Khi dp dung dwoc nhitng tri tué uyén tham nay vao trong cugc song
thwong ngay, anh sé cam nhin dwoc mét sw thay doi sdu sic ca vé thé chat, tri tué lin
tim hon. Viy tai sao anh khoéng bt dau ghi khic cdu chuyén nay vao tim tri ciia minh?
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Thanh céng chi dén véi nhitng ai biét hanh dpng théi, Julian!”
Ké dén d6, Julian quay sang nhin thing vao mit téi. Véi giong day chan thanh anh
noi:

Va t6i da thwe hién theo diéu Yogi Raman chi day. Carl Jung di tirng néi: «
Nhirng ngwoi nhin ra bén ngoai thwong la nhitng nguwoi hay mo twong con nhirng nguwoi
nhin vao trong tdm minh maoi chinh la nhitng ngwoi tinh tao. Twong lai ciia con nguoi sé
tré nén ré rang hon khi ho biét nhin vao chinh trdi tim ho”.

Vao cai dém vé ciung dic biét Ay, tdi dd nhin sdu vao trai tim minh va hiéu dwoc nhiéu
bi quyét c6 thé gitp co thé khée manh, trau doi tri thirc ciing nhw nudi duwdng tAm hon.
Va git day, t6i sé chia sé ching véi anh.

CHUONG 7

t

KHU VUON LA THUONG

ué

Th

Du 1a vé thé chat, tri tué hay dao du’c, da s6 chung ta déu song trong mot Vong tron
giéi han nhimng tiém ning thlen bim ciia minh. Trong khi d6, mdi ngudi déu cé6 mot
ngudn niing lwong du trir dé tiép sirc cho thwe tai, cho nhiing gi chiing ta khong mo
tuwéng.

¥

William James

Trong ciu chuyén nay, khu vuon la biéu twong cua tam tri. — Julian néi. — Néu anh
quan tim dén tam tri ciia minh dong thoi ludn ¢ gang nudi duwémng va cham séc né
nhu chim s6c mét khu vron mau md, n6 s€ né r¢ va cho mua béi thu, hon ca
nhirng gi anh mong doi. Ngwoec lai, néu anh @é cho c6 dai sinh si nay né trong dé
thi sur binh yén va hai hoa bién mat. John, t6i mudn héi anh mot cau. Néu toi di vao
vudn sau nha anh, khu virdon ma anh rit quy va lam chét mgt ciy canh rat dang gia
ciia anh, liéu anh c6 cam thay tirc gidn khong?

- Tét nhién 1a c6! — T6i tra 1oi thanh that.

- Thuec té, hau hét nhitng nguoi 1am vwon giéi déu biét cach bao vé dé khu vuon
ciia ho tranh nhirng tac dong khong tt tir bén ngoai. Ho giong nhw nhirng chién
si chién ddu anh diing vi sw trwong ton cia té qudc vay. Mbi ching ta 1a mot
chién si dang canh gac khu vueon tim tri ciia minh. Thé nhung, hiy nhin lai
nhirng chit doc hai ma ching ta, du vé tinh hay hiru y, di mang vao trong d6
m&i ngay: nhirng phién mudn ciia ngay hém qua, nhirng lo 4u cho ngay mai hay
nhitng wu tu trong hién tai. Ching dang din hiy hoai thé giéi bén trong ta.
Trong ngdn ngir hang ngan nim qua cia cac vi hién triét o' Sivana, nhirng ky tu
viét nén chir “lo 4u” c¢6 nét twong tw nhw trong chir “gian hoa tang”. Khong c6
sw triung hop nao 1a ngiu nhién ci. Sy lo u thue sy 1am kiét qué tri 6¢ va ton
hai tAm hon con ngudi.

Pé ¢6 duge mdt cude song nhw mong mudn, anh cin phai canh giir khu vuon tim

tri cia minh cin thin va chi dé cho nhirng thong tin tét nhat dwoe vao bén trong.

Néu khéong, anh sé phai tra gia rat dit. Vé mit thé chit, hau nhw tit ca ching ta

sinh ra déu giéng nhau. Tuy nhién, nhirng ngudi song khée manh, nang djng va

hanh phuc chinh 14 nhirng ngwoi da biét thoi bung ngon lira tiém an bén trong con
ngu’o’l ho va tan hwéng nhirng diéu ky diéu ciia cudc sdng. Piém noi bat 1a ho biét
chip nhén va ludn suy nghi theo chiéu hwéng tich cue.
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Julian noi thém:

- Ciac nha khoa hgc ciing cho biét, trung binh mdi ngay, mét nguoi binh thwong
¢6 khoéng 60.000 y nghi. Nhung diéu khién tbi kinh ngac hon cé la 95% nhitng
suy nghi nay giéng hét nhirng suy nghi truéc d6 cia ho.

- Anh néi nghiém tiic ddy ch? — Tdi giat minh héi.

- Rét nghiém tic. Dy 1a cach thirc hoat dyng tri 6c cia nhirng nguwoi dang bi suy
nhwoc trong doi song tinh thin. Dang nguoi nay thwong cé nhirng suy nghi
gidng nhau va hau hét déu tiéu cue. No dan tao ‘thanh nhing thoi quen xau.
Thay vi suy nghi vé nhirng diéu tot dep cia cudc song va tim cach hién thuc héa
chung, ho lai tao nén nguc tu cho chinh minh bang nhirng suy nghi tiéu cuc. Mot
s0 ngudi luon lo lang veé tinh hinh tai chinh hoic nhirng khé khin trong cong
viéc 1am dn. Nhiéu nguoi khic lai thwong xuyén nhé lai nhirng bat hanh ma
minh phai d6i mit. L6i suy nghi nay cwép di ngudn sinh lyc ciia ho va khién ho
ludén cam thiy mét méi. Nhirng nguoi nay khong hiéu dworc ring quan ly tam tri
chinh la ngh¢ thuit tinh tay nhit trong nghé thuit quén ly cudc song.

Bang nhiing 1y 1& diy thuyét phuc, Julian tiép tuc:

- Cach suy nghi cua ching ta dugc hinh thanh tir théi quen, su gidn don va tinh
khiét trong tAm twéng. Nhung diéu ding néi 13 hdu hét ching ta déu khong
nhan thirc day di vé ngudn sirc manh vo bién ciia tim tri. O Sivana, téi da dwge
hoc ngay ca nhitng nguoi suy nghi trong diéu kién tét nhit ciing chi sir dung 1%
niing lye ciia hg. Céc vi hién triét & day thwong xuyén kham pha dwoc tiém ning
tri tué ciia ho. Va két qua that 1a dang kinh ngac. Yogi Raman cho biét, sau
nhitng bai luyén tip thuwong xuyén va nghiém khic, tri éc cia ong cé thé lam
chim dwoc nhip dip cia con tim. Tham chi éng con c6 kha niing di bd nhiéu
ngay lién ma khong cin nghi ngoi. Tuy nhién, tdi sé¢ khong lay d6 lam muc tiéu
cho anh diu. Piéu t6i mudn & anh lic nay la anh hiy bit diu nhin thirc tim
quan trong cia tim tri, mén qua vo gia ma tao hoa da ban ting cho con nguoi.

- Thé c6 bai tap nao gitp tdi giazi phong nhimg niing lwc tri 6c ciia minh khong?
Téi s¢ rang chuyén lam chim nhip tim s& khién dau éc tdi choang vang mit. —
Toi hoi voi giong vui dua.

- Dirng lo, John. Téi sé hwong din anh mdt vai phwonp phap thue tién dé anh ap
dung trong hoan canh ciia minh. Tuy vAy, anh cin hiéu rang sitc manh tAm tri
1a két qua ciia mdt qua trinh luyén tip lau dai. Hau hét chiing ta déu c6 ngudn
nguyén liéu thd ngay tir khi chao doi. Khac biét duy nhit giira nhitng nguoi
thanh dat va hanh phic véi nhirng ngudi con lai 1a cach sir dung va tinh lgc
ngudn nguyén liéu thé d6. Mot khi anh dit muc tiéu 13 phai thay ddi thé gi6i bén
trong minh thi khi dé cudc séng ciia anh sé nhanh chéng c¢6 duge sw khac biét.

Cang ké, giong Julian cang hao hirng. Khuén méit anh tré nén rang ré khi néi vé su

ky di¢u ciia tam tri va strc manh cia nhirng phuwong phap Sivana.

- Khi d6, chiing ta biét ring minh chi c6 thé chi phéi mot diéu duy nhét, nhung dé
1a thir quan trong nhit. Anh cé biét d6 la gi khong, John?

- Con cai ching ta, phdi vay khong? — T6i cwdi noi:

- Khong, d6 chinh I tAm tri ciia minh. Chiing ta khong thé kiém soat khi hau,
giao thong hay trang thai ciia nhirng su vt xung quanh minh. Piéu duy nhit ma
ching ta co thé kiém soat duwge chinh la thai dj ciia ching ta trwéc nhitng suw
vat, s viéc nay.

- Khéng c6 gi 1a tuyét ddi trong thé giéi khach quan. Gwong mit ciia ké thi ciing
¢6 thé chinh 12 gwong mit ngudi ban than nhét cia anh. Bi kich ciia ngudi nay
¢6 thé 13 niém hanh phiic ciia nguoi khic. Didu that sy khac biét gitra nhimg
ngudi lac quan yéu doi va nhirng ngwoi ludn dau khé chinh 1a cach nhin nhén
va xir Iy nhirng tinh hudng xay ra trong cudc sdng ho.
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- Julian, tdi nghi bi kich chi c6 thé 1 bi kich thdi. Lam sao c6 thé ton tai mot diéu
gi khac ngoai ban than n6?

- DPé tbi chirng minh cho anh thiy nhé. Khi di qua Caculta, téi gip c gizo Malika
Chand. C6 ay la mdt gido vién yéu nghé va déi xir v6i hoc tré nhw con rudt
minh. C6 di thip siang nhiéu tai ning bang 1ong nhiét huyét va sy tir té cia
minh. Triét Iy ma cé thwong day hoc tro cia minh la: “Téi co thé con quan
trong hon Tri thong minh.” Co a  ay dwgc moi nguoi biét dén nhw mot tAm guong
cong hién quén minh. Nhung réi mot hom, ngdi truong noi co giang day bi mot
ké nao do co tinh dét chay. Tét ca moi nguoi déu cam thay tirc gian va budn ba
vi ho cho rang tir nay con em ho sé khong con trudong aé hoc nira.

- Con Malika thi sao? — Toi t6 mo héi.

- Malika thi nguwoc lai. C6 ay song rat lac quan va lic nao ciing suy nghi theo
chiéu hwéng tich cwre. Ngoi truong ci von di xudng cip tram trong va viéc dap
b6 n6 chi con 1a vin dé thoi gian. Do vay, viéc ai dé da daot chay ngéi trwong tao
diéu kién dé xay dung lai mdt ngdi truong méi. Malika tro chuyén véi tat ca phu
huynh va sau mét thoi gian van dong, moi ngwdi dong y 1am theo goi ¥ ciia co.
Va mot ngoi truong maéi khang trang va tién nghi hon da duwgc dung nén trén
nén ciia ngdi truomg bi chay. Pay chinh 1a vi du dién hinh vé kha ning tu duy
tich cwe diy John a.

- Téi nghi n6 ciing twong tw nhw 16i khuyén nén nhin vao nira ly nwéc diy phai
khéng?

- Pung vay. C6 thé néi, du chuyén gi xiy ra ching nira thi diéu duy nhét anh c6
thé 1am 1a lya chon phan wng ciia minh. Khi nhin vao nira ly nwéc, anh c6 thé
no6i né con mot nira hay da voi di mdt nira. Néu anh da hinh thanh dwoc tw duy
tich cue, cudc sdng clia anh sé chuyen sang cinh gigi cao hon. D6 1a mft trong
nhirng diéu tuyét voi nhit cia cudc song.

Nghe Julian noéi vay, toi hoi:

- Vay c6 phai tat ca nhirng diéu nay déu bit diu tir viéc ching ta biét cach sir
dung tim tri cia minh khong?

- Piing, moi thanh cong trong cudc song, du xét vé vat chat hay tinh thian, déu
xuét phat tir niio b9 ciia anh. Cu thé hon, bing viéc kiém soat suy nghi va phan
rng ciia ban than, anh da bit dau kiém soat dwgce van ménh ciia chinh minh.

Toi hao hirng:

- Piéu nay that su rit cé y nghia, Julian. Dwdong nhw toi da tré nén ban ron dén
mirc chua bao gio ¢6 thoi gian dé nghi vé diéu nay. Khi con hoc & truong luit,
mot ngudi ban thin cia t6i tén 1a Alex thwong xuyén doc nhirng cudn sich vé
cic vin dé nhu thé. Alex danh gid rit cao nhimg cuén sich dé dbng thoi cho
rang ching ta da khuyen khich va b xung ning lwong cho ciu ay. Alex tirng
néi v6i toi rang trong tiéng Trung Quédc, tir “khiing hoing” dwoc tao thanh tir
hai by chir c6 nghia la “nguy hiém” va chir kia c6 nghia 1a “co hdi”. Nghia la tir
Xwa, nguoi Trung Quéc da nhin thay nhitng mat tich cwe khi phai daéi dién véi
nhirng blen ¢6 ciia cude sdng.

- Mot triét gia da tirng néi: “Cugc song khong cé 16i lam ma chi cé nhirng bai hoc,
khdng cé kinh nghiém tiéu cwc ma chi co co hoi dé hoc hdi, , phit trién va tién den
lam chii ban thin. Strc manh I6n lén tiv chinh né luc ciia méi ngwoi. Tham chi noi
dau ciing c6 thé la mot nguwoi thay tuyét voi.”

- N&i dau? — Téi héi lai, giong ngd vure.

- Piing vdy. Pé vuot qua ndi dau, trudc tién anh phai trai nghiém né. No6i cach
khic, 1am sao anh cim nhéan hét niém hanh phic khi dwoe dirng trén mét dinh
nai néu khong trai qua nhirng phut gidy gian khé khi chinh phuc né. Anh hiéu y
t6i roi phai khong?
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Téi héi, giong vin con nghi ngo:

- Co nghia l1a dé c6 dwoce nhirng phut gidy hanh phic, ching ta phai trai qua
nhirng thoi khic kho dau?

- Pung viy. Nhung tdi khong nghi anh khong nén phan xét qua nhiéu. Mdi sw
viéc déu 4n chira mdt thong diép nao dé cia cudc song. Nhirng thong diép nay
mang dén cho chiing ta nhirng bai hoc v gia va giup ta phat trién toan dién gia
tri ciia minh, ca bén trong 14n bén ngoai. Do vay, hay trai nghiém, tin hwéng va
hoc héi ching. Va néu anh gap phai mft van dé nao d6 khong dwoc nhu anh
mong doi va dang cam thay thit vong, hiy nhé den cau cham ngén: “Khi mot
canh cira dong lai, sé co mot canh cvwra khdac mo ra”

Julian hoi cao giong, boc 1§ su phin khich nhu dang dz“'lp vi luat s hung bién ngay

trudc:

- M@t khi anh quyét dinh 4p dung nhitng nguyén tic nay vao cudc song, anh sé

tranh dwgc moi lo 4u khong dang c6. Thay vi tré thanh tu nhian cia qua khi,

anh sé 1a kién triic sw cho twong lai ciia minh.

Vang, toi hiéu khai niém nay. — Téi git diu dong tinh. — Nhung 1am thé nao dé

thue hién dugc.

- DAu tién, thay vi song trong Ky trc, anh hiy bit diu séng véi tri twéng tweng ciia
minh. — Julian ndi. — Sau @6, hay c6 ging giai phoéng tit ca nhirng tiém niing
trong co thé va tim tri ciia anh. Anh thiy dé, mdi mét sy viéc déu duoc tao ra
hai lin: Mt lan trong suy nghi cia chung ta va mot lan dwgc tai hién trong hién
thure. T6i goi qua trinh diu tién 1a “lén ké hoach” béi vi hau hét moi thir ma anh
tao ra trong thé giéi bén ngoai déu bat ngudn tir nhirng ké hoach do tam tri anh
vach ra. Néu anh c6 thé kiém soat dwge suy nghi cia minh dong thoi twéng
twong vé thé gi()’i xung quanh mét cach rdé rang, anh sé danh thirc nhirng kha
nang dang | tiém an bén trong con ngwoi anh. Hiy quén qua khir va hu’o’ng toi
mdt cudc sdng day dii hon trong twong lai. Anh sé kinh ngac truée két qua ma
minh dat dwoc day.

Julian tam sy thém:

- Anh biét khong, khi con hanh nghé luit, t6i luén cho rang minh tai gi6i. Téi tot
nghié¢p thi khoa tai mot trong nhirng truong luit danh tiéng nhét, doc hau hét
sach luat dong thoi duoc 1am viée trong mdi trueomg chuyén nghiép va cé tinh
canh tranh cao. Cé thé néi, trong nganh luat, toi da 1a nguoi chién thing. Nhung
xét mot cach tong quat, toi da that bai. Mai chay theo nhitng “muc tiéu 16n”, toi
bé qua nhirng diéu don gian ciia cudc song. Toi khong di thoi gian dé quan tim
dén nhirng ngwoi thin bén canh minh ciing nhw khéng cé 1dy mét nguoi ban
tam giao. T6i chwa bao gido doc quyén siach nao khong lién quan dén luat hay
thoai mai thwéng thirc mdt ban nhac hay. Nhung diu sao t6i ciing 13 nguoi rit
may min. Con dau tim d3 tao nén ngi ré quan trong trong doi téi. N6 mang dén
cho tdi co hdi dé bit ddu mdt cudc sdng méi, phong phu va y nghia hon. Téi da
nhin thiy co hdi thay ddi cudc sdng ciia minh trong tinh hudng rit hiém nghéo.

Téi nhan ra ring, Julian khong chi tré hon, khée manh hon ma con uyén bac hon
nhiéu. Du tdi _dang ¢6 mét gia dinh hanh phuc va mit cong viéc on dinh, nhung
trong thoi khic nay, t6i cdm thay nhirng thir 4y qua 1a ngdt ngat so véi thé gidi cia
Julian. T6i bong muon pha vor tit ca nhirng birc twong dang vy kin cudc doi minh.
Khi con nhé, tdi ¢é rat nhiéu wéc mo to 16n. Toi mo' wéc tré thanh mot ciu thi noi
tiéng hodic mdt nha tai phiét lirng danh. Téi thit sy tin ring minh cé thé dat dwoc
moi diéu minh mudén. Bén bo bién 4m 4p ciia qué nha, tdi di trai qua nhing thang
ngay tho 4u that tuyét voi. Khi d6, cudc sbng va twong lai ciia tdi khong ton tai bat
ky giéi han nao. Nhung hém nay, téi tw héi chuyén gi di xay dén véi nhirng cam
giac tuyét voi ngay do?
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C6 I¢ tbi da danh mat nhirg wéc mo ciia minh tir khi tré thanh nguoi 16m, khi buée

vao truong luit va bit dau cong viéc ciia mot luit sw. Toi di danh qua nhiéu thoi

gian cho cong viéc ma khong nhin thiy ring, téi 43 danh mat chinh minh. Téi quay
sang Julian, bit gip cai nhin chim chii ciia anh.

- Duodng nhw t6i dang 1am anh suy nghi lai vé cudc séng ciia minh thi phai, John.
— Julian noi.

- Bit dau suy nghi vé nhirng mo' wéc trude day la diu hi€éu cta su thay dbi. Jonas
Salk da viét: “Toi co nhirng gidc mo dep va nhitng con dc mgng. Va toi da vwot
qua nhitng con dc mong bing nhitng giic mo dep cia minh”. Hay tim 1ai nhirng
wéc mo va hay bit diu kinh trong cudc song mot lan nira. Hay danh thire surc
manh ndi tai ciia chinh minh dé bién wéc mo thanh hién thwe. Khi di 1am dwoc
diéu nay, anh s& nhan dwoc s hd tre cin thiét tir bén ngoai dé tao nén diéu ky
diéu cho cudc sdng ciia anh.

LAy ra mét tim thiép nhé, Julian man mé né trén tay va ké tiép bing giong nhe

nhang:

- Mot lan, khi cung Yogi Raman di dao trong mot hém nii, t6i da héi vé triét ly
song cia ong ay Raman bao véi toi rang cudc song ciia ong bi chi phdi béi rit
nhiéu yéu t6 nén khong c6 triét Iy nao cu thé. Nhung sau nhiéu nam tu hanh noi
niii rirng thanh tinh nay, éng da chon mdt ciu néi ciia nha hién triét An P tén
1a Patajali 1am chAm ngdn cho minh. Cau néi dé6 nhic nhé chiing ta nhé dén
viéc minh la ai trong hién tai va co thé 1a ai trong twong lai. Toi thwong 1ap lai
ciu néi hay trudc khi ng01 thién. N6 chu’a dung mot strc n01 tai rat 16m.

Roi Julian dwa t6i xem mgt tim thiép nho ay, bén trong cé viét:

Khi nhdn ra muc tiéu thét syc ciia doi minh, tri 6c ciia ban sé vugt qua moi gioi hgn,

nhdn thirc ciia ban sé rong mo va ban sé tim thay chinh minh trong mot thé gidi mdi,

vi dai va tuyét voi hon rit nhteu Nhiing tiém nang trong ban sé tréi didy va ban sé

khdam phd ra chinh minh ¢ mét cdp d cao hon rat nhiéu.

Khi doc xong nhirng dong nay, tdi nhin ra mdi lién h¢ mat thiét giira sw khée manh

vé mit thé chit va sy nhay bén vé mit tinh than. Julian 13 minh ching thuyét phuc

vé diéu d6. Toi biét anh da thay doi cach song ciia minh nhung chic chin khéi diém
ciia su chuyén ddi ngoan muc nay hian nim ¢ sw hoa hop vé tinh than. Thanh cong
bén ngoai luén xuit phat tir thanh cong bén trong. Bing viéc thay ddi suy nghi,

Julian Mantle da thay ddi ca cudc doi anh.

- Nhung Julian nay, 1am thé nao dé phat trién dwoc thai dd tich cwe, thanh than
va diy cam hirng ciia minh? Téi nghi, nhiéu nim nay, nhirng “s¢i co” tinh thin
ciia toi da bi “ldo héa” ca rdi. Va tdi ciing hiém khi kiém soat dwgc nhirng suy
nghi mién man ciia minh. — T6i tim su cung Julian.

- Tam tri 12 mdt anh chang phuc vu tuyét voi nhung lai 1a nguoi thay rat té. Sé di
anh tré thanh ngudi c6 suy nghi tiéu cwe 1a vi anh khong quan tim dén tam tri
cia minh dung muc. Anh d3 khong danh thoi gian dé luyen cho no tap trung
vao nhirng diéu tich cwe. Winston Churchill tirng noi rang: “Cadi goc cua sw vi
dai ndm & trach nhiém trong méi y nghi ciia con ngwoi”. Toi chac chin sau nay
anh sé& thiét lap duwgc mot dang thirc tim tri nhu anh mong muén. Hay nh¢ rang
tam tri ciing gidng nhu moi co bap khac trén co thé anh.. Sir dung hay ling phi
no tuy thugc vao quyet dinh cua anh.

- Nghia la néu nhu toi khong tap luyén thwong xuyén thi tri 6c cia toi sé tré' nén
yéu 6t?

- Piing. Mudn co bip ciia minh khoe manh, anh phai tip thé duc thudng xuyén,
phai vay khong? Ciing nhw vay, néu chiu kho luyén tap, tri 6c cua anh sé mang
dén cho anh nhiéu diéu tuyét V0’l N6 sé khée manh va tré vé trang thai yén
binh. Tdi nhé dén mot cau néi rit hay: “thng ranh gidi trong cudc soéng chinh
la diéu kign hinh thanh bin ngi con nguwoi”.

uat

T

.

¥

3

i

Sinh Vién

H
-/’

’

»
§

Do anh Bdng Thang g&i dén — trang 23/77

https://thuviensach.vn



Tim vé stec manh vé bién

- Toi vAn chwra hiéu lim Julian a. — Téi thi that.

- Cudc song cia con nguoi dwgc hinh thanh tir chinh nhirng suy nghi caa he. Tat
yeu, chit lwgng cudc song ciaa ho ciing sé bi nhirng suy nghi nay chi ph01 Néu
anh mong muon xiay dung m¢t cudc song yén binh va y nghia, suy nghi ciia anh
phai that sy thanh binh va siu sic.

- Anh c6 thé cho t6i mdt phwong phap nhanh va gon hon dwoc khong, Julian?

- Anh néi gi t6i khong hiéu? — Julian nhe nhang héi, tay man mé nhitng dwong
vién trén chiéc 40 choang.

- Téi rat thich thi trwéc nhirng diéu anh dang néi. Nhung anh biét day, t6i l1a
nguoi thiéu kién nhin. Vay nén t6i mudn héi 12 anh c¢6 bai tap hay phwong phap
nio givp tdi thay d6i cach van dong tri 6¢ ngay bay gio khong?

- Phuong phap nhanh gon khong mang lai hi¢u qua dau, John. TAt ca moi s thay
ddi ndi tai déu doi hoi thoi gian va nd lwe lau dai. Kién tri 13 me thanh cong.
Nhung tbi chic chin khong mét qua nhiéu thoi gian dé anh thay ddi cudc sdng
ciia minh dau. Néu chiu khé 4p dung nhirng phwong phap nay mdi ngay thi chi
trong vong mdt thang, anh s& nhin thiy két qua rd rét. Theo thoi gian, anh sé
ning din cip d9 luyén tip ciia minh va sé dat dwgc diéu anh mong muén.
Nhung dé dat téi canh giéi nay, tam thoi anh khong nghi dén két qua cudi cung.
Thay vao d6, anh hiy tin hwéng qua trinh mé rong va phat trién ban than. Diéu
diic biét 1a cang it tp trung vao didu minh khao khat, anh lai cang nhanh chéng
dat duwgc no.

- Nhung bang cach nao? — Tdi héi.

- Pé tdi ké anh nghe ciu chuyén nay. Mét cAu bé mo wée tré thanh mot nguoi
thong thai. Cau quyét dinh di chu du khip noi dé tim thiy hoc dao. Mot hom,
ciu gip dwgc mdt ong ldo rat thong thai. Cau héi diu tién ma ciu héi ong lio la:
“Bao gio' chdu sé khon ngoan dwgc nhw ong a?” “Nam nam nira”, o6ng lao tra 1oi.
“Sao lau thé hé ong”? Vay néu chau cb ging gip déi thi sao?”, cau bé hoi tiép.
“Thi sé 12 mwoi nim”, ong ldo dap. “Mudi nim? Lau nhu vy w? Thé néu chéiu
chiim chi hoc sudt ca ngay 1in dém thi sa0?” “Mudi nim nim!”, éng lio néi.
“Chau khong hiéu”, ciu bé té ra bat binh. “ Tai sao mdi lan chao bio sé cb ging
hon nira thi thoi gian lai kéo dai hon nhw vay?” “Céu tra 10i rit don gian. Néu
chau ctr dan mdt con mit vao dich thi chiu chi con mét con mit dé nhin vao
duong di ma thoi.”

Roi Julian nhe nhang néi thém:

- Truéc khi chia sé véi anh nhirng bi quyét ma toi da hoc dwgce tir cac vi hién triét
¢ Sivana, t6i can néi véi anh mdt vai nguyén tic chinh. Piu tién, hiay nhé ring
sw tip trung 13 ngudn goc ciia tu chi.

- Anh néi nghiém tic diy chir ha? Téi nghi sw binh tinh méi 1a diéu quan tronng
trong viéc tu chit diy chir? — Téi ngac nhién héi lai.

- Téi doan 1a anh sé héi cdu héi nay. Ciing nhw anh, tdi that sy bat ngd khi nghe
dén no lan dau tién. Nhung d6 1a sw that, John a. Néu anh c6 wéc mo, anh sé
nhén ra rang tim tri cia minh cé thé tao ra nhiéu diéu dic biét. Tuy nhién,
muon giii phéng stirc manh ciia tAm tri, trwée tién anh phai biét cach ché ngu
dwoc wéc mo ciia minh va hwéng n6 vao muc tiéu duy nhat. Khi dé, anh sé nhén
ra mén qua ky di¢u nay sinh trong cudc sdng ciia minh.

- Tai sao viéc tap trung tam tri lai quan trong nhw vay?

- Cau d6 ma tdi mang téi cho anh ngay sau diy sé gitip anh giai dap thic mic
nay. Vi du, vao mdt ngay mua dong, anh vio ring dao choi va ching may bi lac.
Mic dit ¢6 anh ning nhung anh vin cim thiy lanh va cin dwgc swéi 4m. Thé
nhung, tit ci nhirng gi anh c6 trong tii khi d6 chi 12 14 thu ciia mét ngwoi ban,
mot hop ca hoi va mot cai kinh Lip nhé. Anh di thém doan nira thi tim dwoc vai
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Tim vé stec manh vé bién

- canh cii khd. Nhung vin dé anh lai khong cé diém. Vay lam thé nao dé anh
nhém dwoc lira?

Téi nhiu may suy nghi. Mt cau dd rat tha vi nhung téi lai khong c6 10i giai dap.

- Chiu thoi, Julian. — T6i mim cwdi, nhin Julian cho dgi

- Rét don gian. Cho 14 thu vao giira nhitng canh cii khé va dit kinh lap 1én trén.
Théu kinh sé hdi tu nhirng tia ning mit troi va dot chay 1a thw. Vay la anh di
nhom dwge lra.

- Con hgp c4 hoi thi dang dé 1am gi? — Téi héi.
- 0, toi dung no de danh lac hwéng anh théi. — Julian cuwoi. — Diéu dang chu y ciaa
vi du nay la: Néu anh chi dat 1a thw vao gitra nhirng canh cui khoé thi anh sé
khong thé dét chay dwoc chiing. Chi khi nio anh sé dung kinh lap dé tip trung
tia nang mat troi vao la thu thi anh méi c6 duwge ngon lira. Diéu nay ciing tuong
tu nhw khi anh tip trung vao cu thé nao dé. Khi dé, ngon lira cia nhirng tiém
nang trong con nguwdi anh s€é nhanh chéng dwgc nhém lén va ching s€ tao ra
mot két qua dang kinh ngac.

Chiang han nhu....? — Téi héi va ché doi.

- Chi ¢6 anh méi tra 10i dwgc ciu héi nay thoi, anh ban a. Anh dang tim klém
dleu gi, cho do‘l diéu gi? Anh c6 muon tré thanh nguoi chong, nguoi cha tot,
song mgt cudc song cin bang va thanh thin hon khong? Anh c¢6 khat khao mjt
tinh thin dong diy? Hiy suy nghi vé nhirng diéu d6. Cac vi hién triét ¢ Sivana
di chia sé voi t6i bi mat ciia hanh phiic ma ho da kham pha dwogc. Anh c6 mudn
biét vé chiing khong?

- Di nhién 1a cé. Nhung Julian nay, liéu d6 c6 phai 1a diéu ma bay lau nay con
nguoi thwong tim kiém khong? — Téi héi.

- Thit ra, bi mit ciia hanh phiic rit don gian: Tim ra muc tiéu thit sy ciia minh
va tap trung tit ca ning lwong dé thuc hién né. Néu c6 co hdi tiép xic véi nhirng
nguoi hanh phiic nhit, khée manh nhéit, anh sé nhian ra mgt diém chung giira
ho. Ho da tim thiy muc tiéu ciia minh va tip trung tat ca tinh than va thé hrc dé
theo dudi muc tidu dé6. Néu anh lam dwoc diéu nay, cudc song ciia anh sé duwoc
lap diy bing sy thoai mai va thanh binh.

- Vay don giin 13 tim ra nhirng gi minh yéu thich va theo dudi né?

- Véi diéu Kién 12 né xirng dang dé anh theo dudi. — Julian noi.

- Nhung lam sao xac dinh dugc no c6 “xirng dang” hay khﬁng?

- Victor Frank c6 mdt ciu néi rat hay vé diéu nay: “Thanh cong, giong nhwr hanh
phic, la nhirng thir ma chung ta khong thé theo dudi dwgc. Né chi cé thé duoc
tim kiém va dén tir sy cong hién ctia m&i ca nhan”. Khi anh di tim thay nhiém
vu ciia cudc doi minh, thé giéi anh sé dwoc hoi sinh. Anh sé bit dau ngay méi
v6i ngudn niing lwong va sy nhiét tinh vo tan. Moi suy nghi ciia anh sé hudng
vao muc tiéu dd vach ra truwéc d6. Anh sé khong c6 thoi gian dé suy nghi bung
xung va nhing lo ling thuong nhat cia anh sé tw khic mat di. Mot diéu thi vi la
khi d6, cim giac sdu ling va hai hoa trong anh sé xuit hi¢n. Va d6 12 mt cam
giac tuyét voi, John a. — Julian hoan hi noi.

- That tha vi. Noi that véi anh, hiu nhu ngay nao téi ciing mong minh ¢6 thé tron
vao nhitng vé boc dé khong phai ddi phé véi nhitng van dé ric rdi cia cudc
song Toi that sw cam thay mét moi.

Nghe dén day, Julian lién héi:

Anh c6 biét tai sao chiing ta déu ngi rat nhiéu khong?

- Taisao? — T6i héi ngworc lai.

- Vi ho khéng thit sw c6 diéu gi dé dé lam. Trong khi dé, nhirng ngwdi thirc diy
cung lic véi mit troi déu c6 diém chung.

- Piém chung gi vay? — Téi héi.
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Tim vé stec manh vé bién

Julian tir ton tra 1oi:

- Muc dich ciia ho nhém Ién ngon lira tiém ning ctia minh. Ho séng tron ven tirng
khoang khic bang cach cho di s nhiét tinh va tinh yéu thwong. O ho khéng c6
bat ky su ro ri ning lwong nao.

- RO ri ning lwong? Toi khong nghi anh hoc dwoc diéu nay tir trudong luit
Harvard. — T6i noi.

Julian dap lai:

- Dung nhu vay. Toi hiéu dwoe diéu nay tir qua trinh hoc héi cac vi hién triét &
Sivana. Rat nhleu nguoi trong chung ta da lang phi nang lwgng vi nhirng lo ling
khéng cén thiét va kéo dai. Anh da nhin thay cai 16p xe bao gio chwa?

- Di nhién Ia thay roi. — Téi tra 1oi.

- Khi 16p xe dwgc bom phdng, anh sé dé dang di dén mdt noi nao dé6. Nhung néu
bi liing 16p, 16p xe s& bi xep va hanh trinh cia anh chic chin sé bi gian doan.
Pay ciing chinh la cach thirc hoat dong ctia tam tri chung ta. Lo 4u la nguyén
nhan chinh din dén sy ro ri ning hrong tinh thin. Pén mét lic nao dé, anh sé
mit di toan bd ngudn ning lwong ciia minh. Moi sy sang tao, lac quan va hing
khéi ciia anh déu bi mét di. Lic d6, anh chi con 13 mdt than xac méi mét va kho
héo.

Ly gidi cta Julian cham dang vao Vzin dé ciia toi. Toi hao hirng ngit 16i anh:

- Téi biét cam glac nay. Thoi gian gan day, cudc song cua toi tré' nén that nang né.
T6i ludn cam thay mét moi, va tuy hi¢u qua lam viéc giam sut ré rét nhung dén
cudi ngay, t6i van thay minh chang con stre lwe nao. Diéu duy nhét tdi c6 thé 1am
khi vé dén nha 13 d6 nguoi xudng ghé x6-pha va bat ti-vi [én xem.

- Cudc song ciia anh chira dung qua nhiéu cing thing. Tuy nhién, khi d tim thiy
muc dich thit sy ciia doi minh, moi thir sé tr& nén dé chiu hon va anh sé khéong
phai 1am viéc thém bat Ky ngay nao nira.

- Toi phai nghi huu sém a? — Téi héi.

- Khong! — Julian tra 16i biang giong dit khoat, nhw cach anh thwong néi khi bao
chira cho mgt vu an trudc day. — Liac dd, cong viéc cia anh s€ tré thanh mot tro
choi.

- C6 qua mao hiém khéng khi tbi tir bé cong viée hién tai dé lai bit dau tim kiém
dam mé va muc dich ciia minh? Tdi con c6 gia dinh va nhitng bon phin cin
phai hoan thanh. — Téi lo ling.

- Téi khong bao anh phai bé nghé luit sw ngay ngay mai. Anh sé lam diéu dé khi
anh cam thiy cén thiét. Nhung anh phai bit dau hoc cich chip nhén riii ro. Hiy
1am cudc sdng minh séi dong hon bing cich buéc di trén nhitng con dwdng
nhiéu chdng gai hon. Con ngudi chiing ta thwong tw giéi han ban than trong
nhirng diéu kién minh tw cho 13 thoai mai. Yogi Raman béo véi téi ring diéu tot
nhit ong 4y cé thé 1am cho ban thin minh 13 thuong xuyén tién Ién truéc né.
Pay 1a cach 1am chii ban than lau dai va nhén ra tiém ning thit sw trong con
nguwoi minh.

- Vay nhirng tiém niing d6 1a gi? — Téi lai héi.

- Co thé, tri 6¢ va tAm hon ctia anh. — Julian tra 161 rit nhanh.

- Nhung tdi sé phai nhén lay nhirng rii ro nao? Julian néi.

- Pirng thye té nhw vy, John. Hiy bit dau tir nhitng gi anh luén khao khat ma
chwra ¢6 co hi thue hién. Téi da tirng quen biét nhiéu nguwoi dam tir bé cong viée
hi¢n tai dé chuyén sang mt nghé hoan toan méi. Nhung khi 1am diéu nay, ho lai
tim thay dwoc hanh phic that si cho minh. C6 thé viéc thay d6i nay sé khién ho
mit di nhitng quyén loi vé mit vat chit, nhung ddi lai, ho di c6 dwoc mjt tai
san vo gia. Lam sao anh c6 thé bwéc 1én bic thang thir ba khi chin anh cir mai
dirng lai & bac thir hai?

- Téi hiéu rdi.
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Julian noi tiép:

- Hay suy nghi di, John. Hiy c¢6 ging xic dinh muc tiéu thit sy ciia minh va can
dam hanh d§ng.

Mic du nhirng diéu Julian néi kha rd rang nhung téi vin mudn hiéu ré hon nén

hoi:

- Viy c6 nghia l1a tit ca nhing gi toi can 1am 1a suy nghi, phai vay khong? Nhung
Julian nay, mét trong nhirng van dé dang khién t6i moi mét hic nay 1a viéc toi da
suy nghi qua nhiéu. Tam tri tdi chwa bao gi¢' dwgc ngoi nghi. N6 ludn diy ap
nhiing y nghi, khién t6i mudn noi dién Ién duoc.

Julian tir ton néi:

- C6 sw khac biét giira nhitng gi t6i vira néi véi nhirng diéu anh dang nghi, John

a. M6i ngay cac vi thanh ting & Sivana déu danh thoi gian dé thién dinh trong

yén tinh. Ho khong nghi vé noi ho dang & ma con noi ho sip dén. Ngoai ra, ho

con suy nghi rit cin than vé muc dich song ciia minh, dong thoi c¢d ging tim ra
cach dé hoan thi¢n ban than hon vao ngay hom sau.

Vay c6 nghia la tdi nén danh thoi gian dé nghi veé cudc song cia minh thwong

xuyén hon? — Téi hdi.

- Dung vay. Chi can mdi ngay anh bé ra muoi phut dé tap trung suy gim vé cudc
song cia minh, anh s€ nhin ra nhirng anh hwéng siu sac va tich cyc cia no.

Toi phan débi bang ly do cli mém cta minh:

- Nhung anh biét dy, cudc sdng ciia téi ban ron dén mirc tdi khong c6 thoi gian
dé an mot bira trira dang hoang nira 1a...

Julian mim cwoi:

- John nay, viéc anh khéng c6 thoi gian dé hoan thién suy nghi va cudc séng ciia
minh ciing twong tw nhw viéc anh bio anh khéng cé thoi gian dé dirng lai d6
xing vi qua bén lai xe viy. Két qua cudi cung la anh sé phai ngirng lai vi kiét
qué ddy.

- Téi hiéu rdi. Vay anh cé thé chi thém cho tdéi mdt s6 phwong phap khac dwoc
khong Julian? — Téi néi, hy vong s€ hoc dugc nhirng cach thuc té hon.

- C6 mét phuong phéap l1am chi tAm tri rat hleu qui. Anh biét khong, sau hai
muoi mot ngay luyén tap, toi cim thay cudc song cia minh thay ddi rat nhiéu.
N6 c6 tén goi la trai tim hoa hong.

- O, ké tdi nghe di. — Toi hao hirng yéu cau.

- Pé thyce hién bai tip nay, anh cian c6 mdt bong hoa hong twoi va khﬁng gian
hoan toan tinh ling. Myt can phong yén tinh hay & giira thién nhién deu dwgc.
Hay bit dau tap trung viao nhuy hoa hong glong nhw cudc doi ciia mdi nguoi
ching ta: Pé dén dwgc voi nhirng canh hoa hong thom ngat, anh sé phai vugt
qua nhirng cai gai trén dwong di. Hiy nhin vao bong hoa hong, dé y dén mau
sac, kiéu dang ciia nhimg dwong véin trén canh hoa va tin hwéng hwong thom
ciia né. Lic diu, tAm tri anh sé bi chi phdi béi rat nhiéu y nghi khac. Ching sé
khién anh khong thé tip trung vao trai tim ciia hoa hong dwgc. Piy la diéu
thuong thay 6 nhitng tam tri chwa dwoc rén luyén. Nhung dirng lo lang, suw hoan
thién sé dén khi anh blet chuyen sy chi y vao ding débi twgng. Chang bao lau
tam tri anh sé phat trién manh mé va c6 nguyén tic.

- Chi thé théi hé Julian? Sao nghe dé qua vay? — Téi nhan xét.

- P6 chinh 1a diéu dic blet cia no, john. — Julian dap — Tuy nhién, bai tap nay
phai duwgc thue hién mbi ngay thi mégi dat duogc két qua Trong vai ngay dau,
anh sé thiy khé tip trung du chi trong nam phit. Rit nhiéu ngu’m trong so
chung ta da quen véi nhip song héi ha, on a0 nén thuwong cam thay xa la voi
nhirng giay phut tinh ling. Tro chuyén véi t01, nhiéu nguoi cho biét ho khong c6
thoi gian ranh dé nhin vao mét bong hoa hong vo nghia nhw thé. D6 1a nhirng
ngudi khong cé thoi gian dé tan hwéng nhirng khoang khic vui diia cing con tré
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- hoac di chan tran duéi nhitng con muwa mat lanh. Thim chi hgo con khong co
thoi gian dé xdy dyng tinh ban ding nghia.

- Anh quen nhiéu ngudi nhw viy lam a? — Toi dua.

- Toi da tirng 12 mdt nguoi trong s6 ho. — Julian néi. Sau d6 anh ngirng lai va ngdi
yén, su chu y ciia anh chuyén sang cai df)ng ho treo twong ma ba t6i da tang cho
vg chong chung toi dip tan gia. — Nhirng nguoi nay nhic toi nhé dén ciu néi cia
mot tleu thuyét gia nguwdi Anh: “Pirng dé thoi gian va nhirng ké hoach 4m &nh
cudc sdng ban”

- Kién dinh va ngm that lau dé ngim nhin trai tim ciia hoa hong — Julian tiép tuc
ké voi giong tram tram. — Sau mot dén hai tuén, anh cé thé thuc hi€én nghi thirc
niy trong vong hai mwoi phit ma khong bi chi phoi béi bat ky suy nghi nao
khac. Pé chinh 13 diu hiéu ching té anh dang dan iy lai sy kiém soat ddi véi
tAm tri cia minh. Ban dau, né chi tip trung vio nhirng gi anh muén, nhung din
din, no sé tré' thanh nguoi cdng sy dic lwe, ¢6 thé giap anh 1am nhiéu viéc bit
ngd. Hay nhé ring, hodc anh Kiém soat tim tri minh, hodc no6 sé ché ngy anh.

Julian tiép tuc:

- Trén thuc té, néu dé y, anh sé thiy minh tinh tim hon nhiéu. Nhiém vu quan
trong tlép theo cia anh la phai x6a bé th01 quen lo lz'mg truéce day dé tin huong
nang lwgng va sy lac quan trong cudc song. N6 sé gitip anh cam nhin dwgc cam
giac vui vé, dong thoi anh sé biét trin trong mon qua ay cua cudc song M3éi
ngay, du ban rén hay mét moi thé nao, anh ciing phai quay vé véi trai tim hoa
hong. N6 1 hon dao thanh binh ciia riéng anh, la su giai thoat trong tinh ling.
Pirng bao gid' quén ring sy tinh ling in chira mdt sirc manh ky diéu. N6 két noi
con ngudi v6i ngudn tri tué bao la cia vii tru.

Miic di nhirng diéu Julian néi rat hap din, nhung ti tw héi liéu nghi thirc don gidn

nay cd that sy gidp tdi cai thién siu sic chat lwong cudc song ciia minh khong......

- Trod chuyén véi anh, toi thiy cé nhiéu sy thay ddi ky diéu hon ca viéc nhin ngim
vao trai tim hoa hong diy. — T6i nhan xét.

- Cam on anh di nhan xét nhw thé. That ra, sy thay ddi cia toi 12 két qua cia ca
mot qua trinh luyén tap va ap dung nhiéu phwong phap trong mét thoi gian dai.
Nhung anh dirng lo ling, chiing ciing don giin nhw bai tAp ma tdi vira chia sé
v6i anh khi ndy va ciing mang lai hiéu qua twong tu. Vin dé quan trong la anh
phai biét mé rong tim tri dé kham pha nhiing tiém niing trong con nguwoi minh
ciing nhrr dén nhin nhirng mén qua ma cudc song ban ting cho minh.

Nhuw mot giong song kién thirc dang tudn trao, Julian tiép tuc chia sé véi tdi nhimg

diéu anh di hoc & Sivana.

- Mot ph1r0’ng phap dac biét khac co thé giup anh giai thoat tam tri khéi nhirng lo
au khong can thiét 1a phwong phap Suy Nghi Poi Lap Khi mét y nghi khong
mong mu6n xam chiém tim tri, anh hay lap tirc thay thé né bang mét y nghi tot
hon. Ai trong chiing ta ciing c6 thé tao ra mét cach nghi sang tao, tich cuc trong
mot thoi gian ngin. Qua trinh nay thit ra rat don gian: TAm tri anh déng vai
tro nhw mdt may chiéu khong 16 ma mdi y nghi 1a mdt trang thong tin. Khi trén
man hinh xuit hién mdt trang thong tin tiéu cwe, hiy x6a né di va thay thé bing
mdt trang tich cwe hon.

- DAy la mét vi du thue té khac. Gia du anh c6 mdt ngady mét méi & toa an. Quan
toa khong ddng y v6i cach bao chira ciia anh trong khi luit sw phan bién lai
dang thing thé. Luc iy, than chii ciia anh ciing t6 ra khong hai long truéc su
bién hd nay. Anh vé nha trong tim trang chan chuwdng va dé minh xudng chiéc
ghé x6- pha ém 4i. Khi d6, nhirng buéc anh cin 1am dé giai thoat ban than la:

- Truwéc tién, hdy “nhin vao” suy nghi ciia chinh minh dé nhén thirc diing sw that
12 anh dang suy nghi tiéu cwe. Ty nhan thirc vé ban thin 13 mét buwée quan
trong dé tién dén viéc 1am chii ban than. Buéc hai, anh sé danh gia lai nhirng
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- viéc minh vira trdi qua va tr tir thay thé ching b%ng nhirng suy nghi tot dep
hon. Hiy thay doi tw thé ciia minh. Ngdi thing, hit thé sdu va luyén cho tam tri
minh tip trung vao nhitng suy nghi tich cwe. Chi trong mét thoi gian ngin, anh
s€ nhan ra su khac bié€t trong con nguwdi minh.

Néu anh duy tri viéc luyén tap thwong xuyén theo cach Suy Nghi P6i Lap, anh sé

thiy nhirng suy nghi tiéu cuc ching con anh hwéng dén anh. Pay chinh 1a cich toi

thuong sir dung dé dwoc nhu ngay hém nay.

Julian tiép tuc giai thich:

- Ciing nhw nhirng vat thé song khac, suy nghi cia con nguoi chira dyng mot
nguon niang lugng khong 16. Thé nhung, diéu dang tiéc 1a khong phai ai trong
chung ta ciing nhin thirc dugc diéu nay nén thwong khong suy nghi theo bin
chat tw nhién cia chung. Suy nghi la mot phan ciia thé gioi vat chit va Ia yeu t6
quyét dinh chit lwong cudc séng ciia con nguoi. TAm tri yéu 6t sé din dén hanh
dong hén kém. Nguoc lal, mot tam tri virng vang sé glup con nguoi vugt qua
moi thir thach caa cude song. Néu biét cach luyén tip mdi ngay, anh hoan toan
¢6 thé c6 dwuoc diéu do. Hay cham lo suy nghi ciia minh nhu chiam lo cho tai sin
gi4 tri nhit ciia anh.

- Téi chwa bao gid' coi suy nghi la vat thé séng ca, Julian a. — Téi thanh that bay
t6. — Nhung tbi biét ring chiing c6 dnh hwéng rat I6n dén cudc séng con ngudi
chung ta.

- Cic vi thanh ting & Sivana cho rang con nguoi chi nén cé nhimg suy nghi
“Sattvic” hay con goi 13 nhitng suy nghi thanh khiét. Va ho da dat dén trang
thai 4y théng qua nhimg phwong phap ma tbi vira chia sé v6i anh cing nhirng
bai tip khac nhuw in kiéng tw nhién, doc siach va chia sé kién thirc véi nhirng
ngudi ban ddng hanh ciia minh. Ho tim moi cich dé loai bé nhirng suy nghi tiéu
cue, tham chi 12 19i bd hang chuc cy sé hay dirng truweée mot dong nuéce lanh.

- That nhu vay sao? — Toi héi.

- Piing viy. Anh biét dén cai hai ciia nhirng suy nghi lo ling roi phai khong?
Chiing giong nhu mdt phdi thai: ban dau thi rit nhé nhung din din sé l6m rit
nhanh va khéng ngirng phat trién. Cudi ciing chiing sé kiém soat cudc sdng ciia
anh theo y ching.

- Julian ngu’ng gidy lat roi mim cuoi.

Xin 16i néu nhirng diéu tdi néi khién anh cim thay kho chiu. Nhung anh blet

ddy, toi that sw hanh phiic khi tim thiy dwoc bi quyét givip hoan thién cudc song

ciia nhirng ngudi ¢6 hoan cinh gidng minh truée diy. Bai tap Trai Tim Hoa

Hong va ap dung thuwong xuyén phuong phéap Suy Nghi D6i Lap sé gitp ho c6

dwgc mdt cude song nhu mong mudn. Truwéce khi tdi chuyén tir “khu vuwon” sang

ndi dung khac trong ciu chuyén than ky cia Yogi Raman, toi s€ tiét 16 thém véi
anh mot bi mat nira. N6 sé giip anh rit nhiéu trong viéc phat trién ban thén.

Nhu t6i d4 néi véi anh truée dy, van vat trong tw nhién déu dwoc sinh ra hai 1an,

mdt 1in trong suy nghi ciia con ngudi va mdt lan tai sinh trong thwe té. Téi ciing da

chia sé véi anh ring suy nghi 13 nhitng vat thé song va néu anh mudn cai thién thé
giéi bén ngoai ciia minh, anh phai bit diu tir bén trong va thay ddi ban chit ciia
nhirng suy nghi ciia minh.. Cac vi thanh tiing é Sivana c6 mdt phwong phap rat hay
¢6 thé giir nhirng suy nghi ciia ho ludn trong sach va thanh khiét. Phwong phap nay
don gidn nhung rit thiét thuc va cé kha ning giip bay to6 khat vong ciia ho. Phwong
phap nay c6 hiéu qua doi véi tit ca moi ddi twong, du dé 13 mot luat sw tré nhiéu
tham vong, mdt ba me tré hay mot nguwdoi ban hang. Phwong phap nay co tén 1a “Bi
mdt cua Ho6 Nwéce’. Pé ap dung dwgc phwong phap nay, Yogi Raman va nhirng
dong dao ciia ong phai thic day tir 4 glo’ sang. Theo ong, d6 1a thoi khic dic biét
nhit trong ngay, chira dung mgt nguon ning lwgng thin ky ma con nguoi co thé
thu dung. Sau khi qua nhirng hém nti hep va déc, ho buée doc theo mdt con dwdng

uat

T

.

¥

3

i

Sinh Vién

4
—/’
1

’

»
§

Do anh Bdng Thang g&i dén — trang 29/77

https://thuviensach.vn



Tim vé stec manh vé bién

mon dé dén mdt cai hd dwogc bao phii béi hang nghin bong hoa sen tring. Khong
khi quanh ho tinh ling tuyét ddi. P6 13 mot thoi khic tuyét voi.
- Nhung bi mét ciia H6 Nwéc 1a gi? — Toi nén néng héi.
Julian giai thich rang hic dy, cac vi hién triét sé nhin vao mit nwéc hoan toan tinh
ling d6 dé nhin thiy con dwong thwc hién nhitng wéc mo ciia ho. Néu diéu ho mong
mudn I3 dirc hanh, ho sé vé nén birc tranh ciia nhirng ngay thirc diy lic binh minh,
thye hanh theo nhirng nghi thirc trong s tinh tai aé tang cuong sirc manh cia y
chi. Néu niém vui 1a diéu ho dang tim kiém, ho sé nhin viao mit hd va tuéng tuong
minh dang mim cwoi khi gap lai mft nguoi thin nao do. Neu 1ong can dam la diéu
ho dang khat khao, ho sé nghi dén canh minh dang chién ddu ngoan cuwdng truéc
nhirng thir thach to 16n ciia cudc song. Yogi Raman ké véi téi rang, khi con nhé,
ong rit nhit nhat truwéc nhirng nguoi la. Dé khic phuc diém yéu nay, Yogi Raman
di khiap noi va diung hé nwéc nhuw mot gu’o’ng phén chiéu lai hinh anh cia nguoi ma
ong mudn tré thanh. Ong twéng twong vé minh sé tré' thanh mot nha hién triét
thong tué. Mot thoi gian sau, Yogi Raman di 1am dwoc diéu dé. Anh thiy dé, John,
tam tri ching ta lam viéc théng qua nhirng hinh dnh. Ching hién Ién trong tam tri
anh va anh huwéng dén cich suy nghi , hanh ddng va git hai thanh cong. Néu anh
cho réng minh qua tré dé tré thanh mot luit sw danh tléng hay qua gia dé thay doi
nhirng thoéi quen trong cudc song thi anh khong bao gio' dat dwec muc dich caa
minh. Cung nhu vay, néu anh cho rang cudc song phong phu véi nén tang l1a su’c
khée tot va cam giac hanh phiic chi danh cho nhirng ai c6 hoan cinh xuit than tot
hon anh thi cudi cung diéu tién doan nay s€ tré thanh hién thue. Nguwoe lai, kh1 anh
phan chiéu lai nhirng hinh anh diy cim hing trong tAm tri minh, cuc séng ciia
anh s& bit dau c6 nhirng suy nghi tuyét voi. Eintein néi: “Twéng twong quan trong
bon kién thirc”. Do d6, anh phai danh thoi gian dé luyén tap tri twéng twgng, du chi
vai phit moi ngay

- Vay tbi cin tim ra mdt cai hd nwée that dic bigt dé ap dung Bi mat Ho nuéc nay
khong? — Toi that tha héi.

- Khong cin. Bi mat Ho nuéc chi la tén goi don gidn ma cac vi hién triét dit cho
phuong phap nay thdi. Anh cé thé luyén tip né trong phong ngu hay trong van
phong lam viéc ctia minh, vao bét ctr lic nao anh mudn. bong cira, tat di dong,
nhim mit lai va hit thé sdu. Sau vai phut anh sé thiy co thé va tAm tri minh tir
tir thw gian. Trong diu anh sé hién ra nhirng hinh 4nh ma anh dang khao khat.
Néu anh muon 13 nguoi cha tét, hiay twong twong minh dang choi dua cung con
tré, tra 10i nhitng cAu héi ngiy ngd ciia chiing bang mét trai tim rong mé. Dicu
than ky ciia sy twong twong 1a né c¢é thé dwoe ap dung cho nhiéu tinh hudng
khéc nhau. Anh c6 thé dung né dé 1am viéc hiéu qué hon, dé ting cudng cic méi
quan hé xung quanh hoic phat trién thé giéi tinh thin cia ban than. Néu diéu
anh mong muon thugce thé gidi vat chit thi phuwong phap nay ciing c6 thé giup
anh dat duwgc dleu do.

Cang suy nghi vé nhirng diéu Julian vira néi, toi cang ngo ra nhiéu diéu. Téi hiéu

rang tim tri con nguwoi c6 mt sirc manh la ky ma ching ta chwa kham pha ra hét.

Lam sao mgt ba me c6 thé lao vao lira dé ctru con minh dang ket trong hoa hoan?

Lam sao nhirng vé si biéu dién cé thé dip bé ca chong gach chi bing mdt ca dam?

Lam sao nhirng thién sw phwong Pong c6 thé lam chim nhip tim theo y mudn hay

chiu dung nhirng con gié lanh cit da cit thit ma khong hé chép mit? Truéc day toi

ludn bin khoin vé nhitng diéu nay. Cé 1& do tdi thiéu tin twong vao kha niing ky
diéu ciia con nguoi. Toi hiéu ring toi nay, viéc tro chuyén cung Julian sé 13 co hoi
hiém hoi dé tdi thirc tinh va bat ddu mét cudc song that sw ¥ nghia.

- Nhung lam sao ma luyén tip tai vin phong dwec ha Julian? Nhitng dong nghiép
s& nghi tbi khong binh thwong mit. — Téi bin khoin.

- Téi tirng nghe no6i dén mét cAu rat hay nhw thé nay: “Khong co gi cao quy gi khi
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- anh chién thing nguwoi khdc. Sw cao quy thit sw chi dén khi anh chién thing dwoc
bdn thin minh”. Néu anh muon song tot hon va dat dwogc nhirng gi anh khao
khat, ban than anh phai né luc khong ngirng, dé 1a “cudc dua ciia chinh anh”.
Pirng ban tim dén 10i binh phim ciia nhitng ngudi xung quanh. Picu that su
quan trong chinh la nhirng gi anh noi vé chinh minh. Chi cin anh tin r%ng diéu
minh dang lam 13 ding din thi hiy cb ging theo dudi né dén cung.

bi qua mira dém, t0i ngac nhién khi thidy minh vin khong hé mét méi, Khi nghe toi

néi diéu nay, Julian mim cwoi, bao:

- Neu Iinh hoi dugc het nhirng nguyén tic khai sing cudc song, anh sé khong cim
thiy ngac nhién vi diéu nay nira. M¢ét méi 12 san phim cia tAm tri. Su mét moi
xam chiém cudc séng cia nhirng ai khong co6 phwong hwong va wéc mo. Toi hoi
anh diéu nay nhé. Pa bao gio anh ngoi & van phong doc nhirng ban cao trang
kho khan trong khi tam tri lai phan tan va mit thi ¢ dip lai vi budn ngu chua?

- Thinh thoang. — T6i tra 101, giong khong dugc thoii mai cho lim. — Ai ma khong

cam thay budn ngii vi mét méi khi phai lam vi¢e thwong xuyén chit.

Nhung néu c¢6 ngudi ban nao dé ri anh ra ngoai choi bong vao budi tbi hay nho

anh huéng din choi golf, chic chin anh s& tré' nén ho héi va mei dau vét mét

moéi tan bién. Liéu didu d6 ¢é cong bing? — Julian héi.

- Cong bang chit. Tai sao lai khong, anh ban?

Sw mét méi ciia anh chinh 13 sin phidm ciia tinh thin, mdt théi quen x4u ma anh

di tao ra dé phan tng lai nhitng nhiém vu nham chan anh phai 1am mdi ngay.

Téi nay anh di bi cudn hiat vao ciu chuyén ciaa tdi. Sw quan tAm va tinh than

hirng khéi da giap anh cé thém niang lwgng. Lic nay, tam tri anh khong & qua

khit va ciing khong huéng dén twong lai. N6 dang & hién tai, ngay trong ciu
chuyen cuiia ching ta. Khi anh hoan toan hu’o’ng tam tri minh vao hién tai, anh s€
co nguon nang luog vo bién, du lic dé 1a may gio chang nira.

Téi gat dau dong y. Tri tué ciia Julian chira dung qua nhiéu diéu t6i chwa tirng biét

dén. Nhirng diéu binh thwong bdng tré nén khac thwong. Téi nhé dén didu ma cha

toi da day truéc day: “Chi c6 nhitng ai biét fim thi méi thdy”. Va bdng dung tdi ao
wée dwoge gip ong ay trong lic nay.
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Biéu Twong: Hinh khu rurng
Y Nghia: Lam chi tam tri
Noi Dung

- Khi ban biét cach chim séc khu vudn tim tri ciia minh, né
s& dom hoa két trai vrgt ngoai sw mong doi ciia ban.
- Chét lugng cudc sdng dwogc quyét dinh boi chit lwong suy nghi ciia ban.
- Cudc sdng khong cé sai 1dm, chi c6 nhirng bai hoc. Mdi thét bai 13 mdt co' hdi dé
ban phat trién tri tué va tinh thin ciia minh.
Phwong Phap
- Trai tim Hoa Hong
- Suy Nghi Doi Lap
- Bi Mat Ho Nuérc.
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Bi mit ciia hanh phiic rat don gian: Hiy tim kiém nhirng gi ban thit sy yéu thich va
hwéng moi nang lwgng cia ban vao viéc thuc hién né. Mot khi lam dwgc dieu nay, cufc
song ctia ban s€ tré nén phong phu, hanh phuc va dua day.

CHUONG 8

NGON BAO THAP

Hiy tin twéng vao chinh minh, ddng thoi tao ra mdt cudc song ma ban cim thiy hanh
phiic va thoai mai nhat. Hiy song hét minh bang cach nhém lén ngon lira bén trong.

Forter C. McClellan

Hom Yogi Raman truyén lai cho tbi cAu chuyén ky diéu nay, khong khi & Himalaya
ciing twong tw nhw ngay hom nay vay. — Julian noi.

- Vaysao? — Toi héi.

- Cubc gap g0’ cia ching t6i cling bat dau vao budi chiéu va keo dai dén dém.
Nhur tdi da ké véi anh, khi méi gip Raman, tdi cim glac ong iy nhu mjt nguoi
anh em than thiét ciia minh vdy. Va dém nay, khi ngoi diy véi anh va ngim
nhin khuén mait anh, ti ciing c6 cam giac twong tw du trwedc day toi ciing da c6
cam giac nay. Ching ta c6 rat nhiéu diém giéng nhau.

- Anh |a mot luit sw thién tai Julian a. Con t6i sé khong bao gio' quén dwoc nhirng
bai hoc vo gia ma anh danh cho toi.

Khi bay té long minh, tdi nhan thiy vé thay déi trén khuén mit Julian. Anh khong

thich néi vé qua khir huy hoang cia minh nira.

- John, t01 s tiép tuc chia sé véi anh thém mét vai bi quyét nira, nhung trudc tién
t6i mudn xac nhin lai mt vai diéu. Sé di t01 chia sé v6i anh tit ca nhirng g1 toi
biét vi d6 1a nghia vu ciia téi. Piéu t6i mudn biét hic nay la anh di hiéu hét y
nghia quan trong cua nhlem vu chia sé tri tué nay véi ngwoi khac hay chwa. Thé
giéi ma chung ta dang sdng ton tai rit nhiéu khé khin va phirc tap. N6 khién
chung ta mat phuong hudéng va nhiéu nguoi dang tréi di nhu nhirng chiéce
thuyen khong ngwoi chéo lai. Chung ta nhw nhirng linh hén met I dang tim
kiém ngon hai dang dé tranh dugc nhirng ting da ngam. Toi muon anh dong vai
tro nhw vi thuyén truwéng va mang nhirng thong diép nay dén voi tit ca nhirng ai
dang can dén no.

Téi nhic lai 16 hira ma minh d4 néi véi Julian khi ndy. Va anh lai bit diu cau

chuyén mét cach hao hirng.

- Piéu ky diéu ciia toan bd bai tap nay la khi anh cb ging cai thién cudc sdng cia
ngudi khac, cudc song cia anh ciing sé thay doi rat nhiéu. Khi dé, anh sé tién
dén mét canh giéi cao hon. Cac vi hién triét & Sivana da séng theo mdt nguyén
tic rit don gian: Ai cong hién hét minh sé dwoc bdi thu, ca vé thé chit, tinh cam
14n tinh than. PAy 1a ciach dé dat dwoc su thanh binh bén trong va da diy bén
ngoai.

Téi da tirng doc mdt cudn sach viét rang nhirng ai hoc tir nguwoi khac sé tré' nén

khon ngoan nhung hoc tir chinh bén thén thi sé dwgc khai sang. Hom nay, lan dau
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tién toi dwoe gip mot nguoi thit sy biét minh 13 ai va biét ro ban ngi cao nhit cia

minh. Trong b quin 40 mdc mac va nu cuoi thanh thién, Julian Mantle dwong nhw

¢6 tit ca: Khoe manh vé thé chét, hanh phiic vé tinh cam va da diy vé tinh than.

Quan trong hon, anh di tim thiy dwoc muc dich ciing nhuw vai trd ciia minh trong

cude sdng.

- Piéu nay da mang toi dén véi ngon bao thap trong cAu chuyén ciia Yogi Raman.
— Julian ngit ngang dong suy nghi ciia tdi.

- Nhung n6 c6 y nghia gi?

- Toi sé giai thich cho anh hiéu! — Anh tra 16i, bdng dung tdi cam thdy anh gidng
nhw mot gido sw hon mdt tu si. — TAm tri con ngudi ciing gidng nhw khu vwon
mau m&. Mudn né dom hoa va két trai ngot lanh, anh phai chim séc n6 mbi
ngay. Dirng dé mam mdng ciia ¢6 dai, von la nhitng y nghi va hanh dong tiéu
cwe xuit hién trong khu vuon tim tri nay. Khi anh giit cho n6 lanh manh va
khée khoin, n6 sé mang dén cho anh réit nhiéu diéu ky diéu.

Ngon bao thap trong ciu chuyén biéu trung cho m{t nguyén tic can ban va co tinh

khai sang caa cude sdng. Muc dich song la séng c6 muc dich. Mudn xay dung mot

cudc song nhu y, anh phai biét minh mudn gi, ca vé vat chit, tinh cam 14n tinh than.

Viéc xac dinh ré6 muc dich séng dong vai tro rat quan trong, twong ty nhw vai tro

cua ngon hai ding do6i v6i nhitng nguoi di bién. Con nguoi déu c6 thé thay doi dugc

cufc song cia hg, mot khi hg xiac dinh dwgc hwong di cho minh. Néu khong biét
minh dang di diu, lam sao anh biét liéu minh c6 dén dwoc noi do hay khong? N hiéu
nguwoi cho rang cang it lao dong thi con nguoi cang cé nhiéu co hdi dé trai nghiém
hanh phic. Nhung hanh phic thit sy ciia con nguoi dwge géi gon trong hai chir

“thanh dat”. Hanh phiic 1au dai dén tir sy kién tri deo dudi muc tiéu ma minh da dé

ra va ty tin tién vé phia truéc. Dy la bi quyét dé thdi bung 1én ngon lira nhiét huyét

dang am i chay trong anh. Thét nwc cwoi khi tdi tir bé moi thanh cong truée day dé
dén tan diy Himalaya xa x6i va rdi cudi cing lai kham pha ra bi mat ring, bi mat

ciia hanh phiic nidm trong sy thanh dat! Nhung d6 1a sw thét, John a.

- Mot nha sw nghién viéc a? — Toi dua.

- Nguoc lai. Cac vi hién triét thwong 1am viéc trong tw thé cham rii va thoai mai
nhung ning suit 1am viéc ciia ho lai rit cao. N6 gidng nhw mét dang Thién vay.

- Lam sao lai nhw vay dwgce? T6i ngac nhién héi.
Moi viée ho 1am déu c6 muc dich. Ho khong liang phi thoi gian ciia minh. Mgt s6
nguoi danh thoi gian daé nghlen ciru triét hoc, sang tac tho van trong khi nhiéu
ngu’m thi ngdi ling yén thlen dinh. Cic vi hién triét & Sivana biét dwgc muc dich
song ciia minh va ludn cb ging hoan thanh sir ménh da dwoc giao. Yogi Raman
tirng noi voi toi: “Thoi gian 6 Sivana duwong nhuw luon ling dong. Do viy, cé thé
anh sé bin khodn vé muc dich song ciia nhitng vi tu si ¢ ddy. Nhung sw thanh dat
khong nhdt thiét phdi ton tai dwéi dang vit chét. Vi riéng t6i, muc dich ma t6i
muén dat dwoc chinh la trang thdi tinh tam, lam chii ban thén va khai sdng. Néu
thit bai, téi sé khong nhdm mdt xuéi tay dwoc”.

Réi Julian ké vé cudc chuyén tro giira anh va Yogi Raman. D6 13 1an dau tién Julian

dwogc nghe mdt vi hién triét ¢ Sivana tAm sy vé cai chét. Cam nhan dwoc nhing suy

nghi cia anh. Yogi Raman néi:

- Anh khéng cin lo ling, téi da song dii mot doi ngudi réi. Diéu téi mong doi &
anh 12 khi anh da biét r6 muc dich song ciia minh, di vé vat chit, thé chit, tinh
cam hay tinh thén, thi anh hiy danh thoi gian dé thwe hién ching. Téi tin khi da
thanh céng, anh sé tim thiy niém vui bét tin. Cudc séng ciia anh sé hanh phiic,
nhur tdi va tit ci cac vi thanh ting séng ¢ diy. Nhung anh phai biét dau 13 muc
dich séng ciia minh. Pao Phit goi d6 1a Dharma, cé nghia 1a Phap, ma trong
ngdn ngir doi thwong ching ta c6 thé hiéu 1a “muc dich song”.

- Su toai nguyén sé dén tir sy dat dén Dharma ciia chinh minh phéi khong?
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- Hau nhv viy. Dharma sé din dén sy hai hoa va toai nguyén lau dai trong tim
hon. Theo Dharma, méi nguoi déu cé6 mdt sit ménh cin phai hoan thanh khi con
song trén trai dat nay. Chia khéa dé tim ra st ménh ciia minh ciing chinh 12 con
duwong dé tim ra muc tiéu song ctia mdi nguoi.

Téi ngit 1oi Julian:

- Téi nghi né ciing twong tw nhw nhirng gi anh di néi vé viéc chip nhén rii ro.

- C6 thé ding nhung ciing ¢ thé khdng. — Julian noi.

- Vay thi t6i s¢ khong lam theo diau. — T6i phan wrng.

- S6 di tdi néi dung vi & diy c6 vé nhw anh bi budc phai chdp nhin rai ro, dé
kham pha xem minh giéi trong linh vuc nao ciing nhw tim ra muc dich sdng
that sy ciia anh. Nhiéu ngudi da tir bé cong viéc hién tai khi ho nhin ra muc
dich sdng thit sy ciia doi minh. Chic chin viéc dem ban than ra thir nghiém
ludn an chira rat nhiéu rii ro. Nhung liéu goi d6 13 rii ro cé ding khong nho né
anh méi kham pha ra dwgc ban than va sit ménh ctia doi anh?

- Vay Dharma cia anh la gi Julian?. — Toi héi, ¢6 che gidu sy t6 mo clia minh

- Dharma cia tdi 3, rat don gian, do la phuc vu ngum khac ma khong mang dén
ban than minh. Anh sé khong bao gio' tim thdy niém vui thit sy trong gidc ngi
hay trong nhirng phiit gidy rdi rii. Benjamin Disreli tirng néi: “Bi mat ciia
thanh cong la sy kién tri theo dudi muc dich da dé ra tir trwéc va biét vu tién
nhirng diéu quan trong nhét trong cudc song” Ngon bao thap trong cau chuyén
cia Yogi Raman s& nhic anh nhé dén sirc manh cia vige xac dinh ré6 myc dich
song cling nhw viéc ¢6 mot ¥ chi manh mé dé theo dudi muc dich 4 ay dén cung

Qua nhiéu gi0’ noi chuyén vai Julian, toi da hoc dugce nhiéu bai hoc thi vi vé tam

quan trong cia viéc kham pha tai ning, dé ra muc tiéu ciing nhw theo dudi muc

tiéu. Toi nghi dén nhitng nguwoi da quén minh khi phuc vu nhén loai. Du 13 nha
khoa hoc, bac si hay nghé si thi diéu c6t 16i 13 ho song c6 nguyén tic va xac dinh
dugc sit ménh ciia minh mot cach rd rang.

- DPay co6 phai la mot dang xac dinh muc tiéu khéng? — To6i hoi

- Xéc dinh muc tiéu chi la diém bit dau. Khi vach ra dwgc muc tiéu ciia doi minh,
anh sé biét cach giai phéng nang Iwc sang tao ctia ban thian. Hay nhin vao toi
diy nay. Anh biét khong, nhiéu hic t6i khong con nhin ra chinh minh nira. Toi
that sy hanh phic véi nhirng gi minh da dat dwoc, ca trong doi song thé chat 1an
tinh than. Nhirg diéu ma tdi dang chia sé véi anh that sy rat hiéu nghiém va
quan trong. Nhung anh phai biét mé 1ong d6n nhén né.

- Téi dang mé long ddy, Julian. Téi biét chiing rit c6 y nghia, du chwa thit sy
hiéu r6 cho lim. Nhung chic chin tdi sé thir.

- S di tdi ¢6 kha niing nhin xa hon nhiéu nguoi la do tdi da dwoe dirng trén vai
nhirng ngudi thiy vi dai. Toi sé dua thém mét vi du dé minh hoa cho nhiing diéu
toi vira noi véi anh.

- Julian nhin siu vao mat tdi, roi véi giong cham rii, anh ké: “Gén noi chiing toi
ngoi thién c6 mot cy sdi rat to. Mgt hom, Yogi Raman liy mot bong hoa hong
thwong deo bén minh rdi dit vao giira than cdy. Sau dé ong liy thém ba vat
khac tir chiéc ba 16 cua minh. Vit diu tién 1a chiéc cung lam bz‘mg g6 dan h1r0'ng
thom ngat ma ong rit yéu quy. Vat thir hai 12 mot miii tén va vat thir ba l1a chlec
khin tay mau trang Yogl Raman nho toi bufc chiéc khin tay vao mit ong roi
héi vé khoang cach giira dng iy va bong hoa hong la bao xa.

Ba mwoi mét. — T6i doan.

Ong héi toi:

- Anh c6 dé y toi luyén tap tro bian cung nay mdi ngay khéng?

- Téi nhé dng di tirng bin vao tAm mét bién tir khoang cach chin mwoi mét. — TOi
tra 1oi.

Ro6i Raman giwong cung bin. Miii tén lao vt di nhung cudi cung lai trat muc tiéu
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va rét xudng dit.

- Téi nghi la ong dang dinh biéu dién kha ning than ky ciia minh. Nhung chuyén
gi da xay ra vay, Yogi Raman?

- Man biéu dlen nay an chira mot bai hoc vo cung quan trong trong viéc xac dinh
muc tiéu séng, d6 1a: “Anh sé khong bao gio' nhiam tring dich néu anh khéng
nhin thdy né”. Nhiéu nguoi c6 thé danh ca ngay dé mo vé mot cudc song hanh
phiic nhung lai khong thiy dwec tim quan trong ciia viéc bé ra muwdi phit dé
vach ra muyc tiéu cho minh ciing nhw suy nghi sau xa hon vé y nghia cudc song.
Anh thay d6, Julian, to tién da day ching ta phai blet xac dinh muc tleu cua
minh, trong moi linh vue cia doi song. Nhiéu nguoi lay tai chinh va vat chit lam
muc tiéu. Pidu dé ciing khong cé gi phai ché trach néu ho ximg dang véi chiing.
Tuy nhién, dé 1am chii ban than va khai sing ndi tim, anh phai dit ra nhirng
muc tiéu cu thé trong nhiéu linh vue khac nhau. C6 1& anh sé ngac nhién khi
biét muc tiéu ciia téi chii trong dén sy yén binh trong tim tri tdi, dén ning
lwgong trong con ngudi tdi va tinh yéu toi danh cho moi ngwoi xung quanh. Lap
muc tiéu song khong chi la nhiém vu cia nhirng luat sw danh tleng nhu anh ma
con 12 diéu vo cung can thiét doi voi tit ca nhitng ai mong muon cai thién cudc
song clia minh, ca thé - gioi n01 tam cing nhu bén ngoai. Ngay khi lap Xong muc
tiéu cho minh, tét nhat 1a viét né ra gidy mot cach cu thé, nhirng ngudn luc tu
nhién sé giup ho biét wéc mo' thanh hién thwe.

Téi that su bat ngo trudc _nhirng diéu minh vira nghe thay Truée day, huén luyén
vién bong da (r tru’o‘ng pho thong ciia toi di noi vé tAm quan trong cua viéc diat muc
tiéu trwée mdi tran dau. Chung t6i thuwdng ra san véi mgt muc tiéu ro6 rang va mot
ké hoach tac chién cu thé. Tai ty héi tai sao khi 16n 1én, t6i lai quén di bai hoc nay
va chua bao gio' danh thoi gian dé 1én ké hoach cho nhitng trd choi 16m cia cude
doi.

- Tai sao s viét ra gidy nhirng muc tiéu ciia minh lai tao ra sy khac biét 16n hon?
— Téi ¢6 tinh héi.

Julian hao hirng noi:

- Sw quan tAm ciia anh 1am tdi cam thay hao hirng hon, John a. Nhiét tinh 12 mjt
trong nhirng chia khéa ciia thanh céng va tdi mirng vi anh vin chwa mit di diéu
d6. Anh con nhé hic diu tdi cé néi véi anh chiing ta cé6 khoing 60.000 y nghi méi
ngay khong? Khi anh viét ra gidy mot y nghi, nghia 13 anh di ngam thong bao
v6i tiém thirc ciia minh 13 y nghi d6 quan trong hon 59.999 y nghi con lai. TAm
tri anh sé bat dau tim kiém co hgi dé thuc hi¢n y nghi d6. PAy 1a mét qua trinh
rat khoa hoc nhung dang tiéc 1a hiu hét ching ta khong nhén ra né.

- Mt s cong swe ciia toi dé ra muc tiéu la thanh cong vé mit tai chinh ciing nhu
danh vong. Va nhiéu nguoi trong sé ho di dat dwoc muc tiéu dé. Nhung toi
khéong nghi ho c6 mét cudc song hanh phiic. — Toi noi.

- C6 1€ ho x4c dinh sai muc tiéu. Cudc song dem dén cho con nguoi nhirng gi ho
cho doi. Nhung néu anh héi diéu ho thit sy mudn la gi thi nhiéu nguoi sé khong
tra 10i dwoc. Ngay khi anh dé ra muc tiéu that sy, anh da bit dau thay déi cudc
doi minh roi diy. — Julian néi, ddi mit 4nh 1én niém tin bét tin. — Pi bao giv
anh nhan thiy c6 mot diéu gi dé6 thwdng xuyén xuit hién trong tim tri cia minh
chwa? Hiy tip trung ning lwong tinh thin dé kham pha ban than, dé biét minh
gi6i trong linh vuc nao va diéu gi cé6 thé mang lai cho minh hanh phic. Biét dau
anh dang 1am luit sw nhung lai mong muén tré thanh gido vién? Hiy tim niém
dam mé ciia minh va di theo sw din dit ciia né.

- Lic nay that sy t6i méi nghi vé diéu éy, Julian a. That buf)n khi mii dén bay gio
t6i mo6i nhan ra minh c6 kha nang giai phéng nhirng tiém ning ciia minh ciing
nhuw giup nguoi khac lam diéu do, du 1a nhé nhit.

Julian mim cwoi:
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- Dung vdy. K¢ tir nay, anh hiy dit ra muc tiéu cho minh va danh thirc sy nhay
bén clia minh trwéc nhitng co hdi xung quanh. Tri éc ciia con nguwdi la thiét bi
thanh loc t6t nhit. Khi dwoc sit dung ding cach, n6 sé loai bé moi théng tin
khong cin thiét va chi giir lai nhirng diéu that sy hiru ich véi anh. Ching han
nhw khi ngdi trong ciin phong nay, ching ta da bé qua rit nhiéu hoat dong bén
ngoai. Po6 1a tiéng curdi dua cia nhirng em bé trong cong vién, tiéng ca vang boi
trong ho nwéc sau lung anh, hay tiéng may diéu hoa khong khi va ca nhip tim
ciia chiing ta nira. Khi tip trung ling nghe nhip dip tim ciia minh, t6i nhin ra
nhip diéu ciia né va biét dwoc sirc khée ciia minh lic iy ra sao. Twong tw, khi
anh quyét dinh don hét tAm tri vao muc tiéu chinh ciia doi minh, né sé giap anh
loai bé nhirng diéu khong quan trong va chi tip trung vio diéu quan trong nhit.

- Téi nghi da dén luc tdi phai kham pha ra muc dich song ciia doi minh roi. — Toi
n6i. — Cudc sdng c6 vo van diéu tuyét voi nhu’ng ching hiéu sao tdi khong chon
dwge cai nao that sy quy gia de lam muc dich song ctiia doi minh. Thu that véi
anh, du hdom nay c6 la ngay cu01 cling ciia toi ching nira thi téi ciing khong chic
la minh sé cam thay dugc diéu gi d6 that sy 16n lao dé tao nén sw khac biét so
véi moi ngay.

- Vay anh cam thiy thé nao néu hom nay la ngay cudi cung ciia doi minh?

- Chan nan. — Téi thanh that tra 10i. — Khi con bé, tdi rat c6 khiéu hdi hoa. Nhung
réi khi I6m 1én, toi hiéu nghé luit sw méi c6 kha ning mang dén mot cudc song
on dinh. Vay 1a tdi quyét dinh hoc luat.

- P bao gio anh mudn tré thanh mét hoa si that sy chwa?

- Chua bao gid tdi cho phép minh nghi qué nhiéu vé diéu d6. Nhung anh biét
khéng, m&i 1an cAm co, tdi cam thiAy minh nhw anh dang & trén thién dwong viy.

- Tuya nhw anh d3 dwoc tiép thém lira viy, ding khong? - julian tiép thém vao.

- Dung vay. Khi do, toi nhu bi lac vao trong birc tranh cia chinh minh va quén di
moi thir. N6 giai thoat toi khéi moi rang budce ciia cude song. Toi cé6 cam gidc
nhw minh di vwot qua moi sw giéi han vé khong gian va thoi gian dé dén véi
mdt chidu khong gian khac.

- John, do6 chinh la strc manh cua viéc tap trung tim tri vao diéu anh yéu thich va
theo dudi diy! Goethe di tirng néi rang: “Con ngum duwgc tgo hinh va tgo ding
theo nhitng gi ho yéu thich”. C6 1&¢ muc dich song ctia anh chinh la theo duoi
nhirng hinh inh dep dé ciia thé gi6i. Vay thi anh nén danh mdi ngay mét it thoi
gian dé vé.

- Vay con viéc ap dung triét Iy nay vao nhirg viéc don gian hon trong cudc sdng
cua t6i thi sao?

- Ching han nhw viéc gi? — Julian héi.

- Mgt trong nhirng muc tiéu cua t6i, du la hoi bé, d6 la lam gidm di vong eo cia
minh. Ti nén bit diu tir ddu? - Tbi néi, giong ngwong nging.

- Khong cé gi phii ngwong ca, John a. Anh s€ hgoc dwgc nghé thuat xac dinh muc
tiéu 16m bang cach xac dinh nhirng viéc nhé trudc.

- Giéng nhu nhirng hanh trinh 16n thwong khéi diu tir nhirng buwée chan nhé,
phai khong? - Toi héi theo quan tinh.

- Chinh xic. Viéc hoan thanh t6t nhirng muc tiéu nhé 1a buéc chuén bi hoan hao
cho nhirng muc tiéu 16m vé sau. Viy, dé tra 10i cAu héi ciia anh, chiing ta sé phac
théo ra so' d6 cac muc tiéu nhé trude dé xac dinh nhirng muc tiéu 16n.

Julian chi cho tdi 5 buwéc don gidn va thuc tién dé dat dwge muc tiéu ma minh da dé
ra. Pau tién 13 hinh dung vé hinh 4nh ma minh muén tré thanh. Néu mudn giam
can, mdi sang thirc diy, t6i nén nghi minh trong thin hinh chic khée va tran diy
strc song. Hinh anh ta hinh dung cang ré bao nhiéu thi kha ning thanh cong sé cang
16m bay nhiéu vi khi d6, tim tri ta s& wu tién cho viéc hién thwe héa né truée. Buéce
thir hai la tao ra ap luc 1€n chinh ban than theo hwéng tich cuc. Julian gidang giai:
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- S6 di chiing ta khong dé moi thir dién ra ty nhién vi né dé khién ta tré vé théi
quen khong t6t trwéc d6. Khong phai lic nao ap luc ciing xdu. Ap luc ¢ thé
giip anh dat dwoc muc tiéu ciia minh nhanh chéng hon. Anh biét diy, trong
chién tranh, cic binh si sé chién ddu hét minh khi roi vao tinh thé khong con gi
dé mat.

- Lam sao tbi c6 thé tao dwoc “dp lwc tich cwe” nay 1én chinh ban thin minh? —
Téi hoi trong khi nghi dén kha ning ap dung cong thirc nay cho cudc sdng ciia
minh, tir viéc thirc diy sém dén tip 1am mdt nguwoi cha kién nhén.

- C6 rét nhiéu cach dé 1am dwoc diéu nay. Mt trong nhirng cich hiéu qué nhit Ia
tao nén dw ludn. Hiy néi v6i moi ngwdi xung quanh vé muc tiéu ciia minh. Khi
dé, anh di tao ra cho minh mét ap lwc cin thiét va bit budc minh phai thuc hién
né cho bing dwge. Néu khong, anh sé tré' thanh ké thit bai trwéc mit moi
nguoi.

- Vay ba buwéc con lai thi sao, julian? — T6i nén nong héi.
- Budc dau tién 1a hinh dung vé vién cinh ma anh muén dat dwoc. Buéc hai la tao
ap luc tich cure dé c6 thém cam hirng. Budc ba 1a dit ra thoi han cho nhirng muc
tiéu ciia minh. N6 ciing twong tw nhw khi anh chuin bi ho so' cho nhing vu kién
ciia minh vay. Nhitng vu 4an nio di xac dinh ngay xir thwong khién anh quan
tAim nhiéu hon, phai Vay khong? Nhin tién toi nhic anh dléu nay Pé nhirng
muc tiéu cua minh tré nén ré6 rang hon, anh hay mua mgt cudn sb tay nho va
ghi vao d6 tit ca nhirng diéu anh dang khao khat. Hay goi n6 1a Cudn so wéc
mo. Hiy 1am quen véi ban than anh va hiéu ré hon vé minh.

- Anh nghi la téi vin chwa biét ré vé minh sao? — Téi héi lai.

Con nguoi thwong khong hiéu ré vé minh vi ho khong danh thoi gian dé tim

hiéu vé wu nhwge diém cung nhirng hy vong va hoai bdo cia béan than. Nguoi

Trung Quoc di ding hinh inh ba tim gwong dé néi dén hinh anh dich thuc cia

con nguoi. TAm guong diu tién 1a cach anh nhin chinh ban thin minh, tam thu’

hai 13 cach ngudi khac nhin anh va tim thir ba phan anh sy that. Hay c6 ging

hiéu ré ban than minh, John. Hay chia Cudn S6 Uéc Mo thanh nhiéu phan. M&i

phin viét vé muc tiéu trong mot linh vire. Ching han, anh cé thé chia cudn sé

ciia minh thanh nhitng muc lién quan dén sirc khée, tai chinh, quyén lwe, cac
moi quan hé xa hdi, va vé tinh thin.

Bit ngd qui. VAy ma chwa bao gio t6i nghi sé 1am mét diéu gi d6 sang tao nhw

thé cho ban than minh. Cé 1& tdi nén bit diu thir thach ban thin minh nhiéu

hon. — T6i noi.

Julian hoan toan tan thanh.

- Toi dong y. Mot bi quyet khac ciing hleu qua khong kém la hay lap day Cuon So
Uéc Mo bang hinh vé minh hoa vé ‘nhirng dleu anh mong mudn. Tré vé véi
mong muon giam vong eo cua anh. Néu anh mudn glam can va c6 mit than hinh
hoan my, hiy vé vao dé6 hinh dnh mdt van dong vién ma anh yéu mén. Néu
mudn tré thanh nguoi chdng, nguoi cha 1y twéng, tai sao anh khong dan vao diy
mdt hinh cia mét nglro’l nao do ludon cham lo cho gia dinh rét tot, ching han
nhu cha ciia anh? Néu anh dang mo vé mot ng01 nha trén bai blen, hay mot
chiéc xe hoi, hay tim nhirng bu’c hmh that dep rdi gin ching vao cudn so cia
anh. Hay danh thoi gian xem cudn sb nay moi ngay, du chi vai phit. Hay bién
né thanh ngudi ban than thiét ciia minh. Ti tin két qua sé khién anh ngac nhién
diy, John.

- Nhitng diéu nay nghe nhw mdt cudc cich mang viy, Julian. Y téi 1a nhing y
twong nay du da cé tir rat liu nhung nhirng ngudi biét cach ap dung né trong
viéc cai thién chit lwgng cudc sdng ciia minh thi lai rét it. Cé 1€ vo tdi sé thich cé
mét Cudn S6 Uéc Mo ¢6 dian diy hinh ciia tdi véi than hinh khée manh va
khong con cai bung phé.
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Tim vé stec manh vé bién

- Nhung bung anh ciing khéng to lim dau. — Julian néi véi giong an ii.

- Vay ma Jenny goi toi 1a ong gia Noel ddy. — Toi noi roi toét miéng.

Julian cwoi theo nhung khong quén nhic nhé:

- C6 thé Jenny s& rat thich cudn so 4y, nhung anh phai nhé ring d6 1a cudn sé
wéc mo ciia anh. Chinh anh phai theo dudi wéc mo dé. Tuy nhién, viéc anh dé
cip dén biét hiéu “ong gia Noel” ciia minh véi nu cwdi nhw thé khién t6i rit tin
twdéng vao sy thanh céng ctiia anh trong chuyén nay.

- Vang, tdi hiéu. S& di téi vAn con cuwoi dwge 12 vi tdi nghi ring: “Néu ta khong thé
cudi vao chinh minh thi ching ai c6 thé cudi, va ta sé ching thé nao thay doi
dugce”.

- Rét ding, anh ban. Mgt trong nhirng van dé ma tdi cin phai d6i mit truéc diy
1a téi luén nghiém trong héa nhirng vin dé xay ra trong cudc song. Bay gio thi
toi vui vé va yéu doi hon, thim chi 1a hoi tré con. Tdi tin hwong tit ca nhimg
mén qua ma cudc séng ban tiing, dit né nhw thé nao ching nira.

Téi nhin Julian, git diu xac nhan.

- Téi lai lac d@ roi. — Julian swe nhé lai nhitng gi minh dang néi va tiép tuc. — Tré
lai nim buwéc dat dwoe muc tiéu va nhan ra muc dich song ban niy. Sau khi da
thwe hién ba bwéce diu tién, anh sé 4p dung Nguyén Tic 21 ma Yogi Raman di
day tdi: Dé nhitng hanh vi méi tré thanh théi quen, ching ta phai thwe hién né
lién tuc trong 21 ngay.

- Tai sao viéc nay lai quan trong dén viy?

- Béi vi viéc tao ra nhirng théi quen méi sé giip chiing ta diéu chinh cudc séng
ciia minh, nhung viéc x6a bé théi quen xiu 1a didu khong thé.

- Anh di mét ca budi toi dé ginp toi thay ddi cach sdng hién tai ciia minh. Thé ma
gio ddy anh lai n6i nhw vdy. Lam sao tdi c6 thé thay doi dwoc cude sdng néu nhw
toi khong thé x6a bé dwoc nhirng théi quen xdu ciia ban than?

- Dung la tdi dd néi ring théi quen xdu khong thé xéa bé. Nhung diéu dé khong

c6 nghia khong thé thay thé chiing bing nhirng théi quen lanh manh hon. —

Julian nhan manh.

Julian, anh luén 13 éng vua ciia ngir nghia va logic hoc. Toi hiéu ¥ anh roi.

- Cach duy nhét dé hinh thanh nhirng théi quen méi la hiy tap trung thit nhiéu
ning lwgng cho né. Qua trinh nay thuong dwoc hoan tit trong vong 21 ngay.

- Néu tbi ¢6 y dinh tip luyén phwong phap Trai Tim Hoa Hong, li¢u t6i c6 phai
luyén tap ca hai phuong phap nay cung lic khong"

- Cau héi rat hay, John. Piéu dau tién t6i mudén néi véi anh 1a anh s&é khong bi
budc phai 1am gi ca. T6i nay, toi dén véi anh véi tw cach 1a mot ngu’o’l ban va
nhirng gi toi chia s€ v6i anh ciing voi tw cach ay. Khong ¢6 diéu gi bit budc anh
phai 1am ca. Ly do duy nhéat dé anh lam 13 anh mudn va anh biét diéu d6 la
dung.

- Nghe rit c6 1y, Julian a. Nhung anh dirng lo. Téi khong c6 cam giac 1a anh dang
ép toi thwe hanh theo nhirng gi anh ké dau. — Téi mim cudi.

Julian ciing cwoi nhung van giir vé than trong.

- Cam on anh ban. D¢ tra 16i cAu héi cia anh, t6i dé nghi anh nén chon mot thoi
diém va mot dia diém c6 dinh dé luyén tap liéu phap Trai Tim Hoa Hong mébi
ngay. Khi anh thuwong xuyén lap di lap lai mot diéu gi do, n6 sé nhanh chong
phat trién thanh th01 quen trong cuoc song ciia anh. Chang han méi sang thirc
diy, ching ta mé mit ra, buéc xuong giwong, di vao nha v¢ sinh va danh riang
rica mat. Ching ta thwong lam nhirng viéc nay trong vé thirc béi vi né da tré
thanh théi quen ciia mdi nguwoi. Twong tw, néu anh thye hién mdt hoat dong nao
d6 lién tuc 21 ngay, anh sé hinh thanh mot théi quen méi cho riéng minh.

- Con budre cudi cung 1a gi ha Julian? — Téi héi téi.

- Buwéc cudi ciing sé ap dung trong sudt cudc doi anh, d6 13 hiy tin hwong cudc
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Tim vé stec manh vé bién

- sbng. Mot ngay khong cé tiéng cuwoi hodc khong tinh yéu 13 mot ngay khong co
sur song.

- Toi khong hiéu cho 1im. — Tdi boi roi thira nhén.

- Khi anh trii buéc trén con dwong c6 muc dich song, tdi dam bio véi anh sé tim
thAy niém vui that sw cho minh. Hay song hét minh va tin hwéng moi vé dep ciia
cudc sdng bang cach giir cho tinh thin ludn trong trang thai phin khéi va vui
vé. Khi cho di nhirng gi anh c6, anh sé dwoc nhin vé gip bdi. P6 1a quy luét cia
cudc song.

- Va dirng héi tiéc vé nhitng gi d x4y ra nita, phdi khéng? — Toi n6i thém.

- Chinh x4c. Vii tru nay von duoc tao dung theo quy luit ciia né. Méi sw vat dwoge
tao ra déu cé nguyén nhin va muc dich ciia né. Hiy nhé nhirng gi téi néi véi
anh hom nay, John. M&i trai nghlem déu _mang dén cho ta mot bai hoc quy gia.
Thay vi cir méi lo ling vi nhu’ng van dé nam ngoai kha niing giai quyét caa
minh, hay biét tan hudéng cudc song.

- Co6 diung nhu vay khong?

Julian nhin tdi gat dau. Poan, anh néi tiép:

- Téi van con nhiéu thir quan trong cin chia sé véi anh. Nhung anh da mét chua?

- Chura, tdi dang cam thay rét sung sttc. Anh di truyén cam hing cho téi, Julian
a. C6 bao gio anh nghi dén viéc viét nhirng diéu anh vira n6i thanh mét cudn
sach chwa? — Té6i héi, giong tinh nghich.

Julian chi mim cwoi trée cAu héi ciia téi. Anh tiép tuc cAu chuyén ciia minh:

- Truéc khi tiép tuc cAu chuyén, toi mudén nhian manh véi anh rang, dé dat dwoc
muc tiéu va wéc mo ciia minh, anh phai c6 niém dam mé. Rt nhiéu nguwoi da
danh mit niém dam mé ciia minh khi phai ganh chiu nhiéu ap luc. Pay la khoi
diu ctia moi sy dau khd. Nhung anh nén nhé ring diéu ma t6i mudn nhic dén &
day chinh 13 niém dam mé cudc sdng chir khong phai nhirng dam mé theo kiéu
ling man. Hay bit diu mot ngay méi trong niém hirng khéi va pha hoi thé dam
mé vio cong viéc ma anh dang lam. Téi tin rang khi d6, anh sé nhanh chéng dat
dwoc nhirng diéu ma anh khao khat.

- Anh néi nghe rit d& Nhung thue té c6 don gian nhw vy khong? — Téi nhan xét.

- Thuec té 1a viy diy, John. Tir hom nay, anh hiy ty kiém soat va dinh doat sb

phan cia minh. Hay kham pha thé glO’l bén trong ciia anh va trai nghiém cam

giac tuyét voi caa mgt cudc song diy cam hu’ng Cudi cung, hay luén ghi nhé
rang, qua khir va twong lai khong 1a gi ca néu nhu anh khong biét tran trong
hién tai.

Cam on Julian. — Téi né6i, giong cam dong. — Nhirng diéu anh vira néi that sy

can thiét doi véi toi lic nay. Truée diy, tdi chwa bao gio nhan ra bi kich trong

cudc sdng ciia minh. Nhung tir hém nay, cudc séng ciia toi sé dan thay doi, toi
hira véi anh nhw viy. Mt lan nira, téi cim on anh vi tit ca nhirng gi anh da lam
cho toi.

- Khong c6 gi dau anh ban. Téi chi don gian 13 thuc hién muc dich séng ciia minh
thoi. — Julian tir ton tra 1oi.

TOM TAT CHUONG 8
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Biéu Twong: Cai Thap
Y Nghia: Theo dudi muc dich séng ciia ban.

Noi Dung:

- Muc dich ciia cudc séng 1a séng cé6 muc dich.

- Viéc kham ph4 ra muc tiéu thit sy ciia minh s&é mang dén mdt cudc sng day di
va hanh phic dai lau.
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- Lap ra nhirng muc tiéu rd rang trong cudc song va can dam thuc hién chung.

Phwong Phap: )
- Nang luc tu kiem.
- Cong thire 5 buéc dat dwgee muc tiéu.

Moi nguoi déu cé thé thay dodi cudc song duwgce cudc sdng ciia minh mét khi da xac
dinh dwgc hwéng di. Neéu khong biét minh dang di diu, lam sao ban biét dugrc li¢u
minh cé den d6 dwoc khong?

CHUONG 9

NGUOI VO SI TU CHU
Nhirng ngudi tai giéi khong bao gio ngirng trau ddi ban than.

Khong Tir

Thoi gian troi nhanh qua! — Julian vira néi vira cham thém tra vao tiach cia minh. —
Troi sip sang roi. Anh mudn ching ta tiép tuc hay dirng lai ¢ day?

Tt nhién 12 khong doi nao tdi chiu bé dé ciu chuyén nhw thé nay. Thoat nghe, ciu
chuyén ciia Julian c¢6 vé rat hoang dwomg. Nhung khong hiéu sao tbi thiy né toat 1én vé
dang tin ciy dén bat ngd. Dan din, toi di nhan ra nhirng triét Iy vo gia an chira trong
d6. Va t6i tin nhitng gi minh dang dwoc nghe thiy la that.

- Anh ké tiép di, Julian. Toi thiat sy néng long mudn nghe tiép ciu chuyén ciia
anh.

Cim nhin dugc sy chin thanh cia t6i, Julian tiép tuc ciu chuyén bang giong chim

rai.

- Téi da ké véi anh vé khu vurdn va giai thich ¥ nghia ctia ngon bao thap. Viy anh

con nhé chi tiét vé canh cira ciia khu vom mé ra va nguoi vo si Sumo xuét hi¢n

khong7
Toi con nhé. Nhung nhw vay thi sao ha Julian?

- Yogi Raman néi rang theo quan niém phwong Dong, ngwoi vo si twong trung
cho mdt triét 1y rat quan trong. Triét Iy d6 theo tiéng Nhit l1a Keizen, nghia la
khong ngirng hoan thién. Po6 1a diéu dwoc cac vi thanh ting & Sivana rat dé cao,
béi né 1a ddu hiéu ciia nhirng nguwoi di c6 sy thire tinh va dat dwoc & canh giéi
cao. Nhu tdi di noi, thanh cong bén ngoai bit ngudn tir thanh cong & bén trong.
Néu anh mudn hoan thién thé giéi bén ngoai, diéu diu tién anh can lam 1a tu
hoan thién thé giéi ndi tai ciia anh. Tw chi 13 khéi ngudn cia viée 1am chii cudce
song.

- Julian, cai thuét ngit ‘thé giéi ndi tai” cé vé bi hiém véi téi qua. Anh biét day,
diu sao thi t6i ciing chi 1a mot luit sw binh thuong thoi.

- Téi hiéu y anh. Tit ca ching ta déu c6 thé cam thdy khoé hiéu khi tlép can no.
Bén than toi cling khong ngoai 1€. Nhung néu chuing ta thiat long muon hiéu, thi
né sé khong vwrot qua tam hiéu biét ciia bat ky ai.
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Julian tiép tuc:

- Nhirng nguwoi dam thé hién sy yéu kém ciia minh va that long tim thiy su chi
din thuwong tim ra con dwong khai saing nhanh hon nhirng nguwoi khac. Nhirng
101 anh vira néi voi toi thé hién sy trung thye ciia anh va giup toi hiéu riang anh
that sw mudn tiép thu nhirng y twéng méi. Thay ddi 1a ngudn ning lrgng manh
mé& nhit trong xi hdi hién dai. Trong khi nhiéu ngudi cam thiy lo s¢' thi su
thong tué lai rat can diéu nay. Mot ngwdi méi bit diu khai sang tim tri luén siin
sang mé 1ong d6n nhin nhirng khai niém méi. Né6i cach khac, chiéc tich ciia ho
ludn trong trang thai tréng réng va ho luén rét diy dé né tién 1én nhirng cip bac
cao hon. Pirng ngai hoi, du d6 13 ciu héi don gian nhit. Dit ciu héi chinh la
phwong phap hiéu qua nhat dé mé rong kién thirc.

- Cam on Julian. Nhung thit 1ong ma néi, téi vin con rit mo ho vé Kaizen.

- Hoan thién va phat trién nhan cach 1a diéu t6t nhit anh c6 thé 1am cho ban than
minh. Vi thé, sé rét sai 1Am néu anh cho ring minh qua ban rén dé 1am diéu do.
Danh thoi gian dé quan tim dén ban thin minh, tir viéc chim séc sirc khée thé
chit, 1am chii tAim tri dén viéc nudi dudng tim hon sé tao dong luc dé anh tién
1én mot vi tri méi. Epictertus da tirng néi: “Khéong ai cé thé cé dwoc tw do néu
chwa lam chu dwoc ban thdan minh”.

- Vay Kaizen 1a m{t khai ni¢m rat thue tién. — T6i nhéan xét.

- Dung viy, hiy nghi vé n6, John. Lam sao anh cé thé linh dao ca mét cong ty
néu anh khong lam chi dwgc ban than? Lam sao anh c6 thé chim séc gla dinh
néu anh chwa biét cach chim séc chinh minh? Lam sao anh c6 thé 1am viéc tot
khi ban thian anh khong cim thiy khée khoin? Anh hiéu y téi khong?

Téi gat dau. Pay 1a 1in diu tién tdi suy nghi mdt cach nghiém tic vé tim quan

trong ciia viéc hoan thién ban than. Truéc day, téi di ting doc nhiéu cudn sich néi

vé dé tai nay nhung that sy ching chang c6é miy tac dong dén toi. Gio diy, tdi nhan
ra rang nhirng ai biét danh thoi gian chim séc va tu hoan thi¢n ban than thi méi c6
kha nang giip do dwgc nguoi khac. Téi bit dau nghi dén nhing viéc xay ra trong
cudc song cia minh ciing nhw nhirng viéc ma minh cé thé tu hoan thién. Toi c6 the
dung viéc tap thé duc nhw mdt phwong phap hiru hiéu dé c6 dwoc mot thé luc tot.

Loai b tinh néng nay nay va biét ling nghe c6 thé sé gitip toi cai thién mdi quan h¢

voi vg con minh. Va x6a boé moi thoéi quen lo ling sé glup cho t6i dwge sy binh an

trong tim tri va niém hanh phuc siu sac trong tim hén. Cang nghi, ti cang nhin
ra nhiéu diéu minh cé thé 1am dé hoan thién cudc sdng ciia ban than.

Téi cam thiy v cung hao himg khi nhin ra nhirng thay déi tich cuc trong cudc

song ciia minh qua viéc 4p dung nhirng théi quen tét. Nhung dong thoi téi con nhin

ra 4n y trong ciu néi cia Julian. R6 rang, nhirng gi anh da hoc dwgce ¢ Himalaya
khéng chi néi vé viéc luyén tap dé c6 dwoc mdt co thé khée manh va mét cudc séng
can bang. N6 con chira dung nhitng théng diép siu sic va y nghia hon rit nhiéu.

Julian da dé cap dén tim quan trong ciia viéc xiy dung sitc manh nhan cach, phat

trién tinh bén bi tinh than va s()ng diing cam.

Anh cho rang ba tinh cach nay khong chi giup con ngwoi dat dwgc thanh cong ngoai

xa hdi ma con co cufc song di diy va binh yen bén trong. Diing cam la dirc tinh

thét sy can thiét va hiru dung ddi véi cudce doi mdi nguoi.

- Nhung diing cam thi c¢é lién quan gi dén sy tw chii va phat trién nhin cach? —
Téi thic mic.

- Diing cam gitip anh ¢é dwoc sy kién dinh dé tién vé phia trwéc trong khi nhiing
ngudi khac di bo cude. N6 giip anh dat dwoe nhitng diéu anh khao khat mét
cach dé dang hon. Ngoai ra, né con gitip anh nhén ra ring, tit ca nhirng khé
khin ma anh phai d6i mit chi 12 nhirng thir thach ciia cudc song.

- Téi bit dau hiéu sirc manh ciia ndi tai roi, Julian a. Nhung tdi phai bit dau tir
dau bay gio? Toi hoi.
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- Julian quay tré lai cudc néi chuyén giira anh va Yogi Raman trong mot dém diy
sao ¢ Sivana.

- Méi diu, ti ciing cam thiy hoai nghi trwdc khai niém ty hoan thién ban than.
Nhung cang tro chuyén véi Yogi Raman, toi cang ¥ thirc ré hon vé nhirng mit
mat trude diy ciia minh. Va tdi chao dén nhirng triét 1y cia Kaizen véi tit ca
niém hing khéi dé 1am giau co thé, tim tri va tim hon cta minh. — Julian
khing dinh.

- Tir hém qua dén gio toi nghe anh nhic rat nhiéu dén cum tir “co thé, tAm tri va
tam hon”? Cé vé nhu tdi cAn phai quan tam dic biét dén n6? Téi nhan xét.

- Ding vay, day la ba tai san quy nhat ciia mdi nguoi. Hoan thién tri 6¢c ma khong
quan tim dén tadm hon thi v nghia. Twong tw, lam thing hoa tri 6¢ va cam xiic
ma khong chim séc sirc khée thé chét thi anh sé cam thdy mét méi va vé vi. Biét
cach phat huy tiém ning ciia ba tai sin nay, anh sé ¢é co hdi ném trai dwoc cam
giac thing hoa ciia mgt cugc doi khai sang.

- Anh khién ti bat diu nén néng qua!

Trwée khi tra 107 cAu héi vé viée nén bit dau tir ddu cia anh, t6i mudn anh thuc

hién mot vai dong tic thé duc di. Nao, hdy vao tw thé hit dit di. Téi mim cuoi

khi nghi Julian dé tré thanh mét thiy gido thé duc. Vira td mo, vira cam thiy
thi vi, tdi 1am theo 101 anh yéu cau.

Julian ra Iénh:

- Hay chéng diy cang nhiéu cang tét. Pirng dirng lai cho dén khi anh that sw
khéong lam néi nira.

Pi lau lam rdi toi khong van dong. Bai tap thé duc tdi thuong thwe hién nhit 1a di
bd dén cira hang ban thirc in nhanh gin nhét véi cac con hodc di mt vong quanh
san golf véi cac dong nghiép. Pugc 15 cai, toi bat diu cam thiy mét. Cai nong mua
he cong voi su gang Sll’c khién nguoi toi toat mo hoi. Tuy nhién, khong muon Julian
nhin thiy thé trang yéu du01 ciia minh, t6i tiép tuc c6 ging. Nhung dén thir 23, hai
canh tay tdi ri roi khuyu xudng. Va t6i mé 1oi dau hang.

- Anh khéng tiép tuc dwoc a? — Julian héi.

- Khong Julian a. Téi chét mat. — Téi tra 10i, giong théu thao.

- Nhung c6 chiic 1a anh khong 1am ndi nira khong? Julian vin khong dirng lai.

- Cho toi nghi myt chut da. Co 1€ bai hoc toi s€ hoc dwge sau chuyén nay la cach
xtr ly con dau tim, phai khong?

- Thém 10 cai nira réi hiy nghi. — Julian ra I¢nh.

- Anh dua a?

Téi néi, gin nhu khong tin vio tai minh nhung vén tiép tuc. Thye hién thém dén

lin thir muwdi, t6i ngd lin trén san nha.

- Truwéce day, toi ciing da tirng nhw anh khi luyén tip véi Yogi Raman. — Julian
noi. Ong ay bao con dau tim kéo theo sau d6 chinh 1a ngwoi thay vi dai.

- Nhung lam sao c¢6é thé hoc dwge diéu gi tir chuyén nay chi? — Téi vira héi vira
thé hon hén.

- Cac vi hién triét ¢ Sivana tin ring con nguoi sé phat trién t6t nhat khi dat dén
Vung Vo6 Thirec.

- Puoe rdi. Nhung diéu do6 thi lién quan gi dén chuyén tap thé duc bing cach hit
dit nhu thé nay?

- Anh bao khong thé tiép tuc sau lan hit dat thir 23. Nhung khi t6i yéu ciu anh c6
ging, anh di 1am dwoc thém 10 cai nira. R rang, anh c¢é kha ning lam nhiéu
hon nhirng gi anh nghi. Khi quyét tim thwc hién, anh sé thiy dwong nhw minh
di dwoc tiép thém sirc manh. Yogi Raman tirng néi voéi toi rang: “Nhitng gidi
han trong cudc song thit ra chinh la nhitng gidi han ma con ngwoi tw tao cho
minh”. Khi anh tir b6 nhirng théi quen xwa cii dé kham pha ving v thirc, anh
bat dau giai phéng tiém ning that sy dang an chira bén trong anh. Pay 1a budc
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- khéi diu dé dat dwoc su tu chii trong cudc song.

Téi cam thiy rat thich thu véi nhirng diéu Julian vira néi. N6 nhic t6i nhé dén mot

cudn sich ma téi di doc trwée diy. Cudn sach dé cho ring con nguoi chi sir dung

mot phan rit nhé ning lwong ma ho von cé trong ca cudc doi. Toi tuwr héi chiing ta
con ¢6 thé 1am dwgce nhitng gi, va dén mirc nio, néu sir dung dwgce hét toan bd
ngudn dy trir ciia minh.

Cam nhan dwoc sy hao hirng ciia toi, Julian tiép tuc:

- Anh c6 thé luyén tip nghé thuit Kaizen bing cich budc ban thian chim chi
luyén tap dé hoan thién tri 6¢ va co thé. Ching s& nudi dwdng tinh than cia anh.
Hiy lam nhitng viéc ma trwéc diy anh cam thiy e s va hiy thay doi cudc sbng
ciia minh bing cach sir dung ngudn niing lwong bén trong. Hiy lam tit ca
nhirng gi anh muén 1am, ké ca nhirng viéc rat don gian thinh thoing anh muén
l1am nhung lai s¢ rang minh 1am nhu thé 13 “khac nguwoi”, nhw danh thoi gian
ngim mit troi moc hay di dao duwdi mwa. Nguwoi phwong Pong quan niém rang:
May min chi dén véi nhing ai trong tw thé sin sang

Julian tiép tuc bai dién thuyét diy hiing say ciia minh.

- Hay xac dinh diéu gi dang cin tré cudc song ciia anh. Anh c6 s¢ phat biéu truée
dam dong hay gip khé khin trong cac mdi quan hé? Anh cé song tiéu cwe hay
anh cé cén thém nang lwong khong? Hay danh thoi gian suy gim vé nhiing
diém yéu ciia minh va hay viét chiing ra mjt to gidy. ‘Hay thanh that véi chinh
ban than minh, John. Khi di xac dinh dwgc nhirng diém yéu ciia ban thén, dleu
anh cin 1am tlep theo 1a manh dan ddi mat va loai bé ching ra khéi cudc song
ciia minh. Néu anh s¢ phai néi chuyén truéc dam dong, hiy thir dién thuyét
treéec mot nhém ngudi. Hiy dit ra mét muc tiéu nao dé va din dan thuc hién
né. Py sé 1a kinh nghiém diu tién vé cam giic tw do thit su. Anh sé nhin ra
re‘mg, ndi s¢ hii chang qua chi 1a dong y thirc tiéu cuc do chinh anh tao ra.

- Nbi s¢ hii khong 1a gl ngoai dong y thirc tiéu cue, toi thich cich dién dat nay. Y

anh 1a tit ca nhirng ndi s¢' hii ciia t6i khong 1a gi c4, chiing chi 13 sin phim cia

tri twéng twong ciia to6i ma thoi?

Chinh xac. Cang ngan cin dwgce anh, ngon lira hiy diét cia ching cang lémn

manh. Nguge lai, khi anh chinh phuc dwge ndi s¢' hdi, nghia 1a anh da chinh

phuc dwoge cude sdng ciia minh.

- Anh c6 thé chirng minh dwogc khong Julian?

- Puoe roi. Ta lay chuyén néi truwée cong ching lam vi du nhé. Pay la ndi lo s¢
ciia rat nhiéu ngudi, trong d6 cé ca nhimg luat sw. Truée diy, toi timg biét
nhiéu luat sw ddng y 1am bat cir viéc gi, ké ca dirng ra hoa giai cho cac than chi,
dé tranh bi¢n hd truée toa.

- Tai ciing thay vay. — Téi gat dau dong y.

- Vay anh c6 nghi ndi s¢' nay 12 do bam sinh ciia ho khong?

- T6i nghi la khong.

- Hay quan sat mét dira tré. Tri 6c ciia n6 chi chira dung nhiing tiém nang va
khong ton tai bat ky gi6i han nao Néu dwoe nudi dudng tét, nhirng tiém ning
do 6 thé giup dua tre phat trién toan dién va dat duoc nhiéu thanh cong to 16n
vé sau. Nguoc lai, néu chi dong day sw tiéu cure, chiing sé khién du’a tré mat hét
moi kha nang sang tao va tro nén tim thwong. Do do, diéu t6i muodn néi & day
1a: Khong c6 bat ky kinh nghiém nao trong viéc néi chuyén truwée cong ching
hay boi trong hd hodc di bd doc bii bién. Thai d§ ciia anh ra sao khi thwe hi¢n
chang phu thugc vao chinh nhirng suy nghi ciia chinh anh.

- Thi vi that. — Téi thét 1én.

- Mot dira tré cé thé dwoc day dé dé xem mdt ngay ning 4m ap 1a mét ngay tuyét
vong hay xem chii ciin con 13 mdt ké thui nguy hiém. Ngudi 16n chiing ta ciing c6
thé hinh thanh cho minh suy nghi tiéu cuc khi cho rang ma tay 1a 18i thoat cho
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Tim vé stec manh vé bién

- cudc sdng bé tic. TAt ca ciing chi 1a phan xa cé diéu Kién, phai viy khong?

- Dung.

- Twong tw nhw vy. S¢ hii 12 mdt phan xa c6 diéu kién. Do vay, hiy loai bé cam
giac s¢' hii truée khi né chi phdi cudc séng cia anh, bang cich thye hién nhirng
diéu anh cim thiy s¢ hii. Thit ra, viéc loai bé nay khong khé khin nhw nhiéu
ngudi thwong nghi. N6 don giin nhw xéa bo nhirng phan xa cé diéu kién khic.
Anh biét khong, viéc 1am nay c6 thé tiép thém cho anh sy ty tin ciing nhw cim
giac hanh phic va binh yén trong tim hon.

- Co6 that 13 con ngudi khong cé diéu gi dé so hii sao? — Toi héi.

- Pung nhw vay. Néu anh dwoc gip cac vi thanh ting & Sivana, anh s&é cim nhén
dwoc didu nay. Tir d6i mit, dang di dén cach in néi ciia ho déu toat 1én vé tu tin.
Téi sé ké anh nghe mdt vai diéu khac, John.

- Piéu gi vay? — T6i vdi héi.

- Anh c6 nhan thay bay gio toi cliing khong lo s¢ dleu gi? Trudc day toi bi giam
cim trong chinh 16i suy nghi s6i mon vao cudc song thiéu cin bang cua minh.
Nhung nhirng ngay song ¢ Sivana di giup téi dat dén canh gioi can thiét dé cam
nhin dwgc ngudn ning lwgng ty nhién cung véi nhimg tiém ning ciia minh.
Thém diéu nay nira, John. Khi loai b6 dwgc hét moi s¢ hai trong tam tri, anh sé
cam thay khée khoin va tré trung rit nhiéu day.

- A, su két hop giira tAm tri va co thé cii k§. — T6i xen vao.

- Hardly da tirng néi: “Nu cuodi twoi tin sé 1am birng siang ca khuén mit cia
anh”. Khi con & Sivana, cac vi hién triét con chia sé véi tdi mot nguyén tic khac
vé cach khoi diy ning lwgng trong con ngudi. Téi nghi chiing sé rat hiru ich dbi
v6i anh khi anh mudn dat dwge su tw chii vé nhan cach. Triét 1y d6 dwoc dic két
nhu sau: Diéu khac biét giira nhirng ngwdi vi dai v6i nguoi binh thuong la ¢ chd
ho 1am dwgc diéu ma chinh ban than he khong thich.

Nhirng ngudi dwge khai sang thét sy ludn sin sang cho cudc song diy di lau dai. Vi

vay ho thwong giai quyét nhirng diém yéu va ndi so hii ciia ban than mét cach triét

dé, tham chi ép minh vao ving v thirc, von mang lai cim giac khong thoai mai. Vi

sur thong thai ctia Kaizen, ho lién tuc hoan thién ban than. Din din, mei chuyén tré

nén dé dang hon va ndi s¢ hii sé bién mit.

- Vay anh dé nghi toi phai thay doi ban than tdi trudc khi mudn thay doi cudc doi
minh? — Téi héi.

- Piing vy. Tbi sé¢ ké véi anh mot ciu chuyén ma téi da duoc nghe tir mdt nguoi
thdy ma tdi rat nguéng mg. Chuyén ké vé hai cha con nha no. Sau mjt ngay lam
viéc vat va, ngudi cha vé nha va tha minh trén ghé x6 — pha doc bao.Thé nhung
cau con trai cia ong lai muon cha choi dua voi minh nén khong ngirng lam
phlen ong. Cudi cung, ngudi cha cAm lay mot birc hinh trén bao va xé nhé né ra.
Ong bio v6i ciu con trai: “ Con hiy xép ching lai thanh mot birc hinh hoan
chlnh” Ong hy vong nhirng manh vun sé khién ciu bé ban ron va khong quiy
ray ong. Mic da rat kinh ngac trué¢c hanh dong cia cha, ciu con trai van vui vé
thue hién yéu cau dy. Chi sau 5 phiit, ciu tré lai gip cha véi birc tranh hoan
chinh. Ngudi cha v cing ngac nhién truwéc kha niing ciia con minh. Ong héi:
“Lam sao con c6 thé lam dwoc diéu nay?” Céu con trai mim cwoi, tra 10i: “Mit
sau ciia birc tranh nay 13 hinh ciia mdt ngudi. Con cin cir vao dé dé sip xép lai
birc tranh nay”.

- Mot ciu chuyén rat thi vi, Julian. — Téi nhan xét.

- Anh thiy d6, nhitng nguoi thong thai nhw cac vi hién triét ¢ Sivana déu nim bat
dwgc bi quyét ciia hanh phiic. Ho hiéu dwoc rang: Hanh phiic dén tir nhan thirc
ciia ban than mdi ngwoi. Khi anh 1am nhitng gi minh thich, chic chiin sé tim
thdy cim gidc min nguyén that su.
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Tim vé stec manh vé bién

- Néu hanh phiic chi don gian 13 dwgc 1am nhitng gi minh thich thi tai sao ¢6 qua
nhiéu nguoi phai ganh chiu dau kho nhw vay?

- Diéu d6 rit cong bang, John. Anh phai ¢é 1ong can dam that sy néu muén lam
dugc nhirng viéc anh thich, du do 1a tir b6 cong viéc hi¢n tai hay bo ra mot it
thoi gian dé 1am nhirng viéc y nghia hon. Anh phai budc ra khoi nhirng gi¢i han
va théi quen ciia minh. Chic chin trong giai doan diu, viéc thay doi sé rit khé
khiin, thim chi con chira dung nhiéu rii ro. Nhung nhuw toi da néi, day lai Ia
cach chic chin nhit dé tao ra mot cudce song diy an lac vé sau.

- Vay hinh dnh nguoi vo si sumo trong ciu chuyén cia Yogi Raman twong trung
cho diéu gi?

- Nguoi vo si d6 twong trung cho ngudn ning lwong Kaizen.

Chi trong vai gio, Julian da giap t6i nhan ra dwgc sy ky di€u cda tri 6c va nhirng

tiém ning bat tin ciia n6. Anh ciing giip tdi hiéu dwoc tim quan trong ciia viéc cé

muc dich roé rang va cach thirc tap trung ning lwong dé thye hién dugc muc dich
song d6. Va biy gio téi dwoc tiép cin véi mot nguyén tic bat digt vé sw tw chi:

Kaizen.

- Lam sao tdi c6 thé luyén tip nghé thuit Kaizen?

- Toi sé huwéng din cho anh 10 phuong phap xua dé anh cé thé tién xa hon trén
con dwong tw chii. Néu c6 nlem tin va biét cach ~ap dung mdi ngay, anh sé thay
chi trong mot thang 13 ¢é két qua. Néu phat trién chung thanh théi quen, chic
chian anh sé dat téi canh gidi cao nhit vé sirc khoe thé chét ciing nhu sy binh
yén trong tam tri.

- Ching I& viéc thay ddi ca mot doi nguoi chi dién ra trong vong 30 ngay thdi sao?
— Téi héi, giong hoai nghi.

- DPiung. Nhung dé¢ 1am dwge diéu nay, mdi ngay anh phai danh it nhit mot gio
luyén tip phwong phap t6i sip chia sé véi anh sau day. Pirng bao tdi 1a anh
khong c6 thoi gian diy nhé.

- Dung la t6i khéng c6 thoi gian that. — T6i thanh that. — T6i khong thé ap dung
phuwong phap nay dwgc, Julian. Anh biét diy, toi khong cé dén 10 phut cho
minh, hudng hé chl la1l tleng

- Nhu tbi da néi, néu anh bao rang anh khong co thoi gian dé hoan thién ban than
minh, du vé tri 6c hay tinh thén thi n6 ciing glong nhw 1a anh khéng cé thoi gian
dé dirng lai d6 xing vi dang ban li xe. Va cudi cing anh s& phai dirng lai trong
canh kho khan.

Téi im ling khong néi gi. Julian ludn biét cach thuyét phuc nguoi khac.

Dé t6i giai thich cho anh ré. Néu anh ¢6 mét chiéc xe dua tri gia hang triéu dé la

v6i mot ddng co cao cép, liéu anh c6 muodn chay hét cong suit ciia n6 mdi ngay

khong?

- Dinhién la khong.

- Vay tai sao anh khong lam nhw vdy véi ban than anh? Tai sao anh khong danh
thoi gian dé bao dwdng dong co cao cAp nhit ciia anh? Anh hiéu y tdi roi phai
khong? Danh thoi gian dé 1am méi ban than 13 diéu quan trong nhat ma anh c6
thé 1am cho minh.

- 30 ngay lién tuc va mdi ngay mot gio. Chi vy théi sao?

- Pung vay. D6 la cong thirc huyén diéu ma tbi ludn khao khat tim kiém. Nhwng
dé 1am dwoe diéu nay anh phai biét nghiém khic véi ban than va phai c6 niém
tin tuyét doi. Bén canh d6, anh ciing phai kién tri. Pay khong phai 1a mjt dang
bai tAp nhanh gon. Mot khi di quyét dinh thwc hanh theo né, anh phai luyén tip
thudng xuyén va lau dai.

Téi gt dau dong y. Ré rang Julian di mé canh cong buée vao khu veon thanh tinh

bén trong con ngwdi anh. Sy thay déi ciia anh that ky diéu, giup toi dé dang dwa ra

quyét dinh cho riéng minh. Téi sé phai hoan thién béan than trwéc khi mudn thay
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Tim vé stec manh vé bién

dbi nhirng théi quen khac ciia minh. Du quyét dinh nay co thé s€ khlén cudc sdng

cua toi tré nén kho khan nhung t6i nghi noé xirng dang de minh ¢b ging.

T01 hém do, trong phong khach cua téi, Julian da truyen lai cho tdi “10 ligu phdp dé

song an vui” ma anh di dwoc hoc khi con ¢ Sivana. Tat ca déu hip din va hira hen

s&é dem lai nhirng diéu la thwong.

- Chién thuit diu tién dwogc cac vi thanh ting goi 1a “Li¢u phdp don djc”. Yéu cau
ciia phwong phap nay rat don gian, d6 12 méi ngay anh phai bé ra mét khoang
thoi gian yén tinh cho riéng minh.

- Thoi gian d6 dung dé lam gi?

- Pé kham pha sitc manh cia sy tinh ling va kham pha ban than anh 1a ai. —
Julian giai thich.

-  Twong ty nhw viéc bdao dudong cho cii dong co qua néng cua téi phai khong? —
Toi héi voi nu curdi gwgng.

- Ciing gan nhw vay. Anh di tirng di du lich xa véi gia dinh chwa?

- Di nhién réi. Mia hé nao ching tdi ciing lai xe di bién va nghi ngoi & d6 vai
t‘u?ln.

- O, vay anh c6 nghi chin doc dwong khong?

- C6 chir. Khi cin in udng hay mét méi vi ching dwong dai, téi thwong dirng lai.

- Vay thi hay nghi “Li¢u phap don doc” nay nhu m{t tram dirng chan cho tim
hén anh. Sy tinh ling ndi két anh véi sudi ngudn sang tao va giai phong nguon
niing lwong vo han ciia vii tru. TAm tri con nguoi giéng nhw mét hd nwée va moi
chuyén dong bén ngoai déu c6 kha ning anh hwéng dén né. Tuy nhién, khi thue
hanh phuwong phap nay mdi ngay, hé nwée tim tri anh sé tré' nén yén 4 nhu mit
gwong. Sy tinh ling noi tai s€ giip anh lam méi minh va léy lai su can bﬁng
trong nhﬁ’ng hoat dong thwong ngay.

- T6i nén thwe hanh liéu phap nay o dau?

- Anh c6 thé thwe hanh né & bat cir chd nao, tir giwong ngu dén vin phong lam
viéc. P6 ciing c6 thé 13 mot cin phong trong trong nha anh hoic don gian chi la
mdt géc nhé trong cin hy. Khéng quan trong né la noi nao, cbt yéu la noi dé
that sy yén tinh va....dep.

- Dep thi cé lién quan gi & day? — T6i ngac nhién hdi lai.

- Nhirng hinh anh dep glup binh Ling tim hon nhirng tim hon dang xdo tron. —
Julian quan sat véi tiéng thé dai. — Mot b6 hoa héng hay chi mot bong thity tién
ciing c6 thé gitip anh thw thai rat nhiéu.

- Téi hiéu roi. Mot khong gian yén tinh sé& givip t6i loai bé nhirng cing thing trong
cudc song. N6 c6 thé gitp tdi tré' thanh nguwoi dé mén hon, phai vy khong?

- Diéu d6 mang lai m§t y nghia khac, John. “Li¢u phap don ddc” cé hiéu qua nhit
khi anh luyén tip méi ngay vao cung mét thoi diém.

- Taisao?

- B6i vi sau do6 no s€ tré thanh mot trong nhirng théi quen thwong nhat cia anh.
Nhirng théi quen tich cue sé din dwong anh dén v6i van ménh ciia minh.

- Con gi khac nira khong?

- C6. Néu c6 thé, hiy gin giii véi thién nhién mdi ngay. Pi bd trong rirng hay
tham chl 1a chi danh vai phiat chim séc khu vuwdon nha minh sé két néi anh véi
suoi nguon tinh tai dang ngu yén trong anh. Song véi thién nhién ciing 1a mot
trong nhirng cach glup con nguoi dat dén ban ngi cao nhit cia ho. N6 sé din
anh dén nhirng nguon niang lwgng ma anh chwa tung biét dén. Dung bao giv
quén diéu nay, John! — Julian khuyén, giong chan thanh.

- Phwong phap nay c6 hiéu qua véi anh khong, Julian?

- Tét nhién. Téi thirc diy cuing lic v6i mit troi va cong viéc dau tién trong ngay la
hwéng minh vao khong gian tinh ling. O d6 toi thwe hanh li¢u phap Trai Tim
Hoa Hong. Ban diu, tdi danh rat nhiéu thoi gian dé suy gim trong tinh ling.
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Tim vé stec manh vé bién

- Nhung nhirng ngay sau dé tdi danh chi 10 phiat dé thwe hanh né. Nhung két qua
thu dwgc trong hai lin nay déu twong tw nhw nhau: Cam giic siu ling trong
tam hon va sy khée manh vé mit thé chit. Piéu nay da din t6i dén voi liéu phap
thit hai. Liéu phap cho thé chit.

- Nghe rit tha vi. Nhung né 1a gi viy, Julian?

- D6 1a sirc manh ciia viéc chiam séc stre khoe thé chit.

Nhin thiy su ngac nhién trong mit t01, Julian tiép tuc:

- Don gian théi. Liéu phap cho thé chit dwa trén nguyén tic “tim hon khée manh
nam trong mét co thé cwong trang”. Khi anh chim séc va rén luyén co thé, ciing
c6 nghia 1a anh da lam cho tim tri minh thodi mai hon. Hay danh thoi gian daé
nudi duéng co thé bang nhirng bai tip thé duc ting cwong sirc khée. Chiing ta
¢6 dén 168 gio mdi tuan diy John.

- Nhung nhw vay thi sao?

- Haiy danh hai gio' mdi ngay cho nhirng hoat dong thé chit. Cac vi thanh ting &

Sivana thwong luyén tap yoga dé c6 mot cudc song khée manh va niing dong.

Anh d3 tip Yoga bao gio' chwa, Julian? Hé nim ngoai, Jenny da bat diu luyén

tAp va cd Ay c6 néi véi téi vé nhirng loi ich dang ngac nhién cia phwong phap

nay.

- Khong c6 cich thirc nao c6 thé chuyén héa cudc sdng ciia anh hoan toan. Chi
khi nao anh ap dung lién tuc mot so phuong phap ma t6i da chia sé thi khi dé
anh méi c¢6 thé timg bwéc thay ddi cudc song cia minh. Yoga la mgt trong
nhirng phwong phap nhu vay. Toi tap Yoga vao mdi budi sing va diy 1a mot
trong nhirng diéu tot nhit tdi c6 thé 1am cho ban thian minh. N6 khong nhing
gitip toi tré héa co thé ma con khoi ngudn sang tao trong téi. N6 that sw 1a mot
phuong thirc tuyét voi, John a.

- Cac vi thanh tang con dung phwong phap nao khac khong?

- Ngoai viéc tap Yoga, ho con di bd trong rirng hoic di dao trén cic ngon ddi. Khi
thoi tiét khong thuin loi, ho sé tip luyén trong khu léu ciia ho. Ho ¢6 thé bé mot
bira in nhung khong bao gié bé6 mdt budi luyén tap nao.

- Vay ho lam gi trong 1éu? Tip bang may di bd bing chuyén a? — Téi héi dua.

- Khong. Ho thwong luyén tip cac tu thé yoga. Téi nghi ddi véi ho, vin dé khong
phai 13 luyén tip cai gi, ma quan trong 13 ho cé thé vin dong co thé va hit thé
khdng khi trong lanh.

- Lam sao viéc hit thé' khong khi trong lanh lai quan trong dén vay?

- Toi sé tra 10i anh bing mét ciu né6i ciia Yogi Raman: “Thé diing cdch la song

dung cach”.

Viéc hit thé quan trong dén thé sao? — Téi héi, giong diy ngac nhién.

Khi méi dén Sivana, tdi da dwoc cac vi thanh ting day vé nghé thuit hit thé dé

¢6 dwge ngudn ning lwong ddi dio nhit.

Ching phai tit ca ching ta déu biét cach thé diy sao? Tham chi ngay ci mét

dira bé so sinh ciing biét 1am diéu d6.

Khéng dau, John. Chiing ta thuwong biét cach thé dé ton tai nhung lai khong biét

cach thé dé phat trién. Pidu d6 khién ching ta khong thé phat huy t6i da hi¢u

qui ciia viéc trao ddi khi trong co thé.

C6 vé thé diing cach 13 ca mdt van dé khoa hoc, phai vy khong?

- Di nhién. Thé sau va déu din 1a mdt trong nhitng cach c6 thé giup anh giai

phong nguén ning lwgng du trir bén trong va dat dwgce trang thai tinh thén tt

nhit.

Viy téi bat dau tir dau?

Rat don gian. Mdi ngay anh nén danh it nhit 13 vai phit dé tap thé siu va cha y

dén hiéu qua cia né.

- Nhung lam thé nao dé tdi biét minh da hit thé hiéu qua chwa?
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- Hay chuy dén sy thay doi ciia co bung bing cich dit hai tay cia anh Ién dé.
Néu chiing chuyén dong theo nhip thé ciia anh, nghia 13 anh di thue hién diing
cach.

- Nghe rit thu vi, Julian a.

- Néu anh thich diéu nay, t6i nghi hin anh ciing sé thich phwong phap ma tdi sip
chia sé v6i anh tiép theo day. — Julian noi:

- Phwong phap gi vay?

- D6 1a cach nudi dudng co thé. Trude diy, nhuw hiu hét nhirng nguwoi thanh dat
va ban ron khac, nhirng bira fin ciia téi thwong dién ra tai nhirng nha hang sang
trong vo6i thwe don Ia thit bo, khoai tdy chién va nhiéu loai thirc in nhanh khac.
Piéu dang néi 1a khi dé, téi khong y thirc dwoge rang cich dn udng nay chinh la
nguyén nhin cia nhirng bit 6n dang dién ra trong co thé minh. Anh biét khéng,
ché d9 dinh dudomg khong nhirng anh hwéng dén sirc khée thé chit ma con tac
dong rt 16n dén doi song tinh thin va tim trang ciia con nguoi Ay.

- Toi nghi sau d6 hin anh di thay déi ché d9 in udng ciia minh, phai khong?

Ping viy. Va diéu dé di mang lai mdt sw thay ddi dang kinh ngac trong tdi,

nhit 1a trong cich suy nghi va nhin nhin vin dé. Truéc day, téi luén cho ring

ap lwc trong cong viéc chinh 13 nguyén nhéin chi yéu din dén tinh trang bét
thwong ciia minh. Nhung khi séng & Sivana, tdi hiéu dwoc ring trang thai mét
moéi ciia toi xuat phat tir ché d in udng khong khoa hoc.

- Viy cac vi thanh ting ¢ Sivana da in uéng nhu thé niao?

- Ho song bang thwe phim twoi.

- Chung la gi vay? — T6i non nong hdi.

- D6 la nhirng thwe phim chwa qua ché blén dung cho nhimg nguoi an kiéng,
ching han nhw rau, trai ciy hay ngi coc twoi. Nhirng nghién ciru gin day da
chirng minh rang nhém thwe phim nay cé thé giip con nguwoi sdng khée manh
va kéo dai tudi tho.

- Nhung liéu ché @9 dinh dudng d6 c6 dam bao dé co thé chiing ta hoat dong binh
thwong khong? Anh nén nhé téi cin rat nhiéu ning lwgng cho mdt ngay ban ron
ciia minh day, Julian.

- Anh yén tam, ché d9 dn nay hoan toan dap ing dwoc nhu ciu dinh duéng cia
anh. Rét nhiéu vi thién su song rat khée manh bing ché do chay tinh. Anh thiy
ddy, cac loai dong vat khée manh va linh hoat nhit, tir vieen nguéi dén voi, déu
in rau ci. Néu thich anh vin c6 thé in thit. Tuy nhién, loai thuc phim nay
thuong khé tiéu héa va anh huéng dén qua trinh tiéu thu ning lrong trong co
thé anh. So sanh cam giac sau khi iin thit bd v6i sau khi in rau xanh, anh sé
nhén ra sw khac biét. Néu khong muon in chay tru’()'ng, it nhét anh hay bit dau
an mét it rau xanh trong moi bira an va dung tral cay trang miéng. Piéu nay
ciing co thé mang lai sw khac biét lon trong doi song thé chit cua anh day

- Dudng nhu viéc thue hién ché d$ dn udng nay ciing khong may khé khin. — T6i
nhin xét. — Tuin truéc, jenny co ké véi toi vé mét nghién ciru méi nhit & Phin
Lan vé 101 ich ciia viéc an chay. Nghlen ciru cho thiy, sau bay thang ap dung ché
do an uong nay, nhiéu nguoi cam thay khoe manh va tinh tiao hon nhiéu. Téi sé
thir 4p dung ché d in nay xem sao.

- Hay thir 4p dung trong vong mdt thiang va tw kiém nghi¢m két qua cia chinh
minh. Téi tin anh s& cam thay nhiéu diéu ky diéu diy. Bay gio, chiing ta sé dén
véi liéu phap thir tu.

- Anh néi tiép di, Julian. — Téi dé nghi.

- Liéu phap thit tw 12 nghi thirc 1am giau Kién thirc. N6 xoay quanh vin dé hoc va
viéc mé mang Kién thirc ciia mdi nguoi.

- Gidng nhu y twéng “tri thirc 1a strc manh” phai khong?
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Tim vé stec manh vé bién

- Vén aé nay llen quan dén nhléu diéu rong 16n hon, John a. Tri thirc 1a mgt dang
ning lwong tiém tang ma muon phat huy dwgc sirc manh cua chiing, ta phai biét
ap dung vao thye té. Pa s6 chiing ta déu biét cach xir Iy nhirng tinh hudng cu thé
trong cudc song nhung lai khong biét ap dung tri thirc vao viéc nhian dinh nhirng
wéc mo' cia minh. Liéu phap thié tw nay néi vé viéc tré' thanh hoc sinh ciia
truong do.

- Vay tbi can phai lam gi khi thue hanh liéu phap nay?

- Pé thyc hanh liéu phap nay, anh phai trai qua nhiéu bai tip nhé. Ngay tir hom
nay, anh c6 thé thwe hanh mét trong s6 nhirng bai tap doé.

- Nhung né sé khong ton nhiéu thoi gian chi? Julian cuoi.

- John, anh hiy nghi dén nhirng nguoi thwong biao he khong cé thoi gian lwu lai
dir liéu trén may tinh vi qua bin biu véi cong viéc dang 1am. Sau d6, mot sw b
xdy ra va ho mit toan bd dir liu quan trong. Liic d6, ho sé cam thiy hoi tiéc vi
di khong bé ra vai gidy dé luu lai né. Anh hiéu y toi roi phai khong?

- Nghia 1a ching ta phai biét dé ra nhitng wu tién hang diu trong cudc sdng
minh?

- Dung thé. Thay vi lam viéc theo nhitng ké hoach da dé ra tir truéc, hiy tip
trung vao nhirng viéc ma trai tim anh mach bao. Khi quan tim dén cam xiic ciia
chinh minh, anh sé nhén ra rang trong co thé anh ton tai mot kha niing diic biét.
N6 ¢6 thé mach bio cho anh biét minh nén lam gi dé dat dwoc két qua tot nhat.
Anh sé& ngirng lo ling va bit du séng cudc song thit sy clia minh.

- Rét thii vi. VAy nhirng bai tip nhé dé la gi viy? — Téi héi.

- DPoc thuwong xuyén. Hiy danh mdi ngay 30 phit dé doc nhirng gi anh quan tam.
Nhung vin dé cin lwu y ¢ day la khong phai cai gi ciing nén doc. Anh phai biét
chon loc thong tin va chi doc nhirng kién thirc nao c6 ich cho khu vuon tim tri
cua anh.

- Nhirng nha hién triét thuong doc gi?

- Ho danh nhiéu thoi gian dé doc va doc lai nhirng Kién thirc ma cac vi tién boi

ciia ho d@é lai. Téi thwong thiy ho ngdi trén nhirng chiéc ghé tre nhoé doc sach va

miéng né nu cwoi hanh phic. O Sivana, t6i y thirc dwoc sitc manh ciia tri thirc
ciing nhw hiéu dwoc tai sao ¢é y kién cho réng sach 12 ban ciia sy thong thai.

Vay c6 nghia la tdi nén bit diu doc bat c1r cuon sach hay nao toi cé trong tay"

- Dung ma sai. — Julian dap — Téi yéu ciu anh doc sach nhung khong phai cudn
nao ciing phai doc. Anh nén nhé rang, khéong phai cudn sach nao ciing dang dé
doc. Nhung khi gap dwgc mgt cudn sach hay, anh phai nghién ngam, chir khong
chl doc. Hay hoa minh vao né, nhu cic nha hién triét doc nhirng cuon sach noi
vé s thong thai. Anh biét khong, ho thuomg doc tir 10 dén 15 1in mdi cudn day.

- Chang Ié viéc doc quan trong dén mirc d6 sao?

- 30 phut doc sach mdi ngay sé& tao nén sw khac biét trong cudc song ciia anh. Anh
s& tim thiy cAu tra 10i cho nhitng vin dé ma anh quan tAm trén nhirng trang
sach. Kinh nghlem cua nhirng thé hé di tl’ll’O’C ciing s€ giup anh tranh duwgc
nhirng sai 1im khong dang cé trong cudc sdng. Du’ng nghi chi c6 ban thian anh
moi phai doi mat voi kho khan, tit ca moi nguoi déu trai qua nhirng tinh huong
tu’o’ng tu.

- Téi hiéu diéu d6, Julian a. — Téi git dau dong y.

- Tét ca moi ngu’o’l déu phai d6i mit voi nhirng ric roi rleng — Julian nhin manh.
— Va hau hét gidi phap cho nhirng tinh huong nay déu da dwgc in thanh sach.
Hay doc sach va hoc héi cach irng phé cia nhirng nguwoi di trudéce.

- Vay déu 13 nhitng cudn sich cin doc? — Toi héi khi nhan thiy tinh ding din
trong quan diém caa Julian.
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Tim vé stec manh vé bién

Cau tra 10 sé dén tir sy nhay bén ciia anh, anh ban a. Nhung theo tdi, mot trong
nhirng cach cé thé danh gia dwoc chéit hrgng mét cudn sach nao dé la hay danh
thoi gian tim hiéu vé tac gia cia noé.

- Anh c6 thé gi6i thi¢u cho téi mdt cudn sich nao dé6 ma anh tAm huyét duoc
khong? — To6i héi va mim cwoi.

- TAt nhién. T6i nghi anh sé tim thiy dong luc dé phat trién khi tim hiéu vé tiéu
sir cia Benjamin Franklin hay cudn tw sy ciia Mahatma Gandi c¢6 twa dé The
Story of My Experiments with Truth. Bén canh dé, anh ¢é thé doc cudn Sidhartha
ciia Hermann Hesse, cudn triét 1y thuc tién cao cAp ciia Marcus Aurelius va mot
s6 cudn sach ciia Seneca. Tham chi anh c6é thé doc Think and Grow Rich ciia
Napoleon Hill. Téi di doc né tudn trwéc va thiy né rat siu sic.

- Think and Grow Rich, m§t cudn sich day cach 1am giau w? — Téi thét 1én. —
Nhung chﬁng phai anh di bé tit ca lai sau con ddt quy sao? Toi that sy mét moi
voi bi quyet cua nhirng ké lam giau trén sy nghéo khé ciia nguoi khac

- Tur tir da nao. Toi rit tan thanh y cia anh. — Julian néi véi giong am ap va tir
ton. — Nhung cudn sach dé khong aé cap dén bi quyet lam giau mgt cach nhanh
chéng ma né6i dén cach xiy dung doi song phong phu. Toi s€ ndi cho anh biét sw
khac biét gitra glau co va sung tuc. To6i tirng song mot cude song chiu su chi ph01
qua 16m cia dong t1en Nhung “Think and Grow Rich” néi vé sy glau cd, bao
gom ca sw giau co vé vit chit 1an tinh thin, va cach dé song mdt cudc sdng toan
dién. Anh sé hiéu r6 khi doc xong cudn sich nay.

Julian im ling nhin t6i. M0t lat sau anh lai héi:

- Anh con mudn biét thém nhirng diéu nhirng diéu thu vi khac khong?

- TAt nhién 13 mudn. — Téi 14p tirc tra 10i.

- Sach khéong diy cho chiing ta nhing diéu méi, John a. N6 chi danh thirc nhirng
tiém ning trong con ngwoi va giup anh thay déi cudc doi thoi.

- Thit thi vi! — Téi thét 1én.

- Piing viy. Sach chi gitip anh nhén ra nhirng gi 43 nam bén trong anh. Pé goi 1a
swr khai sang. Sau mot hanh trinh dai tim kiém va kham pha, cudi cing t6i phat
hién ra minh hoan toan quay tré vé diém xuit phat ciia mot cau bé. Nhung bay
gi®, toi biét toi 12 ai va c6 thé 1am gi.

- Chung quy lai, liéu phap thir tw vé 1am giau kién thirc chi g6i gon trong viée doc
va kham pha kho tang tri thirc tir sach, phai khong Julian?

- Mot phan la viy. Hiy thuwe hanh nhw nhirng gi tdi da no6i. Phan con lai sé dén

mdt cich ty nhién. — Julian néi véi 4n y sdu xa.

Vay liéu phap thi nam la gi?

- N6 Ia li¢u phap “Phan Chiéu Nhan Cach”. Nhirng nha hién triét déu tin vao sirc
manh ciia sy ling dong. Khi danh thoi gian tim hiéu vé minh, anh sé két ndi ban
than anh véi mét chiéu kich nhin cach khac biét ma truwée d6 anh chwa ting
biét dén.

- Liéu phap nay c6 vé rit thim thiy va kho hiéu, Julian a

- Nguoc lai, n6 13 mét khai niém rat thwc té. Anh di biét dén loi ich caa viéc danh
thoi gian tim hiéu vé ban thin minh. Tuy nhién, viéc tinh tim suy gim con
mang lai cho ta nhiéu lgi ich hon thé. N6 sé giup anh cam thiy thoai mai, tré
trung va sang sudt hon rit nhiéu.

- Téi van chwa hiéu ré vé khai niém nay. — Téi lic diu v6i vé khé hiéu.

- Téi rat thong cam véi anh. D6 ciing 13 cam giac cia toi khi 1an diu tién nghe ké
vé n6. V& cin ban, sy phan chiéu nhan cich ciing twong tw nhw théi quen suy
nghi ciia con nguoi vay.

- Nhung ching phai tit ca ching ta déu suy nghi sao? D6 1a mdt phan tit yéu cia
con nguwoi ma!

- Piing nhw vdy. Nhung vin dé 13 hau hét chiing ta chi suy nghi dé ton tai ma théi.
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Tim vé stec manh vé bién

- Trong khi do, dleu t6i mudn noi trong li€éu phap nay la suy nghl daé phat trién.
Hiy tim hiéu vé cudc doi ciia Benjamin Franklin, anh sé hiéu t6i mudn néi gi.
Sau mét ngay lam viéc mét nhoc, Franklin thuwdng ngéi thw gian trong phong va
suy nghi vé tat ca nhirng hanh dong trong ngay ciia minh, ca tich cuc lin tiéu
cwc. Bing cach nay, 6ng nhanh chéng nhan ra nhitng viéc 1am chua tot ciia ban
than va kip thoi stra chira. Nhirng nha hién triét & Sivana ciing 1am nhw viy.
MB&i tdi, ho ngdi trong ciin 1éu ciia minh va suy gim sau ling. Anh biét khong?
Yogi Raman con Vlét ban kiém diém mot ngay ctia minh nira.

- Ong ay thuong viét vé nhitng gi? — Toi hoi.

- Pau tién, ong ay liét ké ra tit ca cac hoat dong trong ngay cdia minh, tir viéc
chim séc ca nhan vao budi sang, viéc giao tiép v6i cac nha hién trlet khac cho
dén viéc kiém ciii va ché bién thirc dn. Piéu thu vi 1a éng con viét vé nhimg y
nghi da di qua tAm tri 6ng sudt ngay hom do6 nira.

- Lam sao lam dléu d6 dwge? Toi thim chi con khong thé nhé minh di nghi gi

cach diay mot tiéng dong ho nira day.

Néu thure tap liéu phap nay mdi ngay, anh s& lam dwoc diéu dé. Bt ctr ai ciing

¢6 thé dat dwoc két qua nhu Yogi Raman da lam. That budn cudi 1a nhiéu nguoi

trong chiing ta thuwong c6 théi quen d6 18i cho hoan canh hoic ai dé6 khi ho
khong dat dwoc diéu ho mong mudn. Ping nguy bién, John! — Julia chot
nghiém giong nhu nhitng ngay anh huéng din tdi vao nghé luat. — Anh c6 thé

lam duwgc moi thir. Hay hanh dong di!

- Hanh dong gi bay gio?

- Danh thoi gian suy nghi va ren luyén phwong phap Phan Chiéu Nhin Cach nay.
Anh biét khong, Yogi Raman liét ké tat ca nhirng suy nghi va hanh djng trong
ngay ciia minh vao mt cot trong to glay, va viét danh gia vao cot con lai. Khi
nhin lai nhirng hanh dong va y nghi dé, 6ng tu héi liéu ching c6 that sw hiru ich
cho sy phat trién nhan cich ciia minh khong. Néu c6, dng sé tiép tuc nhirng
hanh dong nhu thé trong twong lai.

- Con ngugec lai thi sao?

- Thi dng Ay sé x6a bé chiing khéi cudc sdng va tim tri ciia minh.

- Anh c6 thé cho vi du dwoc khong?

- LAy vi du vé c4 nhan nhé? — Julian héi lai.

- Hay lim. T6i dang mudn biét nhitng y nghi siu thim trong long anh day. — T6i
tra loi.

- Nhung téi lai mudn néi vé nhirng suy nghi ciia anh kia.

Julian 1ém linh nhin t6i va ca hai cung bat cuoi.

- O, anh hic nao ciing c6 cdi Iy ciia minh, Julian a.

- Bay gio hay xem xét nhirng diéu anh d 1am ngay hém nay nhé. Hay viét chiing
vao mét to glay di nao. — Julian chi dan.

Téi nhin thiy c6 mdt diéu gi d6 khac la dang dién ra trong cudc sdng ciia minh.

Lan diu tién t6i danh thoi gian cho viéc nhé lai nhitng diéu minh d3 1am ciing nhw

nhirng y nghi da chot xuét hién trong diu minh trwéc dé.

- Téi nén bit diu tir dau? Téi cam thay hoi lung tung.

- Bit diu tir nhirng gi anh lam vao bu01 sang va nhirng hanh dong sau do. Luc
nay anh chi can liét ké mot vai diém ndi bat dé 1am vi du théi, chiing ta con rit
nhiéu diéu khac dé kham pha va téi mudn quay tré lai nhirng bai hoc cia Yogi
Raman.

- T6t thoi. Toi thire diy vao lic 6 gio 30 phut do tiéng bao thic tir chiéc dong hd
con ga cua toi. — Toi dua.

- Nghiém tac nao John. — Julian nhic nhé.

- Sau d6, tbi di tim, 1am vé sinh, in sing bang mdt vai miéng banh qué rdi voi va
di lam.

y Thuat

Hoc K

"
A

¥

"

ong

a
3
s

Hilu 8
T N

2
]

A
\

Do anh Bdng Thang g&i dén — trang 51/77

https://thuviensach.vn



Tim vé stec manh vé bién

- Vay cac thanh vién con lai trong gia dinh anh thi sao?

- Ho ngii chwa diy. Bay gio tdi dén vin phong thi nhin thiy thin chii ciia minh da
doi sidn & d6 du cudc hen ciia chiing tdi dwoe 4n dinh 1 vao lic 7 gio 30 phut.
Anh ta nhin t6i véi vé mat gian dir.

- Vay anh &ng xir ra sao?

- Toi ciing ndi gian lai. Ching I¢ tat ca nhing gi tdi di 1am cho anh ta lai dwgc ghi
nhin bang nhirng 16i ham doa thoi sao?

- U.... Rdi chuyén gi xdy ra sau d6?

- A, su viéc tré' nén t6i t¢ hon rat nhiéu. Bén toa 4n goi dién cho tdi va néi rang
Thim Phan Wildabest dang chd t6i trong phong nghi an. Anh con nhé
Wildabest khong? To6i nhé ngay trudce anh va ong ta cling tirng c¢6 va cham.

- ROoi sau dé thi sao? — Julian héi tiép.

- To6i dén toa 4n va tranh cii véi thue ky ciia Wildabest. Lic tré vé phong lam

viéc, t6i nhin dwoc 27 tin nhin qua dién thoai va tit ca déu cén tdi tra 10 gip.

Anh c6 mudn nghe tiép khong? — Téi héi.

Anh cur tlép tuc di. Toi dang léng nghe ma!

- Trén dwong vé nha, Jenny goi dién bao tdi ghé qua nha me cb ay dé lay banh.
Khi ré vao con dwong dén nha me Vg thl toi b1 cuon vao dong xe cd dong nghlt
Téi phai nhich tirng chiit vao dwéi cai ning gian 40 dd C va cam thay cing thing
tot do.

- Vay anh phén &ng ra sao?

- Toi nguyén ria chuyén ket xe, - Téi tra 10i thanh thyuc — va la hét, chiri béi om
som trong xe ciia minh. Anh c6 mudn biét tdi chiri gi khong?

- Téi khong nghi d6 1a diéu cé thé nudi dudmg khu vudn tim tri cia toi. — Julian
tra 10i voi mot nu cuoi tram tinh, roi tlép tuc. — Ching ta nén dirng & day mot
chut. Hay danh mgt vai phut nhin nhin Iai nhirng gi da dién ra trong ngay hém
nay ciia anh. Téi nghi néu dwge quay vé qua khir, chic chin sé ¢ vai viéc anh
¢6 thé 1am khac di.

- Toi cling nghi vay.

- Anh nghi minh s& thay d6i chuyén gi?

- DAu tién, toi sé thirc diy that sém va tin huéng khong khi yén binh vao budi

sang Liéu phap Trai Tim Hoa Hong ma anh ké tbi nghe khi niy rat thu Vl, nhit

la veé tac dung ctia nhitng 4m thanh budi sém. Ca gia dinh t6i sé quay quan ben
nhau, ciing in sang va chuyén tro. Toi nghi n6 sé giip téi cAn bang cudc song.

Dwong nhu chwa bao gio toi danh du thoi gian cho Jenny va bon tré.

Piing vy, chic chin anh sé kiém soat dwoc mdt ngay ciia minh néu ludn cé

nhirng suy nghi tich cwec. Va chic chin anh sé c¢6 sirc manh dé sdng véi wéc mo

ciia minh! Julian khuyén khich.

- Téi ciing din nhin ra diéu d6. Téi bat diu tin ring minh hoan toan c6 thé thay
ddi cudc song ciia chinh minh. — Téi gat diu xac nhan

- Tuyét lim, John. Hay tiép tuc véi nhitng diéu anh cé thé thay doi di nao. —Julian
dé nghi

- Toi sé khong la 16i véi than chii ciia minh ciing nhw khéng tranh ci v6i bén toa
an. Toi ciing sé khong hét 1én trong lic ket xe.

- C6 phai viéc la hét ciia anh ciing khong tic dong gi dén viéc ket xe, diing khong?

- Piing vay. N6 chi khién toi buc bdi thém ma thoi. — Toi thi nhan.

- Toi nghi bay gio anh da thiy strc manh ciia liéu phap Phan Chiéu Nhin Cach
roi. Khi nhin nhén lai nhirng suy nghi va hanh dong trong ngay ciia minh, anh
s& ¢6 co hi dé danh gia lai chiing va rat ra cho minh nhirng bai hoc bé ich.
Chiing sé gitup anh trong viéc do lwong su tién b ciia ban than. Cach duy nhat
dé tién bd hon vao ngay mai 1a biét minh d3 lam gi sai trong hom nay.
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- Sau d6 vach ra ké hoach va néu ré quyét tAm dé chuyén dé khong xay ra lin
nira, dang khong? — Toi thém vao.

- Chinh xac. Tit ca chiing ta déu cé thé mic sai 1Am, nhung diéu ¢t yéu 1a ching
ta phai biét rut ra bai hoc kinh nghiém tir chinh nhiing sai 1Am nay dé tw hoan
thién minh. N6 twong tw nhw ciu néi: “Hanh phiic dén tiv sw khen thwéng, khen
thwéng dén tiv trdi nghiém, va trai nghigm dén tiv nhitng sai lim”. D6 chinh l1a vai
tro ciia su tw y thire, diém phén biét con ngudi va thé giéi dong vat.

- Téi chwra bao gio nghe vé diéu nay. — Téi thi nhan.

- Chi ¢6 con ngwdi méi cé thé danh gia lai ban thin va phén tich nhirng hanh
dong ctia minh la ding hay sai. TAt ca cac loai dong vat con lai déu khong thé
1am dwoc diéu dé. PAy 1a ¥ nghi ma li¢u phap thir nam giri dén ching ta. Hay
tim hiéu nhirng gi dwgc va chwa dwgc trong cudc song ciia anh va bit tay vao
viéc cdi thién chung.

- Thé thi sé c6 rat nhléu viéc dé nghi, Julian a. — T6i néi theo phan xa.

- Vay hay dé toi néi Ve liéu phap thir sau nhé. Do 1a lieu phap “Thic diy som”

O, tbi nghi 12 tdi biét liéu phap nay néi vé diéu gi.

- Mot trong nhirng bai hoc ma tdi hoc dwegc khi con ¢ Sivana la thic diy cung
mat troi va bat diu mot ngay moi that tot dep. RAt nhiéu nguwoi trong ching ta
khong biét cach chim soc gidc ngu cia mlnh thuwong ngi qua mudn va day cung
mudn. Ngu 1a mét thoéi quen va ciing glong nhu nhirng tho6i quen khac, anh can
phai ren luyen dé dat dwoc két qua nhw mong muén.

- Nhung néu thirc diy sém qua toi sé khong tinh tao dwgc. — Toi noi.

- Viéc thiét 1ap théi quen méi bao gio ciing rat khé khin. Trong nhirng ngay dau,

anh s& cam thiy rat mét méi. Téi ciing tirng trai qua cam giac nay. Tham chi

anh vin cé cim gidc d6 sau mot tudn thirc ddy sém. Nhung hiy xem day la mot
thir thach nho nhé trong qua trinh luyén tiap. Din din moi chuyén sé tré nén
thoii mai hon. N6 ciing twong tw nhw viéc anh mang mét déi gidy méi vay. Ban
dau n6 hoi cirng nhung sau mdt thoi gian, né sé tré' nén vira vin va thoai mai.

Nhur tbi da néi, ndi dau thuong bio truéce sy phit trién ca nhan. Dirng lo ling.

Puoe, toi sé ¢d gang rén luyén théi quen thirc diy sém. Nhung tdi héi anh thirc

day lic nao thi dugec goi la “sém”.

Ciu héi rat hay. Khong c6 khai niém rd rang nao vé thoi gian dwoc goi la

“s¢m”. Giong nhw nhitng diéu tdi da chia sé trwéc diy, anh hiy lam tit ca

nhirng gi anh cho 13 tot nhat v6i minh. Hay nhé dén cAu héi nay: “Khong co gi

qud cuwe doan, moi thiv déu vin hanh trong sw diéu dj”.

Nhung thire diy cung mat troi thi nghe cé vé hoi thai qua.

- Nguoc lai, John a. Khong cé gi tu nhién hon viéc thirc diy cung véi nhirng tia
niang diu tién ciia mit troi. Nhirng nha hién triét tin ring binh minh 13 mén qua
ma tao héa ban ting cho con nguwoi va hg ludon tran trong né. Ho thwong phoi
minh hay no dua trong niang sém. Toi tin rang diy chinh 13 mdt trong nhirng bi
quyet giup ho song tho hon nhirng ngwoi khac.

- Anh c6 tim nang khong" Toi hoi.

- Tét nhién la ¢6. Anh nang mét troi giup toi tré trung va yéu doi hon. Nhiéu dan
toc trén thé giéi quan niém rang mit troi cé thé két ndi véi tAm hon con ngudi.
Ho tho' phung mit troi vi né mang dén cho ho nhitng vu mua béi thu va nudi
dudng tinh than ho. Anh mat troi sé giai phong nang lwgng cua con nguwoi va
phuc hoi sw cong hwéng gnra tinh cam va thé chat. O, toi lac dé roi. Ching ta
dang noi dén viéc diy s6m mdi ngay ma.

- Dung vay. Nhung lam sao toi co the chic rang liéu phap nay hi¢u qua déi véi thé
trang ciia t6i? T6i von 13 nguwoi cin ngi nhiéu thi méi cam thiy khée khoin.
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Tim vé stec manh vé bién

- Nhirng bi quyét ma toi sap chia sé ¢ the giip anh yén tim. Dau tién, hay nho
rang chit lwong gidc ngi moi la yéu té quan trong. Sau gio' ngu sau sé t6t hon
viéc ngi chap chon sudt mudi tleng Muc dich cua glac ngu la glup co thé ching
ta c6 mot thoi gian nghi ngoi dé phuc hdi va tai tao sirc khée thé chit ciing nhw
tinh than, dong thoi giam bét cing thing trong cudc song. Anh khong nén in
sau 8 gio' toi vi hoat dong tiéu hoéa sé anh hwong dén chit lwong cia gidc ngi.
Nhung néu c¢é diéu kién, hay ling nghe nhing giai diéu nhe nhang truéc khi ngi
vi chiing sé gitip gidc ngii ciia anh sau hon day.

- Tai sao lai nhw vay? — T6i héi.

Julian héi nguworc lai t6i:

- Pé toi héi anh diéu nay, John. Anh thwong lam gi truéc khi nga?

- Gidng nhu théi quen ciia nhiéu ngudi khic, téi thwong xem tin tirc.

- Téi ciing doan vay. — Julian dap v6i cai nhin day an y.

- Téi khong hiéu. Xem vai miu tin nhé trwée khi di ngi thi ¢é anh hu’o’ng gl dau"

- Muoi phut trwée khi di ngii va sau khi thire diy c6 anh hwéng rit 16n dén tiém
thirc ciia anh. Vi viy, hay chon lgc thong tin trwéc khi dwa né vao nao bd cia
minh.

- Anh néi nhw nao b ching ta la mgt cai may vi tinh vay.

- D6 ciing 13 mdt cach so sanh kha hay diy. Anh la lap trinh vién ciia chinh nio
bd ciia anh va c6 quyén quyét dinh nén cho suy nghi nao dwoc di vao va suy nghi
nao thi khong. Vi vay truéc khi di ngi, dung xem tin tirc hodc tranh cii véi ai.
Hiy thw gifin bing cach nghe nhac nhe. Ngoai ra anh ciing c6 thé uéng mt tich
tra thao duoc néu thich. Chiing sé gitip anh cé dwoc mot glzic ngu sau.

- Nghe rt thu vi. Ping 1a khi ngii cang ngon, t01 cang it budn ngi.
Chinh xac. Va hay nhé dén nguyén tic 21 vé viéc tao nén théi quen trong cudc
song Hay ¢6 ging vurot qua moi ham mudn dé diy sém  trong ba tudn dau tién.
Dan din moi thir sé di vao né nép. Sau nay, anh c6 thé thirc day luc 5 gio' voi
cam giac sang khoai va tin hudong dwoc thoi khic tuyét voi nhit trong ngay.
- Vay toi s€ 1am gi khi thirc diy vao gio do?
Téi rat vui vi anh luén mudn biét moi thir mét cach cu thé, John a. Mot khi da
thirc ddy s6m rit nhiéu diéu tuyét voi. Anh cé thé nhin nhén lai cuc song ciia
minh va cim on nhiing gi anh dang c6. Anh ciing cé thé dim minh trong 4m
nhac, ngim mit troi moc hodc di bd giira thién nhién. Anh biét khong, nhimg
nha hién triét & Sivana thwong cb ging twoi cwdi mdi ngay bat chip tim trang
ciia ho nhu thé nao.

Julian, t6i ludn rat c6 ging dé nam bat nhirng diéu anh néi, nhung dwong nhu

chuyén c6 ging mim cudi nay cé vé khé hiéu qua. C6 can thiét phai vy khong?

- Anh c6 biét trung binh mdt dira tré 4 tudi cwdi bao nhiéu lin trong mdt ngay
khéng?

- Lam sao ma biét dwoc ch? — Toi tra 10i.

- 300 lan ddy. Vay hiy doan xem trung binh mét nguoi truéng thanh cuwoi bao
nhiéu 1an mét ngay?

- Khoang 50 1an? — Tdi doan.

- Khéng, chi ¢6 15 1an théi. — Julian cuwdi. — Anh hiéu y t6i khéng? Cuoi la phwong
thudc ky di¢u cho tim hon. William James tirng néi: “C6 thé ban khong mim
cwoi khi hanh phiic nhung sé hanh phitc khi mim cwoi”. Vi viy, hiy bit dau
ngay méi bang nén ting tét dep nhit 1a nu cwdi twoi trén méi. Hiy mim cuoi va
biét on nhirng gi anh dang c6, cudc sdng ciia anh sé tré nén tét dep hon.

- Anh thuwong 1am gi dé bit diu mdt ngay méi véi nén tang tich cwe.

- Té6i da hinh thanh dwoc théi quen day sém vao budi sang, sau d6 thuc hién liéu
phap Trai Tim Hoa Hong va uong vai ly ép trii ciy twoi. Tuy vay, & diy toi
mudn trao d6i véi anh mét bién phap nhé khac.
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Tim vé stec manh vé bién

- Dudng nhw chiing rit quan trong, phai khong?

- Dung viy. Sau khi thirc diy, anh hay c6 gzing tap trung trong sy tinh ling. Hay
tw dit cho minh cu héi: “76i sé lam gi néu hom nay la ngay cudi cing ciia cudc
doi téi”. Hay liét ké tit ca nhirng gi anh muon lam ciing nhw nhirng ngudi anh
thich dwgc 6 bén. Véi suy nghi nay, anh sé song tron ven hon véi tirng khoiang
khic ma anh c6 dwoc trong ngay. Khi d6, cudc song ciia anh sé c6 chit hrong
hon rét nhiéu. Con bay gio, téi sé mang dén cho anh liéu phap tiép theo: “Ligu
Phdp Am Nhac”.

- O, tbi thay thich liéu phap nay diy. — Téi dap.

- Téi ciing nghi viy. Twong tw nhw kha ning ky di¢u cia mit troi, 4m nhac giip
con nguoi song trong niém hirng khéi cao dg. Pirng bao gio' quén sirc manh cia
am nhac. Hiy danh mot it thoi gian nghe nhac moi ngay, du chi 1a mot giai diéu
ngin trén dai phat thanh khi anh dang lai xe.

- Julian, ban thian anh ciing da 12 mgt giai diéu tuyet voi roi diy. — Téi néi, giong
thanh thit. —~Anh 1a minh ching thuyét phuc nhit vé sy thay déi ky diéu ¢ con
ngudi, ca vé thé chit 1in tim hon. Anh that sy khai sang t6i dém nay.

- Cam on anh, John. Nhung chiing ta chwa dirng lai ¢ day dau. — Julian noi véi nu
cwdi hon hau. — Hay tiép tuc nao.

- Toi cling nghi vay.

Liéu phap thw tam la “Liéu Phdp Ngon Tir”. N6 cé tac dung nhu nhitng cau

than chu va giip con ngudi dat dwoc hiéu qua cao khi rén luyén sirc khée ciing

nhu sy tip trung méi ngay.

- Nhung than chu la gi? — Téi héi.

- Trong tiéng Phan, thin chi dwgc ghép tir hai tir c6 nghia 1a “Tri Oc” va “Tw
Do”. N6 ¢6 khi ning lam thong thoang tri 6c. Khi cin dwge khich Ién, t6i
thuwong doc di doc lai mdt cAu néi nao dé6 mang nhirng y nghia tich cwe, chiang
han nhu: “Téi dd dwgc khoi nguén hirng khéi, dwoc rén luyén, va dwoc ban ting
néng lwong”. Ngoai ra, téi con sir dung ciu néi: “7éi song khée manh va luén tw
chii” @é duy tri cam giac tw chii cao d9. Nhirng cAu néi nay givp tdi sdng tich cuc
va diy sirc song. — Julian nhe nhang tra 10i.

- Lam sao ching glup dwgc anh nhu vay?

- Du néi hay viét, ngon tir déu tac dong rat 16n dén tam tri con nguoi. Neu 161 noi
ciia anh cé thé tré thanh dong luc hoic twée di niém hy vong cudi cing ciia
ngwoi khac thi n6 cling c6 kha nang twong tw véi chinh ban than anh.

- Tuw néi véi minh a? — Toi héi, gigng ngac nhién.
Piing vay. Mot ngay ciia anh trdi qua nhu thé nao phu thujc vao chinh | suy nghi
va loi néi ciia anh vé ban than minh trong ngay hém d6. Néu anh cho rang minh
gia nua va mét méi thi suy nghi iy sé sém tré thanh hlen thwe. Néu anh néi
minh song thiéu nhiét tinh thi d6 sé 1a tinh chét ciia cudc song cua anh. Nhung
ngwoe lai, néu anh cho riang minh khée manh, ning dong va day sirc sdng thi
cudc sdng ciia anh sé dwge van hanh theo chiéu huéng dé. Loi néi ciia anh sé
quyét dinh hinh anh va hanh déng cia chinh anh, John a. N6, hoic sé pha hiy,
hoic sé cling ¢6 nd luc ciia anh trong viée thwe hién nhirng muc tiéu ma anh dé
ra trudce do.

- Tai sao lai thé?

- Rat don gian. Hinh anh ban than anh chinh la thi linh céa chinh anh. N6 chi
phdi toan b hanh ddng ciia anh. Tuy viy, anh c¢6 thé thay ddi hinh anh ciia ban
thén ciing nhw thay doi cudc sdng ciia minh néu thwong xuyén quan tim dén noé.
Viéc néi ra nhirng y nghi ciia minh 1a mét cach tuyét voi dé dat dwoe diéu doé.

- Va khi thay d6i dwoc thé giéi bén trong ciia minh, t6i c6 thé thay doi cudc sdng
bén ngoai, phai khong? — Téi hoi, giong phéan khich.
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Tim vé stec manh vé bién

- Anbh tiép thu nhanh diy, John! Julian mim cwdi. — CAu héi nay cia anh dwa
chiing ta dén liéu phap thir chin. “Liéu Phdp Pong Dang Tinh Cich”. N6 phat
trién thém khai niém hinh anh ban thin ma ching ta vira ban ludn. Liéu phap
nay doi héi anh phai thwe hanh hang ngay va né sé tré' thanh tién dé dé xay
dung tinh cach ciia anh. Anh biét diy, tinh cich con nguoi c6 lién quan rit 16n
dén cach nhin nhin vé ban than va sé phan ciia ho. Cé mdt ciu né6i rat hay ma
t6i nghi anh nén ghi nhé, d6 1a: “Gieo suy nghi, gat hanh dong, Gieo hanh dong,
gat thoi quen. Gieo thoi quen, gt tinh cdach. Gieo tinh cdch, gdt so phgn.”

- Vay tdi nén 1am gi dé xay dung tw cach ciia minh?

- Bit cit thir gi ¢6 thé trau ddi dirc hanh ciia anh. — Dwong nhu doc dwoc ciu héi

trong mit toi, Julian nhanh chéng tiép 10i. — Puing vy, toi dang néi dén “dirc

hanh”, mdt khai niém kha mo hd. Hiy dé tdi giai thich cho anh ré. Nhitng nha
hién triét ¢ Himalaya tin rz‘lng mgt cudc doi dirc hanh 1a mot cudc doi y nghia.

Vi vay, ho thu’o’ng xuyén kiém soat cudc song va hanh dong ciia hg bang nhirng

nguyen tic rat nghiém Kkhic.

Ching phai anh d3 n6i ho diéu khién cudc sdng ciia ho biang muc dich séng sao?

- Pung. Pay I hai mit cia mdt vin dé. Viéc kiém soat cudc séng ciia ho bao gom
¢4 viéc thwe hién nhirng nguyén tic song cho dén viéc xay dung mét cudc song
déng dang.

- Nhirng nguyen tic nay 1a gi, Julian? — T6i héi.

- D6 la can cu, khiém ton, nhan nai, trung thwe, can dam va triac 4n. Khi hanh

dong theo nhirng nguyen tic nay, cudc song cia anh sé tré nén sau lang va hai

hoa. Nhirng nguyén tic nay din anh Vao dia hat ctia su vi dai va anh s€ cam
nhian dwoc sw thiéng liéng cua cufc song N6 1a buéc dém dé anh dat dén sw
khai sang trong cufc doi.

Vay anh da trai qua kinh nghiém nay chwa? — Toi to mo.

- Tét nhién. Va téi tin anh ciing sé¢ dwoc ném trai cam giac d6. Hiy hanh dong

theo nhirng gi trai tim mach bao va dong dang véi tinh cach thit ciia anh. Anh

s& khong bao gio' hoi tiée vé diéu dé. — Julian noi.

Y anh la..........

- Toi sé giai thich véi anh vao mgt dip khac. Con bay gio, diéu anh cin nhé la hiy
xdy dung tw cach cia minh tir nhirng viéc lam bé nhé thwong ngay. Nhw
Emerson da néi: “Tw cdch cao hon tri tué. Mgt tim hon vi dai sé manh mé cd
trong cudc song lan trong suy nghi”. Toi vin nghi ring tw cach ciia con nguoi
dwgc xdy dung khi ho hanh djng. Néu khéng hanh dong, hanh phiic thit sy sé
khong bao gio' dén véi anh.

- Vay con liéu phap cudi cling?

- Do 1a “Li¢u phdp cia sy don gian”. No doi hoi anh phai song cudc doi don gian,
nhw Yogi Raman da néi: “Thay vi Song trong cdnh sung tic nhat, hiy co ging tip
trung vao nhitng wu tién trong cugc song ciia minh. Hanh djng nay sé giup cujc
doi anh tré nén thong thodng va yén binh”. Ong 4y néi dung. Khi phan biét dwoc
gao va trau ciia cudc doi va sdng trong sU hai hoa, toi da tan hlro’ng nhirng bong
hoa hong cua doi minh. To6i khong con song voi nhip song dién cuong ma toi da
I6m 1én cung né. T6i da khong song cuoc doi minh trong con mit ciia con loc
xo4y. Thay vao dé, toi cham din nhip song cua minh va danh thoi gian aé suy
gim.

- Anh d3 1am gi dé nudi duwéng su don gian?

- Téi khong mic quin Ao dit tién nira, tdi bo thoi quen doc 6 to bao mdt ngay va
khong cin ¢ mat véi moi ngwoi tai moi thoi diém nira. T01 tré thanh nguwoi an
chay va t6i da an it lai. Can ban, toi glam thiéu moi nhu ciu ciia minh. Anh thay
do John, chi khi anh cit gidm nhu cau ciia minh thi anh méi cim thay day du.
Chi khi 4y, hanh phiic méi c6 thé dén véi anh.
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- Néu téi nhé khong lam thi lic truée anh noi voi toi rang hanh phuc dén tir
thanh tyu. Nhung by gio anh lai yéu cu tdi giam thiéu nhitng nhu ciu cia ban
than. Diéu nay c6 mau thuin khong?

- Cau héi rat hay. Nhung néu xét ky, anh sé thiy ching khong hé mau thuin,
John a. Hanh phiic liu dai dén tir sy c¢6 ging khong mét moéi dé hién thye hoa
nhitng wéc mo' ciia minh. Nhung chia khoa ctia hanh phic lai khong phai la viéc
anh tim thiy nhirng hat vang lap lanh & cudi ciu vong. Chang han, tbi tirng cho
rang minh da thanh cong khi cé téi 300 tri¢u do- la trong tai khoin ngin hang.
Nhung thue ra véi tdi, day chinh 1a khéi ngudn ciia bat hanh, John a.

- 300 triéu? — Toi hoi, gin nhw khéng tin vao diéu minh vira dwgc nghe.

- Pung, 300 triéu. Nhung dit cé6 nhiéu hon thé nira thi tdi ciing khong bao gio cam
thdy théa méan. Tdi luén mong mudn c6 dwec nhidu hon. Anh thiy d6, né khong
12 gi ci ngoai sy tham lam. Anh c6 biét cAu chuyén vé vua Midas khong? Né
ciing twong ty nhw vay.

- O, tdi biét cAu chuyén d6 chir. Vua Midas la mgt ong vua yéu vang dén mirc ao
wéc moi thir minh cham vao déu bién thanh vang.

- Ciing nhw viy, tdi chay theo ddng tién va bi n6 diéu khién dén mirc khong thé

tan hwéng bit cir gi tdi c6. Anh c¢6 biét c6 mdt thoi gian tdi chi song bang banh

mi va nuée trong vin phong khong? — Julian néi, gigng trim xudng.

Anh néi nghiém tic chw? Khong phai anh thwong an son hao hai vi tai cac nha

hang sang trong voi nhirng nguoi ban ndi tleng hay sao?

- D6 chi la thoi gian diu théi. That 1a tham hai. Nhung cudce séng 1a vay! — Julian
chua chat tho 1§. — Nhwng may min 1a téi khong sdng mii nhw thé. Tuy viy, nhw
toi di tirng néi, ndi dau 1a mot nguoi thiy thong thai. No giiap toi rat ra nhirng
kinh nghiém quy gla cho cudc sdng cita minh. Téi biét rang dé vuot 1én noi dau,
truée hét t6i phai ném trai né. Toi sé khong c6 dwoc ngay hom nay néu khong
tirng c6 nhirng thang ngay dau khé dé6.

- Vay tdi nén lam gi dé thwe hién liéu phap Pon Gian Héa cudc sdéng ciia minh? —
Toi héi.

- C6 nhiéu thir anh c¢6é thé lam. Thim chi nhirng viéc nhé ciing c6 thé 1am nén
nhiing thay doi l6m.

- Ching han nhu.....

- Khong tra 16i dién thoai khi khéong cin thiét, khéng doc nhiing birc thu dién tir
v6 nghia, han ché in & ngoai, it tham gia vao nhirng tro choi vé bé. Thay vao dé,
hiy danh nhiéu thoi gian cho con ci hay ngim canh thién nhién. Téi c6 can tiép
tuc khong nhi? — Julian héi, giong hai hwoc.

- Téi hiéu roi. Nhung c6 nhit thiét phai bo dién thoai khong? — Téi héi véi tAm
trang day lo ling.

- Nhiém vu ciia tdi 1a chia sé kién thirc ciia tdi v6i anh. Nhung anh khong cin phai
ap dung tit ca nhirng diéu tdi vira néu. Hiy thir 4p dung nhitng bién phap ma
anh cam thiy phu hop nhét véi minh.

- Téi hiéu roi. Moi thit déu cAn nam trong sw kiém soat va diéu dd, phai vy
khéng?

- Chinh xac.

- Toi phai thi nhan véi anh ring, du nhirg chién lrgc ciia anh nghe rit tuyét voi
nhung tdi vin hoai nghi vé kha niing xoay chuyén cudc doi chi trong 30 ngay ap
dung no ddy.

- C6 thé it hon, nhung ciing c6 thé sé nhiéu hon 30 ngay. — Julian tra 10i véi nu
cwdi tinh nghich. — S& di tdi n6i né cé thé it hon 30 ngay vi sw thay doi sé dén rit
tw nhién.

- Tuw nhién?
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- })ung' N6 c6 thé xay ra trong thoi gian rat ngan b6 1a khoang khic ma tir trong
siu thim, anh quyét dinh dwa cudc song ctia minh lén tAm cao nhit. Khi d6, anh
1a m{t nguwoi da thay déi, mot ngwoi da dinh duwgc con duwdong dén voi van ménh
cia minh.

- Vay tai sao c6 truong hop vt qua 30 ngay?

- Téi ¢6 thé dam bao v6i anh rang, khi luyén tap nhirng liéu phap ma toi da
hwéng din, cude song ciia anh sé c6 nhiéu chuyen bién tich cuc. Anh sé c6 thém
ning lwong, sy sang tao va cam thiy it cing thang hon. Nhung néi nhw vay
khong c6 nghia nhing phuong thirc d6 la nhirng “con duwong tat” Anh phai
thuwe hién chiing m&i ngay. Néu khong, anh sé tré vé chinh nhiing 1€ théi cii ciia
minh truédce day.

Sau mot lic suy nghi, Julian tiép tuc:

Toi tin nhirng diéu toi chia sé s€ giip ich dwgc anh nén t6i khong cam thay ay nay

khi phai bit anh thirc suét dém nhw thé nay. C6 Ié diy chinh 1a thoi diém tot nhit

dé anh c6 thé thim thau sdu hon mot chut.

- Anh néi vy nghia la gi, Julian? Téi nghi nhirng diéu t6i dwoc nghe tdi nay di 1a
rit siu séc rdi chir? — Téi n6i dz‘ly ngac nhién.

- Nhirng dleu t6i chia sé véi anh co thé giip anh xiy dung mdt cudc song nhu
mong muon . Nhung nhirng triét 1y ciia cac nha hién trlet 6 Sivana con c6 y nghia
hon rit nhiéu. Nhirng gi tdi di hwéng din anh cho dén thoi diém nay déu la
nhirng diéu rit thyc tién. Nhung anh con cin thém thoi gian dé nhan ra nguén
strc manh 4n siu bén duéi cic nguyén tic ma tdi di néi. Néu by gio anh chwa
thé nam bit dwge nhitng diéu d6 thi ciing dirng lo ling. Hay tiép thu truéc, roi
tir tir anh sé thau hiéu.

Khi hoc sinh di sin sang thi tat yéu thiy gido sé xuit hién?

Chinh xac. — Julian vira né6i vira mim cwdi. — Anh ludn la hoc trd xuit sic, John

a!

- Cam on anh! Vay by gio' anh hiy néi vé vin dé tinh than di. — T6i dé nghi,

giong diy phén khich, du lic d6 da gin 2 gio 30 phiit sang.

M3i ngudi 12 mdt tiéu vii tru cé mit troi, mit tring va tat ca nhirng ky quan

khac. Nguon lyc tao ra nhirng ky quan nay ciing chinh 1a nguén lyc di tao ra

con nguoi anh. Moi thir quanh anh déu dén tir né. T4t ca chiing ta déu 1a mot.

Téi khong chic minh c6 thé hiéu dwoc diéu nay.

- Moi thuc thé trén trai dat nay déu cé linh hon. Tét ca hoa vao mot dong chay
chung 1a linh hon va vii tru. Khi anh nuéi duong thé gi6i tinh than ciia minh,
nghia 13 khi d6 anh da chim lo dén linh hén cia vi tru. Khi anh hoan thién béan
than, anh dang hoan thién cudc song quanh anh. Va khi anh tu tin tién vé phia
truwéce dé theo dudi wéc mo ciia minh, anh da tiép thém sitc manh cho vii tru.
Nhur tdi da néi, cudc sdng mang dén cho chiing ta nhirng diéu ta mong muén tir
né. N6 ludn ludn biét ling nghe.

- Vay su tw chii va Kaizen sé day toi biét cach giip dé ngudi khac thong qua giip
dd chinh minh.

- Ciing gin nhw vay. Khi anh biét cach chim séc co thé, 1am giau tri é¢ va nudi
dudng tinh than minh, anh sé hiéu ra dwoc nhirng gi t6i dang noéi.

- Julian, tdi biét r6 thién y ctia anh. Nhung anh c6 thiy nhirng yéu cau d6 la qua
cao d6i véi mot nguwoi dan dng di cé gia dinh va ludn luén danh nhiéu thoi gian
chim séc khach hang hon la phat trién ban thin nhw tdi khong. Chuyén gi sé
xay dén néu tdi that bai.

- Thit bai chi la khi anh khong cé can ddm dé thir lai lin nira. Khac biét duy nhit
gm’a nhirng ngudi that bai véi nhirng ngudi thanh cong chinh 1a ho ludn lo s¢ sé
tlep tuc that bai. Xét & mgt khia canh nao do, that bai 1a mat khac ciaa thanh
cong. N6 mang dén cho ta nhirng bai hoc can thiét dé giup ta trwéng thanh. Mot
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Tim vé stec manh vé bién

- miii tén tring dich 13 két qua rén luyén tir 100 miii tén ban trwgt truéc dé.
Pirng s¢ thit bai, John. Hiy yéu quy né vi né chinh la ban anh.

- Yéu quy thit bai u?

- Vii tru quanh ta yéu mén long diing ciam. Hay dirng trén ddi chin ciia minh va
theo dudi nhitng wéc mo ma minh di c6. Piéu d6 sé din anh dén véi van ménh
ciia doi anh. Pi theo vin ménh Ay, anh sé dén dwoc nhirng ky quan cia vii tru.

Téi nhin sang Julian, d6i méit anh toat 1én niém tin ménh liét. Niém tin ay giip toi

tin ring minh sé dat dwoc moi thir néu ludn biét ¢6 ging.

uat

h-l

Khéng gi ngin dwoc ngudi c6 thai dd ding din dat dwoc muc dich ciia minh, va
khong gi c6 the gitip ké thieu long quyeét tim va tho o véi sirc manh vo hinh nay dat
dwgce wéc mo, du 1a nhé nhoi dén may.

y T

Thomas Jefferson

Julian tiép tuc chla sé véi toi nhirng Kién thirc uyén thAm ma anh da dwgec linh hoi
trong thoi gian song cung Yogi Raman ¢ Sivana. Toi da dugc hoc vé khu vuron tim
tri, noi chira dyng quyén nang va tiém ning ciia mbi ngu’o’l Thong qua bleu twong
ngon bao thap, téi hoc dwoc tAm quan trong cia viéc lip ra muc dich song. Véi
hinh anh ciia vé si sumo ngudi Nhat. Téi phin nao nhin thire dwgc khai niém

Kaizen va lgi ich to 16n ciia sw tw chii. Va tdi biét ring con rit nhiéu diéu tot dep

dang cho doi minh phia trudc.

- Anh con nh¢ hinh dnh ngudi vo si Sumo khong?

- Véi chiéc dai mau hong nira! — T6i thém vao.

- Piing! — Julian tin ddng. — Chiéc dai mau hong sé nhic nhé anh quyén ning ciia
sw tir chii va cdc nguyén tic nham xiy dung mdt cudc song khai sang, hanh phic
va day di. Khi con séng & Sivana, t6i duoc cac vi hlén triét day vé dirc hanh cia
con nguoi. Ho cho rang nhirng nguyén tic ciing glong nhw chiéc dai. Pa bao gio
anh danh thoi gian dé nghién ciru mét chiéc dai chwa, John?

- Chwa bao gio. — To6i thanh thit.

- Vay thi hay thir mét 1dn nhé: Mdi chiéc dai dwoc tao thanh tir nhiéu s¢i day nhé,
méng dwge chong 1én nhau. Nhirng s¢i nay rit nhé va mém nhung khi két lai,
chiing tao nén mot dai bing bén chit. Sy tw chii va sitc manh ciia ¥ chi ciing
twong tw nhw dai bing nay. Y chi kién cwdng ciia con nguoi dwge xay dung tir
nhitng hanh dong nhé trong cudc séng. Nhiéu hanh dong nhé tao nén mot sirc
manh 16n. Ngan ngir ciia mdt by tdc & chiu Phi cé cAu: “Nhiéu mang nhén cé
kha nding xiét chit mét con sw tir”. Khi giai phéng sitc manh y chi ciia minh, anh
s& tré' thanh nguoi thiy ciia chinh ban thin anh.Tiép tuc luyén tip, anh sé c6
kha niing vuot qua dwoc moi thir thach ciia cudce song.

Thiéu sirc manh y chi ciing 1a mjt loai bénh vé tinh thin day, John a. Hay loai bé no

khéi cudc song ciia anh. Strc manh cia y chi va ky ludt chinh 13 mdt trong nhirng

yéu td quan trong nhit dé xay dung mot cudc sdng tuyét voi. Sirc manh y chi, giip
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anh thwe hién tit ca nhirng muc tleu ma anh da dé ra truée dé. N6 giup anh thirc
day 5 gio' sang, bo lai chiéc giwomg 4m ap trong nhirng ngay dong lanh gia sau lung
dé trau doi tri 6c bang thién dinh hay dé bodi bo tinh than va thé chat khi di b0 trong
rirng. No ciing giup anh biét giir binh tinh khi bi ai d6 ling ma hay vugt qua nghich
canh dé bién wéc mo thanh hién thwe. Khong nhirng thé, strc manh y chi con tao ra
dong lyc dé anh thwc hién nhitng cam két ciia anh véi nguoi khac ciing nhw véi
chinh minh.

- N6 quan trong dén thé sao?

- Pung vay. N6 1a diéu Kkién tién quyét dé tao ra cudc sdng giau ning lwong, dam
mé va yén binh.

Roi Julian ludn tay vao trong 4o choang ciia minh va liy ra mét chiéc huy chwong

b%ng bac lép lanh.

- DAy la mén qua cc nha hién triét & Sivana da ting téi trong dém cudi cimg toi &
d6. N6 12 10 chiic tran diy tinh yéu thwong ma cac thanh vién trong cong dong
Sivana danh cho t6i. P6 1a mét trong nhu’ng dém tuyét voi nhat nhung ciing
budn nhéat trong cudc doi toi. Toi khong muon xa Sivana khi moi nguwoi & do da
tré' thanh nhirng nguwoi anh, ngudi chi, ngudi em tinh than ciia téi. Hom Ay, toi
da dé 1ai mot phéan con ngudi ciia minh & d6. — Julian néi, giong budn budn.

- Chiéc huy chwong nay khic gi vy Julian? — Téi héi khi nhin thiy hang chir la
khic trén mit sau huy chwong.

- Pay la chir ciia An D). Toi sé doc cho anh nghe va anh hiy cb ging ghi nhé
nhiing 10i nay. Chung da givip t6i rat nhiéu trong nhirng lic khoé khin diy, John
a.

- Thong qua sy ciing rin ciia ky ludt, ban sé téi luyén dwoc long diing cdm va tim
thay sw binh an. Thong qua sicc mgnh ciia y chi, ban sé ning cudc doi minh lén
tim cao ly twong dé song trong niém vui va hanh phiic day dii. Néu khong cé
nhirng dicc tinh nay, ban sé giong nhw nguoi thiy thi bj mdt phwong hwong vi
khéng cé la ban, khién ban cudi ciing sé chim theo con tau ciia minh.

- Truéce diy, du chwa that sy ¥ thirc dwge tim quan trong ciia sy tu chii nhung ti
da nhiéu lan ao wéc gia nhw minh c6 thé kiém soat ban than nhiéu hon. — Toi
thii that véi Julian. — Gio thi toi da hiéu. Theo anh, ti cé thé xay dung ky luit
cho ban than nhu cich nhitng cidu bé méi 16m rén luyén co bip tai phong tap thé
hinh?

- Lién twéng ay rat tha vi. Bit ky ai, dit yéu dudi nhw thé nao ching nira ciing déu
¢6 thé truwéng thanh theo thoi gian, néu c6 mot y chi that sy. Mahatma Gandhi
12 mét vi du dién hinh. Nghi vé 6ng, hau hét moi nguwoi déu nhé dén hinh anh
mdt ngudi dan ong cé thé di hang tuin lién ma khong cin in udng dé theo dudi
muc dich ciia minh ciing nhw ¢6é thé chiu dwyng nhirng vit va cung cwc vi niém
tin ctia ban than. Nhirng tim hiéu diy di vé cudc doi Gandhi, anh sé thiy ring
khéng phai lic nao ong Ay ciing 1a bic thay vé tw chi.

- Y anhlasao?

- Khi con 1a mdt luét sw tré & Nam Phi, Gandhi d4 ném trai va ching kién rat
nhiéu sw bt cﬁng trong xa hdi. Nhitng bét cong d6 da tic dong l6n dén nhan
sinh quan cua ong va glup ong c6 dwgce strc manh y chi vi dai.

- Nghia 1a néu nhuw biét cich rén luyén, tdi ciing cé thé cé6 dwoce sirc manh y chi
nhuw Mahatma Gandhi?

- M&bi nguoi c6 mot kha ning khac nhau. Nhirng nguoi dwge khai sang that sw
khong bao gio bién minh thanh nguoi khac. Thay vao dé, ho sé hoc héi dé tré
nén tot dep hon, tai giéi hon ban than hg truéce diy. Pirng chay dua véi ké khac,
hay chay dua v6i chinh minh. Khi ¢6 dwgc su tw chi, anh sé tim thay glal phap
cho nhirng vén dé ciia anh. Dt wéc mo ciia anh l1a gi, dit né thudc vé vat chit hay
tinh thén, thi khong ai c6 thé givip anh dat dwoc né, trir ban than anh. Tt ca
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Tim vé stec manh vé bién

- nhitng wéc mo d6 sé tré' thanh hién thye khi anh biét danh thirc nguon st
manh y chi dang ngu yén trong anh.

Julian noi thém:

- Ngoai ra, khi biét song tur chii va sdng cé ky luit, anh sé cam thay tu do va thoai
mai hoan toan. Chi diéu nay ciing da thay doi cudc sdng ciia anh rit nhiéu.

- Yanhlagi?

- Con nguoi sinh ra ai ciing co quyen tu do. Ho co thé di dén bat ky dau va lam
bit ky diéu gi ho muon, mién diéu d6 nim trong khudn khé ciia luit phip va
dao dirc xa hoi. Thé nhung rat nhiéu nguoi trong ching ta da lam né 1€ cho
chinh sy boc dong ciia minh. Thay vi hanh dong trong thé chii dong, ho ludn bi
cu6n theo ngoai canh, gléng nhu dam bot bién n61 tréi theo sy dwa diy ciia thiy
triéu. Tham chi, ho cé thé b6 ca gia dinh dé sudt ngay chim ngip vao v1ec & cong
ty ma khéng y thirc dwoc diu la diéu quan trong nhit trong cudc song. Sau
nhirng trai nghi¢ém trong cudc doi minh, toi hiéu ring nhirng nguoi nhw tdi c6
quyén tw do nhung chwa bao gio dwoc ty do that sw.

Téi hoan toan dong ¥ véi Julian. Téi c6 mdt gia dinh hanh phic va mét cong viée 6n
dinh. Nhu’ng trén thuc té, tdi vin chua c6 dwoe sw tw do ding nghia. Liic nao toi
ciing song trong sy véi va. Toi chwa bao gio tro chuyén véi Jenny ma khong co su
cit ngang ciia nhirng cudc dién thoai hay khong phal phan tim vi nhirng vin dé
khac. T6i da tré thanh né 1€ ciia nhirng muc dich vé tién tai va danh vong cua chinh
minh.

- Sitc manh y chi sé mang dén cho tdi sw tw do, phai khong?

- Su ty do ciing gidng nhu ngdi nha dwoc xay bang gach vdy. Vién gach diu tién
chinh la sirc manh cia y chi. N6 giip anh hanh dong dé kiém soat cudc song
thay vi chap nhan sb phan.

Julian con nhic dén nhirng loi ich thiét thye ciia tinh ky luat.

- Su tu chii dén tir viéc anh biét cach kiém soat tri 6c va tirng suy nghi ciia anh. Y
chi 13 vi lanh dao ti cao va diy quyén niing trong thé giéi tinh than. Khi anh
loai b dwoc nhirng suy nghi tidu cwe dé tip trung phat trién suy nghi tich cue,
cudc song ciia anh sé tran ngip nhirng hanh ddng tich cwe. Lam chi dwoe tri éc,
anh sé 1am chii cudc song ciia minh.

Ching han, mét trong nhirng ké hoach rén luyén thé chit cia anh 1a day vao lic 5
gio’ sang va chay vong quanh cong vién sau nha. Nhung vi du lic nay dang giira
mua dong va thoi tiét rit lanh. Trong khi anh dang ngon giic thi chiéc ddng ho bao
thirc reo vang. Hanh dgng dau tién ciia anh la tit ngay tiéng chudng khé chiu kia va
tiép tuc viii minh trong chiéc mén 4m cing. Anh tw nhi minh sé bit dau tap thé duc
vao ngiy mai. Va cir thé cho dén mdt ngay anh nhan ra minh di qua gia dé thay doi
théi quen va muc tiéu rén luyén thé chat da qua tré nén xa voi véi anh trén thue té.

- Sao anh biét rd vé tdi viy? — Téi néi, giong bong diia.

- Mot kich ban khac nhé. Lic nay thoi tiét vin _dang trong mua dong gia budt.
Sau khi tit chiéc dong hé bao thirc, anh nghi dén chuyén tlep tuc glac ngu dang
ngon lanh. Nhung thay vi 1am né 1é cho théi quen ciia minh, anh bit dau loai bo
chiing biang nhirng suy nghi tich cuc hon. Anh hinh dung minh trong véc ding
khoe manh va cing tran sirc song. Va anh quyét dinh tap trung tit ci ning
lwong dé hi¢n thue héa ké hoach rén luyén than thé ay. M§i ngay méi ciia anh sé
dwoc bit dau trong tam thé hoan toan thoai mai.

- Nhung néu sau khi nghi vé moi diéu tich cwe ma t6i vin muén tré lai giwong
ngu thi sao?

- Trong vai ngay dau, viéc thwe hién ké hoach nay rit khé khin béi vi anh dang
di nguoc lai nhitng théi quen trwée diy cia minh. Tuy vy, anh hiy tin rang
tich cwe ludn chién thing tiéu cue.
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Tim vé stec manh vé bién

- Y anh 1a tdi s& 1am dwgc tit ca néu toi that sw mudn chién thing chinh minh?

- Pung viy. Chiing hoan toan nim trong sw kiém soat ciia anh, ca nhirng suy nghi
tich cuc va tiéu cue.

- Viy tai sao trong cudc song, rat nhidu ngudi té ra lo ling va thwong chi tap
trung vao nhirng thong tin tiéu cuc?

- Béi vi ho chwa dwoc hoc nghé thuit tw kiém soat ban than, ca trong suy nghi lan
hanh dong. Pa so ching ta déu khong biét dén ning lye ky diéu nay va khong
nhén ra rang néu ta khong biét cach kiém soat suy nghi ciia minh thi chiing sé
Kkiém soat ngwgc lai ta.

- Nghia la néu toi muon tap trung strc manh ngi tai ciia ban than dé 1am nhirng
diéu minh mong mudn, ca vé thé chit, suy nghi hay tinh cim, thi diéu t6i phai
tién hanh trwéc tién 12 1am thanh sach nhitng suy nghi ciia minh?

- Pung vay. P6 1a nhirng gi téi muodn no6i khi dé cip dén sirc manh cia viée kiém
soat suy nghi cia chinh minh.

Téi wéc gi ca gia dinh tdi déu dwoc nghe nhirng diéu Julian néi dém nay. Budi néi
chuyén nay da bién déi hoan toan con nguoi téi. Lin dau tién tdi y thirc vé thuc
trang ciia minh ré rang dén vay. Trwéc diy tdi ludn cd ging tré' thanh mot nguoi
chdng, ngudi cha miu muc trong gia dinh va dwoc xa hdi trong vong. Nhung vi
khong biét cach kiém sodt cudc song ciia minh nén tdi di bi cudn theo nhirng muc
dich d6 va bién chiing thanh nhirng ganh nang. Trudc day, toi dd mo wéec minh tré
thanh mét hoa si hay mét ciu thii néi tiéng. Nhung thoi gian troi qua, toi din thoéa
hiép véi nhirng gi minh dang cé. T6i nhan ra rang minh di danh mit qua nhiéu
khat vong. Nhu’ng khat vong dé khong thujc vé vat chat hiru hinh ma lai 14 khat
vong cho mot cudc song y nghia va day di vé mat tinh than.

Truwée day, toi luon muon 1am diéu gi dé dé thé gidi tré nén tot dep hon. Nhlrng dén

hém nay, tdi thAy minh van chwa lam dwoc diéu gi. Téi hinh dung ra cudc song cta

minh trong nhirng nim tiép theo va tw héi né sé ra sao. Liéu tbi c6 tiép tuc chon vii

cudc doi trong cai cong viéc di qua nham chan nay? Ngbi bén Julian trong phong

khach vao mdt dém thang 7, tdi nghi da dén hic minh can thay ddi. T6i quyét dinh
theo dudi nhirng wéc mo ciia minh ciing nhw 1am cho cudc séng quanh minh tré nén

y nghia hon. Pay la cam giac diu tién ciia t6i vé s tw do. Sy twr do sé dén khi ti

biét cach chiim lo cho cudc doi minh va nhirng yéu t6 hop thanh né.

- Toi s& mang dén cho anh cong thirc dé phat trién sitc manh y chi. — Julian noi,
nhw néi tiép vao dong suy nghi cia téi. Hiy thuwong xuyén ap dung liéu phap thi
8: “Ligu Phdp Ngon Tir”. Dé dat dwge két qua nhanh nhit, anh c6 thé phdi hop
liéu phap nay véi viéc tip luyén vé cach hinh dung sing tao. Anh c6 thé tim dén
mdt khong gian yén tinh, ngdi nhim mit va giir tim tri cia minh tip trung cao
do. Bén canh d6, anh hiy bit dau lam nhirng viéc anh khong thich, ching han
nhw don giwdng vao budi sang hay di bé dén nhiém sé. N6 sé giup anh khong
con phu thugc vao nhirng théi quen khong lanh manh nira.

- Dé chon lgc cic théi quen ciia minh, nhim sir dung hay loai bo chiing , cé phai
khong Julian?

- Dung viy. — Julian git diu néi tiép. — Ngoai ra, anh ciing ¢6 thé 4p dung phwong
phap ma toi sé huwéng din cho anh ngay sau day. Bay la phwong phap ma toi da
duoc hoc tir Yogi Raman: Ong 4y c6 thé im Ling sudt ngay va chi tra 10i nhirng
cAu héi nao that cin thiét.

- Gidng nhu “16i tuyén thé im Ling”?

- Piing vy, John. Phuong phap nay cé thé giip anh ting cwong tinh ky luit cia
minh déy.

- Nhung bang cach nao?
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- Don gian théi. Khi kiém ché 16i néi va chii dong giir yén ling, anh da tao ra mgt
khoang ling dé thir thach y chi ciia minh, Piéu dang tiéc 12 hau hét ching ta déu
khong dung dén sirc manh y chi ciia minh.

- Tai sao lai thé? — Téi hoi.

- C6 1& vi chiing ta cho ring minh khong cé kha ning nay. Nhiéu nguoi cé théi
quen d6 16i cho ngudi khac hodc cho hoan canh vi nhitng diém yéu ciia chinh ho.
Nguoi c6 tinh cach cdc cin thuwong cho ring: “Téi khéng thé kiem ché dwoe, cha
t6i ciing viy”. Nguoi ludn lo au s bao: “Dd khong phdi la tinh cdch cia toi, tgi
cong viéc cua toi qud cang thang” Nguoi ngu qua nhiéu thwong phan bua rang:
“T6i c6 thé lam dwoc gi? Co thé ciia téi can phdi dwoc ngii 10 tiéng méi ngay”. Ho
12 nhitng nguwdi thiéu trach nhiém véi chinh minh béi khong chiu tim cich kham
pha sitc manh tiém 4n ciia ban than.

- Nghe Iy thuyét qua/

- Nguoe lai, John. Pay 13 mdt khai niém rat thyc tién. Hiy twéng twong anh c6
thé 1am dwoc nhirng gi néu nhan d6i hodc nhan ba sitc manh y chi cia anh. Anh
¢6 thé bit diu ché dj luyén tip ma anh mong mudn, cé thé sir dung thoi gian
ciia minh hi¢u qua hon, x6a bé théi quen lo ling thwong ngay hoic tré thanh
nguoi chong, ngu’o’l cha ly tlro’ng Hay dung y chi nhom Ién ngon Itra ctia nghi
Iye va ning lu’o’ng song di sip lui tan trong anh.

- Vay diém mAu chdt 13 hiy sir dung strc manh y chi tir nhitng viéc thwong ngay?

- Dung, xac dinh ré phwong huéng hanh déng bao gio ciing tot hon viée buée di

trén nhirng con dwong chua thanh 18i. Viéc ching ta chéng lai sirc ¥ ciia nhitng

théi quen x4u ciing gidng nhuw viéc tén lira ¢d ging vurot qua lwe hiit ciia trai dat
dé bay vao vii tru. Hiy tao nén luc diy cho chinh minh va quan sat chuyén gi sé
xdy ra trong vai tuan.

Vali¢u phap thir 8 s€ c¢6 hiéu nghiém?

- Pung. N6 sé tao ra mdt cudc sdng ky luit va két ndi anh véi nhirng wée mo. Tét

nhién, anh khong cin phai thay ddi thé giéi cia minh trong mot ngay. Hiy bit

diu tir nhirng viéc 1am nho nhé. Hanh trinh hang ‘nghin ddm luén bit dau tir
nhirng buéc chan. Chiing ta phat trién theo tirng cip do, tu’ don gian dén phu’c
tap. Mé6i thanh cong nhé sé ting cu’o’ng sw tw tin va truyén cam hirng dé anh
vuon 1én tim cao méi. T01 héi anh cAu nay nhé, anh cé thich truwot tuyét khong"

C6 chir! Jenny va t6i vin tranh thii thoi gian dwa bon tré di 1én nui trugt tuyét

vao mua dong.

- DAu tién anh sé truwgt chim chim, vai phit sau anh bit dau ting tdc va truot
nhw bay xuéng doi, ding khong?

- Dung vay. Téi yéu khoing khic truot phing phing trén ddi van truot tuyét.

- Vay anh c6 biét diéu gi diy anh di nhanh nhw thé khong?

- Khi dong lxc diy co thé toi di a? — Tdi tra 16, gin nhw khong suy nghi gi!

Julian cudi:

- Gan dung, nhung ciu tra 1oi chinh xac 13 xung hrgng — 1a khi anh di tao duoc
da dé lwét di trén tuyét — ciing nhu sticc manh khi anh séng ¢é ky luit. Nhw ti
di noi, anh nén bat dau tir nhitng viéc 1am nho nhé, ching han nhw diy s6m
hon mét ti, di b mdi tdi hay tham chi chi 1a tit ti vi khi anh cam thidy minh di
xem di. Nhitng thanh cong nho nhé nay sé tao ra xung lwgng diy anh tién vé
phia truéc. Chang bao lau anh sé ¢é kha niing 1am nhirng viéc ma truéc dé anh
chwra tirng nghi téi. Qua trinh d6 rit thu vi, John. Va chiéc dai mau hong cia vo
si sumo trong ciu chuyén ciia Yogi Raman sé luén nhic anh nhé vé sicc manh
cuay chi.

Khi Julian vira dit 104, tdi ngwéc mit nhin ra bén ngoai va thiy nhirng tia ning diu

tién da chiéu vao cira s6 phong khach, xua di bong dém tich mich. “Hém nay sé la

ngady tuyét voi!” - Toi nghi. — “Ngdy dau tién trong phén con lgi ciia cudc doi minh”.
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TOM TAT CHUONG 10
Biéu Twong
Y Nghia: Song c6 ky luat

Noi Dung: . )

- Ky luat dwge xay dung tir viéc tuin tha triét dé nguyén tac, tir nhirng hanh dong
nhé.

- Cang nudi dudng, tinh ty chi s€ cang phat trién manh mé

- Strc manh y chi la pham chat thiet yéu cho cuc song hoan hio.

Phuong Phap:

- Sirc manh ciia ngoén tir, twéng twgng sang tao
- Loi tuyén th¢ im ling

HAY TIEP TUC THUC HIEN CUQC CHIEN CHONG LAI NHUNG SUY NGHI
DPON HEN TRONG TAM TRi. NHUNG UGC MO SE TRO THANH HIEN THUC
KHI TA BIET KHOI NGUON SUC MANH Y CHI PANG NGU YEN TRONG TA.

CHUONG 11

TAI SAN QUY GIA NHAT
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SAP XEP THOI GIAN HQP LY LA DAU HIEU CO BAN NHAT CUA MQT PAU OC
TO CHUC TOT.

i

A

Sir Isaac Pitman

Anh c6 biét diéu gi budn cudi nhat trong cudc song khong? — Julian héi.

- Khong! Nhung t6i nghi 1a anh biét, dung khong?

- P6 1a khi chiing ta nhian ra minh mudn gi va lam thé nao dé dat duoc dleu do,
nhung da qua mudn. Téi nhé ¢c6 mot cau ngan ngir thé hién su tiéc nudi ay “Gia
ma tudi tré cé thé hiéu biét va tuéi gia cé thé thuc hanh”.

- C6 phii ciu néi nay lién quan dén chiéc ddng hd trong ciu chuyén cia Yogi
Raman khong?

- Dung viy. — Julian git dau.

DPén bay gio, t6i da nhan ra mdi chi tiét trong cAu chuyén ma Yogi Raman ké cho

Julian nghe déu c6 mdt y nghia sau sic. P6 thwe ra 1a mdt bai giang vé nhirng triét

Iy khai sang dwoc thiét ké tinh diéu, giip nguoi nghe dé dang nim bit va ghi nhé.

Khi nghe tdi néi vé kham pha nay, Julian bt cuoi.
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- 0, giac quan thir sau cia ludt sw kha nhanh nhay (‘Iéy' Ciing nhw anh, ban (‘Iﬁu
t0i ciing khong hiéu hét tam quan trong ciia ciu chuyén nay. Nhung | rdi bay yéu
t6 trong cau chuyén da giup t6i ghi nhé nhirng triét ly ¢ Sivana dé dang hon.
Trong khi khu viron giup t6i tap trung vao nhirng suy nghi tich cyc thi ngon bzo
thap nhic téi nhé dén tim quan trong ciia muc dich song, vo si sumo nhic nhé
toi khong ngirng kham pha ban than va chiéc dai gitip t6i nhé dén sirc manh ciia
y chi. Khong ngay nao téi khong nghi vé cAu chuyén dé ciing ¢b cic nguyén tic
ma Yogi Raman da day cho minh.

- Vay chiéc dong hé d6 twong trung cho thoi gian?

- Vang, d6 1a biéu twong ciia thoi gian — tai san quy gia nhit caa doi nguoi.

- Vay con suy nghi tich cuc, 1ap muc tiéu va lam chi ban than thi sao?

- Chiing sé ching c6 ¥ nghia gi néu khong c¢6 thoi gian. Sau khi toi dén Sivana
dwoc sau thing, mot tu si di dén tham can 1éu ciia tdi. P6 13 mot phu nir xinh
dep véi mai téc den dai va glong néi rit nhe nhang. Ba tén la Divea va la ngu’o’n
tré nhit trong cac tu si dang séng ¢ Sivana. Ba néi rang ba dén gip téi theo dé
nghi cua Yogi Raman.

“Cé 1é nhitng bdt hanh truwéc ddy da gitp anh ndm bdt va thdu hiéu nhanh chéng
nhitng kién thirc ciia ching téi.” — Ba n6i. — “Hom nay, t6i rat vinh dw dwoc thay mdt
cho céng dong Sivana mang ting anh, mét ngwoi khéich dén tiv phwong xa, mot mon
qua. Anh dd khéng ngai dwong xd xa xo6i ciing nhw nhitng khdc biét vé tip qudn, vin
héa ma thanh tam tu luyén cung chiing téi. Do d6, dit biét rang anh sé khong ¢ lai ddy
ldu dai nhung chiing t6i vin coi anh la ban ciia minh va trao ting anh mét mon qua
dac bi¢et.”

- Mon qua d6 la gi vay? — T6i nén néng hoi.

- Divea ldy ra mot chiéc hop nhé dwge boc bang gidy thom va trao cho tdi. Bén
trong 1a mét cai dong hd cat nhé dwoe 1am tir thiy tinh mau niu va mt miéng
g6 dan hwong. Nhin thiy vé ngac nhién ciia téi. Divea gidi thich rang day la vat
truyén thong ciia cac tu si Sivana va mdi nguoi déu c6 mét chiée. “Du khong co
cia cdi va song mét cudc doi thanh tinh, dam bac nhung chung toi rit biét gid tri
ctia thoi gian. Nhitng chiéc dong ho cdt nho nay nhic chung 16i nhé dén gidi han
ciia doi ngwoi va tim quan trong ciia vige song tron ven.’

- Nhirng tu si trén nii Himalaya luu giir thoi gian a?
Ho hiéu dwogre gia tri ciia thoi gian va da phat trién thanh mot khai niém ma toi
goi l1a “y niém thoi gian”. Nhw nhirng hat cat tréi qua tay ching ta, thoi gian
khong bao gio' tré lai. Nhitng ai biét tran trong thoi gian tir khi con tré sé dugc
twéng thwéng trong cudc sdng sau nay. Nhirng ai chwa biét dén nguyén tic “lam
chi thoi gian 1a 1am chu cugce s()ng” sé khong thé nhin ra tiém niing to 16m trong
con ngu’o’l ho. Thoi glan la ngu’o’l thiy cong minh va vi dai. Du ching ta 1a ai hay
dang song & dau thi tit ca déu cé 24 giv trong mdt ngay. Sw khac nhau la do
cach ching ta sir dung thoi gian.
Nguoi quan ly thoi gian giéi khong nhit thiét phai 1a ké nghién viéc. Nguoc lai, viée
biét cach quan 1y thoi gian sé givip anh ta 1am dwoc nhirng diéu that sw c6 y nghia.
Nhiing ai biét lam chii thoi gian sé biét cich 1am chii cude sdng. Hiy nhé thoi gian
12 ngudn nguyén liéu khong tai tao dwoc.
Ching han sang thi hai, lich 1am viéc ciia anh luén day kin cic cudc hen. Nhung
thay vi thire diy lic 6 gio' 30 phit, vdi vi dn sang, dén cong ty va lam viéc cing
thing sudt ca ngay, anh hiy danh 15 phiit vao budi t6i hém trwée dé 1én ké hoach
cho ngay hém sau. Anh ciing ¢ thé danh hin mot tiéng dong hd dé t6 chic lai toan
bd cong viéc trong tuin ciia minh. Trong ké hoach dé, anh cé thé sip xép thoi gian
gap khach hang, nghién ctru hd so va tra 10’1 dién thoai. Bén canh do, anh ciing c6
thé ghi nho tit ca nhirng muc tiéu phat trién ca nhan, xa hoi va tinh thin ciia minh.
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Piy l1a bi quyét don gian nhung c6 thé gitip anh cin bang cudc sdng.

- Liéu tbi c6 nén danh vai phut giira ngay dé di bd trong cong vién hay thién dinh
khong?

- Piéu d6 tiy thudc vao anh. Nhung t6i mudn nhic anh I hiy chay trén chinh déi
chin ciia minh va virng vang trong cudc chay dua caa doi anh. Tai sao anh
khéong bat diu ngay méi sém hon mot gio dé tan huong khong khi trong lanh
vao budi sém trong cong vién gan nha? Tai sao anh khéng ¢ ging hoan thanh
moi viéc trong tuin dé c6 thé vé sém hon vao thir sau va dwa cac con di choi?
Hay tai sao khong han ché viéc mang cong viéc vé nha dé ¢6 nhiéu thoi gian hon
cho gia dinh? Tt ca nhirng gi toi dang ndi 1a hay lén ké hoach dé quan ly thoi
gian cia anh mot cach sang tao. Hay tip trung vao nhirng viéc cin duoc wu tién
va nhirng viéc ¢6 y nghia nhét trong cufc song cia anh. Khi biét danh thoi gian
dé doc sach, nghe nhac hay viét thu cho nhirng nguoi anh thwong yéu, anh sé
cam thiy thoi gian ciia minh hiru ich hon réit nhiéu. Danh thoi gian l1am phong
pht cude song 1a viéc lam khong bao gio v nghia. N6 sé gitip anh c6 dwoc mot
cudc sdng nhw anh mong doi.

- Téi dong y véi anh, Julian. Nhung tdi that sy khong c6 thoi gian dé nghi ngoi

giita ngay. Lich 1am viéc ciia t6i lic nao ciing day Kin. Téi luén cam thiy nén

néng mdi khi nghi vé cong viéc ciia minh.

Ban ron khong phai la 1y do. That ra anh ban nhitng chuyén gi? Anh c6 biét

rang 80% két qua chiing ta dat dwoc trong cudc song chi 1a tir 20% hoat dong cé

y nghia trong doi minh khong?

- Toi khong hiéu.

- Tro lai ngay thir hai ban ron ciia anh dé 1am vi du nhé. Néu liét ke ra hét thi co
1& anh phai 1am dén ca trim vi¢c trong ngay hom do, tir glal quyét cac Van dé
ciia cong ty, tiép xuc V0’l toa an, khach hang cho dén viéc udng bia, tan giu véi
ddng nghiép, xem ti vi, roi choi diia véi vo' con & nha, phai vy khong?

- Dung.

- Nhung thwong thi chi 20% nhirng viéc 1am ngay hom do6 ciia anh la cé y nghia
that su. Déy 12 nhirng hoat déng c6 anh hwéng 16n dén chit luwgng cudc song ciia
anh. De hleu rd y nay, anh hiy tuéng tweng minh dang 6 thoi diém 10 nim sau.
Khi ay, néu nhin lai, anh c6 nghi riang khoang thoi gian hém nay anh danh dé
tan giu hay dé lw6t trén kénh ti vi nay sang kénh ti vi khac la thoi gian anh
danh cho nhirng viéc c6 ich.

- Khong. Toi nghi l1a khong.

Piing. Va t6i nghi anh hin sé danh thoi gian dé dé dau tw cho mdt so6 hoat dong

khac?

- P6 1a nhirng hoat dong dé ning cao chuyén mén hay lam phong phu cic moi
quan h¢ véi khach hang.

- Piing. Ngoai ra anh ciing nén danh thoi gian cho nhirng hoat dong bdi dip moi
quan hé giira anh va Jenny va bon tré, dé song véi thién nhién hay té long biét
on v6i nhitng may min ma anh c6 duwgc trong doi. Nhitng hoat dong nay sé givp
anh c6 dwgce cudc song nhw anh mong mudn. Ngwoi dwgce khai sing la nhitng
nguwoi biét chon lwa ditng nhitng gid tri wu tién. Pay 1a bi quyét cia viéc 1am chi
thoi gian.

- Anh di hoc dwoc tit ca nhirng diéu nay tir Yogi Raman a?

- Yogi Raman 13 m§t ngudi thiy tuyét voi va téi sé khong bao giov quén ong.
Nhung cudc doi méi chinh 13 ngwoi thiy vi dai nhat. Téi da hoc dwoc nhirng bai
hoc nay tir kinh nghi¢m séng quing thoi gian truée day.

Julian noi thém:

- Téi hy vong anh ciing sé riit ra cho minh nhirng bai hoc quy gia tir sai 1Am cia
chinh minh ciing nhw ctia nhirng nguwdi khac.
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Téi da tirng hoc cich quén Iy thoi gian dé 1am dwoc nhiéu viée hon, hidu qua hon,

nhung lai khong quan tim dén viéc 1am chu thoi gian bang cach lwa chon diing

nhiing gid tri can wu tién nhw Julian vira nhic nhé. Ngim nghi mét lat, t6i mim cuoi
nhin Julian:

- Cudc song nhuw mdt con ca va ching ta phai biét tach phan nac ra khéi phan
xwong dé c6 dwgc thir minh mong mudn, phai khong?

- Téi rat thich cach suy luin nay ciia anh, John. Khi anh tip trung vao phén nac,
anh sé khong c6 thoi gian ling phi cho phan xwong. Khi d6, anh sé bién wéc mo
thanh hién thuc va canh cira khai sang sé tw mé ra véi anh. — Julian nhiét tinh
tan thanh. — Bén canh d6, dirng dé nguoi khac danh cap thoi gian ciia anh. Ho 1a
nhirng nguoi ludn goi dién thoai lic anh dang vui diia ciing cac con hay sip doc
mét cudn sach hay nao dé.

- Vay la téi phai biét néi “khong” véi ho?

- Noi dung hon la anh phai nghlem khic véi thoi gian ciia minh. Hiy néi khong
v6i nhirng viéc khong nhé dé cé thoi glan dau tw cho nhirng viéc 16n. Hay dong
ctra phong va dirng nghe dién thoai néu anh cin tap trung lam mot viéc gi do.
N6 sé& gitip anh cam thiy thoai mai hon va moi ngudi sé ton trong thoi gian ciia
anh hon.

- VAy con su chin chir thi sao? Tbi biét 12 khong hi¢u qua, nhung tbi khong tranh
dwgre viéc tri hoan nhirng diéu toi khong thich lam. D6i khi to6i khéa lz'lp diéu d6
bang cach ngoi kiém tra email xem c6 gi quan trong hay lat vai trang tap chi..

- Tam ly con nguwoi chung ta thuwong chi thich lam nhirng diéu minh thiy hu’ng

thu va co né tranh nhirng thir minh khong thich. Nhung nhw t6i da néi, nhirng

ngudi 1am viéc ¢6 ning xuét va hiéu qué cao 12 nhitng nguwoi c6 kha ning lam
nhirng viéc ma ngwoi khac khong thich lam, ngay ca khi ban thian hg ciing khong
thich viéc do.

Téi im ling suy nghi. C6 1& sy thiéu quyét doan khong phai la van dé ciia riéng toi.

Cudc doi t6i dwong nhw di tré nén qua phirc tap. Cam nhan dwoc sy lo ling ciaa

toi, Julian nhe nhang néi:

- Nhirng ngudi lam chi dwoc thoi gian thudng song rat don gian. Tao héa khong
tao ra nhip song hoi ha dién cudng ma chinh ban than con nguwoi di 1am nén
diéu d6. Hanh phuc bén lau chi dén véi nhirng ai séng c6 muc dich Va nhit 1a
khong danh d6i sy binh yén ciia tim hon dé lay nhimng thanh cong vé vat chit.
Pay la diéu toi cam thiy tim dic nhat. N6 da glup toi sdng hiéu qua hon, ciing
nhu thue hién dwgc nhitng khat khao ménh li¢t vé mit tinh than.

Nghe Julian néi vay, t6i manh dan mé long minh.

- Julian, thit long ma noi, t6i khﬁng muon tir bé sw nghiép ciing nhw nhirng tai
san vat chat ma toi da nhoc cong tao dung. Chung 12 nhitng phén thwéng toi
xirng dang dwgc nhan sau nhiéu nim thang no lue khong ngu’ng Nhung toi luon
cam thiy tréng rong — that su trong réng. Toi da ké véi anh vé nhirng wéc mo
cuia toi khi toi con 1a mét ciu bé. Toi nghi con rit nhiéu diéu dé toi lam trong
cudc doi. Thé nhung, gin budc qua tudi 40 roi ma tdi chuwa dwoe di du lich dén
Grand Canyon hay thap Eiffel. Téi ciing chwa bao gio dwgc di bo trén sa mac
hay chéo thuyén trong mét ho nwée tinh ling vao mia thu. Tham chi tdi con
khong thé nhé lan cudi cung minh di dao trong cong vién, ngém nhin nhirng dira
tré dang choi dua hay ngoi mot minh ngim tuyét roi 1a khi nio nira.

- Vay hiy don giin héa cudc sdng ciia anh di. — Julian dé nghi, giong day cam
thong. — Hay ap dung liéu phip Pon Giin Héa vao tirng khia canh cudc sdng.
Cich nay sé givip anh c6 thém thoi gian dé tin hwéng nhimg ky quan ciia doi
song. Chiing ta thuong 1am cho doi minh tré nén nham chan béi khong biét
cach tin hwong né. Mii mo mong vé mot khu vuon diy mau sic & mdt noi nao
dé, chiing ta quén nhin ngim nhirng luéng hoa sau vwdn nha minh. P6 that sy
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- 12 mdt bi kich dy.

- Viy anh c6 ¥ kién gi khong?

- Toi nghi anh phii ty kham pha diéu nay. Téi di chia s€ voi anh nhirng bi quyet
ma toi da hoc tir cac vi hién triét. Chiing c6 thé tao ra rat nhiéu didu ky di¢u néu
anh biét cach ap dung.

Julian im 13ang mot lat roi tiép:

- Nhung diéu quan trong nhit Ia hiy théi lang phi thoi gian cia anh. Khi tang toi
chlec dong ho cat, Divea da khuyén mot diéu rit hay.

- Ba 4y néi gi?

- Ba iy khuyén tdi khong ling phi thoi gian ciia minh di chi mdt phit. Divea néi:
“Hay phdt trién tinh than truwde liic lim chung”.

- “Phdt trién tinh than trwdc lic lim chung” nghia 13 sao? Sao lai 13 “Trudc lic
lam chung”? Toi ngac nhién.

- D6 1a cach nhin méi vé cudc doi. N6 sé nhic anh nhé ring hém nay cé thé 1a
ngay cudi cling ciia doi anh. Do viy, hiy song tron ven trong tirng khoing khic
ma anh c6 dugc.

- Nghe ¢6 vé bi quan qua. N6 khién toi nghi dén cai chét.
That ra, day 1a mot triét Iy rét tich cwe vé cude sdng. Nhuw tdi di néi luc dau, hay
tuéng twong anh thirc diy vao budi sang va tw héi: “Minh sé lam gi néu hom nay
la ngay cuéi cang ciia doi minh?”. Anh sé d6i xir véi ngudi than, ban bé, dong
nghi¢p va ca nhirng nguoi khong quen biét ra sao? Anh sé 1am gi véi nhirng dw
dinh con dang dé ciia minh? Suy nghi nay gitip anh trin trong tirng giay phut
minh dwge sdng va tip trung toan bd ning lwong vio nhirg viée cé y nghia
nhit dbi véi minh.

Julian tiép tuc:

- Hiy lam viéc trai nghiém nhiéu hon. Hiy bay cao cung nhirng wéc mo ciia
minh. Dirng chip nhan séng mdt cudc doi tam thwong khi anh c6 thé 1am dwoc
nhiéu diéu vi dai. Bén canh d6, hiy loai b nhirng suy nghi chan chwong ra khéi
cudc séng ciia anh bang nhirng hanh dong nhw khong hé cé sw thit bai. Thay vi
tré' thanh ti nhén cia qua khi hiy 1am sach diu 6c cia minh bing nhirng suy
nghi tich cwe hon. Hay tré thanh Kién tric suw cho twong lai clia minh va anh sé
khéong bao gio' hdi tiéc vé viéc do.

Miit troi da 1én cao va ngudi ban ciia toi bat dau cé dau hiéu mét moi sau mot dém

dai khong ngi. D viy, tdi vin rat ngac nhién truéc ngudn ning luong va long

nhiét tinh vo han cua Julian.

Chung ta dang tién gan dén doan két trong ciu chuyén than ky ciia Yogi Raman

va ciing sap dén lic t6i phai tam biét anh. — Julian nhe nhang néi. — Tdi con

nhiéu viéc phai l1am ciing nhw con gip go nhiéu nguoi.

- Anh c6 dinh thong bio cho cac ddng nghiép biét su tré vé ciia anh?

- C6 1€ 1a khong. — Julian dap. — T6i da tré thanh mdt ngwoi hoan toan khac so
véi truée diy. Toi nghi hg s€ khong nhén ra toi nira.

- Anh that sy tré thanh mét ngudi rat khac. — Téi git dau dong y.

- Nguoi An P9 c6 néi: “Chiing ta khong phai la nhitng con nguoi co trai nghi¢m
tinh than. Chiing ta la nhitng sw séng tinh than cé mét trdi nghiém ciia con
nguoi”. Bay gl(r t6i da nhan thire dugc vai tro ciia minh trong vii tru. Téi khong
con & trong thé gidi nay, ma chinh 1a thé giéi nay dang & trong toi.

- Anh néi that khoé hiéu. — Téi budt mi¢ng.

- Réi mdt ngay nao dé anh sé hiéu ré nhirng gi tdi dang néi. Con dwong khai sang
sé rong mé trwée mit khi anh thye hién nhimg nguyén tic toi di chia sé. Hay
ling nghe tiéng noi ciia trai tim vi d6 1a thit duy nhét theo anh cho dén cudi cudc
doi. Hay dé n6 din dwong cho anh. N6 sé gitip anh nhan ra diu 12 muc dich that
su cia doi minh.
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TOM TAT CHUONG 11

Biéu Twong
Y Nghia: Quy trong thoi gian

Noi Dung:
- Thoi gian 1 tai san quy gia nhéit cha mdi ngwoi, va dé 1a ngudn nguyén liéu
khong thé tai tao.
- Tap trung vao nhirng viéc wu tién va duy tri su cin bang.
- Pon gidn héa cudc song.
Phwong phap:
- C6 can dam néi “khong”
- “Hdy phat trién tinh than truwéc liic lim chung”

THOI GIAN TROI QUA TAY CHUNG TA NHU NHUNG HAT CAT VA KHONG
BAO GIO TRO LAL NHUNG AI BIET TRAN TRONG THOI GIAN TU KHI CON
TRE SE PUQC TUONG THUONG TRONG CUQC SONG SAU NAY.

CHUONG 12

MUC PiCH TOI THUQNG TRONG DOI

MOI SU VAT PEU SONG KHONG PON PQC VA KHONG SONG CHO RIENG
MINH.

William Blake

John, t6i mudn chia sé véi anh diéu nay: Mt trong nhirng dirc hanh quan trong nhit
ciia swr khai sang chinh 13 cong hién. Néu khong, du anh c6 bao nhiéu cua cai, sé hiru
bao nhiéu ngoéi nha hay c6 bao nhiéu chiéc xe hoi thi tat ca ciing khong c0 y nghia gi.
Chit luwgng cujc séng ciia con ngwoi dwgc do bang suw cong hién ciia ho doi vdi xa hi.

- Piéu nay lién quan dén hinh anh nhirng canh hong thom ngat trong cau chuyén
cia Yogi Raman phai khong?

- Anh nghi rit ding. Nhirng bong hoa nay sé nhic anh nhé mét ciu ngan ngir rat
hay: “Hwong thom sé vwong mdi trén tay ngwoi ting hoa héng”. Khi anh giup
ngudi khac hoan thién cudc sdng ciia ho, nghia 13 anh ciing da tw ning cao chit
lwong cude song ciia minh. Cude song ciia anh ciing tré' nén giau c6 va y nghia
hon khi anh biét trau doi sy thanh thién mdi ngay.

- Nghia la anh dé nghl toi tham gla vao nhirng hoat dong cia tinh nguyen"

- D6 1a mot (‘Ilem Xuit phat rit tot nhung khong chi c6 vay. Dleu t6i muon noi coé
y nghia sau sac hon. Téi mudn anh co mot cai nhin méi vé vai tro ciia minh
trong cudc song Nhu t6i da noi, cudc song cia ching ta nhuw mot cai ly. Nguwoi
lac quan sé thiy nira diy trong khl nhirng nguoi bi quan chi thiy nira voi. Cling
mot sy vat, hi¢n twong, nhung méi ngudi sé cé cach dién gidi khac nhau. Cach
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- nhin méi nay sé 13 mdt ling kinh hiru ich dé anh nhin xuyén sut nhirng ting
nghia trong cugc doi minh.

- Anh khuyén tdi nén thay déi cach nhin ciia minh, phai khong Julian?

- Gan nhw viy. Dé cii thién chat hrgng cudc song, diéu anh cin lam 1a xiy dung
quan diém méi vé sy ton tai ciia anh trén trai dit nay. Anh phai hiéu ring anh
buée vao thé giéi nay nhu thé nao thi ciing sé ra di nhu thé dé. Nhu vay thi su
ton tai ciia anh hin phai c6 mét nguyén nhan nao d6 that sw khac biét.

- Dola givay?
- Cong hién cufc doi anh cho nhirng muc tiéu cao ca. — Julian tra 10i. — Thé gioi
ciia chiing ta dang dan tré nén tét dep hon nho nhirng nguoi tw nguyén cong
hién doi ho. Ho ¢6 thé 1a nhirng nha hoat dong xa hoi tan tyy khong ngirng dau
tranh cho su cong bang hoac nhirng nguoi thay gido siin sang tir bé cude song
sung tiic noi thanh thi dé dén véi nhirng tré em vung siu, viing xa. Ho ling nghe
tiéng goi ciia trai tim dé trao ting nhirng mén qua dic biét ma minh cé va nhan
ra muc dich that sy ctia doi minh.

Nhung l1am sao ti c6 thé 1am dwec nhw ho khi cudc sdng ciia tdi con qua nhiéu

diéu phii lo nghi?

Diéu quan trong ciia anh phai biét dit né vao vi tri wu tién trong cudc séng ciia

minh. Anh khéng phai 12 mot c4 thé doc 1ap ma chinh 1d mét phan ciia tip thé.

Viy tdi nén bit dau tir té va diu dang hon véi nhirng ngudi xung quanh minh?

- Piéu tot dep nhit ma anh c6 thé 1am cho cudc séng nay chinh Ia cho di. N6 ¢6
thé 12 nhirng viéc 16n nhw tham gia vio médt chwong trinh tir thién trong sudt
thoi gian dai hodic don gian chi 13 nhwong dwong cho ai d6 trong mdt budi ket
xe. Toi nghi hin anh da tirng nghe dén ciu néi: “Khi ching ta sinh ra, ching ta
khéc trong khi moi ngwoi cwoi. Hiy song sao cho khi chét di, chiing ta cwoi con
moi ngwoi thi khoc.”

Téi hiéu y Julian. Py ciing chinh 1a diéu ma bay lau nay t6i thuwong trin tré. Du da
¢ ging rat nhiéu nhung thit 1ong ma néi, nghé luat khong mang dén cho tdi cam
giac dwoce cong hién. Toi di tirng 12 mdt sinh vién luat diy nhiét huyét va cé rat
nhiéu y twéng tao bao. Nhung roi gan 20 niim quan, ganh ning com 40 gao tién da
khién t6i tré thanh mdt con nguwoi hoan toan khac. Nép minh trong vé boc trung
lwu, toi bing 10ng véi cudc sdng té nhat ciia minh.

- Téi s& ké cho anh nghe mét cAu chuyén ngu ngon ma tdi rat tAm dic. — Julian
néi tiép. — Chuyén ké rang sau khi bo mat di, cAu con trai don me vé song cung
v con minh. Nguoi me ngay cang gia yéu va tay chin tr¢' nén run riy, ba
thwong lam thirc a an vuong vai khip ban iin va diéu nay khién cho vo chong ciu
con trai cam thay rat khé chiu. Vi vay, ho dong mot chiéc ban nhé dat trong goc
phong va de ba cu dn mdt minh & d6. Mot budi chleu, ¢0 con gai nho cua ho ngoi
choi tro xép hinh trén san nha. “Con dang lam gi th”” ngudi cha 4n cin héi. «
Con dang lam mét cdi ban nhé dé b6 me c6 the ngéi dn ¢ dé”. — Pira tré tra 10i.
Ca hai v¢ chong chét lang truwdc nhirng loi ay va nhan ra viéc lam sai trai cua
minh. T6i hém d6, ho dén me tré lai ban dn chung va khong con thiy khé chiu
trudc canh ban an bi vay bin nira.

Anh thay diy, ngudi con trai va con dau trong cAu chuyén nay khéong han 13 nguoi
xau. Chang qua tinh yeu thwong va long tric 4n cia ho da bi tinh vi ky che lap Day
ciing 1a mét bai hoc veé sw cho di va nhan lanh, John a. Anh sang ciia long tric 4n sé
giup cho cudc song cia ching ta tré nén tot dep hon. Hay bat diu tir nhirng hanh
dong t6t nho nhé mdi ngay nhw doéng vién mdt ngudi ban dang trong con tuyét
vong, san sé tinh yéu thuong cho nhirng trai tim dang budt gia hay gui 101 cam on
dén mot ai dé da giip d& minh. TAt ci nhirng viéc 1am nay sé mang dén cho anh
mot cudc song tuyét voi.
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Téi ling nghe va gt diu dong y.

- Tit ca chiing ta déu cin c6 nhirng nguoi ban that sy cho minh. C6 ai d6 da néi
rang nhirng nguoi ban sé gitp cho niém vui nhin ddi va ndi budn voi di mot
nira. Truée diy toi qua tham cong tiéc viéc nén khong cé thoi gian cho ban be.
HAu qua 13 Khi ¢6 don, tdi ching biét tim ai. Khong co ai cé thé cung tdi tan b
trong rimg hay dam dao vé mét cudn sach nao dé.

Julian néi véi giong trAm budn. Nhung rdi anh nhanh chéng lay lai himg khéi:

- Tuy nhién, héi tiéc khong phai l1a hanh dong khon ngoan. Téi di hoc dwoc rang,
mdi binh minh 12 bit ddu mét cudc doi méi cho nhirng ai di dwoe khai sang.
Trong suy nghi cda t6i, Julian 1a mét luat sw tai giéi. Kha niang bién hg ctia anh
ludn khién cho cac d6i thii phai e ngai. Nhurng lic nay, ding trwde mit toi lai 1d mot
Julian hoan toan khac. Nhirng trai nghiém I6m lao trong cudc doi da mang dén cho
anh nhiéu bai hoc quy gia. P6i mit anh gio ddy 4nh 1én vé lac quan va hanh phic.
Con dwong Julian di di dé c6 dwoc ngay hém nay thue sy rat diéu ky. Téi tin ring

mot ngay nao do, minh ciing s€ trai budc trén con dudng nay.

uat

TOM TAT CHUONG 12

W

Biéu Twong
Y Nghia: Cong hién hét minh

Noi Dung:

- Chat lugng cudc sdng duogc do bang chat lwong nhirng cong hién ciia ching ta.

- Dé trau ddi sy thiéng liéng cta tirng ngay, hiy song véi tinh thin trao ting
nhirng gi minh co.

- Kbhi ban giip d& ngudi khac hoan thi¢n cudc séng ciia ho, nghia 1a ban da ty
nang cao chit lwong cudc séng ciia minh.
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Phwong phap:

- Tham gia vao chwong trinh tir thi¢n.

- Hay gitip dé nhirng ai dang cin dén ban.

- Nudi dwdng nhirng méi quan hé dé lam giau thém cudc séng ciia minh.

A

PIEU TOT PEP NHAT MA BAN CO THE LAM PUQC TRONG POI LA HAY CHO
pI.
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CHUONG 13

Bi QUYET CUA HANH PHUC VINH CUU

HOM QUA LA QUA KHU, NGAY MAI LA TUONG LAIL CHI CO HOM NAY LA
HIEN TAL LA MON QUA MA CUQC SONG BAN TANG CHO CHUNG TA.

Khuyét Danh.

Viy la chiing tdi da ngdi bén nhau hon 12 tiéng dong hd va day that su 1a quing thoi
gian dic biét nhét cudc doi téi. Qua cAu chuyén than ky ciia Yogi Raman da thay doi
quan diém va cach nhin nhan vé cudc song ciia tdi. Téi nhan ra minh chua bao gid
kham pha hét ngudn ning lwgng bén trong ciia minh va dang ling phi rit nhiéu mén
qua cudc séng ban ting. Tri tué ciia Julian di khai sing tim hon tdi va givip téi hiéu ro
hon nhitng vét thwong trong long.

- Toi s€ phai sém tam biét anh théi, John. Ca hai chiing ta déu c6 nhiéu cong viéc
cin phai giai quyet — Julian chan thanh néi. — Nhung truéce khi di, toi s€ néi véi
anh veé yéu to cuoi cung trong ciu chuyén thian ky ciia Yogi Raman. Anh con
nhé doan két ciia cAu chuyén ma tdi di ké khong? Sau khi tinh diy, v6 si sumo
di hai long khi nhin thiy mét con dwong dai trai diy kim cwong. Con dwong ay
da din anh ta dén mdt cudc séng hanh phic mii vé sau.

- Dung vay. Nhung chiing c6 4n y gi vay? — Toi hoi va cho doi.

- Con duwong kim cwong nhic ta nhé dén dirc hanh cudi cung dé c6 dwge mdt cudce
song khai sang that suw. Ap dung nguyén tic nay vao cudc song ciia minh, anh sé
nhin ra diéu dic biét trong nhirng sy viéc, hi¢n twong don gian nhit. Khi chia
sé né véi nguoi khac, anh sé gitip ho thay déi tam nhin.

- Vay phii mét bao lau tdi méi hoc dwgc diéu do?

- Théat ra nguyen tac nay rat dé hiéu. Nhung dé ap dung n6 mét cach hiéu qua,

anh s€ phai mit vai tuin luyen tap thuwdng xuyén va on dinh.

Téi dang rat mudn nghe vé né day, Julian.

Pirc hanh thir biy va ciing 13 dirc hanh cudi cing nay néi vé cach séng. Mot

cudc séng tran diy niém vui chi dén khi anh biét song hét minh cho hién tai. Ca

qua khw 1in twong lai chi 1a nhirng diéu rat xa xéi ma anh khong bao gio nim
bat dwoc. Khoang khic quan trong nhét chinh la ngay Iic nay. Hay hoc cach
song cho hién tai va tin hwéng n6 mot cach toan dién nhit.

- Téi hiéu nhitng diéu anh vira néi, Julian. Téi thwong xuyén séng trong tim
trang lo ling cho nhiing sy viéc di xay ra hodc con chwa dén. Téi luén suy nghi
vé nhirng chuyén nim ngoai kha niing giai quyét cia minh. Chiing khién tdi cam
thiy rat mét moi.

- Taisao?

- Béi vi n6 khién tdi khong bao gio cim thiy binh yén. Tuy nhién, tdi ciing da
tirng dwoc ném trai cam giac tuyét voi khi song hét minh cho hién tai. Téi
thwong trai qua cam giac nay khi phﬁi gép riit hoan thanh ban twong trinh nio
do hoac khi cho’1 bong voi _nhirng ciu ban gan nha lic con bé. Khi dé, toi khong
con suy nghi vé bat ky diéu gi khac. Nhirng héa don, cong viéc bién h§ va moi
chuyen khic déu nim ngoai suy nghi caa téi. C6 1& d6 1a nhirng thoi khic toi
cam thay binh yén nhit.
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Séng hét minh cho hi¢n tai 1a hanh trinh chic chin nhit dé dén véi sy man

nguyén. Nhung hanh phic la mét hanh trinh chir khong phdi la mét dich dén.

HOm nay la ngay dic biét va duy nhit, béi anh sé khong bao gid' con trai qua

mot ngay nao giong hét nhw vy nira. — Julian nhian manh, hai ban tay ciia anh

dan vao nhau nhu thé sip ciu nguyén.

- C6 phai con dwong kim cwong trong ciu chuyén thin ky ciia Yogi Raman tuwong
trung cho diéu nay? — Téi héi.

- Dung vay. Chi khi budc trén con dwong trai day kim cwong va tim thay s diy
di trén con dwong ay thi vo si sumo m¢i co thé ¢6 dugc mot cufc song xirng
dang. Anh ciing sé duwgc ném trai cam giac do khi hiéu dwgc gia tri cia con
duwomg ma anh dang di. Pirng ling phi thoi gian khi theo dudi nhirng wéc mo
nim ngoai tAm véi cia minh. Thay vao dé, hiay cham rii tin hwéng vé dep va su
thiéng liéng ctia nhirng sy vit xung quanh anh. Anh n¢ chinh ban thin anh diéu
nay.

- C6 nghia 1a téi nén tam ngirng viéc theo dudi nhitng muc tiéu 16n dé tap trung
vao hién tai?

- Khong phai! — Julian néi chim nhung diut khoat. — Nhw toi da no6i, muc tiéu va
wéc mo cho twong lai 12 nhitng yéu t6 cin thiét dé c6 mot cudc séng thanh cong
that su. Nhirng muc tiéu do sé tlép thém nang lwgng cho anh. Toi hy vong chiing
s€ giup anh ludn cam thiy hirng khéi mdi ngay. Y ciia tdi don gian chi 1a: Pirng
doi dén khi thanh dat méi tin huwéng cudc sdng ciing nhw dirng tri hoin hanh
phuc cia minh.

- Cam lay tii x4ch, Julian dirng diy néi:

- Dirng danh lira minh bing suy nghi anh sé tré thanh nguoi chdng, ngudi cha
miu muec khi anh ¢é thém mét vai cong sy dic lye. Ciing dirng huyén hoic rang
anh s& bit diu chim séc co thé, lam phong phu tidm tri va nudi duéng tim hon
minh khi di tré nén giau cé va ranh réi. Hiy tin huwéng thanh qua tir nhirng nd
lwe ciia ban than anh ngay bdy gio. Héom nay 1a ngay dé song tron ven véi tirng
khoing khic va viit bay cing nhirng wé'c mo ciia minh. Va mong anh dirng quén
mon qua cua gia dinh.

- Toi khong chic 1 minh hiéu hét y anh, Julian a.

- Haiy song cung tudi tho ciia con tré! — Anh tra loi ngin gon

- Ha? — Téi khé héi, cam thy biin khoin truwée ciu tra 1oi ciia anh.

- Haiy tré thanh mdt phin trong tudi tho ciia cic con anh. Nhirng thanh cong ciia
anh li¢u con y nghia gi néu anh bé qua nhirng ngay 4u tho ciia cic con? Hay ¢6
gi tot dep néu anh c6 mot ngdi nha thit to nhung lai khong c6 thoi gian dé tao ra
mét mai Am? Ciing nhw viy, danh hi¢u luit sw danh tiéng nhit c6 gi hay ho khi
rit lau rdi cic con anh khong nhin thiy mit cha ching? Julian héi, giong xiic
dong.

Nhirng 10i cudi ciia Julian khién tdi thirc tinh. Téi tw héi l1am sao Julian biét ca

nhitng khé khin ma tdi phai d6i mit mdi ngay? Pung 1 lic nao tdi ciing phai cb

ging dé 1am tron nhiém vu nguoi chong, ngudi cha trong gia dinh, vira phai lam t6t
cong viéc cia mot luit su trong cong ty.

- Anh nén nhé trwéc khi tdi viii minh trong do twdng ciia 16i song voi va, tdi ciing
da c6 mot gia dinh.

Réi anh ngirng lai gidng nhw cung cach ciia nhirng cdu bé méi 16n chuin bi chia sé

voi ban than mot diéu gi vo cung bi mat.

- A anh van chua biét truéc kia téi con c6 mot dira con gai nho nira, dung khong?

N6 1a bau vat, 1a thlen thin diang yéu nhit ciia doi toi. Luc ay, ciing glong nhw

anh by gio, t6i song diy tw phu va tham vong. Téi cé tit ca nhimg diéu ma

nguoi ta khao khat: Mt ngudi vo tuyét voi, mot co con gii xinh xian va mot
twong lai twoi sing. Nhung anh biét khong, khi moi chuyén dang dién ra hét sic
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- hoan hio thi tdi dd mit tit ca chi trong nhiy mit.

Lan dau tién ké tir khi tré' vé, doi mit cia Julian tré nén budn thim thim. Giot

nuwée mit Lin dai trén ma anh va thim xudng chiéc 40 mau dé thim. Téi nhw chét

ling vi sirng sot truéc thong tin Julian vira néi. Nhung nhin thiy anh trong trang
thai 4y, téi bdi roi dé nghi.

- Khong cin phai ké thém diu, Julian. — Téi dit mdt tay qua vai anh an ii.

- Khong! Toi nghi viéc ndi ra sé giip t6i cim thiy nhe nhém hon, John a. Nhu t6i

da noi, anh nhac t0i nho dén cudc song ciia minh trwée diy. Anh dang c6 tit ca

nhung néu tlep tuc song nhw thé nay, sém mudn gi anh ciing sé trang tay. Trudc
khi anh gip t6i, tdi di c6 gia dinh va mét dira con gai dang yéu nhw thién than.

Khi con gai bé bong ciia téi qua doi trong mot tai nan tham khéc, téi hiéu rang

minh khéng chi mat di mdt dira con ma di mit ca mot gia dinh. Sau dé cudc

song cuia toi bat diu tudt doc. Toi don hét thoi gian va tam tri vao cong viéc tai
van phong, hy vong diéu dé co6 thé gitp tdi xoa diu ndi dau trong tim. Thim chi
nhiéu ngay toi con ngi lai cong ty vi s¢ phai do6i dién véi nhing ky tre ngot ngao
trong ngo6i nha ciia minh. Nhung cang thanh céng trong sw nghiép thi cugc song
riéng ciia tdi cang tré nén tdi té. Vo toi da yéu ciu ly hon vi khong chiu néi thoi
quen méi ciia tdi, nhw mdt con thiéu than, bit diu lao vao cudc sdng truy lac. —

Julian noi, glong anh nhw nghen lai.

Téi rat tiéc vi ndi bat hanh cta anh, Julian — Téi noi, giong ngam ngui.

- Anh biét khong, gan 30 niim da tréi qua ma toi vin ciu mong danh d01 tit ca chi
dé dwoc nghe lai tleng cuwoi khuc khich ciaa con, hoac cung noé choi trén tim mot
lan nira. Téi mudn 6m né vao long va nhe nhang vudt mai toc vang 6ng cua no.
Con bé di mang trai tim tdi vé bén kia thé gi¢i. Pén hém nay, du cudc sdng ciia
t6i da dwoc thap lira tré lai bing con dwong khai siang va tw chii nhung trong
khoang khong yén ling, hic nio tdi ciing nhin thiy gwong mit xinh xin cia dira
con gii bé béng dang yéu ciia minh. Anh dang cé nhirng dira con rit tuyét voi,
John a. Mén qua quy nhit anh c6 thé trao ting cho con chinh la tinh yéu cia
anh. Hay cham lo cho chung bang tit ca tinh yéu thwong béi chang bao lau nira
chiing sé ¢6 cudc song va gia dinh rleng Anh sé nhén ra riang, chiang c6 giai
thuong nao cao quy hon viéc nhin thay cac con khon lén.

Chang biét noi gi trudc sy chia sé chan tinh cia Julian, tdi nghi vé cudc doi anh

trude day, cufc song cia toi bay gio va cang cam thdy thim thia. Toi da danh doi

hanh phuc gia dinh dé tim kiém su thiang tién trong sw nghiép dé roi gio' day nhan
thAy minh trong rdng. Téi hoang hot nhan ra sy trwgt doc ciia minh.

- Hanh phic 1a mdt hanh trinh. — Julian néi, lay lai giong nhiét thanh. — Nhung
day con 1a mgt lua chon. Anh cé thé cham rai budc trén con dwong trai day kim
cuong hoiac ciing 6 thé voi va chay dén phla truge dé du01 theo nhirng mau sic
lap lanh & cuoi chan troi, nei anh nhin thay ¢6 anh céu Vong mé hoic, nhung
thét ra chi 1a khoiang khong vé dinh. Hiy tan hwéng nhirng khoang khic dic
biét ciia ngay hém nay vi né Ia tit ca nhirng gi anh cé.

- Liéu c6 phai ai ciing hoc dwoc cach “Séng trong hi¢n tai” khdong?

- Dung viy. Trong hoan cinh nao anh ciing cé thé tin hwéng mén qua ma cudc
song ban ting cho minh néu biét cach rén luyén ban than.

- Nhung dwong nhu diy 1a triét 1y danh cho nhirng nguoi lac quan, Julian a. Con
v6i nhirng nguoi vira bi pha san, dang kiét qué ca vé tai chanh lin tinh cam va
tinh than thi sao?

- Kha nang tai chlnh va Kich thwéc ngoi nha khong lién quan dén cach chung ta
nhin nhén cudc song, John a. Thé g10'1 nay day ray nhirng tri¢u phi bat hanh.
Anh nghi cac v1 hién triét & Sivana cé can dén mét tai khoan day tién va mét ciin
nha nghi ¢ mién Nam nuéc Phap khong?
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- Toi hiéu roi.

- C6 that nhiéu tién khong dong nghia voi viéc cudc song ciia anh sé tré' nén hanh
phuc va diy di. Hay suy nghi vé nhitng gi minh di ¢6 dwoc, anh sé nhin ra sy
may min ciia minh. Thiam chi ngay ca nhimg ngwoi vira bi pha sén cing cé thé
tim thdy hang nghin thir dé cAm on cudc song. Anh ta van con sirc khée, gia
dinh va tinh yéu thwong. Pay chinh la nhirng tai sin quy gia nhit ciia con nguoi
va anh ta cin phai biét on cudc song vi diéu d6. Tham chi nhirng tia ning, hat
mua hay tiéng chim hét cing chinh 1a mén qua cuaa thién nhién ban ting cho
con nguoi. Cuoc song khong dap ung tat ca nhirng diéu anh muén, nhung né
lu6n mang dén cho anh nhirng thir anh can.

- Viy nghia 12 Khi biét cam on cudc séng vi tit ca nhirng gi minh nhin dwoc mdi
ngay, dit vé vt chit hay tinh thin, thi t6i sé hinh thanh dwgc cho minh thoi
quen “Séng trong hi¢n tai”?

- Dung vdy. Phuwong thirc nay sé mang dén cho cudc song ciia anh thém nhiéu
niing lwong. Tan hwong hién tai, anh s& biét caich nhém I1én ngon lira dé phat
trién vAn ménh ciia minh.

- Phat trién vin ménh cia t6i u?

- Dung. Mbi chung ta la mét thién tai, John.

- 0, khong phai diy chi! — T6i hoai nghi.

- Moi ngudi déu 1a thién tai. — Julian nhin manh lan nira. — MJi chiing ta déu cé
mot nhiém vu phai thwe hién trong doi. Khi nhan ra nhiém vu that sw cia doi
minh va don tit ca tim tri vao d6, anh s& hoan thanh né mét cach dé dang. Khi
do, tai nang cua anh sé téa sang va anh s€ tim théy van ménh thiéng liéng cua
minh. Day 1a nhirng gi toi muon n6i vé viéc phat trién vin ménh ciia anh.

Julian néi day triét Iy, roi anh tlep tuc:

- Khi con nhé, toi rat thich cAu chuyén than tién cé twa dé 13 “Peté va soi diy

thdn” ma cha tdi thuong ké. Peter 1 mot ciu bé nhé nhin nhung hét sirc hiéu

dong. Tat ca moi ngudi déu yéu quy ciu, tir gia dinh, thay ¢ gido cho dén ban
bé. Nhung ciu bé lai ¢6 mot khuyét diém.

Khuyét diém gi?

- Peter khong biét niang niu nhirng khoang khic hién tai. Khi ngoi trong 16p thi
ciu lai nghi dén gio ra choi. Pén gl(r ra choi ciu lai mo dén ky nghi he. Cll’ thé
Peter khong ngirng mo' mdng va ching con thoi gian dé tan hu’0’ng cudc song.
Mot budi sing, Peter tan bo trong mot khu rirng. Den khi mét, cAu ngoi nghi
trén mot vat c6 va cudi cing ngi thiép di. Trong gidc mo, ciu nghe cé ai dang
goi tén minh. Céu tir tir mé mét ra va hét sirc kinh ngac khi nhin thiy mét cu ba
dang ding trwéc mit minh. Hin ba cu da rat gia vi mai téc cia ba tring nhu
tuyét va doi tay da nhin nheo. Ba dwa cho Peter mdt qua béng nhé c6 mot cai 16
6 chinh giira dwoc noi v6i bén ngoai thong qua mot s¢i diy dai bang vang.

- “Peter” — Ba cu néi. — “Pdy la sgi ddy ciia cudc doi chdu. Néu chdu kéo nhe soi
ddy nay, mét ngay ciia chdu sé troi qua cham rai. Nhung néu chdu kéo manh, né
Sé tréi qua trong vong vai phit. Va néu chdu kéo bang tit cd sirc lwe ciia minh,
cugc doi chau sé troi qua trong vai ngay thoi.”

Peter rat hao hing qua bong do nén voi héi: “Chdu c6 thé cé né khéng, thwa ba?”.

Ba cu cham rai cai xuong va dat qua bong cung s¢i day than ky vao tay cau.

Ngay hom sau, Peter ngoi hoc trong lo’p nhung cim thiy hét sicc budn chan. Nhé

dén mén dd choi méi ciia minh, ciu liy né ra va kéo nhe soi day than ky trong qua

béng. Rat nhanh chéng, ciu thiy minh dang & nha va ngdi giira nhirng do choi yéu
thich ctiia minh. Qua thich thi véi kha nang ky di€éu cua sg¢i day, ciu quyet dinh sé
thir thém 1an nira. Chan viéc hoc hanh, cdu kéo manh s¢i diy ra va tré thanh mét

chang trai truéng thanh, khée manh, tuin ti. Nhung Peter chwa hai l1ong. Thay vi

tan huwong gidy phut hién tai, ciu lai tiép tuc nghi dén twong lai. Mot 1an nira, ciu
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lai kéo s¢i ddy vang. Nhiéu nim trdi qua chi trong nhiy mit va Peter di tré thanh
mot nguwoi dan ong tudi trung nién. Lic nay ciu di cé gia dinh va nhirng dira con.
Mai téc den ngay nao di 16m dém bac nhung Peter vin con chwa hoc dwge cich
song trong hién tai. Va mt lan nira, cdu kéo s¢i ddy vang va cho doi twong lai.
Ching miy chdc, Peter bién thanh ong gia 90 tudi véi mai téc bac tring. Vo ciu di
qua doi con nhitng dira con thi da khon 16n va c6 cudc song riéng. Lan diu tién
trong doi, Peter cam thay tiéc nudi vi da khong danh thoi gian dé nang niu va trin
trong cudc sdng. Cau chwa bao gid' di cAu c4 véi cic con ciia minh hay tin b cing
vo trong mot dém tring sang. Ciu ciing chwa bao gio' trong mdt vuon cdy hay doc
nhirng cudn sich hay.

Vé6i tAm trang budn b, Peter tan b vao khu rirng ma truéc kia ciu thwong dén.

Khi dit chin 1én thim cb ngoai rirng, cAu nhin ra nhirng chodi non ngoai trwée da

tré’ thanh nhig cdy sdi khong 16. Cu nim xudng trén mot dam cé va nga thiép di.

it phit sau, ciu lai nghe c6 ngudi goi minh. Ciu nhin Ién va nhan ra ba cu di cho

ciu qua béng va soi chi thin cach diy nhiéu nim.

“Chdu cé thich mén qua ciia ta khéng?”- Ba cu héi. Peter nhin ba cu mét lat roi

thang thin tra 10i: “Liic ddu chdu rdt thich nhung biy 8o thi ngwoc lgi. No da khién

cudc doi troi qua nhanh dén mirc chau khong co co hgi dé tin huong né. Chdu khong
blet dén hanh phiic, kho dau hay niém vui, noz buén. Long chdu liic nao ciing trong
réng. Chdu da danh mdt mon quéa ma cudc song ban tgng cho minh”.

“Viy cudi cing chdu cho doi gi & cude song?” — Ba lio hoi. — “Ta sé cho chau mdt

diéu wéc cudi cung”

Suy nghi mot lat, Peter chim rii tra 10i: “Chdu muén tré vé tuoi tho ciia minh va

song lai cudc doi ciia minh mot lin nira”. No6i roi cau lai ngi thiép di.

BOong Peter nghe ai d6 goi tén minh. Ciu mé mit ra va vui dén lim nguwoi khi nhin

thiay me bén canh. Ba vin rit tré trung va khée manh.

“Ddy nao Peter. Con sé tré hoc mit théi.” — Me ciu nhic nhé. Khong doi me nhic

lai, Peter nhiy xudng giwong va bit diu song theo cich ciu mong mudn. Va tir dé

vé sau, Peter da song mot cudc song di diy, giau niém vui va hanh phuc.

- Cau chuyén that hay va giau y nghia!

- Nhung thit tiéc 1a Peter va sgi chi thin chi c6 trong truyén cb tich. Con ching ta
dang sdng trong thé gi6i thue va khong bao gio ¢é co hdi dé 1am lai tir ddu. Ngay
hém nay 1a co hdi dé anh dén nhan nhirg mén qua caa cudc song. Hiy biét quy
trong tirng khoang khic, 1am nhirng viéc anh mudn va & bén canh nhirng nguoi
anh thwong yéu nhit. Anh cé thé leo mii, hoc choi kén, khiéu vii dwéi mua hoic
bat ddu mét viéc méi. Pirng tri hodn hanh phic ciia minh vi bét cix vi 1y do nao.
Hiy lam song lai tinh thin hao hirc ciia tré tho va quan tim chim séc tim hén
anh. Pay 1a cach dé anh dén dwoc c6i Niét Ban.

- Cdi Niét Ban.

- Theo quan niém Phét Gido, dich dén cudi cung ciia tit ca cac linh hon dwoc khai
sang 1a Niét Ban. Cudc sdng & Niét Ban sé khong con dau kho hay bat ky ndi
phién mudn nao. Day 1a myc dich cudi cung trong cudc doi mdi nguoi. Hiy
thién dinh va suy gam vé tleng goi that su bén trong con nguoi anh ciing nhw
cach anh c6 thé cong hién ban thin minh. Hiy thip sang ngon dudc ciia cudc
doi anh va giir cho né chay that rue ré bang cach ap dung nhirng phwong phap
ma t6i da chia sé.

- Lam sao tdi biét dwoc lic nao minh sé dat dwge canh giéi khai sang that su?

- Nhirng diu hiéu sé dan xuit hién dé soi duwong cho anh. Khi d6 anh sé nhin ra
tinh chét thiéng liéng va huyén bi trong nhirng sy vét von rét binh thwong nhw
anh trang, bau troi trong xanh, nhirng bong clic né r hay tiéng cudi con tré.

- Julian, nhat dinh t6i sé song va cong hién cufc doi minh theo nhu nhirng gi anh
da hwéng din. Va toi sé giir 10i hira chia sé nhirng diéu minh di hoc dwoc cho tét
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- ca moi nguoi. Toi s€ khong dé cong sirc anh truyén day cho tdi tré' nén vé nghia.
— Téi noi voi Julian bang giong chan thanh, dang trao xic dong.

Julian nhin téi v6i anh mit tin twong. Poan, anh tlep tuc:

- Téi mudn ké cho anh mét ciu chuyén cudi cing. Anh c6 mudn nghe nira khong?

- Di nhién roi.

- Nhiéu thé ky truéc, & An Pd c6 vi Hoang P& mudn xay mot cong trinh vi dai dé
twdéng niém nguwoi vo yéu quy ciia minh, mgt mén qua ndéi Ién tinh yéu to l1én cua
ong. Cong trinh d6 phai vret qua moi kién tric dwong thoi, sé lung linh huyén
a0 dudi anh trang; mt cong trinh ma ca thé giéi phai than phuc va ngudng mj.
Vi vay, tlmg tang da nang né da dwgc khuan vac, déo got vat va dudi cai nang
gay git. Moi ngay, cong trinh cir din thanh hinh, nhw mét ngon dén tinh yéu
chiéu sang trén nén troi xanh trong cua dit An. Cudi cung, sau hon muoi lam
nim xiy dung, mdt ngdi dén nguy nga 1ong 1iy da dwoe dung nén. Anh cé biét
d6 1a cong trinh nao khong?

- Téi khong biét. — Téi lic dau.

Pén Taj Mahal, mét ky quan ciia thé giéi.

- Julian noi. — Piéu tdi mudn néi véi anh la trong mdi chiing ta déu ton tai nhirng
tiém ning dé 1am nén nhirng thanh twu phi thwong cling cam giac hanh phic va
diy di vinh ciru. Do viy, tit ca nhirng gi chiing ta cin 1am 12 nghe theo sw méach
bdo ciia trai tim va tirng bwéc thwe hién nhitng wéc mo' ciia minh. Gidng nhuw
ngodi dén Taj Mahal, mdt cudc séng an lac ciing dwge xiy dung tirng ngay mét,
tir nhitng vién gach caia sy tron ven trong tirng khoing khiic. Nhw ti di néi,
nhirng chién thing nhé sé din dén nhirng chién th{mg 16m. Nhirng thay déi ban
diu sé tao nén nhirng thoi quen tich cyre. Va nhirng | két qua nay s€ tao cam hung
thiic dy anh den nhirng thay doi vi dai hon. Hay bit diu séng mdi ngay nhw thé
d6 1a ngay cudi cung ciia doi anh. Pirng chdi bé vin ménh ciia minh. Nhirng gi
di va sé xdy ra khong la gi cd mjt khi anh sdng tron ven cho thoi khic hién tai.

Khong n01 thém 10i nao nira, Julian Mantle, nguwdi ban luat su triéu phi tir bé tat ca

dé tim vé chinh ban thian minh, ding diy, vong tay 6m chit tdi nhw mot nguwoi anh

em. Anh buérc ra pho, di khoan thai dwéi cai ning vang rwc ciia mdt ngay he.
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Y Nghia: Tréan trong hién tai.

Noi Dung:

- “Song trong hi¢n tai”. TAn hwéng mén qua cia hién tai.

- Khong bao gio' hy sinh hanh phic trong hién tai vi bat ky muc tiéu nao.
- Tén huéng cudc sdng nhwr thé 13 ngay cudi cing ciia cude doi.

Phwong Phap:

- Song cung tudi tho ciia con tré.

- Luyén tap long biét on.

- Nuéi dwong van ménh cia doi ban.

PUNG TRO THANH NO LE CUA QUA KHU'. HAY LA KIEN TRUC SU CHO
TUONG LAI CUA MiNH.
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