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MUC LUC

QUYEN NHUT

Vai o noi dau

Con ngudi la ai

Con ngudi tlr dau dén ?

Con ngu®i sanh ra cdi Tran lam chi

Sw tién hoa chdm dut & day sao

Mudn hoc co Tién-hoa thi phai lam sao

Thai-Dwong-Hé la gi ?
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Ai sanh ra mét Thai-Dwong-Hé ?

Co6 bao nhiéu Thai-Duwong-Hé trén khéng gian ?

Thai-Dwong Thuong-Bé khac véi BDang Chi-Tén goi la Ong Troi
DPrc Thai-Dwong Thuwong-Dé cia ching ta tir dau dén ?

7 Coi cua Thai-Dwong-Hé chung ta

7 Canh cuta cbi Tran

Tén cta moi tht khi

Dé&c sac cia méi thir khi

Muw&i Hé-Théng Hanh-Tinh

7 Hé-Théng hiru-hinh

Nhirng bau Hanh-Tinh thay dwoc

Khéng phai 7 day Hanh-Tinh cla mét H&-Théng sanh ra mét lwot véi nhau
Sv tan ra cua Thai-Dwong-Hé chung ta

QUYEN NHi

Sw Lién-quan gitra Con Nguoi va Vi-Try
3 Ngbi clia Birc Thai-Duwong Thwong-Dé
Trang Thai ciia ba Ngoi

Coéng viéc cua ba Ngoi
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Muc-dich sanh-héa Thai-Dwong-Hé nay
Bay loai trén day Dja-Cau chuing ta

3 Ngbi cta Con Nguoi

7 Thé cta Con Nguoi dé dung tai 5 C6i ma thoi
Xac Than

Phwong-Phap luyén tap Xac Than

Cai Phach (Double Ethérique)

Cai chi c6 Anh huéng téi cai Phach
Sanh-Lyc la gi ?

Sv tinh-khiét ciia Cai Phach

Cai Via

Mau séc céi Via

Lam sao thdy dwoc may mau nay

Phan sw cta Cai Via

Lam mot thé doc lap

Hoc phép xuét via

Tanh nét Cai Via

Phuwong-phap stra tri Cai Via

Ha Tri
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Nhirng khoanh cua Cai Tri

Phan sw cta Cai Tri

Hiéu qua cua tw-twdng

Nhirng lan song tu-twdng

Tanh-cach-biét cta lan séng tw-twdng

Hinh tu-twdng

Mau sac cla nhirng hinh tw-twéng

Sv chon lya tw-twdng

Anh-hwéng cla tu-tuwdng xau

A.  Ta haita trwdc hét

B. Ta hai nhirng ngu®i & chung quanh ta
C. Ta thém nhirng sw khd cho doi
Anh-hwéng cla tu-tuwdng tt dep

Ta lam cho cai Tri ta tr& nén tét dep

Ta giup ich cho nhirng ngwoi &@ chung quanh ta
Ta giup ich cho doi

Tu-twédng bién thanh sy hanh-déng

Tanh nét Ha-Tri

Stra-tri Cai Tri
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QUYEN BA

Sw dao-tao nhirng quan-nang

Suv hoat-ddng cua CaiTri

Nhirng diéu nén biét vé sy mé& mang CaiTri
Tinh-luyén CaiTri

Kiém-soat tw twéng

A. Dinh-Tri

B. Hwon huw

Blrng phung-phi strc manh cua tw-twdéng
ThamThién

Tham-Thién c6 tanh cach m& mang tri thirc

Ngay sau tron d&i chang ta chi 1a mét chudi Tham-Thién ma thoi

Sy phat-minh cia 6ng Archiméde (287-212)

Sv phat-minh cua 6ng Thomas Edison (1847-1931

Bi quyét thanh céng : Lam viéc cho nhiéu va suy-nghi ludn ludn (Travailleur toujours et

réfléchir sancesse)
Tham-Thién c6 tanh cach sung bai

Tham-Thién mét dtrc tanh
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Phwong-phap tap luyén

Tham-Thién vé Ba Thé : Than, Via, Tri

Xem xét Xac Than

Xem xét Cai Via

Xem xét Cai Tri

L&i dan téng quat

Nhwng xin nh& k§ vai diéu sau day :

Hai cau chuyén ly thu vé sy Tham-Thién

Giadi-quyét mot van-dé trong Iuc ngu

M6t phuong-phap chac-chan dé thi-nghiém s tién-héa ctia minh
Tai sao phai Tham-Thién dung gi® khac va lién-tuc

Giup d& nguwoi trong luc ngu

Cach ngdi thién

Gi® Tham-Thién

Khéc ky

Toat-yéu vé phwong-phap mé mang tri-thirc

Tai sao kinh sach Dao-Dwc goi Con Ngudi la Tiéu Thién-Dia

M6t phwong-phap gitp qui ban tién t&i mac dau chwa Tham-Thién duoc
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Phwong-phap thwc-hanh

Ma Tu la gi ?

M6t sw thi-nghiém dé chirng chac y-mubn va tu-twdng khéng phai that 1a con ngudi
QUYEN TU

Ba Thé Trwdng-Ton

1. Thwong-Tri hay 1a Nhan-Thé

Cach céu-tao Thuong-Tri

Mau sac cla Thwong-Tri

Sw dung Thwong-Tri lam mot thé déc-lap

2. Kim-Than

3. Tién-Thé

Sv lién-lac gitr nhirng thé ctia Con Nguoi

LAP-HANH : N6 bién dbi con ngudi trvdc nhirt ra mét vi Thién-Nhan rdi lan 1an téi bwc Siéu-Pham
Nhirng Dirc-tanh can-thiét dé tao 1ap moét tanh tinh Siéu-Pham

Ba yéu-t6 quan-trong ctia sv lap hanh

l...Tw-twdng chon-chanh

Céch xua dubi moét tw-twdng xau

DPé phong nhirng sw cam-dd va nhirng sw tan céng cla ké nghich
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Il...L&1 n6i chon-chanh

A...Cé6 can-thiét chang

B...C6 dung sw that khéng ?

C...Co t-thién khong ?

Ché nén hiéu lam sy noi that dung

Viéc lam chon-chanh

Nhirng Blrc-tanh phai tap

Lanh-dam

Oai-lyc cua long Tw-Bi

Chuyén th& nhirt : Vubt-ve ran hdé-mang

Chuyén th nhi : mot chuyén phi-thwdng
QUYEN NAM

Sw chién dau cudi cung

Linh-hén kim-cwong

Tinh-Than héa hay Ia Khoa Luyén Kim Tinh-Than
Muc Dich th& nhi cia sy Luyén Kim Tinh-Than
Long ham muén va chinh 1a 16ng ham mudn rang buéc va cét tréi con ngudi

Phai Iam thé nao dé cho sw hanh déng clr thwe hién ma con ngudi van dwoc tw-do
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Sw hy-sanh
Cai cach thtrc hop nhirt sy hy-sanh véi sy hanh-déng
Quan-diém cao-siéu cla dinh-luat hy-sanh
Suv hy-sanh cua Tién Thanh va cac vi Dé-Tw
Tai sao ngudi D&-Tkr phai cé mét Hanh-kiém vuwot buc ngudi thwdng
DPoan két
QUYEN SAU
Sv trong sach ctia Xac Than
Muc-dich cia Phap-Mén Raja Yoga
Xac Than
Sw tinh-luyén Thé Xac
Sv chon Iwa thirc an
C6 diéu d6 trong moi sw viéc
a)...Vé blra an
b)...Vé gi4c ngl
c)...Vé may viéc khac
d)...Phai tiét duc

Co6 Troi ma ciing co ta.  Tu la ¢cdi phuc
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XAC THAN truec tiép lién hé téi TIEN THE (Corps Atmique)

Sach sé tir y-phuc cho t&i than minh

Nhirng 1&i khuyén nhu cia Birc ba A. Besant

Long Sung Bao hay la Sung-Tin

Lam thé nao dé phat trién long Sung-Tin ?
Phwong-phap luyén tap

M6t phwong-phap chac chén hon hét

Hai mau ngwdi Sung-Tin

Mau ngwdi Sung-Tin thu-dong

Mau nguoi Sung-Tin hoat-dong

Luc dau tién ho Ia nhivng nguwdi thé nao ?
Cach hanh déng cua ho

Con dwdng Sung-Tin dat di dén dau ?
QUYEN BAY

Tinh-Than An-Phan

Sw An-Phan céat nghia theo Huyén-Bi-Hoc

Phai cai tao hoan canh

Sw An-Phan cta cac Sanh-Vién Huyén-Bi-Hoc
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Bén chi

Tanh kin dao

Tanh dung dan

Phung sy

L&i cAu chuc clia Ba A. Besant

QUYEN TAM

D&y Pia Cau chuang ta

Bay Bau nay & Céi ndo ?

Day Trai D4t ctia chang ta hién gid [a Day thi may ?

DPé-hinh 7 C8i, 7 Day Hanh Tinh

Bay Gidng Dan trén Day Dia Cau

Xin nh& nhivng nguyén-tic tbng quat

Nhon vat trén Day Dia Ciu chung ta

Nhon vat tai Bau trai dat cla chang ta hién gio

Céc Gibdng Dan tai Dja Cau chung ta

Céc gidng dan : Gibng th nhirt
Gibng thr nhi
Gibng th ba
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Gibng thi tw
Bay Nhanh cta Gibng Dan thi tw
Giéng Th& nam
Bay Nhanh cta Gibng Th&r ndm
Gibng Thir sau
Gibng Thir bay
Déc tanh ctia méi gibng Dan
Bé cao clia Nam Giéng Dan Chanh
Tao vat on lai
Vai mau chuyén thay hinh dbi dang
M6t Ni&r Gido-Sw dan dan bién thanh dan éng, réi ru quén mdt Cé Gido cé chéng 5 con
M6t héi ky doc dao ciia mot ngudi
19 tubi : L4y chdng
29 tudi : Ly vor
Dan 6ng hoéa gai
Nhirng Chau Thé Gidi
1. Chéau thtr nhut
2. Chau th nhi
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M6t bang chirng cu thé chirng minh rang khi xwa & Bac Cwc khi hau mién nhiét doi

Hay pha v& nhirng thanh kién sai Iam
Chau tht ba

Chau thu tw

Chau thr nam

Chau thi sau

: Chau thr bay

QUYEN CHIN

Su tién hoa di theo vong tron

R L

Bay cudc Tuan Hudn (Les 7 Rondes)

Cudc Tuan Huon Thir Nhirt

Cudc Tuan Huon Thv Nhi

Cudc Tuan Hudn Thr Ba

S6 phan clia Con Nguoi va cac Loai vat

Day Dia C4u tan ra

Nhon vat caa Day Hanh Tinh Th Nam

Sw Phan Xét cudi cung

Sw Phan Xét Cudi Cung ctia moét Bau Hanh Tinh
No6i Canh Tuan Hudn
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Ho & lai BAu Hanh Tinh c bao lau
Sy hiru ich clia Noi Canh Tuan Hudn
Sy Phan Xét Cudi Cung cua M6t Day Hanh Tinh
Sw Phan Xét Cudi Cung cta Day Dia Ciu chung ta
Sw Phan Xét Cudi Cung ctia Ba Day Hanh Tinh Trudc
Dan sb trén day Dia C4u
S6 nguoi dwoc gidi thoat sé 1a bao nhiéu
. Nhing diéu nén biét
Tai sao than hinh Giébng Dan Th& Nhit lai in nhw nguyén sanh chét
Il. Chtrng nao ctra Dao maéi m& cho Con Nguoi
1. Danh hiéu clia cac Vi Dac Dao thanh chanh qua trong 4 Day Hanh Tinh
Xin dirng lAm 16n hai danh tir : ASURA — A TU LA
V. O Ba D&y Hanh Tinh trwdc dwgc méy 1an diém dao mai thanh Chanh Qua thoat Poa
Luan-Hoi
Két Luan
“HOU PHUOC THAY NHONG NGUO'I TAM LONG TRONG SACH !
“HO SE THAY bUQC THUONG BE
000
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QUYEN NHUT
CON NGUOI LA Al ?
TU DAU BDEN ? XUONG COI TRAN LAM CHI ?
THAI-DUONG-HE CUA CHUNG TA
1971

Bo “Hoc Co Tién-Héa theo Khoa Minh-Triét Thiéng-Liéng” gém nhiéu quyeén :

QUYEN NHUT - Con Nguwei la ai ?
Tl dau dén ? Xuéng C6i Tran lam chi ?
Thai-Dwong-Hé cta ching ta
QUYEN NHI - Sw lién-quan giira Con Ngw®i va Vii-Try
B6n thé hw-hoai cia Con Nguoi
Xac Than — Phach - Via - Ha Tri

QUYEN BA - Sw dao-tao nhirng quan-ning
Dinh- tri Tham-thién

QUYEN TU - Ba thé trwdong-ton:
Thwong-tri — Kim than - Tién thé
Lap hanh
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QUYEN NAM - Tinh-Théan héa va Hy-Sanh
QUYEN SAU - Sw trong sach cuia xac than
Long sung-dao
QUYEN BAY - Tinh-than an-phan
Tanh kinddo - Tanh dirng din
QUYEN TAM - D&y Dja-Céu cua chiing ta
Céc giong dan
QUYEN CHIN - Céac cudc tuidn-huen
Sw phan-xét cuébi cuing
000
VAI LO1 NOI BAU
Néu chung ta tw héi : Tai sao c6 mat tr&i, mat trang va cac ngbi sao trén trdi ? Tai sao con ngu i
lai sanh ra tai cdi trAn ? Thi chung ta rat thdc-mac va mudn tim hiéu nguyén-nhan ctia may diéu do !
Nhwng phai tim & dau ? T6i xin nét trang ra lién la : Chung ta phai nh& dén khoa Bi-truyén cla
cac ton-gido Ién, ciing goi 1a khoa Mat hay khoa Huyén-Bi-Hoc, b&i vi khoa ndy vén do cac Péang
Thién-Tén da dw phan vao sw tao-lap Thai-Duwong-Hé ndy va sy sanh héa con ngwdi va loai vat, truyén
lai tr thé-hé nay qua thé-hé kia. No6 dé& danh dao-tao nhirng vi dé-t&¢ sau thanh Tién Thanh, phu-ta
Thién-Co. N6 chi con dwdng tat cho con ngudi di theo dang mau t&éi muc-dich da dinh sdn cho

nhon-loai trong Thai-Dwong-Hé nay ; ndi mét cach khac la thanh nhivng vi Siéu-Pham trong mét théi-gian
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ngan, tinh ra 16i vai chuc kiép, thay vi néu theo con dwéng tién-héa binh thwdng, con ngwdi phai trai qua
mudn kiép luan-héi ma chwa at dwoc hoan-toan thanh-cong.

Nhirng diém trinh-bay trong may quyén sach nhé nay hay la nhirng sach cung chung moét loai
cla t6i soan ra, vdn 1a nhirng mau-ty A-B-C clia Huyén-Bi-Hoc ma théi. Ay la nhivng dai-cwong cla
chan-ly, cling cé thé goi 1a Co-Tién-Héa lwoc-gidi, ché chwa phai 1a toan thé Chon-Ly.

Mubdn ré nhirng chi-tiét, xin qui ban doc nhirng sach gidi vé Minh-Triét Thiéng-Liéng viét bang
tiéng Phap ma nhit 1a nhivng quyén viét bang tiéng Anh day da hon.

Téi twdng cling phai néi thém rang : Huyén-Bi-Hoc khac han khoa-hoc & ngoai doi. N6
gidi-thich sy séng & trong nhirng hinh thé ; né chu trong vé phan tinh-thAn hon 1a sw tim kiém nhirng
quyén nang cua vat-chat. Vi thé c6 nhiéu diéu cia Huyén-Bi-Hoc tiét-16 khéng gibng nhitng sw
khado-ctru cla khoa hién kim. Khi gdp may doan dé xin cac ban chd Iy 1am la va mién-nghi, b&i vi
ching t6i gidi theo khoa Minh-Triét C6-Truyén. Khoa ndy tir ngan xwa dé day moét cach kin dao trong
nhirng tu vién, dao vién & Trung-Hoa, An-Do, Tay-Tang, Kal-bDé (Chaldée), Ba-Tw, Ai-Cap, Hi-Lap cho
nhirng vi dé-tr da chon lwa rat kj-lwéng vé hanh-kiém.

Vai thién dau méi dwoc phép dem ra phé-bién trong quan-chung tir nam 1875, t¢i ngay nay maoi
dwoc 96 nam.

Thé nén chung rat la tai v&i nhirtng nguwei méi nghe qua va khac han nhirng diéu da trinh-bay

trong nhirng sach cong-truyén ctia cac Tén-gido.
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Cho hay, méc dau khoa-hoc ngay nay tién-bo rat nhiéu, nhwng né dwong tim kiém trong vong
vat-chat. Luén ludn cé nhirng gia-thuyét méi dwa ra dé thay thé nhirng gid-thuyét cd khi nguoi ta
kham-phéa thém mét sy bi-mat méi cla Tao-céng. Mai, day Ia méi véi con ngudi ché that ra nd van ci
mén va xwa nhw trai dat, b&i vi né da cé san tr thud Khai-Thién Tich-Dia kia ma. Thai-Dwong-Hé néy
sanh ra cé 1& trén bén, ndm ngan triéu nam rdi.  Mubn hiéu hét nhirng hién-twong da xay ra t xua toi
nay, con nguoi cling phai mat mét thdi-gian bdn, ndm ngan triéu nam hoc-hdi, ma trong thdi-gian ndy sé
c6 khéng biét bao nhiéu sy bién-dbi khac niva.

Ong gido-sw Charles Richet c6 viét trong tap nién-giam cla khoa Tam-Linh-Hoc thang Giéng
nam 1905 doan nay (xin tém-tat dai-y).

“Téi ndm 2.000 ndi chi téi ndm 3.000, nhitng luan-clr khoa-hoc ddi dé sé khac han nhirng
luan-c&r khoa-hoc hién kim. Cai nén méng khoa-hoc ma ching ta xay-dwng rat céng-phu, chic-chan sé
dd nat. Nhirng viéc chung ta cho 1a minh-bach déi véi chau-chit ching ta khéng khac nao Iy-1& clia may
éng nhw Agrippa va Paracelse dbi v&i ching ta bay gi& day. Khoa-hoc ctia ching ta sé thip-thdi hon
khoa-hoc ndm 3.000 ciing nhw sw hiéu-biét ctia con da-nhon th4p-thdi hon sy hiéu-biét ctia mét vi Tién-si
khoa-hoc vay”.

Chi ly thay nhi¥rng I&i néi trén day ! Téi tin rang gido-sw Charles Richet c6 khao-clru khoa

Y
o

Huyén-Bi-Hoc, vi 6ng cé viét mét cubn nhan dé “Giac-quan thir sau”(Notre 6& sens).

Mac dau khoa Huyén-Bi-Hoc da nét tiéng chét, ching ta ciing khéng bao gi® bao : “Quy ban hay
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tin triét-dé & Huyén-Bi-Hoc”. Chung ti chi yéu cau quy ban quan-sat lai cudc d&i mot cach ky-luwdng
dang thay ré sy hanh-dong cta Luat Nhan-Qué Bao-Ung. Luat nay khéng hé dung tha mét ai da 1am
trai nghich long Troi.

Chung t6i xin quy ban hay thi-nghiém vé sw lao-chao cta cai Tri, sw truyén-nhiém cla tu-twéng,
céach stra tri chiing né va nhirng phwong-phap dé dao-tao cho minh nhirng tanh tét hau tri--khr nhirng tat
xau.

Nhw thé quy ban mé&i c6 mét dire-tin manh-mé va virng chéc trong khi luyén tap dang tién mau
trén con dwong hanh-hwong dai tham-tham.

Sau khi thanh-céng phan nao rdi, thi xin quy ban hay diu-dat lai doan hau tdn. Bén phan cla
ngudi biét Pao 1a lo phuc-hwng tinh-than ctia nhan-loai, vi biét rdng cac sy dau-khd trén trAn-thé déu do
tanh ich-ky, chia ré ma sanhra. Chét dit gbc ré la diét tanh ich-ky, chia ré, thi cac sw dau khé déu chdm
dut.

ich-ky, chia r& 1a Tam Binh. Binh Tinh-Than phai dung thuéc Tinh-Than ma diéu tri. Thubc
vat-chat dau hay dén dau cling chi gidam bédt dwoc phan nao trong mét thdi-gian ché khong tri tan gbe néi.
Chéng bao lau, bénh sé tai phat va e cho ky nay con ndng hon ky trwéc nhiéu.

Tw xwa dén nay ngudi ta da tirng thi-nghiém khéng biét bao nhiéu phwong thubc vat-chét cho 1a
ky-diéu v6 cung, nhwng ma chung qui, vai chuc nam sau, dau cling hwdn dé. Chung theo thoi gian ma

tiéu tan nhw may khoi.
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P&i van-minh cang huéng vé vat-chat nhiéu chirng nao thi nhitng sy dau-khd cang tang thém
nhiéu chirng ndy, ché chwa thdy phan gidm bét chit ndo ! Tai sao thé ? Ay béi:  “Tam Déc” la
Tham-San-Si chwa bj tan-diét thi séng Duyén c tran ddy mai. Nhan nao c sanh qua nay thi biét t&i
chirng nao né maéi can kho bay gio.

Chuc quy ban thanh-cdng my-man trong viéc Tan Tam Phuc-Hwng Tinh-Than cta Nhan-loai.

Lanh thay ! Lanh thay!
Chau-bbéc ngay Ram thang Tam (Tét Trung Thu) Tan-Hoi.
Nham ngay méng 3 thang 10 ndm 1971
BACH-LIEN
PHAM-NGOC-DA
53 Nguyén-dinh-Chiéu
Chau-D6c
0000

HQC CO TIEN-HOA
C6 mot van-dé ma gidi-quyét dwoc cho ding ly tire la dung véi sy that thi cudc dién thé-gisi sé thay-déi han
va con nguwdi sé van-minh tién-bd hon bay gid nhiéu I&m.

Van-dé do la :
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Con ngwei la ai ?
Tir dau dén ?
Sanh ra cbi tran lam chi ?
Xin gidi-dap ba cau héi ndy mét cach van-tat ma théi, theo Huyén-Bi-Hoc.
|
Con ngwei la ai ?
Theo thé thwdng thi ai cling dinh-ninh rdng : Xac than nay l1a con ngwdi. Nhwng that ra con ngwdi khac hén
xac than. Xac than chi 1a khi-cu ctia con ngwdi ding dé hoat-ddng tai cdi tran trong mot kiép ma théi.
That con ngudi la Chon-than hay 1a mét Diém Linh-Quang cia Thwong-Dé. Vi thé con ngudi la con cla
Troi. Xin goi con nguoi 1a linh-hdn cho dé nhé, vi ching ta da quen véi danh-tir nay roi.
i
Con ngwoi tir dau dén ?
Con nguwdi vbn & trong tam clia dire Thai-Dwong Thuong-Dé, tir ¢di Dai Niét-Ban xudng thé-gian.
[{{

Con ngwi sanh ra cdi tran 1am chi ?
Con ngwdi sanh ra cdi tran dang hoc hadi luat sanh-hoéa va luat tién-hda cta cac loai vat, néi mot cach khac, la

hoc-hdi co tién-hdéa. Con nguwdi phai hoc-hdi va kinh-nghiém tir kiép nay qua kiép kia, tlr hanh tinh ndy qua hanh tinh

khac cta day dia-cau.
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T&i mot ngay kia, khi pha tan dwoc blrc man vé-minh thi con ngudi tré nén tron sang tron lanh, thanh mét vi
Siéu-Pham, nguwoi doi goi la Chon-tién. Con Phat-Giao goi la A-So-Ca (Aseka) nghia la khéng con lam dé-t&r nira,

khéng con cai chi hoc-hdi tai day dia-ciu nay.

S TIEN-HOA CHAT DUT O BAY SAO ?

Su tién-héa chdm dit & day sao ?  Khong, sw tién-hoa sé tiép-tuc & may cbi khac, ngoai dia-cau chung ta.

Vi Chon-Tién tu-hanh thém va tién 1én mai.

Tir Chon-Tién 1én bwc Dé-Quan.

Tir Dé-Quan Ién byc Bo-Tat.

Tir B6-Tat Ién bwe Phat.

Tir Phat 1én bwec Ngoc-Pé . . . van van

Vii-try vo-tan vo-bién

T&i mot ngay kia, khéng biét bao nhiéu ty nam nira ma néi, vi Chon-Tién sé thanh mét vj Thai-Dwong
Thwong-Dé (Logos d’un systeme solaire) va sé sanh-h6a mét Thai-Dwong-Hé khac giong nhw Thai-Dwong-Hé

nay vay.

Day m¢i that la muc-dich sanh-héa ctia con nguoi trén coi tran.
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Néu con nguoi sanh ra trén thé chi chd 1&n khén, 1ap thanh danh, cé gia-dinh va trai qua nhirng chudi ngay
sung-swéng, vui-vé, dau-khd, sdu-mudn rdi chd ngay : Cat bui phai tré vé vai cat bui thi cude doi khéng cd muc-dich

gi ca va kiép sbng rat vé vi.

MUON HOC CO-TIEN-HOA THI PHAI LAM SAO ?

Trén day chi néi vai I&i vé coi ré con ngudi ma thoi.

Mudn hoc co tién-hda thi phai tim hiéu chut it vé :

a). Sw thanh 1ap Thai-Dwong-Hé ching ta.

b). Nhirng thé ctia con ngwi.

c). Sw lién-quan nhirng thé ctia con ngw®i véi nhibng coi-trovi.

d). Con ngwéi sau khi bé xac-pham.

d). Luat Luan-hdi — Nhan-qua.

e). Phwong-phap mé& khai tam-tri ding tién mau dén muc-dich da dinh san cho nhan-loai trong

Thai-Dwong-Hé nay.
THAI-DUONG-HE LA GI ?

Thai-Dwong-Hé 1a mot hé-thdng tién-héa gbm mét ngdi mét trei & chinh gitra va nhirng bau hanh-tinh xay

chung quanh.
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CO BAO NHIEU THAI-DUONG-HE TREN KHONG GIAN ?
Khéng ai biét dwoc co bao nhiéu. Thai-Dwong-Hé trén khdng gian : may trdm ty hay la méy ngan ty.
Nguwdi ta chi biét c6 nhiéu ngdi mét trdi ca chuc, ca trdm, ca ngan lan I&n hon ngdi mat trdi clia ching ta ma
thoi.
Ty nhuw tinh ciu Baleine (Mira Ceti) va tinh cau Bételgeuse (Orien) 300 Ian I&n hon ngdi mat tréi cla chung ta.
Con tinh cdu Canopus mét triéu 1an I&n hon ngdi mat troi cha ching ta.
Al SANH RA MOT THAI-DUONG-HE ?
Khéng phai do mét sy tinh c& ma cé mét ngbi mat tr&i & chinh gilra va nhirng hanh-tinh xay chung-quanh

cung trén mdi hanh-tinh lai cé cac loai vat sanh sbng tai d6 niva.

Huyén-Bi-Hoc day riang : M6i Thai-Dwong-Hé déu do mét dang Chi-Ton sanh ra. Ngwei ta goi Ngai
la Plrc Thai-Dwong Thwong-Dé.

THAI-DUONG THUQNG-DE KHAC VOI DANG CHI-TON GOQI LA ONG TRO

Con Pang Chi-Tén ddc nhirt vé nhi khong sanh ma cé, ngwdi ta goi 1a Ong Trevi hay 1a Thai Cwe

Thanh-Hoang (Dieu, Logos Cosmique Brahman — Allah van van..)
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Chinh la Ngai sanh ra cac Bang Thai-Duwong Thwong-Dé.

PUC THAI-DUONG THUQNG-DE CUA CHUNG TA TU DAU DEN ?
DPlrc Thai-Dwong Thwong-Dé cla chung ta vén & mét Thai-Duwong-Hé khac dén day : Thai-Dwong-Hé do
sanh ra trwéc Thai-Dwong-Hé cua chang ta khdng biét bao nhiéu ty ndm ma néi.
Prc Thai-Dwong Thwong-Dé cla ching ta chon mét chd trén khéng gian dang lap tiéu vi-tru cha Ngai.
Hao-quang cla Ngai chiéu ra va dit t&i dau thi chd d6 la gidi-han giang-son cta Ngai.
Ngai bién-ddi chat hén-nguwon-nhit-khi ciing goi 1a Tién-Thién di-thai hay la Koilon (Mulaprakriti Ether

primordial ou Koilon) ra 7 th& khi khac nhau dung tao lap Thai-Dwong-Hé cla chung ta.
Thai-Dwong-Hé nay chia ra 1am 7 c¢di (7 plans) va gébm :
a. M6t ngbi mat troi & chinh gilra va
b. Muw&i hé-thdng hanh-tinh (10 Systémes planétaires) xay chung quanh.
Trén muodi hé-théng hanh-tinh ndy déu cé nhirng loai vat sanh-trwéng va tién-hda theo co troi da dinh trude.
Ngai cé nhiéu vi phuy-ta, khi xwa vén déng & mot Thai-Dwong-Hé véi Ngai.  Khong biét phai goi la chi bi vi

chung ta khéng c6 danh-twr thich-trng.

Xin goi la nhitng vi Dai Thién-Tén, trong d6 cé nhitng dang Chi-Tén goi |a Hanh-Tinh Thuwong-Dé (Logos
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planétaires) Nam-Tao, Bac-DAau (Lipikas), 7 vi Pai Thién-Vwong, nhitng vi Ngoc-Dé&, nhirng vi Phat, nhirng vi B6-Tat,

nhirng vi D&-Quan, nhitng vi Chon-Tién, nhirng vi Pai Thién-Than, van van .. Mdi vi déu cé nhirng phan-suy riéng-biét.

7 COI CUA THAI DUONG-HE CUA CHUNG TA (1)
[(1) Trén khéng-gian cling chia ra 7 ¢di cao hon 7 c¢di cla Thai-Dwong-Hé chung ta rat nhiéu va ciing déng

mot tén. 7 ¢bi clia Thai-Dwong-Hé cla chung ta théng déng véi 7 cdi clia khéng-gian.
7 cbi nay bat trén ké xudng thi nhw vay :

1. C&i thr nhirt 14 :  C6i Toi Pai-Niét-Ban ciing goi 1a cdi Thai-Cuc hay 1a cdi Téi-Dai Thiéng-Liéng (Plan
Mahaparanirvana ou Adi).
2. Cb&i thr nhi 1a : Cbi Dai-Niét-Ban ciing goi la cdi Luwéng-Nghi hay la cdi Pai-Thiéng-Liéng (Plan
Paranirvana ou Anoupadaka).
3. Cdi th® ba la : Cdi Niét-Ban ciing goi la cdi Te-Twong hay la ¢di Thiéng-liéng (Plan Nirvana ou Plan
Atmique).
C&i th tw 1a : C6i B6-Dé ciing goi 1a cdi Trwe-giac (Plan Bouddhique ou Plan de I'Intuition).

4

5. Caithwr nam la : Coi Tri-tué cling goi la cdi Thwong-gi&i (Plan Mental ou monde céleste).
6. Coithw sau la : Coi Duc-Gi¢i ciing goi la cdi Trung-gi¢i (Plan Astral ou plan Emotionnel)
7

C6i thir bay |a : C8i Héng-tran ciing goi la céi Ha-gi¢i (Plan Physique).
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Mbi cbi déu chia ra lam 7 canh (7 sous plans). Riéng c&i Tri-Tué hay la Thwong-Gidi thi phan ra lam hai:

Cdi Thwong-Thién va c6i Ha-Thién.
1. C8i Thwong-Thién cling goi la cdi Vé-sac-gidi (Plan Mental supérieur, Ciel supérieur ou monde Aroupa)
gdm 3 canh cao : Canh thir nhit, canh thi nhi va canh thir ba.
Tai ¢di nay tw-twdng khéng cé hinh dang nira. N6 xet ra t 1&n va di tr cai tri ndy qua cai tri kia.
2. Cdi Ha-Thién ciing goi la cdi Sac-gidi (Plan mental inférieur, Ciel inférieur ou monde Roupa) gdm 4 canh
th4p : Canh th& tw--- Canh thir ndm--- Canh thir sau va Canh thi bay.
Tai cdi nay tw-twéng co hinh-dang.
7 CANH CUA cOI TRAN
C&i Tran ciing chia ra lam 7 canh, bat dwdi ké 1&n thi nhw vay :
Canh thir bay : Canh cuia chat d&c (dat cat)

Canh tht sau : Canh cla chét 16ng (nwéc)

Canh t& nam : Canh clia chat hoi (khadng khi)
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Canh thir twv : Canh clQa chat di-thai thi tw (ether V)

Canh thr ba : Canh cta chat di-thai th ba (ether Il1).

Canh thr nhi : Canh ctia chét di-thai thir nhi (ether Il ou sous-atomique)

Canh th nhit : Canh cla chét di-thai th nh&t hay la cadnh cla chat nguyén-tlr can-ban (ether | ou

atomique).

TEN CUA MOI THU KHi
Xin goi mdi th&r khi nhw sau :
1. Chét khi lam c6i Téi-Dai Niét-Ban la Nguwon-khi hay 1a chat Téi-Dai-Thiéng-Liéng.
2. Chét khi lam c&i Dai-Niét-Ban 1a Tién-Thién-khi hay la chat Pai-Thiéng-Liéng.
3. Chét khi lam c&i Niét-Ban 1a Am-Dwong-khi hay 1a chat Thiéng-Liéng.
4. Chét khi lam cbi B6-Dé la Thai-Thanh-khi hay la chat Bo-Dé.
5. Chat khi lam c8i Thuwong-gi¢i hay la Tri-Tué |a Thwong-Thanh-khi hay la chat Tri-Tué.
6. Chét khi lam c¢&i Trung-gidi hay la Duc-gi¢i la Thanh-khi hay la chat Cam-xc.

7. Chét khi lam c&i Ha-gi&i hay la Pham tran la chat Hong-tran.

7 chét khi nay tuy khac nhau song & mét géc mara.  Géc dé 1a H6-nguwon-nhiet-khi.

Cac nha luyén kim (Alchimistes) dau xwa, dau nay, déu biét rd diéu nay.
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DAC-SAC CUA MOI THU KHI

Chat khi & canh cao chirng nao thi cang mjn-mang nhiéu chirng ndy. Mau sic né ryc-r&, tét-dep, né
rat nhe-nhang va rung dong mau le. N6 chun thdu qua cac chét khi 1am ra nhirng canh thap hon né. Ciing
nhw chat Bo-Dé chun thau qua chat Tri-tué (c6i Thweng-gi®i), chat Cam-xic (c6i Trung-gi®i hay Duc-gi®i) va
chéat Héng-tran (c6i Ha-gi¢i hay Pham-tran).

Tai cdi tran nay, chat Di-thai (Di-thai Hong-tran) chun thau qua dat cat, nwéc va khong khi.

Vi 18 ndy, 7 c6i cta Thai-Dwong-Hé & chung mot ché dwerc va xé ré véi nhau.

C6i Duc-gi¢i (Trung-gi6i) bat dau to trung-tam trai dat Ién gan téi mat trang.

Cbi Tri-tué (Thuwong-gidi) bat dau tir trung tAm trai dat I&n khoéi mat trang xa I&m, van van . . .

Thé thi nhirng cdi Tbi-Dai-Niét-Ban, Dai-Niét-Ban, Niét-Ban, B6-Dé, Thwong-gidi, Trung-gidi von & truéc mat,
sau lwng ta, tirc 1a chung quanh ta ché khdng phai doi téi 1én trén cao ca tram ngan cay sd maéi gép may cbi do.

Néu ta khéng thay ching né la vi con méat pham chi d& xem coi nhan-vat & céi pham ma théi. Ta con nhiéu
quan khac nhw Than-nhan, Thién-nhan, Hué-nhan, Phat-nhan, néu khai mé& dwoc may quan nay thi thdy dwoc may cdi

d6. Ché chang phai : Cai gi con mat ta khéng quan-sat dwoc thi khéng co that.

MU0 HE-THONG HANH-TINH
Muw&i hé-thdng hanh-tinh 1a mwei hé-théng tién-hda (Systéme d’Evolution) khac nhau.
Trong 10 hé-thdng hanh-tinh nay co:

- 3 hé-thdng vé hinh b&i vi ching né khéng cé dat cat nén khéng thay duorc.
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- 7 hé-théng hiru-hinh vi ching cé nhivng bau hanh-tinh lam bang dat cat nén thay dwoc.

Xin néi so-lwgc vé 7 hé-thdng hiru-hinh ma thoi.
7 HE-THONG H(PU-HINH
M®bi hé-théng hiru hinh gdm 7 day hanh-tinh (chaines planétaires).
Mbi day hanh-tinh c6 7 bau hanh-tinh (7 planétes) cé bau cé dat cat, cé bau chwa co dat cat.
7 hé-thong nay la :
1. Hé-thdng Kim-Tinh (Systéme de Vénus).
He-thdng Moc-Tinh (Systéme de Jupiter).
Hé-théng Thiy-Vwong-Tinh hay & Hai-Vwong-Tinh (Systéme de Neptune).
Hé-thdng Héa-Vuong-Tinh (Systéme de Vulcain).
Hé-thdng Thé-Tinh (Systéme de Saturne).
Hé-thdng Thién-Vwong-Tinh (Systéme d’Uranus).

S L R

Hé-théng Pia-Cau (Systéme de la Terre).

Téi dé : Kim - Moc - Thay - Héa - Thd theo Ngii-Hanh cho dé& nhé, ché ky that trong 7 day nay thi :
1. Tién-hda cao hon hét 1a day Kim-Tinh.
2. Ké do6 |a day Pia-Cau cla ching ta va

3. Day Thay-Vuwong-Tinh ddng buc tién véi nhau.
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Cudi cuing la 4 day ké d6 thap hon dia-cau mot buc :
4. Day Moc-Tinh.

5. Day Hdéa-Vuwong-Tinh.

6. D&y Thd-Tinh va

7 Day Thién-Vwong-Tinh.

NHO’NG BAU HANH-TINH THAY BUQ'C
1)  Day Kim-Tinh ¢é bau hanh-tinh thay dwoc 4y 1a Sao Hom.
2) Day Dia-cau chung ta cé 3 bau thay duwoc 4y 1a :
Hbéa-Tinh (Mars) Trai dat (Terre) va Thiy-Tinh (Mercure)

3) Day Thay-Vwong-Tinh ciing nhu day dia-cau cé 3 bau thay duoec.
4) Day Héa-Vwong-Tinh c6 1 bau thay duoc.

5) D&y Thé-Tinh c6 1 bau thay duorc.

6) Day Moc-Tinh cé 1 bau thay duorc.

7) Day Thién-Vwong-Tinh ¢6 1 bau thy dwoc.

TAt ca c6 11 bau thay duorc.

N6i tdm lai : 7 day hanh-tinh cé 49 bau ma chi cé 11 bau thdy dwoc con 38 bau khong thay duoc.
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Ly do do6 sé giai ra sau.

KHONG PHAI 7 DAY HANH-TINH CUA MOT HE-THONG SANH RA MOT LUQT VOI NHAU.

Xin dng 1am 16n mét DAy hanh-tinh (Chaine planétaire) véi mot Hé-théng hanh-tinh (Systéme planétaire).
T6i twdng can phai nhac lai la méi Hé-théng hanh-tinh gdm 7 Day hanh-tinh.
Nhwng khéng phai 7 Day hanh-tinh cia mét Hé-thdng sanh ra mét lwot véi nhau.
---Day th&r nhivt sanh ra dwa cac loai-vat tién t&i mot mire do nao do rdi ta- ra.  Phan-sw né da xong xudi.
---Day th(r nhi sanh ra dé ndi tiép sy tién-hda cac loai-vat cla day th& nhit, rdi khi hoan-thanh nhiém-vu né
cling tan ra.
Va ct tiép-tuc nhw thé cho téi day chét la day tha bay.
Khi day thr bay tan ra rdi, tiec thi mot Hé-théng hanh-tinh hay 1a mét Hé-thdng tién-héa chadm dut.

DPrc Thai-Dwong Thuwong-Dé khong sanh héa cac loai vat trén day doé niva.

S| TAN-RA CUA THAI-DUONG-HE CUA CHUNG TA
(Pralaya de notre Systéme Solaire)
T&i mdt ngay kia khéng biét dung la bao nhiéu ty ndm niva, mét tréi va 10 Hé-théng Hanh-Tinh cla chang ta
déu tan ra hét.

Thai-Dwong-Hé cua chung ta khéng con nira.
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Linh-hdn cla van-vat déu nhap vé tam cta Pic Thai-Duwong Thwong-Dé.

Hét luc sanh-hoa thi dén luc nghi ngoi.

Hét luc nghi ngoi thi sé sanh-hoa lai.

DPlrc Thai-Dwong Thwong-Dé cla chung ta sé sanh-héa mét Thai-Dwong-Hé khac 1én hon Thai-Duwong-Hé
nay nira.

Thanh - Tru - Hoai — Khéng |a bdn danh-tir trong Dao-dirc duing dé &m chi : Sw Sanh-hoa - Sy Tién-hda va Sw
Tiéu-diét mot Day Hanh-tinh - Mot Thai-Dwong-Hé va ludn té&i Vi-tru Can-khén, béi vi t&i mét ngay kia tat ca nhirng
Thai-Dwong-Hé trén khéng-gian, dau Ién, ddu nhd déu phai tan ra mét lwot véi nhau.

Trén khoéng-gian sé tdi-tam mu-mit khéng con sw sdng nira.  Rbi dung ngay gid sé sanh-hda lai.

00

M4y diéu nay bj bat budc phai néi ra, ché ky that ching ta khéng twéng-twong ndi vi khdéng biét gi hét vé
may viéc do.

Ly-luan rat vé-ich, b&i vi ching ta con bi luat-phap thién-nhién chi-phdi va han-ché nhirng sw hanh-déng.
Chung ta sanh ra , ban dau nhé bé, sau I&n khon, ké do Ia gia nua réi dung ngay gid thi phai bd xac.

Chung ta con phai dau thai di, dau thai lai, khong biét bao nhiéu ban nira trwdc khi tién-héa dén buc
Siéu-pham.

Diéu khén ngoan hon hét 1a bay gid day lo hoc-hdi ranh ré Co-Tién-Hoa réi nwong theo dé di tdi, cang ngay

cang |lén cao cho dén khi dat dwoc muc-dich da dinh sén cho Thai-Dwong-Hé néy.
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ddu mucluc quyén1 2 3 4 5 6 7 8 9  cubi
QUYEN NHIi
S LIEN-QUAN GIU’A CON NGU'O'l VA VU-TRY
BON THE HU HOAI CUA CON NGUOI:
XAC THAN - PHACH - VIA - HA-TRI
1971

S LIEN-QUAN GIPA CON NGU'Ol VA VO-TRY
Mudn hiéu s lién-quan gitra con ngudi va vi-tru thi phai biét:
A.  Bangbi ctia Birc Thai-Duong Thuong-Dé.
B. Ba ngdi ctia con nguoi.
C. Sw céu-tao nhirng thé clia con ngudi.
A - Ba ngéi cia PUC THAI-DUONG THUQNG-DE
—- D¢ Thai-Dwong Thwong-Dé phan lam 3 ngbi.
1. Ngb6i thir nhirt : An gido goi la Brahma - Pham-Vuwong. Thién-Chaa Gido goi l1a Birc Chua Cha (Dieu,
Le Pére).
2. Ngéi tht nhi : An gido goi la Vishnou (Quich-Nu). Thién-Chua-Gido goi la Birc Chua Con (Dieu, Le
Fils).

3. Ngbi thir ba : An gido goi 1a (Shiva — Si-Hoa). Thién-Chua-Gido goi la Birc Chia Thanh Than (Dieu,
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le Saint Esprit).

TRANG-THAI CUA BA NGOI
1. Trang-thai ca Ngéi thir nhirt 14 ; Y-Chi (Volonté).
2. Trang-thai cta Ngéi thi nhi 1a : Minh-Triét — Bac-ai (Sagesse — Amour).

3.  Trang-thai cua Ngbi th ba la : Tri-tué sanh-hoa (Intelligence créatrice).

CONG VIEC CUA BA NGOI
1. Ngbi thtr ba bién d6i Hon-Ngwon-nhat-khi ra nhirng nguyén-t&r dang lap 7 céi Troi.
2. Ng6i thir nhi sanh-héa nhirng hinh-dang céc loai va cho ching né sw sbng.

3. Ng6i th&» nhit : Khi dang ngay gid thi cho Chon-Than nhap-thé.

MUC-DICH SANH-HOA THAI-DUONG-HE NAY
Thai-Dwong-Hé ndy sanh ra d& dwa céac loai vat tién téi con ngwdi (hay la cac Thién-Than), con con ngudi

thanh mét vi Siéu-pham.
BAY LOAI TREN DAY D!A-CAU CHUNG TA

Trén day Dia-Cau ching ta c6 7 loai :

1. Tinh-chat thir nhirt (1ére essence élémentale) & tai cdi Thwong-Thién.
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2. Tinh-chat thir nhi (2éme essence élémentale) & tai cdi Ha-Thién.

3.  Tinh-chét thir ba (3éme essence élémentale) & tai cdi Trung-Gidi (Duc-gidi).
Con 4 loai ntva & tai céi Tran 1a :

4, Loai Kim-Thach.

5 Thao Moéc.
6. Thuvat.
7

Con nguoi.

O day toi khdng ké cac hang Thién-Than (trong d6 cé loai Ngi-Hanh). MAay Ngai theo dwdng tién-hda riéng
biét khac hon dwong tién-hoa ciia con ngudi, nhuwng ma cac Ngai van gitp-dé loai ngwdi ludn ludn.

C6 diéu ta nén nhé rang :

Linh-hdn phai d4u thai vao 6 loai ké ra trén day, hét loai nay t&i loai kia, trwdc khi lam con nguoi. O trong

méi loai déu c6 nhirng bai hoc ma méi Linh-hén phai hoc cho thiét thudc méi duorc.

B- BA NGOI CUA CON NGUO1

Ciing nhu Pirc Thai-Dwong Thwong-Dé, con ngudi phan 1am 3 ngdi :
1. Ngbi thtr nhi¥t 1& Chon-Than (Monade).
2. Ng6i thtr nhi la Chon-Nhon (Soi Supérieur — Ego — INDIVIDUALITE).

3. Ngéi thir ba la Pham-Nhon (Soi Inférieur — Personnalité).
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Chon-Than vén & tai Coi Dai-Niét-Ban.

Chon-Than sanh ra Chon-Nhon thé cho minh dang hoat-déng va hoc-héi & céi dudi ké dé la :
Coi Niét-Ban.
Coi B6-Dé va
Co6i Thugng-Thién.

T&i phién Chon-Nhon lai sanh ra Pham-Nhon dé kinh-nghiém & 3 cdi dwoi nira la :
Coi Ha-Thién.
Cdi Trung-gi¢i hay la Duc-Gidi va
C6i Ha-Gidi hay la Hong-Tran

N6i cho ding tat c& nhirng ngudi trén thé-gian déu la nhirng Pham-Nhon ché chwa phai la Chon-Nhon dau.

BANGOI CUA CHON-NHON
Chon-Nhon c6 3 ngoi :
Ngéi thir nhut la Atman
Ng6i th&r nhi 1a Bouddhi.

Ngbi thtr ba la Manas.

TRANG-THAI CUA BA NGOI CUA CHON-NHON
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Trang-thai ctia Ngéi thir nhivt Atman 1a Y-Chi.
Trang-thai ctia Ngéi thir nhi Bouddhi la : Minh-Triét Bac-Ai.
Trang-thai cia Ngbi thir ba Manas la : Tri-Tué sanh-héa.

Chung la phan-anh 3 ngdi ctia Birc Thai-Duwong Thuong-Dé.

C- NHO’NG THE CUA CON NGUOI
Con nguoi cé 7 thé, ké ra nhw sau day :
1. Tién-thé hay |a thé Thiéng-Liéng — Corps Atmique.
Kim-Than hay la thé Trwc-Giac — Corps Bouddhique.
Thwong-Tri hay 1a Nhan-Thé - Corps Mental supérieur ou Corps Causal.
Ha-Tri — Corps mental inférieur.
Via hay Duc-thé - Corps Astral.
Phach — Double étherique.

S L R

Xac than — Corps physique

Trong 7 thé nay c6 3 thé trudng-tdn va 4 thé hu-hoai.
BA THE TRUONG-TON- BON THE HU-HOAI

Ba thé trwong-tén 1a : Tién-Thé, Kim-Than va Thwong-Tri.

Chung theo con ngudi tr d&i ndy qua doi kia cho téi khi con ngudi thanh chanh qua lam moét vi Siéu-pham.
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B6n thé hw-hoai 1a : Ha-tri, Via, Phach , Xac-than.

Chung dé dung trong mot kiép ma théi.  Sau khi con ngudi thac rdi, mét it 1au thi ching déu tan-ra ra cac
nguyén-tr, thir nao theo thir nay.

Kiép sau con nguoi sé co 4 thé mai khac va do theo luat Nhan-qua, ching déng ban-tanh véi 4 thé kiép

truwée.

BAY THE CUA CON NGUO'l BE DUNG TAI 5 COI MA THOI
Bay thé clia con ngudi dé dung tai 5 cdi ma théi.
1. Xacthanva
2. Cai Phach - dé dung tai cai Tran.
3. CaiVia- d& dung tai c6i Trung-Gici hay Ia Duc-Gidi.
4.  Ha-Tri - d& dung tai 4 canh thap céi Thwong-Gidi (céi Tri-Tué), 4 canh nay ciing goi la ¢di Ha-Thién
5 Thwong-Tri - d& dung tai 3 canh cao cdi Thwong-Gidi (Cdi Tri-Tué), 3 canh nay ciing goi 1a coi
Thwong-Thién.
6. Kim-Than - dé dung tai c6i B6-Dé.
7.  Tién-Thé - dé dung tai cdi Niét-Ban.
Con 2 thé nira dé dung tai cdi Dai-Niét-Ban va Tbi-Dai-Niét-Ban ; t¢i chirng lam mét vi Chon-Tién réi mai biét.
T6i xin ndi so-lwgc vé 4 thé hu-hoai trwdc, bdi vi chung 1a nhivng thé ma ta dung thuéng ngay nhu :

X&c than dé hanh-dong, cai Phach dé thau sanh-lyc, cai Via dé biéu-hién y-mudn va tinh cam, cai Tri dé
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hoc-hdi, suy-nghivanvan . ..

XAC THAN

Xac-than lam bang ba chét khi thap ctia Hong-Tran la chat d&c, chat 1dng va chat hoi.

Tuy nhién né 1a thé duy nhit trong 7 thé dwoc cdu-tao mot cach hoan-bi hon hét. N6 tién-hda kha cao rbi.

it ai ngo no la mét 16 “Tao Héa” & dwdi pham trAn chra khéng biét bao nhiéu diéu bi-mat.

Mac dau khoa-hoc ddi nay tién rat mau va rat nhiéu, nhwng ngu i ta cling chwa biét rd hét vé xac-than. Néu
khéng tim hoc sw séng hay 1a phan tinh-thin & trong nhirng hinh-thé ma ctr lo quan-sat vat chat mai thi e cho ca triéu
ndm nira con nguoi cling chwa kham-pha hét nhivng sy bi-mat trong than-thé con ngudi.

Xin ké ra vai viéc cé that da xay ra trwdc méat nhiéu ngudi ma khoa-hoc khéng gidi-thich néi. Ty nhw : Pa c6
nhirng vi dao-si Fa-Kia (Fakir) b&n An-Dd lam cho trai tim ngwng dap ma khéng chét, uéng nhirng &t-xich (acite) doc
va manh nht, nudt nhirtng dinh sat, miéng chai vd bung ma van tro tro.  Cho chén dwéi dat ba bdn thang, hay ca
ndm tuy theo céng-phu luyén-tap ; chivng dao 1&n réi thi sdng lai nhw thwdng.  Di qua di lai trén than dd, dirng sirng
trong Ilra héng, tdm dau s6i sting-sut ma khéng phéng da chut ndo, van van . . .

M4y viéc nay thoat ra ngoai pham-vi nhirng luat vat-ly cGa céi Tran va duy cé Huyén-Bi-Hoc méi cat-nghia
dwoc ma thdi.  Tuy nhién diéu dé khéng phai la mét viéc dé-dang ai ai cling hiéu néi dau.

Con vai sy bi-mat khac nitva nhw : Phan niva than minh bé&n mat dén 6ng chiva day dién dwong, phan niva
bén trai chiva day dién &m. Con dan ba thi trai ngwoc lai

Phan niva bén mat thi ddy nhirng dién am, con phan nira bén trai thi ddy nhirng dién dwong. Nhwng ma bén
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trong cua phia dwong lai c6 am va bén trong ctia phia am lai cé dwong.

C6 hai hach rat quan-trong :

Hach miii (Corps pituitaire ou hypophyse) dé luyén Than-nhan con

Hach 6c (glande pinéale) dé chuyén di tw-twéng.

Trong minh nguwdi dan 6ng thi bé Nao-tiy than-kinh lam chd, con trong minh ngwdi dan ba thi bd Giao-cam
than-kinh lam chd, vi thé dan ba cé nhiéu tinh-cadm va dé xuc-déng hon dan ong.

Con mot viéc niva : Vi sao cac gibng dan trén Dia-cau lai khdng néi mét thi tiéng ? Tai sao dlra bé nwédc nao

sanh ra réi thi hiéu dwoc va néi duoc tiéng nwéc do, chd khéng néi duoc tiéng nwdc khac ? Hoan toan bi-mat !

PHUONG-PHAP LUYEN TAP XAC-THAN

Nhwng ma diéu can-thiét 1a ta nén biét tanh-nét clia xac-than dang sira-tri no.

Xac-than vén biéng-nhac hay lanh ndng, tim nhe, thich &n mén ngon, vat la, ngi-nghé, choi-bei, it muén ra
cbng giup-do ai ca.

Ta phai huan-luyén né nhw tap rén mét con tha cho siéng-néng, gidi-gian dé gidp ich cho ta trong céng viéc
hang ngay.

Ta phai nudi duwéng né véi nhivng dé an ubng tinh-khiét nhw gao 1kt (nén bd tuyét gao trdng), mudi den,
duworng mé& ga (1) [(1) Pwdng tréng hét chéat bd réi va con doc niva nhw 1&i cla Bac si P. Carton da néi)], mat ong, rau
trai. B6t thit, ca 1an lan.

B tuyét thudc 14, thubc phién, cac chat ma tiyva rwou bat cir dwéi hinh thire nao.
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Tap thé-duc tuy theo tudi-tdc va sirc-khée. Hoan-toan sach-s&. Tw miéng &n, giac ngli cho t&i nhivng
hanh-déng phai c6 diéu-dd, dirng phi stre.

N6i tom lai, gitr ding phép vé-sinh thi c6 thé tranh dwoc nhiéu chirng binh hiém-nghéo va thém tudi tho.
Mac du cé sé mang, nhwng ciing cé tw-do y-chi, ndi mét cach khac, cé Tréi ma cling ¢6 ta vay.  Khéng phai cai chi xay

dén ciing db thra cho c6 sé mang ca.

i
CAI PHACH (DOUBLE ETHERIQUE)

Xac-than con mét phan niva tdi quan-trong vi né ¢6 anh-hwdng téi sy sanh-ton clia xac-than. Ay la cai
Phach.

Cai Phach lam bang 4 chét di-thai héng-tran (ethers physiques) va b&i né gibng hét con nguwdi cho nén mai
goi n6 la Double éthérique. Mau né xam tim hay xam xanh tuy theo nguoi.

N6 xam nhap céac tang-pht con ngwdi va 16 ra khdi than minh 16i 6 ly, nhuwng né chiéu ngang ra nhirng lan
sanh-lyc dai 16i mét tAc rudi bao chung quanh minh.  Nhirng 18n sanh-lwc ndy lam ra hao-quang cla sy khwong-kién
(aura de santé). Khi con ngu®i dau thi nhivng lan hao-quang nay doi nga xubng dat. Vi thé nguwdi c6 thAn-nhan nhin

vd cai Phach thi biét dwoc strc-khde clia con ngudi ra sao.

CAI CHI cO ANH-HUONG TOI CAl PHACH

Sw néng, sw lanh, cac thr  khi, cac thi hoi, tir dién, thuéc mé, thube 14, cac chat ma tay, vat thuc, ruou,
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thuéc men . . . déu c6 anh-hwdng dén cai Phach.

SANH-LUC LA GI ?

Sanh-lyc tiéng Phan 1a Prana, [a mot tht thn-lwc do Birc Thai-Dwong Thwong-Dé ban raira. O cbi nao,
canh nao ciing cé sanh-lwc Prana. N6 la sw sbng, khéng c6 né, khdng c6 sw séng clia cac hinh thé.

Tai c6i trAn sanh lyc Prana tlr mét troi tuén xudng. N6 két-hop chat-ché nhirtng nguyén-tlr ddng lam ra céac
co-quan trong minh con ngwoi va loai vat. Nho c6 ndé ma con nguwoi va loai vat méi cé cam-giac. N6 lia bd xac than
rdi thi cac té-bao déu ra ra nhivng nguyén-tlr nhw trude.

N6i tém lai, la trong vat thuc, trong khéng khi, trong thubdc men, trong thdo méc, kim thach déu cé sanh-luc
Prana.

Cai may dé thau nhan va ban phat sanh-lyc Prana kh&p chau than dang nuéi séng con ngudi va vat la Cai
Phach.

Khi con nguoi nglri thuéc mé thi cai Phach xuét ra khéi xac than, trong mét thoi gian, sanh-lwc khéng vé minh
dwoc nhw trwdc, cho nén con ngwdi hdn mé, dau bi mb xé ciing khéng biér dau dén chicd.  Chirng da thubc mé roi,

cai Phach tré vé nhap xac, con ngudi 1an 1an tinh lai.
Sy TINH-KHIET CUA CAlI PHACH

Cai Phach lién-quan mat-thiét véi xac-than. Néu cac than tinh-khiét thi né tinh-khiét. xac -than & trwoc thi nd

0 truoc.
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Ta nén biét rang : mau huyét xwong thit ctia con thi déu chira dwng tir-dién va tanh-tinh cta n6. Néu ta &n
thit né, thi mau huyét né, xwong thit no, tir-dién né va tanh-tinh né bién thanh mau huyét ta, tir-dién ta , tanh-tinh ta.
Ta bi n6 nhidm rdi. Vi I8 d6 ma ngudi ta méi néi : “THIC AN CO ANH-HUGNG DEN TANH-TINH VA PHONG-TUC
CUA DAN CHUNG". Bung vay.

That ra &n chay trwdng dwoc la déu tdt hon hét.

Néu c6 thé, thi mdi ngay déu tdm gdi, quan 4o gilr that sach-s&. Mong tay, méng chon déu cat cut, dirng dé
dong dat den thui.

Tw-dién cla ta theo 10 ngdn tay va 10 ngén chon ma xet ra ngoai. Néu tay chon ta, quan 4o ta, do day thi
tir-dién cla ta cling hoa ra hdi ham vay. N6 sé nhiém nhirng nguwoi lai gan ta. Ta s& méc téi trdi, chay trén dau ciing
khong khéi. Bung cho viéc dé 1a chuyén nhé mon khéng dang k&. O trong mét thé-gidi ma dinh-luat chi-phéi thi
khéng ¢ chi 1a khédng quan-trong, diu viéc Ién hay viéc nhé ciing vay. Noi mdt viéc nhé mon nhw nhd mét cay cd va
vé tinh giét mét con kién ciling pham t6i sat sanh réi. Chung ta nén doc nhixng quyén gidi vé nhan-qua réi suy-nght
thém thi s& hiéu nhidu. Ciing phai tap phan-bién céai nao hiru-ich nhiéu, cai nao hiru-ich it ma hanh-déng.

[{{
CAIVIA

Thé thir Ba 1a Cai Via. N6 gidng hét con ngudi, né 1am bang 7 chat thanh-khi ctia cdi Trung-Gi¢i pha lan rat
nhiéu tinh-chat duc-vong tire la tinh-chéat thir ba (3& essence élémentale ou elemental du désir).

Nh& cai Via, con ngudi méi kinh-nghiém dwoc du hét cac th tinh-cam, tir nhirng th&r cao-thwong tot dep cho

t&i nhirng thir thap hén, dé-tién.
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Chét khi lam céi Via rat vé trong minh con ngwdi hét 99 phan 100, chi con ¢6 1 phan 100 16 ra ngoai lam ra

hao-quang cai via.

MAU SAC CAI VIA
Cai Via c6 mau sac vi méi tanh-tinh ctia con ngudi déu hién ra bang mét mau trong cai Via.  Néu tanh-tinh
t6t thi mau sac dep dé, con tanh-tinh xau thi mau séc den ti.
Ty nhw : Tanh-tinh nham-hiém thi hién ra mot dam may mu den Kkit.
Trong luc gian di thi trong Via hién ra nhirtng quan den cé nhirng lan dé nhon nhw mi tén.
Dam may dd héng la hay gian dii.
Mau dé cam la kiéu-cang.
Mau vang la khén-ngoan.

Mau hwong la yéu thwong, van van .

LAM SAO THAY BU'Q'C MAY MAU NAY ?
Mubn thdy dwoc may mau nay thi phai cé Than-nhan.
Than-nhan 1a gi ? Than-nhan 1a mdt cach rung déng cuia cai Via ng dap dwoc véi nhivng lan séng  rung
dong cua coi Trung-Gidi.
Chung quanh ta c6 khong biét bao nhiéu nhirng 1an séng rung déng : cé thir dai, cé th& ngan, cé thir mau le,

cé thir cham-chap van van . ..
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N6i tém lai : “Tat ca déu la nhirng sw rung déng”.

Chung ta 'ng-dap dwoc mét sb rat nhd nhirng 1an séng nay lam ra dién. anh-sang, Am-thanh, néng lanh, van

Nguwdi ta néi : Than Thanh biét dwoc ldng da con ngudi. M&i nghe qua khéng biét tai sao vay. Sau méi rd
lai 1a : y mudn, tanh tinh cGia con ngwdi déu cé hinh dang. Than Thanh cé Than-nhan nén thay dwoc con ngudi cau
cai chi, twdng cai chi.

Néu biét phwong-phap tap-luyén thi cé Than-nhan ; nhwng lic ban dau ludn luén phai Idm-lac béi vi chét khi
lam ¢bi Trung-Gi&i trong-tréo va rung déng mau le ; thuwéng thwdng thi thy hinh ngwoc.  Phai cé nhirng nha Dao-dirc
|d0-luyén chi day mé&i khdi sai-sién.

Ciling nén biét chat lam cai Via trong minh con nguwi ludn ludn chay tir trén dau xubng chon, rdi tv chon tré
lén dau. Vi thé trong cai Via trén dau, dwdi chon, bén héng, trwdc mat sau lwng déu thdy dwoc ca, ché khéng phai

nhw con mat minh vay dau.

PHAN-SY CUA CAI VIA
Xin ké 3 phan-sw cla cai Via.
1. Lam cho con nguwdi biét cdm-déng.
2. Lam trung gian giira linh-hén va xac than & cai Tran.

3. Lam mét thé doc-lap dé con nguwdi dung khi qua céi Trung-Gidi.
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Sanh-lyc Prana vé cai Via qua cai Phach réi méi chay khap chau than dang nuéi cac té-bao.

Nhirng sw rung ddng & ngoai-gi¢i theo ngii-quan vé cai 6¢ xac thit qua Cai Phach rbéi méi téi cai Via.

Cai Via bién-dbi chung thanh ra nhitng cdm-giac réi dua cho cai Tri xem xét trwde khi linh-hdn nhan-dinh diéu
do.

Trai lai, mang linh cla linh-hén phai qua cai Tri, cai Via, cai Phach, cai 6c xac thit réi méi cé sy thi-hanh.

Vi vay nguoi ta mdi goi cai Via la Cai Cau bat cho linh-hén théng-thwong véi ¢di Tran.  Néi thi nghe lau
ché sy rung déng chuyén giao le nhw chdp nhang, cé 18 con hon 300.000 cay sb trong mét gidy ddng hd, xuyén qua

may thé déu x4 ré véi nhau va déng & mét chd véi nhau.

LAM MOT THE DQC-LAP
Luc ta thirc day ta dung cai Via dé biéu-hién tinh cdm va y muén.
Chwng ta ngu, ta & trong cai Via qua cdi Trung-Gidi. Cai Via thanh ra mét thé doc-l1ap. Nhung ta chwa co
thé dung cai Via nhu dung xac-than bdi vi ta chua thire tinh & ¢di Trung-Gidi, ta mo mo mang mang, khéng khac nao

ta ngu vay.

CHIEM-BAO LINH
Trir ra mot vai tredng-hop linh-hon thay c6 chuy&n quan-hé téi xac than nén lam cho cai Via nhé dang truyén
lai cai 6c xac-thit. Ta goi sy thdy do la chiém-bao linh. Nhirng diéu ta thay sé xay ra that trong vai ngay sau hodc

mot it 1au.
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Con bao nhiéu diém chiém-bao khac la nhirng chiém-bao méng mij khéng dang ké.

HOQC PHEP XUAT VIA

Tuy nhién cé nhirng phuwong-phap lam cho céi Via xuét ra khdi xac chirng nao ciing dwoc va xir-dung né nhw
xr-dung xac-than dang l1am nhirng diéu minh mudn. Nguoi ta goi d6 la : Xuat-Via hay la Than ngoai hiru than.

Nhwng ma rat nguy hiém khi lam cho cai Via d&c lai gibng nhw hinh con ngui, cé di mat mi, tay chon, di
dirng, néi nang, chuyén van nhw nguoi that vay.  B&i vi trong ltiic ndy ma cai Via bi gai dam hay bi ai danh chd nao thi
xac than ndm & nha bj vét tich tai chd do.

Trir ra trudng-hop biét cach 1ay 4 chét di-thai 1am ra mét céi hinh gid nhw cac nha Huyén-Bi-Hoc 140-luyén
hay 1a dé-tr Chon-sw thi cai hinh gia khéng c6 lién-lac chi véi xac thiét cd.  Danh dap hinh gia ndy nhw danh vao gié
xac thiét khdng hé han chi dau. (Xin xem quyén cai Via va quyén Minh-Triét Thiéng-Liéng | cGa tdi c6 néi nhiéu

trwdng hop xuat Via).

TANH NET CAI VIA
Cai Via chira nhiéu tinh-chat thi ba hay la tinh-chat duc-vong, ma tinh-chat ndy sau dau thai lam kim-thach
cho nén né wa nhirng sw rung-ddng dir-ddi. N6 duc cho con ngwdi néng-ndy, gian-hén, tham-lam, ham-hd, xao-tra,
qui-quyét, hung-bao, coc-can, d@m mé tiru-sac ; néi tém lai 1a cac nét hw, tat xau rat gém-ghiét, ghé tdm. Khoéng phai

la né mudn hai con ngudi, song nhirng sy rung-ddéng manh-bao gitp né mau tién-héa, mau ciérng ran.
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PHUONG-PHAP SUA TR| CAl VIA

Muén stra tri cai Via thi phai tap nhirng tanh tét ddi-1ap véi cac tat xau ctia minh da cé.

Phwong-phap tap luyén, Birc Ba A. Besant c6 chi day trong hai quyén sau day :

1. Doi séng Huyén-bi ciia con nguwdi va
2. Con dwdng cua ngwdi Dé-tir.
T6i c6 ban nhirng phwong-phap Tap-luyén dé trong quyén Dao-Ly thwe-hanh cua t6i, va xin xem

quyén ba va quyén tw ctia bd nay.

Sy rén-luyén tanh nét doi hdi mot thoi-gian kha lau. Phai bén-chi va cé-géng tr 25, 30 nam va kéo dai tw
kiép ndy qua kiép kia. Chd nado phai cd mét vai nam ma dwoc dac-dao thanh chanh-qua.

Tai sao nhw thé ?

B&i vi ca ngan kiép trwdc, ta ddng-hda véi cai Via, nhirng diéu cai Via mudn, ta twéng 1a ta mudn cho nén ta
that-hanh ngay. Vi vay ta gay ra khong biét bao nhiéu qua, di¥ nhiéu, lanh it. Ta phai dau thai di dau thai lai d&ng
thanh-toan nhirng méi ng-nan. Mabi kiép, ta trd chwa hét qua cii ma lai con tao ra nhivng qua méi khac niva.

Thé thi, lam cha 3 thé : Than, Via, Tri khdng phai 1a viéc dé-dang. Néu khéng st tri dwoc ching thi kho tién

mau dén muc-dich da dinh s&n cho nhon-loai trong Thai-Dwong-Hé nay.
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Tam Banh Luc Tic ma ngwi tu hanh thweng nghe néi 1a ba thé : Than, Via, Tri ché khong c6 ai vo dé.
Ching & trong minh minh day.
v
HA-TRI
Thé thir tw 1a Ha-Tri.

Ha-Tri 1am bang 4 chét Thuwong-thanh-khi th4p clia c¢di Thuwong-gidi cling goi la chat Tri-tué, dy 1a :  Chét
th( tw, chat thir ndm, chét thir sdu va chét thé» bay va cé pha nhiéu tinh-chat thir nhi goi la tinh-chét Tri-tué & cdi
Ha-Thién.

DPéi v&i nguwdi cd Hué-nhan thi cai Tri muwong-twong dam swong mu day dac gibng hinh ngudi. Co mét
vong tron bao chung quanh trong-tréo hon va lam ra hao-quang cai Tri.

Cang ngay con ngu¢i cang mé&-mang thi cai Tri cang ngay cang lén.

NHO’NG KHOANH CUA CAI TRI
Cai Tri chia ra nhiéu khoanh, méi khodnh dbi-chiéu véi moét phan clia cai 6c xac thit va chiu anh-hwéng cla
moét th&r tu-twdng dac-biét. Ty nhw : Co6 khoanh chiu anh-huwédng cia tw-twdng khoa-hoc, cé khoanh chiu
anh-hwéng cla tw-twdng my-thuat, cé khoanh chiu anh-hwédng cia tw-twédng dao-dirc van van.
B&i chwng nhirtng khodnh nay chwa mo-mang déng diéu cho nén méi cé nhivng ngudi gidi toan ma vé rat do,
c6 nguwoi gidi Am-nhac ma khéng biét chi vé ly-hoa van van.

Cai Tri khéng c6 ngii-quan, né chi cé6 mét quan ma thdi dé téng-hop nhivng cadm-giac do cai Tri dwa vo roi lam
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ra mét thir khai-niém duy nhut.

Ngu®i ta goi né 1a Chua-té cla giac-quan hay 1a Giac-quan thir sau.

PHAN-SY CUA CAI TR

Cai Tri c6 nhiéu phan-sw nhu :

a. Sanh ra nhirng tu-twédng hiru-hinh.
b. Hoc-hdi, phan-bién, xét-doan, ghi nh¢, twéng-twong.

C. Lam mét thé doc-lap cho con ngwdi dung khi 1én cdi Ha-Thién ctia Thwong-giéi.

HIEU QUA CUA TU-TUONG

M@i lan ta suy-nghi hay tw-twéng thi cai Tri cGa ta rung déng. Sw rung ddng nay sanh ra hai hiéu-qua :
a. Nhirng lan séng tw-twdng (Ondes de pensée).
b.  Hinh tw-twdng (Formes pensée)

Hai hiéu qua nay khac nhau.

A. NHONG LAN SONG TU-TUONG

Mubn hiéu sao goi la lan séng tu-twédng thi ta hdy ném mét cuc da xuéng nwdc. Cuc da chim xudng thi ta
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thdy nhitng 1an séng ndi I&n 1dy chd cuc da rét lam trung tdm, nhirng I&n séng ndy cang I&n ra xa rbéi mot chap sau thi
méat dang.
Ciing thé dé, tu-twdng clia ta sanh ra nhirng Ian séng trong cbi Tri-Tué rdi lan ra khap noi. Ching cé mau séc

nhwng cang di xa, mau sac nay cang phai lot va sirc manh ciing gidm di lan 1an.

TANH-CACH DAC-BIET CUA LAN SONG TU-TUONG

Lan sdéng tu-twéng chi truyén ra tanh-cach cla tw-twdng ché khéng phai van-dé tu-tuwéng.

Thi-du : Nguwoi An-Bé thién-dinh vé dirc Krishna, nhirng lan séng tu-twdng ctia anh sanh ra di khuyén-khich
long tin-ngwdng cla nhitng k& & chung quanh. Néu né gdp ngwdi Cong-gido thi nd duc y nhé téi Dirc Ky-To va
ton-kinh Ngai.

Khi n6 vé tri ngwoi Phat-giao thi né lam cho long sung-bai Blrc Phat cia y cang thém manh-mé ché khéng
phai dung ai né cling duc cho nhé t&i Birc Krishna 1a van-dé tu-twéng dau.

Trai lai khi né gap mét nguwdi thude vé phai duy-vat thi né lam cho phén cao thwgng cta cai Tri y mé rong ra.

HINH TU-TUONG
Sw rung ddng ctia cai Tri con rut chat Tri-tué lam ra mét cai hinh goi [a hinh Tu-twéng.
Thé nén khi ta twéng t&i cai nén thi hinh cai nén hién ra trwdc mat ta, song ta khéong thay no.

Hinh ndy la mét sanh vat, cling sbng lau ciing thac yéu, cling manh, ciing yéu nhw con ngwdi vay.  Mubn cho
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hinh tu-twéng sdng lau va manh-mé thi phai twéng t&i né ludn ludn bdi vi tw-twdng 1a d6 &n nudi dwdng né.  Khong
c6 d6 an, no sé dadi, yéu stre réi thac. Thac 1a ra ra chéat Tri-tué nhw truéc.
Bay gi®, thi-du ta twdng t&i mot ngudi nao do thi tu-twdng clha ta héa hinh di t&i & mot bén ngudi d6 roi.
Néu ta chi twdng cé mét 1an théi thi chdng bao 1au hinh Tw-twédng nay sé tan ra chéat Tri-tué nhw trwdc.  Sé6 mang cia
nhirng tu-twdng bong-16ng, mo-mang la nhw thé d6.  Trai lai, néu méi ngay ta méi twéng vai ba Ian nhw vay l1au ndm
chay thang thi hinh Tu-twdng nay sé sbng lau.
Khi luyén tap tu-twdng cho manh-mé réi ta c6 thé sai né di lam nhirng cong viéc ctia ta mudn.
Xin nhé ba diéu-kién thanh 1ap nhirng hinh Tw-twédng nhw sau day
1. Céi Phdm cla tu-twéng lam ra mau séc.
2. Ban-tanh cda tw-twéng lam ra hinh-dang.

3. Sy dich-xac cia tu-twdng lam ra chau-vi.

MAU SAC CUA NH(PNG HINH TU-TUONG
Hinh tw-twdng c6 mau séc. Xin néi y-nghia vai mau théi. Ty nhw : Tinh yéu thuwong sanh ra mau hwdng
sang-ro.
Cé long tir-bi bac-ai, thi mau vang trong-tréo nhw cay ngoc-trdm hoa (primeveéro).
Mau vang chi vé tri-tué nhwng bién-ddi khac nhau tuy theo tinh-cach cua tw-twéng.
Néu lo m&-mang tri-thirc c6 muc-dich ich-ky thi mau vang tré nén sam va téi.

Kiéu-cang, tham-vong thi mau dé cam, van van . . .
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DPay la n6i mét cach mién cwdng, phai mé Thién-nhan va cé kinh-nghiém mai that hiéu dwoc y-nghia cla cac

mau va khoéng lam-lac.

S CHON LUA TU-TUONG
Sw chon lwa tu-twdng con quan-trong va can-thiét hon sy lwa chon d6 an bdi vi tw-twédng c6 quyén-nang stra
ddi s6-mang ta chang nhirng kiép nay ma téi kiép sau niva.
Muén biét vi ly-do nao thi phai biét sw ich-loi cla tu-twdng tdt va cai tai-hai clia tu-twdng xau
ANH-HUONG CUA TU-TUONG XAU
M@i lan ta sanh ra mét tu-twéng xau thi ta pham phai ba tdi mét lwot :
1. Toi th& nhvt : Ta 1am hai ta trwdre hét vi cai Tri ta tré nén xau.
2. Téi th& nhi : Ta hai nhirng ngwi & chung quanh ta.

3.  Tathém nhitng sw dau-khd cho doi.

A. TAHAITA TRUOC HET
Khi ta sanh ra mét tu-twdng x&u thi chat Thwong-thanh-khi tbt & trong tri ta bay ra ngoai, chét
Thuwong-thanh-khi x4u hap véi tu-twédng xau dé & ngoai bay vd choan chd Thwong-thanh-khi tét méi vira bay ra.
Néu ngay nay qua ngay kia ta nudi cai tri ta v&i nhirng tu-twdng thadp hén thi mau sac né tr& nén den tbi. Nguoi co
Hué-nhan dom vé thdy mét canh twong u-budn dang thwong vé cung.  Tam dia ta cling vi d6 ma tré nén xau-xa. Ta

sé tién-hda cham.
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B. TA HAINHONG NGU'O1 & CHUNG QUANH TA
Tuw-twdng xau cla ta bay ra ngoai réi vd tri nhirtng ngwdi & chung quanh, xti ho nhé té¢i nhivng diéu quay-qua.
Néu né gdp ngwdi nao da cé san tanh xau nhuw né thi né thém sire cho tanh xau d6, né lai khwoi mam cac tanh xau
khac chwa hién ra. Rbi t¢i phién may ngudi bi tw-twdng ndy nhiém lai sanh ra nhitng tu-twdng xau khac déng

ban-tanh v&i nhirng tu-twdng da vo tri ho. Ci tiép tuc nhw thé ndm ndy qua ndm no.

C. TATHEM NH(’NG Sy KHO CHO B0

Tuw-twdng xau cla ta hiép véi nhirng tu-twéng xau ddng mét loai véi nd lam ra mét hinh
tw twéng goi la Lién-Hiép Tu-Tudng (Egrégore). Hinh Tu-Twéng ndy manh-mé, sdng lau va rat
qui-quyét. NO di xui duc ngudi ta lam ac, khéng phai mét ngudi ma ca tram ca ngan ngwoi nhw
vay. ROi ca tram ca ngan nguwdi ndy lai sanh ra nhivng Hinh Tu-Twéng Lién-Hiép ac doc khac niva. Cu tiép-tuc
nhw thé tir d&i ndy qua doi kia. Bay gio ta hay thr nghi : M6t tu-twdng ta cho 1a may-mun co thé bién thanh mot
tai-hoa I&n lao cho doi néu ta khéng trir-kh(r né ngay tirc khéc khi né vira sanh ra.  Day cé nghia |4 khi ta mai sanh ra
mot tw-twdng quay-qua thi 1ap tirc phai sanh ra mét tw-twdng tét khac dbi-lap véi nd dang tri-khr  cai hiéu-qua cua
né di. Cach nay ciing goi la phwong-phap xua dudi mét tu-twdng xau.

Thé nén ching ta kha than-trong trong khi tu-twéng vi ta sé& chia-sét qua ac véi nhirtng ngudi bi tu-twéng ta
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xUi-duc lam ac. Qua nay goi la cong-nghiép (Karma collectif). Va dirng quén rang khi ta sanh ra mét tu-twdng rdi thi

né bat cai Tri ta nhé t&i nd mai, cé dip thi hanh-déng lién.

ANH-HUONG CUA TU-TUONG TOT BDEP

Trai lai, mbi 1an ta sanh ra mét tu-twéng tét dep ta dwoc ba diéu loi :

Mot 1a : Ta lam cho cdi Tri ta tré nén tét dep.
Haila : Ta gitp ich cho nhirng nguw&i & chung quanh ta.

Ba la : Ta giup ich cho doi.

A. TALAM CHO CAI TRI TA TRO NEN TOT DEP
Khi ta sanh ra mét tu-twéng tét thi mot phan chét-khi xau trong tri ta bay ra ngoai. Chat Thwong-Thanh-khi
tét hap véi tu-twdng tét d6 bay vé tri ta choan chd ctia chat khi xau méi ra di.
Néu ta clr suy-nght t&i diéu thién 1au nam chay thang thi cai Tri ta chira day nhirng chéat khi tt. N6 sé chiéu
ra nhiéu mau s&c ryc-ré lam dep mat nhivng vi c6 Hué-nhan va tam dia cua ta ciing tr& nén tét dep. Ta da thanh mot

vi Thién-nhan.

B. TA GIUP ICH NHIPNG NGU'O'l @ CHUNG QUANH TA

Nhirng ngudi & chung quanh ta nh& tu-twdng tét cla ta lam ndy né mam cac tanh tét con tiém-tang & trong
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ldng ho, khuyén-khich ho lam nhirng viéc lanh, viéc phai.

Nh& nhw thé, ho Ian 1an tré thanh nhirng ngudi tét.

C. TAGIUP [CH CHO b0

Tu-twdng tét l1anh cha ta hiép véi nhitng tw-twdng tét lanh khac ddng ban-tanh véi né 1dam ra mét Hinh
Lién-Hiép Tu-Twdng. Hinh Tw-Twéng Lién-Hiép nay 1a mot vi Phic-Than di khuyén-khich ngwdi ta di lam nhirng viéc
phwéce thién.

Nhwng néu ngay nay nhon-loai con dau-khd nhiéu 1a tai nhixng vi Phic-Than nay réat it va cdm-hda thién-ha
mot cach cwe-ky khd-khdn béi vi ngudi ta 1am viéc ac dé, 1am viéc thién khé. Hau hét chwa chiju tap tanh tw-cha dau
biét phwong-phap ciing vay va c lam theo y-muén ctia minh béat chip nhirng I&i day cha cac vi Thanh-Nhon
Hién-Triét.

Néu Séng Duyén clr tran diy mai thi biét t&i ngay nao ching ta méi dwoc hoan-toan gidi-thoat, khéi doa

luan-héi va thanh chanh qua.

TU-TUONG BIEN THANH S’ HANH-DONG
DPlng quén rang ngudi ta twéng trwdc réi méi hanh-ddng sau, nghia la tu-twéng sé bién thanh sy hanh-déng
khi co dip duwa toi.
Vi lé néy ma doan trwdc tdi da ndi : “Néu o ho ta sanh ra mot tw-twdng bat-chanh thi 1ap t&rc ta phai sanh ra

mot tw-twdng chon chanh dbi-lap dang diét trir hiéu-qua ciia né. DAy cé nghia la : khéng dé tw-twéng bat chanh nay
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xUi duc ta lam nhirng diéu quéy khi c6 co-hdi va cing mét luc pha tan nghiép qua xau maéi viva gay ra”.
Néu ta lam viéc ma khoéng can suy-nghi la tai may ngay trwdc, may thang trwde, cé khi may kiép truwdce, ta da
suy-nghi vé viéc dé r6i. Nay cé co-héi thi thwe-hanh lién.

Qua nay goi la qua mudi, dang so 1dm néu né la qua x4au.

TANH NET HA-TRI
Cai Tri tanh nét lao-chao, kiéu-cang, phach-16i. N6 tw-phu hon nguei, coi thuweng ké khac. N6 twdng cai nay
rdi bat qua cai kia lién, khéng khac con khi nhay-nhét trén canh. Vi vay ngudi ta méi goi 1a Tam Vién-Y ma.
Nhwng cai tai-hai 1&n lao hon hét 1a n6é dwng I&8n mét birc rao chia ré, ich-ky, gitra “Nguei va Ta”. N6 noi :
“T6i la T6i” “Anh la Anh”.

Céc sy dau-khd déu do day ma sanh ra.
SUA-TR] CAI TRI

Muén cho cai Tri tré thanh mét khi-cu tét lanh dé& cho con ngudi xt-dung thi phai biét Phwong-Phap stra tri né.

Phwong-phap d6 1a Binh-Tri va Tham-Thién.
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QUYEN BA
S DAO TAO NHI’NG QUAN NANG
DINH-TRI THAM-THIEN
1971
S DPAO-TAO NH(PNG QUAN-NANG

O day t6i chi 1ap lai nhirng 16 ciia Birc Ba A. Besant va nhirng vi Pai Sw Huynh day vé phwong-phap mé
mang nhi*rng quyén-nang cla Tri-Tué va nhitng diéu ma sinh-vién phai biét dang thwc-hanh trén Con Pwéong Nhap
Moén ma théi.

Tét ca nhirng ké chi-nguyén déu phai xay-dwng nén tang cla tri-thirc mot cach kién-nhan, ngay nay qua ngay
kia, khdng bd qua mét bira ndo. S tién-bd mau hay cham sé twong-dwong véi sy cb gang cta sinh-vién nhiéu hay
it.

Pay ciing la Luat Nhan Qua, qui ban nén nh¢ 13y.

*

Bay gi® ching ta hay xem-xét hai diém chanh sau nay :
Mét la : Sy hoat-dong cua cai Tri.
Hai la : Phwong-phap tinh-luyén né.
L S HOAT-DONG CUA CAI TRI

Chung ta hay ngdi yén lang rdi xem-xét coi ndi trong ntra gi® trwdc day, cai Tri cia chung ta hoat-déng nhw
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thé ndo. Trong 100 1an chac-chén hét 95 14n né khéng cé lam gi ich-loi cho minh ca. N6 nhé Béng, nhé Tay, hét cai
nay tdi cai kia, toan la nhixng chuyén dau dau, tam rudng, vo-vi, khdng &n nhap chi véi chang ta, hodc gid né thau nhan
nhirng tw-twdng & ngoai vo6. Nhirng tu-twdng ndy thudc vé loai nao ?  Chung tor dau dén ? O trong tri ching ta bao
lau ? Rbi ra di hdi ndo ? V& dau ? Chung ta khéng hay biét gi rao vé méy diéu d6. Chung ta khéng kiém-soat ching
dwoc. Vay thi cai Tri ching ta gibng nhw nga ba dwéng cai xe ¢d qua lai dap-diu, 1am cho bui cat bay mu-mit.  Né
cling khéng khac gi mot quan tro, nhivng khach Ity hanh nay t&i ghé ngi chon vai gio réi di, ké nhirng nguoi khac téi, va
chang bao lau ciing gia ttr. Ngay ndy qua thang kia ct tiép tuc nhw vay mai. Mét cai Tri nhw thé lam sao m&-mang
mau le dwgc. Vi vay su tién-hda cla chung ta rdt cham-chap. Thay vi méi kiép ching ta phai vwot qua ca trdm dam
dwong, ching ta chi di co vai cay s béi chung ta clr thwong dirng lai modt chd dam chon ché khéng chiu tién.  Dam

chon mot héi réi mai di niva.

NHO’NG DIEU NEN BIET VE S MO-MANG CAI TRI
Cai Tri la mot thé nhw xac-than. N6 can dung nhitng db an dé phat-trién. Nhirng do dn nay la tw-twéng.
Néu ta ludn ludn nudi né véi nhirng tu-twdng thanh-cao, tir-thién, bac-ai, vi-tha ; hoan-toan vé tw loi thi né tré nén
manh-mai, nhe-nhang chiéu ra nhirng mau sac tét dep vd cung. BDdng thdi né ciing thu hut nhirng tw-twédng thanh
cao khac ddng ban-tanh vé&i nd.  Nhirng tu-twdng ndy téi giap d& no, tang-cwdng sirc  manh ctia né va xu-hwéng
ctia né vé nhirng diéu thién.
Trai lai, néu la nhirng tw-twdng thap-hén, ddm mé vat duc thi né hda ra xau-xa nang-né, mau séc den t6i vi nd

cling rut vé nhivng tu-twdng ti-tién & bén ngoai ddng ban-tanh véi nd, khién cho xu-hwéng vé diéu ac cla ta lai cang
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thém manh-liét hon trwéece.

C6 hai diéu phai luén luén ghi nhé :

MGt Ia : cai Tri tw-dong thu hit nhirng tw-twéng dong ban-tanh véi né, nhw da nam cham rat sat.

Hai 1a : ngoai ra viéc dé hoc-héi, ghi nhé&, phan-bién, xét-doan, né con c6 quyén-ning sanh-héa,
sang-tao manh-mé phi thwong nh& sirc twéng-twong. Ta phai biét lgi dung quyén-ning ndy méi tién mau.

Muén thanh-cong trong lic luyén tap D6-Ga (Yoga) thi phai hdi du hai diéu kién cin yéu sau day :

M6t Ia : y-chi cwong-quyét khéng chi lay-chuyén dworc.

Hai la : Strc twéng-twrong manh-meé vo cung.

Nhwng phai thém diéu-kién thi ba 1a hanh-kiém tot.

Khéng vay thi hanh-gia sé sa vao con dwdng Ban-mén ta-dao, khi né dwoc nhirng quyén-ning

siéu-viét.
Xin nhic qui ban rang : may anh Ban-mon cao-cap van trwong trai, tuyét duc. Y-chi cirng-c6i hon

sat da cho nén phép tic rat cao cworng, Doi véi ho, chiing ta chi 1a nhirng dira tré con méi I1én ba. Hay

can-than cho Idm. Dirng khi ma méc rdi té 13n ca chuc vong méi ngdi day dwere.  Pau 13m nhé !
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2. TINH-LUYEN CAI TRI

Trwdc hét xin nhéc lai cau chuyén gitra Arjuna va Pirc Krishna vé sy kiém soat Ha-tri.

Arjuna thwa véi Pic Thuong-Dé Krishna nhw vay : “Bach Sw-Phu Krishna ! Cai Tri that 1a loan-déng
lung-l&ng manh-liét, va khé udn nan, téi twdng khé ma kiém-hadm né ciing nhuw khé ma kiém-ham gié vay”.

DPlrc Thuwong-Dé Krishna mai dép : “Héi ngwoi chién-si vé-trang hung-hau ! L& ¢ nhién cai Tri nghich ngom
va kho tri, nhwng ma nguoi ta co thé thing phuc né nh& mét sw luyén tap khéng ngirng va nh& TANH
LANH-DAM”.

Lanh-dam day cé nghia 1a ; khéng nhé téi cdng-dire clia minh, néi mdt cach khac : trong HO'U-VI ¢6 VO-VI.

Phai thwre-hanh khéng ngirng nghi theo phwong-phap da chi-dinh theo cap bwe cia minh.  Khong con
cach nao khac nira. Sw luyén tap nay khéng ai thay thé cho cac ban dwoc. Chinh 1a qui ban phai tw minh lam
céng-viéc ndy. Néu qui ban khdng thwe-hanh diéu d6 thi khdng khi nao qui ban gap dwoc Chon-Sw.  Mong-mai gap
cac Ngai rat vo-ich néu qui ban khéng chiu tw bat-budc minh tuan theo nhitng diéu-kién do Luat Trdi qui-dinh, dé
d&t-dan qui ban t&i Duwdi Chon Cac Ngai.

Nhirng diéu-kién dé la :
1. Kiém-soat tu-tuéng.
2. Tham-thién.
3. Lap hanh dang phung-su.
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KIEM-SOAT TU-TUONG

Kiém-soat tw-twéng la :

Biét minh twéng cai gi.
Khéng cho tw-twéng cia ké khac xam-nhap vao tri ta ding khuay roi.
San-xuéat nhirng tw-twéng cao-thweng, tét lanh, tinh-khiét.

Khéng hé sanh ra nhivng tw-twdng ac doc,xau xa thap hén, 6-trwoc.

a oo T w

Bat cai tri ngirng nghi khi can.

N6i mét cach khac 1a LAM CHU CAI TRI, bat budc né phai tuan theo mang Iénh ctia minh, né phai &

dwéi quyén diéu-khién ctia minh ché khong dwec lung-tung nhw trwére, va tw-do hanh-dong nira.

A. DINH-TRI
Trwde nhirt bat budc cai Tri tap-trung vao méi viéc cla ta lam hang ngay. N6 bd di ta kéo né lai d&ng tru vao
dé cho t&i khi nao hoan thanh cong chuyén méi théi.  Xong viéc ndy réi mai bat qua viéc khac.  M&i 1an lam mét
viéc ma théi. Ngwei ta goi diéu dé 1a Binh-Tri.
Thi du : Cam cay viét thi chi biét cam cay viét, lay cai chén thi chi biét lay cai chén, khéng dwgc nhé
t&i cai chi ngoai cay viét va cai chén.
O day t6i xin nhic cho qui ban nhé trong quyén “Dwéi Chon Thay” c6 3 cau day sanh-vién phai tap-trung

tu-twdng vao méi viéc ciia minh lam nhw sau day :
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1. Con con phai Iam chu tw-twéng con mét cach khac niva.  Birng cho né vén-vo. Bat cau viéc nao

ctia con lam, con ciing phai chi-y vao d6 ding lam cho dwgc hoan-thién. (Trwong 55, in 1an thir 13).

2. Phai hét strc cham-chi vao méi phan viéc cla con lam, dang lam cho khéo-léo. (trwong 69

3. DAu tay con lam viéc chi cling vay, con phai hét strc chu-y vao do. (trwong 70)

Nhw vay qui ban lam cho cai Tri tr& nén manh-mé va quy ban bt dau lam chi né.  luyén tap lién-tiép, qui
ban ké&m ché cai Tri va bt n6 phai di theo con dwdng ma qui ban da chon lwa cho né.  Cai kha-ndng ndy chuan-bj
cho qui ban séng mét ddi séng cao siéu, s& mé rong ra tredc mét qui ban. Qui ban ciing nén nhé rang : ngwdi nao cé
thé tap-trung tw-twéng vao mot muc-dich, 1a ngwei thanh-cong nhirt trong nhirng sw viéc cia Doi Song Hang
Ngay. Ngudinao biét tw-twdng mot cach lién-tiép, sang-subt va ré-rang la ngudi biét cach tw vach con dwdng di cla
minh, dau 14 trong B&i Séng Hong Tran cling vay.

Sw rén luyén céi Tri nhw thé sé giup ich qui ban trong nhitng chuyén nhd mon, tdm thwdng ciing nhw trong
nhi*ng viéc lam cao-thwgng. Qui ban sé lan lan phat-trién quyén-ning kiém-soat tw-twéng, né 1a mét trong
nhirng dirc tanh can-thiét cho ngw®i Dé-tir, bdi vi trvdc khi qui ban dwoc Chon-sw day-dd ddng mé thém nhikng
quyén-nang cao siéu, qui ban phai lam chi cai dung-cu phat sanh ra tw-twdng tirc 1a cai Tri, d& cho dung-cu nay chi

lam nhirng gi tinh-khiét, tir-thién va hiru-ich ma qui ban da quyét-dinh, ché khéng san-xuét nhirng gi 6-trwg'c ma qui
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ban g&m-ghiét va khéng wng thuan chut nao ca.
Nhw thé méi khéng gay qua xau ndng-né cho qui ban, bdi vi tw-twdng cla ai da tré thanh Dé-tir sé vo cuing
manh-liét ; né c6 mot sanh-lwc va mot nang-luc Ién-lao va cdm-hda ngudi doi mot cach mau le phi-thwong vé diéu

thién cling nhw vé diéu bét thién.

B. HUON-HU
Tuy nhién, dirng quén diéu ndy : Sau khi lam viéc nhiéu gi& cé y-thirc, cai 6c mét mai thiphai ngwng
tw-twéng lai, dung nhé cai chi nira, trong vai phat. Cai 6¢ sé phuc hoi strc Iwc mau le.
Phuwong-phap nay goi la Hudn-Huw.
Nhwng ma trwdc khi huon-hw céd hiéu-qua, phai luyén tdp ca nam nhw vay cho cé thoéi quen, sau maoi

thanh-céng dé-dang.

DUNG PHUNG-PHI SI’'C MANH CUA TU-TUONG

Pirng twdng nhé bong-l16ng, dirng mo hdo, wéc huyén, BDung dé cai Tri vén-vo, nhay tr van-dé nay toi
van-dé khac, khéng mach-lac chi ca, khdng khac con bwém méi dap xudng béng ndy vut bay sang béng khac, lién lién
khéng ngot.

Do Ia sy phung-phi strc manh cla tu-twdng mét cach vé 16i vi khéng biét kiém-soat cai Tri. Ludn luén phai cé

san trong tri mét sb tu-twdng tdt dep va nhirng cau “Chon-Ngdn”, khi nao khéng suy-nght chi hét thi nhé t&i ching né
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lién. Nhwng diéu hay hon hét 13 1ap-tire thdy Thanh-Dung trwéc mat hay 14 nhé téi Coi ré ctia minh va néi trong long :
“T6i la Atman (At-man), Chon linh cao ca, toan nang, toan thién, toan giac, vé s& bét tai’.

Lap di lap lai nhiéu lan chirng nao tét chirng ndy. Nén bay td y-kién néu can, nhung ché nén cai va, tranh
luan dang dem thang loi vé minh. Chung ta chi biét mét khia canh hét strc nhd nhit ctia Chon-ly, cdn nhiéu khia canh
I&n lao khac ma ching ta chwa hiéu chi cd. Cho t&¢i buc Chon-Sw cling chi biét toan-dién Chon-ly ctia Day Dia-Cau
ching ta ma théi. Ngoai Vi-Tru cla ching ta, con khéng biét bao nhiéu Chon-ly Cao-siéu nira ma cac vi Siéu-Pham
phéi hoc hdi va kham pha 1an 1an tir ca triéu nam ndy qua ca triéu ndm khac. That |a vo-tan vo-bién. Thé nén nguoi
ta yéu-cau cac sanh-vién phai tw biét minh, hét sirc khiém-tén, ding dan va ky-lwéng trong nhirng hanh-vi caa

minh tirng li, tirng ti.

Tranh dua cao thap thi tiéu hao tri-lwc va khéng con tw-chli dwoc nira.  Két cudc khong di téi dau ca bai vi ai
ai cling cd ly |& rieng cia minh. N6i e da mat niém hoa-khi ma lai con sanh ra thu-oan vé sau.

Téi xin thuat cau chuyén nay cho qui ban nghe, ndm 1912 Birc Ba A. Besant cé néi : “M6t hém, cé mot ngudi
kia t&i noi véi toi : Bac si Steiner biét nhirtng Dai Chon-ly hon ba nhiéu 1d&m”. Téi bén dap : “Tét I&m ! Vay 6ng hay theo
bac-si. Con riéng téi, t6i khong thdy nhw bac-si va téi cling khéng mudn thién-ha déu tin-twdng nhw t6i vay”.

Néu la mét ngudi khac bi ché-bai nhuc-nha nhw vay thi ndi xung thién, gay gb om-som rdi. Nhwng Dirc Ba A.
Besant rat diém tinh, Ba tra 16 mot cach ém-ai khéng 1am phat ldng ké dbi-thoai. Guwong sang clia Ba dé chung ta soi
chung.

Con vai diém can thiét nira twdng ciing phai nhac dén.
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Tuyét doi dirng ghé mét vao nhirng tiéu-thuyét ai-tinh ling-man, trém cwép, giét ngwei. Chi nén doc
nhirng sach luan-ly, dao-dirc ca tung nhirng gwong Trung, Hiéu, Tiét, Nghia, Liém-si va nhit 1a nén mdi ngay
modi xem nhirng sach gidi vé nhirng diéu quan-trong ctia d&i séng, nhirng diéu cé tinh cach vinh-vién
trworng-ton ché khong phai phu-du méng-ao.

DPirng doc nhiéu. Doc mot trang ma that hiéu hét y-nghia con mé quan-ning cua tri-tué hon la doc 3,
4 mwoi trang mét cach voi-vang hap-tap, ma chi hiéu so-sai va nhé vai diéu chanh.

Khi doc xong 3 trang thi xép sach lai roi lay viét, viét lai mot cach van-tic nhirng diéu minh da doc va
gidi y-nghia cuia tac-gia theo y minh hiéu vi danh-tir chi dién-td dwec c6 phan nira tw-twédng ma e cho con it
hon nira. Nhwng dirng vira lIong véi nhirng tw-twéng phap-hién do nhirng chir trong cau. Hay vwot qua
nhirng hang rao chir va tim thé di sau vao tw-twéng cta tic-gid. Mubn dat dwoc két-qua tot, cai Tri minh phai
hoan-toan yén-tinh va chi-y tron ven vao diéu minh muén hiéu.

C6 ngwoi sé bao : “Phwong-phap ndy di cham 1dam”. Khéng phai thé. Ban sé thay cham that,
nhwng MOT KHI CO THOI QUEN ROI thi céi chi thoat dau thay khé-khin, cham-chap, sau sé héa ra dé-dang,
mau le. Trong mét th&i gian luyén tap, tri théng-minh ctia hanh gia sé lan lan phap-trién nhiéu hon trwéc.
Ciing phai c6 mét quyén sé tay ghi nhirng diéu minh khéng biét, hay nghi khéng ra dé khi gip mét vi sw huynh
thi dwa ra nhe giai dum. Dilrng bao gi® quén ring : sanh vién Huyén-Bi-Hoc khong hé lang tranh d&i song
hidng ngay ma anh ciing khéng mudn bj tré6i budc vao trong d6. Anh biét Igi-dung tat ca nhirng co-hdi dwa
dén dé bién doi nhirng sw khé-khin ctia cuéc doi hdu dat dwoe nhibng dirc tinh cin yéu cho sy tién bwéc

trén con dwdng tu-tip va nhe thé anh méi dep tan dwege anh-hwéng tai-hai ctia nhibng sy quyén-ra ém-dep
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bén ngoai da lam cho ca muén, ca triéu ngw®i say mé va sa-nga khéong cwong lai dwoc.

Trong viéc lam ctia anh khéng c6 mét chit chi héi-ha, biéng nhac, hay so-s6t méc dau viéc dé cé6 thé
rat 1a tdm thwong. Nh& cach l1am viéc chu-ddo ma doi song hing ngay cé6 moi CHAN NGAT tré& thanh mét
trwong hoat-dong I&n-lao, qui-gia dé mé-mang lan lan nhirng ning-lwc cta anh, cang ngay cang thay thém
nhiéu.

That hanh déu-din nhirng diéu ké trén day thi sanh-vién sé nhan thay sy bién-doéi rat t6t dep trong

tam-hon va anh sdn-sang bwéc qua mét giai-doan khac trong Tham-Thién.

. THAM-THIEN
N6i mot cach dé hiéu, tham-thién 1a tap-luyén cai Tri tru vao mét tu-twdng, mot van-dé tiy y minh chon lwa
trong mot thdi-gian, dang thau hiéu né va sw cha-y khéng hé bi gian-doan trong Idc ta suy-nghi.
C6 hai cach tham-thién :
1. Tham-thién c6 tanh cach mé&-mang tri-thirc.
2. Tham-thién cé tanh cach sung-bai.

Con ngudi dao-hanh cé wéc-vong lam P&-T Chon-Sw phai tap tham-thién ca hai cach :
A. THAM-THIEN CO TANH CACH MO-MANG TRI-THUrC.

VAn-dé tham-thién rat nhiéu. Co thé dung :

a. Mét cau kinh.
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Mot cau chon-ngén.
Mot doan van trong mét cudn sach Thanh.

Mot cham ngon.

® 2 0 T

Mot van-dé thudc vé Triét-hoc, Khoa-hoc, My-thuat, Téon-gido v.v...
N6i cho dung, mudn thay hiéu-qua thi phai suy-nghi tlr gi®& nay qua gi® kia, néu can thi ca ngay 1an dém, ca
thang, ca nam nhw vay, ché khdng phai trong lic ngdi thién 5, 10, 15, 20 phut |a dd dau.
Ngoi thién nhw thé 1a méi tap cho c6 théi quen, sau méi di xa dwge. NGAY SAU TRON DO CHUNG
TA CHi LA MOT CHUOI THAM-THIEN MA THOLI.
Téi xin dem 2 gwong bén-chi trong cdng viéc tm kiém khoa-hoc trich trong quyén Dao-Ly Thwe-Hanh cla toi

trwong 37.

1. SY PHAT-MINH CUA ONG ARCHIMEDE (287-212)

Thu® xwa vua SYRACUSE Ia Hiéron nghi gnd cai mi triéu-thién bang vang cta Ngai dat tho
kim-hoan 1am c6 pha bac. Ngai bén bao Ong ARCHIMEDE suy-nghi cach ndo dang kham-pha sy gian
lan d6 ma phai dé y nguyén cai mi. Ong Archiméde suy-nghi lau I&m ma chwa tim ra gii-phap nao ca.

M6t bira kia, 6ng dwong tdm thdy sao tay chon vd nwéc thi mat sirc nang cla né rat nhiéu.
Trong luc d6 tri hoa 6ng vut mé ra sang-subt.  Ong tim ra nguyén-ly goi la nguyén-ly Archiméde ma ngay

nay hoc-sanh trwéng Trung-hoc déu biét 13 :
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Vat nao tha xubng nudc ciing bj mot sirc day tr dwédi [én trén manh bang trong lwong clia nudc
bi dua troi.
Ong mirng quéa bén chay ra dwdng quén mac quan 4o, vira chay vira la : “Euréka ! Euréka ! — Toi

tim dwoc ! Toi tim dwoc !”.
2. S PHAT-MINH CUA ONG THOMAS EDISON (1847-1931)

Ong lam viéc khéng nghi khdng ngirng ndm ngay ndm dém lién méi hoan-thanh éng quay bang
sap clia may hat do 6ng phap-minh.

Ong thi-nghiém 1.700 1an va tén hét 40.000 trang gidy trwéc khi thanh-cong trong sy phat-minh
bong den dién.

Vé sy lam nhirng day trong béng dén dién, 6ng tdn khong biét bao nhiéu cong phu.  Ong ding
nhirng vat liéu sau day : cat-bon (carbone), bach-kim (platine), irridium va 60 th& cay cd, sau rbt méi toi
tre Nhat-Bdn. Trong luc 6ng lam day béng dén dién véi tre Nhat-Bdn 6ng van tim kiém [uén luén trong
phong thi-nghiém. Cubi cung 6ng phat-minh ra dwoc mot thé soi goi la filament étiré, ay 1a mot thi
xén-lu-16i (cellulose) hdn-hop (mixture de cellulose).

Thir nay thay thé cho chi tre.
Ngwoi ta hoi bi-quyét thanh-cong ctia ong thi ong tra 1¥i : “LAM VIEC CHO NHIEU VA
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SUY-NGHI LUON LUON (TRAVAILLER TOUJOURS ET REFLECHIR SANS CESSE)”.

T xwa dén nay nhitng sw phap-minh va nhirng sang ché nhuv : dién, vo-tuyén-dién, phi-co,
tiém-thay- dinh, vién-vong kinh, ra-di-6 (radio), ra-da (radar), vo-tuyén truyén hinh, héa-tién, vé-tinh
nhan-tao, nhivtng may méc dién-tlr, anh-sang laser, cac thir may moc, nhivng thudc khang-sinh, tru-sinh
van van ... déu do sw tham-thién ma ra ca.

Ngudi doi goi cai do la suy-nghi, tinh-toan, tim kiém. Céac nha Bac-hoc, cac nha Thong-thai,
cac nha Triét-hoc, cac nha Khoa-hoc tham-thién nhiéu 1dm, song hau hét déu thién vé vat-chat. it co ai
dwoc nhw qui 6ng William Crookes, Sir Oliver Lodge, Camille Flammarion, va vai vi khac.

Trai lai cac nha tu-hanh, dao-dirc déu hwéng vé Tinh-than vi biét rang nhd Tinh-thdn ban cho
Vat-chat sy sbng, vat chat méi hoat-déng duorc.

Tinh-thAn mé&i van nang, ché vat-chat khdng cd quyén-nang sanh hoa nhw khoa-hoc da 1am

twdng vay.

Nhwng théi-gian qua, cai chi phai dén, sé dén |

B4t dau tlr nam 1975, thién-ha méi tim hiéu Tinh-thAn nhiéu hon ngay nay, rbi tr d6 vé sau,
Tinh-than méi 1an 1an thdng phuc dwoc Vat-Chat. Tuy nhién, sy chién-dau sé gay-go va nguy-hiém vé
cung. NO kéo dai cd muén, ca triéu nam trwdc khi Vat-chat chiu bé tay dau hang, b&i vi ching ta hién

gi®& dwong & vao thoi-ky Mat-Phap ciing goi la Mat-Kiép (Kaliyuga). Thdi-ky ndy khéi dau tv ngay Dlc
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Krishna bd xac, tinh dén nay 1971, da dwgc 5072 nam.

B. THAM-THIEN CO TINH CACH SUNG BAI

Phai tru tw-twéng ciia minh vao :

a. Hodc Sw-Phu tirc 12 mét vi Chon-Sw nao ma minh mudn lam Pé-tir dau ma minh chwa
biét, nhwng hy-vong mét ngay kia sé gap Ngai.

b. Hodc mét Pang Thiéng-Liéng nhw Dirc Phét, Dirc Bo-Tat . .

Pay la mét ly-twéng Thiéng-liéng ; phai lay ly-twéng d6 1am muc-tiéu, thay né ludén ludn
trwéc mat, khong c6 chi lam lay chuyén dwerc.

S tap-trung tw-twdng nay cang ngay cang thiy dé-dang khi ma cai tri ta da phap-trién theo
duwong 16i do.

Lay ly-twdng cao siéu nay lam dbi-twong cho nhirng budi tham-thién lién-tiép hang ngay. Mot
ngay kia ta sé dat dwoc ly-twdng ndy, bdi vi “con ngwdi twéng mai céi chi thi sé thanh ra céai d6” nhuw
mot doan trong c¢d Thanh-Kinh Upanishads A-D6 da noi.

Trong kinh Chandogyapanishad cé cau nay : “Nguwoi la Thwong-Dé Brahma (Phan-Vwong)’.
D¢ Phat ha chdng béo : “Ta da thanh Phat, con cac ngwoi dwong thanh Phat”, tirc 14 nhivng Phat vi-lai .

Phai bén-chi, m&c du chwa thay cai két-qua hién ra ro-rét :

Phai tham-thién cho t&#i m&c Ha-Tri bién thanh mét cai gwong trong trang phan-chiéu
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Thwong-Tri.

M6t khi nhirng sw cudng-loan ctia Ha-Tri bi kém ché réi thi Ha-Tri tr& nén yén tinh. N6 gidng
nhw mat nwée hé thu phang lang khdng cé mét ngon gid nhe nhang nao thdi téi 1am cho né xao-ddng
rung chuyén ca.

M6t dong nwdc ém dém nhw thé mdi phan-chiéu dwoc cai vé huy-hoang rwe-rd cla vang
Thai-Dwong long-lanh muén mau.

Cling thé do, trang-thai ctia lwong-thirc cao-siéu sé soi minh trén tAm gwong cta Ha-Tri yén
tinh.

Chi t&i chirng d6 ching ta méi thady dwoc cai gi ma chung ta tAm kiém bay lau nay. Bay gio
ching ta hiéu biét that sw, ch® khéng phai ching ta tin theo nhirng 1&i clia ngudi ta néi.  Ching ta moi
biét : sao la tw-tin.

Thoi-gian thanh-cong sé 14 bao 1au ?  Khong ai doan dwgc. No tuy thudc sy cb-gang cla
ching ta. Luc ban so chung ta thwdng that bai, dé 1a 16 tw-nhién.  Nhwng hay Iy nhirng sw that bai lam
nhirng bai hoc hay dé di dén sw thanh-céng rwc-ré sau nay.

DPlrng quén cau : nwdc chdy da mon. Buang 1dm vay. Mot giot nwéde tir trén cao nhé xuéng mot
tdng da lon, ban so khéng thay chi hét, nhuwng ma giot nuwéc c» nhd xudng mai, vai ndm sau chd nwéc
nhd bj hiing sau xudng thanh mot 16.

Khi ching ta 4p-dung nhirng nguyén-tic ndy khéng nghi, khéng ngirng, tir ngay niy qua
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ngay kia, tt* ndm ndy qua ndm no, thi ching sé thim nhuin d&i séng chiing ta ; ching sé
vinh-vién héa ra “Thanh Phan ctia chiing ta” va theo chting ta tir d&i ndy qua doi kia.
Xin nhé& mai diéu nay.

. THAM-THIEN MOT BUC TANH

C6 mét dinh-luat thién-nhién ma :

a. Ho3c ngwei ta khong biét.

b. Hoéc biét ma hay quén.

Ay la : Khi con ngwi tap-trung tw-twréng vao mét dirc tanh nao thi dirc tanh dé dan dan
thanh ra mét phan tir tanh nét minh, réi vé sau dirc tanh d6 biéu-16 mét cach tw-dong khong
khé-khan chut nao.

Vay thi ta hdy ap-dung dinh-luat ndy trong cong-viéc xay-dwng tanh-nét cla ta, va ta phai

kién-tam, tri chi tuan theo mot cach triét-dé.

PHUONG-PHAP TAP-LUYEN
Sé&m mai, sau khi thirc day, rira mat rodi thi ngdi suy-nghi dén mot Birc-tanh nao ma minh muén
c6 roi tap-trung tu-twdng vao Plre-tanh d6 trong 5, 10 phut tuy theo strc chi-y cla minh.

Thi-du : Tap tanh trong sach.
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Phai trong sach vé 3 phuong-dién :

a. Tuw-twédng.
b. Loi noi.
C. Viéc lam.

Ba durc-tanh néy la ba s¢i day lien-két nguwdi chi-nguyén mét mat véi Sw-Phu y, mét mat voi

nhan-loai.
Ba soi day nich lwng clia ngwdi Ba-La-Mén twong-trwng ba dirc tanh nay :
Chung ciing twong-trwng :

Ba Ngéi ciia Pirc Thuwong-Dé . . .

Ba Ngbi cua con nguoi.

Ba c6i — Tam-Gi&i (Ha-Gi&i, Trung-Gi&i, Thuwong-Gidi).

Ba trang-thai cia Tam-Thurc :

Tam-thire thap thoi.
Tam-thte trung binh.

O T o A ow b=

Tam-thirc cao siéu.
Trong Dao Bat-Chanh, Phat dé :
Chanh Tw-Duy : Tw-twédng chon-chanh.

Chanh ngir : L&i néi chon-chanh.
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Chanh-nghiép :  Viéc lam chon-chanh.

Cb Ba-Tw Gido hay la Thién-Ac-Nhi-Nguyén Gido ciing lay 3 dirc-tanh ndy lam can-ban.

“Long sung-dao va trong sach trong tw-twéng, trong 10 néi va trong viéc lam, do la nguyén-tac
tém-lwoc ding hon hét.  Thién-Ac-Nhj-Nguyén Giao”.

‘Piété et pureté en pensées, en paroles et en actions, tel est le principe qui résume le mieux la
religion Mazdéisme”.

(Le Mazdéisme-L’Avesta par De Lafont-Edition Chamuel 1897 page 328).

Phai gitr cdm-giac cla budi tham-thién tron ngay. Khi ta ra ngoai doi ding lam viéc bdn-phan

thi phai nhé thwe-hién nhirng diéu dai-khai sau day :

1.Vé tw-twdng : Khong thu nhan mot tw-twdng thdp hén, nho nhép ndo.  Néu thinh linh né x6ng

vd Tri thi 1ap tirc dudi né ra bang cach sanh ra mot tu-twdng tét khac dbi-lap. Khéng dé cho cai Tri

vong-doéng, xao-xuyén. Ludn ludn phai binh-tinh, than nhién va hét s&c chd-y vao moi phan viéc cla
minh lam.

DPirng quén rang mét tu-twdng xau tham nhap Tri ta dwoc l1a tai trong Tri ta cd chira chét

Thwong-Thanh-Khi thdp ddng ban tanh v&i nd, hap véi nd, nén maéi thu hat nd. Vi thé phai tinh-luyén cai

Tri d&ng khi nhirng tu-twdng xau, bat cau loai nao, vira dung téi cai Tri ta thi doi ra lién, khéng chiém ngy

cai Tri ta duoc.
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2. Vé 1o néi : Khong thdt ra mot 1o tho-tuc ndo, mot [&i ndng-né hay mét 1o hung-di nao 1am
cho ké khac dau-dén, khd-sé trong long.  L&i ndi phai thanh-bai, d& thwong, chon-that, hiru-ich. Néu
khéng c6 chi cin phai néi hay dang ndi thi nin thinh. Tram-l&ng la mét cach gitr-gin stre khde.

Bung ché bar giéu-cot. dumg noi xéng-xa vao déu nguor ta coé tanh-céch léng-nhuc roi vién 16
réng “minh néi sw that”.

3. Vé viéc lam : Khong dé mot sy hoat-ddng quay-qua nao lam nho-nhép than ta. Tron ngay
khong lam mét viéc hén mat, ich-ky, hai nhon. Phai lam nhirng viéc nhan-tle, hiru-ich, vi tha ma khéng
muwu cau loi 16c riéng tw hay hanh-phuc cho minh.

Quyén Dwéi Chon Thay c6 day ranh-ré vé 3 dirc tanh ndy. O day t6i chi nhac lai mot cach so
lwvoc ma thoi.

Ty nhw doan nay qui ban nén ghi nhé mai trong long :  Phdr hét stre chdm-chi véo méi phén
viéc cda con 1am dgng 1am cho khéo-léo. Cing I3 vi dai huén-sw hoi ndy co viét céu nédy - “Déu 1am viéc
chi cdng vay, con phai vui Iong ma lém, bor vi 1am do cdng /8 lam cho dire Thuong-Dé chd khong phéi 1ém
cho con nguor’.

Con héy tir hoi con phai 1ém cong viéc nhur thé nao néu con biét chut nika Chon-sw sé dén xem
coi.  Con phéi léam céng viéc cua con vor y-tuong nhu thé.  Nhdng nguoi khon-ngoan hon hét moi that
hiéu hét y-nghia cua doan néy’.
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(Dwdi Chon Thay trwong 69-70. In 1an th& 13)
4. THAM-THIEN VE BA THE ; THAN, VIA, TRI

Bwéc diu tién sanh-vién phai tap tham-thién vé ba thé : Than - Via — Tri ding lam chu
ching. Khi hoan-toan thanh-céng réi méi tw-chiu dworc.

|
XEM-XET XAC-THAN

Bat dau xem-xét xac-than roi néi nhw vay :

Xac-than khong phai la téi. N6 1a mét khi-cu dé téi dung. N6 khong khac nao con ngwa
cua toi coi dé di qua mot khoang dwirng doi. N6 khée-manh, tinh-khiét, c6 diéu-dd, nhay-cam,
trdm l3ing va hét sirc trong sach.

T6i 1a Chon-Thén, téi lam chi né, toi sai khién n6. Luén ludn né vwng I&i t6i.

Nghi nhw vay, roi bé xac-than ra ngoai, twéng téi cai Via.

|
XEM-XET CAI VIA
Cai Via ciing khéng phai l1a téi. Ciing nhw xac-than, né 1a mét thé dé cho téi dung ding
biéu-1d y-mudn va tinh-cam.
Tinh-cam cta t6i luén luén trong sach, y-mudn cuia téi van thanh-cao. Cai Via cta toi
rung dong mau le va chiéu ra nhirtng mau sic tét dep. Téi l1a Chon-Than, chi nhon né, toi
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str-dung né. Long tir-bi cua téi bao trum van-vit.

Xong roi bé cai Via ra ngoai.

]|
XEM-XET CAI TRI

Cai Tri ciing khéng phai la téi. N6 ciing 1a mét thé dé cho toi str-dung ciing nhw céi Via
va Xac-Than. N6 yén ling nhw méit nwéc hdé thu. N6 nhan-xét ding dan, chi thau nhan nhirng
tw-twéng chon that. Tir-bi, hy-sanh, thanh-bach, nhin-nai, khoan-dung. N6 lanh-dam vé&i
nhitng sy vat & ngoai gi¢i vo-thwong. Toi 1a Chon-Than, toéi sai khién né nhw céai Via va
Xéc-Than. Chung vin manh-mé va trung thanh véi téi.

Bay gi& t6i nhap vo cai Tri, cai Via va Xac-Than nhw cii dang phung-sw.

Hém nay & noi day, t6i nhat quyét hién-dang doi téi va tron ca-nhan téi dé lo cho
nhan-loai dwgc phap-trién vé hai phwong-dién : Tri-Thirc va Tinh-Than. Aum!

LO'I DAN TONG-QUAT

Nhirng doan trén day la nhirng |&i chi dan nhirng quy-tdc vé phép Tham-Thién. Nhirng goi ¥

nay khdng nén xem la mot mang linh phai tuan theo triét-dé.
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Tham-Thién la viéc riéng cua trng nguwdi, phai dung phwong-phap nao thich-trng nhirt dbi voi
nhu-cau minh, v&i tanh-tinh minh hau thau-hoach nhitng két-qua dep. Nhwng phan cbt-yéu khac sé
bd-tuc thém khi dung ngay gio. Diéu niy von khau-khau twong-truyén ché khong cé viét ra, va xin

néi thém, nhirng vi Pé-tlr déu tap-luyén khac nhau tuy theo trinh-do tién-héa ctia méi nguwei.

NHUNG XIN NHO KY VAI BIEU SAU PAY :

Tham-thién 1& phwong-phap chac-chan nhit va mau le nhirt & mé-mang Tam-Thirc cao siéu.
N6 can yéu cho sy tién-hoda va sy phat-trién tinh-thdn. N6 nudi dwdng tdm-hdn ciing nhw thuwc-phdm
lam né&-nang xac-thit. Chi tai con ngwdi bd doi tinh-than rdi tré lai than-van tai sao tinh-thdn minh
nhu-nhuwoc.

Tuy nhién chi tham-thién ma théi cling chwa phai l1a di. N6 phai di d6i véi sw hanh-déng
thi sw tién-h6a m&i mau le. Néu khéng sdng mét d&i song thanh-cao, tir-thién, khong tan tam
phung-sw nhan-loai thi sy Tham-thién ciing khéng dat ta dén trwwé’c mit Chon-Sw dworc.

Nén nh& rang : nhirng tu-twdng tét lanh va nhirng tu-twdng xau-xa déu két hinh trong tri ta.
Hau hét nhan-loai déu khong biét gi vé sw tién-hdéa ndy va dé né tiép tuc mét cach tw-nhién, mac du cling
c6é nhirng ngudi hién-lwong va nhirng ngudi tAm ldng trong-sach lo xua dudi nhirng tw-twdng déc-ac ra
khoi tdm tri minh.

Sanh-vién théng hiéu 1& nay thi phai dw-trlr mot sd tu-twdng tét lanh trong long dang chung

https://thuviensach.vn



biéu-16 ra khi cai Tri anh théng-thd. Chang sé& pho hd anh khdi bi nhiém nhitng nhirng tu-twédng
quéy-qua bay vén-vo & bén ngoai.

Sw tham-thién vé mét dirc tanh mdi budi sang sé sanh ra mét vi Phic-Than, mét vi Pho-Tro
V6-hinh & mét bén ta, gitr-gin ta va che ché ta subt ngay khéi bi anh-hwéng xau-xa t&i khudy-rdi. Birng
bao gi® nhé& t&i hay hoi tiéc mét tanh xdu-xa hay mét tat xau nao cia minh ca. Hay quén mat né
di. B®&i vi khi tw-twéng tru vao nhwoc diém nao thi né ting cwéng nhwoe diém d6. Thay vi phai
bién mét, nhwoc diém dé lai tré nén manh-mé va séng lau dang pha rdi ta. M6t lan khac né sé vat nga
ta néu ta khéng trir-khtr né béng cach Tham-Thién mdi budi sang dirc tanh doéi 1ap véi né, ngay nay
qua ngay kia cho dén lic thanh-cong my-min. Khéng c6 phwong-phap nao khac niva.

Nhirng dirc tanh cta ta la nhirng thanh phan ctda ta. Chung theo ta tir d&i ndy qua doi kia
khéng bao gio roi ta dang sa vao tay ngwoi khac.

Thé nén tap rén nhirng tanh tét 1a gy dwng moét gia tai thiéng-liéng, vinh-vién trwdng-tén dé cho

ta dung tlr d&i ndy qua d&i kia, khac han nhirng clia cai phu-du chi hivru-dung trong mét théi-gian ma théi.

HAI CAU CHUYEN LY-THU VE S THAM-THIEN
|
T6i nhé may-may cau chuyén ndy : Mét hdm Ba A. Besant tap-trung tw-twdng cho dén dbi Ba

nhan cap chon may lai.
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b4

B Blavatsky moi ndi . “‘Néy em ! Nguor ta khong phai tham-thién voi cdp chon may nhén lai dau’

Bai ndy co y-nghia 18 : Tap-trung tu-tuong la phan viée cda cér Tri, cho khong phédi cda Xéc-than.
Il

Mot bika kia, mot ni¥ do-dé cua Ba Blavatsky hoi Ba phéi t3p-trung tu-tudng véo vén-dé nao.
CO ¢6 y-nghi Ba sé bao cd t3p-trung vao Burc Thuong-Pé hay la Chon-Thén, nhung cd rét ngac-nhién ma
théy Ba 14y mot céi hdp quet dé trén ban dura cho ¢ ror bdo . “Em hdy tham-thién céi ndy di”.  C6 nin
thinh cho swr gidgli-nghia. Ba mor bao .. “Em hay (dp-trung tu-tirong vao hép quet do cho (o7 khi nao em
khéng con biét gi hét trong vi-tru ngoai céi hop quet va xdc-than em, khong dé cai chi lam cho lay chuyén
duroc”.  R6i voi vé tinh-nghich thodng qua trong cdt méat yén tinh, Ba ndr tip - “Toi chung dé em sé

dinh-tri véo Chon-Thén mdi co véi két-qua tot dep’.

Ré-rang 1a Ba muén nhan manh ring : van-dé Tham-thién khéng cén thiét 1dm ma diéu

quan-trong la sy tap-trung tw-twéng vao dé.

GIAI-QUYET MQT VAN-BE TRONG LUC NGU
Néu qui ban cé mét bai toan db vé sé-hoc hay la van-d& nao ma qui ban muén gidi-quyét nhuwng
chwa tim ra dwoc gidi-phap thi trwdc khi di ngt ban hay ghi van-dé dé vao tri rdi dirng nhé t&i né niva.

Néu suy-nghi thi sé& tran-troc, thao thirc mai, sang ra qui ban sé mét Idm. Quy ban hay coi cai Tri qui
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ban nhw mdt cai hdp, qui ban dat van-dé dé vao hdp réi dong kin lai.  Xong xudi rdi qui ban di ngu, dirng

nho té&i nira.

Thwong thuwdng sang ra lac thire day, qui ban sé tim ra dwgc giai-phap vi trong lic ngu qui ban
bat budc cai Tri lam viéc do.

Cé khi nlra d&m thirc giac, qui ban tr& nén sang-subt, cau giai dap hién ra trong tri. Nhwng qui
ban hay c6 séan bén minh mét cay viét va mét t& gidy dang ghi chép né vo lién.  Néu qui ban ngu lai sang
ra qui ban s& quén mat, khéng con nhé gi ca.

Ciling c6 khi nlra d&m qui ban bdng giwt minh th&rc day, qui ban thAy minh tré nén sang-subt cé
duoc nhiéu tu-twdng tét dep cao-siéu. Qui ban hay ghi vé gidy lién. khdng vay sang ra ching né bién

méat khoéng hé tré lai dau.

Vay thi ludn luén ban d@m qui ban nén d& bén minh mot t& gidy va mot cay viét chi nguyén ti,

khi can dung thi c6 sén lién.

MOT PHUONG-PHAP CHAC-CHAN DE THI-NGHIEM S TIEN-HOA CUA MINH
C6 mot phwong-phap chac-chan dé thi-nghiém s tién-hoéa clia minh nhw sau day :

M6i ndm, hai 1an, ta suy-nght roi viét ra 3 sb.
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1. S6 th nhirt : Nhirng diéu ta chwa biét.
2. S6 thir nhi : Nhirng diéu ma ta lay & ngwoi khac 1am ra sy hiéu biét ciia minh.
3. S6 thir ba : Nhirng diéu minh that biét vi cé kinh-nghiém.

Dam chac trong muoi lan, hét di cd muoi, ta thiy nhivng diéu ta that biét khdng co la bao nhiéu.
Con sb nay rat nhd, nhé 1am d6i véi 2 sb trén.  Coé thi-nghiém nhw vay mai biét minh tién mau hay cham.
Cé vay minh méi tré nén khiém-tén va khéng con tu-hdo vé sw hiéu biét ciia minh, khdng con tw-tdn
tw-dai nira.

Con nhiéu diéu khac, nhwng hiéu dwoc va hanh dwoc bao nhiéu day trong nhivng bwéc dau tién

thi cling da kha 1&m, rdi tr d6 tién 1én nhirtng cap buc cao hon nira.

TAI SAO PHAI THAM-THIEN BDUNG GIO KHAC VA LIEN-TYUC
Tai sao kinh sach dao-dirc déu can dan sanh-vién phai tham-thién dung gi® khac va lién-tuc méi
thay két-qua tbt dep ?
Ay tai khi qui ban tham-thién thi qui ban sanh ra mét hinh tu-twédng lam bang chéat
Thuong-Thanh-Khi.  Hinh tu-twdng nay can dung dd an mai séng lau va manh-mé. D4 an cla nd la
strc manh clia tu-twdng. Néu mdi ngay qui ban déu tham-thién thi hinh tu-twdng sé sdng lau va cang

ngay cang thém manh.
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Trai lai, qui ban tham-thién c6 mét tudn réi nghi 2, 3 thang thi hinh tw-twédng ctia qui ban sanh ra
khéng c6 dd &n sé& yéu dan rdi tan-rd ra chat Thwong-Thanh-Khi nhw trudc.  Khi qui ban bt dau

tham-thién lai thi mét hinh tw-twrdng moi khac sé sanh ra.

R&i qui ban nghi, khéng tham-thién nira, thi hinh tw-twdng nay ciing chang séng lau duoc. Néu
qui ban tiép tuc nhw thé, tham-thién réi nghi, nghi rdi tham-thién lai thi trong vong 5, 10 ndm nhw vay, qui
ban ciing khéng thu thap dwoc két-qua tdt dep. Co 18 qui ban sé& chan ngét réi bd ludn, qui ban
dinh-ninh rang tham-thién khéng c¢6 ich lgi gi hét.

Vi thé phai tham-thién khéng gian-doan t&» ndm ndy qua ndm no thi mdi thdy nhé& Tham-Thién
ma Tam Tri cang ngay cang sang subt hon truéc.

Xin nhéc lai, d&i clia ngudi luyén dao 1a mot chudi ngay tham-thién.

GIUP DO NGU'O'l TRONG LUC NGU
Thi-du qui ban biét mét nguwdi dwong dau-khd hay 1a mac mot tat xau nao d6.  Nhwng ndi e khi
gap qui ban thi y td du e ngai, qui ban khéng néi t&i cai chi v&i y dwoc ca.
Nhwng qui ban ch& nén nga long.  Téi trwdc khi di ngd qui ban hay nght nhw vay : “Toi sé dén
gany va an-tiy”. Khi qui ban ngl thi tw-twéng qui ban sé dat qui ban dén gan y va qui ban cé thé l1am

diu b&t néi dau-khé cua y.

https://thuviensach.vn



Néu y 1a nguoi ghién rwou thi qui ban hay sap sén trong long nhirng 16 khuyén bao vé tai-hai
cta rwou dbi véi than minh y, gia-dinh y va dbi véi xa-hdi nhon quan.  Qui ban chi cho y thdy nhirng
guwong xwa nay bi reou ma nat clra hai nha. Cau chét clia qui ban la : “Twr day sap t¢i anh van cé
tiét-ao”.

Mudn c6 thiy hiéu-qua thi méi d&m phai suy-nghi nhw thé va nhiéu dém lién-tiép.

Xin nhé rang dbi véi nhivng tat xau khac nhau thi phai tim mét giai-phap thich-nghi. Nhiéu tat
xau nhd phwong-phap ndy ma stra chiva duwoc lanh.

Qui ban hay that-hanh di. Co kinh-nghiém réi mai tin chac duoc.

CACH NGOI THIEN
Ngdi xép bang, ngay thang lwng. Ngwoi An cé théi quen ngbi kiét da ttr nhd dén I&n cho nén
khong thay chi khé-nhoc. Con ching ta chwa quen nén méi cang Idm. Ngbi ban-da, trén ghé, trén van,
dwa lwng vao vach déu dwgc. Tai sao phai ngdi thadng lwng ?
B&i vi trong xwong séng cé 3 van-ha, tiéng Phan la Nadi, xin goi 1a 3 dwéng gan cho dé hiéu.
Tw-dién va ludn Héa-Hau theo 3 van-ha tir xwong khu 1&én dinh d4u. Néu ngdi khom lwng 3 van-ha bij treo,
tr-dién va ludng-hoéa di [én sé gap phai kho-khan, né khéng gitp ich cho con ngu®i dwgc bao nhiéu.
GIO THAM-THIEN

C6 3 gi® ma tw-dién trén khong trung rat tot 1a :
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1. Ntra gi0 trwdc khi mat tr&i moc.
2. DPung ngo (theo bay gid 1a 1 gi&r vi ddng-hd ta kéo truéc mot gioy).

3. Chiéu, nlra gi& sau khi mat tr&i lan.

Phai d& bung tréng tham-thién, 8n no ma tham-thién thi sau dau bao-t&r vi than-lwc gom 1én dau
khéng du dé tiéu-hoa tron ven doé an.

Cé nguwdi bao : Vi doi séng hién tai va hoan-canh khoé-khan rat khé gitk dung gid tham-thién.
DPdng y, nhwng qui ban cé thé trwa va chiéu khi ra s& vé thi ngdi tham-thién chirng 5, 10 phut truwéc khi
dung btra.

Téi, vao 9 gi®r cling nén tham-thién moét 1an niva.

Day |a tap tham-thién cho cé théi quen, ngay sau tron ddi ching ta 1a mot chudi ngay tham-thién.

KHAC-KY

T/ trirde khi di ngd, nén ngdi xem xét lai nhing diéu ma minh da téng, dé muén va da lam tron
nqgay, khéng phai tr sém mai (61 chiéu ma tir chiéu tré lai som mai.  Néu cd 16-15m, phai réng long va nho
lai ti-trong Lot doi-Igp vor tu-tidng xéu dé sanh ra.  Con lam duroc nhidu diéu 18nh thi etk co-géng tidp
tuc, dung nan long

Chi cédng mai sét, chdy ngay nén kim.
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TOAT-YEU VE PHUONG-PHAP MO-MANG TRI-THU’C
Mudn mé&-mang Cai Tri thi phai bat budc né lam viéc ché khéng phai dé cho né dwoc tw-do. Phai
kém ché né dinh vao mét chd, suy-nghi chinh-chdn, ché khdng twdng béng-léng, phai st-dung
quyén-nang sanh-hoa cla nd, thi-nghiém né coi né da tién t&i dau va vieng mang-lénh minh t&i mirc nao,
phai bat budc né cb-gang hoc-hdi cho réng sau va kinh-nghiém that nhiéu. Dirng xem xét qua loa rdi
cho minh d4 biét r6i chénh-mang. Chi c6 ap-dung phwong-phap ndy méi mé-mang tri hda va tién mau,

khéng thi ttr kiép ndy qua kiép kia dirng mét ché dam chon hay la chi tién c6 mét chat théi.

TAI SAO KINH SACH DAO-BDU'C GOI CON NGUO'l LA TIEU THIEN-DIA
T&i day mai co thé gidi tai sao kinh sach dao-dirc xwa nay déu goi Con Ngwdi la Tiéu Thién-Dia.
Ay b&i2 18 :
1. Lé thi nhirt : Con nguoi la Con Birc Thuong-Dé, mot diém Linh-quang c6 di quyén-nang
nhw Dirc Thwong-Bé, nhwng ching con tiém-tang trong minh va sé mé ra 1an 1an khi con ngudi cang tién

|én cao.

2. Lé thir nhi : Trong minh con ngui co du cac th khi da lap ra Thai-dwong-hé.

Vi thé ma cac nha Huyén-Bi-Hoc déu ndi rang : con Nguoi la Tiéu Thién-Dia. Trong ddi cai chi
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xay ra déu c6 nguyén-nhan. Tri ra dwoc nguyén-nhan thi khéng con cho 1a la nira va khéng con

tin-twd'ng di-doan.

MOT PHUONG-PHAP GIUP QUY BAN TIEN TOI
MAC DAU CHUA THAM-THIEN BU'Q'C
Cé modt phwong-phap gidp cho qui ban hAm mé dao-ddre tién téi tuy chwa tham-thién duoc, du

cho qui ban thudc vé hang tri-thirc, lao-ddng, co tudi-tac hay la nam-nir, thanh-nién, hoc sanh ciing vay.

PHUONG-PHAP THUYC-HANH

MGi gi» dong-ho qui ban hay néi trong long hay néi nhé ciing dweec miy cau sau nay, mét
hai lan, dwgc nhiéu chirng nao tét chirng niy.

Aum !!! Toila At-man (Atman). Chon-linh cao ca, toan niang, toan thién, vé s& bt tai.

Long tir-bi, bac-ai caa t6i bao-la, bat ngat, vo tan, vo bién. To6i la mot véi van-vat. Toi
thwong yéu tat ca.

Tw-twéng toi trong sach.

L&i néi toi trong sach.

Viéc lam t6i trong sach.

T6i nhan-nai — Téi khoan-dung.
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To6i diém-tinh — T6i tinh-khiét.
To6i can-dam — Toi hy-sanh.
T6i lo phung-sw dang mwu hanh-phac cho nhon-loai.

Néu méi gio» khong thé niém, thi mdi ngay nén that-hanh 4 lan.
Sé&m mai, sau khi méi thirc day.

Trwa va chiéu, trwéc khi dung bira.

Toi, trwére khi di ngu.

Qui ban hay hoc thuéc long cau nay.

That-hanh diéu trén day khdng gian-doan ngay nao thi trong hai ba ndm hoac bén nadm nam sau,
tuy theo trwérng-hop, qui ban sé thay tw nhién qui ban nhon-tlr hon trwéce, tinh thwong cta qui ban mé
réng, tw-twdng cta qui ban hwéng vé diéu thién, 1&i ndi ctia qui ban diu-dang, viéc lam cha qui ban co6
phan dung-dan va chanh-dang. RO&i lan 1an qui ban sé& nhan biét tdm tri minh m&-mang, qui ban cé mét
quan-niém kha ré-rang vé cai nao la vinh-vién trudng-tdn , con cai nao la phu du modng &o.

Qui ban da khéi sw cdm sé mang cla qui ban trong tay, qui ban cé thé stra dbi né chang nhirng
kiép ndy ma con tao dwoc phan sb kiép sau niva.

Qui ban gieo nhirng hat giébng ngon ngot thi qui ban sé& g&t hai dwoc nhirng qué ngon ngot,
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khéng sao khac dwoc, khéng phai chi & kiép hién tai ma con & nhirng kiép vi lai nira. D6 1a Luat

Nhan-qua, gieo gibng chi, gat gibng ndy ché khdng c6 chi 1a phi thwong ca.

Qui ban hay that-hanh ngay bay gi& di. Ngay gi® qua tham-thoat, tudi chang chd ta.  Néu quy
ban khéng tu kiép nay thi mot vai kiép sau ké dé qui ban cling phai tu.

Qui ban ché nén lay lam la diéu nay, bdi vi Luat Tién-Hoa cir thic day con nguwdi phai di toi
muc-dich da dinh s8n cho nhon-loai clia Vi-tru ndy tlrc [a may trdm triéu ndm sau, méi nguwdi trong ching
ta déu tré nén tron sang, tron lanh, lam mét vi Chon-Tién khi ngay gi¢ da dén. Phai di t&i mai, khoéng ai

thut I0i lai dwoc hay 1a dirng yén mot chd dam chon.

Ai di mau t&i trwdre, ai di cham téi sau, chung cudc ai ai cling phai t&i, nhwng ma di cham thi phai
trai qua mudn kiép trdm luan, mudn phan khd cwc. Chung ta & trong Dinh-Luat, khdng thé nao cuéng lai
dwgc. Ban so chung ta la tré nit, ké do Ia trwdng-thanh réi gia nua.  Téi mét ngay kia chiang ta déu phai
bd cai xac pham nang-triu ndy, nhung chwa phai 1a chdm dit dau. Chung ta phai tai sanh dang
thanh-toan nhixtng médi no-nan da gay ra tir nhiéu kiép trwéc va tiép tuc sw tién-hoda ctia chang ta da bd dé
cho t&i chirng ndo chdng ta tu-hanh Dac-Dao, méi dwoc gidi-thoat, khdng con phai Luan-Hbi dudi

Tran-Thé nira.
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Vay thi diéu hay hon hét Ia nén tu ngay bay gio, dé& trong vai chuc kiép, ta c6 thé thanh
Chanh-qua lam mét vi Siéu-pham. Néu ndi t¢i chirng t6i gia téi sé tu, thi e cho khi nam trén giwdng binh,
héi tiéc nhirng viéc da xay ra thi cling da mudn, khéng con du thi gior dé stva ddi hoan-canh niva.

That 1a : “Néu doi téi gia méi niém Phat,

Thiéu chi mo6 tré da qua d&i”.

T6i thwérng nghe nhiéu ngwdi néi : “Tai téi khong cé6 cin nén khong tu dwee”. That
dang vay, nhwng néu khéng c6 cin lanh kiép trwéc thi kiép ndy ta hay tao ra cin lanh. Kiép nay
ma ta khéng c6 cong cay cay gieo trong thi kiép sau cé chi ma git hai. Nhuw thé thi kiép sau ciing
nhw kép niy khéng bao gi® cé cin lanh dau.

MATULAGI?

N6i cho dé hiéu Tu la trao stra tanh-tinh ra tot dep, cang ngay cang cao thweng hon trwéc
va gilr-gin thé-xac cho tinh-khiét. Tu la stra d6i cai d& ra cai hay, bé cai quay, theo cai phai, lia
chén toi-tdm ra noi sang-sudt, m& réong léng tir-bi, bac-ai, tha thir cho nhirng ké 16i-lam, giup d&,
dwdng nudi nhirng ngwei yéu-dudi, binh hoan, van van.

Ma tai sao khi ngwdi ta nghe néi t¢i “Tu hanh” thi phat s¢, khéng mudn cho hai chir ndy lot vao
tai.

Ay tai nguoi ta 1dm twéng rdng : Mudn tu thi phai lia bé gia-dinh, lanh xa thé tuc, &n minh vao
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chén non cao dong ca, hay la vao chua, thi phat, mac ao ca-sa, sdém md, chiéu chudng, tung kinh niém
ké.

Tu nhw thé dé 1a Tu Tri. Nhing vi tu tri da c6 can lanh nhiéu kiép trwdc rbéi cho nén nay
that-hanh nhirng diéu trén day mot cach dé-dang. Con chang ta day, ching ta Ia nhivtng nguei cu-sf,
nlra doi, nra Dao. Ching ta hay lo tu tai gia trwéc nhirt, roi vai kiép sau sé & doc-than dem hét
ngay gi®» va tam-tri lo cho Pao-Dirc ding Phuc-Hwng Tinh-Than cta Nhon-loai. Lo cho Pao-Birc
tire 12 Phyung-sw Xa-Hoi Nhan-Quan ché khéng phai 1a vi ich-ky ma yém-the.

Chung ta nén nhé rang : Tl ngan xwa, ché khdng phai méi cé 2.500 ndm nay ltic Birc Thich-Ca
ra doi. Tinh-Hoa Phat-gido van gbém tron ven trong 3 cau nay :

1. Lanh dir.
2. Lam lanh.
3. Rira long cho trong sach.

Dau cho dem than vao chdén Thién-mén, nwong dwa dudi bong mat cdi Bo6-Dé ma khong
cb-gang gilr ven 3 diéu trén day thi cling chwa phai that |a Chon-Tu vay.  Téi noéi c6-gang bdi vi phai tu
hanh trong 15, 20 kiép lién-tuc tAm long méi tré nén trong sach duwoc, ché khéng phai méi tu cé vai ndm

ma Dac-Dao thanh Chanh-qua. Khéng bao gi® cé that diéu nay dau.
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MOT SU’ THi-NGHIEM BE CHUPNG CHAC Y MUON VA TU-TUONG
KHONG PHAI THAT LA CON NGUO'l
Xin qui ban thi-nghiém viéc sau day : Qui ban hay ngdi khéng, dirng suy-nght hay twéng téi cai
chi ca trong 2 phut théi. Thei gian ndy chwa tréi qua thi trong Idng qui ban da c6 tiéng néi nhac-nhé qui
ban nhirng viéc dau dau, nhé nhirng diéu da xay ra hay la lo nhirng chuyén sé t&i khap ca bén phuwong
Pong, Tay, Nam, Bac. Vay xin hdi : Tiéng néi dé cla ai ? Chac chan khéng phai 1a ctia qui ban, bdi vi,
qui ban dau cé mé 1&i, qui ban cé twdng cai chi dau. Tiéng noi dé 1a tiéng noi ctia Cai Tri. N6 mubn
hoat-ddng trong khi qui ban bat né & yén mét chd. N6 dau cé chiju ndi sy kiem-ché nay nén tim 16i thoat
ra. Xin nhac lai 1a : D3 nhiéu kiép rdi c6 |1& ca ngan kiép, ching ta da déng-héa véi Cai Tri, Cai Via va
Xac Than. Chung ta c dinh ninh rang y-muén cta ba thé ndy 1a y-mudn cla ching ta. Chung ta dem
ra that-hanh lién, cho nén gay ra muén van tdi-16i, phai dau thai di, diu thai lai mai dang trd qua. Cho t6i
ngdy nao chung ta that biét rang minh khac hon ba thé : Than, Via, Tri va bat dau tap luyén dang stra tri

ching, thi ching ta méi cai-thién dwoc ddi sdng clia ching ta va tién 1an t&i Giac-Ngan.
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QUYEN TU
BA THE TRUONG TON :
THUONG TRIi - KIM THAN - TIEN THE - LAP HANH
1971

BA THE TRUONG TON

Vé ba thé nay tdi chi noi vai &i thoi.
1. THUQONG-TRI HAY LA NHAN-THE
Thwong-Tri 1am bang 3 chat Thwong-Thanh-Khi cao cta c¢di Thwong-gidi 1a chat thir nhiet, chat
th& nhi va chét thi ba.

N6 dé& sanh ra nhirng tu-twdng trivu-twong, vé hinh.
Goi n6 1a Nhan-Thé (Corps Causal) b&i vi né chira dwng nhi*rng nguyén-nhan, nhitng mam

giébng, ngay sau sanh ra nhirng hau-qua, nhirng quyén-nang.

CACH CAU TAO THUONG-TRI
Khi con tha tAn-hoa tdc buc cao rdi thi Chon-Than maéi xubng bién d6i Hon né (tre 1a Hon tha) ra
Thuwong-Tri va sanh ra Chon-Nhon mét lwot véi nhau.  Co Thwong-Tri rdi con thi m&i co ca-tanh va ca
triéu nam sau mai di dau thai lam ngwdi dwoc. N6 con phai trai qua nhiéu giai-doan khac.

Diéu nay that cwc ky kho hiéu cho nhirtng ngu®i méi hoc Pao. Chung ta khéng twdng-twong
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ndi dau. Phai tu-hanh t&i bwe La-Han mé& Hué-nhan méi quan-sat dwoc sy bién-ddi nay.

MAU SAC CUA THUQNG-TRI

Nhirng diéu ta co thé biét 1a Thuwong-Tri clia nguwdi dd-man thi gan nhw khéng c¢é mau sac chi
hét. Sau khi dau thai nhiéu kiép rdi y bat ddu mé-mang nhirng tanh tét thi Thwong-Tri méi cé mau séac.

Cé diéu dac-biét 1a trong Thwong-Tri khéng c6 mau séc den téi nhirng tw-twdng xau chi cam dén
Ha-Tri ma thai.

Ty nhw : Tanh ich-ky - Phan ddi-chiéu cda tanh ndy trong Thwong-Tri hién ra bang cach nao ?

Ay 12 mét 16 trong chi ro sw khiém-khuyét tinh yéu thweong va thién-cdm. Khi con ngwoi
mé&-mang tinh yéu thwong va thién-cam thi 16 trong dé cang ngay cang lap thém cho t&i mét ngay
kia thi n6 sé day. Vé may dirc tanh kia ciing vay.

Nhing dirc tanh ma ching ta chwa c6 1a nhirng 16 tréng trong nhirng phan dbi-chiéu cta chung

trong Thwong-Tri.

Vi thé mubén biét sw tién-héa cia mot ngwei nao thi phdi mé& Hué-nhdn xem coi
Thwong-Trichay. Co khi vi nhan-qua ma mot nguwdi kia than hinh khéng dwoc dep 1am ma da tién-hoa
kha cao vé duwdng tinh-than. Trai lai, mot ngw®i khac dién mao phuwong phi ma tadm tanh lai khéng dwoc
tot 1am.
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Sw xét doan vé bé ngoai chi dung c6 mét phan nao dé ma théi.

S DUNG THUQNG-TRI LAM MOT THE POC-LAP
Mubn dung Thweng-Tri lam moét thé doc-lap dang vao coi Thweng-Thién thi phai tu hanh t&i buc
A-na-ham, dwoc 3 1an Diém-Dao.

Chung ta rat con xa diém nay 1am.

2, KIM-THAN
Kim-Than hay & Thé B6-Dé lam bang 7 chat Thai-Thanh-Khi cta c&i B6-Dé. N6 ciing goi la
Thé Trwe-giac bdi vi Trwe-giac tr thé ndy qua Thwong-Tri, cai Tri, cai Via, cai Phach réi méi téi cai 6c xac
thit (1) [(1) Trwc giac co thé truyén sang qua cai Via tirc khac khdi can qua Thwong-Tri va Ha-Tri bi vi cai
Via lién-quan v&i thé Trwe-giac tire 1a Kim-Than].  Xin nhéc lai, sw truyén qua nay bang nhirng lan rung
dong va bdi nhirng thé xd ré véi nhau cho nén sw chuyén-giao rat dé-dang va mau le.
Phai tu hanh t&i buwc La-Han dwoc 4 1an Diém-Dao méi dung duwoc Kim-Than nhw mot thé ddc-lap

dang vao ra va hoc hdi & cdi B6-Dé.

3. TIEN-THE

Tién-Thé 1am bang 7 chat khi cia cdi Niét-Ban. Té&i bwc Chon-Tién dwoc 5 1an Diém-Dao méi
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dung dwoc Tién-Thé.

S LIEN-LAC GI0PA NHIPNG THE CUA CON NGUOI

C6 sv lién-lac truc-tiép gitra nhirng thé clia con ngudi.

1. Tién-Thé lién-lac vé&i xac than.
2. Kim-Than lién-lac vé&i Cai Via.
3. Thwong-Tri lién-lac vé&i Ha-Tri.

S lién-lac nay biéu-hién bang nhirng 1an séng rung ddng truyén sang tir thé ndy qua thé kia nho
nhirng Trung-Tam-Lwc goi la Luan-xa (Chakras).

Xin néi rang : trang-ta nhirng thé vd hinh ttr Cai Phach t&i Tién-Thé 1a néi chuyén mua trau vé
bong vi ta khéng thay chung né.

Phai mé& tir Than-nhan t&i Hué-nhan, Phat-nhan maéi that biét ching né ra sao, nhwng néu khéng
ndi vai I&i vé ching né thi khdng thé nao luyén tap déng tré nén tinh-tn va sang-subt duoc.

N6i trdng ra, sw hoc-hdi ndy |a s hoc-héi gian-tiép ché khong phai trwe-tiép.

Hoc-hai trwc-tiép 1a thay rd sw ciu-tao mot té-bao réi sy két-hop cac té-bao lam ra mot co-quan

va suv séng hanh-déng cach nao ma cac co-quan lai lién-hé v&i nhau va chi lam viéc cho mét muc-dich
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chung la sy séng clia con ngwdi ... van van.
M4y diéu ndy chi cé day trong clra Pao ma théi. Ma mubn bwdc vao clira Pao thi phai c6 du

nhirng dirc tanh ké ra trong cudn Duwéi Chan Thay ché khéng con phwong nao khac nira.

Vé nhirng van-dé “Bén kia Clra T& - Luan Héi — Nhan Qué” xin xem nhitng sach cla téi da
xuat-ban.

T&i xin noi vé phwong-phap Lap-Hanh vi né rat can-thiét cho sw tién-hda clia con ngudi tr kiép
nay qua kiép kia. NO BIEN DOl CON NGU'O'l TRUO'C NHUT RA MOT V] THIEN-NHAN ROI LAN LAN
TO1 BUYC SIEU-PHAM.

DPlrc Phat c6 noi : Néu chat dirt 10 xiéng-xich goi la Samyojana tréi budc con ngudi vao banh xe
Luan-Hbi thi con nguei dwoc hoan-toan gidi-thoat. Con ngu®i sé thanh mot vi A-so-Ca (Aseka) nguoi
minh goi la Chon-Tién.

Muw&i day xiéng-xich nay 13 :
Pham-nhon la ao-anh.
Sw hoai-nghi.

Mé-tin - Di-doan.
Duc-vong Hong-tran.

ok oDd-=

O4an gian - Thu hiém.
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Mudn soéng trong cdi hiru-hinh.
Muon song trong ¢i voé-hinh.
Kiéu-cang.

® ® N o

Tam con xao-dong.
10. V6-minh.
Xin tom-t&t nhirng diéu-kién nay ra sau day :
1. Phai cé di nhivng dirc tanh da ké ra trong quyén Dwdi Chon Thay méi dwoc Diém-Dao lan

th nhivt lam mét vi Tu-Da-Huwon (Shrotapatti).

2. Vi Tu-Da-Huén phai chat dit 3 day xiéng-xich dau tién.
a. Pham-nhon Ia do-anh.
b. Sw hoai-nghi.
c. Mé-tin - Di-doan.

m&i dwoc Diém-Dao 1an thi nhi lam moét vi Tw-Da-Ham (Sakridagamin).

3. Vi Tw-Da-Ham phai lo mé-mang Thuong-Tri va tu-hanh thém m¢i dwoc Ba lan Diém-Dao lam

mot vi A-na-Ham (Anagamin)
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4. ViA-na-Ham phai diét 2 chwéng ngai th tw va thr nam :
Duc-vong Héng-Tran.
Oan gian — Thu hiém.
mé&i duwoc Diém-Dao 1an thr tw [am moét vi La-Han (Arhat).
4, Vi La-Han phai trir tuyét 5 chwéng ngai chét méi dwoc 5 1an Diém-DPao lam mét vi A-so-Ca

(Aseka) hoan toan sang subt.
*

Thuwong thuweng buc trung, Vi Tu-Da-Hudn phai tu 7 kiép méi 1én téi bwe La-Han. Vi La-Han
phai tu 7 kiép nira mai thanh mot vi A-so-Ca (Aseka). Co thé rut ngan thoi gian nay lai nhd cong phu

luyén tap.

LAP HANH HAY LA LUYEN TAP TANH-TINH
Muén lap hanh, ta phai chiém ngwéng tanh toét réi dem that-hanh né trong ngén-ngir, va
hanh-dong hang ngay. Dlrc tanh nay sé tré& nén mét thanh-phén c¢6 hiru ctia tanh nét ta.
Pay 1a mét dinh-luat Thién-nhién béat di bat dich. Nén ghi nh& khi con ngwdi tap trung
tw-twong vao mot dirc tanh nao thi dirc tanh dé sé dan dan thanh ra mét thanh-phén ctia tanh nét
ta roi vé sau dirc tanh d6 sé biéu 16 mot cach tw-dong, khong khé-khin chit nao.
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NHOPNG BU’C TANH CAN-THIET BE TAO LAP MQT TANH TINH SIEU-PHAM.

Trong chwong thtr 16 cla Thanh-kinh Bhagavad Gita, Birc Sri Krishna c¢6 néi cho Arjouna biét

nhirng dirc tanh can-thiét dé tao-lap moét tanh tinh -~ Siéu-pham.

Bang danh sach nhirng dirc tanh dé nhw sau :

1. Tanh vo-uy (Absence de toute crainte).

2. Tam long trong-sach (Pureté du coeur).

3. Bén-chi luyén tap theo Phap-moén Minh-Triét (Constance ou Fermeté dans le Yoga de la
Sagesse).

4. Long nhan-dirc (La Charité).

5. Tw-chu (Maitrise de soi).

6. Hy-sanh (Sacrifice).

7. Sy hoc-héi cac Thanh-kinh (Etude des Ecritures).

8. Khé-hanh (Austérité).

9. Ngay-thét (Franchise).

10. Ngay-tho, chat-phac (Innocence).
11. Chon-that (Véracité).
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12. Khong h&n-gian (Absence de la colére).

13. Durt-bo, Tir-khwéc (Renoncement).

14. Yén-tinh (Paix).

15. Khoéng vu-khéng (Absence de calomnie).

16. Long tir-bi d6i véi moi sanh-vat (Compassion pour tous les étres vivants).
17. Khéng ham muén chi ca (Absence de tout désir).
18. Tanh diu-dang (Douceur).

19. Khong thay doi bat thweng (Absence de caprice).
20. Can-dam (Gan da) (Audace).

21. Po-lwong khoan-héng (Clémence).

22. Dai-dd (Cao-thwong) (Magnanimité).

23. Ngay-thang (Céng-binh) (Droiture).

24. Yéu thwong, Yéu mén (Affection).

25. Khong kiéu-cang tw-phu (Absence de tout Orgueil).

D6 Ia phan s& hivu ctia ké sanh ra véi nhirng dire tanh thiéng-liéng.
Khéng bao gi®& Sanh-vién c6 moét lwot di hét nhirng dirc tanh ndy dau, nhwng lan 1an nho sw 1ap
hanh, anh sé c6 du nhirng dirc tanh do.

Trong lic nhan rdi, néu anh can-than doc lai bang danh-sach nay thi anh sé thay ching né c6 thé
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xép dworc tirng loai ro-rét.

Ty nhw :

a. Tanh vé Uy, Can ddm, Ngay thadng, Chon that, Ngay that, Khé hanh, Bén-chi trong sw luyén-tap
theo Phap-mon Minh-Triét, Dit-bd cé thé xép vao moét loai.

b. Long Nhon-drc, Long Ti-bi dbi véi sanh-vat. Pé-lwong khoan-héng, Pai-dd (Cao-thwong),
Hy-sanh, Khéng vu-khéng, Dju-dang, Yéu-thwong, Ngay-tho, Chat-phat . . . cé thé xép vao moét loai, van
van.

Qui ban c6é thé sap dat mot cach khac, tuy v . . .

Ban so, ta that-hanh méi dirc tanh mot cach béat toan, nhwng déu-dan, khéng dirt quang, tir ngay
ndy qua ngay kia, dau chwa thanh cong ché modi bwéc ta déu tién vé muc-dich ma sau nay thé nao ta
ciing dat dworc.

Qui ban hdy dé y coi - nhiing soi chi vang cua long vo tw lpi, cda tinh yéu thuong, cda tanh tho
nqgéy, dem dét vor lIong can-dam, vor sire manh, voi s nhén-nai thi 1ém cho ténh nét duoc quén-binh
(thdng-bang) mot céch tuyét-diéu. DO /8 ténh tinh vira cing-cdi, vira diu-dang, vira can-dam, vira tir-bi,
mot tanh tinh oai-nghiém bat di bat dich, sén-sang hét Iong ctiu gitp ké yéu-dudi, mot tanh tinh rét sung
dao, rét tinh-khiét. mot ténh tinh co ky-ludt. va nho nhuw vdy ma duoc diéu-hoa.

Qui ban hay nhan lay mét tanh tinh nhw thé lam ly-twéng dé tham-thién mdi ngay, va dem ra

ap-dung tirng chi-tiét. Trong mét thdi-gian sau, qui ban sé tw thay qui ban da thanh mét ngudi méi.
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BA YEU-TO QUAN-TRONG CUA S LAP HANH
Ba yéu-t6 quan-trong cutia sw lap hanh la :
Tw-twéng chon-chanh.
L&i néi chon-chanh.
Viéc lam chon-chanh.

. TU-TUONG CHON-CHANH
DPoc doan “Anh-huéng cla tu-twdng tét” chac-chan qui ban da hiéu tu-twéng chon-chanh la thé
nao réi. Ti xin ndi vai l&i thém.
Tu-turong chon-chénh 18 tu-tuong tu-bi bac-di cao-thuong, (ot dep, khoan-dung, dai-do,
can-dém, hy-sanh, ngay that trung-trirc, khéng bao gio tinh-toén gat-gam ai, hadm hai ai déu cho duoc loi
/6c cho minh bao nhiéu cdng vay turc la vo tr loi ; nor tom lai la quén minh, chi lo muwu hanh-phuc cho

quén—sanh dang Phuc-hung Tinh-T71 han cia nhon-loai.
CACH XUA BUOI MOT TU-TUONG XAU

Xin nhéc lai mudn cho tw-twdng chon-chanh thi phai xua dudi tu-twdng thap hén, quiy-qua ra
khai tri.
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Phai tap-luyén cho c6 phwong-phap va bén-chi b&i vi sw luyén-tap doi héi mét thoi-gian

dai lau va vé cung khé nhoc, khéng kién-nhén sé that bai.

Co ba giai-doan.

Giai-doan th nhirt ; Dau tién, viéc 1am dé hon hét 1a dbi chiéu hwéng cla tu-twdng hay 1a
suy-nghi dén viéc khac.

Giai doan th nhi : R6i vé sau, khong cho tu-twdng xau vé tri nira.  Nhwng truwdc khi sanh-vién
cé du strc manh can-thiét dé dong ctra cai Tri, gilr dwoc binh-tinh va thang-bang, khéng bi anh-hwéng
bén ngoai chi phéi thi anh phai ldy mét y-twéng nay d& thay thé cho moét y-twdng khac.

Anh phai luén luén ldy mét tw-twéng cao-thwong cé dic-tanh trwdéng-ton thay thé cho
mot tw-twéng thap hén, phu-phiém.

Ty nhw tw-twdng chon-chanh danh dé tw-twéng xao-tra, tw-twéng hién-lwong hat ra

ngoai tri ta tw-twéng hung-bao, van van.

Phwong-phap niy cé hai diéu loi :
- Mot 1a xua dudi mét tw-twéng xau.
- Hai 1a tap cho cai Tri dieng virng-vang noi canh gi¢i trweérng-ton, khién cho né
nhan-dinh dwoc HIEN TAI LUON LUON TROI MAT, khéng dang cho ta quan tam dén.
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Sw luyén tap ndy thém sirc manh cho Linh-hén trong lanh-vwc nhirng van-dé trwdng-tdn, nd
khién cho Linh-hén cham-cha vao CAI VO THI VO CHUNG. DO LA Bi-QUYET CUA MOI SU AN-LAC
THIET THO TRONG COI TRAN CUNG NHU TRONG CAC cOI KHAC

Giai-doan thir ba : T¢&i giai-doan thir ba ndy, khi thi-sanh khéa virng bwdc rdi thi anh cdm thay trong
tam anh c6 mot strc manh dwong phat-trién, strc manh ndy phat sanh t cai Tinh-than virng chac. Bay
gi® anh tr& nén kha manh-mé&, cé thé tap-trung tu-twdng vao mot noi nao anh mudn va tam tri cir dinh &
do mai, bat di bat dich, dau xung quanh anh giéng-té ndi [&n dir-ddi dén thé nao ciing méc. Sy dinh-tri
nay manh-mé&, khéng hé bj lay chuyén, dén déi khdng mét sirc manh nao & bén ngoai cé thé dén
khu4y-réi anh duorc.

Anh dat dén mét trinh-do vinh-diéu, khong can phai lay y-chi diét trr nhivng tu-twdng xau niva.

M6t khi cham téi Thanh-Pién cta Linh-hon thi nhirng tw-twéng dé roi xudng tan-tanh,
khong khac nao nhirng miii tén bin vao vach thanh déng phai giy ngang va rét xudng ta-toi nhw
la rung.

Cai Tri khong con can phai bj kém ham nira, n6 da tré nén tinh-khiét, trong subt, biét virng
I&i.

Sw dinh-tri ndy dwoc twong-trirtng nhw mét ngon dén dé & mét ché kin-dao nén khéng c6
mo6t ludng gié nao 1am cho né chap-chén dweec.

https://thuviensach.vn



Chinh 12 & tai ché nghi-ngoi ndy ma thi-sanh bat dau hiéu dwec y-chi la gi ? va chinh &
noi d6 anh tim thay sw an-lac hoan-toan.

D6 1a mét noi yén-6n, & dwéi béong mat cia nhirng birc twerng cia Thanh-Dién ma kinh
Kathopanishad (lI-2) ciia An-Po da néi dén nhw sau day :

“Thoat khéi duc-vong, thoat khéi sw dau khd, Con ngwi trong sw yén-tinh ctia gidc-quan

Chiém-ngwdng vé tdn-nghiém cta Linh-hén minh”.

DE PHONG NHIPNG S CAM-DO VA NHIPNG S TAN-CONG CUA KE NGHICH

Khi Sanh-vién tién budc 1an 1an tirng chdng thi nhivng cam-dé té-nhj dén tan-cong anh. Chung
khéng da dong dén Ban-nga thap hén ctia anh ma manh bao chéng lai v&i Ban-nga cao siéu clia anh.
Vi khéng thé thanh-cdng véi nhivng duc-vong va nhirng cam-dé thap hén thé-tuc ctia xac-than, chung tim
cach dung cai Tri khon cla ké Dé-tlr ding tiéu diét anh, nhitng sy cam-dé té-nhj cta céi Tri-tué ao téi
tAn-cdng anh trng dam, hét dam ndy dén dam kia. Chung gai bay Linh-hén.

Trong khi anh buéc di trén con dworng Pao gian-lao hiém-tré, chung tir tir phia chay lai bao vay
anh. Nguwoi Bé-tr phai hoan-toan lam chu nhirng hinh tw-twdng do chinh anh da tao ra, trwdc khi anh
c6 thé tiép tuc 1&én dwong.

Lanh-dam, trAm-tinh, tro nhw d&, vibPng nhw dong giika cai dam tw-twéng linh-dong,

manh-liét twa biy ong bay nhanh d6. Khéng phai la cai Tri théng-minh yéu ét cia ngwdi thwerng
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noi Ha-gi¢i da nuéi dweng nhirng tw-twéng nidy ma chinh 1a mét ning-lwec kinh-khing, thudéc vé
ban-chat nhirng than-lwc cia canh-gi¢i thiéng-liéng, di nhién thudéc vé khia canh téi-tim ché
khong phai khia canh sang-sua, vi nhirng manh-lwec tan pha niy phat-sanh tir nhirng ké muodn giét
chét Linh-Hon, ché khéng phai nhirng ké sin long ctru vét né.

O san ngoai, Thi-sanh dwong dau véi nhivng tu-twéng dé, va ching tan-cong voi tat ca sirc
manh cta nhitng lwc-lwong ghé-gém ac déc. Néu trong san ngoai, Thi-sanh khéng lam chi duoc cai
Tri khén ctia minh, néu anh chwa dwoc luyén tap cho quen dé chéng dbi véi nhirng sw tan-cong ti-tién &
ngoai d&i thwdng thi lam sao anh ¢é thé dwong dau véi nhirvng dao quan ctia Ma-Vwong. Lam sao
anh cé6 thé vwot qua giai-doan cudi ciing cia san ngoai, chung quanh dé, nhirng ké tir thu cta
Linh-hén tu hep dong duac, ching khéng bao gi® dé ai di lot qua noi d6, néu khéng phai 1a nguwoi

hoan-toan giir dwoc sy An-tinh noi minh.

. LO'1 NOI CHON-CHANH
Thé nao 14 1&i néi chon-chanh ?
L&i néi chon-chanh phai cé du 3 duc tanh nay :
- M6t 1a : c6 cén-thiét khong ?
- Hai la : ¢6 ding véi sw that khéng ?
- Ba la : cé tir-thién khong ?
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A.--CO CAN-THIET KHONG ?

Cén-thiét day c6 nghia la : diing lic va hiru-ich. L&i néi chi ¢é hiéu qua tot dep la khi nao
néi c6 suy xét va cé y ché khong phai néi sudng-si, tim rudng, dung dau néi dé6, mét cach vé tam.
L&i néi phai tir nd tam phat ra. Am-diéu du-dwong chi cé6 thé ndy sanh trong khi vang tiéng ray-ra
on-ao.

L&i néi chon-chanh phai cé tinh cach gitp-d& pha tan nhirng dau-khd, gidi-quyét nhirng
sw khé-khan, va dem lai hanh-phic cho con ngw®i. Ngan-ngir Tay-phwong :

“Phai udn lwdi bay lan trweéc khi néi”, that ding 1am vay.

M6t I ndi co thé gay-dwng giang-son, ma mét 1&i néi cling ¢ thé 1am tan tanh sw nghiép va
mang tai-hoa vao than. Nhirng gwong nay, tr xwa dén nay, da xay ra khéng biét bao nhiéu lan réi,

nhwng van it c6 nguoi than trong.

B.--CO DUNG SIf THAT KHONG ?
Trong dao Bat-Chanh ctia Phat-gido, Chanh-ngi tirc la 16i néi chon-chanh dwoc sép vao hang thé ba sau
Chanh-kién. (Thdy Chanh hay Ia Phan-bién), va Chanh Tu-duy (Tu-tuéng chon-chanh).
Mudn cho 1&i néi chon-chanh thi phai néi cho that dung, hét sirc that ding. Ché that ding mét cach tam

thwéng nhw ngoai ddi thi chwa that 1a di.  Song dwoc bao nhiéu d6 ciing da kha 1am rbi.
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Nguwdi dé-ttr phai néi hét sirc ding véi sw that.  Phai néi that mét cach tuyét dbi.

Day 1a mét dirc tanh can-thiét hon hét cho nhirng ai mubn di theo con dwdng Huyén-Bi Hoc.

Phai that ding trong khi nhan-xét.

Phai that dang trong khi twéng-thuat lai moi viéc.

Phai that dang trong khi tw-twéng.

Phai that dung trong I&i néi, trong viéc lam, trong liuc hanh-dong

Néu khoéng ngét tim kiém sw that, néu khéng chi-quyét dé tré thanh mot ngwdi tw minh dung véi sw that thi

khéng thé nao di theo con dwérng Huyén-Bi Hoc dwoc.

Huyén-Bi-Hoc sé 1a mét sy nguy-hiém, mét sy sa nga ma théi. Sw sa ngd ndy cang dang s¢, cang
dau thwong khi Sanh-vién cang lén cao. Tai sao thé ?

B&i vi d6i véi nha Huyén-Bi-Hoc, sw that dung vira 12 mot ngwdi chi dwérng, dwa 16i, mot ngwdi
hwéng-dao,vira Ia mét b do giap dé che ché ho.

Sy that dang l1a ngwei hwéng-dao vi nhé» né ma nha Huyén-Bi-Hoc ¢é dwoe Trwe-giac, khién anh ¢6
thé phan-biét con dwéng chon-chanh va con dwéng sai 1am : Chanh-dao va Ta-dao. N6 la mét bd ao giap, vi
néu nha Huyén-Bi-Hoc khéng mic 4o gidp Chon-That dé thi khong thé nao tranh khéi cam bay cta ké nghich
dwara, Anh séla nan nhon cia do-anh va nhirng hinh thu quai-dan cua nhirng canh gi¢i ma anh phai di qua.

Ap-Dung Sy That Pung Trong Tw-Twéng, L&i N6i Va Viéc Lam Sé Lan Lan Thire-Tinh Pwoge Cai

https://thuviensach.vn



Trwe-Giac Tinh-Than, N6 Thoc Thung Tat Ca Nhirng Tam Man Ao-Twéng Va Khong Khi Nao Bj Mot Thé-Lwe Gi
& D&i Lira D6i Pwgre.  Nhirng Tam Man Che Mt Giing Khap Moi Noi.

Trong coi d&i do-twéng ndy, nhirng hinh-dang gia-dé6i tir t&¢ phia néi 1én, cho dén ngay nao ma
Trwe-giac, Tinh-Than vé&i tia méat nhin thing-than va khong sai 1am cta né di xuyén qua dwoe mit na che gidu
s vat thi ngay d6 nha Huyén-Bi Hoc méi vibpng bwéc trén con dwérng ddy chdng gai nay.

Ta khong thé dat dwec Trirc-giac dé néu khong tap luyén dé cé dweec sy That dung trong Tanh-tinh,
s that dang trong Tri-ndo, sw That dung trong tam dja minh.

Khéng c6 sw that diing, Ta sé that bai, Ta sé lam-lac, khéong bao gi® tranh khéi diéu nay dworc.

Vé s That, dirc Leadbeater néi cho chiing ta biét ring nhirng danh-ttr chinh-xac va cy-thé cai nghia

cua sw That trong ngon-ngir la :

DPung-dan ; danh-tir chon Iwa ky-lwéng ré-rang, khong chuét ngét.

Trong An-D6 gido c6 mdt quan-niém rat quen thudc véi chiing ta la : am-thanh tao-lap vi-try. Am-
thanh day c6 nghia la : moi thir rung dong. D6 la ly-do khién cho ngwei ta qui cho né mét ning-lwe dic-biét.
Khi ching ta néi, chiing ta phat ra mét cai gi d6 ma khéng thé thay déi dwee nira. L&i néi ching ta lam
twong-trirong cho tat ca nhirng két-qua do ching ta gay ra va nhirng dong-tac hanh-vi, di hét cac thir. Theo

nghia tong-quat nay, chiing ta phai tap sao cho méi khi néi, lam vang Ién am-diéu, trong-tréo va dich-xac, that
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dang diéu. D6 l1a mét ly-twdng cao that, nhwng trong khi hoai-bao nhirng ly-twéng ctia chiing ta va gang sirc
lam cho d&i séng ctia chiing ta phu hgp theo d6, ta khong nén “ Quén nghi dén sw That ”. Pirng dé c6 sw thoa

hiép v&i khuynh-hwéng tri-dén, ngén tré sy c6-gang va giam bét sw hy-sinh ctia ching ta.

C.—CO TU-THIEN KHONG ?
Quyén “Anh-sang trén dwdng Dao” da day

Trwéc khi dwge néi trvéc mit Chon-Sw, I&i néi phai mat ning-lwe, lam thwong ton.

NGi mot céch khdc dé hiéu, 107 nor pharl diu-adang, khong nhuc-ma ai, khong lam dau long ai. St dju dang va
st Thét dung khong co chéng dor nhau nhuw nquoy ta thuong /ém tudng nhuw véy. L1 ndi co thé Thét dung tron ven
ma hét sure djiu-dang, nhi-nhén va ti-éi.  Va khi né cang thét dung bao nhiéu thi né cang phéi diu-dang bdy nhiéu, ma
chinh ngay trong Trung-Tém cda sw vét. Chon-ly va long Tir-bi vén héng séng doi doi bén canh nhau.

V7 b7 107 ndi phdi phén-chiéu céi Tinh Hoa séu kin nhut cda Via-tru thi khdng nén vé cd 1ém mich long nguos
hay sanh ra mot chut ngor vire néo cé.  Vay 107 noi phai Thét dung, phdi diu-dang, va nhd-nhan. 06 18 sw khdc-ky vé

1071 noi,. sw thiét tho ham minh trong ngén-ngi, sw Ay-sinh ma maoi nguor Chi-nguyén phai that-hanh.
QUi ban sé hai : Néu phai cadnh-cao hay khién-trach thi phai 1am thé nao ?

Néu canh-cao hodc khién-trach la nhirng diéu co6 khi phai can dén thi két-qua ctia n6 phai cé phan bé ich.

N6 phéi thire-tinh, khuyén-khich, stra dbi, chd dirng lam cho ngudi c6 16i & trong tinh-trang ngé long, rin chi.
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Mot doi khi Chon-Sw ¢6 thé té ra nghiém-khic trong 1&i néi, nhwng nhw thé 1a Ngai muén cho Pé-tir
hiéu cai 16i da pham mét cach ranh-mach va ré-rang hon. Bong th&i Ngai ciing muén lam cho tim-hon Dé-tir

dwoc thém phan manh-mé va day nghi-lyc.

CHO NEN HIEU LAM S’ NOI THAT BDUNG

Tuy nhién c& nén hiéu 1am sy néi That ding véi sw ndi hanh.

Khéng phai phanh-phui nhirng tat x4u cta thién-ha hay 1a méng xdi trén dau nguwdi ta rdi vién 18 rang : “minh
noi sy that”. Khéng nén dem nhirng sw bi-mat trong nghé-nghiép, trong gia-dinh, trong xa-hdi, trong nwéc nha noi
trdng ra dé té ra minh tay thao ddi 1a minh thanh that.

Diéu d6 1a kho dai, 1a dan dén va chudc Iy tai-hoa vao than. Ngan-ngir Tay-phwong co cau :

“Khéng nén néi ra tat ca nhivng sy that’.

That Ia dung |1&m vay. Phai sang subt, phai biét phan-bién, phai than trong tir chat, vi cé nhiéu viéc dau biét

rd cling phai gilr thai-dd im-lang, vi d6 la diéu hay hon hét ding tranh nhirng phién-phirc vé sau cé thé xay ra.

VIEC LAM CHON-CHANH

Viéc lam chon-chanh (Chanh-nghiép) dirng vao hang th tw cia BDao Bat-Chanh.

Néu tw-twdng chon-chanh va I&i néi chon-chanh thi 1é di nhién viéc lam ciing sé thanh chon-chanh

vay.
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Cai nhan da nhw thé thi cai qua cling sé nhu thé, ché khéng sao khac dwoc. Vi sy hanh-déng tie 1a sw
biéu-16 ctia strc manh ndi-tdm va khi ndo tu-twéng da trong sach, khi 1&i néi da that dung va ngay thang thi s
hanh-déng sé tat nhién cao-thwong.

Phat nguyén tir ngon subi @m-dém, ngon ngot thi dong nwéc ciing phai @m-dém, ngon-ngot, ché khéng thé
nao khac hon dwoc. Phéat sanh tr mot tAm ldng va mot khéi 6c tinh-khiét thi sw hanh-déng chi cé thé 1a chon-chanh

va tlr-thién ma thoi.

Tw-twéng chon-chanh. L&i néi chon-chanh. Viéc 1am chon-chanh la ba s¢i day lién-két Ngwoi
Chi-Nguyén mét mit véi nhon-loai trong viéc Phung-sw cao siéu, moét mit véi Sw-Phu anh. Ba s¢i day nay
khéng thé nao cat dirt dwoc.

Trong céac tén-gido I&n, Ba s¢i day nay la dau hiéu cta sy hoan-toan tw-chu ; tw-cha vé Tw-twéng, Lo

néi va Viéc lam.

Va sau hét thi moi sw sé ra sao ? V& ngdén-ngi¥, con nguwoi that la bat lwc, khéng sao miéu td dwoc doan chét
clia sy lap hanh ndy. Nhirng mau sac téi-tdm cla Trai D4t khéng sao miéu ta ndi cai vé my-1& cha Ly-tuéng
hoan-toan 4y ma chung ta hy-vong mét ngay kia sé dat dwoc, ma ching ta biét rd rang mot ngay kia sé thanh twu duoc.
Cé bao gid Ly-twédng ndy da hién rd ra véi chw huynh trong nhivng luc 18ng-1&8 khédng ? Chw huynh cé bao gid tréng
thay cai phan-anh ctia né trong sy an-tinh cuia trai dét ciing nhw trong sw tich-mich ciia Bau Troi khong ?

Chuw huynh cé bao gid tréng thay cac vi Tién Thanh con sbéng va hoat-dong khéng ? Cac vi trwdce kia da la
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nguwoi va bay gi& da vwot qua trinh do clia con ngudi, da tré thanh nhivng vi Siéu-nhan cao cé oai-nghiém. Sau nay

nhan-loai cling sé dwoc nhw cac Ngai, tuy bay gi® chwa di dén trinh-dd Ay, trir ra & nhirng vong trong ciia Thanh-Dién.

NHONG BU’C TANH PHAI TAP
12 Pirc tanh phai tap la :
Tir-bi, Bac-ai.

Nhan-nai.

Khoan-dung.

Diém-tinh.

Tinh-tan.

An-phan.

Thanh-that.

Thiép-thé.

Thién-cam.

10. Can-dam.

11. Hy-sanh.

© ©® N o o~ N2

12. Phung-sv.
MGi thang phai tap mét dirc tanh, 12 dirc tanh tron 12 thang. ROi tr& lai dirc tanh thie nhirt. Phai tap

tron bay nam nhw vay khéng gian-doan, chiing sé thanh ra nhirng phan-tlr cia tanh nét cta ta va theo ta tir
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kiép ndy sang kiép kia.
DPlrc tanh thir tdm.  Thiép-thé nghia Ia xét doan va hanh-déng chinh-chan luén ludn dung véi tap quan, s&

thich va nghi-1é cia nguwdi ddi. C6 thé néi la x& suw khéo-léo.

LANH-DAM

Tuy nhién qui ban hay tap tanh Lanh-dam,Lanh-dam dbéi v&i nhivng ndi vui budn, lanh-dam ddi véi nhivng
két-qua, lanh-dam dbi v&i nhirng 161 ngoi khen hay ché bai, Ianh-dam déi véi nhitng yéu thwong hay ghen ghét,
lanh-dam dbi v&i thé-thai nhan-tinh, 1anh dam dbi v&i sw thanh-cong hay that-bai, Ianh-dam dbi véi nhing sw
th-thach, hau gilr virng thang-bang, vi qui ban danh dung gia tri ctia chang.

Khéng nén twdng rang : hé Ianh-dam thi tré nén vé tri vd giac khéng con biét cdm-déng niva.  Tréi lai, cang
ngay Sanh-vién cang cdm thay mét cach ré-rét nhirng sw rung ddng nhd nhat ctia sw sdng trong ngwdi anh va & ngoai
canh. Anh cang ngay cang tw diéu-hoa véi thién-nhién, cho nén cang ngay anh cang tr& nén nhay cam dbi v&i moi
sy thay-ddi nhe-nhang ciia méi tiét-diéu trong van-vat.

Qui ban hay that-hanh tanh 1am-dam khéng phai bang cach tré nén cirng-ran, nhwng bang cach tang-trwéng
long thién-cam cGia minh, khdéng phai bang cach dn minh trong mét cai vé cirng ngat, khién cho ban phai xa cach déng
loai, nhwng bang cach trng dap v&i nhirtng sw rung ddng nhd nhéat & bén ngoai, cung trong mét luc, qui ban gitr 1ay mét
sy thdng-bang noi-tam ma khéng cd moét sy gi cd thé anh-hwdng té¢i, du sw rung déng cb lam lay chuyén dén ca day
long.

N6i tém lai, 1anh-dam 1a c& lo 1am tron bdn-phan, con cai chi xdy dén ciing méc, khéng hé nao nung, c
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binh-than va phang lang nhw mat nwéc hd thu.  Tam-thire Sanh-vién cang ngay cang phat-trién, cang ngay cang thay

ré-rét s hop nhirt clia né véi Dai-thé, Tam-thirc ciia Thwong-Dé ma né la mét thanh phan.

Tir tanh tw chid va tanh lanh-dam béng nady sanh ra tanh khong thu ghét ai, ngwi ta nhan manh nhiéu
lan vé dirc tanh nay trong khi ngw®i Chi-nguyén 1ap hanh dé tré nén Dé-tir.

Khéng dwec thu ghét mot diéu gi. Phai thau gém tét ca trong pham-vi cta tinh yéu thwong. Du bé
ngoai cia moi vat c6 dang ghé-tém dén dau ching nira thi diéu dé ciing khéng quan-hé gi, vi Sy S6ng va Tinh
Thwong ngw noi Trung-Tam cua van-vat. Vi vay ngwoi Dé-tir dang hoc-héi khong loai trir mét vat gi ra ngoai
long tir bi cia minh. Anh bao ham moi sw sanh-linh trong tim long thwong yéu ctia minh va chi y dén sw
nhay cam cta ching. Anh thanh ngw®i ban ctia van-vat, anh thwong yéu tat ca nhirng sanh-vat, dau la
nhirng sanh-vat ma ngwoi doi goi 1a vé tri vo giac vi tat ca dong la con ciia BPirc Thwong-bDé, ngay nay & vao

trinh-do Kim thach roi sau tién Ién thao mdc, réi t&i cam tha va con ngwei nhw chiing ta hién thoi vay.

OAI-LU’C CUA LONG TU-BI
Con ngudi ma long da nhon-tir ¢ thé di qua rirng sdu ma khong bi nguy-hiém. Y c¢é thé di vao hang thu div
ma khéng bj v6, cé thé 14y tay bat rén vi tAm 16ng tran ngét tinh thwong nén khéng nhin thy & dau la thu han ca. Tinh
thwong phéng ra nhirng tia sang ra khap ci doi va thu hat moi vat d& phung sw ching chir khéng phai dé hai ching, vi
do sw thu hut ndy 1am thirc tinh tinh yéu ché khéng phai long thi han noi van vat.

Vi vay con cop lan minh dwéi chon nha tu-si Yogui (D6 ghi) nh mét ngwoi ban than, con vat hung-dir nhiet
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mang con dén g&i cho vi Thanh Nhan nhd Ngai che ch® va clru giup, vi thé cho nén tat cd moi sanh vat déu dén voi
ngwdi cé 1dng nhan-dirc thwong yéu, vi van vat cling cé ngudn cdi thiéng-lieng.  Tinh yéu Ia thiéng-liéng va khi nao
con nguoi thwong yéu tron ven thi y thu hut van vat.

C6 ban hoai-nghi, khi doc doan nay sé néi ; Day la ly-luan ma théi.  Téi xin trinh hai bdng chirng cu-thé : mét

thudc vé doi xwa va mét méi xay ra ndm ngoai, ndm 1970 tai An D6.

CHUYEN THU NHUT
VUOT-VE RAN HO-MANG

Trong quyén Béng Phwong Huyén-Bi trwong 227 Ong Paul Brunton cé thuat chuyén 6ng gap mét con rén
trong choi 6ng nhw sau day :

“ Khi vira m& khéa cira I&n, tdi sép stra buwédc vao thi cd mot vat cwa quay dwdi dat va ngirng lai cach chan toi
trong gang tdc. Nhing c» déng im-l&ng ctia n6 va mét tiéng huyt nhd nhu tiéng sdo ma tdi nghe thoang qua trong
béng tbi trwde khi toi nhin thay ré d6 la vat gi, nhac-nhé cho t6i rang ¢ mét con rén & trong chodi.  Trong mét lic, toi
cam thay trong long réi loan vi so hai va khéng biét phai lam thé nao. Than-kinh téi bi cdng-thang dén cuwc-ds. Toi
nhin con rén khéng chép mét, va né ciing vira phiing mang vira giwng hai mat nhin lai t6i.

Sau cung, téi dinh tinh tinh-than va héi-ha rat lui.  T6i dinh di tim mét cay gay Ién dé dap cho né mét gay dap
xwong séng, thi bdng dau ngwdi khach la ngay hém qua thinh linh xuét hién & ngoai san. Guwong mat trAm-tinh va

ddi mét nhin yén-lang cta y lam cho tdi bét s hai va lay lai sy binh-tinh. Y dén gan chdi tranh véi céi nhin thoang
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qua y da thau ré tinh hinh va than-nhién bwéc vao choi.  Téi bén la I6n d& bao déng nhwng y khéng mang dé y tiéng
kéu cta toi. M6t 1an niva t6i lai ban khoan s¢ hai vi khong cé khi-gidi y van dwa hai tay vé phia con ran.

Con rén ha miéng va le cai lwdi dai nhw mii chia tho ra thut vao, nhung khéng dinh md vao nguoi kia.
Trong khi d6 ¢6 hai nguoi dang tAm dwéi ao gan bén, nghe tiéng kéu cuia téi bén vdi va chay téi. Trwdc khi ho dén
gan choi tranh thi ngudi khach la da khom lwng ngdi gan bén con ran va lay tay vubt lwng né trong khi con ran cui dau
sat dat va nam ém ro' !

N6 khéng con phiing mang le luv®i mot cach div ton nhw trwdc niva, cho dén khi hai nguoi kia buwdc dén gan
va lam cho né giut minh.  Khi 4y, né bén quay dudi duwérng nhw swe tinh, va trwdc bdn cdp mat ciia ching téi né nhanh
nhe bo ra khdi chdi tranh va trong khodnh khac da bién mét dang trong khu rirng ram”.

—-“ D6 1a con ran hé mang ! ” mét trong hai ngudi dén sau binh phdm. Nguwoi nay la mét thwong gia &
thanh-phd gan bén, thwong dén thdm dao-vién dé chiém nguwéng dirc Ton-Sw hodc dam dao véi toi.  Toi bay t6 sw
ngac-nhién vé viéc ngudi khach la gidn véi con rdn mot cach khéng chut so-sét. Y bén gidi-thich :

---“ A d6 la dao si Ramiah, y la mét trong nhirng dé-tlr cao-cap nhirt ctia dirc Maharichi. Y la mét tay c6 ban
linh kha 1am ”.

Trwéce khi tir-gid, téi hdi y (dao s Ramiah) vé chuyén con ran hé mang hém trwdc. Y min cwdi va viét bat dam
cau tra 1o :

“C6 gi ma phai so' ! Téi dén gan no vai tdm Idng lanh, khéng nudi tu-twdng ac, va véi mot tinh bac-ai dbi voi

tAt ca chang sinh”.
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CHUYEN TH(U NHI
MOT CHUYEN PHI-THUONG

Trong s6 xuét-ban ngay 9 Janvier 1970 (méng 9 thang giéng 1970), t& An-D6 Thei-Bao (Hindustan Times) ¢c6
dang hinh mét du-khach lai gan chudéng clia mét con cop trang tén Rajah trong vwén Bach-tha Delhi, tho tay vo song
séat vubt ve con cop nd lién hét gam-gur.

Phéng vién to An-Bo Thoi-B&o néi : “Du khach mim cudi va kéu tén con cop : “Nay Rajah”.

Du khach bwéc sang qua chudng hai con cop vang, ching gianh nhau dé cho anh mon trén, khéng khac nao
hai con ché con. Rbi du khach dén chudng mét con bao Nam My (Jagur). Con bao lai gan anh dé cho anh r&-ram
no, nd ca minh vao song sat coi bd thich tha 1am.

Phong-vién t& An-Dd Thoi-Bao lai néi : “Khi tdi thir dung téi con bao thi né quay dau lai, réng 1én mét tiéng di
ton ham he”.

Cac ban mudn biét du khach dé Ia ai ?

- Ay 1a 6ng Francis Brunel, cd nwéc Phap va nhiéu noi déu biét tiéng, 6ng la Cuwu Téng Thu-ky Hoi,
Thoéng-Thién Hoc Phap qubc.

Ong giai thich rang : Loai d& tha c6 mét thai-dd nhw thé 1a nho tinh thwong clia 6ng ban rai cho ching va
ching cadm biét tinh thwong ndy. Ong ndi : “Khéng cé su so-sét gitra tdi va ching. Téi khéng s¢ ching ma ching
cling khéng so t6i”.  Di téi dau dng cling dé cao sw kinh-trong thién-nhién va bat cir sy séng nao, 6ng ciing ndi vé su
can-thiét cAp bach chan ding sw boc-16t vé liém s ma nguwdi ta dwong thye hién bay gior day.

Theo I&i phéng-vién thi 6ng Francis Burnel dy-dinh 1ap & Anva & Phap mét trwdng Dai-hoc kiéu maoi goi la
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trwdng Pai-hoc clia Sy séng chuyén khao-ctru vé thién-nhién.

(Thanh-Lién Tap-chi Le Lotus Bleu ciia Hoi Théng-Thién Hoc Phap, thang Chap 1970 — Décembre 1970 —
trich dich bai “Nguwoi dirng canh La Vigie cua d&c Sri Ram dang trong tap-chi The Théosophist (Nguwdi Théng-Thién
Hoc) thang Ba - Mars 1970).

Ve suw luyén minh Sinh-vién co trwdc mat mot thoi-gian vé tan vo bién dé that-hanh ly-twédng ctia minh.
Qui ban biét ring Pinh-luat thién-nhién vén bat di bat dich. Strc manh ctia qui ban tung ra nhit dinh
thé nao ciing phat-sanh nhirng két-qua va méi hat giong ma qui ban da gieo trong chac chan la sé dom bong

két trai loai nao theo loai ndy va sau ndy qui ban sé giat hai dwoe cai két-qua twong dwong ché khéng cé gi

khac dwerc.
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QUYEN NAM

TINH-THAN HOA VA HY-SANH
1971

S CHIEN- PAU CUOI CUNG
Nhuwng trwde khi dat dwoc sw an-tinh hoan toan, cé mét luc nguy-hiém ma “ TIENG NOI VO THINH” d3
thét 1én dé bao trwdc. Co6 moét luc khi gan dat dwoc cai Biém noi dé ngon dén Tam khéng con xao-xuyén niva thi cai
Tri va Linh-hén van con chién-d4u manh-liét véi nhau trong mét tran cudi cung.  Lac d6 cai Tri vang-vay nhu mét con
voi dién trong rixng.  Phai lam thé nao dé thdng dwoc né. D6 la tran chién-dau cubi cung clia cai Tri. D6 la ban-nga
th&p-hén cb gdng mot 1an chét dé chdng lai Chon-Nhon cao ca dé virt bd cai ach ma né thdy dang dé nang trén vai no.
D6 14 sy ndi day clia ban-nga thap hén nhw nhirng kinh sach néi vé sy Diém-Dao da dé-cap dén.
Trong tat c& Kinh sach néi vé& Minh-Triét Huyén-Bi diéu co ghi rdng : Khi Thi-Sanh Di Gan bén
Thém-Ctra, Trwéc khi Budc Vao Thanh-Dién, TAt Ca Nhirng Strc Manh Cla Thién-Nhién Diéu Hop Lai D& Can Buéc
Y. Téat Ca Nhitng Manh-Lwc Cla Thé-Gian Diéu Chéng Lai Y, P& L6i Y Vé Phia Sau. D6 La Tran Chién-Dau Cudi
Cung Trwéc Khi Hoan-Toan Thang Tran.
Y phai lam thé nao dé chién-thang ? —Trén con Puéng -Dao day thir-thach, y phai lam thé nao dé néi
g6t nhirng vi Tién-bdi. Luc nady, nhirng 1&i day clia Chon-Sw lai dén ciru y, chinh Ngai da thét ra 16 khuyén-nha dé diu
dat ta. Tiéng N6i V6 Thinh da bao : “ Can phai cé nhirtng c&r diém dé thu-hat Linh-Hén con nguoi 18n véi Linh-Hon

Kim-Cuwong”.
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LINH-HON KIM-CUONG.

Vay Linh-Hén Kim-Cuwong 1a Linh-Hén gi ?

D6 14 Linh-Hdén da hop-nhit dwoe véi Chon-Linh cao cd, dé 1a Linh-Hén khoéng khuyét-diém, khéng dau
vét, trong sudt nh mét vién Kim-cwong, thuan-khiét, né tap-trung Anh-Sang ctia Birc Thuong-Dé trong mot tiéu-diéu
duy-nhét cho nhan-loai ching ta.  Cai danh tir oai-nghiém ma téi (Ba A.BESANT) vira ké trén day, va toi con cé thé ké
nhiéu danh-tr khac niva, ching cling c6 mét y-nghia tuy chiing thudc vé nhirng ngén-ngir clia cac qubc-gia khac nhau.
Danh t nay la tén cla mét Linh-hdn cao cd nhit trong cac Linh-hén cao cd, xirng dang véi danh-hiéu Linh-Hon
Kim-Cwong. Vi Anh sang ctia Thwong-Dé chiéu roi qua Linh-hdn ndy khéng bi lu-me, vi vién Kim-Cuwong hét strc
tinh-khiét, vi cai Linh-hén vé-gia ndy hét strc trong tréng.

Trong nhirng lGc wéc-nguyén cao siéu, ching ta dang cao tam ldng Ién Linh-H6n Kim-Cwong d6,
va Linh-Hon nay chi can phéng ra mét tia-sang My-Lé, mét ngon Itra liém qua ciing du dé thu-hut ta 1én véi né
roi.

Vi gibng nhw bdng hoa phat-trién vé phia mét trdi, Linh-hdn con nguwdi phat trién huwéng vé ngudn coi
clia chinh ban-thé minh va nhirng diém thu hat né chinh la nhirng tia sang huy-hoang ma Linh-Hén Kim-Cwong phéng
ra chung quanh vay. Linh-hén nguoi Dé Tl méac dau con yéu-dudi va do-dw thi cling ddng Ban Chét véi Linh-Hén
cao ca. Vithé cho nén Linh-Hén cao ca thu hut Linh-hdn con ngudi bdng mét than lwe rat Thiéng-Liéng dé hai bén
dwoc hop-nhirt véi nhau.  Va khi ma sw hiéu biét clia Thi-sanh cang dwoc minh-bach thi y canh hiéu dwoc Linh-Hén

Kim-Cwong la gi ? Y hiéu ring mét ngay kia Linh-Hén Kim-Cwong cling sé& phat hién noi y.
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“Ngwoi hday nhin ban-than ngwoi, ngwoi 1a Phat day”. Y hiéu rang : Tri khon cla y cling nhw thé
xac cla y chi la nhitng dung-cu cla Linh-Hén Kim-Cuwong ma théi, néu dung cu nay khéng thét ra dwoc nhivng am
thanh x(rng-dang dé co thé vang I1&n trén nhirng canh cao siéu hon thi né khéng hivu-ich va qui-bau gi ca.

Chinh ltc d6 nhirng soi day dan cta Linh-Hdn phai nh& 1dng sting-dao hoan toan ma dwoc diéu-hda véi
nhau. Luc dé Linh-hén tré thanh mot cay dan xirng dang dé ban tay clia Chon-Sw khay, mét cay dan cé thé tréi vang
lén t&t ca nhirng ban du-dwong cla cbi Tran va cdi Thwong-thién vay.

Di dén trinh-dé nay, Linh-Hon dwoc tw do bwdc qua thém Thanh-Dién va tr & San ngoai di vao trong

Thanh-Dién cta Birc Thuwong-Dé.

TINH-THAN HOA hay l1a KHOA LUYEN KIM TINH-THAN

Thi-sanh ciing nén biét vé : Tinh-thn hoa hay |a khoa luyén-kim Tinh-than va Dinh-luat hy-sanh.
Thé nao 1a Luyén-kim Tinh-thdn ? Theo y nghia bao-quat nhit clia né, phwong-phap Luyé&n-kim
Tinh-than nay c6 thé dwoc coi nhuw mét sy bién-hoa cac manh lyc.
Ai ai cling c6 noi minh Sw-Séng : nang-luc, sirc-manh, quyén-nang cla y-chi, van van...Dé 1a
strc-manh ma con ngwoi phai str-dung nhw khi-cu. D6 la nhirng kha-nang sé giup cho y dat dwgc muc-dich.
Theo mét phwong-phat ma ngudi ta cé thé goi la phwong-phap luyén-kim, y bién-hoa nhirng manh-luc
nay bang cach ap-dung ching vao nhitng muc-dich cao thwong hon. Y bién-déi nhitng nang-lwc thé-bao thanh

nhirng nang-lwc tinh-thn da dwoc tinh-luyén.
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Khéng phai y chi thay ddi muc-dich ma théi---khéng phai sy thay d6i muc-dich ma téi (Ba A. Besant)
mubn lam ndi bat Ién day ma chinh 1a y da thay ddi va tinh-luyén nhitng strc-manh dé6 ma khéng lam hu-hoai cai
ban-chéat cbt-yéu cta ching.

Giébng nhw mdt nha luyén-kim 1y mét thir vat-chat thé-so va bat né phai chiu mét phwong-phap tinh
luyén tham-sau ; khéng nhirng y chi loai ra nhirng can ba ngoai méat, ma dé xuc-tién sw tinh-luyén dén mdc sau xa hon
nira, y chuyén né lén dén moét trang-thai tinh-vi hon, dé khién cho nhitng nguyén-td cia né tao-thanh dwoc mot thir
kim-loai qui bau va thuan-tay hon

Chw huynh c6 thé twéng-twong nha luyén-kim tinh than ndm 14y moi manh-lyc trong ban-tanh minh,
nhin-nhan chdng nhw nhitng st/c manh dang ké va biét rd sw hiru ich cung tanh-cach can-thiét cia chung,--nhung y

bién dbi ching, tinh-luyén ching mét cach cé phwong-phap.

MUYC DICH THU NHI CUA SU LUYEN-KIM TINH-THAN

Su luyén-kim tinh-than khéng phai chi c6 mét muc-dich duy-nhét la bién-héa cac manh-lyc, tuy rang
diéu nay la muc dich chanh-yéu ctia né.

N6 con muc dich thir nhi nira ma ta phai ké t&i.

Nhing linh-hén, chi vi nhirtng duc-vong ctia minh ma phai bi tréi budc vao ddi sbng héng-tran, vao banh
xe sanh-tl, ludn-hdi. Chung bi sw v6 minh cdt chat vao day ; chang bi rang budc béi ching thém mudn hwéng thu

nhirng thu vui vat-chat, nhirng niém vui vat-chat, nhirng niém vui dwogc ném trai trong sw chia ré, trong canh cod-don.
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Ludn ludn hoat-déng, Linh-hén tw budc tréi minh bang nhivng sw hanh déng clia minh. DU nhirng hanh
dong nay la chi-thién hay la tan-ac, clru-giip hay la ham-hai ké khéac, ludn luén & trong ngudi tdm thwéong, chiang co
mot tanh-cach chung 1a : LONG HAM MUON VA CHINH LA LONG HAM-MUON RANG BUQC VA COT TROI CON
NGUOI.

PHAI LAM THE NAO BE CHO S HANH-DONG CU THWYC-HIEN MA CON NGUO1 VAN BUQC
TY-DO.

Day ciing 1a mét trwdng hop luyén-kim Tinh Than.  Nhd sw luyén-kim nay, con ngudi Tién-Hoa nhét sé
hanh déng mét cach hét stre linh-hoat dé phung-sw  nhon-loai,---nhwng viéc ctia Ngai lam khéng rang budc Ngai vi
Ngai la mét Linh-hén da duoc gidi-thoat.

Do 1a mét thi-du, thoat dadu xem chirng né cé vé mau-thuan : mét sy giup-dd dé cho ngudi chi duoc
hoan-toan tw-do.

Nay khi d&-cap dén mét sw luyén-kim tinh-than, né khién cho ta dwoc hoan-toan tw-do, t6i mudn néi dén
Dinh Luét Hy-sanh cén-ban,--- d6 1a Dinh Luat téi-cao trong cdi Thé-gi&i hiru hinh ndy, né la c&n ban ctia moi sw, ludn

ludn né duoc tuyén-bd tr xwa dén nay.
SU’ HY-SANH.

Trong c6i Ha-gidi, sy hy-sanh c6 thé dwoc coi nhw |a mét sw gitp-dé 1an nhau; sy quay chuyén khong

nglrng banh xe ddi, trong d& méi ngwdi thu-nhan va ban rdira. Con nguwoi khéng thé tranh sy thu-nhan, va khéng
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thé khwde-tir sy ban ra.

Trong sw lam quay chuyén banh xe d&i khéng ngirng, moi vat déu cé dw-phan vao trong do, du mot

cach hiru-y hay vo-tam. Su hop-tac clia ching c6 tanh-cach hiru-y nhiéu hay it tuy theo ching da tién-héa dén dau.

Sw hy sanh theo cach dé da dwoc trinh binh bay ré rét, con ré-rét hon bat cir & noi nao khac, trong Kinh
Bhagavad Gita (Khlc ca ctia Thwong-Dé), mét trong nhivng Thanh-Kinh ctiia An-Bd, néi vé Banh xe cla Sy Séng,
trong d6 chw huynh biét dwoc cai diéu can phai biét, 1a CAl CACH-THU’C HOP NHUT S HY-SANH VOl SV
HANH-DONG.

THUQONG-BE, vi Sw-Phu cao ca néi :

“Thé-gian bj rang budc b&i mét hanh-déng nao ma khéng cé sw hy sanh lam muc-dich. Vay h&i
con cai cua Kounti (1) [(1) Kounti la me cla 3 vi : Ardjouna, Bhima va Souddhichthrita. ] trong khi hanh-déng,
nha ngwoi phai lay s hy-sanh 1am muc dich va tw giai-thoat “ ra khéi moi diéu rang buéc”.....

Chuw huynh cé trwéc mat cai banh xe luan-chuyén cia Sw-Séng, né l1am ra nén tang cta sy Hy Sanh
trong cac Tén-gido. Toén-gido cang tinh khiét, cang cao-thwong bao nhiéu thi cai y-niém hy-sanh thdm nhuan né lai
cang tinh-khiét va cao-thwong bay nhiéu. Chw huynh hay chi-y rang & noi day, ching ta thay cai tw twdng luyén-kim
la luén ludn bién-ddi, da thwc-hién dén mirc-dd ndo. D6 &n bién-thanh chat bd duwéng nudi sanh-vat, nhuwng mudn
c6 d6 an thi phai c6 mwa, mudn cé mua roi xudng thi phai cing-kién Than-minh, va Than-minh sé nuéi dwdng
sanh-vat.

Chu huynh ludn ludn gap sw van-chuyén ré-rang theo cai vong tron nay trong cac Tén-gido Ién thoi xua.

Thi du ngudi Ba-la-mén ném 18 vat vao Itra vi nguoi ta néi rang : Than Agni (Hda-Dirc Tinh Quéan) la miéng clia cac
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Pang Than-minh. Ngay xwa ngudi ta ném 1& vat vao Itra va doc nhitng cau than-chd, nhirng cdu cham-ngén, do
nhirtng nhitng vi Minh-triét dat ra. Céac Ngai cho nhitng I&i néi clia cau thdn-chi c6 anh-hwéng dbi véi nhirng
manh-lyc thap-thdi ciia Thién-Nhién---Cach dang 1& vat nhw vay khién cho nhitng strc manh thién-nhién (mua gid)
duwoc thuan-hoa, anh-hwéng dén trai dat, sanh ra nhirng rau trai, nhirng thuwc-phadm cho con ngudi. Tuy dang 1é-vat
la mét hanh-ddng twong trieng cho diéu c6 that va sirc manh dwoc thét ra tw miéng cta nha Tu-si hanh-l1&
tinh-khiét cling c6 that nira. Sw twong-trwng ndy day cho dan gian biét rang : ddi sébng chuyén-déng theo vong tron.
Ho phai hiéu rdng : trong ban-chat ctia né, sy hanh-ddng phai la sy hy-sanh va tat cad moi hanh-déng diéu
bat-budc phai c6 tanh cach hy-sanh, hay la néi theo cach khéc, ta phai hanh-déng vi d6 la diéu lanh ché khéng
phai 1a vi mét ly-do nao khéac.-— Phai hanh-déng dé cho con ngw®i dwoe diéu hoa véi Dinh-Luat,---phai hanh
dong vi day la cai cach con ngwdi (Png-déi véi Dinh-Luat, va dé 1a phan cong-tac cia y trong coéng-nghiép
chung.

Theo thuyét nay thi sw hy-sinh 1a mét s¢i day bang vang lién-két van-vat trong thé-gi@i hiru-hinh
ndy, va Hanh-déng la cin-ban cua sw hy-sinh, sw hanh-dong phat-sanh tir noi Dirc Thwong-Dé sang-tao.
Ngai tw biéu-19 trong Vii-Try nén ngwi ta néi ring :

“Brahman, Dirc Thwong-Dé ngw-tri trong moéi sy hy-sinh. Tir d6 méi bon phan diéu coi nhw la
moét bon-phan ddi véi thé-gian, khéng ham muén gi cho ca-nhan minh, khéng muén diéu lgi-ich riéng-tw nao
cho minh, khdng mong-méi kiém dwoec cdi ban-nga chia-ré; chinh & ban-nga nady ta thay 16 ra cai ly-do
thap-heén ti-tién, ich-ky, né ngw sau ndy & trong s hy-sinh.

D6 la dac-tinh cla sw luyén-kim, né gop strc 1am quay-chuyé&n banh xe ciia doi sdng,lam day da bon
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phan minh vi mén yéu bén-phan, bién-h6a sw hanh-déng thanh mét sw hy-sinh, dét chay nhirng s¢i day rang
budc ctia duc-vong va gidi-thoat con ngwdi da giac-ngd. Pwee ngon Itra Minh-triét tinh-luyén nhw vay, sw
hanh-ddng khéng con rang budc dweec Linh-hon niva. Linh-hon hgp-tac véi Thwong-Dé trong thién-nhién,
va moéi hanh dong dwoc hién dang Ién ban the ctia bén-phan diéu tré thanh mét sirc-manh 1am quay chuyén
banh xe cta d&i s6ng, nhwng khong con c¢6 thé tréi budc Linh-hén dwoc niva.

Sw trao ddi lién-tiép bat-bién nay, sy gitip-d® 1an nhau nay, 1a hinh-thirc cia Dai-Luat Hy-Sinh.

Sw bién-d6i da xong xubi, viéc lam da dwge thwc-hién nhw mét bon-phan thi tré nén mét

thanh-phan cua s diéu-hda ctia Vii-Try, thic diy sw tién-héa va gitp cho noi giong tién-bé mét cach ré-rang.

Cong viéc cua Tan Tin d6 & San-ngoai la tw luyén-tap 1an 1an dé hanh dong trong cai Tinh Thin
Hy-sinh d6, y hiéu ré-rang réng y lam nhw vay ma khong tim kiém mét sy gi, khéng mong mai mét méi loi gi, khong
nai xin mét phan thuwdng nao, y lam vi bén-phan ché khéng phai vi mét ly-do nao khac. Hanh-déng nhw vay tc |4
thwe-hién khoa luyén kim Tinh-than, né tinh-luyén médi hanh-déng trong ngon Ira ctia sw Minh-triét, va vi ty diéu-hoa
mot cach cé y-thtrc véi Thién-y trong Vi-Tru hiru hinh cho tré thanh mét strc manh thuc day sy tién-hdéa, méot nang-lwc
nang dé& sy tién-bo.

T4t ca nhon-loai diéu dwoc hwdng qua tbt ciia sw hanh-ddong nay; néu né khéng cé tanh-cach hy-sinh
thi n6 sé chi dem lai cho ké chi-ddng mét két-qua ca-nhan ma théi, va cai két-qua dén lwot né, lai tré thanh
mét s¢i day rang budc Linh-hén, 1am giam bét nhirng kha-néng tiém-tang cia né trong diéu thién.

Do 13 16i tdc-déng cuia Dinh-Luat Hy-sinh dwoc xem-xét theo quan-diém thap kém.
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QUAN-DIEM CAO-SIEU CUA DINH-LUAT HY-SINH

Bay gi® ta hay nghién-ciru né trén mét Quan-biém cao siéu.

Cai tu-twdng ma toi xin chw huynh cé ngay ltc ban dau la xem-xét sy hy-sinh & trong ban-chét theo t6i
duwong nhu Hy-sinh ¢6 nghia 1a cho ra, ban rai ra phia ngoai. Ly do ctGa né la mudn cho ra, cai tinh-hoa cua
ban-chéat né |a rAt muén ban rai ra ngoai moét vat s&-hiru, mét vat ma ngwdi chi rat qui-trong, vi d6 1a mot bau vat nén
ngwdi s&-hiu mudn ban phat né ra dé giup d& va lam vui long ké khéac.

Vay thi 1an ndy, tw mot quan-diém nédi-tam, ché khéng phai theo & bé ngoai, ta phai coi sw Hy-sinh
trong thién-nhién 1a sy cho ra, sw ban rai ra ngoai dé cho ké khac dwoc sung-swéng. Vi vay nén sy Hy-sinh trong
can-ban cla no, 1a mét niém vui ché khéng phai 1a mét ndi dau-khd. C6 thé néi rang : dic tinh cta sw hy-sinh la
niém-vui vi dwee tw hién dang.

Chuw huynh sé hoi t6i : Tai sao lai trong niém-vui ?---Vi t6i da xin chw-huynh di theo toi dén trai tim
sw-sdng va trung-tam clta cbi ddi hiru-hinh ndy. Toi da dam ndi & mét cudn sach khac (Minh-Triét Cé truyén--La
Sagesse antique) rang : sw hy-sinh cao ca la cai hanh-déng do dé, Pirc Thuwong-bé, tirc 1a Boi Séng Duy-nhét, tw
han-ché 14y minh, do d6 Ngai d& sanh ra Birc Thwong-Bé hivu-hinh, dwéi hinh-thire, nang-luc

Vay thi Dinh-Luat Hy-sinh c6 ngudn-géc noi Ban tanh thiéng-liéng. Sw Hy-sinh cao ca sinh-san
ra Va-Try, chinh la Thién-Nhién Chi-Phuc, ty Hién-Déng, vi vay tat ca diéu cé6 muc-dich, chia sét, ban rai
Hanh-phic. Sau chét, cdi ré cua sw Hy-sinh ciia Thwong-Dé l1a niém vui, vi dwee tw ban rai ra ngoai dé c6 thé
hop nhirt nhiéu Linh-hon lai véi Ngai,---hiéu-qua ctia sw hop nhirt ndy la sy “AN-LAC TUYET VO1” khong thé
quan niém dwoec..........
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M6t khi da rd thi y-twdng ndy khién ta nhan-thirc ré-rang dwoc Dinh-Luat Hy-sinh va nhin thy hai khia
canh clia né trong sw cho ra.-—-Trwéc nhirt 1a c¢é sw vui, nhwung Ban-nga thap-hén lai tham-lam hon la réng-lwgng
cho nén theo quan-niém cta Ban-nga thap-hén “Sy Hy-sinh khéng ngét 1a dau-kh6” Nhwng ma chi tai nguoi
ta chwa théng hiéu Luat Nhan-Qua,—--Nguoi ta twédng rdng hé Bé-thi thi méat tién cia, khong dé kiém lai
duoc.---Nhwng ma that-sw : khi minh bé-thi bao nhiéu thi chdng bao lau, Thién-Binh s& cho minh cé lai bay
nhiéu,-—-ma thuwdng thwdng, cla thau vé con cao hon sd minh da xuét ra niva.

Ai c6 kinh-nghiém diéu chirng minh réng : Sy ndy qua luén ludn cé that nhw vay, khdng bao gi¢ sai.
Lam nhirng viéc Phwéc Dlrc véi tam-long Vo-Tw-Lei tipe 1a Hy-sinh, khéng hé tréi budéc Hanh-gia

vao banh xe Luan-hdi.

S HY-SINH CUA TIEN-THANH VA CAC V| BE TU

Nguwdi ta da néi véi ching ta vé nhivng vi D&-Tt Hy-sinh, khdng mang |&n ¢cbi Thién-Buwong, xin tré lai
thé-gian lién d&ng Phung-Sw. Cac vi Tién-Trwdng Hy-sinh tlr khwédc canh Niét-Ban.

Nhw vay ching ta phai hiéu rang : mac dau ching ta cdm thay diéu ndy mét cach mo-hé,---tat ca nhirng
vi ndy da hop-nhit véi cac huynh-dé ciia minh cho dén marc sw chia sét cai két-qua cia nhirng cd-gang clia cac Ngai
vGi ké khac 1a mot bdn-phan thiéng-liéng clia cac Ngai vay ; - cai phan-thwéng thiét tho clia cac Ngai khong phai la
niém vui & Thién-Duong, khéng phai la nhirng hanh-phuc tuyét voi khong thé tuéng-twong duwoc & canh Niét-Ban.
Céc Ngai chi muén huwéng mét niém vui duy-nhat 1a chi cbi bd nhitng sé-hiru cla cac Ngai, cbi bd nhirng gi ma céac

Ngai c6 thé thu-hwdng, dat chang vao mét noi dé 1am cha chung cho tat cd moi nguwdi. Theo cach d6 : cac Ngai thic
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day s tién-hda tbng quat ; cac Ngai dw mdt phan vao céi cdng viéc thic day sv tién-bd clia nhon loai, trong d6 cac

Ngai ciing la nhitng phan-tc.

TAI SAO NGUOI BE-TU PHAI CO MOT HANH-KIEM VUQT BU'C NGU'OI THUONG

Trwde khi két-thac, t6i twdng phai nhAn manh mét Ian niva vé viéc bat budc nguwdi Dé-tir phai cé6 moét
Hanh-kiém vwot buc ngudi thudng.

Chu huynh hay thi-dy ring y hay con cé nhirng nhworc-diém rat théng-thwong cua thé-tuc; nhw
1a : céc 16i Iam cuia nhirng ké xung-quanh hiy con lam cho y néi gian, nhirng viéc thwong xady ra trong doi
song hing ngay con lam dwoc cho y nan long, bdi réi ; chw huynh thir thi-du y khong lam chi dwoc sw
binh-tinh cGia minh, y khéng ¢6 mét tam ldng tir-bi luén luén ting-trwéng, mot tam ldong thién-cam bao-la va
rong-rai, chu huynh thir thi-du ring mét khi bj chiri raa, y néi gian ché khéng phat tam tir-bi, y quau quo ché
khong tha thir, néi tém lai l1a y hep-lweng khoan-héng va khéng kién-nhan---néu thu-nhan mét ngwei nhw vay
vao trong Thanh-bBién, néu dit vao tay y, du rat it, nhirng quyén-ning phi-pham vwot mirc ngwdri thwérng thi
két qua ra sao ? --Ngwoi ta sé lo ngai hay biét chic-chan réng nhirng 16i-ldam nhé bé d6---rat thong-thwong véi
nhirng ngwdi thé-tuc sé xay ra nhirng tai-hai kinh-khiing. Néu mét ngwoi Pé-ter hay noéi gian thi nhirng
quyén-ning mé&i dweec ndy n® noi Linh-hon y, cai strc manh cta y-chi y, cai sirc manh-liét ciia Tw-Twéng y néu
khéng dwoc ngw-tri thi y sé 1a ngudn goéc cia sw nguy-hiém cho cac dong-loai. Thi-du y khéng long
khoan-dung, y khéng biét thwwong-xé6t, khéng théng cam véi nhirng ai con cé nhirng khuyét-diém ma y da ngw

tri dwoc roi, khéng hiéu dwec ring sy sa-nga la mot viéc rat dé-dang, thi ngwoi da dwec Diém-Pao sé song
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cach thé nao giira nhon-loai ?

Y c¢6 thé nhin ré nhirng tw-twéng, phan biét nhirng nhwee-diém, nhin thay cai hao-quang ma ching ta vira
néi dén & trén kia, va cé thé doc & dé nhw doc trong mot cudn sach mé rong ma biét nhirng nét dic-biét sau
kin cta tadnh nét ma con ngwi thworng phai gidu-giém nhau dwéi 16p che-day bé ngoai, ngw®i cé6 Than-nhan
nhin thay thwc-trang cia tdm-hon dong-loai minh, ché khéng phai dang-diéu cia ho mudén phé-trwong dau,
mét ngw&i nhw vay thi sé ra sao ? Di nhién khong phai l1a lam métviéc chanh-dang hay hiru-ich khi trao
quyén-ning nhw vay---va dé 1a mét quyén-ning nhé bé nhat ctia ké da dwec Diém-Dao---cho mét ngw®i ma sw
thir-thach von chinh y da trai chwa tap cho y biét thwong-x6t nhirng ngw®i yéu-dudi hon, mét ké ma sw hoi-trc
lai nhirng 1am-16i cii ctia chinh minh y, khéng khién y cti xuéng dé clru giGp va tdi-nghiép cho ngwi toi 16i
nhéat trong dam déng ma y gip trén dwong.

That 1a mét diéu cong-bang va tét lanh khi bt budéc ngwdi Dé-tir phai cé day-di nhirng diéu-kién
gat-gao bat di bat dich dé6 trwérc khi bwéc qua thém Thanh-Dién. Y bat budc phai loai trir mét phan I&n nhirng
16i-lam théng thweng ctia con ngwdi trwde khi dwee thu-nhan vao Thanh-Pién Oai-Linh 1a noi chi dé danh cho
ngwdi phu-ta da hién minh cho céng viéc phung-sw va cdi long tran-tré tinh yéu nhon-loai. Va cai céng viéc
ma y phai hoan-thanh cé vé vi-dai dén néi & bwéc dau, y phai thre-hién dwoec mot sy tan-bo ré-rang, dé 1a mét
diéu can-thiét. Vi cong viéc ndy chinh la viéc tiéu-diét moi dau vét cia nhirng nhwoc-diém ctia con ngwdi,
hoach-dic tat ca nhirng sw hiéu biét trong gi¢i-han vii-tru cia ching ta, phat-trién noi ban-than nhirng
quyén-ning c6 thé dé sw hiéu biét & trwéc mét minh va can tw chi-dinh vao mét phwong-hwéng nao thi ngay

khi d6 thau thap dwoc tat ca nhirng gi dang hiéu.
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D6 qua that la cai trang-thai cua cac vi Chon-Tién. Vj Chon-Tién la “Ngw&i khong con hoc héi
vé mét diéu gi nira” trong Thai-Dwong-hé ndy va qua vi Chon-Tién chi la doan chét ciia con Pwéng-Dao & bén
trong Thanh-Pién ma hién gi¥ ching ta dang xem xét diy, va ching ta phai vwot qua trong vai kiép
ngan-ngui,-- d6 12 mot cong viéc vi-dai, mét sw thwe-hién cao siéu dén néi néu khéng cé6 nhirng ngwdi da
hoan-thanh dwoc né trong di-ving, néu khéng c6é ké khac dang hoan-thanh né trong hién-tai thi né sé dwéng
nhw 13 khéng sao thyc-hién néi. Theo quan-diém cua nhirng ngw®i tim-thwéng thi khong thé nao lam dwec
khi 4n-djnh cho nam bay kiép song ngan-ngui phai thwrc-hién mét s\ tién-bd phi-thwong, né dem ngwdi Dé-tir
ttr mét trinh d6 twong-doi thap kém cua sw Diém-Dao 1an thir nhirt tién 1én dén cai chét dinh cao-siéu cta cac
vi Chon-Tién toan-thién, cac Ngai la nhirng déa hoa, la cai két-qua rwe-r& cia sw tién-héa ciia nhon loai. Va
néu d6 la céng viéc khé-khin ma ching ta phai hoan-thanh va néu trong con ngwdi ctia vj La-Han sip bwéc
qua ky Diém Pao chét khong con mét dau vét gi ciia sw yéu-dudi va sy vé-minh cua thé-tuc, thi that khong cé
chi 1a dang ngac-nhién khi phai c6-gang rat nhiéu ngay tir khi chwa dwec bwéc qua Thém Thanh-Dién ; khéng
¢6 gi la dang ngac nhién néu nhirng nén méng ma chiing ta da néi dén & trén kia---ching ta phai chju dwng cai

strc ning ciia mot toa lau-dai khdng-16 thi chung phai that chiac-chin virng-vang.

DOAN-KET
Trong khi miéu-ta nhirng giai-doan cua con dwdng Nhap-Moén, trong khi dung nhirng danh-tt
vung-vé ma néi vé nhirng diéu dang doi chd ching ta & phia bén kia nhirtng Kim-Mén, nhirng canh cira bang vang, c6

khi t6i t& ra 1& qua nghiém-khac chang ?---Co6 déi khi tdi miéu-td con Pudng-Dao véi nhirng mau sac den tbi qua
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chang ? Néu cé vay thi d6 Ia 16i & noi t6i, chd khéng phai tai con Buwdng-Dao ; néu cé vay thi tai dién-gia bét tai cho
khéng phai tai nhirtng diéu ma t6i ran miéu-td mot cach khuyét-diém. Vi tuy cé sw khé khan, cé sy chién-dau va cé sy
dau-khd, nhung that vay, ai d& vao San-Ngoai--ché khéng can phai néi gi vé nhitng nguwdi da vuot clra
Kim-Mén---mét khi da vao dén San-Ngoai thi tat cd kho tang cua tran-gian ciing khéng con quyén-ndng cam-dé ho
phai di xubng cai dia-vj ci cta ho.---Va dbi véi nhirng ai da bwdc qua thém clra, thi héi cd mét niém vui ndo, mot 1o
hra-hen nao cla trAn-gian lai con cé thé sai khién ho quay nhin lai cdi d& ma ho da bd, du chi trong chat lat ? Vi
nhirng néi khé-khan clia con Puwdng-Dao dang & trwdc ta day con dang gia hon la nhivng niém vui clia hdng-tran ;
nhirng sw dau-khd cltia con dwdng ndy con vinh-quang hon nhirng sw thinh-vwong cla thé-gian.  Néu chw huynh c6
thé thau hét, trong mot kiép nguoi tat cd nhivng niém vui ma cbi tran cé thé hién-dang, néu chw huynh dé cho tron doi
chira toan thu vui véi cai khd-nang thu-hwdng khdng ngirng khéng nghi, néu trong mét kiép ngwdi, chw huynh cé thé
thau goép moi thi vui clia giac- quan, moi thu vui cda tri-thirc ma con ngudi cé thé hwéng duwoc, néu chw huynh cé thé
xéa bd dwoc moi dau vét cla sy dau-khd va mét-maéi, néu chw huynh cé thé 1ay  diéu d6 lam mét doi séng ly-twéng
nhw |a cbi doi cd thé cung-cap cho chw huynh mét ly-twéng nhw vay, néu chw huynh mang tat ca nhirng th& 4y ma
so-sanh v&i nhirng cip-buc ctia con Budng-Dao, thi mdc dau & phia ngoai nhin vao, nhirng cp buc nay c6 vé nhw
nghiém-khéc, khé-khan dén dau di niva, doi sébng day nhirng thu vui héng-tran ndy nhw ti-tién va den téi, nhirng
tiét-diéu du-dwong cta cdi tran gibng nhw nhitng am-thanh hén-dén néu dem so-sanh chdng véi nhirng cung dan
tuyét-diéu dang vang lén & cdi cao-siéu. Vi trén con Buwong-Dao nay, méi khi tién vé phia trwéc thi khéng lam sao
con théi Ui lai phia sau dwoc niva ; mbi sw dau-khé ma ta phai chju, du sdu-xa dén dau mac long, cling la diéu tét lanh,

vi n6 da day cho ta mét bai hoc.
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Va khi ma sy vé-minh dwoc gidm bét di, thi con Pudng-Dao dwoc tré nén sang-sudt hon truée, khi ma
sy yéu-dudi tan di thi con Pworng-Dao tré nén yén-tinh hon trwdc, khi ma nhirng 1an rung dong Hong-Tran khéng thé
pha quay va lam méch Idng ta nira, thi con Pworng-Dao tré nén binh-than ém-a hon 1én.  Riéng chi c6 nhivng Dang da
Thanh-Dao mé&i c6 thé néi rang & mirc cao nhirt ciia con Pwdng ndy la cé nhivng gi ; chi riéng nhivng Dang Cao-ca
dang dirng & chét dinh dé doi chd chang ta trdi qua nhirng thé-ky méi cé thé néi lén diéu d6 dwoc. Nhwng nhivng ké
m&i dat chon &én nhirng giao-doan thap diéu biét rang : nhirng ndi budn-rau ctia con Budng-Dao lai 14 nhirng niém vui
khi ta so sanh chdng vé&i nhirng thi vui hdng-trdn va cai béng-hoa nhd nhit moc 1én trén Pudng-Dao cé gia-tri
twong-dwong vé&i tat cd nhivng bao-vat & thé-gian. Va cai anh-sang luén luén soi té con Duéng-Dao 1a nhw thé do,
khi ngudi Dé-tlr cang ngay cang tién bwédc va chi cd mét tia sang ctia nd théi ciing di 1dam cho lu-mé anh-sang cla
Thai-dwong-hé & tran-thé. Nhirng ai di trén con duwong nay diéu biét sy an-tinh khéng thé twéng-twong dwoc, sw
hoan-lac ma khéng mét noi khdn-khoé nao clia cbi tran lam cho tiéu-diét dwge. Ho an-hwédng mét s nhan-ha vo-bién
trén mot tdng da ma khéng mét tran dia-chan nao co thé lam cho tan v& va Niém Chi-Phuwéc tire la Hanh-Phuc tuyét

vOi ludn luén dang nguw-tri & trong Thanh-bién.
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QUYEN SAU
S TRONG SACH CUA XAC THAN
LONG SUNG PAO
1971
SU TRONG-SACH CUA XAC-THAN
Muc-dich cia Phap-Mén RAJA-YOGA.
(Du-Gia Vwong-Gia)
Phap-Mén Raja-Yoga hay la Du-Gia Vwong-Gia 1a sw tim kiém dang Duy-Nhéat bang cach phat-trién
nhirng dlrc-tanh cao-ca cla cai Tri, cla cai Via va cia Xac-Than.
Theo phwong-phap ndy Sanh-Vién sé tién tr Ha-Tri dén Thwong-Tri, tlr cai Via téi Kim-Than hay 1a
Trwc-Giac, tr Xac-Than dén Y-Chi.
Khi céng viéc hoan-thanh thi doi séng ndi tam sé thay thé doi séng tAm-thwong ctia con NGU O, va
Tam-Thirc cao-siéu sé hoat-ddong manh-mé. Chon-Nhon sé diéu-khién Pham-Nhon va tit cd ban-tinh sé tré-thanh
sw biéu-16 ctia Tinh-Than.
Sanh-vién muén theo Phap-Mén Du-Gia Vwong-Gia thi phai c6 ;
---moOt Xac-than tinh-khiét, lanh-manh
---mot cai Via trong sach, tét dep,

---Mét cai Tri khwong-kién, tinh-tan, lanh-le.
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Ca ba diéu phai hoan-toan dé sai-khién, d& uén-nan, dé& nhay-cdm va triét-dé phuc-ting mang-linh cta
Chon-Nhon dwéi ba phwong-dién :
Y-Chi, Minh-Triét va Hoat-Dong

XAC-THAN
Xac-Than la thé dwoc cu-tao hoan-toan nhirt va ciing tién-héa nhirt trong 7 thé ctia con NGUOIl.
Tuy nhién déi v&i cac nha Huyén-Bi-hoc thi né lai 1a mét trong nhivng thé khé sai-khién nhit, bdi vi phai
lam cho né vira nhay-cdm dbi véi nhirng sw rung-déng clia may cdi cao ma déng-thi vira Ianh-dam déi véi nhirng sw
rung-déng ctia cac canh thap. Hai diéu nay trai ngwoc nhau, dwong nhu khé thue-hién dwge.  Nhwng ching ta phai

cb-géng mai.

Sw tinh-luyén Thé-Xac.
Mudn cé sy nhay-cdm thi phai Tinh-luyén Xac-than bang céach gilr kj-lwéng nhivng diéu sau day :
---can-than chon Iwa thirc-dn hap v&i minh.
---c6 diéu-dd trong moi s : bira an, gidc ngu, gidi-tri, thé-duc,...nhat 13 tiét-duc.

---sach-sé tr y-phuc cho téi than-minh.

S|’ CHON LA THUPC-AN

a)---Phai trwong chay, chwa dwoc thi tap 1an.  Ché nén dwong dung mé&n ma daét ngang réi &n chay
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trwdng lién, e cho xac-than chwa quen, phat dau 6m, réi phai tré lai &n man nhw trudec.

Mau huyét, xwong thit va tir-dién thi-vat vé minh ta bién thanh mau huyét, xwong thit ctia ta. Vi thé,
vé phwong-dién dao-dirc, &n man khéng duworc tinh-khiét.

Nhuw quyén DUO'I CHON THAY d4 ndi : Thoi mé-tin va hung bao am-anh con nguwdi rang can phai dung
thit dang nubi dwdng xac-than.

An thit thi xac-than tré nén thé-kich va nhiéu ching binh hiém-nghéo lai sanh ra. Nhwng trong tat ca
nhirng ly-do nay, c6 mét ly-do sdu-xa hon hét Ia mubn dung thit thi phai sat hai nhivng sanh-vat vo-toi, vui sdng, biét
dau-khd va that ra c6 khi rat hiru-ich cho con nguoi.

Dung thit Ia pham t6i nghich v&i long tir-ai va tw minh dwng 1én mot blire rao trén dwdng minh di, trong
khi chiing ta di tim kiém cac Bic Chon-Sw Tir-Bi Minh-Triét.

M6t sy cd-gang nghiém-trang va dung-dan khong thé di déi véi sy sat-hai thu-vat dang an thit. Hanh
ddng nhw vay sé pham dén oai-dirc clia cac Tdn-Sw chuing ta, -—-nhw vay xac-than cla chung ta khéng thich-nghi véi
cbng viéc phung-sw

Sanh-vién phai la ngwoi tién-khu vé doi séng trong-sach cla thé-xac va ban tay khéng bao gi& dinh
mau clia modt sinh-vat nao ca.

Khuyén nguoi cé thién-y ma ddng-thdi gieo-rac sy hai-hung va nghi-ky, néi chuyén hiru-ai ma déng
thdi con tan-sat [a moét diéu vo-16i va phi-ly hét sire.

Chung ta da s&n c6 bao nhiéu sw kho-khan phai lo chién-thdng ma chang ta lai con khuyén-khich thu

tanh ctia chung ta va lam yéu bd éc cung 1a nhivng day than-kinh cla ching ta, dé cho bi khd-khan thém niva thi that la
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dang bubn biét bao.

b)---Phai bé rwou, thudc la va cac chat ma-tay.

Rwou 1am hw 2 hach quan-trong trong éc ta, 4y la : Hach miii (corps pituitaire ou hypophyse) va
Hach éc (Tung-qua-tuyén, ---Glande pinéale).

Hach mii 1a co-quan dé luyén Than-nhan. Hach 6c 1a co-quan dé chuyén-di tw-twéng ; bi rwou, ching
né khéng con lam méi-vat cho nhiéu thé-lwc huyén bi-nira.

Con thuéc 14, thubc phién va cac chat ma-tiy khac lam hu-hai cai Via. Sau khi bd Xac, 1én cdi
Trung-gi&i thi nhirng ngudi ghién sé gibng nhw nhirng ngudi xui bai & ¢di tran, ho bi té-liét trong mét thdi-gian kha Iau,
cho t&i chirng nao chéat doc trong Via tiéu-tan hét, ho méi ctr-doéng duoc.

Sanh-vién Huyén-Bi-hoc nén hiéu that ré rang :

“Nhirng luat thién-nhién khong nén vi-pham”.

Khéng nén twéng rang : Anh chi thira nhan vé mét ly-thuyét va anh khéng thé khinh-thwéng ching la
da.

Diéu ma thién-nhién dwa dén cho chung ta déu lién-quan dén nhirng hanh-vi clia ching ta, dau ching
ta biét hay khong biét cling mac. Khéng cé mét sy tha-th» nao, khéng cé mét muwu meo nao cé thé ngan-tré hiéu-qua
dwoc, khi ma chang ta lam sai Luat Troi.

i
CO PIEU-DQ TRONG MOQI SiP VIEC

Phai tuan theo m&i bao-vé dwoc sirc khoé
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a)---Vé bira dn N6i cho dung phép : D6i méi an, khat méi uéng. Khéng nén &n quéa stre chju dwng cla
da-day, ma cling khéng nén &n it qua, vi khéng dl nhirng chat can-thiét dé boi-bé strc-lwc da hao mon.

Diéu hay hon hét 1a phai ra cdng hoc héi Xac-than, coi né can dung mén chi hap véi né dé cé du sirc
hoat-ddng manh-mé va loai ra mén nao n6é khéng thich. Thwong khi nhirng mén ngon miéng khéng hiru-ich cho
xac-than ma con gay nhiéu tai-hai nhw : Rwou va Thit chdng han.

Ngoai ba bira an chanh, khédng nén &n cai chi cd. An Ngo duoc rat tot, song diéu ndy khéng phai méi

nguoi diéu thwe-hién dwoc mot cach dé-dang, trr ra nhirng ngudi da Ion tudi.

b)---Vé gidc ngu.
DPwrng ngl it qua ma ciing dirng ngl nhiéu qua. Ngu it qud, bd than-kinh cang-thdng, sanh ra néng-nay,
quau-quo. Ngl nhiéu qua thi sanh ra lwdi biéng, dan-don.
Hay ngu cho vira phai ; phai xem-xét coi Xac-Than clia chuing ta can phai ngti may gi®. Vé diéu nay méi
ngwdi moéi khac. Thuwong thwdng I1én tudi thi ngu it hon hdi con tré.

Nén ngu trong trong khodng 10 gi® tdi (22 gi®) tdi 6 gitr sang la vira.

c)---Vé may viéc khac.
Plrng lam viéc qua strc, divng lam qua d6.  Phai tw lwong sirc minh.  Viéc nao khéng néi thi bd, dirng qua ran
strc ma co hai cho than, va cong viéc cling sé hw.

Nén luén luén nhé dén nang-lwc, lam viéc thé nao cho khdi bi mét nhoc, va bd than-kinh khéi bi
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suy-nhwoc.
Nén tap thé-duc vira sirc. Dwrng tap dwot nhirtng mén thé-thao mét-nhoc, cé thé di bo, c&i xe dap ciing

duwoc.

d)---Phai tiét-duc
Nén biét rang sy giao-hop 1a mét phwong-tién dé tao ra mét hinh-hai déng cho Linh-hén nhap vao hau
tiép-tuc sw tién-hoa da bd kiép mai rdi, ché khdng phai vi s vui swéng cuia xac-thit.
Néu phung-phi lwc sanh-hoa mét cach vo-16i thi 1a tw giét minh [an mon.
B& Than-kinh sé suy-nhwoc, xac-than sé xanh-xao yéu-dudi, dé& lam méi cho binh-hoan.
Néu khong cai-héi kip-thoi thi e cho phai chét sém, trwdc ngay gid ma Thién-Dinh da dinh sén cho minh,
ma lai con gay nhirng nghiép-qué xAu cho 3 thé Than, Via, Tri kiép sau nira.
Thé nén phai hét stre tiét-duc. That la : Cé Trdi ma ciing co ta.
Tu la cbi Phuc.
Hay quan-niém cudc d&i mét cach vui-vé.
Hay tiép-nhan mot cach can-dam va han-hoan cac s thi-thach dwa toi.
DPirng lo ngai nhirtng sw kho-khan, vi dé la con dwdng d& mé-mang y-chi, va gidp cho xac than tré nén
cudng-trang.
Hay thuwdng-thirc vé dep thién-nhién, hay trau-gidi Iong mén thién-nhién, hay séng gan thién-nhién méi

khi c6 thé dwore, didu ndy t6i quan-hé : khong-khi trong-sach rat can cho strc-khoé. Né&u Sanh-vién bj bat-budc séng
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trong dd-thi, thi méi khi cé thé lam dwoc, nén séng mét ngay hay nhiéu ngay & noi thon-da, rieng nui, bién song.

Sw tap thé dai hoi va cho déu, rat hiru-ich.

Sau cung, hay suy-nghi va phac-hoa mét cach dai-khai, cach séng cho dung vé-sanh, réi hay theo dung
chwong trinh d6, déu-dan, thy theo 1& phai.

M6t khi da tap quen duoc cai nép sbéng do réi, thi dirng ban tam tdi né niva.

Néu can phai nghi dén xac-than thi qui ban hay nghi ring : né manh-mé, né tinh-khiét va tram-lang.

Xac-than ta phai la con ngwa cla ta c&i. Mat khi d& sap sén tat ca moi diéu dé& cho né dwoc lanh manh
thi thinh-thoang nhin xét né mét cach qua loa ciing da du, vi théi-gié’ va tw-twdng ta con phai tap-trung vao nhirng viéc

can thiét va htru-ich khac.

XAC-THAN TRYC-TIEP LIEN-HE TO'I TIEN-THE (Corps Atmique)

Xac-than truc-tiép lién-hé toi Tién-thé (Corps Atmique), 16p vé cia ATMA (1), [(1) Kinh sach xwa cia An-Do
thwérng dung chir ATMA ddng-nghia véi Chon-Than (Monade).] ngéi thi Nhit ctia Chon-Nhon, trén céi Niét-Ban hay
la Canh Gi¢i thiéng-liéng.

N6 1a Thé d&c-biét clia Y-chi va do d6 la Co-quan cutia sy Hanh-dong.
Vi thé tinh-luyén né 1a mét viéc téi quan-trong. Tinh-luyén nghia 1a phuc-hwng, cai-tao lai xac-than dé
dung né vao nhwng muc-dich tinh-than; vi vay,---tinh-thAn-hoa xac-than la diéu hét sirc trong-hé va rat can-thiét.
Xac-Than chi phai chira dwng nhirng hop-chét nao thanh-bai, tinh-khiét nhirt ctia ba chét :
Chét dac
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Chét 16ng, va
Chét hoi,

ba canh chét Héng-Tran 14 :

canh th(r ndm, canh th&r sau va canh th&r bay cung nhirng hop chét clia 4 chét di-thai Hong Tran, lam ra
céi Phach, 4y la :

Chét di-thai th&» nhit, hay 1a nguyén t&r, c&n ban Héng-Tran,

Chét di-thai the nhi,

Chét di-thai thr ba, va

Chét di-thai thi tw ctia 4 cdnh cao Héng-Tran tirc |a Canh thir nhit, thir nhi, thé ba va thi tuw.

Ai ma c6 mot xac-than duwoc cu-tao nhuw thé thi ndi trong kiép nay sé di dén qua-vi Chon-Tién.

Tai sao Xac-than ctia Sanh-vién Huyén-bi-hoc phai trang-kién ?

Sach DU'OI CHON THAY da day ching ta vé diém nay réi.  T6i xin 13p lai & day :

“Than con Ia con thu clia con nudi, con ngwa cla con c&i, b&i vay phai dbi dai véi nd cho ti-té va phai
san-séc no ky-lwdng. Birng bt nd 1am quéa sirc va phai nudi né cho dung phép véi nhivng d6 &n ubng tinh-khiét va
giti-gin cho n6 sach sé luén luén ; dirng dung-duwdng mét may bon-nho.  Bdi vi, néu khdng cé mét xac-than tinh-khiét
va trang-kién thi khéng thé nao con lo ndi cdng viéc khé-khan trong luc tap-luyén dang bwdc vao cira Dao, con khéng

chiu ndi nhirng nd-lwc can-thiét va 1ap di lap lai mai”.

M&i doc so' qua thi khéng thay chi la la, Ia khé khan.  Nhwng chirng ¢ kinh-nghiém rdi méi biét nhirng
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|&i ndy that 1a dung t&i buc ndo.
Su huén luyén huyén-bi bat budc thé xac phai ran strc rat nhiéu, bé than-kinh phai manh-mai, va ludn

ludn cang-thdng. Nhuw thé méi tré& nén nhay-cdm duoc.

[{[
SACH-SE TU Y-PHYC CHO TO1 THAN-MINH.

Van dé sach-sé van khoéng kém phan quan-trong chang nhirng vé phwong-dién vé-sanh ma con vé
phuwong-dién huyén-bi niva.

Sanh-vién c6 thé 1am mot van-ha dé& chuyén-di than-lwc ctia Chon-Sw cho ké khac. Than-luc ndy theo
muw&i ddu ngon tay, va muwdi dau ngén chon mara.  Néu y-phuc va than-thé cia Sanh-vién khéng dwoc sach-sé thi
than-lwc nay sé bi nhiém truoc, né khong gidp ich dwgc.  Diéu ndy khéng khac nao nwéc ngon-ngot trong vat theo
mot 6ng dan nwéc dong day bun sét ma chay ra ngoai. N6 sé héa ra duc-ngau, khéng thé dung déng udng hay nau
an duoc.

Truwdc khi chdm dirt, t6i xin |ap lai nhirng I&i khuy&n-nhi ctia Birc Ba A.BESANT nhw sau day :

NHO’NG LO1 KHUYEN-NHU CUA DUC BA A. BESANT :
“Hay tw kiém-soat 1dy minh mét cach chat-ché hon.  Phai nham thwc-hién mét sw phdi-hop té-nhij gitra
bén trong va bén ngoai, luén luén nhan xét mot cach can-than anh hwéng cia Hanh-kiém minh déi véi ké khac,

va hét sirc tranh dirng dé ké thu cé dip thét ra nhirng 1 phi-bang, ling-ma”.
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Huyén-bi-hoc khéng c6 nhirng ké thu khac hon 1a nhirng ngw®i em non dai trong cai nha chung,
va méi ngwdi trong ching ta c6 bon-phan dirng cho ké khac c6 co hdi néi xau nhirng diéu tét lanh cia ching
ta, vi ching ta thiéu tanh thich-nghi vé&i nhivng hoan-canh ma nghiép-qua chiing ta, hay la y-muén cia Sw-phy
dat-dé chung ta vao dé.

Do sy lanh-dam cda chang ta dbi véi cdm-tinh ctia ké khéc, do tat hay quao-quo, gian-di» clia chung ta
trong nhirng viéc nhd mon, ching ta cé thé khién cho ho xa lanh con dwérng ma chung ta dwong theo dubi.

Qui huynh hay tim nhirng dip phat-trién cac dirc tdnh ma qui huynh khéng co, va chéc-chan qui huynh
sé gap nhirng dip d6. Chinh sw tim kiém nay gitp qui huynh tap-trung than-tri vao nhirng sw thwc-tai,--- trong gitra
nhirng tinh thé cta cudc doi. Cai trwdrng huan-luyén va rén tap qui huynh, chinh né & trong d&i séng cla qui huynh.
Néu qui huynh khéng tim thdy né & trong do thi qui huynh khéng con thdy né & dau nira. Hay ran hiéu nhirng ndi
thang-trAm da trai qua va hay loi-dung ching méi khi ching hién ra. C& sau mét giai-doan 1am viéc vé cung ban rén,
lai ké tiép dén mot thoi-ky nghi-ngoi an-tinh, xa han thé-gian ndo-nhiét. Nhirng k& khéng théng-hiéu, than-phién vé
nhirng sw thay ddi ndy. Khi dwoc goi di lam viéc thi ho nudi-tiéc sy thanh-nhan nghi-ngoi ; dwoc dat d& vao chén
nghi-ngoi yén-tinh thi ho lai doi hoat-dong.

Ngu&i khén-ngoan thi biét rang méi tinh-thé diéu co cai gia-tri cia n6.  Méi khi & vao trong tinh-thé nao
thi y cd-gang hoc hdi nhirng bai hoc cta tinh-thé dé va khéng mong-mai thay déi hoan-canh. Khéng bao gi& mong
mudn cai diéu khéng cd, khéng xua dudi cai gi hién dang c6 ; dé la cai phwong-thirc ctia ngwdi Sanh-vién thwe-sw hoc
héi doi sbng.

Hay 14y cong viéc Phung-Sw 1am ly-twdng. Néu qui huynh hoc héi thi phai mén sy hiéu-biét, nhung
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cling phai hoc héi d& day-dé nhirng ai khéng biét. Né&u qui huynh Thwong-yéu thi hay thwong-yéu ngwdi ma qui
huynh tan-tam triu-mén cho hét ldng, nhwng xin dirng bao gi®» quén rang ning-lwc thwong-yéu phai lan rong khap
van-vat. Néu qui huynh lam viéc. hay tim thidy nguén vui trong sy hoat-ddng c6 tanh-cach sang-tao, nhwng
xin hay coi cong viéc minh lam nhw mét sw cong-tac véi THPQNG-DE, Ngai 1a ngwei the duy-nhéat cai-thién
thé gian va lam cho noi-giéng tién-hoa ; néu khong thi sw hiéu biét, long suing Pao, sw hoat-ddng, c6 thé
tré-thanh nhivng xiéng-xich, tréi chic qui-huynh vao quyén-lgi ctia ban-nga thap hén, ché khéng cén la nhirng

day lién-lac, c6 thé nang qui huynh Ién cao trong bau khéng-khi rong-rai ciia Lwong-thirc cao-siéu.

LONG SUNG-PAO hay la SUNG-TIN

Plrc Ba A. BESANT néi : “Téi thwéng nghe cau hdi ndy : To6i phai lam thé nao dé phat-trién long
Sung-Tin” ?

Sau day la nhirng I&i giai-thich cta Ba :

Lam thé nao dé phat-trién long Sung-Tin ?

Mubn cé long Sung-Tin thi trwdc nhit ta phadi thwong-mén va tan-tam déi véi nhitng buc
Trwdng-thwong ma ta gap trong doi sébng hang ngay. D6 1a mam giébng dau-tién ctia mot méi cdm-xuc 1&n lao hon
nira sau nay.

Ta thwong-mén moi ngu®i ma ta cdm biét Ia cao-thwong hon ta va trau-déi tinh-thwong d6 cho dwoc
trong sach. Ta hét long tim thé gitp-d& ngudi, di moi phwong-dién, mét cach kin-dao, khéng bao gi® trong mong y

trd on hay la biét on, nhung ta gitp-d& vi cé 1dng thwong nén gitp ma thdi. Nhw thé ta diét-trir dwoc y mudn
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chiém-hiru va long khao-khat dwoc thu-hwdng sy dén-bu ; diéu nay lam cho tinh-thwong tré nén nho bon vi vay bun
do. Ta tim thé hanh-déng mét cach am-tham, khéng phé-trwong cho ai biét rang minh da lam diéu d6, chi vui thich
cho ra la da roi.

Vui hwéng tinh-thwong clia ngudi ta bao-dap lai khédng phai 1a mot diéu quéy hay la cé tai-hai. Khéng
ai ngan can ching ta, khdng cho chung ta vui thich khi ta gdp lai ngu®i ma ta thwong yéu : diéu ndy khéng phai la mot
chuyén ich-ky.

Chon-Suw t6 ra vui long khi Ngai thy cac Dé-tlr thwong-yéu va tén-kinh Ngai.

Chinh Long-thwong la mén I1&-vat duy-nh&t ma con ngwdi cé thé dwng 1én cho cac vi Thuong-Dé. Céac
Ngai dung tinh-thwong nay vao ché nao dau, nhwng cac Ngai van cui xubng dang nhan-lanh né.  Viéc ndy khéng
khac nao :

“Lam nhw mat tréi can phai cam on ta”

“Khi ta dé cho anh-sang roi vo nha”.

Khi chuing ta c6 thé hy-sinh mét cach thung-dung va vui-vé nhw vay, mac dau nguwoi ta biét hay khong
biét, cdm on hay khéng cam on, thi téi chirng d6, ching ta khéng con s long thwong clia ké khac biéu-16 véi ching ta
lam cho chung ta tr& nén ich-ky. Nhwng ma ngay ndo ma chung ta chwa dwoc nhw thé thi ngay dé ching ta nén
phan-tach ky-lwéng ddng-co cua chung ta va tim cach rira long cho trong sach.

Chung ta dirng qua lo s¢ lbng qua thwong yéu néu nh& d& ma chung ta vun-tréng dwoc tinh bac-ai
vi-tha. Strc manh cda tinh-thwong, ciing nhw tat ca nhirng vat cé sw sdng, nh® sw luyén-tap ma phat-trién cang ngay

cang nhiéu. Trai lai né s& héo mon néu né khéng hoat-déng.
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Chuang ta nhan-thtc 1an 14n Chon-nhon noi nhivng k& ma chang ta thwong-yéu ; ching ta qui trong
Dén-th® vi ldng ta yéu bau-vat ctia né chira dwng va dé chiéu sang tredc mét ching ta.  Chung ta sé thé-o véi cai vo
bén ngoai dé di dén Con Nguwoi ndi-tam, tirc 1a Ngdi thi Ba (Manas) nhap véi Ngéi thir Nhirt (Atma), xuyén qua Ngoi
the Nhi (Bouddhi)

K& nao co thé thwong-yéu dam-da va tan-tuy véi moét nguwdi ban thi s& mé-mang duwoc sy Sung-Bai
cao-thwong khi ma anh gang-strc dat dwoc né.  Va anh bat dau hiéu dwoc ddi chut vé “Chon-Sw 14 sao ?” va long

Sung-Bai ciia anh sé& huéng vé Ngai.

PHUONG-PHAP LUYEN-TAP

Vi thé mudn thanh mét ngudi Bhakta (ngudi sung dao hay yéu thuwong) thi phai Tham-thién vé dang
Chon-Sw va cb-géng hinh-dung Ngai.

Tinh-trang ndy khéng nén tw ép budc cho c6 dwgc, né phai ndy-sanh mét cach tw nhién thi Sanh-vién
méi tiép-xtc dwoc véi Ngai trong Noi-tdm va Ngai thanh ra mét sw that dbi véi anh.

Tuy-nhién ngwei ta cé thé giap cho né phat-trién :

a)---badng cach Suy-nghi dén nhirng doan miéu-td nhirtng dirc-tanh ciia dang Chon-Sw trong
quyén “Tiéng-Né6i vo-thinh” (La voix du Silence).

b)---bdng cach Tham-Thién nhirng doan tiét-1op tw-cach chia dang Shri Krishna (Pirc Sw-Phu
ly-twéng) trong quyén Thanh-kinh Bhagavad Gita.

c¢)---bang cach suy nghi vé nghj lyc,
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vé tanh Dju-dang au-yém
vé dirc Minh-Triét,
vé léng Tir-Bi,
tat ca phai ting-cwong dén mirc-dd cwe-diém, Hién Than noi ngwei Toan-Thién ,

d)--bang cach duy-tri Tri 6c trong trang-thai yén-tinh va tim thé vuwot qua Tri-6¢c véi mot tAm long
mong-mai nhiét-liét dé gap mat Chon-Sw.

S giao-thiép va chuyén-trd vé&i nhivng ngudi Sung-bao thwdng phat-sanh 1ong Sung-Bai. Cing nhw
mot ngon Ira ndy do mét ngon Ira khac sanh ra, mét tam-hoén ndy nhe tiép-xic véi mét tdm-hon khac ma tré nén
nhiét-thanh.

Durc Shri Krishna ¢cé néi :

“Cac bwc Hién-Triét say mé trong sw Sung-Bai Ta. Trong tinh-than ho chi c6 Ta ma théi. Di
soOng clGa ho an-tang noi Ta. Ngwi ndy soi sang ngwi kia, ludn luén ho néi t&i Ta, ho toai long va vui-vé,
( Bhagavad Gita X, 8-9 ).

O Poéng-Phuwong, nguoi ta ludn ludn khuyén nhi Sanh-vién nén tim kiém nhirng bac Dao-Dlrc va nghe
nhirng I&i Ho néi, d& nhdr d6 ma khéu goi moét ddm nhé yéu-dwong va nhiét-thanh cho chay birng lén, dang thanh mét
ngon Ira to. Chi c6 mot TAm hdn manh-mé, cwong-quyét méi gitv dwoc 16ng nhiét-thanh trong canh coé-don, con vij
Tan Tin-dd tbt hon 1a khdng nén bd qua mét co-hdi nao dé ting-cwéng nguyén-vong ctia minh bang cach lan-la véi

nhirng ké déng mét chi-hwéng.
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MOT PHUONG-PHAP CHAC-CHAN HON HET
Trong tit cd nhirng phwong-phap dé nhen-nhium long Sung-Bai, c6 mét phwong-phap
chac-chan hon hét la :
a)---Tuan theo y-chi cia Chon-Sw trong d&i song hing ngay.
b)---Lam tron nhiém-vu nhw mét sw hy-sanh dem hién-dang cho Ngai.
c)---Nhan-lanh moi sy dau-khé nhw : mét phwong-thé tinh-luyén Pham-nhon dé dwoc
xirng-dang dirng treéc mat Ngai.
d)---Ra ngoai d&i chi dé that-hanh Y-chi ctia Ngai.
f)---Hién cho Ngai tat ca nghj-lwc va quyén ning ctia minh.
j)---Xem tat ca nhirng s\ vui-thich diéu vé-vj, khi ma con mét birc man che khuat khéng cho ta
thay Ngai.
g)---Va cho moi cong viéc dé thwc-hanh Y-chi cia Ngai diéu la tha-vi.

Su Sung-bai thyc-tién tuyét-ddi cia mot Tam Hon nhw thé, 1au ngay sé pha tan birc rao dwng 1én béi
huyén-twéng va vo-minh giira k& Chi-nguyén va Chon-Sw va téi chirng dé vi Dé-tir méi biét dwoc cai Hanh-phuc vuot
qua ngoai strc hiéu-biét pham-tuc.

Nhiéu nguwdi sé& cho sy miéu-ta trén day Ia thai-qua va tinh-cdm nhw thé 1a qua-dang.

Dung vay, nhwng chiing ta mubn séng mot cudc ddi siéu-pham. Vay thi may vi &y hay hap-thu gido-ly

vé mat ly-tri tuy theo strc ho, ho hay sdng cach nao cho cao-thwong hon-hét, ho hay git dung theo ly-twdng va
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thwe-hién mét cude doi trong sach va vi-tha, ho sé tién buwéc mét cach thich-dang véi tinh-khi ho.  Tuy nhién, sau nay
c6 18 ho cling c6 nguyén-vong tim kiém Lac-Y, (Anandamayamosha-Robe de Joie) va méc vao ; (day la cach noi
béng-dang v& mot trang-thai tinh-than thudc vé céi Bo-Dé hay 1a Kim-Than). Dau sao ho cir di theo con duong
thich-hop nhat véi ho, nhung ma ho ché khién-trach hay khinh-bi nhirng Huynh-Dé& theo dudi con dwéng Sung-Bai.
Tét ca chung ta diéu cé vai diéu c6 thé dem day lai k& khac ma trai lai cling con c6 nhiéu diéu can phai

hoc héi thém nira va dirc Khoan-dung la mét trong nhirng dirc-tanh ma ké Chi-nguyén la Bé-tlr phai co.

HAI MAU NGU'O'l SUNG-TIN
C6 hai mau nguwdi Sung-Tin
a)---Mau thr nhirt Ia nhirng ngwei Sung-Tin thy-déng.

b)---Mau th{ nhi la nhirng ngw®i Sung-Tin hoat-déng.

DPac-tinh chung ctia hai mau nay la : Long mén-yéu tap-trung vé Dang ma ho tén sung thd-phuong.
Tuy-nhién ho khac nhau vé diém ndy : nguwdi thu-ddng cdm-thdy mot niém vui triét-dé trong sw chiém-nguwdng. Con
ngudi hoat-ddng thdy mét sy vod-cling vui vé trong cong viéc phung-sy Dang minh tén-sing. Hai hang ngudi nay
diéu c6 thé 1a nhixng ngudi thdng-minh, nhung sw théng minh nay luén ludn phu thudc vao cai nang-khiéu chanh-yéu
la tbn-sung.

O noi ho, coi ré clia doi sbng & trong trai tim ché khéng phai & trong tri 6c.  Ho sdng trong nhirng méi
cam-xdc cia ho. Ho tién 1én cao bang Trwe-giac ché khéng phéi bang sy Hanh-déng hay la Y-chi.

|

https://thuviensach.vn



MAU NGUOI1 SUNG-TIN THU-DONG

Nguoi ta thuwdng gap nhirtng ngwdi Sung-tin thu-dong & An-bBo hay la trong nhém ngudi Than-bi cia
co Débc gido.

Nguwdi Sung-tin An-D6 tham-thién hang gi® trong niém hoan-hi cwc-lac. Ho lia xa qué Dja-cau vi ho
tap-trung tu-twéng vao Thuong-Dé hay Ia Sw-Phu ho.  Khéng bao gid ho tach roi cac Ngai ra khdi sw tén-sung cuia
ho vi Sw-Phu hop-nhirt véi Thuwong-Dé va Thuong-Bé sang-chéi noi Sw-Phu.  Doi sbng ctia ho 1a chiém-ngwéng,
tén-sling va ca-ngoi, xwng-tung trong trang-thai xuat-than. B&i véi nhitng ngwdi & chung-quanh thi ho diu-dang,
au-yém hay chiu-chuéng, hay giup-d&, luén ludn sdn-sang diu-d&t. D6 1a nhirng vi Thanh va nhirtng nha Than-bi.
Ho tw coi nhw quéa déi hén-mon dé cdm dwoc cai niém vui cang manh liét hon khi ho chiém-ngwdng Chuaa ho, khi ho
qui dudi chon Ngai.

Nhirng Dong tu kin trdm-mac cta Co-Dbc-gido La-ma, ldy mot thm long Sung-Dao nhw thé lam
ly-twédng, vi ho cling mubn chiju-dwng trong sw kin-dao nhirng tdi-16i va dau-khd cua thé gian. Ho dem nwéc Cam Lo
twdi cho tat cd nhirng vét thwong ma khéng mudn cho nhitng nguwdi dwoc ho sdn-séc trong canh-gidi tinh-than,
thiéng-liéng biét dén ho.

Mong rang khéng mét ai coi thwong sy hy-sanh cla ho, khinh-khi cach phung sw cia ho. Téat ca
nhirng ngwdi nhw thé trong cac cép buc, trong cac Ton-gido, & khdp moi noi hop-thanh mét co-quan duy-nhat. D6 1a
Trai-Tim cla long Sung-Tin Thudn-khiét va can-thiét cho d&i séng Tinh-than cla thé-gian.

i
MAU NGU'O1 SUNG-TIN HOAT-DONG
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Hang nguw®i ndy chia sét véi nguwdi Sung-Tin thu-déng sw can phai chiém-nguéng trong sw tram-lang
D4ng ma ho th&-phung, nhwng ho coi d6 nhw 1a mét sw nghi ngoi, mét niém khuyén-khich.
Ngwoi Sung-Tin hoat-déng khéng mudn & mii trong dén-the, nhwng thinh-thoang t&i day :

a---dé tim cam-hirng va niém an-Gi trong cac béng t6i mat-mé cua nhirng ctra td vo hinh vong

cung.
b---trong nhirng hwong-thom cta tram nhang.
c---trong nhirng diéu du-dwong ctia am-nhac.
d---va nhat la trong sw hién-dién cia Pang Thiéng-liéng. Ngai tham-nhuin moi vat, khién cho :
Béng t6i dwec mat-mé,

Trdm nhang dwgc thom ngat,
Am-nhac c6 uy-lwc phan-kh&i long nguwoi.

Nhwng néu can t&i thoi-ky nghi-ngoi yén-tinh nhw thé thi : cai cach tw phat-biéu cao-ca cua anh, cai
niém vui sau-kin nhirt cGa anh 1a thwe-hién y mudn ctia Dang ma anh thé-phwong mén-yéu :
--trong mot sw cong-tac tran day nhiét-tam hoan-hi v&i Ngai.
---trong cai cam-giac dwoc Hop-Nhat véi Ngai ;
--dwgc tré nén mot phan-ttr cia Pang Cao-ca ma anh mén-yéu.

Néu ma ho sc“')ng trong th&i-dai ma ngwdi ta hanh-ha va ngugc-dai nhirxng nguwdi khac bao thi ho vira
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di, vira ca hat khi 1&n gian hda, khdng c6 mét chic chi nao-ning. Ho t&r vi Pao ma khéng hé nhan-thirc dwoc cai

trang-thai hap-héi 1am-chung ciia minh trong mét niém vui xuat-than dwoc hiép-nhirt véi Chia minh.

LUC DAU-TIEN HO LA NHPNG NGU'O'l THE NAO ?

Ldc dau-tién ho la nhivng ngudi co niém au-yém manh-liét, cé ban-tinh quyén-luyén. Khi con 13 tré tho,
ho yéu-mén tén-thd mdt ngudi ban Ién hon nhung thuwong & rat xa.  Mét 1o ndi, mot nu cwdi clia ngwdi ban lam trai
tim ho ron-rwc vi sung-swéng. Tuy khong biét gi vé diéu ndy cd, ho sé dwoc Chon-nhon cliia ho dan ho dén cong viéc
va céach gidi-tri lam phat-trién nhirng dirc-tanh can-thiét sau nay, hién gi® con an-tang noi ho.

Khi ly-twdng cha ho thay dbi thi chinh ho ciing thay dbi, ly-twéng ctia ho phung-sw céi gi thi ho cling tim

cach phung-sw cai ny.

CAC HANH-DONG CUA HO
Mat luén luén cham-chi nhin DAng ma ho thd-phwong, sung-bai ; ho lay lam vinh-hanh ma bat-chwéc
Ngai, khéng phai tré nén cao ca, nhung ma dé gibng hét Dang ma ho thé-phwong.
Sau cung, céi ly-twdng that-sw cha ho bat dau ban rai anh-sang I&n ho, tuy rang cai mat thwc cla
ly-twéng hay con bj gidu-kin.
Ho s& dan-dan biét dwoc nhirng dirc-tanh can-thiét cho ngudi Dé-tlr va c6-gadng hoach-déc chung. Ho
néng 1dng di trén con duwéng Pao dé dén gan Su-Phu va theo khan-khit nhirtng buwéc chon ctia Ngai di.

Ho khéng lwu-tam dén sw thau-nhan nhitng Mén-dd néu khéng phai la dé dat-ddn may ngudi ndy dén
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mét sy vinh-quang hon dia-vi hién thdi cda chang.

Ho muén c6 y-chi, muén cé sw hiéu-biét, nhwng ludn luén dé tang sw vinh-quang cGa Chua ho, dé
Phung-sw Ngai mét cach déc-lyc hon va d& dwoc Hiép-nhirt hon véi doi séng ciia Ngai.  Mbi sw hoach-dac cta ho
déu duwoc coi nhw 1a modt phwong-tién dé thd-phwong chd khéng c6  mét gia tri nao khac.

Ho tiép dén néng-nhiét mbi ngwdi Tan Tin-Do, vi d6 la thém dwoc mot ngwdi dén thé-phuong trudc
ban-thd cia PAng ma ho mén-yéu tén-kinh.

Long ich-ky, tanh ganh-ghét, sy doc-quyén, cac tat xau doé trong tinh-yéu thudc vé canh-gidi thap sé
tiéu tan trong cai y-mudn néng-nhiét lam cho moi nguwdi biét dén sy tén-sting Ngai, th&-phwong Ngai.  Gibng nhw con
chim son-ca, trong khi lao minh bay vat 18n tréi xanh, cho trai dat dwéi thadp biét dwoc vé huy-hoang ciia vang
Thai-Dwong khéng bi may che phd, ngwdi Sung-tin xwng-tung, ca-ngoi cai vinh-quang ciia Than-Tugng minh, kéu goi
nhitng ké khac, dau & qudc-gia nao, & Tén-gido nao, & giai cAp ndo, dén chiém-nguéng sw vinh-quang biéu-16 cta

Chua y giang-lam trong mét hinh-hai, dé t&i nhap hoc véi y ma ca-ngoi va xwng-tung Birc Thwong-Dé giang-lam.

CON DPU'ONG SUNG-TIN DAT PI BDEN PAU ?

Con dwdng Sung-tin thwdng dat-dan nhitng khach It-hanh di trén dé dén Khu-bd clha nhitng vi
Gido-chl nhan-loai ma vi Thd-lanh l1a Plc Bo-Tat, Bl BO-Tat hién-kim, cac dirc Chon-Sw K.H., D.K. va Jésus.. da
theo con dwdng ndy. Dirc K.H. sé thanh vi B6-Tat vi-lai, tire 1a vi B&-Tat clia gibng dan chanh thir sau, trong sau, bay

tram-nam nira. DO ciling la con dwdng cua dire Jinarajadasa, cliia dirc G.S. Arundale va cuia Alcyone.
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Ciing c6 vi da thanh-dao hoat-déng duéi sy diéu-khién cla cac vi Nirmanakayas va gia-nhap vao cap
bwc ctia cac Ngai, ludn-ludn tudn than-lwc vao cho day nhivng Kho du-trir thiéng-liéng, d& cho nhirng ngudi lam viéc
sbt-sang t&i d6 14y nhirtng phwong-tién dé clru-giip nhon-loai. Cac Ngai 1a nhirng tia-sang mat troi, nhirng lan mua
diu-dang khién cho thé-gi¢i tinh-than dam chéi nay 16c, nhirng vi trdm-tinh ban phwéc lanh cho khé khac, va ciing
dworc ké khac ca-tung cong-dirc.

Nhiéu vi Dé-t&r Phat thud xwa da gia-nhap vao hang-ngi ctia nhirng vi Nirmanakayas.
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QUYEN BAY
TINH-THAN AN-PHAN
TANH KIN BPAO—TANH BUNG PAN
1971

TINH-THAN AN PHAN

Sach DUOI-CHON-THAY d4 giai ranh-ré vé diéu nay trong chuong “AN-PHAN” : “Phai vui l1dng tra qua
cuia con, dau cach nao ciing vdy. Phai nhan lanh sy dau-dén khé-s& nhw mét sw vinh-diéu, vi né chirng-minh
rang : Cac dirc NAM-TAO BAC-PAU thay con dang giap do”.

L& di-nhién mudn c6 tinh than An-Phan thi phai that biét cai nao la dinh-mang, cai nao 1a tw-do y-chi, tirc 13
théng-hiéu luat Nhan-Qua mot cach ranh-mach.

DBinh-mang hay |a sb-phan cla ta kiép nay, vén do ta d4 tao ra trong nhiéu kiép trwdc va nhit 1a kiép moi
roi, &y la Qua-mudi phai tra, khéng thé nao tranh khai.

Ta |4y than-hinh Nam hay N@, phai sanh vao mét gia dinh thudéc vé quéc-gia nao, ching-tdc nao, duoc
thwong yé&u chiu-chudng hay |a ghét bd hanh-ha, sirc khoé ddi-dao hay suy-kém, tri-hda minh-man hay u-mé dan-don,
than-thé ta, sw-nghiép ta va nhirng co-hdi dwa dén, dau tbét hay xau, vén do nghiép-qua ciia ta gay ra véi mot sd nguoi
khac, ché nao phai tai Tao-hda bat-cong trong sy sanh-san cho nén méi c6 nhirtng ngudi tai ba l6i-lac, cao sang

quyén-qui va nhirng ké tam-thwéorng ngu-dai, dét-nat, ban-han, khé-cuc.
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Chung ta & trong mét thé-gi¢i do Dinh-Luat chi-phdi thi nhitng diéu trai-ngwoc dé khéng thé nao lai xay
ra duwgc bao gio.

Néu dung ngay trai méi chin mudi va rung xudng thi phai ding ngay gi®, ching ta méi tra cai gi ma trwéc
kia chung ta da vay.

Nhuwng thwéng thwdng con ngwdi hay than than, trach phan, db 16i cho Trdi DAt, tai sao sanh minh ra
thua sut chang ban, ché it khi nhin-nhan tai nhiéu kiép trwdc minh da vung dwéng tu, nghia la nhitng hanh-vi ctia minh
d¥ nhiéu lanh it, cho nén mdi tao ra hoan-canh hién-tai.

Chung ta da gieo thi bay gi®» phai gat, gidbng nao theo giéng nay.

Sy An-Phén céat-nghia theo Huyén-Bi-Hoc.

Nhwng ma tai sao chung ta phai An-Phan ? B&i vi khi ching ta vui Idbng nhan-lanh nghiép-qua thi cai Via
chang ta gian ra, 1&n hon trwéc nhiéu, mau sac lai thém xinh-dep, tu-twdng chang ta lai vé tri ciia nhitng ngudi &
chung quanh lam cho ho thém phan phan-khai.

Trai lai khi nhitng sw khé-kh&n, dau khé (1) [(1) Ché nén twdng rang méi lan ching ta bi dau-khd 4 tai
kiép trwdc chung ta da gieo nhirtng nhan chang lanh. Khéng phai ludn luén nhw vay dau. Ciing c6 thé ngay nay
ching ta bi nhiéu ngu®i khac 1am cho bi dau-khd vi mét ly do nao d6, hodc tanh ich-ky hay la quyén-lgi ca-nhan cia ho,
cling c6 khi bi ta tinh-toan sai 1dm. Mudn tim ra nguyén-nhan dau tién, do & kiép hién-tai hay & kiép qua-kht thi phai

m& t&i Hué-nhan xem xét. Chung ta ché nén (rc-doan diéu chi cd.  Gap dau-khd thi c lo gidi-trlr ma théi. ] dua téi
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ma chung ta bubn-bwc, than-van thi cai Via ching ta that lai 1am cho trai tim ta nhiéu khi bi dau nhéi,---tw twéng ching
ta lai con gay ra nhirng sy phién-ha néng-gian cho nhirng k& & gan bén ching ta, vi b&i tw-twéng truyén-nhiém.

Thé thi trong lic chung ta chwa trd hét qua cii ma lai con dwong-nhién gay thém nhirng qua xau maoi
khac nira.

Cu tiép-tuc nhw vay mai t kiép nay qua kiép kia, biét t&i chirng nao ching ta méi thoat doa Luan-hbi
dwdi tran-thé.

Mbt 1& khac niva : Long bat-man lam ndy sanh ra trong Tri va Via nhirng lan rung-déng réi-ren, khéng
déu-dan, khién cho hao-quang cla hai thé ndy chép-chép nhu run-rdy, né xua dudi mét cach hung-hdng nhirng
anh-hwéng tét lanh dén gan con ngudi.

Nhirng lan rung-déng ctia nhirng anh-hwéng tét lanh thi diéu-hoa va co tiét-diéu. Khi dung vao céc lan
rung-ddng nhuw gié 16¢ cla cai Via va Cai Tri, thi chang bi day lui ra ngoai xa.

Nhirng 1an rung-ddng xau-xa nay lai con hap-dan nhirng lan rung-déng ctia nhirng tinh-chat u-budn, lam
tang thém céi tai-hai da co san.

Con sy An-phan phéng ra nhirng 1an rung-déng diéu-hoa va diu dang. Trai v&i nhirng I&n rung-déng
cham-chap, ching hap dan nhirng tinh chat tinh-anh va dem vao minh nhirng &nh-hwéng vui-twoi, tét lanh 1am cho cai
Via va cai Tri tr& nén xinh-dep.

Hiéu dwoc sy An-Phan vé phwong-dién huyén-bi thi con ngudi phai vui ldng tra qua.

Va AN-PHAN cé nghia la :
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Chang oan Troi, trach Pat, gian vat, hon ngwdi, ma chi lo thanh-toan nhirng méi ng-nan da vay
khi xwa ma théi.

Khi chiing ta c6 dwec dic-an két thic s6 ké-toan ghi nhirng moéi ng-nan thiéu & tién-kiép, khi
ching ta da trang-trai xong nhirng mén n¢ ay thi tir nay, da lat qua mét trang méi ctia cudn “Bo-D&i I&n” noi

d6 khong con thay nhirng 16i-14m cta di-vang nira.

PHAI CAI-TAO HOAN-CANH

Chuang ta phai cé tinh-thdn An-Phan. Dung vay, tuy nhién An-Phan khéng phai cir & mai mét chd
khéng dam hoat-dong dé stra ddi hoan-canh; dirng ndi ; tai Troi sanh t6i nhw vay thi t6i phai chiu ché biét 1am sao bay
gi®. Hiéu An-Phan nhw thé thi rat sai ldam. Co Pinh-mang ma ciing c6 Tu-do y-chi dang cai-thién di séng cla ta va
ddng thoi cling tao ra hoan- canh cla kiép sau niva.

Kiép nay la két-qua kiép trwdc, con kiép sau la két-qua cua kiép ndy. Ta hiéu cham thi dirng
biéng-nhac, ct lo hoc hdi ngay nay qua ngay kia, tri-hoa ta s& mé-mang lan lan.

Ta yéu-duébi thi phai gitr ding phép vé-sanh, dung thubc men dang boi-bd sirc lwc va ndng tap thé duc
dang tré nén trang kién. V& phuwong-phap tap-luyén thi phai tuy thudc tudi-tac, sirc khoé va cdng viéc hang ngay,
diéu nay, mbi ngudi déu méi khac nhau.

Ta khéng dwoc kha-gia thi phai can-cu lam viéc va tién-tan---khdong phai ha-tién,---khéng tiéu-xai vo 16

thi trong mot thdi gian sau ta ¢ thé da &n, di méc.
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Ta ci lo tap-rén tanh-nét cho that tét, bang cach stra dbi tu-twéng, 1o ndi va viéc lam cua ta ra
chon-chanh. Ta cb-gdng khéng ghen-ty, khéng ich-ky va s&n sang gilp-d& bat-cau 1a ai, tuy kha-ndng va
phwong-tién cla ta.

D6 1a nhirng yéu té gitip chang ta cai-thién dwoc phan nao sb-mang cua ta kiép ndy va con tao ra nhiéu
anh-hwéng tt dep cho kiép sau nira.

Chuing ta phai bat-chwéc nhirvng ghe bau chay can : gap gié ngwoc ma van giwong budm chay téi
dwgc. M&i nghe qua that Ia phi-ly, nhwng dé la sy that, mét trdm phan trdm,---t6i da thay chuyén ndy tan mét nhiéu

1an roi.

Sw An-Phan ctia cach Sanh-vién Huyén-Bi Hoc

T6i van biét : nhitng co-hdi dé hoc-héi Huyén-Bi-hoc theo bé ngoai cé6 nhiéu cach. Nhirng
Sanh-vién cw-tra tai doé-thj dwge dw nhibtng cudc hdi-hop cé ky-han déu déu dé tho-lanh tat ca nhirng
gido-huan cén-yéu.

Nhirng Sanh-vién & dong-qué khéng dwgc hwéng wu-thé dé va nhirng ngwei sdng lé-loi, tan
mac, chi nh& c6 tho tin dé hoc héi ma thoi.

Nhwng s6-phan cia méi ngwei déu do nghiép duyén dinh-doat, va sw bat-man lam cho tat ca
nhirng s gitip-d& khac phai bj diy lui ma khéng dén dwoc.

Chung ta nén hiéu ridng : Sanh-vién nao chuan-bj day-du thi trong lic tham-thién an-hué sé ban
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xuéng, va ban dém trong lic ngu, sw gido-huan ciing thwng dwa dén cho cai Tri, hodc gia, Sanh-vién ciing cé
thé di t&i mot cho kia dé hoc héi chung véi cac ban, méc dau sang ra thiec day khong nhé chi ca.
Sy co-don khdong lam tré-ngai nhivng phwong-thé giup-d&, nhwng ma léng bat-man dwng lén

mét birc twérng khong thé vwot qua dworc.

Con mubn hiéu can ké tai sao “phai vui lbng nhan lanh sy dau-dén khd-s& nhw mot sy vinh-diéu vi nd
chtrng-minh ring cac dirc Nam-Tao Bac-Dau thay con dang gitp d&”, xin qui ban doc quyén Giang-Ly DUPO1 CHON
THAY, doan AN-PHAN, va quyén CON DUONG CUA NGU'O1 PE-T, tr trvong 92 : d) Plre-tanh th tw : TITIKSHA
cho t&i cau chét” y cé thé dat dwoc cai dire-tanh thir ndm cia thé TRI, d6 1a SHRADDHA, chwong 97.

BEN-CHI
Mot ngay kia Dirc Ba Blavatsky néi véii mét c6 Sanh-vién than-mén nhw vay : “Em oi! Em phai
udng cho can ly rieou bén-chi, khong chira, mét chat cin nao méi dwec”.
Ngwei ta c6 thé dem I&i ndy 1ap lai cho méi Sanh-vién huyén-bi hoc.

“Trong khoa Huyén-bi-hoc, hdu hét nhitng cong-viéc tao-tac déu that-hién mot cach am-tham, kin
dao, Sanh vién khéng biét minh da tién t&i dau vé cac phwong-dién cao-siéu, cho dén khi birc man vén l1én mét
cach thinh linh.

Luc biy gi&» anh méi thay dwec trinh-dd tién-hoa ctia anh va doan dwdng clia anh da vwot qua trong

nhirng ndm khong thay két-qua ra sao, va da di t&i dau roi.”

https://thuviensach.vn



Ludn ludn trong luc dau tién, ching ta cé khuynh-hwéng yéu-ciu nhirtng huin-thi méi, xin cho dwoc
nhirng sach mai, nhirng gido-huan maéi va gidng-gidi méi. Chung ta c6 cai cdm-twdng rang chang ta chi duoc tién-bo
la khi ndo chung ta c6 dwoc cai gi méi va khong thé dem chia sét cho ké khac & ngoai. D6 1a mot cdm-twédng sai lam,
san-pham cuia Rojas, (ddng-tac cla giac-quan) va thwdng cé nhiéu vé-minh trong do.

Nén biét cai thoi quen théng-thworng clia ngudi ddi la cai chi cling mudn biét, nhwng biét mét cach qua
loa vay théi, ch¢ it khi chu-trong dén van-dé nao di sau vao van-dé do.

Nguw&i hoc Dao phai tranh diéu nay.

Su tién-bd do noi sy ddng-hda ma cd, ché khéng phai do noi sy hap-thu sudng ma dwoc. Nhirng nguoi
xin nhivng gido-huan méi thuweng khdng phai 14 nhirtng ngudi da ddng-hoa nhirng gido-huén cii.

Sanh-vién con phai nghién-ctru nhirng sach v& cé chira mét gido-hudn méi va thwe hanh cho ky dworc,
mac dau nhirng gido-huén d6 da pho-bay trwdc mét dai-ching, nhwng van con nhiéu gia-tri ma it ngudi nhan ra.

Ty nhw  Sanh-vién phai hiéu ré nhirng |&i day trong nhirng quyén sau nay :

1---Nhirng luat can-ban ctia Thong-Thién-Hoc (Lois fondamentales de la Théosophie).

2---Con ngudi va nhivng Thé clia né (Lhomme et ses corps)

3---Cdi Trung-gioi (Plan Astral)

4---Coi Thweng-gidi hay Thién-Buwdng (Monde Céleste).

5---Nhan-Qua (Karma).

6---Luan-Hbi (Réincarnation).

7---Trwéc thém Thanh-Dién (Vers le Temple).
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8---Con Buwong cua nguwoi Dé-tlr (Le Sentier du Disciple)
9---Nhirng nguyén-ly Théng-Thién-Hoc, dich ra tiéng phap la Evolution occulte de 'humanité (Sy tién
hoa huyén-bi ciia nhan-loai)
10---Cai Phach (Double éthérique).
11---Cai Via (Corps astral)
12---Cai Tri (Corps mental)
13---Nhan thé (Corps causal).
14---Thai-Dwong hé (Le systéme solaire)
Ngoai ra cdn 7 cudn nira, qui vo gia :
1---Nhirng Luan-xa (Les Chakras)
2---Huyén-Bi-Hoc trong thién-nhién (L’Occultisme dans la nature-—-2 quyén).
3---Khia canh huyén-bi ctia Su-Vat (Le coté cache des choses)
4---Tam-thrc hoc (Etude sur la Conscience).
5---Giang-ly DUOI CHON THAY (commentaires sur Aux Pieds du Maitre).
6---Giang-ly TIENG NOI VO-THINH (Commentaires sur La Voix du Silence).
7---Giadng-ly ANH-SANG TREN BUONG-DAO (Commentaires sur La Lumiére sur le Sentier) (1) [ (1)
Con nhiéu quyén viét bang Anh-van chwa dich ra tiéng Phap].
Bbn quyén dau tiét-16 nhiéu sw bi-mat huyén-bi.

Ba quyén sau dé dao-tao cac Dé-tir Chon-Su.
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Sw nhan-nai dé hoc-héi ciia Sanh-vién thém vao do sw Tham-thién hing ngay sé chéng mé&

rong quan-diém ctia anh vé cudc d&i va rén tap anh vé phwong-dién Huyén-bi-hoc.

TANH KIN-DAO

Cac nha Huyén-bi-hoc va cac nha Than-bi-hoc déu céng-nhan rang : “Cai lwdi 1a phan-tlr cirng dau, ky
khéi, bat phung-tung”.  Kiém-soat né 1a mét diéu t6i quan-trong.

Khi xwa, qui-luat cta trwdng Pythagore bat budc thi-sanh phai nin-thinh trong mét thdi gian hai
ndm---c6 khi kéo dai t&i 5 nam---chi dwoc nghe 1&i ctia Thay gidng-gidi chd khéng dwoc phép héi-han chi cad. Diéu
nay c6 2 diéu loi : dinh-duwéng luan-xa & yét-hau va tap cho sanh-vién quen tanh it néi, kin-dao, va phai suy-nghi
ky-lwdng trwdc khi mé 1.

Chuang ta da tng thdy & ngoai ddi, tanh hay ndi khéng kin-miéng dwoc, va thwdng sanh ra nhirvng
chuyén thu-oan, bat-hoa, c6 khi dem tai-hoa vao than.

Trong dwdng Pao con cé nhidu sw nguy-hiém Ion-lao hon niva. Ty nhw sy luyén-tap than-thé la
viéc riéng cia moéi ca-nhon, va phai luén luén & dwéi quyén diéu-khién cia Chon-Sw hay la mét vi cao-dé cua
Ngai. Néu dem néi ra cho ngwoi thwérng chwa chuan-bj biét, ho bat chwéc hanh theo thi cai két-qua la
dién-khung hay la bé mang.

Mét |& khac, co nhiéu quyén-ndng manh gap ca tram, ca ngan lan dién-khi, 1am loi cling dwoc, ma lam

hai cling dwoc. Vi ndo long con tran-tré duc-vong hay oan-cha thu-vo, ma luyén dwoc nhirng quyén-nang nay thi sé
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gay tai-hai khiing-khiép cho d&i, ma khéng biét sao ma lwérng duwoc, vi ho con hiép bé Il véi nhau va day-dé nhau niva.

Vi vay c6 nhiéu diéu gido-hudn ma sanh-vién da tho-lanh hay sé tho-lanh, khéng thé dwa ra trwdc
céng-ching vi ho chwa di diéu-kién dé nhan-th'c. Néu chwa hoan-toan ddng-hoa nhirng gido-ly can-ban cua
Théng-Thién-Hoc thi khéng khi nao ho chip-nhan, cac Ha Bi-Phap ctia Huyén-Hoc.

Chéng nhirng nhw vay ma théi, néi e ho con tré lai nhao-bang va céng-kich la khac nira.

Sach DWOI CHON THAY da canh-céo chiing ta :

“Bay gi®» day, tét hon l1a tap tanh suy nghi cho ky lwdng trwée khi néi ; b&i vi khi con dworc Piém-Dao, con
phai gitr-gin tir 1&i néi, s e khong dwoc kin-miéng™. Vay con hay tap cho quen théi “Nghe hon la Néi”.
Néu ngwoi ta khéng an-can héi y-kién ctia con thi con dirng té ra. C6 mot cau gom hét cac dirc-tanh phai tap
la : Tri, Cam, Nguyén, Mic, nghia la phai Hiéu-biét, phai Can-dam, phai Chi-quyét va phai Nin thinh ( Savoir,
oser, vouloir, se taire), ma cai tanh chét “Nin-thinh” 1a khé hon hét.

N6i cho dung, nhirng bi-mat trong “Sw Diém-Pao” clia Quan-Tién-Hoi khéng hé bao bij tiét-16 ra ngoai.
Vi Dé-tir nao quén I&i thé, vira muén mé miéng ra thi da quyén hét nhirng diéu minh c6 y phanh-phui ra, ca thang nhw
vay.
Nguyén-tdc ctia may vi Hong-Thap-Tu-Gia (Rose Croix) 1a : Ai mudn tién mau trén con dwong
Huyén-bi-hoc thi phai biét nhirng Luéat Thién-nhién réi cé6 can-dam dem ching ra ap-dung.
Mubn sl-dung quyén-nang cao-siéu ma nguoi ta giao-phd cho ching ta trén con dworng Pao nay thi

ching ta phai c6 mét nghi-lwc cwong-quyét, clrng nhw st da dang diéu-khién ching, va chiung ta phai hoan-toan
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tw-chi n*a.  Sau khi thanh-céng réi thi phai than-trong, divng néi t&i diéu do.

Xin nhac lai mét 1an niva rang : déi véi nhixng ngudi ngoai chwa biét thi nhirng sw that vé phwong-dién
vo-hinh clia Thién-nhién, nhiéu khi xem dwéong nhw khéng thé tin dwoc va vo-16i nira.  Néu khéng can-than, dem
nhirng diéu do ra ndi khéng dung chd thi chi lam cho ho da khéng budn nghe ma lai khéng thém nghién-ctvu nhirng
gido-ly khac, nhw Luat Nhan-Qué va Luan-hdi chang han, néi chi téi giai-cap trén Thién-Dinh va cac Pang Chon-Sw
Minh-Triét ttr bi.

Khi xwa dirc Khong-Tir t&i viéng mot toa c6 miéu thay mét hinh ngw®i quan khin, bit miéng toi

ba I&p, Ngai day lai din cac mén-dé kha can-ngon, can-hanh. Gwong niy dé cho chiing ta soi chung.

TANH BUNG-DAN

Hién nay vi sw sanh-hoat cang ngay cang khé-khan va phirc-tap cho nén ching ta kho té-chirc moét doi
sbng Dao-Blrc cho dung phép. Tuy vy méc dau chung ta phai cd-gang, dwoc bao nhiéu hay bay nhiéu.

Trong viéc lam, bira &n, gidc ngl, phai co diéu-dd. Phai tham-thién cho dung gi& khic. Phai lam cho
tron b6n-phén va nhiém-vu dwoc giao-phd. Phai doc ky nhirng qui-luat va ghi nhé vao tadm tri dang dem ra (rng-dung
khi co-hoi dwa dén.

Sanh-vién thwdng dwa ra nhirng cau hdi ma nguoi ta cé thé trd 16i bang cach : Xin anh doc lai trwong
sach da gidi-bay diéu anh mubn biét ma anh da quén hay khoéng dé y toi.

Anh nén doc di, doc lai “Nhirng ndc thang vang’ hodc nhitng sach day vé tham-thién, hay la nhirng

sach Dao-Birc chan-chinh, rdi suy-nghi va déng-héa cho tron-ven, vi nhe sw 13p di 18p lai d6 né 1am cho Huén-thj
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thwe-dung thanh ra tap quan cta doi séng anh.  Nhw thé anh sé loi-dung nhirng co-hoi dwa dén cho anh dwoc nhiéu
va anh sé tién budc mau chéng hon 1a dé cho sy ndo-ddng cuda cai tri kich-thich va tim kiém nhirng sach méi, nhirng

tai-liéu maoi trong khi anh chwa gilr dung nhirng qui-luat da hoc-hai.

PHUNG-SY

Tac ca nhirng ai c6 ldong md Dao déu di tim kiém Chon-Sw, vi d6 ho tré-thanh nhirng ngwdi tyw
Hién-dang cho céng viéc Phung-Sy.

Quan-Tién-Hoi c6 ra day la dé Phung-Sw Thwong-Dé va cac vj Thién-Ton, phu-ta Ngai trong viéc
cai-tri vii-tru chung ta.

Cac Chon-Sw thau nhan Pé-tir dé mot khi dwore cac Ngai gitup-de, ho c6 thé phung-sw mét cach
dac lwc hon. Cac Ngai chon Dé-tlr trong nhém ngwdi cd-gang Phung-Sy va cé nguyén-vong.
Nguyén-vong Phung-Sw mét cach hoan-hdao hon. Vi thé cho nén tat ca ching ta déu phai dw mét phan
hoat-déng vao céng viéc Phung-Sw, hodc bing cach ndy, hodc bing cach khac. Tat ca ching ta déu phai cé
cdng viéc 1am trong thé-gi&i bén ngoai

Thé nén tat ca 3 con dwdng : Sung-Tin, Tri-Hué, Hanh-déng déu |a nhirng con dwérng Phung-Sw |, tat ca
déu dat-dan dén cai viec Phung-Sy toan-héa. Coéng-nghiép clia Quan-Tién-Hoi trong thé-gi¢i ching ta hay nhirng
Hé-théng Thién-liéng khac, tirc [a nhivng bau Hanh-tinh khac trong khép ca Thai-dwong-hé.

Vay thi chung ta hay di trén con dwéng ma chang ta cé thé theo dudi. Diém chét clia con dueng a :

cong viéc Phung-Sw, Phung-Sw trong hang-ngii Quan-Tién-Hoi, Bao-tro thé-gi¢i chung ta.
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B&i thé chung ta sup qui dwdi chon cac Pang Phung-Sw thé-gian va ciu xin & noi cac Ngai sw gitp-dd

va hwdng-dan ; nhé nhivng diéu ndy ma ching ta méi dat dwoc muc-dich.

LOI CAU-CHUC CUA BA A. BESANT.

H&i cac Huynh-Dé cua t6i | Cac anh da kh&i sw bét tay vao mét cong-viéc voé cung Vinh-Quang,
ma ciing cwc ky khé-khidn. Céu xin cac anh sém thay dwgc Anh-sdang ma cac anh tim kiém va Sw-Phy
tac-thanh cho cac anh dwgc SANH RA LAN THUP NHI (1)  [(1) [Tc 1a BPiém-Dao lan thir nhirt]

A. BESANT

CHUNG
000
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QUYEN TAM
DAY DJA-CAU CHUNG TA
---CAC GIONG DAN
---CAC CHAU THE-GIOI

Tw do tin ngwéng

Ty do tw twéng

1971
DAY DJA-CAU CHUNG TA

D&y Dia-Cau chung ta hién gid gém 7 Bau Hanh tinh :
---Bau th&r nhirt khéng cé tén xin goi la Bau A.
---Bau th&r nhi khéng c6 tén xin goi 1a Bau B.
---Bau thr ba 13 Héa Tinh (Mars).
—--Bau thir tw |a Trai Dat (Terre).
---Bau thr ndm 1a Thay tinh (Mercure).
---Bau th&r sau khodng c6 tén xin goi 1a Bau F.

—-B4u th» bay khéng c6 tén xin goi la Bau G.

BAY BAU NAY O COI NAO?
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—-Bau thir nhivt va Bau thir bay & cdi Ha Thién.

---Bau thr nhi va Bau tht sau & cbi Trung Gidi

---Bau thr ba : Héa Tinh }
---Bau the tw : Trai Dat } & taicdiTran
—BAu tht ndm Thay Tinh }

Xin xem dd hinh dé& hiéu hon.
DAY TRAI BAT CUA CHUNG TA HIEN GIO LA DAY THU MAY ?
Day Trai D4t cla chung ta hién gid la Day thir tw.
Ba Day trwdc man nhiém ky tan ra da lau I&m roi.
Nhwng Day thtr ba con dé lai mét di tich 1& Mat Trang dé soi sang ching ta ltc ban dém. Vi vay nguoi ta
goi Day Thw Ba la day mat trang hay la day Nguyét Tinh.
Mét tr&ng ngay nay la mot Bau HanhTinh chét chér ngay tan ra, né khéng con sanh khi nira.
Séach Tau goi la Cung Trang 1a Quéng-Han-Cung tirc 1a Cung Lanh that dung 1dm. Danh tir ndy chac
chén do mét nha Huyén Bi Hoc Trung Hoa dat ra.
Ngay nay Phi Hanh Gia My |én t&i Nguyét C4u thi thdy & do khi hau ratlanh 18o. (1)[ (1) Banngay &
ngoai néng thi 130 dé (130*C) & trong bong mat 50 dd dwdi khéng do (-50*C) . Ban dém thi 170 d6 dwéi khéng do
(--170*C) hét sirc lanh. |

Con cau chuyén Hang Nga trong Nguyét Dién ding ma khéng dung.  Bung la nhan loai cGa cudc Tuan
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Hwon Thir Bay tai Mat Trang déu gan thanh Tién Thanh cho nén than hinh rat phwong phi dep dé.

D6 |a cau chuyén da xay ra may triéu nam truéce roi.

Con bay gi®, ma tin rang c6 Hang Nga & trén Cung Trang thi khéng ding. Tai Cung Trang khéng con
sanh vat nira.

Cau chuyén Vua Buworng Minh Hoang du Nguyét bién vdn do do thuat ctia Pao si La Céng Vién hoéa ra

ché sw that khong co chi hét.

NHON VAT TREN DAY DJA CAU CHUNG TA.
Trén méi Hanh Tinh ctia Day Dia Cau chung ta déu c6 bay loai ké ra nhw sau day :
1---Loai Tinh-Chét thir nhirt (1ére essence élémentale).
2---Loai Tinh-Chét thi nhi (2e essence élémentale).
3---Loai Tinh-Chéat thir ba (3e essence elementale).
4---Loai Kim Thach.
5---Loai Thao Moc.
6---Loai Thu Vat.
7---Loai Nguoii.

T6i khong ké vé day cac Hang Thién-Than, Ngii Hanh (Esprits de la nature) va cac loai khéac.

Bay loai trén day lién quan mat thiét véi nhau.
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1---Loai Tinh Chét thir nhirt sau dau thai qua loai Tinh Chét th(r nhi
2---Loai Tinh Chét th& nhi sau dau thai qua loai Tinh Chét th ba.
3---Loai Tinh Chét thir ba sau d4u thai qua loai Kim Thach.

4---Loai Kim Thach sau dau thai qua loai Thao Méc.

5---Loai Thado Moc sau dau thai qua loai Thu Vat.

6---Loai Tha Vat sau dau thai qua Hang Ngii Hanh hay la Con ngui.
7---Con loai Nguwoi thi thanh Tién Thanh.

BAY GIONG DAN TREN DAY DJA CAU
Trén méi Bau Hanh-Tinh kéu c6 7 Gibng Dan Chanh (Race-Mére)
Méi Gibng Dan Chanh sanh ra 7 Nhanh goi la 7 Gidng Dan Phu (Sous-Race)
Mbi Gibng Dan Phu sanh ra 7 chi nhd nira goi la Nhanh ctia Giébng Dan Phu (Branche de Sous-Race)
Nhuw vay cé tat ca la : 7x7x7= 343 Nhanh.
Khéng phai 7 Giéng Dan Chanh sanh ra mét lwot vé&i nhau.
Khi Giébng Dan thir nhirt sanh ra, hoat dong va gan tan réi thi Gibng th& nhi méi sanh ra.  Gibng thi
nhi gan tan roi thi Gidng thtr ba méi sanh ra réi ct tiép tuc nhw thé cho t&i Gidng thi bay.

Khi Gibng thr bay tan rdi thi khéng cé sw sanh héa niva. D& dung thdi ky nghi ngoii rbi.

XIN NHO NHO’PNG NGUYEN TAC TONG QUAT NHU SAU PAY
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Mét la : Khi Nhon Vat qua Bau Hanh Tinh nao thi than hinh phai lam bang chat khi da cau tao ra Bau
Hanh tinh d5.  Nhuw thé méi séng va hoat dong tai Bau Hanh Tinh d6 duorc.

Hai la : Trén méi Bau Hanh Tinh, méi loai, tir loai Tinh Chét thir nhirt cho t&i Loai Ngudi déu cé nhirng
bai hoc riéng biét : lodi nao , bai nay.

Khi hoc hét chwong trinh réi thi téi thei ky Bai Trwdng.  Nhon Vat vé mét ¢di kia nghi ngoii

Cho hét luc nghi ngoi thi qua Bau Hanh Tinh ké d6 dang tiép tuc sw tién hoa va hoc nhirng bai hoc maéi
khac nira. Day la Thoi ky Twu tredng cia nién khoa mai.

Ba la : Tuy nhién trén mbi Bau HanhTinh déu c6 mét s6 nhé Nhon Vat bi bé lai nghia la khéng dwoc qua
Bau Hanh Tinh ké d6. Sau sw Phan xét cudi ciing ctia mét B4u Hanh Tinh thi ho phai & lai Bau Hanh Tinh ci dang
hoc lai nhitng bai hoc ma ho chwa thuéc. Ho & vao mét Tinh Trang goi la Tinh Trang cta N6i Canh Tuan-Huon
(Ronde Intérieure) (Xin xem t&i chd nhirng cudc Tuan-Hudn sé rd).

Bon la : Khi Nhon Vat bd Bau Hanh Tinh nao d9, rdi thi bAu dé nh lai, Sanh khi con da dé nudi duéng

nhon vat bi bd lai ma thoi.

NHON VAT TAI BAU TRAI DAT CUA CHUNG TA HIEN GIO
Tai Trai D4t ctia chang ta hién gid cé 7 loai;
1---Tinh Chét th&» nhirt & tai Céi Thwong Thién.
2---Tinh Chét thr nhi & tai C6i Ha Thién.
3---Tinh Chét th&r ba & tai C&i Trung Gioi.
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Con 4 lodi niva & tai Coi Tran la :

4---Kim Thach.

5---Thao Mdc.

6---Thu Vat.

7---Con Nguoi.

Con cac Hang Thién Than, Ngi Hanh va cac loai khac niva.

Tat ca déu da co6 & 3 Bau Hanh Tinh trwéc 1a Bau A, Bau B va Bau C [a Héa Tinh.  Ciing c6 mot s6
ngwoi tién héa cao vi nhan qua, ngay nay dau thai & C&i Tran ndy ché xwa kia khéng cé ddu thai & HéaTinh. Chung
ta khéng hiéu ré duyén cé ndo dé, ma cé tiét 16 ra cling thdy khéng cé ich loi gi, béi chung diéu ndy ching ta khéng

quan niém duwoc.

CAC GIONG DAN TAI BJA CAU CHUNG TA
Tai Bia Cau chang ta Gibng Dan th(r nhirt va Gibng Dan thir nhi da tan 1au 1am roi.
Hién gi¢&» Gibng Da Den & Phi Chau, A Chau, Uc Chau, My Chau la chau chat ctia Gibéng Dan thir ba la
gidng L&-mu-ri-den (Lémuriens) Gibng Da vang, Da D4 la chau chat ctia Gibng Dan the tw la Gibng At-Lan (Atlantes).

Gibng Da Tréng la chau chat Nhanh thir tw va thir nam ctia Giéng th& ndm la Gibng A-ri-den (Aryen).

CAC GIONG DAN
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GIONG THU NHUT
Thén hinh : Than hinh 1am bang chét di thai dac lai, gibng nhw nguyén sanh chét (protiste) di ding, bay,
nhdy déu dwgc. Nguoi ta goi la nhirng béng.
Céch sanh san : Khong cé nam nir. Khi sanh san n&t minh ra 1am hai hodc moc nhitng mam. Méi
mam rét ra 1a mot ngudi.
Giac quan : Khong c6 giac quan nhw chdng ta ngay nay, chi c6 mét quan hoat dong la Thinh giac ng
dap voi ltra..

Van cé 7 Nhanh song kho phan biét.

GIONG THU NHI

Than hinh :  Than hinh cirng hon Gibng thir nhirt, c6 tong, ¢ tui.

Cach sanh san : C6 2 cach chanh.

--M#&t 1a : N&t minh ra 1am hai hodc moc nhirng mam nhw Giéng th(r nhirt.

—--Hai 1a : Than hinh cang ngay cang cirng hon truéc khong thé nit ra 1am hai ni¥a nhung sanh ra
nhirng cuc nhd nhw giot mé héi, nhét nhét va trong tréng réi 1an 1an tré nén cirng ¢ hinh ngudi.  Nguwdi ta goi ho la
“GIONG DO MO HOI SINH RA” (Nés de la sueur).

Ho ban nam, ban ni¥, hai bé phan sanh méi duc méi twong chwa thdy ré rang.  C6 18 ngay nay nguoi
ta goi la Nhivng Bd Nép.

Giac quan : C¢6 hai quan hoat déng : Thinh giac va Xuc giac, trng dap véi Hoa va Phong (Lra va Gio).
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Ciing khéng thé phan biét Nhanh nay véi Nhanh kia.

GIONG THU BA
Gibng th& ba than hinh vam v& rat manh mé, cao I&n, mau da dd cé pha nhiéu mau khac, tran trot, mai
xep, ham réng. Ban dau cé mét con mat & chinh gitra tran, doi sau goi ho 1a Xi-Lép (Cyclopes), sau hai con mat maéi
moc ra hai bén, con con mat chinh gitra thut vo trong dau thanh ra hach éc (Glande pinéale).
Cach sanh san : C6 3 giai doan :
---NOAN SANH--- GIAI POAN THU NHAT
M&t 12 : Nhanh thi nhirt : Ciing do nhirng giot md héi sanh ra.  Ban d4u thi cai tr'ng mén, sau lan 1an
c6 vé cirng.  Con nguwdi da khdi sw thay ban nam, ban niv r6 rét.
Hai la : Nhanh thi nhi : Ciing do nhirng giot md héi sanhra. Con ngu®i thdy ban nam, ban ni rd rét.
GIAI DOAN THU NHi
Ba la : Qua Nhanh th& Ba con nguwdi ciing van & trong tribng.  Chirng né ra rdi thi than hinh né& nang
day dd ban nam, ban ni that sy va giébng nhw ga con, di dirng, chay déu duoec.
Bon la : Toi nhanh thir Tw, khi trirng né ra con ngwoi tuy ban nam, ban nir, song hai bd phan sanh duc
bat dau chénh léch nhau mét cai Ién, mét cai nhd.  Rbi vé sau khi dira nhd sanh ra thi trai hay gai ro rét.
T phan chia nam nir dén nay da 16 triéu rwdi nam roi.
Dén Iuc Nhanh th& Tw gan tan, thi dra nhé sanh ra rbi thi yéu dubi khéng di dirng dwoc niva.
GIAI DOAN THU BA
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Thai sanh : Té¢i nhanh thr Nam trirng & trong me.
Qua nhanh thi Sau va thir Bay sw sanh san nhw ngay nay méi thanh dai dong.

Giac quan : Ho dung dwoc 3 quan : Thinh giac, Xuc giac va Thi giac (rng dap véi hda, phong, thay.
Tiéng néi : Nhanh thtr Nhtrt va Nhanh the Nhi chi biét hét la, khi vui mirng, thwong yéu hay dau dén.

Qua nhanh thi Ba tiéng néi méi thanh doc am.

GIONG THU TV
Gibng thr Tw 1a Gibng At Lan ( Atlantes) t6 tién gidng da vang va da dé bay gid. Gidng the Tw mai
that 1a “Giong Con Ngwi’. T Giéng thir Tw s3p sau con ngwdi méi ¢ than hinh nhw ngay nay va cang ngay thém
xinh dep.
Giac quan : Giéng thir Tw ¢6 4 quan hoat déng :  Thinh-giac, Xuc-giac, Thi-giac va Vi-giac
Tiéng néi : Tiéng ndi liu lo, sau theo thdi gian nd bién ddi 1an 14n va coé nhirng tiéng ndi nhw bay gid.
BAY NHANH CUA GIONG DAN THU TU
1---Nhanh th& nhirt 1a Giéng Rmoahal.
2---Nhanh th nhi la Gibng Tiavatlis.
3---Nhanh thr ba la Gibéng Toltec.
4---Nhanh th tw 14 Giéng Touranien.
5---Nhanh thir ndm la Gibng Sémites.

6---Nhanh thi sau la Gibng Akkadien.
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7---Nhanh thir bay 1a Giéng Mongol (Méng Cd)

GIONG THU’ NAM
Gibng th&r ndm |a Gibng Aryen (A-ri-den), t6 tién Giéng da trang bay gio.

Giac quan : Dung dwoc ngi quan : Thinh giac, Xuc giac, Thi giac, Vi giac, Khiru giac.

BAY NHANH CUA GIONG THU NAM
1.---Nhanh thir nhit cling goi 1a Giéng Aryen (A-ri-den) td tién ngwdi An Do da tréng.
2.---Nhanh th&r nhi goi 1a Giéng Aryo-sémitique hay 14 Choldéenne ciing goi la Giébng A-rap (Arabes)
3.--Nhanh thr ba goi la Gibng Iranien trc 14 Gidng Ba Tu.
4.---Nhanh thir tv la Gibng Celtique tb tién nguwdi Phap, Y, Bi, Irlandais, Hi-Lap, Thuy ST mién Tay.
5.---Nhanh th&r ndm la Gibng Teuton (To-Téng). Té tién cla nguwdi Slavons, Nga, Serbes, Na-Uy,
Thuy-Dién, My.
6.-—-Nhanh thr sau : P4 sanh ra & Uc Chau, Tan Tay lan, My Chau va nhiéu noi khac. Chwa co tén,
chwa di sb dang lap mot quéc gia.
7.---Nhanh thr bay : Sé sanh ra & Nam My Chau.

GIONG DAN THUF SAU
Gibng Dan th(r sau, sau hay bay tram nam nira sé& sanh ra tai Californie (phia Tay Hoa Ky).
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GIONG DAN THU BAY
Sé sanh ra & Uc Chau song khong biét 1a bao 1au niva.

Hai Gibng Dan nay ciing nhv Gidng Dan trwdc, mbi Gidng cling c6 bay Nhanh vay

DAC TANH CUA MOI GIONG DAN
Tai Dia cau cua chung ta.
---Gibng thtir Nhivt va Gibng thir Nhi méi twong hinh ngudi.
---Gibng thtr Ba mé& mang Strc manh clia xac than.
—--Gibng thir Tw mé& mang Tinh cam.
—--Gibng thr Nam m& mang Tri thire.
---Gibng thtir Sdu m& mang Truc giac hay Bd Dé Tam.

---Gibng thw Bay m& mang Tinh Than.

BE CAO CUA NAM GIONG DAN CHANH
---Gidéng Dan Chanh th& Nht hdi méi sanh ra cao 173 pieds (1) hay la 53 thwéc.  [(1) Pied la don vi
dé do chiéu dai thu® xwa bang 0,324 thwéc bay gid. ]
-—--Gibng Dan Chanh thir Nhi, Gibng M Héi, héi mé&i sanh ra, cao 120 pieds hay la 37 thuéc.

—--Gibng Dan Chanh thir Ba, Gibng Lé-mu-ri-den hdi méi sanh ra, cao 60 pieds hay la 18 thwéc.
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---Gidng Dan Chanh thir Tw, Gibng At 1an (Atlantes) héi méi sanh ra, cao 27 pieds hay 1a 8 thuéc.
—--Giébng Dan Chanh thi Nam, Giéng A-ri-den nhirng nguwoi diu tién cao hon ngudi cao hon hét cua

ngwdi da trAng bay gi¢ 16i vai tac, c6 18 ho 16i 2,5 thwdc bé cao.

TAO VAT ON LAI

Lau lau Tao Vat 6n lai nhirng viéc da lam. Nguwdi ta thdy don ba dé trieng, nhivng nguwdi lai-cdi, nhirng
bd ndp. Hién nay trong long ngwdi me, bao thai trwdc Iy hinh dang cia Gibng Dan thir nhikt tirc 14 nhw nguyén sanh
chét; co tong tui nhw Gidng Dan th& nhi; khéng nam ni¥ rdi ban nam, ban nir ctia Gibng Dan th ba, cubi cuing thi nam
hay nir. Nhwng ma mdi Gibng Dan déu gilr mot phan cta bd sanh duc cla Gibng kia. Vi vay ngay nay méi cé viéc
don ba hoa ra dan 6ng, dan 6ng hoa ra don ba ma lau 1au ta thy cac bao cé dang nhivng chuyén nhu thé da xay ra
nhiéu noi trén Dia CAu.

Sw bién dbi bd phan sanh duc lam cho than hinh va tanh tinh cia con ngui thay dbi vén do mét sw Bi

Mat ciia Tao Céng. Con nguwdi can cl theo vat chat ma giai thich khéng bao gid that tring dau.

VAI MAU CHUYEN THAY HINH DOl DANG
B&o “ Miami Herald” tiét 16 rdng Charles Ernest Mac Leod cwu binh s trong quan déi My bién thanh phu
nir da thanh hén v&i 6ng Ralph Heidal cach day mét thang & Miami.

(Dan Nguyén sb 1004 ngay 15-16 thang 11 nam 1959).
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MOT N(F GIAO SU DAN DAN BIEN THANH PAN ONG
ROI RU QUEN MOT CO GIAO CO CHONG 5 CON
Luan Dén.-— Trong xa Surrey & Chilworth (Anh) ai cling biét cd Thorp la mét thiéu nir siéng nang, thuy
mi da d6 bang tan si triét hoc va duwoc b day tai truéng Pai hoc Y Khoa.
Tao hoa tré triéu, than thé niv gido sw 1an lan bién dbi, cd Thorp bién ra dan 6ng va dwoc gidi y hoc thira
nhan nhw thé.
Chuyén b4t ng& hon hét 1a 6ng gido sw Thorp ddi tén 1a John Martin Thorp kia méi rdi lai ri quén mét co
gido tén Jean Geed, c6 chéng da 5 con. Ca hai cung dan nhau di xay t6 uyén wong & vung Yorkshire, dé che doi co
gido xin ly di dwoc véi chdng, roi sé 1am 18 cudi chanh thirc sau.

(Dan Nguyén, Tht Tw, ngay 01 thang 04 nam 1959)

MOT HOI KY DOC DAO CUA MOT NGUOI
19 TUOI: LAY CHONG.
29TUOI: LAYVOQ
Robert Allen hién gid 1a mét nha quang tuyén hoc & Luan-Dén vira cong bd trén thdng tAn x& Odette
Arnaud mét thién héi ky hét strc “d6c dao” néi vé cudc ddi ky la ctia “Ong” : trong mwdi nam, hai lan lam |1& hén nhan,
lan thtr nhit (1933) 18y chdng va 1an thi hai (1944) 14y vo.
Tao sao lai co6 chuyén ky la vay ?

D6 1a vi Robert Allen trong mwdi nam &y da bién tlr mét ngudi dan ba tén Joyce Allen sang lam dan éng
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tén Robert Allen.
(Dan Chung, Th sau, ngay 17 thang 4 nam 1964)

DAN ONG HOA GAI
(Pay la trwedng hop ctiia mét nha théng thai da cé6 ba con)
Ong Franz Little mét nha théng thai Anh, chuyén mén nghién ctru vé dién tir, cé vo' 3 con, vira tuyén bd

v&i bao chi 1a 6ng da bién thanh hoan toan ra dan ba.

NHO’NG CHAU THE-GIOI
Co Troi 1a Luat Tién Hoa.  Hé ndi dén tién hoa thi phai néi sy thay hinh dbi dang tir vat chat dén tinh
than.
Mat Dia Cau cla chung ta da thay déi nhiéu lan roi.
Khi méi gibng dan sanh ra thi cé mét chau thé gi¢i ndi 1&én d&ng chira dwng nod
Chau thir nhirt chira dung gidng dan th nhit.
Chau thr hai chira dwng gibng dan thi nhi v.v..
Chau nao chtra gibng dan 4y. Khi mét gibng dan gan tan réi thi chau chira dwng né 1an 1an sup xubng

bién mat dang, chau khac ndi Ién dang chira gibng dan ké dé.

1. CHAU THU NHUT
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Chau th nhit tén Thanh 1a Shvetadvipa c6 ché ciing goi la Pushkara. Ay la Chau Dia Linh B4t Diét
(Terre sacrée impérissable) ndi I&n & Béc cuc. Bac cuc day 1a Bac-cuc tinh-than, khéng ¢ tiét 16 ra né & dau.
Sv that Pushkara la tén ctia Chau thir Bay.

Kinh sach Tau goi 1a Shvetadvipa (lle blanche) 1a Béng-Dao hay |a Béng Lai

2. CHAU THU? NHI
Chéu thr nhi tén Thanh la Plaska (Continent hyberboréen) xin goi la Cwc Lac Thanh Chau.

N6 & phia Bac A Chau nédi lién cu Lao Groenland va Kamtchatka, phia Nam [a ménh méng dai hai. Khi
hau nhiét doi.
Khi giébng dan thir ba sanh ra dwoc it lau cbt trai dat nghiéng. Khi hau & Bac cuc héa ra lanh 1&o.

Nhirng Nhanh ciia Gidng dan thi hai con lai va mét phan cla giébng dan th& ba déu chét hét!

MOT BANG CHUPNG CU THE CHUPNG MINH RANG KHI XU'A
O BAC CYC KHi HAU MIEN NHIET-DOI
HAY PHA V& NH’NG THANH KIEN SAI LAM
...Cling vé thoi tiét, phan ddng dan ching déu nghi rang Bac-Cuc 1a mét vung lanh 18o nhit va tuyét
roi quanh ndm, thanh kién nay cé 1& dwa vao sy kién mét quéc gia cang xa xich dao chirng nao thi cang lanh chirng
nay. Nhnwng B4c Cuwc la mot mién kho rao, khong lanh 1dm va it cé tuyét roi; sb tuyét roi & Virginie nhiéu hon & Béc

Cwc va & Montana (Hué Ky) lanh hon mién Béc Cwc 6 do, ciing nhw & Reykjavik, mét thanh phd canh Béc Bang
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Duwong, nhiét dé cao hon Niru U'éc (New-York).

Béc Cuwc khong phai [a mét viing quanh ndm u téi. Vi quanh nadm cé tréang va anh trang phan chiéu
trén nhirng tadng da co6 thé gitp nhirng nha tham hiém doc sach dé dang. CUNG KHONG PHAI LA MOT VUNG
VANG VE KHONG SANH VAT, VAO MUA HE, CO KHI NONG DBEN 35 O, KHONG KEM GI SAIGON VA TUNG
DAN BO, NAI DA SONG BUOC NHO & NHIPNG CANH PONG MENH MONG PAY HOA CO.

Cac quéc gia nhu Anh, Phap, Nhut, Nga déu cé dat nhiéu can cir khdo ctru khoa hoc va quan sy. CAC
NHA BAC HOC PA TRONG BUQC TRAI SU, KHOAI TAY VA CA HOA HONG, HOA LAN VA THEO HO, O DU Ol
NUOC CO NHIEU CA VA CAC GIONG VAT KHAC O MIEN NHIET DO,

(Trich trong Tap chi “Thoi Nay” sb 93 ngay 1-8-1963.  Xin tac gia th 16i vi t6i d& mat sd nay nén khéng nhé tén
dang dé vo day)

3.CHAU THU’' BA
Chau Thr Ba la Chau Lémurie hay la Shalmali.
Chd n6 choan khi xwa la Thai Binh Dwong va An D Duong.
DPuang ngay gi¢ thi nd trdm xubng bién va dé lai vai di tich nhw Cu lao Madagascar, Uc Chau, Tan Tay

Lan, Cu lao Paques, van van.

4. CHAUTHUTU
Chau thtr Tw 1a Chau At-Lan-Tich (Atlantide) hay 1a Kusha.
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Nam 75.025 trwédc Chua Giang-Sanh, Chau At-Lan-Tich bi mét tran Dai Hong Thay nhan chim xudng
day bién v&i 64 triéu sanh linh va mét nén van minh ryc r& cé nhiéu diém ma tdi ngay nay chang ta chua sanh kip.

Chd Chau A-Lan-Tich n&m khi xwa |a Dai Tay Dwong bay gid. Chau A-Lan-Tich con dé lai vai di tich
la nhirng cu lao & gitra bién Dai Tay Dwong, ma cu lao Acores la chét ndi cao hon hét ctia Chau At-Lan-Tich.

Ly do clQa sw bién cb nay la : cac dao si cla Chau At-Lan-Tich than théng quang dai dung tai phép
khéng cho dan chiing mé& mang vai nang khiéu va bat ho lam t6i moi ca chuc ngan nam nhw vay.

Thién Dinh da canh cao nhiéu phen ma cac Dao si khdng &n nédn chiva cai. Cudi cuing Thién Dinh phai
ra l&énh nhan chim Chau A-Lan-Tich dang tdy ué qua bia Cau.

Xin ndi rang nhirng ngudi lwong thién déu dwoc di cw qua noi khac tranh khdi tai nan nay.

Nhan ndo qué ndy va day ciing 1a mét bai hoc cho nhitng ngudi kiéu cang tw phu, v tai strc khdéng so

oai Troi.

5. CHAU THU? NAM

Chau tht nam 1a Krauncha bay gi® goi la Au Chau.

6. CHAU THU SAU
Chau thr sau tén la Shaka (Sa-ka) sé 1an 1an ndi 1én & Thai Binh Dwong dang chira dwng gidng dan the
Sau.
7. CHAU THUF BAY
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Chau thir Bay la Chau Pushkara sé& ndi 1én & tai chd Nam My Chau gi¢ dang chivra dwng gibng dan tha
bay.

Xin nhac lai : Néi mét cach tbng quat, trén méi bau Hanh Tinh, bat c la bau nao, khi nhanh thir Bay cla
giébng dan thir Bay tan réi thi Tiéu kiép cta bau Hanh Tinh chdm dit nghia 1a khéng con sw sanh héa va s tién héa
trén bau Hanh Tinh do nira.

Céc loai vat déu vé cdi Niét-Ban nghi ngoi, chér dung ngay gi¢ thi sé qua Bau Hanh Tinh ké dé dang tiép
tuc hoc hai va kinh nghiém nhirng bai hoc m&i khac.

C6 ban sé& héi : Lam sao biét dwoc may viéc da ké ra trudc day.

T6i xin trd 16i lién : Trwde khi sanh héa Thai Duwong Hé ndy Birc Thai Dwong Thwong Dé da sap san
mot ban d6 goi la Thién Co cé ghi trwdc ngay gi®r sanh héa cac Day Hanh Tinh, va nhivng Nhon Vat trén mbi Day. Tw
Day thir Nhivt cho téi Day thir Bay, méi loai phai tién t&i trinh d6 nao, cé dd nhirng chi tiét ranh ré.

Cac vi Phu Ta cua Ngai cr coi theo dé ma thi hanh phan sy khéng sai mot may.
Tu hanh t&i buc La Han c6 Hué nhan thi thy dwoc Thién Co. DAy l1a néi vé nhirng viéc vi lai.

Con ndi vé qua khi, thi nhirng bién cb da xay ra tw thud Khai Thién Tich Dia, nhirng tw twédng, y mudn,
|&i néi va viéc lam clia con ngwdi tlr luc méi sanh trén day Dia Cau cho t&i ngay nay déu cé doi béng va ghi trén chét
Tién Thién khi A-Ca-Sa (AKasa) 1am ra nhirng Tién Thién ky &nh. Ngay nao Thai Dwong Hé nay tan ra ching né mai
tiéu mat.  (Xin xem cudn Nhan Qua cua téi, doan ndi vé Tién Thién ky anh). Va ciing nén nhé rang nhirng viéc cla
chuing ta d& lam déu lién lac v&i chung ta cling nhw con nhén dinh véi nhitng duwdng to clia né giang.

Ngu®i ¢ mat Thanh dom vé thay rd rang. Nhd xem nhirng Tién Thién ky &nh ma Cao d6 ctia Chon sw
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méi tri ra dwoc nhivng kiép trwdc ciia modt ngudi nao dé.  Co ngwdi da néi theo khoa hoc, cai chi ngli quan nhan thirc
dwoc méi nén tin.  Nhwng tai ¢di TrAn nhitng I&i ndy chi dang cé phan niva ma théi. Ty nhw nhirng vi trung nhirng
Hanh Tinh & xa xam nhw Héa Tinh, Méc Tinh, chang han, néu khéng nhd nhirng kién hién vi, nhirng vién vong kinh thi
lam sao thdy dwoc ching. Con mét pham khéng phan biét ngdi sao ndy véi ngbi sao kia.

Giac quan cla chung ta con yéu va cé khi thua giac quan ctia nhiéu con thi nhw chd, ngwa ctia ching
ta nudi nira.

Chi nén biét rang : ¢di TrAn khong phai & riéng biét mét minh n6.  Coén 6 cdi khac tham nhap né, méc
dau nhirng cdi nay lam bang vat chat song con mat pham khéng thdy dwoc nén goi la nhivng cdi vé hinh.

Bay c&i nay déu lién quan mat thiét véi nhau. Mbi cdi déu cé nhirng luat Lé riéng chi phdi. Nhirng
hién twong da xay ra & cbi Tran ma cé ngudn gbc & Trung Gidi thi khéng thé nao 14y nhirng Luat Vat ly & cbi Tran ma
cat nghia cho dung dwoc. Cdi ndo Luat nay.

Ciing nhw ma hién hinh, liéng da gach hay 1a chuyén di tuw-twéng la nhirng viéc co that, nhwng khéng
thé nao giai thich cho moi ngu®i déu hiéu duwoc bay gi®, bdi vi hién twong nay cé ngudn gbc & céi Trung Gidi hay la
Thuong Gidi.

Tuy nhién, khéng phai moi viéc déu nham mat tin can, nhw vay thi sé héa ra mé tin va tin di doan. Phai
phan biét, phai suy xét, thuyét nao hop ly va hiru ich cho tat cd moi ngwdi thi céng nhan thuyét d6 di. Chung ta con &

trong vong twong dbi, khéng thé ndi mét cach tuyén déi duorc.
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QUYEN CHIN
NH(’NG CUQC TUAN-HUON
SU PHAN XET CUOI CUNG CUA :
---MQT BAU HANH-TINH
---MQT DAY HANH-TINH
1971

SU’ TIEN HOA Pl THEO VONG TRON

S tién hoa khéng phai di theo duwéng thdng ma né di theo vong tron.

Ta da biét rang trén méi Bau Hanh Tinh déu cé nhirng bai hoc cho con nguwdi va céc loai vat.  Nhirng
bai hoc ndy, méi Bau méi khac va cang ngay cang khé hon truwéc nhiéu..

Diéu nay qui ban ch¢ lay lam la.

Con nguwdi phai hoc hdi va kinh nghiém t Bau Hanh tinh ndy qua Bau Hanh tinh kia, tr C6i Pham cho
t&i Cai Toi Dat Niét Ban hau ngay sau, khi lam mét vi Thai Dwong Thuong Dé rdi thi méi biét phwong phap tao lap mot
Tiéu V{ Tru khac nhw Thai Dwong Hé nay vay.

Nhirng gido ly bi truyén khi xwa vén dé day cac dé tir da dwoc chon lwa trong cac tu vién, cac dao vién

do nhan vién ctia Quan Tién Hoi diéu khién tr hai Chau Lé-mu-ri (Lémurie) va At-Lan-Tich (Atlantide) cho t&i sau nay
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& Trung-Hoa, An-D§, Tay Tang, Ba Tw, Kal-Dé (Chaldée), Ai Cap, Hi Lap....ché khodng ¢ tiét 16 ra ngoai
Nhirng chwong dau ctia khoa ndy méi duwgc phép dem ra cong khai chi tiv nam 1875 t&i nay cé 96 ndm
ma théi. Vi vay co6 nhiéu diéu méi nghe qua rét la tai, khac han nhirng kinh sach cta cac Tén gido da phd bién. Vi

thé cé nhiéu doan can phai lap di 1ap lai nhiéu ban mai ¢ thé gitup qui ban hiéu dwoc phan nao.

BAY CUQC TUAN HUON (Les 7 Rondes)

Trén mbi Day Hanh tinh déu c6 7 cudc Tuan huon.

Xin néi vé mot Day thi sé hiéu dwoc 6 Day kia.

Thi du : Day Dia cau cta ching ta hién gi& Day th& tw. N6 gdbm 7 bau hanh tinh :
---Bau thir nhivt 1a Bau A.
---Bau th nhi 1a Bau B.
---Bau thr ba 1a Bau C ( Héa Tinh--- Mars ).
---Bau th tv 1a Bau D (Dia cau chung ta).
---Bau thir nam 1a B4u E ( Thay Tinh---Mercure ).
—-B4u th(» sau la Bau F.

---Bau thr bay 1a Bau G.

CUQC TUAN HUON THU NHUT
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Trwdc hét Nhon vat, tir lodi Tinh chat thi nhit cho téi loai Nguwdi, tat ca 1a 7 loai, sanh & tai Bau the
nht A, dang hoc haéi va kinh nghiém, khéng khac nao cac hoc sanh vao trwdng nghe |01 giang day cua cac vi gido su,
giao churc.

T&i cudi nién hoc hét chwong trinh rdi nghi ngoi.  Ciing thé d6, khi Nhanh th&r bay cia Giébng Dan thi
bay tan rdi thi cac loai vat khéng con céi chi hoc héi & Bau hanh tinh thé nht niva.  Nhon vat vé Céi NIET BAN (1)
[(1) N6i cho dung 1a céi Niét Ban gitra 2 Day Hanh Tinh (Nirvana intercaténaire)] nghi ngoi réi ché dung ngay gi® qua
Bau th nhi dang hoc hdi thém, ciing nhw cac hoc sanh qua nién hoc maéi 1&én 1&p maéi, Iép khac hoc chwong trinh moi
vay.

R&i ctr tiép tuc nhu thé cho t&i Bau thi bady. Day cé nghia 1a Nhon vat ban dau & bau thé nhirt, hét &
bau th&r nhirt thi qua Bau tht nhi réi Bau tht ba, thir tw, thir ndm, thir sau va cudi cung la Bau thir Bay. Nhon vat bd
Bau nao thi Bau d6 tréng tron.

Nhuw vay thi nén hiéu rang trong 7 Bau chi c6 mét Bau hoat ddng con 6 Bau kia nghi ngoi va im lim bat
dong, Bay Bau thay phién nhau ma hoat déng, hét biu nay t&i bau kia ché khéng phai 7 Bau hoat déng mot lwot.

Khi Nhon vat di hét mét vong thir nhirt gdm 7 Bau hanh tinh thi goi 1a d4 trai qua cudc Tuan hudn thir
nhirt (1ére Ronde).  Nhon vat da hoc hét nhirng bai hoc ctia Cudc Tuan hudn the nhirt.  Nhon vat tién |én mét buc.

Hét Cudc Tuan hudn thi Nhon vat nghi ngoi cling nhw 1a mét cudc Bai Trwong 16n.  Thei ky nghi ngoi

nay dai hon thoi ky nghi ngoi khi bd mét Bau Hanh tinh.

CUQC TUAN HUON THU NHI
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Qua Cudc Tuan hudn tht nhi, Nhon vat cling phai tré lai Bau Hanh tinh thir nhirt dang hoc héi nhirng
bai hoc mdi khac.

R&i qua Bau thir nhi, Bau tht ba, Bau thir tw, Bu thir ndm, Bau th(r sau va Bau thir bay. M®6i Bau déu
c6 nhirng bai hoc va nhirng sy kinh nghiém khac nhau.

Hét Cudc Tuan hudn th nhi, Nhon vat ciing tién I&n mét bwc rdi cling nghi ngoi nhw Cudc Tuan huén

thir nhurt.

CUOQC TUAN HUON THU BA
Hét luc nghi ngoi thi phai bat du hoc nhivng bai méi khac. Chwong trinh méi I&p mbi khac, khédng hé
gidng in nhau.
Qua Cudc Tuan hudn thr ba thi bai v& kho hon trwde nhidu.  No6i tdm lai Nhon vat phai trd qua 7 cudc

Tuan huon, nghia Ia : phai di 7 1an, méi lan 1a mot vong gdém 7 Bau Hanh tinh, méi hét 7 Cudc Tuan hudn.

SO PHAN CUA CON NGUO'l VA CAC LOAI VAT
Hét cudc Tuan Huon thir Bay Con Nguwdi Thanh Tién Thanh va vé cdi Niét Ban.
Con 6 loai dwéi : Thu Vat
Thao méc
Kim thach va
3 loai Tinh Chét.
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Vé cdi Niét-Ban nghi ngoi rat lau.  Thoi gian ndy dai hon thdi gian nghi ngoi khi hét mét cudc Tuan

Huén, chd dung ngay gi® thi s& qua Day Hanh Tinh thir Nam dang tiép tuc sw tién hoa thém nira.

DAY DJA CAU TAN RA
Xin nh&c lai Day Dia Cau clia chung ta hién gi® la Day Hanh Tinh the Tuw.
Khi cudc Tuan Hudn thir Bay chAm dt réi thi 7 Bau Hanh Tinh sé tan rd. D&y Dia Cau khéng con niva.

D&y Hanh Tinh thi» Ndm s& sanh ra thay thé né.

NHON VAT CUA DAY HANH TINH THU’ NAM
Tha vat ctia Day Pia C4u ching ta qua Day thir Nam sé& dau thai lam Nguoi.
Thao méc cta Day Dia Cau chung ta sé dau thai thanh Thu vat.
Kim Thach ciia Day Dia Cau ching ta s& dau thai thanh Thdo méc.
Tinh chét thir Ba ctia Day Dia C4u cla chung ta s& dau thai lam Kim thach.
Tinh chét th» nhi ctia Day Dia CAu cla chung ta sé& dau thai lam Tinh chét thi Ba.
Tinh chét th&» nht ciia DAy Dia Cau cla chung ta sé dau thai lam Tinh chét thd nhi.
Con thiéu Tinh chét thir nhit Dire Thai Dwong Thuong Dé sé sanh ra.
Kinh sach néi : Hét Bay cudc Tuan Huén thi c6 sw Thay Hinh Bdi Dang. Nhwng that sw 14 qua Day

Hanh Tinh sau m&i c6 sy thay dbi hinh dang va Loai nay tién 1&n loai kia.
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S PHAN XET CUOI CUNG

C6 2 su Phan xét cubi cung chanh :
1.---Sw Phan Xét cudi cung ctia mét BAu Hanh Tinh, va

2.---Su Phan Xét cudi cung ctia mét Day Hanh Tinh.

1.---SP PHAN XET CUOI CUNG CUA MQT BAU HANH TINH

N6i rang : Nhon vat tv BAu Hanh Tinh ndy qua Bau Hanh Tinh kia la n6i mét cach Téng quat.  Sw that
la thé nao?

O trén mbi Bau Hanh Tinh, trong bay loai, tv Loai Tinh chéat cho t&i loai Ngwoi déu cé mét sb phan tir
khéng theo kip chuing ban, vi 18 nao, khéng rd, hodc yét sirc, hodc biéng nhac, bé tré...

Vi thé cho nén c6 sw Phan xét cudi cung clia mét Bau Hanh Tinh.

Nhirng phan t&r nao thua sut ching ban rat xa déu bj bé lai, khdng dwoc qua Bau Hanh Tinh ké do, béi
vi Thién Dinh thdy rang : Dau cho ho di theo chiing ban thi ho cling khéng hiéu nbi nhivng bai hoc khé khan cao hon sy
hiéu biét cia ho. Ho 1a nhirng linh hén con tré trung chwa cé kinh nghiém nhiéu. Tét hon 1a d& ho & lai hoc hdi tai

Bau Hanh Tinh cu.

NOI CANH TUAN HUON
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Ho & vao mét Tinh Trang goi la Tinh Trang ctia Noi Canh Tuan Huén (Ronde Intérieure).
S6 phéan tr bi bd lai khéng sanh san thém mét don vi nao cd.  Cu gilr s6 cii thi kiép nay qua kiép kia.
Ty nhw s & lai 1a 5 triéu thi c& 5 triéu mai, khong thém maét phan t& nao niva 1a 5 triéu 16 mot.  Néu co

50 chuc nguwdi chét thi 50 ngwdi ndy dau thai lai, i s6 50 da mat.

HOQ & LAI BAU HANH TINH cU BAO LAU
Ho & lai & bau hanh tinh tron mot cudc Tuan Huon.
Thi du : Ho bi b lai & B4u thir nhirt A trong cudc Tuan Hudn thir nhit.
Ho phai chd anh em ban ctia ho trai qua 6 Bau niva :
---B&u the nhi.
—--B4u th( ba (Hda tinh).
---Bau thr tw (Trai DAt).
---B4u th& nam (Thay Tinh).
—-B4u th» sau va
---Bau thir bay.
Chwng anh em cuda ho, trong cudc Tuan tht nhi trd lai Bau th& nhit A, ho méi nhap bon dang hoc hai
nhirng bai hoc chung nhw trwéc, nhwng ho da xudng thap mét buec.
Hién gi® chung ta & phan niva Cudc Tuan Huon thi tw.  Tai Bau A, Bau B, B4u C la Héa Tinh, cé

nhirng ngudi bi bé lai trong cudc Tuan Hudn thir tw ndy.  Ngay sau, khi nhon loai tir gid bau Trai Dat nay thi ciling cé
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mot sd nhon vat bi bé lai.  Ho sé& & vao Tinh trang Noi Canh Tuan Huon.

O trén Thay Tinh va Hai bau Hanh Tinh thtr sau F va thir bay G ciing cé nhon vat bi bé lai vay, song ho
la Nhon vat ctia cudc Tuan Hudn thir Ba. Qui ban ché 1ay 1am la, b&i vi ho bi bd lai héi cudc Tuan Huon trwde 1a cude
Tuan Huén thi Ba. Trong cudc Tuan Hudn thr tw ndy nhon vat da trai qua 3 bau : Bau thir nhit A, Bau thir nhi B, Bau
thir ba C la Hda Tinh. Ngay nay nhon vat méi di téi Bau ther Tw la Trai D4t minh day.  Va ciing b&i Bau Trai Dt 1a
BAu thr tw & chinh gitra 7 bAu cho nén méi cb cau : “PHAN NUPA CUOC TUAN HUON THU TU”.

Chirng nhon vat qua Bau Thay Tinh, Bau F va Bau G thi nhitng ngwoi va vat bé lai & 3 bau ndy méi

nhap v&i cac ban cii hoc héi dang tién héa niva.

S HOU iCH CUA NQI CANH TUAN HUON
Chung ta nén biét muén tao ra hinh thé cta van vat, nhit la con ngudi thi cac vi Thién Than phai tbn
cbng phu trong mét thdi gian tinh ra ca chuc triéu nam hay la ca tram tri€u nam khéng chirng, ché dau phai la mét
chuyén dé dang, mét ngay mét bira ma xong.
Thi du : Trong cudc Tuan Hudn thir nhirt tat ca cac loai déu bd bau thir nhirt A ma qua bau thé nhi B.
Nhw vay thi Bau thir nhirt A s& la bau Hanh Tinh chét, nhw mat trang bay gi¢. Hét cudc Tuan Hudn thir nhirt thi 7 Bau
diéu trong rébng. Qua Cudc Tuan Hudn th& nhi, khi nhon vat tré lai Bau A thi phai doi cac vi Thién Than 1am ra hinh
thé céac loai hoan toan rdi mé&i nhap vé dang tién héa. Xin qui ban nhé danh tir nhon vat téi dung day 1a Linh Hén cda
cac loai ché khéng phai nhirng hinh thé ndy dau.

Néu qua mdi Bau Hanh tinh phai ch® cé nhirng hinh thé mai thi sy tién héa phai dinh tré trong mot thoi
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gian ca tram triéu nam.

Con nhw mdi Bau da cé s8n nhivng nhon vat réi thi khi cac loai tré lai bau nao thi bau dé sé cé nhirng
sy hoat dong ron rip.  Céc loai vat sanh san mau le va cang ngay cang tdng thém nhiéu, khéng con sy han ché nhw
Xwa nira.

Bay gid day ta mai thay Noi Canh Tuan Huén réat c6 ich loi vé nhirtng phwong dién sau nay :

--M&t 12 : D& tén cong phu cho cac Thién Than khéi phai ra strc lam nhirng hinh thé méi, nher vay sy
tién hoa co thé tiép tuc mau le.

---Hai 1a : N6 giGp cho nhirng Linh Hon con tré trung cé thi gi& én lai nhirng bai hoc chwa thiét thudc.
N6 1a Trwdng Tién Hoéa clia cac Linh Hon nay.

C6 moét diéu ta nén nhé rang : S6 phan ctia nhon vat bi bé lai va & vao tinh trang Noi cdnh Tuan Hudn
rat dang thwong hai, b&i vi sau khi ching ban ho tir gia mét Bau Hanh tinh hay |a khi hét mét Cudc Tuan Hudn thi
dwoc nghi ngoi mét thei gian.  Con ho thi lai cr tiép tuc 1am viéc va hoc hai tir kiép nay qua kiép kia, khéng c6 ngay

gi® nghi ngoi nao ca va nhu thé khéng biét bao nhiéu triéu nam.

2- S PHAN XET cUOI CUNG CUA MOT DAY HANH TINH
Bai hoc cang ngay cang khoé khan va than lwc cang ngay cang tudn xuéng thém nhiéu lam cho nhirng
tanh tt thi cang hét strc tét ma cac tanh xau lai cang hét sirc x4u. Cai nao ciing tot buc ca.
Vi vay phai c6 sy PHAN XET CUOI CUNG ciia mét Day Hanh Tinh.

Suw Phan xét nay rat gét gao. Nhirng linh hén nao t&i thdi ky da an dinh ma khéng dd nhirng dirc tanh
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do Luat Troi qui-dinh thi bi ngwng lai khéng dwoc di dau thai niva. Ho phai chd cho Day Hanh Tinh sanh sau ké dé
thanh 1ap réi va nhon loai ctia Day do tién gan t&i trinh d& ctia ho, ho méi xubng Day dé dau thai dang tu hanh thém

cho t&i khi thanh nhirng vi Siéu Pham dworc giai thoat.

S’ PHAN XET CUOI CUNG CUA DAY DJA CAU CHUNG TA

Su Phan Xét Cudi Cung cla Day thr tw |4 Day Dia Cau chung ta sé& xay ra vao phan nira Cudc Tuan
huéon thee ndm la Cudc Tuan hudn sau.

Nhirng ai khéng dwoc Diém Dao Ian thir nhit nghia la khéng cé di nhivng dire tanh da ké ra trong cubn
DUOI CHON THAY diéu bi b lai, khédng dwoc di dau thai niva niva.

Nhw da néi & trén, ho s& qua Day Hanh tinh thi ndm dau thai lai, d&ng tiép tuc hoc héi va kinh nghiém.
Cudi cung ho ciing sé Déc Pao thanh Chanh Qué song thua sut ching ban cii ca tram triéu nam.

Thé nén quyén “DUGI CHON THAY” rat hiru ich cho chung ta hién thdi hon nhirtng quyén kinh sach
khac. No& dé danh dao tao cac vi D& T&r Chon Sw va nhirng vi thién nhan.

Mét vi Cao D6 ctia Chon Sw da néi : “ Ai ma gilr dwoc nhirng 1&i day trong quyén Dwdi Chon Thay dang
mot trdm phan tram thi sé lam mot vi Chon Tién!”.

Hai vi Dai Dirc, Annie Besant va Leadbeater, ¢6 viét quyén Giang Ly Duwéi Chon Thay, quyén nay hét
strc ranh ré, hét strc hay, nhwng t6i twéng can phai gidng ly quyén Giadng Ly Dwéi Chon Thay ngwdi ta méi hiéu, bdi vi
hau hét tin dd cac tén gido da quen v&i nhirng gido ly cdng truyén, nén khi doc t&i nhirng sach tiét-16 vai sw bi mat cta

Tao Céng da truyén day trong Clra Dao thi rat bo nge véi nhirng danh tr méi va nhirng I&i gidi thich méi.  Phai doi
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mot thdi gian sau, ¢6 kinh nghiém réi mai 1anh hoéi dwoc chon ly.

S’ PHAN XET CUOI CUNG CUA BA DAY HANH TINH TRUO'C
Day Hanh Tinh thir nh&rt c6 Sy Phan Xét Cudi Cung hay khéng ? Chéng r6.

Sw Phan Xét Cubi Cung clia Day Hanh Tinh th& nhi da xay ra & Cudc Tuan Huén thir bdy. Sw Phan
Xét Cudi Cung clia Day Hanh Tinh th& ba la Day Nguyét Tinh da xay ra & Cudc Tuan Huén thir sau.

Su Phan Xét Cubi Cung cta Day Hanh Tinh th tw 1a Day Dia Cau chung ta sé xay ra vao phan niva
Cudc Tuan Hudn ther ndm.

Con sy Phan Xét Cudi Cung cta 3 Day Hanh Tinh sau : Day thir ndm, DAy th&r sau va Day thir bay ?

Khéng biét, nhung dua theo nhirng sy kién trwdc day ta ¢ thé nghi rang :

-—--Sy Phan Xét Cudi Cung cla Day thir Nam sé xay ra trong cudc Tuan Hudn thir Tw.

---Sy Phan Xét Cudi Cung clia Day thir Sau sé xay ra trong cudc Tuan Hudn thir Ba.

---Suy Phan Xét Cudi Cung ctia Day th&r Bay sé xay ra trong cudc Tuan Hudn thte Nhi.

Nhwng day chi la (e doan théi, ché khéng dam chac tring.

DAN SO TREN DAY D!A-CAU
Dan sb trén Day Dia Cau nhit dinh la 60 ngan triéu. Hién gi® tai Trai DAt chang ta méi cé 4 ngan
triéu thoi. Con 56 ngan triéu nira & dau. Mot sb theo dwong tién héa ctia N6i Canh Tuan-Hudn, mot sb da bd xac

pham vé cdi Trung Gi&i va Thién Buong chwa ding ky di dau thai, c6 18 mot sd con & lai cdi Niét Ban gitra hai Day

https://thuviensach.vn



Hanh tinh. Nhwng xin nhé khéng phai ca thay diéu xudng moét lwgc dau.
Ho chia ra tirng dot. Dot ndy xudng dwoc it 1au thi bd xac pham, ké dot kia xubng thay thé, van van...
Khoéng bao gi¢ ¢ nan nhon man.
Pirc Thuwong Dé da sap dat sédn chuwong trinh sanh hoa thi khéng bao gie Ngai d& cho Dia Cau nay

khéng du chd chira dwng Con Ngudi va dé cho ca tram triéu phai chét déi.

SO NGUOl BUQC GIAI THOAT SE LA BAO NHIEU

L4y sw tién héa binh thuwéng ctia nhon loai ngay nay ma xét doan thi Thién-Dinh phdng dinh rang :

Trong s6 60 ngan triéu sanh linh sé& c6 :

---12 ngan triéu dwoc 5 1an diém dao, hoan toan giai thoat.

---12 ngan triéu dwoc 4 1an diém dao, thanh nhirng vi La Han

---12 ngan triéu dwoc diém dao tir 1 1an t6i 3 1an la nhivng vi Tu-Da Huon, Tw-Da-Ham va A-Na-Ham.

Con lai 24 ngan triéu bi loai ra trong sy Phan xét cudi cung cua cudc Tuan Huon thte Nam.

Nhwng néi cho dung trong s6 60 ngan triéu chi cé 12 ngan triéu thanh codng trong chu ky tién héa nay
ma thoi.

Con nhirng vi La-Han, A-Na-Ham, Tw-Da Ham va Tu-Da-Hudn cling phai qua Day Hanh Tinh thir Nam
d&ng tu hanh thém cho t&i khi dwoc Dac Pao thanh Chanh Qua. May vi nay chi khac véi ching ban bi loai ra la cac

Ngai it bi khd cwc hon ma théi vi cac Ngai sé di mau téi muc dich da dinh sdn nhd céng phu nhirng kiép trwdc & Day
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Dia C4u chung ta.

1.--NHO’NG DIEU NEN BIET
TAI SAO THAN HINH GIONG DAN TH NHUT LAI IN NHU NGUYEN SANH CHAT
Chuang ta & vao cudc Tuan Hudn th Tw, dang |& thi con ngwdi sanh ra trén Dja Cau nay thi phai cé
than hinh nhw ngay nay, ma tai sao xac than cta Giébng Dan thi nhirt lai gibng nhw nguyén sanh chét.

Ay vi ching ta & vao Trung-Tam cla Cudc Tién Hoa, Trai DAt la Bau the tw clia Day Hanh Tinh thir Tw,
ma lai & vao Cudc Tuan Hudn the Tw nira.  Thé nén maéi co sw 6n lai nhivng cdng viéc ctia ba Tuan hudn trwdc méi
bat dau kh&i sw cong viéc ctia Cudc Tuan huon thr Tw.  Sw 6n ndy ciing la mét dip tét, mét 1an chét, d& cho nhirng
thu vat mau c6 ca tanh dang dau thai lam nguoi.

Su sanh héa Giéng Dan th& nhit 6n lai cong viéc clia cac Thién Than tao ra thé xac con ngudi trong
cudc Tuan hudn thir nhit.

Sw sanh héa Gidéng Dan th(r nhi 6n lai cong viéc cia cac Thién Than tao ra thé xac con nguoi trong
cudc Tuan huon thr nhi.

Su sanh héa Gidng Dan th& ba 6n lai cong viéc ctia cac Thién Than tao ra thé xac con ngudi trong cudc
Tuan huon thér ba nhw 1a : Than hinh con ngudi 6 da thit, xwong cbt va phan chia nam nib.

Sw sanh héa Gibng Dan thir tw 1a khéi dau cong viéc Tuan hudn thir tw.  Gidng Dan thér tw méi thiét 1a
Giéng Con Ngui.

Ba trdm triéu ndm da tréi qua tir khi con ngwdi méi sanh ra tai Bia Cau ching ta.
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Ba Giébng Dan dau sanh ra héi nao khéng biét, Gibng Dan tht tw sanh ra da 8 triéu nam nay, con Gidng
Dan thr n3m sanh ra da mot triéu nam roi.
Trong mdi cudc Tuan huén, ngoai viéc tao ra thé xac con ngudi va cac loai khac, cac vi Thién Than con
phai lo sra dbi cudc dién clia cac Bau Hanh tinh va nhiéu cdng viéc khac nira ma chung ta khéng hiéu duorc.
i
CHUNG NAO CUPA BAO MO MO CHO CON NGUOI

Khi ma “ Canh ctra Thién Nhién doéng lai gitra Con Ngwoi va Thu Vat ” nghia la khéng con con thu nao
da stre di dau thai lam nguoi niva tir day cho t¢i cudc Tuan hudn thir Bay, thi Clra Pao méi mé cho Con Ngudi budc
vao.

]|
DANH HIEU CUA CAC V| DAC DAO THANH CHANH QUA TRONG 4 DAY HANH-TINH

1.---Danh hiéu cta nhirng vi D4c Dao thanh Chanh Qua & Day Hanh Tinh th Nhit [a Asura.  A-su-ra
Tau goi la A-Tu-La.

2.--Danh hiéu ctia nhitng vi Pédc Pao thanh Chanh Quad & D&y Hanh Tinh th® Nhi la
Agnishvatta—A-nhi-Hoat-Ta.

3.—--Danh hiéu clia nhitrng vi Pac Dao thanh Chanh Qua & Day Hanh Tinh thi Ba la (Day Nguyét Tinh)

la Barishad (Ba-rit-sa).
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4.---Danh hiéu cta nhirng vi Pac Pao thanh Chanh Qua & tai Dia C4u chdng ta hién gi¢ 1a Jivanmukta

(Ji-hoang-mat-ta) Phat gido goi la Aseka (A-so-ca). An gido (Hindouisme) goi la Atila.

XIN DPUNG LAM LON DANH T  ASURA---A-TU-LA

Xin nh&c lai luc Gibng Dan thir ba la Gibng L&-mu-ri-den méi sanh ra than hinh ho rat xu xi. Tién
Thanh méi bado mot nhoém Linh hon tién héa kha cao Cai Via mau dé vé cam, dau thai vao nhirng Bo-lac ma cac Ngai
chi dinh, hau ho stra dbi than hinh ctia nhirng ngwdi ndy cang ngay cang thém tét dep. Nhwng ho cing dau va rat
kiéu cang tw phu, ho ché xac than cta Giébng ndy khéng xirng dang véi ho, ho khéng thém nhap vé.
Ba Blavatsky goi ho 1a ASURA (A-TU-LA). Xin dirng 1am 16n ASURA nay véi ASURA la danh hiéu cla
vi da Dac Dao & Day Hanh tinh thi nhat.
Chinh Ia Birc Ba A. Besant da 1am 16n hai danh tir nay trong quyén Nhan Phd (Généalogie de L’homme)
cta Ba viét. Nhwng sau d6 Ba dinh chanh lai trong quyén : “ CON NGU'Ol TU BDAU BEN ROI VE BAU’. Trwong 27
chu gidi (2). (L’homme d’ou il va—Note 2 page 27).
v
O BA DAY HANH TINH TRUO'C BPUQC MAY LAN DIEM-DAO
MG1 THANH CHANH QUA THOAT BQA LUAN HOL.

1.-- O Day Hanh tinh th&r nh&t dwoec mét 1an Diém Dao thi thanh mét vi Siéu Pham duoc giai thoat.

https://thuviensach.vn



2.-—- O Day Hanh tinh th(r nhi dwoc ba 1an Biém Dao thi lam Chanh Qua.

3.--- O Day Hanh tinh thir ba (Day Nguyét Tinh) dwoc bén 14n Diém Pao thi lam mét vi Siéu Pham.
4. O Day Hanh tinh thi tw la day Dia Cau chung ta phai téi 5 lan Diém Dao méi dwoc giai thoat.
Con 3 Day Hanh tinh sau khéng ro.

KET-LUAN

Nhw t6i da ndi, nhirng 10i gidi trong quyén cla t6i da soan ra von la nhivtng méau tw A B C cGia Huyén Bi
Hoc hay 1& Khoa Minh Triét Cé Truyén. Con nhiéu sw khé khan khac nira.

Tuy nhién ching cé thé gitp qui ban “ T BIET MINH ”, d6 1a diéu kién tdi can cho sy thanh céng trong
ctra Bao, ciling nhw & ngoai doi.

Cho hay Vi tru vo tan vd bién, cang hoc nhiéu chirng ndo thi con ngwdi méi cang thdy minh con dbt
nhiéu chirtng ndy. Chung ta phai tién tir ché thap I&n chd cao, tr ché dé dén chd kho.

Nhirng sw bi mat ctia Tao Céng phé bay trwéc mat ching ta tir trong ndi non, bién ca, séng ngoi, cho
dén cac loai kim-thach, thdo méc, cAm tha va con ngwdi. D6 1a mot cubn sach dé ra, ching ta thdy ma khéng doc
dwoc, bdi vi ching ta chwa cé dd nhirng diéu kién can thiét. Nhirng diéu kién dé la :

Tw twéng trong sach,
L&i néi trong sach,
Viéc lam trong sach, va

Lo mwu hanh phic cho quan sanh.

https://thuviensach.vn



Néu chang ta c6 du 4 yéu tb nay thi tw nhién sé& cé nhivng bwc cao minh t&i diém héa va chi cho ching
ta phwong phap luyén tap dang sang méat hau lan Ian vén lén nhirng birc man vé minh ngay dém dwong bao phi
chung ta.

Chung ta nén biét rang : chung quanh chang ta la nhivng luat tréi, ludn luén ngay dém hanh ddng khéng
nghi, khédng ngirng.  Chung ta phai hoc hdi théng sudt nhivng Luat dd, tr khu vwe ndy téi khu viee kia, rdi nwong theo
ching ma tién t&i. Chd kha vi pham nhirng luat d6. Hé& vi pham thi sé c6 sy phan tng lai.  Chung ta sé Ianh nhirng
hau qua khoc hai cda nhirng s lam khéng ngdn ngoan cta chung ta.

Chung ta c6 bén phan phai mé tri théng minh, ma déng th&i cling phai mé tdm cho sang subt déng gilr
cho can can duoc thdng bang. Tam va tri diéu hoa thi sé tién mau dén muc dich da dinh s&n cho nhon loai trong chu
ky tién hoa nay.

Néu y minh hoc réng, tai cao, lam nhirng viéc bdi Thién nghich Dia thi la kéu cai hoa dén cho minh,
chang kip thi chdy. Nhan nao qua nay, luwéi Trdi tuy thwa ma khéng cé chi lot khéi.

Mubn Dac Pao thanh Chanh Qua, thoat khéi doa Luan Hbi thi phai chat dt mwoi day xiéng xich, tréi
budc ching ta. Phat gido goi la Samyojana, cé chd dich nhw vay :

1.---Pham nhon la méng ao.

2.---Su hoai nghi vé co tién hoa va Luat Nhon qua, Luan Hbi.

3.---Tin dj doan.

4.-—-Duc vong héng tran.

5.---Sy thu han.
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6.---Mudbn c6 mét doi sac twdng.

7 .-—-Mubn cé mét di séng vo sac twéng.

8.---Kiéu cang.

9.---Sw xao dong cua Cai Tri. Tam chwa yén tinh.

10.---V6 minh.

Ché& nao phai cé tai l4p bién doi non, kéu mwa, ha giod, chi da hoa vang ma duoc danh dé Tién Tich.

Tw ¢b cap kim, trén Thién Dinh van trong dic hanh hon tai tri.  Néu chung ta quyét chi séng mét doi
sbng Dao hanh cao siéu thi chung ta sé thanh céng, sém hay muén, tly theo céng phu luyén tap cla ching ta.

Néu kinh thanh Ba Lé khéng thé tao tap trong mét ngay ma hoan tat, ciing thé doé, con nguwdi khong thé
nao thanh Tién thanh Phat trong mét thdi gian vai ba nam.  Phai tu tam, luyén tanh tir kiép nay qua kiép kia, khéng
bao gi& dirng chon nghi ngoi.

Téi xin lay cau nay ma két luan :

“HOU PHUOC THAY NHONG NGU Ol TAM LONG TRONG SACH !~

“HO SE THAY bUQC THUONG BE .

LANH THAY ! LANH THAY !
CHUNG.

O giira tran ai ché nhiém tran,

Xem kinh ddi tri luyén tam than.
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Ra cong tu dirc trau minh trwéece,
DPudc hué sau ndy roi thé nhan.
VUONG-CHAU
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